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PREBACE

"AT tache de dire en moins de
mots poflibles le plus de vérits
pofl: blu;

Je n’ai pas mis d art p{)ut claffer
mes recherches , y’ai d figné les dif-
ferens fentiers que jai parcourus
pour leﬂz faire ; jai depoﬁ: chaque
verite ou je l'ai trouvee.

Pai ¢ié obligé de prendre des de-
tours qui m’ont égaré loin de mon
objet; je n’ai pas ba lancé de rendre
¢es €carts, Jy ai ordinairement
oliné quelque chofe duiile.

Y aipeu voulu prouver , parce que
jaurois feulement convaincu, en
voulant le faire, que j’€rois capa-
ble d'entafler beaucoup de mate-
riaux pour ﬁ)rmf‘r 1N GO ouvIage.

Les faits n’ont befoin que dinf-
pedtion pour ¢&re reconnus.

Les {cinces de démonftration ne

a



i PREF ACE,

font compofees que des faits mis
cote les uns des autres; el'es def
{illent {feulement les ye:.r{ {fur un fait
par le fecours d’un autre; clles ap-
prennent d[ns quelle fituation il
faur ¢ire polé pour Iapperccvmr,
elles montrent ce qui échappoit &
""I’*]uu”ﬂ"‘t de le faifir ; elles ren-
dent fenfible enfin ce qui peut ré-
et cb méme objet. Telle eft
fa ftience; elle eft I"rr*},lr: en clle~
méme, p&lCE que la vérité eft {im-
ple : fi on lui fait perdre ce beaun

cara E}uc, clle eft érouffee fous fa

parure.

Yai éudié & cos ulee ur}qu{}

ment la nature,, & n’ai prciqucm.,n
T

pud des auhes, parce qu'un ouvrage

de fcience qui na r%mcnte pas la

fomme des connoiffances oft ‘au

nioins inutle.

La melancolie n’eft pas precife-
ment une maladie nouvelle , mais
dans aucun fiecle elle n’avoit ¢té

|



PREF ACE. i)

anfli ¢ Lnemlﬂ &n’ avmt eu autant
ad 11’1"1311[ iIte ; d{, maniere qu on peut
la regarder comme un fléau nou-
veau: 1l faur donc réunir tous les
efforts pour Panéantir, comme on
lf: fait avec {ucces pour ies affeGions
“véneriennes. Dansle grand nombre
d’¢ecrits quiont paru fur cette der-
niere maladie dcpms qu'elle aﬂhgv
Uhumanité, on n’en trouve d’inu-
tiles & de funeftes que ceux fortis
de ce corps obfcur & rempli d’op-
probres , formé par la vile foule de
charlatans , amas de boue, qui, patr
un intérée deftruéteur , infe@e tout
ce qu'il touche , & qui porte 'igno-
rance & la mort, ou il faudroit
porter la capacité & la vie!

Le régime que je preferis parole
tra & des hommes {uperficiels un
cynifme de gourmandife : qu'ils
refliechiflent, ils {entiront que ]e
ne Lonﬁ:ﬂlt.. pas les exces; quefi je
les prefente pour exemple c:.,ﬂ:



w  BURERACE.
pour montrer par le plus, le bien
qu’on doit attendre du moins. Je n’ai
pas cru devoir furcharger cet écrit
des minntieufes diftin&tions, elles de-
counlent naturellemeat des principes
que j ai établis. |

Yai dit une efpece de fottife, en
annoncant que la nature n’avoit des
autels chez aucun peuple. Il eftvrai
que tel quejele concois, elle en a
jamais eu; cependant d un autre coté,
je ne puis douter que prefque toutes
les divinites du paganifme ne fuflent
des fractions de la nature,

T -
==
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CHAPITREPREMIER.
Generalites,

L £ s triftes vitimes de la maladie
qu'on appelle Papeurs , {ont rangées par
Iopinion dans la clafle des individus
pufillanimes dont imagination fe plaic
a créer des phavtomes, & dont la manie
eft de {e croire malades. Contrains par
ce defpote du ceur humain de cacher

leurs maux, pour me pas encourir un
A



Al Recherches

ridicule plus infupportable queux, ils
gémiffent en fecrer, & fe nourriffent de
leurs douleurs. '

H eft temps d’abattre ce funefte pre-
jugé ; ils doivent l'attendre. Le dix-hui-
titme ficcle dans lequel I'évidence porte
fon flambeau f{ur tous les phénomenes,
ne s'écoulera fans doute pas, fans dif-
fiper les foupgons ignominicux qui font
tres-fouvent , Punique & cruelle confo-
lation offerte A Ihypocondriaque.

Pcut-étre un tablean exalt de fes fouf-
frances attendrira 'humanicé fur {on fort ;
Pintérét qu'il infpirera , le lui rendra plus
fupportable ; 1l n’héfitera plus dappeler
4 f{on fecours Yart falucaire qui doit le
{oulager.

. Le fommeil, la veille, le jour, les
ténebres, enfin tous les périodes de fa
vie e paiflent dans une férie de peines
inappréciables. La crainte , T'horreur,
les remords, le dégolic détre , le pour-
futvent pendant la npuit, Pagitent, le
privent d'un repos nécefluire ; fes mem-
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bres aridescherchent vainement une frat-
cheur hienfaifante; fi quelquefois, dans
la rigueur de I'hiver, il recoit Vimpref-
fion d’un froid incommode a Pextéricur,
il eft dans le méme temps tourmentd par
une chaleur interne. Son ame en dé-
fordre ne trouve plus de fubordination
dans le corps qu’elle gouverne ; & fe
repaiflant de lugubres objets qui remplif-
{fent pour elle route la nature, elle n’a
plus d’autre fonction dans ce corps dé-
labré, que celle de fentir fes défordres
& les douleurs qui en proviennent.

La détrefle, le défﬁfpoit‘ amenent
ordinairement une {ueur qui eft fuivie
d’une foible tranquillité ; mais bientoe
aprés un nouveau ferrement s'empare du
malade, il revient a pluficurs reprifes ,
jufqu'au moment ol un fommeil inquiet
termine ces horribles crifes.

Avec fon réveil recommencent les pei=
nes de 'hypocondriaque. Les arts dans
tout leur luxe, bien loin de lui fournir
un objet de récréation , le dégottent,

As



4 Recherches

Patriftent. Un beau ciel, un foleil radicux s
une campagne agréable, font pour lui
des monftres effrayans qui lui reprochent
{on exiftence. Tous les liens que la nature
a rendus facrés, ont perdu leurs droits
dans fon cceur flétri; ou s’il conferve
quelques étincelles de ces affeétions déli-
cicufes , fon 1magination les enlaidit,
& il y trouve de nouveaux fujets de
mélancolie. Dintéréc, le plus puiflant
mobile de ’homme civilifé, n’a aucun
empire fur fon ame, ou bien sl en a,
ceft pour alimenter fes craintes : il ne
reflent des paffions du refte des hommes,
que ce qui peut le défoler ; fi elles n’é-
toient accompagnées que par le plaifir,
’hypocondriaque ne les connoitroit pas :
c’eft en un mot,un €tre apathique pour
tout ce qui n'eft pas douleur, il ne lui
refte de raifon que pour calculer , favou-
rer fes peines, & s‘en créer; 'imagina-
tion profonde & le génie dont il eft
toujours doué, lui fervent a les aggra-
ver, a les orner des attributs les plus
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affreux. Ces dons céleftes, qui font le
borheur de ceux qui les pofstdent fans
cette infirmité , ne font pour lui qu'une
fource fertile de malheurs.

8

Simptomes.

Plufieurs individus font tourmentés
par tous les fimptomes effrayans de cetre
maladie , mais d’autres les éprouvent avec
moins d’intenfité , & ils ne leur revien-
nent que par intervalle ; cependant, en
général , dans le paroxifme, les hypo-
condres fe gonflent, la refpiration eft
pénible, les foupirs, les fanglots méme
quelquefois annoncent les angoiffes du
malade ; un poids, qui femble remonter
du cardia jufqu'au gofier pour fermer
Yorifice de 'arriere-bouche, 'importune
& le fuffoque; les yeux fixes, hagards ,
animés, brillaos, triftes, peignent les fouf-
frances du corps, les défordres de Pame 3
certains rendent des vents, & en éprou-

A3



9 Recherches
vent un foulagement momentané (1) ,
mais prefque tous font privés de cette
douce moitcur qui lubréfie continuelle-
ment la peau des perfonnes faines. Leur
pouls plein, ne differe gutre de P'état
de fantc : leurs urines claires, citrones,
fans fédiment, font abondantes : la conf{-
tipation eft ordinaire & nos malades.
Tls mangent {ans befoin & fans platfir ;
quoique portés 4 obferver un régime
{evere, 1ls peuvent impunément méfufer
de tout ; ils ne reflentent pas préci{fement
des"douleurs de téte; mais une ftupeur,
un - tournoiement confus imprime un
mal-aife inquiétant A cet organe. Lorf~
que les hypocondriaques ne font pas ex-
ténués par lenrs. longues fouffrances , ils
{font plus vigoureux ‘qu’ils ne feroient en
f.I‘Lm : |

Tant de maux réunis fur un feul in-

{ 1) La quantité d'alimens que les hypoc ondriaques
prennent, ne [uffit pas pour abforber en entier le gaz
qui (e dégage de leur eftomach,
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dividu , réclament tous les foins du
Médecin, & méritent la pitié de ceux
qui en font les témoins. Pour remplir la
tiche du premicr , il faut feruter avec
{oin les caufes de cette infirmité, {a mar-
che , & tous les faits qui peuvent éclairer
Part de guérir dans lc traicement,
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G H AR AR E T
Caufes &Siége de I'Hypocondrie.

Tons les défordres qui bourrellent 'ame de I'Hypo-
cordriaque , font dus 2 un vice de Porgane de la

penfée.

LA nature , ou pour mieux dire I'ésre
créateur, a tellement combiré les ref-
forts de notre corps, que , lorfqu’ils font
dans leur parfaite intégrité, nous jouif-
fons du plaifir d’exifter; file contraire
arrive comme dans notre malade , Uexif=
tence ne fauroit plaire.

Les Médecins, les Penfeurs, les Philofo-
phes ont placé le fiége de PHypocondrie
dans les nerfs. Ces hommes célebres
ainfi que les efprits les plus vulgaires,
conviendront quune maladie qui a lien
dans un corps animé, eft nulle pour le
cadavre, Il peut recéler quelquefois le
germe de l'indifpofition qui a anéant
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la vie, mais fa maniére d’agir ne ref-
femble en rien & celle qu'il avoit lor{que
le fujet éroit pourvu de vie. Il fuitde-la
qu'il fauc écre animé, qu'il faut cere fens
fible , ou ce qui eft la méme chofe,
avoir des nerfs vivans, pour fubir une
affetion pathologique. ..... En difant
que Phypocondrie eft une maladie ner-
veufe, ils ont donc avancé une ab-
furdité; ils auroient pofé des princi-
pes plus juftes, s'ils avoient feulement
défigné la manitre dont la fubftance
nerveufe eft 1éfée : il n’y a que le mode
qui différencie les maladies , dans leurs
principes elles font toutes unes; les
nerfs, ou la fenfibilité, ou la vie, en font
Yorigine,

Les nerfs {ont donc affe@és dans cette
maladie comme dans les autres : mais
comment, & dans quel organe ? En con-
{ultant f{crupuleufement la marche des
{imptOmes, nous trouverons que ceft
unc humeur erratique, qui porte fonacion
dans 'organe de la penfée, qui en dé-
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prave le méchanifme. Tel que Phumeur
viciée qui , aprés une fievre aigue, déna-
ture la falive , & donne aux alimens un
gotlic amer , ou tout autre ; ou tel qu'une
Iymphe coagulée quien empétant le nerf
olfatif dansenchifrénement, empéche de
percevoir les odeurs; tel encore que le
bruiflement qu’occafionne un méeaftafe
humoral dans Poreille : 'ceil dans Pitere
fournit une comparaifon plus précife;
les objets font repréfentés en jaune dans
cette maladie. Commie nous ne pouvons
rendre fenfible 'inconnu que par le con-
nu, le prifme en dénaturant la lumiere,
‘donne une démoniltration ¢vidente de
Peffec de Phumeur morbifique furle cer-
veau. Il change la formede tous les ob-
jets que I'on regarde a travers; leurs {itua-
tions {ont inverfes, leurs couleurs varices
& . décompofées ; de méme T'humecur
hypocondriaque multiplie les 1dées, &
teint pour ainfi dire lugubrement la pen-
fée. '
Quoiqu'il ne foit pas précifément pof-
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fible de déterminer la nature de cet hu-
meur morbifique, il eft facile de juger
paranalogic de fon a&ion, d’autant micux
qu'une connoiflance plus profonde, qu'une
analyfe exa&e n’éclaireroient pas le trai-
tement. Il fuffic de connoitre de quelle
maniére s'opére la 1éfion dansun organe,
pour y apporter le reméde, fi clle en
eft {ufceptible.

Les maux les plus communs & [a
claffe {édentaire , font le rhumatifme, la
goutte qui differe peu de lui, Thypo-=
condrie , d’autres douleurs & derange=
mens qui examinéds {oigneufcment, fe=
ront reconnus venir de 1a méme fource:
en fuivant la nature pas--pas elle fours
nira bientét des données qui démontre-
ront cette identité.

Obfervons un individu qui ait un
émon&oire naturel ou artificiel, que Phus
meur fournie par cet égott, foit repére
cutée ou tarie; {i K'ayant pius fon cours
ordinaire , elle fe porte fur les apo-
ncvrofes , elle donnera naiffance au rhu-
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matifme ; f1 clle arrive {ur les capfules
articulaires , elle coagulera la {inovie , &
produira la goutte; fi elle parvient {ur
la partie extérieure de la téte, on verra
paroitre une incommode céphalagie ; i
elle sarréte au contraire fur Pexpenfion
tendineufc des mufcles frontaux, mafleter,
crotaphite d’un feul coté, alors la mi-
graine tourmentera le malade; fi elle
rentre dans lintérieur du crine, elle
troublerale fens de I'imagination, dépra-
vera par conféquent les penfces; & , pour
nous fervir de Pexpreflion vulgaire, elle
rendra le malade hypocondriaque,
Parmi les remedes qui operent la ré-
percuffion de 'humeur artritique ou autre
fur le cerveau, le fublimé corrofif doit
tenir le premier rang : voild pourquoi
on lui1 a vu opérer la guérifon de la
gﬂutte , & d’autres douleurs chroniques:
aufli voit-on des vénériens guéris par ce fel
métallique, périr aux Petites-Maifons.
Les aqueux, toutes les{ubftances capabies
dediminuer lgs douleursartritiques, char-
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rient {ur le cerveau cette humeur qui don-
ne lieu aux ficheux {fymptomes de ’hy-
pocondrie, comme nous le prouverons
ailleurs.

Parmi les égotits naturels dont le re-
flux caufe les vapeurs, il n’en eft point
qui les produifent plus sirement que
les ulcéres chroniques qui viennent
la gorge , & qu’on a pris pour véroli-
ques , jufqu’au moment ou les Anglois
ont appris a les diftinguer. Cette mala-
die nouvelle n’eft pas précifément bien
connue, elle {e joint fouvent a une ex-
putation {anguine, qui peut étre com-
parce au flux hémorrhoidal ; elle alarme,
& le Médecin quila prend fouvent pour
une émophtifie, ou un avant-coureur
de la phtifie, & le malade qui en eft
affligé. L'un & lautre de ce flux, lorf-
quils font retenus, donnent inévitable-
ment lien aux vapeurs, plus rarement 4
des douleurs rhumatifmales ou artritiques.
Il eft éronnant que cette maladie, commus-
ne aujourd’hui, n’ait pasencore été décrire,
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Tres-fouvent les fymptomes rhumas
tifmaux & goutteux fe déguifent de
maniére A échapper au Médecin; i1l eft
poffible qu’on accufe alors mes principes
d’étre erronés ; quoique je n’admette
pas exclufivement la gourte & le rhu-
mati{me capables de produire hypocon-
drie. Les réflexions fuivantes répandront
quelque jour fur ces affections chroni-
ques & fur celles avec lefquelles elles peu-
vent {e confondre. 1l eft felon moi conf-
tant que les maladies barometrigues
ceft-2-dire , celles dont les fymptdmes
douloureux fe réveillent a certaines va-
riations atmofphcriques, font dies 4 une
méme caufe.

Les cors font produits par les fucs
onguleux , ou cartilagineux, outendineux
ou peut-étre epidermiques, qui sétant
épanchés dans les tégumens, y portent le
fiége du rhumanlme & de la goutte,
La picerre, la gravelle ne font le plus
fouvent que le produit de la goutte, dont
les concréuons fe font dépofées dans
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Ia veflie & dans les reins. Ils ont trop
d’analogie avec le tuphus des articulations,
fiéges de la goutte & des ankilofes, pour
ne pas provenir d’'une origine commune ;
Ies cors ont un rapport frés-remarqua-
ble, avec le nodus des tendons dans le
rhumatifme.

Toutes ces infirmités ont de particu=
her de rendre fenfible le changement de
temps; ceft par cette raifon que jai
cru convenable de les appeler baromé-
triques. Ainfi, la pierre , les graviers des
reins , les ankilofes, les cors, exemptent
de I'hypocondrie, lorfqu’ils occafionment
des douleurs dans leurs fiéges. Plus on
approfondira la nature de ces maladies,
miecux on en reconnoitra I'identité : ‘e vais
plusloin, jecrois que toutes les maladies
barométriques ne font qu'une feule &
méme maladie, medifiée fuivant le fige
que 'humeur morbifique occupe.

Les variations de Patmofphire font

La/

bien éprouver leurs actions a tous les

L

corps de la nature, mais elies ne pré-
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fentent pas un caraftre uniforme ; c’eft
cette différence que les Phyficiens ont
{aifie pour les mefurer : ainfi quoique le
mercure {e dilate par la chaleur , il fere
A former le barométre qui mefure la pe-
{fanteur de Patmofphére fans avoir égard
a fa dilatation. Au lieu que le thermo-
métre qui eft inacceflible au poids de l'air
ambiant, mefure la température. Il en eft
de méme du corps humain; la tempéra-
ture y exerce bien roujours fon a&ion
énergiquement , mais le poids & les flui~
des atmofphériques n’exercent leurs puif=
{fances délétere que fur certaines conf-
ticutions , ou fur un individu affligé de
tellei nfirmicé; c’eft ainfi que ce qui flatee
le fens de 'un, devient dégotitant pour
un autre.

Lorfque Pobfervation appuie un fait,
les {yftémes & les - hypothefes doivent fe
taire. J’ai donc oblervé que I'hypocon-
dric eft produite par la méme caufe
que la goutte, le rhumatifme & d’autres
affeGtions ; car jai vu une diflenterie

arrérée
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arrétée occafionner cette maladie ) ainfi,
une humeur viciée eft la fource de dif=
férentes maladies qui prennent un carac=
tere particulier dans chaque organe qu’elle
affette. Ce n'eft pas toujours dans la
fuppreffion d’un émonétoire f{uppurant
qu’il faur chercher la caufe de la goutte ,
du rhumatifme , de I'hypocondrie, on
la trouve fouvent dans Yes évacuations
cutanées , arrérées partiellement ou en
totalit¢, comme la fueur des pieds, &c;
cette interception donne trés-fréquem-
ment lieud 'hypocondrie. Je me borne
a énoncer ces faits dont tour Médecin
attentif a été témoin; car il eft 1nutile
d'employer des raifonnemens fouvent
impuiflans pour démontrer des vérités que
la (imple infpetion rend fenfibles & qui-
conque veut sen aflurer. Dailleurs le
langage de la médecine a befoin d’étre
rectifié pour pouvoir rendre raifon , {ans
équivoque, des phénomenes qui font fou-
mis & {es recherches. Cleft pourquoi nous
donnerons deux paragraphesici; le pre=

B
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mier traitera des fens fadices qui, felon
nous , conftituent les maladies ; il tendra
a confirmer nos obfervations {ur les va-
PEUFS: dﬂ.ﬂs IE ﬁ?CDﬂd nous montrerons
Pabus du mot {fympathie, principalement
employé pour expliquer les effets de Phy=
pocondrie. '

sy

Des Sens Fadices.

Pour clafler un étre dans la nature,
apres un examen cxact de les propriéeés
génériques , on le rapporte & celuil avec
lequel 1l a le plus de caraltéres coms-
muans, Les cinq {ens , futvant ce principe,
ont éré réunis daus un feul genre qui
eft caralérifé par la faculté que le corps
de Panimal a détre affeété dune ma-
nitre propre a chacun : cette afle&tion
confifte en un talt, en un ébranlement
de nerfs, déterminé analoguement i la
conformation de l'orgave, ou du vé-
hicule qui cranfporte la fubftance a
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fentir. De méme, par un vice de confor=
mation, par un arrangement non-naturel
des nerfs , par une fubftance nouvelle ou
morbifique qui porte fon attion furl'expen.
fion nerveufe d’'un organe, on acquiert
I'idée d’'une fenfation inconnue ; on ne

peut refufer alors le rang de fens a cet
organe.

Quand 'humeur goutteufe eft canton-
née dans les articulations , ou que 'hu-
meur rhumatifmale et fixée fur les
aponévrofes & les tendons, elles y fone
recevoir Pimpreflion du changement de
temps, avant méme qu'il arrive (1); ce
que n’éprouvent pas les individus qui ne
font pas atteints de ces maladies. Cette

(1) Avant méme gu’il arrive eft uneerreur, puifqueg'il
1’y ayoit un chaﬁgcment de temps dans le mome=nt que
le malade reffent la douleur, on ne pourroir pas attribuer
a la conftitution atmefphérique, quiérant alorslaméme,
fes effers ne pourroient changer. Mais telle eft 1a ma,
nitre de s'exprimer des malades, telle eft méme ceile
des Phyficiens par raport aux obfervations biromé-
- triques, ils veunllent défigner que rtel effer fera fuivi
de tel phdnoméne méréorologique.

B 2
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faculté fenfitive, acquife par le moyen
de 'a goutte , porte donc réellement le
caratere dun fens.

L’idiofyncrafie {e réunit aufli dans la
clafic des fcns faltices; car fi quelqu’un
qui a une horreur innée des fouris, fe
trouve aupres de cet animal, par une
{enfation qui lui eft propre , qui lui eft
connue, 1l diftinguera bientdt cette proxi-
mité fans avoir befoin d’un fens ordi-
naire pour en étre inftruit.

Le fromage eft un aliment incompa-
tible avec la difpofition nerveufe de
Yeftomac de bien des perfonnes; car
quoique déguil¢ dans dautres alimens
au point de n’étre pas {enfible au gotr,
parvenu dans ce vifcere, elles ne tarde-
ront pas a y reconnoitre fa préfence,
par les cfforts qu’il fera pour le chafler
par les vomiflement, ou par un mal-aife
qui ne finira que lorfque ce mets aura
éeé pouflé dans ceux des inteftins qui
ne participent pas a cetrs répugnance.
 Les fens idiofyncrafijues font trop
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connus & trop multipliés pour étre dé-
taillés ici.

Le fens fa&ice le plus éronnant eft
celui par lequel les vaporeux regoivent
I'impreflion du méréore éle@rique. Ce
fluide, lors méme qu'il n'eft pas fenfible
aux fens naturels les plus délicats , déctle
fon abondance fur le corps des vapo-
reux, par une impreflion femblable a la
fenfation que produiroit un foufle lége-
rement chaud qui filereroit & travers
la chair; chez d’autres une irrication
non-aigue, mais capable de caufer un
{pafme, ne laifle pasignorer 'attion de ce
fluide fur eux , randis que ceux qui man-
quent de ce fens éle&rique, en font im=
punément empreints. Cela doicfaire pré-
fumer qu'en étudiant les fens faltices,
qu’en fuivant leurs facultés, on pourra
découvrir par leur moyen des {ubftances
inconnues julqualors, & lorigine de
beaucoup de maladies. Ceft par les pro-
pri¢eés affignies & chaque {ens, que les
fubftances qui font analogues 4 un or-

B3
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gane, font quelquefois trés-nuifibles 4
un autre; car fi dans un méme individu
une humeur faine eft portée fur un or-
gane qui n'eft pas deftiné 3 Telaborer
& le nourrir ou la conferver, elle peut
y devenir une caufe de mort. Le ferpent
a fonnetre fela donne en dardant fon venin
par une morfure , dans {on propre corps.
Les excrémens , qui ne nuifent point
aux 1nteftins, répugnent & Podorat &
au golit, & f{ont incompatibles avec
Veftomac. Le cérumen des oreilles qui
eft utile a ce fens, imprime au goie
un amertume qui le fair rejerer; 1l eft
peut-tre poifon. Une maladie peut done
avelr lieu par le feul tranfport d’une hu- -
meur faine {ur un organe avec lequel
elle n’eft pas analogue.

~ Les fens 1nternes font un autre genre
qui comprend ceux qui combinent les
{enfarions par le jugement, la mémoire
& -autres facuités de 'étre penfant ;' ce
font eux dont le méchanifme eft troublé
dans les vaporcux. Sila mémoire veur
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confulter Pouie , la vue {fur des {enfations
éloignées, par le vice que la maladie lui
faic éprouver, clle ne pourra plus y trou-=
ver que les objers triftes & hideux , les
agréables échapperont & fa puiflance. Si
la prévoyanceou la prefcience veut porter
la vue , 'ouie dans Pavenir, ces fens ne
lui tranfmetcront que des impreffions dé-
fagréables. '

Aprésun examen tant foit peu févere,
on ne fauroit nier que dans une maladie;,
on éprouve des {enfations inconnues en
fancé: il eft probable que chaque maladie
a un fens diftin&t qui feroit le figne
pathognomonique le plus certain.

La plaic la plus légére conflitue un
fens fur lequel l'impreflion d’un corps
quelconque donne lieu 4 des fenfations
abfolument 1gnorées : cette impreflion
peut étre comparce a une efpece de golit
qui lut donne un appétit pour les {ubf-
tances qui prefque toujours deviennent
des puiflances curatives , tandis que cer-
taines qui flattent le palais, lirritent &
la font contralter. B4
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Cette dollrine eft trop nouvelle &
trop au-dela des 1dées recues, pour pou-
voir €tre analyfée dads tous les .phéno-
menes morbifiques : la conduire plus loin
ce {eroit courir le rifque de devenir inin=
telligible. Les vérités nouvelles ont befoin
d’étre répandues par gradation, pour ne
pas crre repouflées par les opinions rég=
nantes.

Les fens font donc divifés en {ens na-
turels, au nombre de cinq ou plutot de fix,
en fens 1diofyncrafyques qui fe décelent
par des répugnances, ou des appetits qui
n’exifterocient pas fans eux; -en fens pac-
thonomonique qui font dus a des affec-
tions morbifiques, en {ens internes, pour
les fonctions defquelles tous les autres
cooperent.

8. IL
De la Sympathie,

La Sympathie qui eft d’'une auffi grande
reflource pour cxpliquer les phénomeénes
de 'zconomie animale, particuliérement
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dans les affe®ions hyftériques & hypo-
condriaques , doit trouver eflenticllement
{a place dans nos recherches.

Quoique le mot {ympathie foit regu
parmi les Médecins, pour défigner I'im-
preflion fur un organe par le moyen d’'un
autre , ceft encore une de ces expref-
fions vuides de fens, dont on fe fervoit
dans les fiecles d’ignorance , ou l'on at-
tribuoit tous les phénomenes & des fa-
cultés occultes. 11 eft étonnant que les
Iumiéres de ce fitcle n'aient pas profcrit
ces propriétés aveugles admifes dans'en~
fance des {ciences..

Les facultés idiopatiques & f}rmpa-
thiques font regardées comme contraires:
on entend par idiopatique, l'attion &
Vaffe&ion fur'organe 1éf¢é; ce qui exprime
trés-bien cet effet; mais il n'en eft pas
de méme pour la fympathie ; on ne peut
exprimer que d’une manicre obfcure par
ce mot, les affcctions éloignées qui fem=
blent rompre la chaine des phénomenes
ordinaires ; il vient de deux mots grecs



26 Recherches

qui fignifient , avec, affection , ou affec-
tion également portée fur deux ou plu=
ficurs organes 3 la fois ; ce qui eft faux ,
les deux organes ne reflentent pas la
méme {enfation; dans bien des cas mé-
me, 'un recoit la caufe & lautre feul
éprouve un cffet fenfible, felon méme
Pexplication ordinaire de ceux qui ont
écrit {ur ce phénomeéne : celai démontre
évidemment combien cette dénomina-
tion eft erronde.

Que les Médecins fuivent Pexemple des
Phyficiens; ces derniers nemploient plus
Lhorreur du vuide, pour expliquer l'ac-
tion des porapes afpirantes : qu'ils n'em-
ploient pas non plus, pour expliquer un
phénoméne phyfiologique, la [ympathic:
qu’ils ne retardent pas par-la les progres
d’unc fcience bienfaifante : & qulonn’ait
plus a rougir en {e fervant d'une expref-
fion qui n’entraine qu'illufions. Confi=,
dérons plutdt qu'un organe a befoin, peur
étre dans fon intégrité, du concours de
la ftru&ure fainc d'un' autre organe.
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En donnant de 'extenfion a cette vérité,
on voit, par exemple, que pour former un
cervean, 1l faut un eftomac, le plexus
nerveux de ce fecond vifcére n'eft abfo-
lument que la prolongation du premier;
f1 Pon retranchoit cette partie zu tout
cerveau ; il feroit mutilé, & ceflercit
d’étre dans fon entier. En diftinguant les
partics propres d’'un organe dans un autre
a qui elles viennent préter leur {ecours, on
éviteroit de recourir a la fauffe & bar-
bare explication des {ympathies. Cette
dodlrine erronée feroitandantie {i les Phy-
fiologiftes ne renfermoicnt pas un organe
dans un efpace limité, fi, dis-je, ils le
conduifoient jufqu’aux diverfes ramifica«
tions qui dans la plipart ( des organes)
exéeutent plus les fon&ions que la racine,
pour ainfidire, dont ils proviennent, qui
n’a fouvent d’autres ufages que celui d’a-
limenter, d’entretenir fes différentes fub-
divifions.
Parvenu par des recherches exaltes
a la connoiflance des diftributions ner-
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veufes qui donnent la fenfibilité & chaque
partie, on aura fait faire i I'art de guérir
les progrts qulon atrend, prefque fans
fucces, depuis Hippocrate. |
Les puiffances curatives font prifes,
en tres-grande partie, dans les remedes
interncs ; elles agiffent en purgeant, en
irritant, en corrigeant les humeurs , ou ,
pour me fervir des principes recus, en
agiflanc fympathiquement fur Peftomac.
Cependant les Médecins n’ignorent pas
qu’'un grand nombre de maladies eft pu-
rement méchanique , fans aucune altéra-
tion dans les humeurs , telle que 'apo-
plexie, l'afphixie , &c. Toutes ces mala-
dies & d’autres produites par un ftimulus
local , céderoient 4 une fimpie manceuvre
méchanique : il eft furprenant que cette
clafle de Médecins, qui avoit adopté la
do&rine de Bocrhaave, n’ait pas rendu
a Parc Pimportant fervice d’introduire ,
dans la pratique de la médecine, la mé-
chanique dont ils fe fervoient pour étayer
leurs faux {yltémes. Les loix hydrauliques
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qu’ils trouvoient dans la circulation du
fang , auroient dii leur faire concevoir
qu’en liant les carotides , on empécheroit
le fang d’¢tre porté au cerveau par ces
arteres ; que les veines exécutant feules
leurs fon&ions, elles le rapporteroient
de la téte au cceur; que par-la le cerveau
feroit bientot débarraflé : & que quand
ce fecours feroit trop lent, on pourroie
ouvrir la jugulaire ce qui hateroic l'c-
pération, & produtroit un prompe fou-
lagement.

Les remédes internes, dans ces cir-
conftances , font des moyens fur lef-
quels un Médecin raifonnable doit peu
compter. _

La faignée, quoique le plus puiflant,
& quoique prife dans la clafle des mé-
chaniques, {uffit rarement.

Ouvrons de nouvelles carriéres 4 ceux
qui pratiquent lart falutaire de la mé-
decine; oublions a jamais la do&rine
futile de fympathic; ou £i un refpeé pour
fon ancicnneté , nous la faic conferver:,
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quelle ne nous aveugle pas; qu'elle ne
ncus fafle pas fi fouvent appliquer le
reméde, ou n’eft pas le mal ; qu'un fecal-
pel adroic & favant mette & découvert
les organes de la fenfibilité ; alors le prin-
cipe dc vie en notre puiflance, en inter-
ceptant {on cours , nous arréterons les
inflammations & les accidens qui en font
les fuites. Lorfqu’ils {urvient un violent
tétanos, aprés une piqire au pied,
lions la divifion du nerf fiatique, qui
a écé piquée, & cette terrible maladie
ceflera,

Toutes les fois que les nerfs, les ar=
teres & les veines qui {e diftribuent 4
la partie malade, feront en notre puif-
{ance,, nous pourrons, en f{ulpendant
leurs fonétions, rétablir ’harmonie qui
conititue la fanté,

Lesexpériences modernesatteftent que
la {enfibiiic¢ eft éteinte dans un organe,
dans un membre 5 lorfquon lie le nerf
qut y porte {es ramificarions.

- Harvée a démontré le premier cette
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fameufe circulation du fang qui fe faic
par le moyen des veines & des arteres;
il a prouvé que les premieres le por-
tent des extrémités au cceur, tandis que
les fecondes le diftribuent du ceur &
tout le corps.

Une inflammation locale préfente tou-
jours une accumulation de fang; {1 elle
menace la vie du malade, liez Partéere
qui la fournic, & la veine ne tardera pas
a diminuer cette tumeur fanguine,

Quoique les vapeurs recowvent leur dé-
vcloppement par Vaffottion des nerfs qui
forment le plexus nerveux de leftomac
& de Putérus, le tronc de ces nerfs n’é-
tant pas en notre puiflance, 1l nous eft
malheureufement impoflible de porter
ce fecours aux malades attaqués de cette
maladie : d’ailleurs l'eftomac ne peut {e
pafler de vie. Cependant dans le cas de
manie, de folie, cas ou le fang furcharge
le cerveau, l'on pratiqueroit en appa-
rence avec {ucces laligature descarotides,
ainfi que dans le délire, lnflammation
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du cerveau, & un grand nombre d’autres
cas ou la vie eft attaquée dans fa {our-
ce; quelquefois méme dans les douleurs
infupportables de goutte, une ligature
analogue au fiége du mal foulageroit tout-
a-coup le goutteux. L’épilepfic dont on
arréte , dont on empéche méme les acces
par la ligature des extrémités, trouveroit
un moyen vainqueur dans la ligature des
nerfs des extrémités, lorfqu’on pourroit
découvrir que la caufe morbifique y eft
développée. Malgré qu’il ne foit pas pof-
fible d’arréter le cours de la vie, dans
les nerfs qui portent les affe&tions d’un
organe dans le cerveau pour former les
vapeurs, nous propoferons dans le cha-
pitre quitraite de la curation, un procédé
qul y équivaudra.

La douleur, la répugnance pour les
incifions mettront immanquablement un
obftacle 2 la perfection de cette nouvelle
& précicufe branche de I'art de guérir.

Le Médecin, dans cette carriére , ar-
tifte 1incelligent, guidera avec fagacicé

les
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les phénoménes de la vie, & en tous
chant les inftrumens qui la départent,
1l la graduera felon le befoin,

Clefl une conquéte pour la chiriirgie
qui lui étend {on domaine, & lui fournit
une ample application de fcs travaux ana-
tomiques.

Lesterribles maladies que 'on peut coms
battre par ce moyen, engageront leurs
malheureufes vi&times a fe foumettre 2
une opération moins doulourcufe & plus
certaine que bien d’autres qu'on emploie
tous les jours, tel que Papplication du
moxa, qui eft cependant un puiffant fe-
cours; 1l opere précifément un effet con-
traire & la ligature , 1l accumule une fom-
me de vie, capable de rendre la nature
viGorieufe des puiflances morbifiques,
Ia o elle auroit été trop foible fans ce
procéde.

Les progrés de Part de guérir me tou-
chent trop, pour n'avoir pasfaifi 'vccalion
de mettre au jour, des 1dées gui peuvent
agrandir {es reflources curatives. Puiffent

C
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ceux de mes Confreres qui me liront,
{entir la néceffic¢ de démontrer anato-
miquement ce quon explique par le mot
{ympathie; & que Panatomie qui juf-
qu'ici n’a prefque rien ajouté¢ a la pra-
tique de la médecine, ferve de bafc a la
do&trine des phénomenes de la vie.
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GHAPITRE IILI.
Des Erreurs du Traitement Aduel. |

JE difcute les erreurs du traitement
aftuel, non pour m’ériger en cenfeur,
mais pour répandre plus de clareé fur
Pimportante matitre que je traite,

Tousles Praticiens s'accordent a ordon-
ner les bains froids ou chauds pour le
traitement des’ vapeurs, I'une & l'autre -
de ces pratiques font vicieufes & nuifibles
au malade ; une attention févere Pappren-
dra a ccux qui les ordonnent.

gL
Des Bains C&a:m’s.

Le bain chaud eft par lni-méme plus
funcfte que le bain froid, les Médecins
font aflez d’accord la-defliss; il eft ce-
pendant difficile d’en donner la raifon,

Ca
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du moins perfonne ne I'a fait encore d’une
manitre fatisfaifante.

D’apres mon expérience perfonnelle je
puis aflurer que c’eft la mariere de la
chaleur qui aggrave les {ymptomes vapo-
rifiques , en occafionnant une plethore ad
vafa. Non-feulement le bain chaud n'aug-
meunte pas la déperdition cutanée dans
les fujets vaporeux, mais il la diminue;
non-feulement il ne calme pas Pimpétuo-
fité de la circulation , mais 1l Paccélere.
Il raréfiele fang & les autres liquides,
tandis que, par fon ftimulus, il conferve
dans leur calibre les vaiffeaux contre lef-
quels les humecurs raréfiées preflent for-
tement, particulicrement ceux contenus
dans la boéte offcufe qui forme la téte:
de-la vient que tous les fymptomes alar-
mans de lhyftérique prennent leur 1in-
tenfité & la fuite de ce bain. Il paroic
que la matiére calorifique étant abforbée,
augmente le foyer de la chaleur dans
cet individu qui en eft déja furchargé ,
puifqu’il lu1 doic en partic toutes {¢s
infirmités,
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Perfonne n’ignore que le tempcrament
mélancolique eft toralement oppofé aux
autres tempéramens; cette difparité ne
fe trouve en aucun cas, plus {aillante que
dansPufage des bains tiédes qui étant d’un
grand {ecours dans toutes les inflamma-
tions, nuifent aux hypocondriaques, quoi-
qu’ils foient pourvus d’un furabondancede
chaleur. Ce faitdonnea préfumer quilya
une grande différenceentre Pinflammarion
& ce que nous pourrions appeler échauf-
faifons ; dans l'inflammation, un ferment
ou corps ¢tranger détermine une putre-
faltion, une érofion, ce qui s'exécutant
dans un organe vivant, doit produire
une irritation d’ou nait la chaleur ; car on
pourroit pofer pcur principes que par-
~tout ou 1l y a 1rritabihieé, 1l y a exces
de principe vital ; par-tout ou 1l y a
excts de principe vital, 1l y a furabon-
dance de chaleur. Les bains alors diflé=
minant uniformément la chaleur, tant
en s'en emparant, quen calmant Pirri-
tation locale par le relachement des

C3
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parties , & par la diffolution du {timulus
qui Pa produite, tandis que chez I'hy-
pocondriaque, Pexceés de chaleur eft tem-
pérament , elle lui eft propre, comme
la couleur jaune de la peau left a
I'1étérique.

11 fuic de-la que le malade affligé de
cette maladie {emble avoir une grande
tendence & abforber la chaleur: on fe-
roit tenté de croire que Pabforption de la
chaleur eft précifément Peffer phyfique
de {fon mal, ce ne feroit peut-ctre pas
trop s¢loigner de la vérité en comparant
le vaporeux i Phydropique. Dans 'un, ceft
une accumulation d’eau qui forme la mala-
die , dans lautre, une accumulation de
chaleur qui ne feroit pas mal nommcde
thermopique,

Le parallele de ces deux maladies va
plus loin; la premiere doic fon origine
a une humeur répercutée ou arrétée qui,
~dans un tempérament prédifpolé, porte
{fon a&ion fur le tiflu cellulaire, & déter-
mine 'infiltration; dansla feconde, comme
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nous l'avons fouvent répété, c'eft aufli
une humeur répercutée qui accumule la
chaleur fur I'organe qui en eft fufcept-
ble. Comme le tiflu cellulaire filtre par
la tranfpiration infenfib le& parla fueur,
Phumide; 'organe de la vie, le cerveau-
& fes divifions {écréeent la chaleur: ainfi ,
Pun & Tautre de ces organes peuvent
étre obftrués par la fubftance quils éla-
borent , quils départent au refte du
corps, ou ils la tiennent dans un jufte
équilibre.

Quoigu’on ne puifle pas donner une
démonftration rigoureufe de ce phéno-
mene , 4 caufe de la grande inccerfabi-
lité dela chaleur, les probabilités femblent
Pérayer , Pinfpeétion feule du malade la
décele, la dénomination de vapeurs
'appuic encore. Le malade dit ordinai-
rement : i/ me prend des feux , des bouf=
fees de chaleur me montent de Peffomac
a la téte ; & puis cet exces de vie qui
eft au-deflus de la puiffance organique

C 4
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de Pindividu malade, ne provient-il pas
dune furabondance de chaleur?

Les Anciens, les plus célebres Philo-
{ophes ont déligné la vie par la chaleur,
ciic&ivement nous ceffons de vivre lorf=
‘que le foyer calorifique cft étcint en
nous. '

L’expérience & la raifon prouvent donc
que les bains chauds font funeftes aux
hypocondriaques ; les bains froids, fans
avolr les inconvéniens d'accroitre la chas
leur en cnt un qui produit -peu-prés
le méme eftet par une vertu analogue,

& 11

Des Bains Froids,

Le bain froid eft tonique , il augments
la force, 1l endurcir; le vaporeux qui en
a déja trop, qui demande & étre rélaché,
ne peut bien fe trouver d’un Pareil traj=
tement,

Le¢ fang chez Iui, gorge les finus ca=
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pitaux, la preflion de I'eau baignante ,
le rigor le font refluer avec force dans
ces finus; 1l arrive méme fouvent qu'ils
répercutent humeur artritique ou rhu-
mati{male dans la téte; & le malade bicn
loin d’avoir gagné de 'amélioration dans
fon érat, fc trouve fruftré dans fon at-
tente, & gémit de fa fituation aggravée.
Ils ont paru avoir quelques fucces,
du moins M. Pomme les a beaucoup
vantés ; mais 1l aura confondu une efpéce
d’apathie, une indolence mélancelique,
une flaccidité cache&tique avec les vrales
vapeurs; alors les toniques dotvent pro-
duire les miracles que nous raconre

M. Pomme.

En général toutes les maladies, particu-
litre ment les chroniques donnent un carac-
tere de triftefle aux malades, ce qui aura
fait prendre & certains Mcddecins, les
fympromes d’une autre maladie, pour les
vapeurs: ladminiftration des bains froids
aura convenu & la vraic maladie, & par
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cette méprifc, on aura cru guérir les va-
peurs , tandis que c’aura été toute autre
maladie ; c’eft cette crreur qui a fait tant
de parnifans aux bains froids.

S TTI.
Régime & Reméde.

Les boiflons chaudes font encore un
abus, ou plutdr c’eft une négligence de
la part des Médecins traitans qui , quoi-
qulils ne les ordonnent pas, font peu
foigneux de les défendre ; encela, finos
orincipes {urlachaleur {ont vrais, comme
Pexpérience l'atrefte, ils errent. Quelques
anti-fpalfmodiques énergiques que le ma-
lade prenne dans une porion chaude
un peu copieufe , il n'en éprouve que
peu ou point de foulagement, & quel-
quefois elle aggrave les {ymptomes. On
attribue ce manque de fucces a la bi-
zarrerie de la maladie , au peu d’cfhica-
cité desanti-fpafmodiques; 'une & lautre
font acculées a tort, On ne peut juger
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fainement d’un remede , qu'en éloignant
foigneufement la manere de la chaleur.

La foupe eft un mets que Pon re-
garde comme fain : P'ancien ufage qu'on
en fait, contribuc # lui mériter une vé-
nération qui ne permet pas de fcruter fes
bienfaits,

L’économie groflitre,une reflource peu
cotiteufe pour nourrir les efclaves, auront
donné naiffance a cet antique & pitoyable
ragotir.

Il eft vrai cependant qu'une tifane,
quune déco&ion de viande eft un cora-
polé nourrifant & reftaurant, qui fait le
plus grand bien a ceux qui le prennent
a propos.

Sans poufler plus loin mes réflexions,
fur une patée lourde, qui ouvre toujours
un diné¢, méme le plus délicat; il eft
efientiel d’affurer les vaporeux que ce plat
ne peut €étre mangc que chaud, & fanséere
uni @ un aliment frais tel que le pain;
par conféquent il doit keur nuire par la
trop grande quantité de parties calorifi-
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ques qu'il peut leur cranfmettre ; d’ailleurs
la foupe ne fauroit égayer.

Sans Pabfurde & furanné refpe&t con-
facré par une longue tradition, & fans
une habitude prife avant ige de ré-
flexion, elle feroit profcrite de la table
du citadin, & reléguée dans la chaumiere
ou elle a pris naiflance, pour exercer
Peftomac rcbufte du campagnard qui
chercheroitvainement une nourriture qui
la remplace; parce que la vigueur &
Pexercice du payfan demandent des ali=
mens qui ne fe confomment pas aifé-
ment , & qui le nourriffent bien; & il
trouve dans celul = ¢1 un corroborant
¢conomique.

Comme la force de lhabitude pré-
vaut fouvent fur la nature primitive, quel-
ques perfonnes qui sen fevreroient ,
pourroient bien éprouver de légers ac-
cidens qui ne fauroient avoir de fuites
ficheufes.

Les alimens doux, fades, le laitage,
les végéraux, leau pure pour boifion
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ordinaire ne conviennent pas aux va-
poreux; en parlant du traitement dans
le chapitre fuivant, nous en donnerons
les raifons ; fi elles ne {font pas convain-

cantes les faits y fuppléeront.
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CHABRIT RE I
De la Curation,

D’APRES nos données , 1l eft évident
que la premiére indication a remplir dans
le traitement des fortes & continuclles
attaques thermopiques, eft de rappeler
I'’humeur rhumatifante ou artritique dans
un fiége ou la matiere morbifique foit
moins funefte’ aux malades. On y réuf-
fira par Papplication des rubéhans &
fynapifines aux extrémités,

On doit avoir quelquefois recours
aux é¢monctoires, tels que le cautere , le
{éton , le cautere actuel par le moxa (1),

——

(1) Je me lers du mot moxa, pour défigner la brii-
lure faite par une fubftance inflammable de forme co-
nique , quoique dans le vrai, le mot moxa foit le
nom d’une mati¢re cotoneufe qu'on retire , dans la
Chine, au-deffous des feuilles d'une efpice d'armoile ;
mais comme la médecine i pris ce fecoursdes Chinois ,
on conferve le nom de la fubftance qu’ils emploient,
qui eft devenu générique & pour P'opération & pour
la matiére inflammable.
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foit par un cilindre de coton, foit par
quelque compofition pyrotechnique, faite
avec la poudre & tour aurres fubftan-
ces inflammables. Cette méthode de for-
mer le moxa , a un avantage fur celle des
Chinois, en ce que lefchare eft plus
profonde , & la brilure plus prompte, le
génie du Médecin lui fera varier ce pro-
cédé felon les indications: il trouvera dans
la pyrotechnie des moyens multipliés pour
sadapter aux différens cas qui fe préfen-
teront 4 lul

St la pratique des Chirurgiens n’offroit
des exemples fréquens des brilures faites
par la poudre, je m'étendrois fur un
moyen que je crois avoir employé le pre-
mier. '

Lorfque T'ufage de la brilure fera plus
généralement adopté, on verra alors que
le choix de la fubftance inflammable
neft pas indifiérent. Mais jufqu’an mo-
ment ou les recherches f{ur cet objet
auront acquis lcur perfcétion, la dérona-
tion {ubite de la poudre fournira un
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moyen prompt d'opérer la révultion
demandce. f

Comme 1l a éé déja dic, la plaie eft
un {ens fur lequel les fubftances agiffent
comme dans le gotit : Pair dans les pays
chauds , qui baigne une plaie ou la
pecau imparfaite, tendre & f{enfible d’un
enfant nouveau né, qui n'eft pas en=-
core défendue par la compacité de I'é~
piderme, donne lieu au tétanos. Dans Ies
climats moins chauds, la méme conf=
ticution atmofphérique, ou peut-étre une
autre , produit une fenfation fur uvne plaie
qui détermine les fymptomes des vapeurs.
En faififanc cer effec pour nous guider
dansla curation, nous n'avons qu’a mettre
les nerfs a découvert par un épifpafti-
que ; nous favons que l'opium ftupéfie les
nerfs, qu'il empéche Pa&ion des irritans
fur eux ; appliquons cctte drogue fur la
plaie nouvellement faice, leurs bouches
abforbantes porteront & leur racine com-

Par ccmoyen , fans troubler les organes
de

o



fur les Vapeurs. 4¢
de la digeftion, qu'on intervertit trop
{ouvent, on ufera d’un remede efhcace,
& la fuppuration dont il {era fuivi, dé-
barraflera le cerveau de Vhumeur morbi-
fique dont 1l eft abreuvé.

Cette méthode équivaudra ala ligature
qu'il n’eft pas poflible de pratiquer dans
le cas de vapeurs. Il n'eft pas indifiz-
rent dappliquer indiftinétement Uépil-
paftique fur routes les parties, cepen-
dant Pexpérience ne nous a pas encore
appris ou l'on devoit Pétablir dans un
cas donné.

Le nez contient une expanfion nerveufe
prefque & nu, qui eft tres-proche de fon
originc ; aufli application des narcoti-
ques, des fumées des matieres animales
{ur le nerf olfauf, foulage les vapo-
reux dans leurs acceés. Le tabac ramene
les efprits ; en diftendant 1l procure une
moiteur falutaire & ceux qui en prennent
le matin lor{que leurs {ens {ont engourdis;
1l femblerott méme par la {enfation qu'ils
éprouvent alors, que le cours des fluides

D
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eft différent dans le fommeil , decelui de
la veulle,

Une plaie rendles vaporeux plus accef-
fibles aux variations météorologiques; il
eft important de les en défendre par des
remedes qui aient une adtion capable
d’en triompher; lopium remplira cette
indication,

Pour le dire en paflant, on voit par
Panalogie du tétanos furvenu apreés une
piqiire au pied , le rapport immédiat qui
exifte par les conduits nerveux qui abou-
tiffent de la téte aux pieds, ce qui vient
a 'appur de la grande tendance qu’a ’hu-
mcur goutteufe d'¢tre portée par cette voie
dans la fubftance du cerveaun. Ainfi, il eft
trésimportantd érablir latran{pirationaux
pieds, a quoil’on peut parvenir en ramol-
liffant la peau par des lotions émollientes
& anodynes. Il eft prudent de ne pasap-
pliquer direGement fur la peau des pieds,
des bas dont la matere colorante foit
aftringente , 1l faut alors les garantir par

=
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des chauflons de laine, de coton, de fif
non coloré. Ce défaut de précantion faic
plus de mal, qu’on ne feroit tenté dele
croire d'abord.

On trouvera toutes les puiflances cu-
ratives dans les paragraphes qui traitene
des fix chofes non-naturelles avec lef=
quelles elles auront un rapport.

Auparavant d’avoir recours 2 des to=
piques aufli douloureux, auffi altifs que
les fynapifimes & les cauttres, il faur ten-
ter un régime anti-fpafmodique; il fuffic
tres-fouvent fenl s 1l confifte i choifir dans
ces fix chofes que les Médecins appellent
non-naturelles , [quiferoient bien mieux
appelées les fix befoins de 'animal ], tout
ce qui peut convenir aux vaporcux, les
calmer & les guérir, qui font;

19, Llair,
20, Les alimens.
3% Les {écrétions , les excrétions.
4°. Les paffions.
s°. L’exercice, le repos.
6o. Le fommei! , la veille.
D3
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8. L
De P Air.

T’acmofphere doit écrehumide, en érat de
Iubréfier la peau, d’en corriger la grande
rigtdité, & en Pamoliffant, donner ifluek
une tranfpiration bienfaifante ; il faut
pour cela que la température ne foit pas
trop froide: par exemple, Paris & Lyon,
par leurs fituations {ur des riviéres, par
leur climat, par leur population, font
deux villes qui conviennent parfaitement
aux vaporeux.

Il eft important que ces malades vivent
dans un pays ou la population eft confidé-
rable, tant par ce qu'ils ont d’objets de dif-
fipation plus aleur portée , que parce que
la perfpirabilité érant plus grande , elle
détermine la tranfpiration en formant
un bain qui devient ferment de cette éva-
cuation.

Les Philofophes ont obfervé fagement
que Pame acquéroit un plus vafte déve-
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loppement, la oules hommes font amaflés
en grand nombre; 1ls fe prétent mu-
tuellement des faculees intellectuelles quils
n'auroient pas, sils étoient ifolés; tel
délireroirdans la folitude, qui enfante dans
une cité bien peuplée des projets utiles
4 la fociété, & jouit du plaific d’avoir
concourt au bonheur de {es fembla-
bles.

Les vents {ecs, ccux du nord, tous en
général, fuivantlarégion ot fe trouve'hy-
pocondriaque , font fufceptibles de lu1
nutre ; 1l faudroit avoir des connoiflances
que les Phyficiens {ont bien loinde pofié-
der, pour défigner dans un pays donnéa
quel vent les hypocondriaques doiventleur
crife:iln’yaura quiune longue obfervation
qui pourra opérer ce grand ouvrage, Ileft
conftant que dans tous les pays les perfon-
nes attaquées de douleurs, les reffentent
fortement aux époques des variations de
Yatmofphtre. Si ces faits €rolent érudiés
avec foin, ils répandroient un grand jour
{ur la phyfique générale, & fur Pecono~

D3
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mie animale : un el vent affe@e les
goutteux , les rhumartigues, tel autre les
lunatiques, celui-la les enkilofés , un autre
déerimine Papoplexie, la paralyfie.

I1 eft probable qu'ils entrainent avec
eux des miafmes déléreres qui portent
une aftion mal-faifante dans un corps
prédifpofé; car en bien obfervant, on
voit que ce n'eft pas toujours le méme
vent, dansun méme pays, qui renouvelle
les anciennes douleurs; mais ce qui elt
plus ordinaire, c’cft que les perfonnes in-
firmes ne fe trompent pas fur les varia-
tions de atmofphere, & prédifentle chan-
gement de temps (1)

L’hypocondriaque eft affefté dans les
temps orageux ; {clon les apparences c'eft
Ia mariere éle@rique qui opere cetee affec-
tion; quelque vent gui i..jne alors fui-

vant les pays quiil habite, effec fur ln
eft conftaniment le méme ; nous cn par=

=1}

(1) Yoyez la note du §. I. chapitre II,
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lerons en traitant de 'a&ion de Pélec-
tricité,

Les Chymifles ont reconnn que cer-
taines {ubftances font plus évaporables
que les autres ; ce fait eft fenfible & ccux
méme qui n’ont pas intention de le vérifier.
S1 on laifle dans deux vafes égaux, une
égale quantité d’encre dans l'un, & une
égale quantité d'ean pure dans lautre,
celul qui coneient 'encre fera bien plu-
tot abandonné par cette quﬁeur, gue Pau-
tre ne le fera par l'eau. Il eft probable
que Pencre contenant une plus grande
quantité de fub{lances €rrangeres , donne
a Patmofphere la puiflance de difloudre
Peau, leur véhicule , plus promprement que
fi elle étoit pure, ouempreinte d’une autre
fubftance. Sans entrer dans des détails
abfolument étrangers 1c1, nous pourrons
affirmer qu'une fubftance facilite , accé-
lere’ Pévaporation plus quune autre,
ceft-a-dire , que cette {ubfitance donne
plus de facilité a Patmofphér: pour dif-
{oudre les liqueurs & s’en faturer.

D4
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Il faut donc que les vaporeux foient
empreints d'une {ubftance qui ne donne
pas de prife a la force diflolvante & at-
tractive de l'armofphere, ou peut-étre le
défaue de cranfpiration eft-1l du chez lui
4 la force organique du (yftéme vafcu-
leux Iymphatique, ou plutor a une élec-
trifation en moins qui empéche la cir-
culation dans les vaifleaux capillaires
de lintérieur a la furface du corps: je
propofe ces doutes, afin que les obfer-
vateurs réuniflant leurs lumicres , par-
~viennent a découvrir le vrai.
- La bile dominant dans les tempéra-
mens mélancoliques, les vaiffeaux lym-
phatiques , tout le tifiu de la peau en
font gorgds; les fubftances grafles &
huileufes , érant moins évaporables que
Jes aquenfes, les vaporeux doivent nécef-
fairement peu tranfpirer. Ce qui vient
a lappui de ce fait, c'eit que le peu de
tranfpiration de ces malades eft on&tueu-
{e; sils font ufage du vin, ces parties

!
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huileufes feront rendues plus fluides , &
en érat d’¢rre tranfpirées.

S IL
Des Alimens.

Dans la nombreufe clafle d’aliimens que
les quatre parties de la terre offrent a
I'homme, il s’en trouve aifément quirem-
pliffent I'indication demandée. De tous,
nuls ne conviennent mieux que les fubf-
tances animales, les vaporeux dont la
vigueur de leftomac eft fans altion par
fon apathie & écouter fes befoins, trou-
veront dans le tiffu des viandes de quot
Pexercer; lafalive abondante qu’ilsrejettent
fouvent, les fucs gaftriques qui leurs nui-
{ent par leur abondance, feront abforbés
par une quantité d’alimens, proportionnée
a la leur.

Le travail de leftomac foulagera im-
manquablement la téte : cen’eft pas fans
raifon que le peuple, par une ancienne
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tradition , penfe qu’il faut faire manger
de la foupe aux maniaques, c’eft-a-dire,
donner de I'a&ion & Peftomac en le gor-
geant ; 1l dit proverbialement gu’il a Iz
tére foible, parce gu’il a le ventre creux.
La ditte eft d'un puiffant fecours en
médecine, lorfqu'on a 4 combatire une
piénitnde humorale, Pourquoi la pratique
contraire dans un cas oppofé, ne peut-
cile pas étre employée avec fucces?
Les fucs animaux nourriffent mieux
que les végctaux; par leur force nutri-
tive les premiers portent la vigueur du
centre &' la circonférance , & purgent,
pour ainfi dire, par cetee ativité, la peau,
en dérerminant la tranfpiration, foit par
une efpéce de ferment ou de toute autre
manibre. Non - feulement il eft effentiel
de prendre une nourriture fucculente ,
mais encore il faue la prendre abondante),
néanmoins Iz faire par gradacion, pour
€viter des indigeftions auffi rares’'que pen
edoutables pour les vaporeux.
Quoiqu'on ait interdit 4 ces malades
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Pufage du vin, comme irritant , aucune
boiffon ne leur convient mieux , {ur-tout
choifie analogue & leur état. Les bons
Phyfiologiftes ne peuvent nier que le vin
ne foir calmant & ftupéfiant. Lorfqu'un
yvrogne chancelle , 1l n’eft pas probable
que ce{oit par trop d'irritation, ¢’eft plu-
tot par la ftupéfadtion des nerfs qui ré-
pandent la vie dans tout fon corps : elle
doit y étre alorsh demi-éeeinte , fes mem-
bres n’exécutent quimparfaitement leurs
mouvemens, 1l eft, a proprement parlf'r,
attaqué dans cet inftant d’une P'H‘ﬂ ylie,
d’un affeétion commateufe p;., lagbre qui
fe diffipera lorfque fa canfe fera détruite.
Pour rendre cect clair , 1l faue obferver
quil y a dans le corps animal deux puif-
fances qui le font tendre a perfévérer
dansfon étre; la premitre eft le principe
de vie qui eft porté dans toutesles parties
par les nerfs; la feconde, une force de
végération qui s'exéeute par le {yftéme
vafculeux. T! fuffic, pour que cette dernitre
puiflance conferve fon adtion,que le. mo-
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teur d’ouelle parr, foit pourvu de la vic ot-
ganique qui lui eft propre ; cet organe,
qui eft le cceur, eft le centre de la force
végérante, comme le cerveau eft le centre
du principe de vie (1).

La paralyfie des extrémités avec perte
de fentiment , fournit une application
fimple de ces principes , foit que cette
paralyfie foit la fuite d’'une affe&tion mor-
bifique, ou qu'elle foit le réfultat d’une
ligature du nerf qui vivifie ces parties,
faite a deflein.

Il arrive dans ces circonftances que le
fentiment eft abfolument ércint , mais les
veines, les arteres & tout le fyftéme vafcu-
leux circulent les humeurs de la méme
maniere qu'en fanté, Les deux queftions
que ce phénomene préfente naturclle=
ment, font de favoir files fonétions des

(1) Ceci paroit contredire les principes que nous
avons pofés au chapitre 11, que lorfqu'il 'y avoit pas
de fenfibilite , il n'y avoit pas de vie ; un moment
de réflexion fera difparoitre ce qui pourroit fembles
paradoxal dans ce que nous avancons aftuellement.
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veines, arteres & vaiffeaux lymphatiques
s'exécutent par une force orgamique,
confervée dans ces membres quoique
paralyfés, ou fi ne fervant que de canal,
elles recoivent fimplement Pimpulfion du
ceeur : dans cette derniére queftion les
arteres fe rempliroient uniquement du
fang qui y eft dardé par le mouvement
de {yftole, & les veines le raporterolent
par lefpece d’afpiration de la diaftole.
Cette explication paroit tres-bien quadrer
avec Pétat ou doit fe trouver un membre
atteint d’une paralyfie complette, dans
laquelle le membre conferve toujours la
circulation ; mais il eft , en outre, nécef-
{atre que le membre paralyf€ ait une puif-
{ance vitale qui empéche de {e putréfier,
& qui {oit a méme d’opérer la nutrition
& laccroiflement ; comme on l'obferve
dans le fétus qui n’a, dans le fein de
{a mere, que cette puiffance végérative.
Une huitre pour croitre & fe dévelop-
per, & peut-étre nombre d'animaux
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nont que ce genre de vie; le type de
cetreexiftence eft parfaicement femblable
a la végération : les ongles croifient, les
poils font régénérés , la tranfpiration in-
{enfible, & cenfin la nutrition ont lieu
dans les membres paralyfés & privés de
{entiment.

Il y a donc tres-certainement deux
elpeces de vie dans Panimal, la vie fen-
fible, ou lPirritabilité, la vie nutritive
& végérale; ces deux efpéces de vie peu-
vent perdre Iéquilibre dans lequel lau-
teur de toutes chofes les a placées. Ilen
réfultera alors différens {ymptomes, felon
que l'une ou lautre furabondera, Notre
yvrogne , par conféquent, ayant éteint
la vie fenfible , en ftupéfiant les nerfs, il
ne doit plus lui refler que la vie végé-
tante , vie dont le fommeil eft le terme
le plus rigoureux, ceft-a-dire, que cet
état de 'homme eft prelque toujours une
végération abfolue. Le vin optre fur les
‘nerfs Peffer que produit une ligature dans
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un membre donné ; il prive tout le corps
de fentiment, comme lautre en com=
primant le nerf, en prive un membre.

La vie fenfible étant en excés {ur la
vie végétante dans le vaporeux, le vin
& les autres ftupéfians font donc des
moyens siirs de ramener I'équilibre qui
doit conftituer la fanté; il concourra
avec les autres moyens dont nous de-
montrerons la néceflité, 4 opérer une cure
radicale.

Parmi les vins dont les vaporeux doi-
vent faire ufage , le bourgogneé tient le
premier rang, non les capitsux comme le
macon, le vougeaux, le nuitz, le baune;
mais les vins qui viennent immédiate-
ment aprts, certains du Chalennois, les
premitres qualités d’Auxerre , & autres
petits vins agréables qui ne f{oient pas
dépouillés de leurs parties rouges ; deux
ou trois ans eft Pige qu’il faut préférer;
le bordeaux, qui 'emporte peur l'ufage
des perfonnes bien portantes, doit e céder
aux vins ci-devant dénommés; eucore
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faut-il que par un long trajet de mer,
& par un doux cahotement , 1l {e foit d¢-
pouillé de parties rouges dont-il fura-
bonde. Ceux qui ne connoiflent pas lesvins
de Bordeaux & les petits vins de Bour-
gogne, {eront éronnés que nous defirions
{polier les uns deleurs parties rouges, pen-
dant que nous confcillons de les conferver
dansles autres. Le bordeaux dans fa nature
eft gros, il femble une bouillie rouge
qui ne fauroit étre agréable ni généreufe;
tant qu'il la conferve, 1l n'eft pas miulr,
ou ce qui eft la méme chofe, il n’eft pas
en érat d’cere bu.

En général tous lesvins nommés froids
conviennent tres-bien a nos malades &
4 tout individu; les femmes ne doivent
pas répugner d’en boire un tiers fur deux
tiers d’eaux: en outre le vaporeux érant
obligé d'ufer du régime animal, le vin
lui devient indifpenfable ; 1l eft micux en
érat de diffoudre les {ucs graiffeux que
Peau , ils forment méme enfemble une
{fubftance balfamique : les beanmes fa-

maritains ,
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maritains, le baume lucatelli en font des
exeriples. bel

Les vaporeux feront deux bohs repas 4
le diner & le fouper; ce ne fera que
par cerégime qu’ils pourrontavoir dans la
fuice des nuits paifibles ; & s'il eft vrai,
comme 1l eft déja dit, que la matiére ars
trhitique ou rhumatifante , foit portée &
la téte pour former le vaporifime, le ré=
gime prefcricdoit renouveler les {fymp-
tomes de la goutte & du rhumari{me;
puifque felon les Médecins non-{eulemen
ce régime entreticnt ces maladies , matis
encore il y donne liew

On objeétera judicieufement que c’cft
procurer un trifte échange a nos malades ;
s'ils répondotent eux-mémes A cette ob-
je&ion, 1l n’y auroir aucun d’eux qui ne
préférie ces denx maladies.

Au lieu que le régime anti-phlogifti-
que & végétal qui eft ordonné dans le
vaporifme, combat tres-puiflamment la:
goutte & deéfend de fes attaques indi-
vidu quil'obferve; ainfi le vaporcux n'au-

E
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roit pas d’cfpoir d’étre délivré de cette
maladie , parce que les extrémités, les
articulations , les aponévrofes feroient
1nacceflibles & des douleurs, qui procu-
reroient une révultion falutaire.
D’ailleurs toutes les fois qu'on peut
{atisfaire un befoin naturel, fans courir
aucun rifque, on doit le faire , en ce que
la machine préoccupée , f{atisfaite méme,
elt érourdie {ur fes propres maux, Per-
fonne n'ignore qu'apres un grand repas,
les forts mangeurs font fouls, quoique
n’ayant pas bu du vin; la feule réplétion
caufe & ces individus cet état d'yvrefle.
Cec fait concourt a prouver que les vae
poreux doivent remplir leur eftomac,
pour enlever @ la téte un travail péni-
ble, & leur faire cublier les penfée
triftes qui les pourfuivent ordinairement,
Cleft peut-tre avec raifon que Jean-
Jacques a foutenu ‘que la réflexion
étoit un ¢tat contre - nature & péni-
ble pour 'nomme; ceft pourquor il fe
trouve indifpofé lorfqu’il penfe fortes
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ment dans le travail de la digeftion, elle
en eft méme {ulpendue & troublée : aufli
la vie d'un gourmand eft-elle plus une
végétation, que l'exiftence d’'un éere pen-
fant. Or, files travaux de Pimaginarion
font au-dela des limites que la nacure avioic
tracées & ’homme, 1l faut néeceflairement
un art qui guide ce travail; pour qu'il nk
devienne pas funefte. Aucun fidcle, au-
cune race n’ena cu aurant befoin que la
préfente. Par combien d’angoiffes & d@’ar-
mertumes {ecretes, les hommes céiébres,
nos contemporains , n'ont-ils pas ‘achetg
Vavantage de nous enrichir de leurs pro-

‘duttions brillantes ; Péloguent Jean-Jae-
sques en eft un erifte exemple. 153 &
Une abondante nourriture animale dé-
termine non-feulement un travail faliu-
taire dans Peftomac , mais encore, com-
me Yaflurent les Médecins, une putré-
faction qui efb avantageufe ‘dans ce cas,
-en ce qu'elle diminue la sexture forrée
-& vigoureunfe des {olides quiacquibrent
par-la la fouplefle dont ils manquoicnt.
| B2
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Auffi les Mcdecins voient-ils rarement
les vaporeux attaqués de fievres putri-
des. Ils ont un tempérament qu’on pour-
roit appeler anti-feptique, tellement 1ls
font peu {ufceptibles de contralter cette
cfpéce de maladie. _
De tous les tempéramens, le moins
{ujetahypocondrie, eft le tempérament
{anguin ; 1l eft poffible, ipar le concours
des caufes phyfiques, de former untem-
pér.'ginmnt ‘donné : par exemple, chez
Phypocondriaque , le régime preferic,
procurera le tempérament {anguin. Les
-obfervatéurs {avent que tel tempérament
eft inacceffible a telle maladie , & fujet
a telle autre ; anfi avec un tempérament
fdnguin’, le malade: fera rravaillé de la
goutte:ou durrhumatifme ; avec le tem-
perament bilieux & :melancolique, 1l le
{era par Phypocondrie = ce qui contribue
a prouver que les douleurs rhumarifmales
& gouttenfes peuvent devenir caufes des
-vapeurs, felon la modification des tem-
péramens.
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Sans méme que le changement de
tempéramens foit effetué, il arrive que
les {ymptomes vaporifiques ceflent tout-
a-coup, lorfque les douleurs artrhitiques &
rhumatifantes s'emparent du malade, &
vice versd, lorfque ces douleurs le quit-
tent hypocondrie le reprend: cela ap-
prend encore que la mati¢re qui conftitue
la douleur dans les articulations & les
aponévrofes, fe réduir fur la {ubftance
du cerveau, 4 produire une angoiffe &
autres {ymptomes de vapeurs ; la méme
caule donne lieu dans divers organes i
des phénomenes de douleur & de trou-
ble, qui ne {e reflemblent en aucune
maniére.

Parmi les végéraux, il ne fautrpas que
le vaporecux répugne de manger des
oignons, cibcules & ails crus,{ur-tout dans
le paroxifme ; outre que ces alimens aug-
mentent la tranfpiration, qu'ils détermi-
nent fouvent la fueur, ils donnent au
cerveau une vigueur qui le rend vifto-
rieux des effets de hameur hypocon-

E 3
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driaque; 1ils étourdiffent par leur dcreté,
ils occafionnent un mouvement fébrile
qut eft trés-favorable 4 nos malades :
ceﬁ de cette manitre que le travail de
la dlﬂr{_{‘ilﬂn leur eft falutaire, Les va-
peurs ne font jamais accompagnées de
fitvre; au coatraire ; lorfque cette der-
piere eft dans un individu, les vapeurs
Pabandonnent. Lomnius & autres crt
obfervé que la fievre quarte guériffoit
la méiancolie, la manie, & lorfquelle dure
long-temps, I'épilepfie. Ty a donc des
maladies qui en détruifent une autre. Silcs
fitvres intermittentes €roient contagicu-
{es, onauroit efpoir, par leur inoculation,
de délivrer de ces horribles maladies ceux
quien font affligés. On n’a pas des don-
nées aflez certaines pour l'aflurer ; cepen-
dant Pobfervation fuivante paroit con-
cluante,

Un jeune homme qui, par un voyage
de fix licues de fon domicile, fur ex-
pofé a cet é!ﬂignemcnt aux émana-
tions maréca ﬂ-:u.:;':s d'un foflé qu'on
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déblayoit ;: a fon retour au licu de
fon féjour , il fut arraqué dune figvre
tierce, quoique la conftitution n’y fae
peint fiévreufe. Ce jeune homme avoit
une maitrefle A cing licues de fon do-
micile & h onze de Pendreit ol 1l avoit
contradé fa maladie; il futla voir: cette
fille {e portoit trés-bien , & il n'y avoit
aucune fitvre dans le pays: & la fuite
d’une feule entrevue elle fut enceinte,
& la fitvre fe déclara dés le lendemain,
Cette preuve {emble rigooreufe, on tire
en médecine feuvent des confcquencesde
fairs moins bien conftarés. Il n'y a ict
aucune influence atmofphérique & com-
mune qui puifle écre accufée; enfin tout
eft dii probablement 2 Vinoculation. Cn
peut tenter des expériences , elles ne
peuvent nuire , pour f{avoir quelle eft
Phumeur contagieufe dans cette mala-
die, fi c’eft la lymphe ou fi ceft le fang,
la médecine s’agrandira d’autant i la
réuflite confirme mes probabilités,

Lor{que le malade {era trop altéré &
E 4
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échauffé, 1l peut prendre entre fes repas
quelques verres de botiflons rafraichif-
{antes, les fermentées font préférables. I1
peut par intervalle, fi fon appétit lui per-
met, {e pafler de {ouper pour annuller
toutes les fécules alimenteules ; cette pra-
tique équivaudra a une purgation,

Il eft inconteflable que la bile do-
mine dans les vaporeux; il eft auffi reconnu
que les végéraux herbacés fournifient
beaucoup de cette humeur. Il eft donc im-
poflible de détruire la furabondance de
bile des vaporeux, fi 'on perfifte a leur
permettre le régime végétal. Cect ne fe
prouve pas feulement par des obferva-
tions particulicres & 'homme; on sen
convaine encore par I'infpection de dif-
férens animaux. Le mouton, le beeuf,
& tous les herbivores font pourvus d’une
plus grande quantité de bile que les car-
nivores : l'aigle & pluficurs oifeaux de
prote rcjertent leur excédent des {ucs gaf-
triques , mais non de bile, elle ne les
incommode jamats.
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Il fuic de-13, que le régime animal
engendre plus de fucs gaftriques, &
le régime végétal plus de bile. Erant oblige
pour la curation de 'hypocondric d’a-
dopter le régime qui fournit le moins
de bile, il faut abfolument fe décider
pour le régime animal,

s. TIL.
Des Excretions & des Secretions.

Les excrétions & les {écrétions , fans
¢tre abfolument interverties, ne fe font
pas {clon Pordre naturel : les excrémens
péchent par leur qualité , & certains
par leur quantitd. Les f{écrétions font
andanties ou bien diminudes, les ma-
ticres {tercorales {ont dures, scches,
(1) & font évacuées au ‘plutdr dans

-

(1) Lorfque les excrémens feront rendus avec dif-

ficulté, feront durs & arides, ii feroit imporiant que
] »

Je malade prit des lavemens par inrtervalle, Peu de

pratiques font aufli fouvent employdcs que linjection

par le moyen des feringues, malgré l'imperfellion de

eette machine méme les plus acuiftement faites. On
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le cours du jour naturel. L’urine ci-
tronne eft abondante & crue ; 'humide

ne fera pas faché de trouver ici la defcription d'une
feringue qui obviera & tontes les incommodités de celles
connues. En fe repréfentaur une machine pneumatique,
a deux corps de pompe, on aura aifément I'idée de
fa conftruélion & de fon mécanifme; elle fera com-
pofée de deux cylindres qui avront chacun la moitié
de 1a capacite d’une feringue ordinaire ; ces deux corps
cylindriques creux , faits de verre, de cuivre, ou autre
méral , feront fixés dans un vafe méallique, foutenu
& attache fur un trépied de la hautenr de deux
‘pieds; ce vafe aura une forme ovale de fix pouces de
profondeur , d'un pied dans fon diamétre longitu=-
dinal , neuf pouces dans fon diamétre tranfverfal; du
milieu du fond de ce vale, a I'endroit ol font fixés
les deux corps de feringue, partiront deux tuyaux qui
prendront naiffance a la bafc des deux corps cylindri-
ques, ils viendront fe réunir a la partie inférieure ,
antérieure & moyenne du vale, pour en former un
feul dont la faillie d’a-pen-prés un pouce, recoive un
tuyan de cuir qui s'y adapte exaftement , l'autre ex-
wrémité de ce tuyau de cuir, portera un tuyau d’yvoire
d’un pouce , terminé par une boule de la grofieur d’une
noifette franche, pour é&tre introdvite dans l'anus. Le
tuayau de cuir , peut avoir deux ou trois pieds, ou a
volonté, Les deux corps de feringue auront deux fou-
papes chacun dans leur bafe, dont l'une s'ouvrira
de dehors en dedans 3 & louverture qu'elle bouchera,
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pafle en grande partic par cctte vole:
le régime antécédent obvie a ces in-

communiquera dans le grand vafe; l'aurre s'ouvrira
de dedans en dehors, 8 bouchera l'onverrure qui com-
muniquera an tuyau qui va aboutir 3 celui de cuir. Le
deux piftons porteront une rige de mctal chacun , dentée,
pour s'engréner a une roue qui, par le moyen d'une
manivelle , les fera mouvoir rous les deux, par un demi-
tour de dreite 4 gauche & de gauche a droire; il faut
pour cela quil y ait toujours un pifton de levé randis
que l'autre fera abaiffé.

Penr (e (ervir de cet appareil, on mee le lignide 3
injecter dans le grand wafe, chaud on froil, parce
qu'on peut I'échanffer par une lampe qu'on placera au-
deffous de ce vafe ; & méme pour avoir une tempdramure
toujours précife, il feroit facile de placer un thermo-
méire dans ce méme vale. Lorfque le reméde elt afa
jufte température , le malade introduic la boule d'yvoire
dans Fanus, fans craindre de fe bleffer; il faur gu'il
git auparavant abaillé le pifton dlevé, afin que le corps
de feringae qui croit rempli d'air, en foic débarrallé par
cet abaiflement, Pendant Gue ccla s'opére, I'autre corps
en s¢levane, donne la puiflance au liquide qui eft con-
tenu dans le vale, de foulever la foupape pour rempli
e corps de feringue : cela s'exéeure par la preflion de
latmmofphere qui force le liquide d aller occuper le vuide
que fait le piffen en s'élevan: alo:s, en tonrpant la

marivelle du fens contraire, le pilton refoule le

liquide qui ft venu rempliv fon corps de feringue , celie
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convéniens , I'air humide & chaud, joint
2 ce régime, procure la fécrétion de la

quide fait fermer la [oupape qui communique au grand
vale, ouvre celle du tuyau , enfile le conduir de cuir , &
fe rend dans les inteftins ; pendant certe opération , l'autre
corps de feringue (e remplic de J]a méme maniére que
I'a faic celui-ci. En rournant du (ens oppoflé, on in-
je@e par le méme mécanilme le liquide contenu dans
€ corps.

La fupériorité de cerre nouvelle feringue fera fentie
par une fimple infpection,

Par la longuenr & la flexibilité du tuyau de cuir,
le malade a la facilité de s'incroduire la boule d’yvoire,
& de faire manceuvrer un domeftique ou toute autre
perfonne , fans expofera nud des parties qui font [ouf-
frir la pudeur lorfqu'elles le font.

Il peut prendre les fituations les plus commodes {ans
crainte de géner l'opération. Il tournera la manivelle
fans contratter les mulcles du bas-ventre qui, dans la
méthode ordinaire, font précifément des efforts capables
de repouiler Ie reméde par la force qu'il faur employer
pour abaifler le pifton. La boule d’yvoire par fa con~
vexité empéche que l'inteftin ne s'applique fur fon ou-
verture ; enfin on peue le prendre foi-méme fans fortir
du lir, fans s’expofer au froid , comme cela arrive trop
fréquemmenr, & gagner par-la un rhume ou toute aurre
maladie, en mettant {eulement un linge fous le fiége pour
recevoir le liquide qui peur s'échapper. Il faudra moins
de force pour metre ceue feringuc en action dque las
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fueur ; la falive eft abforbée par labonne
digeftion. Les reins irrités contriéls par le
fel & les partiesaftringentes duvin & des
{ubftances animales, n’expolieront pas le
{ang du véhicule aqueunx qui ira alors par
la voie de la circulation lymphatique,
abreuver, lubréfier la peau, & triompher
de fon aridité, Vainement chercheroit-on
a procurer cette amélioration aux va-
poreux par toute autre voie , nous avons
montré¢ Vinfufifance des bains & de la
ditte hume&ante.

Ces vérités nous conduifent 4 regar-
der les diurériques , comme capables
d’aggraver les fymptomes vaporifiques ;
& généralement leurs ufages font éprou-

aurres ; aufli une perfonne délicate & foible , (e donnera
an lavement fans (¢ fariguer,

On paflera le toyau de cwir entre les deux cuifles,
pour avoir la machine en face, & la facilicé de
manceuvrer., Il eft bon d'oblerver que deux mani-
velles, l'une du cocé du toyau de cuir, & l'aure du
coeé oppofé , ajouteroient a la commodité de cette ma-
chine ; en (e ferviroit de l'une ou de laurre {uivant [e
Leloin. :
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ver des réves triftes & défagréables
méme aux perfonnes qui ne font pas at-
taquées de cette maladie. Les purgarifs
draftiques dimiouent la fécrérion des
urines, en augmentant celle des felles : voi-
Ia pourquoi Hippocrate & les Praticiens
récommandables les ont adminiftrés
avec fucces, dans la mélancolie noire &
la manie. Ils peuvent appeler encore 'hu-
meur artrhitique & autre, dans le fiége
quils irritent ( les inteftins ); ils font
alors l'effer de rubéfiant ou {ynapifme :
la conftriction des reins & la rubéfac-
tion des inteftins , produites par les
draftiques , triempheront bien quelque-
fois des {ymptomes des vapeurs. Mais
lorfque ce méme effer peur s'opérer {ur
des organes moins eflentiels & la vie,
il eft prudent de les préférer: c’eft pour
cette raifon qu'on doit dansle cas préfent,
contadter les reins par le régime que
nous avons propofé ;, & rubéhier les ex-
trémités. Il eft vrai que la phlogofe des
inteftins eft garantie du conta& de lair
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atmofphérique qui, dans les écorchures
des parties foumiles i fon aétion, procure
un agacement mélancolique ; nous avons
parlé ailleurs de quelle maniere il faut
Penvifager , & comiment on y remédte.

Le flux hémorroidal , le lux menf-
truel , les fleurs blanches , la gonorrhée,
les erruptions cutanées chroniques, les
anciens ulcéres defléchés , les ulcérations
internes, guéries {ans éere remplacées par
des émonctoires , peuvent donner licu a
notre maladie. Lor{que les humeurs ac-
coutumées ne font pas fournies par cha-
cun de ces égotits; 1l eft effenticl de join-
dre alors au régime le rappel de cette
humeur, s'il ne la rappelle pas {eul; ou on
y fuppléera par un exuétoire a volonté :
( voyez la page 46 ). Nous joindrons a
ce paragraphe une {eétion” fur une {fubf-
tance propre & remplacer les évacuarions
fupprimées, & a purger les humeurs qui
altérent la fanté, par une plaie cuta-
nec.
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Du Garou ou du fain Bois.

Garou, thymelea , eft un bois pré-
cieux dont on n’a pas encore tiré tout
le parti poflible; fon écorce, ou pour
mieux dire, fon liber eft un puiflant vé-
ficatoire, principalement approprié a la
cure & au rappel des affeCtions cutandes.
Il eft innocent , il ne porte pas, comme
les cantharides, une icreté fur les reins
& la veflie, qui oblige 4 en f{ufpen-
dre Pufage, & prive par-la des bons
effets qu'on en attendoit. Comme dans
les vapeurs , ce font précifément . les
fécrétions cutanées quifont diminuées, le
garou eft I'épifpaftique le mieux indiqué.

Outre 'avantage qu'on peut en retirer
dans les vapeurs , 1l peut étre d’un ufage
plus général ; avec fa racine on formeroit
des pois, pour augmenter I'écoulement
des cautcres , préférables A ceux de liris
de Fiorence, parce qu'elle pofsede & un
degré fupérieur, la qualité épifpaftique,

&
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& qu’elle feroit plus aifée & tourner ; aufli
les payfans Provencaux, guidés par une
tradition qui ne doit fon origine qu'a
un efprit naturel, forment-ils avec cette
racine une efpece de f{éron ; en la pla~
cant dans des trous quils {fe font aux
oreilles, 1ls {e procurent par-lfa 'écou=
lement des humeurs qui leur embarraf-
{ent la téee.

Les Maréchaux de cette proviace
fourniffent aux Chirurgicns, une ma-
nceuvre bien fimple & bien fage, peur
emporter les loupes, les fungus, & toutes
les excroifiances a pédicules, par 'em-
ploi quils font de ectte écorce pour
lier les fics dont les mulets font fi fre-
quemment atteints. L'écorce du garou
eft, dans tous les cas ou il faut faire
partir par la compreilion de la ligature
une tumeur cuelconque , préférable a fa
foic & & toutautre fil; celut-ci, par fa
vertu corrofive, ronge peu-d-peu lo né-
dicule de la tumeur, & la dérache ctris-
sirement en pen de temps, fans qu'il

B
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puiffe en réfulter aucun des inconvé-
niens des niéthedes actuelles , parce
qu'on n'a pas befoin d’une forte com-
preflion pour obtenir la chute d’une pa-
reille tumeur.

Dans le cas d'une petite vérole ren-
trée, 1l n’exifte aucun moyen compara-
ble 4 Tapplication du garou, pour la
ramener a la furface de la peau, fon vé-
ritable fiége ; de trop larges erftplitres
véficatoires portent unincendie aux reins,
a la veflie , qui fuppriment leurs fon&ions
& peuvent faire périr le variolé, Parla fle-
xibilité de 'écorce du garou, on parvien-
dra aifément a la coudre, enaufli grande
quantité que Pon voudra, fur des gilets, des
camifoles , pour en couvrir autant de
furfaces de corps variolé qu'il en fera
néceflaire ; fur une peau déja entamée par
les puftules varioliques, I'écorce épif-
paftique ne tardera pas a y mordre. Le
feul reproche qu'on puiffe lui faire, eft
celut d’avoir un effer plus lent que les
cantharides; il faut {1 peu de génie, pour
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accélerer fon altion , qu'on ne fauroit
étre fondé de s’élever contre fon ufage,

g IV.

Des Paffionss

Le vaporeux eft apathique ; en énti=
mérant les {fymptomes de cette maladie 4
‘nous avons peint I'état déplorable ol la
négation de toute forte fenfation agréa=
ble le met ; nous avons fait voir que les
liens du fang n’avoient pas pour lui ce
charme qu’ils ont pour les dutres hommes.
L’amour Iétourdit rarement fur fes maux;
la gloire, Pambition & le patriotifme n’ac=
cupent pas fon ame : mais toujours rhaitre
de fa volonté, puifqu’il ne délire pas, il
doit fecouer avec éhergie fa trifte fitua-
tion ; & guidé par 'enthoufiafme ; fe pé=
nétret ardemment d’'un objet qui lni fafle
oublicr fes fouflrances: 'organe dela pen-
{fée, violemment en action, brifera, at-
tenuera cette humeur maligne qui colore

5 2
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fi lugubrement la nature , pour le {ujet
qui en eft vexé,

Sans contredit une des caufes les plus
difpofantes au vaporifme , eft le défaut
d'énergic ; un cerveau flafque & foible
recoit fans réfiftance toute hétérogénité
qui peut l'aleérer. Nos peres plus miles
dans leurs penfers, ne laiffolent qu'a quel-
ques femmes la cruelle maladie dont nous
demandons lanéantiffement. Si parmi
eux , il y avoit moins de gourteux, c’eft
qu’ils s'exercotent davantage que nous;
sil y avoit moins de vaporeux, ceft
qu'ils penfoient plus fortgment que nous.

Nation jadis belliqueufe , rappelle ce
cara&tére qui te donnoit, & par tes formes
& par ton ame, la lopériorité fur les
maitres du monde ; bientdt le nom de
vapeurs te {era étranger comme a eux.

La mollefle, le luxe, Pénervation, le
défaut dame , ont fair de ton cerveau,
trifte Sardanapale, un organe débile qui,
uf¢ des ton enfance par les jouiflances,
ne peut plus étre fenfible quaux dou-
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leurs ; redonne lui cette vigueur qui doit
chafler cette caufe phylique qui, I'a-
breuvant, t'occalionne tant de maux ; dé-
veloppe ton 1magination; ouvre ton cceur
au defir de faire le bien; pourfuis-le;
fais-le ; & ton fommeil fera paifible !
Regarde avec des yeux d’émulation, ces
ames magnanimes qui ne comptolient pour
rien les actions qu'elles n’avoient pas fai-
tes pour les chofes les plus fublimes;
brave la mort , brave I'humiliation qui
eft pire encore, pour rendre a la fociété
ce que tu lu1 dots. Que rien ne t'arréce,
tu trouveras la {anté, fitu as la force de
devenir homme ; conferve toujours ton
apathie pour le futile : renoncel la moi-
lefle, au luxe; ouvre tes yeux, fi tu ne
Pes toi-méme , {ur le miférable; cher-
che-le fur fon grabat, dans fa chau-
miere ; donne des Jarmes & fes malheurs,
& allege-les fi tu le peux. Remplis tes
devoirs ave¢ une rigoureufe exadticude;
cherche A mieux faire , & encourages-y les
autres : enfin tu le peux , agrandis ton

F3
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ame , prends des connoiflances, qu'au-
cun obftacle ne tarréte pour étre unle
A tes femblables & a tes proches ; ne {ois
ni pere & demi, ni mari par forme, ni
cofmopolite , ni épicurien , felon accep-
tion moderne de ce mot,

Ne foyezpas éronnées, victimes d’une
maladie produite par votre fiécle, des
dérails qui paroiffent étrangers a lart
de guérir, Il eft a defirer ( le Médecin
s'en pénétrera bientdr ) que ce confo-
latenr de Thumanité {ouffrante {oit re=
gardé comme le miniftre de la nature;
1] Peft effeGivement: fon&tion facrée qui
Ye rend dépofitaire de fes fecrets & de
fes ordres. Si cette fage mére, qui eft
Vinftrument le plus direé dePétre créateur,
qui répare tout, qui régénere tout, n’a
jamais eu des autels chez aucun peuple,
il eft jufte, que parmi nous cette clafle
d’hommes quila confultent dans les chofes
les plus dégottantes en apparence, prens
nent le titre de fes mini@res, de fes inter=
pretes mémes, Illeur fera permis alors, pd-
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nécerés de leur fublime fonétion, de def-
filler les yeux aux hommes aveuglés par
leur inconduite, par une marche oppo-
{¢e & fes loix , & de les ramener a Pordre,
2 Pharmonie qui émane d’elle. En ufant
fobrement de cette fage prérogative ,
la fociété devra bientér a notre mimf-
tére une amélioration fatisfaifante.

J’a1 offert 'exemple de nos peres, non
pour prouver quils valoient mieux que
nous , mais pour engager a les imiter,
guand leur conduite vaut micux que la
notre : Ceft une lecon puifée dans l'ex-
périence de ccux qui nous ont devancés,
que je préfente 4 ceux pour gui une con-
duite contraire eft funefte. C'eft une preuve
que je veux faire reflortir par le con-
trafte de ce qu’a produit ce qulon a faits
d’avec ce qui réfulte de ce que Pon fair,
Plus que perfonne, jerends hommage a
mon fiecle, grace a lu, Pignorance &
fa barbarie font d éjaloin de nous; mais
Pefpric , les fciences & la  civilifation
perdent leur prix, i la fanté nembelliz

F 4
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pas fes utiles & brillantes acquifitions:
la force du corps, la fermceé de Pame,
I'économie , la fimplicité ne faurotent
déparer nos noaveaux biens ; tel eft ce
que je veux que ncus confervions de
Phéritage de nes peres. Nous dsvens re=-
jeter leurs erreurs , mais tous ce qui vicit
d’eux ne mérite pas la profeription ; ce
{eroit renoncer a nos droits en pure perte,
{1 les meeurs & les ufages anciens ne nous
{fervoient pas de données pour re&ifier
les notres. Alnf leur régime analogue a
celui que j’a1 prefcrit , qui contribuoit a
les défendre des vapeurs, feroit dédaigns
@ TOrt,

£ V.
De PExercice,

L’exercice joint au refte de la cure
prophyladtique, eft un puiflant moyea
pour dompter les vapeurs; la prome-
nade, la chafle, la danfe méme pour ceux
qui went pas d’autres moyens des’exercer,
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Péquitazion, le roulement des voitures,
mais {ur-tout les grands veyages, de quel-
que manitre qu'on les fafle,, {foit en voi-
ture, a cheval oua pied, en ce qu'ils pré-
cupent, 1ls forcent prefque les vaporeux
d’cublier leurs maux, pour veiller a leurs
befoins, 4 leur confervation, Il feroit 1m-
portant que ceux qui {ont oififs, qui
habitent les grandes villes , {uflent un art
mécanique qui les exerceroit & les in-
térefleroir, Les femmes fe trouveroient
bien de fe livrer aux foins & aux détails
du ménage. Ceux qu font a méme, re-
tireront avantage des travaux de la cam-
pagne en s’y exercant juiqu’a la fatgue.

La paume, le mail fur-tout , font les
jeux qui leur font les plus propres. Ce der.
nier fournit un exercice falutaire 4 rout
le corps; la promenade qu'en eft obligé
a faire, pour y jouer, diffipe les fens; les
bras par Pélancement du mail contre la
boule,acquierent de la {fouplefic ; Pintérée
du jeu, Patticude, Padrefle qu'il exige,
concourent a le rendre utile & nos ma-
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lades : mats malheureufement ce jeu n’eft
pas aufli général quil devroit Pétre , d’ail-
leurs 1l entraine bien des inconvéniens qui
le font négliger; un jour, peut-étre fera-
t-1l plus commun , {fubordenné & une po-
lice rigourcufe qui obviera & tous les
dangers.

§ VI
Dy Sommetl & dela Veille.

Le fommeil eft un baume qui répare
les longues {ouffrances des vaporeux; mais
pour fon malheur, 1l ne le gotite que trés«
rarement & jamais paifiblement : les pra-
ticiecns ont refufé de le leur procurer
par les fomniferes. Sans nous engager
dans des difcuffions inutiles, nous re-
gardons les narcotiques, d’apres Pexpé- -
rience , & d’aprés ce que nous avons dit
dansle paragraphe fecond, comme le plus
puiffant anci-fpalmodique. S'ils ont quel-
quefois échoués , c'eft plutdr dii a une

b1

" L~ Ll - ‘ - A
difpofition extraordinaire du malade, 2
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une mauvaife combinaifon du remede;
qui 'aura altéré, qu'a Peflence du remede;
le vin n’eft {i faluraire aux vaporeux, que
paree quil calme.

Le caftoreum, les gouttes anodynes,
fe {yrop de diacode, tiennent le premier
rang dans cctte clafle de remédes ap-
propriés a certe maladie. L'opium fur-
tout, qui fait la bafe du {yrop de dia-
code , procurc un fommeil certain qui
donne quelque reliche aux malades ; Ceft
a fon grand ufage que les Turcs , mal-
gré leur climat, leur oifive nonchalan-
ce, leur éncrvation, doivent le peu de
vaporeux quils ont parmi eux.

Le pavot du levant n'eft pas la feule
plante qui puiffe fournir Popium; il etk
trés-poflible d’en retirer de toutes les
plantes narcotiques qui croiflent dans nos
régions. La fubftance narcotique eft un
principe végéral quileft poffible d’extraire
homogtne de toutes les plantes qui la
recellent, tels que les pavots, les umbéii=
feres 5 dans cette clafle la cigué, dans
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les {2lanums, la jufquiame , la nicotiane
en conticnnent abondamment, & leur
proprideé véaéneufe n'eft due qu'aux dif-
férentes combinaifons ol elle eft dans
cetee plante.

En parvenant & excraire un opium
homogene , on nlauroit plus befoin de
Yecourir a la voie d'un commerce loin-
tain, qui adultére & fophiftique toutes
les {ubflances qu'il nous fournit.

S1 la cigué pallic & calme les dou-
leurs du cancer, clle ne procure ce fou-
lagement que par un principe narcotique;
la douce-amire n’a eu quelque réuflite
dans pareilles afte&tions, que le par méme
principe. Le dévouement de M. Storck
dans les épreuves qu'il a faites des plan-
tes narcotiques fur lui-méme, prouve
fufhfamment que la fubftance opiatique
ne differe que du plus ou du moins, & par
Pinterpoficion de quelques fucs Acres
qui varient fes effcts vénéneux. La jul-
quiame en forme de cataplaime, appliquée
fur les tumeurs inflammacoires, ne pro~
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duit de bons effets, qus par Popium
qu'elle comntient.

Le meuble fur lequel les peuples po-
licés ont coutume de prendre leur fom-
meil, sappelle lit: comme les {avans
n'ent cncore fait aucune recherche fur
ce meuble, il ne fera pas hors de pro-
pos d’en donner ci-aprés quelques ap-
percus ; quoiquil ne paroiffe pas y
avoir une conexion bien liée avec le
{ujet que je eraite.

D Lee.

Tous les lits connus font formés par
P
la paille , toure autre fub{tance élaftique
P > quc,
les rognures de papier , les copeaux,
les feuilles d’arbres, le crin, la laine,
la plume & le duver, fans y comprendre
les lits de pénitence en ufage chez les
p o
Anachoretes , tels que la pierre, la terre
b :
la cendre, le farment, & leslits de dif-
, b
f¢rens peuples, tels que les peaux; ce
qui eft plus curicux qu'utile.
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Prefque tous les Européens coucheit
fur des litsun peu élevésau-deflus du plan-
cher ou du fol ; lesuns roulent pour laifler
la facilité de les faire, les auctres ref=
tent immobiles. On peut tirer quelque
parti des lits fufpendus appelés hamacs.

Cette partie de la médecine qui traite
de I'art de conferver la fanté (I'Hygiéne ),
ne s’eft du tout point occupée du lit;
cependant 'homme y pafle un tiers de
{a vie, il eft hors de doute qu'il influe
fur {a fanté , 1l refte tres-fouvent chargé
de molécules contagieufes qu'il commu-
nique : les matitres qui le compofent peu-
vent étre ou pernicieufes ou utiles; 1l eft
du devoir du Médecin de travailler & éclaie
cir Cette importante matiére pour prévenir
Pinfluence des unes & tuirer parti des
autres. |

L’Architeéte a fingulierement perfecs
tionné la diftribution des appartemens;
cette partie ne laifle plus rien & defirer ,
& la clafle opulente a fa couche dans
un licu ou tout eft ménagé pour préve«
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nir fes befoins, fes plus fuciles fantaifies;
les murs y font richement habillés , leur
parure coutient toutes efpeces de meral ,
de produétions rares. Le crin, la laine,
la plume, le duvet contribuent a la mol-
lefle de {a couche, tandis que tous les
fils végéraux viennent concourir a la dé-
coration, & 4 lagrément de ce repaire de
wolupté. Le chanvre, le lin oule coton
recoivent dans la blancheur de lenr uflu
le corps {enfuel du {ybarite; la fote, ar-
tiftement nuancée {e difpute avec le coton
Pavantage d’un ornement fuperbe a celui
d’une utilité commode : {a couche fuit
fous le poids de {on corps, & mouille
tous {es membres. Il jouic & ne §'in-
quitte pas f1 un repos fi aifé ne lui pré-
pare point des infirmitds qﬁi rachétent
cette volupté téméraire; & en effet cette
coupable fenfualité entraine inévizable-

ient les vapeurs chez ceux qui y oat de
la propenfion.

Dans cet apparcil de molicfle on a

plus confulté la commodité que la fanté;

PR W }-
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il n’y a plus rien a ajouter, & defirer au
réduit & a la fenfualicé du lit; mais |
nous le répétons, le Médecin n"a encore
rien fait pour la falubrité. Quelques idées
générales pourront montrer la nécefficé de
ne pas laiffer ce vafte champ en friche.

Le lic eft un meuble propre 4 nous
faire jouir du fommeil , qui cédant ai-
fément fous le poids du corps qui y
repofe, eft hors dérat de blefler, de
comprimer trop fortement les parties qui
le touchent. Par une propriéeé qu'il eft
bien difficile d’expliguer, les fubftances
élaftiques qui le forment, font échauffées
& échanffent : nous parlerons ci~aprés
de cette éronnante propriéeé (la calé-
faction ).

Le vaporcux a befoin dun lic mé-
diocrement mol, la laine eft Ia fubftance
fur laquelle il doit immédiatement fe re-
pofer dans Fhiver.

Outre 'ufage auquel on le deftine,
le lit peut fervir de moyen médicamen-
teux ; en examinant foigneufcment les

propricees
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proprietés des lies connus , on parvicn-
dra a remédier a bien des inconvéniens
auxquels 1ls font {ujets. Dans linvafion
de la petite vérole, le lit eft un fupplice
pour le malade : des matelas aériens,
des matelas hydrauliques y feroient d'un
grand fecours, ainfi que dans les fitvres
ardentes : leur fraicheur eviteroit au
malade bien des {ouffrances.

On échauffe le lit, mais on n'a pas
jufqu’a préfent penfé a le rafraichir; les
matelas - hydrauliques templiront aifé-
ment cette indication.

Il eft clair que ces matelas doivent
¢tre faits avec de la pean, & de ma-

‘nitre & ne pas laiffer échapper Pair ni
I’can; fur ce principe on peut conftruire

une efpéce de boyau gu’onremplira deaus
fraiche, & qu’onappliquer a touc lelong de
I'épine du dos, pour prévenir & guérir
les pollutions nokurnes, la confomp-
tion dorfale & les vapeursi Car dans
ceite dermiere maladie, la moelle épi-

G
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niere & le cerveau font toujours trés-
dilatés & raréhés.

Ces matelas peuvent fervirh prendre des
bains de température a fec, ceft-a-dire,
fans abforption, parce que la peau in-
terpofée entre le malade & 'eau, en em-
péche. En échauflant Peau, onaura une
efptce de bain-marie , qui peut étre du
plus grand avantage , en ce que la cha-
leur de ce bain n'elt, pour ainfi dire,
pas aride n1 ardente, comme celle qui
émane d'un interméde fec & réfrac-
taire.

Il feroit aifé de faire repofer un ma-
lade {ur un matelas émollient, qui s%é-
chaufferoit an feu de lampe, & qui con-
{ervcroit par ce moyen une température
donnée aufli long - temps qu'on .le vou-
dra ( Un ouvrier intelligent en exécu-
tera facilement).

[l ne faut pas que Part de guérir foit
{urchargé de manceuvres pénibles & dif-
pendieufes ; mais quelle difficulté qu'elies
puiiient offrir, i elles procurent un bien
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réel, elles feront accueillies , & la généro-
{ic¢ des riches, & les hofpices les rendront
bientor commurnes a la clafle indigente.
Le Médecin ne doit jamais étre arréeé pac
de parcilles confidérations ; fon inven-
tion ne foulageroit qu'un homme, qu’il ne
devroit pas nézliger de la publier. Le
praticien jugera bientét de quelle 1m-
portance eft cette inovation des lits;
les douleurs atroces des reins , Péchauf-
fement, la conftipation, {i ordinaires aux
vaporeux & A ceux qui font obligés de
garder le lit, céderont aux matelas hy-
drauliques.

Mon fujet actuel ne me permettant pas
de traiter au long des lits, dans une autre
circonflance, {i perfonnc ne me prévient,
je tacherai de donner des éclaircifiemens
{fur une matitre qui le mérite i tant d'¢é-
gards; le {oldat , le voyageur, le marin,
{e trouvent fouvent vitimes d'une couche
infalubre & conragienfe. Tovs les hom-
mes {ont IIIELTCFLS a conncitre les dan-
gers & les améliorations des lits.

=

g



100 Recherches

Qu'il me foit permis de l'indiquer ici ,
non-feulement les lits ordinaires incom=
modent dans quelques maladies, mais ils
en aggravent certaines.

De la Calefachion.

La variéeé de température de diverfes
fubftances 4 un degré de chaleur donré,
cft une vérité évidente. Les eanx ther-
males, les eaux de puits, de fontaine
& de riviere , celles ftagnantes nont pas
1a méme chaleur. Les fels angmentent leur
fraicheur jufqu’an degré de glace, tandis
que les acides augmentent la chaleur des
huiles jufquwa Pincandefcence. Sans ap-
porter pour preuve les ctre orgamifés dont
la température varte dans le genre , dans
le fexe & méme dans les variéeés : enfin
tous les corps ont une différence de cha-
leur {enfible a nos fens amnfi qu'aux inf-
trumens ; elle sappelle chaleur lacente,
Auflila&ion déchauffer Pextéricur dePa-
nimal ou la caléfaction varie.

11 eft facile d’expliquer pourquot la laine
¢chauffe moins quele duvet, la plame, &ec.



Sfur les Papeurs. 1ot
parce que le duvet ayant moins d’affinité
avec les vapcurs aqueufes, il eft moins
fufceptible de s’empreindre d’humidicé,
laquelle a la propriété de tendre A fc
défunir du feu qu'elle conrtent, & qui la
retient dans un ératr fluide qui n’eft pas
{a nature. Lor{que la laine n’eft pas privée
de fon huile par la préparation elle atrire
moins Phumidiid de Pair, & échauffe
d'avantage. Mais pourquoi la plume &
le duvet échauflent-ils un corps animé?
Parce que de leur nature ilsfont empreints
de chaleur, & ontune affinité particulicre
qut leur en fait retenir plus que les au-
tres corps : appliquons cette théorie &
un gand, Comment un gand fouré ga-
rantit-1l du froid ? La peaun du gand at-
tire , sempare de la chaleur du corps,
qui elt portée au-dehors avec la tranfpira-
tion infenfible; elle {e dépofe furla furface
intérieure du gand , & saccroit julqu’a
cc que la main f{oic an degré de cha-
leur de Pineérieur du corps, de maniére
que la pdartie du gand qui touche 2 la

G 3
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main , femble faire partie du corps ; tan-
dis que le froid agic fur la partie exté-
ricure , & occafionne la condenfation de
lachaleur , au licu de I'évaporer, comine
cela arriveroit a une fubftance qui au-
roit moins d’affinité avec la chaleur. Cleft
exatement ce qui a lieu dans un lic de
plume & autres; la feule différence eft
que la plume, parla chaleur qu'elle ac-
quiert du corps humain, {e charge d’¢lec~
tricité , & fournit par ce moyen un bain
éle&rique a la perfonne qui y eft cou-
chée : voila une des caufes qui déter-
minent la fueur dans les lits de plumes,
placés immeédiatement fous le drap. L'é-
le€tricieé ayant la propriéeé d’accélérer la
circulation dans les tubes capillaires, cet
effet doit néceflairement augmenter la
déperdition cutanée, qui ne fe faic que
par de pareils vaifleaux. Ces lits feroient
avantageux aux hypocondriaques, s’ils n'y
¢toicnt pas éleétrifés en moins, ce qui
opere un effet contraire i Ueffer demandé;
car au liew de faire fortir la fueur &
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Pextéricur, ils la font refluer ordinaire-
ment a lintérieur. :

Les veftes & bas de foie font {ufcep-
tibles de fe charger fur le corps humain
d’'une quantité de fluide électrique, au
point de donner des éuncelles, ainfi que
tous les corps ifolans an nombre def-
quels eft la plume.

La chaleur nuit aux hypocondriaques
lorfqu’elle eft produite par une flamme
péullante, parce que cette chaleur, jointe
a-la lumiére , a une forte puiflance a
¢letrifer en moins 3 ce qui diminuera la
tran{piration infenfible par le manque
de ftimulus éle&rique quiy donne lieu.

Il eft trés-avantageux de ne pas laiffer,
lc malade livré a lut-méme, pour pré-
venir fes 1mages facheufes qu'il peur fo
créer ; 1l feroit important qu'il couchit
accompagné, {ur-tout avec un fexe dif-
férent, {1 toutefois les loix leur en ont faie
contraéter Pobligation. E’homme feul,
Holé n'eft rien, il eft timide, il eft trem-
blant; les ténebres lattriftent & le ren-

G 4
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dent craintif, La folitude lui retrace 1
néant; Pidée de fe trouver inutile dans
Pefpace & le danger qu'il croit voir a
chaque inftant, lui fait defirer d’étre de-
barraflé du fardeaude lavie: an contraire,
lorfque tranfgreflant l'ufage, un mani &
une femme fe réuniront dans une méme
couche, 1ls braveront pour ainfi dire, par
Papput Pun de Vautre, tous les fantomes
que les vaporeux fe créent pour Pordi-
naire. Qutrelavantage moralqueles vapo.
reux retireront de coucher accompagnés,
ils en auront un phyfique trés- grand;
Ja chaleur du compagnon de lit, {2 tranf-
piration pourront déterminer la fucur chez
eux; il paroit que la tran{piration peut
étre excitée par le contaét dune per-
fonre tranfpirante.

Ceft peut-érre avee raifon que les fema
mes & filles du peuple dans les Provin-
ces méridionales, lorfqu’elles éprouvent
du retard daos leurs regles, empruntent i s
chemtfes que portotent leurs camarades
& cette €poque; ce feroir alors comme
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un levain empreint fur la chemife, qui
s'infinue par les pores ; fi ce fait étoit
bien conftaté, les régles devroient €tre
regardées comme une incommodité con-
tagicufe (1).

(1) J'ai connu quelqu’unauquel il furvenoit aux lévres
des boutons, lorlgu'il avoir été embraflé par une per=
fonne alors dans fes régles; ce qui viendroit 3 l'appui
de la préfomption que certaines évacuations peuvent
étre produites par communication,
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CHAPI TR E: V.
Generalites.

Sur i’Ek&'ricirﬁ, lz Chaleur & la Lu-

miere.

L £ s Phyficiens anciens ont appelé élé-
mens, la terre, Peaun, lair & le feu,
c’eft-d-dire, les corps dont la nature a
de grands réfervoirs : les modernes de-
vroient y joindre le fluide éleétrique ,
la lumicre & la chaleur.

Quoiquedans Porigine des connciflances
humaines, & dans la fuite méme, les Phi-
lofophes regardaflentles élémens, comme
principes des corps, & comme purs , on
aconfervéla dénomination d’¢élémens pour
exprimer , ainfi qu'il eft dit plus hauc ,
les grands amas d’une fubftance homo-
gene & permanente; & malgré que
PéleCtricité, la lumitre foient décompofa-
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bles, elles doivent augmenter le nombre
des ¢lémens qui ne le font pas moins

qu’elles.
Léle&ricité , la chaleur & la lumiére,

{ont trois fubftances dont 'immenfité cft
abondamment pourvue ; elles exiftent
non-feulement {ur notre terre , mais en-
core elles font répandues dans toute la
création : cette univerfalité¢ eft un ca-
ractere qut les diftingue des trois autres
€lémens terreftres , & qui leur afligne un
rang au-deflus d'eux. Quand méme les
¢lémens terreftres feroient univerfels ,
ceux-c1 ont le caraltere de Pincoerfabi-
lit¢ , & prefque de la pénétrabilicé, qui
leur eft particulier, ils ont Pexpenfibi-
lieé & la contiguité d’'un aftre & lautre,
is font Ja partic fubtile des mafles af-
trales. Ainfi la dénomination de fur-élé-
ment leur convient 4 tous égards.
L'¢leltricité n’a pas éeé encore recon-
nue dans aucun phénomeéne communi-
quer aux autres aftres; on ne peut pas
inférer de-Iu , que ce fluide nexifte dans
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Fimmenfité ; d'ailleurs, la lumiére fe trou-
vant combinée avec elle , éleéricitd doit
{c trouver probablement par-tout ou cft
la lumitre, elle a trop de caraderes
communs avec les deux autres fur-¢lé=-
mens pour étre clafiée & part.

S1 dans la {uite on découvre de pareilles
{ubftances, elles trouveront naturellement
leur place dans cet ordre ; le cara&ere dif-
tinctif des élémens & f{ur-élémens eft
tres-facile d {aifir. Les corps dont la nature
seft réfervée de grands réfervoirs fur la
terre, font les élémens; ccux quelle a
répandus univerfellement dans P'efpace &
dans tous les corps qui Poccupent, font
les fur-élémens. .

Le peu de connoiflance que les anciens
avoient des fur-élémens, loubli & la
négligence des modernes a les caracte-
rifer par leur raport d’aflimilation , font
‘caufe que les Médecins ne les ont pas
rangés au nombre des chofes non-na-
turelles ou befoins de 'animal, malgré leur
influence fur Peeconomie animale. Nous
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ticherons dans les paragraphes fuivans,
d’indiquer leur action f{ur les vaporenx.

8. 1L
De L’Eledriciié,

La découverte de I'éle&tricité eft trop
récente pour fe trouver dans les formu-
es de Vécole, elle n’e s moins un
les de Pécole, elle neft pa

-¢lé 1 ale &ere de tous
fur-élément qui a le caraltére de to

es; 1 ‘ i important d’é-
les autres; 1l eft tout aufli important &’
tudier fes effets & de saffurer de fon
pouvoilr dans Peconomie animale.

Dans peun de maladies cile a une ac-
tion aufli marquée,, que dans les vapeurs ;
un temps orageux tourmente ces malades,
Pacmofphere fortement éleGtrique les
égare, ation d'une machine rend évi-
dente la puifiance de Péleétricité fur leur
confticution, ils s'inquietent , leurs mem-
bres trcmbfﬂnr.

La peur du tonnerre chez la plu
des perfonnes uritables , weft pas feun

Dart
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ment leffet d’une crainte pufillanime ,
comme de bons Phyficiens lont déja
annoncé; mais clle eft due & une forte
¢le@rifation de laquelle il réfulte fouvent
des crifes indépendantes de la volonté,
telles que des abondantes déjections, un
flux d’urine, des {ueurs, quelquefois elle
provoque le fommeil. Ces effets ont lieu,
lors méme quz les perfonnes irritables
nentendent pas le bruit du tonnerre , ni
ne voient la loeur des éclairs.

Les animaux ne font pas exempts de
Pa&ion de ce terrible méeéore, ceux qui
confervent des poiflons parqués, favent
trés-bien que les temps orageux en fone
beaucoup périr. L'anguille particulitre-
ment femble troublée , lor{que les grands
phénomenes éleftriques s’annoncent par
leurs terribles effets ; ce temps eft tres-
propice pour la péche de ce faux poif-
fon: ce qui eft une preuve que les éeres
vivans qui habitent les eaux, ont de plus
orands rapports que 'homme & les au-
tres animaux qui vivent dans l'air , avec
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le fur-élément éle@rique ; certains mémes
en font chargés de manitre a fe rendre
funeftes h ceux qui les touchent, tels que
Panguille de Surinam, la torpille, &c.

L’cau eft condu&eur, Pair eft ifolant, la
différence del’action de Péleétricicé fur les
animaux aquatiques & terreflres, trouve
peut-ctre {a caufe dansces deux propriéeés
contraires. Quand la fomme des connoif=
{ances, fur cette étonnante merveille, fe
fera accrue, on ne fera plus réduic a
Pexpliquer par des probabilités ; 1l eft vrai
que fi elles ne font pas fatisfaifantes, elles
peuvent faire naitre des 1dées en éeat de
conduire a la folution de cet intéreflant
probleme

Jufqu’a préfent les Phyficiens ne nous
ont rien appris pour garantir I’homme
de linfluence maligne de TPéleGricité.
Peut-étre croient-ilsqu’une éle&rifation,
oppofée i celle qui régnealtuellementdans
Patmofphere {croit capable de rendre Pé-
quilibre a ce fluide dans l'individu chez
lequel il eft perdu par la confticution at-
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mofphérique. L’appareil pour opérer cetté
révultion feroit trop embarraflant & fa
manceuvre trop fouvent impraticable, par
tout ce qu'il fandrort avoir fous la main
dans une viciffitude météorologique, ordi-
nairement indttendue; jufqu’a ce que la
phyfique nous éclaire fur les révolutions
que le fluide éleétrique fait éprouver aux
perfonnes irritables , 1l eft important de
faire ufer aux vaporeux dans ces cir-
conftances , des remedes que la matiere
,médicale fournit pour faire cefler le
paroxifme. Les thers, les autres cor=
diaux qui animent fortemert le malade,
font les plus propres: leur altion érant
{fupéricure 2 celle ‘de P'éleltricité, ils
annullent Yeftet de ce dernier fluide, &
¢évitent par-la au malade, en le flupé-
fiant & Pérourdiffant, d’efluyer une crife
défagréable. Le punch eft une efpece
dee’ther qui eft moins incendiaire que les
autres, il peut étre pris a plus grande

dofe & avec fucces dans les forres at-

taques de vapeurs.

§ IL
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s. I
De la €haleur,

Il a éé parlé dans pluficurs endroits
dé ces recherches fur la chaleur , tant de
¢elle qai eft incime i Panimal , qﬁr-* :_‘::"

Pambiante. I!yapeu de lll’IzdI ¢s o lon
doive une attention aufli particulifre & ce’
fue-dlément que dans les v’qp (0TS ; &
nous avons fait pfufrﬂ'lflf en les ap;nl
fant thermopigue | quicllés y éroient abfo-
lument dugs : il ﬁu:t donc néccffairement
y avoir égard dans la f’:t:l'ﬂ'pmphj,fi'ﬁ&i-:
que & radicale.

Le malade doic éviter tine tﬂlﬂ“}-..[""l"’
ture Emp chaode , 3 H"'F'J ns qu'il ne pars
viennent a y faer ; al s la ch letir rie
peut fui nu rc y if en retive mL ne du
fouligement : mais pour Ir::r{.u aire , Cx-
tepté pal un -“u-ncours de c:frcummm_:
fares, 14 chal cvrne provoque pas la fucur
chez les vaporéux.

La chaleur et un éere réel qul donfie

hén par fa dimifaition & par fori ab>
H.
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fence a la condenfation, dans tous les
corps; ce phénomene sappelle froid, T¢
eft évident par cette définition que le
froid neft qu'un étre relatif, ceft-h-dire
qu'tl eft moins la chalenr, & que rous les
effces qu'on lurattribue vulgairement, (le
commun des hommes n’'ayant pu s’ha-
bituer 4 les regarder comme une modi-
ficarion dela chaleur), ne font dus qulaux.
parties da fur-8lément calorique.

Les Phyficiens ont favamment éclaircis
cette matitre 3 1l auroit feulement fallu
qu'ils euflent créé un langage pour en
rendre les 1dées ganérhlem{:nt plus nettes
& plus juftes. Si donc la' chaleur abonde
4 la téte des vaporeux , il fera facile de
Pablorber & de déernire fa dilatation
¢i'elle y occaficnne , en appliquant un
corps moins chaud qui semparera de
la chalenr dont la tére de ces malades
furabonde, en une proportion qui for-
mera Péquilibre entre la chaleur de la
tcre , & celle du corps apphqu{, de ma-
niere ( pour foumettre ceci au calcul )
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guen pofant fur la tére du malade un
cafque de fer-blanc, évafé par le haur,
remph d’eau dont la température mar-
quf: o degré , an thermomeétre de Réau-
mur; fi la chaleur de la tée et de
26-dewi‘es la téte donnera au cafque
13 de'rrn::s pour érablir Péguilibre. Ml
feroit ﬂL’"CT&IFu de I"E.'Ufﬁﬂd"ﬁ: {fouvent
par ce procédé , la furbondasnce de cha-
leur de nos malades , parce que le foye
de la vie répare continvellement cerre
pertﬁ s €e qu’'on extcutera en renonvelant
fréquemment la température du cafque.

On combat par ce moyen un des plus
facheux effets de hypocondrie ; qui cft
la dilatation de tous les Gfgancs: de la
penfée: cerre fimple application pent feule
fuffire & giiérir radicalement cette mala-
die. La conftriGtion qu'exerce le froid
fur la téte , fait Peffet d’un répercufiif trés-
énergique qui déterminera fréquemment
Phumeur arthritique ou rhﬂmatiﬁlr‘.tu a
{e pﬁrter fur fon prr*m;ler fiége , ou du

wins far quelque partie ol elle nefoit
Ha
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pas aufli funefte. L'ufage des répercufﬁ%
trop néglig: en parcils cas, {econderoit
puillamment les aceractifs,, ou rubshians
ou épifpa i"iu’"s. L’hyver eit la {aifon ou
les crifes des vaporecux font les plus vé-
hémentes, parce que la confirittion du
froid qui a licu dans les parties molles
& i;:ni:;les fa M:Frm;hh,r, :omme dans les
15 froids,. le ﬂi:‘rﬂ' a la téte, y porte
f ent 13*L1 ar arthritique ou rhuma-
t-usn;LL, & y accroit la dilatation.

La boére offevfe, qui renferme les
organes affeftés dans cetre maladic, les
défend de l'impreflion du froid d'ou naif~
fent tous ces défordres. Les victfficudes@r
les intempéries de cette faifon lut donnent
un cara&ére de triftefle & de deuil, qui
eft feul capable de jeter dans 'ame une
{ormbre mélancolic..

Le malade obfervera foigneufement
de ne pas prendre intéricurement { comine
nous Uavens recommandé en pariant des
erreurs dutraiement actacl ), des a alimens
srop empreints de chaleer, il préfirera an
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contraire les plus froids, tels que les
glaces : {a boiflon fera fraiche,

§, IiI,
De la Lumiére,

L’influence de la lumiére, troifiéme fur-
élément, dans Peeconomie animale, efh
abfolument 1gnorée ; quoigue le méca-
nifme de fon action {or les yeux f{oit tres-
bien connu, quoique Newton, enla dé-
compofant, nous ait appris a Panalyler,

Les Phyficiens ont €cé plus avant dans
Peconomic végétale, queles Médecinsdans
Fanimale; les premiers nons ont appris
gue la couleur verte des plastes n'droit
due qua la lumiére, quiils feupgonnent
méme que les partics ferrugincules qulon
extrait des végéraux par l’aﬁa’t}’i‘c} font les
parties colorantes dont la formation eft
due a la lumiere. Les Chymifies favent
aufli que la lumitre qur filire & cravers
un verre, un criftal qui contient un
acide ecncentré, clair & tranfparant, =

53
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colore en jaune ou en ‘rouge, ce qui
ne peut fe faire fans qu'il arrive une al-
tération a cette fubftance, tant par I'ad-
dition d’une autre, que par le dcranﬂ'eme ot
de fcs parties intégrantes.

La couleur verte des veégéraux efl due
aux parties ferrugineufes qulils contien-
nent ; 1l eft prefque démontré que la cou-
leur rouge du fang eft auffi due au fer,
du nu:nf-;larﬂ‘}r['ﬂ ne laiffe aucun doute
fur ce faic: fi ccla eft vrai, comme rien
ne le contredit, on augmentera Iinten-
fic¢ de la couleur du fang, on transfor-
era tiie plus grande quanutc’. de I}m-
phe en humeur f{anguine chez lcs vapo-
reux, en leur faifant prendre intéricu-
rement des martiaux. On parviendra pa
I'ufage de ce reméde 4 faire dominer
chez eux P'humeur fanguine qui conf~
titue le tempérament de ce nom, tem-
pérament le moins acceflible au vapo-
rifme; procédé de plus pour obtenir
un tempérament demandé. Le vin rouge
ot une hqueur dans laquslle le fer ¢ft
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senu en diffolution, dans une quanticé
capable d’étre falutaire au vaporcux, ou
bien il faut adminiftrer les martiaunx alliés
4 Popium , pour prévenir Paugmentation
de chaleur que le fer feul occafionnerair,
Ce méral dans cette combinaifon , forme
pour ainfi dire du fang qui s'empare des
vaifleaux lymphatiques, ou ne circuloit
auparavant quune lymphe bilicufe; le fang
alors en équilibre dans tout le corps, ne
laiflera plds {ouffrir ancunes fonéions.

Il peut bien fe faire que T'homme
éprouve dire@ement Pinfluence de la
lumiere non"combinée ou {ur-élémentaire,
cela eft méme; mais nous nec pouvons
dire fi la lumitre eft un fluide propre
a alimenter la vie & dont les organes ab-
forbans fotent les yeux, comme tant d’au-
tres effluves, que nous abferbons par
fes poumons & les pores cutanés ; ou
{i ce n’eft abfolument qu'un fluide uni-
verfel faic pour tranfmettre les objets.
A cn juger par 'a&ion qu'elle a fur Por-
ganifation des végéraux, elle doir avoiz
: oy
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d’autres cffers fur le corps humain que
cclul d’opérer la vifion; car dans cer-
taines maladies & dans certains animaux
Jes couleurs éclatantes déplaifent: les va-
poreux cux-mémes recherchent les tés
nebres ; ne feroit-ce pas par uninftiné
qui leur fai fuir ua for-élément qui peug
leur puire par fon abondance. On rient
quciquefois les yeux ouverts, les paupiés
res immobiles fans qwon porte {on atten-
tion {ur auncun objet; ne feroit-ce pas
pour abiorber le fluide de la lumiere dont
Vanimal deit méler en certaine quantité
aux autres fubf{lances nutritiyes, pour étre
en parfaire fanté. Cleft des expériences
des Phyliciens, des recherches des Obfer
vateurs de qui 1l fauc attendre lesconnoif- |
fances abfolument ignorées {ur M'influence
de la lumitre dans 'eeconomie animale,
Prelque tous les aveugles font gais ;
cela vient fans doute de ce qu'ils ne font pag
affeQés par les objets atriftans, car c'eft
de la vue que les vaporeux recoivent les
ym pr;&fﬁﬂns ics plus NOIres : ¢es peintures
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les pourfuivent dans la folicude, dans
Pobfcuriré.

Le beeyf, le bufle & aptres animaux
fe mettent en furcur a I'afpe du rouge:
fi certaines couleurs font capables d’é-
branler {1 viclemment le corps d’un ani-
mal vigoureu, il faut néceffhirement que
la mati¢re colorante porte une action ana-
logue {ur les organes vifuels : les Phy-
fiologiftes qui voudront éclaicir la ma-
ticre atuelle , feront bien de ne pas né-
gliger ces confidérations. |
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CHAPITRE VL

Du Son.

LE fon eft une propriété de la matiére
dont la nature eft fort incertaine ; mais
apres avoir bien pefé fes cffets, nous n’a-
vons pas cru devoir le ranger parmi les
fur-¢élémens ; nous nous fommes décidés
d’cn traiter dans un chapitre i part, parce
qu'une digreflion exace fur fa nature, au-
roit été déplacée ici; d’un autre coté Pim-
portance dont {a connoiffance eft pourles
vaporeux, nous force de le clafler dansnos
recherches,

En général les Phyficiens le regardent
comme Pcffer de la matiére choguee: il
n’y a récllement de fon que par le choc
le frottement nen produitque parce qu’it
eft formé par des chocs fucceflifs : enfinle
fon eft continuel & univerfel; car rous
[es étres ayant un mouvement, ils fe frat-
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tent, en conféquence ils fe choquent.
Les corps éluftiques font plus fonnans gue
les autres; le fon fe développe en railon
de la dureté & de '¢lafticité des corps
choqués. Le fon apporte au fens de Foute
I'a&icn d'un corps élaltique fur un autre
qu'il choque, comme la lumiére tranf-
met les images des corps qui la refrac-
tent ou Pabforbent. En unmot, le brue
eft le langage de tous les corps de la
nature ; 1l exprime & Phomme de quelle
manicre ils font en altion , de quelle na-
ture ils font, & pour aindl dire, leurs
petnes & leurs plaifirs ; & en effer, le
bruit de la deftru&tion neft jamais agréa-
ble. Le fon plus que toutes les autres
propriétés de la nature , nous inftruic de
ﬁﬂtre exiftence.

Cn fent le fon, lors méme qu'on ne
Ventend pas; il n'y a que les vibrations
du premier moteur, 2 analogues aux corps
quil touche , qui {oient propagées, en-

core le font-ils, en les traduifant dans
lenr langage, Cleft parce quil 0’y a que



Y24 Recherches

telle partie qui puific rendre tel fon g
cela s'obferve tous les jours en jouant
d’un inftrument, auprés dun autre 2
cordes & mGute.

On penfe ordinairement que lair feul
nous tran{met lcs fons ; non-feulement,

1l n'eft pas le feul Lt,mcule qut les tranf—
mette , mais il eft un des moins puif—-
fans, On entend de plus loin la nuit, fi
on applique Parcilie contre terre , que fi
on eft debout ; bien loin de porter le fon
de beaucoup de fubftances , je crots au
contraire,, quil n'eft apporté que par les
corps {olides qui le propagent jt quu nos
pieds, ou aux autres parties qui touchent
anx corps folides, & de-la de proche
en proche julqua Vorgane qui peut feul
les entendre. Les partics qui pofent fur
un corps vibré, font plutér affecices que
Yoretlle. Plus nous touchons des corps
fohdes, plusil y a de puiflances rmﬁﬂ-
metrices ; aufli nous entendons micux.
alors.

Plus 11 y a de corps folides, auprés.
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des torps en bruit, micux il eft propa=
gé, car en quelque maniere air diffout
le fon & FPaffoiblic : fur la cime d'une
montagne dominante, 1l perd {fon inten-
fité; cela a encore pour caufe la rareté
de Pais. Au licu gu’en appliguant Poreille
a Dextrémité d’une poutre , tandis qu'on
frappe avec une épingle , Tautre extré=
mité tres - €loignée, les. choces fe font
entendre avec grand bruit, De méme, {7
Pon bouche fes oreilles pour écouter avec
artention le bruic de la circulation, om
diftinguera avec éronnement le bouitlon-
pement. , le ruiflellement de tous les
fluides qui reflemblent & un rorrent
bruyant; le foufle qui et alors pouflé par
le nez fair un bruit confidérable. Je erots
que la nmarure en propageant les {ons
par le moyen de I'air; a cu en vue qu'il
les modérit, afin que nos organes n'en
fuflonr pas trop fortement ébranlds. On
ne percoit pas les fons extéricurs dans
le moment ou Pon bouche les oreiiles
parce que le bruit intéricur, intime & ¢f=
fréné en empéche,
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En parlant du fon, je me fuis éloigné
plus que je ne devois de mon plan; je
préfume quon ne fauroit m'en blamer ;
je fuis méme faché de m’incerdire d’an-
tres réflexions qui ne fercient pas fans
ueifité. Je pafle & la mufique & i fon
application au traitement de Phypecon-
drie. o, 91 ,

La mufique cft plutdt le produir du
goiit que de l'art; rarement la critique-
t-on, parce quon n'a pas dexpreflions
pour le faire, on eft timide, mal affuré;
en en parlant; on craint de rougir d’un.
mangue de gofit, Enfin, la mufique n'eft
pas encote en la puiffance des hommes
auffi par combien de bizarres morceaux
faut-1l acheter unc expreflion vraie &
agréable. Je fuis moi-méme confus de
fe dire, de heurter Popinion commune
gui place la mufique & fa perfe&ion ;
Phomme réfléchi, imparstial qui appré<
ciera ces obfervations , vérra malheurcu=
{ement, qu'on nous donne trop fouvent

du bruit pour de la mufique,



fur les Vapeurs. 127

La mulique eft propre , felon quel=
ques Autcurs , 2 favorifer les vapeurs; la
chofc eft vraie pour la plus grande partie
des morceaux de mufique , mais elle n’clt
pas vraie pour tous en général. La mu-
fique grave, c'efi-a-dire, exécutée par
des inftrumens a vibration lente , la mu-
fique harmoanieulc, ou & accords par+
faits , exécutée par desinflrumens i vent,
a ton plemn & flaeé, anfi que les .voix
humaines moélleufes conviennent éminems
tient aux vaporeux , les touchent, & les
{enfations qu’elles produifent, leur font
falutaires; elles triomphent pour ainfi
dire de Pandieé de leurs nerfs par
une elptce donétuoficé qui les reliche.
Le viclon; inftrument divin, comme
fe difent les viriuofe , a le fon fcre &
aigu; {ur-tout dans le haut, il eft ca-
pable de nuire au cerveau, il eft 4 pro-
prement parler un irritant, un tonique
mufical : d’ailleurs, les accords dans
une forte aflention, comme dans le
- gres-bas ne futvent plus la méme pro-
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portion numéraire : la tierce qui eft tne
confonnance parfaire dans Poctave moyent
ne, cefle de Pétre aun deflous (1), i n'y
a que le hafard ou un golic aveugle qui
fait échapper au compofiteur Dhiatus
mufical lorfqu’il veut former des accords
dans tourtes les octaves. Le violon, plos
que tous les autres inftrumens, par fon
modulifme aigu & tranchant , {e trouve
dans Phiatus; une organifation ordinaire
laiffe échapper ces diffonances , mais un

o

(1) Quoigue les Muficiens appellent cetaccotd tierce ,
elle eft formde trés -fouvent de deux tons, deux
tons & demi, par trois, toms & trois tons & demis
& pour lordinaire ; elle elt plus acréable en deux
tens & demi qu'en trois.’ Ur, s nawrels , forment
accord , u¢ ditle & m¢ naturel ferment encore accord.
Dens le pfenﬁer 5 iily a deux tons & demi, dans le
fecond, il o'y en a que deux, parce gue z¢ eft montd
d’un demi-ton par le didfe. Les Mulicizas nlont e
deux dénominationspour exprimer les modificattons dif=
férentes d'un accord , il les appeilent mineur & ma-
jeur; mais ré fa'n'elt doic pas éwre un accord mivjeuc
pi mineur. 11 diftre efdentiellement de Yun & de Paurre 3
il fauz donc Veppelir accord nauwvel. Cewe diftince
tion peut-étre d'une g'arnﬂt:' conféquence dans le mode
dir chant; qui devroit avoir 2ufii fon mode natu:ek:

ilidi'&'iﬁiﬂ.-

T
L]
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individu dou¢ d’une fenfibilicé ewﬂ:ﬂ,,
en eft affe@é méme i fon infcu; tour ce
qui n'eft pas’ confonnance parfaite, Iui
fait ¢prouver des fenfations’ défagréables

12lgré fa prévention ; & il attribiie unis
quement 2 fes infirmités cé qui eft Pou-
vrage dela mufique.

Un orcheftre , un ¢oncert ne fonr, 4
proprefment parler, qv’un enfemble de
violons ou tous lés autres initruniens en
petit nombre , {cht ou muéts ou fu-
bordonnés. Cette muf fique criarde, 4cr
& fouvent diffonante, cft plutdr éapa-
ble de produire dés mouvemens convul-
fifs , de déchirer, gue daffeder déli-
c1eufement 211y a bien des a:x;)rcfrors
qui peuvent érre rendues par ce¢ bruit
tumulteux & confus , mais elles fonr pen
fréqtmntes ; vaporenx ,elles ne vous con-
viennent pa:..

Les vraies confonnances font calculdes
par la nature méme ; on n'a qua con-
fulter furun fon , un clavecin monté , il
fépondra blentut par la vibration df:S"

£

o
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tons qui peuvent fe marier avec le fon
propof¢. Nous lavons dit plus haut, la
nature n’eft pas muette, elle a un langage
dont les loix font conftantes & analo~
gaes & notre organifation. Si nous lut
faifons parler en méme temps deux 1dio-
mes qui n’alent aucun rapport , par I'im-
preflion défagréable que leur incohérance’
produtra fur nos organes, nous {erons
punis de notre mal-adrefle.
Tous les fons graves, les bruits fourds

& intenfes {ont propices aux vaporeux;
Ie bruit des voitures , les décharges d’ar-
tillerie , les timbales, les tambours la
rromiere o&tave des inftrumens a corde,

rclgue tous les inftrumens 4 vent cal-
iment les vapeurs.

<
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Des Caufes particulieres des Vapeurs
chez les Femmes, & de leur traitement,

IL' a été regardé comme pmbiématL
que, que cette maladie pit étre com-
mune aux homimes & aux fﬁmmcs.' i1
neft aucune maladic de Phomme , 4 1a-
quelle la femme ne foit ij»LEL, mals cetre
dernitre cn éprouve, dans s les organes qui
lui {ont propres, que 'hom mr: ne fauroit
avoir. La femme a toutes les parties de
homme, de pluslesorganes de la gﬁ{tmn:
&ceux delala f'f:fcarmu dont Thomme n’a
que Peffigie. Il eft évident que quand ces
organes font lé{és dans leurs fonctions,
ou que leurs fécrétions font vicides, Ia
maladie qui en proviest , eft une maladie
particulicre a ce fexe aimable & délicat.
. Il ne répugne pas de croire qu'une ma-
ladie de Thomme puifle attaquerla femme;
I'anatomic , Uexpérience le démontrent,

¥ 2
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Pourquoila femme n’auroit-elle pasles mé~
mes vapeurs que homme? Il me femble
que celanedevroit pds étre misen queftion.
Ja femme ayant routes les maladies de
Yhomme ,. les vapeurs étant une maladie
de Phomme, la femme doit les avoir;
ce qui a induit dans Perreur de ne pas
admetere -cette maladie dans Phomme:
erreur que le fage Sydenham n’a pas
faite , c’eft qu'on a commencé a la dé-
erire d’apres les fymptomes des femmes ;
& trouvant feuvent une medification dans
les fympromes dus i la conformation des
organcs particuliers a la femme, 1ils au-
rout cru que, parce quuan homme ne
les poffédoit pas, il ne devoit pas avoir
cette maladie. Ils ont penfe que Pimpuif=
fance ott Phommeeft d’avorr cerrainsfym-
ptomes de cette maladie , le garantiflont
abfolument de fes atraques. Nous avons
montré quune méme humeur vicide
donnoit naiflance a divers {ymptomes,
fuivant Porgane ou elle portoit fon ac-

gioa. Comme Thomme n'eft pas pcurve
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de tous , il eft acceflible & tous les {ymp-
tomes des vapeurs, moins ceux qui {e
développent des parties de la geltion &
de la laétification ; au contratre, la femme
aura tous les {ymptomes des hommes,
plus ccux qui proviennent du vice de
Putérus & de fes fonéions, de la cefia-
tion des menftrues velgairement ap-
pelées retour dige, de Pépoque de la
menftruation ou puberté des filles.

Nous avons propoié les exuroires cu-
tands, pour remédier aux ficheux ac-
cidens de cettc maladie; il eft cemps de
parler d'un plus puiffant, applicable feu-
lement aux filles & aux femmes. Il ne
faut pas que la pudeur s’en alarme; on
doit méprifer
méchans p
quil sagic de TAuVer la wvie : ce moyen
elt la laétification.

s propos indécens que les

{euls fe permettre , lor{=

De tous les temps, il a été reconnii
dans les vierges, dans une femelle quel-
¢onque, une tendance & avoir du laic;
la nature nous offre chague jour ce phé-

13
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noméne, foit dans Phomme, foit dang
Yanimal. A Papproche du flux périodi-
que, la femme a une augmentation , un
flux d&’humeurs fenfible dans les ma-
melles, ainfi que les femeiles des quadru-
pedes, lorfqulelles fent en chaleur; il leur
vient méme ordinairement du lait, {i lon
empéche 'imprégnation, ainfi que Je
m’en fuis afluré plufieurs fois par des
petites chicnnes. R
L’hiftoire , les monumens qui nous
retracent la fanGification des anciens
perfonnages chrétiens , beaucoup de faits
anciens & modernes, atteftent que les
filles & toute vicrge animale peuvent
feurnir du laic, fans avoir congu. Si Pon
flazelle , avec des orties, le pis d’une
jeune chévre qui na jamais porté , 4
la fuite de cette inflammatioa, en la
i:rayan':, on verra avec fatisfadtion fuin-
ter le laie. Tl a été configne dans le
journal de Parts, qu'une négrefie a peine
imb:":rc , a allaicd un ﬁégrﬂlon fans jamais
avoir cnfanté; & la dame honnéte qqi'

e 1,
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#aconte ce fait, nous garantit la régula-
rité de fes meeurs. Cette vérité ne peut
préfenter aucun dovte @ retirons-en done
tout Pavantage qu'elle peut nous four-
nir. Combien de jeunes victimes dont la
natare ne peut vaincre le travail de la
premiére menfltruation, feroient enle-
vées a une mort prématurée, fi I'arc ap-~
peloic dans leurs feins , une humeur qui
ne peut romore le tiffu ferré des or-
ganes de la geftion ; alors ces jeunes 1n=
fﬂrtun *es , par Iabondance du lait qui
abreuveroit leursmamelle , verrcienttarir
la fource d’un fang qui ne trouvant poine
dhfiue, trouble toutes icurs fonétions , les
fait le plus fouvent périr, ou s’il porte
au cerveau, fcs f{uites funcites font de
donoer licu aux vapeurs, 4 la manie
memo.

D’autres plus heurenfes, ayant triom-
ph¢ de ce premier péril ql:i les fait en-
erer dans feur {exe, {e trouvent par divers
accidens , tels gue le froid, les autres

-

sépercuflifs , & par quelques sacommeo=

ol
JTa
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dités, dépourvues de ce flux périodique.
& falutaire ; le Médecinalors impuiffant
n'a dans tous les fecours que lu1 prefente
Vart, rien d’aflcz a&if, ni d'aflez cerrain
pour Ini promettre ure cure prochaine
& radicale.

Il eft hors de doute que les menftrucs
font fournies par la méme humeur , qui
fe portant dans le fein ,forme le lait : tous
les Phyfiologiftes en conviennent; & le
mangqic de rF"!cs dansle plus grand nom=
bre des nourrices, cit une démonfiras
tion r.-:"ﬂchuff‘ de cetre vérité: fi donc
Yallaitement fupplée aux régles , Ic}rfqua
le Médecin aura EmpIO}L 114111L&11cuf'§:4
ment les emenwnﬂu s peur rappeler ce
flux , qu'il détermine la ladtification dans
le {¢in de la malade; il parera par ce
moyen a tous les inconvéniens que cette
fupprefiion occafionne, & particuliére-
ment aux vapeurs,

T.a ceffation des ¢ eoles, ou retour dage
f}‘?‘ ¢ des 1afirmités plus cruelles encore,
2 Ia téee defquelics i_‘qn_t_: les vapeurs: il
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eft évident que la mature ne donnant
plus d’iffue & une humeur qui a could
pendant trente ans, doit produire de
funcltes effets dans I'eeconomie , avant
d’érre réduite a Péquilibre, fi aupara-
vant la malade ne fuccombe : sl éroit
poffible, la ladtification eft un moyen
d’cbvicr graduellement an dérangement
de la fuppreffion qui a augmenté la maffe
des fluides.

Les fimples procédés de la nature four-
nificnt des moyens aifés pour cbtenir du
lait ckhez les vierges, ou chez une femme:
la chévre en donne par Turtication, en
Ja trayant aprés que l'inflammation eft
un peucalmée. Cette fille vertueufe,, dont
I'hiftoire a tranfmis le trait atcendriffant,
neut du lait , que par la fuccion que {on
pere faifeir 4 fon fein pour fe procu-
rer (1) dans fon cachot une nourriture
fuffifante. Cetre vierge, qui eft placée
au ncmbre des Saints, ne put parvenir

L

(1) Du moins il eft probable,
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a alimenter Pinfortuné doot elie s'étoie
chargée, que par la fuccion. La jeune
négrefle doit a ce moyen le lait quelle
a eu; il neft pas rare de voir des filles,
fages d'ailleurs , amufer les enfans avec
leurs feins, & étre fore furprifes d’avoir
du laic.

La fuccion long-temps continuée, 2
pluficurs reprifes, & fur-tout 4 'approche
des reégles, ou du moins du temps ol
elles venoient, temps ot la malade éprouve
toujours quelques fymptomes de la menf-
truation ; la fuccion, dis-je, peut feule
opérer la la&ification : il fera cependant
prudent de faire précéder les remedes
qui la facilitent. I faur commencer par
cri{per les mamelons, les enflammer ,
appliquer un corps chaud & onctuevx fur
le refte du fein, tel qu'un onguent com-
polé d’huile d’olive , de cire & de graif-
le (1), qui en beuchant les pores, em=

—

(1) Ray affure que I'buile de mufcade fait croitre
les mamelles ; ce feroit le topique le mieux appropric:
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peche la tranfpiration infenfible ; & qui
par fa chaleur diftende ces parties, y attire
& y accumule une grande quantité de céro-
fité; 1l faur choifir, comme nous venons
de le dire , pour cette manceuvre , lesap-
proches du temps otila malade doit avoir
{es regles , Ceft-a-dite, huit jours avant.
On opérera Pirritation par une urtication
journalitre , ou par Papplication des rubé-
fians, finapifmes ou légers épifpaftiques ;
la fubftance cotoneufe du garou, quicn-
velopperoit le mamelon & une partie
de {on auréole, eft la plus propre 4 pro-
duire Pinflammarion & lattraétion de la
cérofité; ce cauftique ne mord pas pro-
fondément. Il eft eflentiel de faire fuivre
a cetre application , la fuccion d'un ant-
mal ou d’une pompe & fecin, mais Peffet
de cctte dernitre eft trop foible pour la

-

dad

dans le cas préfert , {i on ne craignoir pas que les par-
ticules aromatiques dont elle eft abfolument compofée,
n'empélchaflent | au contraire, le lait de (e former dans
le fein , comme il a.rivc—: lorfqu’on y applique d'autres
diogues aromatiques, Pamculiarernem la memhe ay

baume des jardins, i
1.
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majeurc partie des individus; cependang
Yapplication des ventoufes aux deux
mamelles, cft un puiflant moyen pc:-ur at-
tirer le fang menftruel au ﬁ:ln ou 1l fera
promptement changé en laic. \
Les nourrices {ont trés-rarcment tour=
mentées par les vapeurs, Pon pourroit
méme aflurer qu'elles ne le font jamais
tant que le lait ne fe dérange pas de fon
cours. Femmes, cutre l'avantage de rem-
plir les devoirs de la marternité , vous
vous épargnez des infirmités en nour-
riffant vos enfans 3 vous ne feriez pas fi
fouvent victimes des m¢taftafesde laic qm
fort un fléau aufli terrible que la petite
vércle. Si elies ne vous rawiflent pas la
vie, elles Icnpmﬁ:mnunt par dcs maux
qui ne finiflicnt qulavec clle : quelguefois
elies joignent aux fouffrances une diffor-
mité degottante. La nature fe trouve
vangée par la {eule violation de fes loix;
la nature efl Perdre ; toutes les fois qu'ilk
eft tranfgrefié il s’enfuic le défordre; lorf-
qu'il y 2 délordre dans des ¢tres fenfi-
bles, il y a fouffrance, Les peines du corps,
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Ja difformité ne font pas Punique van-
geance de la mature, elle les affocie pour
Pordinaire & la mélaricolie noire, aux va-
peurs. Nourriflez, rappelez Ie lait dans
votre fcin, il ne manquera rien 4 votre
bonheur; époufes aimables & vertueufesy
meéres tendres & chéries , femmes faines
& gaies, vous ferez le fymbole de la per-
fe&ion , comme vorre vie {era le modile
de la félicicé,

Les femmes {tériles, celles qui ne font
pas dans los licns du mariage , quifent
privées de leur flux périodique, verront
avec une efpce de chagrin, que la ma-
ternitéeftépargnée parlesvapeurs , tandis
qu'clles y font en proie. L’art parvien-
dra i leur rendre le méme {ervice , lor{=
guelles {eront accablées par cette trifte
maladie : le pica, les fleurs blanches
principalement feront aufli détruites par

la lactification.

FIN,
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