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Dans lequel on expofe les diver{es manieres
d’ufer de ces eaux; le régime qu'il convient
de {uivre ; les différentes maladies , pour
lefquelles elles doivent étre adminiftrees ;
avec plufieurs Obfervations de pratique ,
pour en conftater les effets.

Par M. DipEroT, Medecin- Chirurgien ARocie 3
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DES EAUX MINERALES,

Dans lequel on expofe les diverfes nanieres
d'ufer de ces Eaux; le végime qu’il convient
de [uivre 5 les difféventes maladies , pour
lefquelles elles doivent étre adminifirées ;
avec plufieurs Obfervations de pratigue ,
pour en conflater les effets.

Y e 2 SN2 — —. =T

ARTICLE PREMIER.

][AES eaux mineérales portent par-tout le
caractére des grandes libéralités du Crea-
teur ; elles font abondantes & préparees
pour tout le monde ; elles ont diveries
propriétés , divers talens , pour ainii dire.
Si les maux qui affligent le genre-humain
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font variés prefqu’a Linfini , ces fources fa-
lutaires , qui découlent des montagnes ,
qui fe declarent par leurs minéraux , par
leurs exhalaifons , par leurs phénomeénes ,
nous confolent , en quelque forte , de tant
d’infirmiteés.

Celt aux hommes d’ufer , avec actions de
graces , de ces bienfaits de la Providence ;
c’eft aux oblervateurs de la nature d’y dé-
couvrir les tréfors quune main toute-puifs
fante y a renfermés. Il eft des pays plus
tavoriles que d’autres en ce genre de ri-
cheffes. La France a des Provinces privilé-
gices a cet égard ; mais la Lorraine peut
{e flatter d’ctre une des plus célébres , par
la quantité d’eaux chaudes & froides qu’elle
renterme.

I objet qui va nous occuper , eft de faire
connoitre combien font {alutaires les eaux
minérales de Plombieres ;5 en eft-il un plus
vecommandable que celui qui peut ecarter ,
ou au moins diminuer la fomme des maux
auxquels nous {fommes continuellement ex-
pofés ¢ La célébrité de ce bienfait de la
nature , {elon plufieurs auteurs dignes de
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foi , & felon des monumens authenti-
ques , remonte au tems de Céar ; & une
{uite conftante d’expériences ne laiffe pas
douter combien il eft precieux.

Le témoignage des favans qui ont {uivi
ces eaux pendant plufieurs années , & qui
ont fagement obfervé ; le nombre infini de
malades , prefque de toutes les nations ,
& des pays méme ou il y a des eaux mi-
nerales ; Iéloge qu'en ont fait plufieurs
Médecins de la plus grande réputation , &
du mérite le plus diftingué , tout cela me
difpenferoit d’entrer dans le détail de leurs
vertus , fi je n’y étois follicité , & fi je
n’avois deflein d’expofer les guérifons inef~
perces qu’elles ont faites. ;

Leur efficacité eft i généralement recon-
nue , & leffet de leurs propriétés fi conf-
taté , quen eft forcé d’avouer qu’elles
Pemportent de beaucoup , dans certains
cas , {ur les remedes les plus efficaces &
les plus vantés de la pharmacie.

Si quelquefois ces eaux , fi falutaires , fi
innocentes , exemptes de tout danger ,
n'ont pas eu le fucces qu'on en attendoit ,
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doit-on lattribuer a une autre caufe , qu's
celle d’une mauvaife adminiftration , & d’un
régime mal obfervé ¢ Nous avouons qu’un
ufage inconfideré peut meme les rendre dan-
gereules , comme nous avons eu occafion de
Poblerver plufieurs fois. Eh ! quel eft"donc
le remede , quelqu’innocent, quelque bé-
nin # puille étre , qui ne foit fuivi de quel-
ques dangers , quand on en abufe ?

Derreur la plus geénérale confifte dans
Pexces & Il'abus des exercices. En effet
celui-ci a beloin , pour guérir {fa maladie ,
d’'une heure de bain , & de trois a quatre
verres d’eau pour boiffon ; il {e flatte qu’en
reftant trois a quatre heures dans le baffin,
ou dans une baignoire , aprés s’étre gorgé
d’eau , il accélerera fa guérifon. Un hypo-
condriaque , une femme a wvapeurs , ou
d’un temperament delicat, auxquels les bains
temperes conviennent , en prendront de fi
chauds , que bientét ils auront une diffia
culte de relpirer , des palpitﬂtiohs de cceur ,
de I’alteration , de Pinfomnie , de la fievre ,
€9¢. Par la méme erreur, celui-ci , dont
ies forces {uffifent a peine pour foutenir un
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feul bain par jour , en prendra un fecond
{fur le foir ; aufli s’¢puife-t-il , bien loin de
fe fortifier. Quelques douches fuffifent a
celui-la pour détruire des rhumatifmes ,
pour rendre a une articulation le jeu quelle
a perdu , pour enlever le gonflement des
cartilages , la roideur des ligamens , des
tendons , €5c. Il efpere qu'en multipliant
ce genre de remede, il fera bien plutdt dé-
livrée de fes douleurs ; il. croit que plus
Peau de la douche {era chaude , plus elle
fera favorable; tandis que , par une mé-
thode aufli inconfidérée , il roidit les fi-
bres auxquelles il etoit intéreflant de don-
ner de la fouplefle & de la flexibilité. Le
rélultat de pareils procédés eft au moins la
non-guérifon de la maladie pour laquelle
on cherchoit du fecours. Ceft ainfi que,
par une conduite mal-entendue, on abufe
des meilleures chofes ; & d’un remeéde in-
nocent , favorable & indique , il en réfulte
des accidens facheux , & une maladie plus
rebelle & plus douloureufe que la pre-
miere.

» Je puis affurer avec fincerité , dit M.



e !

k>

»

2

33

»
»
»
]
»n
; b b
b
n
»
b
3
b
»
b b
b o

»

(10)

Lemaire , que , dans 'efpace de trente-fix

ans que jai frequenté ces eaux , & dont

yai paflé {ur les lieux les deux tiers des
faifons propres a les prendre , je n’ai re<
marqué que tres -peu d'accidens , qui
naient eu pour caufe, ou lignorance
ou la témérité , & {fouvent 'une & l'au-
tre en meme tems ; lefquels il auroit,
par conféquent , été facile de prévenir
par une adminiftration plus éclairée &
plus prudente. Jajoute que jai {fouvent
rencontré a Plombieres des malades fur
le point de quitter les eaux , parce qua-
prées les avoir prifes pendant un certain
tems , loin de {entir du foulagement,
ils s'en trouvoient incommodés , auxquels
cependant elles ont fait des merveilles ,
lorfquw’ils ont changé de méthode. Il s’en
eft trouvé d’autres , dont les eaux, prifes
pendant une , quelquefois deux faifons ,
avoient confidérablement empiré le mal,
& quiont été parfaitement guéris par I'u.
fage des mémes eaux , adminiftrees d'une
manié¢re convenable ; de forte qu'un Mé-
decin , inftruit de la nature & de la ma-
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» niere doperer de cos eaux , fe trouve
s» fouvent en etat de réparer les défordres
» qu'une adminiftration illégitime a occa-
» fionnés . On pourroit en citer un grand
nombre d’exemples , fi on ne craignoit
d’etre trop long.

Je crois donc rendre un fervice effentiel
a la {ociété ,- en détruifant les préjuges qui
regnent parmi les Baignans , & en leur
prefcrivant une route trés-différente de celle
qu’ils fuivent aujourd’hui. Je leur indique~
rai , {oit dans le régime , foit dans 'admi-
niftration des bains , des eaux en boiffon ,
des douches & des étuves, une méthode
aifte , afflurée , exempte de tout danger
pour la guérifon des maladies dont ils font
affligés ; & j’ai confiance qu’en réformant
les abus , ils trouveront, dans les eaux de
Plombieres , Vefficacité qu’ils ont droit d’en
attendre.

Peut-étre mon ouvrage ne plaira-t-il pas
aux perfonnes qui n’aiment que leurs plai-
firs , qui ne veulent pas {e géner ; mais
je fuis str de plaire aux fages , a ceux qui
cherchent véritablement la fanté. Ceft pour
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ees derniers que jécris ; les autres n'one
pas befoin de mes confeils ; & je ne ferai
point d’efforts pour leur en donner.

Je gagnerar déja beaucoup, fi je viens
a bout d’¢carter les erreurs de régime , &
les excés dans Padminiftration des eaux ;
dont les Baignans {ont préoccupés. Mais ce
-weft pas affez ; a cette premiére attention ,
il faut que jajoute une défiance qui les
tienne en garde contre les illufions qui ont
pu & qui peuvent encore les {eduire.

On voit journellement des perfonnes ,
qui ne font pas inftruites de la nature des
eaux , aflurer une guérifon certaine pour
des maladies qui demandent le plus dat-
tention & les réflexions les plus {érieufes.
Le ton qu’elles donnent a leurs affertions ,
en impofe 2 des malades crédules ; & ceux-
ci s’y livrent avec une confiance aveugle s
tels font les poifons féduifans , dont bien
des efprits ont peine a fe garantir , & qui
entrainent les plus grands dangers. En an-
nongant a des malades des guérifons opé-
rées pour des maux pareils 4 ceux dont on
{e plaint , on, elt prefque affuré qu'on
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n’aura pas le courage d’en douter ; comme
il métoit pas abfolument néceflaire d’exa-
miner avec attention les choles qu'on pré-
fente comme reelles , verifier les faits dans
toutes leurs circonftances , pefer les raifons
fur lefquelles on doit appuyer fon juge-
ment , & n’y adhérer quaprés une mire
réflexion & une pleine connoiffance. Qui
eft capable de faire ces reflexions , & d’avoit
ces connoiflances , fi ce n’eft le Médecin
inftruit ? Lui {feul , deftiné au foulagemens
de {es femblables , eflt en eétat de diriger
un malade ; il ne {e diffimule pas qu’une
maladie , qui a quelque reflemblance avee
une autre , ne doit pas étre traitée par les
meémes moyens ; & , par malheur pour le
genre-humain , il en arrive tout autre-
ment. _

On ne I’a que trop fouvent obfervé fous
la direction de certaines perfonnes, a qui
on {e livre avec une {orte de confiance ,
parce qu'on les croit d’autant plus habiles,
qu'elles s’ingérent du traitement des Bai-
gnans ; elles les foignent prefque tous de
1a méme, maniere. Le public , qui fe laiile
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feduire par des promefles fpécieufes , ne
voit pas qu'on lui fait adopter une prati.
que aveugle , incertaine , quelquefois meur-
triere , fous le nom d’expérience , nom
toujours impofant ; mais la raifon ne con-
fond point Pexpérience avec la routine :
elle rejette Pun avec dedain, & ne doit
jamais ceffer de diriger l'autre. Il s’agit donc
d’avoir du difcernement , pour diftinguer
la verité d’avec Derreur ; & apres cela , il
reftera encore a faire une judicieufe appli-
cation des regles générales au cas particu-
lier , relativement 4 l'age du fujet , a fa
force , & a I'état de la maladie.

Deéfions-nous {ur-tout de celui qui a des
fyftémes a foutenir ; défions-nous de nous-
meémes , {1 nous avons eu la foibleffe de
les adopter. Nos pas {e tournent naturelle-
ment vers 'endroit ou nous ferions bien-
aifes d’arriver ; &{i nous n’y prenons garde,
nous tomberons dans le precipice , parce
que nous interpréterons , en faveur d’une
opinien favorite , des effets , des obferva-
tions, des {entimens qui , mieux examingés,
la detruiroient , plutot que de Iappuyer.
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Pour P'ordinaire , ceux qui nous offreng
des {yftémes , s'expriment d’une maniére
impérienfe , qui nous laifle a2 peine la li-
berté de douter; comme {1 la force des
mots pouvoit procurer aux penfées la jul-
tefle & la {olidite qu’elles n’ont pas. Le ton
& les expreflions peuvent en impofer au
wvulgaire ; mais aux yeux des connoiffeurs,
on en eft que plus ridicule.

Ayons donc de la défiance , autant qu’il
‘en faut , pour ne point donner dans l'illu-
fion ; mais d’un autre cété, n’oublions pas
que {1 nous en avons trop , nos foupgons
feront injure a ceux qui ont travaille 2
nous inftruire. Ce feroit une ingratitude
de {e montrer toujours incrédule , & de {e
perfuader que toutes les obfervations , dong
la Medecine eft enrichie , ne produifent au-
cune nouvelle connoiffance , aucune expli«
cation dans les effets de la nature. Ce lan-
gage {eroit celui de Iignorance , qui meé-
prife ce qu'elle ne connoit pas , & qui
trouve plus commode de mnier l'exiltence
d’une chofe , plutot que de prendre la
peine de s'en inftruire. Je fuis bien éloigne
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- de tomber dans une pateille erreur ; & je
fais trop de cas de la production des {avans,
pour ne pas en tirer tout l'avantage pofii-
ble. Bien loin de critiquer leurs travaux ,
je me fais une loi de les publier avec I¢é-
loge quils meéritent , & je fais Taveu de
les employer dans mon ouvrage. Je fais que
de tous ceux qui Sefforcent d’etre utiles
a2 Thumanité , le Medecin eft celui qui a
beaucoup a {ouffrir : outre les difficultés de
fon état , qui {e rencontrent a chaque mo-
ment , la jaloufie de {es rivaux exerce bien
autrement {a patience. S'il eft affez heureux
pour faire une decouverte , pour publier
des réflexions intéreffantes , Phonneur qui
s’y trouve attach¢ , eft une récompenfe qui
lui eft légitimement due , & rarement doit-
il en efpérer d’autres 5 mais il ne faut pas
qu’il s’attende a en jouir en paix , parce
que ceux qui n'ont pas atteint le méme
but , s’efforceront de dire & de faire croire
que la chofe n’eft pas vraie ; & parmi les
perfonnes qui ne font pas en état de deci-
der la queftion , il s’en trouvera qui pren-

dront parti contre lui, & qui lui difpute-
roit
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ront le fucces de ion travail. Tel eft le fore
que je dois attendre ; mais , ne defirant pas
Pencens frivole des éloges , & étant & 1'abri
du blame , par une conduite honorable ,
ce n'eft que dans le plaifir de remplir les
devoirs de mon etat avec exactitude , que
je trouverai ma f{atisfaction ; ainfi je ne
m’en affligerai que médiocrement; & {ans
méprifer les critiques , {fans me chagriner
de leurs déclamations , jattendrai que la
vérité que jai expofée , diffipe, par fon
éclat , les mauvailes difficultés dans lefs
quelles on s’efforcera de la noyer (*). Telle
¢toit la maxime de Pilluftre M. de Fonses
nelle : 5, Ou les critiques {font bonmnes ,
, difoit-il , ou elles font mauvaifes ; fi elles

£ e

-

(*) On voit tous les jours des jugemens différens
{fur des fujets ol la prévention n'a point de part. Pa=
foit-il un livee nouveau , dont lautenr el inconnu ,
un le@eur le trouve excellent ; un autre dit qu'il eft
pafflable 5 un troifieme ne. peut en foutenir Ia lecture.
Le premier fait 1'éloge de certains paffages , fur lefquels
Pautre fait précilément tomber fa critique. Dol vieiit
cette diverfité de fentimens ? De ce que notre efprit eft
trop borné pour envifager tine chofe dans toutes fes fas
ces , & felpe@ivement A tont ce qui Iui eft atfenant, Ui

B
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» font bonnes , on ne fauroit y répondre s
» {1 elles font mauvailes , elles tombent
» @’elles-mémes : il ne faut pas perdre fon
,» tepos ni fon tems , pour le donner a
.» lenvie, a la jaloufie , ou au caprice de
» Ceux qui ne veulent pas penfer comme
»» NOUS ; on ne peut mieux les mortifier ,
» quwen ne faifant point attention 2 eux.
» Is font faits pour mourir avec leurs paf=
» 1ions ; femblables a ces infectes horaires ,
» quun coup de {oleil vivifie, &-_qui re-
»» tombent dans l'engourdiffement au mo-
»» ment ou la chaleur {e rallentit.

Quil me {oit permis , avant d’entrer
en travail , de faire des veeux pour cer-
taines qualités du cceur, d’ou dependent,
felon moi, le principal merite & la plus
folide fatisfaction du Medecin : je voudrois

[

I'a faifi fous un point de vue, & I'antre d'une face op-
pofée ; de-1d la diverflité d’opinians & de jugemens. Ce-
lui-ci eft frappé d’une raifon qui a de 'analogie avec fon
tempérament , & qui eft relative @ {a maniére de penfer;
vendant qu'elle ne fait pas la moindre impreffion {fur un
autre , qui fe détermine peut-étre par des raifons encore
moins relevantes, mais qui ont pilus de rapport i Ia
teempe de {on efprit.
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quil aimit la veriet , & qu'il eQt toujours
en vue le bien public. Anime par ces deux
motifs , jamais Pintérec , la jaloufie ne lui
feroient nier ou combattre ce que d’autres
auront fait de bien. Mais quand verrons.
nous lenvie & la cupidite preferer le bien
public a des vues perfonnelles, & rendre
un hommage ﬁucure a des maximes qui
bleflent , en méme tems , Pamour-propre
& Tinteret ?

Je termine ces réflexions , pout en ves
nir a mon {ujet. Il {eroit affez inutile de
m’étendre en obfervations , pour prouver
la bienfaifance des eaux minérales de Ploms-
bieves 5 elles {ont tellement connues, que
perfonne wen peut raifonnablement dou-
tey. Mais comme la plupart de ceux qui
ont écrit , n'ont pas eu en vue cet objet,
& que les Médecins, qui pourroient ren-
dre des fervices effentiels a la {ociété, en
publiant ce qu’ils ont vu depuis plufieurs
années , ne jugent pas a propos d’en faire
part au public, je rapporterai , en {on lieu,
dans la plus exa&e vérité , les faits dont
ai été le témoin, & ceux qui m’ont été
communigués.
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Pour mettre de Pordre dans mon ouvrage,
je dois donner la defcription de Plomsbicres;
faire connoitre {es fources , fes bains, les
différentes analyles qui en ont été faites; la
caufe de leur chaleur ; la variation quon
y remarque , €c. ceft ce dont je' vais
m’occuper.

Je ne me diffimule pas mon infuffifance
pour un travail d’aufli. grande importance.
Javoue encore bien fincérement qu’il n’aura
pas cette délicatefle de {tyle, ces tours har-
monieux , qui raviflent les {uffrages ; mais
cette facon d’écrire elt rélervee a de plus
heureux. Ce wneft pas a moi que Boileax
a dit : Soyez wiches € pompenx dans vos
defcriptions. Jelpere cependant que 'on me
faura gré des efforts que je vais faire.
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De PLOMEBIERES.

P Lombiéres eft un bourg fitué & Pextre-
mité méridionale- de la Lorraine , a 18
lieues de Nauci, cing d’ﬁ'pz';mf , quatre de
Luxenil , & deux de Remiremont.

I et dans un vallon tres-ferré , arrole
d’une petite riviere , nommee Eau-gronne ,
qui le partage en deux parties {fur fa lon-
gueur. Cette rivicre tire {a fource des mon-
tagnes qui font a lorient méridional de
ce bourg. Au-defflus de Vorient de Plom-
bicres , ’eau de ce ruiffean eft trés-fraiche
& tres-claire ; des qu’il entre dans le bourg,
il paffe par-deflous & derriére les maifons
par des canaux ; il regoit toutes les eaux,
tant chaudes que floides, qui y tombent
de tous coOtés des n.ontagnes 5 ce qui fait
que {es eaux font ticdes , & coniervent
une qualité deterfive, fort propre a blan-
chir & a nettoyer le linge,
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I eft fitue fous le vingt-fixiéme degré ,
onze minutes & quelques fecondes de lon-
gitude, & a quarante-fept degrés, cinquante-
cing minutes & quelques {econdes de la-
titude. _

Les montagnes , qui entourent ce bourg,
font trés-¢levées & tres-elcarpées ;5 les plus
confidérables font de 250 tmfe:s au-deflus
du niveau de la mer.

I eft compofé¢ denviron quatre-vingt-
dix maifons : celles qui font autour du
grand bain , & dans la rue par laquelle
on y arrive , ont un extérieur tres-appa-’
rent ; elles ont toutes un balcon au pre-
mier étage , qui fert 2 prendre lair; &
par-deflous , on peut s’y mettre a ’abri,
ou du foleil ou de la pluie.

LEglife paroiffiale eft {olide , {pacieufe,
tres-bien deécoree ; elle elt deflervie par un
Chanoine-régulier du Prieuré d’ Hérival.

[’Hopital eft aulli beau que la nature
du terrein peut le permettre : il eft place
entre la tour de PEglife , & Ia maifon du
fieur Curé. Stamislas ¥, Duc de Lorraine,
furnomme , a {1 juftes titres , le Bienfaifant ,
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a fondé vingt-quatre lits , en faveur des
pauvres de la province , qui font recus
dans cet Hopital , depuis le quinze mai
jufqu’au quinze {eptembre. Cette maifon eft
a trois étages ; les falles y {font belles ; mais
j’ai oblervé que celle du rez-de-chauflce eft
tres-humide ; conféquemment contraire a la
guerifon de plufieurs maladies : je crois
méme que c’eft la principale raifon pour
laquelle plufieurs infirmes quittent Plom-
bieres , lans {e reflentir des bienfaits des
eaux. Il feroit facile de remédier & Teffet
de Phumidité. Ce pays abonde en géné-
vriers ; & il fuffiroit d’en briler tous les
jours dans cette falle , pour atténuer I’hu-
mide régnant. Il {eroit intéreffant d’envoyer
les malades aux bains dés les fix a Tept
heures du matin , & non aprés qu’ils ont
mangeé , fur les dix heuresJ , comme cela
fe pratique ordinairement; c’eft un abus
trés-réprehenfible , qu’il {eroit trés-impor-
tant de détruire : je parlerai ailleurs de {es
dangers. .

La remife , deftinee a loger les carroffes
& les autres voitures des perlonnes qui
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viennent prendre les bains, eft 3 double
étage 5 ce qui eft affez fingulier ; mais la
fituation du terrein , qui eft fur un grand
penchant , donne la facilit¢ aux voitures
d’y entrer par une porte bafle pour le
P]f_,;i_n-pied » & par une autre porte mitoyenne
pour le fecond étage. Cette remife n’étant
pas {uthfante pour contenir toutes les voi-
tures , on en a conftruit une {feconde treés-
lpacieufe , vis-a-vis la premicere.

La promenade, fituée a l'orient, eft aufli
belle & aufli bien entretenue qu’on peut le
defirer : elle a cotte des difficultés & un
travail étonnans; elle a cing cents foixante-
cing pas de longueur , & quarante-fept de
largeur. Un terrein tres-uni & bien {ablé,
quatre rangces d’arbres de tilleuls , au nom-
bre de deux cents vingt-quatre, deux ruif-
feaux d’une eau claire , qui coulent de cha-
que coté , forment ce lieu fi agréable. Ceft
encore aux bontés du Roi Stawmisles , a qui
on eft redevable d’'une promenade aufli ma-
gnifique, Ce lieu n’¢toit auparavant que la
pente d’'une montagne, en partie couverte
de gazons, en partie hériflee de rochers.



(25)

Dans le milieu de cette promenade, on
trouve une fource d’eau mincrale, dont on
doit la découverte 2 un Prélat, ami de
Yhumanite , ( Mgr. I’Evéque de Soiflons. )
Son baflin a {ept pieds de profondeur ; il
elt enfermé dans une grotte couverte de
grofles pierres de gré ; on y delcend par
fept ou huit marches. On vient de l'en-
fermer d’une baluftrade de planches de fa-
pin , & lon a trés-bien fait , pour empé.
cher les ordures que des perfonnes mal
intentionneces y alloient faire.

Cette {ource , dont nous parlerons ail-
leurs , eflt une mine d’or pour Plombieyes.
Peu d’eaux minérales froides approchent de
fon degré de purete s ce qui doit la rendre
trés-précienie.

Au bout de cette promenade , {fur Ia
route qui conduit a Remiremont , il y a
une papeterie , qui peut amufer les per-
fonnes qui n'ont pas encore vu ces fortes
d’ufuines.

A lautre extrémité de Plombieres , on
trouve une autre forte de manufadture ;
gelt une forge a tirer le fer en fil de
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toutes fortés de groflfeur 3 on l'appelle #-
Liere , & merite d’étre vue. Avant dy par-
venir , on trouve e€ncore une autre pro-
menade tres-agréable 5 ce qui rend le che-
min facile. Cette forge eft a2 denx cents
pas géométriques de Plombicres.

Quoiqu’il y ait peu de reflource dans un
canton pareil a celui-ci , cependant on y
trouve tout ce qui eft néceflaire a la vie:
on y fait d’excellent pain; le vin eft le
meilleur de la Lorraime ou de la Franche-
Comté ; celui de Bourgogne, de Champagne ,
de Bar, elt dans toutes les caves; on a
de la treés-bonne viande de boucherie ; les
villes & les villages voifins nous apportent
de la volaille , du gibier, la primeur des
jardins , & le poiffon des riviéres ; on y
a abondamment pour f{atisfaire le golit ; &
la cuifine y eft fi delicate, fi proprement
préparée , que les étrangers conviennent
quil n’y a pas de ville ou on la fafle
mieux.

Les logemens y {ont tres-beaux , & pal-
{ablement ornés : il n’y a pas, a la verité,
de lambris dores; mais les appartemens
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font de la plus grande propreté : on y eft
foigné par des femmes & des filles depuis
long-tems habituées a cet exercice ; & l'on
voit peu d’auberges ou il y ait des domefti-
ques plus diligens & plus entendus. Les bains
font aufli de la plus grande proprete : les
perfonnes chargées de ce foin ne négligent
rien pour fatisfaire les Baignans. Les étuves
font tous les jours lavées ; enfin , touty
refpire le bon ordre, lintelligence, le de-
fir d’etre utile aux étrangers. Il y a tou-
jours tres-bonne compagnie; & l’on a foin,
des que le moment du repos eft arrivé,
de laiffer les. Baignans jouir de la plus
grande tranquillité ; ce qui ne contribue
pas peu a {e retablir des fatigues de la
journee. Les eftropics trouvent des porteurs
pour aller au bain; & il y a des chaifes
pour les Dames, quand elles {ortent du
bain ou de I’étuve; on y donne la dou-
che & les ventoufes ; remédes favorables
dans bien des circonftances , & dont on
et privé ailleurs. I y a i Plombieres des
perruquiers pour les hommes & les dames
il ¢y rend quantité de marchands étran-



gers, quitiennent toutes fortes de denrdes.
Les Libraires des villes voifines y louent
& vendent des livres 5 on y joue; on y
fait des loteries; enfin , il y a tout ce qui
peut amufer & récréer.

Le voifinage de Plombieres ne f'ourmt que
des fruits & des légumes trés - fains. Les
campagnes , enchainées fous les rigueurs
de Thiver pendant plus de fix mois ,
ne font defolées par aucun infe&te véni-
meux. L’atmofphere n’elt jamais chargée
de ces matiéres grafles & inflammables ,
qui favorifent la vegétation : c’eft un {fol
de nature vitrifiable , qui exifte par-tout.
Les montagnes font un affemblage de gres,
de cailloux, de granit & de mica; & le
froid , quiy domine ordinairement au prin-
tems & en autommne , garantit atmofphére
de cette difpofition prochaine a fe corrom-
pre , & a caufer des maladies. Les fontai-
nes & les ruiffeaux roulent leurs eaux {ur
un fable pur, ou fur un cailloutage; il
n'en fort que des exhalaifons qui fortifient.
Tel eft Iétat falubre de Pair dont on jouit
a Plombieres 5 & , fans étre accufé de par-
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tialité , je puis affurer qu’il eft naturellel
ment {i falutaire , quil n’eft pas expof?
aux maladies ¢pidemiques , qui ravagent
quelquefois les villes de Luxewi/ & de
Bains. Il {eroit facile d’en donner des rai-
fons phyfiques, s'il m’étoit permis de m’é-
earter de mon fujet. (*)

On y éprouve , a la vérité , certains
jours de Pannée , des chaleurs infuppor-
tables : les rayons du foleil , réfléchis en
tous fens par les rochers , font de quel-
ques vallons, & méme de Plombiéres, une
fournaife ardente 5 mais , lair y étant na-
turellement Tain , il n’en réfulte aucun
inconvénient nuifible ; & comme elles du-
rent peu , elles ne font aucun tort. Une
tranquillité pour les perfonnes qui crai.
gnent le tonnerre , ceft qu’il n’y a pas
d’exemple que ce météore ait jamais tombe
a FPlombieres.

Les brouillards , qui paroiffent fur cet

P——

(*) La ville de Luxeunil eft aujourd’hui attaquée de
ficvres putrides 3 guantité de perfonnes ent déja fue-
combé,



L K300

hotizon , font rares & legers; fi on les
refpire , on ne {ent que cette douce frai-
cheur qui porte I’eau pure dans les corps;
ils n’ont aucune odeur acre & fetide 3
conféquemment aucune qualité malfaifante.

Aprés cette petite digreflion , qui m’a
paru néceflaire pour etablir I'état de Tair
dont on jouit a Plombieres , je reviens aux
bains qu’il renferme.
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IL y a quatre bains : le plus confidéra-
ble eft le grand bain fitué au milieu du
bourg; il a dix-huit pieds de largeur , fur
cinquante-quatre de longueur. |

Titor , Medecin de Montbeillard , rap=
porte qu’il a vu cing cents perfonnes s’y
baigner a laife. Berthemin , qui a beaucoup
frequente ces eaux , dit que cinga {ix cents
perfonnes peuvent s’y baigner. Mais' du
tems de ces auteurs, ce bain etoit beaua
coup plus wafte qu’aujourd’hui : il occu-
poit tout le terrein ou eft actuellement
le bain neuf , & méme les maifons qui {font
au-dela. Comme Plombieres , fur la fin du
quinzieme fiecle , a €té enticrement con-
fumé par les Hammes , {es bains furent né-
gliges , & on ne commenca a les reparer
gqu'en 1618 , fous le regne du Duc Henri
I1 ; mais on n’en doit le rétabliflement total
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gu’aux bontés de Son Altefle Royale le Duc
Léopold. De retour dans {es Etats , ce Prince
s'occupa de la reparation des bains : on fit,
aux deux extréemités du grand bain , & du
cote du midi ,- Penceinte telle qu’on la voit
encore aujourd’hui.

Du tems du Duc Henri , il y avoit , dit
Berthemin , autour du grand bain, des inf
criptions en langues allemande & frangoife ,
portant defenfe , {ous peine de punition ,
de rien faire contre la bien{éance, & le
refpet du a ce lieu. Les Allemands, qui
frequentoient beaucoup plus Plombiéres
quaujourd’hui , avoient un des cotés de
ce bain , & s’y baignoient la plus grande
partie du jour; la plapart demeuroient dans
ce bain depuis le matin julqu’au foir. , Ils
;» grenouilloient, dit 'Auteur cité, y fai-
» loient meme apporter leur {oupe, quand
55 ils {e {entoient foibles ,,. D’autres {e bai-
gnoient deux fois le jour. Telle etoit la
méthode de prendre les bains a Plombicres
dans les fiecles précedens. Aujourd’hui,
la mode eft changée ; on s’y baigne avec
beaucoup plus de precautions , & I'on fait

mieux.
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mienx. Mais on ne permet pas & certains
malades de fe plonger dans 'eaun ; on ne
veut pas que d’autres y mettent les mains,
crainte d’exciter des {ueurs trop abondan-
tes. En guérit-on mieux ? Dans les bains
d’ Aix-In- Chapelle , qui font plus chauds que
ceux de Plombieres, on s’y baigne juiqu’au
cou. Pourquoi cette différence ¢ Eft-elle fon-
dée {ur la nature des eaux , ou fur celle
des maladies , ou fur une longue & fage
expéerience ? Ceft ce dontfje parlerai a la
fuite de cet ouvrage.

Ce grand bain , {i commode , {i avanta-
geux contre quantité de maladies, elt au-
jourd’hui abandonné; on ne s’en fert uni-
quement que pour les etuves, & pour
donner la douche; cleft-la on lon {e fait
ordinairement ventoufer.

Le bain le plus fréquenté eft celui quon
appelle Jle bain neuf ou bain royal 5 il elt
placé vis-a-vis la maifon des RR. PP. Ca-
pucins 5 1l contient environ quarante per-
fonnes. Ce bain a été conftruit depuis le
fameux eorage du 26 juillet 1770 , qui
faillit perdre Plombicres. Il eft trés-tempert s

~
L
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ceft aux bienfaits de Lomis XV qu'on en
elt redevable. Le baflin de ce bain eft cir-
culaire ; les bords {ont formés de plufieurs
degrés , qui fervent de fiege a ceux qui
s’y baignent.

Le troifieme bain eft - celui dés Dames
Chanoineffes du Chapitre de Remiremont ,
qu’on appelloit autretois bain de la Reine ;
il eft trés-fréquenté ; ce bain leur appar-
tient en propriete , par'la conceflion qui
leur en a ete faite par le Duc Ferry II le
15 juillet de Pannee 1210 : elles y ont
un hotel trés-valte, ou elles ont ménagé
une communication avec la chambre des
bains.

L’enceinte de ce bain eft quarre , mais
le baflin eft circulaire 5 le fond eft pavé
de grandes pierres taillées & pofees en
ciment ; les bords font fc}rr_nés de grofies
pierres pofées en retraites , qui font des
degres de {eize pouces de giron , & dix
pouces de hauteur. .

Le dernier bain eft celui qu’on appelle
communcment bain des pauvres ; parce que
les riches fe font toujours emparé des au-
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tres , les croyant meilleurs. Sa fituation ,
qui eft au-defous du grand bain & da bain
neuf, elt caule qu'on le regarde comme
Pegotc de ceux-ci ; mais c’eft mal-a-propos.
Une autre raifon pour laquelle il eft peun
fréquente , ceft quil portoit autrefois le
nom de bam des lépreux, Berthemin dit que
les pauvres ulcéres , galeux , inipotens’,
pleins de miseres , s’y lavoient & s’y reti-
xoient toute la journée. Mais la raifon prin-
cipale , c’eft parce que ces eaux font trop
chaudes : il {eroit facile d’'y remédier &
de les rendre tempérées ; ce qui feroit
beaucoup plus avantageux. Ce bain a vingt-
{ept pieds de longueur , & vingt-un de
largeur ; il y a trois degrés , dont deux
mouillent ; il eft cimenté & pave proore-
ment comme les autres , & {1 facile 2
vuider & a remplir , qu’il peut Petre deux
fois par jour. I étoit autrefois fi tempéré ,
qu’il n’étoit occupé que {ur les neuf a dix
heures du matin , méme lorique la failon
¢toit chaude. M. Lemaire dit qu’il n’a ja-
mais remarqué qu’il eut caule le moindre
accident , avant qu’on y elt conduit une
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{ource , dont on prétendoit fe fervir pour
chautfer une étuve conftruite a coté de ce
bain. S’il étoit dans fon ancienne tempéra-
ture , il{eroit a-peu-pres du degre de chaleur
du bain neuf ; ce qui {eroit tres-commode,
d’autant plus que , dans ce dernier , on y
elt quelquefois trés-ferré & mal a Taife. 11
eft de Pintéret des habitans de Plombiéres
de faire retablir ce bain dans fon ancien
etat 5 c’eflt le plus petit de tous, il peut
contenir a-peu-pres vingt perfonnes affifes.

Les etuves font placees a dificrens en
droits ; elles font plus ou moins chaudes ;3
elles ont la forme de caveau de pierres de
taille , cimentc , élevé en voite de la hau-
teur de fix a {ept pieds, & d’un contour
a contenir fix a fept perfonnes a-la-fois 3
avec une porte que 'on tient fermée pour
arreter les vapeurs qui émanent d’une fource
prelque aufli chaude que Peau bouillante ,
qui coule abondamment au bas, & qui,
{ejournant dans un baflin couvert d’ais per-
cés , permet aux vapeurs d’entrer dans Pe-
tuve ; de facon que la perfonne qui y eft
expolce , eft , dans un inftant, couverte
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de {ueurs. Nous parlerons ailleurs des pré-
cautions a prendre pour jouir avec fruit de
la bienfaifance de ce bain de vapeurs.

Pour ce qui concerne la douche , on Ila
donne dans tous les bains ; ce reméde, fi
{alutaire , n'eft connu a Plombieres que de-
puis 1617, La meflure d'une douche eft Ia
colonne d’eau que l'on fait tomber fur Ia
partie malade pendant Pefpace d’une mi-
nute. Elle s’exécute par le moyen d’un cu-
veau {ufpendu , plus ou moins éleve, qui
eft perce dans fon fond , & garni d’un
tuyau qui s’ouvre & i{e ferme quand on
juge a propos. Nous ferons mention ci-
aprés de {fon utilite & de {es dangers.

L’eau ordinairement deftinée a 1a boiffon
des malades , eft celle du Crucifix ou du
chéne , & celle du bain des Dames. La pre-
micre fournifloit autrefois I'ean chaude
un bain auquel on avoit donné le nom de
bain du chéne ; parce que pres de la four-
ce il y avoit un arbre-chéne. Cette fon-
taine et enfermee par une grille fous les
arcades ; elle s’écoule par deux goulots , &
va tomber dans une cuvetie de pierre , ou
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elle femble fe perdre pour aller au grand
bain : ceft fous ces arcades ou les buveurs
{e rendent le matin , pour y boire les eaux
chaudes & {e préparer aux bains,

Cette eau ne produit aucun degodt ; j'ai
vu , 'année dernicre , des malades qui ou-
troient la boiffon , & la rendoient par le
vomiflement ; un inftant apres , ils recom-
mencoient a boire , fans aucune repugnan-
ce. L’eau de la fontaine du bain des Dames
fe boit par plufieurs perfonnes , préféra-
blement a celle du Crucifix. Il eft bon ,
comme je I'ai quelquefois confeille , d’en
boire alternativement , c’eft-a-dire , de boire
une partie des eaux a une fontaine , & le
relte a Pautre ; ou , apres avoir bu un ou
deux jours a 'une , de faire ufage de I'au-
tre. Ce changement , qui paroit de mince
confequence , n’eft cependant pas a negli-
ger ; il opere favorablement; & j’ai remar-
qué qu'en ufant de cette methode , les eaux
paffoient beaucoup mieux.

Avant lannée 1614 , on ne faifoit au-
cun ufage des eaux en boiflon ; ce fut
Henri IT, Duc de Lorraine , qui le premier



| &2

en prit cette annee , contre le dérangement
& les douleurs de fon eftomac : comme il
en reflentit de trés-bons effets , il retourna
a Plombiéres , & en continua Pufage pen-
dant plufieurs années. Avant ce tems, on
ne prenoit point de ces eaux en boildon ;
elles ne {ervoient uniguement qu’aux bains,
aux étuves & aux douches.

Outre les eaux thermales, il y a encore
d’autres {ources qui {ont ferrugineufes , &
d’autres {avonneufes ; ces derniéres , fans
doute , parce qu’elles paffent fur une terre
argilleufe de la couleyr & de la qualite
a-peu-prés du favon. Il y a deux fources
_principales , I'une dans le jardin des RR.
PP. Capucins , & Tautre fur le chemin qui
conduit 2 Luxeuil ; elles ont leur iflue dans
le roc.

M. Alliot , un des Médecins de Louis
XIV, fut le premier qui, en 1693 , mit
en vogue les eaux favonneudes ; en forte
guaujourd’hui on en fait un ufage affez
conftant ; & on a remarqué qu’elles ope-
rent favorablement dans les maladies des
reins & de la veflie ., les inflammations
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d’entrailles , les chaleurs internes , &Jc.
Ces eaux font un peu plus pefantes que
les chaudes ;s on ne les voit jamais tarir ,
ni {e glacer , mais quelquefois plus abon-
dantes , parce qu’'elles ne font pas aflez
défendues des eaux de pluie , qui peuvent
facilement s’y meler ; ce qui les rend moins
efficaces , & quelquefois opaques , par le
délayement de la terre argilleufe.

Cette terre argilleufe , de la confiftance
du {uif ou du favon blanc , {e diffout faci-
lement dans l’eau ; étant seche , elle tient
aux lévres , & a la langue comme la terre
figillée.

On boit les eaux {avonneufes telles
quelles fortent de la fource ;5 la maniere
la plus ordinaire de les prendre , eft de les
couper , non pas en les melant effective-
‘ment avec les chaudes , comme le terme
paroit le fignifier , mais en buvant les
chaudes & les {avonneufes alternativement.
On les coupe quelquefois par moitié , en
buvant un verre d’eau chaude , & enfuite
un verre d’eau {favonneule ; d’autrefois .on
les coupe au tiers , au quart , felon I'état
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de la maladie ; mais une attention patticu-
liera qu'il faut avoir , eft de ne pas les
faire chauffer , & de les boire telles qu’elles
fortent de la fource , ni les meler avec les
eaux chaudes , comme on le confeille tres-
mal-a-propos a Plombieres ; car , comme le
dit tres- bien un Chymifte de nos jours,
le moindre degré de chaleur quéprouvent
ces eaux , les prive de leur gas ou fluide
électrique , & les ramene a la qualité d’eaux
thermales fimples.

La fontaine fituée au milieu de la pro-
menade, eft abondante & recouverte d’une
pellicule ochreufe , qui renvoie les couleurs
de Viris ; cette eau eft impide & d’un goit
minéral ferrugineux. M. Nicolas , qui la
analyfe , dit quil refulte de fes expérien-
ces , que cette eau eft foiblement gafeufe ;
qu’elle tient en diffolution environ un quart
de grain de fer par pinte 5 qu’elle contient
de la terre crétacée , de la vitrifiable & un
peu de magnétie ; qu’en outre , elle tient
en diffolution environ un quart de grain de
natyum par pinte. |

Toutes ces eaux {ont employces dans la
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pratique de la Medecine ; mais en jettant les
yeux fur les richefles multipliées , en fait
de fources thermales, qui {font raffemblées
dans le bourg de Plombicres , on voit qu'il
y en a quantit¢ d’autres de differens degrés
de chaleur , dont I'nfage feroit tres-avanta-
geux. Cette abondance d’eaux thermales ,
repandues dans toutes les parties de ce
bourg , n’eft pas une chofe ignorée des ha-
bitans , ni des Medecins qui ont fréquenté
Plombieres ; mais on n’a jamais {onge a en
profiter : leurs enumeérations & les obfer-
vations que jai faites fur la plapart , méri-
teroient bien qu’on y donnat une attention
{férieufe.

Telle eft la defcription de Plombieves
de {es bains , de {fes fontaines, €5¢. Difons
un mot de la pefanteur des eaux, de leur
chaleur ; de-1a nous paflferons a Panalyfe
qui ena été faite par les anciens Medecins &
les modernes , qui font de ma connoiffan-
ce : je rapporterai le {entiment des uns &
des autres , & on jugera auquel on doit
donner la préférence.
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De 14 PrsanTEUvR PES E4Ux , DE LEUR
CHALEUR 4 ET DE LEUR ANALTSE,

]LES auteurs qui ont ccrit fur les eaux
de Plombicres , & les experiences que jai
faites 'année derniére , m’ont convaincu
que les eaux de la fontaine du Crucifix ,
qui fervent de boifflon, font plus lége-
res que celles de la fontaine du bain des
Dames. Une pinte d’eau, puiféea la {ource
de la premiere , pefe moins que la meme
quantit¢ de l'autre ; & celle-ci eft prelque
du meéme poids que celle qui {ort du gros
goulot du grand bain.

Voici le refultat des différentes experien-

ces faites avec l’aréometre,
Degrés.
P’eau de la fontaine du Crucifix 11

Celle du bain des Dames. . . 1I

Celle du gros goulot dugrand bain 11

G0 p [~
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Celle du petit goulot du méme
v hain. s T e

=

Eau du goulot du bain neuf ou
royal , pres des douches. . .

Celle des deux robinets du méme

| T p T Rkl e R g R

Celle d’'un autre robinet , qui
donne dans ce meme bain, a
cote des domchés.” . . . . —%

Eau du robinet qui eft vers le
grand bain , & qui jette dans le
batnestgralise ooy o e

Eau favonneufe des Capucins. .

Eau de fontaine ordinaire. . .

ngréfa \
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11

11
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Ce qui eft encore conftant , eft le degré
de chaleur qu’on remarque dans ces eaux,
Comme les thermometres conftruits avec
le mercure , font les {euls dont la marche
foit conftante & réguliére , ce {font ceux-la

que Jai employés , pour m’affurer du degré

.de chaleur des différens bains & des fontai-

nes; en voici le réfultat,
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Le thermometre , appliqué pendant el
pace d’un quart-d’heure, le 1§ juillet 1780,
{fur les dix heures du matin, précifément
au goulot du grand bain , qui eft au milien
du bourg , selt port¢ a quarante-huit de-
gres. |

Plonge a-peu-prés vers le milieu de ce
bain , le mercure eft delcendu a trente-
quatre degres. ' |

Le méme jour , a onze heures , plongé
dans le bain des Dames, il a marqué vingt-
neuf degrés & demi; mais appliquée {ous
Peau qui fort du goulot , il seft porté a
quarante-deux degres.

Le méme jour, a midi , plonge a la {ource
du bain des pauvres, le mercure eft monté
a quarante degrés , & dans le milieu du
bain , il eft defcendu a trente-deux degrés.

Le lendemain , 16 juillet,, 3 une heure
apres-midi , le tems étant chaud & calme ,
comme le jour précédent , fans nuage , jai
plongé le thermométre dans le bain neuf,
& il n’a marqué que vingt-quatre degrés ;
mais pofe fous le goulot qui eft du coté
des ctuves, & qui, en partie , fournit Ieau
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de ce bain , le mercure eft monté 2 vingt-
huit degreés.

L'eau de la fontaine du Cracifix , qui
fert ordinairement de boiflon aux malades,
a donné , le 17 juillet , a onze heures du
matin , quarante degrés. _

Ces expériences ayant été répétées plu-
fieurs fois , le réfultat a toujours été le
meéme , a peu de chofe preés.

Cette différence dans la chaleur de ces
eaux , eft un phénomene qui a exercé bien
des Phyficiens. Entre quinze a vingt {our-
ces que je connois a Plombieres , je crois
qu’on auroit de la peine d’en trouver deux
qui euffent précifément le méme degré de
chaleur. Depuis la {favonneufe , qui pafle
pour froide , c’eft une gradation jufqu’a un
degré qui va prefqu’a Peau bouillante. Se-
roit-ce un paradoxe de dire que ces diffé-
rens degrés de chaleur ne {ont caufes que
par le melange des eaux froides avec les
chaudes, en proportions différentes ?

Quelques {ources peu connues , qui ne
fervent la plapart guw’aux ufages domefti-
ques , approchent du degré de chuleur er-
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dinaire 4 un homme qui {e porte bien.
D’autres font encore moins chaudes , fans
étre audi froides que T'eau de fontaine ;
dans quelques-unes de celles-ci, la cha-
leur n’eft fenfible que pendant le froid ,
ou par le moyen du thermomeétre. Ces der-
nieres {ont communément regardées comme
des eaux froides ; elles {ont cependant plus
chaudes que l’air , pendant les chaleurs
médiocres 5 puilque le thermométre , que 'y
ai plongé différentes fois, monte encore , .
quoiqu’il ait-éte expole a lair.

$il eft difficile de donner une raifon fatis-
faifante des différens degrés de chaleur que
Von obferve ; il eft encore bien plus fur-
prenzint de trouver , dans la meme fource ,
une variete de chaleur ; ceft cependant ce
gquwon remarque conftamment dans la hau-
teur de la liqueur du thermometre , qui
nous fait voir une difference {enfible : cet
effet arrive aux approches de la pluie.

Cette variation de chaleur dans les eaux,
dépendroit-elle de la variation du poids de
Patmofphére ? Les épreuves qui ont ete fai-
tes par de bons obfervateurs , & 'que jal
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faites moi-méme apres eux , femblent le
confirmer ; car il eft conftant que ces eaux
font plus chaudes aux approches de la pluie,
& moins chaudes aux approches du bean
tems. .

Toutes ces eaux font cryftallines & auili
tranfparentes ‘que leau de roche la plus
limpide ; elles n'ont aucune odeur {enfible
& diftincte ; elles ne caractérifent aucune fa-
veur ; elles ne laiffent aucun dépét; il ne fe
fait aucune precipitation dans les bouteilles
dans lefquelles on les conferve ; rien ne
sattache au verre , qui refte aufli tranfpa-
rent que s’il n’y avoit eu que de Peau de
tontaine la plus claire; elles ont quelque
chole d’onctueux au toucher ; cette onctuo-
fité eft plus marquée dans les eaux favon-
neufes , que dans les chaudes. Mais entre
celles-ci, celles qui ont le plus de chaleur,
m’ont paru avoir une onctuofité plus fen-
fible. -

Tout I'exterieur ne nous apprend rien
de ce qu'elles contiennent , & on ne reuflic
gueres mieux en les analyfant , parce que
les analyfes chymiques font fouvent trom-

peudes
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peufes ( @ moins qu'elles ne foient faites
par les grands maitres ) & qu’elles {ont peu
propres a nous découvrir exa&tement ce
qu’il y a dans les mixtes ; car de les préci-
piter , ladhefion du precipitant altére nota-
blement la figure , la couleur , la grandeur
& la quantite de leurs parties. Il faut en-
core craindre que par Pévaporation , les
parties volatiles , ou le gas , qui fait peut.
étre leur plus grande efhicacite , ne {e
diffipe & ne laifle que des {ubftances grof-
fieres , trés-alterées , fur lefquelles il eft
aufli difficile de tabler jufte , que fur celles
- gquon efpére par une diftillation ou par la
calcination.

Par d’autres épreuves ordinaires {ur les
eaux , & d'autres examens trés-exacts que
jai vu faire & que jai faits moi-meéme ;
comme des imfufions de bois de bréfil , de
mirobolans , d’écorce de grenade, de noix-
de-galles , de fleurs de rofes, de feuilles
de chéne , de firop violat, &¢c. on n’y a
remarqué aucune teinture , que celle qui
arrive ‘dans lean’ commune , ni aucune

efferveflcence , ni précipitation par leur
‘ D

-
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melange avec les alkalis fixes ou volatils,

Ceft donc en vain qu’on a cherché, par
ces moyens , a penetrer la nature des eaux ,
2 en démeler les principes, 2 en {Eparer
les parties , enfin a définir & a connoitre
exactement ce qu’elles contiennent: nous
ferions prefque tentés de croire que toutes
ces recherches paroiflent avoir plus de va-
nité que de merite , plus de préfomption
que d'utilité. Les analyfes qui ont été faites
de ces eaux , etant contradictoires , quelle
indu&ion favorable pouvons-nous en tirer
en faveur de leurs auteurs ? Des reflexions
plus fimples , guidées par Dexpérience &
Pobfervation , auroient été plus avanta-
geules.

Malgré les - efforts qu'on a faits, & les
peines q’on s’elt donnees , il femble , dit
un Savant de nos jours , qu'on eft encore
éloigné d’avoir {fur cet objet important
toute la certitude & les connoiflances dont
on’ auroit, befoin. Cela n’a rien d’eton-
nant ; car ces fortes d’analyfes font peut-
etre ce quil y a de plus difficile dans la
Chymie,
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La raifon en eft , que prefque toutes les
eaux minérales font un affemblage de diffé-
rentes {fubftances , qui, toutes réunies avec
PYeau , peuvent former les unes avec les
autres des combinailons fans nombre &
prefqu’a Dinfini. Il arrive fouvent que quel-
ques-uns des principes d’une eau minérale
font en i petite quantité , qu'on peut 2
peine les appercevoir , quoiqu’ils ne laiffent
pas d’influer beaucoup {ur les vertus de
Peau, & {ur ’¢tat des autres principes qu’elle
contienit.

Les opérations chymiques, auxquelles on
eflt oblige d’avoir recours pour analyfer les
eaux minérales , font quelquefois capables
d’occafionner des changemeuns eflentiels dans
les {ubftances meémes qu’on cherche a re-
connoitre ; & ce qui elt encore plus remar-
guable , ces eaux {ont {ufceptibles d’¢prou-
ver elles-m2mes , par le mouvement, par le
tranfport , par le repos, par la feule expo-
fition a Pair , des changemens fi confidera-
bles , qu'elles deviennent méconnoilables.

Il eft trés-vraifemblable aufli que les
variations de I'atmofphere , les changemens
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qui peuvent arriver dans lintérieur de la
terre , la jonction occulte d’une nouvelle
{fource d’eau minérale ou d’eau pure , enfin
Pepuifement des mineraux , dont ’eau tire
{es principes , font autant de caufes qui dé-
natureint , de tems en tems , les eaux minés.
rales.

Doit-on s’etonner , d’aprés ces confidéra-
tions , qui {ont juites, des differences qu’on
ne trouve que trop fréquemment dans les
réfultats des analyles ‘qu’ont fait {ucceffi-
vement des Chymiftes ; dont on ne peut
cependant foupgonner , ni la capacite , ni
Pexactitude ?

Les confequences qu’il faut tirer de tout
cela , font que ’examen des eaux min¢rales
eft un travail des plus difficiles ; & méme
des plus ingrats ; qu’il ne peut étre bien
fait que par les Chymiftes les plus profonds
& les plus exerces ; qu’il demande a2 étre
répété un grand nombre de fois & dans dif-
ferens’ tems fur les mémes eaux ; qu’enhin
il eft prefqu’impoilible de donner des ré-
gles fixes & générales {ur ces fortes d’ana-
Iyles.
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Il faut cependant avouer qu’aprés Iéva-
- poration des eaux chaudes , il y refte une
matiere legere , de couleur grisatre , quel-
que peu falee , & en tres-petite quantité ;
laquelle , fi elle eft diffoute , filtrée & éva-
porée julgu’a ficcité , conferve véritable-
ment le gout & l'apparence dun {fel qui
ue fait aucune effervefcence avec les alka-
lis , mais feulement avec les acides , que
Pon ne peut appeller sirement du nom
particulier d’aucun fel , pas méme du {el
gemme , quoiqu’a-peu-pres pareil , mais-bien
¢loigné d’avoir quelque chofe de commun
avec le nitre, le vitriol , 'alun , §’¢. comme
quelques-uns le croient ; d'ou l'on doit
conclure que celt veritablement un {el pré-
paré , élaboré , formé par la difpofition &
le mouvement propre & naturel aux eaux
thermales. Il a plu aux Chymiftes de le dé-
figner {fous le nom de nazrum ; parce qu’a
la vérité , le fel alkali, qui fe trouve dans
les eaux thermales , a beaucoup de rap-
port avec le magrum , qui elt un {el alkali

terreux.
Examinons maintenant les analyles qui
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ont été faites en diférens tems, & nous
nw’aurons pas de peine a concevoir combien
les unes {ont erronées , & les autres peu
{atisfaifantes, Nous pouvons cependant dif~
tinguer celle de M. Nicolas , qui paroit
avoir ¢té exécutée avec beaucoup d'intelli-
gence 3 & comme ce Chymifte eft tres.
¢éclair¢ , nous fommes portés a croire qu’il
eft le {eul qui ait peut-étre atteint le but.
Je rapporterai fans partialit¢ Dextrait des
unes & des autres analyfes ; ce fera aux
favans a apprécier & a juger de leurs qua-
lites.

Par les premiéres analyles , faites en
1721 , par les ordres de S. 4. R, le Duc
Eéopold , on a remarqué que les {fubftances
minérales , que les eaux contenoient , par~
ticipoient de parties métalliques , {piritueu-
fes , falines , {ulphureufes , bitumineufes ,
terreufes & fixes. On a obflervé que leau
de la fontaine du Crucifix ou du chéne con-
tenoit moins de fel que les autres ; mais
gueétant plus fpiritueufe , elle étoit la
meilleure. De huit livres de cette eau dil-
tillée au feu de fable , il eft refte au fond
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du vaiffean une fubftance faline & ters
reule , qui , ayant été filtrée & évaporée ,
a donné deux ferupules de fel , & douze
grains d’une terre brune & grisatre 5 infi-
pide & fans odeur , qui , etant mife {ur des
charbons ardens , a exhalé une odeur de
foufre tres-defagreable : le fel avoit peu de
falure , d’acreté , de ftipticité & d’amertu-
me ; il étoit plus {oluble qu’un fel lixiviel
ordinaire ; il a ét¢ confidéré comme étant
d’une nature moyenne entre le {el fixe &
le fel volatil.

La {ource du bain des Dames contient ,
felon la méme analyfe , dix grains de fel
cryftallifé , indiffioluble & lair & dans
Peau , infipide au gott.

La fource des eaux du grand bain, qui
eft 4 découvert au milieu du bourg , con-
tient une matiére volatile, condeniee comme
un cryftal mineral.

Par les mémes opérations , jon a remar-
qué que dans le {el volatil il y a deux poz-
tions différentes ; 'une eft le fel fixe , donit
la partie la plus atfinée eft fulphureule , fe
condenfant au froid & a l'humidite en fi-
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gure uniforme ; lautre principe eft un {ou
fre bitumineux : ce foufre bitumineux efk
¢hargé ,. dit-on , de trois ' portions diffe-
rentes , dont la premicre eft la plus grof-
fiere , intimement jointe avec le {el fixe,
qui {e tire par l’evaporation ; ce qui le
rend tres-difficile a deflfecher ; on Vexprime
par la calcination du {el , alors il devient
blanc.

La feconde partie de ce {foufre eft celle
qui s'attache, comme une huile figee, aux
parois des vailfeaux , de rencontre {upérieur
pendant la-circulation de I'eau {piritueufe ;
celle-ci eft inlammable. Ayantfait évaporer
cinq pintes & demie d’ean {piritueunfe, con-
tenues dans la cucurbite , avec lefquelles
on avoit commencé les opérations, le ré-
fidu s’eft trouveé contenir 68 grains de fel
noir bitumineux , réfolvable a Pair, d’un
gott falé , agiffant comme les alkalis fur
les acides du {oufre.

Poftérieurement a cette analyfe , d’autres
Chymiftes eurent recours a d’autres pro-
cédés , pour bien connoitre la nature des
eaux. s mirent dans une cucurbite exac-
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tement lutée , deux pintes de la fontaine
du Crucifix ; dans une autre, deux pintes
de I'eau la plus chaude du grond bain; &
_dans une troifieme , une pinte & demie de
la {fource du bain des Dames. |

Pour commencer la diftillation , ils pla-
cerent ces’ trois cucurbites fur un feu de
{able graduc; ils Paugmenterent peu-a-peu,
julqu’a Pebullition de la liqueur. Par cette
premiére opération , ils recueillirent en-
viron la huitieme partie du plus {ubtil de
la liqueur , qui tomba dans le récipient.

Les waiffeaux refroidis & delutés , la
liqueur {e trouva infipide , n’ayant aucune
odeur, parce que la partie volatile de cette
eau {e trouvoit encore enveloppée de trop
de parties aqueufes & fluides , qui 'em-
pechoient de fe faire {fentir.

Ayant fait évaporer le réfidu qui étoit au
fond des cucurbites, & qui %¢toit confer-
ve fort clair, il {e trouva dans la réfidence
quatre {crupules de fel noiratre , un peu
{alé au gott, qui a paru tenir de lalkali,
agiffant légérement {ur les acides du vitriol ,
du foufre , du vinaigre , & a changé¢ en
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conleur jaune , la diffolution du fublimé
corrofif en I'eau commune , comme font
tous les fels alkalis des plantes, & I’a pré-
cipité. Ce fel contenoit du foufre bitumi-
neux , qui le rendoit noir & ondtueux ; &
par le filtre , il y avoit trés-peu de terre.

Apres avoir réitéré {éparémentla diftilla-
tion de la liqueur qui s’eft trouvée dans le
récipient des trois alambics , ils en ont
tir¢ environ un quart du plus {ubtil , qu’ils
ont luté & enferme dans un matras a long
cou, & les deux autres dans des vaiffeaux
de rencontre bien lutés , pour les faire
circuler pendant deux joursa feu egal; la li-
queur, contenue dans le matras, et montce
en partie dans le chapiteau , & tombée dans
le récipient ; & n’y reftant plus qu’environ
un demi-verre de la liqueur au fond du
matras , qui commencoit a s'épaiflir & a {e
fixer , le vaifleau {e caffa , & la liqueur fe
repandit dans le {fable ; on retira le vaiffeau
du feu ; & ayant amaflé ce qui s’étoit cryftal-
life en forme de f{el autour du fond du
vaiffeau , & l'ayant gotité , il {e trouva infi-
pide & indiffoluble a 'air & dans lesliqueurs,
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Pour un troifieme procédé , on enferma
la liqueur, qui étoit montée de cette diftil-
lation , dans un nouveau matras ; & Payant
placce fur le fable chaud , le plus {pirituenx
monta d’abord comme une liqueur épaiffe ,
ou un firop bien cuit : on continua ce feu,
julqu’a ce que cette matiere elt été entié-
rement fixée en petite mafle , en fagon d’un
cryftal minéral de couleur de rofe.

Le dernier vaiffeau s’eétant encore caffé
par 'a¢tion du feu , ce qui s%étoit fixé
ayant pris lair , s’eft hume&eé & rendu
liguide ; ce qui obligea a le deflecher de
nouveau , pour enlever aifément : on en-
ferma cette matiére dans une phiole bien
bouchée ; elle fe trouva aufli cauftique que
la pierre a cautere , bralant la langue ,
etant appliquée deflus. La matiére, qui fe
trouva au fond du matras , ne produifit au-
cune effervefcence , melangée avec les ef>
prits acides de vitriol & de foufre , & il ne
s’en {uivit aucune diffolution ; elle chan-
geoit en jaune la diftillation du {ublimé
dans Peau commune , le precipitoit & y
cauloit une parfaite diflolution , comme
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font tous les {els alkalis des plantes du vrai
nitre ; elle ne coaguloit point la liqueur de
Phuile de tartre par défaillance , comme
fait le borax , le vitriol & ’alun,

On fit évaporer la quantité de vingt pin-
tes d’eau de la {fource de la fontaine du
Crucifix 5 & lorfquil n’en refta plus qu'en-
viron une pinte , on la filtra, pour en fé-
parer la terre qui s’eft trouvée pefer dix
grains ; ayant enfuite fait évaporer le refte
jufquw’a ficcité , la réfidence faline s'eft trou-
vee pefer trois gros, qui tenoit de P’alkali,
& produifit une effervefcence fenfible , étant
meélangé avec les efprits acides de vitriol &
de vinaigre ; il changea la diffolution du
fublimé corrofif dans Peau commune , en
couleur nacarate un peu jaune : ce fel étoit
légérement {alé , & contenoit tres-peu d’a-
cidite.

Apres Pévaporation de vingt pintes d’eau
de la fontaine favonneufe , la réfidence n’a
produit que vingt grains de fel fixe , &
deux grains de terre.

M. Charles , Médecin & Befancon , fit ,
en 1733 , Panalyfe des. eaux de la fontaine
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du Crucifix , dont nous venons de parler 3
il prit quatre livres de cette eau , qui lui
produifirent feize grains de {el alkali, c’eft-a-
dire , quatre grains par livre pefant d’eau,
Quant au {édiment qui fe trouve au fond
du baflin de la méme fource , il dit que,
mis fur la langue , il y fait la méme im-
preflion a-peu-prés que le fel commun ;
qu’expolé a lair , il {e fond ; & {i on Tap-
proche de la pierre d’aiman, on remarque
que Paiman en detache quantite-de parti-
cules de fer , &5c.

Je pafle {ous filence les autres analy.
les , telles que celles de Berthemin , de
Richardot , €5¢c. pour en venir a celles de
M. Lemaire. Ce Médecin paroit avoir fait
des efforts , & avoir donné une attention
particuliere pour une bonne analyfe. Il elt
vrai que de {on tems la Chymie étoit encore
bornée ; cependant on lui doit la juftice qu’il
a travaillé avec beaucoup d’exactitude : il
a fait évaporer ces eaux a trente repriles
différentes , tant dans un alambic , pour en
vamafler toutes les parties , que dans des
vaifleaux ouverts , pour wavoir que la re-
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fidence {eule 5 voici ce qu'il a conftamment
obferveé.

Les eaux ¢tant reduites a'la douzieme ou
quinzieme partie de leur volume , il com-
mencoit a paroitre {ur la fuperficie wune
pellicule , comme dans les évaporations que
Pon fait pour la cryftallifation des {els ; en
continuant cette evaporation , cette pelli-
cule s’¢paiflidoit de plus en plus ; enforte
quil auroit et¢ facile d’en enlever quel-
ques morceaux , {i 'on en avoit fait évapo-
rer une tres-grande quantité , comme celle
de quarante a cinquante livres. Ces mor-
ceaux avoient beaucoup de reflemblance ,
par leur couleur, 2 un talc mince & dé-
lie ; fous cette pellicule on appercevoit
une maticre grisatre , ou des efpéces de
flocons couleur de cendre, qui étoient ; en
quelque maniére , {emblables & du coton
hacheé ; Peau qui étoit {ous cette pellicule ,
& dans laquelle ces flocons nageoient ; avoit
une f{aveur urineude , qui caufoit des nau-
fees & du degolit , quand on en avaloit.

En continuant Iévaporation jufqu’a fic-
cité , cette pellicule , ne pouvant {e {oute-
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nir , {e brifoit par parcelles , & tomboit fur
une matiere femblable a de la cendre , par
{fa couleur & fa confiftance ; les molécules
de cette matiere ¢toient larges , plates , ou
formées en petites feuilles prefque {fembla-
bles 2 la terre foliée de tartre.

L’eau etant entiérement évaporée , & la
mafle reftant deflechée, cette pellicule , bri-
fée en petits morceaux , n’avoit aucune
odeur , ni faveur diftin&e; quand on la
mettoit {ur la langue , elle faifoit {feulement
fentir une efpece d’érofion tres-légere ; fi
on Ja mettoit {ur des charbons ardens ;
elle ne fumoit point , ne jettoit ni flamme
ni eétincelle ;. elle ne pétilloit .point , ne
formoit point de bulles, ne répandoit au-
cune odeur , & ne {e diffipoit point; elle
devenoit {feulement un peu blanche & plus
friable ; elle ne fermentoit , ni avec les
acides , ni avec les alkalis : ces {els ne for-
moient aucun changement avec eux.

Il n’en étoit pas de meéeme de cette por-
tion de la mafle reftante , qui reflembloit a
de la cendre ; mife {ur la langue , elle ex- -
citoit une imprellion de {fel aflez forte,
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{uivie de dégotit & de naufles; larriire-
golt en etoit urineux , {fans acrimonie con-
{iderable.

Cette portion de refidence , mife fur des
charbons ardens , ne donnoit ni fumée ni
flamme ; elle ne décrépitoit point , ne fe
liquifioit pas , ne formoit aucine bulle ’
enfin ne foulfroit aucun changement {enfi-
ble ; melée avec des acides , {oit végetaux ,
foit minéraux , il s’en {uivoit une fermen-
tation tres-fenfible , accompagnée de bruit,
de gonflement de la matiere & d’une infi-
nité¢ de bulles ; en un mot , il arrivoit une
vraie efflorefcence. Le vinaigre, verf¢ fur
cette matiere , acquéroit une couleur bru-
ne , & prenoit une {aveur ftiptique & fer-
rugineufe : cette feule expérience prouve
la nature alkaline de cette réfidence.

Toute la: différence que M. Lenaire a pu
remarquer entre la matiere qui refte apres
Pévaporation des eaux prifes dans différen-
tes {ources , confifte en ce que les eaux
les plus chaudes , comme celles des étuves
+ & du grand bain, laiffent, par livre d’ean
un grain ou un groin & demi de matiere

de
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de plus que celles qui {font moins chaudes ;
telles que celles du Cracifix & de la fon-
taine des Dames : les plus chandes ne lui
ont jamais donné qu’environ treize grains
pour trois livres d’eau.

Il fe forme une concrétion blanchatre
aux cotés des bains , particuliérement du
grand , de méme qu'aux extrémités des ro-
binets des eaux chaudes , que quelques-
uns ont prife pour du {oufre, pour ne pas
Pavoir bien examinée ; d’autres pour du {el
de tartre: il y en a {i peu , que le contour
du grand bain pourroit a peine en fournic
{oixante grains. Cette concretion eft inii-
pide & fans odeur; fi on la met {fur des
charbons ardens , elle ne jette ni fumée ni
flamme ; elle ne petille pas , ne forme
aucune bulle ; elle {e calcine fimplement ,
& devient un peu plus triable.

Enfin , par les différentes obfervations
qu’il a faites , il confte 1,. que les minéraux
contenus dans les eaux de Plombieres , {ong
d’'une nature alkaline fixe ; parce que s’ils
etoient volatils , ils s’échapperoient pendant
I'évaporation ; & loin qu’on piit les con-

E
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centrer & augmenter leur proportion avee
le principe aqueux , on la diminueroit par
la diflipation des {ubftances volatiles; 2%
que la raifon pour laquelle elles ne recoi-
vent que tres-peu de changement par le
melange des différens corps dont on fe fert,
pour en découvrir la nature , et que le mi-
néral y elt en trés-petite quantité. En effet,
apres avoir fait évaporer I'eau de la fource
la plus chaude jufqu’a ficcité , il s’y eft
trouve feulement quatre grains de réfidence
concrete pour chaque livre d’eau ; de forte
qu'afin d’en avoir une quantité {ufhfante
pour les epreuves a faire , on eft oblige
d’en faire évaporer une grande quantité.
M. Lemaire en a quelquefois fait évaporer
juiqu’a quatre -vingt livres en une feule
‘tois.

M. Nicolas , maitre en pharmaciea Nanci ,
aprés plufieurs expériences faites avec le
{irop violat, les fleurs de mauve, la noix-
de-galles , les alkalis fixes & wvolatils , £9¢c.
a fait evaporer vingt pintes de cette eau
dans une terrine de gres ; apres deux tiers
d’évaporation , la furface de la liqueur s'eft
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trouve couverte d’une pellicule fale; il a
continué Pevaporation dans une capfule de
verre ; & etant pres de {a deffication , elle
a pris une confiftance firupeufe , fans rien
perdre de {a tranfparence. L’évaporation
achevée, il eft refte¢ dans la capfule un réfidu
d’un blanc fale, pefant cent quinze grains ;
ce qui fait cinq grains trois quarts par pinte
d’eau. Sur trente grains de ce refidu , ayant
jetté peu-a-peu deux gros de vinaigre dif-
tille , il s’elt fait une vive effervelcence.
Pour saflurer de quelle nature etoit cette
{ubftance , il a jetteé , dans du vinaigre dil-
tillé , trente autres grains du réfidu ; &
apres avoir étendu la liqueur avec un peu
d’eau pure , i T'a filtree , & il a enfuite
verfé dans une partie, de 'huile de tartre par
défaillance ; & dans Pautre, de Palkali volatil
fluor : il S'eft fait une légere décompofition &
précipitation ; ce'qui prouve, ditil , que ce
réfidu contient un peu de terre , fur laquelle
Pacide végétal a acion. |

Aprés avoir raffemblé les deux réfidus,
que le vinaigre n’avoit pu diffoudre, il a
verle deffus , de Pacide vitriolique , qui 2

>
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encore occafionné un mouvement d’effer.
vefcence 5 la diffolution , étendue dans un
peu d’eau diftillee , il y a verfé un peu
d’alkali fixe , tres-pur en liqueur; ce qui
a occafionné un preécipité blanc ., fous la
forme d’un magma , qui, ¢tant examiné ,
s'elt trouve étre de la nature de la terre
alumineufe.

[’autre partie de ce réfidu , n’ayant pas
¢te diffoute par les acides, a été mife dans
un creufet expolé a un feu violent pendant
deux heures , apres lefquelles la maticre
¢toit divilée en plufieurs cryftaux; ce qui
avoit produit une elpece de porcelaine ,
alfez dure pour donner des étincelles avec
Pacier 5 ce qui démontre, dit-il , que la
terre contenue dans les eaux chaudes, eft
de nature argilleufe & vitrifiable.

Des cinquante-cing grains du premier
refidu qui reftoient , il en a mis la moi-
_tié dans un verre , & a verfé par-deflus
de l'acide vitriolique. La faturation achevee,
& apres y avoir ajouté un peu deau dif-
tillee , il Pa filtrce,, & expolee'a I'évapo-
ration infenfible ; elle a donné des cryl-
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taux de fel de glaubers , qu’il a reconnus
étre de la {elenite a bale vitrifiable.

Les vingt-fept autres grains & demi fou-
mis a Pcbullition dans une once d'eau dif~
tillée , & la liqueur filtrée, & expofée en-
fuite a Pévaporation {pontannée , a fourni
des cryftaux de natrum ; de-la il conclut
que cet alkali eft dans les eaux mincrales
dans un état particulier.

Par les procédes analytiques qu’il a em-
ployés , il a jugé que les eaux thermales
de Plombicres ¢toient ablolument de la
méme nature que celle qui fort du gros
goulot du grand bain.

» Les conféquences a tirer de ces ana-
» lyles , font, dit-il , 10. Que toutes les
» eaux -chaudes & tempérées {font de méme
» nature. 29 Qu’elles ne tiennent en dif-
»» folution aucune {ubftance metallique , ni
» {el neutre. 3°. Qu’elles contiennent de-
» puis environ deux grains , julqua deux
» grains & demu de wmaetrwm par pinte. 4o.
i Qu’elles contiennent de la terre de diffe-
» rente nature , {avoir : celle dont on fait
» la porcelaine , ceft-a-dire , vitsifiable
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,» en partie , en partie refractaire ; de la
. terre calcaire & de la magnéfie. §,. Que
s les différentes elpeces de terre , conte-
» nues dans ces eaux , pourroient fort
» bien n'etre que le produit de la décom-
.» pofition d’une matiere {pathique , {ur la-
» quelle Peau a un peu dadtion. ,,

Je pafle actuellement a Ia caufe de la
chaleur des eaux de Plombieres. Cette quel-
tion eft , a la vérité , moins utile aux ma-
lades , que leur gucérifon; elle ne {era ce-
pendant pas tout-a-fait indifférente , fi elle
peut contribuer a leur fatisfaction. Mais
comment expliquer la caufe de cette cha-
leur 2 Il faudroit avoir quelque chofe de
plus précis & de plus certain que ce qui
selt dit julqua préfent fur une matiere
aufli obfcure, pour {atisfaire des perfon-
nes cclairees.

La chaleur des eaux eft-elle produite par
guelques feux {outerreins, qui agiffent im-
meédiatement fur elles , ou fur la terre , a
travers laquelle elles coulent , & qui leur
impriment cette qualité, comme le préten-
dent différens auteurs , tels que Platon ,
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Ariffote , Pline, Baccins , Fallopius, Bour-
don , Kircher, & quantité d’autres ?

Mais d’ou vient ce feu? quel eft {on ali-
ment? d’ou vient 'air qui le {foufle? par o
g'évapore-t-il 2 comment fe peut-il faire que
les eaux confervent toujours le méme de-
gré de chaleur ? Si le foufie , le bitume,
Palun, entretiennent ces feux fouterreins,
qui eft-ce qui les renouvelle ? pourquoi ces
eaux ne confervent-elles pas Podeur de ces
matieres 2 _

Eft-il poffible , pour expliquer cette cha-
leur, de recourir a une communication éta-
blie avec les volcans , dont la fureur ne
{e développe que par acces? La chaleur de
la Solfatarve, ‘de Pouzzols , celle des bains
chauds qui en font voifins , eft toujours
¢gale 5 leurs effets font les mémes , quel-
que foit létat du Véfuve , quil {oit tran-
quille ou furieux. Il n’y a donc point de
communication , comime on le croyoit , avant
guwon elt bien oblerve ces phénomenes. Ce
[eroit anjourd’hpi une’ abfurdité d’avancer
un pareil fyftéme ; & je {uis, on ne peut

—

pas plus ctonné que M. Nicolas , ( Analyfe
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es Faux de Plombieres ) avance ce paradoxe,
& adopte cette opinion ridicule. 5, De tou-

» tes les opinions , dit-il , celle qui a été

» plus genéralement adoptée par les Chy-.

» miftes & les Naturaliftes , eft celle qui
s» attribue la chaleur des eaux minérales a
» des volcans , ou a des mafles de char-
»» bons de terre enflammés. En effet, con-
» tinue-t-il, cela paroit affez probable , &c. »

Il ne faut pas beaucoup d’efforts d’efprit
pour deétruire cette propofition. Les voya-
geurs , qui ont vu le Mons-Etna en Sicile ,
le Mont-Veéfuve proche Naples , le Mont-
Fela en Irlande , & beaucoup d’autres dans
différentes parties du monde , nous aflu-
rent que , de tems en tems , ils vomiffent

es fleuves de feu. La chole eft indubita-~
ble , & s’explique facilement ; mais dans
ces montagnes , le feu ne dure pas tou-
jours ; il s'éteint dés que les matiéres font
¢puilces : cette flamme a befoin d’aliment
& d’air pour {e nourrir , & de jour pour
s'¢vaporer. Silorifice de la montagne vient
a {e fermer, la flamme fait effort pour le
rouvrir 5 & fi fes efforts font impuidans ,

e
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elle s’ctouffe & s’éteint. Ces reflexions ne
nous permettent pas d’admettre cette hy-
pothefe ;5 parce que la chaleur des eaux
de Plombieres eft conftante & perpétuelle,
toujours a-peu-pres egale. On ne voit a
Plombieres , ni aux environs , aucunie mine
ouil y ait du foufre , Ydutnitre’ ) 'do his
tume , €¢. comme on en voit au pied du
Véfuve. Dailleurs , celt qu’a Plombieres ,
& dans le voifinage , il y a un grand
nombre de fources d’eaux froides; ce qui
prouve que la matiére qui caufe la cha-
leur des eaux thermales dans les fources
ou Pon boit, & ou I'on prend le bain,
w'eft pas répandue dans tout le terrein de
ce bourg , mais {feulement en certains en-
droits , & qu’on voit, a une trés-petite
dittance 'une de 'autre, des {ources d’eaux
chaudes , & d’autres d’eaux froides ; on voit
meéme a Luxeuil, une fource d’eau chaude,
fourdre au milien d’un étang d’eau froide.

On concoit aiféement que les eaux qui
font dans le voifinage des volcans, peuvent
en -recevoir de la chaleur ; mais on ne fe
perfuade pas aufli facilement que celles
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dans le voifinage defquelles on n’a jamais
appercu aucun veftige de feu {outerrein,
comme celles de Bourbonue, de Luxeuil ,
de Bains, de Plombiéres, &c. ol on n'en
a jamais foupgonné, foient échauffées de
la meme fagon. On accorde que ce moyen
peut rendre railon de ce phénoméne; mais
il ne fuffit pas que la chofe foit poffible,
pour conclure quelle exifte; il faut encore
des preuves convaincantes.

Ceeft trop nous arréter fur cet objet ,
pour renverfer un eédifice fi mal étayé ;
il eft fi ruineux, qu’il tombe de lui-méme,
a la moindre reflexion : celt le defir de
paffer pour {favant , qui a enfanté un pareil
fyltéme.

Suppoferons-nous vrai le fentiment de
Pavacelfe , renouvelle par Richardot , qui
pretend que ces eaux font chaudes natu-
rellement , comme celles de la mer , des
rivieres & des fontaines , font {alées , froi-
des ou fraiches 2 Ce fyfteme de Richardoz
ne nous apprend rien ; car dire que les
eaux font chaudes , parce que Dieu la
voulu ainfi, ce neft raifonner ni en Me-
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decin ni en Philofophe. Tout pieux que
foit ce {fentiment, il ne donne pas la caufe
prochaine & immeédiate de cette chaleur.
On fait bien que Dieu eft la premiére
caufe de tous les effets naturels ; mais
quelle eft la maniere dont Dieu produit
ces effets 2 Ceft a2 quoi la vraie Philofo-
phie s’applique.

La pierre de chaux eft-elle la vraie caule,
Porigine de la chaleur des eaux thermales?
Et {uppoferons-nous qu’il en exifte dans
les montagnes de la Voge , qui commu-
niquent a ’eau la méme chaleur que quand
on jette de P'eau {ur la chaux vive, fans
qu’il {oit néceflaire que les matieres {oient
Enﬁammées , leur efHorelcence étant {uffi-
fante , fans ignition ? Mais il n’eft pas pof-
{ible de prouver, ni meme de fuppoler
ces pierres de chaux dans le centre dela
terre : ces pierres ne font pas naturelless
& quand on les y fuppoferoit , elles ne
pourroient {ubfifter long-tems ; elles s%é-
teindroient bientot. Comme la chaleur de
la chaux séteint affez vite , & que cette
pierre s’aflaiffe confidérablement, lorfqu’elle



.
eflt éteinte ; ainfi le terrein , ou on Ia
{uppofée , devroit s’affaiffer fenfiblement ,
a mefure que la chaux ou des maticres
femblables {eroient fondues ou refroidies.

Suivrons-nous le {entiment de Liffer ,
qui attribue la chaleur des eaux minérales
aux pierres: de feu ou de fulil  pyrites? )
Mais il 0’y a , dans nos montagnes, point
de pierres de cette qualite.

Croirons-nous avec quelques-uns , qu’un
fluide igné , trouvant en quelque partie
de la terre un amas de matiéres fulphu-
reufes & metalliques , jointes a une cer-
taine humidit¢ , les met en fermentation ,
& que leur chaleur égale dépend de lac-
tion continuée de ce méme fluide fur les
matieres qui , a mefure qu’elles fe deve-
loppent par P’évaporation , font reproduites
de nouveau par le mouvement général, qui
les raffemble a leurs parties fimilaires , dans
certains endroits de la terre, plutdt que
dans d’autres ? |

Eft-ce une explication fenfible & {atis-
faifante de ce phénomeéne, qui {ubfilte dans
le méme ctat , depuis une fi longue fuite
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de fiecles ? I weft pas poffible de I’ad.
mettre. ,

Certains Phyficiens donnent pour caufe
de la chaleur des eaux, les fermentations
qui {e font dans la terre , par le moyen
de certains {els ou foufres, ou autres ma-
tieres auﬁquelles les eaux venant a {e mé-
ler , s’echauffent & {e fermentent, a-peu-
prés comme nous voyons cet effet arriver
dans la chaux vive , dans la limaille d’a-
cier melée avec du foufre, dans ’étain pur
avec le {ublimé, dans lantimoine avec
Peau-forte , €F¢c. Toutes ces différentes ma-
tieres , melees dans l’eau commune , fer-
mentent avec elle, & y produifent de la
chaleur.

On ne trouvera pas , a la vérité, dans
le centre de la terre , des matieres ainfi
préparces , pour échauffer les eaux qui
y coulent , ou qui y {ont amaflees. Mais
qui ofera aflurer qu’il ne peut pas s’y ren-
contrer certaines matieres qui auront quel-
gue rapport avec celles-la, & qui feront
propres a produire les mémes effets? Per-
fonne, a ce que je penfe , ne $avilera de
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le dire. Quoti qu'il en {oit, ce fyftéme eft,
{ans contredit , le plus plaufible de ceux
quon a propofes {ur la chaleur des eaux
de Plombieres ; pour en donner la {folu-
tion , il faudroit prouver qu’il y a en effet
dans nos montagnes , ou dans leur voifi-
nage , des matieres capables de s’échauf-
fer par le melange des eaux. Mais I’Au-
teur de la nature ne nous a pas encore
decouvert les myfteres de {es operations a
cet egard. Nous ignorons la maniere dont
{e fait cette admirable effervefcence; pour-
quoi, depuis tant de fiecles, la matiere qui
la caufe , ne s’¢puife point ; comment cette
chaleur conferve une activite conftante &
perpéetuelle , de fagon qu’elle eft toujours
la méme , ou treés-a-peu-pres, le jour & la
nuit , Phiver & ¢té , & que on voit 2
tres-peu de diftance deux ou trois {fources,
Pune chaude, l'autre tiede, & une troi-
fieme froide.

La fermentation nous paroit cepencant
le moyen le plus foutenable pour rendre
raifon de ce phénomene. Elle peut e faire
dans le filence , fans avcun tumulte , &
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fans qu'on s’en appergoive. Il nous refte
rapporter quelques preuves qui femblent
appuyer ce {fentiment. (*) |

M. Lemaire , qui a été un obfervateur
trés-exact, a remarquc plufieurs fois dans
les rochers de Plombicres , d’ou fortent les
fources , des indices de fermentation. ,, Jai
» eu occafion , dit-il , de remarquer des
» veltiges peu douteux d’une fermentation
» dans la veine {avonneufe que je fis creu-
» fer en 1719. Jai eu lieu d'obferver la
» méme chofe dans les veines d’eau tiede ,
» que lon découvrit en coupant la mon-
» tagne qui elt au nord de Plombicres ,
» pour faire la chauflée d’fpfnﬂf. Jai vu
» des marques d’une fermentation parfai-
» tement {emblable aux precedentes , dans

-

(*) Je ne fuis pas du nombre de ceux qui {e piguent
de tout expliquer , & qui fe croient déshonorés d'a-
vouer que la nature a des myftéres qu’ils ne com-
prennent pas. J'avoue ingénuement que le [yftéme
que je propole , a de la vraifemblance ; mais la fer-
mentation eft-elle bien la wvraie caufe de la chaleur
des eaux minérales ? Je le crois ; mais ai-je raifon ?
¢'clt ce que décideront des plus {avans que muoi.
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» le rocher d’ou fort Pancienne fontaine
» favonneufe , lorfqu’on coupa ce rocher |,
» en faifant la chauflée de Franche- Comszé.

Je ne doute pas, dit un Savant, que fi
Pon {uivoit de pres cette découverte , on
ne parvint a la connoiflance certaine de la
caufe de cette chaleur , qui, depuis tant de
{iecles , fait I'objet des recherches, & ’ad-
miration des curieux.

Ce qui paroit encore confirmer que la
chaleur des eaux thermales eft due 2 la
fermentation , eft Pobfervation dun Mé-
decin qui , parcourant les montagnes des
Alpes , s’arreta dans une colline on il y
avoit une fontaine d’eau chaude ; 1l fit ou-
vrir la terre , enremontant julqu’a la {our-
ce ; y etant parvenu, il trouva une ean
claire , un peu falée , & legérement acide ,
froide & fans chaleur; maisil remarqua que
cette méme eau , paflant a travers une
mine métallique , fulphureufe & fixe , ex-
citoit une ébullition tres-forte , en forte
qu’elle devenoit chaude. De cette obferva-
tion, ce Médecin conclut, avec affez de rai-
fon , que la chaleur des eaux mineérales

provient
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provient de Peffervelcence continuelle qui
{e fait dans les eaux qui paflent a travers
des veines metalliques , fulphureufes , fali-
nes , <.

Si les faits que je viens de ranporter, font
vrais , comme nous devons raifonnablement
le préfumer , nous ne pouvons douter que
Jes eaux thermales ne contractent leur cha-
leur par leur meélange avec des parties {a-
lines , €9c. qui {e trouvent dans les mon-
tagnes ou dans les autres lieux , a travers
lefquels elles fe filtrent & {e font paflage.

Nous {ommes donc portés a croire que
les eaux de Plombicres doivent leur chaleur
a des caufes {femblables ; & nous penions
que les matiéres , dont ces eaux font impré-
gnées , ne font que des fragmens, des por-
tions détachées des corps qui les ont ¢chauf-
fées , {foit par leur défagration , {oit par
leur fermentation.

Il {e prefente ici une difhiculte, c’elt que
cette eau ne tarit jamais , & coule toujours
également. La raifon en et que , dans l'in-
térieur des montagnes, il y a des réfervoirs
immenfes , d’ou Peau ne s’é¢coule que par

R
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le fond (*). On ne peut douter de cette
verite , en refléchiflant {fur la forme de celles
de Plombiéres ; je les ai parcourues expres
plufieurs fois , & jai obfervé, de méme
que M. Lemaire , que le fommet de celles
qui font au midi & au nord , s’étend en une
plaine {pacieule , d’ou les eaux de pluies ne
s’ecoulent pas facilement , a moins qu’elles
ne {oient en tres-grande quantité ; celt
ce qui {e remarque tres-aifément au-deflus
de la montagne fituée au midi : les cotes
{font relevés en forme de bourlet , derrier

——

Si 'on pouvoit pénétrer dans lintétieur des monta-
gnes , on y découvriroit l'origine de toutes les rivié-
res , des amas d’eaux immobiles , & fouvent {ans
communication , deftinés a changer quelques jours la
face des pays au-dellus defquels ils font {ufpendus ; on
y verroit des couches de fable , rangées avec un ordre
merveilleux , & des crévalles entr’ouvertes d’efpace en
efpace , pour donner paflage aux eaux des pluies & des
neiges fondues , a Phumidité méme qui ditkille des
brouillards & des rofées abondantes; on y verroit des
réfervoirs immenfes , formés pour contenir ces eaux.
C’eft de-1a qu'elles s'échappent 4 travers les fables , &
par des canaux tortueux ouverts , dans les rochers defl~
quels {ortent differentes fources ; telles {font les fontai-
nes qui fortent des montaynes de Ploinbiires ; 1a {cule
fonte des neiges & les pluies les entretiennent.
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fequel le terrein va en s’abaiffant infen(i-
blement , environ deux cents pas vers le
midi ; enfuite il s’cleve de tous cotés , &
forme un baflin, dans lequel je me {uis tou-
jours appercu qu'il y avoit de I'humidite ,
guand il n’y avoit pas d’eau. Qui peut af-
furer que cette eau filtrée ne paile fur des
matieres , & qu’il ne {e fafle une fermen-
tation ?

Je crois en avoir aflez dit pour etablir mon
{,(tcme fur la fermentation ; j’aurois pu em-
ployer encore d’autres moyens pour appuyet
ce fentiment ; mais je les crois inutiles {ur
un objet ou tout concourt a le mettre en
faveur. Cependant fi les raifons que je
viens de donner, ont quelque chofe de {pé-
cieux , celles qui {font contre, ne paroiffent
peut-étre pas moins preflantes aux yeux des
Phyficiens ; & dans impuiffance ou je {uis
de les concilier, il ne me refte qu’'a mettre
la chaleur des eaux au nombre des grands
phénomenes , qui-font faits moins pour fa-
tisfaire la curiofité , que pour exciter I'ad-
miration , qui ont des caufes phyfiques,
mais tellement élevées au-deflus de notre

-
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portée , que nous 'y comnnoiffonts rien , &
nous ne devons pas en étre furpris. homme
n'cit pas fait pour tout comprendre ; il y a
mille queftions {ur lefquelles on difpute
depuis long-tems , & fur lefquelles on dif-
putera julqu’a la fin des ficcles , fans quon
puifle affurer qu’on a trouvé la vérité, On
croit lever le voile 'qui couvre les opéra-
tions les plus myftérieufes ; mais la nature
ne laiffe pas facilement pénétrer fon fecret :
ceft fouvent en vain qu'on multiplie les
experiences , & quon perfecionne les pro-
cedés. . Quelques {uccés , plus {pécieux que
reels , ¢éblouiffent 5 on les fait reparoitre
fous une autre forme ; on les annonce com
me de nouveaux progres , comme de nou-
velles notions acquifes ;5 cependant on eff .
toujours au méme point, & la maffe des
connoiffances wen eft pas augmentée. Cleft
le golit pour la nouveauté qui entante la
manie des {yftémes , & on s’efforce de les
rendre dominans par la fantaifie que Pon a
de prétendre a Pexplication de tous les
phénomenes de la nature.

Mais je m’appercois que cette digreflion
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mlentraine hors de mon fujet ; il eft tems
de la finir , pour parler de Paction des eaux :
examiner leurs eifets, & par-la connoitre
les cas ou elles conviennent , & ceux ou
elles font contr’indiquées.
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M4NIERE DONT LES F4UX AGISSENT.

UN e multitude de Médecins ont avancé
que , s’il étoit poflible de trouver un re-
mede univerfel , il faudroit le chercher dans
Iemploi de Peau. Neft-il pas , a la verite,
tres-vrailfemblable que les cures furprenan-
tes qu’on a obtenues par.leau a la glace,
font plutot dues 2 la vertu diffolvante de
Peau , a {a qualité adouciffante & a {a pene-
trabilite , qu’au grand froid quon lui a
communiqué par la glace 7 Si meme 'ufage
de nos fontaines , continue pendant quel-
que tems , eft {i avantageux dans le traite-
ment des maladies chroniques 5 {i ceux qui
{ont travailles de la goutte , de la migraine,
en font foulagés , €c. En un mot , 1
Peau guérit , comme le dit Galien , ( Lib.
2. de Sanit. tuenda , ) les maladies les plus
rebelles , & {1 elle previent celles qui nous
menacent , de combien d’efets plus éffica-
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scs neflt-elle pas capable, quand elle {e
trouve chargée de minéraux ? Elle devient
{i puiffante , qu’elle dompte les maux les-
plus opiniatres & les plus invéterés ; elle
emporte la caufe qui les produit , & détruit
les levains qui les entretiennent. Telles
font les eaux minérales de Plombiéres , dont
la purete approche de-celle de Peau diftil-
lee ; les {ubftances qu’elles contiennent,
bien-loin de troubler ’économie animale ,
en s’aflimilant a nos humeurs , leur don-
nent de la fluidite¢ , & raniment la circula-
tion languiffante.

Pour {e convaincre plus efficacement de
la vertu bienfaifante de ces eaux , dans les
maladies dont je parlerai dans un moment,
il {uffit non-{fenlement d’interroger les ha-
bitans de Plombicves , qui {font depuis fi
Tong-tems les temoins oculaires des cures
fingulieres qu’elles operent , mais de lire
les nombreufes obfervations rapportées par -
quantite d’auteurs , qui ont écrit {ur ces
euux : on ne pourra voir fans étonnement,
dans les ouvrages de Richardoz , Rouvrois,
Zuiger , Berthemin , Lemaire, & dautres, le
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grand nombre de gucrifons radicales que
Vulage des eaux a operces, tant en boiffon,
qw’en douches & ctuves. 5, Je puis affurer ,
» dit Rouwvreis , que , pendant plus de
» vingt-cing ans que jai donné mon mi.
»» niftere aux malades qui s’y {font rendus
» a chaque faifon, 7’y ai vu guérir , ou
»» beaucoup foulager , tant par les bains que
» par la boiffon , douches & etuves , pris
» avec méthode , & {econdés des remedes,
,s en certaines occafions , un nombre ex-
. traordinaire de perfonnes, de celles me-
» me qui pouvoient peu efpérer de foula-
» gemeit , a caufe de ia grandeur , de la
» durée & la rébellion de leurs infirmités. ,,

En paffant actuellement aux confequen-
ces qui refultent de ce que nous venons
d’¢tablir , tant {ur la nature de l’eau fim-
ple , que fur celle de Plombieres , il s’en-
fuit que fon ufage eft favorable , quand il
faut delayer , ouvrir , défobftruer ; quand
il faut réfoudre , difliper des humeurs coa-
gulées , épaitlies , & qui font d’une nature
gommeule , réfineufe , €9¢. lorlqu’il s’agit
de tortifier les parties , & redonner du ton
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3 des fibres foibles & laches. Les fubftances
que ces eaux charrient, font {i parfaitement
diffoutes , {i intimement unies au principe
aqueux, quon ne peut les precipiter par au-
cun moyen ; elles les rendent propres a etre
portées dans tout le fyftéeme vafculaire fans
precipitation , & leur donnent l'avantage
précieux de {e meler facilement avec les
humeurs ; elles s'infinuent dans les wvail-
feaux les plus fins, & diffolvent les concreé-
tions , {fur-tout quand leur action eft favo-
rifée par celle du bain , de la douche ou de
Vétuve. |

Le principe alkalin, dont ces eaux font
imprégnées , follicite les fibres nerveufes,
& les oblige a des mouvemens plus acifs
& plus fouvent réitérés ; alors la circulation
d-vient plus libre , les fécrétions {e réta-
blifent , & les excrétions font favorifees. 11
elt meme poflible de prévoir leflet que
doit produire une certaine quantit¢ d’eau
prife a jetin , dans le cas ou Peftomac & les
inteftins {eroient remplis d’humeurs gluan-
tes & vilqueunles , ou les vifceres du bas-
ventre {eroient engorgés ; car en faifant re-
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-~ flexion fur la vertu diffolvante & anodins
de Peau fimple , & que celle de Plombicyes
eft en outre pénetrée d’un alkalin favon-
neux , que lanalyfe y découvre , & qui lui
{ert d’aiguillon , nous verrons , a n’en pou-
voir douter , quelles délayeront ces vifco-
{ites , & que le mouvement vermiculaire ,
devenu plus vif & plus fréquent par leffet
du principe alkalin , aidera ces humeurs 2
fe detacher & a fe méler avec ces eaux ,
qui les entraineront , ou par les felles , ou
par les {ueurs , ou par les urines.

Il eft donc siir que ceux dont les mala-
dies {ont appropriées aux eaux de Plombic-
res » & qui les prennent avec les précau-
tions néceflaires , en doivent reflentir des
effets anfli prompts que merveilleux. En
effet , cette eau , en tombant dans lefto-
mac , & parcourant enfuite avec aétivité
tous les autres vifcéres , que nous compre-
nons {ous le nom de premieres voies , en
emporte les glaires , en fond les mucofites
concrétes & arrétées , incile & enleve les
vilcofités qui engouent les membraned ;
entraine & diffout les matieres qui forment
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les obftructions ; nettoie les glandes & les
fibres accablées par des matieres groflicres ,
& rend ainfi aux parties {folides leur ofcilla-
tion & leur premier refiort.

Ces eaux , fe melant avec le fang, ac.
célerent le mouvement de toutes les li-
queurs qui circulent dans le corps, & les
purifient , en pouflant , par des {ueurs &
des urines abondantes , les. {érofités & les
humeunrs parefleufes qui embarrafloient leur
circulation ; c’eft pour cela qu’on doit aider
la tranfpiration , en eévitant le froid avee
un grand foin , tandis qu’on les boit.

En confidérant enfuite ce qu’elles pro-
duifent dans la téte , elles pénetrent la
fubftance du cerveau , & le réjouiffent ;
elles en parcourent tous les finus, les glan-
des & les replis 3 & ranimant les efprits
animaux , elles les font rayonner dans
tout le corps , en délivrant Dlorigine des
nerfs du domaine des humeurs pituviteuies
qui P'abreuvoient. Par leur alkali elles ab-
{forbent ces minieres acides , fources des
affe@ions {pafmodiques , qui produilent
quelquefois des effets fi hizarres.,
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Enforte quil n’y a point de remedes plus
efficaces , apres les attagues d’apoplexie ,
dans la plapart des paralyfies ; Pexpérience
a fait connoitre qu'elles en triomphoient.

Mais comme le raifonnement feul , quel-
guévident quil {foit , ne peut fervir de
guide affluré dans I'ufage des edux minéra-
les , & quil tient , en quelque forte , 2
Pempyrifme , nous nous faifons une loi de
Yabandonner , pour ne pas deplaire a nos
lecteurs ; & nous allons parler des mala-
dies qu'une expérience de plufieurs fiecles
a confirmé étre détruites par leur ufage.
Ceft {fur-tout ici ou nous n'aurons égard
aux raiffonnemens , qu'autant qu’ils {eront
conformes aux faits , & nous apporterons
des preuves qui viendront a Pappui des
conféquences précédentes.

Pour mettre de 'ordre dans une matiere
{i intéreflante , je parlerai 1°. des maladies
contre lefquelles les eaux , {agement admi-
niftrées , font efficaces & couronnées du
plus grand {ucces. 20. Je rapporterai celles
ou on les croit dangereufes par préjugeés,
ou parce qu'elles ont été mal confeillées ,
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ou par l'abus que les malades en ont fait;
30. Jindiquerai celles ou elles font abfolu-
ment nuifibles. Voyons fi je remplirai cette
tache {i importante a la fanté de ceux qui
le rendent a Plombieres.
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MALADIES oU LES EAUX SONT FAVORABLES.

][L elt de toute notoricté que les eaux
minerales de Plombieres enlévent les dou-
leurs de tete périodiques & invétérées , les
migraines , les paralyfies particulieres &
univerfelles , méme avec perte de {enti-
ment , {i Pon en ufe pendant un tems f{uf-
fifant 5 ce n’eft pas un laps de tems de vingt
a vingt-quatre jours qui peut deétruire des
maladies invétérees ; il faut fouvent deuxa
trois mois , quelquefois davantage. Les ob-
{ervations {uivantes vont appuyer mes alle-
gations a cet égard.

Un Marchand fuifle avoit , depuis plu-
fieurs années , une céphalalgie périodique ,
dont les accés devenoient tres-violens, {ur-
tout quand le vent du midi régnoit & que
le tems etoit pluvieux : de tous les remedes
gw’il avoit mis en ufage , aucun ne lavoit
{foulagé ; il- {ouflroit , difoit-il , un peu
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moins , quand on lui ferroit la téte aveg
force. Ce mal :ztoit accompagne de vomifle-
mens , d’infomnie , & quelquefois d’éva-
nouiffement. Son Médecin , voyant ineffi-
cacité des remedes , crut la maladie incura-
ble , & simagina que cette affection {paf_
modique ctoit occafionnée par des polypes
dans les frnus du cerveau ; on confeilla les
eaux de Plombieres , qui guérirent le malade
dans I'efpace de fix femaines.

Toutes les perfonnes qui ont fréquenté
les eaux , avouent qu’elles font victorieufes
pour la curation de la migraine , maladie fi
douloureufe & fi rebelle ; je pourrois en
rapporter une multitude d’exemples , qui
ne {eroient que des répetitions ennuyeudes ;
je me borne aux {uivans.

Une Dame de ma connoiffance étoit tra-
vaillée d’une migraine périodique , qui la
tourmentoit tous les {ix jours a4 quatre heu-
res apres midi , julques vers les onze heu-
res du foir ; apres lefquelles elle ne reffen-
toit aucune incommodite : la {aignée , les
véficatoires , les ventoufes , les purgatifs ,
§9¢. napperterent aucun {oulagement ; elle
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fe rendit & Plombiéres , qui a radicalemeiit
détruit cette maladie dans D’efpace de cing
{emaines.

Un Marchand de Nanci étoitattaqué d’une
paralyfie du cote gauche , {uite d’une apo-
plexie 5 {a prononciation étoit fi génce ,
qu’il ne faifoit que balbutier , & que lon
comprenoit a peine ce qu’il difoit ; on I’a-
mena aux eaux pendant le mois de juin
1768. M. Courtois , Médecin tres-inftruit ,
auteur de cette obfervation , lui fit admi-
niftrer les bains & les douches convenable-
ment a fon état ; le fucces en fut {i marqué,
qu’apres quinze jours d’exercice , {a pronon-
ciation étoit libre , & put marcher avec des
crofles : il retourna chez lui , tres-fatisfait de
{fon état; année {uivante , il eut recours au
meéme reméde , qui lui procura un parfait
rétabliffement.

Ces eaux font efficaces pour réetablir la
meémoire affoiblie , contre les convulfions,
les mouvemens convulfifs , les tremblemens
de téte , des bras & des jambes,

Une fille de cette province , igée de 24
a 2§ ans , d’une conftitution affez bonne,

lg
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{e trouva tout-a-coup attaquée de douleurs
i vives dans les jambes, qu’il lui fut im-
poilible de marcher , fans tomber. Quel-
ques tems apres , il {urvint des mouve-
mens convulfifs , au peint qu’étant alfife,
elle frappoit continuellement des pieds =
elle avoit, au commencement , des inter-
valles de deux a trois jours , qui {e rap-
prochérent , & qui rendirent la maladie
prefque continuelle : elle duroit depuis
deux ans, fans efpoir de guérifon, quand
on savifa de la conduire a Plombieres. La
premiere faifon lui rendit la {ante ; mais
ce ne fut pas pour long-tems. Quelques
{femaines aprés fon retour, elle fut atta-
quée de mouvemens convulfifs dans les
bras, qui étoient dans une agitation prel-
que continuelle. Les eaux ayant, la pre-
miere fois , opére {i favorablement , quoi-
que la cure n’elit €té que momentanée, on
decida que l'unique moyen étoit encore
d’y recourir. La premicre {aifon guérit les
bras , & diminua le mouvement des jam-
bes, au point que la malade pouvoit mar-
G
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cher feule, 2 T'aide d’une canne : a la fe-
conde faifon , elle eut une guérifon par-
faite. Depuis ce moment, elle jouit d’une
bonne {ante.

Jai vu, lannée derniére , un homme
de Sainz-Diez , qui ¢toit a I'hopital , & qui
avoit des mouvemens convullifs dans les
bras & le cou; ce qui ¢ctoit caule que la
tete etoit dans une agitation continuelle.
Les bains ne lui ont donné aucun {oula-
gement , parce quwils lui ont été mal ad-
miniftrés , ne les prenant qu’apres avoir
mangé. Dailleurs , une {aifon de 15 jours
n’etoit pas {ufhifante pour détruire cette
maladie.

On ne peut difconvenir de leur effica-
cit¢ dans les fluxions {ur les yeux , cau-
{¢es par des humeurs édcres , qui {e jettent
fur ces organes. 11 eft rare qu’elles réfif-
tent plus de 8 a 15 jours a la bienfaifance
des eaux. La cécité de plufieurs mois , oc-
cafionnée par les {uites d’une couche , des
{urdites recentes, le tintement des oreilles,
fes ulceres cedent en peu de tems aux in-
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jections , aux bains & a la boiffon. Les
contorfiens de la bouche y font enlevées
dans cinq a fix jours.

M. D * ** Avocat de laville de Bruyeres,
avoit la bouche torfe; ce qui fut regardé,
avec raifon , comme Ieffet d’une legere at-
taque d’apoplexie. Je lui confeillai les eaux
de Plombicres. Le troifieme jour qu'il bai-
gna , {a bouche fut remife dans état na-
turel 5 & depuis ce moment, il ne seft
reflenti d’aucune incommodité. On y a vu
le goiit & lodorat , perdus & dépravés ,
{e rérablir entiérement par la boidon, &
quelques jours de bains.

Comme tous ces faits {ont journaliers,
je deviendrois trop long, i je rapportois
les obfervations que jai aupres de moi ,
pour les conlitater ; mais tous les Méde-
cins qui ont frequenté les eaux , n’igno-
rent pas combien elles font précieufes pour
la guérifon des maladies dont jai parlé
jufqu’a prefent ; ils {favent qu’elles font Da-
gent le plus {falutaire que la Meédecine puiffe
employer.

Si leurs effets, depuis plufieurs fiecles,
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ont mérité Pattention & P'admiration des
Meédecins, dans plufieurs maladies défefpé-
rées 3 {1 quantite d’étrangers y ont trouvé
la guérifon des maux, quils avoient inu-
tilement cherchee ailleurs , ceft principa-
lement contre le vice de 'eftomac ou elles
agiflent avec plus d’efficace & de prompti-
tude ; car la verite elt L}ll’ﬂ y a peu de
douleurs de ce vifcere ou elles ne foient
triomphantes ; elles en emportent avec
facilité les coliques & les foiblefles ; les
déveiemens , les indigeltions, les embar-
ras de la bile , le hoquet, le dégoiit , le
vomiflement , leur cedent fous peu de
jours ; elles détruifent les vents contenus
dans cet organe , rctabliffent lappetit , &
confervent enfin Peftomac dans une bonne
& parfaite difpofition.

Pour confirmer ces affertions , il fuffit
d’examiner a&tion de ces eaux. Chargees
de {ubftances alkalines , elles ne {ont pas
plutdt parvenues a Peftomac , quielles re-
coivent une nouvelle impreffion de mou-
vement; elles lavent & nettoient les mem-
branes de cet organe; elles incifent & at-
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ténuent les glaires & les mucilages fuper-
flus qui s’y rencontrent, & rendent bien-
tot aux fibres de cette partie , le reflort
& la liberte néceflaires pour une bonne
digeftion. C’eft dans 'eltomac que les eaux
minérales portent d’abord le reméde, &
{fouvent c'en eft affez pour guérir bien des
maladies ; tels font , comme je Pai dit ,
les foiblefles, les indigeftions, les vomifle-
mens , le hoquet , &¢c. & méme les va-
peurs qui ont leur fiege , ‘comme je le di-
rai bientdt, & comme quelques Medecins
Pont remarqué , dans lorifice {upérieur de
Peftomac.

Mais , en fuivant les eaux dans les au.
tres voies du corps humain, il eft naturel
de penfer que , melées avec le fang, elles
en parcourent , avec lui, tous les vaif=
{feaux , les débarraffent , levent les obfita-
cles qui retardoient le cours des liqueurs,
& les empechoient de circuler , & rendent
an fang & ala lymphe les paflages libres,
degagent par-la le {yftéme des nerfs de la
domination d'une humeur pareffeufe.

Ces eaux font d’un prompt {ecours aux
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perfonnes travaillées de coliques humorales ,
bilicufes , venteufes, convulfives, néphré-
tiques. Elles font fingulierement favorables
pour détruire les obitructions du foie & des
autres vifceres 3 elles les ramolliffent &
les diffipent. .

Les obftructions font les maladies les
plus communes , & peut-ctre , comme l'a
tres-bien dit M. Lientaud , les moins éclair-
cies. Leurs progres funt lents; la douleur,
il v en a , eft legere & obfcure : ces
{ortes d’engorgemens ne paflent alors que
pour des obftructions , mais qui peuvent
{fe convertir en {quirre , dont ils font veri-
tablement le premier degre. Les caufes pro-
chaines viennent du reflerrement de la ca-
pacité des vaifleaux, ou de Dépaifliffement
de Thumeur qui y paffe.

L’ufage conftant des eaux en bains, en
boiflon, & quelquefois en douche , les de-
truit radicalement.

Une Dame d: condition avoit une tu-
meur & une dureté a I'hypocondre droit:
tous les remedes qu’elle avoit pris, n’avoient
eu aucun fucces : a cette maladie e joi-
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gnoient des vomiflemens d’alimens a-demi
digéres : le ventre éroit conftipé , la refpi-
ration difficile. Elle ne connoifloit plus le
fommeil. Les eaux de Plombiéres , priles
pendant deux faifons confécutives , ont mis
fin a tous ces maux , contre efpérance
méme  de la malade. Je multiplierois a
Pinfini mes oblervations {ur cette maladie,
fi je croyois qu’elles puffent plaire , & que
je perfuadafle Dethcacit¢ du remede dans
cette occafion ; mais je {uis forcé d’étre {uc-
cinct. Tout ce qui me refte a dire , eft
qu'il n’eft pas poflible d’en trouver un plus
puiflant.

Apres quelques jours de boiffon , les
eaux mincrales de Plombiéres enlévent .
comme par enchantement, les fiévres in-
termittentes , méme les plus invétérées , &
en empechent la recidive. J'ai vu quelques
Medecins , peu “inftruits de la nature de
ces eaux , qui-les faifoient difcontinuer
a leurs malades auxquels il {urvenoit une
fievre intermittente. Cependant tous les
habitans de Plombicres , les Medecing des
villes voifines favent que nous les faifons
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boire aux ficvreux , avec un tel {fucces ;
gqu'on n’en a jamais vu réfifter A la boiffon
des eaux bien adminiltree.

L’annce derniere , il régna beaucoup de
fievres quotidiennes & tierces. Apres les re-
medes genéraux , ceux qui font allés a Plom-
biéres , ont tous ete parfaitemient gueris ,

ans aucune recidive; & ceux qui n'ont pu
ou n'ont pas voulu y aller , n'ent eu de
gucrifon que long-tems apres.

On a vu des fievres quartes de deux &
meéme de trois ans guéries par la boiffon
des eaux chaudes. La feule attention prine
cipale confifte a ce que les malades ne s’ap-
prochent pas des bains. Enfin, on ne peut
douter un inftant de leur grande efficacité,
qui eft telle qu’elles emportent & guerif~
{fent , non feulement toutes les fievres in<
termittentes , mais en empéechent aufli la
rechiite {i ordinaire apres I'ufage du quin-
guina 3 {ur-tout quand on n’a pas eu {oin
de detruire le foyer de la fievre,

Cette maladie {e paffe ordinairement d’elle-
meme , fans aucune évacuation {enfible ,
autre que celle de la fueur ; mais , je le
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yépéte , il faut bien {& garder d’entrer dans
VTeau chaude ; il faut méeme éviter , autant
qu’il eft poflible , de s’expofer a la vapeur
des bains.

Les malades affe&tés d’un flux hépati«
que , de lienterie , de diarrhee habituelle ,
y trouvent une guerifon radicale ; elles
tuent & chaflent les vers.

La Femme d’un boulanger de la ville de
Schleftar en Alface , fouttroit depuis trés-
Jong-tems des douleurs dans le bas-ventre 5
que rien n’avoit appaifees ; elle avoit des dif-
ficultés d’uriner , que l'on attribuoit a une
pierre dans la veflie 5 on la fonda , & on
n’en trouva point. Réduite dans Détar le
plus facheux , on lui confeilla les eaux de
Plombieres ; elle s'adrefla a M. Courtois pour
la guider ; aprés quelques jours de bains &
de boiflon , elle rendit , par la voie des
urines , quantité de vers, comme des af-
carides. M. Courtois , qui m’a communiqueé
cette oblervation , m’a dit les avoir vus ;
& que , dés ce moment , cette femme avoit
été rétablie.
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Commie ces eaux prennent ordinairement
la voie des urines , elles emportent les
douleurs de reins , en chaflent le pus & le
{able. On a vu plufieurs pierres, de la
grolleur d’un haricot , jettées par des hom-
mes. Le Duc Henri , ¢tant a Plombieres
en a jett¢ plufieurs. On a vu des femmes
en rendre 'qui pefoient deux gros & plus.
Elles guériffent les ulcéres de la veflie ,
provoquent I'urine {fupprimee ou diminuce ,
en corrigent 'ardeur & I'acrimonie.

Elles fortifient les lombes des malades
qui {font dans l'impuiffance de marcher , &
les dégagent. J'ai vu des perfonnes {ouffrir
confidérablement aux reins, étre {foulagées
des le premier bain. Elles ne {font pas moins
recommandables pour fortifier la matrice &
fes licamens , & prévenir 'avortement ;
elles provoquent les regles fupprimées ou
diminuées ; & dans ces derniers cas , jai
oblervé que leau de la fontaine ferrugi-
neufe , prife en boiffon, ¢étoit preférable aux
eaux chaudes : cette eau ferrugineufe ,
jointe aux bains d’eau chaude , eft tres-efh-
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cace pour remédier aux pertes exceflives &
aux pales-couleurs : ‘mous en parlerons ci-
apres.

Les eaux minéreles chaudes guériffent
les fleurs-blanches & toutes les incommodi-
tés caufces par des couches fucheudes.

Elles conviennent dans les occalions ou
il eft néceflaire de fortifier , & dans celles
ou il faut relacher les fibres trop tendues.
Quoique ces effets foient, en apparence ,
contradictoires , l'experience n’y elt pas
moins conforme ; & il me {eroit facile de
les ¢claircir par des exemples {fenfibles.

Elles rendent les femmes fecondes ; en
fuppofant cependant que les caufes de la
fterilice {e peuvent corriger. L’expérience
a fait voir plufieurs fois que 'ufage de ces
eaux a produit , immediatement apres , effet
qu'on en defiroit; mais il faut s’en fervir
methodiquement , & conformément a la
neceflité du {ujet , en boiffon , en bains ,
& en maniere d’étuves. Dans le bain que
nous avons nommé bain des pauvres , il
{emble que la nature a donné & difpofé,
expres pour remplir ce but , un lieu ol
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Pon peut recevoir la vapeur de I'eau. Tout
Praticien connoit l'effet que les vapeurs
peuvent procurer , lorfquelles {font immé-
diatement portées fur la partie malade.

Perfonne ne doute du bien qu’elles font
a ceux qui font travaillés de douleurs de
thumatifmes, de celles de la goutte, de
feiatiques , &Jc.

Un Pere Minime étoit perclus depuis plus
de quatre ans, & avoit, outre cela , une
foif fi cruelle, qu'il étoit obligé de boire
continuellement. M. Courtois le mit a I'u-
fage de Pleau favonneufe , le fit baigner;
& par fes foins, il a été délivré , apres
quelques femaines, - de Plincommodite la
plus grande , qui étoit la {oif. Quant a
Pautre infirmité , {on état étoit trés-ame-
liore apres une premiére faifon. Il ne doute
pas de fa guérifon, s’il et retourné a
Plombieres.

Un Religieux Récolet , definiteur de Tor-
dre , paralytique , & qui avoit peine a
parler , {e fit amener 4 nos eaux. Des la
premicre faifon, il articula avec moins de
difficult¢ , & marcha a laide d’une canne;
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2 la feconde , il marcha libremernt ; fang
aucun aide.

M. Pierre, Meédecin a Lunéville , attaqué
de la goutte depuis plufieurs années , ayant
des nodus aux extréemités fupérieures & in-
férieures , a recu un foulagement marqué
chaque fois qu’il a fait ufage des eaux.

M. Muller , marchand a Bile en Suiffe,
paralytique depuis long-tems, en a reflenti
tant de bien, que leur ufage auroit pu
le guérir entiérement , ¢'il et continué.

M. *** marchand a Nanci, affecté de
rhumatifme & de {ciatique , ne pouvoit
marcher quwavec des crofles. Apres la pre-
miére {aifon , il les quitta , pour ne plus
{fe fervir que d’un baton. M. Courtois ,
qui le dirigeoit , lui confeilla de faire
une feconde {aifon; mais {es occupations
le rappellerent chez lui. L’année {uivante
(1768 ) il revint au mois de juin , pour
remercier les eaux ; il marchoit avec au-
tant d’aifance que §’il n’eit jamais eu d’in-
commodité.

On voit , par ces obfervations, & par
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dix mille autres, qui {ont conftantes , que;
fi elles {ont victorieules dans les rhumatif=
mes chroniques , elles ne le {font pas moins
pour détruire les nodus , les anchylofes ,
pour fortifier les bras , les genoux & les
jambes affoiblis ; elles les rétabliffent {fou-
vent dans leur premiére force , en oOtant
les douleurs , {ur-tout quand on emploie
les douches, €9¢c. Elles mondifient les ulce-
res , les cicatrifent , fans le fecours d’on-
guens ni d’emplatres ; elles gueériffent les
contractions , les rélaxations & les foiblefles
des jointures; elles éteignent les éréfipeles ,
les hriolures , les feux volages ; detruifent
toutes fortes de gales, les dartres rebelles ,
les prurits & les demangeailons de la peau;

Les eaux de Plombiéres ont des efets
trés - favorables pour la guérifon des va-
peurs , communes aux deux fexes; mais
nous déclarons d’abord qu’on ne doit les
ordonner quavec circonipection. Dire a un
malade : il faut boire les eaux , il taut {e
baigner , & ne pas affigner une methode
convenable pour remplir ces deux objets ;
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celt nécefluicement lui rendre les eaus
inutiles , & peut-étre dangereufes; c'eft ce
qui eft caufe que plufieurs Médecins con.
{eillent les eaux de Plombicres dans cette
maladie , tandis que d’autres les regardent
comme pernicieufes. Entrons dans un petit
detail concernant cette maladie.

L’affeion hypocondriaque , {i commune
dans ce fiecle , n’eft pas la moindre des ma-
ladies {palmodiques qui affe@ent le {yftéme
nerveux ; fon nom vient parce qu’elle
exerce principalement {a tyrannie au-del-
fous du cartilage xiphoide & des faufles
cotes , dans la région des hypocondres. Les
anciens & plufieurs modernes {fe {ont trom-
pés en aflignant le fiege de cette affection.
Les premiers , ayant fouvent remarqué une
tumeur accompagnée de tenfion , au coté
gauche , au-deflous des faufles cotes , ou la
rate eft fituée , ont cru que cette maladie
avoit fon fiege dans cet organe. Rhodius &
Heurnius ont adopté ce fentiment , qui en-
{uite s’elt perpétué.

Quelques modernes placent cette mala-
die dans la veine-porte & dans {es ramifica-
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tions , & regardent le fang qui croupit daiis
ces endroits , comme la véritable caufe de
tous les {ymptomes.

D’autres mettent le fiége de cette affec-
tion dans le conduit alimentaire, qui coni=
titue I'eltomac & les inteftins. L’état non-
naturel du ‘meuvement périftaltique- éta-
blit , difent-ils , affection hypocondriaque;
& les confequences immediates de la dimi-
nution de ce mouvement font Pindigef-
tion , la chylification impartfaite , & un de-
faut d’excretions des matieres {uperflues ,
qui occafionnent , par leur {gjour , des
crudites ; caule principale de la grande
quantité de flatuofités , dont {font tourmen-
tés les hypocondriaques.

Sydenhaw attribuoit cette maladie au cours
irregulier des elprits animaux ; Hoffinan a
la tenfion {pafmodique des nerfs ; M. Raulin
reconinoit le meéme vice des nerfs , qu’il
appelle {enfibilite du genre nerveux , ou
fon irritabilité , accompagnée de l'obftruc-
tion des vifceres du bas-ventre.

Mtéad pretend que ce mal n’a point de

fiege particulier. ;, On peut le regarder >
dit-il ,
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y dit-il , comme une maladie de tout le
» corps. Elle vient de plufieurs canfes ,
» dont les principales font, le défaut d’exer-
» cice du corps, & les paflions de 'ame : lés
» premieres rallentiffent le mouvement des
» humeurs ; les dernieres retardent tantodt
» le mouvement du fang , tantot Paccé-
» lerent. Dans tous ces cas , la fante fe
» trouve derangée , fur-tout dans le cha-
» grin & la triftefe , ciui font un poifon
» lent , qui relache & affoiblit les parties
» folides ».

M. Poimme reconnoit le {pafme , Pérétif-
me, & le racornifflement des nerfs; il pré-
tend que les autres vices qui accompagnent
cette indifpofition , n’en {font que les ef-
fets ; mais il nous permettra de ne pas
étre de fon fentiment , qui, a tous égards,
eflt faux. Ce racorniffement des nerfs eft
imaginaire : {a do&rine, an{li abfurde que
mal fondée, a été combattue par nos meil-
leurs Médecins.

Mais il eft-inutile de poufler plus loin
cette theorie. 11 vaut mieux examiner les
remedes propres a combattre la maladie,

H
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Aprés Pexercice a pied & & cheval , nous
croyons que le meilleur moyen eft le bains
& nous regardons les eaux de Plombieres
comme tres-indiquées. Les différentes pro-
prictes qu'elles acquierent par les différens
degres de chaud & de froid , qu'on peut
leur donner , nous ont tant de fois dé-
montre leur bienfaifance , qu’il eft impotfi-
ble d’en douter ; mais je ne puis trop le
dire , le bain doit étre tres-tempéré, & il
faut avoir {oin d’entretenir la liberté du ven-
tre par des lavemens, quelquefois des purga-
tifs doux. Les bains trop chauds jettent ces
fortes de malades dans une ingquiétude ,
une agitation qui les obligent a quitter
les eaux ; tandis que ceux qui en font
un ufage légitime ; {font délivrés de cette
trifte maladie. Ceft la conduite des uns
& des autres , qui a fait dire a des per-
fonnes de lart, quelles étoient efficaces
& a dautres , qu’elles étoient dangereu.
{es. Une obfervation pourra rendre {enfi-
ble ce que jai avancé a ce {fujet.

Un Militaire fe rendit a Plombieres , pour
y prendre les eaux. Cet homme, enfuite
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d’un chagrin violent , étoit tombe dans
une telle melancolie , dont les progres
avoient ete {1 rapides , qu’il avouoit qu’il
{e {entoit des difpoficions au délire , sl
ne trouvoit du remede a fon mal. M. Le-
maive lui fit boire les eaux quelques jours,
en commengant par une petite quantité ,
le conduifit par degré a une plus grande;
il fit joindre enluite les demi-bains a la
boiflon. Il avoit foin que ce demi-bain fat
tres-tempére , & quil n’y entrat qu’une
demi-heure apres avoir bu les eaux ; dans
la crainte que le fang , trop en raré-
facttion , ne portat a la téte. La boidon
confiftoit dans un verre d’eau chaude, &
un verre d’eau favonneufe , pris alterna-
tivement : il le faifoit purger chaque trois
jours. Il remarqua , pendant la premiere
quinzaine , qu’il étoit gai le jour de la pur-
gation , & la matinée {uivante. L’apres-
diner , il commencoit a devenir réeveur &
inquiet ; le lendemain , {a mélancolie &
fes inquictudes augmentoient au point qu’il
defelpéroit de {a guérifon, & vouloit quitter
les eaux. Cependant, apres Iy ou 18 jours
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de boiffonn , & aprés avoir été purgé , ou
ne sappercevoit plus que la maladie aug-
mentat au fecond ni au troifieme jour ; il
gamufoit 4 jouer , amufement auquel on
ne pouvoit le deéterminer au commence-
ment. Il continua la méme méthode juf-
gu’au vingt-huitieme jour , qui fut la fin de
fes eaux , & qui lui firent afflez de bien
pour pouvoir {e paffer de les prendre Pel-
pace de huit a dix ans , au bout delquels il
retourna a Plombieres ; mais fon état étoit
infiniment moins facheux que la premiere .
fois.

Par le long detail des maladies , dont je
viens de faire Penumeération , il paroit que
Pai outré la bienfaifance des eaux.- Cleft
cependant ce qui elt genéralement avoué
en Lorraine, en France , en Suiffe , en Al-
lemagne , & différens autres pays ; ce quielt
principalement remarquable , c’elt que , de
trois a quatre cents perionnes qui s’y ren-
dent chaque année , il ne {e trouvera pas,
dans Pefpace de dix a quinze ans , quil y
foit arrivé un accident de mort , qui puifle
raifonnablement leur étve impute. On y a
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vu des femmes avec cgarement d’elprit ,
effet de dépot laiteux dans le cerveau , fo
retablir parfaitement dans Pefpace de trois &
quatre mois : quoi qu'on en dife , il faut
que je parle de cette maladie, parce qu'on
connoitra par-la combien les eaux peuvent
contribuer 3 la détruire.

Le lait , répandu ou épanche , maladie fi
gommune , {i opiniitre , fi difficile a gué-
rir , ne forme pas une affedion particu-
liere; il eft plutét la fource d’une infinite
de maux différens , d’autant plus funeftes ,
qu’ils reftent tres-long-tems caches , & qu’ils
tardent plus a {e developper ; c’eft un le-
vain vicieux , qui altére {fourdement le
fang , imprime aux humeurs un mauvais
caractere , & qui prepare de loin , tantot
des ophtalmies , tantdt des ulceres, quel-
quefois des tumeurs dans diverfes parties :
chez quelques femmes , des attaques de va-
peurs ; dans d’autres , une fuite d’indifpofi-
tions , {ouvent plus ficheufes que des mala-
dies decidees. Tous ces maux , effets du
lait répandu , font toujours rebelles , &
scdent tres-rarement aux remedes ulites s
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ceft aufli une tradition qui fe perpétue
chez les femmes , que ces fortes d’accidens
font incurables. On voit journellement que
cette tradition n’eft pas tout-a-fait {fans fon-
dement ; parce qu’une des grandes caules
de Pincurabilité , elt que , dans le traite-
ment , on perd de vue cet objet; on ou-
blie , ou Pon ne fait pas attention que la
maladie eft produite ou entretenue par un
lait répandu. Ce qui donne occafion au re-
pompement ou a ’¢panchement de lait ,
ceft Pinattention & Pimprudence des nour-
rices qui , étant dans le dedein de ne plus
1ourrir , négligent tous les {ecours propres
a faire perdre le lait; elles {e contentent
de quelques applications exterieures , inef-
ficaces ou trop actives , {ans continuer pen-
dant quelque tems de fe faire tetter , ou
d’exprimer elles-memes leur lait {furabon.
dant : la méeme chole arrive aux nouvelles
accouchées , qui ne veulent pas allaiter.
Lorfque la fievre de lait eft foible & de
courte durée , & qu'elle neflt pas {upplece
par des vuidanges abondantes , ou quel-
qu’autre excrétion augmentee , alors le
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lait , repompé dans le fang , fe méle avec
lui , & Paltere infenfiblement.

On emploie , pour combattre cette ma-
ladie , un {el devenu le favori de la Mé-
decine; c'eit Varcapum duplicatum. Sa naif-
{fance au tems des Clément, des Mauricean,
fon regne pendant leur vie , fa chie &
fon oubli aprés leur mort , enfin , fa ré-
furreGtion & fon crédit de nos jours, fem-
bleroient nous flatter de quelques efpéran.
ces , fi le fuccés répondoit aux vues de
ceux qui en font ulage. Jai vu des Mé-
decins 'employer dans les circonftances
ou il eft abfolument prohibé. Lexpérience
a démontré quantité de fois qu’il étoit trés-
nuifible dans les maladies aigues, ou {uf-
ceptibles d’'inflammation, pendant le cours
des tranchées , dans les violentes douleurs
& la tenfion du ventre , €5¢c. La raifon
en elt qu'on ne peut abiolument depouil-
ler ce fel de quelques parties cauftiques,
dont les effets font toujours dangereux dans
la phlogofe ; fon emploi n'elt donc indiqué
que dans les maladies chroniques , dans le
rallentiflfement des lochies , dans les menaces
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de dépots & dans les infiltrations laitenfes,

Enfin , quand il n’a pas ¢té poffible de
vaincre cette malddie par les moyens indi-
qués par lait, il faut avoir recours aux
caux minérales ; expérience a fait voir
quantite de fois que des dartres, des gales,
des abces fftuleux ; des foiblefles de par-
ties , des ‘tremblemens , €9¢. caufés par des
dépots laiteux , avoient été abfolument
dompteés.

Telles {font les maladies ou les -eaux mi-
nérales de Plombieves font victorieufes ,
quand elles font bien adminiftrées , & lorf-
que les malades obfervent le régime qui
eft abfolument néceflaire : nous allons ac-
tuellement parler de celles ou on les croit
dangereufes.
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MaraprrEs ov 10N crRoIT LES Esvx
DANGEREUSES.

O N ‘eft dans P'opinion que les eaux mi-
nérales de Plombieres {ont nuifibles aux
perfonnes qui ont la poitrine délicate 5 con-
dequemment qu’elles ne conviennent pas
aux maladies de poitrine ; que méme elles
{ont trés-dangereufes. Ce préjuge eft telle-
ment répandu , qu'on en interdit I'uiage 2
tous ceux qui font dans cette indifpofition.
Pour faire eévanouir cette crainte , qui eft
on ne peut pas plus mal fondée , je rap-
porterai des faits qui attelteront que quan-
tite de malades ont ¢té guéris de maladies
de poitrine tres-caracterilees , quand ils ont
fait un ufage appropri¢ de ces eaux en
boiflon.

Nous avancons , d’apres plufieurs ob-
{ervations bien faites , que les maladies
chroniques des poumons , les toux seches,
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les difficultés de refpirer , caufées par des
humeurs épaiflfes & vifqueufes , s’y diffi-
pent entierement. Quand on fait réflexion
fur les fubftances dont {font imprégnées les
eaux mincrales , peut-on difconvenir de
leurs propriétés dans ces cas ? Elles ne con-
viennent pas moins dans les irritations de
Ja gorge , les douleurs habituelles de la
poitrine , les palpitations de coeur , caufees
par un fang épais & groflier.

Lenrouement invétéré , extindion de
1a voix depuis plufieurs années, & qui
avoient été rebelles aux remedes les mieux
adminiftrés , ont cédé a la bienfaifance de
ces eaux , ou du moins ces accidens ont
été confidérablement diminues.

Javoue cependant que dans tous ces
cas , ai été dans Popinion commune ; jai
toujours regardé les eaux de Plombicres
comme contraires aux maladies de poitrine,
& je n'ai été tire de cette erreur , qu’apres
avoir vii des malades en avoir regu le plus
grand bien dans ces indifpofitions. Si mon
fuffrage avoit autant d’autorité que celui de
M. Lemaire , je rapporterois les faits dont
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Pai été témoin 5 mais je prefére les obfer-
vations de cet habile Medecin , qui a {uivi
les eaux pendant Pefpace de trente-fix ans,
& qui étoit bon oblervateur & excellent
PEkyficien.

Le fieur Rounvrois , Apothicaire exercant
a Plombieres depuis vingt-cing a trente ans,
& autant confulté fur les eaux qu’aucun
Meédecin que jaie connu , fut attaque d’un
crachement de {ang , occafionné par des
exces dans le regime ; il mit inutilement en
uface les remedes ordinaires : comme il
¢toit dans le préjugé commun , il n’eut re-
cours 4 la boiffon des eaux chaudes , que
quand il vit que les autres remedes étoient
fans effet. Cependant la boiffon de ces eaux
diffipa bientét la chaleur qu’il reffentoit ,
modéra & guérit enfin parfaitement le cra-
chement de fang , & le delivra de fon pré-
juge.

Cette obfervation & beaucoup d’autres
déterminerent le Médecin cité a les confeil-
ler a Madame la Comteile Dubamel , Dame
du Chapitre de Remiremont , pour lors atta-
quée d’un crachement de fang ; c’¢toit une
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Dame grande , fluette , maigre & ‘séche ,
qui avoit le cou long & la poitrine ferrée.
Cette Dame but au mois de mai les eaux
coupées par moitie , & fut délivrée de fon
crachement de fang jufqu’au mois de mars
{uivant ; elle retourna a Plombiéres au mois
de mai, & les eaux lui firent le méme effet
que la premiere fois. Pendant quinze ou
{eize ans , elle fut obligee de faire le meme
exercice pour fe délivrer de cette hémop-
thyfie , qui reparoiffoit tous les ans , vers
Pequinoxe du printems ; elle eft morte a
Page de quatre-vingt ans & plus.

[ a fait prendre leau chaude coupie
avec la favonneufe a plufieurs phtyfiques,
qui {e font tres-bien retablis, & qui ont
vécu plus de vingt ans apres , fans {e rels
{entir de leur infirmite.

Je {uis moi-méme , dit-il , un exemple
qui prouve que la boiffon des eaux chaudes
de Plombieres , coupées , loin d’étre dange-
reufes dans les maladies de poitrine indil~
tinGtement , eft tres-{alutaire dans quel-
ques-unes.

Je fus attaqué , en 1742 , de cette fievre
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catharrale , qui régna dans les mois de décems
bre & janvier ,en Lorraine , & dans les Pro-
vinces voifines : comme il ne me fut prefque
pas poflible de me ménager , comme j’aurvis
da le faire , étant oblige de fortir auili-tot
que j’étois un peu mieux , jeus depuis la
fin de décembre julqu’au mois de mai fui-
vant , dix a douze rechiites , qui me rédui-
firent dans un tel état, que mes amis ne
croyoient pas que je dufle en revenir. En
ettet , quoique jeufle été beancoup mieux
par intervalles , la toux ne m’avoit jamais
- quitté ; outre la couleur jaune & la mai-
greur extréme , il m’étoit {furvenu une dou-
leur au cote droit , qui occupoit la poitrine
& ’hypocondre ; lorique javois fait dix pas ,
je ne pouvois ni refpirer , ni parler ; je
rejettois , de tems en tems , en crachant
de petites molecules blanches & dures , qui
ne me laiffoient prefque pas douter qu’elles
ne fuflent des tubercules détachées de la
face interne des veficules pulmonaires. Mal-
gré ces {ymptomes & beaucoup d’autres ,
qu’il {eroit trop long de rapporter , je n’eus
pas bu les eaux de Plombiéres coupees .
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pendant huit jours , que la mauvaife cou-
leur & le dégout difparurent ; en forte.
gquavant la quinzaine mes forces furent ré-
tablies , ma gaieté ordinaire revint ; en un
mot , j’¢tois méconnoiffable a ceux qui ne
m’avoient pas vu depuis que j’étois a Plom-
bieres.

Les habitans de Plombieres, qui {ont at-
taques de rhumes de poitrine , ne connoif~
{fent pas de remede plus eflicace que la
boiffon des eaux chaudes; ils ne font pas
méme attention a la quantité; ils en boi-
vent beaucoup , & perfonne ne {e {ouvient
d’en avoir été incommode.

La raifon qui a fait dire que les eaux
chaudes étoient contraires aux perfonnes
affectées de quelques maladies de poitrine,
eft la mauvaife adminiftration qui en a
c¢té faite. Il eft hors de doute que les ma-
lades qui étoient dans ce cas, & qui
uloient des bains fort chauds, & fouvent
de douches violentes & outrées , en ref-
fentoient des douleurs aigues , qui ne leur
permettoient pas de continuer ; mais des
quils en finiffoient Pufage , pour s'en te-
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nir uniquement aux eaux chaudes coupées
avec les {favonneudes , bientodt les accidens
fe terminoient, & il n’y avoit plus aucun
danger a craindre.

Il n’en eft pas de méme de I'hydropifie
avec epanchement , a laquelle les eaux
font préjudiciables. On a vu des perfonnes
afcitiques aller a 'étuve , & qui ont avancé
leurs jours par {fon ufage. Si la boiflon
peut quelquefois étre favorable , c’eft quand
Phydropifie eft naiffante, & qu’il n’y a
aucun épanchement ; mais il faut bien {e
garder d’aller a étuve , comme on le con-
{eille bien mal-a-propos. Leffet de la va-
peur étant de relacher , on augmente le
mal , puifque les fibres {font deja trop re-
lichées , & que les vues doivent eétre de
leur rendre le reflort qu’elles ont perdu.
L’eau chaude en boiffon , en rendant aux
liquides engorgés leur premiére fluidite .
avec la précaution de procurer des evacua-
tions frequentes par les felles, eflt du plus
grand avantage , comme le prouve l'obler-
vation {uivante.

Une Dame qui avoit eu plufieurs en-
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fans, rendoit de tems en tems des calculs
par les voies urinaires : elle fe plaignit
un jour de douleurs violentes fixées vers
les vertebres des lombes ; les urines fu-
rent bientoc prelque totalement fupprimées,
& Pon s’appergut d’une tumeur a endroit
de la douleur 5 la fievre furvint , avec
un degotit pour toutes fortes d’alimens, &
¢es envies de vomir. On ne pouvoit dou-
ter que le rein ne fut tuméfié par la pré-
fence d’un caleul 5 les pieds & les jambes
devinrént cedémateux; le ventre {e météo-
rifa 3 enfin , o reuyifit a faire rendre quel-
quies graviers afdez coniadérables , & une
grande quantité de maticres purulentes 5
mais aucun remede ne put difliper Poedé-
matie. On confeilla & cette Dame de boire
les eaux chaudes de Plombiéres : elle en fit
ufage pendant 27 a 28 jours confecutifs , a
la quantite de 40 a 4y onces par jour. On
lui faifoit prendre , chague deux a trois
jours, deux heures avant qu’on lui appor-
tait les eaux , un bol fait avec un denzi-
:grﬂ.r de vhubarbe en poudre , [fix grains de

jalap , €5 un demi-[crupule de tartre vitriols.
Au
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Au bout de 24 jours, lenflure fut entié-
rement diffipée ; Pappétit & le fommeil re-
vinrent ; les forces {e rétablirent f{i bien,
gu'elle affuroit qu'elle n’avoit jamais joui
d’une meilleure {ante.

Telles font les maladies ou I’'ufage appro-
pric des eaux minerales eft efficace. Exa.
minons celles ou elles font contraires.
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MALADIES oU LES E4UX SONT CON-
' R TN D IO TR &

UN reméde , quelque {auverain & quel-
quavantageux il puife étre , ne peut étre
univerfel 5 il 0’y a que le charlatanifme qui
tienne un autre langage. Il y a des affe@ions
auxquelles {on activite ou {a maniere d’agir
{eroit trés-contraire , & dont il favoriferoit
plutot les ‘progres que de les detruire ; il
ieroit méme tres-imprudent de {uivre Pex-
périence qu’on prétend avoir de da curation
de quelques maladies pareilles a'celles qui
{e préfentent. J’ai quelquefois entendu des
perfonnes dire qu’un malade étoit défel
peré , & que les eaux minérales Pavoient
bien retabli, confequemment qu’on ne de-
voit pas douter d’avoir du fucces dans un
cas femblable , ou prefque femblable. Ces
propos de cures délefpérées tiennent de
lignorance , & ne doivent jamais autorifer
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Thomme de Part a expofer un fujet , quand
il v a danger pour fa vie , & quand il welt
pas moralement sar d’en retirer quelques
avantages.

Je crois que les eaux minérales de Plom-
bicres feroient nuifibles aux indifpofitions
fuivantes , & méme quelles en favorife-
roient plutot les progres que de les de-
truire. Tels {ont Phydropifie avec épan-
chement , {oit de la poitrine , {oit du bas-
ventre , les abces du foie , de la rate ou
des autres vifceéres , les inflammations de
poitrine , & les {quirres invétéreés.

Prouvons ces affertions , que Pexpérience
a tant de fois démontrées , par quelques
exemples récens , connus d’'une multitude
de perfonnes , & de quelques Medecins qui
ont été prefens a Pouverture des cadavres.

L’hydropifie de poitrine & celle du bas-
ventre ont des {ymptomes i {enfibles ,
quil eft phyfiqguement impoflible qu'une
perfonne éclairée puifle fe tromper fur leur
caractere : par quelle fatalite des Medecins
ont-ils donc ordonné des bains dans ces
circonflances ¢ Ils reflemblent a ces etres
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dont patle lilluftre M. Sauvages dans fa
Nofologie. Les Medecins , dit-il , qui entre-
prennent la cure d’une maladie qu'ils ne
connoiffent pas , s'égarenta tous momens ;
ils s’engagent parmi des écueils , au milien
des tenebres ; & le malade court grand rif-
que entre leurs mains; le plus {fouvent il
elt la vicdtime de Pignorance.

Une fille de la campagne, agée de feize
a dix-{ept ans , etoit travaillee d’une hy-
dropifie du bas-ventre , qui , ayant refifte
a tous les remedes , m’avoit obligé d’avoir
recours a DPopération de la ponlfion. J'y
avois deja procede quatre a cing fois , dans
Pelpace de huit 2 neuf mois , lorfquun
Medecin elit occafion de voir cette fille ;
il Pengagea d’aller a Plombieres. Cette pans
vre fille , fous Yelpoir d'une guérifon qui
lui étoit bien promife , s’y rendit effective-
ment ; elle y fit des exercices qui augmen-
terent fa maladie , & qui la mirent au tom-
beau quelque tems apres {on retour.

Une Dame de confidération , enfuite
d’une maladie aigue , qu'elle avoit eue a
Plownbicres , reflentoit une violente douleur
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de poitrine , qui fut regardée comme une
affection {palmodique. On lui confeilla le
bain , comme le {eul moyen de détruire le
mal ;3 mais, bien loin qu’il remplit le but
dont on s’etoit flatte , il augmenta la mala-
die , au point qu’elle perit quelques jours
apres ; l'ouverture du cadavre fit remar-
quer un épanchement dans la poitrine.

Une Dame a qui les veeux publics pro-
mettoient les années de Neflor , avoit, de-
puis quelque tems , une douleur a la ré-
gion du foie , que 'on caracérifoit de rhu-
matifme ; on la faifoit baigner, on vouloit
meéme qu’elle reftat trois heures dans une
baignoire. Les foiblefles qui arriverent apres
quelques jours de cet exercice , les dou-
leurs qui devinrent plus violentes, la fie-
vre , €9¢. forcerent cependant les perfonnes
intereflees a abandonner les confeils du
Medecin , que ’on fuivoit trés-exactement.
Cette Dame mourut ; Pouverture du cada-
vre découvrit un foie abfolument corrom-
pu ; les autres vifcéres étoient dans un
¢tat fain. Telle a écé la relation qui m'a été
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envoycte plm' un Meédecin prefent a Pouvers=
ture qui en a ¢té faite.

N’eft-i1 pas a prefumer que le bain avoit
acceléré la putréfaction de cet organe , &
que la malade auroit encore pu vivre ,
peut-étre quelques années 2 Clelt ce dont
on ne peut douter d’apres les obfervations
des bons auteurs , & ce que je prouverois
tres-facilement , ¢’il étoit néceflaire.

Un Eccléfiaftique age de 60 ans, qui
emporte avec lui les regrets d’'une multi-
tude d’amis , que {es qualités fociales luj
avoient acquis , fut travaille dun abcés
tres-confidérable au-deffus de Pombilic , le-
quel fut panfe méthodiquement , & dont
il fut parfaitement gueri. Quelque tems
apres , il lui furvint une jauniffe produite
par 'engorgement du foie. Confulté par
cet homme refpectable , dont jyavois la con-
fiance , je lui prefcrivis les tondans & les
apéritifs , en attendant que la faifon fit fa-
vorable pour aller & Plombicres , dont jef-
pérois le plus grand {ucces. Les premiers
bains parurent étre efficaces ; mais quelques
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jours aprés , il reflentit des coliques vio-
lentes , que les bains wappaiserent pas : je
lui confeillai. de quitter les eaux mincra-
les ;- & il auroit cédé a mes confeils , ¢l
n'avoit été follicité , avant fon départ, de
faire une confultation. Le fentiment des
Medecins qui ne connoiffoient , ni la ma-.
ladie , ni le tempérament du malade , pré-
valut {ur le mien ; il leur donna {a con-
fiance. Ils lui firent continuer les bains , &
le mirent a 'ufage de U'hypécacuanha a peti-
tes dofes ; mais , bien loin d’en retirer le
moindre avantage , comme je annongai aux.
perfonnes intéreflces a la confervation de
cet Ecclefiaftique , la maladie augmenta,
les forces s%épuiférent , & i {uccomba
quelques jours apres cet exercice.

On décida qu’il {eroit ouvert , & l'on
remarqua une {uppuration dans la {ubftance
du foic , & une pourriture abfolue dans
fa partie concave.

Les bains dans ce malade ont-ls accé-
lere la putréfattion du vifcere , comme il
eft arrivé dans Pobfervation précédente 2
Les douleurs tenfives & gravatives , que
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le malade reflentoit , & que le bain aug-
mentoit prodigieufement , n’étoient-elles
pas un figne qui s’oppoloit a la continua-
tion de ce remede , & qui annongoient
que l'organe etoit menace de {uppuration ?
Lindication qui {e préfentoit, n’étoit-elle
pas d’abandonner les eaux minérales, pour
recourir aux médicamens ordinaires , &
aux fomentations émollientes ? Je le pen-
jois , & malheureufement je ne fus pas
¢couté. Peut-étre étois-je dans lerreur :
cependant Pengorgement du foie , {on irri-
tation dés que le malade baignoit , ne
pouvoient faire illuficn , de méme que les
douleurs actives dont il ctoit tourmente.

Les eaux minérales feroient nuifibles ,
dans toutes {ortes d’inflammations internes ,
dans les fievres continues , aux perfonnes
qui ont des chaleurs d’entrailles, & dans
tous les cas qui ont rapport a ces affections.
La maladie dont je viens de donner 'ob-
fervation , étoit précifement dans ce cas.
Je demande aux {avans qui me liront, de
me dire fi j’étois dans Derreur ; ils me fe-
ront le plus grand plaifir de m’inftruire.
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Quoique certains Médecins prétendent
qu’elles font favorables pour la gucrifon de
Pépilepfie , je {uis obligé , pour 'amour
de la verite , d’avouer que de tous les
¢pileptiques a qui ona vu prendre les eaux
de FPlombieres , pas un , peut-étre, n'en a
tiré du {foulagement. Ainfi , nous les re-
gardons , fi-non comme nuifibles , aus
moins comme inutiles. Les caufes de l'é-
pilepfie , ni {fon remede , ne font pas ens
core connus. Averroés, Craeon , Arétée
&c. parmi les anciens ; Hoffiran , & beau-
coup d’autres parmi les modernes , ont fait
des veeux pour bien connoitre cette ma-
ladie , & julqu'a ce moment, ils n’ont pas
encore e€te accomplis.

Je ne les conieillerois pas aux petits en-
fans , a2 moins qu’ils ne fuffent rachitiques;
dans ce dernier cas , on ena vu qui étoient
dans la langueur, d’'une maigreur confide-
rable , dans limpuiffance de {e {foutenir ,
y trouver un parfait retabliffement.

Elles me paroifflent contr’indiquées aux
perfonnes avancées en age , fur-tout fi elles
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manquent de forces , .& it leur ariive
des défaillances. ,

Elles ne {eroient pas falutaires a ceux
qui font dun tempérament. ardent , qui
font maigres & exténués par une maladie ,
& attaqués de vertiges. Elles font aufli dé-
fendues aux perfonnes fujéttes aux fluxions ,
aux hemorragies & aux phtifiques; ou du
moins ces derniers ne doivent en .faire
aufage que fous Pinfpection d’un Médecin
éclaire.

Quoique les eaux minérales de Plombié-
res ne foient pas un remede curatif pour
la guérifon des maladies vénériennes , ce-
pendant je me garderai bien de les confi-
derer comme pouvant caufer la mort a
eeux qui en feroient affectés , comme le
préjuge ’a établi. Elles {font, au contraire ,
un moyen préparatoire pour l’adminiftra-
tion des remedes convenables a la maladie.

Jai vu des perfonnes attaquées de ce
vice , {e baigner & aller a Pétuve , pendant
une faifon , fans en reffentir aucune in-
eommodité. On ne peut cependant douter
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que le virus , mis en a&ion par Veffet deg
eaux chaudes , foit en boiffon , en bains,
€9c. ne {e développ®, & mne rende les
douleurs plus aigues. Ainfi , les malades
travaillés du virus vénérien ne trouveront
jamais leur guérifon dans les eaux miné-
rales : elles ne {eront que préparatoires
pour I'emploi des moyens capables de dé-
truire le mal.

Telles {font les maladies ou les eaux chau-
des & favonneufes de Plombieres font pro-
hibées. Voici le moment d’effeGuer la pro-
mefle que 7’ai” faite au commencement de
mon ouvrage , en difant un mot de la
fontaine qui eft au milieu de la promenade
& en rapportant les maladies ou fes eaux
font fingulicrernent favorables.
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ARTICLE T:X

FoNTAINE FERRUGINEUSE y SITUE'E AU MI«
LIEY DE LA ProMENADE.

EN reflechiffant aux {ubftances conte-
nues dans les eaux de la fontaine qui eft
au milieu de la Promenade , & en faifant
- attention combien elles ont été falutaires
depuis leur deécouverte , qui pourroit dif~
convenir des avantages qu’elles procure-
ront , quand elles {eront prudemment con-
jeillees ?

Cette eau , {elon lanalyle qui en a été
faite , tient en diflfolution, environ un quart
de grain de fer par pinte; on ne peut dou-
ter de cette vérité, en jettant les yeux fur
les pierres du baffin de cette fontaine, &
{ur celles du canal qui fert de décharge 3
cette eau : elles font couvertes d'un ver-
nis tres-doux au toucher ; ce vernis a une
couleur qu’il feroit tres-difficile d'imiter
quwavec de la rouille de fer; il a un goht
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gui n’appartient qu’a cette rouille ; fon {&,
diment , bien defléché , a cette couleur ,
qui eft la méme que celle qui {e rencontre
{ur les baflins de toutes les fontaines ferrua
gineufes : la matiere ochreufe, que 'on ap..
pergoit dans le fond du baffin , provient
- également du fer privé de linterméde qui
favorifoit {fa diffolution. Ce {ont les molé-
cules ferrugineufes , dit M. Nicolas , les
moins divifées, qui {e {font précipitées. Ces
indices de muars {e convertiffent en demoni=
tration par la pierre d’aimant : cette expe-
rience , tant de fois répétce , eft hors de
tout doute ; l'on peut dire quelle a le
{ens pour elle, & il n’y a point d’opinion
plus certaine que celle qui eft établie {ur
le rapport des fens; leur autorite eft du
plus grand poids en phyfique.

Le fer a le {fuffrage des Médecins , pour
diffoudre les éngorgemens ; & détruire les
obftructions du bas-ventre. Il excelle dans
le traitement des maladies chroniques ; &
c’eit avec juftice qu'on s’accorde a lui don-
ner cette pompeuie épithete , fuprema mor-
boruin chronicorum panacea. Introduites dans
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Ja mafle du fang , les particules de fer en
divifent les molécules , & les broyent ,
pour ainfi dire. C’eft un remeéde aufli prompt
quefficace contre la cachexie, la jauniffe,
les pales couleurs, & la fuppreflion des
regles. Dans le traitement des flux de ven-
tre , des {ueurs continuelles, & autres
maladies qui ont pour caufe une trop
grande quantité de {erofités, le fer eft un
agent tres-puiffant , & peut-étre le plus {a-
lutaire de la Medecine ; puifqu’il en chafle
le fuperflu , affermit les fibres , & rétablit
leur élafticité. Les mélancoliques , les va-
poreux , {ur-tout ceux qui {e plaignent de
crudités acides, ou, pour parler avec eux,
qui reflentent des aigreurs , fe trouvent
trés-bien de {on ufage. Quelques obferva-
tions vont mettre en eévidence ce que je
viens de dire.

Une Fille de 19 ans , qui, a cette épo-
que , ne connoiffoit pas encore Ja maladie
attachée a {fon fexe , étoit {fujette , cha-
que mois , A des vomiflemens affreux , & a
des palpitations qui Pobligeoient 4 garder
le lit. Tous les remedes prefcrits par lart ,
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Tifi ayant été inutiles , elle seft rendue
cette anneée , a Plombiéres , ou , par mes
confeils , elle a fait ufage des eaux ther-
males en bain , & des ferrugineufes en
boifflon. Dans I'efpace de quatre {emaines,
{es incommodites font difparues , & les re-
gles ont coule.

Une Demoifelle de 21 ans , s’étant
beaucoup échaufiée a danfer , but de Ia
limonade , dans le tems qu’elle étoit cou-
verte de fueur : fes mois fe fupprime-
rent ; le lendemain , lappétic fe perdit ;
elle reflentit des douleurs violentes a la
région du foie 5 il {furvint une jaunifle ,
& une grande difficulté de relpirer. Un
- Médecin inftruit lui adminiftra des reme-
des qui diminuérent la fomme de {es maux 5
mais elle n’en fut parfaitement delivrée
qwenfuite de‘la boiffon des eaux ferrugi-
neofes ; qui, en meéme tems , rappelle-
Yent I’évacuation menftruelle.

Une Fille 4gée de 24 a 24 ans , dun
temperament bilieux , éroit depuis Jong-
tems , travaillée des pales couleurs: quoi-

Lt
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que fes régles ne fuffent pas abfolument
fupprimées , elle croit affectée de coliques
tres-aigues. Les purgatifs, les apéritifs, les
emmeénagogues , €9¢. ne la foulagerent pas;
& elle ne doit {a guerifon actuelle & fon
embonpoint quaux eaux de la fontaine
ferrugineufe , qui, en quatre ou cing fe-
maines , lui ont affuré une {fante parfaite.

Je ne finirois pas , fi je continuois de
rapporter les obfervations qui prouvent
Pefficacité de ces eaux. Il n’y a pas de
Médecin qui ne fache combien elles {ont
précieules , & preferables a tout autre re-
meéde , quand il faut “divifer des humeurs
épaiflies , & donner du reffort a des fibres
qui font dans Patonie. Je ne puis conce-
voir par quelle fatalité certaines perfonnes
les regardent comme inutiles , & ne veu-
Jent pas les confeiller dans les maladies ou
elles 'emportent de beaucoup fur les eaux
thermales. Il fuffit, pour fe convaincre
des vérités que j'ai expolees {ur les effets
des eaux de la fontaine dont on eft rede-
vable aux foins d’un Prélat , ami de I’hu-

manite ,
1
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manité , de confulter les perfonnes qui
en ont fait ufage cette année & la précé-
dente. Si Yon eft de bonne foi , on {era
force de leur rendre la juftice qu’elles
meritent. (*)

Je ne les confeillerois cependant' pas
aux perfonnes attaquées de la poitrine. Si
quelquefois on les a vu réuflir , c’elt que
la- maladie avoit {a caufe dans d’autres par-
ties , & queles malades avoient naturel-
lement la poitrine forte. Je ne dois pas
omettre que 'exercice elt neceflaire a ceux
qui en font ufage : il agit de concert avec

-

g

(*) Monfeigneur 'Evéque de Soiffons, aufli bon Phyfi-
cien que grand Prélat, a tiré cette fontaine de 1'obfcu-
rité on elle étoit; c’eft 4 fes frais qu'on a pratiqué um
baffin pour en recevoir les eaux ; maiselle demande encore
quelques dépenfes pour la mettre dans I'état el elle
doit étre : il fant efpérer que leurs propriétés , généra-
lement reconnues , engageront quelques perfonnes 2
achever 'ouvrage qui eft abfolument néceffaire. On ne
peut fe difpenfer de {uivre la direion du cours de
I'eau , pour trouver la fource immédiate , & fur-tout
mettre cette fontaine a I'abri des eaux étrangeres.

K
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les eaux , foit pour retablir Yofcillation des
fibres , foit pour accelerer le mouvement
des humeurs. - |
‘Entrons maintenant dans un léger dé-
tail relatif aux étuves & aux douches ; ex-
pofons les effets des unes & des autres. |
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A T I Ol X

M aNIERE DE PRENDRE L' ETUvE ;s M4r ADIES

OU ELLE CONVIENT , ET CELLES OU ELLE
EST DEFENDUE,

LES étuves , de méme que les bains ,
ont des effets particuliers , & une propriéeé
{peciale pour la guerifon de certaines ma-
ladies.

Lctuve , comme je 'ai déja dit , eft un
petit caveau de pierres de taille , volté. &
enfonceé dans terre , s’élevant peu au-deflus
du rez-de-chauflee , avec une porte que
Pon tient fermée , pour arréter les vapeurs
qui emanent d’une {ource tres-chaude , qui
coule abondamment au-deflous , & qui pro-
vogue aux perfonnes expofées a leffer de
cette vapeur , une {ueur tres-abondante.

Il ne faut pas croire que Iétuve ne foit
propre qu’a exciter des {ueurs : fi ’on n’a-
voit en vue que ce {eul moyen , la Méde-
<ine’ pourroit lui {ubftituer d’autres agens,
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qui éxciteroient les fueurs avec autant de
force. Mais s’agit-l de relacher , de ramol-
lir , de rendre le tiflu des: fibres fouple &
flexible 7 Rien ne {upplée a Teffet de la va-
peur de Peau chaude.

Ceflt pour cela que ces v'tpr.urs feront
utiles , & font d’une propiiéte. reconnue
pour enlever certaines maladies auxquelles
le bain {eroit infuffifant , inutile , & meme
préjudiciable : il ne faut cependant en ufer
guwavec modération 5 c’eft un remede qu’il
faut carefler ; car vouloir Poutrer , ce {eroit
Paigrir. |

L’étuve a une vertu finguliére pour en-
Jever la lymphe épaiffie {fous la peau , & qui
eft devenue acrimonieufe : la fueur qu’elle
excite, détruit les demangeaifons , les pru-
rits ; la gratelle , & autres maladies de la
peau : elle et recommandable contre les
maladies froides , les tendons crifpés ,: les
tumeurs molles & indolentes , les rhuma-
tifmes , les {ciatiques , la‘goutte , la para-
lyfie , & autres maladies de cette clafle.

Les précautions a prendre pour recevoir
des efets falutaires de Pétuve , font 1°0. de
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fe fajre purger avant dly entrer; 29. de
boire les eaux auparavant , efpace de cing
a {ix jours , & meme davantage; 3o. de ne
commencer ce genre de remede que. par
gradation , c'eft-a-dire , n’y demeurer, le
premier jour , qu’environ un quart-d’heure ,
& s’y accoutumer infenfiblement , pour y
refter june demi-heure , ou trois quarts-
d’heure au plus (*).

Il eft intérefflant & méme prudent de fe
repofer un jour entre chaque troifieme ou
quatrieme ¢tuve ; ceux qui font foibles & dé-
licats ; ne doivent méme y aller que de deux
jours Pun. Il ne faut y; entrer qu'une heure
aprés la boiffon 5 crainte de détourner les
eaux par une autre voie que celle des uri-
nes 5 il {eroit fouvent préjudiciable de por-
ter les ctuves au-dela de douze a quinze
dans la méme cure ; on s’en tient commu-
nement a fix julgu’a dix. Il elt dangereux
de les prendre deux fois par jour; c’eft un

(*) Jai vu des malades m'v pouvoir refter au-deld
d'un demi-quart-d’heure : s’ils y fuffent demeunrés plus
long-tems , ils auroient eu des défaillances dangerenfes.
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abus réprehenfible , qui fatigue & épuifa
la nature. St Ton s’appercoit que Détuve
échauffe trop , it elt fage dalterner cec
exercice , & meme de le quitter pendans
‘quelques jours. . |

Les perfonnes {ujettes aux inflammations,
aux oppreflions , qui ont la refpiration
courte , les poumons affetés , & celles qui
font dans le cas d’avoir des défaillances ,
doivent ¢viter ce genre de remede.

Les vapeurs qui émanent de 'étuve, peu-
‘vent encore quelquefois . caufer des maux
de téte , en rarefiant trop le {ang du cer-
veau ; elles peuvent nuire a la vue & a
Pouie. Pour obvier aux deux derniers ac-
cidens , il faut , avant d’y entrer , boucher
les oreilles avec du coton , & fermer les
yeux pour quelques momens , quand on y
elt entre.

Comme il eft impoffible de modérer Ia
chaleur de létuve , puifqu’elle depend de
Peau qui Pcchaufle , toutes les précautions
que nous pouvons confeiller, fe reduifent ,
comme nous l'avons déja dit , a Wy pas
refter trop long-tems. Je répete que trente,
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eu tout au plus quarante minutes font un
tems {uffifant pour les perfonnes les plus
robuftes; les autres y doivent reﬂ:er moins ,
a proportion de leurs forces.

Jrai vu des malades qui ont voulu , fous
Vefpoir d’'une plus prompte guérifon , ou-
trer cet exercice , & qui en ont été incoms-
modes : les accidens qui s’enfuivent ordi-
nairement , font une trop grande raréfac-
tion dans les humeurs , qui {e manifelte
par les fymptomes fuivans. Le malade fent
un battement de coeur en fortant de Pétuvess
il a la voix rauque , & il sappercoit d’'une
certaine Acreté a la gorge & au palais ; fou-
vent il eft enchifrené, & il a de l'altéra-
tion ; appétit aflez bon auparavant, cefle
fans caufe particulicre ; le pouls s’éléve fur
le foir ; e fommeil eft agite , inquiet , & ac-
compagné de reves embarraflans, €5¢. (*)-

-

(*) Jai conftamment obfervé que les étuves qui font
au grand bain , font infiniment préférables a celles dont
y'ai parlé , & qui font placées , 'une prés de la maifon
des RR. PP. Capucins, & Pautre au-deflus des arcades.
®Moins chaudes , les malades peuvent y refter beaucoup
plus long-tems , & ne font jamais expofés aux accidens
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a

. Aprés avoir parle des maladies ow les
étuves conviennent , de celles on elles
{font contraires , & des précautions a pren-
dre pour en tirer avantage , je vais actuelle-
ment examiner Peffet des douches.

qui réfultent de P'action des antres ; d'ailleurs, elles
guériffent plus stirement. Je confeille done aux malades
de les préférer , & je fuis trés-convaincu qu’ils en retie
veront plus d’avantages ; ou du moins il feroit prudent
de commencer la cure par les premieres ; alors quelques
etuves plus ardentes opeérent trés-favorablement : fang
ces précautions , il y'a du danger dans bien des ciks
sonftances.
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ManiEre DE PRENDRE L4 Dovcar ; M-
LADIES OU ELLE CONVIENT 3 CELLES OU
ELLE EST CONTRAIRE.

ON entend par douche , la chiite d’une
colonne d’eau , de la hauteur de trois &
quatre pieds , fur une partie malade. Ceft
{fouvent par ce moyen que lon donne du
mouvement aux liqueurs en ftagnation ,
gwon les attenue, qu’on les divife , & qu’on
en favorife la réfolution ; elle a la faculté ,
par les chocs & les {ecoufles gu’elle occa-
fionne ; de broyer les {ucs épaiffis : ces {ucs
{ont comme pétris par cet agent, qui , par
{a maniere d’agir , molle , douce , unifor~
me , Pemporte quelquefois fur tous les au-
tres moyens extérieurs qu'on a pu mettre
en ufage.

L’effet prompt & avantageux de la dou-
che , donnée comme il faut , ne doit pas
etonner , dit le «célebre M. Louis : trois
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¢hofes agiffent en méme _Ecms.-ﬁlr les Ii-
queurs arrétées & épaiffies. 1° La chite
de la colonne d’eau qui tombe avec roi-
deur , brife , par f cnmprefﬁml s Jes fucs
épaiffis. 2°. La nature de l'eau qui fert 2
faire Ia douche, peut aufli contribuer &
fon effet, fi les parties falines & péné-
trantes , qui y font contenues , peuvent
etre introduites jufques dans le tiffu de la
partie malade. Y a-t-il un moyen qui puiffe
mieux les faire pénétrer , que la chiite pré-
cipitée de la colonne d’eau , ou elles {ont
répandues ? 3,. La chaleur de leau, qui
{e communique a la partie malade , & qui
Péchauffe jufques dans le profond , aide
au mouvement de toutes les liqueurs, I'ac+
célere , & méme en communique 4 celles
qui font arrétées.

On emploie ordinairement les eaux les
plus chaudes , mélées au tiers, au quarc
ou a la moitié , avec des eaux froides, ou
avec celles qui {font reques dans les bal-
fins. Ces eaux tombent fur la partie affec-
tée, de la hauteur qu’on juge a propos ,
pendant qu'on eft affis dans le bain ou
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dans les ¢tuves, & méme fans étre ni
dans Pun ni dans Pautre ; car on peut pré-
{enter au robinet des fontaines , ou fous
les cuveaux qui {ervent a donner la dou-
che , le bras ou la main, la jambe ou le
pied 5 mais quand il faut doucher quel-
gu’autre partie , on eft plus commodément
au bain & a létuve. :

Il n’arrive que trop fouvent qu’on abufe
de cet agent {alutaire , en prenantles eaux
trop chaudes , {fur-tout au commencement
qu’on s’en fert : bien loin d’en retirer alors
quelques avantages , il devient nuifible , &
rend le mal rebelle a ne pouvoir plus gue-
rir ; parce que la chaleur des eaux , alors
trop active , reflerre les pores de la peau,
tandis qu’on a intention de les ouvrir; elle
épaiflit les humeurs ftagnantes , en faifant
évaporer ce qu'il y avoit de plus {ubtil &
de plus fluide.

Quand bien méme je ne pourrois prou-
ver cette affertion, la raifon {eule fufht
pour en {foupconner le danger ; mais I'ex-
perience en a tant de fois démontre les ac-
cidens les plus redoutables , qu'il eft im-
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poflible d’en difconvenir. Richardot , qui a
paflé un grand nombre d’annces a Plombie-
ves , dit qu'il a obferve ,, qu’a certaines oc-
s» cafions qu'on a requ les douches trop
» chaudes , fur-tout au commencement
» qu'on s’en fert, elles ont rendu le mal
» rebelle , a ne jamais guerir , bien loin de
- profiter aux malades ,,.

Quelques oblervations, faites par M. Les
maire , vont mettre cette allegation dans le
plus grand jour. :

Un Ecclefialtique prenoit les eaux de
Plombiéres pour une {ciatique qui le tour-
mentoit depuis trois a quatre ans , & pour
laquelle il avoit deja pris les memes eaux
deux ou trois fois , fans fucces , a caufe du
peu de methode qu’il obfervoit en les pre-
nant. Cétoit un homme vigoureux & d'un
bon tempérament , & qui ne vouloit s"affu-
jettir 4 aucun régime. Son Médecin , qui
avoit projet de oblerver , le vifitoit fou- |
vent. Etant allé le voir un jour , vers les
guatre a cinqg heures du {oir , il lui dit qu’il
reffentoit une efpece de tiraillement a le-
paule , quwil foupgonnoit étre cauic par
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Peffet de la douche , qu’il étoit avilé de
prendre {ur cette ¢paule , qui, en tombant
{ur cette partie , lui paroiffoit aller jufqu’an
coeur , tant elle ¢toit chaude ; & voulant
donner une idée plus jufte de ce qu’il fen-
toit , il remua Dépaule, en difant : Poils
comme cela fait. Le Médecin , sappercevans
qu’il continuoit ce mouvement , qu’il répé-
toit le méme difcours , foupgonna quelque
chofle d’extraordinaire : il le fit marcher
en le {outenant ; mais a peine l’eut-il {ou-
leve , que le mouvement convulfif s’¢ten-
dit a la cuiffe & a la jambe du méme coté.
A Pinftant, il le fit {faigner au bras , & lui
donna quelques cuillerées d’une potion an-
ti-[palmodique ; en moins d’un quart-d’heure
les mouvemens convulfifs ceflérent. Cet ac-
cident effraya tellement le malade , qu’il
retourna chez lui , {ans vouloir faire da-
vantage aucun exercice. .

Une Demoifelle , agee de {oixante-cing
ans , travaillée dun engourdiffement au
bras ;, fut confeillee d’aller a Plombiéres.
Bientét cette douleur fe calma; mais elle
en reffentic une autre le long du fernum



{158)

avec chaleur , qui fut {uivie d’une’ toux
seche & d’une difficulté de refpirer. Cette
nouvelle maladie , plus facheufe que la
premieére , étoit occafionnée par des douches
trop chaudes. A ces {ymptomes {e joigni-
rent la maigreur , un embarras dans la téte,
qui fembloit tenir de la folic , avec une
petite fievre qui ne la quitta qu’a la mort.
Un Religieux fut attaqué , a 'age de cin-
quante-cing ans , d’un rhumatifme qui oc-
cupa d’abord toutes les parties inferieures
juiqu’a la ceinture 5 on envoya a Plonibie-
res , OU , étant arrivé , il {e baigna au grand
bain , par préférence aux autres qui font
beaucoup plus tempérés. Il falloit, lui di-
{oit-on , des remeédes violens aux maux vio-
lens. Des la premiere fois qu’il prit ce bain,
le rhumatifme gagna Pepaule , le bras &
tout le c6té , fans quitter les parties infé-
xieures : ce mauvais fucces fit quon len-
voyaa létuve’, aprés avoir decide que le
bain ne convenoit pas a fon mal. L’etuve
nweut pas un {ucceés plus heureux ; le rhu-
mati{me gagna autre coté , avec le bras &
Pépaule , en forte qu’il n'y avoit que le cou
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& la téte qui fuffent exempts de douleurs.
On deécida que les eaux ne lui convenoient
en aucune maniere ; on lui fit quitter la
boiffon, & on le reconduifit dans {on cou-
vent. Cependant un état {i facheux , auquek
les remedes ordinaires ne procurérent aucun,
{foulagement ., détermina a DPenvoyer de
nouveau a Plombieres. La conduite qu’il y
tint , tres-différente de la premieére , triom-
pha de la maladie. On commencaa le faire
boire pendant trois jours ; il prit medecine
le quatriéme ; le fixieme , deux jours apres
la purgation , on le fit porter dans un bain
tempéré , dans lequel il refta. vingt-cing
minutes. Le fecond bain fut d’une demi-
heure ; au troifieme , il prit une douche
légere {ur les pieds & les jambes {eulement ;
au quatriéme bain , on fic doucher les pieds,
les jambes & les cuifles ; en_augmentant
ainfi par degrés , il la recevoit fur toutes
les parties qui fouffroient ; enfin , il tut en
¢tat de {e promener au bout de quinze
jours. Apres avoir refté a Plombieres vingt-
deux ou vingt-trois jours , il retourna dans
ion monaftere 5 tres-bien guéri.
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 Cette obfervation , une des plus belleg
que l'on puifle fare, donne lieu a bien
des reflexions, & fait voir le danger que
Yon encourre , en {e comportant mal dans
Pufage des eaux minérales. Jai donc bien
raifon de répéter qu’en rendant la douche
beaucoup plus tempérée qu’on ne le fait
ordinairement dans pareilles circonftances ,
elle feroit beaucoup plus efficace. Cette
veérité {era tres-palpable a celui qui voudra
bien faire attention que la bonté de cet
agent confifte principalement dans les mou-
vemens & les {ecoufles qu’il occafionne,
par {a chite, a la partie fouffrante. Or
ce mouvement & ces fecoulles ne dépen-
dent point de la chaleur de Peau , mais
de fa vitefle & de fa mafle. Ainfi, il eft
facile de conclure que la grande chaleur de
Yeau de la douche , {ouvent {1 dangereufe ,
nelt jamais utile. Une eau qui eft tem-
pérée , n’a jamais l'inconvenient de reffer-
rer les fibres , & de diminuer le calibre
des vaiffeaux de la partie fur laquelle on
la-recevra. Il y a déja bien long-tems que

des oblervateurs exacts {e {ont clevés con-
tre
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tre la pratique ufitce jufgu’aujourd’hui
mais le préejuge elt difficile a détruire
ceft un tyran cruel, qui conferve long-
tems {on empire. Sans doute que les ac-

'y
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cidens qui arrivent {1 fréquemment par
Ieffet des douches trop chaudes , feront
un jour ouvrir les yeux.

Lorfque les douches font regues dansun
degrée de chaleur convenable au mal , &
que leur adivité , mnaturellement péné-
trante , eft favorifée par une chite d’eau
continuelle , {euvent, en frottant avec la
main la partie affligée, on s’apper¢oit que
les tumeurs samolliffent , & Pon y rellent
un {entiment fourmillant , accompagné de
légers picotemens; ce qui eft de tres-bon
augure.

Mais , pour tirer de la douche les avan-
tages qu’on a droit d’en attendre, il {eroig
imprudent d’en faire ufage, fans avoir fait
preceder le bain ou Ia boifon pendant Ief~
pace de trois a quatre jours. Avant d’a-
voir recours a ce genre de remede , il eft
de neceffite¢ de rendre les fibres flexibles,
les difpofer a s’¢tendre , & fe priter aux

: L
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mouvemens néceflaires pour déplacer IPhu-
meur , & en favorifer la réfolution : fans
cette precaution , on ne peut fe flatter
du {ucces.

Quand on eft entré au bain ou a Iétuve,
il ne feroit pas {age de prendre la douche
aufli-tdt 5 ce n'elt qua la fin de T'un ou
de lautre exercice , qu’il faut s’en {fervir.
On. doit donner aux liqueurs un certain
degré de mouvement & de chaleur : {fans
cette attention , elles {e rarefieroient trop
{fubitement , & il pourroit s’enfuivre des
varices. Il faut donc donner a toute la
mafle des humeurs une raréfaction propor-
tionnée , qui rende moins fenfible la par.
tie qui doit recevoir la colonne d’ean. Il
eft encore trés-effentiel de ne pas la rece-
voir continuellement {ur le méme endroit;
il faut conduire la partie malade de droite
& de gauche, enfin, la mouvoir de facon
que les parties adjacentes {oient également
expolées a la chite de Peau; fi 'on y
manque , on rend les vaiffeaux variqueux.

On peut recevoir la douche {ur toutes
les parties du corps , dans les cas de ca-
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thatre , de céphalalgie, de vertiges, da-
poplexie , de mémoire affoiblie, €F¢. Lex-
périence a montré plufieurs fois lutilité
de ce remede, enrecevant la colonne d’ean
fur la ntque & lepine. Il eft dangereux
de la recevoir fur le fommet de la téte,
comme je I’ai-vu conleiller tres-mal-a-pro-
pos : quand bien meéme on auroit la pré-
caution de la couvrir d’un bonnet d’¢ponge,
il en peut réfulter des accidens tres-fa-
cheux. On a vu plufieurs fois des perfon-
nes. qui ont eu lieu de {e repentir de leur
témérite. Il eft fouvent furvenu des com-
motions violentes au cerveau, & une tres-
grande rarefattion dans les liquides de ce
vilcére , qui ont fait craindre pour la vie.
On en a vu dont Peeil eft forti de fon
orbite.

Un Soldat , en garnifon a Strasbourg ,
attaquée d’une paraplégie parfaite , fut en-
voyé & Plombisves : il dit 3 M. Lemaire ,
que , {uivant le confeil qu’on lui avoit
donne , il devoit prendre la douche fur
le cote de la téte paralytique ; mais il lui
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~ Jéfendit ablolument d’en faire cet ufage ,
non {fenlement {fur la téete , ce qui pouvoit
lui caufer la mort , mais encore fur la face.
Ce Soldat , meprifant cet avis , prit la
douche fur la téte; a la {econde fois, fon
@il parut enflammé; a la troifieme, il
fortit de {on orbite , & pendoit {ur le mi-
lieu de la joue.

11 faut s’accoutumer infenfiblement a I'ef-
fet de la douche, crainte d’irriter & de
fixer une humeur quon a deffein de fon-
dre & de difliper 5 c’eft a quoi ceux qui
font travaillés de la goutte , de {ciatique,
de douleurs fixes , de tumeurs dures, in-
dolentes & cedémateufes , doivent faire la
plus grande attention.

Il v a des infirmités auxquelles il eft
d’un grand avantage d’y faire des frictions,
& leur donner du mouvement, quand on
recoit la douche , ou aufli-tét apres I'a-
voir recue : c'eft, par exemple , lorfque
les mufcles & le tiffu cellulaire font imbi-
bés & gonflés par des humeurs qui y {ont
fixes ; lor{que des tendons font retirés ,
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ou durcis par quelque caule que ce foit ;
quand des parties {ont douloureufes & af-
fectees de loupes , de ganglions, de nodus ,
de tumeurs froides & indolentes ., de {cro-
phules , & autres vices de cette nature.

Il n’en elt pas de méme des incommodi-
tés qui font les'fuites d’une apoplexie , d’une
paralyfie , de rhumatifme , de fluxions , &gc,
Le mouvement & les fri¢tions y font au
moins inutiles dans le tems de Paction de
la douche , & pourroient méme y étre nui-
fibles : il {eroit {fuperflu d’en donner ici la
raifon ; les perfonnes inftruites la connoif
{ent.

Ceft particulierement dans le traitement
des anchylofes ou la douch# convient. Cet
agent , en portant un mouvement doux
dans les {ucs épaiflis qui forment ces mala-
dies , en commencant méme leur liqué-
faction par les particules pénétrantes qu’il
peut leur envoyer , eft dans le cas d’aifou-
plir les ligamens & les aponévrofes , qui
deviennent par-la d’excellens précurleurs
du mouvement qui doit rendre aux picces
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arciculées la liberte de leur jeu , & faire
évanouir I'anchylofe.

Il neft pas moins {alutaire dans la ré-
traction des tendons , les tumeurs blan-
ches des articulations , & dans toutes les
maladies de ce caractere , qui ne {ont pas de
nature a s’enflammer ; car , ‘dés que lin-
flammation paroit fur une tumeur , il eft
dangereux , & il faut aufli-t6t Pabandona
1er.

On P'emiploie avantageufement contre le
tremblement & la foiblefle des parties. On
ne peut douter de {on effet falutaire pour
fortifier 'eftomac , & par-la faciliter les di-
geltions 3 il diflipe efficacement les vento-
iites contenues <dans cet organe , qui occa-
fionnent des douleurs {1 violentes ; enfin
on le doune {ur toutes les parties du corps
qui ont beloin d'étre échauffées & corro-
harees.

En difant qu’on peut prendre la douche
{ur toutes les parties du corps, on a vu, il
'y a qu'un moment, que la tete ne doit pas
y etre comprife 3 les vifceres du bas-ventre
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feroient egalement refpeciis , fi I'on ne pre-
noit pas les precautions fuivantes. Dans ce
cas , on la recoit etant dans le bain , & on
fait en forte que la partie qu’on veut dou-
cher , {oit couverte d’'un pouge d’eau , ou
Pon {e {ert d’une {erviette plice en plufieurs
doubles ; par’ 'une ou lautre de ces pré-
cautions , on brife la force de la colonne
d'eau , & lon en diminue la&ion. Je ne
confeille ces moyens , qu'aprés avoir vu
plufieurs malades avoir pris ainfi la douche
avec {ucces , dans différentes maladies des
vifceres du bas-ventre.

Ce remede {fe prend & toutes heures ,
depuis le printems jufqu’en automne , pen-
dant plus ou-moins de tems , {felon que les
forces le permettent , & Iétat de la ma-
tadie.

Quelque bienfaifantes que foient les dou-
ches données convenablement, elles peu-
vent caufer desaccidens redoutables, quand
elles font mal adminiftrées ; nous avons
rapporte des obfervations qui prouvent
Pune & lautre affertion. 1l en et de méme
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des eaux prifes en boiffon & en bain 5 I'in=
conduite de certaines perfonnes qui en font
ufage , peut entrainer des dangers auxquels
il eft fouvent difficile de remédier : il peut
en arriver de tres - {erieux , lorfqu’en les
prend pour des maladies ou elles ne con-

viennent pas , quand bien méme ces mala-
dies paroitroient legeres.
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ARl 1O LB X el

ATTENTIONS GENERALES SUR L'UsA4cGE
. Drs Eapx.

L’Intérét que tout citoyen doit prendre
pour {es {emblables , I’honneur que ces
eaux ont acquis depuis tant de fiecles , {ont
les motifs qui me déterminent a prévenir
1°. Quefi, dans leur ufage , il arrive qu’on
{e wouve foible ou trop fatigué, on doit
les interrompre pour un , deux ou trois
jours. 20. Si Pappetit {e trouve perdu, di-
minue ou dépravé ; fi une foiblefle , une
douleur d’eftomac, un hoquet , un vo-
mifement , €9c. furviennent, on doit porter
{on attention, {avoir, fi c’eft Iexcés de ces
eaux qui le caufe , alors il faut en diminuer
la quantite pendant quelques jours ; mais
fi ces accidens proviennent d’embarras dans
les premicres voies , {i Peftomac {e trouve
charge , fi la bouche eft amére ou pa-
teufe, il faut néceflnirement {e purger. 3°.
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Sile malade reffent des chaleurs d’entrailles ,
des douleurs de reins , une {oif ardente ;
$'il lui furvient des vertiges , des convul-
fions, des veilles importunes , il faut abfo-
lument dilcontinuer les eaux pendant plu-
fieurs jours , pour {e mettre 4 un régime
rafraichiffant , & leur fubftituer.les eaux
minérales de Buffang , ou celles de la fon-
taine de la Promenade , qui , dans ces cir-
conftances , peuvent étre de la plus grande
efficacité. 4°. Si le Baignant {e trouve af~
foupi , il a des pefanteurs , il doit obfer-
ver un régime , éviter les alimens de diffi-
cile digeftion , chercher des compagnies
amufantes , faire un léger exercice , foit a
Ja promenade , {oit par d’autres moyens ,
& fur-tout avoir le ventre libre. Quelgue-
fois il faut employer la faignée ; quelque-
fois il faut faire des frictions modérées , qui
font fouvent du plus grand avantage. j°. Il
arrive aflez fréquemment que lon reffent,
dans le bain , des douleurs aigues a Defto-
mac : ces douleurs proviennent, le plus
{ouvent , d’'une mauvaife digeition ; dans
ce cas , le bain eft nuifible , & il eft fage
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* de détruire , par Peffet d’une médecine , les
mauvais levains qui exiftent , & obferver
enfuite un régime tres-exact. 6o. Quand un
malade eft attaqué de la fievre , il faut faire
la plus grande attention a la caule de cet
accident , pour lui oppofer les remedes
convenables : tant que la fievre {ubfiftera ,
il n’eft pas poflible de fe baizner.

Il n’elt pas rare de voir tous ces acci-
dens a Plombieres. Certaines perfonnes né-
gligent les confeils qu’on leur donne; elles
s’imaginent que des eaux aufli beénignes ne
peuvent leur faire de mal ; elles les prennent
fans precaution , fans régime , comme fi
¢étoit un reméde dont on dat abufer, &
dont on pat {fe {fervir {ans méthode ; mais
fouvent la {uite de cette conduite eft au-
moins la non-guérifon de la maladie.

Aprés ce préliminaire , que j’ai cru ne-
ceflaire , je vais indiquer la maniere de fe
fervir des eaux chaudes en boiffon & en
bain , & du régime qu’il faut obferver.

o

4



ARTICLE XIIL

PRECAUTIONS 0U’IL FAUT AVOIR PENDANT
L’Us4ce pEs E4vx Exn Boisson.

][L n'eft gueres poffible de prefcrire une
regle geénérale & uniforme dans I'emploi
des eaux minérales, a caufe des différentes
maladies , du tempérament , de lage, du
fexe , ou des divers accidens qui peuvent
furvenir. En voulant y aflujettir les Bai-
gnans , ce feroit les expofer a ne pas refl-
fentir les effets favorables qu’ils ont droit
d’en efperer. 1l faut qu’ils foient prudens,
qu’ils fe confultent, ou pour mieux faire,
qu’ils s’adreffent 2 un homme de Part éclai-
¢, qui leur indiquera la route qu’ils doi-
vent {uivre pour la guérifon de leurs in-
firmités. Ce feroit bien a tort, fi ’on {oup-
connoit que c'eft mon intérét particulier
qui m’engage a confeiller aux malades de
confulter un Médecin , puifque je ne vais
a Plombieres que pour y voir les malades
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que i’y envoie , & pour y examiner les
effets des eaux. Celt uniquement l'envie
que yai d’étre utile 5 qui me determine
donner ce confeil.

Il y a des regles génerales qu'on doit
abfolument obferver : bien des malades ,
pour les avoir negligées, ont quitte Plows-
bicres {ans aucun foulagement, & quelque-
fois plus incommodés. Qu’on ne s’imagine
pas , parce que quelques Baignans ont été
guéris d’'une maladie pareille a celle dont
on elt attaqué, fans s’étre génes, & fans
avoir {uivi une mcthode fage , que lon
fera aflez heureux pour avoir le meme
{ucces.

Je confeille donc aux ¢étrangers , qui
font dans le cas de prendre les eaux mi-
nérales , de fe préparer a ce voyage huit
ou quinze jours auparavant , par un bon.
regime , & par les remedes prefcrits par
leurs Medecins. Il feroit {alutaire que ceux-
ci donnaflent lhiftoire de la maladie , {a
durce , le tempérament du fujet , lage,
Ihabitude , les remédes qui ont €té mis
en ufage ; enfin , établir la nature , lef-
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pece & le genre de la maladie , afin que
les Médecins , qui feront confultés , puflent
avoir une connoiffance parfaite d'un mal
qu'une confultation momentanée ne peut
donner , & que par-la ils fuflent en état
d’ordonner ce qui eflt néceflaire. Il leur {e-
roit avantageux de {e rendre a Plombieres
fans fatigsue , a petites journées , & fans
perdre leur fommeil ; mais {ur-tout ils ne
doivent point avoir de {oucis ni d’in-
quictudes.

Il feroit encore intéreffant pour leur
fante, qu’ils {e repofaffent un ou deux jours,
pour {e remettre des fatigues d’un long
voyage ; enfuite commencer par les reme-
des géneraux, s’ils en ont befoin , avant
Pufage des eaux , qui doit varier dans cha-
que fujet , {elon lage, le tempérament,
& la nature de la maladie. Ces remedes
generaux confiftent dans la faignce & Ia
purgation : quelquefois la premiere ope-
ration n’eflt pas neceffaire ; quelquefois il
faut la repeter.

I1 n’en eft pas de méme de la purga-
tion; il eft prefque toujours indifpenfable
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de ’employer , pour mettre les prémiéres
voies en etat de {e debarraflfer des humeurs
qui pourroient §’introduire dans le f{ang.
Ainfi, je penfe que cette préparation eft
néceflaire avant de boire les eaux.

Il fe rencontre des tempéramens auxquels
la boiffon de quelques jours eft utile avant
de fe purger : par ce moyen , on délaye
les matieres contenues , on les rend plus
fuides , & Teffet du: purgatif eft plus af-
fur¢ & plus avantageux.

Les purgatifs doivent étre doux, les dro-
gues recentes & d'une bonne qualité 5 &
pour en faciliter effet , on fe trouve tres.
bien de la boiffon d’eau chaude de la fon-
taine du Crucifix.

On voit journellement des malades tom-
ber dans des inconvéniens , méme ficheux ,
pour avoir negligé cette precaution, avant
ou en commencant les eaux. On eft i
perfuade de {a neceffité , qu’il eft morale-
ment impoflible de prendre les eaux i
Plombiéres , pendant quelques jours , fans
en etre avertl. Les uns font attaques de
coliques ; d’autres de douleurs a Peftomac;
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ceux-ci perdent Pappétit 5 ceux-la ont des
laffitudes dans les membres, &€Jc. Mais une
erreur principale, qui regne parmi les Bu-
veurs , eft de croire que les memes précau-
tions fuffifent a tous ceux qui font ufage
des eaux , dans quelqu’état qu’ils {oient ,
& de quelles circonftances cet état foit ac»
compagné ; mais obfervation fait penfer
tres-différemment. Ces attentions , qui {font ,
a la vérité , fufhifantes pour un grand nom-
bre de ceux qui prennent les eaux , fe-
roient inutiles, de méme que les eaux a
beaucoup d’autres, §’ils n’avoient’ {oin d’y
en ajolter de particulieres. Par exemple ,
ceux qui font attaqués d’enflures cedéma-
teufes , ceux qui ont des maux de téte
periodiques , mne remporteroient aucun
fruit de P'ufage méme des eaux , ¢lils fe
bornoient de les prendre {eulement avec
les précautions ordinaires. Les femmes a
vapeurs , les hypocondriaques n’en rece-
vroient pas plus d’avantages ; il en {eroit
de méme des fujets chez lefquels les hu-
meurs font extrémement tenaces & vilqueu-
{es 5 les eaux n’ont pas affez d’activité pour

les
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les détruire ; il faut les aiguifer & les ai-
der par quelques purgatifs legers , qui ,
pris a petites dofes , & reiterés tous les
trois ou quatre jours , favorifent Peffec
des eaux , en détachant ces humeurs, &
en les évacuant par les felles. |

Quoique je prétende , d’aprés lexpé-
rience , que la faignée & la purgation font
néceflaires , il fe rencontre cependant des
cas ou elles ne conviennent pas,, & méme
ou elles feroient nuifibles; c’eft lorfquun
malade a cté¢ faigné & purgé depuis peu ;
que leftomac & les vilceres font affoiblis
au point de ne pouvoir fupporter les pur-
gatifs , ou qu'ils ne {font pas embarrailés
par des humeurs etrangeres ; loriqu’il y a
chaleur dans les entrailles , & quand les
urines font ardentes , rouges, & en pe-
tite quantiteé : dans ces circonftances , &
beaucoup d’autres qu’il {eroit trop long de
rapporter ici , il faut s’en abitenir.

La faignée eft conir’indiquée chez les
vieillards & les enfans ; quand les forces
font epuilees ; quand le vilage eft pale ou

M
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jaune ; quand le pouls eft foible; que lon
mange peu; que 'on mene une vie fru-
gale & laborieufe; quand on eflt fort gras
& replet; que l'on a du chagrin, & quel-
ques peines d’efprit.

La méthode la plus ordinaire de faire
ufage des eaux minerales, eft de commen-
cer par la boiffon : on ne peut défigner
Pheure'; elle dépend de la faifon & de
Phabitude ou lon eft de {fe lever matin ,
& de dormir tard. |

Lorfque le tems eft froid & pluvieux,
.quand il y a des brouillards, il et pru-
dent de ne pas les prendre {i matin , ni
meme aufli-tot qu'on eft levé : il feroit a
craindre que leftomac n’elit pas exacte-
ment digéré les alimens de la veille; &
alors il {eroit bon de faire un peu d’exer-
cice avant la boiffon.

Quand le tems eft chaud & {ferein ,
on peut boire des les cing heures du ma-
tin , {ans cependant interrompre {on fom-
meil , {i Pon eft dans I’habitude de dor-
mir plus tard. La nature réclame contre
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T¢s changemens fubits : dailleurs , il eft
{futhfant que la boidoic {oit terminée trois
heures.avant le diner.

Ceux qui commencent avant cing heu-
res , & il y en a beaucoup, fe mettent dais
le cas de precipiter une digeftion qui n’eft
pas achevee , & de faire pafler dans le
fang un chyle crud, mal elaboré , grof-
fier , dont le caractére eft trés 2 crain-
dre. Outre cela, ils font forcés de pren-
dre {ur un {fommeil qui devient aufli ne-
cellaire que la nourriture.

S1, au contraire , on commence trop
tard , & qulon n’ait pas fini la beiffon a
buit heures , Pintervalle entre cette boif-
fon & le diner, n’elt pas fufhfant; 'ufage
de Plombieres étant de diner a onze heu-
res : il eft alors de néceflite de diner plus
tard , fi Pon ne veut pas s’expoler a des
inconveniens.

Ceux qui commencent la boifflon trop
tard , {ur-tout s’ils baignent, & s'ils vont
a létuve , encourent des dangers, parce
qu'il eft néceffaire , avant de manger, que
la chaleur caufte par les exercices {oit dii-
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fipce : lelpace de tems eft trop court; &
e previens que cette attention importante
ne doit pas étre indifférente aux Buveurs.
On ne peut cependant défapprouver la
conduite de ceux qui , par habitude, ne
dinant qua midi ou a une heure, commen-
cent a boire les eaux {eulement vers les
{ept a huit heures : il {uflit , comme je 1ai
dé¢ja dit , de mettre un intervalle de trois
heures , avant de prendre des alimens.
Pour ce qui elt de la quantite d’eau
quon doit prendre par jour , il faut s’y
accoutumer peu-a-peu , & confulter les
forces de fon eftomac. L’ufage ordinaire
eft d’en boire , les premiers jours, deux ,
trois ou quatre verres, de quatre a cing
onces 'un , en mettant un intervalle en-
tre les uns & les autres , qui n’eft pas
fufceptible d’une regle géncrale. Les eaux
paflent plus facilement & plus vite chez
les uns que chez les autres. Pour {e con-
duire prudemment , il ne faut retourner
a la fontaine , que quand on fe fent en
¢tat de boire de nouveau , fans faire au-
cun effort. Il eft des jours on leftomac a
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peine a les digérer ; c’eft quand il tombe
de la pluie ; qu’il y a du brouillard , ou
que le tems eft couvert : il el certain
quon boit plus difficilement , quand Pat-
moiphere eft ainfi modifice.

Le jour {fuivant, on peut augmenter d'un
ou de deux verres , & ainfi graduellement
jufqu’a telle quantité que Peftdmac pourra
aifement fupporter , & s’y tenir , {i lon
peut , julqu’a la fin : il eft dangereux de le
trop charger , & abufif de les diminuer ,
avant de finir , a ]a méme proportion qu’on
les a augmentees : cette méthode pourroit
diminuer leurs effets , & empécher de les
bien rendre fur la fin. Cependant fi Pefto-
mac fe trouve furchargé de la derniere
guantité qu’on a prife , comme dix , douze
a quinze verres , on doit néceflairemeint {e
réduire 2 une moindre quantité , afin de ne
le pas trop fatiguer , & s’en tenir la , a
moins d’une grande répugnance : il y a des
tempcramens auxquels dix verres de boil-
{on feront autant d’effets , & peut-étre plus,
que vingt-cing dans un autre.

11 faut, dit-on a Plombieres , autant qu’il



eft poflible , boire les eaux immeédiatement
a la fortie de la fource , & aufli-tét quelles
Jont puifees , {ans les laifler évanter , en
tenant long-tems le verre a la main. Je ne
{uis pas de cet avis, que je regarde comme-
un abus tres-réprehenfible : cette eau ,
comme Pa tres-bien obfervé M. Nicolas ,
charrie des' paillettes de mica , lelquelles
venant a {e loger dans les replis de la mem-
brane veloutéee de Peftomac , peuvent y
occafionner une irritation capable de cau-
fer des coliques, & provoquer le vomiffe-
ment. Il eft donc neceflaire de laiffer repo-
fer ’eau un moment , avant de la boire ,
pour donner lieu au mica de {e précipiter
au fond du verre.

On interrompt la boiffon d’un verre a
Pautre , par quelques pas de promenade ,
que lon fait en plein air , {i le tems le
permet , en gardant cependant , dans cet
exercice , de la modération ; car , en fe
promenant avec activité , on determine les
eaux par les fueurs , qui ne font pas tou-
jours la voie la plus favorable. En reftant
dans Dinaction , les eaux {¢journeroient
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trop long-tems dans Deftomaec , & pour~
voient exciter le vomiflfement. Si des mala-
des , pour des caufes particulieres , etoient
dans cette derniere difpofition , on leur
confeille daider Peffet du vomiflement par
une furcharge d’eau qui le facilite , & un
inftant apres on recommence la boiffon.

Il y a’'des cas particuliers ou les eaux
paffent beaucoup mieux , & font plus de
bien , en les prenant étant encore dans {on
lit ; mais Pexpérience décide en faveur de
la promenade , pour le plus grand nombre.
En général , il n’y a pas d’inconvénient a
en boire quelques verres dans fon lit ,
pourvii qu'en {e levant quelques momens
aprés , on aille continuer a la fontaine.

On facilite Pevacuation des eaux par un
petit exercice a pied ou a cheval , en fe
mettant au lit , ou en entrant dans le bain =
{i ces eaux ne paflent pas, ou {i elles paffent
par une voie quon ne defire pas; file
ventre fe déregle , il faut adminiftrer les
remedes qui déterminent les eaux par une
voie falutaire.

Ceflt un abus tres-réprchenfible de per-
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mettre un bouillon gras , aprés avoir bu les
eaux ; il n’y a que les perfonnes maigres ,
exténuées, a qui on pourroit le confeiller
encore feroient-elles mieux de s’en paffer ,
<'il leur étoit poflible : le mélange du bouil~
lon peut nuire a Iefficacité des eaux.

Bien des perfonnes delicates s’imaginent
qu’elles ne pourroient foutenir le bain , ou
I’étuve ou la douche , fans avoir pris , ou
du potage , ou quelqu’autre aliment {folide.
Ceft une erreur préjudiciable , que nous
confirmerons ci-apres par des obfervations s
car il eft tres-certain qu’elles {outiendront
ces exercices beaucoup plus facilement ,
lorfqu’elles nauront point pris d’alimens ;
& il eflt de notoriété qu’elles feront d’au-
tant plus fatiguces, que les alimens feront
plus nourriffans , ou en plus grande quan-
tit¢ ; de facon que celui qui aura pris un
potage , avant d’aller au bain , fera plus fa-
tigué que il n’etit pris qu'un bouillon,
(C’eft pour cette rafon que je dois avertir
ceux qui voudront abfolument {e baigner
matin & foir , de ne prendre le dernier exer-
cice que le plus loin du diner qu’il fera
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poflible. C’eft , {ans doute, pour cette rai-
{fon que les pauvres malheureux qui {font 2
PHopital , ne {e reflentent jamais , ou que
trés-rarement , de la bienfaifance des eaux,
parce qu’on ne leur permet , je ne fais par
quel motif , d’aller au bain que {ur les neuf
a dix heures du matin , & qu’apres avoir
mangé : tous les Médecins fentent le danger
d’une pareille methode.

Le tems neceflaire pour efperer quelques
effets des eaux , ne peut étre moins que de
trois {femaines , & trées-fouvent davantage ,
{uivant la nature du mal , & fon opiniatreté.
Il y a des maladies qui obligent a une {e-
conde & a une troifieme faifon , avant d’en
obtenir la guérifon. Il eft tres-fouvent im-
poflible de favoir dans un intervalle de
douze a quinze jours ce que les eaux ope-
reront ; on n’a jamais , ou tres-rarement ,
vu des malades 2 qui ce tems eit été {uffi-
fant , a moins que les maladies ne foient
legeres. Il eft d’une obfervation conftante
que des perfonnes qui n'ont eu aucun
foulagement , apres quinze jours d’exerci-
ces faits avec exaditude, ne laiffent pas de
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fe trouver parfaitement bien, & d’obtenir
une gucrifon radicale en les continuant vingt
ou vingt-quatre jours. On a prefque tou-
jours remarqué qu’il étoit dangereux de les
quitter a moitic , c’eft-a-dire , aprés en avoir
fait ufage pendant dix , douze ou quinze
jours , & que ceux qui s’étoient ainfi com-
portés , pour des raifons particuliéres , fe
trouvoient beaucoup plus mal : c’elt , fans
doute , pour cela que les infirmes de I'Ho-
pital , qui n’y peuvent refter que quinze
jours , retournent chez eux {fouvent plus
mal qu'a leur arrivée.

Cette affertion n’¢tonnera pas, quand o
voudra bien faire réflexion que ces eaux
agiffent trés-lentement ; quil faut un laps
de tems fuffifant pour corriger & difliper
les humeurs viciées qu’elles commencent
par délayer , en les rendant plus fluides,
conféquemment plus propres a rentrer dans
les couloirs & étre évacuées ; ainfi, en ne les
continuant pas aflez long-tems , ces humeurs
morbifiques, devenues étrangeres , ne peu-
vent étre diffipées ; elles font donc dans un
état bien plus capable de bleffer les fon&ions.
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Quoique le cara&ere des eaux minérales
{oit de paffer par la voie des urines, ou de
celle des {ueurs , cependant il {e rencontre
quelques perfonnes a qui une quantité me-
diocre procure plufieurs {elles; il faut qu’elles
s’en tiennent a cette quantité. Cet effet eft
{fouvent trés-falutaire , en ce qu’elles en-
trainent des humeurs qui, par leur groflie-
teté , ne pourroient étre chaflces par d’au-
tres voies, fi ce n’eft par Pa&tion de ces
eaux ; ce qui demanderoient beaucoup de
tems. Ceci, dit M. Lemaire, eft {i parfaite-
ment conforme a Pexpérience , que jai peu
vu de perfonnes purgées par la boiffon
de ces eaux, a qui elles n'aient reufli a
{fouhait. En effet , elles entrainent plus
d’humeurs en cing ou {ix jours, lor{fqu’elles
purgent , qu’elles ne font dans vingt jours,
en ne paflant que par les {ueurs & les uri-
1es.

Cependant fi la boiffon des eaux chaudes
occafionnoit une diarrhée qui fatiguat le
malade , il faudroit en arréter la violence :
il {uffit de les couper avec ’eau favonneuie,
ceft-d-dire , en buvant I'une & lautre al-



{ 188)

tetnativement. Cette pratique , quelque fim-
ple qu’elle foit, a été tant de fois couronnée
du plus heureux fucces , quil neft pas
poflible d’en douter.

La neceflité oblige quelquefois d’inter-
rompre la boiffon & le bain , ou Pun fans
Pautre ; il eft méme trés-utile“de le faire
pour donner quelque relache i une per-
fonne delicate , qu’un exercice trop long-
tems continué fatigueroit , ou par d’autres
- raifons qui regardent particulierement le
fexe.

Enfin, la faifon des eaux étant expirée,
il {eroit tres-a-propos de fe repofer un ou
deux jours, avant de {e mettre en cam-
pagne ; ne s’y point fatiguer ; marcher a
petites journces ; {ur-tout ne pas marcher
la nuit, & obferver , pendant tres-long-
tems, un regime de vie tres-exact.

Jai encore un mot a dire {fur cet arti-
cle , que je wvais finir par une reflexion
de la plus grande importance; & je prie
les Buveurs de ne pas la regarder comme
indifférente.

Il eft de principe en Meédecine , que
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prefque toutes les maladies , & principa-
lement celles qui {ont invétérées , exigent
que les remedes f¢journent pendant quel-
que tems , pour operer efficacement la defZ
truction de leur caufe. Or, fi les eaux
paffent promptement , on les rendra , pour
ainfi dire, comme on les aura prifes. Au-
ront-elles eu le tems d’aller fouiller julques
dans les réduits des vilceres? Auront-elles
entrainé les obftacles qu’elles ne trouve-
ront pas dans leur route ? Que devien-
dront les impuretés glaireufes , inhérentes
aux parties qui y {ont retenues depuis
plufieurs annees ? Peut-on s’imaginer que
les eaux , qui prendront {ubitement la voie
des urines & des {ueurs , puiflent lever
les obltrucions du foie, de la rate, du
pancreas , €9c. {i elles n’y pénéetrent & n'y
{¢journent ? Il eft bien plus str que l'eau
demeure pendant quelque tems , afin qu’elle
puifle fe porter ou fon a&tion eft néceflaire.
Alors, en arrofant les humeurs viciées , en
les imbibant , en les divifant, en les ab-
forbant , elle les entrainera par des iffues
convenables.



(190)

~ La plapart des Buveurs font fourds 2
cette doctrine; ce qui eflt caufe qu’ils ne
profitent pas de la bienfaifance des eaux :
ils regardent comme un danger , deés qu’ils
ne les rendent pas quelques minutes apres
les avoir bues ; ils ont recours a des {els
ou a des purgatifs , & empéeghent, par
cette conduite , l'action des eaux. La pli-
part boivent trop, comme ’il étoit indiffeé-
rent de {urcharger leftomac par un grand
volume d’eaun. Quand bien-méme ’eau de
Plombieres ne {eroit que de ’eau commune,
la conduite de ceux qui en boivent dix-
huit a vingt verres , ne feroit pas moins
repréhenfible : c’eft par un moyen aufli
inconfidéré , qu’on affoiblit Peftomac ; qu’on
noye les {fucs digeftifs ; que les digeftions
deviennent parefleufes & imparfaites , &
qu’'on irrite fon mal. Falloit-il venir de fi
loin , & {e mettre en dépenfe, pour tom-
ber dans de pareilles fautes ?

Bien des gens , plus affervis a une mi-
{erable routine , qu’éclairés par des princi-
pes rationels , les conleillent déterminé-
ment , fans ordre , pour {e donner lair
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imptmrtant de gueriffeurs vigilans & éclais
rés ; mais il faut bien {fe garder de fuivre
de pareils guides; car , loin de noyer
ainfi fon eftomac , de le relacher plus qu’il
ne left , il faut faire des efforts pour en-
lever les humeurs vifqueufes , qui font
adhérentes a,{es membranes, le fortifier ,
& rendre “a {es fibres leur contractilité di-
geltive. On doit regarder ’eau minérale de
Plombieres comme une quinteflence {toma-
chique , dont il ne faut prendre’ que ce
qui eft néceflaire pour fervir de bain aro-
matique , ou de fomentation confortative
a Peftomac. Quatre , cing, f{ix ou huit
verres d’eau , rarement davantage , favo-
riferont parfaitement les vues du malade.
Ceft par-cette methode fimple , mais fage,
que jai vu guerir des anorexies caulées
par le dérangement de D’eftomac, des dé-
goiits abfolus , des hoquets fatiguans , des
vomiflemens habituels , des coliques d’efto-
mac & d’inteftins trés-fréquentes & tres-
opiniatres , des aigreurs qui defoloient les
malades depuis plufieurs années , & qui
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navoient pas ced¢ aux remeédes les mieux
adminiftres.

Telles font les precautions que nous
s F . . . 3
jugeons néceflaires pour jouir de Deffet
des eaux , & en retirer avantage. Exami-
nons maintenant de quelle maniere on
doit prendre le bain ; & les accidens qui
arrivent , quand l'on s'¢carte de la vraie
route.

ARTICLE
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AR TICLE X1V

MANIERE PE PRENDRE LE Bain.

]LE bain eft un amas de liquides , ow
Pon fe plonge dans quelques vues de {an
té , ou de pur amufement ; & comme il y
a différentes efpeces de liquides , il doit y
avoir auili plufieurs {ortes de bains; tels
font ceux d’eau , de lait , de vin, &c. Je
ne parlerai que du premier , étant le plus
ufuel , & celui dont on fe fert a Plombieres.

De tout tems on a fait ufage des bains ,
tant pour la pmpreté du corps , que pour
la {fanté ; on les emploie beaucoup moins
aujourd’hui qu’autrefois. Cleft peut-étre a
cette negligence , que ’on doit imputer une
infinité de maladies de la peau , auxquelles
nous fommes expofeés ; car on ne peut dil-
convenir que de tous les remedes exte-
rieurs le bain elt celui qui eft le plus
efficace pour enlever la craffe que la trani-
piration laiffe {ur la peau ; il tend & amollit

N
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les fibres , felon fon application , & il porte
dans le fang un rafraichiffement qu'on at-
tendroit en vain de tout autre remede.

L’ufage des bains remonte a la plus hauts
antiquité. Les religions établies en Orient ont
ordonné les fréequentes ablutions , comme
un devoir indifpenfable. La plipart de ces
peuples {e baignent réguli&rmneﬁt tous les
jours ; mais en Europe , & fur-tout dans les
pays les moins chauds , on {e baigne tres-rare-
ment. Ceft pour cela que les Orientaux di-
{fent que les Européens {ont mal-propres ,
parce qu’ils négligent de fe baigner. 1l y a
cependant des occafions ou le bain, pris par
des perfonnes qui jouiflent d’une parfaite
fant¢ , ne contribue pas peua les y main-
tenir. D’ailleurs , on eft fouvent attaque
d’indifpofitions & de maladies ou il eft in-
diqué , {oit pour aider 2 en procurer la gué-
rifon , {oit pour préparer a la pratique des
autres remedes qu’on doit employer.

On prend le bain de deux maniéres , ou
Pon plonge dans le bain tout le corps juf-
quau cou, & alors onPappelle bain 5 ou 'on
ne trempe le corps qu’a demi, ceft-a-dire,
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jufqu’a la ceinture , & on l'appelle demi-bain.

On diftingue trois elpeces de bains , le
chaud , le froid & le tempéré. Le premier
a lu propriéte de relacher les fibres , don-
ner de la {fouplefle a la pean , favorifer la
tranfpiration , attirer les humeurs a la cir-
conterence du corps ; de-la vient que ,
quand on fait ufage des bains chauds , le
corps {e trouve {ouvent couvert d’eruptions
de toutes efpeces ; aulli eft-ce un moyen
prelque str pour extraire les impuretés du
corps; mais ils ne conviennent qu’a ceux qui
font robuftes & vigoureux , qui ont la fi-
bre dure , & dans quelques maladies.

Le bain froid reflerre , pour le moment ,
les fibres du corps , repouile une partie de
la tranfpiration , calme la fougue du fang ,
€5c. aulli convient-il dans les tempéramens
gras & pituiteux ; il donne plus d’action
aux fibres , qui par-la deviennent plus pro-
pres a broyer les humeurs, a les faire cir-
culer , & a favorifer toutes les {écrétions.

Otto Helbigius aflfure que le bain d’eaun
froide eft d’ulage dans les Indes , prefque
dans toutes les maladies , {ur-tout dans la
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dyflenterie , dans les ficvres hors du pa-
_voxilme , & queles malades s’en trouvent forg
foulagés. Tl n'en feroit pas de méme dans
notre climat ; mais il eflt d’expeérience qu’il
elt falutaire pour la curation du rhumatifme
chronique , de la folie , du tremblement
des membres , de la {uffocation utérine ,
de la paffion hyftérique , du rachitis , &
différentes autres affections du genre ner-
Veux.

Par le moyen du bain froid , on eft
moins fujet au rhume , a la pleurefie , a la
péripneumonie ; maladies qui viennent le
plus ordinairement d’un froid violent &
inattendu. Rien n'eft meilleur pour detruire
les liqueurs vifqueufes & gluantes, qui fe-
journent dans les vaiffeaux capillaires , &
caufent plufieurs maladies facheufes, comme
des obftructions , la goutte , le rhumatifme,
Pépilepfie , les écrouelles , €9c.

C’¢toit la coutume , chez les Romains , de’
paffer des bains chauds aux froids ; Galien
ne défapprouve pas cette pratique; il croyoie
que par-la les hommes devenoient plus ro-
bultes , que la peau en devenoit plus dure,
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& leur fanté plus ferme & plus vigoureufe 3
& quiainfi ils acqueroient plus de force
pour {upporter les changemens d’air, & les
injures du tems. C'eflt par cette méthode ,
qu’ Antoine Mufa a retabli la fante & PEmpe-
reur Auguffe , qui ctoit {1 fujet aux fluxions &
aux catharres , qu’il avoit long-tems défelpéré
de {2 guérifon. Cleft par le confeil de ce
Medecin , qu’Horace quitta les eaux chaudes
de Bazes , parce qu'elles étoient nuifibles
{es yeux enflammes , & qu'il alla a Clufiuns
& a Gabies , pour y prendre les bains froids.

Malgré les avantages precieux que pro-
curent les bains froids, je ne les confeils
lerois cependant pas aux perfonnes foibles
& delicates , aux wvieillards , ni a ceux
qui font travailles de cacochymie. Je les
crois nuifibles dans la fuppreffion des hé-
morroides , des regles, des lochies , dans
les douleurs de colique , la paralyfie qui
affede la moitié du corps , les ulceres ,
tant internes qu’externes, de quelque na-
ture qu'ils foient. Tls ne font pas fans
danger dans le commencement des fievres.
Il faut bien {e garder de les prendre imme-
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diatement apres l'ufoge du mariage , tne
grande laflitude , apres le vomiflement ,
la diarrh¢e, de méme qu’apres le repas.

Pour prevenir la noueure, les écrouelles,
la toux , les defcentes, on fera bien de
plonger, chaque matin , tout le corps de
Penfant dans Yeau froide ; c’eft un preé-
cepte que nous devons au grand Apotre
de la réforme de I’¢ducation , ( Jean-Jacques
Rouflean. ) Sicette decouverte a trouvé peu
de méres pour la mettre en pratique, elle
a trouve bien des auteurs pour en vanter
les bons effets ; ceft affez le fort des
nouveautés. Mais je prie d’obferver que
cette pratique ne doit pas étre genérale ,
& que jen ai vu des {uites tres-{crieufes.
Je remarquerai {feulement , en paflant, que
{i un enfant fort du bain froid avec gaieté ,
& 'l eft d’abord rechaufte, c’eft figne que
ce bain lui convient ; mais s'il en fort
tout frifonnant , & pile , & qu’il demeure
une partie de la journée dans cet état , i
faut bien {e garder de continuer cet exer-
cice. Qu’on me pardonne cette digreflion
en faveur de ces petits étres , expoles a
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perdre la vie, en fuivant une méthode
vantée avec enthoufialme , & qui eft dé-
fendue dans une infinite de circonftances.
Le bain tempéré eft celui qui neft ni
chaud ni froid , & qui a a-peu-pres un de-
gre de chaleur relatif au degré de chaleur
de celui qui {e baigne ; c’eft ce bain qui,
en général , doit étre le plus ufité. Ce
n'eft pas par le moyen d’un thermométre,
qu'on pourra favoir precifement le degré
de chaleur convenable. On remarque tous
les jours qu’un bain eft chaud a l’egard
d’une perfonne , & tempere a 'égard d'une
autre ; un troifieme le trouveroit peut-étre
froid. Ainfi , la température du bain con-
viendra a celui qui y étant , {era a{on aife,
& ne le trouvera ni trop chaud ni trop
froid. J’ai vu des Baignans avoir froid dans
un bain qui marquoit vingt-{ix degrés
au thermometre de Réaumnr 5 tandis que
d’autres le trouvoient ardent. Jen ai vu
-qui etoient dans des baignoires au vingtie-
me degre , & d’autres le trouvoient gla-
ce : ceft la chaleur du fang dans Vun ,
& moins dans [autre , qui occafionne



( 200 )

cette différencs. Au refte, il importe peu
dans la pratique , qu'il {oit un peu plus
ou un peu moins chaud , pourvir que,
dans P'un & dans lautre, la différence ne
foit pas confiderable , & n'excede pas de
beaucoup la chaleur de celui qui {e baigne,

L'effet du bain , en général , eft de
tenir le corps net au-dehors & au-dedansy °
de diffiper les humeurs {uperflues qui ’em-
barraffent , & rendre fluides celles qui
font néceflaires a {es fonctions ; de débou-
cher les paflages fermes , & remettre la
machine dans un éetat de bien-étre ; con-
féequemment , de detruire les maladies ,
entretenir la {fante , & prolonger la vie.
Tel eft le fentiment des plus habiles Mé-
decins , tant anciens que modernes. Ceft
ainfi qu'on a penfe dans tous les tems chez
toutes les mnations. Les anciens Romains en
particulier , ces hommes d’un génie fupé-
vieur & d’un goiat exquis , faifoient tant
de cas des eaux minerales , qu'ils mettoient
une partie de leur {plendeur & de leurs
délices a avoir, a cet ufage, des édifices
¢galement commodes & magnifiques, com-
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me on sen appercoit dans tous les lieux
quils ont fréquentes. Il feroit a defirer,
dit un Auteur celebre , que nos ancétres
n’euflent pas laiflé perdre une f{i {alutaire
coutume ; nous ne verrions pas tant d’a-
poplexies & de morts {ubites, ou du moins
tant de goutteux & d’impotens qui , au
milieu de Iabondance , menent une vie
cent fois plus trifte que celle du laboureur
& de lartifan; car ceux-ci, par le travail
& la tranfpiration qu'il occafionne , joint
a la frugalite de leur table , trouvent,
dans leur condition, les mémes préferva-
tifs que ceux que lon retire de lufage
des bains.

Pour que le bain puiffe rendre nos hu-
meurs fluides , comme je l'ai dit ci-devant,
& operer toutes les vertus que je lui ai
attribuces , il eft de néceffité que les par-
ticules d’eau s’infinuent dans le corps par
les pores abforbans , & qu’elles délayent
le {fang & la lymphe. On fera convaincu
de cet effet , en faifunt attention aux ré-

flexions {uivantes , qui font ¢tablies {ur
Pobfervation.
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1o. Si Pon entre dans un bain avec la
foif , un quart-d’heure aprés , on neft plus
altére ; ce qui ne peut venir que de Dintro-
miffion des particules aqueufes.

2% On ¢prouve un relichement dans les
muicles , qui fait {entir une véritable foi-
blefle , caufée par les particules aqueufes
qui font entrées , & qui ont relaché les
fibres mufculaires.

30. Le foulagement infini que le bain
procure dans le traitement de différentes
maladies , & principalement dans la dou-
leur néphretique , a-t-il une autre caufe
que celle de lintroduction des particules
d’eau les plus deélices , qui diminuent &
detruifent la crifpation des fibres , & Derc-
tifme des parties nerveufes ?

Ce {feroit en vain fi Pon s’attendoit d’a-
voir le méme avantage de leau prife en
boiffon. Quoiqu’elle foit une liqueur qui
s'aflimile tres-bien a nos humeurs , elle
contient cependant des particules fines &
plus delices les unes que les autres; & ce
font celles-la précifément qui , ctant {epa-
rées & filtrées par les pores , {fans melange
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d’air , qui produifent les grands effets qué
nous éprouvons du bain dans la pratique 3
telle elt ’hypothefe la plus probable de
fon action. |

Mais , pour prendre le bain avec{ucces, &
en retirer les avantages qu’on {e promet , il
faut abfolument fe reftreindre aux condi-
tions fuivantes , qui me paroiffent fi nécef-
faires , que je {uis perfuadé que, fans elles,
on ne doit pas {e flatter de guérir; je
penfe , au contraire , qu’il {eroit prejudi-
ciable. '

La premiére condition eft de ne prendre
le bain qu’aprés avoir bu les eaux pendant
trois , quatre ou cing jours.

La {econde exige de n’y pas entrer , fans
avoir ete auparavant purge.

Pour remplir la troifiéme , il faut s’ac-
coutumer au bain par degré , ceft-a-dire ,
d’y demeurer moins de tems les premiers
jours , & de s’y enfoncer moins qu'on ne
le fera dans la {uite.

La quatrieme eft de boire , dans le bain,
quelques verres d’eau , quoique,cet ufage
{oit rarement pratiqué.
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La cinquieme , de ne pas prendre le bain
trop chaud ; fur-tout dans les premiers
jours ; ce qui eft tres-dangereux, comme
je le demontrerai ci-apres.

La fixieme confifte a entrer dans le bain
aflez matin , {i 'on prend la douche & 1%
tuve, afin que les exercices {oient finis long-
tems avant le diner. i

La {eptieme , de ne prendre aucun ali-
ment , avant de {e baigner.

La huitieme enfin , eft d’avoir le ventre
libre.

Il importe aGtuellement de faire connoi-
tre , par le #aifonnement & 1'obfervation ,
combien ces precautions font eflentielles 2
ceux qui prennent les eaux mincrales de
Plombicres.

Se baigner avant que le fang foit dé-
trempé , avant d’humecter des humeurs
épaiffes , vilqueufes ou coagulées ; avant
de relacher , par la boiffon de quelques
jours , des fibres qui font trop tendues,
c’eft rendre le bain inutile , ou du moins
ceft s'expofer a n’en pas tirer le fruit qu’on
a droit d’en attendre. Il y a long-tems que
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les Médecins éclairés fe plaignent de cette
pratique ; & par une fatalité inconcevable ,
elle n’eft pas encore ablolument abandon.
née. Nous’ croyons donc qu’il eft de né-
ceflité d’humedter & ramollir les {olides ,
les rendre plus flexibles , de délayer les
liqueurs , les rendre plus fluides & plus
meables, par quelques jours de boiffon ,
avant d’entrer dans le bain. Cette conduite
aura des avantages précieux , & lempor-
tera de beaucoup {ur celle que {uivent
quelques Baignans.

Quoique nous ayions dit c1-devant que
Pon pouvoit boire les eaux chaudes pen-
dant quelques jours, avant de {e purger,
& que nous ayions méme jugé cette pra-
tique falutaire dans certains {ujets , il n’en
{feroit pas de méme a D’égard du bain : il
{eroit tres-imprudent d’y entrer , {fans avoir
pris cette précaution. Il y a trés-peu de
perfonnes a qui on puifle permettre cet
exercice , fans avoir fait precéder la pur-
gation : elle eft tellement néceflaire , que
cette regle fouffre peu d’exceptions, fi ce
n’elt pour les perfonnes qui ont leg nerfs
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délicats , irritables , qui font fujettes aux
vapeurs ; celles qui {ont tourmentées d’af-
tections hyfteériques 5 parce que leur tem-
perament eft fi {enfible , que le purgatif
le plus doux peut leur faire beaucoup de
mal : dans ce cas, il faut faire précéder
la boiffon pendant cing a fix jours, afin
de rendre le genre neryeux moins fu{?;:épi:ni; i
ble d’irritation. Il faut avoir la méme at-
tention pour-celles qui font fujettes aux
crachemens de fang , aux douleurs vives de
poitrine ; celles qui {ont d'un temperament
ardent , exigent aufli des précautions dans
Padminiftration des purgatifs : on doit tou-
jours faire précéder la boiffon , ou des eaux
chaudes, ou du petit-lait , quelquefois des
lavemens, afin de détendre les folides, &
les rendre plus propres a recevoir l'im-
preflion des purgatifs.

Quoiqu’il y ait difficulté a bien placer
un purgatif chez les malades dont noys
venons de parler , ils ne {font pas moins
dans Pobligation d’en uler , avant d’entrer
au bain. Ceft a celui qui les dirige , a
mettre en ufage les plus doux, & ceux
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gui conviennent le mieux a la conftitution.’
On a des exemples fréquens des dangers
qu’encourent ceux qui négligent cette pré-
caution. Il eft rare qu’ils ne paient pas
leur négligence a cet éogard.”

Quoique le bain des eaux minérales de
Plombieres {oit d’un {ecours merveilleux, &
généralement reconnu efficace dans un
grand nombre de maladies; quoiqu’il {oit
le remede le plus innocent & le plus siir,
il arrive cependant qu’il n’eft pas exempt
de dangers , & qu’on n’en retire pas le
fruit quon s’en étoit promis, quand on
en abufe : {es bons effets dépendent de la
maniere dont il eft adminiftré. Prendre le
bain dés le lendemain de fon arrivée 2
Plombiéres , fans &éwre préparé , ni par la
boiffon , ni par la purgation , c’eft outrer
la maladie; & quand bien-meme ces prepa-
rations auroient eu lieu , il eft imprudent
de commencer {a guerilon , en prenant un
bain entier , & en y demeurant long-tems:
cette méthode eft , on ne peut pas plus
défavantageufe. 11 eft donc eflentiel de fui-
vre une route différente. Celle que je vais
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tracer , d’apres des Médecins vraiment éclai-
rés , eft {1 d’accord avec le bon fens, que
perfonne n’en peut raifonnablement con~
tefter ni Tutilité ni la neceffite.

On doit s’accoutumer au bain par degrés,
Ceux qui baignent dans le baffin, doivent
g’y enfoncer moins profondement le pre-
mier que le fecond jour, le fecond moins
que le troifieme ; y demeurer , le premier
jour , {eulement vingt a vingt-quatre mi-
nutes; le lendemain, a-peu-pres une demi-
heure; commencer a {fe mettre i I’endroit
ou le bain eft le moins chaud ; c’eft-a-dire,
le plus loin de la {fource , en s’en appro-
chant tous les jours peu-a-peu , & gra-
duellement s’enfoncer davantage dans le
patlin.

Ceux qui {e fervent d’une baignoire ,
peuvent facilement {uivre ce procédeé , en
mettant moins d’eau le premier jour, s’y
enfoncant moins , & augmentait graduel-
lement , de fagon qu’ils y refteront une
ou deux heures, & s’y enfonceront jui-
ques fous les bras, & méme julgu’au cou,
fi cela eft néceffaire.

L’envie
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Denvie gue le malade a de guérir; la
confiance qu’on luiainfpirée pour les eaux;
peut-etre les confeils mal-adroits qu’on Iuj
a donnés , font les caufes qui I'engagent
a faire {es exercices avec precipitation, fou-
vent avec exces , foit en buvant trop ,
{oit en reftant trop long-tems dans le bain,
des les premiers momens de fon arrivée.
Mais qu’il {e fouvienne que , bien-loin d’ai-
der la nature , de la fortifier , de la ré-
parer , il la force , la fatigue , Pépuife &
Paccable. |

Je ne fais ou eft née I’habitude de boire
les eaux , avant d’aller au bain. On dit
meéme a Plombieres , qu’il n’y faut pas en-
trer , avant d’avoir rendu par les urines
les eaux qu’on a bues , au moins pour la
plus grande partie. Une pareille reverie eft
un {chifme en Medecine ;3 & javoue que
7ignore fur quel fondement on a établi
cette regle , que quelques-uns regardent
comme inviolable. Le bon fens & lobfer-
vation contredifent abfolument cette ma-
xime ; & il me paroit intéreflant pour la

O
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furdite.

Quel eft le but du Médecin , en faifant
prendre les ‘bains a {on malade ? Neft-ce
pas celui de relicher les {olides , de lee
rendre plus flexibles , plus {fouples, de di-
vifer les liqueurs qui font en ftafe , &
qui font obftru&tion ? Or , tant que les
caux font melées avec le fang , elles fa-
vorifent ces effets ; de concert avec le
bain , leur action eft plus puiffante pour
détendre les fibres, délayer les concrétions .
diffoudre les coagulations , & nécellaire-
ment elles remplilfent mieux {es vues.

Drailleurs , les eaux paffent plus facile-
ment & plus vite , étant dans le bain; &
il eft d’une experience conftante , que ce-
lui chez qui les eaux ne paflent pas, ou
paffent difhcilement , trouvera dans le bain
le {ecours qu’il chercheroit inutilement par
les remeédes de Ta Pharmacie.

La maxime de n’aller au bain qu’apres
que les eaux font rendues, eft donc une
incon{équence , une imperitie de la part
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de ceux qui Pordonnent ainfi, comme je
le ferai encore mieux connoitie dans un
moment. On peut y aller des que les
eaux {ont bues ; & mé2me je voudrois
quon en réfervat quelques verres pour
prendre dans le bain : ils répareroient la
diffipation qui s’y fait , empécheroient les
perfonnes foibles & dclicates d’avoir des
défaillances 5 la chaleur du bain feroit
beaucoup moins d’impreflion {fur les vilce-
res , & previendroit plufieurs accidens ;
telle eft la méthode que jai prefcrite aux
malades auxquels j’ai fait prendre les bains
domeftiques , & a ceux que j'ai envoycs,
ou a Plombiéves, ou a Luxeuil , ou a Bains.
Les plus habiles Médecins n'en ont pas
une autre; & il eft d’obfervation qu’elle
elt la meilleure. M. Lemaire dit qu’il a
remarqué plufieurs fois que des malades
qui , nayant recu aucun foulagement des
eaux prifes 2 la maniére ordinaire, fe font
parfaitement guéris dans une feule failon,
«en les prenant de la manicre {uivante.
Ils entroient au bain des les cing heu-
res & demie, ou f{ix heures, y buvoient
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les eaux ; & apres les avoir bues , pre-
noient la douche , & alloient enfuite s’ef-
{uyer dans leur lit 5 ce qu’il a vu parfai-
tement réuflir a plufieurs malades (*).

Les tautes que 'on commet en prenant
les eaux , les accidens qui s’enfuivent, ne
{ont peut-étre pas encore capables d’empeé-
cher la routine & les prejuges ; mais il
n’en fera pas de meme de ceux qui reful-
tent de la trop grande chaleur du bain;
car Ceft une fource d’ou {ortent les plus
grands dangers , & d’autant plus a crain-
dre , que fouvent ils {ont irréparables. La
prévention {fur la prétendue efficacité duw
bain chaud , a gagné les étrangers; &
meme quelques perfonnes le confeillent
quelquefois 5 mais, pour le confeiller avec
{ucces , il faudroit qu’elles euflent une par-
faite connoiflance dela maladie, de {a caule.

]

(*) Il y a cependant certaines perfonnes qui ne peu-
vent boire étant dans le bain, parce que l'ean leur
charge 'eftomac 5 celles-1d {ont exceptées de la régle gé-
nérale : il en eft de meéme de ceux qui ne peuvent ren-
dre les eaux. J'ai a&uellement un malade qui elt forcé
de fortir du bain chaque fois qu’'il veut uriner.
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& de la confticution du malade. L'expé:
rience , dans ce cas, eft une experience
aveugle , & qui n'eft guidée par aucune
¢onnoiffance phyfique (*). Il faut, pour
tirer de l'ufage des eaux le fruit quon
en elpere , comparer leurs forces actives
avec etat & les forces du malade , & pro-
portionner les exercices qu’il doit faire, a {es
propres forces : tel foutiendra un degré de
chaleur , qui deviendra funefte 4 un autre
qui auroit Pimprudence de 8’y expofer. Ceft
une erreur préjudiciable , & qui a coité la
vie a plufieurs perfonnes , que de croire
que leffet du bain eft d’autant plus effi-
cace , que ce bain et chaud.
~ Pour prendre un bain avec {ucces , on
doit donc en proportionner la chaleur a la
force , au tempérament , a la nature, & au

(*) L'envie de faire le Médecin , eft unc maladie du
cerveau qui étoit réfervée i notre fiecle, & malhzuren-
fement elle devient épidémique. Ii n’ya pas , jufgu’aux
illettrés , qui ne veulent parler médecine, comme fi cette
feience immenfe ne demandoit qu'un peu de ce bon fens
dont les moins appurtmnnw {e crment rnumms fufh-
famment pourvns. '
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degré de 1a maladie. J’ai expliqué ci-devang
les regles qu'il falloic oblerver , pour dif-
tinguer le degré de chaleur convenable au
malade , & les fignes qui faifoient connoitre
quil etoit trop chaud.

Quoique Paltération , Pinfomnie , la fie-
vre , &c. annoncent qu'un bain eft trop
ardent , ce ne font pas les {eules maladies ,
ni les plus facheules qui naiffent de cette
indifcretion , s'il eft continué pendant quel-
ques jours. On a wvu {urvenir des apo-
plexies , des mouvemens convulfifs , des
afthmes , des crachemens de fang , des
diarrhées coliguatives , des dyflenteries ,
des maux de gorge de difficile guérifon ,
des fievres inflammatoires , & méme la mort.
On a vu des mfirmes y perdre le mouve-
ment de leurs membres , & quitter Ploss.
b.eres plus eltropiés qu’ils n’étpient aupara-
vant.

Un jeune homme du village de Corciens,
agé de feize a dix-fept ans , étoit affecé
d’'une faufle- anchylofe dans Tarticulation
du bras avec Pavant-bras , {uite d’un abces
dans cette partie : je lui confeillai d’aller a
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Plombieres , & lui prelcrivis la maniere de
s’y comporter. On 'engagea d’aller au grand
bain , & on lui perfuada que, fous peu de
jours , en joignant P’ufage de la douche, le
mouvement de {on bras {eroit retabli; mais
il en arriva bien différemment. Aprés cing
ou {ix jours de bains , & autant de douches,
Particulation n’eut plus de jeu , & il re-
tourna chez lui plus eftropie qu'auparavant.

Un Homme, pres de Bruyeres, avoit re-
cu un coup de fufil dans le pied : apres
{a guérifon , il lui reftoit une roideur dans
la jointure , qui empéchoit la liberte du
mouvement. Les bains & les douches tem-
pérés furent le remede que je lui ordon-
nai 3 mais, au-lieu de {uivre mon avis, il
prit le bain des Dames , & des douches plus
chaudes quil ne falloit ; ce qui fut caule
qu’il fe fit une rétraction dans les tendons
& les ligamens de cette partie , dont la cu-
vation n’a pu avoir lieu que {fept ou huit
ans apres, par le moyen des remedes ap-
propriés.

Une Dame, agée de foixante a foixante-
cing ans , attaquée de douleurs de {ciati-
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que , pour lefquelles elle avoit pris les
eaux de Plombieres deux a trois fois, avec
aflez de {oulagement, fe lailla perfuader
que , pour s’en délivrer entierement, le
grand bain auroit plus d’efficace que ce-
lui dont elle s’étoit fervi jufqu’alors , qui
avoit cté aflez tempéré : elle ne le prit
pas plus de quatre a cing fois, que , la dif-
ficulté de marcher saugmentant infenfible-
ment , elle perdit 'ufage des jambes ,
quelle n’a jamais recupeére.

Cette obfervation me rappelle Phiftoire
d’une Dame de ma connoillance , qui , pour
des douleurs dans les genoux , avoit pris
plufieurs fois les eaux minérales avec {ucces ;
elle marchoit affez librement, & vaquoit
a toutes {esaffaires. La derniere fois qu’elle
{e rendit & Plombiéres , elle voulut abfolu-
ment aller au grand bain, quwelle continua
pendant dix jours, % la fin defquels fes
douleurs augmenterent ;- & depuis ce mo-
ment , elle a eu peine de marcher a I'aide
d’une canne.

Un Marchand de la ville d’Epinal , apres

avoir bu les eaux , & pris les bains tem-
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peres pendant dix a onze:jours , alla au
grand bain, par le confeil d’'un de fes amis;
mais , a la feconde fois , 1l fut {aifi de la
fievre , avec un point de coté, un cra-
chement de fang , dont il fut cependant
delivee par la faignée , €.

Une Demoifelle attaquée d’une paralyfie
imparfaite , qui lui otoit Pufage du bras
& de la jambe du méme cote, prit, au
mois de juin , les eaux de Plombicres. Les
bains & la douche furent pris en chambre
avec modération. L'ufage des eaux lui réul-
fit tellement, que, fans etre entierement
rétablie , elle marchoit {ans autre {ecours
que celui d’un biton; elle pouvoit meler
& donner des cartes ; ce qu’elle ne failoit
pas avant les ewux. Keant~ allée 3 Plom-
bieves une {econde fois , vers le commen-
cement du mois d'aodt ; on lui perfuada
de prendre le bain dans le baffin , fous
pretexte qu'il devoit avoir plus d’efficace
que dans une’ baignoire ; elle "le prit an
bamn des Dames, malgré tout ce que PAu-
teur de cette obfervation put lui dice. Au
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cinquieme bain , la fievre furvint , avec un
flux dyffentérique , qui la mit au tombeau
au bout de trois jours. Eff. fur les Eauxe
aninérales.

Il {eroit facile de rapporter d’autres exems-
ples qui confirmeroient ce que j’ai avancé 3
mais je crois que cette furabondance feroit
inutile : je préviendrai feulement que les
maladies qui {font les {uites des bains trop
chauds , continues plufieurs jours , font
plus dangereufes aux vieillards qu'aux jeu-
nes-gens. Ceux-ci en {font ordinairement
quittes pour quelques jours de fievre , une
diarrhée , un mal de gorge , &Jc.

Il regne encore une autre erreur parmi
Jes Baignans, qu’il faut tacher de detruire,
d’autant plus qu'elle eft repandue : elle
confife en ce que la plapart croient acce-
lérer leur guérifon , en allant au bain ma-
tin & {oir. Javoue gu’il y a des tempéra-
mens aflez forts pour {outenir ce double
exercice ; mais en font-ils mieux 2 Tout
reméede ne doit point affoiblir , ni ufer les
torces ; il doit, au contraire , enlever les



(219)

obftacles qui empéchent que le corps ne fe
fortifie 5 & il elt d’expérience qu’il a des
{uites facheufes , quand on en ufe ainfi: il
peut étre funefte aux perfonnes qui ont le
temperament délicat & foible. On n’a que
trop d’exemples que les eaux ne guériffent
pas , parce qu’on en fait trop ; ainfi , je ne
crains pas d’avancer que les exercices , dans
Pufage des eaux , poufles trop loin , {font
un obitacle tres-fréquent a leurs bons effets.

Jai deja dit qu’il etoit néceflaire de met-
tre un intervalle de trois heures au moins,
entre les exercices & le repas. Ce laps de
tems eft nécefluire pour laiffer aux eaux la
facilité d’opérer : {e comporter difdérem-
ment , c’eft en empécher leffet , ceft les
troubler.

Prendre un potage ou d’autres alimens ,
{ous prétexte de foiblefle , avant d’aller au
bain , c’eft précifement s’afioiblir davanta-
ge , & ne vouloir retirer aucun fruit des
caux. Les alimens que I'on prend a ce mo-
ment , ne digérent pas, ou digerent mal ;
on introduit dans le fang , des humeurs
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crues & demi digérées, qui ne s’aflimilent pas
a nos liqueurs 5 de-la Paugmentation {enfi-
ble de la maladie pour laguelle on alloit
chercher guérifon. De parler plus au long
fur cet objet , ce feroit une répétition de ce
que jai dit ; je ne me permettrai qu'une
ieule obfervation.

Un Homme de trente a trente-cing ans ,
paralytique d’une fuite d’apoplexie , fous
pretexte de foiblefle , prenvit tous les jours
an potage , avant d’entrer au bain. Au bout
de quelques jours , il fut attaqué de con-
wvulftons - dans "le bain , qui occupoient
Pecil , le bras & la jambe du méme coté.
On le purgea, & on le fic repofer deux
jours , apres lefquels , il reprit le bain ,
mais {ans rien prendre auparavant ,” que les
caux : il le foutint tres-bien''pendant le
refte de {a cure , & avec {oulagement , qui
ne fut cependant pas tel qu’il auroit éte
{ans cet accident: Man. de prendre les Eaux.

Enfin , une précaution effenticlle - dans
Pufage des eaux, eft d’avoir le ventre li-
bre. La {echerefle: & la chaleur qu’elles oc-
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cafionnent quelquefois , font caufe d'une
" conftipation opiniatre. J’ai vu des perfon-
nes, dans ce cas , étre attaquées d’étour=
diffemens , de pelanteur de téte ; d’autres
de migraine , de rougeur aux yeux , d%é-
blouiffemens , plus ou moins fréquens 3
c’elt ce qui arrive principalement aux vieil-
lards , aux femmes vaporeufes , aux hy-
pocondriaques , &9c. Les lavemens d’eau
commune , avec une ou deux cuﬂlerees
dhuile d’olives ; ceux faits de Peau miné-
rale chaude , a laquelle on ajoute autant
d’eau {avonneufe qu’il en faut pour lui
donner le degré de chaleur néceflaire 5 ceux
faits avec une décoction emolliente de feuil-
les de guimauve , de pariétaire , de bouil-
lon-blanc , {ont des remedes efficaces dans
cette circonftance. On peut {uppléer aux
lavemens par des purgatifs tres-doux
comme la cafle , la manne , les tamarins ,
les pruneaux , €c. On peut aufli , le {oir
en e couchant , prendre un ou deux gros
de caffe cuite dans du pain a chanter.

Mais , pour terminer ce qui doit étre dit
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{ut le bain , doit-on préférer celui du baflin
a celui d'une baignoire ? La folution de
cette queltion , que je vais rendre évi-
dente , tirera d’inquictude les perfonnes
qui preferent 'un a lautre , & celles qui
ne {avent auquel donner Ja préférence.

I1 {e rencontre des Baignans qui fe pi-
quent de connoiffance & de talens , qui
foutiennent que eau du baffin eft preféra-
ble. Ils difent 1. que P’eau , {e renouvel-
lant continuellement , doit étre plus effi-
cace. 2°. Que le bain du baffin eft plus na-
turel. 30. Qu’il eft plus chaud que dans
une baignoire. 4°. Que, contenant une plus
grande quantité d’eau, il doit avoir plus de
vertus.

Pour répondre a la premiére affertion .
on fait qu’il eft facile de renouveller I'eau
d’'une baignoire , en y en mettant de tems
en tems , conféquemment de la rendre méme
plus efficace que l'eau du baflin , qui,
ayant une {urface beaucoup plus confidéra-
ble , laifle plus aifément echapper ce que
I'on prétend eétre {piritueux.
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Secondement , comme on fe fert de Ia
méme eau , le bain d’une baignoire & ce-
lui du baflin font aufli naturels 'un que
Pautre.

Pour répondre a la troifieme allégation =
Qui empéche de donner a l'eau d’une
baignoire telle chaleur on jugera a pro-
pos 7 Si le bain chaud étoit le plus nécel-
{aire & le meilleur , rien n’empécheroit
quon ne lui donnat tel degré on defire-
roit.

La quatriéme queftion ne merite pas
gu'on y réponde férieufement ; il fuffit de
connoitre les loix de I'hydroftatique , pour
en fentir tout le vuide. Ainfi , je crois que
les avantages du hain pris dans le baiflin,
nwont rien au-deflus de ceux que Pon regoit
dans une baignoire 3 & {1 je voulois confi-
derer les inconveniens qui arrivent dans
le premier , je donnerois la preference a
Tautre.

Telle eft la maniere de prendre le bain ,
& les precautions qui en font inféparables.
Jaurois encore bien autre chofe a dire ;
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mais je Tuis forcé d’etre {uccinét : je fens
que je deviens trop long , & peut-étre en-
nuyeux. Il me refte a expofer le regime
convenable aux Baignans , indiquer les ali.
mens dont ils doivent ufer , & ceux qu’il
faut rejetter , comme contraires a leur fanté ;
ce fera le fujet du dernier article de cet

ouvrage.

ARTICLE
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St e e A o 4

REGIME QU'IL FAUT OBSERVER PENDANT
L’Us4ce pes Eavx. '

LE regime eft tellement néceflaire pen-
dant l'ufage des eaux minérales , que ,
fans lui , on ne doit pas fe flatter d’une-
guerifon. Il eft conftant que ces eaux met-
tent les humeurs en mouvement , {oit en
relachant d’abord les fibres , par conféquent
les vilceres deftinés a faire la premicre di-
geftion , foit en rendant le corps plus dé-
licat & plus {ufceptible qu’il n’étoit aupa-
ravant. Cette verité et fi connue , qu’il
elt d’oblervation que la plapart de ceux qui
en abufent, ne guériffent pas, & font, au
contraire , travaillés de maladies particulie-
res. Il n'eft pas rare de voir les uns atta-
qués de fievres inflammatoires ; d’autres,
de diarrhées , d’infomnie, de vertiges, &5c.
Il eft donc de notre devoir d’indiquer ici
les alimens qui font d’une bonne & facile
1}
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digeftion , & ceux qu’il faut avoir-le plus
grand {foin d’cviter.

Autrefois, on ne {fervoit, a Plombieres ,
que des alimens convenables & des mala-
des ; mais préfentement , on y fert tout
ce que lart a pu imaginer de plus propre
a irriter le gotit , & a fatisfaire la {enfua-
jité. Il eft étonnant combien cette branche
de la Médecine-pratique eft négligée.

Il eft cependant de principe qu'une vie
uniforme eft {eule capable d’entretenir le
corps dans une fituation qui facilite le fuc-
ces des eaux : celt pour cela que les ta-
bles trop garnies font toujours préjudicia-
bles aux Baignans.

Une des régles de diététique , la plus
importante pour la fanté, & a laquelle il
elt d’autant plus néceflaire de s’aftreindre,
quon a leftomac moins bon , ceft d’evi-
ter le mélange de différens alimens , & de
ne jamais {e permettre plus de deux, ou
tout au plus trois plats a chaque repas : celui
qui fe borne a un feul, fait encore mieux.
Si Pon réfléchit un inftant {ur cette varicte
etonnante de mets dont les tables {ont cou-
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vertes i Plombiéres , {fur le nombre de
chofes différentes , dout on charge fon ef-
tomac en tres-peu de tems , om trouvera
peu d’ufages plus ridicules : quand on en
obferve les fuites , on voit quil n’y en 2
pas de plus dangereux.

Horace nous donne un confeil qu’il {eroit
bien important que 'on {uivit. ,, Voyons,
s dit-il , quels {ont les avantages de la
» frugalite. Premierement , avec elle on
» fe porte bien. Pour en étre convaincu,
»» rappellez-vous quelques-uns de ces repas
»» fimples , dont vous vous étes fi bien
» trouves ; mais, des qu’avec les ragoits,
. les rotis , on mele le gibier & le poil:
» fon , les viandes douces fe changent en
» bile , & une pituite vilqueufe fait mille
. ravages dams Peftomac (*).

m— -

(*) Le Prince de la Médecine , de qui auterité eft
fi refpe@able , dit qu’il faut éviter avec foin , dans un
meme repas , la diverfité des alimens qui ditférent dans
Jeur nature. Ce mélange ne peut que caufer du défor-
dre , & qu'occafionner dans les inteftins beaucoup de
mouvemens flatuenx. De Flatib. pag. 297. lin. 38.
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{ D’ap'rés' ce ‘précepte , marqué au coin dé&
la fagefle, il feroit donc tres-prudent que
les Baignans , qui ontleur guérifon a ceeur,
fe contentaflent , pour le diner, d’un bouilli,
de viandes roties & de quelques ragoits 4
& quils évitaffent , "avec le plus ‘grand
{oin , les mets icres & de haut gott , qui
impriment. {ur la Jlangue une {aveur pi-
quante & aromatique , & qui font farcis
de ces {ubftances exotiques, connues fous
le nom d’épices. Ces ragohts, qui font les
délices des perfonnes {fenfuelles, f& chan-
gent pour elles en poifon ; ils engendrent
des humeurs acres , caultiques ou rongeans
tes , qui agiffent infenfiblement - fur les
petits vaiffeaux , y caufent un deéfordre
irréparable , donnemt un chyle de mau-
vaife qualité., favorifent la ftagnation des
humeurs , & portent le ravage dans toute
Péconomie animale.

~ On ne peut dilconvenir , a moins de
déraifonner ; que les mets affaifonnes de
{el , de poivre , de cannelle , & autreg
aromates , ne tournent a laigre muriati-
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que , -lequel corrompt, de différentes ma-
nieres , le {ang & les humeurs, & donne
naiflance a une infinité de maux.

Il n’eft pas moins pernicieux de man-
ger des chairs f{alées, & durcies a la fu-
meée. On convient généralement qu’elles
fatiguent I'eftomac , & qu’elles donnent un
ehyle mal prépareé.

Quiconque voudra conferver fa fanté, &
jouir de la bienfaifance des eaux , doit
s’abftenir de ces jus forts de viandes, nom-
més coulis , des eflences, des gelées com-
pofées de viandes fraiches ou falces, fi em-
ployées par les cuifiniers , & qui acquié-
rent , par le feu , une acreté capable de
produire beaucoup de défordres.

Quoique lappréet le plus f{imple {oit le
plus fain, on ne doit cependant pas ex-
glure tous les aflaifonnemens. Les fibres
laches de la plapart des Baignans , dont
Pa&ion n’elt point animée par le mouve-
ment , ont befoin de quelques légers f{ti-
mulans , qui les tirent de leur engourdii-
fement ; tels font le fel , le fucre , quel-
ques aromates doux, fur-tout de ceux que



(230)

nious cultivons dans nos jardins ; comme
le thim, la marjolaine , le cerfeuil , le
perfil, & autres du méme ordre ; mais on
doit éviter tous ceux qui, chargés d'ane
huile ou dun fel exceflivement icre , irri.
tent trop fortement, & dont Paction eft trop
durable. Tous les Baignans deivent crain-
dre Pufage de Tail , de la moutarde , da
poivre , qui font remplis d’une huile el-
fentielle prefque  brolante ; ils doivent
méme étre en garde contre un trop fre-
quent ufage des aflaifonnemens les plus
doux ; puifque tout ce qui irrite , aug-
-mente la circulation , ufe les organes , &
abrege les jours.

Les regles que Thygiené tablit , regarde
non feulement les ditférentes qualités des
alimens , mais encore la quantité. On fait
que Dlabord exceflif du chyle & du fang
sonfle les vaiffeaux, qui par-la devien-
nent incapables de faire leurs fonctions.
Il ne faut donc pas-durcharger {fon efto-
mac 3 & I'on ne doit prendre que la quan-
tité néceflaire pour reparer les pertes. Un
-confeil peur profiter de la bonte¢ des eaux,
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donne par d’habiles Médecins , & autorife
par Pexpérience ; confeil quil eft inté-
reflant de ne pas oublier, celt de ne pas
fe raflafier a table , & de faire de Pexer-
cice. Ceux qui mangent beaucoup , & qui
vivent dans l'inadtion , s’ecartent de ce
but : en cherchant , par le moyen des
caux minerales ., a domner du reflort 2
un eftomac delabre , a2 détruire des obi-
tructions , ils tombent, au contraire , par
leurs exces , dans des accidens facheux ,
& rendent leurs maladies incurables.

Ceux qui {foupent trop , ont encore, le
lendemain , dans leftomac des reftes de
digeftion ; leur bouche eft patenle; ils ne
font pas a laife 5 ils boivent les eaux avec
répugnance ; le chyle , mal hroyé & d,
mauvais caractere , communigque au {ang
fes vices , qui font Ja fource de plufieurs
maladies. On prévient tout cela , en faifant
de ces foupers legers , qui, comme on le
difoit de ceux de Platon , {ont agrcables
pour le moment & le lendemain , & laiffent
le corps fain, & Pefprit libre ; aw lieu quiun
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fouper abondant laide la tete embarraflée ,
le corps fatigue , & Delprit-abattu (*).
Pour fixer la quantité d’alimens a pren-
dre, il faut confulter fon eftomac; c’eft lui
qui {feul peut en decider ; mais il ne faut
pas perdre de vue une maxime falutaire,
c’eft de fortir de table avec la faim.
Dans tous les repas, la viande blanche
eft préférable a toute autre ; telle eft la

P e ]

(*) Précher la frugalité , dit un Auteur eftimable, &
des gens que l'abondance entoure , c’eft préecher la gé-
nérofité 4 des avares. Tous les rafinemens de I'art font
dans les cutfines 5 on diroit méme que nos grands & nos
riches lont preflés de mourir : ils tiennent dans leurs
maifons des efpéces d’empoifonneurs i gage, payés pour
leur faciliter les moyens de fortir de ce monde un peu
plus vite que les pauvres. Ces mets exquis , ces ragofits
recherchés font autant de poifons préparés 4 grands frais
pour ruiner les tempéramens ; ils flattent la gourman-
dife & la fenfualité 5 on mange {ans ménagement & {ans
retenue, & 'en {e trouve enlevé au milieu de fa courfe;
ou du moins, fi I'on arrive a la vieilleffe , ¢'eft i tra-
vers les féringues , les potions , les cordiaux , & tous
les attirails dégotitans de la Pharmacie : aufli voit-on
parmi nous peu de gens en chair ; ou nous fommes
maigres comme des {quelettes , ou gras comme des
Moines 5 & la maigreur & P'embonpoint font deux états
contre nature. Effai fur les Meaurs du tems.
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volaille , les chairs de veau , de mouten ,
d’agneau , de chevreau , £c. Mais on en
doit ¢carter & regarder comme mauvais ali-
mens leurs parties tenaces & gluantes ; tels
{ont les pieds , Peftomac & les inteftins , le
foie & la rate , la langue & le cocur : les
parties grafles , en émouflant les forces de
la {alive & des liqueurs digeftives , réfiftent
a Pa&ion du ventricule, fur-tout fi elles
Jont melées avec des acides. D’ailleurs, a uit
certain degre de chaleur , & aprés un long
{¢jour dans leftomac , dont le ton eft af.
foibli , elles contradtent une rancidité qui
devient funefte.

On permet , pour le diner , les poules ,
poulets , chapons , poulardes , les pigeon-
neaux , la grive, le perdreau , I'alouette ,
&Jc. parce qu’ils font de bon fuc & de fa-
cile digeftion. On tolere le levreau , quoi-
que {a chair foit un aliment fort équivo-
que ; elle donne un fuc trop épais, qui ne
convient pas a ceux qui ne {e livrent pasa

_Yexercice , aux cachedtiques , aux melan-
coliques , ni , {elon M. Lieuzaud , aux dor-
fmeurs.
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Les oifeaux de rivieres, de marais , contme
le plongeon , le canard , Ia poule d’eau ,
&€jc. doivent étre bannis : nous exceptons
cependant le vanneau , parce que fa chair
eft tendre , facile a digérer , & de bon fuc.
.~ On peut manger de la truite, du rené,
de Pombre , de la perche ,' qui font excel-
lens dans nos montagnes , ou les eaux font
limpides & courantes 5 mais on doit rejetter
la carpe, le brochet , & autres poiffons qui
vivent dans des etangs & dans des eaﬁ_x
limoneufes. Jobferve que le poiffon neft
jamais plus fain , que quand il eft cuit 2
Peau. _ |

Les legumes doivent é&tre abfolument
bannis ; fous quelle face on puifle les dé-
guifer , ils troublent la digeftion , & oc-
cafionnent des vents : j’en excepte cepen-
dant les épinards préparés au gras , les
choux - fleuts , les afperges , les endives ,
les laitues cuites , & quelques autres du
meéme ordre. _ %

Les ccufs font une excellente nourriture
convenable aux vieillards , aux _ei_*lfﬁﬂﬁ &
aux convalefcens ; ils contiennent une 1jtx11+
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phe bien préparée , & une fubftance graffs
& fort douce , qui donne un aliment treése
{falubre. On en prépare de différentes ma-
nieres ; mais il faut qu’ils {oient frais , car
ceux qui font vieux font regardés , avec
raifon , comme pernicieux , & rejettss
comme de mauvais alimens.

Quoique les écrevifles aient une chair
dure & denfe , difhcile a digerer , elles font
cependant {alubres ; elles contribuent & la
dépuration du fang : on peut en fervir ,
pourvit que les affaifonnemens ne {foiemt
pas .incendiaires.

Autant le pain eft bon, quand il eft fait
de fine fleur de farine bien tamifée , exac-
tement petri, fermente & bien cuit; au-
tant ce qu’on appelle patifferie eft inutile ,
& méme nuifible ; c’eft un compofé de fa-
rine , de beurre , dhuile , de graifle ,
d’ceufs, &Fc. le plus fouvent, elle eft com-
pacte & ferrée ; ce qui la rend tres-difh.
cile a digérer. Les pitifliers font entrer
dans leurs compofitions différentes chofes ,
pour les rendre agréables ,-pour flatter le
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golit-, mais qui-ne conviennent pas aux
Baignans. Nous profcrivons.dong les ga-
teaux , les tartes, les tartelettes qui fons
{1 communes a Plombieres, les tourtes de
toutes efpéces , €f¢c. Nous leur permet-
tons cependant de manger des bifcuits ,
des maflepains & des macarons. _
On défend particuliérement, dans I*ufage

des eaux minérales, toutes fortes de cru-
dites ; tels font les {falades & les fruits.
Limportunité des malades a pourtant arras
che de la complaifance des Meédecins la per-
miflion de manger des fraifes, des cerifes,
des abricots , des péches, des poires, &s.
Mais je doute beaucoup fi ces fruits , quii
flactent {i fort le goht, -ne troublent pas
Peffet des eaux. Examinons leur nature.,
& nous connoitrons auxquels on doit don-
ner la préférence. . -

. En général, les fruits précoces, dentla
maturité a eté accelérée , nont d’autre mé-
vite que celui d’étre peu communs, & de
ie vendre fort cher. Les fruits huileux ,
comme les olives, les noix , les noifettes,
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tes amandes., les avelines , {futchargent fous
vent eftomac,; & ne conviennent pas aux
Baignans.
~ Les cerifes {font d'une {aveur agreable ;
elles font douces & rafraichiffantes ; on
peut en manger en petite quantité , quand
«lles font en parfaite maturité, fi les for-
ces de leftomac le permettent ; mais f
Pon en fait excés, elles donnent des vents,
engendrent des humeurs putrides , & dif-
ferentes elpéces de fievres.
~ La fraife eft un fruit trés-fain & trée-
agréable ; mais il faut y méler du {ucre,
de leau ou du vin. Si l'on en mangeé
trop , elle {fe pourrit dans leftomac. La
fraife , qui croit dans nos foréts , eft meil.
leure que celle de nos jardins , tant s
caule de fa {aveur , que de {on odeur. .

La framboife et aufli un fruit fain &
excellent , quoiqu’il ne foit pas du goig
de tout le monde ; on la mange avec du
fucre , & on en permet l'ufage dans Dac-
ces méme de la fievre, pourvii qu'on en
nfe avec modération. _

L’abricot , avant fon entiere m;turité 5
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agace les nerfs de Peftomac ; quand il eft
mar, il {e corrompt aifément , & excite
fouvent des fievres ; ceft un aliment équi-
voque , lequel , en flattant le goiit, agit
fourdement {ur Iéconomie animale. Si on
le fait cuire, il perd fes mauvaifes quali-
tés 5 il eft alors un fruit falubre qui peut
orner les deflerts.

La péche , qui fait les délices de toutes
les tables , eft tres-bonne , mangée dans
le tems de fa maturité ; la chair en eft
molle & fucculente , d’une faveur agréa-
ble, & exhalant une edeur {fuave. La meil-
leure eft celle dont le noyau senléve &
quitte aifement. Si Pon en mange trop ,
quoique moins pernicieufe que Pabricot ,
elle excite quelquefois des tranchces , la
diarrhée & la dyflenterie. On ote ce qu’elle
peut avoir de dangereux , en la mangeant
avec du fuere; ou en la failant cuire.

Les pommes different beaucoup entr’elles
par leur nature & leur degré de bonté :
quand elles font bien faines & bien mares ,
c’elt une nourriture qui n’a point de mau-
vaife qualité ; cependant elles ne fe dige-



(239

teiit pas Facilement , p;u'cé qué leur chaiz
eft compacte, & qu'il faudroit avoir I'at.
tention de la macher beaucoup. Mangces
en trop grande quantit¢ , les pommes cau-
{fent quelquefois des palpitations. Nous ne
confeillons pas aux Baignans d’en faire ufa-
ge , {i ce n’eft en compote, ou cuites dif-
féremment ; elles font alors plus faines &
plus agréables , & conviennent davantage
aux eftomacs foibles , <tant moins ven=
teufes.

H y a des poires de plufieurs qualitéss
teur bonté dépend du climat , de Pexpofi-
tion dufol, & dela culture. Je crois quon
peut manger celles qui font bien miuges ,
& dont la chair eft fondante : il n'en eft
pas ‘de méme, {i elle eft acerbe , dure &
pierreufe; dans ce cas, il faudroit n’en ufer
que cuites avec le {ucre ; cette nourriture
n'eft plus alors malfaifante.

Nous dirons , en terminant ’article des
fruits , qu'on doit cependant les interdire
aux perfonnes foibles , & a celles qui {ont
incommodées de crudités acides. Leur qua-
lite relachante , & {ulceptible de saigrir ,
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pourroit meme les faire enwvifager d'aberd
comme peu convenables a tous les Baia
gnans , a qui je n’en -confeillerois point
en effet un ufage trop continu ou trop
abondant : ils doivent les craindre , s’ils
font {ujets aux aigreurs ; fi D’eftomac &
les inteftins font dans un etat de relache-
ment ; {1 le corps eft lache , & les forces
epuifées. Le vrai digeftif des fruits eft eau;
le vin les durcit & les aigrit. -

Quelquefois on emploie les champignons ,
les mouflerons & les morilles pour affai-
{onner les ragolts ; mais les perfonnes pru-
dentes n'en doivent point manger : outre
qu’ils donnent une nourriture mauvaife ,
& meéme a craindre, ils bouleverfent I'efs
tomac , occafionnent des {uffocations, &
entrainent quelquefois des maux bien plus
ferieux. Il eft certain qu’a quelqu’age que
ce {oit , de quelque temperament que l'on
foit , il y a plus d’inconvéniens. que d'a-
vantages , 2 manger de ces fubftances qui,
par un goit mal-entendu , font les délices
des meilleures tables.

Je dois encore avertir qu'une maftica-
tion
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tionn exa&te elt un fecours dont les efto-
macs foibles ne peuvent {e pafler, {fans en
reflentir de mauvais effets. Rien n’importe
plus pour la {ante, que de macher foigneu-
{fement : outre la {écrétion de la {falive ,
qui eft le meilleur des digeftits , & que
Ja mafticatien favorife, ellea encore deux
autres avantages ; l'un , celt que lon
mange moins , fans étre moins nourri 3
& lautre , c’eft qu’elle contribue 2 la con-
fervation des dents. On me peut trop ap-
précier ces avantages pour la fanté ; &
Pon fe fait un tort irréparable de les ne-
gliger.

Les régles de la dictétique s’étendent
jufques fur la boiffon : celle qui eft la
plus naturelle , eft 'eau. Un inftind fe.
cret porte tous les animaux a la defirer ,
comme une chofe neceffaire a lenr con-
{fervation. Je me garderai bien cependant
de refufer les ¢loges dus au vin bien fer-
mente , ni trop nouveau, ni trop vieux,
ni doux, ni auftéere, pas trop ardent ni
{piritueux 3 mais il en faut faire un ufage

Q
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moderé , & le tremﬁer de beaucoup d’eau,

Le vin {feul eft un {timulant qui irrite
les fibres, augmente la circulation du fang,
agace les nerfs; il eft {ujet a saigrir , &
il augmente les aigreurs des perfonnes qui
y {ont {ujettes ; il porte puiffamment les
humeurs a la tete , & augmente par-la les
maladies de cette partie. On {foulage ra-
rement les migraines ; & l'on ne parvient
point a prévenir les apoplexies , fans in-
terdire cette boiffon, dont I'ufage journa-
lier , bien-loin de faciliter la digeftion, la
trouble chez prefque toutes les perfonnes
gqui n'ont pas leftomac tres-bon.
© Tant s’en faut que les liqueurs , les
¢lixirs , & autres drogues pareilles, remé-
dient aux douleurs de Peftomac, & faci-
litent la digeftion , comme on le croit coms
munément ; il eft d’une expérience conftante
quelles .y portent Iincendie : elles ont
les propriéteés contraires au meéchanifme de
la digeltion. L’ean feule , en donnant de
la fouplefle aux fibres , & par {es autres
qualités , eft le remede par excellence.



(2437
Entr’auttes obfervations , je rapporterai
celle quon lit dans les Nouvelles de Iz
Répabl. des Lettr.

Un Marchand célébre d’une des villes de
Hollande , ¢toit tourmenté de violentes
douleurs d’eftomac , pour la guerifon defz
quelles il n’avoit rien épargné ; eau-de-
vie , ratafia, élixir, tout avoit été employé
avec la modération pourtant d’'un homme
fobre & régle ; il ne commengoit jamais fon
repas , {fans prendre quelque chofe de pa-
reil , pour aider la digeftion.
 Le célébre Locke arriva dans ce tems-Ia
en Hollande , & alla loger chez ce Mar-
chand , qui étoit de fes amis. En fe met-
tant a table , il vit 'appareil ordinaire, &
demanda au Marchand ce que tout cela
fignifioit : celui-ci lui expofa fon état, la
necellite ou il étoit de {e fervir , a tous
les repas, de ces liqueurs fortes pour fa-
ciliter {a digeftion, & prévenir {es douleurs
ordinaires. Locke lni dit qu’il pouvoit bien
fe tromper; que {es douleurs avoient peut-
étre une caufe toute oppofée ; & que quand
bien-méme ces liqueurs fortes {eroient uti-
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les , Pufage frequent quil en faifoit , pou-
voit enfin y accoutumer {on eftomac : il lui
confeilla de quitter toutes ces liqueurs, &
d’ellayer del neboire que de Peau. Le Mar-
chand fuivit, cet; avis, & en peu de tems
il {e trouva gueéri.

Il y a des Meédecins qui permettent ’eau-
de-vie ,. ou leau-de-cerifes , ou une autre
ligueur , apres le repas. Elle paroit effec-
tivement : convenir , en ce qu’elle giﬁél'e
précifénient le contraire des eaux chaudes;
mais les inconvéniens qu’elle a , doivent
la faire rejetter. Son action eft trop vio-
lente & trop pallagere ; elle irrite plus
quelle ne fortifie ;5 & fi elle fortifie pour
un moment , la foiblefle qui lui fuccede ,
elt plus grande qu’avant {fon ufage. Elle
produit une forte irritation dans: le genre
nerveux , & une grande raréfadtion dans
les humeurs , dont leffet eft de diftendre
les fibres ;- pour les laiffer enfuite plus la-
ches. » Les perfonnes, dit un Auteur fa-
» vant;, qui ‘boivent tous les jours des
»» ligueurs apres le repas , dans la vue de
» remedier aux vices des digeftioos , ne
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,» pourfoient mieux s’y prendre , fi elles
»» vouloient venir a bout du contraire, &
»» detruire les digeftions. 4

Ceux qui font attaches au plaifir de man-
ger & de ‘boire, pourront étre tentes d’en-
vifager ces regles comme des preceptes aul-
teres , qui n’ont jamaisété fuivis, & qu’il
ne faut pas fuivre a la lettre. Mais il {e.
roit aife 'de leur démontrer;, par une foule
d’exemples , qu'une {fobriéte plus grande
a ete le moyen qui a le plus contribué a
la guerifon des maladies opiniatres de ceux
gui , dans tous les tems , -ont pris les
eaux minérales de Plombieres.

1l y a différentes opinions touchant les
qualités du ‘café. Les unsle regardent comme
{alutaire , d’autres comme trés-dangereux.
Il me paroit donc indifpenfable d’en dire
un mot , & des cas ou l'on peut en faire
ufage. . |

Cette {fubftance n’ctoit pas connue en
France avant 'année 1699 : elle s’y eft
etablie lentement ; mais aujourd’hui Iu-
fage en elt devenn prelque genéral. Si
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nous avons egard a fon analyfe (*), il efk
certain qu'il convient , pris avec modéra-
tion , aux perfonnes graffes , replettes ,
pituiteufes , & a celles qui {ont {ujettes a
la migraine. , Je n’ai ma téte en repos,
» dit un Meédecin célebre , & je ne me {uis
» delivre d’une migraine horrible , que
» depuis que je prends du café; & fi je
- {uis quelques jours {fans en prendre , je
» lens mon mal revenir dans toute fa
» force, & avec les {ymptomes du vomil-
» lement & du dévoiement , delquels il
» 'y a que le recours au café qui me
» puifle guérir, s

Il paffe pour {pecifique contre les foi-
blefles d’eftomac , le degolt , les coliques
venteules , la {uppreflion des regles , Ejec.

——

(*) On a reconnu , en faifant chymiquement I'analyfe
du café , c'eft-a-dire , la {éparation de {es parties, qu'il
contient du foufre , de 'huile, un fel & une {ubftance
volatile. Les Médecins inftrnits n’ignorent pas combien
fout cela elt propre a raréher les humeurs , a délayer
& incifer celles qui font épaiffes & vifqueufes , & a
faciliter 1a circulation du fang,
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Par le moyen de fes fels , & le melange
de fes foufre dans Ia mafle des humeurs},
le café a la vertu de prévenir Pafloupiffe-
ment , de récréer le cerveau , & guérir les
maladies {foporeufes. Le P, Malebranche
( Acad. Royale des Scienc. 1702. Hiff. p. 29.)
rapporte qu'un homme , tombé en apo-
plexie , en avoit été tiré par plufieurs la-
vemens de café.

Cette {ubftance , dit M. Tiffoz , réjouit,
brife les matieres glaireufes de l'eftomac,
en ranime l'action ; diflipe la pefanteur &
les maux de téte ; elle épure méme les
idées , & aiguife Pefprit. En effet, on ne
peut contefter au cafe la vertu de préci-
piter les alimens, de faciliter la digeftion,
d’empecher le rapport des viandes, & d’e-
teindre les aigreurs , lorfqu'il eft pris apres
le repas ; il a cet avantage , par-defus le
vin , de ne laiffer aucune odeur defagréa-
ble , de n’exciter aucun trouble dans Pef-
prit : il femble , au contraire , qu’il le
récree , & qu’il diflipe les ennuis , avec
autant de facilité que le fameux népenzhe fi
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vanté dans Homere. ( Mém. de §Académ.
Royale des Scienc. pag. 291.

Cependant je ne le confeille pas a ceux
qui font maigres , bilieux , dont les hu-
meurs font trop difoutes. L'ufage en fe-
roit tres-nuifible aux melancoliques , aux
hypocondriaques ,* dont le fang trop epais
elt deftitue , comme le dit M. Geoffroi ,
de parties actives & {piritueufes. Je ne
voudrois pas non plus que les femmes qui
ont les nerfs {enfibles ou irritables , en
fillent ufage , ou du moins que trés-rare-
ment ; car j’ai obferve que cette boiffon
leur faifoit naitre des {pafmes , {fur-tout
quand elle elt continuee. Le lait diminue,
a la ‘verite , Dirritation qu’elle peut caunder,
mais il nen détruit pas les effets.

Les femmes , dit M. Lieutaud , {ujettes
aux hémorragies , a faire de faufles cou-
ches , les hyfteriques , celles qui ont
des fleurs blanches , doivent s’interdire
Pufage du café. Il agace fortement les
nerfs , & empéeche de dormir.

Dapres ce que nous venons de dirg {ur
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Tufage du café , il eft évident que les
Baignans , en general, doivent le réferver
pour leur remede favori, & qu'ils {fe doi-
vent bien garder d’en faire wune boiffon
quotidienne.

Le chocolat eft une boiffon qui fera
toujous {ujette a difpute. Toute compofi=
tion ou il entre plufieurs drogues , ne
{auroit contenter tout le monde. Lun
veut du mufc dans le chocolat ; lautre
1’y voudroit pas méme de vanille ; celui-
ci I'aime poivré; celui-la aime fucré : en
un mot , on peut dire que la compofition
du chocolat eft une efpece douvrage d’el-
prit ;5 il n’elt jamais partait qu’an golit de
celui qui le compofe.

On prépare un chocolat qu’on appelle
chocolat de [anté 5 on le fait avec le cacao,
le fucre , auxquels on ajoute trés-peu de
vanille. Il eft ftomachique & pecoral , &
fans contredit , une des plus faines & des
plus precieufes boiffons : tout ce qui y en-
tre eft falutaire & cordial ; auffi eft-il fort
utile dans les maladies caufées par la foi-
blefle de Ieftomac : il convient aux pei-
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fonnes languiffantes , foibles , & aux vieil.
lards. M. Lemaive , avant d’aller au bain ,
leur en permettoit par préférence a un bouil-
lon. Le cacao contient , a la vérité , une
farine douce , nourriflante & digeftible , &
une huile graflfe , amére & pénétrante : ce
melange en fait un aliment qui répare
promptement , & qui fortifie ; mais il nour-
vit trop ceux qui font {anguins , & les
¢chauffe. L’addition de la vanille , de 'am-
bre gris ou du mufc, le rend infupporta-
ble a plufieurs perfonnes, fur-tout a celles
qui {ont échauffées : il ne convient pas
quand il y a des obftructions ; & meme on
prétend que fon ufage , trop long-tems con-
tinué , en fait naitre dans le foie ; il ef:
nuifible aux hypocondriaques , & fouvent
a ceux qui n’'y {ont pas accoutumes , aux-
quels il peut. caufer , ou des naufces , ou
des vomiflemens ; en gencral, il {eroit dan-
gereux d’en faire un ufage fréquent.

Les boiflons aqueufes , qu’on prend chau-
des ou tiedes , comme le the , les différen-
tes infufions de fleurs de mauve , de vio-
lette , de pied-de-chat , de bouillon-blanc,
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& tant d"autres fubftances vegétales ; dont
plufieurs perfonnes ont la manie de faire
ufage , fous différens préjugés , comme
d’aider 2 une digeftion trop lente , d’adou-
cir la poitrine , de rafraichir , d’abattre les
pretendues fumees de Teftomac , - augmen-
tent la foiklefle & le relaichement; elles
diminuent le peu de forces digeftives qui
reftent : ainfi, je les deconfeille aux Bai,
gnans. Tous les grands Medecins s’elevent
avec force contre cet abus ; par quelle fata.
lite n’eft-il donc pas detruit ? 11 faut boire,
dit-on , pour {e bien porter ; on ne peus
jamais trop boire , dilent quelques perfon-
nes de l'art; mais elles font bien peu inf-
truites des loix de l'économie animale , &
des effets d’'une boifon abondante.

Je crois en avoir aflez dit jufqua pres
{ent , pour ewblir des regles fixes & inva-
riables , que les Baignans doivent obferver
{ur le régime ; cependant , fi je m’y bor-
nois , ils feroient dans le cas de tomber
dans des fautes qui pourroient leur devenir
prejudiciables. Je penfe donc gu'il eft ne-
ceflaire de parcourir {uccinétement les cho-
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{es nommées par les Médecins , non-natu-
relles 5 tels font Vair Dexercice & le repos ,
le fommeil & la weille , les excrétions & les
fécvétions , & les paffions de Pame. Je rap-
porterai des obfervations qui démontreront
leur influence dangereufe ou avantageufe ,
felon Pufage qu’en font les Baignans.

L’air du matin donne le- mouvement né-
ceffaire a tous les fluides , & entretient dans
les fibres le ton & le reflort convenables 3
il porte dans celui qui le refpire’, une force
& un bien-étre , dont il fe reffent toute la
journée. Pour jouir dun avantage aufli
précieux & aufli néceflaire a la fanté , il eft
donc bien intereflant de {ortir du lit des les
cing heures du matin ; mais il feroit im-
prudent de s’expofer a I'ardeur du foleil ,
& de s’y promener pendant la journce : la
grande - chaleur met les fluides dans un
mouvement trop violent. Ceft pour cette
raifon que ceux qui, aprés leurs exercices,
& dans les vues d’avoir bon appétit , paffent
une heure ou deux a courir dans les cam-
pagnes ( le foleil étant dans toute fon ar-
deur ) s'épuifent & saffoibliffent : bien-loin
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Fatteindre leur but , ils gen éEloignent , &
& perdent abfolument l’appetit. On a vu
des femmes délicates tomber dans des dé-
faillances extrémes ; d’autres dans des con-
vulfions , ou étre prifes de diarrhée, &
ne {e rétablir que difficilement , pour s’étre
imprudemment expofces a l'ardeur du {o-
leil , pendant P'efpace d’une demi-heure
fenlement. -

L’air n'eft pas moins a craindre , en s’y
expofant dés que le {oleil s’abaiffe 2 Thori-
{on ; les vapeurs qui tombent alors , con-
nues fous le nom de ferein , {e répandent
dans la region inférieure de I'atmeolphere,
& ont des effets fouvent pernicieux : quel-
quefois elles {font melées avec les exhalai-
fons qui fortent des plantes , des marais ,
€5¢c. Les molécules aqueufes , avec lefquelles
elles {ont confondues , en les rendant plus
pénctrantes , en augmentent le danger. Dans
ces circonftances , quantité de particules
mal-faifantes s’infinuent dans les pores de
la peau , relaches par la chaleur du jour , &
par celle des bains , de la boiffon, §¢c. ou
dans les organes de la refpiration , & por.
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tent dans le ‘corps le germe de plufieurs
maladies , {oit en reflerrant les voies de la
tranfpiration , {oit en communiquant des qua-
lites vicieufes au fang & a la lymphe , fui-
vant leur a&ion plus cu moins pernicieufe s
de-la tant de maux qui en réfultent ,
comme les engourdiffemens , les rhumatif-
mes ., les fievres , les fluxions de toutes
elpeces , dont T'’habitude méme du climat
ne peut garantir. Il n’y a que ceux qui font
d’un tempérament robufte & fain , qui
n’ont dans eux aucun principe vicieux qui
puifle faciliter le développement de ces ex-
halaifons , qui ordinairement w’en font pas
fenfiblement affectés ; mais les wvalétudi-
naires ne s’y expolent pas impunément.
L’exercice {emble étre ’antidote naturel
des maladies , & le confervateur de la
fanté : il redonne a la fibre le ton & la
force qu’elle a perdus , ranime la circula-
tion languiflante , empéche la f{tagnation
des humeurs dans les wvifcéres , d’ou les
obitru&ions prennent leur origine ; il fa-
cilite la {fortie totale des eaux , & met le
malade en état de recommencer le lende-
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main {es exercices davec gaiété & avec fa-
cilite.

Parmi les différens exercices auxquels on
peut {e livrer , il faut confulter Iétat du
malade , pour lui prefcrire celui qui lui efk
le plus convenable,

Si la foibleffe ou I'infirmité eft {i srande,
qu’il ne {oit pas capable d’en pouvoir faire
de lui-méme , il taut lui procurer quelque
mouvemeit dans une voiture ou un char-
riot. J'obferverai que la voiture , comme
le carroffe , & toutes celles qui font {uf~
pendues , ont un mouvement contraire a
Pa&ion des forces centrales & du cerveau ;
les maux de ceeur , & les étourdiffemens
qu’elles occafionnent a plufieurs perfonnes,
en font une preuve {enfible.

Je confeillerois donc aux malades qui ne
pourroient prendre aucun exercice que ce-
lui de la voiture , de preférer celles qui ne
font point {ufpendues , & qui en meme tems
font découvertes , afin de refpirer un air
libre , toujours renouvelle , qui favorife
le jeu du poumon par fon elafticite , &
qui , par {a fraicheur , modere Dardenr



L]

(256)
du fang. Ce confeil, fans doute , ne plaira
pas aux Dames , aux perfonnes qui fe
croient délicates; mais je les engage 2 le
préférer a tout autre , & elles s’en trou-
veront bien. Les oblervations {uivantes
vont mettre cette aflertion en évidence.

Une Femme , perclufe de tous fes mem-
bres depuis plufieurs annces , menoit 2
Paris une vie languiffante & miférable. 11
lui {furvint un héritage qu’elle fut obligée
d’aller recueillir a quarante lieues. Son
peu de fortune ne lui permit pas de
prendre une voiture plus commode que la
charrette d’un voiturier du pays ou elle
devoit aller. Soit par le mouvement de la
voiture , {oit par la joie d’aller jouir d’un
bien auquel elle ne s’¢toit jamais attendue ,
elle éprouva une revolution {i avantageufe,
qu'elle arriva bien portante , & aflez libre
de {es membres , pour vaquer a pied 2
toutes fes affaires , quoiqu’a cette époque
il y et dix années qu'elle ne marchoit
point du tout.

Une Demoifelle , attaquée d’une affec-
tion vaporeufe , ¢étoit, depuis long-tems .,

fatiguée
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fatiguée d’'un devoiement qui avoit déja ré-
fifté a plufieurs remedes. Elle fit derniére-
ment un voyage [ur une elpéce de chariot,
& elle fut parfaitement gucrie de cet acci-
dent. Preffav. Trait. des Malad. des Nevfs.

Lor[qu’un malade pourra monter a che-
val , cet exercice {era préférable i tous
autres : les mouvemens & les {ecoufles
qu’il procure , caufent , dans les vifcéres
du bas-ventre, des frottemens qui favori-
{fent leurs fon&ions , & P'a&ion des eaux.

Je dois prévenir que les exercices doi-
vent étre pris avec modération, & que leur
exces peut occafionner plufieurs maladies.

L’experience nous apprend qu'une vie
molle & fédentaire prive la fibre animale
de ce ton , de cette vigueur que lui don-
nent le travail & l’exercice. Dans I’inac-
tion , les {olides s’affaiffent , la circulation
des humeurs devient indolente & difficile,
les humeurs s’augmentent , {fe compliquent
& saltérent réciproquement , faute des &
crétions & des excrétions requifes pour les
cpurer ; peu-a-peu la depravation devient
univerfelle , & les {olides s’affoibliflent.

R
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Les eaux , dans un ¢état dinaction, ne
paffent pas , en reltant trop long-tems dans
Peltomac 5 elles le gonflent ;5 elles affoi-
bliffent les fucs digeftifs , detruifent, par
la continuation de la boiffon , cette fine
mucofit¢ qui tapide intérienrement Vefto-
mac & les inteftins. Les nerfs, {fe trouvant
anu, éprouvent des douleurs vives apres
le manger , quelqu’attentif on {oita choifir
les alimens les plus doux ; on eprouve des
douleurs vives de colique , qu’on impute a
toute autre caufe. Le mal fe répandant jul-
gwaux membranes internes des petits vail-
feaux , lesnerfs , irrités par-tout , acquierens
cette mobilite qui fait le malheur de tant de
gens. Il n’eft pas rare de voir les uns avec
un abattement de corps & d’elprit ; d’au-
tres avec des mal-aifes , qui {font quel-
quefois fuivis d’hémorroides , de fuffoca-
tions , ou d’autres maladies ou lon ne
vegete que pour vivre languiflamment.

g Celt ce qui arrive aux femmes qui ,
au-lieu de {e promener , paffent leur
tems a jouer ou a lire. La plapart de-
viennent triftes , perdent lappetit , {ou-
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vent évitent les plaifits , en fuient méme
les attraits ; elles {e livrent a des penfées
qui les minent & les devorent, & de-
viennent la proie de la mumeohe L1 plus
dangereufe. : '

Les perfonnes qui font habituellement
dans Pinacion, fe perluadent que les pre-
miers exercices {eront pénibles , & elles
ont raifon :ils paroiffent meéme faire plus de
mal que de bien ; mais elles ne doivent pas
fe rebuter. En commencant par de trés-
modérés, elles éviteront ces mal-aifes ; &
en les augmentant graduellement , elles
parviendront peu-a-peu a prendre beaucoup
de mouvement , fans fatigue, & avec le
plus grand {fucces. (*) Elles r¢tabliront la

(*) Si, aprés une longue hakitude d'inadtion , I'en
vient d fe livrer 4 un trop grand exercice , sirement on
s'en tronvera mal. Les pieds , aprés un leng repos , ne
{uffifent pas @ une lengue promenade ; les autres mem-
bres , aprées une trop longue inaction , perdent , gen
grande partie , leur ufage. Un lit mollet eft infuppor-
table @ quelqu'un qui n'eft pas accoutume a prendre fes
aifes , tout antant qu'un lit dur 3 un homme qui eft
dans 'habitude de s'écouter , & qui ne connoit point de
fatigues. Hipp. page 274,
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force des mufcles , détruite par une vie
fédentaire , & les mettront , par Ihabi-
tude , en état de {upporter un mouve-
ment meme violent.

Le fommeil , {i avantageux par lui-
méme , peut &tre fuivi des plus triftes
conféquences , fi on s’y livre trop pendant
Pufage des eaux. Un long fommeil fait
tomber. toutes les parties du corps dans
une efpece d’inertie ; le fang , qui circule
beaucoup - plus lentement alors , s’arréte
fur-tout a la téte ; la tranfpiration eft infi-
niment moindre , & les humeurs s’épaiflif~
{ent. Les' perfonnes travaillées de maux
hypocondriaques ou hiftériques , font tres-
mal de dormir long-tems, {ur-tout le matin.

Les veilles immoderées mettent les nerfs
& le fang dans le mouvement le plus vio-
lent ; elles ufent les forces de ceux-la, &
rendent acrimonieufes toutes les parties de
celui-ci 5 elles difpofent aux vertiges , aux
maux de tete , aux hémorroides , a des in-
quiétudes , 4 la fievre, & 2 la mauvaile
humeur. Jai vu des fujets des deux fexes ,
changer au point de n’étre plus connoiffa-
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bles , pour ne point dormir affez. Il im-
porte , pour la fanté des Baignans , de fe
coucher {ur les neuf a dix heures , & de fe
lever fur les cinq 4 fix heures ; de fagon
qu’ils {otent au lit pendant Pefpace d’envi-
ron {ept heures. (*)

Les {ecrctions & les excrétions font des
fondtions  tres-importantes de D’économie
animale. On entend par fécrézions , la {épa-
ration de quelques humeurs particulicres,
qui fe fait dans des organes ; d’ou elles fong
portées dans d'autres endroits ou elles font
aéceflaires ; telle eft la {écrétion de la fa.
live , de la bile , &5¢.

Les excrétions font des évacuations qui
-emportent hors du corps le furplus des ali-
mens qui ne peut sailimiler , sidentifier &
nos parties ; telles font la tranfpiration ,

- I

(*) Suivant le cours de Ia nature , nous fommes faits ,
dit Hippocrate, pour veiller le jour, & dormir la nuit;
les gens qui pratiquent le contraire , font ; tot ou tard ,
punis de leurs fottifes. Du tems de cet Aunteur, I'ufage
étoit conforme a la nature ; mais & préfent , dit Galien,
les riches en ont bouleverfe 1'ordre , & font de la nuit ,
le jour.
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les urines , les felles , €F¢. elles fe font
d’autant mieux qu'on vit {fobrement , &
que le corps eft exerce. Des boiflons échauf-
fantes, des aflatfonnemens bralans , des veil-
les , €9¢c. traublent ces fon&ions {i nécef-
faires a la fanté , & qu’il eft fi important
aux Baignans de favorifer.

Les paflions fortes , méme les plus agréa-
bles , ufent conftamment , & tuent quel-
quefois {ur-le-champ. Les paffions triftes
-detruifent ablolument ’économie animale ,
& font la caufe la plus fréequente des ma-
tadies de langueur. En detruifant le reflort
du fens intérieur , les paffions triftes anean-
tiflent les forces, comme les fubftances vé.
néneufes affectent eftomac ; elles deran-
gent le cours de la bile , eépaifliflent les
humeurs , produifent des engorgemens , &
arretent la tran{piration : alors les organes
tombent dans Pinertie , & les foncions
font derangees'; les premieéres voies fe re-
tufent a la.digeltion , les vilceres du bas-
ventre s'obftruent , les forces s’épuifent , &
le germe d’une maladie mortelle {fe déve-

loppe.
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L’expérience a prononcé tant de fois {ur
les effets des paflions , quil feroit prel-
quinutile d'invoquer des faits pour prou-
ver la juftefle de mes aflertions ; cependant
eomme ils portent avec eux la conviction
la plus complette , je ferai mention des
fuivans.

Sophocles , voulant prouver qu’il jouiffoit
encore de toutes {es facultés intelleétuelles,
a fon grand age , fait une tragedie ; elle eft
couronnée , & il meurt de joie. Juventius
Thalna , apprenant qu’il avoit les honneurs
du triomphe , par la conquéte qu’il venoit
de faire de 'Isle de Corfe, tombe , & meurt
de joie devant I’Autel ou il {acrifioit en
a&ion de grace. La Niéce de Leibnitz ,
e {e doutant pas qu'un Philofophe pit
laifler de l'argent , trouve , apres la mort
de {fon oncle , {oixante mille ducats dans
un coffre fous fon lit ; elle meurt en les
appercevart.

~ Un Homme de quarante ans', qui avoit
éte fucceflivement agité par diffcrentes pal-
flons , apres avoir mene pendant long-temg
une vie tres-turbulerte & avoir joue un
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role diftingue dans le monde , un revers
imprévu de fortune le tira tsut-a-coup du
tourbillon ou il {e trouvoit plongé. Privé
de toutes les occupations & de tous les
plaifirs , qui fervoient encore d’aiguillon &
{es fens émouflés , & reduit a2 une vie par-
ticuliere , tout devint pour lui dune fi
grande indifférence , quwaucun {ujet de
plaifir ni de chagrin n’ctoit plus capable
de réveiller dans fon ame la moindre affec-
tion. Livré 4 une morne mélancolie , il pa-
roifioit a peine {entir fon exiftence ; on lui
voyoit oublier les chofes les plus. commu-
nes & les plus effentielles de la vie.

La machine ne put {upporter long-tems
cette inaction ; tous fes organes tomberent
hient6t dans une i grande foibleffe , que
les fonctions furent totalement dérangées :
les premieres voies {e refuserent a la digef~
tion ; la tranfpiration devint difficile ; les
vifceres du bas-ventre s’obltruerent ; il
perit enfin au bout de f{ix mois.

La colere eflt un mouvement violent de
Pame , joint au defir de {e venger. Les ef-
fets de cette pallion {e font appercevoir
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pat tout ce quil y a de fenfible & de
mobile dans homme. J’ai vu une jeune
fille qui, étant tombée dans un acces vio-
lent de colére , fut attaquée de convula
fions ; fa langue devint fi roide , qu’elle
fut plus de trois heures {fans pouvoir par-
ler avec facilité ; les bains terminérent le
{pafme.

Un homme , dit Hoffinan , entre dans
un grand mouvement de colére , boit en-
{uite un verre d’eau froide ; bientot apres ;
il fent une tumeur douloureufe a la mal
léole du pied gauche. Cette tumeur dify
paroit par lapplication d’un reméde, &
{e porte au genou avec beaucoup plus de
douleur. Tout ce pied & les tendons fe
roidiffent ; il y furvient des agitations fpaf=
modiques , qui {e portent aux membres
fupérieurs ; & le fujet éprouve , en méme
tems, de violentes ¢bullitions par tout le
corps.

La terreur jette non - feulement dans
des convulfions , mais ces convulfions
deviennent encore périodiques. M. Tiffos
a vu un payfan qui , révant quun {fer-
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pent s’entortilloit autour de fon bras |
avoit fait un mouvement violent pour {e-
couer ce fer?ent. Depuis ce moment , dit~
il , le bras fut faifi , trois ou'quatre fois
le jour , d’'un mouvement convulfif trés-
fort , qui duroit quelquefois une heure ,
fans qulaucun effort patlarréter. Vepfer
a vu lepilepfie {fuccéder a une frayeur,
& le {ujet- mourir enfuite’ d’apoplexie,
Boerharve a vu “une fille attaquée d’épilep-
fie , pour y aveir vu tomber un homme.

La frayeur caufe des changemens {ubits;
& plufieurs expériences prouvent qu’elle
occafionne des  défaillances mortelles , &
meéme une mort fubite. Pechlin rapporte
qu'un jeune homme de vingt ans, ayant
fait naufrage , devint {fubitement grifon ;
ce jeune homme avoit auparavant les che-
veux noirs. Stzalh raconte , fur la foi de
Schenkius , quun jeune homme de condi-
tion , ayant éte mis en prifon , pour un
crime énorme , & condamné a mort , de-
vint gris en une nuit. On lit dans Thif-
toire , que Pf}fffppé IT , Roi d’Eﬂ?ﬂgﬂe , he
At que dire au Cardinal Efpino/a , {on Mi-
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niftre :  Cardinal , fachez “que je [uis Préfis
dent 5 le Cardinal en fut fi effrayé , quil
mourut quelques jours apres.

La crainte affoiblit les forces du cceur,
relache les nerfs , rend la refpiration dif-
ficile , & occafionne beaucoup d’autres ac-
cidens. Elle eft fur-tout dangereufe aux
fujets délicats , hypocondriaques & hyfté-
riques ; parce que ces {ujets font d’autant
plus affectés de la moindre chofe , que
tout eflt prefque toujours chez eux d’une
fenfibilité extréeme , & dans une tenfion
continuelle. Van-Swieten a vu une femme
a qui la peur fit venir une tumeur qui
dégénéra en {quirre rebelle a tous les re-
medes. La peur fait généralement empirer
toutes les maladies ; elle en trouble le cours
ordinaire , v caufe mille fymptémes étran-
gers : en affoibliffant la nature , la ma-
ladie refte fupérieure a tous les remedes.
Un homme fort & robufte, étant attaqué
de la petite vérole ; tout alloit tres-bien ,
Péruption étoit faite , la fuppuration trés-
louable. Le neuvieme jour de fa maladie,
i1 fut faifi d’une peur {ubite , & mourut
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ane demi-heure apres. Enfin , on a vu
fuceeder a une forte peur, un tremble.
ment qui a duré vingt ans, la cataracte,
la privation de la parole, la paralyfie ,
Vepilepfie , &c. (*)

La triftefle agit, ou prornptehent ou
lentement; elle diminue la force des nerfs ,
rallentit le cours du fang , & quelquefois
Parrete {ubitement.

Montaigne rapporte qu’un Officier géné-
ral , voulant voir le corps d’un jeune
homme qui avoit fait des prodiges de va-
leur , & qui venoit d’étre ‘tué , tomba
mort , en reconnoiffant fon fils. Tiffor dit
que le pere d’une nombreufe famille , ayant

(*) Les waines terreurs qu'on fait aux enfans dans le
bas-age , laiffent de fi fortes impreffions dans lefprit ,
que les hommes les plus raifonnables ont fouvent de Ia
peine A s’en défabufer ; lorfqu’ils joniffent de leur efprit
& de leur raifon. Les contes que I'on fait tous les jours
des revenans qui errent ¢a & la , oun paroiffent , dite
on , fous une forme quelconque , demandant de préten-
dus {ecours i leurs amis , a leurs parens, font {ur-tout
ceux dont je veux parler : les frayeurs qui réfultent de
ces abus dans une imagination gatée , ont trés-frequems-
ment les-conféquences les plus facheufes.
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perdu fon époufe , qu’il aimoit éperdues
_ :ﬁ&ent , devint {ubitement afthmatique. Il
n’y a pas long-tems gu’'un homme tomba,
par terre a lenterrement de {a femme,
perdit Pufage de fes membres , & refta
muet depuis ce moment. Un Prince
( George Louis de Holffein ) ordonne de
tirer le eorps de fon époufe du cercueil
ou elle étoit , pour la mettre dans un
autre de bois précieux , & de lavertir
quand on auroit fait ou exécuté fes ordres.
Le Prince va prés de ce cercueil , dit 2
{on valet-de—chambre de lui lire quelque
chofe dans un livre de piété; il fond en
larmes , poufle de profonds {oupirs , s’en-
dort & meurt.

L’amour , malheureux ou trompé , eft
genéralement {uivi , chez les femmes , de
maladies relatives a leur {fexe. Une Dame
eprouva une {uppreflion qui dura plufieurs
mois avec les plus grandes incommodités.
Une fille tomba dans la confomption , a la-
quelle il fe joignit une trifteffe craintive , &
une mifanthropie achevée. Chezles hommes,
il eft {uivi de différens maux. Tulpins raconte
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quun jeune homme , éprouvant le refus
d’'un mariage qu’il defiroit , tomba roide
comme un pieu , {fe tint un jour entier
aflis fur une chaife dans la méme attitude
les yeux ouverts , eufin dans un vrai état
cataleptique. On lui dit le {foir que fon
amante feroit a lui, s’l revenoit de cet
état. A Dinftant , il {e leva brufquement ,
& fut gueri.

Je ne finirois pas , fi je voulois rappor-
ter les effets des paffions , & je fortirois
trop de mon {ujet ; 7ai feulement defire de
faire voir , par des exemples , que fi elles
ont une influence {i marquee , {i prompte »
& {i puiflante {ur les perfonnes qui jouiflent
de la meilleure fanté , combien ne font-
elles pas a craindre pour les Baignans ,
ceux qui font valétudinaires , & qui ont
les nerfs fenfibles ' On peut facilement ju-
“ger combien elles leur feroient préjudicia-
bles.
 En effet , Punion entre 'ame & le corps
eft fi intime , que une ne peut étre af-
tectée que lautre ne s’en reflente. Nous
en fommes convaincus par tout ce qui {e
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pafle dans nous , & par toutes nos actions 7
qui s'accommodent aux loix générales deg
mouvemens du corps. Si le méchanifme mer-
veilleux , qui fait correfpondre tous nos
organes avec celui du fens intérieur , donne
a notre étre une perfedtion , en faifant
participer la fubftance corporelle a toutes
les modifications que I'ame recoit des cau-
fes morales , il devient aufli trés-fouvent
un principe de derangement dans notre ma-
chine. Les paflions {font , a Pégard du fens
intérieur , ce que les alimens font 4 égard
de leftomac & des organes des premicres
voies ; les uns en relevent le ton , dau-
tres le laiflent dans un état de modération ;
mais il y en a d’autres que l'on doit re-
garder comme des poifons qui abattent les
forces , & les détruifent. :

Telles font mes réflexions {ur les eaux
min¢rales de Plombieres , les moyens qu’il
faut mettre en ufage pour la guérifon des
maladies on elles {ont indiquées , & le ré-
gime quil faut {uivre ; elles paroitront
peut-étre de mince confequence aux per-
fonnes vigoureufes , & a celles lqui ne
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eroient pas étre fufceptibles d'impreflion 3
cependant je les engage de ne pas les né-
gliger , & de ne pas dire avec La Fontaine :

Le trop d’attention qu'on a fur le danger ,
Fait le plus fouvent qu'on y tombe.

~ Les accidens qui {urviennent par labus
des eaux & du regime , les obfervations
que j'ai rapportees , forment un {pectacle
bien propre a leur ouvrir les yeux. Qu’elles
ne s'obftinent pas a juftifier leurs dange-
reufes erreurs , & a{e jouer de leur pro-
pre lanté; qu’elles n’alleguent pas 'exem-
ple d’autrui, c’eft un piege dangereux ;
quelles ne {e repofent pas {ur la force de
leur conftitution , elles ne laffoibliflent
que trop fouvent ; qu’elles ne comptent
pas fur les effets de lhabitude ; elle rend
infenfible T'a&ion des caufes nuifibles ;
mais elle ne la detruit pas ; que le bon-
heur qu’elles ont eu jufquwa préfent d’e-
chapper aux dangers, dont une mauvaife
adminiftration des eaux eft ordinairement
fuivie , ne les étourdiffe pas {ur ceux qui

les menacent , & qu'elles fe perfuadent
hien
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bien que , “dans l'ufage des eanx miné-
rales , on ne fe livre pas impunément a
une conduite irréguliere , fans ruiner fa
{anteé. ;

J'ai enfin termine la tiche que je m’é-
tois prefcrite 5 je ne V'ai, fans doute ,
pas remplie au gré des favans qui me li-
rout. Je fens que jai été trop long , &
peut-étre trop fécond en écarts; mais jel-
pere que leur indulgence me les pardon-
nera , de meéme que les inexactitudes
d’ordre & de {tyle, inféparables de mon
ouvrage , a caufe de mes occupations ,
qui ne m'ont pas permis d’y travailler
deux heures fans interruption. Il auroit
pu étre écrit avec plus de fagacité, d’or-
dre & d’élégance, mais non pas avec plus
de fincérité ; & la fincérité eft precieufe,
& méme eflentielle a2 un ouvrage de ce
genre. Le feul vrai a été par-tout mon
guide & ma fin.

Je me fuis appercu de difféerentes er-
reurs dans ladminiftration des eaux : &
dans le régime; jai publie cet avis; je

S
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puis avoir mal vu, & mes confeils peu-
vent étre mauvais ; mais mes intentions
{font droites. Aucrefte , tour ceci n'elt
qu'ébauché ; ceft une terre que je laifle
a défricher a de plus habiles que moi.

Bk LN,
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AP TP ROLATION

L A Société Royale de Médecine , ayant
entendu , dans {a Seance tenue au Louvre
le mardi 31 Juillet 1781 , la leCture d’un
Rapport fait par MM. Laffone fils, & Cor-
nette , fur une Diflertation de M. Didelot,
relative aux Eaux de Plombieres , dans la-
quelle PAuteur expofe les diverfes Manicres
d'ufer de ces Eaux ; le Régime qu’il convient
de [uivre pendant leur ufuge ;5 les diffeventes
Maladies pour lefquelles elles doivent étre
adminiftrées 5 avec plufieurs Obfervations de
Pratique pour en conflater les effets , a penlé
que cet Ouvrage ¢toit digne de fon Ap-
probation , & d’étre imprimé {ous fon Pri-
vilege , {fans que toutefois cette Compagnie
~ ait entendu prononcer {ur les opinions &
les fyftémes particuliers de I’Auteur.

VICOQ SIPAZ YR,
Secrétaire perpetuel.

Au Louvre ce 31 Juillet 1781,
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M Aniére de prendre le Bain, 193:
Propriétés du Bain froid , 195.
.t L du Baid tempevds, 199,
Conditions pour prendre le Bain avec
fucces , 203.
On peut entver au Bain , avant d'avoir
rendu les Eaux , 209.
Syniptoies qui annoncent quwun Bain eft
trop chand , 214.
Obfevvations , id.
Dangers des alimens 5 avant d'aller au
Bain , 219.
Obfervations , 2,20,

Le Bain du Baffin w'a point d’avantages
Jur celui quion prend dans une Bai-
Z1noire o 2z
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R Esime quoil faut obferver pendont - 7
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Jage des Eaux , 225



DES MATIERES, 283
1l faut eviter le mélange de plufieurs ali-

mens page 226,
Les wmcts trop affaifonnés [ont dange-
Yeux . 228,
Viandes qui font utiles , 232.
Les crudités font défendues , 236.
Quelques fruits pewvent étre mangés avec
moderation , 229,
Le vin trempé convient , 2.4 2.
Les liqueurs [ont pernicieufes ;5 obferva-
tion , id.
Le café , 245.
Le chocolaz , 249,
L’air du matin ; fon effet , &c. 253+
Lexercice eft tves-[alutaire , 2§ 4.
Obfervations , 256.
La vie [édentaive eff nuifible, 257
Le [ommeil €5 la veille , 260.
Les [ecvétions €9 les excrétions , 261.
Les paffrons de Pame ; leur influence, 262.
Obfervations 263.
Conclufion de I Ouvrage , 29 1%
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