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fiibrt. n
verfrachten  Erifteny ift es geftaﬁet, an feinen iitmenjdh
herumsufurieren und mit deren wertvolljtem Befistum, mit b
Gefundheit, Fangball su fpielen. 2lan verlangt !;ier‘!-"
adpweis iiber erworbene Hemntniffe und Dorbildung, ebe
jowenig iiber Unbejdyoltenheit und CLauterfeit der ﬁeﬁnnu"
Wer franfe lenjden behandeln will, braucht nidyts su wiffe
pon dem wunderbaren Bau des menjchlidyen Hérpers, von b
Aufgaben und ELeiftungen feiner eingelnen Orgame, von deren
fortwdhrender gegenfeitiger Beeinflufjung, von diefem ganﬁéﬁi
fiberaus feinen ®etriebe, das unfere Lebensduferungen in gesr
funden und Franfen Tagen darftellen. Es fei nodh einnm‘ti*
gefagt: eine Eifenbabhnbriike Iaft man nur den bauen, nnw g
bem man alle Gewdbr hat, dag er es von Grund aus ver= x
fteht, aber an dem iiberaus empfindlichen Raderwert des menfdy= ~"~
lidgen Organismus [aft man ohne weiteres jede plumpe E;vanb g
herumfingern. -

Llun ijt susugeben, dap Kurpfufdieret aud) friiher getrieben
wurde, ehe die Hurierfreiheit Dbeftand. @Bewif, fie wird audy
nie ganj aufhdren, folange es {Frupellofe Spefulanten und
leichtgldubige AMenjchen gibt. 2Tur muf verlangt werden, daf
man fie fih nidht ju einem Offentlihen Unglicd, ju eimem
Schaden am Dolfstérper auswadyfen ldft. Die breite Grund-
lage, auf der fie immer wieder Wursel fafit, das ift die Unvoll-
Pormmenheit der drjtlichen Hunft, mit andern MWorten die Tat-
fache, daf es unbeilbare Kranfheiten gibt, weldje die davon




Befallenen dauernd fiedh madyen oder unaufhaltfam dem Tode
entgegenfiihren, Honnten die 2lvjte alles das leiften, was fie
felbjt fo gerne mddyten, fo wdre der Kurpfufdyeret ldngft aller
Boden entsogen. Dod) wie viele Probleme in der ledisin
harren nody der £3fung, wie haufig ift erft nady langen Srr=
wegen die Dabrheit ergriindet worden!

Jreilidy, die Wurpfuidyer haben es Dbeffer. Ste brauden fidh
nicht mit Sfrupeln und Sweifeln ju plagen: fie fonunen ja nadh
threr ATeinung alles erfldren und wiffen alles gany genau. Das
gibt die Sicherheit im Auftreten und die Unverfrorenheit im Der-
fpredhen. Dicfe Eigenfdhaften wiederum imponieren dem gedng-
ftigten. Hranfen und feinen Ungehdrigen, fie verleiten jum Dex-
fudy mit dem angeblidh ficher wirfenden 2Tittel. Die men belebte
Boffnung madyt frifdien ATut und damit gefteigertes fubjeftives
Kraftgefiihl, und das taufdht nidgt felten Erfolg vor. Uber dann
folgt bald die bittere Enttdufchung, und der Reft ift Shweigen,
Sdweigen aud) infofern, als von foldyen Tigerfolgen und ge-
taujdhten Hoffnungen nidyt gerne gefprodhen wird, wdbrend es
beffer wdre, andere davor ju warnen.

Siir den Arjt ift etne gewiffe vornehme Hurickhaltung eine
felbftverftandlidie Standespflidht, Prablerei und XReflamefudt
miiffen ihm als gebildetem Tenfdyen gdnslidy fremd fein. Da-
gegen find maglofe Broffpredherei, Lug, Trug und Verldums
dung in MWort und Sdyrift, lesteres in unjihligen GHeitungs-
annoncen, Slugfdyriften und Brofdyiiren, dte pon den Hurpfujdern
taglidy und ftindlidy sum Patientenfang gebraudhten 2Tittel.
Daf feit cinigen Jahrjsehuten die Kurpfujdheret und der Heil-
mittelfchwindel lippig emporgewudyert find, unterliegt Feinem
Qweifel.  Sie find ju ausgedehnten, fdywunghaften und fehr
eintrdglidhen Gewerbebetrieben geworden.



perfonal im Deutidhen Reiche in den JIahren 1876, 1887 und

(898 hat man fich bemiibt, aud) die Jahl der Pfufdher feft-

suftellen. Die dabei ermittelten Sahlen bleiben hinter der IMirk-
lihfeit jedenfalls mody erheblih suriicE.  So jdblte man in
Preufien obne Berlin im Jahre 1876 269 Pfufder, im Jahre
[887 deren 339 und im Jabre 1893 Oderem 1200. J3hre 2Un-
jabl hat fid) alfo in 22 Jahren mehr als vervierfadt. n
Berlin felbjt Fam im Jabre 1879 auf 54 3lrste ein Pfujdyer,
1805 fdyon einer auf 5 2rste. T mandren Begirfen Deutfdy-
lands iiberfteigt fogar jureit die Jahl der Piufcher die der lrste.

Dabet find aber nur diejenigen Perfonen anndhernd gesdhlt,
weldye, obme dazu approbiert ju fein, aus der Hranfenbehand-
lung ein eigenes und aus{dlicfliches Gewerbe madhen. Bei
ihnen it das Spefulieren auf die Urteilslofigfeit der 2Tenge und
die Uusbeutung threr leidenden litmenjdhen nidht ju verfenmen,

Eine andere Hategorie fdnnte man als Gelegenheitspiujdyer
beseichnen. 2lan findet fie hauptidchlih in den XReihen der
Beilgehilfen, Barbiere, Hranfenpfleger und -Pflegerinnen und
Bebammen. Bier wird die Belegenheit des Derfehrs mit
Hranfen benust, um wmit allerhand Derordnungen und XRat=
jchldgen fidhy widtig ju madchen, bdie iiber bdie durdy die Dor-
bildung geftectten Grengen weit hinausgehen.

Eine cigenartige Hategorie find dann nody die Piujdjer
aus Xiddyjtenliebe.

Es berrfdht in gewiffen Hreifen die 1bung, feinen leidenden
Niitmenfchen mit allerhand XRatichligen und itteldhen audy
unaufgefordert betzufpringen. Xlamentlidy fpielen hier die 2Tedis
Famente der homdopathifden BHausapothefen, Streubiigeldhen,
dic fog. eleftrohomdopathifdhen Tittel des beriichtigten ®Brafen
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- Ceflar Mattei e¢ine grofe Rolle. Der unfdy, feinen Liddhften
- mit Rat und Tat ju helfen, ift gewif ein fdhoner Sug, und
wenn e nidht eriftierte, wdre es um unfer fosiales Leben jdhledht
bejtellt, ®erade in Kranfheitsfdllen als der Belfer und Retter
ju erfdyeinen, hat augenfdyeinlidh) einen ganj befonderen Reis.
Ein fpani{dies Spridywort fagt, dap in jedem Ulenfchen ein
Stiicf st ftecfe, und es muf wohl fo fein; denn jonft wiirde
fidh nicht jedermann feine fog. eigene Uleinung iiber BGefund-
heit und Hranfheit bilden Fdnnen. 2ierfwiirdigerweife gilt das
nur fiiv medizinijhe Derhdltniffe; denn auf anderen Gebieten des
Wiffens und Honnens ift man nidyt halb fo Fiihn, dort richtet
man fich weit mehr nach dem Urfeil der Fadhleute. WDie fief das
» Stict AUrst und der Drang, feinen Ulitmenfchen gegeniiber fich
als AUrst aufsufpielen, jedermann im Blut fteckt, das illuftriert
in fojtlicher IDeife eine Unefdote aus der Renaiffancejeit:
Alfonfo d'Efte, Bersog von Ferrara, fragte ecines Tages
im Gejpradie mit feinen SFreunden, welder Beruf wobl die
meiften Ungebdrigen habe. Der eine riet auf die Varbiere, der
andere auf dte Schufter, ein Odritter auf dte Bauern ufw., bis
Bonella, der BHofnarr, meinte: Ihr habt alle unredht, bdie
meijten Dertreter unter allen Berufen hat der Stand der Iirste.
Alle ladhten, demn in Ferrara gab es nur drei 2rste. Dody
Gonella wiederholte feine Behauptung wie jemand, der feiner
Sadhe ganj fidjer war, und bot dem Derjog eine Wette auf
hbundert Sedyinen an, daf er binnen 24 Stunden den Beweis
fiiv feine Behauptung erbringen werde. Der BHerjog nahm
ladyelnd die ette an.
Als Gonella am nddyften Tag aus feinem Haus trat, um
fih nady dem Palajt des Herjogs ju begeben, hatte er den Hopf
verbunden wie jemand, der heftige JSahnfdymersen bat; er trug



auferdem nod) eine Ladytmiibe und einen fehr grofien E;-ut |

Schon an der Tiire feines Baufes traf er einen Befannten, der
ihn fragte: ,3a, ®Bonella, was haft du denn? IWie {dhauft
denn du aus?” —  Uidts als ftarfe Sahnjdymersen”’, war bdie
Antwort. — | Tieber Freund, da weif idy dir ein ausgeseidh-
netes 2ITittel, ich Penme Oas befte Rezept der Ielt; driicke eine
Seige aus, erwdrme den Saft vorfihtig und reibe dir damit
den franfen Jahn ein, der Schymer; wird fofort verjdhwinden.”

Und Gonella danfte verbindlichjt, {dhrieb den empfangenen Rat -

famt dem Mamen des giitigen Sreundes in fein Tafdhenbudy
und verfprad), den Ratfdhlag ju befolgen. Dann ging er feines
Weges. Doch von den vielen DVoriibergehenden hielt ihn bald

der eine, bald Oder andere an; jeder fragte ibn nad)y dem -

®runde der jonderbaren Dermummung, jeder war imftande, ein
unfehlbares 2MMittel gegen die Jahnjdmersen anzugeben, und
®onella notierte fidh alles. Jm Bofe des Palaftes angefommen,
fah er fich bald von den Dienern, bald von den Plerdetnedhten
und der Leibwadye umringt, alle fragten ihn teilnehmend nad
feinem Befinden, und jeder wufte cin mneues Tiftel 3u fagen,
und @Bonella {dyrieb alle 2Tittel fein {duberlidhy auf. Yun ftieg
er 0te Treppe sum Saale des Hersogs hinauf. Haum war er
eingetreten, als ihm der Berjog jurief: , UL, mein licher Gonella,
was haft du denn bdiefen Torgen?” — ,Hoheit, idy habe
{dhrectliche Sahnjdymersen, idy habe die gange Liadht nid)t fchlafen
Eomnen.” — , Bonella, da Fenne id) ein wunderbares Tittel, es
hat {dyon mir und fehr vielen anderen geholfen; id) habe es
von einem idndie aus dem griedhifdien Klofter erhalten; es
gibt fein befferes 2Tittel auf der ganzen Welt.” Der Hofnarr
warf nun feine e und Binde ju Boden und rief ladhend:
pAljo. audy Eure Hoheit find Arst, und hier habe id) die Lamen
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- werferfamilien und ihre Scheuerfrauen, Lehrer und Geiftliche,
1. ]‘IfEIIﬂld} auf dem Eande, thre Gemeindeglieder. Und woher
 hopfen diefe Seute ihre drjtlichen Kemntniffe® Aus ihrer
ﬁgmm Erfahrung, d. h. aus den paar Hranfheitsfdllen, die fie
Lfm ﬁd} felbjt und ihren Ungehdrigen exlebt haben, vielleicht nody
8 s dem Honverfationslerifon ober einem populdr gejdyriebenen
r aﬂnrﬁbudy in demt man fein {duberlid) jede Hrantheit alpha=
' betifch auffdylagen und dahinter nadhlefen fann, was dabei 3u
itm:l iif. a, wenn der Geift der Uledizin wirklich fo leidyt 3u
qfﬁen wdre, dann Fénnte man die drste abjdaffen. MWenn man
‘aber einen gewiffenhaften und aufrichtigen Arst fragt, jo wird
ﬂ: ohne weiteres befenmen, bdaf eifrigjtes Studium und ein-
:ggbenbite Erfabrung durdy ein langes Seben mit tdglicher Be-
abndﬂung an Pranfen Ulenfdien im entfernteften nicht ausreidyt,
- um alles 3u ESunen und ju wiffen. Ein iiber das ridhtige

~ Ulap hinausgehendes Selbftvertrauen wddyjt befanntlidh meijt
:’*_m_l,f dem Boden des Llichtwiffens oder des Halbwiffens. Dem-
:'. gegeniiber fei vermiefen auf den usfprudy eines feinerseit hod)=
ﬁe_riil;mien Arjtes, des Joh. Peter §rant (1745—1821). Sranf
{agte, in feinen jungen _Jabren buﬁen fidy die Hranfen vor
tipm geflirchtet, im 2Ulter aber hdtte er umgefehrt fidy vor
&en Hranfen gefiivdhtet. Er wollte damit ausdriicfen, daf
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mit qunehmendem Alter und wadgfender Erfahrung ihm die
Unjuldnglichfeit unferes Wifjens und Hdnnens immer beuﬂic[}et'_';.'-,

sunt Bewuftfein gefommen fei. lan Fénnte nun eimwerfen:
Wenn nicht Eigennutz, fondern lediglidh Nenfdhenfreundlichfeit
dte Triebfeder ift, fo Famn dod) gegen die unfdyuldige Freude,
an Leidenden ju Furieren, nidhts eingewendet werden. Ja, wenn
dtefe Sreude nur fo unfduldig wdre! TIn fo und fo pielen
Sadllen wird aber direft Sdhaden an Gefundheit und Leben ge-
ftiftet. €s Fommt nidht allein in Betradyt, daf im etnjelnen
Sall verfehrte Miittel gegeben und faljche Nlagnahmen getroffen
werden. Das wdre am Ende nody der geringfte Scdhaden, denn
sum BliicE wird ein grofer Teil der alltdglidhen Franfhaften
Stérungen von felbft, d. h. allein durd) den Dpeilfrieb der Latur
wieder gut. &s gibt aber aud) eine Reihe von junddft harmlos
und unbedeutend erfdheinenden Jufdllen, wo fdhleuniges, jadyfun=
diges Bandeln und Eingreifen dringend not tut, wo jede Der-
36gerung Oder wirfjamen Hilfe die Chancen eines giinftigen Aus=
gangs verfdledytert. Bier fann die Plufdherer aus Lddyjtenliebe
direft verderblidh wirfen. Statt vicler fei nur auf ein Beifpiel ver=
wiefen.  lander fteif gewordene Singer, mandye verftiimmelte
Band und mandper verfriippelte 2rm Esnnte davon eryablen, daf
etn fog. Umlauf am Finger sunddft von unberufener Secite mit
ouapflafter oder aufgebundenen Jwiebelfdheiben behandelt wurde,
wdabrend ein Einfdmitt, redhtzeitia ausgefiihrt, allem weiteren
voracbeugt hatte. Exjt als die Sadye {dhlinumer wurde, nabm
man dritlidge Dilfe in Unfprud). et waren {dywere dyivur-
gifche Eingriffe ndtig, viele Sdymersen, langes Nranfjein und
fdhlielich geminderte Wrbeitsfabigbeit waren die Solgen.

Kein verftandiger Aienfdy wird die vorftehenden AWus-
fithrungen fo deuten, als ob jesliche Raienhilfe als unjwed-




mafig verworfen werden follte. E&s ift und bleibt jedermanns
Pilidyt und Redht, bei Ungliidsfdllen und pléslichen Erfranfun-
gen nady beftem Iiffen und KHonnen ju helfen, bis der herbei-
gerufene 2Arit jur Stelle ift. Selbjt aber dem 2rst fpielen ju
wollen, ift in foldhen Fdllen verwerflid)y und ein Unredht am
Mitmenfdhen. Der Laie Pann {dHon viel und Widhtiges leijten,
wenn er den Hranfen oder Derlesten in geeignete Derhdltnifie
verfest, wenn er ihn von beengender Hletdung befreit, wenn
er ithm fiir cine gute Lagerftdtte forgt, wenn er fdymerjende
Blicder bequem lagert, wenn er dem Erfdidpften LTahrung und
Erquidung reidht u. dgl. m. Uudy fpdter, wenn ein armer
Kranfer in geordneter drjtlidyer Behandlung fid) Dbefindet, bleibt
der MTildtitiglett modh ein weiter Spielraum. Alan beteilige
fich nady der Unweifung des Arstes an der Plege, man fpende
frifdhe Bettwdfche, frdftige Lahrung und geeignete Erfrifdyung,
man nehme fid) feiner WUngehérigen an — ein idiberreiches Feld
fiie dyriftliche Lladyftenlicbe. Das ift weit verdienjtlidher und
niiglicher, als wenn man bet armen Leuten felbft den 2Wrst
fpielt und fie mit homdopathifdien Hiigeldhen oder jonftigem
wertlofen Heug Dbegliicdt — freilidy ift es audy wefentlid) be-
fhwerlidher und es greift den @eldbeutel mehr an: Sudem ijt
unter unferen heutigen Derhdltniffen Pein Drt fo einfam und
abgelegen, daf nidyt drstlidie Bilfe ju erlangen wdre. Unfere
Armenfiirforge und unfer Hranfenfafjenmwefen find derart organi-
fiert, daf gerade bdenm Unbemittelten dvstlicher Beiftand [leidht
und foftenlos jur Derfiigung fteht.

Doch Fehren wir juriid ju der fdlimmen Sorte der
Pfufdier aus Gewinnfudt und fehen uns einmal ihr
Wefen und Treiben etwas genauer an: Eine bunt jufammen=
gewiirfelte, wenig vertrauenerwedende BGefellfdaft findet fid) da

-
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'onittgt mrbummelie unb gefttuﬂbete iE;t{tensen a-us:-
Kreifen. Bemerfenswert im Dorleben diefer Ceute ift ein
Berufswedhfel. LTivgends fann man jie braudhen, nirgend
fie gut, bis {dhlieflich die Erdffnung eines Heilmittelgefdhd
relativ miihelos Gewinn verfpricht. Vet den Ermittelun
{iber das Dorleben Fommt audy sum Dorfdhein, wie eﬂ' ,
haufig bier Befanutidaft mit dem Sudthaus, dem tﬁef&pﬁﬁ%
oder fonft dem Strafridhter gemadyt wurde. Wegen f{dhwerer-
Dergehen bjw. Derbredien waren beftraft in Berlin 299, der ]
mdnnlichen und 14,49, der weiblidhen Piufdyer. llntarfdylagungﬂ)‘
Diebftahl, Heblerei, Betrug, SittlichFeitsvergehen, Huppelei, memr 5
eid find unter den Deliffen nidht felten. nter den qufc&,-etn
liber die der I{arIﬁruher Ortsgefundheitsrat nahere Ladhfor{dungen ,.3_:
angeftellt hat, find rveidhlich 159, gerichtlich beftraft. Bei meh= -f'-"l
reren jind ganje Strafregifter pon 6, 8 felbft 20 Xlumntern 511__‘&""'_- ;
Henntnis gefommen. &

Die Derdffentlichungen des Harlsruber (Drtagefunbl}eﬂﬁraies
~ gewdbren audy fonjt intereflante Einblide in den Betrieb des ;:S
Beilmittelidhwindels. Diefe ftadtifche Kommiffion ijt feit 26 Jahren e
in danfenswerter und erfolgreicher MWeife bemiiht, bier belehrend
und uuﬂ’lﬁrenb su wirfen, in der ridtigen Erfenntnis, daf die ,
Befampiung Oder. Hurpfufd}erplage ein widhtiger ﬁ.'ﬂ[ der nﬁentﬁ A
lichen @efundheitspflege fei. _ | ~

Dom Miai 1878 bis MEtober 1904 hat der Harlsruber
Mrtsgefundheitsrat 254 MWarnungen und BVefanutmadyungen
gegen {dywindelhafte Anpreifungen erlaffen.  Das ftellt nur eine
fleine Blitenlefe aus dem ganjen dippigen Unfrautaarten dar;
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_;gtﬁminﬁélaﬂnuntm bef&zrﬁnl‘m

eréﬁmttt&;ungm mag man in feiner Eigenfdhaft als
(drter Hnlturmenqu sunddyft heiter geftimmt werden an-
efichts des handgreiflidy toridhten und abfurden Jeuges, das

r b‘te Gewiffenlofigteit der Anpreifenden, bte fich dte Armiten

&er i[n‘nen, dte Hranfen und Siedhen, ju ®bjeften der Uus-
ﬂ}tung ausfuchen, dem @efibl der Scham iiber die emorme
. fﬁﬂ:ﬂge der feidhtglaubigen und Betdrten, die fidh ausbeuten
_,l‘aﬁen, tiber die Unjumme von Unwiffenheit und Unbildbung, die
’blmla alle Sdydhten der Bevdlferung hindurd)y nod) tmmer den
Eoben fiir den frafjeften 2Uberglauben abgeben Fénnen, Be-
"!- mdelte doch nody) am Ende des erleudhteten 19. Jahrhunderts
< eh: Geiftlicher die falljudyt mit einem innerlidy einjunehmenden
S qf:lﬁlrer pon verfohlten Elftern. Die Eljtern mufiten aber in

Jmmer nody gibt es Tiitter und Gropmiitter, welde an den
ﬂuﬁm der Jahnhalsbdnder!) glauben. Der Harlsruher Orts-
5 gefunbhﬂtsmt hat ein foldjes Sahnhalsband (von §r. Rofe) ndher

unterfud-pt und fejtgeftellf, daf es aus nidts befteht als aus

~ fdymalen Sammetitreifdien, in weldjen je ein gelbes, mit Schwefel
- beftridyenes Kattunbdndchen eingendht ijt. Don diefen Fahn-
" halsbandern, welde von den Kindern vom 4. UTonat bis jum

i IS
b i

v

- 1) . 31 der amtlichen Sammlung der dffentlihen Marnungen des
~ Ortsgefundheitsrates der Haupt- und Refidensftadt Karlsruhe. B. Braunjde
. _____.ﬁaﬂmt&bmdml 1905.

Bnm ﬂurd'p[efm i

a gegen alles 21Tsgliche und Unmsgliche angepriefen wird. Die

- den idyten jwifdhen Weihnadyten und Yleujahr gefchofien fein!



3. Jabr unausgefest um den Hals getragen werden 'Tollen,‘fai'g:tj
der Mrtsgefundheitsrat mit Recht, daf fie die ihnen jugefdricbene
Wirhung felbftoerftandlich nidgt haben, ihre Anwendung viel-
mebr gdanslidy nuglos ift. Ein Stid, faum 20 Pf. wert, Foftet .,‘ﬁ":
| . Wody 3wet Beifpiele: Ein gewiffer €. Eggers) empfahl

im Jabre 1897 im Harlsruher Tagblatt ein ,vielfad) erprobtes
Waturheilmittel”, durdy weldyes Rheumatismus ohne 2Tedifamente
in Purjer RSeit geheilt werden foll. Die Befanntmadung des
Ortsgefundheitsrates fagt dariiber weiter: ,IDer fidhy an Eggers
wendet, erhadlt von ihm als Heilmittel vier Cetnmwandjdaddien mit
dnhalt, von denen die beiden Fleinen Sdcdhen in der Harper=
befleidung (Hofentafdien) mitufiihren find, wdhrend der Patient
auf den beiden gréferen des Xadyts im Bett liegen foll. 2Audy
perordnet Eagers Einreibungen mit heigem Rum. JIm iibrigen
muf fjid) jeder Patient dem Eggers gegeniiber durdy Ubgabe
des Ehrenwortes verpflidyten, feines der crwdhnten Sdddien ju
8ffnen, und einen Revers unterjeichnen, wonady er im Sall der
Huwiderhandlung eine Honventionalftrafe von 2000 20T, 3u
sablen hat. Die Unterfudyung der vier Sdaddyen ergab, daf
deren _ynbalt aus pulverifiertemt Schwefel Dbefteht, weldjem in
diefer Unwendung Feinerlei Heilwirfung jufommt. Der IWert
der in allen vier Sddden ecingendbhten Sdhwefelmenge bdiirfte
hodbitens 1 211, betragen, wdbrend Eggers fidy fiir eine einjige
Beratung bis 3u 5 201 besahlen ldgt.”

Ein gewiffer Joh. WDshrle aus Fricdrichshafen verfendet
auf brieflihe Wnfragen gegen LTadimahme bdes Betrages vonm
10 U1, 50 Pf. als Brudhheilmittel ein Leinwandjdddien, das
an einer Seidenfdnur um den Hals getragen werden foll und
nad) der Unweifung des Wshrle niemals gedffnet werden darf,

1) Zir. 197 der Harlsruher Sammlung.
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; mm_tﬁ der Erfolg ficher fein foll. Wuferdem gibt Mshrle ver-

{chicdene Derballungsmagregeln und ordnet an, dap der Patient
12 Wodhen lang Tag und Ladht ein gut fisendes Bruch™and
ju tragen und daf er beftimmte Gebete ju verridyten habe. Jn
dem Sdddhen befindet fidy ein Pappdedel, auf den eime Unzahl
TCierfiife, anfdyeinend von Mlaulwiirfen, aufgendht find. YDShrle
ift wegen Horperverlebung, Diebjtahls, Beleidigung und Uber-
trefung der Gewerbeordnung beftraft.!) — Der Humbug des Be-
fundbetens, der vor nod) nidyt langer Heit in der Reidhshaupt-
jftadt berechtigtes Wufjehen und beredhtigten Unwillen ervegte,
beweift, daf aud) nody im 20. Jahrhundert und audy unter
den fog. oberen HSebntaufend die Vorniertheit thre Mrgien ju
fetern vermaag,. '
Xlun glaube man dody ja nidht, dafy diefe Beilfiinjtler

jabraus jabrein etwa um der [eidenden Tenfdiheit willen die

Spalten der Jeitungen mit ihren Unnoncen fiillen und Unfunmmen
dafiic ausgeben, wie audy fiir die Hunderttaufende von markt-
{dyreterifdyen §lugbldttern und Brojdyiiven, die tagtiglid) die Poit-
boten in die BHdufer fragen. €s Fommt etwas Erflectlides bei
dtefem Befdhdft heraus, man muf es nur ridtig verfteben und
mufi nur ja nicht bldde fein.

Ein gewiffer Reinhold Reslaff2) in Dresden fiindigte perio-
difdh in den Seitungen ein unfehlbares ATittel gegen die Trunks
fudgt an. Dasfelbe foftete 9 2T, beftand aus Enzianwursel-
pulver und war natiiclidh volljtdndig wnuslos. Diefer Reslaff,
ein mehrfady u. a. wegen Betrugs mit einem Jahr Gefdangnis,
300 21T, @eldftrafe und Derlujt der biirgerlihen Ehrenredhte
auf dte Dauer von einem Jahr beftraftes Individuum, hat

) 2r. 210 der Karlsruher Sammlunag,
) Zir. 25 der Harlsruher Sammlung.



mittel, meift foldhe Bitterftoffe wie die Enzianwursel, follen ..
den Sdufern obne ibr Wiffen in den @Getrdnfen bﬂgebmﬂﬂ? %
- werden, XReslaff ift ja aud) lingft nidyt der einjige, der f@ ?'_-
fdlau war, auf gleiche oder dbnlidhe Weife gerade bie{esu :
ergicbige feld ju beadern.

Jn den fiebjiger Jabren des vorigen Jahrhunmderts Ias
man in allen Seitungen Reflamen fiir Dr. Ludwig Tiedemanns ﬁ
Pen-tsao-Priparate?) als Mittel gegen Schwddhesujtinde umd
®GejdylecdhtsFrantheiten. E

Tiecdemann war weder beredhtigt, den Doftortitel u fiihren,
nody fich als 2Apothefer su beseichnen, wie er tat. Er wurde
wegen unbefugten fetlhaltens von Arjencien vielfad) bejtraft, 3 K
fein Gefdyiift war jedody fo gewinnbringend, daf ihn die gefets-
lichen Strafen nidyt von dem Weiterbetrieb abhiclten. JFn den

%
'1'

i

g

Jabren 1872—75 hat Tiedemann allein durdy deflarierte Poit-
fendungen 178758 M. jugefdhickt erhalten; die fonjt in diefer
Heit von ihm gemaditen Einnahmen wurden cbenfo hody ge-
fhast.  In den fpdteren Jahren hat fidy fein Gefdhdftsumfang
nody bedeutend vermehrt.

Daf der Handel mit Geheimmitteln ein bliihendes Befdhift
ift, mégen nody folgende Jablen beweifen. Diefelben wurden
vom fdweizerifhen Bundesrat in feinem Befesentwurf nebit
Begriindung jur Befdmpfung des BGeheimmittelwefens jufammen-

- - ' ] L o .J F
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) Ar. 26 der Karlsruher Sammlunag.
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deutidy MWobhltat, I'fun iit ¢s gewif eine Wobltat, wenn man ;
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feine E?lihnemugeu los wird. Da das Ulittel aber nur aus:

parfiimierter Effigfdure befteht, fo madt der Harlsruber Mrts-

gejundheitsrat mit Nedht daju die ironifche VBemerfung: ,Dap
die  Effigfaure mit usen gegen Hiihneraugen angewandt
werden Famn, it befFannt, c¢benfo aber audy, dag es nidht ndtig
ift, fie aus JIndien ju besiehen, nody fie mit 2 2T 50 Pf. 3u
besablen, da dicfelbe Quantitdt fiir 20 Pf. in jeder Upothefe 5u
haben it.”

Da gibt ¢s ein Menyl!) ein wifjenfchaftlidy flingender aber
gany willfirlidh crfundener Llame. Dasfelbe foll- rote YTajen
dauernd und fdnell weifp madien. s ijt nichts weiter als eine
Sdminfe, beftehend aus Salizyl in Ieingeift und AUther geldit
mit Sufats von Speditein und einem Parfiim von IDintergriingl,
Fojtet aber 5 21T, bet cinem wirklidhen ert von 75 Pf. Audy
China mu$ herbalten und die beiden {chdnen Ltamen Pen Tsao?)
und Po Ho?) liefern. Erfteres ift ein fujelbaltiger, alfoholijdjer
Aussug von juderhaltigen fawern Pilanjenteilen mit etwas
Bitterftoff aus unreifen Pomerangen wverfet und wurde von
dem frither {dhon erwdhnten Dr. fudwig Tiedemann um den
fdhwindelhaft hohen Preis von 4 2T 50 Pf. fiir das Sldajchdhen
geaen Schwddyesuftande und Gefdlechtstrantheiten angepriefen.
Das letstere, vorgeblidh aus China besogen, ift einfadyes Preffer=
min3dl, Fojtet 1 2UT. 50 Pf., wdhrend der Upothelenpreis fiir
dasfelbe Quantum 20 Pf. betrdgt, und foll gegen 2tijrdne,
Gidht-, Hopf- und Sabnjdntersen gut fein.

Jetst nur nody ein Fleines Veijpiel, wie fold)e merfwiirdige
Ylamen gelegentlidy erfunden werden.

Y Xir. 7 der Karlsruber Sammlung, *2) Xir. 26 der Harlsruber Samm-
lung. * Xir. 12 der Karlsruher Sammiung.
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Wallbrechts Laboratortum?) in YUirnberg verfendet ein
Wadyholderpriparat als angeblidy neues und vorziigliches ittel

gegen Bicht und Rheumatismus. Diefes Praparat ift auf den
wunderlidien Lamen ,Repinujol” getauft. Ias ift das? Widts

~ mweiter als die Umdrehung des Wortes Juniper(us), der lateinifdhen

Beseichnung der Wadhholderpflange mit Unhdngung der wifjen-
jdhaftlich flingenden Endung ol. Daf hodhtrabende, geheimnis-
voll-fremdlandifche Bejeidhnungen wie: Pulochrine, Haarfett des
ungarifdyen Jdgers, Paraijder KHloftertrant, tropifche Hrduter-
heilmethode, 2liirafuloprdparate, Lebensefjen;, Ylervenjtdrfer,
Tlervenfluid und Lerven-Hraft-Elirier, englifdyer IWunderbaljam,
antimiasmatifdher €ifdr, Sonmendther-Stvablapparat, Eleftro-
Doltafreus, Oxydonor Viktory, Vitafer und Novavita, daf foldye
Beseidhnungen auf {dwade und urteilslofe oder durd) Hrant-
heit wmuirbe gemadhte Gemiter {dylieflidh ibre Wirfung nidht
verfeblen, ift Faum nody wunderbar. Und gar, wenn man die
jugehorigen, juverfichtlidhen und unverfrorenen Derfprechungen
lieft! IDenn davon nur der zehnte Teil wabr wdre, fo nuiifte
alles Eorperliche Udh und Weh langjt aus der IDelt ver-
bannt fein.

Auper den {dhdnen Titeln gibt es nody mandherlet andere
focdungen in den Kurpfufdierreflamen. Eine befondere 2rt
derfelben — man fonnte jie indivefte memmen — Fennjeidinet fid
dadurdy, daf der Reilbiinftler fih nidyt diveft anpreijt, fon-
dern eine fingterte oder wirklidhe Perfdnlichfeit als Dermittler
vorfd)iebt, hdufig einen angeblid) geheilten danfbaren PDatienten.

Die folgenden Beifpiele?) mdgen Odies erldutern: In wver-
chiedenen Heitungen erfdhien in regelmdgiger Wicderfehr ecine

—— —

1) Xir. 252 der Karlsruber Sammlnng.
) Xr. 65 und 238 der Harlsruher Sammlung.



el 'ﬁnrdy il’m on it S&;m’in&fﬁd@.ﬁm'&er tq.“' anf da
~lag, gerettet worden fei. Diefe riihrende ﬁdn!am‘lwnﬁ
g “jedoch von dem Dr. Reimann felbft her, einem obffus
Berling, der fid)y mit der Behandlung KHranfer auf bri
Wege gewerbsmdfig befaft. @Obder in etwas anderer
Durd) wiederholie Heitungsannoncen erbietet jid) ein gewi
Sulius Benfdel in Sechin bei Wiiftein, Austunt iber die Heil
feines Sobmes, der mit 8 Jahren an Falljudyt, Hrampfen u
Lervenleiden gelitten haben foll, ju geben. Wer fidh dah
wendet, wird an den Spesialiffen D. tabler in Doorburg
(Liederlande) vermwiefen. Don bdiefem erhdlt man damn g -:,
Derlangen Pulver und eine Salbe jugefandt, weldpe angeblidy
dte obengenannten Kranfheiten in dret Tagen ohue Hﬁdfaﬁda
heilen follen. Die 2Tittel find gany wirfungslos, Foften aﬁﬂp
30 M. Audy fonjt wird hdaufig durdy Unfiigung von 521'@!,.
niffen angeblidhy Geheilter verfudyt, Dertranen ju erweden, I!mf’
Ortsgefundheitsrat in Karlsrube hat in einer ganjen Reihe
Sallen miibevolle und umiftdndlidhe Wadyforfdungen nach den
Ausjtellern folcher 2Attefte angeftellt. Das Ergebnis war ein i
verfchiedenes: Einige Attefte waven frei erfunden, d. h. die unter ‘
fdhriebenen Derfonen egifﬁerten iiberhaupt nidht. Undere mdrﬂi{t
gefdlfdyt, infofern als mit Inderungen des Tertes oder Hingu= 5
fligungen ju demfelben aus einfadyen Bejtellungen oder Empfangs-

beftdtigungen AUnerfenmungs{dreiben gemadhit waren. In an=
deren fillen war den Beftellern der Geheimmittel ein fertig
formuliertes Danfjdyreiben jur lnterjchrift vorgelegt worden, 'n_'
und es gab genug gedanfenloje Leute, die rubig ihre Llamen
darunter festen. Endlich fanden fich audy richtige Htlerfmnungen,;_







el SH e

ATt heimlidhem @rufeln befrachtet der Patient die ihm fo
griindlidh ausgetriebenen Qualgeifter und fihlt fich feﬁr erleichtert.
ounddit vergifit er fogar die gleichseitig erfolgende Erleichterung
fetnes @eldbeutels. Die Hur Fojtet namlidh 60 21T, Sdhade nur,
daf die abgegangenen Kugeln im Entfernteften Feine Gallen-
fteine find, audy feine Beftandteile von foldpen enthalten. Es
find fog. Seifenfugeln, wie fie regelmdfig von Gefunden und
Kranfen ausgeftofien werden, wenn nady fjtarfem Abfiihren @I
gereidht wird.

Dinnai hatte die Llaivetdt, einem Profeffor der medizinifchen
SJatultat in BHeidelberg feine Geheimmittel jur Befeitigung von
Gallenfteinen jum Hauf anjubieten. Sur Probe und auf fein
freiwmilliges Angebot hin follte er junddit eine AUnzahl Huven
an Hranfen Oer medizinifchen Klinif vornehmen. Dabet ergab
fidy, dap Dinnai nidht imftande war, Kranfheiten iiberhaupt
und fpesiell Gallenfteinleiden feftujtellen oder diefe pon anderen
Hranfheiten mit dhnlichen Symptomen 3ju unferfdyeiden. JIn
Feinem fall gelang es ihm, Ballenfteine ju Dbefeitigen oder
Befferung ju ersielen. Derartige Wuren, die jtarfe Durdhfdlle im
BGefolge haben, find ilibrigens fiir {dywddliche Perfonen immer
fhadlidy. Direft lebensgefdbrlid)y find fie filiv foldhe, die etwa

Blinddarmentslindung oder Ulagengefdhwiiven [eiden, welde
gleidhy dem ®Ballenfteinleiden von heftigen Schmerzen Dbegleitet
find. 1)

Bei der dibertriebenen oder unriditigen Sdylderung von
Hranfheitserfdpeinungen ift es namentlid) auf diejenigen abge-
~ fehen, deren ®Befundheit durdy fog. Jugendverirrungen oder
Befchlechisfrantheiten gefchddiat ift. Da wirft dann audy nodh

) Siehe Warnung des Harlsruber Ortsaefundbeitsrates vom 12. Sep-
tember 1905.
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Dr. Johannes Utiiller, Dr. Bef und Dr. Theobald Werner, ;

weldye die Begutadhtung von Gehetmmitteln gewerbsmdagig be-
trieben, hat feinerseit der Harlsruher Ortsgefundheitsrat {darf
auf die finger geleuchtet und hat durd) fdhonungslofe Blof-
ftellung ihnen das unfaubere Handwerf griindlidy gelegt. IDie das
gefcdhal, ift in der Vrofdyiire: ,Die Geheimmittel und die Heil-
{dhwindler” von Karl Snesler und Dr. frany Yleumann gar
ergdtslidhy ju lefen. Undere Beilbefliffene nebmen die Wiffen-

{dhaft lieber felbft in die Hand. Sie fdyreiben Brofdyiiven und

didte Biidher, tn denen dann fdhlieflich dte pon ihmen erfundeme
Beilmethode als die allein feligmadjende angepriefen wird. JIn
mandyen foldyer Sdyriften ift der Ton erhabeniter Gelehrfameeit
nicht iibel getroffen. Ste fénmen ibren Eindrud nidht verfehlen,
sumal wenn fie nod) mit grufelerregenden AUbbildungen gefdymiidt
und mit faftigen Wusfillen gegen die verblendete Sdyulmebdizin
und die unmwiffenden ﬁrite gewitirst find. Llimmt man aber das,
was hier dem Publifum als IDiffenfdyaft versapft wird, etwas
fhdrfer unter die Cupe, fo entpuppt fih das ieifte als Prafjer
Unjinn.

Sir den drstlichen Stand 1ijt dte Tatfadhe wabrlidhy Fein
Rubmestitel, daf es Arste gibt, die fidy von Hurpfujdhern ju
Bandlangern und Strohmdnnern gebraudyen laffen. Diefe Ein-
richtung findet man namentlidy in gewiffen modernen Grof-
betrieben, Jnftituten jur vorjugsweife brieflichen 2afjenbehand-
lung, die irgend ein neuerfundenes, fiir alle méglichen Hrank-
heiten wirffames Beilverfahren auf die leidende 2ienfdhheit los-
laffen. Durdhy Uniftellung vom 2AUrsten, auch durd) Dornahme
demifdper Urinunterfudyungen bemiihen fie fidy, den Sdhein
wiffenfdhaftlicher Suverldfjigfeit zu erweden. So ,arbeiten”
3. B, dte Berliner Gefellidhaft ,Ditafer”, Beilanjtalt fir Sauer-
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ftoffheilverfabren, und das Berliner IInftitut fiir Sauerftoff-
behandlung , Liovavita”. Wudy Oder beriihmie oder beriichtigte
®liinicte bhielt fidhy als Stellvertreter einen ehemaligen 2NTilifdr-
arst mit 1000 2IT. 2Tonatsgehalt, und auf feinem Korrefpon-
denjbureau arbeifeten mehrere friihere Tedizinftudievende fiir
200 bis 500 AUT. monatlid)y. 21Tit dem Betrieb feiner Heilfabrif
erwarb fid)y Blinicfe auferdem in wenigen Jahren ein Der-
mdgen von 400000 2T

Es ijt ein liberaus befriibendes Hapitel, daf vorjugsweife
die unheilbar Stedhen und Hranfen von den Kurpfufdhern und
Heilfdhwindlern ausgebeutet werben. hHdufig behaupten Odiefe
direft, alle fonjt fiir unheilbar gehaltenen Leiden nody heilen ~5u
ESumen.  Jmmer wieder taudyen falfdye Propheten auf, weldye
fichere Hilfe bei Hrebs und Lungenfdhwindfudyt, diefen {chlimmen
Beifeln des Ulenfdhengejdhledhtes, verfpredhen. Da werden man-
diem Dersweifelnden die lebten Erfparniffe aus der Tajdye ge-
loctt. &r gibt fie hin fiir ein Trughild der Rettung, das man
ihm vorgegaufelt hat. Daf ein gednagftigter Hranfer {dhlieflich
nady allem, aud) nad)y dem Toridhteften greift, was ihm Hilfe
ﬁerfprid}t, dariiber wird nienmand mit ihm redjten wollen. Fiix
oen aber, der aus Gewinnfudyt und gewerbsmadafig foldye triige=
rifdhe Boffnungen erweckt, fehlt eine halbwegs 3uldffige Be-
eidmunag.

Bisweilen [eft man audy Hetlmethobden als operationslofe
angepriefen, das foll heien, dap es bei threr Unwendung nie
jur Llotwendigleit cines dhirurgifden Eingriffes fommen Fann.
Das ift cin fehr gefabrlidhes Derfpredhen; e¢s Fommt der den
meiften 2Tenfden begreiflidherweife innewohnenden 2Tefferjden
verlocfend entgegen. &s gibt nun einmal franfhafte Sufdlle,
wo nur bdas 2icfjer Hilfe bringen Faun. Hdufig ift dabei

*
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BGefabr im Dersug, der giinftige Ausgang nur mdglid), wenn
jdhleunigft eingegriffen wird. MWenn nun in folden Fdllen —
und das Fann man tmmer und immer wieder erleben — durdy
Anwendung von Giiffen, Hrduterumfd)ldgen und dhnlidem
Heilung verfprodien und Ffoftbare HFeit vertrsdelt wird, fo ift
das eine Gewiffenlofigleit, die nidt {harf genug gebrandmarkt
werden Fann.

Es ift ein hodyjt unerfreuliches Bild, das im vorftehenden
su seidhnen verfudyt wurde: Torheit und Leidhtglaubigheit neben
Kranfheit und ot auf der ecinen Seite, Betrug und {Frupel-
lofe Gewinnfud)t auf der andern Seite, diefe an jenen fid)
madftend.

Wie fann dem nun einigermafen gefteuert werden? ®e-
felidie Beftimmungen onnen hier wohl mandes niligen. Im
Grogherjogtum Baden ift feit Furjem ein gegen das Plufdjer-
unwefen gerichtetes Befes in KHraft getreten. Danady find in
Baden alle Perfonen, welde, ohne hiersu approbiert ju fein,
gewerbsmafig die Heilfunde ausiiben, verpflidhtet, fidhy bet dem
juftdndigen Besirfsarst an= bjw. abjumelden. BVei diefer per=
{onlidhen Anmeldung {ind audy 2Ungaben liber den Bildungs-
gang, liber befondere Art der BVerufstdtigleit u. dgl. 3u madhen.
Audy find die nidhtapprobierten Beilbefliffenen fortan gehalten,
von gewaltfamen Todesfdllen und ftrafbaven Handlungen, welde
bei Ausiibung ibhres Berufes ju threr Kenntnis gelangen, den
juftandigen Behorden perfénlid)y Unszeige jzu erftatten. Endlid)
haben jetst audy diefe Perfonen, wie die i'[rite feit lange, be-
ftimmte fdlle pon anftedenden Hranfheiten, die in ihre Behand-
lung Fomumen, dem Besirfsamt anjunelden. Die lnterlafjung
diefer ieldbung fowie Suwiderhandlungen gegen die jur Der-
hiitung der Derbreitung diefer Kranfheiten oder gegen die von
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der Polizeibehdrde im einzelnen Fall angeordmefen Sperr- und
Sicherhettsmagregeln find mit Beld- byw. Haftftrafen bedroht.
Die [etsteren Veftimmungen erfcdheinen in doppelter Hinfidyt nidht
unwidhtig. Einmal bieten fie eine Handhabe, um der von den
Kurpfufdern, namentlidy foweit fie unter der Flagge der fog.
Yaturheilmethode fegeln, hdufig in maglofer und fanatijdper
Weife betriecbenen 2gitation gegen die im Infereffe der Hranf-
heitsverhiitung  (Sdugpodenimpfung, Desinfeftionsmagregeln
. dgl.) und der Sffentlidien Gefundheitspflege erlaffenen behdrd-
lichen Dor{dyriften entgegenjufreten. Dann ift von grundfds-
licher Bebeutung, bdaf hier mangelhafte Wusbildung und Un-
Fenninis nidyt vor Strafe f{dylisen. Demn in vielen Fdllen
werden die nidhyt approbierten Reilbefliffenen gar nidyt in der
fage fein, die in Frage Fommenden anftedenden HranFheiten
ridhtig ju erfemmen und ridhtig voneinander ju unterfdyeiden.

Auperdem wird durdy das neue badifdhe Befets die {dwindel-
hafte Jeitungsreflante erfdywert. Inferate, weldye tdujdhende
Angaben iiber Dorbildung, Befdhigung oder Behandlungserfolge
enthalten, find unter Strafe geftellt (bis 150 2IT.) Aud) bdie
Seitungen, weldye derartige Inferate aufnehmen, ESnnen beftraft
werden, jedbod) nur dann, wenn fie auf Grund einer ihnen be-
hordlidy erteilten Ausfunft oder Warnung oder aud) auf Grund
des TInbaltes des Jnferates wiffen mupten, daf lesteres jiraf-
bar war.

Su wiinfdien und anzuftreben ware vor allem fiir das
ganie Deutfde Reid) giiltig das Derbot unlauterer Re-
Plamen und der brieflidhen Fermbehandlung.!) Damit

") Der Entwurf des badifhen Gefeties enthielt audy das Derbot der
Fernbehandlung., BVBedauerlidierweife wurde aber diefe Beftimmung von der
sweiten Kammer bet der Durdhberatung geftridgen.

&
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wiirden  der Hurpfufdheret 3wei widytige Lebensadern un‘té:s-p'-'-f."

bunden,

Dody erwarte man von Polizeimagregeln und Gefetses-
paragraphen nidyt ju viel. Die Hauptfade ift und wird tmmer
bleiben bdie elehrung und AUufflirung des Publifums, und
diefemn Swed mdodyten audy die vorftehenden Jeilen dienen.

Weite Kreife des Dolfes ftecten eben nody nietief in mittel=
alterlidhem Uberglauben. Der Hug zum Ulyftijden ift nody
febr verbreitet, was Dunder alfo, wenn er bei Hranfen und
Eetdenden mit verminderter Sdhdrfe des Urteils befonders ftark
hervortritt. 2dud) unfere jog. BGebildeten find von dem Sauer-
teig naturwiffenfdyaftlidhen Denfoermdgens nod) redht unvoll-
fommen durdydbrungen. Daju gehdrt eben die Erfenntnis, dak
alles in der IDelt jtreng gefebmdpig aus Urfadye und IDirfung
fidg abfpielt unter Uusfcdhlug iibernatiivlidher, iiberfinnlicher,
magifcher Krdafte.

Wenn wir aljo Kurpfufdiertum und Heilmittelfchwindel
befdampfen, fo ift das in lesster finie audy ein Stid des all-
gemeinen Kampfes flir Bildung und Kultur gegen die finfteren
Midadhte des AUberglaubens und der Dummbeit, Tan hat einmal
halb im Scherse, aber nicht mit Unvedyt, den Derbraud) an
Seife als einen lafftab fir den IDohlftand und die KHultur=
héhe eines Dolfes beseidhnet. Ubnlih Fomnte man fagen: e
wentger in einem Lande die Kurpfufderei blitht, um fo hher
ift die durdyjdmittlige JIntelligeny feiner Bewohmner eingufdydsen.
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nadydem, das Sterben erleidhtern, von Totenopfern, die gegeben
werden miifjen, damit nidyt einer Leidhe im Haufe eine andere
folge u.f.w. Die lagier und BGeifterfeher, die Sterndeuter und
AUftrologen fie ftehen mit vielem Aberglauben in bder AUTedizin
in  Sufammenbang. ﬁgvptifcher und dalddifdher Uberglaube
jeigt feine Spuren im 2fTittelalter in den @Bottesgerichten und
Gottesurteilen. Das Beiflerwefen hdangt unmittelbar sufanimen
mit der wmittelalterlichen Peft; Sdyaren jener dyrijtlichen Sfafire,
fagt Otto Henme am Rhyn, iiberfdhwemmten, von talien
ausgehend, gany Deutfchland und fdywdrmten bis nady Polen.
Durd) die wahnwibige Bufie der Selbftpeinigung glaubten fie
denn in der Strafe der Seuche hervorfretenden Horn Bottes ab:
juwenden.  In Steinen und Pflanjen offenbaren fid)y mwunder-
tatige Wrdfte, unter dem Balgen cines Erhdangten erbliiht bdie
Murzel Mandragora, dhnlid) dem Alvaun. IWerwolf und Dam-
pyr werden i Derbindung gebradht mit Hranfheit und plés-
lidgem Tod. And) dte medizinijden Lehren von Fauft und
Paracelfus waren von 2Uberglauben nid)t frei. Iundertdtige
Bilder liefen die Franfen Ulenfdhen gefund werden, Opfer und
Wallfabrt werden als 2Tittel gegen die Seudhen verfudht. Dor
hundert Jabren {pielte in der Dolfsmedizin das Wahrfagen aus
dem Haffeegrund, Uhnungen und Difionen, die Totenubr, die Sage
von der weiffen Frau eine grofe Rolle.

Und heute! TJjt der medizinifdye AUberglaube ausgeftorben P
Yiein — er ift es nidt —, er tritt swar in einem meuen Ge-
wande auf, audy er ift von der KHultur ergriffen. AUber audy
heute nody dienen jahllofe Pflangen dem AUberglauben jur Heilung
und jur Seudhenabwehr. Teile von Tieren werden audy heute
nody als Amulette benuht. Schlangenfett dient als Beilmittel.
Der Ulenfd) wird mit einer Gliidshaube geboren, man ndht
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i'bm Teile der Labelfdmur in die Kletder, damit er ghictlich
bleibt, das erfte Badewafjer eines UTdddjens wird den Hiihen
gegeben, damit diefe gut gedethen, bis jur Taufe darf in Ojt-
preufen nicht gefponnen werdben, das IDaldweiblein vertaujdt
die Hinder und legt einen Wedhfelbalg in die Wiege, die Eigen-
fchaften der Paten gehen, wenn nidht durd) Talismane vor-
gebeugt wird, auf das Hind iiber. Und fo fonnte i) nody
viele Beweife des WUberglaubens, die auj Leben, Gefundheit,
Hranfheit und Tod des lenfdhen fid)y besichen, anfiihren, ja
idy behaupte nicht ju viel, wenn id) fage, daf andere 2Tenfden
viel mehr in diefer Beziehung wiffen als idh). 2ian foll fidh nur
heutsutage nicdht mit der Auffldrung briiften. Bewupt und
unbewupt fpielt das Tyjtifcdhe in der ATedizin eine gréfere Rolle
als man glaubt. Die myftifdhen Darftellungen und Offen-
barungen des Seelenlebens, die AUhnungen, d. h. das vorgeblidye
und bewufte Fiihlen fommender Ereigniffe, die audy in Férper-
lichen Empfindungen fid)y wohldyaralterifiert ausdriicden, die
Sinnestaufdyungen, die im Wadjen und Trdumen vom der
abergldubifdjen Seele gedeutet werden, der Spiritismus, die
Bypnofe in ihren Uuswiichfen, das Gefundbeten und Gefund-
denfen, die Fernheilfunde, find fie nidht alle umgeben und um-
woben vom mebdizinifdien 2Aberglauben? 2Audy heute nody
finden Biidher wie das fog. 6. und 7. Budy lofis gldubige
fefer, und wenn aud) die Formen wedyfeln, die Dummbeit tragt
in Derbindung mit der Tradition, mit der Lladldffigheit, der
Denffaulheit {dylieglid) den gleidien Charafter wie in friherer
Heit.  Wabr ift es, da audy der jog. gelehrte Aberglaube fidy
gern in myftifhe Sormen Eleidet, Wldemic mit ihren Ubarten
wird aud) nod) heute getrieben; denn wie in alten Feiten nad
dem Stein der eifen, nad) dem Univerjalftoff, der materia



prima obdet dem aurum potabile, fo fudpen 'nudﬁﬁeute nody viele

nad) einer Univerfalmedizin — an angepriefenen Univerfal-

mitteln, Univerfalfalben feblt es nidht, die das Leben verldngern
und alle Ubel heilen follen. Audy heute fucht man nad) einer
Quinteffens, die den ienfdyen verjlingt, und fdlagt man unfere
Tageszeitungen und Heitfdyriften auf, fo findet fidy eine Fiille
von dnferaten oft fehr jweifelhaften Inhalts jur BGejdhledhts-
verjlingung, jur Gefidtsmafjage, jur Sdhdnheitserlangung, die,
abgefehen von ihrer wiffen{chaftlichen Wertlofigleit, mody tief in
dem Spuren eines verrotteten, aber bis in unfere Tage hin-
flibrenden 2Uberglaubens wandeln, Dor mir liegt ein Bud) mit
dem fdhdnen Titel: Die Phantafie als die Schopferin des Kultur-
und Staatslebens auf der Grundlage des Liebeslebens bder BGe-.
f{dhlechter. Der Derfaffer nennt fidy ftoly einen MWahrheitsforfdyer,
ein. Organ des Geiftesbundes vereinigter 1Dahrheitsfor{djer.
Seider ift aber tn der Shrift wenig oder gar Feine Walrheit —
aber viel Jrrtum und 2Uberglauben ju finden. Was ifjt Walkhe-
heit, fo diirfen wir aud) hier mit Pilatus fragen! IDenn wir
an Stelle des Uberglaubens, an Stelle des Wakhns in der Tedi-
sin etne niichterme Hritif fesen ESnnten, wenn wir den blinden
Fanatismus, bdie Derblendung verhindern Founten durdy eine
vorausfesungslofe wijfen{dyaftlidhe Begriindung, fo wdren wir der
Wabrheit und dem Lidht {dyon ndher. Die Wabrheit ift nadt,
der AUberglaube ift befleidet mit allerhand myijtijdier Dermum-
mung; ¢s ift aber die Uufgabe der Wifjenfchaft, die IWalhrheit zu
enthiillen. Der AUberglaube verdrdngt den BGlauben, er verhindert
das IWiffen. Uuf dem medizinifdhen BGebict lafjen fidy {ehr wobhl
dte @Brenzgebiete finden jwifdhen Glauben und Wiffen — es ift
ein uns durdyaus ehrendes BVefenntnis, wenn wir fret und offen
fagen: Das wifjen wir, jenes nicht — bhier ift der erafte wifjen-







Mg 7

mit denen er durdhleuchtet und fomit verfolat wird. So laffen fid)
audy im modernen medisinifdjen Aberglauben die Sortjchritte
moderner Hultur nadyweifen. IWenn man dem Gebildeten den
Aberglauben nidhyt verseibt, Fann man dem Doltsaberglauben
wie er fid) in der 2lTedisin darjtellt, oft einen tiefen Sinn nicht
abfprechen — e¢s handelt fidh aber hier um bdte Deutung, und
fo will idy im folgenden fiir die Darftellungen der Dolfsmedizin,
die jweifellos tiefe uralte MDahrheiten enthdlt, eine Deutung ju
geben verfudyen.

Der Uberaglanbe, in dem wir aufaemadyien,
Derliert, andy wenn wir ibn erfennen, drum
Dody fetne Niadyt nicht iiber uns — es find
Tidyt alle frei, die ihrer Ketten fpotten

fingt €efjing. So ift audy juzugeben, daf in mandper Ielt-
weisheit, in mandyem, was jich forfchende Wiffenfdyaft nennt, ein
Fleines Horn von Aberglaube ftectt, weil die myjtijde Ede, wie
Liernadi fagt, aus der lenfdhenicele nicht verfdywinden wird.
Ulyfterien gedeithen mur im  Finjtern, es fet demn, dag ihre
Bedeutung fo gebldrt fei, dag fie ein 2littel um Swed
find, ein Bilfsmittel ju ihrer Deutung. Und fo werden wir
denn audy jeigen, wie foldhe myfteriéfen Dinge beeinflufit find
vom Heitgeift.

Ach will gleid) bier ein Beifpiel aus dem praftijdyen Leben
der Medizin geben. Jn unferen Djtprovingen fennt man den
dort heimifchen Meidhfelzopf. AUn feine Erhaltung Eniipfen und
Eniipften fid) jelbjt in wiffenfchaftlichen KHreifen allerhand myijtifche
Deutungen.  In ihm Fongentrieven fid), fo fagten nody unldngit
i'[rg,te, die in einer jesst veralteten AUnfdhauung begriffen waren,
die Ausfcheidungen der Wranfheitsprodufte. Daher diirfe man
an dem IDeidhfelyopf nidyt rviihrem, man miifje ihn fidh ent-
wickeln laffen. 3a, es gab audy einen verborgenen innerlichen
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mediginifher Spesialitatenhandel breitet heutsutage feine fang-
arme polypenartig bis in das Fleinfte Dorf aus.

Auf dem platten €ande, wo bder Arjt wenig hinfommen
Fann, wo bie AUpothefe feblt, finden IDunderheilmittel ihren X
Abjaks; der moderne Geheimmittelfdhmwindel jeigt hier die gleichen *"
Spuren wie im Mittelalter. Bier follten die gebildeteren Ele=
mente, Buisbefier, €ehrer, Prediger, aufflirend wirfen, wir *
finden aber, dafy gerabde fie oft die Dertreiber und Derbreiter _
derartiger 2Tiftel find. Die plumpe Derlogenheit, fagt Wernicke,
vergefellfchaftet fich dort mit einer jotenbaften und gefdymack-
lofen Halenderliteratur, in diefer Form tritt audy jum Teil die
fog. Xaturheilmethode auf, die dte Ursneimittel ganslid) verwirft.
o ijt aud)y hier die IDabrheit, fragen wir wiederum mit
Pilatus? IDenn wir den gefdyichtlidhen Spuren folgen, fo miiffen
wir aud) bhier wieder befennen, daf das Sudgen und Finden
angeblidyer Univerfalfpesialitdten, wie fie fidh 3. B. in England
3o ©. in den fog. Patentmedizinen darftellen, unbewuft von den
berufenen wifienjchaftlichen Dertretern gendhrt worden ijt. JIdh
fage unbewuft, denn der praftifdhe Wrst fudyt nadh beftimmten
Ulitteln fiir beftimmte Hranfheiten, und diefer Meg Fann ibm
ebenfowenig verfperrt werden wie dem Wpothefer, der Spesiali-
taten und XReflamemittel in den Handel bringt. MWefentlidy ift
es aber, daf Odas iittel, weil ihm ein angeblicher IDert bei-
gegeben ijt, der im abergldubifdien, myftifden Dunfel durdy
Reflame und iarft{dyreierei nody erhoben wird, auf feinen
wahren Mert gepriift wird — das haben juerft der Harlsruber
Orisgefundheitsrat und das Verliner Polizeiprdfidium getan.
Das Dolt hat daher, damit e¢s eben von feinem medizinijcdhen
AUberglauben geheilt wird, ein Redht darvauf, ju wiffen, weldyen
Wert eine foldhe Univerfalfpesialitat hat! — Swei Sdhadigungen
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glauben befdmpfen, wie er fidh nod) in fo mandyer Bewolhnbeit
darftellt. &s ijt 3. B. ein 3. T. durdy die ungeheure Reflame
gendhrter 2berglaube, daf in gewiffen Wahrungserfasmitieln,
in fog. Ylahrmitteln und wie die MTittel alle heifen, eine befon-
dere Ldhrfraft vorhanden fei, oder daf fie gar als Dolfs-
nabrungsmittel an Stelle unferer bisherigen Hoft ju trefen
hatten. 3ch will 1thren Wert bet bejtimmten Krantheitsfornen
durdhaus nicht beftreiten, fie {ind aber Fein LTabrungsmittel an
fidy; dazu find fie viel ju teuer und viel ju cinfeitig. Es gibt ja
nodh immer Leute, weldye dem AUberglauben huldigen, Fleifdybriibe
fei ein X{ahrungsmittel oder Ulfohol fei ein foldes. Beides
find Genufymittel — der Alfohol ift ein lervengift. Es ijt
ferner ein Uberglaube, daf Fleifdh die befte und Frdftiafte Liah-
rung fei. J3n der Tat wird der Wert des Fleifdhacnufies iiber-
trieben, er ift in diefer Weife eine Lurusnabrung. Bidht, Lie-
renleiden und Gefaprerfalfung find die folgen libermafigen
Sleifhgenuffes. Ziun darf man nidht in das BGegenteil ver-
fallen und Degetarianer werden. Fdy Fann das widhtige Ka:
pitel der Erndhrung bhier und Heute nid)t erjdhdpfen und will
nur fury fagen, daf fiir den lenfchen das Maturgemdpe
die gemifdyte Llahrung ift; der befonderen Wertfdhdsung des
Degetarismus hdngen eben nody ecine Xeihe abergldubifdher
Dorftellungen an.

Es ift etn 2Uberglauben, ju meinen, wenn eine Hrankheit
auftritt, man miiffe fofort etwas dagegen tun. Die 2"11*519 wifjen
es am Deften, dafi fie lediglid) die Latur des Mrganismus ju
beobadyten haben, bder in feiner fegensreidhen TannigfaltigFeit
eine Reihe von Ubwebrbeftrebungen jeigt, die allerdings nur
von dem ridhtig gedeutet werden Fénunen, der cben die Llatur
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fermtt. Hidt der fog. naturbeilfundige €aie, fondern bder
denfende Arst, géﬁd?ert und gereift durch dte Jabrtaufend alte
.Erfaﬁrung der medizinifdhen Iiffenfdhaft, it der geborene
| Deuter, in welder Weife das natiivliche Heilbeftreben des Or-
ganismus ju  unferfiiben  oder ju  dndern ift. Die Fdlle
der fog. Selbfthilfe der Xtatur find Oden i'[rglcn.j{t Feineswegs
unbefannt — die BGegner der AUrsneiverordnung behaupten dies
aber — und diefer abergldubifdien Behauptung muf der den-
fende Arst entgegentreten. &s ift ein Uberglaube, 3u nieinen,
daf man alle Leute abbhdrten folle, daff der unterfdhicdslofe
@Gebraudy von afjer, Lujt, Lidt, Bewegung allen Tenjdhen
heiljam fei. Diefem einfeitigen Sdhematismus mug die fog.
Llaturheilmethode unjweifelhaft verfallen. 3

Die fritiflofe Wnwendung des fog. Wafferbeilverfabrens
hat pielen llenfchen gefdhadet; mandyer hat fidh, wie Brobdbef
treffend fagt, fhon zu Tode gebadet und gewajdyen mit faltem
Wafjer.

Dr. Robert Rumpe bhat in einer volfstiimlichen Schrift:
JL0ie das Dolf bdenft” allerlei Wnfdhauungen iiber Gejundheit
und Hranffein jufammengejtellt. IDir greifen aus der Schrift
einiges heraus, foweit es fidh auf den Uberglauben in der
2MTedizin besieht.

Wie id) bereits andeutete, pflangen fidy tm Dolf hygienifdye
Auffafjungen, die beredhtigt find, bald fort. Es unterliegt 3. B.
Feinem Hweifel, dap der Unterricht, der feit beinahe jwei Jabr-
jehuten, feit Esmardy, iiber erfte Bilfe und ifiber die moderne
Wundbehandlung gegeben worden ift, Friidte getragen hat.
Dic antifeptifdie Derforgung einer Dunde ift jweifellos nahesu
Allgemeingut geworden; dag Harbol, und wic die anderen Tittel
alle heifgen, bei Derwundungen anjuwenden feien, ift nabesu in
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::-f:-..."m&ﬁhq wu:h a‘ndj hier die , und das,
, "I’Dlﬁ'enfdmft lehrt, wird -'!.[Hv;;errleingui mer&en. Sa%ug
 befeitigt Jrrtum und Aberglauben, er bringt fmﬁ
 lehrung. '

Dasfelbe gilt aud)y pon mannigfachen anberen -u il
wie fie Odurdy dte immer mehr in das Dolf ggbi:u et
Hurfe iiber Nranfenpflege allmdhlidy bejeitigt worden ﬁn‘h,
iy will aud) jugeben, daf die Betonung von Luft,
und der anderen natiirlidyen Beilfaftoren, wie fie die De
fiit naturgemdfie Lebensweife anfanas predigten, lEffﬁ[g /
habt bat. |

Der Deutfche Derein fiir Dolbshygiene hat einem mobmt
Bebdiirfnis in der Tat abgeholfen — er will den wlﬁenshmﬁg
des Dolfes befriedigen — er will die Errungenfdyaften bt;:z
medisinijdhen und hygienifdyen IDiffenfchaft umfesen in die volfs:
timlidhe Form fiir das Bediirfnis des Dolfes. ]:rt-

Der Aberglaube in der 1Tedizin und Hygiene ift ein Gebfei;f- 4
weldhes die Dolfshygiene befampft, wie fie das Haturhﬂlme{en,
den Hurpfujdyereibetrug befdmpit.

Wenn man als Arst am KHranfenbelt, fagt Rumpe, ﬁebi,
wieviel Torheit und Unverftand fidh in manden Dolfsanfdyau=
ungen fund gibt, fo hat man nidyt das Redht, fidh) mit einem
fiberlegenen Eddyeln fiber diefe Dinge hinwegzufesen, man hat __.-E
die Pfilicht, diefen Dingen nadyzugehen, den Hern von der ums
hiillenden Sdhale ju [8fen, das herausjugreifen, was fidy als
beredhtigt darftelll, und das su befdmpfen, was inv Dunfel der |
Niyftif und des Uberglaubens ficdh als falfd) erweiit. '




vin aﬁﬁt den thel;ﬁ:igen 3u 5eiﬂg dem E:d;t aus-
’I'_ -wot&en find. Die Uugenentyliindbung berubht auf einer
__ ,_Tchmg mit Hranfheitsfeimen, fei es, daf diefe bei der Be-
ftd? in die Bindehaut des Wuges einpflanzten, fei es, daf
urd) Unreinlichfeit gelegentlid) Eiterfeime in das Auge gelangten.
ia*Fz Augenentziindung der Yleugeborenen fiihrt jur Blindheit,

‘u:‘nb unfere Blindenanjtalten find ein frauriges Seugnis jemer
 mangelnden Derhiitung. Aud) der Sdugling hat ein Recht
 auf ReinliyPeit und Sicht. Tagliches Baden gehdrt daher jur
. Zﬁtménbigen Arbeit am Sdugling und intenfive Pflege. Es ift

in fraffer Aberglaube, daff jedem Sdugling das Jungenbindchen

3u [Sfen fei. Oft madyen fpefulative Bebammen ein Gefddft
- daraus. enn das Hind die Jungenfpite bis jum Kieferrande

bringt, dann Fann e¢s aud) faugen, und das Bedenfen, das
Hind Bonne {pdter nidyt fpredyen, hat jidh als hinfdllig erwiefen.

- Jjt man in bereditigtem Hweifel, fo frage man

den Arszt. Diele Hinderfrantheiten entftehen lediglidh aus Un-

| reinlidhfeit und nidit durdy Hererei und Befpredung. Speifind

Bedeibfind ift ein altes Wort — bdie Watur ift Eliiger, als der
Ulenfd) — der Findliche Alagen gibt eben die ihm durdy muiitter-
lidgen Unverftand su reidhlich dargercichte Wahrung juriid. Es

- ift ein Uberglaube, ju meinen, der Sdugling wiirde verhungern,

- Un Oden Hrdmpfen Fleiner Hinder ift fehr oft die Ubererndb-

rung oder falfde Ernihrung fduld, Id) will heute nidht die
Erndhrungsfiinden bei den Sduglingen geifeln, obwobhl ihre
Jahl Legion ijt und tdglid) gefiindigt wird. Es ift ein AUber-

glaube, alle Erfranfungen auf die Jdhne ju {dieben; es ift ein

Aberglaube, den Hindern Hahnjaddien oder Hahnhalsbdnder
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umubdngen; es ift ein Aberglaube, die Schleimbaut der 5&&.}’1:-'-"7"-"']"

einjurien oder einjufdyieiden, um damit das Sahmen ju er-

leichtern. Die Tildhfrujte der Hinder, der befannte Kopfaus=

fhlag, wird oft als etwas Gefundes angefehen. lan darf ihn,
fo fagt das abergldubifdhe Dolf, nidt vertreiben, denn fonit
{dldgt die Hrantheit nad) innen. Die UTildyfrufte ift weitaus
in den meiften Fdllen die folge mangelhafter ReinlichFeif.

Wenn idh iiber den Uberglauben bei der Jmpfung, bdiefer
anerfannt fegensreidhen Einviditung, fpredien follte, fo wiirde
das Thema unerfdhdpflidhy fein. Der Impfjwang, fagt Rumpe
fehr treffend, follte im Dolfe ebenfo anerfannt werden, wie der
Sdulzwang.

Die angeblidhe geiftige Uberbiirdung, an weldhem Begriff
bejonders viel Uberglauben hdngt, fann fehr gut durdy den
notwendigen Schulfport, durd) Turnen, Bewegungsipiele im
Sreien ufw. wett gemadt werden. Das gilt hauptfadlidy fiir
die Entwidlungsjahre bei Hnaben und UTldaddyen.

Uudy bier fpielt — vor allem in den Kreifen der YTiitter —
der AUberglaube e¢ine grofie Rolle,

Es ift ein befannter Wberglaube, daf Siebenmonatstinder
mehr Ausfidit haben auf Lebensfihigfeit als AUdtmonatstinder.
Diefe Unfidht ftammt von Bippofrates (460 v. Chr.) und hat
jfidg als Uberglaube fortgepflanst bis auf den heutigen Tag.
Die Auffafjung entbehrt aber jealidier natiirlidhen Begriindung.

Audy iiber Dererbung von Hranfheiten {ind die mannig-
fadhften und aberglaubifchften Beriidhte entftanden. Erworbene
Derjtiimmelungen der Eltern find im allgemeinen nidyt vers
erblidy. Jsraelitifche Hnaben werden feit Jabrtaufenden bder
Befdhneidung unterworfen, feit Jahrtaufenden durdybohren fidh
wilde Dilfer Obrlappen, Lafe und andere Hdrperteile — und

=)



. eini':ﬁererﬁung pon 'Etgertféaﬂen der ZImme s
_:_hp:n:f[gt gefduate Kind aehdren in das Reidh) der muedi- |
ifdien §abel. emn man etwas, wie man fagt, mit der
l:ihrm:ld} cingefogen hat, fo find damit lediglidh die Der-
ngen der muiitterlichen Eigenfchaften aus der muiitterlidyen
g Eigelle 'gemeint; dbafp die Umme Pérperlich gefund fei, das ift
: '_";"; %int’o&)ﬁger ®Brundjats, der vom AUberglauben nidyt beriibrt wird.
ﬁg"’iﬁrﬁmermebr fann aber aus ecinem Ubjonderungsproduft der
- Brujtdriife eine feelifche Eigenfchaft fibergehen, dann diirfte man
fq',’ -/]a von der Hubs, HBiegen-, Efjels- und Stutenmild) dasfelbe
ermarten.

~ Die Mildjfrage Fann idy hier nur ftreifen. Die WMildy ift
. befert, oder die Hul) ijt behert, fagt der Dolfsglaube, wenn
 Krantheiten aus dem ilchgenu fidy herleiten lafjen. Diirfen
 wir nidt audy hier die leichtefte Deutung dadurdy geben, daf
M die ATild) faft wie PFeine andere §liffigfeit Hranfheitsfeime aller
~ 2t in fidy aufnimmt, 3. B. Typhuskeime? Sind ja dod) ge-
rade aus iolfereien mit Sammelmild) Typhusepidemien hervor-

iy i -
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gegangen.

Es hiege das ganze Leben des Ulenfdyen, fein Wohnen, feine
Llahrung, feine Gewokhnheiten, feine Hleidung erfdhdpfen, wollte
? man nadyweifen, wie der Uberglaube eine groffe Rolle fpiclt.
.~ Der Uberglaube trift auf — und nidit blof bei den Ungebil-
F‘S deten, nicht nur bei den Unbemittelten — bei denen, die auf der
:
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Bdhe des gefelljchaftlichen €cbens jtehen, ift er ebenfo verbreitet
wie bei den unteren Schichten.

Jch habe midy oft gefragt — id) habe dies in einem Dor=
trag: ,Dolfshygiene, Laturheilmethode und Kurpfujdierei” nody




ﬂbﬁi‘rﬂd?m, auf bte{en — man ner;eme dae _I?_ﬂﬁé.
Unfinn hereinfallen. Und ift es dentbar, daf Menjchen, !

an das Gefundbeten, an das BGefunddentenlafien glauben,
Unfinn audy nody verteidigen und mit angeblidhen Derni |
griinden verteidigen wollen, was nidhts als Fraffer IIB
glaube ijt? '

Wie fdhon o Nlenfdy, mit deinem Palmenzweige
Stehft du an des Jahrhunderts eige

Jn ebdler, ftolzer MidnnlichFeit

Mit aufaefhlofi'nem Sinn, mit Geiftesfiille P
. . . Der weifejte Sohn der Feit 'J':

fo fang Sdiller vor 100 Jahren. 2Und jest? Sind wir reif
genug, den 2Aberglauben von uns ju weifan?  Anjdeinend
nidit. Wenn die Wabrheit in einen Bund, in einen Strom
des Cidytes suriictflieen foll, fo muf audy auf dem medisinifh-
bygienijdien ®Bebict das Streben bdarauf geridytet feim, den
Aberglauben abjutun und fidy dem juzuwenden, was ver=
niinftig ift. i

Der Deutfdye Derein fiir Dolfshygiene will das Lidht, die
Wahrheit bringen, er will fdyeiden [ernen jwifdien dem Dunfel
des Uberglaubens und jwifdien dem, was fidh uneridhroden und
lauter herauswagen darf an das Lidt.

Jn unferer Seit ift der Hampf entbrannt, wie nie juvor ,ﬁ
swifden Weib und Ulann. Jd will feinen 2Abftedjer unter-
nehmen auf das BGebiet der Frauenbewegung, nody auf das der




511 'Ybefethgen[ Die Srau ift — darin ftimme idh Rumpe
f aﬂs bei — weit widerftandsfibiger als der ATann! b=
melgr Hnaben geboren werden, gibt es fdylieglih mehr
&cﬁt Perfonen als méannlidge, AUilan fann ja nun fagen,
Srau ift weit weniger Gefahren ausgefest als der Mlamm.
ludy diefes mit nidyten! Die lutteridhaft bedeutet fiir die
j‘rfau eine grofie Befahr — und feit Semmelweif wiffen wir,
~ dafp Oem Uindbettfieber mehr frauen erlagen als 2Tdanmer an
'ﬁaﬂfefﬁonﬁfrunfbeiten. Die Srau erlangt trogdem ein hiheres
.‘j; 2lter als der ATann, die Fahl der Witwen ift grofer als die
der Witwer. Das liegt nicht daran, daf die Witwer fidh viel
L mehr verheiraten als die MDitwen, fondern das liegt an der
';lej-grﬁﬁerm Diderftandsfabigkeit der frau! Es fterben in der
~ @Bceburt mehr Knaben als Tdaddyen, die Sterblidhfeit ift alfo
~fchon ju cimer Beit erhdht, in der ihmen diefelbe Pflege juteil
 wird wie den Uiaddyen. Ih will hier nidht mit Statiftif
langweilig werden und nur anfiigen, daf die Fabel vom
- {dwdderen Gefdledht eben eine Fabel ift, die aud) 5um 2Iber==
~ glauben gehért.
- Wemn Rumpe in feinem angefiifrien Buche behauptet,
baE ﬁd} liber dte Jynfeftionsfrantheiten im Dolt fdon eine
i gemﬁe Auffldrung bemerfbar mad;-t for médhte idy das bdodh
. mchj unterfdyretben.
' 3m Begenteil mddyte idhy fagen: ’lIrl:lig aller Aufflirung
- herrjdhen nodh in weiten Kretfen fo wunderbare, oft fo naive,
fo Findlidye Anfhauungen, daf man an Aberglauben ju denfen
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aufsinanbvzr’foi@m* ﬂi& Eehre von den |
eine Basillenfurdyt und Basﬂ[&nnut gegﬁcﬁtﬂ — 3&
Aberglaube genannt ju werden verdient.
Audy hier hat, wie iiberall auf dem grofen ¢
Dolbshygiene, die Belehrung einzufesen — audy Eﬂer mﬁ
Errungenfdyaften der Wiffenfdhaft nusbar gemadt mzr&n
das Ilnlf

wird nicht die Urbeit des Urstes, des BHyaienifers, der Bebﬁf&?:n 5
tatfrdftig unterftiist, wenn der Unverftand ausgerottet und da-
fiir der Derftand cingeimpft wird? it es bhier nidyt gretfbar e
jedem gegeben, daf er durdy Befolgung der Verhiitungsvor-
{dhriften fidy, die Seinen und andere {dyist? -L'
An dem Uberhanduchmen der Volfsfeudpen ijt niemals "-‘._.
efias anderes fduld gewefen als die Bleichgiiltigheit, der Un-
verftand, die JIndoleny. IDir fehen es heute nod), wie ein un=
~ gebildetes Dolf den berechtigten Magnabhmen der Behdrden und
Arste 1iderftand entgegenfest — wie dunfle yjtit, Odider
AUberglaube und allerhand wunderbare Dorjtellungen ihr MWefen
treiben. _ | :
Bei uns ift es — audy nidht viel beffer. Die 2lafern
gelten heute als eine Hranfheit, die alle Kinder gehabt haben ,{f:,:
nuiffen, fagt das Dolf. Im Begenteil, das ift nidyt notwendig.
Dafp Sdharladh {dhlimmer fei als lafern, weif das Dolf —
dafp aber die gréfite Befahr der Anjtectung in der Ubfduppungs-
periode ltegt — 1t leider unbefannt, ebenfo unbefannt wie es
ift, daf Oie Xlierementjiindung bei Sdharlad) eine folge der r
Hranfheit ift. Das Dolf fagt: Der Sdharlady ift nady innen g
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> ""fmﬂtt ja von

Was man nict mﬁm :mb deuten fannm,
Das ﬁeht man als die i'ebms!‘mft an.

Wahrung. Alle biefr: nutﬁtﬁd?m- 3aﬂ_ﬁren,. a._u'f bmﬂ.-"._;;:-‘
Eriften; notwendig beruht, bedingen die Erhaltung der Lo 15
Praft. Die Langlebigfeit, die lafrobiofif, ift, wie Bufel
fagt, die goldene Mittelftrae in allen Dingen, dte aurea
mediocritas. Dann it nad) BHufeland der Tod an ZIltetﬁ'.k
fdhwdde, an Lebensfdhwdde das Lebensjiel, weldyes fﬁsufagm?:
aeftattet ift. -
Um es ju erreichen ift eines ndtig: Mdpigleit. Das ift 'l’
Feine neue eisheit, wird man mir fagen. Llein, diefe IDelﬁI?eif ik
it uraft. nd dodh, wie oft werden diefe IUembmtﬁmorte m.,_
den Wind gefdhlagen? IWie oft find die mu[mgfmsapuﬁe:?:
Prediger in der Wiifte? Das Bejchdpf, was falidh lebt, wird ,J
friih serftdrt, fagt Goethe. A
Sei mafig im €eben und fiivdyte den Tod nicht; das find
warnende Worte des alten Hufeland, die audy heute nod) gelten!
Wer dem Tod ins Ungefidyt fhauen Fanm, der allein ift ein '}-"
freter 2Tann, fingt Sdhiller. Und dod), wieviel Aberglauben
it audy mit diefer Dorjtellung perbunden ! Qualvoll fdyeint
der Todesfampf eines Sterbenden ju fein fiir die Umgebung,
wdbrend dody ein giitiges gottlidies Gefdhick den Sterbenden {hon
vor dem Todesfampf mit dem wohltuenden Lebel der Bewuft-
lofigkeit umgibt, das Bild des ﬁbﬂganges in die beffere IDelt.
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Hrantheitserfennung und lfmn!l;mﬁbei}unb[ung 3 &t
auchy nody heute im myftifchen Dunfel. Wenn der
Sd}&fer 2Ajt, 511 dem Taufende ptlgerten, die Ihagﬂofe

und abgelegten Beinfleidern in der Behandlung orafelte, fo zeig
jidy hierin nidts andeves als e¢in Uberglaube, ein ﬂberg'l‘"
der die Tagespropheten ndhrt. S
Teben dem Aberglauben in der Dolbsmedizin begegnéaﬁ‘ ;
wir oft aud) Jahrtaujend alten Wabrheiten. Iy famn fie nidht -
alle anfiibren. Der Sak: der Sdlaf vor Miitternadyt ift der .
befte, ift ein alter Sa, und unfere moderne fogenannte Gﬁefeﬂ‘igsh!‘
Peit Det den oberen Hehnutaufend follte ibhn bebersigen. Der 5¢§f z
nadh dem Effent folljt du ftehen oder taufend Schritte gehen, ftammt
@R zﬁ’éﬁéﬁ) dem Jabr 1657. fEm 4

[ted — mit leer

ultur uns ja neuerdings ‘*
etwas ndher gebradht worden ijt, follen ibren 2Arst nur fo
lange besablen, als fie gefund find. Wenn ¢s wahe ift, jo liegt
darin ein volfshygienifdres Uonent von nadyahmenswerter Ve-
deutung. Ein ganj altes Dort, das von BGellius (136 n. ‘-’Ehrj e
herjtammt, lautet: Iranfheiten verbiiten ift befjer als Kranf-
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heiten heilen. Die Derhiitung der Hranfheiten hat dort, wo fie ”b
mit Wachdruct geiibt werden famm, 3. B. in unferer deutfhen
Armee, Erfolge erveicht. Iy will nur anfiihren, daf die
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dte  wiffenfdhaftlichen Errungenfdhaften auf fidhy wirker
5uma! wenn es beutsutag-z jo Imdyt gemadht mtrb ﬁe\.-

pilege”, bringen gerade fiir den BGebildeten fo paffen&. lmb
tifche 2Auffdse, an demen dic bejten medizinifdhen Antoritd
mitarbeiten, daf idy nur auf fie verweifen Famn. .
3y will hiermit meine herben Worte gegen den Hberf fe
glauben {dliefen. Was id) gefaat, fann auf Do[lftanbigfe;tt 4
Feinen 2nfprudy maden — e¢s foll es audy nidyt. Uber belt‘ ..,
Aberglauben liefen fidh Bdande {dyreiben! - _,;_} :
J3ch glaube aber, geseigt ju habem, daf id)y dem guten '3s |
Hern, der in dem ftecft, was wir Dolbsmedizin nennen, Recdhnung
gefragen habe. IDir Hrsie perdammen nidyt den Glauben, wir ‘.
befampfen den Unglauben, den 2Uberglauben, den BHang fiir
das Miyftifche und Gebeimmisvolle. Wir miiffen ihn um i“""f::'-:
mehr perdammen, wenn wir imjtande find, durdh die immer g
weiter fortfdyreitende Wiffenfdyaft Licht in das Dunkel su bringen. '::_
TYns Jnnere der Xatur dringt fein erfdaffencr Geiit, e
®liickjelig, wem fie nur die dufere Schale weift. o
Aber diefe harte dufere Schale hat der finmende und griibelnde
Menfdhengeift Fraft astlicher Erleudytung doch fdhon an vielen f,_{r
Stellen durchbrodhen. Ienn der Deutidhe Derein fiir Doifss;
hygiene dic Erfolge der Wiffenichaft umjessen will in die volfs:







'S Nahrzucker
\

ohne Abfiihrwirkung, als Zusatz zur

Kuhmilelh beste Daunermahrang fiir ge-

gunde nnd kranke Singlinge, vom frithesten

Lebensalter an, kliniseh bewiihrt bei akuten nnd

chronischen Verdanungsstorungen ; anch fiir dltere

Kinder und Erwachsene, den Speizen zugesetzt, zur

raschen Kriftiguug Kranker und Genesender. Detail-

preis der Biichse won Yy Kilo Inhalt Mk. 1.5 Detail-
preis der Biichse von 300 gr Inhalt Mk. 1.—.

- - -
Verbesserte Liebigsuppe in Pulverform
indiziert als Nahrung fiir Siinglinge, die an Obstipation leiden.
Die Biichse a Y; Kilo Inhalt Mk. 1.54).

Nahrzucker-Kakao,

wohlschmeckendes, kriftigendes Nihrpriparat fiir Kinder und Erwachsene,
Kranke u. Genesende. Detailpreis der Blichse von !y Kilo Inhalt Mk, 1510,

In Apotheken und Drogerien. — Den Herren Arzten Gratisproben n. Literatur.

Nahrmittelfabrik Munchen, 6. m. b. 5., in Pasing.

Diu Balneotherapie hat neuerer Zeit wieder an Aus-
dehnung gewonnen. Einzelne Heilbider werden
| nun als direkte Specifica angesehen (z. B. Nauheim,
Franzensbad) und bemiiht man sich natiirlich, die medi-
zinischen Biader auch jenen zugiinglich zu machen, welche
nicht in der Lage sind, Kurorte zu besuchen. Als vor-
ziigliche Ersatzmittel diesbeziiglich haben sich die pat.
Badetabletten von Dr. Sedlitzky (Fabriken in Hallein,
Osterr., und Berchtesgaden, Bayern) bewihrt, mittels
welcher man bequem und billigst in jedem Sanatorium,
Badeanstalt, Sommerirische oder daheim die verschie-
densten Heilbdder (in erster Linie Kohlensidure, aromat.
Kriuterbidder, Sole & la Nauheim usw.) herstellen kann.
Genaue Prospekte von der Fabrik gerne gratis u. franko.
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Furmalinlqmﬁ Hygica

Yorziiglich zur Verhesserung
der Luft in Kranken- und
Wohnzimmern etc. | |

Aratiich empfohlen bei Erkaltungskrank-
heiten, Keuchhusten, Diphtherie erc.

F‘rcq M., 2.— Generalverkauf durch :

ol o il I Suhwarzluse Sdhne, Berimﬂw

auf Aktien wvorm,
E. Schering, Kgl. Hoflieferante
Berlin N. 30, Aulierdem zu huban in Apotheken u. Dr‘agEnhandlunge-l

h !

| Ceylon Gee =

per 1 Pid. engl. Mk. %.70, 3.30, 2.70

iif jedem Teefrinker
ee. ZU empiehlen, =,

B. Walther, Ceylontee-Fmporteur, MMiindien
Telephon 9762, Schellingitrasse 74.

Preisliiten, Proben und Liferatur iber Tee kostenlos.




verwendet stets

D O .l.k J Backpulver,
r- e er S Vanilin-Zucker,
Pudding-Pulver, 1 Stiick 10 ~5, 3 Stiick 25 .
L Remermat DI, A. Oetker, Bielefeld, itsennense. él
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Derlag von R. Oldenbourg in Minden und Berlin ID. 10.

Vertftentlichungen des Deutschen Vereins fir Volkshyoiene

beransgegeben von Dr. K, Beerwald, Berlin.
Erjcbienen finb:

Bett 1: Derhiitung der TuberPulofe (Sdhwindjudit). Dortrag von Geb.:Rat Prof. Dr.
E von £eyden. Preis 30 =4 Don 00 €r, ab 25 &4, von 200 Er. ab 20 -.?.
von 500 Er ab 18 3, von 1000 Er. ab 15 &, von 2000 &, ab 12 5.

Heft 2: Berufswahl und forperlidhe Unlagen. Don Crofefior Dr. 01, Bahn. Minden.

Preis 40 &, von (00 Er ab 35 &, vom 200 €r. ab 50 -4, von 500 Er, ab
25 <4, von om0 &Er, ab 20 4, von 2000 Er. ab 18 5.

Beft 3: Hothilfe bet Derlegungern. Don Dr. Iul. §efler, Privathbozent an ber Mnis
verfitdt Minden, (Preije mie bei Heft 1)

Bert 4 Hejundheit nnd IIII";I?..‘L Don Prof. Ur, Carl Sraenfel aus Halle a. s,
(Pretfe wie bei Beft 1.)

Beft 5: Die hduslidhe Pileae bei anfltedenden Hrantheiten, insbejondere bei an-
[te_d';tl}'.‘rm]Hinbtrfmﬂ!heitm, Don Dr. H. Doll in Karlstuhe. (Preife mwie
el BeTt 2.

Beft 6: Die Derhiitung deér Gefdiledhtsfrantheiten. Don Dr. med. Meuberger.
Rirnberg. (Preife wie bei Beft 1.)

Beft 7: Die Gefundheitspflece auf dem Lande., Don Hreisaryt Dr. Widel, Perleberg.
{(Pretfe mwie ber Bent 2.)

Beft 8: Die BVebdentung der Bafterien flir die Gefundheitspfleae. Don Profefior
Dr. 3. Waffermann, Berlin, (Preife oie bei Heft 1.)

Beft 9: Byaiene des Herzens, Don Geheimrat Prof. Dr. Soldjdeider, Berlin.
(Preife wie bet Berr 1.)

Beft 10: Die Bunft alt 3u werben. Don Geh. Nebizinalvat Prof. Dr. Ewalbd, Berlin,
(Preije wie bei Beft 1.)

Beft 11: Srundjife der Erndhring filr Gejunde und Hranfe. Don Gebeimrai
Prof. Dr. E pon £epbden. (Preife wie bei Heft 1) .









