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Vorwort.

Die vorliegende Sechrift enthilt eine kritische Analyse
der Grundlagen, auf denen das Gebiiude der modernen Medizin
errichtet ist, und hat deshalb vor allem drztliche Leser im
Auge. Doch sind die Fragen, die ich hier behandele, von
so allgemeiner Bedeutung fiir weite Kreise, dass ich mich
bemiiht habe, sie durch moglichst populire Darstellung auch
dem gebildeten Laien zugiinglich zu machen. Die Frage nach
dem Einfluss der hiheren Seiten des Seelenlebens auf den
Verlauf der Krankheitsprozesse hat fiir mich als Arzt nicht nur
theoretische sondern auch praktische Bedeutung. Deshalb wen-
det sich dieses Buch vornehmlich an die, denen es, wie mir
scheint, besonderen Nutzen bringen kann, nimlich an die an
schweren chronischen Krankheiten (als: Tuberkulose, Syphilis,
Herz- und Nierenkrankheiten) Leidenden, desgleichen an die-
jenigen, welche sich fiir erblich schwer belastet halten, und
deren Angehirige.

Die langen Sommerferien, die in Russland jede Verleger-
arbeit lahm legen, sind die Veranlassung dazu, dass die Ausgabe
in deutscher Sprache frither erscheint, als die in russischer.

Zum Schlusse komme ich einer mir angenehmen Pflicht

nach, indem ich meinen aufrichtigen Dank dem Herrn Ober-



lehrer C. Lundmann in Dorpat ausspreche, welcher in liebens-
witrdigster Weise die Uebersetzung der ersten 15 Kapitel der
vorliegenden Arbeit durchzusehen sich die Miithe genommen,
den iibrigen Teil der Arbeit aber persiinlich iibersetzt hat.
Seinem liebenswiirdigen Entgegenkommen verdanke ich das

Zustandekommen dieser deutschen Ausgabe meiner Arbeit,

Prof. Dr. Alexander Jarotzky
Direktor der medizinischen Hospitalklinik a. d. Universitit
zu Dorpat (Jurjew).

Jurjew (Dorpat), den 16. September 1908,
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Ein Riickblick auf den Zeitraum auch nur der letzten
zwanzig Jahre iiberzeugt uns von dem grossen Fortschritt, den
die medizinische Wissenschaft selbst in einer relativ so kurzen
Zeitspanne gemacht hat. Besonders augenfillig wird es, wenn
man vergleicht, was ich und meine Altersgenossen als Studen-
ten der Medizin zu lernen und zu hiren hatten, und was ich
selbst in meinen Vorlesungen zn berithren habe. Ganze Dis-
ziplinen haben sich gewaltig veriindert. Einen besonderen Fort-
schritt hat seit jener Zeit die Lehre von den ansteckenden
Krankheiten zu verzeichnen. Wiihrend meiner Studienzeit war
der Arzt der Diphtherie gegeniiber vollstindig hilflos. Die
therapeutischen Eingriffe erwiesen keinen besonderen Nutzen,
und einige von ihnen waren sogar geradezu schiidlich. Keine
Familie konnte sich dieser schrecklichen Krankheit gegeniiber
fiir gesichert halten, und je reicher der Kindersegen, je gliick-
licher also die Familie war, desto furchtbarer drohte ihr Gefahr
seitens der Diphtherie. Im Laufe weniger Tage konnte eine
Familie ihres ganzen Kindersegens beraubt werden. So hart-
nickig war die Krankheit, so gross ihre Uebertragharkeit, dass
ganze Gebiete in Russland im Laufe weniger Jahre die ganze
heranwachsende Generation einbiissten. Der Kraftaufwand der
Aerzte und der Landschaften in Kampfe gegen diese Epidemie
fithrte nicht nur zu keinem greifbaren Erfolg, sondern diente
im Gegenteil dazu, gegen die Helfer in der Not Hass und Ver-
stimmung zu siien, obgleich gerade die Aerzte die ersten Opfer
der Epidemie waren und zahlreich zu Grunde gingen. Seit der
Entdeckung des Diphtherieheilserums hat sich dies alles total
verindert. Freilich muss die Diptherie auch jetzt noch als ein
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furchtbarer Feind angesehen werden, aber die Art ihrer Be-
kimpfung ist eine andere geworden. Ist die Krankheit zeitig
erkannt und die Serumeinspritzung nicht zu spitt vorgenommen
worden, so kommt es in der weitaus grissten Zahl der Fiille
zur Heilunz, Wenn in einer kinderreichen Familie ein Kind
an der Diphtherie erkrankt, kinnen wir die anderen Kinder
durch prophylaktische Serumeinspritzungen gegen die Krank-
heit schiitzen.  Die Bedeutung des Mittels liisst sich am besten
daran ermessen, das die russische Landbevilkerung, die noch
vor kurzem die Schutzmassregeln gegen die Verbreitung der
Diphtherie und das die letzteren anwendende medizinische Per-
sonal mit Hass und Misstrauen betrachtete, in der letzten Zeit
ihre Anschauung von Grund aus geiindert hat. Die Bevilkerung
hat jetzt gegen solche Eingriffe wie die Seruminjektion nicht
nur nichts einzuwenden, sondern sie zeigt sich in Gegenteil den
Aerzten gegeniiber sehr entgegenkommend. Die siidrussischen
einsam und weltentfernt liegenden Diarfer verschreiben das
Heilsernm auf eigene Kosten, damit es immer zur Hand und in
geniigender Menge bei dem Arzte oder Apotheker vorriitig sei.

Erstaunlich ist auch der Erfolg, den die Wissenschaft in
Bezug auf die Pest gezeitigt hat.  Wiithrend meiner Studienzeit
galt die Pest fiir eine furchtbare, geheimnisvolle Krankheit,
welche von den fritheren Jahrhunderten her den Namen ,der
Schwarze Tod“ hatte. Doch iiber das Wesen der Krankheit
und die Art ihrer Bekiimpfung war man vollstindig im Dun-
lkeln.  Die Pest war gleichsam eine schaurige, verhingnisvolle
Macht, tiber welche geschichtliche Ueberlieferungen berichteten,
dass sie nicht nur einzelne Liinder, sondern ganze Kontinente
entviilkert habe. Welehen Schreck die Pest einzuflissen im-
stande war, ersiecht man aus der russischen Kriminalgesetzge-
bung, nach weleher mit der Todesstrafe nur die wichtigsten
Staatsverbrechen und die Verletzung der (Juarantinevorsehrif-
ten geahndet wurden.

Heutzutage ist die Pestfrage in ein nenes Stadium hin-
eingeriickt.  'Wir haben nicht nur den Pesterreger — den Pest-
bazillus kennen gelernt, wir kennen auch die Art und Weise
der Verbreitung dieser Seuche, die Rolle der Ratten dabei. Die
Schutzimplung gegen die Pest und das Pestheilserum sind ent-
deckt worden und haben bei ihrer Anwendung in zahlreichen
Fillen zute Resultate segeben. :
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Nicht minder radikal ist der Umschwung, welcher wiih-
rend derselben Zeit in den Ansichten iiber das Sumpffieber
eingetreten ist.. Wohl ist der Erreger des Sumpffiebers schon
seit dem Ende der 70-ger Jahre bekannt, doch hatte seine Ent-
deckung die praktische Lisung der Frage iiber die Belkiim-
pfung des Sumpffiebers wenig gefirdert, da die Wege, auf wel-
chen der Schmarotzer in das Blut der Menschen gelanget, un-
hekannt waren. Erst der Forschung der letzten Zeit ist es
gelungen die Rolle festzustellen, welche eine besondere Art
der Moskitos als Verbreiter und Zwischenwirt der Sumpffieber-
parasifen spielt. Diese Entdeckungen machten es erst miglich
den Kampf gegen das Sumpffieber nach einem genau ausge-
arbeiteten Plan zu fiihren. Obgleich es jetzt noch viel zu friih
ist von einem endgiltigen Siege iiber das Sumpfficher zu reden,
so ist dieser doch bloss eine Frage der Zeit, der Geldmittel
und der konsequenten Durchfithrung des Kriegsplanes. Wir,
Bewohner der nirdlichen Zonen, kinnen uns keinen Begriff
davon machen, ein wie gefiihrlicher Feind das Sumpffieber ist,
wieviele Menschenleben es vernichtet und wie es ganze Ort-
schaften unbewohnbar macht.

Wir haben als Beispiel das Gebiet angefithrt, in welchem
die medizinische Wissenschaft wiihrend der letzten Dezennien
die bedeutendsten Errungenschaften aufweisen kann. In den
iibrigen Spezialitiiten der Heilkunde sind die Erfolge nicht so
in die Augen fallend, ist aber immerhin Namhaftes geleistet
worden, Unsere Kenntnisse haben sich in jeder Hinsicht er-
weitert, wir haben tiefer den Zusammenhang der beobachteten
Erscheinungen erfasst, wir sind, so zu sagen, in héherem Grade
Herren der Lage.

Sind schon die Erfolge, die im Laufe der letzten 20—30
Jahre erreicht worden, recht bedeutend, so kann man die Re-
sultate der medizinischen Wissensehaft im Verlauf des gangen
letzten Jahrhunderts wirklich grossartie nennen. Die Aunfzih-
lung und Schilderung dieser Resultate gehirt nicht in den Rah-
men dieser Arbeit. Ieh will nur erwiihnen, dass unsere Vorstel-
lungen nicht nur iiber das Wesen der pathologischen Prozesse,
sondern iiber das lebende Wesen iiberhaupt sich im Vergleich
zu frither total verindert haben, ja dass sie vielleicht erst jetzt
wissenschaftliche genannt werden kinnen. Gleichzeitig ist auch
die Zahl der Heilmittel und Methoden ungemein gewachsen.
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FEs sei mir erlaubt nur an zwei Beispielen darzutun, in
welchem Masse die Errungenschaften der Medizin auf das Le-
ben zuriickgewirkt haben. Die Schutzpockenimpfung, eine
Entdeckung des XVIII. Jahrhunderts, hat sich verbreitet und
Fuss gefasst im Laufe des XIX. Jahrhunderts, und dank ihr
ist die Gefahr an Pocken zu erkranken vollstiindig geschwun-
den. Die Staaten, welehe die Schutzpockenimpfung methodisch
und konsequent durchfiihren, sind gegen das Auftreten von
Pockenepidemien gesichert, und doch ist es noch garnicht so
lange her, als die Pockengefahr noch wie ein Damoklesschwert
iiber einem jeden einzelnen hing und diese Krankheit Entstel-
lung, oft Blindheit oder den Tod herbeifiihrte.

Ein zweites Beispiel der ausserordentlichen Erfolge der
Medizin bietet uns der Kampf gegen das Wochenbettfieber,
eine Krankheit, welche noch unliingst jede Frau, die vor der
Entbindung stand, bedrohte. Die Zahl der Wichnerinnen, die
an dem Kindbettfieber starben, war enorm, da die Ursache der
Erkrankung, sowie die Art ihrer Verbreitung vollstiindig un-
hekannt waren. Jetzt sieht es damit ganz anders aus: das
Wochenbettfiechber kommt nur ausnahmsweise vor und zwar
nur in Fillen von grober Nachlissigkeit oder Ignoranz des
Arztes oder der Hebamme. Es konnte nicht ausbleiben, dass
der vollstiindige Umschwung der Behandlungsweise withrend
des wichtigsten Ereignisses im Leben der Frau — der Geburt —
auf den Bestand der Familie zuriickwirkte : es sterben weniger
Miitter in der Bliite der Jahre, weniger Kinder werden zu
Waisen, eine Stiefmutter kommt seltener vor.

78 schiene ganz natiirlich, dass angesichts solcher Errun-
genschaften der Medizin diese selbst und nicht minder ihre
Jiinger — die Aerzte — sich einer besonderen Autoritit und
eines besonderen Vertrauens bei den breiten Volksmassen er-
frenten. Das wiire umsomehr zu erwarten, als die jiingsten
Erfolge, wie z B. die Entdeckung des Diphthericheilserums, zu
der Hoffnung berechtigen, dass wenn nicht heute so doch
morgen Mittel gegen die Tuberkulose und die Syphilis — die
irgsten Feinde der Menschheit entdeckt werden kiénnen. Die
oben angefiihrten Trinmphe der Medizin hitten den Massen
doch zu der Erkenntnis verhelfen sollen, dass die Medizin, wie
sie. von den Kapazitiiten der Wissenschaft repriisentiert wird,
eine miichtige Waffe im Kampfe gegen die Krankheiten ist.



In Wirklichlkeit verhiilt sich die Sache aber umgekehrt, und
parallel den Erfolgen der Medizin wiichst in den Massen das
Gefiihl der Unzufriedenheit mit den Resultaten der wissen-
schaftlichen Arbeit und das Misstrauen den Aerzten gegeniiber,
Es wundert uns nicht, dass das in Russland vorkommt, einem
Lande, wo die Kultur so ungleichmiissig verbreitet ist.  Wenn
bei uns das Gros der Bevilkerung es vorzieht sich beim
sonachar* 'y zu kurieren, so lisst sich das vor allem durch
Aerztemangel erkliren. Fiir die Mehrzahl der Bevilkerung ist
arztliche Hilfe in der Tat unerreichbar — das Volk ist zu arm.
und der Aerzte gibt es so wenig, Sehen wir, dass neben ei-
nem gebildeten und in der Praxis tiichtigen Arzt ein ,Snachar®
floriert und dessen Hilfe ebenso oft, nicht selten sogar hiinfi-
ger als die des Arztes, in Anspruch genommen wird, so lisst
sich das unschwer durch den Bildungsmangel der Bevilkerung
erkliren, unter der sogar die Kunst des Lesens und Schreibens
wenig verbreitet ist. Vermutlich wird mit der Ausbreitung
der Bildung im Volke dem Kurpfuschertum der Boden unter
den PFiissen entzogen werden, und die wissenschaftliche Medi-
zin wird allmihlich festeren Fuss fassen.

Hichst iiberraschend ist es aber, dass wir auch im Aus-
lande das Kurpfuscherwesen iippig bliithen sehen, und das nieht
nur in den katholischen Lindern, sondern auch in den hoch-
kultivierten protestantischen, wo das Bildungsniveau der Massen
besonders hoch steht. Wir sehen es in Deulschland, England
und Amerika. Genaue zahlenmiissige Angaben lassen sich dar-
iiber kaum geben, aber es steht fest, dass die Gegner der
wissenschaftlichen Medizin, wie Kneipp und diverse Zirkel, wo
das Gesundbeten geiibt wird, eines gewaltigen Zuspruchs sich
erfrenen, Tausende von Patienten anlocken und einen charak-
teristischen Zug im Leben der erwiihnten Liinder bilden. Man
sieht, dass in Deutschland, entsprechend der Verkapitalisierung
der Volkswirtschaft auch auf dem irztlichen Gebiet grosse
Unternehmungen, in welche bedeutende Geldmittel eingesteckt
werden, immer hiufiger werden, wie z. B. die Griindung von
Sanatorien, Kurorten u. s. w. Eine idhnliche Erscheinung liisst
sich auch beim Kurpfuschertum konstatieren: auch hier ent-
stehen auf dem Grossbetrieb basierte Heilzwecken dienende

1) Snachar — Hexenmeister, der auch zugleich Kurpfuscher ist.
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Unternehmungen, die sich dank dem Zuspruch unzihliger
Kranken bezahlt machen.

Die Griisse dieser Heilstiitten beweist uns, was fiir einen
miichtigen Zug in der Psychologie der Volksmassen der Glaube
an das Kurpfuschertum bildet.

[n seinem Artikel ,,Die Kurpfuscher in Deutschland* weist
Dr. Gomolitzky an der Hand eines reichhalticen Materials die
grosse Verbreitung des Kurpfuschertums in Deutsehland nach?).
Folgende Tatsachen sollen als Illustration dienen. Laut Bericht
der Medizinalkammer des Konigreichs Sachsen fiir das Jahr 1898
iiberwiegt in einigen Stidten des Sachsenlandes die Zahl der
Kurpfuscher die der Aerzte, so z. B. in Zittau, Kochlitz u. a.
In Annaberg kommen auf 28 Aerzte 36 Kurpfurscher. Die Zahl
der Aerzte im ganzen Kinigreich Sachsen betriigt 1897, die der
[Kurpfuscher, eingerechnet die undiplomierten Zahnérzte, gegen
900.  Es kommt also auf zwei Aerzte ein Kurpfuscher, wobei
nach dem Bericht ein stetiges Anwachsen der Zahl der letzte-
ren von Jahr zu Jahr festgestellt ist.  Eine stattliche Reihe von
(Gerichtsverhandlungen lisst sowohl auf die Hihe des von den
Kurpfuschern angerichteten Schadens, als auch auf die Un-
wissenheit des Volkes sogar in Dentschland schliessen.  Selbst
die Stellen von Fabrikirzten sind nicht selten mit Kurpfu-
schern besetzt.

Dr. Gomolitzky fithrt in seinem Artikel eine Mitteilung
aus dem ,Wiirt, Corr. BL* vom 23. Dez. 1899 an, die folgen-
den Wortlaut hat: schon mehrere Wochen halten sich hier (in
Pforzheim) zwei Araber auf, die als Wunderiirzte sich einen
clinzenden Ruf erworben haben. Zahlreiche Personen ver-
sichern, von ihnen geheilt worden zu sein. Der eine von den
Arabern wurde wegen Betrugs zu achttigigem Arrest verurteilt,
Als die Kunde davon sich unter seinen Patienten verbreitete
und es ausserdem ruchbar wurde, dass nach der Verbiissung
der Haftstrafe der Betriiger aus der Stadt verwiesen werden
sollte, wurde von den Anhiingern des Wunderarztes eine grosse
Versammlung einberufen, in der dem Verurteilten und seiner
Heilmethode ein begeistertes Vertrauensvotum ausgedriickt, ge-
oen die Ausweisung ein Protest erhoben und von 400 Anwe-
senden unterzeichnet wurde. Die Heilmethode bestand aber

1) Russkoje Boratstwo, 1900, Nz 6 (in russischer Sprache).
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in der Anwendung von Massage, heissem Oel, von auf Rhabarber
abgestandenem Wein, Salzwasser u. s. w., wobei zur Steigerung
der Wirkung der Mixturen in letztere mit unverstindlichen
Zeichen bekritzelte Papierschnitzelchen hineingestreut wurden.

Ausser diesen im Artikel des Dr. Gomolitzky zitierten Bei-
spielen kann man eine grosse Menge anderen anfiithren.

So schreibt Dr. Liwenfeld anlisslich der deutschen Zu-
stiinde, ,dass Bildung und Verstandesschiirfe durchaus nicht
immer parallel gehen, und dass wir bei manchen zu den Ge-
hildeten ziithlenden Personen einen Hang zum Aberglauben und
einer Kritiklosigkeit begegnen, die wir bei den giinzlich un-
unterrichteten Angehirigen der unteren Stinde hiufig ver-
missen. Wollten wir einem intelligenten Arbeiter das Tragen
eines Amulettes oder eines sogen. Sympathiemittels gegen ge-
wisse Beschwerden verordnen, so wiirden wir meist nur ein
Achselzucken hervorrufen, in den Kreisen der Gebildeten, spe-
ziell bei manchen Damen, finden dagegen derartige Mittel noch
immer Anklang*“1).

Wodurch liisst sich nun dieses Gefiithl der Unzufrieden-
heit, welches die moderne Medizin ungeachtet aller ihrer Er-
rungenschaften gegen sich erweckt, erkliren? Ein solches Ge-
fithl ist aber zweifellos vorhanden — weite Kreise der Beviil-
kerung suchen drztliche Hilfe ausserhalb der Grenzen der
wissenschaftlichen Medizin.

Zur Erkliirung dieser Erscheinung kann man eine ganze
Reihe von Griinden vorbringen. Erstens befindet sich die Welt-
anschauung der breiten Volksmassen in schroffem Gegensatz
zu der der wissenschaftlichen Medizin. Obgleich das Kultur-
niveau der Volksmassen in West-Europa sehr viel hiéher steht,
als in Russland, so ist es nicht destoweniger auch dort nicht
hoch genug. Elementarbildung und idusserer Schliff allein be-
rechtigen noch nicht zu dem Titel | kultiviert®,

Zweitens sind trotz der eminenten Erfolee der Medizin
die Hauptfeinde der Menschheit, die Tuberkulose, die Syphilis
und die bédsartigen Geschwiilste noch nicht bezwungen und
ist ihnen gegeniiber die Medizin noch ziemlich machtlos, Viel-
leicht lassen die teilweisen Erfolge der Medizin, von welchen

1) Dr. Liowenfeld, ,Lehrbuch der gesammten Psychotherapie®, Wies-
baden, 1897, p. 59,
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ahen die Rede gewesen ist, um so schmerzlicher ihre Hilflosig-
keit diesen Krankheiten gegeniiber empfinden. Endlich sind
einige, wie z. B. Metschnikofl der Ansicht, dass die Mensech-
heit mit den Erfoleen der Medizin nie ganz zufrieden sein
werde, da diese trotz der grissten Errungenschaften nie im
Stande sein werde, zwei der Hauptiibel im Dasein der leben-
den Wesen — das Alter und den Tod — zu iiberwinden.

Die erwithnten Griinde zur Unzufriedenheit mit der Me-
dizin sind sozusagen ausserhalb ihrer zu suchen, und die Me-
dizin vermag nicht sie zu beseitigen. Es fragt sich aber doch,
ob nicht der Ursprung der erwiihnten Unzufriedenheit in der
Medizin selbst wurzelt, ob der logische Aufbau der Medizin
nicht Liicken aufweist, ob sie in ihren Schlussiolgerungen alle
[deenmomente, iiber welche die Menschheit heutzutage verfiigt,
anzewandt hat, und ob nicht die Folgerungen daher einseitig
und zum Teil falsch sind. Im Folgenden wollen wir versuchen
das Gesamtbild der modernen medizinischen Weltanschauung
einer kritischen Betrachtung zn unterziehen und damit einen
Beitrag zur Beantwortung der Frage zu liefern.

IL.

Das Fundament, auf welchem das ganze Gebinde der
modernen Medizin aufgefiihrt worden, ist am Ende des XVIIL
Jahrhunderts gelegt worden. Die zwei Hebel, welche den
ausserordentlichen Fortschritt der Medizin im Laufe des vo-
rigen Jahrhunderts, bedingt haben, wurden schon zu jener Zeit
angesetzt. Der erste von ihnen ist die Ansicht, dass das le-
hende Wesen ein Mechanismus sei, in welchem alles bis zum
Detail, dhnlich wie in der anorganischen Welt, durch Gesetze
der Physik und Chemie erklirt werden kiinne; der zweite sind
physiologische Experimente am lebenden Tier. Im Laufe dieser
Epoche sind die grundlegenden Tatsachen festgestellt und die
Wege angebahnt worden, auf welehen die Wissenschaft fort-
schritt. Und trotz der grossartigen Erfolge der Physiologie und
Medizin wiithrend der zweiten Hiilfte des XIX. Jahrhunderts,
sind die Errungenschaften dieser Wissenschaften nur eine lo-
oische Weiterentwickelung und Ansammlung von wissenschaft-
lichen Tatsachen auf dem Wege, den Lavoisier, Bichat, Laennee
und Magendie gewiesen haben,



11

Die Vorstellung vom lebenden Wesen als von einer Ma-
schine wurde wissenschaftlich begriindet durch die Untersu-
chungen von Lavoisier ither den Atmungsprozess, der in der
Aufnahme von Sauerstoff und der Ausscheidung von Kohlen-
siiure besteht, ganz wie es beim Brennprozess der Fall ist. Die
Atmung wurde von Lavoisier als langsames Brennen definiert.
Bichat und Laennee bewiesen den Zusammenhang zwischen
den Krankheitsprozessen einerseits und den pathologischen Ver-
dnderungen der Gewebe anderseits und wiesen die Richfung,
in welcher spiiter Virchow und seine Schiiler so vieles geleistet
haben. Magendie begann systematische Versuche an Tieren zur
Liisung physiologischer Fragen.

Die Ergriindung der Lebenserscheinungen durch den Tier-
versuch und die Vorstellung vom lebenden Wesen als von einer
Maschine erwiesen sich als zwei gewaltige Mittel der wissen-
schaftlichen Forschung. Nehmen wir z. B. die Untersuchungen
iiber die Organe des Blutkreislaufs. Die Bemiihungen der Ge-
lehrten des XIX. Jahrhunderts gingen dahin, simtliche hier
wahrzunehmende Erscheinungen aunf die Wirkung rein mecha-
nischer Gesetze zuriickzufiihren: das Herz sah man als eine
Saugpumpe an, die Blutgefiisse als ein System sich verzwei-
gender Rohren. Als es den Physiologen gelungen war diese
Aufgabe zu bewiiltigen und die Erscheinungen des Blutkreis-
laufs durch die Gesetze der Mechanik zu erkliren, erstand vor
ihnen eine neue Aufgabe, nimlich die physiologischen Vorgiinge
in der lebenden Zelle des Herzmuskels, deren Kontraktionen
das Blut in die Gefiisse hineintreibt, vom Standpunkte der
Physik und der Chemie zu erkliren. Diese Aufgabe Liuft da-
hin hinaus, die Zelle als einen Mechanismus darzustellen; sie
ist bis jetzt zwar nicht gelist, aber das Prinzip, welches wiih-
rend der ersten Hilfte der Arbeit so fruchtbringend gewirkt
hat, fithrt auch hier zu immer neuen Entdeckungen.

Die Wissenschaft ist nicht imstande, die absolute Wahr-
heit zu entdecken, und denkt auch nicht daran. Wenn man
hehauptet, dass das lebende Wesen eine Maschine sei, so ist
das schliesslich nur eine Annahme, eine Hypothese, aber eine
sehr fruchtbhare Hypothese, da sie die Entdeckung einer Menge
von Beziehungen zwischen den Erscheinungen bewirkt und in
einem Teil der Erscheinungen die mathematische Behandlungs-
weise ermiglicht hat. So hat sie ein tieferes Eindringen in
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die Lebensvorgiinge ermdiglicht und eine Menge Ergebnisse von
orosser pralktischer Bedeutung veranlasst. Das wissenschaft-
liche Tierexperiment ist eines von den wichtigsten Mitteln der
Forschung im Laufe der wissenschaftlichen Entwickelung der
Medizin eworden.

[Is ist eine allbekannte Tatsache, dass die Methoden der
Forschung und die Denkweise in der Wissenschatt ihren ma-
teriellen Inhalt stark beeinflussen. Das sehen wir auch bei der
Medizin, deren Objekt der Mensch ist, aber die Art ihrer For-
schung ist eine solche gewesen, dass das meiste Material, mit
welehem sie arbeitet, durch Tierversuche erworben ist. Man
konnte allenfalls noch den groben anatomischen Bau des Men-
schen an der menschlichen Leiche studieren, wollte man aber
die mikroskopische Struktur der Gewebe kennen lernen, so war
man gezwungen an Tieren zu experimentieren. Die Sache ver-
hiillt sich nimlich so, dass der Mensch erst einige Zeit nach
dem Tode seziert werden kann: diese Zeit ist in den verschie-
denen Lindern von dem Gesetz verschieden normiert, aber sie
geniigt immer dazu, die feine Struktur der Zellen zu veriindern.

Hinsichtlich der Lehre von den physiologischen Funktio-
nen des mensehlichen Korpers lisst sich sagen, dass sie fast
bedingungslos auf dem Tierexperiment beruht, denn die Vivi-
sektion lisst sich am Menschen nicht machen. Gelingt es anch
einiges am lebenden Menschen zu beobachten oder mit ihm
einen Versuch anzusiellen, welcher ihm nicht schadet, so ha-
ben doch die gewonnenen Resultate im Vergleich mit dem
ganzen von den Physiologen aufgefiihrten wissenschaftlichen
Bau nur einen geringen Wert.

Handelt es sich nun ferner um das Studium der Krank-
heitsprozesse, so liisst sich am Krankenbette wohl eine Menge
von Beobachtungsmaterial sammeln, aber um es richtig ein-
schiitzen und beleuchten zu kiénnen, sind einerseits von den
Physiologen gemachte Deduktionen unerliisslich, anderseits der
Tierversuch, welcher die Beobachtung kiinstlich erzeugter
Kranlkheitsprozesse ermiglichen soll.

Nehmen wir als Beispiel die Beobachtung an infektios
erkrankten Menschen und anderseits an Tieren, bei welchen
dieselbe Krankheit durch kiinstliche Uebertragung der Keime
hervorgerufen worden ist. Der Unterschied in beiden Fiillen
ist, was die Miglichkeit einer allseitigen und griindlichen Unter-
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suchung betrifft, sehr gross. Das Tierexperiment erlaubt uns,
mit Krankheitskeimen von verschiedener Virulenz zu arbeiten,
eine beliebige Menge von Tieren zu impfen, diese nach be-
stimmten Zeitabschnitten zu toten und ihre Organe der sub-
tilsten mikroskopischen und chemischen Untersuchung zu un-
terwerfen.

In einer fiir die Forschung durchaus nicht so giinstizen
Lage befindet sich der Gelehrte am Krankenbett. Vor allem
verfiigt er nicht nach Gutdiinken iiber das zu beobachtende
Material, denn dieses Material, nimlich die Kranken, kommen
und gehen, entsprechend der Entwickelung der Epidemie, un-
abhiingig von seinem Wunsch und davon, wie es ihm fiir die
Beobachtung am besten passen wiirde. Die anatomische Unter-
suchung der Verinderungen im kranken Organismus ist mur im
Falle einer Sektion moglich ; dann ist sie aber erschwert, weil
die Organe durch die Zersetzung schon veriindert sind.  Von
besonderer Wichtigkeit ist der Umstand, dass der Tod bej ei-
ner Infektionskrankheit erst dann eintritt, wenn die Wider-
standsfihigkeit des Organismus gegen die bakterielle Schiid-
lichkeit schon wvernichtet ist. Bei der Sektion erfahren wir
nichts iiber die Veriinderungen im Organismus wiihrend des
allmihlichen Unterliegens im Kampfe gegen das tiodliche Prin-
zip, sondern sehen nur das Endstadium eines abgelaufenen
Prozesses. Von dem letzteren aul des Vorhergegangene zu
schliessen ist nicht leichter, als nach einer Palastruine auf dem
Brandplatze den herrlichen Bau vor seinem Untergange zu
rekonstruieren,

Die Untersuchungsmethoden am Krankenbett sind heut-
zutage fein ausgearbeitet. Der Arzt arbeitet mit allen Hills-
mitteln, welche die Physik und Chemie ihm in die Hand ge-
ben, und welche ihn die feinsten Niiancen in der Veriinderung
des Organismus wahrnehmbar machen. Infolgedessen ist die
Krankenuntersuchung sehr kompliziert geworden, sie besteht
aus einer Unmenge einzelner Untersuchungen, man muss jahre-
lang arbeiten, um sich die ganze Methodik anzueignen, und
trotzdem sind die Resultate der Untersuchung nicht selten nur
anniihernd richtig. Um iiber den Zustand der Blutzirkulation
im gegebenen Moment sicher urteilen zu kiinnen, muss man
vor allem die Hohe des Druckes bestimmen, unter welechem das
Blut in den Gefiissen zirkuliert. Beim Tier ist das sehr leicht.
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Man iffnet ein Blutgefiiss und liest die betreffende Hihe vom
eingestellten Manometer ab. Beim Menschen geht das nicht an.
Man hat infolgedessen viel Miihe darauf verwandt, eine Me-
thode zu finden, um die Héhe des Blutdrucks beim Menschen
ohne operativen Eingriff zu bestimmen. Im Laufe von Jahr-
zehnten hat man eine Menge sinnreicher Apparate konstruiert,
ohne die Aufgabe zur Zufriedenheit gelist zu haben. Der Blut-
druck lisst sich zur Zeit noch nicht mit Genauigkeit messen.
So erweist es sich, dass trotz der Mannigfaltigkeit der Unter-
suchungsmethoden, trotz der zuweilen glinzenden Resultate,
zu denen sie fithren, das durch ihre Anwendung gewonnene
Urteil doch immerhin ein hypothetisches ist; dabei ist nicht
zu vergessen, dass seine Begriindung in letzter Instanz im Tier-
experiment liegt und durch die aus diesem gewonnenen Re-
sultate bedingt wird.

Danach ist es begreiflich, das vor dem geistigen Auge
des wissenschafltlich gebildeten Arztes, bei dem Gedanken an
eine von der Norm abweichende Titigkeit des einen oder an-
deren Organs das entsprechende Tierexperiment im physiolo-
gischen Laboratorium auftaucht. Hat er mit einer Erkrankung
des Herzens zu tun, so sieht er das isolierte resp. ausgeschnit-
tene Herz, wie es dank seinen Kontraktionen durch ein System
von Rihren kiinstliches Blut treibt und durch das letztere
stundenlang am Leben erhalten wird, oder es driingt sich ihm
die Erinnerung an ein anderes Experiment auf, wo das Herz
an seinem Platz gelassen ist, aber unter der Einwirkung ir-
gend eines Nervenreizes seine Funktion dindert.

Bei der Behandlung eines Magenkranken wird der Arzt
sich an J. P. Pawlows beriihmte Experimente iiber die Funk-
tion des Driisenapparats im Magen der Hunde erinnern. Auch
wenn der Arzt mit ansteckenden Krankheiten zu tun hat, wird
ihm der ganze Prozess klarer und verstiindlicher erscheinen,
wenn er die Eindriicke, die er von dem entsprechenden Tier-
experiment bekommen hat, im Geiste wieder auffrischt. Hat
er einen Fall von Tuberkulose, so wird er sich die Fille von
kiinstlich erzeugter tuberkuloser Infektion bei den Meer-
schweinehen vergegenwiirtigen. Und wenn er einen von ei-
ner akuten Infektionskrankheit betroffenen Patienten vor sich
hat, muss er geradezu sich eine ganze Reihe von kiinstlich an
Tieren erzeugten Infektionsprozessen vorstellen, die durch die
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krankheiterregenden Bakterien in verschiedener Dosierung und
verschiedener Virulenz hervorgerufen sind: sonst wird er sich
kein klares Bild von dem Zusammenhang der einzelnen Krank-
heitserscheinungen und ihrem Verlaul machen kionnen.

Die klinische Arbeit des Arztes ist dermassen mit dem
physiologischen Experiment verbunden, dass man angefangen
hat, bei den Kliniken Laboratorien einzurichten, um durch den
Tierversuch die liickenhafte Beobachtung am Krankenbette zu
ergiinzen. Dass die innigen Beziehungen zwischen den beiden
Instituten fiir die Wissenschaft im hochsten Grade forderlich
sind, braucht kaum gesagt zu werden.

I1I.

So ist die Auffassung des lebenden Wesens als eines Me-
chanismus und die Verbindung des Laboratoriums mit der Kli-
nik die Grundlage fiir die gewaltigen Fortsehritte der Medizin
im verflossenen Jahrhundert geworden, aber unzweifelhaft hat
diese Richtung auch ihre ungiinstigen Folgen gehabt, Der
Grund dafiir ist in Folgendem zu suchen: Die Methode der
wissenschaftlichen Forschung ist ein Werkzeug in der Hand
des Forschers. Aber je besser diese Methode ist, je griossere
Resultate sie gibt, desto mehr knechtet sie den nach ihr Ar-
beitenden. Der Arbeiter passt sich seinem Werkzeng an. Das
findet in der Weise statt, dass die Methode der Forschung ei-
nen Kreis von Tatsachen bedingt, innerhalb dessen der For-
scher sich mit seinen Resultaten bewegt. Es ist leicht ver-
stiindlich, dass eine Arbeit, die viele Jahre und von mehreren
(Generationen mit einem gewissen Material ausgefiihrt wird,
sich schliesslich die Arbeitenden selbst in gewisser Hinsicht
anpasst. Welches Gepriige ist nun dem Arzt durch die experi-
mentelle und materialistische Richtung aufgedriickt ?

Man kann nicht leugnen, dass die Richtung, in welcher
sich die Medizin im letzten Jahrhundert entwickelt hat, den
Begriff des kranken Menschen wvereinfacht und schematisiert.

Es ist selbstverstiindlich, dass durch die Vorstellung vom
lebenden Wesen als von einer Maschine in verhiingnisvoller
Weise unsere Anschauung vom lebenden Wesen vereinfacht
und schematisiert wird. Ungeachtet aller Vorbehalte, dass man
es mit einer ungewdhnlich komplizierten und vollkommenen
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Maschine zu tun habe, werden bei der Erforschung vor allem
die elementaren, dem lebenden Wesen und der von Menschen-
hand verfertigten Maschine gemeinsamen Beziehungen hervor-
treten und die mehr komplizierten, im gegenwiirtigen Augen-
blick nicht in die Formel hineinpassenden Erscheinungen we-
niger beriicksichtigt werden. Das wird natiirlich besonders
der Fall sein bei der Erforschung der Erscheinunegen des See-
lenlebens.  Es erscheint so als ganz rationell, die hochsten
Seeleneigenschaften, die idealen Bestrebungen, die Begeiste-
rung und d. m. als das Ergebnis der besonderen Struktur des
Nervensystems und chemischer und anderer molekulirer Pro-
zesse in den Elementen des Nervensystems aufzufassen.  Doch
diese Aufgabe liegt zur Zeit ausserhalb des Gebiets der wissen-
schaftlichen Forschung.

Ebenso musste der Umstand, dass der klinischen Behand -
lungsweise gewihnlich das Tierexperiment zu Grunde gelegt
wird, den Gesichtspunkt des Arztes hinsichtlich des Patienten
beeinflussen.  Freilich ist der Mensch ein Tier, und zwar ein
Tier, welches den Menschenaffen (Gorilla, Schimpanse, Orang-
Utan) wahrscheinlich niher verwandt ist, als diese den ande-
ren Tieren und sogar den Affen. Aber wenn auch der Mensch
ein Tier ist, so ist er doch ein Tier von einer ganz besonderen
Art, das sich durch ungewdhnliche Entwickelung des seeli-
schen Lebens auszeichnet, — ein Tier, dessen Handlungen
durch komplizierte, hohe sittliche Prinzipien bedingt sein kon-
nen, das zu ungewidhnlicher Erhebung der Seele befihigt ist.

Wenn wir nur nachfragen, wie die medizinische Wissen-
schaft den kranken Menschen behandelt, so sehen wir, dass
hentzutage ein Unterschied zwisehen der Menschen- und der
Tierheilkunde nicht besteht, dass die beiden sich vielmehr de-
cken. Vom allgemeinen Standpunkt wiire es ganz richtig die
Tierheilkunde als den Inbegriff der Pathologie und Therapie
siimtlicher Lebewesen zu definieren und die jetzige Medizin nur
als einen speziellen Teil des ganzen zu betrachten. Ungeachtet
ihres mehr speziellen Charakters kinnte letztere reicher an In-
halt und besser ausgearbeitet sein, da ihr Objekt hoher orga-
nisiert und fiir uns interessanter ist als die {ibrigen Organismen.

Im gegenwiirtigen Moment verhiilt sich die Sache anders.
Der praktische Teil der Tierheilkunde und die praktische Me
dizin sind nach demselben Grundriss aufgebaut und haben die
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selben leitenden Prinzipien, sie sind dem Wesen nach identiseh.
Ein jeder tiichtige Tierarzt kiinnte bei gutem Willen auch Men-
schen behandeln.  Seine Wissenschaft gibt ihm  die theore-
tische Basis, die allgemeinen Gesichtspunkte und die meisten
therapeutischen Eingriffe.  Die Modifizierung des Allgemeinen
in Anwendung auf den Menschen wiire nicht grissser, als bei
der Behandlung einer beliebigen, dem Veterinir noch unbe-
kannten Tierart.

s wire angebracht, wenn es sich nur um Operationen
handelte, denn die Grundsitze, nach welchen eine Operation
heutzutage geleitet wird, sind dieselben, ob nun ein Mensch
oder ein Tier operiert wird, ja die Operation, die am Menschen
ansgefithrt werden soll, wird zuerst sorgfiiltic am Tier studiert.
Auch die Fille von Infektionskrankheiten, wo der Patient be-
wusstlos oder mit getriibten Bewusstsein darniederliegt, kinn-
ten von demselben Gesichtspunkt betrachtet werden.  Die Be-
handlung eines solchen Menschen wiire mit der Fiirsorge um
einen verdorbenen Mechanismus zu vergleichen, bei dem es
darauf ankommt, ihn nicht vollstiindig stocken zu lassen. Dass
ein derart kranker Mensch sich kaum von einem kranken Tier
unterscheidet, ist evident, und die Behandlung beider kinnte
mutatis mutandis die gleiche sein. Nun braucht aber kaum
oesagt zu werden, dass eine solche vereinfachte Einscehitzungs-
weise des Menschen in den meisten Krankheitsfillen unange-
bracht und unzuliissig, ja sogar unlogisch ist, denn sie igno-
riert vollstiindig den gewaltigen Unterschied, welchen die gei-
stige Organisation des Menschen zwischen ihm und sogar den
hischst organisierten Tieren bildet.

Das Herz des Menschen stellt in der Tat eine Art von
Pumpwerk vor: es wiire aber nicht richtig den herzkranken
Menschen als eine Maschinerie mit einem verdorbenen Pump-
mechanismus zu betrachten und demgemiiss zu behandeln.

Wir haben wohl eine besondere Art von therapeutischen
Massnahmen, welche zur Heilung von Kranken angewandt wird.
Das ist die sogenannte Psychotherapie. Aber bei griindlicher
Priifung dieses Zweiges der Medizin finden wir anch hier die-
selben Ideen und dasselbe Verfahren, welche der Veterindr bei
der Behandlung seiner kranken Tiere anwendet. Die Haupt-
rolle spielen in der Psychotherapie die Massnahmen zur Aufl-
munterung des Kranken. Die Mittel dazu kiinnen sehr kom-

a
-
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pliziert sein und aus langen, dem Zweck entsprechend ausge-
arbeiteten Reden bestehen: ihrem Wesen nach aber unterschei-
den sie sich in nichts von dem Versuch eines Mannes, sein kran-
kes Tier durch den Ton der Stimme und Streicheln aufzumun-
tern.  Auch die nicht minder wichtige zweite Gruppe von Hilfs-
mitteln der Psychotherapie, die in der Isolierung des Kranken
von aufregenden Eindriicken und der Schaffung einer ihn an-
heimelnden Umgebung besteht, ist wenigstens im Rudiment der
Tierheilkunde nicht fremd. Das Seelenleben spielt zwar im
Haushalt des tierischen Organismus eine geringe Rolle, dennoch
ist unzweifelhaft auch beim kranken Tier die Psychotherapie
anzuwenden. Das kranke Tier wird von seinem Herrn zarter
hehandelt als sonst, und vor allem ist darauf zu achten, dass
es nicht gereizt werde.

Vor besonderer Bedeutung in der Psychotherapie ist die
Anwendung des Hypnotismus und der Suggestion als Heilfak-
toren). Hs ist aber allbekannt, dass auch Tiere suggestiv
beeinflusshar sind, und dass man sie hypnotisieren lkann. Der
Hypnotismus ist iibrigens ein Eingriff in das Seelenleben des
Menschen nicht in veredelndem Sinne, er hebt nicht die sitt-
lichen Kriifte der Seele uund bringt die edelsten Seiten des Ge-
miits nicht zur Entfaltung, sondern senkt das Niveau der Seelen-
tatigkeit, engt, indem er die Aufmerksamkeit auf einen Punkt
konzentriert, das Bewusstseinsfeld ein.  Ausserdem paralysiert
er die Widerstandskraft des Kranken und schiidigt so ihn als
sittliche Personlichkeit.

Grossen Beifalls erfreut sich bei den Psychotherapeuten
die sogenannte  larvierte® Suggestion ®). Dieser Kingriff be-
steht darin, dass der Kranke in dem Glauben, ein stark wir-
kendes Mittel zu gebrauchen, ein unschuldiges Mittelchen sich
einverleibt.  Auf solche Weise gelingt es mit Brotpillen oder
GGaben einfachen Wassers bei dem Kranken giinstige Erfolge
zu erzielen, und in einigen Fillen kimnen derartige indifferente
Mittel, wenn der Kranke nur von ihrer Wirksamkeit iiberzeugt
ist, bedeutende physiologische Effekte hervorrufen, z. B. Dureh-
fall oder Verstoplung, genau so, als ob der Kranke ein Abfiihr-

1) Vel Liowenfeld ,Lehrbuch der gesammten Psychotherapie®, 1897,

Wieshaden,
2) Daselbst. S. 129,
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mittel oder Opium bekommen hitte. Solehe Erscheinungen
kann man, beiliufig bemerkt, mit den neuerdings von J. P.
Pawlow studierten ,bedingten Reflexen® in eine Reihe stellen.
Diese Erscheinung besteht in Folgendem. Ein Hund wird in
einer hestimmten Umgebung gefiittert, wobei etwas getan wird,
was mit dem Akt des Fressens in keinem Yusammenhange
steht, man ziindet z. B. die Lampe an, oder lisst den Gong
ertinen und dgl. Mit der Zeit entsteht zwischen der Vorstel-
lung vom Fressen und dieser zufiilligen Erscheinung eine As-
soziation, so dass beim Anziinden der Lampe oder Ertinen des
Gongs bei dem Hunde Speichel- oder Magensaftabsonderung
entsteht, als ob wir dem Tier Fleisch oder sonst etwas Fress-
bares verabreicht hiitten. Falls dem Signal mehrere Male der
Reihe nach das Hssen nicht folgt, so fingt die erwithnte As-
soziation allmiihlich an sich aufzulisen, und das Signal wird
immer weniger Speichel- und Magensaft auslisen.  Es ist nicht
schwer einzuschen, dass wir nitigenfalls die ,bedingten Reflexe
bei Tieren zu Heilzwecken verwenden kinnten, ihnlich wie die
larvierte Suggestion beim Menschen.

Es ist zweifellos, dass der moderne Arzt alles daran setzen
muss, um bei seinem Patienten das rechte Verstiindnis fiir sei-
nen augenblicklichen Zustand und die Behandlungsweise zu
erwecken.  Die Heilmethoden, die Lehre von dem Milieu fiir
ihre Anwendung, die Diiit, die Ansichten iiber die zu ergrei-
fenden Vorsichtsmassregeln sind hentzutage so detailliert aus-
gearbeitet, sind so kompliziert, dass ihre Anwendung nur un-
ter der Bedingung miglich ist, dass der Kranke selbst ver-
stindnisvoll dem Arzt in Allem entgegenkommt und die An-
sichten des letzteren iiber die Ursachen der Erkrankung und
Zweckmiissigkeit der Heilmethode teilt, In dieser Richlung
muss der Arzt auf den Kranken einzuwirken bestrebt sein. Hs
versteht sich won selbst, dass bei einer solehen Stellung des
Arztes zum Kranken eine Analogie mit der Tierheilkunde nicht
mehr maglich ist. Der Arzt versucht, indem er das Selbsthe-
wusstsein des Kranken zu heben und sein Verstindnis fiir den
eigenen Zustand zu schiirfen bestrebt ist, in ihm gleichsam ei-
nen zweiten Arzt zu erziehen, dessen Pflicht es ist, sich selbst
zu iiberwachen und zu kurieren. Obgleich die so geschaffenen
Verhiiltnisse in der Tierheilkunde undenkbar sind, muss doch
gesagt werden, dass ein gewisser Ankniipfungspunkt immerhin
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da ist. Der Arzt kanp nimlich dem Patienten nicht mehr bei-
bringen, als er selbst weiss, und sogar im giinstigsten Falle,
wenn ein sehr gescheidter Arzt einen hochintelligenten Patien-
ten hat, sind beide in einen und denselben Ideenkreis gebannt,
und dieser ist der Medizin und der Tierheilkunde gemeinsam.

IV.

Die moderne Tierheilkunde stellt sich uns als eine logisch
durchdachte, abgerundete Wissenschaft vor. Das ganze Tat-
sachenmaterial, das ihr zur Verfiigung steht, hat sie sachgemiiss
zu wissenschaftlichem Aufbau verwendet. Anders verhiilt es
sich mit der modernen Medizin, Die wiithrend des XIX. Jahrhun-
derts angewandten Prinzipien der wissenschaftlichen Untersu-
chung (z. B.: — die Erkliirung der Lebensvorginge nach Grund-
siitzen der Mechanik und des Tierexperiments) haben eine Un-
masse von neuen Tatsachen an den Tag gefirdert und zu uner-
warteten Schlussfolgerungen gefithrt; aber diese Unmenge des
Materials hat die Medizin verschiittet und erdriickt. Im Geiste
der Aerzte hat sich der Unterschied zwischen Menschen und
Tier verwischt, sie haben das Dasein der ethischen Seite der
menschlichen Psyche iibersehen, die Fihigkeit des Menschen
sich filr das Edle zn begeistern und sich in seinen Handlun-
oen von hiheren Motiven leiten zu lassen zu ignorieren gelernt.
Dass der Mensch einen edleren Teil des Seelenlebens hat, leng-
nen die Aerzte nicht, sie sind aber der Meinung, dass er in die
Sphiire der irztlichen Titigkeit nicht hineinragt, das heisst, zu
[irkrankungen im beobachtungswerten Miasse nicht praedispo-
niert und als Heilfaktor nicht titig ist. Die Aerzte, welche ei-
nen gewissen Einfluss der Seele, im edleren Sinne des Wortes,
aul den Gesundheitszustand nicht leugnen wollen, sind doch
der Ueberzeugung, dass die Fragen iiber die hichsten Seiten
des Seelenlebens, die Ideale und ihre Verwirklichung, nicht ins
Gebiet der Medizin gehéren; der Kranke selbst, oder wer es
wolle, kiinne sich dafiir interessieren, der Arzt, als ein solcher,
brauche es nicht. Seine Sache sei, das Bein, den Arm, das
Hirn oder das Herz zu heilen unter Anwendung der in der Tat
miichtigen Mittel, welche die Physik, die Chemie und der Tier-
versuch ihm darbieten. So hat sich die moderne Medizin, un-
geachtet dessen, dass sie ihre Erfahrung so viel wie miglich
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zahlenmiissie und dureh Formeln auszudriicken bestrebt ist,
eines groben logischen Fehlers — einer Unwissenschaftlichkeit
— schuldig gemacht, Wenn jemand bei einer wissenschaftli-
chen Untersuchung nur einen Teil der ihm zu Gebote stehen-
den Tatsachen beriicksichtigt, wird er zweifellos zu falschen
Sehliissen gelangen, auch wenn er das iibrige liickenhafte Ma-
terial in wissenschaftlicher Hinsicht fehlerfrei bearbeitet.

Es ist nicht belanglos zu bemerken, dass, trotz der viel-
gerithmten Fortschritte der Medizin im verflossenen Jahrhun-
dert, die Person des Arztes viel von ihrem Nimbus eingebiisst
hat, dass sie unbedeutender geworden ist als in fritherer Zeit.
Das hiingt vom Umschwung in dem Leben der Menschheit
ab. Die Menschen der fritheren Generationen waren mehr sess-
haft, als es jetzt der Fall ist, es iiberwog die Bevilkerung des
flachen Landes und der Ortschaft, die Familienmitglieder trenn-
ten sich nicht von einander und verbrachten ihr Leben ge-
wihnlich in der Heimat und liessen sich von einem und dem-
selben Arzt behandeln. Dieser war zuweilen der Berater von
drei Generationen, der Hausarzt der guten alten Zeit, welcher
seine Patienten, die vor seinen Augen geboren wurden, wuch-
sen und alt wurden, aufs genaueste kannte. Er brauchte nicht
nach dem Vorleben seiner Patienten zu forschen, denn er kannte
es aus Erfahrung. Er hatte nicht nur Gelegenheit die Familie
in ihrem Werden und Wachsen zu beobachten, er kannte auch
nicht selten infolge der Sesshaftigkeit der Leute die ganze Ver-
wandtschaft seines Patienten bis in die Seitenlinien hinein.
Nicht minder bekannt waren ihm auch die Lebensbedingun-
gen, unter welchen seine Patienten sich befanden. Der Arzt
galt als ein Freund, ein hochgeehrter Mann, dessen vielerprobte
Ratschlige die Leute schiitzten und befolgten.

Jetzt ist das Bild anders. Die Bevilkerung strimt vom
Lande in die grossen Stidte, sie ist sehr beweglich geworden :
heute lebt der Mensch in dieser Gegend, morgen zieht er ander-
wiirts hin. Beim Arzt erscheinen die Patienten als wildfremde
Leute, er kann ihnen im besten Fall nur Viertelstunden seiner
Zeit opfern, sehr oft sieht er sie nur einmal im Leben.

Die Entwickelung der Medizin selbst hat einiges zur Ver-
armung der Persinlichkeit des Arztes heigetragen. Die me-
dizinische Wissenschaft ist in der jiingsten Zeit so umfang-
reich geworden, dass es fiir den einzelnen Menschen ein Ding
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der Unmiglichkeit ist sie ganz zu beherrschen und die Spezia-
lisierung sich als der natiirliche Ausweg aufdringt. Doch der
Zerfall in die bekannten Disziplinen — Chirurgie, innere Krank-
heiten u. s. w. hat sich als unzureichend erwiesen, und eine
weitere Spezialisierung hat sich innerhalb einer jeden dieser
Disziplinen vollzogen: wir haben Aerzte fiir Magen- und Darm-
krankheiten, fiir Stoffwechselkrankheiten u. s, w. Fiir die
Wissenschalt verspricht diese Arbeitsteilung nur Erfolg, denn
der Umstand, dass ein einzelner Beobachter eine grisssere Menge
seltener Fille zu studieren bekommt, fGrdert ungemein die wis-
senschaftliche Erkenntnis. Fiir den Arzt bedeutet sie eher ei-
nen weiteren Schritt zur Schematisierung des Menschen, zur
[Kriiftigung der Ansicht, dass der kranke Mensch einem ver-
dorbenen Mechanismus gleich zu achten sei.

Endlich war die Lebenslage des Arztes friither eine viel
bessere.  Fr lebte wohl bescheiden, hatte aber genug freie Zeit,
um sich zu erholen, zu lesen, nachzudenken : der heutige Arzt
opfert seine ganze Zeit dem Broterwerb. Demgemiiss sind die
Forderungen, welche die medizinische Wissenschaft an den Arzt
und an den Kranken stellt, hither geschraubt worden, die Per-
sinlichkeit des Arztes selbst hat aber im Vergleich zu frither
eingzebiisst.

[m Laufe der Erdrterung pflegten wir der Medizin die
Tierheilkunde gzegeniiber zu stellen. Es ist sehr interessant die
Resultate, die von beiden erreicht sind, zu vergleichen. Im Pu-
hlikum denkt man geringschiitzig iiber die Tierheilkunde. s
kommt wahrscheinlich daher, dass die Vergangenheit dieser
Wissenschaft nicht ruhmvoll ist. Mancher macht unwillkiirlich
die Tierheilkunde als solche fiir die Misserfolge irgend eines
ungeschickten Tierarztes verantwortlich oder denkt an die Er-
zihlungen der Landleute iiber die Grosstaten eines Pferdekur-
pfuschers. Das liisst sich aber nicht mehr auf die moderne
Tierheilkunde heziehen, diese erscheint vielmehr als eine von
den einflussreichsten Wissenschaften der Neuzeit, die sogar in
unkultivierten und zuriickgebliebenen Lindern, wie z. B. Russ-
land, Wunder wirkt, indem sie furchtbare Seuchen, wie z. B.
die Rinderpest u. s. w. ausrottet oder minder gefihrlich macht.

Die Tierheilkunde ist heutzutage, da sie der Bakteriologie
miichtige Walfen entleiht und mit dem Leben des einzelnen
Tieres nicht viel Zeremonien macht, eine fast allmiachtige Wis-
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senschaft geworden. ™ Die Ausrottung so furchtharer Krank-
heiten wie z. B. der Tuberkulose, gegen die der Menschenarzt
s0 wenig vermag, ist fiir die Tieriirzte nur eine Frage der Zeit
und des Geldes, des lezteren nur in engeren Sinne, denn das
ausgeworfene Geld macht sich hundertfiiltic bezahlt. Um eine
tuberkulosefreie Herde zu erzielen, teilt man den Viehbestand
in zwei Gruppen — die gesunde Gruppe und die infizierte. Die
erstere wird auf Kosten der zweiten vermehrt, indem man nur
das gesunde Jungvieh aufzieht. Da die Wissenschaft uns die
Miglichkeit gibt mit einem einfachen Mittel den Zustand der
Herde betreffs der Verseuchung mit Tuberkulose einwandfrei #u
kontrollieren, die kranken Tiere vollstiindig isoliert, im schlimm-
sten Falle geschlachtet werden kinnen, so lisst sich bei plan-
miissigem  Vorgehen ein  tuberkulosefreier Viehbestand ohne
grosse Schwierigkeiten erreichen. Als ich einst zu einem Ve-
terindr bemerkte, dass es ihnen nicht schwer falle, die Ausbrei-
tung einer Seuche durch Titung der angesteckten Tiere zu
verhindern, meinte er, dass nicht nur die erkrankten Tiere ge-
titet werden sollten, sondern im ernsten Falle auch die ge-
sunden, wenn diese mit dem erkrankten in Beriihrung gekom-
men seien. Das ist entschieden ein radikales Mittel. Ausserdem
wird der Kampf gegen die Tierseuchen erfolgreich durch die
Anwendung der Heilsera und Schutzimpfungen unterstiitzt, so
dass, wenn heutzutage einer Epizootie nicht energisch zu Leibe
gegangen wird, man vermuten kann, dass man noch nicht Zeit
gehabt hat, die nitigen Massregeln zu ergreifen, oder dass der
materielle Schaden durch die Seuche nicht von Belang ist. Ein
Vorzug des Veteriniirs liegt ferner in dem Umstand, dass er
ein grisseres Verfiigungsrecht iiber sein Material hat und in-
folgedessen die Wirkung wichtiger biologischer Faktoren sei-
nen Zielen unterordnen kann. Indem er die Zuchttiere nach
seinem Belieben paart, zieht er, dank dem Gesetz der Verer-
bung, neue Tierarten, die seinen Anforderungen entsprechen ;
er ziichtet nene Arten, die imstande sind, schiidlichen Enfliissen
Zil widerstehen.

Anders verhiilt es sich mit der Medizin. Das Prinzip der
Unantastbarkeit der Person und die sozialpolitischen Verhilt-
nisse der Menschheit fesseln die Medizin an Hinden und Fiis-
sen, wenn es sich um die praktische Verwertung ihrer theoreti-
schen Erkenntnisse handelt. Das Material, d. h. den kranken
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Menschen wird sie gezwungen als Selbstzweck aufzufassen.
Sie kann z. B. die Fortpflanzung der Schwindsiichtigen, der
Syphilitiker und der Degenerierten nicht verhindern: und was
darans folgt, ist eine sieche Generation, welcher gesundheitlich
aufzuhelfen er ebenso wenig imstande ist wie den Eltern. Eine
kiirperliche Wiedergeburt der Rasse kiinnen wir nach der jetzi-
een wissenschaftlichen Einsicht nur von einer langsamen Sa-
nierung der sozialen Verhiltnisse oder von der natiirlichen
Zuchtwahl erhoffen, die ein allmihliches, qualvolles Ausster-
bhen der Minderwertigen und ihre Ersetzung durch gesunde und
starke Individuen zur Folge hat. Ob die Gesundung der so-
zialen Verhiiltnisse veredelnd auf die Rasse zuriickwirkt, ist
schwer zu beweisen, aber hichst wahrseheinlich.

s fragt sich aber, ob es den Menschen viel niitzen wiirde,
wenn  die Medizin plitzlich in den Besitz solcher Mittel und
Heilgriffe gelangen sollte, dass sie die meisten Krankheiten
bannen kinnte. So wie die Dinge sich jetzt verhalten, miissen
wir diese Frage mit einem kategorischen ,Nein* beantworten.
Die Morbiditiit hiingt viel weniger von dem jeweiligen Stand
der medizinischen Wissenschaft ab, als von der Produktivitit
der menschlichen Arbeit und vor allen Dingen von der Vertei-
lung der Arbeitsprodukte. Gegenwiirtig geschieht diese Vertei-
lung nicht nach Massgabe der Bediirfnisse des Einzelnen und
seiner Beteiligung an der Produktion, sondern entsprechend
seiner politischen und sozialen Lage, so dass die am meisten
Produzierenden, d. h. die Arbeiter am wenigsten bedacht wer-
den. Die Lage des Arbeiters ist, was den Schutz seiner Gesund-
heit betrifft, grisstenteils schlimmer als die eines Arbeitsticres.
in Besitzer sorgt schr dafiir, dass seine Zug- und Lasttiere
in miglichst gutem Zustande erhalten werden, denn bei Er-
krankung eines Tieres muss er es durch ein neues ersetzen,
wias Geld kostet.  Anders ist das Verhiltnis zwischen dem Ar-
beitgeber und Arbeitnehmer.  Hier liegt das entscheidende Mo-
ment darin, dass fiir den Arbeitgeber die Person des Arbeiters
nichts, seine Arbeitskraft aber alles ist, und dass er sich kein
Giewissen darans macht den Arbeiter durch einen anderen zu
ersetzen, sobald seine Arbeitskraft versagt. Der Arbeiter ist
eine Maschine, fiir deren Benutzung der Fabrikant etwas zahlen
muss, deren Anschaffung oder Ersetzung aber ihm nichts kostet.

Die jetzige gesellschaftliche Ordnung ist also auf die Aus-
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heutung der einen Klasse durch die andere aufgebaut, und das
fillt bei der Beurteilung massenhygienischer Zustinde schwer
in die Wage. Die Bestrebungen, die auf die Hebung der Volks-
gesundheit gerichtet sind, werden nur dann etwas Positives
erreichen kinnen, wenn der Staat das Wohlergehen des ein-
zelnen als seine hiochste Aufgabe anerkannt haben wird. Ein
jeder Mensch stellt eine gewisse produktive Einheit dar, deren
Entwickelung dem Staat etwas gekostet hat, und deren Er-
haltung schon deswegen allein die Sache eines gesunden Ge-
schiiftssinnes ist.

Der moderne Staat ist ein wirtschafliches System, welches
von der kleinen herrschenden Klasse nicht zum allgemeinen
Wohl, sondern im Interesse enger selbstsiichtiger Klasseninter-
essen geleitet wird. Die grosse Masse der Bevilkerung kommt
fiir diese Minderheit nur soweit in Betracht, als sie die indirek-
ten Abgaben begahlt, aus ihrer Mitte die Soldaten zum Schutz
der regierenden Klasse gegen die fiusseren und inneren Feinde
stellt und auf den Fabriken als Arbeiterhiinde dient. Der Miss-
brauch der Volkskraft ist dabei unvermeidlich, er gehirt zum
System.  Dass die lebende Arbeitsmaschine bald verschlissen
und gebrauchsuntiichtig wird, geniert die herrschende Minder-
heit nicht im Geringsten, wenn nur das Ersatzmaterial vor-
handen ist. Dass der Mensch, den die moderne wirtschaftliche
Ordnung so schonungslos abhetzt, mit vieler Mithe und Sorge
erzogen worden, fillt am wenigsten ein.

Der beriithmte Satyriker Swift hat ein Pamphlet verfasst mit
dem Titel ,Ein bescheidener Vorschlag zur Erreichung dessen,
dass die Kinder des einfachen Volks in Irland ihren Eltern
nicht zur Last fallen, sondern zum allgemeinen Wohl verwer-
tet werden sollen*'). Er schligt darin den begiiterten Klassen
vor, die Kinder der einfachen Leute in den Speisezettel aufzu-
nehmen. Soweit ist es weder in [rland noch in Russland ge-
kommen, aber in dem letzteren Lande ist doch die enorme
Kindersterblichkeit die grisslichste Krscheinung, die man sich
nur denken kann, und man kann ohne Uebertreibung sagen,
dass mit den Millionen Pud Weizen, die Russland jihrlich ex-
portiert, Tausende von Kindermorden veriibt werden, denn von

1) The works of Jonathan Swift. Edinburgh, Nimmo, Hay and Mitchell
1889, p. 475.
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tausend Neugeborenen stirbt ungefithr die Hilfte vor der Hr-
reichung des fiinften Lebensjahres?).

Wir haben die ungemein schwierigen Verhiltnisse, unter
welchen der Arzt fiir das Wohl seines Patienten zu kiimpfen
hat, kurz skizziert. Aus dem gesagten ersiecht man, dass der
Arzt, wenn er seinen Kampf erfolgreich fiihren will, simtliche
dem Menschen verlichenen Krifte zu dem Zweck ausnutzen soll
um die gesamte Menschheit vor dem Leiden zu befreien. Zu den
nnausgeniitzten Kriften, die von dem medizinischen Denkern
bisher vollstiindig ignoriert wurden, gehiirt auch die ethische
Seite der menschlichen Psyche, das Streben zum Ideal und das
Streben, die Ideale im Leben zu verwirklichen,

N

s sei mir erlaubt der weiteren Ausfithrung des Gesagten
ein Beispiel aus der Geschichte vorauszuschicken. Ich wiihle
dazu das Riftertum und seine Ideale in dem eigenartigen Mi-
lien des Mittelalters. Der Kampf der Menschen gegeneinander
ging zu jener Zeit in den denkbar grobsten Formen vor sich,
Der Erfolz im Leben war auf der Seite des mit roher physi-
scher Kraft und mit Gewandtheit im Gebraunch der Waflfen aus-
eeriisteten Haudegens. Mit der Lanze den Feind aus dem Sat-
tel zu heben, nitigenfalls ihm mit der Keule den Schidel zu zer-
triitmmern oder ihm die Degenspitze in den Leib zu treiben — das
waren Leistungen, zu denen der Ritter sich sein Lebenlang trai-
nierte. Man sollte nun meinen, dass zu diesem physischen Ideal
das seelische Korrelat von solehen Eigenschaften wie Schlauheit
des Fuchses, Herzlosigkeit, Hinterlist das Naturnotwendige wiire.

1) Laut den Sterblichkeitstabellen, die Prof. Bortkewitsch fiir die or-
thodoxe Bevillkerung Russlands ausgerechnet hat, starben in dem Zeitranme
von 18741884 von tausend Neugeborenen bis zum fiinften Lebensgjahre
469,09, in West-Europa nur 301,97. Nach den Angaben des zentralen sta-
tistischen Komitees starben im Laufe von 15 Jahren von 1867-— 15851 von 1000
Neugeborenen bis zum fiinften Lebensjahre durchschnittlich 426,5. Die ent-
sprechende Zahl war fiir West-Europa 285 vom Tausend, wobei zu bemerken
ist, dass in vielen Liindern die Ziffer noch niedriger ist, z B. in Frankreich
248,7, in Encland 246, Schweden 226,1, Dinemark 2068, Norwegen 1734, Ir-
land 169.2 (8. Russische Semstwomedizin, heransgegeben fiir den XIL inter-
nationalen Aerztekongress, Moskau. 1599, p. 27).
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In Wirklichkeit war aber das Entgegengesetzte der Fall,
Das Zeitalter des Rittertums ist grade durch einen Aufschwung
des Idealismus, wie sonst keins, ausgezeichnet, und das Ritter-
tum als Triger des Idealismus ist auch heute noch sprich-
wiirtlich. Die heiligste Pflicht des Mannes war die Schwachen
zu besehiitzen, die Frauen zu ehren, fiir das Recht einzustehen
und seiner Herzensdame uneigenniitzig tren zun dienen.

Guillaume Graf d’Ostrevent musste im Jahre 1330 vor
dem Bischof der Stadt Cambrai das folgende Geliihde ablegen :
tiglich friithmorgens niichtern die Messe zu hiren, fiir den
Glauben nitigenfalls in den Tod zu gehen, Witwen und Wai-
sen zu beschirmen, ohne Grund keinen Krieg anzufangen, keine
ungerechte Sache zu unterstiitzen, sondern die unschuldig Be-
driickten zu verteidigen, Demut zu iiben, Hab und Gut seiner
Untertanen zu beschiitzen, nichts Feindliches gegen seinen
Lehnsherrn zu unternehmen.

Ueber die Ritterromane, die litterarischen Denkmiiler jener
Epoche, die in grosser Menge aul uns heriibergekommen sind,
sagt Gaston Paris!'), dass sie uns das soziale, moralische und
politische Ideal der hiichsten Gesellschaftsklassen jener Zeit
schildern, ein Ideal, welches auf das wirkliche Leben nicht
ohne Einfluss war. Auf diese Romane lisst sich vor allem der
Begriff der Ritterlichkeit, mit welchem die Vorstellung vom
Mittelalter stets verkniipft wird, zuriickfiihren. Und falls auch
diese Ritterlichkeit nur eine oberflichliche Lackierung eines
innerlich rohen Lebens war, so bildete sie doch den Zug, den
die hihere Gesellschaft ihrem tiglichen Leben mitzuteilen be-
strebt war, den sie in ihrer Litteratur liebevoll suchte, und
der, ein Hauptmerkmal jener Epoche, immer als ihr spezielles
Attribut angesehen werden wird.

KEs ist nicht leicht, sich zwei einander gegenseitig so
ausschliessende Erscheinungen vorzustellen, wie das Leben
zur Ritterzeit und die ritterlichen Ideale, und doch waren sie
beide organisch miteinander verbunden. Wenn die Umgebung
an den Menschen ungewihnlich harte Forderungen stellt, so
wiichst mit der Persinlichkeit auch die idealistische Stimmung.
Stellen wir uns zwei mittelalterliche Ritter im Zweikampfe vor

1) Gaston Paris, Manuel d'ancien francais. La litterature frangaise an
moyen age (XL.—XIV. siecle) p. 103—104. Paris. 1888,
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— jede Schlacht bestand ja aus einer Menge von Zweikimp-
fen. — Als Sieger wird aus dem Kampfe der von beiden
hervorgehoben, welcher die grisste Ausdauer beweisen, die
sicherste Hand und das schiirfste Auge fiir die Bewegungen
des Gegners haben wird. Nehmen wir aber an, dass sich im
Zweikampfe zwei Gegner von annihernd gleicher Kraft und
(ieschicklichkeit messen. Der eine ist ein roher tierischer
Mensch, welchen Mordlust oder iiberstrimendes Kraltgefiihl
zum Kampfe treibt, der andere aber ein Kimpfer, welecher von
Begeisterung erfiillt ist fiir die Heilige Jungfrau, zu deren Kh-
ren er kimpft, oder fiir die Dame seines Herzens, die er ver-
gittert, oder fiir den Ruhm, den er erringen will, und welcher
im Kampf nicht die mindeste Furcht fiir sein Leben empfin-
det, denn er kiimpft ja nicht aus egoistischen Motiven. Da ist
es, vom Zufall abgesehen, ganz natiirlich, dass der letztere den
Sieg davon trigt.

Wir sehen also, dass die ritterliche Gesinnung, die uns
im scharfen Kontrast zu dem diisteren, Vergewaltigung und
Unrecht bergenden Fond des mittelalterlichen Lebens erscheint,
logisch nur von dem letzteren bedingt wurde, gewissermassen
eine logische Forderung der rauhen Wirklichkeit an den Men-
schen war, Dieser sollte nur seine rohe Kraft und Gewandtheit
im Kampfe offenbaren; es erwies sich aber, dass um die Hichst-
leistung dieser rein physischen Fihigkeiten zu erreichen, der
(ieist sich auf die Hihen des Idealismus schwingen musste.

Es erweist sich also, dass, was uns als ein zufiilliges At-
tribut des Rittertums erscheint, als eine durch das sorglose und
miissice Leben erzeugte Tiinche, in der Tat ein logisches Po-
stulat aus den Verhiiltnissen war. Die ritterlichen ldeale fie-
len bei der Entscheidung des Zweikampfes ebenso wichtig in
die Schale wie die kriegerische Ausriistung und die Geiibtheit
im Kampfe.

Kin zweites Beispiel von der Macht der Begeisterung im
Kampf gegen rohe physische Gewalt bietet uns das Heer
Cromwells,  Die physische Kraft in ihrer riicksichtslosesten
Form verkirpert sich in der Attacke der schweren Kavalle-
rie. Tausende schwer gepanzerter Reiter sausen sturmartig
anf michticen Rossen gegen den Feind, um ihn mit Wucht
niederzureiten und zu zermalmen.  Doch die Ironsides Crom-
wells bewiesen auf das Glinzendste, dass die Begeisterung
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ein entscheidender Faktor in der Schlacht ist. In der er-
sten Zeit des Kampfes zwischen dem Kinig und dem Parla-
ment erlitten die Heere des letzteren eine Schlappe nach der
anderen. Einer von den Fiihrern zweiten Ranges, der spii-
ter so berithmte Cromwell, meinte dazu, dass ein Heer, wel-
ches aus Handwerkergesellen und Trakteurbursehen rekrutiert
sei, gegen die kriegsgeiibten Kavaliere nie aufkommen werde
und man der Kriegstiichtigkeit der Edelleute den religiisen
Fanatismus der einfachen Leute als Gegengewicht setzen
miisse. Kr organisierte auf eigene Rechnung ein Regiment
religiis begeisterter Leute, von denen er spiiter selbst sagte,
dass es ,tilchtige Minner® gewesen seien. Villerei, Rauferei,
Blasphemie waren aus ihren Lager verbannt, statt dessen
Tugendhaftigkeit und fromme Uebungen von der hichsten
Kriegsinstanz als Disziplinsache angeordnet. Ein Soldat zahlt
[iir ein jedes Schimpfwort 12 Pence Strafe,* so lautet eine An-
ordnung. Schon in dem ersten Treffen zogen die Kiniglichen
gegen die Ironsides den Kiirzeren. Ihre Attacke war furcht-
bar. ,Gott hat sie unseren Schwertern ausgeliefert, wie die
Halme dem Schnitter,* — schrieb Cromwell am folgenden Tage.
Jetzt wurde das Parlamentsheer nach Cromwells Prinzipien
reorganisiert. Man setzte alles daran, um zwanzigtausend ,ehr-
liche Leute* zusammen zu bekommen. ,Besonders sorgfiiltio*
schrich Cromwell vor, ,sollt ihr bei der Wahl der Reiterkapi-
tiine sein, und der Kavalleristen iiberhaupt. Es sollen wenige,
aber biedere Leute sein. Wenn ihr zu Reiterkapitinen fromme
ehrliche Leute ernennt, werden auch die anderen ehrlichen
Lente ihnen nachfolgen.* Die nach solehen Prinzipien formierte
Armee erwies sich als unbesieglich, und es ist leicht zu be-
greifen, wodurch. Sie war ihrem Wesen nach grundverschieden
von allen anderen Armeen, die je existiert hatten. Sie hestand
aus jungen Farmern und Kleinhiindlern, die sich aufl eigene
Kosten equipiert hatten und ihren Unterhalt selbst bestritten,
denn der Lohn wurde ihnen zuweilen erst nach 12 Monaten
ausgezahlt. Sie waren besonders stolz auf ihren Ruf als ehr-
liche und fromme Leute, und ungeachtet ihres Enthusiasmus
und Fanatismus herrschte in ihrem Lager volle Ordnung und
Froimmigkeit. Sie betrachteten sich nicht als Sildner, welche
man nach Beliecben anwerben oder entlassen konnte, sondern
als Leute, die aufl Gottes direktes Gebot ihre Farmen und Kauf-
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liiden verlassen hatten. Thnen war, so meinten sie, die Ausfiih-
rung eines grossen Werkes aufgetragen, und dieser Aultrag
band sie bis zur Vollendung des Werks. Man sagt, dass selbst
kriegsgewohnte Soldaten am Vorabend einer Schlacht eine ge-
wisse Beklemmuug empfinden, aber von den Puritanern wird
erzihlt, dass sie die Schlacht mit Ungeduld und heissem Ver-
langen erwartet hiitten, wie der Liebende den Hochzeitstag.

Wir sehen also, dass der Mensch, um im Kampf mit roher
physischer Kraft als Sieger hervorzugehen der Begeisterung
und des idealistischen Aufschwunges bedarf. Ist dem aber so,
so sollte der Kampt des Menschen gegen die Krankheit, der
Kampf um die Gesundheit eines noch grisseren idealen Auf-
schwungs bediirfen.

VI.

Um dem Leser klar zu machen, welche Rolle die seelischen
Krifte bei der Heilung von Krankheiten spielen, miissen wir
die Frage iiber das Wesen der Krankheit und ihre Heilung
nach modernen Anschauungen kurz beriihren.

Comte und Spencer priizisierten als das unterscheidende
Merkmal der lebendigen Substanz von der toten, dass in letzte-
rer die Prozesse entsprechend dem Milien verlaufen (Correspon-
dence entre Porganisme et le milieu environnant). Selbst das
primitivste Lebewesen passt sich der Umgebung an, in der es
lebt., Dank dieser Anpassungsfithigkeit vermag das Tier sowohl
fiir die Erhaltung der Art, als auch seiner selbst ans dem Mi-
lieu den grissten Vorteil ziehen. Eine wichtige Aeusserung der
Anpassungsfihigkeit konstatieren wir in dem Bestreben des Or-
oanismus, den Kreislauf der wunderbar harmonischen und sich
gegenseitig bedingenden Lebensprozesse unter allen Umstiinden
in Gleichgewicht zu erhalten. Bei einem Warmbliiter z. B. ist die
Arbeit der wichtigsten Organe an eine bestimmte Temperatur
gebunden, die durch komplizierte Vorrichtungen aut der glei-
chen Hishe erhalten wird. Wird das Tier z. B. in einen kiihlen
Raum gebracht, so vermindert sich gleich die Wiirmeabgabe
durch die Haut, indem die Blutgefiisse der Haut sich verengern,
zu gleicher Zeit wird die Wiirmeproduktion im Organismus er-
hitht. Umgekehrt wird, wenn das Tier in eine wiirmere Um-
gebung versetzt wird, die Wiirmeabgabe durch die Haut ver-
stirkt und die Wiirmeproduktion des Organismus gleichzeitig
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vermindert. Auf eine jede das Gleichgewicht stirende Ein-
wirkung der Aussenwelt auf den Organismus reagiert dieser
durch Hinschaltung des regulierenden Prinzips.

Die Einwirkungen der Aussenwelt kimnen aber von ver-
schiedener Stiirke sein, und je nachdem der Organismus auf
die Reizerade reagiert, beobachten wir eine verschiedene Ab-
stufung der dabei zu Tage tretenden Erscheinungen. Ist der
Reiz gewihnlicher Art, und hat sich der Organismus ihm an-
gepasst, so besteht die durch ihn ausgeliste Erscheinung in
einer unwichtigen Abiinderung der Lebensprozesse, und das
Gleichgewicht ist wieder bald hergestellt. Ein starker Reiz
dagegen bringt in den Lauf der Lebensprozesse eine Stirung
hervor, die sich nicht sobald wieder ausgleicht, wenn auch der
Organismus die ausfallende oder geschwiichte Funktion zu kom-
pensieren d. h. zu ersetzen bestrebt ist, um die Abweichung
von der Norm nach Miglichkeit anszugleichen. Eine solche
Aenderung des Lebensprozesses nennen wir Krankheit. Wenn
die von Aussen kommende Einwirkung zn heftig ist, wird das
Gleichgewicht des Lebensprozesses vollstiindig aufgehoben, und
der Tod tritt ein. So sehen wir z. B. dass bei geringeren Gra-
den des Kiiltereizes die Wiirmeregulierung antomatisch ausge-
list wird, bei hiéheren dagegen die Leistungsfiihigkeit des bis
auf eine gewisse Hohe eingestellten Regulierapparates erschiopfi
wird und Erkiltungskrankheiten eintreten, schliesslich bei der
Jinwirkung sehr niedriger Temperaturen der Eririerungstod
erfolet.

Zur weiteren Illustration wollen wir den Kampfl des Or-
eanismus gegen die Bakterien anfiihren. Letztere leben und
vermehren sich in vielen Korperhihlen des lebendigen Organis-
mus, leben im Leichnam, indem sie seine Zersetzung besorgen,
Der Organismus befindet sich in steter Berithrung mit Bakte-
rien, kommt aber nicht oft in Gefahr an ihnen zu Grunde zu
gehen, da er eine Menge Schutzvorrichtungen gegen das Ein-
dringen und das Ueberhandnehmen der eingedrungenen Bak-
terien hat. Die ganze Korperoberfliche ist mit einem beson-
deren elastischen Ueberzug — der Hant — versehen, welcher
fiir die Bakterien bei normalen Umstiinden undurchgiingig ist.
Die Luftwege sind mit einer Schicht spezieller mit Wimpern
versehenen Zellen — dem Flimmerepithel — ausgekleidet.  Die
Wimpern befinden sich in ununterbrochener Bewegung und
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firdern siimtliche in die Luftwege geratenen Partikelehen nebst
den daran haftenden Bakterien hinaus. Auch die fiir die Ver-
danung unentbehrlichen Siifte titen einige Arten von Mikroben.
Bisher haben wir es nur mit der ersten Gruppe der Schutz-
mittel des Organismus gegen die Bakterien zu tun gehabt., Ge-
lingt es dem letzteren trotzdem in den Kirper hineinzudringen,
so wird gegen sie die Armee der weissen Blutkirperchen oder
Leukoeyten aunfgeboten. Im Kampfe gegen diese gehen die
Bakterien zu Grunde, indem sie von den Leukocyten einfach
aufeezehrt werden.  Doch nicht immer gelingt es der Phago-
evtose, so heisst die Vernichtung der Bakterien durch die weis-
sen Blutkirperchen, den Organismus von den Feinden zu siiu-
bern, sehr oft siedeln sich die Bakterien in den inneren Ge-
weben an, und es kostet dem Organismus gewaltige Anstren-
cungen um gegen sie anfzukommen. Ohne Storung des nor-
malen Verlaufs der Lebensprozesse geht es dabei nicht ab, und
diese Storung ist es, was wir in diesem Falle ansteckende
Krankheit nennen. Ist der Organismus vorher auf irgend eine
Weise geschiidigt worden, so kann er dem Ueberhandnehmen
der Bakterien nicht wehren und geht zu Grunde.

Die Fihigkeit des Organismus gegen die Bakterien er-
folgreich anzukimpfen hat sich im Laufe von Generationen
ansgebildet.  Indem unziihlige Lebewesen in dem kKampfe ge-
oen die Mikroben zu Grunde gingen und nur die mit gewis-
sen  Schutzvorrichtungen  versehenen Organismen am  Leben
blichen, wurde durch die Vererbung eine gewisse Anpassung
der Art an die neuen Lebensbedingungen erreicht. Ein Lebe-
wesen ist lebensfihig, nur soweit es anpassungsfihig ist. Stel-
len wir uns vor, dass eine Gegend plotzlich von einer neuen
Bakterienart heimgesucht wird., oder dass eine von den ein-
heimischen Arten unerwartet virulent wird. Es entsteht eine
neue Epidemie, die furchtbare Verheerungen anrichten kann,
bis die Anpassungsfihigkeit bei den Ueberlebenden eine die
Bakterieninvasion hemmende Schutzvorrichtung, mit anderen
Worten Immunitiit hervorgebracht hat.

Das Milieu ist bestiindigen Veriinderungen unterworfen,
dem entsprechend dndert sich der Organismus.  Gesundheit ist
von diesem Standpunkt aus also die Harmonie zwischen dem
Organismus und dem dusseren Milieu. Bei der Stérung dieser
Harmonie entsteht Krankheit, oder es tritt gar der Tod ein.
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VIL

Die eben angefiihrte Definition der Begriffe von Gesund-
heit und Krankheit ist von grosser Wichtigkeit, wenn wir die
Titigkeit des modernen Arztes am Krankenbette vorurteilsfrei
einschiitzen wollen. Linst galt es fiir die wichtigste Aunfeabe
des Arztes die Diagnose der Krankheit zu stellen. Von der
Zeit her datieren noch die Tifelchen am Kopfende des Kran-
kenbettes mit der Aufschrift: Morbus ete.  Der moderne Arzt
hilt die Diagnose an und fiir sich nicht fiir das wiehtigste,
wohl aber eine erschipfende Untersuchung des Kranken, wo-
bei der Zustand eines jeden Organs genau darauf gepriift wird,
ob seine Funktion normal, und wenn nicht — in welcher Hin-
sicht sie nicht normal ist. Hat er sich von dem Zustande des
Kranken genaue Rechenschaft gegeben, so kann er zuweilen
mit einem einfachen therapeutischen Eingriff einen Umschlag
zur Besserung erzielen. In der Mehrzahl der Fille wird ihm
dieses aber nicht gelingen, und ein kompliziertes System von
Verordnungen, Vorschriften betreffend die Diit und die Lebens-
weise des Kranken wird sich als nitig erweisen.

Der erkrankte Organismus befindet sich also in einem
Missverhiiltnis zu seiner Umgebung. Ist der Arzt nicht im-
stande, den aus dem Gleichgewicht geratenen Lebensprozess
zu regeln, so kann er doch nicht selten das Milien in der dem
Fall entsprechenden Weise dndern. Manchmal ist diese Aen-
derung oder der Wechsel der Umgebung nur zeitweilig. Der
genesene resp. wieder ins Gleichgewicht gebrachte Organis-
mus kann ohne Risiko in seine frithere Umgebung zuriick-
kehren. Nicht selten aber ist die Gesundheit so zerriittet, die
Leistungsfihigkeit des Organismus so herabgesetzt, dass eine
vollstindige Wiederherstelling unmdoglich ist. Ein mit Ein-
sicht umgeschaffenes Milieu des Kranken kann aber auch hier
noch Erstaunliches bewirken: es kann das Leben verlingern
und, wenigstens zum Teil, die Arbeitsfihigkeit wiederhersteilen.

Wir wollen an der Hand einiger Beispiele die Heilmethode
bei chronischen Krankheiten verdeutlichen.

Nehmen wir als das einfachste Beispiel einen Herzkran-
ken. Der Zentralapparat, welcher durch seine Kontraktionen
das Blut durch das Gefisssystem bis in die feinsten Verzwei-

8
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gungen des letzteren treibt, die Gewebe mit den in Blut aut-
oelisten Nihrstoffen versorgt, den Korper durch denselben
Blutstrom von Schlacken reinigt, ist, nehmen wir an, defekt
ceworden.

Das Herz ist nichts anderes als ein Hohlmuskel, dessen
innerer Raum in vier, durch Zwischenwiinde und Klappen von-
einander getrennte Kammern zerfillt. Die Klappen zwingen
den Blutstrom nur eine bestimmte Richtung einzuhalten. Das
Herz als Pump- und Saugwerk unterscheidet sich von dem
Ballon eines Pulverisators hauptsichlich dadurch, dass die
lkraft, welche die Kontraktionen des Herzmuskels hervorruft,
nicht ausserhalb des Organs, wie die Hand bei dem Ballon,
sondern von ihm selbst ausgelist wird. Das Herz besteht aus
lebendigen Muskelzellen. Der Unterschied zwischen dem Herzen
und anderen muskulésen Organen, wie z. B. dem Arm besteht
darin, das der letztere, sobald er vom Rumpfe getrennt wird,
seine Bewegungsfithigkeit vollstindig verliert, ja dass es dazn
nicht einmal der vollen Trennung des Gliedes vom Rumpfe
bedarf, es geniigt die Durchschneidung der wichtigsten Ner-
venstimme. Das Herz dagegen kann, wenn es auch aus dem
Kiorper herausgenommen, so zu sagen isoliert ist, unter giin-
stigen Umstiinden noch stundenlang funktionieren. Dem Wesen
nach ist der die Herzaktion auslosende Apparat unbekannt,
und die Forscher sind betreffs seiner verschiedener Meinung.
Die einen halten gewisse in der Muskulatur des Herzens ent-
deckte Nervenzellen fiir die Urheber der Herzaktion, die ande-
ren schreiben den Herzmuskelzellen an und fiir sich, unab-
hiingig von Nervenzellen, die Fihigkeit zu rhythmischen Kon-
traktionen zu. Wie dem auech sei, das Herz ist ein rhythmisch
sich kontrahierender Hohlmuskel, dessen gleichmiissige, un-
unterbrochene Arbeit erst mit dem Tode authirt. Wenn nun
die Gelehrten, die den Herzmuskel von den Herznervenzellen
unabhiingig sein lassen, auch Recht haben sollten, so lisst es
sich doch auf keine Weise in Abrede stellen, dass das Nerven-
system die Herztitigkeit in hohem Masse beherrscht. Durch
eine ganze Menge Nervenfiiden wird das Herz mit dem Ner-
vensystem und anderen Organen innigst verbunden, so dass
seine Titigkeit entsprechend dem Zustand des gesamten Orga-
nismus oder der ecinzelnen Organe selbsttitiz geregelt wird.
Die Reihe glinzender Entdeckungen aul dem Gebiete der Herz-
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physiologie wurde durch die Feststellung der Beeinflussbarkeit
des Tempos der Herzaktion durch Nervenreiz eingeleitet. Es
wurde bewiesen, dass die Reizung gewisser Nerven die Herz-
aktion beschleunigt, die anderer Nerven sie verlangsamt. Es
sind auch Nerven bekannt, welche die einzelnen Herzkontrak-
tionen kriftizer oder schwiicher machen oder die Herzmuskel-
zellen noeh in anderen Richtungen beeinflussen. Doch darauf
niher einzugehen gehirt nicht zu unserer Aulgabe,

Dank seiner komplizierten Innervation wird das Herz in
die Lage versetzt, sich dem augenblicklichen Zustand des Or-
ganismus anzupassen. Die Abhiingigkeit der Herztitigkeit von
dem Allgemeinzustande ist seit undenkbaren Zeiten den Men-
schen bekannt und findet ihren Ausdruck in der Sprache fast
aller Vilker, indem das Herz als der Sitz aller seelischen Re-
gungen und Emotionen bezeichnet wird.

Der Berliner Physiologe Engelmann vergleicht das Herz
in Bezug auf die Selbstindigkeit der Herzkontraktionen und
ihre Beeinflussbarkeit dureh das Zentralnervensystem mit dem
Pianola '), einem Apparat, welcher, an einem Klavier angebracht,
vermittelst einer besonderen Vorrichtung alle Musikstiicke
kunstgerecht ausfithrt, wobei der Mensch nach Belieben den
Rhythmus und Tonfarbe zu regulieren vermag. Das Herz ar-
beitet unabhiingig, automatisch, der Modus seiner Titigkeit
wird aber vom Zentralnervensystem gemiss dem augenblick-
lichen Zustand des Organismus geschaffen.

Was soll nun der Arzt tun, wenn das Herz z. B. infolge
eines Klappenfehlers ungeniigend funktioniert? Die verdorbene
Klappe auszubessern ist er nicht imstande. Ist die Herztitig-
keit geschwiicht, so kann er sie durch Einverleibung von Medi-
kamenten oder durch andere therapeutische Eingriffe [iir eine
Zeit kriftigen. Bleibt aber der Kranke bei seiner friiheren
Lebensweise, so versagt das Herz bald wieder und griindlicher
als zuvor,

Da der Arzt das kranke Herz durch ein neues zu ersetzen,
oder seine Leistungsfihigkeit auf die Dauer zu steigern nicht
imstande ist, muss er in Anbetracht dessen, dass das Herz der

1) Engelmann, Das Herz. Festrede, gehalten am Stiftungstage der kai-
ser Wilhelms Akademie, am 2. Dezember 1903. Leipzig. 1904.
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wunde Punkt des Organismus ist, den Kranken zu einer Le-
bensfithrung iiberreden, welche an das kranke Organ die ge-
ringsten Anforderungen stellt.

Zu Hichstleistungen wird das Herz durch physische An-
strengungen angespornt. Die erste Aufgabe des Arztes besteht
darin erhihte Muskelarbeit in jeder Form von dem Kranken
fernzuhalten, vor allen Dingen ihn vor solchen Leistungen wie
dem Treppensteigen eindringlichst zu warnen, da vor Allem
das kranke Herz sich durch Herzklopfen und Atemnot bei ei-
ner solchen Leistung fiihlbar macht. Aueh vor dem Heben
von selbst leichteren Lasten, vor schwerer Handarbeit, selbst
vor linger dauernden Spaziergingen muss gewarnt werden.
Doch die Notwendigkeit absoluter Ruhe fiir den Kranken soll
daraus nicht gefolgert werden. Nur in den Fillen, wo das
Herz sich nach einer bedeutenden Stirung erholen muss, ist
Bettruhe vorgeschrieben: sonst ist dagegen eine leichte Mus-
kelarbeit direkt angezeigt, um die Muskeln vor Verkiimmerung
infolge von Untiitigkeit zu bewahren und das Herz zur Titig-
keit anzuregen. Absolute Ruhe schadet auf die Dauer dem
Herzen nicht weniger als Ueberanstrengung.

Dass der Herzkranke die sogenannten Herzgifte wie Alko-
hol und Tabak durchaus meiden soll, ist selbstverstindlich.
Der Gebrauch von die Herztiitigkeit anregenden Mitteln, wie
z. B. starkem Kaffee und Tee, ist auech nicht zu gestatten.
Thermische Reize, wie sie durch kalte See- oder Flussbider
und anderseits heisse Wannen vermittelt werden, sollen ge-
mieden werden, und nur der Gebrauch von warmen Wannen
ist mit Vorsicht gestattet.

Erkiiltungs- und Infektionskrankheiten sind fiir das kranke
Herz hiichst gefiihrlich, selbst solche im allgemeinen unschul-
dige Krankheiten wie die Influenza und die Erkiltungsbron-
chitis erschipfen vollstindig das kranke Herz.

Der Herzkranke soll sehr darauf bedacht sein mdiglichst
wenig zu trinken (gemeint sind natiirlich Wasser, Limonade,
Fruchtsiifte u. s. w.), weil die Einverleibung von viel Fliissig-
keit den Blutdruck in den Adern erhéht und dem Herzen ein
grisseres Arbeitsmass aufbiirdet, da es gezwungen ist eine
grissere Blutmenge durch den Kirper zu pumpen.

Eine gute Krnihrung ist fiir den Herzkranken unentbehr-
lich. Eine ungeniigende Zufuhr von Nahrungsstoffen wiirde den
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(Gesamtorganismus und vor allem das kranke Herz schwiichen.
Anderseits aber soll man nicht vergessen, dass der Herzkranke
sogar nach einem leichten Diitfehler schwer leiden kann. Bine
unschuldige Darmblihung (Meteorismus), kann, indem sie das
Zwerchfell nach oben dringt und die Lunge komprimiert,
Atemnot, Herzklopfen und sonstige schwere Erscheinungen
hervorrufen.

Zum Schluss kommen wir zu einem der wichtigsten Ka-
pitel im Dasein des herzkranken Menschen — zu seinem Ge-
miitsleben,

Es gehirt zu dem Erfahrungsschatz selbst des Laien, dass
der Herzkranke Aufregungen meiden soll. Eine unerwartete
heftige Gemiitserschiitterung kann selbst einen plitzlichen Still-
stand des Herzens verursachen, von einer Verschlimmerung des
Zustandes schon garnicht zu reden. Aber auch Erregungen
geringeren Grades schiidigen das kranke Herz, indem sie es
alterieren. Nicht minder nachteilig wirkt auf das kranke Herz
Verstimmung, iible Laune und Unzufriedenheit. Gute Laune,
heitere Stimmung sind zwei Elemente des Gemiitslebens, die
fiir den Herzkranken unentbehrlich sind.

Wir haben oben auf die Schiidlichkeit der physischen Ar-
beit fiir den Herzkranken hingewiesen. Nicht minder schiid-
lich ist fiir den Herzkranken eine anstrengende Gedankenarbeit,
umsomehr da sie in sitzender Stellung ausgefiithrt werden muss.
Letztere wirkt aber dadurch, dass sie die Ausdehnung der Lun-
gen beengt, auf die Titigkeit der Atmungs- und Blutzirkula-
tionsorgane nachteilig, besonders wenn der Kranke sich in
schlechter Luft aufhilt.

Vollstiindige Beschiftigungslosgkeit ist, wie schon er-
withnt wurde, fiir den Herzkranken sehr schiidlich. Es gilt,
ihm eine Beschiiftigcung zu verschaffen, die ihn sich als ein
niitzliches Mitglied der menschlichen Gesellschaft, fiihlen liisst,
will man ihn nicht der Schwermut zum Opfer fallen lassen.
Das kranke Herz verfillt in den sogenannten circulus vitiosus.
Es versorgt ja micht nur den Kdrper allein mit Blut, sondern
auch sich selbst als einen Bestandteil des Kirpers. Wird es
nun in seiner Arbeit behindert, so wird infolge der mangel-
haften Blutzirkulation, die so verursacht wird, zugleich mit dem
Organismus es selbst schlechter ernihrt und seine Leistungs-
fithigkeit als Pumpwerk beeintrichtigt u. s, w,
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Der krankhafte Prozess verliuft gewdhnlich bei dem Herz-
kranken in folgender Weise. Das Herz wird durch irgendeine
pathologische Veriinderung in seiner Leistungsfihigkeit beein-
triichtigt. Der Kranke wendet sich aber nicht sogleich an den
Arzt, oder wenn er es auch tut, hilt er sich nicht genau an
die Verordnung. Die Folge davon ist, dass das Herz den an
dasselbe gestellten Anforderungen sich nicht. gewachsen zeigt,
drohende Symptome der Herzinsuffizienz auftreten und der
Kranke bettligerig wird. Bei Bettruhe und entsprechender
Behandlung erholt sich das Herz einigermassen, der Kranke
fiihlt sich besser und kehrt zu seiner Berufsarbeit und der ge-
wohnten Lebensweise zuriick. Hier trifft er dieselben schiidi-
agenden Momente, die das Herz insuffizient gemacht hatten.
Mit dem geschwiichten Organ haben die Schidlichkeiten ein
leichtes Spiel: es erweist sich recht bald wieder unfihig den
Blutkreislauf zu regeln und der Patient legt sich wieder auf
das Krankenlager. So wechselt beim Kranken relatives Wohl-
hefinden mit Perioden mehr oder minder ausgesprochener Des-
organisation der Herztiitigkeit, bis der Fall ganz hoffnungs-
los wird.

Das charakteristische Merkmal des Krankheitsprozesses
besteht, wie zu sehen, in seiner stufenweise zunehmenden In-
tensitiit. Den einzelnen Anfall kinnen die Aerzte durch thera-
peutische Eingriffe erfolgreich bekimpfen, damit ist aber nur
das geringste getan. Die Hauptsache ist die Lebensweise des
Kranken so zu dndern, dass das Herz nicht belastet wird. Wir
haben oben bereits gesagt, wie das anzufangen sei. Der Arzt
muss die Lebensweise des Kranken bis ins Detail kennen ler-
nen, die Ernihrung, Bewegung und Beschiiftigung aufs ge-
naueste regulieren. Da er selbstverstiindlich nicht ununter-
brochen bei dem Kranken verweilen kann, muss dieser mit der
Methode des Arztes, seinen Absichten und Pliinen vertraut sein,
um gewissermassen sein eigener Arzt sein zu kinnen. Wie
wichtig Gemiitsruhe, ein klarer Blick in seinen Zustand und
ein fester Wille dabei fiir ihn ist, braucht kaum gesagt zu
werden.  Jeder Anfall von Melancholie, Unruhe oder Nieder-
geschlagenheit, der schon in direkter Weise auf das Herz schiid-
lich wirkt, iibt anf den Krankheitsverlauf auch in indirekter
Weise einen schiidlichen Einfluss aus, indem er Gleichgiiltig-
keit gegen diiitetische Massregeln verursacht.
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Der Zustand des Herzkranken erinnert zum Teil an einen
Menschen, welcher einen aus lockerem Sande bestehenden Berg-
abhang entlang gehen soll. Jeder uniiberlegte Schritt bringt
ihn tiefer nach unten, als er stand, und die heisseste Bemii-
hung nach oben zu gelangen verschlimmert nur seine Lage
und bringt ihn dem Abgrunde niiher.

Zur Tllustration des eben Gesagten will ich den tragischen
Tod des grossen Klinikers Traube anfiihren. Traube hat viel
fiir die Erforschung der Herzkrankheiten getan und starb selbst
an einer solchen. Prof. Nothnagel, sein Schiiler, schreibt, dass
er nie vergessen werde, wie es mit Traube war. Trotz der
Oedeme arbeitete er in der Klinik weiter, und anfangs ahnte
niemand, wie schwer krank er war. Erst spiter gestand Traube,
dass er sich die ganze Zeit behandelt hatte, indem er Herz-
mittel anfangs in kleinen, als das aber nicht mehr half, in
steigenden Dosen, zu sich nahm. Als die Héchstgaben nicht
mehr anschlugen, stellte er sich selbst die Prognose auf bal-
digen Tod und hatte recht?').

Die Zahl der Herzkranken ist sehr gross. Kein Alter wird
verschont. Der junge Mensch erkrankt sowohl infolge iiber-
miissiger Muskeliibungen oder sportlicher Leistungen als auch
rheumatischer Affektion des Herzens. In der zweiten Hilfte
des Lebens entstehen Herzkrankheiten auch auf syphilitischer
Basis oder infolge des Alkoholismus: auch kinnen Herzkrank-
heiten als Resultat eines frithzeitigen Alterns infolge ungiinsti-
ger Lebensbedingungen auftreten, welches am schirfsten sich
am Herzen nachweisen lisst.

Die von der rationellen Therapie der Herzkrankheiten er-
reichten Resultate sind sehr bedeutend. Der Kranke, welcher
sich selbst iiberlassen, in wenigen Monaten zu Grunde gehen
wiirde, kann sich jahrelang eines verhiiltnismiissigen Wohler-
gehens erfrenen. Ieh muss aber noch einmal betonen, dass
der Erfolg der Behandlung nicht zum kleinsten Teil auf der
Persiimlichkeit des Kranken basiert und die stets ungefriibte
Stimmung des Kranken die beste Garantie fiir den gliicklichen
Ausgang der Krankheit ist.

1) Klinische Vorlesungen von Prof. Hermann Nothnagel. Therapie der
Herzkrankheiten,
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VIIL

Als ein zweites Beispiel fiir den Einfluss des Gemiits-
zustandes auf den Heilungsprozess will ich die Nierenkrank-:
heiten anfithren. Die Rolle der Nieren im Organismus besteht
in der Ausscheidung der Zerfallprodukte beim Stoffwechsel aus
dem Kirper. Die Arbeit der Nieren ist nicht so aungenfillig
wie die des Herzens, welche wir ohne Schwierigkeit in Zahlen
ausdriicken kiénnen sie kann sich auf eine bestimmte Zahl
von Kilogrammometern fiir die Sekunde, Minute und Stunde
helaufen. Wenn wir aber die Ausscheidungs- resp. Entgiftungs-
arbeit der Nieren durch ihr mechanisches Aequivalent ausdriick-
ten, wiirden wir eine hohe Ziffer bekommen.

Die Leistungsfiihigkeit der Nieren ist das wichtigste Mo-
ment bei den Erkrankungen dieses Organs. Besonders schiid-
lich ist bei Nierenkrankheiten die Erkiltung. Selbst eine ge-
ringfiigige Abkiihlung der Haut kann gefihrlich werden, wes-
halb der Patient auch stets warm angezogen sein soll. Gleich
dem Herzen ist auch die kranke Niere sehr empfindlich gegen
den Alkohol, ausserdem aber noch gegen andere scharfe Reiz-
mitiel wie z. B. Senf, Pfeffer u. s. w. Die darin enthaltenen
Stoffe gelangen aus dem Darmtraktus in die Blutbahn und
werden durch die Nieren ausgeschieden. Dank ihrem reizen-
den Charakter schiidigen sie die letztere recht bedeutend.

Das eben Gesagte verdeutlicht die Bedeutung der Diit
bei Nierenkrankheiten iiberhaupt. Da die Zerfallprodukte bei
dem Abbau der organischen Gebilde die Niere passieren miis-
sen, so ist es von Belang den Speisezettel des Nierenkranken
so zusammenzustellen, dass der Organismus seinen Bedarf
an Baustoffen und energiespendenden Verbindungen vollauf
decken kann, ohne von Abfallstoffen iiberschwemmt zu wer-
den. Bei einer solchen Diit werden die sogenannten Kohlen-
wasserstoffe in der Nahrung vorherrschen, z. B. die stirkemehl-
und zuckerhaltigen Speisen. Auch Fette werden ohne Schaden
zu sich genommen, aber eiweisshaltige Stoffe, w. z. B. Fleisch,
miglichst wenig. Das Fleisch gibt im Organismus, nachdem
es utilisiert ist, eine Menge Abfallstoffe, die nicht harmlos
erscheinen, wenn sie von der Niere ungeniigend ausgeschie-
den werden.

Aehnlich wie bei dem Herzkranken konstatieren wir beim
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Nephritiker Verschlimmerungen des Krankheitszustandes, die
infolge zeitweiliger Insuffizienz der Niere entstehen. Dann kiin-
nen wir durch Bettruhe nnd andere therapeutische Massnahmen
das gestirte Gleichgewicht wiederherstellen. Doch der mehr
oder minder giinstige Krankneitsverlauf wird hauptsiichlich da-
von abhiingen, inwieweit es dem Arzt und dem Kranken ge-
lingt, eine dem Krankheitsfall angemessene Lebensweise auszu-
arbeiten und konsequent durchzufithren. Ebensowenig wie wir
das kranke Herz ,reparieren“ kinnen, sind wir in den meisten
Fiillen auch imstande die kranke Niere so gesund zu machen, wie
sie einmal war, aber durch diiitetische Verordnungen kiinnen wir
dem Nephritiker zu einem sehr ertriglichen Dasein verhelfen.

Die diiitetische Reglementation des Lebens muss beim
Nephritiker mit noch viel mehr Sorgfalt durchgefiihrt werden
als beim Herzkranken. Die Ernihrungsweise des letzteren soll
nur in den allgemeinen Grundrichtungen der Nahrhaftigkeit
und Verdaulichkeit gehalten werden, beim Nierenkranken da-
gegen muss man den Speisezettel bis ins Kleinste regeln. Hine
hesondere Bedeutung kommt dem Schutz des Kranken gegen
die Erkiilltung zu. Geht es nicht an ihn in einem wirmeren
Klima leben zu lassen, so soll man ihn wiithrend der rauhen
Jahreszeit nicht aus dem gutgeheizten Zimmer lassen.

Nicht unwichtig ist zu bemerken, dass der Organismus
eine ungeniigende Funktion der Nieren durch eine erhihte
Herztitigkeit anszugleichen bestrebt ist. Das Endresultat ist
Uebermiidung und Insuffizienz des Herzens. Die Behandlung
dieser sekundiiren Erkrankung ist, abgesehen von ihrer Beein-
flussung durch die Nierentherapie, dieselbe, die wir oben an-
lisslich des primiren Herzfehlers bereits besprochen haben.

Wir sehen also, dass auch in der zweiten grossen Gruppe
der chronischen Krankheiten, die wir angefithrt haben, um die
Prinzipien der modernen Heilkunde zu beleuchten, das psychi-
sche Moment bei dem Kranken eine gewaltige Rolle spielt und
das Fundament fiir den therapeutischen Aufbau bildet. Der
Einfluss des Arztes dabei ist eminent.

Was den Heilerfolg betrifft, so lisst sich folgendes sagen.
— In einigen Fillen endet die Monate, selbst Jahre lang betrie-
bene Kur mit der Genesung, in anderen gelingt es wohl den
Prozess zum Stillstand zu bringen, nicht aber zur Ausheilung.
Die Krankheit existiert in einer versteckten chronischen Form
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weiter. Endlich gelingt es znweilen eine bisartige Form in
eine mildere umzuwandeln und so das Leben zu verlingern.

Im allgemeinen kann der Arzt in den meisten Fillen der
Nierenerkrankung Erfolgreiches leisten, so verhiingnisvoll auch
sonst diese Krankheiten sind. Wenn auch, wie schon gesagt,
eine vollstiindige Heilung selten zu erreichen ist, wird doch
der Kranke der Familie und der (Gesellschaft erhalten. Der
wissenschaftliche Fortschritt des XIX. Jahrhunderts hat uns
einen tiefen Kinblick in die geheimnisvollen Vorginge im kran-
ken Organismus ermoglicht nnd die medikamentise und dii-
tetische Therapie der Nierenkrankheiten bis ins feinste auszu-
arbeiten gestattet. Doeh iihnlich wie bei den Herzkrankheiten,
ist auch hier das Wichtigste, wie sich der Kranke selbst zu der
Behandlung verhiilt. Sein Zustand erfordert von ihm hohe In-
telligenz, Selbstvertrauen, starken Willen und Frohmut. Wie
hoch wir auch den Wert eines genialen, sorgfiiltiz ausgearbei-
teten Heilsystems einschiitzen mogen, so ist doch der wich-
tizste Faktor, welcher diesen Wert verwirklicht, ihn ins Leben
umsetzt, die Personlichkeit des Kranken selbst — von der wir
die Aeusserung héherer Seelenkriifte erwarten.

Schliesslich wollen wir ein drittes Beispiel der Behandlung
einer ernsten chronischen Krankheit anfithren, niimlich die der
Schwindsueht d. h. des tuberkulisen Prozesses in den Lungen.
Wie in den beiden ersten Beispielen werden wir auch hier un-
sere Behauptung von der wichtigen Rolle der ethischen Mo-
mente bestiitigt sehen. Bis vor Kurzem noch galt die Schwind-
sucht fiir eine unheilbare Krankheit und ihre Diagnose eo ipso
als das Todesurteil des Patienten. Hs wird den meisten Le-
sern bekannt sein, dass es jetzt damit anders bestellt ist. Ist
die Krankheit zeitig erkannt worden, d. h. hat der zersetzende
Prozess nicht zuviel Lungengewebe zerstirt, so kann beil ratio-
neller Behandlung ein grosser Teil der Kranken gebessert,
eventuell sogar geheilt werden. Es muss bemerkt werden, dass
ein spezifisches Mittel gegen die Tuberkulose resp. ihren Er-
reger, den Kochschen Bazillus, zur Zeit noch nicht entdeckt
ist und die Heilung ausschliesslich in der Hebung und Unter-
stiitzung der Schutzkriifte des Organismus in ihrem Kampfe
gegen die Bakterien besteht. Das hygienisch-diiitetische Prin-
zip in dem Kampfe gegen die Tuberkulose ist eine der grissten
und herrlichsten Errungenschaften der Medizin.
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Auf welchen Grundsiitzen basiert nun dieses Heilsystem ?
Wie schon gesagt, besteht das Wesentliche der Behandlung
darin, die Widerstandsfithigkeit des kranken Organismus dem
Krankheitserreger gegeniiber zu erhéhen. Erreicht wird es
durch die Anwendung dreier Heilfaktoren. Der erste dieser
ist Ruhe fiir den Kranken. Der Patient muss im Bette bleiben
oder den Tag in halbsitzender Stellung verbringen. Durch den
Ausschluss von physischer Bewegung wird ein rascher Ver-
brauch von organischer Substanz vermieden und ein Energie-
vorrat fiir den Organismus erspart. Dass bei der Ruhe auch
die kranke Lunge geschont wird, ist nur ein weiterer, nicht zu
verachtender Vorteil. Der zweite Heilfaktor besteht in zweck-
miissiger Erniihrung des Kranken. Er bekommt leicht verdau-
liche und sehr nahrhafte Speisen (viel Milch, Eier, Butter). Die
Mahlzeiten miissen schmackhaft zubereitet sein, um den Appe-
tit des Kranken anzuregen und das Verzehren grisserer Mengen
7z erreichen. Um die Verdanungsorgane vor Ueberlastung zu
schiitzen ist es ratsam, die Nahrungsaufnahme auf mehrere
kleinere Mahlzeiten im Laufe des Tages zu verteilen. Also ei-
nerseits soll man den Ernihrungszustand des Kranken durch
reichliche Nahrungszufuhr zu heben bestrebt sein, anderseits
wieder die Miglichkeit einer Ueberladung des Magens stets im
Auge behalten. Was eine sachgemiisse Erniihrungstherapie mit
Miihe erreicht hat, kann durch so einen diiitetischen Fehlgriff
wie die Mageniiberladung in kiirzester Zeit vernichtet werden.

Der dritte und letzte Heilfaktor in der Therapie der
Schwindsucht ist — reine Luft, nach Maglichkeit das Ideal
reiner Luft — eine vollstiindig staubfreie Luft. Es ist niimlich
bekannt, dass eine an organischen Partikelchen reiche Luft,
wie wir sie in Wohnriumen antreffen, das wichtigste Moment
bei der Ansteckung durch die Lungentuberkulose bildet. Das
Einatmen einer solchen Luft begiinstigt das Entstehen von
chronischen Erkrankungen der Luftwege. Die mit den Staub-
partikelchen eingeatmeten Tuberkelbazillen finden darin einen
passenden Boden zum Wachstum. Praktiseh geniigt man dem
Prinzip der staubfreien Luft dadurch, dass man den Kranken
aus der Stadt aufs Land oder in die Berge ziehen lisst, wo er
womiglich in einer waldreichen Gegend den ganzen Tag im
Freien liegend verbringt, natiirlich an einem gegen den Wind
geschiitzten Orte. Die Kilte spielt dabei keine Rolle nur
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muss der Kranke warm gekleidet sein. In den Sehlafriumen kiin-
nen die Fenster sogar die ganze Nacht offen gelassen bleiben.

Kine solche Behandlungsweise kann natiirlich am bequem-
sten in speziellen Heilanstalten — Sanatorien, die in giinstigen
Ortschaften liegen durchgefiihrt werden. Die Kranken he-
finden sich unter steter Aufsicht der Anstaltsirzte, und das
canze Regime der Anstalt geht darauf aus, den oben beschrie-
benen therapeutischen Plan zu verwirklichen. Man' sollte dar-
nach meinen, dass die physischen Heilmittel der Erniihrung,
staubfreien Luft u. s. w. bei der Bekimpfung der Tuberkulose
die einzig ausschlaggebenden Momente seien.  Sollte man also
ein Tier von der Schwindsucht kurieren, so miisste man die-
selbe Behandlungsweise anwenden, wie sie beim Menschen
heschriechen wurde.  Doech ist die Rolle, die die seelischen
Krifte des Kranken bei dieser Behandlungsweise spielen, iiber-
aus wichtig.

Die erste Bedingung fiir den Heilerfolg ist das Vertrauen
des Kranken zu dem System. Der Patient soll sich der Kur
unterwerfen in der festen Zuversicht, dass er die Anstalt in
wesentlich besserem Zustande verlassen werde, er soll ruhig
liegen, ohne sich triibe Gedanken zu machen — die Sorgen des
fritheren Lebens verbannen. Den Erniihrnngszustand des Kran-
ken aufzubessern gelingt ohne Entgegenkommen seitens des
Kranken nicht. Er soll fiir die Wichtigkeit der besseren Er-
nihrung volles Verstiindnis haben, soll versuchen mehr und
mit Appetit zu essen. Die Heilstitte kann wohl den Kampf
mit der Lungentuberkulose erleichtern — ihn erst miglich
machen, aber den Kampf zu fithren — das vermag nur der
Kranke selbst. Heisses Verlangen darnach gesund zu werden,
Einsicht gepaart mit niichterner Auffassung der ernsten Lage
und unbeugsamer Wille, das sind die Hauptbedingungen fiir
den Heilerfolg.

Wenn schon in der Heilstiitte, wo der Kranke sich unter
arztlicher Anleitung befindel, von ihm Energie und Intellekt
als zwei den Erfolg bedingende Hauptmomente gefordert wer-
den, so muss noch viel mehr Bedeutung der geistigen Persin-
lichkeit als Heilfakior nach dem Verlassen der Anstalt zuge-
messen werden, gerade dann, wann der Kranke von neuem sich
als ein Mitglied der Gesellschaft zu fiithlen anfingt. Eine voll-
stindige Ausheilung des Krankheitsprozesses in den Lungen
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kommt nicht vor. Was wir unter Heilung der Tuberkulose
verstehen, ist Stehenbleiben des zerstirenden Kranksheitspro-
zesses und Ersetzung der zerstiirten Stellen durch Bindegewebe
und Wiederherstellung des Kranken soweit, dass er seiner ge-
wohnten Beschiifticung nachgehen kann. In den Lungen die-
ses Geheilten befinden sich stets lebensfihige Tuberkelbazillen,
die, wenn der Kranke wieder in eine ungiinstige Lebenslage
kommt, sich aufs Neue zu vermehren und sich im gesunden
Lungengewebe einzunisten beginnen. Der Genesene soll stets mit
der Maglichkeit einer neuen Erkrankung rechnen, und es kann
sein, dass er das zweite Mal nicht so leichten Kaufs davonkommt.

Nach beendigter Kur in der Heilstiitte soll der Genesene,
ist er in seine fritheren Lebensverhiltnisse wieder zuriickgekehrt,
das Anstaltsregime sich zur Lebensnorm machen, natiirlich so-
weit es geht. Vor jeder Erkiiltung soll er sich hiiten, er soll
sich gut niithren und stets fiir frische, reine Luft sorgen. Dazu
soll er sich eine Zimmereinrichtung schaffen, die die Ansamm-
lung von Staub unmdaglich macht, und stets liiften.

Besonders schwer ist es fiir diese Kranken mit ihren
Kriften Mass zu halten. Da sind vor allem die jungen Rekon-
valeszenten, die in jugendlichem Eifer die Ausfliige, Gesell-
schaftsspiele und sportlichen Uebungen ihrer Altersgenossen
mitmachen, oder sich im ernsten Leben betitigen. Man ver-
gisst dabei zu leicht, sich das Arbeitsfeld entsprechend dem
Kriftevorrat zu wiihlen. Es ist ersichtlich, dass der Kranke
ausserhalb der Anstalt das Regime des letzteren selbstiindig
weiter fiihren — gewissermassen sein eigener Arzt sein soll. Es
braucht kaum gesagt zu werden, dass das eine der schwierig-
sten Aufgaben fiir den Menschen ist. Sie erfordert zu ihrer
Lisung das Hichstmass von Selbstheherrschung, Ausdauer, Un-
verzagtheit — die Betitigung der hiheren seelischen Kriifte,

IX.

Diese Thesen, die wir bei der Betrachtung der modernen
Heilmethoden in Anwendung auf die drei grossen Krankheits-
gruppen abgeleitet haben, kinnten wir ohne Schwierigkeiten
auf alle anderen schweren Krankheitsformen anwenden. Der
diagnostische und therapeutische Apparat der Medizin ist sehr
miichtig geworden, doch das wichtigste Moment, an welches
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die Therapie ihre Hoffnungen kniipft, ist die Persinlichkeit des
Menschen als der Inbegriff der hnlwwn seelischen Krifte und
(“haraktereigenschaften.

Die modernen Aerzte mussten natiirlich diese Erfahrungs-
tatsache beriicksichtigen und griffen zu so manchem Mittel,
nm die Persinlichkeit des Kranken in ihrem Kampfe gegen die
Krankheit zu stiitzen. Sie appellierten an den Intellekt des
Kranken. Das komplizierte System der Verordnungen konnte
nur dann auf Erfolg rechnen, wenn der Kranke ihm ein volles
Verstiindnis entgegenbrachte. Deshalb ist der Arzt bemiiht,
in ernsten Krankheitsfillen den Patienten iiber das Heilsystem
zu informieren. Er hofft auf die Mitwirkung des Kranken.
Die Zeit der fritheren inappellablen Vorschriften ist zum Teil
vorbei, weil der Arzt erkannt hat, dass sie bei der Behandlung
nur eine nebensichliche Rolle spielen und in ernsten Fillen
helanglos sind.

Die zweite Art auf den Kranken psychisch einzuwirken
ist ihm betreffs seiner Lage bange zu machen — einzugraulen,
wie man sagt. Die Furcht fiir das Leben zwingt den Kranken
unter das hiirteste Regime. Es ist das aber ein zweischneidi-
oes Mittel und nur mit hichster Vorsicht anzuwenden, denn
die Sorge um sich oder teure Anverwandte kann den Willen
des Kranken vollstindig lihmen, anstatt ihn anzufeuern.

In Hinsicht darauf sind die Aerzte bestrebt, auf jede Weise
den Kranken zu ermunfern. Wenn man ihn iiber seine Lage
aufklirt, stellt man ihm den Sachverhalt nie so schlimm dar,
wie er in Wirklichkeit ist, sondern immer etwas rosiger. Die
tritben Gedanken, die ein ungliicklicher Kranker iiber seine
verzweifelte Lage hegt, pflegt der Arzt mit dem allen Wider-
spruch aunsschliessenden Ton seiner iiberzeugungsvollen Rede
zu zerstrenen. Er weist auf die Moglichkeit der Heilung hin,
fliisst Zuversicht ein.  Dass dies zuweilen die sechwierigste Auf-
gabe sein kann, unterliegt keinem Zweifel.

Nicht minder schwierig ist drittens, in dem Kranken die
Willenskraft und Entschlussfiihigkeit zu wecken und gross zu
zichen. Den Anfang dazu macht die Anstalt. Frither hatten
wir nur Anstalten fiir Lungenkranke, jetzt hat man solche auch
fiir andere innere Leiden wie Magen-, Herz- und Nierenkrank-
heiten zu griinden angefangen. Der Vorzug der Anstaltsbe-
handlung vor allen anderen Behandlungsarten besteht darin,



dass der Kranke ohne weiteres in die fiir ihn passende Um-
gebung gelangt, sich einem fiir alle Zeit festgesetzten, Regime
unterwerfen muss und endlich sich an diese festgeregelte Le-
bensweise so gewdhnt, dass es ihm nicht schwer fillt sie in
sein alltiigliches Leben hiniiberzunehmen. Doch diese Erzie-
hung durch die Anstalt kann nicht allseitig sein, und ein fester
Wille, welcher imstande ist, einen vorgefassten Plan ohne
Schwanken im Leben durchzufiihren, ist meistens doch das
Haupterfordernis fiir die Heilung.

Der Arzt wird in der Praxis den willensschwachen Pati-
enten sittlich erziehen miissen. Um das zu erreichen, muss er
sich anfangs mit dem Kranken eingehend beschiiftigen, sein
Leben bis ins Detail unter seiner Aufsicht halten, ihn bevor-
munden, um ihn zuletzt allmihlich zur Selbstindigkeit und
Herrschaft iiber sein eigenes Leben zu erziehen.

Man kann sich leicht denken, wie schwer fiir den Arzt
die Aufeabe ist, den Kranken wihrend einer langwierigen
Krankheit bei guter Laune zu erhalten oder einen charakter-
losen Menschen in einen willensstarken umzuwandeln. Es gibt
Aerzte, die in dieser Hinsicht besonders gliicklich veranlagt
sind. Sie iiben auf ihre Kranken einen grossen Einfluss aus,
verstehen sie aufzumuntern, sind imstande den Willensschwa-
chen Entschlussfihigkeit und Ausdauer zu suggerieren. Das
Schwierige dieser Einwirkung #dussert sich besonders noch da-
rin, dass die oft wiederholte Suggestion nur zu bald an Inten-
sitiit verliert. Sogar Aerzte, die von Hause aus iiber eine bedeu-
tende suggestive Kraft verfiigen, sind der Aufgabe, den Kran-
ken auf die Dauer seelisch zu beeinflussen, nicht gewachsen.

Um zu der Rolle der Perstnlichkeit des Kranken bei der
Heilung von chronischen Krankheiten zuriickzukehren, fragt es
sich, welche Momente der Seelentitigkeit den bedeutendsten
Heilerfolg bedingen. Ohne Zweifel sind es der Wille zum Le-
ben und die Furcht vor dem Tode, denn sie spornen den Kran-
ken zur Selbstbeherrschung in allen Beziehungen an und ma-
chen alle Unannehmlichkeiten der Kur ertriiglich. Die Sorge
um die Familie tut dasselbe. Doch haben die beiden Faktoren,
wie schon frither gesagt, nur einen relativen Wert, da die
Furcht fiir das Leben und die Sorge um die Familie auch umge-
kehrt d. h. depressiv wirken kinnen, so dass die Lebensenergie,
anstatt zu wachsen, sinkt. Der lebensfrohe, aufgeweckte Mensch



e ————

hat in seiner Charakteranlage eine Garantie fiir ein besseres
Ueberstehen selbst einer schweren Krankheit und Wiedererlan-
gung der Gesundheit.

Hat der Mensch vor der Krankheit ein intensives Geistes-
und Gemiitsleben gefiihrt, so wird sein innerer Reichtum ihm
mehr Mittel sittlicher Provenienz gegen das kiirperliche Uebel
zur Verfiigung stellen als irgend einem anderen. Der Drang
wissenschaftlich zu arbeiten oder sich die sozialpolitische Wirk-
samkeit als Lebensziel zu setzen, steigern den Wert der Per-
sinlichkeit in ihrer eigenen Schiitzung, vergrissern sie, erwei-
tern den Rahmen ihrer inneren Betitigung., Dasselbe tut auch
die Hingabe an eng parteiliche oder Gruppeninteressen. ks ist
klar, dass ein Mensch mit solchen hiéheren Regungen nicht so
leicht verzagen wird, weil das Teuerste, was er hat, nicht in
ihm und mit ihm zu Grunde geht, sondern ausserhalb seines
[ch liegt. Solche Menschen unterschieben dem Leben einen
hiheren Sinn, welcher von dem Zustand ihrer Gesundheit, von
ihren kirperlichen Uebeln unabhiingig ist. Die Hingabe an das
[deal, sei es die Liebe zur Wissenschaft oder Kunst, sei es die
iffentliche Wirksamkeit, erscheint als die miichtigste Triebfeder
des Lebens, sie verleiht Kraft und Ausdauer in den schwer-
sten Zustinden des Lebens. Dass aufrichtiges religiiises Gefiihl
ebenso michtig ist, versteht sich ohne weiteres.

Wenn wir nun aus dem Vorhergehenden das Facit ziehen,
sehen wir, dass sogar im Wettstreit roher physischer Kriifte,
im Zweikampt der eisengepanzerten Gesellen, die Begeisterung
fiir ein Ideal das Ausschlaggebende gewesen ist. Ein jeder
Mensch kann frith oder spit von irgendeinem chronischen Lei-
den befallen werden. Die medizinische Wissenschaft hat die
Krankheitsprozesse allseitig und sorgfiltig studiert und zu ihrer
Bekiimpfung miichtige und komplizierte Heilsysteme aufgestellt,
die in den Hinden der Aerzte hervorragendes leisten. Doch er-
fordert die erspriessliche Anwendung der Heilmethoden und
Mittel eine Mitwirkung des Kranken selbst — seine Aktivitit.
Der Kampf gegen die Krankheit ist die hiirteste Form des Kam-
pfes nm das Leben.  Der Schwindsiichtige oder der Herzkranke
kann, was den Ernst der Lage betrifft, mit einem Menschen
verglichen werden, welcher iiber ein schmales Brett gehend
einen Abgrund iiberschreiten soll.  Obgleich seine Aufgabe die
denkbar schwerste ist, kann er ihr doch gerecht werden, wenn
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er auf ihre Bewiiltigung seine siimtlichen Geisteskriifte konzen-
triert. Der Arzt soll dem Kranken erkliiren, dass er sich Miihe
geben solle, das Wesen des Heilsystems zu erfassen, und dass
er auch nicht auf eine Minute das Selbstvertrauen und den
Mut verlieren solle, dass er eine scheinbare Kleinigkeit bei der
Kur nicht ausser Acht lassen, sondern stets wachsam sein solle:
eine Kleinigkeit kiinne leider zu oft sehr wichtig sein.  Endlich
soll der Willensschwache in sich Impulse zu starken Willens-
regungen auszulisen verstehen.

Nun sind aber die Seelenkriifte der einzelnen Kranken sehr
verschieden, auf einen Charakterfesten entfillt eine Menge
schwaeher Charaktere. Wollte man auch versuchen den Kran-
ken durch Zureden wie z. B.: ,Sei stark! — Habe Mut!* zu
beeinflussen, so wiirden die Worte, wie schon frither gesagt ist,
bei dfterer Wiederholung vollstindig ihre Wirkung verlieren
und die Furcht vor dem Tode, anstatt die Krifte des Kranken
anzuspornen, sie im Gegenteil lahmlegen.

Der Ausgang aus dieser Lage liegt nun darin, dass die
Krifte des einzelnen Menschen sehr beschriinkt sind, aber ins
Ungeheure wachsen beim Anschluss des Einzelnen an die Masse,
bei seinem Aufgehen in ein idealistisches, intensives grosses
Werk, wenn der Mensch sich als ein Teil des Ganzen fiihlt.

[ch denke mir die Sache folgendermassen. Stellen wir uns
vor, dass wir es mit dem schwiichsten, kleinlichsten, jimmer-
lichsten Menschen zu tun haben. Es gibt aber kein noch so
jimmerliches Individuum, welches nie von etwas Grossem, [dea-
lem gehort hiitte.  Wir geben ihm Aufschluss iiber seine ge-
fiihrliche Lage und die Art, wie er sich retten kann — nim-
lich durch Anspannung aller Krifte der Seele, durch sittliche
Wiedergeburt. In friilheren Zeiten geschah nicht selten auch
etwas dem Aehnliches: der Schwerkranke tat ein Gelitbde, ver-
sprach irgend ein gutes Werk zu seiner Heilung zu vollbringen
oder sich ganz Gott zu weihen. Und wir haben wohl nicht
unbedingt Recht, wenn wir diese Geliibde durchweg als gemeine
Spekulation betrachten.

Der eigentliche Sinn des Geliibdes war eine tatsiichliche
Veredelung der ganzen geistigen Perstnlichkeit des Menschen
und infolgedessen ein geistiges Wachstum des letzteren, wo-
durch eine Ueberwindung der schweren physischen Lage er-
moglicht oder erleichtert wird. Zu der Zeit gab es keine kompli-
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herapeutischen Systeme wie heutzutage, wo die Mit-
“uklmw und die Aktivitit des Kranken fiir den Heilerfolg un-
bedingt erfordert wird, aber die Geisteskraft des Menschen ist
stets und unter allen Umstiinden die Vorbedingung zu der Ge-
nesung von einer schweren Krankheit gewesen.

Dank der beschrinkten materialistischen Weltanschauung
wird in unserer Zeit auch die Krankheit anders aufgefasst —
nimlich als das Resultat der Wechselwirkung verschiedener
chemisch-physikalischer Agentien, wie z. B. der Ernihrung,
Temperatur, Beschiiftigung u. s. w. Darnach richtet sich auch
die Therapie, indem sie durch eine entsprechende Coordination
und Aenderung dieser Faktoren den aus dem Gleichgewicht
geratenen Lebensprozess wieder zur Norm zuriickzubringen
versucht,

Wir haben aber gezeigt, dass eine solche Auffassung der
Sache von der unwissenschaftlichen, banalen materialistischen
Weltansehauung herstammt. Der wissenschaftlich begriindete
Materialismus ignoriert die Existenz hiherer seelischer und sitt-
licher Kriifte nicht, er will nur die Erscheinungen des psychi-
schen Lebens, darunter auch die ideellen Bestrebungen, auf
einen gemeinsamen Ursprung mit den Erscheinungen der an-
organischen Welt zuriickfiihren.

Die materialistische Weltanschauung ist nicht schuld da-
ran, dass die moderne Medizin die sittlichen Kriifte der Seele
vernachlissigt, sie zwingt logischerweise nicht dazu. Die Me-
dizin hat aber, erdriickt von der Masse des von der Forschung
aufgestapelten, ganz auf dem Erfahrungswege gesammelten
Materials, selbst zu dem Fehlschluss hiniibergeleitet, da sie den
Begriff von der besonderen Bedeutug der hitheren seelischen
Krifte im Menschen ausser Acht gelassen hat.

Bestelit nun die Aufgabe der modernen Medizin darin,
den Kranken in eine neue, seinem Zustande und dem Heilzweck
entsprechende Umgebung zu versetzen, so halte ich aus dem
Obigen fiir unbedingt erwiesen, dass die Selbstbetiitigung des
Kranken und der moralische Wert seiner Persinlichkeit in den
Vordergrund geriickt werden sollen. Ist dem aber so, so sol-
len wir den zu behandelnden Kranken nicht nur von der ma-
teriellen Seite (Umgebung, miteinbegriffen die Therapie im en-
geren Sinne) gut versorgen, nicht nur seine intellektuelle Sphiire
beritksichtigen, sondern wir miissen die vollstindige moralische
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Umwandlung des Kranken mit dem griossten Eifer erstreben,
da eine lippige Entfaltung der geistigen Personlichkeit des
kranken Menschen nur so denkbar ist.

R

[Yie Beweisfithrung, die uns von der Wichtigkeit des
ethischen Moments bei der Krankenbehandlung iiberzeugt hat,
stiitzt sicli auf die Tatsache, dass die moderne Medizin bei der
Behandlung mit =0 hohen Anforderungen an den Menschen
herantritt, dass, um ihnen gerecht zu werden, simtliche see-
lische Kriifte angespannt werden miissen. Der Arzt soll nicht
nur den korperlichen Zustand des Kranken beriicksichtigen,
sondern auch nicht minder das ethische Moment in dem kran-
ken Menschen. Die intellektuelle und affektive Seelentiitighkeit
ist bis zu einem gewissen Grade auch dem Tiere eigen, aber
das ethische und idealistische Moment kommt nur der mensch-
lichen Psyche zu.

Im Folgenden werden wir uns angelegen sein lassen,
diese Behauptung niiher zu begriinden:

Wir haben bereits gesehen, dass das Leben des schwind-
siichtigen, herz- oder nierenkranken Menschen bis ins Kleinste
nach einem System geregelt werden soll. Irgend eine Unacht-
samkeit, ein Diitfehler kann den in Wochen und Monaten
miithsam errungenen Heilerfolg zu nichte machen. Die Hauptbe-
dingung fiir die Genesung ist infolgedessen die, dass der Kranke
das Heilsystem aufs genaueste kennt. KEs wversteht sich nun
aber, dass ein stetes au courant sein in Allem, das nimmermiide
Zuriickgreifen auf die Hauptprinzipien der Behandlungsweise
und die drztlichen Vorschriften bei einer jeden Kleinigkeit in
der Tat nicht menschenmdoglich ist. Die meisten Handlungen,
von denen sich das Alltagsleben summiert, geschehen halb-
bewusst. Der verwickelte innere Prozess, welcher den einen
oder anderen KEntschluss oder die eine oder andere Handlung
zeitigt, verliuft unterhalb der Bewusstseinsschwelle.  Gewdhn-
lich lassen wir uns bei unseren Handlungen von dem soge-
nannten ,Takt* leiten, d. h. wir kinnen niemals die Griinde
angeben, welche uns diese oder jene Handlung ,aunfgezwun-
gen® haben. Trotzdem sind die Handlungen stets logisech und
zweckentsprechend: und wenn wir nachtriiglich das Geschehene

4i‘i
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und Vollbrachte iiberlegen, finden wir, dass alles in den Rah-
men unseres Charakters und gewdhnlicher Handlungsweise hin-
einpasst. Es ist aueh recht so, denn wenn man in ausserge-
wihnlichen Fillen zu handeln hat, hat man kaum die Zeit zur
Ueberlegung, und wenn man eine alltigliche Handlung zuerst
wiigen und messen wollte, wo sollte man da die Zeit dazu
hernehmen.

Dieser Mechanismus der ,Unterbewnsstseinssphiire® arbei-
tet zweckdienlich und piinktlich nur dann, wena der Mensch
sich im vollen geistigen Gleichgewicht befindet:; im entgegen-
gesetzten Falle setzt er gelegentlich aus, und es fingt an zu
Lhapern“., Wir stehen bestiirzt vor irgend einer Aufgabe,
strengen vor einem jeden Entschluss unsere Denkkriifte an, um
das Richtige zu treffen, und greifen doch stets fehl. ~Iis folgt
hieraus, wieviel wiihrend der Krankheit ein Mensch mit einem
hiheren Lebensziel, mit einem Ideal, vor einem gewiéhnlichen
Mensehen, welcher egoistisch nur auf sich bedacht ist, voraus
hat. Der erstere ist voll Ruhe, Zuversicht, Selbstvertrauen,
der andere aufgeregt oder niedergeschlagen, voll Todesangst.

Bis jetzt haben wir die Bedeutung der ethischen Seite des
Menschen bei der Heilung der Krankheiten aus der Rolle zu
beweisen versucht, die sie als Hauptmoment bei der konsequen-
ten  Durchfithrung einer der komplizierten modernen Heil-
methoden spielt.  Es ist der edlere Teil der Seele, welcher das
strenge Einhalten des Regimes, das liebevolle Verweilen sogar
bei den Details der Verordnungen bedingt und ermiglicht,
Ausser diesem gibt es aber noch andere und tiefere Griinde,
welehe dem ethischen Moment als Heilfaktor einen wichtigen
Platz einriumt. Wir haben schon gesagt, dass die durch edle
Motive gehobene Stimmung mit Ruhe und Frohsinn verbunden
ist, diese beiden aber fiir die Funktion der wichtigsten Lebens-
organe, wie wir sehen werden, als Hauptbedingung erscheinen,
Hin bedriicktes, knmmervolles Gemiit beeinflusst die Tihtigkeit
der Organe nachteilig. Hiermit haben wir die wichtige Frage
der Beziehung der Seele zum Kirper beriihrt.  Wir wollen diese
Frage zuerst in Bezug auf die Funktion der Verdauungsorgane
erirtern.  Der geniale russische Forscher 1. P. Pawlow hat in
seinen Arbeiten den Zusammenhang zwischen diesen Organen
und der psychischen Sphiire experimentell bewiesen.  Sind wir
in normalen Umstinden hungrig, so bewirkt schon der Anblick
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der Speise, ja selbst der Gedanke an das Essen eine reichliche
Sekretion des Magensaftes. Pawlow nennt diesen den Appe-
titsaft. Sein Auftreten bezeichnet den Anfang der Verdauung.
Die Verdanungsprodukte der Nahrungsstoffe verursachen eine
weitere Sekretion des Magensaftes, und so entsteht ein unge-
mein verwickelter Verdauungsprozess. Die Speise wird etap-
penweise in die niedrigerliegenden Abteile des Verdanungs-
traktus hinabgeférdert, und die Verdauungsarbeit der oberen
Abschnitte list abwechselnd die der unteren Abschnitte aus.

Nimmt nun ein von Sorgen gedriickter Mensch Speise zu
sich, ohne dass er Lust zum Essen haf, so wird der sozenannte
Appetitsaft nicht sezerniert, und das verzehrte Fleisch und
Brot liegen stundenlang unverdaunt im Magen. Ungeachtet
dessen, dass der Organismus erneuerter Zufuhr von Nahrungs-
stoffen bedarf, funktioniert der sonst gesunde Verdauungsappa-
rat doch nicht. So wichtig ist der Gemiitszustand fiir den
Beginn eines der wichtigsten Lebensprozesse. Auch die Er-
fahrungstatsache, dass dasselbe Mineralwasser und dieselbe
Diiit, weleche dem Kranken zu Hause keine Besserung brachten,
in dem Kurorte die beste Wirkung ausiiben, erklirt sich aus
dem Hinfluss des Gemiits auf den Verdauungsprozess. In dem
Kurort ist niimlich der Zusammenhang mit dem sorgenvollen
hiiuslichen Leben zerschnitten, der Kranke bekommt in der
neuen Umgebung andere, ihn heiter stimmende Anregungen,
das Geistesleben kommt in andere Bahnen, das Gemiit wird
erquickt und gehoben, was seinerseits wieder auf den physi-
schen Organismus zuriickwirkt.

Wir haben gesagt, dass der Gemiitszustand auf den An-
fang der Sekretion des Magensaftes einwirkt, eigentlich ihn
auslist, doch damit hirt der Zusammenhang der psychischen
Sphire mit dem ‘Verdauungsprozess nicht auf. Der letziere
wird in allen seinen Phasen vom Nervensystem reguliert und
befindet sich dadurch in Abhiingigkeit von dem Seelenleben
des Menschen. Daraus lisst es sich erkliren, weshalb eine
Speise, die einem stets gut bekommen hat, wihrend einer Auf-
regung oder eines bedriickten Gemiitszustandes Verdauungs-
storungen bei ihm verursacht. Wir haben schon die Abhiin-
gigkeit der Herztitigkeit vom Nervensystem erwihnt. Ein je-
der weiss, wie heftige Gemiitsbewegungen auf das Herz zuriick-
wirken — ,das Herz stand still“ sagt man gewiohnlich,
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wenn von der Wirkung einer erschiifternden Nachricht die
Rede ist. Wiederholte Gemiitsbewegungen kinnen zu einer
dauernd unregelmiissigen Herztitigkeit und nach der Meinung
vieler Gelehrter sogar zn unheilbarer Herzkrankheit fiihren.
Ohne Zweifel wirkt auch ein dauernd bedriickter Gemiitszustand
sehr ungiinstig auf die Herztitigkeit.

Nicht nur das Herz in seiner Titigkeit, sondern auch die
Blutgefiisse sind dem Nervensystem untertan. Die Winde der
letzteren bestehen zum Teil aus Muskelzellen, die vermitielst
Nerven mit dem Zentralnervensystem verbunden sind. Die
Nervenregungen rufen in den Muskelzellen Kontraktionen her-
vor, wodurch das Gefiisslumen verengt wird. Diese Vorrich-
tung ist fiir den Organismus von grosser Wichtigkeit: da das
Gefisslumen verschiedenen Durchmessers sein kann, sind die
Gefisse in einem Kdarperteil weit, in dem anderen zu derselben
Zeit eng, der Blutstrom wird je nach Bediirfnis hierher und
dorthin dirigiert.

Die Abhiingigkeit dieses vasomotorischen Mechanismus
von dem Gemiitszustande ist zweifellos. Bei gewissen Gemiits-
affelkten verengen sich die Gefiisse der Gesichtshaut und das
Antlitz wird bleich. bei anderen wieder, wie z. B. dem Scham-
oefiihl, erweitert sich das Gefisslumen und der Mensch er-
ritet. Die Verengerung oder Erweiterung des Lumens der
(Gefisse grisserer Bezirke im Organismus wirkt auf das Herz
guriick, indem die Arbeit des letzteren entweder vergriossert
oder vermindert wird. Der Gemiitszustand beeinflusst ‘also
durch den vasomotorischen Mechanismus die Herztiitigkeit, so
dass bei den Herzkranken Aufregung und Unruhe das kranke
Organ nicht nur direkt durch die Herznerven, sondern auch
indirekt durch den vasomotorischen Mechanismus schidigen
kinnen. S. Botkin erklirte die wohltiitige Wirkung des Land-
aufenthalts auf die Herzkranken durch das Fehlen der das
Gemiit und die Nerven alterierenden stidtischen Umgebung.
Nicht selten erholt sich ein Patient nach der Uebersiedelung
aufs Land so weit, dass man sagen hort, es sei eben kein
Herz- aber ein Nervenkranker gewesen. DBotkin sah eine herz-
kranke Hospitantin der Bestuschewschen Kurse!), die durch
starke geistige Beschiiftigung und die schweren, nervenzer-

1) Hishere Lehranstalt fiir Franenin St.Petersburg mit Universititskursus.
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riittenden Lebensbhedingungen in einer grossen Stadt so an-
gegriffen war, dass sie Blut spie, eine grosse Leberschwellung
und Oedeme hatte. Auls Land geschickt und bei hygienischer
Lebensweise erholte sie sich dermassen, dass man sie fiir
gesund halten konnte, und blieb so viele Jahre!). Spiiter hatte
Botkin Gelegenheit, junge Leute zu sehen, bei denen im Alter
von 18 Jahren deutliche Symptome von Kompensationsstérungen
aufgetreten waren, und die nach dem Wechsel des Aufent-
haltsortes an solchen nie mehr litten.

Der Umtausch des Stadtlebens gegen den Landaufenthalt
bedeutet natiirlich den Uebergang zu einer neuen Lebensweise.
HEs ist aber interessant zu erfahren, dass ein so beriihmter
Kliniker wie Botkin bei Herzkrankheiten dem Gemiitszustand
des Patienten neben anderen Momenten eine so wichtige Rolle
beizumessen sich verpflichtet fiihlte.

Ausser der Herztitigkeit steht auch eine andere sehr
wichtige Funktion des Organismus unter dem Einfluss des
Gemiits, d. i. die Atmung. Besonders aungenfillig ist dieser
iinfluss bei Sorge und Kummer. Der traurige, bedriickte
Mensch atmet oberflichlich und nimmt weniger Sauerstoff
auf, als fiir seinen Organismus nétig wiire, deshalb holt er
nach einigen oberflichlichen Atemziigen das Versiumte durch
einen tieferen geriiuschvollen Atemzug nach. Das nennt
man seufzen. Dieses Symptom ist so charakteristisch, dass
sein  Vorhandensein auf einen bedriickten Gemiitszustand
schliessen lisst.

Da der ungestérte Verlaut des Lebensprozesses sich in
Abhiingigkeit von der ungehinderten Zufuhr des Sauerstoffes
befindet, so erkliart sich der schiidigende Einfluss der Sorge
ohne weiteres dadurch, dass wihrend eines sorgenvollen Zu-
standes die Sauerstoffzufuhr erschwert ist.

Ausserdem beeintrichtigt die oberflichliche Atmung die
Tiitigkeit der Blutzirkulationsorgane. Der Brustkorb dient
nicht nur zur Aufnahme von Luft wihrend der Atmung,
sondern er saugt auch das in den peripheren Venen befindliche
Blut energisch an und erleichtert also dem Herzen das Heran-
pumpen des Blutes aus den entfernteren Kérperteilen. Das

1) 8. A. Botkin, Klinische Vorlesungen Bd. V, 1880 S. 341 (in rus-
sischer Sprache).
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Ausfallen der Sangwirkung des Brustkorbes wirkt beeintrich-
tigend aufl das Herz zuriick und kann schlimmstenfalls sogar
ein Herziibel erzeugen.

Eine frohe Stimmung wirkt dagegen erregend auf das
Atmungszentrum im Nachhirn, die entsprechenden Muskeln
kontrahieren sich energischer, die Sauerstoffzufuhr steigt, und
die Blutzirkulation wird besser.

Wir haben gesagt, dass die Atembewegungen durch die
Kontraktionen der Muskulatur des Brustkorbes erzeugt werden.
Wir kitnnen also, da fiir uns die Abhingigkeit der Atem-
hewegnungen, also der Titigkeit einer bestimmten Muskelgruppe,
von seelischen Einfliissen bewiesen ist, von hier die Briicke
zn einer Frage allgemeineren Charakters schlagen, namlich
zur Abhiingigkeit des Muskelsystems als Ganzen vom psychi-
schen Zustande.

Wie bekannt kontrahieren sich die Muskeln unter dem
Hinfluss der Impulse, die vom zentralen Nervensystem durch
die Nerven zu ihnen geleitet werden. Wird der den Muskel
versorgende Nerv durchschnitten, so ist damit auch die Ge-
brauchsfiihigkeit des Muskels vernichtet, er kann sich nicht
mehr kontrahieren. Es wiire aber falsch zu denken, dass der
Muskel in dem Untiitigkeitszustande auch absolut schlaff sei.
Er befindet sich eigentlich stefs in einem etwas gespannten
Zustande, ist, wie der Ausdruck dafiir lautet, bis zu einem
gewissen Grade tonisiert, was davon kommt, dass er von den
Nervenzentren ununterbrochen durch schwache Impulse an-
geregt wird. :

In den Zustand vollkommener Erschlaffung gelangt der
Muskel nur in dem Falle, wenn seine Verbindung mit dem
zentralen Nervensystem, die durch den Nerven repriisentiert
wird, irgendwie vollstiindig unterbrochen wird. Der Spannungs-
zustand, welcher sogar bei einem untitigen Muskel konstatiert
werden kann, heisst Muskelfonus. Er d#ndert sich unter
anderem auch in der Abhiingigkeit vom Gemiitszustande des
Menschen, und mit ihm dndert sich auch die Haltung und
das dussere Wesen des letzteren.

[st der Mensch frohgelaunt, so ist der Tonus seiner
Muskeln erhiiht, er hilt sich gerade und stramm, den Kopf
erhoben, den Brustkorb vorgewilbt. Umgekehrt, fithlt sich
der Mensch bedriickt, so ist seine Muskulatur schlaff, er geht
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gebiickt mit gesenktem Blick. Ubt nun der Gemiitszustand
anf den Grad der Muskelkontraktion des zanzen Organismus
eine so bedeutende Wirkung aus, so muss er selbstverstiindlich
auf die in den Muskeln sich abspielenden chemischen Prozesse
nicht minder entschieden wirken, da die Kontraktion des Muskels
und sein Tonus grade durch diese Prozesse bedingt werden.
Es geniigt ein Blick, um festzustellen, dass die Muskulatur
einen grossen Teil des Organismus ausmacht, und dass die
Muskeln nicht nur Bewegungsorgane sind, sondern auch ein
gewaltiges chemisches Laboratorium vorstellen.  Der Verlauf
der chemischen Prozesse in diesem Laboratorinm hiingt, wie
hereits gesagt, von den seelischen Vorgingen ab.

Als chemische Laboratorien des Organismus kiénnen vor
allem die Driisen gelten. Die Abhiingigkeit der Driisentiitig-
keit von dem Gemiitszustande ist allbekannt es fliessen die
Trianen sowohl vor Schmerz als auch vor Frende.  Will jemand
eine heftige Aufregung erlebt haben, so sagt er, jer hitte von
Schweiss getrieft*. Eine besonders wichtige Rolle kommt der
Leber — ihrer Griosse wegen — zu. Sie erscheint als ein
grosses chemisches Laboratorium des Organismus. Ein Zn-
sammenhang zwischen den seelischen Regungen und der
Lebertitigkeit ist von Alters her bekannt. Einerseits hat man
die diistere Stimmung einiger Menschen durch Leberkrank-
heiten erklirt: daher der Name ein galliger Mensch, ein
Hypochonder“. Andererseits war die Abhiingigkeit der Leber-
tiitigkeit von den seelischen Zustiinden zu evident. Man sagt
z. B., ein Mensch sei so heftig erziirnt gewesen, dass ihm die
(ralle iibergelaufen sei.

Die Driisen stehen vermittelst Nerven im Konnex mit
dem zentralen Nervensystem und werden in ihrer Titigkeit
von dem letzterem beeinflusst. Die seelischen Zustiinde wirken
durch das Nervensystem auf die Prozesse in den Driisen,
Den  bestiindigen Zusammenhang zwischen den seelischen
Zustinden und der Titigkeit siimtlicher Driisen des mensch-
lichen Kirpers zu beweisen, ist sehr schwer — umsomehr ihn
zahlenmiissig auszudriicken. Diese Aufgabe ist bis jetzt noch
weit von ihrer Lisung, trotzdem dieser Zusammenhang mehr
als wahrscheinlich ist.

Abgesehen von diesem Tatsachenmaterial, welches die
Wirkung des Nervensystems auf den Organismus illustriert,
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haben wir Griinde, das Dasein besonderer ,trophischer* Nerven
anzunehmen, d. h. Nerven, welche die Ernidhrung bestimmter
Korperteile unmittelbar beherrschen.  Wir wollen uns aber bei
dieser Frage nicht linger aufhalten, da diese Nerven noch
nicht geniigend studiert sind, und ausserdem ist das bisher
angefithrte Material mehr als geniigend, um die Frage von
der Abhiingigkeit der Lebensvorgiinge im Organismus vom
Nervensystem und durch diesen vom Seelenzustande zu Gunsten
dieser Abhiingigkeit zu entscheiden.

XI.

Kann vom theoretischen Standpunkt der eine oder andere
Seelenzustand auf den Verlauf einer Infektionskranlheit ein-
wirken? Der dazu erforderliche Mechanismus ist zweifellos
vorhanden: es ist das vasomotorische System, dessen Bedeutung
fiir den Organismus wir schon erkliirt haben. Wie wir frither
erwihnt haben, kiénnen die meisten Tatsachen aus dem Ge-
biet der Immunititslehre durch die Phagoeytentheorie Metsch-
nikoffs erklirt werden. Nach dieser Lehre iiberfallen spezielle
Zellen des Organismus — die weissen Blutkérperchen — die
Bakterien, verschlingen und verdauen sie. Dringen die Bak-
terien an einer bestimmten Stelle in den Organismus ein, so
miissen sich daselbst die weissen Blutkdrperchen massenweise
ansammeln. Sie gelangen mit dem Blutstrom in das infizierte
Organ, gehen durch die Wiinde der Blutgefiisse, die in der
Nihe der Eingangspforte der Bakterien liegen, in das Gewebe
iiher und iiberfallen die Bakterien. Die Blutgefisse spielen
also in dem Kampfe des Organismus gegen die Bakterien eine
hervorragende Rolle. Sie erweitern sich stark in der infizierten
Stelle, um eine Hyperimie zu ermoglichen und einer grossen
Zahl von weissen Blutkérperchen den Weg hierher zn er-
leichtern. Die Erweiterung der Gefiisse hiingt aber von der
Funktion der wvasomotorischen Nerven ab, und wie sich ihr
Verhalten unter dem Einflusse der seelischen Zustinde findert,
haben wir schon besprochen.

Dass die Entscheidung im Kampfe des Organismus gegen
die Bakterien von der normalen Leistungsfihigkeit des vaso-
motorischen Apparats abhiingig ist, lidsst sich noch auf eine
andere Art erkliren. Von dem Augenblick an, wo die Mikroben
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in den Organismus eindringen, werden nicht nur die im ge-
gebenen Moment vorhandenen weissen Blutkdrperchen in den
Kampf geschickt, sondern es beginnt auch in dem Knochenmark
und der Milz eine energische Produktion von neuen Leukocyten.
Dabei wird sowohl die Milz als auch das Knochenmark infolge
der Gefisserweiterung reichlich mit Blut versorgt. Der Blut-
strom wird dabei so stark, dass in den erwiilhnten Organen
canze Gruppen von Zellen weggeschwemmt werden, so dass
sich kleine Hohlriiume bilden, in welchen die Zellen, aus denen
die weissen Blutkdrperchen entstehen, sich unbehindert ent-
wickeln kinnen. In dem Organismus geschicht gewissermassen
eine Mobilisierung der Reserven, welche die aktive Armee im
Kampfe gegen die Mikroben unterstiitzen sollen').  Auch dieser
Prozess steht ohne Zweifel im engsten Zusammenhang mit der
Funktion des vasomotorischen Zentrums.

Wir kiénnen uns leicht vorstellen, dass driickende Ge-
miltszustiinde ungiinstig aufl die normale Titigkeit des vaso-
motorischen Nervensystems zuriickwirken, ev. sie hemmen
kinnen. Infolgedessen wird die notwendige Steigerung der
Blutzirkulation an der Eingangspforte der Bakterien und in
den blutbildenden Organen (Milz und Knochenmark) ansblei-
ben und zuletzt der Kampf gegen die Mikroben fiir den Orga-
nismus den denkbar ungiinstigsten Ausgang nehmen.

Aberabgesehen von diesem deutlich iibersehbaren Mechanis-
mus, welcher heftige seelische Regungen oder einen bedriickten
Gemiitszustand in eine fiir den Organismus ungiinstige physio-
logische Wirkung umsetzt, lisst sich noch eine Beziehung
zwischen dem bedriickten Gemiitszustand und dem ungiinsti-
gen Ausgang der Infektion anfithren. Das Verschlingen der
Mikroben durch die Zellen und ihre Verdauung durch diese
sind Vorgiinge, die von der Energie der Lebensprozesse in den
Zellen abhingen. Der bedriickte Gemiitszustand setzt die In-
tensitiit der Lebensprozesse simtlicher Zellen des Organismus
herab, wobei uns bis jetzt die Art und Weise, wie dieser schii-
digende Einfluss sich realisiert, nur zum Teil bekannt ist. s
lisst sich infolgedessen vermuten, dass unter dem Einflusse
schwerer seelischer Zustinde die Lebensenergie der weissen

1) 8. meine Arbeit in Virchovs Archiv Bd. 191 H. 1. 1908, In Bezug
auf das Knochenmark die Arbeit Lengemanns in Zieglers Beitrigen, Bd. 29.
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Blutkérperchen ebenso herabgesetzt wird, wie beim Hungern
oder bei der Abkithlung des Tieres. Damit ist aber die Herab-
setzing der Fihigkeit der weissen Blutkdrperchen Mikroben
zit verschlingen und sie zu verdauen aufs innigste verbunden.

Feré hat versucht die Verminderung der Widerstands-
fihigkeit des Organismus gegen die Bakterien unter dem Ein-
flusse de Furcht u. s. w. experimentell zu beweisen. Er nahm
zwei Reihen von Tieren. Die Tiere der ersten Reihe beliess
er in den gewohnten Umstiinden, die der anderen wurden be-
stiindig geschreckt. Es erwies sich nun, dass, 1) als aus dem
Blute der Tiere beider Reihen Impfversuche auf den Nihrboden
cemacht wurden, das Blut der Tiere, die in Ruhe gelassen
worden waren, negative Resultate ergab, wiihrend aus dem
Blute der geiingstigten Tiere zahlreiche Kolonien von Bakte-
rien geziichtet wurden.

2) Tieren wurden krankheiterregende Mikroben (Milz-
hrand, Hithnercholera, Pneumoenteritis der Schweine, Pneumo-
coceus Frinckel) eingeimpft. Eine Anzahl dieser Tiere liess
man in Ruhe, die anderen wurden bestindig geiingstigt. Es
hat sich nun herausgestellt, dass als hochvirulente Keime ge-
nommen waren, die in Ruhe gelassenen Tiere linger lebten
als die geiingstigten, obgleich die auch starben. Wurden aber
minder virulente Keime genommen, so erkrankten und starben
nur die geiingstigten Exemplare, withrend die in Ruhe dahin-
lehenden garnicht erkrankten, oder, wenn das geschah, bald
genasen. Kinige von den Tieren erkrankten oder gingen un-
ter dem Einflusse der Angst an einer Krankheit zu Grunde,
welcher sie sonst nicht unterworfen waren. So starben ge-
ingstigte Tauben nach der Infektion durch den Pneumoente-
ritiskeim der Schweine, obgleich unter normalen Umstinden
sie in Bezug auf diese Krankheit unempfinglich sind.

Zuletzt machte Feré einen Versuch den Unterschied der
Widerstandsfiihigkeit des Organismus gegen die Ansteckung
unter dem Einflusse der Angst und ohne diesen zu demon-
strieren. Zn diesem Zweck wandte er eine schon vor ihm be-
kannte Methode an. Kaninchen wurden mit Bakterien gefiillte
und an einem Ende verlitete Rithrehen unter die Haut gebracht.
[is stellte sich dabei heraus, dass bei den nicht geingstigten
Tieren in den Riéhrchen eine Menge von Leukocyten sich be-
fand, ausserdem die Oeffnung mit einem Propfen von ange-
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hiiuften Leukoeyten verschlossen und dadurch der Organismus
gegen das weitere Vordringen der Bakterien geschiitzt war.
Bei den geiingstigten Tieren dagegen enthielten die Riéhrehen
keine Leukocyten. Ks lisst sich daraus schliessen, dass bei
der zweiten Gruppe der Versuchstiere ein Schutzmoment des
Organismus gegen die Bakterien ausgefallen war.

[ech habe Gelegenheit gehabt, dieselbe Methode d. h. das
Einfithren von Riéhrchen mit Bakterienkulturen unter die Haut
der Versuchstiere, obwohl zu anderen Zwecken anzuwenden.
Dabei bin ich zur Ansicht gekommen, dass das Experiment
in dieser Form wenig iiberzeugend ist. Die Diiferenz der ver-
schiedenen Mengen von Bakterien sowohl in den Réhrehen selbst
als auch an den Oeffnungen derselben ist unter verschiedenen
Bedingungen nicht ausgesprochen genug. Heutzutage kinnte
die Frage noch anders gestellt werden: es wiire interessant zu er-
forschen, ob die Produktion von weissen Blutkirperchen in
den blutbildenden Organen von Angstzustiinden beeinflusst
wird, und zu diesem Zweck die anatomischen Verinderungen
in diesen Organen bei der Infektion, die mit Furcht gepaart
ist, und bei der blossen Infektion zu vergleichen. Den Zusam-
menhang, der zwischen dem Seelenzustinde und dem Verlauf
von Infektionskrankheiten besteht, haben wir vom Gesichts-
punkte der Phagocytosetheorie geschildert. s ist leicht sich
vorzustellen, dass derselbe Zusammenhang auch vom Stand-
punkte der Humoraltheorie der Immunitit sich leicht kon-
struieren liisst.

XIL

Wir haben die theoretischen Grundlagen, welche den
grossen Einfluss der psychischen Sphiive auf die Verrichtungen
des Organismus andeuten, angefithrt. Es ist damit eine Frage
angeschnitten, fiir die schon viel Material gesammelt und in
Buehform niedergelegt ist.*) Ein hervorragender Platz gebiihrt
dem Werk des englischen Gelehrten Dr. H. Tuke unter dem
Titel ,Mlustrations of the influence of the mind upon the body
in health and disease designed to elucidate the action of the

#) Die Literaturangaben habe ich hier der Liebenswiirdigkeit meines
hochgeehrten Kollegen, des Professors der Psychiatrie Tschisch zu verdanken.



imagination®. Die erste Auflage dieses bedeutenden Werkes
erschien im Jahre 1872; griindlich eridrtert wird diese Frage
atich von Feré in seinem Buch ,La pathologie des emotions,
études psychologiques et clinigues®, Paris, Alcan, 1892.

[n der Einleitung zu seinem Werk sagt Tuke, dass er
durch die Anfithrung einer grossen Menge iiberraschender Tat-
sachen einer Wahrheit zum Siege verhelfen wolle, die zum Teil
wohl erkannt, meist doch vergessen und am hiufigsten igno-
riert werde, nimlich dass die Seele auf den Kirper, mit dem
sie verbunden ist, sowohl zum Guten als aueh zum Schlechten
eine immense Wirkung ausiibt.®) Des weiteren fithrt er aus,
dass das Organ des psychischen Lebens nichts anderes sei als
das Endprodukt der Entwickelung derselben Gewebe und Or-
gane, aus welchen der ganze Kirper besteht, dass es nicht nur
diese Organe in ein Ganzes vereinigt, sondern selbst als ein
Teil des Ganzen erscheint.

[is sei mir erlaubt, eine Reihe von charakteristischen Tat-
sachen anzufiithren, welche die Abhiingigkeit der physiologi-
schen Prozesse von den psychischen illustrieren sollen.  Auf
Grund des oben dargelegten Zusammenhanges der psychischen
Erscheinungen mit den Verdauungsorganen erscheint die Ab-
hiingigkeit des Brechvorgangs von bestimmten psychischen
Vorstellungen recht begreiflich. Es lohnt nicht daraul néher
einzugehen, da diese Tatsache allbekannt ist, wenigstens ebenso
bekannt, wie die Einwirkung des psychischen Zustandes auf
das Hunger- und Durstgefiihl, wobei diese von jenen entweder
anfeehoben oder verstirkt werden. Eminent ist der Kinfluss
des psyehischen Zustandes anf den Darm, indem, je nach dem
Falle, Verstopfung oder Durchfall hervorgerufen wird. Den
Zusammenhang der Gelbsucht mit psychischen Regungen ha-
ben wir schon erwiihnt.  Bei dem grossen Einfluss der Gemiits-
zustinde auf die Herztitigkeit haben wir uns schon linger
anfgehalten. Den darauf beziiglichen Tatsachen  kinnen wir
noch folgende hinzufiigen. Tuke zitiert Hoffmann, welcher be-
hauptet, dass der Kummer die Herztitigkeit und den Blutkreis-
lauf verlangsame. Dass der Zorn und iiberhaupt heftige Ge-
miillsbewegungen schidigend auf das Herz einwirken, ist all-
hekannt. Es wird iiber zahlreiche Fiille berichtet, wo bei herz-

*) Londoner Ausgabe 1884, Seite 1.
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kranken Menschen als die Folge eines heftigen Zornanfalles,
eines plitzlichen Kummers oder sogar unerwarteter Freude
plotzlicher Tod eintrat. Aber nicht nur heftige Anfille von
Kummer und Sorge schiidigen das Herz, sondern nach iiber-
einstimmender Angabe zahlreicher Autoren auch die alltigliche
Sorge und der bedriickte Gemiitszustand, indem sie die Ent-
stehung krankhafter Verinderungen bedingen. In seinem im
Jahre 1906 erschienenen Lehrbuche fithrt Romberg, indem er
die Ursachen der Herzerweiterung und der Insuffizienz des
Herzens aufziihlt, schwere psychische Zustinde, Kummer und
Sorge als schiidliche Momente an. Er schreibt:  Schiidlich wir-
ken hin und wieder schwere gemiitliche Depressionen, tiefer
Gram, aufreibende Sorgen, die ja stirker als viele kirperliche
Einfliisse die Kriifte des Organismus reduzieren. Bisweilen ge-
hen bei jiingeren Leuten die Erscheinungen nach einigen Mo-
naten wieder zuriick. Haufiger aber erholt sich das Herz nicht
wieder oder nicht vollstiindig.*

Nicht minder bekannt als der kausale Zusammenhang
zwischen den heftigen Gemiitsbewegungen und dem Stillstand
des Herzens ist die Abhiingigkeit der Apoplexie — d. i. der
Berstung der Blutgefiisse im Gehirn — von psychischen Mo-
menten. Das ein Aneurisma infolge einer heftigen Gemiits-
bewegung bersten kann, ist ganz klar. Ist die Lunge defekt,
so kann auch eine heftige Lungenblutung entstehen. Tuke
zitiert mehrere Autoren, welche das Auftreten eines blutigen
Schweisses infolge heftiger Gemiitshewegungen beschrieben
haben.

Den meisten Lesern wird nicht unbekannt sein, dass Ge-
miitsbewegungen heftige Hustanfille hervorrufen kimnen (den
sog. nervisen Husten). Die Anfiille von bronchialem Asthma
kinnen ebenfalls dadurch ausgelist werden. Auch die Tiitig-
keit der Nieren wird durch Gemiitsbewegungen stark beein-
flusst, indem sie die Ausscheidung grosser Mengen schwach
gefirbten Harnes bewirken. Der Einfluss, den die Gemiits-
bewegungen auf die Funktion der Harnblase, der Harnleiter
und des Harnkanales haben, ist nach Tuke wohlbekannt. Der
Verlauf der Geburt wird nach Tuke von den Gemiitshewegun-
oen ungiinstig beeinflusst, sie sollen auf die Kontraktionen
der Gebirmutter hemmend einwirken.

Allgemeines Ungliick schidigt die individuelle Gesundheit.
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Unter dem Einflusse des moralischen Schlages, welchen die
Pariser erlitten, als alle Hoffnungen auf die Befreiung der Stadt
nach ihrer Uebergabe an die Preussen zu nichte geworden
waren, schienen viele im Laufe von fiinf Monaten um zehn
Jahre ‘gealtert zu sein.!) Unglick oder ungliickliche Liebe
kinnen die Schwindsucht verursachen.

Verschiedene Hautaffektionen kinnen infolge von Gemiits-
erschiitterungen entstehen. Man hat die Entstehung der Rose
und in einem Falle die Vereiterung einer Hautecyste nach hef-
tigem Schreck beschrieben. Man hat auch behauptet, dass
unter dem Einflusse heftiger Gemiitserschiitterungen bisartige
(reschwiilste entstehen kinnten.

Sorge und Angst kinnen vorzeitiges Grauwerden hervor-
rufen, wie allgemein angenommen wird. Der Haarausfall kann
zuweilen die Folge der Sorge und eines schwer bedriickten
Gemiits sein.

Allbekannt ist der Zusammenhang der Furcht mit der
Miglichkeit, an der Cholera zu erkranken. Viele Aerzte sind
der Ansicht, dass das Auftreten der einen oder anderen In-
fektionskrankheit in Abhiingigkeit von schweren psychischen
Zustinden eine Tatsache sei.  Unter anderem wird daraul hin-
gewiesen, dass die Anfille des Sumpffiebers unter dem Ein-
fluss von Kummer und Sorge auftreten kinnen. Tuke beschreibt
einen Anfall von Gelenkrhenmatismus nach heftigem Schreck.
Unter die Ursachen der Gicht wird auch die Sorge um dffent-
liche und eigene Angelegenheiten, angestrengte geistige
Arbeit, heftige Leidenschaften und verschiedene Aufregungen
gezithlt,  Als die unmittelbare Ursache des einzelnen Gichtan-
falles gilt bei vielen ein Paroxysmus der Freude, des Kummers
und des Schrecks.

Was die Stoffwechselkrankheiten betrifft, so ist der Zu-
sammenhang zwischen den Gemiitshbewegungen einerseits und
der Entstehung der Zuckerkrankheit andererseits besonders au-
genfilliz und von allen Aerzten anerkannt.

Wir kiinnen nicht umhin, zum Schluss dieses Kapitels
zu bemerken, dass der hervorragende Kliniker Striimpell der
Ansicht ist, dass die Zahl der durch primiir psychische Vor-
giinge entstandenen, scheinbar rein korperlichen Erkrankun-

1) Tuke, op. cit. Vol. 1. 5. T2.
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gen mindestens ebenso gross ist als die Zahl der wirklich rein
kérperlichen Kranheitszustiinde ).

Doch neben der schiidigenden Wirkung, welche die Ge-
miitshewegungen ausiiben, indem sie das Auftreten krankhafter
Erscheinungen in dem Organismus hervorrufen, lisst sich aueh
thre wohltuende Wirkung konstatieren.

Es wird z. B. auf die wohltuende Wirkung des Gemiits-
zustandes auf den Skorbut hingewiesen.  Ein  Gichtanfall
kann unter dem Einfluss eines intensiven Schrecks anfhiren,
Man erzihlt, dass Kranke, welche infolge von Gelenkaffektionen
und starken Schmerzen sich nicht einmal rithren konnten, durch
den blossen Schreck wiithrend eines Feueralarms oder aus einem
anderen Grunde nicht nur die Fihigkeit sich zu bewegen
wieder erlangten, sondern von der Krankheit iiberhaupt genasen.

Frither wurden auch die Anfille des Sumpffiebers viel-
[ach durch psychische Einwirkung behandelt. Wir wollen hier
nicht niiher auf die zahlreichen Fiille der latenten Suggestion
eingehen, dank welcher indifferente Stoffe und therapeutische
Massnahmen auf empfingliche Patienten, wie schon frither
erwithnt, eine ungemein giinstige Wirkung ausiiben.

X1

Das ist die lange Reihe von Tatsachen, die wir nach Be-
lichen weiter ausdehnen kémnten. Wir verweisen aber alle,
die sich dafiir interessieren, auf die grundlegenden Werke von
Tuke und Feré, wo auch erschiipfende Literaturangaben in
Bezug auf diese Frage zu finden sind. Aber auch schon das,
was wir angefithrt haben, geniigt vollstindig, um die Schluss-
folgerung zu beleuchten, zu welcher ein jeder aufmerksame
Beobachter der Einwirkung des Seelenlebens auf den Kirper
schliesslich gelangt, und zwar, dass heftige Gemiitserschiit-
terungen ausserordentlich stark die Funktionen des Organis-
mus beeinflussen und in einigen Fillen auch eine miichtige
Heilwirkung ausiiben kinnen.

Es entsteht aber sogleich die Frage, wie man die Heil-
wirkung der heftigen seelischen Erregungen ausnutzen soll.

1} Zit. nach Liswenfeld, op. cit. 8. 39,
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Wir wissen, dass ein heftiger Schreck in einigen Fillen den
Menschen nieht nur von einem schweren Nerveniibel heilen
kann, sondern auch von einer Krankheit, die ernste organi-
sche Verdndernngen nach sich zieht. Und doch wird heut-
zutage niemand wagen, solche Mittel wie das Angstgefiihl
oder den Schreck bei der Kur anzuwenden.

Feré zitiert aus diesem Anlass Aristoteles, weleher meinte,
dass die Leidenschaften miichtige Werkzenge in den Hinden
derer seien, die sie auszunutzen verstiinden. Seneca sagt,
dass es unzuverlissige Werkzeuge seien, da man sie nicht
nach Belieben in Bewegung setzen und aufhalten kinne,
Lhabent et non habenturs.

Intensive psychische Bewegungen kimnen die Gesundheit
des Menschen entweder im guten oder im schlechten Sinne
beeinflussen, und Feré meint, dass sogar der scharfsinnigste
Mensch nicht imstande sei, das Endergebnis dieser Einwirkung
vorauszusehen.  Die seelischen Bewegungen lassen sich nicht
dosieren, und infolgedessen ist man gezwungen, sich mit
schilchternen Versuchen zu bhegniigen. Vor diesem Hindernis
blieben die Aerzte stehen, welche das Studium psychothera-
peutischer Fragen in Angriff genommen hatten.

Auch Tuke iiberwindet dieses Hindernis nicht. Er sagt
in seinem Buche: [ Wir kommen jetzt zu der Frage, wie die
oben erirterten Tatsachen, welche die eminente Bedeutung
der seelischen Zustinde auf den kranken Korper erweisen,
praktisch zu Heilzwecken verwendet werden konnen. Kann
diese Kraft, deren Existenz iiber allen Zweifel erhaben ist,
kontrolliert und in ihrer Richtung beeinflusst werden? Diirfen
wir uns dazu entschliessen, auf den Kranken durch eine Ge-
miitserschiitterung einzuwirken? Wir haben gesehen, dass die
(icht dadurch geheilt worden ist, dass das Fenster, an welchem
der Kranke lag, durch die Deichsel des Lastwagens zertriim-
mert wurde, oder dadureh, dass im Hause Feuersbrunst ent-
stand.  Diirfen wir es wagen, absichtlich diese Zufilligkeiten
hervorzurufen, um denselben Heileffekt zu erlangent)?«

Das ist die Aufgabe, vor welcher alle, die sich mit psycho-
therapeutischen Fragen befasst haben, stehen geblieben sind.
Wir sind trotzdem in der Lage einen Hebel zu finden, welcher

1) Op. Cit, vel. 11, p. 231.
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uns ermoglicht, heftige psychische Bewegungen hervorzurufen
und sie unserem Willen unterzuordnen.

Wir haben schon erwihnt, dass ein charakteristischer
Zng siimtlicher Abhandlungen iiber psychotherapeutische Pro-
zeduren darin besteht, dass sie nur die relativ niedrigeren und
elementaren Seiten des seelischen Lebens ihrer Betrachtung
wilrdigen. Sie reden iiber die therapeutische Rolle der Empfin-
dungen, der Aufmerksamkeit, des Intellekts, des Willens und
der psychischen Bewegungen, wie z. B. der Hoffnung, der
Angst u. s. w. beriihren aber garnicht die hiichsten Ausserungen
des seelischen Lebens, in welche alle Seiten desselben in Eins
rusammentliessen, und zwar das Gebiet der ethischen Prozesse,
der moralischen Regungen der menschlichen Persinlichkeit.

Darin liegt der Grund dafiir, dass die psychotherapeu-
tische Behandlungsweise sich praktisch nicht hat einbiirgern
kimnen. Tuke bleibt, um auf die Frage, die er sich selbst
gestellt und wir eben angefiithrt haben, bei dem Braid'ismus
(Hypnotismus) stehen. Der Hypnotismus bildet den Haupt-
inhalt des Liwenfeldschen Lehrbuches.

Die Arzte weisen mit Recht auf den grossen Einfluss
hin, welchen echtes religitses Gefithl auf den Verlanf eines
krankhaften Prozesses ausiibt. ,Ein wahrhaft religitser Cha-
rakter, sagt Lowenfeld, bildet fiir den Kranken einen Schatz,
den der Arzt, wie immer auch seine eigenen Anschauungen in
(Glaubensangelegenheiten sein miégen, wohl ausniitzen, aber
in keiner Weise schmiilern oder in seiner Bedeutung herab-
driicken darf. Die Macht des Glaubens ermiglicht bei den-
jenigen, welche denselben in vollem Masse besitzen, nicht nur
Heilungen durch gewisse psychische Kuren, welche bei Frei-
geistern nicht versucht werden kimnen und bei Schwachgliu-
bigen jedenfalls erfolglos bleiben; sie verleiht auch Geduld bei
schwerem Leiden und mildert die Angst vor dem Tode, ja
sie setzt an deren Stelle oft frohe Hoffnung!')“.

Tuke geht noch weiter und sagt, dass dem Wilden das
unermiidliche Streben zur Forschung und zur Anhiufung des
Wissens mangelt, dass aber der Vielwissende fiir seine Uber-
legenheit insofern zn biissen hat, als er die Fihigkeit verliert,

1) Liswenfeld. ©p. Cit. p. 67.
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sich dureh die Zaubermacht zu kurieren, welche dem Glauben
an das Medikament entspringt?t).

Finen schlagenderen Beweis fiir die Ohnmacht der heu-
tigen Arzte bei der Beeinflussung der Seele des Kranken, als
diese Klagen, finde ich nicht. Sollte das wichtigste Endergebnis
der Kultur wirklich sich darin dussern, dass wir Menschen
mit einer elementaren psychischen Entwickelung oder, wie
Tuke meint, sogar Wilde beneiden sollten. Es ist nicht zu
hezweifeln, dass die Seele des Kulturmensehen sich zu den inten-
sivsten und den kranken Korper am miichtigsten beeinflussen-
den Bewegungen erheben kann. Man soll aber auch verstehen
siec hervorzurufen. Um dieses zu erreichen soll der Arzt die
idealistischen Seiten des psychischen Lebens seiner Patienten
in seine Interessensphiire hineinziehen, Die sittliche Wieder-
oehurt der Persinlichkeit erscheint uns als der Hebel, welcher
uns ermoglichen soll, in der Seele des Kranken michtige Heil-
kriifte zu entwickeln. In diesem Fall hat man sich auch nicht
davor zu fiirchten, was bei dem Arzte und Philosophen
seit altersher Besorgnis erregt hat — niimlich eine so starke
psychische Bewegung hervorzurufen, dass ihre Beherrschung
die Krifte sowohl des Arztes als anch des Kranken iibersteigen
wiirde. Ein gewaltiger seelischer Aufschwung, welcher aus
einer breiten sittlichen Basis hervorgeht, wird stets nur
wohltuend sowohl fiir die seelische als auch fiir die physische
Seite des Individuums sein.  Ein solcher seelischer Aufschwung
wird allmihlich stattfinden, er kann eine grosse Intensitit er-
reichen und wird auch dauernd sein, wenn seine sittliche
Unterlage breit genug ist.

Solcher Weise gehirt das, was wir als einen thera-
peutischen Eingriff empfehlen, in den allgemeinen Begriff
der Psychotherapie. KEs stellt aber einen neuen Zweig der
Psychotherapie vor, welcher alle Seiten der menschlichen Psyche,
die bis jetzt nicht nur von den meisten Arzten, sondern sogar
von den Spezialisten, die sich der Psyehotherapie gewidmet
haben, ignoriert werden, fiir seine Zwecke ausniitzt. Um diese
nene Seite der therapeutischen Beeinflussung der Seele des
Kranken zu niiancieren, habe ich dafiir den Terminus Aretothe-

1) Tuke, Op. Cit. Vol. II, p. 287,
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rapie gewiihlt, in Anbetracht dessen, dass das Wort Arete
im Griechischen nicht nur den Begriff der Tugend, Tiich-
tigkeit bezeichnet, sondern auch das Streben, diese zu verwirk-
lichen und sich sittlich zu vervollkommnen,

XIV.

Indem wir zu dem reichhaltigen Material, welches betreffs
der Frage iiber die Beeinflussung des Kiarpers durch die Seele
in den speziellen Arbeiten niedergelegt ist, zuriickkehren,
miissen wir bei der allgemeinen Charakteristik der angefiihrten
Erscheinungen verweilen. s handelt sich um mehr oder
weniger schlagende Beispiele der Wirkung plitzlicher, intensiver
psychischer Prozesse, welche in dem physischen Zustande der
beobachteten Person grosse Verinderungen hervorrufen —
z. B. der Einfluss eines intensiven, plitzlich eintretenden Angst-
zustandes oder der Freude u. s. w. auf die Gesundheit. Da-
neben werden Beispiele betreffend die Einwirkung Linger an-
daunernder oder intensiver psychischer Zustiinde, wie eines
grossen Kummers, vernichteter Hoffnungen u. s. w. auf den Kdrper
angefiihrt. Es ist sehr begreiflich, dass, als man sich mit der Frage
iiber die Einwirkung der Seele auf den Korper zu befassen anfing,
die grellen Beispiele dieser Einwirkung zuerst in die Augen
fielen. Aber ein solches Stadinm dieser Frage erinnert an
einen analogen Zustand, in welchem die geologische Wissen-
schaft sich bis Lyell befand, als alle Verinderungen der
Erdkruste auf die Wirkung grossartiger Katastrophen — ge-
waltiger Erdbeben, Sintfluten, Eruptionen, des Untergangs
ganzer Kontinente zuriickgefiihrt wurden (S. ,Les révolutions
du globe* Cuvier). Spiter trat die Bedeutung dieser hata-
strophen bekanntlich sehr zuriick, und das ganze Bild der
Veriinderungen der Erdoberfliche wird jetzt durch tiglich
stattfindende, ununterbrochene, fiir einen unaufmerksamen
Beobachter unmerkliche Prozesse erklirt. Auf demselben ele-
mentaren Standpunkte, den einst die Geologie einnahm, befindet
sich jetzt die Lehre von der Einwirkung der Seele auf den Karper,

Einige Arzte, z. B. Lowenfeld, erkennen wohl an, dass
bei dem Entstehen und Verschwinden der krankhaften soma-
tischen Prozesse infolge von psychischer Einwirkung nichts
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vor sich geht, was bei dem normalen Verlaufe der psychischen
und physischen Funktionen nicht stattfindet. Es handelt sich
hier offenbar, sagt Liwenfeld, um eine quantitative Verdnde-
rung der Verstirkung und Schwiichung der bestindig vorhan-
denen Wirkung der Seele auf den Korper!). Aber heutzutage
iibt diese Ansicht auf das Hauptkontingent unserer Arzte
einen geringen Einfluss auns, sie findet keinen Anklang bei
der heutigen Wissenschaft. Man zieht aus ihr nicht die prak-
tisch wichtigen Konsequenzen, welche man daraus ziehen
kisnnte. Was endlich diese Einwirkung der Seele auf den
Korper betrifft, so lisst sich denken, dass ihr wihrend des
canzen Lebens des Menschen grissere Bedeutung zukommi,
als man anzunchmen gewohnt ist.

Bis jetzt sind wir bemiiht gewesen, zu zeigen, wie wichtig
die hiichsten Seiten des psychischen Lebens fiir ein erfolgreiches
Durchfithren der komplizierten modernen Heilsysteme sind.
Weiter haben wir bei der Abhiingigkeit, welche zwischen dem
psychischen Zustande und der Funktion der wichtigsten Organe
des menschlichen Korpers besteht, ausfithrlich verweilt. Jetzt
wollen wir versuchen, die Behauptung zu beweisen, dass die
hiichsten idealistischen Seiten des psychischen Lebens das
Hauptelement sind, welches den ganzen Zyklus des physischen
Lebens des Menschen, seine ungleiche Dauer, den hoheren oder
niedrigeren Grad von Morbiditit, welcher der Mensch unter-
worfen ist u. s. w., beherrsent.

[is ist wohl nur eine Hypothese, aber immerhin eine
Hypothese, die sehr viel fiir sich hat, und die sich sowohl fiir
die weitere Forschung als auch eine ganze Reihe praktischer
Folgerungen als sehr niitzlich erweisen kann.

Wenn wir uns zu der Klassifikation der krankhaften
Frscheinungen wenden, so sehen wir, dass die Wissenschaft,
entsprechend ihrem Fortschritte die Tatsachen immer tiefer
und tiefer umfasst, indem sie die endlose Mannigfaltigkeit der
krankhaften Symptome in eine geringe Zahl von Hauptgruppen
zusammenzufassen bestrebt ist.

So galt anfangs jedes einzelne Symptom fiir eine selb-
stiindige Krankheit. Diese Art der Klassifikation hat sich bis
jetzt noch im tiglichen Leben und den Krihwinkeln der Me-

1) Liwenstein, Op. Cit. p. 39.
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dizin erhalten. Schmerz in der Magengrube z. B., blutiges
Erbrechen, Durchfall wurden als besondere Krankheiten ange-
sehen. Die folgende Stufe des medizinischen Wissens wird
charakterisiert durch das Vorherrschen des pathologisch-ana-
tomischen Gesichtspunktes. Man nimmt irgend ein Organ,
konstatiert gewisse pathologisch-anatomische Verindernngen
darin und bringt mit diesen eine ganze Reihe von Symptomen
in Verbindung. So stellen z. B. der Magenkatarrh, die Brust-
fellentziindung, die Lungenschwindsucht Krankheitsformen mit
bestimmten, sehr charakteristischen anatomischen Verinde-
rungen und einer ganzen Masse einzelner Symptome dar, die
durch diese Verinderungen bedingt werden.

Die hithere Stufe der Wissenschaft besteht endlich darin,
dass eine ganze Reihe besonderer Krankheitsformen (,Krank-
heiten®) wie z. B. Bronchitis, Pleuritis u. s. w. auf Grund
gemeinsamer (besonderer) Krankheitsursachen in einzelne grosse
Gruppen zusammengefasst, und eine ganze Reihe einzelner
Krankheitsformen, welche bei versehiedenen Personen einander
ablisen oder in der Zeit nach einander folgen, als ein einziger
sich allmiihlich entfaltender Krankheitsprozess mit ungemein
mannigfaltigen Affektionen verschiedener Organe anerkannt
worden ist.

Besonders charakteristisch in dieser Hinsicht sind die
chronischen KErkrankungen, welche durch die Infektion des
Organismus durch einige Arten der Mikroben verursacht wer-
den, wie z. B. den Tuberkelbazillus oder den Syphiliserreger. Die
Tuberkulose fiussert sich durch die mannigfaltigsten Affek-
tionen der wverschiedensten Organe. Man zihlt zu ihr die
sogen. Skrophulose der Kinder, die hauptsichlich in einer
tuberkultsen Erkrankung der Lymphdriisen besteht. Der
Tuberkelbazillus kann die Knochen iiberfallen, dann werden
wir bei den Kranken KEntstellung und Verkriippelung wie
z. B. den Buckel, Gelenkaffektionen u. s. w. antreffen. Er
kann sowohl in den Gelenkhithlen als auch in der Baunchhihle
eine Ansammlung von Fliissigkeit hervorrufen; die letztere
Erscheinung nennt man tuberkulise Peritonitis. Eine andere
Form dieser Hrkrankung besteht in dem Verwachsen der
Darmschlingen mit einander oder mit der Bauchwand. Auf
der Innenfliche des Darms kann sich die tuberkulése Er-
krankung durch die Bildung von Geschwiiren #ussern. Un-
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cewihnlich verschiedenartig sind anch die Affektionen, welche
von dem Tuberkelbazill in den Atmungsorganen hervorgerufen
werden, angefangen von den Pleuriten, welche in der An-
sammlung von Fliissigkeit in der Pleurahdhle oder in der
Vernichtung dieser Héhle bestehen, wobei die Lungenoberfliche
an der Brustwand anwiichst. Hichst mannigfaltig ist die
tuberkulise Erkrankung der Lunge selbst. In einigen Fillen
wird dabei die Lunge durch den tuberkulisen Prozess zer-
stirt, wihrend in anderen Fillen der Krankheitsprozess vor-
wiegend in der Bildung von Bindegewebe besteht, wodurch
die Lunge schrumpft und klein wird. Hiufig gesellt sich zu
der tuberkulisen Lungenerkrankung eine geschwiirige Kehl-
kopfaffektion desselben Charakters. Auch die Harnwege, die
Nieren, die minnlichen und weiblichen Geschlechtsorgane
eoelten als Orte der verschiedenartigsten Affektionen, die durch
denselben Tuberkelbazill verursacht werden. Verschiedenartig
sind auch die tuberkuliisen Erkrankungen der Haut. Wenn
wir zum Nervensystem iibergehen, so treffen wir auch hier
verschiedene Erkrankungen tuberkultsen Charakters entweder
als einzelne Knoten (solitirer Tuberkel), oder als diffuse

Entziindung der Hirnhiute — die sogen. tuberkulose Me-
ningitis u. s. w.
Solcherweise kann eine und dieselbe Ursache — der

Tuberkelbazill, eine schier endlose Mannigfaltigkeit der Er-
krankungen des Korpers bewirken. Sie kann withrend der
ersten Lebenswochen oder -monate des Menschen in den Korper
hineindringen, die krankhaften Erscheinungen kinnen aber
das ganze Leben andauern. Sie erstrecken sich auf Jahr-
zehnte  und  dussern sich in unendlich verschiedenartigen
Formen.

Nicht minder verschiedenartig sind die Erscheinungen,
welche die Syphilis hervorruft, auch sie kinnen sich iiber
einen grossen Zeitraum erstrecken.  Ausser den drtlichen Er-
scheinungen, welche an dem Orte, wo die Infektion in den
Organismus  hineingedrungen ist, auftreten, und den sogen.
sekundiiren, welehe im Laufe der ersten Jahre nach der In-
felktion beobachtet werden, treten spiter die tertiiren Er-
scheinungen auf, die von ausgedehnten Zerstirungen der he-
fallenen Organe begleitet werden. Diese Zerstorungen hinter-
lassen Schiidigungen, die unter Narbenbildung verheilen.
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Aber selbst dann, wenn der ganze Zyvklus der gewithnlich
auf die Syphilis zuriickzufithrenden Prozesse abgelaufen ist,
kiinnen wir bei den Kranken eine Reihe von Erscheinungen
heobachten, die nicht eigentlich syphilitische Veriinderungen
sind, aber doch wvon vielen Gelehrten in Zusammenhang mit
der Syphilis gebracht werden. So kimnen viele Jahre nach
der Erkrankung an der Syphilis bei den Patienten kompli-
zierte und furchtbare Nervenkrankheiten entstehen, wie z. B.
die fortschreitende Lihmung und die Riickenmarksdarre. Bis
jetzt ist der Zusammenhang zwischen diesen Krankheiten und
der Syphilis nicht endgiiltiz bewiesen und er wird von vielen
gelengnet, doch ist es hiochst wahrscheinlich, dass ihre Ent-
stehung von der einmal durchgemachten Syphilis abhiingig ist.

Endlich ist fiir eine ganze Reihe krankhafter Verinde-
rungen der inneren Organe der Zusammenhang mit der frither
iiberstandenen Svphilis sehr wahrscheinlich, obgleich  diese
Verinderungen zu der Syphilis im eigentlichen Sinne nicht
eehiren.  Man zihlt dazu unter anderem die vorzeitige senile
Entartung der Gefiisse, das Aortenaneurysma, die Entartung
des Herzmuskels, verschiedene Erkrankungen der Leber u. s. w,
In welchem Masse diesen Tatsachen eine allzemeine Bedeutung
gukommt, ersicht man daraus, dass es zwar augenblicklich
sehr schwer ist den Prozentsatz der Syphilitiker und ihrer
Kinder in der Bevilkerung zu bestimmen, doch ist er wahr-
scheinlich sehr hoch. Betreffs der Tuberkulose wird aber an-
oenommen, dass an der Schwindsucht allein der siebente Teil
der Menschheit stirbt.  Was aber die Versenchung der Mensch-
heit mit der Tuberkulose iiberhaupt betrifft, so lisst sich sagen,
dass es Daten gibt, welche zu der Annahme zwingen, wahr-
scheinlich beinahe die ganze Kulturmenschheit trage Tuberkel-
bazillen in sich, nur #ussere sich bei den meisten diese In-
fektion durch keine auffallenden Symptome.

Kehren wir zu dem Krankheitsbild, welches die Tuber-
kulose und die Syphilis darstellen, zuriick. Das Bild der
krankhaften Veriinderungen, das die Patienten, welche an der
einen oder der anderen Krankheit leiden, bieten, ist wechsel-
voll, erstreckt sich ofters iiber das ganze Leben des Kranken
und tritt, sich endlos variierend, sogar in der Nachkommen-
schaft des Kranken zu Tage. Bei den einen folgt ungeachtet
der sorgfiiltigsten Kur eine schwere Erscheinung der anderen,
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hei anderen wieder sind die ersten Anfille der Krankheit
leicht, ihr Verlauf ist verhiiltnismiissig leicht, die Kranken er-
holen sich von ihnen und bleiben ihr ganzes langes Leben
anscheinend vollstiindig gesund, bei den dritten dagegen treten
nach den ersten schwachen Aunsserungen der Krankheit
schwere Erscheinungen auf.

Woher kommt eine solehe Verschiedenheit im Krank-
heitsverlanfe? Die Aerzte fithren diese Verschiedenheit auf das
Zusammenwirken zweier Faktoren zuriick und zwar auf den
Grad der Virulenz der Keime d. h. ihrer Fihigkeit dem Orga-
nismus zu schaden und andererseits auf den Grad der Wider-
standsfihigkeit des Organismus gegen die Keime. Das Bild
des Zusammentreffens dieser beiden Faktoren ist dermassen
kompliziert, dass, wie das Krankheitsbild auch sei, es fiir den
Arzt stets ein Leichtes ist, den einen oder anderen Ausgang
der Krankheit durch eine oder eine andere gegenseitige Be-
zichung dieser Faktoren zu erkliiven. Nehmen wir an, dass
ein  blithender, von Gesundheit strotzender Mensch an einer
ansteckenden Krankheit erkrankt und sie leicht iibersteht.
Der leichte Krankheitsverlauf erklirt sich wissenschaftlich
dadurch, dass der blithende Organismus kraft seiner Gesund-
heit {iber ausgezeichnete Verteidigungsmittel gegen die Mikro-
hen verfiigt, so dass die letzteren leicht besiegt werden.

Nehmen wir eine andere Konjunktur der Umstiinde, die
im Leben auch sehr oft vorkommt. Zwei Personen, von denen
die eine blithendgesund, die andere aber elend und schwiichlich
ist, erkranken an derselben Infektionskrankheit. Es trifft sich
nun sehr oft, dass grade der Schwache und Elende die Krank-
heit iibersteht, der Blithende aber an ihr zu Grunde geht.
Auch das lisst sich auf Grund der neuen Theorien sehr
leicht erkliren. Das physische Elend des Genesenen erkliirt
sich dadurch, dass seine Vorfahren unter ungiinstigen Be-
dingnngen eelebt und infolgedessen an verschiedenen Infek-
tionskrankheiten, unter anderem auch an der eben erwiithnten
oelitten haben. Dank diesem Umstande hat sich bei den
Vorfahren des schwiichlichen Menschen von einer Generation
sur andern die Widerstandsfihigkeit in Bezug auf ansteckende
Krankheiten, eine Fihigkeit entwickelt, welche dureh die
Vererbung auf unseren Kranken iibergegangen ist und ihn
ermiglicht hat, die Krankheit leicht zu iiberstehen. Der Ver-
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storbene hat trotz seiner blithenden Gesundheit nicht iiber
solche von den Vorfahren geerbte Eigenschaften verfiiet,
weshalb er auch gegen die Infektion nicht widerstandslihie
ist. Solcherweise variirt ungemein das Bild des Verlaufs der
Krankheit und ihres Ausgangs abhiingiz von der Variation in
den gegenseitigen Beziehungen der beiden Faktoren — der
Virulenz der Keime und der Widerstandsfihigkeit des Orga-
nismus. Der Arzt kann dabei in einem jeden einzelnen Falle
die Grisse des einen oder des anderen Faktors nie genau he-
stimmen. Handelt es sich aber um die Fihigkeit des Orea-
nismus, sich gegen die eindringenden Bakterien zu behaupten,
so soll man auch die seelischen Krifte des Menschen nicht
vergessen.  Wir haben schon oben gezeigt, in welchem Masse
sie die Durchfiithrung eines komplizierten modernen Heilsystems
im Leben durch den Kranken firdern werden. Thr Vorhanden-
sein bewirkt eine gute Stimmung des Kranken und die er-
hobene seelische Stimmung wird schliesslich anf die Lebens-
titigkeit der wichtigsten Organe giinstie zuriickwirken. Das
kann aber auf den Kampf des Organismus gegen die Krank-
heitskeime nicht ohne giinstigen Einfluss bleiben.

XV.

In derselben Weise wie mit der Entwickelung der Wissen-
schaft sich die Klassifikation der krankhaften Erscheinungen
vertieft hat, hat sich aunch die Ansicht der Aerzte iiber die
Ursachen der Krankheiten wvertieft. Noch vor Kurzem hat
man solchen Ursachen besondere Wichtigkeit zugeschrieben,
welche in unseren Augen nur die Bedeutung zweiten Grades
haben. Nehmen wir z. B. die Schwindsucht. Noch vor Kurzem
wurde die Erkiltung als einer von den allerwichtigsten Griin-
den der Schwindsucht bezeichnet, und einige Kranke werden
auch jetzt auf Befragen genaun den Zeitpunkt und die Ursache
der Erkrankung angeben: sie hiitten in erhitztem Zustande
sich zufilllig dem kithlen Wind ausgesetzt oder hiitten, zu
leicht gekleidet, sich auf der Strasse erkiiltet: darauf seien sie
erkrankt. Sie konnen dabei zuweilen genan den Tag und die
Stunde angeben, wann bei ihnen die schwere Krankheit an-
gefangen hat. Einst hielten sich auch die Aerzte zu derselben
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Ansicht, dann wurden aber Versuche gemacht tiefer in den
Zusammenhang der Erscheinungen einzudringen. Es wurde
die Erblichkeit aufs Tapet gebracht. Die Familie, die Sipp-
schaft des Kranken, die ihm und seiner Verwandtschaft ge-
meinsamen  Eigenschaften der Organisation wurden als ein
wichtiger Faktor anerkannt. Statt eines einzigen zufiillig auf-
gegriffenen Umstandes, versuchte man die Gesamtheit der
Lebensbedingungen, unter welchen der Kranke bis jetzt gelebt
hatte, zu erfassen. Speziell fiir die Schwindsucht erwies sich
die Notwendigkeit in schlechter, sehr staubiger Luft zu ar-
heiten als verderblich. Der verderbliche Einfluss der unge-
niigenden Erndhrung auf die Entwickelung der Schwindsueht
wurde klar. Endlich fithrten die klinischen Beobachtungen,
die mikroskopische Anatomie und die Bakteriologie zu der
Maglichkeit die lange Reihe der mannigfaltigen und einander
unihnlichen Krankheitsformen in ein Ganzes zu vereinigen,
und es erwies sich, dass die Hauptursache dieser verschiedenen
Krankheiten der Tuberkelbazillus ist.

Nehmen wir an, dass bei dem Arzt ein Kranker mit den
Symptomen der beginnenden Lungenschwindsucht erscheint.
Ungeachtet dessen, dass er vorgibt kaum zwei oder drei Mo-
nate krank zu sein, bis dahin aber vollkommen gesund ge-
wesen sei, und dass er auf eine erlittene Erkiiltung als auf
die Krankheitsursache hinweist, wird eine sorgfiiltige Unter-
suchung tiefer liegende Ursachen nachweisen. In den meisten
[illen wird sich erweisen, dass der betreffende Kranke schon
in den Kinderjahren von der Tuberkulose angesteckt worden
ist, dass man schon dann bei ihm eine Reihe krankhafter Er-
scheinungen, welche unter dem Sammelnamen Skrophulose
rubriziert werden, hat beobachten kiénnen: in den spiiteren
Jahren kann er vielleicht Krankheitsanfille gehabt haben, die
einzeln betrachtet, d. h. aus dem Zusammenhange gelist,
durch andere Ursachen, nicht aber durch die Tuberkulose,
erklirt werden konnten, und von denen wir erst jetzt beim
Riickblick und bei dem Vergleich der einzelnen Erscheinungen
die meisten als Manifestationen der Tuberkulose zu erkennen
vermiigen. Schliesslich ist die latente Tuberkulose, an die
man bisher wenig gedacht hatte, in ausgesprochener Form zu
Tage getreten, die den Kranken bis zum verhiingnisvollen
Ende fithren kann.




Zu den ungiinstigen Faktoren, welche einen heftigen
Ausbruch der Tuberkulose verursachen kinnen, gehiren, wie
wir bereits oben erwiihnt haben, ungeniigende Ernihrung, der
Aufenthalt in schlechter Luft u. s. w. In dieser Hinsicht be-
steht zwischen dem Menschen und dem fuberkulisen  Tier
kein grosser Unterschied. Bei dem Menschen spielt aber, ab-
gesehen von diesen rein materiellen Agentien, der psychische
Zustand eine sehr wichtige Rolle.  Gerade an der Tuberkulose
lisst sich die wichtize Rolle der seelischen Vorgiinge in Bezug
aul den Verlauf und den Auseang der Erkrankung nachweisen.
Man kann sich leicht vorstellen, wie vernichtete Ideale, betro-
eene Hoffnungen, unerwiderte Liebe, der Verlust des Selbst-
vertrauens Krankheiten nach sich ziehen kinnen. Wir haben
schon oben gezeigt, dass die materiellen Lebensprozesse mit
dem Seelenleben aufs Engste verkniipft sind. So kann eine
gedriickte Stimmung auf die Aufnahme der Speise und den
Akt der Verdauung selbst nicht ohne schiidlichen Einfluss
hleiben. Denken wir uns einen Organismus, welcher der ein-
dringenden tuberkulisen Infektion hartnickig standhilt: tritt
nun unerwartet ein neuer belastender Faktor — und zwar die
ungeniigende Ernithrung — hinzu, so ist der darauf folgende
Ausbruch der Krankheit vollkommen verstiindlich. Es handelt
sich hier aber nicht blos um die ungeniigende Ernihrung, der
hedriickte Gemiitszustand wird auf die Atembewegungen des
Brustkorbes, auf den Blutkreislauf, die Herztitigkeit, auf den
chemischen Umsatz des Organismus u. s. w. zuriickwirken.
Wir sehen daraus, wie wichtig das Seelenleben des Menschen
fiir die korperliche Gesundheit und die Kkrankheit ist.

Wir gehen zo den akuten Infektionskrankheiten iiber,
welche einen vor wenigen Stunden gesunden Menschen ganz
unerwartet iiberfallen, wie z. B, die Lungenentziindung, der
Typhus u. s. w. Interessant ist bei diesen Krankheiten der
Umstand, dass die von ihnen betroffenen Personen withrend
einer langen Zeit der Miglichkeit einer Ansteckung ausgesetzt
eewesen sind,  In einigen Fiillen lisst es sich vermuten, dass
der Krankheitserreger sich schon lange irgendwo in dem (-
ganismus aufgehalten haben mag, z. B. in der Mundhdihle,
ohne dem Menschen irgendwie zu schaden. In anderen Fillen,
wo es sich um Ortschaften handelt, welche gewdhnlich vom
Unterleibstyphus heimgesucht werden, und wo das Trinkwasser
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oft Typhusbazillen enthilt, kinnen wir vermuten, dass der er-
krankten Person schon mehr als einmal die Gefahr zu erkranken
gedroht hat, schon mehr als einmal hatte sie Krankheitskeime
in sich anfgenommen, ohne dass diese imstande gewesen
wiiren in den Organismus tiefer einzudringen und darin sich
zit vermehren, bis die Widerstandsfihigkeit des Organismus
endlich geschwiicht war und er erkrankte.

Man kann eine ganze Reihe von Erklivungen dafiir an-
fithren, weshalb ein Organismus, welcher so lange der Infektion
getrotzt hat, auf einmal die Widerstandsfihigkeit verliert. In
einigen Fillen spielt eine temporiire Vulnerabilitit der Decken,
welche sowohl die iussere Oberfliche des Kirpers als auch
die innere der Korperhihlen iiberziehen, eine Rolle. In anderen
illen wieder, wenn die Krankheitserreger durch die Ver-
daunngsorgane eindringen, kann die Infektion dadurch erklirt
werden, dass die Verdanungssifte in ungeniigender Menge
und nicht in richtiger Mischung abgesondert werden. Die
Widerstandsfihigkeit des Organismus gegen die Ansteckung
lkann temporir infolge von beeintriichtigter” Erniihrung oder
nach starkem Blutverlust u. s. w. verringert sein. Solcher
Weise kann man Griinde genug zur Erklirung dieser Er-
scheinung anfithren.  Wie zahlreich auch diese Erklirnngen
sind, welche auf die regelwidrige Leistung oder den anormalen
Zustand dieser oder jener Teile des Organismus hinauslaufen,
s0 sollen wir iiber ihrer Menge die wichtige Rolle, welche der
menschlichen Psyche in der Frage nach den Ursachen der
lkrankheiten zukommt, nicht vergessen.

[iin bedriickter Gemiitszustand hat unter den Ursachen,
welehe akute Erkrankungen hervorrufen, eine grosse Bedeutung.
Wie der bedriickte Gemiitszustand auf den Organismus ein-
wirkt, indem er die Empfinglichkeit fiir die Ansteckung her-
vorruft, kann sich der Leser leicht vorstellen, wenn er sich
an Alles, was [rither beziiglich des Konnexes zwischen dem
Seelenleben und den Funktionen des Organismus gesagt
worden, sich erinnert. Auns diesem Anlass soll man auch der
alten Beobachtung gedenken, dass die Leute am leichtesten
an der Cholera erkranken, die sich am meisten vor ihre
fiirchten.  Auf Grund solcher Erwiigungen ist man auch be-
strebt beim  Entstehen einer Lpidemie ecine Panik zu ver-
hindern. In Bezug auf die Cholera lisst sich sagen, dass,



wenn man annimmt, der saure Magensaft bilde ein Hindernis
fiir das Eindringen der Bakterien in den Darm, was sehr
wahrsecheinlich ist, die Angst in der Tat auf die Absonderung
des Magensaftes einwirken kann — diese kann ganz aufhiren
— und dass damit ein wichtiges Bollwerk gegen die Infektion
zerstirt ist. Dies ist aber nur eine von den einfachsten Er-
kliirungen fiir den Konnex zwischen der psychischen Tiitigkeit
und der Widerstandsfihigkeit des Organismus. In einer ganzen
Menge anderer Fille ist der Mechanismus dieser Beziehung
noch nicht deutlich erklirt, jedenfalls ist aber eine solche
vorhanden.

[n einigen Fillen kann man eine akute Erkrankung mit
den hiichsten Seiten des seelischen Lebens in einen kansalen
Zmsammenhang bringen. Stellen wir uns einen Menschen vor,
welcher einen bestimmten, mit gewissen Hoffnungen und [r-
wartungen verkniipften Plan fiir seine Titigkeit hat. Nehmen
wir an, dass sich ihm, wie es oft vorkommt, eine Menge Hinder-
nisse in den Weg stellen, er erscheint den Aufgaben, die er
sich gestellt hat, nicht gewachsen, die Mdiglichkeiten eines
gliicklichen Ausgangs seiner Unternehmung schwinden eine
nach der anderen, er bleibt zuriieck mit zertriimmerten Hoff-
nungen, die Wege zur ferneren Tiitigkeit sind ihm verschlossen.
Es ist sehr moglich, dass die Folge davon eine schwere akute
Erkrankung ist. Sind aber die Kriifte des Kranken nicht end-
oiiltiz gebrochen, das Bestreben fiir sein Leben und Gliick
zu kimpfen nicht ganz vernichtet, so kann in einigen Fillen
eine solche Erkrankung als ein gliicklicher Ausgang angesehen
werden, denn der an das Bett gefesselte, von den kleinlichen
Geschiften des Alltagslebens befreite Mensch kann withrend
der unfreiwilligen Untiitigkeit, zu der er verurteilt ist, iiber
seinen Zustand ins Klare kommen, sich von dem, was ihn ge-
beugt hat, befreien und sich neue Wege bahnen.

In alten Romanen kommt sehr oft eine schwere Krank-
heit (Nervenfieber u. s. w.) fiir den Helden als Ausweg aus
einer schwierigen, verwickelten Situation vor. In diesen Ro-
manen spiegelt sich also eine lebenswahre Beobachtung dessen
ab, was nicht selten in der Wirklichkeit vorkommt,

Man soll sich daran erinnern, dass wir es hier mit un-
gemein komplizierten Erscheinungen zu tun haben, wo es
liberaus leicht ist, nachdem man bestimmte Beziehungen der
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Tatsachen zu einander gefunden hat, zu folgern, dass damit
auch das Wesentliche des Prozesses erschiplt sei, und die
tieferen Grunderscheinungen ganz zu iibersehen. Die Medizin
liefert uns, wie wir schon gesehen haben, zahlreiche Beispiele
dafiir. Jahrhundertelang wurde Erkiiltung als die Ursache der
schwindsucht angesehen., und erst unliingst haben die Aerzte
den Tuberkelbazillus als wirklichen Erreger der Krankheit er-
kannt. Die Beobachtung war richtig, und die Erkiiltung kann
in der Tat die Krankheitserscheinungen verschiirfen oder sie
iitberhaupt hervorrufen, aber das Wesen des Prozesses liegt
viel tiefer und zwar in der Infektion des Organismus mit
Tuberkelbazillen.

Als Krankheitserreger kimnen in diesem und in anderen
Fillen verschiedene physische Faktoren gelten, es lisst sich
aber voraussetzen, dass die wirkliche Ursache der Erkrankung
tiefer liegt, nimlich in den psychischen Vorgingen des
Menschen.

Alles, was wir bisher gesagt haben, berechtigt uns zu
der Behauptung, dass die psychische Welt des Menschen den
Verlauf und die Dauer seines Lebens bedinge. Der Mensch
lebt, soweit sein Vorrat an ldealismus reicht und seine seeli-
schen Krifte im Kampfe mit der Umgebung vorhalten. Weder
das Herz, noch die Muskeln, noch die Nieren oder der eine
oder andere Zustand der Arterien bedingen die Lebensdauer
und den Grad der Gesundheit, wie man anzunehmen pflegt,
sondern der Vorrat an seelischen Kriften, iiber die der Mensch
verfiigt.  Von seiner psychischen Welt hingt der Zustand und
der Grad der Abhutzung seiner wichtigsten Organe ab. Durch
diese Behauptung soll die Schiidigung dieser Organe durch
den Einfluss dieser oder jener physischen Faktoren durchaus
nicht geleugnet werden. Soleh ein Einfluss findet unzweifel-
haft statt, aber die Einwirkung der erwihnten Faktoren ist
dem tieferliegenden Konnex zwischen dem seelischen Leben
des Menschen und seinem Korper untergeordnet.

Man kann sich vorstellen, dass der Mensch lebt, so lange
der Vorrat an Idealismus reicht, den er sich in seiner Jugend
aul den Lebensweg mitgenommen oder spiter erworben hat.
Dieser ldealismus stiitzt ihn, durchgeistigt jeden seiner Schrite,
fithrt ihn unverletzt durch die schwersten Momente des Lebens,
liisst ihn selbst in den sehlimmsten Umstiinden nicht verzweiteln.
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Hat aber der Mensch keinen Vorrat an Idealismus auf den
Lebensweg mitgenommen, oder ist die idealistische Stimmung
so oberflichlich gewesen, dass sie sich bald verfliichtigt hat,
so bleibt der Mensch in dem schweren Lebenskampt ohne
wesentliche Stiitze: wir konnen uns dann sein Leben als einen
Zerstirungsprozess seines Korpers vorstellen, welcher unter
der Einwirkung der schiidigenden Einfliisse und Schlige ver-
liuft, die ihn im Leben treffen, und denen er weder einen
bewussten Widerstand entgegensetzen kann — weil dazu idea-
listischer Aufschwung notwendig ist, noch die einfache Ge-
genwehr der Gewebe seines Korpers, denn auch die Lebenspro-
zesse der Zellen des Organismus befinden sich unter der Macht
der Impulse, die den Manifestationen des hiheren Seelen-
lebens entspringen.

So  bedingen die ethischen, idealistischen Seiten der
menschlichen Persinlichkeit fiir uns nicht nur die Lebensfiih-
rung des Menschen und dadurch seinen Lebensweg, sondern
erweisen sich ausserdem auch als einen Regulator, welcher
den Verlauf und die Dauer der physiologischen Prozesse des
Organismus bestimmt. Nach der Ausdrucksweise der materia-
listischen Weltanschaung, regulieren die Zellen der Hirnrinde,
die ihrem Bau und ihrer Funktion nach die Bewusstseinspro-
zesse unseres sittlichen Lebens und unsere Beziehungen zu
den uns umgebenden Leuten und der ganzen Menschheit be-
dingen, auch den Verlauf der Lebensprozesse aller iibrigen
Zellen unseres Organismus.

Wir kinnen analoge Beispiele dafiir anfithren, dass eine
relativ kleine Gruppe von Zellen durch ihr Dasein den Verlauf
der Prozesse des ganzen Organismus bedingt und sogar die
psychischen Grundziige des letzteren bestimmt. Das sind die
Zellen der Geschlechtsdriisen — der Eiersticke und der Testi-
kel. Nach ihrer Entfernung werden in den verschiedensten
Organen des Kirpers fiefgehende Verinderungen beobachtet.
Die Folgen der Kastration sind allbekannt. Eine analoge Rolle
in dem Organismus spielen, was den Verlauf der Lebenspro-
zesse betrifft, auch die Zellen der sog. Schilddriise.

Die Bezichung der Zellen der Geschlechtsdriisen und der
Schilddriise zu den anderen Zellen des Organismus stellt eine
Analogie zu der Abhiingigkeit dar, in welcher die Zellen des
ganzen Organismus von den Zellen der Hirnrinde, an die die

6
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hitheren seelischen Prozesse gekniipft sind, sich befinden. Nur
die Art der Einwirkung einer jeden dieser beiden Zellgruppen
auf den ganzen Organismus ist verschieden. Man nimmt ge-
cenwiirtie an, dass die Zellen der Gesehlechtsdriisen in dem
Organismus besondere Substanzen (die sogen. innere Sekretion)
ausscheiden, die anf den ganzen Organismus einwirken. Je-
doch die Nervenzellen, welche die hiichsten Seiten des seelischen
Lebens des Menschen beherrschen, wirken auf die Zellen des
iibrigen Organismus vermittelst der Nervenfiiden ein, welche
sie mit anderen Zellen des Nervensystems und doreh diese
mit dem ibrigen Organismus verbinden.

XVI.

Als ein schlagendes Beispiel fiir diesen Zusammenhang
des psychischen Lebens und der kirperlichen Gesundheit kon-
nen die russischen gebildeten Gesellschaftsklassen gelten. Ihre
Angehdrigen altern frith und sterben friith. Ein Fiinfzigjihri-
ger gilt in Russland gewdhnlich schon fiir einen abgelebten
Mann, withrend in Frankreich und England ein Sechzigjihriger
iiber seine volle Arbeitskraft und Lebensenergie verfiigt. Wo-
von hiingt das ab? Hs ist das nicht so leicht zu erkliren,
wie die hohe Sterblichkeit und die rasche Abnutzung des Orga-
nismus bhei dem russischen Bauer oder Arbeiter. Der der
Mittelklasse in Russland Angehirige leidet nicht an chronischer
Untererniihrung und kiénnte sich auch ein hygienisches Mi-
lien schaffen.

Wenn man bei diesem vorzeitigen Verblithen der Men-
schen aus der Mittelklasse in Russland verweilt, so schiebt
man gewihnlich die Schuld dafiir auf die unhygienische Le-
bensweise. Eine solche Erklirung gibt aber keine Miglichkeit,
- die Gesamtheit der Erscheinungen zu begreifen, und die
Ursache liegt wahrscheinlich viel tiefer,

Den Unfterschied in der Morbiditiit, der Daner der Arbeits-
fiihigkeit und des Lebens iiberhaupt kann man nicht auf die
Verschiedenheit in der Diiit u. s. w. zuriickfithren, da der
Mensch eine grosse Anpassungstihigkeit an die verschiedenste
Zusammensetzung seiner Nahrung besitzt: in manchen Lin-
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dern vertriigt er vortrefflich eine vorzugsweise vegetarische
Kost, in anderen Fleischnahrung.

s unterliegt keinem Zweifel, dass der gehildete Russe,
der Repriisentant der Mittelklasse, sein Leben nicht hygienisch
einzurichten versteht. Woher kommt das aber? Fiir den Be-
amten einer Provinzialstadt ist doch nichts leichter als sein
Leben in hygienischer Beziehung auf das idealste zu gestalten:
er kann unbeschrinkt die frische Luft geniessen, kann seine
freie Zeit dazu benutzen, um durch die Jagd, den Gartenbau,
den Fischfang in die unmittelbarste Beriihrung mit der Natur
zu kommen. Sich unter den Verhiiltnissen des Provinziallebens
ein Reitpferd zu halten ist ein billiger Luxus. Statt dessen
aber wird die ganze freie Zeit dem Kartenspiel, Branntwein
und Tabak geweiht, fast das ganze Leben in dumpfer, staubi-
ger, von Tabaksrauch geschwiingerter Luft verbracht, wiihrend
daneben die noch halbwilde Natur in ihrer vollen Schonheit
und Griisse herrscht,

In der geringen Verbreitung hygienischer Kenntnisse liegt
der Grund wahrlich nicht. Die Fundamentalkenntnisse darin
sind ja so elementar, so allgemein bekannt: ausserdem strebt
jedes lebende Wesen instinktiv nach gesunderer Lebensweise.
Es miissen offenbar tiefere Griinde vorhanden sein, welche
die Menschen daran hindern, sich das Leben vernunftgemiiss
einzurichten. Zur Zeit der Leibeigenschaft tranken und spiel-
ten die Gutsbesitzer in der Provinz nicht weniger, ritten und
jagten aber auch wviel.

Iech will nach meinen Beobachtungen einiges aus dem
Leben der Geistlichkeit im nérdlichen Russland anfithren. Unter
der Bauerbevilkerung des Nordens ist trotz des chronischen
Hungers die Tuberkulose sehr wenig verbreitet. Die Bauern
machen fast ausnahmslos alle den Flecktyphus durch, doch
verhiltnismiissig selten findet man unter ihnen Schwindsiich-
tige, Bucklige oder Kranke mit tuberkulisen Knochenaffek-
tionen. Gleichzeitig aber leidet ein grosser Prozentsatz der
Dorfgeistlichen an Schwindsucht und Alkoholismus. Das hiingt
ausschliesslich von den Lebensbedingungen ab. Die Geistlichen
sind in der Lage das Kirchenland selbst nicht bearbeiten zu
miissen, fiir sie ist die physische Arbeit und der damit ver-
bundene Aufenthalt in der frischen Luft nicht obligatorisch
wie fiir die Bauern. Durch den Mangel an Bewegung in

.ﬁ*



[rischer Luft wird ein giinstiger Boden fiir die Entwickelung
der Tuberkulose geschaffen, und in diesem Falle bildet sogar
die Miglichkeit sich besser zu ernihren, als der Bauer es
kann, kein geniigendes Gegengewicht.

Andererseits ist der Branntwein, welcher fiir die hiuner-
liche Wirtschaft einen Luxusartikel darstellt, den Geistlichen
infolge ihrer bedeutend besseren materiellen Lage sehr zugiing-
lich. Nun sind die Geistlichen selbst zwar genitigt, bei ihren
Amtshandlungen und bei der Aufsicht iiber die Feldarbeiten
sich Bewegung zu machen und in frischer Luft aufzuhalten.
[hre Frauen aber leben, ohne die dumpfen Zimmer des nie
ventilierten Pfarrhauses zu verlassen, in verdorbener Luft,
withrend rings um ihr Haus ein ganzes Meer wunderbarer
Luft vorhanden ist.

Das Klima dieser Gegenden ist geeignet zur Anlegung
von Sanatorien, und Schwindsiichtige, deren Krankheit recht-
zeitig erkannt und rationell behandelt wird, erholen sich hier
ausgezeichnet. Die Geistlichen gehen trotzdem massenweise
an den Folgen des Alkoholismus und an Tuberkulose zun Grunde
und hinterlassen ihre Familien in Armut.

Es ist augenscheinlich, dass ausser der Unwissenheit
auch das Fehlen seelischer und moralischer Kriifte, welche
dem Menschen eine Stiitze im Leben sein kinnten, eine sehr
grosse Rolle spielt.

Was die Petersburger gebildeten Bevilkerungsklassen
anlangt, so finden wir bei ihnen unzweifelhatt volles Ver-
stiindnis fiir das, was zu einem gesunden Leben erforderlich
ist, und sie haben unzweifelhaft die materielle Miglich-
keit, es besser zu gestalten, als es in Wirklichkeit ge-
schieht. Aber das Leben dieser Leute ist so schwer, dass
ihnen die Kraft fehlt, sich in hygienischer Beziechung besser
einzurichten.

Mit dieser Frage beschiiftigt sich Weressajew in seinem
»lagebuch eines Arztes“. Er spricht dariiber, wie notwendig
fiir die Gesundheit kirperliche Ubungen seien, und fiigt hinzu:
w~Und doch fiihre ich in der Stadt das Leben eines Gebildeten,
dler nur mit seinem Gehirn arbeitet. In der ersten Zeit (nach-
dem ich vom Lande in die Stadt iibergesiedelt war) suchte
ich dagegen anzukimpfen, machte Hanteliibungen, turnte, un-
ternahm Spaziergiinge ; aber bald verlor ich die Geduld, so
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sinnlos und langweilig war es')“. Er erklirt die Unmdglich-
keit. der Fortsetzung kérperlicher Ubungen, wie wir gesehen
“haben, durch ihre Sinnlosigkeit und Langweiligkeit und fihrt
dann fort: ,Und wenn in der Zukunft kirperliche Arbeit nur
im Sport, Lawn Tennis, Turnen und d. m. ihre Anwendung
findet, so werden alle Mahnungen der Medizin und das eigene
Verstiindnis der Leute selbst gegen die Langeweile einer solehen
LArbeit® machtlos sein*.

Iech kann dem nicht zustimmen. Es handelt sich hier
nicht um die Sinnlosigkeit dieser Ubungen. Schon die an
sich sinnlosen Ubungen mit Hanteln oder an irgend einem
Apparat kinnen unmittelbaren Genuss gewiihren durch eine
canze Reihe angenehmer Empfindungen infolge der Ausdeh-
nung der Brust, der erhthten Muskeltitigkeit, der Beschleu-
nigung der Blutzirkulation u. s. w. Mir scheint es, dass der
gebildete Petersburger aus dem Grunde nicht Turniibungen
machen kann, weil auch so seine Kraft kaum zur Ausfiih-
rung seiner Berufsarbeiten ausreicht und diese kérperlichen
Ubungen ihn nicht erfrischen, sondern nur endgiiltic miide
machen, da sie ithm als eine neue Art der Arbeit erscheinen.

Wie hat sich diese widernatiirliche Lebensweise der ge-
hildeten Petersburger herausgebildet, welche den grissten Teil
der Nacht wach sind und bis tief in den Tag hinein schlafen.
Ich fithre diese Lebensweise auf folgende Ursachen zuriick.
Diese Leute werden durch ihre Arbeit so ermiidet, dass sie
nach deren Beendigung eine Zeitlang sich von ihrer Arbeit
einfach ausruhen miissen, und erst darauf fiihlen sie das Be-
diirfnis etwas zu lesen, zu iiberdenken, zu schreiben, und das
kann dann erst spit am Abend oder in der Nacht geschehen.
In der Mehrzahl der Fille aber hat der Mensch nach schwerer
Arbeit das Bediirfnis, auf irgend eine Art sein Nervensystem
zu erregen, sich zn erfrischen. KEr geht deshalb zu Besuch
oder in einen Klub, verweilt dort bis tief in die Nacht hin-
ein, kehrt spit nach Hause zuriick und steht deshalb am an-
deren Tage spiit auf.

Woher ist aber ihre Arbeit so schwer, so ermiidend?
Die Antwort lautet: Weil es in der weit iiberwiegenden Mehr-
zahl eine verhasste, widerwiirtige Arbeit ist, die der Mensch

1) W. Weressajew: Aus dem Tagebuch eines Arztes (russisch).
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von ganzem Herzen verabscheut. Gegenwiirtig schreiben die
Arzte Neurasthenikern die Arbeit als Heilmittel vor. Sie sagen:
JArbeiten Sie unbedingt, und arbeiten Sie viel, nur nicht bis
zur Ubermiidung.* Welche Arbeit ist aber ermiidend? Es
ist die langweilige und unangenehme Arbeit. KEine Arbeit
aber, welche Vergniigen bereitet, welche den Menschen in-
teressiert, wirkt nicht ermiidend. Der gebildete Mann in Russ-
land aber muss in der Mehrzahl der Fille dank den sozialen
und politischen Verhiiltnissen Arbeit verrichten, die ihn nicht
interessieren kann, sondern ihm oft widerwirtig ist, und
deren Resultat ihm nicht behagt. Es ist leicht begreiflich,
dass eine solche Arbeit die Leute aufs dusserste ermiidet.

Aus alle dem sehen wir, eine wie wichtige Rolle in Bezug
auf die Miglichkeit einer mehr oder weniger hygienischen
Lebenseinrichtung das Seelenleben eines Menschen spielt, die
[Lehensweise aber hat Einfluss auf seine Gesundheit, Morbidi-
tiit und Lebensdauer. Man hat jedoch Grund anzunehmen,
dass die héheren Seiten des Seelenlebens auf den Verlauf der
physiologischen Prozesse unmittelbar einwirken. Der Mensch
ist eine Maschine, welche allmiihlich abgenutzt und unbrauch-
har wird. Es ist ganz begreiflich, dass dieser Vorgang des Ab-
nutzens, des Alterns seines Organismus mit dem Seelenleben
des Menschen verkniipft ist. Wir haben oben gezeigt, wie
eine gedriickte Gemiitsstimmung sich in den Funktionen ver-
schiedener wichtiger Kirperorgane abspiegelt. Es gibt aber
kein anderes Mittel, um unter den schwierigsten Lebensbe-
dingungen die Geistesfrische, den Glanben an seine Kraft, den
(Glauben an den Sieg des Guten zu bewahren, als die Begeiste-
rung fiir ein Ideal, als eine idealistische Weltanschauung.

Die schiidigende Wirkung der russischen sozialen Ver-
hiltnisse auf die Gesundheit und die Lebensdauer kénnen wir
folgenderweise erkliren. Jedem ist bekannt, wie schidlich die
Kerkerhaft, besonders die Einzelhaft auf die Gesundheit wirkt.
Das wird natiirlich in bedeutendem Masse durch die unglinsti-
gen hygienischen Bedingungen im eigentlichsten Sinne dieses
Wortes bedingt, als durch Mangel an notwendiger Bewegung,
ungeniigende Nahrung, schlechte Luft, Mangel an Licht. Aber
nehmen wir an, ein Gefiingnis sei in hygienischer Beziehung
ideal eingerichtet; auch ein solches wird trotzdem die physi-
sche Gesundheit ungiinstig beeinflussen. Was wird in diesem
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Fall ungiinstig wirken ? Es werden das zweifellos die Fesseln
sein, in welche die geistige Welt des Menschen geschlagen ist.
Migen die hygienischen Bedingungen auch noch so giinstige
sein, der Hingekerkerte wird doch Qual empfinden, weil er der
Freiheit beraubt ist, weil ihm die Wege zur Einwirkung anf
seine  Umgebung versperrt sind, weil die Einfirmigkeit der
Eindriicke ihm Leid verursacht u. s. w. Der gedriickte Ge-
miitszustand muss sich, wie wir oben gesagt haben, in den
Funktionen der Organe abspiegeln. Wenn in dem Eingeker-
kerten der Keim zur Schwindsueht oder zu einer Herzkrank-
heit steckt, so machen die Krankheitsersecheinungen ungeachtet
der scheinbar giinstigen hygienischen Verhiltnisse des Gefing-
nisses Fortschritte. Wer aber ertrigt die Gefingnishaft mit
weniger Schaden auch fiir seine Gesundheit? Unter sonst
oleichen Bedingungen offenbar ein Mensch mit reicher idealis-
tisch aufgebauter Innenwelt. Die Biographien der Dekabristen
und der in Schliisselburg Eingekerkerten ') bieten zahlreiche
Beispiele dafiir.

Die russischen sozialen Einrichtungen sind derartig, dass
Russland ein grosses Gefingnis darstellt, in dem die Menschen
sich quiilen und aufreiben. Wir brauchen das nach den wun-
dervollen Werken von A. P. Tschechow nicht weiter zu illu-

1) Schliisselburger Gefangene (oder kurz Schliisselburger) nennt man
die von der Regierung im Jahr 1883 in Schliisselburg eingekerkerten Revo-
Intioniire. Fiir ihre Haft wurden besondere Vorschriften gegeben: sie wur-
den so vollstindig von der Aussenwelt abgesperrt, dass z B. die Kunde von
dem Tode Alexander 1IT und der Thronbesteigung Nikolai I erst nach einem
Jahr zu ihnen gelangte ; erst ein halbes Jahr nach Ausbruch des russisch-
japanischen Krieges begannen sie zu vermuten. dass Russland mit irgend
jemand Krieg fithre. Die Lage der Gefangenen war so unertriglich, dass
einige von ihnen absichtlich die Gefingniszucht verletzten und ihre Kerker-
meister beleidigten, nur um zum Tode verurteilt zu werden; andere verlo-
ren den Verstand; viele nahmen sich das Leben, indem sie sich verbrann-
ten oder kopfiiber vom Tisech auf den Fussboden stiirzten. Erst im Jahr
1905 wurden die am Leben Gebliebenen freigelassen.

Dekabristen werden die Glieder einer geheimen Gesellschaft genannt,
welche am 14. Dezember 1825 auf dem Senatsplatz in Petersburg einen be-
waffneten Aufstand zu dem Zweck erhoben, die Regierung in ihre Hand zu
nehmen und eine Konstitution einzufiihren. Fiinf von ihnen wurden ge-
henkt, die iibrigen (70—80) zur Zwangsarbeit in den sibirischen Bergwer-
ken verurteilt. Nach 40 Jahren, im Jahr 1865, wurden die "berlebenden

begnadigt.
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strieren. Unter solchen Verhiiltnissen empfinden die Menschen
nicht nur moralische Qualen, sie siechen auch vor der Zeit da-
hin, verlieren ihre Gesundheit und gehen zu Grunde.

X VII.

Wir haben uns bemiiht zu zeigen, dass idealistische Stim-
mung eine Hauptbedingung fiir die Genesung von schwerer
Krankheit ist, und dass von dem (rade der Infensitit, in
welchem ein Mensch sie hat, die Dauer seines Lebens und seine
iesundheit abhiingen. Aber ansser Krankheiten und dem vor-
zeitigen Tode — wenn das Leben noch nicht ausgelebt ist —,
der fiir uns, wie Metschnikow schiin sagt, als ein gewaltsamer
Tod erscheint, existiert noch ein furchtbarer Feind und Alp
der Menschheit — das ist die Erblichkeit der Krankheitser-
scheinungen. Zeigt sich seelischer Schwung und idealistische
Weltanschauung auch hier als Stiitze des Menschen und Mit-
tel zum Kampf gegen die Krankheitserscheinungen ?

Ich muss bemerken, dass die moderne Medizin im Kampf
gegen die Ausserungen der Erblichkeit pathologischer Erschei-
nungen in hohem Grade waffenlos ist. Wir kénnen nicht
nach unserem Wunsch die Eltern fiir die Kinder auswihlen.
Und wenn einmal Kinder von kranken Eltern da sind, so ist
alles, was wir tun kiénnen, dass wir uns bemiihen, solchen
Kindern ein maglichst gutes Milieu zu beschaffen, in dem die
Krankheitskeime weniger die Miaglichkeit haben sich zu ent-
wickeln. Mittel, um durch Einwirkung von aussen die Eigen-
schaften des Protoplasmas zu veréindern, aus dem die Zellen
des Organismus aufgebaut sind, besitzen wir, wie oben gezeigt
ist, eigentlich nicht. Ungeachtet der giinstigen Bedingungen,
unter denen oft nicht nur eine, sondern zwei Generationen
leben, bewahrt der Organismus hartniickig die oder jene krank-
haften Eigenschaften.

Mir scheint, dass anch hier eine idealistische Weltanschau-
ung sich als kriiftige Waffe im Kampf gegen die krankhaften
Erscheinungen erweist. Wir haben oben die wichtige Rolle,
welche eine solche Weltanschanung im Kampfe gegen chro-
nische Infektionskranlkheiten wie z. B. Tuberkulose oder Syphi-
lis spielt, ausfiihrlich auseinandergesetzt. Aber ist denn eine



krankhafte Erblichkeit etwas Anderes, als eine Krankheit, die
durch Mikroben oder irgend ein anderes schiidliches Agens her-
vorgerufen ist, das ausserhalb des kranken Organismus auf
dessen Nachkommenschaft fortwirkt, d. h. anf die Zellen, welche
sich aus der allgemeinen Verbindung mit den Zellen des elter-
lichen Organismus geliist, ein selbstindiges Leben anfangen
und als Ausgangspunkt fiir die Entwickelung neuer Individuen
gedient haben. Wenn es sich so verhiilt, so bewahrt alles,
was wir iiber die Rolle des Idealismus im Kampfe gegen die
chronischen Infektionskrankheiten gesagt haben, auch fiir die
pathologische Erblichkeit seine Giiltigkeit.

Die Heilung von chronischen Infektionskrankheiten be-
riuht auf dem Schaffen giinstiger Bedingungen fiir den Kampf
des Organismus gegen die in ihn eingedrungenen Mikroben
und fiir die Beseiticung der krankhaften Verinderungen in
den Zellen und Geweben, die verursacht sind durch die Wir-
kung der von den Mikroben, selbst nach deren Vernichtung,
erzeugten (ifte.

Bei der Erblichkeit verhilt es sich ebenso. Entweder
werden, was verhiltnismiissig selten vorkommt, die Mikroben
direkt von der Mutter auf das Kind iibertragen, und bei die-
sem entwickelt sich die entsprechende Krankheit; oder es
werden von der Einwirkung der von den Mikroben erzeugten
Gifte unter anderen auch die Zellen betroften, ans welchen sich
der Embryo entwickelt, und diese krankhaft verinderten Zellen
entwickeln sich ihrerseits zu neuen kranken Organismen. So
erstreckt sich die schiidliche Wirkung der Mikroben auf eine
(Generation oder gar auf mehrere Generationen von Nachkom-
men des einen Kranken. Die pathologische Erblichkeit ist also
eine Infektion oder Intoxikation, die ihre Wirkung auf die
Nachkommenschaft des Kranken erstreclkt.

[Da wir nun die grosse Bedeutung der idealistischen Welt-
anschauung fiir einen Kranken erkannt haben, der von Mi-
kroben heimgesucht ist oder an den durch diese in seinem
Kirper hervorgerufenen krankhaften Verinderungen leidet, so
muss offenbar die Hebung des Gemiitszustandes einen wohl-
titigen Einfluss auch auf die krankhaften Erscheinungen ha-
ben, welche durch Vererbung seitens der Eltern oder Voreltern
hervorgerufen sind.

Der Mechanismus der Einwirkung der idealistischen Ge-
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miitserhebung auf die korperlichen Funktionen ist der gleiche,
wie wir ihn oben bei der Besprechung des Einflusses der Seele
auf den Korper bei anderen Krankheiten geschildert haben.
Die Verbindung der Hebung der Titigkeit der Zellen, in denen
sich die hoheren seelischen Erscheinungen konzentrieren, mit
der Hebung der Lebensenergie des iibrigen Kirpers ist so eng,
dass eine Hebung des Seelenzustandes unbedingt wohltitig
auf die Lebensfunktionen des Kirpers wirken muss.

Gegenwiirtie noch erscheint die krankhafte Erblichkeit
als ein schreckliches, unabwendbares Schicksal (Fatum), welches
ither einem Me. schen schwebt, der das Ungliick hat von Vor-
fahren abzustammen, die an einer erblich iibertragharen Krank-
heit gelitten haben. Wie oben erwiihnt, ist die Miaglichkeit,
erbliche Erkrankung durch therapeutische und diiitetische Mass-
regeln zu verhindern, sehr beschriinkt. Von unserem Stand-
punkt aus erscheint als der wichtigste Faktor fiir die Erhihung
der Lebenstitigkeit des Organismus und die Verhinderung des
Auftretens von schreckeinflissenden krankhaften Symptomen
— aueh hier — eine idealistische Regeneration der Persin-
lichkeit.

XVIIL

Gegen diesen von uns vertretenen Standpunkt kénnte
man aber nach der fast allgemein verbreiteten Ansicht ein-
wenden, dass gute Menschen nicht in diese Welt hineinpassen,
also nicht lange leben. Diese Ansicht muss doch, sollte man
meinen, auf irgend einer faktischen Grundlage beruhen,
und wir miissen uns deshalb etwas eingehender mit ihr
heschiiftigen.

Von Kindern, die sich durch besondere Klugheit und
Ernsthaftigkeit auszeichnen, pflegt man zu sagen, sie wiirden
wohl nicht lange leben, sie seien zu gut, so dass Gott sie zu
sich nehmen werde. In die Augen fallend ist die hervorra-
gende Intelligenz und Gemiitstiefe vieler Schwindsiichtiger.
Wenn der Arzt diese Higenschaften bei einem Menschen mit
Symptomen der Tuberkulose findet, wundert er sich dariiber
durchaus nicht, sondern bemerkt, man habe das erwarten kin-
nen.  Als Beispiel dafiir, dass Geistes- und Seelengrisse nicht
unter allen Verhiltnissen als absolut rettend gelten kinnen,
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fithre ich Sechiller an. Untersuchen wir nun, welchen Einfluss
die Krankheit auf die Psyche des Menschen hat.

Liwenfeld spricht sich dariiber folgendermassen aus:

+Die Veriinderungen, welche die Psyche durch Krankheit
erfiihrt, sind zum Teil giinstiger, zum Teil ungiinstiger Natur,
weit vorherrschend von letzterer Art. Der nachteilige Einfluss
macht sich auf allen Gebieten des Seelenlebens geltend: die
intellektuelle Leistungsfihigkeit und das Gedichinis kinnen
herabgesetzt, die Willensenergie mehr oder minder geschwiicht,
Charakter und Stimmung in unvorteilhafter Weise wverindert
werden. Weit seltener sind wir in der Lage, eine veredelnde,
iuternde Wirkung von Leiden zu konstatieren. [iese betrifft
wie die intellektuelle Seite, gewihnlich nur das gemiitliche
Verhalten und den Charakter. Kein beschriinkter Mensch wird
durch Erkrankung klug: dagegen sehen wir mitunter, dass
eigensinnige, storrische Individuen gefiigig, rauhe, leidenschaft-
liche Naturen sanftmiitic und zarten Regungen zuginglich,
Hochmiitige hescheiden, Hartherzige und Gefiihllose mitleids-
voll, Genusssiichtige entsagend werden. Diese Wirkungen sind
nicht immer dauernd: mit der Besserung macht sich nicht
selten der alte Adam wieder bemerklich.« 1)

Ich kann mich mit der Ansicht des geschiitzten Autors
nicht in Allem einverstanden erkliren. HErstens ist es unzwei-
felhaft, dass Krankheit auch auf die intellektuelle Seite von
giinstiger Wirkung sein kann. Schon das Verweilen im Bette,
die viele freie Zeit und der Ernst der Situation nitigen un-
zweifelhaft den Kranken, Rechenschaft iiber sein eigenes bis-
heriges Leben abzulegen, seine Umgebung zu beobachten und
iiberhaupt viel und ernsthaft nachzudenken. So hiingen also
die Verinderungen, welche Liwenfeld auf seelischem Gebiete
konstatiert, in nicht geringem Masse von den Veriinderungen
ab, welche in der intellektuellen Sphire vor sich gehen.
Ausserdem ist zu bemerken, dass die Krankheit, indem sie
den Kranken an das Bett fesselt und seine physischen Kriifte
herabsetzt, ihn unwillkiirlich zu Lektiire und anderer geistiger
Titigkeit dringt. Ich muss hinzufiigen, dass der moderne
Arzt sich in Bezug auf die Beobachtung des giinstigen Ein-
flusses, den die Krankheit aufl die Seele des Kranken hat, in

1} Lowenfeld. Op. cit., pag. 69.
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ungiinstiger Lage befindet. Wir haben gleich anfangs darauf
hingewiesen, weleche Prinzipien im vorigen Jahrhundert fir
den Arzt massgebend geworden sind. Diesen Prinzipien fol-
oend, richtet der Arzt, z. B. ein Spezialist fiir innere Krank-
keiten, seine Aufmerksamkeit nur auf die Unregelmissigkeit
der Titigkeit des Mechanismus und der Arbeit der erkrankten
inneren Organe, die bedeutenden Verinderungen in der Psyche
des Kranken aber scheinen ihm nebensichlich und unwesent-
lich. Es gibt freilich eine drztliche Spezialitiit, welche ihre
oanze Aufmerksamkeit auf die Beobachtung der Seele des
Kranken konzentriert — das ist die Psychiatrie. Was fiir
einer Seele aber? In der weit iiberwiegenden Mehrzahl der Fille
einer verkiimmerten, kranken, in ihren Funktionen herabge-
setzten Seele. — Die Frage aber, wie die Erkrankung eines
inneren Organs auf eine in voller Kraft befindliche Psyche
wirkt, und welchen Einfluss ihrerseits die Psyche auf den
Verlauf der Krankheit der inneren Organe ausiibt, hat die
Mehrzahl der Arzte wenig interessiert und ist von ihnen nicht
heriicksichtigt worden. Diese Frage gehirte nach der modernen
Anschanung der medizinischen Wissenschaft nicht in das Spe-
zialgebiet des einen; von den anderen wurde sie nicht beachtet.

Am dentlichsten kiinnen wir den Seelenaufschwung in
Abhiingigkeit von einer Krankheit in dem Falle beobachten,
wenn ein Mensch in der Bliite seiner physischen und geisti-
oen Kriifte der Fihigkeit beraubt wird, sich frei fortzubewegen.
Fs ist das besonders bemerkbar, wenn dieser Verlust der
Bewegungsfihigkeit von gewissen Krankheiten des Riicken-
marks hervorgerufen wird, den sogen. Myeliten. Diese Hr-
scheinung tritt nicht so deutlich hervor, wenn der Gelihmte
sehr vorgeschrittenen Alters ist. Obgleich auch in diesem

Fall die Krankheit mechanischen Ursprung hat, — Paralyse
tritt dadurch ein, dass das aus ecinem gewissen Blutgefisse
sich ergiessende Blut das Nervengewebe zerstirt — so finden

derartige Blutergiisse doch nur aus schon krankhaft veriinderten
Blutgefissen statt, und die betroffenen Individuen sind grissten-
teils schon der Grenze ihres Lebens nahe, und es sind nicht
nur die Gefisse des Marks, sondern wahrseheinlich auch die
Nervenzellen und iiberhaupt der ganze Organismus ernstlich
affiziert, verbraucht und in Folge dessen zu einem hiéheren
Aufschwung unfihig.
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In einigen Fillen aber kommen bei Individuen in der
vollen Bliite der Krifte, bei im ganzen vollstindig gesundem
Organismus lokale Affektionen des Rilckenmarks vor, infolge
deren die Bahnen der Nervenleitung unterbrochen werden.
Dann werden alle Muskeln, zu denen die betreffenden Nerven
fithren, gelihmt. Die Lage solcher Kranker ist eine sehr
schwere. HKs sind in allen anderen Beziehungen gesunde
Leute, denen nur die Fiihigkeit zu freier Bewegung fehlt, und
die ans Bett gefesselt sind. Trotz der Furchtbarkeit ihrer
Lage bieten sie uns hiiufig Beispiele ungewdhnlicher Seelen-
grisse: sie sind sanft, liebenswiirdig gegen ihre Umgebung;
obgleich das Leben iknen so wenig bietet, sind sie lebens-
frendig, beobachten mit Interesse alles, was sie umgibt, und
sind durch jede Kleinigkeit erfreut.

Wir haben in der russischen Literatur ein glinzendes
Musterbild zur Illustration des eben Gesagten in der Skizze
von Turgenjew : ,Lebendig tot*. Die Heldin dieser Skizze ist
Lukeria, ein junges Midchen in der Bliite des Lebens, —
shochgewachsen, von gesunder Leibesfiille, weiss und rosig,
wie Milech und Blut, immer zum Lachen, Tanzen und Singen
aufgelegt! Lukeria, die gescheite Lukeria, der alle jungen
Burschen den Hof machten®, Lukeria erkrankt an einer
Nervenkrankheit, die ihr die Fihigkeit sich zu bewegen fast
vollstiindig raubt, ohne ihre Geisteskriifte zu schidigen. Sie
liegt von allen vernachlissigt des Sommers in einem kleinen
Schuppen, des Winters im Flur der Badestube, verlassen von
fast allen, verlassen auch von ihrem Briutigam, der eine an-
dere geheiratet hat. Ungeachtet dessen ist sie nicht erbittert,
nicht ergrimmt, nicht von Verzweiflung ergriffen. Ungeachtet
ithrer schlimmen Lage hat sie die Freude an der Natur nicht
eingehbiisst.

»Nein, Herr#, sagt sie, ,schlafen kann ich nicht immer.
Wenn ich auch keine starken Schmerzen habe, so empfinde
ich doch einen dumpfen Schmerz in meinem Korper — und
auch in den Knochen; daher kann ich nicht ordentlich schlafen.
Nein . . . ich liege so eine Zeitlang da, ohne zu denken; ich
fiihle, dass ich lebe, ich atme, und alles ist gut. Ich sehe,
ich hire. Die Bienen im Bienengarten surren und summen;
eine Taube setzt sich aufs Dach und gurrt; eine Henne kommt
mit ihren Kiichlein Kriimechen suchen; dann wieder kommt



ein Sperling angeflogen oder ein Schmetterling — das ist mir
alles angenchm. Im vorvorigen .Jahre baute sich sogar ein
Schwalbenpaar dort in jener Ecke ein Nest und briitete Junge
aus! Wie war das unterhaltend! Die eine kommt zum Nest
geflogen, hockt nieder, fiittert die Jungen, — und fort ist sie.
Du siehst hin — da ist schon die andere zur Ablisung da.
Zuweilen fliegt sie nicht herein, sondern nur an der offenen
Tiir vorbei — da fangen die Jungen gleich an zu piepsen und
sperren die Schniibel auf ... Teh erwartete sie auch im fol-
genden Jahr, aber ein hiesiger Jiger soll sie geschossen haben,
Warnm hat er ihr das Leben nicht gegénnt? Ks war ja nur
eine Schwalbe, nicht grisser als ein Kifer. Was fiir bise
Leute seid ihr Herren Jiger! ... Aber einmal, begann Lukeria
wieder, da war es geradezu zum Lachen! Ein Hase kam hier-
her gelaufen! Wirklich! Es hatten ihn wohl Hunde verfolgt
— er sprang gerade zur Tiir herein! Er setzte sich ganz nahe
zu mir und blieh ziemlich lange sitzen, — bewegte die
Schnauze und zuckte mit dem Schnurrbart — genau wie ein
Offizier! Dabei schaute er mich an. Er begriff offenbar, dass
ich ihm nichts Bises zufiigen wiirde. Endlich stand er auf,
husch husch zur Tiir, auf der Schwelle sah er sich um —
und fort war er! Es war komisch!* 1)

[benso voll Liebe und Interesse wie zur Natur verhilt
sie sich zu den Menschen. Auch gegen ihren fritheren Briu-
tigam, der sie verlassen und eine andere geheiratet hat, hegt
sie keinen Hass. Trotz ihrer schweren Lage murrt sie nicht
iiber ihr Schicksal; ,Liigen will ich nicht — anfangs war es
wohl sehr schwer; aber dann gewdhnte ich mich, fiigte mich

— jetzt ist es ganz gut. Andere haben es noch schlimmer.“
“Wie das?* fragte Turgenjew. ,Mancher hat nicht einmal
ein Obdach. Andere sind blind oder taub! Ieh aber sehe,
(Gott sei Dank, gut und hire alles, alles. Ich hire es sogar,
wenn der Maulwurf in der Erde gribt. Und riechen kann
ich auch den schwiichsten Geruch. Wenn der Buchweizen
auf dem Felde oder die Linde im Garten zu blithen anfingt,
brancht man es mir nicht zu sagen: ich rieche es gleich,
wenn nur ein  leichter Windhaneh aus der Richtung weht.
Nein, warnm sollte ich Gott erziirnen? Vielen geht es schlechter
als mir.“ '

1) Turgenjew. Siamtliche Werke, Band L
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Aber die Turgenjewsche Lukeria lebt, wie wir gesehen,
im Schosse der Natur und kann sich an ihr ergiitzen. Doch
ich habe Gelegenheit gehabt, derartige Kranke im Obuchow-
Hospital in St. Petersburg zu sehen. Ihr Los ist noch trau-
riger. Jahrelang liegen sie in dem mit Kranken angefiillten
Krankensaal, sehen weder etwas Griines, noch das Blau des
Himmels, atmen die driickende, dumpfige Krankenhausluft
ein, sind abhingig von rohen, durch iibermiissige Arbeit er-
miideten Krankenwiirterinnen. Und trotz alledem bewahrten
sie Heiterkeit, Sanftmut und feinsinnige Aufmerksamkeit fiir
ihre ganze Umgebung.

Der seelische Schwung, den wir bei Lukeria in ,Lebendig tot*
wahrgenommen haben, ist meiner Ansicht nach nicht der Aus-
druck besonderer, ihr eigentiimlicher hoher Seeleneigenschaften.
Ein solcher Aufschwung findet immer statt, wenn die Krank-
heit nur den Korper trifft, ohne den Geist in Mitleidenschaft
zu ziehen. Dass wir einen derartigen psychischen Aufschwung
nicht &fter heobachten, liegt daran, dass in der Mehrzahl der
Krankheiten, besonders der Nervenkrankheiten, auch die gei-
stige Sphire affiziert wird. Syphilis, Alkohol, erbliche Dege-
neration schiidigen ausser den von ihnen betrofienen verschie-
denen Organen auch das Seelenleben.

Wir haben gesehen, eine wie grosse Bedeutung der See-
lenzustand fiir den Verlauf der Krankheit hat. Und gerade
wenn der Zustand des Kranken gefiihrlich ist, wird sein Seelen-
leben intensiver, um dem ganzen Organismus aus der Not zu
helfen. Diese Erscheinung ist allen pathologischen Prozessen
gemeinsam. Wenn der Organismus infolge irgend einer schii-
digenden Ursache erkrankt, so trifft dieser schiidigende Faktor
niemals alle Teile des Organismus in gleicher Weise: einige
von diesen werden in hiherem, andere in geringerem Grade
getroffen.  Und grisstenteils beobachten wir, dass die gar
nicht oder nur wenig geschiidigten Teile ihre Titigkeit erhthen
und sich bestreben die ungeniigende Arbeit der iibrigen er-
krankten Teile des Organismus durch ihre gesteigerte Titigkeit
zu ergiinzen. Wenn z. B. eine Niere erkrankt ist, beginnt die
andere angestrengt zu arbeiten, verrichtet die doppelte Arbeit,
nimmt aber noch an Umfang bedeutend zu.

Wenn nun aber beide Nieren in gleichem Masse erkrankt
und nicht mehr imstande sind, die von ihnen verlangte Arbeit
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vollstiindig zu leisten, so ergiinzen die iibrigen Organe durch
gesteigerte Arbeit das Manko der Arbeit des erkrankten Or-
gans. So beginnt bei einer Erkrankung der Nieren das Herz
in erhidhtem Grade zu arbeiten, um durch vermehrten Blutzu-
fluss zu den Nieren deren Arbeit zu erleichtern ; der Darmkanal
und die Haut tibernchmen einen Teil der Arbeit der Nieren,
indem sie Produkte ausscheiden, welche eigentlich durch die
Nieren verarbeitet werden sollten.  Das ist die sogenannte Kom-
pensation der ungeniigenden Arbeit kranker Organe durch ver-
grisserte Arbeit der gesund gebliebenen.

Es ist durchaus irrtiimlich zu glauben, dass sich bei einer
Krankheit immer Erscheinungen der Zerstirung, verminderter
Titigkeit und dergleichen mehr zeigen. Im Gegenteil werden
fast immer neben den Erscheinungen des Zerfalls, der vermin-
derten Titigkeit und der Degeneration auch Erscheinungen der
Regeneration beobachtet. Wenn z. B. infolge einer Krankheit
erzenwrenden Ursache ein Teil der Zellen eines Organs zu Grunde
geht, so beginnen die iibrigen sich zu vermehren, um die Liicke
auszufiillen. Wenn die vernichteten Zellen derartig sind, dass
sie nicht regeneriert werden konnen, so vermehren sich die
Bindegewebezellen, und wenn sie auch nicht imstande sind, die
Funktionen der zu Grunde gegangenen Zellen zu iibernehmen,
so fillen sie doch wenigstens den freigewordenen Platz aus.

Daher erscheint es keineswegs wunderbar, dass bei schwe-
ren Krankheiten eine Erhtéhung der seelischen Kriifte des Kran-
ken beobachtet wird, denn die seelischen Kriifte bilden ja auch
eine Seite der Lebenstitigheit des Organismus. Wir miissen
sie uns als eng verbunden mit dem Leben einer Gruppe der
Hirnzellen vorstellen. Da ist es ganz natiirlich, dass bei ern-
ster Erkrankung dieses oder jenes Organs diese Zellengruppe
ihre Lebenstiitigkeit verstiivkt, um dadurch das Ganze aus der
schlimmen Situtation zu retten. Erscheinungen erhithter kom-
pensatorischer Titigkeit einzelner Organe fiir die geschwiichten,
erkrankten treffen wir, wie wir eben gesehen, ungewdshnlich
oft bei Krankheiten an. Und es ist zweifellos, dass die erhthte
Titigkeit der Zellen, an die die hiheren Seiten unseres geisti-
gen Lebens gebunden sind, in der Tat den Menschen zuweilen
vor dem Untergang retten.

Die Pathologie des Organismus liefert uns, ausser den
eben erwihnten, eine Menge interessanter schiner Beispiele
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dafiir, wie ungleichmiissig sich das Leiden des ganzen Orga-
nismus in der Funktionierung seiner einzelnen Teile abspiegelt.
In dieser Hinsicht sind fiir uns besonders interessant die beim
Hungern beobachteten Erscheinungen. Wenn der Organismus
keine Nahrung erhiilt, fiingt er auf eigene Kosten zu leben an,
indem er, so zu sagen, sich selbst verzehrt, und verliert infolge
dessen an Gewicht, bis endlich die Erschipfung seinen Tod
herbeifithrt.

Ausserordentlich interessant ist nun der Umstand, dass
dieser Gewichtsverlust sich ganz ungleichmiissig auf die einzel-
nen Organe und Gewebe verteilt. Das Fettgewebe verschwin-
det fast vollstiindig, es wird, so zn sagen, ganz verzehrt. An-
dere Organe erleiden grisseren oder geringeren Gewichtsver-
lust, aber die wichtigsten Teile des Organismus, — das Blut
und das Nervensystem, — verlieren fast nichts an Gewicht.
Hier haben wir das Bild, als ob die fiir das Leben wichtigsten
Organe auf Kosten der iibrigen lebten.  Dadurch wird uns ver-
stiindlich, dass, wenn auch der Gesamtorganismus leidet, doch
eingelne Teile des Nervensystems eine erhihte Lebenstitigkeit
aufweisen kinnen. s ist ganz begreiflich, dass ein Mensch,
der von einer schweren Krankheit betroffen wird, sich der Ge-
fiihrlichkeit seiner Lage bewusst wird. Dabei bemiiht er sich,
alles zu tun, um sich zu retten, und dieser mit Bewusstsein ge-
fiihrte Kampf fiir sein Leben prigt seinem ganzen seelischen
Habitus seinen Stempel auf.  Aber ich will hier von etwas An-
derem reden. Die Ursache der Erhithung der Lebenskriifte des
Menschen bei schwerer Erkrankung liegt tiefer. Sie besteht in
der verstirkten Lebenstiitighkeit der Zellen des Nervensystems,
an welche die hihere, geistige Seite unseres Lebens gebunden
ist. Bei schwerer Erkrankung irgend eines inneren Organs
bekommen diese Zellen vermehrten Blutzufluss, beginnen eine
regere Titigkeit und fangen an, ebenso in erhéhtem Masse zu
funktionieren, wie das Herz bei Erkrankung der Nieren. Und
diese funktionelle Abhingigkeit der einzelnen Organe von ein-
ander geschieht in beiden Fillen, ohne uns zum Bewusstsein
zu kommen.

Wir haben schon die Frage beriihrt, weshalb diese Er-
hihung der seelischen Kriifte nicht bei jeder schweren Krank-
heit wahrgenommen wird. Das hiingt, wie wir oben ausgefiiht
haben, davon ab, dass einige Krankheitserreger nicht stark auf

i
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die Nervenzellen der psychischen Sphiire wirken, andere aber
zugleich mit den Zellen der verschiedenen Organe auch diese
Zellen affizieren. Am auffilligsten zeigt sich diese Erscheinung
bei Erkrankung der inneren Organe ohne gleichzeitige Affizie-
rung der psychischen Sphiire.

So stellt sich mir die Erhihung der psyehischen Kriifte,
welche wir bei schweren Krankheiten beobachten, als ein ak-
tiver Prozess im Organismus dar, der danach strebt, den ge-
stirten normalen Verlauf der Lebensprozesse wiederherzustellen.
Solehe die Wiederherstellung der Gesundheit bezweckende Pro-
zesse sind ganz gewihnlich : dazon gehiren die verstiirkte Herz-
titigkeit, die beschleunigte Atmung, die vermehrte Driisenab-
sonderung und dergleichen mehr. Und dieses verstirkte und
vertiefte psychische Leben rettet, wie oben gesagt, in vielen
Fillen den Kranken wirklich. Und wenn der Krankheitspro-
zess zu weit vorgeschritten ist und der Kranke nicht mehr ge-
rettet werden kann, erscheint die Erhdhung der psychischen
Energie als das fast letzte Aufflackern der erlischenden Le-
bensflamme.

In der Nowelle von L. N. Tolstoi: ,Der Tod des Iwan
[ljitsch® ist diese Erleuchtung der Psyche unmittelbar vor dem
Tode prachtvoll geschildert.

we o o Und er (Iwan Iljitsch) liess in seiner Phantasie die
schinsten Momente seines angenehmen Lebens an sich vor-
iiberzichen. Aber sonderbar, alle diese schimsten Momente des
angenehmen Lebens erschienen ihm jetzt nicht mehr als solehe.
Alle — ausser den ersten Kindheitserinnerungen. In seiner
Kindheit war etwas wirklich Angenehmes, dass es sich lohnte
zil leben, wenn es wiederkiime. Aber der Mensch, der all dieses
Angenehme empfunden, existierte nicht mehr; es war das ge-
wissermassen nur die Erinnerung an einen anderen.

Sobald er aber zu der Zeit der Entwickelung kam, deren
Resultat er, der jetzige Iwan lljitsch war, schmolzen die ver-
meintlichen Freuden jener Zeit vor seinen Augen zusammen
und erschienen ihm nichtig, oft garstig.

Und je weiter er sich von der Kindheit entfernte, je mehr
er sich der Gegenwart nitherte, desto nichtiger und verdiich-
tiger waren diese I'reuden. Es begann das mit der Rechts-
schule, Hier gab es freilich noch einiges wirklich Gute: hier
war Friohlichkeit, Freundschaft, Hoffnungen. Aber in den oberen
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Klassen der Rechtsschule waren diese schinen Momente schon
seltener. Dann, wiithrend der ersten Zeit seines Dienstes heim
(Gouverneur, erschienen wieder schime Stunden: das war die
Erinnerung an Frauenliebe. Dann mischte sich Alles durchein-
ander, und es zeigte sich noch weniger Gutes, und je weiter,
desto weniger,.

Die Heirat ... wie bitter war die Enttiuschung, und der
iible Geruch aus dem Munde seiner Frau, ihre Sinnlichkeit,
ihre Heuchelei! Und dann der eintiinige Dienst, die Geldsorgen :
und so ging es ein Jahr und zwei und zehn und zwanzie Jahre
immer in gleicher Weise. Und je weiter, desto schlimmer.
~Genau so, als ob ich immer bergab ginge, indem ich mir ein-
bildete, ich ersteige den Berg. So war es auch wirklich. Nach
der allgemeinen Ansicht erstieg ich den Berg, und genau ebenso
tief entglitt unter mir das Leben ... Und jetzt ist’s zu Ende,
jetzt heisst’s sterben!

Was bedeutet das? Warum? Es ist nicht miglich! Das
Leben kann nicht so sinnlos, nicht so garstig sein.  Und wenn
es wirklich so garstig und sinnlos war, warum muss ich denn
sterben und unter Leiden sterben? Hier stimmt etwas nicht.

»Vielleicht habe ich nicht so gelebt, wie ich sollte®, fuhr
es 1hm plitzlich durch den Sinn. ,Aber habe ich denn nicht
Alles getan, was ich sollte 7* sprach er zu sich und wies sofort
diese einzige Liosung des Lebens- und Todesriitsels als unmig-
lich von sich® 1.

Und weiter: ., Wenn man wenigstens begtiffe, warnm das
so ist!  Aber auch das ist unmdglich. Man kionnte es allen-
falls erkliren, wenn man sagte, dass ich nicht so gelebt habe,
wie ich sollte. Aber das kann ich unmiglich zugeben®, sprach
er zu sich, indem er sich die ganze Gesetzmiissigkeit, Regel-
rechtigkeit und Anstiindigkeit seines Lebens ins Gediichtnis rief.
»Das kann ich unmdéglich zugeben*, sprach er zu sich, indem
er die Lippen zu einem Liicheln verzog, als ob jemand dieses
Licheln hiitte sehen und sich dadurch tinschen lassen kinnen.
»lch finde keine Erklirung ! Qual, Tod ... Warum ?* Und jetzt
tritt bei ihm die sittliche Krisis ein. Sein Seelenleiden war
dadurch hervorgerufen, dass ihm in dieser Nacht, als er auf
das verschlafene, gutmiitige, breitknochige (Gesicht Gerassims

I} Graf L. N. Tolstoi: Werke Band XII (in russischer Sprache).
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geblickt hatte, plitzlich der Gedanke gekommen war: wie, wenn
in der Tat mein ganzes bewusstes Leben nicht so gewesen wiire,
wie es sein sollte ?* HEs fiel ihm ein, das, was ihm friither un-
moglich erschienen war, nimlich dass er nicht so gelebt habe,
wie er hiitte leben sollen, sei doch vielleicht richtig. Es [fiel
ihm ein, dass sein nur wenig hervortretender Hang zum Kampf
gegen das, was sehr hochgestellte Leute fiir gut hielten, — ein
freilich sehr wenig hervortretender Hang, dem er nicht nach-
gegeben hatte, — doch vielleicht das Wahre gewesen sei, alles
Ubrige aber nicht das Rechte. Und sein Dienst nnd seine Le-
bensfithrung und seine Familie nund seine gesellschaftlichen und
dienstlichen Interessen — Alles das sei vielleicht nicht das
Rechte gewesen.

Er versuchte alles dies gegen sich selbst zu verteidigen.
Und plotzlich fithlte er die Vergeblichkeit dieser Verteidigung
es liess sich nichts verteidigen.

Endlich begriff er, was er tun miisse, um sich der ihn
quiilenden Widerspriiche zu erwehren. Mann miisse sich der
einen umgebenden Menschen erbarmen, ,Sie tun mir leid: ich
will ihnen kein Weh zufiigen. Ich will sie und mich selbst
von diesen Leiden befreien®.

Wie wir oben gesagt haben, ist diese sittliche Regenera-
tion, welche wir bei Iwan Iljitsch in den letzten Wochen und
Tagen vor seinem Tode wahrnehmen, das letzte Aufflackern der
Lebenskrifte vor ihrem Erlischen. Die Organe seines anima-
lischen Lebens mussten endgiiltig abgenutzt sein, damit er sich
aus dem missgestalteten Rahmen lésen konnte, in den ihn seine
Erziehung und die Organisation der Gesellschaft, zu der er ge-
hiirte, hineingezwiingt hatten.

Aus diesem Werke Tolstois kann man, scheint mir, darauf
schliessen, dass fiir den Autor der Zusammenhang zwischen der
gqualvollen Krankheit und dem vorzeitigen Tode Iwan Iljitschs
und seiner Lebensfithrung unzweifelhaft ist. Fiir mich ist dieser
Zusammenhang vom Gesichtspunkte des Arztes und Biologen
jedenfalls unzweifelhaft. Iwan Iljitsch ist zn dem Schlusse ge-
kommen, dass man nur fiir sich selbst leben miisse, dass man
sich zu allen iibrigen Menschen als zu Mitteln verhalten miisse,
ihm, Iwan Iljitsch, das Leben zu erleichtern. Er hat die Ten-
denzen verletzt, welche nicht nur in unsere Organisation durch
die ganze Entwickelung der Mensehheit hineingelangt, sondern
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auch schon frither in ihr gewesen sind,  Wir kinnten auf der
Stufenleiter der Evolution bis zu unseren Vorfahren hinabstei-
gen, die auf gleichem Nivean mit den Affen standen und in Her-
den zusammenlebten, ja wir kinnten noch tiefer hinabsteigen
und wiirden auch da den Grundsatz finden: . Alle fiir Einen,
Einer fiir Alle*. Dieses Prinzip sicherte den Sieg der Gruppe
lebender Wesen, zu welcher wir gehiren, iiber alle iibrigen. Es
ist ins Innere unserer Organisation eingedrungen, [wan Iljitsch
hat es aber wihrend seines Lebens als unniitiz ausser Acht ge-
lassen. Er hat nur sich selbst betrogen, indem er die Natur
tiuschen wollte. Indem er das Prinzip seiner Solidaritit mit
den ihn umgebenden Menschen negierte, negierte er auch die
Grundlage seiner Existenz; er entfernte gleichsam die Schraube
aus der Basis des ganzen Mechanismus seiner Existenz: der
Mechanismus stitrzte zusammen, und er ging zu Grunde.

Die sittliche Wiedergeburt Iwan [ljitschs hat fiir uns grosse
Bedeutung, wenn wir uns vorstellen, dass diese Wiedergeburt
durch Vermittelung #usserer Faktoren stattgefunden hiitte, he-
vor sein Karper endgiiltie abgenutzt war ; dann wiirde als Folge
dieser Wiedergeburt die Lebensenergie seines Kirpers sich ge-
hoben haben, der tidliche Ausgang wiirde hinausgeschoben
worden und im dussersten Falle wiirde der Tod vielleicht nicht
in so schrecklicher Form eingetreten sein.












Im Vorhergehenden habe ich mich bemiiht zu verdeutli-
chen, dass idealistische Stimmung als ein wesentlicher Faktor
in Fragen der Gesundheit und Krankheit erscheint, dass voll-
stiindige sittliche Wiedergeburt eine gewaltige Kraft ist, die
dem Menschen in den allerschwersten Krankheitsfillen Gene-
sung bringen kann, dass vielleicht die Dauer und Intensitiit
des physiologischen Lebens davon abhiingen, in welchem Grade
die Seele des Menschen von idealen Motiven beherrseht wird.

Wir wollen jetzt versuchen, genauer zu bestimmen, worin
diese idealistische Stimmung und psychische Erhebung besteht,
welche einen so michtigen Einfluss anf das Schicksal des Men-
schen hat. Um zu zeigen, welcher Art diese seelischen Pro-
zesse sein miissen, beziehe ich mich auf das Heinesche Ge-
dicht: Die Grenadiere. Da heisst es:

Nach Frankreich zogen zwei Grenadier’,
[Yie waren in Russland gefangen.
Und als sie kamen ins deutsche Quartier,
Sie liessen die Kipfe hangen.

Da horten sie beide die traurige Mir:
Dass Frankreich verloren gegangen,
Besiegt und geschlagen das grosse Heer, —
Und der Kaiser, der Kaiser gefangen.

Da weinten zusammen die Grenadier’
Wohl ob der kliglichen Kunde.
Der eine sprach: ,Wie weh wird mir,
Wie brennt meine alte Wunde!*
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Der andre sprach: ,Das Lied ist aus,
Auch ich méecht” mit dir sterben :
Doch hab™ ich Weib und Kind zu Haus,
[Yie ohne mich verderben®.

Was schert mich Weib, was schert mich Kind?
[ch trage weit hessres Verlangen ;
Lass sie befteln gehn, wenn sie hungrig sind, —
Mein Kaiser, mein Kaiser gefangen!

In diesem Beispicle sehen wir ein die ganze Persinlich-
keit beherrschendes Gefiithl, das den Menschen zu unbedingter
Selbstentiiusserung veranlasst, ein Gefithl von ungewohnlicher
Intensitit. Es ist das Gefiihl vollstindiger Hingebung an einen
Menschen, Napoleon; doch ist das im gegebenen Falle nicht so
einfach, wie es auf den ersten Blick erscheint, da in der Per-
sinlichkeit Napoleons fiir seine Soldaten ein ganzer Komplex
von Empfindungen und Gestalten sich verkirperte. Mit der
Persinlichkeit Napoleons ist das lebendige Bild der Heimat ver-
kniipft und der Ruhm und das undeutliche Bewusstsein, dass
sie als Triger der Kultur erscheinen, welche die grosse Revo-
lution ins Leben gerufen, und welche sie verbreitet und gegen
die Heere verteidigt haben, die unter dem Befehl von Prinzen
und Kinigen standen, den ,Vettern® jenes Kinigs, den man in
Frankreich als Verriiter hingerichtet hatte. Endlich war mit
der Persinlichkeit Napoleons ihr ganzes in Feldziigen und
[Kampfen verbrachtes einerseits lustiges, andrerseits rauhes Le-
ben verkniipft.

Ungeachtet der relativen Kompliziertheit dieses Gefiihls,
das sie beherrscht, gehirt es inhaltlich doch zu der Kategorie
der elementaren, d. h. es ist giinzlich auf die Ergebenheit ge-
gen einen Mensehen zuriickzufithren; Alles, was sich an die
Persiinlichkeit dieses einen Menschen kniipft, wird halb unbe-
wusst empfunden, gewinnt keine deutliche Gestalt, da es, so
zu sagen, unterhalb der Schwelle des Bewusstseins liegt,

Noch elementarer, als in dem eben angefithrten Beispiel,
ist das intensive Gefiihl der Ergebenheit, das der Hochlinder
Schottlands gegen den Hiinptling seines Clans hegte.

Aber die Ergebenheit, die die alte Garde Napoleons fiir
den Kaiser und der Bergschotte fiiv den Hiuptling seines Clans
empfanden, unterscheidet sich doch schroff von der hiindischen
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Ergebenheit des Sklaven gegeniiber seinem Herrn, In den bei-
den ersten Beispielen erniedrigt die Ergebenheit eines Menschen
nicht seine Persinlichkeit, sie erhdht sie im Gegenteil, indem
sie sein psychisches Leben zu ausserordentlicher Intensitit stei-
gert, Anders verhiilt es sich mit dem Sklaven. Doch, trotz-
dem die Sklaverei den Menschen erniedrigt, knickt —— kann so-
gar die Ergebenheit des Sklaven die Quelle erhabener Seelen-
regungen werden.

Kehren wir zu unserem ersten Beispiel zuriick. Die Na-
poleonischen Grenadiere im Heineschen Gedicht belehren uns
iiber die Art dieses Gefiithls. Es muss das Gefiithl unbedingter
Ergebenheit sein, das den ganzen Menschen inne hat, ein Ge-
fithl von ausserordentlicher Intensitit und Tiefe.

Gehen wir nun zu der Frage iiber, woranf sich dieses
(zefiihl beziehen soll. Die Antwort lantet: Es kann sich auf
das Allverschiedenste erstrecken, angefangen vom Elementar-
sten bis zum Kompliziertesten. Es kann, wie in unserem Beispiel,
das Gefithl der Vergitterung eines Menschen sein, kann sich
aber auch auf die kompliziertesten philosophischen, politisch-
religiosen Systeme beziehen. Das Wesentlichste dabei ist die
Tiete, Unverfilschtheit, Intensitit dieses Gefiihls. Sein Inhalt
kann der mannigfaltigste sein, je nach der Persinlichkeit des
von ihm Begeisterten und den Zeitverhiltnissen. Diese Un-
gleichheit, diese Verschiedenheit in jedem einzelnen Falle hin-
dert es nicht, in allen Fillen seine wichtige Rolle zu spielen,
wenn es nur wirklich tief und rein ist. Doch ist es fiir das
Schicksal der Menschen und die sie erhebenden Gefiihle durch-
aus nicht gleichgiiltig, wodurch dieses Gefiithl hervorgerufen
wird. Daher gehe ich jetzt zu der Frage iiber, welchem Ideen-
kreis sie angehiren kinnen.

Wir haben ehen gesagt, dass der Kreis der den Menschen
beseelenden Ideen sehr mannigfaltig sein kann, doch darf man
daraus nicht schliessen, dass er bei jedem einzelnen Menschen
ein beliebiger sein kinne.

Die erste Bedingnng, die dieser Ideengehalt erfiillen muss,
besteht darin, dass er ganz dem betreffenden Menschen, d. h.
seiner Kultur, seinen Neigungen, seiner Erziehung, seiner Ver-
gangenheit und so weiter entspreche. Diese Ideen miissen ihm
angepasst sein, wie die Kleidung dem Karper, die Waffe der
Hand. FEin Zwerg soll nicht die Riistung eines Riesen anlegen ;
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ein Mensch, dem das Lesenlernen schwergefallen ist, soll, wenn
er sich seine Weltanschauung bildet, nicht komplizierte mathe-
matische oder biologische Systeme zu Hilfe nehmen. Ein dem
Menschen fremder Ideengehalt, den er sich nicht vollstindig
aneignen kann, der nicht mit ihm verwachsen kann, ist nicht
imstande, ihn giinzlich einzunehmen, ihn zu einer Heldentat zu
hegeistern, sein ganzes Leben zu erhellen.

Von diesem Gesichtspunkte aus erscheint es uns voll-
kommen gleichgiiltig, welcher politischer Uberzeugung ein
Mensch ist, wenn nur diese Uberzengung ihn veredelt und
stiirkt. So kann z. B. auch konservative politische Anschauungs-
weise die sittliche Grundlage der Persinlichkeit sein, wenn sie
nur frei von selbstsiichtigen Regungen ist.  Als Bonifazius, der
sogenannte Apostel der Deutsehen, die deutsche Geistlichkeit
unter die Oberherrschaft des Papstes brachte, tat er das un-
zweifelhaft, beseelt von hohen Idealen. Aber wenn zur Zeit
der Reformation so mancher Legat fiir die Obergewalt des Pap-
stes kiimpfte, so waren da selbstsiichtige Antriebe nicht aus-
geschlossen.

Auch fortsehrittliche Uberzengungen kinnen freilich auf
eigenmiitigen Motiven beruhen, doch verhelfen sie ihren unbe-
dingten Anhiingern eher zu Dornenkronen als zu den Giitern
des Lebens.

Wenn nun die erste Bedingung fiir die Weltanschanung
ist, dass sie den Kriften, der Entwickelung und der Vergan-
genheit ihres Triigers entspreche, so erscheint als zweite Be-
dingung die grisstmigliche Hihe und Vollkommenheit dieser
Weltanschaunng, so weit sie sich unter den gegebenen Ver-
hiiltnissen verwirklichen lassen.  Die Weltanschauung erweist
sich niimlich als Hauptwaffe in dem Kampf ums Dasein, als
Grrundlage fiir das Leben ihres Vertreters., Sie muss daher die
sorgfiiltigste Probe anf ihre Richtigkeit ertragen und wird einer
solchen tiglich und stiindlich unterworfen. Und wenn auch
die ersten Fehler im Tun und Verhalten, die durch die unrich-
tige Lissung veranlasst sind, nicht in die Augen fallen, so stellt
sich sehliesslich, wenn sie sich anhiufen und summieren, eine
cewaltize Differenz zwischen dem erwarteten und dem erlang-
ten Resultat herans. Obeleich es also auf den ersten Blick
miglich scheint, sich ein beliebiges Ideal zu wiihlen, dem man
nur mit allen Kriiften und mit ganzer Seele dienen miisse, so
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muss man doch in Wirklichkeit sich eine miglichst tiefe Welt-
anschanung erschaffen, welche den durch das zeitgenissische
Wissen festgestellten Tatsachen und den hichsten, dem betref-
fenden Individuum erreichbaren Idealen entspricht.

Allerdings verteidigt auch ein Mensch, der sein ganzes
Leben vom eng egoistischen oder engen Klassenstandpunkt aus
aunfeebaut hat, diesen als einen unerschiitterlichen und idealen.
Dazu trigt namentlich viel bei die Grappierung der Menschen
nach gesonderten Stinden, Klassen und Nationalitiiten. In die-
sen Fillen werden ganze Gruppen von Tatsachen und wichtige
Ereignisse verschwiegen, man heachtet sie nicht, wobei anfangs
jede derartige unbequeme Tatsache absichtlich aus der Bewusst-
seinssphiire ausgeschlossen wird.  Ganz besonders scharf tritt
das hervor, wenn es sich um Unterdriickung einer Nationalitit
durch eine andere handelt.  Ein besonders scharf ausgeprigtes
alltiigliches Beispiel dafiir bietet uns schliesslich das offizielle
Bekenntnis der christlichen Moral in allen Kulturliindern, wiih-
rend in Wirklichkeit in ihnen eine hottentottische Moral herrseht.

Jeder Mensch verteidigt, wie oben gesagt, seine Weltan-
schanung, er bemiiht sich, alle Tatsachen, die ihm aufstossen,
unter seinen Gesichtspunkt zu bringen, und wenn diese Tat-
sachen endgiiltig diesem Gesichtspunkt widersprechen, so wei-
gert er sich, sie anzuerkennen, er stisst sie, wie ich schon er-
wihnt habe, aus seiner Bewusstseinssphiire.  In dieser Negation
der augenfilligsten Tatsachen und Verhiiltnisse erlangt der
Menseh schliesslich eine iiberraschende Virtuoesitiit, doch muss
bemerkt werden, dass diese Virtuositit nur unter grossem Ver-
lust seelischer Kralt erlangt wird. Bevor der Mensch es dahin
bringt, dass eine alltiglich vorkommende Tatsache nicht bis
zi seinem Bewusstsein dringt, muss er grosse Anstrengungen
machen, um sie nicht zu bemerken. Und das Alles bewahrt
ihn doch nicht davor, dass gegebenenfalls das so sorgliiltig und
mit so erosser Miihe aufgefiithrte Gebiinde zusammenstiirzt.
Man kann sich leicht vorstellen, welche Verwirrung in den
Gemiitern eintreten muss, wenn ein Volk, das sich lange Zeit
fiir ein hiheres als die anderen Vilker, fiir ein von Gott auser-
withltes gehalten hat, schmiihliche Niederlagen erleidet.

Wenn erwachsene Menschen im Lauf der Zeit sich ge-
wihnen, bequem und ohne Miihe mit Schenklappen zu gehen,
so gelingt es der Jugend nicht auf einmal, und jedem Menschen,
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der ins Leben eintritt, gelingt die Operation zur Verkriippelung
seiner Denkfihigkeit und sittlichen Sphiire zu Gunsten der herr-
schenden Theorie nur mit grosser Mithe. Diese Verkriippelung
der Kinder und heranwachsenden Jugend fillt allerdings nicht
in die Augen, ist aber doch qualvoll und zieht Stérungen fiir
das ganze iibrige Leben nach sich.

Jedes lebende Wesen ist bestrebt, den Verlauf seiner in-
neren Lebensprozesse durch feindliche fdussere Einfliisse nicht
stiren zu lassen. Jedes lebende Wesen ist bestrebt, sich den
besonderen Verhiiltnissen, in denen es lebt, miglichst gut an-
zupassen.  Als ausnehmend gut an die besonderen Verhiiltnisse
angepasst, in denen sie leben, erscheinen die Tiere, welche iso-
lierte Gebirgstiler oder entlegene Inseln im Ozean bewohnen.
Aber diese Wesen, die sich ganz bestimmten Verhiltnissen eng
angepasst haben, sind gewdhnlich nicht imstande, mit den Be-
wohnern weiter Ebenen und des Festlandes den Kampf aufzu-
nehmen, da wiihrend der Zeit, wo sie sich ihren besonderen
Verhiiltnissen anpassten und dann dank ihrer Isoliertheit sich
nicht mehr verinderten, die allgemeine Entwickelung fort-
schritt.  Wenn nun die Produkte dieser Entwickelung als neue
auf den grossen Kontinenten und Ebenen geschaffene Lebens-
typen endlich anf die Bewohner der isolierten Winkelchen tref-
fen, sind die letzteren nicht imstande mit den zu einem hithe-
ren Typus gehidrenden Ankimmlingen zu konkurrieren.

Ebenso kann auch der Mensch in einem bestimmten Mi-
lien zu einem sehr engen Gesichtskreis gelangen und an ihm
trotz aller Gesetze der Logik und aller Tatsachen festhalten.
Aber eine solche Verteidigung der Innenwelt kommt infolge des
Aufwandes von Geisteskriiften teuer zu stehen. Sogar dann,
wenn dem Menschen selbst seine Weltanschanung festgegriin-
det und unerschiitterlich erscheint, iiben doch die Tatsachen,
die gegen seine Weltanschauung sprechen, fiir ihn unmerklich
die Wirkung aus, dass seine Gefiihle und Handlungen an Be-
stim mheit und Einheitlichkeit einbiissen.  Das Entsetzlichste
ist es aber, wenn endlich die auf abgelebten, ihrer Bedeutung
verlustig gegangenen Grundlagen errichtete Weltanschauung
zusammenbricht. Dann richtet sie bei ihrem Sturz auch ihren
Triger ginzlich zu Grunde.

Das charakteristischste Beispiel in dieser Beziehung ist
Don Quixote, der Held des grossen, der Weltliteratur zunge-
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hiirigen Romans von Miguel Cervantes. Er ist beseelt von sei-
nen grossen, strahlenden Idealen: den Schwachen zu helfen,
die Bedriingten zu schiitzen, den Frauen zu dienen, wie es ihrer
Zeit die Helden der Ritterromane getan hatten, obgleich die
Zeit der .irrenden Ritter® schon lange voriiber war. Obgleich
er alle Augenblicke in die Klemme gerit und in die licher-
lichsten und absurdesten Lagen kommt, bewahrt der Leser
ihm doch seine Sympathie, und der Held des Romans nitigt
sogar so weltkluge und praktische Leute, wie Sancho Pansa,
ihn zu lieben. So lange Don Quixote sich unter dem Zauber der
Gestalten seiner geliebten Ritterromane befindet, ist er begei-
stert und eifrig bestrebt, ebensolehe Heldentaten auszufiithren,
ist er gegen Alles gestihlt. Hunger, Durst, Hitze, Sehlige,
Wunden — Alles ertrigt er leicht. Aber allmihlich bereitet
sich in ihm ein seelischer Umschlag vor. Scheinbar iiben die
auffallendsten Widerspriiche keine Wirkung auf ihn aus. Was
auch geschehen mag, das, wie uns scheint, seine Luftschlisser
zertriimmern miisste, er findet dafiir immer eine Erklirung
aus der Praxis seiner Ritterromane und sieht selbst die phanta-
stischsten Bilder. Wiihrend aber die phantastische Stimmung
sein Bewusstsein noch vollstindig beherrscht, geht unterhalb
der Schwelle seines Bewusstseins eine innerliche Arbeit vor
sich, und nach einem schweren Misserfolg — Unterliegen im
Zweikampl —, stiirzt das ganze Gebiude seiner Phantasie zu-
sammen. Der Ritter von der traurigen Gestalt wird von sei-
nem Wahn geheilt, aber damit schwindet fiir ihn auch die
Miglichkeit und Fihigkeit weiter zu leben.

Wie oft wiederholt sich im Alltagsleben diese Tragidie :
wenn das Ideal schwindet, so schwindet mit ihm auch das
Leben.

I

Wir haben gesehen, dass die soziale und ethische Rich-
tung der seelischen Welt des Menschen nieht nur auf den
iusseren Gang seines Lebens Einfluss hat, sondern auch mit
seiner ganzen Existenz, der psychischen sowohl, als auch der
physischen eng verkniipft ist: sie erstreckt ihren Einfluss auch
auf die Gesundheit und Krankheit seines Kirpers.

Wir wollen nun untersuchen, ob die moderne Medizin in
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irgend einem Konnex 1) mit den sozial-politischen Richtungen
und 2) mit den ethischen Prinzipien steht.

Anlangend die sozial-politischen Stromungen muss gesagt
werden, dass die moderne wissenschaftliche Medizin mit ihnen
aufs engste verbunden ist.  Aus den wissenschaftlichen Grund-
lagen der Medizin entspringt die Notwendigkeit der Freiheit
und des Fortschritts fiir die Mensehheit.,  Der moderne wissen-
schaftlich gebildete Arzt muss politisch fortschrittlich gesinnt
sein; andernfalls ist er entweder unwissend oder entspricht
nicht den fundamentalen sittlichen Forderungen, welche die
Mensehheit von jeher an den Arzt gestellt hat.

In einem seiner Romane lisst Mirbean eine Dienstmagd
folgendes beissende fingierte Gesprich mit dem Schriftsteller
Bourget fithren, Diese Magd sagt dem beriihmten franzisischen
Schriftsteller, wie er einen Vorfall psychologisch erkliren kinne,
dessen Zeugin sie gewesen sei. Und wer war denn die Heldin
dieses Vorfalls? fragt Bourget. Er erhilt zur Antwort, es sei
eine Magd. ,Dann*, erklirt Bourget, ,haben wir hier gar keine
Psychologie ; denn Psychologie kommt nur bei Leuten vor, die
wenigstens 30000 Franken jihrlich Renten haben®.

Es gibt sehr viel Arzte, die sich fiir ihre Patienten nur
dann interessieren, wenn deren Hinkiinfte eine gewisse Hihe
erreichen.  Kranke mit geringeren Einkiinften zu heilen lohnt
sich nicht. Es sind Subjekte, denen man Arzeneien verschreibt,
nur um sie loszuwerden ; sie ernstlich zu behandeln, lohnt nach
Ansicht dieser Arvzte durchaus nicht der Miihe: man benutzt
sie hiichstens als Material zu wissenschaftlicher Beobachtung.

in Arzt, der nicht auf dem Standpunkt dieser Psendo-
Arzte steht, muss, um eine fruochtbringende Tiitigkeit zor Lin-
derung der Leiden der kranken Menschheit aunsiiben zu kiinnen,
von ganzem Herzen sich file die dkonomische und politische
Hebung der niederen Bevilkernngsklassen interessieren und
folglich darauf hinarbeiten.

(janz im Anfang dieser Schrift haben wir davon gespro-
chen, dass wir unter Krankheit die Stirung der Harmonie
zwischen dem Organismus und dem diesen umgebenden Milien
verstehen.  In meinen fritheren Arbeiten habe ich mich be-
mitht klarzustellen, dass wir unter dem Ausdruck ,Beziehun-
oen des Organismus zun dem ihn umgebenden Milieu® ein kom-
liziertes System von Beziehungen des Organismus zu den ihn
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umgebenden Lebewesen zu verstehen haben'). Daraus geht
hervor, dass ein Individunum, um als Sieger aus dem Kampf
ums Dasein hervorzugehen, miglichst kriftig und dabei allsei-
tig und in jeder Hinsicht harmonisch entwickelt sein muss.
Es muss hohe Intelligenz besitzen, um sich in seinem Milieu zu-
rechtzufinden, und Willensstiirke zur Ausfithrung seiner Ent-
schliisse ; es muss seinen Kriiften vertrauen und vom Gefithl sei-
ner Menschenwiirde beseelt sein.  Solehe Menschen bringt,
nicht als vereinzelte Individuen, sondern in Masse, nur ein
freies Land hervor.

Dies Alles lisst sich am leichtesten beweisen und am
besten verdeutlichen in der Frage der Infektionskrankheiten.
[hre Hauptursachen sind: Nahrungsmangel und massenhafte
Anhiiufung und Unkultur der Bevilkerung. Der Kampfl gegen
diese Krankheiten besteht in dem Kampf gegen ihre Haupt-
ursachen. Vor Allem wird der Arzt wiinschen, dass die Arbeil
der Bevilkerung, in deren Mitte er lebt und sich miiht, gunt
belohnt werde, da nur in diesem Falle die Ernihrung ausrei-
chend und die Wohnungen gut sein kimnen und die Bevilke-
rung sich bilden kann. Aber gut lohnende Arbeit allein ge-
niigt noch nicht, die Bevilkerung muss sich noch zu organi-
sieren verstehen, damit die Kapitalisten und Landbesitzer ihnen
nicht aus Eigennutz einen grossen Teil des Ertrags ihrer Ar-
beit entzichen. Die arbeitende Bevilkerung muss einen Ver-
band bilden, um eine iibermiissige Herabsetzung des Arbeits-
lohnes zn verhindern. Wenn die Landbevilkerung das Land
gepachtet hat, muss sie sich organisieren, um eine iibermissige
Erhéhung der Pachtzahlung zu verhindern.

Zum Kampf gegen Infektionskrankheiten ist anch die Té-
tigkeit der @rtlichen Organe der Selbstverwaltung unbedingt
erforderlich. Niemand als sie ist imstande, fiir Beschaffung
guten Wassers, Kanalisation, Hospitalwesen, Kontrolle der Nah-
rungsmittel und dergleichen mehr zu sorgen. Diese Organe
der ortlichen Selbstverwaltung miissen auf breiter, demokra-

1) Der menschliche Typus auf dem Lande und in der Stadt. Hauaio,
1899. Me 5, pag. 50. Siehe auch: die objektive Notwendigkeit des Fort-
sehritts. In: Bonpoci dumocofin n uenxoxorim. Jahrg 1901, pag. 342
(Russisch) und Néeessité ohjective du Progres. Revue internat. de Sociolo-
gie, 1902 (Franzisisch).
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tischer Basis bestehen, da es selbstverstiindlich ist, dass, wenn
an der Selbstverwaltung nur die reichsten, oberen Schichten
der Bevilkerung teilnehmen, diese nur ihre eigenen engherzi-
oen Ziele verfolgen, wobei ihre Interessen in den meisten Fiil-
len den Interessen der breiten Volksmasse entgegengesetzt
sind.  Der Gegensatz der Interessen der Hausbesitzer und Mie-
ter, der Landeigentiimer und ihrer Arbeiter ist eine allbekannte,
banale Wahrheit. Die Unvereinbarkeit einer regelrecht und auf
breiter Basis organisierten ortlichen Selbstverwaltung mit des-
potischer Regiernngsform ist sehon oft und zwar von ersten
Autorititen beleuchtet worden.

Auch auf die Frage der Volksbildung stisst der Arzt, der
inmitten der breiten Masse des Volkes seine Titigkeit ausiibt.
Aber — Volksbildung, ein regelrecht organisiertes Schulwesen
kiinnen nur in einem freien Staate existieren.

Endlich kinnen iiberhaupt energische Menschen, die zu
selbstiindigem Handeln fihig sind, die fihig sind ihre An-
sichten durchzusetzen, die vom Gefiihl ihrer Menschenwiirde
heseelt sind, mit einem Worte : Biirger kimnen die Masse der
Bevilkerung nur da bilden, wo die biirgerlichen Rechte der
Persinlichkeit sichergestellt sind.

Nach diesen Ausfithrungen ist es vollkommen wverstind-
lich, dass ein wissenschaftlich gebildeter Arzt, der es mit Pa-
tienten aus den breiten Schichten des Volkes zu tun hat, fiir
weitgehende demokratische Reformen und die dkonomische Be-
freinng der arbeitenden Klassen eintreten muss, wenn erden
aufrichtigen Wunsch hegt, als Arzt seinen Patienten zu helfen,
und richtige Schliisse aus den theoretischen Prinzipien zieht,
die ihm die Wissenschaft gegeben hat. In keinem anderen
Beruf stossen ja seine Vertreter Tag fiir Tag auf menschliches
Leiden und menschliche Not; daher kann ein Arzt schwerlich
eleichgiiltig gegen dieses Leiden bleiben.  Ausserdem dient der
Arzt grisstenteils der breiten Masse der Bevilkerung, und sein
Wohlstand hiingt von dem Wohlstande des Bevilkerungskreises
ab, aus dem seine Patienten kommen. s kommen [reilich auch
vereinzelt Fille vor, in denen der Arzt die Partei der Reichen
und Privilegierten gegen die Masse ergreift; doch daran
ist nicht die Wissenschaft schuld, welche auch jetzt noch vom
Arzt fordert, dass er sich ,in das Lager der fiir die heilige
sSache der Liebe in den Tod Gehenden® begebe.
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Bis zu welchem Grade fortschrittliche, politische und iko-
nomische Strimungen aus den Grundlagen der modernen Me-
dizin logischer Weise entspringen, ist mir bei folgender Gele-
genheit klar geworden. Im Friihling 1905 fand in Anlass der
drohenden Choleraepidemie der Pirogow-Arztekongress statt.
Auf diesem Kongress wurde bekanntlich eine ganze Reihe dus-
serst radikaler Resolutionen in Bezug auf fundamentale poli-
tische Fragen des russischen Lebens angenommen. Und wegen
dieser Resolutionen waren die Pirogow-Kongresse einer Menge
von Angriffen ausgesetzt. Man warf ihnen vor, dass die Arzte
die Cholerafrage nur als Waffe zum Kampf gegen die Regie-
rung benutzt, dass sie den wissenschaftlichen Boden verlassen
und in leichtfertiger Weise sich mit der Entscheidung von
Fragen befasst hiitten, die mit ihrer Spezialwissenschalt nichts
zu schaffen hiitten, u. d. m.

Vor kurzem habe ich die Resolutionen dieses Kongresses
mit den Forderungen des beriihmten Artikels von R. Virchow
verglichen, den dieser vor fast 60 Jahren gelegentlich einer
Hungertyphus-Epidemie in Oberschlesien veriffentlichte. Dieser
Artikel ist von grisster Bedeutung, da hier die Basis fiir die Art
des Kampfes gegen die iibermissigen Erkrankungen und die
iibermiissige Sterblichkeit gegeben ist. Wenn wir nun die
Schlussfolgerungen Virchows in seinem Artikel mit den Reso-
lutionen des Pirogow-Kongresses vergleichen, zeigt sich eine
auffallende Ubereinstimmung.

Dieser berithmte Artikel Virchows erschien 1849 im Band I
des von ihm herausgegebenen und noch jetzt existierenden ,Ar-
chiv fiir pathologische Anatomie und Physiologie und fir kli-
nische Medizin® unter dem Titel: ,Mittheilungen iiber die in
Oberschlesien herrschende Typhus-Epidemie« ). In dem ,die
Sorge fiir die Zukunft“ iiberschriebenen Abschnitt sagt er, dass
gleichzeitig eine verheerende Epidemie und eine furchtbare
Hungersnot unter einer armen, unwissenden und stumpfen Be-
villkerung gewiitet hiitten. Und das war in Preussen, das so
stolz war auf die Vollkommenheit seines Staatswesens. Welche
Konsequenzen man aus der Moglichkeit des Ausbrechens sol-
cher Epidemien ziehen solle, dariiber war Virchow sich voll-

1) Rud. Virchow : Mittheilungen iiber die in Oberschlesien herrschende
Typhus-Epidemie. Virchows Archiv, Bd. II. 1849,
H&-‘
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stiandig klar, als er von Obersechlesien nach Berlin zuriickkehrte,
LJDieselben®, sagt er, ,fassen sich in drei Worten zusammen :
volle und unbeschriinkte Demokratie® ).

Ebenso entschiedene Forderungen maecht in dieser Bezie-
hung der Pirogow-Koneress.

Weiter sagt Virchow : ,,Die logische Antwort auf die Frage,
wie man in Zukunft ihnliche Zustiinde, wie sie in Oberschlesien
vor unseren Augen gestanden haben, vorbeugen kinne, ist also
sehr leicht und einfach: Bildung mit ihren Tochtern, Freiheit
und Wohlstand“*®). In einer Anmerkung fiigt er hinzu, die
Académie de Médecine zu Paris habe in der Pestfrage dieselbe
Aufgabe an die dgyptische Regierung gestellt. — Diesem ent-
sprechend forderte der Pirogow-Kongress allgemeinen, unent-
oeltlichen, obligatorischen Unterricht.

Weiter beschiiftigt sich Virchow mit der Frage, wie dieser
michtige geistice Aufschwung erreicht werden, wie dieses ,in-
dolente, abgespannte und ermattete Volk selbst seine Wieder-
ceburt versuchen kinne*, ,Das einzige Mittel zur Anfachung
eines grossen und nachhaltigen Enthusiasmus® sehe er ,in der
nationalen Reorganisation Oberschlesiens® ).

Preussen habe ,wiihrend eines Jahrhunderts Zeit genug
oehabt, sein Ungeschick im Germanisieren in Oberschlesien
praktisch an den Tag zu legen®. ,Jetzt sei es zu spiit daran
Zzu denken, Millionen von Menschen zu einer ihnen fremden
sSprache, zu der Sprache der Stummen (njemecki) zu bekehren,
und sollte Prenssen oder Dentschland Oberschlesien noch als
e¢in ihm zogehiriges Land festhalten, so kann es zuniichst
nur den Versuch wagen, deutschen Geist und deutsche Gesit-
tung durch eine in polnischer Sprache geleitete Erziehung in
Oberschlesien heimisch zu machen. HEs wiire dann seine Auf-
gabe, polnische Schulen zu errvichten und mit verstindigen
Lehrern zu besetzen, die nicht das Interesse der kathoelischen
Hierarchie, sondern das allgemeine menschliche Interesse wahr-
zunehmen und geltend zu machen verstiinden® ). Obgleich seit
der Zeit, wo Virchow dieses schrieb, fast 60 Jahre verflossen

1) L. c. Seite 303,
2) L. . Seite 309.
3) L. c. Seite 310.
4) L. e. Seite 311.
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sind, steht nicht nur die russische, sondern bekanntlich anch
die preussische Regierung anch jetzt noch nicht auf dem Stand-
punkt Virchows.

Ferner verlangt Virchow ,Freiheit in der grissten Auns-
dehnung, insbesondere vollkommene Freiheit des Gemeinde-
lebens“ ). In gleicher Weise stellt der Pirogow-Kongress in
seiner Resolution die Forderung freier Selbstverwaltung auf
dem Boden der allgemeinen, direkten, gleichen und geheimen
Wahl. Virchow spricht sich fiir die Trennung der Kirche vom
Staat aus.  ,Soll die Schule irgend gedeihen, so muss sie ganz
und ohne Riickhalt dem Clerus entzogen werden und an die
Stelle pfiffiseher Uberlieferung ein freisinniger Unterricht tre-
ten, dessen Grundlage die positive Naturanschauung bildet® =),

Dann geht Virchow zu dkonomischen Fragen iiber und
fordert ,ein gerechtes und direktes Besteuerungssystem und die
Aufhebung aller Vorrechte und speziellen (feudalen ete.) La-
sten“?).  Dem entsprechend verlangte der Pirogow-Kongress
eine progressive Einkommensteuer, Abschaffung der Loskaufs-
und Abgabenzahlungen, Erlassuug der Steuerriickstiinde, Land-
anweisung an die arbeitende Klasse aus den Apanage-, Kloster-
und Privatgiitern. Fiir die Lohnarbeiter verlangt der Kongress
Feststellung des achtstiindigen Arbeitstages, des Minimallohns
und eine Reihe anderer Reformen. Virchow geht noch weiter
und erklirt, dass ,eine verniinftige Staatsverfassung das Recht
des Einzelnen auf eine gesundheitsgemiisse Existenz unzweifel-
haft feststellen* miisse 4).

Der Artikel Virchows und die Resolutionen des Pirogow-
Kongresses liegen fast 60 Jahre auseinander, und der Kongress
hat seine Resolutionen ganz unabhiingig von Virchow gelasst.
Es ist mir sogar zweifelhaft, ob irgend einer der Verfasser der
Resolutionen diesen beriihmten Artikel gelesen hat, da er vor
s0 langer Zeit erschienen ist, und da die ersten Binde des
Virchowschen Archivs in den Bibliotheken liegen, wenn auch
gewiss Alle von diesem Artikel gehdrt haben.

Und doch sehen wir eine so frappante Ubereinstimmung

) L. e. Seite 313.

2) L. c. Seite 314.
) L. ¢. Seito 316.
) Seite 317.
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bis in Einzelheiten hinein. Das lisst sich meiner Ansicht nach
dadurch erkliren, dass die Forderungen sowohl Virchows als
anch des Kongresses die logisch notwendige Folgerung aus den
allgemeinen Prinzipien der modernen Medizin sind. Und so
lange die Medizin auf dem festen Boden der Naturwissenschaf-
ten steht, wird sie immer, wenn es auch in noch so grossen
Ziwischenrinumen sich um Versuche zur Sanierung des Volkes
handelt, immer die Befreiung der Persinlichkeit des Menschen
und die Sicherung seiner Rechte erstreben.

Auch der Vorwurf, den man dem Pirogow-Kongress we-
gen der angeblichen Unwissenschaftlichkeit seiner Resolutionen
cemacht hat, ist hinfillig. Wir sehen, dass diese Resolutionen
eestiitzt sind durch die Autoritit Virchows, der Persinlichkeit,
die den Mittelpunkt der medizinischen Wissenschaft des XIX.
Jahrhunderts bildet, und sein Artikel, der die Forderungen ent-
hilt, die mit den Resolutionen des Pirogow-Kongresses voll-
stindig iibereinstimmen, schmiickt einen der ersten Binde der
vornehmsten, streng wissenschaftlichen Zeitschrift in der ge-
samten medizinischen Literatur,

M1

Wenn aus dem Obengesagten der enge Zunsammenhang
der Medizin mit den sozialen Fragen ersichtlich ist, so ist da-
gegen von ihrer Verkniipfung mit ethischen Fragen, mir we-
nigstens, nichts bekannt. Ich rede hier nicht von den hohen
sittlichen Anforderungen, die an den Arzt gestellt werden:; was
aber die Medizin selbst als Wissenschaft anlangt, so steht sie
in gar keinem Zusammenhange mit ethischen Vorschriften. Mich
hat die Frage oft interessiert, welche sittlichen Forderungen
die moderne wissenschaftliche Medizin an die Beziehungen der
Menschen zu einander stellt. So sagt sie, man diirfe seine Um-
gebung nicht allzusehr ausnutzen, da eine Anhiiufung von er-
schiipften und geschwiichten Leuten die Entstehung und Aus-
breitung einer Epidemie veranlassen kénne. Sie sagt ferner,
ps sei toricht, seinen Dienstboten schlechte und enge Wohn-
riume zu geben, weil sie dann leicht erkranken und ihre Dienst-
herrschaft anstecken kinnen. Aber dergleichen Erwiigungen
gehidren nicht in das Gebiet der sittlichen Forderungen, sie
entspringen grobem Egoismus.
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[Ehenso heisst die Medizin ausserehelichen geschlechtlichen
Umgang nicht gut, besonders nicht den mit Prostituierten, da
er furchtbare Geschlechtskrankheiten zur Folge haben kann. Hs
ist aber leicht verstiindlich, dass diese Forderungen nicht aus
sittlichen Griinden gestellt werden.

Diese volle Ignorierung ethischer Fragen seitens der Me-
dizin hat zur Folge gehabt, dass in der Gegenwart die Medizin
in vielen Bezichungen einen zersetzenden, zerstirenden Ein-
fluss auf die zeitgenidssische Gesellschaft ausiibt.

Besonders deutlich zeigt sich dieser Einfluss in Bezug auf
Fragen der geschlechtlichen Moral. Da die moderne Medizin
den Menschen als ein Tier in der Reihe der anderen Tiere be-
trachtet, spricht sie sich fiir die Notwendigkeit des geschlecht-
lichen Umgangs aus, indem sie dabei die Seelenwelt und die
sittlichen Uberzeugungen des Menschen vollstindig ausser Acht
liisst. So verfahren wenigstens die meisten Vertreter der me-
dizinischen Wissenschaft. Da die sozial-6konomischen Verhilt-
nisse dem grisseren Teil der stidtischen Bevilkerung ein frithes
Eingehen der Ehe nicht gestatten, so folgern die Vertreter der
Wissenschaft daraus nicht etwa die Notwendigkeit einer An-
derung dieser sozial-ikonomischen Verhiltnisse, auch nicht
diec Empfehlung geschlechtlicher Enthaltsamkeit, sie predigen
vielmehr ausserehelichen geschlechtlichen Umgang und Pro-
stifution.

Ich bin selbst einmal Zeuge davon gewesen, als ich mit
einem Patienten eine Leuchte der Neuropathologie konsultierte,
dass dieser Arzt den Patienten, einen Neurastheniker mit we-
nig ausgeprigten Krankheitssymptomen, zu geschlechtlichem
Verkehr zu iiberreden suchte, obgleich der Patient erklirte, ein
‘geschlechtlicher Umgang nur zu hygienischen Zwecken sei fiir
ihn ein Ding der Unmdglichkeit, und ohne Liebe zu heiraten
wiinsche er nicht. Der angesehene Gelehrte beriicksichtigte
nicht, dass sein Rat zwar vom grob physiologischen Standpunkt
aus rationell war, dass aber der Patient, wenn er ihm folgte,
seinen innersten moralischen Uberzeugungen hiitte untreun wer-
den miissen; und es ist fraglich, ob es ihm nicht mehr ge-
schadet haben wiirde, wenn er seine [deale verleugnet hiitie
und dem Rate der ,Tierheilkunde® gefolgt wiire. Das Letztere
wiirde den Patienten wahrscheinlich moralisch so gebrochen
haben, dass das ungeachtet der anscheinenden Zweckmiissigkeit
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des #rztlichen Rates auch auf seine Gesundheit hochst ungiin-
stig hiitte wirken kénnen.

Aber in dieser Frage ist die Verantwortlichkeit der mo-
dernen medizinischen Wissenschaft vielleicht nicht allzu gross,
da die Mehrzahl der Anhiinger des grob physiologischen Stand-
punktes nicht auf streng wissenschaftlichem Boden stehen.

Doch aueh abgesehen von dieser Frage muss man sagen,
so gross der Einfluss der Medizin auf die zeitgendssische (e-
sellschaft ist, — und er ist in gewissen Schichten der Gesell-
schaft in der Tat sehr gross, ebenso gross ist hier auch ihre
negative Bedentung in Fragen der Siftlichkeit.

Nehmen wir z. B. intelligente, liebende Miitter, die sich
mit ganzer Seele der Erziehung ihrer Kinder widmen. Solche
Miitter folgen gewdéhnlich genaun den Grundsiitzen der wissen-
schaftlichen Medizin und lassen, wie es scheint, nichts aunsser
Acht, was zum Wohl ihrer Kinder erforderlich ist. Vor allem
suchen sie ihre Kinder vor Bakterien und Infektionskrankheiten
zu hiiten, ferner bemiihen sie sich um allseitige physische Ent-
wickelung ihrer Kinder, sogar fiir reine Luft, Licht, Sauberkeit
des Korpers. Da ihnen die sanitiren Verhiltnisse ihres ge-
withnlichen Aufenthaltortes nicht geniigend erscheinen, bringen
sie ihre Kinder jihrlich ans Meer oder ins Gebirge. Endlich,
da sie wissen, dass das Leben ein Kampf ums Dasein ist, sind
sie bestrebt, ihre Kinder fiir diesen Kampf aufs sorgliltigste
durch Kenntnisse und Kunstfertigkeiten auszuriisten: haupt-
siichlich durch Kenntnis fremder Sprachen, Musik oder Zeich-
nen. Sie sorgen dafiir, dass ihre Kinder griindliche wissen-
schaftliche Kenntnisse erlangen und damit zugleich die Diplome,
die ihnen einen entsprechenden Platz im Leben sichern sollen.
Endlich bemiihen sie sich um die materielle Sicherstellung ihrer
Kinder, da diese Sicherstellung eine der soliden Grundlagen des
Lebens bildet.  Aber es ist, von ihrem Standpunkte aus, nicht
nur nitig, den Kindern eine materiell gesicherte Existenz zu
schaffen, man muss sie auch lehren, ihre Mittel mit Mass und
Uberlegung zu benutzen.

Die idealen Zwecke des Lebens werden in diesem Hr-
zichungsprogramm nur in ganz geringem Grade beriicksichtigt,
ja meistenteils, kann man sagen, fast ganz aus dem Programm
des zukiinftigen Lebens ausgeschlossen. Politische Bestrebun-
gen z. B. werden nur so weit zugelassen, als sie der Lebens-
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carriere nicht schaden kinnen. Interessant ist es, wenn eine
soleche Mutter, falls sie selbst religits ist, in die Lage kommt,
ihrem Kinde ihr Verhiiltnis zu dem Evangelinm darzulegen.
Sie hat dann ihrem Kinde auseinanderzusetzen, dass es ein
Buch ohne praktische Bedeutung fiir das Leben ist, ein Buch,
das schine Triume enthilt, die sich im Leben nicht verwirk-
lichen lassen.

Kine solehe Erziehung bildet einen Menschen, der fiir das
Leben mit allem Miglichen ausgeriistet ist, nur nicht mit der
Fihigkeit seelischer Erhebung und idealer Gesinnung. Die
Erklirung dafiir ist hauptsiichlich in der Art seiner Erziechung
zu sichern. Wenn die Lebensweisheit der Durchschnittsmen-
schen jede Begeisterung fiirchtet, so weiss die Medizin, die eine
der Hauptgrundlagen dieses Erzichungssystems bildef, nichts
von [dealen und den sittlichen Lebensprinzipien.  Wenn diese
Miitter sich vorstellten, dass ihre Kinder, nachdem sie ins Leben
eingetreten, eines Tages erkrankten und dann infolge der Liicke
in ihrer Erziehung der Hauptstiitze im Kampf gegen die Krank-
heit enthehren kinnten: wenn sie wiissten, dass die sittlichen
Prinzipien nicht nur zum Heil anderer Menschen dienen, dass
man nach ihnen handeln muss, nicht nur um die immanenten
ausserhalb der Menschheit giiltigen Gesetze zu erfiillen, sondern
anch mit Riicksicht auf sein eigenes Wohl, und wie ich mich
bemiiht habe nachzuweisen, auf sein eigenes Wohl sogar im
engsten Sinne des Wortes, d. h. mit Riicksicht auf die Erhal-
tung seiner physischen Krifte und seiner Gesundheit: wenn
diese Miitter das Alles wiissten, so wiirden sie ihre Kinder an-
ders erziehen.

Eine andere Art von Menschen, die durch die Medizin in
die Irre gefithrt werden, sind die energischen Leute, die sich
nur fiir ihr eigenes Wohl interessieren. Sie leben ganz rationell
und gemiiss den Forderungen der modernen Medizin und er-
filllen Alles, was zur Erhaltung voller Gesundheit und Verhin-
derung vorzeitigen Alterns dient: sie essen missig und ra-
tionell ; sie rauchen und trinken nur so viel, wie sie ohne Schii-
digung ihrer Gesundheit diirfen: sie nehmen tiiglich Heilbiider,
turnen, treiben Sport, reisen, kurz sie tun Alles, was die Me-
dizin zur Erhaltung ihrer Gesundheit und physischen Kriifte
vorschreibt.

Arme und, nach unserem Standpunkt, in die Irre gefiihrte
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Menschen! Sie ahnen nicht, dass sie den wesentlichen Faktor,
der den Verlauf der Lebensprozesse im Organismus bedingt,
ausser Acht gelassen haben, — niimlich die sittliche Hebung
der Persinlichkeit.  Wenn sie nur wiissten, dass sie zn ihrem
eigenen Heil Idealisten sein miissen, wiirden sie bei ihrer
Energie, scheint mir, bis zu den Sternen emporsteigen !

[ch muss hier die Bemerkung machen, dass auch scharf
ausgepriigter Egoismus und egozentrische Stimmung seelische
lriifte werden kinnen, die den Mensehen im Lebenskampf unter-
stittzen und die Basis fiir die Erhaltung seiner physischen Ge-
sundheit sein kinnen.  Aber um diese Rolle zu spielen, miissen
diese Gefithle in derartiger Intensitiit auftreten und mit so fe-
stem Glauben an den eigenen Wert und die eigene Kraft ge-
paart sein, wie sie nur wenigen, ganz aussergewdshnlichen Indi-
viduen zu teil werden. Aber auch solche Menschen werden durch
Misserfolge und Schicksalsschlige gebrochen: denn der Egois-
mus ist keine geniigend solide Basis zum Aufbau des Lebens.

Wo es sich um den Lebenskampf handelt, gebiihrt dem
[dealismus die wichtigste Rolle, da nur durch ihn eine schwache
Personlichkeit in eine starke umgewandelt werden kann. Man
kann sich schwer einen Menschen vorstellen, der imstande
wiire sein Ieh ungestraft der ganzen {ibrigen Menschheit ent-
oegenzustellen,  Die Kriifte des Menschen wachsen im Gegen-
teil nach Massgabe dessen, wie er anfingt, sich als ein Glied
einer mehr oder weniger umfangreichen Gruppe zu fiihlen, das
zum Besten der ganzen Gruppe titig ist.

V.

Der Gesichtspunkt, von dem ich hier ausgegangen hin,
hat unzweifelhafte Bedentung in Bezug auf die Frage nach
der Entwickelung und Festigung der sittlichen Pfeiler durech
natiirliche Auslese und Erhaltung der am besten dazu ange-
passten Menschen.

Darwin schrieb dieser natiirlichen Selektion eine grosse
Bedeutung in dieser Frage zu, freilich nur in den mehr primi-
tiven Stadien der Entwickelung, als die Menschheit noch aus
einzelnen kleinen Stimmen bestand. Er sagt: ,Man darf nicht
vergessen, dass, obgleich ein hohes sittliches Niveau jedem
Menschen im Speziellen und seinen Kindern nur sehr geringe
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Vorziige vor den iibrigen Gliedern desselben Stammes gibt
oder ihnen auch gar keine Vorteile bringt, doch nichtsdesto-
weniger die allgemeine Erhthung dieses Niveaus und die Ver-
mehrung der Zahl begabter Leute einem Stamm ein ungehen-
res Uebergewicht iiber den andern gibt. Es ist offenbar, dass
ein Stamm, der eine grosse Zahl von Gliedern umfasst, welche
von dem hochentwickelten Gefiihl des Patriotismus, der Treue,
des Gehorsams, der Tapferkeit und des Mitgefithls fiir andere
beseelt sind, — von Gliedern, welehe immer bereit sind einander
zu helfen und sich fiir das allgemeine Wohl aufzuopfern, im-
mer die Oberhand iiber die Mehrzahl der anderen Stimme er-
ringen muss.  Das ist die natiirliche Selektion. Zu allen Zei-
ten und auf der ganzen Erde hat eine Rasse die andere ver-
driingt: da nun die Sittlichkeit eines der wesentlichsten Elemente
des HErfolges ist, so ist es klar, dass das allgemeine Nivean der
Sittlichkeit und die Zahl der hervorragenden Menschen sich
stets vergrossern und zunehmen miissen®!).

Bei den zivilisierten Villkern, die sich zu grossen Nationen
vereinigt haben, kann die eben beschriebene Art der Auslese
allerdings nicht mehr stattfinden. Freilich macht, nach den
Worten Darwins, die Abnahme der schlimmsten Neigungen
auch in den zivilisiertesten Nationen bestindige Fortschritte.
»0,% sagt er, ,totet man die Verbrecher oder sperrt sie fiir
lange Zeit in die Gefiingnisse ein, so dass sie nicht ohne wei-
teres ihre schlimmen Eigenschaften vererben kimnen. Melan-
choliker oder Geisteskranke werden von ihresgleichen abge-
sondert oder enden ihr Leben durch Selbstmord. Bise und
unvertrigliche Menschen finden hilufig einen gewaltsamen
Tod. Unruhige Leute siedeln nach neuentdeckten Lindern
iiber. Unenthaltsamkeit ist entsetzlich verderblich; sittenlose
Frauenzimmer haben gewdshnlich wenig Kinder, und sittenlose
Miinner ftreten selten in die Ehe; diese, sowie jene sind man-
cherlei Krankheiten unterworfen.“

Im allgemeinen aber spielt nach der Ansicht Darwins bei
den zivilisierten Vilkern die natiirliche Auslese keine grosse
Rolle in dieser Bezichung. Darwin spricht sich dariiber fol-
gendermassen aus: ,Was die Frage der Erhihung des sitt-
lichen Niveaus und die Vergrisserung der Zahl fihiger Leute

1) Charles Darwin, The descent of man, Cap. V.
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anlangt, so hat die natiirliche Auslese, wie es scheint, bei den
zivilisierten Nationen wenig Einfluss, obgleich deren funda-
mentale gesellschaftliche Instinkte urspriinglich auf diesem
Wege erworben sind®,

Freilich, wenn nur der Gesichtspunkt, den ich entwickelt
habe, gerechtfertigt ist, dass niimlich die sittlichen Krifte des
Menschen unmittelbar auf seine Gesundheit und seine Lebens-
prozesse Wirkung ausiiben, so muss eine solche Auslese fort-
withrend stattfinden: sie begann bei den Stimmen der Ur-
menschen und hat auch gegenwiirtie noch ehenso grosse Be-
dentung fiir die zivilisierten Vilker. Ein durch hohe Ideale
heseelter Mensch wird den Kampf mit den #dusseren, seine
(resundheit schiidigenden Faktoren besser durchfithren.  Wenn
er infolge des Zusammentreffens ungiinstiger Umstiinde schwer
erkrankt ist, wird er bei sonst giinstigen Bedingungen mehr
Aussichten anf Genesung haben.

Dieser Gesichtspunkt lisst uns die Zukunft der Menschheit
in freuandlicherem Lichte erscheinen, da dank der natiirlichen
Selektion das sittliche Niveau der Menschheit sich stetig er-
hitht, und er bildet in dieser Hinsicht eine wesentliche Ergiin-
sung der Darwinschen Theorie.

In der Tat kann es auch nicht anders sein. Wenn die
natiirliche Auslese den sittlichen Eigenschaften des Menschen
nicht zu Hilfe kime, so wiirden sie verschwinden trotz der
wichtigen Bedeutung, die ihnen die Moralisten znschreiben.

[er Gesichtspunkt, der hier aufgestellt ist, dient auch
als ein Versuch von physiologischer Seite die Anschauung zu
stiltzen, die ein Prinzip der weiteren Religionen bildet, dass
nimlich Krankheit die Folge der Uebertretung der dem Men-
schen angeborenen sittlichen Gesetze sei. So erscheint in der
Bibel Krankheit als Folge des Siindenfalls. Gott straft das
jitdische Volk fiir die erste Volkszihlung Davids mit Seuche
und Pestilenz. Apollo sendet eine Epidemie ins griechische
Lager (Ilias, Gesang 1), weil sein Priester von Agamemnon ge-
krinkt worden ist u. s. w. Kurz, das ist eine der tiefsten
Ueberzeugungen, die seit alter Zeit in der Weltknltur Wuargzel
gefasst hat.  Ungeachtet des, man michte sagen, naiven Zu-
sammentreffens von Ursache und Wirkung in einzelnen konkre-
ten Fillen, liegt doch der tiefe, wahre Gedanke zu Grunde,
dass ein Individuum auch physisech hinfillig wird, wenn es
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die von der Menschheit erarbeiteten sittlichen Gesetze miss-
achtet.

Wie aber alle Naturgesetze, so erscheint auch dieses in
einzelnen konkreten Fillen nicht in reiner, deutlich sichtbarer
(Gestalt: jede konkrete Tatsache ist das Resultat einer ganzen
resultierenden Reihe von  komplizierten Faktoren.  Deshalb
diirfen wir auch nicht erwarten, dass dieses Gesetz, wie auch
jedes andere, in reiner Gestalt, unmittelbar und unverziiglich
in jedem einzelnen Falle sich bewidhre, dass jede gute Tat
durch Gesundheit belohnt und jede bise durch Krankheit be-
straft werde, und dass mit Edelsinn immer Gesundheit, mit
Lasterhaftigkeit immer Krankheit verkniipft sind.

Das Buech Hiob ist der Ausdruck dessen, dass fromme
Leute schon von altersher dadurch stutzig geworden sind,
wie es kommen kinne, dass der Gerechte ebenso von Krank-
heit befallen wird, wie der Siinder. Man half sich dadurch,
dass die Wege der Allweisheit Gottes unerforschlich  sind.
(Gegenwiirtiz erklirt man diese Hrscheinung vom Standpunkt
des Naturforschers, als durch die Kompliziertheit der Natur-
gesetze bedingt.

V.

Wie oben gesagt, besteht ein scharfer Gegensatz zwischen
der Ansicht der modernen wissenschaftlichen Medizin iiber die
Heilung und der Anschauung fritherer Zeit, die vornehmlich
auf religiisen Glaubenslehren basiert ist. Wenn ein Mensch
schwer erkrankte, musste er gemiiss den traditionellen Forde-
rungen seine Siinden bereuen, sein ganzes verflossenes Leben
durchmustern und sich alles versagen, was seinen sittlichen
Idealen widersprach, mit einem Worte, er musste sittlich wie-
dergeboren werden und aus dieser sittlichen Wiedergeburt
Linderung seines Leidens erwarten.  Ausser diesen funda-
mentalen Forderungen wurde auch eine Reihe rein den Heil-
zwecken dienender Massregeln angewandt.

In der modernen Medizin ist das ganz anders. Wenn
der Mensch erkrankt, gebrancht man eine Reihe der mannig-
faltigsten Heilmassnahmen, wie z. B. Arzeneien, physikalische
Heilmethoden, chirurgische Eingriffe, Aufenthalt in Sanatorien.
Nach der modernen wissenschaftlichen Anschauung bedarf
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der Kranke ruhiger Stimmung, der Ueberzeugung von seiner
Genesung, des Vertrauens zum Arzt: aber so etwas, wie sitt-
liche Wiedergeburt, wird vom Kranken nicht verlangt, dieses
(Gebiet der Psychik interessiert den Arzt durchaus nicht. Wie
ans dem Vorhergehenden ersichtlich ist, kinnen wir diesen
Gesichtspunkt nieht billigen.

Gegenwiirtiz kann man einander gegeniiberstellen einer-
seits die wissenschaftliche Medizin, anderseits die amerikani-
schen Sekten der sogenannten Gesundbeter, die davon iiber-
gengt sind, dass man durch festen Glauben und Gebet allein
jede beliebige Kiorperkrankheit heilen kinne, ohne seine Zu-
flucht zn wissenschaftlich medizinischen Massnahmen zu neh-
men.  Beide Richtungen beschuldigen sich natiirlich gegen-
wiirtig der Charlatanerie. Ieh wage nicht zu entscheiden,
welche von ihnen mehr im Unrecht ist, ob diejenige, welche
die Bedeutung der sittlichen Seite des menschlichen Seelen-
lebens fiir die Entwickelung und den Verlauf der Krankheit
leugnet, oder diejenige, welche diese Bedeutung anerkennt,
aber von den Errungenschaften der wissenschaftlichen Medizin
nichts wissen will,

Wir haben oben auf die Hebung der seelischen Kriifte
hingewiesen, welehe man bei gewissen schweren Krankheiten
beobachten kann., Damit kann man die seelische Erhebung,
das tiefe, religitse Gefithl zusammenstellen, das wir in den
Bevilkerungsklassen finden kinnen, welche unter ungewihn-
lich schweren Existenzbedingungen leben.  Eben dahin gehirt
anch die Religiositiit der armen, ungebildeten Menschen. Wir
rechnen dazu auch die hohen idealen Eigenschaften, wie kame-
radschaftliche Solidaritiit und hartnickiges Ausharren der Ar-
heiter bei Streiks und in politischen Kampfen. Ieh bin der
Meinung, dass die materiellen Lebensbedingungen hier so
schwere sind, dass der Kirper seinen Ruin nur durch Anstren-
oung aller Geisteskriifte verhindern kann. s verhilt sich
vielleicht nicht so, doch neige ich zu der Ansicht, dass die
hohen Geisteskrifte nicht nur durch den Kampf fiir die Ver-
hesserung seiner Lage hervorgerufen werden (ans Licht tre-
ten), sondern auch duorch die direkte Notwendigkeit seine
IKriifte, auch die seelischen, unmenschlich anzustrengen, um
unter den gegebenen Bedingungen existieren zu kénnen.

Aus diesem Zusammentreffen schwerer Lage und hoher
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Seeleneigenschaften bildet sich die Ueberzeugung von dem Wert
des Leidens und der Armut und von der Notwendigkeit ihres
hestindigen Vorhandenseins zum Heil der Menschheit (z. B. bei
Dostojewskij). Zu gleicher Zeit aber erniedrigt die Armut be-
kanntlich den Menschen. Ausserdem erscheinen Armut und
elende materielle Lage nicht als notwendige Bedingung des
hohen seelischen Schwungs. Die eben erwiithnte Ansicht ent-
hilt meiner Meinung nach folgendes Kirnchen Wahrheit.
Krankheit und Leiden sind eine Disharmonie zwischen dem
Menschen und dem Milieu, in dem dieser lebt. Dieses Milien
wird immer komplizierter und nétigt den Menschen seine Na-
tur in der Weise zn entwickeln und zu vervollkommnen, dass
er sich immer mehr dem [deal des Menschentums nithert. Jede
Krankheit, jedes Leiden sind fiir den Menschen eine Notigung
seitens der Natur, sich weiter zu entwickeln. So ist die Krank-
heit nicht nur ein Ungliick fiir den Menschen, sondern sie
nitigt im Gegenteil anch das einzelne Individuum und die
gesamte Menschheit zum  Fortschritt.  Dieser Fortschritt in
der Entwickelung der Menschheit findet zwar immer statt,
doch ist man zu der Annahme berechtigt, dass er in Zukunft
gleichmiissiger vor sich gehen werde: denn die Menschen wer-
den kriftiger und werden sich leichter den verinderten Le-
bensbedingungen anpassen, und der Fortschritt wird sich un-
ter weniger Leiden als jetzt vollziehen. Doch dieses Thema
habe ich in einer anderen Arbeit behandelt, auf die ich hier
verweise '),

VL

Da die idealistische Stimmung sich als ein so wichtiger
Faktor fiir die Gesundheit unseres Kirpers erweist, so ist es
selbstverstiindlich, dass eine idealistische Erzichung der heran-
wachsenden Generation eine ebenso wichtige Rolle spielen
muss, wie die physische. Jeder Mensch muss ins Leben tre-
ten mit einem grossen Vorrat von ldealismus, der als einer
der wichtigsten Faktoren in seinem Kampf ums Dasein erscheint,
selbst im engsten Sinne dieses Wortes aufgefasst, im Kampf

1) Siehe das schon friither zitierte: ,Die objektive Notwendigkeit des
Fortschritts* (in russischer und franzisischer Sprache).
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um seine Gesundheit, In gleicher Weise wie die Erziehung
soll anch die Gesamtbildung in diesem Sinne geleitet werden.

Eine solche Erziehung soll sich auf sehr breiter Grund-
lage aufbauen. Vor allem gilt es dabei, die Fihigkeit, zu lie-
hen und sich an der Natur zu erfrenen, zu entwickeln. Fiir
ein Kind ist es am besten, wenn es in einer Umgebung auf-
wiichst, welche die Schdnheiten der Natur zn schitzen und
sich an ihnen zu ergitzen versteht. Die dlteren Leute diirf-
ten keine Gelegenheit, das Kind auf die Anmut oder Erhaben-
heit dieses oder jenes Naturbildes hinzuweisen, unbeniitzt
lassen. In dem Kinde soll die Fihigkeit entwickelt werden,
das Schime in der umgebenden Natur zu sehen. Es ist be-
kannt, wie dieser Schinheitssinn sich mit der Erhihung des
Kulturniveaus allmihlich entwickelt. Man findet freilich auf
allen Kulturstufen feinsinnige Personlichkeiten, die sich an der
Natur zu ergitzen verstehen, aber fiir die meisten ist die
Schinheit der Natur ein geschlossenes Buch, und nur etwas
ausnehmend Gewaltiges oder Schines zwingt sie, ihm ihre
Aufmerksamkeit zuzuwenden und sich von der eng utilitari-
stischen Anschauung zu befreien, welche wir bei der Mehrzahl
der Menschen sehen. Wie gesagt, ist die Gemeinschaft mit
Leuten, die Freude an der Natur empfinden, in diesem Falle
das Wichiigste. HKs wird allerdings wenig Leute geben, welche
sich niemals an der Schinheit des gestirnten Himmels ergotzt
haben, jedenfalls aber gibt es viele, welche niemals die Mor-
oen- oder Abendrite oder die Schionheit der Wolken beachtet
haben. Und doch kilmnen die bestiindig wechselnden Formen
und Farbenniiancen der Wolken eine Quelle bestindigen édsthe-
tischen Genusses sein.

Aber nicht nur die uns umgebende Natur, sondern auch
iiberhaupt unsere ganze unmittelbare Umgebung kann und
muss uns eine Quelle dsthetischen Genusses sein.  Dabei ver-
schliessen sich die Leute, dank vorgefasster Meinungen, oft
selbst die Miglichkeit sich an dem, was sie umgibt, zu er-
oitzen. So gibt es Leute, die eine Landschaft nur dann schion
finden, wenn Wald und Wasser vorhanden ist, andere Natur-
bhilder dagegen nicht schiitzen. HEs existieren eine Menge Leute,
die sich nieht wvorstellen kimnen, dass z. B. auch ein Moos-
morast schiin sein kiimne, und das nur deshalb, weil sie einen
solehen nie von diesem  Gesichtspunkt aus betrachtet haben.
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Besonders in die Augen fallend ist diese vorgefasste An-
schanung und der Mangel der Fihigkeit zu sehen in Bezug
anf die verschiedenen Baulichkeiten. Allbekannt ist, dass im
18-ten Jahrhundert die bemerkenswertesten Denkmiiler der go-
tischen Baukunst, die jetzt unser Entziicken erregen, [ir hiiss-
liche und plumpe Erzeugnisse barbarischer Zeiten galten. Ein
verfallenes, windschiefes Hinschen mit kleinen Fensterchen,
das das Entziicken des Kiinstlers erregt, wird aufl einen Men-
schen mit unentwickeltem kiinstlerischen Geschmack gar kei-
nen Eindruck machen, da es mit den schablonenhaften Vor-
stellungen vom Schimen, die er sich zurechtgelegt hat, nicht
iibereinstimmdt.

Die idsthetisch-kiinstlerische Erziehung erscheint unum-
ginglich notwendig, da sie die Augen des Menschen fiir
alles Sehone in seiner Umgebung 6ffnet und ihm zu einem
unerschipflichen Quell des Genusses wird.

Zugleich mit dem Vermigen sich an der Natur zu ergitzen
soll man sich bemiihen, in den Kindern und der heranwachsen-
den Jugend das Interesse fiir die sie umgebenden Menschen
und das, was in deren Seelen vorgeht, zu erwecken und zun
entwickeln. Man soll nach Maglichkeit zu verhindern suchen,
dass die heranwachsende Generation sich eine egoistische Welt-
anschaunung bilde, nach der sie sich fiir das Zentrum ihrer
ganzen Umgebung hillt und sich einbildet, sie allein habe vol-
les Gefiihl des Lebens, alles in ihrer Umgebung habe nur in-
sofern Bedeutung, als es sich in ihrem Innenleben abspiegele.

Grosse Bedeutung fiir die Entwickelung des Interesses
an den umgebenden Menschen haben belletristische Schrift-
steller, welche mit Liebe und Sorgfalt das Innenleben der mitt-
leren Volksschichten studieren, wie z. B. Dickens, Turgenjew
und a. m.

Als weitere Erziehungsstufe erscheint das Erwecken der
Begeisterung fiir die erhabenen ldealgestalten der Weltlittera-
tur und Geschichte, wie Wilhelm Tell, Marquis Posa, Wilhelm
von Oranien und a. m.

Die idealistisch-fisthetische Erziehung darf sich natiirlich
nicht auf die Litteratur allein beschriinken. Alle Zweige der
Kunst miissen diesem Zweck dienen: und die Musik nimmt
natiirlich in dieser Hinsicht eine bedeutende Stelle ein. Unsere
Vorstellung vom Grossen, vom Erhabenen wiirde einen wesent-
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lichen Verlust erleiden, wenn es keinen Beethoven giibe. Aber
auch fiir die Entwickelung der anderen Seiten des Seelenlebens
hat die Musik hervorragende Bedeutung.

Jine ebenso grosse Bedeutung bei der Erziechung gebiihrt
der Malerei und Skulptur. In der gegenwiirtigen Zeit wird
diese Aufgabe sehr vereinfacht durch die Verbreitung und
Billigkeit  photographischer Nachbildungen hervorragender
Kunsterzeugnisse. Zum Massstab dafiir, was der Mensch sein
soll, sollen nicht die uns umgebenden Leute dienen, sondern
die Gestalten Michel Angelos, Raffaels und Leonardo da Vineis.
Leider sind die besten Muster der Kunst, die antiken Skulp-
turwerke, der breiten Masse wenig zugiinglich, da weder Pho-
tographien noch Gipsabgiisse sie in geniigender Weise wieder-
geben kinnen.

Die intellektuale Entwickelung des Menschen spielt im
menschlichen Leben eine ebenso gewaltige Rolle, auch vom
medizinischen Standpunkt. Wir haben uns frither bemiiht zu
bheweisen, eine wie grosse Bedeutung hohe Intelligenz fiir ei-
nen erfolgreichen Kampf gegen sechwere Krankheiten hat, iiber-
haupt fiir verstiindige, zweckentsprechende Lebenseinrichtung.

Aber die intellektuelle Entwickelung gewiihrt auch den
Vorteil, dass dank ihr das Leben vielseitiger und reicher wird.
Besonders erscheinen wissenschaftliche Interessen als kriiftige
Stiitze im Leben und kommen in den sechwersten Augenblicken
zu Hilfe. In dieser Beziehung besonders belehrend ist das Bei-
spiel der in der Festung Schliisselburg Eingekerkerten. Einige
von diesen haben nur dank ihren wissenschaftlichen Interessen
sich ihr Leben und ihre geistige und korperliche Gesundheit
erhalten.

Dabei muss man bemerken, dass unsere hiitheren Lehran-
stalten der grossen Masse ihrer Zuhirer in dieser Beziehung
wenig geben. Es gibt eine Menge von Leuten, die ihr Stu-
dinm an der Universitit oder einer anderen hiheren Lehran-
stalt beendigt haben, die alle erforderlichen Kollegia gehirt
und praktischen Beschiftigungen durchgemacht haben, die die
betreffenden Lehrbiicher und Kollegienhefte durchstudiert ha-
ben, die ihr Examen ausgezeichnet bestanden haben, — und
denen doch nichts von alledem auch nur eine Spur von seinem
Geprige aufgedriickt hat.

So kann man manchen Naturwissenschaftler sehen, der
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den ganzen Universititskursus durchgemacht hat, und doch
weder an seinen Neigungen, noch an seiner Denkweise wahr-
nehmen, dass er sich mit einer Wissenschaft beschiiftigt hat,
die so kompliziert und fiir alle, die die Wissenschaft nicht
nur passiv in sich anfnehmen, so fruchtbringend ist.

Die Beschiiftigung solcher Leute mit der Wissenschaft
hinterlisst an ihnen so wenig Spuren, wie durch einen Trich-
ter fliessendes Wasser an diesem. Freilich beruht diese Lr-
scheinung auf der besonderen Geistesrichtung dieser jungen
Leute, doch tragen in gewissem Grade auch die Programme
und die Art und Weise der Arbeit die Schuld daran. Wir
kiinnen ja allerdings nicht verlangen, dass alle, die das Studium
auf unseren hioheren Lehranstalten beenden, ein deutlich aus-
gesprochenes Bediirfnis haben, irgend eine wissenschaftliche
Disziplin speziell zu bearbeiten; aber wir sind doch berechtigt
zn erwarten, dass jeder, der eine hohere Lehranstalt durchge-
macht hat, Verstindnis fiir die Erscheinungen des ihn um-
gebenden Lebens habe, fihig sei sie zu erfassen und das Be-
diirfnis habe, seinen Standpunkt in dieser Hinsicht durch
Schrift und Wort zu verteidigen.

[Indem wir die Darlegung unseres Standpunktes in Bezug
auf die intellektuelle Entwickelung der Jugend schliessen, miis-
sen wir noch einmal hervorheben, dass ein Individuum iiber-
haupt im Leben und speziell seine Gesundheit anlangend um
so widerstandsfiihiger sein wird, je tiefer und vielseitiger seine
Bildung ist, und je vielseitiger seine geistigen Interessen sind.
Dabei ist es von besonderer Wichtigkeit, dass das Verhiiltnis
zur Wissenschaft und iiberhaupt zum Wissen kein gleichgiil-
tiges, kaltes sei, sondern dass vielmehr Interesse und Sympa-
thie fiir bestimmte Zweige und Fragen des Wissens erwachse.

Endlich miissen wir uns die Aufgabe stellen, die Jugend
dahin zu bringen, dass sie mit einer ausgearbeiteten einheit-
lichen idealistischen Weltanschauung ins Leben trete. Fiir
das miinnliche Geschlecht bildet Ehrfurcht vor der Frau und
Keuschheit bis zur Ehe einen durchaus notwendigen Teil die-
ser Weltanschanung. Die Verehrung der Frau ist von jeher
eine lebendige Quelle des Enthusiasmus und der idealistischen
Gesinnung gewesen, der Grundlage, auf welcher die Seelen-
krifte sich zu hohem Schwung erhoben haben.

Eine idealistische Weltanschauung soll die geistige Riistung
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eines jeden sein, der ins Leben tritt. Sie bedingt nicht nur
den iusseren Verlauf seines Lebens, sondern von ihr hingt
aller Wahrscheinlichkeit nach auch das ganze Tempo und die
Dauer seines physiologischen Lebens ab.  Was den Inhalt die-
ser Weltanschauung anlangt, so kann er natiirlich sehr ver-
schiedenartig sein, obgleich einer ihrer wesentlichen Bestand-
teile immer das Bewusstsein des Zusammenhangs des Indivi-
duums mit der Menschheit im engeren oder weiteren Sinn die-
ses Wortes ist.  Aber wie verschiedenartie auch dieser Inhalt
sein mag, so ist immer die Griindlichkeit und Festigkeit die-
ser Weltanschauung eine Lebensfrage fiir das Schicksal des
Menschen, der sich von ihr leiten lisst.  Das ist deshalb not-
wendig, weil das Schicksal des Menschen eng verbunden ist
mit der Festigkeit seiner Weltanschanung., Und wenn die idea-
listische Weltanschauung sich als unerschapfliche Quelle gei-
stiger Kriifte erweist, so verursacht ihr Versiegen, wie wir
oben gezeigt haben, einen verhingnisvollen Umsechlag im Leben
des Menschen, es erscheint als ein Schlag, von dem der Mensch
sich oft nicht mehr erholen kann, und er wird nicht nur mo-
ralisch gebrochen, sondern ist aunch hidufig physisch nicht im-
stande den Schiffbruch seiner Ideale zu iiberleben.

Die Festigkeit der Weltanschauung ist ihrerseits in hohem
Grade durch die Entwickelung der Perstnlichkeit bedingt. Am
wenigsten daunerhaft ist natiirlich die Anschauung, welche sich
ganz nur auf den Glauben an einen Menschen stiitzt, von dem
man gewissermassen bezaubert ist. Es geniigt, dass dieser
Mensch als nicht auf der Hohe stehend erkannt wird, und die
ideale Anschauung, deren Quelle er war, ist vernichtet.

Auf ebenso wenig solidem Fundament ist das Gebiude
der idealistischen Weltanschauung errichtet, wenn es sich nur
aul Autoritit griindet und nicht durech Tatsachen und logischen
Aufbau unterstiitzt wird. So gross auch die Autoritiit sein
mag, wird das Leben sie schliesslich doeh stiirzen.

Viel dauerhafter ist die idealistische Gesinnung, welche
auf Familien-, Geschlechts-, Klassen- und eng nationalen
Interessen beruht.  Diese Gesinnug kann ausserordentlich in-
tensiv. werden und hat, wie oben ausgefiihrt ist, [liir das be-
treffende Individoum um so grissere Bedeutung, je freier sie
von egoistischen Motiven ist. Aber sie leidet an dem 'ge-
meinsamen Fehler, dass sie schliesslich doeh mit den Forde-



133

rungen der allgemeinmenschlichen Moral in Konflikt geriit
und das erscheint dann, wie wir oben gezeigt haben, -als Quelle
der Spaltung der Weltanschanung, als Quelle des moralischen
Bankrotts ihres Trigers.

Eine der schwersten Priifungen, die einem Menschen auf-
erlegt wird, ist lang andanernde Einzelhaft. Sehen wir nun
zu, welcher der verschiedenen menschlichen Typen eine solche
am standhaftesten ertrigt. Man muss a priori annehmen, dass,
Je reicher die Seelenwelt eines Menschen ist, und je mehr er
von Enthusiasmus getragen, er desto leichter diese schwere
Priifung bestehen wird. In dieser Beziehung hat Herr N. A.
Morosow ') die Giite gehabt mir mitzuteilen, dass im all-
oemeinen diese Hypothese unzweifelhaft berechtigt ist. Ein-
fache ungebildete Lente mif wenig entwickeltem Seelenleben
liegen und verschlafen, wenn sie in Einzelhaft geraten sind,
einen grossen Teil des Tages, erkranken bald und gehen an
Skorbut zu Grunde. Je reicher und hiéher das Seelenleben
eines Menschen ist, desto leichter ertrigt er im allgemeinen
die Kerkerhatt. Was N. A. Morosow selbst anlangt, so half
ihm wihrend der ersten Zeit seiner Haft seine lebhafte Phan-
tasie sein Schicksal ertragen, indem er, dank ihr, sich ganze

1) N. A. Morosow nahm in den 70-ger Jahren des 19-ten Jahrhunderts
teil an der sozialistischen Propaganda im Volk; zu Ende der 70-ger Jahre
war er eines der hervorragendsten Glieder der revolutioniiren Organisation
woemlja i Wolja® (Land und Freiheit), im Jahr 1879 wurde er einer der
Griinder der ..Partei der Volksfreiheit®, redigierte die ersten Nummern des
Journals .die Volksfreiheit* und begriindete durch seine Broschiire ,.der
terroristische Kampf* das System des Terrors als einer Waffe im politischen
Kampf. Im Jahre 18381 wurde er verhaftet und in der Petersburger Festung
eingekerkert; hier musste er im Alexiusravelin unter Verhiiltnissen sitzen,
die speziell zur Vernichtung der Gefangenen geschaffen waren. Viele seiner
Schicksalsgenossen, welehe die Kerkerhaft nicht ertragen konnten, starben;
andere wurden wahnsinnig; noch andere nahmen sich das Leben. Im Jahre
1883 wurde Morosow in die Schliisselburger Festung iibergefiihrt, die damals
eine neue Organisation mit furchtbarem Regime erhalten hatte. Morosow
verbrachte mehr als 24 Jahre im Kerker und wurde erst im Jahr 1905 frei-
gelassen. Nach seiner Entlassung aus dem Gefiingnis veriffentlichte Moro-
sow eine ganze Reihe hervorragender wissenschaftlicher Arbeiten, die er in
der Festung Schliisselburg verfasst hatte, unter anderen: ,.Das periodische
System der (chemischen) Elemente”, ,Offenbarung in Gewitter und Sturm®
(astronomische Erliuterung der Apokalypse). Die lange Gefiingnishaft hat
seine Tatkraft nicht gebrochen, und er hat bis jetzt seine idealistische Ge-
sinnung und Lebensenergie in vollem Masse bewahrt.
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Gemilde und die Ereignisse seit der Zeit vorstellte, wo fiir
ihn das Leben stillstand. ,Es gibt aber,“ sagt Morosow, ,eine
Art von Enthusiasten, die die Einkerkerung durchans nicht
ertragen. Das sind die Menschen, welche mit ungewdhnlichem
Feuer einen praktischen Zweck verfolgen, den Kampf fiir die
Revolution. Wenn diese Leute in den Kerker geraten, kinnen
sie sich aus dem Kreis ihrer nur auf ein Ziel gerichteten Ge-
danken nicht herausreissen, rennen in ihrem Gefingnis umher,
wie wilde Tiere im Kifig, und reiben sich bald auf.“

Diese Bemerkung ist fiir uns im hichsten Grade schitz-
bar. Aus ihr kénnen wir abermals folgern, dass edler seeli-
scher Schwung, so gross seine Bedeutung aueh ist, doch allein
nicht imstande ist, einer Persinlichkeit Ausdauer zu verleihen,
sondern dass ein reicher Inhalt und allseitige Entwickelung
noch dazu kommen miissen, um den Menschen zur Ertragung
bei einschneidenden Veriinderungen seiner Umgebung zur Aus-
dauer fihig zu machen.

Wenn man von der Hinwirkung der Eltern und élteren
Leute auf die Jugend und das heranwachsende Geschlecht
zweecks Erlangung einer idealistischen Weltanschauung spricht,
=0 ist allerdings notwendige Bedingung dazu, dass die leiten-
den Persionlichkeiten selbst aufrichtig iiberzeugt und tief wvon
den Idealen durchdrungen sind, welche sie der jungen (Gene-
ration einimpfen wollen. Um mit vollem Erfolge die ideale
Richtung der Jugend zu erreichen, miissen sie selbst auf dem
Pfade wandeln, den sie Anderen weisen.

Konnen wir uns einen Menschen vorstellen, der so gesund
ist und in derartigen Verhiltnissen lebt, dass man mit Ueber-
zeugung sagen kiénnte, ihm sei ideale Gesinnung nicht nur
fiir die Gegenwart, sondern auch fiir die Zukunft unnétig?
Kinnen wir uns einen Menschen vorstellen, der auch ohne
durch ein Ideal unterstiitzt zu sein, sich immer gesund und
gliicklich fithlte? Das ist zweifellos ein unmiglicher Fall

Nehmen wir an, wir haben vor uns einen in sich ausge-
glichenen Menschen mit prachtvoller Gesundheit, der sich dazu
noch in vollstindig gesicherter materieller Lage befindet. Kin-
nen wir aber sein Leben vor ungiinstigen Einwirkungen sei-
ner Umgebung schiitzen? Das erscheint ganz unmiglich.
Selbst seine materielle Sicherstellung zeigt sich in der weit
iitberwiegenden Mehrzahl der Fille nicht als unbedingt sicher.
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Aber sogar wenn wir das beiseite lassen, so kommt unser Held
doch in Beriihrung mit anderen Leuten, und es gibt keinen,
der gegen Leid versichert wiire und nicht aus dem Geleise
geraten kionnte. Mag die Stellung eines Menschen noch so
bevorzugt sein, so erscheint doch ein moralischer Standpunlkf
als die einzige Richtschnur, welche ihm ermiglicht immer auf
dem rechten Wege zu bleiben. Und wenn wir annehmen —
und wir halten das fiir unbedingt notwendig — dass idealis-
tische Gesinnung eine wesentliche Waffe im Kampf der Men-
schen mit der Krankheit ist, so miissen wir uns fragen, ob
ein Mensch, mag er noch so gesund sein, sich fiir gesichert
gegen schwere Krankheit halten kann.

Wir kiinnen uns nur einen Fall vorstellen, in dem ein
Leben ohne Ideal oder zuwider den Geboten des Ideals keinen
schlimmen Einfluss auf den psychischen und physischen Zu-
stand des Organismus ausiibt. Dieser Fall kann nur bei einer
hesonderen Art von degenerierten Individuen eintreten, bei
Leuten ohne jedes moralische Gefithl. Da solchen Subjekten
diese Seite des psychischen Lebens fehlt, so kann man sich vor-
stellen, dass sie von einer ganzen Reihe anfangs seclischer,
dann auch den Organismus physisch befallender Leiden ver-
schont bleiben. Wenn der Organismus in gewissen Fillen
auch bei ginzlichem Fehlen eines Organs gleichmiissig funk-
tionieren kann, so kann dieses Gleichgewicht zuweilen sogar
stabiler sein als in dem Falle, wo das Organ vorhanden ist,
aber unregelmiissig funktioniert.

Doch stehen solche Individuen auf einer der tiefsten Stu-
fen der Entartung und sind im allgemeinen wenig wider-
standsfihig.

VIIL

Gehen wir jetzt zu den praktischen Ergebnissen unserer
Arbeit iiber. Wir wollen uns eine Reihe von Aufgaben aus
der Zahl derer stellen, die das Leben tiglich dem Arzt gibt,
und sehen, wie die moderne Medizin sich zu diesen Aufgaben
stellt, und was der Standpunkt, den wir verteidigt haben,
Neues zur Lisung dieser Aufgaben bietet.

Als erstes Beispiel wollen wir uns vorstellen, dass wir
die Aufgabe haben, ein Kind, welches erblich schwer belastet
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ist (z. B. mit Tuberkulose) auf die beste Weise aufzuziehen
und zu erziehen. In was fiir eine Umgebung hat man dieses
Kind zu bringen. um die ihm drohende Krankheit zu vermei-
den? Diese Frage ist von den Aerzten bis ins Detail ausge-
arbeitet worden. Offenbar muss man, wenn es mdaglich ist,
das Kind aus der Grossstadt entfernen und auf dem Lande
unterbringen, am besten in einem sonnigen Klima, welches ihm
die Miglichkeit bietet, sich viel im Freien aufzuhalten. Ernste
Aufmerksamkeit soll der Ernihrung des Kindes zugewandt wer-
den, damit dieses geniigende Kraft zum Kampf gegen die In-
fektion erlange. Man muss ferner bestrebt sein, das Muskel-
system des Kindes zn entwickeln, aber zugleich dieses bei
Spaziergiingen und kirperlichen Uebungen vor Ueheranstren-
gung hiiten, da eine iibermissige Bewegung leicht den ersten
Anstoss dazu geben kann, dass die latente Tuberkulose in eine
aktive Form iibergeht. Notwendig ist auch sorgfiltige Hautpflege
durch Anwendung verschiedener Formen der Wasserheilkunst,
um den Kiorper gegen Erkiltung abzuhirten. Endlich miissen
wir noch mehr als in allen anderen Fillen den Organismus vor
Infektionskrankheiten behiiten, da diese als den Organismus
schwiichende Faktoren leicht den Uebergang der latenten Tu-
berkulose in die aktive veranlassen kénnen.

Wenn die Lernzeit fiir das Kind beginnt, miissen wir
es anch dann in maglichst giinstige hygienische Verhiiltnisse
bringen. So sehen wir ein bis ins Kleinste ausgearbeitetes
Programm mit dem Zweck, den Organismus zur Widerstands-
fihigkeit gegen die Tuberkulose zu entwickeln. So zweckent-
sprechend und sogar bis ins Detail richtig dieses System ist,
leidet es doch. wie wir schon hervorgehoben haben, an Ein-
seitigkeit und beriicksichtigt das vielleicht Wichtigste nicht,
nimlich, dass man dem Menchen Idealismus einflissen muss.
Einem solchen Kinde droht mehr als jedem andern in Zukunft
der Kampl um sein Leben gegen die Tuberkulose, den fureht-
haren Feind der Menschheit. Wie wir uns bemiiht haben
nachzuweisen, ist der Idealismus eines der wichtigsten und
wesentlichsten Mittel in diesem Kampl des Menschen gegen
den Bazillus, und ein mit erblicher Tuberkulose belastetes In-
dividuum muss mehr als jedes andere mit dieser Waffe zum
Kampf fiir sein Leben ausgeriistet sein.

Dieser Gesichtspunkt widerstreitet den Tendenzen, welche
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die Miitter bei der Erziehung ihrer erblich tuberkulés helaste-
ten Kinder befolgen. Indem sie von der Ansicht aunsgehen,
dass wir in diesem Falle Individuen mit geringer Wider-
standsfiihigkeit gegen schidliche dussere Einfliisse haben, be-
miihen sie sich ihre Kinder gegen die Aussenwelt abzusehlies-
sen, bemiihen sich. bis zu einem gewissen Grade vielleicht un-
willkiirlich, sie zu iibertriebener Besorgnis fiir sich, zum Ego-
ismus zu erziehen, bemiithen sich in ihnen Gleichgiiltigkeit
gegen ihre Umgebung zu entwickeln, indem sie annehmen,
dass ein mit Tuberkulose erblich belastetes Individuum, wel-
ches seine Umgebung beachtet, welches lebhaften Anteil an
dem Leben der es umgebenden Menchen nimmt, dadurch seine
Krifte so aufreibt, dass ein verhidngnisvolles Ende die unaus-
bleibliche Folge davon ist.

Von unserem Standpunkte auns kinnen wir ein derartiges
Hrziehungssystem nicht gutheissen.  Ein Kind so  erziehen,
heisst es ins Leben hinausschicken, nachdem man es seiner
Hauptstiitze beraubt hat. Man verfihrt so, indem man wvon
dem Gesichtspunkt ausgeht, dass jede idealistische Gesinnung,
die einen hohen Grad erreicht hat, das Verzichten auf seine
egoistischen Interessen zur Folge habe, und dass eine solche
Selbstentiiusserung besonders gefiihrlich fiir einen Menschen
mit schwacher Gesundheit sein kinne.

Dass ein Individuum ideal gesinnt sei und doch zugleich
sich niemals zur Selbstaufopferung entsehliesse, kann man nur
mit Aufgeben der Tiefe und des Wertes der idealistischen
Weltanschanung erreichen.  Aber die Anhiinger des von uns
bekimpften Erziehungssystems berauben vielleicht, indem sie
sich bemiihen eine Gefahr zu beseitigen, ihre Kinder eines
Lebenselements, ohne welches das Leben nicht normal ver-
laufen kann, und sind selbst schuld an dem wvorzeitigen Tode
ihrer Kinder.

Wir haben oben schon die Frage beriihrt, dass die grisste
(refahr der idealistischen Weltanschauung ihre Unzuverlissig-
keit ist; ihr Schiffbruch untergribt die Kraft ihres Trigers.
Allseitige Entwickelung der menschlichen Persinlichkeit und
Schaffung einer tiefen, sorgfiltiz begriindeten idealistischen
Weltanschauung garantiert die Widerstandsfihigkeit des Indi-
viduums, auch in Bezug auf kirperliche Gesundheit, selbst in
den schwersten Stunden des Lebens,
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IX.

Wir gehen jetzt zu einem zweiten Fall iiber. Stellen wir
uns vor, dass ein gesunder, vollkriftiger Mensch dureh ein
/usammentreffen ungiinstiger Umstinde plétzlich schwer er-
kranke, z. B. an Tuberkulose, Syphilis, an einem Herzlei-
den u. 5. w. Die moderne Medizin hat den Plan zur arzenei-
lichen und diitetischen Behandlung dieser Kranheiten bis ins
kleinste Detail ausgearbeitet. Kann man aber seine Hoffnung
auf Heilung dieser Krankheiten ganz allein auf diese Heilme-
thode griinden? Denn sie verweigert trotz ihrer griindlichen
und rationellen Ausarbeitung in einer bedeutenden Zahl von
Fillen ihren Dienst, und die Kranken gehen trotz der sorg-
filtigen Anwendung der Heilmethode zu Grunde.

Daraus geht die Notwendigkeit hervor, jedes Mal, wenn
der Mensch von einer so schrecklichen Gefahr bedroht wird,
alle Kriifte des Organismus aufzubieten, und unter diesen neh-
men die seelischen Krifte einen wichtigen Platz ein. Wenn
es wahr ist, dass der Enthusiasmus wohltitiz auf den Verlauf
der physiologischen Prozesse wirkt, so miissen wir bei solchen
Kranken den Seelenzustand zu der denkbar hichsten Stufe er-
heben. Denn die Gefahr, mit welcher eine solche Krankheit,
wie z B. die Syphilis droht, ist zuweilen so entsetzlich, dass
sogar der Schrecken des Todes minder furchtbar erscheint.
Das Gespenst einer solchen Gefahr muss eine radikale Um-
wandelung des Menschen bewirken. Und in der Tat ist, wie
wir oben gesagt haben, in fritheren Zeiten eine schwere Krank-
heit die Ursache fiir innig religitse Seelenerhebung gewesen.
Etwas Ahnliches miissen wir auch jetzt von einem von schwe-
rer Krankheit befallenen Menschen verlangen. Er muss sich
eine idealistische Gesinnung aneignen. Eine solche Seelen-
umwandlung soll niecht aus FEigennutz hervorgehen. Der
Kranke soll sich nicht etwa von folgender Erwiigung leiten
lassen: ,ich will so weit besser werden, wie nitig ist, damit
ich von meiner Krankheit genese*. Es soll vielmehr in ihm
eine aufrichtige, griindliche Umwandelung vorgehen, er soll
erlenchtet werden; das Bewusstsein der ihn bedrohenden Ge-
fahr soll seine geistige Persinlichkeit erhihen.

Wie kann dieser seelische Umschwung vor sich gehen?
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Wir haben diese Frage schon in allgemeinen Ziigen beriihrt.
Ich stelle mir vor, dass jeder Mensch, auf welcher Entwicke-
lungsstufe er sich auch. befinde, in seiner Seele einen Begriff
vom Ideal hat. Dieser Begriff soll durch das eigene Leben
erzeugt und in ihm verwirklicht werden. Fiir den Einen wird
es das evangelische [deal, fiir den Andern irgend ein lebendes
Vorbild, das er bewundert hat, dem zu folgen er aber nicht
im stande gewesen ist, fiir einen Dritten wird es die theore-
tische Vorstellung sein, wie ein idealer Sozialmensch oder ein
politischer Held sich verhalten solle.

Alles, was wir iiber das Wesen der Krankheiten wissen,
nitigt uns zu der Annahme, dass der Einfluss einer solchen
seelischen Erhebung!) auf den Organismus sehr gross und
wohltitig sein muss.  Mir scheint es, dass man in dieser Hin-
sicht keine bestimmten Grenzen fiir einen solchen Einfluss
der Seele auf den Kirper festsetzen kann.

Die Bedeutung der moralischen Erhebung der Persin-
lichkeit hervorheben, heisst nicht das ganze Gebiude der mo-
dernen Medizin niederreissen. Alle durch diese gewonnenen
Tatsachen und Heilsysteme bleiben unangetastet, es wird nur
ein neuer Faktor eingefithrt, der die Niitzlichkeit der medizi-
nischen Heilmethoden vergrissert. Daher entspringt die Not-
wendigkeit die Verordnungen des Arztes aufs genaueste zu
befolgen nicht, wie bisher, aus dem niedrigen Instinkt der
Selbsterhaltung, sondern aus ebenderselben seelischen Erhe-
bung. Der Kranke muss die Vorschriften des Arztes befolgen,
damit die Krankheit ihn nicht an der Verwirklichung seines
[deals hindere. Die Anerkennung des héheren Wertes der
Persinlichkeit bei Anderen nétigt dazu, auch die eigene Per-

1) Franzisische Autoren (z. B. Dubois ,Les psychoneuroses et leur
traitement moral®, Paris 1905, und Zbinden ,La psychotheraphie rationelle®,
Genf, 1907) gebrauchen hiufig die Ausdriicke .traitement moral* (moralische
Behandlung) und .influence morale* (moralischer Einwirkung). sie verstehen
unter diesen Ausdriicken einfach Psychotherapie im weitesten Sinne des
Wortes, d. h. das Streben des Arztes den Kranken aufzumuntern, in ihm
die Ueberzeugung von seiner Genesung zu befestigen, den Willen des Kran-
ken zu kriftigen, endlich in dem Kranken das Verstindnis fiir seine Lage
und die #rztlichen Massnahmen zu erwecken. Auf die ethische Seite des
Seelenlebens im engeren Sinne des Wortes nimmt diese Terapbie nicht
Bezug.
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11 verschleudern.

X

Als drittes Beispiel wiihlen wir schliesslich einen Men-
schen, der vollkommen gesund ist, aber die erste Hilfte seines
Lebens schon hinter sich hat und schon eine Abnahme seiner
Kriifte hemerkt. Fiir einen solchen Menschen hat die moderne
Medizin einen grossen Vorrat von guten Ratsehliigen, als: miis-
sige Betreibung eines Sports, Turniibungen, Wasserheilkuren,
regelrechte Lebensweise, Enthaltung von Alkohol und Tabak,
eine hestimmte Diiit, endlich in letzter Zeit die Metschnikowsche
saure Milch, welche in wohltitiger Weise aul die Bakterien
des Verdauungskanals und auf die in diesem stattfindenden
Girungsprozesse wirken soll.  Ohne die vollkommene Ver-
niinftigkeit aller dieser Vorschriften zu leugnen, miissen wir
thnen doch noch etwas hinzufiigen, was man fiir hichst we-
sentlich halten muss.

Wenn ein Mensch, so lange er jung war und in voller
Kraft stand, nicht an den Idealismus gedacht hat, so ist es
bei vorgeriicktem Alter fiir ihn unbedingt Zeit das zu tun.
Auch in diesem Falle erscheint, wenn der sogenannte natiir-
liche Verfall der Lebenskriifte beginnt, ein Seelenideal als Mit-
tel diesen Verfall aufzuhalten, ihn regelrechter, harmonischer,
unsern Vorstellungen vom naturgemissen Alter entsprechend
yu gestalten, wihrend das, was wir jetzt um uns her beobach-
ten, ein vorzeitiges, krankhaftes Alter genannt werden kann.
In dieser Beziechung stimmen die Ansichten, welche Metsehni-
kow in seinem Werke iiber die Natur des Menschen* ausein-
andersetzt, vollstindig mit den Ansichten der Medizin iiberein.
Unter den gegenwiirtizen Verhiiltnissen kann der Tod der
meisten Menschen vom Standpunkte der Physiologie und Pa-
thologie als ein gewaltsamer bezeichnet werden, da der Tod des
Menschen sogar in vorgeriicktem Alter selten infolge gleich-
miissiger Altersschwiiche seiner lebenstitigen Organe erfolgt.
Immer werden die krankhaften Veriinderungen in irgend einem
Organe schirfer ausgepriggt sein als in den anderen, und der
Tod tritt infolge der ungeniigenden Arbeit dieses Organs
ein, wihrend der ganze Organismus noch existieren kinnte.
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In der weit iiberwiegenden Mehrzahl der Fille aber macht eine
Infektion durch Mikroben, wie Influenza oder Lungenentziin-
dung dem Leben gewaltsam ein Ende, wiihrend der Mensch
hiiufig noch seine Geisteskriifte bewahrt hat und noch leben
maochte. Diese Schlussfolgerung geht notwendigerweise aus
allen Schriften hervor, die sich mit der Altersfrage beschif-
tigen ), und besonders frappiert es uns, wie ich in einem dem
Werk Metschnikows gewidmeten Artikel?) gesagt habe, wenn
ein grosser Mann in der vollen Bliite seiner sozialen und wis-
senschaftlichen Titigkeit stirbt, wenn er auch nach moderner
Schiitzung in vorgeriicktem Alter steht. Der Tod an der Lungen-
entziindung oder durch einen infolge von Arterienzerreissung
stattfindenden Bluterguss ins Gehirn erscheint ebenso als ein
gewaltsamer, wie der Tod durch einen Keulenschlag auf den
Kopf. In noch hoherem Masse macht der Tod in dem Alter
von 50 bis 60 Jahren und die vorzeitige Hinfilligkeit, die man
jetzt  so  hiufig antrifft, den Eindruck des Unnatiirlichen,
Gewaltsamen.

Meiner Meinung nach kann man nur in einer Hinsicht
nicht Metschnikow zustimmen, nimlich in Bezug auf die do-
minierende Rolle, welche der Dickdarm mit den in ihm hau-
senden Mikroben beim Prozesse des Alterns spielen soll: in-
folge dessen kann man sich in dieser Hinsicht auch auf die
Metschnikowsche saure Mileh nicht abselut verlassen, obgleich
diese ein vortreffliches diiitetisches Mittel ist. Gemiiss dem
Standpunkte, den ich in dieser Arbeit vertrete, erscheint mir
die Lehre Tolstois viel mehr gerechtfertigt, nach der die vor-
zeitige Hinfilligkeit in der gegenwiirtigen Generation durch
den Zwiespalt hervorgerufen wird, der in der Seele unserer
Zeitgenossen infolge des Widerspruehs der von der Menschheit
erarbeiteten moralischen Forderungen einerseits und der zeit-
gendssischen staatlichen und sozialen Ordnungen anderseits
herrscht.

Welche Theorie man auch zur Erklirung des vorzeitigen
Beginnens der Alterserscheinungen annehmen mag, so stimmen
doch alle darin iiberein, dass sie veranlasst werden durch Ver-

1) Siehe Hermann Nothnagel, ,.Das Sterben®, Wien, 1903,
2) Westnik Jewropy (Der europiische Bote). Band IV, Juli 1905
~Die Natur des Menschen nach Metschnikow®. Seite 256.
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minderung der Lebensenergie in den Zellen der fiir den Haushalt
des Organismus wichtigsten Organe. Ebenso ist die Grundlage
aller Theorien, welche die Entstehung der verhiingnisvollen
Alterskrankheiten z. B. des Krebses erkliren, die Herabsetzung
der Lebenskriifte der Zellen, mag man nun das Auftreten des
Krebses besonderen Parasiten zuschreiben, oder es dadurch
erkliiren, dass sich in den Organen des Menschen Reste von
Gewebskeimen erhalten, welche, wenn die Lebensenergie der
sie umgehenden Zellen erschlafft, plotzlich anfangen zu wachsen
und sich zum Schaden des ganzen Organismus zu entwickeln,
oder endlich die Entstehung des Krebses ans dem Umstande
herleiten, dass die Wechselbeziehung der Zellen zu einander
gestirt wird und einige von diesen ein selbstiindiges Leben
beginnen, ohne die Bediirfnisse des Ganzen zu beriicksichtigen.
Wenn nur der Standpunkt richtig ist, den wir die ganze Zeit
verteidigt haben, und nach dem die seelischen Vorgiinge gros-
sen Hinfluss auf den Verlauf der Lebenserscheinungen in den
Zellen haben, so erscheint offenbar seelische Erhebung als
miichtiges Mittel zur Erhihung der Lebensenergie des ge-
schwiichten Organismus,

Diesem Gesichtspunkt gemiiss kann der Mensch, so lange
er jung, stark und gesund ist, leben, wie er will; wenn er aber
zur zweiten Hilfte seines Lebens gelangt ist und seine Kriifte
nachlassen, muss er geistig sich so hoch erheben, wie er nur
kann, und withrend des ferneren Verlaufs seines Lebens sowohl
in seinen Handlungen als auch in seinen Gedanken nur von
den reinsten Idealen leiten lassen, die fiir ihn existieren.

In den Heiligenlegenden finden wir als hiiufiges Motiv
den festen Entschluss, bei Herannahen des Alters alle Bande,
die einen mit dem Kleinlichen, Irdischen verkniipft haben, zu
zerreissen und sich ganz Gott zu weihen. Interessant ist, dass
die indische Religion dasselbe vorschreibt. Jeder Mann, der
seine Kinder erzogen hat und schon einen Enkel besitzt, soll
sich von allen Geschiiften frei machen, allem entsagen und von
aller Leidenschaft frei sein (er soll ein ,Wairagin')* werden).
ir soll das Leben eines frommen umherzichenden Bettlers
fithren (sanskritisch pravradshja®).

1) Sanskritisch: viraga leidenschaftlos; vairagin — einer, der von
aller Leidenschaft frei ist, der Allem entsagt.

2) Pravradshja — das Leben eines frommen umherziehenden Bettlers.



In einer hitbschen Erzihlung (Das Wuander von Puran
Bogas) schildert Rudyard Kipling einen Hindu, den Minister
eines der Radschas, einen Mann, der nicht nur die landes-
iibliche Bildung genossen, sondern auch eine vortreffliche eu-
ropiiische Bildung erhalten hatte, der sogar Europa besucht
hatte und dort mit hervorragenden Staatsmiinnern und Gelehr-
ten in Berithrung gekommen war. Als er seine Kinder erzo-
oen hatte, gab er alles auf und wandte sich als umherziehen-
der frommer Bettler (pravradsh) gegen Norden. Unterwegs
kam er nach Simla, der Residenz des Vizekinigs, wo er als
Minister oft gewesen war. Als er da verweilte, um die wun-
derbare Landschaft zu geniessen, vertrieb ihn ein Polizeidiener
als Bettler. Er wandte sich zum Himalaja, und je hiher er
sich im Gebirge erhob, desto hiher wuchsen die Berge um
ihn. Endlich gelangte er zu einem entlegenen Gebirgstal, wo er
im Walde einen verlassenen Altar fand, und blieb hier. Bald
erfuhren die Bewohner des nahe liegenden Dorfes, dass in
ihrer Niihe sich ein neuer Einsiedler niedergelassen habe, und
die Frauen des Dorfes fingen an ihm Speise zu bringen. Er
zilhmte einige Waldtiere und fithrte ein beschauliches Leben.
Doch einmal nach heftigen Regengiissen erkannte er an der
Unruhe seiner Tiere, dass ein Bergsturz drohe. Er eilte, ge-
folgt von seinen Tieren, ins Dorf hinunter und konnte noch
vor der Katastrophe die Bewohner fortfithren und retten.

[n einer in der Dorpater Universitit gehaltenen Aktus-
rede ') schildert Professor D. N, Kudrjawskij die 4 Lebenssta-
dien, welche dem Inder dureh die alten Gesetze vorgeschrieben
waren. Das erste Stadium ist das des Knaben, des Schiilers,
das zweite das des Hausherrn, das dritte das des Einsiedlers.
»Wenn der Hausherr,* heisst es in den heiligen Gesetzen des
Manu, ,Runzeln in seinem Gesichte und graue Haare auf sei-
nem Haupt bemerkt und die Geburt eines Enkels erwartet,
darf er sich in den Wald entfernen. ,Mit dem Uebergang in
dieses Stadium,“ sagt Professor Kudrjawskij, ,brach der Mensch
schon alle Verbindungen mit der Welt ab und seine Pflicht
bestand nur in der tidglichen Darbringung der fiinf grossen

1) D. Kudrjawskij: Die 4 Stadien im Leben des Inders. Jurjew (Dor-
pat) 1900 (in russischer Sprache).
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Opfer (d. h. Opfer den Gottern, den Dédmonen, den Ahnen, Le-
sen der heiligen Biicher und fiinftens Aufopferung fir die
Menschen). Er musste allen Annehmlichkeiten des Lebens
entsagen, seine Kleidung durfte nur aus einem Tierfell oder
einer Baumrinde bestehen, er musste bei jeder Witterung auf
der blossen Erde schlafen, und seine Nahrung musste aus
Friichten, Grisern und Wurzeln bestehen, die sich im Walde
vorfanden.  Ausserdem musste er die Schwere seines Lebens
durch verschiedene den Kiorper erschopfende Bussiibungen
vergrissern ).

Nach der Annahme Kudrjawskijs hat dieses Gesetz wahr-
scheinlich seinen Ursprung in der alten Sitte primitiver Vilker,
die alten Leute ihrem Schicksal zu iiberlassen oder sich ihrer
auf irgend eine andere Weise zu entledigen. Zu dieser An-
nahme nitigt folgende Vorschrift in den Gesetzen des Manu:
LEr darf auch voll Entschlossenheit sich direkt nach Nordosten
hin begeben, indem er sich dabei nur von Wasser und Luft
nihrt, und so lange wandern, bis er (tot) hinfillt.*  Aber offen-
bar war diese Vorschrift nicht allgemein verpflichtend, da der
Inder ans dem dritten Stadium, dem des Einsiedlers, in das
vierte Stadium trat und Bettelménch wurde.

»Wie im vorhergehenden Stadium,“ sagt Professor Ku-
drjawskij, ,.so musste der Inder auch, wenn er Bettelmineh
geworden war, der Welt entsagen: er verweilte nirgend lange,
er wanderte als Bettler in abgenutzter Kleidung, mit gescho-
renem Haupt, in der Hand eine Schale zum Einsammeln der
milden Gaben. Er durfte kein Almosen erbitten, sondern
musste warten, bis man ihm freiwillig etwas gab. Er durfte
nur wenig einsammeln, nur die fiir einen Tag erforderliche
Nahrung. Von einem solchen Minch verlangte man vollstiin-
digen Gleichmut in Bezug auf alles: wenn man ihm kein Al-
mosen gab, durfte er nieht ziirnen: aber er durfte sich auch
nicht freuen, wenn er etwas bekam: er durfte sich weder lan-
oes Leben, noch baldigen Tod wiinschen, sondern ,seine Stunde
erwarten, wie der Diener seinen Lohn erwartet.® lLr musste
iiber die Kiirze des Lebens, iiber die Siindhaftigkeit des Flei-
sches, iiber die Verginglichkeit der Schinheit, iiber die Qua-

1) Kudrjawskij, 1. c. Seite 9.
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len der Hille, iiber die Beschwerden der Krankheit und des
Alters, iither die unendlichen Seelenwanderungen nachsinnen.®

Indem das Gesetz das Ideal eines Kinsiedlers malt, be-
riicksichtigt es dem Niichsten zu leistende Dienste nicht. Nichts
destor weniger erfiillt, wie man auns der FErzihlung Kiplings
sehen kann, ein solcher Einsiedler wenigstens indirekt die so-
gialen Pflichten. Unzweifelhalt wird der Kinsiedler, der sich
ganz dem Gebet, der Abtitung des Fleisches und den Gedan-
ken iiber die Hinfilligkeit alles Irdischen hingegeben hat, fiir
die Bevilkerung der Umgegend zum Zentrum, das ihnen das
Leben verstiindlich macht, zum Heiligtum., Was die Ménche
hetrifft, so hat sich, wie Professor Kudrjawskij anfiithrt, in den
(iesetzen des Manu der Hinweis darauf erhalten, dass die
Bettelmonche sich mit Sterndeuterei, Astrologie und Chiro-
mantie heschiftigten, dass sie in mancherlei Lebenslagen Rat-
schliige erteilten und die Gesefze auslegten: ihnen war nur
verboten, das zu tun, um ein Almosen zu erhalten, ')

Die dltesten Redaktionen der ,Biicher des heiligen Ge-
setzes® oder der Regeln des heiligen Gesetzes stammen aus
dem vierten bis fiinften Jahrhundert vor Christo, einige sind
vielleicht noch iilter. Ihre Bedeutung fiir uns liegt darin, dass
wir nach ihnen, wie Professor Kudrjawskij sagt, die dltesten
Gebrinche der Arier erschliessen kinnen, withrend bei den
iibrigen indoeuropiiischen Vilkern die Nachrichten iiber diese
(Gebriiuche sich nur zum kleinen Teil erhalten haben.

Natiirlich miissen die Ideale bei den alten Indern und
hei der jetzigen zivilisierten Menschheit sich inhaltlich seharf
unterscheiden. Wichtig ist aber, dass die alten Gebriiuche
unserer Vorfahren den Mensehen, die an der Grenze des Alters
stehen, dasselbe vorschreiben, was notwendigerweise aus den
Daten der modernen Wissenschaft hervorgeht, wenigstens, so
weit die Erwigungen dieses Buehs richtig sind. Sowohl das
Gesetz des Manu, als auch die Ergebnisse der Wissenschaft
schreiben den Menschen, die in die zweite Hilfte des Lebens
eingetreten sind, ein und dasselbe vor: den Kleinlichkeiten
des Lebens zu entsagen und sich zu der hiichsten dem Men-
schen erreichbaren geistigen Stufe zu erheben.

1) Kurdjawskij 1. c: Seite 10 L
10



Der Standpunkt, den wir vertreten, verlangt offenbar, dass
die ganze zeitgendssische Gesellschaft in bedentend hiherem
Grade als gegenwiirtiz vom [dealismus durchdrungen werde.
Es entsteht nun die Frage, ob das mdaglich ist. Kann ein
Mensch im Verlauf seines ganzen Lebens, angefangen von dem
ersten Schimmer bewunsster Beziehung zu der Umgebung his
zum letzten  Aufblitzen des Bewusstseins, sich von  den
Geboten der Ideale leiten lassen. Was wir um uns herum
sehen, veranlasst uns vielleicht in dieser Beziehung skeptisch
gu sein.  Aber man kann sich doch denken, dass sich das
Leben in viel hiherem Grade, als es jetzt stattfindet, durch
idealistisches Streben leiten lasse.

Besonders lehrreich.in dieser Hinsicht ist die Geschichte
des Mittelalters, Aus ihr sieht man, einen wie grossen Ein-
fluss idealistische Stromungen auf das Leben bis in seine
kleinsten, intimsten Details haben kinnen.

Der asketische Einfluss des religiisen ldeals jener Zeit
wirkte bedeutend auf das ganze Familienleben, die Beziehun-
oen der Gatten zu einander, das Verhiiltnis zwischen Eltern
und Kindern., Freilich wurde gegen dieses Ideal des Asketis-
mus von anderer Seite bestindig scharfer Protest erhoben;
aber dieses [deal war ja widernatiirlich, da es alle Rechte
des Kirpers lengnete und alles Irdische fiir veriichtlich und
siindig hielt. Aber einen wie viel grisseren HKinfluss kinnen
wir von einem freieren, lichteren Ideal erwarten.

[ch habe nur noch zu bemerken, dass die Anerkennung
des michtigen Einflusses, den die sittlichen Seiten des Seelenle-
bens eines Menschen auf die physischen Prozesse seines Kdrpers
ausithen, den Stiitzpunkt fiir das seit jeher vorhandene Stre-
hen bietet, durch ausserordentliche Willensanstrengung die
(resundheit wiederzuerlangen.

Charcot hat in den Rahmen der durch die Wissenschaft
erklirten Tatsachen das eingefiigt, was man gewdhnlich ,, Wun-
der#, ,Wunderheilung® nennt, wie z. B. die Wunder von Lour-
des, aber vornehmlich insofern sich diese Heilungen auf eine
hestimmte Art von Nervenkrankheiten, nimlich die funktio-
nellen Neurosen (Hysterie und d. m.) beziehen. Wir haben
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uns bemiiht zu zeigen, dass die seelische Erhebung ihre Wir-
kung auf das ganze Gebiet der inneren Krankheiten erstreckt.
Vom Kranken selbst hingt es ab, wenn er seine Genesung er-
sehnt, den michtigen Faktor der seelischen Erhebung durch
idealistische Wiedergeburt der Persinlichkeit zu Hilfe zu ru-
fen, und dieser wird seinen wohltitigen Einfluss auf den Ver-
laut der kirperlichen Prozesse ausitben. Ebenso kimnen die
den Kranken Umgebenden und ihm Nahestehenden durch Ein-
wirkung auf die idealistischen Seiten seines Seelenlebens in ihm
nene, michtige Lebenskriifte erwecken, welche ihm helfen, aus
dem schweren Kampf gegen die Krankheit siegreich hervorzu-
gehen. —

Mit dieser Bemerkung schliesse ich meine Untersuchung.
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Psyche una Leben.

Yon

Dr. W. v. Bechterew,

FProfessor in St. Petersburg.
Zweite vermehrte Aunflage.
ME. 5.60,

Auszuz aus dem Inhaltsverzeichnis:

Das Wesen der Seelentiitigkeit im Lichte philosophischer Betrachiung.
Die gegenwiirtigen Beziehungen zwischen Psychischem und Physi-
schem und der psycho-physische Parallelismus.

Der physikalische Energetismus und der Begriff der psychischen
Energie.

Psyche und Materalismus.

Die Rolle der Energie in den psychischen Erscheinungen.

Das Gesetz der Energieerhaltung in Anwendung auf das Psychische,
Die psychischen Funktionen der Protisten.

Bewegungswahl in der Tierwelt auf Grund fritherer Erfahrung als
psychisches Kennzeichen.

Hqizf::arkeit und zweckmiissige motorische Reaktion im Pflanzen-
reiche.

. Unterschiede zwischen lebenden Organismen und amorganischen

Korpern.

Die Lebensvorginge vom Standpunkfe der Mechanisten.

Die Unhaltbarkeit der herrschenden Auffassungen des Lebens.

Das Biomolekiil als Grundlage der lebenden Substanz.
Stoffwechsel und Reizbarkeit als Grundeigenschaften der lebenden
Substanz.

Die Beziehungen zwischen Psyche und Leben.

Evolution und Zuchtwahl.

Die Bedeutung des aktiven Verhaltens der Organismen zum Milieu.
Die Frage der Vererbung erworbener Eigenschaften.

Die_ Bedeutung der elektrischen Energie in der Natur und im Or-
ganismus,

Das Wesen des Nervenstromes.

Die elekirischen Erscheinungen in den Nervenzeniren und Nerven.
Das Verhalten der elektrischen Erscheinungen und des sogen,
Aktionsstromes zu dem tdtigen Nerven.

Die elekirischen Erscheinungen am Zentralnervensystem.

Die physikalischen Grundlagen der nerviisen Leitung.

Die chemischen Grundlagen der Zellerregung.

Die Theorie der Nervenentladungen,

Die Quellen der Reserveenergie der Nervenzentiren.

Psyche und Leben als Ausserungen der Reserveenergie des Orga-
nismus.

Reizbarkeit und Amoboismus der Nervenzelle.

Die Bedeutung der Impulse fir den Stofiwechsel und die Erndhrung
der Nervenzelle.

Allgemeine Ubersicht und Schiuss.
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Deskriptive Biochemie.

Mit besonderer Beriicksichtigung der chemischen Arbeitsmethoden.

Von
Dozent Dr. Sigmund Friinkel, Wien.
Mit einer Spektral-Tafel, — Preis Mk, 17— — (Gebunden Mk 18.60.

Ein in dieser Weise zusammenfassendes Buch bestelit noch nicht. Wir
miissen daher fiir dieses Unternchmen dem Autor ausserordentlich dankbar sein.
Frager Med. Wochenschrift,
Das Werk enthilt eine Beschreibung der in tierischen Organismen vor-
kommenden Substanzen, sowie die Methoden der lsolierung, der Synthese und
der gquantitativen Bestimmung der Substanzen selbst, sowie ihrer Spaltungspro-
dukte, Die Chemie spielt anerkanntermassen in Physiologie und Pathologie eine
g0 grosse Rolle, dass ohne dieselbe wichtige Kapitel jener unverstindlich bleiben
oder mit miissiger Spekulation erfasst werden. Das Friinkelsche Werk wird
jedem, der praktisch arbeitend die medizinische Chemie sich zu eigen machen
will, ein wertvoller Helfer sein. Korrespondenzblatt fiir Schweizer Arzle,

« . — Im grossen ganzen darf man das neuwe Werk des durch seine ,Arznei-
mittelsynthese® in weiten Kreisen bekannten Verfassers als bequemes und niitz-
liches Hilfsmittel bei physiologisch-chemischen Arbeiten durchaus willkommen
heissen und ihm weite Verbreitung wiinschen. Chemiker- Zettung.

Mikroskopie der Harnsedimente.

Von
Dr. Albert Daiber, Btuttgart,
Zweite nmgearbeitete und vermehrie Aunflage.
Mit 130 Abbildungen auwf 65 Tajeln. — Preis Mk 12.60.

«2.. .+ Alles in allem ecin vortrefflich ausgestattetes Werk, das dem
physiologischen und baktericlogischen Laboratorium in Ziirich zur Ehre gereicht
und sich zahlreichen Kollegen als hilfshersiter Fiibrer erweisen wird,

Deutsche Med. Wochenschr,

Immunitéat und Disposition

und ihre

experimentellen Grundlagen.
Von
Prof, Dr. Martin Jacoby, Berlin.
Mit zwei Kurven und 5 Abbildungen im Text. — Preis Mk, 4.60,

Dem auf dem Gebicte der Lehre von den Enzymen (Autolyse) und Toxinen
viel erfahrenen Forscher ist es gegliickt, auf 137 Seiten, denen sich eine Zu-
sammenfassung des wesentlichen Inhalts der 25 Kapitel und ein Bachregister
anschliesst, in knappster Form, aber erschopfend und fesselnd, die Entwicke-
lung und den Stand unserer Kenntnisse und Anschavuugen iiber
Immunitéit und Disposition zu schildern und durch scharfe Kritik dem
Leser ein wertvolles, nach allen Richtuogen hin gut durchdachtes und durch-
gearbeitetes Buch zu bieten. Therapie der Gegenwart.
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Soeben erschien

Lehrbuch

der

Nachbehandlung nach Operationen.

Bearbeitet von

Prof. Dr. Paul Reichel in Chemnitz.

Zweite, umgearbeitete und vermelrte Aunflage, —os—n

Mit 67 Abbildungen im Text, — Preis geb, Mk, 12.—.

Besprechungen iiber die erste Auflage:

« «+ . Das Werk soll der grissten Zahl der praktischen Avate und der An-
finger in der Chirurgie ein Ratgeber sein fiir das #irztliche Verhalten am Schlusse
der Operation bis zur Vollendung der Heilung des Operierten. Die Wundbehand-
lung und die Stirungen der Wundheilung, die bei etwaigen Komplikationen
zu ergreifenden Massnahmen, sowie endlich eine genane klinische Schilderung
der miglichen Komplikationen bilden den Inhalt dieses eigenartigen Lehrbuches,
Die Gefahr, hierbei allzuweit in das Gebiet der allgemeinen und speziellen
chirargischen Pathologie hiniiberzugreifen, hat R. meist geschickt vermieden,

5 Das Buch verdient entschieden eine weite Verbreitung unter den praktischen
Arzten. Sehmidt’s Jahrbiicher,

« + » «» Der verdienstvolle Verfasser hat sich die davkbare Aufgabe gestellt,
das in den meisten chirurgischen Lehrbiichern etwas stiefmiitterlich behande]te
Gebiet der Nachbehandlung nach Operationen in aunsfiihrlicher Weise zu beleuchten,
weil er selbst als junger kliniecher Assistent diese Liicke der Biicher empfunden
hat. lst doch gerade die Nachbehandlung fiir den Erfolg der Operation hiufig
bestimmend und vielfach wiehtiger und grossere Erfabrung erfordernd, als der
Eingriff selbst,

Das Buch wird sich in der #rztlichen Praxis viele Freunde erwerben,

Arztl. Sachverstiindigen-Zeitg.

« « « » Jag Bueh zerfiillt in einen allgemeinen und speziellen Teil. Der
erstere bringt eine Fiille von allgemein giiltigen Detailmassnabmen, die sich auf
alle operativen Eingriffe beziehen und je nach den in Angriff genommenen Organ-
teilen besondere Beriicksichtigung erfordern (Nahtbehandlung, Wundinfektion,
Nuchbehandlung nach Knochen- und Gelenksoperationen). Aus dem speziellen
Teil, in dem die Kapitel systematisch nach Kérperregionen und Orgavabschnitten
geordoet sind, heben wir namentlich die besonders wichtigen Abhandlungen iiber
Nachbehandlung nach Laparotomie und nach Operationen am Darm, besonders
nach Herniotomie hervor. Bei den Verletzungen der Knochen und Gelenke sind
eine IRleihe wicbhtiger Daten beziiglich der Mobilisierung und der Endresultate
heigefiigt, Somit bietet das Duch auch sehr wertvolle Behelfe fiir die besondere
Krankenpflege chirargischer Kranker und ku.ze Abrisse beziiglich Orthopidie
und mechanischer Behandlungamethoden.

Das Werk, das textlich und illustrativ sehr gut ausgestattet wurde, ist in
seiner Art das erste und muss als sehr dankenswerte und willkommene Bereiche-
rung der Fachliteratur begriisst werden. Medizinizsch-chirurg. Zentralblatt.

.L'Iruc'l;'. der kgl. Unjv:z-mitiit;druu;kerei von H. Stirtz in ".-"Frii-rz'l:lurg.
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