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L X TRAVT
‘DU JOURNAL DE PARIS ,

D 17 Decembre 1782.

EEVH'T B U B G .LE

PLU sIEURS caufes concourenta déformer les pieds.
Les gens riches portent des chauffures trop érroites
lc Peuple , des fouliers groflicrement faits; il en
réfulee des accidens que le défaur de foins peut
aggraver. Combien de femmes font forcées de
ICNONCEr 2 tout €XCICiCe par rapport au mauvais
état de leurs pieds. La plus petite variation dans
Iatmofphere les leur rend fi fenfibles qu'elles fe
refufent meme la promenade , privation qui nuit
au plaifir & a la {anté, C'eft donc un {ervice eflentiel
que rend M. la Foreft, non -feulement de {e
livrer tout entier a I'Art de foigner les pieds , mais
encore de donner un Traité {ur cet Arr, exercé
jufqu’a prefent par le premier venu & qui ne peut
que gagner 3 étre dans la main d'un Praticien aufli
inftruit que I'eft M. la Foreft. Le Roi de Prufle ,
eclairé pai une expérience journaliére fur les acci-
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€ OPIE dune Lettre adreffee a
MM. les COLONELS de Cavalerie
& d’Infanterie , par M. LAFOREST,

en 1782,

e T T e T B

MESSIEURS-,

Le foin des pieds dont je me fuis
occupé avec fucces depuis pluficurs
années , m'a fait obtenir la confiance
du Roi & des Princes Fréres de Sa
Majefte, dont j'a1 honneur d’¢tre feul
Chirugien-Pédicure.

Joa1 fair imprimer en 1781, un Cu-
vrage fous le titre : de I'Ar: de foigner
les Pieds, qui contenott abfolument
‘ma maniére d’operer. Je viens de don-
ner une feconde Edition de cet Qu-
vrage, que jai augmenté de plufieurs
Obfervations, & d’un Chapitre entier,
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Joffre i cet effet 2 MM. les Offi-
ciers Superieurs de m’adreffer quel-
ques Soldats adroits & 1intelligens, &
a leur recommandation, je m’engage
de leur enfeigner gratnitement ma me-
thode; les Hopitaux de la Capitale me
mettent 4 méme de les exercer beau-
coup, en peu de tems, & je ne leur
deélivrerai mon certificat de capacité,
que lorfqu’ils en auront acquis une
fuflifante, pour opérer avec connoif-
fance & {ireté.
- Ces Soldars inftraits par mot, dans
IArt de foigner les pieds, de retour
a leur corps, y feront d’une grande
uttlite fi on les met 4 méme d'exé-
cuter d’apres les principes qu'ils au-
ront recus, ce que jindique dans mon
nouvel Quvrage, & finguli¢rement ce
qui eft indiqué au Chapitre du foin
des pie‘ds des Soldats; car, par leurs
foins a la garnifon, on évitera dans
les mouvemens ces voitures de {uires
qui fervent 4 tranfporter les Soldats
aw
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méme les mauvaifes formes ou con-
formations d’ongles; mais il faur agir
avec connoiflance & méthode. 1l faut
attribuer la caufe premicre de tout ce
qui fatigue les pieds, aux chauflures,
& la feconde au peu d'exercice &
au peu de foin; car, les Soldats, les
Payfans & les Journaliers qui mar-
chent beaucoup, qui portent des chauf-
fures groflicres, ont la peau tellement
endurcie, qu'ils ne doivent jamais ref-
fentir de douleur aux pieds, fi ce n'eft
celle des échauffemens caufés par la
fueur acre & corrofive, & encore ceft
faute de foin, car il eft facile de parer
4 cet inconvénient.

- 1l faut donc diftinguer les pieds des
perfonnes qui font peu d’exercice, qui
portent des chaunffures douces & Ié-
géres , qui s'eftropient les pieds par
vanité , d’avec les gens du commun qui
font obliges de marcher pour travail-
ler, & de chauffer des fouliers grof-
ficrement faits; les premiers ont fou-






COPIE dune autre Lettre adreffee
& MM, les COLONELS de Cavalerie
& d’ Infanterie, par M. LAFOREST_,
en 1789,

ME'SSIEURS,

PaRr une premicre Lettre que jeus
I’honneur de vous adrefler en 1782, &
dont copie eflt ci-jointe, j’ai offert de
former gratuicement des Soldats dans
PArt de foigner les pieds, afin que
ces Soldats, de retour 4 leurs Corps,
puiffent etre utiles a MM, les Officiers,
aux Soldats, & aux perfonnes refidentes
dans les Villes ot font érablies les
garnifons.

C’¢roit le feul moyen que jaile trouve
pour porter ma méthode dans tout le
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fatisfaion quejaurois d’ecre utile d fon
Régiment, & lui fis mes remercimens,

Par une Lettre qu’il me fit honneur
de m’écrire, en date du 22 Oc&obre
1784 , il me dit qul m’adreffoit » un
» nommé Ville-neuve, Soldat de fon
» Régiment ; quil lai donnoit outre
» fon logement 30 {. par jour; que
» ce Soldat éroit un excellent Sujer,
» & que je pouvoils avoir toute con-
» fiance en lui «,

Jai placé ce Soldat dans une petite
Chambre garnie , au Gros-Caillou, tout
aupres de 'Hotel des Invalides; & Id je
lui donnois mes lecons deux fois la fe-
maine 3 les autres jours il s’exercoit
feul ; ce qui opéroit deux avantages &
la fois : 'inftruétion du Soldat & le
foulagement de plufieurs Invalides, qut
sen trouvérent fi bien, que depuis
fon depart, 1ls viennent chercher des
foulagemens au logis, fur la promefle
queje leur fisdeles traiter gratuirement,

Jai remis mon Eléve 2 fon Colo-
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» que nous nous €tions propofc , en
» envoyant au fieur Laforelt , un
.» homme dont il a fuivi linftruéion
» avec autant de ztle que de définte-
» reflement.

» En foi de quoi, Nous lui avons
» donné le préfent Certificar, & fair
» appofer le cachet du Régiment; 2
» Ajacio, en Corfe, le 16 Ma1 1786.
» Signe le Chevalier Duzer, Pingré,
» Lamatftelicre, le Chevalier de Saintz-
» Géry, & le Marquis d’'Ofmond «.

Ce Certificat a excité mon émula-
tion , & reveille I'envie que j’ai tou-
jours eue de faire des Eléves Soldats.
Ceft lni qui me détermine a faire
cette feconde Lettre. Je défire quielle
engage MM. les Colonels 4 madreffer
des Soldats vers le mois de Mai proc-
chain. Je les rendrai en érat d’opérer
vers le mois de Septembre fuivant;
ce temps <rant propre 4 llnftrution
nayant d’antre défir que celui de prou-






INTRODUCTION.
C’Esr a feu M. Rouflelot ; mon pré-
decelleur a la Cour , que le Public eft
redevable des premiers élémens de
'art de foigner les pieds. Avant lui,
Miton , Duyal, Auvray, Pouffe,
quelques autres avoient donné des {pé-
cifiques pour les cors, & avoient acquis
une certaine confiance ; mais a peine
ces Prarticiens éroient-ils connus.
M. Rouflelor fic imprimer en 1762,
un Ouvrage, intitulé ; Nowvelles Ob-
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IJNTRODUCTI ON. 3

_ mais 1l mourut trop tot pour 'exécuter,

Devenu fon fuccefleur pour le fervice
de la Cour, & ayant traité avec f{a
veuve, pour luilaiffer, fa vie durant,
le moyen d¢lever f{a famille, je de-
meurai pofleffeur de fes manufcrits ,
notes & obfervations. Je formai alors
le projet de faire imprimer ce qu'une
pratique conftante du foin des pieds ,
& les remarques de mon  predécefleur
m’avoient appris, pour le communi-
- quer au Public, dans I'Ouvrage que
je lui prefente,

Une chofe cependant m’arrétoit, dans
Pexécution de ce projer, le défaut de
qualité en Public. Monfieur , Frére du
Roi, m’honora d’un Brevet de Chiruz-
gien Pédicure, attaché au fervice de fa
Perfonne, en datedu § Juillet 1778 ; &
le premier Avril 1780, Monfeigneur le
Comte d’Artois m’a honoré du méme
titre. L’obflacle levé, j’ai mis la der-
niere main a cet Ouvrage. S’il n'a pas
le merite de la dicion , il aura certai-

o






INTRODUCTION. $

fanté, par contre-coup, en recoit un
dommage réel.

. La méthode de foigner les pieds,
ne peut que saccréditer de jour en
jour ;. puifque fon but eft de maintenic
les pieds dans une aifance, & dans
une hberté continuelles, & que l'on
doit regarder comme le plus grand des
accidens qui puifent leur arriver, ce-
lui d’¢tre prive de quelques mouve-
mens aux articulations.

Deux caufes contribuent aux acci-
dens qui affeent les pieds; la marche
forcée , & les chauffures. Une troifiéme
que l'on pourroit y joindre, eft le peu
d'attention que l'on apporte 2 les {oi-
oner. On doit cependant rapporter le
tout 4 la chauflure; car, en fuppofant
la plus grande fatigue, les pieds , malgre
leur delicatefle, la {upporrerolent &
s’endurcitoient, fi'on n’en portoit pas.

Les chanflures , en effer, expofent d
des frottemens continuels, qui donnent
lieua des cors, des durillons, & des

A3






INTRODUCTION. vi

ment au mouvement de progrefiion, ce
qui fouvent occafionne les douleurs mo-
mentanées qui arrivent dans ces parties.
Nous apportons tous en naiffant une
maniére de marcher qui nous eft don-
née par la nature, & qui rient beau-
coup 4 notre conftitution premicre :
un rien peut déranger cette marche;
ce dérangement caufe des douleurs
auxquelles on ne fair d’abord pont
d’attention : Pon foulage la partie dou-
loureufe, en fatiguant le coté oppofé
'on perd infenfiblement fa marche ;
&, comme il y a beaucoup d’articula-
tions, 1l en refte d'immobiles; la li-
queur finoviale s'épaiflit, & fe durcit
au point de fouder exactement deux os
dans larticulation§j ’on marche alors
comme fi 'on avoit des pieds poftiches.
C'eft bien, je le répete, le plus grand
des accidens, parce qu'il eft abfolu-
ment incurable,
- Jai vu plufieurs perfonnes d qui il
auroit cte abfolument impoflible d’¢car-

A 4
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INTRODUCTION, 9

cces 4 la plante du pied. Elles font tres-
doulourenfes a cette partie, parce que
tout le poids du corps porte deflus;
mais 1l s’en trouve peu. Leur ficge le
plus ordinaire eft aux mains; elles en
occupent indiftinérement toutes les
parties ; elles proviennent d’une hu-
meur lente & crafle, durcie dans les
pores de la pean. Leur nature eft abfo-
lament differente de celle des cors,
en ce quelles jettent leurs racines en
dehors, aun lien que les cors ont les
leurs en dedans. Il y a beaucoup plus
d’erreurs populaires fur leur traite-
ment , que de moyens certains pour
les guerir ; cependant je puis affurer
leur guérifon avec les cauftiques; mais
cela demande des foins, & la préfence
d’un Praticien inftruit.

Le durillon , en général , eft une
fuite de divers frottemens qui ma-
cerent & détachent l'epiderme , oun
fus-peau. Comme elle fe régencre avec
seaucoup de facilité, il s’en -détache

A g






INTRODUCTION,. 1

cher. Jindiquerai ci-apres les moyens
de les foulager ou de les guérir. :

Les maux qui furviennent aux ongles,
font de deux efpéces; iis proviennent
d'un vice de premicre conformation,
‘ou d’accidens inattendus,, comme lor{-
qu’il tombe deflus quelque corps pe-
fant , ou qu’ils éprouvent un choc
violent. Je détaillerai cet objet a {on
article; je dirai fenlement ici, qua
I'égard des accidens qui leur arrivent
il fauc, le plutoe poflible, y remédier,
fi I'on veut éviter leurs mauvaifes con-
formations.

Il eft une efpéce dincommodite |
qui fouvent affecte les pieds, & quon
nomme engelures, ou mules, fuivant
Pendroit auquel elles s’attachent. Cette
incommodité a pour principe la ftagna-
tion du fang, caufée par le reflerre-
ment des vaiffeanx capillaires de la
peau, ce qui n'eft occafionne que par
la rigueur du froid. Les humeurs,
ainli fixées, déchirent & ulcérent les

Ac






INTRODUCTION. 13

tails exalts de ma manicre d’opérer &
de foigner les pieds, que je n’a1 d’autres
 yues que de lui Sere utile. Je fuis mCme
perfuadé que mon exemple encouragera
nombre de Praticiens, en cette partie,
a tacher de mériter fa confiance, &
Jaurai alors le bonheur d’avoir contri-
bu¢ i délivrer, ou preferver huma-
nit¢ de maux, qui, légers en appa-
rence, vont {ouvent julqu'a conduire
au tombeau ; cg qui n'eft pas fans
exemple.

CHAPITRE PREMIER,
e s C o RS

Al T I GCLE PREMLILER,

Deéfinition des Cors.

- bl diferentes dénomings
tions, fuivant les différens Auteurs..
Avicenne (a) le définit une excroif-

(a) Lib, 4.
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INTRODUCTION, 1§

centre des cors, n'eft formee que par
la rupture de quelques petits vaifleaux
capillaires de la peau, qui fe trouvent
lies avec le cal des cors. Tous nont
~ point cette tache noire ; & ceux ou
elle paroit, ne font pas ordmairement
les plus douloureux.

Plufieurs Auteurs, dans leurs Trai-
tes complets fur l’art de guérir, ont
dit un mot de cette partie. Celfe (a),
traitant des maladies de la peau, dif-
‘tingue les cors qui abondent moins en
fang , que les autres excroiflances de
la peau. Bernard Valentin () en fair
mention dans {a grande Chirurgie , &
rappelle des exemples de malheurs ar-
rives par la fection imprudente des
cors. Juncker (¢) en fait un article
déuaillé , dans lequel il cite divers
moyens propres a leur guerifon. Ver-

(<) Lib. 5. cap. 28. n. 14.
(5) Sed. 4.6. 3.
() Cap. 176.
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| pﬁrce que, dans ce cas, il paro‘it une
éminence {ur la peau.

M. Wifemann (a) penfe qu 11 y a
une différence effenticlle entre le cor
‘& la verrue , en ce que celle-ci poufle
la peau en dehors, & que lautre,
cdmmencant, 3 la caticule, jetre fes
racines en dedans.

La pra:ique m’a confirmé cette vé-
rite; je puis méme ajouter quil y a
encore une trés-grande différence entre
le cor & le durillon, en ce que celui-ci
n'occtipe que la fuperficie de la peau,
& que jamais il ne pénétre plus avant,
tandis que le cor & la verrue ont leur
fiége dans fa pa irtie la plus intérieure,
nommeée le cuir.

Il fe trouve fort fouvent fous la
plante du pied, des durillons trés-
douloureux, qui font en méme-temps
de la nature des cors. J'en traiteral au
Chapitre des cors & a celui des du-

. —
Lo - w—

() Chirurg. lib. I, cap. 20,
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Selon le fyfiéme de Lavauguion, il
femble que la caufe du cor provienne
de la rupture des filamens nerveux du
rczeau , ou plexus de la peau, &
- qualors le fuc noutricier qui fe diftille
continuellement de leurs extrémites,
fe coagule fous I’épiderme , & forme,
pat fon épaiflifement, la fubftance du
cor.

Ce {yftéme eft non-feulement vrai-
femblable, mais encore il {e rapporte
a tout ce que j'ai pu examiner dans la
pratique ; car je n’ai jamais trouvé un
vrai cor qui ne {oit ou fur larticulation -
des phalanges , ou i l'extrémité de
I'une d’elles.

Je conclus de ld , que la caufe du
cor & celle du durillon font la méme,
Cleft une preflion, ou un frortement
qui leur a donné lieu, 4 la différence
cependant , que la preflion conftante
donne plus fouvent des cors, comme
les frottemens donnent des durillons,
parce qu'ils attaquent plus particulicre-
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que le valgaire appelle racines du cox;
ce font autant de dechiremens, ou,
pour mieux dire, autant de points de
rupture ou la circulation de la lymphe
s'elt arrcree & cpaillie.

Je l'ai vue (rarement a la verite)

fermenter, au point de fe diffoudre en
eau, renfermée dans une efpéce de
kifte,, que P'on trouvoit aprcs avoir dé-
- couvert la fuperficie.
1l {e trouve nombre de cors, en-
- deffous defquels 1l fe trouve une petite
- poche pleine d'un fang vermeil, qui,
dans l'inftant ou 1l entre ¢n fermenta-
- tion, caufe de grandes douleurs.

Il eft une efpece de cor qui fe place
aux articulations des phalanges des or-
teils , particuliérement au perit doigt,
& qui caufe des douleurs craelles. Je
Pai examinee de prés, & jaicrure-
connoitre que ce cor provenolt, comme
les autres, de la rupture , ou du déchi-
rement des filamens nerveux de la
peau; mais que ces dechiremens s’érant
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qui les fatigue beaucoup, & qui les
rend trés douldureux.

 On donne fouvent le nom de cor, 3
une certaine excroiflance qui vient fous
" Tongle, a fon milieu, ou a fescdiés. Je
' traiterai de ces corps ¢trangers , au Cha-

pitre des ongles, & jeles déraillerai le
plus quil me fera pofiible ; parce que

cet accident eft fréquent, douloureux ,
& facile a gucrir.

4 O T R O - T IS [
De la douleur occafionnée parles Cors

Prusieurs caufes contribuent i la
douleur occafionnée par les cors. Jai
deja fait voir que ceux qui avoient des
adhérences aux membranes ;| éroient
trés-douloureux.

Quant aux cors ordinaires, qui ont
a leurs extrémités une forme calleufe,
il {e fait une filtration continuelle. La
fource crant au fond, il faur qu'elle
falle effort pour fe faire jour, & elle
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Si 'on met fouvent les pieds dans

Peau, & que lon les y laiffe long-

temps , on expulfe par ce moyen I'hu-
mide radical de la peau, qui entrete:
noit une certaine moiteur dans les par-
ties calleufes des cors ou des durillonss
Il en réfulte que ces parties ne font
plus quun parchemin mouille. Tant

quelles font dans cet état, on obtient

des foulagemens ; mais lorfqu’elles
vienment A fe deflécher, elles entrent
en contraction, & caufent par leur
rérréciffement des tiraillemens trés-
doulourenx , dans les parties vives
& charnues auxquelles elles font
adhérentes. :

Le cal confidérable de certains cors,
preflant les ramifications nerveufes du
pied, font éprouver des douleurs cruel-
les. Aux premicres chaleurs de I'éié, le
fang érant plus raréfi¢ augmente le ca-
libre des vaifleaux, & la {echerefle de
cetre faifon, fair rérrecir les chanflures;
alors les pieds font plus ferrés qu'a l'og-

' B
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Pes -Conrs. 27

de faire cefler & difparoitre certaines
excroiflances cutanées , qu’il ne faut
pas confondre avec les cors. Clelt ce
que je vais faire dans l'article fuivant,
pour mettre ceux qui en font mcoms-
modés, en ¢tat de les diftinguer &
d’etre en garde contre les charlatans,
qui , ayant pu gucrir ces fortes
d’excroiffances, fe flattent de gucrir
également toute efpece de cors.

e 7'y c .. E 1V,

De quelques excroiffances cutanées ,
auxquelles on donne communément
le nom de Cors.

It furvient aux pieds nombre d’ex-

croiflances cutanées, dont le dérail {eroit
ici hors de place. On peut confulter les
Auteurs qui ont traité des maladies de
fa peau, principalement le Docteur
Turner (2), Comme je n’ai pris pour

(a) Traité des maladies de la peau, ar. 2,
<hap. j.

B 2
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feroit beaucoup , & pourroit caufer

des démangeaifons. 1l ne faut dans le

principe’ qu’éviterp le frottement de
ces parties.

Entre le petit orteil & le voifiny
ptes de leur articulation avec les os du
meétatarfe , la peau fe trouve conti-
nuellement comprimée , & pincée en
marchant , ce qui détache I'épiderme;
& par la facilité qu'elleade fe regencrer,
elle jette continuellement 4 'extérieur
des {uperfluités que j’ai vues quelquefois
¢galer la grofleur d’une noiferres

Le moyen le plus certain de fe dé-
livrer de cette incommodité, c’eft de
faire emporter, avec un inftrument
tranchant, ce ﬁiperﬂu. Lefond {e trouve
vif & vermeil, c’eft ce qui canfe de la
douleur, parce que ces excroiflances
imbues d’une {ueur acre & corrofive,
irritent perpéruellement ces parties.
On fe fert également de l'inftrument
nemme langue de chat,

Aprés cette opération, il faut for-

B3
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Pour l'employer, on prend de la
laine graffe, on en forme un peloton
‘que 'on enduit de cet onguent, &
on laffujettic avec une petite bande
entre les deux doigts.

Jobferverai que ces excroiflances
fe trouvent plus particulicrement aux
pieds des femmes. Elles font occa-
fionnées par leurs chauflures, qui con-
tiennent leurs pieds comme dans une
efpcce d’entonnoir, ou ils sefforcent
tonjours d’entrer au meyen de la
hauteur de leurs talons.

Il eft rare que Pon obtienne la gné-
rifon de ces accidens, parce que la
caufe exifte toujours, & il faut revenir,
& meme affez {ouvent, a Extirper’
le cal. 11 feroir plus i prepos de
‘baiffer les rtalons des chauflures, &
celt le meilleur confeil que je puific
donrer.

Enfin, 4 divers endroits du pied,
par un defscchement des fibnilles ner-

veufes de la peau, 1l fe forme a la
B 4
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& extraire, autant quil eft poﬂible,‘
le cal des cors, avec un inftrument
tranchant, car il eft certain, que les
cots {e reproduifent des racines du cal
que l'on n’a pu extraire.

Pluficurs perfonnes font dans I'ufage
de mettre leurs pieds dans l'ean, une
demi - heure, ou environ, avant de
procéder a cette opcration ; mais il eft
bien plus avantageux de les faire cou-
per & extraire 4 fec, lors, toutefots,
que l'on confie fes pieds a un Prati-
cien prudent. :

Celu1 qui opere peut & doit dé-
couvrir, fans douleur, la fuperficie des
cors : cela lui fait appercevorir les dif-
férens couloirs de la matiére excré-
menteufe , qui s’annonce par autant de
points blancs ou noirs, que vulgaire-
ment on nomme racine du cor. On les
cerne au plus profond, ce qui eft d’au-
tant plus facile, que ces parties, n’érant
pas ramollies par I'eau, paroiffent for:
diftinétes,

B v
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En coupant un cor, 1l faut avec les
deux premiers doigts de la main gau-
che bien ¢érendre la pean; & de ha
droite, 1l faut tenir U'inftrument {en-
lement avec trois doigts, & f{e faire
un point d’appui des deux derniers,
Il faut aufli que ce foientles articula-
tions qui agiffent fi I'on veur opérer
légerement.

Les cors qui, aprés avoir ¢té dé-
couverts d leur fuperficie, ne laiffent
appercevolr aucun poxlnr blanc ou noir,
ne doivent pas ¢tre coupés fort avant;
autrement ils faigneroient. Il faut,
quand on appercoit au fond une cou-
leur de chair affez natarelle, tondre les
environs & lopération eft faite. Sl
exifte au-deilous du cal, une efpece de
kifte rempli d’eau, il faur lui donner
1flue; & s’il ya du fang préc d s’extra-
vafer, ce qui S'appercoit a rne tache
rouge & vermeille qui occupe le centre,
1l faur enlever tout ce qui eft cal, & ne

laiffer qu’une pellicule fur la poche de- -
B s
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rifon palliative affez durable j fouvent

- méme par ce moyen jai decruit plu-
" fieurs cors. Je vais a préfent dérailler
les inconvéniens qui {uivent lamécthode
de mettre fes pieds dans I'eau, avant
de faire couper fes cors, & indiquer
les moyens de les foigner foi-méme
avec furete.

Mettre fes pieds dans leau, ceft
donner lieu 4 un ramollifflement de
toutes les parties calleufes; c’eft mettre
& le cal, & les chairs qui I'avoifinent
dans un méme ¢rat, de maniere quil
nelt plus poflible a celui qui opere
de diftinguer ce qui eft cal d’avec les
chairs, & 1l a bien plus de peine &
conduire linftrument. 1l {e contente
alors de cerner le cor au plus profond,
& de tondre les environs,

Mais quelque habilicé | quelque
connoiffance que l'on ait dans cette
partie , 1l eft impoflible de ne pas
laiffer exifter quelque portion calleufe,
qui ne feroit pas reftée en fuivant
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en coupant un cot foi-méme & 4 fec,
I’inﬁru*nt s'engage dans le cal juf-
quau Vif; on retire I'inftrument, &
le cal venant d fe rejoindre, enferme
ou du fang qui s’extravafe, ou de la
malpropreté, ce qui canfe une {fuppu-
ration fouvent dangereufe, particulie-
rement f1le fang eft artaque de quelque
vice, ou f1les perfonnes font fort agées,
& ont par conféquent les extrémités
foibles & débiles.

Cette cure, que je nomme pallia-
tive, pourroit sappeller préparatoire
pour parvenir i la radicale, car il
feroit impoflible d’efpérer cette der-
nicre, fi l'on n'avoit primitivement
mis l'autre en ufage.

AR TIicLE &L
De la cure radicale des Cors.

It faut toute la hardiefle poflible
pour allurer la guérifon radicale de
toute efpece de cors, & une confiance
aveugle & téméraire, pour fe livrer
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yiteroit bien de la. pofierité,, & auroit fuf-
fifamment fervi le genre humain,

1] n’y a que des Charlarans qui puif-
fent fe permettre d’aflurer la gucrifon
radicale des cors.

Yai fait voir la nature des cors, &
prouve le peu d’affurance que l'on pou-
voit donner de leur guérifon; mais,
d’ailleurs, il eft facile de juger foi-
meme que lorfque la nature s'eft frayé
la route d’un ¢coulement quelconque, -
il eft excrémement difficile de la chan-
ger. Tout ce que l'on peut faire ceft
d'effayer avec circon{pection de la de-
tourner; mais on ne peut jamals en

“affurer la réuflire pofitive.

J ai fait quanticé d’épreuves fur nom-
bre de perfonnes qui auroient tout rife
qué pour obtenir la guérifon : elles
mont fouvent réufli ; mais jai em-
ploye divers moyens, & fouventje n'ai
reufli que contre mon attente, tandis
que celles qui me paroiffoient infailli-
bles; m'avoient aucuns fucces.



% - ™ - .
- - i~ : E ;




D e *Cors. 43

Ia caufe, la végération, & la deftruc-
tion des cors 3 je puis aflurer que fi
Pon ne portoit point de chauflures, il
ne faudroit, ni Chirurgien ni Char-
latan , ni emplatre, ni onguent ; ils fe
- guériroient {euls, comme P'ont éprouve
ceux qui ont fait une lengue maladie,
& qui ne les ont vu reparoitre que
plafieuts mois aprés, parce que la
premiére caufe exiftoir, ceft-i-dire,
la chauflure.

Les Gommes font un des meilleurs
{pecifiques pour la guérifon des cors ;
jai particulierement éprouve cet effet
du Galbanum. 1l échauffe, ature &
refout : avec ces qualités, il Dpﬂre
fouvent la guenfcm des cors 3 mais il
eft d’'une odeur fi feride, quil faur
en quelque forte fe féqueftrer de la
{ocicté pendant que Pon en fait ufage.
On le fait diffoudre dans le vmaxgte,
& lon en met gros comine un pois
fur les cors ; aprés les avoir bien pré-
parés on les couvre enfuite de peau, &






B s ‘Cio RSl 45

gommes: Je vais donner quelques re-
cettes d’emplacres qui m’ont ¢galement

bien réufli. |
.U RS LG

Emplatre compof¢ par Sennert.

Une once de Poix navale.

Une demi- once de Galbanum
diffoud dans le vinaigre.

Un ferupule de Sel Ammoniac.

Un gros & demi de gros Diachylum.

Mzéler le tout {elon I’Are,

Malgré la repugnance que jai de
debiter des emplarres, j'ai ¢¢ i fou-
vent follicité depuis la premicre édition
de mon Ouvrage, d’en compofer, qu’a
la fin jai été forcé de ceder. J’ai donc
fait compofer devant moi I'emplatre
ci-deffus : la Poix & le Galbanum font
purifiés au point qu’ils confervent peu
d’odeur, & la manipulation en eft
faite avec foin. Toutes les perfonnes
incommodces de cors peuvent l'em-

ployer fans danger ; il appaifera la
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dangereufe , fi 'on extirpoit le cal
avant de les employer.

e 1D
- Du Recueil des Méthodes de M. Helyerius,

Une demi-once d’Antimoine cru,
pulverife,

Deux dragmes de Mercure doux.

Et fix grains de Sublimé corrofif.

Broyez le tout pendant long-temps
fur le porphyre, & l'incorporez exac-
“tement avec 'huile d’ceuf, pour en faire
un onguent de moyenne confiftance,
L'on en applique fur le cor, gros
comme une lentlle, apres quiil a éte
bten preparé j Ton réitére toutes les
vingt-quatre heures ce méme panfe-
ment ; 1l 'm’a fouvent réufli. Mais je
n'en confeillerois pas l'emplot aux
perfonnes qui ont la pean délicare ,
& les nerfs fenfibles.

Je joindrai, d’aprés M.Rouflelot (),

{a) Toiletre des pieds » P2ge 33
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" de Camphre raffiné & broyé dans fix
a fept gourtes d’Efprit d’eau-de-vie de
lavande , & fix gros de T'¢rcbenthine;
alors vous remuerez le tout jufqua ce
qu'ilaitpris une confiftanced’emplatre;
vous l'étendrez fur un marbre pour
en faire des magdalcons. 1l faut pour
s'en fervir, employer de la pean de
gant.

La délicatelle des pieds des femmes,
& la difliculté de 'emploi des empla-
tres qui.peuvent couler & falir leurs
chauflures, a fixé mon attention. Jai
bien, vu quelles defireroient que rien
natigmentat le volume de leurs pieds
dans leurs chauflures, ou elles font
deja affez a Dérroir (car fouvent la
douleur aw'elles reflentent n'eft caufée
que par le ferrement des phalanges les
unes contre les autres {ans cors ni
oignons) j'ai compofé un petit emplitre
tour préparé fur de la toile. 1l nleft
befoin que de le faire chauffer un peu
& lappliquer, il eft affez aglutinacif

C
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D’emplatre de Vigo, avec ou fans
le Mercure. |
Celui de Grenouille avec le Mercure.
Celut de Rhafis , celui de Mynliche,
le Mucilage , le Diapalme, & l'on en
recevra de grands foulagemens, méme
la gucrifon, fi les cors ont ¢té bien
préparés, & pourva que l'on foir coni-
tant dans Papplication du remede.

Je vais encore indiquer quelques
moyens plus fimples, mais delquels il
ne faut attendre que des foulagemens
momentancs, parce qu'il faut toujours
en venir i faire extirper le cal.

La Cire verte i criftaux, ou la Cire
molle dontfeferventles Commiffaires;
le Savonde toute efpéce, la peau d’Em-
poix que l'on trouve chez les Chande-
liers, la Joubarbe pilée, les feuilles de
Souci, celles de Rofe, la Vermiculaire
quicroit le long des murailles, la feuille
de Lierre, & autres adouciffans &
emolliens , qui mantiennent le cal

des cors dans un érat de mollefle
C 2
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enfuite du beurre cuit, pour achever
de deffecher la racine du cor.

Chauliac (2 ) indique un autre
remede , dont leffet me paroir auffi
incertain que celui du précédent. I faut,
dit-1l, racler la parsie du cor qui excéde,
& lapplanir le plus qu’il {era poflible;
enfuite appliquer une platine de fer-
blanc, ou un emplatre, au milen
‘duquel fera perce un trou de la
grandeur du cor, & verfer une goutte
de foufre briilant qu’on laiffe éreindre
fur la partie du cor ; apres quoi le
frotter avec du cérar, & prendre du
repos,

M. Rouflelot () rapporte I'hiftoire
~d’une perfonne de confidération, ren-
fermée depuis dix ans au Chateau de
la Baftille ; il dir que cette perfonne,
apres avoir guéri des verrues qui lul
defiguroient les mains, employa avec

-

(a) Chap. 7 de fon fixi¢me Traité.
(6) Toilette des Pieds, pace 63.
C;
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leurs effets ; mais 1l feroit fort impru-
dentde courir les rifques de s’eftropier,
ce qui arriveroit, {i les cors avoient de
fortes adhérences aux parties nerveufes
ou tendineufes de la plante du pied ou
des orteils; &, dans le cas ou l'on fe
détermineroit 4 employer ces moyens,
1l ne faudroit jamais les rifquer de fon
chef, mais appeller ceux qui font en
¢€rat de juger du mal & dun remede.

Il arrive quelquefois , que des chaun{-
fures neuves, & fort érroites, ou une
marche forcée, cadfent une preflion
douloureufe fur les cors ; & fi les per-
fonnes qui en font incommodces bruf-
quent la douleur, cela occafionne bien-
tot des meurtriffures, qui forment des
tumeurs & des abces; & dans ce cas, -
le foyer de la fuppuration fe trouvant
au plus profond , & le pus ne pouvant
{e faire jour a4 travers le cal, il oc-
calionne des ravages affreux, qui, par
un caprice de la nature , ont quelque-
fois procuré la guérifon radicale, parce

C 4
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abces aux environs ou au-deflous du
cal; il faur alors appliquer fur le cor
un emplirre d’onguent de la Mere,
que l'on ¢tend fur un morceau de peau
de gant de la largeur d’une picce de
vingt-quatre fous, & couvrir le pied
d'un cataplafine compofe de mie de
pain & de lait, auxquels on ajoutera
deux jaunes d'eufs. L'on changera ce
cataplafme aufli-tor qu’il {e defsechera.
L’on peut\rméme, i 'inflammation ek
~ confiderable, faire f{ur toute la partie
une embrocation d’huile rofat, avant
d'appliquer le cataplafme.

Cet accident bien foigné, eft Paf-
faire de deux fois vingt-quatre heures,
{fans laiffer 3 craindre d’autres acci-
dens: Le pus fe fait jour aux environs
du cal, oit 'on donne iffue a la ma-
ticre ; on lave la partie avec du vin
chaud, & l'on applique deflus un em-
platre de grand dyachilum, qui achéve
de cicatrifer. Il eft poflible, comme
je viens de le dire, que 'on obticnne

C s
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ou celle des Philofophes : les baumes
de Fioraventi, du Pérou, de mille-
pertuis, ou lefprit-de-vin,

Souvent trop de crédulité ou d’inex-
perience, fair que Pon applique fur les
cors, des empldtres compofés de can-
tharides, ou de cauftiques violens, qui
occafionnent des ravages confidérables
1l furvient inflammarion, la peau s’ex-
corie, les tendons fe trouvent quel-
quefois découverrs. Il ne faut pas, dans
ce cas, employer les onguens gras &
onctueux ; 1l faur y appliquer les
{piritueux - & defléchans , & avoir
attention d’appliquer {ur toute la parte
un cataplafme emollient pour difliper
Pinflammation.

§’1l s’étoit formé efcarre, il faudroit
en procurer la chire par un digeftif
fait avec le beurre frais, 'huile d’a-
mandes douces, un jaune d’'cuf, &
le fafran, ou fe fervir de bafilicam,
avec un peu de baume de térébenthine,
& lever ce digeftif lorfque lefcarre

C ¢






'ﬂré-'

|, T
"

Dzs Conrs. 6

cerne les verrues de la manicre de les
 traiter.

P T RETE

Bigi s i B iR RUE S
Wa s eIl PR E MIER,
Des caufes & de la nature des verrues.

Suivaxt  Galien (a) ‘les verrues
font une mati¢re hérérogeéne & contre
nature,, qui {e trouve pouflée avec vio-
lence vers la peau, par la force des
faculeés internes ; d’ou il faut conclure
quelies font de la nature de rtous les
autres boutons, ou puftales qui paroif-
fent fur la peau.
~ Suivant Juncker, les verrues font
des_excroiffances extraordinaircs des
fibrilles nerveufes de la peau, qui s'ar-
tachent {ur-tout au vifage & aux mains,

(d-} Lib. 2 de morb.
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principe ; il 0’y a-de différence que dans
Pefpece, ce que je vais faire enforre
de développer le plus clairement qu'il
me {era poflible.

+ Les verrues {ont différencices quant
a Pefpece, & le font ¢galement quant
aux effets. Les anciens ne s’accordent
pas avec les modernes fur leur nom,
leur nature & leur caufe : celt pour-
quoi je me parlerai ici que des plus
connues.

Les verrues proprement dites, font
de trois efpcces ; favoir, les rondes,
les plates, & les pendantes ; elles s’at-
tachent plus aux mains & au vifage
quaux pieds.

Les rondes, qui font les plus ordi-
naires, ont une tete femblable a4 celle
d’un petit porreau ; ceft aufli la raifon
pour laquelle on leur donne le nom
de cette plante, & parce quelles s'ae-
tachent 4 la peau par-de petits fila-
mens.

Les plates ont une bafe moins élevée
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yoncle & les bourgeons, le noli-me-
‘tangere, le ptérygion ; & enfin des ta-
ches de la' peau, comme les alphos,
le melas & la leucée : mais je m’en
tiendrai feulement aux verrues pro-
prement dites.

A rrcr e 1L

Du traitement des Verrues.
OnN conneit deux mantéres de trai-
tet les verrues, favoir, lextirpation
wou l'application des remedes exterieurs.
" Le Doé&eur Turner en diftingue trois,
le cauttre actuel ou potentiel, linci-
fion & la Iiéature. _

Ces différens traitemens ont lieu
{uivant les différentes efpéces de ver-
rues ; mais il faur, avant tout, exa-
‘miner {i I'excroiffance n’eft point ac-
compagnee de quelque vice malin qui
puifle la faire devenir cancérenfe. Dans
ce dernier cas, les fignes diagnoftics
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difficulté que les verrues doivent fe
deflécher & tomber d’elles-memes.
Pour opérer une chute plus prompte,
il feroit extréemement dangereux de
les frotter avec de l'atfenic ou du fu-
blimé. On peut, lorfque la verrue eft
tombée, toucher la racine avec quelque
efcarotique, ou fimplement avec une
aiguille rougie au feu ; ou bien fe fervir
de la toile d’araignée, comme je l'ai
indiqué a larticle de la guérifon des
cors.

On peut employer l'incifion pour
traiter les verrues de la méme efpéce.
Cetre opcration fe pratique en la cou-
pant au niveau de la peau ; mais alors
il eft neceflaire de cautérifer, pour def-
fécher radicalement la racine, au lieu
que la ligature peut fouvent 'emporter
route enticre,

On peur les eulever encore de la
meme manicre que les cors, en les
cernant légérement tout autour avec
le biftouri; mais cette opération ne
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cet égard, s'adrefla pour s’en délivrer

4 un barbier qui, pour undemiccu,

en entreprit la cure. Pour y réuflir,
il en enroura d’abord_pluﬁeurs de
terre glaife , couvrit leurs tetes avec
du foufre, auquel il mit le feu avec
une allumerte. La courageufe fille,
remplie du deflir de fe voir delivrée
de cette difformiré, fupporta la dou-
leur en héroine, & dit méme au
barbier de continuer a briler ces
excroiflances, s1l le croyoir neécel-
faire 5§ mais cet empirique layant
aflurée que celles-la érotent {ufhfam-
ment brulées, il lai ordonna feu-
lement de mettre a la place de la
terre glaife, un peude beurre frais,
& de revenir le lendemain pour en
entreprendre d’autres. Elle fut tour-
mentée par la foif & la chaleur du-
rant toute la nuir, quelle pafla fort
inquicte ; elle trouva le marin la
main & le bras enfles jufqua I'é-
paule, avec douleur & inflammation.
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rateur ne diftingua point des parties
charnues & moins fenfibles , m
Pégard de la dofe du foufre, ni
Pégard du panfement.

A
a
%
a

B'® T 1 CL E ) il g8 9

Des dﬁm:s Moyens de guerir les

Verrues.

RuAzI1s prétend que pour refou-
dre & deffécher les verrues, il faut
les frotter avec des feuilles de caprier,
ou des carobes humides, julqud par-
faite guérifon,

D’autres confeillent d’appliquer def-
fus des feuilles pilées de millefeuille,
d’herbe a Robert, de pourpier des In-
des, de grande {crophulaire, de la
verrucaire ou herbes aux verrues, dont
on diftingue la grande & la petite,
qui nailfent toures deux le long des
chemins & des lieux 1incultes & {a-
blonneux. Chacune de ces herbes pilées
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NeL o Vel

®. Trois dragmes d’Huile de Tar-
tre.

Une dragme d’Onguent blanc cam-
phre.

Un fcrupule de Chaux vive ;

Ou bien encore:

L R A (6

#. Cire neuve, Réfine, Huile de
Camomille, de chaque un gros ; Ta-
camahaca deux dragmes; Orpiment
une dragme ; dont vous faites un
emplacre

Ou bien employez Pemplitre de
Vigo , avec le quadruple de mercaure.

La méthode des Anciens s’exécute
pat les cauftiques & par les acides, &
ceft celle qui m’a toujours réufli. Elle

D
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demande des connoifflances fur 1'érat
de la verrue; mais il s’en trouve peu
qut ne puiffent etre guéries par ces
moyens. La verrue €tant, comme je
Iai dit, l'affemblage de plufieurs fibril-
les de la peau, il ne faut que corroder
ces fibrilles, les défunir ; &, lorfqu’on
eft parvenu a ce point, la verrue périt,
& tombe en pouflicre.

I’eau-forte m’a toujours réufli fans
inconvénient, ¢tant appliquée prudem-
‘ment. Pour I'employer, on trempe la
pointe d’un curedent dans leau-forte
la meilleure poflible, l'on en laiffe
tomber la premicre goutte qui feroit
trop confidérable, I'on pofe enfuite la
pointe du curedent au milieu de la
verrue; le peu d’eau forte qui sy
trouve , fermente & défunit toutes les
parties de la verrue; on réitere cette
opération deux fois par jour, &, lorf-
qu’on sappercoit que la verrue fe de-

{unir, il faut quitter l'ufage de 'eau-

forte; la verrue tombera d’elle-meme.
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L’huile de tartre par défaillance opere
1a méme chofe; mais l'effet en eft plus
long. 1l faur obferver de ne toucher
que les plus grofles verrues (i les mains
en font remplies, les petites {uivront
la chute des autres.

Galien parle d’un homme qui ne
les guériffoit qu'en les fugant avec les
icvres, ce qui les rendoir aflez éminen -
tes & allez laches pour pouvoir ctre
arrachées avec les dents. Cette maniére
de les guérir eft beaucoup moins dou-
loureufe, & n’eft fufceptible d’aucan
des inconvéniens auxquels on s’expofe
par l'ufage imprudent que I'en peut
faire des cauftiques,

Il ne fufhc pas d’employer fimple-
ment les remedes indiqués, pour ob-
tenir la guérifon qu'ils doivent opé-
rer; il faut encore mettre en ufage dif-
ferens moyens que lintelligence feule
de l'opérateur peut déterminer, foit
pour hater la guérifon, foit pour évi-
ter la douleur. Par exemple, en tou-

D2
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“chant avec ’eau-forte les verrues baffes
a la plante du pied, au moment de
la défunton des fibrilles on éprouve-
roit de la deuleur, ou 1l faudroit ne
point marcher; alors on mer dans le

{oulier une femelle de chapeau ou de

buffle, a laquelle on fait un trou a
I'endroit de la verrue, & aflez grand
pour la contenir, Par ce moyen on a
le double avantage , & d’¢viter la dou-
leur, & d’empecher la verrue de pren-
dre de I'accroiffement. Le méme moyen
peut semployer pour foulager les du-
rillons douloureux de la plante du pied.

Ily a plus d’erreurs populaires fur le
traitement des verrues, que de moyens
afTurés de les guérir. Chacun a fon er-
reur, & il ne faut que les examiner
pour s’en convaincre, En voict quel-
ques ines : tremper fes mainsdans eau
d’un bénitier 4 P'Eglife : les frotter avec
de la bourre qu’il faut trouver dans la
rue : ouvrir une pomme, frotter les
verrues avec fon milien, la rejoindre
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& la mettre pourrir dans le fumier ,
ou avec du veau ou du lard: laver
fes mains dans le fang d’un cochon
de lait & autres remédes 2 l'infini.
Cependant il eft poflible que tout ce
qui frictionne produife de bons ef-
fets.

Que le vulgaire air adopte des er-
reurs, qu’elles {e foient répandues dans
le public, que I'on en adopte l'ufage,
cela paroit poflible; mais que des Au-
- teurs refpectables aient donne lesleurs,
cela paroit ¢ronnant.

Etmuller dit avoir fait ufage de Puf-
née humaine , efpéce de moufle ver-
datre qui croit fur les crines des per-
fonnes mortes d’une mort violente, &
expofces a D'air. 1l pretend qu'en ap-
pliquant cette moufle fur la verrue,
elle doit fe guérir en peu de temps.

Mais le remede le plus extraordi-
naire eft celu1 que preferic Juncker,
page 241. Il faut, ditil, prendre un
fil de la chemife d’un patient ou d'un

D ;
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mourant, & le prendre dans un en-

droit imbu de fueur, par exemple,

fous les aiflelles; faire a ce fil antant
de neeuds que le malade a de verrues;
frotter une de ces verrues avec un des

neeuds, enfuite enterrer le fil dans un -

endroit humide, par exemple, fous
une goutticre; & les verrues tombent
a mefure que les neeuds fe pourriflent.
Juncker affure que ce remede lui a par-
faitement réufli, de méme qua tous
ceux qui ont, comme lui, été dans le
cas d’en faire ufage. Je veux le croire;
mais il femble qu’il faut une grande
to1 pour fe le perfuader. Au refte, I'ex-

périence n'eft ni1 couteufe ni difficile .

a faire; toute la difficulté confifte a
favoir quel rapport il peut y avoir entre
un pendu & une verrue. _
Je pourrois rapporter une infinite
d’autres remédes indiqués par diffe-
rens Auteurs, & qui reviennent tous
3 peu-prés au méme; mais jen ai déja

trop cité, Jobferverai feulement que
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les remedes les plus doux font les meil-
leurs, fi Pon veur les employer foi-
méme; fi au contraire on met {a con-
fiance en ceux qui connoiffent cette
partie, les cauftiques opéreront bien
plus promptement leur guérifon, &
ne feront aucun dommage a la peau.

e AP LE RE LLL

Des Durillons, deleurs caufes,
& des moyens de les guérrr.

L Es durillons ont pour caufes ou
des frottemens, ou des compreflions
conftantes : c’eft une macérarion de I’é-
piderme ou furpeau, qui, étant con-
tinucllement expofée i des frottemens,
eft plus particulicrement affe&ée,

La facilite avec laquelle I'épiderme
fe regéncre, fait quaufli-tor quil eft
dérache du corps muqueux, il ne peut
plus s’y rejoindre, parce qu'il y en a
déja un antre de formé. Alors cette

D 4
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‘premicre peau, defléchée, ne recoit
aucun {uc nourricier , ni accroiffement;
les frottemens réitérés en détachent
plufieurs qui s’unilfent enfemble, &
forment cette efpéce de carton que
figure (i bien les duritlons.

Les curillons occupent toutes les
parties du pied qui éprouvent un frot-
tement ou une preflion conftante : les
Jardiniers & les gens de la campagne
qui marchent pieds nus, ont un feul
ganglion qui leur occupe toute la plante
du pied; il leur fert de femelle , au
point qu’ils marchent habitusllement
fur les pierres, fans ¢prouver aucune
fenfation douloureufe ; il faudroit,
pour les piquer, quils rencontraflent
un corps pointu qui auroit percé la
{emelle d’un foulier.

Les Religieux dechauflés, & rous
ceux qui portent des fandales, ont au-
tour de la plante des pieds un bour-
relet de durillons, patce que les chairs
de ces parties n'érant pas contenues,

|
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elles fe trouvent macerces & pincées
autour de la {andale, ce qui interrompe
la circulation & caufe ce defséchement,
Les perfonnes de cabinet, les Dames
qui portent fouvent des pantoufles ,
font dans le m&me cas, mais feulement
autour du talon, parce quiil n’y a que
cette partie qui n’eft pas contenue, &
qui eft expofce a cette maceration.
Quand les durillons ont acquis une
certaine ¢paiffeur & qu'ils font deflc-
chés, ils deviennent durs comme de la
corne; & ceft linftant ou 1ils caufent
de la douleur, parce que, foit en mar-
chant, ou en faifant tout autre exer-
cice, ils génent extremement & meut-
trifent les chairs qui les avoifinent,
& de ces meurtriflures naiflent des
fluxions accompagnees de tumeurs, de
rougeur, & quelquefois d’abeés; cela
arrive plus particulicrement fous l'ar-
ticulation du gros ortell avec le pre-
mier os du meratarfe, endroit ou ces

D g
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durillons fe placent le plus fouvent,
ainfi quaux talons.

Il fe forme des durillons cors, ou
durillons profonds, ce qui eft la méme
chofe, fous la plante du pied, a lat-
ticulation du premier os du meratarfe,
avec la premicre phalange du pouce,
ou au milien du pied aux mémes ar-
ticulations. Ces durillons font tres-
douloureux, a raifon.de leurs racines
qui font fouvent adhérentes aux apo-
névrofes du tendon d’Achille. Tous
les emplatres, & méme les cauftiques,
comme je lai dit au Chapitre des

cors, ne les détruifent pasj il faut faire -

extirper le cal; car on ne peut le faire
foi-méme, & quand cette opération
eft faite, c’eft comme fi on aveit dé-
livee la perfonne incommodée, d’une
pierre qu'elle avoit dans fon foulier.
On peut extirper ce cal fans faire au-
cune douleurj &, sl eft extirpe dans
le commencement, une ou deux fois
le gucriffent radicalement.

R e
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Il faut roujours faire cette opération
en deux temps, 2 une quinzaine de
diftance, parce que ces durillons érant
tres-profonds, on pourroit, en les vou-
lant fouiller trop avant vers leurs ra-
cines, piquer 'aponévrofe plantaire a
laquelle ils font fouvent adhérens.

En géncral les durillons ne font
point douloureux, s’ils ne font com-
pliqués d’aucuns accidens j ils éprou-
vent {feulement le méme inconvénient
que les cors, ceft-a-dire , de {fe gon-
fler par lhumidite, & de fe contracter
dans la {écherefle, ce qui caufe des
tiraillemens fenfibles.

Le durillon fe détruit de lui-méme
en dérruifant la caufe qui y a donné
lieu, fans &tre obligé d’appliquer rien
deflus : mais comme il eft impoflible
de faire cefler la caufe de ceux qui
viennent aux pieds, & quil faudroic
renoncer 4 marcher, 1l n'y a2 qu'un
moyen de les foulager, ceft de les
faire diminuer lor{qu’ils ont acquis une

D¢



84 Cuaperrzre TDHE

certaine ¢paiffeur; par ce moyen on
¢vitera les meurtriffures, les gercures
des talons, & les autres accidens dont
ils font fort fouvent compliqués.
Cette opération fe fair, fans dou-
leur, avec lmftrument nommé Zar-
me , tel quil eft repréfenté n° 7
de la planche I : on enléve le-cal
feuilie 4 feuille au fortir de leau, 4
peu-pres commeil seft formé; ce qu'on

ne doit pas faire trop avant, parce'

quoutre la douleur que I'on éprouve-
roit en marchant, il pourroit en ré-
{ulter des {uites facheufes,

On peut, en cas d’accident & 4 la
premicre douleur, appliquer deffus un
cérat compof¢ de partie ¢gale de farine
de nielle, de farine de froment, &
de cire neuve, que l'on incorporera
enfemble; ou I'emplitre de mucilage.
L’huile de chaux eft aufli fort bonne
pour ramollir les durillons, & avec
cette precaution on évitera les accidens
plus facheux, mais le plus certain eft

L5
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-de les enlever prudemment avec l'in{-
trument.

On peut encore, apres s¢tre mis
les pieds dans l'eau pour ramollir les
durillons, les frotter fortement avec
une pierre ponce, ou avec de la peau
de chien de mer.

Sil furvenoit meurtriflure au talon,
ou 4 larticulation du gros orteil avec
Pos du mératarfe, & que l'on fentic
une douleur exceflive dans le fort da
durillon, avec chaleur, pulfation &
inflammation aux environs, il faudroit
appliquer deflus ce que je viens d’in-
diquer pour le ramollir; particulicre-
~ment le mucilage; &, lorfquil eft ra-
molli, on enléve le cal feuille a feuille
légerement; & f{i 'on sappercoit qu’il
veuille s'abcéder, il faut promptement
donner 1ffue a la maricre, corroborer
la partie avec quelque {pirituenx ou
du vin chaud, & appliquer enfuite du

diachylum gommé qui achévera de
cicatrifer.
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ainfi, ceft la parfaite reflemblance de
cette tumeur avec un oignon de jacin-
the, dont le centre eft d’un rouge brun,
environné de petites pellicules blan-
chatres, détachées les unes des autres
en forme de roface. Leur fiege eft ordi-
nairement a la partie laterale intérieure
du pied, {ur I'articulation du métatarfe
avec le gros orteil ; les femmes en font
plus ordinairement incommodées que
les hommes.

Leur caufe differe totalement de
celle des cors & des durillons; ceft
une trop grande & continuelle tritu-
ration de humeur fynoviale qui leur
donne lieu : cette trituration de Ia
{fynovie l'appauvrit, l'atténue & la die
vife fouvent, en l'obligeant de fortir
de fes capfules, pour fe porter, en fe
coagulant, au centre de la tumeur.

Les cartilages qui garniffent inté-
rieurement la téte, ou la cavité des
os, privés du rafraichiffement que leur
fourniffoit la {fynovie, fe defséchent &
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{e tumeﬁent:, il furvient méme gon<

flement a la téte des os de cette ar-
ticulation, caufé par P'échauffement &
la dépreflion des lames offeufes : ils
occupent alors plus de place; les ten-
dons qui fervent au mouvement de
Porteil , fe trouvent contraints & fu-
bitement tendus les uns contre les
autres; 1ils obligent fouvent méme cet
arteil 4 fe courber & a fe placer deflus
ou deflous ceux qui l'avoifinent : alors
e pied devient d’une difformité qui
paroit malgré la chauflure la mieux
faite.

Deux caufes contribuent a la tritu-
ration de ’humeut {ynoviale de cette
articulation.

La premic¢re, eft la chauflure trop
élevée des talons, 4 I'égard des fem-
mes {ur-tout. En effer, le pied érant
¢élevé du talon fur un pivot qui a peu
de furface, il faut deux autres points
pour rendre la marche afluree; Pun fe
trouve au petit orteil, & lautre a lax-

. ,*ul-u.p‘h&pfc-"!k‘.‘"_;-'{éﬂwq
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ticulation du gros orteil avec Pos du
‘mertatarfe; & ceft cette compreflion
qui donne lieu aux oignons.

1l eft de toute impoflibilité que de
cette pofition il ne réfulte pas beau-
coup de frottemens intérieurs a cette
articulation, parce quelle eft brifée &
contre nature, vu quil n’y a que le
gros orteil quifoitérendu, que lapointe
du pied forme une pente, & quil fau-
droit que le pied far horizontalement
place a la ligne de terre pour crre a
l'aife en maichant.

L’autre caufe vient des chauflures
trop courtes. Le pied étant contraint
entre lextrémité du gros orteil & le
talon, 1l {e brife prés cette articula-
tion; & forme uneéminence extérieure
fujette a des frotremens continuels.

L’¢éminence cauf¢e, foit par le gon-
flement des cartilages, foit par celui
des os de cette circulation, étant conti-
nuellement preflée par la chauflure,
arrete la circulation de la lymphe, &
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caufe la ftagnation du fang; ou, ff

humeur fynoviale fe porte au centre

& s’y defseche, lon éprouve de la

douleur, comme fi un grain de {able
ctoit dans un endroit trés-vif. Si elle

fe joint au fang coagulé, il en réfulte

une fermentation; & jufqud ce que
la partie foit abcédée, on éprouve une
douleur horrible. Ainfi de quelque ac-
cident que les oignons foient compli-

queés, ils font extremement douloureux.

Le feul moyen de {e garantir d’oi-
enons, & meme de toute incommo-
dité aux pieds, c'eft d’ctre abfolument
en garde contie les chauflures trop

courtes; car elles fonr, comme je 'at

déja dir, la caufe de tous les accidens
qui arrivent aux pieds.

Lorfque les oignons {font encore dans

un érat de mollefle, que les mamelons

du centre ne font point encore deflé-

chés & durcis, on peut {e contenter
de faire des frictions; pour cet effer,

on met de la falive, 4 jeun, dansle
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ereux de la main, & lon en frotte Ia
partie affligée jufqu'a ce quiil ne refte
plus de falive, ce quil faur reircrer
plufieurs jours de fuite; on applique
apres, en-fe couchant, un pertit fachet
de fel ammoniac, trempé dans de I'eau
rofe, on laflujettit pour la nuit, &
on |'dte tous les matins.

On y peut encore appliquer 'em-
platre de fiel de porc, qui fe fait ainfi:
prendre un fiel de porc male, le fuf-
pendre dans la cheminée pour le def-
fécher 4 moitié, de maniére que le fiel
fe réduife a une efpéce de pommade
compacte; en prendre de la groffeur
d’un pois, I’¢ctendre fur du vieux gant,
& l'apphquer {ur l'oignon, en réite-
rant toutes les vingt-quatre heures.

Lor{que le centre eft dur & calleux,
par I'amas de la fynovie qui s’y eft
deffcchce, 1l faut extirper cette partie
calleufe avec la langue de merle , n®. 3,
de la planche I, & appliquer deflus
des émolliens & fondans, pour I'adou-
cir & empécher qu'elle ne s’irrite.
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Si une trop grande & continuelle
preflion a fair coaguler & deflécher
dans le centre de la tumeur une hu-
meur gypfeufe, il faut alors en faire
Pextirpation avec 'inftrument; & lorf-
qu’enfuite il fort de la cavite une hu-
meur {ynoviale glutineufe, il faut
appliquer un emplitre de diachylum
gommé, qui diffipera enticrement le
mal.

On ne peut pas trop prefcrire ce
quil faur faire aux oignons lorfqu’ils
font compliques d’accidens, parce que
ceft la nature de ces accidens qui de-
termine le trairement. Il faut toujours
y faire attention de bonne heure, &
fe fier 2 quelqu’un de prudent & d’ex-
périmenté, afin d’arréter le mal dans
{on principe, & de 'empecher de faire
des progres : Ceft fouvent du foin du
pied que l'on obtient la guérifon des
accidens qui lui arrivent, comme je I'ai
dit plus haut. ~

i
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¢kl A P.1. T R E.- V.
Des Engelures & des Mules.

LE s engelures ont pour principe la
ftagnation du fang, cauf¢e par le ref-
ferrement des vailleaux capillaires de
la peau, ce qui n’eft occafionné que
par la rigueur du froid : les humeurs
érant ainfi fixées, déchirent & ulcérent
les partties. ¢

Les fignes cara&ériftiques de cegenre
de mal, fe manifeltent ordinairement
par une rougeur dans !a partie affligée,
accompagnce d’une enflure inégale dans
lapeau , d’unechaleur exceflive & d’une
démangeaifon quirendent cette incom-
modit¢ infupportable, Leur fiége eft
ordinairement aux mains, aux doigts
des pieds, aux talons, aux coudes, au
nez, aux oreilles; on les nomme mules
lorfqu’elles s’attachent aux talons.

Les engelures ne font pas dange-
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reufes; cependant, quand on n’y porte
pas reméde de bonne heare, elles de-

i e g

viennent tres-dificiles d guérir; elles-

peuvent meme quelquefois attirer la
fuppuration & la gangréne dans la
partie. :

Lorfque cette incommeodité fe dé-
clare, & que les démangeaifons com-
mencent a {e faire fentir, il faur faire
ufage d’une decoction de I'herbe ap-
pellée Pied de Peau , dans laquelle on
melera une quantité¢ {uflifante d’ean
végéto-minerale, s'en laver les pieds
plufieurs jours de fuite, & rcfoudre
les humeurs par quelques fomenta-
tions, pour ouvrir les pores de la peau,
avant qu’elle foit ulcéree.

On emploie a cet effet differens re-
medes, tels que la faumure de beeuf,
Ieau fal¢e, les bains froids ou la neige,

dont on frotee la parue malade. Mais -

ces remédes ne feroient pas {uffifans
fi le mal ¢roit parvenu a un plus haut
degr¢; dans ce cas, on prefcric diffe-
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rens remedes ; tels que la décoction
de navets gelés, le vin bouilli avec le
fel & de l'alun, réduit en cataplafme
avec la farine de feigle, du miel, du
Houfre, de l'encens, réduits en lini-
ment avec de la graifle de porc, Turner
indique encore les fuivans :

Pt N LY L

8. Du Vin blanc, une pinte;
de I’Alun, une once. ,
Faire bouillir le tout un moment, &
laver la partie malade,

eu bien
NPl X
g2 De [I'Huile de Laurier, deux
onces;

du Miel ordinaire, une once;
dela Térébenthine, demi-once
Melez le tour, & frotez la partie,

Ce que je prefcris ic1 pour les pieds,
convient & peut s’employer également
pour les mains, Ceux qui font fujets
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aux mules, ou engelures aux talons,
doivent fuivre la méme méthode pour
prefervauf, ou faire ufage de l'em-
platre de Zurner; il eft compofé de
diapalme, de bol d’Arménie, d’huile
rofat & de vinaigre; 1l fert en méme-
temps 4 garantir de la congeftion ou
ftagnation des humeurs. 1l fautr avoir
la précaurion de le renouveller, fitor
qu'il commence a devenir lache, &
continuer ainfi tant que le froid fe fait

- fentis.

Lorfque les engelures, foit des pieds,
foir des mains, font ouvertes, on peut
encore employer avec fucces le reméde
fuivant : prendre un vieux foulier, le
faire briller jufqu’a calcinarion , le met-
tre en poudre, le meler avec de I'huile
rofat, & I'appliquer fur Ja partie. Pour
former cette pommade, on prend nne
demi-once de favatte calcinée, deux
gros de litharge; broyez long - temps
- le rout dans un mortier de plomb,
enfuite y ajouter fuffifamment d’huile

rofat
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rofat pour réduire le tout en pom-
made, & lappliquer fur les parties
ouvertes & ulcérees.

On doit obferver de ne pas fe pré-
fenter tout-a-coup a un grand feu,
lorfqu'on fe fent les extrémicés affec-
tées-d’'un grand froid ; parce que cela
peut augmenter I'engorgement des hu-
meurs, & occafionner de 'inflamma-
tion; il faut réchauffer les parties froi-
des par degré, les laver d'abord avec
de leau ticde, & augmenter enfuite
la chaleur,

CHAPRITRE VL

Py 'O NCcCTLES

ARTICLE PREMIER.

De leur nature.

LEE ongles font des corps durs &
folides, de figure ovale, tranfparente,

E
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fitués 4 Pextrémice des doigts, tant des
mains que des pieds ; leur fubftance
eft femblable 2 de la corne, étant,
comme elle, compofée de plufieurs
fibres longitudinales qui fe lienta me-
fure quelles fe détachent de I'épider-

- me, & qui fuivent la courbure de I'ex- .

tremitc des doigts quelles recouvrent,

Dans leur ¢paiffeur, ils font a peu-
pres fembables au carton, compofe
de plufieurs fenilles collées les unes
fur les autres; enforte que les fibres
de la premiére couche extérieure érant
plus anciennes, {ont aufli plus longues,
& les intérieures diminuent par degrés;
rellement que, depuis fon union avec
Iépiderme ou l'ongle eft plus mince ,
il augmente en ¢paiffeur jufqu’au bout
des doigts,

Les ongles font cependant diapha-
nes, de maniere qu’ils laiffent apper-
cevoir les qualités de I'humeunr qui

domine au corps. lls font ordinaire-.
ment pourprins aux hommes {anguins,

J‘"'F.

—



PDrE s Oimie 1. E. 8] o9

bruns-obfcurs aux vieillards & aux
mélancoliques, pales aux perfonnes dé-
Jicates; ils changent de couleur aux
approches des acces de fievre tierce ou
quarte , & I'on tire des indications de
leur couleur aux perfonnes attaquées
de poifon.

Les Anatomiftes anciens ne font pas
d’accord avec les modernes fur la
fubftance premicre qui leur donne
Paccroiflement. Les uns prérendent
quils font produits par les mamelons
de la peau & lextrémite des nerfs,
& les autres croient quils ne font
quwune continuation de I'épiderme. En
effet, fi aprés la macération, on tire
adroitement I'épiderme de la main,
les ongles fe détachent pour le fuivre,
ce qui femble prouver le dernier fen-
timent.

Ce qu'on peut encore remarquer,
ceft que {1, par un accident imprévu,
un inftrument tranchant entamela peau
aux environs des racines de longle,

E 2
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la cicatrice fera fixée en cet endroit
& ineffacable. Au contraire, fi une
légere ¢corchure n’attaque que D'épi-
derme au méme endroit, avant la gué-
rifon ,on la verra fe porter vers la
racine de l'ongle, en fuivant a peu-
pies fa marche & fon accroiffement :
ce qui porte a croire que la fubftance
eft fournie par Pépiderme.

Lorfque l'epiderme eft parvenu 2
fon extrémiré, il fe forme un repli
femi-lunaire , dans lequel s’enveloppe
la racine de l'ongle.

L’¢piderme, a ce repli, eft fujet 4
fe corrompre par laffluence des fucs
nutritifs qui agiffent continuellement.
De-1a provient la rupture de cette {ur-
peau , qui occafionne en partie ce qu'on
nomme envies , {1 douloureufes & fi
dangereafes lorfqu’on lesarrache, parce
qu’elles riennent ala chair vive.

‘Les ongles bien conformés fe re-
nouvellent tous les quatre mois envi-
ron : il y a cependant des perfonnes

¥
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qui perdent enticrement les ongles de
leurs pieds tous les ans 4 certaine épo-
que ; il leur en vient fans douleur de
nouveaux, qui, ayant acquis allez de
confiftance , repouffent enticrement
ceux dont ils prennent la place.

Les ongles des mains & ceux des
pieds ont bien la mtme confiftance
& le meme accroiffement; mais les
vices de conformation & les accidens
qut leur arrivent font trés-différens.
Je vais détailler dans Particle {fuivant
les accidens dont ceux des mains font
le plus affectcs, avec les moyens de
les prevenir ou de les guérir. Je pafs
ferai enfuite a ceux des pieds.

AR Trer e 'FL

Des moyens de bien conferver les ongles
des mains ; des vices de premiere
conformation & des accidens qui
arrivent , avec les moyens dy reméw
dier,

Une belle main ajoute 4 un bean
E ;3
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micre conformation, 1l eft prefque tou-
jours impoflible d’y remédier, c’eft-a-
dire, s1ls font {cabreux, raboteux ocu
tanelés ; mais §’ils n'ont que de lin-
clination a fe porter plus d’un coté que
de lautre, sils font trop couverts vers
la racine, fi, ayant ¢€té coupes long-
temps tmp' courts , 1ls ne peuvent plus
atteindre le niveau de la peau, 1l eft
tres-poffible d’y remedier.

Plufieurs Charlatans ont annoncé
quan moyen d’'un emplatre applique
fur les ongles viciés dans leur confot-
mation , ils les feroient tomber, %
qu'enfuite ils reviendroient beaux &
bien faits. Jaffure au contraire, que
Pon eft fort heureux quand ils ne re-
viennent pas plus mal conformés; mass
comme il eft des cas ot il faut pro-
curer la chure des ongles des pieds,
jaural occafion, a leur article, d’in-
diquer les moyens de les faire tomber,

Les accidens qui ne font pas vices
de conformation & qui font les plus

E 4



104 Cuarrrae VL

facheux, font les panaris de plufieurs
efpéces, parce que fouvent le foyer de
Ia fuppuration detruir les adhérences
de l'ongle dans fa racine, par le f¢jour
du pus, & qu’ll tombe enfuite’; celui
qui lui fuccede eft fouvent mal con-
formeé, & peut fe mettre au rang de
ceux vici¢s dans la premicre conforma-
tion: 1l fe jette en croiffant tout d’'un
coté , ou ne croit plus en longeur;

{fouvent méme il n’a aucune forme

déterminée; c’eft une mafle calleufe,
dont on ne peut tirer aucun parti.
Quelque accident qui arrive 4 un
ongle bien conforme, sil eft foigné
a l'inftant, & que la racine ne foit
point endommagée, il reviendra beau
& bien fair: quand méme un inftru-
ment trancliant auroit abartu la tota-
lité de I'ongle découverr , il en refteroit
aflez dans le repli femi-lunaire, pout
qu’il revine tel que Pon peur le defirer,
Dans ce cas, il faudroit appli-
quer deflus, de la charpie 1mbue

.
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de quelque liqueur fpiritueufe, telle
que l'eau-de-vie de lavande par intu-
fion, l'eau-de-vie camphrée, ou antres
capables de mondifier la plaie ; & loris
que longle a pris une certaine croii-
fance, & que la partie retranchée eft
devenue crouteufe, 1l faur appliquer
deflus le cataplafme fuivant, quil con-
viendra d’employer toutes les fois que
I'on voudra aider 4 la renaiiflance de
Pongle. _

Ne. X
B?. Deux ou trois poignées de
Quinte-feuille , pilées avec
de la panne de porc male, &
- Tappliquer deffus.

Dans une chute violente, oun lor{-
qu'on recoit un coup de quelque inf-
trument contondant {ur les ongles, 1]
fant 4 I'inftant mettre la main dans
I'eau froide; c’zft un des meilleurs ré-
percuflifs; & s’il {e fait une extrava-
fion de fang fous l'ongle, il faur I'en
tirer, ce qui s'opére fans douleur en

E ;s
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& enfuite cremper le doige dans lhaile
d’olive , envelopper bien exadtement
pour le de¢fendre des injures de laic
ou de la malpropreté, & il narrivera
aucun inconvénient.

Toutes les fois quil renait un ongle,
il faut tenir le doigt enveloppé dans
an doigrier : cela facilite la régéncra-
tion, enfuite appliquer le cataplafme
ci-deflus;-autrement il fe pourroit que
Pair  extérieur durcic la partie crou-
teule, & s’oppofit a4 fa nutrition; alors
il pourroit s’arréter avant d’avoir pris
toute fa croifiance.

Les taches blanches qui paroiffent
aux ongles, font caufées par la feche-
refle des lames dont ils font compo-
fés, & de ce qu’elles ne font pas in-
timement lices enfemble. Ceft faurte
de liaifon qu’elles paroiffent; elles fui-
vent la croiflance des ongles jufqu
leur extrémité,

Pour les prévenir, il faut faire dif-

foudre de Falun dans de eau de ri-
E ¢
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‘viere , & s’y tremper fouvent les mains.

Je n’indiquerai aucun moyen de fe
conferver les mains en bon erat j il
y a aflez de pates & de linimens, qui
produifent tout Ieffet que I'on en peut
efpérer. | 3

La manicre de foigner les ongles
bien faits, eft des plus faciles. 1l faut
les couper en rondeur & {uivant la
configuration des doigts , fans qu’ils
furpaflent la chair ni que la chair les
{urpafle; enfuite detacher avecla pointe
des cifeaux, ou un inftrument com-
mode, la pellicule de I'extrémite de
I'épiderme, 4 I'endroit de la racine
de I'ongle , qui fouvent le recouvre en
partie, & cependant il ne faut point
la couper de trop prés; enfuite on
ouvre un citron, & on les plonge de-
dans en triturant, ce qui achéve de
les nettoyer & de les animer.

DoE?
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Des vices de conformation des ongles

des pieds, & des accidens qui leur
arrwent,

Les ongles des pieds ont abfolu-
ment le méme accroflement & la
méme conformation que ceux des
mains, fi ce n’eft que ceux des pieds
ont ordinairement plus d’¢paiffeur,
ce qui contribue beaucoup 4 affermir
le pied en marchant, & a le garantis
des rencontres facheufes.

L’ongle du pied a beaucoup plus de
facilite 4 s’épaiffir que celui de la main,
parce que les liqueurs s’y portent avec
plus d’abondance, & que les chauf-
fures contrarient leur accroilfement,

Il fe forme aflez fouvent fous I'an-
gle extérieur de l'ongle du pouce da
pied, un fuintement qui devient trés-
dur & de la grofleur d'un grain de
bled; fa préfence quelquefois caufe une
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fuivre le niveau de la peau; d'autres,
quoique bien conformés, acquicrent
une épaifleur extraordinaire, enforre
quil eft impoflible de les couper avec
des cifeaux; d’autres, mont aucune
forme déterminée, & ne font qu'un
corps calleux. Souvent l'affluence des
fucs nutritifs ne pouvant étre employce
a la conformation de longle, ils fe
depofent dans les angles oun a extré-
mité, & s’y corrompent au point de
faire tomber longle en pourriture, de
manicre quil fe trouve dellous une
pouflicre grifatre, ou une maricre ge-
hatinenfe, qui hite leur deftrution.
Tels font les principaux vices de con=
formation qui affectent les ongles.

Les accidens qui arrivent aux ongles
des pieds, & qui ne font pas vices de
conformation, font de deux fortes;
lorfquil tombe deflus quelque corps
pefant, ou lorfqu’en marchant ou cou-
rant, on eprouve un choc contre un
corps folide,
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Dans le premter cas, il eft rare que
le coup recu ne caufe la chute de l'on-
gle , parce quil fe fait en deflous une
extravafion de fang qui entre en fer-
mentation avec douleur: fouvent l'or=
teil eft atraqué d'une inflammation con-
fidérable, d’un gonﬂenient extraordi-
naire; la douleur devient alors abfo=
lument infupportable. Mais fi le coup
neft pas confidérable, il fe formera
fimplement un échymofe ou un dépot

de fang fous la peau a la racine de

Pongle.

Dans le fecond cas, lorfque I'on fe
heurte, 1l eft rare que tous les erteils
recoivent le chocj il n’y a que le gros
orteil qui {oit dans ce cas. Si le coup
ctoit confiderable 1l pourroir caufer la
chute de l'ongle ; mais il s’en repro-
duit un nouveau. Si I'ongle a peu de
confiftance, 1l fera moins d’effort dans
le choc; il fe détachera feulement de
fa racine quelques-unes des lames qui
entrent dans fa compofition : alors ces

.
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lames détachées du corps de l'ongle,
ne croitront plus avec lui, mais elles
~ croitront deflous ; &, au lieu de pren-
dre la forme platte ordinaire 5 elles
prendront la forme pyramidale en
croiflant avec effort fous l'ongle; ce
qui devient fort douloureux , quoiqu’il
ne paroiffe fouvent rien extcrieure-
ment,

Il arrive aufli qu'un choc violent
peut défunir toutes les lames de I'on~
gle, lors meme qul eft bien confti-
tué. Cetre depreflion changeant tora-
lement la forme, il ne croit plus en
longueur. Jen ai vu s’élever jufqua
la hauteur d’une noifette, ce qui géne
beaucoup dans la chauflure.

En géncral, les accidens qui arri-
vent aux ongles font tres-douleureux,
demandent a ¢tre foignés prompte-
ment & avec connoiflance; mais , avec
du foin, il eft poflible de les guéric
parfaitement,
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& la chair, i lendroit ou l'on fent
de la douleur: on panfera avec du vin
chaud ; on réitérera ce panfement le
lendemain, fi la douleur éroit toujours
la meme, ce qui eft rare.

Si cependant ces moyens étoient in-
{uffifans , on en viendroit a l'opé¢-
ration, quon exccuteroit de la mae
niére fuivante. Apres avoir fait trem-
per le pied pour ramollir Fongle, on
introduit avec circonfpection une des
branches des cifeaux, n° 1 de la plan-
che I, fous la portion de longle
engagée dans la chair, on la coupe,
& on la tire apres, doucement, avec
des pinces. S1 elle ne vient pas d’elle-
méme, on {e fertavec plus d’avantage,
pour cette opération, des pinces a rej-
Jore, dont les tranchans viennent per-
pendiculairement Pun fur lautre, tels
quils font répréfentés n®. 2 de la plan-
che I, en divifant d’un feul coup la
_partie , ce qui épargne beaucoup de
douleur. On applique enfuite fur certe



116 CuariTre V1

partie de la charpie, ou des compreffes

trempces dans Pefprit-de-vin ou de
I'eau de chaux, qu'on aura foin d’hu-
mecter pendant la journée, & l'on fe
repofe.

Il n'arrive pas toujours qu'en em-
portant la partie de l'ongle avec des
pinces ou des cifeaux, on parvienne
a Pempécher de croitre de cette ma-
nicre ; mais pour en prévenir le retour,
on amincit Pongle dans fon milieu,
foit avec linftrument, foit avec du
verre , jufquwa ne laiffer qu'une pel-
licule forr dé¢lice; on foutient Pongle
avec un peu de charpie, & on l'écon-
duit autant qulil eft poflible.

Dans tous les accidens qui arrivent
aux ongles du gros ortetl, il y a 4 cramn-
dre l'allongement des chairs baveunfes
& des champignons trés-difficiles 2

réfoudre, parce que les humears fe
- portent naturellement a4 cette partie.
On emploie pour les manger de la
charpie rapée que l'on faupoudre d’un
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peu d’alun calciné, des trochifques de
minium, ou du precipite rouge ordi-
naire; mais cela demande une grande
attention, tant pour Pemploi des cauf-
tiques, que pour conduire le traite-
ment, & deflecherces parties, qui, {fou-
vent, laiffent aprés la {fuppuratiou des
eaux roufles qu'il eft impoflible de rarir.

Il n’y a rien de meilleur, dit le
Do&teur Turner (4}, que le precipite
rouge ordinaire; 1l agit fans caufer
beaucoup de douleur, & fait des mer-
vellles dans ce cas:» jen couvre or-
» dinairement le fungus; je mets en-
» {uite un plumaceaun chargé de quel-
» que lénitif, & je laiffe le tour fur
» la partie pendant deux jours; il fe fait
~» durant ce temps-la une fonte con-
» fidérable, & jemporte avec mes ci-
» feaux ce qui ne fuit pas l'appareil,
» Japplique encore du méme préci-

(@) Page 5. Chap, V. feconde Partie des
Maladies de la Peau,
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» pite, fi je vois qu’il foit néceflaire,
» Je detruis par ces'moyens, non-feu-
» lement Dexcroiflance dans trois ou

» quatre panfemens, mais je cicatrife |

» meme fouvent la plaie fans le fe-
» cours d’aucune autre application «.

La pratique m’a iftruit que fouvent
cet accident avoit fon principe dans la
malle des humeurs, & qu’il eroit en
quelque forte I'écucil des perfonnes de
P’Art. Je n’oferois prefcrire aucun trai-
tement dans la crainte d’augmenter le
mal, & de caufer la carie des os des
phalanges; ce qui arriveroir, fi on fe
trompoit {ur la caufe du mal & fur
le traitement. J’en a1 beaucoup {uivi &
j’ai vu qu’un nombre infini de moyens
ne réuffiffoir pas. C’étoit fouvent a I'inf-
pection torale de la perfonne incom-
modée , que I'on déterminoit le genre
de traitement. Je ne confeillerois ja-
mais a ceux qui font leur érat de foigner
les pieds, dentreprendre cette cure,
a moins quils n’aient fair les meil=
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Jeures ¢érudes de la chirurgie, encore
rifqueroient-ils leur répuration,

Les vices de conformation des on-
gles viennent, comme je l'ai d¢ja di,
de ce quil leur afflue plus de fubftance
quils ne peuvent en employer a leur
accroiflement. Ce fuperfla {fe dépofe
deffous les ongles, ou a leurs exrre-
mités, & les force 3 bomber & a fe
recoquiller; alors ils deviennent {ca.
breux. Le maoyen le plus certain que
je puifle indiquer, ceft de les dimi-
nuer dans toute leur fuperficie; cela
les affime, & les oblige d’employer
utilement toutes les {fubftances qui fe
portent a leur accroiflement : je puis
meme affurer que dans tous les cason
obtiendra de grands foulagemens des
douleurs que l'on éprouve aux ongles,
telles qu’elles foient, en les ratiflant
avec du verre.

S1 le vice d'un ongle étoir de fe
porter tout d'un coté, il faudroit re-
trancher la partie excédente, qui pour-
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roit piquer lorteil voifiny & enfuite ;
avec linftrument tranchant, le dé-
couvrir du cote oppofé i fa croiffance,
parce qu'alors cette croiffance fe por-
tera dn coté retranché; & fi l'on par.
vient 4 le mettre en force égale, il fe
tiendra au milieu de [lorteil.

Il eft rare que l'on foit obligé de
faire tomber les ongles, parce qu'ils
ne reviennent pas mieux conformeés :
il n’y auroit que pour ceux qui tom-
bent en pourriture, & fous lefquels
il fe trouve une pouflicre grifatre, ou
une maticre glutineufe infectée, que
Yon pourroit employer ces moyens
pour faire cefler la pourriture & obte-
nir un cal qui tiendroit lieu d’ongle.
Aprés avoir bien examiné sil n’y a
pas de danger d’ouvrir une route a la
nature, foit par la foiblefle du tem-
pérament, foit par I'age, ou le vice
des liqueurs, on s’y prendra de la
maniére cl-apres.

Premicrement, il faut amincir I'on-

gle
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gle avec un inftrument commode ; ou
le ratiffer avec du verre, ou le limer,
il eft aflez {ec, avec une lime douce,
& le rendre le plus mince polflible;
enfuite appliquer deflus le remede {ui-
vant ;

Ne X' E 1,

. Oignons de lis & racines d’Al.
thza, cuits enfemble avec de
PHuile rofat; faites du tout une
pulpe , & lappliquez deflus; &
dans le cas ou il ne fe détache-
roit pas, un petit emplatre vé-
ficatoire acheévera fa chite.

Ou, tout fimplement, aprés I'avoir
aminct, appliquez deflus un onguenr
compof¢ d’autant d’onguent Rofat que
de Cantharides.

Apres la chite de Tongle, il faut
laver la partie avec du vin chaud, dans
lequel on aura fait bouillir un gros
de noix de cypres, autant de noix de
galle , & d’écorce de grenade, y ajou-

k
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fAammée , & meme les environs;,
renouvellez le cataplaﬁne lor{-
qu’il fera {éché.

Souvent l'ongle empeche la réfolu-
tion; alors on eft oblige de l'extirper:
ceft une opération cruelle, & jamais
il ne revient bien fait.

S'il fe fait un dépor de fang extra-
vafé, ou d’une matiére nuifible, fous
la peau & aux racines de longle, il
faur Pouvrir au plutot, pour donner
i1fue aux martieres, dans la crainte
qu'elles ne dcrangent les racines &
Paccroiffement de I'ongle; on lave en-
fuire la partie avec du vin chaud, ony
appliqueune comprefle, & onlenvelop-
pe. Il fe forme une crolite, qu’il faut laif-
fer jufqua ce qu'elle tombe d’elle-me-
me, ce qui ne tarde pas a s’opérer.

Fabrice de Hildan (a) rapporte la

guérifon d’un ulcére invécéré au gros

(a) Obf, 12. Lib. 3. des Ulceres.
E 2
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» brule, & fur le doigr & rour le pied
» un cataplafme rafraichifant pour ap-
» patfer la douleur «. Voici la com-
pofition de ce cataplafme.

Ny X I L

B?. Farine de féve, deux onces;
de Rofe rouge,
Poudre de Balaufte,
' de Noix de Cypres,de
chacune deux gros;
Safran, deux dragmes;

dans ean de Plantin & de Rofe, &
un peu de Vinaigre ; ajoutez, fur la
fin, un Jaune d’ccuf & un pen d’Huile
Rofat & appliquez chaudement.

Ces moyens firent défenfler la par-
tic & appaiseérent la douleur. L’excroif-
fance diminua aufli un peu, de forte
que l'ongle qui é:oit féparé de la chair,
& que cette excroiflance couvroit , com-
menca a paroitre ; & I'ayant coupé avec
les cifeaux & le fealpel , & faupoudré

B
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adroitement. S’il y a eu fuppuration,
il fautr fenlement pendant vingt-quatre
heures mettre un emplatre de diachy-
lum gommé, & tout auteur du pouce,
un cataplafme de mie de pamn & de
lait quiil fautr renouveller.

Souvent on reconnoit 'endroit ou
eft la portion d’ongle ; mais la partiz
“eft i douloureufe, gu’il eft impofiible
de la tirer fans une grande douleur,
& fans rifquer de piquer quelque pat-
tie nerveufe, & ouvrir la route d'un
¢coulement dangereux. Dans ce cas,
il vaut mieux appliquer entre l'ongle
& iles chairs un emplitre de diachy-
lum , & fur toute la partie enflammée,
un cataplafime de mie de pain & de
latr quil faat renouveller fouvent dans
la journ¢e. An bout devingt -quatre
heures , on peut tirer la portion d’on-
gle. Quant 'inflamation eft diffipce,
on.cefle les cataplafmes, & on penfe
avec du vin chaud pour corroborer-,
8 un pen de charpie rapée une com-

] b
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jours , & fouvent de moins , fil'opé-
ration eft faite a temps. |

Toutes les fois qu'il feratombe quel-
que chofe de pefant fur les orteils ,
aprés avoir mis le pied dans l'eau
froide , il faut appliquer fur la partie
une pite compoice de la maniére fui-
vante

! . 4 T

8. Du Gland nouvellement cueills,
& du Savon; pilez le tout en-
femble en Ilarrofant d’ecau-de-
vie, & lappliquez.

Dans le cas d’un choc, comme je
Pai dir, lorfquil fe dérache des fu-
perfluites qui prennent la forme pyra-
midale, & croiflent au milieu de 'on=
gle avec effort & douleur, il n’y a pas
de moyen plus certain de les guérir,
que de les extraire avec un inftrament.

Cefl le plus commun des accidens
qui arrivent aux ongles: on lul donne

Fs
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Avec les précautious indiquces on
préviendra beaucoup d’incommodités,
qui, légeres en apparence, ne laiffenc
pas d’étre trés-genantes & douloursu-
fes; & l'on fera sur de conferver fes

ongles dans la meilleure forme pof-
fible,

L ol gl W SO R R
De la Totlerte des pieds.

LE premier des foins que l'on doit
apporter i la confervation de fes pieds,
eft de faire enforte de ne point arid-
ter la circulation lymphatique par des
chavflures glnantes.

En fecond lien, de fe tenir en garde
eontre les effets de la malpropreté ; car
les perfonnes qui portent trop long-
temps les memes chauflons & les mé-
mes bas , particul idrement cenx qui font

ujets 4 la fueur & qui marchent beau-
I' ¢
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coup, font expofés i de fréquens échauf-
femens , occafionnés par la malpropreté
es chauflons ou des bas, dont le frot-
tement devient venimeux , & fait ger-
cer la peau; d’ou, quelquefois, il ré-
fulte une fuppuration, fi 'on n'a foin
d’y remédier.
Le premier moyen de parer a cet
inconvénient, eft de changer fouvent

les chauflons, & de ne point les laiffer

s'encrafler fur la peau.

Le {econd, eft d’avoir 'attention de
fe laver les pieds fouvent; il n'eft pas
néceflaire de les laiffer tremper, il fuf-

fitde les laver comme on lave les mains.

Le bain des pieds fe prepare de la
maniere f{uivante. On fait chauffer une
quantit¢ {oflifante d’eau de riviére ;
quand elle eft prere a bouillir, on y
jette une bonne écuellée de fon de
froment ; on pafle le tout a travers une
toile ou un tamis; on y ajoute autant
d’eau froide qu'il eft néceflaire pour
y pouvoir mettre les pieds, & lon
les y laiffle environ demi-heuare.

P s
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Jobferverai.que les perfonnes qut
marchent beaucoup, ne doivent poiit
faire paffer I'eau, parce que le fon
méme aide beaucoup a décrafler les
jambes; & il faur qu'elle {foit beau-
coup moins chaude, parce quialors,
ne dilatant pas autant la peau, elle ne
rend pas les pieds fi {fenfibles aux 1m-
preflions du froid & de la fatigue.

JYobferveral encore, comme je l'ai
indiqué an Chapitre des Cors, quil
ne faut mettre fes pieds dans I'eau
qiapres sétre fair couper les cors, &
laiffer les ongles & les durillons a foi-
gner au fortur de 'eau, parce quialors
on opere beaucoup plus avantageufe-
ment.

Pluficurs perfonnes, foit par un exces
de propreté, ou pour fe {foulager de
la douleur de leurs cors ou durillons,
fe mettent les pieds dans leau tous
les jours ou tous les deux jours, ef-
perant, fans doute, que plus elles y
 refteront; plus elles obuendront du
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 tion qui procure un grand bien-¢tre

dans le marcher.

Le matin en fortant da lit, lor{-
que les pieds fonr encore dans un crat
de moiteur, il faur les efluyer avec
un linge bien chaud & bien fec, en-
fuite on pafle deflus de leau-de-vie
de lavande par infufion; mais, comme
nombre de perfonnes n'aiment pas
cettte odeur, on peut lui fubftituer par-
tie ¢gale d’eau & d’eau-de-vie, a quoi
on ajoute un peu d’ean de {enteur,
Ou bien, employer pour la toiletre
des pieds, l'eau que 'on trouve chez
mol.

JYai confeillé cette manicre de foi-
gner les pieds 4 des perfonnes tres-
fujettes 4 la fueur; elles 'ont mife en
ufage & elles ont ¢té délivrées de cette
incommodité, fans que la fuppreflion
leur ait caufé aucun accident.

Au retour de la chafle, cu quand
on a monté 1 cheval, avant de mettre
d’autres chauflures, il fant s’effuyer
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mandes ameres , seche , avec de I'eau ;
I'on en fait une pate liquide , dont on
enduit les preds & les jambes: on les
met enfuite dans ['eau , on les frotte
avec la maim, on les effuie bien avec
des ferviettes chaudes j on pafle deflus
de I'ean indiquée pour la toilette des
pieds. Ce bain procure un grand bien
a la peau.

Tout le foin des pieds ne confifte
pas 4 les tenir dans un état de pro-
pret¢, quoique cela y faffe beaucoup;
il faur encore ﬁiigner les ongles de la
manicre que je vais lindiquer.

Les ongles, bien conformés, font
faciles a foigner; apres que les pieds.
font renrés de Pean & efluyés, ce qui
n'eft pas abfolument nécellaire (car
on peut les couper fans avoir mis les
pieds dans I'eau), on doit les couper
en rondeur, fuivant la configuration
des doigts, fans qu'ils furpaffent les
chairs , n1 que les chairs les furpaflent,
parce qu'alors les chairs croiffant pars
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duire; toutes les fois que lon rafrai-
chit un ongle avec des cifeaux, ou avec
un inftrument tranchant, on porte fa
croiffance de ce céte, comme je viens
de le dire : ceft donc a I'Opérateur
a diriger cette croiflance pour dimi-
nuer la difformite,

- Quand un ongle eft fort cpais, mais
bien conftitué, ceft un des moindres
vices de conformation. 11 ne faut pas,
parce quil eft génant dans les chaul-
fures, le diminuer avec linftrument
tranchant., Cette maniére d’operer dé-
couvre & tranche obliquement les la-
mes ou couches exterieures de 'ongle,
& leur accroiffement fe porte alors
dans tocute la partie retranchée, qui
{fe trouve comme avivée dans cette
mani¢re de les traicer.

Dans ce cas, il eft bien plus avan-
tageux de les diminuer avec du verre
en -ratiffant. 11 el vrai que cela de-
mande de la patience; mais lopéra-
tion elt bien mieux faite, parce qus






ToiLeETTE DEs Preps. 141

douleur en les faifant conper- Ce font
ordinairement des perfonnes avancces
en dge qul ont cette incommodite. J'en
ai cepandant vu 4 de jeunes perfonnes.

On ne peut leur donner une bonne
forme, quen les diminuant avec le
biftouri droit ou courbe, repréfentcs
fous les n°. 8 & ¢ de la planche 1. On
fait a certains endroits que 'on remar-
que les plus avantageux, quelques
¢échancrures; enfuite on prend les pin-
ces repréfentées n°. 2 de la méme plan-
che, on met les tranchans dans ces
échancrures, & l'on appuie avec force
pour emporter la partie qui excede le
doigt. 1l n’y a aucun danger pour la
perfonne que l'on opére, on peut le
faire fans douleur.

Quand on veut faire {auter ces por-
tions d'ongles, 1l faut bien affurer fes
pinces, car il eft bon de fermer les yeux,
fi 'on ne veur pas rifquer de s’aveugler.
Il m’eft arrivé plufieurs fois de m’enta-
mer la peau du vifage, en faifant fauter
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_niére dont on doit {e chauller, parce

que ceux qui fent aflez {oigneux pour-
ront éviter ces accidens.

Il faut en général porter des chauf-
fures aifées, fouples & lcgeres, pour
oter aux pieds toutes les farigues pof-
fibles dans le marcher. 1l faur qu'elles
{olent érroites pour bien contenitr les
pieds, & longues afin que les orteils
puiflent exercer tous leursmouvements,
les chauffures trop courtes {font la pre-
micre caufe de tous les accidens qut
arrivent aux pileds- Cette artrention
doit particuliérement s’exécuter dans la
jeunefle.

1l faut toute la dextérité dont les
femmes {ont {ufceptibles, pour fe fer-
vir utilement de leur chauffure. Ce
qu'il y a de certain, c’eft qu’elle change
totalement la fouplefle & la deélica-
tefle du mouvement de leurs orteils,
qu'elles marchent teujours en chance-
lant & que fouvent la hactenr de leurs
talons leur jette rellement les genoux
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en-devant, que i elles gagnent un peu _.
de hauteur, elles en perdent davane
tage de lautre cote, & s'expofent a
tous les accidens dont les pieds peu-
vent etre affeéés, cette marche érant
contre nature.

Il ne faut pas cependant imaginer
que la chauflure des femmes puifle ctre
regardée comme une chofe de mo-
des. Certainement une femme en fou-
liers plars a mauvaife grace, parce que
généralement elles ont le coude du pied
moins élevé que les hommes; mais il
y a une certaine hauteur de talon, &
une mani¢re de donner de la grace
aux chauflures des femmes, qui fied
bien 4 toutes celles qui en font ufage,
& qui, en leur confervant tout I'avan- '
tage, les met a I'abri de la plus grande
partie des accidens qui affectent leurs
pleds. . |

Si Pon confidére que le talon eft
beaucoup plus élevé que les deux au-
tres points d’appui dans le marcher des

femmes ,
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femmes, on appercevra facilement que
les points qui font prés des articula-
tions doivent beauccup fatiguer ; ce
qui, comme je lat dit, occafionne des
oignoas, ou caufe des maccrations de
la peau entre les deux orteils; accident
qui ne fe rencontre que chez les fem-
mes; dott I'on peut conclure que fi
leur chanflure eft zvantageufe a leur
taiile , elle les farigue beaucoup a ces
deux points d’appui, puifqu'elle leur
caule des accidens aufli douloureux.
Les jeunes gens qui marchent en
¢quilibre fur la pointe du pied, font
dans le meme cas que les feromes; ce-
pendant ils font moins incommodés
qu'elles, parce qu'ils ont des inttans
de dclaffement, & quils ont encore
dans cette fagon de marcher, un mou-
vement ¢laftique dont les femmes font
privees par la hauteur de leurs talons.
Pour prévenir ces accidens, il faue
commander des chauflures pour les
femmes , de manicre quc, depuis 'ex-
G
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tremité du talon, jufqu'au milieu de
la plante du -pied, elles foient abfolu-
ment parallcles 4 la ligne de terre, &
enfuite leur donner la pente. Par ce
moyen le pied fera pour ainfi dire ar-
récé a la vouflure naturelle de la plante
du pied. Dans ces chauflures, les or-
teils ne feront que peu ou point génés,
Le tout confiftera & marcher avec un
certain équilibre, dont le point d’ap-
put feraau milieude la plante du pied :
ce qui n'eft pas difficile.

Les jeunes gens doivent porter des
chauffures, dont I'empeigne & la fe-
melle folent exaétement fouples, &
des talons de cuir ou de liége, cou-
verts, ¢viter les talons de bois, parce
qu'ils font ¢eprouver une commotion
continuelle dans le marcher de viteffe.

Les perfonnes d’un certain age doi-
vent porter des femelles de la moyenne
¢épaifleur, & des empeignes de quel-
que ctoffe douce, tel que le caftor, le
daim , ouautres; des talons de bois gar-
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nis de deux bouts de cuir au-deflons.

L’uclicé de ces chauflures eft d’é-
viter, au moyen de la femelle de ré-
filtance, les frottemens qui pourroient
arriver aux orteils en marchant, ce
‘qui dans un certain 4ge, devient trés-
douloureux, & l'empeigne, legere &
douce, leur procurera la liberté des
circulations.

Ceux qui font curieux d’étre chauflés
bien juftes, doivent avoir l'attention de
commander leur chauffure, pour Iére,
plus grande que celle pour I'hyver;
car, par la fécherefle de cette faifon,
les peaux dont font compofées les chauf-
fures, fe retirent, & par la chaleur,
le fang étant plus rar¢hié, & fe por-
tant volontiers aux pieds, ils fe trou-
verolent fort génés fans cette attention,

On porte aujourd’hui des fouliers
carrés, ceft de mode, & on ne fait
pas attention au’il y a deux conforma-
tions de pieds; I'une dont le pouce eft
le plus long de tous les doigts; I'autre

G 2
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11 faut que l'empeigne de lear chaufs
fure, quoique douce, ait aflez de re-
fiftance pour leur bien maintenir le
pled, & le bien emboiter, atin quils
ne puiflent le retirer avec facilice. L'on
doit prendre garde fur-tour de ne
point gener les circulations,

On fait pafler trop vite les jeunes
Demoifelles, des fouliers plats, aux
fouliers i talons hauts. On céde fou-
vent 4 leur importunicé, fans faire at-
tention que la délicatelle de leurs pieds
les expofe 4 étre difformes, toute la
vie, par ces chaunflures.

Les fouliers plats vont bien aux jeu-
nes Demotifelles, & l'on doit appor-
ter toute l'attention poflible a la ma-
niere dont elles contiennent leurs pieds,
lorfqu'on leur donne des fouliers 4 ta-
lons, Ce dernier parti une fois pris,
il ne faut plus leur faire porter, tantdr
des fouliers plats, & tantdt des fou-
liers 4 talons. Puaifquil eft d’'ufage de
leur brifer les pieds a cette chauflure,

G ;
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Il n’en eft pas de méme des hom-
mes; en tout temps ils vont a pied,
& comme il vient un temps ou l'on
préfere d'éwre chauflé a laife, 1l eft
utile de faire choix d’'un Cordonnier
intelligent, foit pour éviter, foit pour
remédier 4 la douleur qu'on éprouve
en marchant, ce qui peut c¢galement
fe faire, & par la forme des chauf-
fures, & par le choix des peaux dont
elles font compofees. Feu M. Rouf-
felot, mon prédécefleur a la Cour,
indique ( dans fes Obfervations fur
les Cors imprimées en 1762, page
18) un Cordonnier qui feul pouvoit
bien faire les chauflures pour les perfon-
nes incommodces des pieds. Je rends
juftice au choix de mon prédecefleur.
Ce Cordonnier eft le mien, (q) & je
Iai fouvent procuré a des perfonnes
qui en ont été trés-fatisfaites.

(-ﬂ) Dupuis, Cordonnier, rue neuve Saint-
Roch, prés le paflage de I'Eglife.
. G
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une pate aflez liquide, & il faur 'em-
ployer aufli-tét. On enduirt les jambes
de cette pate, & on les laifle fécher
environ cing minutes, on- gratte avec
I'ongle quelques parties velues, & 'on
voit {i le poil fuir. Aufli-tor que l'on
s'appercoit qu'il fe dérache, 1l faut
mettre les jambes dans une aflez grande
quantit¢ d’eau ticde , que l'on a toute
préte , & on- lave bien les jambes avec
les mains; 1l n’y a aucun danger. Si
tout le poil ne fuit pas, il s’en va avec
les ferviettes en efluyant. Il fautr bien
prendre garde que les parties foient
mouillées, avant de mettre la pite dé-
pilatoire,, car elle feroit fans effet.
Les chauflons tricotés font préfé-
rables aux chauffons de toile, dont
les coutures font grofliérement faites,
1l s’en fair cependant de toile 4 point
noucs , dont on appercoit a peine les
coutures , alors je les préfére d ceux
tricotés, parce que la toile procure
‘beaucoup de bien 4 la peau, en éran-
Gs
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chant la fueur , ce que ne fair pas tou-
jours le tricot.

Ceux qui font dans 'ufage de chauf-
fer plufieurs paires de. bas, doivent
avoir I'attention de les retourner a en-
~vers jufquau ralon, avant de les met-
tre, enfuite de chaufler le pied &
de les relever le long de la jambe.

Cetre precaution ne feroit pas abe
folument ncceflaire pour la premiéré
paire, mais il n’en eft pas ainfi des
nutres; car en les chauflant rout fim-
plement a Pendroit, fi 'on a des chauf-
fons, ou une premicre paire de bas,
cettte premicre paire e recire vers le
genou, de méme quen mettant un
habir, les manches de la chemife re-
montent vers le coude, fi Uon n’y fait
attention. Dans ce cas les doigts du
pied fe trouvent dans une rtelle gene,
que les ongles érant comprimés, font
dans la néceflité de fe recoquiller, &
fatiguent beaucoup les chairs voifines.

Malggé toutes les attentions que Fon
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peut prendre a foigner ou i faire foi-
gner fes pieds, il arrive quelquefois
que des chauflures ou la marche con-
tinuelle , particulicrement dans I'éte,
produifent, des échauffemens dans les
parties comprimées , fouvent mecme
des écorchures; ce qui peut aunfli pro-
venir d’une fueur icre & abondante,
qui excorie 'épiderme de la peau; voici
ce que I'on doit faire pour y remédier,

e, X W 11

w. Huile Rofat deux onces, un jaune
d’ceuf frais ; broyez enfemble
dans un mortier de plomb juf-
qua ce que le tout ait acquis une
confiftance de pommade, en met-
tre fur un linge & envelopper le
pied, réitérer pendant quelques
jours. L'effer eft tres-falucaire.,

Quelquefois aufli les fueurs & Ia
continuit¢ de compreflion des chauf-
{ures, occafionnent une chaleur excef-

Go
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tion & une douleur exceflive; fouvent
meme elles font entamées jufqu’au vif:
on peut alors appliquer un morceau de-
poumon de Porc, qui diflipera promp-
tement la douleur & l'inflammation.
Le méme reméde peut semployer
pour toutes les écorchures ou échauffe-
mens qui furviennent aux pieds.

¢ Ha P T RE 11X,

Du foin des pieds des Soldats
en Garnifon & dans les Mou-

VEmens.

UN Monarque éclairé, le Rot de
Pruffe régnant, inftruit par une expé-
rience journalicre des accidens qui peu-
vent réfulter de la fatigue des marches
a introduic dans les derniéres guerres
une méthode dont 1l feroit a défirer
que lon fir également ufage parmi
nous, Ce Monarque avoit prépofé dans
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fes armées, des Chirugiens deftinés

a vifiter les pieds des Soldats, aprés
& dans le cours méme des marches
parce que le moindre échauffement
occafionné par un frequent froiffement,
fuflic pour oter les forces 4 un Soldar,
~ & I’empecher de remplir fes fon&ions;
cette fage prévoyance de la part de
ce Monarque eft un exemple de I'at-
tention que chaque Capitaine devroit
apporter dans fa Compagnie, & de
celle que toute perfonne quelconque
devroit avoir. Les plus grandes incom-
modités de la vie, n'ont fouvent pour
principe qu'une négligence a les pre-
venir.

A P'imitation de ce Monarque, jai
imaginé d’introduire dans les troupes,
non des Chirugiens pour vifiter les
pieds des -Soldats, mais des Soldats
adroits & 1ntelligens qui fuffent con-
noitre & diftinguer an premiér coup-
d’cil ce qui peut affeCer leurs preds,
& y remédier a l'inftanc.
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Jai fair pafler pour cet effer a MM.
les Ofhiciers fupérieurs des différens
Régimens, une lettre circulaire, par
laquelle je m’engage 4 enfeigner gra-
tuitement ceux des Soldats qu’ils voue
- dront m’adrefer, je ferai flatee d'ctre
a méme d’exécuter ma promefle & de
pouvoir rendre des Soldats uriles a
leurs camarades.

Le Soldat eft un homme qui, par
ctat, doit &tre vigoureux, fes pieds
doivent é&tre accoutumés d marcher
& a porter des chauflures de réfiftance,
& par ce moyen étre a I'abri de tourte
douleur, cependant lors des mouve-
mens, beaucoup ne peuvent fuivre la
troupe, ce qui oblige d’avoir des voi-
tures 4 la fuite des Régimens, cela
devient difpendieux, fans &tre utile
- aux Soldats , puifqu’on ne leur permet
d’y monter que lorfqu’ils font eftro-
piés, au lieu qu'on pourroit en exé-
cutant a la garnifon ce que je vais indi-
quer, les mettre en ¢tat de faire les
soutes fans douleur.
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route fans douleur; je diftingue ces
deux fortes de foins, parce que pour
remplir le but que je me propofe; je
ferai quelquefois oblig¢ d’indiquer
dans les mouvemens & {eulement pour
la route, ce que je défendrai trés-
exattement 4 la garnifon.

& RIT T CLE. P R/E'MI BRI

Du foin des Pieds des Soldats & le
Garnifon.

Le premier des foins que on doit
apporter aux pieds des Soldats en gar-
nifon eft dé veiller aux chauffures;
comme elles ne font point faites fug
mefures prifes, c’eft au Fourrier déli-
vreur d’avoir l'attention qu’elles foient
toujours plus longues que courtes, fans
étre trop larges, afin que les pieds puif-
fent ctre bien contenus, & cependant
les doigts allonges, parce que les chauf-
{ures trop larges font aufli incommo-
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des que celles trop courtes pour ceux
qui font de lexercice.

Il fauc vificer les pieds des Recrues
a leur arrivé au Régiment. (Je renvoie
pour les échauffemens qu’ils pourroient
avoir gagnés en route , a ce que j indique
Chapitre VIII de cet Quyrage. ) ll faut
les vifiter, dis-je, afin de voir s'ils
ont des cors fur les articulations j alors
1] faudra leur faire deéliveer des chaif«
fures dont I'empeigne foit aflez élevée;
pour ¢viter l'appui & le frottement,
enfuite on prendra un morccau de
chapeau ou de buffle de la grandeur
d’une piéce de douze fols, on percera
au milien un trou de la grandeur du
cor, & on appliquera fur le doigt ce
morceau de chapeau ou de buflle, de
manicre que le cor fe trouve logé dans
le trou, on l'aflujettira avec une perite
bande que I'on ferrera chaque jour par
degré, par ce moyen les cors {e gué-
riront feuls, ou au moins ils devien.
dront infenfibles, car je {outiens que
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Pexercice pedeftre des Soldats & les
: chauflures que I'on peut leur donner,
~ doivent les garantir des cors.
 Toutes les quinzaines en été, sil
fe trouve quelque rivicre, fontaine , on
. ruiffean dans la ville de garnifon, il
" faut ordonner aux Soldats d’aller en
troupe & fous linfpetion d'un Su-
- périeur fe décrafler les pieds & avoir
attention qu’ils ne reftent dans l'ean
que le tems néceffaire pour fe nettoyer,
Ceft-a-dire, -environ un demi-quart-
d’heure.

En hiver, de méme que s’il n’y avoit
dans la ville aucune des commodités
que je viens d'indiquer pour lét¢, il
faudroit prendre ce foin 4 la cazerne;
quelques feaux d’eau, des ¢ponges ou
des rorchons mouillés pourront cgale-
ment deécrafler les pieds des Soldats,
mais il feroit bon que cela sSexccutat
de rigueur toutes les quinzaines.

Tous les mois ceux charges de foi-
gner les pieds en préfence des prépo-

N e ARy
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fés par MM. les Officiers, exigeront
de chacun des Soldats de couper &

rafraichir leurs ongles, & ils leur en-

feigneront la maniere de les couper
quarrément & au niveau de la peau;
cet objet eft effentiel pour que les
ongles puiflent toujours croitre en lon-
gueur, & qu’ils ne devennent ni fca-
breux, ni d’une épaiffeur extraordi-
naire; il fera exadtement defendu aux

Soldats de les couper dans les angles? .

quand méme ils entreroient dans les
chairs fort avant & cauferoient de la

douleur, ce foin devant étre réfervé

comme je vais I'indiquer a ceux charges

du foin des pieds.

Je les fuppofe formes par moi &

dans mes principes, comme je le pro-

pofe. 1ls auront ma méthode & fe con-
formeronit 4 ce que j'y indique dans

tous les cas, & emploieront les inftru-
mens repréfentés planche 1 de mon
Ouvrage, car 1l faur des inftrumens
commodes pour opcrer avec légerete
& flireté. S
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Le jour pris pour fe nettoyer les
é_’pieds & couper les ongles, ceux char-
" gés du foin des pieds vifiteront cha-
- que Soldat Pun aprés 'autre avec grande
~attention; pour cet effer ils examine-
ront les cors fitugs fur les jointures,
fi aucun il y 2, & dans le cas ou ils
{eroient douloureux, ils fe ferviront
de I'indication de leurs douleurs pour
reformer les chaunflures qui, dans ce
cas, ferolent certainement trop cour-
tes, ils fourniront des petits morceaux
de buftle ou de chapeau percés au mi-
licu & déja indiqués, ou un pertit em-
platre de diapalme, ou un emplatre
de poix de Bourgogne, fuivant que
le cas l'exigera, mais ils fe donneront
bien de garde de les couper ou de
les laiffer couper, car ils fe régénére-
rotent facilement; & hi entre les doigts,
ce que 'on nomme vulgairement cor,
¢toit douloureux, on mettroit a l'en-
droit un petit peloton de filafle, ou
une petite bande de linge roulé pour
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écarter les doigts & éviter le frntte—-
ment & la douleur.

La vifite des ongles eft une des par-
ties effentielles de la vifite des pieds,
il faut la faire avec foin; fi un ongle
eft fort épais, {cabreux, ou élevé en
rocher, ce qui farigue finguli¢rement
le doigt auquel il appartient, qui cft
aflez ordinairement le pouce, 1l faue
le diminuer & lui donner la forme la
plus naturelle, fans cependant le dé-
charner; enfuite 1l faut obliger le Soldat
qui a Pongle ainfi conformé, de le di-
minuer tous les huit jours zu moins,
en ratiffant toute la fuperficie avec un
verre , ou en le limant avec une lime
douce , 5’1l paroit fous 'ongle une tache
blanche ou noire & que la partie {oit
douloureufe, ou il fandra bien amincir
Pongle ou le percer au milien, comme
je I'indique au Chapitre VI de cet
Ouvrage, ces cors étrangers fous les
ongles ordinairement trés-douloureux,
doivent fouvent fe trouver aux pieds
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des Soldats, il ne faut qu'un coup {fur
Iongle pour y donner lieu.

Pour bien juger les angles des ongles
lorfqu’ils entrent dans les chairs, il
faut les fonder pour saflurer de la
portion qui eft engagée, ce qui doit
déterminer 'opération. St la partie en-
gagée dans les chairs n’eft pas confi-
dérable , on ratifle Pongle dans fon mi-
- lien & on introduit de la charpie ra-
pée fous chacun des angles pour Iy
conduire ; {i la partie engagée eft confi-
dérable, 1l faut faire Popérarion comme
je Pindique a PArucle 1V du chapi-
tre VI de cet Ouvrage, & obtenir que
le Soldatr, pendant le cours du trai-
tement, ne faflfe aucun exercice; ceft
ordinairement l'affaire de huit jours,

Avprés avoir vifite les ongles , il faut
examiner les durillons de la plante des
pieds , particulierement aux trois pninfs
d’appui; il faur remarquer quils font
trés-néceflaires pour garantir de la dou-
leur aux pieds ceux qui matchent ou
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patce que le fang peut fe corrompre,
ou la matiere peut crre acre & cor-
rofive & caufer fuppuration; la ma-
tiere fortie, il ne faut pas couper les
peaux mortes qui formoient le fac;
le nouvel épiderme n’¢rant pas encore
formé, les mamelons nerveux de la
peau a découvert {eroient extrémement
fenfibles; on peut laver avec de I'ean
& de l'eau-de-vie ; & quand I'épiderme
eft deflecche & quil y en a un autre
de formé, on peut couper cette pre-
micre peau avec des cifeaux, mais ja-
mais la déchirer avec les ongles.

Les durillons du talon ne font pas
ordinairement douloureux, a moins
quils ne fe gerfent, dans ce cas, il
faut feulement les diminuer & appli-
quer deflus ({1 apres les avoir diminués
ils €eoient encore douloureux) un em-
platre de mucilage que 'on étend fur
de la peau, & bien {e garder de laiffer
mettre deflus du fuif qui ameéneroit
bientor la fuppuration,

H
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& pour lui donner plus daifance, il
faur en ce cas faire les ongles un
peu plus longs que de coutume, parce
qu’ils fervent infiniment A contenir les
chairs des orteils, & a leur donner de
la fermeté & de la folidité en marchant.

Si l'on exécute ma méthode dans les
garnifons, & que l'on fafle regulicre-
ment les vifites que j'indique chaque
mois; je puis affurer que dans les mou-
vemens tous les Soldats pourront mar-
cher fans douleur.

Cependant, fi dans le cours des mar-
ches il furvenoit de la douleur aux pieds
de quelques Soldats 1l faudroit y re-
medier dans Pinftant, & dans ce cas,
voict ce quiil faudroit faire; fi ceft un
cor trés-confidérable qui, en preffant les
ramifications nerveufes, auroit caufé
une inflammation douloureufe; il ne
faudroit pas s'amufer 3 mettre deffus
des morceaux de chapean ou de bufile
percés, ni des emplitres, il faudroit
tout naturellement extraire le cal, puif-

H 2
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que ce feroir lui qui auroit cauf¢ I'in-
flammation & la douleur.

De méme, fi des ongles entrant dans
les chairs par les angles, fi peu qu'ils
y entraflent, caufoient douleur, il fau-
droit 4 linftant extirper cette partie
de longle, parce quil faut_toujours
mettre les pieds a l'aife en macchant,
On doit retrancher a l'inftant tout ce
qul peut gener ou piquer, & rendre
douloureufes les- Purties charnues des
pieds, fe réfervant d la garnifon de
fuivre ce qui eft ci-devant indiqué.

Mon z¢le ne pouvant s'érendre plus
loin, puifque je ne puis ¢ire a la fuite
de la troupe; je m’oblige de donner
mes avis, de recevoir les objecions
& de repondre toutes les fois que ] ‘en
ferai requis.

Ce Chapitre n’étant ajouté que pour
le fervice militaire; je fuis obligé
de prévenir que tout ce que jy In-
dique pour le foin des pieds des Sol-
dats, ne peut utilement fervir qu’aux
trcupes, aux journaliers & aux gens

-
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de la campagne; car pour ceux qui ont
les pieds délicats, ils feront bien quand
meme ils n’y appercevroient rien, de
les faire vifiter quelquefois dans le
cours de l'annce, & prévenir par ce
moyen tous les accidens qui pourroient
leur furvenir; du foin des pieds dé-
pend en quelque forte la fanté, par la
facilicé de marcher, exercice utile au

corps humain.

EHAPITRE X

Des Inftrumens détaillés en la
premiére Planche G de leur
ufage dans [Art de forgner
les Pieds; avec Obfervations
ﬁé?’ les incommodizes reprefen—
tees dans la’ feconde Planche.

LA premicre planche repréfente en
grandeur précife tous les inftrumens
dont je me fers pour opérer; je leur
a1 donné la forme la plus convenable,

H ;
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biftouri droit ou courbe, repréfenté
n°, 8 & ¢ de la meme planche; ces
pinces fe trouvent chez les marchands
qui vendent les outils d’horlogerie; 1l
faut les choifir bien tranchantes; jai
tracé dans leurs anneaux. deux vues de
leur bec, afin que l'on ne fe trompe
“pas fur lear forme.

Sous le n®. 3 elt 'inftrument nomme
langue de Merle ; je I'al tracé, vu fur
deux faces, afin que l'on puiffe juger
fur celui vu de coté, epaifleur des
manches de tous les infirumens & la
vrale forme de celui-ci, qui eft de la
plus grande utilite pour cerner & ene
lever les racines des cors.

Sous le n° 4 eft le coure-cors. 11
eft plat par fa partie oppofce a celle
vue de face, qui a deux bifeaux, il
fert 4 deécouvrir les racines des cors,
en enlevant le cal qui les cachoit.

Sous le n° ¢ elt /a lance. Elle eft
tranchante des deux cotés; elle a deux

bifeaux; on s’en fert pour applanir le
H 4
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& le biffouri courbe. Ces deux inftra-
mens fervent 4 diminuer les ongles
lorfqu’ils font fort épais, & leur don-
ner la meilleure forme poflible : on ne
peut prefcrire la maniére de s’en fer-
vir, c’eft I'inftant qui détermine.

Sous le n° 10 eft /e grazzoir. 11 fert
par la pointe courbe a ¢élever les an-
gles des ongles apres quils ont été
tranchés avec les pinces Angloifes,
1l fert aufli a ratiffer & diminuer les
ongles, & a détacher & extrairc les
peaux qui bordent leurs racines, &
encore a nettoyer la crafle ou le noir qui
sintroduit entre les chairs & P'ongle.

Sous le n®. 11 eft /e cifean. 1l fert
a prolonger la divifion que les pinces
Angloifes ont fait 3 l'ongle, dans les
parties ou elle n"auroit pu atteindre,
& de meéme a diminuer en ratiffant
Pepaiffeur de I'ongle.

Enfin fous ie n°. 12 eft /a féve. Cet
inftrument eft d’argent, il ne fert qu’a

nettoyer la crafle cu craie qui s'éléve
H s
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fur la peau apres que les pieds font

fortis de I'eau; comme ces parties font

fenfiblement chatouilleufes, il feroit
peflible qu'un mouvement involontaire
de celui que I'on foigne le fit couper, fi
cet inftrument étoit d’acier tranchant.

Jobferverar qu’il faut encore avoir
une pierre-ponce bien nette & bien

polie pour paffer fur le talon, le du-

rillon du pouce, & I'extrémiré des on-
gles, aprés que les pieds font nettoyés.

On doit avoir un flacon rempli de
quelque liqueur fpiritueunfe, pour met-
tre {ur la pierre-ponce avant de la paffer
fur les durillons & fur la totalité du
pled, ce quilesfortifie an fortir de I'ean.

Pour les mains , on doit avoir une
bonne paire de cifeaux & quelques
inftrumens, le tout fait trés-propre-
ment & de quelque maticre précieufe
or ou argent.

La deuxié¢me planche repréfente fix
pieds de différentes conformation, vus
en différens fens & difformés, foit
nature llement, foit par les chauflures,

I = oy - i
w{i e .



Des INSTRUMENS, 179

Toutes les élévations qui paroiffent
fur chacun d’eux, font autant d’en-
droits ou il eft poflible qu’il paroifle
des cors & des oignons, cependant il
n'arrive jamais qu'an feul pied ait tous
ces accidens, mais il eft trés-poffible
d’en avoir jufqu’a trois 4 quelqu’un
des daigts; tout cela deépend des frot-
temens ou des points d’apput fur les
articulations ou 4 I’extrémit¢ des doigts-

La Figure premiére reprcfente ui
pied ordinaire, vu de la plante, pour
indiquer les accidens qui peuvent ar-
river a cette partie, 1l vient ordinai-
rement fous le pouce A. un durillon,
rarement 1l eft profond; sl eft ordi-
naire, on le diminue legerement avec
la larme n°. 7 de la planche premicre,
& sl eft profond, on le cerne avec
la langue de char, n°. 6 de la méme
planche. II peuar venir a Pextrémité de
Pun ou de tous les doigts B. des cors
trés-douloureux. 1l vient au milien de
la plante du pied C, des durillons pro-

H ¢
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fonds , trés-douloureux, fouvent méme
on {ent de la douleur, fans y rien ap=
percevoir. C'eft ordinairement dans le
commencement, on peut alors les de-
truire en les cernant avec la langue de
Merle, n°. 3 de la planche premicre,
& s’ils font anciens, on diminue leur
fuperficie avec le coupe-Cors, n°, 4,
pour les extraire enfuite avec la langue
de Char ,n°. 3 de la premicre planche.
D. & G. font des durillons ordinai-
rement moins profonds, il s’en trouve
cependant de tres-profonds & confé-
quemment douloureux. 1l vient aufli
a I'endroit marqué E. un durillon qu’il
faur extraire, comme je lai indiqué
pour les autres durillons profonds de
la plante du pied. Les talons F. font
ordinairement bordés d’un durillon,
qui ufe & coupe les bas. Ce durillen,
dans la fécherefle de I'hyver, eft {ujet
3 fe gercer. Dans tous les cas, il faut
le diminuer légirement avec la larme
n° 7 de la premicre planche, & avoir
bien attention de le diminuer egale-
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ment, mais pas trop prés de la chair
vive, autrement les talons {eroient pen-
dant quelques jours tres-douloureux,
ce qul faur éviter,

Les Figures 2 & 3 reprefentent deux
pieds, qui, au premier coup-d'eeil,
paroiflent également bien conformés,
cependant de leurs différences 1l rc-
fulte des accidens trés-douloureux dans
les chauflures.

La Figure 2 repréfente un pied, dont
le doigt qui avoifine le pouce eft plus
long que lui, & la Figure 3 repréfente
un autre pied, dont le pouce eft le
plus long de tous les doigts, Ceft ce
dernier qui m’a paru le mieux fait.
Mais comme j'en rencontre prefqu’au-
tant de l'une que de l'autre confor-
mation j avant de prononcer, j’al con-
{ulté des ftatuaires & des Peintres,
tous ont ¢r¢ d'accord que le pied le
mieux fait eroit celur figuré 2, dont
le doigt pres dua pouce eft le plus long
de tous les autres doigts, que c’¢roit
la vraie forme de 'antique; je plains
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alors les articulations fe foudent & 'on
eafferoit plutde les phalanges que de les
redrefler, il vient a ce doigt deux cors
tres-douloureux, 'un fur la partie ¢le-
vée , & lautre a Iextrémaire.

Je rencontre beaucoup de pieds con-
formés ainfi, qui dans les chauflures
paroiflent fort bien faits, & je m’en-
tends fouvent dire que l'on eft née
comme cela, que c’elt un doigr de
famille ; je veux bien que toute la
famille ait le doige ainfi conformé,
mais 1ls font tous nés avec le pied bien
fair, & enfuite ils les ont déformés
par les chauffures, méme des la plus
tendre jeunefle , & jaflure que de tous
les enfans a naitre de la méme famille |
il n’y en aura pas un au maillot qui
aura le doigr ainfi conformé; c’eft un
fait que j’a1 veérifié.

A. Cleft 'endroit ou croiffent or-
dinairement les oignons, particuliére-
ment f1 le doigt pres du pouce eft
courbé, le pouce n’eft plus foutenu,
fon articulation fe jette en dehors.
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la partie extérieure du petit doigt, ce
font les premiers qui viennent & les
derniers 4 s’en aller, 1ils ne font ce-
pendant pas toujours les plus doulou-
reux- B. un cor a P'extréemité du doige
courbé, & un a celle du pertit doigt,
comme je lai déja di

C. Un cor fur I'élévation du doigt
* courbe : jobferverar que ce doigt loge
ainfi entre {es deux voifins, eft forr mal
a l'aife dans toute fa capacite, quil a
peu de confiftance & eft fort amaigri
& doulourenx, fouvent fon épiderme
s'excorie par ldcreté¢ de la tran{pira-
tion ; je confeille de le nettoyer de
la crafle journali¢re avec le coin d’une
{erviette mouillée, tous les foirsen fe
couchant.

Figure 6 A. Il vient {ous les ongles
des cors ou des excroiflances; fi ce font
des cors, il faut les extirper; fi ce font
des excroillances, il faut les diminuver.

B. Le perit doigr et quelquefois
plac¢ fur fon voifin, ce qui, par cette
pofition, le farigne au point de I'ap-
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