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Yorrede,

Er; sind viele Biicher geschrieben worden iiber das kranke
Kind und seine Pflege, iiber das gesunde Kind kaum eines. In den
Werken der Anatomen und Kilnstler wird der Bau des kindlichen
Kérpers meist nur nebenbei erwiithnt, i keinem einzigen aber seinen
dusseren Formen eine eingehendere Beachtung gezollt. Ebensowenig
wie bei dem Weibe ist bisher beim Kinde der Versuch gemacht
woriden, dessen Fehler und Vorziige vom ohjektiv-wissenschaftlichen
Standpunkt aus zu beleuchten.

Indem ich diesen Versuch wage: hoffe ich damit Fachgenossen
und Eltern eine willkommene Gabe zu bieten, und werde jedem
dankbar sein, der mir zum weiteren Ausbau meines Werkes und

zur Aufdeckung von Irrtiimern behilthich ist.

den Haag, im Herbst 1003.
C. H. Stratz.
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Einleitung.

Lasset die Kindlein zu mir Kommen

nnd wehret ihmen niche.
Christus.

=5 1e der Friihling in die erstarrte Welt, so tritt das Kind

i die vorher so stille Familie und durchstrahlt und er-
m wirmt das Haus mit seinem kleinen lebenspriithenden
Dasein. So klein es ist, bildet es bald den Mittelpunkt fiir seine
Umgebung. Jeder beugt sich willig seiner gestrengen Herrschatt
und opfert seinem Wohlsein die eigenen Bequemlichkeiten auf. Wo
das Kind ist, da herrscht eitel Gliiek und Freude. Und wenn
Sorge und Kummer nahen, wenn Krankheit und Siechtum den
kleinen Liebling bedrohen, dann werden die Bande nur noch fester,
die das junge Leben mit den Seinen verkniipfen. Das Sorgen-
kind ist der Mutter das liebste von allen.

Wenn wir die Mutter fragen, dann ist ihr Kind das schinste,
das gescheiteste, das liebste von allen; nur in ithm lebt sie, nur
fiir das Kind ist sie da, und vergisst dariiber oft ihre eigenen
Eltern, ihren Mann und die ganze Welt da draussen.

Fiir solche Miitter, die ihre Kinder bedingungslos anbeten, gibt
es keine Objektivitit; aus allem, was man ihnen sagt und schreibt,
lesen sie nur die Bestiitigung ihrer eigenen Auffassung heraus und
lassen das {ibrige ruhig an sich abgleiten. Gerechte Richter sind
sie — Gott sei Dank — nicht. Es wiire auch schade, wenn es
nicht so wire; denn, was ihr Urteil triiht, das ist die stirkste Macht
der Erde, stiivker als Hunger und Durst, stiirker als alle Leiden-
schaften, die unendliche Macht der Mutterliebe.

Btratz, Der Kirper des Kindes 1
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Finleitung.

Die Gelehrten wissen, welch grosse Rolle die Mutterliebe im
miichtigen Haushalt der Natur spielt, wie durch sie die jungen, sonst
rettungslos verlovrenen Leben beschiitzt, wie durch sie (reschlechter
und Arten erhalten werden.

Immerhin aber kann — menschlich gesprochen — auch der
Mutter eine stirkere Wafle daraus erstehen, wenn sie nicht nur
aus blindem Instinkt, sondern mit vollem Bewusstsein thre schwere
Aufgabe zu erfiillen im stande ist, wenn sie nicht nur tiberzeugt ist,
dass ithr Kind schin 1st, sondern auch weiss, warum es schin ist.

Aus diesem Grunde erschien es geraten, das folgende in eine
Form zu fassen, die auch dem nicht sachverstindigen Leser zugiing-
lich ist. Die Zeiten, in denen die Wissenschaftlichkeit den
Wert emes Buches ausmacht, schwinden mehr und mehr dahin.
Die Wissenschaft hat nicht mehr nétig, sich in den eindruck-
weckenden Mantel der schwerverstiindlichen und fremdwiirterreichen
Gehetmsprache rimischer Auguren zu hiillen und darunter auch das
zu verbergen, was sie micht weiss. Sie ist gross und stark geworden
und darf sich frei dem Volke zeigen.

Freilich ist es nicht jedem gegeben, mit Verstiindnis den oft
mithevollen Einzeluntersuchungen nachzuspiiren; aber die daraus
hervorgehenden neuen Wahrheiten dilvfen dem weiteren Kreise der
gebildeten Menschheit nicht vorenthalten werden.

S0 haben die Forschungen der letzten Jahrzehnte auf dem
Gebiete der KEntwickelungsgeschichte und Embryologie eine Fiille
von neuen Tatsachen ans Licht gebracht, welche in allen ihren
Einzelheiten zu iibersehen selbst dem Fachgelehrten schwer fillt.
Ihe Endergebnisse bilden aber wieder eine Grundlage, ohne die
eine verstindnisvolle Beurteilung der durch sie bedingten Formen
ausgeschlossen ist.

Bevor wir deshalb an die Betrachtung des kindlichen Kérpers
gehen, miissen wir uns iiber die Uranfiinge, aus denen er hervor-
gegangen ist, einige Klarheit verschaffen.



Die embryonale Entwickelung.

Wenn wir in das Innere der Erde hinabsteigen, finden wir
die Ueberreste von zahllosen Generationen von PHanzen und Tieren
in Schichten iibereinander gelagert. Vor unvordenklichen Zeiten
haben sie alle gelebt und die Oberfliiche der Erde geschmiickt und
bevilkert. Aus der Lagerung und Gestaltung dieser Erdschichten,
aus den Versteinerungen, den sogenannten Leitfossilien, die sie ent-
hielten, wurde es miiglich, deren Alter und zeitliche Reihenfolge
zu bestimmen und die spitteren Formen mit mehr oder weniger
Sicherheit von den fritheren abzuleiten.

Eine der spiitesten und jiingsten Formen ist der Mensch. Auch
er muss, wie die ihm verwandten Tiere, aus einfacheren, niedrigeren
Formen zu seiner jetzigen Gestaltung sich entwickelt haben.

Da nun aber die Siugetiere sich nur in den hichsten Schichten
finden und in den tieferen nur Amphibien, so muss der Mensch in seiner
Entwickelung wie die Siingetiere ein Amphibienstadium durchlaufen
haben. Dem Amphibienstadiom geht ein Fischstadium, diesem ein
Wiirmerstadium und diesem endlich ein Amdébenstadium voraus, und
im Anfang alles organischen Lebens steht der durch Ernst Hiickel ')
beriihmt gewordene Bathybios, der Urschleim.

Dies ist die Grundlage der heutigen, von Charles Darwin und
seinen Nachfolgern ausgearbeiteten Lehre von der natiirlichen Ent-

wickelung.

) Natiirliche Schipfungsgeschichte. 1868,
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Anfangs heftig bestritten, gilt die Darwinsche Lehre jetzt in
der wissenschaftlichen Welt als die allein massgebende und hat einen
tiefgreifenden Einfluss auf alle Zweige der Naturforschung ausgeiibt.

Fiir den Laien gipfelt die Darwinsche Theorie in dem Satze,
dass der Menseh vom Affen abstamme. Das findet der selbstgefiillige
Beherrscher der Welt geschmacklos und straft den sogenannten Ver-
kiinder dieser Geschmacklosigkeit mit Nichtachtung, Spott oder
Schweigen.

In Wirklichkeit hat Darwin das gar nicht gesagt, sondern
leitet den Menschen ebenso wie den ithm nahe verwandten Menschen-
affen von einer gemeinsamen, einfacheren, unbekannten Urform ab,
s0 dass beide, Mensch und Affe, an zwei Zweigen eines langen
Stammbaumes stehen, die sich tief unten in urgraner Vorzeit bei
einem gemeinschaftlichen Vorfahren vereinigen. Das eifrige Suchen
vieler Forscher nach dem Missing Link ist bisher nur wenig mit
Erfolg gekrimt worden, immerhin aber hat Dubois’ Entdeckung des
Anthropopithecus erectus, des aufrecht gehenden Menschenaffen, die
Lisung des Ritsels um einen grossen Schritt niher gerfickt.

Neben dem grossen Grundgedanken Darwins ist diese Frage
aber von sehr untergeordneter Bedeutung, und weit wichtiger ist
die Begriindung dieses Entstehens der Arten durch den
Kampf ums Dasein und die natiirliche Zuchtwahl.

Im Kampt ums Dasein werden bestimmte Eigenschaften ent-
wickelt und durch Vererbung fortgepflanzt; die minderwertigen Indi-
viduen werden bei der natiirlichen Zuchtwahl durch die besseren ver-
driingt, wodurch im Lauf der Zeiten ein steter Fortschritt der krifti-
geren, ein Untergang der schwiicheren Individuen und ebenso im
orossen der Arten herbeigefiihrt wird.

Diese Abstammungs- oder Deszendenztheorie beruht auf
der Annahme, dass die guten Eigenschaften einer Generation durch
Fortpflanzung auf eme folgende und von dieser in erhithtem Masse
immer weiter iibertragen werden. Dabei sind jedoch zwei Miglich-
keiten denkbar. Entweder handelt es sich um angeborene Eigen-
schaften, die als unbedeutende individuelle Variationen auftreten,
im Lauf der Zeiten sich individuell anhiiufen und die andersartigen

Variationen verdriingen, oder aber es handelt sich um erworbene
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Fihigkeiten, die sich erblich von einem Individuum auf das andere
fortpflanzen und so allmiihlich eine der Zeit und den Lebensbedin-
gungen angepasste Formveriinderung hervorrufen.

Ein Beispiel fiir die erstere Auffassung ist die von Darwin
selbst mitgeteilte Beobachtung iiber die amerikanischen Hirsche.
In dem dichten Unterholz erlagen die mit starkem Geweih leicht
den Verfolgern, wihrend sich die mit schwachem Geweih leichter
retten konnten. Die Folge davon war, dass jeweils die am gering-
sten gekrénten Hirsche zur Zucht {ibrig blieben, bis schliesslich auch
die miinnlichen Hirsche iiberhaupt kein Geweih mehr hatten.

Es handelte sich demnach um eine angeborene individuelle
Variation, die geringere Grisse der Geweihe, die durch jeweilige
Ausmerzung der anders ausgestatteten Individuen 1m Laufe der
Zeiten eine Verinderung der Art herbeifiihrte.

Ein Beispiel fir die zweite Auffassung, die Lamarcksche
Theorie, 1st die Ausbildung der langen Beine der Sumpfvigel durch
stets gesteigerte Streckung derselben, des langen Halses der Girafte
durch das fortgesetzte Bemiihen, die Blitter von den hoch belaubten
Biiumen herabzuholen, u. dgl. m. Abgesehen davon, dass die von
Lamarck angefithrten Beispiele auch mit der ersteren Auffassung ihre
Erkliirung finden, bleibt eine ganze Reihe von Tatsachen, wie das
Forthestehen der sogenannten rudimentiren Organe auch bei Nicht-
gebrauch derselben, auf dem Boden der Lamarckschen Hypothese
unverstiindlich.

Aber auch nach der ersteren, urspriinglich Darwinschen Theorie
der Vererbung angeborener Eigenschaften im Kampf ums Dasein
lisst sich keine befriedigende Erklarung vieler Erscheinungen finden,
wenn man nicht einen Schritt weiter geht und den Kampf ums Da-
sein nicht bei dem fertigen Individuum, sondern schon bei den Zellen,
aus denen es gebildet wird, anfangen lisst.

Diesen Schritt hat Weismann!) getan, mdem er die Zucht-
wahl, die Selektion, aus dem Geschlechtskampf der Individuen
in den Geschlechtskampf der Zellen, der Individuenkeime, verleste.
Nach i1hm enthilt bereits jeder Keim alle die Eigenschaften des

') Vortriige iiber Deszendenztheorie. 1902, G. Fischer, Jena.
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[ndividuums und seiner simtlichen Vorfahren, und zwar der miitter-
lichen sowohl wie der viterlichen, in Gestalt von Determinanten,
die sich zu Iden zusammenordnen. Nach Vereinigung der beiden
Zellen zu dem neuen Keim, der ersten Zelle des jungen Individuums,
sind 1 dieser alle beiderseitigen Determinanten enthalten, die sich
welter entwickeln kiénnen oder auch schlummern bleiben. um dann
gegebenen Falles in einer viel spiteren Generation zur individuellen
Entwickelung zu gelangen.

Indem ich mich unumwunden fiir einen Bekenner der Weis-
mannschen Determinantenlehre erkliire, muss ich hinzufiigen, dass
es sich hierbei, wie bei der Darwinschen Lehre iiberhaupt, um eine
Theorie handelt, fiir die noch nicht alle Beweise erbracht sind
und wohl kaum je erbracht werden kinnen. Nach demn Stande
unseres heutizen Wissens aber hat diese Theorie die grisste Wahr-
scheinlichkeit der Richtigkeit fiir sich.

Kehren wir von diesen allgemeinen Betrachtungen zum Menschen
zuriick, so kinnen wir zuniichst das Folgende feststellen.

In den wenigen tausend Jahven, aut die hichstens die iiltesten
Ueberreste von Menschen zuriickgefiiirt werden kiénnen, hat sich
dessen diussere Gestalt verhiiltnismissic nur wenig geiindert.

Durch zahlreiche vergleichend-anatomische Untersuchungen
wissen wir, dass der jetzt lebende Mensch Organe in rudimentiren,
verkilmmerten Formen besitzt, die sich noch heute gebranchsfihig
und nicht verkiimmert bei einer Reihe niederer stehender Tiere, Siuge-
tieren sowohl als Amphibien und Fischen, finden.

Dahin gehiiren unter anderen die iiberziihligen Brustwarzen,
die zum Aufrichten und Spitzen der Ohren erforderlichen Muskeln,
der nur filr pflanzenfressende Tiere erforderliche Blinddarm, die an
niederer stehende Siugetiere erinnern. An Heptilien erinnert die
unterhalb  des #usseren Aungenwinkels liegende Triinendriise, die
eigentiimliche, aus fritherer Schuppenbildung hervorgegangene An-
ordnung der kleinen Kérperhaare?!), an Fische das Vorkommen von
Kiemenbogen, Kiemenwiilsten u. a. m.

Alle diese rudimentiiren Bildungen des erwachsenen Menschen

I Max Webher. zitiert bei Wisdersheim.
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sind von R. Wiedersheim ') in fibersichtlicher Weise zusammengestellt
und beschrieben worden.

Wiihrend Wiedersheim sich damit begniigt, durch Untersuchungen
am erwachsenen Menschen niedrigere Saugetiere, Amphibien und Fische
in seiner Ahnenreihe nachzuweisen, geht Hickel®) noch einen Schritt
welter, imdem er einen Stammbaum vom Menschen bis hinanf zum
Urschleim zusammenfiigt auf Grund vergleichend-anatomischer Be-
obachtungen.

Abgesehen von Hiickels allzu positiven Schliissen, die in vielen
Einzelheiten Irrtiimer enthalten, bleibt der Grundgedanke der all-
mihlichen Entwickelung des Menschen aus niederen Formen be-
stehen, aber man darf doch nicht vergessen, dass iiber dieser
allmiihlichen Entwickelung des Menschengeschlechis viele Tausende
vom Millionen Jahren hingegangen sind.

(anz wunderbar aber wirkt die Tatsache, dass wie die Mensch-
heit im grossen, so auch jeder heute lebende Mensch im kleinen
denselben Entwickelungsgang durchmacht, und zwar in der kurzen
Zeit von wenig mehr als einem Monat.

Wir kennen die minnliche und \:-"E‘ihlit.‘l]{! Zelle, aus der der
erste menschliche Zellkeim durch Verschmelzung hervorgeht, und
wenn auch nicht diese selbst, so haben wir doch bei nahe ver-
wandten Tieren, wie Kaninchen (Remn, Graf Spee), Maulwurf (W.
Heape), Spitzmaus, Gespenstertier und Tupaja (Hubrecht Stratz),
Maus (Sobotta), den Vorgang der Befruchtung, die Veremigung
des miinnlichen und weiblichen Zellkernes und das erste Zell-
stadium des jungen Wesens nachweisen kiinnen “).

Ebenso sind von den ersten Furchungsstadien der Kizelle bis-
her nur die entsprechenden Vorginge an verwandten Siugetieren
bekannt *).

Diass aber die an anderen Siugetieren beobachteten Entwicke-

') Der Bau des Menschen alzs Zeugnis fiir seine Vergangenheit. Frei-
burg 1395.

%) Anthropogenie. Leipzig. Engelmann 1874,

) In zusammenfassender Weise gibt den heutigen Stand der Wissen-
gchaft: Boveri, Das Problem der Befruchtung. Jena 1902. G. Fischer.

4} Vgl, Keibel. Die Gastrulation und die Keimblattbildung der Wirbel-
tiere in: Frgebnisse der Anatomie von Merkel und Bonnet. X, 1900, p. 1094.
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lungsstadien auch beim Menschen in fihnlicher Weise vorkommen,
ist bewiesen durch die Untersuchung einiger ganz jungen mensch-
lichen Eier mit Embryonen von 1 bis 1,5 mm Grijsse.

Die jiingsten, hiichstens 10 bis 12 Tage alten Eier sind im
Jabhre 1897 von Siegenbeek van Heukelom ') und Peters®) auf der
Naturforscherversammlung in Braunschweig gezeigt worden. Die
Embryonen stellten sich dar als winzige, von Keimblittern um-
gebene Siickehen, ganz analog den entsprechenden, bei anderen Siuge-
tieren beobachteten Stadien. Etwas iltere Formen, in denen der Em-
bryo mehr und mehr die Form eines Wurms an-
nimmt, sind von Graf Spee®), Keibel'), Breuss?)
u. a. beobachtet und sorgfiltig beschrieben worden.
Eine sehr sorgfiltige Zusammenstellung siimtlicher
einschligicen Untersuchungen findet sich in dem
Lehrbuch der Entwickelungsgeschichte des Menschen
von Charles Sedwick Minot ¥).

Als Beispiel fiir diese Stufe der Entwicke-
lung kann Fig. 1 dienen, die einen von Kollmann 7)
beschriebenen 14tigigen Embryo von 2.2 mm
Linge in etwas schematisierter Form wiedergibt.
Hier ist die Wurmform noch deutlich erkennbar,

Fig. 1 an der Bauchseite beginnt sich die Herzwilbung

EmbryovongWochen. (H.W.) emporzuheben, der Kopf nimmt an Breite
{(Nach Kollmann.) :

zu, von ihm hinab bis zum Schwanz zieht die noch

offene Medullarrinne, aus der spiiter das Riickenmark mit den
Nerven sich bildet.

Von der dritten Woche ab finden sich schon zahlreichere

Beschreibungen und Untersuchungen menschlicher Embryonen, von

) Biegenbeek van Henkelom. De placentatie by den mensch. Ned.
Tijdschr, van Verlosk. 1898.

‘) Hubert Peters. Ueber die Finbettung des menschlichen Eis. Deutike 1599,

Y} Nene Beobachtungen iiber sehr frithe Stufen des menschlichen Eis,
Archiv fiir Anatomie und Entwickeiungsgeschichte 1296, p. 1.

Y) Ebenda, p. 250.

*) Menschliches Ei aus der zweiten Woche. Wien. med. Wochenschr, 1877.

) Deutsche Uebersetzung von Sandor Kiistner. Leipzig. Veit 1894, p. 41 u. ff.

) Form des Embryos. Arch. f. Anat. u. Physiologie 1889. Suppl. 105 bis 138.
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denen die bekanntesten und sorgfiiltigst bearbeiteten von His ),
Hahbl *) und Merkel *) herrithren.

Da es hier im wesentlichen auf die Entwickelung der fiusseren
Kirperformen des Menschen ankommt, so
kiinnen wir uns mit der Betrachtung von
einigen wichtigeren Entwickelungsstufen

Ghr

begniigen, ohne auf die interessanten Einzel-
heiten der Organentwickelung ausfithrlicher
einzugehen.

Fig. 2 zeigt ein Gebilde, das dem
unbefangenen Beobachter den Eindruck
eines behiibigen Engerlings macht. Diese

Gestalt hat der menschliche Embryo etw:

y : 2 Obere Untere
. ) ; : : - - Yoere <nlere
am 21. Tage, in der dritten Woche =
seines Lebens, wobei er eine Grisse von e

durchschnittlich 7,5 mm erreicht. Embryo von 3 Wochen.
= K h (Nach Rabl und His.)
Am Kopfende des durchsichtigen
Korpers sind schon die Anlagen filr Auge und Ohr sichtbar, ven

den vier Kiemenbogen hat sich der erste, der Augenblase am

Fig. 3. Embryvo von 4 Wochen. (Nach Rabl)

niichsten liegende schon in die zwei Fortsiitze gespalten, aus denen

1) His. Anatomie menschlicher Embryonen. 1882 bis 1885.
?) Rabl. Die Entwickelung des Gesichts. 1902.
‘) Merkel. Menschliche Embryonen. 1894,
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sich spiter Ober- und Unterkiefer entwickelt. Am Rumpfe zeigen
sich die ersten Anlagen fiir die Gliedimassen als kleine vorspringende
Hickerchen angedeutet. Der Schwanz ist noch deutlich erkennbar.

Einen vier Wochen alten Embryo stellt Fig. 3 dar; in
diesem  Alter hat er eine Grisse von etwa 9 mm erreicht.
Der Kopt hat gewaltiz an Grisse zugenommen, das Auge ist an
die Oberfliiche, der #ussere Gehorgang bis dicht iiber den dritten
Kiemenbogen heruntergetreten; ausserdem haben sich grosse Riech-
gruben ausgebildet. Die Gliedmassenstiimpfe sind grisser geworden,
der Schwanz ist immer noch deutlich erhalten. Auf dieser Stufe
cleicht die Gestaltung mehr oder weniger einem missgliickten Wasser-
molch, dem Amphibienstadium in der Entwickelungsreihe entsprechend.

Am Ende der fiinften Woche (Fig. 4) hat der Embryo eine
Griosse von etwa 15 mm erreicht, von der etwa die Hilfte auf
den Kopt kommt. Nase und Mund sind
schon deutlich zu erkennen; um den

ghr Mund
' ausseren Gehorgang erheben sich die

ersten Knépfchen zur Bildung der Ohr-

muschel, an den Gliedmassenstiimpfen

ist eine beginnende Spaltung in Finger

und ZXehenanlagen erkenmbar; der Rest

des immer noch dusserlich sichtbaren

Schwanzes hat sich dicht an die Bauch-

fliiche angelegt. Der Uebergang vom

Molch zum Menschen ist unverkennbar.

Nach zwei Monaten hat der Em-

Fig. 4. bryo eine Liinge von 4 cm erreicht und

Embryo von 5 Wochen. stellt nun ein ganz kleines, rotes, durch-
(Nach His und Minot.)

sichtiges Menschlein dar, mit wmzigen

Gliedmassen und riesigem Kopf, der griimlich dem spiteren Leben

entgegensieht.

Nicht alle Embryonen wachsen gleichmiissig, sehr hiiufig sind

auch einzelne Organe hinter den anderen mehr oder wemger zuriick-

geblieben '),  Die geringste Storung in der Blutversorgung von der

1) Vel. Minot 1. c. p. 69.
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Mutter her geniigt, um tiefgreifende Veriinderungen und oft selbst
den Stillstand des Wachstums herbeizufithren.
Unter normalen Verhiiltnissen ist die Grisse des Embryos

ungefiithr die folgende:
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Hierbei sind Mondmonate von je 28 Tagen zu verstehen.

Fig. 5. Embryo von 5 Monaten. (Eigenes Priparat.)

Am Ende des filmften Monats sind die Herztiine des werdenden
Kindes bereits deutlich zu hiren.
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Fig. 5 zeigt einen fiinfmonatlichen Embryo in seiner natiir-
lichen Lage, unter ganz normalen Verhiltnissen. Die Mutter starb
an den Folgen einer chronischen Vergiftung: das Priiparat wurde
eine halbe Stunde nach dem Tode bhei der gerichtlichen Sektion der
Leiche entnommen und in frischem Zustande dioptrisch gezeichnet.
Der Kopf betrigt in diesem Stadium ein Drittel der Gesamtlinge,
siimtliche Teile des Kiorpers, auch die einzelnen Finger und Zehen,
sind deutlich als soleche erkennbar und von rein menschlicher Form.

In diesen fiinf Bildern haben wir die wichtigsten Stufen der
Entwickelung des Embryos vom Wurm zum Menschen vor uns.
Vor Fig. 1 liegen aber noch simtliche Uebergiinge von der Zelle
zum Wurm, die in der Zeit von zwer Wochen durchlauten werden
und ihn in dieser kurzen Zeit von Stufe zu Stufe zu einer Aushildung
emporfithren, an der die fritheren Generationen viele Millionen von
Jahren miihevoll gearbeitet haben.

Wenn wir bedenken, dass schon in der ersten kleinen Zelle
siimtliche Determinanten enthalten sind, die den Aufbau des fertigen
Kirpers bestimmen, und nicht nur diese, sondern noch eine ganze
Reihe anderer, die nicht zur Entwickelung kommen, dann kénnen wir
gar nicht genug die wunderbare Schaffenskraft der Natur anstaunen,
die es miiglich macht, dass aus so unscheinbaren Anfingen ein so
priichtiges Gebilde, wie der menschliche Karper, zum Vorschein kommt.

Aber schon hier, im embryonalen Leben, kinnen geringfiigize
Stirungen auftreten, die, wenn sie auch nicht verderbmsvoll sind,
doch die Gesundheit und Schénheit des spiteren Individuums beein-
triichtigen. Von grilberen Stirungen, wie Verkiimmerung und Mangel
von Gliedmassen, mangelndem Schluss von Gesichtsspalten u. dgl.,
abgesehen, kann schon die geringste Abweichung in der villig sym-
metrischen Entwickelung der beiderseitigen Korperhiilften das Eben-
mass des Gesichts und des Kiorpers storen. Wie gesagt, kann die
cgeringste Stirung in der Blutversorgung diese Folge haben, und
da ist es nur doppelt wunderbar, dass gribere Abweichungen in
der Symmetrie, die oft erst beim Erwachsenen deutlich erkennbar
werden, doch nur Ausserst selten vorkommen. Andererseits aber
cehiirt auch eine tadellose Symmetrie beider Gesichts- und Kirper-
hillften zu den grijssten Seltenheiten.
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Wenn man einen strengen Massstab anlegt, kann aber nur
die letztere als vollkommene Schiinheit angesehen werden; aus diesem
Grunde beruht die Schiinheit in erster Linie auf der Gesundheit im
weitesten Sinne, niimlich auf der gesunden Entwickelung schon
vor der Geburt.

Ausser den Stirungen der Entwickelung an und filr sich kinnen
aber auch bereits vor der Geburt Krankheitskeime auf den werden-
den Korper einwirken.

Cooke Hirst ') bildet einen Fall von angeborener Rhachitis ab,
Schorlau ®) und andere erwihnen dihnliche Fille, ich sah ein Kind
im Abschuppungsstadium der Masern geboren werden, u. dgl. m.

So sind schon bei ithrem Eintritt ins Leben eine ganze Reihe
von Individuen vom Anspruch auf Gesundheit und Schinheit aus-
geschlossen. Am schwerwiegendsten aber sind 1mmer doch die
Entwickelungsstorungen, und um diese ganz wiirdigen zu kinnen,
wollen wir noch etwas ausfithrlicher die Entwickelung des aus-
gebildetsten Teiles der menschlichen Kérperoberfliche, niimlich des
Gesichtes, betrachten.

Die Fig. 6, 7 und 8 zeigen die verschiedenen Entwicke-
lungsstufen vom 21. bis etwa zum 31. Tage nach Rabl.

Fig. 6 entspricht dem Zustand der dritten Woche (Fig. 1).
In der Ansicht von vorn sehen wir den Vorderhirnlappen, an dem
seitlich die Augenblasen durchscheinen, von oben zum Gesicht herunter-

Fig. 6. Gesicht eines Embryos von 21 Tagen. (Nach Habl)

treten; seitlich lagern sich die Oberkiefer und Unterkieferfortsiitze,
die beide aus dem ersten Kiemenbogen hervorgegangen sind, dem
Stirnlappen an.  Im Profil sieht man weit hinter dem zweiten und
dritten Kiemenbogen den ersten Keim des Gehirblischens.

) Textbook of Obstetrics. 1899, p. 164, Fig. 115.
?) Monatsschrift fiir Geburtskunde. XXX.
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Fig. 7, die ungefihr dem Stadium von Fig. 3, also der vierten
Woche, entspricht, zeigt einen bedeutenden Fortschritt: die Vorder-
hirnlappen haben mit der Aushildung der seitlichen Riechgruben stark
an Grisse zugenommen, die Augenblasen haben sich in die Spalte
zwischen Vorderhirnlappen und erstem Kiemenbogen vorgeschoben.
Dies wird besonders im Profilbild deutlich, an dem man zugleich
sehen kann, dass das Ohrbliischen grisser geworden und den Kiemen-
bogen niher geriickt ist.

Vom ersten Kiemenbogen, dem Mandibularbogen, sind die Ober-

kieferiiste seitlich stehen geblieben, wihrend die Unterkiefer sich in

MK

:.'H:;«-n'(;';ﬁm

Fig. 7. Gesicht emes Embryes von 28 Tagen. (Nach Eabl.)

der Mitte vereinigt haben und zwischen sich und dem Stirnlappen
des Vorderhirns eine breite spaltfrmige Mundéfinung zu bilden
anfangen.

Wenige Tage spiter (Fig. 8) zeigt das Gesicht ein Gepriige,
aus dem sich dessen bleibende Form leichter ableiten lisst. Vom
Vorderhirn hat sich der Stirnlappen (S.L.) stiirker ausgebildet und
ist zwischen den beiden Riechgruben stark nach unten fortgewachsen.
Rechts und links davon haben sich die seitlichen Nasenfortsitze
stiirker ausgedehnt und zwischen Nasenlicher und Augen gelegt.
Die Oberkieferfortsiitze niihern sich dem Stirnlappen, um mit diesem
zu verwachsen. Dhe Ohren stehen dicht unter dem verwachsenen
zwelten und dritten Kiemenbogen. Zwischen Oberkiefer und Unter-
kiefer sind die Mundwinkel deutlich ausgebildet. Im weiteren Verlauf
verwachsen die noch bestehenden Gesichtsspalten miteinander, der
Oberkiefer nimmt immer mehr an Griosse und Umfang zu, wiihrend
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Mund und Nase langsamer wachsen. Das Gehirn und mit ithm der
Schidel wird grosser, so dass die Augen immer mehr nach vorn
und die Ohren mehr nach oben zu liegen kommen.

Bekannt ist, dass ber nicht eintretender Verwachsung von
Oberkiefer und Stirnlappen die verschiedenen Formen der Hasen-
scharte entstehen; geringere Ungleichmiissigkeiten, zu friither oder

zu spiiter Verschluss kann die Form des Menschen dauernd beein-

Fig. 8. Gesicht eines Embryos von 30 bis 32 Tagen. (Nach Rabl.)

triichtigen, und mit Beriicksichtigung der einschliigigen Verhiiltnisse
ist leicht ersichtlich, warum gerade ein schomer Mund viel seltener
ist als eine schine Nase und diese wieder viel seltener als schine
Augen.

So sehen wir schon im Keime die Vorbedingungen spiiterer
Schinheit und Vollkommenheit vor uns.



IL.

Das necugeborene Kind.

Nach vielen Stunden von Schmerz und Weh, von Angst und
Sorge ertint der erste Schrei, mit dem das neugeborene Kind das
Leben begriisst. Der erste Schrei! Viel tausendmal hab’ ich ihn ge-
hirt und das selige Liicheln gesehen, das er auf das Gesicht der
jungen Mutter zaubert. Welche Fiille von Gliick, von herrlichen
Zukunftstriiumen erweckt der erste Schrei, ein so einfacher physio-
logischer Vorgang. Das Kind hat bisher sein Sauerstoffbediirfnis aus
dem Blute der Mutter befriedigt. Mit dem Augenblick der Geburt
ist 1thm diese Quelle abgeschnitten, es fithlt den Sauerstoffmangel
wie ein Erstickender und fiillt tiefatmend die leeren kleinen Lungen
zum ersten Male mit Luft. Die Blutatmung ist durch die Lungen-
atmung ersetzt worden, und jetzt atmet es lebhaft weiter und liisst
die kleine, quiikende Stimme ertinen, um sein Missbehagen iiber
diesen ihm ungewohnten Zustand auszudriicken. Die Zeit der
frommen Beschaulichkeit ist voriiber, jetzt beginnt der Kampf ums
Dasein, und unzufrieden lisst der junge Welthiirger seinem Aerger
iiber diese erste Stirung seiner Ruhe freien Lauf. Aber nicht alle
filhlen sich wohl genug, um sich gleich firgern zu kdnnen. Manchen
ist der Weg ins Leben so schwer geworden, dass es der helfenden
Hand des Arztes bedarf, um die jungen erschipften Lebensgeister
wieder aufzuwecken.

Sehr viele Menschen tragen die Spuren ihrer Geburt zeitlebens
an sich, und den meisten kann der Sachverstindige, auch wenn sie

erwachsen sind, noch genau sagen, wie sie geboren wurden.
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Wie bekannt, ist der Schiidel des Kindes bei der Geburt der
umfangreichste und hiirteste Teil und deshalb auch der. von dessen

Beschaffenheit der glatte Verlauf der Geburt am meisten abhiingt.

Fig. 8. Schidel des Neungehorenen in der Ansicht von vorn.

Das geringste Missverhiiltnis zwischen dem Becken der Mutter und
dem Schiidel des Kindes kann die Geburt verzigern und das Leben
des Kindes bedrohen.

-

s
Fig. 10, Schiidel dez Nengeborenen in seitlicher Ansichb.

Wenn wir den Schidel eines Neugeborenen (Fig. 9) in der
Ansicht von vorn betrachten, so sehen wir, dass dessen grisste Aus-

Stratz, Der Kirper des Kindes, 2
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dehnung in die Breite zwischen den Scheitelbeinen 9,25 em betriigt.
Von vorn nach hinten misst der Schiidel 11,75 beziehungsweise vom
Kinn zum Hinterhaupt 13,5 em (Fig. 10).

Nun hat aber das normale weibliche Becken in der Rich-
tung von vorn nach hinten einen Durchmesser von 11 cm, von
rechts nach links 12 bis 13 em. Der kindliche Schiidel kann
demnach nur i der Weise durch das Becken treten, dass sein
kleinster Durchmesser in den kleinsten der Mutter, sein grisster
in den grissten der Mutter zu liegen kommt. Deshalb muss der
Hinterkopt nach rechts oder links liegen und sich spiiter beim Aus-
tritt wieder nach vorn drehen, Durch alle diese Verhiltnisse wird
der ziemlich verwickelte Mechanismus der Geburt bedingt, dessen
weitere Einzelheiten wir hier nicht niiher zu erirtern haben.

Fiir unsere Zwecke ist es von Wichtigkeit, zu wissen, dass
unter 100 Geburten in 98 Fiallen der Schidel der vorliegende Teil
ist, d. h. derjenige Teil, der zuerst geboren wird und dem iibrigen,
leicht folgenden Kirper den Weg bahnt. Da nun der Schiidel inner-
halb gewisser Grenzen dem Druck nachgibt, so sind am neugeborenen

Kind die dadurch hervorgebrachten Formverinderungen zu sehen, und

v

A 5 e
: ﬁ
Fig. 11. Nemgeborenes Kind nach Fig. 12. Neugeborenes Kind nach
erster Schidellage. zweiter Schivdellage.
(Nach Bunem. ) (MNach Bumim.)

zwar um so deutlicher, je linger die Geburt gedauert hat und je
schwerer sie gewesen ist.

Die Fig. 11 und 12, welche Bumm!) nach Photographien ven
Neugeborenen zeichnen liess, zeigen die Verformung des Schiidels

) Grundrizs zum Studium der Geburtshilfe. 1902, p. 219.
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nach der Geburt; Fig. 11 lag in der weitaus hiiufizgsten ersten Schiidel-
lage, mit der linken Schiidelseite gegen das miitterliche Kreuzbein,
Fig. 12 mit der rechten Schiidelseite nach hinten.

Wenn auch diese Verschiebungen des Schiideldachs meist in
wenigen Tagen sich in der Hauptsache ausgleichen, so bleiben
Spuren davon in Form einer leichten Asymmetrie oft lebenslang
bestehen. Es ist auch gar nicht unmiiglich, dass der wiihrend der
(teburt auch auf das Gehirn ausgeiibte Druck bleibende Folgen hat.
Der dem Druck folgende Blutandrang nach der gedriickten Stelle
kann eine stiirkere Ernilrung derselben hervorrufen, die gedriickte
Stelle entspricht bei der hiiufigsten ersten Schiidellage den Zentren
fiir die rechtsseitigen Extremitiiten; diese Hypothese wiirde demnach
das unendlich viel hiiufigere Vorkommen der Rechtshiindigkeit er-
kliiren kinnen. Aber — es bleibt doch Hypothese.

Tatsache ist, dass von 100 Menschen 98 nach der Geburt

eine durch sie hervorgerufene Difformation des Schiidels in orisserem

Fiz. 13, Hchiidel sines 2jihriczen Parisers.
{21 .] i nl

oder geringerem Grade haben und dass bei vielen eine Asymmetrie
hestehen bleibt. Freilich wird diese Asymmetrie am lebenden Menschen
nicht leicht bemerkt, da sie meist durch die Haare bedeckt wird.
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Ausserdem aber wird beim Erwachsenen der Eindruck in viel
hiherem Masse als beim Kind durch das Antlitz bestimmt.

Wenn man den Schiidel eines 20jihrigen Mannes (Fig. 13)
mit dem eines neugeborenen Kindes vergleicht, dann erkennt man
auf den ersten Blick, dass das Gesicht im Verhiiltnis zum Schiidel
bei ersterem sehr viel grisser ist.

GGever!) hat die Beobachtung gemacht, dass beim normal ge-
wachsenen Europiier die Mitte der Kopfthihe i die Pupille fallt.
Denken wir uns statt der Pupille die Mitte der kniéchernen Augenhihle
von einer Horizontalen durchschnitten, so triftt dieselbe bei a (Fig. 13)
in der Weise auf die Lotlinie, dass ab=ac ist. Beim Schidel des
Neugehorenen (Fig. 10) filllt der Punkt ¢ bei gleicher Konstruktion
in die obere Hilfte der Stirn, withrend der Scheitel um das Stiick ed.
also etwa zwei Drittel der halben Kopthiihe hisher steht als beim Mann.

Unterkopf und Oberkopf verhalten sich also beim Manne wie
3 zu 3, beim Neugeborenen wie 3 zu 5. Mit anderen Worten ist
das Gesicht des Neugeborenen sehr viel kleiner im Verhiiltnis zum
Schiidel, als dies beim Erwachsenen der Fall ist.

Wie aus den beigeschriebenen Massen ersichtlich ist, haben sich
die beiden Schiidelmasse nur um 6,25, beziehungsweise 5 em ver-
grissert, wiihrend die Entfernung vom Hinterhaupt zum Kinn um
9 em zugenommen hat.

Im ganzen wiichst der Kopf von der Geburt ab his zum
Doppelten seiner urspriinglichen Grisse, wobei hauptsichlich das
(resicht an Grisse zunimmt. Auch am hier abgebildeten Schiidel
des 20jihrigen Parisers konnte ich trotz sehr guter Entwickelung
bei genauem Zusehen in der Riickansicht eine leichte Abplattung
des linken Schiideldaches um 1,5 mm nachwesen, woraus zu
schliessen ist, dass er in erster Schidellage geboren ist. Ausser
dem Schiidel leiden selbstverstiindlich auch die Weichteile des Kopfes
unter der Geburt, und zwar in der Weise, dass die erst austretenden
Teile stark geschwollen sind und blaurot aussehen. Am entstellend-
sten wirkt diese Schwellung bei vorliegendem Gesicht. Jedoch ver-
schwinden diese Veriinderungen in wenigen Tagen.

') Der Mensch. Union Deutsche Verlagsgesellschaft.
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Fig. 14 zeigt das Verhiiltnis der Weichteile zum Schidel des
Neugeborenen. Wihrend der zahnlose Kiefer einen greisenhaften
Eindruck macht, so ist durch das Useberwiegen des Hirnschiidels
iiber die Gesichtsknochen wieder das kindliche Element gekenn-
zeichnet.

Aber nicht nur der Kopf, sondern auch der iibrige Kirper

des Neugeborenen trigt die Erinmerung an die Geburt und die

Fig. 14. EKopf des Nengeborenen mit eingezeichnetem Schidel.

Lage, die er kurz vorher und wiihrend derselben eingenommen hat,
noch lange an sich.

Das ausgetragene Kind nimmt die in Fig. 15 und 16 abgebil-
dete Lage ein?). Der Kopf ist leicht nach vorn gebeugt, Arme und
Beme sind iiber der Vorderfliche des Rumpfes gekreuzt. Je nach-
dem mehr oder weniger Fruchtwasser vorhanden, ist das Kind in
dieser Stellung stiirker zusammengedriickt.

Wenn man nun das Neugeborene in irgend eine beliebige
Lage versetzt, so nimmt es stets wieder dieselbe Stellung ein, die
es vorher gehabt hat, zieht die Arme und Beine an, und zwar vor-
wiegend mit Bewegungen von Schulter und Hiitte, wiihrend Ell-
bogen und Knie nur wenig benutzt werden. Der Riicken ist stets

')y Nach Chievitz. Full Term fetus in situ. Kopenhagen. 1899,



29 Das nengeborene Kind.

ein wenig nach rechts oder links gekriimmt, die Fiisse haben stets
eine mehr oder weniger ausgepriigte Klumptussstellung. Klaatsch?)
nennt diese Stellung  sehr bezeichnend die ,Kletterstellung™ und
fasst sie als eine atavistische Erinnerung an das frithere Kletter-
leben niederer Menschenstimme auf.

Diese meist geringen Asymmetrien konnen durch Streckung des
weichen kindlichen Kiorpers sofort ausgeglichen werden und ver-
schwinden auch in den meisten Fillen bei gutem Wachstum und
mit zunehmender Krifticung des Korpers. Aber so klein sie sind,
bestimmen sie doch das spiitere individuelle Gepriige des Kirpers
und unterscheiden ihn dadurch von den tausend anderen Menschen.

Fig. 15 Natiirliche Lage des ans- Fig, 16. Natiirliche Lage des aus-
getragenen Kindes in seitlicher Ansicht. getragenen Kindes von hinten geselien.
{Nach Chievitz.)

Eine stirkere Asymmetrie aber, die nicht geniigend ausgeglichen oder
vermindert werden kann, wird zum Fehler, der oft erst in spiiteren
Jahren deutlich hervortritt.

Wie ersichtlich, liefert nach der embryonalen Entwickelung
auch die Geburt noch Gefahren genug, welche die Schiénheit und

resundheit des werdenden Menschen beeintriichtigen kiinnen.

') Die Entwickelung des Menschen in: Weltall und Menschheit 11
Bong 1903. :
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Dessen sind sich die meisten Miitter auch wohl bewusst. Nach
der ersten Frage: Ist's ein Junge oder ein Midchen? lautet gleich
die zweite: Ist auch alles gut an ihm?

Als objektive Zeichen zur Beurteilung der normalen Beschaffen-
heit des Neugeborenen haben wir zuniichst dessen Gewicht und Linge.

Ueber das Gewicht von Neugeborenen sind zahlreiche Tabellen
gemacht worden, die nach Minot!) im mittleren Europa ein Durch-
schnittsgewicht von 3340 g fiir Knaben, von 3190 g fiir Midchen
ergeben haben.

So gewissenhaft diese Tabellen auch sind und so gross die
Zahl der gewogenen Kinder, so leiden sie alle an dem Fehler der
meisten Statistiken., dass das Hesultat immer nur ein Durch-
schnittswert, aber kein Normalwert ist. Emen Normalwert
kann man nur bei ausgewihlten Fillen erhalten.

Ich habe bei 400 Geburten aus der Privatpraxis, bei beider-
seits gesunden Eltern, nach ungestortem Verlauf der Schwanger-
schaft, als Normalwert fiir Knaben 3500 g fiir Midchen
3250 g gefunden, und halte diese Zahlen fiir das normale Ge-
wicht des Neugeborenen. _

Schwieriger als das Gewicht ist die Liinge des Neugeborenen
zu bestimmen. Zur Zeit, als ich bei meinem unvergesslichen
Meister Karl Schrider Assistent war, wurden wir durch den Bericht
einer geburtshilflichen Klinik {iberrascht, die lauter auffallend lange
Kinder zur Welt webracht hatte. Schrioder meinte, die Herren
miissten beim Messen recht kriiftic an den Beinen der Kinder ge-
zogen haben, um solche Resultate zu erreichen. Nach den eigenen,
unter Schrider ausgefithrten Messungen betriigt die normale Liinge
ausgesuchter Kinder beiderlei (veschlechts 50 cm.

Ausser Gewicht und Liinge sind es dann die Zeichen der
Reife, welche dem Neugeborenen das gesunde, normale Geprige
geben. Dazu guhijrén die rundlichen, gefiillten Formen des Kirpers,
die matte, rosigweissliche Haut, die gute Aushildung der Niigel und
die Hirte der Schiidelknochen. Je gefiillter die Formen, je hiirter
die Knochen und je weisser die Haut ist, desto mehr Anspruch hat

das Kind, fiir normal gehalten zu werden.

1. c. p. 38
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Von Geschlechtsunterschieden ist ausser dem primiren Ge-
schlechtscharakter und dem meist etwas geringeren Gewicht der
Miidchen noch nichts wahrzunehmen. '

Die Proportionen des neugeborenen Kindes zeigt Fig. 17.

Die Kirperhéhe betriigt 4 Kopthéihen, Arme und Beine sind
gleich lang und betragen etwa 1': Kopfhihen, der Rumpft mif
dem Halse etwa 1% Kopfhihen.

Mit dem Kanon von . Fritsch verglichen, der fiir den nor-
malen Erwachsenen von 7%i Kopthithen bestimmt ist, ergibt sich
ein kligliches Missverhiltnis. In Fig. 17 sind an der rechten Kirper-
hiilfte die Proportionen des Kindes, wie sie sind, an der linken, wie
sie sein sollten, eingezeichnet, Danach
ist der Kopf viel zu gross, die Beine
sehr viel zu kurz und die Arme um ein
bedeutendes Stiick zu klein. Der Nabel
steht zu tief, dagegen stehen Schultern
und Brustwarzen im richtigen Ver-
hiiltnis.

Um diese Verhiiltnisse auszuglei-

chen, miisste der Rumpf etwa doppelt

so schnell wachsen wie der Kopf und die
Beine noch schneller wie der Rumpf,
withrend die Arme verhiiltnismiissig we-

niger zu wachsen brauchen. Dass dies in
der Tat der Fall ist, werden wir weiter
unten sehen.

Solch ein kleines zappelndes Ge-
schispf mit den kurzen Beinchen, dem

dicken, spirlich behaarten Kopf, dem

Fig. 11 JLL:!;E:;J.!:::].LIU des New=  ypzufriedenen kleinen Gesicht sieht nicht

viel besser aus als ein grosser roter
Frosch, den ein Ul‘ﬂmtei]igter schwerlich schém finden kann. Selbst
wenn er bei niherer Betrachtung auf die zierliche Bildung der

kleinen Hiindehen und Fiisschen. auf den blauen Glanz der Augen,
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die zarte Haut aufmerksam gemacht wird, kann er schwer iiber den
ersten Allgemeineindruck hinwegkommen. In der Tat ist auch meist
selbst der Vater, in vielen Fiillen sogar die Mutter trotz ihrer Liebe
iiber den ersten Anblick des Neugeborenen, der noch alle Zeichen
der Geburt frisch an sich trigt, schwer enttiuscht.

Unter den Neugeborenen sind es namentlich die Erstgeburten,
die sich ihren Eintritt ins Leben oft schwer erkiimpfen miissen.

Aber rasch erholt sich der Neugeborene von den Unbilden
der schweren Kreignisse und erfreut nach wenigen Tagen durch
sein rosiges Erblithen die Herzen seiner gliickstrahlenden Um-
gebung.



L11.

Der Liebreiz des Kindes.

Auch dem hisslichsten Kinde verleiht die Frische der Jugend
einen gewissen Liebreiz, dem sich das Auge des empfinglichen Be-
schauers nicht entziehen kann. Aber von dem Standpunkt des Be-
schauers hiingt auch in erster Linie der tiefere oder geringere Ein-
druck ab, den das Kind hervorbringt.

Eine Mutter, die nur ein Kind hat, erblickt in diesem den
Aushbund aller Schiimheit und Vollendung: hat sie mehrere Kinder,
dann ist es meistens das jeweils jlingste, das von ihr am hichsten
gepriesen und am lebhaftesten bewundert wird. Jeder muss es
sehen, jeder muss ausfithrlich mit den Tugenden des Lieblings be-
kannt gemacht werden, muss thn anstaunen und schin finden, und
wehe dem, der nicht in das iiberschwengliche Lob emstimmt oder
ogar einen Aweifel an der Richtigheit des miitterlichen Urteils zu
aussern wagt.  Ein solcher gilt fiir gefiithllos und ungehbildet.

Ein ganz anderer Standpunkt ist der eines Bekannten von mir,
der die Kinder am schinsten findet, wenn sie sehr ungezogen sind,
well sie dann sofort hinausgeschickt werden. Der ist
freilich auch kein gerechter Richter, und ich glaube kaum, dass er
jemals ein Kind anders als mit dem iiblichen fingsthichen Seitenblick
ansah, mit dem er auf die erste entscheidende Unart wartete.

Derartige Beurteiler oibt es aber viele, und gerade die Eltern,
die 1hre eigenen Kinder vergdttern, sind meist besonders streng in
threr Verurteilung fremder Kinder.

Wo aber finden wir eine objektive Beurteilung des kindlichen
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Liebreizes? In der Kunst vielleicht? Finden wir da nicht in viel
Tausenden von schénen Gemiilden, Steinbildern und Zeichnungen die
Schinheit der Kinder verherrlicht? Man denke nur an alle die Dar-
stellungen des Christuskindes, an die Engel und Amorettengestalten,
die die grossen Meister uns hinterlassen haben.

Auf die Gefahr hin, fiir fusserst barbarisch gehalten und von
vielen zunftmiissigen Kunstgelehrten sehr iiber die Achsel angesehen
zu werden, muss ich erkliren, dass es nach memer Ansicht nur
finsserst wenigen Kiinstlern gelungen ist, in einer gliicklichen Stunde
ein wirkliches, echtes, wahres Kind zu malen.

Nirgends ist mir diese Ueberzeugung deutlicher gewesen als
in Paris in dem Augenblick, als ich aus der Galerie im Luxembourg
heraustrat und in dem sonnigen Garten die lebendigen, frohlichen
Kinder um mich spielen sah. Wie kalt, alt und tot erschienen da-
oegen ihre gemalten Nachahmungen.

Jedem, der Kinder wirklich lieh hat und sie sich genau ansieht,
wird es wohl ebenso ergehen.

Hier will ich nicht eine ausfithrliche Besprechung der Dar-
stellung des Kindes in der Kunst geben. Ieh beschriinke mich
darauf, einice der wichtigsten Griinde anzufithren, die mich in
meinem vom iiblichen abweichenden Urteil bestiirkt haben.

Zuniichst ist die kiinstlerische Darstellung des Kindes, wie die
des menschlichen Korpers iiberhaupt, der herrschenden Mode unter-
worfen. Wir erkennen an einem nackten Knaben sofort, ob er von
Holbein, von Rubens oder von Raffael gemalt ist, und erkennen dies
nicht an der Landesangehirigkeit, nicht daran, ob es ein deutsches,
vlimisches oder ein italienisches Kind ist, sondern an der Malweise.

Neben der Auffassung des Kinstlers ist aber auch der Zweck
der Darstellung, die Riicksicht auf das Publikum, auf das das Bild
wirken =oll, von Einfluss auf verschiedene Zugestiindnisse, die der
Kiinstler zu Ungmlfst{}n der Naturwahrheit macht und oft machen
Imuss,

Ein Christuskind soll immer einen tiefsinnigen, iibermensch-
lichen, gittlichen Eindruck machen, soll ausser dem Menschen auch
den Gott, der in ihm ist, zum Ausdruck bringen. Infolge davon

erhiilt das Gesicht des Kindes einen unnatiirlichen Ausdruck des



Liebreiz des Kindes,

i)

Erwachsenen, Alten, Erhabenen, der den unbefangenen Beschauer
villig fremd anlasst. Selbst Raffaels Christkinder sind davon nicht
ovanz frei, Lukas Cranach und die ilteren Schulen gehen sogar
noch weiter, indem sie auch den Verhiiltnissen des Kiirpers mehr
erwachsene Formen geben, und den Kopf im Verhiiltnis zum Kirper
viel kleiner zeichnen, als dies selbst bei dem fortzeschrittensten
Siugling jemals moglich wiire. In den weitans meisten kirchlichen
Darstellungen sind die Christkinder schime Zwerge, aber keine Kinder.
Eine der wenigen rithmlichen Ausnahmen bildet das Christuskind von
Murillo in der Dresdener Galerie, das den Vergleich mit der Natur
wie die meisten Murilloschen Kindergestalten gliinzend bestehen kann.

Mit den Engeln ist es im allgemeinen nicht viel besser gestellf.
Sie sollen fromm aussehen und Gefiihle zum Ausdruck bringen, die
sich in der Seele des Kindes natiirlicherweise nicht finden. Darum
sind auch sie meist kiinstliche Zusammenstellungen von mehr oder
weniger kindlichen Gesichtern mit dem Ausdruck von Erwachsenen,
so dass sie, wenn nicht itiberhaupt unnatiirlich, doch oft recht alt-
klug aussehen.

Allerdings haben wiele Kiinstler, namentlich die Italiener,
diesem Uebelstande mit richtigem Fiihlen in der Weise abgeholfen,
dass sie ihren Engeln die Gestalten &lterer Kinder, zum Teil selbst,
wie Botticelli, die von 13- bis 15§ihrigen Midchen gaben.

Eine der besten Engeldarstellingen durch 8- bis 4jihrige
Kinder findet sich auf einem Gemilde von Josua Reynolds (Fig. 18),
das in der Nationalgalerie in London hiingt.

Selbst die vielgerithmten Ratfaelschen Engel an der Sixtina in
Dresden haben weder den rein kindlichen Ausdruck noch die rein
kindlichen Verhiltnisse. Wenn man das Alter der Engel auf 4 his
5 Jahre annimmt, sind die Kopfe zu klein, die Gesichter zu gross, und
zu einem noch héheren Alter von 8 bis 10 Jahren, dem die Kiopfe
angehiren konnten, passen wieder nicht die wviel jiingeren Kirper.

Beim Vergleich der Raffaelschen Engel mit einem lebenden
Engelchen, einem kleinen Midchen von 3 Jahren (Taf. II), kann
man sich von dem Unterschied zwischen Kunst und Natur iiber-
zeugen und sich entscheiden, welcher Auffassung man den Vorzug
weben will.
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In Anlebnung an die Raffaelsche Auffassung ist auch die Kinder-
gruppe (Fig. 19) aufeenommen, die einen Knaben von 3 und ein
Miidchen von 4 Jahren darstellt. Ich stelle damit die natiirlichen

Fig. 15. Reynolds. Engelskiépfe.

Kinder den kimstlerischen gegeniiber, ohne auf diesem letzteren Ge-
biet in weitere Erirterungen zu treten.

Unter den Amorettendarstellungen kann der klassische Knahbe
mit der Gans als emm wunderbares Beispiel des natiirlichen vier-
Jahrigen Knaben angefithrt werden. KEs gibt wenige Kinderfiguren,
die sich ihm an die Seite stellen lassen. Unter den modernen
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Amoretten aber finden sich die widerlichsten Geschmacksverirrungen,
deren sich je die Kunst schuldig gemacht hat. Ganz abgesehen
davon, dass diese modernen Amoretten meist als Staffage fiir stark
sinulich angehauchte Frauengestalten dienen und Szenen beiwohnen,
denen man die wirklichen Kinder nicht ohne Grund lieber fernhilt,
zeigen die Gesichter der jugendlichen Gitter meist einen lilstern-
verschinitzten, sinnlichen Gesichtsausdruck, wie er beim Kinde gliick-
licherweise nie vorkommdt.

Man betrachte die beziiglichen Darstellungen von Boucher, von
Fragonard, Lossow und anderen, ja selbst die von Rubens und Tizian.
Das sind alles lustige, kleine, dicke Lebeminner, aber keine Kinder.

e T e
e __"gul'_." F e
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Fig, 19. Torso von einem Kpaben ond Madelen.

Sehr bezeichnend fiir die kiinstlerische Auffassung solcher
Rindergestalten ist ein Ausspruch von Geyer?):

.Dem Michel Angelo, auch zum Teil Raffael Santio und Kaul-
bach wird der Vorwurf gemacht, dass ihre Kindergestalten nicht
kindlich genug seien, sondern schon zu selr die Verhiiltnisse der
Erwachsenen zeigen. Ich glaube annehmen zu diirfen, dass es den
grossen Meistern, namentlich Michel Angelo, widerstrebte, die Kinder
Handlungen begehen zu lassen, zu denen ihren Gliederchen noch die
niitige Kraft und Festigkeit fehlte. Ein Kind, welches stehen, gehen,

') Geyer. . Dler Mensch. Union 1902, p. 119.
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etwas tragen soll, durfte nach ihrer richtigen Empfindung nicht
die Verhiiltnisse und Formen des ersten Lebensjahres zeigen.®

Wichtig fiir unseren Zweck ist, dass auch Geyer das Ab-
weichen der grossen Meister von der Naturtreue, obgleich er es ver-
teidigt, doch offen zugesteht.

Mit anderen Worten will der Kiinstler gar nicht immer
wirkliche Kinder malen, sondern Phantasiegestalten, in denen die
Elemente des Kindes und Erwachsenen, beziehungsweise verschiedener
Lebensalter, 1n emner vielleicht bewussten, aber doch immerhin
unwahren, und darum von der Natur abweichenden, will-
kiirlichen Weise gemischt sind.

Ein sehr gutes Beispiel dafiir ist Rubens, dessen Engel sich
der Mode fiigen, wiihrend seine Kinderportrits villig naturwahr
sind, im Ausdruck ebensogut wie in den Verhiiltnissen.

Man mag nun der Ansicht sein, dass die Kunst die iffentliche
Meinung heeinflusst, oder dass die dffentliche Meinung der Kunst
den Weg vorschreibt, oder aber, dass beide, Kunst und dffentliche
Meinung, nur der Ausdruck der durch die Kultur bedingten je-
weiligen Geschmacksrichtung sind, Tatsache ist, dass immer das
im Leben schén gefunden wird, was sich in den gefeiertsten
Werken der Kunst abspiegelt.

Deshalb finden wir auch, dass im Leben diejenigen Kinder fiir
die schinsten gehalten werden, deren Gesicht am meisten dem Mass-
stab fiir Krwachsene entspricht.

Das sind nun meistens solche Gesichter, die trotz des kind-
lichen Alters ein sehr ausgesprochenes persinliches Gepriige zeigen.
Wenn sich damit eine grosse Regelmiissigkeit der Gesichtsziige ver-
emigt, dann ist jeder bereit, einem solchen Kinde den Preis der
Schinheit zu erteilen.

Nur verwundert man sich immer wieder dariiber, dass gerade
aus solchen Kindern meist nicht ebenso schéne Menschen werden,
dass nach der vielversprechenden Knospe die spiitere Blite grosse
Enttiiuschung verursacht. Am hiinfigsten tritt diese Enttiuschung
bei Kindern grossnasiger Eltern auf. Bei diesen ist der individuelle
Ausdruck 1m Kindergesicht schon frith ausgepriigt, aber erst nach
dem 11. his 13. Jahre nimmt er mit zunehmendem Wachstum der
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Nase ein die Symmetrie des Gesichts stirendes Uebermass an und
lisst die seheinbar so schinen Kinder zu hisslichen oder ge-
wohnlichen Menschen werden.

Aber solche Kinder waren eben auch nur scheinbar schin
und galten fiir schin, weil an sie ein Massstab angelegt wurde,
der nicht fiir das Kind berechnet ist.

Ich sprach nur vom Gesicht des Kindes, weil in der
Hauptsache nur nach diesem geurteilt wird. Ueber den Kirper
urteilen die meisten ebensowenig wie iiber den des erwachsenen
Mannes oder Weibes, d. h. sie beschriinken sich auf den fliichtigen
Allgzememeindruck des bekleideten Korpers, nennen 1hn gross oder
klein, schlank oder dick, und machen hijchstens noch eine Bemerkung
iiher gerade oder krumme Beine.

Es diirfte nach dem Gesagten ersichtlich sein, dass das Kind
i der Kunst sowohl als im Leben nicht unparteiisch beurteilt wird,
und dass uns demnach weder Kunstwerke noch die sogenannte
iffentliche Meinung, oder besser gesagt, die herrschenden Geschmacks-
richtungen einen reinen Massstab zur Beurteilung kindlicher Fehler
und Vorziige geben kinnen.

In den kunstanatomischen und naturwissenschaithichen Biichern
hatte sich das Kind bis vor wenigen Jahrzehnten einer allgemeinen
Nichtachtung zu erfreuen.

In kunstanatomischen Biichern und Atlanten wird der Kirper
des Kindes meist in einer Weise erwiihnt, dass man den Eindruck
bekommt, es sei nur der Vollstiindigkeit wegen eingeschaltet worden.
Naturwissenschaftliche Werke betrachten das Kind als etwas Un-
fertiges, Halbreifes und gehen fliichtic dariiber hin oder schweigen
iiberhaupt dariiber.

Auch heutzutage finden sich nur wenige kunstanatomisehe Werke,
die dem kindlichen Kérper die gebiithrende Aufmerksamkeit schenken,

Kollman') erwithnt nur das zweieinhalbjilirige Kind ausfithr-
licher, Schider?®) spricht nur vom Kind und vom Knaben ohne

nihere Altersangabe, Pfeiffer?®) bespricht das Kind nur kurz im

'} Plastische Anatomie des menschlichen Korpers., 2, Aufl, 1901
‘) Plastisch-anatomischer Handatlas. 1902.
%) Handbuch der angewandien Anatomie. 1399.
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Gegensatz zum Erwachsenen, Harless?!) gibt nur wenige zerstreute
vergleichende Angaben iiber Kindes- und Knabenalter, Richer %)
erwithnt nur kurz die Wachstumsperioden.

Ausfithrlichere Angaben und Darstellungen i{iber Wachstum
und Proportionen dagegen finden sich in der neueren Bearbeitung
von Harless durch G. Fritsch®), bei Froriep*) und anderen, ganz vor-
treffliche Zeichnungen haben uns Schadow *) und Geyer®) gegeben.

Als erster hat Quételet ') systematische Messungen an Kin-
dern der verschiedensten Lebensalter in grisserem Massstabe vor-
genommen, ihm folgten Axel Key, Amman, Daffner, von Lange
und andere, anf die wir spiiter zuriickkommen werden.

Bei diesen von Quételet inaugurierten anthropologischen
Messungen 1st aber das Ergebnis selbstverstiindlich stets ein Dureh-
schnittswert. IDie auf diese Weise gemachten Beobachtungen
kinnen deshalb nur als die unterste Grenze guter Kirperbildung,
aber niemals als Normalwerte, geschweige denn hioheren An-
forderungen geniigende Idealwerte betrachtet werden.

Ein weiterer Mangel dieser Beobachtungen liegt darin, dass
sie sich auf Grossen- und Proportionsverhiltnisse im allgemeinen
beschriinken, ohne auf die Emzelheiten niiher einzugehen.

In den naturwissenschaftlichen und anatomischen Werken wird
in den letzten Jahren weit ausgiebiger, als dies frither der Fall war,
auf die embryonalen und kindlichen Zustinde zuriickgegriffen. In
dem schinen Atlas von Toldt®) wird der Entwickelung e weites
Feld eingeriumt, ebenso in den anatomischen Lehrbiichern von
GGegenbaur?), Merkel '°) und anderen.

Aber auch dort wird das Kind ebenso wie der Embryo nur

) Lebhrbuch der plastischen Anatomie. 2. Aufl. 1576.

Y Canon du corps humain 1898, Delagrave.

) Frit&;{:h-I-lm-HeE:i-.. Die Gestalt dez Menschen., 1900.

4 Anatomie filr Kiinstler. 1890.

5) Atlas zu Polyklet von den Massen des Menschen. 1882,

) Der Mensch. Union Deuntsche Verlagsgesellschaft. 1903

) Physique sociale. Bruxelles 1869,

) Anatomischer Atlas. 1900 bis 1902.

" Lehrbuch der Anatomie des Menschen. 6. Aufl. T 1895,
19) Handbuch der topographizchen Anatomie, bis zum 2. Band 1899 er-

schienen,
Stratz, Der Korper des Kindes.

g
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als ein geeigneteres Objekt zur anatomischen Untersuchung und
leichteren Orientierung mit Beziehung zum Erwachsenen behandelt,
ohne dass es an und fiir sich den Hauptgegenstand der Untersuchung
bildet.

Eine ausfithrlichere Darstellung findet sich in dem Tiibinger
Handbuch fiir Kinderkrankheiten?!), wihrend sich in dem zwei-
biindigen Werke von Ploss iiber das Kind?®) eine Menge Angaben
finden iiber das, was man mit Kindern tut oder nicht tut, iiber das
Kind selbst aber und dessen Karperbildung kein Wort gesagt wird.

Die hichste Anerkennung, die das Kind in der wissenschaft-
lichen Welt der letzten Jahre erworben hat, gipfelt wohl in den
folzenden Worten von Havelok Ellis?):

.Der menschliche Siugling zeigt die wesentlichen unter-
scheidenden Merkmale der menschlichen Spezies in iibertriebener
Form: den grossen Kopf mit grossem Gehirn, das kleine Gesicht,
die haarlose Haut, das zarte Knochensystem. Wir iibersehen das
gewihnlich infolge einer Verwirrung der Begriffe und nehmen an,
dass der erwachsene Kiorper hoher entwickelt ist als der kind-
liche. — Beim Menschen bedeutet etwa wvom dritten Jahre an

weiteres Wachstum in gewisser Beziehung ein Hineimwachsen in

Degradation und Senilitit. — Die Richtung zur Senilitit ist bei
hitheren Rassen nicht so ausgehildet wie bei niederen. — Wenden

wir uns aber der Betrachtung der hichsten menschlichen Typen zu
— wofiir ja die genialen Menschen gelten — so finden wir eine
iiberraschende Anniiherung an den kindlichen Typus. Geniale Miinner
sind gewihnlich von kleiner Statur und massigem Gehirn, das sind
auch die beiden Hauptmerkmale des Kindes, und ihr allgemeiner
Gesichtsansdruck wie ihr Temperament erinnern an das Kind.®

Man vergleiche damit den Ausspruch von Kollman*):

.Der Reiz des kindlichen Kirpers liegt in den weichen ge-

rundeten Formen und der unvollkommenen Entwickelung der

') Henning, Henke und Vierordt, Anatomie und Physiologie des Kindes-
alters. Tiibingen 1RE1.

%) Das Kind in Brauch und Sitte der Vilker. Zwei Biinde. Grieben 1889.

Y Ellis. Mann und Weib. Deutsch von Kurella. 1894, p. 391.

N1 e p.o491. '
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Glieder, die, zu kurz, im Missverhiiltnis stehen zu dem grossen Rumpf,
an dem der Kopf iiberwiegt.

Von zwel bedeutenden Forschern preist also der eine das
Kind wegen seiner grisseren Vollkommenheit, der andere wegen
seiner Unvollkomnmenheit. Wem soll man glauben? KEs scheint fast,
als ob auch die Gelehrten nicht im stande sind, unsere Frage nach
dem Liebreiz des Kindes geniigend zu beantworten. Nein und ja.
Nein: denn keiner der Gelehrten hat sich bisher die direkte Beant-
wortunge dieser Frage zur Aufeabe gestellt. Ja: denn die bisherigen
wissenschaftlichen Beobachtungen haben eine solche Fiille von
landléiufigen Irrtiimern und hergebrachten falschen Begriffen auf-
gedeckt, dass die daraus hergeleitete bessere Erkenntnis uns ge-
stattet, mit sehr viel mehr Schirfe als frither ein objektives Urteil
zu fillen.

Wie frither ber dem Weihe, so habe ich mir auch hier beim
Kinde die Aufgabe gestellt, erstens: das lebende Kind an und
fiir sich als die Hauptsache zu betrachten, ohne Beziehung
auf seine Darstellung in der Kunst und auf den Korper des Er-
wachsenen, und zweitens: die Vorziige des Kindes auf nega-
tivem Wege, d. h. durch Ausschluss der Fehler zu be-
stimmen.

Als Grundlage dienten mir Beobachtungen an lebenden, villig
gesunden Kindern und einwandsfreie Photographien, die als Beweis-
stiicke den grisseren wissenschaftlichen Wert vor Zeichnungen
voraus haben. Die Uebereinstimmung meiner Ergebnisse mit denen
hervorragender Gelehrter und Beobachter war mir dann jeweils ein
willkommener Massstab filr die Richtigkeit der gemeinschaftlichen
Auffassung.

Grau ist alle Theorie, doch griin des Lebens goldener Baum.
Statt mit der Aufstellung eines Systems anzufangen, dem sich alles
mehr oder weniger 1';'illig einfiigen lisst, wollen wir damit beginnen,
eine Reihe von Kindergestalten einer niitheren Betrachtung zu unter-
ziehen.

Mit erstaunten Augen blickt der kleine Siugling (Fig. 20) ins
unhekannte Leben, ein kleines Tierchen, das lebt und zappelt und
weder durch feine Gesichtsziige noch zierliche, feingebaute Glied-
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massen ausgezeichnet ist. Die grossen, stark abstehenden Ohren und
die dicke kleine Stumpfnase diirften selbst von einem sehr milden
Richter nicht als Vorziige angesehen werden. Die Ohrringe sind das
emnzige Merkmal der Zugehirigkeit zum weiblichen Geschlecht. Der
Personalbeschreibung kann ich ferner hinzufiigen, dass das” Kind

Fig. 20, Siugling von 615 Monaten

bel der Aufnahme 6': Monate alt war und bereits 8725 Gramm
wog, und dass seine beiden Eltern selten schin gebaute Menschen
sind, schlank, gross und ebenmissig entwickelt, dass es eine
Freude ist.

Verdient anch das Kind schiin genannt zn werden® Gesund,
lieb, lustig sieht es sicher aus, aber ein schines Kind im land-
liufigen Sinne st es nicht. Bs ist inzwischen 7 Jahre alt geworden
unid verspricht ein sehr schines Midehen zu werden. Am Siugling
ist es nur der Eindruck der jugendlichen Fiille und die grossen
clinzenden Augen, die schin genannt werden kinnen, ausserdem
aber der undefinierbare Ausdruck der gesunden, kindlichen Zu-
friedenhert.

Denselben Eindruck rufen zwei kleine Midchen von 1 und
2 Jahren (Fig. 21) hervor. Auch bei ihnen ist der lustige, zu-
friedene Ausdruck der rundlichen Gesichter und die fréhlich blicken-
den Augen das Wesentliche, was die Aufmerksamkeit des Beschauers
fesselt. Nicht die eigentliche Schiinheit, die anatomische Regel-
miissigkeit der Ziige, sondern der Liebreiz, die kindliche Anmut des
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Ausdrucks ist es, die auch an weniger regelmiissig gebanten Kindern

gefillt und sie hiitbsch macht.

-

Erhiht wird der Eindruck, wenn er mit regelmiissigen Gesichts-

ziigen vereint ist, wie dies in dem 3jihrigen Miidchen (Fig. 22), dem

-

Fig. 22. Kopl eines Midchens von 3 Jaliven mit regelmissigen Zilgon,

4jihrigen Knaben (Fig. 23) und dem 5jihrigen Midchen (Fig. 24)
der Fall ist.
Dass aber auch weniger gleichmiissig entwickelte Kinderkapte
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gefallen, erkliivt sich leicht aus dem Umstand, dass durch die Klein-
heit und Fillle des Gesichts geringere Fehler leichter verborgen
werden und viel weniger stirend wirken als ber Krwachsenen.

Der Hauptgrund aber, der uns fast alle Kindergesichter schin
erscheinen lisst, ist die Grisse des Auges.

Das Auge wichst von allen Organen des Kiorpers verhiltnis-

miissig am wenigsten und hat schon mit dem 7. Jahre beinahe

Fig. 23. Kopf einez Knaben von 4 Jaliven mit regelmizsizen Ziigen

seine volle Grisse erreicht. Hs erscheint deshalb im Verhiiltnis zum
GGesicht beim Kinde viel griisser als beun Erwachsenen, und macht
so dessen grissten Vorzug aus.

Die Folge des lebhafteren Blutumlaufs und die zartere Be-
schaffenheit der Gewebe bedingt beim Kinde einen grisseren Glanz
der Augen, eine feinere und zugleich lebhaftere Firbung
der Haut und der Haare, welche dadurch zu Vorziigen werden,
die dem kindlichen Alter viel allgemeiner und in hiherem Masse
eigen sind als dem Erwachsenen. Allerdings kinnen diese Vor-

ziige beim Kinde infolge von Krankheiten und schlechter Ernihrung
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voriitbergehend verloren gehen, wiithrend sie andererseits bei zweck-
missiger Lebensweise bis in ein spiteres Alter sich bewahren.

Hand in Hand mit dieser lebhafteren Lebenstitigkeit geht
auch ein lebhafterer Ausdruck der das Kind beherrschenden Emp-
findungen. Das Gesicht driickt die heiteren und tritben Gedanken.
die die Seele bewegen, viel deutlicher, natiirlicher und ungekiimstelter
aus, es 1st ein viel reinerer Spiegel der Seele als die oft starre und
schwerverstiindliche Maske des Erwachsenen.

Das Empfinden des Kindes ist tiefer, reiner, einfacher und

Fig. 24. RKopf eines Midchens von 5 Jahren mit regelmissizen Zizen

rascher wechselnd als beim Erwachsenen, und der Ausdruck dieses
Empfindens verleiht dem Gesicht seinen ganz besonderen, stets
wechselnden Reiz.

Man denke nur an den kistlichen Ausdruck des schmollenden
Kindes mit den trotzig aufoeworfenen Lippen, dem gesenkten Kopfe
und den halb scheu, halb zornig blickenden Augen, ein Ausdruck,
der 1m niichsten Augenblicke durch ein helles Lachen weggewischt
wird, und vergleiche ithn mit den Entstellungen, die Groll, Zorn,
Eifersucht oder Hass im Gesicht des Erwachsenen hervorrufen kann.

Was den Kiorper betriftt, so geniesst das Kind trotz der
modernen Verbildung den Vorzug, dass es ihn auch 1m nackten
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Zustande zeigen darf, ohne Anstoss zu erregen, ohne selbst in klein-
lichen Seelen gleich unlautere Gedanken hervorzurufen.

Ein Kind darf ungestraft nackt sein. Dieser Umstand hat ja
sogar viele Kilnstler veranlasst, der offentlichen Meinung zuliebe
auch ihre Gestalten Erwachsener miglichst kindlich zu bilden, um
dadurch die @ffentliche Nacktheit dem Publikum annehmlicher zu
machen.

Fig. 25 zeigt emnen etwa Zjihrigen Knaben und ein 10jihriges
Miidchen nach emer selten schinen Freilichtstudie von Hugo Hir-

Fig. 25. KEnabe von 2 Jahren nnd Midchen von 10 Jahren.

furth *). Das Miidchen weist dem kleinen Knaben einen Fisch oder
etwas anderes Merkwiirdiges unter dem Wasserspiegel an. Ihe Hal-

) Ieh verdanke dies schiine Bild nebst einigen anderen der liebens-
wiirdigen Vermittlung von Herrn Krnst Juhl in Hamburg.
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tung beider 1st natiirlich und ungezwungen, die jungen, vom hellen
Sonnenlicht beschienenen Gestalten heben sich in weichen Umrissen
vom dunklen Hintergrund der Landschaft ab. Die Gliedmassen
sind zierlich und doch wvoll, mit gerade verlaufenden Achsen,
die Haut hat einen matten, samtarticen Glanz. Die jugendliche
Fillle ist beim Knaben stirker ausgepriigt als beim Midchen, hat
aber auch bei thm nicht die iibermiissige Rundung, die oft filsch-
lich als Zeichen guter Erniihrung und strotzender Gesundheit ange-
sehen wird,

Die Figuren 26 und 27 stellen einen 3jihrigen Knaben und

Fig. 26. Enalbe von & Jahren Fig. 27. Midechen von 5 Jahren.

ein Sjihriges Midchen dar, die trotz der grossen Jugend in Haltung
und Ausdruck den Einfluss des Geschlechts erkennen lassen. Der
Knabe blickt scheu und trotzig, steht selbsthewusst mit gespreizten
Beinchen da. das Midchen macht ein kokettes Miulchen und wirft
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das zierlich gedrehte Kiapfchen zuriick, als ob sie wisse, dass ihr
Liebreiz dadurch nur noch mehr zur Bewunderung herausfordert.
Beide Kinder zeichnen sich durch zierliche Gelenke und geraden
Verlauf der kurzen rundlichen Gliedmassen aus.

Fig. 25. Midechen von 8 Jahren.

Midchenhaft und doch echt kindlich blickt das triiumerische
Gesicht der kleinen 8jihrigen Blondine (Fig. 28) vor sich hin. Trotz
der Zartheit sind die Gliedmassen gut gebildet, die Fiisse sogar
etwas gross als Zeichen bevorstehenden stiirkeren Wachstums. Der
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ganze Korper ist schlanker, gedehnter, als bei den jiingeren Kindern,
zelgt aber trotzdem weiche rundliche Formen.
Noch schlanker und Linger sind die Korper der etwas iilteren

italienischen Kinder von 9 und 10 Jahren (Fig. 29). Hier ist auch

Fiz. 2¢ Knabe ond Midcehen von @ his 10 Jahren.

(Phot. von Plizchow, Hom. )

der Ausdruck beim gebriiunten Knaben viel trotziger und miinn-
licher, bei den zarteren Midechen schiichtern und weiblich, Die
Formen des Knaben lassen das Spiel der Muskeln deutlicher er-
kennen, wiihrend die der Midchen weicher, abrerundeter erscheinen,
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und namentlich in der stiirkeren Fiille der Oberschenkel den Knaben
iibertretten.

Diie Figuren 50 und 31 zeigen zwei Kinder von 15 Jahren, die
erstere ein Miidchen aus Miinchen, die zweite einen Knaben aus Rom.

Fig, a0, Mikdehen von 15 Jahren.
(Phot. Recknagel, Minchen.)

Beide tragen die Zeichen der nahenden Reife. Dlas Midchen blickt
triiumerisch, der Knabe frihlich und mutig in die Zukunft. Trotz
der unverkennbaren Geschlechtsunterschiede zeigen aber beide in
Ausdruck und Kérperbildung den kindlichen Charakter.

Wenn wir die Figuren 25 bis 31 in ihrer Gesamtheit iiber-
blicken, dann lassen sie ein mit zunchmendem Alter stets stirker
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ausgeprigtes Hinneigen nach den verschiedenen Geschlechtern er-
kennen, bewahren aber alle den kindlichen Ausdruck im Gesicht
und in den Kirperformen.

Dieses Hinneigen zu den verschiedenen (ieschlechtern ist bedingt
durch das allmiihliche Hervor-
treten der sekundiren Ge-

schlechtsmerkmale, wihrend die
primiren, die (Geschlechtsteile
selbst, schon lange vor der (e-
burt als solche erkenntlich sind,
in der Kindheit einen passiven
Charakter tragen und erst mit
vollendeter Reife ihre volle Aus-
bildung erlangen.

Abgesehen davon kinnen
wir an den Kirpern der Kinder
eine Reihe von Vorziigen nach-
weisen, die sie mit jedem spiiteren
Lebensalter gemein haben. Da-
hin gehéren die feinen Gelenke,
die gerade Wirbelsiiule, die gut
oebildeten Hiande und Fiisse, die

symmetrische Entwickelung der

Karperformen.
Als gemeinschaftliche, dem
Kindesalter eigentiimliche Merk-

male kinnen wir anfithren:

1. Die Grisse des Kopfes,
namentlich aber des Gehirnschii-
dels im Verhiiltnis zum Kérper.

2. Die Grisse der Augen.

3. Der Glanz der Augen
und die lebhaften zarten Farben

Fig. 51. Knabe von 15 Jahven.
(Phot. von Pliischow, Rom.)

von Haut und Haar.
4, Die jugendliche Fiille und die glatte Spannung der elasti-
schen Haut.
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o

. Das Fehlen jeglicher sichtbaren Kirperbehaarung.

6i. Die kleine Statur.

7. Der bewegliche Ausdruck des Gesichtes.

8. Die Kiirze der Gliedmassen.

Alle diese Merkmale sind dem Kindesalter ganz allgemein
eigentiimlich. Teilweise bleiben sie noch mehr oder weniger auch
im spiteren Leben bestehen, und zwar beim Weibe hiunfiger als
beim Manne, und bei hochstehenden Rassen hiufizer als bei niedrig-
stehenden. Insofern ist der Ausspruch von Ellis villig berechtigt,
dass der Fortschritt des menschlichen Geschlechtes eine Entwicke-
lung nach der Richtung der kindlichen Gestaltung hin bedeutef.

Vergleichen wir nun aber die einzelnen Kindergestalten mit-
einander, so ergibt sich, dass die Grisse des Kopfes und Schiidels,
die Grisse der Augen, die Statur, das Verhiltnis der Gliedmassen
und der Ausdruck des Gesichtes in jedem Lebensalter sich anders
vestaltet, dass also eine durch das Wachstum bedingte Ver-
schiebung in den Proportionen und eine Verinderung im
Ausdruck eintritt, die jedem Lebensalter sein bestimmtes Gepriige
verleiht.

Dieser Unterschied ist beim wachsenden Kind jeweils viel
orisser und schiirfer ausgepriigt als beim Erwachsenen und zwingt
uns, die Normalgestalt, beziehungsweise Idealgestalt fiir jede Wachs-
tumsstufe des Kindes besonders zu bestimmen.

Zu diesem Zwecke ist es vor allen Dingen nitig, die Gesetze
des regelmiissigen Wachstums festzulegen, woraut wir im niichsten
Abschnitt ausfithrlich zuriickkommen werden.

Um das allgemeine Bild des kindlichen Liebreizes zu vervoll-
stindigen, eriibrigt uns noch, an einigen Beispielen das Kind in
bekleidetem Zustand zu betrachten, dessen Vergleichung mit dem
nackten Zustand uns ermiiglicht, die subjektive Auffassung von
der objektiven leichter zu scheiden.

. Naturalia non sunt turpia.® Das Bild des kleinen 2jihrigen
Midehens (Fig. 32), das sich nicht scheut, in Gegenwart anderer em
allzemem menschliches Bediirfnis zu ht::f'rier{iglﬂl,' ist so recht ge-
eignet, die Wahrheit dieses oft angefiihrten Ausspruches zu bestitigen.
Der unbeschreiblich kostliche Ausdruck des kleinen (Gesichtchens
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zeigh deutlicher als viele Worte die leichte Verlegenheit, die die
Schaustellung dem kleinen Wesen verursacht; doch aber ist es Kind
genug, um sich freundlich lichelnd dem Unvermeidlichen zu fiigen.

Angenehm ist es ja nicht, so angesehen zu werden, aber die Nihe

Bl arat il
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Fig. §2. 2jihriges Kind europiischer Herkunft mit javanischem Kindermidehen
(Phot. Salzwedel, Soerabaya.y

der Babu (javanisches Kindermiidchen) und das Spielzeug ringsum
trisstet leicht filr die unerwiinschte Stiérung.

e Figuren 33 und 34 zeigen uns zwel kleine Zjihrige
Niederlinderinnen in den Volkstrachten von Walcheren und Bever-
land. Der Gegensatz zu den altmodischen, fiir Erwachsene be-
rechneten Kleidern, in denen die kleinen Kirperchen stecken, bringt
doppelt stark den kindlichen Ausdruck zur Geltung, das Beverliinder
Midchen (Fig. 34) ist ganz Kind in Miene und Haltung, das kleine
Midchen aus Walcheren ahmt putzig das Gebaren des erwachsenen
Fischweibes nach, indem es die kleinen Hindchen gewichtie in die

Seiten stemmt.
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In Fig. 35 sehen wir zwei Midchen von 5 und 6 Jahren im
Grenawaykostiim, in Fig. 36 einen 2%zjihrigen Knaben als Pierrot.
Auch hier ist es namentlich der liebliche Ausdruck der kleinen Ge-
sichter, der durch die kiinstliche Staffage gehoben wird. Das grijssere

der beiden Midchen zeigt schon die echt weibliche schmiessame

Fizg. 33, fjihriges Kind ans Zeeland. Fig. 34, 2jihriges Kind ans Zeeland.
(Walcherer Tracht.y (Beverliinder Tracht.)

Zuriickhaltung, wihrend das kleinere lustig und unerschrocken in
die Welt guckt, ebenso wie der Knabe, nur mit dem Unterschied,
dass bel 1hm die Aufmerksamkeit mit der Aussenwelt deuthicher
hervortritt.

Alle drei sind feingelildete Kinder.

Die folgenden Bilder (Fig. 37 und 38) zeigen den Gegensatz
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zwischen emem m der sorglichen Umgebung der Grossstadt erzogenen
Kinde deutscher Abkunft und einem Bauernmiidehen aus Gross-
russland, die Stadtmaus und die Landmaus. Beide sind 3 his 4 Jahre

| EFtehss e N el st Ll nsbe GV i — il

Fig. 35. Midchen von 5 und & Jahren im Grenawaykostiim.

alt, aber bei der ersten ist alles zart, fein, bei der zweiten grob
und robust.

Besonders auffallend ist der kleine feingeschnittene Mund des
Stadtkindchens im Vergleich mit dem grossen, aber doch freund-
lichen und gut gehildeten des Bauernmiidchens. Auch die Fiisschen

sind sehr viel zarter und kleiner bei der ersteren. Beide Gesichtchen
Stratz, Der Kirper des Kindes, 4
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oatiniitig und lieb aus, das erste zugleich triumerisch, das
zvifite lusfig. Trotz aller dieser Gegensiitze sind aber alle beide
1'ef*qte._, echite Kinder,
¢ Beispiele kinnen gentigen, uns zum Bewusstsein zu bringen,

Fig. 36. 2lsjiihriger Enabe als Pierrot.

dass wir auch am bekleideten Kinde gewohnt sind, unbewusst unsere
Aufmerksamkeit auf das niedliche Gesicht und dessen lebhattes, aus-
drucksvolles Mienenspiel zu richten. Die Kleider sind eine nebensiich-
liche Hiille, die nur in Bezichung zu dem kistlichen Mittelpunkt in
Betracht kommen, Dass aber der ganze Kirper in iihmlicher Weise
wie das Gesicht beim Kinde die Stimmungen und Gedanken wider-
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spiegelt, haben die modernen Menschen zu sehen verlernt. Nur die
sorgsamen Miitter wissen es, die das spielende Kind im Bade be-
obachten, jede Bewegung der kleinen Hindchen und Fiisschen mit
liebendem Auge verfolgen und iiber die Kunststiickchen und Be-
wegungsversuche der grossen Zehe ihres Lieblings ebenso lange und

Fig. 37, sjihriges Midchen ans Dentschland. Fig. 38. 4jihriges Mitdchen ans Russland.

ebenso wviel sprechen kinnen, als ihr Mann iiber die letzte Reichs-
tagssitzung. Die Miitter wissen es und die, die mit ihnen fiihlen
kiénnen.

Aus dem allem geht fiir uns zuniichst der allgemeine Schluss
hervor, dass bei Beurteilung des kindlichen Kirpers dessen Beweg-
lichkeit sowie die grosse Ausdruckstihigkeit des Gesichtes eine her-
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vorragende Rolle spielt, und dass es deshalb sehr viel richtiger
erscheint, vom Liebreiz, als von der Schiénheit des Kindes zu
sprechen.

Die Schiinheit tritt erst dann zum Liebreiz hinzu, wenn alle
kiorperlichen Fehler ausgeschlossen werden kionnen. Damit ist es
aber gerade beim Kinde eine besondere Sache; denn viele Kinder
gleichen dem hiisslichen Fntchen, aus dem spiiter der schinste
Schwan wird, withrend anderseits die meisten Kinder, die fiir schiin
angesehen werden, zu hiisslichen Menschen heranwachsen.

An diesem Dilemma ist hauptsichlich der verschiedene Stand-
punkt des Beobachters schuld. Im allgemeinen aber kann man
sagen, dass jeder Mensch zu irgend einer Zeit seines Lebens am
vollendetsten 1st, der eine schon im Kindesalter, der andere in der
Reife, ein dritter erst als Greis. Nur sehr wenigen ist es gegeben,
in jedem Alter die anderen durch Schinheit oder Anmut zu iiber-
strahlen.

Nach diesen mehr allgemeinen Betrachtungen kinnen wir uns
den Einzelheiten zuwenden, die uns einen Massstab zur objektiven
Beurteilung des Kindes in seiner Vielgestaltigkeit an die Hand
geben.



IV,
Wachstum und Proportionen.

Aus kleinen Kindern werden grosse Menschen. Es ist anf den
ersten Blick einleuchtend, dass das Wachstum in erster Linie im
stande wiire, eine objektive Beurteilung der Verinderungen zu geben,
denen der Korper daber unterworfen ist, jedoch nur fiir den Fall,
dass es bestimmten Gesetzen gehorcht. Dies scheint zunichst nicht
so, wenn man bedenkt, dass viele Kinder langsam, viele schneller
wachsen, dass man oft erstaunt ist, wie ein Kind in sehr kurzer
Zeit sehr viel grisser geworden ist, ein anderes plitzlich stehen zu
bleiben scheint in der Entwicklung.

Frither begniigte man sich mit der einfachen Tatsache, dass
die Kinder griosser werden, und dass das Wachstum bei jedem
Menschen seinen besonderen willkiirlichen Gang gehe.

Erst im Jahre 1871 veriffentlichte Quételet seine systematischen
Untersuchungen iiber das Wachstum des Menschen und legte damit
den Grund zu weiteren wissenschaftlichen Forschungen nach den
Gesetzen des Wachstums.

Quételet hatte an einer griisseren Zahl von Individuen sorg-
faltige Messungen vorgenommen und berechnete aus den Ergebnissen
den Durchschnittswert.

Da er aber ausschliesslich Belgier untersuchte, so sind seine
Ergebnisse nicht so allgemein giiltig, wie er selbst annehmen zu
diirfen glaubte; ausserdem war die Zahl der von ithm gemessenen
Individuen zu klein, um einen strengeren Anspriichen geniigenden

Durchschnittswert zu . erreichen.
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Jedenfalls aber bleibt Quételet das grosse Verdienst, dass er
den Grundstein zur wissenschaftlichen Untersuchung gelegt hat,
und ausserdem, dass er ein kleines, aber sehr wertvolles und ge-
wissenhaft untersuchtes Material hinterlassen hat.

Einige .Jahre spiiter erschienen die Untersuchungen von Bow-
ditch ') iiber 14000 Knaben und 11000 Midchen aus Boston. Die
arissere Zahl der Messungen verleiht seinen Durchschnittszahlen einen
hoheren Wert; ausserdem aber zeigten sie, dass bei den englischen
Kindern das Wachstum ganz allgemein ein stirkeres ist als bei den
beloischen Quételets.

Da die Englinder durchschnittlich grisser sind als die kleinen,
vorwiegend romanischen Belgier, so ist dieses abweichende Ergebnis
leicht zu bhegreifen. Die wichtigste Errungenschaft der Bowditch-
schen Untersuchungen aber ist das von ihm gefundene Gesetz, dass
die Midchen vom 11. his 15. Jahre rascher wachsen als die Knaben
und dieselben auch absolut an Koérpergrisse und Gewicht iiber-
treffen.

Unabhiingig von ihm veriftentlichte Pagliani *) Beobachtungen
an italienischen Kindern, die wiederum etwas abweichende Durch-
schnmittswerte ergaben.

Axel Key®) untersuchte 15000 schwedische Knaben und 3000
Midchen und untersuchte dieselben zugleich auch mit Riicksicht anf
Krankheiten, so dass seine Durchschnittswerte durch Ausschluss
pathologischer Zustiinde ein besseres Resultat ergaben.

Von Geissler und Ulitzsch®) sind Untersuchungen an 21000
deutschen Schulkindern veriffentlicht, von Daffner ®) an 1700 Knaben
und 760 Midchen deutscher Herkuntt.

Bei allen diesen und iihnlichen Untersunchungen hat sich heraus-
westellt, dass das Korpergewicht einen ziemlich unzuverliissigen Mass-
stab abwibt, da es zu sehr von Erniihrungseinfliissen und iiusseren

) On the growth of children. 1877.

?) Sopra acuni fattori dello Svillappo Umano. 1877.

%) Die Pubertiitsentwickelung und deren Verhiltnis zu den Krankheits-
erscheinungen der Schuljugend. 1890. 2

¥) Jahresber. der Anatom. und Physiclog. 1890.

5) Das Wachstum der Menschen. Leipzig 1207,
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Umstiinden abhiingig ist, wiihrend die Korpergriisse besonders bel
Midchen ein ziemlich konstantes Resultat gibt, das allerdings, wie
Axel Key besonders hervorhebt, durch die Rassenzusammensetzung
der gemessenen Kinder stark beeinflusst wird.

Wenn nun aber auch die vorgefundenen Durchschnittswerte
eine grosse wissenschaftliche Bedeutung haben, so sind sie doch
nicht geeignet als Massstab. Wihrend Quételet als Durchschnitts-
masse fiir Neugeborene 45 em gefunden hat, gibt Daffner 51,17 fiir
Knaben und 50,27 fiir Miidchen. Das Durchschnittsmass erwachsener
Miinner ist nach Bowditch u. a. 170, das der Frauen 160 em, nach
Quételet 168 und 158, nach Merkell) 1655 und 158. Ganz ab-
gesehen davon, dass die gefundenen Werte voneinander nicht un-
bedeutend abweichen, stellen sie eben nur Durchschnittswerte
dar, und es kann nicht genug betont werden, dass Durchschnitts-
werte niemals als Normalwerte angesehen werden diirfen.

Um Normalwerte zu erhalten, muss man aus einer grisseren
Anzahl von Individuen diejenigen heraussuchen, die keine oder nur
ganz unbedeutende korperliche Fehler haben. Die Auswahl ist umso
schwieriger, je hihere Anforderungen man stellt, dagegen biirgt die
sorgfiltice. Auswahl fiir die griissere Sicherheit des gefundenen ¥r-
ogebnisses und stempelt dasselbe zu einem brauchbaren Massstah.
Selbstverstindlich muss der Normalwert unbedingt héher sein als
der ohne Auswahl gefundene Durchschnittswert.

Dieser Grundsatz ist bisher bei anthropologischen Unter-
suchungen wenig oder gar nicht beachtet worden, wiihrend er fiir
die plastischen Anatomen ihres ganz anderen Standpunktes wegen
ausschlaggebend war. Wir besitzen zwel deutsche Werke, die fiir
alle spiiteren Untersuchungen von grundlegender Bedeutung sind,
das sind: ,Der Polyklet® von Schadow?®) und ,Der Mensch®
von Geyer®). Beide Verfasser haben, von ihrem kiinstlerischen
Blick geleitet, eine Reihe der tadellosesten Exemplare von normalen
und schimen Menschen aus allen Lebensaltern ausgesucht und deren

'Y Handbuch der topogr. Anatomie. Normalgestalten,

) Gottfried Schadow, Polyklet oder wvom den Massen des Menschen
nach dem Geschlecht und Alter. 1834,

¥ Otto Geyer, Der Mensch. Hand- und Lehrbuch. TUnion, 1902.
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Masse und Proportionen in sorgfiiltigsten und zugleich kiinstlerisch
vollendeten Zeichnungen festgelegt. Ihre Werke bilden das Funda-
ment, auf dem ein Gebiude sich errichten lisst.

Richer?!), Arzt und Kiinstler zugleich, macht einige wertvolle
Angaben iiber die Gesetze des Wachstums, die sich aber nach seiner
eigenen Aussage auf die Befunde von Schadow und Quételet stiitzen.

Aber auch Richer ist es ebensowenig als Schadow und
Gever darauf angekommen, mehr als Vorschriften fiir bildende
Kiinstler zu geben. Eine wissenschaftliche Verwertung und
ein weiterer Ausbau der von diesen drei Autoren verdtfentlichten
Beobachtungen ist bisher meines Wissens noch nicht gemacht worden.

Was zuniichst das Wachstum betrifft, so habe ich, um zu
einem Normalmassstab zu gelangen, den folgenden Weg eingeschlagen.
Als Ausgangspunkt dienten mir die bereits mit ziemlicher Sicher-
heit festwestellten Grissen des normalen Neugeborenen und des er-
wachsenen Mannes.

Fiir den Neugeborenen ist das Normalmass fiir die weisse
Rasse, um die es sich hier durchschmittlich handelt, 50 em.

Fiir den erwachsenen Mann betriigt das Normalmass nach Geyer
und Schadow 180 cm, also etwa 10 em mehr als das oben an-
gefithrte Durchschnittsmass. Die Ansicht Geyers, dass eine ge-
ringere Korperhihe auf mangelhafte Entwickelung zurtickzufiihren
sei®), halte ich nur insoweit fiir richtig, als es sich um wenig
cemischte Individuen der nordischen weissen Rasse handelt.
Fiir diese aber ist eine Kirperhihe von 180 em fiir den Mann,
170 em fiir die Fraun als Norm anzunehmen. Iheses Mass bedingt
zugleich, wie Geyer ganz richtig bemerkt, und wie ich aus eigener
Erfahrung nur bestiitigen kann, einen weit grisseren Prozentsatz
von kirperlichen Vorziigen. Einer der wichtigsten ist das Verhiiltnis
zwischen Kopf und Kérperhithe, das daber 1:8 i1st. Wir kommen
davaunf spiter zuriick.

Zur Vergleichung habe ich einen gesunden, kriftig gebauten
Mann von 25 Jahren gewiihlt, dessen Proportionen, mit dem Kanon

'} Canon des Proportions du corps humain. Delagrave 1893, p. 83.
9 Le p. b '



Grossenverhiiltnis zwischen Mann und Kind. By
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von Fritsech verglichen, sich als villig normal erwiesen. Fig. 59

gibt ein iibersichtliches Bild seiner Verhiiltnisse zu einem normalen
Neugeborenen, dessen beide Eltern die Grisse von 1580 bezw, 170 em

erreicht haben.

Die Zusammenstellung dieser beiden Gestalten zeigt den An-
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Fiz. 39, Grizsenverhiltnis des Maunnes von 180 cm nnd des Neugeboremen von 50 cm.

fang und den Abschluss des Wachstums nebeneinander. Die Ge-
samtzunahme betriigt 130 em oder 3,6mal die urspriingliche Grisse.
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Dabei wiichst, entsprechend den Angaben von Quételet, der
Kopt aufs doppelte, der Rumpf aufs dreifache, der Arm aufs vier-
fache, das Bein aufs fiinffache Mass der Geburtslinge. IDie ganze
(estalt erhéht sich um 3%s ihrer Gesamthohe und wichst von vier
Kopfhithen anf acht Kopfhéhen gleich sechzehn Geburtskopfhithen
empor.

Auf die dadurch bedingte Verschiebung der Proportionen kommen
wir spiter zuriick.

Innerhalb der in Fig. 39 dargestellten Grenzen bewegt sich
die Wachstumszunahme. Diese ist, wie schon Bowditch dargetan
hat, beim miinnlichen und weiblichen Geschlecht nicht die gleiche;
ausserdem aber ist sie bei beiden nicht gleichmissig, sondern zeigt in
einzelnen Jahren eine stirkere, in anderen eine schwiichere Zunahme,
Fiir die Durchschnittsmasse hat Axel Key die jewellige Zunahme
in Wachstumskurven graphisch dargestellt.

Um eine Normalkurve fiir das Wachstum zusammenzustellen,
habe ich zuniichst unter normal entwickelten Individuen in den ver-
schiedenen Lebensaltern diejenigen ausgesucht, die jeweils die grisste
Liinge erreichten. Dabel wurden jedoch alle diejenigen ausgeschlossen,
die trotz normaler Verhiltnisse linger dauernde Krankheiten durch-
gemacht hatten, da diese bekanntermassen in der Rekonvaleszenz
abnormale stirkere Lingenzunahme nach sich ziehen. Neben nor-
maler Kérperbildung der Kinder habe ich auch die beiden Eltern
beriicksichtiot und namentlich solche ausgeschlossen, die von klein-
gewachsenen Eltern stammten. Auf diese Weise blieben von einigen
hundert daraufthin untersuchten Personen etwa sechzig einwandfreie
Fille iibrig, welche mit den Normalgestalten von Schadow und
Geyer grosse Uebereinstimmung zeigten, und mit diesen zusammen
als Durchschnitt fiir das normale Wachstum die in Fig. 40 dar-
cestellten Kurven ergaben.

Die schwarze Kurve der Knaben zeigt im ersten Lebensjahr
die absolut stirkste Zunahme, nimmt nach dem zweiten Jahre etwas
ab und steigt gegen Ende des vierten etwas stiirker an. Am Ende
des sechsten und elften Lebensjahres ist eine stirkere Erhebung der
Kurve zu erkennen.

Die punktierte Kurve der Midchen verliuft bis zum Anfang des
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vierten Jahres ziemlich parallel, doch mit niedrigeren Werten neben
der der Knaben. Auch hier ist im sechsten und elften Lebensjahre
eine stirkere Hebung nachzuweisen, die letztere aber ist viel stirker
als die der Knaben, und iibersteigt dieselbe im Lauf des elften
Jahres sogar mit ihrem absoluten Wert. Bis zum fiinfzehnten Jahre,
i dem die Kurve der Knaben sie wieder kreuzt, bleiben die Mid-
chen den gleichaltrigen Knaben an Grisse iberlegen.

Hiebei ist noch zu bemerken, dass die Miidchen im allgemeinen
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Fig. 40. Normale Wachstumskurve.

viel konstantere Verhiiltnisse zeigten, und dass namentlich die zweite
Erhebung in allen Fillen mit dem elften Lebensjahre zusammenfiel.
Die erste Erhebung trat in einigen Fiillen schon im fiinften oder
erst im siebenten Jahre ein.
Bei den Knaben fanden sich grissere Schwankungen bei der
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ersten und zweiten Erhebung, die beide hiiufig um ein oder zwei
Jahre verfritht oder verspiitet sich einstellten.

In allen Fillen ging mt dem stirkeren Wachstum eine Ab-
nahme der Kdorperfiille gepaart.

Monti!) hat die Beobachtungen Quételets und anderer durch
eigene nachgepriift und erweitert. Er gibt eine Tabelle des durch-
schnittlichen Wachstums fiir Knaben und Midchen vom ersten bis
zum vierzehnten Jahre, und zwar jeweils mit Minimal- und Maxi-
malwert.

Die von mir gefundenen Werte decken sich ziemlich genau
mit den Maximalwerten von Monti, ohne sie jedoch jedesmal zu
erreichen. Die Uebereinstimmung meiner Resultate mit den seinigen
ist aber ein Grund mehr, die gegebenen Masse fiir die normalen
zu halten.

In abgerundeten Zahlen und nach dem Vorgang von Monti
in einer Tabelle iibersichtlich zusammengestellt, ergibt sich der
folgende Massstab fiir das normale Wachstum:

Tabelle I.

Alter Zunahme | Kirperlinge
in Jahren Jihrlich iin Zentimeter
0 0 11
1 25 75
2 10 85
b 3 93
4 5 a7
5 6 103
i R
i 10 121
8 1 125
9 3 128
10 | 2 130
11 5 135
12 5 | 140
13 LR (N T
14 5 | 150
TS P R
16 | 5 004 a60

' Kinderheilkunde in ]*’,inxeldarsteilungeu. Wien 1299, p. 558.
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Bartels ') ist meines Wissens der erste, der aus diesem eigen-
tiimlichen Verlauf des Wachstums eine Einteilung in verschiedene
Perioden abgeleitet hat.

Er schreibt:

o1de in den ersten Lebensjahren unter gesunden, normalen
Umstiéinden runden, fetten, vollen Kinder bekommen nach voll-
endetem dritten bis vierten Jahre plitzlich einen Schuss, wie der
Volksmund sagt, d. h. sie zeigen eine in kurzem Zeitraum sich
vollziehende Wachstumszunahme. Gleichzeitig aber tritt eine er-
hebliche Abmagerung ein, so dass die bis dahin blithenden und
runden Kinder blass, welk und diirr erscheinen. Das ist die Periode
der ersten Streckung. Zwischen dem achten und dem zehnten
bis elften Jahre pflegt dann von neuem eine Periode des relativ
schnellen Wachstums, ein erneuter Schuss sich einzustellen. Das ist
die Periode der zweiten Streckung.®

Mit Beibehaltung dieser von Bartels betonten beiden Streckungs-
perioden lisst sich das Kindesalter zwanglos in verschiedene, ziem-
lich gut umschriebene Stufen einteilen.

Wir kénnen danach folgende Wachstumsstufen unterscheiden:

1. Periode der ersten Fiillé von 1 bis 4 Jahren;

2. Periode der ersten Streckung von 5 bis 7 Jahren;

3. Periode der zweiten Fiille von 8 bis 10 Jahren;

4. Periode der zweiten Streckung won 11 bis 15 Jahren;

3. Periode der Reifung von 15 bis 24 Jahren.

Bisher habe ich mich mm der Hauptsache darauf beschriinkt,
von der Grissenzunahme zu sprechen, und nur nebenbel die Ver-
anderungen der Proportionen erwiihnt.

Fritsch %) bedient sich zur Bestimmung derselben seines Kanons.
Fig. 41 zeigt die nach seiner Vorschrift verglichenen Gestalten eines
Mannes und eines Neugeborenen auf die gleiche Gesamthihe redu-
ziert., Die Verhiiltnisse des Erwachsenen sind villig normal, fiir das
Neugeborene lisst sich aus dem Bilde ablesen, dass zuniichst der

1) In Ploss-Bartels, Das Weib in der Natur- und Vélkerkunde. VII, Auf-
lage. 1802, Bd. 1, p. 350.
?) Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen, p. 143.
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Fig.41. Kirper des erwachsenen

Mannes und des Nengehorenen

verglichen mit dem Kanon von
Fritsch.

Proportionen.

Modulus, die Liinge der Wirbelsiule, im
Verhiiltnis weit grisser ist als beim Manne.
Ferner ergibt sich eine gleiche Schulter-
breite und gleich hoher Stand der Brust-
warzen. Als Abweichungen finden sich eine
starke Uebergrisse des Kopfes, eine starke
Unterlinge der oberen und eine noch stiirkere
Unterlinge der unteren Gliedmassen, sowie
ein zu tiefer Stand des Nabels.

Trotzdem sich nachweisen lisst, dass
diese Unterschiede mit zunehmendem Wachs-
tum geringer werden, wie dies Fritsch in
den beigefiigten Tafeln mit Beniitzung der
Schadowschen Zeichnungen bewiesen hat,
so scheint mir doch sein Kanon fiir diesen
Zweck nicht besonders geeignet. Denn
einmal verlangt er fiir jede Figur eine be-
sondere Konstruktion, dann aber gestattet
er zwar eine Vergleichung der verschiedenen
Wachstumsstadien mit dem Erwachsenen,
aber nicht untereinander. Endlich sind die
jeweiligen Abweichungen vom Kanon, na-
mentlich in den spiiteren Jahren, zu ge-
ring, um ein deutliches Bild zu geben.

Geyer!) gibt eine Wachstumstabelle,
bei der er den Abstand von der Halsgrube
bis zum Boden auf die gleiche Grijsse re-
duziert hat. Obgleich die nebeneinander
restellten Figuren einen sehr iibersichtlichen
Eindruek machen, so ist doeh durch die
sehr schwierige und umstindliche Berech-
nung eine praktische Verwertung ausser-
ordentlich erschwert.

Richer begniigt sich mit einer Einteilung in Kopfhihen,

) Le p. 112—113, p. 341—350.
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jedoch leider ohne dieselbe in Zeichnungen durchzufiihren. Da Geyer
und Schadow ebenfalls den meisten ihrer vortrefflichen Zeichnungen
die Kopfhohenzahl hinzofiigen!) oder, wo dies nicht der Fall ist,
durch ihre sorgfiiltige Linienfithrung eine genaue Berechnung mig-
lich machen, so lassen sich die von ihnen und Richer gefundenen
Resultate direkt miteinander vergleichen.

Richer, der sich hauptsiichlich an Quételet hilt, kommt, wie
aus Tabelle II ersichtlich, zu den niedrigsten Resultaten, withrend
Geyer die stirkste Grissenzunahme des Kirpers im Verhiiltnis zur
Kopfhihe zeigt.

Tabelle II.

Kopfhéhen | Richer (Quételet) Sehadow Geyer
3 i

4 1 Jahr : Neugeboren Neugeboren
415 - 1 Jahr 4 Monate
5 4 Jahre 2 Jahve 2 Jahre
5l — 4 Jahre | 3 Jahre

G 9 Jahre 7 Jahre [ 5 Jahre
G/ l — ‘ 12 Jahre 10 Jahre (w.)
T ‘ 12—15 Jahre 14 Jahre | 12 Jahre (m.)*
Tis 20 Jahre | 15 Jahre | 15 Jahre
g ‘ selten selten normil

*) w. 714 Kopfhohen.

Die von Richer gegebenen Zahlen kionnen als Durchschnitts-
mass betrachtet werden, wiihrend die von Geyer und Schadow
als Normalmasse angesehen werden =ollen und denselben auch in
der Tat entsprechen. Die Ergebnisse decken sich ziemlich genau,
und die Uebereinstimmung wird noch auffallender, wenn man be-
denkt, dass die Differenzen zwischen beiden Angaben gerade in die
Perioden der Streckungen fallen, in denen die Kirpergrisse in sehr
verschiedener Weise zunehmen kann.

Davon abgesehen, ist das Verhiltnis zwischen Kopfhiéhe und
Kérperhéhe ein ziemlich feststehendes. Ieh habe dasselbe nach eigenen

) In der neuesten, verkleinerten Ausgabe von Schadow szind im Texte
die Masse auch in Zentimetermass umgerechnet.
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Beobachtungen in Fig. 42 dargestellt, indem ich die Kérper in den

verschiedenen Lebensaltern auf dieselbe Grésse gebracht habe.
Danach betriigt die Gesamthiihe beim Neugeborenen vier Kopf-

hihen, beim Zjihrigen Knaben filnf Kopthihen, beim 6jihrigen

sechs Kopfhthen, beim 15jihrigen sieben Kopfhéhen und beim

Fig. 43. ljihriger Knabe, Fig. 44. Gjihriger Knabe.
Bestimmung nach Kopfhihen,

erwachsenen Mann acht Kopfhihen, unter normalen Verhiiltnissen.
Merkwiirdig ist, dass die Verhiiltnisse der primitiven Hassen
zwischen dem 6jihrigen und 15jihrigen Knaben stehen bleiben,
und die der mongolischen und nigritischen Rasse sich nur wenig
iiber den 15jihrigen Knaben erheben.

Abgesehen von der Xunahme in Kopfhihen ermoglicht diese

Stratz, Der Kirper des Kindes. £
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Darstellung eine rasche Vergleichung auch beziiglich des Tiefer-
tretens der Korpermitte KM,, des Liingerwerdens der Gliedmassen
und der velativen Verkiirzung des Rumpfes, und zwar nicht nur in
Bezichung zum Erwachsenen, sondern auch bei den einzelnen Wachs-
tumsstufen unter sich.

Die gemeinschaftlichen Ergebnisse, die ich durch Vergleichung
der Wachstumskurven mit den Wachstumsstufen und der Kérper-
hithe nach Zentimetern und Kopthihen gefunden habe, sind in

Tabelle 111 iibersichtlich zusammengestellt.

Tabelle III.

Kiirperhihe

Wachstumsstufen Alter Kopththen | in Zenti-
metern
S Neugeborenes Nengeborenes 4 Al
2,2 [ 1 4% 75
=22 Erste Fiille (1—4 Jahre) 2 5 100
S ) E1
] l 4 ]
5 4 |]".r:ﬂt.e Streckung (5—7 Jahre) [ G 125
Zweite Fillle (8—10 Jahre) 10 Gl/2 2
£y ) Lrs
Zweite Streckung (11—15 Jabre) | 2 fiss 150
Reife (15—24 Jahre) 18—24 5 130

Nach diesem Massstab entsprechen sich ungefihr, wenn man
die Kopfhihen zu den einzelnen Jahren in Verhiiltnis bringt:
Tabelle IV.

Alter Kopfhéhen
Neugeboren 4
1 Jahy 41
] !'r
e A1l
& , 5z
L [ B3
s i
e G4
i 6Y/,
L 634
| B 7

/|

15—14 Jahre I
15 Jahre 7!

16—17 Jahye 7
158 Jahre 8
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Nachdem ich diesen Massstab an einer Anzahl mir nach Grisse
und Alter bekannter Kinder festgestellt hatte, versuchte ich sowohl
nach Lebenden als nach Photographien mir unbekannter Personen
das Alter nach den Kopfhilhen zu bestimmen. In weitaus den meisten
Filllen stimmten die so gefundenen Werte mit der Wirklich-
keit, und hildeten somit einen objektiven Beweis fiir die allgemeinere
Richtigkeit der gefundenen Werte.
Als Beispiel kénnen die Figuren 43 und 44 dienen, welche
nach Photographien desselben Knaben konstruiert sind. Die heiden
Eltern sind gross, schlank und voll-

kommen gesund und normal gebaut.
Nach der dioptrischen Konstruktion

betriigt die Gesamthihe in Fig. 43 un-

gefiihr 41, Kopfhihen, in Fig. 44 etwa

6 Kopfhéhen; demnach entsprechen die
Bilder, von denen Fig. 45 und 46 die
Originale zeigen, einem Alter von 1 be-
ziehungsweise 6 Jahren. Bei nachtrig-
licher Erkundigung stellte sich heraus,
dass in der Tat die Photographien mit
I und mit 6%, Jahren aufgenommen
wurden.

Trotzdem wir diesen Massstab als
normal ansehen kinnen, ist immerhin
der Fall denkbar, dass ein Individuum
normal ist, wenn es auch nicht genau
allen diesen Anforderungen entspricht.

Ausserdem will ich gerne zugeben, dass

Fig. 45, Photographie des in

mit einer grosseren Anzahl in gleicher  Fig. 43 hﬂsti:mrﬂfll*n Knaben mit
ST

Weise sorgfiltiz ausgesuchter Individuen

sich einigermassen abweichende, noch mehr dem Normalen ent-
sprechende Masse finden lassen. Denn je griisser die Zahl der
Beobachtungen, desto geringer ist jeweils die individuelle Abweichung,
Vorbedingung bleibt aber immer die sorgfiilltige Auswahl, und da
diese entschieden wichtiger ist als die Zahl, wo es sich um Be-
stimmung normaler Verhiltnisse handelt, so glaube ich, dass
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meine Krgebnisse vorliaufig als abgeschlossen und erschipfend
betrachtet werden konnen.

Um emem miglichen Einwand von vornherein zu begegnen,
michte ich nochmals betonen, dass diesen und den folgenden Unter-

Fig. 46, Photographie desselben Knaben (Fig. 44) mit 65 Jahren

suchungen Beobachtungen an méglichst reinen Individuen des
nordischen Zweiges der weissen Hasse zu Grunde liegen,
deren beste Vertreter sich in Skandinavien, Russland, Deutsehland,
Holland und England finden, und zwar vorwiegend in den besseren
Kreisen und im unverfilschten Bauernstand. Aus welchen Griinden



Wachstum und Proportionen. (2]

auch in diesen Lindern die Auswahl nicht gerade sehr gross ist, habe
ich an anderer Stelle eviirtert’). Uebrigens hat mir auch Gustay Fritsch
versichert, dass er Gestalten von acht Kopfhihen nicht so gar selten
cesehen habe, seitdem er darauf achtete und sie auch in den Kreisen
suchte, die meist nicht anthropologischer Untersuchung zugiinglich
sind. Auch Geyer?®) sagt geradezu: _Gute Modelle zu finden —
ist in unseren Tagen fast unmiglich. Nicht etwa, weil es bei uns
keine edel, hoch und hehr gewachsene Menschen mehr gibt, sondern
weil sie uns nicht zuginglich sind.®

Aus diesen Griinden sind die gegebenen Wachstums- und
Girossenverhiltnisse  normal, nicht obgleich, sondern weil die
meisten Individuen denselben nicht entsprechen.  Ausfithrlicher

werden wir im folgenden Abschnitt darauf zuriickkommen.

') Vel die betreffenden Stellen in Rassenschinheit des Weibes,
) I.e. p.3. Alinea 9 von oben.



V.

Hemmende Einfliisse.

Im ersten Abschnitt wurde dargetan, wie unendlich verwickelt
sich der feingefiigte Ban des Menschen aus unscheinbaren Anfiingen
zusammensetzt. Im zweiten wurden in kurzem die Einfliilsse be-
sprochen, die den zarten Kirper, auch wenn er ganz vollkommen
entwickelt war, noch withrend der Geburt und beim Eintritt ins
Leben in seiner Gestaltung beeintriichtigen kénnen.

Es 1st deshalb nicht zu verwundern, dass schon unter den
Neugeborenen ein grosser Prozentsatz ist, der Fehler oder die Keime
zu solchen aufzuweisen hat. Grisbere Storungen in der Entwickelung,
die sogenannten Missbildungen, braunchen wir hier nicht nither zu
erwithnen ). Kinder mit sechs Zehen, mit Spaltfiissen, mit zwei
Kipfen, die Anencephalen, die sogenannten Mondkiilber, die durch
Zusammenwachsen der Beine entstandenen Sirenen und andere treten
ebenso stark aus dem naturgemiissen Rahmen der Entwickelung heraus,
als die eine bleibende Entstellung veranlassenden Geburtsverletzungen,
wie Infraktion des Schiideldaches, Schiefhals u. dergl., die iiblichen
Kinfliisse der Geburt iitberschreiten.

Ausser diesen griiberen, auf den ersten Blick erkennbaren
Abnormititen gibt es aber eine ganze Reihe geringerer, oft kaum oder
gar nicht wahrnehmbarer Stérungen, die erst im spiiteren Lauf der
Entwickelung stiirker hervortreten und zu Fehlern werden.

') Siehe darviiber besonders Ahlfeld, Missbildungen. Beziiglich der Glied-
massen: Klaussner, Ueber Missbildungen der menschlichen Gliedmassen und
ibre Entstehungsweise, Bergmann, 1900, u. a.
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Diahin gehiren alle leichteren und leichtesten Unterschiede in
der Symmetrie der Entwickelung, die ganz geringen Verschiebungen
des Schiideldaches durch die Geburt, kurz, alle die ganz unbedeutenden
Abweichungen vom Normalen, und alle die klemen Fehler, die einen
streng messenden Naturforscher veranlassen kiinnen, dem scheinbar
wohlgebildetsten Menschen selbst in solchen Fiillen die anatomische
Schiénheit abzusprechen, in denen die Palme der kiinstlerischen
Sehinheit thm unbedingt zugesprochen wird. Von diesem strengen
Standpunkt aus stellt die Wissenschaft noch hihere Anspriiche als
die Kunst, und es diirfte kaum einen Menschen geben, der ihnen
vollstindig geniigt. Man denke nur an die kleinen Muttermiiler,
die so gut wie jeder Mensch an semem Kirper aufzuweisen hat.
Fiir den gewissenhaften Anatomen sind es Fehler, der Kiinstler
sieht nicht nur hiiufig dariiber hin, sondern hiilt sogar ein von der
Natur gut angebrachtes Muttermal fiir ein Schiénheitstfleckechen
oder grain de beauté, Aber so scharf diirfen wir nicht ins Zeug
gehen, sonst miissten wir hier aus Mangel an Material die Akten
schliessen. Ich wollte damit nur andeuten, wie wiel héher
die streng naturwissenschaftlichen Anforderungen an einen nor-
malen Korper sind, als die kiinstlerischen an einen schiinen
Kirper.

Schiine Menschen sind selten, wird der pedantische Kiinstler
sagen, Normale Menschen gibt es iiberhaupt nicht, erwidert der
pedantische Naturforscher., Beide haben unrecht; denn da das ganze
Menschengeschlecht in einer fortwiithrenden, dem Besseren und Hiheren
zustrebenden Entwickelung begriffen ist, so kann niemals ein Einzel-
wesen als endgiiltige Verkiirperung weder des Schonen noch des
Normalen in der Vollendung gelten. Wenn man aber nur die der
jeweiligen Vollendung niichsten Geschiipfe ins Auge fasst, dann wird
es dem milder denkenden Kiinstler gelingen, eine ganze Reihe von
schinen Menschen zu finden. Will aber ein milder denkender
Naturforscher die normalen, d. h. in naturwissenschaftlichem Sinne
gesunden Menschen aussuchen, dann muss er entweder unter den
schénen Menschen eine engere Wahl treffen, oder er muss einen
arisseren Prozentsatz seiner Anforderungen fallen lassen, um zu
demselben Resultat zu gelangen wie der Kiinstler. In diesem Sinne
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aufgetasst, erscheint der seinerzeit!) von mir gemachte und hiufig
missverstandene Ausspruch: ,Hiéchste Gesundheit und Schénheit
decken sich® in sehr bescheidenem Lichte. Wenn man, wie ich
will, unter Gesundheit auch die normale embryonale Entwickelung
mit einbegreift, dann bezeichnet eigentlich der Begriff normal und
cesund® noch viel mehr wie schion, dann deckt sich wohl die
hiichste . Gesundheit mit der Schinheit, aber nicht umgekehrt.

Nach dieser oratio pro domo kinnen wir den Faden wieder
auftassen.

Im neugeborenen Kinde ruhen alle Eigenschaften seiner Vor-
fahren im Keime verborgen. Sehr viel gute, aber auch einige
schlechte sind es, die ihm auf den Lebensweg mitgegeben werden.
In welcher Weise sich beide entfalten kinnen und zum Wohl und
Wehe des werdenden Menschen und seiner Umgebung beitragen,
zeigh sich mit jedem Jahre deutlicher. Die Keime sind da und von
ihrer Giite hiingt wohl in der Hauptsache der spitere fertige Mensch
ab. Aber immerhin kann durch Beférderung der besseren, Unter-
driickung der schlechteren Determinanten, durch Fernhaltung von
Schitdlichkeiten aller Arvt die Bliite umso reicher gestaltet werden.

Die Erziehung und Regelung der Lebensweise spielt dabei
eine grosse Rolle. Sie beginnt schon mit dem ersten Tage des
Siiuglingslebens.  Grisste Reinlichkeit, griisste Regelmissigkeit,
grisste Sorgfalt in der Ernihrung sind nicht nur fiir das kirper-
liche, sondern auch fiir das seelische Gedeithen von weittragendster
Bedeutung.

Obgleich nun alle Eltern, soviel sie ktnnen, fiir die Erhaltung
und gesunde Entwickelung ihrer Kinder zu sorgen bestrebt sind,
so sind doch die erzielten Erfolge sehr viel geringer, als man zu
glauben geneigt sein sollte.

Die Statistik®) lehrt uns, dass in den zivilisierten Lindern
Europas von hundert Geborenen vierzig, also zwei Fiinftel vor

vollendetem zwanzigsten, und die Hilfte davon, zwanzig, bereits

—— e n

') Schimheit des weiblichen Kérpers. Gedankengang.
*) Durchschnitt aller von Biedert in ,Die Kindersterblichkeit® gegebenen
Zahlen.
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im ersten Lebensjahre wieder sterben. Von fiinf neugeborenen
Kindern erreichen demnach nur drei ihre volle Entwickelung.

Biedert ') hat in vortrefflicher Weise diese verbliiffende Tat-
sache beleuchtet, und zugleich versucht, deren Ursachen und der
Beseitigung derselben auf den Grund zu kommen.

Hier sei nur auf den leitenden Gedanken hingewiesen, der
auch den sorgtiltigen Ausfithrungen von Biedert zu Grunde liegt.

Das ist das Malthusianische Gesetz.

Malthus 2), der agrosse englische Gelehrte, hat f'm]geudee-; nach-
gewlesen:

1. In zivilisierten. stark bevilkerten Staaten ver-
mehrt sich die Volksmenge iiber das Mass der vorhan-
denen Existenzmittel ®) hinaus.

2. Die iibermiissige Vermehrung wird durch eine
grissere Sterblichkeit ausgeglichen,

Dieses von Malthus gefundene Gesetz beruht auf den Grund-
sitzen des Kampfes ums Dasein, in dem die jeweils schwiicheren
Individuen den stirkeren unterliegen miissen.

Zu den durch die Volksanhiiufung bedingten Schidlichkeiten
gehirt ausser dem Mangel an reichlichen und guten Nahrungs-
mitteln der Mangel an Licht und Luft in den engen, ungesunden
Wohnungen, die leichtere Uehertragbarkeit und grissere Ausbreitung
epidemischer Krankheiten, und all die anderen Nachteile, die das
Leben in der Stadt vor dem auf dem Lande mit sich bringt.
Ammon*) hat in einer sehr interessanten und fesselnden Weise
alle diesbeziiglichen Verhiiltnisse besprochen und geht sogar so weit,

) Die Kindererniilhrung im Siuglingsalter ond die Pflege von Mutter
und Kind. 1897. 1. Die Eindersterblichkeit im ersten Lebensjahre, p. 1—45,

%) HEssay on principles of populations. 1794, Der schindliche Misshranch,
der von den sogenannten Neomalthusianisten mit dem Namen des beriihmten
Gelehrten getrieben wird, ist nur ein Grund mehr, seinen wahren Wert i das
gebiibrende Licht zu setzen.

*) Malthus spricht hauptsichlich von Nahrungsmitteln. Ich glaube,
gleich Biedert. an deren Stelle die allgemeineren Existenzmittel, unter denen
Luft, Licht, gesunde Wohnungen ete. mitbegriffen sind, setzen zu diirfen. In
dieser allgemeineren Fassung ist das Gesetz im Gegenteil von noch weitever
Bedeutung, ohne von zeiner Wahrheit einzubiissen.

) Die Gesellschaftsordnung und ihre natiirliche Grundlage, TI1. Aufl, 1900.
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dass er die Stadtbewohner als zum Untergang verurteilte Sippen
betrachtet.

Wie Darwin selbst erziihlt, haben die Gedanken von Malthus
in ihm die ersten Keime seiner weltbewegenden Theorie wach-
geruferi, und in der Tat ist auch heute noch dieser menschliche
.struggle for life® das sprechendste Beispiel fiir seine Theorien
ageblieben. Fiir die interessanten Einzelfragen verweise ich auf die
angefithrten Werke von Malthus, Darwin und Ammon.

Wenn wir aber entsetzt sind iiber die Zahl der Opfer, die
dieser Kampt ums Dasein schon vom griinen Holze fordert, wenn
wir im Hinzelfalle durch das tieftraurige Los der dem Untergang
geweihten Geschipfe, durch die ohne Krfolg an ihre Erhaltung ver-
wendete Mithe und Sorgfalt beinahe an einer héheren Gerechtigkeit
zweifeln miichten, so miissen wir bedenken, dass wir hier vor dem
Walten eines michtigen unbeugsamen Naturgesetzes stehen, das
besser und unparteiischer wie wir und ohne Ansehen der Person
einen hoheren Zweck verfolgt. Durch diese Selektion werden die
jeweils besten Determinanten in immer neuen Kombinationen durch
Vererbung fortgeptlanzt, und so entsteht eine immer weiter gehende
Vollendung der spiiteren Generationen.

Beir der natiirlichen Auswahl (Selektion) der Determinanten
spielen aber so viele Fragen mit, dass es bei dem heutigen Stande
unseres Wissens unmiglich ist, sie auch nur einigermassen zu iiber-
sehen. Oft aber werden von vielen selbst die schon jetzt méglichen
Schliisse nicht immer gemacht. Ein Beispiel hiefiir kann die oft
gestellte Frage nach der zweckmiissigsten Nahrung fiir den Menschen
bieten. Pflanzenkost oder Fleischkost? Ks gibt viele, die dariiber
streiten, withrend die Antwort schon lingst endgiiltic gegeben ist.

In einem trefflichen Buche hat Wiedersheim?) die in Riick-
bildung begriffenen rudimentiren Organe des Menschen beschrieben,
die er als Zeichen von dessen naturgeschichtlicher Vergangenheit
vom anatomischen Standpunkt aus betrachtet.

Zu diesen rudimentiiren Organen gehirt unter anderem auch

') Wiedersheim, Der Bau des Menschen als Zeugnis filr seine Vergangen-
heit, 1893, '



Fleisch- und Pflanzenkost. 75

der blinde Darm mit dem wurmférmigen Fortsatz, und die unvoll-
kommen entwickelten hinteren Mahlzihne des Menschen.

Beide Organe sind bei allen ausschliesslich von Pflanzenkost
lebenden Tieren sehr stark entwickelt. Der dicke Darm ist sehr
viel umfangreicher zur Aufnahme der grisseren Nahrungsmenge,
die Mahlzihne sind breiter und massiger zum Zerkleinern derselben.
Dass diese Organe von Pflanzenfressern, trotzdem der Mensch sie
nicht mehr benutzt, sich doch in verkiimmertem Zustand in seinem
Kérper finden, ist ein Beweis, dass er sie einmal benutzt hat,
dass es also eine Zeit gegeben hat, in der er ausschliesslich
von Planzenkost lebte.

Spiiter hat sich durch stiirkere Entwickelung der Schneide-
und Eckzihne und durch Verkiirzung des Dickdarms der mensch-
liche Organismus mehr und mehr der Fleischkost angepasst, so dass
sein Kirper heutzutage im stande ist, sowohl von Pflanzen- als von
Fleischkost sich zu erniihren.

Dadurch hat er zunichst ein riesiges Uebergewicht iiber simt-
liche Tiere bekommen, die entweder auf die eine oder die andere,
oder gar auf eine ganz bestimmte PHanze, ein ganz bestimmtes Tier
angewiesen sind. Fr findet deshalb viel leichter und in viel griisserer
Auswahl seine Nahrung und hat dadurch im Kampf ums Dasein
viel grissere Mittel zur Verfilcung. Ausserdem aber kann er durch
zweckmiissize Zusammenstellung seiner Nahrung viel leichter und
einfacher die Bediirfnisse seines Korpers befriedigen. FEiweiss und
Fett sind im Fleische reichlich, in Pflanzen so spiirlich enthalten,
dass eme sehr grosse Masse von Nahrung erforderlich ist, um den
Bedarf zu decken. Umgekehrt wieder finden sich Zucker, Kohle-
hydrate und andere filr den Organismus nitige Baustoffe nur spiir-
lich im Fleisch, sehr reichlich in der Pflanzenkost.

Ausser der durch die grissere Auswahl erleichterten Beschaffung
kann durch die Zusammenstellung die Gesamtmasse der Nahrung
stark vermindert werden und die bei der leichteren Bewiltigung
derselben ersparten Kriifte kommen dem Korper dann anderweitig
zu gute,

Demnach bedeutete die Weiterentwickelung des Menschen-
geschlechtes von der plantivoren zur ommivoren, alles essenden Stufe
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einen michtigen Fortschritt, und eine Riickkehr zum Vegetarianis-
mus kann man hiichstens als eine Art sentimentalen Atavismus be-
trachten, der unzweckmiissig und darum ein totzeborenes Kind ist.
Der Fortschritt in der Ernihrung kann nur in einer stets zweck-
miissigeren Zusammenstellung der verschiedenartigsten Nahrungs-
mittel aus allen Naturreichen bestehen. Ein Zuviel an pflanzlicher
Kost 1st deshalb ebenso unverstindig als ein Zuviel an tierischen
Bestandteilen in der Nahrung; die Wahrheit liegt, wie immer, in
der Mitte. Wer ihrer spottet, an dem riichen sich die Naturgesetze
schon von selbst.

Mit der Muttermilch empfangen die jungen Menschenkinder
eine ausschliesslich tierische Nahrung, erst spiiter tritt auch die
PHanzenkost mit der Fleischnahrung in ihre Rechte. Wann und
wie dies zn geschehen hat, braucht hier nicht niher erdrtert zu
werden ). Fiir unsere Zwecke geniigt, festzustellen, dass nicht nur
zu wenige, sondern auch zu viele und unzweckmissige Nah-
rung die normale Gestaltung des kindlichen Kirpers entstellen kann.
Infolge von ungeniigender Nahrung, namentlich in den Streckungs-
perioden, magern die Kinder ab, bel eiwelssarmer, vorwiegend
planzlicher Kost, wie Kartoffeln und Reis, bekommen sie die be-
kannten unfiérmlichen Kartoffelbiiuche, bei zu reichlicher ge-
mischter Nahrung setzen sie am ganzen Kérper zu viel Fett an.

Zu ywenig kirperliche Bewegung, zu grosse Ueberanstrengung
in den Schulen mit allen ihren Folgen, wie Kurzsichtigkeit, Riick-
gratsverkriimmung u. a. sind weitere Schiidlichkeiten, denen das
Kind in der Entwickelung ausgesetzt ist.

Zu allen diesen durch Erniihrung und Lebensweise verursachten
Fehlern®) kommen schliesslich noch die zahlreichen Kinderkrank-
heiten, unter denen die Rhachitis, die englische Krankheit und die
Skrofulose als die hiiufigsten die wichtigste Stelle einnehmen.

Die Folgen der Krankheiten sind umso ernster und bleibender,
je schwiicher der von ihnen ergriffene Organismus war, und oft ist
es kaum miglich, festzustellen, wie wviel von der bleibenden Ent-

') Siehe dariiber Biedert, Die Kinderernihrung im Siiuglingsalter, sowie
die Handbiicher iiber Kinderkrvankheiten won Gerhard, Henoch u. a.
%) Die Schiénheit des weiblichen Korpers. Abschnitt V und VII.
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stellung der Krankheit und wie viel der allgemeinen Schwiiche in
die Schube geschoben werden darf, Ursache und Wirkung greifen
hier oft unentwirrbar meinander.

Nach den bisherigen Berechnungen sind im allergiinstigsten
Falle 50 Prozent erwachsener Menschen einigermassen normal,
s0 dass mit Beriicksichtigung der oben gegebenen Zahlen iiber
Kindersterblichkeit von 100 Geborenen nur 30 iibrig bleiben, die

einen einigermassen normalen Grad von Entwickelung erreichen,

Fig. 47. Rhachitisches Madchen Fig. 45. Rhachitisches Midchen
von 2 Jahren vomn vorn, von 2 Jahren von der Seite,

Aber auch unter diesen 30 geniigen die wenigsten strengeren
Anspriichen.

Indem ich beziiglich der griberen Abweichungen auf die bereits
genannten umfassenden Biicher verweise, begniige ich mich hier mit
der Vorfithrung einiger Beispiele der hiiufigsten Fehler, die mehr die
anssere Form als die Lebensfiilhigkeit des Korpers beeintriichtigen.
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[Da die Rhachitis vorwiegend eine Knochenerkrankung ist,
so hinterliisst sie die bleibendsten Spuren, umsomehr, als sie schon
sehr frithzeitig die Entwickelung stirt.

Nach Vierordt ') gehért die angeborene Rhachitis zu  den
orissten Seltenheiten, findet sich aber nach der Geburt viel hiufiger
als angenommen wird. Sie kann das ganze Skelett, aber nicht
immer alle Teile gleich stark, ergreifen.

Im ersten bis zweiten Lebensjahre sind es ]'J,:ll,[]rt."-:ii{_’l]]_i{'h die
Schiidelknochen, an denen man Verinde-
rungen wahrnehmen kann, wiithrend in den
spiateren Jahren mit Vorliebe die langen
Itihrenknochen der Gliedmassen hbefallen
werden. Vierordt vermutet, dass jeweils
derjenige Teil des Kirpers, der am stirk-
sten wichst, der Krankheit am meisten
ausgesetzt 1st.

Da nun der Schidel und das Gehirn
im ersten und zweiten Jahre stark zu-
nehmen, so tritt die Frithrhachitis be-
sonders hiiufie in der Form der Schiidel-
rhachitis auf, deren kennzeichnende Folge
die ,Téte carrée®, der eckige Kopf mit den
starken Stirnhiéckern ist.

Die Spitrhachitis hinterlisst  vor-
wiegend Verdickung der Gelenkenden, Ver-
kriimmung der Gliedmassen, namenthich der
Beine, Verkriimmung der Wirbelséule und

fehlerhafte Bildung des Brustkorbs und

Figr. 49. Rhachitisches Mid- Jest Bagl :
chen von 2 Jahren von hinten. aes SLEENS.

Ausser diesen mehr oder weniger
deutlich ausgeprigten Merkmalen zeichnen sich die rhachitischen
Kinder durch einen im Verhiiltnis zum iibrigen Kérper stark auf-
getriebenen Leib aus.

Die Figuren 47, 48 und 49 zeigen ein 2jiihriges Kind, das

' Bhachitis und Osteomalacie, 1896,
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beide Formen der Rhachitis durchgemacht hat, und deren Folgen
i zwar sehr geringer, aber doch deutlicher Weise zeigt.

In der Ansicht von vorn (Fig. 47)
sind die stark hervortretenden Stirn-
hicker, die krummen Beine so-
wie die Verdickung simtlicher
Gelenke besonders deutlich er-
kennbar, die Profilansicht (Fig, 48)
zeigt den stark aufgetriebenen
Unterleib und die Riickansicht die
X-Form der unteren Glied-
massen in unzweideutiger Weise.

Die hier dargestellten rhachi-
tischen Zeichen leichtester Art ver-
schwinden oft bei richtiger Behand-
lung ganz, oder lassen sich doch so
zurlickbringen, dass sie im spiiteren
Leben nur wenig stirend wirken.
In allen Fiillen aber beeintriichtigen
sie das volle Wachstum des Kirpers
und lassen eine bleibende Verkiirzung
und plumpere Form der Gliedmassen
guriick. Der Kopf bleibt im Ver-
hiltnis zum Kirper zu gross.

Schwerere Fiille von Rhachitis
sind in dem ohen angefiithrten Werke
von Vierordt abgebildet.

Nach der Rhachitis ist es die
Skrofulose, die die gute Ent-
wickelung des kindlichen Kirpers oft
vereitelt. Fig. 50 =zeigt eine sehr
leichte Form derselben bei einem
14jihrigen Midchen. Die Skrofulose
1st die jugendliche Form der Tuber-

|

Fig. 50, ldjihrviges Midelen mit
Shrofulose.

kulose:; man unterscheidet zwei Krankheitsbilder derselben. Bei der
einen, der erethischen Form, besteht der ausgepriiocte Charakter der
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Schwindsiichtigen, starke Abmagerung, zarte, an Wangen und Lippen
lebhaft sefiirbte Haut, schmale, Hache Brust und eingefallene, hiingende
Schultern.  Bei der anderen, der torpiden Form, finden sich bleiche,
aufgetrichene Gesichtszilge, in denen
namentlich die dicke Oberlippe, die
breite, vorstehende, geschwollene Nase
und der wulstige Mund an den Ausdruck
des Schweines (scropha) erinnern. Da-
mit verbinden sich chronische Nasen-
und Rachenkatarrhe, Augenbindehaut-
und Ohrenentziindungen, sowie Haut-
ausschliige. Das Bild (Fig. 50) zeigt eine
Verbindung beider, den wulstigen Mund,
die dicke Nase, verbunden mit sechmalem,
Hachem Brustkasten und mageren Glied-
IMASSe11.

Auch die geheilten Fille hinter-
lassen meist die flache, schmale Brust,
sowle eine gewisse Stumpfheit in den
(Gesichtsziigen zeitlebens; ausserdem
aber bleibt der Korper entweder stark
im Wachstum zuriick oder entwickelt
sich zu der hochaufgeschossenen, langen
und mageren Gestalt, die fiir die Anlage
zur Schwindsucht kennzeichnend ist.

Leichte Verkriimmungen des
Ritckgrates (Skoliosen) sind so
ausserordentlich hiufig, dass ein villig

_ gerader Riicken nur fusserst selten
Fig. 1. 10jihrizer Knabe mit gefunden wird., Die Gelehrten sind sich
S iy noch nicht dariiber einig, mwieweit
eime leichte Rhachitis und abnorme Weichheit der Knochen, oder
iussere Binfliisse, wie zu frithe Belastung, unzweckmiissiges Sitzen

in der Schule u. dergl. dafiir verantwortlich gemacht werden kann?).

1) Ausfithrliches dariiber siehe Hofta, Lehrbuch der Orvthopiidie, IV. Aufl,,
F. Enke, Stuttgart, :
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Tatsache ist, dass leichtere Fiille von Skoliose sehr hiiufie vor-
kommen, und dass viele durch entsprechende Muskelspannung

ausgeclichen werden, so dass sie am bekleideten Kirper nicht er-

Fig. 52. 10jihriger Knahe mit Fig. 53. 10jihriger Knahe mit
Skoliose von der Seite, Skoliose von hinten,

kennbar sind. Bei rechtzeitigem Eingreifen kinnen sie auch leicht
geheilt oder stark verbessert werden.
Eines der wichtigsten Mittel zur Verhiitung der Skoliose,

das in Amerika in Schulen ganz allgemein angewendet wird, besteht
Stratz, Der Kirper des Kindes. 6
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darin, dass man die Kinder nicht zu lange Zeit ununterbrochen
sitzen und in den Zwischenriiumen, auch beim Turnen, nicht stehend
oder sitzend, sondern in gestreckter Rilckenlage ausruhen
lisst'). Ganz allgemein kann man sagen, dass hiiufige, stets
wechselnde Bewegung, verbun-
den mit Ausruhen in gestreckter
Lage, fiir die gute Entwickelung
des kindlichen Kiérpers unerliiss-
lich ist.

Beispiele von leichteren Riickgrat-
verkriimmungen geben die folgenden
Bilder, die ich der Freundlichkeit von
Dr. Enklaar van Guericke verdanke:

Bei  einem 10jihrigen IKnaben
(Fig. 51, 52, 53) ist in der Ansicht von
vorn wenig Unterschied zwischen der
rechten und linken Kiarperhiilfte zu er-
kennen, nur an der rechten Schulter
erscheint die vordere Achselbegrenzung
stiirker ausgepriigt und der Brustkasten
darunter weniger gewilbt als links. In
der Seitenansicht fillt das starke Vor-
treten des rechten Schulterblattes neben

der schlatfen Haltung besonders auf. In
der Riickansicht ist das stirkere Heraus-
treten des rechten Schulterblattes und
die stirkere Tailleneinziehung rechts sehr
deutlich zu erkennen. ebenso auch die
Verkritmmung der Wirbelsiiule in ihrem
Fig. 51, 1Gjibriges Madehen mit  'ittleren Drittel nach links.
BNEEETaty SYEvITITIN g, Weit ausgesprochener sind diese
Verhiiltnisse bei einem 16jihrigen Mad-
chen (Fig. 54), bei der die Skoliose einen viel hiheren Grad er-
reicht hat. Bemerkenswert ist nebenbei, dass der Knabe ausser

') Nach einer schriftlichen Mitteiling von Dr. Geo Engelmann, Boston.
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der Skoliose auch leichte Zeichen {iiberstandener Rhachitis, vor

allem die charakteristischen Stirnhiocker besitzt, so dass wenigstens

Fig. 55. Gjihriges buckeliges Midchen Fig. 56. ajibhriges buckeliges Midcehen
VOn Vorm. von hinten.
in diesem Falle die Rhachitis sehr wahrscheinlich als Ursache der
Riickgratverkritmmung angenommen werden kann. _
Hier miissen wir kurz noch einer anderen Art der Riickgrat-

verkrilmmung gedenken, bei der die Abweichung nicht von rechts
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nach links, sondern von vorn nach hinten hervortritt. Diese kann
im zu starker Kritmmung der Lendenwirbelsiiule nach vorn (Lordose)
oder in einer Vorwilbung der Brustwirbelsiiule nach hinten (Kyphose)
bestehen. Diese hiiutigsten Formen bezeichnet man als hohles Kreuz
und als Buckel, welch letzterer beinahe immer auf eine tuberkulise
Krankheit der Wirbel zuriickzufithren ist.

Der Buckel ist eines der wenigen korperlichen Gebrechen,
das wielfach in Dichtung und in Volkssagen eine poetische Ver-
klirung gefunden hat. Man denke nur an das rithrende Miir-
chen von dem armen kleinen Kinde, in dessen Buckel die
Fliigelchen  verborgen waren, mit denen es als Engel in den
Himmel flog.

Fig. 55 und 56 zeigen uns ein kleines Gjihriges Miidchen, das
ausser einer leichten Skoliose auch einen geringen Grad von Buckel-
bildung zeigt. In der Vorderansicht ist dieselbe hauptsiichlich durch
den kurzen Hals, den eingezogenen Kopf und die hohen Schultern
gekennzeichnet, withrend der Buckel i der Riickansicht deuthich
hervortritt,  Der rithrende Ausdruck geduldigen Leidens, welcher
solchen kranken Kindern eigen ist, macht sie meist zu den Lieh-
lingen threr engern Umgebung.

Ebenso wie bei den Rickgratverkriimmungen i1st man bel
leichteren Verkrimmungen der Gliedmassen oft im
Zweifel, ob man sie als Folgen von krankhaften oder rein statischen
dusseren Umstiinden zu betrachten hat. Die Wahrheit wird wohl
auch hier in der Mitte liegen, und man darf annehmen, dass fiussere
Umstiinde nur dann Finfluss ausiiben, wenn eine krankhafte Anlage
dazu den Boden abgibt.

In vielen Familien findet sich eine erbliche Neigung zur Fett-
leibigkeit, in anderen wieder bleibt der Kirper trotz reichlichster
Nahrung ditnn und mager. In ausgeprigteren Fillen zeigen die
ersteren die fiir Gicht und Schlaganfille, die letzteren die fir
Schwindsucht charakteristischen Gestalten. Bei beiden tritt dieses
bekannte Gepriige des ,vollbliitigen® und ,spindeldiirren® Menschen
erst im reiferen Alter hervor; bei beiden braucht auch trotz des
darauf hinweisenden Aeusseren keineswegs das verhiingnisvolle Krank-
heitshild wirklich einzutreffen. Tatsache aber ist, dass die grissere
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oder geringere Kirperfillle nicht ansschliesslich von der Menge
und Giite der Nahrung abhineie ist.

Diese Anlage besteht in geringerem Masse schon im Kindes-
alter. Allerdings kann man durch entsprechende Dt eine will-
kiirliche Ab- und Zunahme des Kirpers in selir weiten Grenzen zu
stande bringen, der grissere oder wgeringere, langsamere oder
schnellere Erfolg hiingt aber trotzdem in erster Linie von der
jeweiligen persinlichen Anlage, der individuellen Pri-
disposition, ab.

Eine zu starke Kdarperfiille zeigt das etwa Z2jibrige Kind

(Fig. 57), eine zu geringe das 1ljihrige Midchen (Iig. 53). Bei

Fig. 57. Abnorme Fille bei einem Zjihrigen Midchen
(Phot. Schmidt )

beiden findet die Fettleibigkeit beziehungsweise Magerkeit his zu
einem gewissen Grade ihre natiirliche Erklirung, denn das erste
steht 1 der Periode der ersten Fiille, das zweite in der der zweiten
Streckung, wodurch schon an und fiir sich die grissere oder ge-
ringere Fiille durch das physiologische Wachstum bedingt wird.
Beide haben aber die physiologischen Grenzen in geringem Masse
iiberschritten. Sie sind kennzeichnende Beispiele von einem zwar
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Fig 55, Abnorme Magerkeit bei einem 11jihrigen Midehen.
(Phot. Recknagel.)

ceringen, aber doch deutlichen Abweichen von der normalen Korper-
heschatfenheit.

Wir haben oben hereits erwiihnt, dass im Leben ebenso wie
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in der Kunst mit Vorliehe die Kinder schin gefunden werden, die
stiirker ausgepriigte, an FKrwachsene erinnernde Gesichtsziize be-
sitzen. Diese Beurteilung beruht auf dem falschen. nur fiir Er-
wachsene berechneten Massstabe. Das Aussehen dieser Kinder aber
1st emerseits aus der abnorm stark ausgepriigten Individualitit des

spiter semn Ebenmass verlierenden Gesichtes zun  erkliren, ander-

Fig. 8. Sogeananntes Achines® Kind mit eywachsenem Gesichtsausdruek.
(FPhot. Recknagsl )

zeite aber aus einer ebenfalls abnormen seelischen Frilhreife., die
sich 1m Ausdruck widerspiegelt. Als dritter Grund fiir voriiber-
gehendes Verschwinden der Kindlichkeit aus dem Gesicht ist plitz-
liche starke Abmagerung zu nennen, wie sie oft nach schweren
Krankheiten emtritt. Auch dadurch bekommen die Kinder oft alte,

abgespannte und ermiidete Ziige.
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Fig. 59 zeigt ein 11jihriges Madchen, dessen Gesicht so recht
dem sogenannten schinen Kinde eigen ist. Ihe schalkhaften,
herausfordernden Blicke, das feine, gerade Nischen, der schelmisch
verzogene Mund wiirden einem Miidehen von 20 Jahren nicht iibel
stehen.  Bel diesem Kinde aber sind sie ein Zeichen von geistiger
Frithreife, die mit dem zarten, itherschlanken kindlichen Kérper
nicht m KEmklang zu bringen 1st.  Ein solches Kind spielt nicht
mehr mit Puppen, sondern fithlt sich schon als erwachsende Frau,
der zarte Hauch der Kindheit ist ihm verloren gegangen. Im ge-
gebenen Falle trigt auch die mehr als normale Magerkeit des
Korpers dazu bel, den Kindruck des Erwachsenen zu erhéhen. Die
stark ausgepriigte Nasenlippenfalte 1st besonders kennzeichnend.
Bei weiterem Wachstum ist anzunehmen, dass die Nase, die fiir
dies Alter schon zu kriiftie ist, sich noch weiter entwickeln und
die Symmetrie der Gesichtsziige entstellen wird, und dass auch der
Mund, dem die weiche kindliche Form schon genommen wurde,
scharf und verbissen aussehen wird. Hier tragen also zu stark aus-
gepriigte Individualitiit, zu starke Abmagerung und seelische Frith-
reife gleichmiissig dazu bel, um dem scheinbar schinen Kindergesicht
eine sehr ungiinstige Aussicht fiir seine Zukunft zu erifinen.

Als letztes Hemmnis fiir die natiirliche Entwickelung des
Kirpers sind schliesslich noch unzweckmiissige Kleidungsstiicke zu
nemnnen. Im Kindesalter spielen in dieser Beziehung die Strumpf-
binder und die schlechtsitzenden, zu engen, noch mehr aber die
zu kurzen und zu grossen Stiefel die wichtigste Holle. Gar mancher
leidet im Alter an den Folgen dessen, was in der Jugend versiumt
wurde, und denkt mit Schmerzen der lingstvergangenen Zeiten, als
seine Zehen noch ganz gerade, und er und seine Hithneraugen noch
canz klein waren.

Diese und andere kiinstliche Entstellungen des kindlichen
Kérpers sind der Mode unterworfen und wechseln je nach Vilkern,
Ort und Zeit ). Dahin gehiirt das Ohrlicherstechen, das Beschneiden,
das starke Wickeln der Kinder, das Verkriippeln der Fiisse und des
Schidels, die Infibulation u. a. m.

') Ausfithrliches siehe Ploss, Das Kind in Brauch und Sitte der Vilker,
II. Aufl. 1894, XIV. Traditionelle Operationen am Kindeskirper.
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Die normale Entwickelung des Kindes im
allgemeinen.

Die in den vorigen Abschnitten medergelegten Baustofte er-
miiglichen e objektives Urteil iiber die normale Gestalt des Kindes.
Es erhellt daraus, dass man auch hier wieder die Vorziige nur aunf
negativem Wege, durch Ausschluss der Fehler, bestimmen kann.
Dhese Fehler kionnen durch mangelhafte embryonale Entwickelung,
durch Verletzungen wiihrend der Geburt, durch unzweckmissige
Nahrung und Lebensweise, sowie durch Krankheiten bedingt sein.
Hierzu kommen noch die meist fiusserst schwierig zu bestimmenden
Schattenseiten der erblichen Belastung.

Wenn es aber auch gelingt, nach Ausschluss dieser Fehler die
normale Kindergestalt im allgemeinen zu bestimmen, so darf man
nicht vergessen, dass der anzulegende Massstab fiir jedes Lebensalter
ein anderer ist und durch die Gesetze des Wachstums bestimmt wird.

K. Vierordt?!) teilt das Kindesalter in drei Perioden:

1. das Siuglingsalter, premiére enfance,
2. das eigentliche Kindesalter, seconde enfance,
3. das Knabenalter, jeunesse.

Die erste Periode dauert nach ihm bis zum 8. Monat, die
zweite bis zum 8. Jahr, die dritte bis zom Eintritt der Reife.
Diese drei Perioden werden zugleich durch ein auffallendes ana-
tomisches Merkmal bestimmt, denn die erste ist zugleich die zahn-

') Physiologie des Kindesalters, Tiibingen 1881, p. 209.
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lose Periode, die zweite die der Milechzihne, die dritte die der
bleibenden Zahnbildung.

Die Vierordtsche Einteilung wird durch die von mir aus-
schliesslich nach dem Wachstum und den Proportionen gemachten
erweitert. Die Periode des Singlingsalters ist beiden Einteilungen
gemeinsam.  Mit dem eigentlichen Kindesalter deckt sich die Periode
der ersten Fiille und ersten Streckung, withrend das Knabenalter
die zweite Fille und die zweite Streckung bis zum Eintritt der
Reife i sich fasst,

Eine wichtige Tatsache, die bisher noch nicht erwiihnt wurde,
ist das Auftreten der sekundiren Geschlechtsmerkmale,

In den ersten Lebensjahren ist der kindliche Korper neutral,
mit Ausnahme der primiiren Geschlechtsmerkmale, der eigentlichen
Geschlechtsteile.

Spiiter tritt der miinnliche, beziehungsweise weibliche Ge-
schlechtscharakter immer deutlicher hervor, um dann mit vollen-
deter Reife seinen Abschluss zu finden. Die ersten Zeichen der ge-
schlechtlichen Umbildung fallen ungefihr mit dem Zahnwechsel
und der zweiten Fiille zusammen, so dass die neutrale Kindheit
die erste und zweite Vierordtsche Periode umfasst und die ge-
schlechtliche Differenzierung mit dem Knabenalter zu-
sammenfillt. Mit Beriicksichtigung aller dieser Verhiiltnisse ergibt
sich eine zwanglose Einteilung, die im Grunde, die Benennung
ausgenommen 1), der Vierordtschen sich anschliesst.

I. Erstes, neutrales Kindesalter, 0—7 Jahre.

a) Siuglingsalter, Lactatio, 0—1 J., 4 Kh. (zahnlose
Periode).

b) Erste Fiille, Tuwrgor primus, 1—4 J.,
B |

¢) Erste Streckung, Proceritas prima, 5—7 J., |
6 Kh.,

II. Zweites, bisexuelles Kindesalter, 8—15 Jahre.
a) Zweite Fiille, Turgor secundus, 8—10 J., 6% Kh.

Milchzahn-
periode.

') Der Ausdruck Knabenalter fiir beide Geschlechter gibt Anlass zu
vielen Unzuliszigkeiten, '
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T e

b) Zweite Streckung, Proceritas secunda, 11
i—71: Kh.

[II. Reife (Pubertit), 15—20 J., 71:—8 Kh.

Naturgemiiss kann man auf der ersten Stufe von Siiuglingen
und Kindern, auf der zweiten von Knaben und Midchen, auf
der drtten von Jiinglingen und Jungfrauen sprechen.

Um Missverstiindnisse zu verhiiten, sei hierbei noch hervor-
gehoben, dass die Perioden der Fiillle und Streckung sich nicht
etwa dadurch unterscheiden, dass im einen Falle die Kinder kugel-
rund, im anderen spindeldiirr aussehen. Obgleich dies sehr hiufig
der Fall ist, darf dies doch nicht als normal angesehen werden.
Der Unterschiel liegt vielmehr darin, dass die Kinder in den Perioden
der Fiille verhiltnismissig mehr in der Breite, in denen der
Streckung mehr in der Linge zunehmen; sie machen deshalb in
den Perioden der Fiille einen mehr gedrungenen, in denen der
Streckung einen mehr schlanken Gesamteindruck; in  beiden
Perioden aber wmiissen sie unter normalen Verhiltnissen weiche,
runde, gutgeniihrte Formen besitzen.

Fig. 60 zeigt in {ibersichtlicher Zusammenstellung die vier
Hauptstufen des Kindesalters mit Normalfiguren nach Geyer.

Nach unten schliesst sich ihnen das Siuglings-, nach oben
das Reifestadium an.

Die sekundiiren Geschlechtsmerkmale treten im zweiten Kindes-
alter zuerst bei den Midchen auf. Das erste Zeichen ist eine starke
Zunahme der Oberschenkel und des Gesiisses. Beide Kirperteile
sind viel voller und runder als bei Knaben von dem gleichen Alter.
In der zweiten Streckung fiallt mit dem absolut stiirkeren Wachs-
tum der Midchen die Entwickelung der weiblichen Briiste und das
Hervortreten der Kirperhaare zusammen, so dass der weibliche Typus
bei ihnen viel frither deutlich ausgepriigt ist, als der minnliche
bei den Knaben.

Schliesslich kann noch erwiihnt werden, dass nicht immer die
genannten Altersgrenzen ganz genau mit den entsprechenden Wachs-
tumsstufen zusammenfallen miissen. Sehr hiinfic geschieht die Ent-
wickelung, namentlich bei Knaben, auch sprungweise, ohne deshalb
abnormal zu sein.



02 Normale Entwickelung.

Den gewdhnlichen Massstab zur Beurteilung des Geschlechts
im Kindesalter geben die Haartracht und die Kleider ab. Bartels?)

Erstes Nindesaller Fwertes Hindesalior

Frste Fulle Lrste Streckung Lweile Fille Zweile Streckung

Fig. 60. Normale Stufen des Kindesalters mit Umrissen nael Gever.

erwiihnt ausserdem den Gesichtsausdruck, von dem er sagt, dass er

') Ploss-Bartels, Das Weib, VII. Aufl. 1902, I. p. 351.
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.nicht nither zu priizisieren” sei, aber bei Midchen .einen gewissen
Grad von Schiichternheit und Verschiimtheit abspiegele®.

Dass Kleidung und Haarschnitt filr unsere Zwecke nicht in
Betracht kommen, versteht sich von selbst.  Aber auch den Gesichts-
ausdruck halte ich fiir keinen wesentlichen, sondern einen an-
erzogenen Unterschied. Das in allen seinen Teilen mehr runde
grossiiugige Gesicht, das im Verhiltnis zom Schiidel viel kleiner
ist. bildet das wesentliche Merkmal des Kindesalters und ist beiden
Geschlechtern gemeinsam. .Schiichternheit® ist angeboren und findet
sich bei heranwachsenden Knaben trotz der Erziechung mindestens
ebenso hinfig wie bei den meist viel zutraulicheren Midchen.

Fine gewisse Ungeschicklichkeit in den Bewegungen und ver-
legene Zuriickhaltung tritt bei beiden Geschlechtern erst im Alter
der Reife auf. Mit dem erwachenden Bewusstsein des Geschlechts
findet sich bei beiden das Bestreben, den Erwachsenen gleich zu
erscheinen und deren Eigenheiten anzunehmen. Das sind die so-
cenannten Flegeljahre der Knaben, in denen sie plump und tippisch
werden und mit i1hren unge-
schlachten Gliedmassen nichts an-
zufangen wissen. Bei den Mid-
chen ist dieser Uehergang, der Ent-
wickelung entsprechend, ein viel

gleichmiissigerer, aber auch sie

machen diesen Umwandelungs-
prozess, den die Franzosen ,Age
de disgrace® nennen, die weib-
lichen Flegeljahre durch. Das oft
cezlerte und ifibertrieben

verschiimte Wesen solcher Mid-

Fiz. 61. Singling. (Phot. Schmidt.)

chen kann 1ch aber nicht als
einen natiirlichen Entwickelungsprozess, sondern nur als eine Folge
falscher Erzichung betrachten.

Obgleich der Entwickelungsgang der Miidchen viel friiher ab-
geschlossen ist als der der Knaben, so ist es doch auch fiir sie
am besten, wenn sie miglhchst lang Kinder bleiben und sich deren

natiirlichen, ungezwungenen und offenen Gesichtsausdruck bewahren,
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Je stiirker das Geschlecht sich geltend macht, desto mehr be-
wahrheitet sich der Ausspruch des Dichters:

.Nach Freiheit strebt der Mann, das Weib nach Sitte.®

Noch objektiver als die oben gegebenen Zeichnungen sind

Fig. 62. Zwei Knaben in der Fille des ersten Kindesalters.
{Phot. Erfurth )

photographische Abbildungen nach dem Leben. Als Beispiele nor-
maler Kérperbildung in den verschiedenen Altersstufen kénnen die
folzenden dienen.

Ein vortrefflicher Vertreter der gesunden Siunglinge ist der
halbjihrige Knabe (Fig. 61); die beiden 2- und 3jihrigen Knaben
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(Fig. 62), sowie das Sjihrige Miidchen (Fig, 63) stehen in der Fiille
des ersten Kindesalters. Aus der Vergleichung dieser vier Gestalten
erkennt man, dass sich der Korper und die Gliedmassen immer
mehr strecken, ohne die Fiille zu verlieren. Alle vier sind tadel-
lose Exemplare der Siinglingsperiode und der ersten Fiille.
Die Fiille des zweiten Kindesalters zeizen in schiin ausge-
prigter Form zwei 10jihrige Kinder (Fig. 64) aus Italien. Das
Midchen zeichnet sich hereits durch die stirkere Rundung der

Fig. 63. Midehen in der ersten Fiille.
(Phot. Schmidt.)

Schenkel und Waden, Schultern und Arme vor dem gleichaltrizen
Knaben ans.

Fig. 65 zeigt uns die erste und zweite Fiille in einer reizenden
Aufnahme von Hugo Erfurth nebeneimander,

Fig. 66 stellt wieder zwei italienische Kinder dar, von denen
das 8jihrige Midchen in der ersten, der 12jihrige Knabe in der
zweiten Streckung sich befindet.

In Fig. 67 endlich sind zwei kriiftig gebaute Knaben in erster
und zweiter Streckung in Riickansicht abgebildet.

Gemeinsam ist allen diesen Kindergestalten der tadellose, ge-
sunde Kirperbau und der echt kindliche, natiirliche Gesichtsausdruck,



Fig. 6d. Knabe und Miadchen in der Fiille des zweiten Kindesalters.
(Phot. von Plischow )
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der trotz der Verschiedenheit in Geschlecht und Alter sich gleich
bleibt. Auf die Analyse der einzelnen Karper einzugehen, ist hier
iiberfliissiz, da sie in den folgenden Abschnitten ausfithrlich be-
sprochen wird.

Nachdem wir hiermit schine Beispiele verschiedener Kinder

Fig. 5. EKnabe in erster, Midehen in zweiter Fiille.
{Phot. Erfnrth.)

fiir die verschiedenen Altersstufen gegeben haben, eriibrigt nur noch,
die Verinderungen zu betrachten, die ein und dasselbe Kind in den
einzelnen Perioden seines Wachstums durchmacht.

Hierbei habe ich weniger Wert daraut gelegt, ganz fehler-
freie Kinder zu geben; denn einmal sind die ".'\';lchstu|115:T1:~.rl'1nderungeu

von geringeren Fehlern unabhiingig, dann aber war es gerade hier
Stratz, Der Kirper des Kindes. 7
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sehr schwer, eine griissere Auswahl von einwandsfreiem Material,

verbunden mit genauen Angaben zu bekommen.

Fig. 66. Midehen in erster, Kuabe in zweiter Streckung.
{Plhot. von Plischow.)

Die Photographien Fig. 68, 69, 70 stammen von denselben
Knaben, welche auf dem ersten Bilde zwei und drei, auf dem zwei-

ten fiinf und sechs, auf dem dritten acht und neun Jahre alt sind.
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Da das erste Bild nur die Kipfe gibt, so lassen sich daran
hauptsiichlich die Veriinderungen vergleichen, die das Gesicht in
der ersten Fiille, der ersten Streckung und der zweiten Fiille er-
leidet. Besonders auffallend ist die Zunahme des Gesichtsumfangs
im Verhiltnis zum Schidel, und der Stand der Augen. Namentlich

Fig, 87. Zwel Knaben in erster und zweiter Streckung.
{Phot. von Plischow.)

bei dem kleineren J ungen sind dieselben in Fig. 68 verhialtnismiissig
viel grissser und stehen viel tiefer als in der spiiteren Aufnahme
(Fig. 70).

Der iiltere Knabe hat mit 6 Jahren (Fig. 69) 6 Kopfhéhen,
mit 9 Jahren 61 Kopthihen, der jiingere mit 5 Jahren 5%, mit
8 Jahren 6 Kopfhéhen, so dass der letztere etwas im Wachstum
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Fiz. 68, Ripfe zweier Knaben von 2 und 3 Jahren,

Fig. 68, Diezsellben KEnaben mit 5 and & Jahren.
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zuriickgeblieben ist, eine Erscheinung, die sich zwanglos erklirt
durch leichte Zeichen emer Frithrhachitis, die namentlich an der
Schiidelbildung deutlich ist.

Eltern solcher Knaben mige es zum Trost gereichen. dass

gerade aus Kindern mit Frithrhachitis oft geistig  hervorragende

Fig, 70. Dieselben Knaben mit 8 und 9 Jahren.

Miinner sich entwickeln. Ob dies daran liegt, dass das Gehirn in-
folge der abnormen Weichheit der Knochen sich leichter ausdehnen
kann, ist eine noch unentschiedene Fmg‘e: jedenfalls aber weisen
Miinner wie Helmholtz, Menzel, Bismarck u. a. in ihrer Schiidel-
bildung die unzweideutigen Spuren einer kindlichen Rhachitis auf.

Der dltere der beiden Knaben hat die riehtigen Proportionen

im Alter der zweiten Fiille bewahrt: beiden Knaben steht aber
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noch die zweite Streckung bevor, und aus der Vergleichung der
Bilder ist anzunehmen, dass der iiltere Knabe eine absolut grissere
Statur bekommen wird, wiithrend der kleine zn einer mehr unter-

setzten, gedrungenen (restalt sich ausbildet.

Fig. 71. Enabe von & Jahren
{Phot, Alfred Enke.)

Von einem anderen Knaben stammen die Fig. 71 und 72.
Aut dem ersten Bild hat derselbe 5%, auf dem zweiten 631 Kopf-
hihen. IDie Bilder entsprechen der ersten und zweiten Fiille bei
schlanker Gestaltung. Die erste Autnahme i1st mit 6 Jahren, die
zweite mit 8 Jahren gemacht. Wir finden demnach auch hier em
dem Alter entsprechendes Verhiiltnis der Kopfhihen.

Der Kiorper dieses Knaben ist zart, aber von sehr regel-
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missigem Bau. Namentlich aut dem zweiten Bilde ist der gerade
Verlauf der Beinachsen und die gleichmiissig rundliche Bildung des
Schiidels zu erkennen. Der remn kindliche Ausdruck des Gesichtes

(Fig. 71) besteht auch auf der ilteren Aufnahme noch, hat aber

Fig. 72. Derselbe Knabe mit 8 Jaliven,
(Phot. Alfred Enke.)

eine stiirkere, echt knabenhafte Ausprigung erhalten. Auch auf
dem zweiten Bilde iiberwiegt der Schiidel noch bedeutend das Gesicht.
Die Fig. 73, 74 und 75 sind ehenfalls nach ein und demselben

Objekt gemacht und zeigen dasselbe als Siugling, Gjihriges Kind
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und 13jihriges Midchen. Namentlich das letzte Bild hat eine
fiir das Alter sehr weit fortgeschrittene Entwickelung, verbunden
mit grosser Regelmiissigkeit der Gesichtsziige. Auch hier liegt der
Schwerpunkt der Vergleichung in den Gesichtsziigen, die Aehnlich-
keit 1st unverkennbar, die Individualitiit schon beim Siugling deut-

lich, aber nicht zu stark ausgesprochen, das allmiihliche Ueberwiegen

Fig. 76 Mitdehen von 10 Monaten.

des Gesichts iiber den Schiidel bei der gleichmiissizen Halbprofil-
einstellung der drei Bilder besonders lehrreich.

Auf dem ersten Bilde befindet Sich das Midchen in der ersten
Fiille, auf dem zweiten in erster Streckung, wiithrend es auf dem
dritten trotz seiner grossen Jugend die zweite Streckung fast schon
hinter sich hat.

Die Fig. 76, 77 und 78 zeigen Aufnahmen eines anderen
Miidchens mit 1, 4 und 12 Jahren, also den Anfang und das Ende
der Fiille des ersten und die Streckung des zweiten Kindesalters.
Auch hier lassen sich hauptsiichlich die charakteristischen Ver-
anderungen im Gesicht vergleichen, wihrend nur die beiden ersten
Bilder eine Vergleichung des iibrigen Korpers gestatten. Aber auch
davon sieht man nur die Arme deutlich, sowie das Verhiltnis zwi-
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schen Kopf und Gesamthihe, das in Fig. 76, dem normalen ent-
sprechend, 4:1, in Fig. 77 5%2:1 betrigt.

Eine gute Uebersicht sowohl itber das Gesicht als auch iiber
die Kirperverhiltnisse geben drei Aufnahmen von drei Miinchener
Midchen, welche von Reeknagel in verschiedenem Lebensalter

Fig. 74. Dieselbe mit & Jahren.

gemacht sind (Fig. 79, 80, 81). Auf allen drei Bildern sind die
Kinder in ganzer Figur und nackt.

Fig. 79 stellt die drei Miidchen im Alter von 6, 8 und
10 Jahren dar, also in erster Streckung, sowie in der Fiille und
Streckung des zweiten Kindesalters. An diesem Bilde sind siimt-
liche drei Kipfe en face eingestellt. so dass eine gute Vergleichung
méglich ist.  Das mittlere der drei Kinder hat, seinem Alter ent-
sprechend, die stirkste Rundung des Gesichts, wihrend die Kleine
rechts im Verhiltnis das kleinste Gesicht und den grissten Schidel
autweist. Bei allen dreien ist das individuelle Geprige der Ziige
sehr stark hervortretend.

Fig. 80 zeigt dieselben Midchen im gleichen Alter, aber in
aufrechter Stellung.
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Zuniichst erkennt man an dieser Aufnahme den Unterschied
in der Gesamtkirpergrosse. e Berechnung ergibt ferner. dass
alle drei Midehen mit 6, 614 und 6'2 Kopfhihen die ihrem Alter
von 6, 8 und 10 Jahren entsprechenden Proportionen haben. Der
Bumpf wird von links nach rechts im Verhiiltms kilvzer, Arme und

g, 5. Diegelbe mit 15 Jahren.

Beine linger. Alle drei Kirper haben noch rein kindliche Formen,
nur die Oberschenkel sind bei den heiden #lteren Miidchen etwas
weihlicher gerundet.

Auf Fig. 81 haben die Miidchen das Alter von 10, 12 und
14 Jahren erreicht. '
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Die jiingste, die auf dem ersten Bilde in der ersten Streckung
stand, st jetzt mm der zweiten Fiille. Die Kirperhihe bhetrigt
ti': Kopfhihen, der Kirper zeigt gesunde, schiine Formen und gute
Proportionen. Hiiften und Oberschenkel sind weiblich gerundet, im
iibrigen aber hat sich die kindliche Gestaltung des Kérpers noch
erhalten. Das Gesicht i1st griisser, aber auch griber geworden und

o ol . Py
T P |

Fig. 76. Midchen von 1 Jahr. Fig. 17. Dieselbe mit 4 Jahren.

bildet, verglichen mit dem fritheren Bilde, ein sprechendes Beispiel
dafiir, dass aus dem scheinbar so schinen Kindergesicht ein hiiss-
liches Miidchen sich herauswachsen kann, wofiir die zu frith und zu
stark ausgepriigte Individualitit die Ursache abgibt.

Das mittlere Miidchen ist aus der zweiten Fiille in die zweite
Streckung gekommen. Die Kirperhéhe betrigt 6%1 Kopfhshen;
die Kérperformen haben schon einen ausgesprochen weiblichen Cha-
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rakter angenommen, auch bei ihr hat sich das Gesicht in unvorteil-
hafter Weise weiter ausgebildet.

Das dritte Midchen endlich, das anf dem vorigen Bild in der
zweiten Streckung war, steht in der Reife und ist zur Jungfrau er-
blitht. Die Kérperhihe betriigt 7': Kopfhohen, die Briiste sind

fertig gebildet, am Kérper zeigen sich die ersten Spuren der Be-

Fig. 78. Dieselbe mit 12 Jahren.

haarung, die Hitften sind breit, die Oberschenkel weiblich rund und
kriiftic seworden. Das Gesicht, das im vorigen Bilde von allen
dreien am wenigsten zu versprechen schien, hat seine Herbheit ver-
loren und zeigt jetzt die regelmissigsten und weichsten Ziige.
Diese Bilder beweisen, dass man bei der Beurteilung kind-
licher Schiénheit nicht vorsichtic genug sein kann, und dass man
beim Anlegen des Massstabes der jeweiligen Altersstufe sorgfiltig

Rechnung tragen muss.



Midchen.

109

Je jiinger das Kind ist, desto kleiner sind die Ziige, desto

geringer die Unterschiede und desto schwieriger ist es, die unbe-
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Fig. 79.

Dyei Mikdehen ans Minehen von 6, 5 und 10 Johren.
(Phot. Recknagel.)

deutenden Abweichungen vom Normalen zu erkennen. Wiichst das
Kind, so wachsen auch die Fehler und werden deutlicher und greif-

bharer.

Was mit 6 Jahren ein Vorzug schien, ist mit 10 Jahren
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ein Fehler geworden und nimmt mit 15 Jahren jeden Anspruch aunf
Schimheit weg.

=, Tlaey

Fig. 80. Dieselben in aufrechter Stellung.

Umgekehrt wieder kann ein Kind, das wiihrend seiner Ent-
wickelung wenig oder gar nicht beachtet wurde, unverhofft zur hischsten
Schinheit sich entfalten. :
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Im allgemeinen kann man wohl sagen, dass die Entwickelung
eine um so schimere und dauverhaftere Bliite zeitigt, je langsamer
sie sich entfaltet hat.

Fig. 81. Dieselben mit 10, 12 und 14 Jahren.

Dafiir sprechen eme ganze Reithe von Wahrschemlichkeits-

griinden. Zuniichst bleiben die Kinder der hiichststehenden, weissen
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Rasse viel linger Kinder als die von anderen. Die Entwickelung ist
bel beiden Geschlechtern, besonders aber bei der Frau der weissen
Rassze, sehr viel spiiter abgeschlossen. Namentlich in dem nordischen
Zweige, und in den besten Kreisen davon inshesondere gelangen
die Miidchen erst mit 24—28 Jahren in den Vollbesitz ihrer kirper-
lichen und geistigen Vollkommenheit, wihrend bei den farbigen
Rassen die Frauen in diesem Alter schon zu Matronen geworden
sind.  Innerhalb der weissen Rasse selbst sind es auch wieder die
Spittreifen, die den hichsten Grad von Vollkommenheit erreichen.
Es gehort zu den grossten Ausnahmen, dass aus einem sogenannten
Wunderkind jemals etwas Hervorragendes geworden ist, das frith-
reife Kind, die Beanté du diable verwelkt meist noch rascher. als
sie erblithte, und es gibt andererseits Beispiele genug, dass Miidchen
erst als verheiratete Franen im spiiteren Leben ihre volle Schimheit
entfalteten.

Wie bereits gesagt wurde, sind die von uns gegebenen Ent-
wickelungsstufen der Kindheit nicht streng an das Lebensalter ge-
bunden. Die dehnbaren Grenzen aber sind so weit festgelegt, als
die Beobachtungen an miglichst vollkommenen Geschipfen der
heutigen Generation es gestatteten,

Bei weiterer Entwickelung des Menschengeschlechtes ist anzu-
nehmen, dass die Grenzen der Kindheit sich immer mehr hinaus-
schieben und die einzelnen Perioden bis zur Reifung sich dehnen
werden.

Steht nun das Kind hiher als das Weib und dieses wieder
hiher als der Mann? Idiese Frage, die Ellis!) mit Ja beantwortet
hat, kann ich nicht so ohne weiteres heantworten.

In jedem Fall bildet das Kind die gemeinschafthche Grund-
form, aus der sich das Weilb und der Mann entwickelt. Dass es
aber ungefithr mit dem dritten bis vierten Lebensjahr, wie Ellis will,
den Hohepunkt seiner Entwickelung erreicht hat, und von da ab zur
Degeneration und Senilitit neigt, 1st kaum aufrecht zn erhalten.

Allerdings aber kinnen wir das Ende der ersten Fiille als den
Hohepunkt in der Entwickelung des Kindesalters betrachten; denn

Iy 1. e
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von da ab fingt der Kirper an, erst unmerkbar, bald aber mit
Eintritt ins zweite Kindesalter auch iiusserlich sichtbar, fiir neue
Formationen sich vorzubereiten, deren wichtigste die Krhaltung und
weitere Entwickelung der Art ist; das Individuum ordnet sich mehr
und mehr der Gattung unter.

Aber auch ausserdem hat es mit der Kindheit nicht seine
Lebensaufeabe als Individuum erfiillt.  Auch die Individualitit, be-
sonders die geistige, wichst mit den Jahren und erreicht erst in
sehr viel spiterer Zeit die volle Kraft, die ihr ermiglicht, durch
Hervorbringen von geistizen Giitern auch ohne direkte Progenitur
seine Gattung zu weiterer Entwickelung zu fithren. Diese Aufgabe
fiallt in erster Linie dem Manne zu, wihrend das Weib in mehr
direkter Weise an der Erhaltung und Weiterentwickelung der Gat-
tung beteiligt 1st.

Dariitber zu streiten. wer hisher steht, Kind, Weib oder Mann,
ist miissig. Jedes von den dreien hat seine besondere Aufgabe im
Haushalt der Natur zu erfiilllen, jedes hat seine eigene, abgeschlossene
Entwickelung, und jedes von den dreien ergiinzt die zwei anderen.

Beim Kind aber haben wir eine neutrale Periode, in der es
ganz Kind ist, und eine zweite, aus der sich die Keime zu Mann
und Weib naturgemiiss entwickeln. Bevor wir diesen Entwickelungs-
gang in seinen verschiedenen Stufen ausfithrlicher betrachten, miissen
wir einen kurzen Riickblick auf die (resamtheit dieser Entwickelung
werfen.

In Tabelle V finden sich die bisher gefundenen Merkmale fiir
die verschiedenen Lebensjahre iibersichtlich zusammengestellt, Ich
habe bereits oben erwihnt, dass die Zunahme an Kérpergewicht
ausser beim Siugling ein sehr unzuverlissiger Massstab normaler
Entwickelung ist, weil sie von zu vielen, der Beobachtung sich
entzichenden Zufilligkeiten beeinflusst werden kann. Trotzdem
habe ich der Vollstindigkeit halber der Tabelle auch eine
Rubrik des Gewichts und der jihrlichen Gewichtszunahme zugefiigt,
welche nach den mittleren Werten der Tabelle von Monti') be-
rechnet 1st.

) Monti, 1. ¢. p. 551.
Stratz, Der Korper des Kindes, 8
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Tabelle V.
I Gesamthithe Gewicht
2= [{ :.f-.u
Altersstufen hens- h;ﬂ I [
jahr |722e0 ] Zu- | Kk Zu-
{ nahme g | pahme
i Singlingsalter 1 41z 9 | 25 9 fi
iz 2 | 5 35 | 10 | 11 | 2
EE Erste Fiille I g | &5 | 98 g | 125 | 15
i = | & | 55| 97 5 | 145 | 2
Zs 5 | 5% | 102 6 | 16 1,5
£5 Erste Streckung f 6 | 6 111 8 | 17 1
= U 7 | 6w {121 1019 | 2
B — 125 4 21,5 2.5
= Zweite Fiille ’ g | — | 128 3 | 235 | 2
= l| 10 | 6 | 130 | 2 [ 255| 2
2 = I _}1 623 135 5 28 2.5
EE 8 | 7 140 | 5 | 805 | 25
2 8 Zweite Streckung 13 Ya 145 5 43 2,5
2z | 1¢ | — | 10| 5 |87 | 4
s I 15 Tifs | 155 ] 41 4
= . 16 — 160 ] 45 4
ol Leifung W' 17 | 7% | 165 5 |50 | b

Aus dieser Tabelle lassen sich die Normaldaten fiir jedes
Lebensjahr leicht finden; ohne weiteres sieht man z. B., dass ein
Hjihriges Kind 61 Kopthohen hat, 125 em hoch, 21,6 kg schwer
sein muss, um normal zu sein, und dass es 1m Anfang der Fiille
des  bisexuellen Kindesalters steht. Interessant ist das gegen-
seitige Verhiiltnis zwischen Grissen- und Gewichtszunahme. Mit
Ausnahme des ersten Lebensjahres, in dem die Grisse um 50%
zunimmt, und das Anfangsgewicht sich verdreifacht, zeigt sich im
allremeinen, dass die Grissenzunahme mit zunehmenden Jahren
immer geringer., die Gewichtszunahme immer grisser wird. Die
gleichmiissige Abnahme im Grissenwachstum wird unterbrochen
durch die zwei Streckungen, die viel grissere Zahlen zeigen. In
den Fiillen dagegen, von 1—4 und dann von 8—10 Jahren ist eine
stete Abnahme zu bemerken. Was die zweite Streckung betrifft,
so ist hier ein gleichmiissiges Wachstum angenommen, wihrend
cerade in dieser Periode sehr hiiufig, besonders bei Knaben, die grijsste
Zunahme oft sprungweise in ein Jahr zusammengedriingt wird.

Die Gewichtszunahme ist wieder umgekehrt in der Fiille stiirker,
in der Streckung verhiiltnismiissig geringer. Im fiinften und sechsten



" e

= B F = I -
bl el L Ll

-




VII.

Das Siuglingsalter und die erste Fiille.

Im zweiten Abschnitt wurden die Bedingungen besprochen,
unter denen das neugeborene Kind als normal angesehen werden
darf. Abgesehen von der kirperlichen Beschaffenheit wurde fest-
gestellt, dass die Korperlinge 50 c¢cm = 4 Kopfhihen betriigt, das
Gewicht 3500 g oder 7 Pfund bei Knaben und 3250 g oder 6z Pfund
bei Midchen.

Normale Verhiiltnisse, namentlich aber natiirliche Ernihrung
mit Muttermileh vorausgesetzt, gibt das Gewicht, wie bereits erwihnt,
im ersten Lebensjahr besseren Anhalt zur Beurteilung als die Kirper-
liinge; denn da das Kind im ersten Jahre von 50 auf 75 em wiichst,
also um die Hilfte seiner Geburtsgrisse, nimmt es in derselben
Zeit um 6000 g zu, also ungefiihr um das Doppelte semes Geburts-
gewlchtes. Ihe Gewichtsunterschiede sind deshalb, ent-
sprechend der grisseren Gewichtszunahme, viel auffallender und
leichter der Messung zugiinglich als die geringeren Grissenunter-
schiede.

Innerhalb der ersten 4—10 Tage tritt physiologisch eine Ge-
wichtsverminderung ein. Das Kind muss sich erst an die neuen
Lebensbedingungen gewihnen, und sich von den Unbilden der Geburt
erholen. Regelmiissig findet sich eine stiirker oder schwiicher aus-
gepriigte gelbe Verfirbung der Haut!), der Schiidel rundet sich,
der Nabel trocknet ein, und erst am 8.—10. Tage hat das Kind

') Biehe Hofmeier, Die Gelbsucht der Neugeborenen, 1881,
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sein Geburtsgewicht wieder erlangt. Inzwischen hat auch die Milch
der Mutter, meist am 3.—4. Tage, angefangen reichlicher zu striimen,
und bietet dem Kind eine stets kriftiger werdende Nahrung.

In runden Zahlen betriigt die tigliche Gewichtszunahme inner-
halb der ersten 6 Monate 21 g, zusammen im ersten Halbjahr
3780 g: vom 7.—12. Monat etwa 12%: g, zusammen 2250 g im
zweiten Halbjahr. Danach ist die Gesamtzunahme im ersten Lebens-
jahre 5940 g, also etwa 6 kg.

Monti!) unterscheidet drei verschiedene Typen, beim ersten
nmmmt die Zunahme vom ersten Monat an stetiz ab (Bouchard,
Quételet), beim zweiten ist die Abnahme zwar auch eine stetige,
jedoch ist die Zunahme in den ersten 4 Monaten verhiltnismiissig
viel griisser, in den spiteren Monaten viel kleiner (Fleischmann).
Beim dritten Typus (Hihner) erfolet die Zunahme mehr sprungweise,
und 1st oft 1m zweiten oder vierten Monat am grissten.

Da Monti selbst den dritten Typus auf unzweckmissige Nah-
rung zuriickfithrt, so kommen fiir dussere Zwecke nur die beiden
ersten in Betracht.

Tabelle VI
Grisszen- und Gewichtszunahme des Siunglings.
Kirpergewicht A g
Alt . : Kiirperlinge
Zunahme Zunahme | Kpaben | Madchen  em Kh.
Neugeborenes - - 5500 3250 af) 4
1. Monat 30 200 4400 4150 == —
Ah e 28 240 5240 4990 — —
s - 25 750 5990 5740 60 —_
4. o 22 G0 G0 G400 = -
Fie o 19 a70 7220 | 6970 — —
6. - 16 480 i [ T450 (35 4104
e 14 420 8120 | 7870 == il
8. - 12 260 B4B0 | 8230 == —
et 11 330 8810 8560 — -
IS 9 270 9030 | 8230 70 | —
1] A 8 240 9320 | 9070 — —
1. 6 150 9500 | 9250 | 5 | 4
Jithrliche Gewichtszunahme G000 | Griossenzunahme 25 -

Monti hat nach beiden Typen Tabellen angefertigt, nach denen
ich die Durchschnittswerte berechnet habe. Da sich beide Tabellen

) Kinderheilkunde in Finzeldarztellungen, 1899, p. 544.
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von Monti auf gutgebildete, an der Brust geniihrte Kinder stiitzen
und nur in den Anfangsgewichten, 3500 und 3250 g, voneinander
abweichen, so kinnen die von mir berechneten Werte als durch-
schnittliche Normalwerte betrachtet werden, von denen die Knaben
etwas nach oben, die Midechen etwas nach unten abweichen.

Ich habe die Tabelle ausserdem durch Zufiigung des Lingen-
wachstums nach Zentimetern und Kopfhihen vervollstiindigt, so dass
die Gesamtergebnisse eine Hrweiterung der in Tabelle V nieder-
gelegten Daten fiir das normale Wachstum des Kindesalters im
ganzen bilden und sich diesen anschliessen.

Zur Vergleichung der gefundenen Normalwerte mit individuellen
Verhiilltnissen habe ich zwei Tabellen von gesunden (VIa) und
kranken (VIb) Kindern beigefiigt, welche von Dr. Plantenga beob-
achtet wurden.

Tabelle Vla.
Plantenga. 10 gesunde Kinder.

" s (ie- Liinge i Kopft- (zewicht

Nr. Alter schlecht | cm Kopfhohe hﬁhm-gzah'l i
1 Neugehboren ~a 52 11 4.7 3600
2 : & 50 10 5 | 2900
3 2 Monate Py 57 11 ] 4100
4 4 - % L 12 4.9 aali
5 4 5 £ 5 12 4.5 4400
6 | b = " 65 13 il GT00
7 A . = B30 11,5 9,2 28900
8 fi - "o 68 13.5 D 8500
b T - %o 8 13,5 o 2600

10 7 - - 7l 15 4,6 8900

Die verhiltnismiissig geringere Kopfhihe erklirvt sich daraus,
dass Plantenga nicht den Abstand vom Kinn zum Scheitel in der
Luftlinie, sondern den etwas kleineren Abstand vom Kinn bis zum
Hinterrand der grossen Fontanelle gemessen hat; namentlich in den
ersten Monaten wird wegen des Ausfalls der starken Hinterhaupt-
willbung die Kopfhihe dadurch um '2—1'2 em verkleinert, und
demnach die Kopfhihenzahl vergriissert. Abgesehen davon zeigen
die Individualmessungen Plantengas eine erfreuliche Uebereinstim-
mung, namentlich in Beziehung auf das Liingenwachstum. Die

Knaben der Tabelle VIa, Nr. 1, 4, 6, 8, 9, 10 haben eine dem
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Normalen ziemlich entsprechende Lingenzunahme, der letzte iiber-
trifft sogar das Normalmass; die Gewichtszunahme bleibt bei den
meisten unter der Norm. Die Midchen Nr. 2, 3, 5 und 7 bleiben
alle etwas hinter der Normallinge und dem Normalgewicht zuriick.

Bei 20 kranken Kindern (Tabelle VIb) ist das Lingenwachs-
tum verhiltnismiissig wenig beeinflusst, umso stirker dagegen die

Gewichtszunahme.
Tabelle VI,
Planteneca, 20 kranke Kinder.
5 Linge Kaopf- Gewicht

Nr. | Alter cm Kopfhohe 1|E5hf.-11'rmhl g
1 14 Tage 5 12 4.4 3800
2 ikl 51 12 4,2 3300
3 1 Monat 52 11 47 | 3900
4 1 4 Filid 10,5 ' D, 2600
5 | R 49 95 | b [ 2700
6 1 & 1 . 11.5 4,8 4200
i B Se a9 [ 11 5.4 [ 4600
R Bl |5 58 7 SR (S (SN AR
L] . = il 12 a H400
10 B G2 | 12 5,1 | 5300
11 3 . . a7 - 13 4.3 | 4600
12 - a8 12 4.9 [ 4100
15 4 2 04 14 4.5 { G300
14 53 - G 11 | 4100
15 S T 5 | 5300
16 T G4 [ 12,5 5 [ 5700
17 T 66 14 4,6 | B00O
18 A G 13 ' 5 I 7500
19 G i1 14 4.6 5200
20 i 65 13 5 | 6000

Das grissste und schwerste Kind (Nv. 17) bleibt um 120 g
unter dem Normalgewicht, wiihrend die Liinge den Anforderungen
entspricht.

Am stiirksten ist die Differenz bei dem Kinde Nr. 14, das
bei ungefiihr normaler Liinge 2100 g zu wenig Gewicht hat, und
ber Nr. 19, das 3610 g zu wenig wiegt.

Zum Trost besorgter Eltern miissen wir jedoch gleich beifiigen,
dass sich in der Rekonvaleszenz das fehlende Kirpergewicht iiber-
raschend schnell ersetzt.

Ausfiihrliche Angaben iiber Gewichtszunahmen der einzelnen
Organe, wie Gehirn, Leber, Herz ete., iiber Grissenzunahme der



120 Siluglingzalter.

einzelnen Korperteile finden sich bei Monti, Vierordt u. a. Fir
unsere Ziwecke kinnen wir von diesen zahlreichen und zahlenreichen
Messungen und Wiigungen absehen und uns mit dem Hinweis be-
cniloren,

Die Proportionen des Siuglings nehmen ihren Ausgang von
denen des Neugeborenen und dfindern sich allmiihlich in der Weise,
dass der Kirper von 4 Kopthihen auf 4': Kopfhiéhen wiichst., Mit

Fig. 52, Montierte Skelette des Nengehovenen, des dmonathichen, Ssmonatlichen
und 1jahrigen Kindes,

6 Monaten hat er ungefihr 4's Kopfhihen (vergl. Tabelle VI) bei
63 em Gesamthiohe.

Die Veriinderuugen in den Proportionen beim Wachstum des
Siuglings sind am Skelett besonders deutlich zu erkennen.

Fig. 82 zeigt vier Skelette von Siuglingen, die der beriihmte
Priparator Tramond in Paris montiert hat. Sie entsprechen, von
rechts angefangen, dem Alter der Neugeborenen, 4, 8 und 12 Mo-
naten. Das noch nicht verknécherte Halsskelett hat ber der Mon-
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tierung eine unnatiirliche Dehnung zu erleiden gehabt. Das Ge-
samthild erliutert das ausserordentlich starke Wachstum im ersten
Lebensjahr; besonders deutlich ist das allmiihliche Ueberwiegen der
Gesichtszunahme {iber die Schiidelzunahme. An den Schiideln ist
ausserdem an der Verschiehung der Scheitelbeine der Geburts-
mechanismus noch deutlich zu erkennen. Alle vier Kinder wurden
m Schidellage geboren, und zwar das erste, dritte und vierte in der
weitaus hiiufigeren sogenannten ersten Schiidellage, bei der das nach
hinten liegende (linke) Scheitelbein einem stiirkeren Druck ausgesetzt
ist. Das zweite Kind ist in zweiter Schiidellage geboren, und zeigt
darum eine stiirkere Abspaltung des Schiideldachs an der rechten
Seite. Beim Emjihrigen hat sich die Asymmetrie des Schiidels schon

so ziemlich ausgeglichen. Das Grisserwerden und scheinbare Hoher-

Fig. 85, Reifes Kind, &, 5 Tage, von vorn und hinten.
(Phot. Ingelse.)

treten der Augenhéhlen, sowie die Zunahme des Umfangs von
Ober- und Untérkiefer ist am Skelett noch viel priignanter als am
lebenden Kinde.

Eine Uebersicht iiber die schon in den ersten Lebenstagen
deutlichen Unterschiede in der Kiérperform bieten die Bilder von
gwolf Sauglingen aus Utrecht. Professor Kouwer war so liebens-
wiirdig, sie fiir mich photographieren zu lassen. Es ist eine Aus-
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wahl der verschiedenartigsten Kinder, hei denen ausser der ange-
borenen Individualitiit auch die schon jetzt sich fiihlbar machenden

Fig. 81. Reifes Kind, &, 8 Tage, von vorn und hinten.
(Phot. Ingelse.)

Einfliisse des Daseins ihren Stempel auf die kleinen Kérperchen
gedriickt haben. Bei simtlichen zwilf Kindern ist die Kirperhihe

bt tepor e

Fig. 85. Reifez Kind, o, 7 Tage, von vorn und hintemn.
(Phot, Ingelse.)

gleich vier Kopfhihen oder wenig dariiber; das Korpergewicht da-
gegen ist starken individuellen Schwankungen unterworfen.
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Den beigefiigten Berichten von Kouwer entnehme ich die fol-
genden Personalien:

Fig. 86. Reifes Kind, &, 8 Tage, von vorn umd hinten.
(Phot. Ingelse.)

1. (Fig. 83.) Hendrika L., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborenes Midchen, photographiert am 5. Tage, (rewicht 2300 .

Fig. 87. Reifes Kind, &, 10 Tage, von vorn und hinten.
{Phot. Ingelze )

2. (Fig. 84.) Anna P., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborenes Midchen, 6 Tage alt, Gewicht 2560 g.
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3. (Fig. 85.) Willem H., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborener Knabe, 7 Tage alt, Gewicht 3400 g.

4. (Fig. 86.) Elsabeth V., am normalen Ende der Schwanger-
schaft geborenes Midchen, 8 Tage alt, Gewicht 3500 g.

5. (Fig. 87.) Johanna v. H., am normalen Ende der Schwanger-
schatt geborenes Miidchen, 10 Tage alt, Gewicht 3210 g.

Wir kinnen diese fiinf Kinder trotz des mehr oder weniger
ausgesprochenen Untergewichts fiir Beispiele normaler Siuglinge
ansehen. Bei allen fiinf hat die Geburt wenig Spuren hinterlassen.
Nr. 1 und 3 lisst auch im Bild noch die deutliche Abplattung der
rechten Scheitelgegend als Zeugnis fiir die Geburt in erster Schidel-
lage erkennen; bei dem kleineren Kopf von Nr. 2 ist die gleiche

Fig. 8. Reifer Zwilling, &, 14 Tage, von vorn und hinten.
iI*hot. Ingelze.)

Asymmetrie schon viel weniger ausgesprochen, bei Nr. 4 und 5 ist
sie am 8. und 10. Tage schon ganz ausgeglichen.

Alle fiinf Kinder zeigen die Neigung, die Stellung einzunehmen,
die sie vor der Geburt gehabt haben; namentlich bei 1 und 2 ist
die eigentiimliche Haltung der Fiisschen mit den platten Sohlen
kennzeichnend. Nur die kleine Elisabeth (Nr. 4) zeigt Neigung zur
Streckung der Beine, alle anderen haben dieselben in charakteristischer
Weise im Hiiftgelenk emporgezogen. Die Hiinde sind mit Vorliebe
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zu kleinen, halboffenen Fiustchen geballt. Trotz der schon gut er-
kenntlichen individuellen Unterschiede zeigen alle fiinf den fiir aller-
jiingste Siuglinge so kennzeichnenden halb unzufriedenen, halb schliif-
rigen (esichtsausdruck. Auch hier wieder zeichnet sich die kleine
Elisabeth durch beginnende Anteilnahme fiir die ja meist stirende
Umgebung vorteilhatt aus.

Ein Beispiel von gesunden Zwillingen sind die folgenden:

Fig. 8. Reifer Zwilling, o, 14 Tage, von vorn und hinten.
(Phot. Ingelse)

6. (Fig. 88.) Luise R., ausgetragener weiblicher Zwilling,
14 Tage alt, Gewicht 2640 g.

7. (Fig. 89.) Louis R., ausgetragener miinnlicher Zwilling,
14 Tage alt, Gewicht 2410 g.

Beide schliessen sich ihren etwas jiingeren Altersgenossen in
guter Ausbildung der Kérperformen an, trotzdem sie verhiltnismiissig
kleiner und leichter sind. Bei beiden zeigt sich das Erwachen der
Intelligenz schon in dem entschiedeneren Ausdruck des neugierig
und teilnahmvoll geifineten Auges; die Schiidel zeigen bei beiden
eine leichte Asymmetrie, die Gliedmassen die oben beschriebene eigen-
tiimliche Haltung.

Das letzte Kind mit normalen Verhiiltnissen ist Nr. 8.

8. (Fig. 90.) Cornelia B., ausgetragenes Midchen, 4 Wochen
alt, Gewicht 4210 g, mit Kaiserschnitt entbunden.
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Auffallend an diesem Kinde ist die villig runde Form des
Schiidels, die wegen der Art der Entbindung in keiner Weise durch
den Geburtsmechanismus beeinflusst werden konnte. Dem Alter von
4 Wochen entsprechend hat dies Kind schon einen sehr wviel aus-
gepriigteren Gesichtsausdruck als seine jlingeren Genossen.

Im Gegensatz zu diesen acht unter fiir sie giinsticen Um-
stinden geborenen Kindern haben die folgenden vier schon mit des
Lebens Mithe und Not zu kiimpfen gehabt. Sie zeigen schon im

Fig. a0, Mit Kaiserschnitt geborenes Kind, %, 4 Wochen, von vorn und hinten.
(Phot. Ingelse.)

(vesichtsausdruck, dass sie gar nicht mt der Ungerechtigkeit des
Schicksals einverstanden sind. Ihe Unzufriedenheit mit dem Leben,
welche bei den acht ersten mehr den Anschein des gemiitlichen
(irollens hatte, kommt bei diesen wvier zu einem sich steigernden
sehr energischen Protest gegen die Mitwelt zum Ausdruck.

9. (Fig. 91). Adriana T., friihreifes Kind, 6 Tage alt, Ge-
wicht 2380 g.

10. (Fig. 92). Gradus B., frithreifes Kind, 10 Tage alt, Ge-
wicht 2170 g (Placenta praevia).

Die Kinder 11 und 12 sind in der Couveuse kiinstlich am Leben
erhalten.

11. (Fig. 93). Alexa v. Z., friihreifer Zwilling weiblichen
GGeschlechts, 4 Wochen alt, Gewicht 1620 g.
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12. (Fig. 94.) Christian v. R., frithreifer Knabe, 8 Wochen
alt, Gewicht 2290 g.

Fizg. 81. Frithgeborenes Kind, & 6 Tage, von vorn und hinten.
(Phot. Ingelse.)

Das Normalgewicht eines Knaben betriigt im zweiten Lebens-
monat 5240 g, das eines Miidchens im ersten Monat 4990 g, Die

Fig. 92. Frilhgeborenes Kind, o, 10 Tage, von vorn und hinten.
(Phot. Ingelse.)

beiden in der Couveuse geniihrten Kinder haben danach ungefihr
6 Pfund zu wenig Kirpergewicht. Soll man der Wissenschaft danken,
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dass sie heutzutage im stande ist, solche minderwertigen Geschipfe
mif ihrer Kunst am Leben zu erhalten® Ieh glaube, ja; denn auch

Fig. 93, Frilhgeborener Zwilling, &, Couveusekind, 4 Wochen.
(Phot. Ingelse.)

bet solchen Kindern kann sich im Laufe des weiteren Wachstums
der anfiingliche Schaden villig ausgleichen. Ich kenne verschiedene

Fig. 8. Frihgeborenes Kind, o, Conveusekind, 8 Waochen.
(Phat, Ingelse.)

Couveusekinder, die ithren Lebenslauf in dicker Watteumhiillung be-
gannen und jetzt zu stattlichen, gesunden Menschen aufgewachsen sind.
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Massgebend fiir die spiitere Entwickelung sind die ange-
fiihrten Beispiele nicht; sie zeigen aber deutlich den Unterschied
gesunder und schwacher Kinder fiir diese Stufe der Entwickelung,
und ein vergleichender Blick auf die so ausgesprochenen Unter-
schiede der Kérper dieser zwilf Siiuglinge sagt mehr als viele Worte.

Das grisste Recht zur Opposition gegen die Ungerechtigkeit
des Schicksals hat der kleine Gradus (Nr. 10), weil er nicht nur

klein und schwach, sondern auch hiisslich ist. Nichst 1thm st die

Fig. 85, ILjihviger Knabe. (Phot. Sclonidt.)

kleine Alexa (Nr. 11) zu bedauern. Wir wollen hoffen, dass auch
bei ihnen das spitere Leben Entschidigung fiir diesen friihzeitigen
Kummer bringen wird.

Ein treffliches Beispiel eines halbjihrigen, gesunden Kindes
von gesunden, kriiftigen Eltern ist Fig. 95. Es ist bereits in Fig. 61
m sitzender Stellung gegeben worden,

Der Ernihrungszustand des ganzen Kiorpers ist ein vorziig-
licher: alle Gliedmassen sind rund und voll, ohne doch das Mass

| 1. e., vel. auch Zeising, Proportionslehre, und Geyer, Der Mensch.
1 gl h Z g, Proportionsleh 1 Geyer, Der M 1
Stratz, Der Korper des Kindes, 9
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zu iiberschreiten. Die Falten an den Beugungsstellen sind nur in
der Beugung (linker Arm) ausgepriigt und verstreichen in der
Streckung.  Kemnzeichnend fiir diese Altersstufe sind die Wiilste an
der inneren Seite der Oberschenkel, an den Leisten, und oberhalb
des stark gepolsterten Schambergs.
z . v . Ay Y - e - i N

Die Achsen der Gliedmassen sind villig gerade, die Gelenke

fein und nicht verdickt, der Brustkorb gut gewdlbt, das Riickerat
- [

cerade, an der Stirne fehlen die Hécker, so dass man jede Spur

von Rhachitis und Skrophulose ausschliessen kann.

L

fi A

Fig. 86, FProportionen von Fig. 95,

Eine nach dieser Photographie gemachte Konstruktion nach Kopf-
hitshen (Fig. 96) ereibt als Gesamthithe nur 4 statt 4': Kopfhihen.
Dieser scheinbare Widerspruch erkliirt sich daraus, dass der Kopf
nach vorn gebeugt und die Schultern emporgezogen sind. Die dadurch
verursachte perspektivische Verkiirzung des Halses betriigt gerade
Vs Kopfhihe, wie aus einer Vergleichung mit Fig. 61 ersichtlich ist.

Schaltet man diese ein, dann legt die Korpermitte nicht wie
in der Konstruktion in der NabelhGhe, sondern s Kopfhihe weiter
nach oben an der mit einem Kreuz (¥) bezeichneten Stelle. Die
Breite des Rumpfes entspricht ungefiihr einer Kopfhihe, Arme, Beine
und Rumpf haben die gleiche Linge von 1% Kopfhohen.
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Am Kopfe selbst iibertrifft der Schiidel das Gesicht um ein
bedeutendes. Die Mitte des Kopfes liegt in der Hihe der Augen-
brauen, der Abstand der Pupille vom Kinn ist gleich dem vom
oberen Stirnrand, wihrend beim Erwachsenen (nach Geyer) die
Pupille gleich weit von Kinn und Scheitel entfernt ist. Ihe aunf-
fallende Grisse der hellen Augen kommt weniger zur Geltung, weil
die oberen Augenlider heruntergezogen sind und die Augen kleiner
erscheinen lassen.

Deutlicher ist dieser Vorzug des Siuglings in Fig. 97, bei

einem ebentalls 6 Monate alten Miidehen zu erkennen,

Fig. 87, Wjihriges Midehen

Auch der Mund erscheint bei dem Midchen kleiner und zier-
licher gebaut, die Nase kleiner und schmiiler. Trotzdem macht der
Knabe einen normaleren Eindruck; er sieht frisch und lebhaft in die
Welt, withrend das Midchen einen iingstlichen, triumerischen Blick
und einen krankhaften Zug um den Mund hat. Hier handelt es sich
nicht etwa um den Unterschied zwischen Knaben und Midchen, oder
zwischen griberer und feinerer Gesichtsbildung, es ist der Gegensatz
zwischen dem gesunden und dem kriinklichen Kinde. Das Midchen
stammte von einer tuberkulisen Familie, ist bald nach dieser Auf-
nahme krank geworden und mit 6 Jahren der Krankheit erlegen. Der
Knabe hat sich gesund weiter entwickelt.

In diesem Bilde verraten die oben erwiihnten Zeichen die krank-
hafte Anlage. Damit ist aber nicht gesagt, dass dieselbe auch
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jeweils zum Ausbruch der Krankheit filhren muss. Der weitere
Verlauf hat in diesem Falle nur die traurige Vermutung bestiitigt,
und ich habe ihn gewiihlt, weil er uns einen weiteren Massstab gibt.

Die Vergleichung der in ithrem ganzen Verlauf mit allen Einzel-
heiten bekannten Fiille, mit Vorbedingungen und Folgen, ermiglicht
es, mit einem grisseren Grad von Wahrscheinlichkeit weitere. uns
unbekannte Fiille zu beurteilen und deren Verlauf vorherzusagen.

Wie die medizinische Wissenschaft im allgemeinen, so beruht

auch die Feststellung der menschlichen Fehler und Vorziige im be-

Fig. 98, Mutter mit Kind von 4 Mounaten.

sonderen auf der sorgfilltigen und richtigen Verwertung scheinbar
unbedeutender Merkmale.

Ist es nun miglich, nach einfacher Betrachtung von Fig. 97
zu sagen, das Kind werde mit 6 Jahren sterben, oder gar behaupten
zu wollen, dass alle so aussehenden Kinder mit 6 Jahren sterben
miissen? Sicherlich nicht. FEin Arzt, der das tite, wiirde in 9 von
10 Fillen von der Zukunft Liizen gestraft werden. Etwas anderes
aber ist es, wenn er in solchen Fillen zur Vorsicht mahnt und,
sowelt er kamnm, die Gefahren abwendet.

Bei der Tuberkulose hat die Erfahrung gelehrt, dass es sich
ausser der Infektion mit dem eigentlichen Krankheitsstoff um eine

grissere oder geringere angeborene und ererbte Empfiinglichkeit
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handelt, die sogenannte erbliche Belastung oder Priidisposition. Diese
Anlage ist hier vorhanden und auch im Aeusseren an der auffallenden
Zartheit und Miidigkeit im Gesichtsausdruck zu erkennen. Ex ungue
leonem.

Nicht nur der weitere Verlauf, sondern auch der frithere, mit
anderen Worten der Gesundheitszustand und das Aussehen der
Eltern und Vorfahren geben emen guten Massstab fiir die normale
Beschaffenheit des Siuglings.

Die Eltern des Knaben (Fig. 95) kann ich leider nicht vor-
fithren, dagegen zeigt Fig. 98 einen viermonatlichen Siugling mit

Fig. 93, Midechen von 8 Monaten,

seiner Mutter, die ebenso, wie der Vater, villig normal und gesund
ist. Das kleine Midchen wog 3500 g bei der Geburt und hat einen
ungestirten Entwickelungsgang durchgemacht. Auf dem Bilde ist
besonders der Unterschied zwischen den beiden Gesichtern beachtens-
wert. Der Kopf des Siiuglings hat etwa die halbe Grisse des ihm
sehr dhnlichen miitterlichen. Die Ziige sind dieselben, in der An-
lage und in derVollendung.

Fig. 99 ist das Bild eines Siuglings von 5 Monaten. Auch
dieses Kind stammt von villig gesunden Eltern und hat eine vor-
treffliche Entwickelung gehabt.

Fig. 100 zeigt dasselbe Kind im Alter von 4 Jahren, also gegen
Ende der ersten Fiille, neben seiner Mutter.
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Von besonderem Interesse ist die Vergleichung der Gesichts-
zilge des Miidchens in den verschiedenen Altersstufen unter sich und
mit denen der Mutter.

Die den Mittelpunkt des Gesichts abgebenden Augen erscheinen
beir allen drer gleich gross, nur ihr Verhiltms zur Umgebung hat
sich geiindert: dadurch, dass sich das Gesicht darunter mehr und
mehr verlimgert und verschmiilert hat, scheint es, als ob die Augen
hiher emporgeriickt sind. Die besonders regelmiissigen und feinen

Ziige der Mutter finden sich beim vierjihrigen Kinde in unbestimmter

Fig, 100, Dasselbe Midehen im Alter von 4 Jaliren mit seiner Mutter.

Anlage wieder, und erscheinen bei dem Kind von 8 Monaten noch
undeutlicher und verschwommener. Dass aber gerade diese geringe
Ausprigung der Persinlichkeit den normalen Zustand des Kindes
darstellt, dafiir biiret die Aehnlichkeit mit den ebenmiissigen Ziigen
der Mutter. In der Tat verspricht das jetzt 1ljihrige Kind ein
selten normal gebautes Midchen zu werden.

Wir sind mit diesem Bilde aus der Siuglingswelt in die Fiille

der ersten Kindheit eingetreten.
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Nach Geyer ist der 3jihrige Knabe 92,5 em hoch, und hat
eine Gesamthéhe von 5! Kopthiéhen. Fig. 101 zeigt die Wieder-
gabe der trefflichen Zeichnung'). Der Kopf ist etwas klemer an-
genommen, als meine Tabelle angibt, und danach wiirde die Figur

mehr dem vierten Lebensjahre entsprechen. So wie sie ist, kann

ey
Sk
D)

Fig. 101. Geyerscher Kanon fily den djihricen Knaben

sie als eine meisterliche Darstellung der ersten Blittezeit 1im all-
g‘emcinen dienen. (Vergl. die erste Gestalt in Fig. 60.)

Die Kirpergrissse entspricht der von mir angegebenen von 93
fiir den Sjihrigen Knaben. Diese geringfiicigen Unterschiede be-
wegen sich innerhalb der individuellen Grenzen des normalen
Wachstums.

Als photographische Belege kinnen die folgenden Abbildungen
dienen, bei denen das mir bekannte Alter ebenso wie die Kérper-

Y} L e. Fig. 360, 361, Verfasser und Verlagsbuchhandlung waren so liebens-
wiirdig, die Heproduktion dieser und einiger anderen Figuren zu gestatien.
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oriisse genau mit der Tabelle stimmt. Die Eltern siimtlicher Kinder
sind, wie diese selbst, gesund und gut gebaut.

Fig, 102 ist nach einem Midchen von einem Jahre gemacht,
das genau 4Y: Kopfhihen und 75 em Héhe hat und dabei sehr
zierlich gebaut ist, Fig. 103 nach einem Zjihrigen Knaben von
5 Kopfthéhen und 84 em Linge.

Die Fig. 104 und 105 stammen von zwei 3jihrigen Knaben.

Der letztere ist in Fig. 26 in der Vorderansicht dargestellt. Beide

Fig. 102, 1jihriges Midchen.

haben 5Ys Kopthéhen, der erstere ist 89, der letztere 94 em hoch.

Endlich zeigt Fig. 106 einen Knaben von 5': Jahren, dessen
Konstruktion nach Kopfhithen in Fig. 107 gemacht ist. Die Kirper-
liinge ist nicht bekannt.

Nach der Konstruktion scheint der Knabe gerade 5 Kopf-
hithen zu haben. Da aber der Oberkirper etwas zuriickgebogen
und in der rechten Hiifte stark gesenkt ist, so muss die ganze Liinge
um ein gutes Stiick grisser angenommen werden, entsprechend den
Achsen ab und c¢d. Triigt man die gleich grossen Stiicke a, b, und
£,d, bei a, an die erste Kopfhthe an, so erhilt man als Gesamthihe



Erste Fiille. 137

das Mass hd,, also nicht ganz 5': Kopfhohen, was dem Alter von
Sl Jahren genau entspricht, Die Korperbreiten iiberschreiten
namentlich in den Schultern eine Kopfhithe, sind also relativ grijsser
als beim Siungling.

Siamtliche Kinder zeizgen die kennzeichnende Rundheit der
ersten Fiille, ohne fett zu sein, Ber allen sind die Beinachsen ge-

Fig. 103, 2jihriger Knabe,

rade, die Gelenke fein und schmal, die wichtigsten Zeichen, um
Rhachitis ausschliessen zu kinnen.

Hervorzuheben ist ferner, dass bei siimtlichen Kindern, soweit
dies sichtbar ist, die zweite Zehe etwas linger ist als die erste, ein
Zeichen von guter Entwickelung!').

Die Proportionen haben sich ausser dem Verhiilinis zwischen

Kopf und Rumpf in der Weise geiindert, dass Bumpf und Beine

') Vel. Braune, Hand und Fuss. Festgabe fiir C. Ludwig 1874,
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immer noch ungefiihr ;_l:lEi{:h ]:m-‘hf simd, daber statt 134 jc—t?_t
2 Kopthiohen betragen; die Beine sind etwas linger geworden und
messen 2',—2%: Kopfhohen. Besonders deutlich sind die Pro-
portionen in der Geyerschen Zeichnung (Fig. 101) zu iibersehen: eine
Vergleichung derselben mit Kopthohen gestattet Fig. 60. Tm iibrigen
sprechen die Bilder fiir sich selbst.

Ein sehr gut gebautes Kind von 3': Jahren ist der auf Tafel I

Fig. 104, ajihriger Enabe. Fiz. 105, Sjihrizer Knalbe von hinten
(Vorderansicht Fig. 27).

dargestellte 3'2jiihrige Knabe. Die Proportionen stimmen mit seinem
belkleideten Altersgenossen (Fig. 106) iiberein.

Als Abschluss der Fiille des ersten Kindesalters und zugleich
als bestes Beispiel hiefiir kann das 4—5 Jahre alte Midchen
(Fig. 108) gelten, das ich aus verschiedenen Griinden etwas aus-
fithrlicher besprechen muss.
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Dieses Midchen, von dem die Fig. 24, 27 und 63 Aufnahmen
in anderen Stellungen zeigen, zeichunet sich durch ein auffallendes
Ebenmass seines. Kirpers aus. Die Achsen der Gliedmassen sind
aganz gerade, die Gelenke von seltener Zierlichkeit und auch die Ge-

sichtsziige sind viel regelmiissiger, als bei den anderen hier dar-

|
Fig. 107. i
Fig. 106. 5ljahriger Knabe. Proportionen von Fig. 106. 2 d,

gestellten Kindern. Im Vergleiche mit dem halbjihrigen Siugling
(Fig. 95 und 96) erscheint der ganze Kirper trotz seiner Fiille ge-
streckter; die Wiilste an der Innenseite der Oberschenkel sind durch
die Streckung ausgeglichen, auch der untere Bauchrand ist lange
nicht so stark abgegrenszt, trotzdem auch hier der Schamberg die
das erste Kindesalter kennzeichnende starke Fettpolsterung aufweist.
Trotzdem das Gesicht gewachsen ist, stehen die Pupillen noch be-
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triichtlich unterhalb der Mitte, und dem Abstand der Pupillen zum
Kinn entspricht nach oben eine Linie, deren Endpunkt gerade in die
Mitte zwischen oberen Stirnrand und Scheitel fillt.

Die Konstruktion der Proportionen ist bei der gewiihlten Stel-

Fig. 108 3Miadehen von 4 bis 5 Jahven, [
Fa 4 2

Fig, 109 Proportionen von Fig. 103,

lung mnicht so ganz einfach, gerade aber darum von praktischer
Wichtigkeit.

Wenn wir die genau dioptrisch gezeichneten Umrisse (Fig. 107)
in e Netz von ganzen und halben Kopfhéhen einschliessen, dann
erreicht die Gesamthihe wenig mehr als 5 Kopfhihen. Um die
eigentliche Kirperhihe zu bestimmen, muss man trachten, die ver-

schiedenen Masse des Korpers in eine Fliche zu bringen. Die Beine
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stehen in einer geraden Fliche vor dem Beschauer, ebenso wie der
leicht zur rechten Seite geneigte Kopf; der Rumpf aber ist mit
seinem oberen Teil von vorn nach hinten iibergeneigt, withrend von
dort der Hals nach vorn zum Kopf verliiuft. Trigt man die Achsen
nebeneinander in die Fliche ein, so erhiilt man die gebrochene Linie
abed, an der ab der Linge von Kopf und Hals, b ¢ der Liinge des
Rumpfes und ¢ d der Linge der Beine entspricht. In eine Gerade
gebracht, ergibt die gleichlange Linie a, b, ¢, d, fiir den gestreckten
Korper die Gesamthéhe a, d,, die um das Stiick x d, linger ist als
die perspektivisch verkirzte Héhe und etwa 551 Kopfhihen, also
dem fiir dies Alter normalen Masse, entspricht.

Um den Stand der Kdrpermitte zu bestimmen, miissen wir
zuniichst die Linie a, d, halbieren; der so gefundene Abstand lisst
sich von unten her an der geraden Beinachse und an der Linie de
und deren Verlingerung nach b abtragen. In der Verbindung dieser
beiden Punkte iegt die Ebene, innerhalb der die Koérpermitte liegen
muss. Auf der Konstruktion ist dieselbe durch die punktierte Linie
K.M. angegeben. Danach ergibt sich, dass die Kérpermitte gleich-
weit vom Nabel und vom Schritt entfernt steht, also im Verhiilinis
zum Siugling um ein betriichtliches Stiick heruntergeriickt ist.

Aus dieser Zeichnung geht hervor, dass sich auch bei nicht
ganz gerade aufgerichteten Gestalten durch eine entsprechende Kon-
struktion die Verhiiltnisse und Masse mit anniithernder Sicherheit
bestimmen lassen.

Die Grisse der Midchen st in Wirklichkeit 99 em bei nicht
ganz 5°+ Kopfhihen, also dem durch Konstruktion gefundenen Ver-
hiiltnisse genau entsprechend.

Die gewiihlten Beispiele, die sich den in den ersten Abschnitten
gegebenen anschliessen, und bei denen ich mich absichtlich auf eine
geringere Zahl beschrinkt habe, zeigen, dass man mif ziemlicher
Sicherheit schon mach Photographien allein die wichtigsten kirper-
lichen Merkmale und namentlich auch das Alter anniihernd bestimmen
kann. Dabei gibt die Bestimmung nach Kopfhihen den besten und
zuverlissigsten Massstab. Die Kirperhithe nach Zentimetern ist
stiirkeren individuellen Schwankungen unterworfen und auch aus
Photographien allein ohne beigefiigten Massstab nicht zu berechnen.
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Warum der Ilanon von Fritsch fiir das wachsende Kind nicht an-
wendbar ist, wurde bereits ausgefiihrt.

[mmerhin gibt die Beurteilung nach Photographien allein ein
unvollstiindigeres Resultat. In den gegebenen Beispielen konnte ich
sie jedesmal durch #rztliche Untersuchung des lebenden Korpers
vervollstiindigen und kontrollieren. Deshalb geben aber die ge-
wihlten Fille auch einen brauchbaren Massstab ab, dessen Grenzen
zugleich weit genug gesteckt sind, um auch individuellen Schwankungen
geniigend Rechnung zu tragen.

Wenn in einem gegebenen Falle durch die sorgfiltige dirzt-
liche Untersuchung alle durch schlechte Ernihrung und Lebensweise,
Krankheiten und Geburtsverletzungen hervorgerufenen Fehler aus-
geschlossen, und auch eine im allgemeinen symmetrische embryonale
Entwickelung nachgewiesen ist, dann bleibt als wichtigstes Merkmal
zur Bestimmung normaler Verhiiltnisse fiir unsere Rasse das Ver-
hiiltnis zwischen Gesamthihe und Kopfhihe. Im ersten Jahre muss
dasselbe 1:4—41': hetragen, im zweiten bis Ende des vierten
Jahres 4Y:—51:. Von da ab geht die Periode der ersten Fiille
allmihlich in die der ersten Streckung iiber. (terade an der Grenze
aber, also meist innerhalb des fiinften Lebensjahres, erreicht das
erste, neutrale Kindesalter seine hichste Entfaltung. Als solche
kinnen wir die Gestalt des kleinen Midchens von 4—5 Jahren
(Fig. 108) betrachten.

Da sich im Alter der ersten Streckung, wie wir gleich sehen
werden, schon die allerersten Zeichen der geschlechtlichen Differen-
zierung einstellen, so ist das 4—35jiihrige Kind als Endstadium der
rein kindlichen, neutralen Entwickelung zu betrachten. Diese
Grenze kann sich sogar in einzelnen Fillen noch um ein Jahr ver-
schieben. !

Hier also, um das fiinfte Lebensjahr herum, haben wir die
vollendete kindliche Gestalt vor uns, und nicht im dritten
Lebensjahre, wie Ellis?) will.

Die unendlichen kérperlichen und geistigen Fortschritte, die
das Kind gerade in dieser Periode seines Lebens gemacht hat, kann

bR T



Erste Fiille. 143

nur der ganz ermessen, der die fast tiglich zunehmende Entfaltung
in niichster Niihe beobachtet hat. In dieser Zeit hat das Kind seine
Zihne bekommen, hat hiren, sehen, gehen und sprechen gelernt,
hat eine unermessliche Fiille von Gedanken seinem Gediichtnis ein-
gepriiet, und in wenigen Jahren sich Schiitze von kultureller Ent-
wickelung zu eigen gemacht, an denen seine Vorfahren viele tausend
Jahre mithsam gearbeitet haben.

Wenn wir das gehende, sprechende und lachende Sjihrige Kind
mit dem hilflosen Neugeborenen vergleichen, dann kinnten wir fast
zweifeln, ob wir wirklich gleichartige Geschopfe vor uns haben.
Es erscheint fast wie ein holdes Wunder, dass aus der kleinen,
unfiormlichen rosigen Masse in so kurzer Zeit ein so liebliches, an-
mutiges Wesen erblitht ist.

Und doch ist der Entwickelungsgang der ersten Lebensjahre
lange nicht so gross als derjenige, den das Neugeborene in 9 Monaten
zurilckgelegt hat.

Das Neugeborene hat die ganze Ahnenreihe, die Zelle, den
‘Wurm, das Amphibium, das niedere Siugetier, durchlaufen, wvon
da ab hat es sich nur vom Urmenschentum zum héheren, sprechenden
Menschen erhoben. Aber ein Wunder bleibt es darum doch, und
ein schoneres Wunder als die, von denen die Sagen uns erzihlen.

Gar mancher sieht auf diese selige Zeit, die auch er einst
kannte, zuriick, wie auf ein verlorenes Paradies, ein anderer schiépft
aus der sonnigen Erinnerung neue Krifte zum schweren Kampf ums
Dasein, aber nur wenigen ist es verginnt, sich dieses kindliche Ge-
fithl 1m spiiteren Leben rein zu erhalten und auch in reiferem Alter
Kinder zu bleiben. Diese wenigen werden meist von ihren kliigeren
und erfahreneren Mitmenschen mit mitleidigem Licheln betrachtet.
Sie kinnen sich tristen, denn sie sind die einzigen, die wahre

Menschen gebliehen sind.
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Di¢ erste Streckung.

Die erste Streckung bildet den Abschluss des ersten und zu-
oleich den Uebergang ins zweite Kindesalter, und ist somit ein
Grenzeebiet, in dem sich beide Wachstumsstufen die Hand reichen.
Sie kann sich ins vierte Lebensjahr zuriick und bis ins achte hinauf
erstrecken, ist aber meistens auf das fiinfte bis siebente beschriinkt.
Physiologiseh sind die wichtigsten Kennzeichen dieser Altersstufe der
Zahnwechsel und die ersten Zeichen der geschlechtlichen Diffe-
renzierung beim Midchen,

Dass Rumpf und Gliedmassen auch in der Streckung die rund-
liche Weichheit der kindlichen Formen bewahren, und bei guter
Ernihrung zwar schlank, aber keineswegs mager erscheinen, ist
hereits angefiithrt worden. Der Gegensatz zwischen Fiille und Streckung
des ersten Kindesalters ist auch in dieser Beziehung viel geringer
ausgepriigt als im zweiten.

So schlank aber auch die Korper sind, die Gesichter behalten
immer die runden, weichen, gefiillten Ziige des Kindes, und schon
dadurch allein erhiilt diese Altersstufe ein ganz bestimmtes Gepriige.
Schlanke Kirper mit vollen Kindergesichtern sind der Ausdruck der
ersten Streckungsperiode.

Die Veriinderungen, die sich im Gesicht ausbilden, lassen sich
sehr gut in Fig. 110 erkennen. HEs ist dasselbe Midchen im Alter
von 7 Jahren, das in den Fig. 99 und 100 als Baby und als Kind
von 4 Jahren dargestellt ist. Das Gesicht ist grosser, die Ziige
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sind ausgepriigter geworden, dabei aber hat sich der weiche, runde
Umiriss noch villig erhalten,

Als Kanon fiir das der ersten Streckung entsprechende siebente
Jahr gibt Geyer!) einen Knaben (Fig. 111), der 118 em oder 614 Kopi-
hithen hoch ist.

Die Kérpermitte ist tiefer geriickt, bis zum oberen Rand der
Symphyse. Der Rumpf betriigt ungefiihr 2's Kopfhihen, die Arme

Fig. 110. Kopf eines Tjihrigen Midchens (Fig. 99, 100).

2%4, die Beine 34 Kopfhéhen; entsprechend dem Wachstum dieser
Teile, welches im Verhiiltnis 3:4:5 steht (s. oben).

Der Umriss zeigt schlanke und doch jugendlich runde Formen.

Dem Geyerschen Kanon villig entsprechend ist der 7jihrige
Knabe (Fig. 112), der bei einer Korperhihe von 120 em ebenfalls
61+ Kopthohen hat. Er ist villig gesund und stammt von gesunden,
gutgewachsenen Eltern.

Er zeigt das rundliche Kindergesicht verbunden mit einem
schlanken, weich und doech kriiftig entwickelten Kirper. Das Fett-

1) 1. e. Fig. 375—376.
Stratz, Der Kirper des Kindes. 10
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polster ist im ganzen geringer als in der Fiille und lisst die Biindel
der kriftigen Muskeln deutlicher erkennen. Die Gliedmassen haben
gerade Achsen und feine, nicht verdickte Gelenke.

Bei der Konstruktion nach Kopfhihen (Fig. 113) ergeben sich

m——

Fig. 111. Geyerscher Kanon fiir den Tjlihrigen Enaben.

dieselben Proportionen, die Geyer gefunden hat, und ein gleich hoher
Stand der Kirpermitte.

Ein gleichaltriges Miidchen geben die Fig. 114 und 115. Das-
selbe hat bei einer Kirperhohe von 115 em ebenfalls 6'/i Kopf-
hihen, wie aus der Konstruktion Fig. 115 ohne weiteres ersichtlich ist.

Auch dies Midchen ist villig gesund und stammt von ge-
sunden Kltern.
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Das Gesicht entspricht in Umriss und Ausbildung der Ziige
dem oben (Fig. 110) gegebenen 7jihrigen Midchen. Der Kérper
zeight schlanke, kriftige und doch kindliche Formen.

“Fig. 112, Knabe von 7 Jahren (Naturautfnahme).

Wenn wir ihn mit dem des 7jihrigen Knaben vergleichen, so
findet sich zwar eine grosse Uebereinstimmung in der Form und Aus-
bildung des Oberkirpers, die untere Hiiltte zeigt aber beim Mid-
chen wviel vollere und rundere Formen. Schon die Waden sind viel
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besser entwickelt als beim Knaben; Oberschenkel und Hiiften aber
iibertreffen digjenigen des Knaben hei weitem.

Diese stiirkere Rundung der Beine im allgemeinen, der Ober-
schenkel und Hiiften im bhesonderen ist das erste Zeichen der be-
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Fig. 1153, Proportionen von Fig. 112,

ginnenden geschlechtlichen Differenzierung. Mit Ausnahme des Ge-
schlechtsteils st dies aber das einzige Merkmal, wodurch das Midchen
in diesem Alter sich vom Knaben unterscheidet.

GGeyer ') ist weneigt, eine stiirkere Entwickelung der Hiiften

') 1. e. p. 115, Fig. 356.
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schon in das Siuglingsalter zu verlewen. Ich halte den von ihm
untersuchten Fall fiir eine individuelle Abweichung, nicht aber fiir
die Hegel.

Als Regel kann ich nach sorgfiltiger Auswahl Fig. 112 fiir
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Fig. 114. Midchen von 7 Jahren. Fig. 115. Proportionen von Fig. 114.

den Knaben, Fie. 114 fiir das Midchen in der ersten Streckungs-
periode aufstellen.

Die allmithliche Abrundung der Beine beim Midchen wird
noch deutlicher, wenn wir die Tjihrige mit einem etwas fritheren

und etwas spiiteren Stadium vergleichen.
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Fig. 116 1st eme Gjihrige Italienerin, 110 em hoch und von
genau 6 Kopthihen. An dem iibrigens sehr schlanken Kiérper

¥

Fig., 116  Kleine Italiemerin von 6 Jahren.
{Phot. von Plisclow:)
zelchnen sich nur das Gesicht und die Oberschenkel durch stirkere
Fiille aus.
Fig. 117 ist ein 8jiihviges Miidchen aus Miinchen von 61 Kopf-
hishen und mir unbekannter Grisse. Bei ithr haben die Beine in
ihrem ganzen Verlauf, mit den Waden und Hinterbacken, eine stiirkere
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welbliche Hllnu[utlg’ hekommen. Zwischen beiden steht das Miadehen
von 7 Jahren gerade in der Mitte, es ist voller als das Gjihrige

und weniger gefiillt als das Sjihrige.

Milnchener Midchen von 8 Jahren.
(Phot. Recknagel.)

Fig. 117,

Das letzte Bild (Fig. 117) bietet zugleich Gelegenheit, das
Gesiiss des Miadchens mit dem des Knaben (Fig. 112) zu vergleichen.

Auch hier zeigt sich der charakteristische Unterschied dadurch, dass
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das Gesiiss beim Midchen voller und breiter ist, und in weicher
Linie an der Aussenseite der Hiiften in den vollen Oberschenkel
iibergeht. Beim Knaben dagegen ist es kleiner und flacher und
setzt sich iiber dem Hiiftgelenk schirfer vom Oberschenkel ab.

Diese wenigen, aber deutlich sprechenden Beispiele geniigen,
um ein gutes Bild der ersten Streckung zu geben.

Der m diese Periode fallende Zahnwechsel hat an und fiir sich
keinen Kinfluss auf die iiussere Gestalt der Gesichtsziiwe; denn da
nicht alle Zihne zugleich, sondern, mit den vorderen Schneidezithnen
beginnend, ein Milehzahn nach dem anderen durch einen bleibenden
Zahn ersetzt wird, so gibt es kemen Zeitpunkt, worin das Fehlen
der Zihne einen entstellenden KEinfluss hat. Hichstens kiinnte
man als solchen das Fehlen der zwei vorderen Schneidezihne auf-
fassen, die beim Lachen eine Liicke in dem milchweissen Gebiss
offen lassen. Abgesehen davon bedingt das Hervorbrechen der
bleibenden Ziihne eine allmihlich sich vollziehende und stets deut-
licher werdende Veriinderung des Gesichts, die aber nicht auf
den Zihnen als solchen, sondern auf der durch sie veranlassten
Grissenzunahme der beiden Kiefer, namentlich aber des Unter-
kiefers, beruht.

Ebenso wie das Wachsen der Milchzihne die Kiefer und damit
die untere Gesichtspartie vergrissert und aus dem zahnlosen Siug-
lingstypus das grissere Gesicht der ersten Fiille heraushildet, so und
in noch stirkerem Masse werden durch den Zahnwechsel die Ziige
liinger, bestimmter und kriiftiger ausgepriigt. Die Unterkiefer werden
stiirker, 1thre Winkel treten deutlicher hervor, der rundliche, weiche
Mund wird in die Linge gezogen, die Nase schiebt sich vor, die
Wangen liegen nicht mehr wie kleine Kugeln unter den Augen,
sondern verlieren sich gleichmiissiger und flacher in die wachsende
Breite und Linge der Kinnmundpartie. Da der Gehirnschidel und
die Augen viel langsamer wachsen als das Gesicht, so treten die
Augen scheinbar immer hiher empor und der Schiidel erscheint im
Verhiltnis zum Gesicht immer kleiner zu werden. Ausserdem aber
treten die Angen durch die stiirkere Zunahme der seitlichen Kiefer-
partie immer niiher zusammen. Auch dieser Unterschied ist nur
ein scheinbarer, denn der Abstand der Pupillen selbst veriindert



Veriinderungen des Gesichts. 153

sich withrend des ganzen Lebens nur sehr wenig, umso stirker
aber die ganze Umgebung, am stiirksten davon wieder die Kiefer-
oegend.

Obgleich somit das echte Kindergesicht ganz allmiihlich zu
dem eigentlichen Knaben- und Miidchengesicht des zweiten Kindes-
alters sich umbildet, so tritt doch withrend des Zahnwechsels eine
lebhafte Steigerung dieses Prozesses ein. Die gleichmiissig steigende
Linie der Gesichtsentwickelung wird in dieser Zeit eine sehr viel
steller und rascher emporstrebende.

Normalerweise fiillt diese Gesichtsstreckung mit der allzemeinen
Kérperstreckung zusammen, dabei ist jedoch nicht zu vergessen, dass
trotz der Streckung das Gesicht noch mehr wie der Kirper die
runden, kindlichen Formen beibehilt.

Ob auch im Gesichte wie am Kirper in dieser Periode schon
selkundiire Geschlechtsunterschiede zwischen Knaben und Midchen
sich einstellen, ist objektiv schwer zu entscheiden. Ein absolut
sicheres anatomisches Merkmal dafiir gibt es nicht und der Gesichts-
ausdruck ist zu sehr durch Erziehung, Umgebune, Haartracht und
Kleidung beeinflusst, als dass er einen natiirlichen Massstab ab-
geben kiinnte.

Meinem subjektiven Gefiithl nach ist der einzige wahrnehmbare
Unterschied eine stiirkere Fiille und Rundung des Gesichts bei den
Midchen. Dieser Unterschied ist aber in diesem Alter so gering
und so wenig von individuellen Schwankungen zu unterscheiden,
dass er sich der objektiven Betrachtung und namentlich der Messung
entzieht. Immerhin ist er auf den beiden angefithrten Beispielen
(Fig. 112 und 114) deutlich erkennbar.

Theoretisch wiirde ja auch ein stiirkerer Fettansatz im Gesicht
der Midchen, entsprechend dem analogen Vorgang an den Waden,
Oberschenkeln und Hiiften, ganz gut denkbar sein.

Mit der Streckung ist der Entwickelungsgang des ersten Kindes-
alters beendet und das mit seiner Fiille einsetzende zweite Kindes-
alter vorbereitet.

Neben dieser Entwickelung mit mehr oder weniger deutlich
abgegrenzter Stufenfolge findet sich aber noch ein anderer Typus,
der wegen semmes hiiufigen Vorkommens und wegen des nicht
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minder giinstizen Endergebnisses besondere Erwilhnung verdient
und als eine individuelle Abart des normalen Typus angesehen
werden kann.

Dieser Typus besteht darin, dass die verschiedenen Wachs-
tumsstufen nicht so schart voneinander getrennt werden konnen, und
dass die erste Streckung gleichmiissiger und unmittelbarer m die
zweite iibergeht. Schon in der ersten Fiille zeigen solche Kinder
ein etwas abweichendes Yerhalten und scheinen ihren Altersgenossen
anfanges voraus zu sein, withrend sie dann wieder im zweiten Kindes-

alter viel jiinger aussehen als ithre gleichaltrigen Gespielen.

Fig. 118 Knabe von 13 Jahr, Fig. 119. Derselbe Enabe mit 11 Jahren.
schlanker Tyvpus.

Diesem Typus gehiven vorwiegend solche Kinder an, die auch
in ihrem spiteren Leben den Charakter der Schlankheit in ihren
Gestalten bewahren. Damit ist nicht gesagt, dass jedes schlanke
Kind auch ein schlanker Mensch werden muss, auch nicht, dass es
eine ahsolut grissere Gesamthihe erreichen wird als die Kinder des
Haupttypus. Im Gegenteil, die grissten und zugleich schlanksten
und bestgebauten Menschen verdanken ihre Vollkommenheit in der
Regel einem verlingerten Wachstum am Ende des zweiten Kindes-
alters und dariiber hinaus. Es sind diejenigen, bei denen die Reife
am spitesten eintritt.
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Darauf hat schonm Briicke ') aufmerksam gemacht, dass gerade

die Midehen zu den schinsten und vollendetsten Gestalten sich ent-

wickeln, die in den ,Backfischjahren® durch ithre gedrungenen, jedes

Korsetts spottenden Formen die Ver-
zweiflung ihrer Miitter ausmachen.

Der schlanke und schlankblei-
bende Wachstumtypus hildet aber
eine davon ganz abgeschiedene Gruppe,
aus der zwar auch zuweilen grosse,
meistens  aber mittelgrosse schlanke
Menschen hervorgehen.

Ein Beispiel hiefiir geben die
Fig. 118, 119, 120 und 121, welche
denselben Knaben 1m Alter von Y,
1%, 7 und 12 Jahren darstellen.

Als halbjibriges Kind hat er eine
Korperhihe von 414 Kopfhihen, mit
1Y Jahren hat er bereits 5 Kopft-
hiéhen erreicht, mit 7 Jahren bereits
612. In seinem zwilften Jahr steht er
mit 7 Kopfhéhen mit den Normal-
verhiltnissen wieder gleich.

Mit 1': Jahren war er demnach
seinen normaleren Altersgenossen um
4 Kopfhihe voraus, im siebenten
Lebensjahre ebenfalls, und wurde erst
in der Mitte der zweiten Streckung
wieder eingeholt.

Beide Eltern waren gesund und
kriiftig, der Vater von mittlerer Korper-

Fig.120. Derzellie Knabe mit 7. Jahren.

grisse. Der Knabe selbst hat anch withrend seiner Entwickelungszeit

keine schwerere Krankheit durchgemacht.
In diesem Falle war keine deutliche erste Streckungsperiode

nachzuweisen, die Streckung hat vielmehr schon im zweiten Lehens-

) Schinheit und Fehler der menschlichen Gestalt.



156 Krste SBtreckung.

jahre begonnen und sich gleichmiissig iiber das ganze erste Kindes-
alter hingezogen.
Die dadurch bedingte grissere Schlankheit des Korpers ist be-

Ay ':"llTl
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Fig. 121, Derselbe Enabe mit 12 Jahren.

sonders an dem Bild von 1% Jahren (Fig. 119) erkenntlich. Mit
dem siebenten Jahr fillk der Unterschied in den Verhiltnissen bei
Vergleichung mit Fig. 112 sofort in die Augen.

In den Gesichtsziigen erkennt man einen rascheren Uebergang
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zu den knabenhaften Xigen des zweiten Kindesalters, auf den wir
in den spiiteren Abschuitten noch zuriickkommen werden.

Dem gleichen Entwickelungstypus gehiirt das junge Midchen
an, das in den Fig. 73, 74 und 75 abgebildet ist.

Streng genommen lisst sich deshalb bei diesen Kindern von
eigentlichen Streckungsperioden nicht sprechen. Sie befinden sich,
wenn man so will, entweder immer in der Fiille, oder immer in
der Streckung. In Wirklichkeit aber legen die Verhiiltnisse so,
dass die Unterschiede so gering sind, dass sie sich der Wahrnehmung
entziehen, und dass der ganze Wachstumsprozess viel gleichmiissiger
und meistens auch viel rascher abliuft als bei anderen Kindern.
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Die zweite Fiille.

Das zweite, bhisexuelle Kindesalter, an dessen Ende der
jugendliche Kirper die geschlechtliche Reife erlangt hat, setzt
wie das erste mit einer Periode der Fiillle ein, die meist vom
achten bis zum Ende des zehnten Jahres dauert. Das Wachstum
ist withrend dieser Zeit ein sehr viel geringeres, das Gewicht nimmt
verhiiltnismiissig stiirker zu (vgl. Tabelle V). Es ist, als ob der
Kirper sich von der ersten Streckung ausruben und neue Kriifte zu
seiner weiteren Ausbildung sammeln wolle,

Beim Anfang des zweiten Kindesalters hat der Kirper etwa
2V2mal seine Geburtslinge und Tmal sein Geburtsgewicht erreicht.
Bis zur Reife gewinnt er noch um etwas mehr als eine Geburts-
liinge an Hohenwachstum, withrend sein Gewicht sich in der gleichen
Zeit iiber das Doppelte vermehrt. Die verhiiltnismiissig sehr viel
grijssere Gewichtszunahme ist von einem stiirkeren Wachstum in die

Tiefe abhingig, welches in der zweiten Fiille, nament-

Breite und
lich aber gegen Ende der Reife das Uebergewicht hat, in der zweiten
Streckung aber wieder dem Hihenwachstum ein grisseres Feld
einriinmt.

Bevor wir diese beiden Geschlechtern gemeinschaftlichen Ver-
anderungen i ithren drer Stufen niiher betrachten, miissen wir den
Vorgang der geschlechtlichen Differenzierung zuniichst im ganzen
ins Auge fassen.

In der Regel treten die sekundiiren Geschlechtsmerkmale beim
Miidchen frither und ausgepriigter auf als beim Knaben. Der Knabe
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bleibt liinger Kind, seine Entwickelung dauert linger und ist viel
spiiter abgeschlossen als beim Midehen.

Die wichtigsten Zeichen des miinnlichen Charakters, das
Wachstum des Kehlkopfs und das Umschlagen der Stimme in die
Tiefe, das Wachsen des Bartes und der Kérperhaare, die stirkere
Aushildung des Skeletts, fallen alle in die spiitere Zeit der Reife,
und nur die Breitezunahme des Brustkorbs, die stiirkere Entwicke-
lung der Muskeln gesellt sich schon frither zum kindlichen Typus.

Die Anfinge der Differenzierung nach der weiblichen Seite
kiénnen aber, wie wir gesehen haben, schon in die letzte Periode
des ersten Kindesalters fallen, und ftreten im zwelten Kindesalter
immer deutlicher hervor.

Ausser dem Vollerwerden der Stimme, das beim Weibe weniger
ausgepriigt ist, und ebenso wie beim Mann erst in der Reife auf-
tritt, sind die vier wichtigsten sekundiiren Merkmale des weiblichen
(teschlechtscharakters das Breiterwerden des Beckens, die Rundung
der Formen, das Wachstum der Briiste und das Hervorsprossen der
Kérperhaare.

Das Breiterwerden des Beckens bedingt eine stiirkere Fiille des
ganzen Unterkirpers, namentlich aber-der Oberschenkel, der Hiiften
und des Gesiisses. e Rundung dieser Teile geht der allgemeinen
Abrundung des iibrigen Kirpers voraus.

Dann erst setzt das Wachstum der Briiste ein, und zuletzt
entwickeln sich die Korperhaare, erst am Unterleib, spiiter auch in
den Achselhihlen.

Im grossen ganzen beginnt bei normaler Entwickelung das
Breiterwerden der Beckengegend in der ersten Streckung, die weib-
liche Bundung des Korpers in der zweiten Fiille, das Wachsen der
Briiste in der zweiten Streckung, und das Wachsen der Kérperhaare
in der ersten Zeit der Reife, beziehungsweise mit 7, 9, 11 und 13
his 15 Jahren.

Hievon finden sich jedoch zahlreiche individuelle Abweichungen,
so selbst, dass an einem und demselben Individuum die eine Kirper-
hiilfte zeitweise stiirker entwickelt ist als die andere.

Eine Verschiebung in der Reihenfolee des Auftretens dieser
vier selkundiren Geschlechtscharvaktere findet sich namentlich bei
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briinetten Kindern, und besonders bei denen der romanischen Rasse
recht hiiufiz. Bei einem niederlindischen Midchen von 8 Jahren
fand ich als erstes und einziges Zeichen weiblicher Differenzierung
eine stirkere Pigmentierung der Schamhaare, dasselbe war bei zwel
franziisischen Midchen von 9 und 10 Jahren und einer kleinen
Spanierin von 8': Jahren der Fall.

Den  stirksten Schwankungen aber ist die Entwickelung der
weiblichen Brust unterworfen.

Da sie niichst den primiren Geschlechtsmerkmalen das wichtioste
Kennzeichen des weiblichen Geschlechtes ist und bei diesem allein
zur vollen Entwickelung gelangt, wihrend sie beim minnlichen Ge-
schlecht zum rudimentiven Organ wird, so muss sie hier etwas
ausfithrlicher besprochen werden.

Der heutige Stand unserer Kenntnis von der Entwickelung der
Milchdriisen ist in iibersichtlicher Weise von Bonnet!) zusammen-
crestellt worden.

Schon 1im zweiten Monat des Embryonallebens treten zwei der
Liingsachse des Karpers gleichlaufende Epidermisstringe, die Milech-
leisten?) auf, welche sich von der Achselhihle bis in die Weichen
erstrecken.

An diesen Milchleisten bilden sich dann knopfférmige, sym-
metrisch gestellte Erhohungen, die Bonnet Milchhiigel genannt hat,

Aus diesen Milchhiigeln entwickelt sich mit Schwund der oberen
Epithelschicht, wie namentlich die sorgfiltigen Untersuchungen von
Gegenbauer ¥) ergaben, eine flache KEinsenkung, die Mammar-
tasche, auf deren Boden das Driisenfeld, die erste Anlage der
bleibenden Milehdriise, sich befindef.

Mit zunehmendem Wachstum der Driisen gleicht sich die Ein-
senkung aus und beim Neugeborenen hildet die breitere Mammar-
tasche einen viter gefiirbten Bezirk in gleicher Hihe der Haut-

!} Bonnet, Die Mammaorgane im Lichte der Ontogenie und Phylogenie,
In Merkel und Bonnet. FErgebnisse d. Anatom. u. Entwickelungsgesch. 1892,
p. 604 ff,

%) 0. Schultze, Ueber die erste Anlage des Milchdriisenappavates. Anatom,
Anzeiger 9, Okt., 1392.

%) Zur genauen Kenntnis der Zitzen der Siugetiere, Morpholog. Lehr-
buch 1876 und Lehrbuch der Anatomie 1896, Bd. 11, p. 545.
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oberfliche. den Warzenhot (Aveola), aus dessen Mitte die Ausmiin-
dungsstelle des fritheren Drilsenfeldes als Zitze (Papilla) hervorragt.

Ueher die feineren Eimnzelheiten dieser entwickelungseeschicht-
lichen Beobachtungen und namentlich iiber thre Stellung zum iihrigen
Tierreich sind die Akten noch nicht geschlossen?).

Beim neugeborenen Kinde haben wir also die Brustwarze
(Papilla) und den Brustwarzenhof (Areola), welche zusammen den
Namen Mamilla fithren, und als solche, von allmihlicher Grissen-
zunahme abgesehen, durch das ganze erste Kindesalter hindurch
bestehen bleiben.

Beim Manne findet sich in der Reife eine geringe, rasch wieder
verschwindende Griossenzunahme der Driisensubstanz, nach welcher
die Milchdriise unter normalen Verhiltnissen zum rudimentiren
Organe herabsinkt.

Beim Weibe hingegen entwickelt sich die Mamilla zum aus-
gebildeten, milchgebenden Organe, zur fertigen Mamma.,

Die verschiedenen Stufen dieser Entwickelung sind zuerst von
Bartels *) nach Beobachtungen an norddeutschen Midehen ausfiihr-
licher beschrieben worden, jedoch haben die von thm gewiihlten,
etwas umstindlichen Bezeichnungen einer allcemeineren Verbreitung
seiner Auffassung im Wege gestanden. Dies ist umsomehr zu be-
dauern, als die deutschen ebenso wie die entsprechenden lateinischen
Ausdriicke vor der Hand lagen.

Die Richtigkeit der Bartelsschen Beobachtungen kann ich fiir
andere Mitglieder der muttelliindischen Rasse nur bestitigen, und ich
halte eine schiirfere Umschreibung derselben umsomehr fiir geboten,
als sich aus dem abweichenden Verhalten wichtige Rassenunter-
schiede ableiten lassen.

Die verschiedenen Entwickelungsstufen der weiblichen Brust
bei der weissen Rasse sind in Fig. 122 schematisch dargestellt.

Von der Geburt ab bleibt der Keim der Brust bei heiden Ge-
schlechtern in dem neutralen kindlichen Stadium der Ma-
milla, welche aus Brustwarze und Warzenhof besteht. Der Keim

) Vgl. Bonnet, 1. c.
%) In Ploss-Bartels, Das Weib, II. Aull. 1902, Bd. I, p. 354 ff.
Stratz, Der Kirper des Kindes. 11
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der eigentlichen Milehdriise liegt als kleine kompakte Scheibe dicht
unterhalb der Brustwarze (Fig. 122a), Stadium der Mamilla.

Am Ende des ersten oder im Beginn des zweiten Kindesalters
wird durch die wachsende Milchdriise der Warzenhot, die Areola,
emporgewdlbt und so stark ausgedehnt, dass die Brustwarze keine
knopfformige Hervorragung mehr bildet, sondern in der gemein-
schaftlichen Wolbung aufoeht und verstreicht (Fig. 122h), Stadinm
der Knospe, Areolomamma.

Dieses Stadium geht meist sehr bald in das folgende iiher, bei
dem die Knospe durch stiirkere Fetthildung in der Umgebung empor-

sehoben wird, wiihrend zu gleicher Zeit

von ithr aus Driisenausliufer mn die Tiefe

\-_“-1: ~F a

wachsen. I)ie Hussere (vestalt der Brust

oleicht dann einem abgeflachten Hiigel,

dem die Knospe als eine stiirker gewilbte
Kuppe aufsitzt (Fig. 122¢), Stadium der
Knospenbrust, Mamma areolata.
Beim weiteren Wachstum der Brust
nimmt die eigentliche Milchdriise grossen-
teils die Grundfliche ein, von der aus
die Ausfilhrungsgiinge zur Warze hin-
zichen und sich in ihr vereinigen. Die
hedeckende Haut, die mit der Mileh-

Kk ‘estere 1 gewebsziioe
Fia. 123, Entwickelungsstufen qor 400S€ durch festere Bindegewebsziige

weiblichen B el o= yerbunden ist, wird durch Ausfiillung der
Zwischenriiume mit Fett immer mehr von

ihr abgehoben und prall gewilbt. Wenn die Brust fertig gelildet
ist, dann bezieht sie auch den Warzenhof wieder in ihre griissere
Wiilbung mit hinein, und nur die Brustwarze ragt noch knopfformig
empor (Fig. 122d), Stadium der reifen Brust, Mamma papillata.
Ausser der weissen Rasse erreicht nur die gelbe in der Regel
dieses letzte Stadium der Entwickelung. Bei beiden Rassen aber
finden sich vereinzelte Individuen, beir denen das Stadium der
Knospenbrust mehr oder weniger deutlich wiihrend des ganzen
Lebens erhalten bleibt. Bei der schwarzen Rasse aber und bei den
primitiven Rassen ist diese Form der Brust die Regel und niihert
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sich bel weiterer Grissenzunahme in ihrer fusseren (Gestaltung der
Form der Birne oder des Euters.

Briicke ') 1st, soweit mir bekannt, der emnzige, der die beiden
letzten Stufen der weiblichen Brust kennt und erwiihnt. Er ver-
aleicht die Knospenbrust mit einem Kugelabschnitt, und fiigt
hinzu, dass diese Briiste .sich hiinfig als Durchgangsformen bei
jungen Miidehen finden®. Die reife Brust vergleicht er einer _Halb-
kugel mit aufgesetzter Warze®.

Merkel #) begniigt sich zu sagen:

Jdm Laufe des ersten Lebensjahres wird die Ausbildung der
Brustwarze vollendet, womit fiir die ganze Kinderzeit hei beiden
Geschlechtern die Entwickelung abgeschlossen ist, da die Aushildung
der Driisensubstanz in keiner Weise fortschreitet. Nur dringen jetzt
von allen Seiten her Fettlippchen in die Driise vor. Mit dem Ein-
tritt der Geschlechtsreife wird die Fettanhiufune beim Midchen eine
hetriichtliche; Warze, Warzenhof und Driisenkirper vergrissern sich,
und nun 1st der Anfang zu dem Zustand beim erwachsenen Weibe
gegehen,”

Eine ausfithrliche Beschreibung der oben geschilderten Zustiinde
habe ich, wie gesagt, nur bei Bartels gefunden. FEr unterscheidet:

I. Die neutrale oder puerile Brustwarze mit schei-
benfirmigem Warzenhofe,

2. Die Halbkugelform des Warzenhofes und der Brustwarze,
welch letztere konvexfliichenhaft ausgezerrt die Kuppe der Halbkugel
bildet, bei gleichzeitigem Mangel der Mamma: Halbkugelwarze
ohne primiire Mamma.

3. Die primiire Mamma mit noch erhaltener Halb-
kugelform des Warzenhofes und der Brustwarze.

4. Die primiare Mamma mit scheibenformigem
Warzenhofe und prominierender Brustwarze oder die
fertige Backfischmamma.

Ich habe schon gesagt, warum ich es vorzog, andere Bezeich-

nungen zu wihlen.

') Schiinheit und Fehler der menschlichen Gestalt, 11, Aufl. 1893, p. 64.
*) Topographizche Anatomic 1899, II, p. 299.
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Am wenigsten bekannt als normale Entwickelungsstufe
scheint das Stadium der Knospe, der Areolomamma, zu sem. Bartels
schreibt dariiber:

.Ein paarmal ist es mir begegnet, dass ich von befingstigten
Eltern gerufen wurde, um diese Xustiinde bei ihrer Tochter zu be-
autachten; sie waren in Sorge, dass etwas Krankhaftes zur Entwicke-
lung kiime.*

Dass aber auch unter Fachgenossen der Zustand der Areolo-
mamma unbekannt zu sein scheint, wird dadurch erwiesen, dass die
bekanntesten Schriftsteller und anerkannt schiirfsten Beobachter wie
Hyrtl ') und Billroth ®) ihn gar nicht erwiihnen.

Wiihrend ich ibhn bei daraufhin untersuchten Midchen aller
Rassen regelmissig fand, habe ich ihn ausserdem auch in vier Fillen
bei Knaben im Zeitalter der Reife als voriibergehenden Zustand
nachwelsen kinnen.

Auf fihnliche Beobachtungen scheint sich eine Bemerkung in
Henles Anatomie ®) zu beziehen:

+An der minnlichen Brustdritse bleiben Warze und Warzen-
hot 1mmer kleiner als an der weiblichen. Nach einem kaum
merklichen Ansatz zur Weiterentwickelung zur Zeit der
Pubertiitsentwickelung steht sie still und das Corpus mammae bleibt
als ein kleines, flaches, etwa markstiickgrosses (ebilde unter der
Haut liegen.®

Photographische Belege fiir die verschiedenen Entwickelungs-
stufen der weiblichen Brust werden die weiter unten folgende Ab-
bildungen liefern. Hier mige der Hinweis geniizen.

In der Fiille des zweiten Kindesalters konnen wir nach dem
eben Gesagten normalerweise nur geringe kirperliche Verschieden-
heiten zwischen Knaben und Miadchen erwarten.

Die zweite Fiillle fillt in das Alter von 8—10 Jahren, die
Korperhihe bewegt sich zwischen 120 und 130 Zentimeter und zwi-

schen 6Y31—6': Kopfhihen.

!} Topographische Anatomie 1882

%) Die Krankheiten der Brustdriisen.

¥ Grundrizss der Anatomie. Nen bearbeitet von Merkel, IV. Aufl.
1901, p. 536.
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Die Proportionen eines Knaben von 10 Jahren sind aus Fig. 123
ersichtlich, welehe die Konstruktion des i Fig. 29 photographisch
abgebildeten jungen Italieners in  dioptrischer Wiedergabe nach
Kopthihen darstellt. Durch die hinteniiber gebogenen Schultern und

L]

Fig. 123,

A
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Proportionen eines 10jihrigen

~ Knaben.

Geyerscher Kanon fir das
tnjilivige Miadchen,

die seitliche Verdrehung ist der Rumpf ein wenig perspektivisch
verkiirzt. Bei Ausgleichung dieser Verschiebung stellt sich die Ge-
samtlinge etwas grisser, als das Netz angibt, auf 6': Kopfhéhen.
Der Rumpf betriigt etwa 2'i, die Arme 2%, die Beme 3': Kopf-
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héhen. Die Schulterbreite kann man auf etwa 172 Kopfhihen

schiitzen.

Fiir das gleiche Alter beim Midchen ergibt der Geyersche

Fiz. 125, Bjihriges Midehen.
(Fhot. Recknazel )

Kanon (Fig. 124) bei einer Grisse von
125 Zentimeter ebenfalls 6': Kopf-
hohen.  Auch bei ithm ist die Rumpf-
linge gleich 214, die Beinliinge gleich
31 Kopfhihen.

Hervorzuheben ist beiliiufig, dass
(Geyvers 10jihriges Midchen bereits eine
weibliche Form der Brust zeigt.

Abgesehien davon hietet das Li-
nearschema der beiden Figuren nur
wenige Unterschiede. Hichstens er-
scheinen die Schultern beim Knaben,
die Hiiften beim Midchen um etwas
stiirker entwickelt.

Besser als die Umrisszeichnung
ist die Photographie im stande, ein
objektives Bild der Kérperformen zu
zeben.

Ein 9jihriges Midchen (Fig. 125)
von 6'1 Kopfhohen und 125 Zenti-
meter Hohe geniigt allen Anspriichen
an normale Entwickelung fiir dieses
Alter. Der Rumpf betriigt 2'4, die
Arme 2': die Beine 31z Kopthihen,
die Korpermitte liegt in der Furche
zwischen Schamberg und unterer Bauch-
wilbung.

Ausser einer etwas stiirkeren Ab-
rundung der Hiiften und Oberschenkel
hat sie sich noch in keiner Weise vom
neutralen kindlichen Typus entfernt.

Nur die Haartracht erinnert sonst noch an das weibliche Gesehlecht.
Der Ausdruck des Gesichts ist echt miidchenhaft schiichtern.
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Dass dies aber kein Kennzeichen des weiblichen Geschlechts ist,
beweist Fig. 126, welche ein anderes 10jihriges Miidchen im gleichen
Stadium der Entwickelung darstellt, jedoch i einer Stellung, die trotz
ihrer Ungezwungenheit eine genauere Bestimmung der Proportionen
nicht zulisst.

Dieses Miidchen schligt die Augen nicht nieder, sondern blickt
freimiitie in die Welt. Wenn man ithm die Haare abschnitte, so
wiirde sich der Gesamteindruck dieses Kirpers in nichts von einem
oleichalterigen Knaben unterscheiden.

Fig. 127 zeigt das bereits in Fig. 25 dargestellte 10jihrige

Fig. 126, Ifjihriges Midchen ans Milmehen., (Phot. Recknagel.)

Miidchen von hinten. Auch sie hat ausser der etwas stirkeren Run-
dung von Gesiiss und Oberschenkeln noch villig kindliche Formen.

Diese drei Gestalten (125, 126, 127) kinnen als villic normale
Beispiele der Midchen in der zweiten Fiille angesehen werden, deren
Gesamteindruck noch der des Kindes 1st.  Ein normaler Knabe ist
der in Fig. 123 und 29 dargestellte.

Einige Abweichungen vom Normalen zeigt das 10jihrige
Miidchen Fig. 128, das 6i': Kopfhéhen misst. Auch bei ihm ist der
kindliche Habitus im Kirper bewahrt, im Gesicht dagegen zeigt sich
ein filr ihr Alter zu stark entwickeltes Gepriige. Die Nase ist zu
aross, der Mund trotz seiner Regelmiissigkeit zu herbe, schmal und

wenig kindlich.
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Am Kirper verrit eine zu starke Fiille der Formen, nament-
lich aber der stark aufgetriebene Unterleib, dass dies Kind eine
unzweckmiissige, wenig eiweissreiche Nahrung bekommt, und sich
deshalb nicht normal entwickelt, Also einesteils erbliche Belastung
durch zu stark ausgepriigte Individualitiit, anderseits schlechte Ent-

Fig 127. 1njahriges Madchen ans Dresden. (Phot. Exfovth.)

wickelung durch unzweckmissige Nahrung und dadurch verursachte
abnorme Fettbildung, beides Zeichen einer vielleicht bald bevor-
stehenden aber wenig normalen Heife. Ihes RKind ist der Typus
einer Gestalt, die klein oder kaum mittelgross werden wird und
untersetzt und plump erscheint.

Einen weiteren Beweis fiir die ‘Haltlosigkeit der Ansicht, dass
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der Gesichtsausdruck in diesem Alter eine geschlechtliche Ver-
schiedenheit zeigt, bietet der von Plitschow mit dem Kopfschmuck
einer Sphinx photographierte 10jihrige Knabe (Fiz. 129).

Er zeigt alle seinem Alter entsprechenden kirperlichen Vor-

Fig. 124, 10jdhriges Midehen aus Hom. (Phot. von Pligchow )

ziige; in der gewiihlten Stellung erscheinen selbst die Hiiften breit
und er unterscheidet sich von einem gleichalterigen Midchen nur
durch die primiiren Geschlechtsmerkmale.

Der Ausdruck des Gesichts kimnte ebensogut der eines Midchens



1570 Die zweite Fiille,

sein, und wenn man einen Unterschied machen will, so ist es hich-
stens der. dass die l-I!11'!'I{EE'!rl':t']Hl.]'“£' i1 \'{:rg‘h-irh mit den Midchen-
ogesichtern etwas schmiler und lAnger erscheint.

Sehr kennzeichnend fitr die geschlechtlichen Unterschiede dieser

Fig. 128, 10jihriger Knabe als Sphinx. (Phot. von Plilschow.)

Altersperiode sind die beiden in der Seitenansicht aufgenommenen
Bilder eines Knaben von 9 und eines Midchens von 10 Jahren
(Fig. 130 und 131).

Hier zeigt sich bei iibrigens gleicher Entwickelung und gleicher
Hihe von G'2 Kopfhihen beim Midchen eine sehr viel stirker aus-

gesprochene Rundung der Formen, und zwar nicht nur an den Beinen
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und am (Gesiiss, sondern auch an den Schultern und Armen. Trotz-
dem ist beim Midchen die Tailleneinziehung sehr viel deutlicher
und von einem aufeetriebenen Unterleib., wie 1hn Fi

o 125 zeigt,
nichts zu sehen.

Zusammenfassend kinnen wir also sagen, dass die Kinder in

Fig. 130, 8jihriger Knabe im Profil. Fig. 131.
(Phot. Neisser.)

Injihriges Midehen im Profil
(Phot. Recknagel.)

der Fiille des zweiten Kindesalters noch kindliche Formen zeigen,
die nur voller und abgerundeter sind als in der ersten Streckung,

dass aber die Midchen durch stirkere Fiille des ganzen Kirpers,
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namentlich aber der Hiften, vor den Knaben sich auszeichnen,
withrend diese mehr an Breite in den Schultern zunehmen.
Die Proportionen sind bei beiden Geschlechtern die gleichen,

ebenso wie die Kérperhihe.
Sehr hiinfig findet sich schon in diesem Alter eine stirkere

Fig. 182, 10fihriges Midchen mit kindlicher Brust (Fig. 126).

Grossenzunahme der Hinde und Fiisse als Vorbote der nahenden
Streckung.

Ausserdem aber treten bei Midehen, wie erwiihnt, auch in
diesem Alter schon die ersten Zeichen des Wachstums der Mileh-
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driise auf, ohne dass dadurch die normale Entwickelung im ganzen
cestirt wird.

Die Fig. 132, 133 und 134 zeigen die drei ersten Stufen

Fiz. Lid, Injihriges Midehen mit Fig. 1. 10jahriges Midehen mit Knospenbrust
Kuospe (Arcolomimima). {Mamma arveolatal.

der Entwickelung der Brust bei drei Miadehen, die alle drei 10 Jahre
alt sind und alle drei eine Korperhihe von 6': Kopthihen haben.
Bei der ersten, die auch in Fig. 126 dargestellt ist, hat die

Brust noch den rein kindlichen Charakter; bei der zweiten (Fie. 127)
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ist der Warzenhot in der Knospe vorgewilbt; die dritte zeigt trotz
des kindlichen Gesamteindrucks die Knospenbrust in voller Entfaltung.
Die beiden letzten lassen ausserdem eine stirkere Grissenzunahme
der Hiinde und Fiisse erkennen.

Im iibrigen entsprechen die drei Midchen in Verhiltnissen,
Rundung und Ausbildung der zierlichen Kirper allen Anforderungen,
die man im Alter der zweiten Fiille als normal ansehen kann.

Werden sie auch normal bleiben und sich zu sehiinen Frauen
entwickeln? Die grisste Wahrscheinlichkeit ist bei der ersten
(Fig. 132) vorhanden. Hiefiir spricht zuniichst, dass sie von allen
drei moch am meisten den kindhichen Typus bewahrt und demmach
die lingste und darum vorteilhafteste Entwickelungszeit zu erwarten
hat. Dann aber gehiirt sie zu den Gestalten, von denen Briicke ') sagt:

LGerade diejenigen Midehen, welche in der Entwickelungszeit
car keine Taille und dabel einen runden unteren Thoraxumfang
haben, wachsen sich zu den schiinsten Gestalten aus. lhre temporire
Gedrungenheit verlieren sie durch das spiitere Lingenwachstum.®

Fiir die beiden anderen sind die Aussichten weniger eiinstig.
Iie frithzeitigen Reifungserscheinungen lassen einen friitheren Ab-
schluss der Entwickelung voraussehen, die darum nicht zur vollsten
Entfaltung fithren kann. Von der einen (Fig. 133) hat die Erfahrung
in der Tat gelehrt, dass sie zun einer kleinen, gedrungenen, wenig
hithschen Frau geworden i1st; von der kleinen Italienerin habe ich
nichts Niiheres erfahren kénnen, glaube aber, dass ihr dasselbe
Schicksal bevorsteht.

Auf Grund zahlreicher iihnlicher Beobachtungen halte ich mich
aber zu dem Schlusse berechtigt, dass ein frithzeitiges Auftreten der
sekundiiren weiblichen Geschlechtscharaktere als ein ungiinstiges, die
volle Entfaltung der weiteren Entwickelung hemmendes Zeichen be-
trachtet werden muss.

Ein Zuriickbleiben derselben kann darum wie ein Zuriickbleiben
im Wachstum iiberhaupt leicht in der zweiten Streckung eingeholt
werden und ist lange nicht so bedenklich wie Friihreife.

Die besten Aussichten aber haben diejenigen, die sich inner-
halb der streng normalen Grenzen halten,

) 1. e. p. 71.
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In der zweiten Streckung, welche vom 11.—15. Jahre dauert,
wiichst der Kiorper von 130 bis auf 155 em, und von 6% auf
712 Kopthohen. Mit Ausnahme einer geringen Hohenzunahme ist
demnach in dieser Periode fiir alle Gestalten, die sich nicht iiber
712 Kopthihen entwickeln, das Wachstum beendet, so dass nach
dem 15. Jahre hauptsiichlich nur eine Zunahme in die Breite und
eine stiirkere Ausbildune des sekundiiren Charakters dazukommt.
Derartige Gestalten bleiben aber sowohl in ihrer Korperhihe als in
ihren Proportionen unter der Norm, und obwohl sie sehr hiufig
vorkommen, kinnen sie fiir die weisse Rasse nicht als massgebend
angesehen werden. Es sind meist untersetzte, kurzbeinige Menschen,
mit Neigung zu starkem Fettansatz.

Zu bemerken ist noch, dass sich bei ihmen, namentlich im
weiblichen Geschlecht, eine starke Frithreife bemerkbar macht.

Normale Korper wachsen nach der zweiten Streckung noch
um 15—25 ¢m weiter und bringen ihre Kirperhihe auf 7°1—8 Kopf-
hihen.

Die zweite Streckung =zeichnet sich dadurch aus, dass die
Griissenzunahme bel beiden Geschlechtern eine sehr verschiedene ist.

Auf der Tabelle V habe ich als Durchschnittszahl fiir beide
Geschlechter eine jihrliche gleichmiissice Zunahme von 5 em ver-
zeichnet. Die daraus berechnete Gesamthihe entspricht auch wirk-
lich der Durchschnittsgrisse, der sich beide Geschlechter niihern.
Wie aus der Wachstumskurve (Fig. 40) ersichtlich ist, iibertreffen
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aber die Midchen in den ersten 4 Jahren, 11—14, die Knaben
absolut an Korperhihe und entwickeln sich withrend dieser Zeit viel
stirker. Wenn man demmach die Gesamthihen fiir jedes Ge-
schlecht besonders hestimmt, so ergibt sich eine jihrliche Zu-
nahme fiir Midchen von 11—14 Jahren von mehr als 5 em, und
bei Knaben von weniger als 5 em. Gegen das 15. Jahr hin drehen
sich dann die Verhiiltnisse entsprechend um, die Midchen wachsen
weniger, die Knaben meist bedentend mehr als 5 em jihrlich. In
der Hegel 1st bei Knaben sowohl als bei Miidehen die Hauptzunahme
dieser Periode auf ein Jahr angehiinft, wodurch die Zunahme in den
anderen Jahren der Streckung entsprechend geringer wird. So kann
z. B. im 11. und 12. Jahre die Zunahme nur 2 und 3, dafiir im
13. dann 10 em betragen, im 14. auch 10, wofiir dann das 15. und
16. sich zusammen mit 5 hegniigen miissen.

Von individuellen Abweichungen abgesehen kann man als
Grundsatz aufstellen, dass die Grissenzunahme umso normaler und
darum umso giinstiger fiir die weitere Entwickelung ist, je mehr sie
sich am Ende der zweiten Streckungsperiode anhiiutt und mit dieser
gusammentillt. Schematiseh liesse sich das etwa so ausdriicken,
dass man fiir die jiahrlichen Zunabhmen vom 11.—15. Jahre statt
der Zahlen 5, 5, 5, 5, 5 die Zahlen 3, 4, 5, 6, T setzte, welche
zgusammen auch 25 ausmachen.

Zugleich mit dem stiirkeren Wachstum tritt bei den Midchen
in dieser Periode die stiirkere Aushildung der sekundiren Geschlechts-
merkmale, namentlich das Wachstum der Briiste und der Kérper-
behaarung, in den Vordergrund. Bei den Knaben tritt der sekundiire
(Geschlechtscharakter erst nach dem 15. Lebensjahre deutlich auf.

Mit der Aushildung des Geschlechtscharakters steht ber den
Miidchen das Eintreten der ersten Menstruation in Zusammenhang.

Nach Axel Key!) tritt dieselbe erst .am Ende der Pubertiits-
periode, also in dem ersten oder im zweiten Jahre nach dem Auf-
hiren der eigentlichen Lingenzanahme® ein.

Die Zeit des Eintritts ist nach Ploss-Bartels?) von Klima,

Rasse, Lebensweise, Stand und vielen anderen Umstinden abhiingig,

1 e
) L e. Bd. I, p. 366 ff.
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und ist in Europa im Durchschnitt von verschiedenen Untersuchern
auf das 14.—15. Lebensjahr gesetzt worden, im Norden ist das
Durchschnittsalter ein hiheres, filr Schweden z. B. 16—17, im
Stiden ein niedrigeres, fiir Stidfrankreich z. B. 13 Jahre.

Bei allen den von Bartels zusammengestellten Tabellen handelt
es sich aber um Durchsehnittszahlen. In gleicher Weise habe
auch ich bei 600 mederlindischen Frauen ohne Auswahl das 14. Jahr
als durchschnittliches Alter berechnen kinnen.

Die Sache fndert sich aber canz bedeutend, wenn man nur
diejenigen Fiille berticksichtigt, in denen man es mit villig gesunden,
von gesunden Eltern stammenden Midchen zu tun hat.

In dieser Weise vorgehend, habe ich von obengenannten Fiillen
nur 150 verwerten kinnen, die ich nach den mehr oder weniger
giinstigen Verhiiltnissen 1hrer Umgebung in drei Klassen ver-
teilt habe.

Die Ergebnisse sind in Tabelle VII zusammengestellt.

Tabelle VII.
Eintritt der ersten Menstruation.

Zahl der Fiille (je 50)

Lebensjahr g
y Erster Stand| Mittelstand | Baunernstand
11 6 2 —
12 11 5 e
13 20 12 9
14 8 13 4
15 4 14 b
16 1 4 11
17 - 2 13
15 — - 5
149 - - 5
20 — - — 1
Durchachnitt fiir den ersten  Stand 13 Jahre (12,9)
o < - zwelten Stand 14 Jahre (14.1)
o . - dritten Stand 16 Jahre (16.4)

Danach stellt sich heraus, dass unter den giinstigsten Ver-
hiiltnissen die erste Menstruation am frithesten, unter den ungiinstigsten
am spiitesten eintritt. Am hiiufigsten fand sie sich beim ersten
Stand im 13., beim zweiten im 15., beim dritten im 17. Lebensjahre.

Aus siimtlichen untersuchten Midehen haben sich kriiftice und
gesunde Frauen entwickelt, die grisste Kirperhihe erreichten in

Btratz, Der Kirper des Kindes. 12
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allen drei Stiinden jeweils diejenigen, bei denen die Menstruation am
friithesten eingetreten war.

Eine Frage, auf die bel den hisherigen Untersuchungen noch
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Fig. 136. Proportionen eines l1jihrigen Mibdchens (Fig. 137)

nicht oder nur wenig geachtet wurde, ist der Zusammenhang der
Menstruation mit dem Auftreten der sekundiren (Geschlechtsmerk-
male. Nach Axel Key sollen dieselben vor der Menstruation einsetzen.
Ich kann aus eigener Erfahrung seinen Ausspruch nur fiir die Mid-

chen aus niederer Klasse bestiitigen, bei denen ich allerdings wieder-
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holt eine sehr fortgeschrittene Entwickelung der Brust und der Kérper-
behaarung vor der ersten, dann meist sehr spit eintretenden Men-
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Fig. 1346, Proportionen eines 1zjihrigen Knaben (Fig. 66).

struation beobachtet habe. Bei1 den oben angefiihrten elf Fiillen,
bei denen die Menstruation 1m 18., 19. und 20. Jahre auftrat, waren
nach Aussage der betreffenden Midchen schon im 15. Jahre die
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Briiste gut ausgebildet. Alle diese und dhnliche Aussagen haben
aber wenig wissenschaftlichen Wert.

Eine eigene Beobachtung konnte ich nur an fiinf Fillen der
ersten Kategorie machen, die alle
im 13, Lebensjahr thre erste Men-
struation ehabt hatten. Bei allen
filnf bestand damals noch eine
rein kindliche Korperbeschatten-
heit, mit Ausnahme der stir-
keren Breite des Beckens und
Fiille der Hiiften und Oberschenlkel.

Bei drei stellte sich im 15. Jahre

die Knospe und bald darauf die
Knospenbrust ein, bei einer erst
m 16, Jahre; ber der fiinften,
einer Briinetten, endlich zeigte
sich im 14. Jahre, also ein Jahr
nach Auftreten der ersten Men-

struation, als erstes deutliches

Zeichen eine dunkle Behaarung
des Unterleibs bei noch kind-
licher Brust.

Da alle fiinf Midchen sich
zu villig normaler Kirperhithe
von 8 Kopthihen ausgewachsen
und zwel davon im ersten Jahre
ihrer Ehe eine leichte Entbindung
durchgemacht haben, so halte
ich den bei diesen ausgewiihlten
Fillen beobachteten Entwicke-

lungsgang fiir den normalen,

Fig. 137. 11jihriges Midchen. Danach geht die erste Men-
{Phot. van Plitschow, ) : : <
struation der ]:'-ntu-'ml-:u]lmg
der Brust und Kiérperbehaarung voraus.
Useher das Verhiiltnis des Auftretens dieser beiden Geschlechts-

merkmale zu einander ist bereits oben gesagt worden, dass in den



Zweite Streckung. 181
meisten Fillen die Ausbildung der Brust zuerst und dann das Her-
vortreten der Kirperhaare stattfindet. Individuell bestehen darin
innerhalb der normalen Grenzen zahlreiche Unterschiede, auf die wir
noch zuriickkommen werden.

Zusammenfassend kinnen wir aber sagen, dass normalerweise

Fig. 155, Dhieselbe von hinfen.

im Anfang der zweiten Streckungsperiode der kindliche Typus bei
beiden .(Geschlechtern vorherrscht und sich bei Knaben im weiteren
Verlauf erhilt, wihrend er hei Midchen mehr und mehr dem weib-
lichen Typus sich niihert.

Vortreffliche Beispiele fiir den Anfang der zweiten Streckungs-
periode sind die Fig. 135 und 136, welche die Konstruktion nach
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den Kirpern eines 11jihrigen Midchens und eines 12jihrigen
Knaben geben.

Der Knabe ist der in Fig. 66 photographisch dargestellte, das
Midchen zeigen die Fig. 137 und 138,

Das Midchen  hat eine Korperhihe von 136 em bei etwas
ither 6%+ Kopfhihen, deren Berechnung aus der Zeichnung ersicht-
lich ist.

e Korpermitte (KM) schneidet die Achsenkonstruktion des
Korpers in dem Punkte d, fiilllt demnach, mit Beriicksichtigung der
Stellung des Midchens, in die Linie ¢d, also auf die Grenzlinie
zwischen Bauch und Leistengegend.

Der Rumpt misst 2%, der Arm 2%, das Bein 312 Kopfhihen.

Der Knabe hat eine Kérperhihe von 136 em bel gerade
7 Kopfhihen, demnach die gleiche Héhe wie das ein Jahr jiingere
Miidchen, jedoch mit etwas kleinerem Kopfe. Auch bei ihm ist das
Verhiiltnis von Rumpf, Arm und Beinen etwa gleich 211, 2% be-
ziehungsweise 3z Kopfhihen. Die Kdrpermitte steht, entsprechend
dem klemeren Kopf und kiirzeren Oberkirper, etwas tiefer als beim
Midchen.

Bei beiden ist die Kérpermitte in der Weise gefunden, dass
nach Hekonstruktion der mnichtverkiirzten Korperhihe deren Hiilfte
von unten her der Beinachse entlang abgetragen ist.

Eime Vergleichung der Konstruktionen und der zugehirigen
Photographien zeigt die gleichmissigen, rein kindlichen Formen
beider Gestalten.

Bei dem Knaben fiillt die sehr gute Aushildung der Muskeln
und die Breite der Schultern auf.

Beim Midchen kinnen wir in der Ansicht von vorn (Fig. 157)
ausser der stirkeren Fiille der Oberschenkel und der Beine 1m
canzen keine sekundiren Geschlechtsmerkmale erkennen. Auf der
Ansicht von hinten (Fig. 138) tritt die Rundung der Beine und be-
sonders des Gesiisses noch viel kriftiger in die Erscheinung.

Beide Kinder haben einen selten schiimen Kérperbau, gerade
(rliedmassen, feine Gelenke und schmale Fiisse mit lingerer zweiter
Zehe, Der 12jihrige Knabe steht in der Entwickelung ebenso wie in
der Kirpergrisse auf der gleichen Stufe wie das 11jihrige Midchen.
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Den Kanon des 12jihrigen Miidchens von Geyer gibt Fig. 139,
Das Miidchen hat ¥ Kopthohen bei 142 em Kirperhihe, hat also
mit dem Knaben gleiches Alter unid gleiches Kopfhithenverhiiltnis,

Fiz. 139, Geyverscher Kanon filr das 12jihrige Madcehen.

itbertrifft ihn aber um 6 em an Gesamthéhe. Rumpf, Arm und
Bein verhalten sich etwa wie 2%:, 3 und 3': Kopfhéhen. Der
resamteindruck des Kirpers ist auch hier mit Ausnahme der spros-
senden Brust ein rein kindlicher,

Verglichen mit dem gleichaltrigen Knaben ist der Geyersche
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Kanon ein treffliches Beispiel des Unterschieds, den das stiirkere
Wachstum und das Hervortreten des weiblichen Geschlechtscharakters

i diesem Alter bei den Midehen hervorbrinet.

Fig. 140, Minchener Midchen von 12 Jalhren Fig. 141, IMeselbe in Seitenansichi.
mit Knospenbrust, (Phot, Kecknagel,)
Dem Geyerschen Kanon villig entsprechend ist ein 12jihriges
Miinchener Midchen von 140 em Linge, das ebenfalls 7 Kopfhihen
hat. Die Fig. 140 und 141 zeigen dasselbe in Vorderansicht und
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in Dreiviertelprofil. Wie der Kanon zeigen sie die Knospenbrust,

withrend die Kirperbehaarung noch villig fehlt.  Die Verhiiltnisse

sind den Geyverschen entsprechend,
nur ist der Rumpf etwas kiirzer,
und die Beine etwas Linger, so
dass die Korpermitte nur wenig
iiber dem Schritt steht. Der ganze
Kirper zeigt eine gefillige Run-
dung, namentlich aber der Ober-
schenkel und das Gesicht., das
dadurch noch mehr den kindlichen
Ausdruck betont.

Ein anderes 1Z2jihrges Miid-
chen 1m gleichen Stadium der Ent-
wickelung zeigt Fig. 142, Auch
sie hat 7 l{u]rf'hr'ﬂwrt und gleiche
Verhiltmsse., Auch bei ihr hesteht
die  Knospenbrust und fehlt die
Kiorperbehaarung.  Jedoch sind
ihre Formen nicht so gefiillt, wie
bel der anderen (Fig. 140), Ausser-
Ili!t't'l Hl'jﬂh]u".. .‘"ii" :"i1'.|:|: 1]“|'1']|. t'itll'
hesondere Grisse der iibrizens sehr
gut gebildeten Hiinde und Fiisse aus.
Beides sind Zeichen einer bevor-
stehenden noch stirkeren Streckung
des Karpers, durch die der Aus-
fall der Rundung und das Missver-
hiilltnis der Fiisse und Hinde zum
iibrigen Korper ausgeglichen wird.

Diese Gestalt bietet das ty-
pische Bild einer voriibergehenden
Form bei raschem Wachstum, bei

Fiz. 142 Zeichen starken Linsenwiachs-
tums bei einem 12jhhrigen Midehen.
i Phot. Recknazel. )

der die mangelnde Rundung wohl zum Teil auch auf mangelhafte

Krnihrung zuriickgefithrt werden diirfte.

Fig. 143 ist eine Gruppe von zwel Midchen im Alter von



156 LZweite Streckung.
11 und 13 Jahren. Beide haben gefiillte, echt kindliche Formen und
lieblich gerundete (vesichter. Die jiingere zeigt die Mamma areolata,
die nur wenig von der Unterlage abgehoben ist, die iiltere die ans-
gebildete Knospenbrust in besonders zarter Form. Beide haben
keine Spur von Kirperbehaarung.

Einem schon weiter fortgeschrittenen Stadinm der Entwickelung
oehiirt die 13jihrige Italienerin (Fig. 144) an. Bei 71 Kopf-

hithen zeigt ihr sonst magerer Kirvper eine ziemlich stark entwickelte

¢

Fig. 143, Midchen von 11 wnd 153 Jahren mit Knoespe und Konospenbrust.
{Phot. Hecknagell)

Knospenbrust, die durch ihren hohen Ansatz und die gute Wilbung
sich auszeichnet., Ausserdem aber sind bei diesem Midchen schon
die ersten Spuren der Korperbehaarung am Unterleib vorhanden,
welche der gleichaltricen deutschen Blondine (Fig. 143) noch fehlen.

Das letzte Stadium der Entwickelung endlich, die reife Brust
in sehr jugendlicher, kleiner, aber doch gut ausgebildeter Form,
finden wir bei einem 15jihrigcen deutschen Midchen (Fig. 145
und 146) bei noch fehlender Kirperbehaarung.

Die angefiihrten Beispiele haben gezeigt, dass in yielen Fiillen
die Bildung der Brust schon sehr weit forteeschritten, ja sogar schon
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fhl‘ﬁg__t' sein kann, bevor noch die Hl’ir|n'1'h:mr1,~ auftreten. Dies Verhalten

ist die Regel. die besonders bei Blondien stark ausgesprochen ist.

Fie, 144, !:;j:i||r;i;_f|' Iialienerin,  (Phot, von Pliseliow.)

Eine Ausnahme davon macht die briinette Italienerin, bei der
ausser der Knospenbrust schon Schamhaare sichtbar waren.
Eine weitere Ausnahme zeigt das 11jihrige briinette Midchen
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auf Fig. 147, bei der die Brust im ersten Stadium der Knospe, der
Areolamamma ist, wihrend schon eine deutliche Behaarung am Unter-
leib sichthar wird.

Im iibrigen hat dies Midchen bei 6% Kopfhihen die ihrem

Fig. 145, 15jihriges dentsches Midehen.

Alter entsprechenden Verhiiltnisse und eine gute, noch echt kind-
liche Gestaltung des Korpers.

Der neben ihr stehende 12jihrige Knabe von 7 Kopfhiihen hat
noch den rein kindlichen Typus, und scheint neben den 1Zjihrigen
Midehen der gegebenen Bilder sehr wiel jiinger.

Haben wir in dem Midchen von Fig. 147 ein Abweichen vom
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dem Alter der Reife entgegen, wiihrend die Knaben meist noch viel
mehr Kinder weblieben sind.
Als erstes physiologisches Zeichen der nahenden Reife tritt hei

ihnen um das 15. Jahr das Brechen der Stimme auf, ein Zu-

Fig. 148, Mjihviges Midchen mit Zeichen von schlechter Erndhirungz und Selvwindsucht,
{Phot. von Pligelow.)

stand, den die niederliindische Sprache sehr treffend mit dem Aus-
druck ,den Bart in der Kehle haben® hezeichnet. Nach deutschem
Sprachgebrauch tritt der Knabe in die ,Flegeljahre®, das Midchen
wird zum Backfisch; poetischer angelegte Naturen lassen den Knaben

zum Jingling, das Midchen zur Jungfrau erbliihen.
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Di¢ Reife.

Die Reife im physiologischen Sinne hat der Kirper dann er-
reicht, wenn er zur Fortpflanzung fihig 1st.  Dieser Zustand kann
bei weiblichen Individuen der weissen Rasse ausnahmsweise schon
im 12., ber miinnlichen 1m 14, Jahre, in der Regel aber viel spiiter
emntreten.

In anatomischem Smne ist die volle Aushildung des Kirpers
viel spiiter beendet, und auch die physiologischen Funktionen er-
reichen viel spiiter ihre volle Entfaltung.

Wenn man nur das Lingenwachstum als Massstab annimmt,
dann steht nach E. v. Lange!) der Kirper beim Weibe mit dem
19., beim Manne mit dem 20. Jahre im Abschluss seiner Entwickelung.

Wie oben bereits erwiithnt, gibt es aber zahlreiche Fille, in
denen die volle Linge der Frau erst im 24.—28., beim Manne sogar

erst im 30.—34. Lebensjahr erveicht wird?).

') Jahrbueh der Kindevheilkunde, 1903, Mirz. XIL Die Gesetzmiissigkeit
im Lingenwachstum des Menschen.

Die v. Langesche Arbeit ist erst an dieser Stelle angefithrt, weil bei
ihrem FErscheinen die ersten Abschnitte bereifs geschrieben waren. Um so
licher aber war ez mirv, zun =zehen, dass die von mir unabhiingiz von v. Langes
Resultaten gemachten Angaben villic in den Rahmen seiner sorgfiltigen Unter-
suchungen hineinpassen. Aus diesem Grunde habe ich auch keine nachtriig-
lichen Aenderungen vorgenommen. Geringfiigice Abweichungen ergeben sich
aus dem Umstand, dassv. Langes Normalwert = dem allgemeinen Durch-
schnittswert ist, wiihrend ich als Normalwert den hiher liegenden
Durechsehnitt der ausgewiihlten Fillle annehme.

) Vgl. Ranke, Der Mensch, Bd. 1, p. 122 u. ff
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Allerdings ist ja nach dem 20. Lebensjahre die Lingenzunalime
eine verhiiltnismiissig sehr geringe und tritt neben der Ausbildung
anderer kivperlicher Eigenschaften in den Hintergrund.

Nach den dusserst sorgfiltizen und gewissenhaften Unter-
suchungen von E. v. Lange, die alle bisher veriffentlichten Angaben
anderer zusammenfassen, bildet das normale Wachstum, graphisch
dargestellt, eine Kurve, die in den ersten Lebensjahren sehr stark
ansteict, ungefiihr vom 6. Lebensjahr ab etwas flacher wird, nach
dem 12. Jahre mit dem .Pubertitsantrieh® wieder stirker ansteigt,
vom 17.—18. Jahre ab mehr und mebhr zur Horizontalen sich ab-
flacht und als solche weiterliuft?). Ihese von v. Lange konstruierte
Kurve, die Dominante, entspricht den mittleren Werten, welche
auf die durchschnittliche Hihe des Mannes von 170 und der
Fran von 160 ¢m hinfithren. Neben dieser dominierenden Kurve
hat v. Lange vier normale Hochkurven und vier normale Tiefkurven
konstruiert, welche dem grissseren oder geringeren Endresultat des
Wachstums entsprechen und sich zwischen dem Maximalwert von
210 und dem Minimalwert von 125 em bewegen®)

Tabelle VIII.

v. Lange

Axel Key 3 lirene
Dominanten I. Hoch- Untln;lgl?r:]{:ung
Tl w. 1. . kurve m.

4 — —- 09 L] 102 a7

e.vl-:l o 110 — 105 105 108 103

FE (7 116 115 111 111 115 111

g2 | 7 121 116 117 116 120 121

] 126 1235 122 121 125 125

i 131 127 126 126 150 128

110 133 132 131 1350 1535 150
sl 136 137 135 155 140 135 134
=2 ( 12 1. 140 143 149 140 144 141 143
Ef 13 144 145 144 148 1449 146G 155
SE | 12 140 153 150 | 154 156 151 158
e 15 156 |. 157 ] 157 164 164) 160
16 162 159 164 159 170 162 162
17 167 160 165 16 173 165 163
13 170 160 169 — 175 170 165
149 171 — 170 — e 175 168
20 172 - — - ~ 120 170

) L e p. 809, Fig. 7.
) 1. e. Fig. 6.
Btratz, Der Kirper des Kindes. 13
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Zur Vergleichung habe ich die Zahlenwerte der Langeschen
Dominanten fiir beide Geschlechter, seiner ersten minnlichen Hoch-
kurve, sowie die von Axel Key und mir gefundenen Zahlen in eine
Tabelle vereinigt (s. Tabelle VIII).

Von der eigenen Untersuchung habe ich bis zum 10, Jahre den
Mittelwert fiir beide Geschlechter gegeben und erst vom 11. Jahre
an die Zahlen fiir beide getrennt nach der graphischen Vorstellung
Fig. 40 (s. d.).

Im grossen und ganzen zeigen die drei Zahlenreihen viel Ueber-
einstimmung, so besonders auch in dem stirkeren Wachstum der
Midchen zwischen 11. und 15. Jahre. :

Von den Axel Key'schen Resultaten ebenso wie von den Lange-
schen unterscheiden sich die meimigen dadurch, dass das Wachstum
gewissermassen mit einer geringeren Anfangsgeschwindigkeit einsetzt
und schliesslich doch absolut hihere Werte erveicht. Nach v. Lange
ist das minnliche Wachstum hier im wesentlichen mit dem 19., das
weibliche schon im 17. Jahre abgeschlossen, nach Axel Key das
miinnliche im 20., das weibliche im 18. Lebensjahr, wiihrend nach
meiner Zusammenstellung beide Geschlechter erst im 20. Lebensjahr
ithre volle Grisse erreicht haben.

Ich kann noch hinzufiigen, dass ich in seltenen Fillen noch
spitter eine Grissenzunahme nachweisen konnte. Eine memer Pa-
tientinnen ist 1m 24. Jahr nach ihrer ersten Entbindung noch 4 ¢m,
eine andere im 22, Jahre noch 3 em gewachsen. IDie erstere er-
reichte eine Gesamthihe von 173, die letztere von 174 cm.

Iiiese Unterschiede fithre ich darauf zuriick, dass Key und
v. Lange sich an Durchschnittswerte gehalten haben, wihrend
ich nur ausgesucht schiin gebaute, villig gesunde und von gesunden,
hochgewachsenen Eltern stammende Individuen, mit anderen Worten
Normalwerte, beriicksichtigte.

Ich glaube daraus den Schluss ziehen zu diirfen, dass das Er-
gebnis der Entwickelung ein um so vollkommeneres ist, je
linger dieselbe gedaunert hat.

Obgleich nun die absolute Kirperlinge einen sehr objekfiven
Massstab abgibt, so ist sie doch nicht das einzige Zeichen einer

vollendeten Entwickelung.
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Wie gesagt, halte ich das Verhiiltnis zwischen Kopfhihe und
Kérperhohe fiir wichtiger, und betrachte gleich Geyer!) einen
Menschen von 8 Kopfhihen fiir normaler entwickelt als einen von
7%, selbst wenn der letztere emme absolut grissere Korperlinge hat.

Ausser der Kopfhihe und den iibrigen Proportionen kommt
aber eine gute Entwickelung simtlicher Kdrperteile und namentlich
die villige Ausbildung der sekundiiren Geschlechtsmerkmale beim
Zustandekommen der Reife in Betracht.

Wir haben bereits in den wvorigen Abschnitten nachweisen
kimnen, dass eine frithzeitige Auspriigung der Gesichtsziige, ein frith-
zeltiges Auftreten der sekundiiren Geschlechtscharaktere ein un-
giinstiges Vorzeichen fiir die weitere Entwickelung bilden.

Je linger ein Individuum Kind bleibt, je spiter das
Geschlecht sich ausprigt, desto vollendeter wird seine
Entwickelung.

Dies ist der Fall bei der hichststehenden weissen Rasse, bel
der ja bekanntlich®) die Reife viel spiiter eintritt als bei den nie-
deren Rassen.

Ausser durch ihre lingere Kindheit unterscheidet sich aber die
weisse Rasse noch dadurch von den iibrigen, dass bei ihr der Unter-
schied zwischen Mann und Weib viel schiirfer ausgeprigt ist, mit
anderen Worten, dass der sekundiire Geschlechtscharakter bei
der weissen Rasse seine hichste Entwickelung erreicht.

Die Frauen der weissen Hasse haben die breitesten Hiiften,
die schmalste Kirpermitte, die bestgebildeten Briiste und die Lingsten
Haare, die Minner haben die breitesten Schultern, die kriiftigsten
Beine, die grissten Biirte und die bestgeschnittenen Gesichtsziige.

Wenn also die weisse Hasse von den niedrigeren durch eine
lingere Kindheit und eine darauf folgende stiirkere Ausprigung des
Geschlechtscharakters sich auszeichnet, so miissen folgerichtig inner-
halb der weissen Rasse diejenigen Individuen am hiéchsten stehen,
die am lingsten Kinder gebliehen sind und sich zu den vollendetsten
Frauen und Minnern entwickelt haben.

Allgemeine Hegeln fiir die vollendete Reifung, die kirperliche

N1 e
*) Vgl. Ranke, Der Mensch, II, 1. c.
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sowohl wie die geistige, lassen sich nicht geben. Jedes Individuum
erreicht eimmal m semmem Leben die hichste Blitezeit seiner Ent-
wickelung!). Wann dieser Zeitpunkt eintritt, lisst sich streng ce-
nommen im gegebenen Falle erst dann
sagen, wenn derselbe bereits voriiber
1Ist und sich die ersten Zeichen des
Niedergangs einstellen.

Hier haben wir uns aber nicht
mit dem Mann und dem Weibe, sondern
mit dem Kinde zu beschiftigen. Fiir
uns 1st nicht der fertige Mann, oder
die fertige Frau der Hauptgegen-
stand der Betrachtung, sondern die-
jenige Andentung ihrer spiiteren Ge-
staltung, die den kindlichen Charakter
dabei noch bewahrt hat, der Jiing-
ling und die Jungfrau, die auf der
Schwelle des Kindesalters stehen, ohne
noch dieses Paradies verlassen zu haben.

Fiir die Midchen fillt der Beginn
der Reife, das erste Auftreten deut-
licher sekundirer Geschlechtsmerkmale,
wie wir gesehen haben, schon in die
Periode der zweiten Streckung. Mit
dem Ende derselben ist in einzelnen
Fiillen sogar schon die Zeit der Reife
erreicht.

Ein Beispiel hiefiir ist ein 14jihri-
aes Miidchen (Fig. 149) von 72 Kopf-

hithen, dessen zarter Kiorper im Keim

Wig, 140 il Gakrigea gensited alle Vorziige vollendeter Weiblichkeit
Miidehen., (Phot, . Schmidt.) : . ; i

besitzt. Das kindlich gerundete Gesicht

zeigt den verschiimten Ausdruck der erblithten Jungfrau, die sich

ihrer Nacktheit bewusst ist und den Blick des Beschauers scheut.

) Val. Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kérpers.
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Wie anders sah die kleine Fiinfjihrige (Fig. 27) drem; die freute
sich, dass sie nackt war und sich so recht ungezwungen bewegen
konnte: in der Vierzehnjihrigen aber ist die kindliche Unbefangen-
heit schon durch falsche Erziehung und Vorurteile weggewischt.

Trotz seier Kindlichkeit zeigt der Kirper schon die weiche
Rundung des Weibes an Armen und Beinen; die Briiste sind fertig
gebildet, die Hiiften sind breit: nur die Kirperhaare fehlen noch
viillig.

Ein Miidchen wvon 15 Jahren (Fig. 150), die ich nach einer

\

]-"'i;_':. 151, l:"-_i:t|'|:'i;:|-:-i ;_"l*.'l'viﬁ‘l‘.:i Miadehen, (Phot. ]il.‘l_']l,l“l;:l"] }

anderen Aufnahme gleichfalls auf 7': Kopthéhen berechnen konnte,
zeight emen gleich weit entwickelten Korper, dabei aber noch das
echte, weiche, runde, triumerische Kindergesicht.

Trotzdem bei thr die Briiste fertioc gebildet, auch die Kérper-
haare schon sichtbar sind, ist sie noch ein echtes Kind geblieben.

Bei einer dritten, einem Midchen von 16 Jaiu‘vn (Fig. 151}
ist der weibliche Ausdruck wieder stiirker ausgepriigt, im Gesicht
ebenso wie 1m Korper.

Alle drei Miidchen vereinigen in sich die Vorziige der kind-
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lichen und weiblichen Bildung und hieten eine Gestaltung, wie sie
Kiinstler in der Psyche zu verkirpern lichen.

Bei ithnen hat das Wachstum verhiilltnismiissig friih einen we-
wissen Abschluss erreicht, und wie auf die erste Streckung eine
Periode der Fiille folgte, so tritt jetzt mit zunehmender Reife eine
dritte Fiille ein, die namentlich beim Weibe stiirker ausgepriigt ist.

Nun ist aber die Frage, ob ein derartiges ziemlich friihzeitiges
Eintreten der dritten Fiille kein ungiinstiges Vorzeichen fiir die
spitere Entwickelung ist? Im allgemeinen allerdings, denn, wie
wir gezelgt haben, ist die am spiitesten sich einstellende Fiille die
giinstigste, und Midchen, die in ithrem 14.—16. Jahre noch in der
Streckung sind, haben mehr Aussicht zu voller Entfalbung. Im
hesonderen Falle aber lisst sich diese Frage nicht so bestimmt
beantworten. Denn im Wachstum, namentlich in der zweiten Kind-
heit, bestehen so ausserordentlich grosse individuelle Unterschiede,
dass eine strenge, auf jeden Fall passende Regel sich nicht auf-
stellen lLiisst.

E. v. Lange?) hat in seiner wertvollen Arbeit eine Reihe von In-
dividualkurven den Durchschnittskurven (beziehungsweise Idealkurven)
vegeniibergestellt, die in dieser Beziehung sehr lehrreich sind. In
einem Falle z. B. (Tabelle IX, J) nahm die Linge eines .Jiinglings
vom 18.—20. Jahre nur um 7 mm zu, in einem anderen (Tabelle IX, N)
um 21 mm, in einem dritten (Tabelle IX, R) sogar um 51 mm (bei
Riesenwuchs).

Wie bereits erwithnt, hat das Langenwachstum in der zweiten
Kindheit meist den Typus einer anf kurze Zeit zusammengehiuften
Streckung, der ein geringeres, gleichmiissizeres Grisserwerden vor-
hergehen, ausserdem aber auch folgen kann.

Auf den meisten der v. Langeschen Kurven lisst sich eine zwar
stets geringer werdende, aber doch deutliche Zunahme nachweisen,
die dem aufgehiiuften Wachstumsschuss noch jahrelang folgt.

Die v. Langeschen Kurven schliessen mit dem 20. Jahre ab. Es
gibt aber Menschen genug, und ich selbst ziihle zu diesen, die noch
nach dem 20. Jahre nicht unbetriichtlich weitergewachsen sind ®).

) 1. e, Tabelle IX und XIL
Y) Vgl. Ranke, Der Mensch, 1. e,
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Was nun die drei gegebenen Beispicle im besonderen betrifft,
so weiss ich von der ersten (Fig. 149), dass sie sich gleichmissig
bis zum 21. Jahr weiterentwickelt hat und zu einer schlanken,
ither mittelgrossen Gestalt (168 cm) von beinahe 8 Kopfhiéhen ge-

—————

- l-.l."\..\&.'vﬁl_

Fig. 161, 16jihrviges Midehen., (Phot. Recknagel.)

worden ist. Von der zweiten (Fig. 150) besitze ich keine niheren
Angaben, die dritte (Fig. 151) ist klein und untersetzt geblieben.
Aus den gegebenen Abbildungen allein war dieser Ausgang
nicht vorherzusehen, ebensowenig bin ich im stande, nihere Griinde
dafiiv anzugeben. Jedenfalls gehirt der erste Fall (Fig. 149) zu
den Ausnahmen, und ist der andere (Fig. 151) das gewihnliche Schick-
sal der frith gereiften Midchen. Vermutlich spielen hier die erb-
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lichen Determinanten eine grissere Rolle als Erziehung, Ernihrung und
Lebensweise, die in beiden Fiillen nichts zu wiinschen iibrig liessen.

Wiihrend das Wachstum der Miidehen nach dem 16. Jahre
meist langsamer fortschreitet, fangen jetzt erst die Knaben an, sich
voller zur miinnlichen Bliite zu entfalten, so dass im 16.—18. Jahre
heide Geschlechter die kennzeichnende Bildung des Jiinglings und
der Jungfrau aufweisen.

Die Fig. 152—156 zeigen eine Heihe von schin gebildeten
Gestalten aus diesem Alter, das so recht eigentlich das Alter der
Reifung zu heissen verdient.

Fig. 152 zeigt einen 17jihrigen Knaben, Fig. 153 ein 16jih-
riges Midchen in der Riickansicht. Beide haben eine Gesamthihe
von 771 Kopfhihen, gerade Gliedmassen und feine Gelenke. Bei
heiden zeigen die Korper die jugendlichschlanke Fille und die
deutliche Ausbildung der sekundiiren Geschlechtsmerkmale. Ihe
Formen des Midchens sind trotz der schlanken Gestalt weicher und
runder als die des Knaben, bei dem die Muskeln am ganzen Korper,
namentlich aber an Hiicken, Schultern und Oberarmen in selten
schimer Weise sich abzeichnen. Kennzeichnend ist die griissere
Breite der Schultern beim Knaben, die stirkere Ausprigung der
Korpermitte und die Breite der Hiiften beim Midchen. Das Gesiiss
1st beim Knaben klein, hoch, fast eckig, beim Midechen gross, voll.
breit, gerundet. Die Oberschenkel sind ebenso wie die Waden beim
Miidchen runder und voller als beim Knaben. Fig. 154 stellt einen
Knaben von 16 in der Vorderansicht und einen von 17 Jahren von
hinten dar. Der Sechzehnjiihrige hat die breite, gewilbte Brust,
die gut ausgepriigte Muskulatur des werdenden Mannes und die be-
ginnende Korperbehaarung am Unterleib und den Beinen. Auch
die Gesichtsziige sind kriiftizer, fleischiger, weniger weich und ah-
gerundet als beim Kind, die Stirn 1st niedriger, der Schiidel kleiner,
das Gesicht, namentlich die Kieferpartie, stiirker vortretend.

Der Siebzehnjihrige zeigt das Kriiftig-eckige der jugendlich
miinnlichen Formen in noch stiirkerem Masse als der gleichaltrige
Knabe von Fig. 152.

Beide haben eine Gesamthiéhe von 793 Kopfhihen, gerade Glied-
massen und keinerlei Zeichen von Krankheit oder schlechter Erniihrung.
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Fig. 155 stellt ihnen ein gleichaltriges Miidchen, das ebenfalls

7% Kopfhihen hat, gegeniiber, Bei ihr ist der weibliche Geschlechts-

=

Fig. 162, Rickansicht eines 17jihvizen Knaben., (Phot. von Plilschow )

charakter trotz des etwas hiheren Lebensalters und trotz des dunklen
italienischen Typus noch lange nicht so ausgesprochen wie in Fig. 151.
Die Brust ist reif, dagegen bilden die Kirperhaare noch kaum einen
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leichten Flaum; der ganze Korper hat, wie das weiche, runde, ver-
schiimte Gesicht, den vollen Hauch der Kindheit bewahrt. Sie ist

— . _m"_ﬂﬂ

Fig. 155, Rickansicht cines i6jihrigen Midehens.

der vollendetste Ausdruck der Jungfriiulichkeit, die zwischen Kind
und Weib die Mitte hilt.
Fig. 156 endlich zeigt uns éinen selten schin entwickelten
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Jiingling von 15 Jahren in der vollen Kraft der jugendlichen Miinn-
lichkeit in einer vortrefflichen Aufnahme von G. v. Pliischow. Die

Fig. 154. Zwel Knaben von 168 und 17 Jalven. (Phot. von Plischow.§

Oberlippe trigt bereits die von so vielen ersehnte Zierde des keimen-

den Schnurrbartes, die Kirperformen zeigen trotz ihrer jugendlichen
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Schlankheit die kriftige breite Brust und die starken Muskeln des

Mannes.

Mit diesen Gestalten haben wir die letzte Bliite des zweiten

Jungfean von 17 Jahren,
1 Phot. von Plilschow_ )

Kindesalters vor uns. Von hier aus
prigt sich der Geschlechtscharakter
immer deutlicher aus, das Hihen-
wiachstum wird stets geringer, wiih-
rend das Breitenwachstum allmiihlich
zunimmt, und frither oder spiiter tritt
die villive Reife ein, erst beim Weihe
und dann auch beim Mann.

Wenn wir noch einmal den
oanzen Gang der Entwickelung vor
uns voriiberziehen lassen, finden wir
weder m der Korperhihe noch in der
Breite und im Gewicht eme cleich-
missig  ansteigende Zunahme.  Die
Hiohenzunahme ist in Fie. 40 gra-
phisch dargestellt.  Wollten wir die
Breiten- beziehungsweise relative Ge-
wichtszunahme in gleicher Weise dar-
stellen, dann wiirden wir zu einer
Kurve kommen, die gerade in den
Perioden am stirksten ansteict, in
denen die Hohenzunahme geringer
ist. Im ganzen wiirden wir also drei
relative Steicerungen bekommen, von
denen zwel der ersten und zweiten
Streckung vorangehen, withrend die
dritte mit dem Ende der Reife un-
gefiihr zusammenfillt und von da ab
noch weiter ansteigh zu einer Zeif, in
der die Héhenkurve sich anschiekt, in

den horizontalen Verlanf tiherzugehen.

Aunsserdem aber macht sich im zweiten Kindesalter ein Unter-

schied zwischen den Geschlechtern auch davin bemerkbar, dass nicht
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nur die Hohenkurve, sondern auch die Breitenkurve und das relative
Gewicht bei den Miidchen frither ansteigt als bei den Knaben. Die
verschiedenen Wachstumsperioden lassen sich demnach auch so unter-
scheiden, dass die Perioden der Fiille emner vorwiegenden Breiten-

Fig, 1a6. Jingling von 158 Jahren. (Fhot. von Plisehow. )

zunahme, die der Streckung einer vorwiegenden Hihenzunahme ent-
sprechen.

Mit Riicksicht auf die Unterschiede bei den Geschlechtern
kommen wir demnach zu einer Einteillung der Altersstufen, die auf
Tabelle IX zusammengestellt und der Vollstindigkeit halber mit
lateinischer Bezeichnung versehen ist.



2006 e Reife.

Tabelle TX.

Jahr Altersstufe

Erstes nentrales Kindesalter. Infantia.

1 ~ Sduglingsalter. Lactatio.

2

3 Erste Fillle., Turgor primus.

14

- )
6 Frste Streckung. Proceritas prima.

7

Zweites, bisexuelles Kindesalter. Juventus,

Knaben. Miidehen.
H fweite Fiille.
H] - : Turgor secundus.
o T uﬂr‘:-ﬂ-t': mF:f :{f us. e BT L T NG,
11 dweite Streckung.
12 Proceritas secunda.
13 ( Monatliche Reinigung.)
14 Zweite Streckung. (Knospe. Knospenbrust.)
15 Proceritas secunda. Dritte Fitlle.
(Stimmwechsel.) Turgor tertius.
16 - ey =
7 Dritte Fiille. Reife. Pubertas.
Tureor tertins. (Reife Brust.)
18 Reife. Pubertas.

Wir kinnen uns diese Tabelle noch in der Weise iiber das
18. Jahr hinaus fortgesetzt denken, dass beim Manne die allmihlich
welterschreitende Reife zum 34.—38., bei der Frau zum 24 —28.
Lebensjahr sich verlingert.

In den gegebenen Beispielen ist eine geniigende Grundlage von
Kirpereigenschaften vorhanden, die als Massstab zur Beurteilung
der normalen Kirperform in den verschiedenen Stufen des Kindes-
alters gebraucht werden kann. Ausser den hier in den Vordergrund
gestellten Grundsiitzen iiber Korperhihe, Verhiltnisse, Korpergewicht
und Geschlechtsmerkmale ist jedoch jeweils auch auf den Ausschluss
der in Abschnitt V in grossen Ziigen genannten Fehler zu achten,
welche nicht nur beim Kindesalter, sondern bei der menschlichen
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(restalt iiberhaupt den Anspruch auf normale und demnach schine
Kirperform ausschliessen.

Warum ich gleich Geyer und Schadow als normale Kirper-
hihe filr den Mann 180 und fiir die Fran 170 em statt der Durch-
schnittszahlen 170 und 160 angenommen habe, wurde bereits er-
wiithnt.

Nach einer Zusammenstellung von v. Lange!) erreichen unter
einer Million Minnern nur 295000 diese normale Griésse, withrend
705000 darunter bleiben. Von diesen bewegen sich 410000 in der
Zone zwischen 165 und 175 em, also in der Durchschnittsgriisse.
Es erreichen somit nur 30% aller lebenden Menschen thre normale,
volle Entwickelung. Da, wie oben gesagt, von 100 Neugeborenen
nur 30 bis zum zwanzigsten Jahr am Leben bleiben, so kommen
von 100 Neugeborenen nur neun an das Endziel normaler Ent-
wickelung. ,Viele sind gerufen, aber nur wenige sind auserlesen.”

Aut Anomalien im Wachstum, wie Riesenwuchs und Zwerg-
wuchs, Fettleibigkeit und Auszehrung, bin ich absichtlich meht weiter
emgegangen ; ich verweise hiefiir auf die trefflichen Arbeiten von
Ranke und v. Lange.

Alle bisher gegehenen Tatsachen beziehen sich allein und aus-
echliesslich auf die der hichsten Entwickelung fiihige weisse mittel-
landische Rasse, und vorwiegend auf die reineren nordischen und
romanischen Zweige derselben.

Im folgenden Abschnitt soll auch den Kindern anderer Rassen

die ihnen gebiihrende Aufmerksamkeit geschenkt werden.

Y 1. ¢. Tabelle XVII, p. 320.
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Kinder anderer Rassen.

Wemnn wir die Erwachsenen fremder Hassen mit den reinen
Mitgliedern der weissen Rasse vergleichen, so finden wir als wich-
tigste Unterschiede eine geringere Korperhihe, eine geringere An-
zahl von Kopfhihen im Verhiilinis zur Gesamthihe, ein im Ver-
hiiltnis zum Schiidel grisseres Gesicht, mit andern Worten verschiedene
wichtige Hinweise auf einen geringeren Grad von Entwickelung.

Die Vertreter der weissen Rasse haben sich iiber diesen Grad
hinaus entwickelt, demnach 1m Verlauf ihrer Entwickelung einmal
auch die Stufen eingenommen, auf der die anderen Rassen jeweils
stehen geblieben sind.

Wie schon erwiihnt, entspricht das Alter von 6—10 Jahren
bei der weissen Hasse mit seinen 6—061: Kopfhihen den Propor-
tionen der primitiven Hassen, das Alter von 15—17 Jahren mit
712—T7% Kopfhihen den Proportionen der mongolischen und nigriti-
schen Hauptrasse.

Demnach wiiren die primitiven Rassen spiitestens im 10. Jahre
der weissen Rassenentwickelung, die gelbe und die schwarze spiitestens
im 17. stehen geblieben, natiirlich nur in Beziehung auf die all-
cemeine Entwickelung; denn die sekundiiren Geschlechtsunter-
schiede kiinnen, wie wir sahen, unabhiingig von den Proportionen
und der Karperhiahe sich aushilden.

Abgesehen davon wissen wir aber, dass bel der weissen Rasse
die vollste Entwickelung meist bei der spiitest eintretenden Reife zu
stande kommt. Daraus musste man schliessen, dass bei den niederen
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Vilkern die weniger vollstiindige Entwickelung von einer fritheren
Heife bedingt ist.

A priori wiire demnach anzunehmen, dass bei den niedereren,
fremden Rassen das Wachstum im weiteren Sinne unvollkommen ist.
die Reife dagegen frither eintritt, als bei der hochsten, weissen Rasse.

Diese Annahme zu bestiitigen, wiire es nitig, Wachstums-
tabellen fremder Rassen mit denen der weissen zu vergleichen.

Derartige Tabellen mit zuverlissigen Zahlen bestehen aber
meines Wissens nicht, mit Ausnahme einer einzigen von Biilz!), die
sich auf japanische Kinder bezieht.

Biilz sagt von der Korperlinge der neugeborenen Japaner nichts,
nimmt aber das Durchschnittsgewicht auf 3000 ¢ an, also 500
bis 250 o weniger, als das auch von mir angenommene Normal-
gewicht der weissen, mittellindischen RKinder.

Also in jedem Fall gehen seine Messungen von einem ge-
ringeren Anfangsgewicht und demnach wohl auch von einer we-
ringeren Anfangsgrisse aus, als die meinigen.

Tabelle X.

Alter Knaben Miadehen
in Jahren FEuropa Japan I Europa ' Japan
a5 43 0 a0 a4
-+ 102 100 05 108
5 105 ' 107 100 109
fi 111 113 106 117
7 121 115 116 120
3 125 144 120 126
9 128 128 123 133
10 1350 135 1= 137
11 132 1440 138 140
12 140 145 143 145
13 146 153 155 150
14 151 1506 158 150
15 160 156 160 152
16 162 160 162 | 156
17 165 160 163 B ERT
13 170 16 165 | 158
19 175 - 164 . =

20 150 == 150 —

1) Die kirperlichen Eigenschaften der Japaner, II, p. 36.
Stratz, Der Kinper des Kindes, 14
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Wie sich der weitere Verlauf der Hohenentwickelung westaltet,
ersicht man aus Tabelle X, in der ich die Bilzschen Zahlen vom
5.—20. Jahre den meinigen gegeniibergestellt habe.

Aus dieser Tabelle geht zuniichst hervor, dass das Wachstum
bei den Japanern im grossen ganzen frither abgeschlossen ist als
bei der weissen Rasse, und zwar bel beiden Geschlechtern schon im
16. Jahre, also 4 Jahre friiher.

Zweitens betriigt die erreichte Gesamthohe 20, beziehungsweise
12 em weniger als bei der weissen Hasse; und wenn man auch be-
riicksichtigt, dass Bilz nur Durchschnittsmasse, ich aber Normal-
masse geweben habe, so ist der Unterschied von 20 em doch ein zn
agrosser, um nicht einen entscheidenden Wert zu haben.

Drittens aber zeigt diese Tabelle, dass trotz des niedrigeren
Anfangsgewichts und trotz des Defizits der schhiesslich erreichten
Karperhihe die japanischen Kinder dennoch zu einer gewissen Zeit
der Entwickelung ihre weissen Genossen absolut an Grisse iiber-
treffen, und zwar die Knaben vom 5. bis zum 14. Jahre, die Miidchen
vom 3. bis zum 12, Jahre. Nach dieser Zeit wachsen die Knaben
nur noch 4, die Midehen nur noch 11 em, und dieses Wachstum
scheint ausserdem zu den grossen Ausnahmen zu gehiiven, da Bilz
als mittlere Durchschnittshéhe filr den Mann 159, filr die Fran 147 4
angibt. Nach dieser Berechnung blieben fiir den Mann nur noch
3 em, fiir die Fran 0.4 iibng.

Die weissen Knaben jedoch wachsen nach dem 14, Jahre noch
29, die Midchen nach dem 12. noch 27 cm.

Eine nihere Vergleichung der Zahlen ergibt, dass die zweilte
Fiille bei den japanischen Knaben bereits in das 7.—9.. bei den
Miidchen in das 6.—7. Jahr fillt, wiihrend die zweite Streckung bei
den Knaben schon mit dem 9., bei den Midchen mit dem 7. Jahre
beginnt und dabei lange nicht so intensiv wird wie bei der weissen
Rasse.

Durch dieses Beispiel finden wir also unsere Vermutung, dass
die niederen Rassen frither reifen und sich weniger weit entwickeln
als die weisse, bestitigt, und zwar in der Weise, dass der Ausfall
hauptsiichlich auf eine geringere Intensitit des Wachs-
tums in der zweiten Streckung und in der Reife zu setzen
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ist.  Hierzu kommt die verbliiffende Tatsache, dass die Entwicke-
lung im ersten Kindesalter sogar eine absolut grissere ist als bei
der weissen Hasse.

Was die geschlechtliche Reife betnfit, so sagt BHiilz')
dariiber: ,Der Emntritt der Geschlechtsreife ist bei der Japanerin
nicht so frilh, als man in Europa voraussetzt. Von 240 Frauen
hatten die erste Menstruation (durchschnittlich 14.5 Jahre):

2 1m 11. Jahre
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Die Entwickelung des Busens bei der Frau fillt etwas friither
als die Menstruation. Die Behaarung der Genitalien tritt bei beiden
(Geschlechtern spiit auf.”

Demnach tritt bei den japanischen Midchen der Anfang der
oeschlechtlichen Reife zu einer Zeit anf, in der das Hohenwachstum
so gut wie beendet ist,

Daraus folgt weiter, dass bei den Japanern das gesamte Hihen-
wachstum in das neutrale Kindesalter fillt, withrend im bisexuellen
Kindesalter hauptsiichlich die sekundiiren Geschlechtscharaltere aus-
gebildet werden.

Mit allem Vorbehalt kinnen wir daraus den weiteren Schluss
zichen, dass der Vorsprung, den die weisse Rasse vor der japani-
schen voraus hat, in dem Weiterwachsen wihrend der bhi-
sexuellen Periode besteht.

Ob diese Verhiltnisse bei anderen Rassen ebenso liegen, lisst
sich zur Zeit nicht entscheiden.

Jedenfalls kénnen wir, ohne unhescheiden zu sein, wenigstens
so viel folgern, dass die dem ersten Kindesalter angehivigen Kinder
denen der weissen Rasse in ihrer Entwickelung wenigstens nicht

NLE cope 3T
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nachstehen, und dass die wesentlichen Rassenunterschiede sich erst
in spiiterer Zeit aushilden.

Um auf diesem noch jungtriiulichen Gebiete moglichst sicher
zu gehen, habe ich davon abgesehen. auf die einzelnen Rassen. iiber
deren Daseinsherechtigung noch so viel gestritten wird, niither ein-
zugehen, und habe mich begniight, das mir zur Verfligung stehende
Material in vier grosse Gruppen zu teilen. Die erste umfasst alle
fremden Siuglinge ohne Unterschied der Rasse. die zweite die
Kinder der mit der weissen Rasse verwandten Mischformen, die
dritte die Kinder der gelben, die wvierte die der schwarzen Rasse mit
den zugehirigen Metamorphien.

[n den folgenden Untersuchungen, die sich hauptsiichlich auf
photographische Belege stiitzen, spielen Alters- und Grisssenangaben
nur eine sehr untergeordnete Rolle. Zur Vergleichung der anderen
Rassen diente der bei der weissen gefundene Massstab.  Ausser
anderen bekannteren Punkten schien mir emne bisher nur wenig ge-
witrdigte und meines Wissens zuerst von Geyer formulierte Eigen-
tiimlichkeit der weissen Rasse besonders geeignet, um beziiglich des
Kopfes und Gesichtes einen raschen Ueberblick zn ermiglichen.

Gever') sagt. dass beir gut entwickelten Individuen der weissen
Rasse die Verbindungslinie der beiden Pupillen genau in
der Mitte der Kopfhihe steht.

Da bei anderen Rassen das Gesicht grosser, der Schiidel im
Verhiiltnis kleiner ist, so muss diese Linie entsprechend hiher stehen.

Auf die daraus folgenden Wachstumsunterschiede bei ver-
schiedenen Rassen kommen wir weiter unten zuriick. Jetzt wollen
wir uns zunichst den Siauglingen zuwenden, bei denen wir im all-
cgemeinen iihnliche Verhiiltnisse erwarten kimnen wie het den euro-

piischen.

a) Fremde Siuglinge.
Von den fremden Siuglingen kiinnen wir vermuten, dass sie
im grossen ganzen mit denen der weissen Rasse iibereinstimmen
oder doch nur wenig unterhalb derselben stehen.
Fig. 157, eine battaksche Mutter mit einem Siugling und einer

LY Jer
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halbwiichsigen Tochter, gibt uns eine passende (relegenheit zur Ver-
gleichung der Kérperformen in verschiedenen Altersstufen bel einer

Fig. 157. Battaksche Frau mit Siugling und halbwiichsigem Miadehen.
(Ethnogr. Muosenm, Hamburg. )

Rasse, die, wenn sie nicht reine Primitivrasse ist, doch nur wenige
fremde Elemente in sich anfgenommen hat.
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Der kleine, sehr intelligent aussehende Siugling hat 4': Kopf-
hithen und entspriiche demmnach einem weissen Siugling von einem
Jahre. Ausser der Hautfarbe sind es in der Tat nur die sehr aunt-
geweckten und lebhaften Gesichtsziige, die ihn von einem weissen
Altersgenossen unterscheiden; das Gesicht ist verhiiltnismiissig klein
und die Pupillenlinie steht in der Mitte zwischen Kinn und oberem
Stirnrand. Das halbwiichsige Madchen hat 5%, die Mutter 62 Kopf-
hithen, was beil der weissen Rasse mit 5 und 10 Jahren die Regel
ist. Dass die Mutter das 10. Lebensjahr iiberschritten hat, ist
selbstverstiindlich, aber auch das junge Midchen macht durch die

stiitrkere Auspriigung der Individua-

litiit den Eindruck von mindestens
8—10 Jahren. Beim Midchen fallt
der Abstand der Pupillenlinie vom
Kinn nach oben etwas iiber den
Stirnrand hinauf, bei der Frau trotz
einer geringen perspektivischen Ver-
kiirzung des (Gesichts héher als
der Scheitel.

Soweit dies iiberhaupt auszu-
machen ist, stimmt demnach der

Siaugling mit dem weissen Bruder

iitberein, withrend das halbwiichsige

Fig. 155. Fenerlimderin miT_ Sdugling. 3 ;
(Plot. Hyades u. Deniker.) Miidchen um eine halbe, die er-

wachsene Frau um beinahe andert-
halb Kopfhihen in den Proportionen zuriickgeblieben ist.

Besonders bemerkenswert ist bei dem kleinen Siugling der
lebhafte Ausdruck des Auges, das neugierig und vorsichtig zugleich
in die Welt guckt. Wir kionnen darin eine Eigentilmlichkeit der
Naturviilker erkennen, bei denen die Sinne schiirfer sind und auch
durch die Lebensumstinde frither geschiirft werden als im Kultur-
zustande.

Denselben beobachtenden und lebhaften Blick hat der Siug-
ling einer Feuerliinderin (Fig. 158), von dem sich wegen seiner ver-
steckten Lage sonst nichts sagen lisst, als dass der Abstand der

Pupillenlinie vom Scheitel halb so gross ist als bei seiner Mutter.
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Darin stimmt also auch der siiugende Feuerlinder mit der weissen
Rasse iiberein. Bei der Mutter fillt der Abstand der Pupillenlinie
vom Kinn nach oben weit iiber den Scheitel, weil das Gesicht im
Verhiltnis zum Kopfe sehr viel stirker gewachsen ist als hei der
weissen Hasse.  Die Verhiiltnisse des Gehirnschiidels allein sind aber

beim Wachstum dieselben gebliehen wie bei der mittelliindischen Rasse.

Fiz. 158, Siangendes Pervservin., (Ethnoezre, Musewmn, Leiden,)

Weniger von anthropologischem Interesse als vielmehr ein ab-
schreckendes Beispiel der auch bei uns herrschenden Unsitte ist das
Wickelkind, dem eine junge persische Mutter die Brust gibt (Fig. 159).
Bei dieser Gestalt, die mehr Wickel als Kind ist, muss man sich
wundern, dass noch von einer normalen Entwickelung des Korpers
die Rede sein kann, die doch bei den Persern bekanntlich meist
eine sehr gute i1st. Von diesem Standpunkt aus betrachtet, ist dieses
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Kind ein glinzendes Zeugnis der Unverwiistlichkeit der mensehlichen
Natur, die trotz der unglaublichsten Versuche, sie kiinstliche Miss-

Fig. 160, Javanischer 1lihrviger Sangling mit Mutter.

bildungen erwerben zu lassen, die ererbten guten Eigenschaften un-
bekiimmert weiterziichtet.
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Aehnliche Beispiele kiinsthicher Verbildung, Verstiimmelung und
Verformung des kindlichen Kérpers haben Ploss-Bartels!) zusammen-
gi}st:ﬂ]t? bei deren Betrachtune man sich des Gedankens nicht er-
wehren kann, dass gerade das
Fortbestehen solcher Sitten der
beste Beweis gegen die Richtickeit
der Lamarckschen Theorie von der
Vererbung  erworbener Eigen-
schaften ist: denn wenn dieselben
wirklich erblich wiirden, so kinn-
ten sich ihrerseits die Sitten des
Wickelns, Koptzerdriickens, Ohr-
lochstechens und so weiter nicht
auch forterben. sondern miissten
gwecklos werden und darum er-
lischen.

Einen japanischen Siugling
von 412 Kopthishen bei einer Mutter
von 612 Kopthihen stellt Fig, 160
dar. Der ziemlich weit entwickelte
Knabe hiingt im ,Slendang®, dem
in Java gebriiuchlichen Tragetuch.

Bei der Mutter steht das
Kopfhiheverhiiltnis  von 6,5 : 1,
das dem 10. Lebensjahre in Europa
entspricht, in seltsamem Wider-
spruch zu dem sehr entwickelten
sekundiren Geschlechtscharakter:
ein Widerspruch, der in der Rassen-
eigentiimlichkeit seine Erklirung

. - . . Fig. 161, Javanischer djihrviger Siugling
findet. Der Siugling entspricht et 2 brr et e e

dem weissen Kinde von einem Jahr,
Dieses Alter darf uns nicht verwundern., da in Java wie in vielen
tropischen Liindern die Kinder oft jahrelang an der Brust geniihrt

'} Das Weib i. d. Natur und Vilkerkunde.
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werden, zu einer Zeit, wo sie auch anderweitig schon ihren Appetit
befriedigen. Als Unikum darf wohl der wvierjihrige Siugling gelten,
der neben der Muttermilch schon den Rauch der Zigarette einsaugt

(Fig. 161).

Fig. 162, Dentscher Singling mit dentlicher Mongoelenfalte,

Von beiden Kindern, die in envopiischer Umgebung aufwachsen,
ist mir das Alter bekannt, und ich kann demnach feststellen, dass

in der Tat der einjihrige Sidugling mit 4'z, der vierjiihrige mit

Fig. 163, Kabylin mit Singling. (Samml. von Plischow.)

512 Kopthéhen den europiiischen Verhiiltnissen villig entspricht.
Wieviel weisses, wieviel gelbes und wieviel anderweitiges Blut durch
thre Adern fliesst, wage ich nicht zu entscheiden.

Von den Miittern hat die erste 612, die zweite 7 Kopfhihen,

beide also mehr mongolische Proportionen, wiithrend das Gesicht der
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ersteren ebenso wie das ihres Siuglings auf stiivckere weisse Bei-
mischung hindeutet. Bei ihr steht auch die Pupillarlinie in der
Mitte des Kopfes. bei der zweiten iiber derselben.

Beim jiingeren Siugling ist die Mongolenfalte am Auge nicht

Fig. 164. Aschantifrau mit Siugling. (Phot. C. Giinther.)

so stark ausgepriigt als beim vierjihrigen, der auch in der Bildung
der Nase einen echt mongolischen Charakter zeigt. Was die so-
genannte Mongolenfalte betriftt, so hat bereits Ph. von Siebold!)
darauf aufmerksam gemacht, dass sie auch bei den meisten euro-
piischen Kindern als voriibergehende Bildung angetroffen wird. Der

') Vgl. Ranke, Der Mensch, II. p. 313.
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Rassenunterschied besteht demnach nur darin, dass sie bei den
welssen Kindern wiihrend des Wachstums wieder verschwindet,
wiihrend sie bei den mongoloiden bestehen bleibt, heziehungsweise
sich stiirker aushildat,

Zur Vergleichung kann ein rein weisser, deutscher Siugling

(Fig. 162) dienen, der die Mongolenfalte, das typische Heruntertreten

Figz. 165, Lappensingling. (Phot. Wennberg, Tromsi.)

des oberen Augenlides iiber den inneren Augenwinkel und das
Triinengriitbchen, in ausgesprochenerer Weise zeigt als sein gleich-
altriges gelbweisses Briiderchen in Fig. 160,

Auch das grossiugige Kind der Kabylin (Fig. 163) zeigt diese auf
der Breite des Oberkieferfortsatzes beruhende mongolische Bildung,
trotzdem in 1hm nur weisses und schwarzes Blut gemischt ist.

Das Kabylenbaby zeigt im iibrigen eine in Blick und Haltung
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ausgepriicte, lebhafte Lebensenergie wie die Kinder der Natur-
villker, unterscheidet sich aber sonst trotz der schwarzen Beimischung
kaum von rein weissen Siuglingen.

Ein Vertreter der schwarzen Rasse, wenn auch nicht i vilhg
reiner Form, ist der nicht ganz einjiihrige, lustige Siugling einer
Aschantifrau (Fie. 164). In Nase, Mund und Augen triet er den
Negertypus schon stark ausgepriigt. Das Gesicht bis zur Pupillen-

linie steht mit dem dariiberliegenden Teil des Kopfes im Verhiiltnis

Fig. 166, Japanischer Stingling. (Plot. Farsari, Yokohama. )

von 3 : 4 statt 5:5, wie es dem weissen Siingling zukommt. Bei
der Mutter ist dieser Unterschied noch viel grisser, denn der Ab-
stand von der Pupillenlinie zum Kinn fillt nach oben weit iiber den
Scheitel hinaus.

Hier haben- wir also eine schon sehr frithzeitig ausgepriigte
Rasseneigentiimlichkeit zu verzeichnen.

Eine mehr der gelben Rasse sich zuneigende Mischform finden
wir in dem Lappensiugling (Fig. 165), der sich in nichts von den
weissen Siuglingen unterscheidet, wiihrend die Mutter den mon-
golischen Typus viel stiirker zeigt,
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Das gleiche ist der Fall bei einem japanischen Siiugling
(Fig. 166), der sich ganz und voll dem wichtigen Geschiift der Er-
niihrung hingibt und keine weiteren Sorgen auf Erden kennt als
die Befriedigung seiner bescheidenen Bediirfnisse.

Aus diesen Beispielen geht hervor, dass sich unter den Siug-
lingen des Menschengeschlechtes nur geringe Rassenunterschiede
bemerkbar machen, dass alse der Siuglingstypus auf der ganzen
Welt ungefihr derselbe ist.

Dabei diirfen wir aber nicht vergessen, dass die meisten der
mm  Siingling  schlummernden Determinanten noch nicht zur Ent-
wickelung gelangt sind oder doch so kleine Keime hilden, dass sie
sich dem beobachtenden Blicke entziehen.

Bei der unter allen Rassen am stiirksten ausgepriigten, kriiftig-
sten Gesichtshildung der schwarzen Rasse ist ja auch schon im
Siauglingsalter die Negerphysiognomie ganz unverkennbar, wie
Fig. 164 beweist.

Was die Entwickelung und den allgemeinen Erniihrungszustand
betrifft, so sahen alle die vorgestellten Siuglinge recht wohl und
gesund aus und sind ihren weissen Milchbriidern mindestens eben-
biirtig. Dass sie in Japan, wie Biilz nachweist, trotz des geringeren
Geburtsgewichtes bald die weissen Kinder iibertreffen, liegt wohl
zum grossten Teil an der viel allgemeiner iiblichen und viel Linger
fortgesetzten Erniihrung an der Mutterbrust. Da diese bei allen
fremden Rassen die gleiche ist, so kénnen wir wohl annehmen, dass
auch alle fremden Siuglinge in dieser Beziehung den weissen Kultur-
siuglingen iiberlegen sind. Der Mensch ist eben nicht umsonst ein
Saugetier, und leider 1st der Prozentsatz normaler Siuger bei der

europiischen Hasse ein sehr niedriger.

h) Kinder des weissen Rassenkreises.

Bei den Kindern des weissen Rassenkreises diirfen wir, nor-
male Verhiiltnisse vorausgesetzt, erwarten, dass sie sich umsomehr
dem gegebenen Massstab einfiigen lassen, je wemniger fremdes Blub
thnen beigemischt ist. Aus diesem Grunde finden sich in den reineren
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Schichten der Hindu und der mit ihnen verwandten Singhalesen
Gestalten genug, die allen Anforderungen geniigen.

Fig. 167 stellt eine junge Hindufrau mit einem etwa einjiihrigen
Kinde dar. Beide zeigen in den Gesichtern die fiir die weisse Rasse
charakteristischen Verhiiltnisse . das Kind wiederum den schon bei

Fig. 167, Hindufrau mit Kind., (Samml. Kraay.)

den Naturvilkern erwiihnten aufmerksamen Blick, den die in hius-
licher Umgebung autwachsenden weissen Kinder oft vermissen lassen.

Eine Gruppe von acht Hindukindern (Fig. 168) zeigt in den
lebhaften Gesichtchen den verschiedenartigen Eindruck, den der un-
gewohnte Anblick des photographischen Apparates auf sie macht.
Neugier, Misstrauen, Aufmerksamkeit und Belustigung spiegelt sich
je nach dem Temperament in dem Kinderantlitz wider. Das kleine

dicke Kindchen mit dem kupfernen Schildchen links scheint das
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jiingste zu sein, da es knapp 4': Kopfhihen misst, was einem Alter
von einem Jahre nntﬂpriuht; wenlg dilter ist das nackte Midchen am
rechten Fliigel. Die anderen Kinder bewegen sich zwischen 4
und 5': Kopfhiohen, das zweite von rechts ist das iilteste und tritt
schon ans der Fiille in die erste Streckung iiber.

Ohne tadellos zu sein, zeigen alle Kinder eine recht gute
Karperbildung und entsprechen in ihren Verhiiltnissen dem weissen

Schema. Besonders gut gebaute Gliedmassen und gerade Beine zeigt

Fig. 1658, Hindnkinder von 1 his 4 Jahren.

der zweijiihrige Knabe, der zweite von links, und das neben ihm
stehende, schalkhaft Lichelnde Midchen.

In der zweiten Streckung befindlich sind zwei singhalesische
Kinder (Fig. 169), ein Knabe von 7'4 und ein Miidehen von 63: Kopft-
hithen aus Ceylon. Das Midchen ist 10, der Knabe 13 Jahre alt.
Beide entsprechen demnach villig dem angegebenen Massstab.

Sowohl 1m Gesichtsausdruek als in den Karperformen haben
beide das rein kindliche Gepriige bewahrt; beim Midchen i1st das
Geschlecht ausser an der Haartracht nur an der etwas stiirkeren
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Fir. 168, EKnabe ond Midchen in der sweiten Streckung.  Cevloun.
(Bamml. E. Gutscher.)
Stratz, Der Kirper des Kindes 15
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Rundung der Oberschenkel zu erkennen. Beide zeichmen sich durch
einen sehr regelmiissigen Bau und gerade Gliedmassen aus.

Nach diesen drei Beispielen scheint der Hauptstamm der
weissen Rasse in Asien sich in gleicher Weise wie dessen euro-
pitische Zweige zu enbwickeln, Dafiir spricht auch, dass sich unter
den ausgewachsenen Individuen, wie ich dies an anderer Stelle )

Fig. 170, Babys aus Birma. (Phot, M, Ferrars.)

aezelgh habe, schingebaute Gestalten von 8 Kopfhéhen nachweisen
lassen.

Als Beispiel fiir den Einfluss gelber Beimischung verweise ich
auf einige selten schine Photographien birmanischer Kinder, welche
Herr Ferrars an Ort und Stelle aufgenommen und in seinem Buch
iiber Birma zum grissten Teil verdffentlicht hat?),

') Die Rassenschiinheit des Weibes,

%) Burma, from Max and Berta Ferrars, 11, Aufl. 1900, Herr Ferrars
war so liehbenswiirdig, mir die Originale zu Fig. 170, 171 und 173, sowie zu
der noch nicht veréffentlichten Fig. 172 zur Verfiigung zu stellen.
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Bei einer Reihe von 50 Messungen an gutegebildeten Erwach-
senen  beiderlei Geschlechts konnte ich nach Photographien als
Normalhihe fiir Birmanen 7!'2 Kopfhihen bestimmen. Der Einfluss
des mongolischen Blutes macht sich demnach in der Weise bemerk-
har, dass die Gesamthihe der weissen Rasse von 8 Kopfhihen nicht
mehr erreicht wird.

Auch insofern zeigt sich dieser Einfluss, dass der Rumpf im
Verhiiltnis linger bleibt und die Gliedmassen kiirzer als bei der
weissen Rasse.

Trotzdem diirfen wir aber, auf die Mitteilungen von Bilz
fussend, wemgstens fiir die ersten Lebensjahre die gleichen Ver-
hiiltnisse wie beir den weiszen Kindern voraussetzen.

Fig. 170 zeigt uns zwei birmanische Babys, die unter Aufsicht
der Mutter und Grossmutter eifrig ,Kiiche® spielen. Beide tragen
nach birmanischer Sitte den grossen runden Schiidel glatt rasiert
und erfreuen sich eines villigen Mangels einengender Kleidung. Sie
haben eine Korperhohe von etwas iiber 4 Kopfhohen, sind also noch
nicht 1 Jahr alt.

Dem Alter von 8—10 Monaten entspricht ein niedlicher kleiner
Knabe (Fig. 171), der sorgsam den ersten Gehversuch macht. Die
Eltern haben den kleinen Liebling zwischen sich genommen und
bewachen ihn fingstlich sorgend, damit er Dbel seinem ersten Schritt
nicht zu Schaden kommt.

Fig. 172 endlich zeigt uns zwei Kinder von 4'2 und 5 Kopt-
hohen, ein drittes in hockender Stellung von 5%+ Kepfhihen, ent-
sprechend dem Alter von 1, 2 und 8 Jahrven. Alle drei haben gut
entwickelte Kirper, nur wenig mongolische Gesichtsziige und ent-
sprechen in ihren Proportionen den gleichaltrigen europiiischen
Kindern. Da bei diesen drei Kindern das Alter bekannt ist, so
kinnen wir feststellen, dass bis zum 3. Lebensjahre jedenfalls das
Wachstum des birmanischen Kindes mit dem der weissen Rasse
oleichen Schritt hilt,

Auf dem niichsten Bilde (Fig. 173) sehen wir zwel etwas iiltere
Knaben und ein Midchen, welche mit Weihgeschenken die Stufen
eines Buddhatempels herabsteigen. Hier liisst uns die Berechnung
im Stiche. Die Proportionen der Gliedmassen, die verhiltnismissig



Birmanische Kinder. 229

langen Arme und Beine und der ausgepriigtere Gesichtsausdruck,
die stirkere Entwickelung des Gesichtes entsprechen der zweiten
Fiille oder schon der zweiten Streckung, also einem Alter von 10

Fig. 172, EKinder aus Birma yvon I, 2 nmd 3 Jalhven.
{Phot. M. Ferrars.)

bis 11 Jahren, wihrend das Verhiiltnis der Kopthohen von 594 heim
vorderen und 6 beim riickwiirtsstehenden Knaben auf ein Alter
von 5—06 Jahren deutet. Das Midchen miisste bei seiner Hiohe von
7 Kopthihen auf 12 Jahre geschiitzt werden, ist aber seiner ganzen

Gestaltung nach iilter. Hier macht sich entschieden der Einfluss
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der welben Rasse geltend, in der sich die Wachstumsperioden der
weissen Rasse auf kiirzere Jeitriiume zusammendringen. Wenn man
die Knaben auf 7 und 8, das Midchen auf etwa 14 Jahre schiitat.

Fig. 173, Kinder ans Bivma mit Werthgeschenken.
{Phot. M. Ferrars.)

so diirfte dies woll einigermassen der Wirklichkeit entsprechen.
Ganz allgemein kinnen wir sagen, dass bei den Birmanen das
erste Kindesalter dem europiiischen gleich ist, das zweite aber rascher

verlinft und zu einer geringeren Stufe der kirperlichen Entwicke-
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lung fithrt, mit anderen Worten, dass die von Biilz bei Japanern
gemachten Beobachtungen aueh fiir die gelbweisse birmanische
Mischrasse zutreffen.

Fig. 174, djlibhriges Kimd ans Nigs., (samml. Pruys van der Hoeven.)

Riickschliisse auf andere gelbweisse Mischrassen lassen sich
daraus nicht ziehen. Es wird wohl hauptsiichlich von dem Ueber-
wiegen des weissen, beziehungsweise des gelben Elementes abhiingen,
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welche Richtung die kirperliche Entwickelung nimmt. Da diejenige
der gelben Rasse noch zu wenig bekannt ist, so kiénnen wir nur
von einem stiirkeren oder schwiicheren Abweichen von der weissen
Rasse sprechen.

Noch schwieriger wird die Bestimmung, wo es sich um Bei-
mischung verschiedenartigen Blutes handelt, wie bei den malanschen
Stiimmen.

Fig. 174 zeigt eine Gruppe von Bewohnern der Insel Nias,
welche neben  weissgelber malanischer Mischung noch sehr viel
primitives Rassenblut besitzen.

Hier haben die erwachsenen Minner 7 Kopthihen, das Kind
daneben 5':. Bei den Minnern steht die Pupillenlinie ziemlich
hoch iiber der Gesichtsmitte, beim Kinde entspricht sie ihr ungefiihy.

Nach weissem Massstabe entspricht die Kopfhiohenzahl einem
Alter von 4 Jahren, wihrend die Kérperproportionen, namentlich
die lingeren Beine und der kiirzere Rumpf, einem Alter von 5 his
6 Jahren gleichkommen. Da nun aber die stirkere Gesichtsent-
wickelung eine der niederen Rasseneigentiimlichkeiten ist, so kiinnen
wir annehmen, dass das Kind in der Tat 5—6 Jahre alt ist, aber
wegen seines schon jetzt stiivker wachsenden Gesichts eine geringere
Kopthihenzahl hat, als das gleichaltrige weisse besitzt.

Als Bestitigung dieser Ansicht habe ich das von mir gefun-
dene Normalmass mit einigen Messungen von B. Hagen'), die sich
leider nur bis zum 10. Lebensjahre herunter erstrecken, zusammen-
cestellt.  Dabel habe ich von den Hagenschen Angaben die Kopf-
hithe - Gesichtshihe gleich der ganzen Kopfhihe nach meiner
Auffassung gerechnet, da Hagen unter Kopfhihe mit Virchow nur
die Schiidelhihe ohne Gesichtshihe versteht.

Fiir zehnjiihrige Knaben ergibt sich (Tabelle XI).

Rasse L e Kopthihe Ed pEtll o
hihe zahl
Mittellinder 150 20 6Y,
Javane 126 21 G
Malakkamalaie 134 22 =6
Batalk 128 22 =10

') Anthropologiseher Atlas ostasiatischer und melanesischer Vilker, 1398.
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Demnach ist bei den mit primitiver und gelber Rasse gemischten
Rindern die Gesamtgriisse ungefiihr gleich, wo nicht grisser, wiih-
rend die Kopfhihenzahl geringer ist als bei der rein weissen Rasse.
Die Kopthihe selbst ist im 10. Jahre um 1—2 ecm griisser.
Wenn auch nur spinlich, so sind diese Angaben doch geeignet,
die Richtigkeit memner Auffassung zu bestitigen.

¢) Kinder des gelben Rassenkreises.

Selbst wenn man annimmt, dass die Japaner keine rein gelbe
Rasse sind, so ist doch die Beimischung fremden, weissen oder damit
verwandten Blutes eine sehr viel geringere als bei den ebenerwiihnten
malaiischen und indochinesischen Vélkern.

Die kérperlichen Eigenschaften der Japaner sind deshalb eher
als massgebend fiir die gelbe Rasse zu betrachten, durch welche sie
in der Hauptsache bestimmt werden. Hichstens darf man annehmen,
dass bel noch reinen mongolischen Vilkern die schon bei den Ja-
panern sehr deutlichen Unterschiede von den Mittellindern noch
schiirfer ausgepriigt sind. Die eimgangs besprochenen Unter-
suchungen von Biilz bieten uns vorliufie die wichtigste Grundlage.

Aus Tabelle XI war ersichtlich, dass die weissgelben Misch-
rassen im 10. Lebensjahre der weissen Rasse an Korperhihe gleich-
stehen oder dieselbe sogar iibertreffen. Der Hagensche Malakka-
malaie ist mit 134 ecm am grissten. Wie aus Tabelle X hervor-
geht, wird er vom japanischen Knaben mit 135 em in diesem Alter
noch iibertroffen, und der Grund hiefiir liegt wohl in der noch
stirkeren Ausprigung des gelben Rassencharakters bei dem Japaner.

Bei den Chinesen ist vermutlich dieser Unterschied noch griisser
als beim weniger gelben Japaner.

B. Hagen®) hat als Durchschnittsgrisse fiir chinesische
Minner 160, fiir Frauen 150 gefunden, demnach je 10 em weniger,
als fiir die weisse Rasse angenommen wird. Ebenso wie dort wird
aber wohl auch fiir die mongolische Rasse der Normalwert 10 em

[ S
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hisher liegen als der Durchschmttswert, und fiir chinesische Minner
170, fiir Frauen 160 em betragen.
Danach betriigt das normale Wachstum vom 10. Jahre auf-

wiirts fiir die weisse Rasse 50 em. fiir die gelbe Rasse 35 cm.

=

Fig. 175, Chinesisches Kind und Midehen. (Samml ten Kate.)

withrend das normale Wachstum vorher, also im ersten Kindes-
alter filr die weisse Rasse B0, fib- die gelbe 85 em betrug und
sogar noch mehr, wenn man annimmt, dass die urspriingliche Ge-

burtsliinge kleiner als 50 em war.
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Fig. 175 zeigt zwei chinesische Kinder; einen Knaben wvon
1

etwa 511 und ein Midchen von 6% Kopfhohen. Das Alter ist uns

Fig. 176. Chinesisches Midehen im Festschmuck,
I Samml. ten Kate.y

nicht bekannt, jedenfalls machen aber beide Gestalten den Eindruck,
dass sie dlter sind als 3 und 11 Jahre, und demnach grossere Ge-
sichter haben und weiter entwickelt sind als weisse Kinder vom
selben Kopfverhiiltnis. Bei dem kleinen Knaben steht die Pupillar-
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linte in der Mitte des Kopfes, beim Midchen fiillt die obere Grenze

hoch iiber den Scheitel.
Einen feineren Typus des mongolischen Gesichts hat das reich-
seschmiickte chinesische Midehen Fig. 176, Die Ziige sind feiner.

die Nase schmiiler, der Mund kleiner. Trotzdem steht anch bei ibr
die Pupillarlinie sehr hoch und erreicht die Kérperhihe nicht mehr
als 674 Kopfhihen.

Bei allen diesen ist der mongolische Rassencharakter im Ge-

sicht schon sehr stark ausgesprochen.
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Fast noch stirker ist das der Fall bei einer Gruppe von korea-
nischen Frauen und Kindern (Fig. 177). Hier steht bei siimtlichen
Kindern die Pupillarlinie in der Mitte, die Gesichter sind nach

Fiz. 178, Feines japanisches Kind, (Samml. Bilz, )

europiischen Begriffen nicht die von Rindern, sondern von kleinen
untersetzten Personen, die im Groben dasselbe Gepriige zeigen wie
die der erwachsenen Koreanerinnen im Feinen. Das einzige Kind
links vorn, bei dem sich die Kopfhihen hestimmen lassen, hat deren
nur 4%, scheint aber entschieden ilter als 1 Jahr zu sein. Iie
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jugendliche Fiille des Kindes erscheint neben den viel zarteren Ge-
stalten der Frauen und Midchen fast strotzend.

Ueberall finden wir den von Biilz hervorgehobenen Grundzug
wieder, dass das erste Kindesalter bei der mongolischen Rasse in
seiner Kntwickelung sehr kriiftiz einsetzt und das der weissen Rasse

auch in der Ausarbeitung des Rassencharakters stark iibertrifft.

Fig. 179, Grobes jopanisches Kimd,

Fiir Japan selbst kiimnen wir auf die Biilzschen Untersuchungen
und die daraus abgeleiteten Schlussfolgerungen verweisen. Zur llu-
stration kimnen die Fig. 178—181 dienen, deren erste mir von Biilz
als Beispiel eines typischen feinen Kindes geschickt wurde.

Fig. 178 triigt ebenso wie Fig. 179 das echt mongolische Ge-
prige, beim ersten Knaben aber sind alle Ziige lang, zart und fein,
beim zweiten plump und dick: wir haben denselben Unterschied in
gelber Uebersetzung, wie oben in Fig. 37 und 358, der Stadtmaus
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und der Landmaus bei der weissen Rasse. So eigentiimlich uns der
kindliche Liebreiz in dieser uns so fremden Form entgegentritt, so

Fig. 180, Vier Stufen des japanischen Kindesalters.

kann man sich seinem Eindruck doch auch hier nicht entziehen,
und das zarte Aristokratenkind diirfte wohl manche Mutter zu dem
Ausruf _siiss® oder ,herzig® veranlassen.
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In Fig. 180 sind die vier Stufen des Kindesalters vereinigt.
Das kleine Kind, das auf dem Riicken getragen wird, ist in der

ersten Fillle, das aut dem Boden sitzende in der ersten Streckung;

Fig. 151, Japanische Familiengruppe.

das kleine Miidchen mit der Puppe befindet sich in der zweiten
Fiille, das iiltere mit den Blumen im Haar in zweiter Streckung.

Fig. 181 endlich gestattet die Vergleichung zweier vortrefflich
aussehender Kinder mit ihren beiden sehr gut gebauten Kltern.
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Alle gehiren einer Taglohnerfamilie an, die mit Habe und Gut anf
die Wanderschaft geht, KEbenso wie die Eltern zeigen auch die
Kinder einen feingegliederten Kiarper, namentlich aber kann der
kleine Siugling als ein Prachtexemplar seiner Gattung angesehen
werden.

Auns emer Vergleichung der gegebenen Bilder mit den ent-
sprechenden der weissen Rasse lisst sich leicht der Unterschied er-
kennen, der durch die Rasse bedingt wird., Je jiinger die Kinder
sind, desto weniger unterscheiden sie sich von ihren weissen Ge-

spielen.

d) Kinder des schwarzen Rassenkreises.

Bei der gelben Rasse boten die Untersuchungen von Biilz eine
Handhabe znr Beurteilung des Wachstums: bei der schwarzen habe
ich dhnliche Beobachtungen nicht finden kénnen, da in der mir zu-
aiinglichen Literatur sich nur Angaben iiber Erwachsene fanden.

Nur Ranke!) erwiihnt einen sechsjihrigen Knaben von nicht
canz reiner Rasse, der nach Virchow .zwar etwas schwiichlich
aussieht, doch aber schon 1055 mm misst”,

DPanach kann man - hichstens annehmen, dass aueh ber den
Negern ebenso wie bei den Mongolen die erste Kindheit beziiglich
der Kirpergrisse nicht erheblich von dem weissen Massstab ab-
weicht.

Fiir Erwachsene fand G. Fritsch mit 172 die hichste, Falken-
stein mit 165 em die niedrigste Durehschnittszahl. Wir kinnen fiir
die reinen Negerrassen eine Normalgrisse von 175 em file den
Mann und 165 fiir die Frau annehmen, die demnach zwischen weisser
und gelber Rasse die Mitte hilt. Griissere Negergestalten des niird-
lichen Afrika sind wohl auf Beimischung weissen Blutes zuriickzu-
fithren.

Trotzdem bei den reinen Negern die Gliedmassen und be-
sonders die Beine verhiltnismissig linger sind als bei der weissen
Rasse, erreicht die Gesamthéhe im giinstigsten Falle nur 712 Kopf-

1) Der Menszch, II., pg. 357,
Stratz, Der Kirper des Kindes, 16
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héhen. Das Endergebnis der Entwickelune des Negers ist also um
5 ¢m und eine halbe Kopflinge geringer als bei der weissen Rasse,

Bei drei neungeborenen Negerkindern ziemlich reimer Hasse
konnte ich ein Anfangsgewicht von 3450, 3600 und 5625 nach-
weisen, bei einer Korperlinge von 49,5, 51 und 51,5 em. Danach
glaube ich annehmen zu dirfen, dass die nengeborenen Negerkinder
sich nicht wesentlich von den weissen unterscheiden.

Dass auch bei den Nigritiern ebenso wie bei den Mongolen
und Primitiven der Ausfall in der Entwickelung auf Rechnung des
zweiten Kindesalters kommt. i1st aus verschiedenen Griinden sehr
wahrscheinlich,  Zuniichst spricht dafiir die schon sehr frithzeitige
Ausbildung des Rassencharakters im Gesicht, die sich sogar schon
bei den Siuglingen bemerkbar macht. Dann aber, dass der miinn-
liche, ganz besonders aber der weibliche sekundire Geschlechts-
charakter bei den Nigritiern wiihrend des ganzen Lebens niemals
so stark zur Aushildung kommt wie bei der weissen Rasse. Bei
den Minnern bleibt der Bartwuchs und die Korperbehaarung immer
sehr spirlich; bei den Frauen ebenfalls; ausserdem behalten bel ithuen
die Hiiften eine geringere Breite und bleiben namentlich die Briiste
auf dem Stadium der Knospenbrust stehen, aus der sich ohne weiteren
Uebergang die oft sehr grosse, hiingende Euterbrust entwickelt.
Eine isoliert aus dem Warzenhof emporragende Warze findet sich bei
reinen Nigritierfrauen niemals.

Wo die Korperbeschaffenheit sich der weissen nithert, lisst
sich auch meist die Beimischung weissen Blutes als Ursache dafiir
ermitteln.

Wir wissen also, dass die Entwickelung bei den Negern eine
unvollstindigere ist als bei den Weissen, und kinnen ver-
muten, dass dieselbe auch frither abgeschlossen isk

Ratzel) spricht zwar von ,dem von ihrer frithen Entwickelung
untrennbaren frithen Verfall, der oft schon bei Zwanzigjihrigen
greisenhafte Ziige erzeugt®, begriindet aber diese Aussage nicht niher.

Nach Analogie mit den anderen niederen Rassen glaube ich

auch, dass Ratzel, was die frilhe Entwickelung betrifit, recht hat,

') Vilkerkunde, II, pe. 7.
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muss aber, wie er, den objektiven wissenschaftlichen Beweis vor-
Liufig schuldig bleiben. Greisenhafte Ziige bei Zwanzigjihrigen finden
sich innerhalb der weissen Rasse auch, wenn vielleicht auch weniger
hiiufig als bei der schwarzen; in keinem Fall aber kimnen derartige
Ausnahmen als Beispiele fiir normale Entwickelung herangezogen
werden,

Immerhin werden uns die Gesichter der Neger in jedem

Fig. 132, Zwei nubische Miadehen von 8 nnd 10 Jahven.
{Phot. von Pligehow. )

Lebensalter schon darum einen viel idlteren Eindruck machen, weil
sie nach unseren- Begriffen viel zu gross und viel zu kriiftig sind;
die Kirper dagegen machen mit ihren schinen, langen und
schlanken Gliedmassen auch bei Erwachsenen einen mehr jugend-
lichen Eindruck. Bei den iithiopischen Mischrassen tritt das weisse
Blut und damit die Miglichkeit einer Vergleichung stiirker in den
Vordergrund.
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Fig. 182 zeigt uns zwei Midchen vom Stamme der Bischari
von 2 und 10 Jahren im Alter der zweiten Fiille und der zweiten
Streckung. Bei beiden steht die Pupillarlinie schon in der Mitte
des (resichts, beide haben demnach ein fiir ithr Alter sehr stark ent-
wickeltes Gesicht, wofiir auch die kriftige Aushildung von Mund
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Fig. 123, Nubizsche Kinder (Bischari). (Phot. von Plitsclhow )

und Nase spricht. Der Kirper des jiingeren Midchens ist noch
rein kindlich, wihrend hei der iilteren sich hereits die Areolomamma
entwickelt hat.

Fiz. 183 stellt drei andere Bischarikinder im ganzer Figur dar.
Der in der Mitte stehende 14jihrige Knabe zeigt in seinem Gesicht,
namentlich im wulstizen Mund und der breiten Nase, die aus-
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gesprochene Negerphysiognomie, hat dabei aber einen der Reife
sich nithernden, sehr rein gebildeten Korper von selten schiner
Form. Er musst 712 Kopthithen, hat demmach das Maximum der
Negerentwickelung mit 14 Jahren erreicht.

Das halb von hinten aufeenommene 12jihrige Miidehen neben
ihm zeigt einen gleich ebenmiissig gebauten Kiorper in der zweiten
Streckung und misst 7 Kopthohen, Das kleinere, Gjiihrige Midchen
an der anderen Seite entspricht mit 6 Kopfhohen ebenfalls zanz
dem weissen Massstab.

Wiithrend her diesen beiden Bildern das vorherrschende weisse

Fig. 154, Somaliknabe aus Aden,

Blut den Ausschlag gibt, zeigt ein 10jihriger Somaliknabe aus Aden
(Fig. 184) den necritischen Rassencharakter schon in sehr viel aus-
aepriigterer Weise. Soweit sich an der Photographie die Kirper-
hohe bestimmen lLisst, kann sie auf hichstens 6 Kopfhiéhen an-
genommen werden. Die Pupillarlinie steht schon in der Mitte des
esichtes, wenn nicht hiher. Die Gesichtsziige tragen den Rassen-
charakter sehr deutlich zur Schau, withrend der Kdrper noch rein
kindliches Gepriige hat.

Noch kriftiger zeigt sich der Negertypus bei einer Suahelifraun

und deren beiden Tichtern, die in gedruckten europiiischen Kattun
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Fig. 185, Snahelifran mit Kindern, Dentsehes Kolonialhans, Berlin.

eingewickelt sind (Fig. 185). Die Gesamthéhe lisst sich ungefiihr
aut 512, 612, beziehungsweise 7' Kopfhihen schiitzen, die Pupillar-
linie scheint bereits beim jiingsten Midchen in der Mitte zu stehen,
bei der Mutter fiillt die obere Grenze hoch iiber den Scheitel.
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Der schwarze Rassencharakter ist schon im Gesicht des kleinen

Miidchens sehr stark zum Ausdruck gekommen.

Fig. 186, Familie von Togzonegern. Deutsches Kolonialhans, Berlin.

Fig. 186 zeigt uns deutsche Landesangehirige aus Togo mit
threm Kinde von 5 Kopthihen. Der Vater hat nur wenig, die

Mutter wohl gar kein weisses Blut in den Adern und der Kleine
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hat ein ausgesprochenes Negercesicht. Da uns das Alter desselben
unbekannt ist, muss ich mich weiterer Schliisse enthalten.

(Ganz reines Negerblut endlich haben die sieben Kaffermiid-
chen, deren Bild mein Freund, Dr. van der Goot, aus dem Oranje-
freistaat mitgebracht hat (Fie. 187).

Hier sind die vier Entwickelungsstufen des Kindesalters neben-
einander vertreten. Das kleine Miidchen vor dem Eingange der Hiitte
ist in der ersten Fiille und hat 43 Kopfhihen, rechts neben ihr
steht ein etwas iilteres in der ersten Streckung mit 5 Kopfhohen,
aanz nach links, in die Decke gewickelt, ein anderes in der zweiten
Fiillle mit 5': Kopfhihen, ganz rechts ein Midchen von 6 Kopf-
hithen in der zweiten Streckung. Die beiden etwas grisseren Mid-
chen neben ihr haben beide 6y Kopfhihen, die eine mit den ge-
kreuzten Armen zeight bereits die Areolomamma, wiihrend die mit
den hiingenden Armen eine kleme Knospenbrust triigt. Die letzte
und iilteste endlich, die eine Kérperhihe von 6!':—7 Kopfhihen
erveicht hat, ist in eine wollene Decke gehiillt, weleche den Kiorper
verbirgt, Bei den fiinf nicht bedeckten Gestalten ist die Korper-
bildung von grosser Regelmiissigkeit, namentlich aber sind die
Gliedmassen villig gerade, mit feinen Gelenken und guter Musku-
latur ansgestattet.

Siamtliche (Gesichter zeigen den nigritischen Rassencharakter
in ausgesprochenster Weise.

Besonders bemerkenswert ist an diesem Bilde, dass der Ge-
samteindruck der verschiedenen Gestalten villiz den betreffenden
Altersstufen der weissen Rasse entspricht, dass aber trotzdem das
Kopthihenverhiltnis ein sehr viel geringeres ist, als wir es fiir den
welssen Massstab gefunden haben.

Tabelle XII.

5 Kopfhihenzahl
Altersstufe i .
weisse Rasse |schwarze Rasse
Erste Fiille 4la—51a 4%4
Frste Streckung a—6" | )
Zweite Fiille 6"z —631 52
Zweite Streckung 6 a—T'a 6—7

Visllige Reife g | TYe
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Wenn wir vom Alter nach Jahren ganz absehen und nur die
Altersstufe und die Kopfhohenzahl beriicksichtigen, so ergeben
sich folrende deutliche Unterschiede (vgl. Tabelle XII).

Aus dieser Tahbelle ist ersichtlich, dass die schwarze Rasse
schon 1m Anfang des ersten Kindesalters ein betriichtlich geringeres
Kopfhihenmass besitzt und dasselbe wihrend der ganzen Dauer
seines Entwickelungsganges beibehiilt.

Obgleich die Zahl der Individuen eine betriichtlich geringe ist,
so geniigt doch ein Blick auf Fig, 187, um sich zu iiberzeugen, dass
diese wenigen nur ausgesucht schine und gut gewachsene Exem-
plare sind, so dass die Qualitiit der gefundenen Masse einen grisseren
Wert hat als die Quantitiit uns bieten kimnte. Aus dem Bilde geht
ferner hervor, dass der Rassenunterschied in den Kopfhshen haupt-
siichlich auf Rechnung der stiirkeren Entwickelung des Gesichtes
kommt, das bei der schwarzen Rasse schon im Siuglingsalter viel

stirker wichst als ber der weissen.

Weitere Beobachtungen werden die hier skizzierten Verhiilt-
nisse ber Kindern fremder Rassen berichtigen, hoffentlich auch im
ganzen bestitigen konnen. Diese wenigen Beispiele aber zeigen,
dass trotz mehr oder weniger ausgeprigter Rassenunterschiede das
Kind auf der ganzen Welt das gleiche 1st, an Seele und Kirper,
und dass es, allem menschlichen Unverstand zum Trotz, sich meist
zur schinsten Bliite entfaltet.

Wenn wir auch nicht gleich Ellis im Kinde die hijchste Stufe
der menschlichen Entwickelung sehen kinnen, so ist es fiir uns doch
die lieblichste Offenbarung des Menschtums in seiner reinsten Form,
und es ist jedem zn wilnschen, dass er sich von seiner eigenen
Kindheit so viel im Leben erhiilt und bewahrt, als ihm die wechsel-

vollen Kiimpfe zwischen Geburt und Tod gestatten.
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(Heine. )

oM eit Menschengedenken haben Tausende von Dichtern, von Malern
g % und Bildhauern die Schénheit des Weibez in Wort und Bild ver-
‘ 2598 herrlicht, selbst ernste Gelehrte haben sich nicht gescheut, Theorien
i sasrd iiber das weibliche Schiinheitsideal :rua.mum.n?usl:e]]en und die
Menge bewundert ihre Werke und betet ihnen nach. Dabei vergisst sie aber,
dass die allmiichtige Natur in ihrer unerschipflichen Kraft tdﬂ'hf_h weibliche
Wesen erstehen lisst, die weit schiner sind, als alles, was Kunst und Wissen-
schaft je hervorgebracht, an denen die meisten achtungslos voriibergehen, weil
kein Kundiger ihmen zuruft: Seht hier die lebende Schinheit in Fleisch und Blut.
Dank der Photographie und der Verbesserung in der Technik der anderen
vervielfiiltigenden Kiinste sind wir heute in der Lage, wenigstens die fiusseren
Formen lebender Schénheit mit wissenschaftlicher Genauigkeit festzuhalten.
Briicke war der erste, der sich dieses Mittels bediente, ihm folgte Thomson,
Richer, der kiinstlerische, selbst gefertigte Zeichnungen nach dem lebenden
Modell giebt, hat dieselben ebenfalls durch photographische Aufnahmen wissen-




schaftlich sicher gestellt. Bei diesen und allen fhnlichen dlteren und neueren
Werken, die sich in mehr wissenschaftlicher Weise mit der weiblichen Schin-
heit beschiiftigen, sind mir indessen zwei Thatsachen, oder, wenn man will,
Miingel aufgefallen. Zuniichst beschiiftizen dieselben sich nicht mit dem schimen
Kérper an und fiir sich, sondern nur in Beziehung zu den Nachbildungen des-
gelben durch die Kunst; dann aber werden wohl sehr sorgfiiltic alle anatomi-

Beugung des Rumpfes, drittes Stadium,

schen Thatsachen behandelt, die pathologischen Thatsachen jedoch, die durch
Krankheiten und unrichtige Lebensweise bedingten Verinderungen des Kérpers,
werden nur sehr fliichtiz gestreift.

Ieh habe einen neuen Weg zur Beurtheilung menschlicher Schiinheit ein-
zuschlagen versucht, indem ich neben den Standpunkt des Kiinstlers und des
Anatomen den des Avztes stellte, indem ich statt an Bildern und Leichen meine
Beobachtungen so viel wie miglich am lebenden Kirper machte, und diesen an



und fiir sich als Hauptsache, und nicht nur als Gegenstand kiinstlerischer Dar-
stellung betrachtete.

Zahlreiche Arbeiten anderer, worunter namentlich die der Anthropologen
hervorzuheben sind, kamen mir zu statten bei meinen Untersuchungen, die mich
nach fiinfzehnjihriger Arbeit zu dem Ergebmiss gebracht haben, dass wir nur
auf negativem Wege, d. h. durch Ausschluss krankhafter Einfliisse, aller durch
fehlerhafte Kleidung, durch Erblichkeit, unrvichtige Erniihrung und unzweck-
miissige Lebensweise bedingten Verunstaltungen des Korpers zu einer Normal-
gestalt, zu einem Schénheitsideal gelangen kiimnen, das dann allerdings individuell
sehr verschieden sein kann, aber doch stets denselben Gesetzen unterworfen ist,
da vollendete Schinheit und vollkommene Gesundheit sich decken.

Dadurch allein erhalten wir einen festen, auf Thatsachen beruhenden
Maassstab, den wir, unabhiingic vom individuellen, unberechenbaren Geschmack,
anlegen kiinnen,

Ausserdem aber liegt, glaube ich, auch ein gewisser praktischer Werth
in meinen Untersuchungen, da sich ans ihnen ergiebt, dass wir, namentlich bei
der heranwachsenden Jugend, sehr wohl im Stande sind, mit der Gesundheit
zugleich auch die Schiinheit des Kérpers zu erhéhen und zu veredeln,
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s Werk hat in der Presse die wirmste Anerkennung gefunden,
wie die unten abgedruckte Besprechung, ausgewdhlt aus der
grossen Zahl vorliegender Kritiken, genligend darthut. Das Er-
scheinen von vierzehn Auflagen in wenigen [faliren (die erste Auf-
lage wurde Mifte Oktober 1898 ausgeoeben) beweist, wie sehr das
Buch die Gunst des Leserkreises, fiir den es bestimmit ist, im
Fluge zu gewinnen verstanden haf. Es kann dasselbe in seinem
i*s.-:fnrmfkmﬁm Gewande auch zu Geschenken fiir Kiinstler,
Kuns:‘ﬂ eunde, Aerzte und Miitter, fiir welche Kreise es geschrieben
ist, wdrmstens empfolilen werden.

Urtheil der Presse.

Diie Parole langer Jahre war es, dass man sich naiv und nicht kritisch der Xatur gegen.
iiber zn stellen habe, Aber alle Bewezungen anf dem Gebiete der Knnst sind zu vergleichen
mit Pendelschwingungen. Sie gchiezsen itber das Ziel, die Mitte hinaus, om dann von nenem
einer Beaktion zn verfallen, immer in dem Bestreben, emdlich das richtige Ideal zn errveichen.
Vor zehm Jahrven hitte man ein Buch wie das obige iberfliissiger gefunden, als man es hents
thut. [n der That sind solche Themata fir den Kinstler wichtiger, als die jungst verfloszene
Zeit es meinte, Nicht um ein Klassizistisches Programm bandelt es sich, gondein am eine er-
holite Kritik der Natur gegeniiber. So gut es besonders schim ansgebildete Individuen giebt,
riebi es anch das Gegentheil davon, und es ist neben der naiven Nachbildong anch ein Ziel
des Kinstlers, diese Formen voneinander unterscheiden zu lernen. Dies kann der moderne
Kunstler jedoch allein mit Hilfe Jder Wissenschaft. Er kann micht, wie einst die Griechen,
tiiglich den Anblick von schimen, nackten Kirpern geniessen; viel natiirliches Gefuhl ist uns
dadurch verloren gegangen, was wir durch anatomisches und physiologisches Studinm ersetzen
mitsgen. Da Kaon denn ein ernstes Bueh, welches sich anf dieses Specialthema des weiblichen
Kiirpers beschrinkt, nur willkommen sein.  Die Kenninizs der zahllosen Fehler und Yerkrippe-
lungen leichterer unid scliwerer Arvt, wie dorch Korsett, Schohwerk einerseits nnd gewisse
Krankheiten, wie besonders Rhachitis andererseits, ist leider bei Kanstlern sowohl als bei Laien
eine noch viel zo geringe, am 2tets 20 der richtizen Kritik gegeniiber dem jeweiligen Modell
gefubrt zu haben. Yon dem Standpunkie avs ist das Buch als vortrefflich zu bezeichnen.

Kunst fiir Alle. 14. Jahrgang. Heft 20, 1899,

5-:51';"'#-
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Mit 233 in den Text gedruckten Abbildungen
wnd einer Karte in Farbendruck,
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Einleitung.

I. Rassen und Rassen-
merkmale.

1I. Das weibliche Ras.
senideal.

lIl. Die protomorphen
Rassen. 1. Australicrinnen
und Megrito. 2, Papua und
Melanesierinnen. 3. Wedda
und Dravida. 4. Aino. 5. Die
Koikoin. €. Die amerikani-
schen Stéimme.

IV. Die mongolische
Hauptrasse. Chincsinnen.
lapanerinnen.

V. Nigritische Haupt-
rasse. Bantunegerinnen. Su-
dannegerinnen.

V1. Der asiat. Haupt-
stamm der mittellandi-
schen Rasse. Hindu. Per-
serinnen und  Kurdinnen.
Araberinnen.

VII. Die metamorphi-
schen Rassen. 1. Die dst-
lichen muttellandisch-mongo-
lischen Mischrassen: Birma,
Siam, Anam und Cochinchina.
Die Sundainscln, Ceeanien

Sandwichinseln, Carolinen,
Samoa, Fidschiinseln, Freund-
schaftsinseln, Meuseeland l
{Maori). 2. Die westlichen
Mischrassen: a) Tataren und
Turanier. b) Die Gthiopische
Mischrasse.

VIIl. Die drei mittellfindischen Unterrassen. 1. Die afnkanische Rasse: Aegypien.
Berberische Stimme. Maurische Stimme. 2. Die romanische Rasse: Spanien. Italien. Griechen-
land. Frankreich. Belgien. 3. Die nordische Rasse: Niederland. Oesterreich-Ungarn. Russland.
Deutschland. Dinemark., Skandinavien.

Uebersicht der wichtigsten weiblichen Rassenmerkmale.

e T, "I

Kopf eines jungen Madehens ans Birma,




Rugsizches Midehen im Sarafan,

Di-.* Rassenschionheit des Weibes®™ st eine Ergiinzung und weitere Durchfiihrung der in der
wochonheit des weiblichen Korpers™ niedergelegten Gedanken, Wihrend dort ein objectiver
Maasszstab fiir weibliche Schiinheit im allgemeinen aufrestcllt wird, sind hier die schinsten Ver-
treterinnen der verschicdenen Menschenrassen unter einander verghichen worden, und namentlich
wurden auch die europaischen Stimme schr viel eingehender bericksichtigt, als dies bisher in
ahnlichen Werken der Fall gewesen ist. Soviel moglich, wurde bei kultivirten Valkern der
nackie Kirper dersclben Person der bekleideten Gestalt gegeniibergestellt, um auch die kiinstlich
angestrebte Erhohung der Schonheit wordigen zu konnen.

Da die Frau, wie sich bei den Vorarbeiten heraussielite, eine sehr viel reinere Form der
Rassenmerkmale besitzt, als der individoell stirker ansgeprigte Mann, so wurde ausschliesslich
die Frau zur Auofstellung der Rasseneintheilung herangezogen.

Zur lNlostration wurden ausschliesslich einwandsireie Photographien beniitzt, die zugleich
als Beweismaterial fiir einige nene Beobachtungen dienen. Es sind die schénsten aus einer Samm-
lung von tiber G000 Bildern. Dank der freundlichen Mitwirkung zahlreicher Gelehrten und Kunstler
aus aller Herren Lander ist die. Auswahl eine sehr reichhaltige gewesen. Abresehen von den
wissenschaftlichen Gesichispunkten diirfie das Buch auch fiir weitere Kreise von Wichtigkeit sein,
da es ersirebt, das Wahre und Schiine in der Natur vorurtheilsfrei zu erforschen und durch Ver-
gleichung hiherer und niederer Formen des Menschengeschlechis eine richtige Wiirdigung kiinst-
lerizehen und naturwissenschafilichen Denkens in die gebildeten Kreise zo tragen.
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Die Frauenkleidung.

Mit 102 zum
Theil farbigen Ab-
bildungen.

gr. 8. 1901. geh.

M. 7.60; elegant in

Leinwand gebun-
den M. 8.60.
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INHALT:

L

I. Entwickelungsge-
schichte der Frauen-
kleidung. a)Die iro-
pische Kleidung. b) Die
arktische Kleidung.
1. Die National-
tracht. a) [as Natio-
nalcostiim  in nicht-
europiischen Landern.
b} Das Nationalcosiiim
in Europa.

111. Die Mode.
IV. Einfluss der Klei-
dung auf den weib-

lichen Karper.
V.Verbesserung der

Frauenkleidung.

L=}

«Wie denken

Sie @iber Re- |

formkleidung,
Herr Doector 2
Diese stereotype
Frage wieder-
holte sich in
letzter Zeit auf
meiner Sprech-
stunde so hiiufig,

Vi

Dy . Strat=.

Zweite Auflage.

Kroatin aus der Nihe von Agram,



dass ich mieh schliesslich entsehloss, wirklich einmal dariiber zu
denken.

Was wissen wir Aerzte von der Reformkleidung, ja von der
Kleidung iiberhaupt? Mit Beschiimung musste ich mir antworten:
So gut wie nichts. Der Kirper unserer Patienten nimmt unsere
Aufmerksamkeit so sehr in Anspruch, dass wir dessen leblose, mehr
oder weniger geschmacklose Umhiilllung mit vornehmer Nichtachtung
viillig iibersehen.

Ich schiimte mich und beschloss, der Frage wissenschaftlich
nither zu treten, und dabei fand ich zu meiner angenehmen Ueber-
raschung, dass ein reiches, zum Theil sehr sorgfiltig bearbeitetes
Material vorhanden war, das nur einer ordnenden Hand harrte, um
die angeregte Frage ohne weiteres ziemlich befriedigend zu er-
ledigen. Einige kleine Zuthaten gentigten, um die Kost villig
mundgerecht und allgemein verstiindlich zu machen.

Wo ich das Material gefunden habe? Sicher nicht in den Reform-
schriften, selbst nicht in den von Aerzten geschriebenen Artikeln. Die
meisten dieser Aufsiitze schwebten in der Luft, entbehrten der festen
Basis und schufen sich phantastische Utopien. Eine riihmliche Aus-
nahme machen Sémmering, Meinert, Herz und einige wenige Andere.

Nein, das Material, das ich suchte, fand ich grisstentheils
in anthropologischen, kulturhistorischen und lkunstgeschichtlichen
Werken, worunter ich namentlich die vorziiglichen und umfangreichen
Avrbeiten von Racinet, Bartels, Lippert, von Falke, Vachon, de Concourt,
Ranke, Moyr, Smith, Moreau le jeune, Hogarth, Selenka u. A. her-
vorheben michte. Dies im Verband mit irztlichen und anatomischen
Studien ermiglichte mir, die Kleidungsfrage in einer Weise zu
belenchten, die ein wissenschaftlich begriindetes und darum be-
wusstes Ziel vor Augen hat.

e P

e

Urtheile der Presse.

Eine got geachriehens, vom wissenschaftlichen Geiste dorchwelte, ernste Arheit
liegt hier vor, die es ermiglicht, einen Ueberblick tiber die Entwicklung der Franenkleidung
el allen Vilkern der Evde zun gewinnen; denn die bisher ans diesem Gebiete vorliegenden
Arbeiten haben doch nnr mehr oder wemiger bestimmte Lsindergebiete im Ange gehabt.
Sehr gut war es, dazs Verfasser gleichzeitizg die Anthropologie, Ethuologie und Coltur-
ZeIC hichte zu seinen Studien her anzog . so dass die =ich ergebenden Resnltate durchans
anf festem Boden ziehen. . Mittheitwagen o . Anfhap. Gesellsch. in Wien, Bd, XXXT 1807

g,

e,

[tas veich illnstrivie Boch kann allen Eltern anfs wilvmste empfoblen werden,
aber uu IL ch v Ethnologe und Anthropologe findet in demselben ihn interessivende Mitthei-
Inngen nmnd 'L1;|-hlI:|||.1||'r£'n Aweliie fite Anthropologie. Bd, XX I

. as Buch ist fesselnd nnd ﬂzm?wnﬂﬂ "rwlu iehen, von der Verlagsbuchhandlung
elegant ansgestattet, wobei an prignanten Bildern nicht gespart wurde, und empfiehlt sich
Jenen, welehe eine Lismmg der brenmenden Frage der Frauenkleidung unter Beviicksichtiznng
der Aesthetik erstreben, Heitgchreift v Socialwissenschoft 1902, N, &

Diese praktischen Schinssfolzerungen, deven eminente Bedentung fiie die Ge-
sundheit der Frauenwelt drvatlich lingst anerkannt ist, gewinnen aber erst in 1hrer Begriin-
dung an eindringlicher Kraft. Daber soll allen Mitttern das Werk zur 11:1’14.:1*n henntniss-
nahme bhesomiders 1r|u|iluhll.:u sein.  Dhe Sprache entspricht zanz der eminenten Begabung
des Verfas=ers fir gemeinverstimdliche Behandlung der intimsten Frauenfragen. Die
ethnographisehen Studien werden Jedermann interessiren. Hervorvagend schin sind die
Abbildungen, sowie deren Wall im Hinblick anf den Text. Frankfuptes Zeitvag 1500, N, 554,

ol -
Pyl 8
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Kiirzlich erschien:

Die Korperformen
in Kunst und Leben
der [apaner.

Vo

Dr. €. Il Straiz

Mit 112 in den Text gedruckten Abbil-
dungen und 4 farbicen Tafeln.

gr. 8. 1902. geh. M.8.60. Elegantin Leinwand gebunden M. 10.—
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INHALT: Einleitung. — I. Die Kérperformen der Japaner. 1. Das
Skelett. 2. Maasse und Proportionen. 3. Gesichtshildung. 4. Korperbildung, —
II. Japanischer Schinheitsbegriff und Kosmetik. 1. Auffassung der kirperlichen

Schinheit. 2. Kiinstliche Erhihung der Schénheit. — III. Das Nackte im tig-
lichen Leben. 1. In der Oeffentlichkeit. 2. I Haunse. — IV, Darstellung des

nackten Kérpers in der Kunst. 1. Allgemeines. 2. Ideal- und Normalgestalt.
3. Mythologische Darstellungen. 4. Darstellungen aus dem tiglichen Leben.
a) Strassenleben. Aufeeschiivzte Midchen. Arbeiter., Ringer. b) Hiuslichkeit.
Déshabillé. Toilette. Bider. Yoshiwara. Erotik. ¢) Besondere Ereionisse und
Situationen. Ueberraschung im Bade. Nichtlicher Spuk. Beraubung edler
Damen. Awabifischerinnen.

Einleitung.

D[G Kenntnis des nackten, von allen Kleidern, Krankheiten und Vor-
urteilen befreiten menschlichen Kirpers ist nicht nur fiir den Kiinstler und
Gelehrten, sondern auch fir jeden gebildeten Menschen von grisster Wichtig-
keit. So wie der Maschinist seine Maschine, muss auch der Mensch seinen
Korper kennen, durch dessen Thitigkeit sein Leben, sowie das seiner Mit-
menschen bedingt ist.

Die Rolle, die der Anblick des Nackten und dessen Darvstellung in
der hildenden Kunst bei den Vilkern dieser Erde im Laufe der Zeiten



wespielt hat, ist
eine ANSEET-
ordentlich ver-
schiedene umnd
restattet wert-
volle Einblicke
in das Seelen-
leben der Men-
schen.

Bisher hat
sich jeder von
seinem Stand-
punkt aus mit
dem  nackten
Kirper b=
sehiiftigt, Der
Naturforscher
mit den Kip-
per- und Ras-
senmerkmalen,
der Arzt mit
der Lage, dem
Bau und der
Wirkung der
Organe  und
deren  krank-

3 . = _ haften Veriin-

4 . , i §  derungen, der

¥ et - Ethnograph

= . e mit dem Ein-
fluss der Kul-

Kopf einer Japanerin. Dem Choshu sich nahernder Mischiypus. tur  auf die

Kiirperbildung, der bildende Kiinstler mit den diusseren Erscheinungsformen und
der Kunstgelehrte mit der Beorteilung der kiinstlerischen Darstellung.

Dier menschliche Kirper worde dabei jeweils von naturwissenschaftlichem,
sozialem oder kiinstlerischem Standpunkt betrachtet,

Dabei war nicht zu vermeiden, dass der Gelehrte nur allzuoft die Sehin-
heit der Formen, der Kiinstler die krankhaften Abweichungen iibersah, und
iler Ethmograph oft beides, indem er den Hauptwert anf die Untersuchung
der kulturellen Schale legte, ohne an den menschlichen Kern zu denken.

Jedes Divg hat seine Schinheit, aber wnicht jeder sieht sie, sagt der alte
Konfucins. Bei den Japanern ist das Verstindnis filr diesen weisen Spruch
ein viel allgemeineres und feiner entwickeltes als bei unserem, von Krankheiten
strotzenden modern enropiischen Barbarentume.

Bei uns wird ein Wunder der Natur, ein Werk der Kunst nur von
einzelnen verstanden, die meisten legen daran den Massstal ihves individuoellen
Mikrokosmus und bewundern nur das, was damit libereinstimmt, verurteilen
alles, was davon abweicht, Der . Japaner hat, vom Hichsten bis zum Niedrigsten,
ein  hochentwickeltes Gefiih]l fiir Naturschénheit im grossen und kleinen, und
sucht bei Betrachtung eines Kunstwerks die Absicht des Kiinstlers zu erraten
und dessen Vorziige zu verstehen: er lobt erst und vergisst iiber dem Lob oft
den Tadel. Bei uns ist es gerade umgekehrt, man tadelt erst und vergisst
dariiber nur allznoft das Lo,

Dieser lichenswiirdige Grundzug in dem Charakter des Japaners, der
mir in Japan selbst wie bei den vielen Japanern, mit denen ich ausserhalb
ihrer Heimat verkehrte, stets von mnenem aunffiel, beherrseht auch die Auf-



fassm:g., die sie vom menschlichen Korper haben. — Leider liegt ja gerade
in ihrer Liebenswiirdigkeit und riickhaltlosen Anerkennung alles Besseren eine
orosse (refahr fiir die Erhaltung ihres selbstiindigen Gepriiges, andererseits
aber verfiigen die Japaner selbst iiber so viele Vorziige, qlm;s sie i vieler Be-
ziehung den fremdliindischen Kulturen mehr abgeben kinnen, als sie von ihnen
empfangen,

Gerade in den letzten Jahrzelmten haben die Schiitze abendlindischer
Kultur einen tiefgreifenden Einfluss auf das japanische Volk ausgeiibt und sind
von ibm in einer bewunderungswiirdicen Weise assimiliert worden. Dieser
Umwandlungsprozess wird vmllnmht lmdl weiter fortschreiten: einstweilen aber
sind wir noch in der glicklichen Lage, das urspriingliche Weszen des ., Landes
der aufgehenden Sonne® wenigstens teilweise ergriinden zu kinnen.

Die Auffassung des Nackten bei den Japanern, wie ich es hier nach
den oben angefiihrten Grundsiitzen gebe, ist das Gesamthild der hente herrschen-
den Anschaunngen, die ich im Lande selbst bei mir befrenndeten Japanern
und in den hervorragendsten Werken iiber Japan gefunden habe.

Ich hatte dabei weder die Absicht noch selbst die Miglichkeit, eine bis
in alle Einzelheiten ausgefiihrte historische Uebersicht der einschligigen Ver-
hiiltnisse zusammenzustellen, sondern habe mich darauf beschriinkt, die Auf-
fassung des nackten Menschen bei den Japanern von naturwissenschaftlichem,
sozialem und kiinstlerischem Standpunkt festzulegen und die darauws sich er-
gebenden Schlussfolgerungen zu zichen.

P

Urtheile der Presse.

Dr. C. H. Stratz hat sich dureh seine populivwissenschaftlichen Untersuclinnzen
kilmstlevisch-anatomischer Avt cinen Klangvollen Naomen geschatfen. Sein neneztes Buch
behandelt \Die Kirperformen in Kunst und Leben der Japaner®, Eine ausser-
l]].llE!lI].II:]IL Fitlle eulturellen, Kinstlevisclien, dsthetischen, anatomischen 1[.|[|11'ialy. ist hier
mit grosser Febersichtlichkeit, Imlie'iimgh: Zuverliissipkeit und mit ansserovdentlich an-
muthiger Darstellungskunst zu einem einh ich zweckvollen Werke verarbeitet, E=z hiilt
nicht nor, was der Titel VErspTie sht, es ist dariiber hinaus eine Cultnrgeschichie des
interessanten uhhhl itischen Volkes, hu}::' lich seiner Kirperpflege, seines intimen, hius-

lichen Lebens, seiner Kunstideale. Zahlveiche prachivolls, meschickt ansgewihlte Illu-
strationen, d'lrlmtm 4 farbize Tafeln, 4-rlmi|u| noch die Jl.ll.:i":lF']IUIl"“dnl“lﬂ iles ﬂbr*muq VL=
nehm ansgestatteten Werkes, Breslawcr Morgen-Zeitongy 1902, No-. 581,

Stratz hat sich dorch seine bisherigen Arbeiten (e Schinheit des weiblichen
Kiimcr:z," 13 Auflagen; Die Razsenschinheit des Weibes®, 5 Auflagen; Die Franenkleidung®,
a\.nﬂagcn. T Frauen anf Java® n. s. w.p den RBuf eines ernsten, wissenschaftlichen
Autors erworben: seine neueste Monographis tfiber die Kérperformen der Japaner befesztigt
diesen Bof. Mit dem Aunge dez Naturforschers, des Avzies, des Ethnographen und Kunst-
gelehirten betrachtet er den nackten von allen Kleidern, Krankheiten tuull Vorovteilen be-
freiten menschliclien hurilhi.r und zeigt uns davan daz Schdne, das von Gott erschaflene
Ebenbild. Aler anch vom kulturhistorizchen Standpunkt aus gibt der Verfosser intevessante
Aufschlilsse iiber das Leben nnd Treiben des kulturell hochentwickelten Volkes im fernen
Ozten. Bei dem von Taz 2o Tag wachsenden Inferesse fiir japanisches Leben und japanische
Eunst wird das Buch filr viele eine hochwillkommene Erscheinung sein. fir deren vor-

nehme, Kinstlerisch vollendete Ansstattung der Name der wohlbekannten Verlagsfivma bilrgt.
Dgwteche Zeilwag 1902, Xr, 11124,

Der Sehlitssel zom Verstindunisse japanischen Wesens ist die Evkenntniss, dass ein
altes Yolk weisser Hasse . von dem  die an russische Bauern erinnernden Aino’s der Rest
sind, von cnltivirten mongolischen Einwanderern aufgesangt worden ist. Durch diese
.‘-Ihr:ﬁaunr, ist das eigenartige und liebenswilrdige Volk entstanden, dem aunel %tr. selr
zugethan ist. Er -;t:.lnldert die Kirperform nach E'I{.,FIH"I‘ Aunschanung und nach Photo-
ETAMInen und bevorzust hier wieder das Weib, das den Typus besser wicdergebe, weil es
weniger individuelle Abweichungen #eige. Der nach vorm geriickte l'.ihcrtur.l‘r:r, "der ver-
hiltnissmilssig grosse Kopf und die korzen Beine ervegen unser Befremden. aber seliine
Hiinde unid F1I~.ge, sehiime Hals-, Schulter-, Brastbildung erfrenen anch den abendlindischen
Beschauer, wobei von der kindlichen Lieblichkeit, dem sanften grazidzen Wesen ganz al-
gesehen ist. Mit Balz unterscheidet Str. den melr gestreckten aristokratisehen (Chozln-)
und den nntersetgten prolecarischen (Satsuma-) Typus. An die Sehildermnz der Wirklich-
keit sehliesst sich eine Besprechung der Hehandlung der Kirperformen bei den japani=chen
Kiinstlern.

Anch dieses Werk des Vi.'s kann aufriehtiz empfohlen werden, sowohl der Bilder,
wie des Textes weren, Schmidt’s Johebiicher der Medicin 1902,

e,
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Der bekannte Schriftsteller .J. C. Heer iiussert sich iiber das Werk in
der ,,Newen Ziricher Zeitung' wie folgt:

Als die Kunst der Photographie entdeckt wurde, trat sie zuniichst jahr-
zehntelang in den Dienst der reinen Wiedergabe der Wirklichkeit, war sie ein
durchaus naturalistisches Kunstgewerbe. In neuerer Zeit aber hat sich zu der
stetig wachsenden Vervollkommnung der technischen Hilfsmittel eine ausser-
ordentliche Verfeinerung des Geschmacks und der Auffassung gesellt, welche,
wie die auch aus der Schweiz viel besuchte photographische Ausstellung in
Stuttgart bewies, die Photographie aus dem Hahmen des Kunstgewerbes in die
Hihen der wirklichen Kunst erhebt. Ein glinzendes Zeugnis dafiir sind die
Lichtbild-Studien Alfred Enkes in Stuttgart, wahre Kabinettstiicke der photo-
graphischen Kleinmalerei, Genres und Landschaften, wie sie der Kiinstler auf
Ferienfahrten in Italien, den Schweizer- und Gsterreichischen Alpen entdeckt
hat. Gliickliches Finden und feinfiihlige Wahl des Motivs, Schinheit der Be-
lichtung und plastische Modellierung fesseln uns, oh der Kiinstler das Figiirliche
oder Landschafthiche bevorzugt, und Blatt um Blatt fiberrascht uns lebhaft, wie
ausserordentlich fiigsam sich 1hm die Technik erweist. Grazidse, pikante Anmut
atmet gleich der jugendliche Frauenkopt auf dem Titelblatt, realistische Kraft
die alte, gemiitliche Biinerin in der dunklen strengen Tracht des Unterengadins,
Bicklinsche Stimmung das zerfallende Schloss am Meer und die triumerische
italienische Villa zwischen Cypressen und Lorbeer. Ob uns nun Enke einen
Morgen in den italienischen Alpen mit duftigem Gebirgshintergrund, einen Vor-
frithlingstag im lichten Gehilze, ein Tierstiick von der Weide, ein Gewitter iiber
dem See und Dorf des Gebirges, die Nonnen, die im Klostergarten arbeiten,
den italienischen Hof, in dem ein Midchen seinen Freund erwartet, den herrlichen
Gartenaufgang der Villa d'Este oder den alten Pfarrer, der auf einer Bank
sitzend die Hande zum Ave Maria faltet,_oder kokette junge Frauenbilder, eine
orientalische Triumerin mit sphinxartigem Ausdruck, eine jugendliche Bacchantin,
einen verwitterten Bergamasken oder ein feines, schicksalerfahrenes Miitterchen
in der Kirche schildert, haben alle Blitter reiche Stimmung und Poesie und ge-
winnen wie das Werk als Ganzes durch die iiberaus sympathische Stoftwahl, durch
die reiche Abwechselung von Bild zu Bild, Die Wiedergabe der einzelnen Sticke
durch die Verlagsanstalt ist tadellos vollkommen, der Preis im Verhiiltnis zum
Gebotenen durchaus billig, und wir denken, dass das schine Werk nicht nur bei
den Photographen, die darin einen Triumph ihrer Kunst sehen milssen, sondern
auch in kunstfreundlichen Familien die wirmste Aufnahme findet und ein her-
vorragendes Zugstiick des bevorstehenden Weihnachtsmarktes in den Kreisen
wird, wo der Sinn fiir lebensunmittelbare, doch poesiereiche Kunst zu Hause ist.

....Die Reihe umfasst zum grissten Teil Landschaftsbilder aus Deutsch-
land, besonders aus dem Hochgebirge, und aus Italien, Waldpartieen, Genrebilder,
mehrere schone Frauenbilder (Orientalin, Bacchantin und drei Studienkopfe),
Charakterkiipfe von Landlenten. Besonders stimmungsvoll und fesselnd sind die
Bliitter: Schloss am Meere; Vorfriihling (eine blitterlose Birkenwaldpartie);
Ttalienische Villa; Gewitter in den Bergen; Villa d'Este; Herbstmorgen am
Konigssee; Mondnacht in Florenz. Die urspriinglichen photographischen Auf-
nahmen miissen geradezu uniibertrefflich gelungen sein; denn die in der Kunst-
anstalt von Meisenbach, Riffarth & Co. in Miinchen hergestellten Nachbildungen in
Heliograviire lassen an Feinheit nichts zu wiinschen iibrig und wirken mit voilendet
schiiner Perspektive oder treten wie zum Greifen plastisch dem Beschauner entgegen.
Die Grundfarbe der Bilder ist in verschiedenartigen Abstufungen von Schwarz,
Blau, Braun und Rot gehalten, wie sie fiir das betreffende Bild am gilinstigsten
wirkt. Gedruckt sind die Bilder auf feinem Kupferdruckpapier in Folioformat.
Die Originalbilder haben als photographische Kunstblitter zu Anfang dieses
Jahres, als sie im Landesgewerbe-Museum in Stuttgart ausgestellt waren, all-
gemein hichste Bewunderung erregt. Kolnische Zeitung Nr. 993, 1899,

.... Hier haben Herausgeber, Verlag und Reproduktionskunst miteinander
gewetteifert, um ein Werk zu publiziren, das wir getrost in die vorderste Reihe



der Kunstgaben fiir das Fest stellen diirfen. Es ist hier nicht der Platz, auf
den eminenten Werth solcher photographischen Aufnahmen hinzuweisen, die
Jedem, der sich den Luxus einer Gemilldegalerie nicht gestatten kann, einen
hohen, disthetischen Genuss bereiten werden. Die grossen Fortschritte unserer
Amateurphotographen , die Alfred Lichtwark die Legitimirung ihres Kunstzweiges
verdanken, hat Enke sehr gut verwerthet, und daher prisentiren sich uns denn
seine Landschaften, Portriits, Stimmungsbilder, Beleuchtungsstudien wie echte
Runstwerke. Aufoahmen, wie die  Erwartung®, ,, Bacchantin®, ,,Sonntagsfrieden®,
o Vorfriithling®, kinnen geradezu als vorhildlich bezeichnet werden. So kann nur
ein Kiinstler sehen, und in der Hand des feinen Kiinstlers wird der Photographen-
apparat sozusagen zur Palette; er erschliesst uns ein Reich fruchtbarer kiinst-
lerischer I‘h.tttgkut wihrend derselbe Apparat in den Hinden des Dilettanten
nur selten und mehr zufillig einmal ein kiinstleriseh gelungenes Bild produziren
wird, Den Amateurphotographen sei das bedeutsame W Ll]\. das iibrigens fiir
jeden Freund der Musen ein priichtizes Geschenk ist, wiirmstens empfohlen.

Miinchener Neneste Nachrichien Nr. 554, 1899,

Wer sich mit der Entwickelung der Photographie in Deuatschland wiihrend
der letzten zehn Jahre beschiftigt. triffit immer wieder auf die Namen Alfred
Enke-Stutteart und W, v. Gloeden-Taormina. Bei beider Arbeiten, iiber deren
technische Vollendung jedes Wort eriibrigt, tritt das Streben nach bildmissiger
Wirkung scharf hervor, sie betrachten ihre Kamera als ein wirklich kiinstlerisches
Werkzeug. Jenes Bestreben fithrt in ungeschickten Hinden nur allzu oft, gelinde
gesagct, zu Trivialititen, bei den beiden Meistern aber zu geradezu erstaunlichen
Leistungen. Alfred Enke hat soeben eine herrliche Mappe von 30  Lichthild-
Studien® — nach seinen Aufnahmen in Heliogravuren reproduziert — bei der
Union Deuntsche Verlagsgesellschaft in Stuttrart erscheinen lassen; die Sammlung
enthiilt Landschaften, Architekturstiicke, Studienkdpfe etc., — eine Fiille des
Schinen. Velliagen und Klasings Monatshefte, Heft 5, 1900.

Nous avons recu un superbe album :'!'Ilﬁlingrmurr-s de M. Alfred Enke,
édité par I, Union Dentsche Verlagsgesellschaft® de Stuttgart. Il se compose
de trente planLllus exécutées d'aprés des clichés plmtunT'Lp]nques de M. Enke,
dont les sujets variés forment un ensemble des plus intéressants.

Tous les tableaux sont composés avee gout et dénotent chez leur auteur
un sentiment artistique trés cultivé, Quand nous awrons dit gque les planches
sortent des ateliers de la maison Meisenbach de Munich, nos lecteurs com-
prendront toute la valeur artistique de cette belle publication de grand luxe.

Bulletin du Photo-Club de Paris, fanv. 1900,

War ehemals die Photographie ein reines Handwerk, stellte sie sich
spiiter der Wissenschaft und der Kunst als Dienerin zur 1‘-||.11"l:1;_rur|§=f, so  darf
man heute von ihr als von einer selbstindigen Kunst sprechen. Sah sie friiher
nichts als die Wiedergabe won Gegenstinden als ihre Aufgabe an, so ist sie
heute bestrebt, in diese Wiedergabe etwas von der Persinlichkeit des Photo-
graphen zu legen, das Objekt von dem Ton der Seele eines Menschen wieder-
klingen zu lassen., Wie weit ein solches Resultat sich erzielen lisst, das zeigen
die Lichthildstudien von Alfred Enke. Man sehe sich nur einmal die Land-
schaften der Mappe an, und man wird mehr als einmal an die Persinlichkeit
des einen oder anderen unserer bedentenden Landschafter erinnert, so subjektiv
und individuell sind sie, was Stimmung und Wirkung betrifit.

Die Kunst fiir Alle. XV. Jahrg. 1900. Heft 10.

Diese in einer eleganten Mappe zusammengestellten Bliitter bilden eine
hervorragend schine Sammlung kiinstlerischer Photographieen, welche in dem
vornehmsten photomechanischen Verfahren, der Photograviire, reproduziert,
sicher allgemeinen Beifall finden werden. Die Aufnahmen sind fast dorchweg
als ausgezeichnete zu bezeichnen, und verdienen anch vom technischen Stand-
punkt betrachtet, der von unseren modernen Kunstphotographen leider oft
etwas stark vernachldssigt wird, Anerkennung.

Photographische Mittedungen, Berlin, 37. fahrg. Heft 1.

—



Verlag von FERDINAND ENKE in Stuttgart.
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Kiirzlich erschien:

Neue [ ichtbild-Studien

Vierzio Blitter
Virfi

Alfred Enke.

Folio. In eleganter Mappe. Preis 12 Mark.

INHALT: Mondnacht bei Lindau. Nichtliche Fahrt. Madonnenstudie.
Kalvarienberg. Campo Santo. [Das Pfirtchen. Heimkehr vom Feld. Griiber-
strasse bei Pompeji. Am Weiher. Hof eines italienischen Edelsitzes. Gelinde
am Comersee. Arven im Hochgebirg. Heimkehr von der Alp. Des Liedes
Ende. Das Mirchen, Heuernte am Maloja. Locanda., Seeunfer. Tm Friihling.
Hehloss in den Bergen., Italienischer Dorfwirt. Berepfad in Sidtirel, Die
Wunderblume. Das Alter. Melancholie. Bildnis des Professors K. in Berlin.
Dimmerung. Sturmwind. Luigina. Lili. Tronkene Bacchantin. Junger



Siidtiroler. Lesendes Midchen. Bildnis eines jungen Kiinstlers. Weibliches
Bildnis. Die Gebieterin, Buchenwald im Spiitherbst. Abend am Canale Grande,
Sommerabend am Bodensee, Abendstunde.

T e e e P P Py Y

=¢s¢ Urtheile der Presse. »=x»

.. Kein blosser Liebhaber-Photograph, ein Kiinstler hat diese Aufnahmen
gemacht. Ein Kiinétler, der es versteht. mit feinem Geschmack und vertiefter
Auffazsung das Handwerk de: Photographen aunf die Hihe echter Kunst zuo
heben. Zeigt sich der feine Geschmack im Suchen nach Motiven, die er zu
Bildern voller Poesie und Plastik zu verdichten vermag, so die vertiefte Auf-
fassung darin. dass man mehr als einmal an den einen oder den anderen grossen
Maler unter unzeren modernen Aleistern, an das eine oder daz andere bedentende
Bild, das Enke angeregt zu haben scheint, erinnert wird, Nimmt man dazu
die wechzelreiche Aunswahl an Kiopfen, Portriits und Landschaften, von denen
wir die .Heimkehr von der Alp® als Muster fiir die Wiirdigung des Verhiilt-
nizzes von Landschaft und Staffage hinstellen méchten, so wird man dem be-
dingungzlozen Lobe beistimmen, das wir schon der ersten Sammlung ,Licht-
bild-Studien® von Alfred Enke vor zwei Jahren spenden konnten. Dis Album
sei jedem empfohlen, der, ein Freund der Kunst, Verstiindniz auch fiir die als
golche zur Geniige erwiesene Amatenrphotographie hat. Auf den Weihnachts-
tisch des Liebhaber-Photographen passen die beiden Enkeschen
Mappen besser als alles andere auf diesem Gebiete.

Krenst foiv Alle, Heft 6, rgozly

.+.. Die Monotonie, welche Amateur-Aufnabmen oft innewohnt . fehlt
diesen Blitttern villig, sie sind interessant in der Mannigfaltigkeit der Sujets
und ungemein reizvoll in der Form und Belenchtung des Dargestellten, =ei es
Landschaft oder Figur. Auf beiden Gebieten leitet den plmtngrnpluwhmt
Kiinstler ein pl:netlz{.hes Empfinden:; so entstanden Darstellungen, die in land-
schaftlicher Hinsicht an die Werke Bicklin's erinnern und im Figiirlichen die
Grisgse antiker Werke spiiven lassen. Ze Awunst unseier Zeit. .-",;';;,I;-, 2. 19a3.

J. C. Heer, der Verfasser des ,Kinigs der Bernina®, fiussert sich iiber
die Mappe in folgender Weise:

Unter dem Titel Neue Lichtbildstudien® hat Alfred Enke im
Verlag von Ferdinand Enke in Stuttgart 40 Bilder in Tondruck heransgegeben.
Dicjenigen, die anf dem (ebiet der kiinstlerischen photographischen Technik
bewandert sind, wissen was damit gesagt ist: Ein Meisterwerk! Seit der all-
semeinen deatzchen Pllt}lﬂ“’l.ll]lllbf]]Ln Ausstellong in Stuttgart im Sommer 1803
und seit Alfred Enke vor einigen Jahren eine erste ‘:.umnhmg . Lichtbildstudien®
herausgegeben hat, kennt man ihin als den besonders erfolgreichen Kiinstler anf
dem Felde der stimmungzvollen, seelisch wie ein subjektives Kunstwerk abge-
tinten Photooraphie, die sich bald in den Reizen des menschlichen Gesichtes
und Kérpers, bald in auserlesenen Motiven der Landschaft ergeht. Welche
Liebe und Hingabe, welches Findertalent, was fiir eine Kunst den Augenblick
zu erhaschen, filv eine Virtunositiit der Technik dazun gehévt, um ant photo-
graphischem Weg Bilder zu erzeugen, die frei von jeder Zufiilligkeit durch
den Filter kiinstlerizcher Stimmung gegangen zo sein scheinen, das geniigend
zn wilrdigen sind wir Laien kaum im stand, sogar die Sorgfalt, welche die
blosse mechanizche Reproduktion solcher Kunstplatten erfordert, geht iiber
unzer Wissen hinans. Wir haben aber doch den Genuss der Bilder und be-
trachten sie mit der gleichen Hochachtung fiir ihren Schipfer, wie Gemiilde
beriibomter Meister in photographischen Reproduktionen. Besonders fesseln uns
in der neuen Enke'schen Sammlung eine Anzahl wuonderbar individueller und
stimmungsvoller Frauencharakterkipfe und Gestalten, g0 gleich das geheimnis-



volle Bild .das Mirchen®, das elegische ,des Liedes Ende®, ein Frauenangesicht,
das iiber den Triimmern junger Liebe wehvoll zu triiumen scheint. Voll fried-
lichen Ernstes ist der liebliche Midchenkopf .Heimkehr vom Feld®, wvoll exo-
tischen Reizes _die Gebieterin®, realistisch stimmungsreich die betende Greisin
odas Alter®, fein abgetont ,Luigina®, das Italienermiidchen, siiss und geheim-
nisreich die  Madonnenztudie®, ein liistern durstiges Bild _die trunkene Bac-
chantin® und unendlich ansprechend durch den kindlichen Ernst des Ausdrocks
das ,lesende Midchen®, Woher die fast durchweg herrlichen Modelle, denen
hier s0 hohe kiinstlerische Wirkung abgelanscht ist? So michten wir den
Bildner fragen, allein das ist =zein Geheimnis, und seine subjektive Kunst ist es,
wie er zn jedem einzelnen Bild die Beleuchtung und Ténung gefunden hat,
die seinen Stimmungsgebalt so miichtiz bedingt. Allein nicht nur die von
einem Zauber der Poesie umwebten Franenhbilder, bei deren Betrachtung einem
unwillkiivlich etwas wie ein Gedicht durch die Seele geht, sondern auch die
veristischen, an des Lehens Unmittelbarkeit gemahnenden Frauenbildnizsse und
Miinnercharakterkipfe, die Portriits im engern Sinne also, begeistern uns fiir
die virtnos entwickelte Kunst Enke’s, und mit ihnen Schritt halten die stimmungs-
vollen, oft durch eine Staffage so reizend belebten Landschaftsbilder, dass die
Grenze zwischen Genre und Landschaft nicht ganz streng gezogen werden kann.
Das leider ein wenig zu matt belichtete, ober im Stoff vorziiglich gewiihlte
Bild ,Heuernte am Maloja® kaon sowobl dem einen wie dem andern Feld zu-
gesellt werden und zwel der Photographien . Calvarienberg® und ,Bergpfad in
Tyrol“ mit ihren Cruzifixbildern kémnen sogar als sehr schiine Beitriige zur
religitsen Kunst gelten. Am Bodensee und in Italien hat der Kiinstler die
dankbarsten Motive fiir die rein landschaftlichen Darstellungen gefunden,
wundersame Spiele des Lichts und anmutsvolle Idyllen. Allein der uns zuge-
wiezene Haum gestattet nicht, dass wir nun alle die vierzig Lichtstudien Alfred
Enke’s auch nur stofflich durchgehen, den Lesern mige der Hinweis geniigen,
dass sie einen Reichtum herzeewinnender Kunst bergen und ein vornehmes
Weihnachtsgeschenk bilden, daz man so gut wie irgend eine Kiinstlermappe
unter den Christbanm des feinsinnigsten Hauses legen darf. Die Studien werden
iiberall frendige Aufnalme finden!

.... Alfred Enke in Stuttgart hat seiner ersten Serie von Lichthild-
studien, die sich mit Recht einer ungemein giinstigen Aufnahme erfreaten,
eine weitere folgen lassen, deren vierziz Blatt einen kiinstlerischen Schatz
bilden, wie er nicht allzuhiiufic geboten wird. Es sind Autotypiereproduktionen
von einer Feinfilhligkeit der Empfindung, einer Weichheit und doch Bestimmt-
heit in der Wiedergabe der Naturaufnahme, die wohl nicht leicht mehr iiber-
bhoten werden kann, Die Landschaftsblitter wie .Heimkehr von der Alm®,
LArven im Hochgebirg®, ,Buchenwald im Spitherbst®, Mondnacht am Boden-
see”, . Abend in Venedig® ete. sind mit einem kiinstlerischen Schartblick fir
malerische Wirkung aufgefasst und wiedergegeben, der jedem Kiinstler zur
Ehre gereichen wiirde und zu wiinschen wiive. Perspektive, Luft und Duft ist
mit ausgezeichnetem Geschick behandelt und der giinstigste Anfnahmepunikt
gewiihlt,. TUnd hinter diesen Landschaftsstudien stehen die Aufnahmen von
Personen nicht im Geringsten zuriick. Blitter wie Lili®, die ,Madonnenstudie®,
.Des Liedes Ende®, .Die trunkene Bacchantin®, .Der junge Siidtiroler® etc.
sind von einer Plastizitiit und feinen Charakteristik, dass jeder Maler oder
Bildhauer sie ohne Weiteres als Vorwurf zu einem Werke miitzen kinnte. Es
izt Leben in diesen Gestalten, es spricht Seele aus diesen Kipfen und ihren
Augen, ihren Mienén, man spiirt nichts von jenem mechanischen Abklatsch der
Natur. der uns nicht selten so manche Sammlung von Lichthildern verleidet,
der Hauch echten Kunstempfindens weht uns aus dieser Sammlung wohlthuend
entgegen; einen nachhaltigen, dauernden Genuss bietet diese Mappe jedem ehr-
lichen Kunstfreund und ihr Inhalt hebt ibren Urheber und dessen Kénnen aunf
dem Gebiete der Photographie hoch und weit iiber das Durchschnittsnivean
hinaus, ein echter Kiinstler spricht darauns zo uns und wir freven uns dessen
und hegen den Wunsch. dass er bei recht Vielen heimisch werde und bald
wieder eine neue Gabe folgen lasse: denn er beweist damit auf’s Schlagendste,
dass die Photographie eine Kunst genannt zu werden verdient.

Minchuer Neweste Nachrichien Ny, 575, 1902,



... Jedes Blatt dieser neuen Reilhe ist ein Meisterwerk photographischer
Technik: der Inhalt zeigt dieselbe reiche Abwechslung wie die erste Samm-
lung ; idealschime Franen- und Minnerképfe, stimmungsvolle Landschaftsbilder,
z. B. Mondnaeht bei Lindaun, Grilberstrasse bei Pompeji, Buchenwald im Spiit-
herbst. Gelinde am Comersee, Abend am Canal Grande: auch eine Reihe
anmutiger Genrebilder, zumal ans Ttalien, ist vertreten. Jedes Blatt wirkt aunf
den aufmerksamen Beschaner mit fesselnder Gewalt und vermittelt Stimmungen
wie ein Meisterwerk der Dichtung. Die Wirkung des Bildes wird micht wenig
cefbrdert durch die meisterhafi "ll.ﬂ"i"ﬂl(llil;‘tﬂ- Hg-]rruchtl_mir die zum Teil in
-u_'_':f,mumh,r Rembrandt-Manier die Gestalten so recht pl.htl:ﬂth hervortreten
liisst. Die Bilder (Folio-Format) sind auf dunkelgrauven, starken Karton auf-
gezogen.  Kiinstlern und Kunstfreanden, besonders aber aueh Amateur-Photo-
graphen, wird die Mappe eine reiche Fiille kiinstlerischer Anrecungen bieten,

Kalnische Zeitung Nr. go¥, rgosz,

Sous le titre; Neue Lichtbild-Studien [Nouvelles études de
photographie] M. Alfred Enke publie un bel album qui sera vivement
apprécié de tous cenx qui slintéressent aux progrés tonjours croissants de Ia
photographie, d'abord simple traduectrice de la réalité, puis, @ mesure gue les
procédés techniques se perfectionnaient de plus en plus, g'essayant & rvivaliser avec
l'art du peintre par Uheureox choix des motifs, la science de la composition,
I'habile distribution de la lumiére, Les expositions périodiquesz du Photo-Club
de Pariz nous ont montré quelle émulation anime dans ce =ens les amateurs
de tous pays et combien, d'année en année, la réussite est plus grande.

Cet album en est une nouvelle preuve. Les quarante photographies que
M. Alfred Enke nous offre, excellemment reproduites en typogravure dans toute
leur délicatesse, sont auntant de tableaux complets, aussi séduisants de ligne
gque de coulenr. Portraits, tétes d'expression, études de elairobscur, paysages
surtout, on la poésie des erépuscules on des claivs de lune, le _flon® savant de
Pexécution, le contraste des effets de lumiére, sajoutent aun charme des sites,
forment un choix ot non seulement cenx qui pratiquent la photographie, mais
encore les simples amateurs et les artistes enx-mémes trouveront grand plaisir
et p:_'uﬁt. Grazelte des Beanx-Ards, Chromigue. Tanvicr Igap.

... Aus seinen simmtlichen Bildern spricht ein tiefes kiinstlerisches Ge-
schick und das Bestreben, im Wege der Photographie ,Stimmungsbilder® her-
zustellen; nach dieser Richtung ist der Kiinstler viel weiter fortgeschritten, als
in seinem zuerst erdffneten Cyklus zn erkennen war. Das, was die vorliegende
tollection charvakterisirt, ist eine Weichheit der Contouren, die an das .sfumato®
der alten Italiener erinnert.

Ein Portriit des Professor K. in Berlin ist geradezu meisterhaft in Charak-
teristik und Bildgestaltung und kimnte den Modernen als Kronzeuge fiir die
Theorie der .kiinstlerischen Photographie® dienen.

Den Landschaften, unter welchen ganz vorziiglich gesehene und gewiihlte
Motive vorliezen, verleiht Enke {iberall die Signatur seiner Persinlichkeit, und,
wenn man sich entweder principiell mit dem sfumato einverstanden erkliivt oder
das Auge daran gewihnt, wird man iiberall mehr als eine Photographie er-
blicken, eine durch die feinste m: ﬂerischc ]*]nlpﬁndunﬂmhiﬁhtr- Wirklichkeit, wobei
er von der Reproductionstechnik in ganz vorziiglicher Weise unterstiitzt wird.

Unter den Landschaftsskizzen seien erwi ihnt: .Das Schloss in den Bergen®,
.Das Pfiortehen®, ,Bergpfad in Siidtirol®, .Geliinde am Comersee®, ,Abend am
Canal grande®, .Nichtliche Fahrt®, ,Heimkehr von der Alp®.

Giegenitber der fritheren Collection bedeutet das vorliegende Werk eine
entschiedene Hinneigung zu dem Kanon der modernen Richtung.

Photographische Correspondens: rgoz. Dezemberieft,

Das Werk, welches 40 Tafeln enthiilt, bildet eine Ergiinzung zu den
vor einigen Jahren erschienenen Lichtbildstudien desselben Kiinstlers. Hs sind
Blitter won ausserordentlicher Schénheit: Figuren und Landschaften. Die
Wiedergabe ist mustergiiltiz. Die Mappe wird eine priichtize Zierde fiir den
Weihnachtstisch sein. Photographische Rundschan rgoz, Heft ra.
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Yerlag von FERDINAND ENKE in Stuttgart.

Grundriss der Anatomie fiir Kiinstler.
Von M. Duval,

PFrofessor der Anatomies an der Eunstakademie zu Paris.

Autorisirte deutsche Uebersetzung

ilt‘l'iLllﬁgt'gEht‘n von Prof. Dr, med. F. Neelsen.

Zweite Auflage

bearbeitet von Prof. Dre. Ernst Gaupp.
Mit 78 Abbildungen. 8. 1901. gel. M. 6.—, in Leinwand geb. M. 7.—

Ein anch von der deutachen Presse wari ﬂ!:t]:fuhlq’.‘nr‘r. ap verschicdenen Rinstakademicn @in-

gefiihrter Leitfaden, der mit knapper Fassung lebbafte, anrvegende und leicht verstindlichs Dar-

stellupgewaise verbindet., Die zwelte Auflage st von Heren Professor Gaupp in Frelburg grivnd-

lich durchgesehen und erginzt worden. Auch warden simmtliche Abbildungen nach neu gezeich-

neten Originalen anf das Sorglaliigsie erpenert, Demungeachiet worde zur Ervleichterung der

Anschaffung der bisherige, billige Freiz ecingehalten, Der Grundriss sei allen jungen Kinstlern
wirmstens emplollen.

Ph hisches C di
otographisches Compendium.
Anleitung zur Liebhaberphotographie
unter Beriucksichtigung der Anwendung in der Wissenschaft.
Von Privatdocent Dr. E. Englisch.

Mit 1 Tafel und 75 Abbildungen. 8. 1902. geh. M. 4.—: in Leinwand geb. AL 5.

iag mit groszser Sachkenntnisz geschricbene Boeh enthalt neben einer Anleitung zom
Erlernen der verschiedenen photographischen Prozesse und zum richtigen Gebranch der Apparate
Einfges fiber Mikrophotographie, Reprodokiionsverfabren, Farbenphotographie n. 5. w. Da bei
dem Anfinger physikalisch-chemische Kenniniss2 nicht voraunsgesetzt werden kinnen, so warde
ein kurzer Abrisz dber [onentheorie and Gleichgewichislelve anfgenommen. Um mathematisehe

Ableitungen miglichst zn vermeiden, worden solche nmr in der Lehre von der Perspekiive wod
Tiefe gegehen. Anch die Aeatheiik ist berdhrt. Photege, Rundselhan 1002,  JDilikeft.

Nymphen und Silen
von Gustay Eberlein.
FErster Essay von Dr. C. H. Stratz.
Mit 18 Vollbildern und Textfieuren. gr. 8. 1900. eleg. geh. M. 5.60.

Der Ausdruck des Auges.
Von Dr. F. Hersing.
geh. 8°. M. 1.20.



Verlag von FERDINAND ENKE in Stuttgart.

Die Frau als Mutter.

Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett, sowie Pllegze und Ernihrung
der Neungeborenen in gemeinverstindlicher Darstellung.

Von Dr. Hans Meyer,
Drocent fin Gebnrtshillfe und Franenkrankheiten in Zivich

Zweite Auflage. kl 8 Preis geh. M. 3.60; in Leinwand geb. M. 4.20.

(e Fran als Mutter® will ein Ratgeber filr junge Frauem sein, denen in Mutter
ader Sehwester erfahvene B AL reherinnen nicht znr Seite atehen und die beim Argte sich
Bats =u erholen 2chenen In gemeinverstindlicher, erschipfendery, decenter Darst |'|||_;|;|,_|
cibt der Verfasser Aufklirnong und didtetische l'|||l-~|]|||.l1|'|1 liber Bchwangerschaft, Geburt
1 “'III']]l'It|II'|! ither Plege nnd Ernidhrung der Nengeborenen, und zwar alles in sehr
verstiindiger, klarer ]|_|].,I|>.-:||||_ Weize, =eine Ratsc ||l| v ginil derart, 1|,H1 sie anch von
den 'llmmlhu mittelten leicht befolgt werden kimmen tm-l gie lanfen meist daraufl hinaus,
die jungze Fran nnd Mutter bei Kleineren Stérongen in den Stand za setzen, =ich selbst zn
helfen, soweit daz eben ohne Gefahr filr 'l-llllrll und Kind miglich ist. Das Bueh kann
jungen Franen warm empfohlen werden

Biedert, or'®i., Die Klnderernﬂhrung im Saug—
llngsalter und die Pflege von Mutter und Kind., Wissen-

schaftlich und gemeinverstiindlich davgestellt.  Vierte,
ganz neu bearbeitete Auflage. Mit 12 Abbildungen und 1 farbigen Tafel.
gr. 8. 1900. geh. M. 6.—; in Leinwand geb. M. 7.—

Biedert, " "™ Langermann, %, Diétetik und
Kochbuch fiir Magen- und Darmkranke.

Fiir Aerzte und Kranke nach eigenen Hrfahrungen beavbeitet. 8. 1395.
geh, M. 3.—: in Leinwand geb, M. 4.—

Demme, o, %. Ueber den Einfluss des Alkohols
auf den Organismus des Kindes. 5" %L

Ebstein,sarorw Die Medicin i. alten Testament.
2. 1900. geh. M. 5.

Ebstein, rici*brw. Die Medicin im neuen Testa-
ment und im Talmud. . s 190 oeh, M, 8.—

Ebstein, reiorw, Die chronische Stuhlver-
stopfung in der Theorie und Praxis.
B. 1901. geh. M. 5.40.

Fischer, ' Laienwelt und Geisteskranke.
gr. 8% 1908. geh. M. 4.80.

. Winke filr Beide,
GEI’SU“}", Dr. R, Al‘?.’t und Patient. Vierte Auflage.
kl, 8° 1896. geh. M. 1.20, geb. Mk, 1.80.




Yerlag von FERDINAND ENKE in Stuttgart.

Kiirzlich ersehien:

Doktorsfahrten.
Aerztliches und Menschliches.

Von Max Nassauer.
kl. 8, Preis geh. M. 2.80; elegant geb. M. 3.60.

Inhalt: Der Doktor und sein Doktorsganl. — Der kluge Doktorszaul.

— Iler
Millionenhbaner. — Die Pest. — Wie ein Dichter stirbt. — Die warme Snppe. Der blaue
Bletstift. — Der Biber ist tot. — Der dankbare Italiener. — Das ist die Welt des Heryn, —
Der Dorfseiler. — Das ist die Welt der Enechte. — Die projektierte Eisenbahn. [¥ig =g-
leimte ¥ehe des Herrm Amtsrichter. — Die Launbfrische im Darme des EKater. — Die
Fliegen., — Der Nekrolog.

Yor kunrzem ist ein Huch erschienen, _Beichtem eines prakitzschen Arvztes, vom
Wercszajew®. Ein interessantes Buch von einem schlechten Arzte; oder noch richtiger
,%u.ﬂu;:t. von einem, der Avzt heisst, aber keiner ist. Ein Glick, dass der Verfasser zam
crgebmnis Kam, seine Praxis anfzugeben. Wer so rvat- wnd hilflos gegen sich selbst uni
das Leben izf, Eann anderen nicht raten und helfen.

Welcher Gegensatz zn den . Doktorfahrien® Nassanerz: Ein warmfilhlender,
lichenswiirdiger Mensch, der selbst in schweren Lebenslagen alzs hochstes Ziel vor Angen
hat, das Schwere leicht zu machen, den Unbeholfenen zo helfen, Bitteres zo lindern.
Und weleher Humor, der die Kleinen Evzihlungen durchweht: Wer einem Eollezen eine
frohe Stunde und eine liche Weihnachtsgahe schenken will, der kaufe ihm das Biichlein —
und noch besser, er Kaufe es sich selbst und dem anderen anch eines:

Miinehuer wedicinizchie Wacheirsehrift 1802 Nre 50,

Soeben erzchien:
Die
Ernahrung des Sauglings in gesunden
und kranken Tagen.

Sechs populire Vortriige
von Ihr. Rudolf Fisehl,

Privatdozent der Kinderheilkunde,

8. 1905. geheftet M. 2.—, gebunden M. 2.80.

Eine populire Belehrung fiber Singlingsernilnung ist eine iiberans schwierige Anf-
wabe, und so sehen wir denm, dazs die meisten der populiven Brochoren wber Singlings-
ermalivang nicht in daz Wesen der Sache eindringen und meist nur empirische Eatschlige
der Verfasser enthaltem. Der bekannte Prager Kinderarzt, Dozent D, Eudolf Fischl,
hat in sechs populiren Vortvigen., man muss sagen das Kunststiel fertig gebivacht. die
verworrenen wissenschaftlichen Probleme dem Lajeupubliknm in eincr iberraseliend Klaren
und leichtfazzlichen Form zu erlintern: nar der Fachmann kann es ermessen, welche
sSnmme von Wissen und von praktischer Ecvfabrung in diesen so leicht hinfliessenden wnd
stellenweize mit wolilthunendem Huomor gewitrzten Vortriigen anfgewendet erscheint. Fischil
hat sich durch eine grosse Reihe wissenschaftlicher Arvbeiten einen achteten Namen in
der Fachliteratur errungen. die vorliegende populive Belelvung zeigt, dass eér ez anch
vollkommen versicht, volkstimlich =zn sehreiben, wos man nieht allen Zunitgelehvien nack-
rithmen kanm. Sowohl die rein wissenschaftlichen Fragen, wie z. B, das Biochemische
iither die Milch. die Magen- und Darmverdanunng beim Brost- nnd Enlmilehkinde , sind
elenso heriicksichtigt, wie dis vielen praktischen Fragen iber die natiwliche mnd Kinst-
hehe Erndhrung der Singlinge: sehr zutreffend ist die objektive Kritik fiber die schier
unzihlizen Avien von Kindermileh® und Milchsurrogaten, und die von grosser Evfahrung
sengenden Ratschilize fir Mutter und Kind kinnen getrost befolzt werden. Wir kin
die Kleine Schrift gebildeten Mittern nur aufl das beste empfehlen. Bokesis 1908, N
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Demniichst erscheint:

Die Medizin
in der klassischen Malerei.

YVon

Dr. Eugen Holliinder,

Chirurg in Berlin.

Mit 165 in den Text zedruckten Abbildungen.

Inhalt.
Vorwort. — Einleitung. [Nie Anatomiegemiilde., Medizinische Gruppen-
hilder. Krankheitsdarstellungen. — Innere Medizin. Chirnrgie.

- Allegorien, Hospitiler und Wochenstuben., Heiligenbehandlung.

Schluzswort.

Demnichst erscheint:

Die Darstellung
des ersten Menschenpaares
in der bildenden Kunst

von der dltesten Zeit biz aunf unsere Tage.
| Von
Josef Kirchmer.
Mit 105 in den Text gedruckten Abbildungen.

Inhalt.

Einleitune, — 1. Bibel und Legende. — 11, Von der diltesten Zeit bis zur byzan-
tinischen Periode. — 111, Die byzantinische Stilperiode. — IV. e romanische
Stilperiode. V. Der l:-.blll'f_"itll:_fﬁl-“. VI. Die gotische Stilperiode. — VIL Die
Renaiszance, — VIII. Die Periode des Barock. — 1X. Die Rokokoperiode. —

N. Die Kunst der Nenzeit. — Schlusswort.















