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augmentam a quantidade do sangue,
roboram : a mingoa deste, ou os alis
mentos aguacentos e pouco nutritivos ,
tirados do reino vegetal produzem a
debilidade directa , e o excesso dos me-
lhores alimentos causa a debilidade in-
directa. O mesmo se pode dizer de
todas as bebidas , assim como de todas
as outras forcas incitativas.

Todos os medicamentos rigorosas
mente fallando obram estimulando. Mas
convertem-s2  em  debilitantes quando
estimulam menos do que se requer parz
a saGde, ou tolhem =o corpo algum
outro estimulo necessario , como por
exemplo , os medicamentos evacuati-
vas, &c. Aquelles porém , que convem
nas enfermidades asthenicas de que fal-
Yarei agora , dividem-se em duas elasses :
huns cuja acc¢io he permanente, e que
augmentam o incitamento d’espago ;
outros, ao eontrario , obram com sum-
ma promptidio, e affeicoam o corpo
com estimulo violento e diffu.ivo, mas
pouco duravel. Pertercem a primeira
classe o alimento animal, o vinho,
ou a agua misturada com @ espirito

de



i 2

dle vinhe, o ar puro ( gaz oxygeneo?) o
anovimento ou exercicio , a applicacio
infensa da alma, as sensa¢les agrada-
veis, © calnnco a quima , a mostar=
da , as limalhas de ferro , a scilla ou
<ebola alvarriie , 2 gomma ammeniaca ,
O mercurio, o azevre, as substancias
aromaticas, o tha, o caffé. Na segun-
da classe entram os vinhos espirituo-
sos, como 6 da Madeira , de Canarias ,
&c., o rhum ou aguardente de canna,
o espirito de vinho reetificado, o al-
miscar, o alcanfor, as differentes pre-
paracdes do opio , e alcali volatil e o
ether.

Aquelle, que nfio se contentar
com os referidos medicamentos pode
faciimente escelher do monstruoso ca-
‘talﬂg‘{l dos medicamentos atlgora usa-
dos, -0s que forem da sua maior con-
ianga certifico por’m que depois de
hum mafk:m exame, tenho achado
que o nimero dos medicamentos a-
pontados, he muito maior do que de-~
mandaria buma practica racienal pa-
ra se curar as enfermidades asthenicas.

Ainda sera menor o numere (os me-
di-
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sscravos (as prencupagoes e das opinifes.
erroneas. He empreza de Hereules pre-
tender curar muitos enfermos com hum
methode melhor do que aquelle até-
gora cegamente practicado pela turba
dos medicos. Acontece com as opinides
medicas o mesmo que acontece com as
politicas. Os homens nio se deixam
convencer , e seguem servilmente 2
torrente des arreigados erros. Todas as
epidemias de dyssenterias, ou febres
nervosas dominaram mais umiversalmen-
te no inverno do que no verio ; qual-
quer peste ategora avizinhando-se a es-
tacio quente se diminuio ou desappa-
receo totalmente. Nem por isso se dei-
xara de ouvir por todas as partes que
o calor he huma das causas princi-
paes da peste. Nas epidemias reinantes
no inverno nenhuma cousa se teine
mais do que achegar-se o estio, es-
quecendo-se depms de ser erroneo si-
milhante raciocinio, quando pontual-
mente nesta estacio se desterram as re-
feridas enfermdades. Tambem aqucl-
la febre nervosa que ieinou nos arre-
dores do Rhim no outomno e no ins

ver-
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verno passado, comegou a desvanecers
se com a appari¢io da primavera. A
theoria da podridio dos nossos humo-
res, depois da doutrina absurda de qut
o frio fortifica ¢ @ calor debilita, sem
distinguir os casos em que possa acon-
tecer tal fenomeno, havera tido prova«
velmente a maior influencia para divul-
gar estas preocupacies; e contra as
preocupagdes dos medicos ndo valemr
os raciocinios nem a experiencia ( 62)

Tocante ao frio lembro-me de ou-
tra preocupagiio que domina universal-
menfe entre o povo, se bem que se¢ja
contraria a todas as observacles, Se
hum inverno he benigno eomo o de
1796 , todos temem entio hum frio tar-
dio e hum anno esteril. Como eu nun-
ca notel as observacbes meteorologi-
cas, nada posso deduzir de huma lar-
ga experiencia , que seja contrario;
mas sendo todavia accestumado a nio
acreditar cegamente cousa alguma, e
muito menos tudo o que se parece com
huma preocupagio wniversal , assegurei
aos meus amigos mqmetos por esta
estaciio bemgna que me paréciam nioc

ser
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O estimulo do calor produz effeié
tos mais sensiveis sobre a superficie
externa do corpo do que sobre a inters
ma, € vem a ser muito mais activo
quando foi precedido do frio. Pode
causar , como ja adverti, enfermida-
des esthenicas , mas pode ser utilissimo
em muitas outras enfermidades de na-
tureza differente: he assim que eile he
utilissimo nas enfermidades asthenicas,
onde a transpiracio esta reprezada ,
he util o lavar o corpo eom agua fria
e expollo depois ao calor. Deste moda
se augmenta a incitabilidade dos va-
sos da pelle, nos quaes depois mais
facilmente tem lugar o augmento de
incitamento. Este methodo tem sidq
utilissimo nas criancas accommetidas
de rachitis ; de atrofia ; e tambem na
sarna ( 63 ). ' |

O estimulo do calor obrara sens
pre tanto mais promptamente ; quante
mais a ncitabihidade for accumulada.
e por este motivo que o calor exer-
ee muilas vezes sobre as criancas hu-
ma acgio excessiva, e que quando
aczam de¢ boa saude, passam muito

BIO-
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melhor numa atmosfera mais ﬁ-ese::
¢ podendo mella conservar-se espertos,
e exercitar-se com o movimento. Igual-
mente comvem mais 2as ¢riancas hum
alimento moderade e mio estimulante,
salvo o caso em que se pretenda sa-
peallas de alguma enfermidade asthe~
nica.

O ealor sugmenta a forca das
fibras musculares e a actividade dos
vasos, o que facilita a transpiragio.
Porem se elle obra com exeessiva for-
¢a e¢ntiio cresce o incitanuento, € a
densidade  das fibras musculaces : di-
minuindo-se por isso os diametros dos
vasos , de que resulta reprezar-se es-
pecialmente na pells a materia da
transpiragiio. Este fenomeno observa-
se muitas vezes Ros bexigo 0s e nos sa-
ramposos , sendo o imciiamento nestas
enfermidades ja por si malor sobre a
supeificie do cerpo. O calor nesta
cireunstancia pode produzir o mesmo,
ou tambem hum damno maior do que
os medicamentos estimulantes, tdo no-
civos em similhantes casos. He pela
mesma razio que, dusante 0s g:lan-

€
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dendo-se igualmente a sua accio sobre
todo o corpo.

As infusdes de cha produzem tam-
bem com muita promptidio hum au-
gmento de incitamento ; excitam a trans-
piragio e a expectoragio ; effeitos que
se devem attribuir quasi todos ao calor
da agua quente. Para que esta bebida
podesse fazer as vezes de hum medi-
camento tonico, n#o lhe faltaria senio
2 massa capaz de dilatar ou estender ¢
estomago , e de obrar como estimulo
indirecto. O uso do cha da China he
quast superfluo ( 64 ).

A preocupagio a favor das bebi-
das frias e contra as quentes, he tio
geral , que nio ha hum medico, o
qual nio diga e persuada 4s suas se-
mhoras enfermas que o cha afrouxa e
he nocivo : mas ellas continuam toda-
via a beber o seu cha. He verisimil
que o cha goza de alguma proprieda-
de singular capaz de estimular os ner-
vos , quando se pretende que o mes-
mo fresco e nio secco seja realmente
nocivo. Daqui vem que o cha quente
nos alegra, refor¢a o pulso, aquie-

ta
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irritacto . Os Chinas sio astutos e sagse
zés , promptos a enganar , perspicazes
ou de boas wventas : nido padecem go-=
ta, nem cphthaimia ou inflammacio
dos oibios , nem hemorrhagias, ou dif-
ficuldade de respiragio, nem desordens
do estomago ou dyspepsia , nem final-
mente colicas.

Ainda quando a copiosa bebida
de cha de que aquella nagao usa,
nio seja a causa desta immunidade,
com tudo parece claramente que o
cha nio relaxa tanto como pensam
o3 medicos Alemides ( 65 ). Os Chinas,
ordinariamente auntes de se assentarem
a meza , bebem hum copo de licor es-
pirituoso aquecido , e comem tambem
a sua sopa em taca quente. Por meio
da agua bebida tio quente quanto po-
dia supportar-se, se tem curado coli-
cas espasmodicas. Quasi sempre a te-
nho aconselhado com bom successo nas
dores asthenicas; o excesso, ou o abu-
so das bebicas quentes pode ser moci-
vo eomo he o excesso de outro qual-
quer estimulo. De mais podemos con-
ceder nas varias enfermidades o uso

de
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podermos livrar do’ pezo que costuma
produzir. Os habitadores dos paizes
quentes , nos quaes a transpiracdo he
constantemente livre e facil , ndo sio
por isso mesmo estimulados ao movi-
mento.

Qualquer pode comprehender fa-
cilmente que os movimentos convulsi-

VoS, 05 espasmos € o0s tremores nio’
devem contar-se entre as contraccoes
saudaveis dos musculos. Estes acciden-

tes, longe de depender do excesso de
forca, sio produzidos pela fraqueza,

de que he clara prova a utilidade ,

gue em similhantes casos produz o me-
thodo estimulante. He util de agitar

stavemente , de levar em coche as

criancas acommettidas de marasmo e
atrofia, e de fazer esfregacles sobre
as partes em que sentem pruido; o
andar frequentemente em coche he
tambem eflicaz remedio na rachitis. Na
paralysia especialmente convém incitar
a desfalecida energia muscular , em
quanto o permittirem as forcas do en-
fermo , com as esfregacies, o exerci-

¢ilo em coche ou earro, &c. Tam-

bem
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sia. Faltando o vinho, o movimen-
to , o devido calor, o ar puro, as co-
midas animaes; em huma palavra sem
o auxilio dos remedios tonicos, o8
tzo decantados acidos vepelaes € as
substancias vegetaes , poderio ser no-
eivos (17 ).

Quanto maior he a fraqueza do
estomago e de todo o corpo, com ou-
tra tanta cautéla deve comegar-se a
cura com a comida animal: Deve-se
principiar primeiro pelos caldos , dar
depois geleas , e nito passar para o
uso das carnes, seniio quando os es-
timulos diffusives administrados ja, ti-
verem diminuido a debilidade. A’s crian-
¢as fracas , ¢ aos outros enfermos
mui extenuados concede-se o uso dos
‘caldos, a que se pode ajuntar leite,
oun tambem ferver 0 mesmo caldo com
farinha e pido alve. Nas colicas ou nas
pertinazes adstrie¢les de ventre proce-
didas de fraqueza prescrevem-se clis-
teis de calde. Os caldes e o vinho
restauram o sangue perdido em huma
hemorrhagia ou fluxo de sangue. Em
fim o uso dos caldos , do vinho, e de

X al-
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os medicos encontrou quasi a mesma
sorte que o alimento animal ; fo1l pro-
hibido indistinctamente as pessoas doen-
tias, e muitas vezes sem outro motivo
do que a mania de poder prohibir
algama cousa.

O vinho excita a cnragem e ale-
gria ; aquece , reforca, e augmenta a
agudeza do ingenho ; accende o enthu-
siasmo peetico. Homero e Ennio com-
poseram o0s feus poemas com a botee
tha na mio. He ao wso do vinho, que
se deve attribuir em parte a maior sa-
gacidade dos Gregos do que a das ou-
tras nacdes , e sua proscripcio a
presente estupldez dos Turcos , que
até arrancaram as videiras. Frederico
Hoffman pretende que mudara e de
alguma sorte renovara os temperamen-
tos, e augmentara a energia de todas
as fungﬁes sem recorrer a outros meios
ge nio ao vinho do Rhim largo tein-
po continuado , ¢ suspendendo ao mes-
mo fempo o uso de todas as outras
bebidas. Whitacker fazendo beber vi-
nho as pessoas magras, as engordava,
quando outras em similhantes circus-

tan-
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Nunca vi resultar salivagio , nem
adsiricgiio de ventre do uso destas pi-
rolas ; sdmente em hum caso, isto he,
em huma mulher que padecia debili-
dade directa, o opio produzio pertur-
bagio sensivel de cabega.

Huma donzella , magrissima , pe-
quenn , doentia, e ja alguma cousa ve-
iha , nascida em Italia de huma mal
de quasi igual compleigio , com a
diminuta dose de cinco gottas de lau-
dano liquido {icou sobre maneira so-
porosa , pelo que tive prazer em nio
ier dado maior dose ! Em muifas pes-
soas o opio tem adquirido celebrida-
de por ter obrado como. afrodisiaco
ou venereo. Frescrevendo nas enfer-
midades asthenicas purgativos mistura-
dos com huma pequena dose de opie
se obtem os melhores effeitos (114 ).

Conhece-sc geralmente o modo
de preparar os pos de Dover e a sua
virtude. Iste remedio convem, sem-
pre que a tenciio do medico he de
provocar ou ajudar o suor. Mas apro-
vetta especialmente no caso em queo
suor excitado ja por bebidas quentes,

es-
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tempo, de sorte que a incitabilidade
excessiva ou accumulada, como no pri-
meiro caso, ou mui fraca e esgotada,
como no segundo , possa reconduzir-se
ao seu estado natural no fim de certo
tempo , entio acontece o somno:; ¢
qual termina as nossas occupagies
diarias. Cumpre advertivr que em tal
caso ou a excessiva ou a diminuida in-
citabilidade deve ter chegado so Aquel-
le ponto que se requer para o somno.
Explico-me: hum certo grio de debi-
irdade directa ou indirecta, on mixta,
1sto he, que participa de huma e de ou-
tra , prodaz em nos o gue se chama
somno. Hum grao maior de debilidade
ou tambem de forca produz faita de
somno cu vigiliatotal He preciso pois pa-
ra conciliar o somno hum certo grio
de estimulo e de incitamento médio en-
tre a forca e a debilidade excessiva,
porque estes dous extremos causam a
vigilia. Hum calor moderado cuja asgiio
sera tanto mais energica quanto for pre-
cedida do frio; a comida, a bebida, a fa-
diga , o pensar oudiscorrer, produzem
o somne quande o seu estimulo nio

-' he
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O medico seguira 0 mesmo me-
thodo nas enfermidades asthenicas ,
nas quaes os enfermos tem grande
inclinagiio ac somno, sem que este
chegue a restaurallos. Iiste incommo-
do origina-se da debilidade directa e
indirecta : o opio e o vinho sio os
melhores melos curativos ; os quaes
e os outros estimulos diffusivos au-
gmentardo nesta circunstancia o inci-
tamento até aquelle ponto em que o
somno consiste. Ora se aeontece que
o incitamento permanece fixo neste
pento, e produz hum somno conti-
nuado , requer-se novamente outro es-
timulo, que reforce muito mais o in-
citamento e o leve acima do ponto
marcado do somno; cm cujo caso di-
minuindo-se maiormente a debilidade,
o corpo do estado de somnolencia
passa ao de wvigilia.

Outra cauvsa que faverecia a opi-
mio errada de ser o opio hum seda-
tivo , era , segundo Brown observar-se
que este remedio curava as enfermi-
dades espasmodieas , as convulsoes , a
colica , a diarrhéa , osg attagues hys-
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grande debilidade por faltar enido nos
vasos a accio e a reaccio. A escaee-
za de sangue he acompanhada de hum
movimento mui accelerado , do qual
se origina a frequencia e debilidade
do pulso. Quando os humore esca-
ceam , as fibras musculares e 08 va-
sos nio sio devidamente estendidos,
& o incitamento se diminue, 0 que se€
conhece por meio de hum pulso fre-
quente e pequeno.

Nas enfermidades esthenicas acom-
panhadas de grande orgasmo, tudo o
que diminue a copia dos humores,
que estendem 0s Vasos diminuira tam-
bem o incitamento , e o grande orgas-
mo. Esta he a razio porque em taes
circunstancias , a sangria , 0s vomito-
7ios e as purgas sio tio uteis. Os ul-
timos aproveitam evacuando o estoma-
o0 € o0s intestinos, e impedindo as-
sm hum estimulo ao corpo ; aprovei-
tam além disso diminuindo eom a ir-
ritacio , que produzem sobre os infi-
nitos vasos da superficie interna dos
mesmos intestinos huma quantidade de

humores contidos neiles. Desta mesma
fon-
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sacerfodes de Cybele ou outros filhos
de Adiio, os quaes com huma vida
devassa se precipitam na debilidade
indirecta , podem livrar-se della mu-
dando o seu modo de viver. O I.* Mlo-
neta , medico polaco, prescrevia na .
primaver , huma cura rigorosissima
aquelles cavalheiros cuja satide lhe era
confiada , e que se tinham dado antes
a esplendidos banquetes. KEata cura
consistia especialmente na abstinencia
das bebidas e comidas exquisitas, e em
beber huma agua mineral e o soro
de leite. Para que cada hum daquel-
les cavalheiros se sujeitasse escrupulo-
samente e com maier confianca co
dito regime, prescrevia ao mesmo tem-
po as suas pirolas secretas. A maior
parte destes cavalheiros se refrescava,
e salvava assim a sua saude exposta
a correr risco. JMoneta confessou de-
pois a hum seu amigo, que as suas
pirolas conmsisfiam unicamente numas
bolinhas de miolo de pio cubertas de
buma folhinha de prata. A abstinen-
cia pois e a vida sohria foi o unico
melo0 com que o8 mesios cavalheiros,

da-
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e produz flatulencia. Ella vem a ser
especialmente debilitante a quem  es-
th costumado ao estimulo do vinho.
1ia todavia algumas especies de cer-
veja dotadas de muita actividade e
capazes de embebedar. Entre estas
merece contar-se com preferencia aquel-
la cerveja doce de Inglaterra chamada
bil, e a outra chamada porter , a qual
he amarga e que com licenca do go-
verno pode conter tambem huma de-
terminada dose de opie.

Hum verdadeiro remedio refrige-
rante e debilitante he a agua fria, a
qual com a mistura de algum sumo
azedinho fiea mais agradavel e refri-
gerante. Assim ao menos tem pensado
tedo medico exacto na escola. O sabor
he com effeito mais agradavel quando
sc mistura qualquer acido com agua,
e julga-se ser entio mais capaz de
extinguir a sede. A outra utilidade de
que goza com preferencia a agua pu-
ra depende da defuncta theoria da vir-
tude antiseptica e da podridio no cor-
po. O azedo dolimio privado do olee
essencial da sua casca, o vinagre,

nao
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mentas purgantes nos easos de grande
debilidade e sensibilidade dos enfer-
NirOS. |
O sal de Glauber ( sulfato ou
enxofrato de soda ), e outros simi-
lhantes , certas aguas mineraes dota-
das de virtude purgante, como tam-
bem os saes medios em gerdl sio as
purgas mais appropriadas quando in-
tentamos diminuir o calor e o exces-
sivo incitamento. 'Tem-se observado
que estes saes purgam mais co-
piosamiente sendo dissolvidos em mui-
ta agua. Occorrendo o caso de pur-
gar alguma mulher sensivel e descar-
nada ; nio se podera escolher purga
mais agradavel mem mais snave que
a seguinté. Tome-s¢ huma onga de
fosfuto de soda , sal, que os Inglezes
nos deram a conhecer ; dissolva-se em
dez ongas de agua, e se lhe ajunte
duas oncas de xarope de dormideiras,
e desta solugdo se taga beber meia ou
huma xicara cada vez. Depois deste
remedio o sal de Scignette ( Tartrito
de potassa e de soda ) he o mais
suave e menos ingrato; porém dissol-
Vi-
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o ventre inferior recebiam bem , por
tal que se restabaleciam as evacuagﬁcs,
sem que o enfermo se afracasse , e ra-
ras vezes se provocava mais de dois
cursos diariamente. O uso largo do
rutbarbo e de outro qualquer prrgaa-
te nio pode deixar de produzir 1m-
convententes.

Fu, por fortuna ou por desgra-
¢a, nunca tive a honra de conhecer
a atrabilis ou cholera negra, a cujo
respeito os medicos mais perspicazes
asseguram que passa de hum para ou-
tro membro, accomettendo ora a ca-
beca, ora o ventre inferior, e ora as
extremidades : motivo de nio ter ao
menos pensado em purgalla. Assim que
jamais tive vocacio de andar em bus-
ca daquellas obstrucgies malignas que
s¢ diz existir nas criangas e nos ve-
lhos. Primewo, porém, que eu co-
nhecesse a doutrina de Brown havia
ohservade a summa utihidade das pur-
gas szlinas nas enfermidades flogisti-
cas, até na peripneumonia. Alguns
anuos ha que aconselhei tambem a
hum medico. mogo Hungaro , o qgual

sin-






( 152 )

entre s pelo grio da respectiva
forga ; pois que algumas sio acompa-
nhadas de pyrexia sem inflammacio ,
¢ ouiras nem de inflammagio nem de
pyrexia. -
As enfermidades esthenicas uni-
versaes , acompanhadas de pyrexia e de
mfiammagio comprehendem as flegma-
sias e as enfermidades evanthematicas
Jiogisticas: sua curagdio he a mesma ;
cumpre somente dingilla segundo o
mator ou menor augmento da for-
ca vital, |

Tanto as flegmasias , como as en-
fermidades exanthematicas esthenieas
concerdam entre si em que depois de
ter precedido a predisposicio esthenica
e passar esta a enfermidade actual,
manifestam-se no principio comn  tre-
mores , sensagio de frio , apparente
langor e abatimento , aridez da pel-
le , suppressio de alguma excrecio,
urtna vermelha , caler forte e muitas
vezes sede. O pulso se accelera al-
guma coisa em quanto a enfermidade
esta no sen comeco e nio he gravis-
siiud ; depois apparece duro e cheio.

Ca-
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A sensagio de tremor e fiio pre~
cede da aridez da pelle. O langor e
abatimento mostram que no cerebro
e nas fibras musculares existe ham
incitamento maior do que a incitabilida-
de restricia a certos limites pode suppor-
tar. He p(us a accdo excessiva do estimu-
lo , e nio 4 das potencias debilitantes ,
que se deve attribuir a diminuigdo que
neste caso experimentam as funcctes,

A aridez da pelle depende do in-
citamento e da excessiva densidade das
fibras, que circundam 08 vasos, cujo
diametro * esth “des tal mode. diminui-
do, que apenas podem receber o va-
por da insensivel transpiragio; ¥aper,
que ainda sendo ‘recebido nio pode
passar livremente. A constricgio que
neste caso ha, nio depende do es-
pasmo ou do frso mas unicamente
da diathese esthuuca, que he mator
na pelle do que ncutra qua]qum par-
te por haver alli huma accio tao es-
timulante do calor, especialmente sen-
do este precedido do fria, mais sen-
sivel ma superficie externa - do . cor-

po fue na interna , sem embargo ce
que
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do a ella proximo. A mesma erysipe-
la, inda que accommetta a cara, nilo
he perigosa sendo branda a pyrexia
que a acompanha.

A synocha simples he huma fle-
gmasia , que consiste na diathese es-
thenica , ou numa pyrexia brandissi-
ma, e incapaz de excitar inflamma-
¢io em parte alguma: Ella he effei-
to das mesmas causas de que as ou-
tras flegmasias se originam , e exige
os mesmos remedios.

Foi hum erro separar a synocha
das ﬂegmasms e unilla com as fe-
bres , que sio enfermidades procedi-
das da debilidade. A inflammacio de
qualquer parte nio forma a essencia
da flegmasia, posto que numca falte
quando a diathese he bastantemente
forte para excitalla. Assim que a in-
fiammagio ndc he a causa da fle-
gmasia como erradamente se suppunha.
O catarrho differe pouco da inflam-
macgio , ¢ se ndo he acompanhado
cella, procede unicamente de ser a
¢iathese esthenica cerdinariamente mur
tranda. Hum nau curativo, ou &

ac-
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flammagio local ; semque sobrevenha
flegmasia , especialmente quando ocen-
pa hum orgao externo ou pouco sen-
sitivo ?  Nas flegmasias pois o vicio
local he effeito da affeccio universal,
e esta nio depende daquelie. Toda es-
pecie de inflammagdo , e de erysipe-
la, que nio he acompanhada da dia-
these universal, que forma o caracter
distinctivo de todas as flegmasias , de-
ve reputar-se por vicio local ou symp-
toma de alguma outra enfermidade ,
ou emfim por apparencia local de fle-
gmasia. As inflammagoes tanto inter-
nas , como externas, que nio sio pro-
duzidas por causas que affeicoam to-
do corpo, e que niao se curam se
nio com remedios , que obram igual-
mente sobre todo corpo, nio se deve
contar entre as.flegmasias. A sua cu-
ra consiste upicamente em destruir a
causa irritanfe: ou offensiva, ou aquel-
le veneno, aquella espinha, aquelle fo-
go , ou qualquer estimulo , que pun-
gindo ou comprimindo produz a in-
flammacio.

He com razio que se chama py-
re-
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a huma insignificante e local inflim-
magio da pelle ou da superficie ex-
terna de corpo. 9

Emfim , ha enfermidades ainda
maits bemignas que aquellas | as quaes
nio sio acompanhadas nem de inflam-
mag¢do ; nem de pyrexia. KEllas depen-
dem de huma diathese esthenica, in-
capaz de excitar nos vasos o movi-
mento necessario para produzir a py-
rexia ou huma mflammagio.

Nesta classe se comprehende a
mania , a vigilia e a gordura ou obe-
sidade : estas sio enfermidades estheni-
cas sem pyrexia.

Cumpre porém advertir que nas
enfermidades universaes , a affecciio local
depende da geral , e que he da mes-
ma ecspecie : nasce das mesmas poten-
cias nocivas , e cura-se com O0s mes-
mos remedios.. Huma tal affee¢io local
mflammatoria , ou outra similhante
dominante , por exemplo no cerebro
ou nos vasos , sempre he da mesma
natureza do vicio universal , e requer
os mesmos remedios. Nido he pois

necessario de classificalla diversamente
das
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por, especialmente o plano de cura
pmnto restaurante e tonico, que eon-
vem as asthenicas de que ﬂillal‘f‘l de-
pois , provariio evidentemente ser o no-
vo methodo o mais prompto, o mais
grato e o meis suave para a humani-
dade desfalecida, quer seja ou nio ca-
paz de curacio.

Des que exercite a medicina sem-
pre tive a peito receitar aos meus en-
fermos medicamentos , que lhes nio
fossem desagradaveis , sem perder de
ponto o que podia convir  sua sensi-
bilidade, quietaciio e commodidade. As-
simque nunca me servi de remedios
desagradaveis, nem de certos barbaros
melos curativos, como o de provocar
enjoos, ou de qualquer outro que ator-
mente os enfermos , os quaes longe de
serem uteis, s#o mdmanamente noci-
vos. O medico que podesse descobrir
hum methodo de suavisar os tormentos
e as dores dos desgragados accommet-
tidos de enfermidades incuraveis , e de
os manter alliviados até a sua derra-
deira hora por certo faria hum gran-
de servico ao genmero humano. Por ven-

tu-






( 176 )

inteiramente do augmentado ou dimi-
nuido estimulo! Nao se podera al-
gum dia comprehender como existisse
tanto tempo aquella vertigem sophis-
tica.

Na curagdo das enfermidades es-
thenicas cumpre diminuir o in¢itamen-
to augmentado, e reduzillo aquelle
estado medio em que consiste a sai-
de. Se conseguira este fim por meio
dos remedios debilitanies, que siio aquel-
les, que obram com estimulo menor
que o que se requer para o estado
de saude.

Quanto maior he a violencia e
a forca da enfermidade esthenica, tan-
to mais devemos enfraquecer o enfer-
mo. Nas enfermidades esthenicas vio-
lentissimas , € nas quaes o Incitamento
he summo , como na peripneumonia ,
no frenezim , no sarampo grave, na
erysipela, cumpre recorrer immediata-
mente a huma sangria copiosa , me-
diante a qual se diminue e se tira
promptamente o estimulo do sangue
sobre todo corpo, porém que obrava
especialmente sobre os vasoes sanguineos.

Po-
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Jor , mecessario para provocar-se o
Suor. e
He incrivel quanto confusos se-
jam atégora os juizos formados acerca
dos remedios sudorificos. Ora se acham
prescrlptﬂs nos €ases em que Sa0 no-
civos , ora rejeitados noutros, em que
poderi:t.m sef summamente proveitosas.
Os wmedicos convem em que O0S
pos de Dover ou outros medicamen-
tos diaforeticos podem curar o catar-
rhe. Todos sabem que a esqumencm
das fauces (cynanche faucium ), a
erysipéla, e a synocha simples se cu-
raram muitas vezes provocando-se o
suor. Logo, pois, que as enfermida-
des esthenicas graves, mediante a san-
gria , as purgas e os outros debilitan-
tes , se diminuem e reduzem ao grao
em que consistem as sobreditas enfer-
midades esthenicas brandas, em que
aproveita’' o methodo diaforetico , por-
que niio deveremos entio por a nossa
confianga na provocagio do suor ?
Talvez se pora a anecgao que
o ealor necessario a provocagio do
suor sera todavia mais ou menos no-
Cl-
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hida , precipita-se 4s vezes o enferme
e agua frigidissima , e conserva-se
mergulhado nella por algum tempo.

Do modo que no frenezim predo-
mina a diathese esthenica mo cerebro,
na peripneumonia no bofe , e no rheu-
matismo nas articulacdes; assim a ma-
nia e a vigilia doentia procedem mais
da affecciio do cerebro, que daquella
de outras paites, sendo proprio do
pensar ‘e das paixbes da alma, cau-
sas principaes destas enfermidades ,
obrar com preferencia sobre o cere-
bro. Além disto nestas enfermidades
os remedios debilitantes, e que obram
principalmente sobre outras partes, co-
mo no estomago, mna pelle, podem
tambem ser sobremaneira uteis, o que
serve de provar huma cousa de que
se fallou ja; isto he, que a incita-
bilidade he huma propricdade indivisi-
vel ; que mnas enfermidades universaes
nio basta pér a mira na parte especial-
mente affeicoada e finalmente que
a diathese occupa todo corpo, accom-
mettendo unicamente a parte affeigoa-
da de huma maneira mais sensivel.

As-~
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ciio, a }’inlenia e repetida acgdo de
certas paixtes como a iva, a inguies
tagiio e pertubagiio da alma oppoe-se
4 ohesidade ; como o exercicio do cor-
po se oppde , diminuindo a guaxtida-
de dos humores, e produzindo , se he
excessivo , a frouxidio, ou a debili-
dade. O abuso das bebidas espirituo-
sas impede tambem o engordar-se, por-
que , attendido seu estimulo vchemente
diminuem e gastam a incitabilidade.
Pelo contrario a obesidade he auxilia-
da com tudo quanto obra brandamen-
te, ¢ com huma tal e qual forga in-
capaz de produsir a debilidade indire-
cta. Favorcce tambem a obesidade
tado aquillo que eausa sensagbes gra-
tas e voluptuosas, especialmente tude
guanto promove huma igual transpi-
ragio , que enche os vasos sem au-
gmentar mats o incitamento ; o0 que
e consegue cvitando o movimento
excessivo : em summa contribue para
este fim qualquer cousa capaz de ex-
eitar hum movimento tdo suave, quc
em vez de permittir que os vyasos ex+
pulssam os humores contidos nelies , 09

obii-
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dio de temperatura entre o calor ex-
cessivo e 0 frio; em summa o grae
de calor. cuja sensaciio he grata e
branda. Ksta temperatura nio debili-
ta o corpo como o frio faz, nem o
conduz ao estado de debilidade indi-
recta e de suor como acontece com
o calor excessivo, mas aviventa e con-
serva todas as funccdes. Os outros
estimulos nio sendo sustidos pelo ca-
lor, pouco ou nada obram.

Certo grao de calor he util a
aualquer estado do corpo, especial-
mente nos casos de debilidade directa
ou indirecta. Assim como falta nestes
o Incitamento, assim o estimu'o do
calor tio facil de procurar-se, sera
com preferencia necessario : he pois,
util em toda enfermidade procedida
da debhilidade directa ou mdirecta, e
em todas as affecgdes tanto febris co-
mo niio, cuja causa e a acgio do
frio. Pelo contrario, o frio assim co-
mo debilita dlrect'xmente deve sem-
pre evitar-se em taes circunstancias ,
aproveitando elle somente nas enfermi-
dades esthenicas ou flogisticas , e na-

quel-
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digios , que ell::s 4s vezes obram em
taes casos , assim como nas febres e
noutras enfermidades asthenicas, e até
no ponto da morte quando a sua oris.
gem seja a debilidade.

A efficacia dos estimulos diffusi-
vos manifesta-s¢e eom evideneia espe-
gialmente naguelles casos, nos quaes
cessot ou nio obrou mais o estimulo
das forcas que obram mais lentamen-
te ; porém de hum moédo mais perma-
nente, como o que provém das comi-
das. O espirite 33‘! corno Ge veado, o
alcool , sobre tudo o opio, distinguem-
se entio de sorte que admira. nf ver-
dade desta asseveragio foi comprevada
em muitos casos , especialmente nos es-
pasmos dos orgdos cxternos, nas con-
vulsSes , nas hemorrhagias , nos deli-
rios graves astlienicos , nas febres , nas
inflammacdes asthenieas, &c.

Usamos dos estimulantes diffusi-
vos tanto nos casos menos graves,
como nos mais Perigosos, em que s
observam evacuacdes extraordinarias,
como suores, diarrhea , vomites ; conse-

guindo-se efieitos maravilhosos n#o so
nos
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taes circunstancias huma comida sub.
stanciosa em pequenas quantidades ,
~diminuimos pouco e pouco a exces-
siva incitabilidade , e a conduzimos
até aquelle ponto, no qual, applica-
dos os convenientes estimulos, resurge
a saide. Deve permittir-se ao corpo
o togue do calor moderado, o qual
excitando huma sensacio agradavel obre
como estimulante : deve evitar-se o
calor excessivo, ou o frio, porque do
primeiro resultaria a debilidade indi-
recta, e do segundo a directa. O con-
valescente deve escolher a sua viven-
~da em ar puro, pois tanto debilita o
impuro, quanto aquellc excita e robe-
ra. Sua alma deve estar alegre, di-
vertida, e occupada ou exercitada:
convem refrear as paixdes , e fazer os
devidos esforgos para que aos seus sen-
tidos nio se apresentem senio obie-
ctos agradaveis. Se lhc apresentario
esplendidos banquetes , e se lhe procu-
rariio sociedades alegres e brilhantes.
Se lhe aconselhara , podendo ser, jor-
nadas e viagens por lugares amenos ;
o coito se permittira unicamente éqizel-

es
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dadeiramente recorrer avs referidos es<
timulantes, mas em razdo inversa. Prin<
cipia-se, pois, com doses grandes des-
eendo pouco e pouco Es menores ,
até que se chegue aquelle grao me-
dio de estimulo, que pode eonservas
naturalmente a saide e as forcas. Ja
adverti noutros lugares, que nos cas
sos da debilidade indirecta a forca do
remedio deve achegar-se, porém ser
menor que a forca que preduzio a en-
fermidade. Deste modo se diminte pou-
'co e pouco a energia,

Com tudo sera necessario indicar
e estabelecer huma certa dose ada-
ptada a ambos os casos. Na debilida-
de directa em que a incitabilidade
excessiva nZo he proporcionada a sup-
portar hum estimulo forte, aconselha
Brown que se dé aquelles enfermos,
que de largo tempo padecem vigihae,
oito , dez ou doze gottas de laudano
liguido cada quarto de hora até que
o somno se manifeste. Depois que
este e os outros remedios tem restabe-
lecido algum tanto as forcas, e que

a incitabilidade se tem diminuido ja,
en-
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dade dos solidos, que sejam capazes
de augmentar o incitamento de todo
corpo , especialmente dos vasos da pel-
le aggravados pela causa doentia. Dess
te modo se previne qualquer corru-
p¢io dos humores. -

He couda certa que a materia con-
tagiosa deve demorar-se algum tempo
debaixo da tés ou epiderme, até que
se manifeste a erupgdo analoga a na-
tureza desta materia, como observa-
mos ~que acontece nas bexigas e sa-
rampo. Isto servira de regra para dar
o tempo necessario para a materia
contagiosa poder amadurecer e mani-
festar-se com a erupg¢io. Crelo, po-
rém , que se podesse conhecer o pri-
aneiro instante em que a infecgdo
acontece, ou aquelle ponto em que o
-coniagio ndo estando ainda unido com
os humores ndo produz sua corrupgio
ou estanque , nem obra com excessiva
forca sobre os vasos da transpiragio,
creio, torno a dizer, que podendo-se
conhecer este momento , seria tambem
possivel de prevenir a enfermidade,
provocando efficazmente a transpiragio.

Co
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Com razie se poderia temer, que o
calor e o8 remedios capazes de cxci-
tar o suor, indicados nos casos em que
a diathese esthenica ou flogistica esta
em pleno vigor podessem produzir a
debilidade indirecta ; mas este temor
se desterraria bem de pressa, ponde-
rando que isto ou jamalk acontece,
ou raras vezes no principio da in:
fecgio. -

- Eu posso fallar com summa cer-
teza deste artificio, especialmente na
infecgiio venerea. Esta no seu princi-
pio e progresso procede da mesma ma-
neira que as outras infecgdes procedem,
das quaes ja se fez mengdo. O eonta~
gio venereo intreduzido no orpo,
une-s¢ com o0s humores, e altéra mais
ou menos a funcgio da transpiragiio.
Retido este debaixo da pelle com a
materia da trmnspiracio, alli se esta-
gna, corrompe e estimula, até que des-
te modo, ou aum ou outre lugar se
manifesta a erup¢io, Nio de outro
modo se manifestam em varias partes
do corpo, t}uatrb ou seis semanas de-

pois da infecgiio venerea cha%as ¢
-
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olhes. O mesmo pode dizer-se da otilie od
inflammacdo dos ouvido, a qual, inda que
commummente seja enfermidade local , algumas
vezes se appresenta como universal. Em quan-
to a inflammacie das entranhas do baixo vens
tre, ndo vejo razio de duvidar que possam
inflammar-se em conseguencia se hum vicio
universal esthenico. Manifesta-se huma peri~
pieumonia sempre que o incitamento forte
de tode corpo predomina no bofe; ; e por=
que vie deverd manifestar-se huma hepatifis
gquando predominar no figadeo ? Demais , nie
concede o mesmo  Brewn que estas entranhas
podem ser acommettidas da inflammagie ner-
vosa ou asthenica ? E porque motivo deverdo
ser izentas da verdadeira inflammagdo ou es-
thenica ? Além das apontadas inflammacoes
que Brown sem razio reputa sempre por lo=
caes , merecem collocar-se entre as enfermida-
des esthenicas algumas dyssenterias e hydro-
pesias , ¢ igralmente a hemorragia ou fluxe
de sangue. A dyssenteria he de ordinario as-
thenica , mas tambem apparece com frequen=
cia sendo esthenica. ; Guai do medico que
a cura entio com os medicamentos incitativos !
O admittir huma dyssenteria esthenica nio
trastorna nenhum dogma da nova doutrina.
Esta admitte o catarrho flogistico ou esthee
‘nico , contra o qual recommenda o methodo
debilitante. E justamente , nods estenderemos
este catarrho mndo somente 4 membrana das
ventas , e fauces, mas até aos intestinos , @

"~ tea
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vem a ser remedio de outra ( J. Frank ).

( 124 ) Acho diminuto o referido catale-
go das enfermidades asthenicas, e quizera gue
se tivera feito meng¢io nelle de algumas ou-
tras , tanto pela sua importancia , como pela
frequencia com que occorrem. Fallo da pe-
ripneumonia mervosa , da encephalitis dimana-
da’ da debilidade , das outras inflammagdes as-
thenicas das enfranhas e da febre puerperal.
Nio posso conceber como DBrown se esque
cesse de fazer mencido. destas tremendas en-
fermidades, cuja natureza ndo faz na verdade
sendio confirmar os canones da sua doutrina.
Tivera eu tambem desejado que se fizesse men-
cio de alguns vicios organices da pelle de~
pendentes de afieccio universal , especiaimen-
te dos herpes , emfermidade , que eun deriva-
ria quasi sempre da debilidade indirecta. Me-
‘rece tambem contar-se entre as enfermidades
asthenicas a pellagra , cuja origem se explica
optimamente pela doutrina de Brown. Na ver-
dade me tenho admirade de que o ja louva-
do "Strambio affirmasse o contrarie , quando
poderia provar a verdade da minha opiniie
com as mesmas excellantes producgles escri-
ptas por elle acerea da pellagra. Lsta enfer-
midade he huma verdadeira asthenia, produ-
zida ndo pela acgdo de huma sé causa espe-
cilica'y mas peor huma enfiada de potencias
debilitantes 4s quaes se expiem as pessoas Su-
jcitas a esta enfermidade. Os unices remedios

wleis na pellagra sie os incitativos , como o
co-
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¢ta quantidade de quina augmentou-se a febre
e sobreveio tosse com escarres de sangue e
dor de peito. Por tanto passei ao use do co
zimento simples de quina , mas o mal hia
sempre a peior. Finalmente, depois de exa-
minadas todas as circunstancias conheci que
a enfermidade sendo primeiro asthenica , se
converteo em esthenica com o uso dos inci-
tativos energicos. Assimque mandei fazer duas
sangrias , e dar huma purga, prohibindo se-
riamente o vinho; e deste modo se curou o
enfermo ne espaco de trez dias ( J. Frank)
,, Esta febre nunca foi de forma asthenica
» © por isso se exasperou com os remedios
., incitatives , que devera ‘abandonar lego que
., observou os effeitos da quina, e ndo pas-
., sar ao uso do seu cozimento , pois se aquel-
,, la aggravou a molestia , este necessariamena
,, te havia tambem aggravalla. Em huma pa.
., lavra se comegasse a cura, por onde aca-
,, bou, tudo estava remediado ( Paive ). ,,

( 133) E tambem muitos curam as febres
gastricas , as tercdes, a diarrhéa, a dispe-
psia , a chlosis, e tantas outras enfermidades
asthenicas com purgas fortes para evacuar a
saburra das primeiras vias , e as impuridades
dos intestinos. Desta waneira , doencas, que
deveriam terminar felismente em dias, se fae
zem eternas ( L. Frank.).

( 134 ) Acoutece mui facilmente que, os
convalescentes de enfermidades longas , desfa-
lecem quando a primeira vez comem alimes-

- tos



























