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COLEGIO DE LA INDEPENDENCIA DICIEM-
BRE 1.°© DE 1826.

Al Sr. Ministro del Interior.

~ El Recdor del Colegio de la Independencia, ticne el
honor de elerar al conocuniento de U. S. que el doctor don
José Marnucl Valdes, animedo por los generosos ‘?Trec-i-a
mientos del Supremo Gobicrno, que U. 8. s¢ he digna-
do comunicar & la Junta por su nota del 14 de noviem-
bre ha presentado una Memoria sobie la constitucion epide—
mica de 1821, Somelida al juicio de tres distinguidas pro-
Jesores , ha pasado por su censura sin la menor allera—
cion , perque es una obra perfecla en su género. La sa-
na doctrine , la exaclitud de las descripeiones y observe-
ciones, reinan en ella @ la par de lo juiciosa eritica
de la fuerza del raciocinio: ella mevece por todos aspectos
salir @ luz ; yel bien de la humanidad , la fama de la me-
dicina peruang y la nombradia de su gobicrno , exigen que
el pruner dia del aiio de 827 anuncie ¢ los pucblos, que la épo-
ca de una completa regenerecion ha legado: que la influencia

desvelos del gobierno se estienden hasia el humilde y me-
?ancufico lechn del enfevmo,

Empero la Junte fullaria & sn deber sino presentase al
Suprema gobicino, los medios de reembolsar el dinero que fran=
zuu pera lx edicion de las Memorias,  Erijase por medio

el profomedicalo que todos los profisores COMPren un egem=
plar : que sea un requisilo indispensable que todo individuo
giue se preseale é ser evdaminado en las cicncias medicas, posea
una coleccion de las Memories; y no solo serd mdemnizado el
Erario ,sino que tambien la Junta formard un fondo que en
los sucesivo ahorre al gobierno adelantar el dinero para gasios
de impresion.  Eslos no pueden pasar de 200 pesos, y la Junia
espera que ¢! Supremo gobierno se digne librarlos conlre el
tesoro publico, pues que se ha constiluido protecior de lus clen=
cias, y en especiclidad de la medicina.—JNicolas de Picrola.



REPUBLICA PERUANA,

MixisTERIO DEL INTERIOR. Palacio del gobicrno en
la capital de Lima, & @
de diciembre de 1826--7. @

El Rector del Colegio de la Independencia aleniado f"
los nolorios deseos que asislen al gobierno de profeger la tlus=
tracion, me comunica con fecha 1.° del corrienie que el

Sesor don José Manuel Valdes ha 'dpreseﬂudoci la junia una
Memoria sobre la constitucion epidémica que grasé en esia
capital el aijo de 1821,y aiade, que somelida d la censuz
ra de tres miembros dislinguidos por sus luces, han aprobas
do con aprecio la eccelencia de su doctrina, y exachiud de
las descripciones y observaciones que se hacen con una logis
ca severay una crilica juiciosa. .

Siendo pues llegado el tiempo de regenerar la medici-
na peruana, ha resuelto el gobierno que por la tesoreria ge-
neral se mzlpn doscienlos pesos por una vez para coslear la
smpresion de la Memoria, con cuya venla podrd el Colegio
reunir el fondo necesario para las impresiones sucesivas de
otros opusculos, Wl efeclo ha solicitado el Reclor, y quie<
re S. E. que estimule U. 8. & los profesores para que ca-
da uno tome un egemplar, y que en adelanle mingun indi-
vidwo sea admilido d examen en las ciencias medicas sin fe-
ner una coleccion de las Memoras. Comunicolo ¢ V. S. de
érden Suprema para suconocimientoy egecucion, Dios guar-
de ¢ V. 8.—J. Maria de Pando. — Sefior Protomedico
general. Y '

REPUBLICA PERUANA. PROTOMEDICATO GE-
NERAL. — Lima y diciembre 3 de 1826. — Al Serior
Ministro de estade en el departamento del Interior. — Na=-
da conduce mas al adelantamiento en las ciencias, que las
gMemorias 6 IDhsertaciones que se escriben sobre EI?:: La
ue escrivio- el docior Valdes sobre la epidemia del afio

¢ 21 es wna obra acebada en su gemero, y merece poy



tanto ser la primera que se coloque en la coleccion qua
UHegue G hacerse de las que succesivamenle se escrivan,
Su lectura enseiiard & observar y G escribir. JAst luego
que eslé impresa , en obedecimiento de lo que 8. E. el
Supremo gobierno me manda , precisare d lodos los faculla-
tiwes 4 que compren un fgemlg ar , para que les swva de
modelo y de estimulo: y en lo suceswo minguno serd admi-
fido & exdmen en el Prolo-medicalo , sin que presenie
antes un egemplor de esta, y de las demas que se fue—
sen wmprimiendo. De este medo habrd con el tiempo
un Curso de medicing peruana , y se logrardn los felices
resuliados que promele la decidida proteccion del Supre-
mo gobterno G una facullad , cuyae dignidedy merifo ja-
mas han sido aqui atendidos. Ml reconocimiento de esto
es ¢l mas obligado el Prolo—Medico , por lo que supli-
cod V. S. lo esponga asi ¢ S. E. y qne admita U. S.
las consideraciones de mi gratilud y respcclo. — Dios guar=
de ¢ U. 8. — Dr. Mgucl Tufur,






Differre pro natura locorum generd medicine } el aliud
éplu esse Rome , aliud im Aigipto , alivd in Gallia. Cels,
in Prafat.

Una cademque methodus sive remedia prescrivendi,
tive dietam instituendi singulis regionibus non quadral,
sed varia variis ; aliler enim tn morbis curandis tractans
di sunt Itali sub adusto climale et sobrie vivenies ; aliler
Galli, Hispani , Angli , Germani, aliique sua quique ulens
$es aeris temperie, el suo quique viclus genere.

Bagliv. lib, 1. cap. 14

WAN interesante es al flsico el estudio
profundo de los climas, como al médico el
de las enfermedades en cada uno de ellos. Aquel
da 4 conocer la posicion de cada pais, el tems
ple de su atmoisfera, la calidad de sus aguas,
la variedad de sus vientos, y todas las pro-
ducciones con que la naturaleza le enriquece;
y este enseiia las peculiares enfermedades que
aflijen 4 sus moradores, y las anomalias que se
observan en las que son comunes 4 otros pue-
blos , y en la eficacia 6 virtud de los remedios,

Se ha perfeccionado tanto el primero, que
el fisico no solo contempla cuando quiere la
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hermosa faz de la tierra, sino que tambien
couoce y describe cuanto produce en cada par-
te,y compara felizmente las ventajas respec-
tivas de cada una , como si de todas gozara,
y en realidad las poseyera : cuyas ventajas no
proporciona hasta ahora enteramente el Et‘gqndn.

i Ojala que la medicina pudiera gloriarse
de tan dtiles progresos,y que ofreciese al que
la cultiva un cuadro fiel y completo de las en-
fermedades en todos los paises conocidos! ;Qué
facil seria entonces el ejercicio practico de la
medicina! ;Qué raros los desaciertos ! ; Qué
uniformes los dictamenes! ; Qué llano y per-
ceptible el tirocinio a la cabecera de los en-
fermos! Veria cada profesor en un libro co-
mun retratada fielinente & la naturaleza moles=
ta y afligida; yen el lecho del dolor y la amar-
gura, el vivo original de su excelente copia.
Cada médico seria sabio y profundo desde que
concluyese la carrera de su estudio; yse reu-
nirian en él con gran ventaja el ardor y ve-
hemencia juvenil, y la madurez y juicio de la
ancianidad. :

No hay duda de que es mucho mas ficil
perfeccionarse en las demas ciencias fisicas que
en la medicina practica; pues aquellas se ver-
san 6 sobre la materia inerte que dista tanto
de la viva, 6 sobre entes organizados que solo
tienen las facultades de sentir y propagarse ,
Y que no estan sujetos al influjo moral que altera
de mil modos en los entes que piensan las propie.
dades de la vida. Sin embargo, cincuenta afos
de trabajos asiduos por sociedades de médicos
praclicos en el mundo civilizado, habrian bas-
tado 2 mi entender para elevar la medicina al
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mismo grado que las otras ciencias naturales, y
esto aun no se ha conseguido en mas de vein-
te siglos.

Asi lo manifiesta la contradiccion monstruo-
sa que se advierie entre los médicos de todos
los pueblos en todas las edades. Y prescin-
diendo de aquellos siglos tenebrosos sumidos
en el abismo del error y la ignorancia, jse han
convenido por ventura los médicos sobre el ca-
racter propio de cada enfermedad, y sobre los
medios de combatirla, despues que caminan en
el oscuro campo de su profesion, cen las bri-
llantes antorchas de la botanica, quimica, ana—
temia y fisiologia; despues de publicadas mi-
llares de epidemias, y que se han dedicado
médicos sabios a rectificar sus métodos eura-
tivos por la observacion y la esperiencia en
los mas grandes hospitales de la Europa? De
ninguna manera. Casi no hay autor que no vea
las enfermedades, y que no las cure de dis—
tinto modo: y lo mas estrafio es, que en un mis-
mo pais y en una misma época se nota esta diver-
jeueia de sistemas,y esta discordancia en el uso y
aplicacion de los remedios. Pues estendiendo
unes la fuerza medicatriz de la naturaleza mas
alla de los limites prescriptos por el Criador Su-
premo, le confian casi enteramente la curacien de
las enfermedades; mereciendo por lo tante el
titulo de espectadores ociosos,y sus escritos
con mas justicia que los de Hypéerates , una
meditacion de la muerte: y despreciando otrog
los saludables esfuerzos de la vida, la pertur-
ban y aniquilan econ remedies inoportunos y vio-
leatos (1). Y como estos sistemas que mutua-
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mente se combaten, y que unos 4 otros se suc-
l‘!{’.‘[iﬂlh ﬂdqlliﬂrﬂn a su vez ﬂ‘iUCllDE Pl'[lﬁﬂhlﬂﬂ'
domina cada uno en el mundo por mas 6 me-
nos tiempo; y de todos los puutos de la tier::a
corre la juventud sedienta de doctrina, a oir
las lecciones,y a estudiar la practica de unsabio
en Holanda, en Mompeller 6 en Edimburgo;
como si en cada pais no variasen las enferme-
dades, y no debiesen ser distintos los remedios,
6 el tiempo, dosis y forma de administrarlos,
Por lo cual se habrian evitado funestos des—
carrins, si cada profesor hubiese trabajado con
empefio en perfeccionar la medicina de su

ais, en vez de adoptar y establecer en él
fa practica de acreditados maestros en climas
diferentes y contrarios. Porque siendo tan di-
versas las causas fisicas y morales que alteran
la constitueion del hombre en cada reyno, ni
pueden ser las enfermedades que padece en-
teramente semejantes en su curso, ni diciles
& los mismos auxilios. Los ingleses, por ejem—
plo, sangran con exceso: los franceses son mu
circunspectos en el uso de este remedio: el tar-
taro emético tiene muchos panegiristas en Ig
Europa; pero al mismo tiempo que lo recow
miendan con entusiasmo en Paris, Pinel, Riche-
rand y Alibert, condenan absolutamente su use
los médicos de Leon de Francia, como si fuera
un mortifero veneno (2).

Si tal es el estado de la medicina prac-
tica en la culta Europa, ;cual habra sido enm
América bajo su dure y prolongado cautiveriop
Tributemos el debido homerage de gratitud
respeto & los esclarecidos manes de los Salis
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na8 , Avendafios , Buenos, Aguirres, Canos, Mes
renos y demas sabios médicos, que sin mas es-
timulo que el de su honor y su conciencia; y
& cosla de suma aplicacion y trabajo ejercita-
ron con acierto en esta capital su dificil y hon.
$050 miuisterio. _

Loor eterno & este ilustrado y benéfico’
Gobierno, pues enmedio de las graves atencio-
nes que lo ocupan, congrega y excita a los
profesores de la Medicina y ciencias auxilia-
res, para que trabajen con empefio en la ense-
hanza y adelantamiento del arte de curar.

La medicina patria recibira nueva vida con
tan poderoso influjo; y una historia completa
y luminosa de las enfermedades que se padecen
en Lima, debe ser sin duda el primero y mase
poderoso medio de perfeccionarla. Pero sien-
do imposible desempenar de pronio este im-
portante y decoroso cargo sin una coleccionde
observaciones exactas y continuadas por alga-
nos afios , daré sole por ahora un eunsayo de
las enfermedades frecuentes en Lima, de sus .
mas notables diferencias, y de los remedios
convenientes para curarlas; reservando para
despues el complemento de esta obra con el
acopio de los materiales necesarios. Y habiendo
- observado atentamente la epidemia de fiebres
piatridas y malignas, asi intermitentes como con-
tinuas, y de otros males peligrosisimos que se
han padecido en el afio pasado de 1821, hé
resuelto comenzar por estos, esponiendo las
causas que pueden haberlos producido.

_ Quiera el cielo que mi trabajo corresponda
4 los ardientes deseos que me animan, por






A PESAR de que el temperamento de Lima
es caliente y himedo, y de que sus habitantes
no son por lo comun tan vigorosos como los
que viven en la sierrayse ha notadp siempre
en ellos una tendencia & las enfermedades in-
flamatorias. Por lo cual no solo han padecido
estas con mucha frecuencia aun las personas
débiles y valetudinarias, principalmente en el
otofio y en la primavera por las repetidas va-
riaciones de la atmosfera y paso s@bito del calor
al frio, sino que tambien han participado mu-
‘chas veces del caracter inflamatorio aun aque-
llos males que mas parecen resistirle. Y asi
es, que no solo ha sido muy comun la com-
plicacion de las flegmacias con las fiebres bi.
liosas , mucosas y exantematicas, sino tambien
con las intermitentes, con los célicos, con la
disenteria , con las neuroses, y lo que es aun
mas irregular, con las obstrucciones y la hy-
dropesia (3).

Mas desde el aflo de 1818 en que se pa=
decié una epidemia biliosa por todo el estio, no
salo en esta ciudad sino tambien en toda la costa,

que yo describi por entonces, pareces que
Ka variado notablemente la constitueion de este
pais; pues ya no son tan frecuentes las enfers
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medades inflamatorias como lo son las biliosas
simples, las bilioso-pitridas, y las malignas que
se observaban rara vez. Y parece indudable el
que esto haya dependido asi de la atonia en
que quedaron los sistemas vitales , principal-
mente el nervioso y muscular por los miasmas
que produjeron la epidemia (4), como tambien
de las causas que han influido despues en re-
nevarla con sintomas terribles. &

El efecto perniciose de dicha fiebre biliosa
se manifesté poco tiempo despues en la epi-
demia de angina ulcerosa maligna, observada
per la primera vez en Lima, de la que pade-
cieron muchos, especialmente nifios,y la que
aun no ha desaparecido enteramente, pues en
el presente mes de marzo he curado de ella
tres enfermas jévenes, de las cuales dos -estu-
vieron en el mayor peligro.

Aunque el caracter de esta angina haya
sido el mismo que el de las que han observado

.descripto los practicos en varias regiones de
a Europa, se advertira por su historia que no
ha sido tan maligna como la de otras partes.
La fiebre que era por lo comun piitrida 6 adi-
namica, participaba en algunas personas vigo-
rosas del genio inflamatorio: fué muy rara en
los hombres adultos, y no tengo noticia de que
la padeciese algun anciano. No era precedida
de vomito 6 diarrea, ni sobrevenian en su curso
sopor ni delirio. La dlcera se manifesto desde
el primero 6segundo dia de la enfermedad en
las tonsilas y en la campanilla, 6 sobre el velo
del paladar, 6 en todas estas partes 4 un mismo
tiempo : su color blanco al principio se muda- -
ba despues en ceniciento , pero jamas en negro;
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ni tampoco vertian sanies piitrida y fétida. Fué
del mejor presagio el desprenderse de las Gilceras
unas escaras blanquecinas y coriiceas, y nunca
dejaban despues de su separacion alceras sérdi-
das y sjnaosas, sino leves escoriaciones que
desafarecian prontamente. Ninguno ha muerto
por los progresos de la gangrena, ni por el
caracter de la fiebre, sino por verdadera so-
focacion; pues estendiendose las dlceras por
la laringe y faringe , impedian del todo la res-
piracion y deglucion. Sin embargo, la enfer-
medad ha sido eminentemente contagiosa, y su
término funesto se verificaba por lo comun entre
el tercero y séptimo dia, pasado el cual era
menor el peligro.

El método curativo no ha sido uniforme
en los profesores; pues confundiendo los igno-
rantes esta angina con las inflamatorias que
se padecian annualmente, ordenaban sangrias,
las que produjeron maljsimo efecto. No obs-
tante , eyando por el temperamento sanguineo
del paciente se notaha el pulso pleno y fuerte,
la garganta roja y entumecida, y la exulcera-
cion era pequeia, fué oportuno sangrar una o
dos veces; y en los que la angina no partici-
paba del genio epidémico, presentindose con
todos las caracteres inflamatorios, la sangria
larga y repetida fu¢ como siempre el mas po-
deroso auxilio. :

Algunos médicos de luces y crédito ad-
ministraron el emético al principio de la enfer-
medad , apoyados tal vez en la doctrina de
autores célebres que lo recomiendan, 6 porque
lo exigian las circunstancias de sus enfermos.

2
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Pero me consta que los ignorantes.y empiricos
,abusaron de este remedio, ordenédndole indis-
tintamente & todos, lo cual fué pernicioso a
‘muchos. Entre estas desgraciadas victimas, hago
memoria de una jéven, a4 quien vi perecer en
el acto de vomitar, con penas indecibles. Yo
po receté vomitivo 4 ninguno de mis enfermos
por las razones siguientes. lf’rimera : porque sien-
do esta angina nueva en Lima, y no observande
‘en ella diferencia alguna esencial de la que
es epidémica en Europa, y principalmente en
Espaiia, debia curarla con el método que ban
esperimentado ser mas eficaz los médicos de
aquel reyno: y no habiendo usado ellos el emé-
tico, me parecié justo el omitirlo. Tal vez se
me dird, que cuando los médicos espanoles cu-
raron y describieron las epidemias de esta es-
pecie ({e angina, aun no era conocida la virtud
antiespasmadica de los vomitivos dados en corta
désis para excitar solo una ligera néusea;

que de este modo aprovechan en tlodas las
fiebres que no son inflamatorias, aunque no eslen
complicadas con infarto de materiales patridos
en las primeras vias. A lo cual respondo, que
médicos muy sabios y novisimos condenan esta
practica (5); y que no es conforme 4 razon el
que un remedio de bastante actividad sea pro-
vechoso en enfermedades de distinto caracter,
sintlomas é indicaciones curatorias ; y en todas
las edades, temperamentos y climas, cuando
ellas «olo couvienen en el nombre generalisimo
de fiebres. Segunda: por ser muy probable que
algunos autores hayan equivocado la angina
gangrenosa primrtiva con la escarlata maligna
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de la cual es sintoma la angina secundaria (6);

y que hayan creido conveniente el emético para
sostener el tono de la culis. Mas esta indica-
cion faltaba en nuestra angina, asl porque no
era acompainada de escarlata, como porque en
algunos casos no se notaba fiebre , y en otros
era ella precedida de las filceras, y tomaba el
caracter inflamatorio 6 patrido de estas, al modo

ue en los carbuncos y pustulas no precede la

bre 4 los tumores, sino les sobreviene en su
principio 6 en su aumento. Tercera: porque
aun en la fiebre escarlatina maligna complicada
con angina , hemos esperimentado en otro tiems
po malos efectos del emético [7]. Cuarta: por-
que estando recomendada la quina por todos
los médicos como el mas poderoso remedio
contra este terrible y agudisimo mal [4], debia
prineipiar por ella, y no por otros medicamentos
perjudiciales 6 iudatiles: pues en los males de
esta naturaleza , aun cuando hayan varias in-
dicaciones, todas deben ceder a la mas ur-
gente, la cual es oponerse al abatimiento  total
de las fuerzas de la vida.

El éxito correspondié & mi concepto, pues
sanaron mis enfermos a beneficio de la quina,
excepto una joven que se negb 4 tomaria, y
dos ninos para quienes fui llamado en los alti-
mos momentos.

- Cuando era grande la debilidad del pulso,
la ordenaba en alta désis y con mucha fre-
cuencia , y los enfermos se restablecian sin eva-
cuacion sensible por la virtud de este especi-
fico. Pero si la fiebre participaba mas del ge-
nio inflamatorio que del patrido, 6 no daba la,
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quina, sino el suero tamarindado, 6 la ordenaba
con mucha circunspeecion.

A mas de su uso interno fué ftil en gar-
garismos, tocando despues las ilceras con una
mezcla del jarave rosado con el acido sulfirico
6 con el muriatico. .

Tambien produjeron buen efecto las migas
de pan con el oxicrato 6 vinagre aguado, y
los sinapismos aplicados al cuello: Y con estos
auxilios y un régimen vejetal terminaba feliz-
mente la enfermedad en el primer septenario,
Yy en muy pocos se ha estendido hasta el se-
gundo.

Al mismo tiempo que hacia sus estragos la
angina maligna , se padecié por todo el afio una
epidemia de sarampion la mas benigna que he
visto. Sin embargo los que retropelieron la erup-
cion con el desabrigo, 6 con excesos en la dieta
se hallaron en peligro; y algunos perecieron
por la caquexia, las obstrucciones, 6 la disen-
teria. :

La enfermedad sigui6 su curso ordinario
desde el principio hasta el fin; y aunque la
fiebre fuese biliosa en todos , y comenzase con
vomitos , y en algunos tambien eon diarrea, no
tengo nolicia de que los profesores prescribie-
sen el emético. Asi es que los enfermos sana-
ron por la naturaleza, y los médicos favorecie-
ron solo sus conatos ordenando um moderado
abrigo y el régimen vejetal Y acecente.

No asi en los cilera-morbes, que tambien
fueron epidémicos, principiando en la prima-
vera, y tomando mayer incremento en el estio.
A aunque esta enfermedad es casi endémica ep-
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tre nosotros, se vieron en el dicho afio mu-
chos mas enfermos plagados de ella que en los
anteriores. |

Atacaba 4 unos despues de haber comide
con exceso 6 bebido licores espirituosos; y &
otros sin causa manifiesta. Las deyecciones eran
al principio biliosas, y despues blanquecinas
0 serosas. Sobrevenian 4 ellag prontamente sed
intensa , calor ustivo en lo interior del vientre,
frialdad en los estremos, pulso pequefio y fre-
cuente, hipo, calambres y otros sintomas omi-
nosos: mas todos cedieron 4 la nieve tomada
sin demora. No obstante haré algunas adver-
tencias sobre este remedio, porque se abusa
de ¢l muchas veces en el tratamiento de esta
enfermedad.

Como ella se observa en Lima casi siem-
pre por el estio, es claro que su causa predis—
ponente es el calor que aumenta la sensibilidad
¢ irritabilidad de los érganos biliarios , princi-
palmente cuando a la predisposicion dicha se
anade el estimulo excitante de los alimentos
acres 6 excesivos, de las bevidas espirituosas,
de la ira &c. En este caso corre la enfermedad
con tanta rapidez y violencia, que desde el
principio se espurga el vientre de todos les
alimentos incoctos y de las materias escremen-
ticias. Son por lo tanto muy nocivos los pur-

antes autorizados por Hyppocrates en el li-
%ru 5.9 de las epidemias; lo son las lavati-
vas y los diluentes tibios recomendados por mu-
chos autores celebres antiguos y modernos: y
aun el laudano tan acreditrado desde Siden-
ham, no produce entre nosotros un efectotan
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instantaneo 'y seguro , como la nieve tomada
interiorimente. Asombra ver la prunulud. con
que el vomito se suspende , las evacuaciones
se minoran, el hipo desaparece, y el pulso se
levanta y arregla. Y sin mas que este auxilio
y el de nuestras mazamorras sub-acidas por
todo alimento, recobran su vitalidad y fuerzas
los que pocas horas antes parecian una vivay

horrorosa imagen de la muerte.

-

Pero hay otra especie de colera morbo
que puede llamarse esporadico, porque acome-
te en todo tiempo del afo, el Fllﬂl no depende
del influjo atmosférico, sino unicamente del de-
sorden en los alimentos. En este no son .por
lo comun los vémitos tan violentos, ni se des-
carga el vientre con prontitud de los'matenales,
escrementicios , ni los enfermos. sienten tanto
ardor en el estomago, aunque esten muy se-
dientos por la gran pérdida de los jugos na-
turales. ;

Conviene en esta especie ser muy circuns-
pecto en el uso del hielo, y mucho mas al prin-
cipio de la enfermedad. He sido testigo algu-
nas veces del funesto resultado de la nieve por
haberla ordenado los médicos en este caso, para
cortar segun dicen la lipiria,cuando solo de-
bian, ayudar 4 la naturaleza para la espulsion
de todas las materias indigestlas y patridas, ha-
ciendo beber al enfermo agua tibia en abun-
dancia, y si esta no bastase ordenando los vo-
mitivos mas 6 menos suaves, segun la edad,
Bexo, temperamento , fuerzas y sensibilidad del
paciente. Espurgado el vientre de todas sus
lmpurezas, medio grano de opio tomado con



£ )

frecuencia en un liquido aromatico, modera al
instante las evacuaciones, calma los dolores
Yy repara las fuerzas. En caso de ser insuficien-
tes estos remedios, lo que rara vez sucede, se
dara la nieve, principalmente si la estacion es
calurosa, el enfermo jéven y de temperamento
bilioso. Esta enfermedad ha sido conocida des.
de los siglos mas remotos, y siempre se ha pre-
sentado con los mismos sintomas: sin embargo,
no estan conformes los autores en el método
de curarla. El que llevo espuesto no solo es el
resultado de mi dilatada practica, sino tambien
el mismo que adoptaron grandes maestros apo-
yados en la observacion y la esperiencia, y no
en vanos sistemas ¢ futiles raciocinios. Asi es
que los antiquisimos autares Areteo, Alexandro
Traliano y Celio Aureliano no solo describen
esta terrible enfermedad con la mayor exacti-
tud, sino que tambien recomiendan el régimen
frio en la primera especie, dando por todo ali-
mento las poleadas y frutas acido -dulces, y en
la segunda favorecen la evacuacion de los ma-
teriales incoctos y podridos [9].

Es por lo tanto de admirar que Syden-
ham usase unicamente en una y otra especie
los diluentes, las lavativas y su laudano; que
centenares de autores modernos, excepto Hoff-
man y uno @ otro muy raro, no hayan recetado
el agua fria en la colera biliosa epidé¢mica; que
Pinel solo aconseje en ella un diluente acidula-
do, proscriba los demas auxilios, é inspire gran
desconfiauza del opio en todas las especies de
colera; que en el gran Diccinnqriu frances de
las ciencias médicas, no se mencione a los treg
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antiguos autores que llevo nombrados, en '511
catalogo de los que se leyeron para formar €
articulo célera morbo, ni se haga uso del regt-
men fiio y de la nieve, cuya eficacia ha sido
conocida por el médico espafiol D. Angel Sanz
y Mufnoz, y que por el coutrario se recomien=
den como en el célico, las repetidas lavativas -
emolientes con aceyte de almendras, las'fumen-
taciones reldjantes al vientre, y los banos ge-
nerales de muchas horas; y finalmente que Vi-
tet ordene la sangria en el cdlera-morbo epi-
démico descripto por Sydenham. [10] Esto y
mucho mas que pudiera decirse, confirma la
necesidad de la medicina peculiar a cada pais; y
no la prueba menos nuestra practica establecida
en la curacion de las tercianas.

Rara vez se ha padecido en Lima una
plaga tan general y constante de fiebres inter-
mitentes como en ese mismo afo:-y lo mas
notable es, que no pudieron distinguirse como
otras veces, en vernales y otohales, asi por
haber continuado sin interrupcion en todas las
cuatro estaciones, como porque en todas ellas
conservaron el mismo caracter de biliosas, y
por lo tanto se observé muy rara vez una cuo-
tidiana legitima 6 evartana. Muches sufrian dia-
riamente la accesion, aunque esta era mas fuer-
te en los dias impares. Principiaba regularmen-
te con vémitos biliosos, y la fiebre era acom-
pahada en los mas de dolor de cabeza vehe-
mentisimo, al gque solia seguirse sopor 6 deli-
rio: en algunos se prolongaba la accesion mas
de un dia completo; y vi una enferma joven,
robusta, y de temperamento bilioso, en la que
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daraba cincuenta horas, con pulso muy levan-
tado y dolor agudisimo de cabeza. Las orinas
eran en todos muy encendidas, y rara vez
noté el sedimento latericio que depositan con
frecuencia en esta enfermedad.
| .A la entrada de la primavera hubo muchas
tercianas perniciosas. Las mas fueron seporosas,
algunas sincopales y cardialgicas, y observé
en don Jacinto Marquina uua maligna lipi-
rica. Padecio este de improviso el colera-moiba,
y fué auxiliado por un médico con la nieve.
Al dia siguiente estuyo mejor, y al tercere
eriliﬁ el colera-marbo con mayor {uerza. Con-
tinuo el yso de la nieve, y al otro dia se cre-
YO bueno ;: mas en el inmediato volvieron les
Yomilos y evacuaciones con tanto exceso, que
temiendo su muerie préxima me confio su cu-
racion. Conaci por lo espuesto, que la enfcr-
medad era una intermitente disfrazada con €l
colera-marbo : y para sacar al paciente del
conflicto ordené que tomase medio grano de
ppio de hora en hora hasta que cesasen las
vomitos y eyacuaciones. Pasada la acecesion, en
la que no tenia fiebre, sino un pulso muy tar-
do y casi imperceptible, le receté la quina en
dosis alta y repetidas veces. Sufric despues de
ella una accesion ligera, y se restablecid en
pocos dias continuando diariamente el mismg
remedio. 1

De este y de otres modos se enmascara.
ron tanto las intermitentes, que fué muy diiiei_f
conocerlas. Pues no solo se vieron acompaia-
das de los sintomas que caracterizan 4 otras
enfermedades, sino que tambien se equivu:;a,?
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caléor, ni ‘de frecuencia en el pulso ; pero suma
impotencia para tode movimiento , con pesadez
y cansancio. Observéla dos dias en este esta-
do. y san¢ desde el tercero,sin mas auxilio que
libras de tintura de quina y una onza de
gu. polvo. :

" En las intermitentes ordinariag con infarte
istrico, ordenaba un vomitivo despues de una
era dilugion; prefiriendo la hipeeacuana al

tartrite antimoniado de potaza en los tem-’

E!rl;ammltoa muy. sensibles & irritables. Si el in<
to era intestinal, cedia prontamente dande

¢l sulfate de magnesia, @ ‘otro purgante sua.
ve. Por altimo ordenaba la quina sin abande.
nar la curacion 4 la naturaleza, comg lo hacen
muchos médicos modernos de Europa que se
denominan espectantes. (11) No era tan segu-
re el tratamjento de las fiebres biliesas conti-
nuas ,; especialmente cuando degeneraban en
pitridas 6 malignas. - |

~ Fué muy facil observar la fiebre gastrica

biliosa simple , porque la padeeieren muchos.

En unos principiaba despues de alguna ligera

indisposicion de estomago y laxitud de euerpo,

y en otrgg. sin afeccion preeursora. £n-los mas
con nausea, vomito y evacuacion wentral de
bilis amarilla, ansiedad y opresion en 1es pre-
cordios, sin dolor notable ni elevacion en el
vientre; y en algunos sin estos sintemas me-
lestos. La lengua era blanca 6 manchada de
un tinte amarillo, teman sed y manifestaban
mucho hastio al mantenimiente animal. ¥n do-
lor grayativo de cabeza fué el sintoma casi
inseparable de esta fiebre , el eual ergeia cuan-



do ella =e aumentaba. Los recargos eran ves-
pertinos , sin ser precedidos de frio, y algunos
tuvieron un pasagero delirio. El pulso jamu$
fué pleno ni duro, pero igual y BCE]EI"H(]D'! el
calor acre y ardiente al tacto, y las orinas
rojas y turbias. Terminaba felizmente del s¢p-
timo al catorceno dia por evacuaciones abun-
dantes, biliosas y gruesas, y por -_‘.’rUE!ﬂI‘ mas o
menos copiose; pero jamas se disipd por cCri-
sis sitbita , sino por descargas succesivas (]E.IGS
colatorios dichos. Fué atil un svave emelico
al principio en los que habian comido con ex-
ceso poco antes de la invasion de la fiebre. cuan-
do el estémago no se desembarazaba por el
vomito espontaneo de los materiales dichos:
pero en los mas era imihl 6 pernicloso este
remedio, porque la naunsea y los vomitos de
bilis sincera continuaban por algunos dias, no
por embarazo gastrico, sino por la sensibili-
dad exaltada del ventriculo. Asi es que en todos
los enfermos de esta especie , no se necesita-
ron mas auxilios que el suero simple, los ta-
marindos, el ecremor 6 limonada; ni otro ali-
mento que las mazamorras y las frutas acido-
dulces asadas 6 cosidas. Mas en algunos ter-
minaba la fiebre en intermilente legitima, re.
pitiendo las accesiones despues de una com-
pleta apirexia, y cedia prontamente al uso de
la quina.

Esta misma fiebre tomé en algunos el ca-
racter de pitrida 6 adinamica , y en otros el de
maligna 6 ataxica. La primera no tenia por

1o comun otros sintomas 2l principio que los
de la simple biliosa; mas del tercero al quinto
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dia aumento de fiebre con remisiones casi im-
perceptibles , pulso frecuente y duro, pero sin
fuerza ni plenitud, calor urente, sed iitensa,
léngua seca, rostro encendido, ojos rubicundos
y ltorosos, orinas rojas y diarrea biliosa , gruesa
y mas 6 menos abundante. En algunos a mas
de incrementarse estos sintomas, se notaba tam-
bien la lengua morada 6 negra, el cuerpo cn-
bierto de petequias, leve delirio con grandes
intervalos, y pardtidas que 6 supuraban con tra-
bajo, 6 se resolvian por evacuaciones es-
pontaneas, ¢ excitadas por el arte. En los en-
fermos mas graves sobrevenian epigenomenos
espasmdidicos en la cabeza , en la region pre-
cordial 6 en el abdomen [12], y entonces de-
lirlo continuo, tos con esputos sanguinolentos,
pulso muy acelerado y pequeio, 6 vehemente
y duro comn en las flegmasias membranosas,
y por altimo anxiedad , convulsiones , hipo 'y
frialdad de estremos, terribles precursores de
muerte 1nevitable. ,

Cuando esta fiebre era regular, y tratada
con el mismo método que la simple biliosa,
terminaba en salud en el segundo 6 tercer sep-
tenario, y muchas veces entre los treinta
cuarenta dias por diarrea natural 6 solicitada
con suaves y repetidos ecopréticoss En los ca-
sos mas graves fueron necesarios los pediluvios,
las ventozas, los sinapismos, los vegigatorios,
las lavativas con vinagre, y las limonadas friag
por el hielo cuando la ustion era excesivay
no habia sefial de congestion en alguna viscera.
A mas de los auxilios dichos ordenaba en la
pitrida espasmadica el licor anedino de Hoff-



man , el alcanfor ¢on el nitra, y dun el opio
mﬂ}ﬂ las 'mntumn& , el de{iri"q y demas.
#P#QE&B nerviosos aumentaban el peligro (1’3'13'

. Entr6 4 medicinarse en mi hospital de San
Juan de Dios, un joven frances el cuarto dia
(ﬁ: una fiebre bilioso—piitrida. Sus sintomas mas
notables eran pulso frecyente y pleno, orinas,
ruesas y encendidas, sed intensa, lengua su-

i3y sensacion molesta en el epigastrio. La-
ativas y suero tamarindado alternando conel -
exdg, 1k g siggiente. inguietad y celirio o~
derade : vomitivo de hipecacuana que produjo
grande efecto por arriba y por abajo. A las 24
horas hinchazon considerable en la pardtida
izquierda: fomento emoliente y miga de pan
con leche. Al otro_ dia tumor grande en la pa-
rotida del lado derecho , contraccion de la man-
dibula inferior que entorpecia el habla y la
deglucion, dolor gravativo con anxiedad en la
parte anterior del pecho, pulso menos frecuen-
te. pero bajo y. contraido, Estuve por un rate
indeciso eutre sangrarle o purgarle. Me incli-
naba 4 la sangria para impedir que se sofocase
or la elevacion de las parotidas; pero no ha-
gi:gn#o_, sintoma alguno de inflamacien, me pa-
recio mas seguro y eficaz el purgante, a fin de
resolver los tumores. Toms dos onzas de mana
f dos escriipulos de ruibarbo en suero, eon
o que hizo copiosisimas eyvacuaciones. Al dia
siguiente diminucion muy notable de las paré-
tidas, respiracion libre, libertad de la mandi-
bula, pulso regular, elevado y poco febril, y
rgr.ﬁltlmn apirexia perfecta y cesacion de.tod
os sintomas en el segundo septenario.




Entre los muchos erfermos que auxiliés

vi uno en el que me parecié necesarisima -
sangria., la que se te[g,‘it_,iﬁ;ha‘ata tercera vez con
el dictamen de los Dres. Vergara .y Seguin por
la sima dureza y vehemencia del pulso,, grande
justion , anxiedad y dolor en los precordios, gue
manifestaban estar inflamado notablemente ¢l
bignde. Pero nada pudo evitar que pereciese
con imponderables angustias. Fué nociva en
estn enfermedad la quina , mientras no termi-
maba en intermitente, y noté malos efectos de
ella y de los ténicos estimiilantes que adminis-

traron algunos profesores, cenfundiendo es!

fiebre €on la maligna rigorosa &. ntnica.g"r
En esta despues de cuatra 6 cinco diag,
4 Jlas veees mas tarde, la fiebre al parecer
henigna , se mudaba de improviso en ataxica.
| pulse, en les mas era pequefioy tan lento,
que mo daba ‘el menor indicio de fiebre; peto
en .aﬁunn_s conseryabha la fuerza "y frecuepcia

que fr_l_,m_:ipap. En ftodos fué notable la e
queza de las potencias merviosa y muscolar,
el delirio comatoso, la viscosidad y el color
fusco .0 .-ﬁffr_e_ de la lengua. Se observaba peér
lo comun: el vientre perezoso, y casi inﬁgnsig?e
a la impresion de.los mas fuertes es_ti;mﬂgnﬂt_&;
las orinas eran gruesas y palidas , y los enfey-
‘mos parecian indiferentes sobre su estado. Al-
‘gunos ensordecieron , lo que era favorable : los
mas graves, tenian hipo , salto de tendones, y
la cutis cubierta de manchas petequiales; y-a
muchos les salieron parﬁtidas-ﬁs & wdolentes
ue se supuraron .por los esfuerzos.del arfe.
Bﬂta fiebre fu¢ contaglosa -en los hospitales.y
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‘en las casas donde se hallaban reunidos md-
‘chos enfermos, Sin embargo, escaparou bas-
tantes por una medicina activa y conthua=
da. El emético fué muy oportuno al prin-
cipio, y los purgantes en el aumento y estado.
Entre estos a ninguno vi producir tan buen
efecto, como al ruibarbo mezclado con el sul-
fate de magnesia, 6 con el calomelano; pero
era menester reiterarlos varias veces al dia
Ppara que moviesen el vientre en” donde residia
el asiento de la enfermedad. A beneficio de las
evacuaciones mudaba la lengua de color, ¥
despertaban los enfermos de su profundo le-
targo, Se aplicaron tambien con buen éxito los
vegigatorios, las errihinos y las lavativas es—
timulantes; pero todos estos auxilios habmnan
sido 1inatiles sin el largo y repetido uso de la
quina y de otros tonicos antisepticos. ~  °

Cuando el pulso estaba muy abatido sin
que se hubiese descargado el vientre al prin-
cipio de la enfermedad, me fué preciso admi-
‘nistrar la quina mezclada con los purgantes;
insistiendo en este método hasta que el pulsp
se erigia, y la lengua mudaba de color: mas
en los que no era suma la postracien, daba
los emético-catharticos, 6 solamente los purgan-
tes hasta que espiado suficientemente el vientre,
no hubiese otra indicacion, que la de reparar
las fuerzas: en cuyo caso, §la quina sola,
animada con la serpentacia virginiana y el al-
canfor 6 el almizcle , reanimaba felizmente la

vitalidad casi apagada.
Fué encargado el doctor Paredes de curar
a dofia-N. de una fichre bilioso-pitrida con sin-
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tomas de malignidad , tal vez por haberse omi-
tido al principio el emético, como parecia exi-
girlo la lengua muy sucia , la modorra y otras
sefales de cacoquilia en el estémago ¢ iutes-
tinos. El ilustrado y juicioso médico observi a
la enferma inhabil para tedo movimiento mus-
cular, con el pulso tardo y muy pequeno,de-
lirante 4 ratos, y cayendo despues en un le-
targo omineso. Concibié por lo tanto, que debia
primero excitar las fuerzas vitales que habian
caido en tan funesto abatimiento,& cuyo fin
le ordené la quina en tintura y polvo, el al-
canfor y la serpentaria virginiana. A pocos
dias me asociaron a dicho doctor, y couve-
nimos en que tomase el ruibarbo con la quina
y el alcanfor. Empezé a descargarse el vien-.
tre, y fueron poco a4 poco desapareciendo el
sopor , la impotencia muscular y los demas sin-
tomas. Finalmente una parétida indolente y
dura, que se supuré con trabajo, y fue abierta
con el bisturi, puso el término venturoso a tag
terrible mal.

Llamaronme para una parienta de esta
sefiora el cuarto dia de su enfermedad. Sus
sintomas eran los de una fiebre biliosa con in-
farto gastrico: estaba tomando quina por el
errado concepto de que la fiebre era intermi-
tente : suspendila y ordené el suecro tamarin-
dado con cremor. A beneficio de éste depoma
la enferma gran copia de materiales amarillos,
gruesos y fétidos; pero la lengua permanecia
puerca y negra,el pulso yatarde y pequebo,
ya frecuente y duro, la razon mas 6 menos
turbada, y el epigastrio elevado, tensoy do-
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lorido. Se le puso un vegigatorio en esta parte,
y calmaron un poco los dolores. El dia onceno

‘fué atacada de terribles convulsiones, y se pri
‘v6 enteramente de sentido. Al momento alkali
volatil & las narices, lavativas estimulantes, y
vegigatorios 4 las pantorrillas. Volvio en su
razon, pero sin habla, y falté enteramente l‘ﬂ-
diarrea. Ordené ocho granos de lartrite anti-
moniado de potaza bien dilatado en agua por
bebida ordinaria: toméla en dos dias sin que
le excitase vémito ni evacuacion ventral. Pa-
sados estos cayé la enferma en suma postra-
cion hasta quedar fiia, sin pulsos ,_habla 1l
‘movimiento muscular,y con un hipo incesante.
En este calamitoso estado resolvi que tomase
la quina con ruibarbo, y que le echasen la-
vativas bien saturadas de quina. Volvié la diar-
rea, pero no percibi el menor alivio en quince
dias. Despues de estos se desprendié entera-
mente de la lengua la felpa negra y gruesa que
la cubria; habiendo evacuado antes muchos es-
cretos fetidisimos. No pude ya dudor de su
mejoria , confirmandomela mas la igualdad
elevacion del pulso. la cesacion del hipo, y el
restablecimiento de las fuerzas musculares. Sin
embargo no recobraba el habla, ni tomaba otro
alimentlo que algunos sorbosde chocolate, ma-
nifestando suma iodiferencia para su vida , al
mismo liempo que oia muy bien cuanto yo la
decia, pues estaban despejados todos sus sen-
tidos. Ksto me hizo recelar que tuviese al-
%un_aerrame en el cerebro, 6 que a lo menos
ubiese este caido en gran colapsus. Hice por

tanto que se le aplicase un grande vegigatorig.
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4 la ndta , suspendi el roibarbo, y contingé
con la quina. Despues de algunos dias de este
método hablé de impreviso, fué despertando el
‘apetito, y sand perfectamente.

Contrayéndome ahora al examen de las cau-
sas que produjeron la epidemia dicha, me pa-
rece que habiendo sido las estaciones bien re-
‘gladas en los anos pasados de 819,20 y 21,
sin que ni por fuerte terremoto, ni por otro
fenomeno notable se hubiese alterado nues-
tra atmésfera, no debe creerse el que ésta ha-
ya influido de modo alguno en la epidemia.
Sin embargo como hubiese sufrido una muta-
cion mauifiesta el temperamento de nuestros con-
ciudadanos por la epidemia de 1818, segun di-
je al principio , quedaron ellos predispuestos
a las enfermedades biliosas: y puede ser que
haya aumentado esta predisposicion el uso in.
moderado de licores espirituosos que se hace
en Lima desde poco tiempo hasta la época pre-
sente. Pero las causas exitantes han sido cier-
tamente efecto de la guerra que nos privé en
el estio pasado del uso saludable de la nieve,
de buen pan y de sanos alimentos, y que ater-
ré nuestro espiritu con el inminente riesgo de
perder las propiedades y la misma vida.

No faltan razones especiosas para impog-
nar el uso de la nieve ; pero la esperiencia
de todos los siglos ha ensenado & los grandes
médicos su eficacia para prevenir y curar las
enfermedades biliosas, para moderar los efectos
perniciosos del calor excesivo en los climas
ardientes, disipar los espasmos y excitarla vita-
lidad. Y nosotros esperimentamos cada afio en
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“el estio no solo un grato placer con las be-
vidas heladas, sino tambien que con ellas se
aviva el apetito, se corrobora el cuerpo de-
bilitado por el calor, y se digieren mejorlos
~alimentos. Asi es que en el estio anterior pe-
recieron algunos enfermos de célera morbo por
falta de la nieve; pues aunque la hubo arii-
. ficial , fue tan escasa y tan cara, que & muy po-
. cos se auxilio con ella. :
- Es verdad que el puebloabusa de la nieve
deshaciendola en aguas fermentadas llenas de
especies acres y estimulantes , las que toman
0 despues de un ejercicio inmoderado, 6 en la
digestion de los alimentos: y no es estrafo el
“que por este desorden se padezcan fiebres gas-
tricas intermitentes 6 continuas, pleuresias, cé-
licos , disenterias &c. Pero usada debidamente
es tan proficua para conservar la salud, como
_eficaz para repararla en muchas enfermeda-
sdes (15). '

Poco habria que decir sobre el mal pan
que comimos muchos meses,trabajado con las
harinas que llegaron al puerto en barcos ex-
-trangeros , despues de haber estade en el mar
«por dilatado tiempo, sino hubiera habido opi-
niones contrarias sobre el buen 6 mal estado
en que se hallaban. Dos médicos de luces co-
misionados para su examen, discordaron en el
voto; y se adopté finalmente el que abonaba
das harinas, y el pan hecho de ellas. Mas era
este tan malo y fastidioso, que comunmente
‘8¢ imput6 4 su uso la propagacion de las en-
fermedades piatridas en aquel tiempo. Lo que
-yo puedo asegurar por lo que observé en mj
mismo es, que no solo el pan, sino aun la ga
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Meta que sufre fuego mas activo, despedia un
fetor intolerable; que su gusto molesto me pro-
vocaba & nausea; y que aun despues de co-
mida la eructaba por muehas horas con la mis«
ma impresion de putridez , por lo cual no comi
pan en mucho tiecmpo. Esto prueba 6 que el
analisis hecho por el médico que opiné contra
la bondad de las harinas fué mas exactoe y con-
forme al método que ensenan los quimicos mo-
dernos para calificarlas [16], 6 que aun el hom-
bre mas rudo suele tenér en sus sentidos ata.
layas mas vigilantes para conservar su salud,
que las que les ofrecen los fisicos con sus de-
cantados esperimentos [17].

La carne era tan mala y tan escasa como
el pan; por lo que la mayor parte del pueblo
se mantenia con vejetales poco nutritivos y de
dificil digestion ; llegando 4 tal grado la escasez
de viveres, que muchos pobres pasaron dias
enteros sin comer. El uso pues de malos y gre-
seros alimentos ocasionaba infartos gastri-
cos y fiebres complicadas con ellos, y hacia
tambien que tomasen el caracter piitrido 6 ma-
ligno las calenturas ordinarias. Contribuyd igual-
menfe & esta funesta degeneraeion , el hallarse
reunidlos muchos enfermos en algunas casas,y
especialmente en los hospitales, adonde por
Ja falta de limpieza y aseo se formaba de los
vapores pitridos una atmosfera pestilente y
contagiosa [18]. |

Si 4 estas causas fisicas se afiade el estado
moral de los habitantes de Lima en aquella
época , se atribuira 4 la salubridad del clima
el gque la epidemia no haya sido mas general
y mas mortifera.
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Considérese nuestra situacion antes del fe-
iz dia en que evacué esta ciudad el ejército
del rey. ;jQue de contrastes en diez meses de
asedio ! ; Que diversos sentimientos en los dos
partidns! i Que escenas de dolor presentaba
4 cada instante una guerra cuyo exito parecia
el mas dudoso! Los tiranos y sus satélites eran
agitados del odio y de la ira, y les patriotas
del temor y desconfianza. Aquellos espiaban las
victimas que habian de inmolar a su furor; y
estos se veian precisados 4 eludir las pesqui-
zas, y a llevar al cabo la empresa comenzada.
Cual lloraba 4 su padre, 4 su hijo 6 su marido
muerto 6 prisionero en la campana, 6 en riesgo
de perecer por su opinion en un cadalso : cual
al que voluntariamente se espatriaba ; y cual
rendia su postrer aliento al lado de sus earos

tiernos hijos que morian de indigencia. Se
iizn mas comun el sobresalto por haberse di-
vulgado que el ejército libertador saquearia la
ciudad en caso que triunfase: y asi tanto las
familias patriotas como las realistas temian ser

resa de las feroces montoneras que estrecha-
gan el asedio.

La salida del ejército real que inundé de
gozo el corazon de los amantes de su pais, fué
muy amarga para muchas personas ligadas 4
Ja tropa del rey por los vinculos de la sangre,
de la amistad y gratitud. Cuales deseaban su
vuelta y triunfo, y cuales le temian; y hasta el
memorable siete de setiembre, en que el pue-
blo de Lima protegido del ejército libertadon,

animado del mas heroyco entusiasmo hizg
temblar a las huestes espafolas, y que creyescn
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que ya era naturalmente imposible volver 4 do-
minarle, fluctuaba el corazon de todos eatre el
temor y la esperanza.

Cuanto influyan la tristeza por el mal que
se sufre, y el temor por el que se espera, para
producir todo género de enfermedades graves
y malgnas, y aun la misma muerte, es cosa
tan sabida, que reputo por indtil el probarla.

Asi es, que aun despues de afianzada nues—
tra independencia desolé por algun tiempo la
negra tristeza a las familias indigentes y sobre-
saltadas. Mi caro socio el doctor Paredes y
Yo presenciamos la infausta muerte de una joven
que enfermd de*fiebre pitrido-espasmédica oca-
stonada por la prision de su marido. Salié este
de la captura cuando su consorte estaba fuera
de si con mucho delirio : se tuvo la precaucion
de anunciarle primero la libertad de su esposo,
¥y poco despues se le acercé él mismo hablan-
dola con la ternura que le inspiraba su corazon
afectuoso y dolorido. Ella abrié los ojos, con-
testole, y parecio alegrarse con su vista; mas
al momento cay6 en deliquio, y banado su cuer=
po en un sudor helado, murié6 entre los brazos
del caro objeto que hacia sus delicias.

Quae prius insigni fmégﬂbat Sfronte puclla,

Nunc vultu tremebunda refert exangue cadaver.

Hos parit effectus terror, sic ipsa labascit

Vita metu, et laesae titubant penelralia mentis.
Geofroy.






NOTAS

(1) Mucho se ha escrito desde Hyppocrates enproy
en conira de la autocracia & fuerza curadorade la nalu-
raleza. Alsunos exagerandola con Sthal, suponen el
que una alma 6 principio que preside a la vida , excita ¥
dirige con prevision y tino los movimientos vitules necesi-
rios para corregir y espeler las causas morbifiras que la
alteran ; y otres por el contrario disminuyen mucho su 1u=
flajo en la curacion de las enfermedades. Los primeros lo
esperan todo de la naturaleza, y los segundos del arte. In-
teresa mucho 4 la medicina praclicala inleligencia de este
punto ; por lo cual lo esclareceré brevemente,

Es indudable que la salud consiste en el ejercicio arre=
plado de la vida, y la cnfermedad en el desorden de ella
misma. Asi es que la naturaleza excita los movimientos sa=
Judables y tambie: los morbosos. Si estos fueran siempre
los couvenientes y eficaces para recobrar la salud, sediria
justamente que la naturaleza es medica de sl misina , @
2 lo menos que tiene la preferencia sobre el arte. Mas la
razon y la esperiencia demuestran la contrario,

Son muchas las enfermedadss, especialmente entre las
gronicas , en las que la naturaleza es fan pasiva, que su-
fre’ con la maydt indiferencia la lesion y desorden de las
funciones alteradas, Esto se vé claramente en la paralisis,
en la hidropesia, y en otras afecciones semejantes : y si
el arte no estimula a las fuerzas vitales, jamas salen estas de
su profundo adormecimiento , y la naturaleza sucumbe ca=
si sin combate. Es cierto que en las enfermedades de cor=
ta duracion, cuando son simples y benignas, y aun en algu-
pas graves y agudas , suelen bastar para curarlas los mis=
mos movimientos vitales que las coustiluyen ; mascomo es«
fo no sucede siempre, pues vemos que la mas leve indis=
posicion morbosa abandonada 4 la ciega naluraleza, sue-
le ser precursora de un mal gmﬁsimnpurmucha,s CIrcuns=
tancias oculias 6 inevitables , el arte debe asechar los co-_
natos de la vida para aumentarlos si fon impofenies, mo-
derarlos cuando son excesivos , sofocarlos y excitar otros di-
versos , si aquellos ~sop irregulares.

Y ; que diremos de la apoplejia , del tetanos , delas
intermitentes pernicipsas , de las grandes inflamaciones in=
ternas, de las convulsiones , de los colicos., de los siucos

-
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pes, y de otra multited de males agndisimos? ; Que hae
ce en estos la maturaleza? jNo es ella mismala que a mﬂ'l
pera de un caballo furioso y sin freno, se precipita ene
abismo de la muerte , si el arte no la detiene, sujetay
dirije por la senda segura de la salud y la ¢ida ? Y cone
trayendome solo por ahora a probar esta verdad con lo que
se observa en las couvalsiones , ; contribuyen estas de al
gun modo 4 remediar la impresion que ha hecho en los
pervios una pasion violenta que los conmueve , 0 un agen«
te fisico que los punza y dislacera ? Concluyamos pues di-
ciendo, que aunque la maturaleza cura por si sola algunas
enfermedades , las cura con mas prentitud y seguridad au«
xiliada por la medicina : y que esta cura muchas mas su«

erando asi la resistencia de las causas necivas, como tams
Eien la inaccion 6 desorden de la misma naturaleza.

(2) 7”La decouverte du tartre-emétique est un fledu de
s plus dont les Praticens ont affligé 1’ humanité : 1’ observas
» tlon impartiale seule I’ anéantira.... redouter le tartre
» émélique ; il n’est jamais préparé & egale force; il agit
s avec tropde violence, et sa dose est tonjours incertaine.”
Vitet Matiere Medicale des emeliq.

(3) En arios pasados auxilié 4 un enfermo ascitico de
temperamento melancolico , con fiebre continua y tumeor cir-
roso en el higado. Aunque el mal era incurable , fué ne-
cesario punzar el vientre en dos ocasione, para dar salida
4 las aguas derramadas. Despues de la segunda operacion
tomd el paciente por dictamen de otro médice , un diuretico
estimulante,, el que le ocasiond una verdadera hepa?l%%s al
tercero dia , y fué necesario sangrarle tres veces por la fuer-
za y dureza del pulso, dolor agudo , sed intensa , y aspec=
to ?nﬂ:tmatoriu de la sangre. Se resolvié con las sangrias
la inflamacion del*higado, y siguié la hidropesia su cur=
0 ordinario, hasta que terminé con la muerte.

Pocos aios hace que fui llamado 3 consulta con el
dﬂﬂtﬂ‘r Paredes para una sedora de mas de 40 afios , de
constitucion debilisima, caquectica, y habitualmente afecta de
convulsiones, la que se hallaba con dolor pungitivo en el cose
tado, toz, pulso pequefio , frecuente y algo dure. Tode
contraindicaba la sangria en esta enferma , por lo que ne
la resolvid el medico que antes la curaba s @ pesar de sus

luces y esperiencia. Mas nosotres la hicimos sangrar, y.se

wejoro al momento,
(#) La epidemia del afio de 818 fud una ficbre efes

&




3

mera biliosa, que terminaba felizmente en tres & cuatro dids,
Se atribuyd por entonces 4 las variaciones de la atnosfera;
mas no me parece ficil esplicar por ella sola la ‘uma lan.
guidez en que quedaban por quince dias & mas cuantos la
habian padecido.  ;Fue acaso impregnado elayre de alzun
principio maligne y deletereo que abatié hasta ese estremo
las polencias nerviosa y muscular , 0 fue un coatagio pese
tilente venido de paises estrangeros quien produjo esos efece
tos? Aunque no se pueda resolver este problema, es justo
que =e evite con zelo y vigilancia la comunicacion del mal
terrible que &sola annualmente los EstadvussUnidos de la Amé-
rica inglesa, y la costa occidental de Espafian. Y debe ser
desde ahora mayor el esmero del Gobierno en esta parte , pors
que siendo el tiphus icterodes & ficbre amarilla, una calen-
tura biliesa pestilente, que difiere de las que se han pade-
cido y padecen en esta ciudad, solo por su mayor in«
tensidad , acrimonia , contagio y peligro, y no por su carie-
ter esencial y constitutivo, estamos dispuestos mas que an«
tes & recibir su contagio

(5) ”Dejectus appetitus, nausea , vomituritio in acue
s torum’principio rarissim? 4 saburra circa preecordia haerens
s te nascitur, cum, quod homines plerumque sanissimos
y antea , et quin in assuetam dietae normam peccarint, his
gy symptomatibus aflici videamus; tum quod escussa quae
s putabatur saburra, adeo won tellantur haec incommoda,
5 ut etiam exasperentur. Patet hinc usus ant abusus eme=
» licorum in acotorum exordio. ,, Stell fom. 4. in aditament.

e Dans cette angine, telle que nous la considérons ici,

peminemmente putride et depovilleé de toute complication
39 de saburre dans les premiers voies, les évacuans, soit
sy €émeliques soit purgantifs, sont eminemmeont contraires. Gris
maud des fieors tom. 3. pdy. A7.

"I' emetique est prodigué dans les maladies aigués,les
s fievres continues, les fievres eruptives, et les fievres ine
v termittentes : les victimes sont innombrables , sur-tont dans
» les fievres intermittenies antomnales, etles fievres érupti=
s nes automnales. ”

Le dangereux systeme quoi admet dans ' estomae et
s 1es intestins le wyerde 1u plapart desmaladies, meme des
s inflammations, ¢ & aprés lequel on & empressé @ admie
9 Distrer P emetiq =, n’ est poiat fondé surl ohservations
g le théoricien me: tout son agour- propre i le défendrey
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s e Routinier me veutpoint abandonner sa praticque meurs
y triere, et le jeune Praticien s' y libie par paresse ct-avee
s» trop de confiznce.” .

s» Dans tes maladies évacnatoires , ne vons laissez pas

» seduire par les envies de vomir , les rapperts et le vo=
»» Missement ; ge sont des signes {rompeurs que le Routi=
» Mier saisit avec avideté, et que le Praticien ecluire rejes
w tte, s ils o' aunoncent pas evidemmente I’ espulsion &
5 UNe matiere nuisible on critique, ou s’ ils ne sont que
s Sympathiques. ,, '
. 5 Gardez-vous & adminizfrer ' emelique pour accélé=
» rer et augmenter le vomissement que la nature provoque
ss }es premiers jours des maladies aigues , et aut commen=
»» cement de leur redoublement ; il est & ordinasre sympan
» thique , et I emetique funeste. ” FVitet matier. medical
des emctiq,

Cual sera la confusion de los jivenes meédicos al com-
parar la doctrina de estos celebres Autores, con la de Cu=
llen, Pinel, Alibert, Richerand , y otros no menos recomens=
dubles, que administran el emetico en las fibres continuas,
principalmente en las meningo—gastricas, y en todas las
intermitentes , sin atender 4 muchas circunstancias que pues
den hacer mortifero este remedio en dichas enfermedades?
Su- eficacia incontestable en la apoplejia, y demas enfers
medades soporosas, en las obstrucciones crudas de las vise-
ras, y en casi todes los males en que estan indicados los
estimulagtes , debe hacer muy sospechese su uso en Jag
fiehres asi contiguas como intermitentes con mucha
exaltacion de las fuerzas vitales, y especialmente en lag
gastricas que consisten en la irritacion del esiomago & in-
testinos, ; Que importa el que relaje la cutis, y excite el
sudor, cuando este pequefio bien, si acaso es algnno, na
puede compensar el gravisimo mal que debe seguirse por el
aumento de irritacion en las yisceras ubdominales , y por la
dﬂl&l:miuﬂf.ﬁﬂl] de la sangre al cerebro, casi siempre afectas
do simpaticamente en dichas fiebres? _

A pesar de estas reflexiones tan obvias y fundadas,ha
pravalecido tanto en Eurapa y .entre nosotros la opinion de
estos ultimos meédicos, que muchos profesores principian la
curacion de todo tercianario con el tartara emetico, & con la mixa
tura antimonial de Masdevall, y con la misma confianza res
réiahr.:i;:tus_ vomitivos en las fiebres biliosas 6 meninga —

~ En “.ﬁ ﬂfpn!ogia sobre el metodo curativo de la fiebre
biliosa epidemica que se padecié en Lima en el afo de
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8 , inculque Bastante sobre este pernicioso abuse , por
que hé visto agravarse notablemente los febricilantes, y .
aun perecer muchos que se habrian salvado con un regimen
seucillo. Sostuve entonces que la fiebre biliosa no depens
de de la redundancia de la bilis en el estomago é intestimos,
sino de la jrritacion de estos, y que por consiguiente de
bia curarse con un regimen atemperante y sedativo, y ue
€on los emeticos y purgantes. Hstas son mis palabras 4 la
paz. 19 La fiebre biliosu es excituda unicamente por lairria
tacian de las membranas de [os organos que eluboran la dis
gestion de los alimentos ,sea cual fuese la causa inlerna &
esferna , morald fisica que determine el aumento de acciom
en dichas partes. A los cinco afios de publicada mi Mek
moriy, se recibid en esta ciudad la obra francesa de M. Brouse
gais traducida al espariol, & impresa en el sfio de 1822. El
autor da por nueva esta doctrina, y funda en ella la pros-
cripcion de los emeticos. De lo que se infiere que Breu-
ssais en Paris y y6 en Lima coincidimos 4 un tiempo en
este importante punto de patologia y terapeutica. Espero
que por la lectura de aquella obra, por la de Boisseau y
la de otros sectarios de su escuela, yeformen algunos de
mis comprofesores su metodo curativo en esta parte § y que
y6 logre ver en mis dias,lo que desed y no consigiover en
los suyos el ce'ebre Antonio da Haen, d quien sobre to-
dos debe consultarse y segnirse en esta materia.‘“Spes me
s alit fore ut damnosam hanc partem demnm ex medicina es-
sularevideam.* Rat medend. tom, 1.° pdigz. 256 edicion de
arig.

(6) ” Febris scarlatina adeo coincidit cum anginis mae
g lignis, quarum accuraissimam historiam celeberrimi Foe
s thergill ; HTuxham , Tissot aliique nobis tradiderunt, ef, tan-
s tam cum his afinitatem alit, ut utrumque moibum ad unum
g idem que genus revocare nemo nallus dubitaverit. ,, Dis
ssert. medic. Monspeliens. An febri scarlal. vex.c ab Das
niel. Franc. Chatelanat.

(7) En el aflo de 1795 se padecis en esta ciudad naa
epidemia de escarlata maligna, dela que murieron muchos,
Los enfermos tenian entre otros sintomas el de una ine
flamacion erisipelatosa en la garganta, sin tumor ni ulces
ra en dicha parte: la fichre aparentaba al principio el cardcs
ter inflamatorio, y despues de tres 6 cuatre dias se mae
pifestaba pulrido-espasmodica. Los médicos de mas reputas

&

cion erdenaron la sangria y el emetico al principio , y deas
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pﬁﬂ! la quina; y otros confiaren d esta solala curacion d:!
tan funesto mal. Observando yo lainutilidad de estos auxis.
lios, y lo que exasperaba a todos los E:lft;‘rrmﬂﬂ el emetico,
receté limonadas bien frias de nieve dla ullima eaferma que
tuve 4 mi cargo, y sané con ella. No pude confirmar su
eficacia con otros casos , pero supe despues que mi condis
scipulo el sabio y virtuoso Puente , habia sanado tambien con
la nieve i una hermana del doctor Seguin. Hago recuerdo
de esto, no tanto para impugnar el tartaro emetico en la
fiebre escarlatina, cvanio pard conservar la memoria del
uso saludable de la nieve en esta enfermedad.
(8) “In angina maligna ulcercsa tinctura quinae fora
s» tis heneque saturata tum per os si fieri potest, tum per
s clysteres ex levibus intervallis saepius exhibita, optimum
,, remedium ese observatione novimus. ¢ Piquer prax me-
dic. tom. 1.° lib. 2°. cap. 10, El doctor don "Juan Ane
tonio Pascual y Rubio, que observé muchas epidemias en
Espaiia, de la angina maligna, asegura enun tratado que
publicé sobre esta enfermedad, que antes de usarse la qui-
na en ella, morian casi tedos los pacientes & pesar de las
sangrias,, evacuantes y demas remedios recomendados por
los practicos , y que ninguno ha muerto desde que se da
T2 quina sin- ila de "tiemapo , em grandes y repetidas
dosis. Estraiio que el Deidon Bartolome Picera en sus notas 4 la
medicina de Cullen , hablando de los médicos espafioles que
ban observado la angina maligna , no haga mencion de es-
tos dos autores que recomiendan esclusivamente enella el
uso de la quina. _ X j
(9) “In cholera eorum quae ejiciuntur suppressio ma.
» 1a est.  Cruda enim sunt, quare nos eportet ea facile spone
- teque exeuntia libenter permitiere : si pon exeant, inci-
» tare , aquam tepidam sorbitione dantes. . . . Sin autem
‘9 omnia awntiqua stercora dejecta fuerint , et biliosi humos=
»» Tes transierint, biliosusque vomitus, et distentio adsint, fase
tidium , amxietas , virium labefactio ; tunc frigidae aquae
cyathi duo, aut tres propinandi sunt &ec. Aret. lib. 2. ©
cap. 4. . .. Si ciborum corruptio per initia tibi adpare-l
at , et aeger nihil fere per ventrem aut vomitum exernat
sed naucet velliceturque , tunc ipsis exhibere conavimur:
gnae potius vomitum provocare largius posumt : qualis
est mulsa. . .. .. quod si mulsam nou libenter sumant

tepida agua iPEi.l liberalior dari debet , alque vemitum

L - I -
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% ®olicitari . . . . Quod si bilis copiosior munc sutsum, nune
s deorsum cholerae affectum e:itet . . . ... ex fructibus
s conducit is , qui non admodum maturuit , et mediocrem
s habet adstrictionem : presertim mala , pira, mala punica,
sy et uva pensilis. Potus his ompium maxime aqua frigie
s da convenit. Alex. Trall. lib. 7.° cap. 14 et 15 tom.’
6. Art. medic. Princip. apud Huallerum. ¢Cholericos opor=
sy tet primo similiter ut cardiacos locari , atque ut indigese
gy tos, vel quicibos excludunt: potum dari decet tepidae ut
» quod immutatum corruptione videtur , tanquam veneni ma-~
45 teria per vomitum depurgetur. .. .. At sidolores cee-
., gerint et plus urgere vomitum viderimus, solutione obtia
,, nente, . . . . aquam frigidlam sorbenddm damus. Cael Au<
rel. Lib. 3. cap. 12,

(10) Admira que este frances en su obra intitulada
Medicina espectante, recomiende las sangrias largas y repe=
tidas , como el medio mas eficaz para curar el colera mor-
bo epidemico , y sin consideracion pinguna & las diversas
circunstancias en que se halle el individuo. Tissot ¥ Saue
vages aunque aconsejan la sangria , solo es cuando la edad
javenil , el pulso duro y foerte, y la intensidad delos dos
lores dan & couocer la inflamacion del estomago é intestinos.’
Pero iamas se presenta enfre mnosotros €l colera morbo con tas
les sintomas , sino como una enfermedad espasmodica que abas
te con rapidez las fuerzas de la viday y en la que seria mortal la
mas lizera perdida de sangre.

Este juicio de un médico peruano de dilatada esperiens’
eia debe satisfacer de algun mode el deseo que manifiesta
Boisseau, en su Piretologia publicada enParis el afio de 1823,
de que en la India y en la America,donde son frecuen-
tes los colera morbos, se esperimente el efecto de la sangria.

(11) Sin embargo de que laquina en el sentir de Wer-
lohf y de los mejores pricticos ,es el donmas precioso con
que Dios enriquecié al Per@ para bien de los moriales, nin=
gun otro remedio ha sufrido por los medicos oposicion fan
grande. Nadie podia dudar de su eficacia por ser tan ma-=
nifiesta , y en esto mismo se fundaba su repulsa. Se su-
ponia que la fiebre intermitente era un esfuerzo de la na-
turaleza para corregir y espeler el humor morbifico, ¥y que-
quitada la fiebre por la quina quedaba aquel encarcelado en
el cuerpo. Y si despues delargas y tenaces controversias,
no hubieran reclamado su uso lasintermilentes perniciosas,,
- ge hubiera tal ves borrado para siempre la quina del cam=
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taloge de los medicamentos por los esfuerzos de Sthal y sus.
Cyscipuios , & pesar de que ya ocupiba um lugar eminens
te enla Therapeutica por el genio observador del ilustre
Sydenham. Pero el espiritu de sistema que casi siempre
est en contradiccion con la esperiencia, ha renovado en la épos
ca presente las frivolas objeciones con que en los tiempos
pasados atacaron la virtud admirable de este lefio , bajo el
aparente pretesto de que la naturaleza porsi sola basta por
lo comun para curag las tercianas regulares, y que es pe=
ligroso reprimir sus conatos con violencia. Como esta decs
trina se halle sostenida en el dia por algnnos médigos euro-
peos de grande reputacion, me parece necesario dar ahos
¥a el resultado de mis observaciones sobre la materia.

En toda terciana vernal 4 etoiial cuande ella es sime
ple, y no preseuta ofra indicacion que la de quitar la fiebre,
s¢ debe dar la quina desde el principio; prefiriendo el dia
intercalar , y suspendiendola en todo el tiempo de la acces
sion. En las que solo dejun libres algunas horas, se ems
pezard & fomar desde la remision de la fiebre , evitandg
- siempre el darla en su principio y apmento. Despues de
haber faltado las accesiones ; e continnarad la quina por quine
ce & veinte dias 4 lo menos, para evitar la recaida. Cuans
do hay obstruccioues en las visceras abdominales, y dispo=
sicion & la hydropesia , por la larga duracion de la tercia=
Ba, & porque haya repetido varias veces, se ordenari la
quina sin demora, y se curarin despues los afectos secuns
darios. Es mejor dar el remedio en tintura aquosa & en
polvo , pues las drogas que se le agregan en diversas come
posiciones , sop inutiles 6 perjudiciales,

. No debe admitirse entre nosotros en toda su estene
sion, la doctrina de Cullen, y de otros practicos i favor de
Ia quina en las calenturas remitentes que no son inflama-
torias. Las que se observan en Lima son esporadicas 6 epis
demicas : aquellas dependen siempre de un infarto gatrico
hﬂm}““: mucoso- & estercoral , ceden facilmente al uso de
los diluentes, y suaves laxantes y se hacen muy rebeldes y aun
mortales con el uso de la quina: mas esta tiene lugar en las que
despues de los catorce dias y toman el tipo intermitente. Las
epidemicas son verdaderas intermitentes, cuyas accesioneg
se prolonzan algunas veces por el estado pletorico y flogise
tico, y las mas por infarto en las primeras vias. Asi.- eg
Que en unas convienen las sangrias al principie, y en atrag
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Yos emeticos y pureantes para reducirlas § su genio intera
mitente, y ahuyeniarlas con la quina. Pero se dara esta
desde el principio , si la fiebre estuviese acompafiada de sinto-
mas peligrosos.

Cuanto lleve espuesto en la materia, es conforme &
la doctrina de los mejores practicos , y mas adaptuble y ne-
cesario en Lima, por Jo mucho que abalen las accesios
mes 4 los tercianmarios; porque las mas veces vienen aquee
llas acompandas desintomas molestos y graves , y ese
pecialmente de dolor agudo de cabeza , que hace insufrible su
duracion § y porque siendo muy raro el ano en que ne
haya intermifentes pernicinsas’, conviene prevenir la acces
sion funesta, que suele sorprehender despues de algunas
regulares que no indicxbin la menor malieia.

Me parece justo apoyar mi sentir con las siguientes pas
labras del celebre Burserio, cuyo dictimen es del mayor
peso ”Non ergo audiendi sunt imperiti quidam homiues, qui
P multis de causis praestantissimum hocce remedium (‘core
ticem peruvianum | criminantur, neque fides habenda vie
tuperationthus quorumdam medicorum , qui ex praecons
ceptis opinionibus de eo judicium tulerunt. . . . Non obse
tractiones , non infartus progignit , et si qui a febre ipsa,
in primis diuturniore geniti fuerint , eos paullatim resole
vit, et reserat ; non ventriculo infensum est, cum pos
tius, exceptis paucis casibus , eum firmet, et recreet;
nec febrim sopit tantummodo, sed penitus extinguit , dums
modo satis valida manu, et quamdiu opus est , adhibea-
tur , et crises , quas promovere certo solet, nonimpes
diantur neglectu diaetetici regiminis ¢ Tom. 1.° §. 132
Y ya tambien un sabie—Frances ha declamado fuertemens
te en el seng de la academica de Puris contra esa prace
tica espectante y funesta ” Les médicins francpois exer-
* cent, d' une maniere presque exclusive la medicine df
» expectation . . . . On §' appercoit déjd en Europe, et
sur-tout en France, d’ une maniere tres sensible, des
4y funestes efletsde ce systeme. .., Aussi observel-on' que
s les coonvalescences sont a présent pluslongues et pluspes=
s Dibles qu’ elles éloient il y 4 quelque temps, et qus
s les maladies aigues sont souvent suivies de mélancolies
y» et d&' affctions chroniques , dont, laplopart son tres-res
sy belles ; en fin, les maladies dé langueur sont devenues
sy Lres-compaunes, et oa me peut pasdouter qu’ on n’en ed

-
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p-prevenu la -plus grande parlie, si on avoit. adminis<
s tré 4 propos la saigueé, I' ematique , I’ opium eu le quni=
y- quina. ** Tom, 6.° Memoir par J, Cussiml. :

No imitemos pues & estos nuevos médicos, ni perdae
o3 la ocasion de auxiliar 3 la paturaleza con los reme-
dios que el arte subminisira. *“ Utamur nostra arte dum
;9 Ocasio sese ofert, ne noslra espectatio et inactiva symp-
sy tomatum contemplatio azgrum periculo exponat. Disert.
Manspelions. ann. 1780. d Samuel Wyss. .

(12.) El celebre Barthez que a las veces obscurecia
tu merito con el inmoderado , empefio de recomendarlo, en
una M:moria sobre los colicos iliacos publicada por la Soe
ciedad mélica de Paris, dice que, “Ja fiebre biliosa cone
» servando su caracier propio, puede hacerse funesta por
9 la complicacion sintomatica de una afeccion espasmodi-
» €a en las visceras precordiales ; y que ni Stoll, niotre
» algun médico habia eonocido esto antes de él. € Mas si yo
Do me engafio, entendié dicha complicacion el gran Ma-
¥imiliano, y la ensefio 4 sus discipulos en el stafus nmers’
vosus de sus aforismos sobre fichres: y no solo Stoll, sie’
mo tambien Quesnai en varios lugares de su tratado de fiee’
bres', especialmente en el capitulo 5.° de la 2.® Sesion'

ginas 360, y 370; Boherave y Vansuwieten en el par-
vrafo 634;y mo dudo que casi todos los médicos desde Hyp~
pocraies, aunque no se expresasen con la voz de espasmo,
€omo lo hacen los autores citados , sino con la de anxies
dad , opresion, angustia &c. conocieron Yy enseaaron que'
este sintoma peligrose en las ficbres biliosas provenia de la’
uritacion propagada 4 los precordios.

(13.) 4EL aleanfor es refrigerante y sedativo, 6 ane
tispasmodico y estimulante 2 Hace un siglo que se disw
cule esta question entre los sabios médicos de Europa , y
aun esta por resolverse. Lo que puedo decir con respecs
to 4 su uso interno en las calenturas es s Ue mi experien=
¢ia esti de acuerdo con la de todos los practicos que lo
recomiendan en las ficbres putridas y malignas , 6 para die
sipar los espasmos que sobrevienen en ellas, ¢ para excis
tar las fuerzas vitales , cuyo abatimiente constituye su grae
vedad y malicia. Su incontextable ‘eficacia en este generog
de fiebres debe inspirar I mayor desconfianza de el en Iag
angio-tevicas & inflamatorias, y em todas las enfermedadeg
que cousmsien, en wn exgeso de tono, & de excitacion de log
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acciones vitales. Su virtul es semejante 4 la del opio com
distintos respectos Reanima como el la vitalidad de la cus
Us, y promacve la traspiracion y el sudor supri:ides por
espasmo ; pero se le aventaja en su virtud estimulantey
{ no le e; comparable en la sedativa. Asi todos con el sad
io Coliia lo administran en ls gangrenas como el mas
poderoso antiseptico, y ninguno se atrevea dar el upio en

wo gingrenismo humedo con putridez manifiesta.

Por la misma razon es pernicioso el opio en las fichreg
en quz la sangre se disuelve por depresion esencial de las
fuerzas de la vida, en cuyo case produce el alcanfor mame
tavillosos efectos. Muas si prevalece en ellasun afecto ese
pasmodico que altera y desordena los movimientos vitalesy
entonces el opio se aventaja al alcanfor, y su coubinaciom
produce mas saludables efectos. -

iPero en que tiempo de las fiebres podra darse el opio®
Todos los médicos son de sentir que s pernicioso al prine
¢ipio cuande hiy materiales acres 6 putridos que deben ex
pelerse: pero que en la declinacion de las fiebres ; con mee
vimientos convulsivos y salto de los tendones, se debe dar
sin recelo y (segun dice Cullen en su Materia medica) es
wn remelio soberano que ze puede ordenar con atrevie
miento en grandes y repetidas dosis, hasta que desapas
rezcan e<0s sintomas funestos. Y en el adio de esta epidemia cone
firmamos su eficacia el doctor Paredes yyo enun joven ya
€asi. agonisante despues de muchos dias de una fiebre pue
trida , con lengua aridisima, delirio y constantes movimiene
tos coenvulsivos,

Sin embargo el profundo Barthez en la Memoria cis
tada , dice qué en la fiebre bilioso-espasmodica con anxiedad
precordial debe combatirse primero la afeecion espasmodie
ca con el alcanfor, el almiscle , el vexigatorio sobre el epis
gasttio , y sobre todo con el opio; y que estos remedios
ardenados al principio, favorecen la accion de los purgans
tes que deben darse despues, y que estanindicados porla
paturaleza biliosa de las fiebres. ¢ Estosremediosantispase
» modicos y sedativos (anade el mismo autor) disipando el
9 €ipasmo precordial , son tambien muy eficaces para pre-
s venir las afecciones perniciosas de las visceras del pecho
» ¥ de la cabeza, que este espasmo padria determinar por
9 8u influencia puramente sympatica, 6 excitando metastas

9o 848 de la hilis sobre dichas partes, © Lo mismo en subas
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tancia repite el autor en el fom. 2.0 de sus Nuev. ecleme
de (a ciepc. del hom. pag. 119 nota 23.

He aqui un punto sublime de medicina prictica, que

n me parece, no ha eido comprobado con bechos pit=
blicos por los sabios de Europa. Alibert, posterior en su Mas=
teria medica 3 la Mcmoria de Barthez , exponiendo las va=
rias aplicaciones del opio, no menciona el caso !)rnpﬁr-l-
te por Barthez ; mas en general parece impugnar el uso del
opio en el. Asi se espresa este sabio en la pag. 77. del
2.9 :om. , L¢ opium est surtout tres-prejudiciable dans
la fievre meningo-gastrique ,parce qu‘ il suspend les mou=
vemens si necesaires des evacuations bilieuses et saburrae
les .. .. Dans les aflections de I estomac et des intes<
tins , i opium en impose égalementaut malade et aut mes«
decin, et I un et I autre sont trompeés dans leurs espés
sances. Comme les affections de ces organes dependent
d‘ une matiere nuisible, qui est chassed par cerluins mouves
mens, il est clair quf j| ne faut point arreter ces mou-
vemens., ¢

Pudieramos probar los médicos limanos con millares
de bechos,el que 6 Alibert ha errado enla segunda pars
te del parrafo citado, 6 que las enfermedades gastricas
son muy diferentes en Lima de las que se padecen en Pa-
ris. ;Quien de nocotros no ha arrancado de los brazos de
la muerte con el auxilio del opio, 4 centenares de ens
fermos angustiados por un dolor agudisimo en el colico ese
tercoraceo ! Pues aunque em esta enfermedad esten prins
cipalmente indicados los purgantes, circunstancias individuas
les hacen d& las veces tam insufrible el doler, gue esnes
cesario calmarlo primero por el opio,antes de ordenarlos
evacuantes. Entre muchos casos que pudiera citar en coms
probacion de lo dicho, refiero solamente el de un eecle-
siastico 4 quien cure en afios pasados de dicha enfermes
dad. Su dolor era tan agudo, que eudaba frie , tenia el pule
so desigual y frecuente, arrojaba con vomito de color ne-
gro cuanto tomaba por la boca, y se hallaba al paren':er
muy proximo & morir. Ordenele el opio en pildoras para.
que tomase un grano de media en media hora, y despuesde has
b'Er pasado seis, no solo desaparecieron los sintomas dichos,
sino lo gue es mas extrafio, se descargd el vientre por tedo el
dia de extraordinaria copia de excretos compactos, y sand pere
fectamente. El enfermo.creyd que las pildoras  habian sip
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do eompuestas de purgantes fuertes, annque yo le per
suadia gue creyese lo contrario. i
_Asi pues como en este colico por el grande espas-
me intestinal, fué necesario invertir el metodo ordinario
de curar, yo mo dudo el que puedan presentarse muchos
casqs de la fiebre bilioso-espasmodica, en la que convene
ga hacer lo mismo, y adoptar el melodo propuesto por
‘Barthez, y especialmente en Lima, donde scn tan fres
cuentes los afectos convulsivas. Y esto mismo acredita que
en la medicina nada es absoluto, sino todo relativo; que
cada regla general tiene miles de exepciones; que uua
misma enfermedad presenta en cada individue variedades
gue deben conocerse para el acierto; y por ultimo , que
muchos pueden hablar y escribir de medicina con asom-
bro , perd que solo es dado al hombre de genio analie
gar cada enfermedad en el lecho del paciente, y aplicare
le 4 este con tino el remedio que exige su dolencia.
(14.) La indebida aplicacion de la voz maliguidad
4 muchos generos de fiebres , ha estendido en casi todas
ellas el uso de tonicos y estimulantes que convienen en
las verdaderas malignas. Porlocaal decia Sydenham, que
dicha voz habia sidlo mas perniciosa y funesta quela ine
vencion de la polvora. ¢ Cujus de maliguitate {sive noe
s tionem , sive verbum dixeris ) , opinionis inventio hu=
» mano generi longe ipsa pyrii pulvdris inventione lethas
s lior fuit. % Schaedul. monitor. Es de sentir que dess
pues de mas de un siglo subsista la misma equivocacion.
s» Nulla dari pathognomica malignitatis signa , nullamque
»» €jus definitionem condi posse nec ullas existere mali=
g gnam febrim, quae specifica sit et sui generis, collec—
,. tae febrium malignarum historiac evincunt. Hine alia
,» habetur in alio homine maligne febricitante , malignie
, fatis ratio ; et notio alia, alius atiam in aliis meden=
4 di modus , sua cuivis peculiaris malignitas est, suaque.
,» methodus therapeutica, ‘¢ Stall Rat. medend pars 2.7
pog. 10 No chstante deben repuiarse solo por malignas
aquellas fiebres en las cuales se nofa una subita postrae
cion de fuerzas, sin caysa manifiesta. “ Apud pleresque
s tamen hodie malignae febres habentur illac, quae in-
., sidiose , subdole, et sub specie bemgnitatis clanculom
» aggrediuntur , vires illico sine manifesta canssa prosters
s DUNE , Bervorum in primis , et cordis actionem laedunt,
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, et sympotomata inselita , repunantia, atque 4 morbi
s, simplicis, et puri indole non parum aliena secum tra-
4 hent. ©  Buarser tom. 1.° § 53. Si a estos caracte-
res esenciales de la malignidad , se afinde el pulso matural,
6 pequeny y frecuante que se observa en ellas por lo co-
mun, y la orina sin mulacion notable , se vendrd en co-
nocimiento de que la malignidad cousiste principalmente
en el abatimiento in‘empestivo del sistema nervioso: y usans
do las mismas espresiones de Grimwd, “la malignidad
es el resultado de la impresion de flajueza que lle=
van las causas materiales de las enfermedades sobre
el principio de vida; impresion de flaqueza que no le
permite desplezar con orden el sistema § aparato de
5y Movimientos necesarios para destrur y enervar las cau=
sy sas de las enfermedales. ¢ Des fievr. fomo. 8.9
pig. 81 :

Comparada esta idea clara y presisa de la maligni=
dad, con la que presenta la historia de la fiebre bilivsos
pitrida , se conoce elaramente que si cuando domina aque-
lla , convienen los tonicos y cardiacos , esta exige solo
los evacuantes y subacidos. Y aunque la quina haya si-
do recomendada con el mayor elogio en todas las fichres
putridas por Clarke y por otros antores, esto debe en-
tenderse solamente de las fichres putrilas gencrales , en
las gie toda la masa sanguinea se halla en disolucion por
haberse disminnido notablemente la irritabilidad y el to=
no del sistema vascular; pero cuando el foco de la pu-
trefaccion se halla en el vientre inferior, los wverdaderos
tonicos y anmtisepticos son los que deponen la materia mor-
bifica, los que enervan y neutralizan su acrimonia, y los
que calman la ieritacion anmentada por el estimulo de di-
ches materiales. Comprobaré mi sentir con las siguien=
tes palabras de Tissot en su sabia Disertacion de la fie-
bre bilioso-putrida que se padecid en Lausana, cuya obri-
ta por desgracia es muy rara en Lima, debiende leerse
mucho por todos los que quieran instruirse bien en la cu-
racion de dichas ficbres. “ Revera, nullum praestantius
sy tonicum cortice peruviano, nullum par sedans in ata-
sy Xiis mervorum ; atoniam et mobilitatem ultra omnium
»s spem superat ; sed quid pessunt selectissima tonica cone
y» tra morbos quorum sanatio evaquantibus nititur ? Tems
g9 pusest suum amaricantibus tonicis in aegritudine nose

»
»
»
b} ]
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y tra, sed numquam initio. ¢ De feb. bilios. pag. 37 Lease
tambicn 4 Bagliv. en sus cap. de febribus ma2sentericis, 4 Bure
ser. en el ton. 1.° cap. de febr. acut. gastric. y a Stoll
ea sus Ephemer.

(15.) Hyppocrates ordenaba lavativas muy frias en las
ficbres biliosas ardientes, ¢ Venter autem curetur, et si quie
4- dem non subeant, quae insunt, infusa frigidissima per Clys-
s terem immitantur, aut quotidie aut alternis. ¢ De affece
tionib. n. 10. Cornaro. El celebre médico Antonio Musa cue
r6 al E.nperador Augusto de una enfermedad biliosa cuyo asien=-
to era en el higado, con el mismo remedio. “Cum autem
y destillationibus jecinore vitiato ad desperationem redactus
. fomentis frigidis curari coactus, autore Antonio Musa. (Sues
sy fon). Antonins Musa lavacris frigidis, frigidisque potioni=
,» bus eum samitati restituit. Dion---Cass. El uso habitual
s de las bebidas heladas es uno de los médios mas efica=
. ces para fortificar las primeras vias, y precaverse de las
s fiebres gastricas. ¢ Grimaud. Pemplio refiere que desde
que se usan en Sicilia las bebidas heladas son menos frecuen-
tes las fisbres. Lancisi asegura lo mismo en estos termi-
pos. % Nallam securius ad curandos incolas ab epidemicis
5, febribus inventum esse remedium, ipso nivis usu.® Fn
las Transaciones filosoficas se lee la historia de una fiebre
arliente escrita por el doctor Cirilo médico de Napoles, que
solo cedié al uso de la nieve tomada interiormente , y aplie
c¢ada sobre el pecho. Y en una epidemia de Breslau, ses
gan M. de Hahn fueron inutiles todos los remedios , exep=
to el agua muy fria derramada con csponjas sobre todo el
cuerpo. | -

(16.) El bien extraio el que los ensayos de estos dos
profesoses sobre una misma harina, diesen resultados tan
contrarios. Muy facil hubiera sido para dirimir la discordia
el que se hubiesen repetido los experimentos por otros fa-
cultativos , 6 por -cualquiera. La operacion es tan facil y sene
cilla, que solo con leer en poces momentos los altimos ca-
pitulos del segundo tomo de los Elem. de Quimia de Four-
croy traducidos al castellano, 6 el 7.° tomo del Sistema
de los comocimientos quimicos del misms autor , la prac-
ticaria con acierto aun el que no hubiese saludado nunca
la quimia ; y sabria tambien cuanto han escrito sobre la ma=
teria Beccari , Spielman, Malouin, Parmentier, Poulletiery
Macquer &c.
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En ese tiempo se remitid al Protomedicato el exd. .
men de unas harinas que estaban llenas de gusamos, ¢ Se
necesitaban fisicos para esto? ; Y todas las barinas de que
se hace pan en el dia son buenas? No debemos dudar del
zelo y vigilancia dela IYlma. Municipalidad sobre este impor-
tante negocio que tanto intereza & la salud del pueblo.

(17.) “Quemadmoedum benignissima natura innumerabi-
» lem rerum copiam ac varietatem in sapientissimi condito
sy Tis venerationem liberalissime protullt ; ita provide admo-
4, dum ejus consilio factum est , ut singulas diversas que res
,» Tum species , quo facilius dignosci queant ; propris characa
4 teribus et peculiaribus notis quasi signalas conspiciarus, "
Hoffm. tom. 5. Dissert, 4.

(18.) 7Contagium in febribus putridis imprimis observas
ys tur, quando aegri in aére occluso et calido detinentur, vel
s plures in eodem loca decumbunt. Nosocomia egrotis ni-

mis plena sitsilis contagii horrenda exempla praebent. “ Cas
rol. Mertens Observat. medic. pars 1.® cap. 1. “Dans les Lid«
sy piteaux. . . . . les maladies contagieuses aigués font des
sy ravages effrayans, etles chroniques sont indestructibles. Ces
sy maisons deviemnent des foyers ot les unes et les autres
g développent une activité inconnue partout ailleurs: de Id,.
gy elles se repandent sans cesse , on menacent de se repan-
o dre dans le public. % Caban. Observat. sur les hépitauz. *¢.
sy Lios hospitales cuanto mas numerosos , mas mortiferos : egy
3 cada uno se observa su epidemia particular predominante,
s» de que recaen los convalecientes y asistentes.  Pereirade
calenturas pag. 33.

Si asi se juzga en Ru!ia, en Paris y en Madrid, sobre
los hospitales de Huropa, donde es tan exacto el servicio y-
aseo, y en donde diariamente se renueva 'y purifica el aire,
¢ que no deberé decir de los hospitales de Lima, y prio-
cipalmenie en la época de que voy hablando ? FEra tan ere«
cido entonces en ellos el nimera de enfermos , que no bas-
tando para colocarles las camas y crujias, se hallaban acose
tados en el suelo unos junto & otros, inficionandose mutua-
menie con el vapor de sus excretos, y centagiando a los sa-
nos que las servian, 6 visitaban. Y lo mas estrafo es, que
wo se hubiese procurado desinficionar esa atmosfera pestilens
te por los medios tan conocidos y-usados en los paises: cultos,

~ Desde que publicé su obra Guiton-Morvean sobre las fue
migaciones por el gas acide muriatico oxigenado , y Carmis
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cha el Sllfl]’t.h por el gas acido nitrico, se adopts en Eus
ropa con felices resultades la purificacion del ayre por cuals
quiera de estos medios en los hos pitales, iglesias, navies &c.
Fourcroy y Pinel prefieren el metode de orveau, y los mé=
dicos que fueron con Napoleon al Egipto, lograron por el
mismo medio disipar las fiebres putridas que disminuian el
ejercito, . Pty S :
Han trabajado mucho los quimicos para conecer la ma-

turaleza del gas putrido que hace tan funestos estragos en
los cuerpos vivos. El sabio Fourcrey en el sistema de los
conocimientos quimicos tom. 9. pag. 109 dice, que se igno=
» ra aun la naturaleza del gas putrido; que no es el gasazo-
»y te como han pensado algunos modernos, y que el cred
y» mas bien que la misma naturaleza animal podrida y di-
» suelta én los gazes exhalados durante 1a putrefaccion, der-
» rama en los humores animales el germen 6fermento pu=

trido que los priva de la vida. * Mas el famoso Doctor

ilchill, médico en los Estados-Unidos de America, es de
contrario sentir; y desde el afio de 1705 ha publicado va-
rios discursos para probar que los efluvios putridos son de
una cualidad acida, y que este acido de putrefaccion 6 sep=
tico, se neutraliza con el aléali y la tierra calcarea: que los
alcalimos son los verdaderos remedios en la fiebré amarilla,
y en todas las putridas; que la cal, la lexia y tierras cale
careas preservan admirablemente del contagio putrido;y que
derramadas en las casas, en las calles y en los lugares in=
ficionados , absuerven y neutralizan los vapores acidos que
producen dichas ficbres. Por lo cual cree ‘el autor que es-
tas enfermedades serin en breve sometidas a reglas muni-
cipales ¥ rurales. ¢ Romark on the gazeous oxid of azo-
5y té ar of nitrogéne andon the effects it produces when ge=
4 merated in the stemach, inhaled into thelungs and applied
s to thesKim : being an attemps to ascertain the true na=
» ture of contagion and to explain there upon the pheno=
y» mena of fever. Samuel Latham Mitchil, 4 Newyork
e« 1795 % Vease tambien the Medical Repository, Vol
JI. pig. 216 y otros varios escritos de este sabio meédico qui=
mico, gloria y ornamento de su pais. _ :

E! liempo hard ver si los alcalinos que buelven salu-

dables las carnes podridas segun consta por los experimens
tos hechos en Newyork, prodacén los mismos efectos admi
pistrados interiormente en las enfermedades putridas, & pea
sar de que en los cuérpos vivos, como sabemos, la opera=
cion de los remedios es modificada y alterada notablemena
te cegun las leyes de la sensibilidad , irritabilidad y demas pro=
piedades de la vida.
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