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Entre las plagas que de tiempo en tiempo han aflijido
al jénero humano, ninguna fué tan terrible y desoladora, co-
mo lo es la actual del Colera-morbus. Endémico en el Asia
desde los siglos mas remotos, y Espordadico en todas las re-
jiones, tomo de improviso, en los bordes del Ganjes, el ca~
racter epidémico en el afio de 1817; y desde entonces ame-
naza devastar toda la tierra. Sus sintomas son tan omino-
sos, como inesplicables; pues aunque los médicos de las na—
ciones mas ilustradas, han invocado en su ausilio las luces
de la fisica, quimia, fisiolojia, anatomia, patoljia, y los co-
nocimientos que ministran la observacion y esperiencia a la
cabecera de los coléricos, no se sabe hasta ahora nila natu-
raleza del virus que los excita y produce, ni el 6rgano que
primitivamente afecta, ni el medio eficaz de disiparle, oa lo
menos de neutralizar sus mortiferos elementos.

jQue de sistemas inventados, y que de luminosos eseri-
tos para clasificar este peligrosisimo mal,y para someterle a
los socorros terapenticos, segun la clase a que cada uno pro-
cura reducirle! Pero en vano. El Colera marcha conasom-
brosa rapidéz, enseiioreandose de todas las naciones, y ce-
béndose en las victimas que inmola a su capricho. Su car-
rera es tan irregular e imcomprensible, como lo es el prin-
cipio que lo hace tan formidable y mortifero. Aunque re-
eide en la atmosfera, no obedece al impetioso curso de los
vientos: y al modo que el rayo divide unas veces con fuerza
irresistible las montafias mas duras y encumbradas, y otras
solamente hiere a una infeliz madre,dejando ileso al inocen-
te parvulo que llevaba en sus brazos; asiel Célero, corrien—
do sin orden, ya sorprende a muchos vecinos de un pueblo,
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PRIMER PUNTO.

Capa enfermedad tiene sus sintomas caracteristicos
que la distinguen de las demas, y que principalmente con-
sisten en la funcion alterada del é6rgano afecto. A mas de
estos sintomas inseparables,y que, segun se expresaban los
antiguos, acompainan a a en‘}e'rmedad, como la sombra al
cuerpo, suelen sobrevenir al paciente otros fendmenos mor-
bosos que dependen, o de simpatia del érgano donde reside
el mal, con otro diferentec, 0 de la complicacion de dos en-
fermedades, o de errores cometidos por el médico, por los
asistentes,o por el mismo enfermo, o de la estacion y varia-
ciones atmosiéricas. Segun esto, comparando los sintomas
del Colera epidemico con los del esporadico, se conocera la

_identidad o diferencia entre uno y otro. Por lo tanto ex-
pondré lo que nos refieren del primero, médicos ilustrados
que le han observado en el Asia, Africa y Europa;y des-
pues me contraeré a lo que por nuestra propia experiencia,
v la de otros practicos sabemos del esporadico.

En el mayor nimero de los que han padecido el Célera
epidémico, se han notado algunas indisposiciones, antes que
les invadiese el mal—Desgana para todo alimento, nausea,
ligeros colicos, dolores de cabeza, y otros fendmenos mor—
bosos, han sido por lo comun, precursores del Cdlera.

Este suele ser benigno en muchos enfermos,sin que se ob-
serven en ellos los terribles sintomas de] asiatico. Entonces
luego que el estomago se descarga de los alimentos incoctos
por la boca y el ano, los vomitos y evacuaciones, son de un
fluido viscoso y blanquecino, 0 amarillo,o verde:el vientre es-
ta adolorido, pero sin calor urente, ni sed insaciable: la cutis
conserva su color, y el pulso su rithmo natural; pero en otros
se nota frecuente v contiaido. Los auxilios oportunosim-
piden muchas veccs el desarrollo del Colera algido, cast
siempre funesto, o a Jo menos mitigan su intensidad y dis-
minuyen el peligro. Por todo lo cual, llaman muchos au-
tores Colerina, esta suave variedad del Colera,

Pero cnando por descuido del paciente, o por inefica-
eia del método curativo, se incrementan los sintomas, y
cuando el mal sorprende sin desérden alguno que lo indique.
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se observa lo sigu iente—Vf[:mitgs y evacuaciones abundan-
tes y frecuentes, de un liquido blanco seme_iante al suero de
leche, o al que se derrama en el vientre de los hidrépicos, y
se extrae por la operacion llamada paracentésis; frialdad de
todo el cuerpo, y aun de la lengua y del aire que se ex-
pira; sudores viscosos, arrugamiento, color obscuro y casi
negro de la cutis; pulso imperceptible, asi del corazon
como de las artérias; calambres y agudisimos dolores de
brazos y piernas; sed intensa;inyeccion y hundimiento
de los ojos; agitacion extrema; anxiedad, calor, dolor y
opresion en la region precordial; supresion de la bilis y orina;
hipo, sincopes, voz debil y ronca; respriacion lenta, y por
ultimo cesacion de la vida en pocas horas, conservandose
hasta el postrer momento sana la inteligencia y el movi-
miento de los musculos.

Cuando no es tan grave el Colera, € indica ceder a la
eficacia y oportunidad de los remedios, calma poco a poco
la violencia de los sintomas; la circulacion se restablece; las
evacuaciones son tinturadas de bilis; el pulso se eleva; cor-
re la orina; se difunde un calor grato en toda la superficie
del cuerpo; el estado normal sucede al desorden de todas las
funciones,y termina felizmente la enfermedad en pocos dias.

Mas a los que no perecen en el periodo algido, suele
sobrevenir una reaccion mas o menos violenta despues del
estupor que ha padecido el organismo. Cuando estees-
fuerzo vital, no es moderado y regular, o se inflaman
las visceras, lo que manifiestan el pulso fuerte, pleno
v duro, la lengua roja y seca en sus bordes y punta y
la inyeccioon sanginea de los ojos; o por el contrario
se sigue a la reaccion, el colapsus con todos los feno-
menos de la fiebre adinamica, o de la ataxica. En el primer
caso, el calor es urente, el pulso pequefio y frecuente, la len-
gua se cubre de un sarro amarillo, los dientes se ponen fuli-
ginosos, crece la sensibilidad del abdomen, y por ultimo, la
suma postracion de fuerzas extingue prontamente la vida.
En el segundo caso, a mas del abatimiento jeneral, se nota
en el paciente violento delirio, pulso tardo, salto de tendo-
nes, y continua somnolencia; cuyos sintomas dan a conocer
la congestion o colapsus del cerebro, y por consiguiente
una terminacion casi siempre funesta.
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Al contemplar este cuadro de tan ominosos sintomas,
no debe estranarse el que perezcan muchos, 6 desde el prin-
cipio en pocas horas, o en el progreso cuando termina el
Coélera en otro mal no menos peligroso; o por iltimo, en el
triste periodo de una convalecencia arriesgada, por la des-
organizacion de alguna entraia, o por la extrema postracion
de fuerzas.

Confusos los médicos viendo los estragos irreparables
que causaba el Colera en todas partes, no omitieron medio
alguno a fin de indagar su naturaleza y el organo afecto, ori-
gen de tan terribles fenomenos. Se disecaron millares de
cadiveres, se analizé el aire de la atmésfera inficionada, y
la sangre de los coléricos, para compararla con la de los sa--
nes; y se examinaron con la mayor escrupulosidad todas las
visceras, a fin de que por la alteracion que se notase en cada
una, se conociese la naturaleza del principio mortifero, la
especie de lesion que causaba, y el plan terapéutico mas
adecuado para enmendarla. Mas para todo esto, poco
se ha adelantado con la autopsia. Las lesiones notadas en
las visceras del abdémen, en los pulmones y en el cerebro,
no difieren de las que se descubren en los que mueren de
fiebres peligrosas; ni esas alteraciones comunes pueden pro-
ducir los terribles y mortales fenomenos que se observan en
el Colera. A mas de eso, en los coléricos que solo han vi-
vido pocas horas despues de la invasion, se han visto todos
los 6rganos sin alteracion notable; y hasta la membrana
mucosa gastro-intestinal, blanca y enteramente sana. (1)

[1] De este hecho y de otros semejantes se valen los adver-
sarios de Broussais, para impugnar su opinion de que el Célera
morbus es gastro-enteiilis, esto es, una inflamacion de la mem-
brana mucosa del estomago e intestinos; y que por lo tanto debe
curarse con sangrias, sanguijuelas y demas remedios que cons-
tituyen el método llamado antiflojistico. Dicha membrana di-
cen, se ha notado como en el estado natural, en los numerosos
cadiveres de coléricos que habian fallecido a poecas horas de la
invasion, y que fueron disecados por MM. Chomel, Giieneau,
Magendie y otros muchos médicos en diversos paises. Segun
estas observaciones, esa membrana no es el asiento del mal, n1
el depende de su inflamacion, porque en tal caso, cuando fuese
mui violento y mortifero ¢l ataque, deberia quedar alterada y aun
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Me parece que solo por una alteracion profunda de
todo el sistema nervioso ganglionario, causada por el prin-
¢ipio deletereo de la epigemta, puede explicarse el apa-
rato de sintomas ominosos que privan de la existencia
en pocas horas. Sabemos que el grande nérvio esplan-
chnico nace en la parte interna de los ganglios toraci-
cos inferiores, y que cruzandose y entrelazandose sus ra-
mos, forman una grande red nombrada plexo solar, ori-
jen de los plexos abdominales. Todos los ramos del plexo
solar acompanan a las ramificaciones de la artéria aorta,
y se distribuyen con ellas en todas las visceras abdomi-
nales, asi como los demas nérvios ganglionarios penetran
con las artérias en los otros organos; siendo por lo tan-
to los reguladores del sistema circulatorio, al cual per-
tenecen esclusivamente. Asi es que, por la poderosa in-
fluencia del sistema nervioso ganglionario, se mueve el
corazon, la sangre circula, el pulmon respira, el estomago
dijiere, y se ejercitan todas las demas funciones de la
vida orginica. De lo cual se deduce, que solo por la
afeccion morbifica de ese ajente, puede retardarse la pul.
sacion del corazon hasta el estremo de no sentirse mas,
que diez o doce diastoles por minuto, segun lo observo
Magendie; suspenderse casi del todo la circulacion de la
sangre, y su oxijenacion en los pulmones; tefirse la cu-
tisde un color livido, por la acumulacion de sangre ne-
gra en los vasos venosos; faltar la secrecion de la ori-
na, aplanarse el abdomen &; pues todos estos feno-
menos manifiestan un estupor y contraccion jeneral de
todos los organos sometidos ai, influjo del sistema ner-
vioso ganglionario.

Comprueba mas esta teoria patolégica el conservar-
se ilesos aun en la mayor intensidad del Colera, asi el
uso libre de la razon, como los movimientos voluntarios
y todas las demas fupciones de la vida animal, las cua-
les dependen de los nérvios cerebrales. Sin embargo,
como en algunos colericos son tan fuertes y dolorosos los
calambres, que les impiden por algunos ratos el libre mo-
vimiento de sus miembros; debe creerse, que al menos
en estos participa la medula espinal de la misma violenta
excitacion que sufren los ganglios, puesto que de aquella sa-
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len los nérvios que se distribuyen en los musculos de lak
extremidades.

Pudiera objetarse, que la retraccion de los ojos en
lo interior de cada érbita, no puede explicarse por la exi-
tacion de los ganglios, puesto que el optalmico y el es-
feno-palatino se ven siempre aislados, comunicandose so-
lamente con los nérvios del cerebro, segun dice Bichat
en su anatomia jeneral, cuyas observaciones sobre este punto
confirman las de los anatomistas que le precedieron. Mas
lo contrario se ha demostrado ultimamente; pues como dice
Blondin: “Documentos mas prolijos sobre la disposicion
»de los hilos que salen de losgéinglios optalmico v esfeno-
»palatino, permiten mostrar la continuidad de estos gan-
,glios con el resto del gran simpatico.”

Resta decir, que como los fenomenos que anuncian
el Colera, y los que se notan ensu primer periodo, su-
ponen grande excitacion del canal alimentario, no puede
dudarse de que en él ejerce primero su actividad el prin-
cipio deletéreo, y que de haise comunica al centro ganglio-
nario, y a todos los plexos del abdomen y del torax.—
Concluida la historia del Célera epidémicp, paso a expo-
ner la del Esporadico.

El mayor namero de médicos que deide Hipocrates
hasta el presente, han dado a luz tratados de medici-
na practica, incluyeron en ellosla historia del Colera Mor-
bus esporadico. Pero entre todos ellos prefiero la de Sy-
denhan, v la de Juan Pedro Frank, por la distincion yue
hacen del Colera ,endémico y del verdadero esporidico,
cuya diferencia espuse en mi Memoria sobre las enfer-
medades que se padecieron en Lima, en el anode 1821].
En esta ciudad pues, como en otros lugares del antiguo
y nuevo mundo, puede decirse que es endémico el Co=~
jera Morbus en el estio v el otoiio, principalmente, cuan—
do dias mui calurosos alternan con noches destempladas

frias.

Acomete por lo comun a las personas robustas de
uno y otro sexo, y sus sintomas son los que describen los
autores, desde que Areteo nos dejo una relacion fiel y exac-
ta de todos ellos. Al principio de la invasion, se siente
llenura v dolor gravativo en el estomago, borhorigmos y
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pensamiento. Yo lo presumo pl:r las razones siguientes:«-
1.# No hai tiadicion de otra epidemia en Lima, que se pa-
reciese a la referida—2.* Ninguna ha plagado a casi todos
los habitantes a un mismo tiempo—3. ® La debilidad mus-~
cular que no guardaba proporeion con la lijereza del mal,so.
lo puede atribuirse a un principio deletéreo modificado por
la benignidad del clima, por la distancia de su primitivo fo-
co, 0 por otras causas que se nos ocultan.

Si mi presuncion es fundada, ya hemos padecido el Co-
lera—morbus epidémico, y en caso de que vuelva, no debe-
mos temer que sea tan destructor como en otros paises. Y
en caso de que asi se verifique, se hara mas palpable ]a ver-
dad de que este delicioso clima es masrecomendable por su
salubridad, que por las demas ventajas que disfrutan en ¢€l
sus habitantes. jOjala salga a luz otre Vaniere,que asi como
el primero canto la fertihdad y riqueza de este suelo Limeiio,
el sublime injenio y la indole apacible de sus naturales, can-
te el privilejio de no padecerse en ¢l las pestes y mortife-
ras epidemias, que desolan cen frecuencia las demas nacio-
nes del globo. (3) Pero como puede fallar este concepto,
con que yo procuro serenar €l animo de mis paisanos, para
consolarlos en alguna manera desde ahora, si acaso sobre-
viniese a esta capital el Célera aljido epidémico,conviene re-
solver, si es, 0 no contajioso.

SEGUNDO PURTO.

Uno de los puntos que mas se han discutido entre los
medicos, es el del contajio verdadero o falso de algunas en-
fermedades. Por contajio debe entenderse la transmision
de una enfermedad del individuo que la padece, aotro que
estaba sano, bien sea por su contacto inmediato, o por. la
absorcion delaire que respira,o por el uso de los vestidos que
" le servian, y que se inficcionaron con la atmésfera que le
circundaba. Segun esta idéa de la palabra contajio, es indu-
dable, que algunas enfermedades son contajiosas, a saber—
la viruela, el sarampion, la escarlata, el galico, la sarna:

(3) Fertilibus gens dives agris, *aurique _metallu,
Ditior ingeniis héminum est, animique benigna J
Indole........Vaniere. Pr&edium rusticum. .lb. 6.
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que otras no lo son siempre, sino en algunos lugares v en
ciertas circunstancias, como el fiphus, la peste, la dle‘:ﬂlEi‘lH,
el coqueluche y la fiebre-amarilia; y que en otras es quimé
rica la sospecha del contajio,que tienen algunos médicosig-
norantes, adoptapor el vulgo. [4]

{4) En todos los pueblos como en el de Lima, es jeneral la
preocupacion en materia de contajio. Casi todas lasenferme—
dades se reputan contajiosas; pero principalmente la fiebre hec-
tica, el cancro uterino y el mamilar, el asma y los lamparones.
Y es tanto el temor que excitan, la habitacion,vestidos y muebles
de las personas que fallecen poralguna de estas enfermedades,
especialmente por las dos primeras, que se raspan las paredes, y
se desenladrilla el pavimento de la casa que ocupaban,se queman,
sus trastos y su ropa. [En anos pasados se ordené a los profeso-
res, que diesen parte al Intendente de Policia, cuando alguno
muriese hectico 0 cancroso; en cuyo caso los ministros de justi.
cia saqueaban a los viudos, y se aprovechaban de lomas util,con
el pretesto de quemar en algun arrabal los despojos del muerto,
que se suponian contajiosos. Asi es que, cuando en el afio de
1800 aseguré en la primera disertacion que di aluz, que el
cancro no era contajioso, fué despreciada mi opinion por los pro-
fesores de aquel tiempo; y aunque despues de algunos afios es
publicé la medicinalegal de M. Foderé, y leyeron muchos en
ella, que e] cancro no era contajioso, ni aun 1noculado, subsiste
Ia ilusion del contajio, y se entrega al fuego cuanto ha pertene-
cido a los heeticos, y cancrosos, y a los que se presume hallan
fallecido por alguna de esas enfermedades.

Este errado concepto proviene en gran parte de que se eqni-
vocan las enfermedades hereditarias con las contajiesas. Y
siendo indudable que se hereda la conformacion fisica, que pre-
dispone para ciertos males; cuando no se procura enmendar aque-
lla antes de la pubertad,perecen los hijos de las tisis,el asma, las
escrofulas, o el cancro de que murieron sus padres. No debe por
lo tanto temerse el contajio de estas, ni de otras enfermedades
que no son transmisibles, y temase mucho la infeccion que
ocasionan los hospitales desaseados , las aguas estancadas
en las calles, y los inmundes muladares; y sobre odo,
comase buen pan, y estaremos libres de epidemias. Desde
el afio 21 he repetido en varios discursos, que el mal pan ha cau.
sado en Lima las disenterias,y fiebres peligrosas. La esperiencia
dediez y seis afing nos debe convencer, de que mientras subsista
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sules, y soberanos. Por esta suposicion, se decretaron {o~-
dos los medios que se adoptan en semejantes casos, para
precaverse del contajio, como son los cordones sanitarios,
cuarentenas y lazaretos; no obstante la oposicion de algunos
pueblos mercantiles,que, prefiriendo el interes a su vida,per-
siguieron, y aun asesinaron a los medicos que procuraban
conservarsela. [6] Pero presto se disipo el temor del con-
tajio por otros médicos que se expusieron a la prueba,
para atinar en la curacion de sus enfermos, y consolar
a los pueblos sobresaltados K aflijidos.

A la verdad, no puede alabarse dignamente el celo de
aquellos profesores, que volaban de varias partes hacia los
lugares infestados, con el fin de examinar el Colera, y el
efecto de todos los metodos terapeuticos. Pues cuan-
do en esa época prevalecia la opinion del contajio, no
solo visitaban a los coléricos con la mayor humanidad,
sino que tambien gustaban en su boca los vomitos y la
sangre, v disecaban sus cadaveres, para indagar la na-
turaleza y el asiento del mal, y para confirmar, o desechar el
temor del contajio con peligro de su vida.

Entre muchas esperiencias,contra la opinion del conta-

(6) Esto se verifico en Léndres, y en otras Cértes de Euro—
pa, segun refiere el Dr. D). Mateo Seoane, en una Memoria sobre
la propagacion del Colera indiano por Inglaterra y Escocia, im.
presa en Londres el aiio de 1832, Sus palabras son las siguien.
tes:—*Se ridiculizd y calumni6 Een Londres] de todos modos y
“con la mayor impudencia a la Junta Superior Central de Sani.
“dad; y se insulté groseramente en varias ocasiones a los médi.
“cos que, por obligacion, o ansia de aprender, visitaban los dis-
“tritos donde reinaba la enfermedad.Es verdad que no se ha ase
“sinado aqui a los facultativos,como en Petersburgo, ni arrasado
wsus casad, como en Prusia y en Hungria. En Inglaterra han
“gido,si no mas inocentes, al menos no tan peligrosos los efectos
“de esta antipatia a los médicos, que ha aparecido con el Colera
“en todns partes. Pasquines, insultos de toda clase, y calumniag
siridiculas han hecho ver,que si este pueblo no es tan poco civili.
“zado como los que han cometido asesinatos, al menos participa,
“de la ilusion comun.” Aseguro que el pueblo Peruano sin toda la
ilustracion Europea, no cometeria en igual caso escesos tan in.
justos como groseros.

3
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jio,merecen especial consideracion las de Zoubkobb en Mos-
cow, Asegura este médico, que ninguno se contajié de todos
Tos enfermeros, ni de los soldados que sostenian con sus bra-
zos a los enfermos, cuando vomitaban,que los llevaban al ba-
7o, y que tambien cargaban a los muertos.Estos hechos repe-
tidos muchas veces con el mismo resultado en diferentes pai-
ses plagados del Colera, han pesado mas en labalanza de los
criticos imparciales para negar el contajio, que los acopiados
por Moreau de Jonnes, y por otros para probar que el Cole-
ra se transmite de cuerpo a cuerpo, y que se transporta de
un lugar a otro por las embarcaciones, los ejércitos, y las ca-
rabanas.Se manifiesta la dispariedad de unos y otros, porque
los primeros son observaciones anotadas por médicos ilus—
trados, testigos oculares de lo que refieren; y muchosde los
segundos, solo son relatos populares, faltos casi siempre de
criterio.  Agregasea esto,que la marcha irregulardel Céle-
ra de un pueblo a otro mui distante, dejando ilesos a los in—
termedios, contradice la idea del contajio, y prueba la inuti-
lidad de los cordones y cuarentenas. Asi es que el Rei de
Prusia no pudo impedir, que el Célera devastase su reino,
manteniendo un cordon de sesenta mil hombres, al mismo
tiempo que la Austria padecié ménos,comunicandose con la
Rusia y la Polonia, cuando estaban infestadas.

Por todo lo cual, adopto firmemente el dictamen
de Boisseau expresado en estos términos. *El Colera se ha
“"manifestado frecuentemente en lugares distantes unos de
Yotros, sin que en los interinedios haya habido enfermos, ni
“comunicacion alguna entre esos lugares: el Célera no
“sigue la direccion de los vientos: jamas se ha propagado
“esta enfermedad por los vestidos y muebles de que han usa-
“do los coléricos: luego el Colera no es contagiosv.” Sin
embargo, como este asunto es de tanta gravedad, mientras
por nuevas y repetidas observaciones no se disipen entera-
mente las dudas y temores del contagio, me parece que, a
lo menos en lo politico, debe preferirse la resolucion de
la Académia Medica de Paris, redactada de este modo:
“Aunque el Colera morbus no es primitiva, ni natural, ni
“gsencialmente transmisible, no obstante se debe inferir de
" “los hechos, que en ciertas circunstancias ha podido pro-
“pagarse por la nmigracion de las personas; y puesto que di.
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“chos hechos excitan snspn[zlms y dudas, un deber sagrado
"nos obliga a suspender nuestro juicio, ordenando, en el caso
“de que nos invada el Colera, las medidas y precauciones
“convenientes. Asi lo exige la prudencia de las naciones.”
Habiendo resuelto la cuestion sobre ¢l contajio del Colera,
solo resta el método terapeutico.

TERCER PUNTO.

Teniendo a la vista los escritos de los mas eélebres me-
dicos que observaron y medicinaron a los coléricos en
el Asia y Europa, no me asombra mas la série de ter~
ribles fenomenos caracteristicos del Colera morbus, que
la confusion, atolondramiento, € incongruencia y contra-
diccion de los métodos adoptados para combatirle. No
solo en cada pais se ha puesto en prictica un plan te
rapeutico contrario al que se recomendaba en otros, sino
que en Rusia, Polonia, Austria, Prusia, Inglaterra y Fran-
cia, cada médico se hallaba en oposicion con los demas.
Asi es que, se agoté inutilmente la Farmacia; y como
si la medicina no fuese ciencia, sino una profesion de
rutina, cada médico hizo diversas tentativas, a expensas
de los infelices, por si acaso la suerte coronaba sus en-
savos. Mas por lo comun frustré el Cdlera esas va-
nas esperanzas. En Paris, de los primeros 100 coléricos,
muricron 96; por cuya desgracia y otras semejantes en
diferentes lugares, muchos medicos de las Cortes Euro-
peas, enriquecidos con los mas profundos conocimientos
de la medicina teorica, y sus ciencias auxihares, decla-
raron solemnemente, que el Colera algido epidémico, es
una enfermedad desconocida, incomprensible el principio
que la produce, € indomable por la ciencia. Mas no
debe atribuirse este triste fallo, ni a la absoluta insana-
bilidad del Célera, ni a la impotencia del arte. No a
lo primero, porque despues de millares que perecieron
por un tratamiento arbitrario, se salvaron muchos auxi-
liados con el método conveniente: uo a lo segnndo, por-
que remedios enteramente opuestos en sus propiedades
fisicas y quimicas,y en su modo de obrar, no pudieron unosy
otros ser inspirados por la ciencia. El abuse de los sistema®

Sl
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ha causado tan im ﬁniﬂnal}]cs er'!:-ures.Cmyemn los Ingleses
en el Asia, que la causa de los ominosos sintomas era
la copia de humor blanco y espeso que habian notado
en los intestinos de los cn{érims; y alucinados por la
autopsia, no dudaron de que el Calomel, y los purgan-
tes mas activos, convendrian para evacuar dicha materia:
cuya opinion fué adoptada no solo en Asia, sino tam-
bien en Inglaterra, Rusia y Polonia. Pero debieron ad-
vertir, que la cantidad de dicho humor, dependia de la
secrecion aumentada por excesiva irritacion; y que por
lo tanto serian nocivos los fuertes estimulantes. Asi su—
cedio; y una triste experiencia hizo desechar el aceite
de Cajeput y el de Crotom-tiglio, el Bismut, la nuez-
vomica, la mostaza, la inyeccion en las venas de agua
salada, y otros remedios de esta clase, que por su exce-
siva y violenta acrimonia,obraban como verdaderos ve-
nenos.

‘Graviora quadam sunt remedia periculis. (7)

Aunque en Francia no se usaron por lo comun me-
dicinas tan excitantes y nocivas, varié alli tal vez mas
que en ningun otro pais, cada médico el plan curati-
vo, segunel sistema que concebia: verificandose en Paris
y en los departamentos,lo que poco antes de que fuesen inva-
didos por el Colera, habia escrito Boisseau criticando
a los médicos de las demas naciones. “Cada profesor
“[decia] encargado de curar algun enfermo del Célera epi-
“démico, se cree con derecho de inventar un método cu-
“rativo capaz de inmortalizar su nombre.” [8] Sabemos por
las obras de los médicos franceses, que unos sangraban
a los enfermos, y les daban opio en alta dosis , al
mismo tiempo que desechaban estos remedios los que
eran de contrario sentir; que algunos preferian los emé-
ticos y estimulantes internos a mas de los externos, cu-
ya aplicacion era comun en todas partes; y que otros re-
cetaban medicinas contrarias a las referidas.Citaré los mas
célebres de esos profesores. Alibert, suponiendo que el Co-
lera era una intermitente perniciosa, administro |a quina v

£
S

(7) Publ. Syr. in sentent. ethic. pag. 12,
* (8) Traite du Cholera morbus. pag. 273.
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el sulfate de quinine: Brnus[ais, tc]rdn el método antiflajistico:
Magendie, bebidas espirituosas y aromaticas: Guerin, las
fricciones mercuriales: Biet, el carbon pulverizado: Via-
drin, la belladona: Poulain, la magnesia calcinada: el Dr.
Robert de Marsella, el aceite de olivo interior y exterior—-
mente: Scipion Pinél, aconsejaba introducir porcion de san-
gre de un Emmbre sano en las venas de los coléricos, sin
embargo de haber perecido prontamente los tres enfer—
mos, en quienes habia practicado esta operacion: Delpech,
la inyeccion del opio, del alcanfor v del agua salada
en las venas de los coléricos &. jQue confusion lique diver-
gencia de socorros terapeuticos!

En medio de este desérden comun a todos los pue-
blos plagados del Cdlera, algunos medicos en Europa,
renunciando el funesto método practicado por los demas,
adoptaron el opuesto, sustituyendo a las violentos exci-
tantes, las bebidas frias, y el hielo tomado interiormente,
y aplicado por fuera. De las ventajas obtenidas por el
réjimen frio, fueron testigos los DD. Gaimard y Gerar-
din, miembros de la Academia Real de Medicina de
Paris, comisionados por el Gobierno Frances, para ob-
servar el Colera en Rusia y Austria; y estos sabios en
su juiciosa relacion, se expresan de este modo:—, Desde °
»la mitad del mes de Septiembre hasta el fin de Octu-
»bre, se han curado por este ‘método, 100 coléricos, de
,los cuales sanaron 65 y 35 murieron; y desde fines de
»Octubre hasta 17 de Diciembre, de 42 que fueron me-
,dicinados del mismo modo, se salvaron 34, y 8 perecieron.
»,Resulta de estos documentos auténticos, que de todos
»,los métodos curativos, es mas eficaz el que tiene por
sbase el uso del frio, puesto que el numero de enfer-
»,mos curados por este medio, es casi doble al de los
.,muertos, cuya proporcion no se ha logrado hasta ahora
€N ningun pais.” %Iuns Casper apoyado en muchas ob-
servaciones, dice lo siguiente:—,El método curativo por
,el frio,salva muchos mas coléricos, que ningun otro:
preserva del typhus consecutivo, ¥ se acomoda mucho
,mas que el réjimen estimulante, al gusto y necesidades
wde los pacientes.” Muller, medico de Viena, us6 tam-
bien el réjimen frio con feliz éxito, despues de haber
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experimentado malisimos Lfectns con los remedios calicus
tes y excitantes. Asi habla este médico, segan la rela-
cion de su método, que publicé en Paris Mr. Girandy.
»Luego que se notan en los enfermos los signos deci-
»sivos del Colera, como los vertigos, vomitos, evacua-
wciones, flaqueza jeneral, calambres, :mxredad‘prccnrdml
»&a., se les hara beber agua fria en abundancia, y se les
»aplicaran compresas de agua fria sobre la frente y el
wepigastrio. La diarrhea que resiste al opio y al réji-
»men incendiario, cede a las bebidas frias, y a las la-
.vativas de agua con nieve: y el vomitoy las contrac-
»ciones musculares, calman en el momento que se apli-
wca el agua helada sobre la cabeza y las partes adolo-
wridas; pero es muy conveniente abstenerse al mismo
stiempo de todo estimulante.”

Mons. Barbier en una carta escribe lo siguiente:—
»En el Hotel Dieu de Amiens, he ordenado pocos me-
wdicamentos internos en el periodo algido, 6 cyanosis
ndel Colera-morbus. He recetado limonada fria, agua
whelada, y pedazos de nieve.” Mons. Desavenieres se
expresa en estos términos:—,Yo hago tomar a los eo-
wléricos en él periodo algido, agua fria con nieve & ¢l
»hiclo a pedazos. l.os enfermos apetecen estas bebidas,
»las piden con instancia, y las toman con un deleite
sinexplicable: es muy pronto el efecto de estas bebidas
»heladas. He visto a poco tiempo despues de su uso
»en coléricos que parecian desesperados, manifestarse el
»pulso, y recobrar la voz, el oido, v el calor que ha-
wbian desaparecido.” Mons. Broussals uso igualmente el
hielo con buen suceso en esta terrible enfermedad: y
por tltimo en Londres, donde se administraron hasta el
exceso los mas activos estimulantes, como llevo dicho,
hubo médicos que prefiricron con feliz éxito el rejimen
frio, segun lo asegura el Dr. Gilkrest en el London Me-
dical, por estas palabras:— Se debe saber, que muchos
»practicos de esta capital, permiten beber i sus enfer-
,mos, durante el periodo mas grave del Coélera, y cuan-
»do la sed es muy viva, 20,30, 40 libras de agua fria,
wy aun mas en el espacio de 24 huras....Baja la in-
sfluencia de este tratamiento, se ha curado un ndmero
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ypeonsiderable de enferma[s mugr dignos de fijar la aten-
wclon de los practicos, por los gravisimos sintomas que se
wnotaban en ellos. Y he visto con admiracion, sanar por
el uso del aguna fria, enfermoes cuyo fatal estado no de-
~jaba casi ninguna esperanza de vida, si hubiesen sido
medicinados por contrarios medios. Por ningun otro
~plan curativo he observado, que en Londres hayan sa-
.nado tautos coléricos graves, como por este.”

Si es sensible el que no se hubiese adoptado en Europa
este plan terapeutico, desde que fué invadida por el
Colera, lo es mucho mas, el que despues de esperimen-
tado, no haya prevalecido enteramente sobre el otro
casi siempre nocivo. Tan poderoso y perjudicial es el
inflajo de los sistemas que no tienen por base la espe-
riencia, sino lo que se concibe en la imajinacion. A
ellos pues deben atribuirse los tristes resultados, y de
ningun modo a la medicina practica.

Segun esta, el médico en las curacion de las en-
fermedades obscuras y peligrosas, debe valerse de la ana-
lojia y del instinto natural, los que, como guias segu-
ras, previenen muchas veces los descaminos. La Aca-
demia de Medicina de Paris habia cumplido con lo pri-
mero, antes que el Colera visitase la Francia, decla-
rando por medio de sus comisionados enviados a Rusia,
Polonia y Alemania, que son idénticos el Colera de los
antiguos, el de la India, y el que finalmente hacia tan-
tos estragos en Moscow y en Varsovia. Probada esta
identidad, era consiguiente recordar la doctrina de los
antiguos en la curacion del Colera. Se habria notado,
que ni los Griegos ni los Romanos administraban esti-
mulantes internos, sino el agua friay los acidos, como
lo prucban las obras de Aretéo, Celio-Aureliano, Ale-
jandro Traliano, y Cornelio Celso; y que los indijenas
del Asia, evitan con el mayor cuidado el uso de todo
remedio irritante en el Célera, segun refiere Gravier,
médico en Pondichéri y en Calcuta. Es verdad, que
posteriormente rarisimo ha sido el escritor de medicina,que
haya mencionado las bebidas friasen el Célera: por lo cual
aunque las usaron los antguos médicos , administran—
do al mismo tiempo el opio, solo habia continuado el uso
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“deeste, cuya eficacia recomendé mas que todos S):dﬂnham.
Por lo dicho me parece,que en la série de !nuchns siglos, solo
Hoftman recetaba el agua fria en el Colera; y que Juan
Pedro Frank, muerto en Viena en el aio de 1821, fué el pri-
mero que no solo uso el opio, sino tambien el hielo, haciendo
tomar este iltimo interiormente, y aplicandolo sobre el epi-
gastrio.Mons. Alphouso Menard,imito 4 Frank, y en una Me-
moria sobre el Colera esporadico, expresa los buenos
efectos del opio y del hielo por estas palabras:—,,E] hielo
»y el opio se auxilian mutuamente en el Colera. Or-
wdeno & los pacientes, que mantengan pedazos de hielo
~en la boca. y que beban limonada con nieve. Desde
el aio de 1827, época de mis primeros ensayos con el
siielo, han sanado casi todos mis enfermos.” (9) Por ul-
timo, sl merecen alguna consideracion & los sabios mé-
dicos de Europa, los practicos peruanos, les diremos, que,
desde tiempo inmemorial han curado los médicos en Lima
el Colera~-morbus con el hielo, cuyos buenos efectos han
confirmado sucesivamente su eficacia. Presumo que
nuestros antiguos médicos lo usarian, 6 por la doctrina
de los padres de la medicina, que aconsejaban el réji-
men frio en las enfermedades biliosas, 6 excitados por
el instinto de la naturaleza.

Esta pide con instancia en los coléricos, las bebidas
frias y el hielo; y esto es lo inico que calma por mo-

(9) En confirmacion de que antes de los dos médicos ci-
tados, no se habia conocido ni esperimentado en Europa el
uso de la nieve en el Célera.morbus, puede leerse el arti.
culo de esta enfermedad en el Diccionario Frances de las
Ciencias  Médicas; pues el método que proponen sus autores,
es’el uso interno y externo de los emolientes como en la
Colitis, sin mencionar el réjimen frio y la nieve, ni aun para
impugnar su uso; lo que no h.brian omitido, si hubiesen te-
nido noticia de que alguno lo recomendaba. Por eso, ha-
biendo sido llamados Mr. Fessel recien llegado a esta capi—
tal, D. Manuel Tordoya y yo, para curar a un eclesiastico
en la calle de Polvos Azules, que se hallaba gravemente
enfermo de Coélera morbus, Mr, Fessel se escandalizé al oir.
nos proponer la mieve; mas nosotros contra su dictamen se
{2 administramos al enfermo, y se restableci6 prontamente,
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mentos la inextinguible sed que]los devora. ;Y qué cosa
mas repugnante no solo al instinto natural, sino tam-
bien a larazon despreocupada, que administrar las medici-
nas mas acres,y los catarticos mas violentos y estimu-
lantes 4 enfermos atormentados de intensa sed, y de un
ardor quemante cn el estomago & intestinos? Pues asi
como es conforme al juicio de los médicos estimular la
cutis, y calentar las partes externas de los coléricos, cuan-
do estan frias y yertas como en los cadaveres; asidebe serlo
tambien apagar con el hielo y bebidas frias, lallama que
interiormente los abrasa. Y puesto que nosotros escu-
chando atentamente el lamentable clamor de la natura-
leza paciente, hemos experimentado los saludables efectos
del hielo en los coléricos, muchisimos aifios antes que los
referidos médicos de Europa; debemos exponer en que
periodos del Colera conviene; que remedios han de pre.
ceder 4 su uso, 6 asociarsele; y cuando deba suspender-
se su administracion, por exijir el mal diferentes socorros.

Por todo el tiempo que grasaenun pueblo la epi-
demia del Colera, todos sus vecinos experimentan mas
6 menos en si mismos los efectos del principio morbifico
que los circunda, y que atraen los pulmones con elayre
que inspiran: por lo que casitodos sicnten algun quebranto,
o alteracion en sus funciones, y principalmente en las que
ejercen el estomago y los intestinos. En estas circuns-
sancias deben todos comer frugalmente, absteniendose de
alimentos estimulantes y de bebidas espirituosas; estar
abrigados, y evitar las pasiones que ajitan el espiritu y
turban las acciones de los organos. En caso de aumen-
tarse dichas molestias, con desgana, nausea y sensacion
gravativa en el estomago, se daran 15 6 20 granos de
hypecacuana, para sacudir y expur el vientre, excitar
ia accion de la cutis, y promover la transpiracion. Si
con dichos sintomas se notase fiebre, pulsoduro y ple-
no, dolor de cabeza,y opresion en el pecho, se hara san--
arar a los enfermos las veces que se crea conveniente, omi-
tiendo el vomitivo, 6 posponiendolo 4 las sangrias, st practi-
cadas estas, continuase la indicacion de administrarlo.

Pero, si despues de estos ausilios se declarase el Co-

Jera, o si este sorprendiese sin los fendmenos que suelen
1
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precederle, se eraminar?a[el jgniu de la epidenna, esto
es, su influjo en el organismo; lo que se conocerda por
la paturaleza de los sintomas, y por la rapidez o lenti-
tud con que estos se desarrollen en el mayor nimero de
enfermos. Segun esto, si la epidemia fuese benigna, como
la que padecimos en el afio de 1818, sin mas sinto-
mas que vomitos biliosos, diarrhea de la misma natura-
leza, pulso perceptible y regular, aunque en algunos fre-
cuente y desigual, sin notable frialdad en la cutis; se sal-
varan los pacientes solo con las limonadas de agua na-
tural,o enfriada con nieve,y con la dieta vejetal y sub-acida,

Pero en caso de que seamos plagados del Colera asia-
tico, deberian observarse por todos los habitantes las
prevenciones hijienicas con la mayor escrupulosidad. Los
que padeciesen la colerina, seran medicinados con viI]i—
lancia, administrandoles los remedios que indiquien los
sintomas y el vigor en que se hallasen. En algunos po-
dra ser necesaria la sangria, aunque jamés la he orde-
nado en el Colera endémico, que se observa en Lima to-
dos losestios. Pero como las enfermedades epidémicas va-
rian mas o menos de las endémicas y esporadicas, aunque
unas y otras se comprendan en el mismo Jénero; no seria es-
traiio, que viesemos colerinas con los sintomas de gas-
tritis inflamatorias, las cuales son tan comunes en Li-
ma desde la primavera del aiio anterior, y que solo ceden
a las sangrias reiteradas: en cuyo caso convendran tam-
bien los bafios jenerales, o semicupios tibios, los sinapis-
mos o vejigatorios sobre el epigastrio, y todo el réjimen
relajante. ;

Mas si en la colerina se observasen sintomas es-
pasmodicos, con vomitos y evacuaciones, pulso poco fre-
cuente, pero sin dureza ni fuerza, sera distinto el méto-
do curativo. Luego que el vientre se descargue de los
alimentos pervertidos, mediante los conatos de la natu-
raleza, o por ¢l suave estimulo de la hipecacuana, se
dara el opio en la dosis de medio grano varias veces al
dia, o el laudano liquido de Sytlenham en un cocimien-
to algo aromitico, como el de corteza de cidra, de
naranja &. En las personas nerviosas me ha producido
{clices efectos el laudano con el licor anodino de Hoff
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man, mesclando dos tercia[s parles de este con una ter-
cera parte del otro. Tambien aprovechan en esta es-
pecie de colerina, los baiios tibios, sinapismos y vejigato-
rios.

Si no obstante estos socorros, desapareciese el pul-
s0, y la cutis se enfriase, o si se notasen desde el prin-
cipio estos sintomas, y los demas que constituyen el Co-
lera aljido o asiitico; redoblarin los médicos su vijilan-
cia y cuidado; porque la vida de los enfermos pende de
su constancia y acierto, y por que es urjentisimo el pe~
ligro en que se hallan. '

En tan criticas circunstancias, el médico debe pro-
ponerse dos indicaciones: aflojar el espasmo interior que
entorpece o suspende las funciones vitales, y excitar la
cutis, cuya atonia embarga la circulacion en los vasos
capilares. El hielo disipa el espasmo de las visceras, y
los estimulantes externos la inercia de la cutis. Tendran
los enfermos pedazos de hielo en la boca, y los pasaran
al estomago,y recibiran con frecuencia lavativas de agua muy
fria. Dos veces al dia entrarain en un bafo de agua
caliente sinapisada; se aplicaran rubefacientes, o vejigato-
rios sobre las cavidades abdominal, y toracica; y aun sobre
el occipucio, si se sospechase espasmo, o ingurjitacion
cerebral. Tambien conviene hacer al mismo tiempo sobre el
espinazo frotaciones alcoholicas, resinosas, o ammoniacales,
para calmar los calambres; y se reanimara con ellas mis-
mas la accion cutanea, o con pedazos de hielo, segun
lo aconsejan los autores citados.

Medfante estos ausilios aplicados con oportunidad
y confianza, recobra la vitalidad el mayor numero de
colericos que poco antes parecian frios y yertos cadaveres;
se perciben entonces las pulsaciones del corazon y de
las arterias: un grato calor vivifica la fra superficie del
cuerpo, y cada organe ejerce sus peculiares funciones,
Cuando esta reaccion es moderada, y conforme engran
parte al estado normal, el médico debe ser solo espec~
tador atento, dejando a la naturaleza consumar la obra
que el arte habia comenzado con acierto. Se suspende-
ra el réjimen frio, y la aplicacion de estimulantes;y una
severa dieta se sustituira a la terapeutica,
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Pero si la reaccion il:uese ]viu!enta, lo que es tan ra-
ro, cuando se han evitado los estimulantes internos,
como frecuente, cuando se han preferido al plan propues-
to; solo el método llamado antiflojistico, puede salvar al
paciente del peligro que le amenaza. Asi es que, las san-
grias repetidas, sacando poca sangre cada vez; las sangui-
juelas aplicadas sobre las cavidades que se notasen infla-
madas; los bafios tibios, y los diluentes aprc:}nadus, son los
remedios convenientes, cuidando mucho de que las fuer-
zas no se abatan por el continnado uso de los relajantes.

En el caso opuesto de una reaccion languida e irre-
gular, con sintomas adinamicos, o ataxicos, el plan cu-
rativo se arreglard conforme a cada uno de estos esta—
dos, o alos dos igualmente. Pero debo advertir que,
aunque en estas fiebres se recomiendan los tonicos y es-
timulantes por el mayor numero de autores; son casi siemn-
pre nocivos, como lo prueban victoriosamente Broussais
y todos sus sectarios, especialmente Boisseau en su exce-
lente Piretolojia. Debemos preferir esta doctrina, pues-
io que entre mosotros, casi todas las fiebres adinamicas,
llamadas antes putridas con bartante impropiedad, son
en su orijen gastricas biliosas, y el método de curarlas
debe ser el antiflojistico interior, y esteriormente.

El mismo plan terapeutico conviene a las ataxicas
continnas; pues estas como las adinamicas dependen de
la irritacion gastro-intestinal, la cual se comunica sim-
paticamente al encephalo, y turba en el todo, o en gran

arte la funciones intelectuales. Por lo tante, siel Co-
era terminase en alguna de estas fiebres, se procu-
rara conocer y examinar el primitivo foco de la irrita-
cion, los o6rganos a que se hava propagado , y las
conjestiones que pueda haber en estos; para que, consi-
derando la necesidad de aflojar’ la sobre-excitacion de las
partes afectas, la de reveler y derivar los liquidos que
fluyan a ellas, y las fuerzas del enfermo; o se Je sangre
parcamEII'EE, o solo se le apliqqen sanguijuelas, smapis-—
mos, bafios tibios, y lienzos mojados con el oxicrato frio,
o con agua dq nieve snbrfa la cabeza; dandole al mis-
mo tiempo, bebidas acidas frias; y de cuandn en cuando
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faxantes lemitivos, si el vientre estuviese eonstipado. [10]
Aunque la curacion del Colera esporadico, y la del
endémico que se padecen enesta ciudad, esten compren-
dida en la del epidemico, sin embargo sufren algunas va-
riaciones que debo expresarlas. Cuando el esporédico
sobreviene a personas débiles, ancianas,o enfermizas des-
pues de algun exceso en los alimentos, conviene beber
mucha agua tibia para expelerlos, y si esto no bastdre,
avivar la accion al estomago con ereméticﬂ, o la hipe-
cacuana Practicado esto, una taza de café con algunas
gotas de aguardiente, y si no fuese suficiente, el lau-
dano liquido dado a beber en un cocimiento aromitico,

(10) Se ha recomendado el Guaco por algunos eseritores,para
Ia curacion del C6lera—morbus epidémico. Citaré los que he lei.
do.En una Memoria del Dr.Hordaz y Valbuena,impresa en Me.
jico, hai por suplemento una nota manuscria sin el nombre de su
autor,en la cual se asegura haber tomadoel aguardiente de Gua.
¢o cincuenta coléricos, de los cuales solo murieron dos. D. An-
dres Diaz hacendado en la Isla de Cuba dice, que de cuarenta
negros sanaron treinta y sicte con el mismo remedio:y enel 4. ©
tomo del Repertorio metico estranjero se lee, que de once colé-
ricos a quienes se dio en Burdeos el Guaco con otrus remedios,
sanaron ocho, cuyo feliz 1esultado no tuvieron los tres, a quie-
nes se administré sin otras medicinas. Pero, si se considera
que esta epidémia ha hecho perecer a millares en Méjico y
Centro-América, come en las demas partes en donde no se ha
usado el Guaco, parece ilusiria la virtud anti-celérica que
se le atribuye. A mas de esto, es casi increible que un
mismo remedio convenga -en todos los periodos de una enfer-
medad acompaiiada de diversosy contrarios sintomas; y que
por consiguiente exije distintos remedios en cada uno de ellos.
Su notoria eficacia para precaverse y curarse del veneno
animal, comprobada por el sibio Mutis, ha centribuido talvez pa.
ra su uso en el Colera, asi como influyé anteriormente para ad-
ministrarlo en la hidrofobia, fiehre amarilla, y otras enfermeda.
des que impropiamente se han creido producidas porun venero
especifico; en Jas cuales no ha sido provechoso. Por todo lo que,
mientras no se compruebe su virtud en el Célera-moibus, con
repetidos hechos cbservados pormédicos sibios e imparciales,
debemos suspender nuestro juicio, y ser muy circunspectos pii-
¢ adininistrarlo, en casov de que laepidémia aflija estos paises
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0 en lavativas; satisface pmJ; lo cammn Jaindicacion de res+
tablecer a las viscerasabdominales su estado normal. 8i
a pesar de estos ausilios se retirase el pulso, y la cutis
se enfriase, seran indipensables la aplicacion de sinapis-
mos, y el uso del hielo. Pero debo advertir, que en los
viejos débiles, y en los valetudinarios jamas he visto sa-
ludables efectos conla nieve. Parece que en ellos no pro-
mueve una reaccion favorable, sino que por el contrario
obra como poderoso sedativo, que extingue la agonizante
vitahdad. Por lo que, en este caso no espero nada del
hielo, cuando el opio es impotente.

No sucede lo mismo en el endémico, que se obser-
va con mas o menos frecuencia en el estio, v a prin-
cipios del otofio ; porque en estas estaciones se excitan
sobre manera ‘la sensibilidad e irritabilidad de todos los
organos, y especialmente las del estbmago y demas visceras
destinadas a ejercer las funciones quilopoyeticas. Por lo
tanto, aun cuando en este tiempo preceda al Colera el
exceso en la comida y bebida, inmediatamente que se
haya expurgado el vientre, conviene administrar el agua
de nieve, y mantener en la boca pedazos de hielo, dan-
do tambien el opio y los demas remedios prevenidos,
segun las varias indicaciones que se notasen en cada uno
de los enfermos.

Quisiera haber propuesto en esta Memoria, un mé-
todo infalible para preservarse de este terrible mal, o
para que sanaran cuantos le padeciesen. Mas la pro-
videncia no se ha dignado revelarnos hasta ahora un
prophilactico del Colera, como. lo es la vacuna de las
viruelas, ni un especifico como la quina en las tercianas.
Sin embargo, la medicina posee un inmenso tesoro de
preciosisimos hechos higienicos , patologicos y terapeu-
ticos que suplen en gran parte la falta de especificos
directos. El profesor que se enriquece de ellos, despues
de haber estudiado las leyes que presiden a las acciones
vitales en el estado sano, y el morboso; y que en el cjer-
cicio de su facultad, examina atentamente el tempera-
mento del enfermo, la estacion en que se halla, cali-
dades del aire y de las aguas del lugar que habita, y
todas las demas causas que puedan haber influido en sy
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