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das, esto es, no estar ni demasiado gorda ni flaca, de un ecui-
tis color de ébano, de buena conducta, caracter dulce, con
cierto grado de inteligencia; el olor de su transpiracion debe
ser suave, debe contar & lo sumo seis meses de parida, pues
pasado este tiempo, su leche no es adecuada 4 las necesida-
des del recien nacido; su pecho debe ser ancho, sus mamas pi-
riformes y el pezon bien desarrollado.”

Conviene examinar el estado de su boca y de sus dientes,
que estén sanos, sin mal hélite, porque una boca fétida y los
dientes cariados son de peligrosa conseenencias: la nodriza
tiene siempre al niio sobre la boca; le prepara con frecuen-
cia los alimentos que le da, y respira unaire infecto, y se nu-
tre de sustancias que han ya adquirido un grado de putridez.

La nodriza ha de tener buenas costumbres; pues la espe-
riencia ha enseiiado que las inclinaciones de ellase trasmiten
al nifio. Al mismo tiempo ha de ser aseada, lavindose con
frecuencia, porque en los negros es muy pronunciade el clor
sui-generis; habitualmente activa y alegre, y de algun modo
inclinada a cuidar al niiio; porque todas no son en el mismo
grado susceptibles de aficionarse & sus crias; todas no llenan
las funciones que le son confiadas, con un celo ardiente y una
paciencia tan grande. En mi concepto serd preferible la no-
driza esclava 4 la libre; porque estimulada con la esperanza
de la libertad que generalmente se les concede 4 la conclu-
sion de la lactancia en compensacion de los desvelos que ha
prodigado al niio, se dedica con bastante esmero i cuidar de
la salud de su eria. Y si es cierto que algunas no cumplen de-
bidamente este fin, quiza serd porque no se les asegura esa
libertad que tanto anhelan; y en la duda y desconfianza el a-
bandono se apodera de ellas. Seria conveniente que cuando se
les entrega un nifio 4 sus cuidados se les asegurara con he-
chos, aunque de un modo condicional, si queremos sacar de
ellas el objeto que nos proponemos.—El separarles sus hijos
del seno de sns carifios, para ceder el alimento que la natu-
raleza les concedid 4 estos, para prodigarlo 4 otros, que no le
pertenece; es si se quiere inkumano. Ella es madre, y no po-
drd mirar con indiferencia ese cambio, que tal vez serd ori-
gen de la muerte del hijo que verdaderamente ama. Consér-
vesele 4 su lado; dispénsensele cuantos cuidados se puedan, y
si es posible concédasele tambien su libertad, como en pago
del cariio maternal que se le roba, y de este modo la madre
sobrellevara gustosa la funcion que se le encarga. ;Quién no
sabe que el dar de mamar & un nifio despues de un acto de



colera, de sorpresa d de disgusto es peligroso 4 la criatura?
las afecciones morales obran poderosamente sobre la leche de
la madre, y se reflejan, digdinoslo asi. sobre este liquidao.

El Dr. D. Julio J. Le-Riverend, ha espuesto en su inte-
resante memoria sobre la leche lo signiente. “No es indiferen-
te elegir la nodriza en una u otra de las tribus que proveen
de esclavas 4 la Hubana; la esperiencia nos ha demostrado
que existen entre sus facultades cerebrales diferencias muy
marcadas. A continuacion damos un resumen de lo que sobre
el particular nos ha dado & conocer el estudio frenoldgico he-
cho por mucho tiempo.”

19 “En todas las mugeres de esta tribus, se haya muy
desarrollado el drgano de la filogenitura.”

29 “Hallanse en igual caso los de la combatividad, los de
la destructividad, de la adquisividad, de la circunspeccion, de
la firmeza, y de la estimacion propia; en los carabalies.”

3?  “Los de la adquisividad, circunspeceion, firmeza, orgu-
llo y secretividad, en los lucumies.’

4?  “Enlos congos, los de la amistad, alegria, secretividad,
adquisividad y benevolencia.

8¢ “En los gangis, la amistad, la benevolencia y la venera-
cion.” .

62 «“En fin, en los macitas, la adquisividad, secretividad y
aprobacion.”’

“De estas observaciones resulta que generalmente ha-
blando las mugeres congas y gungasson las que naturalmen-
te deben preferirse en el sagrado cargo de nodriza; pero co-
mo en ellas nose encuentra la buena erganizacion fisica, que
en las carabalies y lucumies, se advierte, que no refiriéndose
nuestro examen frenologico al individuo, sino 4 la especie, no
los presentamos mas que como auxiliares; haciéndose ver al
mismo tiempo la importancia del dicho examen en la eleccion
de una nodriza.”

Cualidades de la leche de una nodriza.

La leche de las mugeres es generalmente mas acuosa
que la de los animales. Para que sea buena, es necesario que
esté ligeramente azucarada, no dcida (lo cual se conocers con
el papel azul de tornasol, segun veremos mas adelante) sin
olor, de un tinte opalino ¢ azuloso y capaz de mantenerse en
gotitas sobre los cuerpos pulidos como el vidrio; no muy flui-
da ni espesa y en suficiente cantidad para nutrir al niio; sien-
do conveniente que la nodriza esté recien parida, porque en-
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instante se vio que la leche hervida no se torcia, lo que con mu-
cha frecuencia resultaba antes. ‘“Con este motivo aconsejé al
propietario de la vaqueria de santa Ana, el usar el bi-carbonato
de soda, como medio de conservar la leche, impedir su paso al
estado dcido y en su consecuencia, el que no se tuerza. Asi es
que desde 1529 la leche que sale de esta vaqucria, y que pasa
en Paris por la mejor, contiene cerca de medio gramo (9 gra-
nos) por pinta de leche. A esta cantidad, suficiente aun en el
estio para conservarla muy bien por tres dias, se anade mas
si se quiere conservarla por mas tiempo; y esta adicion léjos
de tener ningun inconveniente, parece al contrario que favore-
ce la digestion. Por tltimo, hoy hay muy pocas vaquerias en
Paris que no le pongan 4 la leche, ya sea un poco de bi-carbo-
nato de soda, ya de potasa, bien que es preferible el primero
puesto que la potasa comunica a la leche, las mas veces su mal
gusto'li

“La adicion del bi-carbonato de soda, l¢jos de tener in-
conveniente, favorece al contrario la digestion, y esta observa-
cion que el Dr. Lucas habia hecho hay mucho tiempo, lo he
comprobado en Vichy donde con frecuencia le poniamos 4 la
leche un poco de agua mineral, para hacerla digerir a ciertos
enfermos que sin esta adicion no la soportaban. El bicarbonato
de soda es tambien util, 6 un remedio de que se puede servir
con provecho en las casas. cuando al hervir la leche se tuerce;
entonces basta para volverle 4 su estado natural ponerle cierta
cantidad de esta sal, y poder tomarla en seguida tan buena co-
ma si no se hubiera torcido.”

»wMas lo que era sobre todo importante estudiar, es la in-
fluencia que la leche egerce sobre la salud de los nifios, segun
que la tomen dcida 6 alcalina, 6 en otros términos, si lo que
se llama buena 6 mala nodriza, es debido @ que sus leches ten-
gan una G otra de esta cualidades. Las investigaciones hechas
al principio por Mr. D’Arcet, y continuadas despues por mi, no
tardaron en darnos consecuencias de la mayor importancia.
Habia anunciado este trabajo, que otras ocupaciones me han im-

dido continuar, en la nota colocada al frente de uua memo-
ria que he publicado 4 principios de 1827. Ahora estoy dedica-
do a otro trabajo, que tiene por objeto demostrar como la aci-
dez de la leche que se observa en algunas nodrizas, es una cau-
sa poderosa de enfermedades, y por consecuencia de mortalidad
en los ninos; siendo de la mayor importancia preferir siempre
las nodrizas de leche alcalina; mas que es facil y posible comu-
nicar 4 laleche de estas Gltimas su buena calidad, sometiéndo-
las al uso de algunas bebidas alcalinas.”



“En lugar de no hacer como se préctica hoy, mas que ver
ol color y la densidad de la leche de las nodrizas, para saber si
la tiene de buena ¢ mala calidad; nosotros mas simplemente
nos limitamos 4 examinar sus leches con el papel azul de tor-
nasol, y no tardamos en reconocer lo que sospechabamos; esto
es, que unas tenian la leche acida y otras alcalinas, siendo és-
tas en mayor nimero. Hemos tambien observado la influencia
que estas diversas leches ejercen sobre la salud de los nifios, y
notado que aquellos cuyas nodrizas les daban leche alcalina, ja-
mas la vomitan, 6 por lo menos es muy raro; la digieren per-
fectamente y su salud nunca esta alterada; mientras que los que
la toman dcida 6 poco alealina, la vuelven instantaneamente en
grumos mas 6 menos grandes, de donde provienen graves
resultados para las nodrizas y los nifos.”

“En cuanto 4 estos, ya se deja ver que un nifio que vo-
mita todo 6 casi toda la leche que toma, quiere 4 cada instante
mamar, y que en vez de tomar el pecho cuatro 6 cinco ocasio-
nes al dia, es preciso darselo cuarenta 6 cincuenta. La nodriza
no tiene casi tiempo para dormir; y por otra parte, los pechos
constantemente escitados por la succion del nifo, concluyen las
mas veces ]'![}I' enfermarsa.”

“Mas los inconvenientes que resultan para el nifio de este
mal alimento tienen todavia consecuencias mucho mas graves.”

“Cuando la leche halla grande acidez en el estomago, ¢
que esta la posee antes de ser ingerida, se coagula inmediata-
mente y se transforma en una masa indigesta que el nifio se ve
obligado 4 arrvojar; y :i este contintia haciendo uso de ella por
algun tiempo, su estomago no tarda en fatigarse y enfermar,
{Cunantos nifios no se ven atacados de eolicos y diarreas, désme-
jorarse diariamente y sacumbir, nada mas que en consecuen-
cia de este mal alimento! Examinese la leche de sus nodrizas
con el papel de tornasol, y nos eonvenceremos de que estos des-
ordenes provienen de su falta de alcalinidad.”

,En tales casos se supone con razon, que la leche de la
nodriza no conviene al nino. y se trata de buscar otra; mas no
se sabe el porqué de esto y se da otra, cuya leche es quiza tan
mala como la de la primera.”

*Creo pues, qne cuando se trata de la eleccion de nodri-
zas, siempre debemos examinar la leche eon el papel azul de
tornasol, 4 fin de asegurarnos si ella es acida 6 alcalina. Empe-
ro en el caso en que la nodriza no tenga otro inconveniente que
el de su leche dcida, teniendo otras cualidades buenas, pienso
que se podrd remediar el deshacernos de ella. Nada és mas fa-
cil en efecto, que dar 4 la leche la calidad buena que le falta,






eirennstancias de la vida; sin que por esto sea glotona. Se ha
observado que los licores alcohdlicos. las carnes ahumadas,
los alimentos demasiados sazonados, dan lugar en ella 4 irri-
taciones gistricas seguidas de la alteracion de la secrecion de
la leche, y de aceidentes mas ¢ menos graves en los nifios.

Un ejercicio moderado, la tranquilidad del alma, y todo
lo que puede asegurar el drden regular de las funciones, emi-
nentemente propio para conservar la salud de las nodri-
zas y el buen éxito de la cria. No es raro observar, que la
leche segregada durante las agitaciones [de la cdlera, la tur-
bacion de las pasiones violentas, irritan al nino que la toma,
provocandole porturbaciones nerviosas, y aun convulsiones
mortales. En el manual de higiene del Dr. D. Julio J. Le-Ri-
verend se encuentra relativo 4 esto el parrafo siguiente.

“Para que la lactancia materna sea provechosa al nifio,
debera evitar la madre, en cuanto le sea posible, las impre-
siones morales espansivas ¢ deprimentes, pues ocasionan mu-
chas veces al nino convulsiones, diarreas, epilepsias ete., ac-
cidentes que de algun modo se evitan, dejando perder la le-
che que las mamas contenian durante la afeccion moral, y no
dando de mamar al nino hasta que se halla restablecido la
calma. Deyeux, refiere haber visto una muger propensa 4 ac-
cidentes nerviosos, que cada vez que los sufria, presentaba
una leche transparente, viscosa eomo clara de huevo; este Ii-
quido no volvia 4 tomar sus propiedades sino despues de la
accesion. Refiere Sewret que un perrito fué atacado de mo-
vimientos convulsivos, por haber chupado la leche de una mu-
ger sometida 4 un acceso de edlera; y Burdach, en su fisiolo-
wia, que una recien parida dando de mamar 4 su nifio en el
momento en que un oficial de policia entrd en su casa y le
comunico una noticia espantosa, sacd muerto de su regazo,
en presencia del mismo oficial, el nino que poeo antes goza-
ba de la mas perfecta salud. Listos hechos prueban cuan ne-
cesario es para los ninos la ealma de las pasiones de sus ma-
dres.”

La necesidad de dejar 4 los pechos el tiempo suficiente
para segregar de nuevo el liquido, y 4 la muger el descansoin-
dispensable, establece siempre cierto intérvalo entre cada una
de las veces que el niio mama. En el estado normal, cuando
los dos individuos gozan de unasalud perfecta, dichos intérva-
los se regularizan ellos mismos; acomodindose 4 las necesida-
des de la nodriza, asi como @ las del nifo. La esperiencia in-
diea luego 4 la primera, el tiempo que es preciso al segundo
para digerir una cantidad de leche determinada, y;ara reno-
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var el sentimiento del hambre. Esta observacion debe SE]rEill-'
de regla en su conducta. Pero luego que s€ ['lﬂl":'(l;?‘{ c{;:uﬁ'ir p
timo signo de irritacion gastro-intestinal, se ha de re i
otros medios. Nuestros predecesores no omitian L"l.!tﬂli(fel‘i
ministrar 4 la nedriza sustancias purgantes que impregnan
la leche de sus propiedades irritantes, haciendo en segmfdfl L%
sentir sus efectos en los nifios. Pero las medicaciones estimu-
lantes del canal digestivo son con frecuencia menos conve-
nientes en los jévenes que en los adultos. En los F?tst?si H’;;’:gﬂz
graves, basta poner 4 la nodriza a dneta,_pl'est:l‘l?t:lleav ]Eb 1_25
diluyentes y musilaginosas en gran cantidad, ayu lﬂﬂ_:r' dﬂnde
para que se halle la leche menos espesa, menos cargd e
materiales nutritivos, y menos propia para esumu]s_tr las vias
gésticas, Conviene que el nifio mame pocas peasiones y en
poca cantidad; lo que es ficil en razon de la disminucion que
los medios precedentes han producido en la secrecion de{ la le-
che. Aunque los autores no estin de acuerdo sobre el numero
de veces que debe mamar un niiio en 24 horas, puede estable-
cerse como regla general, que debe tomar el pecho cada dos
horas, acostumbriandolo 4 no mamar de noche, ¥ cuando des-
pierte, darle un poco de agua azucarada; mamando de este
modo y en poca cantidad, digiere mejor, y su estomago deli-
cado sufre menos con un trabajo esforzado; la leche no se de-
tiene tanto en los pechos, que por esta razon estan menos es-
puestos 4 su inflamacion. Es un gran mal que se hace en de-
jar al nino sin mamar cuatro ¢ cinco horas; pues sucede que
hambriento, mama con codicia, se llena de leghe tomando mas
de la que su estémago puede soportar,y vomitan con frecuen-
cia una parte que se halla coagulada. Ademas, la leche por
su larga permanencia en los pechos, pierde su serosidad, y se
hace espesa; todo lo cual impide la nutricion del nino y re-
tarda su desarrollo.

En cuanto 4 las enfermedades de que las nodrizas pue-
den ser afectadas durante la lactancia, se les debe eponer el
mismo tratamiento que en cualquiera otra ciscunstancia de la
vida. Es de observarse que en estas ocasiones, todas las ve-
ces que las irritaciones de las visceras se hacen considerables,
impiden la secrecion de la leche y obligan a4 buscar otros me-
dios para alimentar al nino. Cuando dichas irritaciones han
sido metodicamente combatidas, los pechos recuperan casi
siempre espontaneamente sus funciones, y la lactancia puede-
continuar sin peligro. En algunas ocasiones es util ejercer so-
bre las glindulas mamarias una revulsion poderosa y suscep.
tible de llamar haecia ellos los fluidos v movimientos vitales



que tienden a dirigirse sobre otras partes. Poro entdnces la
succion producida por el nino, es ordinariamente muy débil
para ocasionar tal efecto, y la leche que toma podri serle no-
civa. Por tanto, es necesario ocurrir en estas ocasiones ya 4
la succion de una persona adulta, ¢ 4 la accion enérgica, pero
a veces dolorosa de animales recien nacidos. Mientras que estas
escitaciones se verifican sobre los pechos, conviene cubrirlos
de topicos emolientes tibios; practicar hicia las partes irrita-
das sangrias locales, y administrar algunas bebidas diluyentes
tibias, susceptibles de favorecer la resolucion del estimulo ha-
cia las partes esteriores, y volver las funciones 4 su estado
normal

Relativamente 4 la misma lactancia, hay que seguir dos
importantes preceptos, para corregir lo vicioso de lo que voy
a esponer: que consiste lo primero en no darle de mamar al
nino, alimentandolo con sustancias sdlidas: lo segundo en dar-
le poco. En el primer caso; se le hace vivir en un estado ha-
bitual de indigestion, diarreas, vdmitos, ete. que lo aniquila;
en el segundo se le fatiga sin necesidad; y puede aun concluir-
se por causarle una inflamacion del estémago; pues que la
privacion de los alimentos es nna eausa de irritacion, como la
impresion causada por una sustancia estimulante.

Por tanto no habra horas fijas para dar de mamar al ni-
fio, como hacen algunas nodrizas, que obran asi por su propia
comodidad; pero se les presentarin los pechos todas las veces
que indique tiene hambre. Segun Desesssarts, los signos por
les enales se conoce que el nifio esperimenta la necesidad de
alimentarse son los siguientes: “Cuando tiene hambre, fija los
ojos sobre su nodriza, la sigue por todas partes con su vista,
y se entristece cuando se separa: dirije sus dedos i la boca y
los chupa: la saliva se segrega en abundancia; si se le presen-
ta el pecho, manifiesta su gozo, sintiéndose que lo aprieta en-
tre sus manos. Cuando al contrario, no tiene hambre. lo toma
con repugnancia y lo retira sin llanto, despues de haber sa-
cado poca leche para saciar su necesidad, si esta hubiera sido
la causa de sus lagrimas.”

Hay una costumbre absurda, y por otra parte general,
la cual consiste en aplicarle el pecho al nifio todas las veces
que grita; siendo aun mas ridiculo si rehusa tomarle, el po-
nérselo en la boca, y apliciandole la nariz sobre él, forzarle a
mamar con peligro de sofocarlo; si por otro lado, mama con
prontitud, si saca la leche con fuerza, que no puede tragarla
4 medida que entra en la boca, este fluido refluira 4 las na-
rices con peligro. En este caso la deglucion necesita descan-
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