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SECCAO MEDICA.

DA PATHDOGENIR B TRATRWENTD DR GLYCOSURIA.

DISSERTACAOQ.

FRIMEIRA PARTE.

st NTES de tratarmos do ponto dado pela Faculdade,
& convem dizermos algumas palavras sobre a defini-
' ¢ido, historia ¢ symptomatologia do diabetes.

DEFINIGAD,.

O diabeles assucarado ¢ uma molestia apyretica, caracterisada por
uma excrecio muito consideravel de ourinas, contendo uma substan-
cia sacharina cristalisavel, analoga ao assucar de fecula, acompanhada
de appetite voraz, stde insaciavel e emmagrecimento progressivo.

HISTORIA.

Noticiar os factos mais importantes da historia do diabetes, mos-
trar as differentes epochas d'essa historia com as modificacies que
enire ellas se teem dado, apresentar as opinides mais verosimeis,
acompanhar os mais importantes estudos que se teem feito desde o

conhecimento da molestia até nos, seria, de certo, fazer uma histo- -
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pia mais ou menos completa; mas nos desviariamos muito do assumpto
de nosso trabalho. Pelo que diremos sdmente algumas palavras, que
julgarmos mais necessarias para a elucidagio das questdes que tiver-
mos de apresentar.

A historia do diabetes nio data da existencia de Hippoerates, pelo
menos em suas obras nio encontra-se vestigio algum pelo qual se
possa concluir do conhecimento d'esta molestia; o mesmo se deve
dizer a respeilo de Arisloteles.

E de Celso que principia, ainda que muito incompleta, a sua histo-
ria; menciona elle alguns symptomas, que se podem referir & esta
molestia, d'entre outros chama a atten¢io dos observadores para a
abundancia da secrecio urinaria; entretanto, si Celso e com elle Ga-
leno foram pouco explicitos na historia do diabétes, Aretéu, porém,
depois d'elles di uma deseripeiio mais preeisa da molestia, e occupa-
se muito de sua semeiologia; quanto aos authores que lhe succederam
pode -se dizer que foram simples commentadores de suas idéas; assim
se vé Alexandre de Tralles reproduzindo quasi exaclamente os seus
escriptos ¢ Aecio seguindo a sua therapeultica.

Foi Willis que em 1674 abrin uma nova epocha & historia do dia-
bétes, antes d'este se ignorava que a presenca de assucar nas ourinas
fosse um dos principaes caracteres da molestia; reconhecendo elle o
gosto assucarado d'esse liquido chamou a attencio dos chimicos para
isso, ¢ provocou suas analyses; todavia a existencia do assucar nio
foi chimicamente confirmada em seu tempo. Em 1778 Cawley de-
monstrou por suas experiencias chimicas a existencia de uma materia
assucarada nas ourinas diabeticas, que ji tinha sido presentida por
Pool e Dobson em 1775, e depois confirmada por Frank em 1791.
Alguns annos depois Nicolas e Gueundeville apreciaram rigorosamente
a verdade d’esta observagio, e tracaram uma historia tio completa da
molestia que ¢ sempre admirada por seus successores.

Niio descancaram ahi os homens da sciencia; ¢ ¢ depois d'isso que
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doente, fazendo-as evaporar e depois pesando o residuo solido, poude
eoncluir que elle perdia em vinte e quatro horas e somente pelos rins
uma libra e um quarto de materia animal.

« Ji se vé, diz elle, que é uma perda consideravel e é natural que
uma grande quantidade de alimentos seja necessaria para compensal-a .
E realmente o que se passa no diabétes; a actividade dos orgiios di-
gestivos augmenta em proporcio das perdas do organismo; se fosse de
outro modo os doenles succumbiriam rapidamente aos progressos do
emmagrecimento. Observareis, continia o eminente clinico, esta aeti-
vidade das func¢des digestivas em certas molestias que determinam
um emmagrecimento consideravel; vereis os doentes que se levantam
de uma febre de longa duragio comer e digerir com facilidade uma
porcio de alimentos que travia uma perturbacio nas funccoes digesti-
vas no estado de saude».

0 sabor das ourinas ¢ doce, denunciando conler wma certa quanti-
dade de substancia sacharina.

A presenca de assucar nas ourinas ¢ o caracter principal da moles-
tia, ¢ elle que tem mais prendido a attencio dos observadores, ¢ d'elle
que partem as theorias mais importantes; entretanto cumpre notar
que as vezes as ourinas apresentam-se sem sabor, ou tendo um sabor
salga[ln, e nem por isso se deve concluir que ellas nio conteem as-
sucar, e sim que seu sabor ¢ obscurecido pelo de oul ros saes que exis-
tem conjunctamente com elle.

Muitos sio os processos pelos quaes se pode reconhecer a presenca
de assucar nas ourinas. O de Trommer, que é geralmente aceito,
consiste em ajuntar ao liquido um pouco de potassa caustica ¢ de bi-
sulfato de cobre, se n'elle existir assucar, se observa a reduccio do
sal de cobre sob a forma de um precipitado amarello avermelhado.

Ainda que a presenca do assucar nas ourinas seja o symptoma mais
importante do diabétes, comtudo por si s6 nio basta para constituil-o,

assim como a albumina ndo basta para constituir a molestia de Bright.
D 3



0 Sor. Claudio Bernard faz observar que em um grande numero de
circumstancias 0 assucar se mostra nas ourinas de wma maneira pas-
sageira.

Estas glycosurias momentaneas pédem-se manifestar depois da in-
gestdo de certos alimentos, de certos medicamentos, como o ether, por
exemplo; outras vezes succedem 4 impressies ou commocdes moraes
vivas. E ainda 4 perturbacio do systema nervoso que se deve attribuir,
segundo Trousseau, o assucar nas ourinas dos epilepticos e gotosos logo
depois dos ataques.

Estas glycosurias sio manifestacies tio rapidas como as pertur-
bacbes que lhes dio logar; ha outras, porém, que, com quanto acei-
dentaes, sendo a consequencia de uma affeccio mais profunda dos
centros nervosos, prolongam-se por mais tempo até que desappareca a
alteracdo a que sio subordinadas. Os exemplos seguintes citados por
Trousseau confirmam este modo de pensar. Assim Goolden, Pnggle e
outros referem factos de glycosurias temporarias conseculivas 4 uma
commogcio do encephalo nos individuos que tinham recebido pancadas
na cabeca.

0 Dr. Szolskaski (de Savigny-Sur-Baune) cita a historia de um
homem que tornou-se glycosurico depois de uma quéda em que tinha
fracturado o cranco, apresentando uma depressio no meio da sutura
sagittal; no dia seguinte ao acontecimento os symptomas do diabétes
se declararam e cessaram no fim de cinco semanas, tempo em que o
doente se restabeleceu,

Os Drs. Leudet ¢ Bequerel lembram exemplos de glycosuria per-
sistente, symptomatica de alteracdes graves do cerebro, e ultimamente
Levrat de Perroton, em 1859, occupou-se de um caso de glycosuria
determinada por um tumor colloide existente no quarto ventriculo.
Estas glycosurias accidentaes, symptomaticas, passageiras on inter-
mittentes, diz o Snr. Trousseau, ndo constituem a molestia especial &
que se deve reservar o nome de diabétes assuearado, e na qual o exa-
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me cadaverico ndo revela lesio alguma apreciavel verdadeiramente
caracteristica; assim como as albuminurias symptomaticas de molestias
do coragiio, de febres graves, &e., nio constituem esta molestia espe-
cial que nés chamamos molestia de Bright.

Para completar o quadro nosologico do diabétes ¢ Necessario reu-
nirmos aos symptomas ji referidos outros phenomenos particulares
cujo valor sé o estudo do doente nos péde fazer apreciar.

Os doentes sio atormentados por uma séde insaciavel, soffrem o
maior constrangimento quando se lhes prohibe tomar liquidos; os to-
mam em grande quantidade, e muita vez niio reparam na qualidade;
¢ assim que um diabetico da clinica do Sor. Pidoux bebia quantidades
consideraveis de aguardente, sem experimentar os effeitos da embria=
guez; ¢ este mesmo doente que, se lhe prohibindo o uso immoderado
de liquidos, sentiu em uma noite uma séde tio eruel, fue tragou com
avidez todo o liquido existente no vaso de materias excrementicias,

Acompanhando a séde intensa vem o appelite voraz; nio ha de
certo molestia alguma em que se observe uma tal exageragio do ap-
petite, que torna-se uma verdadeira bolimia; ha certos doentes que,
por mais que comam, parecem nio saciar-se, e, secundo affirmam os
Surs. Bouchardat e Dupuytren, houve um doente (ue comia em um
dia uma quantidade de alimentos, correspondente ao tereo do peso de
seu corpo,

E de admirar como tdo grande quantidade de alimentos & digerida,
€ como alé um cerlo tempo, eslas digestdes se fazem sem difficuldade.
Graves diz que conhecia um nobre de Dublin que, ha sete annos sof-
fria de diabétes, entretanto seu appetite era admirvavel, suus digesties
faceis, seu vigor physico extraordinario, tanto que administrava com
grande actividade e intelligencia um predio que possuia.,

A pelle soffre diversas alteragdes, ora é secea, escamosa, coberta
de erup;des, outras vezes é insensivel,

A lranspiracio é supprimida, e este symptoma que se tem conside-
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das substancias feculentas em glyeose, e sim um acto normal, como
explicar que, sendo esta absorvida, so apparece nas ourinas d'estes?

Bouchardat explica essa apparente anomalia pela maneira differente
porque os feculentos sio digeridos pelo homem no estado de saude e
pelos diabeticos. No estado normal estas substancias sio apenas ala-
cadas no estomago, faz-se lentamente sua transformacgio em assucar
nos intestinos pela ac¢iio do succo panereatico, absorvido este producto
¢ levado ao figado pela sua pequena circulagdo, atravessa-o, ahi soffre
uma demora util, e é depois derramado na grande circulagio; no dia-
betico da-se rapidamente no estomago, em consequencia da diastase
que ahi existe, a transformagio das subslancias feculentas em glycose,
esta immediatamente ¢ levada para o sangue e nio podendo ser des-
truida pela abundancia é eliminada pela secrecio renal.

Esta theoria niio pide ser aceita e 4 proporcio que formos tratando
das outras iremos dando a rasiio d’isso.

Por ora exporemos a do Snr. Mialhe que principia a contrarial-a;
por sua vez tambem analysaremos esta ¢ mostraremos seus deleitos e
por tanto a rasio de nio a admittirmos, aceitando a de Claudio Der-
nard que nos parece a mais convincente.

Mialhe, partindo do mesmo principio que Bouchardat, explica de

outra maneira a sua theoria; admitie que as substancias feculentas e
assucaradas sejam mudadas em glycose; mas em vez de achar s6 no
succo gastrico dos diabeticos o principio especial para essa transforma-
¢iio, 0 encontra normalmente desde 4 saliva; por consequencia, logo
que os feculentos cahem na boca e soffrem a aceiio da saliva, prineipia
a sua modificagio.

Assim tanto no diabelico como no homem sio dio-se 0s mesmos
phenomenos & respeito da digestio das substancias amylaceas, e co-
o a seerecdo salivar € em maior abundancia n'este do que n’aquelle,
resultard que a transformaciio sera mais facil e mais completa no ho-
mem, no estada de satde, do que no diabetico., que segregando pouca

<"

)
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saliva serd esta insufficiente para actuar sobre o amide ingerido is ve-
zes em grande quantidade.

Sendo assim, como encontra-se assucar nas ourinas dos diabeticos,
e mio nas do homem no estado normal ?

Mialhe eré que o assucar ¢ destroido na economia pelos alcalis do
sangue, funda-se n'este principio para explicar sua presen¢a nas ouri-
nas dos diabeticos ; considerando o sangue d’estes como neutro ou acido
em quanto que o do homem no estado de saide # alealino.

« Para elle em sua chegada ao liquido sanguineo a glycose decompde
os carbonatos alealinos, forma com as bases novos productos, glyco-
satos, e pde em liberdade o acido carbonico ; os glycosalos, saes muito
pouco estaveis, se transformam rapidamente em acidos glycico, ulmico
e formico ou antes em glyeiatos, ulmiatos ¢ formiatos, 0s quacs se
combinam eom o oxigeneo do sangue e soffrem uma verdadeira com-
bustio dando nascimento a agna e acido carbonico. Eis ahi uma quan-
tidade de acido carbonico que provém de duas origens bem dislinctas:
de uma parte da decomposicio dos carbonalos alealinos, e da outra da
combustiio dos saes derivados da glycose ; uma parte d’este acido car-
bonico & expellida da economia, a outra fica para se combinar com o0s
alealis tornados livres pela combustio, e tornar a formar carbonatos,
que, por sua vez, vio servir para decompdr a nova quantidade de gly-
cose que chegar 4 torrente circulatoria: estabelece-se assim um circulo
de reacgdes, que asseguram a completa oxidacdio da glycose e reno-
vam a propor¢io dos earbonatos alealinos necessarios 4 economia,
Portanto a destruicio da glycose ¢ um phenomeno de combustio; é
pela intervencio dos alealis do sangue que a glycose e seus congeneres
s¢ decompoem se oxidam queimam-se ¢ tornam-se verdadeiros alimen-
tos respiratorios ».

Logo todas as vezes que houver falta de alealis no sangue deixa de
ter logar a destrui¢io da glycose, e entio esta é eliminada pelas secre-
¢oes, d'onde o diabétes assuearado.
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funcgio glycogenica d'aquelle orgio, e considerala independente da
qualidade da alimentacio. Eslti determinado, portanto, que ha duas
erigens para o assucar nos animaes: uma exterior, dependente de uma
eondigiio variavel da alimentacio, outra interior, que ¢ subordinada a
um uso do figado e de mais importancia que a primeira. O assucar de
origem exterior, que é, como ji vimos, o resultado da transformacio
constante, desde a boea até os intestinos, das substancias feculentas e
assucaradas em glycose, ¢ absorvido e¢ levado pelo systema da veix |
porta ao figado, onde ¢é destruido, transformado, segundo Claudio Ber-
nard em uma substancia emulsiva especial. Ji se vé, pois, que o as-
sucar e origem exterior ndo augmenta de maneira alguma o que exis-
le na economia.

O assucar de origem interior, porém, que ¢ segregado pelo figado,
passa com o sangue de seus capillares para as veias super-hepaticas,
cava inferior, onde se mistura com o sangue que vem das partes in-
feriores do corpo, depois vae ao coracio e d'ahi, por intermedio da
circulagio, se distribue no organismo. Agora que ¢ isto sabido passe-
mos ao mechanismo do diabétes.

0 assucar que existe no sangue em uma quantidade determinada,
onde ¢é decomposto incessantemente em agua e acido carbonico, péde
ultrapassar os limites da normalidade e apparecer em excesso, de sorte
que ahi se accumulando passa, por intermedio da cireulacio, para as
ourinas e d'ahi o diabétes assucarado.

0 accumulo de assucar nas ourinas péde explicar-se de duas manei=
ras: ou porque este producto se forma em maior quantidade no ligado,
ou por falta de accio dos agentes destruidores. Os dous casos sio pos-
siveis, cré Claudio Bernard: mas nada prova que a destrui¢io do assu-
car seja demorada, em quanto que muitas circumslancias nos mostram
que a producio pdde ser activada,

Lehman, que muito se entregou & estes estudes, demonstrou que o
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Que o figado era o orgiio secretor do assucar, Claudio Bernard ji o
havia demonstrado ; que os orgios secretores estam debaixo da in-
fluencia do systema nervoso, a physiologia ji Ih'o tinha dito: que a
funcciio do orgio devia ser modificada ou alierada, conforme as con-
dicoes de modificaciio ou alteracio, em que aquelle se achasse, elle o
presumia ; e de certo pouco depois demonstrou experimentalmente.

Dando uma picada no pavimento do quarto ventriculo, entre a ori-
gem dos pneumogastricos, e dos nervos auditivos, o assucar espalhou-
se no organismo em (o grande abundancia que manifestou-se nas
ourinas. A exeilacio produzida pela picada dos centros nervosos é
transmittida ao figado pela medulla espinhal e pelos nervos do grande
sympathico, a seerecio do assucar se tem exagerado, ¢ 0 sangue sa-
turado d'esta substancia a tem levado atravéz do pulmio 4 eirculacio
geral, d'onde sendo eliminada pelos rins se apresenta nas ourinas. Por
opposi¢io, cortando a medulla espinhal, acima da origem dos filetes
do grande sympathico, que vio ter ao figado, ou antes, cortando estes
filetes, a secrecio do assucar ¢ interrompida. Bastam estas experien-
cias para demonstrar que uma lesio, em um certo ponto dos centros
nervosos, € capaz de produozir o diabétes e que ha necessidade de uma
continuidade (e nervos para que leve ao figado a impressio ou alle-
ragio que se tem dado nos centros que presidem a sua funcgio.

Si Claudio Bernarid considera o systema nervoso como influindo na
produceio do diabétes, nido Ihe di, entretanto, o papel que lhe com-
pete na producgio d’esta molestia.

Antes de desmonstral-o, cumpre notar que, depois da picada do
quarto ventriculo, o systema capillar abdominal engorgita-se de san-
gue, o0s vasos superficiaes do figado tornam-se mais apparentes, a ¢ir-
culacio abdominal activa-se muito, coincidindo o diabétes com a dura -
¢io d'esta actividade anormal.

Aqui ha a estabelecer duas questoes bem importanies: serd a super-

secrecio de assucar no figado a eonsequencia d'este aflluxo de sangue-
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elles silo aconselhados. Hufeland os recommenda e nos diz ter obtide
felizes resultados do seu uso. Mialhe e Contour baseam seu tratamento
na ac¢io d'elles. Trousseau ultimamente vem aceitar esta medicagio,
nio acceilando, porém o modo porque os seus authores a consideram,
E o que devemos dizer, por ora, a respeito dos alealinos deixando pa-
ra fallar mais minuciosamente d’elles, quando exposermos cada fra-
tamento em particular.

Alem d’estes medicamentos se teem dado os tonicos, adstringentes,
diurelicos, os acidos, as preparacdes de cobre, de mercurio, de tere-
benthina, o fel de boi, o café, enxofre de., e finalmente a uréa, quan-
do se supunha que esta substancia tinha desapparecido das ourinas dos
diabeticos, ou quando se julgava que era ella convertida em assucar,

Os remedios externos eram empregados a maior parte com o fim de
obrar sobre a pelle excitando-a e regularisando suas funcgdes que se
achavam alteradas.

Assim usava-se de friccdes seccas on aromaticas, da pommada de
Authenrieth, de vesicalorios e sinapismos; porém de todos os meios
empregados para excitar a pelle o mais aconselhado sio os banhos de
vapor. Aretée e Aecio faziam uso d'elles e 4 sua semelhan¢a muitos
outros que lhes succederam. Mialhe aconselha-os muito.

N'estes ultimos tempos, a alimentacio tem muito influido na cura
do diabétes principalmente depois que se acrediton que os diabeticos
linham o privilegio de transformar certas substancias alimentares em
assuear.

Rollo faz consistir quasi todo seu tratamenfo no uso de uma ali-
mentacio azotada e exclusivamente animal; submette os doentes ao
uso de caldos gordos, carnes velhas, manteiga rancosa &c. e faz acre-
ditar na efficacia d’estes meios, citando factos de cura considerados
por muito lempo como decisivos. Nicolas e Gueudeville, depois d’elle,
dizem ter tirado vantagem d'este tratamento ; porém foi sobre tude
um caso de cura observado por Thenard e Dupuytren que deu tal im-
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portancia a este methodo que Renamldin, um de seus mais zelosos
propugnadores aventurou a seguinte asser¢io—que elle ¢ lGo efficas
no diabétes como as preparacoes de quina nas febres intermittentes. O
que levou estes medicos a taes conclusdes foi pensarem que nas ouri-
nas dos diabeticos havia falta de uréa, 4 auzencia d’este principio at-
tribuiam todos os phenomenos morbidos ; porém hoje que é provado
que a propor¢io de uréa nas ourinas diabeticas ¢ a mesma que no es-
tado normal, em vez de ser vantajoso esle modo de obrar ¢ as vezes
prejudicial, visto como faz desapparecer o appelite ¢ fatiga os orgdos
digestivos que precisam estar em todo seu vigor para compensar as
perdas abundantes que continuadamente se dio n'esta molestia,

Bouchardat, que pensa que o diabétes é o resultado da transforma-
cio das substancias feculentas em assucar, funda o seu tratamento em
privar os doentes do uso d'estas substancias, e como eré que a acidez
dos liquidos digestivos, devida a suppressio da transpiracio, tambem in-
flua na produccio da molestia, para isso aconselha os excitantes cuta-
neos, os sudorificos e todos os meios capazes de revocar a pelle ao exer-
cicio normal de suas funccies.

Para preencher a primeira indicagiio manda usar do piio de gluten
em vez do pdo que se usa ordinariamente e se abster dos vegetaes fe—
culentos. Como meios empregados para fazer reapparecer a transpira-
¢io recommenda que os doentes evitem o frio, usem de vestidos de
flanella, de banhos quentes e de vapdr e tomem internamente um ex-
citante cutaneo, dando preferencia ao carbonato de ammoniaco.

Aconselha que os doentes passeiem e se entreguem até a trabalhos
ruraes, se suas forcas o permittirem.

Quando tratamos da pathogenia da molestia, fizemos ver que Ber-
nard demonstrou que o assucar que se encontra tanto no animal sfo,
«como no diabético, se forma independente de toda e qualquer alimen-
tacldo; portanto o tratamento de Bouchardat firma-se sobre uma base
falsa. Nio admira que elle tenha obtido casos de cura, porque nota-se
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que usa tambem dos alealinos, tal ¢ o carbonalo de ammoniaco, medi-
camentos que sio considerados hoje como os mais proveilosos contra
0 diabétes.

Mialhe que foi feliz na applicacdo dos meios therapeuticos para com-
bater o diabétes nio o foi, entretanto, na interpretacio que lhes dew.
Fazendo depender o diabétes da falta de alealinidade do sangue, ra-
ciocina d'este modo: toda vez que levar-se ao sangue uma quantidade
de aleali sufficiente para destruir todo o assucar existente na economia,
ter-se-ha corrigido sua viciagio e o collocado, pelo menos temporavia-
mente, nas circumstancias normaes, desorte que o assucar nio ¢ mais
levado as ourinas; dra ¢ o que obtem-se pelo emprego dos alealis, por
tanto tem-se d'este modo conseguido curar o diabétes.

Parece & primeira vista bem razoavel a theoria de Mialhe, ¢ todo
seu tratamento fundado emreaccies chimicas, e abstrahindo de todas as
condicoes inherentes ao organismo, elle o considera como um perfeito
laboratorio chimico. Ainda assim, outro chimico o Sor. Poggiale vemn-
contrarial-o provando que no organismo ndo existem as circunstancias
precisas para estabelecerem-se as reaccoes sobre que elle firma sua
theoria. Demonstra, como j& vimos, que, para que o assucar seja des-
truido em presenca dos alealis é necessario uma temperatura de no-
venta e cinco a cem graos; enfretanto que a do organismo ¢ de trinta
e sete; observa mais que injectando-se uma certa quantidade de assu-
car juntamente com um sal alcalino nos vasos de um animal essa subs-
lancia era encontrada na mesma quantidade nas ourinas que quando
se o injectava sé sem o alcali. Portanto se os alcalis curam o diabétes
nio ¢ porque elles vio, se reunindo ao sangue, corrigir sua fulta de
alcalinidade: mas sim por outra razio nio apreciada por Mialhe. K
Trousseau quem nol-a di, diz: que da utilidade incontestavel do em-
prego d'esles medicamentos ndo se deve concluir que actuam elles
como alcalinos na economia, isto é, produzindo as mesmas reaccies
que produzem nos laboratorios, ao contrario obram como modificado~
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res poderosos do apparelho digestivo, cujas func¢des regularisam)
obram nio curando o diabétes, porém collocando os doentes em con=
digoes particulares em virtude das quaes a produccio anomala exa-
gerada de assucar nfio terd logar. Acontece para o diabétes o mesmo
tue acontece para as ourinas arenosas por exemplo, nio ¢ alealinisan-
tlo as ourinas ¢ regularisando as secrecdes renaes que elles actuam.

Os alcalinos foram aconselhados desde o seculo passado como capa-
zes de moderar a séde e diminuir a secreciio do assucar; hojé empre-
ga-se um grande numero d’elles dando-se preferencia s aguas de Yi-
chy e ao bicarbonato de soda. Cumpre notar que deve-se usar d’elles
com moderagio, oito a dez dias no mez em doses regulares; pide-se
addicionar o rhuibarbo na dose de trez, quatro a cinco grios em cada
comida tambem do mesmo modo; ¢ para nio fatigar os orgios diges-
tivos que se tem esta cautella.

Trousseau di muita importaneia ao regimen, eré que a alimentagio
animal convém mais aos diabeticos, niio porque a alimentacio vegetal
forneca substancias que sejam transformadas em assucar, como se pen-
gava; porém porque as substancias vegetaes, principalmente quando
gfio feculentas, augmentam a actividade das funcedes do figado e dos
rins. Trousseau, porém, nio ¢é exclusivista: nio usa da alimentacio
animal s6; reune 4 esta a alimentaciio vegetal; porque tem muito eui-
dado de nio perturbar as funccies digestivas, que representam um pa-
pel importante n’esta molestia; por isso manda usar de uma alimen-
tagio variada para nio trazer o fastio resultado do uso aturado de uma
s6 qualidade de alimentos; recommenda, porém, o uzo moderado dos
feculentos,

Tem-se tambem usado da hydrotherapia como capaz de, estimu-
lando as funccdes assimiladoras, obrar sobre os grandes apparelhos da
economia.

() exercicio influe muito para a cura da molestia. Trousseau falla-nos
de diabéticos, que fazendo grandes exercicios, como o da eaca, me=








































