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!OTORIO es el entusiasmo que el sistema Hy-
%ﬁ}:lmpalhim ha producido en el Estado de Jalisco,
74’d siendo una prueba nada equivoca de este entu-
siasmo la proposicion que cn favor de dicho sistema
fué promovida y aprobada por la llustre Municipali-
dad de Guadalajara, la misma que fué elevada por a-
quella Honorable Corporacion al Supremo Gobierno
del Estado con fecha 16 de Noviembre de 1848 (1).
Con el mismo objeto los respetables vecinos de Gua-
dalajara en nidmero de mas de ciento y cincuenta, fir-
maron y elevaron al mismo Supremo Gobierno una a-
. nimada representacion con fecha 17 del mismo mes:
" (2) todo lo cual prueba claramente, no solo su entu-
‘] siasmo, sino principalmente los deseos que tiene ese
noble vecindario de que 4 un sistema tan benéfico se
le acuerde toda la proteccion posible para su instala-
cion. Prestandome de mi parte i satisfacer tan jus-
tos deseos, y estimulado ademas por lasrepetidas st-
plicas de muchisimos habitantes de este Estado, me
he determinado & componer la presente obrita, arre-
glindome en lo general del sistema al método de Pri-
essnitz. El cuaderno de R. T. Claridge, reimpreso
en Guadalajara, no ha sido suficiente 4 llenar este ob-
jeto; pues lo general de la gente no sc ha atrevido 4
regirse por €l en las curaciones, sin duda porque la
falta de practica en este procedimiento no les favore-
ce para la completa inteligencia de las reglas genera-
les contenidas en dicha obra. Este inconveniente es

}1} Repiibl. Jalige. t. 3.° n.© 86,
2) Impreso suelto,
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un hombre ilaminado , y que la lectura de algunas obras anilo-
gas, la tradicicn, la experiencia y su fecundo ingenio le han ense-
nado lo que él nos ensefia ahora: todo hombre se forma asi, ¥
esto nada quita 4 su mérito. Antes que el grande Hippocrates
existiese, habian pasado mil anos desde que Isculapio escribid
seis libros de medicina en Memphis; libros que con gran cuida-
do estudio el héroe de Coo. Fuera de Esculapio v antes del O-
raculo en la medicina, se hicieron célebres en esa ciencia Ma-
chaon y Podalirio, Nicomacho, Empedocles, Acron, el primer
Hippocrates, Melampo y otros muchos: Hippocrates estudio las
obras de estos, entonces famosos facultativos, viajd, consultd con
sus contemporaneos; de ese modo se instruyo, regularizo la me-
dicina extendiéndola hasta donde pudo alcanzar su gran talento,
y he aqui su celebridad, no obstante de no_haber sido ¢él inven-
tor de la medicina: por ello reconoce esta por su gran maestro &
Hippocrates; y la Hydropathia, por igual razon, rendiré el mis-
mo homenage 4 Priessnitz,

INSTRUCCIONES ESENCIALES

DEL NBTODO RYDROPATUICO.
ST —

CAPITULO 2.°
SUDOR EN SECO Y BANO.

N.° 1. Gran parte de las enfermedades, principalmente las
cronicas, deben. sujetarse en su tratamiento & esta aplicacion,
que si bien por el tiempo que exige de una posicion algo violen-
ta y la irritacion que produce antes de comenzar la traspiracion,
se hace algo incomoda , pero sus efectos benéficos la hacen so-
portable, y serd muy raro el enfermo que no conozca muy pron-
to el alivio, habiéndose sujetado a é€l, lo que prueba la eficacia
de este agente poderoso, que sin estimular la sungre como otros
sudorificos, causa mejores efectos: se aplica de este modo:—Se
extiende sobre ¢l colchon una frazada, y sera la mejor la que es-
tuviere mas cargada de lana: sobre dicha frazada se acuesta el
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das lentamente y sin airear al enfermo, hasta que,quede.cnn sola
la frazada en que ha sudado: entonces conun lienzo mojadose le
humedece la cabeza y el pecho, la cara y el pescuezo; sin des-
envolverlo se aproxima 4 la tina ( se supone que la tina debe es-
tar preparada de ante mano al pie de la cama, con el agua ne-
cesario para el bafio); se le va metiendo en el agua poco a poco,
retirdndole al mismo tiempo la frazada, la que no se le quita del
todo hasta que no esté nluf:r_i,adn,ggdﬂ el cuerpo: despues de entra-
do en el agua, lo primero que har4 seré.lavarse la cabeza, y se
la seguird mojando cada minuto, por todo el tiempo que esté en
elbano: este debe durar desde dos hasta diez minutos, siendo su
‘término medio seis G ocho minutos. -

5. Terminado el bano y despues de bien enjuto el cuerpo
con lienzos sccos, dobe tomar un vaso de agua y salir inmedia-
tamente a hacer un _pncu'}ié ejercicio al aire libre, procurando
que sea por la sombra, y evitando el rigor de la temperatura.
A los enfermos que por debilidad , ancianidad 6 postracion no
pudiesen hacer ejercicio, se les dara una frotacion & mano seca
despues de enjuto el cuerpo, para restituir el calor & los vasos
proximos 4 la piel. Vel s

6. La hora mas conveniente para la aplicacion de este su-
dor, es una hora @ hora y media despues del desayuno; esto es,
de las ocho & las diez de la manana; por lo cual ‘en el método
correspondiente 4 cada una de las enfermedades, solo se dira 4
la hoia compelente: esto, sin embargo, no impide el que cada
uno se aplique el sudor mas temprano 6 en la tarde, 6 en cual-
quiera otra hora que le sea mas oportuna, cuidando de que al a-
plicarse el sudor esté ya casi terminada la digestion, Cuando
4 las tres horas y media de estar envuelto no se ha obtenido la
traspiracion, se le envuelve en una sibana mojada por tres cuar-
tos ‘de hora, pasando luego 4 la tina. '

7. No debe temerse el entrar en el baiio de tina con el cuer-

. po sudoso; es decir, en este procedimiento y con las precau-
ciones dichas : ningun peligro hay en esto, como lo acredita la
experiencia. Tampoco debe temer nadie debilitarse con estos
sudores scguidos del bario, lo-mismo que con los de sabana y
bafio consiguiente: el baiio esla parte ténica del método, y en
é] se recobran las fuerzas perdidas en la traspiracion, La me-
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dio bano por los ocho primeros dias, echfndose agua en la
cabeza y cuerpo como queda dicho, y pasados éstos, seguirin
con el baio general, observando lo que se ordena en el (nume-
ro 19).

24. Ilay muchos casos en que se aplica el medio bano, con
‘el objeto de producir irritacion y culenlum; en este bano s;e
estard el enfermo desde una hasta cinco horas, caleulindose
‘en esto segun el tiempo que tarde en producirse la calentura,
y la mas 6 menos resistencia del enfermo 6 lo inveterado del
mal: @ una persona dcbil, se le puede tener dos horas, 4 otras
cuatro y mas: esto debe repetirse por varios dias, y s1 apesar
de su repeticion no se lograse la calentura, se alargari el ine-
dio bano cada dia media hora mas, 6 una si hay bastante re-
sistencia en el enfermo.

25. El agua para este medio bafio ha de ser tibia, 6 quip-
ce grados sobre la temperatura del termometro de Farhenheit:
en caso de no haber termdmetro, se gradda el ngua metiendo
en ella el codo desnudo; =1 4 la inmersion dé¢ este, no estuviere
desagradable por fria, ni muy desagradable por demasiado ti-
bia, en e¢sa temperatura debe meterse: durante este medio ba-

. fo, se le pone un lienzo mojado {rio en varios dobleces en la ca-

- beza, y lo mismo en el pecho, espalda Golra parte que estuviere
afectada: tan bien es conveniente cubrir la pequefa tina, po-

_niendo algunas ropas de lana sl rededor del cuerpo. y de este
modo, impidiendo la evaporacion del agua: es el bano mas ac-
tivo: de rato en rato se le da a tomar agua fria, y se le reno-
van los lienzos que se apliquen.

. 26. Lograda la calentura (se conoce esta por los' calofrios,
castanetéo de dientes 6 calor en las extremidades) se le envol-
veri en una sibana mojada y exprimida por término de una
hora, y luego pasaré 4 la tina, donde por espacio de cuatro §

~ cineo minutos se le darda un bano con frotacion general suave,
en agua quitadole lo frio, y en seguida de bicn seco el coer-
PO, tomara agua (durante la aplicacion de la sibana, se le da-
i tambien sus pequenas dosis de agua) y hard un rato de ejer-
' cicio, y si no no pudiere, se suple este con una frotacion & ma-
| no sccd.
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mas enfermedades se mueren casi todos, sin haber podido-sa- .
nar de ellas, habiendo para esos males tantos O mas remedios
que para el Colera morbo? claro es que los tales remedios, 6
han perdido su virtud, 6 no son adecuados para los males a
que se aplican: no sucede asi en la Hydropathia; el Célera mor-
bo como las demas_enfermedades estin sujetas 4 su jurisdicion.

Los sintomas que caracterizan el Célera son, vdmitos, erup-
tos 4grios, dolor flatulento 6 ventoso en el estomago y los in-
testinos; deposiciones de bilis, verde, amarilla, 6 negra, pulso
vivo, sed, dolor en el omblign, convulsiones, obstruccion de
orina, fafigas crueles, sudor viscoso y otras; 4 todo esto sigue
luego el enagenamiento de la razon, y cuando es clera asiatico,
se les suele poner los ojos hundidos y con un cerco amoratado.

METODO.—Cuando los sintomas dan 4 conocer el mal, se
mete al enfermo en el medio bafio (n.°© 24y sig.), cuidando de
suspender la tina por el lado de los pies, de modo que las pier-
nas queden fuera del agua: durante este medio bano se le dan
frotaciones con las manos mojadas en agua fria en"todas las
partes del cuerpo que quedan fuera del agua, y se le ponen
en la cabeza lienzos mojados en agua fria; al mismo tiempo se le
da & tomar jftoda la agua que pueda,y aunque esta le cause
mas vomito 6 despenos, se le sigue dando en bastante cantidad,
con la seguridad de que por el medio indicado cederin luego los
sintomas: . entonces se le sacard del medio bano, y enjuto el
cuerpo, se le .dan frotaciones @ mano seca, gencrales, hasta que.
se haya calentado el enfermo, y entonces se le envuelve en una
frazada para recibir un sudor en seco (n.° 1. y sig.); debe su-
dar de hora y media 4 dos horas, segun su edad 6 robustez, ha-
ciendo durante el sudor cuanto se ordena en el nimero citado:
al sudor se sigue el bano en agua casi fria por ocho 6 diez mi-
nutos con frotaciones generales, y despues frotaciones 4 mano
seca. Pasadas tres horas despues de esta aplicacion, se le de-
be dar un bano de asiento, seguido de dos lavativas: esto se de-
ben repetir por lo menos dos veces al dia: es probable que el
mal vuelva, aunque no con la misma fuerza,y’ reapareciendo
los sintomas, se repetird la misma aplicacion que al principio:
si hubiesen calambres en las extremidades, se meten en agua
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por la manana un bafio de ablucion (n. © 28) y al mismo tiem-
po una ducha (n. ©31) de dos varas de elevacion § la parte del
higado y contraria: 4 la hora competente un sudor de sibana
mojada (n.° 8): en la tarde una ablucion (n. © 30) y ducha, co-
mo en la manana: en la noche baiio de asiento y vendajes, co-
co arriba, para dormir: beber bastante agua acompanada del
correspondiente ejercicio; el cual método debe seguirse hasta
que hayan desaparecido todos los sintomas, y entonces ir de re-
€¢s0 en el método segun la instruccion (n. © 86),

INFLAMACION DE LOS RINONES.

- Los sintomas que caracterizan esta enfermedad, apenas pue-
den confundirse con los de ninguna otra, como no sea el colico,
del cual se distingue por la dificultad de orinar que acompana a
esta inflamacion: los otros sintomas son, dolor vivo é impetuo~
so en los rifiones, tan violento 4 veces, que causa fatigas, sudor
y desfallecimiento: este dolor se extiende regularmente desde
la cadera 4 las ingles: la orina al principio clara, se pone des-
pues muy colorada y con alguna dificultad en su salida, como
se ha dicho: 4 todo esto suele acompanar basca, dnlor de es-
témago y vomito de bilis.

METODO.—EI modo de curar esta enfermedad es casi el
mismo que el de la anterior: se le mete al medio bafio (n. © 24)
pasando de €l a la sabana, por tres cuartos de hora y el lavato-
rio consiguiente: en la tarde se le da un bano de asiento (n.©
35) por media hora, y en la noche otro por tres cuartos de hora,
ambos en agua quitadole lo frio: se le aplican vendajes dia y
noche (n.° 15y sig.) en los rifiones y el bajo vientre, y se le
ponen cuatro lavativas diarias: beber agua como siempre.

- Combatida ya la inflamacion, se sigue dando bano de asiento
frio, en la manana, medio dia]y noche (n. © 35): 4 la hora compe-
tente, un dia suder de sébana mojada (n. © 8) y al otro una ablu-
cion (n. © 30), y durante esta y el bafio de tina se le echari una
ducha (n. © 31) de dos varas de elevacion, en los rifiones: venda-
jes continuos [n.© 14 y sig.]: beber bastante agua y hacer
ejereieio mederado.







































































































































