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Typhas icterodes — Felre smmareiln,

CARAMGTER  GEMERICO.

Febre remitente acompanhada e amarellidio
da pelle, parcial on geral, ¢ por vomilos pretos,
geralmente comparados com a borra do calé.

Esta molestia assume, em differeples epide-
mias, e muilas vezes em wma epidemia reinante
diversos typos da febre continua, remittente, e
intermiltente, e mostra-se e diversos grios de
gravidade, desde a simples febre ephemera até a
peior forma do typho.

Amarellidao da pelle, e o vomito negro, devem
ser tomados como caractevisticos da febre ama-
rella.

Nao convindo seguir uma diseripedo puramente
scienlifica, porque nao escrevemos para 0s homens
da sciencia, adoplaremos a inarcha mais conve-
nienle, ¢ que se torne mais intelligivel para o leigo,
a qual ¢ englobando a descripcio dos symplomas,
ou signaes da molestia com o seu tratamento, por-
que assim acredito que sera mals adaptado para
o vulgo, e ainda mais porque, por ordem do Exm.
Sr. presidente o Dr. Joao Silveira de Souza, ¢ feita
neste sentido, e a rapidez com que estas instroe-
goes sio pedidas ndo permitle, que enlremos em
um trabalho, que possa servir para homens da scien-
cia, pois paraelles niio temos a pretencdo de o
fazer.

Se a febre segue-se logo a uma indigestio,
on mesmo quando o doente principia a expe-
rimentar um abalimento extremo, cansaco geral,
mao gosto na boca, lingoa grossa, branca pelo cen-
tra, e avermelhada pelos bordos, ou lades, e ponta
(on suja como se diz vulgarmente) e isto as ve-
zes acompanhado de nauseas, ou vontades de vomi-
tar; neste estado aproveita-se administrando  wn
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vomnitorio dlipeeacnanha, remedio n.o 1, eomo esti
indicado no formnlario, e depois do doente vomi-
ar bem, ajudando-se o vomito com algumas chi-
caras d’agoa morna, ¢ preciso enldo prineipiar a
promover a diminuicdo dos vomitos por meio
da administracio de chd, ou infusiio de flores de
sabugueiro, ou fothas e cascas de laranja, e depois
de passados os ®omitos, convém muito provocar a
tranispiragdo, on o suor, (se ji nao liver appareci-
do,) por meio de prolongados escaldapés com mos-
tarda, e mui particularmente se o doente tiver do-
res de cabeca mui fortes, porque entdo quanto mais
demorado for o escaldapés, melhor serd, umbom
ineto de diminuir a forca do sangue para a cabsca,
continnando-se a administrar a0 doente o ché ou
infusio ji acima indicada: deve-se fazer applica-
¢oes de synapismos pela barriga das pernas, mu-
dando-os para as coxas, sola e peito dos pés: ha-
vendo dores sobre o estomago tambem convém ap-
plicar-se os synapismos sobre elle.

Apparecido, que seja, o suor e o doeate appa-
rentemente alliviado, e queixando-se de ligeiras
dores pelo ventre, ou barrign acompanhadas da
prisio dz ventre, e alguna difficuldade de ourinar,
aproveita-se mnito  administtandy a0 doente
o oleo de ricino, remedio n.e 2, como purgante
na dése de deas ongas para cada pessoa adulta,
¢ metade para os menores ( em idade) .

Se alé este estado, que serd durante as pri-
meiras vinte e quatro horas da invasio da fe-
bre, e o doente nao tiver ainda apresentado ,
melhora on allivio algum, ndo se pode ¢ nem se
deve dar ao doente alimento de qualidade algu-
ma, e conlinuando-se com as bebidas para suar,
e usando-se do lartavo emetico em lavagem, como
mdica o formulario na receita n.0 3, e depois,
que principiar a obrar, deve-se applicar bebidas,
que favoreciio a humidade da pelle, ¢ que sva
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acdo possa de alguma maneira provocar A sai-
da da ourina, como sejio os remedios da receita
n.¢ 4, do formalario, dando-se ao doenle uma
chicara de duas em duas horas estando morno ;
cobvém ler e conservar o doente bem  coberto
e agasalhado, afim de econservar 3 pelle hureida,
porque ¢ issy essencialmente necessario.:;Se, com
este tratamento preliminar, o doente mafehar Jhii-
ra uma melhora decidida ndo ¢ preciso mudar
de ‘tratamento, ¢ clle ji tendo fome. nio convém
dar-the de comer, e sim conceder-lhe um oy
outro mingéo de gomma de mandioca, ou de ara-
rata, e se nada tiver apparecido que faca sus-
peitar uma peiora, ou reeahida, pode-se no ou-
tro dia_conceder-lhe nunca mads de dois caldos
de galinha (sendo simples) ¢ até dois mingaos
como ja acima indicamos, e conforme  cireuns-
tancias, que s6 a practica, oa presenca do do-
enle, mos pode esclarecer, ¢ que escreven o nio
nos ¢ possivel determinar, senio por circuns-
lancias favoraveis, o quando, ¢ quanto se pode
dar & um doente, nestas circunstancias, (jue re-
quer muita previdencia na alimentacio  dos do-
entes de febre amarella: porem se clle peiorar
Ja por md direccio do tratamento, principio
ou Jj& porque & molestia vai tomando um carq.
cler, ¢ marcha mais séria, » o doente appre-
sentar-se como que sentindo-se tao bom, e mos-
trando as feicdes contraidas, e uma ligeira vou-
tade de vomilar ¢ muito certo que em  breve
terd 08 vomilos negros, pois estes sio os seus
signaes no maior numero de casos: depois (e
lerem apparecido os vomitos (nao sendo og no-
gros,) convém applicar-se ventosas sarjadas  so-
bre o estomago, puxando-as um pouco para o la-
do diveito, applicando-se depois fomentagoes nap-
coticas, com os remedios da receita p o D, duas
ou trez veses por hora, conforme a urgencia do
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paso: intermunente  administrar-se~ha  ao - doente
para beber limonadas bastante azedas, ou inda
melhor, sendo houver sultura de ventie, o sal anvaps
go dissolvido em agoa como da receita n. 6,
Dando-se maia chicara. de hova em hora alé pre-
cipitar, ou parar esses vomitos, fazendo "assim o
doente  obrar., & :

Se estes vomilos nao - cessarew ¢ lomaves a
cor avermelhada ¢ mais lavde negra, e o doente
ficar loga todo mudado, ou alterado nas feigdes,
¢ preciso applicar-se sobre o seu eslomago um
caustice, tomaundo para isto o remedio da receita
n.o 7, espalhando-se para isso em um pedago
de panno do tamanho da mao, meia onga do
dito remedio, e continunando-se com a bebida
acima, porém se estes vomitos continudo & mais,
¢ mais tarde os aconpanhio, solugos, usar-se-ha
entdo da magnesia branca, receita n.o 8, fazendo-se
o doente bebe-la na dose de uma oilava des-
manchada  em wn boeadinho d’agua fria, e em
cima d’ella beber logo wm ealix da agua de li-
mio [resco, ¢ nao havendo tal limdo, tomard
meio calix ( ou weio copo de vinho) doremedio n.0
0, ¢omo vai indiesdo no formulario. O caustico
50 deverd ser tirado depois de passar mais de
oito horas da sua applicagao, ou antes, se ja ti-
ver levantado bolhas d’gua, (como se diz. vul-
garmenle ) enldo cortar-se-hdo, e curar-se-ha o
.anstico ¢om o unguento da receita n.® 10, es-
palhando-se para isto um pouco delle sobre ou-
tro panno do tamanho da ferida, que se botard
em cima della, e poderd se fazer este curativo
duas veses por dia, gendo um pela manha, e
outra & tardinba.

Mas antes de apparecer este estado desas-
troso para o doente, ¢ de muita importancia no
tratamento, que  serd preciso modifical-o, segun-
do as circuanstancips, on para melhora,  ou pelora
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do doente. Se elle peiora a morte pode ser coun-
siderada quasi como infallivel, e se melhora tor-
na-se como dizia de summa importancia  para a
familia ou para os enfermeiros, porque qualquer
causa, como comida impropria, pdde fazer succum-
bir o doente, quando menos se espera; por lan-
to ¢é nesta épocha de melhora, que sé se deve
contar do quinto dia em diante, que % doente
principiara a tomar algum alimento, como ja fica
acima indicado. E preciso observar, que nio sO
neste estado, como em outro qualquer, as veses
a febre se mostra angmentando e diminuindo de
intensidade, indicando assim o seun caracter inter-
milenle, neste caso convém mnito a applicagio
do quinino internamente, e quando as circuns-
tancias o permetirem, ainda mesmo havendo vo-
mitos biliusos, 0 quinino deverd sec applicado co-
mo vai indicado na receita n.* 11 do formulario,
e exlernamente nos intervallos tambem da dimi-
nuigdo da febre, se applicari o mesmo quinino
em fomentagcoes pelas -costas, come tambem vai
indicado na receita n.° 412, do mesmo [ormu-
lario. Convém muito usar do mesmo quinino ex-
ternamente mesmo logo no principio do tratamen-
to, porque devemos Lerem vista, que porsua absorp-
¢ao a naturesa da febre péde ser logo declarada.

Quando na marcha damolestia apparecerem so-
lugos, sem serem acompanhados de vomitos de,
qualquer naluresa, pode-se faser uso das vento-
sas seccas, e mesmo sarjadas, externamente sobre
o estomago, sinapisios, internamente os antis-
pasmadicos como dos remedios n.» 13, como va
indicado no formulario, sendo mulher, toman-
do o remedio por colheres das de chi, de hora
em hora, e sendo homemnn convém melhor faser
uso0, nas mesmas circunstancias, des remedios da
receita n.° 14, como tambem val indicado no
mesmo formularie.
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N prineipio do tratamento, ou antes da crise
apparecer, ¢ quando o doente ndo poder dormir,
¢ apresentar-se com delivio, ou tresvario, convén
se for  possivel, applicar mas 6 sanguesugas
(ou bixas), particularmente se ainda o doente
conservar as dores fortes de cabega, tendo o bran-
co dos olhos avermelhados, sendo 3 atraz de ca-
dac oretha, e se gsse delivio appresentar-se den-
tro das vinle e quatro horas da invasio da me-
lestia, ¢ o doente for muito forte e sanguineo, e
mostrar os olhos como acima mencionamos, e tam-
bem as dores d2 cabeca, péde-se, usar da san-
gria. no pé on brago conforme as forcas do do-
gnte, e cuja sangria ndo deverd exceder quando
muito de uma chicara ¢ meia de sangue. Porém
se houver circunstancias, que contra indiguem, ou
nio aproveile a sangria, ella pode ser substi-
tuida pelo esealdapé muito prolongado, e logo que
0 doenle tiver os pés n'agua quen‘e deve-se deo
15 em 15 minules pouco mais ou menos ang-
mentar a quentura d’agua,  botando-se para isto
ais agua quente, e assim conservar os pés do
doente nunca menos de meia hora, pois é regra
certa, que quanto mais lempo demorar os pés
nwagua  quente, mais allivio obterd o doente da
dor na cabeca.

Se em lugar do doente se  apresentar como
acima acabo de mencionar, a0 contrario mostrar-
se perfeifamente  somnolento, ou dormindo mais
do que se pode julsar conveniente para um do-
ente, ¢ lendo ao  mesio tempo a febre mui-
to forte, ou intensa com a pelle muito secea, e
aspera, o mesmo lralamento acima tambem deve
ser appiicado, porque seo resullado sera favoravel,

Quando o corpo do doente, ou a pelle do co
po. ¢ o branco do olho tornar-se perfeitamente
amarello, ¢ as veses o doente principiar a botar
sangue pela boeea, ou gengivas, e a febre tiver
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quasi, ou completamente desapparecido, e o doen-
te mostrar-se muilo fraco, oun abatido, e -como
que exhaunsto deforgas, convém muito usar das hi-
monadas sulphuricas, como vai indicado na re-
ceita n.° 15 do formulario, administrando-se  uma
chicara de duoas em duas horas; péde-se tam-
bem em alguns dos intervallos das horas da ad-
ministracio da limonada, applicar-se ao docpte um
calix d'agua ingleza, como vai indicado no mes-
mo formulario na receita n.» 16,

Externamente tambem aproveitdo as lIricgoes,
on fomentacoes do quinino como ja fica explicado
aeima, ¢ consta da receita n.o 12, do formulario.

Se em qualquer das condicgdes que o doente se
apresentar, a febre tomar o caracter inlermitente
convém: se as ecircunstancias permittem, usar-se
d’agoa ingleza ou do quinino internamente como
consta da receita n. 11 do formulario, acina
indicado, e esse remedio se pode, quereado, prefo-
rir aouso d’agoa ingleza, mesmo no caso, que acabo
de mencionar acima.

Deve-se ter em visia que esta molestia engana
muito e por isto deve haver sempre muito cuidado
e principalmente quando o doente principia a ter
vontade de comer, ou quejd tem passado alfebre; por
isso se pode principiar a tomar caldo simples de
gallinha, e depois esses caldos devem ser feitos
cosinhando-se ~ a gallinha com arroz, e mais larde
oderd comer tambem um pedacinho da mesma
gallinha, ou (rango, com pouco arroz, e assim
augmentando a comida diariamente, pouco a pouco,
e conforme o doente [or supportando o augmento
e ndo fazendo mio estomago, oun ma digestdo,

Durante todo e qualquer estado da febre, em
que se achar o deente, nunca se lhe negard agoa
bem fria ¢ boa, porém com moderacio, porque
ella em grande quantidade nfio faz passar a secura,
que ¢ uma conse quencia da febre.
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Péde-se para apressar o suor usar-se da line-
tura do aconito remedio n. 17, da maneira como
ensina o formulario, no chd, ou infuzio que se
administrar ao doente, sendo 10 pingos para ho-
mem, e D para meninos. Quando foralgum menino,
que niio quizer beber o chd, pode-se administrar
a tintura do aconigo, como fica ensinado, em um
bocadinho d’agoa fria, quaundo elle pedir, e pode-se
dar da mesma maneira para os adultos, quando se
julgar conveniente. Na convalescenga  as veses ¢
util vsar-se de algum purgante, que licard @o ar-
bitrio ou escolha de applicador, cujos purgantes
podem ser on do oleo de ricino, remedio n. 2, ou
do sal amargo remedio n. 6, constante do formu-
lario, e como j& fica ensinado acima.

Se finalmente a wolestia terminar, e o doente
apresentar-se com soltura deventre abundante, é con-
veniente fazel-a logo diminuir, pouco a peuco, até
ficar o venlre regular, essa diminuigio pode ser
conseguida, ja por meio do uso da limonada sul-
phurica acima mencionada, como por meio dos
remedios da receita n. 18, tomando-se para isto
uma colher de duas em duas horas, e logo, que
a soltura do ventre principiar a diminuir deve-se
angmentar o espaco, ou intervallo das loras, con-
forme as circunstancias.

Quando a febre apresentar o caracter Lyphoideo
ou o doente apresentar a barriga inchada, ou tyn-
panitica, com o ventre preso, a pelle secca, aspera,
somnolencia ou vigilia, com ou sem delirio, lingoa
secca e enegrecida, convém neste caso applicar-se
ventosas sarjadas sobre o estomago e ventre, as
fomentacdes do quinino e internamente os calorhe-
lanos, como da receila n. 19, e os clisteres ( ou
ajudas) dos antisepticos como dos remedios da re-
ceita n. 20, conforme o formulario.

E quanto julgamos conveniente para guia do
tratamento da febre amarella por pessoas ndo pro-
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