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Alcalentar la habitacion por medio de estufas, nunca
debera cerrarse la llave de los tubos, porque el dcido car-
bonico, no encontrando espedita la salida por ellos se espar-
ce por el aposento, ¥ viene & turbar el sueno, cuando por
la estrechez de la asistencia no produzeca wuna asfixia
completa. Por otra parte, viciado el ambiente v despojado
de su oxigeno por efecto de la oxidacion de los tubos me-
talicos de la estufa, no hallindose arrojado por la corriente
del aire, aumenta mas y mas la asfixia que produjo la in-
toxitacion precedente. Tambien es sumamente danino el
carbon de hornaguera que arde en una chimenea que re-
bate el humo.

7.° No se construyan las estufas, ni de barro barnizado,
pues el barniz no da paso al calérico y exhala una fetidez
nociva que tiene por base el plomo, ni tampoco de hierro
colado 6 de fundicion, por cuanto, el hierro incandescente,
roba el oxigeno del ambiente; sino que preferirin las estu-
fas construidas de tierra cocida y refractaria, sin barniz,
con los tubos de la misma materia, 4 lo menos hasta la
altura de dos palmos: los tubos horizontales pueden muy
bien construirse de hierro estanado, 6 simplemente colado.

Yoy & proporcionar a las personas que mo estin en si-
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pada en la frente humana: parece quenos rompe el crinéo,
enfriandolo, y obligindonos @ tener de continuo espuestos
i la intemperie elcuello y la cerviz. Sustituyamosle pues
un gorro ancho, caliente y flexible sin darle antes forma
alguna determinada, como por ejemplo, un sombrero de
fieltro, negro o blanco, sin preparacion, vy con las alas
anchas. Anadase & mas en las capas una especie de
capucho.

Otra gracia pido a la mo-
da: lareduccion de los chan-
clos que wusaron nuestros
abuelos 4 la forma sencilla vy
elegante de zuecos. ;No es ¢l
mayor absurdo que los cam-
pesinos guieran andar por la
nieve con las zapatillasde los
pisaverdes ?

Por ultimo, quisiera ver
d esaparecer el paraguas, que
de todo podra rvesguardar
menos de la lluvia, y usada
en su lugar una buena capa
de un tejido impermeable y
ton capuz, que doblada pue-
de llevarse en la mano, ¢ en
el bolsillo: y ademas que al
quitasol se sustituya el som-
brero de paja.

- ¢ Cuando se reunirdan los
inquilinos con el comun oh-
jeto de calentar la casa del
pobre propietariqg desde la
' bodega hasta e] granero con
un solo hogar y caloriferos? ; Sihese |g cantidad de com-
bustible que se mecesitaria para calentar asi toda una
manzana de f}aﬂﬂs? La lena que ung sola familia casta du-
rante un invierno. _ .

~ El uso de llevar ropa Interior de franela aplicada a la

iel, al paso que es utilisimo en HVIErno, es indispensa
{:Ie en verano; por lo que deberemos [)I‘ﬂ‘lﬁ'!!‘.l‘lmsp(i 8
chaleco de este tejido que abrigue el pecho y el cyolyq E[u"
(ricciones con pomada alcanforada 4 1a noche v 4 4 m.ﬂﬁzs
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CAPITULO IIL

Barios de sangre.

En ciertos casos he obtenido muy buenos resuitados
con la prescripcion de batios de sangre de buey 6 de carne-
ro, en el tratamiento de los desvios de la columna verte-
bral, y reblandecimiento de los huesos. Toémanse diaria-
mente, poniendo la parte enferma inmediatamente debajo
del chorro que sale de la vena del animal; ycuando cesa
de manar la sangre, se envuelve el doliente en una sibana
y se espone al sol, 6 cerca de suluz cuando hace mucho ca-
lor. Cuando empieza la sangre 4 cuajarse encima de la piel,
se quita fretando la parte con un cepillo blando, y en se-
guida selava conuna mezcla deagua yalcohol alcanforado.

Cnando no hay otra cosa puede usarse de la sangre de
una gallina, palomo W otro cualquiera animal doméstico;
y sera mayor el efecto si se aplica luego en caliente la car-
ne del mismo animal 4 manera de upa cataplasma.










































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































