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COLERA MORBUS EPIDEMICA:

Esla es uno de los mas terribles acontecimientos del
siglo diez y nueve, y sobre el cual se han publicado nu-
merosos escritos. La mayor parte de los autores no' ha
visto esta espantosa enfermedad, mas que en loslibros de
sus bibliotecas, y en las descripciones que han becho de
¢lla los médicos valientes, que han tenido la generosidad
y ¢l noble entusiasmo de ir 4 los pucblos infestados, por
estudiarla. A consecuencia de esto, cada uno ha publi-
cado un método, creyendo que es el mejor, y le ha pro-
puesto por modelo. En cada casa hay uno especial, segun
las ideas que en cllas se tienen dc los médicos que los
han preserito; y en medio de tal incertidumbre y con-
fusion, me contentaré con manifestar que la gran morta-
lidad de esta epidemia debe mucha parte a los diversos
méiodos que se han empleado para combatirla; y sin
detenerme en estériles discusiones ni historias intiles,
por ahora, de la enfermedad, diré el modo de precaveria,
de conocerla y curarla por los medios mas ficiles y apro-
piados & nuestras circunstancias, 'conforme la instruccion
préctica sobre la edlera mérbus, redactada i peticion del
gobierno frances, por una comision de la Academia real
de medicina de Paris, compuesta de médicos sabios que,
enviados por el mismo gobierno frances 6 espontaneamen-
te, han ido 4 estudiar la enfermedad 4 casi todos los lu-
gares donde se manifestd primeramente, y cuyo preeieso
irabajo es lo mejor que hasta hoy he cncontrado escrito
sobre la epidemia que nos amenaza. _

Dos cosas llaman urjentemente la atencion ds los
pueblos sobre la cOlera mérbus: como debemios precaver-
nos de ella, y como curarla.

Medias de precaverla.
El mejor medio de curar las enfermedades, y en par<
ticular las epidémicas, sean & no contajiosas, es el pre-
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caverlas. Por desgracia no. conocemos: un medio preserva--
tivo eficaz; pero la experiencia ha ensefado que en el
buen uso de todo. lo que nos rodea podemos encontrar
el recurso que buscamos, es decir, en la observancia
rigorosa de las. reglas. de la higiene . Véamos. cuales. son.
estas..

§ 1. El aire y sus calidades.—E) aire- debe ser puro.
y sano; y para conseguirlo, es preciso ventilar bien los
aposentos, dormitorios. & &., abriendo las puertas y ven-
tanas, teniendo. cuidado. de- evitar esto cuando haya un
viento frio y himedo, cuando. haya niebla, 6 esté lloviz-
nando, pero. de. ninguna manera esponerse a lascorrien-
tes. del aire.—Durante el sueiio. deben cerrarse bien. las.
piezas, levantando. las. cortinas. de: los pabellones, y no.
dejar por la noche ni aun durante el dia, flores, ojas,,
frutas, carnes, pescados. et cet.,, porque- todas. estas. mate-
rias. son. dafiosas,, particularmente- si. estan. medio podridas..
Y. limpieza, de las. calles.y de- los edificios. ptiblicos, come
Iglesias, hespitales, monasterios, cuarteles, carceles, tea-
tros. et cet., debe observarse con.la mayor eserupulesidad.
Se. deberdn. evitar & disminnir en. cuanto sca posible las.
impresiones. de- humedad, y para. esto. serli.mmny. 1itil elque
Jas habitaciones esten 3 una temperatura. moderada, y pro--
curar: (ne- no. habiten. muchas. personas en una. misma
pieza. Para purificar- el aire serd muy conveniente: enca=
farlas. con frecuencia, y tener vasijas destapadas con. agua
clorurada. El quimico Payen aconseja. un medio sencillo
Y. barato de proporcionar una. gran. cantidad de cloruro.
de la_manera siguiente: ——Témese

Una. tinaja. con doce 6 mas. botellas. de
agua. pura,

o Dos libras de- eloruro.de cal seco..
) Echese-este- en. un poco. de agua que sea capaa;de
convertir al cloraro en. una especie de atole, meneindele
eoit. un palo; y. hecho. esto. méaclese con el agua conte--
nida en la lill{lji_'l,_}" consérvese para el uso.

Con este. cloruro pueden llenarse las vasijas que. se-
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quieran,, y conservarlo dentro: de las: piezas de' la manera
dicha, y aun regarlas. con él, pero con moderacion,

La fumigacion Guyteniana es tambien conveniente para
la, desinfeccion del aire, y consiste en.

Tomar———De dcido sulffivico——4 partes.
Sal comun o o
Oxido de manganesa. 3 il

La sal y la manganesa se reducen de antemano: 3 polvo
fino; se echa en una vasija, y se pone 6 no al fuego,
agregando despues. el icido. sulftirico.—Si se pene al fuego
esta mezcla, la fumigacion es. mas. pronta. Al hacerse se
deberd. tener la precaucion de sacar de los lugares. donde:
se verifica. todas. las. piezas. metilicas..

Los que no. tengan facilidad de. ejecutar ningnno. de
estos- medios. de:desinfeccion, pueden: conseguirla limpiane
do. frecuentemente: sus. habitaciones de la. manera. dicha, i

Tomar De- sal comun~— 1 parte.

De caparrosa. & azufre: SR T Y

Se: reducen a polvo. y se les echa: encima: un. pozuclo
de agua, poniéndolas al fuego en un trasto dentro de las.
habitaciones, hasta que se consuman, teniendo cuidado.
tanto. en. esta como- en la anterior fumigacion,, de:no ress
pirar los vapores que- salgan. de ella..

§ 2.0 Vestidos, camas, cobertores &. &.—Es. menester
vestirse interiormente  de lana. para hacerse ménos. sensible:
a. los cambios atmosféricos; y. si. esto. no- es. posible, po-
dran. los. pobres ponerse- al ménos. una. faja ancha de-ba-
yeta. 1t otro cualquiera. jénero. de lana que cubra todo el
vientre: por- debajo la- camisa.=Los soldados. pdlacos que
se- pusiecon. estas fajas. se preservaron. de la. célera, segun
dice el. Dr. Briere de- Boismont.—No: debe: uno descubrirse:
la cabeza ni el cuerpo repentinameate, porque esto es~
pone a.supresiones riapidas del sudor, que son siempre per=
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euando ya esté agrio & empieze a torcerse. La cerbera
agria ¢s muy danosa; lo es tambien, y aun mas el aguar-
diente puro. La chicha, el pulque, y toda clase de li-
cores fermentados; y los que aconsejan que se tome al-
gun poco de aguardiente por la mafiana, particularmente
a los que no estan acostumbrados, no conocen que estas
sustancias irritan peco O mucho el astﬁmagﬂt segun el ha-
Lito y constitacion del individuo, y lo predispone a con-
traher la enfermedad.

La leche pura, cocida, & guizada conviene a casi toda
<lasede individuos, yes alimento nutritivo, sano y agradable;
sin embargo, aquellos 2 quienes no les ha sentado bien,
no deben usarla.

El agua, y su uso requiere una atencion particular:
no debe tomarse fria cuando el cuerpo esté en sudor,
sino hasta que este se haya disipado, lo mismo se hara
con cualquiera otro liquido. Las resultas de este abuso
son tanto mas funestas, cunanto mas fria es la bebida, te-
niéndose mas calor. Solo se debera emplear agua clara
Yy con preferencia Ja de rio, 6 de fuente; y sera bueno
mezclarla eon unas gotas de vinagre 6 aguardiente, cuando
se trate de beberla pura: {(dos cucharadas de aguardiente y
una de vinagre para dos cuarlillos de agua); sobre todo, si
la estacion es caliente y hay necesidad de dedicarse 4 al-
gun trabajo corporal que, excitando la transpiracion, pro-
voque lased, y obligue por consiguiente & beber con fre-
cuenciaj pero siempre sera bueno tomar poco a la vez.

Orden de las comidas. Deben hacerse a tomar tres
comidas al dia, y mediard entre una y otra por lo mé-
nos cinco § seis horas; teniendo presente que no solo de-
ben usarse alimentos de Tacil dijestion, sino en corta can-
tidad para no sobrecargar el estdmago, ni dejar en €l nin-
gun residuo perjudicial. Es menester tomar absolutamente
1o necestrio. Por lo qne hace 2 la cena, soy de opinion
que se omita por ahora, 6 que se haga temprano; pues se

ha notado que la cdlera mOrbus ataca con mas frecuencia
durante la noche.




§ 4. Lo que debe evacuarse y retirarse del merpiﬂ
Es uecesario favorecer la transpiracion con los vestidos, v
las precauciones indicadas en el § 2.°, y no detener ni un
‘momento en el cuerpo las materias que deben arrojarse.
“Las que se detengan, particularmente las estercolares, debien
evacuarse por medio de lavativas de agua tibia. En cuanto
a las excreciones wurinarias bastard tomar un vasito de or-
chata, ¢ agua endulzada con ocho 6 diez gotas de nitro
dulce; pero bastan en jeneral las bhebidas abundantes, de
‘la manera indicada en el § anterior.=Ls conveniente no
dejar detenidos en los vasos destinados al efecto, la orina
y escrementos, y cuidar mucho de los vertederos, frega-
-deras, letrinas &., rociandolas 4 lo ménosuna vez al dia
“con el azna clorurada, 6 con agua clara.

El estiéreol, los escrementos, v los despojos de ani-
males, verduras &., nunca conviene que se acumulen, sino
-al contrario, cs necesario alejarlos con la mayor frecuen=-
cia ¥ a la mayor distancia posible. ROV 8

Serd wmuy bueno deshacerse de los animales domds-
ticos 1nfitiles, y abstenerse de criar cerdos, conejos, ga-
linas, pavos, patos &., en sitios reducidos, O ‘en patios
poce espaciosos ¥ ventilados.

§ 5.* Movimiento y reposo, sueiio y wvigilia=El ejers
eicio moderado es conveniente: el exesivo -es pernicioso y
aniquila las fuerzas. Debe hacerse al aire libre; pero de
ninguna manera cuvando este tenga las calidades indicadas
en el § 1.2, es decir, cuando esté hiimedo, & la atmodsfera

Lo |

sucia O nublada. El ejercicio debe ser variado, ¥ no ejer-
citar con particularidad unos mismos drganos. LKl-reposo
debe ser proporcionado al trabajo, 'y ni uno ni otro debe
scr exesivo. - |

El suefio no debe pasar de seis a ocho horas; los
nifios, las mujeres nerviosas, y los hombres de lelras, de-
ben consagrarle mas tiempo, particularmente despues de la
comida 6 de algnn ejercicio que lo reclame; pero siempre
con una prudente moderacion, espectalmente en los cli-

nias y estaciones calientes, lLas condiciones necesarias para

2
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entregarse al suefio se han descrito en el § 2.*

La vigilia exesiva es perjudicial, mayormente si eli
individuo, durante ella, se entrega 3 trabajos & medita-
ciones. fuertes.. Es conveniente- no. pasar Ja noche en las.
tertulias, cafées, villares, tabernas &., particularmente cuan--
do las noches son. frias y hinmedas.

§ 6.° Afecciones. del almn; funciones inteléctuales, —.
La. observancia. de las reglas que damos. en este: pdrrafa,
no es ménos. importante.=La primera es conservar la tran-
quilidad y no tenen miedo A la cblera mérbus. Elpoco.
riesgo. que se corre de ser atacado de ella debe.calmac-
los animos. Nadie- debe. inquietarse, y iipicamenie coin-
viene pemsan en la-epidemia con el fin de adoptar todas.
las medidas dtiles. para precaverse de ella; y. siendo la trag--
quilidad. del:alma uno de los mayores preservativos, debera
evitarse ali mismo tiempo tode lo gupe pueda excitar. ema-
ciones fuenrtes coma. la. edlera, el miede, los placeres da-
masiada vivos. &. El valor. es indispensable. para:todo, -y
en. particular. para ver con desprecio la-enfermedad; pues.
con ella sucede lo misme que en el campo de butlla,
en.donde la muerte respeta 2,los valientes. La ansiedad
¥ el disgusto que produce el.temor, cansa i los-individuos,,
los. debilita y. los. predispone & padecer, la. colera morbus.
Xs necesario creer que cada uno de.los que- c¢stamos sa:
nos, no la experimentarémos, mayormenle si reflexionamos
que en.todos. los. lugares donde La aparecido, se:han. descu.
bierto ya los métedos.mas adecuados. para combatirla, debideos.
a 20 afios de estndio, trabajos.continuos. y.éxperimentos res
petidos;. pues desde que. se. manifestd la.colera el. 19 de
Agosto de . 1817; en la Giudad de Jessora, situada.cn. el
Delta del Ganges, & 30 leguas de N. E. de Calcutta, no ba
dejado de trahajarse continuamente sobre esta-enfermedad;.
de suerte que su triste. itinerario no ha sido solamente wura
serie de. padecimientos, sipo, un conjunto. de tareas. para
<ombatirla_acertadamente, SOPRR

Las. distraceiones inocentes, los. paseos. em tiempo de-
verano, y. las. conversacioncs. agradables, sin entrometerse:

il




A que el objeto de ellas sea la marcha, ni Ja ‘mortandad
que causa la cilera mérbus, serin muy & propésito para
disipar ¢l fastilio y €l miedo. En el ntimero de estas re=
flexiones debemos colocar las de que ‘en Centro-Ameéricay’
Y particalarmente -en €l Estado de Guatemala, la aumésfera
€s casi siempre muy pura y renovada; que los mismos
cambios de ‘temperatura ‘que esperimentamos, no nos-hace
tan Tmpresionables; que las calles, en general, son limpias;
que ‘somos pocos para 1a vasta estension de ‘terreno que
habitamos, &.&. Todo esto debe darnos la seguridad de
que no Lard los estragos que ha ocasionado en otras ciu-
dades populosas, llenas de pantanos y fangos, € infestadas
por wna muhitud de manufacturas, mercaderias y ema-
naciones dafiosas.

Tl ejercicio exesivo de las facuhades intelectnales es
pernicioso; 'y asi es menester evitar los estudios serios,
las meditaciones profundas: las tareas que ocwpan mucho
ia imajinacion, y los 1rabajos que ‘traen consigo uma pri-
vacion mo acostumbrada del sueho durante la noche. No
esta demas el repetirlo: el descanso es tan necesario al
cuerpo como al espiritu, ambos se fatigan de wunitrabajo
estremado.

Todavia podemos dar un consejo i los que puedan
tomarlo, y es el que daba el célebre Franklin en estos
casos: »alejarse muy pronto, ir muy léjos, y ausentarse
por raucho tiempo.”; Consejo egoista, que 10 tomardn los
ciudadanos que desean hallarse en todos los peligros y
felicidades de da patria!

Eotve los snedios preservativos de la cdlera mérbus
hay una consideracion importantie, que no deben perder
de vista los gobiernos, y es que, »habiéndose observade
por ura experiencia de muchos anos, que esta epidemia
disrminuye sus estragos durante el invierno, y que wuelve
¢ mantfestarse en la primavera, parece que podria im-
pedirse el que volviera a declararse, si en los tiempes
en-que cesu se pusieran en pr.clica las prevencionesy,
reglas dichas.”
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mica de la India es una aleccion muy agnda, -caracteri-

zada por vOmitos frecuentes y evacuaciones violentas; ca-
Jambres, moyimientos convulsivos; dolores ahdominales, res-
friamiento del cuerpo, disminnyéndose la accion del cora-
zon y de las arterias, y concentracion de la sangre a los
Grganos interiores. :

Influencia epidemica, y modo de invasion de la cilera
' morbus., e e
Una gran mayoria de las poblaciones siente, aunque en
difeventes grados, cuando ya se acerca la cilera mérbus,
cansancio en lodos los miembros, insonnio (1), pesadez de
cabicza; atolondramiento de espiritu; inapetencia, esltrifii-
micnto y orina escasa; todo lo cual es un efecto de la
iuﬂutm:ia cpi{!rfmica, genf,-m]_ La {?al‘a;- dic_e EI‘D}:; .H.II;-
nesley (2) espresa cierta ansiedad 6 angustia, aunque el
el enfermo mismo no conoce su estado. Su inteligencip |
es lenta: la piel se ecubre de un sudor viscoso; su pulsp
se halla evidentemente deprimido, aungue algunas veces
esta lleno y fuerte. El enfermo siente ademas un ‘gradp”
exesivo de estennacion, y no se halla capaz de hacer, el
1manor l‘iﬂ"{-ni{‘.iﬁ; Padﬂi‘-ﬂ u{éIICDS con fl?ﬂﬂu{m.cin, .Iql.l-ﬂ d'és.-‘

22
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minuyen con la_presion en el vientre y las evacuaciongs, |
stenilo sus orinas escasas. Il Dr. Conwel, dice _f;lu_he;‘ hay .
un desarreglo geveral en .l estdmago y en las tripas, que
precede a la invasion de la cilera mérbus. Es menester
en esie caso cvitar todo lo (jue pued;l. aumentar cstos .1:?‘1*!1—
tomas, por Jos medios (Jire a su vez ilut]icaréums‘- R
La ecdlera mirbus epidémica coufirmada presenta mu-
chos modos de invasion, y varios gradus de intensidad.
Algunas veces la enfermedad prineipia solamente por do-
leres de cabeza mas 0 ménos agndos, o por calambres en
las estremidailes inferiores, que se manifiestan tambien en los
brazos y en las manos. Algunas veces se presenta el y6-

(1) Falta de sueio.—(2) Sketches of the most prevalent ded~
seascs of India, by Annesley, London, 1823, '

r
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mito desde el principio, pero de ordinario la diarrea es la
primera. Estos son los prodromos 6 sintomas precursores
de la enfermedad cuande sm invasion no es repentina.

Para facilitar el estudio de la cllera mGrbus, lo dividi-
rémos en tres periodes distintos.

1. periodo 6 colerina.

Un mal-estar general: abalimiento de las fuerzas fisi-
cas y morales, insonnio tenaz, angustias en la rejion del
estdmago; sensacion de peso ea esta parte, que se estiendc
hasta la garganta; pulso d¢hil, pequefio, blando y mas ¢
ménos lento; nduceas, rujidos de ripas; boca seca y pe-
gajosa; orinas espesas, raras y encendidas; deposiciones de
Viealre muy frecuentes; diarrea . Los cursos son variados,
pues se presentan amarillentos , verdosos, sanguinulentos,
blancos y aun morenos, pero casi siempre mezclados con
mocosidades, las mas veces solamente wucesos, llanque-
cinos, liquidos y parecidos @ un cocimiento de arroz, un
poco espeso; ¥ salen con tanta fuerza por el intestino, co-
mo si fuesen espelidos por wna jeringa.

Esta manera de enfermedad, llamada vulgarmente co-
lerina, constituye el primer grado, esto es, el grado déhil
de la edlera confirmada, que en circunstancias favoralles
se limita 2 estos lijeros ataques; pero que con frecuencia
acomete bruscamente a Yos individues con una intensidad
fulminante, § entdnces se presenta la cblera con dos faces
las mas temibles: el periodo ilgido 6 de concenmtracion,
v el periode estuoso (*) 6 de rcaccion.

2.° periodo dlgide, 6 de concentracion.
El periodo algide, cuyo cardcter principal es la cesa-

cion aparente de la vida en {a superficie del cuerpo, casi
nuneca falta durante los primeres quince dias de la epidé-

- (*) Estuoso, de wstus, ealoroso, acongojado.
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mia, § sunque es vacio. en su intensidad, stempre con-
serva los mismos caracteres,. i saber:

Enfriamiento de todas. las. partes esteriores del cuerpo,
especialmente de las eswremidades. inferiores, bajando esta
temperatuea algunas veces hasta 14, 6 15. grados.—Cyanosis.
0 coloracion azul bronceada de la piel,. en una estension
variable; descomposicion rdpida del semblante; ojos c¢on-
eawos, hundidos sobre si mismos, y rodeados. de un circulo:.
eyanico de color mas livido que lo demas del cuerpo: una
materia pulverulenta y pardvzca oubre las pestafias y las.
aberturas.de Ias narices;. lo blanco del ojp (esclerdtica) pa«
recido. o un. pergamine,. y somo.acardenalada, y tan.adel-
gazada. y trasparente, qne al travez se vé lo. negro del
njo (coroides); carrillos hiimedos; zumbidos de eidos; ca-
lambres, dolores en las estremidades superiores, é inferio-
ves (brazos y piernas) y aligunas. veces tambien en la re-
gion. lumbar (las caderas), y abdominal. (el vientre): lengua
fria. y. de- un blanco anacarado violaceo;. voz pequena y
como. balbuciente; opresion: grande;. sincopes (desmayos)
momentaneos, frecuentes, y. una disminucion. notable en
la accion.del’ corazong. la respiracion. dificil y lenta; el aire
que los enlermos espiran (arrojan), no liene calor;. debili~-
dad;, carencia casi total y ani completa del pulso;. la aus-
ouliacion (aproaximacion del vido al pechs) hace- pereibir
con, dificultad los latidos del corazon. y les. movimientos-
respicatorios;. la.orina: enteramente suprimida; wimitos fra-
cuentes de materia. blanqueeina,. parecidos & un cocimiento-
de arroz; deposiciones: de vientre repetidas, liquidas, blan-
quecinas,. y mezcladas de {luecos. albuminosos.

Los. enfermos. mueren. con. frecuencia, si no. se les
socorre enérjica: y oportunamente en este periodo,. gue no
tiene limites en su duracion :. se le vé fultar algonas ve-
ces durante los- primeros. quince dias. de la epidemia;. en
los quinee siguientes- falta. casi siempre (f);. y en. el.curso-

—

(1) En-estosquince dias es cuando surte el mayor mimero de-
recetas disparatadas.que corren, porque por o regular sujetan a
los enfermos-duna dietasevern para-aphlicirselas, y la naturaleza;
ayudada por aquella, los enra.—,, Fis medicatriz naturce profusas
medicdmina. non requirit,”’ = Sydenhan..
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intensidad ni en la duracion; y Jo que es mas, el perios
do de reaccion se manifiesta especialmente completo, sos-
tenido y regular en los casos en que el periodo de con-
centracion es corto y débil

El periodo estuoso marcha bajo muchas formas: en
ciertos casos se establece por grados y es moderado. El
pnlso adqniere sucesivamente fucrza y conserva su regula-
ridad, llegando & ochenta O noventa pulsaciones por mi-
nuto. Las facciones vuelven 2 su estado natural; sobre-
vienc una humeldad suave, y despues un sudor fuerte y
vaporoso. A las 24 0 48 horas no es raro ver diferentes
erupcioaes junto con sudores abundantes y entrar los en-
fermos en convalecencia.

Ouwas veces es irregular la reaccion y se ven sintomas
atixicos; y enténces el frio alterna con el calor: apénas
se debilita la coloracion azul; la piel estd himeda, pasto-
sa, fresca y viscosa, y hay movimientos frecuentes que
llegan hasta las convulsiones. El pulso irregular, contrahido
y vivo late hasta eiento veinte O ciento cuarenta veces por
miouto; la respiracion frecuente y precipitada; la lengua
arida, roja-morena, especialmente en el medio; los dientes
sucios: Jla orina suprimida; la diarrea crece, y la an-
siedad es mayor. La postracion de las fuerzas aumenta;
el enfermo cae en un estado comatoso (de suefio profunda)
y aun delira. | :

Algunas veces este periodo es mas violento, y presenta
sintomas de un estado inflamatorio . El pulso es entdnces
duro, fuerte y frecuente; la piel muy caliente 0 cubierta
de sudor, 6 de una estrema aridez jencral O parcial. Hay
zumbilos de oidos; la cara vultuosa, la vista animada, los
ojos muy inyectados y a veces llenos de ligrimas. La ves-
piracion elevada, fuerte y frecuente; cardialgia (dolor en
el estOmago) calor considerable en la rejion abdominal (en
el vientre); la ecabeza pesada y dolorida, particularmente
sobre las Orbitas; falta de sueno, ajitacion y delirio. Esta
modificacion del poriodo estuoso produjo algunas veces con-
jestiones (acumulaciones) de sangre en el cerebro, gastro-enté-
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ritis (inflamaciones del estdmago y las tripas), y aun \-'e_rda-
deras pulmonias (inflamaciones del pulmou); y no faltan ¢jem-
plos de encontrar en un mismo enfermo, durante la reaccion,
muchas de las formas indicadas en este periodo: asi pues
la reaccion ha sido en una persona, unas veces endeble
y otras violenta; unpas regular, y otras irregular.

Convalecencia.

Por mas lijeros que hayan sido los ataques, y aunque
la cdlera no haya acon.etido & los individuos con toda su
-intensidud fulminante, los enfermos quedan en nn estado
de languidez muy grande. Las convalecencias no son tan
!Emﬂf cuando la afeccion ha sido solamente inflamatoria,
4 menos que no se hayan empleado con demasia las sau-
grias,

El semblante queda pilido, enfliquecide, contrahidoy
prolongado; los ojos hiimedos, tristes y languidos; ¢l pic-
pado iuferior conserva un poco de la lividez particular de
la enfermedad; la lengua blanca, gruesa, blanda y rubi-
cunda en sus bordes, la boca pegajosa, y el gusto viciado.
Algunos convalecientes tienen una necesidad imperiosa de
comer; y el menor alimento les causa fatiga y aun dolores
en la boca del estomago. Los exesos en la ecomida renue-
van estos sintomas; el enfermo echa flutos [eruptos y pedos]
frecuentes por arriba y por abajo; el suerio es dificil, li-
jero ¢ interrumpido con ensuefios fatigosos. En semejante
estado de delicadeza la falta mas lijera de réjimen; la
~fatiga lisica mas pequeia; el esponerse al frio, a la hu-
medad; las débiles contenciones de espiritu; los alectos
tristes del &nimo, bastan para producir una recaida; y en-
16uces los enfermos estan en una sitnacion mas peligrosa
y funesta que en ninguno de los periaodos de la enferme-
dad primitva,

Al que acometa la enfermedad por primera vez, no
esta libre por eso de un segundo ataque, el cnal es nece-
sario evitar con el mayor cuidado, observando una higiene



17
sumamente rigorosa,

La enfermedad por lo comun, dura de una mancra
muy varia, pues unas veces la muerte es instantanea, y
los enfermos caen como asfisiados; y otras el mal dura
seis, doce O veinticuatro horas, prolongandose raravez mas
alli de lis cnarenta O cincuenta.

La convalecencia tiene nna duracion relativa a Ta in-
tensidad de los sintomas.—Asl es que, las personas atacadas
levemente de la eolera mdrbns, suelen curarse en veinti-
cuatro horas; y otras en tres, cuatro. 6 diez dias : sucede
tambicn frecuentemente, que la convalecencia es larga, di-
ficil, y acompatada, como hemos dicho, de debihidad, de
alteraciones profundas en los ¢rganos, de paralisis pareial,
de disenteria simple, y sobre todo, de hidrepesia.

Los signos favorables son: que vuelva la piel & entrar
en calor con uwna humedad suave; que vava reanimandose
el pulso; que se disminuyan las convulsiones; qne los do-
lores abdominales (del vientre) calmen; que las evacuaciones
cesen; que haya propension al suefio; que vuelvan las se-
creciones de la saliva y de la orina, y que las deposi-
ciones salgan tefiidas de llis. Por el contrario los sin-
tomas funestos son;

La reunion ¢ intensidad de todos los sintomas: el frio
universal y los sudores frios; la insensibilidad del pulse;
la debilidad estrema de las fuerzas vitales y de la ciren-
lacion, los vértigos, ¢l coma [sueno profunda]; el synco-
pe [desmayo], las convulsiones violentas y las evacuacioues
cxesivas, \ )
Tambien se tiene por mal signo crando el enfermo no
puede vomitar ni deponer por la cimara, apesar de la
iatensidad de los demas sintomas, 6 cuando se suprimen
estas evacuaciones por Ja gran debilidad del enfermo.

Curccion de la célera morbus.,

De la prictica civil, y de los hospitales de Europa,
Asia, América y otras partes del mundo donde ba reipa-
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do cpilémica la eblera mbibus, resulta como verdad do-
minante, que no hay ningun especifico ni ningan metodo
esclusivo para curar esta enfermedad, como tampoco lo
hay para ninguna otra dolencia, escepto la quinina para
las afeceiones intermitentes; pero si hay indicaciones gque,
camplidas exactamente, surten muy ventajosos resultados.
Tambien se infiere de ahi, que la naturaleza de la con:-
titucion individual: el modo como ataca la enfermedad;
sus diferentes formas y la intensidad de los sintomas que
caracterizan cada periodo, exije para la curacion modi-
ficacicnes importantes que se van a determinar, cuyas
utiles aplicaciones deben hacerse con un zelo esmerado.
De la oportunidad de los diversos medivs empleados hasta
ahora, es de donde se han sacado muchos eclementos de
acierto; y esta oportunidad no ha podido deducirse mas
que de la calificacion exacta de los fenOmenos morlhosos,
y de las indicaciones que han debido emanar de ellos.

Influencia epidémica.

- Cuando se experimenten los sintomas que indiquen la
influencia epidémica, entdnces los individuos mas bien es-
tan mdispuestos que enfermos, y deben sujetarse a las
reglas mas estrictas de la higiene. Debe evitarse el frio,
la humedad, las madrugadas y el acostarse tarde por la
noche; comer poco, y escojer con una severa prolijidad
lo que debe tomarse conforme las veglas que para esto
se han dado en el pirrafo 3.0. Se tomard alis diez de la
maiana y c¢inco de la tarde un poco de limouada gaseo-
sa (soda watter), un cocimiento mueilaginoso, & pasto, y una
infusion teiforme aromitica & amarga al tiempo del de-
sayuno.
Primer periodo, 6 colerina.

En casi todos los casos se manifiesta Ta edlera mdrbus
con los mismos caracteres descrites en el primer periodo,
designgdo. valgarmeate con el nombre de colerina.
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Fn este estado de la enfermedad son muy eficaces los
socorros del arte, cuardo se hace uso de ellos con eficas
cia y A tiempo. Si la célesa se ha manifestado con dolor
de cabeza 6 con calambres [lo cual rara vez sucede], ¢ si
ha empezado con ansiedad en el epigastrio [boca del estd-
mago| y vimitos, lo cual se ?bﬁerva con mas frecuencia,
es ienester atender siempre a la couwstitucion de la per=
sona enferma, tomando en consideracioir la naturaleza de
la enfermedad. - )

Las sangrias y las aplicaciones de sanguijuelas 0 vento-
sas cscarificadas al lugar doliente, han producido grandes
ventajas en las personas jévenes, 1obustas, sanguineas y
dispuestas & las inflanmcﬁlmes. El reposo en la cama, las
Lebidas mucilajinosas, frias, .son muy salndables, como el
agua de goma, de chian, de malva, de esna!villa; de gra-
ma, la limonada gaseosa (sotla watter), el hielo puro, y
una especie de helados hechos simplemente con el agna
y amicar. Si 4 pesar de todo esto el cunerpo se va en-
{riando, se recurrird & los banos tihios, de poco tiempo,
arropando bien al enfermo al salir de ellos, yaumentan-
do el calor de las piczas con brazeros encendidos. En
este periodo hay una concentiacion viriosa del calorico a
los Organos internos, y aun el enfriamiento: pero se logra
corregir este defecto con fricciones secas de todas clases,
con un cepillo, balleta O cualquier otro cuerpo aspero,
Y aun con linimentos espirituosos, como los siguientes:

Agunardiente media botella.

Yinagre fuerte la4." parte de una botella,
ilarina de mostaza - media onza,
Aleanfor e dos dracmas, 1 ochavas.
Pimienta : ——-dos ochavas.
Ajos machacados -ana, cabeza.

Echcse todo en un frasco bien tapado, y déjese en in-
f]'t_:smn al sol, 6 en un sitio caliente, por espacio de tres
ulas,. b :
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Estas fricciones deberin durar algun tiempo, y el enfer-
mo permanecerd en la cama bien envuelto en sus cober-
tores (*). Se aumenta el calor por los medios dichos, dardo
% los enfermos infusiones aromalicas: si a consecuencia
de la concentracion del caldrico llega a debilitarse el pulse
y & aumentarse la diarrea, entbnces sc aplican sinapiss
mos bien calientes en las espaldas y el vientre, 6 catas
plasmas de havina y linazn, calientes y humedecidas con
esencia de trementina; asi mismo se han empleado con
Luen éxito saquitos de ceniza O arena calientes, aplicados
al cuerpo.

Se emplea para ¢l mismo uso una cazucla de aguar-
diente inflamado, que se mete en la cama, poniéadole en-
cima de un lalrillo O piedra. y levantando las sibanas
con arcos de cafia & madera (1). .

Tambien han surtide bucpos efectos wnos saquillos
de avena calientes & 30 & 35 gralos, rociados con viua-
gre fuerte para provocar el sudor. (2)

. Cuando los epidemiados no presentan en su organt-
zacion ni en el conjunte de sus fendmenos ningun indi-
cio del esiado inflamatorio, ut sintomas nerviosos, (si son
de un temperaniento flemitico), 0 tienen la lengna Llanda,
gruesa; bameda y cubierta Jde un barniz amarillento, en-~
tonces se echan en agua caliente ©4 granos de hipecacuana
en polvo para hacer wna infusion, de la cual se dark al
enfermo por cucharadas hasta provocar el vomito (3) .=
A consecuencia de este remedio se han visio muchas veces

(*) Sihemos de referirnos & las observaciones que se han hecho,
la untura de que se ba hablado, cuya fSrmula es de la instruccion
popular del Consejo de Sanidad de Paris, se ha empleado sicinpre
con muy buen éxito en la enfermedad de que se trata.

(1) Domeril.— —(2 Massuyer.

(3) Asi piensa mi sabio y respetable Maestro el D C, Pedro Moliaa,
en la lostroccion que, por drder del Gobierno general, escribio el ano
de 832, que dice asi: ,,Cuando solo se hayan adveriido lus sinlomas
TErciosus Sin m'ﬂgurm evacuarion, deberi comenzuarse la cura por el emélio
[tal es mi opinion] y continuaria por la anti-emética de Riveria.
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transformarse en vémitos biliosos los que no eran sino liqui-
dos blanquecinos: la diarrea hasclido tomar un eari cter ani-
logo, y aun zesar enteramente ; la transpiracion (sudor) se
ha declarado; las fuerzas se han reanimado, y el enfermno
ha entrado en convalecencia.

Segundo periodo dalgido, ¢ de coneentracion.

Este se ha manifestado frecuentes veces, ya le hava pre-
‘cedido la colerina, sirviéndole de sintomas precursores, ya
‘declarandose repentinamiente: en ambos casos es necesa-
rio recilentar el cuerpo’del enfermo por todos los medios
‘posibles que bemos indicado, y ademas con los bafios de
vapor, los cuales se practican del modo siguiente :=Se
ponen a calentar, hasta enrojecerse, ladrillos, piedras 6 fier-
ros: hecho esto, se hace sentar al enfermo desnudo en
una sillay se le cubre todo, escepto la cabeza, con fraza-
das 6 mantas que le cubran hasta los pies, los cuales de-
beriu estar sobre una jergn 6 almohada. En seguida, ‘s
mete bajo la silla nna vasija de barro, con vinagre, al cual
pueden anadirse dos ochavas de alcanfor, disueltas en un
poco de aguardiente, y se van echando los ladrillos, pie-
dras 6 fierros ya enrojecidos, poco & poco, en el vinagre,
basta veducirlo to:lo & vapor. Este bafio debe durar lo mé-
nos un cuarto de hora. Asi que el enfermo salga de él,
debe trasladarse 3 sa cawma, cuya ropa debe estar de ante-
mano bien caliente.

No salamente debe aumentarse el calor del enfermo,
es necesirio tambien reanimar sus fuerzas vitales abatidas.
En este periodo se ha' dado con buen éxito el bielo, y
aun se ha aplicado esteriormente. Al uso de este se ha
agregado el de los excitantes espirituosos y el de los 16-
~Dicos difusibles, como infusiones eclaras de café 6 de ¢,

Algunas veces se ha sacado muy buen partido del ponclie
hfi{'df-h de los vinos jenerosos tomatdos con moderacion, es-
pecialmente el de Malaga: las pocicnes cordiales en corta

cantidad, en las que entra el éther, el acetato de amoniace
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y et amoniaco liquido.=El De. Massuyer ha consegnido
muy, buenos efectos con la bebida siguiente:

Témese——Infusion de flores o corteza de navanja—-
" ¢cualro onzas. .
Acetato de amoniaco media onza.
1. . dc morfina———dos granos.

Mézclese, .y tomese a cucharadas, dejando pasar una,
tres, cuatre o cinco loras, segun el estade de los enfer-
mos, particularmente en el principio del vomito y delos
calambres.. Muchas veces se ha experimentado que en los
casos en que las fucrzas vitales, casi apagadas, necesitaban
reanimarse, han sido muy tules estos diversos medios
excitantes, administrados endriica y prontamente; pero de-
Len darse con una prodente reserva.

Hin tenido muy buen resultado las excitaciones vio-
lentas de la piel en todo el cuerpo, especialmente a lo
Jargo del espinuazo, por medio de la urticacion (azotes con
chichicaste) (1), ventosas, vejigatorios, sinapismos muy ca-
lientes, linimentos amoniacales, agua hirviendo, y un mar-
tillo enrojecido por el calor,

Petit, considerando, la eblera mdrbus como una en-
fermedad esencialmente nerviosa y convulsiva, se decidid
a unir a los medios indicados el linimento siguiente:——

Aceite esencial de trementina——una onza,
Amoniaco liquidp—-—una dracma 1 ochava.

Tomese

Mczclese; —y emphpese en esta mixtura una tira larga
de balleta de wes dedos de ancho, y que iguale al largo
del espinazo, poniéndola encima de él, y luego se cubre
con un licnzo .mojado en agua muy caliente, y.se [rota
todo esto por espacio de diez minutos, con una plancha

il

(1) El D Marchand recomienda este madio para la curacion de la
cilera mirbus, asegurando haber conseguido exclentes efectos con su
'aphfaﬂmn, ‘@ n - G



23
Jastante caliente.=Docé epidemiados & quienes aplmﬁ]e-
iit este remedio, sanaron. Ksta operacion $e rcpite cada
hora, hasta que haya una mejoria notable en el enfermo.
I'n caso que dicha medida no haya surﬂdu huen efecto,
¢s mecesario aun tomarla‘ ¢on’ mas enerjia, echando un
tanto igual de amoniaco al que se haya tomado de tre-
mentina.-~ Este medicamento produce un enrojeciiniento
mas 6 ménos fuerte de la piel. En tales casos se emplea-
ron igualmente los balios calicntes 4 28, Jo, y aun 02
grados. T. R, AN ’ |

Algunos pricticos han recurrido a las sangrias gene-
rales O locales, por medio de la lanzeta, sanguijuelas o
ventosas escarificadas, aun en lo mas fuerte del periodo
algido: cvando ha podido correr la sangre con la lanzeta
6 can las picaduras de las sanguijuelas, se han visto rea-
nimar los movimientos de la superficie del cuerpo, es-
tablecerse el sudor, y marchar el enfermo progresivamente
4 la convalecencia. En muchas circunstancias la sangre
no sale despues de intentada la sangria; y en tal caso,
para’ que aquella corra, debe meterse el brazo 6 la pierna
en agua muy caliente, y tambien dar vapores de la mis-
ma sobre todo el ‘miembro, y aplicar sinapismos arriba
y abajo de la sangria.

Durante este periodo de concentracion se ha dadola
hipecacuana en gran désis (diez granos en una cucharada
de agna hirviendo, esto es, en infusion) cada cuarto de horaz
cuando no hay seiales de una inflamacion decidida del
estdmago (T). Fn algunos enfermos se ve con la hipeca-
cuana los mismos efectos que se han observado, con res-
pecto a la sangria, que la naturaleza se muestra indiferen-

(T) El Dr. Gerardin vié con asombro, en Sn. Petersburgo, que los
enfermos se mejoraban con el emélico, cuando babia solo diarrea, la
cual se suspendia y se reproducia el calor esterior.—En Viena de
Austria se empleé’ con buen éxito la bipecacuana en polvo.—FEf
Dr. Lambur recomienda tambien esla suslancia, aunque no asegura
que efeclos haya oblenido por sumedio en nuestro pais, donde ha pre-
tenciado la epidemia, | ) ¥ ! el -

A
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te a la accion de este remedio, y que no produce niu-
ceas ni vomitos. Pero si estos se manifiestan ; si son nrul-
tiplicados y violentos, la piel entra en calor, la cara se
anima, el sudor se restablece, la diarvea cesa, y el cn-
fermo  pasa -de la. sitnacion mas alarmante al estado mas
consolador,
Qercer periodo, estuoso ¢ de reaccion.

Si la reaccion es moderada y suficiente; si sobrevienen
sudores alundantes, y si disminoyen los sintomas, elen-
fermo da las mejores esperanzas.=Cuando la reaccion es
insuficiente y no estd bien asegurada, es menester ayudac
los enfermos de la natnraleza, y continuar la serie de me-
dicamentos—aconsejados contra el periodo algido, el cual
st es muy obstinado, los enfermos peligran, con afeccioncs
del cerebro, del pulmon vy del vientre, y aun con sin-
tomas tiphoydeos (de estupor) de variada intensidad.

Si la reaccion es exesiva, procirese moderarla, po-
niendo al enfermo en una temperatura poco caliente, y
renovando el aire del aposento del modo que se pueda.
Para evitar el que se formen csas conjestiones fuertes hi-
cia los ©drganos dichos, es necesario usar de las sangrias
gencrales y locales, aplicando ventosas esearificadas en los
lugares amenazados. Por ejemplo, si el sujeto estd estupo-
rado, si responde con dificultad, 6 no, & las preguntas
que se le hacen, si se mueve poco 6 no, si la respira-
cion se hace dificil, y el pulso se deprime, entdnces es
menester aplicar sanguijuelas & ventosas escarificadas detras
de las orejas, y darle una ancha sangria del brazo; ponerle
defensivos helados y aun el hiclo mismo en la cabeza,
con Lastante repeticion: aplicarle en los pies bafios sinapis-
mados (con mostasa, sal 6 eeniza), y sinapismos fuertes
& las pantorrillas y plantas de los pies.—Si fuere en el
pecho, y hubiere toz, dificultad de respirar, desgarros san-
guinolentos & mucosos; se aplicarin los mismos medios,
escepto el hielo, en la cabeza, y las escarificaciones detras
de las orejas, y en su delecto la sangria, los baies de pics,









Convalecencia.

No es de pequefia importancia en la curacion de esta
terrible enfermedad de cdlera méGrbus, la canvalecencia
de los epidemiados; pues ni el médico debe disminuir su
asistencia, ni el enfermo su vijilancia, porque en esta faz
de la enfermedad se dehen dirigir todos los esfuerzos i
ragularizar la marcha del estado intermedio que senala la
transicion de la enlermedad ala salud, y prevenir las re-
caidas.

Es casi intitil advertir que, durante el periodo dlgido
y el estuoso, no debe darse ningnn alimento al enfermo,
pues bastan para sostenerle en la enfermedad, las bebidas
que se le dan para curarle.—Cuando bayan disipidose
6 disminuidose los sintomas, puede darsele cada hora un
poco de limonada hecha en agna de arroz 6 goma arabiga,
y nada mas. Si el enfermo se halla mas recobrado, pucde
suministrarsele un medio pezuelo de alole ralo cada dos
horas; despues se le avmenta la ddsis graduindola segun
se vaya aquel restableciendo.

Hay tambien una especial precaucion, que consiste en
continuar per alsun tiempo, durante la convalecencia, el
uso de los medios que han producido buen efecto y ter-
minado felizmente la enfermedad.,

En la convalecencia se ha notado casi siempre una
hambre insoportable, y enténces debe tomarse poco ali-,
mento y de una calidad conveniente para no producir una
recaida mas peligrosa. La leche surte muy buenos efectos
en este estado. :

El estrifiimiento de vientre merece una atencion par-
ticular, y debe impedirse por los medios que hemos in-
dicado en la parte preservativa, con algunos purgantes sua-
ves como el tamarindo, mani &. _

Ultimamente, si para preservarse de la enfermedad se
ha necesitado el buen uso de todo lo que nos rodea; para
impedir la recaida es aun todavia mas indispensable la ob-
servancia rigurosisima de las reglas de la higiene.
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Al concluir este pﬁque?io tratado solire la chlera mébi=

bus, no puedo dejar de copiar, hablando del meodo de pre-
seevarse, un trozy del Informe sobre la epidemia darlu

or la Academia de medlicina de Paris & su gobicrno,
donde dice:=»La Academia cree de su deber sefialar
» en este lugar los inconvenientes, 6 por lo ménos la iiu=
» lidad de accion de algunos prcl‘.endldoa preservalivos que
»se han preconizado por todas partes.—Al frente de estos
» medios se debe poner el alcanfor, cuyo menor incon-
» veniente seria el que no pl‘mhuese ningun resultado;
» pero esla sustancia tIIlL casl hlﬂﬂ!l]lﬂ 50 h:l 1:.1.:3[‘[“:;“_]0,
» ha pmducu]n muy a menudo durante esta eindmun cn
» la econamia viviente, y con particularidad en el siste-
» ma nervioso, mas unpresiounes perjudiciales; siendo con-
» secuencias incontestables de su uso, el du]ur de cabeza,
» zumbidaos de oidos, desvanecimientos y vértigos. — Lo mis-
»mo puede decirse de todos los vinagres, alecoholatos, y
» demas mixturas anticoléricas, que Don sido como una
» verdadera contribucion impuesta a la eredulidad pablica.”

M. Padilla.

ADICION.=Entre la multitnd de recetas que eorren con:
tra la chlera mdrbus no he encontrado una mas justifi-
cada que la que viene en el tomo 4.° del Repertorio
médice estranjero, pij. 157,

INota sobre la curacion del célera morbo, por medio de

ln sal marina (hydroclorats de sosa), comunicada al

Gobierno actual de Flandes, por el Caoranel Mr. Mo-
reau de Jonnés,

,,Durante la irropcion de esta mortifera enfermedad en
Jas provincias de la Rusia por los aios de 1830, los ha-
Litantes del campo se hallaban privados de los medicamen-
tos qoe hasta enténees se habian empleado contra esta
dolencia; y guiades por aquel instinto conservador, que no
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deja de encontrarse aun entre los animales, reenrrieron i
diversos medios curativos simples y faciles, con los cuales
logiaron veaturosos resultados: los principales fueron la leche
en gran cantidad, y una disoliicion de sal comun en agua ti-
lﬁﬂ.,,

», El Dr. James Wiglie, médico del Emperzdor, ates-
tignd que los al!éanos de las inmediaciones de San Pe-
tersburgo habian salvado tantes enfermos con estos dos
remedios, como los médicos mas hibiles con el uso de los
medicamentos mas raros, costosos, y con todos los re-
cursos de la ciencia.”

y,La analogia de los sintomas del célera con los de un
envenenamiento pudo inelinar A los sencillos labradores ru-
sos a4 contener los efectos de esta enfermedad, dando a
Leber leche & los que la padecian, como se hace con los
que han tomado veneno; pero no se ha podido saber cual
fué la indicacion que tuvieron para hechar mano de la
sal; pues en verdad, realmente dudaban que esta sustancia se
usa en las Indias occidentales como un antidoto contra
el veneno mas violento que se conoce en aquellas rejiones,
que es la manzanilla (hippomane manzanilla de Linneo.)”

,,Sca deesto lo que fuere, este métedo curativo con
las disoluciones salinas, empleadas como nn especifico con-
tra el ¢tlera morbo, se consideraba en Rusia como una re-
ceta popular; y de consigniente no inspiraba en las de-
mas partes de Europa, mas que una confianza muy limi-
tada, hasta que el Dr. Oshaughnessy descubric que, 1¢jos
de ser empirico este remedio vulgar, era perfectamente
racional ; pues babiendo este quimico analizado la sangre
de los epidemiados del eblera, reconocid que las partes
acuosas y salinas se hallaban en unas proporciones mucho
menores que las que tienc la sangre en el estado natural
de salud.” _

,»Este dato importante indicaba que la curacion debia
consistir en el reintegro de estos elementos esenciales a la
vida; y esta consecuencsa hizo que se considerase el nso
de las disoluciones salinas bajo un punto de vista enteramen:
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