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incomprehendidos, fulminado pela demencia, que Esquirol tam bellamente chama—
tumulo da razio humana—; acola o agitado maniaco delirando sobre todos os objectos;
mais adiante 0 monomaniaco, que como, o que precedeu, delira; mas so a respeito de
um e unico, on de um pequeno circulo de objectos com excitacdo e predominancia de
uma paixao alegre, e expansiva; emfim o lypemaniaco, que s6 differe do antecedente;
porque a paixio, que nelle predomina é triste e depressiva.

Portm, no meio de tanta miseria, o homem, sempre orgulhoso de sua ratureza, e
zeloso de sua conservacdo, luta e reage contra o principio que tende a destruil-o.
Guiado pela luz da intelligencia, armado da observacio e do raciocinio elle disputa a
morte hora a hora, minuto a minuto o tempo da vida. O mundo ha visto grandes
genios, comprehensoes elevadas votando-se dia e noite ao estudo dos males que affli-
gem e decimam a especie humana, descobrindo, esmerilhando e systematisando suas
enfermidades , procurando prevenir suas causas e neutralisar seus effeitos, e, uma
vez agradecido, no fervor de seu reconhecimento lhes tem levantado altares e desig-
nado um posto de honra na galeria de suas fabulosas divindades.

Em o nobre empenho de que fallamos, as molestias mentaes nao podiam deixar de
merecer sempre aturada attencio : com effeito, desde a antiguidade, sabios medicos
empregaram disveladas indagacdes sobre ellas, e, como todas, a melancolia ha sido es-
tudada e observada com louvavel sollicitude. Convem que neste ponto moderemos a
carreira em que vamos, e que adrede entremos em algumas generalidades a respeito
do objecto em que por ultimo tocamos.

Ja o dissemos, desde os tempos mais remotos tem sido a melancolia sujeita a serios
exames; porém tio numerosas ¢ diversas sdo as opinioes produzidas sobre seus cara-
cteres e sua natureza, que ainda o mais talentoso e atilado estudante fluctuaria incerto
no vasto mar dellas. Assim, comecando por Hippocrates, vemos, que elle da a tristeza
e apprehensio prolongadas por caracteres da melancolia, e ndo falla em delirio. Are-
teo chama mania a melancolia, logo que nella apparece o furor. Galeno adopta e de-
senvolve sobre esta questdo as mesmas idéas de Hippocerates. Ceelius Aurelianus ndo
faz distincedo entre a melancolia e a hypocondria, e traz interessantes ohservacoes sobre
delirios parciaes. Rhazés pretende, que a biles negra refluindo do bago para o esto-
mago produz a melancolia. Michaelis de Hereda, e Forestus querem, que as idéas
tristes e a apprehensio se associem ao delirio parcial para formar o caracter della,
Sennert admitte uma disposicio occulta ou tenebrosa dos espiritos animaes nessa mo-
lestia. Sydenham a confunde com a hypocondria, e a esta com a hysteria. Ettmuller
distingue o delirio da alfeccio melancolica: segundo elle o delirio & secundario a af-
fecgio. Frederico Holfmann e Boerhaave encaram a melancolia como o primeiro
grio da mania. Sauvages a tem delinido um delirio exclusivo, sem furor, complicado
com molestia chronica. Lorry aceita a definicdo e as theorias dos antigos; mas divide
a melancolia em tres especies: uma com materia, a segunda sem materia, e a terceira
mixta. Cullen distinguio-a perfeitamente da hypocondria. Pinel da por caracteres
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melancolia eomplicada eém mania, emfim a amenomania (Rush). Deve ser-lhe dado
o pome de —monomania—, »

« A segunda, prosegue Esquirol, eorresponde a melancolia dos antigos, a tristima-
nia de Rush, a melancolia com delirio de Pinel. A despeito do temor de ser accusado
de neologismo, eu lhe consagro o nome de —lypemania—, palavra derivada das gre-
gas—iwmea— tristiam in fero, anxium reddo;— e de —panz— mania. »

Finalmente o abalisado medico de Gharenton offerece a sua definicio, que por cer-
to merece, que a abracemos, e adoptemos. A lypemania, diz elle, ¢ uma molestia ce-
rebral caracterisada por delirio parcial, chronico, sem febre, entretido por uma paixio
triste, debilitante, ou oppressiva.

Acreditamos, que ndo devemos levar mais longe a repeticio de consideracoes deste
genero: queriamos tirar da fluctuacio de opinides dos sabios a semelhante respeito,
uma que nos fosse guia nesla primeira viagem, que fazemos, por vias nunca d’antes
por nods trilhadas. Era preciso que nos fizessemos entender; por isso, e por con-
vicgdo desposamos o voto de Esquirol. Orgulhoso de tio adestrado assessor imos pro-
SegUIr.

Entre todas as enfermidades nido ha uma s6 que possa com a monomania correr
parelhas em estranheza ¢ variedade de phenomenos: dir-se-hia queella vae esmerilhar
todas as mysteriosas anomalias da sensibilidade, todas as vertigens de nossas paixoes
para dellas se aproveitar e atacar-nos.

Sempre formidavel em todos os tempos, ella apenas muda de aspecto as vez'es, ves-
tindo-se segundo o predominio das idéas de cada paiz em particular, de cada época
em geral. Par a par, seguindo a intelligencia, mais nossas faculdades se aprimoram,
mais o cerebro ¢ activado, mais para temer se ella nos mostra. A monomania se
assenta na sensibilidade, acompanha passo a passo a civilisagao dos povos, sabe apro-
veitar-se das revolugdes e commogoes politicas, segue mesmo o progresso das scien-
cias, a invengdo nas artes, e as innovagoes importantes. « Eu poderia, diz Esqui-
rol, escrever a historia de meu paiz, desde 1789 até os nossos dias, pela observacao
de alguns alienados, cuja loucura tinha por causa ou por caracter algum aconteci-
mento politico notavel neste longo periodo de nossa historia. » Com effeito a grande
revolucdo franceza esti prenhe de factos desta ordem: que extraordinario numero de
monomanias ndo produzio a morte do rei e de sua tao desgracada familia ? outras
tantas vieram depois com o processo de Moreaux, e com a execugio do duque d'En-
ghien. Monomanias religiosas formigaram com a vinda do Pontifice 4 Franca; e quan-
do Napoledo criava e impunha reis as nagoes, quantos monomaniacos se julgaram im-
peradores e imperatrizes?. .. Finalmente, com as duas invasoes, que triumphos nio
obteve esta cruel enfermidade?. . ‘

Lancemos porém os olhos para painel de outras tintas: ahi esti um enthusiasta
de Dante, que enlouquece s6 por ouvir accusar o seu poeta querido ; Theodorico,
que vé no peixe que lhe ddo a jantar a cabe¢a de Symmaco, que, por sua ordem, fora
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so, Catdo, Pascal, Chatterton, J. J. Rousseau, Gilbert, Alfieri, Zimmerman, e mil
outros. )

Sexo. De encontro ao parecer de grandes homens dos seculos passados, pois que
julgando elles mais predisposto o sexo masculino para a melancolia, sua opiniao abra-
¢a tambem a nostalgia, que esti contida nessa denominacio generica; nds ndo podemos
furtar-nos ao trabalho de offerecer algumas consideragies em contrario, embora nio
queiramos que pelo titulo, que antepuzemos a este periodo, se entenda, que damo;
mais predisposi¢do a um do que a outro sexo para sollrer a molestia, sobre a qual escre-
Vemos.

Foi por cerlo sem raziio alguma que se pretenden dar preferencia aos homens na sus-
ceptibilidade de padecer a lypemania. Observando a mulher, Areteo, Celius Aurelia-
nus, e respeitaveis escriptores dos velhos tempos deram grande peso a languidez de sua
constitui¢do, tomaram minuciosa conta da mobilidade de suas sensagoes, tiveram olho
fixo sobre a inconstancia de seus desejos; e suppondo ter ja lido assas nesse livro sem-
pre tie inexplicavel e mysterioso da natureza da mulber, julgaram haver erguido ba-
ses bem solidas para assentar um diflicil principio, que legassem a posteridade; e pois
elles nos disseram, que ella ¢ menos idonea que o homem para a exclusividade e perse-
veranca do delirio dos lypemaniacos. Mas, ainda uma vez, elles nao toham lido bas-
tante, muito restava ainda a observar! e na verdade se mais attenta e menos preonccu-
pada houyesse sido a semelhante respeito a velha Medicina, veria pasmosos phenome-
nos, a que o homem jamais ¢ sujeito, e que sempre essenciacs na mulher acendem
nella revolugdes perigosas, levam sua influencia ao ponto mais recondito da organiza-
¢io della, e, persisos, podem produzir os mais formidaveis resultados, e entre elles a
lypemania e qualquer de suas especies. Rellexionemos. A primeira erup¢io do fluxo
menstrual, por exemplo, marcando uma época toda nova na vida da mulher, fazendo
em grande numero de casos anlecipar-se por um cortejo fatal de innumeraveis altera-
goes, que assaltam o organismo, insinuando-se depois nos movimentos, nas accoes, e
mesmo no olhar della, penetrando até no espirito, modificando ahi idéas, pensamen-
tos, e anhelos, acendendo desejos de fogo em eoracdo, que lora antes de gelo, injec-
tindo com o rubor do pejo faces, de quem ainda hontem ignorava o grande fim, que
Ibe preserevera a nalureza, e (para servirmos-nos da [rase de Velpeau) tornando as
vezes acerbos os dias bellos, aos quaes deveria servir de preludio: o estado de pre-
nhez, em que as alteracoes moraes fazendo coro com as physicas causam sofrimentos,
que se prolongam por nove vezes mais ou menos conlinuadamente, levando os olhos
da mulher da esperanga para o desassocego, do ventre para o tumulo ! o estado de pre-
nhez, que por ser lantas vezes a realisagdo de um voto de terno amor, ou de caleulado
interesse, ¢ tambem ndo poucas um tormento incessante, que se agiganta com o correr
dos mezes, um remorso vivo, que espreme o succeo de sua vergonha, que roe e dilacera
sua sensibilidade com a consciencia de uma faltainsanavel: o parto com suas dores des-
pedacadoras, com essa mistura de angustia e esperanga, de pudor ¢ indifferenca, de
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tambem se punham de lado os sabios preceitos do velho de Cos para applaudir-se as
vagas hypotheses e estravagantes concepeoes, com que Thessalus, Dracon, e Polybio
levantavam a primeira escola dogmatica, até o decimo sexto seculo, no qual a anatomia
pathologica, que de antes mal fora conheeida do medico de Pergamo, veio abrir o dia
no horizonte da medicina, ¢ dessa época que marca uma éra nova no calendario da
sciencia da vida, até os nossos diss, idéas originaes, theorias as vezes inconcebiveis, e
finalmente hypotheses mais ou menos plausiveis se hiio oflerecido para explicar a séde
das molestias mentaes. Assim os que davam ao homem duas almas, uma racional e ou-
tra privada de intelligencia, cujos postos eram marcados distinetamente no corpo hu-
mano pelos genios encarregados de executar as vontades dos Deoses, disseram, que a
séde das paixdes estava no figado, as violentas na vesicula do fel, as doces na substancia
mesma da viscera, que néo tem amargor algum; mas semelhantes theorias, se theorias
se podem chamar, cederam para logo o eampo a outras menos inintelligiveis : os pare-
ceres contaram-se talvez pelas cabecas : uns collocaram a séde da melancolia no abde-
men, outros assentaram as paixoes no eoragio. No secalo passado Mallebranche tinha
querido explicar as paixdes e os temperamentos —pela seccura ¢ humidade das libras
do encephalo—; e quarenta e tres annos depois da morte do grande philosopho de Pa-
ris nascen o grande medico de Tiesenbrunn, que pretendeu marcar no cerebro com
precisio mathematica os pontos, que presidem cada faculdade, e cada paixdo: nos nos-
sos tempos emfim escriptos e observagoes sem numero se succedem a respeito das mo-
lestias mentaes. Particularmente sobre a nostalgia muito reconhecimento se deve a sol-
licitude e talentos dos cirurgioes militares dos exercitos e armadas da Franca nos an-
nos da revolugio.

O respeitavel barao de Larrey, que votou-se is mais arduas pesquizas acerca desta
materia, deixou-nos uma interessante memoria, na qual sustenta que aséde da nostal-
gia & no cerebro.

E pois em relacio ao objecto que consideramos, podem-se distinguir na historia da
medicina duas épocas bem marcadas: na primeira ou do cortejo de symptomas das mo-
lestias concluia-se, que o orgao tal era o lesado, e que por tanto nelle estava a sede do
mal, ou, o que muito se viu, os medicos poetisavam systemas, e imaginavamn theorias
para explicar, o que nao podiam comprehender; foi assim a infancia da medicina, que
terminou no seculo decimo sexto: na segunda época, que corre de ent o até os nossos
dias, tudo se quiz, tudo se quer dever a observagio: o positivismo triumpha: a anato-
mia pathologica foi e ¢a lanterna magica, com gque o medico yai procurar no campo
da organisagio o inimigo, que o venceu, e que lhe escapa, occultando-se no labyrintho
de nosso ser. Mas se do primeiro intuito coneebe-se, que o conhecimento da séde da
nostalgia nao pode dever muito a época dos erros e das hypotheses; preciso ¢ confessar
que a idade da observacio ainda ndo tem bastante de que se engrandecer a tal respei-
to; que a luz da anatomia pathologica, a que grandes victorias sio devidas, nio ¢ toda-

via ainda suflicientemente viva e penetrante para chegar até os escaninhos impercep-
10



-— 3R

tiveis, e arrasar os mysteriosos segredos da organisacio. E o arcano da séde da nosta-
gia & um desses de quem se carece romper o véo, que os envolve.

Gall admittindo no cerebro do homem (e dos animaes) a existencia de uma serie de
orgaos isoladamente collocados, presidindo faculdades lundamentaes, intellectoaes, ¢
alfectivas, dando eomo palpavel ao dedo, e visivel ao olho o ponto do craneo, que cor-
responde a séde des orgdos, cujas funcgoes acredita plenamente demonstradas; e o de-
livio parcial provindo necessariamente da alienagao de uma faculdade, ou de um certy
numero de faculdades, tornou facil, em theoria, o precisar o ponto do encephalo,
donde emanam os symptomas, que accusam a cada especie de monomania, E por-
lanto concluir-se-ia com o mais simples raciocinio, nao sé que ¢ no cerebro, mag
tambem que ¢ em tal ou tal orgio, que tem sua séde a nostalgia. Nao se poude ainda
porém chegar ao grao de certeza buseado: ja nao a mais siiples, mesmo a mais aturada
observacio deixa por demonstrar, por verificar as theorias de Gall. As autopsias se bio
mil vezes repetido com um zelo, curiosidade e estudo, que sobejam para honrar os
illustres anatomico-pathologicos, que as tem praticado, e resultados inconsequentes,
vilos, e oppoestos, que se contradizem, nada provam, e se nullilicam, sdo em geral o fru-
cto ingralo de tanto ardor e trabalho.

Mas vem Pinel, e entende, que —a séde primitiva— da mania ¢ na regido do esto-
mago, e dos inteslinos, e que deste centro se propaga, como por uma especie de irra-
diagao, e que mesmo toda a regiao abdominal parece entrar nesta relagio sympathica,
Pincel fundamenta seus juizos nas perturbacoes do apparelho digestivo, que, segundo
elle, dao principio a enfermidade. Calmeil, desposando taes idéas, nao vai comfudo
tio longe: elle hesita, parece duvidar se é o cerebro que reage sobre o apparelho da
digestio, se sio os intestinos, que o fazem sobre o systema nervoso central, ou se a mo-
lestia affecta simultaneamente duas classes de orgaos situados em cavidades afasladas,
Pode semelhante argumentagao porém ser com justica procedente?. . parece-nos, que
nio. Pinel fallou sobre a mania; nos desceremos até a nostalgia, O que nos ensina a
observagdo dos nostalgicos?. . . ensina-nos, que a enfermidade nelles comega por lris-
teza prolongada; phenomenos que [ra impossivel explicar sem appellar para o centro
daencrvacao, levam o doente ao fim do primeiro preriodo, onde cnlio apparecem symps
tomas de allecgio nas visceras votadas aos trabalhos digestivos: ¢ por n:unsequenuiu pre-
sumpgoes valentes carregam na balanca a favor da primeira hypothese de Calmei'.
Demais nao sera sustentavel a theoria, de que o cerebro ¢ quasi cempre ligeiramente
superexcitado muitas semanas anles, que a alienagao mental se patentee em toda a sua
evidencia, e que a phlegmasia intestinal se estabelece pela reaceio do orgao do pensa-
mento sobre o apparelho da nutricio?. , ,

E ainda uma consideracao que toda milita em prol das probabilidades nervosas. Se
o pouto primitivamente alleetado, na nostalgia, & no ahdomen, se tudo se pode expli-
car pela theoria da irradiagao de Pinel, como conceber essas curas promptas, esses res-

tabelecimentos instanlaneos de nostalgicos, que n'um estado de desarranjo complelo
J
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Lancaremos uma vista passageira sobre o primeiro, chegaremos talvez a examinar
de mais perto algum dos meios geralmente adoptados; e depois, para melhor ordem,
particularisando a materia, acompanharemosa nostalgia em cada um de seus pe-

riodos.
Declarada a nostalgia, ha, em nosso entender, dous caminhos a seguir para salvar o

enfermo: um prompto e seguro; mas nem sempre possivel de ser tomado: ¢ outro diffi-
cil esempre espinhoso. No primeiro a satisfacio dos ardentes desejos de tornar a pa-
tria fard para logo desapparecer a molestia, e salvara por certo o doente, senio em to-
dos os casos, a0 menos quando nao tiver chegado ao ultimo periodo. As vezes porém
¢ impossivel fazer realisar taes desejos, e entdo resta, trilbar o segundo caminho, e ir
apagar no espirito do enfermo esse anhelo fatal. E aqui que se abre vasto campo a ha-
bilidade do medico.

Conscio da alta missio, que lhe incumbe seu muito nobre ministerio, o medico deve
estudar, esmerilhar todos os tormentos, e todos os segredos da sensibilidade do seu
doente: cumpre, que comprehenda seus gemidos, que adevinhe mesmo, o que elles
querem exprimir, e qual a fonte, donde dimanam, para que com certeira mio va ex-
tinguir a causa, ou adogar os eflfeitos: nio basta consolar o infeliz; muitas vezes sera
preciso gemer com elle, alim de que, depois, da chamma da esperanca, que se queira
acender, possam ir mais facilmente raios benelicos esclarecer a noite obumbrada da
alma afllicta. « Nio ¢ sulliciente, escreve Esquirol, dizer aos enfermos —coragem !
isto passari:— taes palayras devem vir animadas com o accento do coragio, para que
ellas cheguem até a alma e o coracio, de quem soflre. »

Fica por tapto entendido, que o primeiro cuidado do assistente de um nostalgico de-
vera ser ganhar e merecer a confianca delle. Isto vale nada menos do que o venci-
mento de um passo difficil; do que a chave, que abre a porta de um caminho facil.

Seguro do diagnostico e da confianca de seu doente, o grande empenho do medico
_no tratamento da nostalgia, assim como de quasi todas as molestias mentaes, sera arre-
dar o espirito do enfermo daidéa que ao mesmo tempo o domina e o flagella. Para
conseguil-o nada & mais consequente do que empregar a influencia de agentes, que
possam produzir sensa¢oes pelo menos tio fortes, como aquellas que atormentam o
doente. A fertilidade da imaginacao do pratico serd aqui posta em tributo. Lembra-
remos alguns meios desta natureza.

O jogo podera muitas vezes ser utilmente empregado. E palpitante a influencia que
elle exerce sobre o espirito de muitos homens; e casos se dariam, em que grande pro-
veilo se podesse tirar dessas sensagdes repentinas e abaladoras, e dessa embriaguez, que
elle produz em certos individuos: nio temos porém caso algum, em que o jogo tenha
sido applicado.

Os espectaculos, festas, e sarios serdo tambem de grande auxilio no tralamento da
nostalgia: recebe-se nelles muita variedade de sensagoes, ¢ nestas algumas bem pode-

rosas e duraveis.
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minavel a relacdo dos triumphos obtidos por ella sobre diversas enfermidades: lembra-
remos alguns. .

Chrysippe assegura que o som da frauta & optimo remedio contra a epilepsia e a dor
sciatica. William Albrech curou molestias mentaes com o emprego da musica. Areteo
a aconselha tambem. Pome triumphou de uma paixio hysterica com o seu violdo.
Conta-se, que a Rainha Elisabeth estando no leito da morte fez vir musicos para dis-
trahir-se da idéa do passamento. Boerhaave diz, que ha muita razio para crer-se, que
todos os prodigios, que sio attribuidos aos encantamentos e aos versos na cura das mo-
lestias, devem sel-o & musica. Pindaro refere, que Esculapio tratava muitas enfermi-
dades com cantigas suaves, agradaveis, e voluptuosas, Assegura-se que Egysto nio
poude vencer Clyptemnestra, sendo depois de haver feito morrer Demodoco, musico
que Agamemnon tinha deixado junto de sua esposa para lhe cantar o hymno da casti-
dade. Asclepiade aflirma, que nada & mais proprio para restabelecer a saude dos fre-
neticos, do que a musica. Bourdelot conta, que um medico sen amigo curou uma mu-
lher que havia enlouquecido por causa da inconstancia de seu amante, introduzindo
secretamente em sua camara musicos que lhe cantavam tres vezes por dia arias apro-
priadas ao seu estado. A Hespanha testemunhou a influencia benigna da musica so-
bre um de seus monarchas. A escriptura sagrada emfim nos mostra, como o Rei Saul
deveu a harpa de David ainda mais que a vida.

Sem receber como incontestaveis todos os factos, que acima mencionimos, nos nio
podemos deixar de crer a maior parte delles em attengio as respeitaveis autoridades, que
os apadrinham,

E licito, nos parece, serd concluir, que ainda quando niio se queira dar & musica o
poder de curar certas enfermidades (o que consideramos um erro, se se der a proposi-
¢iio com for¢a universal), ao menos nio & possivel negar, que ella distrahe, ¢ por con-
sequencia diminue os solfrimentos, allivia a dér physica e moral, & evidentemente util
aos convalescentes, e de nenhum modo se pode criminar seu uso com prudencia diri-
gido no curso de algumas molestias.

E para explicar os effeitos da musica ja se ndo faz preciso dizer poeticamente, como
dizia um autor antigo, que «a alma do homem desprovida de toda idéa, perdendo,
olyidando todo outro sentimento, voa toda inteira para suas orelhas. » Gretry observou
em si mesmo, qualquer de nbs pode observar tambem, que a musica influe sobre
o physico, produzindo abales nervosos; e activando a ecirculagio; e obra sobre o moral
fixando a attgngio por meio de impressoes doces, suaves, e harmoniosas, por lembrancas
e recordagoes agradaveis e saudosas, excitando emfim a imaginagio, € mesmo as pai-
xdes,

Nem o emprego da musica serianovo no tralamento da nostalgia. Os hymnos patrio-
ticos, e as marchas guerreiras foram nas armadas e exercitos Francezes do tempo da re-
volugdo, applicados com os mais lisongeiros resultados, Ja como meio preventivo, ji como
curativo da nostalgia. Larrey, Begin, Sauvages, Percy, Laurent, Esquirol, Boisscau, e



























