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DISSERTACAD

S0BRE

A HYPOCONDRIA

Consideracdes geraes.

Movido por um senlimento de natural curiosidade, o homem, logo que
lem sua imaginacio occupada por um objecto qualquer, vai procurar des-
cobrir seniio a origem desle, ao menos quem primeiro delle tratou. Assim,
se formos revolver os escriptos de anligos medicos, nio deixaremos de nelles
deparar com descripces assaz exactas da hypocondria, porque em todos os
tempos, em todas as épocas, desde emfim que existe sociedade, a influencia
de um sem numero de causas que determinio o apparecimento desta enfermi-
dade, os incommodos moraes, os soflrimentos physicos e as paixdes sempre
acabrunhéario o espirilo dos homens.

Hippocrates, o primeiro entre todos os observadores, di-nos uma deseripgao
da hypocondria no seu segundo livro (De morbis *), e Galeno, conservador
do texto que Deocles de Carysto deixou desta molestia, mostra ter conheci-

mento della quando a descreve no scu 3.° livro, cap. 7.° "
Estes dous aulores lratarao unicamente de observar os phenomenos da

hypocondria, sem enlrarem em interprelacbes syslemalicas ¢ marcarem por

* Opera omnia. Veneliis, 1736, in-lolio, tom. 1, Pag. 165,
s+ Galenus. De locis affectis.
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uma denominagio o mal que descrevério. Pelo correr do tempo porém, cada
gual a denominou segundo suas lheorias e manewa de encarar, nascendo
dalii essas quantias de lheorias e systemas que vierio mais embaragar a sciencia
do que esclarecé-la sobre as causas de que se exigia uma explicagio.

Deixando de parle essas anligas theorias, todas fondadas nos humores, ¢ que
davio por causa da moleslia em questio a atrabilis, sangue viscoso, humor
pituitoso, saburral, saes de lartaro, alcalis, &c., por nos parecerem desarra-
coadas, e alé mesmo ridiculas, diremos alguma cousa em geral do que ulti-
mwamente se tem pensado dcerca desta enfermidade. Antes porém de passarmos
adianle, cumpre-nos dizer que, por mais erroneas que ellas fossem, nao deixario
de ler por delensores homens de merito e observadores judiciosos; mas na-
gquelle lempo o esludo e a mancira de observar estavio bem longe de ser
comparadas com as de hoje ; a anatomia pathologica nio tinha ainda mostrado
sua poderosa linguagem; a physiologia, occullando 0s numerosos aclos dos or-
gios e tecidos, tambem escondia a explicacio verdadeira que os espiritos in-
vestigadores e os homens de genio buscaviio : ndo € para admirar portanlo que
elles a fossem procurar nes liquidos, uma vez que o estudo pouco aprofundado
dos solides e a falla de conhecimento dos dous systemas nervosos lh'a ne-
Tavio.

Grandes e calorosas discussdes se tem levanlado entre os modernos sobre
s origem da hypocondria, altribuindo uns ao estomago, e outros conside-
rando-a diversas afleccdes do cerebro. Se para a queslio das visceras abdomi-
naes se apresentio campedes de aquilalado merilo, lambem para a da intelli-
gencia se erguem capacidades nio menos respeitaveis dando 4 massa encepha-
lica toda a importancia da molestia, Georget e Falret sio deste numero: elles
acredilio ser a hypocondria uma affeccdo primitiva do cerebro, e concordando
na existencia da irritacio dos orgios que podem ser a séde de diversos acci-
dentes, nio admillem que constitua esla irritacio a nalureza primitiva do mal,
como nas phlegmasias ordinarias. Dubois d’Amiens, em uma Memoria que
apresentou & Sociedade Medica de Bordeos, prova com toda a forga de sua
logica, que a hypocondria lem a sua origem na desviacdo, ou antes na falsa
applicagio das forcas iutellecluaes, e refuta ao mesmo tempo lodas as opinides
emitlidas até hoje sobre sua séde. Este aulor demonsira que esta enfermidade ¢
geralmente caracterisada por uma preoccupacio dominante, especial e exclu-
siva de exagerarem-se os menores incomnmodos de saude, e crearem-se soflri-
mentos e chimeras exlravagantes.

Sem irmos mais adiante relatando as diversas opinides que se tem emitlido
dcerca desta enfermidade, o que reservaremos para quando tratarmos da séde
e natureza della, diremos que a hypocondria pode ser primiliva ou consecyliva,
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Primiliva, sc ella tem sua séde exclusivamente nos cenlros nervosos, princi-
palmenie o cerebro. De ordinario isto lem lugar nos individuoes que de nma
vida acliva passio para uma inacgio esmagadora. Gonseculiva, se ella é molivada
por alteracdes de qualquer orgiio, sendo quasi sempre o estomago quem soffre.
Porém aqui se apresenta uma queslio ; o soflrimento se limitando unicamenle
ao estomago, e o cerebro nada soflrendo , havera hypocondria? A resposta é
nio. Enlretanlo Broussais e L. Villermay niio admittem hypocondria sem alte-
ragio do eslomago ; mas ninguem pode negar que muitas vezes esla molestia se
declara sem que esle orgio lenha a menor alleragio. Nos vamos responder a
esles dous autores, e a todos aquelles que fazem consistir a hypocondria em
uma gaslrilis chronica : o estomago por si nio péde produzir uma parte im-
portante dos phenomenos relativos aos actos intellectuaes ; debalde se lem ap-
pellado para as reacgdes organicas; ellas nio bastio para explicarem a molestia:
podem sim ser causa determinanle della, mas nunca constitui-la. A hypocon-
dria portanto nio esli e nem podde estar no eslomago: os plicromenos que
neste orgio se observio nio sio devidos & gastriles; a phlogose quasi nunca
existe, e se existe ¢ antes uma complicagio, como mui bem provou Georget.

Etymologia e synonymia.

A palavra hypoecondria ¢ composta de duas radicaes gregas, ims (sub) xads:
(cartilagem ). Esta denominagio foi creada pelos anligos, porque acredilavio
exislir a séde desta molestia debaixo das cartilagens das ultimas coslellas. Poslo
que sempre se tenha seguido esta qualificagio, convém notar que oulras lem
apparecido segundo a maneira de pensar de seus aulores; assim pois, a hypo=-
condria tem sido conhecida por morbus flatuosus, morbus ructuosus (por causa
dos gazes que se desenvolvem no estomago); morbus mirachialis, dos Arabes,
de mirach, que quer dizer venlre, peritoneo, &e.; morbus resicatorius (por
causa da magreza que occasiona a maior parte das vezes); morbus corruptuo-
rum ; morbus niger; vapores ; molestia vaporosa do ultimo seculo ; cerebropathia, de
Georgel ; encephalopathia, de Falrel; necrophobomania, de Michea, &e.



Definicao.

E tio singular, e mostra-se debaixo de aspeclos tio dilferentes a enfermidade
que faz o objeclo do nosso estudo, que niio nos animamos a defini-la : com effeito
como comprehender em tio poucas palavras a exposicio succinta de seus ca-
racteres essenciaes?... A maior parle dos que a lem apresenlado eslio bem
Jonge de ter attingido o fim da defini¢io: nés vamos apresenta-las,

L. Villermay diz : « A hypocondria ¢ uma affeccio eminentemente nervosa,
que parece consistir na irritagio ou maneira de ser parlicular do systema ner-
voso, principalmente daquelle que vivifica os orgios digestivos : os symplomas
essenciaes que lhe perlencem sio em grande numero, e quasi sempre consis-
tem em perturbacies e lentidio de digestio, sem febre e indicio de lesio local;
flatuosidades, borborinhos, exallagio de sensibilidade geral ; espasmos variados,
palpitacdes, illusdes dos senlidos, successio rapida de phenomenos morbidos,
simulando diversas molestias, estado real, mas variado, de soflrimentos diver-
s0s que delermindo lerrores panicos, inquielagdes exageradas, versatilidade
moral , exageracio habitual de quanto diz respeilo ao estado de saude, e expo-
sicio minuciosa dos padecimentos. » Serd por ventura uma defini¢io o que
acabamos de escrever? Ninguem o allirmara de certo.

Vejamos a de Georget, que parece melhor desempenhar-se : « Enlendo por
hypocondria, ou antes por um oulro nome que proporei, diversas aflecgoes do
cerebro, geralmente caraclerisadas por alteragies das funcedes deste orgio, a
maior parte das vezes sem febre,, movimentos convulsives, desarranjo manifesto
de inlelligencia e da faculdade de julgar das relagdes das causas. » Georget
mesmo, acabando de dar esta definicio, confessa nio ser ella clara e precisa.

Dubois d’Amiens se conlenta em resumir em poucas palavras a idéa geral
que elle formou da enfermidade. « Segundo nés, diz esle autor, a hypo-
condria consiste primilivamente na desviagio, ou antes na falsa applicagio
das forcas intellectuaes. »

‘esumindo diremos que de todas as definicbes que encontrimos nos
diversos lralados de hypocondria que consultimos, a que nos parecen melhor
foi a de Brachet, porque comprehende em poucas palavras os caracleres
essenciaes da séde, natureza e perturbacdes que constituem a enfermidade.
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Fi-la: « A hypocondria ¢ um vicio esquipalico da sensagio do syslema
nervoso cerebral, de muitos aclos da vidz vezanica, das funcgoes do orgio
da intelligencia, relalivas & percepcio desses plienomenos e ao juize que ell:

induz, »

L

Etiologia.

Que o estudo das causas de uma enfermidade seja de importancia, parec
estar fora de duvida, porque sido das causas que muilas vezes depende o
forma, a marcha e a lerminacio de uma affeccio, e a hypocondria bem
como lodas as moleslias mervosas apreseniio sempre cerlo eslado de predis-
posicio que, sendo estudado, pdde fornecer dados preciosos, senio para uma
boa therapeulica, ao menos para a escolha de meios prophylalicos que muito
podem concorrer para a lerminacio do mal.

Nio ha tempo determinado para o apparecimento da hypocondria, nemn
paizes que desconhecio seus estragos; mas de ordinario os individaos de
imaginagio ardente, de sensibilidade extrema, os litteratos, os poetas, arlistas,
os homens de pensamentos, sdo as victimas que ella tortura. Ariosto ji dizia
que nenhum homem de raciocinio de seu tempo deixava de ser hypocondriaco
¢ Seneca quando escreve: Non est magnum ingenium sine miziura demencie :
parece dizer o mesmo. Ambos os sexos eslio sujeilos aos ataques desta
inimiga de nossos prazeres; o masculino entretanto ¢ de preferencia escolhido.
Em toda e qualquer temperatura, em todas as estacoes, esta molestia se
desenvolve, copsumindo os espiritos tanto do velho como do nove mundo;
sua marcha estd na razio directa do desenvolvimento do entendimento e do
progresso de civilisagao.

A idade viril, em que as paixdes mais tempestuosas sobrevem , a ambigio
caminha voando com o pensamento, o cerebro funcciona com toda a forga de
suas impressoes, ¢ justamente a idade mais perseguida pelos insultos desta
enfermidade. O philosopho, o mathemalico, o sacerdole, o general, o juiz,
o adminislrador, o medico, o negociante, o homem laborioso , o0 mandrido,
¢ avaro, o prodigo, &e. , sio igualmenle presa desta terrivel inimiga de nossa.
intelligencia.

Nascendo ella de diversas causas, o seu dominio se estende, suas formas

sao tao differentes, seus symptomas tao estranhos, tao disparatados, os meios
2
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curalives lao variados, que a sua historia torna-se um verdadeiro composio de
todas as molestias.

0 sexo feminino, ndo eslando tio exposto a contrahir a hypocondria, como
dissemos, serd por ventura perque haja nelle uma falta de predisposigio?
Nao o cremos, A razio e a intelligencia da mulher harmonisio perfeitamente
com sua conslituiciio ; viva e impressionavel, ella julza com uma rapidez extraor-
dinaria, e esta mesma rapidez na formagio de seus juizos nao deixa de pre-
judicar a solidez que elle poderia ter, se assim ndo fora: sentindo ella
nio se da ao {rabalho de reflectir, nio pesquisa as causas finaes, os empecilios
occultos do objeclo de sua altencio, tornando-se por isso incapazes para
trabalhos que reclamem applicacdo e raciocinios abstractos. Nio acontece
poerém assim (uando se trata dos senlimentos e de tudo o que sémente exige
o conhecimento do cora¢io humano e seus desvarios; porque isso ¢ de soa
comprehensio; porque ellas sentem e apreciio todas as relagbes moraes.
Creada quasi que unicamenle para preencher a mais nobre das funcgoes,
o perpetuar a especie, a mulher caminha sem o perceber para esse fim.
Amar e agradar eis em que se cifra o grande fim de sua existencia: ser
£sposa, ser mai, sdo seus mais ardentes desejos: amando nos primeiros
annos da vida a uma boneca, prodigalisando-lhe os maternaes cuidados,
ella symbolisa neste brinco innocenle o quadro mais importante da exis-
tencia futura. A quantas attribulagdes porém nio estd sujeita nesta carreira
de sentimentos! Como ndo crescem as causas do seu martyrio quando ad-
quire o doce nome de mii, que tanto almejaval Enlio sen coragio parece
idenlificar-se com seu filho, seus temores se renovio a todos os instantes, porque
teme perder o objecto de seu aflecto maternal ; porque jé néo vive para si, vive
sim para seu filho unicamente. Entretanto esta disposicio nervosa nio ¢ a que
mais favorece a hypocondria, e faz antes apparecer a hysteria e suas numerosas
e variadas formas.

Concebe-se perfeilamente que a mobilidade nervosa, que a promplidao em
julgar nio permiltem demora sobre o mesmo objecto; a porta esta constante-
mente aberta para novas sensagGes, e novos sentimentos enirarem , destruirem
as impressoes precedentes, sem que nem as primeiras nem as segundas tenhio
tempo para impressionarem. Nio queremos, com o que expendemos, excluir a
mulher dos ataques da hypocondria, ndo: ellas tambem sio predispostas, em
certas épocas da vida, por exemplo quando ji tem pago o devido tributo
a0 namoro, vicio da sociedade, que nada mais é que o desejo natural de
agradar um pouco exagerado. Nesle tempo as rivalidades se estabelecem, o
ciume comega e exerce nellas o seu martyrio, a velhice se approxima, os
adoradores fogem para irem queimar seu incemso a novas beldades, e a
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senhora absoluta de tanlos coragdes captives, vendo-se abandonada, vai
consultar sea espelho : arrenegando logo delle e de seus mais scductores
enfeites, chora amargamente o bom tempo que nio pdde mais vollar e que
voou. E esta justamente a idade em que o systema nervoso se exalta, o
aspeclo torna-se sombrio, desenxabido e rabujento, e a hypocondria apparece
como consequencia destas causas.

Seguiremos na exposicio das causas, a divisio escholastica, tratando primeiro
das causas predisponenles, e depois das delerminantes.

Causas Predisponentes.

Fora de duvida esti que quando um individuo se achar predispesto is
causas da hypocondria, obrio mais promptamente e com maior energia do
que se por ventura essa disposi¢io nio existisse. As predisposi¢des podem
ser originarias ou adquiridas. Originarias se fordo herdadas dos progenitores
adquiridas se as paixoes tyrannisio e meodificio profundamente o Organismo,
habilitando-o pera a invasdo do mal.

A certos climas se tem attribuido um maior desenvolvimenlo de hypocon-
drias; assim, por exemplo, a Inglaterra parece gozar deste privilegio, porque,
segundo alguns, o ar deste paiz é quasi sempre humido, e sua atmosphera
coberta por um constante nevoeiro. Falret altribue antes 4 forma aristoerato-
democralica do seu governo, exercendo grande influencia nos animos, agitando
as paixdes, e causando contralempos, do que 4 humidade e & nebulacio. O
calor e o [rio tem sido igualmente considerados como causa desta affeecao
por muitos; estas duas opinides tio conirarias sio sustentadas com ardor
por homens igualmente celebres— Van Swieten, Lorry , Bosquillon e Barras,
sio de parecer que 0s paizes meridionaes, como a Hespanha, Italia, a Grecia,
&c. , favorecem mais a hypocondria: entretanto Hoffmann, Revillon e outros
pensio inteiramente o contrario. Nos acreditamos que todas as estagdes favo-
recem ignalmente esta molestia, nma vez que causas tenhio vindo obrar sobre
a economia,

As commocdes moraes , a civilisagio, o caracter particular de certas na-
coes podem ser causas predisponentes desta enfermidade. Quando qualquer
pove tem tocado o seu apogeo de gloria, de industria, suas sensacdes sio vivas,
as paixdes imperiosas, o amor do imperio se declara, a ambigio escurece os
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empecilhios, 0s espirilos ardem na [ebre do ganho , e dahi um sem numero de
victimas da hypocondria; e senio a Inglaterra que o diga, e a Allemanha
que o conlirme.

Tambem sio deste numero os differentes cultos religiosos, as profissies
que reclamio aturada applicagio de espirilo, as affeccdes moraes, a solidio,
o desprezo, a ambicio, o onanismo, e a perda da belleza nas mulheres, O
estudo do homem doenle, diz Andral , quando nio é feito com conheciinenlos
sullicientes para que se possa ajuizar dos dillerentes plienomenos morbidos,
a inlelligencia se allera, se embaraca, e o que sem base quiz penctrar os
segredos da Medicina é viclima da moleslia.

Além das cansas mencionadas, lemos de acrescentar mals a emigracao. U
homem que deixou a terra do sen nascimento, o lugar de seus innocentes
folguedos, os amigos de sua infancia, seu pai, mii, irmios ¢ parcules, e
quem sabe ? talvez tambem um coraciio que nio é de pai, mai ¢ irmios, mas
um coragio que comprehendia os transpories de um primeiro senlir que nic
se explica, nm peito que arfava embriagado pelas doces aspiracdes de-um amor
sem limiles, a mulher de seus sonhos, o anjo de sua ventura, a realidade de
seu pensamento , o complemento de seus mais ardentes desejos, nio pode
deixar de ser assaltado pela saudade da patria!... Enlio elle chora!... mas
suas lagrimas, bem longe de dissolverem a dor de seu espirilo, aquecem sua
imaginacio exaltada. E a nostalgia, que Dubois de Amiens nio duvidon clas-
sificar como uma das variedades da hypocondria, O homem que se achar
nesta Iriste posigio vai perdendo pouco a pouco o appelite, diversas lesies
arganicas se declario, uma indifferenca moral e profunda para tudo que nio é
seu paiz se palenteia, e a prostragio physica sempre crescente vai levando sua
victima para o martyrio.

Ha um tao copioso numero de cansas desta molestia, que ndés é impossivel
aqui enumera-las todas,

Causas Determinantes.

As causas determinantes sio todas aquellas capazes de fazer apparecera
biypocondria mais ou menos directamente ; ellas sio tambem assaz numerosas ;
e mesmo pode muito bem acontecer que aqui de novo ajuntemos algumas ja
mencionadas nas predisponentes, Os excessos do estudo, a perda de uma
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pessoa cara, de bemfeilores, os espectaculos funebres, a miseria repentina,
as accusacdes odiosas, as proscripcdes, inquietagies mal fundadas, o medo
de uma molestia chronica, a conversacio com pessoas aflectadas de hypo-
condria, o apparecimento de uma enfermidade qualquer ; conversacdes in-
discretas com medicos, leitura de livros de medicina, commocoes politicas ,
ete. , sio contadas no numero destas causas. Os aulores concordio , e a historia
o confirma, que, nas commocoes polilicas de 1793 e 1830 houve uma grande
eopia de hypocondriacos nio sémenle em Franca, mas tambem em Ingla-
terra, Hollanda, Allemanha, Prussia e Hespanha, A solidio exerce poderosa
influencia tanto na economia, como no orgio da inlelligencia. Zimmermann
no sen Tralado de Solidio falla magnificamente a esle respeito.

A passagem rapida de uma vida activa para um estado de tranquillidade mal
entendida, do trabalho intellectual para o repouso da intelligencia, a mu-
danga repentina de um viver habitual, podem determinar a hypocondria;
assim, por exemplo, nas pessoas que se relirio de repente do commercio ou de
um emprego em que, entregues por muilos annos a uma occupacio activa, a movi-
mentos continuos, passando seus dias em agitagdes € encontrando nesta maneira
de viver uma especie de satisfacio, parecendo identilicar-se com este habito, que
se lorna uma segunda nalureza , vendo-se obrigadas a curlir vida sedentaria,
ociosa, ete., nio ¢ de admirar que a hypocondria venha buscar entre ellas mais
uma viclima para immolar; e assim devia aconlecer, porque a ociosidade
acarrela comsigo o aborrecimento, uma especie de inquielagio geral se apossa
do individuo, um estado nevropathico se declara, e esta nevrose passa bewn
depressa para uma hypochondria, pois a imaginagio, cada vez mais allectada,
obra conlinuamenle sobre o systema nervoso, que jé se acha predisposto pela
cessacio dos actos habituaes. E nas capitaes e grandes cidades que de ordinario
se observao estes exemplos. Se nestas circumstancias um livro de medicina
chega 4s mios do soffredor, ai delle! decididamente esta hypocondriaco.

Nio fullaremos dos excessos no comer e beber, e nem tio pouco no abuso
das bebidas espiriluosas e do café, nio que o café e as bebidas alcoolicas
deixem de ter influencia nas funcebes do cerebro, mas sim fundando-nos nas
observagoes de Georget, que demonstrou nao entraresta influencia no numero
das causas desta enfermidade, e nolarmos que as pessoas habiluadas a esses
excessos nio sio as que mais soffrem este mal. Observando os bebados de
profissio e os individuos de classe inferior que de ordinario se nuirem de
méios alimenlos e bebem demasiadamente, nio lhes ouviremos um so quei-
xume a respeito de mal de nerves, e no emlanto eslas bebidas, lomadas mesmo
com moderagio por homens cuja inlelligencia ¢ cullivada, cujo cerebro esla no
seu estado physiologico, occasiondo insomnias, cephalalgias, agitacdes cere-
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braes, enlrelanto que um bemaventurado de espirito enzuga garrafas e garrafas
e nada soflre.

Nio seguiremos a opinido de Fracassini, que via no assucar uma causa de
hiypocondria, nem a de Simon Paulo que altribuia ao pio sabido do forno o
peder de desenvolver o mal , porque clle vio uma mulher ficar hypocondriaca
por comer um pio quente.

Nio iremos mais adiante, apezar de ainda haverem muilas causas desla
enfermidade, e chamamos a allengio daguelles que desejarem conhecé-lat
todas para as obras de Georget, Falret, Brachet , Dubois de Amiens, Michea,
L. Villermay e oulros muilos.

Symptomatologia.

Palenleando-se a hypocondria por expressoes symplomaticas, a pintura
fiel destas expressoes serd a melhor deseripgio que poderemos dar aqui, e para
que possamos melhodicamenle enumerar os phenomenos desla enfermidade,
os dividiremos em tres periodos: no primeiro notaremos simples pertur-
bacoes da intelligencia ; no segundo a inflluencia destas perturbacdes nas
funcgdes, e dahi nascendo nevroses tio variadas quantas sejio aquellas :
no lerceiro, emfim, desarranjo das faculdades intellectuaes coincidindo, niao com
simples alleragdes funccionaes, mas sim com lesdes organicas mais ou menos
profundas.

Primeiro Periodo, — Uma vez que as cansas desta molestia tenhio acluado ,
comegio a apparecer os diflerentes phenomenos que a caraclerisio, — A crenca
de males que nio exislem, ou a exageracio daquelles que por ventura soffrem,
principia logo a apouquentar a imaginagao do doenle. — Esta crenga pide ter
differentes {6rmas: assim as déres que apparecem sio de ordinario imagi-
narias, porém bem depressa a conlinuagio desla supposla dér determina uma
nevrose nos orgios onde ellas sio senlidas; ellas varidio tambem quanlo &
sua intensidade e nalureza, porque ora ¢ umador simplesmente aguda, ora
lancinante , mordicante, elc. ; umas vezes assemelha-se a uma unha de ferro
que fere e rasga as fibras, oulras a um carvdo abrasado que queima e destrie
os tecidos. A cabeca de ordinario ¢ o ponlo de lodes estes soffrimentlos, mas
nunca em um sé lugar; o occipilal, o frontal, os temporaes, etc. , podem
indistinclamente represeutar a séde deslas dores.



i1

Independentemente deslas sensagies geraes, cada orgio dos senlidos lem a
sua parlicolar, os apparelhos da visio, audicio, ollfagio, guslagio e apal-
pacio soffrem mudancas mais ou menos interessanies.

Eslas sensacoes dolorosas ou esquipaticas fixio a allencio do doenle,
fazendo-o nio cuidar mais que de seus males, e a nova disposicio de sua
intelligencia muda tambem seu caracter, e o hypocondriaco torna-se lrisle,
desconfiado, medroso, impertinente, caprichoso, pusillanime e exquisilu.;
um dia recebendo-vos bem e com agrado; no outro, sem haver razio , com
acolhimento rude e repulsivo : tudo o incommoda, entristece, zanga, enraivece,
porque seus sentidos exaltados e viciados nio lhe fornecem mais que sensacdes
desagradaveis e dolorosas ; o que oulr’ora dava-lhe prazer ¢ hoje um objecto
morlificante e incommodo: uma simples descida lhe parecera um precipicio
horroroso, um regalo, um pogo, o enconlro inesperado de uma pessoa ou
de um animal domeslico lhe eausarid abalos terriveis. Elle deixa quasi sempre
a sociedade e o exercicio, para o qual lem aversio, para ir procurar a solidao ,
e nella melhor occupar-se de seus padecimentos.

Acreditio que estio impossibilitados de andar por causa de verligens que
experimenlio quando o querem fazer, que as pernas nio o podem susler.
Esle julga-se de velludo , aquelle de céra, esl’oulro de vidro, aquell’oulro que
é talha, em uma palavra quantas extravagancias lhe suggere a lmaginacao
sio para elles de grande peso e acreditao com a melhor f¢ possivel.

Sempre occupados com seus sollrimentos, os hypocondriacos calculio mi-
nuciosamente as mudancas que experimenlio, analysio todos o0s aclos da vida,
¢, segundo Revellon e Sanctorius, pesio e medem cuidadosamente o que comem
e o que bebem; os escarros, as ourinas, o suor, s [czes sio examinados com
altencio , procurio sempre descobrir nesles exames um molivo de temor ou
esperanca. Quando fallio de seus incommodos, sio minuciosos em expender a
mais pequena circumslencia, e experimentio com esla narracao cerla salisfa-
¢io que lhes faz esquecer o tedio que causa sua conversagio. Joseph Frank conla
que certo individuo masligava seus alimentos, e engulia unicamente o succo,
guardando a massa, para que seu medico a examinassc com cuidado : um oulro
ia lodas as semanas moslrar a seu facullalivo 0s vasos em que deposilava as
materias fecaes: e cita ainda o caso de um condiscipulo seu que chegava als
a provar seu excremento,

Quasi sempre estes individuos deixio phenomenos imporlanies para se occu-
parem com futilidades, as quaes relalio com calor, suas sensacies lornio-se
para elles objeclo de serias inlerprelagdes, que termindao a maior parle das
vezes pela conclusiio de lerem uma moleslia mortal ou incuravel, que os medicos
nio conhecem, porque della ndo ha exemplo. Fallando-se de qualquer enfer-
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midade em sua presenca, sua imaginagio e seus nervos superexcilados e doceis
fazem-no logo experimentar soflrimentos que até ali nio linhio, ¢ a appli-
cagio do que ouvio ¢é feila immediatamente conltra si, e ei-lo ja alacado da
moleslia que deserevério,

Assim alormentados tanto no physico, comono moral, estas viclimas de suas
proprias illusdes procurdo com anciedade qualquer allivio que possiio encon-
trar, e para isso estudio a economia animal, lém os livros de medicina com
avidez; e enlretanto cada moleslia que estudio , cada phenomeno que enconlirio
sio de repenle senlidos em seu corpo, que desde logo fiea, a seu vér, padecendo
destes incommodos. A imaginagio, poslo que sempre eccupada com a saude e
moleslia, nio deixa de variar quanlo a séde e natureza de seus soflrimentos, e
disto nasce a conviccio que o mal é novo, exlraordinario, e mesmo desconhecido,
Avidos de remedios, os hypocondriacos recorrem a todas as pessoas para Ih’os
fornecerem , ¢ se chegio a persuadir que sariio com elles, tomio-nos ainda
que desagradaveis e ridiculos sejio. Sua conlianca para o medico que os lrata
é versalil e incerla, tomarid com mais confianca o que lhe aconselhou um
charlatio do que aquillo que lhe prescreven um medico intelligente. E nes-
tas circumslancias que os eslupidos curandeiros, verdadeiros especuladores,
negoceiio com a credulidade do paciente, pondo em pratica o mais escanda-
loso charlatanismo : sempre acobertados com 0 manto do mysterio, que nunca
largio, roubdo suas victimas, vendendo-lhes gato por lebre ; roubio sim ,
porque os larapios nio existem somente nas estradas, impondo ao fraco e
inerme caminhanle o punhal e a pistola ao peilo ; nas sociedades tambem ha
ladrdes, tambem ha enxames de salteadores de nova especie que vio vivendo
4 cusla da credulidade do povo, amador de novidades e de tudo que é myste-
rioso. Inlelizmente nossa lerra esla incada desses enles gananciosos, e o
governo olha para estas cousas com um sangue frio que espanta; nem se quer
toma conlas a esses medicos de impru'i'isn. que insultao a sciencia, receitando
impunemente nas barbas de uma Escola ¢ Academia de Medicina. Pobres de nos!
Coilados de nos ! Miseros de nés !... Mas deixemos os charlalies, e vollemos
a0 nosso trabalho.

Os bypocondriacos, sempre resignados, parecem esperar um fim qualquer,
e nesta expectaliva elles experimenlao uvna especie de prazer, porque julgio
ler chegado o momento da terminacio de seus males; entrelanto deveis estar
sempre acautelados conlra essa calma enganosa, esse descjo de morrer, que
elles mostrio, tudo ndo passard de fingimento e estralegia, para conhecer se
o enganais com vossos juizos: elle quer esludar e lér no vosso coragio, ne
vosso semblante, a verdade de vossas proposicies ; e seniio véde que salislacio
elle ndo experimenta quando lhe afiancais ndo ser perigosa sua molestia , que
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elle ndo morrerd, e quea cura poéde effectuar-se ; véde sua atlengio cotno
subira de ponto quando estiverdes analysando os phenomenos da enfermidade,
de forma a convencé-lo da verdade do que dissestes; elle vos fara repetir um
sem numero de vezes estas palavras tio consoladoras, e depois vos dira com
expressio admiravel : « Com que entio, douler, acreditais que eu nio morro ;
nada ha de grave nesta minha molestia?. .. » Respondendo-lhe, elle quererd
de nove que lhe repitais o que acabasles de dizer.

O conducto alimentar, bem que nio seja a principio a séde de lesio alguma,
nem mesmo fanccional, occupa a maior parte dos hypocondrios, e ¢ notoric
que as funcgdes digestivas nio tardao a ficar perturbadas, pelo unico facto da
altencio sobre ellas concentrada. Ali comeca de alguma sorte uma primeira
transgressio , cujos resultados talvez os mesmos doenles demorarido, se por
acaso pudessem calcular; quero fallar da parte que sua altencio, ou antes sua
vonlade, procura lomar nos actos naturalmente situados féra de seus limites,
nos actos da vida organica.

A digestio comeca a enfraquecer-se, e tornar-se penosa; um inducto mais
ou menos expesso que de manhia cobre a lingoa em grande numero de indivi-
duos nada indica de positivo a principio o estado do estomago; entretanto
este inducto, que varia, muito contribue para augmentar as inquietacies do
doente,

Esta funccio torna-se lenta sem ser dolorosa; os arrolos apparecem mais
ou menos acidos, provando a existencia de uma enervagio viciosamente
modificada, e que a enfermidade , de moral que era, procura invadir outras
funcgies. Neste tempo ha engorgitagies e borborinhos, o appetite ¢ variavel ,
a constipacio habitual, os excrementos raros; ha flatulencias, distensdes
de estomago motivadas por gazes, e resultando de tudo isto desordens de
enervagao. Nada escapa entdo ds indagacoes dodoente, excremento , ourinas;
todas as secrecdes emflim solfrem uma analyse, como ja fica dilo mais acima.
Destas desordens nasce a desconfianca de cancros no estomago, de polypos,
zastrites, etc. efc,

Daqui comecdo todos os apparelhos a seffrer segundo a desconfianca do
enfermo : assim se elles scismio com a circulacio , eis a circulagio fornecendo
dados caracteristicos, ahi vem palpitacbes de coragio mais ou menos intensas,
simulando s vezes um aneurysma, o pulso nio é nataral; ora ¢ lento, de
ordinario é mais pequeno do que cheio, em outros casos ¢ inlermittente ou
desigual , e em uma palavra o pulso varia muito , porque uma circumstancia
qualquer pode mudar o seu estado. Um dos phenomenos mais constantes da
circulagio sio as pulsacdes das arlerias do epigastrio, no tronco celiaco, ou

suas divisdes, pela simples vista podem-se conhecer estas pulsagdes.
’
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O apparelho da respiraciio quasi nada apresenta de notavel; mas quando o©
mal adianla-se, elle niio deixa tambem de soffrer, e Landree-Beauvais refere que
enlio uma losse secea vem incommodar o doente, Eslta funcgio-apresenta ainda
oulras variagbes, como anciedade ou oppressio: que resulla da modificacio
quasi geral ; ndo pario muitas vezes nisto, porque a constriccio do larynge
costuma apouquentar o enfermo com a perda da palavra.

Trataremos em ullima analyse do apparelho das secre¢des; a bocea e a gar-
ganta ficho seccas, e ha secrecio de saliva particular e de mucosidade espu-
mosa: quando ha vomilos, esles vem acompanhados de wma maleria em [drma
de gomma ou de claras de ovo; as ourinas sao claras e abundantes, entre-
tanto is vezes lorndo-se raras, como se observa em outras moleslias nervosas :
a pelle ¢ secea, e guasi nunca se cobre de suor geral; a cabega, o epigastrio ,
0s dedos , etc. , € que unicamenle se humedecem. As pollugoes nocturnas
apparecem e causio niio pequenos inconvenientes, esgolando a economia e
produzindo o erethismo do systema nervoso. Nas mulheres a leucorrhéa
costuma a vir e ser abundanle, o menstruo diminue , se ainda é regrada ,
on desapparece completamente. Poderiamos ainda aecrescentar muitos outros
symptomas , porém estes bastio; e esle primeiro peviedo. ji vai bem longo
para nos querermos estender além,

Segundo periodo. — As nevroses dos diversos orgios caracterisio o segundo
periodo da hypecondria:. Nio mos occuparemes com as differenles definicies
de nevroses, porque esta digressio lerar-nes-hia muilo além; pertanto limilar-
nos-hemos somente a dizer que, se em um primeiro movimento negou-se
existencia deslas alteragdes, nio se vendo nellas mais que phlegmasias va-
riadas, hoje admitte-se em muilos casos as nevroses sem traces de inflam.
macio. Os mais ardentes defensores da escola physiologiea, confessio presen-
temente conhecerem uma especie de irrilagio que nio chega ao grie de
inflammacio , e desenvolve algumas vezes nos nervos da vida de relacio, no
encephalo ¢ em todas as visceras phenomencs morbidos que caraclerisao
cstas afleccies conhecidas pelo nome de nevroses.

Para marcarmos esle segundo periedo, seguiremos o que vimos no primeiro
para podermos encontrar suas causas. Debaixo da influencia das causas predis-
ponentes e determinantes desta enfermidade ¢ o moral que a principio soffre :
inquielagdes , veceios de moleslias graves, allencio viva e continua sempre
dirigida sobre o eslado material dos orgiios, e a maneira pela qual as funcgoes
se execulio, sio os symplomas que apparecem, nascendo dahi essas desordens
funccionaes que fazem que os doentes suspeitem ler uma ou muitas molestias.
Nesle eslado teda a allengao emprega-se em observar a marcha da enfermi-
dade e procurar com anciedade os meios possiveis para cura-la. Todes os mo-
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mentos, boras e dias de seu viver sio gastos nesta dupla tarefa: odsorvar
marcha da doenga ¢ trabalhar para descobrir os meios de remedia-la. Se [ormos
lér as carlas destes infelizes dirigidas aos medicos, o seu conteido nos mos-
trard um detalhe minucioso dos soflrimentos observados com a maior atlencio
possivel, Nio se contentio tratarem s6 de si, vio mais adianle, invesligio até
a vida de seus progenilores, como nos mostra Pome, quando lransereve o
trecho de uma cartaque lhe foi dirigida: « Senhor, ides conhecer toda o minha
historia ; nasci em Genova, de pais hypocondriacos, etc. » Influindo esles
effeitos moraes , viio se tornando numerosos e complicados, e para que pos-
samos analyticamente prova-los , examinemos successivamenle o resultado da
deploravel direcio do espirito que nestas circumstancias segue com anciedade
o correr de um mal supposto. Para uma func¢io que se achar no estado phy-
siologico apresentar perturbagoes variadas, basla a altengiio ser viva e conlinua
¢ se concentrar em qualquer acto dessa mesma funcgio; ora, no principio so
oxistem duvidas dcerca do estado sanitario, o exame rigoroso se {az sempre , o
doente quer confirmar ou destruir suas suspeitas; e se o espirito, pelos effeitos
destas perturbagoes suscitadasna funcgio , convence-se realmente que ha uma
molestia, e molestia grave, porque o hypocondriaco nunca deixou de encontrar
eravidade no sen mal, esta funesta situagio moral nio se tornara poderosa,
nao serd capaz de produzir novos effeitos morbidos ? Cura in visceribus veluti
spina est , et illa pungit, dizia o pai da medicina. Ji naquelle lempo Hippo-
crates reconhecia a exisiencia de uma espinha quando apparecia uma affeccio,
a qual, ainda que muilas vezes moral, ndo deixa de ser menos aguda, E com
effeito, quem desconhecerd nos tristes pensamentos e amarguradas reflexdes do
hypocondriaco esse agente fatal [erindo a fodos os instantes o interior de
suas visceras ? Se este ou aquelle apparelho ¢ que sollre, dahi comecio a
partir symptomas graves e reaes para os doentes. O hypocondriaco, logo depois
da ingestio dos alimentos, os quaes forio pesados por suas proprias mios,
arde emn inquietacies , esperando , e até mesmo querendo escular o trabalho
da digestio. Se ¢ do coragao que se queixa, a mio estard constantemenlte
sobre a regiio precordial , onde horrorisado elle aprecia e conla as pulsagdes
deste orgio; se uma outra funcgio ¢ que o entretem, o mesmo cuidado , a
mesma attencio, o mesmo exame , 0 mMesmo temor acabrunhie o seu animo,
Nio parao aqui estas causas: a escolba de remedios, a applicacio que os en-
fermos delles fazem , offerecem numerosos ¢ variados efeilos ; estes podem ser
produzides , ou pelos regimens successivamente adoptados e :aeguidc:-s a risca,
ou infallivelmente pela falsa applicagio de meios pharmaceulicos, para o que
ou obsersa-se rigoroso jejuin, persuadindo-se ser a demora da digestao pro-
venienle deuma irritacio agnda ou chronica da mucosa gaslro-intestinal , ou
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porque se julga ldo fraco ¢ inanido de forcas, que se pde no uso exclusive
de alimentos succulenlos e excitantes. SO islo ¢ bastante para o apparecimento
de nevroses, e alé de phlegmasias verdadeiras desta membrana , além do que
fica exposto, como mui bem prova Piorry na Memoria que escreveu dcerca
dos perigos da alimentacio no tratamento das molestias. Terminaremos dizendo
em geral que lodos.os apparelhos podem ser nevrosados uma vez que a atten-
cio do doente se concentre nelles. A observagiio prova que este periodo ora é
caraclerisado por phenomenos emanados mais particularmente do tubo diges-
tivo, ora por oulros phenomenos que derivio sua origem do systema circula-
torio ; e ora finalmente pelos symptomas procedidos do systema sensitivo da
vida animal,

Terceiro periodo, — Entravemos na analyse do terceiro periodo que é ca-
raclerisado por lesdes mais ou menos profundas dos orgios ji nevrosados.
Seguiremos 0 mesmo methodo adoplado no segundo por nos parecer o melhor,
pois esta maneira de progredir é mais philosophica e adequada a fornecer
resultados assaz exactos.

Serd ainda na serie dos orgios digestivos que comegaremos nossas investi-
gacoes, nio porque estes orgios sejio sempre e invariavelmente allerados
em sua lextura primeiro que os oulros, mas porque, altendendo & natureza
das funcedes desles, vemos ser nellas que a maior parte das vezes os doentes
empregio suas observagdes , tomando assim de certo modo o fim dos imagina-
dos meios therapeulicos. Allendendo ao genero de vida destes infortunados,
ninguem se espantard do desenvolvimento de phlegmasias gastricas e intesti-
naes, e a razio ahi esti nos extravagantes regimens adoptados pelos doentes.
. para admirar que taes phlegmasias niio sejio tio frequentes 4 vista destas
causas lio ordinarias de inflammacio. Pode acontecer aos hypocondriacos
que, depois de fallarem de uma gastrites, concluio apresentando na realidade
esta aflecciio: islo porém ndo esclarece as idéas do enfermo por ser de obser-
vagio nas inflammacbes chronicas do tubo digestivo os doentes quasi sempre
apresepnlarem estado de tristeza habitual., Ora, vendo nos entre os symptomas
da hypocondria os symptomas da gastrites chronica, collocaremos por venlura
arbitrariamente nesta inflammacio a causa immediata da molestia? Nio, por
cerlo: porque nio acreditamos ler encontrado esla causa proxima quando
o estomago se acha nevrosado debaixo da dependencia de um estado hypo-
condriaco da intelligencia. E muito natural que um orgio, estando por muito
tempo nevrosado, acabe afinal perturbando essas desordens funccionaes em
razio de modificacdes viciosas, imprimidas nos diversos modos de sensibilidade
organica, da qual falla Bichat, e alterar-se apresentando lesdes mais ou menos
profundas nos tecidos dos orgiios. Isto ¢ justamente o que succede no curso
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da hypocondria consliluindo o terceiro periodo. As causas determinantes
desta ultima transicio enconlrio-se na duracio e intensidade das nevroses.
I impossivel que o eslomago, o coracio, os pulmbes, o cerebro possio persistir
por muito lempo nevrosados sem soffrerem alteracbes em seus proprios te-
cidos, porque, mesmo quando uma parte viva esteja sia, nio pode ser por muilo
tempo lambem irrilada sem apresentar nevroses ou inflammacoes. Tambem
uma das poderosas causas de alteracdes organicas nos hypocondriacos é o es-
tado habitual de tristeza em que se achio, Laennec, fallando da acciio poderosa
das paixdes Iristes, assim se exprime : « Enlre as causas da phthisica, nenhuma
conhego mais polenie que as mesmas paixdes tristes, principalmente quando
sio profundas e de longa duragio. Tem-se observado que esla mesma causa
¢ a que mais parece contribuir para o desenvolvimento dos cancros e de lodas
as produccdes accidenlaes que nio enconlrio outras analogas na economia. »
Ora, quem havera mais sujeito a pezares amargos, profundos e duraveis do que
um infeliz hypocondriaco ?

Desgracadamenle nem sempre os esforcos da arle podem vencer e destruir
esta afleccio. Os consclhos, os raciocinios, os molejos, e o mesmo tempo,

crande consolador de nossas miserias, podem obler resultado feliz, e pelo con-
trario exasperio seus soffrimentos.

Complicacdes.

A hypocondria se junlio outras enfermidades que com ella se combinio,
marchando conjunctamenle, e, posto que confundidas, os phenomenos sio lao
distinclos, que se pode reconhecer separando os pertencentesa cada affeccio em
particular. Em geral qualquer molestia é susceptivel de complicar-se com
a hypocondria , porque durante a longa duracio desta doenca uma outra pode
desenvolver-se seguindo a marcha de tal incommodo. Enirelanto nio contare-
mos nesse numero pequenas alleracoes que apparecio, pois nio haveria hypo-
condria simples , e sempre ella seria complicada, por ser difficil em tio com-
prido espaco deixar de intervir uma ou mais alleccies. Portanlo enlenderemos
por complicagdes as molestias que realmente se unirem a esta, e marcharem
a0 mesmo tempo combinando nos symptomas, influindo e sendo influida;
e por isso a hysteria, a melancolia e a gastralgia compliciio-se realmente com
ella, Citamos estas lres por serem as mais frequentes, e tio frequentes, que

3
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foriio encaradas como formando uma s6 enfermidade. Esla maneira de genera-
lisar ¢ um erro pernicioso que confunde sob a mesma denominagio moleslias
mui dilferentes, embrulhando, por assim dizer, a sciencia em vez de simplifi-
ca-la; os autores que, como Sydenhan, fizerdo da hysteria e hypocondria uma
s doenga proviio o que dissemos. A epilepsia complica-se com a hypocondria,
como dizem Maisonneuve e L. Willermay. As hemorrhoidas existem muilas
vezes simullaneamente com esta alleccio, sem comtiudo ter influencia uma
sobre outra; porém pode succeder o conlrario disto, e entio ha legilima com-
plicacio,

Posto que estejamos de accordo em nio admillirmos que as febres e phlegma-
sias sejio tambem implicencias uma vez que se venhio unir a4 hypocondria,
nio negamos que circumstancias haverda em que islo lenha lugar, como na
febre nervosa, na phlegmasia chronica do eslomago, ou na de oulra viscera.
A gota e o rheumalismo tambem tornio complicada a hypoecondria; isto po-
rém nio tem lugar na maioria dos casos.

Diagnostico.

O conhecimento dos caracleres proprios para se distinguir uma molestia nio
s0 em phases diversas, [ormas mulliplas e variadas, mas tambem em relacoes
que podem exislir com oulras individualidades pathologicas, conslituem o que
enlendemos por diagnoslico; este porlanto pdde ser enconirade na historia
dos phenomenos, na avaliagio racional dos signaes, estudo e marcha da hypo-
condria. Enlretanlo como tem ella sido confundida com oultras afTeccoes por
causa de affinidades e analogias pouco mais ou menos iguaes, nolaremos aqui
as que mais commummente a ella se assemelhio. Eliminaremos toda oulra
affecgiio qualquer organica, porque, sendo as differencas sensiveis, nio se con-
fundem com clla, ¢ um pouco de allengio bastard para marcar a differenca,
A melancolia, bysteria, nevropathia, gasiralgia e a nostalgia, sio as cinco
enfermidades que embaracio o diagnoslice; e para que se possa [uzer uma
justa idéa, conhecendo e apreciando suas dillerencas, resumidamente descre-
veremos os signacs de cada umna. Baslari comparar-se estes signaes com os da
hypocendria para que o diagnoslico nie fique duvidoso.

Melancolia, —Sensibilidade e imaginacio viva, inclinaciio 4 trisleza e ao reco-
lhimento, desprezo do mundo e da vida, ¢ lendencia ao suicidio, Reserva
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e suspeita sobre qualquer procedimento, trato diflicil, julgio enxergar uma
desallencio, uma offensa em um volver de olhos, em um geslo, &e, Circums-
peccdo, desconlianga, e promplidio para inlerpretagdes desfavoraveis: des-
prezo para o medico, e remedios, &e.

A invasio da melancolia é lenta, e a lerminacio indelerminada: quasi nunca
¢ penosa, exceplo se apparece o desejo do suicidio, que ¢ muilo frequente. Sua
séde esla no orgao dainlelligencia.

Nostalgia. —Abalimenlo, tedio, fraqueza, perda de appetite, desejo insupera-
vel de ver a patria, febre heclica e nervosa que definha rapidamente ao enferme.
Caminha com rapidez e termina pela morle, molestia de coragio, eslomago,
figado, &c., se a esperanca de vollar a seu paiz nio alimentar ao noslalgico.
A cura é prompta com a vista do lugar da infancia, ou mesmo com a cerleza de
la tornar. O encephalo ¢ a séde desta paixdo desgragada.

Ilysteria. —Ataque repentino caracterisado por contracgbes musculares, espas-
modicas ou convulsivas, espasmos e sensacoes analogas a uma bola que sobe até
olarynge, onde occasiona uma especie de estrangulacio, extremidades [rias e pal-
pitagdes violentas de coraciio. Se o accesso ¢ forte, ha perda dos sentidos. As doen-
tes balem de enconlro ao peilo, relorcem os biragos, e mordem ludo o que en-
conlrio, em suacolera innocente. Ha frieza, pallidez, inanimacio, e finalmente
um estado mais ou menos prolongado de morle apparente, que, a ser mais de-
morado, poderia occasionar a exlincgio da vida. Passado o ataque, as doentes
se lembriv de tudo o que se passou durante elle (ds mais das vezes). A invasao
¢ subita, e a duracio ¢ de instantes ou horas. Se em um destes accessos se
apresenta a apoplexia, a lerminaciio entio ¢ fatal ; do contrario acaba sem maior
novidade. O systema nervoso cerebral ¢ a séde deste mal, e 0 nervo pneumogas-
Lrico ¢ o mais especialmente affectado, segundo opiniao de muilos aulores.

Nevropalhia — Estado nervoso pathologico extraordinario, Sensagies varia-
das em lodo o corpo. A menor emogio, 0 menor movimento, faligio excessiva-
mente e agucao os soffrimentos. As demais funcgies sio regulares, ou pouco
alleradas. A invasio ¢é lenla e determinada pela acgio perseverante das causas
enervadoras. A marcha é tambem lenla, e deixa algumas vezes inlervallos lon-
gos. Nunca lermina mal, a menos que nio degenere em outra molestia. Ella
tem por séde o syslema nervoso cercbral. lla mais enervacio, mobilidade
e susceplibilidade nervosa do que irritagio. O mais nolavel de todos os pheno-
menos deste mal & a ausencia de uma lesio malcrial apreciavel aos sentidos,
donde provém a mobilidade das affeccdes mervosas, seu desapparecimento
subito em muilos casos, sem deizarem vesligios de sua exislencia, a conserva-
¢iio da saude geral apezar dos sollrimentos mais vivos e dos suslos mais exa-
gerados.
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Gastralgia. — Sensacoes incommodas e dolorosas na regiio epigastrica, inap-
petencia, digesloes mis, acompanhadas de gazes e eruclagoes, borborinhos, &e.
A alimenlacio convenienle ¢ ordinariamente supportada, enchimenlo de esto-
mago, lingua branca e humida, ausencia de s¢de e de méo gosto na bocea, cons-
tipacio rebelde, ourinas claras, limpidas e frequenles, pulso pequeno, tristeza,
e muilas vezes hypocondria. A invasio ¢ lenla, e a marcha irregular, alter-
nando com bem-estar on recahidas, Quasi sempre termina pela cura, em
outros casos porém pela morle se apparecem alleragies organicas no estomago
ou outras visceras, O estomago & considerado a séde da gastralgia, e 0s nervos
vago e pneumogaslrico sio os que especialmente soffrem. lla modificacio da
sensibilidade deste orgio e dos nervos; porém nio ha inflammacio nem alte-
raciio organica.

Uma simples analyse sobre certos pontos destas moleslias basta para conhe-
cer-se que existem analogias com a hypocondria, e que tambem hLa caracteres
bem pronunciados que nio permiltem confundi-las. Digamos agora, para fina-
lisarmos esle arligo, que um dos caracteres principaes da hypocondria ¢ o
exislir ella sem [ebre.

Prognostico.

Que a hypocondria ¢ de longa duracio e de diflicil cura, ¢ uma assercio em
que upnanimemenle concordio os autores. lippocrales observou que gquante
mais anliga fosse esla molestia, lanto maior dilliculdade haveria no restabele-
cimento. « Anliguos morbos difficilius curare, quam recentes. » Esla verdade ¢ co-
nhecida geralmente e confirmada por Holfmann. « At inveleratam difficillimam
admittit curationem, » diz esle autor, Ainda que os symplomas sejio mais assus-
tadores que perigosos, diz Lieutaud, esta affecgiio resisle a maior parle das vezes
aos remedios a0s remedios, e esgota a paciencia do medico e a do enfermo.
Selles pensa que a hypocondria desapparcce com a idade, nio sendo perigosa
senio quando ha complicacoes, S. Willermay, Falret, Dubois d’Amiens e
Barras apresentio um melhodo de tratamento proprio para combater esta en-
fermidade. Em geral o prognoslico ¢ favoravel e niio tio alerrador como acredi-
tavio ounlrora, Foi sem duvida por causa da duracio da hypocondria que Portal
a chamou Inferno dos enfermos e purgatorio dos medicos,

(Quando a hypocondria esliver no seu primeiro periedo o prognoslico sera
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favoravel e a cora breve. Raras vezes a terminagio é pela morle: porém logo
fjue passar ao segundo, época em que 05 orgios eslio nevrosados, a cura ¢ mais
difficultosa ; o circulo vicioso e diflicil de romper-se se acha entio estabelecido;
a anxiedade moral eresce na razio da vivacidade das dores, e estas se exasperio
na razio do crescimento das inquielagdes. Deve se attender 4 idade dos doentes.
(s mocos, que de ordinario tem a imaginacio ardente e diante de si um futoro
amplo que lhes sorri ¢ embelleza, mais facilmente sacodem o jugo da hypocon-
dria do que as pessoas adiantadas em annos, por 1sso mesmo que sen futuro ¢
duvidoso e a imaginagio gelada vai ennegrecendo-o com sombrias cores.

A nalureza da causa faz variar o prognoslico; assim elle serd grave quando
o mal reconhecer por causa vivas aflecgies moraes, abuso dos prazeres ve-
nereos e exercicio immoderado das faculdades intellectuaes. O prognostico
sera facil se a hypocondria nio apresentar complicacdes e marchar regular-
mente.

Depois da cura, devem-se temer as recahidas, que sio [requentes. Isto tem
lugar quando a enfermidade dura muito tempo, e deixa, conseguintemente,
o moral e @ systema nervoso no maior grao de susceptibilidade, para que as
menores impressdes vivamenle se sinlio, obrando com forga sobre a imagi-
nacio ainda resentida de seus sollrimentos.

Variedades.

Os autores nio estio de accorde acerca das variedades da hypocondria, e cada
qual emitte sua opinido sobre tal questdo. Brachet, que ultimamente (1844)
publicou um volume in-8.° de 730 paginas, tratando unicamente desta enfer-
midade , nio admitte mais que duas variedades, que sio : a hypocondria cons-
titucional e a hypocondria accidental. A primeira, ligada & constiluigio do
individuo, embora provenha de predispesicdes originarias ou adquiridas por
vicio de educaciio, paixdes violentas , molestias antecedentes, &e. ; a segunda,
quasi tio frequente como a primeira, tendo uma origem inteiramente nova.
Sendo sua causa local, a acgiio ¢ sempre empregada em uma economia nio
predisposta, determinando a modificagao nervosa que caracterisa a molestia.

« Como toda a divisio pathologica, diz este aulor, deve fundamentar-se
em caracteres distinctos para facilitar o conhecimento da enfermidade, eu ndo
encontro possibilidade de admiltir, como muitos o fizerdo, oulras variedades,

pois ndo quero confundir com ellas verdadeiras complicagdes, »
6
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Dubois d'Amiens, admittindo a hypocondria como uma affecgio do espi-
rito, apresenta as variedades seguintes, fundamentadas, umas nos apparelhos
que soffrem, e outras na natureza do pensamento melancolico :

1.* Monomania hypocondriaca; 2.* monomania pneumocardiaca; 3.* mono-
mania encephalica; A.* monomania asthenica; 5.* monomania nostalgica;
6.* monomania hydrophobiaca. A mais geral destas variedades ¢ a monomania
bypocondriaca ; nella as desordens digestivas occupio sobremaneira aos doentes,
e lhes tira todo outro qualquer soffrimento, ainda que realmenle o tenhio,
por 50 se occuparem destas desordens, A segunda tem lugar quando o individuo
de preferencia escolbe os orgios thoracicos para nelles empregar toda a
altencdo ; mas se esta allencio for para o encephalo, teremos a monomania
encephalica, e assim as diversas variedades tomarad o nome segundo o ap-
parelhe que aflectarem, quero dizer a que o doente der mais allengdo.

Séde da hypocondria.

E bem difficil a questdo que agora temos de tratar! Pralicos consummados
tem perdido a tramontana na resoluciio deste problema, pois ainda néo assig-
nalirio com justeza a séde, principio, natureza desta enfermidade. Ora,
sendo assim, nio deve espantar que nbs, apenas conhecedores do que seja
medicina,, sem pratica e aprofundado estudo, pois ainda perlencemos aos
bancos de uma escola, temamos emmaranhar-nos em labyrintho tio torfuoso
por medo de perdermo-nos em pesquizas que fizerio, e ainda fazem, o objecto
das discussbes das academias do mundo civilisado. Entretanto ¢ mister dizer-se
alguma cousa : nos o faremos resumidamente, porque nio se pode aqui, neste
pequeno trabalho, apresentar-se todas as opinides emittidas sobre a séde desta
molestia: a maleria é vaslissima, e o tempo niio chega.

Muilos autores consideririo as visceras abdominaes como o féco da hypo-
condria ¢ a accdo do systema nervoso fazendo um papel secundario, e cada
qual por sua vez accusou o vicio dos humores, a atrabilis, os vapores malignos ,
a obstruccio dos orgios, a fraqueza do estomago, &c. Gollocando assim a séde
da hypocondria nas visceras do abdomen, mostrario estes autores terem bem
pouco ou nada se occupado com a causa proxima do mal, pois se contentirio
simplesmente com o conhecimento dos phenomenos da molestia, esquecendo
a alteng¢do funccional do encephalo, Nio ha hoje quem negue haver na hy-
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pocondria a lesio das faculdades intellectuaes; e se as perturbagdes das funec-
¢oes digeslivas e oulras visceras do abdomen ¢ constante, o desarranjo da ima-
ginacio nao o é por cerlo menor.

Considerando aaffec¢io do systema nervoso, Sydenham dizia que ellaerao resul-
tado da alaxiaeirregularidade dos espiritos animaes, Holfmann, a tengio espasmo-
dica dos nervos; Rollin, a sensibilidade ou irritabilidade do genero nervoso;
Pome, o erethismo, o espasmo e o endurecimento dos nervos; Reveillon achava
nas variedades do fluido electrico da atmosphera a explicagio que todos pro-
curavao. Mas deixemos opinides que hoje quasi de nada servem, e passemos
as dos modernos, divididos em quatro partidos. Broussais e os seus crém
ser a hypocondria nada mais que uma gastrites chronica desenvolvida em in-
dividuos nervosos, e que a affeccio do cerebro é secundaria. Georget e Falret,
pelo contrario, sustentdo ser a molestia primitiva do cerebro, terminando
afinal em muitos focos principaes, como ja deixamos dito nas consideragdes
geraes. L. Villermay reconhece as visceras abdominaes, principalmente o
estomago, affectado em seu systema nervoso ou em suas propriedades vi-
taes, particularmente na sensibilidade organica, por séde desta enfermidade.
Dubois d’Amiens, a quem nos encostamos, diz consistir a hypocondria na falsa
applicagio das forcas intellectuaes, no principio, porém depois no appareci-
mento de nevroses dos orgios, e terminando, &s vezes, por um estado inflam-
matorio e lesbes mais ou menos profundas nestes mesmos orgaos, a principio
simplesmente nevrosados; e tudo dependendo da lesdo primordial do enten-
dimento.

Tratamento.

Se ao medico & sempre convenienie empregar attencio na administragio
dos remedios que devem servir no fratamento das molestias , na hypocondria
sobre todas a escolha destes meios ¢ de summa importancia, por isso que
ella apresenta muila mobilidade nervosa, e se reveste de formas tio nu-
merosas como variadas. A idade, o sexo, O temperamento, as causas, a
localidade, a estacdo, a Pusi(;ﬁu social , as complicacdes, e, em uma p?lavra 5
todas as circumstancias em que se achar o individuo, devem ser attendidas.

No tratamento do primeiro periodo, bem como no dos outros, todo o
cuidado serd para o moral, dando-se-lhe uma boa direcgdo, caplando-se a
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benevolencia do doente, pois sem ella nada se conseguird; e para que possamos
consegui-lo ¢ misler reveslirmo-nos de paciencia, para sem magoa ouvirmos o
enfadonho relatorio, cem vezes repelide, que elle nos fard de seus soliri-
mentos. Entre o medico e o enfermo deve haver uma especie de harmonia, de
inlimidade e franqueza, sempre revestida de cerlo ar de respeito, porque se
um roslo risonbo, bom humor, jovialidade, palavras alegres, agradio e sio
acolhidas com prazer, o estouvamento, a alegria desmarcada, o excesso de
franqueza, a pouca consideracio que 0 mesmo medico da a si, desgoslio ao
hypocondriaco, que tomard esta maneira de proceder por prova do pouco in-
teresse que clle inspira e da nenhuma atlengio que se da ao sen soffrer,
Assim, porlanlo, quando nos approximarmos desles infelizes, mosiraremos
serenidade, calma e conlenlamenlo; nossa physionomia, annunciando estes
sentimentos de que nos achamos possuidos, communica ao hypocondriaco,
EE]II]]I'B PI."D]]'][II..[} d ]‘JE!‘EE]JE[‘ 05 mMenores l].'lﬂ"Fil'.I]Eﬂtl]E, i H']EliS |'!E'.(Illl'_‘l'lﬂ mu-
danga de expressio, cerla satisfagio que lhe ¢ muilo ulil. Escutemo-lo sem im-
paciencia, deixemo-lo fallar quanto quizer sem o interrompermos, nao lhe
ponhamos a menor objecgio, pois ella nio servird sendo para exaspera-lo,
porque elle estd convencidissimo que sua existencia periga realmente,

Nunca se dird a um hypocondriaco que elle é um doente imaginario. Esies
desafortunados muite se amofinio quando os tralio de schismaticos, quando
se lhes repete que acredilio muito em si mesmos, que nido tem coragem nem
resolugio, que nio tem molestia alguma, e que se quizessem poderiao se livrar
de sua lristeza, Eslas exprobracdes sio mui mal baseadas, e estes conselhos
nuleis ; elles irritio os doentes e causio-lhes o desespero. Uma vez ganha a
confianca do enfermo, teremos meio caminho andado; porém o mais espinhoso
ainda falta superar, e de que prudencia nao havemos mister para que possamos
resolvé-lo a seguir o lralamenlo conveniente? De quantas subtilezas nio nos
serviremos para combaler idéas tdo enraizadas? Pouco custa dizer-lhe: tran-
quillise sen moral, repilla taes idéas; na verdade o conselho ¢ optimo, porém
muito difficultoso de seguir-se. Chamaremos em nosso auxilio a influencia que
tivermos adquiride no animo do hypocondriaco, e pouco a pouco iremos tor-
nando-o mais razoavel e capaz de formar um juizo exacto do seu estado sani-
tario. Esta influencia, porém, e superioridade jamais se devem exceder, por-
que o medico, segundo Platio, deve persuadir e nunca mandar com imperio.

Um dos poderosos recursos que temos para atacarmos a hypocondria, seja
qual for sua causa, sio as paixdes, esta febre do espirito, como lhe chama
Boerhaave, o tyranno de todas as faculdades da alma ; sua grande influencia sobre
a economia & assaz conhecida, e efleitos 130 possantes no organismo nio po-
dem deixar de aproveitar na hypocondria. Tem-se nolade que abalos mo-
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raes produzindo transtorno completo de fortuna concenlririio por tal arle a at-
tengiio dos doentes, que elles saririo complelamente. Do que fica exposlo,
segue-se ser de summa imporlancia o estudo da direccio do espirito, afim de
enxergar-se o lado onde devemos alacar; assim em uns excitaremos o senli-
mento de philanthropia, o amor da gloria, a ambigio nobre, a paixio do es-
tudo, &e. ; em oulros o goslo para as cacadas, as viagens, o exercicio a pé ou
a cavallo, a navegaciio, os jogos de bilhar, da pélla, a dansa, a carreira, a
agricultura, os trabalhos mecanicos, em uma palavra ludo o que julgar-se con-
venienle e adequado ds circumslancias. As carruagens descobertas e de bom
commodo, além do movimenlo, oflferecem ao paciente muitas distracgdes, e
se [or possivel [az&-los guia-la, melhor serd, pois que, obrigados a empregarem
applicagio continua, perdem paulatinamente o maldito costume de s6 pensarem
na molestia,

Na hypocondria proveniente de um amor exagerado , de paixies infelizes, ¢
onde mais se patenleiio os eslragos desta moleslia, e ¢ nella que convém
muilo a subslilvicio de wma oulra paixio. Feliz ¢ mil vezes feliz 0 que nesle
eslado de adversidades , de alribulagdes, conserva junto a si um amigo ! Feliz,
porque enconlra um coragio que lambem soflre com elle, diminuindo assim
suas penas , um peilo onde sem temor, nem inguietacdes pode deposilar seus
soffrimentos e os molivos de sua dér! Elle ouvird as palavras consoladoras de
seu amigo, que ainda a seu coracio darad calma, serenidade e alegria!l Das
paixies que produzem a hypocondria e a mais difficultosa de combaler-se &
o cinme ; convém [azerem-se os esforgos possiveis para vencé-lo, inspirando
e incultindo no animo do doente o desprezo do objecto que o causou, enlre-
tendo-o com distraccoes e companhia das mulheres; esta sociedade, cuja
alma ¢ sempre compassiva, ¢ em geral de proveilo para estes individuos.
Conversacdes variadas, contos alegres, anecdotas galantes, serio a base do
entretenimento, evilando com cunidado nio se fallar em sens sollrimentos. A
leilura tambem ¢é optima para as distracgdes, tendo-se sempre a cautela de nio
concederem livros de medicina, e sim romances quée promovio o riso, come-
dias e livros jocosos, Esta leitura se deixard logo que seja fatiganle, e depois
do repasto niio sera permittida.

O tratamento varia ainda quanto & posigio e profissio: assim a um medico
hypocondriaco mandar-se-ha soccorrer as viclimas de uma epidemia estraga-
dora; ao advogado entregar-lhe uma causa importante para defendé-la, e que
dahi lhe possa provir renome ; ao corlezio, mostrar-lhe os deleites da grandeza,
da ambigio; ao homem de letras uma empreza scientifica; ao soldado o theatro
da guerra, onde tropheos e cordas de louro o aguardio, elc., etc, Todos estes
meios de diversio sio de grande ulilidade, porém dis vezes siio improficuos;
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entao o medico prudente e philosopho recorrera a eslratagemas engenhosos ,
principalmenle se a hypocondria apresentar caracleres de uma monomania, 0
resultado que Zaculo obleve com suas sublilezas deve animar-nos. Um hypo-
condriaco persuadido que sempre linha muito frio, e que nie ficaria bom sem
se¢ lancar ao fogo , foi visitado por Zacuto : este lhe veslio uma pelle de car-
neiro , lancou-lhe por cima sufficiente quantidade de alcool, e allacou-lhe
fogo. O doenle, cercado pelas chammas e queimado em alguns lugares, nio sen-
tio mais frio e ficou bom. Um oulro facto do mesmo Zaculo ¢ o seguinte, Jul-
gando um sujeito de importancia que a misericordia de Deos nio lhe perdoaria
as culpas, cahio doenle , e cada dia peiorava. Zaculo foi chamado , e a noile
fez apparecer no quarto do doente um anjo annunciando-lhe que o Senhor
tinha abrandado sua colera e perdoado seus peccados. Dahi por diante
comecariio as melhoras. Ia muito tempo que ouvimos contar casos desta natu-
reza, e que dealgema férma confirmio os de Zacuto. Um individuo pensou,
eslando hypocondriaco, que elle era uma talha de agua; acocorou-se em um
canlo da casa, e por nada tomava alimento, porque, dizia elle, en sou talha e
talba ndo come. U medico, vendo que nio havido forcas humanas que o [izessem
comer, usou da laclica seguinte: sem nada dizer ao doente, pioz-se tambem em
oulro cante com as mdos nas cadeiras e tambem disse: Eu sou talha, Pas-
sados alguns minutos, vierdo trazer a comida, ufferecério-na primeiro ao
doenite, que respondeu na férma do seu costume: porém quando olferecério
ao medico , esle poz-se a comer, dizendo: As lalhas de barro é que nio
comem , e como eu nido sou lalha de barro, e sim talha de carne, devo comer.
O doente achou que a outra talha tinha razio, e dahi por diante tomou os
alimenlos ¢ deixou de ser talha, Outro, que constanlemente linha na cabeca
a idéa de inundacio, ndo queria por lérma alguma ourinar, porque, dizia
elle, a cidade se submergiria se elle tal praticasse. Com semelhante pertinacia
chegou a ligar a uretra; o medico vio-se obrigado a usar de todos os meios a
sen alcance, porém nada conseguio; por ullimo lembrou-se de mandar tocar
os sinos e enlrar nesla occasiao a ver o doente : este perguntou-lhe : Enlio, dou-
tor, que barulho éesse de sinos que lanlo me incommodio? Que ha de ser, meu
amigo, ¢ a cidade que esta ardendo, e creio que tudo vai agora raso pelo fogo.
Espere , douler, nio se afllija, eu vou ja mijar, o esla apagado o fogo. Com
efleito, ourinou, e dahi por diante convenceu-se de que clle nio inundaria
a cidade. Apezar porém desles exemplos, estas subtilezas ndo podem convir
em lodos os casos, e deve Laver reserva no seu emprego.

Além dos meios que ficio apenladoes, ha muilos oulros com os quaes se po-
de combater a hypocondria com vantagem. A musica, o canlo em certos casos
tem forte e aproveilavel influencia, Os melodiosos accentos da lyra do centaure
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Chiron domario os impetos da colera do fero Achilles, As maravilhas da lyra
de Thimotheo sobre Alexandre, da harpa de David sobre o coracio de Saul
sio exemplos celebres que bastio para autorisar o emprego della no tratamento
da hypocondria, O tempo ¢ ouiro agente de que se pode colher vantagem no
tratamento desla enfermidade; elle is vezes consegue do doente o que todas as
razdes do medico niio pudérdo alcancar; e occasionando em sua successio
felizes mudancas de estado, fortuna, posi¢io, produz diversio lio prompla
como apropriada para obler oplimo resullado. De ordinario as pessoas activas,
joviaes, pagio menor Iributo ds affecgoes hypocondriacas do que as de caracler
opposto,

Se a hypocondria for o resultado da suspensio rapida de um costume habi-
tual, ¢ necessario que as occupagbes recomecem, e pouco a pouco lomem
o antigo pé em que existido, ou enldo que outros exercicios subslitudo os anti-
gos habitos: se do excesso de estudos, vigilias prolongadas , diminuir este tra-
balho, e mesmo supprimi-lo completamenle, se assim o exigirem as circumstan-
cias; se dos prazeres venereos, ¢ mister prohibi-los, dar energia  infeliz victima
de sua imprudencia, restabelecer a harmonia e o equilibrio das funcgdes.
Quando livermos de combaler excregdes abundantes, como o aleitamento
prolongado e abundante, o ptyalismo, evacuagoes reiteradas, suores excessivos,
diarrhéas, leucorrhéas e hemorrhagias chronicas, o faremos por meios apro-
priados, ¢ jamais produzindo de chofre a suppressio deslas secregdes quasi
habituaes,

Se as hemorrhagias ulerinas causio muila fraqueza, e a mulher for de cons-
lituicdo forle, uma ou mais sangrias sio convenientes; mas se pelo contrario
ella ¢ fraca, convém anles alimentos nulritives, caldos substanciaes, e algumas
cotlas de vinho generoso, Poderemos lambem combaté-las por meio dos medi-
camenlos mucilaginosos adstringentes, &e., &c., tendo sempre em vista nunca
fazer desapparecer repentinamenle laes incommodos. Tendo de combaler
a hypocondria no segundo periodo, nunca perderemos de vista o que fica
exposto para o tratamenlo do primeiro, fallamos do moral do doenle; ataca-
remos as gastralgias, enleralgias, e nevralgias antes pelos meios hygienicos
do que pelos medicamentos; é pelo regimen, exercicio, ares do campo e meios
moraes que se oblem geralmente a cura. Aconselhdo-se os banhos [rios, o exer-
cicio antes do jantar, o repouso durante a digeslio, as [ricgdes seccas na pelle,
vestidos de flanella, &e.

Se as déres gastricas forem vivas, pode-se recorrer & agua gelada; porém
o mellior meio & a preseripeao do opio interiormente, o extracto do meimen-
dro, a agua de louro cerejo, a belladona, o oxydo de bismutho, horlelaa pimenta
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e lodos 0s antispasmodicos. Taes sio 0s meios a que geralmente se recorre con-
tra a gastralgia.

Lste tralamento, propriamente fallando, ¢ todo dependente do juizo do
medico, onde elle necessita de muito tacto e penetragio para convenienlemente
modificar 0 sen melhodo curativo.

Ii’ raro que esta enfermidade chegne ao ullimo periodo, entretanto desgra-
cadamente isto pode aconlecer: combateremos entio as lesGes organicas sempre
attendendo ao moral, porque tudo conlinia debaixo do imperio da intelligen-
cia viciosamente aflectada. Nio indicaremos aqui os meios de combalermos
essas lesbes organicas, porque os diversos lratados de pathologia muito bhen
fallio a tal respeito, e pela maior parte das vezes este Iralamento se reduz a

palliativos; pois que quando a hypocondria chega a este ponto, o fim ¢ sempre
funesto.




HIPPOCRATIS APHORISMI.

.

Vita brevis, ars longa, occasio praceps, experientia fallax, judicium
difficile. Oportet autem non modo se ipsum exhibere qua oportet fa-
cientem, sed etiam zgrum, et presentes, et externa. —Sect. 1.°, aph. 1.*

11.

51 metus atque tristitia longo tempore perseveraverint, melanco-
liz est signum. —Sect. 6., aph. 23.

111,

Somnus, vigilia, utraque modum excedentia, malum. —Sect. 2.°,
aph. 3.

1Y.

In omni morbo mente constare, et bene se habere ad ea quz offe-
runtur, bonum ; contrarium vero, malum. —Sect. 2.°, aph. 33.

V.
Lassitudines spontanez morbos denuntiant. —Sect. 2.*, aph. 5.
il

Mulierem gravidam morbo quopiam acuté corripi, lethale. —Sect. 5.",
aph. 80.

Rio de Janeiro. 1849, Typographia Universal de LAEMMERT, rua dos Invalidos, 61 B.






