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substituir la verdad al error; la ing-
truccion 4 la ignorancia; la practica &
la inexperiencia, porque la verdad nun-
ca puede prescribirse. Si hay hombres
que fundan su patrimonio en tenerla
oculta, todos los demas ganan en que
sea generalmente conocida: esta consi-
deracion me ha determinado 4 publicar-
la. No he tenido otra mira que la utili-
dad general, y si para conseguirla me
fuese necesario sufrir nuevos disgus-
tos , procuraré hallar fortaleza para
sobrellevarlos, en el ejemplo de tantos
hombres que padecieron por haber re-
velado yerdades dtiles, No carezco de
materiales, y Acaso se me - proporcio-
naran mas para extender el cuadro de
las persecuciones que he padecido, y se
refieren en el Charlatanismo sin mascara,
que procuraré aé:rovechar y . utilizarlo
todo en defensa de tan buena causa.

Este_método, reduce el arte de curar
4 un_solo y finico principio, que pare-
ce haber sido revelado por la naturale-
Za mISma; pero era preciso antes reco-
nocerle y examinarle 4 fondo. =~

. Pelgas, antiguo cirujano, que fallecié
en Nantes en, 1804, despucs de haber
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estado mas de cuarenta ainos dedicado:
enteralente al ejercicio de su facultad,
debe sin disputa ser mirado como autor
del descubnmlento de la causa proxi=
ma O intrinseca de las enfermedades.
Fué el primero que hallé los medios mas
prontos y eficaces para destruirlas y para
precaverlas, cualquiera que sea su de-
nominacion y caracter, objeto priunci-
pal de todo médico que reune la hon-
radez a la ciencia. - A este practico se
debe tambien la resolucion de los mas
meortaﬂtes problemas sobre la purga-
cion y. sus efectos ha.sta. enténcea 1gno-
r&dﬂﬁ. i '-5 -

Reatltmde por él 4 la vrda, }' hablien..
do llegado despues a ser Su yernoy adop=
té las verdades que €] mismo rhabia: pu~
blicadd, y me hicé un deber de-dar ;aisu
descubrimiento toda la-extension de que
era susceptlble; estableciendo un, méto-
do de curacion sobre, sus principios: y
movido del amor 4 mis semejantes,. me
propuse ofrecerle 4 la inteligencia-de
todos los enfermos: para lo cual le he.re:
ducido 4 tal claridad iy -cenciliez,: que
cualquiera que- sepal leer puede -eom-
prenderle. por : si- mismo, y comunicar
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eate beneficio & aquellos ?ue hayan re«
cibido una educacion inferior. A pri-
mera~ vista pareceran atrevidas estas
pretensiones; pero la lectura atenta y
reflexiva de la obra, fijando las ideas
vagas é inciertas, convencera a los lec-
tores imparciales de que estas asercio-
nes no son mas que la expresmn fran-
cay ”ﬁenmlla de 1a verdad.

- La experiencia que he adqun‘ldo en
treinta ‘aiios de practica, despues de la
de mi antecesor, ha confirmado lo que
ya 1o necesitaba pruebas, y es: el ga-
rante mas seguro de cuanto se contiene
en este tratado; y los hechos incentes<
tables (que. atestigua ' por todas . partes
la; aclamacion’ pﬁblwa,, :hacen Galhr é
}os inerédulos, 1 1 onp |

T teiencia dd*lﬂﬂ hechoai q,gttémnas
pe’l‘fédta y «atil de todas, particulaimens
té' en materia de ﬁlbﬂh:anag porgue des
vanece las ideas erréneas, ‘destruyendo
los sistemas falsos, Patentiza¥la es & mi
parecer una empresa ‘muy gloriosa, y;
que-lleva eonsigor el mag alto grado de
elevacion a que el hombre puedé aspirvar,

-Pero  algunos! hﬁmbres;, dispuestos
giempre 4 empaiiar con'su impuro aliens
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to el espejo que refleja al natural la ima-
gen de las pasiones que los agitan, per-
suadidos que & favor de estas nieblas,
podran ocultarla a los ojos de los obser-
vadores, han procurado hacer creer que
los casos précticos que confirman sin ré-
plica la'nueva doctrina, los habia pro-
palado la avaricia del autor, llegando la
calumnia hasta la audacia de suponer
que eran apoécrifos los documentos en
que se acreditan, Asiouolob ssa
" Pero diganme mis detractores, ;no he
probado yo mi desinteres haciendo pa+
blicas las recetas y composicion delos
medicamentos que prescribo en mi mé-
todo? jme utilizo acasoy saco partido
de un remedio secreto? sen donde esta,
pues, el interes personal! 10 ash
- Desentendiéndonos por ahora de las
tramas y habladurias de los intrigantes,
es incontestable que de algunos aiios ‘&
esta parte ha conseguido el arte de cu-
rar muchos triunfos contra el error 6 la
1gnorancia en la causa de lasenfermeda-
des. ~ El rapido despacho de mis ante-
riores ediciones, cuya mayor parte han
sido de seis mil ejemplares, y algunas de
diez y doce mil, es una prueba de elloy’
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y sirve al mismo tiempo para recomen=
dar la presente. |

Un éxito tan favorable ha colmado
mis- deseos; pero mi satisfaccion ha si-
do acivarada por los procedimientos de
algunos hombres que no querran jamas
perdonarme el haber puesto en manos
del pueblo un medio eficaz de curar, que
le hberta del yugo de los egoistas que
especulan en la duracion de las huma-
nas dolencias. . ;

Estos seres rencorosos se afanan por
arrebatarme la tranquilidad y satisfac-
cion interior que forman todas mis de-
licias; pero en vano, porque ni ellos ni
los auxiliares que la seduccion y el en-
gano les han proporcionado, podran
despojarme de mi1 1nocencia con sus in-
fames dicterios, n1 quitarme el dulce pla-
cer de haber hecho algun bien, y ménos
aun la esperanza de hacer mucho mas en
lo sucesivo , como sucedera miéntras la.
verdad que publico triunfe del error y
la mala fe. _
- Debo advertir que el poco! tiempo
que ha transcurrido desde que estoy
dedicado al ejercicio activo de mi pro-
fesion, me ha precisado & trabajar mue
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cho de prisa: la premura y mis grane
des ocupaciones no me han permitido
atender al estilo tanto como convenia;
y de aqui provienen las faltas que se
hallan” en las primeras ediciones. Pero
afortunadamente puedo consclarme con
la 1dea de que & pesar de lo incorrecto
de mi diccion, he logrado hacerme en-
tender de muchos enfermos a quienes
he tenido la dicha de ser qtil; y puedo
asegurar que el no ser mayor su nime-
ro, no;tanto consiste en mi poca dis-
posicion para escribir, como en la igno-
rancia y perfidia de mis adversarios.

Pero ha muchos aiios que mis edi-
ciones han recibido notables mejoras,
efecto de. haberse aligerado algun tan-
to mis ocupaciones; lo cual me ha per-
mitido hacer sobre las primeras varias
‘Observaciones, cuya oportunidad y exac-
titud han reconocido los enfermos. Se
me ha unido ademas un colaborador,
y doblemente desahogado con este au-
xilio, he podido dedicarme con mas es-
mero a perfeccionar mi. obra, sobre la
cual puedo en el dia decir sin vacilar ni
aventurar mucho, que la presente edi-;
Clon estd mejor escrita y es la mas coms.



X1t _

pleta de cuantas se han publicado has-
ta ahora; y no como'quiera mas com-
pleta, sino que creo que nada puede ya
afiadirsele; y pienso tambien que acaso
serda la dltima que se haga en mis dias.
En este concepto, y segun lo que me
dicta mi conciencia con respecto 4 las
nuevas amplificaciones que esta edicion
contiene, debo recomendar su lectura
& mis antiguos apasionados, pues & Dios
gracias ‘cuento aun muchos de Iﬁg‘;rria_
meros que curaron en Paris & benefi-
cio de mi método mas de veinte y cin-
CO anos. g byt s g

- Lo‘que giento es no haber tenido mu-
cho mas tiempo. Las ocupaciones que
en todos tiempos he tenido, me han obli-
gado & hacer las impresiones de seis,
ocho, diez y doce. mil ejemplares; a fin
de poder dedicarme & los negocios que
por todas partes me cercaban, como tam=
bien 4 defenderme de las persecucio-
nes de que tan repetidamente he sido
el blanco. Si1 hubiese tenido ménos en-
fermos &' que atender, me hubiera que-
dado mas lugar para cuidar de las reim-
presiones, que enténces hubieran sido
del nimero de ejemplares que ordina-
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riamente se usa ; con lo cual podria
ahora engreirme y hacer ostentacion de
treinta 6 mas ediciones. Pero esto no.
ha podido ser, y en mis altimos dias
me veo privado de esta pequefia vani-
dad; y quizas me arrepentiré de haber-
la despreclado, sl por otra parte no re-
cibo una indemnizacion correspondiente.

Dejo mi obra bajo la proteccion de
los hombres sensatos y verdaderos ami-
gos de sus semejantes, cuyo bien es el
movil que siempre me ha dirigido. No
tengo pretension alguna; pero he me-
recido tal aprecio a muchas personas,
que sin que me deslumbren sus aplau-
sos, y muy léjos de pensar que se de-
ba 4 m1 mérito la reputacion de que
gozo, la dejo en manos de la Divina
Providencia, que parece la ha mirado
con un cuidado particular, sin el cual
ciertamente no hublera yo solo podi-
do hacer frente & tantos émulos y &

tantos obstaculos como he tenido que
vencer.,






MEDICINA
CURATIVA.

PARTE PRIMERA.
PRINCIPIOS FUNDAMENTALES.

CAPITULO L
De 1a causa de las enfermedades.

El prineipio del hombre es la animacion:
esto es, la union y comercio del alma con el
cuerpo. La naturaleza del alma, sus faculta-
des y operaciones, son tan diferentes de las
del cuerpo, a pesar del intimo enlace que pu-
so el Criador entre estas dos substancias, con
miras dignas de su sabiduria, que para obs-
tinarse en confundirlas, es forzoso no tener otro
deseo que el de dejarse conducir por los sen-
tidos, y querer en su consecueucia cegarse has-
ta el punto de no mirar, si pudiera ser, otro
fin que la nada. El cuerpo es una substancia
extensa; el alma es un ser que siente y pien-
sa. jQué efectos tan asombrosos, cuantas ma-
ravillas nos presenta la union del alma con el
cuerpo, de una substancia espiritual con otra
€xtensa y organizadal

De la inmaterialidad del alma, 6 del ser in-
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teligente, se sigue que es por naturaleza ins
mortal. En efecto,un ser simple y que no
tiene partes, es en fuerza de su indivisibilidad,
incorruptible, inalterable, indestructible con res-
pecto a la accion de las causas natuiales. Al
contrario la materia; porque tiene partes, es
susceptible de alteracion, desorganizacion y dese
composicion. ;Qué reconocimiento y homena-
ge no debe el hombre & su Criador, que le
formd & su imagen y semejanza’! El conoci-
miento que nos da una autoridad incontes-
table, acerca del destino secundario del hom-
bre, despues de haber decaido de su consti-
tucion primitiva, nos demuestra: que el hom-
bre por una consecuencia de su degradacion
trae consigoal mundo un gérmen de corrup-
cion y de corruptibihidad transmisible, lo mis-
mo que el principio de la vida. Asi el ni
ifio recibe de sus padres los principios de vi-
da y muerte; y cuando llega a la edad viril,
los transmite tambien como los reecibio. El
principio, pues, de la vida, no cemtiene den-
tro de sicl prinecipio de su propia destruccion;
pero concentrindolos en un mismo cuerpo, es—
tableci6 Dios entre ellosun punto de eontace
to para que el uno influyese sobre el otro, y
el agente de la destruceion , gastase 6 rom-
piese los resortes de la vida, que es como los
seres vivientes dejan de existir,

Para que el hombre llegue con el beneficio
de la salud al periodo de la wvida que llama-
mos vejez, esto es, a la edad de seienta afios,
es menester que su constitucion fisica se con-
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serve en un perfectoy duradero equilibrio: si-
tuacion dichosa que solo puede hailarse en el
estado nvaiiabls de corrupcion que recibig el
primer hombre. Pero esta corrupeion, gérmen
natural de la destruccion de la vida, toma 1ncre-
mento por la infliencia de tantos accidentes
4 que estamos expuestes;y ‘si se acelera su
curso 6 empieza la fermentacion patrida, en-
tonces la enfermedad se declara con mas 6
ménos malignidad, y por censecuencia de sus
progresos se verifica la muerte dntes del tér-
mino a4 que el individuo que fallece hubiera
poiido llegar segun el principio de vida que
poseia. Y de aqui resulta la d:stincion en-
tre la muerte natural, que es consecuencia de
la vejez, y la prematura 6 antes de tiempo,
que destruye l4 vida en cualquiera de sus épo-
cas por el efecto progresivo de la enf’ermedau.

Todos los vivientes tienen en si misinos una
porcion de este agente destructor, pues la muer-
te no perdona 'a ningzuno, y el hombre, aun-
que es uno de los scres gie gozan mas di-
latada vida, esti generalmente mas expuesto
& su influencra.  B.en que algunos individuos
nacen con mayor porcion de mrrupubllidad
y vense endebl s y enfermizos des ‘e que na-
cieron; y otros al contrario, parece que han
rccrhldo una organizacion prmlrgmda, en los
cuales la causa de destruccion emplea muchos
afios para producir sa efecto.  Pero sobre el
mayor numero obra con rapidez, v en mu-
chos antes de su nacimiento; mas aunque tan

variada en su accion no muda de naturalce
2
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za, y es siempre la misma.  Aclarémos mas
e:la inateila; el cuerpo del hombre se compo-
ne de partes solidas, de partes blandas y de
diversos fluidos: por partes solidas se entien-
den los huesos que sostiensn la maquina, y
las partes blundas son las que componen el
cuerpo; e-to ¢s, un tejido de vasos, en losg
cuales e contienen y circulan los fluidos ne-
cesarios  para su - conservacion |y acrecenta-
miento; los cuales, fuera del quilo destinado
4 su nuiricion, parece hallarse todos en la san-
gre, que los separa por los vasos filtros 6 glan-
dulas que corresponden ; asi en el celebro
se scparan los espiritus, en el higado la bi-
Tis, en los rifiones la orina, y en fin en log
‘poros del catis la nsensible transpiracion, .

ks de admirar que algunos de estos hu-
mores separados de la sangre, deben volver
a ella mezelandose con los aliinentos para
perfoecionar el quilo, como la saliva, la vilis,
de modo que puede decirse que estos humo-
res sirven para reproducirse ellos mismos,

L.a sangre, sepirandose de los diferentes hu-
mores de que se compone, recibe nuevamens-
te otros por los alimentos que tomamos, los
cuales, despues de digeridos en el estémago,
se convierten en quilo, sangre y humores, ha-
biendo separado por los intestinos la parte
grosera que se depone con el nonbre de ex-
cremen‘o. De esta doctrina se infiere, que las
partes ~olidas de nuestro cuerpo estan subor-
dinadas & las fluidas, & las cuales deben su
formac.on, substancia y acrecentamicnto, y que
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entre estas debemos distinguir ‘las que estdn
destinadas para la conservacion de la vida,
y las que puedan coavertirse en instrumento de
su destruceion, en razon de ser por su esens
cia mas corruptibles.

El Ser de los seres al dar la vida a sus
criaturas, las sometid a la n-cesidad de ali-
mentarse para atender a su conservacion. Los
alimentos, pues, per medo de la digestion, se
dividen en tres partes: la primera es su aceite
0 quinta esencia, sirve para formar lo que
s¢ llama quilo, el cual se filtra para mante-
ner la cantidad de sangre necesaria para la
sustentacion de todas sus partes. La segun-
da, demasiado grosera para convertirse en
quilo, forma la bilis, la flema y el fluzdo hu-
moral, y a mas la materia viscosa 0 muco-
sa yue queda pegada a las paredes interio-
res del tubo intestinil. comunmente llamado
estémago € intestinos. Y latercera parte, que
no es buena para nada, se expele, bajo el
nombre de materia fecal 6 deposiciones diarias.

Resulta, pues, que en el cuerpo humano les
humores no son ménos naturales que la san-
gre; v que no enfermamos, como cree el vul-
go, por tener hamores, sino porque estos se
corrompen por la fermentacion acida 6 pa-
trida, existiendo en ellos el gérmen de cor-
rupcion, desde que el hombre perdio la pre-
ciosa prerogativa de su primer destino,

Cuando este gérmen destructor recibe al
guna extension 0 energia por lis causas que

tienden a4 su putiefuccion, se acorta O pro=
»
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longa la vida del honbre secun su mayer
nficjo, Asi |, demuestra ln experiencia, y con-
firman esta verdad las observaciones que se
pucden hacer durante el estado de enfermes
dad, en que el mal olor, sefial indudable de
la alteracion de las muterias corruptibles, pre-
cede a la muerie, y aun nos sirve de pre-
sagio de ella, que nos vemos precisados a re-
conocer por cu causa, como nos lo demostra-
ria en caso de duda una inspeccion anatdmica,

Los humores son las partes mas corrupti-
bles del cuerpo, y por eso son excrementicios,
evacuandose por la wvia ordinarna, sea naty.
ralmente O por un estimulo. Su corruptibili.
dad y su putrefaccion jno son la causa de la
Infeccion que contienen y que es siempre re-
lativa a los progresos de su degeneracion? Por
esta razon la materia fecal despide un olor
hediondo; y en el estado de enfermedad lag
deposiciones por las grandes vias, el sudor y
aun la simple tragspiracion, llevan materiag
caigadas de exhalaciones fétidas, que incomo.
dan al enfermo, y mucho mas 4 las perso-
nas que le asisten,

Admitamos, pues, que no hay vicio en los
humores miéntras que el individuo disfruta de
salud, y que se van adulterando segun nos
apartamas de aquel estado.  Ni algunas de las
funciones naturales se literrnmpen o sup:imen;
si del estado de salud se pasa al de desa-
zon 6 de verdadera enfermedad, es porque
corrompiéndose los humores, merden toda 6
parte de su boudad, en la cual consistia la
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salud, y no se puede recobrar & meénos que
los humores no se restablezcan perfectamente.

Eistas materias, 6 en el acio de corrom-
perse 0 ya corrompidas, toman un caracter
de acrimonia, de calor ardiente y hasta cor-
rosivo, que las hace mordicantes, y ocasios
nan a las partes carnosas, tendinosas y nere
viosas que las contienen, una sensicion dolo-
rosa que llega & ser insoportable. Muchas ve-
ces los humores degeneran hasta ¢l punto de
ser putrecentes, esto es, que comunican la pu-
trefuccion, como en la gangrena; pero suclen
de ordinario ir acompanados de excesivo cas
lor 6 acrimonia sensible en la paite que ata-
can; y depravados en uno y otiro caso, son
susceptibles de adquirir el muas alto grado de
malignidad.

En este estado de degeneracion, y porla
misma accion corrosiva, causan los humores
todos los males, todos los dolores y todas las
enfermedades, y no pudiendo la naturaleza re-
sistir @ la tenacidad y energia que han reci-
bido de la corrupcion, se declara la enfermedad.

Esto es lo que nosotros llamamos origen
de las enferinedades; y entenderémos por caus
sa, la materia que produce préxima o inme-
diatamente el dolor 6 incomodidad que carucs
teriza la dolencia, y que acaba los dias del
eufermo, poniendo fin mas 6 menos pronto a
su existencia. Nos resta seiialar ahora las ema-
naciones de este origen, para completar la
descripcion de la Gnica causa de las enicrine-
dades del cuerpo humiano.
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- Esta acrimenia, este calor ardiente 6 cor-
rosivo, que dimanando de la corrupcion pro-.
duce todas las incomodidades y enfermedas-
des en general, y aun la muerte, se compo-
ne de una parte de la masa de los humores
d | todo exprimida, que llamarémos serosidad.

Como escribimos para aquella clase mas nu-
merosa de enfirmos, que aunque ignora las
palabras técnicas, juzga con exactitud de los
hechos, ncs abstenemos de dar 4 esta mate-
ria !a d.nominacion conocida de los autores
clisicos; y nos atemperamos al aleunce de los
lectores, para quienes destinamos nuestra obra,
como tambien a nuestras pocasluces, Si los
neologistas reconocen esta seresidad como la
canca eficiente de todos los dolores & inco-
modidades, mal atribuidas hasta hoy al pinei-
pio motor de la vida, como se demostrara en
sn lugar, entonces estarémos de acuerdo, y
podrin darle un nombre de su invencion. La
podrin llamar materia olealina, al alescente;
0 bien aralizando los gases y los acidos que
pertcnecen al dominio ‘e la quimica, podran
ponerla entre ellcs en la clase que gusten,

Lian arémos tambicn a esta serosidad flu-
>ium; porque esta materia, por nuy clara y
d m=siado sutil, es susceptible de fluir, coma
en fecto flove, en la parte donde el dolor se
ha manilestado , v filtrandose como el quilo.
en los viros, exi=fe ¢n ellos como en la san~
gre, vy curcu'a tamben con ella: siendo como
{Si-l‘f}fiﬂ; chyas partes sub:dividilas hasta el
fiulto, sun impetceptibles, y despues. que se-
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reunen, poco @ poco se van haciendo sen-
sibles. : '

Si este fluido no toma el lugar de la lin-
fa, de la sinovia, de log sucos nutricios y e’
otras emanaciones de la sangr; por lo iné-
nos las altera notablemente, como se ve en to-
do lo que caracteriza los diversos efectos de
una persona enferima.

Esta fluxion con la masa gencral de los hu-
mores de donde toma su consistencia, y de
quien tiene su naturaleza y origen, forma ]
complemento de la causa, de la unica cuusa
de las enfermedades del cuerpo humano, so-
bre que se ejerce el arte de curar.

~ CAPITULO IL
DE LA MULRTE PRE_M 'TURA,

D E resultas de una enfermedad demasiado
larga, low humores corrompidos 6 en putrefic-
cion, por su larga permanencia en las cuavi-
dades, emponzofian, segun la expresion vulgar,
las entraias y las visceras que los contien n
0 encierran; y la serosidad, causa eficiente del
dolor experimentado y de todo desdrden, uni-
da con ellos, endurece, quema, corroe las par-
tes que ataca, destruye la economia ani:al’
y el principio motor de la vidi; y el enf r-
mo ve enténces a<zercarse el térmmino de la
duracion de su existencia,

~Tal es la cousa de la muerte premaiurs

]

0 antes de tiempo,
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La inspeccion anatomicu de los cadaveres,.
prueba evidentemente que ld muerte essiem-
pre producida por, corrupcion 6 por putrefac-
cion, ulccracion, gangrena, daino de las pare
tes que han sido la principal residencia de la
enfermedad, 6 por extenuacion, obstruccion de
los flurdos, compresion de los vasos, decai-
miento 6 cesacion absoluta de la circulacion
de la sangre. )

,Camo explicarémos esta contradiccion de los
grandes anatémicos, cuyas obras sirven de nor-
te 4 la mayor parte de los piacticos de nues-
tros dias’.... Dicen que bhan visto las visce-
ras 0 cniranas de los cadaveres que han
examinado, obstruidas, supuradas, gangrenadas,
corrompidas, cxtenuadas , encogidas, endure-
cidas, y la mayor parte de los vasos en el
mismo estado; v afirman al mismo tiempo que
las causas proximas é inmediatas de las enfer-
medades estaran siempre ocultas: que su inda-
ZACIoN €8 MAS Propia pa-a enganar que pard
wstruir: |y que no se puede hablar sino de las
causas aniecedertes y remotas. .. »

~jPero qué otra causa que la que acabamos
deandicar, ha producido en las visceras los da.,
nos 0 heridas nortales que estos mismos,maes-
tros del arte bhan observado? ;Es upa omis.
sion de su parte! no sz debe creer del celo
y la_ipgenunidad que | los caracteriza como cor-
repondg... ;Es por no haberlo examinado a
fondo? en este caso . nuestro método puede su-
plir su falta, y los enfermoslograrin algun aii-
vio. jHombies cuerdos y de buena fe, refle-
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xionad! Es indudable que la mayor parte de
los practicos no pasan de la superficie, sin
buscar, como debieran, la cau-a interna de lag
enferinedades; de esta cawsa que produce el
mal 6 el dolor que aqueja al paciente,y los
estragos y desordenes que acarrean la muer-
te an'es de sazon. Lsigualmente cierto que
son insuficientes, y que atentan contra la vi-
da los meétodos carativos ordinaries, porque
ne se fundan sobre solidos principios; y que
no pueden ser de otro modo, como nos proe
ponemos demostrar en el discurso de esta obia.

CAPITULO IIL

- PE LA CORRUPCION DE£ LOS HUMORES.

Es un axioma indisputable que todos los
efectos tienen sus cauvsas, y asi es preciso ar-
reglarse 4 este principio eterno en la inves-
tigacion de todas las verdades. La causa de
la muerte natural, es efecto del gérmen de
corrupcion innato que se desarrolla, y ejerce
lentamente su aceion; 6 de ot1o modo, la muer-
te natural es la consecuencia de una duracion
suficiente de vida, segun su principio y la vo-
luntad del Criador. La causa de la muerte
prematura y de las enfermedades que la pre-
ceden, es el efecto de la corrupecion auxiliar
que ha obrado subie e te mismo gérmen de
corruptibilidad,

La corrupcion de los humeres tigne sus cau-
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sas ocasionales, como la enfermedad tiene tam:
bien las suyas. Una de las causas corrupto-
ras de los humores, y la mas comun en ge-
neral, es indadablemente la aspiracion de
un aire cargado de exhalacione= intectas y cor-
rompidas, como las que salcn de los subter-
raneos hediondos, de los fosos y albaiiules, en
donde hay una putrefaccion 0 descouposicion
de partes ammales,

Obsérvase que hay muchas enfermedades
despues de una gran sequedad 6 continuzdos
calores, lo que es muy natural, perque en-
tonces la atmosfera absorve la corrupcion,
es decir, las exhalaciones insalubres que pro-
ducen generalinente los lugares humedos 6 he-
diondos. La proximidad de los pantanos, la-
gos, estanques y remansos en que el agua es
fangosa y estancada, amenaza la corru;cion
de los humores. Las nieblas densas, 6 car-
gadas de mal olor, son por lo comun muy
danosas, como lo prueba diariamante la ex-
periencia. En los campos en que a cierta
época se forma una inmensa eantidad de oru-
gas, hay muchos enfermos por ser impuro el
aire, y por lo tanto favorable 4 la existencia
de estos insectos. Los alrededores de las sel-
vas, de los hosques, cercados, arboledas y pla-
yas, ocasionan mas enfermedades que las lla-
nuras, donde el aire es por lo comun mas sa-
no que en los sitios humedos y poco ventilados,
La proximidad a un enfermo, si respiramos
su aliento, puede ser nociva a la salud; y pa-
ra preservarnos de su influencia, basta apar-
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tar el conducto aspiratorio de la direccion que
lleva el aliento del enfermo.

La residencia en los hospitales y la frecuen-

cia de las grandes reuniones, serian muy per-
judiciales, si la salubridad de los sitios en que
se hallan se descuidase, ;
- Una habtacion hameda 6 sin ventilacion;
ponerse 4 descansar sobre un terreno cena-
goso O mal sano, pueden ser otras tantas cau-
sas de corrupcion. Siempre, en fin, que el
aire esté cargado de miasmas putridos, pue-
de cargar la corrupcion en los humores de
los qus los respiran en cantidad suficiente pa.
ra que se haza dafnosa su influencia.

Es claro que los alimentos, 6 aiterados 6
corrompidos, son causa de corrupcion en los
humores.

El contacto puede tambien serlo, y su oc-
cion sera proporcional v relativa al estado de
corrupcion del cuerpo que la comunica. En
este caso los cuerpos animados 6 Inanimados,
trasudan la corrupcion; el que la tiene la tras-
mite por el citis 6 los poros evaporantes, y
¢l contagio se verifica por l4s mismos conduc-
tos 0 poros absorventes. Toda especie de vi-
rus, sarnoso, herpético, escrofuloso, venereo &
hidrofobico, puede ser comunicado por contac-
to; con mas facilidad si los poros estan abier-
tos, é infaliblemente si hay llaga en la por-
te que se toca. En este caso la corrupcion
6 el wvicio corruptor, se propaga por loda la
masa humoral, en las cavidades como en las
vias de la circulacion, por las cuales extien-
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aen sus ramificaciones. Repetimos que esta-
mes escribiendo para enfcrmos que pucden
ignorar la cantidad de gas que eutra enla
eomposicion del aire que se respira, y les es
indiferenie que se llamen azoe, zire mefitico
0 mofeta atmosférica, las partes corruptoras
que este aire puede tener en disslucion pa-
ra causar las enfermedades por la respiracion,
la absorcion, 6 por los poros del ciiisy por
el contacto. Ménos necesario es en verdad
saber por qué vias, 6 de qué modo los hu-
mores de un enfermo se han corrempido, que
adm nistrarle contra la enfermedad que pade-
ce los socorros del arte, dirigidos per princi-
pios verdaderos. Lo que importa es conocer
que la salud no hubiera sido alterada sin de-
pravacion, cerrupcion 6 putrefaccion de estas
materias; v que pueden, estando asi viciadas,
causar toda, suerte de accidentes, y aun la

muerte,
CAPITULO 1V.

CAUSAS OCASIONALES DE LAS ENFERMEDADES,

Enfermedades internas.

AL discurrir sobre las alteraciones de nues-
t1a salud, confundimos ordinariamente las cau-
sas ocasionales de las enfermedades con la cau-
sa eficiente; es decir, con la matena que pro-
duce la enfermedad. Hay en esto una falta
de raciocinie y un error muy perjudicial. ;Qué
se debe deducir del silencio de los médicos
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resprcto de sus enfermos, sino que ignoran &
no entiend n la verdadera causa de las en-
forinedades!?

Euntre los innumerables ejemplos que podria-
mos citar, bastara uno solo. "Se dice que el
paso tepentino del calor al frio es la causa
de una enfermedad. No hay duda qne pue-
de producir una repercusion de la materia de
la traspiracion; pero jes esta materia la caus
sa de la enformedad, llamada sudor concene
trado, 6 de otro modo? Su causa ocasional,
que en este caso es el frio ecbrevenido des.
pues del calor, ha causado cuando mas, ¢l ac.
cidente; pero s1 el enfermo no se hubiera ha-
llado en un estado de plenitud de humores
depravados, no le habiera sucedido nada; y si
se le precunta, dira que muchas veces ha he-
cho otro tanto, sin que su salud se haya re-
sentido.  El atento observador advierte con-
tinuamente que los enfcrmos y otras personas
buscan causas, y como si nos hubiésemos im-
puesto la ley de negar 6 de desconocer la vere
dadera, cada uno abandonindose a sulusion,
se fija en la que le sugieie su ignorancia ¢
el error que le extravia.

Por consecuencia de esta equivocacion, se
atribuye @ las pasiones de &mmo, cualquie-
ra que sea el motivo que las promueva, mas
influencia de la que tienen. ks muy cierto
que muchos de estos afcctos, entre otros los
que se originnn de penas, disgustos, pesarcs,
0 que proceden de medo 6 pavor, son ca-
paces de producir males de diferentes caracte-
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res, y massi se prolungcan 6 no han cesado
a {lcmpo; pues vemos a cada paso las tris=
tes resultas de una fuerte impresion moral,
y la perniciosa influrncia que ejerce sobre lo
fisico. Les que asi padecen y no conocen mas
causas de sus males que las referidas, jcuan
léjos estin de creer que estas no son sino cau-
sas ocasionales, por suponer que son las que
ponen en actividad la maleria, y causan el
dolor que los atormenta y puede abreviar sus
dias! Ks, pues, muy uul para esta elase de
enfermos, presentarles, como harémcs, casos
practicos que los desengaien.

Enfermedades externas.

iCuantes enfermos 6 valetudinarios creen firs
memente que sus males tienen por unica cau-
sa la accion O las resuitas de la accion de
las causas externas que han obrado en ellos,
tales como una caida, un golpe, 6 la herida
que ha resultado, 6 ya bien un esfuerzo vio-
lento hecho con cualquiera motivo!.
~ Aunque se concede a estas causas la par—
te que tienen en los males que han podido
producir, importa mas de lo que se cree para
el alivio y curacion de los enfermos, cono-
cer la causa intrinseca 6 humoral que coms
plica y agrava los efectos, los dafios de la
primera causa 6 accidente,
- Supongamos que de un nimero de persoe
nas que han recibido un mismo golpe, 6 que
han sido heridas con un Instrumento cortan-
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te, punzante 6 contundente , la cuarta parte
no se cura por los socorros externos que se
han dado a los otros. Los que no reciben
alivio ni se curan, conservan eoncentrada la
causa agravante de sus males, de suerte que
el mismo accidente que respecto de los pri-
meros ha sido causa inmediata, no es para los
sesundos sino una causa ocasional, y la in.
mediata son los humores depravados que obran.

En favor de esta asercion referiré en dife-
rentes partes de esta obra hechos practicos
que podr.n fijar la opinion del lector.  Cita-
ré aqui uno que me toca personalinente, y que
olvidado en las pr-cedentes ediciones no por
€s0 es ménos ex:cto: le tengo presente como
si acabara de suceder.

Yendo un dia por la calle con premplta-
cion, qu:se tomar la delantera & un anciano
que 1ba 4 paso lento delante de mi. El ter-
reno donde puse el pié estaba en declive, y
no se qué sustancia le habia hecho resbala-
dizo, que apénas le puse, cai en tierra del la-
do izquierdo. El brazo y la mano extendi-
dos por'un movimierto involuntario, natural en
tales casos, recibieron el peso de mi cuerpo;
la mufieca violentamente torcida, me causé
un dolor insoportable que me duré cerca de
una hora, y al cabo de ella desaparecié y me
crei bueno. Mas poco despues me sobrevi-
no otro dolor tan vehemente en la misma mu-
neca, que llegué a temer me produjese un
sincope. El menor movimiento me daba las
mas terribles congojas; de modo que me vi
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precisado @ poner la mano y antebraze so-
bre una mesa, cerca de la cual me senté, re-
duciéndomea una completa inmovilidad, a fin
de ewitar el sincope’ que me habia am~nazado,

Me convenia conocer particularmente, st era
la caida- 4 otra segunda causa la’ que obra-
ba.  Recordé haber curado veinte afios an-
tes @ un. mozo de cord:l, que levantando un
baul habia experimentado en la region lume
bar un accidente digno de aiencioh por su
género.  Segun se explicaba, habia sentido en
ios rinones un ruido como st en aquella par-
te se le hubiese desaarrado algo,y en el mo-
mento fué acomet:do de un dolor, cuya vio-
lencia no es facil explicar.  Reducido & la im-
posibilidad de moverse, costé mucho trabajo
meterle en la cama,y en la posicion que su
situacion exigia; no se le podia tocar, y el
mas ligero movimiento de su cuerpo le hacia
dar descompasados gritos. La opinion de los
espectadores 'y asistentes fué uninine; y el
enfermo, lo mismo. que hacen todos comun-
mente en tales: casos, repetia con ellos que
la causa de so mal era el esfuerzo que ha-
bia hecho. Yo solo fui de otra opinion,
hasta que una persona conocida de la ca-
sa donde el enfermo trabajaba, llegd como si
& praposito la hubiesen enviado en mi anxi-
lio, y recordo los buenos efectos de mi mé:
todo curativo, de que habia sido testigo en
un caso muy parecido. Hice entdices pre-
sente & los asistentes, y al mismo enfermo,
gue mil veces, desde que ejercitaba: sus fuer.
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Resulta de la curacion que yo empleé, que
las causas externas no son en muchos casos
sino causas ocasionales, que importa mucho
discernirlas; y que es preciso tratar de destruir
la causa interna, unico objeto del grande arte
de curar. Tomé en el espacio de tres dias
cuatro tomas de purgante, que expelieron unos
humores muy ard'entes, y me ecuaré.

Si yo me hubiera fiado de los métodos or-
dinarios y del uso de los tipicos que se apli-
can en semejantes casos, se hubiera fijado se-
guramente sobre la parte maltratada el hu-
mor & fluxion. Sin un plan anédlogo y funda-
do sobre el principio de que la acelon 6 el
efecto de toda causa externa, llamada causa
antecedente 6 remota, es atraer ‘sobre las par-
tes ‘dafnadas la causa proxiina, interna 6 in-
mediata de las. enfermedades, el cual hubie-
ra ‘acaso degenerado en habitaal 6 crénico,
como me autorizan & sospecharlo no pocos

ejemplos. |
CAPITULO V.
ERRORES SOBRE LA CAUSA DE LAS ENPERME-
| ' DADES.

iGuﬁn pernicioso es el ‘error en que gene-
ralmente se estd sobre la causa de las en-
fermedades , confundiendo siempre las oca-
sionales con la préxima 6 eficiente, tan des-
conocida € ignorada! - 63+ 0

‘A ejemplo de los antiguos, creen los mo:
dernos que la sangre puede ser la causa de
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todas, 6 por lo ménos de muchas enfermmeda-
des. - Si conocieran mejor que la substancia
de los cuerpos animados depende :nmediata-
mente de la satisfaccion de la necesidad de
alimentos, que es la principal gue experim:n-
tan, sabrian del mismo modo que el comcr
los animales tiene por primer objeto la ad-
quisicion de la sangre. Cuando tenemos ham-
bre, la naturaleza pide alimentos productivos
de esta misma substancia, porque no tiene bas-
tante para mantenerse; y como la sangre es
el anico fluido que recibe esta substancia pa-
ra alimentar todas las partes que componen el
cuerpo aninal, a este mismo fluido debemos la
vida; su movimiento circular la sostiene, y cuan-
do este cesa, no hay animacion,

La sangre es el motor de la vida; y como
tal esta encargada por la naturaleza de man-
tenerla: ella da la salod, la robustez, la ale-
gria, y en ‘ella consiste toda nuestra fuerza.
Por no conocer estas verdades, 6 no coms-
prender que 4 su abundancia debemos toias
estas ventajas, hemos, recelado que criamos
mas de la ‘necesaria; sin reparar que si asi
fuese, la  haturaleza hubiera destinado vias pa-
ra arrojar el exceso continua 6 periédicamen-
te; al paso que para los humores vemos que
la naturaleza ha establecido conductos excre-
torios, para librar al cuerpo de la parte su-
perflua y nociva. Tales son el poro, el ca-
nal de la nariz, el pecho para espectorar, el
estomago para el vomito, el tubo intestinal &c.

La sangre esti contenida en los vasos, y ne
*:
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rupeion es demasiado fuerte, y la serosidad
humo:al bastante corrosiva para detener de
repenie la circulacion de la sangre al prin-
cipio de la enfermedad, el enfermo muere sin
que ni aun haya habido tiempo de dar nom-
bre a la enfermedad de que ha sido vicima.

jCuénto mas importante es dar prontos so-
corro: a los enfermos, que calentarse la cabe-
za en hallar vanas denominaciones! A lo pri-
mero conspiran los medios que este método
inuica, y que son infalibles curndo no llegan
demaciado tarde; puesto que pueden atacary
destruir prontamente la causa de la enfermedad,

Cediendo a la fuerza de nuestro conven-
cimiento, debemos declarar como un error, no
como . quiera perjud cial sino sumamente fu-
nesto, la supuesta especie de identidad de los
humores con la sans  : lo mismo que la di-
vision en parte roja y en parte blanca, que
no existe, vista la unidad de su color. La
razon sostenitla por la experincia, no admite
que esta distinclon ni que estas materias hu-
morales sean el origen 6 la causa primitiva
de este fluido, mal conocido en todos tiempos.

Esto valdria tanto como querer probar que
las heces son la causa p oductora del vi-
no; que el agua es su espiritu, y que hay
identidad en estas tres paries tan distintas.

Hallamos un objeto de comparacion muy
exacto y evidente en la conducta que obser-
va un viiador en el ttempo de la vendimia.
La sencilla naturaleza le ha enseiiado que el
vino es la quinta esencia de la uva; sabe
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tambien c¢omo el primer académico del mun:
do, que lo que sale del tonel despues que ha
sido embasado el vino nuevo, es una excre-
cion que no puede ser propia para formar vi.
no ni heces; la experiencia diaria le ha en-
senado que las heces se. precipitan- siempre al
fondo del tonel, y que la porcion espirituo-
sa ocupa la parte: superior; y si algunas ve:
ces, lo que puede suceder por causas que no
seria facil explicar, el vino sube en heces (ex-
presion- particular de los que trabajan en vi-
nos) pierde su transparencia y toma un color
oscuro. 81 en tal estado se le pusiese en bo-
tellas, no tardarian estas en saltar con estré.
pito  hechas pedazos. Pero cuando el vino es-
ta enteramente libre de sus heces, nada ocuar-
re en las vasijas que le contienen contrario @
las leyes de la naturaleza, :

Este objeto de comparacion, tomado de co-
sas familiares, y que estan al alcance de to-
do hombre de mediano entendimiento, nos ha
parecido muy propio para desenvolver nues-
tro pensamiento, |

‘Hemos dicho en otra parte que comemos
para adquirir sangre. Si algun censor pre-
tendiese que es para crear huinores, le pre-
guntariamos: si vendimiamos solo por el gus-
to de pisar uvas y tener heces. Mas diri-
jamonos & los hombres que no se extravian
en el uso de su razon del circulo prescnto
por la naturaleza. Los vendimiadores, por ejem-
plo, aseguraran que el vino es la quinta esen-
cia de la uva: se les responderd que la san-
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raleza no recibe la ley, dntes por el contra-
rio, ella es la que dicta, y jqué humana sa-
biduria puede penetrar los decretos de su di-
vino Autor! La medicina, miéntras no se fun-
de sobre una base tomada en la naturaleza,
no puede ser una ciencia util. Estos vanos
sistemas que se han multiplicado con ‘una ra-
pidez que la nnaginacion admira, pero que en
realidad deben infundir espanto 4 los enfermos
que son casi siempre sus victimas, jnos han acer-
cado acaso 4 la verdad? Sostendrémos siem-
pre que ninguno de ellos hubiera existido, si
sus autores , que suponemos procedieron de
buena fe, no se hubiesen separado de la na-
turaleza, que indica el remedio que exigey
conviene a la necesidad.

La sangria.

Afribuyendo al caballo marino el descubri-
miento de la sangria, muchos médicos han to-
mado su instinto por regla, y han creido que
debian imitarle, prevaleciendo la preocupacion
contra el convencimiento de sus desastrosos
efectos. El error 6 el engaiio de los unos,
y la incertidumbre é irresolucion de los ofros,
perjudican igualmente 4 los enfermos, porque
ninguno de estos: practicos ha conocido la cau-
sa de las enfermedades; ni ha comprendido el
motivo que inclina al hipopotamo a desgar-
rarse la piel sobre las agudas caiias del Ni-
lo donde habita. Este animal no quiere san-
grarse; y asi es, que sintiéndose debil y co-
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mas los recursos del arte son inﬁtil'es é i<
eficaces cuando este motor de la vida estd
corrompido; pues entonces no hay que espe-

rar mas larga existencia.
Las sangwiyjuelas.

Preciso es anunciar, aunque nos pongan ma-
la cara, 4 los vecinos de los estanques cena-
gosos, en donde se hace esta especie de pes-
ca, que este ramo lucrativo de comercio va
& perderse por el descubrimiento que acaba
de hacer el inventor de cierto instrumento Ila-
mado Bdelémetro, por el que seguramente ob-
tendra privilegio de invencion. Gracias & una
bomba guarnecida de puntas, nuestros en-
fermos 0 convalecientes no se espantarén al
aspecto horrible de estos reptiles, ni tendram
la incertidumbre de saber qué sanguijuelas son
venenosas. El Bdelémetro suplira por todo.
jQué economia para nuestros hospicios de hu-
manidad! Sin embargo, el Bdelometro no mata-
rd por esto ménos enfermos.

Las sanguijuelas reemplazan la sangria, y
muchos no las tienen por tan mortiferas co-
mo la lanceta. Segun ciertos practicos chu-
pan la malasangre. Graciosa asercion!....
(Quién lzs ha revelado este secreto? ;Como
prueban que las sanguijuelas tienen el gusto
estragado de hartarse con preferencia de la
sangre mala? Y ;qué hombre que tenga sen-
tido comun, dejara de convencerse de la falsedad
tan nsible de aserciones? ;No valdria mas con-
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venir francamente en que el uso de las san-
guijuelas es la mas perniciosa de todas lag
invenciones?! jTan ligero inconveniente es ha-
ber puesto en m#nos de todos un instrumen-
to tanto mas mortifero, cuanta es mayor la
facilidad de usarle sin discernimiento ni me-
dida, como vemos todos los dias por sus des-
graciados efectos?

iQué desconsuelo para el hombre que re-
flexiona, ver esa desgraciada parte del pue-
blo' destruirse con las sanguijuelas pensando
sanar de sus males! Todos se admiran de
muertes prematuras y del estado de langui-
dez de los que las sufren. ~ {Cuéndo haran los
hombres uso de su propia razon para des-
cubrir el peligro en donde se oculta!

El efecto de las sanguijuelas no solo es el
mismo que el de la sangria, con respecto al
dafio de la evacuacion de sangre y perdida
de substancia, sino que los frecuentes ejemplos
que podriamos citar, demuestran que su accion
es doblemente perjudicial, pues que fijan en la
parte estimulada la fluxion que atraen de las
partes remotas; y como 4 esto desgraciadamen-
te no se atiende, se hace casi siempre incurable
la dolencia. {Cuéntas ulceras de diferentes cla-
ses ha producido la picadura de la sangui-
juela! Se dira acaso que esta sanguijuela era
venenosa: admitamos por un instante la ver-
dad de la suposicion. Hay, pues, sanguijue-
las venenosas; jmas cémo conocerlas por carac-
teres que ‘en este punto las distingan? Mas
bien quieren- deeir akurdos. que reducirse &
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cuencias, No puede concebirse que haya cir-
cunstancias. en que. se: prulungue la vida de-
bilitando -su principio motor; 4, ménos, que no
se suponga que se alarga la duracion de, la,
luz . de, una lampara, reduciendo el aceite.des-
tinado & mantenerla, =~ Practica arnseSgada, Pt
ticularmente en el momento .en que! lajexiss
tem del enfermo esta ya amenaza.dam por ess
tos mismos accldentes exXternos; . o 0

- No fultard quien sostenga que . laisangria
vuelve el (:Ougmmrl-e;nq .al, que le hahu per—
dido, por la fuerte impresion de esta . causa ex:
terna, y que modera los. dolores que de pllq,
resultan. Para reemp[azar este metudq,;:m
mejores resultados,  se pueden, ‘emplear.en el
primer caso los alcalis 0 los écidos por. ress
piracion, que producen. bn}}enns efectos, ¥ tame
bleﬂ, alginos  licores espiritosos bebidos,. rea-
niman y. resmblecen la. cicculacion abatida. Me-
tiendo igualmente al herido 6, desmayadq_ﬁn
la cama, y arropindole bien, ;pdeadn su cuer-
po si es hecesarin, de algunas botellas llenas
de agua caliente, se provoca una fuerte. tras-
piracion;/ v un sador copieso, que desahogan-
do lds wasos, favorece el restablecimiento de
una libre circulacion: todos estos medios G otros
semejantes; producen fal efecto descado, . En
el segundo caso la misma traspiracion, que
por iguales medios desahoga la circulacion opri-
mida, alivia dismmuyendt} {a tension. de las. par-
tes membranosas 6 nerviosas ; y si se:obser-
va alguna  detencion de vientre, estan indica-

d&slas lavativas emolientes. L purgamun, co-
4
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mo la_hemos prescrito en el régimen curati-
vo, puede ser mecesaria para arrojar los hu-
mores mas 6 ménos corruptos, que removi-
dos'y sacados de su lugar por la causa ex-
terna, 'son por lo comun el origen de la in-
flamacion, de la mayor intensidad y' frecuen-
cia de los dolores, @ otros accidentes mas 0
ménos graves, y para precaver todo deposi-
to G obstruccion. ‘ ML

Se objetara que el vacio que ha dejado en
los vasos la sangre sacada con la lanceta 6
con sanguijuelas , favorece la circulacion n-
terrumpida por la accion de la causa externa.
Sabemos bien que lo que ha dado algun cré-
dito a la efusion de sangre, y lo que la sos-
tiene contra toda razon, ha sido y es toda-
via ‘el gran vacio que deja en el momento,
y que favorece la aproximacion de las partes
contraidas; pero el efecto que ciertamente re-
sulta de la ‘evacuacion de la sangre, es que
el fluido humoral, 6 la seresidad acre y mor-
dicante de que se descargan las cavidades que
le contenian, viene' & llenar el vacio de los
vasos.  He aqui como se adultera la''sangre
antes pura. Harto desgraciado seria el hom-
bre si no pudiera lograr alivio sino 4 costa de
su propia vida, ni calmar sus dolores sino des-
truyendo su sensibilidad. 2 -

- Los que dicen que la sangria se lleva la
sangre coagulada 6 cuajada, si quieren abrir
los ‘ojos verfin hasta qué punto se engaian.
La mejor sangre sale por la ecisura; vy la ma-
la,si es que la hay, queda en los vasos; ¥
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es igualmente cierto que la lentitud de la cir-
culacion; causada, por la debilidad que pro-
duce la sangria, 6 la misma causa externa, se
opone 4 que el movimiento circular se enra-
rezca, 6 dilate esta misma sangre, y la arro-
je por las vias excretorias. Un vaso de buen
vino aiiejo, mezclado con agua, puesto 4 her-
vir con un poco - de canela y una cantidad su-
ficiente .de azicar, es una bebida que da to-
no y accion 4 les vasos, y produce segura-
ramente aquellas excreciones que purifican la
sangre de los humores, que de lo contrario
vendria esta 4 depositar en alguna cavidad.
Si el herido tiene calentura , para evacuarle
la purgacion es preferible sin duda & estabe-
bida tonica, que no puede convenir sino des-
pues de la accesion. Hay muchos casos ade-
mas de los que hemos e¢itado, como son los
de las enfermedades puramente internas, en
que esta misma bebida es recomendable pa-
ra reparar las fuerzas del abatimiento causa-
do por la enfermedad 6. la violencia de cunal-
quiera crisis, €on tal que sea administrada en
pequeiias ddsis y a cortos intervalos, reglan-
do la prudencia su uso, 1

La sangria 6 las sanguijuelas pasan por un
preservativo contra toda infartacion 6 tumer
interior, que sobrevendria sin esta precaucion,
segun la opinion de casi todos los practicos. ...
Pero la luz natural ensena, que para evitar
estas infartaciones, el verdadero remedio es
evacuar con anticipacion las materias que pue-
dan formarlas; y que la sa:gria, no teniepdo
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es sienipre umo de los mayores enemigos del
género, humano. Diganlo los que le "hayun
usado, . il “obigh 1eh s

. La quina puede mirarse como la produc,
tora de'una infinidad de accidentes, por lo co-
mun irremediables. Citarémos muchos ejem-
plos cuando se hable de las calenturas inter-
mitentes y otras enfermedades. Este género de
tonico mo puede tener aceptacion, sino en el
juicio de aquellos que no ven la causa de la ato-
wid en la causa de las enfermedades, que estan
muy léjos aun de haber reconocido.

‘Baiios.

. Los banos son casi siempre perjudiciales.
Si' sus malos efectos estavieran biewu conoci-
dos, no se usarian mas que ‘los bafios de lim-
pieza; es decir, que nos labariamos sin: banar:
nos. KEs un error creer que podemos sin pe-
ligro echar el cuerpo humano en infusion, sea
en caliente 6 en frio: tanto valdria negar la
deterioracion. evidente de. los cuerpos en in-
fusion, A no clasificar al hombre entre la es-
pecie. de los animales anfibios, insultando asi al
" ov oo Bana caliente.
SO Bl ab U afn 43 in 13
~Ua momento despues de la inmersion en
el ‘bafio caliente, las venas se manificstan mus,
y el efecto ‘de la mmersion obra y se nola
en ellas, mucho, mag pronto,. Se dilatan ios
‘vasos por el, calor de la agua, y despues esr
ta chlatacion los dispone a contener mayvor can-
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tidad de fluido. EI desmayo que muchas per-
sonas experimentan en el bano, proviéne de
la afluencia del fluido humoral, vepldu del in-
terior, que perjudica & la circulacion y ame-
naza interceptarla. | | ¥

Un doctor, que se crée al parecer un sa-
bio en el arte de curar, nos ha ‘escrito cu.
bierto con el velo del anénimo , para ecriti
car, 6 mas bien para insultar las vcrdades de
nuestro meétodo, y acaso para ensefiarnos que
el calorico causa este exceso de plenitud asf
como produce la dilatacion; pero yo no de-
jaré de sostener, que esta superabundancia pro-
viene de la masa de los humores fluidos der-
ramados por los vasos de la circulacion, que
les evacuan a medida que la infiltracion se obra
por medio de la dilatacion producida por el ca-
lor del baiio. Nos pregunta: ;En donde se halla el
origen de estos humores, y por qué via se
introduce este fluido en la circulacion? Le
contestamos, que su origen es el mismo que
el de la sangre, y que estd en las entranas; asi
como del mismo fogon salen el fuego y el humo,
0 como del lagar en que se exprime el jugo
de las uvas, salen el vino y las heces que entran
despues en el tonel por el mismo agujero.

Al observar que los vasos de la persona
que acaba de salir del bafio, vuelven poco a
poco a tomar su estado natural, y que se res-
tablecen en su dimension ordinaria, se debe
inferir que la ausencia del calor hace cesar
la_dilatacion: una temparatura opuesta com-
prime las venas, y estas rehazan la porcion
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del fluido que debe volver & las arterias; pe-
ro . ‘en ‘este caso particular, la serosidad que
ha acompanado & los fluidos durante el efec-
to de la dilatacion, y que ha podide por los
vasos mas tenues llegar al tegumento de la
carne, O situarse sobreé las membranas tendi-
nosas y nerviosas, hasta el periostio y los cuer-.
pos’ huesosos, con dificultad se purifica. | Es-
ta serosidad, demasiado. abundante, ¢ excesi-
vamente acre, se detiene casi siempre sobre
algunal de estas partes; y por esto se obser-
va frecuentemente, que los banos calientes,
empleados contra los accesos de un dolor fuer-
te, le aumentan en vez de. disminuirle. {Cuan-
tos ejemplos podriamos citar de enfermos que
han salido tullidos del baino! jCuantos han en-
contrado alli el término de la duracion de su
vida, porque la plenitud humoral ha deteni-
do de repente la circulacion de la sangre, que
no ha podido vencer aquella resistencia! Las
ilusiones deslumbran; los hechos ilustran y no
engafan jamas. - -, o - -

-Nuestros teoricos en materia de caldricos
no pueden pretextar ignorancia sobre estos ace
cidentes tan frecuentes, que el piablico conoce
tan bien como ellos. | jPretenderin que la ma-
teria del calor sea su -sola causa, cuando nie-
gan hasta la existencia de los humores en los va-
s0s sanguineos! o Boily
Baiios frios,

- El baiio frio produce un efecto cﬁntrariu
al caliente. Comprime de tal modo los va-
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s08, que apénas se distingnen las venas' Sobre
el cuerpo, y repele hécia su ovigen los:ha-
mores fluidos que existen en los vasos, en el
momento en que s¢ entra en el agua. Si la
vuelta de estos fluidos no puede verificarse, jno
cs ndispensable 'que la sangre deje’ decir-
cular, y que la compresion de los vasos ma-
te al enfermo 6 le ocasione graves acciden-
tes? Suponiendo que no haya impedimento
cn su eirculacion, es' preciso que haya derra-
me sobre alguna parte; pues debe haber su-
perabundancia, supuesta la reduccion del dié-
metro ‘de los vasos, y en estos precisamen-
t' se detendra’ la serosidad por ‘no poder di-
latarse, resultando de aqui todos los accidens-
tes' que se deben temer del baiio frio.

i1 | E Bﬂﬁﬂ_ ig?j-lfli’?l‘ﬂﬂ- 1 I plog I.T.'

De algunos aifins 4 ‘esta’ parte ' se ha in-
troducido en la medicina ¢l vso de los bafios
de vapor, sulfareos y de las aguas termales,
y todos los' dias se aumentan Jos estableci-
mientos de esta clase. Mi'prictica no’ me ofres
ce ni un solo ejemplar’ de ‘buen efectologra-
do per medio de estos bafios artificiales, que
caando mas, tienen ‘la- ventaja de ‘ser admis
tidos entre los paliativos. jDe cudntos' arres
pentimientos tardios no he sido  testigo en los
enfermos que habian'depositado una gran con-
fianza en los pricticos que se los habian acon-
sejado, y cuyo ' didtamen habian seguido cie-
gameéRtelobout sl 9b omniqmoeld o
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- Considérense  como  se: quicra los efectos
de los bafios, no se vera en su uso si-
no peligro 6 inutilidad, y en wveno se pretens
de dar dilatacion a los vasos, y traspiracion
de humores por los calientes, y tono a las par-
tes por los frios; la verdad es, que no pueden
hacer mas que perpetuar los dolores y afectos,
haciéndolos ineurables, si el uso de dichos ba-
fios centinia: mucho tiempo. Y jcomo estos
baios, estas fumigaciones de moda, pueden ser
medios curativos, no 'expeliendo de los cuer-
pos las materias morbosas? Estos medios y
otres muchos, solo se practican por no ha-
berse conocido la causa de las enfermedades,
y porque se hace alarde de alejarse de lana-
turaleza.  El que quiera poseer el arte de curar,
debe, por el contrario, acercarse a seguir exace
tamente sus lecciones. | LTI TR
cie s Aguas minerales. d pob
Q386 - ¥ LeOGIIBINS . i -
-~ Be‘encarecen 4 porfia los efectos de las aguas
minerales.’ Es un medio costoso que no puer
de ‘convenir' sino & enfernios ricos; y no pa-
sa de un palativo, que mas bien puede tener-
se porrecreo 6 diversion. Por-lo regularse
envia a un enfermo a las aguas despues de haber-
le' /medieinado mucho tienipo, y, cuando ya'se
han apurado todos los recursos ce la ciencia far-
macéutica; mas esto es upa especie de extra-
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tagema, que no podra cbtener la aprobacion de
ningun médico que esté bien penetrado de la cau-
sa de las enfermedades, y de los medios de des-
truirlas; porque le sera evidente, que .si des-
de el principio se hubieran empleado para
restablecer la salud los .medios curativos. que
la naturaleza ofrece-a todo hombre que:quie-
re consultarla, el enfermo hubiera sanado en
ocho & nueve dias; y sobre haber padecido
ménos, habria ahorrado las penalidades de un
largo y costoso viaje, y la molestia de be-
ber tanta agua, las mas veces sin sed.

Especificos.

El nombre de Especifico halaga mucho la
esperanza de los aficionados a cosas. extraor-
dinarias, y que tienen la desgracia de que-
rer comprender la causa de las enfermedades,
aun despues que se les ha patentizado con
un gran numero de hechos. nIot;

La mayor parte de estos remedios no ha-
cen bien ni mal, no son dificiles de suminis-
trar, y no repugnan a los enfermos; y esto
basta para que no los abandonen, y que des-
ciendan con ellos al sepulero, sin que se ocu-
pen en examinar el resgo que puede haber
en su uso. Algunos de estos especificos, en-
tre los que se venden mas caros, y cuyo prin-
cipal ingrediente suele ser un veneno, cuen-
tan no pocos partidarios entre las personas qué
se jactan de saber; porque la quimica, segun
parece, no les ha hecho descubrir que podes
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mos' envenenarnos impunemente: si bien seria
mas acertado evaecuar las materias danadas
6 corrompidas. Ciertos sabios admiten por
pnnclpm que un veneno destruye a otro, y
he aqui las entraiias del pobre enfermo ‘tras-
tornadas en laboratorio quimico para obtener
aquel feliz resultado. -

Tengo muchos motivos para reconocer la
utilidad de la quimica, aplicada a las artes;
mas no estoy tan dispuesto & couvenir en que
pueda llevir la medicina al punto de perfec-
cion que tanto es de desear.

Infinitos auntores de especificos han sido tra-
tados de charlatanes: acaso eran acreedores 4
esta caliticacion; pero jcuantas veces la han
recibido de hombres que la merecian mejor
que ellos! Muchos piensan de otro modo;
pero hay no pocas personas que creen que
estos remedios no hubieran nunca tenido re-
putacion, sin un privilegio de venta, que pa-
rece hacerlos mas eficaces a los ojos de. los
déciles consumidores.

Acostumbrado per principios 4 busear: la
causa de todo efecto, he venido 4 descubrir
que los charlatanes deben su origen a la in-
suficiencia de la medicina. Y puede obser.
varse cada dia, que ciertas personas son mas
4 propésito para marcar ‘4 cualquiera con el
nombre de charlatan, que para curar a un en-
fermo. - En su opinion merece ese dictado el
que abre un’ camino nuevo, que no conocen
ni quiere conocer, y el “que ensancha los li-
mites del arte; el que osa separarse de la sen-
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da trillada, es @ sus ojos un novador, digno
de todos los anatemas: se le prodigan, las de-
nominaciones mas odiosas, cosa que no pide
grande ingenio, al paso que en el arte de
curar se necesita’ un'taleato despejado, para
subir & un priecipio verdadero y aplicarle &
la practica, en una palabra, se califica de char-
latan; pero este mombre y opinioa, se olvida
y desvanece cuando millares de enfermos pu-
blican sus curaciones, tentadas indiilmente por
estos hombres tan fecundos en sarcasmos ri-
diculos. Y jcuales son los verdaderos. char-
latanes? los que ménos sospecha el vulgo: En
la opinion de jueces umparciales lo son siems

re csos honbres que tienen -la habilidad de
acerse grandes, haciendo pequeiios & losde-
mas; esos charlatanes pri.vilegiadus cuyos ti-
tulos estan escritos. bajo el velo  del 'error;
pero con caracteres muy legibles para los que
le-han descorrido. ;Por qué se insiste contra
la!evidencia en desconocer la cquse de. las
enfermedades, y los medios que . pueden dess
truirkas? ' Si se abriesen los ojos a la luz, se
acabana . el charlatanismo y los charlatanes;
ya no habria tontos ni victimas, porque no- ses
ria- posible preocupar'a un- piblico -ilustrado.
<+ La mania de descubrir remedios; domina
hace mucho tiempo a los ingenios, y prome-
te todavia una larga duracion de. muchas lu-
nacienes, Lin cierta. épocca se creyo que la
.nn_iurﬂleza.-: no producia  bastantes vegetales ni
minetaies para proveer @ todas -nuestras. ne-
cesidades.  La curiosidad llevo el estudio &
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los animales; hasta sus excrementos fucron ana-
lizados, y de todo se sacé partido: por ejems
plo, el excremento 'de la oveja' fué' util 'para
la ictericia; el del caballe para:la pleuresia
y eolico; el del cerdo tomado interiormente,
para contener la hemorrag ia; el escarabajo pa-
ra la gota'y el mal de piedra; el ‘erizo co-
eido’ para flujo de orina ; el exeremento hue
mano para la’ exquinencia, las calenturas y la
gota; los piojos comides en mimero de cinco
0 seis, para curar ‘la calentura v conmra la
retencion de oring ; el exceremento del, lobe
para el colico; las chinches para la calentu-
ra y retencion de'orina,'y para expeler las
parias, O placenta; el excremento de vaca con-
tra el cblico ; la pleuresia, para. deshacer la
piedra y ‘para quitar las manchas de lu ca-
ra; en fin; ‘otres mil disparates de la misma
calaiia’ han sido ananciades 'y recibidos su-
cesivamente como preciosos descubrimientos.
La fuerza del ingenio y de la opinion en cier-
tas personas, les hace ver recetas atiles@ la
humanidad “en los desvarios de sus ensuenos.
Admitir. que pueda haber remedios particu-
lares para la euracion de cada enfermedad,
seria suponer que estas son diferentes entie
st con''respecto & su causa. Es como sise
dijera que las enferimedades son como otros
tantos ammales carnivores, que devoran @ to-
do aquel que rehusa alimentarlos; 'y que na-
die podra’ evitar esta desgracia, sino. dando-
les el alimento amilozo 4 su gusto; 'y la di-
ficultad se awmenta cuapdo’ segun el nueve
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catlogo, 6 clasificacion de las enfermedades
porgéneros y especies, se observa una muche-
dumbre :de ellas, cuyos gustos deben ser ex-
traordinariamente variados. Han adoptado pa-
ra las enfermedades humanas los métodos bo-
tanicos, con que nos embrollan, alucinando &
los sencillos con una algaravia de palabras
exoticas, .con que encubriendo su ignorancia
se venden por los ordaculos de la cieneia mé-
dica, que los d-sconoce por sus verdaderos
alumnos. Llamemos cada cosa por sunoms-
bre propio, y evitarémos errores.

- Absarvestes y calmantes.

. Los refrigerantes, que: son las bebidas frias
y atemperantes, se emplean para moderar el
calor excesivo, por ignorar la causa del mis-
mo calor, que tratan de combatir., No pue-
de ya dudarse de la falsedad de este siste-
ma, estando demostrado, que estos pretendi-
dos medios destruyen cicrtamente el calor na-
tural, y son entcramente indtiles contra el ca-
lor extrafio. ;Quién pedra sostener que el ca-
lor natural no procede de la libre circulacion
de la sangre, y que no dimane de un efec-
to contrario el frio de todo el cuerpo, 6 de
alguna de sus partes?

- Los absorventes disininuyen quiza la acri-
monia de los humores: los calmantes mode-
ran algunas veces su ardory efervescencia:
los narcoticos 6 soporificos, sin quitar la cau-
sa del dolor, son peligrosos, porque aniquilan
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la sensibilidad, y solo obrando asi calman los
dolores. Estos métodos pueden producir alivios
momentaneos; pero forman una especie de vol-
can tanto mas terrible cuanto mas se retarda su
erupcion. No sirven sino para mantener en un
estado continuo de languidez a los enfermos,
algunos aiios antes de morir; y como mo des-
ahogan la naturaleza de la masa de impure-
zas que la acosan, son unos inutiles palati-
vos, que no pueden tolerarse sino en ‘el ca-
so en que los enfermos no: sean susceptibles
de otrarewracionis il sinil 5l b siscme;;

 Dieta.

Debilita y extentia- 4 los enfermos, sin dis-
crecion, el que reduciéndoles § una rigorosa
dieta, les niega los alimentos cuando la na-
turaleza los pide; y sobre todo, cuando el en-
fermo, pudiendo digerirlos, los desea.
Deberia considerar que & falta de alimentos
en el estomago, las venas licteas, filtran en
vez del quilo humores corrompidos, que lle-
nan los vasos y adulteran la sangre. Esta
es una de las causas ocasionales de la pali-
dez, del edema, de la flaqueza , del maras-
mo, de la extenuacion, y de todas las pérdidas
que aniquilan igualmente el principio motor de
la vida, y arrastran a les enfermos al sepulcro.

Elect,’rit-:itiad, mesmerismo -y galbaﬁism.

‘La medicina y la astrologia han sido dos
minas preciosas para}os que en todo tiempo se
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‘handedicado 4 esplorarlas, - El ingétio se der
rumba por los, espacios imaginarios. cuando
iﬁﬂ'd’b 'dﬂ“l‘jﬁlﬂad lipﬂﬂlﬁ! de d@'ﬂdﬂ .,Pﬂ!tlﬁi:ﬂ
en:todo nos sucede lo mismo, cuantas veees
nos; alejamos de los principios fundamentales,
Las ideas vagas no, producen en las, ciencias
snb sistemas. y qulilemashpmrilﬂ% i sonNLs
~iApénas se descubrid la electricidad, evan-
doiimuchos de sus admiradores preteadieron
aplicarla: 4 Ja curacion de las enfermedades
humanas, y luego por todas partes resono la
trompeta de la fama publicando fenémenos ad-
mirables. La conmogion eléctrica produjo efec-
tos maraviliosos en los sordos, paraliticos y
-otpos: enfermos: muchos «ge aliyiaron, ¥, 2un
;m:-dﬁai que algunos habian curado. Apare-
€16 despues el famoso. Mesmer, que convirtio
Ja electricidad en ‘magnetismo: esté -hombre
mstruido, aunque’ buen fisico, y. dotado de grain-
des talentos y mucha sagacidad, ignoreba los
principios 4 que’ debemos nuestra existencia,
las funciones vitales, animales y naturales, ¥
por de contador desconocia enteramente la cau-
sa de las enfermedades. Creyd que podia
obrar. milagros 6 cosas asombrosas, ¥ sebre
todo curar los enfermos sin ser médico , y
‘aun sin. empiear remedios , lo -cual hubkiera
stido mas extrano. Cenociendo el caracter de
los hombres, no buscé prosélitos entre la ple-
be; supo escoger sabios, semi-sabios (de estos
era el mayor nimero) y gentes de suposi-
cion;' acostumbradas 4 deécir cosas grandesy
4 nohacerlas sino muy. medianas. - Uno  de
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ellos fué un célebre escritor, que prodigando
incienso. al célebre Mesmer, adelantd  que las
curas del magnetismo son inseparables de la
gravedad del aire 'y de los calculos de la as-
tronomia.. Ssmejante panegirista merece con
razon, caer en las manos de los magnetiza-
dores y de los partidarios de los descubri-
mientos. rarog y estupendos. r

Uno de los grandes propagandistas de Mes-
mer fué el Conde de P...., que por los efec-
tos d:l magnetismo, se supone haber hecho
sesenta curas, que constan en certificaciones
qi:e, aunque bien legalizadas. no prueban la au-
tenticidad de los hechos. Dadas y firmadas
en el tiempo de la curacion magnética, no
se dejd pasar, como la prudencia y la buena
fe exigen, un cierto intervalo, para estar se-
guros de que el buen éxito se debe al reme-
dio 4 que se atribuye, v quela cura es so-
lida y estable, de lo. que no se puede -es-
" tar cierto sino despues de un aiio por lo mé-
nos. Esta es nna precaucion que deberian to-
mar los que tanto ansian testimonios escritos:
y las curaciones hechas por el magnetismo,, no
erdn yerosimiles para que sus gutores se €re
yesen dispensados de esta formalidad. El prac.-
tico, seguro del acierto, preferird siempre las
aclamaciones de una celebridad fundada - so-
bre hechos notorios ¢é incontestables, a esas
atestaciones arrancadas las mas veces por la
fmpﬂrluﬂidad. ' oo g oLt
. El sefor conde de P.... empezé pues &
justificar los buenos efectos del magretisme
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explicar lo que causa su sueiio, y descompo.
nen sus facultades intelectuales, excitando en
ellos' diferentes delirios; pero no los definen,
como seria necesario para explicar su causa.

En 1784 los magnetizadores consiguieron
del gobierno el nombramiento de una comi-
sion que juzgase de la existencia y utilidad
del raagnetismo animal. Componiase de aca-
démicos y médicos célebres; pero como este
descubrimiento atacaba de frente & la medi-
cina, amenazandola con una revolucion que no
podia’ ménos de arruinarla, pues prometia cu~
rar todos los males sin remedios, los médi-
cos, temiendo ver el fin de su arte, y el de
los boticarios 4 quienes debian defender, no
qumsieron ver mi oir los hermosos fenémenos
del magnetismo animal, y dieron un informe
en di:lgmr de los magnetizadores. rritdron-
se estos contra la junta de los sabios que no
quiso admitir los efectos del magnetismo, y en
despecho censuraron los medicamentos emplea-
dos por los médices, aunque sin probar sus
malos efectos, pues por lo visto no eran gran-
des farmacéuticos. =~ . 14

Mucho perjudicé a los magnetizadores el
no saber curarse 4 si- mismos ni & los su-
yos; por cuya razon recurrian 4 la medicina
con mas frecuencia que los que ignoraban total-
mente este pretendido descubrimiento.

Parece que el magnetismo animal es tam-
bien vegetal, supuesto que los magnetizado-
res pretenden magnetizar los arboles, v que
estos magneticen a los enfermos.

*
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presumio poder resucitar los muertos. = ;No
es Glempo ya de que el hombre salga de es-
te estado de incertidumbre y de ignorancia de
si mismo? ;Es posible que personas de inge-
nio manificsten en medicina ménos discerni-
mientos, y se niegan con mayor obstmacion
4 roconocer las verdades mas evidentes’

‘Topicos y desecantes.

~ Aunque se generalicen y se elogien & por-
fia los topicos y medicamentos externos, mien-
tras que la préctica médica se reduzca a su
uso y aplicacion, no concederémos que se co-
roce bien nuestra organizacion interior, ni los
enfermos podrin fundar la esperanza de su cu-
racion, sino ‘ent la ciega ratina. "Todos saben
por experigncia propia, que nadie puede sus-
tentarse ‘con alimentos aplicados exteriormen-
te: pues el efecto es el mismo y la compa-
racion exacta. | E -y

Entre estos topicos hay uno muchas veces
atil, pero cuyo abuso ha llegado a serle per-
nicioso ,  por atribuirsele mas propiedades de
las que tiene. Este es el emplasto vegiga-
torio O las cantarides. La propiedad 6 el efee-
to de este emplasto es atraer'los humores que
circulan ‘en los vasos con la sangre, cuando
fijandese en un punto causan los dolores 6 la
enfermedad, y aun tal vez llegan & descom-
poner el organo atacado. El ‘mérito de este
emplasto es atraer; de consiguiente puede dar
nueva direccion 4@ la serosidad, 6 desalojar-



56

la de la parte eii donde la sangre la ha de-
positado. Pero este topico hace mudar de
sitio @ la fluxion, sin que su fuerza atracti-
va alcance a4 evacuar la totalidad de los hu-
meres, y mucho ménos i expeler las mate-
rias contenidas en las cavidades de donde la se-
rosided trae su origen. Por esta razon no
considero los emplastos vegigatorios sino co-
mo auxiliares de la curacion general de mi
meétodo, debiendo este continuarse como si no
se hubiera hecho uso del topico, que en mu-
chos casos es indispensable, Por lo general,
aplicandole inoportunamente, no producira otro
daio que el hacer padecer al enfermo sin
necesidad; mas sin embargo podria acarrear
la gangrena a la parte que fuese aplicado. Es-
te accidente amenaza a aquellos enfermos, cu-
yos humores sean muy malignos, y a quienes
se hayan aplicado los vegigatorios antes de
haber expulsado una cantidad suficiente de ellos;
y en tales casos la purgacion debe activarse,
en razon de la necesidad, para evacuar cuan-
to antes la matena gangrenosa,

Para sacar de la aplicacion del emplasto ve-
gizatorio toda la ventaja que puede prestar,
inporta mucho la magnitud de su dimension;
pues . cuanta mas extension tenga, mayor se-
ra su accion, y los efectos mas salutiferos y
ciertos.  No vacilaremos en aconsejar para los
de las piernas toda la extension necesaria &
cubrir enteramente la pantorrilla; y en cuan-
to éf--las_ otras partes del cuerpo encargamos
la dimension proporcionalmente & su parte cars
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nosa. Rara K vez es necesario mapiener los
vegigatorios 0 cantiridas en la misma_ ex-
tension que se les did al aplicarlos por prime-
ra_vez, sino que se van estrechando y redu-
ciendo cada vez que se curala llaga con los
secantes ordinarios segun convenga: por lo de-
mmas es menester procurar que produzcan gran-
des efectos para lograr con mas segundad
felices resultados. oy :

Es un error poner los vegigatorios, en el si-
tio_del dolor, 6 a su inmediacion; porque s
atraen la fluxion, entonces se. sobrecarga con
nuevos humores la_parte, ofendida en lugar de
descargarla de los que tienc. Tambien se en-
gafian los que en un afecto de pecho ponen
los vegigatorios entre las dos espaldillas, 0 s0-
bre la vértebras 6 el esternon, segun donde
se ha fijado el dolor, con la mira de llamar
el humor afuera; porque no puede producir los
efectos que se le atribuyen, como si fuese una
puntura, por la que se saca directamente lo
de dentro afuera ; pues deberia saberse que
no hay comunicacion per los varios tegumen-
tos que cubren el cuerpocon las partes con-
tenidas en el interior de los cavidades, y que
estas no _pueden depurarse por la. piel. La in-
terposicion de la piel que cubre el cuerpo hu-
mano, impide toda comunicacion con las par-
tes contenidas en sus cavidades. Lo mismo
digo con relacion al mal de ojos, de oidos
y otras partes de la cabeza: en el brazo es
donde deben aplicarse estos emplastos, y no
en la nuca 6 detras de las orejas, como se
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po empezo 4 obrar; y habiendo desalojado los
humores que se oporian a todo desahogo, so-
brevino una crisis, esto es, evacuaciones con-
siderables que salvaron al enfermo cuando se
hallaba en un estado casi desesperado. En
semejante caso, si el vegigatorio ne obra en
cl tiempo ordinario, puede ser util auxiliar
los de las piernas con otros en los muslos.

A veces no producen las cantaridas el efec-
o que se desea, y esto prueba una gran cor-
tupcion 6 putrefaccion interna, y el peligro
es eminente, si en el término de diez y seis
boras no las siente el enfermo.

Quitado el vegigatorio y despues de haber
hecho salir el agua de las vegigas, se puedeé
aplicar de nuevo a fin de atraer mas; y cuan-
do se quitan enteramente, se curara simple-
mente con manteca fresca G otro supurato-
rio la llaga que abre; con este método se ga-
na mucho tiempo en la curacion. :
~ Cuando la necesidad exige que se conser-
ve largo tiempo en el brazo el vegigatorio
contra los males pertinaces en los ojos 6 en otras
partes de la cabeza, que el uso de los pur-
gautes no ha podido destruir, se cuidara que
su permanencia no daifie el brazo, sea quitan-
dole su substancia 6 desecandole con la flu-
zion. Luego que se note este efecto, debe-
rd aplicerse otro Farche en el brazo opues-
to, suprimiendo el primero. . |
~ Con frecuencia se observa que la 'acrimo-
nia de los vegigatorios, dirigiéndose al cue-
o de la vegiga, la irrita y deticne el cur-

'
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50 de la orina, En este caso es forzoso le-
vantar el emplasto , para volverle a aphcar
luego que el enfermo ha orinado, 0 haya ce-
sado la irritacion,

Los vegigatorios comunican tambien esta mis-
ma acrimonia & la masa de los fluidos, y su uso
continuado podria causar graves perjuicios a
los enfermos: cuando se prevee este efecto
se apartara aquel topico.

Empléanse otros muchos remedios exterio-
res, como cauterio, sedal, sinapiswo, ventosa,
boton de fuego, que son otros tantos palia-
tivos, como si para arrancar un arbol que tie-
ne profundas raices se tirase de sus ramas:
es tiempo perdido miéntras no se obra sobre
el tronco. i i ¥ s s

Las persunas que con motivo de un afec-
to .cromco usen de algun desecante sobre la
piel como el emplasto vegigatorio, el sedal
6 el cauterio, advertiran cuando principien el
regimen de este método, mayor erupcion 0
trasudor de materia; sucediendo lo mismo que
ocurre en una dlcera, cuya supuracion se au-
menta st se ponen en movimiento los humo-
res por medio de la purgacion que los ex-
peie por aquella via. En lo sucesivo, al pa-
so que .la erupcion se minora, 0 la accion del
desecante se disminnye, se suprimira. por gra-
dos, empleando el cerato 1 otro secante. En-
tonces es indispensable que los enfermos con-
tinden purgandose hasta la perfecta curacion.
Los ancianos valetudinarios, de quienes no pue-
de esperarse una cura radical, serd prudente
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gue continien usando del desecante; porque
si despues de esta supresion les sobreviniese
algun accidente, la preocupacion regobraria
con mayor fuerza su imperio.

CAPITULO VIL

DE LOS TEMPERAMENTOS,

Origer de los temperamentos.

Pnn la eorganizacion de la especie animal,
y del hombre en particular, la madre trans.
mite a su hijo, formado de sus fluidos, su cons-
titucion fisica y la causa que le hace mortal,
Si la madre esta enferma, cualguiera que sea
la impureza de sus humores adquirida 6 he-
redada, el nifio puede contraer un tempera-
mento poco robusto, y aun tal vez la enfer-
medad misma con su causa, susceptible aca-
so de las consecuencias mas funestas; y he
aqui el origen de las enfermedades a que mu-
chos estan sujetos, siéndolo tambien de las
constituciones fisicas llamadas temperamentos,
y aun de la causa de las variaciones que es-
tos experimentan durante el curso de la vida,

Por esta razon nunca se recomendara bas-
tante & los hombres y mugeres que se casen
en estado de buena salud, y procuren con-
servarla durante su union, absteniéndose del
uso del . matrimonio cuando cualquiera de los
dos consortes csté enfermo, y mucho meénos
cuando lo estén entrambos. Los que ceden
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El ménos favorecido, con respectd 4 fem-
peramento, es aquel en quien los humores do-
minan, 6 que recibié con esta constitucion hu-
moral los vicios de que su padre 6 madre 6
su nodriza estaban contaminados; si no le ha
purificado perfectamente alguna enfermedad,
conserva enténces un gérmen de corruptibi-
lidad, que le: amenaza con las mas funestas
consecuencias, por su disposicion 4 recibir la
impresion de las causas corruptoras, y estd mas
expuesto 4 frecuentes enfermedades, y auna
muerte prematura, 4

- CAPITULO VIIL

BREVE EXAMEN DE LAS FUN{CIONES DEL CUERPO
Y S HUMANO, -

EI. conocimiento de las funciones del cuer-
po humnno contribuiri & poner en claro la
causa de las enferinedades, siendo de suma
utiidad para la inteligencia de nuestro régi-
men curativo.. Se distinguen estas funciones
en vitales, animales y naturales. La circu-
lacion de la sangre, la de los espiritus, 6'la
accion del celebro y la respiracion, se cuen-
tan entre las primeras: los ‘movimientos del
cuerpo, y el ejercicio de los sentidos se asig-
nan & las segundas; la digestion, la nutricion,
la filtracion, el crecer, la generacion y las dis<
posiciones pertenecen a las terceras.

Las dos fprimeras especies estan subordina-
das & las funciones naturales, cuya interrup
cion amenaza las vitales v animales.
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- Consideremos las funciones naturales, Gni
camente bajo el aspecto que tienen relacion

con nuesiro asunto,

Funciones naturales. e
El Ctiador sometié 4 todos fos seres vivien-
tes & la necesidad de alimentarse para con-
servar su existencia, condenandolos 4 falta de
esto 4 perecer de hambre 6 desfallecimiento.
Examinemos las partes mecénicas, destinadas
a esta importante funcion de la vida
La boca y los dientes hacen el trabajo de
la' masticacion, 6 la accion de mascar: la len-
gua, la faringe y el es6fago, conducto de la bo-
ca al estémago, operan la deglacion 6 la ac-
cion de tragar: el estomago recibe los alimen-
tos por el esofago para hacer la digestion.
Luego que estin preparados asi por este ven-
triculo para servir ala nutricion, los alimen-
tos bajan '@ los intestinos por su orificio in-
ferior, llamado piloro. Los intestinos, en ni-
mero de seis, llamados tambien tripas, nacen
a continuacion de este orificio. Los tres pri-
meros son los mas delgados, y de estos el
primero, inmediato al piloro, se llama duo-
deno; el segundo yéyuno y el tercero iliom.
El primero de los mas gruesos se llama el
ciego, el segundo colon, y el teicero intesti-
no recto ; con el cual se junta un miseulo
llamade esfinter , destinado a cerrar y abrir
el ano, & fin de retener 6 dejar salir por su
dilatacion las deposiciones diarias. Los intes-
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quenos vasos, muchos en su origen, se reu-
nen repetidas veces, y sucesivamente en ung
solo llamado canal toracico, que es el que
evacua en la vena subclavia izquierda el qui-
lo que las venas lacteas han sacado del ju-
go de los alimentos. Por estos vasos vene-
nosos la sangre recibe la reparacion de sus
pérdidas; y se emplea despues en el mante-
nimiento de las funciones en general, en el
juego y en la armonia de todas las parteci-
llas que componen el cuerpo;haciendo otras
tantas distribuciones alimenticias, cuantas son
las que se conocen' con elnombre de secre.
ciones, , ab ok
Circulacion de le. sangre.

Los wasos venenosos, despuss de haberse
reunido muchas veces, forman en fin las dos
venas principales, conocidas con los nombres
de vena cava y vena pulmonaria; las cuales
evacuan la sangre en las auriculas del co-
razon. = Este musculo edncavo, principal 6rga-
no de la circulacion, por su contraccion y pot
el mowvimiento accesorio de sus ventriculos,
echa la sangre en los dos troncos arteriales,
llamados arteria aorta y arteria 'pulmonar, cu-
yos troncos principales distribuyen la sangre
4 todas las partes del cucrpo, por las nume:
rosas- subdivisiones  arteriales hasta las venas
con quese unen, y estos altimos vasos la vuel-
ven al corazony: (b eUp O Slacul Syl 180
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Vias excretorias.

Con la sangre circulan por las mismas vias
otros humores, y asi hay muchas visceras des-
tinadas para separar estas dos especies de flui-
dos. Las substancias alimenticias experimentan
por consiguiente una nueva purificacion que
es tambien necesaria. ' |

Los rinones hacen la separacion del fluido
humoral que pasa por las uréteres ala ve-
giga; y de aqui por medio de la dilatacion
del esfinter al canal de la uretra, por donde
sale con el nombre de orina.

El higado separa la bilis de la sangre por
la accion que ejerce.

Los canales cistico, epitico, pancreitico, co-
ledoquio, y demas canales excretorios, que
vienen. de las vias de la circulacion, y tie-
nen su abertura en el canal intestinal, con-
ducen & él una porcion de bilis y de hu-
mores, que la sangre separa por ser de una na-
turaleza heterogénea.

El canal intestinal es susceptible en su par-
te nferior 0 las tripas de un movimiento que
se llama peristaltico, para denotar que se e‘k]ec-
tia 'de arriba abajo. Con este ~movimien-
to se expelen las materias fecales, y ‘demas
deposiciones que vienen de los canales ex-
cretorios, sea que estas evacuaciones se ha-
gan naturalimente, 6 que hayan: sido excitadas
por un purgante.

La parte del canal que se conoce con el
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nombre de estomago, es no solo susceptible.
del movimiento peristaltico, sino tambien de
otro movimiento contrario, como se veen el vo-
mito natural 6 promovido. Sin embargo, no
se puede calificar de antiperistaltica esta con-
traccion del estdmago; pues esta iltina de-
nominacion solo conviene 4 un estado de en-
fermedad peligroso, en qus el enfermo vomita
hasta las materias fecales.

Se conoce otro vomito que: proviene de una
obstruccion en el piloro, que no es ménos pe-
ligroso que el precedente, supuesto que cuan-
do la obstruccion no hay comunicacion en-
tre el estomago y los intestinos, y la vida esta
en peligro,

El canal intestinal puede tambien compa-
rarse por su figura, organizacion y funciones,
4 un rio que recibe infinitos riachuelos, arro-
yos y albanales. La libre corriente de es-
te rio favorece la de los arroyes, y no pue-
de ser interrompida sin que obre de recha~
zo sobre estos. Cuando el rio esta super-
abundantemente lleno, se inunda el terreno por
donde corren todos estos mismos. arroyos, que
encuentran un obstaculo 4 su desagiie. La rec-
ta razon, aquella’ que no esti dominada por
siste nas, nos hace ver, que lo que sucede en
el cuerpo humano con el canal intestinal y
los canales arteriales y venenosos, es la ima-
gen sencilla. y natural del rio, y de los ar-
royos que en €l -desaguan. La ley de la
circnlacion es la- misma en toeda la naturaleza.

En toda enfermedad interna ;ro es, pues
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ya naturaleza se opone  al‘'método propiamens
te- lamado eurativo, cualquiera que fueren las
causas -que'los han producido.

El' hombre no en todas las épocas- de su
nda puede ser curado de sus males, porque
no es. eterno. Mas se hubieran curado por
estc método muchos de los que padecen do-
lencias inveteradas, si se hubiese émpleado des-
de el principio de la alteracion de su salud,
en lugar de los: remeaios moeives ¢ inefica-
ces; y ni aun esto debe: ser una razon para
debmperar enteramente de la vida de tales
enfermos. Aunque los humores de un enfer-
mo estén viciados, no estan siempre en esta-
dn ~de puirefaecion; pues la; degeneracion de
estas materias no obra con la misma pron-
titad en todos, y vemos morir & muchos des-
pues de una corta eafermedad, miéntras que
otros se conservan mueios afios en ua esta-
do de lanzuidez habitual.. Con arreglo a es-
tos prineipios y consideraciones, el arte se di-
vidira en medicina paliativa, de que acabo de
hablar, ¥ en  medicina  curativa, en que parti-
cularmente. me ocupo, como que esel fin que
‘me; propongo en esta obra, y eldc mi inemdﬂ.
- Nada prueba mejor que una enfermedad
es incarable, que el verla resistir & todos los
esfuerzos de un plan verdaderamente curati-
vo. - Es menester no hacer probaturas o6 ten-
‘tativas, cuyo éxito puede ser desgraciado; por-
que no faltan gentes que desentendiéndose de
una buena intencion, condenan hasta los pria-
cipies de cste método: tan grande es suig-
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norancia, & pesar de que han visto curar en-
fermaos reputados por tan incurables como otros
que han muerto. La malignidad y el espi-
ritu de partido estan en continuo acecho, dis-
puestos siempre & lanzar sus envenenadas fle-
chas. Mas sila prudencia del practico toca
en pusilanimidad, jeuantos enfermos, cuya cu-
racion scra dudosa, pero no imposible, pere-
ceran victimas de este apocamiento, 6 de los
temores panicus que les hayan inspirado cons
tra el método evacuante. S

Medicina curativa.

;Sera que el hombre viva expuesto sin con-
suelo a todo el horror de las enfermedades
que atacan su misera existencial ;No habra
algun medio para conducirla hasta su térmi-
no sm tantas incomodidades y dolencias? Si
se reconoce por la evidencia de las prue-
bas que las enfermedades del cuerpo huma-
no tienen una sola causa interna O eficien-
te, se' reconocerd tambien que el arte de cu-
rar debe conformarse con el principio de la
naturaleza, y no con sofados sistemas; y de
consiguiinte reducirse al tUnico plan que ella
prescribe y que analizamos.

Siendo la causa de las enfermedades la que
queda reconocida y demostrada con hechos
incontestables, la medicina curativa, 4 pesar
de lo que digan sus difamadores, y de todos
aquellos @ quienes ciegan funestas preocupa-
ciones, no lieue ni puede tener- otros medios
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que los purgantes , bajo las reglas que fijan
su uso, y segun la necesidad del caso.

Purgar es una palabra, que tomada en to-
da extension , significa disolver , dividir, su-
tilizar, enrarecer, expeler, limpiar, purificar y
hacer salir visiblemente las materias que in-
comodan. Pero purgar un enfermo hasta
su curacion radical, sea en una enferme-
dad grave 6 leve, en una antigua O invete-
rada, 0 reciente, es una practica tan nueva
para muchos, come desconocido el principio
en que se funda nuestro método; mas sin em-
bargo, es la mas aill de todas. Sin ella el
arte es insuficiente, pues deja a la naturale-
za el cuidado de curarse asi misina, como se
ebserva diariamente, EIl método que le sir-
ve de base y que regla su procedimiento so-
corre directamente a la naturaleza en sus ne-
cesidades , y proscribe la sangria, las san-
guijuelas, la dieta y los bafovs, y demas, co.
mo otras tantas practicas peligrosas que cau-
san un dafio considerable a la conservacion
de la vida.

Hay muy pocos casos en que este méto-
do no cure en ocho 6 diez dias las enfer-
medades recientes. jCuantas victimas que
mueren en ménos de cinco dias de enferme-
dad se hubieran podido salvar! jqué son en-
fermedades incurables? ninguna tiene este ca-
racter ensu origen, pues seguramente en todos
tiempos se han padecido las mismas de que hoy
triunfa completamente nuestro método. Entre
las causas ocasionales de la antigiiedad 0 in-
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curabiiidad de las enfermedacies, deben con-
tarse como principales la negligencia del en-
fermo. en acudir al remedio en tiempo opor-
tuno, 6 la insuficiencia, cuando no: el daho
deslos: medies que se han empleado desde
sus principios. < jCuéntas personas ‘indolcntes
o poco instruidas en lo que concierne a la
conservacion de la salud, reclaman los socor-
ros .del erte, cuando sus cuerpos contienen ya
la- indestructible causa de la muertel jCuans
tos; enfermos vemos, cuyas dolencias se hacen
mortales durante su curso, por no emplear
medios enérgicos 6 suficientes para expeler
Ja ceusa que las produce! (Cuéntos desacier-
tes swmamente perjudiciales se cometen todos
les: dias, empezando las curaciones con inutiles
paliativos! ;Cuédnto tiempo se pierde, segun
las reglas que comunmente se siguen, solo pa-
ra determinar la clase -4 que pertenece la en-
fermedad? jQuién (no ha sido testigo, 6 ha
oido habiar de esas miserables alteraciones,
sobre el nombre que se le debe ‘dar? {Cuén-
ios no hemos visto morir victimas del tiem-
po perdido en estas discusiones!

Estas desgracias desapareceran si se adop-
ta nuestro método , que prescribe y da los
medios de atacar la causa de la enfermedad,
luego que esta se manifiesta; entendiendo aqui
por enfermedad todo estado de incomodidad
io mismo que la total & particular interrup-
cion de las funciones naturales; cuyo ejerci-
eio debe ser hbre, natural, y conforme en to-
4o & nuestra Descripcion de la salud.
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No cumpliria, sin embargo, 4 los ojos de la
humanidad, si no hiciera cuanto depende de
mi para publicar todo lo que me sugiere el
sentimiento de la verdad , y la certidumbre
que me dan infinitos sucesos de una prac-
tica constante y sostenida. Aun diré mas: te-
meria tener complicidad en el mal que se ha-
ce, y la conciencia me atormentaria con sus
remordimicntos. )

La purgacion y los purgantes tienen sin du-
da que luchar vigorosamente para triunfar de
las preocupaciones. El error ejerce tal im-
perio sobre los entendimientos, que hay mu-
chos enfermos que ven no solo con indiferen-
cia, sino con gusto, salir la sangre ‘de sus ve-
nas: jtan persuadidos estan de que esta pér-
dida les es necesaria y dtil, y aun hay mu-
chos que creen que nunca se les saca bas-
tante! Tales hombres, I&jos de tomar las pre-
cauciones necesarias para contener los pro-
gresos de la corrupcion que los destruye, ace-
leran y aumentan sus estragos. ;De dénde
proviene tanta ceguedad? No es por cier-
to. facil explicarlo; porque el intolerable he-
dor que despiden de ordinario los cadaveres,
cuyas consecuencias son tan justamente temi-
das, es una prueba incontestable de que la
corrupcion no se ha evacuado, quedando en-
tera en el cuerpo del difunto, al que acom-
paila hasta su ultima morada

Y al meditar sobre este error, no podria
sernos permitido decir , que parece que las
terribles parcas, mirando como insuficiente la
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causa de las enfermedades para matar 4 los
hombres, los sugieren la 1dea de recurrir 4
esi¢ ‘medio para conseguir su intento? jQué
desgraciados son los que participan de seme-
jant: error! ;No seria una inhumanidad de-
jar de instruirlos sobie lo que tanto importa
4 la conservacion de sus dias?

Casos practicos.

I.a verdad tarda mucho & prevalecer con-
tra el error: la inexperiencia y la mordaci-
dad aparan, aunque en vano , todos los medios
de una satira maligna para obscurecerla. (Mi-
seribles! piensan que la purgacion gasta el
cuerpo,y que la corrupeion le conserva. jCuén
mrzquisa es la comparacion del caldero que
se gasta a fuerza de limpiarle! Piensan que
el orin conserva los metales que ataca. El
mismo racioginio dcbemos hacer para evitar
la corrosion y cfectos destructores del metal,
que para hbrarnos de la purrefaccion que ma-
ta a los hombres por ¢l dufio que causa en
sus visceras la falta de lunpiarlas, como el
orin corroe los metales cuando no se cuida
de limpiarlos lurgo que aparece. ;Qué dirian
estos discursistas y disputadores, st se les mos-
trase un nimero considerable de enfermes, pur-
gados durante veinte y treinta dias consecu-
tivos' sin interrupcion? Si entre estos se les
hiciese ver uno que purgado durante cuarens
ta dias tambien sin descanso, y despues de
haber hecho en este periodo cuatrocientas de-
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millan su -amor propio y perjudican @ sus -
tereses? jqué responderin, repito, & este nue-

vo.casw pelietico? | bovon sl i
~Un hombre acometido de/'una disenteria, con-
tra la cual se emplearon los medios ordina-
rios, vino ‘de resultas & quedarse padeciendo
una tenaz y violenta célica, y recurrié: & mi
‘Apémnas’ la primera désis de purgante del
articulo segundo, que calmé bastante la cb-
liea, termind su aceion, cuando el dolor re-
pitié con naeva vehemencia. Enténces se le
preseribié el método segun el articalo terces:
ro, El'enfermo evacuaba materias tan ardien-
tes, que temia el momento de la deposicion
por tener el ‘ano escoriado con la acrimonia
de ‘aquellas.- La célica no dejaba de repe-
tir sus ataques en cuanto la dosis purgati-
va acababa sus efectos. ' El enfermo, que mién-
tras la purga estaba en lo mas fuerte de su
aecion, padecia muy poco, y & veces nada,
preguatd el motivo, y se le respondié: Los.
efectos de los purgantes sobre la causa de
los  dolores en  general, son los mismos que
sobre la colica: como tienen la virtud de ex-
la serosidad humoral, Gnica causa del
dolor 6 enfermedad , cada una de la désis
saca de su sitio y' remuve esta especie de
humor, atrayéndole; y cuando la doésis no - es
suficiente ‘para evacuarle del toldo, es menes-
ter que el purgante se repita con la conve-
niente’ rapidez, porqus el humor velyera a sw
sitio, leego ‘que | ¢esg la accion que le. remo-
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via y desalojaba; y en 6nces mo. es extraiio
que el dolor se reprodizea con imas fuerza
que éntes, por la novedad y revolucion mis-
ma causada por el remedio que ha puesio
el humor en movimiento.

El enfermo se aproveché de esta explica-
cion: era un hombre de ingenio natural, de
juicio recto y de caracter decidido y resuel-
to. Asi suce-ivamente la violeucia de los do-
lores fué la regla que consultd en el uso del
purgante; y luego que aquellos se hacian irre-
sistibles, tomaba una daosis que bebia en la mis-
ma botella sin medida fija. Si la colica le
dejaba tranquilo algun tiemnpo, tomaba un cal-
do: si no le daba tiempo para la digestion,
sin mas esper:r tomaba otra dosis de pur-
gante. Sin embargo, las materias que arro-
jaba continuaban siendo ardientes; la eolica no
cedia, aunque las evacuaciones eran frecuen-
tes, y la situacion del enfermocra de cuidado.

A pesar de haber arrojado mucho, se le apli-
coron dos parches de cantaridas a las piernas,
para atraer el humor y descargar algo los in-
testinos, cuyo estado despues de tantas eva-
cuaciones no podia desatenderse, Las can-
taridas, aunque muy cargadas y «e una dimen-
sion que cogia toda la parte posterior de la
pierna, desde la corva hasta el sapcajo, no
surtieron el efecto tan pronto; pero al fin atra-
jeron una cantidad considerable de un liquido
6 humor corrosivo. Acumulése 4 las canta-
ridas la purga,.con actividad; mas luego que
la colica calmo, se redujo aquella 4 una so-
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la dosis cada veinte y cuatro horas, y se qui-
taron los vegigatorios por inutiles,

Este plan duro lo ménos ocho dias sin de-
iar de purgarse el enfermo; y luego que la co-
ica desaparecio, las llagas de las piernas se
cicatrizaron, el apetito volvio y se sostuvo,
todas Jas funciones naturales se restablecieron
como por encanto y en toda su fuerza, y
a los tres dias de convalescencia, este desgra-
ciado, jardinero de oficio, volvié &4 su traba-
jo «.+« Si hubiera dado oido & las hablillas
de esos hombres que se contentan con de-
cir en tales casos: jquiere vd. matarse! hu-
biera muerto indudablemente.

Otro caso semejante acaba de suceder con
una moger de Hudan, atacada de una con-
vulsion en el canal intestinal, en direccion
de abajo arriba, y con dolores insoportables.
Los accesos se repetian & menudo en el es-
pacio de veinte %r cuatro horas: el dolor ce-
saba luego que la enferma tomaba una do-
sis de purgante,y llegé a repetir hasta tres
y cuatro por dia, habiéndosele administrado
cien tomas para libertarla de esta cruel en-
fermedad. |

Otro enfermo de genio precipitado, & quien
se le habia prescrito un cierto plan de cu-
racion, para un afecto reumético que le m-
comodaba algunos anos, tomé en cuarenta y
ocho horas una botella de purgante que con-
tenia como doce tomas, que tenia mandado
debia emplear de quince 4 diez y ocho dias.
Repitié las désis 4 muy cortos intervalos, aun-
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Huqe de ﬂul(;{l'ﬁ;. Tomando, ue*s, por térn
e cmnpg ac ugl un omhre 'de Peéi:ir ‘d
q;entu veinte I? cinco libras, resultan’ cien Ti-
bras Qﬂ peso_en Huu;lds. $0bre este pbsd st:
suponen yeinte y cinco libras, tanto” de sah-
gre como de, hqm,dgs que de ella proceden,
Y. q}w” ﬂlr\rpn a t!lar sustanma y fu‘? }’ j coh-
sarrqr la_arm l‘ﬁ de as. dliefenleg rte’él-
llas y Drganuq e que IB cumpone nues  cuer- -
. n. Descontadas, pues, estas veinte y ciriéo li-
ras j _¢lento , ,quedan setentu y ‘cinco li-
e umn(res a ntrn, qumta. parte forma
lau partes soll,das. que son 1os' huesps, las ﬁﬂ’-
nillas, las membranas, la " carné y. el’citis.
La mayor parte de] lqs hnmbre se admi-
ran_ e la_gran cantidad’ de’ humores y de'lo
pacp que ,pe,splp los suhdos, porq:.le no reflexio-
nan _gue _esta lpasa q‘ug les dp rece. en,dfme,
no. _es nas que una reunion de ﬂlbﬂs q]ust’é-
dos Jp& unos & los otras, y que contienen un
fluido; asi picandose con la punta mas sutil
en ;;:Halqulern parte,de, la superficie, sildr4 bas-

t te sa a teper la prueba aun por es-
%ﬂ ﬂ’f all‘n?)‘ra, sabidn el vqofﬁ:gten de

m qlpp,rea que. enl,;qp en la. curripﬁsldmn del
u Ano, Pllj]gl{lﬁ{:lﬂﬂclﬂ de ].’di rjr;_ras

ﬁﬁ‘f' $5 ﬂ re, Ip 0, cuapdh la h:ltah-
%@aurqmﬁ,m@{sbwo pida. -



-

84
¢Por qué, pues se temera_reiterar. las pur-
s hasta la %ueﬁ'e'cta curacion, fundandose en
ﬁ;:%w?id#ﬁep de la naturaleza, que deben

estar en proporcion con la énorme ‘masa de

los humores, causa de las enfermedades, cuan:
do por otra parte millares de experiencias han
probado hasta la evidencia que. las curas
aun mas, inesperadas | .han' sido ¢l résultado
de este meétodo?  Permifasenos hacer una
comparacion: pongamos en una balanza 4un
lado las ventajas de’la purga, y coloquemos
en el otro las gue quieren que resulten de
Ia sangria, ;No se ha repetido la sangria has-
ta veinte veces consecutivas? | En 'infinitos ca-
80s, en una enfermedad grave inflamatoria, por
ejemplo, la verdadera plauresia, sin repugnan-
cia se mandan cuatro, cinco 6 mas sangrias
en poco tiempo; y en nuestros dias ha ha-
bido_ocasion en que se han dplicado de una
vez la encrme cantidad de’ cien “sanguijue-
Jas: jjobmo no serd atentatoria esta practica
4 la_vida del enfermo, y casi siempre’ segui-
da_de la.muerte? Cuando la sangre no fae-
8¢ ¢l solo motor de la vida, su_volumien, com.
‘parado sobre todo con el de los humores, ho
es; inagotable, ni se aumenta sino con ‘much
Jlentitud, aun supuesto un buén ;EEat_ifa;“ﬂq que
_carecen los enfermos. ;Por qué no se prefie-

¥e ;_gn:f‘f"_t*ndp's_'esfﬁf“s‘i casos usar 'de cuatro’ 6

Gl gt g =L F DL MIIen] L)
0% gpispios g, perccen
aermnlicul_riad‘

urados por. este medio protector
existencia, seguro garautt del pronto ol

cinco purgas administradas’ con actividad? Mu.
por Tas''sdngrias

i
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cimiento de la salud como lo prueban mﬁ
nitos ejemplos. Para juzgar sanamente de la di-
ferencia de estos  dos métndns, ‘bastaria de-
poner  aquella prevencion y espiritu de par-
tido que no nos deja conocer la verdad.

_El arte de .curar no consiste en' pompo-
sus discursos ni en anéhms prnfundm. Re-
quiere_mas bien un justo discernimiento en
el que le ejerce, y una aptitud anéloga a las ne-
ucmdades de la: naturaleza.

Los slstemas se_destruyen. entre si con la
rapidez misma con que se -suceden, pnrque
no estan fundados sino sobre conjeturas, y
su falso brillo no impone respeto ni alas en-
fermedades ni 4 la_muerte. El hombre re-
flexivo no se. deja seducir por las_ aparlencms,
apartandase siempre de lus extremos. para evi-
tar el precipicio,

Debiliduid e low onfevinve, atézdida eguwmm-
' mente CoMo TrazoN para no gmrgarse. ot £}

"E
(T

La cauaa de la t_;ie_bllldad no.es la misma
que la de lq enfermedad? La ‘muerte es la
consecuencia y. el efecto de la- diminucion de
fuerzas_de los, enfermns, asi como el"ﬁasuf—
tado, de_la lesion producida por la misina
causa en ]ag d;ferentes partes de que sé com-
pone el cuerpo humano. La salida de la pu-
trefaccion que destruye los cuerpos, no. de-
‘bilita_los enl‘ermus una vez expehda de sus
p ntrar?as,, siendo su. pxpulamn el unico medio
para_ :bgrt.ar las fuerzas y la, vida. de la ac-
cion E: ﬁstr?- mlsma currupcmn. bt
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La debilidad que puede 'experimentar un

enfermo al pﬂnc:piu dé la -cduracion di-
lgrda por est¢ método 6 durante el uso del
purgan‘le, es efecto del vacio: que Multa;-*y
queée de pronto produce en'las ‘nsceras 'y va-
sos una laxitud que. arronma sus paredes; has-
ta que estas partes, libres porla “evactucmn,
vuelven 4 tomar su tono natoral. 'Con esta
causa de debilidad, se reune el calor ' mas 6
ménosardiente de la serosidad “agitada } pues-
ta en movimiento por la purga; pero la'eva-
cuacion pronta de estas’ matedas, ‘contribuye
poderosamente al restablecimiento de las fuer-
zas, supuesto que las liberta de 'la accion de
la_materia que las aniquila. Lo que suce-
de cuando la purga empieza i obrar, difiere
poco de lo que experimenta un hidrépico de
resultas de la operacion de la paracéntesis,
La relajacion de las partes, acostumbradas por
largo tiempo & < estar tirantes y separadas las
unas de las otras, hace que el enfermo pa-
rezca muy debil, y tanto que & ‘veces ‘es pre-
ciso suspender la ‘evaciacion del agua pa-
ra dar tiempo & que las partes orgénicas vuel-
van a tomar un poco de tono. Lo mismo
5 ucefl'e en nuestro régimen: hay l"[émrns ﬁjou
para. suspender ‘la]f emcuacmnts 6 e

fs evacuantes.

‘Asi como la évicuacion del ngua del cuer-
po_de un _hidropico & quien se ha" hecho la
pperacmn de g ‘ufacéntesls, no es ld causa
de '1a debilidad que experimenta; del  mismo
modo la e#hclmzfon de 'las ‘materias dafia-
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das, corrompidas 6 podndas, no puede con-
p;deyarse !tnmguco como ¢ausa de la debili-
dad que, se sie ﬂ}e durante la purgacion. En
este_caso _hay flojedad, pero no verdadera de-
Blhd"ﬂ.d pues que no hay p‘éréfida de sljstﬁpclér

Los antagonistas de esta upmlon 's€ atre-
veran ﬁ eppr qqe no debll:tan a't sus en-
fermos Lﬂﬂ la sapguljru;el“as Ta 'ﬂhhgria y la
dieta , rehuq{;ndol 8 ahmento aun, cﬂand‘q la
natura}léaa pud €, polg 163 ‘r?fre-méos lan
enemigos 'del c.alﬁ;* nau;rﬂ‘l por los bahos
y por todos | los 3 htanws que ‘ordina-
riamente se em ea.n sres Que "contradic-
cion y qué error! egar que la’ evacuacion
de la_masa’de los humores es indispensable
cuando estan en estado de putrefuccion, es
la; mayor, cqf,qedad, no la hn,y' menor en
oponerse & la expulsion de los pueden
estar adull ara.dus 0 cnrromplda.s. ., élup%ﬁer hue
este. métq o Pned} traer ma‘Ia.s @ns&WLnblas,
s querer desmentir una_ fél;z _experiencia, y
decir que los. purganfe's rsnn momferus en las
enfermeﬁgdas Il,geras 6 agudas, mvete‘raﬂas
no_inve rpdas, es desc.qn?cér la causa de las
f;.nfﬁrpl ades y la de la’ muert , cerrando 1o

ﬂ;!_P que . dtre,g%m% e curt::‘i‘.la?;l

i L?

(HL i Ol Ly Y
Plurgacwn insuficiente. Fug

FMOD 1. 1)
1 no se ad’mmlqira 5 un ‘enfermo <iho al-

guna dosis de purgante, cuando es necesario

bhacerle tomar mayor nimero, no se lograré
BI l:ln quﬁ .ﬂﬂ ﬂesea. que ea la cu;’acwﬂ, i‘:a;
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nomia animal de, las materias corrompidas que

existen en las entraiias, y mucho ménos de
la _sergsidad acre 6 corrosiva que produce to-
dos /los males, y desordenes que resultan de
las enfermedades: es’ preciso emplear. los purs.
gantes, ateouantes, y los resinosos ¢ hidrago-
gos por las vias infertores. Los emeéticos pro-|
vocan la confraccion del estomago 6. el V6.

mito, y deben moderarse por un vehiculo pur-'
gante, & fin de que la plenitud seev??e
por la via mas conferente a la constitucion del
enfermo , y para evitar los esfuerzys que dia-
riamente se notan en el uso del e éfico,
No proclamamos. un nuevo descubrimiento en
farmacia ; estos medios son conocidos y es-
tan_desciidados , 6 por mejor decir ignora-
dos, porque se desconoce la causa de las epfer-
medades. ,A}ndwahdq.#i]tﬁrhme'nta*lﬁ.’.’pr‘ié-‘
tica bengfica de los antiguos, que conocian me-
jor, que, los, modernos la necesidad de Iz pur-
ga, se ocuparon mucho,en los purgantes, y 4
ellos es 4 quienes diaberﬁbi_Iel.'de'a_{:.th]nr;;étn:w ¥
la indicacion de diferentes ‘especies de reme:
dios, aun de jaquellos 4 que se atribuye mas
virtud,, {Con cuan justa razon han mereci-
do el reconocimiento de los que han sabido
apreciarlos! Hubo un tiempo en gue se de-
dicaron 4 distinguir las _diferentes especies de
humores, pata .oponer 4 cada, uio ‘el purgan-
te .mas propio, dandole el nombre del humor
FUERETACPIGION, 5 DIORORIA, o, iy 400
. Llamaron melanagogo ‘al purgante contra
la melancolia: flemagogo al que tenia por ob-

e




6“erh el purg ante de ‘1a bilis, y le Hama-
el hfdrﬁgdgb al pmf‘igan\;e pmplb patd eva.
cuar lag aguas. En ara hacer 'tado
dé' un guipe. cuando los pf‘oo'reébs' deé 'la’cien-
c:‘a Tlegaron 4 ‘ciérto untn de’ perfeccion;
col pus:éru‘n un éﬂil’ﬂé o ‘ésto’ &8, tn
pu ante para’ toc s es ccies ‘de, humiores,
dta i.'ﬂti'ma cu;hpbsmib arek&:’al y fué la
'rupa? para’ el fin %e s€. pfbpus eron, i&tiﬁt

q‘ue atacaba la'su undancia de ho
eneral. ' En lcs sm,eéivnv viendo estd sh-
peragbundamna ¢h fa ‘masd de las materias
como’ era mas’ naiural suponerla, se 'ofrecis
Ia necesidad de. ﬂfacar todas laq* vartés hu-
morales que ocasionan la plenitud para eVa-
cﬁa‘ﬂﬂ' ' su_méiodo sobre eh‘ié unto ‘és me-

:“ u’e el de los modernos, conat:ién en
ia su éi'a‘bundanﬂa dE Ios hﬂmurﬂs nna ‘SUl-
Eérﬂmglad que estos ﬂﬁ.{md& aiﬂbu’yen por el

ontrario @ la sangre. Cuén g’nmtie
l’ud’lr:lal es este error!

Sin e:hbargn, no se puede dettlr ue ’laﬂ y
fnérns cnnnclernn Ja' cauéa de las enféi‘medﬂ
des; aumLue no" se] ﬁi}lede négar t\ie hs n he.
cho ~ervli:‘|us !mp()rta tes 4 lﬁ}hhlpamﬂ&d d
liente. ~"En aquel tiempo los "hombres lleg:
lfaan 5"".51'3 ]0s, los. mnna ‘bien' formados se ha-
cian hnmhres Fuerte? y ruhuﬂttrs Y'lﬂ salud ‘era,
pr decirlo asi, el tesoro de todos. 'L nomen-
clatur. de las enfermedades no era tan dilatadfa
III Irm pnmpnsa como en “nl.lesl:réﬂ d:as* E‘]"o‘ en
tfesagrtvld se consultaba mas con la recta razon.

6o
Egg limpiar 14 pituita & Ia flema.” El cola:
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-Lo§ ‘purgantes de los antiguos han sido in=
eficaces para curar ciertas énfermedades, pors
que no conocieron la -'e:is'tencin-.—daaeata-ma
rostdad huinoral, y no sabian servirse de su pan-
quimagogo para I};. evacuacion de esta fluvion;
y deaqui esique los ingenios empezaron po-
co &’ pﬁcu& ‘crear diferentes sistemas, que
4 fuerza de’ inu]u licarse obscnrmrerm la vers
dad, 6 mas bicn fa ﬁepult&mn en un ubiﬁmﬁ
de confnmnﬂes.

SOB;% L‘I d créd to &e* lo: ga!enisms y Jd
‘, . pur&‘apwﬁ #PL q
151] 10 - B9i0615) D16 VO
En’ 'Ebdﬂs ?as énacas los prﬁctlcbs que’| ha'n
Ednp ddo el uso frecuente’ de los purgantes,
an hecho' curas que parecen mlagrosas; pé-
ro los” ‘enemigos de estd miedieina no gustan
de prodigios, y la detestan. *El faculativo que
en una enfermedad cualquiera ‘que “filese st
duracioa, admmlstrnﬂe mas de seig purgns’ po-
dria %gegafame para verse desacreditado
oirse ldones mas odiosos, Diez »aﬂo; #ni
tes aun se hubicran encontrado algunos prac-
ticos dispuestos 4 administrar esté namero de
purgas; pero en nuestros dias la proscripcion
de los purgantes es absoluta. ' ‘Sanguijuelas y
mas sanguijuelas, v ‘aunque el enferme eﬂté
rebozando en cnrrupr-lon. {Qué 'no; dirdn de
mi! "“La sola idea “de un purgante lds pone
en *cdntul&mn, se agitan en contorsiones es-
pantohas’- votan, muldicen, gritan y amenazdn:
son' 'como’ los ' marinervs de Cristobal Colon,
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que. ho querian creer la existencia de un nue-
vo. mundo. . Nojobsiante se ven precisados 4
callar , porque, ,zqué -fuerza han de  tener sus
indtiles gritos eontra icuraciones numerosasy
notorids?, jeontra el testuncnio de howbres que
dicen en- alta. voz, & cuantos quieren. escu=
charlos: »Yo estaba. enf rmo, muy, enfermo,
4. las puertas de la muerte; 1y, hoy, gozo de
buena salud, gracias al descubrimiento de; la
causa de las enfermedades, y. gracias,a, log
purgantes dirigidos contra ella.”

na. de las causas de la insuficiencia delos
purgantes de los antiguos y de los modernos,
provenia tambien mucho de que la mayor par-
te (de estas composiciones no. eran; materias
desleidag y liquidadas, sino polvos, pildoras &c.:
y. estas preparaciones no, podian. producir e
efecto del liqudo que yo admimistro,  Se pue-
de no. obstante ‘en algunos casos admitir el
wso. de aquelios - purgantes; pero no se debe
confiar mucho en ellos: por lo general es me:
jor usarlos 6 alternativa 6 simultaneamente
aon los purgantes liquidos, que emplearlos solos.

3%) !.";‘.".!'....: De-lﬂ-? humprasﬂﬂmﬂsﬂs.‘.‘t} ”r-‘.

F1IY e

Al

. .En nuestros dias ha querido un ::ﬁi{é,qliqb. imi-
tar & losantiguos por medio de un purgaﬁa
dirigido, particularmente contra la flema, Ha
dado & luzuna obra en la que explica su sis:
tema; pero su método se fuqdalt.gq,.;w*.ﬂi q
principio, pues. tan natural es, al cuerpn hu-
mano; flema,  como sangre y . ofros. hmﬂﬂﬁﬂ:‘-
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Todo cuerpo es flemoso 'y humoral, tanto en
estado ' dé salud ¢omo 'en el de ‘enfermedad:
los humores, como 'ya' lo hemos repetido,” no
son por su ‘esencia la causa de las ‘enfernie-
dades; es ‘'menester para que ' las produzean 6
causen una muerte ‘ prematura, que estén vi-
ciadas ‘6 corrompidis;*y' de esta condicion;
sin la cual no habria nunca superabundancia,
no se trata mas en dicha obra sobre las fle-
mas, que en lds otros autores’ que han hecho
uso de los purgantes, En ninguna de ellas
se explica la formacion “de esta viscosidad, ni
se dice' tampyco’ de donde proviene esta su-
perabundancia , cuya evacuacion se intenta
Plﬂfﬂtﬂﬂ. B | illa #lE9 BB SuD V000128, b
“"La flema se’ forma' por ‘el calor ‘natural
del cuerpo, que recociendo una cierta” parte
de' los ‘alimentos, produce’ este humor, “cuya
justa ‘proporcion 'constituye -la salod.  La su-
perabundancia de flema no' puede existir sk
no en una persona enferma cuyos humores
‘estén corrompidos, y que en consecuencia ha-
yan produacido un ecalor extrafio, es decir,la
serosidad humoral que hemos analizado. Es-
te calor extrano puede recocer mayor can-
tidad de humores que el calor natural, y for-
mar mas cantidad ‘de flemas en el tubo n-
‘testinal. - Resulta tambien de la accion que
este calor extrafo ha ejercido en la flema'y
‘en la circulacion, que la'sangre adquiere cier-
ta “viscosidad que se presenta muchas veces
en la' orina, llevando alguna vez consigo por-
oion de ella. Siendo pues cierto que la su



perebundancia  de flewa proviene de su cor-

rpeion;. jcomo | de la degeneracion de; los de-
mas_humores, ,de qué utilidad puede ser cons
tra. la) enfermedad  que de aqui nace, el pre-
tendido. antiflemoso? El panquimagogo de los
antiguos es sin duda  preferible, pues que en
ciefto. modo puede atacar la masa entera de
lﬂ"'.ihﬂmﬂﬁeﬂ“'lfg".- socga gnded oa fees 1l i
«olt eel v1dos sudp ot
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= il- |.¢-
b k

*
&£ & g

"‘.:1,',‘ g0y " ERtreda mn 2a9liic ot 201 o os0
~: Pocos llegan 4 entender el modo, con. que
los .purgantesproducen la evacuacion. de los
humores.. Se ha, dicho que obraban  por in-
digestion, y que de esta resultaba una, eya-
cuacion, ska, coal-fuere su ﬂﬂ.“‘;ﬁ!m; I;P'Pr{-:‘
esto; es runi, ervor. Para conocer bien  de, qué
modo obran: los purgantes, es preciso haber-
los udado’ mucho, 6 haber sido testigo dy Jag
infinitas .curaciones; que han' hecho en enfer-
mos de todas -émﬁiﬁﬂ--!..ﬂﬂlﬂﬁdﬁ’mr 19 o
. Lios purgantes sacados del reino_vegetal, co-
mo: los: de nuestro método, son compyrables
4 “lasc producciones del mismo, reino, que sir-
ven de f_ﬂ“ﬂ'l&ﬂm.-:‘ﬂ‘l hmﬂbl‘eu#‘?"lﬁ El'fejraﬂ'
eia qué no-sustentan perque no. Liem:n 1a, par.
te mutritiva, y que .evacudnipor. ser, esta, su
viﬂud;-reﬂﬁﬂ;.iﬁﬂﬁlﬂﬁ'é-hf;ﬁ-geﬁl“ﬂﬂ » Y. pasan
del estomago 4. los intestinos: se, distribuyen
en toda la economia ammal, filtrajdose; en par-
te por las, venns lacteas, como el .aceite de
los alimentos: dan;, ﬁﬂﬁlﬂﬂu al 'fQPl,'lﬂl . -iﬂlﬁ'-mﬂrl

aaaaa

o ﬁﬁhl'_ﬁn' su mﬂfmmﬂgw‘lﬂlﬂmmon, cu.
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yo medio evaecuan la corrupeion: comunican
a la circilacion el impulso que estinaula las
excreciones: obran sobre los fluidos, excitan-
do tambien ‘su excrecion por la via de la ori-
na; y esto es lo que ‘se llama ‘la orina tur-
bia, como se observa durante la purgacion
6 flujo de vientre, y siempre que’ los humo-
res sé evacuan por esta via: obram sobre la
expectoracion y la traspiracion, facilitandola y
poniendo en ejercicio todos: los emunctorios;
en fin, los purgantes obran sobre todos los
organos excretorios de la economia animal,
que de resultas de su accion se limpiay pus

rifica. |
Si hubiera alguno que pusiera en duda los
efectos de los purgantes, 6 no admitiese su
inﬁltracinn en las vias de la ecirculacion, Jno
basiaria para desenganarle la narracion del
siguiente hecho? Un relojero de Etampes fué
ucumet:du de una enfermedad aguda que le cau-
s6 la muerte. El enfermo conocia su situa-
émn , ¥ quiso hacer el dltimo esfuerzo; era
un’ acto de humanidad atmlmle en su pro-
Posito , empezando por ver si la naturaleza
nfrecm aun algunes recursos; mas todo fué en
vino, porque’ “el enfermo carecia de la sen-
sibilidad que necesitan los purgantes para obrar;
y ‘asi habiendo' tomado ‘muchas désis en un
solo dia, no logr6 ni una snla evacuacion, Pe-
10 jqué sucedia? ‘que trasud6 und buena par-
te’ lﬂe‘P evacuante ' que habia témado; su piel
v 'su’ camisa se ‘pusieron como  én caso de
]vxh ‘sudor extraordinatimmente GEFIOEDs y por
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todos  estos caractéres se conocid €l purgante,
. Los enfermos no pueden. libertarse de las
materias viciadas que;su cuerpo contiene, sin
purgaciones  sostenidas . y continuadas, ni el
hombre pucde sustentarse sin una sucesion de
comidas proporcionadas & sus necesidades;y
asi como todas las partes del cuerpo huma-
no se sustentan de los productos de los ak-
mentos, del mismo modo pueden ser limpia-
das y furi,ﬁ(:adas por el uso bien administra-

do de los purgantes suficientemente  repetidos.
Los purgantes mirados como nocivos por 'ar=
» PN ~dientes. pn o (o

- Habr4 algunos que animadns de un espi-
ritu de contradiccion inculparan & los purgan-
tes de este método, las incomodidades y ac-
cidentes que el enfermo experimenta duran-
te su accion, considerandola como danosa.
‘En este namero se encontraran todos los que
no han  adminisirado nunca sino - dos purgas
seguidas, porque en esta materia Sus conoci
mientos son muy. limitados, y otros no con
tanio candor afectaran dudas y peligros en un
principio confirmado por curas notorias, cuyo
régimen curativo han observado ellos mismos.
81 el enfermo presta oidos a la voz de la
incxperiencia. y de los: hombres de que aca-
bamos de hablar, no dejara de oir .que los
purgantes enardecen, acaloian, corroen y otros
dislates. . El calor excesivo que expcrimenta
el enfermo. no es otra cosa smno el efecto
de la serosidad, sumamente, acre, puesta en
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movimiénto “por los mismos ‘evacuantes;’ pe-
10 §i estos s¢ repiten, como lo exige 'la evacuas
cion de' la’ causa de todas' las enfermedades,
sutilizan la" fluxion , libran’la ' naturaleza ' del
calor ardiente, de la sequedad, deé'la”sed ve-
hemente, de la inflamacion, de la' consuncion
y de todos los accidentes' ‘que pueden asal-
tar 'al enfermo. ' En fin, los purgantes produ-
ciendolos efectos que sé acaban de' explicar,
son los tdnicos medios dz' refrescar’ verdade-
ramente, ‘por ‘mas que' digan todos tos  que,
por falta ‘'de la conveniénte experiencia, ne
han ' conocido todavia que para refresear es
‘menester 'destruir €l principio del calor ex-
trano, que en este caso proviene 'meénos
del movimiento de los fluidos' que de la’ pre-
sencra ‘de un cuerpo ardiente, y 'porlo mis-
mo de Tos mas dafiosos. Los purgantes: ex-
pelen esta materia ardienite como el mis-
mo fuego; miéntras que los refrigerantes, que
cuando mas ‘pueden embotarla, dejan en pié
la causa del mal, y 4 la naturaleza sola el
trabajo de descargarse del ‘peso que la agovia.
~ La purga no siempre puede’ usarse’ sin que
'se expermmenten algunos dolores célicos mo-
mentdneos G 'otra incomodidad en la- caja del
cuerpo. Muchas personas ‘atribuyen ‘siniestra-
‘mente estos colicos & incomodidades al pur-
‘gante 'de que hacen uso. ' No es dificil disi-
par sus''preocupaciones, 'yl hacerles iconocer
la verddd' 'sobre' este impdrtante asunto.! La
“Serosidad ‘calurosa ‘6 ardiente ! 'égiun fluido es-
parcido en' la’ masa de '[o6s' himores;. los par-



gantes atraen este fluido de los puntos mas
distantes al canal intesunal, es. dqmr, que obran
de la circunferencia al  centro del eue ,fq, en
donde reunen aquel . fluido para-expelerle por
las vias ordinarias, y de aqui es que. ﬂcumm-
ladas. estas materias en un centro, aumentan
la lntﬁnmdu.ql de su a,cmon y los dﬂlﬂrﬂﬂ mas
6 ménos violentos, segun son de corrosivas;
4 la manera que.si unos carbones que ar-
den separados se. reuniesen, formarian._al ins-
tante. un foco de ardnr., Lo que, ruehq eyl
dentemente la acrimonia O accio corfog
de esta materia, es ¢l dolor que se s

lo. comun en el ano, quando la evacugmon
es abundante. Este deolor es 4. Veces tan
violento , como. pudiera; serlo el uso o el
transito por el orificio de una lavativa de
agua hirviendo: lo que es ardiente & su sa-
lida, no lo era ménos miéntras estaba den-
tro; y ¢1 que haga esta observacion nq pup-
de dejar de tener pur cierto, que los dol
‘experimentados al . principio de la cqrapl
dtsmmmran pr&nto, y . cesaran en fin (Tﬂ
evacuacion completa de la causa que |
ducia. 8i la serosidad esta esparcida ﬁfey:
de las cavidades, y ocupa solamente las ﬁg
mas partes del cuerpo, en ellas sera do
produzca sus efectos la calentura, los dts:!
res, y generalmente todas las incomodida
que un enferma puede experimentar. . . .
- Infimtas observacjones demyestran que, es-
ta .materia ardiente ;, que puede reunirse en
las entranas. y en Gualquiera, atra, parte, pus-
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de tamlnen ‘ﬁjﬂrsa en iﬂs visceras. de las pri-
meras vias, y! ‘enardecerlas. y cauasar una sed.
abrasadora; mas toda: alteracion desaparece-
aryoggdas estas materias por las purgas repe-.
tidas y administradas con la actividad que exi-
ge el case. , L misma, causa, pues, es la que
produce la, sed, el escozor en el . ano, el do-
lor, los dgfere.ntes sintomas, de mas 6 ménos
cuidado en' toda clase de enfermedad, y ul-
timamente la muerte cuando no se e’.xpel& lo
que puede tmas;pn&rla. " :

Permitaseme citar un caso pragtu.n que 'ma-
dira aunalguna luz i lo que acabamos de decir
sobre los.ef.ctos y objeto de la purgacion. Un
hombre fué acometido de una fluxion a la me-
nlla, que contrayéndole los musuuios, le torcio
la boca, resultandole de aqui una gran difi-
cultad para j]ﬂbl.u' con las incomodidades que
4 esto debian seguirse ; pero sin sentir do-
lor alguno ea esta parte, m haber en ella in-
chazon ni inflamacion.  Mas de sels meses hi-
cia ya que se medicinaba muulmente, cuan-
do varios amigos suyos le aconsejaron que
me consultase. Durante Ja curacion, siempre
que tomaba el ~purgante, sentia inmediatamen-
te en el ﬁitomago un fpci;a, segun €l decia,
parecldu al de un corrosivo penetrante. Era
preciso disuadirle de su aprension, y conven-
cerle de que el medicamento no era sino la
causa ocasional; y ademas era. neceoqrm ma-
nifestarle la necesidad de continuar;, ‘Hizolo-
asi en efecto por largu nempn, y la bucﬂ Wl‘

vi0 a su sitio, ¥ Sa
8
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“/Por qué 4 la cuarta purga ‘que obré esta
dichdsa mudanza, desaparecio aquel cilor ar-
dicnte del estomago? - Es bieh"ﬂafu:-:pﬁrqu&
existia en este ventriculo upa ‘materia acre,
0 sumamente ardiénte, cuya accion'sé aumen-
taba porla del purgante dirigido' contra ella:
era una serovidad que fijandose ‘en’ los mus-
calos de la ‘boca ; y encogiéndolos, la " habia
torcido; y no hay duda en que habia corres-
pondencia entre estas' dos ‘ partes  afectadas,
y que eran analogas las materias que produ-
cian la enfermedad. Los muscules no pudie-
ron dilatarse sin que las membranas del es-
tdomago estuvieran libres, y asi reciprocamens<
te. Los enemigos de este método no debe-
rfan ser ingratos con aquel que les prueba
de qué modo operan los purgantes, 'y produ-
cen el efecto que ellos han querido llamar
COrrofiols  Ais iag o 2 fnEahoo

~ jCuéntas personas que padecen de acedias,
€sto es, cuyo estomago contiene materias mas
6 ménos corrosivas 6 dafiosas, no se han vis-
to forzadas por falta de datos exactos & pri-
varse del uso de la leche, de que gustaban
mucho, porque los écidos superabundantes de
su estomago se la hacian' veomitar cuajada?
(Cuantas han tenido que renunciar aluso del
vino y de las bebidas espiritosas, porque exci-
taban' este humor viciado, que 'la razon acon-
seja_expeler para prevenir ‘todos los funes-
“tos aecidentes que de no hacerlo asi pueden
resultar, 2 pesar de toda la- magnesia y to-
dos los absorventes?; Y cuantos de estos no han
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sido curados’ sin mas que puigarse!, Es de
desear; que estas verdades se establezcan so-
bre las ruinas de Ja opinion contraria, adop-
tada por todos aquellos & quienes la razon y
la expﬂmencla no han mal;ruado bastante.
!
Repugnaﬂcm y ﬂuers;on 4, las evmante.;
hg b

En una anfe::medad larga en que se. nece-
sita repetir’ muchas veces ‘el purgante, es muy
comun que los enfq,rmns sientan un, gran:le
fastidio y, aversion & tomarle, -aunque al prin-
cipio ne solo  le repugnasen, sino que les hu-
biese parecido grato al paladar. No, nos de-
tenemos aqui 4 analizar, la causa de la repug-
nancia, sino de afirmar lo que la experiencia
prueba todos los dias; esto es; que esta re-
pugnancia se desvanece, visiblemente, -a, pro-
porcibn que se disminuye la  masa de los hu-
mores. de - maligna naturaleza.. . jCuantos en~-
fermos contestan que  la pur,gacmn repetida ha
producido en ellos una mejoria que estaban
muy- distantes de esperar? . Alguno acaso que
necesitd emplear toda la fuerza. de su razon
para vencer. esta repugnancia, acabé por. no
sentirla enteramente, despues ‘que. hubo. eva-
cuado  una, grande porcion de humores nau-
seosos. Muchas veces esta causa material obra,
reprﬂducleuuu pnr el recuerdo la sensacion que
se experimento al tomar la ultima dosis, y de
aqui proviene 'la repugnancia . caracterizada:
In moral obra sobre. lo fisico, y lo fisico so-
bre lo moral, La repugna.ncia puede tener
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ademas otra causa probable en el  defecto de
anzligia entre los cvacuantes y los humores;
mas nunca se debera olvidar que los ' purgan-
tes no pueden suplirse pof ninguna otra me-
dicina; porque uno solo es el remedio’que
corresponde 4 la Gnica causa de las enferme-
dades. El enfermo que por falta de animo
y de cnergia abandone la purga, dejard cor-
romper en sus entranas materias que le pre-
cipitardn en el sepulcro; lo cual vale ‘tanto co-
mo renunciar espontaneamente 4 la vida, ‘fal-
tando 4 la obligacion que teaemos de conser-
varla, dirigiendo la razon & la ' veluntad pa-
ra que no se extravie. R obinowe. 5+ 910

A esta’ sumision tantos enfermos reputados
por incurables 6 afligidos de enfermedades crée
nicas, han debido'y deben diariamente su cu-
racion : 4 este plan conservador,-deben mu.
chas personas achacésas’ el prolongar y hacer
soportable su existencia; porque se purgan a
épocas determinadas, y con arreglo & los co. -
nocimientos que tienen de los principios dé
m1 método. Para sentirnos ménos desgracia-
dos en esta vida, debemos comparar nuestra
situacion presente con otras peores en que
pridiéramos hallarnos.  El que repugne wsar
de "los remedios evacuantes, 6 continuarlos
miéntras la necesidad lo exija, tenga la bon-
dad 'de reflexionar: que acaso las composi-
ciones que se usan, no son mas gratas al pa-
ladar que los ‘purgantes. Tales brevages y
en grandes dosis, jno son mas dificiles de to-
mar que'algunas cucharadas de purgante, repeti-
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das en las veinte y cuatro horas? ;N2 =5 esto mag
facil que repetir tantas veces ai dia las di-
ferentes pociones de.zumos de yerbas , tisa-
nas y otras “EmEJﬂnIE'S que se adn:umstran con
rofusion’ ;No es ménos sensible pasar por
mcumudtdad instantanea de tomar dos &
tres cucharadas de mi-purgante, cantidad gene;
ralmente suficiente, que estar atormentado & to-
da hora con el asco que causan nquﬂllas be-
blda,s? .
— Mi prﬁrtma me ha demnstradﬂ  que la precaUr
cion de limpiar el estomago con el uso del
vomi-purgativo, reiterado cuantas veces lo pi-
de la necesidad, d:sm:nuye esta repugnancia;
y. tambien he obsennda que infinitas peiso-
nas que la tenian muy grande a tomar los me-
dicamentos al despertarse’ por la manana, ne
gentian mncruna cuando lo hacian en el dis-
curso del dia 6 por la noche, En la €10
ca de los grandes calores, y en: los pal-
ses calidos , conviene entriar el purgante,
paméndﬁle dentrn del agua bien fria; y aun
de nieve; ydespues de haberle tomado, siem-
pre. es bueno . enjuagarse muchas veces con
agua, sin tragarla, 6 hacer, uso de cualquie-
ra fruta, de un terron de azucar O cosa se-
mejante; porque - la saliva 1mpregnada, de esia
especie de gargarismo, quita el mal sabur, que
ha, dejado la medicina, .
Yo Hmﬁero 4 todo esto el Jambe mmp!e, aw-
matizado eon algunas gotas de aceite esencia
floi de naranja, rosa, anis, y particularmente
de cidra, ammf;damlose siempre al gusto del
enfermo. Al tiempo de tomar la purga se pre-
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cesario | nas que de.sprenderse de toda preg-
cupacion, as.éndose como a una ancora de sa-
lud, &4 la verdadera causa de las eniprmedq-
des, dirigiendo todos los esfuerzos & -obtener
la_evacuacion. La purga no pmduue ningu-
no de los malés que. mmmm,lgq a los enfer-
mos anteriormente; 6 durante su aceion;- es:
tos .son .efectos de la causa de la: enferme:
dad, de sus emanaciones, 6 sea de la sesusidad
puestaen accion,y es menester perseguirla mien-
tras haya una esperanza fundada de salud, hasta
que la resistencia haya en fin c.edldq ala ¢unst,qq'
cla .del. régimen. - whaoo 20!
Lﬁ, serosidad humoral- upone fracuengﬂmcsn-
te. obstaculos 4 Ja curacion de muchos enfer-
mnai Esta fluxion pueds: en  algunos reunirr
en el canal intestinal, en tanta, cantidad y
grﬂ o de consistencia, que no se logre la eva-
cuacion, ni. aun excitada por muchas, y fuer-
tes dosis da purgante, . Puede suceder al prin-
cipio. como al fin de la curacion de ,l:nda.e-‘l;l-
fermedad, que los organos evacuantes seen-
durgchn“pur la accion de la causa que. aqaba
mosde, ll}dlﬂﬂi‘r Esta accion parece puede com-
pararse a la que. ejeree el fuego sobre una
hoja. de pergamino que se endurece, encoge,
arruga, y pierde su flexibilidad y  elasticidad.
quemm wver, tambien .en. el cuerpo huma-
. semejanza. de la accion .del calor ac-
um  sobte - las mewnbranas que, aqul; ponemos
porejeuplo, (En los, casos en que los Grga
nos .evacuantes p ?;euﬂn insensibles al ‘estimu-
lo, y-cuando el enfermo padece muche, s¢ re-






167

te purgado con la do-is de un nifio; al pa.
so que ciertos individuos de una complexion
endeble y delicada, resisten @ las mas repe-
tidas y fuertes: cosa que en verdad no anun-
cia la mejor complexion. -

Dos causas pueden producir esta  varies
dad en resistir 6 ceder a la accion de los
evacuantes: la una de que acabamos de ha-
blar, proviene del temperamento del ‘indivi-
duo, y por consiguiente no varis; laotra pue-
de ser la mala indole de los humores. En
e<te caso, a fuerza de reiterar el remedio cuan-
do la enfermedad es grave, se evacua poco
& poco la materia, que por decirlo ‘asipara-
liza' la sens:bilidad, se *restﬂblece, 'y eie-nfer-
mo empieza & recobbar lai salud, |

En estos diferentes i casos se “necesita tener
una larga experiencia para ‘no deslumbrarse
de 'la primera impresion, que pudlera inducir
4 pensar que purgado el enfermo un cierto ni-
mero de veces, ya nole queda nada que-ar-
rojar ni mas humores que expeler.  Semejans
te opinion prueba que la ‘causa de las enfer-
medades es aun poco’ conocida ni la com- -
posicion del euerpo ‘humarno; y que: los recur-
808 y efectos de lapurgs son desgraciadae
memawnmadas. SEL. 019 - ;51 1y @

He visto frecurntemente *unfﬁrmus que han
opuesto una resistencia tenaz. 4 la acummdel
purgante; pero he tenidoipocos casos’ scme-
Jantes al que voy & feferir individualmente pat
ra”bien de los que se hallan «fligidos ‘con. en:
fermedades; y ‘como mis observaciones estan
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hechas sobre mi mismo, no hay que extrafiar
si me explico con el tono de seguridad . de
quien juzga por sentimiento, inumo, y!babia
por ‘eXperiencia: propia,, ool
Una serie de acontecimientos me llevo al
pais que - habitaba el difunto Pelgas,. misue-
gro, y, tuve la ocasion de conocer sas prins
cipios. Acosado: por una enfermedad . croni-
ca que 'padecia muchos afios, su conocimien-
to fué, parz mi una verdadera forwna : ha-
llabame atormentado de dolores, atacado de
un deposito de humores; y con. una. ulcera;
en fin, muy cerca de perder la vida.. No es
mecesario decir que. habia hecho por. recobnar
mi salnd euanto esiaba al alcance de s pro-
pias luces; pero imbuido.de: otros principios,
creia lo que generalmente se €rée, .y ,pensa-
ba .como los que: me habian ensehadoi La
necesidad ‘me. forzo a . raciocinary y emprens
di mi. curacion conforme al articulo cuarto,
per sser -mi enfermedad evidentemente croni-
ca; pero muy luego fué necesario. observar ri-
sameénte; el:tercerp. v nioung nonio ol
“Al despertarme una mafana: me senti/atas
cado ‘de repente:de un violento dolor. en el
bajo vientre. - Me levanté para tomak una dé-
sis del purgante; pero me fué imposible; n-
corporarme : ténia -el cuerpo tan doblado y
agobiado, que juntaba el vientre: con los inus-
los. Bebida la porcion, me lisong-aba con
la idea de verme libre de]f;dﬂlﬁl‘m.uiv,ﬂﬁﬂtﬂl'}
peranza! - Pasaron largas horas sig experimens
tar evacuacion: alguna. Tomeé. una! segunda
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dosis para ayudar & la primera, y no tenien-
do m+jor éxito repeti la tercera y otras mas.
Es de advertir que las tomas unas veces eran
del purgante 'y otras del vomi-purgativo, con
la intencion de evacuar por una y ‘otra Vvia;
pero nis' esfuerzos fueron indtiles. Usé tam-
bien de lavativas suinamente purgantes: s lo-
grar evacuacion, y mi mal se aumentaba. Ya
empezaba 4 deiirar, ‘cuando el buin- P’elgas,
que se hallaba en mi' compaiiia dijo: 5;Yo no
le'dejaré 4 vd. morir: estamos identificadus por
la amistad , y me interesa ‘sobremanera -su
conservacion.” Indiquéle ‘que ‘acaso  me €on-
vendrian las camarldas' 'y me las apllm} des-
dﬂ luego. -

 Estas atrageron 4 las plern‘as una gran per-
cion de la serosidad que ‘por su mucha acri-
monid hiibia encogido los intestinos, queda—
ron libres, y se promm'm la evacuacion con
una abundancia proporcionada al nimero'de
ocho 6 diez dosis tomadas upas sobre’ otras,
Qué’ crisis! {Cuintos por defecto de aquella
comprension 6 luces, de que por desgracia ¢a-
recen aun no pocos, éfan eontrarios y néo-apro-
baban 'mi método de curaciin,’ se vieron oblis
gados 4 ‘ceder 4 la evidenci«! salib de mi cuer-
po tanta podredun bire, y su fetidez era tan-
ta, que fué preci-o ‘abrir todas las  ventanass
y & wvista del suceso confesaron todos que las
verdades mas importantes de'la med:cina; es-
taban para muchos cubieitds con un velo ime
pevetrable, por no' conorer el puncipm que
sirve ‘de ‘basa & este métode, o . U
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~Habiendo recuperado mi cuerpo- su ordina-
ria sensibilidad, repett la purga hasia renovar
la. masa de lns humores, conforme 4 lo pre-
veuido en el articulo cuarto del réglmen cu-
rativo, habiendo en toda la curacion tomado
como unas ciento y cincuenta dosis en el es.
pacio de seis meses. LPor el conocimiento que
tengo de mi imala consntucmn,n;e he visto
en. o 'sucesivo . obligado & tomar precaucios
nes, convenientes, haciendo frecuente uso de
la purga, para evitar las recaldaﬂ que amat
RAZ1; €N semejanies casos.

~Arreglandome. a este métndn y & fue;zmde
c-uﬂimlu, €ONsigo consenrar mi- endeble exis-
tencia, y disfrutar una salud que ha superas
do. mucho & mis esperanzas; y. & condicion
de continuarle, el buen Pelgas me pronosti-
c0 que podia llegar & sesemta afios: |y enten-
dia la materia, pues Do se equivoco en su pro-
pio pronostico.  Naci con una constitucion de
las. que mas rigorosamente merecen el noin-
hre de viciadas, pues las de mi- padre y ma-
dre eran tan malaﬂ, que murieron el uno 4
la edad de cuarenta y dos aing, y el otro
a' la de cuarenta y ocho; despues de haber
pasado les diez, de que yo mez 'aﬂuerdﬁ. en
crueles dolencias.  Algunos de mis hermanos
menores no jpudieron vivir por cfecto de la
progresion ‘de la edad, y sobre tode. del es-
tado . enfermizo de los autﬂres de su vida. De-
licado por organizacion, pasé la. infancia en
continuas molestias, y conla eof, raxedad pe-
dicular , a pesar de los ncesanies cuidados



i1

que mi tierna madre me prodigd hasta 1a ade.
lescencia, Esta edad no me fué mas pro-
picia: frecuentes flujos de sangre por Jas na-
rices, dolores‘de muelas, calenturas que solian
durar diez meses, y otras muchas enferme-
dades, em que por desgracia anduvo lista la
lanceta: he aqui la historia no '‘exagerada de
mi salud enlo mejor de mus dias.

Al entraren la pubertad presenté algunas
seiiales de vigor, y esto di6 margen para que
mis compafieros me llamasen: Engaiia la-muer-
le, y me aplicasen otros apodos que indica-
ban mi situacion.  Pero antes de los veinte
y cimco anos ya padecia dolores reumaticos
que atacaban todas las partes de mi cuerpo,
y que asaltdindome cuando menos pensaba,
no e permitian moverme. Esta fué la cou-
sa, el origeny los progresos de la enferme-
dad que dio ocasion @ que yo empezase 4
adquirir ideas sohre los ‘principios del difunto
Pelgas, que son los de la medicina curati-
va, de aquella que mas se acerca a la na-
turaleza, y que estd en exacta armonia con
sus necesidades. |

Cuando empecé a regirme por esta doctri-
na, me dije & mi mismo: ,,Pues yo he abier-
to los ojos éJa luz que me han presentado,
debo creer que un gran numero de enfer-
mos vejados por la incémoda situacion en
que se hallin, pensarin tambien en su con-
servacion, y seguirin mi ejemplo.” La opinion
de un meédico enf:rmizo , como yo he sido,
siempre, debe ser de algun pesoen la balan-
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za’ de los sistemas, - ;No podra contribuir en
algo: para confirmar la de aquellos que estan
conformes: con la suya, y convencer @ los que
tienen otra diferente? - Rasgando el velo del
error, cualquiera podrd ver lo que 'yo he vis-
to; mas no por una:-experiencia como. la mia,
pues' que nadie la ha padecido ranto.
Mi esposa ‘que he tenido la desgracia de
perder prematuramente, no debio & la. natu-
raleza mejor constitucion: nacid contrahecha
y vomitando atrabilis; pero su padre a favor
del método curativo, triunfé de repefidos atas
ques morbosos, y auxihado de la. naturaleza,
hizo desaparecer el vicio de su complexion;
ero nunca le prometio mas vida que hasta
a edad de cuarenta aiios: sin embargo, siguien-
do con constancia este método ha vivido has-
ta los cincuenta, término muy corto para quien
la llorara toda su vida. Cuando se supo la
resnlucion de nuestro casamiento , todas sus
amigas le pronosticaron una proxima viudez,

y sin embargo ;yo la he sohrevivido!....
~El buen Pelgas fué acometido de asma y
de hidropesia a la edad de cuarenta afios, y
trinnfé de estos dos enemigos, haciendo con-
sizo lo que aconsejaba a los otros,  Jamas se
separé de los principios que habia estableci:
do sobre su descubrimienio de la causa de
las enfermedades: asi prolongd su vida hasia
la edad de setenta y dos afos, y lucho cmeo
contra el estado de decrepitud, siguendo ias
reglas que prescribia a sus enfermos.. Se de-
be advertir que la naturaleza le habia priva-
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do de un desahogo sumamente’ necesario, pues
nunca phdo’ eEpecmmr, esto’ es, ni gargay ar,
ni vomitar, ni aun sonarse las' narices por
mas tentativas ‘que hizo'a este efecto; 'y ast
fué que la imposibilidad de descargar ‘elpe-
cho no le permmé prolungar sus dlas por mas
tiempo. i

Estaba escrito en el llbm del: destmn es-
to es, la Providencia lo tenia asi’ decretado,
que yo perdiese @ mi suegro y ‘@ mi espos
sa, sin poder pruporcmnﬂrles ningun alivio en
el ‘momento de la separacion eterna de este
mundo, ni siquiera  ofrecerles algun -consuelo.
Cuando murio el padre, estaba separado;, 'y
cuando la hija cay6 enferma y perdiéla vi-
da, estaba ausente de mi casa: perdoneseme
haber hecho esta dfgresmn en nbsequm del
amor conyugal.

‘M1 hija, esposa hoy del sefior Cuttm.r bu-
ticario de Paris, calle del Sena, arrabal de
S:n German, tambien se ha resentido de la
endeble salud de sus padres. Nacié con una
supuracion fija “en un ojo, amenazada de su-
focacion, con- dolores colicos, y en un esta-
do que 'no daba esperanza 'de vida, y 4 los
diez y seis meses fué asaltada de viruelas,
acompafiadas de una calentura pitrida que
le amenazaba con la muerte. En lo sucest
vo ha padecido con frecuencia males de ojos,
inflamatorios y de otras especies, y ‘catara-
tas y convulsiones '‘que la ‘producian vahidos,
seguldos de estremecimiento en toda la ca-
beza. - ‘Padeci6 tumeores 6 ‘infariaciones en las
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glandulas, una flnxion escorhitica en la boca,
en las enclas y en los labios; en fin, expe-
nment6 un conjunio - de enfermedades que. se
sucedian rapidamente las unas a las otras, 6
mas' bien era un estado permanente de. en-
fermedad, que sin mi firme resolucion de com-
batirlas hasta exterminarlas, habrian sin duda
acabado con la enferma. datul]

- Emp'eé los medios de mi método con tan-
ta actividad como perseverancia , segun i
propia conviccion, las luces de mi practica,
y todo lo que el amor paternal me inspira-
ba. Convencido de que todo enfermo pere-
ce por la accion de la enfermedad de que es
acometido, y seguro ‘de qu: no puede ni mo-
rir ni experimentar el menor dano por la ac-
cion de un evacuante anilogo 4 la causae del
mal, tuve la dicha de triunfar.

La enferma empezé a purgarse el dia si-
guiente de haber nacido, y si digo cuantas
veces repeti el uso del purgante, temo que
no se me crea bajo wi palabra; sin embar.
go no dudaré afirmar que hasta la edad de
cerca de diez aiios, la miia vino 4 estarse
purgando como uua cuarta parte del tiempo
que habia vivido; en términos que se le die-
ron cerca de mil tomas, ya del vomi-purga-
tivo, ya del purgante sol’;._ Su constitucion
se mejoro en lo sucesivo de tal modo, que
de diez & doce afios ya no fué necesario pur-
garla sino como una sexta parte; desde doce
hasta caforce, siguiendo la misina proporeion,
ana décima ; y en lo sucesivo fué disminu-
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CAPITULO XI.

ignorancia de los medios de curar. '

Hmmnnu algunos reconocido la verdad de}
principio en que se funda nuestro método, se han
negado 4 mirarle como un descubrimiento, ale-
gando por imposible que los profesores, y par-
ticularmente los célebres anatémicos, no ha-
yan visto la causa de las enfermedades como
existe, y segun nosotros la explicamos. Tam-
bien pretenden que el método ordinario no
difiere smoen el modo de evacuar esta causa:
hay, dicen, facultativos que la atribuyen ala
sangre, y por esto hacen evacuar este fluido,
con el objeto de expelerla; otros esperan con-
seguirlo por la transpiracion 6 los sudores, y
proceden segun esta opinion; otros por las ore
nas, por medio de los diuréticos y aperiti»
vos; muchos fundan su esperanza en los em.
plastos vegigatorios, ciusticos, ventosas, seda
les y otros medios externos.

Esta conducta tan varia entre los pract
cos, esta contradiccion de los autores que les
sirven de guia, jno es la prueba evidente de
que el descubrimiento de la causa de las en-
fermedades se le debe al cirujano Pelgas, y
al autor de este método que la ha desenvuel:
to y puesto en claro en casos positivos? ¥
a vista de ello, jno parece que los pricticos
ordinarios cstan diciendo & voces que aban-
donan 4 la naturaleza el cuidado de curarse
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% si misma? Esta confesion ticita de su par-
te, jno prueba evidentemente que ignorau el
medio mas seguro, y al mismo tiempo el mas
expedito, para atacar con el mejor éxito la
causa de las enfermedades y de la muerte pre-
matura! Nos parece, pues, que asi como se-
ria acreedor a alguna gratitud el que halla=
se para conducir & un pais ya conocido un ca-
mino mas seguro y corto que el que existia an-
tes; asi tambien no se puede negar & este me-
todo el mérito de indicar el pais y el verda-
dero- camino que puede conducirnos mas di-
rectamente; y los medios con que lo realiza
son la claridad y la experiencia, consultada
en hechos que estin al alcance y a la vis-
ta de todos. Felices curaciones en uno y
otro hemisferio , que llegaran tarde 6 tem-
prano & la noticia de todas las personas que
aun las ignoran, prueban suficientemente que
los métodos anteriores no eran analogos a las
necesidades de la naturaleza, habiendo recai-
do particularmente en enferinedades declara-
das por incurables. Demuestran tambien con
evidencia, que los facultativos que hasta en-
tonces habian asistido a los enfermos, no sa-
bian bien el camino mas corto, esto, es, no
habian conocido la causa de las enfermeda-
des ni los efectos de la purga.

En efecto, jcémo se conducen los hombres
en general? hacen lo que en sewmejantes ca-
sus  han hecho sus predecesores.. .Y g,qué hay
que Hdmlrar que se 'extravien tomando por

guia 4 quien no sabe el ca uino? Quien co-
»
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noce Ia “eousa de las enfermedades 'y su prin-
¢ipin, halla donde esta el mal; no camipa &
tientas, mi lo prucba todo & ‘tientas, como se
acostumbra; sino que desde el principio, y sin
andar ‘por redeos, emplea los medios inicos
que verdaderamente ‘curan.  Hacerlo asi ‘se-
nia ‘mas laudable, y probaria- mas buena fe,
que no suscitar discusionés sobre la Jrealidad
de un descubrimiento. ' jQuées lo-que de-
sea' an enfermo que Hama @' wn médico? La
salud.” Y por qué no complacerle adoptane
do un meétodo acreditado por ten nNumMErosos
& inesperadeos’ triunfos? . . oo

El cirujano Pelgas no pudo tratar de'su
asunto sin acusar de 'insuficientes muchos re.
medios que ‘se usan de ordinario cn la‘curacion
de las enfermedades. Firme en los conocimien-
tos que su prictica y experiencia le habian dado,
creyo debia publicar la inutilidad 'de los me-
dios-adoptados por la' rutina, "Hizo mas: dis-
tinguio entre estos los que son inftiles 6 inefica-
ces, de los que pesitivamente dafian 6 per-
judican 4 la salud y' 4 la wvida de los enfer-
mos.’ Pero ‘al publicar estos conocimientos
nuevos en el arte, é que habian sido olvi-
dados 6 poco apreciados, no honrd por eso
meénos la memoria de'log grandes hombres, &
quienes la medicina debe tantas cosas (i
les. Me' glorio ‘de 'haber ‘adoptado sus prin-
cipios y ‘extendido’ su método; 'y @ su ejem+
plo, séré siempre el primero en “respetar ‘el
ilustrado ' eeld, sazacidad y calidades ‘eminen-
tes' de que estdn adornddos muchos facultatis



119

vos contemporaneos mos. Esta declaracion
me. inspiran mi corazon, el amor de ial ver
dad y la ingenuidad de mi caracters , .

Pero (qué de obstaculos hay que veneer! qué
de preocupaciones que-destruir! jcuantos: pers
judieados en intereses, cuyo. sacriticio es sensis
ble! . Toudo-método que echa por-tierra el apas
rato pomposo de. vanos sistemas, debe eons
tar con hallar, durante largo tiempo  infiniios
impugnadores.  Si el mio: no-esta-ya mas exs
tendido, y .no es por consecuencia mas, il
a los enfermos, es. porque la ignoraneia y la
malignidad  le oponen- tantos! estorbos, como
pudieran, las mismas, eafermedades por invetes
radas ¢ incurables, Desde el principio tuve
que combatir los. esfuerzos reanidos de un pros
digioso nimero de. personas.de opinion cons
traria, - Hasta- mis aciertos ,.si. bien me han
valido-muchos amigos y proséiitos, tambien me
han suseitado en. todos los . puntes del globa
enemigos ; or ueles; Cuyo amor propio, humillas
do 6 vencide, ne quiere rendirse. Los mas
débiles empiean una arwa. digna de su cobars
dia, y @ falta de razon recurren a medios bajos
que la delicadeza resiste, y que ni aun mi plus
ma sabria descubrir sin.up esfuerzo violento.
~ jCuantds injusticias se cometeran todavia cons
tra la.medicina curativa, miéntras que los prins
cipios.en que se funda no. sean generalmen-
te conoeidos! {Qué de males no atormentardn &
la especie hamana, miéntras que las practis
cas obseryadas existan!. Cuando con franque-
za s¢ habla de la pusibilidad de hacer pron-
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tas curaciones, jcuantas personas disputan, por-
que les cuesta trabajo acostumbrarse @ este
lenguage ' tan inusitado y opuesto a las preo-
cupaciones recib.das! Se resisten 4 confesar
que siguiendo este método se puedan preca-
ver 6 evitar graves enfermedades; ni el pues
blo concibe como en pocos dias se pueda lo-
grar la' curacion de algunas, que ‘segun cons-
tantemente habia visto, exigen meses y aiios
enteros, y aun al cabo de tanto tiempo sue-
le ‘mo conseguirse sino una ligera mejoria. ' Si-
guiendo  este: miétodo se obtiene una pronta
curacion, improbable acaso empleando los me-
dios ordinarios, el error empieza al instante &
hacer dudoso el mérito, la impostura alega que
estas enfermedades destruidas tan pronto, no
erun graves, sino’ ligeras indisposiciones; y la
infame envidia se esfucrza en persuadirlo, di-
ciendo que la prueba es que pocas tomas de
purgante han side suficientes para conseguir-
lo. No dud.ré respondér a tales antagonis-
tas, que si1 ha sucedido asi, y asi suceders siem.
pre, ex porque la purga preserita por este mé-
todo se d'rige covtrala causa, contra la ver-
dudera cavsa de todas las enfermedades. La
verdad no trniunfara | si los hombres testigos
d¢ los hechos, y de consigniente  conveneidos,
faltan por pusilanimidad ‘a4 los deberes que
aqueiia unpone; y si el temor de disgustar
a algunos les hace callar, como sucede fre-
cuentenente, en vez de publicar los hechos
que ‘Conocen, como exige el bien de sus se-
mejaites, L 8b sids
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Es tan comun la preocupacion, que Ia ca-
pacidad del facultativo se mide ordinariamen-
te por la duracion de la enfermedad; y cuan-
do esta ha durado mucho, y el enfermo ha
estado en gran peligro, entonces se crée que
el médico ha triunfado de los mayores obs-
taculos; y no es otro las mas veces el fun-
damento de las grandes reputaciones. Trein-
ta 6 cuarenta visitas, & dos y a tres por dia,
dan mucho realce é importancia; y ni ven ni
quieren ver que sila enfermedad se ha pro-
longado, es porque el plan curativa no la ha
combatido en su causa luego que se ha ma-
nifestado. ’

Si preguntamos 4 las personas que se¢ di-
cen curadas, como se hallan en el dia, tal
vez nos responderian que acosadas por los res-
tos de su antigua enfermedad: su triunfo se
ha reducido unicamente & haber comservado
la vida que estuvieron en peligro de perder;
pero en un estado imperfecto de salud, bien
distante del que anteriormente gozaban:la cau-
sa de que proviene su mal, es el no haber
evacuado suficientemente sus humores. El ori-
gen de su enfermedad existe aun en sus en-
tranas, en términos que su pretendida 6 1m-
perfecta euracion, se reduje @ la dispersion @
peutralizacion momentanea de las materias &
que aquella debia el origen: que con sus de-
rivaciones constituye la unica causa de las
enfermedades. ;Y no prevalecers esta verdad
sobre el dictamen de aquellos hombres que
aunque de huena fe, y & pesar de los hechos
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las enfermedades como existe en la naturales
za, y la memoria de este descubrimiento que-
dara grabada eternamente en sus corazones,
Convencides de la certeza de la doctrina, se
han desengaiada de que npo hay mas que un
modo y un medio para evitar las enformedas,
des graves, y para destruirlas cuando existen,,

Hay otra clase que prebablemento ol aun se
dignara leer esta obra, cuyo autor no se pros
puso tampoeo elevarla & la altura de sus su-
blimes ideas. Esta clase se compone de aque-
llas personas enemigas de la sencillez, y que
necesitan segun la etiqueta |y estilo estable-
cido, médicos que los libren enteramente de
la modestia-de ocuparse ni pensar en el es-
tado de su salud. {Pretension risible! Con al-
gunas- frases brillantes se deslumbia facilwen-
te a4 los que ecomponen. las clases eleyadas,
y las preocupaciones de la educacion y de la
sociedad acabun la obra. - Una vez alucina-
des, j¢omo. persuadirles que cada uno puede
ser su ' propio médico con la ayuda de un sen-
cillo método, que hasta el mas simple puede
comprender, como que no se necesita para elio
mas que comparar el principio con hechos no-
torios & 1ndispensables?! ;Cémo concebir que
los ignorantes' puedan curarse 4 si mismos,
miéntras que algunos médicos sabios dejan cors
rer al sepulcro a los enfermos. en lo mas flos
rido de su edad? Esto para muchos no es
mieligible. Funesta es la prevencion que nos
hace desconfiar y sospechar de todo lo que pa-
rece sencillo y facii, y no lo es ménous .al.
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empefio de sofar dificulta-les donde no las hay:
en la medicina una y otra son de grave per-
Juicio para los enfermos.

/No sepodra decir que en general los mé-
dicos son muy reservados, cuando se trota
de hablar con los enfermos de la causa de las
enfermedades, 6 de lo que les hace padecer
los dolores que sufren? Como la urbanidad
y refinada cortesia debe hallarse en los labios
de los consoladores de la humanidad dolien-
te, creerian estos faltar & las debidas atencio-
nes, si tuvieran la osadia de decir a4 un en-
fermo de distincion ‘que su cuerpo contiene una
masa corrompida que es indispensable evacuar,
s1 quiere lograr su curacion; y que de no ha-
cerlo asi su muerte es inevitable. (Un enfer-
mo de alta categoria tener humores! Esta ro-
deados de gentes que unanimes le dicen que
no, y el voto de estos es para €l de mucho
peso.  Este lenguage que ofende al oido, y mu-
cho mas al amor propio delos grandes se-
nores, no es el ménor obstaculo para el triun-
fo de la verdad 6 para que sea generalmen-
te' conocida.

Del mismo modo que es muy comun ha-
Hlar personae que prefieren lo gustoso a lo bue-
no, y lo agradable 4 lo dtil, es tambien de
temer que los paliativos se snstengan aun por .
largo tiempo, con preferencia a los remedios
curativos; y habrd personas que quieran mas
bien morir conforme a los usos recibidos, que
prolongar su existencia por medios sencillos,
Jaturales, y que e¢n el fondo no tienen ensa
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favor otra autoridad que la del raciocinio com-
probado con hechos palpables y evidentes.
Ser enterrado, como suele decirse, con todosg
los honores de la guerra, es mas brillante que
serlo obscuramente: y estos enfermos querrian
mas bien morir que tomar cierto nimero de
pociones purgantes que podrian curarlos en
un corto espacio de tiempo. En todo quie-
ren pompa y ostentacion, y gustan mas de
un régimen recetado con mucho aparato, y que
parece anuncia combinaciones arduas, ciencia y
meditaciones profundas, y que regla misteriosa-
mente los alimentos, ejercicio y demas, que
no del medio sencillo, que no se propone
otro objeto que la pronta curacion de la en-
fermedad. Mas se acomoda & la circunspec-
cion de nuestro caracter fiar 4 la naturaleza
¢l cuidado de curarnos, que descomponer nues-
tra gravedad, teniendo que ir y venir 4 ca-
da instante a la silleta & evacuar la putridez
que nos mata. Asi es como tantas victimas
de la ignorancia y del interes sucumben pre-
maturamente, 6 pasan el resto de su vida afli-
gidos con males que se podrian destruir fa-
cilmente. Conténtome con calmarlos, y mién-
tras se alucina la parte moral, variando lag
situaciones con pahativos, la enfermedad si-
gue impévidamente su curso y hace rapidos
progresos, y el enfermo al fin perece....jRe-
flexionad, lectores! ~

p——

——
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te punto ‘cenocimientos exactos; 'y sabe que
los ‘humores deteriorados, victados, corrompi-
dos é/podrides (todas palabras sindhimas), pro-
ducen ‘una serosidad 'que se mezcla con la

La sangre circula por todas las partes del
cuerpo, y ninguna de ellas esta libre de po-
der ser el sitio 6 residencia donde se fije el
mal, y donde la sangre deposita esta parte
fluida de los ‘humores, que no puede ‘unirse
con ‘ella.  Por una continuacion de este siste-
ma de ‘momenclatnra de enfermedades, yade-
masiado comphcado, se hubieran pedido estas
multiplicar sin fin; pves se puede hacer del
cuerpo humano un nimero incalculable de par-
tes, mil y mil subdivisiones,y la materia' hu-
biera quedado todavia mas embrollada.

jQué mmporta para la curacion del enfer-
mo que la residencia del mal se declareen
la primera 0 segunda falange de un dedo? ;Se
curard mas pronto del dolor que ‘padece en
la cabaza, y que por esto se llama jaqueca,
que de otro que pueda tener en otros dife.
rentes miembros, y que se llamara tal véz reu-
matismo, gota 6 ciatica? Para su curacion
jqué importa que la infartacion sea €n una
glandula pardtida 6 inguinaria? ;de una glin-
duia conglnbada 6 conglomerada? del higido
6 del ‘bazo? jse curara mas ficilmente si son
tercianas que si son cuartanas? Todas las di-
ferencias de ‘las enfermedades de los métodons
médicos, que no sirven ciertamente para cu-
rar los enfermos. La experiencia’ repite des
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*m&siadas.pruebas para que &e pueda tener con-
fianza alguna en este sistema, cuya teoria es
tanto mas nociva, cuanto mas nos aleja del
objeto principal; y compromete mas la salud y
la vida de los enfermos, cuando los medios em-
pleados, sin la menor relacion con la causa
material de las enfermedades, atacan al prin-
cipio motor de la vida, por ejemplo las san.
grias, sanguijuclas. y dieta. Lo que importa
para el restablecimiento de la salad, como para
la prolongacion de la existencia, es conocer
la materia detenida, el origen de donde pro-
viene y su malignidad; adoptando sin modi-
ficacion los medios seguros que ofrecemos pa-
ra librar de ella al enfermo,sin atentar con-
tra el principio de la vida. _

El 6rden de la naturaleza, respecto a los
seres criados, su muerte y la reproduccion or-
ganizada de cada especie, es que la parte sa-
na, causa motriz de la vida,y el agente cor-
ruptor, causa de la muerte, estén siempre a
la vista y tan de cerca, que con frecuencia
y de un modo ostensible, los vemos luchar
el uno contra el otro; si bien la victoria de la
muerte resistida 6 retardada por el motor de
la wida, no es ménos cierta, porque todos he-
mos de morir. |

Pero el hombre tiene obligacion de defen-
der su existencia, y de evitar una muerte tem-
prana; y en las diferentes producciones que
pisa 4 cada paso, hallara todo lo que es ne-
cesario para satisfacer este deseo de prolon-
gar sus dias.
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Finfermedades esténicas y asténicas.

;Escucharan acaso la voz de la naturale-
za esos hombres que parece se empenan en
engaiiarse a si mismos sobre la verdadera cau-
sa de las enfermedades, y en oponerse a la
prooagacion de la verdad? No: es menester
sefalarles causas que se conforinen con sus
ideas. Por ejemplo, no les repugnara oir de-
cir: ,Su enfermedad de vd. es esténica; 6 lo
que es lo mismo, proviene de demasiada ro-
bustez: su enfermedad de vd. es asténica; o
lo que es igual, resulta de debilidad.” En uno
y otro caso este lenguage es consolador. En
el primero aquel que muera de una enferme-
dad esténica, debe esperar ser un muerto ro-
busto, 6 no es cierto que la muerte es la
consecuencia de los progresos de la enferme-
dad, ni resultas de la debilidad que causa a
los enfermes; y en cuanto al segundo, aquel-
cuya enfermedad proviene, segun se dice, de
debilidad, puede esperar una revelucion feliz,
que en el momento de mas peligro mude su
enfermedad: en esténica.... Asi pues esperas
ran ambos enfermos el Gltimo momento de su
vida, con tanta mas tranquilidad, cuanto es
mas de moda el no pararla atencion en que
la debilidad de los enfermos se deriva de la
causa material de sus dolores, causa que ,per
no evacuarla les quita al fin la wida, asi co-
mo los debilita por no haber sido expehda al
principio de la enfermedad. :
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sese lo que se quiera de su origen y I'nrma:
cion, estas materias som siempre la causa de.
la existencia.de las lombrices, y de la en-
fermedad que. las acumpaﬁa., no. son ellas las.
que la pruglpcgn como . se, crée comuningenlte,
Se dan 4 las lombrices diferentes nmnhres,-
como. culebrillas, ascarides, cucurbitaceas, 1é-
nia’ 6 solitaria &ec., v las, hay de ' diferentes
figuras., Algunas veces salen juntaa Yy en pe-
lotons pero por lo comun. estan separadas, y
salen unas despues de otras, y cuando suben.
por el canal pucden salir pur la. baca,  y.aun

por las narices.  Los que las.arrojan por las
vuas superiores son, . los mAs expuestos; porque,
esto es una prueba de que la naturaleza es-
ta sumamente cargada, de corrupcion y gue
sanos: males. que puede,n acasionar . la muer-
te repenting, O cortas. en&r,nedddes seguldas
de una‘imucrte inevitable. . .

Hablase muchu de la Tomhnz mhtaqa, a“
la que se da este nombre verosimilmente. por-,
que se halla por lo comun sola. Hay quien
dice haberla visto de sesenta y aun de ochen-.
ta piés; es aplastada, y dentada de una y .otra,
extremidad. Este amimal no ha salido aca..
S0 nunca. ente:o, X 8, expele, prdmarlamente
4 pedazos. = .

Aquellos cuyas entraﬁas cﬂnttenen lumbn-
ces, tienen por. lo comun un color empaiias.
do, la. circunferen:ia de los ojos negra, estan
pilld'ﬂﬂ. enfermizos , experimentan a2 menu o
dolores de caboza, pe-adez, sopores, palpita-,

ciones, €ongojas, rechinan Eja dientes cuando
1
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dqt‘ﬂﬂen‘-’ con dolor cono si los royesen, qué se

lg&“ﬁdmtt-ndn, y otras icomodidades. Los
ninos  son lod mas’ p‘rﬁpenms a Ias pequenas y
medianas lombrices, y las” personas mayores
lo son' tnmblen, ‘pero con’ parlmnhﬁﬂadia »ln SO
li'téli'iﬁ A S

Jejamn, ¢, mucho seﬁr ﬁs’ que por
eP‘ﬂ:?:r He‘q:: v@:ri}nifugme eﬁnte!rtﬁﬁ con ha-
cer efachar las. lém&)ﬂﬂes, tahtﬁ mas que es-
té medio és & veces pehgmsn ‘porquie Yom-
piendo el ‘vermifugo la masa' que lds contie-
ne‘ y' enrla que sé’ han' formddo, pueden es-
parcirse em‘las# phegu& de los mlestmos, rom-
pir sus n‘iétﬁbtﬁ}hs ‘y pmﬂuﬂlr éﬂ?elﬂe’muy
tﬁtﬂlﬁé b _Jl i L BUSLTQ J
“INo¥ ed menestb*r‘ ger un’ pozo detiema pa-
ya ‘conocer la’ dattéa“dﬁ Ta formacion de las
lombrices: una cnmp&:r&cﬂ}ﬁ “natural 'y senci-
lla nos esta mdmaqdd* sy’ origen.. ‘Todo el
lﬂllll'dﬂ' saha ‘que’ no s2 crian gdstnou e‘n-im
pedazo de ‘carne frésca 'y buétia; 'y ‘madie ig-
nora ‘que ‘se eﬁ#ehdfhﬁ* en‘ella t&uahd'o se cor:
rompe, infiriends “de aqui que las lombrices
no emstﬁh“e‘ﬁ e *eqerpb “de un’ horhbra cu-
yos humores no estan adulterados. Aquellos,
pues, que recohozcan que los’ humt-res vicias
dos que acompaiian siempre 4 las lombrices
debilitan la salud, deian al a’cree‘entanﬂtﬂto
deterioran ‘su coﬂq‘nfﬂcm y se oponen al des-
arrollo 'de sus’ ficultades ; no  pueden’ ménos
de ‘dpresurarse & ﬁdmfniﬁtr&filospm antes de
un modo propotcionado’ G 1a I!recemdad- 50~
bre'todo en los rﬂr{x::-s, A& quienes por este me-



138
dio' se hace en la infancia el mas impartane
te servicio; bien sea con respecto al desar«
rollo de sus fuerzas, que tales evacuaciones
favorecen, 6 bien limitandose solo a conser-
var la vida 'del que se. lulla acusadn de es
ta enfermedad. "

El articulo nrnem del mestodao eurativo es:
el que se dehm seguir ‘en este caso; excep-
to aquellos en' que sea necesario acudir al
articulo cuarto, considerandn este mal como
lo es «casi siempre, efeoto de una Mrupeum
eronica de los humores. .

Ll mm:—purgduvu estd mdlaadn contra la
plenitud de estémago, y en particular s el
enfermo ha arrojado lombrices por esta via.
El purgante expele no tan solo las lombri-
ces, sino tambien las materias que han ser-
vido para su fornmcion; 'y las que  contribu-
yen' 4 su conservacion; y aun regenepando la
masa de fos humores, tiene 'la propiedad de
evacuar todo lo que poedria’ servir para. una
noeva cria de ellas. Este método ' ha hecho’
expeler - iufinitas’ veces la lombriz solitaria’en
diferentes pmses, como en Paris, Orleans, Ne-
vers, San Qﬂntm, ta Mnmmca, tntmurm
una de tmmta pwss. oA715h

".L,r'.;

Conuuis‘mzs y a#agtnea de mmds ,?-J

Lns couwlmonﬁs 6 mmmmtm tﬂm}m
vos. son' las mas veces sintomas de la- ‘epilep~
sia 6 de otras enfermedades. Cuando'no som
sintoma de una enfermedad determinada, ‘de-
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ben mirarse como un desérden 6 perturbse
cion en la filtracion de los humores que se:
hallan adulterades 6 corrompidos. b ‘ol
Si conocieran mejor la causa'de las enfer-
medades, no propalarian tan sin discernimien-
to, que las convulsiones a que los nifos par-
ticularmente estan expuestos  son ocasionadas
por las lombrices. La parte del cuerpo don-
de pueden existir estos insectos, estd segura-
mente muy remota del origen de los nervios
para causar tales efectos :la inspeccion ana-
tomica lo ha probado siempre asi, y 'muy ra-
ra vez se han encontrado lombrices en el cuer-
de los enfermos muertos de convulsiones.
s nifios de poca edad, los adultos y aun los
viejos, estdn expuestos a4 las convulsiones y
otros efectos nerviosos, y esta es una clase de
enfermedad como las demas. . La fluzien que
emana de los humores corrompidos,; sea que
estas materias hayan formado lombrices. 6 no,
es por su naturaleza y sitio que ocupa: la so-
la y verdadera causa de las convulsiones. Sean
cuales fueren sus denominaciones y caracte-
res, lo cierfo es que se verifican siempre que
la sangre reune sobre el celebro aquella fluxion,
y esta se derrama sobre los nervios, contra-
yéndolos por su fuerte acrimonia. Si esta se-
rosidad ba llegado al mayor grado de corrup-
cion, puede interrumpir el curso de los es-
piritus, y causar la muerte pronta y repenti-
na, como en efecto ha sucedido a los que
han sido victimas de esta afeccion. =
- 3Uomo se pretende hacer creer 4 los en-
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fermos, que los nervios ocasionan los dolores
que padecen? ;No es esto negar que los ner-
vios son partes carnosas? ;Se dira que un bra-
zo & una pierna afectados de un dolor son
la causa del mismo dolor? Si se hoenra por
mucho tiempo a los nervios con esta nueva
atribucion, 'serdn sin cuento las. desgrac:as que
acarreard este error,

La purga no conoce excepciones: cura los
nervios como todas las demas partes del cuer-
po, si no s¢ administra muy tarde. La aplicacion
del articulo segundo del régimen de este mé-
todo, bastara si el mal no es inveterado; pe-
ro si es cronico, es preciso seguir el del ar-
ticulo cuarto, indispensable en este caso. s
mas seguro y mas expedito empezar IE cu-
racion por una ddsis de vomi-purgativo por
la’ manana, y otra del purgante diez é doce
horas despues ; porque esta enfermedad es
muy semejante & las previstas en el artmulu
tercero. , .

‘Esta explicacion baﬂa para lprender el mo-
do de curar todas las enfermedades nervio-
sas 6 ataques de nervios propiamente tales.
Cederan ‘a las purgas reiteradas, si la en-
fermedad no es muy inveterada 0 antigua, 6
si los' enfermos no son muy viejos; y en ca-
so de lmpumbrhdad de curacion, todo se ha:
bria reducido 4 excitar la irritacion nerviosa,
y enténces se sabe ya que el mal no ad-
mite sino un régimen paliativo. Pero si el en-
fermo tiene fuerzas- y da esperanzas, debe
jntentarse la' caracion radical , conduciéndas
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se can arreglo al articulo cuarto del métode
curativo. P oasgen of ' Y55 . '

81 durante la -curacion se presentare una
conmoacion mnerviosa, que haga dudar de la uu-
lidad de la continuacion del método, se suspen-
deran las purgas por algunos dias para con-
tinuarlas en lo sucesivo; porque despues de
este descanso, se encuentra regularmente mas
disposicion para evacuar los humores.. No se
olvide que estas enfermedades Hegan & hacer-
se incurables, por haber descuidado la evacua-
cian de su causa material. -

Ji 1) Gamﬂ#.

Sinentrar en la definicion y division de las di=
versas especies de calentura, y de los diferentes
nombres con que se distinguen, la calentura en
general no puede dejar de considerarse coma
el esfuerzo de la sangre que combate para
expeler del cuerpo del enfermo la corrupeion
de los humores, que estorba 6 entorpece su
libre circulacion.  Demuéstrase asi cuando la
palwraleza felizmente se descarta de la acri-
monia que la acosaba y le impedia sus fun-
ciones.  Es, pues, 'esencial no disminuir este
flmido vivificante, sino dar salida 4 los humo-
res estahcados, y destruirimsensiblemente las
obstrucciones, que s<on la verdadera eausa de
la  calentura; la cual, bien exista como enfer-
medad  principal, 6. complicada con otra, es
siempre el movimiento desarreglado de la sans
gregproducido por la serasidad humoral, que
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endureciendo las valvulas de los vases, y coms
primiendo sus  paredes, disminuye el curso de
los fluidos, y acaba por _obgtrui,r{e enteramen-
te, causando frio, temblor y, dolores, Excep-
tuase de esta momenclatura aquel estado fe-
bril que se llama sintomatico, porque es sin-
toma de enfermedad orgénica, signo de una
lesion cualquiera, y que no puede cesar si-
no con el afecto principal. De un desorden
nace muchas veces otro gue reemplaza, al pri-
mero. Es natural en la sangre hacer esfuer-
zos contra todo obsticulo que se opone a su
circulacion; y esto es tan cierto, que  cuandg
su_curso se ha visto interrampido vuelve a se-
guirle con mas celeridad, y circula entdnces,
con una rapidez y un impetu relativos al im-
pulse que le da la serasidad mezclada con ella,
y proporcional a su acrimonia y calor ardien-
te, aumentado por <€l frotamiento de los glo-
bulos 6 particulas que componen la mzsa de
los fluidos. Asies como esta ﬂu.rio;% humo-
ral causa un calor extraordinario por todo el
cuerpo, una sed vehemente, dolores de cabe-
za, «e rifones y otros. |

En fin, cesando en la calentura intermiten-
te la fermentacion, se restablece el movimiens
to natural, los dolores se calati, el calor ex.
cesivo desaparcce, la calentura se termina y
los enfermos créan frecuentemente .que aque-
lla esla altima accesion, & ménos que no la
siga una subintrante, como sucede en las ter-
cianas y cuartanas dobles. -

Cuante mas maligna es la fluzion humoral,
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tanto mas fuertes, largas y frecuentes son las
accesiones, Si la sangre lleva 6 reune la se-
rosidad en el 'célebro, puede causar el deli-
rio 6 la calentura inflamatoria. "

Si los humores estan ya en putrefaceion,
resulta la calentura pitrida, que se llama ta-
bardillo, si- apareeen sobre el catis pintas mo-
radas 6 negras: en uno y otro caso el pe-
ligro es inminente. Yo

Se llama calentura intermitente la que de-
ja intervalos entre sus accesiones; y la que no
los deja, calentura continua. Cuando las ac-
cesiones se rep ten todos los dias se llaman
cotidianas: cuando dichas accesiones no se ve-
nfican sino al tercer dia, se llama terciana;
y si se repite con el intervalo de dos dias,
se llama caartana. Se llama terciana y cuar-
tana doble cuando en un mi-mo dia se pade-
cen dos distintas accesiones.

Las calenturas particulures y comunes en
ciertos paises, se Haman endémicasy las hay
epidémicas y ‘contagiosas, como la fiebre ama-
nila, la escarlatina y otras, que aunque no las
n. mbremas no dejan por esto de estar com-
prendidas en el método comun de que vamos
a hablar, por mortales que sean.
~ Los febrifugos en general, la quina por ejem-
plo, mirada como un especifico que tiene aun
tantos partidarios, no obstante que se obser-
van frecuentemente sus malos efectos, puede
disolver los humores corrompidos; y si se quie-
re, dar libre curso a su circulacion, y aun dar
touo & los érgancs. Esta disolucion seguida
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d' veces de resolucion , hace con frecuencia
desaparecer’ la calentura, que es lo que se lia-
ma corfarla. Mas la sangre que queda siem-
pre cargada no solo de aquellas materias si-
no tambien del remedio, que es un cuerpo ex-
trafio y ‘de consiguiente dafioso, viene a reu-
nirlos y dépo-itarlos en alguna cavidad: y he
-aqui la cavsa mas general de los afectos de
pecho, de las obstrucciones en las visceras,
de la hidropesia, y de todas las démas en-
fermedades de debilidad que ecasionan al en-
fermo el marasmo y la consuncior, para con-
ducirle al sepulcro despues de largos y pe-
nosos dolores. Este acaecimiento es demasia-
do comun para que pueda poner en duda la
causa que le ocasiona, y que nosotros damos
a conocer, e L

Toda calentura intermitente, cuya cura em= .
piece a4 la primera 6 segunda accesion, si el
enfermo gozaba antes de buena salud, pue-
de destruirse evacuandole segun el articulo pri-
mero del régimen curativo; con arreglo al se-
gundo, si el enfermo ha sufrido ya cierto nd-
mero de accesiones. Si el paciente no go-
zaba @ntes de buena salud, el régimen debe
ser el prescrito por el articulo cuarto, asimi.
lindose 4 aquellos cuyas accesiones se-han re-
petido por espacio de cuarenta 6 mas dias.

El vomi-purgativo es por lo comun nece-
sario € indispensable en toda fiebre: asi debe
empezar casi siempre; y de-pues de haber ad-
ministrado algunas désis del purgante, debe ra
petirse si aun hay impedimento en las prime-
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ras vias, O dolores en alguna parte superior;
si no, debera hacerse la cura solo con el uso
del purgante suficientemente repetido., = .

Generalmente hablando, es indiferente que
el vomi-purgativo se tome al principio & du-
rante la accesion. Por lo que hace al pur-
gante, la observacion ha demostrado: que en la
calentura intermitente vale mas tomarle algunas
horas antes de la accesion, 6 cuando esta de-
clina. €on esta precaucion se censigue que
los efectos de aquel no se acumulen en los
de la accesion en su mayor fuerza,y se evi
ta al enfermo este aumento de incomodidad.
Mas cuando la calentura es continua, no es
posible evitar este mconveniente, y es preci-
so administrar ¢l remedio durante la accesion:
esperar el fin de la calentura, seria exponer-
se 4 que el enfermo fuese su victima.

Siempre que la fiebre en su principio, sea
la que fuere su naturaleza, manifieste malig-
nidad, como cuando hay inflamacion, delinoy
otras senales caracteristicas de enfermedad gra-
ve, 0 que se padezca en el pais que el en-
fermo habite, con sefiales de epidemia o de
contagio, es necesario arreglarse desde luego
al articulo tercero del régimen curativo. El
uso del vomi-purgativo, alternando con el pur-
gante, conviene en este caso entre tanto que
el celebro quede descargado: despues hasta
la perfecta curacion, se deberd usar del pur-
gante solamente, con arreglo al articulo que
#c haya creido aplicable al caso.

St se adoptasen los medies que acabamos
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de indicar contra la fiebre en general, el hom-
bre sensible no se veria tan frecuentemente
contristado por el espectaculo de tantos mi-
llares de desgraciados, victimas de fiebres te-
naces y obstinadas durante meses y anos en-
teros, y que por la mayor parie acaban al
fin con su misera existencia. (Cudntos ma-
les y dolores, y cudntas muertes prematuras
se evitarian facilmente! porque no hay por lo
comun enfermedad mas facil de destruir, adop-
tado este método, que la calentura cuando no
es inveterada. . : -
Hidropesia.

La hidropesia es un conjunto de humores
$erosos en -aiguna parte del cuerpo; 4 la cual
los médicos dan diferentes nombres segun ia
parte que aflige, y la causa de que & su mo-
do de ver procede. Hay hidropesia general
producida por la obstruccion de todas las vis-
ceras y otras particulares, con la denomina-
cion cada una que le corresponde,

Esta enfermedad cuenta tantas victimas co-
mo personas ataca, declarandose frecuente-
mente por la hinchazon periddica 6 continua,
y que se reduce a un derrame de agua, en
cualquiera parte que se verifique. Es por lo
comun la resulta de una enfermedad primi-
tiva que se ha curado segun costumbre, esto es
sin haber evacuado la ecausa. 'Tales son las
calenturas cuando la accesion ha desapareci-
do por €l uso de algun febrifugo; la sarna
i otras erupciones, cuando se han curado su-
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perficialmente; una dlcera cicatrizada, sin que
su origen se halla extinguido ; ultimamente,
cualquiera otra enfermedad, cuya cansa hu-
moral no se haya destruido.. La pérdidade
sangre, sobre todo si ha sido abundante y fre-
cuente, ya por la sangria, sanguijuelas G otros
medios, ya por hemorragias, coplosos O repe-
tidos flujos de sangre por las narices, 6 bien
en las mugeres por el desarreglo de la mens-
truacion, de cualquier modo que se verifique,
puede ser causa de la hidropesia; porque la
diminucion del volumen de la sangre, destru-
ye la accion tonica de los vasos, y el vacio
que de esto resulta, favorece la infiltracion del
fluido humoral que viene a ocupar el lugar
de aquella, y causa asf la enfermedad de que
hablamos. B Poolbam.
- Nadie puede concebir que se remedie es-
ta doleneia sin evacuar las serosidades dete-
nidas, y desobstruir las visceras que deben fil-
trar: y los mayores antagonistas de los pur-
gantes, convienen en que en esta ocasion Son
necesarios € indispensables. -

No obstante se emplean de ordinario con-
tra la hidropesia las tisanas aperitivas, diu-
réticas y sudorificas, con la mira de hacer ori-
nar extraordinariamente al enfermo (sin parar
la consideracion en que bebe media azumbre
de tisana, y solo orina un cuartillo); y cuan-
do ha bebido una gran cantidad, y ha au-
mentado considerablemente su volimen, se le
hace la operacion de la puntura: s al dia
siguiepte estd aun mas hinchado , se vuel
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ve a repetir aquella, y harto sabido es ya el
resultado y el término de situacion tan deplo-
rable.

Se precaveria casi siempre esta enferme-
dad, enipleando medios verdaderamente cu-
rativos contra la causa que la produce, 'y en

eneral se destruiria, si en vez de contiuar
llenando el cuerpo de los: enfermos de - todas
esas bebidas que se estanca, se vsara de los
purgzntes para evacuar en abundancia tanto
el agua que domina, como la masa entera
de }os humores encharcados.

Hay muchos enfermos curables entre los que
hasta aqui han confiado en tan frivolos me-
dios. El éxito depende de la edad y del pro-
greso de la enfermedad, como tambien de;la
energla en combatirla. .

- El régimen que se deber& seguir en ﬂstc
caso es el del articulo cuarto. Si la: hidro=
pesia estd en el pecho 6 ‘en un punto de las
primeras vias, el vomi-purgativo debera alter-
nar frecuentemente con el purgante. Si hay
plenitud momentanea en el estémago, el vo-
mi purgativo no es necesario sino de cuando
en cuando. Si la hidropesia esté en el ba-
jo vientré, los piés, las piernas, los muslos i
otras: partes- bajas, el purgante solo bastara;
pero se debera administrar en lo posible en
grandes désis, a fin de lograr un gran name-
ro e evacuaciones abundames, como lo exi-
ge esta clase de enfermedad, si se quiere des-
truir su causa y curar el enfermo.

]



| 44 |
h-wfrrm&dad del ﬁedw llamada pqlﬁlﬁnﬁ. .

- Las enfermedades de pecho son todos los
afectos que se sienten én esta cavidad. . La
mayor parte de ellas son tan temibies, que se
reputan por mortales. El error y la preocupa-
cion son los mayores enemigos de las per-
sonas que las padecen.  Segunm la teoria es-
tas enfermedades tienen diterentes -nombres,
mas su momenclatura en nada influye en la
curacion de los eafermos, pues todas se pue-
den destruir del mismo modo siguiendo ¢l pro-
pio sistema, y acudiendo en tiempo util
- Los sintomas mas comunes G ordinarios.son
los siguientes: plenitud de las primeras vias,
opresion, ronquera, nauseas, vdmitos, calor ar-
diente en todo el cuerpo, sed vehemente 6
frecuente y grande alteracion; tos, esputos de
sangre, de matena; dolores de cabeza, de hom:
bros, en el espinazo, en el esternon, en los
costados, en la region lumbar; calofrios, al-
gunas veces fiebre mas 6 ménos fuerte, que
s¢ hace en lo sucesivo lenta 6 ¢jecutiva: exs
trenimiento. 6 flujo de vientre y demas. El
enfermo en estas dolencias se ve obligado, es-
tando en la cama, & tener la cabeza y el pe-
cho mas levantados de lo que acostumbra
sobre la almohada. La necesidad de estar en
esta posicion anuncia que el pecho se llena.
Cuando hay derramamiento de uno de los cos-
tados del pecho, el enfermo no se puede recostar
del lado que esta opuesto al delderramamiento, &
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causa’ del'dolor 'que ‘la pesadez de la mates
ria depositada produce | 'sobre el mediastino,
Si el derramamiento existe en los dos lados,

el enfermo no puede acostarse de ningmno, y
ge ve obligado 4 estar de espaldas eon” la ca-

beza 'y el peche “mty "dlted, »! (10719 L
‘Bstas enfermedades son frecuentes, y los mé-
todos ‘con que se tratan’ no son condicentes
para remediarlas. ‘La parte flaida de los'hu-
mores. corrompidos Eas& con ‘el uempo a la
cireulacion, por no haber purgado el cuerpo
de la. eausa de las enfermedadas que pueden
atacarle ‘en toda edad y época de la' vida,
r entonces la‘ sangre tiene que depo:réf aque-
los humores para conservar su movimiento.
Esta materia con la parte flemosa ‘recogida
'y pegada a las paredes de las ﬁstzerﬂs,yi&
que se éstanca en las ‘entraiias, forman a cau-
sa de’ todos los sintomas y 'de todos' losac-
cidentes que siguen a 'las enferthedades deb
pecha ‘Este ‘derrame debe tambien “su ‘ot
Fen a la estructura hueca del peché, porque
circulacion de los humores mgue”en ‘esto’
las léyes genemles dé la naturaleza.’ ;No se’
observa ‘en el agua eorriente, 'que arrastran-
do en 'su ‘curso tierras movedizas, arenas é inv
mundicias, las depositaen las partes huecas v en
los recodos de las mérgenes por donde pa-
sa? Descargandose, pues, la sangre de la'su-
pembundaﬂeta de los fluidos en la cavidad de}
pecho, la enfermedad toma el nombre de es-
ta parte sin perjuicio de las subdivisiones que
admita la diferencia del derrame 6 fijacion-dek
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“deposito, sobre una viscera 6 membrana de-
terminada, M.s lo que nos importa es  cu-
rarla, supuesio que se.puede hacer, sin dete-
ncrnos - en denominaciones, y- aun sin conocer
todas | las partes afectadas. - atldo a3t A

Ei error y la preocupacion son los mayo-
res. enemigos de los enfermos. ;Qué de vir-
tudes no se atribuyen a los caldos de nabos,
de poyo y de asadura de ternera’? Se han conn
puesto voluminosos libros y escrito largas y bri-
llantes disertaciones sobre {as.pmpiedadqg de los
polves hidragngos, del jarabe de calabaza y de-
mas,, los espectorantes,; la leche -de . vaca, de
burra, de cabra, los emplastos, los causticos,
sin olvidar los sedales. . Pero ;qué homire de
razon no conoce que todos y cada uno de
estos . medios son fisicamente 1nsuficientes pa-
ra obrar la. expulsion: de las materias corrom-
pidas que la sangre ha depositado en el pe-
cho, y,' que no pasan de, meros paliativos? . No.
tienen .otra virtud que hacer que Jlos enfer-
mos vayan mas despacie al sepulcro. . Las ma-
terias corrompidas acaban a veces muy prons
to por pudrir las entrabas, danarlas, consu-
mir las membranas, encoger los vasos, y des-
truir. todo principio constitutivo de  vida.

Se ha dividido la pulmonia en diferentes gra-
dos, pero sin ninguna util'dad de los enfer-
mos. . Lo que Gnicamente puede producir buen
efecto, isobre todo en el primer grado de la
enfermedad, consiste en prefecir a los palia-
tvos loes medios verdadera nente curativos; uni-
80 remedio que existe;. Las enfermedades del
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pecho no inveteradas , estan en el caso del
métoda carativo del articulo segundo, excep.
to aquellas en que se exija la aplicacion del
articulo tereero; y si son cronicas o conses
cuencia de vna enfermedad precedente, cuya
causa no se ha evacwado, pertenecen al arti-
culo cuarte. Mas siendo recicntes O eronie
cas todas estin en el caso de las enferme-
dades de las primeras vias, de que se habla~
ri en la tercera parte en el resgmen. |

Delor e casdadh.

La pleura es la membrana que viste inte-
riormente toda la cavidad del peciho. Pro-
piamente hay dos pleuras, una derecha y otra
izquierda, que forman des sacos sin ninguna
comunieacion entre si, dentro de les cuales
estan situados los dos pulmones, cada uno en
el suyo. A la inflamacionde la pleura se lla-
ma pleuresia 6 delor de costado, que es otra
de las enfermedades del pecho que hace mu-
chos estragos, y que acabara generalmente
con la mayor parte de los enfermos a quie-
nes acometa, miéntras que en la creencia de
que la sangre pucde eausar la flamacion y
dolores de costada, se¢ contintie derramindos
la, La pleuresia sc distingue en verdadera y
falsa: Il&mns&v*rdudar& eunndn- l2 pleora es-
td inflamada, y hay tos, esputos de sangre, ca-
lentura ardiente, dolor al costado; y falsa cuando
la inflamacion y los dolores existen solo en los
misculos intercvstales del pecho, y los sintomas

i1
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nos se evitard la causa de la ulceracion &
la de la gangrena, ni la putrefaccion de las vis«
ceras que motiva inevitablemente la muerte del
enfermo. Es pues indispensable procurar la eva-
cuacion de las mater:as  corrompidas , Unica
causa de esta -enfermedad :

La verdadera pleuresia exige obrar al prin-
cipio segun el método curativo del articulo
tercero, y en lo sucesivo segun el articulo se-
gundo; y'la falsa se cura las mas veces observan-
do este mismo articulo. El vomi-purg:tivo, siem=
pre que con arreglo al resimen de este método
pueda tener un objeto, se dcbe administrar al-
ternando con el purgante, como para todas las
enfermedades de las primeras vias.

-+ Fluxion al pecho.

Cuando ‘4 los sintomas de la falsa pleures
sfa se agregan una fuerte opresion 6 dificul-
tad de respirar, y la tos con calentura 6 sin
ella, se puede dar 4 la enfermedad el nom-.
bre ‘de fluxion al pecho. ~La diferencia entre
esta enfermedad y la otra, se reduce al di~
ferente modo con que la sangre deposita los
humores. « Los mismos methos que se emplean
en la pleuresia falsa son.buenos para la cu-
racion de esta enfermedad, cuyo régimen cu-
rativo estd determinado en el articulo seguns
do; mas si por este no fuere suficiente, se de
berin administrar al enfermo el primer dia dos
dosis.  Se empieza por el vomi-purgativo, ¥

se repite en caso de necesidad, y despues se
+
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vaciones designadas en la tercera parte ¢on
respecto al vomi purgativo, Bl asma periodis
ca 6 cronica,) reclama la aplicacion del artis
culo cuarto. Entre los enferinos que no pueden
curarse, muchos logran alivio purgandose segun
el mismo articulo cuando se ven atacados. » 1
’ !

i BN

Romadizoe, ronquera, tes. . 1

Romadizo: destemplanza de la cabeza que
ocasiona fluxion de la reuma , espectalmente
por las narices. Rongvera: mutacion extras
na del sonido natural de la vog, ocasionada
de algun estorbo é dafo recibido en las pars
tes que concurren & formarla, 6 en los orga-
nos de ella, 7os: esfuerzo que hace el pes
cho con la respiracion para arrojar lo que le
molesta, Estos afeetos resultan de una reus
nmon de materias mas 6 ménos acres conte-
nidas en las pritneras vias,  La repentina mu-
danza de ecalor 4 frio, 6 ¢l frio sufrido daran-
te mucho tiempo, puede ser su causa ocas
sional, y darles los caracteres que sc obser-
van. Hay muchas personas propensas 4 ress
friarse, sea  del pecho, sea del celebro,y ess
ta disposicion procede siempre de plenitud
humoral; y ann en ciertas personas la tras
piracion insensible se corta @ la menor va.
riacion de temperatura, y la plenitud de los
vasos, cuusada por la repercusion que el frio
ba producido, refluye en las cavidades. Es-
tas personas necesitan purgarse con frecuens
¢ia y por mucho tiempo,. o 0 o 00

)
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Situdndose la acrinonia de estas materias
sobre los bronquios de les pulmones, excie
ta la tos; si se fija sobre la traqui-artera pro-
duce la ronquera que hace algunas veces per-
derla voz, porque la fluxion carga sobre los
nervios recurrentes que son los 6rganos de ella,
quitindoles el sonido y la vibracion que pro-
ducen en estado de salud. |

Fluyendo la plemtud al celebro, causa el
romzdizo ; el canal pasal se hace su emunc-
torio; a veces ataca la division de las na-
rices y la niembrana pituitosa, v de aqui el
romadizo que fluye, y los estornudos mas 6
menos repetidos. Algunas veces es fan acre
la materia que sale, qut produce una espe-
cie de escoriacion en las narices y sobre el
labio superior.  El calor de la serosidad re.
cuece una parte de la flema que el pecho
espectora por los esputos esprsos 6 viscosos,
Cuando la evacuaeion de esta superabundane
cia se hace bien,y el pecho y celebro pues
den despejarse, este afecto desapaiece como
vino; & ménos que la causa 6 las deposicio-
nes humorales, que pucden favorccer su fres
cuente reproduccion, sexn de un caracter mas
serio,  Knsefian la observacion y la experien-
cia, que para destruir estos males y la pér-
dida de la voz, es siempre Gnl evacuar los
humores con el vomi-purg tivo y con el pur-
gante alternativamente , como afecto de las
primeras vias, cual se explicara en los cua-
tro articulos del método curativo.  Esta prac-
tica es mejor que los medios ordinarios que
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mente; mas las personas gue son propensas
& padecerle, deben tratar de mejorar su salud,
pues rara vez dejan de experimentar otras in-
comodidades. En este caso y en el hipo pe-
riodico, se puede contar con el triunfo, ata-
cindoles con evacuaciones reiteradas hasta la
perfecta curacion, segun el articulo cuarto, si
¢} segundo no es bastante. Cuando el hipo
es sintomatico de una enfermedad grave, no
puede cesar sino con ella.

Indigestion.

La indigestion procede de la mala ceccion
de los alimentos, ocasionada por la debilidad
de las fibras del estomago, 6 por su excesi-
va tension. El estomago sobrecargado de ali-
mentos, 0 deblitado por otros achaques 6 en-
fermedades, no puede digerir los que recibe
de nuevo. El vomite procurado de pronto
con el agua caliente, 6 de otro modo, alivia
como es natural, pero es preciso desarraigar
el fomes. La indigestion en las personas que
no han salido de los alimentos ordinarios, ties
ne siempre por causa alguna porcion de fle:
mas 4 otros humores corrompidos, que pegas
dos 4 las paredes del estomago impiden que
Jos jugos digestivos se mezclen con los alimen-
tos para hacer la chgestion. Las personas pro-
pensas a esta indisposicion, estan seguramen-
te enfermas, y deben ocuparse seriamente en
recobrar su salud, arreglandose al articulo cuar-
to del método curativo, hasta el total resta:
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blecimiento de las funciones del esiomago. Por
otra parte, sea cual fuere la cuasa de la in-
digestion, lo que la caracteriza es la detencion
en el estomago de una materia indigesta y da=
nosa. Lucmto mas (molesta ¢ amenaza, mé—
nos se debe andar en contemplaciones; y para
evitar toda mala resulta, es mejor provocar la
salida que andarse con ninguna de las be«
bidas diluycntes que comunmente se usan. Se
empezard por una dosis de vomi-purgativo, y
continuara con las purgas necesarias, hasta el
total restablecuniento de esta parte lmporllu-
tisima de las funciones nuturaies.

",

-~ Alules de estémago. . 1
Muchas personas experimentan ahilos de es-<
tomago, O desfallecimiento, que les hace creer
que tienen necesidad de alumentarse; pero ess
ta idea se desvanece cuando observan que des-
pues de haber comido lo que basta para sus.
tenturse, se reproduce la misma sensacion. Es-
te efecto se calma frecuentemente tomando al-
gunos alimentos, porque estos embotan Ja par-
te aceida O corrosiva de la serosidad, asi co-
mo de las materias corrompidas que el estd-
mago contiene, y que ejercen una accion da-
nosa sobre esta viscera. He curado muchos
individuos atacados de esta enfermedad; algu-
nos se veian obligades & dejar cerca de su
cama un pedazo de pan y un vaso de bebi-
da para servirse de ello cuando los desper-
taba por la noche la misma necesidad de alis
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padece en el intestino llamado eolon, con doloe-
res agudos, y estrenimiento de vientre. Se lesda
este nombre, porque se ha creido que el intesti-
no colon cs comunmente el m1s atacado. Se han
aplicado a esta colica diferentes epitetos, co-
mo los de colica flatulenta, ventosa, biliosa,
histérica, nerviosa y otros. Los dolores que
produce se extienden a veces hasta el est6-
mago. Las célicas tienen todas las mismas cau-
sas; pero atacan diferentemente las entranas.

Las bebidas espiritosas, las fricciones secas
en la parte anterior del cuerpo, los pafios ca-
lientes sobre el vientre, y la teriaca sobre el
estomago, prolongan esta enfermedad y la ha-
cen incurable. El mismo efecto prometen las
bebidas de agua de harina de avena, de agua
caliente 6 panada, los bafios, sangrias, lavati-
vas y calmantes en general. Se han visto en
iguaﬁis-‘casos facultativos que han hecho to-
mar 4 sus enfermos hasta una libra de mer-
curio y balas d = fusil, exponiéndolos & las mas
funestas consecuencias, Ninguno de estos me-
dios puede ser curativo, pues no tienen nin-
guna relacion con la eausa humoral.

Las colicas no pueden destruirse sino por la
evacuacion de las naterias que las producen:
con su volumen y la convulsion de los in-
testinos, 6 con la serosidad , corroyendo l:s
entranas v causando los dolores, la curacion sera
siempre la misma. Si el dolor esta en el estoma-
go, es menester usar del vomi- purgativo alterpan-
do con el purgante hasta que desaparezca.

Si es una colica verdadera, el dolor se sen-
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tird en los intestinos, y el purgante le cura,
El vomi-purgativo no tiene eu este caso lu-
gar si no hay plenitud en el estomago. 8;j
la colica es continna 6 periddica y cidnica,
su régimen esta prescrito en el articulo cuar-
to. Siesta enfermedad es violenta, como su-
cede con frecuencia, se excitaran las evacua-
ciones segun el articulo tercero. Este mal, com-
batido en su principio, se curara por el are
ticulo primero. | AR o

La colica llamada de los pintores, esta com-
prendida en el mismo método curativo.

Célico de miserere. v

El célico vélvulo, llamado miserere por s
funcsto aspecto, consiste en anudarse el in-
testino colon, y obliga aarrojar el excremen-
to por la boca. Los sintomas de esta enfer-
medad son espantosos, tienen por causa la ses
rosidad que entra ordinariamente ardiente 6
corrosiva, liace que se enrosque el intestino ilion
siprime  todas las deposiciones de las vias in-
feriores, excita horribles vomitos, crispaturas,
desmayos y calentura violenta, padeciendo e]
enfermo dolores intensos con gran peligro de
su vida. Deberan aplicarse las cantaridas en
las dos piernas, y con ellas la evacuacion mas
activa, como esti prescrita en el articulo ter-
cero del régimen curativo; el vomi-purgativo
y el purgante se administran alternativamen-
te, el primero hasta que ya no tenga obje-

to, y el segundo bhasta la curacion radical.
S
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El vso de los astrinuentes aqui toma oris
gen de un sistema erroneo, (ue concentra la
causa del desarreglo del vientre , con mu.
cho peligro de peores resultas. Las perso-
na: que no conocen la causa de las enfers
medades, creen facilmente que es natl ems
plear la purga cuando, segun ellos dicen, el
enfermo evacua demasiado. Sin embargo, es
muy cierto que cuanto mas se purga, mas se
disminuye el flyjo de wvientre. Me acuerdo
d* un hombre que fué asaltado de un flujo de
vientre tan violentn, que en el espacio de vein-
te y cuoatro horas hizo sesenta deposiciones.
Hacia mucho tiempo que tenia esta enferme-
dad; el paciente no se alimentaba, y con sos
brada razon se le consideraba como desaucia-
do.  Apliguéle mi método, se le administré una
pequena dosis del purgante, y sus evacuacio-
nes se disminuyeron dos terceras partes de lo
acostumbrado; da disis del dia siguiente obrb
el mismo’ efecto, y sucesivamente se minos
raron las evacuaciones de tal modo , que
fué proeiso para obtener el ndmero de las
que como indispensables determina 1 métos
do, aumentar la acciony volimen de las do-
sis. Euntonces el pobre enfermo algo aliviado,
recuperé el apetito, y se curo.

l.a evacuacion de las enfermedades de que
hablamos, deb ra practicarse segun el articu.
lo segundo del régimen curative, por medio
de algunas désis del vomi-purgativo, cuande
lo exige la necesidad; continuando con €l pur-
ganie hasta restablecer las funciones naimas
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les y la salud. La prudencia dicta que en’
todo flujo de vientre se empiece la cura por
dosis ‘mas ligeras que en las demas.

Se observa 4 menudo en varios enfermos,
que una purga les ocasiona cursos 6 despeiio,
¥ que continGan evacuando al dia siguiente
como el mismo en que la tomaron; lo que
hace creer que esta dosis tenia fuerza para
purgarlos dos dias seguidos. A este acciden-
te estaran expuestos aquellos cuyos humores
contengan un principio purgalivo, como ya he-
mos sentado anteriormente, y cuyas resultas
estaban proximos 4 experimentar. En casos
semejantes, pues, decbemos continvar la purga,
disininuyendo poco 4 poco la dosis.

Disenteria.,

Son los sintomas de la disenteria evacua-
ciones humorales, acompanadas de calentura,
de dolores de tripas, de deposiciones sangui-
noleritas, & veces de sangre pura, y se defi
ne flujo de vientre con pujos y alguna mez.
cla de sangre. La serosidad es la que pro-
voca las evacuaciones del canal intestinal, y
la que por sugrande acrimonia rompe y des-
garra los vasos sanguineos,

La expulsion de esta materia debers verifis
carse siguienco el régimen del articulo ter-
cero hasta que cese el peligro, y enténces se
empezara 4 observar el articulo segundo. En
este mal el uso del vomi-purgativo es il

no hay tal vez un solo cuso en que no sea
andispensable.
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Cuando se habita un pais en que hay mu-
chas porsonas acometidas de esta enfermedad,
es menester muacho cuidado, como en las en-
fermedades epidémicas ; observarse mucho y
consultar el capitulo en que se secnalan los
caracteres de una buena salud; y si se anun-
cia la enfermedad, no hay que diferir el pur-
garse con energia. Es mal sistema que-
rer calmar el humor disentérico, opoméndo-
le asiringentes que le concentran en las en-
tranas.

La disenteria produce ordinariamente  dafios
tan espantosos y terribles por este error. Se
observa algunas veces, y en particular en las
enfermedades crénicas, que las evacuaciones
son sanguinolentas 6 con sangre, y los que no
conocen la causa de las enfermedades, se in-
quietan. Que se tranquilicen conociendo en
este efecto la naturaleza acre 6 corrosiva de
sus humores, que corroe los vasos ; conven-
ciéndose de que en este caso, como en la die
senteria, es menester expeler prontamente se-
mejantes materias,

Tenesmo, pujos.

Los pujos son una enfermedad muy penosa,
que consiste en la gana continua de hacer
camara, con gran dificultad de lograrlo, lo
cual causa muy graves dolores. Piocede de
algunas porciones de humor acre dentro del
intestino. recto, que maltrata y hiere el es-
finter, Y se llana tenesmo el achaque que,
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fas eonsecuencias pudieran ser fatales; adqui-
riendo las efer ciones reteénidas on grado de
corrupeion capaz de todo. L:us observacio-
nes practicas nos demuestran que la mitad
de las enfermedades cronicas de las muge-
res, particularmente jovenes, dimanan de obs.
trucciones; y son obra de ellas sus colores
encenfidos y amoratados en las megillas, sus
fiecuentes dolores dé ecabezh, de estomago,
las flores blancas, tantas veces seguidas de
otros males, jCoan funesta es la preocupas
cion de los que pretenden persuadirnos que las
obstruceiones son una senal de vigor y de sa-
Jlud! ;N» conciben estas victimas del error,
que la salud que creen gozar no es sino su si-
mulacro, y que su aparente robustez se debe
al sitio que este hunor ardien:é ha tornddo,
v que si esta fluxrion se fija en otro punto pos
dri declararse una enfermedad siempre pelis
erosa?’ Mirando con inliferencia este mal, se
echan & dormir junto a un volcan, cuya erup-
cion casi inevitable es siempre temible.

Reconozean los que estin ataeados de es-
ta enforinedad, que las fu rzas que se les atriba-
yen, son el efecto de la tension de la fibra,

de la- irritacion del sistema nervioso, por
1 aceion de ld cvusa que se acaba de ex-
plicar. Des-ngéficnse, y c¢rean que las obs-
trucciones producen el mismo efecto que una
violencia exterior, que nos cerrase la salida
que la naturileza ha destinado para que el
cuerpo se desuliogue. La comparacion €8
oxacla. | - | |
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~ La purgacion reiterada segun el articulo
segundo, si las obstrucciones no son Invetes
radas, y segun el cuarto si son cronicas, res-
tablece esta importante funcion de la naturaleza.

Flatos, timpanitis.

Al aire detenido en alguna parte del cuer-
po que causa incomodidad, llamamos flato.
La plenitud humoral, interceptando el libre
curso del aire aspirado, le impide enrarecer-
se, y salir por el movimiento de la respira-
cion, en cantidad igual a la que entré por
la aspiracion, Los flatos 6 la ventosidad no
Eueden dejar de reproducirse, miéntras que los

umores no se evacuen suficientemente; y el
hacerlo asi es preferible al uso de los remedios
carminativos, supuesto que la plenitud no pue~
de existir sin cierta corrupcion en estas mas
terias, y que el modo de preservarse de sus
efectos ulteriores, es expelerlas antes que tene
gan mas malignidad, y de aqui el célico ven-
toso. Ademas, por lo regular el flaio no va
solo, y se complica con otras dolencias que
dan 4 la purga un doble objeto. ILa nece-
sidad de purgarse es bastante clara, cuando
la ventosidad tiene un olor que no deja du-
da de la existencia de un germen 6 foco de
corrupcion en las entranas. _ _
- La timpanitis, especie de hidropesia en el
bajo vientre, causada per el aire, por el cual
se pone la piel del vientre tan tensa, que to-
eandole suena como tambor ; cederi come
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el flato 4 reiteradas evacuaciones. Debe se-
guirse el articulo segundo para los casos re-
cientes, y ¢l cuarto si estos afectos son crénicos.

Almorranas.

Llamase varice una vena dilatada € hin-
chada con la sangre. Almorranas son unos
tumorcillos varicosos que se forman por la di-
latacion de las venas hemorroidales en la cir
cunferencia exterior del ano, € interiormente
en la parte inferior del intestino recto. Las
almorranas deben su origen a una porcion de
agua, que despues de haber producido hincha-
zon O infartacion, acaba por dilatar los vasos
sanguineos; y como algunos de estos que es-
tan préximos al ano se llamin hemorroida-
les , por esto la varice se llama hemorroi.
da 6 almorrana, sea interna O externa, sea
que fluya 6 no. La serosidad, que situandose
en este sitio ha producido la almorrana @
obsiruccion hemorroidal, es cas1 siempre muy
acre; y cuando lo es bastante para rasgar
los vasos, hay pérdida de sangre que no es
muy pura, porque esta impregnada de esta
misma fluzion, y algunas veces de malerias
purulentas.

Por lo comun se oponen & esta dolencia mas
algunos topicos emolientes € ineficaces; sin em-
bargo es una enfermedad curable como las
‘otrag, y no es por cierto ménos importante
destruir las almorranas que cualquiera otro
achaque, supuesto que proviene de la mige
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cado en el articulo precedente; con la dife-
rencia de que esta serosidad es tan maligna
como se observa en la verdadera nefritis. De-
signase muchas veces esta enfermedad con el
nombre de mal de rifiones; y combatida en
el principio, cedera acaso al uso del articu-
lo primero del régimen curativo; empleando
el segundo, si fuese necesario, y aun siendo
la dolencia cronica habra lugar a la aplica-
cion del cuarto. El vomi-purgativo no de-
berd emplearse si no hubiese plenitud de es.
tomago; y generalmente hablando, esta espe.
cie de enfermedad se curara cen solo el pur-

gante.
Arenas, piedra.

- L

Calculo 6 piedra es una concrecion terrea,
en forma de diferentes tamaiios, fignras y co-
lores, que se halla en los rinones, la vegiga
y en otras visceras. Y se llaman arenas las pie-
drecitas o concreciones peqilenas que se en-
cuentran en la vegiga y se ar'ojan con la ori-
na. Cuando la serosidad es el producto de
materias muy corrompidas, es siempre ardin-
te, y ejerce su accion en la formacion de la
piedra 0 de las arenas. Como aquellas ma-
terias en muchos se componen de partes sus-
ceptibles de concrecion petrificada, que se reu-
nen en la sustancia de los nifones, la sero-
sidad cuece una porcion salina de la flema que
en ellos se halla, convirtiéndola en una sus-
tancia semipurulenta.. Despues por una ac-
cion semejante a la del sol sobre las aguas
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del mar para la formacion de 1a sal, el ca~
lor de la serosidad recuece la misma mate-
ria hasta la consistencia del tartaro, y progre-
sivamente hasta formar las arenas. Una parte
de ellas queda a veces en les rifones; pero es
mas comun que bajen por los uréteres a la
vegiga en donde se reunen y forman la pie-
dra que es susceptible de tomar con el tiem-
po un cierto tamano. Algunas veces se for-
man diferentes piedras de varias dimensiones,
y si no hay mas que una, estd acompafiada
d: granos de arena muy semejantes & los de
sal 6 de azucar candi. La piedra nada en
la orina, y se presenta al cuello de la vegi<
ga: esta viscera se pone en accion para ex-
peler el ftuido excrementicio siempre que la
llena; mas su curso le interrumpe la présen-
cia de aquel cuerpo extraio en el cuello de
la vegiga, y de esto provienen los dolores que
se aumentan ya por los golpes reiterados de
la piedra contra la membrana nerviosa, ya por
la acrimonia 6 extremo de calor de este flui-
do, y la plenitud que resulta de la supresion
parcial 6 total del curso de la orina.

La operacion de la lictomia se practica con
buen éxito para extraer la piedra de la ve-
giga; pero sucede que al cabo de dos afios
se suele formar otra piedra,y es preciso re-
petir la operacion. Han sido algunas veces
indispensables hasta tres, lo cual no es ex-
trafio, no habiéndose empleado los medios pro-
pros para destruir las causas que forman es-
te cuerpo, Miéntras que no se haga esto, las
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cho durante large “tiempo; si. amenaza degea
nerar en dlcera; si la salud ‘dcl enf-rmo se
alteray 'si las funciones naturales se desarre<
glan; 'y dltamamente; si su estado no es' el que
esta descrito en el capitulo en que se fijun
los caracteres de: una buena salud; se debe-
ra volver a la purgacion segun el articulo cuar<
to, y aun despues que se cicatiice la Haga,
debera el enfermo cuidar de tomar de tiem-
po entiempo la purga, & fin de 1mpedir la re<
produccion de esta enfermedad: y solo sigrin?
do exactamente’ las ‘reglas que acabamos de
prescnbirle, podra estar a cubierto de nuevos
ataques. Como la purga obra sobre las vias
deila orima, ejerce una accien ‘tan podero-
sa, 'que 'infinitas veces ‘hd ‘hecho  arrojar pie-
drecitas, y' me 'atrevo 4 ‘'asegurar qne haria
salir las piedras grandes, & ne impedirselo la!
estrechez del pasage que se opone a'ello, purv
ticularmeiite en el hombre, o i s 9l

‘ : . dqadah 9 Foapa 6l g j.l.
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La retencion de ' orina ;' Hamada  izcuria,
roviene ‘de la’ fluzion reanidd: sobre el cue-
lo de la vegiza v sobre su|esfinery fluxion:
que contrayéndslos por su acrimonia, sus me-
branas no pu:den al fin 'dilatarse para  dar
paso 4 la orma. s &To=00 9up. of
“Lus medios que se emplean en'tal caso son
lvintroduceion de la‘algalia, 4 fin de dila-
tar el canal de' la urétera y la entrada-de la
vegiza; la tienta’ hueca, para extraer la ori
13
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ma recogida, y que asi stancada -es una ma-
lena daiosa, cuya permancncia poede orgis
nar los mayores perjuicios. jY que! jtodavia
ne. se ha conocido que estos medios no son
Bl aun. palialives, supuesto que la tienta y la
algalla son cuerpos extraios que obran a viva
fuerza contra una causa. que les resisie?. :Estos
medios son tanto mas peligrosos, que de la vio-
lencia que se hace al esfinier y alcuello de la ve-.
giga para. abrirles, resulta una destruecion to-
tal de su elasticidad: y de aqui que laenferme-
dad se haga incurable, y la necesidad de acudir
a la puntura,cuyas resultas son casi siempre se-
guidas de consecuencias y accidentes funestos.
- Bsta enfermedad, caracterizada por, la te-
tal supresion de orina, exige que la purga
se pructique segun el articule tercero del mé-
todo curative, a fin de mudar la Sluzxion qne:
se ha situado sobre las vias expulsivas de esia
parte excremental de los fluidos. Para ayu-
dar & la purga, se deberan aplicar las can-
taridas, que podran ulgunas veces ser ttiles;
en cuyo caso se deberan poner en las pier-
yas con priferencia a toda otra parte del cuer-
po, Restablecido el curso de la orina, se. ser
guira el métedo prescrito en el articulo cuar::
to hasta la perfecta curacion. Suponiendo que.
en esle caso urgente; fuése preciso recurrir 4
lo que nosotros llamamos iltimos recursos,es-.
to.es, a la introduccion de las  tientas 6 algd..
hasyno por esto deberi dejarse la purga segun
el mismo articulo para quitar. la causa de la su~
puesion, y con-a esperanza de curar al enfermno..

s A&
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i ob Totades ¥ ollsud™s ao sbiavsr Sizo spp
Lot ovdo Derrame: de lg orinas 0 oy
sl i3 89 Lrotnoy salio s pd L1913 sl ob
4,2 incontinencia ¢ ‘derrame ‘mvolyntario d
la ‘orina,7em tqué: mo sepueder-retenecla; no
existe sin la presencia de la fluxion! sbbre él
cuello de'la vegiga, gse ¢ontrayéndole de den-
tro 4 fuera, le tienesieshpre abierto, € impr-
de que:'se: cierre.. Este: vicio: puede: cedera
Ja -aplicacion - de: lospurgantes, usados:segun
sea, reciente 6 antiguo, como hemos exphca-
do en el régimen curativolique le es aplica-
ble. Esta enfermedad puede sobrevenir ala
iscuriay 'y > hacerse incurable por el -estadd de
inercia ¥ paralisis de' las partes organicas-de
las wvias curimapias, biopil b bhobiass sl anp
GUsYE o9t v Jevwtenn 89 Ton namo s nied
s oo cDisuriay estangarviai o conoin
odaum 2otio as v Adsbulse zierio cng eospn
- Disuria, 6. ardor 'dé  orina, es una :dificul-
tad de lorinar, que no impide'la salida’dela
orina; Estadgurriay’ es una 'enfermedadoen
la 'via de lacorina;euandoresta 'gotéa frecuen-
temente 'y ‘d‘pausas. -Confuadense porque s
causa esla ‘poco mas & 'ménog distribuidar del
mismo Thodo én - el sitio ‘que 'ocupa. o Bl dé-
seo’0 dargana de orinar' es contmueien Aa
estangurriay y la orina sale 4 gotasy con do—
Ior. En la disuria corre la orina con difi-
cultad ; pero cuando la’ vegiza se ' desearga,
lagana de orinar eesa por algun tiempos Esto
es bastanté para ‘reeondscerla cexistencravde
lai serasidad ' sumamsnte aére por naiwiaieza,
-
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que estd reunida en el cuello y esfinter de la
vegiga, § quéideaqul sk extieudg sobre el canal
de la urétera. La orina contiene en si misina
un privicipiov acre:impiegnado: de partes. sa-
linas: ioemmnas,t ‘Jucapaces d&uiagmvmlmel{
fermedadiciva® ol sb sionozorg ol nie oeizs
-oEstos vicios {snrah resultado-de !lal.dépras
‘vgcion cronica de nhunmrea,l que-:delieréin
ievacuarse’ segun. 'nimﬂﬂuln scuarfocdeb meids
rdtgvurdmu. Elovomicpurgativo mﬁmm vez

mﬁqmlm SO oMoy OUREE O 2I0910%T BUa
- silge 2o ot onpDenbébesio '_;-,,-::.:;f‘;; {5 ns ob
Bl B ﬂ!’iai’.]'ld & showy bebommdinn w1l o4

o', Lldmase ) diabétes 'una mmvm. evacuacion
‘derorinay: .estol u‘i -nfucho -mas' considerable
que la camldad e liquidos: .que: se :tomani
Esta orina no es natural, y presenta varia-
ciones irregulares,: ulia dialiétesiés en ciertos
casos una crisis saludable, y en otros muchos
-G/ cast siempre,esestd evacuacion enlas vias
arinarisileo que la nﬂ:a:mem!- la s henterla son
mnnlwtmatﬁnal :m&h!mﬂ l,. eifo es, un
-NICIO prrulungdmponjiln, mr;mpvnmll de los huk
smoares: Nuestrosisabios han disestadoc mucho
ls&hrﬂ :umpﬁﬂrtmnanzmmadm que xdmem.: han
-hallatlo .enimuchas e estas clases ode orinas
«A todos es: dado, formar conjeturas iy (sistes
-mas ;. perp - lo que.impoita es wrecanoeer ! la
‘eavsacy ewrar lds enfermos; o aliméntar la
agimdcion con vanas quumeras. o ; hoiloo
ordac purza ;segun el articulp, cuartp del :mé+
todo - curativo,; puede restablecen b -salad de
Aos. ;qna;mﬂajmﬂa habwh:pemm;pﬁmnb
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gue fu orma ofrezca cosas curiosas 6 'susceps
t,lbigﬂnde subia anahmw Hay q]emplares quﬁ
agi lo. Hﬁ‘eﬂﬂaﬂn sobih =0l ah b oo
M ”I ] @ ‘rﬂ@rﬂiﬂu}':‘m £ GJ (N
.LIE nrfni s BT plens Hatoqoy
1 L, hﬂrm es un sﬂ#% qtm por la prolons
gacion, del penioneo se forma en el omiligo
© las ngles, entre los masculos del abdomen,
9 donde salen las vasos iljacos, y €ontiene una
por¢ion de:intestine, 0 redaio, awe. 6. aguay
Las/|quebraduras 6. hernias: contra la creend
cla Mpu‘l-lr son el efecto ide una ecausa, ans
terior,, @ por lo ménoyside una nala, disposis
cion, de, Jos | fuidos. . Se. satribuye. por . lo coy
mon. la quebradaraa un ejercicio; violento, &
esfuerzos- 6, gntos , sin. ddvertir que -Aaparece
€0 NEchos sIa RINguuode estos MatiNos., La
cura. se, reduce ordinariamente .a Ja eperacion
manual pavs, disuninuirla § contenerla, md}q
qm copocidamente. po, puedecurarla. - ..
- Casi siemore son las hernias B'Bﬁﬂﬁﬂldﬂﬁ de
un ¢olico, ¥ algunas veces se muestran, en c}
acasso;devun dolor de esta especie en el cas,
{mi miestival. - No es nece-aria nomenclatura
ot - descripeion, de las hernias; basta .saber gque
todas; tienen; la, misma causg anterna, y- qug
8¢/ curan pot les mismos medios, .
= \Léihernia es: efecto- del nelajamlamu de laa
membranas que envuelven las . yisceras, contes
midag, .y de los ligamientoes - que las. sujetan:
es Ia, parte conlinente queensanchada 6 res
h}ﬂdﬂmdﬁgﬂ salir la-contenida. Los sdlidos ese,
$80 sometdos: & los) flaides, vy PUF €50, eXie
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tén las hernias y'los’ demads desérdenesen log
golidos. * ‘En el ' estade de sand’ que ‘supone,
sanidad de los fluidos, los juges nutritivos ali.
mentan y fortalecen'tiidas las partecillas que
componen cualquiera cuerpo; y cuando al con:
trario’ los humores’ estén corrompidos, cuan-
do la sangre ' esta cargada de 'ellos, como tam,
bien de la flurion que producen; las carnes
Jos tegumentos, ‘las partes continentes en fin
ro son alimentadas &ino -por un fluido debi.
htante y emoliente; el equihbrio” entre ellasy
kis’ partes eontenidas ‘se destrnye , la fuerza
q1e retiene no ‘es suficiente, y la ‘hernia se
declara.  Si en este caso el enfermo ha he-
cho 'algun movimiento' extraordinario, 6 si ha
padecido por la accion de. alguna'causa ex-
terna, la hernia se atribuye a esta exclusiva-
mente, sin reparar‘ que ‘éste mismo enfermo
ha 'hecho otros esfuerzos mas violentos, sin
tales resultas, ni saber por consiguiente que
la accion de la cause externa ' acciden-
tal no' hubiera tenido ninguna mala conse-
cuencia, sin la reunion de la cauwsa humoral,
“"Luego que la ‘hernia se declare, sea total
6’ solo imperfecta, se deberd reducir y con-
tener por los medios usados; y sitse difieren
estas precauciones, se' hace la curacion du-
dosa, sobre todo “en las personas de edad Si
el ‘paciente esta por sus humores 6 su sadud
en un. 'estado de antigua corrupeion, dificilmen-
te curard. Una vez reducida'la hernia y bien
sujeta, se tratari - de' evacuar los humores see
gun el articulo’ cuarto del' métvdo curativo,
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sole con el purgante si este bastare; y si fue-
re indispensable emplear el vomi-purgativo, se
debera administrar en pequenas dosis para que
obre con suavidad. En lashernias estan com-
prendidas las relajaciones de la matriz y des-
censo de la vagina. El pesario, el suspenso-
rio, lo mismo  que el braguero, son paliativos
que deben ser auxiliados por la purga; pues
el descenso del ano 6 del intestino recto, no
procede de otra causa que de la corrapcion
de los humores. Estos tres vicios son como
las hernmias, efecto dela relajacion ‘de los li-
gamientos, procedente de la misma causa,y
en general son dificiles de curar; sin embar-
go hay algunus exue]:;cmnﬂ. 48

Icterzcm.

La ictericia nace de la bilis 6 cdlera, que
espeséndose en el higado, le obstruye los va-
sos, y no pudiendo filtrar la sangre, la cir-
cula por todas las partes dei cuerpo, que se
vuelven amarillas.

Esta enfermedad cede evacuando la bilis que
llena las cavidades é inunta la circulacion.
La purga ‘es sin duda preferible @ todos los
brevages que se administran, 'y que no pue-
den expeletla del cuerpo. Se debe usar con-
tra ‘ella ‘el articulo segunde del método cu-
rativo, yen caso de necesidad el cuarto: el
vo ni-purgativo es absolutamente indispensa-
bl ‘como se ha dicho para las enfermeda-
des de las primeras vias.
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Robustez.

. Confiindese este estado con una plenitud hu-
moral.. La robusiez es una cosa natural y no
hace padecer; pero la plenitud al contrario,
incomoda y suele acabar por,la cacoquimia,
que es un vicio. que consiste en la abundan.
cia de malos humores. T |

Contra estos dos males es preciso. usar de
la purga cuando fuere necesario para evitar
sus incomodidades, débiéndose seguir el arti-
culo. cuarto del inétodo curativo; pues -esie
electo siempre resulta de la corrupcion de los
humores, que deberan renovarse cuanto lo pers
mita la constitucion del individuo.

Plétora.

La plétora 6 plenitud de sangre se mani.
fiesta por pulso lleno, venas hinchadas, piel
encendida y hemorragias. =
El estado pletorico se atribuye siempre &
una superabundancia de sangre; pero esto es
un error en, ¢l .que se ha incurrido como en
otros muchos de su especie, porque se ha ig-
norado la .existencia de la seresidad -humo-
ral, que redonda en los vasos; va es hiem-
po de conocer que la evacuacion .de! Ja se-
yosidad es el unico medio que hay para.curar
exta dolencia, Se delera venficar con ¢l pur-
gante, segun el articulo cuarto del método
curativo. souliy  sel
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Consuncion, marasmo,

La atrofis, el marasmo, la consuncian y la
tisis son otras tantas denominaciones de un
estado de flaqueza que prnwu]e siempre. de
la corrupcion cronica de ‘os humores & que
han podido agregarse los dafioscs efectos de la
dieta, de las evacuaciones de sangre, de los
b nos y de las preparaciones mercuriales, de
la quina .y demas, KLes humores corrempis
dos con su caler ardienie, consumen, arruls
nan 'y extenian el individuo, haciéndole pa-
decer las incomodidades que sufre en esta
situacion. . Cuando no hay motivo de rece-
lar dano alguno nterior, y cuando el enfer-
mo no es de mucha edad, 'se 'puede espes
rar aun una mudanza favorable. purgindole
segun el articulo cuarto del método curativo,

dindole alimentos capaces de foritficarle,
Se han visto infinitos enfermos en este esta-
do recobrar una perfecta salud.

‘CAPITULO 1IL
ENiI'IIERHEDADES DE LA L.EBEZA- Fi

Ih ctbez-a es la parte mas prmmpal del
cuerpo por contener el celebro y muchas par-
tes orgénicas destinadas 4 desempenar - dife-
rentes funeiones vitales y anmmales, y por refe-
rirse a4 ella (todas las afecciones morales. La
cabeza tiene tambien sus males fisicos, cuya
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causa e¢ la flurion humoral que reflaye hicia
la cabeza por las arterias carotidas, que igual-
mente transmiten la sustancia,

, gy o qudfulg'ia.

‘Cefalalgia es un dolor de cabeza que ocupa
todo el craneo. Cuando la serosidad se de-
posita en el craneo, produce un dolor uy
acudo, al que se ha dado el nombre de ce.
falalgia que ocasiona calentura, y algunas ve-
ces una postracion general.. E|l método de
su curacion serd el del articulo tercero, si
la evidencia del dolor lo requiere, si no, el
del articulo segundo.  El vomi-purgativo y el
pirgante son necesarios alternativamente al
principio de la curacion; pero a su fin el pur~
gante solo bastara. |

| Ja'queba.

Cuando la fluzion ocupa solo una parte de
la cabeza, se llama jagueca, cuyo dolor e
por lo comun periddico, como tambien créni-
co en muchos enfermos; y no dificre de los llas
mados reumaticos, sino por el nombre y si.
tio que ocupa. Si es reciente, se destruird
por el articulo segundo del método curative;
s es cronico se observara el wrticulo cuarto;
y en .los dos casos el vomi-purgativo y el

urgante son necesarios alternativamente, por
rﬁ.-'ménﬂs- al principio de la curacien,' que se
concluira como se piactica comuninenie con so
L{E}Hurgamﬂl & ! 2 . ‘J.- ‘
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- La loecura 6 privacion 'del juicio y uso de
la razon, es un desconcierto en los organos
del celevro.  Si es hereditaria 6 por wala con-
formacion del' celebro, es incurable; mas pue-
de curarse si es accidental 6 proviene de pa-
sion=s 'desordenadas, pesares capaces de de-
tener 'los espirtus en la cabeza, 6 de inter-
ceptar é invertir su curso; de que resulta el da-r
liio y la’locura, 0

La- locura es un'movimiento desarreglado
de los espiritus animales, asi como la calen,
tura lo'es de la sangre, y como las mas enferme-
dades; proviene de la corrupcion de los hus-
mores encerrados en las cavidades. La se-
rosidad que emana de estas materias, y que
en esta enfermedad es siempre sumamente
acre, se mezcla con los espiritus, lo mismo
que con la sangre cuando ocasiona la calen-
tura, altera su curso, a la manera que para
producir la calentura, descompone el movi-
niento natural de la sangre. Obra sobre el
celebro y los 6rganos de la circulacion de
los espintus, asi como endurece las vélvulas,
las membranas y las paredes de los vasos san-
guineos para prodacir su infartacion. A se-
mejanza de Ja calenwura, tiene tambien la lo-
cura sus accesiones, sus intermilencias, su cone-
tinuacion, sus periodos; y es caracterizada -e-
gun la malignidad serosa que la ha ocasionado.

“Anfinitas  situaciones. paiticipan de la ena-
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genacion mental, que unas veces preceden y
otras siguen a la Joeura: el vértigo, la hi-
pocondria, el frenesi, la mania y los extra-
vios de/la razon, Estos males tienea el-uis-
mo orig-n que la locura, y segun se modis
fica la causa comun toman diversos Carde-
ter’s. . Enpezando la cura en. el momenta
que aparezcan,; ¥, en, una-buena. complixion,
s destrwiran como cualquieca otra enferes
dad por la evacuacion de la eausa mmatenal;
obtenida en el vomi—-purgativo alternade con
el purgante desde el principio de lalcurgcion,
y-ﬂ“& q'l..l'e ﬁl,'m?ii".ﬁ@#'lmﬂe:ﬁ-::ﬂﬁdﬁr-:.‘.lEn
general es mas seguro empezar por. el .artis
culo tercero que por el segundo, sobre! todo
para curar la; verdadera’ locura, delendoen
lo sucesivo' segmirse. ¢l articnlo - euvarto; por=
que estos desordenes resultan  siempre de Ja
corrupcion cronica ‘de los hvmeorés: , Las)cans
taridas produciran un buen efecto en este caso,
para llamar la fluxion que ataca el celebro. .,
:El que ‘ha. perdido: la.razon, o es facil
de curar: muchas veces es: preciso ewmpl ar
la fuerza y la wioleneia | para contenqrle . y
no pocas cucsta trabajo lograrlo.! Una. aftce
cion moral’ seria un grande obstaculg. pard
la curacion; entonces los enfermos deben ser
tratados con afabilidad y benevolencia; en finy
<on toda’ aquella. delicadeza que Ja humanis
dud nspira a las almas sensibles. .+ . o0
-+ Lids medios que se emplean son las sans
grias, las sanguiuelas, las' aguas ' minerales,
Jos ‘bufos, los wopices y las: demas cosas que



£:31

como desirfaciadamente  se isabe, son‘ perjus
diciales é-mvufici~ntes: «lLajevacuicionde s m-
gre,ioylel wsdt confinuadol de' los’ banos, ino,
son los s ménes nocivos en’ estas enfermedades,
pués blagi“hacen ‘incurables 6 ‘muy renitentcs
enslos enfermos 4 quienes se ‘quisiere aplicar
nuestrormétade; porque estos remedios detie~
nan irrofisisiblemente la e osidad sobre los ér-
ganos ‘de’ la circulacion ‘de’ 16s espintus, so-
bre el célcbfd’ v sus membranas, desorgani-
zandolos 4 “veces ipara sietiipre,! Si se’ crée:
que Jal saneria puede calmar las aceesiones de
locur es ipor vn éfecto semejarite al que pue~
de cproducir ta efusion’ de ‘'sangre 'en’'todos
los| casos-en'que se’ practicd, y porque ‘se eva-
cua corivella wna porcion ‘dela serosidad)
pero exteimedio destrictdr de’ la’vida, noalcan=
7a & expeler las 'materias! gue ‘ha producido’
laisedosidiad, 'ni &' agotar-en 'su ‘origen esta
fluxion mdmguhigadﬁaﬂg:g ndd - semitenge ab
-migela d9.07 gEwo olotase | muasot ol
“1Ri19 19 20pge b :.Mﬁﬁﬁ%id;m:x: pn sl ab aigio
LUD BB 8L 010419 fi0e DTz f_'E-i‘.* g 103

La aprﬁe&&iﬁ ‘we défirie 1a a arion &
deriametde’ sangre 6 liifa i’ elicelibro, que
privap al | pacienite ' de’ sentido 'y movimiénto.
Piérdese-el cinocimiénto y 165 moviimientos
voluntarine dividese ‘e “serosa 'y en Sangui-
mea 6 ‘atdqut de sangre. '“La primiera sé re.
conoce “por“humoral, la 'scgunda se atribuye;
segan ‘dicén, 4 “la sahgre: -’ B an’ error ‘sa-
ponier iqué la’ sangre entorpéce s propid’mo-
Vimientor” ;La regla de®la circulacion né'es

v -
R L
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siempre la misma € mwvariable? jEl-agua; del
rio an ' ide aciso su propio curso! jNo se colwoce
perfectamente la causa particul r.le esteefzea
to? ;No son cucrpos extranys, como tierras, are
nas, algunas inmundicias, 0 hen ia, mano de los,
hombres la que varia ¢l curso Je las aguas, euan-
doino siguen su direccion ordmarial; Por no re-
flexionar qué por, no conoger la; naturaleza
de la serosidad ' humeral y: sa, ¢xistencia en
los vasos, se admite la posibiidad de que la
sungre, se perjudique . 4; si, misma, ¢omo tams
bien la supucsta - plétora  sanguinea,: - Persis-
tic en.este -error,, ¢s f:hf;miﬂmoiaq&me?ﬂﬂiﬂﬂﬂﬂ
que hay efectos sin €ausas que los produzean .

-Estas dos «lases. de enfermcdades  se, po-
dran, curar eévacuando su causa ‘con el vos
mi-purgativo ,y ‘el purgante ‘alt¢rnativamente,
si' e tratn (e Ja, primera llamada serosa; y
con, el purgante; solo :en. la aplopegia. Hamas
da sanguinea. En ambas se atendera al -ar
ticulo tercero del método curativo en el prin-
cipio de la curacion, siguiendo despues el cuar-
to; porque siempre son efectos de una cor-
rupeion cronica de loshumores. T o !

- En la apoplegia sauguinea, se.debe preferir
el purgante ;solo, pues por lo comua, 15 que la
padecen; son muy, obesus, y 4 .estos es .mas
atil evacuarlos por las vias inferiores, que expor
netlos 4 la conmocion, que produce el vomi
purgativo , usando. de €l si la necesidad, lo
eﬁl'ge'.h'ﬂd}'::ﬁiﬂ-.ﬂmbﬁf%ﬂ-ca?tﬂﬁ en que es absos
lufamente indispensable curar estz agcidentoy
como la, aplopegia serosa; porque tienen una
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plenitud de estémago tan grande, que si no
se disminuyese con algunos vomitivos, el pur-
gante no saldria por las vias inferiores, y le
arrojarian por ‘las/superiores. Las eantaridas
pueden en este caso producir un buen efec-
to; pero aunque se empleen, no por esto se
debera suspender ni descuidar la purga.
- Letargos +v/orot ol 2

. i J A f WY pE i ! U M1 2 OIY
© Entendemos por: letargo un aceidente pe-
ligroso, -que consiste -anﬁa suspension del uso.
de los sentidos y de' las facultades:del ani-
mo, y se asemeja ‘@ un sueno profundo; sues
le 'ir acompanado de fiebre; y el que la pa<
dece vuelve en si falto de wemoria, 'y que-:
brantado de fuerzas fisicas y morales. Esta:
afeccion es tan violenta, que creemos como-
muerto al que la padece, cuya situacion no se
puede’ atribuir sino & da masa de los-humores:
corrompidos,, y & su serosidad que: compri-
me los vasos, Si la ‘natuialeza tiene aun bas-
tante fuerza, y la sangre puede separar l4 ma-:
teria que estorba su movimiento, el enfermo-
retorna 4 la vida aun sin los socorros del ars:
te; pero «i se auxilia la naturaleza provocan-
do evacuaciones que restablezcan la circula-
ciofi, sera mucho mas segura la curacion del
" paciente y la conservacion de su vida.
~ El womi-purgativo 'y el purgante ‘ge alter-:
naran segun el articulo ‘tercero del métode
curative, hasta que aliviado el enfermo pue-
da sujetarse al articulo ‘cuarto ; y tambiem
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se aplicarin las fam.a;ndag y ‘todos los mediog
que pucdan evacuar por cualquiera via, 6 que
& lo: ménos sean capaces-de llamar & otros
]llﬂllﬂlj los humores caﬂceatradus, y asi die:
mhrioaydeb:hturlos. %G 0SRY’ Dleor Ao haug

= L]

i - i 3 -
{ ] |}
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A la revolucion: 6 relajacion de los ner-
vios €n que pierden su vigor y se impide su mo-
vimiento y sensacion, llamiamos perlesiu.  Esta
afeccion puede ser general 6 particular, y esta)
uluma llamdda hemiplegia,. sucede algunas ves
ces: a: la: apoplegia, y - ‘entonces es dificil de
curar;! Esta enfermedad es siempre- una- de-,
pravacion: cramca de Jos humores, en la que.
la édad avanzada del enfermo: es un' obsti-
culo acaso. mslq:vertble para su restablecimien..
to. Para lograr la, ewiacion 4.6 4 lo més
nos: la;. ehperanm de conseguirla, es imenester;
acuvar la evacuacion;-empeg nlo el régmmm
del articulo tercero, .y despues con, el cuar:,
to. El vomi-purgative es:uil, sobre todo.cuans
do el accidente ha, axaﬁado aslgumda las pars:
wnshpertorﬂa del eil&rpo.; s o Biv. el 5 sasoder

navEzang osslatuln b v ooz {« o1ag ol

SOoHD 3 Epd@psm VR RY S ob
? ’ . 1 ; R g iRl

Deﬁnese la ﬂp!kﬂ-ﬂﬂ; ll&mﬂda tamb en mal,
caduco y -de ecorazon, una; enfermedad ique
consiste én una convulsmn de todo *E] cusre:
po 0 de algunas de sus partes; y- unreco-
gimiento 6 atraccion de los; nervios, con le~
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sion de los sentidos internos y externos, y
que causa varios efeclos extraordinarios, co-
mo es morderse la lengua, echar espumarajos
y otros,

Mucho se ha discutido sobre esta enferme-
dad: las causas accidentales 6 los efectos mo-
rales han sido los primeros que se han con-
siderado. Los sistemas mas dafosos se han
puesto en practica y publicado; pero en ningu-
na de las disertaciones cientificas que se han
escrito sobre esta materia se ha dicho jamas
una palabra sobre la causa humoral, que mere-
ce la primera atencion. Los cases practicos da.
ran su justo valor al efecto de esas impresiones
que se llaman causas, y de que es susceptible en
el hombre la parie moral. Daos hombres ataca-
dos de esta eufermedad, y que han sido cu.
rados por mi método curativo, nos dan ma-
teria para esta exposiclon que no carece de
interes.

El primero era un joven, y con esto es- -
ta dicho lo sensible que debi6 serle la muerte
de una seilorita de su edad 4 quien amaba,
que mumd de epilepsia. Diéronle la noticia
sin prepararle, y esta sorpresa y el sentimiento
que la sucedid, hicieron que 4 poco se sin-
tiese tambien asaltado de epilepsia, que re-
pitio sucesivamente por espacio de muchos me-
ses, al eabo de los cuales, convencido de la in-
utilidad de los medios ordinarios que habia em-
pleado, recurrié @ mi método, y curé. Debo
citarle como un modelo de intrepidez y resolu-
cion, tan necesarios al que emprenda curarse
de una enfermedad grave é veterada.

14
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fija sobre la dura—mater, puede causar los ata-
ques de la epilepsia, 6 lo que se llama mal
caduco 0 gota coral. Entonces la fluxion
emana de la atrabilis, 6 por lo ménos de ma-
terias muy corrompidas ; la sangre la hace su-
bir al eelebro por las arterias carétidas, y la
reune gota 4 gota en una bolsa membrano-
sa llamada Kisto, que se halla encima de la du-
ra—mater. Se forman pues en el cuerpo hu-
mano, y en sus diferentes partes, membra-
nas mas 6 ménos densas 0 solidas que pue-
den contener un cuerpo voluminoso, como una
cantidad de agua en la hidropesia ankistal,
Uno de nuestros enfermos expelié durante la.
curacion una membrana de tres a cinco pul-
gadas; tenia mas densidad que la pelicula que
envuelve la circunferencia interna de un huevo.
Algunos dias &ntes sintio en el vientre un
movimiento, y oy0 un ruido a manera de ese
estallido, y bastante fuerte; pues fué oido de la
persona que le asistia. Creemos que este rui-
do provino de la rotura de la membrana. ;No
es posible que en lo sucesivo se hubiera forma-
do un kisto, y de consiguiente un tumor ankis-
tal en el cuerpo-de este enfermo, suponiendo
que hubicra sobrevivido 4 la gravedad de la
dolencia que le hizo adoptar mi método? Este
mismo enfermo me aseguré haber expelido in-
sectos que le parecieron semejantes & las chin-
ches, y entre ellos algunos vivos.

Lucgo que este kisto, que no puede con-
tener mas que cierta cantidad, se llena, el

movimiento de las arterias y la accion de la
*
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un dia, no es buena senal; sin embargo he-
mos visto algunos que han salido. Esta enfer-
medad debe curarse por ¢l articulo cuarto del
meétodo curativo, aunque sea reciente; sien-
do siempre resultas de la corrupcion croni-
ca de los humores, El vomi-purgativo, por
el cual debe empezarse la curacion, se re-
pétira una vez entre cuatro ¢ cinco del pur-
gante; y en muchos casos, y cuando ebra bien
por las vias inferiores, deberan alternar mu-
cho tiempo ambos. Esta enfermedad, que es
una de las mas tenaces, no se debera tener
por radicalmente destruida en razon de que
sus ataques no se reiteren segun costumbre,
6 que cesen del todo. El enfermo procu-
rara precaverse reiterando de tiempo en tiempo
las purgas, aun cuando se sienta del todo sano.

Movimientos convulsives, temblores.

Derraméndose la fluzion sobre los nervios
6 las membranas nerviosas, produce temblo-
res, movimientos iuvoluntarios, periodicos O
continuados en todas las partes del cuerpo,
segun la distribucion de esta materia y su ac-
cion sobre el organo del sentimiento, 6 sobre
los diferentes miembros, y tambien la cabeza.

Estos afcectos resultando de la corrupcion
cronica de los humores, su curacion no po-
dra esperarse sino de la evacuacion de las
materias que los forman, lo que se debera
verificar siguiendo el articulo cuarto del mé-
tudo curativo. Lo que se ha dicho de las






201

es la pérdida de la vista sin defecto visible
en el ojo, exigen por su violencia y la de-
licadeza de la parte afectada, el método pres-
crito en el articulo tercero del régimen cu-
rativo, administrado con actividad. En este
caso son necesarias dos dosis del vomi-purga-
tivo, interpoladas con una del purgante; cue-
yo régimen de evacuaciones no puede suspen-
derse sin peligro de hacer incurables estas
enfermedades,

La sangria y las sanguijuelas no son mas
saludables, y avocan la materia sobre la par-
te afectada. Los tépicos y las operaciones
comunes son inutiles sin la aplicacion de los
medios capaces de evacuar la causa material
- que produceel dolor 6 el accidente. Es pues
indispensable purgar al enfermo con arreglo
a mi método, consultando sus articulos y usan-
do del que corresponde 4 la necesidad se-
gun la situacion del paciente.

Si se aplican las cantaridas, indicadas 4 ve-
ces en esta cspecie de males, no por esto
ha de descuidarse la purga ni el vomi pur-
gativo, interrumpiéndolos por poco tiewpo.

Males de la boca,

La serosidad puede ocasionar en la boca
con su cotrosion las aftas y la ulceracion en
las encias, asi como produce el caricter 6 los
sintomas del escorbuto, y causa la turgencia
de la lengua; el desprendimiento de la epi-
glotis & que vulgarmente llaman ¢aerse la cam-
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hincha esta y el dolor no es entinces tan vio-
lento, cesando algunas veces poryue la flu-
xion ha mudado de sitio.

Los diversos topicos alivian si hacen mu-
dar de siio la fluzien 6 s la amortiguan.

Tan grande delirio es arrancarse una mue-
la sana porque duele, como lo seria cortar-
se un brazo 6 una pierna porque haya sobreves-
nido en ella un dolor. Todos tenemos ne-
cesidad de los dientes para triturar los alimens-
tos, su falta deja la pronunciacion torpe y vi-
ciosa, y nos desfigura privando a la boca de
su mejor adorno. La pérdida de los dientes
no destruye el origen de la fluxion: la san-
gre continia depositandola en los puntos que
ellos ocupaban y en los dientes inmediatos;
y @ veces la fluxion se derrama sobre toda
la qujada, de modo que no se puede distin-
guir cual de los dientes es el que estd danado.

La wiolencia del dolor debe decidir cual
de los articulos de nuestro método sera con-
ducente para evacuar los humores, adoptén-
dose el que parezca mejor para conseguir mas
pronto alivio, Se distinguira para hacer esta
eleccion la persona que sufre mucho tiempo
el dolor de muelas de la que le padece re-
cientemente. Para la segunda esta mdicado
el artieulo segundo; para la primera el cuar-
to. El articulo tercero se debera adoptar cuan-
do ¢l enfermo no logre alivio, habiendo em-
pleado los otros. El voml-purgatwn tambien es
necesario, y se repetiri mas a menudo, si el
purgante no alivid con la proutitud deseada.
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Solo los dientes dafiados son los que se de-
berin arrancar; bien que teniendo cuidado de
purgarse de tiempo en tiempo, S conser-
van alguncs dientes cariados muchos afos sin
que las caries hayan cundido, y estos dien-
tes sirven como los sanos.

Padlipo.

Puede padecerse el pélipo en diferentes par-
tes del cuerpo; y es una excrecencia carno-
sa y fofa, que se cna en las membranas mu-
cosas, y mas comunmente en la pituitaria de
las ventanas de las narices, y cortada yno
extirpada de raiz se reproduce como el pul-
po. Varia en su caracter segun la malignidad
del humor. Asi, pues, la operacion del po-
lipo es su remedio, aunque insuficiente si el
origen de la materia que le ha formado no
se destruye, porque se reproducira otro, 6 bien
la llaga de la operacion no se curaré.

Se purgara al enfermo segun el articulo
cuarto, algunas semanas antes de la operus.
cion; no debiendo efectuarse miéntras que el
paciente esté arreglado em sus funciones na-
turales. Luego que se haga la operacion, el
enfermo continuard la purga segun el mismo
articulo, hasta la cicatrizacion de la llaga 6
total restablecimiento de su salud. Tambien
tomara algunas veces el vomi-purgativo, es de-
cir, cuando las Indicaciones anuncien la ne-
cesidad.



205
Rostro barroeso.

La serosidad esparcida por los vasos de la
cara, privande a la sangre de la libertad ne-
cesaria para su circulacion, es la causa de la
rubicundez, que acompanada de granos y pu-
pas, caracteriza el rostro que llamamos bar-
roso. Kl vomi-purgativo es util algunas ve-
ces, v el purgante se debera emplear segun
el aiticulo cuarto del método curativo, en aten-
cion 4 que esta enfermedad resulia siempre
de una corrupcion cronica de los humores.

Esquinencia 6 angina.

La fluxion detenida en la garganta puede
con su calor ardiente mmflamar la faringe, la
laringe, el esofago, la traquiarteria y todas sus
partes adherentes, y de esie modo se carac-
teriza la angma 6 esquinencia, 6 la 1nflama-
cion de las glandulas de la gargania. Iis en-
fermedad de las mas peligrosas, porque opri-
me la respiracion vy la deglusion, y pide pron-
to socorro. Las sangrias no la curan, y tra-
tada por los medios comunes, puede seguir-
se la gangrena segun sea la corrupcion vi-
ciada de los humores. Si ha tenido tiempo
para tomar un caricter serio. se curara por
el articulo tercero de mi método hasta que
mude de aspecto. Continuara despues la cu-
racion por el articulo segundo, que bastara si
no es grave, 6 ha cedido. En todos los ca-
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sos se debera empezar por el vomi-purgat-
vo, y repetirle hasta desembarazar enteramen-
te la garganta; y prosiguiendo despues el pur-
gante solo, s1 el sitio prumitivo que ocupa la
enfermedad esta del todo libre.

CAPITULO 1V.

ENFERMEDABES DE LAS EXTREMIDADES.

Dolores reumaticos.

Omﬂno padecemos una sensacion dolorosa
sin calentura, inapetencia ni desarreglo de las
funciones naturales, la designamos cou el nom-
bre genérico de dolores. Estos afectos son
muy comunes y generales, y hay climas y lu-
gares que los ocasionan mas que otros; pe-
ro en ninguna parte difieren en'su causa efi-
ciente b interna. Se diferencian los dolores por
su caracter: son periodicos, o fijos O errantes, y
se les distingue con nombres de convencion,
El caracter del dolor vago consiste en que
muda con frecuencia de sitio; quiero decir, que
la serosidad no hace mas que tocar ligeramente
las partes. Ya carga en una pierna, ya en un
musio, en una espaldilla, un brazo, en el pescue-
70, y sucesivamente en todas las partes carno-
sas: y este dolor se denomina reumatismo.
El dolor periédico es €l que se renueva en
épocas indeterminadas , y que cuando repite
acomele indistintamente, ya 4 la parte en que
se manifestd, ya a olra.
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El dolor permanente dimana de que la ma-
teria que produjo el ligero, errante o periodi-
co, no se evacud en tiempo oportuno. Por los
efectos progresivos de la corrupeion de los
humores, se aumenta la serosidad, y los prin-
cipios acres 6 corrosivos de la flurion, de mo-
do que la sangre se ve forzada a depositarlos.

Los facultativos que no admiten esta causa
general de las enfermedades, consultados so-
bre estas dolencias, creen cumplir con sus en-
fermos respondiéndoles que no hay nada que
hacer; respuesta que les sugiere el estado ex-
terior de la parte dolorida, que no manifies-
ta ni hinchazon, ni tumor, ni inflamacion. Esta
falta de experiencia compromete la salud de
los enfermos, sin aliviarlos de sus molestias.
Presumen haber salido de la dificultad dicien.
do que es frialdad, voz que 6 nada signifi-
ca, 6 que expresa solamente la causa oca-
sional. {Qué serie de errores por no couo-
cer la causa verdadera de los dolores y de
las enfermedades en general ! A falta de bue.
nas razones se venden palabras! No hay co-
sa mas comun que oir decir que las varia-
ciopes de| tiempo producen los dolores, re-
mitiendo & los pobres enfermos al verano y
al buen tiempo, que las mas veces ninguna
influencia tiene en sus males. Hacznse las ob-
servaciones mas prolijas sobre la calidad y can-
tidad de los alimentos, y se calculan los cuar-
tos de luna para alucinar a los crédulos y
dociles enfermos. To las con ecdusas, exc p-
te la verdadera en que el doliente esta muy
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lejos de pensar; confundiendo las causas oca-
sionales con la suficiente y la unica verdade-
ra. Nadie ignora las varjaciones que hay ea
el tubo 6 canon del barometio en las mudan-
zas de lluvia 0 bpen tiempo; estas diferentes
mutaciones son una semejanza de lo que su-
cede a las personas que atribuyen sus dolo-
res a lasinfluencias atmosféericas. Si sus cuer-
pos no contuviesen las materias que causan
sus males, no padecerian nada con ocasion de
la mudanza de tiempo: la prueba es clara. Las
variaciones estacionales como todo lo que te-
ne relacion con las costumbres y el modo de
vivir de cada uno si pudieran citarse como
causa eficiente, quedaria fisicamente demos-
trado que todos sufririan los efectos de la mis-
ma causa, cuyo inevitable influjo experimen-
tan; pero la experiencia prueba todos los dias
lo contrario: luego hay en los cuerpos que pa-
decen materias snsceptibles de variacion, de
dilatacion 6 de condensacion; y he aqui la ver-
dadera causa eficiente sujeta a la accion 0 4
Ja influencia de las ocasionales. La razon na-
tural indica que es preciso evacuar la prime-
ra, y nodara la segunda sino la parte que
.le pertenece. '

Luego que se forma la materia que pue-
de producir el dolor, es este por 10 comun
errante O periolico, y es raro que empiecen
fijandose. Si se evacuase desde luego la cau-
sa 4 su primera manifesiacion, se evitarian
grandes males en lo vemdero. Si se pusie-
ra en practica la evacuacion de la causa de
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los dolores desde su primer ataque, bastaria
para libertarse de ellos hacer uso del articu-
lo segundo del método curativo, y aun el ar-
ticulo primero alcanzaria por lo comun. Si
el dolor es muy violento, se aliviara y cura-
ré mas pronto siguiendo el articulo tercer ;
pero si se trata de dolores crouicos, se de-
be hacer uso del articulo cuarto. Si el do-
lor es en un brazo, en una "mano, en los de-
dos G otras partes dependientes de la circuns-
cripcion de las primeras vias, puede ser ne-
cesario el vomi-purgativo, y & veces es In-
dispensable en el principio de la curacion, si
bien combinado con el purgante.

Sabemos por una antigua prictica que to-
do dolor que muda frecuentemente de sitio,
no es peligroso, esté doende estuvicre. Mu-
da de sitio, porque la- materia que le produ-
ce es ambulante, y no es peligroso, porque
no hace mas, por decirlo asi, que pasar. Es-
te dolor es por lo comun facil de curar; por-
que hallandose la materia que le produce en
movimiento, se evacua sin trabajo; pero el que
no varia, y que por esto se llama dolor fi-
jo, puede ser peligroso, y lo es en especial
si la parte afecta es muy delicada; porque la
permanencia de la serosidad puede danarlay
destruirla. Este mismo dolor puede ser muy
dificil de curar, en atencion @ que la fluxion
asi aglomerada por la sangre, no volvera a
entrar en la circulacion sin mucho trabajo. y
asi es mas dificil desalojarla que si el doior
fuera errante.
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derla mientras sea posible ; y si se suspende,
continnarla despues de algunos dias de des-
canso para destruir y expeler esta causa de
los dolores. RUAT

Todas las enfermedades son dolores de al-
guna de las especies que acabamos de refe-
rir, y cuya causa material es siewpre la mis-
ma, sea que se experimenten en las extremi-
dades 6 en las cavidades, pues tode lo qgue
es padecer es dolor, y en toda enicrmedad
se padece. . | s bibii

El origen del mal, prescindiendo de su ca-
racter, sea dolor, tumor, tlcera, 6 un depo-
sito, no esta donde se experimenta, la dolen-
cia; lo que atormenta no es mas que una ema-
nacion de aquel origen. Segun este principio
las reglas de nuestro idioma deberian permi-
tir que pudiera decirse: Los seres animados mue-
ven por dentro y me por fuera, y minguno
esi@ enfermo ni muere por el exterior, supues-
to que la causa de las enfermedades es siem-
pre interna. Es pues. siempre inGul obiar
‘solo exteriormente. .

Atiéndase mucho a que los tépicos no pro-
duzcan un mal efecto propagando el hamor
tanto que no se pueda curar en lo sucesivo,
Las cataplasmas emolicnies por lo/ comun ablan-
dan demasiada, provocan la extension de ja
materia, y pueden ocasionar la mortificacion
de la parte afecta. Los pafios 6 cabezales
mojados en un liquido indicado por el carac-
ter 6 indole del tomor tiene ménos inconve-
nientes; pero los purganturi?un-.lop solos nie-
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dios que existen contra las enfermedades in-
ternas y los dolores.

Cidtica.

El dolor de ciatica es un dolor fijo, y ca-
si siempre precedido de los dolores perddi-
cos 6 errantes. Proviene de la fluxion que
circula en los vasos,y que la sangre deposi-
ta en fin en los musculos, de una de las ex-
tremidades inferiores. Este dolor se extiende
comunmente desde la cadera hasta la punta
del pié, donde se hace mas insoportable, y
lldmase ciatica por atacar el hueso cia de la
cadera. Las sangrias, las sanguijuelas y los
baiios ordinarios 6 espiritosos, como tambien
los tépicos, conducen i hacer esta ernferme:
dad incurable.

Si la ciatica es muy aguda, requiere la pur-
ga segun el articulo segundo; y si es croni
ca, 0 si precede a otros dolores, se curara se-
gun el articulo cuarto. El vomi-purgativo no
se usara smo cuando haya plenitud de esto-
mago. |
Calambres.

Obrando la serosidad sobre los misculos 6
membranas, contrae estas partes produciendo
pasmo 6 encogimiento de nervios 6 cuerdas
que hace sentir grandes delores, 6 lo que es
Jo mismo, los calambres. No son peligrosos
miéntras solo se experimentan en las extre«
midades; pero pueden ocasionar graves ace
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cidentes, cuando obran sobre las vias princi-
pales de la circulacion, pues la sangre pue-
de detenerse. Es raro que el calambre no
sea seguido de dolor, pues suele ser su pre.
cursor, procediendo los dos de la misma cau-
sa. El calambre es un efecto pasagero y de
poca duracion: caando existe no se puede re-
mediar; no hay enténces otro medio que el
de agitarse 6 darse cierto movimiento para
hacerle pasar. | |

Las personas que son propensas a €l de-
beran purgarse prodigamente segun el articu-
lo cuarto del método curativo, y no deben asus-
tarse si sienten algunos ataques durante la cu-
racion. El vomi purgativo no suele ser & pro-
posito, ' IR |

Gta.

Esta enfermedad, que causa hinchazon y do-
lores agndos en las articulaciones de’ los ex-
tremos del cuerpo impidiendo el movimiento,
segun la respetable opinion de los antiguos,
debe su nombre & una gota de fluido que re-
conocieron ser su causa  intiinseca. &

Iia gota pasa por incurable, y seria ménos
de temer’ si se concibiera su cousa cemo exis-
te, y si para curarla se adoptasen los medios
que la experiencia ofrece con innumerables
ejemplos. 'La serosidad, que en este caso es
muy ardiente, entra en la circulacion,-en don-
de halla una’ porcion de flema que cuecey
convierte en una especie de papilla. La san-

gre lleva estas materias & las extremidades sa-
-

1
“GH g '
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periores o inferiores, y las deposita en las arti.
culaciones, La fluxion recuece con su calor es.
ta materia, y la reduce auna especie de yeso
mojado que sirve para formar nodo; y esta flu.
xion sola es la que causa el dolor y la inflama.
cion. Este dolor empieza por ser de poca dura-
cion, y los ataques no se repiten sino @ €pocas re-
molas, a vecesde un ano,diez y ocho meses, y
aun de muchos anos, y asi va degenerando en pe-
nodico. Inveterandose la enferniedad, depra-
vandose cada vez mas las materias, y de con-
sicuiente aumentindose su malignidad, los ata-
gues son mas largos, mas frecuentes y mas
agudos, en términos que con el tiempo los
eufermos quedan baldados o atormentados con
dolores que terminan con su vida.

Miéntras que el arte de curar se reduzca
a4 conjeturas, y no tenga basa estable, ha.
bra gotosos; y esta enfermedad se creeré in-
curable miéntras no se empleen mas que to-
picos insignificantes. No es poco conseguir
con ellos el alivio; convengo; pero si los hom-
bres quisieran abrir los ojos, y salir del error
y la preocupacion, el nimero de los goto-
sog se disminuiria infaliblemente. Por supues.
to que entonces se sabrian curar los dolores en
general, y cwando son reumaticos, periodicos,
errantes y ligeros; pues estos mismos dolores
son los que acaban tomando el caracter de
la gota. | | :
. Los ingenins festivos se han divertido en
este asurto que ha servido de materia asu

alegre dicacidad. Quien ha dicho que el que
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taviese el talento de curar Ia gota, serid mida
rico' que ‘Creso ; quien pafa juzgar del mé:
rito de los ‘pretbndldos curanderos, respectd
a la gota, no hay mas que ver el triste es-
tado de su fortina. ;Por qué no ha de ha-
ber remedio contra la gota habiéndole para
las deras ‘enfermedades? Toddd’estas vacie-
dades, agenas del fondo de la cuestion, no
harén que’ 3!3 de ser cierto que siguiendo
mi metndu se han carado 6 aliviado um sin
. mirhero de gbfuébs que saben meJdrr ‘\nlf-
dle’ apreciar ¢l sér'ricrtf que ‘se les hh

‘La cdusa de 'la’ gnta hé'e‘ﬂf‘cﬁia, '1'6? b{
tosos se turan con el aso del | aﬁte t‘tﬂ-
mado  desde’ el primer ataque, ‘segu n el arti
culo’ seglincfd del método’ ctirativo, seg'ﬂ'ﬁ
¢l tercero, si la violencia’ del 'dolot' lo é’xl
8i la ‘corrupcion de los humores es amt?
si el phtﬁbhtqtha experiiientado 'ya ‘machos ata-
ques, 6 si los accesos por su dard¢ion se haf
hecho' cronicos, se seguird el articulo caarte
del mismo método. “Se tomard el vomi-pur-
gativo cuantas veces se' crea il para ‘eva-
cuarla plenitad de estémago, sea qua‘ el do-
Tor rbsrda en esta parte ¢ en las ‘extremida-
b el ks st I S S YO ¥
' Las personas ‘que ‘se” sientan atacadas de.

f.%r 6" que la padezcan ya, podrin é’ﬂ-

as recaidas ‘con el frectente wso de'la p
'ga en los ‘intervalos ‘de un ﬁ‘faq’ue'ﬁ otro. Es-
te es el remedio mas eficdz contfa la gota
pamculhrmerrte en una ‘¢did media, y aun
suponiendo’ que se repite al ataque; con:espe-
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ra edad, que s adquieren una salud endeble’
6 enfermiza a la €poca en que la naturaleza
se pronuncia, podrin sebrevenir graves acci-
dentes, y tambien la muerte.  Son muy per-
judiciales esos cuerntos de viejas en tllm se les
dice que & la aparicion del meanstruo las cura-
ri de todo la naturaleza; y no son ménos
insensatos los discursos e los que pretenden que
si la muchacha continda enferma, despues que
tiene sus reglas, al cabo se curara con el
casamiento , infiriendo de aqui que se debe'
casar. Solo falta para colmo de la ignoran-
cia quien diga que si la ‘aparicion de las re-
glas y el casamiento no mejoran su situaciony
necesita ser madre para curarse. lGuantas vie«
timas no son la triste consecuencia de tama-
nos absurdos!

Jamas debieran casarse las Jwenes sino en
buﬂna salud, pues 4 su falta se adjudica con
razon la degeneracion, demasiado evidente por
desgracia, de la. especie humana.

Pero los padres y madres que deben con
celo sufrir la inexperiencia de sus hijos, jhan
hecho acaso, haran siquiera, aunque les ins-
truyamos sobre el particular, una parte tam
solo de lo'que esta a su cargo en esta cri-
sis peligresa? jAh! no nos atrevemos a de-
clararnos. -

Si una jéven esta enferma 4 la edad de
sus menstruos, no se hara nabil miéntras no
se cure. En este caso se debera practicar la
evacuacion de los humores que se oponen,
segun el articulo cuarto del método curativo,
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hasta que Ta’ enferma goce de una salid com-
Fleta. "En este esiado, la emision del flu-
J» menstrual se efectuara cuando ménos se
piensa, y continuara sin interrupcion micniras
h'ya buena salud, 6 hasta que una causa na-
tural se oponga. |

Mudanza de edad.

~TLa mudanza de edad no es la cause de
las enfermedades que las mugeres padecen,
desde cnarenta hasta cincuenta anos. Sab-
do es que en esta época ternnna la earrera
de mauachas personas, sin excepcion de uno
ni otro sexo, ylo que es natural no causa
enfermedad: no nos separemos nunca de es<
te principio. Las imudunzas que experimen-
ta la naturaleza en la muger, no uencn re.
iacion alguna con la ceusa® de las enfer-
medades ni con la muerte, puesto que la
una y la otra son originadas por la corrup-
cion,y que la cesacion de los wmenst-uos
es cosa natural, y nada tiene que ver con esto.

La natura'eza se puede considerar aqui en
tres estados diferentes,  En el primero, y miéns
tras la nifa crece la sustancia indwvidual pre-
para la abundancia del fluido necesario pa-
ra ponerla en el estado nubil. En el scgun-
do, cuando y1 se halla en: este estado, y
miéntras perimanece en €l la naturaleza ders
rama periédicammente lo superfiuo del fluide
con que ha dotado 4 la muger para que con-
tribuya @ la obra de la reproduccion. Enel
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tércero, cunando esta aobundanecia 6 superflui-
dad ha licgade 4 su término eesa la em:sion
periddica; mas no por esta mudainza la mas
turaleza cae en decrepitud m se deseca. No
ha hecho mas que perder la aptitud de ia
segunda epoca, + Solo &l llegar a la edad de
vejez, lo mimo en un sexo que en’ ouro;
s+ debilita el fluido vital hasta extinguirse.
Debemos observar aqu que la muerte oca-
sionada por la corrupeion nnata, que se opo-
ne & la existencia eterna, es rara; porque la
corrupeion secundaria 'y auxiliar, & que dod
hombres estan tan expuestos, abrevia la du<
racion de todos los que no tienen la dicha
de hbertarse de ella, 6 de saber evitarla,
Cuando una muger, ya en la edad con:
veniented, eja de tener sus mensiruos, no €x-
perimenta una supresion. La experiencia des
muestra que la muger que goza de buena sas
lud, cuando los menstruos desaparecen no su-
fre la menor alteracion en su salad por es-
ta mudanza. FEs pues necesario conocer en
qué consiste la verdadera causa de los ac-
cidentes que se observan, y explicar con cla-
ridad las euusas ocasionalss, para que no se
confunda la verdadera causa con el efecto,
y para tomar en tilcs casos precauciones mas
eficaces que las comunes.
En el flujo menstrual la sangre sale pu-
l‘a 6 cargadd de humeies segan el estado
de salud 6 de enfcrmedad de la muger. La
gue ha sido enfermiza 6 que ha padecido
continka 0 pericdicaliente antes de la epo-
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¢a de la mudanza de edad, estad expuestad
caer enferma luego que cesen sus menstruos,
porque el flujo menstrual es para ella una
purgacion periodica, y su sangre se purifica
todos los meses de una porcion de la sero-
stdad. Cesando este flujo sucede a los hume-
res lo mismo que & un arroyo, cuyo. curs
so se detiene sin que se seque su manantial;
es decir, que los humores de esta muger se
encierran en sus cavidades como en cualquie-
ra otro enfermo; y entdnces es cuando no
teniendo esta evacuacion natural, necesita ayu-
darse y suplirla con purgas reiteradas. La
que se halle en esta' coyuntura se valdra del
purgante que dicta el articulo cuarto del mé-
todo curativo hasta que recobre una perfec-
ta salud, y hasta que los humores: que aco:n-
panaban el flojo menstrual hayan-tomado las
solas vias de excrecion que les quedan. - |

Si- las mugeres conocieran las ventajas de-
la purga, administrada a tiempo- oportuno en
las diferentes circunstancias en que se hallan
durante su juveniud, jde cuantos accidentes
se preservarian en lo sucesivo! Nada mas co-
mun que ver a las jovenes acudir & los ba-
fios, la sangria y las sanguijuelas, debiendo
evacuar esta corrupcion que tanto les hace
sufrir de todos modes, que se aumenta to-
dos los dias y las expone a mil accidentes;
en particular 4 esa evacuacion tan comun y
tan conocida hoy con el nombre de flores
blancas. jHcrmoso nombre, que ex»resa una
cosa bien fea! Mejor merecerian el nombre



. 221 -
de flujo amarillo, verde 6 mixto como es con
efecto.  De esto proviene la pérdida de sus
colores naturales que todos los cosméiicos ima-
ginables no pueden restablecer, y de aquien
muchas ese aspecto, de vejez anticipada. Si
contra todos estos achaques se purgaran en
tiempo conservarian la. salud, y se precave-
rian de los malus que llaman mudanza de edad;
los derrames, pérdidas, ealores ardientes, n-
flamaciones, las .acrimonias, los depésitos glan-
dulosos, lag alceras quesde ellos resultan, la
consuncion, y tambien de la muerte, en: una
edad que les ofrece esperanza de vida. . Ade-
mas que la muger sana y robusta, aunque
no sea, hermosa, tiene un atractivo que la has
ce prefcrible a la que esta continuamente en
un estado de incomedidad. 6 de dolencia. '

... . Retencion de la r?g,ld_.

. Tambien se pretende que son muchas las
causas de la retencion de la regla; que no
se debe confundir con la mudanza de edad;
pero en el efecto es una sola y la misma
que ‘produce las enfermedades; y el unico me-
dio para restablecerla es el mismo que se de-
be emplear para curarlas fodas. Solamente
se atiende & las causas morales, por cuya
influencia la regla puede haberse suprunido;
no se habla sino de las situaciones Incomo-
das, de las desazones que las mugeres han
_padecido ¢n.¢l momento de su regla.  Si gue-
ren .curarse es Ienester que sin parai lanm
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morragia producida por una masa ds agug
mezclada con la sangre. y es mencster pure
garla hasta que se haya agotado este origen,
La irregularidad del flujo procede de la mis-
ma ceusa, y exige los mismos medios.

Algunas mugeres en lugar de teper la mens-
truacion encarnada, la tienen blanca, y a ve-
ces de varios colores, y' estas se hallan ean
el inismo caso que las que tienen las flores
blancas de que hemos hablado anteriormen-
te. Algunas cuando se acerca el tiempo de
su regla, padecen fuertes dolores en toda la
extension de la cintura, lomos y demas. Tor
das estas dolencias anuncian mal estado de
lcs humores y la salud deteriorada.

Una abundancia de agua como la que aca-
bamos de decir, causa la plenitud de los va-
sos llenos de la excrecion del flujo menstrual,
dando lugar 4 la menstruacion mmoderada;
y esta materia acre causa el dolor que pre-
cede a la regla. La plenitud de bilis y de
flema corrompida y concentrada en las en-
tranas 6 en las cavidades, produce estas eva-
cuaciones, acres algunas veces, y de diferen-
tes colores, Se ha dado &4 esta evacuacion
el nombre de gonorrea benigna, y se ha di-
cho que puede adquirir todo el caricter de
la gonorrea maligna.

Creo hacer & las mugeres un servicio impor-
tante, explicandoles estas evacuaciones humo-
riales que tanto las molestan. ,

La naturaleza concediendo 4 la muger el
fluido superfluo de su menstruacion, le pro-
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porciond medio para expelerle. Cuando la mu-
ger estd enferma, tiene las cavidades llenas
de humores corrompidos, que quitandole la sa-
lod amenazan su vida. En la muger la na-
turaleza se sirve del flujo menstrual, como de
un arroyo para expeler lo superfluo de estas
materias, y de aqui los derrames que pade-
cen las mugeres. Las que se hallan en es-
te estado tienen casi todas el estomago des-
arreglade y dolorido, y todas son propensas
a este accidente. Por falta de instruccion n-
culpan sus dolores de estomago 4 esta eva-
cuacion, 6 4 la materia que fluye, cuando de-
berian atribuirlos al ciamulo de corrupcion 6
de serosidad de que esta viscera, 6 las de-
mas partes del cuerpo estin llenas, como que
esta serosidad es un verdadero origen, asi co-
mo la causa de todos los males. ;Por qué las
mugeres que estan en este estado experimen-
tan esta clase de accidentes? Por haber en
otro tiempo descuidado su salud, y ne haber-
se purgado segun pedia la necesidad, cuan-
do sus humores no habian adquirido este grado
de corrupcion. ,

S1 el afecto es crénico, se debera obser-
var el articulo cuarto del método curativo,
y si es reciente bastara el segundo. Se usara
del vomi-purgativo si se halla indicado. En
el caso de derrames abundantes se conside-
rara a la enferma como atacada de una he-
morragia.

]
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Mugeres embarazadas.

No se debe jamas mirar el embarazo co-
mo la causa de las incomodidades que las
mugeres embarazadas experimentan; pues lo
que es natural no causa enfermedad. Una
mager en cinta no pierde su salud, sino por
la misma causa que otra que no se halla en
cinta. La corrupcion no exceptia 4 nadie,
y solo cuando se declara en los humores de
la muger embarazada, es cuando esta padece.

Si se purgara una muger embarazada cuane
do tiene necesidad, esto es, luego que su sa-
lud decae, se lograria restablecerla impidien-
do que sus humores se corrompiesen enterae
mente, y se preservaria al feto de la corrupcion,
evitando de consiguiente el mal parto. Ex-
ceptuarémos de esto & aquellas cuya enfermes
dad es cronica 6 grave. En este caso se-
ria prudente no empezar su curacion hasta
despues del parto; tanto mas que si empren-
dida éntes sobreviniese mal parto G otro ac-
cidente, la inexperiencia no dejaria de cul-
par 4 los medios curativos.  Sc asigna & veces
el mal parto a circunstancias 6 causas que
no tienen la menor relacion. Empleando opor-
tunamente estos medjos, se curarin a4 un tiems-
po la madre y su hijo; si no se cura la ma-
dre, el nino enfermara y tal vez morira.

El embarazo puede ocasionar el estado de
enfermedad, pero no curarle; la serosidad y
los humores corrompidos son la causa de cuaa-
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to padece la muger emnbarazada. Esta pue-
de enfermar por la cesacion del menstruo,
como aquella de quien la naturaleza se des-
pide por la edad: y lo que se ha dicho de ésta
puede aplicarse & la embarazada. El nifio ne
puede estar bueno en el vientre de su ma-
dre, ni formarse bien ni tener una buena cons-
titucion, si su madre estd enferma; pues la
criatura se forma de sus fluidos, y estos los
vicia la corrupcion.

- La muger embarazada obra con ventaja su-
ya y de su hijo en no dejarse sangrar m apli-
car sanguijuelasgy aun haria mejor, si abdican-
do un funesto error usase de la purga l{‘ del vo-
mi-purgativo en corta dosis, cuando fuese pre-
cico para lograr una buena salud. Por me-
diz de este régimen, que limpia las entranas
y purifica la sangre, estas mugeres evitarin
malos partes, y tambien infinitos accidentes
& veces peligrosos; y darian & luz cnaturas
fuertes y robustas, como formadas de elemen-
tos puros y sanos. Por obstinarse en desco-
nocer la causa de las enfermedades & igno-
rar los beneficios de la purgacion, vemos na-
cer criaturas endebles, como producto de los
humores de las madres que los han engen-
drado, y que por lo comun perecen en la
aurora de su vida, porque nacen enfermas,
como Jlo estaban ya en el vientre de aque-
llas. Queda hecha una relacion sucinta de
la salud de mi hija Gnica, hoy Mad. Cottin,
y este articulo me ofrece la ocasion de vol-
ser a citarla. Durante su embarazo se pur-
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te, sus cavidades contienen humores malsa-
nos, v la serosidad estancada en los vasos
vecinos al sitio del embarazo, y en las par-
tes que expelen la criatura, adende la fluzion
se aboca por los dolores del parto, unpide
su curso natural,

Para que la criatura nazca fellzmente, sin
que padezca la madre, seria mejor en lugar de
sangrarla purgarla de las materias que pro-
ducen plenitud, hinchazon y obstruccion, co.
mo tambien de la serosidad acre O ardien-
te que encoge 6 endurece las membranas suscep-
tibles de dilatacion. Como estoy bien persua-
dido de que la naturaleza ha provisto a to-
do se me hace dificil convenir en supuestos ess
torbos al transito de la criatura que se ale-
gan ordinariamente: los que en tales casos,
como en los demas, no adoptan mi opinion
6 la resisten, es porque no han conocido la
causa de las enfermedades, ni penetridose
de las ventajas de la purgacion.

Si se desespera de las fuerzas de la na-
turaleza, sera preciso obrar segun el articu-
lo tercero del método curativo: se empeza-
ra pues por una toma de vomi-purgativo,y
si en el término de siete 4 ocho horas no
se verifica el parto, y la paciente sigue en
peligro, se le administrard una toma del pur-
gante; y si el parto no se logra por los efec-
tos de esta daésis, sera preciso administrarle
otra, diez horas despues 6 4ntes. Suponemos
que todas e-tas ddsis han producido un ni-
mero” competente de evacuaciones, pues de

T
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lo contrario se repetiran con mas frecuencia,
en atencion a su poco efecto.  No hay ejemplo
de que paito alguno haya resistido a tres to-
mas; pero si llegase a detenerse, se repes
tira el purgante segun el articulo tercero.

Despues del parto, si la parida continda bien,
no hay que pensar sino en alimentarla y fortis
ficarla; pero si experimentase dolores msopor-
tables, y su vida estuviese en peligro, sin dila-
cion se le dara la purga; pues es un error creer
que la muger recien parida esta en un es-
tado en que mo se la debe purgar. Si contl-
nia enferma, es porque su cuerpo ne se ha pur-
oado suficentemente; y en lugar de dejarla
morir, .y esperar que sus loquios la curaran,
siendo tal vez insuficientes, se preferira la pur-
ga hasta la perfecta curacion.

Leche estravasada.

Los tumores ¢é infartaciones dolorosas que se
forman en los pechos de las mugeres que crian
6 han criado, y los que sobrevienen despues
del parto, no son ocasionados por la leche,
ni su causa es la leche estravasada. Reco-
nozcase la causa de las enfermedades; racio-
cinese con mas acierto sobre las funciones
del cuerpo humano, y no se confundirda la
leche, que es un licor benéfico emanado .de-
la sangre y tan puro como ella, con una po-
dre corrosiva que consume O quema la car-
ne, que produce dolores y revienta el cdtis,
como se obscrva cuando el tumor supura. St
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la leche fuera un céustico, seria un vene-
no, y el mio que hubiera mamado solamen-
te unas cuantas golas, caeria en convulsion y
moriria al momento. |

Tampoco produce la leche, que se dice es-
travasada, los dolores periédos, continuos, per.
manentes 6 vagos que la muger puede pas
decer. La leche no es mala sino cuando la
iuger estd enferma, lo que denota que sus
humores estan corrompidos, y que una par-
te de ellos se ha mezclado con la sangre
y la leche, y es la que causa los dolores y
demas consecuencias que pueden sobrevenir,
8i la corrupcion hace progresos, la enferme-
dad se agrava, y el miio que mama esta le-
che experimenta luego la suerte de su ma-
dre. Distingamos pues los fluidos puros, de
la corrupcion que con ellos se mezcla y los
envenena. La leche en las mugeres, al mos
do que la sangre en todos los individuos, es-
ta expuesta a ser interrumpida en su movi-
miento, en sus secrecioneés y en su curso na-
tural. La porcion de leche que aparece al
gunas veces entre las materias corrompidas,
estda corrompida tambien; y no es la leche
la que obra en este caso, como no es la san-
gre la que obra cuando una apostema arro-
ja la materia mezclada con este fluido cor-
rompido, cuajado 6 patrido,
~ Para destruir todos los efectos que se atri
buyen & la leche, deben emplearse los mis-
mos medios que para los otros que se mi-
ran como procedentes de causas humorales;
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debiéndose curar como los dolores, tumores
y depositos de que hemos hecho mencion en
esta obra.

De la purga en las mugeres que crian.

Cuando una muger que esta criando se pur-
ga por alguna indisposicion ligera, sera pru-
dente que miéntras la medicina obra rus efec-
tos haga mamar al niiio de los dos pechos,
a lo ménos una vez al dia; sin esta precau-
cion podra reiirdrsele la leche. Cuando |a
que cria y el nifio estan indispuestos, purgando-
se ella para restablecer su salud, cura & su
niiio; y si le da de mamar muchas veces mién-
tras la purga obra, el nifio se purgara tam-
bien, y se curara de su incomodidad. Sila
que cria cayese gravemente .enferma, le acon-
sejamos deje de criar, tanto por la seguridad
de la vida y la salud de la criatura, cuan-
to para facilitar su propio restablecimiento.
Cuande se trata de secar la leche, conven-
dra purgarse a4 lo ménos una vez, sin de-
jar por eso de aplicar sobre los pechos los
‘topicos de costumbre: es el mejor medio de
_evitar  toda infartaciony apostema. Ademas,
Ja muger que se halla en este caso, debe-

ra purgarse mas O meénos segun el estado de
su salud.
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vuestros ‘hijos estin infuartadas: en el caso que
lo estuvieren es preciso hacer uso de la pur-
gacion cuantas veces sea necesario; y segun
€l articulo cuarto del método curativo, para
evacuar la superabundancia de humeres y de
tanta malignidad. Por este medio no se te-
man ya las consecnencias funestas que veinos
todos los dias, como son los lamparones y
los tumores frios.

De los niios que se orinun en la cama.

Sin razon se reprende y castiga a los mu.
chachos ya algo crecidos que se orinan en la
.cama, y que por la edad debian ser.aseados;
pues no es descuido 6 pereza, sino un efec-
to de hidropesia. Tienen una porcion de agna
esparcida en la capacidad del abdomen: cuan-
do estin acostados sube esta agua, se sitia
sobre las arterias principales, y retardando su
‘movimiento hace que se queden como sepul-
‘tados en un sueiio profundo, y semejante a
un grande abatimiento: los rifiones, las uré-
teres y el cuello de la vegiga, inundados de
esta agua, pierden su fuerza natural, y el mu-
ehacho no siexte la expulsion del excremento
de estos fluidos. Los que con los anos y los
-esfuerzos de la naturaleza triunfan de esta en-
fermedad, es raro que no conserven un gér-
men capaz de hacerles experimentar en lo su-
cesivo toda especie de incomodidades y do-
Jdencias.  Asi pues para curarlos radicalmen-
te, no hay sino purgarlos segun el articule
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euarto del método curativo, hasta estar ciere
108 de su curacion.

Flujo de sangre por las narices.

De esta afeccion tengo la experiencia en
lo que he observado en mi mismo. El flujo
de sangre por las narices, @ que fui propen.
so durante mi nifiez, cuando desaparecio fué
reemplazado por dolores periédicos que se hi.
cieron Bontinuos, y me redujeron a la tris.
te situacion que antes he referido. Mis ma-
los humores, mudando de sitio, fueron de peor
calidad con el tiempo; lo que no hubiera su-
cedido si me hubiesen purgado suficientemen-
te, para detener el flujo de sangre por las
narices.

Se hace poco caso del flujo de sangre por
las narices, que es un afecto comun a los
nifios y 4 los adultos, mas suele tener conse-
cuencias muoy- funestas; hriblase de este acci.
dente para decir que el muchacho esta enare
decido; pretendiendo”que es efecto del ardor
de la ]uuenmd de' la wviveza de la sangre,
del vigor del ejercicio 6 de la 'aplicacion y
demas.

St las funciones del cuerpo humano y la
cdausa de las enfermedades se conocerian me-
jor, 6si la experiencia tuviese mas secuaces,
se pensaria de otro modo, y se obraria se-
gun esta situacion lo exige. El flujo de san-
gre por las narices no difiere de la hemor-
ragia, sino en la naturaleza de la causa qua



240

la ocasiona; y pnede suceder que con el tiem.
po esta causd, aunque bumoral, tome la ma-
licnidad de la hemo ragia, a la que por lo
comon precede este fluyjo segun cada dia se,
observa, La fluxion aglomerada por la san-
gre en los vasos del canal de la narnz, 6 en
los que estin proximos & la membrana pitui-
tosa, produce una hichazon, y un infarto rom-
pe 6 dilata las peliculas, y fluye tefiida de
la sangre que atrae consigo. [sta incomo-
didad es periodica, y se reproduce & inter-
valos. Si la serosidad es tan ardiente que roms
pe las peliculas, y si corre la sangre pura,
entonces es una hemorragia, y puede ser pe-
riodica. . : lud & |
Al flujo de sangre por las narices prece-
de a4 veces el dolor y pesadez de cabeza,
Estas molestias cesan momentaneamente des.
cargindose los vasos obstruidos; pero rara vez
desaparecen sin que la persona experimente
poco despues otra enfermedad, segun el gra-
do de corrupcion de los humores, y la ma-
lignidad de la fluxion; y esta serosidad para
producir un nuevo mal, no hace sino mudar
de sitio, o

Para impedir la frecuencia del flujo de san-
gre por las narices, y evitar los accidentes
que pueden sobrevenir, y que pueden ser imuy
graves, es preciso tomar la purga, hasta res-
tablecer completamente la salud. Como es-
te afecto proviene siempre de una corrupcion
cronica de les himores, debe administrarse se-
gun el articulo cuarto del métode curativo.
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" Vicio pedicular.

Llamase pedicular la enfermedad en que
el enfermo se plaga de piojos, sea en la ca-
beza 6 en otra parte del cuerpo; son siems-
pre originados por una corrupcion interna,
cuando no provienen de una causa exterior.
Los piojos pueden provenir del descuido en
peinarse y tener la cabeza limpia; se engen-
dran no mudandese 4 menudo de ropa;y es
muy facil de comprender como la corrupcion
estancada en el citis puece fomentar su exis-
tencia. Pero cuando una persona que no omi-
te medio alguno para conservar su cuerpo
limpio, no puede sin embargo libertarse de
los piojos, es menester reconocer, que la cau-
sa interior que los ocasiona son los humores
vicrados, y esta es en afecto la enfermedad
pedicular, | :

Este mal a4 que son propensos los nifios,
los adultos y aun los viejos, se destruye co-
mo los demas, por la evacuacion de los hu-
mores viciados, practicada segun el articulo
cuarto del método curativo.

Si esta verdad fuese generalmente recono-
cida, ;de cuantos males se librarian los nifios?
Sin la materia que produce los piojos, se les
preservaria de enfermedades mny graves y
peligrosas. ;Y cuén recibidos no estan en es-
ta materia los cuentos de viejas! Muchas ma-
dres creen que los piojos dan la salud 4 sug”
hijos, porque observan que cuando los piojos
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desaparecen los nifios estin enfermos, y de
peor salud que cuando los tenian. Siel ar-
te de curar se apoyase sobre el verdadero prin-
cipio que la naturaleza le prescribe, los facul-
tativos entonces poseerian un talento cierto
y datil, en lugar de una ciencia meramente
conjetural; tendrian certidumbre en wez de du-
das; y el piablico, que siempre es el ecn de
gus aserciones, repetiria verdades en lugar de
vanas conjefuras. El que enferma cuando
el vicio pedicular ha cesado, es porque el hu-
mor que se habia dirigido al catis, y que
ocasioneba los pinjos, retirandose de alli, ha
cargado sobre otra parte del cuerpo en don-
de estas materias producen una enfermedad
de otro género. =
- ' Tina.

Todos conocen eon el nombre de tifia una
erupcion cutanea de un humor corrosivo y acre,
que va royendo y haciendo agugerillos como
la polilla en el citis de la cabeza, donde se
cria costra. A vista del método ordinario de
curar la tifia, no es extrafio que esta enfer-
medad se haya clasificado en el namero de
las incurables; teniendo de particular el tal
método, que atormenta al enfermo sin hacer
nada en favor de su curacion. ;Qué cosa peor
sdecuada al origen de las enferimedades, que
ese emplasto a manera de solideo con que
se arranca la podredumbre que produce la
tina? Esta dolorosa operacion no puede impe-
dir que la sangre continde depositando las mis-
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frios, la calentura, el letargo, el desfallecimien:

to y-los dolores, porque interrumpen y des- -
arreglan la circulacion de la sangre: y estos
son los sintomas del primer periodo de la en-

fermmedad. ol 5010 dbal
'La sangre que en todas las circunstancias

de la vida propende naturalmente a depurar-

se, ataca dichas materias y las lleva. haca
las extremidades de ‘los vasos capilares para
expelerlas per medio de la- erupcion, la cual
se verifica cubriéndose sucesivamente la piel

-

de pustulas 6 granos purulentos en mas 6

ménos numero: con esto calma la calentura,

y & muy poco desaparece enteramente: este

es el segundo:periodo. U

‘Unos doce! dias despuﬂs'de-'laﬁ pﬁstulas'aﬁ-
secan y pulverizan, y este es el tercer pe-

riodo.

Las viruelas son mortiferas, 6 por la ma-
lignidad de su contagio, 6 por la mala na-
turaleza de los humeres del-enfermo. 8i no
gozaba d~ buena salud antes de ser ataca-

g

do de esta enfermedad, 6 si sus humores es-

taban corrompidos de algun tiempo antes, es-

tara  mucho mas expuesto que el que estuvies

re. sann; y /mas aun si el ‘contagio fuere ma.

ligno. - Si la:malignidad - ofrece el caricter de

pintas .y putrefaccion, puede impedir que la;

crisis' llegue1a su término; entonces’ estas ma-
terias que. asi resisten a los esfuerzos de la -
natiraleza. pueden causar una muerte pronta, >
garigrenando la viscera o detemendo la cir-

culacion de la sangre por la compresion que
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la serosidad ejerce, pues €n’ estos casos es
sobremanera ardiente. =

Para impedir que esta enfernedad sea mor-
tal, y para evitar todo accidente, hay wuna
precaucion ficil de tomar: cuando se advier.
te que'‘este contagio existe en el pueblo en
que uno se halla, es un aviso estar alerta y no
confundir sus sintomas con los d° una leve
indisposicion; bien que no sera facil eauivo-
carse si las seiiales del primer periodo son
como las que hemos descrito.  En caso de
duda, y para la mayor seguridad, luego que
se sienta la salud alterada, sin perder tiem-
po se provocaran repetidas evacuaciones con
el vomi-purgativo 'y el purgan'e; como si'se
quisiera  destruir la causa ‘de una calentura
ordinaria 6 de cualquiera otro afecto, reglan-
dose por el articulo segundo del régimen cu-
rativo, 'y aun por el tercero, hasta tanto que
la violencia del mal haya cedido: con lo cual,
aunque la enfermedad de 'que uno haya sido
atacado no sea las viruelas, siempre se logra-
ra el intento, y la salud se restablecera.

Cuando la calentura continda, y la situa-
cion del enfermo pone en 'cuidado, 4 fin de
evitar cualquier intarto 6 depésito interior se,
deberdn continuar las evacuaciones, aunque
la_erupcion virulenta se haya verificado. Por
este método se facilita la crisist y sea que las
materias estén ‘algo corrompidas, sea que se
hallen enféramente viciadas, la vida del en-
fermo estara a cubierto 'de 'todo peligro; v en
todo caso de dolor ¢ temor de'cualquier ac-

: *
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tendo excitar dudas; pero jse podra creer que
{a causa material de las viruelas dejara de
existir?  Para esto .era preciso: estar conven-
cido ;de que .ya no:existia-la causa que pro-
duce dicha enfermedad, y por consecuencia
que norhubiese nimgun ehfermo; puesto:que
Ja causa de: las vicuelas es la mistha que va
anexa 4 la existencia de todos losiseres, ¥

todas las enfermedades, - © onn
. Estas son ‘las ' consecuencias que nos pare-
cen  derivarse de éste principio. . Siendo las
viruelas por su cardcter -mna erisis,y tenien-
do lamisma  guusa 'y el mismo ebjeto que la
crisis -en general, debé:reconocerse que los
enfermos ‘que’ se creen curadoside las virue-
las por' medio de la wvacuna, ho ganarian: mu-
cho 'en ‘este descubrimiento si el arte:no vi-
niese & duxiliarla. - Es indispensable: que asi lds
enfermos vacunados hcomo' los que no' lohan
sido, pueden perder ighalmente’ ld 1vida; sea
por defecto, sea 'por la msuficienciarde;estas
erisis ‘esencialmente benéficas y protectoras de
la ‘humaniidad. La observacion demuestra que
les *debemos la vida en:muchos casos, en que
la malignidad de la corrupcion de los humeo-
- res es tal, que la naturaleza no puede hacer
la crisis 6 provocar la:évacuacion. Si los
padres deben 4 la vacuna el que sus hijos no
sean atacados de las viruelas'qe tal ivek les
privarian de ellos, razon ‘es aprecien en ‘mu-
cho este sistema preservador; pero si estos mis-
mos niios despues de haber experimentado las
diferentes erupciones: al citis, 6 bien -pod al-
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gun tumor, calentura efimera de otro mMo-
do enferman, y la muerte los arrebata de la
ternura paternal, sea por inflammacion, gangre-
na, corrupcion de las entrafias, 6 cualquiera
otra lesion; es bien claro que este acciiente
debe su origen 4 la imposibilidad en que se
ha hallado la naturaleza de evacuar las ma-
terias putridas que han ocasionado estos es-
tragos. Y si despues de haber en Lienpo opor-
tuno invocade el arte en favor de sus hijos,
este buen padre los pierde, sin embargo de
haber tomaro Lodas estas sabias precauciones
para conservarlos, jno es evidente que su muer-
te proviene de no haber evacuado estas mate-
rias?” Es constante que el arte hasta abora no
ha ayudado 4 la naturaleza con una purga
aniloga & sus necesidades, y relativa a los
humores viciados que causan todas las enfer-
medad:s, y que reducida la naturaleza & la
impo:1bilidad de expelerlas, estas materias cor-
rompidas son las que causan la muerte, que
justam_nte se puede llamar prematura, por-
‘qiie sucede en una época en que la cesacion
dc la vida no es la consecuencia de su re-
gular duracion,
- Sarampion.

- Enfermedad propia de los nifios, que em-
pieza con unas calenturas ardentisimas, pin-
tandose todo el cuerpo de unos granos arra-
ciinados, menudos y rojos. |

El sarampion es olra crisis; pero no se ca-
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“racteriza sino con erupciones y' ‘pastulas acuo-
sas. Esindispensable sin duda evacuar la fluxion
que: las ‘produce con la masa de los humores
que la originan, y debe emplearse el mnsmo
régimen que/ contra las viruelas; teniendo en
consideracion la benignidad 6 malignidad de la
erupcion, 6 el caracter que presenta el es-
tado general del enfermo. tanto ‘para salvar
su vida, como para evitar las resultas que
el sarampion trae consigo cuando el enfermo
no se ha purgado bastante, - -

4'.}

Tos wviolenta y tenaz en los niftos.

: > o |

Los ninos estdn mas expuestos a resfriar-
se que las personas mayorés. Por su inexpe-
riencia 6 descuido de los encargados de vi-
gilarlos, se exponen 4 las repentinas mutaecio-
nes del calor al frio en sus juegos 6 ejerci-
cios, v esta esla primera causa ocasional de
tal enfermedad. Esta obstruccion de las pri-
meras vias por la plenitud humoral, merece
una atencion particulary’ preservando’ a ' estos
niios de la causa que les ocasiona la tos,
la ronquera, el vémito y demas sintor.as que
resultan. La acrunonia de sus humores dis-
puestos & corromperse, produce la flurion que
no tarda & tomar una direccion variada con
intervalos y' repeticiones periédicas, de que re-
sultan ataques violentos 'y algunas veces con-
vulsivos, segun ‘que 'la ‘materia ha'adquirido
cierta wmalignidad; sobre todo si las membra-
nas. del pecho y los Grganes de ' la respira-
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serosidad, que con el calor que la caracteri-
-za ‘cuece una porcion’de estas materias has-
‘ta darles una consistencia membranosa. Su-
cede aqui lo que con muchos liquidos, en los
que; por los efectos, hay un agente O prin-
cipio que coagula y condensa, formando asf
telas y.aun membranas, como en el vino, gl
vinagre, la cerveza y la sidra.

Conocida la causa de las enfermedades, y
renunciando el empefio de curar sin purgar,
lo cual es imposible, se prevendria la causa
ocasional é inmediata de que proviene esta
especie de angina. Los ninos estan propen-
sos a plenituiies, y como no saben gargajear,
carecen del recurso de la expectoracion. Es
pues una necedad dejar a la naturaleza el cui-
dado de descargarse, pues este abandono pue-
de ser geguido del afecto anginoso, asi como
otras veces le precede. Los progresos del mal,
y las consecuencias del principio que le pro-
duce, se manifiestan en los signes que anun-
eian una salud alterada; y enténces es cuan-
do es necesaria la prevision.

Se debe pues purgar sin miedo hasta el
total restablecimiento del enfermo, que a ve-
ces podra consegunirse solo con la aplicacion
del articulo primero del método curativo, Su-
jetandose 4 un régimen contrario, sobrevienen
la calentura y los dolores, el mal se agrava,
la respiracion empieza & ser dificultosa, y la
voz se altera de un modo extraordimario, En-
tonces se siente no haberse precavido en tiem-
po la enfermedad; y no queda otro recurso
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que nurgarse sin perder tiempo, con arregle
al @ tivulo tercero, con el vomi=purgativo re-
petido por lo ménos dos veces sucesivamen-
te, y el purgaite en tercer lugar hasta que
no haya peligro, y entonces se proseguira el
segundo o el cuarto. Si la materia purulen-
ta no ha estado largo tiempo estancada en
términos de haber daiiado las visceras, nila
membrana ha adquirido una consistencia:muy
compacta 6 indestructible, sanara el enfermo. -

Repﬁgﬁmﬁc{n de los niiios @ los medicuﬁm'ﬂu;.

La misma repugnancia se observa en los
nifios que en otras personas. Es ficil de ob-
servar que el 6rgano del gusto no obra sino
interviniendo el del olfato, y para neutralizar
este ultimo, basta comprimir las narices, res-
pirando solo por la boca. Tambien se pue-
de tomar antes de la désis un poco de ja-
rabe aromatico, Los nifios son propensos &
frecuentes enfermedades y achaques en que
debe ponerse mucho cuidado; siendo eviden-
‘te por las observaciones hechas, que de mil
nifios que nacen al mismo tiempo, al cabo
de diez afos no quedan sino quinientos. |Qué
motivos para reflexionar! Padres y madres,
sed los médicos de vuestros hijos, y luego que
el mal se anuncie, purgadlos. Si tardais en
hacerlo, la enfermedad hara progresos, y se-
ra mayor la precision de aumentar la dosis
del remedio. Penetraos bien de este princi-
pio, y ademas de las incomodidades que les
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la' sangre, mas bien 'y mas comunmente s¢

arce sobre las diferentes glandulas que que-
dan asi infartadas, que se evacua por Ja trans-
piracion.  El ettis tiene sus enfermedades co-
mo las demas partes del cuerpo; pero supues-
to que todo proviene del nterior, tanto el
origen de las enfermedades como el princi-
pio de la vida, es menester para destruir esta
causa proceder interiermente. como es inds-
pensable para alimentar el principio de la
vida sustentarle tambien interiormente.

E
© oo Sudor ordinario. 0 h

-:r.:-_fJ[ i i o} =B rr j( ': §ibi L I " | i 31 5
~Siendo el sudor' la’ serosidad que sale del

cuerpo por los poros ‘en forma de gotas, le
sostiene una plenitud’ de fluido ardiente, se-
gun-el estado de’ los poros del temperainen-
to, le: promueve el ¢ejercicio y el movimien-
to,”y le' provocanen: caso de enfermedad los
medios internos 6 “externos, como mucha ro-
pa 'sobre 'wuna cama bien calentada. El ali-
vio ‘que  se experimenta es cuando mas un
alivio momentaneo que debilita, sin atacar el
origen de la enfermedad; y por el contrario,
transmite una parte del mal a la sangre, v
de esta materia ala debilidid de que acabamos
de hablar.. lLa provocacion del sudor es un
medio ' puramente externo, v por lo ménos
insdficiente, y se adopta por rutina. Mas'si
puede ser peligroso forzar el sudor, no”por
eso ‘se crea que serd utl impedir G oponer-
- sed la tran.piracion. Evitar los extremos es
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el consejo de la prudencia, y dejar obrar 4 la -
naturaleza por las vias excretorias. |

Sudor continuo.
Las materias acuosas contenidas en las ca-
vidades, no parando de acudir al cits sa--
len 4 la periferia en forma de un sudor abun-
dante y continuo. ' A veces esta transpira--
cion tiene un olor que manifiesta evidentes
mente la corrupcion decl origen que la . proe
duce: y sea cual fuere su caracter, es siem-
pre de naturaleza maligna y temible: si es-
ta materia deja de acudir al cutis, y se con- -
centra 'en alguna' cavidad, resulta la hidro-
pesia 0 otra enfermedad. Siendo siempre es-
te sudor efecto de la corrupcion cronica de
los huuniores , necesita del régimen prescrito
en el articulo cuarto- del método curative,in-
sistiendo hasta evacuar su origen, y que el
enfermo recobre la salad. o tin’ gl

Sarna. -  nh AeN-Ogy]

La sarna que es la enfermedad mas con-
tagiosa del citis, proviene de la efervescen- -
cia del humor, y arroja una multitud de gra.
nos que causan gran picazon. Se puede eomu-
nicar por.el contacto de la persona 6. por -
el de la ropa que ha uwsado. S: ha dicho
que en la materia de la sarna se hallan vnos
animalejos muy pequenos; no negaré al. mi-
croscopio el mérito de abultar los objetos,
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la misma. Regird como en todas las enfer.
~medades crénicas el articulo cuarto del méto-
do curativo.

Manchas en el citis.

Las manchas en el citis anuncian una core
rupcion de los humnn.s, y son siempre pre.
cursoras, cuando no signos caracteristicos, de
enfermedad, siendo raro que no vayan acom.
panadas de alguna indisposicion. El mejor
cosmélico es la purga, que deberd repetirse
hasta’ que se agota el manantial de los flui-
dos corrompidos, de que estd sobrecargada
la linfa, y que la sangre lleva al catis. Pur-
gandose segun el articulo cuarto del méto-
do curativo, el bello sexo ganara de dos mo-
dos: la muger hermosa se conservara, la que
no lo fuere agradari mas con suvs colores nas
turales que con el arrebol del tocador, y todas
lograran el restablecimiento de su salud, y
la conservacion de su existencia.

La misma pomada antipsorica que se ha
aconsejado para lasotras afecciones cuténeas,
tambien en general puede usarse contra esta.

Erisipela.

La inflamacion de la sangre que se des.
cubre por el color encendido, y por algunos
granos en el cutis, es la erisipela; la cual,
como las demas enfermedades tiene su cau-
sa en la plemitud humoral, que la sangre
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trae del centro 4 la circunferencia para des-
cargar los vasos.

Es necesario echar mano de la purga luego.
que la ersipela aparece, por lo ménos se.
gun el articulo segundo, aunque el tercero
esta muchas veces indicado, y no puede da-
fiar al principio de la curacion. El vomi-
purgativo es siempre convenierte cuando se
observa plenitud en las primeras vias. Nun-
ca se tomaran bastantes precauciones para
evacuar la causa de la erisipela, y evitar
sus fatales consccuencias, como la gangre-
na 6 la muerte, que acontece a veces por
haber preferido 4 los medios curativos la sans
gria, las sanguijuelas, los diferentes apositos,
los calmantes y demas palativos y métodos

inttiles. |
CAPITULO VIIL
TUMORES, DEPOSITOS ¥ ULCERAS.

Tnnns los tumores humorales, los depdsi-
tos, bubones, granos, diviesos, carbuncle, apos-
tema y demas que se forman de materias
espesas y corrompidas, y todos los depoOsi-.
tos producidos por materias serosas, sea cual
fuere su especie y caracter, terminan por una
tlcera; ya se supuren, 6 por efecto de la opera-
cion. Su nomenclatura es muy prolija; pe-
ro como nosotros no consideramos estos afece
tos sino por su origen y curacion, no nos de-
tendrémos en superfluos pormenores.

La causa que produce estos efectos ex
*
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Filtrandose en la sustancia de los huesos
la serosidad, causa el exéstosis, y da lugar
a la formacion de la anquilosis verdadera;
al modo que reuniéndose en las membranas
v tendones carnosos produce la anquilosis falsa,
Eél{ls afectos se curan como los precedentes.

Todo depésito, tumor, impedimento G obs-
truccion que se forme en cualquiera parte
del cuerpo, sea interior 6 exterior, demues-
fra que la sangre esta sobrecargada de una
matefia humoral corrompida, € indica en el
prciente un estado de enfermedad. Unas ve-
ces la sangre se descarta de este humor len-
tamenté, y enténces el tumor se forma por
congestion; otrag con rapidez, tanto que cre-
ce por momentos, y entonces el depdsito se
forma por fluxion.

Los depositos se terminan por resolucion &
supuracion, segun la naturaleza de la mate-
na y los medios que se emplean exteriors
mente. Es mas ventajoso por muchas razo-
nes destruir la causa y su origen, cuando
es posible, por la purgacion suficientemente
repetida, que abandonar al enfermo & sclos
los esfuerzos de la naturaleza, pues aun su-
poeniendo que el mal se termine felizmente
sin el socorro de la purgacion, el pacien-
te queda siempre expuesto a padecer otra
enfermedad acaso mas grave; y no estando
su cuerpo purificado, debe sospechar de su
salud. Si por el contrario se practicare la
purga segun el articulo segpundo del méto-
do curativo, y si se aplica el resolutivo y re-
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percursivo conveniente sobre el depdsito 6
tuvor luego que se wanifieste, se podra di-
solver con la purgacion, si es susceptible de
ello. Si el deposito no se resuelvey o des-
aparece, y si la mate ia que le causa quie-
re venir a supuracion, se le ayuda & supus-
rarse, 6 se abre y se le cura despues, se=-
gun las indicaciones, resultando en todo ca-
so por la purgacion disminuidas las materias
que sin ella sostendrian la supuracion. Ter-
minada esta, debera continuarse la purga se-
gun el articulo segunde, 0 si ¢s necesario
segun el cuarto, y de este modo se agota-
ra el origen de las materias, y la llaga se
cicatrizara mejor y por regeneracion; esto es,
sin que el enfermo conserve el mas mini-
mo reste de la enfermedad.

Por no administrar los medios indicados en
este método, muchos tumores y apostemas de-
generan en Ulceras cronicas, y suceden tantas
desgracias 4 las personas que las padecen.
Ya en este estado de crémica, la purgacion
se arreglara al articulo cuarto del método
curativo. Si la ulcera afecta partes depen-
dientes de las primeras vias, se usar del vo-
mi-purgativo segun la indicacion, para reti-
rar la flurion y los humores que cargan en
ellas, facilitando la aceion del purgante y eva-
cuarlos. {Grave mal para el paciente, cuan-
do la dlcera se fija en la garganta 6 en el in-
testino recto! Entonces es preciso que el enfer-

mo redoble su celo y su perseverancia pa-
ra triunfar,
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- Conviene curar las dlceras exteriores al mé-
nos dos veces cada veinte y cuatro horas,
€on un emplasto compuesto de un ungue:to
supnrativo bemigno, que reciba las materias
que la sangre expele por la abertura hecha,
preservandoas de la accion del aire, a fin
que los Jugos nutritivos regener:n Iu_carna
y el citis, al mismo tiempo que la pugacion log
hbra de las materias que mpiden su acrion
cicatrizante,

El uso de las hilas y el lavar las (lces
ras perjudica a su curacion vadical; y de
consiguiente solo pueden permitirse en el mo.
mento en que el depasito reviente, 6 sea abier.
tocon la lanceta. Miéntras la ulcera fluya en
abundancia, puede aplicarse el unuiento su-
purativo segun se. halla en las boticas, sn
perjuicio de templar su actividad, si luviese de-
masiada, 6 si se disminuvese mucho la su-
puration; en cuyo caso se mezclaré con ce.
rato ordinario.

Humores frios.

No carece de exeepciones la regla gene.
ral de la naturuleza de la serosidad, y de los
humores que la producen. Algunas veces su-
cede que esta fluxion 1.0 tiene calor, y aun por
decirlo asi ninguna acrimornia, con este carice
ter se presenta en ¢l afecto eserofulo-o Hamas
do lamparones 6 h 'mores frios. E<a enfers
medad pertenece a la clase d= los dpositos
y ulceras, y exige los mismos meuivs; ne
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fluxion evacuindola. Es pues necesario em-
plear este iuedicamento alternativemente coa
el pur.ante, «l principio de la curacion, en
que se seguira el articulo segundo, si el dolor
no exigiere el tercero. 8i el panadizo fuere
cronico, se curara como una uleera por el arti-
culo cuarto,

Llagas degeneradas en ulceras.

La llaga hecha por un ecuerpo cortante,
punzante, contundente 6 rasgarrante, cuya lie-
rida no se cuie como una liaga sencilla, es
desde luego un afecto complicado con una
cavsa interna O humoral, y esto debe mi-
rarse como una prueba de que los humores del
_enferino estan mas 0 ménos corrompidos. No
se podra dudar de ello s1 la supuracion es
‘abundante y se prolonga, si la parte esta
inflamada, s1 el herido tiene calentura, 0 si
no hay en él todos los signos de buena salud.
Vend:a bien la purga segun el aiticulo de
nuestro método que sea mas adecuado a la si-
tuacion del enfermo, segun la violencia de
sus dolores, la antigiiedad de su henda ¢
lJa enformedad que la haya precedido. Por
este medio se purificara su cuerpo de las mate-
rias, y se destruiran los obstaculos que im-
piden la cicatrizacion de la llaga, y que la bha-
cen degenerar en ulcera exponiéndola a la gan-
grena.

Las tlceras cronicas que han procedido de

depdsitos, y las que son consecuencias de he-
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ridas 6 de llagas degeneradas, requieren una
curacion constante para acabar con ellas ra.
dicalmente, por ejemplo, cuando son muy ane
tignas 6 los humores tenen una gran ma-
lignidad. ~ Para aventurar un pronostico se d--
be tener mucha consideracion con la consiie
tucion fisica de los enfermos que las padecen,
su temperamento, su edad, y el estado de
salud 6 enfermedad anteriores a este efecto,
Lus tlceras que supuran agua son mes difi-
ciles de cicatrizar que las que supuran ma-
terias, v aun es posible que lo limpio de di-
cha agua, en las primeiras, sea un signo de
gue son incuralles,

Felicidad fuera ciertamente para los que
padecen estos males, que todos los ciruja—
nos se penetrasen de los principlos de este
método. para suplir los defectos de sus teo-
rias. Ya es tiempo de que se sepa que por
medios puramente exteérnos es imposible ci-
catrizar sin mconveniente las diceras y las
llagas que tienen una causa interna; y que
es indispensable medicinarse interiormente pa-
ra destruir el principio de las tlceras, que
es el mismo que el de todas las enfermeda-
des. jCuan'as personas se conservarian de
las que perecen por resultas de sus heridas,
y que no mueren de estas, sino del cdmulo
de corrupcion de sus humores de que 0o se
han evacuado!
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paz ae hacer que se desprenda de la wiva
la parte muerta 0 gangrenada. Se llama ein-
brocacion toda especie de aplicacion de una
sustancia fluida emoliente y resolutiva, cuu_ndu
se le redama y se riega la parte afccta: ponien-
do en seguida sobre ella lienzos y cabezales em-
papados en liquidos analogos al mal, como por
ejemplo ¢l aguardiente alcanforado, el vino blin.
co en que se haya disuelto al fuego media on-
za de alumbre de roca, G otros resolutivos cono-
cidos, que deb-ran siempre ser auxiliados por
una purg:scion aciiva.

Se renovarin los cabezales & medida que
pierdan la humedad, y cuando la’ gangrena
haya cedidn, el régimen interno «debera ser
segun el articulo cuarto hasta la perfecta cu-

racion.
CAPITULO IX.

ENFERMEDADES EPIDEMICAS.

LL causa general de las enfermedades no
€XCeptua ninguna, y por consiguiente coms
prende fambien las enfermedades mas gra.
ves y verdaderamente mortales, que llevan-
€o consigo la destruccion, y esparciendo el
terror por todas partes, alarman a las nacio-
nes enteras, aturdiendo y burlando & los mas
celosos observadores, y 4 los hombres mas
reflexivos. :

L.a causa interna eficiente, inmediata 6 in-
trinseca de las erfermedades epidémicas, sea
cual fuere su numbre, es la misma que la
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de todas las demas, sin mas diferencia que
un exceso de fuerza y malignidad; las oca-
sionales que se han indicado, ejercen so-
bre los humores la mas fuerte accion cor-
ruptiva que prede imaginarse. D-jamos al
cuidado de los encargados del ramo de sa-
nidad -el meditar sobre los medios de dismi-
puir estas causas, si no es posible que des-
aparezcan enteramente,

Aunque haya esta diferencia en el cardc-
ter de las causas ocasionales y de la cau-
sa intrinseca de estas enfermedades, no por
eso es diferente el medio de atajarlas, sino
que son absolutamerte los mi<nos; pero su
aplicacion debe regularse segun el arden del
articulo tercero de nuestro m todo. La rae
zon ilustrada poer la experiencia nos ensena:
que si la enfermedad viene con mucha fuer-
za, tambien es menester que se la combata
con mas vigor que el que ella tiene: s1 vies
ne marcada con una malignidad 6 accion mor-
tifera, de modo que en cnarenta y ocho hos
ras 6 aun en ménns tiempo acaba con la
existencia de los enfermos, es menester re-
doblar la actividad, 6 emplear toda la que
sea posible en la marcha de la curacion, te-
niendo presentes el temperamento y demas
circunstancias del enfermo. De este modo se
evitard la muerte, que llega por no expeler
las materias patgidas y pestilentes, que por
su detencion demasiado larga en las entra-
fias producen toda especie de males en la
economia animal y la destruyen. Ls un ere
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los hacen victimas de innumerables enferme-
dades, como la epilepsia en los unos, la lo-
cura en los otros, y en el mayor numero
dolores, tlceras y toda especie de afectos, sean
fijos 6 periédicos. He indicado igunalmente y
con franqueza, remedios ciertos en sus efec-
tos acreditados por la experiencia, y que se
fundan sobre hechos notorios y constantes.

Se sabe por practica y por observacion:
que no hay sustancia de especie alguna que
los humores no puedan producir, por la cor-
rupcion que he hecha ver que adquieren en
los diferentes articulos que en esta ebra han
servido de materia 4 mis observaciones, Y
jenanto o podria aun afiadir? Cuanto mas
corrompidos estin los humores, tanto mas ca-.
paces son de producir cosas nuevas y raras,
que llamamos fenomenos. Los curiosos que
cultivan las ciencias se apoderan de ellos con
diligencia; pero preocupados con la novedad
y en general amantes de todo lo que es su
perficial, descuidan lo mas 1mportante, y sus
observaciones vienen a ser absolutamene in-
atiles para la curacion de los enfermos. Los
que juzzuen imparcialmente convendran con-
migo en que esta es la verdad. | 010

Sea cual fuere el género 0 especie deen-
formedad , todas necesitan una cura radical
sin que queden restos ni temor de una re-
caida; y esto es lo que estan lejos de- lo-
grar cuantos prescriben métodos fundados en
principios saperficiales. Y con efecto, jqué
puede haber sino _superﬁcialidadé miéntras se

1
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ignore la eausa de las enfermedades! [Qué
cosa mas vana que esas comnposicionés far-
macéuticas, fruto de andlisis quimicos, mas
bien objeto de curiosidad para los sabios, que
dtiles para los enfermos? Se ha establecido
por principio que las enfermedades debian cu-
rarse con cosas contrarias a ellas. Por abre-
viar na citarémos sino uno de los casos en
que se aplica este principio. Si el enfermo
tiene un calor excesivo 0 ardiente que pro-
duce una grande inflamacion, se debe, segun
dicen, refrescarle mucho, enfriarle y aun he-
larle si es posible. Este principio es ente-
ramente falso; pues este calor excesivo es
una materia, y son los humores mas 6 mé-
nos cnrrnmpicg;s los que la producen: la se-
rosided misma es el calor; y en vano se to-
marian todos los refrigerantes del mundo, que
no harén que salga del cuerpo el humor que
le consume, le abrasa y le destruye, roban-
dole el calor natural, y privandole asi de la vi
da. Si se tratase de un calor procedente
de la circulacion acelerada de los fluidos, 6
del roce de los globulos de que se componen,
como sucede despues de un grande ejercis
c10, 6 cuando se respira un aire calido, 6 se
ha hecho un uso excesivo de alimentos sa-
linos y acrimoniacos, podria este principio tes
mer una justa aplicacion; pero es un abu-
so confurdir cavsas tan diferentes entre siy
en sus efectos. Ni este error ni sus funes-
tas consecuencias existirian, si la cavsa de
las enfermedades no se ignorase, 6 por lo
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ménos no fuese en general tan fpg‘_cq conocida,

Para curar es menester preferic siempre los
medios qie I misma naturaleza indica. Se
debe tratar de evaguar los humores que no
producen virus ni serosidad virulenta, sino por-
que eslan, y Segun que eap Was 0 meos cor:
rompidos, se (fel?etl preferir estos medios a to-
dos los domas, supuesto que la corrupcion
que se burla _cff: ‘iudas_,,laa'_'cumb!in;;i:i?ijgs" Idg;,
la_quimica, no se contiens en sus progresos,
sino cuando la parte sana 6, ménos corrypti-
ble se libra de ella por medio de la purga. "

Los purgantes de que hemos hablado ate-
ntan todos los géneros de serosidad, y li-
bran de ella 4 los enfermos, cuando estos
acuden en tiempo que los humores y la fluxion
no han adquiriddo aon un caracter de tena-,
cidad que se oponga a la evacuacion; pero
hay algunos tan inveterados y tan profunda-
mente arraigados, que resisten con una te-
nacidad dificil de vencer. En este caso la
cura se dilata, sin que por esto se pierda
la esperanza de una curacion cierta: una prac-
tica continuada y acreditada por innumerables
ciertos, no deja la menor duda de ello.

Vuelvo 4 decir quz no se puede curar si-
no separando la parte corrompida de la que
no lo estd, y expeliéndola 4 fuerza de pur-
gas; no haciéndolo asi, una y otra tendran
igual suerte, y el enfermo perdera la vida
prematuramente. Lo migmo sucedera siem-
pre que se acuda tards a este método, y no

estara por demas el recomendar a los enfer-
*
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Donde no hay causa no hay efeclo.

Considerando bajo un solo punto de Vig-
ta la division que vamos a hacer del cuer-
po humano en dos partes, y el grado de
incomodidad que caracteriza la enfermedad
que se trata de curar, se podri fijar segu-
ramente el régimen, orden y graduacion de
los medios evacuantes, que se deberan ad-
ministrar para librar & los enfermos de las
materias’ que ‘los afligen de difcrente modo
y con cierta violencia. .

Para conocer que este método es tan se-
guro en su principio como facil en su eje-
cucion, no se necesita sino reconocer la causa
de las enfermedades tal como pucde formar-
se en todos los seres vivientes, y como se la
ve desarrollarse en el enerpo humano: en fin,
convenir en que sea cual fuere el género ¢
especie de enfermedad, el enfecrmo es el que
adece, y su vida'la que estd en peligro.

eniendo pues todas las enfermedades, tan-
to aquellas de que hemos hablado, como las
otras de que no sé ha hecho mencion, el
mismo oiigen, y procediendo de la misma
causa: resulta que todas ellas se reducen de
hecho 4 la dnica y sola enfermedad que pue-
de padecer el cuerpo humano, puesto que to-
dos sus males no son cotra cosa sino una si-
tiacion opuesta al estada de calud.  Asi pues,
para curarle’ con seguridad en todos los ca-
sos posibles, y hacer desaparecer los efec-
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tos, es menester evacuar la causa y extine
guir el origen, atemperandose siempre & los
recursos que ofrece la naturaleza del paciente.

Division del cuerpo humano y de los evacuantes.

Para hacer mas facil el régimen, y mas
segura la cura de todo enfermo, es menes-
ter ocuparse en su verdadero mal, no te-
ner presente sino la causa que le produce,
no ver sine los humores corrompidos que le
ocasionan, y perseguirlos enérgicamente en
gu principio hasta un alivio conocido; y des-
pues, haciendo algunas suspensiones en el
régimen, reiterarle hasta la total curacion:
sean cuales fueren las dificultades y obsta-
culos que se presenten, no hay que perder
de vista el fin; evacuaciones suficientemen-
te repetidas son indispensatles para lograr-
le. Para poner al alcance de todo hombre
de mediana inteligencia la curacion de cual-
quier enfermo que ofrezca recursos, dividi-
mos el cuerpo humano en dos partes: en
primeras vias y vias inferiores, y los eva-
cuantes en vomi-purgativo y en purgante. Es-
ta division es indispensable para atacar con
buen éxito la causa del dolor 6 de la en-
fermedad, sea que exista en la parte supe-
rior 6 primeras vias, 0 que se fije en las

artes inferiores 6 segundas. Voy & descri-

Ir unas y otras. ‘

Las primeras vias 6 parfes superiores del
cuerpo humano, empiezan desde la hase del
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estémagn, porque este ventriculo es suscepe
tible de evacuar por el vomito: y subiendo,
comprenden todo el pecho, el! cuello, la gar-
ganta, la cabeza, el rostro, la boca, los dl?n-
tes, las narices, los ojos, los oidos, las glan.
dulas del cuello, las de los sobacos, cxten-
diéndose @ los brazos y las manos hasta las

puntas de los dedos. Wl
Las segundas vias 6 partes inferiores se com-

ponen de consiguiente de todas las que no
estan comprendidas en la enumeracion de las
primeras, esto es, desde la parte inferior del
estomago, bajando hasta las puntas de los pies,
El vomi-purgativo debe su denominacion
a la propiedad que tiene de purgar por lus
dos vias. Tiene una eficacia conocida con-
tra los efectos de las partes fuperiores; des-
embaraza el estémago, y facilita el paso al
purgante, que puede hallar un obstaculo en
la plenitud de este ventriculo; descarga el
pecho y las visceras contenidas en su ca-
vidad; atrae a si la serosidad de cualquiera
Pnnm de las primeras vias en donde se ha-
la fijado; divide la fluxion reunida, la mue-
ve y la hace mudar de sitio; y s por si
sole no expele totalmente la muteria que la
compone , hace su evacuacion mas facil, y
favorece asi la accion del purgante de que
en seguida se ha de hacer uso, como vamos
a decir. en los cuatio articulos del método
curativo, o
A nuestros sabios antagenistas po les pa-
rece bien el nombre de vomi-purgative que
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sus deposiciones diarias, no se sabré cuan-
do esta en esiado de ejercer lhibremente sus
fuiciones.  l'uera de esta consideracion, po-
dria decirse que la Javativa nunca hace mal.

Es meficaz para curar, pero alivia como
los demas paliativos: hace perder un tiem-
po precioso, porque miéntras se enireticnen
con lavativas, la enfermedad 6 la indisposi-
cion hace progresos, por no haber acudido
desde luego @ los medios verdaderamente cura-
tivos. Se conoce bien esta verdad, cuando
estos medios se aplican demasiado tarde pa-
ra salvar la vida del enfermo y curarle. Si
la lavativa alivia por el estrefiimiento, no pue-
de destruir su causa, y es un paliativo que
debe ser seguido y favorecido por la pur-
gacion, Unico medio capaz de curar. No obs-
tante, puede .emplearse Glilmente en muchos
casos, por ejemplo, la vispera 0 algunos d:as
dntes de empezar la curaciun segun este mé-
todo, el que padece de obstrucciones, aquel
cuyo sistema nervioso esta afectado, el acha-
coso v debil por enfermedad 6 por los aios,
y cualquiera otre valetudinario, atormentado
por la plenitud de humores antiguos y vicia-
dos, haran bien en darse algunas lavativas para
litnpiarse; es una preparacion excelente para la
purgacion, a veces indispensable, y que ja-
mias puede perjodicar al régimen.  Estos mis-
mos enfermos podrin, y machas veces de-
beran servirse de ellas en los dias de des-
canso de la purgacion,

Hay muchas personas entre las que no tie-
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Aplicacion de los medios curativos acomoda~
da a las dos divisiones precedentes.

Supiuesta la division que acaba de hacer-
se del cuerpo humano, y de los evacuane
tes, es preciso mnduc:rse del modo siguien-
te, segun la diferente residencia de la ens
fermedad.

Si esta existe, 6 si el dolor se experimens-
ta en el interior, y en alguna de las partes
comprendidas en la circunseripcion de las pri-
meras vias, 6 si hay plenitud de estomago
bien manifistada, se empezaré la curacion por
una toma del vomi--purgativo; y conforman-
dose despues con el articulo que entre los cua-
tro se juzgue aplicable al enfermo, se le ad-
ministrara el purgante. Estos dos evacuan-
tes son necesarios alternativamente, por lo
ménos, en los primeros dias de la curacion,
miéntras que estan afectadas las primeras vias.

El lector no se dari por ofendido de que
le advirtamos que alternativamente, quiere de=
cr, un dia un purgante y otro dia el otro,
si se sigue el régimen del articulo primero,
segundo y cuarto; pero si se observa el ar-
ticulo tercero, el uno despues del otro, guardan-
do los intervalos que deben mediar entre los
purgantes, segun se indica en el mismo articulo,

'Si la enfermedad 6 dolor de las prime-
ras vias, combatidos segun el articulo terces
ro, porque dan senales de violencia 6 de pe
ligro, no cedieren 4 la primera toma de vo-
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en que esta observacion es aplicable, son cuan-
do las materias pegadas 4 la parte superior
del estobmago, removidas por las que bhan si-
do evacuadas y las sostenian, se desprenden
y oponen al paso del purgaute, provocando
el vomito en vez de evacuarse con él. Es-
ta observacion sera tambien aplicable al ca-
so en que la flution desalojada del sitio que
ocupaba, venga por casualidad & reunirse en
las vrimeras vias 6 parte que dependa de
ellas, y cause un dolor mas 6 ménos vio=
lento.  Estos casos exigen que se observe lo
que hemos preserito para los afectos de las
primeras vias, estn es, que se debera empezar
por una toma del vomi-purgativo, y conti-
nuar despues con el purgante, miéntras no
se indique nueva necesidad de volver al pri-
mero,

Es de advertir que muchos se podrin cue
rar de enfermedades 6 dolores de las prie
meras vias sin usar del vomi-purgativo, bas.
tando a veces solo el purgante, sobre todo,
sl se combate la enfermzdad en su prin.
cipio.

Hay tambien casos en que sin embargo de
estar indicada la necesidad del vomi-nurga.
tivo, sera prudente diferir su use: cnando el
paciente es una persona débil, delicada 6 de
mucha edad, 6 que los humores estin en
un estado de corrupcion muy erénica, en que
es de temer que el vomi-purgativo ocasios
ne’ una conmocion muy violenta por la abun-
dancia y malignidad de sus humores. Se de-
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- La buena salud consiste en la ansencia de
todo dolor, in:0omnadidad 6 afecto en enalquie-
ra parte del cuerpo gue sea, en el ejercicio i
bre y regular de todas y cada una de las
funciones naturales, sin exceptuar ninguna; v
los signos que la caracterizan son:

Bu-'n apetito & las horas regulares.

Digestion facil.

Evacnaciones libres sin estrefiimiento ni flu.
jo de vientre, por lo ménos una vez cada
veinte y cuatro horas, sin que experimente ca-
lor ni escozor en el ano.

Libre evacuacion de la orina, sin acrimonia
6 escozor, y sin que deposite ningun sedimen-
to encarnado 6 encendido, que es un sinto-
ma de indisposicion presente 6 proxsima.

ﬁueﬁn tranquilo, sin inquietud, ni muy lar-
go ni muy corto; segun la edad, y sin ensue-
fos incémodos.

Ningun sabor & bilis, ni otro mal gusto en
la boca, ni eructos agrios ni desagradables,
procedentes de las cavidades; la lengua lim-
pia; el aliento sin ningun mal olor.

Ninguna acrimonia, picazon, manchas ni gra-
nos en ¢l cutis.

Nada de almorranas; ni calor ardiente en
ninoina parte del cuerpo,

No tener sed extraordinaria, sin haber hes
cho un ejercicio 6 trabajo violento, G otra cau-
sa conocida,

Unifnrmidad de color en la tez del rostro,
¢ ninguna de aquellas variaciones que la bue-

a salud no conoce.
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En las wugeres ninguna de esas evacuacio.
nes conccidas bajo el nombre de flores blan«
cas; como tampoco lnterrupcion en sus mense
truos. ni incomo 'idad al ten rlos.

Aquel que quiera conservar su salud, pre-
caverse de las enfermedades a que todos los
hombres estan propensos, y por una conse-
euencia natural prolongar su ecsistencia; de-
bera consultar @ menudo la precedente des-
cripcion, y que no tema recurrir & la purga-
cion en todos los casos en que el estado de
su salud no sea cual le acabo de describir;
y si por la edad, lo inveterado de los acha-
ques U otras causas no pudiese obtencrle en.
teramente conforme, deberd tratar 'de acer-
carse lo mas posible, % o apet

Cada cua! debe observarse @ si mismo con
frecuencia; y sobre todo no descuidarse, si re -
nan enfermedades contagiosas, epidémicas 0
endémicas, 6 si se halla en el caco de tem:r
la influencia de las causas corruptoras de los
humores. La precaucion en estas circunstan-
cias, supone talento; mas no el entregarse &
temores quiméricos ni melancélicos. * ’
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CAPITULO 1.

REGIMEN CURATIVO.

ARTICULO PRIMERO.

Enfermedades recientes y leves.

Nu hay mas que un paso de la salud &
la enfermedad, y muy corto muchas veces.
La enfermedad no puede empezar sino de-
bilitando la salud, y adquiere intensidad y fuer-
za, cuando ya la tiene debilitada hasta cierto
punto. KEn este articulo estan éomprendirfus
todos aquellos que gozando de una salud, ca.
racterizada por todos los signos contenidos en
la descripcion que hemos hecho, la jerdiesen
de repente, 6 experimentasen en ella una al-
teracion sensible, Seria abusar de las pala-
bras y de las cosas, si se llamara reciente-
mente enfermo el valetudinario 6 nacido con
una mala constitucion. Con frecuencia se en-
cuentran personas que tienen por enfermedad
recien'e, lo que-en realidad es una recaida,
6 una continuaeion de su enfermedad primi-
tiva, vor no haberse curado radicalmente en
su principio, Todos estos enfermos estan en
el caso del articulo cuarto.

‘Cuando la salud no es conforme a la des-
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cripcion hecha, los hu nores estin corrompi-
dos, por lo ménos superﬁualmenle. El do-
lor no empieza en el momento que estas ma-
terias se adulteran, porque tndaq las causas
necesitan un cierto tiempo para formarse y
producir sus efectus pero toda incomodidad
prueba que los’ humores estan alterados.  °

Una sola toma de purgante produce en oca-
siones efeclos marawlluauy pero rara vez bas.
tara. En general es precise repetir 4 razon
de una toma cada veinte y cuatro hnras, pu-r
cO mas n ménos, durante dos 6 tes dias se-
guidos hasta la perfecta curacion; no olvidan
do atender a la parte o sitio en que se ‘ha
fiado el mal, por si es necesanﬂ apelar al
voii-purgativo, |

Em }]Lﬂdﬂ el articulo pnmem, Iuegn ue
las in: hcacmnes de perfecta sanidad se nbaer-
ven alteradas, se corta la enfbrmedad deslru-
yendo la causa reciente, y se evitan asi gra-
ves accilentes. De este modo el arte y la
prevision unidos, evitan y precaven frecuen-
temente las” mas penosas enfermedades.

En el caso de que lo prescrlin en el ar-
~ticulo primero no bastare, se nbservara el
segundo, | _ £ : "
ARTICULO SEGUNDO.
Eﬂfprmedades recientes y graves.

La enfermedad es mas intensa que en el
caso del articulo primero, silos' humores se
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corrompen de repente mas alla de su super-
ficie. Si estas materias tienen un giado de
putrefaccion, sea porque las causas corrupto-
ras_hayan ejercido mayor influencia que la que
deteri ina el uso del articulo primero, sea por-
que se haya descuidado en evacuar los hu.
mores cuando se estaba en el caso de este
mismo articulo; entonces los dolores son mas
fuertes y pueden ser mucho mas peligrosos,
y la eufermedad en fin se hace grave, tanto
por la malignidad “de la corrupcion, cuanto
por lo sensible de las partes que se hallan
atacadas érqr nflamacion, dolor violento, obs-
truccion, depésito, calentura, inapetencia G ol:a
cauna. Enton es es indi~pensable tomar mayor
nimero de dosis.que en el caso precedente.

Sin embargo, es constante que las enferme-
da ies recients, que estan clasificadas en es-
te articulo segundo, se destruyen generalmen-
te en ocho 6 dicz dias de régimen; ventaja
que los métodos opuestos & este no le dis-
putaran ciertamenie con felicidad, Pero es de
rigor que los enfermos. hasta lograr un alivio
notable, tomen todos los dias, 6 cada veinte
y cuatro horas, tna dosis de evacuante, sea
del vomi-purgativo, sea del purgante, segen
la residencia de la enfermedad; bha-ta que los
dolores se moderen, la sed se mitigue, la ca-
lentura haya cedido 6 desaparecido, y que so-
bre todo hayan recobrado el apetito, 6 a lo
ménos el gusto de los alimentos, y el sueho;
bases principales de la salud. El buen éxi-
to sera aun mas seguio, si en el caso de ca-
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lentura ardiente, de un violento dolor en Ia
cabeza U otra parte, se hace uso el primer
dia del articulo tercero,

Conseguido el alivio de que acabamos de
hablar, los enfermos pueden suspender la pure
gacion por uno 6 dos dias, segun su situae
cion. La reiteraran despues, durante muchos
dias, hasta que se hallen mejores, y que reco-
brado y satisfecho su apetito, vayan poco 4
poco recuperando sus fuerzas repitiendo finial-
mente la purgacion, hasta hallarse perfecta-
mcente curados. =

ARTICULO TERCERO.
- Enferrﬁedades gravi'.n'mds.

A ciertos casos y gradosde enfermedades
no aleanza el articulo segundo, y causaria gra=~
ves accidenies, y aun pronta muerte, si los
enfermos no repitieran las désis tan inmedia-
tas como vamos 4 decir en este. Y

La corrupcion de los humores no se ve-
rifica con la misma prontitud; las mas veces tos
ma incremento con tal rapidez, que causa la
muerte en pocos dias, y aun en pocos mos
mentos. Consultando pues esta observacion,
€s menester que el méiodo curativo, 6 la eva-
cuacion de la .corrupcion, sea proporcionado
4 la violencia del mal 6 del pcligro, y que
la accion del remedio sea mas eficaz en sus
efectos, que la corrupcion activa y waligna en
Sus terribles ‘estragos, 2971 |
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En las enfermedades agudas, inflamatorias,
apopléticas, epidémicas, endémicas, contagio-
sas, pestilenciales y mortales en el mas alto
grado, siempre que el delor llega & ser inso-
portable; que un oérgano sensible esta ame-
nazado de destruccion pronta por la malig.
nidad del humor que lo ataca, en las enfer-
medades cronicas, cuando una recaida 6 una
crisis ponen la vida del enfermo en peligro,
6 las penahidades de su situacion han llega.
do 4 hacerse intolerables; en todos estos ca-
sos las désis se repetiran de quince en quin-
ce horas, de doce en doce, y aun con mé-
nos intervalos, si'fan ejecutiva fuese la vio-
lencia del mal, 6 si alguna de estas dosis, 0
vomitadas, 6 por demasiado débiles, no han
obrado abundantemente. Si la enfermedad exi-
ge repetir 6 aproximar asi las dosis, no hay
que descuidarse::/es mencster que la porcion
del purgativorsea considerable, y de un gra-
do de energia capaz de producir abundantes
Y numerosas evacuaeiones; porque en los ca-
sos de apuro y de. dolores insoportables, pa.
ra moderarlos .y alejar el peligro, es precie
0 provocar una serie no interrumpida de ellas,
Casode’ que - una: dgsis tarde en producir sus
efectos mas de quince horas, si el peligro aus
menta 6 no disminuye, sera bueno repetir,otra,
a fin de acuvar la evacuacion, demasiado len«
ta’ entonces para prodacir la mejoria que el
enfermo necesita. Si el ataque es tan vio-
lento ' gue se caleule que no. dara tiempo al
remedio, es preciso apelar & todos los recur-
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das en el espacio de cuatro meses, quiza no
producitian vn resultado felz; al paso que
s0 as cuarenta empleadas en la mitad del tiem-
po, hubieran podido terminar la curacion. Ese
ta acuvidad que recomiendo, hace tambien mas
seguro. el éxito, porque sin ella la corrupcion
pcdria entre tanto dehar alguna entrana, y
ocasionar la muerte.

S1-4 un enfermo que sigue el articulo cuar-
to le sucedicren accidentes de los que el ar-
ticulo tercero ha previsto, entonces no debe-
ra diferir el repegir las dosis, como se dice
en este articulo; sin perjuicio de volver, pa-
sados aquellos, & continuar el mismo articulo
cuarto en los términos que antes, hasta la cu-
racion perfecta, esto es, hasta que esté en un
estado de. sanidad conforme 4 la descripcion
que hemos dado, 6 que al menos se aproxis
me lo mas posible; pues hay individuos en-
tre los que padecen enfermedades cronicas,
4 quienes no les es dado el llegar 4 aquel
punto; pero que sin embargo. favorecidos por
otra parte por la naturaleza, pueden llegar a
una edad muy avanzada,

Si la purgacion, tal como el enfermo la
ha empezddo y segmido en un principlo, no
produce una mudanza ventajosa en la natus
raleza de sus humores, ni en su estado de
sanidad en un espac o de tiempo regular, es
menester activarla prolongandola sin descanso,
0 descansando solo durante muy pocos dias.

Las doésis evacuantes deberan repetirse mus-
chas veces, y tomarse seguidas, de manera
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que puedan triunfar de la corrupcion restan.
te que vicia los buenos humores. Es menes-
ter agotar su origen para favorecer asi la re-
generacion de la masa humoral, pues sin es-
to no puede haber curacion radical y completa.

Lo ménos que los enfermos clasificados en
este articulo deben tomar, es cuatro o cinco
dosis evacuantes por semana, de mody que
. dos de ellus a lo ménos, se sizan consecufis
vamente, ya que no puedan tomarlas sin in-
terrupcicn, que seria lo mejor.  Deberan con-
tinvar asi muchas semanas, s1 es posible, has-
ta tanto que se ahvien, y sobre todo hasta
tanto que recobren el apetito y el sueno, si
los hubian pordido.  Entonces susiendeian la
“evacuacion por ocho dras poco mas 6 ménos
‘segun ~u situacion. Pero si el alivio conse-
‘guido’ empezase @ disminuir, en cuanto lo no-
‘ten, deberan tratar de promover nuevas evae
cuaciones, tomando las dosis como al princi-
pio, hasta que se consiga nuevo alvio. Fnton.
ces cesaran, como hemas dicho, por mas tiem-
po, aun debiendo ser los intervalos mas largos,
a4 medida que su situacion mejorada se vaya
acercando al estado de sanidad perfecta, cu-
ya descripcion queda hecha.

La difercncia que hay entre la enfermedad
reciente y la cronica, es que contra la pri-
mera es menester repetir los evacnantes sin
descanso ni interrupcion, por decirlo asi, has-
ta la perfecta curacion, como se ha dicho ¢n
los articulos primero, secundo y tercero; 'y
contra la scgunda se debcra observar esto so-
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lo al principio de la curacion, para disminuir
el volamen de la corrupcion, y mitigar la do-
lencia, suspendiéndose y volviéndose a conti-
nuar alternaivamente, como hemos dicho. La
suspension algunas weces podra ser de una
semana, un mes entero, y mas aun, consultan-
do en ello la naturaleza del paciente, con sus
disposiciones mas 6 ménas favorables, para que
la regeneracion de los humores pueda efec-
tuarse del molo que vamos a explicar.

Durante el descanso de la purgacion, el en-
fermo con sn alimento diario, recupera humo-
res que reemnlazan a los corrompidos que ha
evacuado. Pero miéntras no expela la tota-
lidad de los malos, estos vician a los nuevos.
Por ecto ge deben repetir los evacuantes, sus-
penderlos, repetirlos y volver & cesar cuantas
veces fuese necesario, para renovar enteramen-
te la masa de humores, en que consiste la cu-
racion. Podra tardarse en conseguir este re-
sultade, si la totalidad de estas materias esta
viciada con la corrupcion; sobre todo, si la
enfermedad es antigua, 6 si proviene de un
virus comunicado, siendo como es tan conside-
rahle en la arganizacion del cuerpo humano la
parte humorsl. No obstante, el buen éxito
se lograra siempre que el enfermo continGe
mucho tiempo del modo que hemos dicho en
este articulo,

Para que el enfermo se cure, no deberé
anedar en su cuerpo nada de los huinores
viciados que existian durante su enfermedad
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echar agua; agitindola de nuevoiy vaciinde-
la por! s agujero, y &.poco parece tan lime
pia cuando sale, como cuande entra; mas
por esto ¢l tonel no esta limpio. Lo mismo.
es el enfermo:. ha continuado la  purga-
cion, no ‘evacua ya materias ‘tan malignas,
puede estar mas alviado, pero no curado;’
porque sh cuerpo estd ‘mas hmpio que eltos!
nel. El tonelero deja la barrica llena de agua
uno o dos‘dias, y se reblandecen las par-
tes que estaban pegadas 4§ las duelas. ' Del
mismo modo ‘el enfermo suspende la-'purﬂ:*
cion algunos dias 6 semanas; 10§ nuevos hu:
mores provenicntes de sus' alimentos  diarios,
humedecen los antiguos, y esta mezela' los sua<
viza y hace mas ficiles de evacuar durans
te esta suspension; la su:?rh a favor y en
razon - del vacio resultante de:las precedens
tes evacuaciones, enrareciendo 'y ‘dilatando la:
fluxion que esta én los vasos, la ‘conduce ab
canal intestinal por los emunctorios de que hew
mos hablado' anteriormente (*). El enfermo
continda la purgacion suspendida, y evacua
con los antiguos los nuevos humores que aque-
llos han corrompido ya; hace como el tone«
leto que vucia con' su agua corrompida las
partes infectas que esta ha despegado de las
duelas: repite la misma operacion, y deja ek
agua mas tiempo en el tonel. El enfermo
deberd hacer lo mismo, debers suspender la
purgacion ‘durante mas tiempo, pues que exX«

(*)  Emunctorio, 6tgano que sirve para descargar los
humores superfluos. o -j_! !

2
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periménta massalivio; y' que tiener apetito, y ¥
asi alimentandose (mas, va,aumentando la ma-

sa:«de,-humores que reemplazan & los anti-
guos  prodociendo la regeneracion de que he-
mos: hablado, |- Uﬂlmamvn&e, el tonelero pa-
ra ‘conseguir su intento continga el mismo mé-
todoghasta, que reconoce qne la barrica es.
té limpia, y que se puedeevacuar en ella
otro - l-li’lulﬁh sin. peligro de que se eche a
perder. . Haga lo mismo el enfermo, hasta tan.
to,'que.esté 'cierto de que su cuerpo no con-
tiene mas germen - cnrrupl.or que pueda da-
fiar los nuevos humores, y causar una recais
da. Cuanto mas tiempo haya ‘contenido la
barrica | materias corrcmpidas, mas tiene que
trabajar -el tonelero para hmpiarla; lo mismo
sucede con los:enfermos, los cuales, como aquel,
no deberan temer el exceso de limpieza. Un
gran nGmero de dosis tomadas sin necesidad
c¢onocida, no podran dafiar al enfermo, y una
sola -de ‘ménos,: podra serle perjudicial; por-
que conservaria “en sus fluidos una parte del
~germen corraptor; sobre lo cual nunca es-
taide sobra la descorfianza, mayormente en
las - enfermedades virulentas, contagiosas y en
todas !las inveteradas. = El resultado de este
métado., es- tan ‘infalible, como el del tonele-
ro. - Para que una y otra operacion se frus-
trasen,. para que: el ‘enfermo no se curase,
ed precise que- sus entraiias, ¢omn: las due-
las del, tonel, -estuviesen dafindas 16  podridas
por .la, demasi: g(dﬂ. permancncia de lug inate-
Tias corruptas, aoults . |

Ae
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Cuando por lo inveterado del mal 6 la mal
lignidad de los humores que le producen, el
vaso ge resiente por mucho tiempo de lo que
ha contenido, tambien a veces las entraias
y las visceras, dispuestas & recibir la corrup-
¢ion, como tambien a comunicarla, obran &
su vez sobre los nuevos humores y los vi-
cian; pero purgandose el enfermo suficiente-
inente siempre que note variacion en su sa-
lud ordinaria, 6 que no esté tan bueno co-
mo acostumbra, prolongara seguramente su
existencia, cual acreditan los ejemplos que
se ven cada dia, | :

Obstaculos en la curacion de los enfermos.

El objeto de la Medicina curativa es la
curacion radical, y se lograra felizmente, siem-
pre que no se encuentre algun impedimen-
to de los que vamos & seiialar. La enfer-
medad degenerada ya en causa de la muer-
te, es ciertamente un obsticulo insuperable;
porque ningun socorro humano puede salvar
la vida a nadie, si tiene dafnada una visce-
ra G otra cualquiera parte organica: resul-
tado que podri provenir mas bien de la pu-
trefaccion de los humores, que de la ac-
cion de una causa externa; manifestando en
el primer caso que la curacion no se em-
prendi6 con todo empeiio. La vejez, agente
natural & invencible de la . cesacion de la
vida; como observamos en el mismo’ capitu-
lo, tambien es un obstaculo no pequefio &

3
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1& prolongaeian de! los dias del enfermo, y &
I destruceion: de sus enfermedades, en una
edad en que la maturaleza; no tiene ya el
VIZOr  NECesario: pnra ayudar a. los socorros.
del atte. .|
.. Ruede l.a:mblen haber. lmpnmbuhdad de cu-
riv al enfermo, cwando la porcion de los hu.
miires gque causan una enfermedad en algu-
na- parte del cuerpo, se ha fijado ya de mo-
do-que estd; inmoble y no puede expelerse,
gnmo: sucede al que padece dolores ya muy
inveterddor; y lo mismo: acaece cuando el
humor esta muy unido a la .parte afectada
que forman ya un solo cuerpo. Asino se po-
d:a.vestablecer la vista, si- ‘el nervio optico
esta nuiilizade 6 destruido: nmi el oido, si el
nérvip acdstico se halli en el mismo esta-
de: ho se destruira un) «fecto nervioso, sies
nyy antiguo O inveterado: ni un: anchilosis,
Sh-hay ya upa unien; perfecta entre los dos
30y 1o musmo. siempre. que la causa no
Bdﬂ aqﬂparamﬂ del efecto que ha produdi-
, @sto) es, de la parte que ha atacado 6
dﬂ&tnuidm Jpues en este caso puede en cier-
to; modo - decirse que el efecto carece de cau-
S KEn ivista de ﬂsraa nnnqldemmmmn, pue-
de inféripse que la: Medicina curativa no ties
ne. lugary -hablando: con. prupiadad,.nuanduu
reclama tan tarde, .
» S cembargo, | tndn hpmbre peneiradn de
las verdndos que yn, no dudard un momen—
ta,en; acudiri & la porgacion en cualquier ca-

% da enferedad grave 6 desesperada, d fin
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de expeler de su cuerpo las materias que res
conoce capaces de: quuar la vida; ¥ lo wige

nio obrarq contra las que pueden mantencrs
le en un estado de enfermedad duradera.: i
perece 6 no se libra de las dolencias, sera
porque la natural:za no ofrece yal rﬂzﬂlsux;
sin. embargo de haber empleado  los misimos
medios que le hubieran salvado en: l:n-mm-
tancias que aquella hubiese padido ayudacle. |
Cuando el cuerpo de un mlfenna siente
la accion de' los evacuantss, sin mmd:z
de emplear: los grades superiores del:purgan-
te; 0 de tomarle en muy grandes dosisy hay
una esperanza muy fundada de curacion, 6
al ménos de un grande alivio, aun en:los
casos- dhménqseapmnnzaa. p ettt v aobod
o 104 O s badetysesh
Re_ﬂamnar preum Y ~comunes & lad :Em

| -‘ ﬂﬂmﬂnr ol £ alionoly

iV iyt =0 el ¢ I E (i J 1T ED
 Paedsy uucader qme al jonfia ‘que sigoe
el régimen del articulo primero, segundo ¥
cuarto, le sobrevengan accidentes, 6 un es-
tado de incomadidad, de jJa:natyraleza de
los que se.han prevenido én'el articilo!ter
CEro; pern en estos casos nunca debe vdci-
lar en tomar las dosis, como .ya' iseiha iads
vertido, hasta tanto que por elalivieobtenide,
pueda volver @ la . marcha rtmandm pan (BB
tos mismos articulos: 11 coon ot sup 298
‘Mas ifintes de iemprender 'la: ciiracion de
un enfermo atacado: de una enfermedad cror
wica, mas © ménos inveterada, O reputade
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coma  incurable’ 6 mortal , convendra infor.
marse de la época en que aquella empezd;
si en su infancia el enfermo ha gozado de
buena salud 6 no; qué es lo que ha experi
mentado desde su primer ataque; si la pa-
turaleza le sera propicia, como tambien si
su temperamento ofrece recursos; si sus fun-
ciones naturales estin medianamente arregla-
das; si ha abusado de las 'sangrias, sangui-
juelas y baiios, y st ha ohservado una dita
prolongada, 6 usado de remedios con mer-
curio en fuertes désis, 6 por mucho tiempo
reiteradas. Debera asimismo tenerse en con-
sideracion su edad; y en fin, se debera exa-
minar si por el estrago causado con ios mé-
todos y medios, que como perjudiciales -van
desaprobados, 6 por presentarse signos de im-
posibilidad de curacion, seria mas prudente
abandonarle a4 la medicina paliativa, que apli-
carle sin fruto los medios indicados en mi mé-
todo. En tales casos es mejor dejar obrar
4 la naturaleza, que emprender una curacion,
de que los antagonistas de este se 'servirian
como de un argumento contra él, valiéndo-
se de la inutilidad de su aplicacion. ¢
81 hay alguna esperanza de curacion 6 un
alivio notable, el facultativo debe asegurar-
se de que el enfermo perseverari con conse
tancia en tomar todas las dosis de evacuan-
tes que fueren necesarias, y que esta en la
firne y decidida resolucion de sufrir todos
sus' efectos; pues podra suceder que expe-
rimente  algunos que no acierte a explicar; y
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la 1mpmm”que» le higan; sea “ewdl faers;

no deberd p\edlr ol retener el carso de su
evaduacwm‘:s, ¥ sl sjad svp ©1 87 i9

Es dificil lograr la- mramcsnide ‘un' enfers
mlque ha ;;:rdldci la’ espérnza’ de ' sanar,
6 ‘que “ho’ esta ‘animado de un deﬁhﬂJ’#’eh&t
mente de 'librarse’ del" mel iqlle+ e “aquijar
si“adeémas es cobarde 6 de !pnmt resolucion;
si ‘no “estd bien decidido, 6'no tiene' bastan-
tes luces para’ penmﬁraa deila iierdhd%iwt
ha vislumbrado; © si; srmejante’d ‘esos fuvos
ritos de la fortuna, tien=la debilidad 'dé crede
que:con la plata o el oro' se:puede: comprar
la’ salud, como se ‘compra’ una haciendd; un
nhjmu”ﬁrw 0 'cualquieraiotra cosai debgran
valor; ﬁemajmte tuﬁmﬁl rtsﬁlw};thm& Tmhlﬂ
cum‘ i 20BN 9 i vuli gel swislases ©

* 8ival mﬂrni-m?, ﬁﬁmﬂ- y resuelto utldpta
maarprniclp_fobs s?*llﬂlté«'la)'mbl«q‘ﬂe ‘e
chos ‘han observado, y dé ' que se”hace mens
cion en” todas las' partes dei‘edta’ obra,ly se
dice. &' §f propio: ,0 'sucumbiré, ¢i la' ndtus
raleza cﬂmh‘ﬂdeaneaums; 6 triunfaré don el
remedio si¢e: ayada <4 sf  misma:" entoncs
seré, cuandoiconvencido: de'que’ no’'hay pat
ra’ é salud si~abandona su-resohacion, comb
bativd eon walor la-causa dela enfermedad,
sostenido por la-esperanza’de vencerla, ' 47

“‘Hay' enfermos que o ‘sienten ‘el alivio prov
ducido por este regmmn evacuante; hasta des
pueshdu baber ' cesado la purmun &ien 'los
intervalos' de suspension; sin a go, el éﬁril
swelo ique’ en estas ‘épocas expetimentan; 'es
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|, resultado feliz. de la evacuacion y.de la
eriad, eon que -se ejercen las fancioues; por

el vacio que deja la expulsion de;los. huwso-
res.., Hay otros’ cuyaincomadidad se ‘aumen-
ta el dia en que hacen usoidel remedio. ) Esio
es .efecto de; la 1npulsion d ;é(';:lﬂ “gdnsa
eficiente .del mal, y nol de los purgarivios; pues
estos, que  han curado 4 tahtes miles e pets
sonas,| no.-pueden, por s baturaleza ser per.
judiciales @ otras; y porque, respecto de aly
gunas, los thumores pueden presentar. gran:
des, obstacalos, h Jo ménos.encalgunas époe
cas;de la pupgacion., No.esjsmenester, gran
prespicacia pana; distinguir de «tros gum egt
tos .de| que acabamos. de  hablar, ; En; ellos
debera suspenderse, Ja, purgacion, -dejar xepor
sar 6 asentarse los fluidos removidos, dismis
ppir el erguisme ¢ tension violenta de llos, mer-
yios, sconduciéndese | despues. segun - las  1ndir
£acignes, (0o¥a; volviendo & Jnsistiy en el uso
de ,los evaguantes para obigner;la; curacion,
0, ya cifiéudosei @ la. medicion, paliativa, 6,3
los medios que se: usun, generajmente. - Cas
8i giempre oy rgsultados del regimen evacuan:
1e, penden; dela,cansianciaen.seguir con
las, dogis, po, obstanie. Ja,, resistencia .que epr
cuentran en produein; Jos; efectos saludables;
sin embaggo, -no hay. regla sin -excepcion, y
e'ﬂ".: ;L‘aﬂi;q!aﬂﬁ d&ﬁﬂfﬁ"ﬂi?ﬂ :-,ﬂﬁmi Ja? ﬂﬁﬂ'
tiea mﬂPMﬁ;ﬂtﬂﬂ‘ﬂhiﬂﬁ1'f_ i1 93a9 106, olpoub
.[Habid tambien, casos en. que no podra-vior
lentarse el -mal, sin wviclentar la, 1aturaleza,
#ola-que-solamente es menester ayudarc | En
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una grande nflamacion en que las désis ya
repeudas con mas 6. ménos frecuencia, la au-
mentan e vez de disminuirla, y producirian
grandes incomodidades si-sp pasase adelante;
es) meesier reconocer la causa, deeste \im-
pediyento ique. es la, serosidad humoral, de-
masiado wbundante y.ardiente, que encoatran-
dosenen descabierto; por. la-evacuacion de las
materips groseras. que B0 ba podido, seguir,
y:que eayolviéndola embotaban su accion,esta
aharia was: fuertemente exaspernda.  En estas
cirennslaneias: son recomendables, las bebidas
ewolieniey ila aplicacion e apdsitos tambien
amolientes.al, vientre 67 -abdomen; y las la-
vativasotle la. misma especic; sin descuidar-
so deomantener el cuerpo 'lﬂ]ﬁ‘.ﬂtﬁ):: para que
conseaie sitna it tendencial hacia el tubo in-
testinal; lograndose sasi ¢l alivio. del enfermo
yoolardepuracion | de estos fluidos., ‘Tambien
&n estas’ pcasionies; suelen ser. necesarios’ los
emplastos vegigatorios 1 pon a0 e
- Kn todos! dos ;:ﬁﬂmrmiﬂm;rﬂﬂ:mﬂ&ﬂﬂiﬁen
dificultadés que se -opongan a la marcha ge-
nepal, .y cuniforme:del; régimen purgante, se
neeesitac grande perspieia: para dar en el pun-
to, esencial, pues, hay peligro de enganarse.
Sentinos que nuestro método no tenga - mas
partidarios .entre los practicos ; pero no te-
némos la culpa 'de que no se quiera reco-
-noger su; principio, sin embargo de haherle de-
mostrado. tantas veces, ni estudiar suo prace
tica - para. poder proporcionar socorrosefica-
ces & los.enfermos. Nos es tambien muy sen-
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sihle que havan cometido grandes faltas mu.
rhns’fmultatwng, por ‘tomar en sentido con.
trario las indicaciones que les han presenta-
do'las enfermedades. '

Cuantos enfermos, aun entre Hqueﬂau cu-
ya enfermedad es recicnte, enganados y alu.
cinados por sus -anligﬂas prenuupacmnes, re.
husaran 4 la Medicina curativa la preferen-
cid que con tan justo ‘titulo’ merece, ‘como
la sg'a capaz de preservarlos de largas in-
comodidades 6 que 'degeneren én afecciones
cronicas, mirandola como imposible' 6 imprac-
ticable!' No pudiendo juzgar porisi mismos, se-
rin victimas de pérfidas sugestiones. ' Si'con-
sultasen con la experiencia, viendo los acier-
tos que acreditan este método, €l error ras-
garia ‘su velo, y la envidia romperia las ace-
radas flechas que disvara sin ‘cesar contra la
Medicina curativa, fruto de la experiencia ad-
quirida, y & quien sirven de esculo las cu-
ras felices que constanternente se multiplican.
* Otros murhos despues de haber empren-
dido la curacion por este método, 1 abando-
narén’ de repente. sin considerar la inconse-
cuencia que ‘cometen. = Comenzando a pro-
bar una' sed ardiente, un' calor excesivo por
‘todo el cuerpo, una calentura violenta, do-
lores agudos, accidentes todos posibles y di-
manados de una pusilanimidad perjudicial, He-
gardn 4 suspender el régimen; cuando em es-
te ca-o generalmente se necesita activarlo mas.
Verin que la orina esti excesivamente en-
cendida, calorosa é inflamada, y turbia por
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las materias que puede atraer consigo, y de
que esta cargada, y aunque la paturaleza da=-
iilna de sus humores se manifiesta por el fuer-
te escorzor que haran sentir al pusar por el
ano, v que prueb:n su accion mordicante en
las entrafias v por toda la economia anunal;
sin' embargo de todas estas' demostracioues,
negaran aun la causa de los peligros que los
amenazan, y la indispensable necesidad de
expelerla. Creemos tumbien que habra algu-
nos que olvidados del principio fandamental
de nuestro método, 6 disconociénd le, pere-
ceran, no obstante los muchos consejos que
les'damaos para que escapen del peligro.

He aprendido 4 no fiarme de la fragilidad
humana, habiendo encontralo un gran name-
ro de hombres, al ménos inconsiderados, en
mi prictica que me han dade a econocer el
ejercicio de mi facultad, - Iay algunos que
despues de un alivio notable. despues de - su
curacion, hasta inesperada, se hubieran abierto
sus venas para firtnar con su propia sangre cuals
quiera certificacicn 6 testimonio que hubiera yo
querido pedirles: tan asombrados y agradecidos
se hallaban de una mudanza que estaban muy
léjos de esperar [Y con todo, estos mismos, e
han hecho ver en lo sucesivo que la mconstan,
cia y la ingratitud son el patrimonio de una gran
paite de la especie humana! Podran muy bien
despreciar ahora mis quejas; pero no sera lo
mismo ecuando atacados de nuevo por nuna en-
fermedad, cuyo germen no ha sido totalmente
destruido, sicntan sus violentas incomodidades.
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tomar una désis del purgante, el espacio de
seis horas, despues de la ultima vez que se
ha comido com moderacion ¢ sobriedad, es
suficiente ; y si respecto de algunas perso-
nas no fuere asi, sera porque la comida no
haya sido proporcionada & sus fuerzas diges-
tivas. El vomi-purgativo exige dos lioras mas
que el purgante, cuya diferencia consiste en
que este evacuante, que debe producir el vo-
mito en ménos de dos horas, no aguarda que
la digestion esté acabada; en vez de que se
puede terminar en caso necesario, miéntras
que el purgativo tarda en producir su efec-
to por las vias inferiores. |

Bajo de estas condiciones que la digestion
exige, los evacuantes podran tomarse & to-
da hora, sea de dia 6 de noche; y un en-
fermo 4 quien el mal no retiene en su cas
sa, y que tiene ocupaciones a horas senalas
das, podré conciliar el ejercicio de ellas con
su régimen curativo, tomando las dosis a la
hora conveniente, para que sus efectos se ters
minen al tiempo que sus ocupaciones le |la-
men. Estas dosis podran tomarse igualmen-
te por la noche; y entonces el enfermo se
acuesta un momento despues de haberlas to.
mado, cuidando de tener la cabezn y el pe-
cho mas elevados de lo que comunmente se
acostumbra. Esta es la posicion en que des
beran conservarse para no vomitar las désis,
todas las personas precisadas 4 hacer cama.
No obstante, si lo tomado es de vomi-pur-
gativo, debera permanecer despierto hasta que
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este deje de obrar por las primeras vias, pues
cuando no obra ya sino como purgante, se
asimila & este, y se puede doriir sin in-
quietud, como si lo tomado hubicra sido el
purgante. Estos evacuantes despiertan para
producir sus efectos. Tomados en las ho-
ras del suefio suelen ser las evacuaciones me-
nos numerosas que estando despierto; pero
por lo comun, son mas abundantes, lo cual
proviene de que los primeros estimulos 6 ga-
pas de evacuar, sin ser bastante [nertes pa-
ra despertar, acumulan las materias, y las eva-
cugciones son mas copiosas.

Si por administrarse el remedio durante la
noche, el suefio 0 el reposo del enfermo, por
demasiado interrumpido, exigiese descanso pa-
ra que pase una buena noche, se le admi-
nistrara la medicina de cuarenta y o-ho en cua-
renta y ocho horas; pero hay pocas enfern:eda-
des que admitan esta curacion tan lenta. De
consiguiente, si la enf rmedad exige mas pions
tas evacuaciones para el alvio del enfermo,
no debera haber sino el intervalo de trem-
ta vy seis horas entre cada dosis, hasta tan-
to que su situacion mejore. iy :

Segun lo que acabamos de decir, la per-
sona que tuviere ocupaciones, por ejemplo,
desde la manana hasta el medio dia, debe-
ra comer @ la hora nccesaria para que la
digestion esté hecha a dicha hora,en que de-
bera tomar la désis, y asi de cualquier otra
que le convenga adoptar, cuidando siempre
de que la digestion este terminada.



321
di un individuo se pone de repente malo,
se le dcberan administrar los evacuantes, to-
do lo mas pronto posible, conformandose con
lo dicho acerca de la digestion. No obstan-
te, si mmediatamente- despues de la comi-
da sobreviniese cualquier accidente, tal que
diese que temer funestas consecuencias, no
hay que reparar en digestiones: hagasele des-
de luego evacuar el alimento convertido en
cuerpo extraiio y-perjudicial, administrando-
le inmediatamente una dosis de vomi-pur-
gativo, que dispondra las segundas vias a la
purgacion, la que debera seguirse conforme
al articulo que le convenga, de los cuatro
que componen el régimen curalivo.

Uso de los evacuantes en sus diferentes grados
- ~ de actividad. .

Los evacuantes en general, tanto los emé-
ticos como los purgativos, sean de la clase
que fueren, aunque todos participan de la mis-
ma naturaleza, no pueden tener intrinsecamen-
te el mismo grado de actividad, por la di-
ferencia de edades y sen-ibilidad de los ene
fermos: de consiguiente, la variedad 6 la dife-
rencia del volumen de las dosis, no bastard
para acomodar 6 aplicar una misma compo-
sicion 4 todos los individuos; y por esta ra-
zon he creido necesario dar al purgante di-
ferentes grados de actividad. Para conocer-
los, he puesto en los rotulos de las botellas
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rayitas ¢ lineas horizontales; cuyo nimero in
dica su grado, y semejantes a las que -pre=
ceden al parrafo en que mas abajo bablo de
cada uno de ellos. = i odaib ol

El vowi-purgativo se puede redueir 4 um
solo y Gnico grado de accion, porque mez=
¢lando la dosis de este evacuante con el té;
como dirémos mas adelante, viene & hacér-
gele tun débil como se quiere. No se puede
hacer otro tanto con ¢l purgante sin descom=
ponerle; lo cual parece que no tiensincon-
veniente en cuanto a sus afectos: por lo que
hace a su deglucion, el aumento dei volamen
de la dosis, solamente puede hucerle mas ma«
lo de tomar.  [OWge I3 | s SUp

Siendo del primer grado del purgante el
mas benigno, conviene & los nifios desde seis
4 siete anos 6 de menor edad, hasta la de
un afio. Conviene tambien a las personas cu-
yo sistema nervioso es muy sensible, a las
de mucha edad 6 debilitadas por la larga du-
racion de sus enfermedades, cuya cura es du-
dosa; 6 cuando no se trata sino de aliviar um
tanto al paciente; y generalmente es aplicas
ble & toda persona gi-il a alterarse 6 con~
I'I'ID"!'B"I'S'E- . .; ' | LD .
- Siendo el segundo grado mas activo que
el primero, es bueno para casi todos los en~
fermos de uno y otro sexo, y aun paralos
nifios de siete afics. Por este grado se debe-
ra empezar siempre la curacion de lesaduls
tos y de todas las personas mayores, sinper=
juicio de emplear en lo sucesivo el tercer gra-
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en el primero, el primero seri mas fuerte; si
por el coatrario, en la dosis del scgundo se
echase una cucharada del primero, elscgun«
do sera mas suave: y lo misino sucedera con
el tercero y cuario, que son superiores en fuer-
za y actividad.

Pero es de rigor, y los érganos que sirven
a4 la purgacion lo exigen, que el uso sucesi-
vo de los cuatro grados se reduzca en vo-
lumen 6 dosis cuando sea posible, 6 cuatro
cucharadas; de modo que el grado superior
al primero no se debera tomar en esta dosis
sino cuando el inmediato inferior se debiera
subir & la de cinco cucharadas. Estos mis-
mos Organos no permiten que se use de un
grado activo en lugar de otro inferior, sino
cuando la necesi'ad lo exija, como se ha di-
cho, aunque la dosis del mas activo se tome
en ménos cantidad que la del ménos fuerte;
porque requiere sobre todo la seguida 6 el
fin de la curacion, que las dosis sean de un
volumen v cantidad conveniente, para que pue-
dan extenderse por todas las cavidades del
cuerpo. Respecto de los ninos, se les debera
administrar en lo posible en dos cucharadas,

para que les sca mas facil tomarle; pero &
veces no se pucede.

RECETAS DE LOS EVACUANTES.

Estos serian tanto mas eficaces cuanto me-
jores sean los simples de que se componen,
por lo cual nos parece oportuno manifestar
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las calidades que respectivamente deben tener,

La Escamonea de Alepo 6 de San Juan
de Arre, en cuyas inmediaciones se hace gran
cosecha, es un jugo resinoso de color ceni-
ciento—-negruzco, de sabor acre y nauseabun-
do, y de olor incémodo. Se debe elegir ¢l
que sea mas puro, ligero, quebradizo, tierno
al romperle, transparente, de color de ceni-
za. La escamonea de Esmirna es de co-
lor mas pardo, mas compacta y mas pesa-
da, en volumen igual 4 la de Alepo, y tiene
ménos virtud. fhid

El Turbit no debe ser afiejo, ni las cor-
tezas de la raiz carcomidas: la virtud de estas
es mas eficaz que la del corazon. El color
de la corteza es pardo por lo exterior, y mas
cloro por dentro, y su gusto causa Dauseas.
No debe confundirse esta clase con el Tar-
bit bastardo 6 la Tapsia (que comunmente
venden los drogueros), planta que crece
en las orillas dél mar, en las provincias me-
ridionales, y cuya figura es muy semejante
al verdadero Turbit; aunque es mas ligern,
mas blanco, y mucho mas acre y amargo. Y
se conocera mejor en que la raiz de la Tap-
sia esta mondada, y la del verdadero Turbit
tiene bastante corteza. . it 63

El Sen de Palta, se llama asi por el tri-
buto que el Gran Sefior impuso 4 esta plan-
ta: es conocido por sus hojas pequeiias, es-
trechas, y sus extremos & manera de punta
de lanza, y de un color amarillento. El Sen
de Tripoli, el de Ilala Y el .de ZLspeiia; se
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Agua hirviendo, tres libras y media.

Pongase en infusion, cuélese, y sfiddase libra
y media de azucar moreno, haciendo el jarabe
con el cuidado que se ha encargado.

COMPOSICION.

Para mas facil inteligencia de todos, y que
cada uno pueda hacerse los evacuantes en

caso de necesidad, se da con mas extension
la esplicacion sigu:ente.

VOMI=PURGATIVO.

Pesadas las cantidades de wvino blanco y
Sen de Palta G oriental, se pondran en una
olla en infusion por tres dias, mencandola fre-
cuentemente con un cucharon: se esprimird
despues en un lienzo fuerte, de tal modo que
salga en cuanto sea posible la misma canti-
dad de vino que se empied: en la inteligen-
cia de que vuelto a pesar el producto, solo
podra disimularse la merma de dos onzas;
porque si fuere mayor, es menester suplir la
fal'a con mas vino Hecho esto, por cada li-
bra de vino asi preparado, se echari en la
infusion una dracma (que es la octava paite
de una onza) de tartrite antimonmaco de po-
tasa, 6 como se llama vulgarmente, emético:
se¢ deja en infusion diez 6 doce horas, me-
nefndola algunas veces, y luego se pasa por un
tamiz bien cerrado ¢ tupido, que no deje pa-
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sar las materias solidas, con lo que se concluye
la operacion. Es preferible el vino seco al dul-
ce; aunque puede mezclarsele una tercera par-
te de este, y sale mas agradable al paladar.

FURGANTE,

Molidas, reducidas & polvo y pasadas por
un cedazo, se pesan con escrupujosidad lus
cantidales de Escamcnea, Turbit y Jalapa
correspondientes al grado que se intente ha-
cer; se infunlen en el botellon, donde se tic-
ne prevenido el aguardiente, y se menea bien
para que se mezclen, IEn este estado se co-
loca el botellon bien tapado en el basio-M.ria;
esto es, dentro de una cazuela llena de agua
algo mas que tibia, 6 de un calor de vein-
te grados, cuidando de que la redoma asien.
te sobre unas astillas de madera. En este ba-
o deberd permanecer por el espacio de do-
ce horas meneandole dos 6 tres veces en es-
te intermedio. Se conocera que el calor del
agua excede de los veinte grados, cuardo ha-
ce impresion fueite en el dedo: ¢n este caso
se ponen cenizas sobre la lunibre, para que
pierda fuerza, o se saca agua de la crzuela
con una gicara, y se le afiade fria. El agua
del baiio debe cubrir & lo ménes las dos ters
ceras partes del aguardiente, Pasadas las do-
ce horas de estar la infusion en este baiio,
se colara todo por un licnzo espeso, expris
miéndolo bien, y se artojara con:o inuiil lo
que queda en el lienzo, Despues se incors
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de muchas; en cuyo caso se reuniran todas
en una taza bien enjuta, agitando antes fuer-
temente la botella, sobre todo la que con-
tiene el purgante, para que todas las partes
que le componen se mezclen.

Los evacuantes en general, como capaces
de producir un eficto ostenstble , exigen la
circunspeccion debida a los 6rganos sobre que
obren. Los gue prevocan ¢l vomito piden
mas cuidado que los que no operan sino por
las vias 1nferiores,

Cuando se empieza la curacion de un en-
fermo, las dosis se deberan determinar segun
su sensibilided presunta, como se dira mas ade-
lante; bien entendido que tan imposible es
conocer la seasibilidad respectiva de cada uno,
con respecto & la accion de los evacuantes
en generzl, dntes de haberla experiinentado;
como adivimar entre muchos hombres cual po-
dra beber mas vino sin embriagarse. La in-
certidumbre es igual em los dos casos. Es me-
nester estudiar a tientas la sensibilidad de los
enfermos que aun no han usade de estos eva-
cuantes, hasta que la experiencia fije el vo-
Iomen que les puede convenir. El que esta
familiarizado con el uso de este métodn, tie-
ne una ventaja sobre el que no lo estsd. El
primero teme poco las enfermedades agudas,
porque conociendo las désis que le convienen,
no puede equivocarse tomando ménos de lo
que su situacion puede exigir,












: 326
ser hastante copiosas para que produzean un
vacio reguler.

No hay que admirarse si el vomi-pur-
gativo no obra del mismo modo en el mis-
no sujeto todas lis veces que le tome ; ha-
bra dias en que obre por arribay por aba-
"ﬁ, otros solo por arriha 6 solo por abijo.
Estos efectos proceden de la situacion de las
materias 6 de la disposicion del cuerpo pa-
ra expeler mas bien por una via que por otra.
‘No obra tampoco del mismo modo en to-
dos; porque hay personas que vomitan mu-
cho v con facilidad, y otras 4 quienes na-
da les hace vomitar, Esta poderosa razon
prueba que el emético propiamente tal, de-
Ee ser desterrado de la practica, pues no pue-
de ménos de ser perjudicial y excitar el vo-
mito en aquel cuyo estémago se resiste aba
solutamente & esta especie de evacuacion. Por
esta misma consideracion la parte vomitiva
deberda ser contrabalanceada y aun domina-
da por la parte purgativa, como se ha di-
cho. Con esta eompaosicion, y por consecuen-
cia de esta mezcla, las personas que no pue-
den vomitar, lograran por las vias inferiores
evacuaci nes abundantes, numerosas y propore
cionadas al volamen de las désis; sin que este
evacuante deje de obrar en las primeras vias,
aunque no con tanta prontitud como si pro-
‘dnjese ¢l vomito.

Los que & Ia primera toma observen que
‘hsn vomitado tan pronto que el remedio no
ha tenido tiempo de penetrar hasta las vias
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inferioves, no por eso deberdn tomar la sie
guien‘e mas fuerte, como lo podran hacer
los qu: solimente se evacuan por las vias
inferiores; nues se expoadrian verosimilmenie &
experimeniar una gran fatiga procedente de los
repetidos voinitos.

DOSis DEL PURGANTE.

Las personas mayores de a nhos sexns em-
pezaran el uso del purgante por la dosis de
dos cucharadas llenas de segundo grado.

Las personas débiles 6 ancianas no debe-
ran empezar sino por una dosis mas ligera,
como una cucharada 6 cucharada y media
de segundo 6 primer grado.

Los adolescentes empezarin por una cue
charale mas 6 ménos ligera de segnndo grado.

[.os miios d2 uno 6 dos afins, y mas chi-
cos, por la tercera parte d2 una cucharada
poco mas & ménos, de primer grado. A es-
ta pequeiia ddsis se puede afiadir un poco
de iarabe del que se ha hablad» ya.

Los de dos 6 cnafro aifios, por media cu-
charada de primer grado puro.

Los de cuatro a seis aiins, por dos terceras
partes de una cucharada de primer grado puro.
- No hay enfermo entre las personas ma-
yores y que estan en la flor de la edad, que
deje de experimentar por cada désis a lo ma-
nos doce evacuaciones; es decir. que no evas
cue doce veces durante el efecto de esta mis-
ma dosis. Hay otras que experimentan dict
y ocho hasta veinte, y por consecuencia se
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pot abajo. y aun despues de haber repeti
do muchas veces la désis correspondiente del
vomi-purgativo. [n unos el remedio produ«
ce todo su efecto con rapidez en seis 0 ocho
horas, v en otros cbra lentamente 7y neces
sita quince y aun mas. Esta diferencia en la
accion de los evacuantes proviene de la di«
ferencia respectiva de la sensibilidad de los
enfermos, 6 de la diferente indole de los hue
mores que contienen. Hay tambien otras anos
malias v variedades. Algunns adquieren sen.
sibilidad, v la deben 4 la evacuacion de la
materia que se la habia quitado; otros piers
den la que tenian, porgue un fluido perju-
dicial endurece las membranas organieas dess
tinadas a las funciones de la depuracion; pe-
ro a todos se aplica el mismo plan de cus
racion, que no se podra variar ni suspender
sino del modo que va dicho en los cuatro ar-
ticulos del régimen curativo. |

El enfermo que se esté curando, si por otra
parte su enfermedad se lo permite, podra ocu-
par su tiempo en hacer algo miéntras el re-
medio esta obrando; pero bajo la rigorosa
condicion de que su frabajo no sea de nin-
gun modo penoso, ni fisica mi moralmente, ¥
que no se ocupe sino por gusto 6 distrac-
cion. No habra necesidad de hacer cama, si
no hubiese otro motivo para ello; ni de cer-
rarse en casa, si por hacer buen tiempo pa-
da hay que temer del estado de la atmosfe-
ra ni de la intemperie de !a estacion Una
prudente libertad y un ejercicio moderado €on-

23
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vienen 4 todos, son indispensables en machos,
¥y por lo comun facilitan los efectos de los
medicamentos; pero nadie debe contentarse
con ménos evacuaciones que las que hemos
dicho, y el que asi no lo haga, se hard un
perjuicio notable: sin cometer ningun exceso,
se vera precisado 4 repetir las dosis, prolon-
gara su curacion y sus incomodidades, retar-
tardara su restablecimiento, y en muchos ca-
§s no se evitaran graves accidentes, pudien-
do tal vez aumentar su mal; porque el re-
medio entonces pone sus humores en movi-
miento sin expelerlos. Del mismo modo, no
se debera continuar con las doésis cuando es
excesiva su actividad. Asi pues, las personas
mayores que no hayan obtenido de la dosis
que han tomado el numero indicade de eva-
cuaciones, y los que hayan experiinentado ma-
yor nimero, y por consecuencia excesiva in-
comodidad, deberin aumentar ¢ disminuir se-
gun la necesidad la doésis siguiente, 4 saber:
del purgante una cucharada 6 4 lo ménos me-
dia; y del vomi-purgativo media cucharada so-
lamente, anmentando 6 disminuyendo de es-
te modo las dosis siguientes, hasta lograr el
nimero de evacuaciones que hemos dicho. En
los nifios se aumentarin 0 disminuirdn las dé-
sis siguientes como la necesidad lo exija, sea
por terceras partes 6 por mitad de su primi-
tiva cantidad, segun lo dictare la prudencia
y los efectos que las anteriores hayan pro-
ducido,

Durante cualquiera enfermedad y particu-
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larmente las crénicas, ya en el principio,
ya en el discurso de ella, podra suceder que
los evacuantes cesen de obrar. Iisto provie-
ne de que la plenitud del canal intestinal no
puede ser siempre la misma, 6 que el cucr.

o ha perdido algun tanto de su sensibilidad.
K’o obstante, por eso no debera dejarse de
aumentar la dosis 6 el grado de purgante ne-
cesario, hasta obtener por abajo poco mas 6
ménos el nim-=ro de evacuaciones que queda
dicho. No haciéndolo asi, la circulacion no se
vera desembarazada de los humores que la
retardan 6 estorban, porque los purgantes, por
fulta de bastante accion 6 de dosis suficience,
no podran filtrarse en los vasos nial traves del
tegido de la parte carnosa; y los enfermos no
se curan sino destruyendo la causa de las en-
fermedades. :

Claro es que durante la suspension de las
evacuaciones prevenida en el régimen curati-
vo, el canal intestinal adquiere una nueva
plenitud. Por esta razon cuando se emprenda
de nuevo una serie de purgas, la primera do-
sis debera ser menor que la dltima tomada en
la anterior; y aun algunas veces es indispensae
ble usar del purgante en un grado ménos ac-
tivo del que éantes se tomaba. Esta precaucion
es indispensable cuando se ve que se restable-
ce la sensibilidad interna, destrnida la malig-
nidad de los humores, sin perjuicio no obs-
tante de dar a las dbsis siguientes la activi-
dad necesaria para conseguir el nimero de

evacuaciones indicado, y que es menester tra-
»
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tar de obtener 4 costa de cnalquier esfuerzn.

Ninguna desis, sea del vomi-purgativo, sea
del purgante, podri considerarse como demas
siado fuerte, sea cual fuere la porcion que se
ad vinistre, cuando no pro uzcan mas nimero
de evacuaciones que las que se han fijudo. Si
el enfermo experuncntase, miéntras la purga
obra sus efectos 6 cuando su accion ha ter-
minado, cualgiiera novedad, sea dolorss mas
intensns 0 frecuentes, sea una desazon hasta
entonces no sentida, y aun cualquier accidens
te grave; puede estar bien persuadido de que
la malaindole de sus humores puestos en mos-
vimiento, es la Gnica causa de ello; y que el
medicamento que ha obrado tantas curas, no
puede dafiar m una sola vez a nadie, siendo .
convenientemente administrado. Estos casos
obligan muchas veces & continuar la curacion
segun el articulo tercero, hasta tanto que el
enfermo se alivie: y debe advertirse que aca-
so nunca se hun repetido estas incomodida-
des segunda vez en el mismo enfermo que ha
perseverado y continuado en su curacion. En
este punto la ignorancia en que estan infini-
tas personas produce males incalculables, Tra-
ten pues de instruirse, y no de hollar la ver-
dad, pereciendo victimas de sofisticas asercio-
nes 6 de inconsideradas preotupaciones. Con-
sultense las cuatro partes de este método y la
gacela de los enfermos, y se tendran noticias
abundantes relati as 4 este ohjeto,

Suponiendo que una dosis haya sido sobra-
do activa .por demasiada fuerza del grado @
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exceso de la porcion tomada, la causa de la
enfermedad no debera por esto dejar de ¢vas
cuarse. Dismindyanse pues enhoribuena ias
siguientes dosis si furse necesario coto se ha
dicho; pero continuanio siempre el régimen
de curacion prescrito, so pebna de exponcrse
a graves y malas con-ecuencias. Si por ¢l
contra:1o la dosis no tiene la actividad con-
veniente para expeler la plemiud humoral que
existe en el momento que se experimenta el
accidente, el enfermo estara mas incomodado
que si esta dosis hubiera sido demisizdo fuers
te. Observado esto, en lo sucesivo se debes

ra administrar otra que sea mas acliva ¢ en
mayor cantidad,

DEL PURGANTE EN PILDORAS,

Es en general poco conveniente para las
personas endebles, estenuadas y nerviosas; sin
embargo, no sera arriesgado hacer una prues
ba. tomandole en corta désis.

Tampoco es a propdsito en el principio de
la curacion de una enfermedad, sea reciente 6
inveterada; y caso de usarse en el discurso de
la enfermedad, debe ser alternativamente ccn
el liquido, esto es, un dia el uno, y al siguien-
te el otro.

Sin embargo, hemos observado que en mu-
chas personas, en quicnes el purgante liquido,
aun el del cuvarto grado, tomado en grandes
dosis no habia producido las evacuaciones que
se necesitaban, han suplide ventajosamente las
pildoras en muy corta dosis,
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Para tomar las pildoras con facilidad, se las
rebosa con una cucharada de sopa, con lo cual
se facilita la deglucion, € impide que se per-
ciba el gusto de ellas.

Tomadas las pildoras, puede beberse una
tacita de te 6 de caldo no muy graso, para
precipitarlas y ayudar & su disolucion. EIl uso
de la bebida durante los efectos de la pildora,
podra ser mayor que el que se prescribe pa-
ra cuando se toma el purgante liquido.

La dosis del purgante en pildoras debera
graduarse lo mismo que la de cualquier otro
Eurgame. Las person:s mayores, fuertes y ro-

ustas, pueden comenzar por dos pildoras: las
demas solo por una; los jovenes y los nifios
por media, y aun meénos. ,

La dosis que no haya obrado bastante ef c-
to segun la regla establecida para el purgante
liquido, se aumentara proporcionalmente con
una pildora, media 6 un cuarto, &ec.

Por lo demas debera observarse lo que se
ha prevenido para el purgante liquido; pues
las pildoras se componen de la misma sustan-
cia, y el régimen es el mismo,

CALOR DE LOS HUNMORES DURANTE LA PURGA-
CION.

T do efecto tiene una causa: permitaseme
repetirlo una y muchas veces, conel fin de lla-
mar la atencion a4 una verdad dtil, no bien
apreciada en medicina, al ménos en su aplica-
cion & las enfermedades. Asi como Jos humo-
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res corrompiéndose adqmeren por su indole
maligna el calor ardiente 6 corrosivo, yel olor
fétido que se les advierte en todos los periodos
de la enfermedad; del mismo modo y segun se
van adulterando, toman un color particular por
el diferente grado de su degeneracion. ‘La bi-
lis es la parte colorante de les humores, y es
tambien un humor. Su coler natural en estado
de salud es de un amarillo claro, consideran-
do aqui los humores en masa, y & su evacua-
cion se observan los colores siguientes.

En el primer grado de corrupcion tienen un
amarillo obscuro, que tira a verde.

En el segundo grado son de un verde obscuro,

En el tercer grado tienen un color verdi-
negro.

En el cuarto grado aun son mas obscuros.

Y en el quinto grado son enteramente ne-
gros.

El color de la bilis azul se observa rara
vez, y puede como los demas mirarse como
un efecto de la corrupcion. Muchos de mis
enfermos le han visto salir de sus cuerpos, y
yo mismo le he vomitado. Se parece mucho &
la infusion de aiiil que las lavanderas hacen
para azular la ropa. Los enfermos que le han
vomitado han sufrido para ello ataques muy
violentos; y yo sé por experiencia cuanto pa-
deci en la enfermedad en que me sucedio, lo
cua] Hprueba que es de naturaleza muy malig-

sta entonces dudé de la existencia de
este color que puede pertenecer al cuarto gra-
.do de coriupcion.
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Los dos primeros colores no son seiiales de
pel g o, nas los ulumos son muy temibles por
el color de la putefraccion contagiosa 0 pes-
tilente. Por lo comun estos colores sulen moz
clados del cuerpo del enfermo que los evacua;
pero muchas veces los de los altimos grados
son muy visibles en deposiciones particulares,
Cunndo las materias fecales prescntan en sa
color estos dltimos grados, cuando exhalan ura
feridez irresistible, y aun mas, cuando los sine
tomas de la enferinedad son graves, no hay
que suspender el uso de los evacuanies; porque
esta indicada la necesidad de promover las
evacusciones, siguiendo rigorosanente el ar-
ticulo tercero del régimen curativo,

La vista de esta especie de humores es un
motivo de consuelo pira los enfermos, y de-
be animarlos a activar las evacuaciones, con
arreglo 4 dicho articulo tercero; porque solo
despues de haberlos expelido es cuando no de.
ben temerse. En todo caso y cualquiera que
sca el articulo aplicado, la prudencia acone
seja no suspender las evacuaciones, miéntras
que las materias no se acercan bastante a su
estade natural, para no-exponerse a recaidas,
Este es el termometro que se debe consultar,
y es infalible; pues por las muterias que se ar<
rojan, se ha de juzgar de las que restan que
expeler; y puede decirse, usando de una com-
paracion bien exacta, que las primeras son co-
mwo la muestra del pano. »

Respecto a las exhalaciones de los cuerpos
de los enfermos: jcuantos de los asistentes de
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muchos de los mios se han viste forzados 4
abrir con precipitacion puerias y ventanas, tee
mindo ser sofocados por la fetd z de las
emaraciones dv las materias evacuada-! jcuine
to trabajo no ha c siado desinficionar el cuars
to de estus enfermos! Algunos de ellos al leer
esto verdn que no exagoro. Cuando yo creia
conocer toda la fuerza y todos los grados de
la putrefaccion, vi en un enfermo ¢n el aio
de 1821 lo que no podia imaginarme, y que
me parece en esta linea lo mas asombroso.
Evacudé materias tan corrompidas, que coinu-
nicaron su corrupeion a las viandas de un fon-
dista vecino sayo. Aun hicieron mas: corrois
pieron el agua de su tinaja, y habiendo pues.
to la olla sin advertirlo con dicha agua, resul-
to un caldo negro; y no se vid en su superlis
cie, como sucede comunmente, n1 una sola
pinta de grasa. jCual [ué pues, la causa? jco-
mo este enfermo pudo sobrevivit? A la verdad,
su constitucion daba pocas esperanzas de cu-
racion; y cuilquiera otro de ménos rosolucion
no se habria delerminado 4 someterse a mi
método. Lo que no es ménos extrano que la
corrupcion del agua de la tinaja, es qué se
haya curado, conteniendo su cuerpo semejante
putreficeion. Sirva de aviso a los sabios diser.
tadores, y a todos aquellos qie ignoran 6 no
quieren conocer que la Gica causa de las en-
fermedades, no es otra sino los humores mas
6 ménos corrompidos, que necesita evacuar el
que quiera curarse 6 conseivar su cxistoincia
amecnazada,
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{Se creerd que un hombre que tiene el titu-
lo de médico, ha dicho en una casa a la que:
fue llamado, que yo por una astucia y por uie-
dio de drogas colorantes, hacia que los enfer-
mos que se le citaban, evacuasen las materias
fecales del color que asombraba & tantas gen~
tes? ;Se creera que aun anadio, hablando de
los olores fétidos, que mis evacuantes eran los
que corrompian los alimentos! Pues todas es-
tus nocedades dijo el buen doctor delante de
mfinitas personas que con la boca abierta le es-
cucharon, creyéndole bajo su palabra. No obs-
tante, entre los circunstantes hubo uno que
s. bien tuvo la paciencia de escucharle hasta
ei fin, no dej6 de decirle cuando acabd: ,,Se-
fior doctor, yo he tomado el remedio de la Me-
dictna Curativa  despues de haber agotado to-
dos los recursos del arte que profesan mu-
chos hombres que como vd. poseen en grado
eminente ¢} don de la palabra. Evacué en el
principio de la curacion materias de todos los
coiores y mas 6 ménos fétidas; y mi situacion
me impedia tomur alimento alguno, de modo
que los evacuantes de que vd. habla no po-
diafl corromperlos. Despues de haber arro.
Jido la parte mas corrcimpida de mis humo-
res, los evacu® del color amarillo de la bilis y
Ge un olor patural. Suspendi las evacuacio-
n s para nutririne, porque habia recobrado el
apetto; y para terminar mt curacion, me vol-
Vi a purgar con los misinos evacuantes, y nun-
¢a evpell en lo sucesivo materias como las
piiacras, Lucgo estas causaban mi enferme-



349

dad, puesto que desde que purgué de ellas mi
cuerpo, gozd de buenasalud. Le hago a vd. es-
ta declaracion, para que no me cuente en «|
ntmero de los engaiiados, y para que sepa el
juicio que he formado de sus discursos.” Si este
médico hablaba de buena fe, carecia de la c¢xe
periencia necesaria: jizguenlo los lectores.

USO DE LOS LIQUIDOS CON EL VOMI-PURGATIVO.

No hay necesidad de beber al instante que
s¢ ha empezado 4 vomitar; pero suponiendo
que el vomitivo produzca esfuerzos penosos, y
que el enfermo esté muy fatigado, entonces de-
bera beber a cada cuarto de hora 6 mas 4 me=
nudo una taza de té, hecho con agua y muy
ligero, 6 en defecto de este, agua pura; uno y
otros tibios, y azucarados si se quiere. El té
se debe siecmpre preferir, porque es un precie
pitante que ayuda & las evacuaciones inferio-
res; y decscargadas estas se alivian las pri-
meras.

Pero no siendo necesaria la bebida del té
sino para debilitar la accion vomitiva de la do-
sis, y ayudarla & operar por las vias inferio-
res, no se bebera tanto que haga la accion
muy lenta; porque no siendo muy activa no
se debe calmar. Mas si se siente la alteracion
durante los vomitos, debe beberse té de cuando
en cuando, v tambien puede tomarse para en-
Juagar la boca, y quitarse el mal gusto. Dose
pues que la dosis ha cesado de obrar por la
parte superior, si continGa la sed durante las
evacuaciones por bajo, se puedz beber lo qu:
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baste para humedecerse; pero de mado que
haya perdido la tnaldad, como se ha dicho del
purgante. _ _

Si alguno por error 0 equivocacion tomase
una dosisde v:_nm-pur.t.:ativ-.; exceﬁvalmente fuere
te, y le causase calambres 6 vomitos desme-
didos, se contendran sus efectos por medio
de caldos cargados de grasa 6 gordo; 6 en de-
ficto de estos con algunas cucharadas de
manteca de vaca liquidlada, tomadas & cortos
intervalos hasta corrigir el exceso (e irita-
cion. Esta equivocacion no pucde ser una cau-
sa legitma de la suspension del tratamiento
que d«be seguir al otro dia, como si nada hu-
bicra sucedido,

Convendra decir aqui para qne todos lo se-
pan, que ningun emetico y ninguna prepara-
cion del antimonio son ni pueden ser veneno
por su naturaleza, porque no tienen caracter
de causticidad. No pueden daiar sino por el
exceso en la doésis; accion que es comun a
muchas sustancias, particularmente las espis
rituosas.

USO DE LAS BEBIDAS CON EL PURGANTE,

El purgante no necesita de bebida alguna
que le ayude, nise debe usar de ninguna an.
tes que haya producido muchas evacuaciones,
por no exponerse al vomito sobrecargando asi
el estomago; y aun este caso basta ménos de
un cuartillo, que se debera tomar en muchas
veces, y sole para humedeeer cuando el en-
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fermo experimente sed, alteracion 6 sequedad
en la boca. El ligndoe administrado podra ser
o té muy ligero, 6 caldo de yerbas, 6 sue-
ro, agua eon azucar, agna panada, O tintura
con un poco d= vino, i otros liquidos de que
el enferino tenga costumbre, con tal que todo
sca tibio durante la operacion de la dosis.

Por lo comun cuando la dosis purgante ha
dejado de obrar, los enfermos tienen sed, y de
ben tenerla, v entonces pueden beber a discre-
cion, observanido lo que vamos a decir en el
titulo siguiente. Toda purga que deja mucha sed
despues de sus efectos, indica con esto la ne-
cesidad de tomar por lo ménos otra al dia si-
guiente, supnesto que esta excesiva alteracion
proviene del calor ardiente de los humores,
causa de la enfermedad.

MEGIMEN EN CUANTO AL ALIMENTO Y BEBIDA,

El régimen que segun mi método d-beré se-
guir el enfermo puesto en cura, es muy simes
ple, y su sencillez perfectamente combinada y
conforme con la naturaleza.

Si el enfermo que se purga tomase ali:nentos
antes que su estomago estuviese dispucsto a re-
cibirlos, podria vomitarlos no pudiendo aun so-
portarlos sus visceras; mas luego que la toma,
sea del vomi-purgativo, sea d«] purgante, ha pro-
ducido como las ds terceras partes de evacua-
ciones que debe produciv, segun el nimero que
hemos indicado, cunando ha obrado con pron-
‘titud; si pasadas cinco 0 seis horas no se expe-
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rimentan eructos que renueven su gusto y olof,
y aun mas que todo, si el enfermo siente que
el estomago pide alimento, podra tomar un
caldo del puchero. Silo exigiere su estado, en
lugar del caldo podra tomar una sopa de lo
que mas le agradare; pero pudiendo esperar,
seria mejpor que ternase primero el caldo, y
d-jase despues pasar algun tiempo entre este
y la sopa. Como una hora despues del caldo y
la sopa, y aun en seguida de esta, si el enfer-
mo se siente bien dispuesto, podra tomar el
alimento que quiera, siendo de aquellos que co-
munmente usa. Si tuviere apetito, podra sa-
tisfacer'e usando de todo con discrecion y pru-
dencma, y haciendo mas bien muchas comidas,
que no comiendo mucho de una vez; pero es
indispensable que el alimento sea sano. Son
preferibles entre estos los de buena nutricion 4
los que tienen pocas partes nutritivas, como
las legumbres, frutas, ensaladas y las comidas
de vigilia en general. No obstante, no impedi-
mos al enfermo su uso, si los apetece con
preferencia 6 no tiene otros. Las frutas cocidas
y crudas son apetecidas muchas veces por los
enfermes; y con tal que estén bien maduras no
gon perjudiciales, como lo serian las ensaladas
el dia mismo 6 la vispera de la purgacion. Los
alimentos agrios, demasiado salados 6 picantes,
los que son ardientes, irritantes é indigestos,
le estan prohibidos: en suma, este métedo no
p'de giro el puchero, v le exige de necesidad.

E! u=0 moderado del buen vino, el tinto con
prferencia al blanco, no puede hacer daifio, &
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ménos qiie un humor acido excitade por su parte
espirituosa, incomode al enfermo; por lo demas
€] vino se recomienda, siendo con moderacion,

Sin embargo, no se debe olvidar el efecto
que produce el vino sobre el sistema general.
Los vinos y los licores-obran sobre los fluidos,
y les dan fuerza, arrecian la ‘fibra y dan teno.
Debe pues evitarse todo exceso miéntras que los
fluidos son de mala calidad, sin perjuicio de po-
derlos usar con ménos reserva luego que hayan
perdido el vicio que tenmian. Todo hombre de
juicio concebird facilmente que los fluidos core
rompidos, causa dec los dolores, deben aumen-
tarlos cuando hay algun agente que los estimus-
la. Los licores fuertes y todos los estimulantes,
como el café y demas, no convicnon 4 las per-
sonas de salud delicada, ni a los flacos 0 & los
.que no gozan de bastante robustez, y aun con-
vienen ménos 4 los que padecen pervigilios @
otra incomodidad.

Cuando hay una causa interna capaz de pro-
ducir una sed ardiente, esta se experimenta
por lo comun 4 la hora de comer, como al fin
de la purgacion, 6 cuando esta cesa de pro-
ducir sus efectos; y esta sed es tan fuerte, coe.
mo es ardiente la causa que la produce. Mas
despues de comer el enfermo mo tendra preci-
sion ‘de entibiar lo que beba, si bien podran
hacerlo aquellos a quienes esto les venga bien,
Podra beber agua, vino, sidra, cerveza, 6 en
defecto de esto lo que tenga de costumbre:
tambien podri usar del agua panada, sea mez-
clada con vino uotra bebida; en fin, dirigitn-
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REGIMEN DE ALIMENTOS, APLICADO AL ARTICUe
LO CUARTO.

El enfermo en quien la medicina produce
prontamente sus efectos en el espacio de seis
& ocho horas, por ejemplo, y que por conse-
cuencia puede hacer dos buenas comidas al
dia, esta porlo comun mas en estado de rei-
terar las dosis muchos dias sin interrupcion.
No gozan de esta ventaja aquellos en quie-
nes obra lentamente. Algunos necesitan do-
ble tiempo,y es muy poco el que les queda
para alimentarse; por consiguiente no pueden
tomar otra dosis al dia inmediato. Los prime-
ros se curan mas pronto, por ser en ellos mas
acelerada la curacion; los segundos van con
mas lentitud, precisados 4 tomar la dosis mas
de tarde en tarde, y dejar pasar treinta ho-
ras y aun mas de una dosis a otra, sin que por
eso tengan ménos necesidad de alimentarse
que los que son de mas movilidad y mas fa-
ciles en evacuar. Es necesario antes de todo
atender 4 esta principal funcion, primera ba-
se de la existencia. Sin embargo, no se de-
bera confundir la falta de apetito que provie-
ne del movimiento de los humores, y del has-
tio que estas materias corrompidas ocasionan,
con la inapetencia que puede resultar de la
larga duracion de la enfermedad. En el primer
caso el apetito se recobrara expeliendo pron-
tamente la causa que le ha destruido; pero

en el segundo no se restablecerd sino con el
24
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tiempo necesario para el restablecimiento de
la salud.

REG!MEN DE ALIMFNTOS, APLICADOS AL ARTI-
CULO TERCERO.

Cuando un enfermo se vea obligado & re.
petir las désis evacuantes, como se ha dicho
en el articulo tercero del métado curativo, de-
bera aprovechar cuanto pueda todos los mo-
n entos para alimentarse; pero sin derogar en
nada ni alterar el 6:den prescrito en el uso
de los evacuantes. Cuanto mas ligera es la
comida, ménns tempo se necesita para la di-
gestion, y mejor podran repetirse las dosis
evacuantes. Cuando un enfermo no ha toma-
do mas que un caldo ligero, dos horas bastin
para poder repetir la ddsis; si no ha comido
sino una sopa tambien licera, bastaridn tres
horas; y si la comida hubiere sido mas abun-
dante, debera conducirse como se ha dicho en

el articulo: Reglas que deberan seguirse en el
uso de los evacuantes.

REGLAS GENFERALES PARA TI CUINADO Y AfI8e
TENCIA DE LOS ENFERMOS,

Se observara toda limpicza en la asistencia
de los enfermos cuicindclos con el mayor es-
mero. Es preciso guardarles el suefio cuande
es patural, y evitar cuanto pueda ‘nterrompir-
le: asi recobran lo que la enfermedad 6 lo eje-

cutivo de la curacion les haya hecho perder. Es
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MAL VENEREO.

ADVERTENCIA.

Habiéndose suprimido en la descripcion de ese
la enfermedad tadas las expresiores que pos
dian ofender la delicadeza de los lectores, no
ha sido necesario colocarla con tanta separde
cion como en lus anteriores ediciones.

De todas las enfermedades que acibaran
nuestra fragil existencia, las virulentas y con.
tagiosas deben combatirse con mayor energia
hasta su total destruccion; pues amenazan 4 la
especie entera, miéntras que las otras atacan
solo & la persona que las padece.

El mal venéreo dimana como las demas do-
lencias de la corrupcion de los humores. Vi-
niendo & derramarse estas materias depra-
vadas y viciadas en las paries sexuales y en
las visceras de la generacion, pueden producie
el virus venéreo, asi como padecen varias mu-
geres derrames y flujos de naturaleza malig-
na. Puede sobre todo contribuir a producir-
le la repetida comunicacion de los dos sexos,
particularmente entre quicnes la satisfaccion
del deseo actual, no tarto produce la hartu-

ra, como enciende un nuevo desco. El calor
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extrafio que se advierte en los enfermos cu-
yos humores no estan sanos, puede Jirigirse &
los organos de la geueracion, exeitandolos mas
de lo que permiten lus fuerzas naturales, sobre-
viniendo poluciones 6 derrames seminales en
suenos agitados. El primero que comuuicé es-
ta enfermedad, jdonde la adquirié sino en esie
origen!

Esta enfermedad se comunica de muchos

modos, y hasta por la reqﬁnrauion, y sus sine
tomas se manifiestan regularmente por un Or-
den progresivo de su comunicacion,

l.o que se llama virus es una serosidad tan
sutil, que penetray se trasmite por el mas le-
ve contacto; y tiene tanta acrimonia, que pro-
duce los dolores mas violentos, no ménos que
los demas afectos que provienen del contae
gio venéreo, cual se presenta. En unos produ-
ce dﬂrl‘dﬂ]&b o flujo, lrntarmn, inflamacion; en
otros ulceras, escrecencias, tumores, depositos
y demas,

La malignidad de los sintomas caracteristi
cos es proporcional a la del virus comunicado;
pero tambien puede aquelia proceder en par-
te de la corrupcion 6 disposicion en que se
hallaban los humores cuando se adquirio el vi-
cio. Los que no gozaban antes de buena sa-
lud, 6 padecian alguna enfermedad, son los mas
expuestos 4 malas resultas, y los mas dificiles
de curar: tienen necesidad urgente de un plan
que no tan solo los cure del mal venéreo, sino
tambien de la causa de sus antiguas incotio-
didades, y este es precisamente el que ofrezco,
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Si el mal venéreo comunicado no procedie-
ra de la corrupcion de los humores fluidos, (cors
rupcion que se trasmite despues por el virus),
al virus solo deberian su origen los dolores y
demas accidentes que los acompafian: quiero
decir, que el virus obraria entinces como cuer-
po extrafio. v su presencia se haria sentir una
vez introducido; y aun al introducirse en las
partes de la generacion, en cuyo caso produ-
ciria los dolores en el monento mismo en
que se insinun en las vias que le reciben y
por donde pasa. Léjos de suceder asi, pasan
muchos dias y aun semanas entre ¢l coutagio
y la manifestacion del primer sintoma 6 del
primer dolor: prueba irresistible de que el vi-
rus necesita tiempo para corromper los humo-
res, y para que la serosidad que se convierte
en virus en la persona que ha adquirido el vi-
clo, y en quien aparecen sus sintomas, se fore
me de la corrupcion con la homogeneidad del
vicio adquirido,

La curacion de esta enfermedad es 6 palia-
tiva 0 curativa. Analicemos una y otra para
examinar sus tesultas. Se ha conocido que era
paliar la enfermedad, curarla con sangrias, ti-
sanas diuréticas, bafios y algunos astringentes
para detener los derrames 6 flujos. Estos me-
dios, cuando mas, propios para disminuir la
acrimonia del virus, han sido abandonados co-
mo insuficientes. Se han adoptado despues los
sudorificos con la esperanza de expeler el vi-
rus por la traspiracion, y se ha debido cbser-
var que lo mas cierto es, que aquellos le ha-
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cen filtrar en el tegid, de la parte earnosa, y
que pueden llamarle 4 la piel, 6 filirarse en los
huesos donde pioluce exodsteses, erupcioncs,
infurtaciones, depositos y demas. Ln fin, se ha
adopiado lo que se llama ¢l gran remedio, 'y
se crée haber haliado el especifico. Cousiste
en fricciones con | mercurio sin minguna pres
p racion, O sea con el azo.ue mezelado o fi-
Jalo con ;_{ra:-i;l. Se eumipleza por una de lus
exiremidades, coutinuando sobre las demas par-
tes del cuerpo, husta que el eufecrmo puesto
e una verdadera tortura,saliva 6 babea en
adundancia. Una ciega confianza le persuade
que ha logrado la curacion radical; pero el
tiempo muchas veces le trae un amargo des-
engano.

Parece que a los antagonistas de las uncios
nes se debe el u-o interior del mercurio pre-
parado y dulaficado de varios modos. Es po-
sible que estos remedios causaran ménos mal
que las uncwones; sm embargo provocan la sa-
livacion, desecnesjan y algunas veces hacen
caer los dientes, producen dolores de cabeza,
de estomago, y diferentes accidentes que no
dejan duda de que el mercurio, de cunalquier
modo que esté preparado y combinado, no es
el amigo del hombre, ni medio de su cura-
cion, n1 ménos dafioso que cuando se adminis-
tra por fricciones. |

Segun las observaciones de los partidarios
del mercurio por friccion, y juzgando por lo
que dicen, estos medios no corrigen el virus;
pero sus adversarios, como alentados por la
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contradiccion, han pasado del sublimado dulce
al sublimado corrosivo, sin temer administrar
interiormente un caustico, como se emplea en
cirugia para quemar la carne fungosa de las ul-
ceras. Se ha administrado con leche, 6 haciendo
que los enfermos la beban inmediatamente des-
pues de haberle tomado. En seguida se han
compuesto licores como los del Baron de Wan-
Swieten, 4 quien segun la tradicion se dcbe ¢l
uso interno del mas violento de todoslos vene-
nos quimicos. Algunos granos del sublimado di-
sueltos en media azumbre de agua asi disfraza-
da, hacen un especifico que se debera llumar
licor vegetal; en jarabe se llamara jarabe antis
venéreo; con el jugo clanficado de alguna plan-
ta se’llamara rob antisifilitico. Con estos lin-
dos nombres se ha logrado acreditar y ven-
der el pretendido especifico.

Es un error creer que el mercurio y sus
preparaciones puedan curar radicalmente los
males venéreos Los humores viciados por el
virus no seran ménos ardientes ni ménos cor-
rompidos luego que estén combinados con el
mercurio, ni aun con otro absorvente que no
fuese daiioso; y por el contrario los extragos
que pueden producir estas materias asi vicia-
das, se aumentan aun por las preparaciones
insuficientes y peligrosas por su indole caustica,
0 por lo ménos muy acre. El mercurio es un
mineral sumamente frio, el mayor enemigo del
calor natural; de consiguiente, es muy perju-
dicial. Insinuado por los poros penetra ¢n la
circulacion, con su frialdad templa el ardiente
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calor del virus; pero no le evacua, y de aqul
su mnsuficiencia. Susceptible de reunirse en los
vasos como se dividio para entrar por ellos, ;no
puede con su rennion en globulos mas 6 menos
gruesos, detener repentinamente la circulicion,
de la sangre, y causar la muerte? Su frialdad
enemiga del cal r natural, dispone mas a es-
te accidente, cuyos ejemplos son muy frecuens
tes. Sipor otra parte se sublima en los vasos,
jno podra resultar una acrimonia capaz de
comprimirlos y detener del mismo modo el
curso de los fluidos? Si no se temen estos ac-
cidentes posibles, es probablemente porque
no suceden sino muchos meses y aun anos des-
pues de la curacien, y cuando se verifican se
atribuyen 4 otra causa que no es la verda-
dera, 4

Las diferentes preparaciones del mercurio
ticuen, y no lo disputamos & sus autores, la
virtud que desean: detienen como las uncio-
nes, los derrames o la gonorrea, la supuracion
de los canceres y tlceras; hacen desaparecer
igualmente los bubones, berrugas y erupciones;
en fin, curan en general las enfermedades ve-
néreas; pero del mi:mo modo que el mercu-
rio, embotando lo que se llama &cido vené-
reo 6 la acrimonia de la serosidad virulenta,
y poniendo & esta fluxion que causa los dife-
rentes sintomas de la enfermedad, en estado
de volver a entrar en la circulacion. No es
otro el resultado de estas curas, lo que hace
creer que los enfermos estdn ya buenos, cuan-
do no estan siuo envenecnados, y la mayor
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parte hasta los huesos; muchos luego tienen:
pruebas de ello por los dolores que experis
Iuenian @ poco e su pretendida curacion; y
& las veces son tun violentos, que ponen al pas
cliente en una situacion horrible. Algunos que-
dan wellidos, y la mayor parte de los demnas
suj-tos a i achaques de toda especio: esto-
mago estragado, digestion dificil, purg: «clon 8
que llegan a wveterarse, y que son O coutl-
nuas 6 periddicas, y mas 0 ménos contaglo=as.
Ademas resulian con frecuencia la 1scuria,
la esiranguria, la disuria, enfermedades que
ocasionun en lo sucesivo mules gravisiios en
la via de ia orina. Ultimamente los enfermos
rara vez s¢ Libertan de estos residuos y males,
que si fuesen justamente apreciados, los aleja-
rian & | matnmonio.

La pracuca me presenta todos los dias vic-
timas de estos sistewmas, confirmandome en la
opinion de que los accidentes que se observen,
provicnen tanto de la accion corresiva de los
venenos (rasformados en remedios, como del vi-
rus. Despues de la pretendiaa curacion. el «n-
fermo abriga la enfermedad y el remedio; y su
sangre se haila sobrecargada con el mal y con.
el medicamento mercurial, que unidos entor-
pecen su movimicnto y amenazan detenpeile,
Obsérvase con frecuencia que la sangre, co-
mo para conservar la vida del enfermo, reune
estos cuerpos extraiios y los deposita en una
caviiad, y frecuentemente en el pecho para
dehemb.udzune de ellos; pero rara vez dFJa de
moiir pronto el pacicnte; pues el murcurio v
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el virus reunidos ulceran 6 gangrenan las visce-
ras de esta parte, y causun la mucrt: . '

La enfermedad venérea no se acomoda me-
Jor con el veneno que otra cualquiera, y solo
hay un medio para destruirla, y este es la pur-
gacion; pues su causa, ccmo en las oiras en-
feriiedades , procede del principio Gnico a
que la naturaleza las vinculd todas. Los pur-
gantes hidragogos no exceptuan las visceras
de la generacion: penetran las glandulus pros-
tutas, las vesiculas seminales y demas partes
de la gencracion; o limpian y purifican todo,
disolviendo las materias derramadas, enrare-
ciéndolas y conduciéndolas al canal intestinal
por los emunctorios ordinarios, & fin de poder
verificar la expulsion por las vias naturales de las
escreciones. Este medio de curacion cs tan se-
guro, que los enfermos recuperan su primitivo
estado, sin quedarles ningun resto de enferme-
dad gue pueda perjudicar a su constitucion in-
dividual, ni trasmitirse @ sus mugeres ni & sus
lifjos.

Tambien la experiencia ha manifestado que
muchos eunfermos, sigulendo nuestro meétodo,
han evacuado las partes mercuriales conteni-
das en los fluidos: los que se hallaren en igual
caso pueden con su uso ponerse al abrigo de
todo riesgo.

Sean cuales fueren los sintoras del mal ve-
néreo, reciente 6 inveterado, siguiendo el ar-
ticulo crarto de mi régimen curativo, O el ter-
cero en caso de necesidad, podra obtenerse
la evacuacion del vitus. El vomi-purgativo es

i
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necesario siempre que la plenitud de estomae
go unpide que les purgantes pasen a las vias
inferiores; y es absolutamente ndispensable
tomarle con frecuencia, cuando algun sintoma
de la enlermedad se mamfiesta en una parte
dependiente de la circunscripcion de las pri-
meras vias. Cuanto mas inmediatas se tomen
las dosis evacuantes, mas prounto se lograra la
curacion. Il régimen es muy sencillo comio
le describe en esta obra; debiendo abstener-
se el enfermo del demasiado trabajo, de todo
exceso en los alimentos y de las bebidas espi-
ritosas en general, de las que sin embargo po-
dra no privarse enteramente, cono las temple
y use de ellas con moderacioa.

Entre los medios externos hay muchos que
son peligrosos. Las inyecciones y la mtroduc-
cion de cualquicra cuerpo extranio en la ure-
tra. no producen mas que irritacion € inflama-
cion, y pueden ocasionar graves accidentes,
Para abstenerse de tales remedios, siempre per-
judiciales y nunca dtiles, debe el enfermo pe-
netrarse bien de esta verdad: solo medicinan-
dose interiormente y purgandose, es como se
puede obtcner la curacion, Si hubiese llagas,
depositos, ulceras, escrecencias &c., se debe-
ran tratar y curar quirdrgicamente; pero siem-
pre se ha de proceder contra el origen que las
produce, sin perder nunca de vista su total des-
truccion, que no se podra lograr de otro mo-
“do, sino como se ha dicho, por la purgacion rei-
terada hasta su curacion completa 6 radical.

Desde que este mal se ha empezado 4 mi-
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rar como un asunto de chistes y risa, sus cons
secuencias y desastres son mas funestos, aun-
que ménos temidos. Ciertamente es mas facil
paliar, enjalbegar, y aun envenenar 4 los en-
fermos con preparaciones mercuriales bien di.
simuladas, que curarlos radicalmente. No obs-
tante, como la mayor parte de los hombres
esta mas dispuesta 8 dejarse arrastrar por el
torrente, que apreciar la verdad, habrid muchos
que se atendran con preferencia 4 lo mas facil
v pronto, sin reflexionar en las resultas, aun-
que se les prodiguen los consejos mas saluda-
bles.
- Ya para emprender su curacion, ya para sc-
guir el régimen curativo, deberan penectrarse
bien de los principios demostrados en el conte-
nido de esta obra todos los que padezcan el mal
venéreo, sin contentarse con leer esta diserta-

cion, que no es mas que un apéndice de
aquella.



DEMOSTRACION
APOLOGETICA

PE LA

AMIDITIND CURATIVA
DE Mz. LE ROY,

ILA VERDADERA CAUSA DE LAS ENFERMEDA.
DES, Y MANER\ SEGURA DE CURARLAS POR
EL UNICO REMEDIO DE LA PURGACION.,

Desde que sali6 4 loz la Medicina Cura.
tiva 6 sea la purgacion, como remedio uni-
versal de las enfermedades, no han cesado de
proclamar su certeza las prodigiosas curacio-
nes que le han conciliado un séquito que no
pudiera esperar su descubridor, y la emula-
cion y ogeriza al mizmo tiempo de ciertas
personas que parece tengan un interes en que
no se curen las enfermedndes, <in su inters
vencion v ocon tanta facilidad Bastantes he-
chos se han acumulado sobre que fundar una
teoria médica, mucho mas exacta que alou-
ras que han prosperado entre los profesores
de la medicina, Y pues tanto les ha amos-
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tazado que se .diga que en -este feliz descn-
brimiento se halla la verdad acreditada por
la experiencia; me propongo demostrarles en
este discurso, que no siendo la exoeriencia
que tenemos de la Meddicina Curativa upa ¢x-
periencia ciega, sino fundaca en- verdaderos
principios, bien pucde est.blccer una verdad
cien ifi~a.

Estaba reservado 4 Pelgas reconocer el
principio unico de la ciencia médica, y fijar
de un modo decisive la verdadera cause de
las enfermedades.

Al:unos autores se habian ensayado en pros
mover esta saludable reforma de la med ci-
na prictica; mas Pelgas y su sucesor Le Roy,
han prestado dignamente este importante ser=
vicio 4 la medicina y cirajia, mostrando que
teniendo todas las enf:rmedades una sola €
idéntica causa, pueden tambien destruir—
se todas con un solo remedio. Pero jhal
jcuantos sarcasmos y anitemas les ha gran-
geado esta noble y grandiosa empresal Tan
cierto es, qus la senda que guia & 11 ine
mortalidad estd sem'rada de abrojos, y qe
el interes, la igmorancia y la costumbre opo.
nen obsticulos easi insuperables 4 todo des
cubrimiento por venlajoso que sca.

Arreglindose & los principios de Pelgas,
consignio L.e Roy estzblocer su d etrina n.é-
dica, probando la identidad de 'a cavsn de
las enfermedades con mas de sesenta anos de
practica entre maestro y discipulo, sostenila
honrosamente por numerosas y brillantes cu-
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raciones que han sido pablieas. Este precio-
so descubrimiento atrajo, como era natural,
a4 ambos un general aplauso, estimacion 'y
respeto; pero al mismo tiempo la mas injus-
ta é inhumana persecucion del amor propio
humillado,

[.a teoria de Le Roy que defendemos, pro-
bada y justificada’ por los hechos, se funda
en los cnatro rrincipios siguientes.

1.2 Las enfermedades no proceden de la
sangre ni de los espiritus, sino siempre de los
humores que se oponen & su circulacion na-
natoral,

2.2 No procediendo las enfermedades
de la sangre ni de los espiritus, sino de los
malos fermentos 6 levaduras, debe conservar-
se la sangre y dar salila a los humores de-
generados & corrompidos.

3.°© Los purgantes son los que pueden dar
salida 4 estos hnmores estancados, y destruir
las obstrucciones y serosidades que ocasionan
todas las dolencias,

4,2 [Entre los purgantes el remedio de
I.ec Roy merece la preferencia, porque pro-
duce los efectos que se desean, sin riesgo
y con facilidad.

Estos son los cuatro principios fundamen-
tales en que vemos establecido el plausible
método de la purgacion propagado por Le
Roy. ;Mas esta doctrina es tan cierta, co-
mon se presenta sencilla y halagiena? Véa-
moslo en el examen de estas proposiciones.
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PROPOSICION PRIMERA.

Las enfermedades no proceden de la sanzre,
sino stempre de los humores que se cponen &
su circulacion natural.

Para probar esta proposicion hagamos al-
gunas observaciones prelminares. 1.2 La san-
gre contiene todos los humores en su cir-
culacion, para distribuirlos por las diferentes
partes del cuerpo. 2. Cada humor se filtra
por las glandulas que le estin destinadas; es-
to es, que en la circulacion la saliva se fil-
tra por las glindulas salivales, la linfa por
los vasos linfaticos, la orina por los rinones.
y asi los demas. 3.. En el estado natural
jamas una glandula filtra el humor que de-
be filtrarse por otra; esto es, el higado fil-
tra la bilis, mas nunca la orina que debe
filtrarse por los ripones. 4.2 Aunque la san-
ore contenga todos los humores que di-tribu-
ve por el cuerpo, es cierto que siempre circu-
Ia pura y distinta de los humores, lo cual se ve
claramente en una sangria, en que coagulando-
se la sangre, se segregan los humores que
contiene.

De estas observaciones se conclaye que la
sangre no produce la enfermedad. La salud
depende del equilibrio de los sélidos y liqui-
dos que componen el cuerpo; y cuardo la
sangre logra despojarse en la circulacion de

los liumores viciados, reina aquella benéfica
20
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armonia. Esta feliz sitnacion se altera y sie
gue la enfermedad, cuando perturbindose los
humores ¢n su curso natural, se deticnen y
causan las diversas dolencias que nos afligen,
perturbandose entonces necesariamente el
equilibrio, Hagmos esto sensible en la apli-
cacion. Supongamos que una glandula no fil-
tra bien el humor que le esta consignado,
entonces este humor se queda en gran par-
te en la masa de la sangre, se aumenta la
fermentacion, y de aqui gradualmente la ten-
sion, el calor, la rubicundez, la inflamacion en
la parte donde la sangre acude con mayor
impetu; si en la pleura, resultard una pleu-
resia, si en las amigdalas, una esquinencia,
si en la piel, solamente una erisipela, &c. De
donde debemos inferir que la calentura mas
ardiente, la esquinencia, la pleuresia, y gene-
ralmente todas las enfermedades inflamatorias
que se imputan 4 la sangre, provienen de
la abundancia 6 calidad nociva de las leva-
duras é serosidades que se oponen & su cir-
culacien natural. Esta consecuencia es incon-
testable. Mas esta abundancia 6 calidad no-
civa de los fermentos 6 serosidades jde don-
de dimana? Debemos suponer que hay seis
cosas sin las cuales no podemos subsistir, aun-
que no entren en nuestra constitucion, y por
eso se llaman no naturales, a saber. elaire,
la comida, la bebida, €]l movimiento y el re-
poso, €l suefio y la vigila, los escrementos,
y las materias detenidas, las pasiones del al.
ma. Cuando usamos de todas estas cosas con
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moderacion, reina el equilibrio y disfrutamog
de salud. Mus si nos excedemos en el mas
6 en el ménos, cesa el equilibrio; se pertur-
ban los humores en su curso natural; no se
filtran con igualdad; detiénense en las dife-
rentes partes del cuerpo, y proiucen diver-
sas enfermedades. Este es todo el mecanis-
mo de la salud y de la enfermedad. Tiene
salud el que respira un buen aire, el que co-
me y bebe lo que necesita, cuando toma con
moderacion el movimiento y el reposo, el sue-
o y la vigiha; cuando los escrementos no
son muy secos ni muy fluidos; en fin, cuan-
do las pasiones del alma guardan un érden
conforme 4 la razon. Entonces pues, no ha-
landose la sangre precipitada mi retardada
en su curso, ejerce sus funciones y todo pre-
senta un aspecto saludable; mas luego que es
perturbada por alzuna de aquellas causus, es-
to es, que respiramos un aire mal sano 6 que
nos esponemos 4 su intemperie; sl NOs en—
trecamos 4 una agitacion mmoderada, 6 a
una perenne inaccion; si tomamnos un suefio
muy corto 60 muy prn!ﬂn.t.l:adn- en fin, si nos
dejamos d>minar de alguna pasion del alma,
como tristeza, alegria, célera, envidia, zp!us,
entonces la sangre se perturba en sus filtra-
ciones por exceso de lentitud 6 de celeridad,
los humores no filtrados e quedan con clla,
la incomodan, la impiden, la alteran y la es-
torban en su accion.... y de aqui nacen la
calentura, las erupciones, los depdsitos, y en
suma, de aqui toman su origen todas las en-
¥
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formedades, haciéndose el dectbito de los hue
mores a la cabeza, 6 al pecho, 6 al estoma-
go, riones, bruzos &c., segun la difvrente
debilidad de las partes gne ceden a su cor-
riente. De suerte que el mil comienza siems
pre por un desorden en los humores: y la de-
bilidal accidental del organo, de la parte en
qie el hamor se detiene & caiga, detcrmina
la especie.

La sangre pues, no tienc ninguna par-
teen el origen de las enfermedades. Su cau-
sa remota es ¢l abuso de una de las seis cau-
sas no uaturales de que hemos hablado, su
causa proxima inmediata es la alteracion de
los humores ocasionada por aquel abuso. Es-
ta esla explicacion sencilla y natural del ori-
gen de las enfermedades. Ha logrado el mé-
rito de demostracion en la experiencia. De-
ben pues mirarse los humores y no la sane

gre como la verdadera causa de todas las
dolencias.

PROPOSICION SEGUNDA.

No procediendo las enfermedades de la san-
gre ni de los espiritus, sino de los malos fer-
mentos 6 levaduras, debe conservarse la sine-

gre ydar salida & los humores degenerados
y corrompides.

"

Esta proposicion parece que no necesita
prucba. El arte de curar se dirige con pre-
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ferencia & quitar la causa de las enferme=
dades. Kl que intentara su curacion, dejando
que subsistiese la causa del mal, pretende-~
ria hacer milagros; y el que creyendo aiacar.
la, atormentase una parte Inocente, agravas
ria las dolencias del honbre en lugarde ali.
viarlas. No siendo pues la sangre la causa
de las enfermedudes, no se la debe debilie
tar por copiosus y frecuentes sangrias; pues
los humores siempre quedan en la mwisma pro.
porcion y luego vuelven a tomar su accion
morbosa, La sangre es el principio de la vi-
da y de las fuerzas del hombre, que se van
perdicndo segun se disminuye la sangre, hase
ta la total extincion, cuando falta toda. ;Pa~
ra qué pues disminuirla? Antes bien para ven-
cer este flujo de humores que causa laen-
fermedad, la naturaleza nos ofrece la sangre
como el principal nstrumento de la victoria.
Véase con qué ardor combate el obstaculo
que la deticne; el calor, la tension, la mis-
ma inflamacion de la parte enferma, mues-
tran los continuos esfuerzos de la sangre pa-
ra restablecer el equilibrio que se ha perdi-
do. Ayudese pues su operacion saludable con
remedios que ataquen directamente el humor
obstruido; y librando & la sangre de este ene-
migo de la salud, se lograra bien pronto el
consuelo y la gloria de haberla restableci-
do. Ninsangrarse los chinos, viven una vida
tan larga como nosotros, Conviene pues con—
servar precisamente la sangre durante la en-
~fermedad, porque de su accion debe espe-
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rarse el restablecimiento de la salad, com-
batiendo con los remedios oportunos el hu-
mor viciado que es el verdadero principio
del mal.

La maquina de nuestro cuerpo es la obra
de una intehgencia superior, Los médicos pue-
den y aun deben ser sus espectadores, ail-
miradores y ministros; pero jamas sus pertur-
badores y sus tiranos. Por con-iguiente se re-
ducen sus funciones a apartar lo que se opo-
ne 4a la operacion de la naturalcza, y el me-
dio ro son las evacuaciones de sangre, las cua-
les, como prueba la experiencia, siempre de-
bilitan, y asi no pueden aliviaila en sus do-
lencias.

/Cuales son pues, los remedios que se de-
ben emplear para destruir los huinores de
donde proceden todas las enfermedades!

PROPOSICION TERCERA.

Los purgantes son los que pueden dar sali-
da @ estos humores estancuaos, y destruir las
obstrucciones y serosidudes que ccasionan to-

das las dolencias.

Esta proposicion encierra dos aserciones.
l.a primera, que es preciso acudir & los pur-
gantes; la segunda, que es preciso componer
unos purgantes que sean conducentes para
el efecto que se desea.

La primera asercion es un principio de me-
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dicina, siendo constante que los humores no
filtrados son la causa general de todas las
enfermedades. En todas las que se llaman
de humores, el remedio directo que se les opo=
ne, son los purgantes; y los otros de que se
usan, como sangrias, lavativas, tisanas, &c.,
son unos meros preambulos que se estiman
necesarios para favorecer el efecto de la pur-
gacion, mas sin esperar de su virtud la re-
solucion del humor que se trata de comba-
ir. El remedio propiamente destructor de los
humores son los purgantes; su propiedad na-
tural es atacar las obstruceciones, disolv: rlas,
dar salida 4 las malas levaduras, y restable-
cer la natural circulacion de la sangrey de
los espiritus. Hemos probado en la | primera
proposicion que siempre proceden de los hu-
mores todas las enfermedades, aun aquellas
que se acostumbraba imputar a la sangre;
luego para obrar su curacion es necesario re-
currir a los purgantes.

El objeto de los purgantes en general es
provocar por las vias superiores € inferiores,
evacuaciones mas 6 ménos abundantes, y deter-
minar asi la expulsion de las diversas materias
que embarazan los Organos gastricos y todas
las partes que constituyen el organismo. Los
fastos de la medicina reconoren pocos medios
farmacéuticos tan recomendables; y los anti-
guos habian contraido tal amor a los méto-
dos evacuantes, que en cierto modo adopta-
ron un remedio para cada humor que super-
abundaba; y su teoria médica parecia no dess
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cansar absolutamente sebre otra base que la
de los especificos purgantes. Posteriormente,
sin admitir esta distincion imaginaria de los
purgantes que los antiguos creian adecuados
para obrar sobre tal 0 tal sistema de la eco-
nomia animal, 6 4 evacuar cicrtos humores
propios para destruir la salud, se reconocio
generalmente que habia pocas enfermedades
en que no fuesen favorables. Su utilidad sc
funda evidentemente en la importancia de las
evacuaciones intestinales, para el expedito ejer-
cicio de las funciones de la wvida; de donde
viene sin duda que los znimales se purgan
por una especie de instinto cuando se ven afa-
cados 6 amenazados de alguna enfermedad.
Tan imperiosa es la necesidad de las eva-
cuaciones, que su supresion,si se prolonga de-
masiado, no deja de ser seguida de los mas
funestos desérdenes; cuya universalidad pro-
viene manifiestamente de la gran iufluencia
que el conducto alimentario ejerce sobre las
otras visceras. De:tinado en cierto modo 2
continuar las operaciones qus -principia el es-
témago, viene & ser como este un centro de
reparaciones y elaboraciones de todos géne-
ros, y de acciones y reacciones simpaticas:
es el principal foco en donde se repara y
mantiene de continuo la existeneia; y de con-
sizuiente, todas las alteraciones que sufre, de-
ben rambien sentirse en los diferentes siste-
mas de la economia animal,

La impresion de las sustancias purgantes
sobre el canal intestinal, atrae 4 €l de todas
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partes y con mas abundincia los diferentes
fluidos, y en cierto modo conceatra alli las
fuerzas vitales. Estos remedios son muy pro-
vechosos en casi todas las afecciones morboe
sas, sea que residan en el organo celebral,
en los del pecho y bajo vientre, en los de
los sentidos, 6 en la periferia del cuerpo;y
los efectos que producen se explican facil-
mente por la evacuacion de los humores al-
teralos, 6 de una serosidad mas 0 meénos
acre; y acaso tambien por las relaciones sim-
paticas de los unervios y el cerebro. Pero
esta ultima explicacion es puramente hipo-
tética,

Bordeu habia llegado & conocer perfecta-
mente esta correspondencia que las entranas
guardan, no solo con la cabeza, sino con to-
das las partes del cuerpo; y asiescomo da-
ba razon de los bucnns efectos del flujo de
vientre en las enfermedades de los ojos y
de los oidos, en la apoplegia, epilepsia &c.
Este ilustre médico observa que la misma
naturaleza sigzue comuninente este régimen,
cuando no es auxiliada por el arte para -
bertarse de los esputos, las jaquecas, dolores
de costado &c.; y de ahi el peligro de las
constipaciones O extrefimientos tenaces cu-
yos inconvenientes s¢ extienden 4 todos los
otros sistemas de la economia animal. Tun-
to mas deben procurarse las evacuaciones en
lus enfermedades catarrales en general, cuans
to consta por la experiencia fisiologica que la
accion aumentada de un sistema, desvia por
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lo comun los diversos puntos de irritacion que
pohan exisiir en los otros.

Bsilon hace mencion de una seiiorita que
habiendo sido atacada de una extrema difi-
cultad de respirar, recibié grande alivio lue—
go que se le administré un purgante; jpor qué
pues no se coutirud el mismo método hasta
la perfecta curacion? ;Quién ignora la in-
fluoencia de la relacion de los intestinos con
los otros organos? jQuién no sabe que las
enfermedades en general efectuan sus crisis
prr esta via?

Pelgas, de ilustre memoria, autor del des-
cubrimento de la causa de lus enfermedades,
descubrimiento que ha dado ser & este siste-
ma médico, bien conocido en nuestros dias
bajo el titulo de Medicina Curativa, ha so-
brepujado @ nuestros respetables antecesores,
que con el auxilio de los evacuantes a que
acudian con mas frecuencia que los moder-
nos, curaban tantos enfermos como ahora mue-
ren todos los dias con las sangrias locales y
generales, con la dieta, los banos calientes,
y otros mil remedios que por lo comun solo
sirven para prolongar las enfermedades. Este
método, publicando el descubrimiento de la
causa de las enfermedades, revelando la com-
posicion de los evacuantes propios para es-
traerla de los cuerpos enfermos, y sustituyen-
do en fin la experiencia en lugar de la hi-
potesis, puede contribuir mucho & los progre.
sos de la medicina practica,

Los purgantes hidragogos, cuya eficacia pu-
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tremidades del ano, a la que por lo comun
siguen las almorranas, y asi de losdemas purs
gantes pudiera decirse otro tanto.

Para evitar todos estos inconvenientes, Mr.
Le Roy ha escogido felizmeute para su vo-
mi purgativo el sen y el taririte antimonial
de potasa 6 emético, y para su purgante la
escamonea, 1a rziz de turbit y la jalapa.

Sen.  Distinguense dos especies: el mas es-
timado es el de hojas agudas, que tambien
se llaina de Palta, crece espontancamente en
Egipto, en el medio dia del desierto y mas
alla de la prunera catarata del Niio, Se cria
tambien en varios paises de Europa, y prine
‘cipalmente en Italia y Espaiia. Las hojas que
se venden en las boticas con el nombre de
hojas de sen, son puntiagudas & marera de
lanza y de un color verde y amarillento, con
poco olor y un sabor acre. Se debe preca-
ver cualquier mezela en el comercio. Segun
el analisis que Mr. Lagrange ha hecho del
sen de la Palta, resulta que la preparacion
sacada del sen por medio del agua, se di-
suelve  en gran parte por medin del alcohol
que conticne diferentes sales y tierras, y que
para el uso medicinal d«be preferiise la in-
fusion en frio, la cual disuelve las sales y el
abstractivo. El sen es un purgante bastante
enérgico, cuya administracion es muy venta-
josa en las enfermedades créonicas, porque pue-
de producir una irritacion particular en la
membrana mucosa de las vias intestinales,

Tartrite antimonial de potusa 6 emélico. No
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-gunas partes, la teoria de esta accion se ex-
plica facilmente por lasideas fisiologicas Tame-
bien parece particularmente adoptado & cierias
constituciones enidémicas, y a su eficacia mara-
villosa han debido la <alud muchisimos ni-
nos atacados de un [urioso catarro,

Tal predileccion ha merecido el tartaro
emético, que es casi el Gnico vomitivo de
que se hace uso en el dia, lo que tambien
depende de la facilidad con que le pueden to-
mar aquellos a quienes causa repugnancia el
sabor de ciertos medicamentos,

Liscamonea. Desde la antigiedad se ha
apreciado mucho este purgante. La buena
escamonea debe ser de un color claro, y cuan-
do se rompa, su substancia interior debe des-
menuzarse facilmente y tener un viso briflante,
Su superficie humed cida debe volver-e de
color de leche; v pulverizada, sus polvoz de-
ben ser de un blanco tirando & pardo: hay
dos clases de escamonea,la de Alepo y la
de Esmirna, y regularmente se prefiers la pri-
mera. Los droguistas saben que se falsifica
la escamonea no solo con el jugo de otros
vegetales ménos activos, sino tambien con el
de substancias absolutamente inertes que neu-
tralizan su accion. La ra‘z de escamonea con-
tiene un principio resinoso y otro gomaoso.

Se asegura que es aminentemente purgan-
te, aun cuando se halle sin el jugo lechoso. Ya
Hipocrates la ordenaba en cocimiento, Co-
mo excita con violencia la contractilicad mus.
cular de! canal intestinal, recemiendan los au-
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tores su nso en la curacion de las diferentes
hidropesias.

Por fin, ;quién ignora los elogios con que se
han ensalzado los palvos cornalinos o polvos
del Conde de Warvich, designados igualmente
con el nombre de polvos de tribus, que en sus-
tancia son la escamonca sulfurada con el an-
antimonin diaforético y tartrato acidulo de po-
tasa? Su grande eficacia justifica el elogio con
que han hablado de ellos los médicos de mas
alta reputacion.

Turbit vegetal. Es la raiz del convolvnlus
turpethum de Lineo, que crece en América,
y de la enal solo se usa la parte exterior. Es
amarga y nauseabunda, y tiene un principio
resinoso distribuido con desigualdad.

Es un purgante fuerte, pero no puede regu-
larse facilmente su accion; y asi aunque su ex-
tracto resinoso se ha usado como purgante dras-
tico en las mismas circunstancias y dosis que la
jalapa, esta no obstante le disputa la antelacion.

Jalapa. PEsta raiz ha tomado su nombre de
Jalapa, ciudad de nueva Espana, de donde se
nos trajo en 1710. La raiz de jalapa, muy fa.
c¢il de conocer y describir, ha sido dibnjada con
“toda perfeccion por el habil pintor Rodoute,
En las droguerias se halla comunmente en tro-
zos 4 manera de rodajas. La buena y verdade-
ra jalapa debe ser muy gruesa, pesada, par-
duzea y con vetas negras, al paso que la de
mala calidad es blanguizea y muy ligera, La
jalapa esun purgonte muy apreciable en la ma-
teria médica; tanto porque siendo de buena ca-
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lidad es muy enérgico, cuanto porque esde pos
co costo, Se ha recomendado para la hidrope
sia y otras muchas enfermedades. Los polvos
llamados de Althaul que tuvieron tanta cele.
bridad, no eran otra cosa sino jalapa mezcla-
da con ramno. La utiidad de este medica«
mento se ha extendido en varias combinaclones,
Mezclada con el mercurio dulce es buena pa-
ra las obstrucciones de las visceras, y tambien
con la quina ha probado muy bien en las ca-
lenturas intermitentes rebeldes.

Por esta sencilla exposicion se manifiesta
claramente que todas las enfermedades, dima-
nando de los humores, pueden curarse a bene-
ficio de los medicamentos que los expelen, y
que entre estos logran la preeminencia los que
con tanto acierto y sabiduria ha sabido com-
binar Mr. Le Roy. En efecto, hay pocos me-
dios farmaceuticos mas recomendados que es-
tos en los fastos de la medicina, y han Il ‘gado
a atribuirseles tantas virtudes por el testimonio
de la experiencia, que se puede decir, que el arte
decurar se reduce todo al arte de purgar. En to-
das las enfermedades por lo ménos pueden ser
dtiles ; y su utilidad se funda generalimente er
la importancia de las evacuaciones intestina-
les, para el entero y libre ejercicio de las fun-
ciones de la vida,de donde sin duda dimana
el que los animales se purguen por una espe-
cie de instinto, Semejantes evacuaciones son
de tan absoluta necesidar, quz suprinidas por
largo tiempo acarrean las mas fatales conse-
cuencias,

26
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que se oponen & su accion, los movimieRs
tos que produce. ;

Los que mas <e precian de inteligentes en
la materia suelen decir con tono enfatico, que
aunque la Medicina Curativa no urpdu]esa
ningun mal efecto y aun fucse propia para
algunas enfermedades, jpuede decirse que es
un remedio universal para todos los males y
todos los temperamentos! jy-asi este titulo
pomposo d: remedio universal no debe has
ceile pasar por remeiio de un charlatan?

Esta reconvencion parecc que se presenta
con un aspecto mas cientifico. En verdad,
dice el 1lustre Tissot: Cualquiera que anun-
cre un remedio universal, es un impostor; este
remedio es imposible y contradictorio. ;Se pue=
de esperar la curacion de wna hidropesia que
dimana de la laxitud de las fibras y de la
disolucion de la sangre con los remedios que
se emplean para curar una enfermedad ine
flamatoria, en la cual las fibras estan rigi-
das y la sangre muy espesa?

Esta es la obgecion presentada con toda
su fuerza contra la posibilidad de una me-
dicina universal, y ofreee dos fundamentos
con mas apariencia que solidez. EIl prime-
ro es la diversidad de los temperamentos, y
el segundo la diversidad 6 la oposicion re-
ciproca de las enfermedades. Ni el uno ni
el otro excluyen la posibilidad de una medis
cina universal. Examinémo:los.

1.° La diversidad de los tempsramentos
no la excluye. Per grande que se suponga
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en dos personas, la una en extremo robusta
y la otra excesivamente delicada, siempre se-
ra verdadero decir que enel fondo la cons.
titucion de ambas es la misma, y las dife.
rencias solo son accidentales. €Compréndase
bien esta observacion. ElI hombre mas ro-
busto nada tiene en su constitucion que la
diferencfe esencialmente del hombre débil y
dclicado.  En la formacion del uno y del otro,
la npaturaieza ha seguido el mismo plan,

lis ha dotado de las mismas facultades. Las
finciones animales se verifican en la misma
forma, y los alimentes que sostienen sus fucre
zas se trasforman en su-tancia propia por
las mismas operaciones, En una palabra, to-
dos los hombres se asemejan en su organiza.
cion interior, asi como en las partes exte-
riores que percibimos con nuestros sentidos.
De esta semejanza en los organos y en las
funciones animales nace la analogia de un
mismo alimento para todos los temperamens
tos. La diferencia consiste en los diversos
grados de fuerza 6 de debilidad cn los 6r-
ganos de la nutricion, En el uno siendo mas
débiles sus operaciones, se hacen mas len-
tas, y la nutricion ménos abundante; y este
es el temperamento delicado. En el otro
son mas fuertes, sus operaciones mas pron-
tas, y la nutricion mas abundante; y este
es el temperamento robusto. Sucede que caen
enfermos los dos, jsera necesario emplear para
curarlos remedios diferentes? Supongamos que
s¢ han relajado las fibras del estomago, ¥
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