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PROLOGO.

Er ArTE DE CuraRr se reduce en este método 4 un solo y tinico
principio que la naturaleza misma parece haber revelado, péru que
era preciso conocer y examinar a fondo.

_Prrcas, antiguo Profesorade Cirujia, y que por mas de cuarenta
ainos practicd su arte, puede ser mirado sin disputa como el Autor
de este util descubrimiento.

A eles 4 quien se le debe la solucion de los mas importantes y
complicados problemas sobre el objeto y los efectos de la purga.

Esta asercion parecerd atrevida 4 primera vista; pero [Ja lectura
atenta y reflexiva de esta obra, fijando ideas que hace vacilantes
lo vago de su incertidumbre, convencera a todo hombre imparcial que
no es sino la expresion franca y sencilla de la verdad.

Se le debe no solo el descubrimiento de la causa de las enferme-
dades con los medios mas prontos y mas eficaces para destruirlas,
sean cuales fueren su denominacion y su caracter ; sino tambien el
de prevenirlas, primera atencion del médico que reune la probidad
con la ciencia de su arte.

Yerno de este practico, y habtendo adoptade las verdades que di
a luz, he creido deber dar a su descubrimiento toda la claridad de
que es susceptible, y al componer un método sobre estos principios
e querido ponerie al alcanze de todos los enfermos,; haciendole tan
simple que cualquiera que sepa leer, lo comprenda, y pueda esten-
der 4 otros su usoy beneficios.

Creo haber logrado hacer este método tanfacil como es necesario
para que pueda ser atil & los enfermos que sigan el metodo curativo
y por este medio, no me veré conmo hasta aqui obligado a mantener
una correspondencia, que mi edad y el cansancio de una practica
penosa me hacen demasiade dificil. Sin embargo, me he reunido
a mi compaiero cuyo titulo zelo y principios puestos en paralelo
con los mios, no dejarin ciertamente nada que desear.

La experiencia que yo he adquirido es el mejor garante de todo lo
gque contiene esta obra: cerca de treinta aios de propia practica
unida 4 la de mi predecesor, podran confirmar lo que ya no tiene



necesidad de confirmacion, pues que todos los dias la abonan hechos
Incontestables capaces de convencer & los mas incredulos.

! Cuanta compasion no me inspiran las muchas victimas que pe-
recen a la flor de su edad, 6 que pasan el resto de sus dias ator-
mentados con diferentes males! Si pues nuestra sensibilidad cede
entonces i la impresion que producen tales sucesos, ;porque la
razon cediendo tambien & las demostraciones de una verdad de hecho
se ha de resistir 4 reconoceria? No hay duda que los medios de
curar han hecho de algunos afhos 4 esta parte grandes conquistas
sobre el error 6 el conocimiento de la causa de las enfermedades
mdicados en esta obra. :

El rapido consumo de las precedentes impresiones que algunas
han constado de seis mil y hasta de diez mil ejemplares, prueban
lo que afirmo, v parece dar 4 esta una remmendayinn que lison-
Jearia el amor propio de mas de un autor. Esta satisfaccion puede
ser alterada por aquellos que nunca me perdonaran el haber puesto
entre las manos del pueblo un medio eficaz de curar sus males,
medio que les pone en estado de sacudir el }'u%';t) de esos hombres,
que especulan sobre la prolongacion de las dolencias que afligen &
la triste humanidad ; mas ni estos ni aquellos &4 quienes hayan en-

anado 6 alucinado, podrin privarme de la dulce satisfaccion de
ﬁaber hecho algun bien; y aun menos, sino me engaiio, con la espe-
ranza que tengo de hacer mucho masen lo sucesivo, @ medida que la
verdad que proclamo, vaya triunfando del error y la mala fé,

LEROY,

Cirujano Consultor.
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A VYISO IMPORTANTE.

Nadie debe usar de mis evacuantcs, sin haber leido y comprehendido bien esta obra,
Los cuatro capitulos primeros no hacen mas que fijar la opinion. El vigesimo es el que
determina el régimen que debe seguirie, adoptado mi método, ;
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LA

MEDICINA CURATIVA.

CAPITULO PRIMERO.

EXPLICACION DE LA CAUSA DE LAS ENTERMEDADES, Y DE LA CAUSA DE LA

MUERTE PREMATURA (1).

DE LA CAUSA DE LAS ENFERMEDADES.

EL principio de la animacion es sin disputa uno de los secretos mas
impenetrables del Criador.

Pero, por su inefable bondad, parece ha permitido al hombre que
conozca el principio motor de la vida, y lo ha conducido como por la
mano para manifestarle el medio con que puede lograr el conocimiento
de la causa de sus enfermedades; y por una coensecuencia mecesaria el de

la muerte gque es su resulta inevitable (2)

Por esta razon jcuan grande no debe ser reconmocimiento al ser que

se ha dignado formarle 4 su semejanzal

El autor de la naturaleza ha dado & los seres vivientes que ha criada
la facultad de reproducirse. ;Serfa indiscrecion, serfa fuera de propésite
decir, que de esta facultad hubiera resultado un exceso de poblacion, si
no hubiera limitado la duracion de la vida de cada individua?

El criador con su divina sabiduria senalo la cantidad del contenide

(3) segun la dimension del continente (1) y aun hizo palpables los medios

F (1} Es menester entender por causa, la materia que prodace proxima 6 inmediata~
nmente ¢l dolor, 6 incomodidad que caracteriza la enfermedad, y que acaba loa dias
del enfermo poniendo fin mas ¢ menes pronto a su eéxistencia, :

(2) Una vez conocida Ta causa, es muy facil destrairla.

(3) El de los seres criados,

(4) EIl del globo teriesure,



(2)
que empled para evitar este exceso de poblacion como es ficil prohar.

Ningun ser criado es eterno, porque recibié en su formacion, cuando
salié de las manos de aquel, un gérmen de corrupcion 6 de corruptibi-
lidad transmisible como el principio de su vida (1).

:Era aquel el primitivo fin & que el hombre habia sido crindo? una
auntoridad incontestable no nos permite creerlo.. Pero ;quien podri negar
el segundo? El nino recibe de sus padres el principio de vida y de
muerte, y luego que llega 4 la edad viril, los transmite como los recibic.

Nada existe con dos caricteres opuestos. De consiguiente lo Luene,
y lo male andan con la separacion que exige su diferente natursleza. El
principio pues de la vida no contiene dentro de si, el principio de su
propia destruccion, pero concentrindoles en ¢l mismo cuerpo, establecié
Dios entre ellos un punto de contacto, para que el uno influyese sobre
el otro haciendo asi que el agente de la destruccion gastase 0 rompicse
los resortes de la vida, que escomo los seres vivientes dejan de existir.

Para que el howbre llegue con el beneficio de la salud al periodo de la vi-
da llamado vejez (2), es menester que su ser fisico conserve un perfecto L
durable equilibrio, situacion dichosa que no puede ser sino el.resultado de un
estado permanente, fijo, y por decirlo asi invariable de la corrupcion innata (30,

Pero esta corrupcion, germen nataral de la destruccion de la vida, es mas
6 menos susceptible de la influencia de las causas corruptoras U ecasionales,
de gque hablaremos en el capitulo siguiente.

Si por efecto de esta misma iufluencia, aguel germen toma incremento,
como esta expuesto & ello en tales casos; si su curso se agita, si Ja fermentas»
cion putrida empieza, la enfermedad se declara con mas 6 ménos malig-
nidad; y por consecuencia de sus progresos, la muerte sucede antes del
término 4 que el individuo que fallece hubiera podide legar, segun el
principio de vida que poseia. .

De esto resulta Ja distincion entre la muerte natural consecuencia de
la vejez, 0 de una suficiente duracion de vida, es decir, relativa 4 este
mismo principio, y la muerte prematura 6 contra naturaleza, que -en cual-
quiera época del curso de la vida Ia destruye, por el efecto progresiva
de la enfermedad.

(1) Que la corrupcion termina la existencia de todos los seres 6 de todo lo que ha
recibido vida es una verdad incontestable.

(2) La determinacion de la yejez nos parece, en algun modo, arbitrararia ; nosotros
la fijamos desde la edad de setenta afios.

(3) Es decir, la corrupeion sin aumento, 6 tal cual el Erimer hombre la recibid, con
1z facultad de (ransmitirla,
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Todos los seres vivientes tiemen pues en si mismos una perc’on de
este agente destructor, supuesto que la muerte no perdona 4 ninguno. El
hombre que es uno de aguellos que goza de una vida mas dilatada, lleva
igualimente consigo la causa de su fin, cuya malighidad no conoce sino
luego que se manifiesta la enfermedad, & que esti generalmente mas ex-
puesto gue las ofras criaturas.

Es de advertir, y el comun de los hombres vé con asombro, que jéve-
nes en la fuerza y vigor de la edad, cuyo color anuucia el temperamento
mas robusto, estan a menudo mas expuestos a los atagues de la corrup-
cion y de la enfermedad, que muchas personas de mal color y de una cowple-
xion conocidamente endeble.

Ciertos iudividuos nacen con mayor cantidad de corrupcion que otros.
Elstos estan siempre enfermos, y es raro que vivan hasta una edad avanzada
4 menos que su constitucion 6 temperamento no se mejore én el curso de
su vida.

Utros nacen al contrario con un estado de excepcion que podria llamarse
privilegio. La causa de la destruccion emplea en ellos mas de cien anos
para producir su efecto. Pero solre el mayor nimero obra por el contrario
con Tapidéz, y no pocas veces produce todo su efecto aun antes que los
individuos pazcan y azun que tan wvariada en su accion mo muda de
naturaleza, es siempre la misma y tal cuzl el criador ha querido que fuese

Nadie puede negar que las partes carnosas, tendinosas, cartilaginosas, ner-
viosas, y huesosas de los cuerpos que se llaman sélidos no estan subordinadas
a la otra parte Hamada los fluidos, a los que deben su formacion, su substan-
ciz, y su acrecentamicnto (1) y todos saben que estus dos partes {:uustituj’uﬁ
nuestro ser material.

Distingamos entre estos fluidos la especie que esta destinada para Ia con-
servacion de la vida, y la especie, que puede ser el instrumento de su destruc-
cion, siendo la mas corruptible por su esencia.

El ser de los seres al dar la vida 4 sus criaturas las sometio a la necesi-
dad de alimentarse para mantener su counservacion.

Eximinemos el uso que la naturaleza hace de los alimentos, y como estos
se scparan por el trabajo de la digestion.

La primera parte de los alimentos 6 lo que es lo mismo, su aceite 6
quinia esencia sirve para formar lo gue se llama quilo. LI quilo se filtra, co-

mo se dira en el capitulo VII, en la circulacion para mantener la cantided

(1) Todo procede de um fluide como fnico principio,
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de sunzre necesaria 4 la substancia de todas las partes sélidas del indi-
viduo, y para reparar las pérdidas que hace countinuamente este fluido mo-
tor de la vida.

La segunda parte demasiado grosera para convertirse en quile forma
de su primera porcion la bilis la flema, el fluide humoral; resultando de
Ja segunda una materia viscosa 6 mucosa. Fsta queda pegada & las ter-
nillas interiores del tubo intestinal, comunmente llamado estémago ¢é intes-
tinos, mientras que la primera porcion puede filtrarse en la circulacion.

La tercera parte, que no es buena para nada, se expele y produce la
materia fecal, 6 deposiciones diarias.

En ¢l cuerpo humano los humores no son menos naturales que la san-
gre. No estamos malos precisamente por tener humores, como crée el vulzo,
sino porque estos se corrompen; 6 en otros términos, porque la fermen-
tacion asida o6 putrida se introduce en ellos; y se corrompen primero
que cualquiera otra parte, porque en ellos es doude existe el germen de
corrupcion, que ¢l autor de la naturaleza puso por sa mano para poner
an término 4 la existencia de todo ser criado, Cuindo este germen de
destruceion recibe cierta extension 6 adquiere cierta fuerza por las causas cor=
ruptas, de que ya se ha hablado, y que van i indicarse, segun la mayor
é6 menor influencia de estas se acorta 6 prolonga la vida del hombre. La
experiencia demucstra esta verdad, que confirman lus observaciones que se
pueden hacer durante el estado de la enfermedad, y mas todavia las que
se hacen despues de la muerte del enfermo. (1)

La prucba de gue los humores son, como se acaba de decir las partes mas
corruptibles del cuerpo, es que son excrementicios, y si no lo fucran wo se
evacuarian por la via ordinaria, sea naturalmente, 6 bien por consecuencia de
wn estimulo. ; Su corruptibilidad, y su corrupcion no son la causa de la in-
feccion que se halla en ellos y que es siempre relativa 4 los progreses de su
degeneracion 7 Esta es la razon porque la materia fecal despide como obser-
vamos con frecuencia un olor mas 6 menos hediondo y por esto en el estado de
enfermedad las deposiciones por las grande vias, ¢l sudor yaun la simple trans-
piracion llevan materias cargadasde exhalacionesfétidas, que incomodan al enfer-

moy mucho mas a las personas que le asisten. Estas verdades que seenlazan con

(1) EIl mal olor senial indubitable de la alteracion de las materias corruptibles, no
zguaria que la muerte se verifique para exhalarse. La precede siempre. y casi siempre
Ja-infeccion-es-wn presagio de ela, que nos vemos ademas precisados 4 reconocer come
su causa, sobre todo si se inspeccionaanatomicamente el cadaver.
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otras no menos importantes, no pueden ser desconocidas sino porun mentecato
6 un hombre que por obstinado guiera luchar contra ln evidencia. (1)

Admitamos en buen hora que no hay vicio en los humores misntras, que
el individuo que los coutiene en sus visceras esti en estado de salud. (2) Pero
no es posible negar ni debemeos olvidar nunca que si bien al principio, aunque
ya adulterados no incomodan, desde el momento en que se experimenta el
delor, 6 que no nos hallamos ¢n una situzcion en todo conforme i este mismo
estado de salud, es claro que estin mas 6 menos adelantados en corrupcion
pues es indubitable, que la causa precede siempre el efecto. Esta verdad es
una ley fundamental de la naturaleza.

Si algunas de las funciones naturales se interrumpen 6 se suprimen; si del
estado de salud se pasa al de dolor 6 de verdadera enfermedad, ¢s porque cor-
rompicndose los humores pierden, por la depravacion que han experimentado,
todo 6 parte de su bondad, causa principal 6 unica de la salud. que no se
pucde recobrar si esta misma especie de humores no e restablece perfectamente.

Estas materias 6 en el acto de corromperse 6 ya corrompidas toman un
eariacter de acrimonia, de calor ardiente y hasta corrosivo, gue las hace mors
dicantes, y ocasionan a la parte carnosa que las contiene una sensacion mas 6
menos doloresa y dificil de tolerar, y que llega 4 ser hasta insoportable. Mu-
chas veces degeneran en putrefaccion, otras no pere rara vez dejan de ir acoms
panadas de excesivo calor 6 acrimonia sensible en la parte que atacan, y des
pravadas en uno y otro caso son susceptibles de adquirir el mas alto grado de
maliznidad. ;

En este estado de degencracion, y por esta misma accion corresiva, ¢au-
san los humores todos los males, todos los dolores, todas las inconrodidades,
o todas las enfermedades sea cuzl fucre su especie y caricter.  Eon este estado
y por causa de ¢l estas materias resisten 4 los esfucrzos de la naturaleza, que
por su parte no puede resistirlas a ellas, por la tenacidad gue hen recibidoe de
la corrupcion en cuyo caso la enfermedad se declara.

Esto es lo que nosotros llamamos aqui el origen de las enfermedades.

Nos resta seiialar sus emanaciones para completar la descripeion de la
Goica causa de las enfermedades del cuerpo humeno.

Esta acrimonia, este calor ardiente & corresive, este instrumento en fin,
que se forma de si mismo en la corrupcion, para producic todas las incomos

(1) La demostracion de estas verdades se hailard en diferentes artfculos de esta obra,

(2) Se hallara en el capitulo XX de esta obra una indicacion de las sefiales de una
buena salud, con el titulo de descripcion de la ealud: convendrd que los enfermos y los
que no lo estén la comsuiten confrecuencia. - -
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didades 6 enfermedades en general, y aun la muerte, se compone de una
parte de la masa de los humores ; parte exprimida del todo.

Llamaremos & esta parte exprimida serosidad. Si no escribiérames para
aguella clase mas numerosa de enfeymos gue aunque ignora las palabras juzga
con exictitud de los hechos, dariamos 4 esta materia una denominacion cono-
cida de los autores clasicos ; pero nos vemos forzados a4 reducirnes al alcance
de los lectores para quienes destinamos nuestra obra, como tambien a4 nuestras
pocas luces. bi los neolozistas reconocen esta serosidad como la causa eficiente
de todos, los dolores ¢ incomodidades, (wal atribuidzs hasta hoy al principio
motor de la vida), entonces estaremos de acuerdo y podrin darles un nombre
de su invencion. La podran llamar materia alcalina, acalescente ; ¢ analizando
todos los gases y todos los acidos que pertenecen al deminio de la quimiea,
podrin asimilarla entre ellos & la clase que gusten.

Llamaremos tambien a esta serosidad fuxion porque esta materia por muy
clara y extremadamente sutil (1) es susceptible de fluir, como en efecto fluye
en la parte donde el dolor se ha manifestado. Fluye supuesto que se filtra
como el quilo en los vasos, que existe en ellos como la sangre y circula en
cllos como esta y con esta.

ista fluxion, con la masa general de los humores de donde toma su con-
sistencia, y de quien tiene su naturaleza, y su origen, forma el complemento
de la causa, de la unica causa de las enfermedades del cuerpo humano, sobre
que se ejercita el arte de curar.  Corroboraremos esta asercion, si tiene nece-
sidad de ello, cuando hablemos de la sangre y de la circulacion de los {luidos

e general.
CAUSA DE LA MUERTE PREMATURA.

De resultas de una enfermedad demasiade larsa los humores corrom-
pidos 6 en putrefaccion, por su larga permanencia en las cavidades, corrompen
sezun la expresion valgar las entrafias las visceras, que los contienen 6 encie-
rran; y la serosidad, causa eficiente del dolor esperimentado, y de todo
desérden, y que se reune con aquellos enardece, contrae, corroe lus partes
gue atzca, destruye la economia znimal, y cen clla el priucipio motor de
Ja vida, y el enfermo ve entonces acercarse el términe de la duracion de

de su existencia.

(1) s como el rocio. cuyas partes subdivididas al infinito son imperceptiblew ; y
despues que se reungn poco a poco, sc hacen mas 6 menos sensibles,
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Tal esla causa de la muerte prematura y que llamaremos contra nataraleza.

La inspeccion anstéomica de los cadaveres prueba evidentemente, que
la muerte es siempre producida por corrupcion, 6 por putrefaccion, ulceracion,
gangrena, deno de las partes que han sido la principal residencia de' la
enfermedad: & por extenuacion, obstruccion de los fluidos, compresion de
los vasos, decaimiento 6 eesacion absoluta de la circulzciou de la sanrre,

: Como explicar esta contradiccion de los grandes anztomicos, cuyas obras
sirven de norte & la mayor parte de los practicos de nuestros dias® Dicen
que han visto por la inspeccion anatémica las visceras 6 las entrafias de los ca=
daveres que han examinado, obstruidas, supuradas, gangrenadas, corrom-
pidas, esteuuadas, encogidas, endurecidas, y la mayor parte de los vasos
en el mismo estado; y afirman al mismo tiempo, que las causas proximas &
inmediatas de las enfermedades estardn siempre ocnltas y que su indlogacion
es mas propia pare enganar que pard instruir 'y que no se puede habler sino
de las causus antecedentes y remolus!. .. ..

Y ; que otra czusa gue la que acabamos de indicar, ha producido en las
visceras les danos 6 heridas mortales que se hallan en eilas, y que estos mismos
magestros del arte han observado! ; Iis una omision de su parte? no se debe
créer: la buena fé, la ingepuidad son las prendas de hombres que ejercen tan
honrosa profesion ; en etro caso, wo serian lo que debe ser.  ; Es por no ha-
ber eximinado 4 fondo? en este caso nuestro método puéde suplir & ello, y
los enfermos se hallaran mejor.  Hombres cuerdos y de buena fé reflexionad.
Es indudable que la mayor parte de los pricticos no se ocupan sino de lo su-
perficial 6, lo que es lo mismo no hablan nunca al fondo, es decir, de la causa
interna de las enfermedades; de esta causa que produce el mal 6 el doler, de
que se queja el paciente, y los estrajos 6 desérdenes que acarrean la muerte a
una edad tal yez que tiene todavia muchos derechos  la vida. Es igualmente
cierto que son insuficientes y atentatorios a ella los métodos curativos que se
fundan sobre esta falsa regla, y no puede ser de otro modo como esperamos
demostrarle.

|

CAPITULO IL

CAUSAS DE LA CORRUPCION DE LOS HUMORES.

| ————

T opos los efectos tienen sus causas. Este principio es indisputable: ne-
PP I
die puede negar que con arreglo a esta verlad eterna es preciso dirigirse y
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en la investigacion de todas. La causa de la muerte natural es como he-
mos dicho en el capitulo precedente, efecto del germen de corrupcion innato
que se extiende y ejerce lentamente su accion: 6 de otro modo la muerte
natural es la consecuencia de una duracion suficiente de la vida, segun su
principio y la voluntad del Criador. La causa de la muerte permatura, y
de las eufermedades que la preceden es el efecto de la corrupcion au-
xiliar que ha obrado sobre este mismo germen de corruptibilidad.

La corrupcion de los humores tiene sus causas ocasionales, como la
enfermedad tiene tombien las sayas. Procurarémos explicar la mavor parte
de las causas de e¢sta corrupcion.

Una de las causas corruptibles de los humores la mas comun en ge-
feral, ¢5 indudablemente la aspiracion de un aire cargade de exhalaciones
infectas y corrompidas, como las que salen de los subterraneos hediondos,
de los foses y albanales én donde hay una putrefaccion o descomposicion
de las partes animales.

Se observa que hay muchas enfermedades despues de una gran seque-
dad, 6 de coniinuados calores, y es natural porque en estas circunstancias
la atmdsfera absorbe la corrupcion, es decir las exhalaciones mal sanas que
producen gereralmente los lugares humedes 6 pantanoses y hediondos.

La demasiada proximidad de los pantanos, lages, estangues, y de to=
dos los demas lugares e¢n que el agua es fangosa y estancada es temible,
como expuesta & ocasionar la corrupcion de los humores.

Las mieblas densas; 6 cargadas de mal olor, son por le comun insa-
lubres, como lo prueba diariamente la experiencia.

Se ha observado que e los campos en que 4 cierta época se forma una
inmensa cantidad de orugas, hay muchos enfermos. Es pues evidente que en
éllos es muy impuro el aire, y por lo tanto faverable & la existencia de todos
insectos.

Las alrededores de las selvas, de lés bosques, cercades, arboledas, v
playas ocasionan mas enfermedades, que las llanuras donde el aire es por lo
comun mas sano que en los sitios humedos y poco ventiladoes.

La preximidad 4 un enfermo, cuyo aliento respiramos puede ser nociva a
la salud (1)

La residencia en los hospitales, y la frecuencia de las grandes reuniones
serian muy perjudiciales, si lasalubridad de los sitios en que se hallan se des.

cuidase,

= w

(1) EI preservativo de suyo se dice, Basta aparfar el conducto aspiratorio de la
dircecion que puede seguir el aliento del enfermo,
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Una habitacion humeda é sin ventilacion ; ponerse 4 descansar sobre uu
terreno cenagoso 6 mal sano pueden ser otras tantas causas de corrnpcion.

Siempre en fin que el aire libre é concentrado esté cargado de miasmas cora
rompidos, puede causar la corrupcion en los humores de los fue le respiran en
cantidad suliciente para que se haga danosa su influencia.

Es cluro que los alimentos ¢ alterados 6 corrompidos son como lo que pre-
cede y como lo que sigue, causas de corrupcion de los humores.

El contacto puede tambien serlo y su accion serd proporcional, y relativa
al estado de corrupcion del cuerpo que la comunica. En este caso los cuerpos
animados 6 inanimados trasudan la corrupcion; el que la tiene la transmite
por el cutis 6 los poros evaporantes y el contagio se verifica por los mismos
conductos 6 poros absorventes., Toda especie de virus, sarnoso, erpetico, es-
crofuloso, venereo, hidrofobico puede ser comunicado por contacto, con mas
facilidad si los poros estan abiertos, é infaliblemente si hay llaga en la parte
que se toca. En este caso la corrupcion 6 el vicio corruptor, sc propaga suce-
sivamente sobre toda la masa humoral, en las cavidades como en las vias de la
circulacion, entre las cuales extiende sus ramificaciones con mas 6 menos cele-
ridad (1)

Menos necesario es en verdad saber porque vias 6 de que modo los hu®
mores de un enfermo se han corrompido que administrarle contra la enfermedad
los socorros del arte dirigidos por principios verdaderos. No es menos impor-
tante conocer que la salud no hubiera sido alterada sin depravacion, corrup-
cion, 6 putrefaccion de estas materias, y que pueden estando asi viciadas,
causar toda suerte de accidentes, y aun la muerte, como se ha explicado sufi*
cientemente en el capitulo anterior. ;

=

(1) Escribimos para el pueblo, esto es, para enfermos que pueden ignorar la cantidad
de gas que entra en la composicion del ayre que se respira.  Créemos que les es indife-
rente que se llamen azoe, ayre mefitico, ¢ mofeta atmosférica, las partes corruptoras
que este ayre puede tener en disolucion para causar las enfermedades por la respiracion,
la absorcion, ¢ por los poros del cutis vy el centacto.

B
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CAPITULO III.
CAUSAs OCASIONALES DE LAS ENFERMEDADEs.
S
ENFERMEDADES INTERNAS.

Al discurrir sobre las alteraciones de nuestra salud confundimos ordinaria«
mente las causas ocasionales de las enifermedades con la causa eficiente, es decir,
con la materia que produce el dolor, 6 1:: clase de incomodidad, que caracte-
riza la enfermedad del individuo. Hay en esto una falta de raciocinio, y un
error muy perjudicial. ; Que se debe deducir del silencio de los médicos res«
pecto de sus enfermos sino que ignoran 6 no entienden la verdadera causa de
las enfermedades ?

Se Indican como causa de ellas los varios accidentes, los diferentes
sucesos ocurrides 4 Jos enfermos, sea antes o durante sus enfermedades. Se
podria citar sobre este punto innumerables ejﬂ;‘lplns, pero uno solo bastara.
Se dice que el paso repentino del calor al frio es Ja causa de una enfermedad.
No hay duda que esta transicion puede producir una repercusion de la materia
de la transpiracion.

: Pera es esta materia la causa de la enfermedad, Ilamada é sudor concen-
trado, 6 de otro modo? Su causa ocasional gue en este caso es el frio sobre-
venido despues del calor ha causado, cuando mas, el accidente. Si el mismo
enfermo no hubicra estado en este momento €n un estado de plenitud de hu-
mores mas 6 menos depravados no le hubiera sucedido nada. Sise le pregunta
4 é1 mismo, dira que muchas veces ha hecho otro tanto sin que por esto su
sulud se haya resentido. FEl atento observador advierte mil circunstancias en
aquello en que los enfermos y otras persenas buscan causas, y cual si nos hu-
biesemos impuesto la ley de negar 6 de descounocer la verdadera, eada uno
abandonandose i su ilusion, fija la que le sugiere su ignorancia, 6 el error que
le extravia.

Por consecuencia de esta equivocacion se atribuye a las pasiones de animo
cualquiera que sea el motivo que las produce ¢ ha producido en su tiempo, mas
influencia de la que efectivamente tienen. No pegaremes sin embargo que
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muchos de estos afectos entre otros los que se orizinan de penas, disgustos,
pesares, 0 que proceden de miedo 6 pavor, son capaces de producir males de
diferentes caracteres sobre todo si se prolongan 6 si no han cesado 4 tiempo ;
pues vemos a eada paso las tristes resultas de una fuerte impresion en lo moral
y sabemos la miluencia que este ejerce sobre el fisico. Los que asi sufren y
no conocen de sus males sino esta especie de causas cuzan lejos estan de creér
que no son &ino causas ocasionales, dandp, como dan por supuesto que ellas
son las que ponen en actividad la materia y causan el dolor que los atormenta,
y puede abreviar sus dias.  Es pues muy atil para esta clase de enfermos pre-
sentarlescasos practicos que se les desengafien. Daremos muchos en esta obra
sobre todo cuande hublemos de los afectos mentales y de la epilepsia.

ENFERMEDADES EXTERNAS.

Cuantos enfermos ¢ achacosos creén firmemente que sus males tienen por
{inica cavsa la accion ¢ las resultas de la accion de las causas externas, que
han obrado en ellos, taies como una caida, un golpe é la herida mas 6 menos
grave que de esta ha resultado, 0 ya bien un esfuerzo violento hecho con cual-
quier motivo.

Aungue se debe dar a estas causas la parte que las es propia en los males
que han podido producir, importa, mas de lo que se crée, para elalivio y cu-
racion de los enfermos conocer la causa que ha venido 4 complicar y agravar
los efectos, los danos de la primera causa, 6 del primer accidente.

Supongamos que sobre un nimero dado de personas que se han dado un
mismo golpe, 6 que han side heridas con un instrumento cortante, punzante,
6 contundente, la cuarta parte de este namero no se cura por los socorros ex-
ternos que se han dado a los otros ; indudablemente los que no se curan con-
servan concentrada en e]los la causa agravante de sus males ; de syerte que el
mismo accidente que respecto de los primeros ha sido causa inmediata, no es
para los segundos Isinﬁ una causa ocasional. _

En favor de esta asercion referivé en diferentes partes de esta obra hechos
pricticos que podrin fijar la opinion del lector. Citaré aqui uno que me es
personal, ]T que aunque olvidado en las precedentes ediciones no por eso es
menos exicto. Me acuerdo de é] como si acabard de suceder.

Yendo un dia por la calle precipitadamente ; quise tomar la delantera a un
aneiano, que iba 4 paso lento delante de mi. El terreno donde puse el pie
estaba en declive, y no se que substancia le habia hecho tin resbaladizo, que
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apenas le puse cai en tierra sobre el lado izquierdo. EIl brazo y la mano es-
tendidos por un movimiento involuntario, natural en tales casos recibieron el
peso de mi cuerpo; la muiieca violentamente torcida me causd un dolor inso-
portable. Este dolor me duré cerca de una hera: y al cabo de ella desapare-
i, y me crei bueno. Mas poco despues me sobrevino otro dolor tan violento
y agudo en la misma muneca que iiegué 4 temer me produjese un sincope.
El menor movimiento me causaba las mas terribles congojas. Ln esta cir-
cunstancia delorosa me vi precisado @ poner mi mano y ante brazo sobre una
mesa cerca de la cual me senté, reduciendome 4 una completa inmovilidad,
afin de evitar de este modo el sincope, de que me habia visto amenazado.

Me convenia conocer particularmente, si la caida G otra segunda causa
era la que obraba. Me acordé haber curado veinte afios antes 4 un mozo de
cordel gue levantando un baul, habia experimentado en la region lumbal un
accidente digno de atencion por su genero. - Segun el lo pintaba, habia sentido
en_los rinones un ruido como si en aguella parte se le hubiese desgarrado algo.
Iin el mamento este hombre fue acometido de un dolor cuya violencia no es
facil explicar. IReducido 4 la imposibilidad de moverse, costé mucho trabajo
meterlo en la cama, y en la posicion que su situacion exijia, ni se le podia
tocar y el mas minimo movimiento de su cuerpo le hacia dar descompasados
gritos. La opinion de los espectadores y asistentes fue unanime, y el enfermeo
eco de lo que se dice comunmente en tales casos, repetia con aquellos que la
causa de su mal era el esfuerzo, que habia hecho. Yo solo fui de otra opinion,
hasta gue una persona conocida de la casa donde el enfermo trabajaba, llegd
como si 4 proposito le hubiesen enviado en mi auxilio, y recordd los buenos
efectos de mi método curativo de que habia sido testigo en un caso muy pare-
cido al presente.  Representé 4 los asistentes y al mismo enfermo, que mil
veces, desde que ejercitaba sus fuerzas babia levantado 6 llevado mayor peso
sin gue le iubicse sucedido el menor accidente, que un haul como de cincuenta
libras no era en un hombre de su fuerza capaz de producir una dislocacion
de la parte solida, y mucho menos los dolores, que padecia: y que este debia
su origen a su mala disposicion, 6 dicho de otro modo 4 la corrupcion de sus
humores. Yo sabia ya por su propia declaracion que-padecia dolores perié-
dicos y variables, llamados reumsticos. Convencido el enfermo, por fortuna
suya, consintio tomar mi purgante.  Uso de el como se debia haeer en seme-
jante caso; se alivié en el mismo dia y curd enteramente de su dolencia en el
términe de una semana,
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Vuelvo al segundo hecho prictico, esto es al mio. - Si el daiio me dije 4
mi mismo que me hice al caer hubiera ocasionado ¢l dolor, que experimento en
este momento, el que me causdé en un principio, no hubiera cesado, pues
toda causa produce su efecto, lo mismo que todo efecto produce su causa!
Habiendo pues desaparecido el primer dolor, es claro que una nueva causa ha
sobrevenido para producir otro nuevo dolor. La causa primera, esto es la
causa externa ha podido promover la segunda, determinandola 4 fijarse en este
lugar el sacudimiento dado por el golpe & los fluidos malignos, que en mi se
encerraban, ¢ de otro modo el golpe ha hecho que su fluxion mas 6 menos acre
venga & fijarse en una parte daiada y endeble.

Se verd por el resultado de la curacion que yo emplée, que las causas ex-
ternas no son en muchos casos, sino causas ocasionzles : que importa mucho
reconocerlas como tales; y que es preciso tratar de destruir la causa interna
unico objeto del grande arte de curar. Tomé solo cuatro tomas de purga en
el espacio de tres dias y me curé.

Si yo me hubiera fiado en los métodos de curacion ordinerios, en el uso
de los topicos vomo se hace en semejantes casos habria fijado seguramente
sobre la parte maltratada el humor 6 fluxion que habia cargado en ella. Sin
un plan analogo y fundado sobre este principio que la accion 0 el efecto de
toda causa externa, llamada causa antecedente 6 remota es atraer sobre las
partes danadas, la causa préoxima, interna 6 inmediata de las enfermedades,
el mal habria acase degenerado en habitual 6 crénico, comp me autorizan a
sospecharlo no pocos ejemplos.

- ot i et - = o =
— T = —mm— —— —————— e e -

CAPITULO 1IV.

ERRORES SOBRE LA CAUsSA DE LAS ENFERMEDADES.

Esre capitulo tiene como el anterior por objeto, combatir el error en que
generalmente se estd sobre la causa de las enfermedades, confundiendo siempre
las ocasionales con las proximas o eficientes tan desconocidas é ignoradas.

A ejemplo de los antiguos los modernos erécn gue la sangre puede ser la
causa de todas 6 por lo menos de muchas enfermedades.  8i se supiera, como

o, 1
no se sibe que la substancia de los cu:rpos weimados depende inmiedictamente
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de Ia satisfacc’on de la primera necesidad que experimentan, se sabria del
mismo modo que para adquirir sangre es para lo que todas los animales comen.
Es menester reconocer so pena de negar una verdad importante que cuando te=
nemos hambre es porque la naturaleza pide zlimentos productivos de esta
misma substancia porque no tiene bastante para mantenerse, y una veZ COn-
vencidos de que la sangre es el dnico fluido que recibe esta substancia para ali-
mentar todas las partes que componen el cuerpo znimal, no podemos dudar
que 4 este mismo fluido es al que debemos la vida; y asies que su movimiento
circular la sostiene y que cuando este cesa, no hay animacion.

La sangre da la salud, la robustéz, la alegria y en ella consiste toda
nuestra fuerza. Por no conocer estas verdades, ¢ no comprender que a su
abundancia debemos todas estas ventajas, hemos sospechado que criamos mas
de la que necesitamos y en verdad que si asi fuese la naturaleza hubiera desti-
nado vias para arrojar el excedente, sino continuamente 4 lo menos periodi-
camente, y estas no existen. La sangre esti contenida en los vasos. No
puede salir de ellos sino por una abertura hecha de propdsito. (1) ; Y quin
sera el mortal tan ciego y tan temerario que atentando asi 4 lo que la vida
tiene de mas precioso, crée corregir la obra misma de la naturaleza ?

Basta tener ojos para no dudar que la evacuacion total de la sangre pro-
duce la muerte, y siendo esto asi y el hecho tan palpable, como es posible
dejar de confesar que la diminucion del volumen de este fluido causa la debi-
lidad del individuo, su tristeza y su extenuacion hasta reducirle 2 la Gltima
extremidad ?. .. .Lo segundo es una consecuencia d¢ lo primero, y admitir lo
uno y negar lo otro seria una contradiccion inexplicable. ; Cuando en fin aca-
baremos de conocer, que en cuanto & esto la sangre es lo mismo que los s0-
lidos, los espiritus y los diferentes fluidos destinados por la naturaleza para
favorecer los movimientos de las partes multiplicadas de que se compone el
conjunto de la economia animal ? No estd lejos el dia que disipari enteramente
tan funesto error, y por fortuna ya se va abandonando aquella prictica abomi-
nable, que tan prodigamente derramaba la sangre de les enfermos. Agquel
sangrar hasta poner al enfermo en estado de desfallecimiento y desmayo ha
destruido mas hombres que todas las guerras y las epidemias juntas. Pero por
desgracia se va muy despacio en el camino de la verdad sobre todo en medicina
y aun se crée que la sangre pucde causar enfermedades.

- e -

——

(1) La causa de esta abertura, cuando no es voluntaria se esplicard cuando se hable
de la hemorragia.
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La sangre es el fluido purificado por la naturaleza, y la tendencia suya
es & depurarse mas y mas como que es el motor de la vida. Este principia
circulador no es ni puede ser causa de ninguna dolencia y mucho menos de la
muerte prematira, cual se le imputa, pero para hablar con propiedad diremos
que €l es el conductor de las materias, que causan las enfermedades y la muerte,

Segun la exposicion incontestable de la causa de las enfermedades es
imposible no reconecer que su origen y su principio esta en el estomago
y en los intestinos, y que de alli, como el humo de un fogon, salen los
humores y la serosidad que en ¢l se engendra para filtrarse con la sangre
en las vias de la circulacion; ;¥ se necesita mas para demostrar que la
sanzre tiene igualmente su orizen en el mismo ventriculo?

Este fluido segun acabamos de decir tira siempre & depurarse, y no se
mezcla jamas con nada impuro. Al contrario hace continuos esfuerzos para
arrojar estas materias, y 0 porque le estorban en su accion, 6 porque las ha
depositado en algun punte, resultan las enfermedades y los dolores del cuerpo
humano.

Se puede deciry que la sangre escoge la parte del cuerpo, que le es mas
conveniente para desempeiiar su movimiento, y una cavidad de preferencia
conforme 4 las leyes de la circulacion, Del sitio en que este deposito se ha
fijado, y del nombre que se ha convenido dar a cada una de las partes del
cuerpo humano, derivan les que se han convenido tambien en dar 4 las enfer-
medades, Pero cuando la corrupcion es demasiado fuerte, y la serosidad
humoral bastante corrosiva para detener de repente la circulacion de la sangre
al principio de la enfermedad, el enfermo muere sin que ni aun haya habido
tiempo de dar nombre 4 la enfermedad, de que ha sido victima.

i Cuanto mas importante es dar prontos socorros a los enflcrmos que calen-
tarse la cabeza en hallar vauas denominaciones! A lo primero es 4 lo que
conspiran los medios que este metodo indica y que son iunfalibles cuando no
llegan demasiado tarde. -

Cediendo a la evidencia de mi convencimiento, debo delatar como un
error no como quiera perjudicial sino sumamente funesto ¢l de la supuesta
identidad de los humores con la sangre. La razon sostenida por la experiencia
no puede admitir que estas materias humorales sean el origen 6 la causa primi-
tiva de este fluido, mal conocilo en todos tiempos. (tro tanto valdria querer
probar que las hezes son la causa procuctora del vino y que hay identidad

eitre la una y ¢l otre.
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Hemos dicho en otra parte que comemos para adquirir sangre. Si algun
censor pretendiese que es para criar humores, le preguntariamos, si vendimia-
mos solo por él gusto de pisar ubas y tener hezes. Mas dirijaimonos a los
hombres que no se estravian porque en ¢l uso de su razon no salen del circulo
prescripto por la naturaleza : los viiadores por ejemplo, aseguraran siempre
que el vino es la quinta esencia de la uba.

Se les responderi que la sangre se forma de la quinta esencia de los ali-
mentos. 4

Dirin que lo que sale de la cuba, cuando se ha echado en ella el mosto,
v mientras que fermenta, es una excrecion que no es buema ni para hacer
vino ni hez,

Se les puede citar que las fecalidades se componen de la parte de los ali-
mentos que no puede emplearse en sangre ni en humores.

Asegurarin que la hez no se mezcla con el vino.

Se les hara presente, que los humores no se mezclan tampoco con la
sangre.

Sostendran, que el vino separa y arroja la hez para purificarse, y que es
la hez la que mientras existe con el vino hace saltar las botellas y rebentar los
toneles.

Se les sostendri tambien, que la sangre carzada de humores corrompides,
6 de la serosidad que de ella procede hace continuamente esfuerzos para li-
brarse de esta materia heterogenea. y que esta misma materia es la que causa
en la circulacion todos los desordenes que se observan, todos los dolores que
el enfermo experimenta y todas las enfermedades que sobrevienen, y hasta la
muerte, que sucede, 6 porque los humeres corrompidos han danado las visce=
ras, como el vino corrompido hecha a perder la cuba, 6 ya porque la serosidad
acre, que han producido estas materias, detenga la circulacion de la sangre;
comprimiendo, estrechando, 6 encogiendo los vasos.

Los mismos viiadores atestaran que cuando el vino esti enteramente de-
purado de Ia hez no trabaja en la vasija, que le contiene.

Convendremos con ellos que se goza de salud s—iempm que los humores
conservan su natural pureza, y que de consiguiente no se han insinuado en los
vasos sino partes homogzeneas con la sangre, 6 por lo menos fluidos que no in-
comodan ui retardan su circulacion.

Si se preguntase porque no hay humores sin estas materias, preguntariamos
nosotros porgue no se hace vino sin hez.
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Créemos que la hez es util hasta cierto punto, y no disputamoes la utili-
dad de los humores, mientras que no han perdide la pureza matural de que
acabamos de hablar.

Pero se puede sostener con razon, que estas materias, excrementicias
como las hezes, son corruptibles como estas, y que cuando estin en estado de
corrupcion lejos de ser utiles son destructoras de las causas motrices de la vida.

Se puede sostener ignalmente con una firme conviccion, que la sangre in-
corruptible como el vino, solo deja de serlo al momento de espirar 6 despues
de la muerte.

Asi pues no se debe nunca evacuar la sangre; lo que se necesita es expe«
ler los humores que estin corrompidos cuando estamos enfermos ; como es pres
c¢iso guardar el vino y arrojar la hez.

~ Si por su salud y por la prolongacion de sus dias cada uno hiciere lo que
el vifador, no hay duda que el arte de curar seria la mas til y 1a mas benéfica
de todas las instituciones, siendo la salud el mas precioso de todes los bienes.

Pero la prevencion contra todo lo que es simple y contra las verdades dic-
tadas por la naturaleza estravia el juicio del mayor nimere de los hombres.
Un orgullo mal fundado en los unos, en los otros un respeto sin reflexion por
los errores comunes, distraen su atencion, ¢ impiden que se fije sobre los ob-
jetos mas interesantes 4 nuestra existencia, y he aqui la causa de nuestras ma-
yores desgracias,

CAPITULO V.

DEMEDIOS COMUNMENTE USADOS, .

HastA hoy el arte de curar no se ha fundado sino en sistemas, y una
pomposa nomenclatura ha succedido & sabias y juiciosas observaciones. Estos
vanos sistemas que se suceden con una rapidéz que la imaginacion admira, pero
que en realidad debe infundir espanto 4 los enfermos que sou casi siempre vic-

timas de ellos ;nos han acercado acaso 4 la verdad? Sostendremos siempre
c
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que ninguno de estos quiméricos sistemas hubiera existido i sus anfores no se
hubiesen  separado de la naturaleza, que indica cl remedio que exige ¥
conviene a la necesidad, ,

DE LA. SANGRiA,

Muchos médicos, tomando por regla el instinto del caballo marino in-
ventor de la sangria, han creido deber imitarlo, Es tal la fuerza de la preo-
cupacion, que varios practicos, no pueden resolverse 4 abandonarla, aun gue
estan convencidos de sus desastres.  El error 6 el enzaiio de los unos, la in-
certidumbre y la irresolucion de los otros, perjudican ignalmente a los enfer-
mos, porque ningune de estos practicos ha conocido la causa de las enferme-
dades ; ninguno creo, ha comprendido tampoco el motivo que inclina al hipo-
potamo i desgarrarse la piel sobre las agudas cafias del Nilo, que habita.
Este animal no quiere sangrarse como se ha dicho, y esto.es tan cierto gue
espantado de la pérdida de su sangre, se revuelca en la arena para restanarla.

Hay muchos que creép y ticnen la costumbre de decir, que la mala sangre
es lo que les causa vivas € insoportables picazones, y se rascan, como el ca-
ballo marino hasia desollarse y hacerse sangre. Otros atribuyen este género
de incomodidad 4 la demasiada abundaucia de este fluido. ¥Estos juicios peli-
grosps provienen de Ja ignorancia en gue se esti de la causa de las enfermedades.
No se hace caso de la materia que se mezcla con la sangre y que ocasiona en
general todas las enfermedades i gue el hombre esti sujeto. Nunca el hombre
tiene demasiada sangre. ;Se secan les arboles por tener demasiada savia?
¢ Este fluido que les da la vida los hace perecer? Este error es muy general y
Jos planes curativos que se resienten de él, manifiestan evidentemente los es=
casos conocimientos adquirides hasta hoy.

Apesar de todas las razones juiciosas que pudieramos dar conira la
sangria, habri todavia durante mucho tiempo personas, que se dejaran seducir
por el momentaneo alivio que produce, las mas veces perjudicial, y que se
paga caro en lo sucesivo. Por un alivio de veinte y cuatro horas, si es
que lo hay, abrevia el paciente diez afios la carrera de su vida, exponién-
dose 4 pasar el resto de ella en un estado valetudinario (1).

s indudable: que la sangre, cuando sale de Jos vasos va acompanada de

(1) El caleulo de estos es semejante al de aquellos que inciertos sohre su suerte fi-
fura prefieren comerlo todo un dia, mas bien que economizar para cuando sean viejos,
para euande la naturaleza empieze & tratarles menos favorablemente,
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wna cantidad de la serosidad del fluido humoral. A la evacuacion de estas
materias causas eficientes de todos los delores y de todos los desordenes de la
circulacion, es & la que se debe €] momentanco alivio, que la sangria procura.
Esta parte fluida de los humores ¢s, la que segun ¢l grado de corrupcion de la
masa general di & la sangre el aspecto que tiene ya extraida y la naturaleza vi-
ciada de estos humores, su consistencia, su color, son lo que la pone en el
estado en que se presenta @ nuestras observaciones,  Error bien craso es el de
aguellos que dicen que la sangre esti danada, mala, acalorada, enardecida,
viscosa, acre, espesa, negra, etc. Todas estas aserciones deberian desapa-
rocer al solo aspecto de una sangria luego que la sangre esta fria; pues se ve
distintamente en la vasija que la contiene, la parte sanguinea y la humoral.
separadas una de otra. ;Se ha advertido jamas en la sangre el olor corrom-
pido, que es la sefial visible de la putrefaccion é de la corrupcion, y que solo
se haila en los humores? Responded 4 esta interpelacion hombres preciados
de sibios que deslumbrades por la apariencia de un sofisma alucinais tambien
4 vuestras victimas. Luego la sangre es la parte mas sana, menos alterada, y
la menos corruptible (1). Puede llegur & contagiarse con materias corrom-
pidas que la adulteren al cabo, mes los recursos del arte son indtiles y sin
eficacia, cuando el priacipio motor de lz vida estd corrompido, pues que en el
momento en que la sangre llega 4 este estado, no es posible vivir,

LAS SANGUILJUELAS (2).

Laos sanguijuelas reemplazan la sangria, y muchos creén que no son tam

(1) Se estaba en otro tiempo en la firme persuacion de que la sangre formabael pus,

© lo que ¢5 lo mismo, se creia gue la saungre de los que fepian tumores, llagas, 6 dlceras
sc¢ volvia pus. Supuesto que se ha salido de este ervor, ¢s de esperar que todos los demas
tan perjudiciales al arte como a los enferm®s desapareceran igualmente.
p (Z) Sensible noticia para ser anunciada @ los vecinos de los estanques cenagosos A
donde se hace esta especie de pesca.  Un ramo de comercio que no deja de ser lucrativo,
va 4 perderse por el descubrimicnto gue acaba de hacer el inventor de cierto instrumento
Hamado Bdelometro, por el que seguramente obtendra privilegio de invencion. Gracias
4 wfa bomba guarnecida de punies, nuestros enfermos, 6 convalescientes nose espantarag
al aspecto horrible de estos reptiles, mi tendran la incertidumbre de saber si tal sangunijuela
es venenosa 6 no.  El Bdelometro suplira & todo j (QQue economia para nuestros hospicios
de hamanidad! ; €uantos millones economizados en sa administracion! Sin embargo el
Bdciometro no matard por ¢sto menos i los pobres enfirnios.

e el
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mortiferas como la lanceta. Segun ciertos pricticos chupan la mala sangre.
j Graciosa asercion! ;Quien les ha hecho esta confianza ? :Como prueban
que las sanguijuelas tienen el gusto estragado de hartarse con preferencia de
la sangre mala que ellos suponen, 6 de la sangre coagulada 6 corrompida
cuando existe en alguna parte? ;No es esto divulgar absurdes? ;Y qué
hombre que tenga sentido comun por poco que reflexione, dejard de conven=
cerse de la falsedad de tan risibles aserciones? ;No valdria mas convenir
francamente en que el uso de las sanguijuelas es la mas perniciosa de todas
las invenciones? ; Tan ligero inconveniente es, haber puesto en manos de
todos un instrumento tanto mas mortifero, cuanta es mayor la facilidad de
usarle sin discernimiento ni medida como vemos todos los dias|por sus des-
graciados efectos? (1).

El de las sanguijuelas no solo es el mismo gue el de la sangria con res-
pecto al dano de la evacuacion de sangre y pérdida de substancia sobre cuyo
punto no dejan la menor duda los frecuentes ejémplos que podriamos citar,
sino que ademas producen el efecto de fijar en la parte estimulada la fluxion,
que atraen de las partes remotas (cosa 4 que desgraciadamente se hace poca
atencion), y de este modo hacen, casi siempre la enfermedad incurable.
¢ Cuantas ulceras de diferentes clases ha producido la picadura de la sangui-
juela? Se dird acaso que esta sanguijuela era venenosa. Admitamos por un
instante la verdad de la suposicion. Hay pues sanguijuelas venenosas? mas
como conocerlas por caracteres que en este punto las distingan, y que no sean
aquellos que reconocemos en todas? Mas quieren decir absurdos que redus-
cirse 4 un silencio prudente 6 confesar con ingenuidad que estos diferentes
aecidentes son el resultado natural del dano hecho en la parte del cuerpo que
Lia recibido la mordedura.

Esta especie de dano puede compararse al que resulta de toda causa
externa, golpes, caidas, una herida cualquiera, pues que en estos casos se ve
la fluxion humoial cargar en la parte que ha sufrido, como lo hemos dicho en
el capitulo 11I° hablando de las enfermedades externas.

Hay circunstancias en que la sangre sobrecargada de humores COTrompi=
dos, viene 4 depositarlos en un punto y del mismo modo hay casos en que

(1) Es un gran desconsuelo para el hombre que reflexiona ver esa desgraciada parte
del pueblo destruirse con las sanguijuelas, creyendo sanar la de sus males, y se admiran
de la muerte prematura y del estado de languidez & que la reducen. ;| Cuando harin use
los hombres de su propia razon !
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fa natiiraleza se aprovecha de’la ocasion de una salida en la superficie para
arrojar la superabundancia de estas materias. La naturaleza establece pues un
corriente en el punto en que haya un desaozo, como cuando no le tiene, forma
un deposito en la parte herida 6 maltratada. Para secar cste arroyo y para
evitar los accidentes que este manantial puede causar en las partes en donde se
ha establecide, como para prevenir en el otro caso toda consecuencia funesta,
es preciso emplear los medios curativos que indicamos en el capitulo de los
tumores, abscesos y ulceras.

DERRAME DE S5ANGRE EN CASO DE HERIDAS,

Consiguiente 4 lo que antecede diremos gue con no mejor fundamento
que en las enfermedades internas se usa en las caidas, golpes, y heridas de
toda especie, el medio de evacuacion de sangre, sea por la lanceta, sea con
las sangzuijuelas 6 ya para remediar el mal causado 6 ya para evitar sus conse=
cuencias; pues no es posible hacer vivir matando: luego no se puede concebir
gque haya circunstancias en que se prolongue la vida debilitando su principio
motor. Decir lo contrario es implicatorio, y arriesgado particularmente en el
momento en yue la existencia del enfermo esti ya amenazada por estos mismos
accidentes externos.

No faltard quien diga que la sangria vuelve el conocimiento al que lo
habia perdido por la fuerte impresion de esta causa externa y quec modera
los dolores que de ella resultan. Para reemplazar este método, y obtener
mejores resultados, se pueden emplear en el primer caso los alcalis 6 los acidos
por respiracion, que producen, cual se sabe, buenos efectos y tambien alju-
nos licores espirituosos bebidos reaniman y restablecen la circulacion abatida.
Metiendo igualmente al heride 6 desmayado en la cama, y arropandole bien
se provoca una fuerte transpiracion, un sudor copiosoe que deszogando los vasos
favorece el restablecimiento de una libre circulacion. Todos estos medios, 4
otros semejantes producen el efecto deseado. En el segundo caso, la misma
transpiracion que por los mismos medios, desaoga la circulacion oprimida,
alivia disminuyendo la tension de las partes membranosas 6 nerviosas. Sj
se observa alguna detencion de vientre estin indicadas las lavativas emolientes.
La purga como la hemos prescripto en el régimen cnrativo, puede ser necesa-
ria para arrojar los humores mas 6 menos corrompidos que removidos y sacados
de su lugar por la causa externa, sou por lo comun el origen de la inflamacion,
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de la maydr intension y frecuencia de los dolores, @t ofros accilentes mas &
MENGS Sraves,

Se dird que ¢l vacio que ha dejado en los vasos la sangre sacada 6 con
anceta o con seftzuijuelas favorece la circulacion interrnmpida por la accion
de la causa externa.  Se sabe que lo que favorece la sangria y lo que la
sostiene contra toda razon ha sido, y es todavia el gran vacio gue deja en el
momentd y que favorece la aproximacion de las partes contraidas. Pero
¢l efecto gque ciertamente resulta de la evacuacion de la sangre es que el flnido
humoral, 6 la serosidad acre y mordaz de que se descargan las cavidades que
le contenian, viene i llenar ¢l vacto de los vasos ; 'y he aqui como se adultera
la sangre antes pura. larto desgraciado seria ciertamente el hombre sino pu-
diera lograr alivio sino 4 cesta de sa propia vida, ui calmar sus delores sino
destruyendo su sensibilidad.

Muchos créen gue la stngria se lleva la songre coagulada 6 cuajada.. Si
se quieren abrir los ojos veran hasta que punto se engaiian. Es indudable que
Ia mejor sangre sale por la picadura y que la mala, si es que la hay, queda
en los vasos. Es igualmente cierto que la leatitnd de la circulacion causada
por la debilidad que produce fa sangria se opone & que €l movimierito circular

enrarezea O dilate esta misma sangre, y la arroje ;:rur las vias escretorias. Un
vaso de buen vino anejo mezclado con agna, puesto 4 hervir con un poco de
canela y una cantidad suficiente de azucar es una bebida que di fono y accion
i ]D; vasos, y produce seguramente aguellas escreciones gne purifican fa sangre
de humores que en otro caso esta vendria 4 depositar en alguna cavidad. (1)

Se crée que la sangria ¢ las sanguijuelas son un preservative cenira toda
infartacion ¢ tumor interior, que sobrevendria sin esta precaucion, segun la
opinion de casi todos lus priacticos, I'ero la luz ratural ensefia que para evitar
estas infartaciones, el verdadero remedio es evacuar con anticipacion las ma-
{erias que pueden servir para formarlas 3 que la sangria no tiene tal virtud y
que al contrario las favorece. Para reemplazarla en este caso como en otros,
s comete el error de usar las sanguijuclas.

—— =i
—_—

(1) S8i el herido tiene calentura, la purga para evacuarlo es preferible sin duda &
esta bebida tonica que no puede convenir sino despues-de la accession. l.il:v.}r muchos casoe
ademas de los que hemos citado (tales son los de las enfermedades purginente internas)
et que esia misma bebida es recomen lada para reparar las fuerzas del abatimiento cau-
sado por la enferme: dad & Ia violeneia de cualquiera crisis, con tal que sea adwinistradi
en pequeiis dosis v 4 carios wlervalos, reglando la prudi:.:ﬂta SU SO, :
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1.a evacuacion de sangre es indudablemente un avote de la humanidad
introducido por la medicina antigua y moderna (1) y lo peor es que nada
anuncia el fin de su Tmlwric-, Y 4ue nop es el dnico, sino gue hay otros muchos
no menos terribles.

EL MERCURIO Y LA QUINA.

El mercurio sea cual fyere el motive para adminisirarlo y el modo de de-
termimar su uso, es siempre uno de los mayores enemigos del géuero humano.
Se hablard con mas extension de este mineral, cuando tratemos de las enfers
medades venéreas.

La quina puede ser considerada como la ¢ausa de una infinidad de acci-
dentes por lo comun irrewediables, Citarémos muchos ejemplos cuando se
hable de las calenturas intermitentes y otras enfermedades. Iste género de
tonico no puede tener aceptacion sivo en el juicio de aquellos que no ven la
causa de la atonia en la de las enfermedades, causa que estan muy lejos de

haber descubierto,

BANOS EN GENERAL.

Los banos son casi siempre perjudiciales. Si sus malos efectos estubieran
bien conocidos, no se usarian mas que los banos de limpicza, es decir que
nos lavariamos sin banarnos. s un error creér que podemos sin peligro, echar
en infusion el cuerpo humano 6 en caliente 6 en frio; tanto valdria negar la
deterioracion evidente de los cuerpos en infusion, a no clasificar al hombre

enire la especie de los animales anfibios, insultando asi al sentido comun.

(1) Cuantas victimas de esta prodigalidad en la efusion de sangre no se me han pre-
sentado, que contristando me han excitado mi compasion, al ver sus vasos vacios de
sangre y llenos de la corrupeion infiltrada 4 medida que las venas abiertas han ido der-
ramando el principio de la vida; los tegumentos de su cuerpg llenos de bilis corrompida
y otrgs fluides no menos estenuanies, su color cirdeno, sus labios palidos, sus ojos desfa-
Hecidos, su abatimiento general, todos los sintomas en fin de muerte proxima, | Como &
la vista de tal desastre aquel que conoce bien la cansa podra contenerse y dejar de tratar
de crueles aun a aquellos que por su indiferencia se hacen en cierto sentido complices!
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BANO CALIENTE.

Es indudable que un momento despues de la inmersion en el bario cn-
liente, las venas aparecen mas y que el efecto de la inmersion obra y se ma-
nifiesta en ella mucho mas pronto. Los vasos inperceptibles se hinchan como
los que no lo son, y los grandes y pequefios siguen la misma ley. ;Por qué
este aumento de volumen en los vasos sino porque el calor del agua los dilata,
¥ que despues esta dilatacion les dispone & contener mayor cantidad de fluido
que la que contenia antes, porque su didmetro se ha extendido (1)? El des-
mayo que muchas personas experimentan en el bano no tiene otra causa sino
la afluencia del fiuido humoral venido del interior que perjudica & la circula-
cion y amenaza iuterceptarla,

Se observa en la persona que acaba de salir del bano que sus vasos
vuelven a tomar su estade natural, y -t]'l.l& los grandes y pequenos se resta=
blecen en su dimension ordinaria. Es claro que la ausencia del.calor hace
cesar la dilatacion. Una temperatura opuesta comprime las venas: estas
rechazan la porcion del fluido que debe volver a las arterias, pero en este
caso particular, la serosidad que ha acompaiiado & los fluidos durante el
efecto de la dilatacion y que ha podido por los vasos mas finos llegar al te
gumento de la carne, ¢ situarse sobre las membranas tendinosas y nerviosas
hasta el neriostio y los cuerpos huesosos, se enrarece dificilmente. Esta
serosidad demasiado abundante 6 demasiadamente acre, se detiene casi siem-
pre sobre alguna de estas partes. Por esto se observa frecuentemente que
los banos calientes empleados contra los accesos de un dolor fuerte le au-
mentan en vez de disminuirle. Cuantos ejemplos podriamos citar de enfermos

e

Un laureado de doctor y que se crée muy sabio en el arte de curar, nos dice que el ca-
lorico causa este exceso de plenitud como produce la dilatacion; pero yo no dejare de
sostener que esta superabundancia proviene de la masa de los humores fluidos ; derrama-
dos en todos los vasos de la circulacion, que los evacuan 4 medida que la infiltracion se
opera por medio de la dilatacion producida por el calor del hafio. El mismo sabio nos
pregunta ; en donde se halla el drigen de estos mismos humores, y porque via este fluido
e introduce en la circulacion ? Le diremos que su origen es el mismo del de la sangre ¥
que este ﬂ_rigen comun esti en las entrafias asi como del mismo fogon salen el fuego y ol
humo, & como del lagar que esprime el jugo de las ubas, salen el vino y lahez que entran
despues en el tonel por el mismo agujero; explicaremos en el capitulo VI1, como el
Auido en general se distribuye 4 todas las partes del cuerpo,
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gue han salido tullidos del bano! Cuantos otros han hallado en él el término
de la duracion de su vida, porque la plenitud humoral ha detenideo de repente
la circulacion de la sangre que no ha podido vencer aquella resistencia!  Las
ilusiones engaiian pero los hechos {lustran y no engafian jamas. (1)

BANOS FRIOS,

Fl bano frio, como es sabido. produce tin efecte contrario al caliente,
Cmnprime de tal modo los vasos gue apﬁnﬂs se distinguen las venas sobre el
cuerpo. Rechazan hacia su origen los humores fiuidos que existen eir los
vasos en el momento en que se entra eir €l haiio.  Si la vuelta de estos fluidos
wo puede verificarse, ;no es indispensable que la sangre deje de cireular y
gue la opresion de los vasos mate el enfermo 6 gue le ocusione graves aeci-
dentes? Suponiendo gue no haya impedimeito en su circulacion, es preciso
que haya derrame de ella sobre alguna parte ; pues debe haber abundancia,
supuesta la reduccion del didmetro de los grandes y pequeiios vasos, y en
estos precisamente serd doude la serosidad se detendri por no poder dilatarse.

Do aqui resultan todos les accidentes que se deben temer del bano frio.

BANO SULFURFO.

De algunos aflos 4 esta parte se ha introducido en la medicina el duso de
los banos de vapor, suliurcos, y de las aguas termales, y todos los dias se
aumentan los establecimientes de esta clase, Lo diré porgue asi es verdad,
mi practica no me ofrece ni un solo ejemplar de buen electo logrado por
medio de estos banes artiiiciales. Cuando mas ticoen la ventaja de ser clasi-
ficados entre los paliatives. ;De cuantos arrepentimientos tardios no he
sido testigo por parte de los enfermos que habian depositsdo una gran con-
fianza en los practicos que se los habian acensejado, y cuyos cousejos habian

seguido!

(1) Todos nuestros tedricos en materia de calorico no pueden pretextar ignorancia
sobre estos accidentes tan frecuentes; aecidentes gue el publico conoce tambien como
ellos. ; Pretenderdn por ventura que la materia del caler sea su sola causa ? S cierta-

meote, supuesto que niegan hasta la exislencia de los humores en los varos sang iineos,
4]
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CONCLUSION SOBRE LOS BANOWY.

De cualguier modo que se consideren los efectos de los bailos en generaly
1o se vé sino peligro en su uso, y en vano se quicre dar dilatacion a los vasos
y transpiracion de humores por los calientes, 6 tono a las partes por los frios ;
la verdad es que no pueden hacer mas que perpetuar los dolores y afectos,
cualquiera que sean, haciendolos incurables si el uso de dichos bailos continua
mucho tiempo.

; Y como estos baiios, estas fumigaciones de moda pueden ser medios cura=
tives ? espelen de los cuerpos las materias que causan las enfermedades ? Estos
medios, como muches otros, no se practican sino por ne haber conocido la
causa de aquellas, v por haber hecho una especie de voto de alejarse de la
naturaleza. El que quiera poséer el arte de curar debe por el contrario acer-

carse a ella lo mas que se pueda.
LAS AGUAS MINERALES.

Ponderanse mucho los efectos de las aguas minerales. Por de contado es un
medio costoso que por consiguiente no puede convenir sing a enfermos ricos ;
no siendo en todo caso mas que un paliativo y esto considerado como recreo 6
diversion. Pegularmente no se envia 4 un enfermo & las aguas, sino des-
pues de haberlo medicinado muche tiempo y de haber apurado todos les
recursos de la ciencia farmaceutica. Iis una especie de estratagema gue no
podrad obtener la aprobacion de los medicos que esten bien penetrados de
la causa de las enfermedades yde los medios de destrairlas, por que para
estos es evidente que si desde luego se hubieran empleado para restablecer la
salud los medios curatives, que la naturaleza ofrece al discernimiento del
hombre, el enfermo hubiera sanado en ocho @ nuwve dias, y sobre haber
padecido menos se habrian ahorrado las penalidades de un largo y costose
viage, y la molestia de beber tanta agua las mas veces sin sed. (1)

(1) Con respecto 4 esto nos remitimos a la obra cuyo titulo es El Charlatanismo Descubi-
erto, por un amigo de la verdad y de la humanidad, segunda edicion, en que se halla una
maltitad irresistible de raciecinios claros € instructivos,
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105 ESPECIFICOS

Los especificos alimentan aun la esperanza de los aficionados & cosas ese
traordinarias, de estas gentes que se obstinzn en no comprender la causa de
las enfermedades, aun despues que les ha sido demostrada.,

Es verdad que la mayor parte de estos remedios no hacen ni bien ni mal,
que no son dificiles de administrar y que no repugnan a los enfermos, y esto
basta para que no les abandonen, y bajen con ellos al sepulcro, sin que se
ocupen de eximinar el riesgo que puede haber en su uso. Algunos de estos
especificos, entre los que se venden mas caros, y cuyo principal ingrediente
gsuele ser un veneno cuenta con no pocos partidarios enire las gentes que se
jactan de saber, porque la quimica segun parece, les ha hecho descubrir
que podemos envenenarnos inpuncmente, si Lien seria mas acertado evacuar
las materias danadas 6 corrompidas, Admiten por principio que un vene-
no destruye & otro, y he aqui las entraiias del polbre enfermo transformadas
en laboratorio quimico para obtener aquel resultado.

Dispuesto a reconocer la utilided de la quimica aplicada a las artes,
no lo estoy tanto 4 convenir en que tenga sobre el arte de curar, la que
seria de desear.

Infinitos autores de especificos han sido tratados muchas veces de
charlatanes. ;Cuantas veces han recibido esta clasificacion de hombres
que la merecizn mejor que ellos? Muchos piensan de otro modo; pem.
hay no pocas personas que creen que estos remedios no hubieran nunca tenis
do gran reputacion, sin un privilegio de venta, que parece hacerlos mas eficaces,

Acostumbrado por principios 4 buscar la causa de un efecto custqaiera
he visto que los charlatanes deben su origen d la insuficiencia de la medi-
cina, como se puede observar tambien diariamente que ciertas personas son
mas 4 proposito para fermar un charlztan que para curar un enfermo. En
opinion de estos merece esta calificacion el que abre un nucve camino que
les es desconocide, y que aun mo quieren conocer, Aquel que se separa
de lo sabido en el arte es un novador dizno de todos sus anatemas. Se
le prodigan entonces las calificaciones mas odiosas, cosa que no pide grande
ingenio, en vez de que para curar se necesita tener bastante talento para
subir hasta un priacipio verdadero y aplicarle & la practiea, y cuando
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millares de enfermos deponen de la utilidad del remedio, no puede haber
charlatanismo. ;Cuales son los verdaderos charlatanes? los privilegiados cu-
yos titulos estan escritos sobre el velo del error y con caracteres legibles
y de grueso tamano para zquellos que le han descubierto 6 purstp en cla-
ro. ;Por qué insistir en desconocer la causa de las enfermedades vy los me-
dios que hay para destruirlas > Si los hombres cediesen & la evidencia ne
habria ni charlatanismo ni charlatanes, ninzun engaiiado y menos victimas
porque no seria facil engaiiar 4 un piblico ilustrado.

La mania de descubyir remédios domina hace mucho tiempo a los inge-
nios y no lleva traza de calmar (1). Admitir que pueda haber remedios
particulares para la curacion de cada enfermedad, seria suponer que estas
son diferentes entre si con respecto i su causa. Fs, como sise dijera que
las enfermedades sou otros tantes animales carnivoros que devoran 4 todo
aguel que rehuse alimentarlos, y que nadie podri evitar esta desgracia
sino dandole el alimento analoze & su gusto. La dificultad se aumenta
cuando segun el nuevo citalogo 6 clasificacion de las enfermedades por gé-
nero y especie, se observa una muchedumbre de ellas cuyos gustos deben ser
extraordinariamente variados. Se han adoptado para las enfermedades hu-
manas los metodos de Jussieus, de los Lynnéos para la botanica, y seha-
1la uno confuso y asombrado d vista de estos esfuerzos de la imaginacion
El vulgo cree que esto es la ciencia, no siendo ni aun la corteza de ella,
Llamemos pues las cosas por su nombre: no hacerlo asi es el origen deun
sin nimero de errores.

(1) A cierta época se erey6 que la naturaleza no producia bastantes vegetales ni mis
nerales paya proveer a todas nuestras necesidades. La curiosidad llevd al estudio de los
animales; hasta sus escrementos fueron analizados y de todo se saco partido, Por ejems
plo el escremento de la oveja fue util para la ictericia, e] de caballo para la pleurecia y
célico; el del cerdo tomado interiormente para contener la hemorragia, el del escarabajo
para la gota y el mal de piedra, el del herizo cocido para el flujo de orina, el de los hom-
bres para la esquinencia, las calenturas, y la gota ; los piojos comidos en cantidad de ein-
co Oseis para curar lacalentura y contra la retencijon de orina; el escremento de lobo pa-
ra el cflico; las chinches para la calentura y retencion de orina,y para expeler las pares;
el de vaca contra el célico, la pleuresia, para deshager la piedra,y para quitarlas manchas
de Ia cara; enfin infinitos otros disparates de este jaez han sido anunciados y recibidos suce-
sivamente como descubrimientos! Tal es la fucrza del ingenio. del juicio en ciertas per-
sonas que crcen ver recetas utiles a la humanidad en los desvarios de su propio suefio.
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LOS ADSORVENTES, LOS CALMANTES.

El uso de los refrigerantes en general y el empleo de los medios pro-
pios para refrescar tienen por ohjeto combatir el calor excesivo y ardiente.
Se conoce la equivecacion con gue se usan y se raciocina de etro modo luego
que se ha conocido la causa de este calor, como se ha explicado en el capi-
tulo primero. No se puede ya dudar de la falsedad de este sistema, estando
demostrado que estos pretendides medios destruyen ciertamente el calor na-
tural, y son enteramente initiles, como se probari mas adelante, contra e]
calor extrano. ;Quien podri sosteper que e] calor nmatural tiene otra causa
gue la libre circulacion de Ja sangre, y que no sea de un efecto contrarip
de lo que dimane la causa del frio, de todo el cuerpo 6 de alguna de
sus partes?

Los absgrventes disminuyen tal yez la acrimonia de los humores. Los
ralmantes moderan algunas yeces su ardor y eferyescencia, Los narcéticos
6 soporiferos sin quitar la causa del delor, son peligrosos por la sola razon
de que no obran sino privando al enfermo del conocimiente, Estos sistemas
pueden producir aliyios momentaneos, pero forman una especie de volcan
tanto mas peligroso cuanto mas se retarde su erupcion. Esta prictica no
es buena sino para mantener en un estado continuo de languidez a los enfer-
mos, muchos afios antes morir, y como que no desaoga la naturaleza de la
masa de impurezas que la acosan, no administra sino indatiles paliativos (1),

Ll

LA DIETA.

No raciocina acertadamente el que debilita la naturaleza, reduciendo 4 los
enfermos & una rigorosa dieta reusandoles los alimentos cuando aquella los
pide, y sobre todo cuando el enfermo, pudiendo digerirlos, los desea, Se
deberia considerar que a falta de alimentos en el estomago las venas
lacteas, de que hablarémps en el capitulo VII, filtran en vez de quilos
humores mas 6 menos corrompidos que llenan los vasos y adulteran la san-
gre. He aqui una de las causas ocasionales de la palidez, del edema, de
la flagueza, del marasmo, de la extenuacion y de todas las pérdidas que

(1) Esta especie de medios no deben tolerarse sino en el caso en que los enfermos
no soan susceptibles del método curativo.



(30)
aniquilan isualmente el principio motor de la vida, y arrastran & los e-
fermes al sepulcro.

ELECTRICIDAD, MESHERIEHQ, GALVANISMO.

La medicina y la astrologia, han sido dos minas preciosas que han {e-
nido en todo tiempo gentes dadas & beneficiarlas. El ingenio acaba por
perderse en los espacios imaginarios cuando pierde de vista el punto de
donde partié, y en todo mnos sucederi lo mismo, cuantas veces mos aleje-
mos de los principios fundamentales. Lo vago de las ideas no produce en
las ciencias sino sistémas y curiosidades pueriles é indtiles.

Apénas se descubrio la electricidad, cuando muchos de sus admiradores
pretendiéron apiicarla 4 las enfermedades humanas. Por todas partes res
soné la trompeta de la fama y por todas publico fénomenos admirables.
La conmocion eléctrica produjo efectos asombrosos en los sordos, perlaticos,
y otros enfermos. Muchos se aliviaron, aun algunos se curaron. Parecid
despues el famoso Mesmer que convirtié la electricidad en magnetismo. Es-
te hombre instruide, buen fisico, dotado de grandes talentos y mucha sa-
gacidad, no ignoraba nada, sino los principios 4 que debemos nuestra exis-
tencia, las funciones vitales, animales y naturales, y por decontade desconocia
enteramente la causa de las enfermedades. Creyé hacer milagros 6 cosas
admirables, y sobre todo curar los enfermes sin ser medico, y aun sin em-
plear regmedios, lo cual hnbiera sido mucho mas admirable. Conociendo el
caricter humano no buscé proselitos entre la plebe; supo escoger sibios,
semi sibios (este era el mayor nimero) gentes de suposicion acostum-
bradas 4 decir cosas grandes y a no hacer sino muy medianas. Entre otros
un célebre escritor, queriendo prodigar su talento, fué 4 buscar al otro
mundo 4 Descartes y Newton para compararlos al célebre Mesmer, ana-
diendo ademas que las curas del magnetismo son inseparables de la pesantex
del ayre, y de los cilculos de la astronomia. Semejante panegirista merece
ciertamente caer entre las manos de los magnetizadores y de los p'lrudzlrms de
los descubrimientos raros y estupendos.

Uno de los grandes proselitos de Mesmer, fué el conde de P., que
por los efectos del magnetismo, se supone haber hecho sesenta curas, que
eonstan de certificados bien legalizados. Es listima que po prueben, i pe-
sar de su legalizacion, la autenticidad de los hechos. Padas y firmades en
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el tiempo de la curacion magnética, no se dejé pasar como la prudencia,
¥ la buena fé exigen un cierto intérvalo. Para citar seguros de que el
buen exito se debe al remedio & que se atribuye y que la cura es so-
lida y estable de lo que no se puede estar cierto sino despues de un aiio
por lo menos. Esta es una precaucien que deberian tener los que tanio
ansian testimonios escritos. Il practico seguro de acierto, preferird siemprre
las aclamaciones de una celebridad fandada sobre hechos notorios é incon-
testables 4 esas atestaciones arrancadas las mas veces por la inportuni-
dad (1). Las curaciones con el magnétisme mo eran bastante verosimiles
para gue sus autores se creyesen dispensados de esta formalidad necesaria.

El seiior conde de P. empezdo pues i justificar los buenos efectos del
magnétismo animal con la resurreccion de un perrito que no estaba muer-
to, y si solo aturdide por el gelpe de una eaida: en seguida por la cu-
racion de un oficial que privado de sentido por un arrebato de sangre cayd
y aun a este le curé en ocho dias las heridas ocasionadas por el gol-
pe (2). Este hombre sibio en el arte de curar con el magnétismo animal
curé tambien, segun se dice, un mino de dos aiies de epilepsia, y despues
i otro de cuatre meses de la misma enfermedad: estos son hechos sino
increibles, raros por lo menos, no caracterizindose esta enfermedad sino
en una edad mas avanzada. Si todos los ninos que sufren convulsiones en
sus primeros aitos fueran epilépticos, la epilepsia seria una plaga masgeneral
que lo es efectivamente.

Por fortuna estos prodigios son sin ejemplo y muestran cuanto arries-
garia el que pusiera su confianza en certificados que no contienen la exicta
verdad.

Los magnétizadores hablan de un {luido que existe realmente y pro-
duce efectos extraordinarios en los enfermos; pero no estan, segun parece,
bastante instruides para definirlo ni indicar su origen. Counsiguen con fre-
cuencia, poner en convulsion 4 los enfermos que magnétizan, y neo
pueden hacer otro tanto con los que gozan de buena salud. No dicen

el motivo y hacen sospechar que no le rowocen; aletarran 4 sus enfermos

(1) Todos Ilos hombres no son del misme parecer; yo he reusado publicar cer-
tificaciones que me han sido ofrecidas, mas de una vez por personas curadas por mi
metodo y que me las daban para que me sirviese de defensa contra mis antagonisias
y solo he hecho iso de elias en casos dignos de ecepcion,

(2) Nb hubiera sido dificil kacer otro tanto sin recurrir al magnétismo,
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sin explicar lo que causa sm sucho. Descomponen sus facultades intelec~
tuales, excitando en sus enfermos diferentes delirios; pero no los definen co=
WMo seria *necesario para explicar su causa,

En 1784, los magnétizadores obtuvieron del gobierno que se nombrase
una junta que juzgase de la existencia y utilidad del magnétismo animal.
Esta junta se componia de académicos y médicos célebres. Pero como es-
te descubrimiento atacaba de frente & la medicina y aun amenazaba con
una revolucion que no podia menos de arruinarla, pues que se trataba de
curar todos los males sin remedios, los médicos temiendo sin duda ver
el fin de su arte y el de los boticarios & quienes debian defender, no qui-
sicron mi ver, ni oir, los hermosos fénomenos del magneétisme animal; de
consiguiente dieron un informe que no fué favorable a los magnetizadores.
Irritironse estos contra la junta de sabios que no quiso admitir los efecs
tos del magnétismo; y por despecho censuraron los medicameptos empleas
dos por los médicos aunque sin citar sus malos efectos pues por la cuenta
no eran grandes farmaceuticos.

Lo que perjudico mucho i los magnétizadores fué que wo supieron
eurarse 4 si mismos, ni tampoco a los suyos. Recurrian 4 la medicina con
mas frecuencia que los que ignoraban totalmente este pretendido descubri-
miento. ‘

Parece que el magnétismo animal es tambien vejetal, supuesto que
los magnétizadores pretenden maguétizar los arboles y que estos magnétizen
los enfermaos.

Segun la uninime declaracion de los escritores, que han dado su opi-
nion sobre el magnétismo, resulta que todos los fénomenos tan extraor-
dinarios se reducen a los efectos de la electricidad repetidos hasta la total
resolucion de los fluidos, que causan la enfermedad asi converiida en objete
de las operaciones del magnetismo, y he aqui porque muchos enfermeos des-
pues de haber recibido la conmecion caen Jos unos en soper, los otros
en convulsion, 0 experimentan otros efectos, que los magnetizadores Haman
crisis sin embargo de ne haberse seguido ninguna evacuacion, circunstan-
cia necesaria para que aquellos efectos merezcan esta calilicacion, porque cri-
sis y evacuacion en este caso son siu6nimos. Estos efectos se limitan pues
4 la disolucion y resolucion de la porcion del fluide humoral gque existe
en la parte ofendida y que las conmociones hacen entrar de nuevo en la
via general de la circulacion. [Puede resultar mejoria 6 mayor mal, se-
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gun la direccion 6 la posicion que el fluido tome definitivamente , pues no
hay duda que debe fijarse en alguna parte, pero ciertamente no habra cura
radical, pues siendo las enfermedades causadas por las materias corrompidas
los enfermos no pueden estar curados, mientras la naturaleza no se halla
enteramente libre de ellas.

Si se quisiera reconocer la causa de las enfermedades y los medios de
destruirlas, no se recurriria & semejantes puerilidades, y no se daria tampoco
crédito al descubrimiento de Galveny, que creyé poder resucitar los muertos
¢No es tienjjo ya de que el hombre salga de este estado de incertidumbre
y deignorancia que lo fuer zad declarar y repetir sin cesar, que i si mismo
es @ quien conoce menos? ;Y cuando se dejara de decir que las gentes
que tienen mas ingenio son aquellas que en medicina manifiestan menos
discernimiento, y las que hecen una guerra mas obstinada a las verdades

mas evidentes?

OPICOS ESECANTES.
T , DESECANTE

El que reduzca el arte de curar al dse de los tépicos v de medica-
mentos exterior=s da malas muestras de conocer nuestra organizacion interior
y jamis curari ningun enfermo. ;Como restablecer la salud de un vale-
tudinario, como concebir la esperanza de salvar su vida con la aplicacion
de todos estos ingredientes, de gue se componen en general los tépicos?
Todos saben por experiencia propia que nadie se sustenta con apdsitos
aplicades exteriormente; pues el efecto es el mismo y la comparacipn
exicta.

Eutre estos tépicos hay uno muchas veces Gtil pero cuyo abuso ha llega-
do a hacerle pernicioso por atribuirsele mas propiedades de las que tiene.
Este es el emplasto vejigatorio,” 6 las cavtaridas.

La propiedad 6 el efecto de este emplasto es de atraer los humores
que circulan en los vasos con la sangre y que fijandose gobre un punto causan
los dolores, 6 la enfermedad, y aun tal vez llezan a descomponer el orzano
atacado. Il merito de este emplisto es el de dar nueva direccion a la
serosidad, é desalojarla de la parte, en donde la sangre la ha depositado,
modo indicado en los cuatre articules del metodo. Pero este tapico, hace
mudar de sitio 4 la fluxion, sin que su fuerza atractiva alcance i evacuar

la totalidad de los humores, y mucko menos a expeler las materias econtenidas
E
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en las cavidades donde esta serosidad tiene su origen. Por csto es que
por lo que uo considero los emplastos vejigatorios sind como auxiliares de
Ja curacion general de mi método, debiendo este continuarse como sino
se¢ hubiera hecho Gso del tépico, con arreglo & lo prescrito en el capitulo
XX en los 4 articulos del plan curative.

Es un error poner los vejizetorios' en el sitio del dolor 6 & su inme-
diacion, pues supuesto que atraen la fluxion, es evidente que e! hacerlo asf es
sobrecargar con nuevos humores la parte ofendida en lugar de descargarla
de los que tiene. Seenganan tambien los que en un afecto de pecho ponen
el vejigatorio entre las dos espaldiilas 6 sobre las vértebras 6 sobre el es.
ternon, segun donde se ha fijado el dolor, con la mira de llamar el humor
afuera. Deberia saberse que la interposicion de la piel que cubre ¢l cuerpo
humano, impide toda comunicacion con las paries contenidas en sus cavidades.
Lo mismo digo con relacion al mal de ojos, de oidos y otras partes de
la cabeza; en el brazo es donde deben ser aplicados estos emplastos y
no en la nuca, 0 detras de las orejas como se practica comunmente.

En las enfermedades graves que interesan todo el cuerpo, las piernas
y aun algunas veces los muslos son los sitios mas & propdsito para esta
aplicacion,

La violencia de los dolores locales 6 los peli_ros que corre el érgane
ofendido, ¢ el riesgo que amenaza al enfermo deben servir de regla, en
cuanto a saber, si se deberin poner en los dos brazos 6 solo en uno, en
las dos piernas O solo en una, asi como en otra cualquicra parte del cuerpo
contando con qgue siempre hay lugar para aplicer el segundo y gue 6 no
hay caso, 6 son muy raros, aquellos en que se deban aplicar a los dos
extremos superior € inferior & un mismo tiempo.

Cuanto mas se deje puesto el vejizatorio tanto es mayor el efecta que
produce, la fluxion que atrae, y por esta razon no se le debe tocar hasta
que ¢l dolor que causa, na se haga irresistible. Llega a hacerse tal, cuan-
do se aumenta la serosidad asi atraida y con ella el calor y la acrimonia
de los humores, y por esta se puede juzgar de la malignidad de esta materia
y de consiguiente reconocer, con la necesidad de libertar de ella al enfermo,
el peligro en que su vida ha estado hasta el momento, en (que esta porcion
tan danosa de los humores ha podido ser retirada de las parte
y motrices de su vida amenazada.

s orzanicas

No solo ‘es imprudente alaar el vejizatorio 6 cantarida antes gue haya
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obrado, sine gque en ciertos casos podria prrjudicar 4 los enfermos. Eg
alouno que le ha conservado diez dias sin haberle sentido, a vuelta de este
tiempo empezd a obrar y habiendo desalogado los humores que se opo-
nian 4 tode desaogo sobrevino una crisis, esto es, evacuaciones cousiderables
que salvaron al enfermo de un estado casi desesperado.  En semejante caso
y visto que el vejigatorio no obra en ¢l tiempo ordinario, puede ser atil
auxiliar los de las piernas con otros en los muslos.

Sucede, que las cauntaridas ne producen siempre el efecto que se desea.
Fsta es una prueba nada equivoca de una gran corrapcion 6 putrefaccion
interna, y el pelizfo es inminente, si en el término de diez y seis horas
el enfermo mo las siente.

Cuando se levanta el vejigatorio, despues de haber hecho extraer el
agua que las vejigas contienen, se debe volver i aplicar de nuevo, a fin
de atraer mas, y cuando se quitan enteramente, no queda mas que hacer
sino curar por el método ordinario la llaga que causa. La continvacion de
este métode curativo abrevia muclio la dilacion drdinaria de estas curas.

Cuando la necesidad exize que se couserve largo tiempo el vejiga-
torio contra males tenaces en los ojos, 6 en otres partes de la cabeza, males
gue el Gso de los parzantes no ha podido destruir, se debe cuidar que
la permanencia de ¢l no daie el brazo, sea quitindole su substancia, o
desecandole con la fluxion que fija en esta parte. ILuego que se note este
efecto, deberd aplicarse otro parche en el brazo opuesto, suprimiendo el pri-

mero.
Mas de una vez se ha observado que la acrimonia de. los vejigatorios

se ha dirigido al cuello de la wvejiga, y de tal modo que ha detenido el
curso de la orina. KEn este caso es forzoso levantar el emplasto, para vol-
verlo a aplicar luego que el enfermo ha orinado.

Infinitas veces he observado que los vejigatorios comunican esta mis-
ma acrimonia 4 la masa de los fluidos, y que el fGso continuado de este
tépico podria causar graves perjuicios 4 los enfermos; en este caso debe
suspenderse.  Si nuestro método se siguiera exictamente, no se necesitaria
muchas veces recurrir & los vejigatorios. Por ningun titulo se deben aplicar
sin poderosos motivos, pues este remedio que no es verdaderamente cura-
tivo, mas 6 menos es siempre doloroso, y tkene el peligro de poder agangre-
nar la parte donde se aplica. (1)

(1) Kste accidente puede suecder & los emfermos ewyes Rumeres sen de muy b
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Se emplean otros muchos remedios exteriores como cauterio, sedal, sina-
pismo, ventosa, boton de fuego por hacer que hacemos, pero es como si
‘para arrancar un arbol que tiene profundas raices se tirase de sus ramas. Es
tiempo perdido mientras no se obra sobre el tronco. Asies que tales medics
convienen solo & la medicina paliativa de que hablaremos mas adelante.

Las personas que usan de algun desecante (como el emplasto vejigatorio,
sedal y cauterio) no deberan suspender su uso, sino despues de haber des-
truido con arreglo & mi método la causa de la enfermedad que ha mo-
tivado el uso de estos tépicos, & menos que no esperimenten un alivio
muy notable ensu salud y en caso desupresjon siempre es menester que
continten purgandose hasta su total restablecimiento segun lo indicado en
el articulo 4 del régimen curativo. En cuanto a4 los ancianos veletudina-
yios de quienes no puede esperarse una cura radical, serd prudente que
continuen usando del desecante, tanto mas gue si con posterioridad 4 esta
supresion les sobreviniese cualquier accidente, la preocupacion recobraria y
con mayor fuerza su imperio.

CAPITULO VL

DE LOS TEMPERAMENTOS.

Or1cey pe T10s TEMPERAMENTOS,

Secun la voluutad del Criador la madre transmite a su lijo formade
de sus fluidos su constitucion fisica y la causa que le hace mortal. Sjla
madre estd enferma sea que la impureza de los humores de su maride
haya dafiado los suyos, sea que esta corrupcion provenga de otra causa
el nino puede adqurir un temperamento poco robusto, y aun tal vez la
eafermedad misma con su causa susceptible acaso de las consecuencias mas

la naturaleza, y 4 los que se le hubieren aplicado antes de tiempo los vejigatorios,
esto cs antes de haber arrojade una cantidad suficiente de la corrupcion que sus
cucrpos contienen. Cuando llegue este caso se deberid promover la evacuacion con
purgas activas 4 fin de expeler con prontitud la 'llnateria gangraoosa,
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funestas, y he aqui el origen de las enfermedades 4 que muchos individuos
estan sujetos, siendolo tambien de las constituciones fisicas lamadas tems
peramentos, y aun la causa de las variaciones que estos experimentan durante
el curso de la vida.

Poresta razon nada estardi de mas de cuanto se diga para recomen-
dar 4 los hombres y mugeres que no se casen sino en estado de buena
salud, cosa que se descuida generalmente, tratando asi mismo de conser-
varla y por los mismos motivos durante su union, tanto que deben asbstenerse
del uso del matrimonio, cuando cualquiera de los dos consortes esti enfermo,
y mucho mas aun cnando lo esten entrambes. Los que no lo hacen asi
teden sin rellexion & un apetito brutal; olvidan 6 no escuchan la razon
para abandonarse & su pasion como los brates, sin méditar cuan funestas
pueden ser las consecuencias para sus hijos, y aun tal vez para ellos mismos
por las razones que hemos dado en el capitulo das.

Division pE rnos TEMPERAMENTOS.

La division de los temperamentos en bilieso, sanguineo, G otro de diverse
modo llamadoes por diferentes autores, ha dado lugar i un error en el que
han incurrido muchos practicos. Pretenden que el sanguineo estd particu-
larmente ~expuesto 4 tener demasiada sangre. Cada individuo tiene una
constitucion que le es propia y un hombre puede tener mas sangre que
otro, aunque sea de un tamaiio y peso igual a4 este. Otro puede tener
mas bilis, mas flema, mas humores, pero tambien es verdad que aquel que
ge llama sanguineo, no tiene sino la sangre suficiente para la conservacion
de su constitucion, pues que es indudable que cualquiera, que padece una
perdida de este fluido, experimenta una deterioracion 6 debilidad en su
salud y por consecuencia en la duracien de su vida, y negar csta verdad
seria decir que la naturaleza es incierta en su obra y no querer confesar que.
es mas sabia que el hombre.

Se atribuye wuna superabundancia de sangre & los individuos cuya cara
es de un color demasiado encendido, y que se enciende mas por consecuen-
cia de cualquier exercicio violento en el orden fisico 6 de cualquiera im-
presion fuerte en el orden moral, y se conlirma en esta opinion cuando
en la persona de que se trata se ohserva cierta dificultad en la circulacion
de los fluidos, alguna obstrucion, dolores de cabeza, vaidos, fluxos de sau-
gre por las narices, 0 cunando por ejemplo una muger tiene uuna mestruacion
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escesiva, 6 pérdida considerable de sangre. Fl que quiera estar de acuerdo
¢on la matursleza, necesita confesar gue silasangre en los vasos de esta
elase de personzs no estuviera mesclada con partes heterogeneas, no espes
rimentaria la menor dificultad en su circulacion, y que la causa de esta
dificaltad y de los males que a ella se siguen, es una substancia aquosa
o sea llamando la cosa por su verdadero nombre, una agua semejante a Iﬂ,
que se mezcla con el vino tinto y que no llega & alterar visiblemente ni
su color, ni susubstancia. [eta agua es la mas cristalina de la parte fivida
de los humores. La serosidad homoral es la gue obra cuandeo hay dema-
siade calor, 6 cuande sobrevienen derrames, dolores, obstrucetones, hinchaso-
nes, y otros accidentes de cualquiera naturaleza que sean.

ista clase de temperamentos no son tan buenos come se cree sehre
todo si estos individuos ceden & la fuerza de la opinion, y consienten en
perder mucha saugre, supuesto que se cree tienen demasiada, pues peor
consecuencia de este error se hacen enfermizos, asmiticos, hidropicos, apoplé-
ticos, etc., etc. Si al contrario tienen el buen sentido de despreciar las
preocupaciones vulgares, que deberian llamarse mas bien errores fatales,
eonservasan el principio motor de la vida y purificandole, la conservarin preca
viendose de los accidentes, que anticipadamente se la arrebatan.

il menos favorecido, con respecto 4 tempesamento es aquel en Guien
los hamores dominan, 6 que recibié con esta constitucion hvmoral los vitios,
¢on gue su padre 6. madre, & sunodriza estaban contaminados, sino ha sido
perfectamente purificado por alguna enfermedad que haya padecido. Existe
entonces en el an germen de corruptibilidad que le amenaza con las mas funestas
sonsecuencias, por su disposicion a recibir la impresion de las causas corrupto-
ras.  De consiguiente esti mas expueste que otros 4 frecuentes enferme-
dades 6 4 uua muerte prematura,

CAPITULO VII.

EXAMEN RAPIDO DE LAs FUNCIONES DEL CUERPQ MUMANO,

Kr toneeimicute de 125 fuuciones del cucrpe humano, ne puede mepos
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de contribuir 4 poner en claro la causa de las enfermedades, sicndo de
suma utilidad para la inteligencia de todo lo que se dird en este metoso
relativamente al regimen curativo de ellas, distinguen estas fonciones
en vitales, animales, y naturales. L circulacion de la sangre, la del espiritn,
6 la accion del cerebro y la respiracion se cuentan en las primeras.  los
movimientos del cuerpo, y el exercicio de los sentides se atribuyen alas
segundas, la digestion, la nutrition, la filtracion, el crecer, la gencracion,
y las deposiciones pertenceen & la terceras. 1

Las dos primeras especies estan subordinadas a las funciones naturales,
pues luego gue estas se interrumpen, las vitales y animales estan muy amena-
zadas. _.
Voy 4 ocuparme de las funcienes naturales pero con brevedad y consi-

deradas unicamente, en da relacion que tienen con nuestro asuntor
PUNCIONES NATURALES.

Se sabe y hemos dicho que el Criador sometio & todos los seres vivientes
a la necesidad de alimentarse para conservar su existencia, condenandoles
a falta de esto @ perecer de hambre & desfallecimiento.

La boca y los dientes hacen el trabajo de la masticacien 6 la accien de
mascar. La lengua, Ja faringe y el esdéfage (conducto de la boca al estomago)
eperan la de glucion 6 la accion de tragar. Estémago recibe los alimen-
tos por el eséfago, para hacer la digestion. Luego que estan preparados
asi por este ventriculo, para servir a la nutricion 6 accign de alimentar,
los alimentos bajan & les intestinos, por su orificio inferior llamado pilora.

Los intestinos, en nimero de seis, Jlamades tambien tripas, estan inme-
diatos 4 este orificio. Los tres primeros son los mas delgados.  De estos
el primero, inmediato al piloro se llama duodeno: el segundo ve}um;, y
el tercero ilion. El primero de los mas gruesos se llama el cipgo, el se-
gundo célon, y el tercero intestino recto. Con este so Junta un masculo lla-
mado esfinter, ‘destinado a''cerrar y abrir ol ano 4 fin de retener 4 deiar
salir  por su dilatacion las deposiciones diarins. Los intestinos forman
entre si en el abdémen 6 bajo vientre, que los contiene, diferentes roscas
¥ estan coutenidas por los lizamentos de los menbranas ¥ de'las visceras.

El nombre de tubo & canal intestinal se da fambien a los intestinos
Muchos autores han comprendido bajo este nombre toda la_ parte de las
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éntrafias que se extiende de la boca al ano. Sean cuales fueren sus divi=
siones y denominaciones, sus funciones no pueden experimentar variaciom.
Hablarémos deél  en breve. ;

Compararémos aqui el canal intestinal & un rio cuyo riego benéfico
por los conductos, que la naturaleza y el arte han pricticado, lleva la abun-
dancia & las regiones que baiia con sus aguas. Del mismo modo el canal in-
testinal, provisto de materias alimenticias, las distribuye por toda la eco-
nomia amimal, reponiendo las partes perdidas, y siendo el reparador de
las fuerzas. En fin es un proveedor atento y vigilante, que distribuye,
del modo que diremos, la rvida a todas las partes, que sin su prevision
perecerian de estenuacion y desfallecimiento.

PASD DEL" QUILO A LA SANGRE. L

Las venas lacteas son pequenos vasos o filamentos huecos, que salen
de la tinica interna de los primeros intestinos. Chupan continuamente el
fluido contenido en esta parte del canal, pero particularmente y conforme al
destino que !> naturaleza les ha dado, extraen el aceite de los alimentos
4 medida que la digestion se va haciendo. KEstos pequenos vasos muchos
en su origen, se reunen repetidas veces, y succesivamente en uno solo
llamado canal torazico. ' Este es el que evacua en la vena suclavia izquierda,
el quilo que las venas lacteas han sacado del jugo de los alimentos. Por
las venas pues recibe la sangre lo que repara sus pérdidas, y por ellas des-
pues mantiene el juego de todas las funciones en general y la armonia
de todos las partecillas que componen el individuo haciendo otras tantas
distribuciones alimenticias,. cuantas son las que se conocen con el nombre de

secreciones.

CIRCULACION DE LA SANGRE.

Los vasos venosos que son muchos y que se conocen bajo una in-
finidad de nombres, despues de haberse rcunido muchas veces forman en
fin las dos venas principales conocidas bajo los nombres de vena-cava y
vena-pulmonaria; y estos des vasos evacuan la sangre en las auriculas del
corazon. KEste musculo concavo, principal organo de la circulacion, por su
contraccion y por el movimiento accesorio de sus dos ventriculos, echa la
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sengre en los dos troncos arteriales llamades arteria aorta, y arteria pul-
monar. KEstos troncos principales distribuyen la sangre a toduas las partes
del cuerpo por las numerosas subdivisiones arteriales hasta las venas con,
gue se unen, ¥y estos Gltimos vasos la vuelven al corazon, cemo se acaba
de decir. ;

VIAS EXCRETORIAS.

En las vias de la circulacion hay humores que circulan con la sangre,
supuesto qae muchas visceras estan destinadas para separar estas dos especies
de fluidos. Las substancias alimenticias experimentan por censiguiente unz’
nueva purificacion que es tambien necesaria y voy a decir como se verifica.

Los rinones hacen la separacion del fluido humoral que pasa por los
ureteres a la vejiza, y de aqui por medio de la dilatacion del esinter al canul
de la uretra por donde sale bajo el nombre de orina.

El hizado separa la bilis de la sangre por la accion que ejerce.

l.os canales cistico, epitico, pancreitico, celedoquio y demas canales
y excrotorios que segun se ha visto, vienen de las vias de la eirculacion, y
tienen su abertura en el canal intestinal, conducen & ¢l una porcion de la bilis
v de humores gne la sangre separa por ser de una naturaleza hetercogenea
¥ no poder unirse a ella.

Ils evidente que el canal intestinal es susceptible en su parte infe-
rior 6 las tripas, de un movimiento que se llama peristiltico para denotar
que se efectia de arriba abajo. A faver de este movimiento se expelen
las materias fecales y demas deposiciones que vienen a él por los canales
excretorios gne acabamos de indicar, sea que estas evacuaciones se hagan natu-
ralmente ¢ que hayan sido excitadas por un purgante. . | p

Se observa igualmente que la parte del canal que se conoce bajo el
nombre de estomago es no solo susceptible del movimiento peristaltico, sino
tambien de otro movimiento contrario como se ve por el vomito 6 natural
6 promovido. Sin embargo no se puede calificar de anti-peristiltica esta
contraccion del estémago ; pues esta Gltima denominacion no se da sino a un
estado de enfermedad peligroso, en gue el euferme womita hasta las ma-
terias fecales. :
- Se conoce otro vomito gue proviene de una obstruccion en el pilorg

gue no es ciertamente menes peligroso que el precedente, supuesto que
li
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cunnde la obstruccion es eompleta no hay comunicacion entre el estomage
y los intestivos,

En consecuencia de lo que acabamos de decir el canal intestinal puede
tambien compararse por su figurs, su organizacion, y sus funciones, d un
rio gue recibe infinitos riachuclos, arroyos, y albaiiales. Dicho se esta que
Ja libre corricnte de este rio fuvorece la de los arroyos, y que no puede
scr interrumpida sin que obre de rechazo sobre estos. Se ve con frecuencia
que cuande el rio esta superabundantemente lleno, se inunda el terreno
por donde corren estos mismos arroyos 6 rios, gue encuentran un obsticulo
en su desague. La recta razon, aquella que no esti dominada por sistemas,
nos hace ver que lo que pasaen el cuerpo humano, en e| eanal intestinal
y los canales arteriales y venosos es la imagen sencilla y natural del rio
y de los arroyos que en él desaguan. La ley de la circulacion es la
misma en toda la naturaleza.

¢ No es en cierto modo palpable que la plenitud del canal intestinal res
fluye en ‘los veuses sanguinos y que causa en ellos toda la dificultad gque
experimentan por la obstruccion de los canales excretorios de que acabamos
de hablir 7 ; Es menos patente que si los socorros del arte se dirigen di-
rectamente sobre este canal, con medios anilogos al estado de plenitud hu-
moral en que se halla, las vias de la circulacion se libertaran de las ma-
terias que perjudican 4 la salud?  ; Quien negarda que cuando el agua del
r'o corre, tambien corre la de los riachuelos?

——— = ——t = —— s —. —
BT .-l e H s : ;

CAPITULO VIIL

LA MEPICINA PALIATIVA ¥ CURATIVA COMPARADAS ENTRE 51,

MEDICINA PALIATIVA.

La medicina paliativa no puede fundarse en las medios que como peli-
grosos hemos indicado en el capitulo quinto. No puede establecerse sind
en el sistéma general de los diluyentes, absorventes, calmantes, w otros dife-

-
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rentes medios de que hemos hablado en el misme capitulo, 6 sobre un
régimen y mode de vivir, tanto fisico como moral, arreglado en lo posible
al estado del enfermo.

Es aplicable sin duda 4 todos aguellos cuyos males estan ya decla-
rades como incurables sea por la edad demasiado avanzada del paciente,
por lo inveterado del achague, los vicios de su constitucion humoral, 6 &
los de su conformacion, sea en fin por accidentes interiores que han sobre-
venido, cuya naturaleza se opone al método propiamente llamado curativo,
sean cuales fueren las causas que les han producido.

El hembre no en todas las épocas de su vida puede ser curado de
sus males, sino fuera asi, seria eterno. Sin embargo no por esto se diga
que no se hubieran curado por este méfodo muchos de los que padecen do-
lencias inveteradas, si se hubiese empleado desde el principio de la alte-
racion de su salud, en lugar de los remedios nociyos 6 ineficaces que quedan
indicades, y ni aun esto debe ser uua razon para desesperar enteramente
de la vida de tales enfermos. Aunque los humores de un enfermo esten
viciados, no estan siempre en un estado de putrefaccion. Ia degeneracion
de estas materias no ebra siempre con la misma prontitud en todos los in-
dividuos. Vemos morir 4 muchos despues de una covta enfermedad, mientras
que otros resisten muchoes anos en estado de languidez habitual. Con arreglo
a estos principios y consideraciones, el arte se dividird siempre en medicina
paliativa, de que acabo de hablar, y en medicina curativa, de que particu=-
larmente me ocupa, como que es el fin que me propongo en esta obra y el

de mi método.
Nada prueba mejor que una enfermedad es incurable, que el verla

resistir & todos las esfuerzos de un plan verdaderamente curativo. Es me-
nester sin embargo no hacer probaturas, ¢ tentativas cuyo exito pueda ser
desgraciado, porque no faltan gentes gue no perdonan lo DLueno de la in-
tencion, y condenan hasta los principios de este método; tan grende es
su ignorancia, a pesar de que han visto curar enfermos repurados por tan in-
curables como otros que se han muerto. Ademas la malignidad, el espi-
ritu de partido estan en continuo acecho dispuestos siempre 4 lanzar sus en-
venenadas flechas (1).

-

(1) Si la prudencia del practico toca en pusilanimidad, { cuantos enfermos cuya cu-
raciorn rera dudosa, pero ne impeosibie pereceran victimas de esta misma pusilanimi-
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. MEDICINA CURATIVA.

Serd pues que el Autor de Ia naturaleza haya sin esperanza y sin consges
lo abandenado ¢l hombre, la obra mas perfecta de sdus manos a todo el
horror de las enfermedades que atacan su misera cxistencia ? No habra
alzun medio para dilatarla y conducirla hasta el término quc se acerca mas
A los 1imites que é1 ha prescripto & la duracion de Ja vida hwmana 7 Si
se recenoce por la evidencia de las pruebas gue existen, que la enfermedad,
6 enfermedades del cuerpe humano, tienen por unica causa interna 6 efis
ciente la que hemos analizado en el primer capitulo, se reconocera tams-
bicn que el arte de curar debe conformarse al principio de Ia naturalezay
y de consiguiente reducirse al @nico plan que ella preseribe (1)

La medicina curativa siendo la causz de las enfermedades la que queda
reconocida y demostrada con hechos incontestables, a pesar de lo que digan
sus difamadores, y de todos aguellos & quienes ciegan funestas preocupaciones
no tieneni puede tener otro medio que los purgantes bajo las reglas que
se fijarin para su uso, segun la necesidad del caso, como se dirh en los cuatro
articulos del método curativo tal cual se prescribe é indica cn esta obra.

Porcan: Esta palabra en toda la extension de su acepcion significas
disolver, dividir, enrrarecer, expeler, limpiar, purificar, hacer salir visiblemente
las materias gue incomodan.

Pero purgar un enfermo hasta su curacion radical, sea en el caso de una
enfermedad grave, 6 indiferente, en el de una antigua 6 inveterada 6 reciente
¢5 una practica tan nueva para muchos, como desconocido el principio en que
se funda nuestro método.

Esta prictica es sin embargo la mas atil de todas. ‘Es indispensas
ble no solo para curar pronto y eficazmente todas las enfermedades que

3

dad 6 de su debilidad, 6 de los temores gquiméricos que les hayan inspirado contra el
métodn evacuante ? .

(1) Lector de buena fé, no dés 4 esta asercion mas extension que la que debe
teper. X vorotros que preferis vanos sistemas A las sencillas ideas de la natura-
leza que creeis haber iriunfado del jue manifiesta una verdad dtil, y echado por tierra
este metodo, con solo decir con un aire burlon que com €l pretende curar todas las
‘enfermedades, 6 lo que e8lo _mismu destruirlas, hallareis tal vez algunos incautes que o8
‘crean, pero no impedireis con vuestros sarchsicd que los bechos netories dejen de
“tenier infinitos 2preciatores.
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pueden sobrevenir, sino para evitar los males y achaques de toda especie
coya larga duracion viene a clasificarles al fin en el ndmero de las enfer-
medades cronicas. Este método gue la sirve de base y que regla su por
menor i, por una parte socorro directo d la naturaleza en sus necesidades,
y por otra reprucba la sangria, la dieta y los batios, &c. como otras
tantas pricticas pelizrosas que causan un daiio considerable 4 la conserva-
¢ion de la vida. Ofrece ademas grandes recursos curativos contra mucha®
enfermedades erénicas miradas como incurables, y cuya consecuencia «s
una muerte incvitable, sinp se ppone este medio a sus progresos.

Sin esta practica, el arte es insuficiente, supuesto que deja a la natura-
leza sela el cnidado de curarse, como se observa todos los dizs.

Hay muy pocos casos en que este método no cure en ocho 6 diez dias
las enfermedades no inveteradaus.

! Cuantas victimas que mucren en menos de cinco dias de enfermedad
hubjera podido salvar el uso de este método....!

Ni se admitirian, bien conocida la verdad de los principios, enferme-
dades incurables por naturaleza, pues ninguna enfermedad tiene este caric-
ter en su origen, y seguramente en todos tiempos se han padecido lus
mismes de que hoy nuestro método triunfa completamente.

La antiguedad de las enfermedades y su imposible curicion no tiene
pues otra causa, que la negligencia del enfermo en acudir al remedio en
tiempo oportusno (1) 6 la insuficiencia de aquellos que le han sido adminis-

trados (2).

i Cuantos desaciertos sumamente perjudiciales se cometen todos los
dias, empezando las curaciones con indtiles paliativos! Quien no ha obser-
vado cuanto tiempo se pierde, segun las reglas que comunmente se sizueu,
solo para fijar la clase & que la enfermedad pertenece? ;Quien no ha
sido testico 6 no ha oido hablar de esas miserables altercaciones que ha
habido 6 hay todos los dias solire el nombre que se la debe dar? Cuantos
no hemos visto miorir victimas del tiempo perdido en estas discusiones!

Estas desgracias no podrin suceder nunca adoptado nuestro método

(1) j Cuantas personas & indolentes, ¢ poco insiruidas en el particular reclaman

los socorros del arte cuando sus cucrpos contienep ya la indestructible causa de la
muerte !

(2) ¢ Cuantos enfermns vemos cuyas enfermedades se hacen mortales durante ol
curso de ellas por no emplear medios enérgicos 6 suficientes para expeler la causa qus
la produge ?
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qua preseribe y da los medios de atacar la causa de la enfermedad, luege
que esta se manifiesta ; entendemos por enfermedad todo estado de iuce-
modidad, lo mismo que toda total é particular interrupcion de las fun-
ciones natarales, cuyo ejercicio debe ser libre y natural, como lo explicaremos
en el capitulo destinado a_dé&scribir los cardcteres y senales de una buena
salud.

CAPITULO IX:

RAZONES Y C€ASOs PRACTICOS (1) EN FAVOR DE LA MEDICINA CURATIVA.

Los médicos que han vivido en los diferentes siglos antes y despues
de Hipocrates, han sido siempre de opiniones contrarias. La purga tuvo
muches partidarios, pero el nimero de sus antagonistas fué muy supe-
rior (2). Los modernos (hablo de los del siglo diez y nueve) langarian
excomunion y anatemas contra el atrevido que se declarzse en favor de la
purga administrada y réiterada en proporcion de la necesidad.

¢ Los que se esfuerzan en hacer una pintara espantosa de los efectos
de los purgantes hablan de buena fé? Muches han probade lo contrario
por motivos que no solo ellos conocen y gque mas de un observador ha
conocido facilmente. Los otros, y este es el mayor nimero manteniéndose en
su error siguen buenamente el método wsual. Sin otra guia que la pric-
tica de sus abuelos quieren mas ser sus esclavos que innovarla. En vez de
observar la naturzleza perpetnan errados sistémas, que sean cuales fueren
sus malas consecuencias, el Gso, las preocupaciones recibidas, la ceguedad

general continuarin justificando como hasta aqui.
! Me creia culpable 4 los ojos de la humanidad, sino empleara todos mis

(1) Veaseel capitulo XXI.

(2) Habiendose aumentado el mimero de los médicos ha sido preciso compli-
car, embrollar la medicina para que todes tubiesen ocapacion. Mientras mas abstrusa
it obscuro sea tantos mas médicos se necesitan.  Hoy vemos cinco donde hace treinyd aflos
no habia mas que uno, ¢ Habia entonces menos enfermos que en nuestros diasé ; Mo
rian los hombres mas jovenes 6 mas viejos? Estas cuestiones no estan resueltas,
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medios, tine hiciera curnto depende de mi para publicar todo lo que e
sugiere el sentimiento de la verdad, por la certidumbre que me dan los infinitos
snccesos de una prictica coustante y sostenida; Aun diré mas; creeria tes
ner una cspecie de complicidad, y me remorderia la conciencia.

La purza y los purzantes tienen sin duda que luchar vigoresamente
para triunfar de las preocupaciones. Ll error ejerce tal imperio sobre los
espiritns, que hay muclos enfermes que ven no solo con indiferiencia, sino
con gusto, salir su sangre de sus vasos; tan persuadidos estan de que esta
peérdida les es mecesaria y atil, y aun hay muches que creen que nunca se
les saca bastante. Tales hombres léjos de tomar las precauciones necesariag
para contener los prozresos de la cerrupeion gue los destraye, contribuyen
a aument:r sus estrages. DParece que se creen eternos, y como ignoran la
causa de las enfermedades, creen que lo primero que Lay que hacer es
aflojar los vasos: disminuir por la sangria el licor precioso que ¢s el motor
de la vida nunca derramado sin grave dano de la salud. ; De donde provie-
ne semejante ceguedad? Ni tieneny ni segun parece, quiercn jamas tener
ningun conocimiento del cimulo de corrupcion que contienen las entranes
de los muertos, y por consiguiente de los enfermos, supuesto que lo qgue
va al sepulcro discreto y que nada revela, no es mas que el contenido,
es decir los humores en manifiesta putrefaccion con el continente, es deciy
el cadaver cuya infeccion es muchas veces tal que incomoda a los que le
acompaiian, aunque no se imjr:m olvidado las precauciones recomendadas
en semejantes casos.

Y al meditar sobre este error, no podria sernos permitido decir gue
parece, gue las terribles parcas mirando comeo insuficiente la causa de las
enfermedades para matar & los hombres, les suzieren la idea de recurrir 4
este medio para conseguir su intento? ;Que desgraciados son los que par-
ticipan de semejante error!: No seria una inhumanidad dejar de instruirlos
sobre lo que tanto importa 4 la conservacion de sus dias?

€A5053 DE ENFERMOS QUE .‘i'E.II.-L"I PURGADO SESENTA VECES EN DOS MESES,

La verdad tardari mucho tiempo en prevalecer coutra el error. La jnex-
periencia y la mordacidad apuran todos los medios de una sitira maligna
para dar en tierra con la verdad, por fortuna inutilmente, por que es
indestructible, Lisos embotados ingenios que piensan que la purga desgasta
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el cuerpo, son dignes de listima, pues sin duda creen que la corrupcion le
conserva. La imperi—::%u. delarte cree oponer a la verdad gue la ofusca e in-
comoda un arzumento irresistible, cuando, sirviendose cou los enfermos de
una comparacion que se mira como feliz, dice que purgar mucho es gas-
tar el caldero 4 fuerza de limpiarle. Los autores de esta asercion
piensan sin duda que el oriu conserva los metales .que ataca; pues deberian
saber bastando para ello la luz natural, que el mismo raciociuio debemos
hacer para evitar la corrosion y efectos destructores de aquel, que para
librarnos de la putrefaccion, que mata 4 los hombres por el daiio que
causa en sus visceras la falta de limpiarlas, como el orin corree los meta-
les cuando asi que aparece no se cvida de limpiarlos; gne diridn estos
discursistas y disputadores si se les monstrase numero considerable de
enfermos purgades darante weinte y treinta diss censecutivos sin interraps
cion? ;8i entre estos se les hiciese ver uno que purgado durante cuarenta
dias tambien sin descanso, y despues de haber hesho eneste periode cuatre-
cientas deposiciones sin haber arrojado una sola lembr.z, empezd a arrojiria
en gran cantidad y de un tamano extraordizerio y aun continuo, dandolas
durante las purgas sucesivas que se le adnauistraron? ;Se atreveran i soste-
ner aun que un enfermo esti bastante purzado con tres & cuatro purgas
¥ que no hay casos en que se deban continuar hasta perfecta curacion? ;los
enemizos del principio en que se funda este método diran acaso, que este
individuo estaba sin duda dotado de entraéas mas rebustas gue las de los
hombres en general y que estos son fenémenos que se exceptaan de las reglas
generales de la naturaleza. Mas que dirian si se les presentase otro enfer-
mo, cuya enfermedad, reputada porincurable, presentaba una complicacion
tan desesperada que la epilepsin era entre sus caracteres el gque daba
wenos coidado, y que se purgd durante sesenta dias sin interrupcion,por que ¢
misme conociéd ue mientras mas repetia las purgas mejor se hallaba No
eontento con esto para obtener su curacion perfecta se purgé despues doble
numero de veces, si Lien entonces lo verifico en diferentes intervalos con
arreglo & lo prevenide en el articulo cuarte del régimen curativo de este
método (1).

-

(1) ;X bien! ¢l caldero no se ba gastado por limpiarle. Desde la inpresion de
jo quinta edicion este entermo ha tenido muches imitadores com ol mismo éxito,
y el numerc se aumonta tedes los dias.
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CASO PRACTICO MAS AROMBROSO AUN QUE IL QUE PRECEDE.

? Que diran estos enemigos poco escrupulosos en la eleccion de las
armas con que ofenden un metodo que combaten sin conocerle y sin mas
razon que la que sus multiplicadas curas humillan su amor propio y
perjudican & sus intereses ;que responderin repito 4 este nuevo caso prac-
tico que se va a referir?

Un hombre acometido de una disenteria contra la cual se emplea-
ron los medios ordinarios, vino de resultss & quedarse padeciendo una
tenaz y violenta colica. Recurrio & mimetodo y se le prescribi segun el
articulo des del régimen curativo.

Apenas la primera désis de purgante que calmé bastante la célica,
terminé su accion, cuando el dolor repitio con nueva vehemencia. Eaotén-
ces se le prescibié el metodo segun el articulo 3. El enfermo evacuaba
materias tan ardientes que temia el momento de la deposicion por tener
el ano excoriado con la acrimonia de aguellss,

La célica no dejaba de repetir sus ataques en cuanto la désis purgativa
acababa sus efectos. Kl enfermo que sufria muy poco 6 4 veces nada
cuando la purga estaba en lo mas fuerte de su accion, pregunté el mo-
tivo. Se le respondio poco mas 6 menos en estos términos. Los efcctos
de los purgantes sobre la causa de los dolores en general son los mismos
que sobre la colica; como tienen la virtud de expeler la serosidad humoral,
unica causa del dolor 6 la dolencia cada una de las dosis, saca de su
sitio y remucve esta especie de humor, atrayendolo asi, y cuando 1la
désis no es suficiente para evacuzrlo enteramente, es menester que el pur-
guute se repita con mas ¢ menos repidéz, pues es claro que ¢l humor
volverd 4 su sitio, luego que haya concluido la accion que le removia y
desalojaba, ¥ eutdénces no es extrano que el delor se reproduzea ¥ con
mas fuerza que antes por la novedad y revelucion misma causada por el
remedio, que ha puesto el humor en movimiento.

El enfermo, como se verd se aproveché de esta explicacion. Era un
hombre de ingenio natural de juicio recto, y de un caricter decidido y
resuelto. Asi que, en lo sucesivo la violencia de los dolores fué la
regla que consulto en el uso del purgante y luego que aquel se hacia
irresistible, acudia 4 este y tomaba una cierta désis que bebia en la misma

botella y sin medida fija unas veces mas v otras menos. Si la célica le
G
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dejaba tranquilo algun tiempo se aprovechaba de é1 para tomar un caldo.
8i no le daba tiempo para digestion sin mas esperar, tomaba otra ddsig
de purgante. No obstante lus materias que arrojaba continuaban siendo
ardientes: la cdlica no cedia, aungue las evacuaciones eran frecuentes, y
ka sitaacion del enfermo era de cuidado.

A pesar de haber arrojado mucho, se le aplicaron dos parches de
cantaridas & las piernas para atraer el humor y descargar un tanto los
intestinos cuyo estade, de resultas de tantas evacuaciones, exigia mirami.
entos. Las cantaridas aunque muy carzadas y de una dimension que co-
gia toda la parte posterior de la pierna desde la corva hasta el zancajo
no surtieron el efecto tan pronto (1). Al fin atrajeron una cantidad consi-
derable de wun liguido 6 humor corresivo. Cumulose con las cantaridas
la purga y con actividad: pero luege que la célica se calmo, se redujo

aquella & una sola ddsis cada veinte y cuatro horas, y se quitaron los
vejigatorios por inatiles.

¢ Podri creerse que este plan durd lo menos ocho dias sin cesarse de purgar
el enfermo? ;Y quien diria que luego que la célica desaparecid, las llagas de
las piernas se cicatrizaron, el apetito volvié y se sostuvo, todas las fun-
ciones naturales se restablecieron como por encanto y en todas sus fuer-
zas en términos que & los tres dias de convalecencia este desgraciado
jardinero de oficio, volvio a su trabajo....! Si hubiera dado oido 4 las
hablillas de esos hombres que se contentan con decir en tales casos
;quiere vind. matarse? se hubiera muerto indudablemente (2).

Enfermo muy atolondrado como prueba el suceso v i quien se le habia
prescrito un cierto plan de curacion 4 causa de un afecto reumatico que
le incomoda hacia algunos anos, temé en cuarenta y ocho horas una botella
de purgante que contenia como doce tomas; que scgun se le habia claro
y términantemente mandado debia tomarlas en quinze 6 diez y ocho -

(1) Esta especie de vejigatorio no debe tener menos tamafio, si se ha de sacar de
¢l todo el partido posible.

(2) Otro caso semejante acaba de suceder con uuva muger de Hudan, atacada de
de vn movimicnto convulsive en el canal intestinal en la direccion de abajo arrika
¥ con dolores insoportables. Los acceses se repetian infinitas veces en el espacie
de wveinte y cuairo boras. FEl dolor cesaba luego que la enferma tomaba una désis
de purgante, y legd & repeiir hasta tres y cuatre por dia. Se la adwministraron cies
tpmus para libertarle de csta croel enfermedad.
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dine.  Repitié la désis & muy pocos intervalos unas de otras; awngae las
évacuaciones fueron abundantes durante des diss y dos noches. ;Y bien?

nada resultd sino una postracion, que desaparecio al dia siguiente y el
enfermo se curo.

SORNE PURGA.

La sobre purga ¢ recargo de purga despreciada por infinitos pricti-
cos y por los enfermos a quicnes estos hacen adoptar sus ideas, haga da-
do motivo i temores no solo ilusorios sino perjudiciales, pucs no es po-
sible purzarse demasiado, mientras se sufre, siendo por otra parte cierto
que la enfermedad que no se ha destruide por un gran unimero de dosis
de purgante, cede al doble 6 quadruplo de estas dosis, como la experi-
encia lo ha manifestado. El solo exceso con respecto a esto seria dar a
los enfermos désis evidentemente fuertes, esto es que produxecsen muchas
mas evacuaciones que las que el enfermo prodria soportar en el término
de veinte y cuatro horas. Siguniendo exictamente las reglas establecidas en
este metodo se evita todo exceso pero si saliendose de ellas, le hubiese,
¢l mal no pasard de sentirse el enfermo fatigado por el sacudimiento de
la masa de los humores, menos siempre de lo que vendria 4 estarlo por
la accion de estas materias viciadas y ardientes, y siendo aquel mal facil-
mente remediable, los enfermos se restablecen pronto, como acabamos de
probar con el ejemplo antecedente,

YOLUMEN ENORME DE LOS HUMORES,

No se puede dudar de la exictitud de un caleulo fisiologics, en virtud
del cual los autores afirman que casi las cuatro quintas partes del cuerpo
humano se componen de fluidos. Tomando pues por término de comparacion
un hombre de peso de ciento veinte y cinco libras resulta que, se le atribuyen
cien libras de peso en fluidos. Sobre este peso se suponen veinte y cinco
libras tanto de sangre como de liquidos que de ella proceden y que sirven
i dar substancia, y juego y & conservar la armonia de las diferentes parte-
cillas y 6rganos de que se compone un individuo. Descontadas pues estqys
veinte y cinco libras de ciento, quedan setenta y cinco libras de humores, I.a
otra quinta parte se compone de las partes sélidas que son los huesos, las
ternillas, las membranas, la carne y el cutis.
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Ia mayor parte de los hombres se admiran de la gran cantidad de hu-
mores, y de lo poco que pesan los s6lidos. Les causa admiracion, porque no
reflexionan, que esta masa que les parece énorme no es mas que una reunion
de conductos ajustados los unos & los otros, y que contienen un fiuido.  lsto
es tan cierto que picandose con la punta mas aguda en cuzlguiers punto de
la superficie, saldra bastante sangre para temer la prueba aun por escrito.
Que se calcule ahora, sabido el volumen de los humores que entran en la
composicion del cuerpo humano, la insuficiencia de las purgas de los modernos,
sobre todo cuando la totalidad de estas materias estd corrompida.
¢ Por qué pues se temerd reiterar las purgas hasta perfecta curacion,
supuesto que esta prictica se funda sobre las necesidades de la naturaleza
que deben estar en proporcion con la énorme maza de los humores, causa de
las enfermedades cuando por otra parte experiencias 4 millures han probado
hasta la evidencia que las curas, aun mas inesperadas han sido el resultado
de tal método? Que se nos permita hacer una comparacion : pongamos en
balanza @ un lade las ventajas de la purgs, y coloquemos en el otro las su.
puestas 6 verdaderas que resultan de la sangria. ;No se ha repetido la
sangria hasta veinte veces consecutivas? En infinitos casos, en una enfer-
medad grave inflamatoria (por ejemplo la verdadera pleurcsia) sin repug-
nancia se mandan cuatro ¢ cinco sangrias en poco tiempo y algunas veces mas:
jcomo mo seran atentatorias a la vida del enfermo y casi siempre seguidas
de la muerte? Cuando la sangre no fuese el solo motor de la vida, su
volumen comparado sobre todo con el de los humores, no es inagotable,
y no se aumenta sino con mucha lentitud, aun supuesto un buen apetito,
de que carecen los enfermos. ;Porque no se prefiere en todos estos casos usar
de cuatro 6 cinco purgas administradas con actividad, como lo prescribi-
mos en el articulo tres del régimen de nuestro método? seguro es que mu-
chos enfermos que. perecen por las sangrias, serian indudablemente cura-
dos por este medio protector de la existencia y seguro garante del pron-
to restablecimiento de la salad como lo prueban infinitos ejemplos,
Para juzgar sanamente de la diferencia de estos dos metodos bastara dis-
poner aquella prevencion y espiritu del partido que no nos deja conocer

la verdad.
Lo importante en el arte de curar, que efectivamente cura, no con-

siste en pomposos discursos fundados en amalisis profundos. Quiere mas
bien un justo discernimiento en el que lo ejerce, y exige una actitud ana-
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loga 4 las necesidades de la naturaleza. Ista nos reveld una mix'ma in-
mutable; cualquiera que se separa de ella es su enemigo, y las conse-
cuencias seran siempre fatales.

Los sistémas se destruyen entre si con la rapidéz misma con que se
suceden porque no estan fundados sino sobre conjeturas. El hombre sen-
cillo como la paturaleza no sigue estas novedades; y desecha todas estas
motdas gue la medicina acoje diariamente, sabe que la obstentacion de
palabras retumbantes y el falso brillo de los sistémas no imponen res-
peto ni a la enfermedad ni a Ja muerte, El hombre reflexivo no se deja
seducir por las apariencias: sabe gue una luz que por d¢bil no alumbra,
puede conducirlo al precipicio como la que por excesivamente refulgente
le Illt;jﬂ. deslumbrado, sino sabe evitar los dos extremos.

.I}'EEILI'D.ID DE LO3 ENFEOMO3 EQIVOCADAMENTE ALEGADA COMO DRAZON
PARA NO PURGARLOS.

Fs muy comun hallar pricticos dispurstos a juzgar que los enfermos
estan demasiedo débiles para ser purgados. No se les podria decir, sin
pretender injuriarlos, que la sana razon basta para disipar este error. : La
causa de la debilidad no es la misma que la de la enfermedad? TPuede
dudarse que la muerte ¢s la consccuencia y el efecto de la diminucion
de fuerzas de los «nfermos, asi como el resultado de la lesion producida
por la misma causa en las diferentes partes de que se compone el cuer-
po humano? Como admitir que la silida de la putrefaccion que destru-
ye todos los cuerpos, debilita los enfermos una vez expelida de sus entraiizs,
sicndo indudible que su expulsion es el Gnico medio para libertar las
fuerzes y la vida de Ja accion de esta misma corrupcion?

La debilidad que puede experimentar un enfermo al principio de la cu-
racion dirijida segun las reglis de este metodo, 6 durante el uso del pur-
gante, es efecto del vacio que resulta y que por de pronto produce en
las visceras y vasos una lasitud que acerca sus paredes hasta tinfo que
estas partes libres por la evacuacion vuclven 4 tomar su tono nitural. Con
esta causa de debilidad se reune el calor mas & menos ardiente de la
serosidad agitada y puesta en wovimiento por la purga. La evacuacion
pronta de estas materias contribuye podcrosamente al restablecimiento de

Jas fuerzas, supuesto que las liberta de Ia accion e¢s la materia gue lag
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aniquila. Es claro que lo que sucede cuando la purga empieza & obra’
difiere poco de lo que experimenta un hidrépico de resultas de la operacion
de la paracentesis. La relajacion de las partes acostumbradas desde mu.
cho tiempo a estar tirantes y separadas las unas de las otras es lo que
hace que el enfermo parezca muy débil, y tanto que & las veces es preciso
suspender la evacuacion del agua para dar tiempo & que las partes orga.
nicas vuelvan 4 tomar un poco de tomo. Lo mismo sucede en el régimen
del metodo indicado en esta obra: hay tiewmpos fijos para suspender lag
evacuaciones o el uso do los evacuantes.

-

Del mismo molo que la evacuacion del agua del cuerpo de un hi.
dropico, 4 quien se ha hecho la operacion de la puracentesis, no es la
causa de la debilidad gue experimenta, lo mismo la evacuscion de las ma-
terias danadas, corrompidas, 6 podridas, no puede considerarse como cau.
sa de la debilidad que se siente en el momento de la purga. En este
ultimo caso hay flojedad pero no verdadera debilidad, pues que no hay
pérdida de substancia.

Los antagonistas de esta opinion se atreverin 4 sostener que no debi-
litan & sus enfermos con las sanguiguelas, la sangria, y la dieta, rehusin.
doles alimento aun cuando la naturaleza lo pide; por los refrescos tan ene-
migos del calor natural, por los bafios y por todos los debilitantes que
ordinariamente se emplean;..,.;Que contradiccion y que error! Negar
que la evacuacion de la masa de los humores, es indispensable, cuando es-
tan en estado de putrefaccion es ]a mayor ceguedad. y no la hay menor
en oponerse a la expulsion de aquella parte de ellos que puede estar adul«
terada 6 corrompida, y creer que este método pucda ser de malas con-
secuencias, es querer desmentir una feliz experiencia, 6 manifestar que no
se tiene ninguna. Decir que los purgantes son wortiferos en las enfer-
medades ligeras 6 agudas, inveteradas 6 no inveteradas es desconocer la
causa de las enfermedades y la de la muerte; es manifestar que nada se

sabe 'y nada se quiere saber de lo que puede efectivamente curar, de los
verdaderos auxilios del arte.

PURGA INSUFICIENTE.

No hay duda que si no se administra 4 un enfermo mas que algu-
pas dosis de purgante, cuando es necesario hacerle tomar mayor numero,
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no se logrard el fin que se desea, esto es, la caracion. Si estas désis
por ejemplo no se repiten, sino a tercero dia 6 de dos en dos dias, cuan-
do la urgencia del caso exigiria que se le administrasen hasta dos tomas
de purgante en las veinte y cuatro horas, se aumentari la vielencia de
los dolores, se irritari la causa de la enfermedad, haciéndola mas mortal
de lo que antes fuese.

Muchos enfermos ereen haber hecho bastante cuando, segun su opinion
o la de los {iue los asisten, han tomado cierto nimero de désis de pur-
gante. Temen ¢l exceso. EIl miedo no los deja raciocinar ; interrumpen el
plan curativo, precisamente en el tiempo en que seria preciso activarlo
para restablecer las funciones naturales en su libre ejercicio, protejer las
vitales € impedir la muerte, y por un falso raciocinio, 6 cediendo 4 fu-
nestas sugestiones, por olvidar, 6 desconocer la causa de las enfermedades,
como existe en la naturzleza, los enfermos vienem 4 ser sus propios ho-
micidas. Si el enfermo que una vez empezé este método, le abandona por
desconfianza, el facultativo que le asiste, no hace en verdad un hallazge
mui feliz para adquirir reputacion, pero por mucho que este pierda, 4 mu-
cho mas se aventura aquel que puede venir a ser victima de su propia
versatilidad. -

PURGANTES QUE LA PRACTICA ACREDITA COMO PREFERIBLES.

Ni con el emético en polve, ni con los purgantes crasos G opacos se
libertari la economia acimal de las materizs corrompidas, que existen en
las entranas, y mucho menos de la seresidad acre 6 corrosiva que produce
todos los males y desordenes que son consecuencia dé las enfermedades.
Es preciso emplear los purgantes atenuantes, los resinosos hidragozos por
las vias inferiores. Los eméticos provocan la contraccion del estémago 6
el vomito y deben ser moderados por un vehiculo purzante 4 fin de. que
la plenitud se evacue por la via mas favorable 4 Ia constitucion del en-
fermo y para evitar los esfuerzos gue se notan diariamente en el uso del
emético propiamente tal. No proclamames un nuevo descubrimiento en
farmacia. Estos medios son conocides. El c¢idizo no nos deja nada que
desear en este punto. Si estan descuidados 6 por mejor decir ignorados
es solo porque no se conoce la causa de las enfermedades, que parece
gque hay un empeilo en desconocerla contra toda razon y perque la prags
tica benélica de los antiguos estd enteraments abandonada.
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Los antiguos pricticos que conocian mejor que los modernos la meces
sidad de la purga, se ocuparon mucho de los purzantes. A ellos es quie-
nes debemos el descubrimiento y la indicacion de diferentes especies de
remedios aun de aquellos a que se atribuye mas virtud.

i Con cuan justa razon han merecido estos hombres benéficos el reco-
nocimiento de los que han sabido apreciarlos!

Hubo un tiempo en que se dedicaron 4 distingair las diferentes es-
pecies de humores para oponer 4 cada uno el purgante que se Creyese ser
le mas propio. Dicron 4 estos purzantes el nombre del humor cuya eva-
cuacion se proponizn.

Llamaron melanagogo al purgante contra la melancolia.

Flemagogo al que tenia por objeto limpiar la pituita 6 la flema.

El colagogo era el purgante de la bilis, y llamaban hidragogo al pur-
sante propio para evacuar las aguas.

En fin para hacerlo todo de un colpe, cuando los progresos de la
ciencia, llegaron i cierto punto de perfeccion, compusieron un panguimagogo,
€sto cs, un purgante para todas las especies de humores.

Iista dltima composicion parecia y fué la mas propia para el fin que
se propusieron, supuesto que atacaba la superabundancia de humores en ges
neral. Los antiguos vieron en lo sucesivo esta superabundancia en la masa
de las materias 4 donde era mas natural sospecharla y aun suponerla. Cono-
cicron pues la necesidad de atacar todas las partes humorales, que ocasionan
lIa plenitud pera evacuarla, y su método sobre este puuto es m=jor que el de
los medervos.  Reconocian en la superabundancia de los humores una super-
finidad que estos uGltimos atribuyen por el coutrario 4 la sangre. ;Cuan
grande y perjudicial es su error!

Sinembargo no se puede decir que los primeros conocieron la causa de
las enfermeduades.  Si bien no se puede negar que han hecho servicios impor-
tantes 4 la causa de la humanidad doliente y enferma.  En su tiempo los hom-
Eres Hegaban & viejos; los niiios bien formados llegaban 4 ser hombres fuertes
v rohustos y Ia salnd era por decirlo asi el tesoro de todos. La nomenclatura
de l2s enfermedades no era ni tan dilatada ni tan pomposa como en nuestros
dias, peroen recompensa se consultaba mas 4 la recta razon.

Si los purgantes de los antignos han sido ineficaces para curar ciertas
enfermedades, ha sido porque estos pricticos no conocieron la existencia de
esta serosidad humoral, cuyo erigen y definicion damos, y porque no sabian
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servirse de su panquimagogo para la evacuacion de esta fluxion, y de aqui el
que los ingenios empezasen poco 4 poco a crear diferentes sistémas, que a
fuerza de multiplicarse acabaron por obscurecer la verdad, ¢ mas bien por
sepultarnos en un abismo dé confusiones.

SOBRE EL DESCREDITO DE LOS GALENISTAS ¥ LA PURGA.

Los pricticos cuyo método tanto en los tiempos antiguos como en log
modernos se ha reducido & hacer un uso frecuente de los purgantes; han hecho
casi todos curas que parecen milagrosas. Pero los enemigos de esta medi-
cina no gustan de prodigios, y gritan contra efla. El facultztivo que en una
enfermedad, (cualquiera que fuese su duracion) administrase mas de seis
purgas, podria prepararse 4 verse desacreditado por ellos, y a oir de su boca
los dictados mas odiosos (1). ;Queno dirin de mi! La sola idéa de un
purgante los pone en convualsion y les hace hacer contorciones espantosas;
votan, maldicen, gritan, amenazan; son como los marineros de Cristobal
Colon que no querian créer la existencia de un nuevo munde. No obstante
concluyen por callar porque gqﬂ‘é fuerza deben tener sus inﬁti-!e:& aritos contrd
curas numerosas y notorias? ; Coutra el testimonio de hombres que dicen
en alta voz & cuantos quieren escucharlos s»¥o estaba enfermo, muy E*nf'i:t‘ll‘lﬁ?
ss & dos dedos de la muerte, y hoy gozo de una Buena salud, gracias al
s» descubrimiento de la causa de las enfermedades, gracias a los purgantes
., dirigidos contra ella

Una de las causas de la insuficiencia de los purgantes de los antiguos y
de los modernos provenia tambien mucho de que la mayor parte de estas
composiciones no eran materias desleidas y liquidadas, sino polves, pflderas,
étc. Y estas preparaciones no podian producir el efecto del lignido que yo
administro. Se puede, no obstante en algunos casos admitir el uso dé aque-
llos purgantes, pero no se debe confiar wmucho en ellos: por lo general es
mejor usarlos 6 alternativa simultaneamente con los purgantes liquidos gue

emplearlos solos.

(1) Diez afios ha, aun se hubieran encontrado algunos pricticos dispuestos 4 admi-
nistrar este namero de purgas, pero en nuestros dias |’1 proscripeion de los pltrg:mt:q,-g
es ahsoluta. -Sanguijuelus, y mas sanguijuelas, y auuque el enfermo esté rebosande
en ceorrupc ion. '

H
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DE LOS HUMORES FLEMO3OS.

Un médico de nuestros dias quiso imitar & los antiguos por un purgante
particularmente dirigido contra la flema. Ha dado 4 luz una obra en la que
explica su sistema, pero su método se funda en un falso principio, supuesto
que es tan natural al cuerpo humano tener flema como otros hnmores y sangre.
Todo cuerpo es flemoso y humoral tanto en estado de salud como en estado de
enfermedad. Los humores como ya lo hemos dicho no son por su esencia la
causa de las enfermedades ; es menester para que las produzcan, que esten
adulterados. Hemos explicade en ¢l capitulo primero como y porque estin
sugzetos & corrupcion. Hemos diche, que para que estas materias produzcan
enfermedad 6 causen muerte prematura deben estar en efecto mas 6 menos
viciadas 6 corrompidas. De esta condicion, sin la cual no habria nunca
superabundancia, no se trata mas en dicha obra sobre lus flemas que en las
de los otros autores que han hecho uso de los purgantes : en ninguna de ellas
se explica la formacion de esta viscosidad, ni se dice tampoco de donde
proviene esta superabundancia cuya evacuacion guiere provocarse.

La flema se forma por el calor natural del cuerpo, calor que recociende
una cierta parte de los alimentos, produce este humor, cuya justa proporcion
constituye la salud. La superabundancia de flema no puede existir sino en
una persona enferma, cuyos humores estan corrompidos, y que en cense-
cuencia han producido un calor extrafio es decir la scrosidad humoral que
hemos analizado. Iiste calor extraiie puede recocer mayor cantidad de hin-
mores que ¢l calor natural y formar mas cantidad de flemas en el tubo in-
testinal (1)

Siendo pues cierto que la superabundancia de flema proviene de su cor-
rupcion, como de la degeneracion de los demas humores, ; contra la enferme-
dad que de esto resulta, de que utilidad puede ser el pretendido anti-flemoso?
El panguimagogo de los antiguos es sin doda preferible, pues que en cierte
modo puede atacar la masa entera de los humaores.

(1) Resulta tambien de la accion gue este calor extrufio ha eiercido en la fiema y
en la circulacion que la sangre adquicra cierta viscosidad, que se presvnta muchas
veces em la urina.
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COMO OBRAN LOD3 PURGANTES.

Pocos son los gue llegan i entender el modo con que los purgantes
producen la evacuacion de los humores en general. Se ha dicho que obra-
ban por indizestion, y que de esta resultaba una evacuacion, sea cuzl
fuere su naturaleza. ¥sta proposicion es insostenible. Para poder cono-
cer bien el modo que los purgantes tienen de obrar, es preciso ¢ haber
hecho de ellos mucho uso 6 haber sido testigo de las infinitas curaciones
que han hecho en enfermos de todas especies y calidades.

Los purgantes sacados del reino vegetal, como los que nosotros he-
mos indicado, son comparables 4 las producciones dcl mismo reino, que
sirven de alimento al hombre, con la diferencia que no sustenfan porque
no tienen la parte nutritiva, y que evacuan porque esta es su virtud. Por
lo demas estan sujetos & digestion y pasan del estomago a los intesti-
nos. Se distribuyen en toda la economia animal, filtrandosé en parte por
las venas lacteas, como el aceite de los alimentos. Dan accion al canal
iutestinal, aceleran su movimiento peristiltico por cuyo medio evacuan la
corrupcion: comunican & la circulacion el im_pu!sn gne estimula las excre-
ciones por las vias y conductos mencienados en el capitulo VII; obran
sobre los fluidos excitando tambien su excrecion por la via de la orina(1);
obran sobre la expectoracion y la tmﬁspiracinn, facilitandela y poniendo
en ejercicio todos los emuntorios; en fin los purgantes obran sobre todos
los organos excretorios de la economia animal que por resulta de su
acclon se limpia y purifica.

Si hubiese alguno que pusiese en duda los efectos de los purgantes
6 no admitiese su infiltracion en las yias de la circulacion ;no seria posi-
ble desengaiiarlo por la narracion del siguente hecho? Un hombre fué aco-
metido de una enfermedad tan aguda que al fin murié. El enfermo co-
nocia su situacion y quiso hacer el Gltimo esfuerzo ; era un acto de humanidad
auxiliarle en su proposito, empezando por ver si la naturaleza ofrecia aun
alzunos recursos. Ningunos podia ofrecer, porque el enfermo carecia de

(1) Esto es lo que se llama la orina turbia. Se le observa de este modo, mientras Ia
purga 6flujo de vientre, o en toda otra circunstancia en que los humnres se svacuan por

@sla yia,
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sensibilidad que necesitan los purgantes para obrar, asi es que tomo un
gran numero de tomas en el wmismo dia sin haber hecho ni una sola
evacuacion. ;Pero que sucedié? el enfermo trasudd uua buena parte
de la dosis que babia tomado; su piel y su camisa se pusieron como en
el caso d_e un sudor extraordinariamente copiose, y por todos estos caracs
eres se conocio el purgante.

Es una verdad incontestable que el cuerpo humano no se puede li-
brar de las materias viciadas que contiene, sin purgas sostenidas y cop-
tinuadas, como esty explicado en los cuatro articulos del régimen curativo
de este metodo, y es otra verdad no menos cierta gne el cuerpe huma-
no ro puede sustentarse sin una sucesion de comidas proporcionales a
las necesidades de cada individuo, y asi como todas las partes del
cuerpo. humano se sustentan de los productos de los alimentos, del mismo,
modo pueden ser limpjadas y purificadas por el uso bien administrade,
de los purgantes suficientemente repetidos.

L{]?i_ ‘I.'_U'_[ll:‘.'.il‘{TES MIRADOS COMO NOCIVOS, POR ARDIENTES.

No es raro encontrar entre los pricticos algunos, que atribuyen 4
los purgantes indicados en este metodo, las incomedidades y accidentes que
el enfermo experimenta durante su accion que aquellos consideran como
danosa. En este nimero se encontrarin todos los que no han administrado
nunca mas que dos purgas continuadas, porque en esta materia sus cono-
cimientos son muy limitados. Hay otros de mala fé que ponen en dudi
la verdad de un principio confirmado por curas mnotorias, cuyo regimen
curativo han observado ellos mismos.

Si el enfermo presta oido & la voz de la inexperiencia y 4 la de
los hombres de que acabamos de hablar, no dejari de oir que los purgan-
tes enardecen, acaloran, corroen, &c.... La mayor parte de los enfermos
experimentan efectivamente una sensacion que parece justificar esta aser-
cion 3 pero este error se rectifica por el uso de los purgantes convenien-
temente repetidos. El calor excesivo que experimenta el enfermo no es
otra cosa siné el efecto del movimiento de la serosidad; sumamente acre

movimiento estimulado por los mismos evacuantes. Pero si Jos purgantes
hidragogos se repiten (como lo exige la evacuacion de la causa de todas
Jas enfcrmada.dt.s) sutilizan la fluxion, libran la naturaleza de] calor ars,

&
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diente, de la sequedad, de la sed vehemente, de la inflamacion, de la
consuncion y de todos los accidentes de que un enfermo puede sera coute-
tido. En fin les purgantes producen los efectos que se acaban de explicar
¥ son por consecusncia los tUnicos medios de refrescar verdaderamentey
por mas que digan tolos los que por falta de la experiencia conveniente
no han conocido todavia que para reflrescar es menester destruir el principio
del calor estrano, que en este caso proviene meros del movimento de los
fluidos que de la presencia de un cuerpo ardiente, y por consiguiente de los
mas danosos. Los purgantes expelen esta materia ardiente como el mismo
fuego, mientras que los refrigerantes que cuando mas pueden embotarla, dejan
en pie la causa del mal y & la naturaleza sola ¢l trabajo de descargarse del
peso que la agevia.

La purga no siempre puede usarse sin que se experimenten algunos
dolores ¢dlicos momentancos G otra incomodidad en el arca del cuerpo.
Muchas personas. inducidas, en eweor atribuyen estos célicos G incomodi-
dades al purgante de que hacen. uso. Noes dificil disipar sus preocupas
ciones y hacerles conpcer la verdad, sobre. este importante asunte. La se-
rosidad calurosa 6 ardiente es un. fluide esparcido en la masa de los humores,
los purgantes atraen este luido de los puntos,mas. distantes al canal intestinaly
es decir que obran de la. circunferencia al centro del cuerpo, adonde reune
aquel fluido para expelerlo per las. vizs ordinarias. Asi es que, acumuladas.
estas materias en un punto, aumenta la intensidad de su accion y de los do-
lores mas 0 menos violentes.segun que aquellas son mas 01 menos. corrosivas (1).
Lo que prucba evidentemente la.acrimeaia, 0. la.accion corrosiva. de esta. ma-
teria,, es el dolor que se sufre-ordinariamente.en.el aney, cuando- la evacuacion
es.alundante. Este dolor as algunas veces- tan violentoy como pudiera serlo el
usa O.el transito.por el orificio.de una lavativa de agua. hirviendo. Dicho. se
esta-gue lo que es ardiente & su salida no lo eraimenos iaientras estaba-dentio,.
y el gua haga esta observacion. no puede. menes de tener por ciertoy, que los
dolores. experimentados al| principio. de la curacion,, dismisuirin.pronto. y, ce-
saran.en, fin pop la.evacuacion completa.de la chusa que los producia. (2).

(1) Bi unos carbones, ardienda. separadosy se- reumeran formarian al instapte. un foege:
ardignte, Esta, comparacion esexicia,

(2) Sila serpsidad esta esparcida fuera de las cavidades,. si.ocupa solamente las demas:
partes del cuerpo, en ellas sera donde produzea sus, efectos la calentura, , los dolores, y
generalmente todas las incomodidades que un epfermo puede experimentar,
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Infinitas observaciones prueban que esta materia ardiente que puede re-
unirse en las entrafias y en cualquiera otra parte, puede tambien fijarse en las
visceras de las primeras vias, y enardecerlas y causar una vielenta sed, mas
toda alteracion desaparece arrojadas estas materias por las purgas 1« petides, y
administradas con la actividad que exije el caso. I.a misma causa es la que
produce la sed, el escozor en el ano, el dolor, los diferentes sintomas, de
mas 6 menos cuidado en toda clase de enfermedad, y Gltimamente la muerie
cuando no se expele, lo que puede ocasionarla.

Permitaseme citar un caso prictico que anadiri aun algunos conoci-
mientos & los que acabamos de dar sobre los efectosy objeto de la purga.
Un hombre fue acometido de una fluxion & la mejilla, que contrayendole
los musculos le torcié la boca, resultandole de aqui una gran dificultad
para hablar, con las incomodidades que & esto debian seguirse. Este hom-
bre no sentia ningun dolor en esta parte, ni habia en ella ni hinchazon ni’
inflamacion. Mas de seis meses hacia ya que se medicinaba inutilmente,
cuando me fué dirigido por varios amigos suyos. Durante la curacion y
siempre que tomaba el purgante, sentia en el estomago iumediatamente un
efecto, decia el, parecido al de un corrosivo penetrante. FEra preciso di-
suadirle de su aprension y convencerle de que el medicamento no era sino
la causa ocasional, y ademas era preciso demostrarle la necesidad de conti-
nuar: hizolo asi con efecto por largo tiempo, y la boca volvio & su sitio.

:Por que & la cuarta purga que obré esta dichosa mudanza, desaparecié
aquel calor ardiente del estomago? Existia pues en este ventriculo una materia
muy acre, 6 sumamente ardiente, cuya accion se aumentaba por la del pur-
gante dirigido contra ella. Era una serosidad igualmente acre que fijindose
en los musculos de la boca, y encogiendoles, la habia torcido, y no hay
duda en que habia correspondencia entre estas dos partes afectadas, ni
en que eran anilogas las materias que las producian. Los musculos no pu-
dieron dilatarse sin que las membranas del estomago estubieran libres y asi
reciprocamente. Los enemigos de este método no deberin ser desagradecis
dos con aquel gque les prueba de que modo los purzantes operan y producen
ese efecto que ellos han querido llamar corrosion.

; Coantas personas que padecen de acedias, esto es cuyo estomago con-
tiene materias mas © menos corrosivas 6 danosas no se han visto forza-
das, por falta de datos exictos a privarse del uso de la leche, de
gue gustaban mucho porque los acidos superabundantes de su estémago,



(63)

se la hacian vomitar cuajada’ cuantas otras no han tenido que renunciar
al tco del vino, y de todas las bebidas espirituosas, porque exitaban este
humor viciade, que la .razon aconseja expeler para prevenir todos los fu-
nestos accidentes que de no hacerlo asi pueden resultar, & pesar de toda
la magnesia y todos los absorventes? !Y cuantos de estos no han sido
curados sin mas que purgarsej Es de desear que estas verdades se es-
tablezcan sobre, las ruinas de la opinion contraria, adoptada por todos
aquellos 4 quienes la razon y la experiencia no han instruido bastante.

REPUGNANCIA Y AVERSION A LO5 EVACUANTES

En una enfermedad larga en gue se necesita repetir muchas veces el
purgante, es muy comun que los enfermos acaben per experimentar una gran .
repugnancia en tumarlet aungue al principio no solo no se repugnasecles,
sino que les hubiese parecido grato al paladar. l:fo se trata aqui de ana-
lizar la causa de la repugnancia, sino de afirmar lo que la experiencia
prueba todos las dias, esto es, que esta repugnancia se desvanece visible-
mente 4 proporcion que disminuye la masa de los humores de maligna
naturaleza. ;Cuoantos enfermos alirman que la purga repetida ha producido
en ellos una mejoria que estaban muy distantes de esperar? Alguno acaso
que necesitd emplear toda la fuerza de su razon para vencer esta repug-
naicia, acabo por no sentir la mas pequeiia despues que hubo evacuado
una gran porcion de humeores nauseabundos. Muchas veces esta causa mate-
ritl obra. reproduciendo por el recuerdo la sensacion otras veces experi-
mentada al tomar la medicina, y de aqui proviene la repugnancia caracte-
rizada. Lo moral obra sobre el fisico, y el fisico sobre lo moral. La
repugnancia puede tener ademas otra causa probable en el efecto de ana-
lozia entre los evacuantes y los humores, pero por grande que aquella sea

"no se deberd olyidar que los purgantes wo pueden ser reemplazados por
ringuna otra medicina, porque no hay dos medios de curar, y no hay mas
que uno, porque una es la causa de las enfermedades. Ll enfermo que
por falta de animo y energia, abandonase la purga, dejard corromper en
sus entraiias materias que lo precipiterin en el scpulcro, lo cuzl vale tanto
como renunciar espontoneamente a la vida, faltando 4 la obligacion que
tenenios de comservarnos a costa de todo esfuerzo y sacrificio. La razon
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eh este caso como en tantes eotros debe dirigir Ia voluntad, que en ques
riendo eficazmente, la dificultad esti casi vencida.

A esta firme voluntad es, 4 la que tantos enfermos reputados por ins
curables, 6 afligidos de enfermedades crénicas han debido y deben dias
riamente su curacion: 4 este plan conservador deben muchas persomas de
achacosa salud el prolongar y hacer soportable su existencia porque se
purgan & épocas determinadas y con arreglo 4 los conocimientos que tienen
de los principios de mi metodo. Para ser menos desgraciado en
esta vida debemos comparar nuestra situacion presente con otras peo-
res en que pudierames hallarnos. Que aquel que repugmna usar de los re-
medios evacuantes, é continuarlos tanto tiempo cuanto la necesidad lo exiga,
tenga la bondad de reflexionar. ; Acaso las composiciones que se usan son
mas gratas al paladar que los purgantes? ;'Tales brevages y en grandes

- dosis no son mas dificiles de tomar que algunas cucharadas de purzante
repetidas en las veinte y cuatro horas? ; No es esto-mas facil que repetir infi-
nitas veces al dia las diferentes pociones de jugos de yervas, tisanas y tantas
otras que prodigamente se administran? ; No es evidentemente menos “sen-
sible pasar la incomedidad casi instantanea de tomar dos & tres cucharadas
de mi purgante (cantidad generalmente suficiente) que estar atormentado 4
¢ada momento, y tener que luchar a toda hora con el asco que causan se-
mejantes bebidas?

:Y por que luego que sentimos novedad sensible en nuestra salad, no
acudimos con la purga & sofocar el mal en el principio? Evacuandordesde
luego la corrupcion reciente de los humores por algunos purgantes adminis-
trados en tiempo opertuno, no hay que temer hallarse despues en situa-
cion que exiza una fuerte ddésis, ni tener por consecuencia que batallar
con la repugnancia y el asco; resultando asi de menos este encmigo no
indiferente.

Mi practica me ha hecho ver que la precaucion de limpiar el estomago
por el Gso del vomitive purgante repetido cuantas veces lo pida la necesidad,
disminuye esta repugnancia. Me ha hecho tambien observar que infinitas
personas que la tienen grande en tomar los medicamentos por la mafiana al
despertarse, tenian muy poca 6 ninguna, cuando le tomaban en el discur-
so del dia 6 por la noche como se dird en el capitulo XX, articulo sobre
¢l modo de administrar las désis. No obstante siempre es bueno enjuagarse

la. boca muchas veces con agua sin tragarla, 6 hicer Gso de cualquiera fruta é
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de un terron de azucar, 6 cosa semejante. T sliva impragnada de esia
especie de gargarismo quita el mal saber, que ha dejado la medicina. En
los grandes calores 6 en los paises calidos ¢s bueno enfriut el pargante

aun con nieves.
OPOSICION DE LOS HUMORES A LA ACCION DE LDS EVACUANTES.

Los efectos de Jos purgantes son en general tan ignorados como descos
nocida la causa de las enfermedades, y de aqui es que michos tomando
brasion de los diverses incidentss quo pueden ocurrir durcnte la curacion,
crean dificultades y objecciones, donde no las hay. La menor cosa es una
-gran novedad, y un motivo de admiracion. Paru disipar estas vanas inguie-
tudes no es necesario mas que desprenderse de toda preo upacion, 6 lo que
es lo misnio ztenerse como ancora de salud 4 lo que y2 queda explicade
sobre la verdadera causa de las enfermedades, dirigiendo todos los esfurrzos
4 obtener la evacnacion 2 toda costa, y en tola clase de enfermedad
20 pena de expdnerse a perecer.  Un principio’ verdadero no puede enganar.
La purga no produce ninguno de los males que incomodan 4 los enfermas
secundariamente 6 durente su accion. Estos sen efectos de la causa de
la enfermedad, de sus emanaciones 6 sea de la serosidad puesta en accion,
¥ es menester persegu'rla mientras hay una esperonza fandada de salud
hasta que la resistencia haya en fin cedido 4 la constancia del rézimen.

La serosidad humoral opoue frecuentemente obsticulos 4 la curacion
de ihuchos enfermos. Esta fluxion puede en alzunos reunirse en el capal
intestinaly en tal cantidad y con tzl grado de consistencia, que no se obten-
ga la evacuacion, ni aun excitada por muy cargzadas y reiteradas ddsis de
purgante. FPuede suceder 2l principio como al fn de la curacion de toda
eiifermedad, sea 6 no crouica, que los érgancs evacuantes se endurezcan
por la accion de la causa que acabamos de indicar. Nos parece que po-
demos compurar esta accion & la que ejerce el fuego sobre una oja de
pergamino que se le acerca; se la v endurecerse, €ncogerse, arruzarse, per-
der su flexibilidad y su elusticidad. DMe parece ver tambicn en el cuerpo
humano la semejanza de la acsion del calor activo sobre lus membranas
que zqui ponemos por ejemplo. La prictica ha manifestado que en log
casos que los drganes evacuantes parecen insersibles al estimulo ¥ cusndo
el enfermo sulre mucho, esta situacion exige que se repita el purgucte y
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se aumente s#t actividad é fuerza intrinseca continuando con el mismo ré-
gimen, si el enfermo llega 4 estar de peligro. Si por el contrario su estade
no da cuidade, 6 el peligro no es urgente, se puede suspender momentanea-
mente el régimen, con la esperanza de hallar la naturaleza algunos dias
despues mas dispuesta 4 la evacuacion. Vencida esta resistencia 6 de suyo
6 por la repeticion 6 mayor actividad del purgante 6 por la mutacion de
la serosidad que prodﬁcia el endurecimiento de las entrafias y de los conduc-
tos de la circulacion, la sensibilidad se restablece, y entonces es, cuando
puede el facultative verse obligado & disminuir la cantidad y aun la actividad
del remedio (1). Hay personas que se admiran al ver administrar una can-
tidad extraordinaria de purgante muy cargado 4 enfermos que tienen poca
sensibilidad interior, & la cual debe ser proporcional la fuerza del estimulo.
Pero ;no hay hombres que beben en un dia hasta diez botellas de wvino sin
embriagarse mientras que 4 otros una sola botella los trastorna? KEstos son
efectos que por si mismos explican sus cansas. Hay en nosotros una variedad
de sensibilidad tan notable que no es raro ver a un hombre fuerte y robusto
suficientemente purgado con la desis de un niiio, entretanto que resisten a las
mas repetidas y fuertes ciertos individuos de una complexion endeble y
delicada, cosa que en verdad no anuncia la mejor constitucion.

Dos causas pueden producir esta variedad en vesistir 6 ceder a la accion
de los evacuantes. La una es relativa a la constitucion del individuo y esta,
que no varfa, es aquella de que acabamos de hablar. La otra puede ser Ja
mala indole de los humores. En este caso a fuerza de reiterar el remedio, la
materia que por decirlo asi paraliza la sensibilidad, se evacua poce 4 poce:
esta se restablece, y el enfermo empieza desde este instante a recobrar Ia
salud.

En estos diferentes casos se necesita temer una larga experiencia para
resistir 4 la primera impresion, que hace equivocadamente creer a los que
no la tienen, que purgado el enfermo un cierto nimero de veces, ya no
le queda mada que arrojar; mas humores que expeler. Semejante opinion
prueba que la causa de las enfermedades es aun poco conocida, que la
composicion del cuerpo humano tal cual le hemos descrito anteriormente

e T - e —

e, s .

(1) Se han visto enfermos, que no habiendo con fuertes dosis del purgante mas
active experimentado ¢vacuaciones, con la mas pequenia y del mas benigne las ban ob-
tenido y copiosisimas una vez recobrada la sensibilidad primitiva.
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no lo es mas, v que los recursos y efectos de la purga son desgracias
damente ignorzdos.

Me hé visto frecuentemente con enfermos que han opuesto una resistencia
tenaz 4 la accion del purgante, pero he tenido pocos cases semejantes al
que voy a referir con todos sus por menores para bien de aquellos a quienes
la naturaleza aflize con sus males, y como que mis ohservaciones estin hechas
sobre mi mismo, no hay que estraiiar, si me explico con el teno de seguridad
del que juzga por sentimiento intimo, del que habla por experiencia propia.

Una serie de acoutecimientos que es inutil referir me llevo al pais que
habitaba el difunto Pelgas, y de consiguiente tuve la ocasion de conocer
sus principios. MAcosado por una enfermedad crénica, que padecia hacia
muchos afios, y me resulto de las causas que indicaré, su counocimiento
fué para mi una verdadera fortuna. Me hallaba atormentado de dolores,
atacado de un depdsito de humores y con una ulcera; en fin muy cerca
de perder la vida. No es necesario decir que habia hecho per recobrar
mi salud cuanto estaba al alcance de mis propias luces, pero imbuido de
principios que no son ciertamente los de este método, creia lo que generalmen-
te se cree, y pensaba como aquellos de quicnes habia aprendido. La neces
sidad me¢ forzé & raciocinar y lo hize, y puesto que yo alri los ojos 4
la luz que me presentaron espero que, en la aciaga situacion a que les
veducen sus males, muchos enfermos corsultando & su conservacion imitarin
mi ejemplo (1) Emprendi pues mi curacion, conforme al articulo 4, por
ger mi enfermedad evidentemente crénica; pero muy luego fué, necesario obsers
var rigorosamente el 3. Por la manana al despertarme me senti atacade
de repente de un violento dolor en el bajo vientre. Me levanté para
tomar una ddsis del purgante, pero me fué imposible enderezarme ; tenia
el cuerpo tan doblado, y agoviado que juntaba el vientre con los muslos.
Bebida la porcion, me lisonjeaba con la idea de verme libre del dolor.
Vana esperanza : muchas horas se pasaron y no experimenté evacuacion
alguna. Tomé uuva segunda ddsis con anmimo de ayudar la primera, y no
tuvo mejor exito. Repeti la tercera y otras mas. Ks de advertir que las
tomas unas veces eran del purgante y otras del vomitivo purgante con la
intencion de evacuar por una U otra via: mis esfuerzos fueron inutiles.
Usé tambien de lavativas sumamente purgantes sin lograr evacuacion, y
mi mal se aumentaba. Ya empezaba 4 delirar cuando el buen Pelgas que

f
-

(1) No son ya pocos los que han juzgado que deben seguirle,
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me acompaiiaba me dijo. ,, Yo no lo dejaré 4 vmd. morir : identificados por
la amistad me interesa demasiado su conservacion.” Indiguéle si me convens
drian las cantaridas y con efecto me las aplicé. Luego que estas prendieron
¥ atrojeron 4 las piernas una gran porcion de la serosidad, que por su mucha
acrimonia habia encogido mis intestinos, fué, cuando libres estos se declard la
evacuzcion con una abundancia propercionada al nidmero de ocho 0 diex
désis tomadas las unas sobre las otras. Que crisis ! Cuantos, por defecto de
aquellz comprension 6 luces de que por desgracia carecen aun no pocos, erain
eoutraries y no aprobaban mi método de curacion, se vieron obligados a ceder
A la evidencia. Salié de mi cuerpo tal podredumbre y su fetidez era tal que
f 1& preciso abrir todas las ventanas, y & vista del suceso confesaron todos que
las verdades mas importantes de la medicina estaban para muchos cobiertas
con un velo impenetrable por el sustancialisimo defecto de no conecer el prin-
cipio que sirve de basa a este método. Iabiendo recuperad> mi cuerpo su
ordivaria sensibilidad, repeti la purga hasta renovar la masa de mis humores
conforme 4 lo prevenido en el articnlo 4 del régimen curative. En toda la
curacion vine a tomar cerca de ciento cincnenta désis en el espacio de seis
meses.  or el conocimiento que tengo de mi mala constitucion me he visto
en lo sucesivo obligado 4 precauciones Gtiles, haciendo frecuente uso de la
purga para evitar las recaidas de que en semejantes casos esta uno por decirle
asi amenazado,

En fuerza de este cuidado y 4 favor de este método es como consige
conservar mi fragil existencia, y a condicion de continuarle, el buen Felgas
mi suegro me ha pronesticado quc podré llegar 4 sesenta anos y entendia la
materia pues que no se eguivoco en su propio prondstico. Naci con una conss
titucion de las que mas rigorosameute merecen el nombre de viciadas. Fui
nacido de un padre y una madre tan mal constituidos que murieron el uno a
Ja edad de cuarenta y dos anos y el otro & la de cuarenta v ocho, despucs
de haber pasado los diez, de que yo me acuerdo, en crueles dolencias. Mu-
ehos de mis.hermanros menores no pudieron vivir por efecto de la progresion de
la edad, y sobre toio del estade enfermizo de los autores de su vida. Endes
ble por organizacion pasé la infancia en continuas incomodidades y con la ens
fermedad pedicular, a pesar de los incesantes cuidados, que mi tierna madre
me prodigo hasta la adolescencia.  Esta edad no me fue mas propicia: fre-
cuentes flujos de sangre por las narices, dolores de muelas, calenturas de seis
meses y olras muchas enicimedades en que por dcsgmcin_andum lista la
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lanzeta; he aqui la no exagerada historia de mi salud en lo mejor de mi vida,
§ Lo diré? ;y por qué no? A la edad de la pubertad, mi desmirriada
figura daba ocasion & que mis compaiieros me designzsen por apodos que la
indicaban. En fin antes de la edad de veinte y cinco afios ya padecia dolores
reumaticos que atacaban todas las partes de mi cuerpo, y gue ssaltindome
cuando menos pensaba ne me permitian moverme. Tales fucron el motivo,
la causa, el origen y los progresos de la enfermedad con cuya ocasion empezé
4 edquirir ideas sobre los principios del difunto Pelgzs que son los de la me-
dicina curativa ; de aquella que se acerca mas 4 la naturaleza y que esti mes
en armonia con sus necesidades. La opinien de un médico enferm’'zo, como
yo he sido siempre: debe ser de alzun peso en la balanza de los sistemas.
¢ No podri contribuir en alzo pera confirmar la de aquellos que estin con-
formes con la suya, y convencer & los que tienen otra diferente ? Rasgande
¢l velo del error cualguiera podri ver lo que yo he yisto, masno per una
experiencia como la mia, pues que nadie ha padecido tanto como yo.

Mi esposa 4 quien pronosticaron una proxima viudez, luezo que se supo
nuestro casamiento, no nacié con mejor constitucion que vo. Nacid contra-
hecha y vomitande atrabilis. Su padre & favor de su métedo curativo Y &uxi-
liando los recursos de la naturaleza hizo desaparecer ¢l vicio de su conforma-
cion. Siguiendo con constancia este método ha vivido, y vivird aun mucho
tiempo para felicidad mia y consuelo de algunos deszraciados,

El buen Pelzas fue acometido de asma y de Lidropesia & la edad de cua-
recta anos. ; De qué modo triunfé de estos dos eremizos? Hizo consizo lo
que aconsejaba 4 los demas. Jamas se separd de los principios que habla
estublecido sobre sus descubrimientos, y prolougd su vida hasta la edad de
sctenta y dos aiios, y luchd cinco contra el estzdo de decrepitud, sizuiendo
las reglas que prescribia & sus enfermos. Se debe advertir que la naturaleza
le bhabia privado de un des:ojo sumamente necesario, pues nunca pudo ex-
pectorar® esto ¢s, ni gargajear ni vomitar, ni aun sonarse les mnarices por
mas tentativas que hizo a este efecto, y asi fué que la impesibilidad de
descarzar su pecho, no le permitié prolongar sus dias mas tiempo (1).

Citeré tambien & mi hija (2) que nacié con una supuricion £ja en un ojo,

(1) Sentire toda mi vida haber esaado lejos de €l 4 su muerte tal voz hubiera podide
socorrerie, ...

(2) Esposa hoy del Sr. Cottin, boticarie em Paris, calle del Scma, arrabal Sam
F}LI'I.L‘IEIJ'.I. :
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emennzada de sufocacion, con dolores célicos, v en un estado que no daba
esperanza de vida, & ninguno de los que la veian, y que fué asaltada a los
diez y seis meses de viruelas, acompanadas de una calentura putrida que
dejabia pecas esperanzas. En lo sucesivo ha Imdecidn con frecuencia males
de ojos, inflamatorios y de otras especies ; cataratas y convulsiones que la
producian vahidos, seguides de estremeciento, en toda la cabeza. Padecto
tumores ¢ infartaciones en las glandulas, una fluxion escorbutica en la boca,
en lus encias y en los labies; en fin experimento tal coujunto de enferme=
dades, que se sucedian ripidamente las unas & las otras, 6 mas bien era un
estado permanente de enfermedad, que sin mi firme resolucion de combas
tirlas hasta esterminarias, habrian sin duda acabado con la enferma.

Empleé los medios de mi método con tanta actividad como perseverancia,
segun mi propia conviccion, las luces de mi practica, y todg le que el amor
paternal me inspiraba. Convencido de que todo enfermo perece por la accion
de la enfermedad de que es acometido, y seguro de que no puédﬁ ni morir
ni experimentar ¢! meror daiio por la accion de un evacuante andlogo 4 la
causa del mal, tuve la dicha de triunfar.

La enferma empezd a purgerse al dia siguiente de baber nacido, y si
digo, cuantas veces repeti el uso del purgante, temo que no se me crea bijq
mi palabra; sin embargo ne dudaré afirmar que hasta la edad de cerca de
diez aiies, la nifia vino & estarse purgando como una cuarta parte del tiempo
que habia vivido ; en términos que vino & tomar cerca de mil tomas, ya del
vomitivo purgante, ya del purgante solo. Su censtitucion se mejoré en lo
sucesivo de tal modo, que de diez 4 doce ya no fué necesario purgarla sine
como una sexta parte del aiio; desde doce hasta catorce siguiendo la misma
proporcion una décima parte, y en lo sucesivo fué siempre disminuyendo
hasta la edad de cerca de diez y siete ailos en gue la enferma empezo i gozar

-

de buena salud. |

Debemos advertir que una causa accidental aumentd el niimero de las
purgas, y que esta fué la insensibilidad del cuerpo de la enferma. La dosis
gue Lhubiera producido sobre todo otro individvo de la misma edad, ocho, é
diez evacuaciones, no la hacia experimentar i veces mas que dos, y estas
poco abundantes, de lo que provenia su lentitud en limpiarse. La naturaleza
en ella no se ayudaba 4 si misma, lo que probaba su estado de decadencia y
gue sin un socorre tan eficaz la enferma hubiera perecido,  Aiadiremos ade-
mas, que las dosis que se la administraron fueron mas abundantes 6 mas
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fuertes que las que convienen por lo comun & los pinos de su edad, puesen
general los niftos son faciles de mover, Las dosis que se la dieron hubieran
sido snficientes para purgar abundantemente hombres fuertes y robustos, ¥
gin embargo ne producizn en ella sino poco 6 ningun efecto.

Se enganaria ¢l gue creyese quo las dosis deben ser proporcionalcs
Ginicamente A la edad y la fuerza de los individuos, pues que es evidente que
deben ser arregladas en cuanto & su actividad a la semsibilidad interior del
cuerpo, si han de producir el nimero de evacuaciones que exige la curacion
perfecta del enfermo insensible muchas veces & la accion de ua purgante

poco activo.
L0OS MEDIOS DE CURAR DESCONOCIDOS.

Hombres que han reconocido la verdad del principio sobre que este mé-
todo se funda, han negado que contiene un descubrimiento. Alegan que cs
imposible que todas las gentes del arte y particularmente los célebres anato-
mistzs no hayan visto la causa de las enfcrmedades como existe y come noso-
tros la explicamos. Tambien pretenden que el método erdinario no difiere de
este sino en el modo de evacuar esta causa de les enfermedades. Hay, dicen,
facultztivos que le atribuyen & la sangre, y por csto es por lo que hacen eva-
cuar este fluido, otros esperan censeguirlo por la transpiracien 6 los sudores
¥ proceden segun esta opinion, etres por las orinas, por medio de los diuré-
ticos y aperitivos, muchos fundan su esperanza en los emplastos vegigatorios,
catsticos, ventosas, sedales y otros medios externos.

Iista contradiccion de los autores ;moes la prueba evidente de que el
descubrimiento de la causa de las enfermedades se le debe al cirujano Pelgas,
y al autor de este método que lo ha extendide y puesto mas claro por casos
practicos ! Y 4 vista de ella no parece que aun los facultativos mas meto-
dicos estin diciendo 4 gritos que abandonan 4 la nzturaleza el cuidado de cu-
rarse 4 si misma. ; No se le debe agradecer algo a aquel que ha hallado,
para conducir & un pais ya conocido, un camino mas seguro y mas corto qus
el que existia antes? No se puede negar i este método el mérito de indicar
el pais y el verdadero camino que puede conducir a ¢l mas directamente, y
los medios con que lo realiza som la claridad, la experiencia consultada en
hechos que estin al alcanze y 4 la vista de todes. Inuumerables aciertos
bien acreditados en uno y otro hemisferio, y que llegaran tarde 6 temprane
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2l conocimiento de todas las personas que aun lo ignoran, prueban suficien’s
temente que los métodos anteriores no eran andlogos & las necesidades de la
naturaleza, tanto mas, que las curas han recaido particularmente sobre enfer<
medades declaradas por incurables:. Demuestran tambien hasta la evidencia
que los facultutivos que hasta entonces habian asistido & los enfermos, no co-
rocian bien el camino mas corto, esto es que no habian conocido la causz
de las enfermedades ni los efectos de la purga que se les da a conocer
en este método.

: Y en efecto como se conducen los hombres en general? obran por datos
inciertos ; hacen lo gque en semejantes casos han hecho sus predecesores,
¢ ¥ que hai gue admirar que se extravien tomando por guia a quien no
eonoce el camino ! guien conoce la causa de las enfermedades y su principio,
ve donde esti el mal: no camina 4 tientas, ni prueba de todo como se
acostumbra, sino que desde el principio y sin andar por rodeos emplea
los medios unicos que verdaderamente curan y son los que en esta obra
se indican. Hacerlo asi seria mas laudable y probaria mas baena {é que
suscitar discusiones sobre la realidad 6 no de un descubrimiento. ; Qué
es lo que pide un enfermo que llama 4 un médico? la salud. ;Y por
que no complacerle adoptando un método acreditado por tan uumervsos
é inesperados triunfos?

El cirujano Pelgas no pudo tratar de su asunto sin acusar de insufis
cientes muchos remedios gue se usan ordinariamente en la cura de las en=
fermedades. Firme en los conecimientos que su prictica y experiencia le
habian dado crey6é debia publicar la inutilidad de los medios adoptades
por la ruti-a. Hizo mas: distinguié entre estos, los que son inutiles 6
insuficientes de los que positivamente daman 6 perjudican 4 la salud y &
la vida de los enfermos. [FPero al publicar estos conocimientos nueves en
¢l arte, 6 que habian sido olvidados 6 poco apreciades, no honrd por ese
menos la memoria de los grandes hombres i guienes este debe tantas cosas
utiles (1).

(1) Me glorio de haker adoptado sus principios y extendido su método, Yy como
€l y & su ejemplo seré siempre el primero en respetar el ilustrado zeloy sagacidad,
v calidades eminentes de que estin adornades muchos facultativos contemporaneos
mios. Desapruchbo toda consecuencia gque a esto se oponga declarando, que contra
semejante injusticia, opondré constapicments la sinceridad de mj protasta.
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X Pero que de obsticulos que vencer! "_;qua- de preocupaciones que
destruir ! ; cuantos perjudicados en intereses cuyo sacrificio es sensible !
Todo método que echa por tierra el aparato grandioso de vaves sistemas, debe
tontar con hallir durante largo tiempo infinites impugnadores.  8i ¢l mio no
esti ya mas extendido, y es por consecuencia mas 1til 4 los enfermos, es
porque L. ignorancia y la malignidad le oponen tantos ohsticulos como pu-
dieran las mismas enfermedades por inveteradas ¢ incurables.  Desde el prin-
cipio tube que combatir los esfuerzos reunidos de un prodigioso nimero
de personas de opinion contraria. Ilasta mis aciertos, si bien me han va-
lido muchos amigos y prosélitos, tambien me han suscitado en todas puntos
del globo enemigos crueles, cuyo amor propio humillade 6 vencido ne guiere
rendirse. Los mas débiles emplean un arma digna de ellos, y & falta de ra-
zon recurren 4 medios bajos que la delicadeza resiste y que ui aun mi plnma
sabria describir sin un esfuerzo violento.

i Cuantas injusticias se cometeran todavia contra la medicina curativa,
wientras que los principios en que se funda no sean generalmente conoci-
dos! ; Que de males no atormentsrin a la esprcie humana mientras que lus
-practicas absurdas existan ! Cuando con franqueza se habla de la posibili-
dad de hacer prontas curaciones, ; cuantas personas la disputan, porque les
cuesta trabajo acostumbiarse a este lenguage por inusitado y opuesto 4 las
peocupaciones recibidas ! Se resisten a creer que siguiendo este método, se
puedan precaver 6 evitar graves enfermedadesy ni el pueblo concibe como en
pocos dias se pueda lograr la curacion de enfermedades que segun lo gque
constentemente ha visto, fexigen meses ¥ ainos enteros, y aun al travez de
tanto tiempo sucle no conseguirse sino una lijera mejoria.  Si siguiendo este
método se obtiene una pronta curacion, improbable acase empleados los me-
dios ordinarios, el error empicza al instante 4 hacer dudose el mérito de ella.

_La impostura alega, que cstas enfermedades destruidas tan pronto mo eran
graves, sino pequeiias indisposiciones, y la infame envidia se esfuerza en per-
suadirlo diciendo que la prueba es que pocas tomas de purzante han sido
suficientes para conseguirlo. No dudaré responder A tales antagonistas que
si ha sucedido asi y asi sucederd siempre, es porque la purga prescrita por
este método se dirige confra la causa, contra la verdadera causa de todus
las enfermedades. La verdad no triunfari, silos hombres, testigos de los
heches y de consiguiente convencidos, faltan por pusilanimided 4 los debea

_res que aquella impona y si el temor de disgustar & algunos les huce ¢l 5
K
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(como sucede frecuentemente) en vez de publicar los hechos que conocet,
cual exige ¢l bien de sus semejantes.

Tal es la prevencion general, que la capacidad del facultativo se mide
por la duracion de laenfermedad, y cuando ésta ha durade mucho, y que
el enfermo La estudo en gran peligro, entonces se cree gue el medico ha trian-
fado de los meyores obstiaculos, y este es las mas veces el fundamento de las
grandes reputacioves. - Treinta 6 cuarenta visitas 4 dos y a tres per dia dan
mucho realce é importancia; ni ven, ni quieren ver, gque i la enfermedad se
ha prolongado es porque el plan curativo no la ha combatide en su causa
luego que ésta se ha manifestado.

Si preguntiramos a las personas que se dicen curadas, como se hallan
‘en el dia, tal vez nos responderian que acosadas por las reliquias de su an-
tigua enfermedad su triunfo se ha reducido Wdnicamente 4 haber conserva=
do la vida, que estubieron en peligro de perder, pero que les ha side
restituida en un estado imperfecto de salud, bien distante de aquel de que
‘anteriormente gozaban. Ficil es indicarles 4 éstos la cavsa de que su mal
proviene. Por no haber evacuado suficientemente sus humores la que lo ha
sido de su enfermedad, existe aun en sus entraiias, en términes que su pre=
‘tendida 6 imperfecta curacion se redujo 4 la dispersion 6 neutralizacion
‘momentanea de las materias & que aquelia debia su origen, origen gue con
sus derivaciones constituye, como lo hemes dicho en el capitulo 1V, la Gnica
causa de las enfermedades. Y no prevalecerd esta verdad sobre el dictimen
de aquellos hombres que aunque de buena fé, 4 pesar de los hechos constantes
¥ veridicos, contindan gobernandose por maximas y opiniones contrarias (1)?

ESTE METODO ES LA VERDADERA MEDICINA POPULAR (2).

-

‘Hay una clase de hombres 4 quienes no les falta mas que el conoci-

: (1) Si de estas observaciones se agraviare alguno (cosa que no espero) sirvame de
justiﬁ‘caciun la utilidad general que es mi dnico mévil y el objeto que me propongo.
Es posible ser mui sibio en una ciencia y no ser capaz de hacer en ella inovaciones
uliles. Se pueden tener muchos conocimientos y bellas prendas, sin tener el talento de
curar. Los -descubrimientos no se deben por lo comun sino 4 la casualidad. Nadie
esta ohligade 4 inventar, y ninguno pierde su mérito porque no se le hayan presentado
ocasiones favorables para aumentar los conocimientos adquiridos en los diferentes cur-
#08 hm_: componen la enseiianza,

(2) Esta verdad esta demosirada por ¢l uwso que sc hace de eite régimen gurati-
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mirnto del principio sobre que se funda este méiodo para ser sus - propios
medicos, y esta clese es la mas numerosa y la mas util de los estados.

i Cuantos millares de individuos de ella ;por haber admitido el principio
han experimentado sus buenes efectos! Sostenidos por surazon han reconocido
k1 causa de las enfermedades, como existe en la naturaleza y ‘la memoria de
este descubpimiento quedara gravada eternamente en su corazon. Convencidos
de la certeza de la doctrina se han desenganado que no hay mas que un modeo y
un medio para evitar las enfermedades graves y para destruirlas cuando exis-
ten. La descripeion de la salud, como se define en el eapitulo XX les ha
servido de norte, y han arreglado ellos mismos su plan curativo conforme a lo
prescr'pto en el mismo capitulo.

Hay otra clase que probablemente ni aun se dignari leer esta obra, cuyg
autor no se propuso tampoco elevarla 4 la altura de sus sl limes ideas. Bsta
clase se compone de aquellas personas enemigzas de la simplicidad, y que ne=
cesitan segun la etigueta y estilo establecido, médicos que les libren entera-
mente de la molestia de pensar ni ocuparse del estado de su salud. ; Preten-
sion risible !

Con alzunas frases brillantes se deslumbra facilmente i los que componen
las clases elevadas : las preocupacionns de la educacion y de la sociedad ha-
cen el resto. Una vez alucinados ; como persuadirles que eada uno pueds ser
gu propio médico con la ayuda de un sencillo métolo, que hasta el aldeano
menos despierto puede comprender, como que no se necesita para ello mas que
comparar el principio con hechos notories é indisputables 7 ; Como concebir
que los ignorantes puedan curarse & si mismos mientras que los sabios se de«
jan arrastrar al sepulcro ?  Isto para mnchos es fninteligible, Funesta pre-
vencion es aguella que nes hace desconfiar, sospechar de todo lo que parece sen-
cillo y facil y no lo es menos el empefio de crear dificultades donde no las
hay. En medicina una y otra son de grave perjuicio para los enfermeos.

:No se podra decir que en general los médices son muy reservados cuando
se trata de hablar con los enfermos de la causa de las enfermedades 6 de lo
que les hace padeﬁer ios dolores que sufren ? Como la arbanidad y refinada
cortesia debe hallarse en los labios de los consoladores de la paciente huma-

vo en toda la Francia, sus colonias, y en las colonias extrangeras; v todo anuacia su
mayor extension 4 pesar de las intrigas y griteria de sus infinitos antazonistas. En
las populosas habitaciones del cultivo de las Antillas, es donde particularmente ha
sido apreciada. La prucba de ello se véenel capitulo XXI al fin de este volumen.
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nidad, creerian estos faltar & las debidas atenciones é si tubieran la osadia de
decir 3 un enfermo de distincion, que su cuerpo contiene una masa de corrup-
cion que es indispensable evacuar, si quiere lograr su curacion, y que @ no ha-
cerlo ast su muerte es inevitable, (1)

Este lenguage que ofende el cido y mucho mas el amor propio de los gran-
des sefiores no es el mener obsticulo para el triunfo de la verdad 6 para que sea
generalinente conocida. - .

Del mismo modo que es muy comun hallar personas que prefieren lo guss
toso 4 lo bueno, y lo agradable a lo atil, del mismo modo es de temer que los
paliatives se adopten aun durante mucho tiempo con preferencia a los remes
dios curatives, y querrin mejor morir conforme & los uses recibides que pro-
longar su existencia por medios sencillos naturales, y que en el fondo no tie-
nen en su favor otra autoridad que la del raciocinio comprobado con hechos
palpables, evidentes. Ser enterrado como se dice comunmente con toilos los
honores de la guerra es mas brillante que serlo obscuramente. Kstos mismos
enfermos querrian mas morir que tamar cierto nimero de pociones purgantes
que pﬂd.’l:Iﬂn curarlos en un corto espacio de tiempo. FEsta clase de gentes en
todo quiere pompa y estentacion. Gustan mas de un régimen recetado con
mucho aparato y que parece anuncia combinaciones dificiles, cienciu y meditas
ciones profundas y que regla los alimentos, ejercicio y demas, que ne del me-
dio sencillo que no hace mas que curar, y que es el Gnico que verdaderamente
cura. Es masnoble dejar & la naturaleza el cuidado de curarse @ si misma que
descomponer su gravedad, teniendo que ir y venir & cada instante a la secrita
4 evacuar la putridez que nos mata. Asi es como tantas victimas de la ignos
rancia y del error pasan el resto de su vida afligides con males que se podrian
destruir facilmente. Se contentan con calmarlos, se engana la parte] moral a
fuerza de variar las situaciones, se dan vucltas alrededor del punto esencial
sin reparar en ¢l, la enfermedad sigue su cursa, hace prosresos y el enfermo
al fin perece.... jReflexionad lectores !

(1) i Un enfermo de alta categoria tener humores ?  Rodeado esta de gentes que
unanimes le dicen que no, y estos hombres & su parecer sonm unos sabios,
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CAPITULO XI.

‘—*-—
DENOMINACION DE LAS ENFERMEDADES. (1)

Ena 1til dar 4 cada uno de los modos con que la misma causa ataca Ja
salud y la vida del hombre un nombre particular, pero se ha supuesto que po-
dian existir enfermedades diferentes en su causa interna, y se les ha dado
nombres propios. De este modo se ha abicrto un basto campoal mundo ideal
de las conjeturas por donde las geutes de ardiente imaginacion han podido va-
gar & discrecion sin guia y sin limites.

Lo primero de que todos hablan es del punto ¢ sitio residencia del doler,
y a nadie le ocurre el explicar la naturaleza de la cosa, que alli se fija. El
que haya comprendido la causa de lus enfermedades, cual yo la he explicado
én el capitulo primero, tiene sobre este punta conocimientos exictos, y
sabe que los humorcs deteriorados, viciados, corrompidos 6 podridos (todas
palabras sinénimas) producen una serosidad, que se mezcla con la sangre,
como se ha dicho en el mismo cap tulo.

~ Sabido es que la sangre circula por todas las partes del cuerpo, y de con-
siguiente es claro, que ninguna de ellas estd libre de ser el sitio ¢ residencia
donde se fixe ¢l mal, donde la sangre en fin venga 4 depositar esta parte fluida
de los humores, que no puede unirse con ella por las razones que hemos dado
en el capitulo [V. Por una continuacion de este sistema de nomenclatura de
enfermp.dadrs, ya demasizdo complicado, se hubicra podido ésta mu!tiplica "
sin fin, pues se puede hacer del cuerpo humano un ndmero incalculable de
partes mil y mil subdivisiones, y la materia se huliera embrollade mas de lo
que estd, y en verdad que no lo esti poco. :

¢ Pero que importa para la curacion del enfermo que la residencia del
mal su declare en la primera 6 segunda falange de su dedo ? : Se curard mas
pronto del dolor que padece en la cabeza y gue por esto se llama Jagueca, que!
de otro que pueda tener en otros diferentes miembros y que se liamara tal

(1) Seria dificil denominarlas todas, parque el inZenio inveator descubre todos
los dias otras nuevas,
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vez reumatismo, gota 6 ciatica ? ; Para su curacion que importa que Ta infarta-
cion sea en una glindula parotid- 6 insuinaria? ;De una glindula co 1zlobada
6 conglomernda, del higado 6 del baso?  ;Se curari mas pronto si son L cia-
nas gue si son cuartanas ! Todas la: diferencias de lus enfermedades gue es=
tan indicadas en los mélodos méiicos no sirven ciertamente para curar 4 los
einfermos. La experiencia repite demasiadas pruebas para gue se pueda tener
ringuna confianza en este sistema, cuya téoria es tanto was perjudicizl, cuzuto
mas nos aleja de la verdadera, y compromete la s:lud y la vida de los enfermos,
mas que nunca, cuzndo los med'os empleados, sin tener la menor relacion con
la causi material de lns enfermedades, atacan el principio motor de la vidaj
g2les por ejemplo como las sangrias, sanzuijuelas, dicta, &c. &c.

Lo que importa para el restablecimiento de la silud, come para la pros
longacion de la existencia, es conocer la materia detenida, el origen de don-
de proviene, su maliznidad, cual se ha explicado en el capitulo I, adop-
tando sin modificacion los medios seguros gune hemos indicado de librar de
ella al enfermo sin atentar al principio de la vida,”

Se debe saber conforme a lo dicho en el capitulo I, que el orden de la
naturaleza con respecto & los séres creados, su muerte y la reproduccion
organizada de cada especie, es que la parte sana, causa motriz de la vida, y el
agente corruptor, causa de la muerte, esten siempre a la vista, tocindose tan
de cerca gue con frecuencia y de un mode ostensible les vemos luchar el
uno contrael otro, si bien la victoria de la muerte mas 6 menos resistida o re~
tardada por el motor de la vida no es meuaos cierta; supuesto gque nins
gun sér creado es eterno.

Pero el instinto natural impone al hembre la obligacion de defender
su ex stencia, y debe trabajar por evitar una muerte prematura. Tal esla
voluntad de la naturaleza y parece gue su autor se ha complacido en mul-
tiplicar los medios para lograr este fin. Fl hgmbre no necesita sino de
una firme resolucion. Hallard en las diferentes producciones de la natu-
raleza, que pisa a4 cada paso, todo lo que es necesario para satisfacer 4 este
deseo de prolongar sus dias. Mas por primera condicion quiere que sepa
gervirse de su razon.

ENFERMEDADES ESTENICAS Y ASTENICAS.

; Escuchardn alguna vez la voz de la naturaleza esos hombres que
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parece se han empeiiado en engafiarse 4 si mismos sobre la verdadera causa
de sus enfermedades y en oponerse ala propagacion de la verdad 2 Es me-
nester seiialar para tales hombres de que acabamos de hablar, causas que
nada tengan de repugnante. For ejemplo no les repugnari oir decir ¢ su
ssenfermedad de V. es esténica 6 lo que es lo mismo proviene de demasia-
ssda robustez: su enfermedad de V. es astenica 0 lo que es lo mismo pro-
s,viene de debilidad.” En uno y otro caso este lenguage es cousolador.
En el primero aquel que muera de una enfermedad esténica, debe es-
perar ser un muerto robusto 6 no es cierto que la muerte es la conse-
cuencia 6 el resultado de los progresos de la enfermedad, ni resultes de la
debilidad que cavsa en los enfermos; y em cuanto al sezundo aquel cuya
enfermedad proviene segun se dice de debilidad puede esperar una revolu-
cion feliz que en el momento de mas pelizro mude su eufermedad en
esténica. . . .

Asi pues esperaran uno y otro enfermo el altimo momento de su vida con
tanto mas trangnilidad, cnanto es mas de moda el no parar la atencion en la
causa material de los males de donde proviene la debilidad, causa que por
no evacuada les quita al fin la vida como por no expelida al principio de la
enfermedad les delilita.

Pero estos enfermos en vez de convencerse se irritarian verosimilmente
contra aguel que se atreviese 4 demostrarles la verdad. No creerian tampoco
que la enfermedad asténica no tiene otra causa que aquella de que acabamos
de hablar, esto es. la masa de sus humores corrompidos que seria preciso eva-
cuar. Ni admitirian que la enfermedad esténica tiene por causa interna”esos
mismos humores viciados é corrompides, que hin producido una serosidad su-
mamente dcre y ardiente, cuya fluxion puede preducir los dolores mas vio-
lentos, la calentura mas terrible, la inflamacion mas caracterizada, la mas
fuerte irritacion, y todos los demas estragos, que los sibios atribuyen 4 un
exceso de robustéz del individuo atacado de la enlermedad que 4 ellos les
plugo llamar esténica. No se puede lograr tan pronto la conversion de tales
enfermos, sin embargo de que para dar crédito a las paradojas de tales auto-
res parece mecesario tener, como ellos un espiritu esténico y dispuestoa acos

' ger semejantcs novedades.
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CAPITULO XII.
ENTERMEDADES EN LAS VISCERAS ¥ ARCA DEL CUERPO..
l—*—-
ENTERMEDADES VERMINOSAS,

T.15s lombrices se forman en la masa de los humores que existen en ef ed.
{6mago 6 intestinos, porque estas materias han adquirido por su degenerd-
cion una naturaleza cenagosa propia para la concrecion dc estos insectos.
Piensese lo que se quiera de su origen y formacion, éstas materias son Siem-

pre la causa de la existencia de las lombrices y de la enfermedad que lds
‘z‘;cm"npaﬁn-, y no son ellas las que la producen como se ¢ree comunmente. Se
di 4 las lombrices diferentes nombres como culebrillas, tenia 6 solitaria &c.
Las hai de diferentes figuras. Algunas veces salen juntas y en pelaton, pero
por lo comun estan separadas y salen unas despues de ofras.  Cuando suben
_por el canal, pueden salir por la boca y aun por las narices. Los gue Ius
arrojan peor las vias supe:_'inres son los mas expuestos, porque esto es una
prucba de que la naturaleza esti sumamente cargada de corrupcion y gush-
nos, males que pueden ocasionar la muerte repentina, 6 cortzs enfermeda-
des seguidas de una muerte inevitable. '
Se habla mucho de la lombriz solitaria. Se la di este nombre verosimil-
| mente, porgue se halla por lo comun sola. I¥ai quien dice haberla visto de
sesenta y aun de ochenta pies: es aplastada y dentada de utia & otra extremi-
dad. Este animal no ha salido acaso nunca entero y se expele ordinariamente
4 pedazos.

Aquellos, cuyas entraiias contienen lombrices, tienen por la comun un

colorido empanado, la circunferencia de los ojos negra, son palidos, enfer-

: mizos, experimentan 4 menudo dolores de cabeza, pesadez, sopores, palpi-
taciones, congojas y otras incomodidades, Ios nifios son los mas propen=,
sos & las prquenas y medianas lombrices; las personas mayores lo son tam-
bien pero con particularidad a la solitaria.

Dejan pues mucho que desear, los que por el uso de los vermifugos se
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contentan con hacer evacuar las lombrices, tanto mas que este medio es a
veces peligroso, porque rompiendo el vermifugzo la masa que las contiene, y
en la que se han formado, pueden esparcirse en los plicgues de los intestinos,
romper sus membrenas y producir efectos mui fitales.

No es menester ser un pozo de ciencia para conocer la causa de la for-
macion de las lomblrices: uvaa comparacion natural y sencilla nos esta indi-
cando su primer orizen. Todo el mundo sabe que no e crian gusanos en un
pedazo de carne fresca y buena, ynadie ignora que se engendran en ellay
cuando se corrempe, infiriendose de agqui que las lombrices no existen en el
cuerpo de un bombre cuyos humores no estan adulterados, que se forman de
los que lo estin y en cuulquicra parte en que estos esten.  Aquellos pues
que reconozcan que los humores viciados que acompanan siempre a las lom-
brices, debilitan la salud, danan al acrecentamiento del individuo, deterio-
ran su constitucion, y se oponen al desarrollo de sus facultades, no pue-
den menos de apresurarse a administrar los purgantes de un modo proporcio-
nado 4 la necesidad, sobre todo en los niiios 4 quienes por este medio se hace
e.;n la infancia el mas importante servicio, 0 bien sea con respecto al desarrollo
de sus fuerzas que tales evacuaciones favorecen, 0 bien limitandose solo a
conservar la vida del que se halla acosado de esta enfermedad.

El articulo primero del método curativo es el que se debe seguiren este
caso; excepto aquellos en gue sea necesario acudir al articulo I'V, conside,
rando este mal, como lo es casi siempre, efecto de una corrupcion crénica
de los humores.

FEl vomitive purgante estd indicado contra la plenitud de estomago y en
particular si el enfermo ha arrojado lombrices por esta via. El purgante -
expele no tan solo las lombrices, sino tambien las materias que han servido
para su formacion, y las que sirven para su Conservacion, y aun regenerando
]Ja masa de los humores tiene la propiedad de evacuar todo lo que podria ser-
vir para una nueva cria de ellas. (1)

CONVULSIONES, ATAQUES DE NERVIOS,

Qi la causa de las enfermedades estuviese mejor conocida no se oiria decir 4

(1) Este método ha hecho evacuar infinitas veces la lombriz solitaria, en diferen-
tes paises, como en Paris, Orleans, Nevers, San Quintin, la Martinica, entre otros

una de treinta pies.
’ L
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toda clase de gentes que las convulsiones 4 que los nifos particularmente estin
expuestos son ocasionadas por las lombrices. La parte del cuerpo donde
pueden existir estos insectos esta seguramente muy remota del orizen de los
nervios para causar tales efectos. La inspeccion anatémica lo ha probado
sicmpre asi, y muy rara vez se han encontrado lombrices en el cucrpo de los
enfermos muertos de convulsiones. Los nifios de poca edad, los adultos y
aun los viejos estin expuesios a las convulsiones y otros afectos Nerviosos,
y esta es una clase de enfermedad como las demas. Ta fluxion que emaina
de los humores corrompidos, sea que estas materias hayan formade lombri-
ces 6 no, es porsu naturaleza y sitio que ocupa la gola y verdadera causa
de las convulsiones. Sean cuales fueren sus denominaciones y caractéres,
existen siempre que la sangre ha reunido aquella fluxion sobre el corebro,
y que esta se derrama sobre los nervios, contrayenddélos por su fuerte acris
monia. Bi esta serosidad ha llegado al mayor grado de corrupcion, puede
interrumpir ¢l curso de los espiritus y causar la muerte prouta ¢ siibitamens-
te como efectivamente ha sucedido 4 aquellos que han muerio de ésto.

¢ Qué cosa mas infundada y risible que ¢se tono de aseveracion con
que se pretende hacer creér, a4 los enfermos , que son los nervios los que
les ocasionan los dolores que padecen? ; No es esto negar que los ner-
vies son partes carnosas ? ;Se dirdi que un braze 6 una pierna afectados
de un dolor son la causa del mismo dolor? Sin duda es la misma razon
la que hace que los dientes nos duelan y que sea menester arrancarlos.
Si los nervios continuan large tiempo en posesion de esta nueva atribucion,
que se les ha conferido, serd dificil preveer el nimero de desgracias, a
que tal error podrd conducirnos.

La purga no reconoce excepciones; cura los nervios como todas las
demas partes del cuerpo sino se administra muy tarde. La aplicacion del
art culo dos del régimen de este método bastard si el mal no es invetce
rado ; pero si es cronico es preciso seguir el del articulo cuarto, indispen-
sable en este caso. lis mas seguro y mas expedito empezar la curacion
por una désis de. vomitivo purgante por la mafana y una del purgante
diez 6 doce horas despues; siendo esta enfermedad como es muy semejante
a las previstas em el articulo tercero.

Esta explicacion basta para aprender el mode de curar todas las enfer-
medades nerviesas 0 ataques de nervios propiamente tales. Cederan 4 las
purgas veiteradas si la enfermedad no. ¢s muy invcterada 6 antigua 6 si
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los enfermos no son muy vicjos, v en caso de imposibiiidad de curzcion
todo se habria reducido 4 excitar la irritacion merviosa, y entonces quiere
decir que el mal no admite sino un régimen paliativo. DPero si el enfermo
tiene fuerzas y da esperanzas debe intentarse la curaciou, conduciéndose
con arreglo al articulo cuarto del método curativo.

Si durante la curacion se pressuntare una violenta conmocion nerviosa
que Laga dudosa la utilided de la continuacion del métedo, se suspenderan
las purgas por algunos dias, para continuarlis en lo sucesivo, pues des-
pues de este descanso se encuentra regularmente mas disposicion i la eva-
cuacion de los humores. Si estas enfermedades llegan a hacerse incura-
bles, es por haber confiado demasiado en los calmantes y por haber des-

cuidado lz evacuacion de su causa material,

CALENTURAS,

Ia calentura, sea gue exista como enfermedad principal cual sucede
en las intermitentes, sea que venga 4 complicarse con cualquiera otra enfer-
medad, es siempre ¢l movimiento desarreglado de la sangre, producido por
la seresidad humoral, que endureciendo las valvulas de los vasos, y com-
primiendo sus paredes, disminuye el curso de los fluides y acaba por
obstruirle en{eramente causando frio, temblor y dolores. Exceptuzse de
esta” nomenclatura aquel estzdo febril, que se llama calentura sintomitica
porque es sintoma de enfermedad orginica, signo de una lesion cualqniera
en el mdividuo y que como tal no puede cesar sino con el afecto principal.
De un desorden nace muchas veces otro que reemplaza al primero. FEs
ustural en la sangre hacer esfuerzos coutra todo obsticulo que se opone
4 su circulacion, y esto es tan cierto, que cuando su curso se ha wvisto
interrampido, lo vuelve 4 seguir con mas celeridad, y circula entonces con
una rapidez y un impetuo relativos 4 el impulso que la serosidad, mez-
clada con ella la da, y proporcional 4 su acrimonia y su ardiente calor,
aumentado por el frotamiento de los globulos ¢ particulas que componen
la masa de los fluidos, Asi es como esta fluxion humoral causa un calor
extraordinario por tode el cuerpo, una sed vehemente, dolores de cabeza,
de rifiones y otros.

En fin cesando en la calentura intermitente la fermentacion, y estos
des movimientos extraordinarios, se restublece el movimiento natural, los
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dolores se calman, el calor excesivo desaparece, lan calentura se termma,
¥ los enfermos creen frecuentemente’ que aquella es la altima, a4 menos
que no le siga una subintrante, como sucede en las tercianas y cuartanas dobles.

Cuanto mas maligna es la fluxion humoral, tanto mas fuertes, largas,
Y frecuentes son las accesiones.

Si la sangre lleva 6 reune la serosidad en el cerebro, puede causar
el delirio 6 la ‘calentura inflamatoria.

Si los humores estin ya en putrefaccion, resulta la calentura putrida,
que se llama tabardillo, si aparecen sobre el catis pintas moracas ¢ ne-
gras. En uno y otre caso el peligro es inminente.

Se llama' calentura interm tente, aquella que deja intervalos entre sus
accesiones, y la que no los deja ealentura continua. Las calenturas cuyas
accesiones se repiten todos los dias se llaman quotidianas; cuando dichas
accesiones no se verifican sino a tercer dia se llama terciana, y si se repite
con el intervalo de dos dias se llama quartana. Se llama terciana y quartana
doble cuando dos distintas accesiones se repiten en los dias de la terciana
¥ quartana.

Hay calenturas particulares y muoy comunes en ciertos paises que se
llaman endémicas. Las hay epidémicas y contagiosas, como la calentura
amarilla, la fiebre escarlatina, y otras que aunque no las nombremos no
‘dejan por esto de estar comprehendidas en el método comun de que vamos
a hablar per mortifcras gque sean, fon s

Los febrifugos en general, la quina por ejemplo mirada como un especi-
fico, que tiene aun tantos partidarios, no obstante que se observan frecuen-
temente sus malos efectos, puede disolver los humores corrompidos, y si
se quiere dar libre -:'ur.';o'fl su circulacion y aun dar tone a los drzanos.
Esta disolucion seguida & veces de resolucion hace con frecuencia desa-
parecer la calentura, que es lo que se llama cortarla. Mas la sangre que
queda siempre cargada de aquellas materias, y ademas del remedio que es
un cuerpo extrano y de consiguiente daneso, viene 4 reunirlas y deposi-
tarlos en alguna cavidad, y he aqui la causa mas general de los afectos
de pecho, de las obstrucciones en Jas wvisceras, de la hidropesia y de todas
las demas enfermedades por debilidad, que ocasionan al enfermo el marasmo
y la consuncion para conducirle al sepulcro despues de largas y penosas
dolencias. Este acaecimiento es muy comun para disputar la causa que
le ocasiona y que nosotros hacemos conocer,
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Toda caleutnra intermitente, cuya cura empieze 4 la primera 6 segunda
accesion, si el enfermo gozaba antes de buena salud, puede destruirse,
evacuindole segun el articulo primero del régimen curativo, 6 segun el
secundo si el enfermo ha pasade ya por cierto niimero de accesiones. Si
el paciente no gozaba antes de Luena salud, el régimen debe ser el pres-
crito por el articnlo cuarto, asimilandole & aquellos, cuyas accesiones se
han repetide por espacio de cuarenta & mas dias.

il vomitivo purzaute es casi siempre neceszrio indispensable en toda
fiebre : asi que por el debe empezarse casi siempre y despues de haber
administrado alzunas désis del purgante, se debe repetir si aun hay im-
pedimento en las primeras vias 0 dolores en alguna parte superior ; sino,
“la cura debera hacerse sole por el uso del purgante repetido suficiente-
meute, .

Generalmente hablando es indiferente que el vomitivo purgante se
tome al principio de la accesion 6 durante ella. FPor lo que hace al pur-
gaute la observacion ha demostrade que en la calentura intermitente vale
mas tomarlo alzunas horas antes de la accesion 6 en su declinacion.

Con esta precaucion se consigue que los efectos de aquel no se cumulen
con los de la accesion en su mayor fuerza y se evita al enfermo este aumen-
to de incomodidad.

Mas cuando la calentura es continua, no es posible evitar este incon-
veniente, y es preciso administrar el remedio durante la accesion : esperar
a la cesacion de la calentura seria exponerse 4 que el enfermo nuriese
victima de ella. ,

Siempre que la fiebre en su principio, sea la que fuere, manifieste malig-
nidad, como cuando hay inflamacion, delirio, y otras seiiales earicteristicas
de enfermedad grave, é que se padezca en el pais que el enfermo habite
con seiales de epidemia ¢ de contagio, debera conformarse desde luego
al articulo tercero del régimen curative. Il uso del vomitivo purgante
alternando con el purzante conviene en este caso hasta que el cerebro quede
descargado. Despues se deberd usar hasta perfecta curacion del purgzante
solamente, con arreglo al articulo que se haya creido aplicable al caso.

Si se adoptasen los medios que acabamos de indicar contra la fiebre
en general, el hombre sensible no se veria tan frecuentemente contristado
por el especticulo de tantes millares de desgraciadas victimas de fiebres
tenaces y ebstinadas durante meses y aios enteros y que la mayor parte
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de las veces acaban con st misera existencin. Cuantos males, doléncias,
y muertes prematuras se evitarian ademas facilmente, porque mo hay por
lo comun enfermedad mas facil de destruir, adoptado este método, que

la calentura cuande no es inveterada.
HIDROPESIA.

Ia enfermedad que hace tantas victimas como individuos acomete eg
la hidropesia sea cual fuere su género, especie o deneminacion y el sitio
que ocupe. IFrecuentemente se declara por la hinchazon periddica é conti«
‘nua de las piernas, G otras partes del cuerpo. Esta enfermedad que se
reduce 4 un derrame de agua, en cualquiera parte que se verifique, es
por lo comun la resulta de una enfermedad primitiva que se ha curade
segun costumbre sin haber evacuado la causa. Tales son las calenturas cuando
la accesion ha desaparecido por el uso de algun febrifugo; la sarna G otras
erupciones cuando mno se han curado sino superficialmente, una tlcera cica-
trizada sin que su origen se haya extinguido, ultimamente cualquiera otra
enfermedad cuya causa humoral no se haya destruido.

La pérdida de sangre, sobre todo si ha sido abundante y frecuente yg
por la sangria, sanguijuelas, @ otros medios, ya por hemorragias, fluxos de
sangre por las narices, abundantes 6 frecuentes, 6 bien en las mugeres por
el desarreglo de su menstruacion, de cualquiera modo que se verifique puede
ser causa de la hidropesia, porque la diminucion del volimen de la sangre
destruye la accion tonica de los vasos, y el vacio que resulta de esto favos
rece la infiltracion del fluido humoral que viene i ocupar el lugar de aquella
y causa asi la enfermedad de que hablamos.

Los medios que se emplean por lo comun son las tisanas aperitivas,
diuréticas, sudorificas con la intencion de hacer orinar extraordinariamente
al enfermo (que bebe media azumrbre de tisana y orina un cuartillo) y
cuarido ha bebide una gran cantidad y que ha aumentado considerablemente
su volimen, se le hace la operacion, y si al dia siguiente esti aun mas
hinchado, se vuelve 4 repetir aquella, y demasiade sabido es ya el resul-
tado y el término de esta triste sitvacion.

Se evitarfa casi siempre esta enfermedad y seria muy rara si se empleasen
medios verdaderamente curativos contra la causa que la produce, y se Ia
destruirfa casi siempre si en vez de continuar llenando el cuerpe de log
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enfermos de todas esas bebidas que no salen, se usara de los purgautes
para evacuar en abundancia el agua que domina, como la masa entera de
los humores corrompides.

Hay muchos enfermos curables entre aguellos que hasta agui han con-
fiado en los frivolos medios que impuznamos. El buen exito depende da
su edad, de los progresos de la enfermedad como tambien de su energia
en combatirla.

El régimen que se deberi seguir en este caso es el del articulo cuar-
to. Si la hidropesia esti en el pecho 6 en un punto de las primeras vias,
el vomitivo purgante deberi alternar frecuentemente con el purgante. Si
no hay sino plenitud momentanea en el estdmago, vomitivo purgante no
es necesario sino de cuando en cuando. Si la hidropesia estd en el bzjo
vientre, los pies, las piernas, los muslos, 4 otras partes bajas, el purgante
solo bastara, pero se deberi administrar en lo posible en grandes dosis,
a fin de lograr un gran niamero de evacuaciones abundantes, como lo exige
esta clase de enfermedad, si se quiere destruir su causa y curar el en-
fermo.

ENFERMEDAD DEL PECHO LLAMADA PULMONIIA.

Las enfermedades de pecho son todos aquellos aflectos que se sienten
en la cavidad del torax. La mayor parte de ellas son tan temibles que
s¢ reputan por mortales. Il error y la preocupacion sen los mayores ene-
migos de las personas que padecen enfermedades de pecho.  Segun la teo-
ria estas enfermedades tienen diferentes nombres, pero como la nomenclatura
no tiene nada que ver con la curacion de ninguna de ellas; y es de ningana
importancia, supuesto que se pueden destruir todas del mismo modo, siguien=
do el mismo sistema, y acudiendo en tiempo itil, citaré solo una parte
de los sintomas que las presagian. A

Fu los caracteres siguientes se conocen sus sintomas comunes G ordi-
narios ; plenitud de las primeras vias, opresion, ronquera, nauseas, vomitos,
calor ardiente en todo el cuerpo. sed vehemente 6 frecuente y grande
alteracion, tos, esputos de sangre, de materia, dolores de cabeza, de Lombros,
en el espinazo, en el esternen, en jos costadoes, en la region lumbal, ealofrios,
alzunas veces fiebre mas O Menos fuerte, que se hace en lo succesivo lenta

6 ejecativa, cstreilimiento, 6 flujo de vientre, ﬂtj; El enfermo en estas
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dolencias se've obligado, estando en la cama, a4 tener la cabezay el peche
mas levautados que lo gue acostumbra sobre la almohada. La necesidad
de estar en esta posicion anonciz que el pecho se llena. Cuande hay
derramamiento en uno de los costados del torax, el enfermo no se puede
acostar sobre el que esti opuesto al del derramamiento 4 causa del dolor
que la pesadez de la materia depositada produce sobre el mediastino.  Si
el derramamiento existe en los dos lados, el enfermo no puede acostarse
sobre ninguuo, y se ve obligado 4 estar de espaldas con la cabeza y el
pecho muy altos.

Estas enfermedades deben ser frecuentes; lo son en efecto y el mode
de curarlas es poco & proposito para obtener el fin. La parte fluida de los
humores corrompidos pasa con el tiempo & la circulacion por no laber purga-
do el cuerpo de la causa de las enfermedades que pueden atacarle en toda
edad y época de la vida, y entonces la sangre se vé forzada a depositar ague-
llos humores para conservar su meovimiento. Esta materia con la parte fle
mosa recogida, y pegada & las paredes de las viscerzs, y la que se estan-
ca en las entraiias, forman el conjunto de la causa de todos los sintomas,
como de todos los accidentes que ocurren de resultas de las enfermedades
llamadas del peche. Este derrame debe tambien su origen & la estructura
hueca del pecho por que las leyes de la circulacion de los humores siguen
en esto las leyes generales de la naturaleza. ; No se observa en el agua cor-
riente que arrastra en su curso tierras movedizas, arenas, @ inmundicias de-
positarlas en las partes huecas y en los recodos de las margenes por donde
corre? Descargandose pues la sangre de la superabundancia de los fluidos
en la capacidad del pecho, la enfermedad debe tomar su nombre de el, sin
perjuicio de las subdivisiones 4 que puede dar iugar la diferencia del der-
rame ¢ fijacion del depdsito sobre tal 6 cual viscera 6 membrana determi-
nada. Mas désela el nombre gue se quiera, lo que nos importa es curarla,
supuesto que se puede hacer sin detenernos en denominaciones y aun sin
conocer todas las partes afectadas.

Con razen se dice que el error y la preocupacion son los mayores ene-
mizos de los enfermops. ;Que de virtudes no se atribuyen & los caldosde
nabo, de pollo y de azadura de ternera? Se han compuesto voluninosos
libros y escrito largas y brillantes disertaciones sobre las propiedades de
los polvos Lidragogos, de los jarabes de la calabaza y demas, los expectoratis
vos, ¥ la leche de baca; de burra, de cabra, losemplastos, los causticos,
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sin olvidar los sedales. ;Pero que hombre de razon mo conoce que todos
y cada uno de estos medios son fisicamente insuficientes para obrar la exs
pulsion de las materias corrompidas que la sangre ha depositado en la ca=
pacidad del pecho que no pueden clasilicarse si no en el namero de los
paliatives ?  No tienen otra virtud que la de dejar morir los enfermos mas
ﬂrspﬂcio. Las materias corrompidas que llenzn el cuerpo aczban (y mu-
chas veces este efecto es pronto) por podrir las entranas, daiiarlas, consu«
mir las membranas, encoger los vases, y destruir todo principio constitutive
de vida.

Se ha dividido la pulmonia en diferentes grados pero sin ningnna utis
lidad de los enfermos. Lo que unicawente puede producir Luen efecto,
sobre todo en el primer grado de la enfermedad, es el buen uso de la razon
que consiste en preferir a los paliatives de que acabamos de hablar, los me-
dios verdaderamente curativos, el imico remedio que existe. Las enfermedades
del pecho no inveteradas estan en el caso del método curativo del articolo
dos excepto aquellos en que se exija la aplicacion del articule tercero 3 y sl
gon crénicas ¢ consecuencias de una enfermedad precedente, cuya causa no
se ha evacuado pertenecen al articulo IV. Son tedas recientes o erénicas
en el caso de las enfermedades de las primeras vias de que se habla en el cas
pitulo XX. que contiene un resumen de este método,

DOLOR DE COSTADO.

La pleuresia 6 dolor de costado es atra de las enfermedades de peche
6 de primeras vias que hace muchos estrages, y que acabard generalmente
con la mayor parte de los enfermos 4 quien acometa mientras se crex que la
sangre puede causar la inflamacion y dolores de costado, y que se coutinue
derramandola. La pleuresia se distingue en verdadera y falsa. Fs verda-
dera cuando la pleura esta inflamada, que hey toz, esputos de sangre, calen-
tara ardiente, dolor al costado. KEs falsa cuando la inflamacion y los dolores
existen solo en los misculos intercostales del pecho, y cuzndo los sintomas
po son tan graves como en el primer caso.

Kl métode ordinario en estas dos enfermedades consiste en mas 6 menos
sanzrias reiteradas 6 en la eplicacion de sanguijuclus por variarla efusion de
sangre, como si en todlos casos su extraceion no fucra mortifera.  Seaplican
tambien difcrcutes fometitos en los costados, emplastos de diferentes calida-

M
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des y los vegigatorios mas propios para fijar la causa del dolor que para
evacuarla, y que aun cuando la desalojasen del sitio en que se ha fijado, nola
expelen en su orizen, lo cual es incontestable. Tambien se hace tomar a los
enfermos una cantidad de substancias emolientes y diuréticas; se usan los
expectorantes, los sudorificos, y si despues de todo esto el enfermo resiste al
estrago que ha causado en ¢l la efusion de sn sangre no es comunmente si
no para existir, sufriendo mucho tiempo, y tal vez hasta el fin de sus dias.

Mientras que no se persuadan los facultativos que Ja causa de esta enfer-
medad es el calor ardiente de la serosidad, jamas la combatiran con buen exito.
Es de desear que se convenzan de que una parte de esta fluxion derramada en
los vasos es la causa de la calentura sintomatica, que acompana a esta enferme.
dad, y que el deposito de otra parte de esta misma fiuxion sobre la membrava lla-
mada pleura es el que produce el dolor de costado. Mientras que nose guie-
ran convencer de que esta serosidad que corroe la pleura, poniendola en ad-
herencia con el pulmon, es la que produce la rotura 6 rasgadura de los va-
sos sanguinos, de donde provienen los esputos de sangre y los vomitos, nunca
se explicard, v mucho menos se evitara la causa de la ulceracion, 6 lade la
gangrena , ni la putrefaccion de las visceras, que causan inevitablemente la
muerte del enfermo. KEs pues indispensable procurar la evacuacion de las
materias corrompidas, tnica causa de esta enfermedad.

La verdadera pleuresia exije obrar al principio segun el método curati-
vo del articulo tercero, y en lo sucesivo segun el articulo segundo. La fal-
sa se cura las mas veces observando este mismoarticulo. El vomito purgante
siempre que con arreglo al resumen de este método, tiene un objeto, se debe
administrar, alternando con el purgante, como se ha dicho para todas las ens
fermedades de primeras vias,

FLUXION DE PECIIO.

Si 4 los sintomas de la falsa pleuresia se reunen una fuerte opresion 6 di-
ficultad de respirar y la toz con calentura 6 sin ella se puede dar i la enfer-
medad el nombre de fluxion de pecho ; toda la diferencia entre esta enfer-
medad, y la otra se reduce al diferente modo con que la sangre deposita los
humores. ILos mismos medios que se emplean en la pleuresia falsa son hue-
nos para la_curacion de esta efermedad, cuyo régimen curativo esta determi-
nade en el articulo segunde, mas por si este no fuere suficiente se deberan
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administrar al enferme el primer dia dos désis. Se empicza por el vomitivd
purgante sin perjuicio de repetirle en caso de necesidad, y despues se sigue
¢on el purgante hasta perfecta curacion.

ASMA,

La dificultad de respirar, periédica 6 continnada, caracteriza el asma,
Esta enfermedad resulta de la serosidad que la sangre ha depositado en
los pulmones, ella endurece y contrae los bronquics, lo que les impide
tomar el aire necesario para la respiracion (1).

Se llama asma humeda cuando el enfermo tiene una plenitud de peclo
que le hace toser y escupir mucho, sino es un asma seca. Il asma sean
cuales fueren sus carictercs, sies reciente es facil de destruir; no es incus
rable sino cuando es muy inveterada, 6 cuindo el enfermo es muy viejo.

El asma reciente y continua se debe curar segun el articulo dos del
método curativo con ¢l vomitivo purgante, y con el purgante alternativa-
mente, sin perjuicio de seguir el articulo tercero en caso de una grave
accesion, segun las observaciones consignadas en el capitulo XX con respecto
al vomitivo purgante. IEl asma periodica 6 cronica reclama la aplicacion
del articulo cuarto con arreglo a lo prevenido en el mismo capitulo. Entre
los enfermos que no pusden curarse muchos logran alivie, evacuindose segun
el articulo cuarto. '

ROMADIZO, RONQUERA, TOS.

Estos afectos resultan de una rdunion de materias mas 6 menods acres
contenidas en las primeras vias. La repentina mudanza de calor 6 frio,
6 el frio sufrido durante mucho tiempo pueden ser su causa ocasional y
darlas los caracteres que en ellas se observan. Ilay muchas personas pro-
pensas 4 resfriarse, sea del pecho, sea del cerebro, y esta disposicion procede
siempre de plenitud humoral, y aun es tal en cicrtos individuos que la
transpiracion insensible se corta 4 la menor variacion de temperatura, y
entonces la plenitud de los vasos causada por la repercusion gue el frio

il

(1) Es como un fuelle que estande comprimido no puede dar mes ayre que ol

que ha aspirado.
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ba preducido refluye em las cavidades. FEstas pervsonas tienen necesidud
de purgarse con mucha frecuencia y por muche ticmpo.

Situindose la acrimonia de estas materias, sobre los bronguies de los
pulmones excita la tos; sobre la traguiarteria produce la ronquera que
hace algunas veces perder la voz, porguc la fluxion carga sobre los nervios
recurrentes que son los érganos de ella, quitindoles el canal y la vibracion
que producen en estado de salud.

Fluyeudo la plenitud al cerebro causa el romadizo; el cual nasal se
hace su emunctorio; & veces ataca la division de las narices y la mem-
brana pituitosa y de aqui el reuma que fluye y los estornudos mas 6 menos
repetidos. Algunas veces la materia que sale por ellas es tan acre que
produce una especie de escoriacion tante en las narices como en el labio
superior. El calor de la serosidad recuece una parte de la flema que el
pecho expectora por los esputos mas 6 menos espesos G viscosos. Es induda-
dable que cuando la. evacuacion de esta. superabundancia se hace bien, y
que el pecho. y cerebro pueden desprjarse, este afecto desaparece como vino,,
a4, menos. que la causa 6 las dispesiciones humorales que pueden favorecer
su frecuente reproduction no sean de naturaleza que le den un caricter
mas serio. Segun lo que ensena la aebservacion y la experiencia no hay
duda que para destruir estos. diferentes males con inclusion. del de la pérdida
de la voz, es siempre util evacuar los humores con el vomitivo purgante,
vy con el purgante alternativamente, como afecto de primeras vias, cual se
explicara en los cuatro articulos del método curative. Esta prictica es
mejor ghe los medios ordinarios que tiran a calmar la acrimonia de estas
materias. KEste sistema hace que un resfriado mal curado degenere frecuen-
temente en. una enfermedad de pecho capaz de conducir los enfermos al
sépulcm. Se deberia hacer caso de este aviso, pues el ejemplo citado tiene
muchos semejantes.

CATARROS.

Catarro : esta, palabra significa. una fluxion de humores en cualguiera,
parte, del, cuerpo. El pecho es una. de las mas: expuestas a este afecto.
Es mas (til eyacuar las materias y la fluxion gue ocasionan esta enfermedad,.
gue emplear-Jos: calmantes que. nunea:la: curan. Cuande hay sufocacion
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se deberd curar segun el artienlo tercero; simo basfard guiarse por el articule
dosy y en los des casos el vomitivo purgante y el purgante deberan énipléarse
altvruﬂtimmrhtﬂ, hasta tanto que la tos sea déstruida & considerablementé
disminuida, concluyéndose solo con el purgante, si basta, hasta total curacion.

VOMITO, ACEDIA.

. -
x § L

Los humores en su degemeracion mudan de naturaleza, y son eméticos
euando ocasionin vomitos continuos. Haciendo funciones de tales es como
contraen el estomago, y le dan um movimiento' repulsive.. Seioponen por
lo! comun los anti-eméticos, pero suponiendo que estos neutralizen aquel
movimiento, la naturaleza no queda por esto menos cargada con estas materiasy
y el enfermo se ve acometido muy luego de otra especie de incomodidad
6 dolencia, Las materias viciadas adquieren en el estémago una acrimonia
que conyiene evacuar, pues de otro modo viene i ser la causa de todos
los males, extendiendose por toda la economia animal. La existencia de
este: principio no es dudosa en las personas gue vomitan el alimento descom-
puesto, 0 que no pueden soportar el vino 6 su bebida acostumbrada, aun
mezclada con agua, 6 gque habiendo bebido leche la vomitzn cuajada (1).

Por estas razones en tal caso mo hay mas recurso que evacuar con ¢l
vomitivo purgante, y con el purgante alternativamente hasta obtener
alivio, y despues con solo el purgante  hasta perfecta curacion, eligiendp
el articulo del método curativo, que convenga al estado reciente ¢ inveterado
del mal.

FLEMA O PECHO CARGADO.

Hablamos de aquella plenitud humoral que tienen wmuchas personas y
que ellas mismas designan por el nombre que nosotros la damoes. Ista
incomodidad se presenta ordinariamente al despertar, causando una expec-
toracion mas 6 menos penosa, y es raro si este achague no tiene conse-
cuencias serias y aun funestas, que se evitarin indudablemente, evacuando
la plenitud de humores degenerados, usando al efecto del. articulo de

(1)° En este solo caso es, em el que la leche no es il a las personas qus la
toman por alimento, ¢- guste, sea en estado de salud ¢ de enfermedad.



(94)
este método que sea aplicable segun la mayor é menor antigiiedad 6 tena-
cidad del mal, sobre todo, empleando el vomitivo purgante y el purgante
despues segun se dice en el capitulo XX.

YOMITO CAUSADO POR LA RUPTURA DE LA MEMBRANA KISTO.

La vomica es un depdsito de materias que se recogen en dicha mem
brana, que forma una especie de vejiga. Cuando esta estad llena se rompe
y el enfermo vomita. Este afecto es siempre resultas de la degeneracion
cromica de los humores., El vomito purgante y el purgante se deben ad-
ministrar alternativamente segun el articulo IV del método curative,y la
curacion es segura en este caso, como en todos aquellos en que la causa
que producela enfermedad del cuerpo humano, puede ser evacuada.

EMPIEMA.

Esta enfermedad es un depdsito purulento en el pecho que sobreviene
por consecuencia de otros sintomas de las enfermedades de esta parte del
euerpo humano, y que resulta siempre de una enfermedad que hizo crénica,
¢l no haber evacuado los humores corrompidos, ¥ que antes de caracterizar-
se como tal ha hecho padecer mucho tiempo al enfermo. No hay duda que
¢l efecto cesard, si la causa atacada en tiempo oportuno cede, pero el buen
exito es incierto. El vomitivo purgante y el purgante alternativamente, indi-
cados en el articulo IV del método curativo, son aplicables & este caso;
si bien al principio podria hacerse uso del articulo IIL

PALPITACION.

La palpitacion es un movimiento extraordinario é irregular del cora-
zou, 6 de las principales vias de la circulacion : participa del afecto ner-
vioso y debe considerarse como tal 4 menos que no haya en el érgano lesion
$ aneurismo. La scrosidad esparcida sobre este érgano enaguazando su ven-
triculo 6 texido desarregla su ordinaria y regular contraccion. Se destru-
ve este afecto como todos los nerviosos, de que en nada absolutamente di-

fiere, cuande ne es ni muy antigue ni inveteradoe, purificande la sangre por
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la purga suficientemente repetida y segun el articalo I'V si el IT no al-
canza. El vomitivo purgante no es necesario sino cuande la plenitud de
estomago esta evidentemente declarada., '

SINCGPE, DEIMAYC.

Fstos males 4 los que muchas personas son propensas manifiestan siem-
pre la salud delicada del que los padece y las mas veces un afecto crénico
complicado mas 6 menos con los sintomas caracteristicos de otra enfermedad,
cuya causa no puede ser diferente de esta. FPurzindose segun el articulo I'V
del método curativo lograrin éstos enfermos evacuar la fluxion que interrum-
pe la circulacion de la sangre, y les hace perder el conocimiento por la pre-
sion que ejerce sobre ella, viniendo asi 4 restablecer completamente su salud.

H[PO,

El hipo es un movimiento convulsivo de la faringe que se extiende sobre
el esofago y hacia el estémago. IMuede éste provenir como sucede coun frecuencia
de la accion de la deglucion en cuyo caso cesa inmediatamente. Mas las perso-
nas que son propensas a tenerlo deben tratar de mejorar su salud, pues rara
vez dejan de experimentar otras incomodidades. En este caso y el del hipe
pericdico se puede countar con el triunfo, atacindoles con evacuaciones rei-
teradas hasta perfecta curacion, segun ¢l articulo IV, si el seguudo no bas-
tase.  Cuando el hipo es sintomatico de una enfermedad grave no puede ce-
sar sino con ella.

INDIGESTION,

La indigestion en aquellos gue mo lan salido de alimentos ordinarios
ticne siempre por causa al:una porcion de flemas G otros humores corrom-
pidos que pegados a las paredes del estdomago impiden que los juzos diges-
tivos se mezclen con los alimentos para kacer la digestion.  Las personas
propensas a esta indisposicion estun seguramente enfermas.  Deben ocupar-
se seriamente de su salad sezun el articulo LV del método curativo hasta el
total restablecimiento de las funciones del estomago.  Por otra parte sea cual

fucre Ja causa de la indigestion, ¢s indudable que lo que la caracteriza es un
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suerpo indigesto v dafioso. Cuanto mas incomeda 6 amenaza tanto menos sg
debe Mdaf en contemplaciones. Para evitar toda mala resulta es mejor pro-
vocar la salida de aquel que andarse con ninguna de las bebidas dilu-
yentes que comunmente se usan. Ks preciso empezar por una doésis de vo-
mitivo purgante y continuar «espues coun las purgas necesarias hasta el to-
tal restablecimiento de esta parte impertantisima de las funciones naturales.

ANILOS DE ESTOMAGO.

Hay muchag personas que expevimentan ahilos de estdinago é desfalle-
cimiento, de modo que lo que sienten en su interior les hace creer que tienen
necesidad de alimentarse, pere esta idea se desvanece cuando se observa que
despues de haber comide lo bastante para sustentarse, se produce la misma
sensacion. Iste afecto se calma frecuentemente tomande algunos alimen-
tos porque estos embotan la parte accida 6 corrosiva de la serosidad
asi como de las materias corrompidas que el estomago contiene, y que ejercen
una accion danosa sobre esta viscera. lste achaque es indudablemente re-
sulta de la depravacion casi siempre cronica de los humores; es una enfer-
‘medad que cederd al método evacuante del articulo II 6 LV del régimen
curativo, si se emplea como en cualquiera otro caso antes que el mal se
haga incurable (1).

HAMBRE CANINA.

Este afecto puede proceder & ser consecuencia del auterior. Tiene Ia
misma causa y su accion, es mas veces periodica que continua, y en este
como en aquel, la fluxion que obra sobre el estomago, puede dirigirse & las
venas lacteas y desorganizarlas de mode que filtren sin término. Hay en
este caso mas derrames y peérdidas que en el de la mejor salud y el enfermo
come extraordinariamente. Iay enfermedades que excitan un apetito de-

sordenado, como hay {tms gue impiden comer lo suficiente. Tste afecto

(1) He curado muchos }hﬂivid_uus atacados de esta enfermedad que se veian obli-
gados 4 tener la precaucion antes de acostarse de dejar cerca de su cama un pedazo
de pan y un vaso de bebida para servirse en la noche cuando se ﬂispermfmn per la
necesidad de glimentarse. Una vez curados cesaron de tener necesidad de eyla pre-

gatcion.
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perienece & la clise de enfermedades crénicas y condiguiente & esto es me=
nester dirigir la curacion. Evacuando las' materias qoue desarreglan dsta par--
te de las funciones naturales se restablecerd esta’ infaliblemente. El buen
exito dependerd de atacar la causa en tiempo opertuno, y dé que no'sca
muy inveterada cuando se ewplee este medio. g

HEMORRAGT A

La hemorragia no sucedé’ sino por la' ruptura & evosion de alrun’ vase’
o delas tanicas de muchos 4 la vez. Esta ruptura 6 crosion es cnusadh por
la serosidad que circula:con la sangre, y que en‘este caso es muy corrosiva
Este terrible mal debe ser siempre considerado’ como una enfermnedad an-
tigua, aun en su principio, porque es siempre el resultado de una depra-
vacion cronica de humorés. Sino fuera asi, lafluxion en este caso wo se-
ria ten maligna y no seria tan voltminosa como: debe de ser en' un gran’
flujo de sangre. Es evidente que para destruir esta cofermedad y salvar
la vida del enfermo es menester apartar dela circulacion la serosidad que
otasiona este flujo de sanzre, haciendola silir con las materias que la han:
formado.  Como este caso es. siempre de los' mas peligrosos es menester
obrar con energia. Sea que la hemorrazia se declare por las marices, por!
12 boca 6 demas vias, la vida del enfermo esti siempre en gran riesgo, par-:
ticularmente si ¢l flujo de sangre es copiose. Pero jamas se débe ‘aumen-:
tir la pérdida de este fiuido ni por la sangrfa ni con lag sunguijuelasi Si
la“sangre fuera un séranimado no hay duda dirfa & los gue la’ derraman:
en este caso como en los demas: “No- es 4'mi & quien s¢ debe tratar:
de  destruir, puesto que evacuandome acortais la vida del individuo qua’
quercis consevvar. Iis menester por el contrario desembarazarme de loique:
impide mi movimiento, comprime mis vasos, y que por esto ha roto sus
tinicas, que es lo que ha ocasionado mi salida. La causa de laenferme-
dad es la que se debe evacuar; & mi es 4 quien ella perjudica; 4 mi es
a quien se debe curar:  Ya la vida del enfermo ha recibido un golpe mor-
tal con la pérdida, que la hemorragia le haocasionade, con la del calor
matural, y. la disipacion de los espiritus que emanan de wmiy y s lo gue:
causa el pelizro, que vesotros vais 4 aumentar por nn plam insensato.”

Los :lstriugmlteﬂ- que t{imunmentc e usan- N SGIL mejpres que los otros
N
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medios que se practican, pues no pueden contener la sangre sino compri-
miendo los vasos y encerrando en ellos la fluxion. Cuando no se ha liber-
tado la naturaleza de lo que la incomoda : se podra lograr la curacion de las
enfermedades que la molestan 2 Cuando los enfermos asistidos con estos me-
dios, indtiles por Jo menos, no mueren en el atague mismo de la hemorragia,
tes vemoX en lo sucesivo caer en sincope ¢ en consuucion, en hidropesia,
afectos de pecho, 6 experimentan una multitud de achaques consecuencia na-
tural de su estado valetudimario, y abrumados con teda especie de enfer-
medadesno les queda otra perspectiva que el fin proximo de su existencia,
Admitamos no obstante €l uso de estos debiles medios mientras que pue-
dan conciliarse con puestro método curativo; pero ataquemos al mismo tiempo
la causa interna de la enfermedad y que las evacuaciones se practiquen se-
gun el articulo IIL de nuestro método. Si el fiuxo de sungre se declira
por las vias superiores es menester purgar con los dos evacunutes alternati-
vamente pero a medida gue el peligro se aleja empieza el use del articn-
lo IV, En dejando de ser necesario el vomitivo purgante solo se emplea~
ra el purgante. ILn el’caso que la hemorragia sea por el orificio, y en lis
mugeres por las partes sexdales, el vomitivo purgante o deberi userse sino
cuzndo hay plenitud de estomago, dandose y repitiendose solo el purgan.
te. Debera administrarse en los dos casos en grandes désis para que pro-
duzcan muchas y abundantes evacuacionies a fin, de sacar de la circulacion
la scresidad gue produce el mal. y _
Una caotarida 6 dos en las piernas en caso de que una no parezca su-
ficiente, e¢s siempre indispeusable, pues aun supouniendolas initiles para mu-
chos enfermos 4 quienes sola la puiga curaria sin este auxilio, es induda-
ble que en iguales circunstancias no se debe omitir para mayor seguridad

ninguna preciucion, pues hay enfermos que de todas necesitan,
COLICA.

Célica se llama un dolor gue se experimenta en el conducto intes-

tinal, y se la di este nombre porque se ha creido que el intestino colon

comunmente es el mas atacado. Se han dado a esta colica diferentes nom-

bres, como los de célica flatulenta, veutosa Liliosa, histerica, nerviosa &c.
Los dolores que produce se extiende i veces hasta el estémago, Las co-
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licas tienen todas las mismas causas péro atacan diferentemente las entra-
nas.

Usar de las bebidas espirituosas, de las fricciones secas en la parte
anterior del cuerpo, de los panod calientes cobre el vientrey de la teriaca
sobre el estomago es inveterar esta enfermedad y hacerla incurable. El
mismo efecto produciran las bebidas de agua de harina de avena, de agua
caliente 6 panada, los banos, sangrias, lavativas y calmantes en general.
Se han visto en iguales casos facultativos que han hechio tomar & sus enfer-
mos hasta una libra de mercurio, y balas de fusil, paniéndolos 4 peligro
de las mas funestas consecuencias. Ninguno de estos medios puede ser
curativo supuesto que no tienen ninguma relacion con la causa humoral.

Las célicas no se pueden destruir sino por la evatuacion de las materias que
las producen. Sea que el volumen de estas materias y la convulsion de los
intestinos, que puede seguirse, las produzcan, sea que la serosidad que pue-
de corroer las entraiasy causar la incomodidad sea el origen, la curacion sera
siempre la misma. Si el dolor esti en el estémago es menester usar del vo-
mitivo purgante alternativamente cen el purgante hasta que desaparezca.

Si es una colica verdadera el dolor no existiri sino en los intestinos,
el purgante lo curari; el vomitivo purgante no tienme en este caso lugar
sino hay plenitud en el estémago. Si la célica es continua 6 periddica
'y cronica, su régimen deberi ser el prescripto por el articulo cuarto. Si
esta enfermedad es violenta como sucede frecuentemente se deberi excitar
las evacuaciones segun el articulo tercero. Este mal combatido en su prin-
cipio se curara por el articule primero.

No tratarémos de la colica Hamada de los pintores sino para decir
-que esta comprehendida en el mismo método curative.

COLICO DE MISERERE, & COLICO VOLYO.

Estas dos enfermedades cuyos sintomas son espantosos tienen POF causa
la serosidad que extraordinariamente ardiente 6 corrosiva hace que se enrros-
que el intestino ilion, suprime todas las deposiciones de las vias inferiores,
excita horribles vémitos, crispaturas, desmayos, calentura violenta, causando
al caferme dolores intensos con gran peligro de su vida. Las cantaridas
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en las dos piernas deberan aplicarse, y con ellas la evacuacion mas actli-
va como esta prescripta por el articulo INLIL d‘.t-r régimen curativo; el vo-
mitivo purgante y el purgante se deberin administrar alternativamente, has-
ta que el primero ya no tenga objeto, y el Gltimo hasta curacion radical.

|

DIARREA, LIiENTERA, €URSOS.

Si estos afectes 6 alguno de ellos proviniese del use de ciertos alis
mentos extrafios & la naturaleza ¢ costumbres de la persona, seria sin dis-
puta precise que los abandonase, si fuera posible, 6 por lo menes que
disminuyese su uso, Raras vetes esta misma causa deja de estar compli-
cada con la causa humoral & agravada por ella, y en cunlquiera de los
tres casos ne son menos raras aquelles en que las purzas dejen de ser ne-
cesarias para expeler el principio de degeneracion que se ha fijado en las
entranas.

Hablando de la causa del vomito, dijimos que los humeres adquieren
i veces la propiedad de los eméticos. Debimos anadir que toman tambien
la de purgantes, pero nos reservamos decirlo para cuande tratemos de los
afectos del canal intestinal, y de las evacuaciones que experimenta por
la accion de estos mismos humores, que su estado de corrupcion convierte
en evacuantes. La diarrca proviene de las materias depravadas, que ace-
lerando ¢l movimicuto peristaliim del conducto intestinal , causan eva-
cuaciones extraordinarias ¥y mas ¢ menos repetidas. ILa lienterna difiere de
la diarrea por evacunarse en la primera los alimentos en otro estado que en
la Gltima; esto es, sin que hayan experimentade la menor variacion. No
hay duda que el canal intestinal y el estomago deben hallarse en este caso
embarazados con materias flemosas capaces de paralizar toda accion digess
tiva 0 coccion. ¥ e€s tambien evideute que los alimentos diarios no pue-
den menos. de contribuir a sostener este estado de desorganizacion y de
enfermedad que acabard por ser fatal, sino se tiene cuidado de expeler sin
pérdida de tiempo esta masa de humores. | ]

El uso de las astringentes en tal caso debe su origen & un sistema er-
roneo, que no puede temer otro efecto que el de concentrar la ecausa que
produce el desate de vientre con mucho peligro de peores resultas. Las
‘personas gue RO conocen la de las enfermedades creen facilmente gue es



T 11 %

nrutil emplear Ja purza cuando, cemo ellos dicen, ¢l enfermo evacua de-
masiado. Es sin embarge muy cierto, que cuanto mas se purga uno en
este caso, mas se disminuye el flujo-de vientre (1).

La evacuacion en las enfermedades de gue hablamos deberdi practi-
carse segun el articulo dos del régimen curativo, por medio de algunas dé-
sis del vomitivo purgante, cwando lo exija la necesidad, continuando con
¢l purgante hasta restablecer las funciones naturales y la salud (2).

DISENTERIAs

Esta enfermedad se conoce en los sintomas siguientes: evacuaciones
humorales acompanadas de calentura, de dolores de tripas, de deposicio-
nes sanguinolentas y algunas veces de sangre pura. La serosidad es la que
provoca las evacuacioues del canal intestinal, y la que por su grande acri-
monia rompe y desgarra los vasos sanguineos.

La evacuacien de esta materia debera verificarse siguiendo el régimen
del articulo 111 hasta que cese el peligro, en cuyo caso se empezara 4
observar el articulo I{. En este mal el uso del vomitivo purgante esen
genernl atil, y no hay tal vez un solo caso en que no sea indispensable.

Cuando se habita un pais en que hay muchas personas acometidas de
esta enfermedad, es menester mucho cuidado, como en el caso de las enferme-
dades epidémicas; obscrvarse mucho y consultar el capitulo en que se se-
fialan los caractéres de upa buems salud, y si se anuncia la enfermedad no

i

(1) Me acuerdo de un hombre que fue asaltado por unm fiujo de vientre tan vigps
lento, que en el espacio de velnticaatro horas hizo sesenta deposienss. Hacia mu-
cho tiempo que tenia esta enfermedads el enfermo no se alimentkba, y con harta ra-
zon se le consideraba como deszhuciado. Apliquéle mi método; se le administré una
ligera ddsis del purgante y sus evacuzciones disminuyeron dos terceras partes de o
acostumbrado; la ddsis del dia siguiente obrd el mismo efecto, y sutesivamente se
disminuyeron las evacuaciones de tal modo que fue preciso para vbtener. el nimero de
las que como indispensables determina wmi método, auvmeéntar la accion y volumen de
las dosis. Entonces el pobre enfermo alge aliviado recuperd el apetito, y se curé.

(2) La prudencia exige que en todos los casos de flujo de vientre se empieze ba
cura por dosfs mas ligeras que en todos los demas.

Se observa frecuentemente en varias enferinos, que una purga bes ocaciona ¢ ursos
6 despefio, y que continuan evacuando al dia siguiente como el misme en que la
towarca, lo que hace creer que esta d6sis temia la fuerza para purgirles dos dias
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hay que diferir el purzarse con actividad. Es mal sistema querer rcalmar el

humor disenterico, oponiendole astringentes que lo concentran en las entranas:
Si la disenteria produce ordinariamente dafios tan espantosos y terris

bles no es mas sino porque este error ha logrado una acogida que nunca

debio hallar (1).

TENESMO, PUJOS.

/

La serosidad acre reunida a la extremidad del conducto intestinal, 1la-
mado colon recto, es la que pone esta parte en accion casi continua, ex-
citando de este modo frecuentes ganas de iral vaso, con delor y sin que
resulte por decirlo asi ninguna evaenacion. FEste afecto puede sobrevenir
como sintoma de cualquiera enfermedad, 6 proceder de una causa parti-
cular que le sea propia. FEl purgante reiterado bastard para curar esta en-

fermedad que descuidada acabaria por tomar un caracter mas sério.
OBSTRUCCIONES, ESTREDIMIENTO.

La causa de esta indisposicion es el calor de los humores, y la flo-
xion reunida sobre el canal intestinal hicia su parte superior le endure-
ce y hace imposible 4 la expulsion de las deposiciones ordinarias. Este
mismo calor produce otro efecto que es el de secur las materias escremen-
ticias y de recocerlas y convertirlas en una masa dura; este efecto se hLace
ona segunda causa, ¥ de la reunion de esta con la primera proviene la
constipacion 6 supresion de una parte tan importante. de las funciones na-
turales. IEstas funciones deben hacerse, como indicaremos en el capitulo en

que se fijan los caractéres que anuncian una buena salud, 6 en otro case

¢l individuo esti enfermo 6 cerca de estarlo.

Bl 2

.:#glti.dns. A este accidente estarin expuestos aquellos cuyos humores contengan en
si un principio purgativolcomo ya hemos indicade anteriormente, y cuyas resultas
ustahnnl proximos i experimentaf. Cuando llegue este caso, se debe uno -:unduc.ir
como hemos diche, esto es, continuar la purga, disminuyendo poco a poco la dosis.

(1) Se observa algunas veces y en particular en las enfermedades crionicas, que las
evacuaciones son sanguinelentas 6 acompanadas de sangre. En este caso aquellos, que
no conocen la causa de las enfermedades, se inquietan. Que se tranquilizen y conozcan
en este efecto la naturaleza acrimoniaca ¢ corrosiva de sus humores, que produce’'una

grosion en los vasos, convenciendose de que en este caso, como en el de la disenteria, ¢s

menester “11'“]"-"' pruutmuunie semejanies materias.



( 103 )

No se debera dilatar el evacuar la causa de las obstrucciones, mipers
mitirla que se fije, porque las consecuencias pudieran ser fatales, siendo sabido
que las excreciones retenidas adquieren un grado de corrupcion capaz de
todo. [Las observaciones pricticas nos demuestran que la mitad de las en-
fermedades cronicas de las mugeres, las jovenes sobre todo, dimanan deg
obstrucciones, y obra de ellas son sus colores encendidos y amoratacos en
las mejillas, sus frecuentes dolores de cabeza, de estomago, las tlores blan-
cas tantas veces seguidas de otros males en las partes sexiiales, &c. &e
i Cuan funesta es la preocupacion de los que pretenden persnadirios que
las obstrucciones son una senal de vigor y de salud ! ; No conciben estus
victimas del error, qur- la salud que creen gozar, no es sino un simulacro
de salud, y que su aparente bondad se debe al sitio que este humor
ardiente ha tomado mas bien sobre esta parte del cuerpo gue sobre otra,
y que si esta fluxion se fija en otro punto podrd declararse una enferme-
dad mas 6 menos peligrosa? Mirando como nada este mal se echan a
dorivir sobre un volcan cuya erupeion, casi inevitable, es siempre temible (1).

La purga reiterada segun el articulo 1I, si las obstrucciones no son

inveteradas y segun el articulo 1V si son cronicas, restablecen esta importante

funcion de la naturaleza.
FLATOS, TIMPANITIS.

La plenitad humorzal es la que intercepta el libre curso del aire aspirado,
ella es la que le impide enrarecerse y salir por el movimiento de la res-
piracion en cantidad igual & la que entr por la aspiracion. Los flutos
6 la ventosidad no pueden dejar de reproducirse mientras, que los humores
wo se evacuen suficientemente, y el hacerlo asi es preferible al uso de los
remedios carminativos, supuesto que la plenitad no puede existir sin mas
¢ menos corrupcion en estas materias, y que el modo de preservarse de
sus efectos ulteriores, es expelerlas antes que tengan mas malignidad. Ademas

por lo regular el flato no anda solo, y se complica con otras dolencias

e

(1)s Reconozcan aquellos que estan atacados de esta enfermedad, que las
fuerzas que se les atribuyen no son sino el efecto de la temsion de la fibra, y de
del sistema nervioso por la accion de la causa que se acaba de explicar.

la irritacion
an, que las obstrucciones producen el mismo efecto que

Que se desengonen y cre

produciria una violencia e
ba dispuesto que el cucrpo sc desahogue. La compuracion es exzacta.

xterior que nos cerrase la salida por donde la natovalogza
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que dan & la purga un doble objeto. La necesidad de purgarse es bastante
clara cuzndo la ventosidad tieme un olor que no deja duda de la existencia
de un germen 6 foco de corrupcion en las entranas,
La timpanitis, que es una porcion. de aire reunida en una de las dife-
rgntes partes del cuerpo, que produce una hinchazon, cederd como ¢l flato

a las reiteradas evacuaciones : el articulo dos para los. casos recientes, \§
el articnlo cuarto si estos afectos son créuicos.

ALMORRANAS,

La almorrana es una varice 6 vena dilatada semejante a las que muchoy
tiencn en las piernas, Debe su origen a una porcion de agua gue despucs
de haber producide linchazon 6 imfartacion, acaba por dilatar los vases
sanguineos. lL.os que estan proximos al ano se llaman hemorroidales, y por
esto la varice se llama hemorroida 6 almorrana, sea externa ¢ interna, sea
que fluya 6 no. La serosidad que situindose en este sitio ha producide
la almorrana G obstruccion hemorroidal, es cesi siempre muy acre, y cuando
lo es bastante para rasgar los vasos, hay pérdida de sangre que no es muy pura,
Esti impregnada de esta misma fluxion y algunas veces de materias purulentas,

Por lo comun mo se oponen a .esta delengia mas que ‘algunos t6picos
emolientes é insuficlentes, sinembargo de ser una enfermedad curable como
las otras. Tan importante es destruir las almorranas como cualquiera otro
achaque, supucsto que proviene de la misma causa, y que la mudanza de
esta serosidad del sitio donde se halla pudiera causar, en otro donde se
fijase una nucva enfermedad 6 grave accidente. Poco ha faltade para que
gc asegure que es menester tener almorranas para estar bueno. i Que extrano
modo de raciocinar sobre la ceusa de las enfermedades! Y que! ;por
qué por el orificio fluya una parte de esta serosidad podremos creernos segu-
ros, teniendo tanto que temer del origen de esta fluxion que puede mudar
de lugar, y situandose sobre alguna valvula de los vasos detener subitamente
Ia circulacion?, . . . Reflexionemos pues y sin incensar por mas tiempo al
error, cedamos & la ciencia de los hechos bien observades.

Contra lzs almorranas de poco tiempo se debe usar de la purga con
arreglo 4 lo prescrito en el articulo dos, y si es achaque antiguo y crénico
segun el articulo cuarto.
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NEFRITIS VERDADERA,

Tl Qolor nefritico, 6 la inflamacion de los riilones merece particular
cunidado. Kl que conozca bien su causa y medios de destruirla, evitord
sezuramente los males efectos e c¢sta enformedad. Tor wna comsecuencia
de su duracion produce ¢l cileulo 6 la formacion de la piedra, y el que
siruiendo los priucipios que se desenvolveran mas adelante trabaja y se
ocupa de prevenir este género de enfermedad, ;uvo tendri dereclio al reco-
nocimiento de todos los que resuiten preservados de ten grave incomo-
didad ?

El dolor nefrvitico proviene cowo los demas de la serosided que la
sangre ha depositado sebre las membranss nerviesas adherentes & las paredes
de una gran cavidad que hay en la parte baja del abdomen formada por
la reunion de muchos hucsos y destinada & sostemer la vejiga y los érgavos
internos de la generacion : llamase algunas veces esta delencia célico nelritico,
que pudo ser pericdice antes que la serosidad que lo produce se fijuse
definitivamente sobre esta parte. s dolor vive y agudo, como lo son
todos, siempre que la fluxion es muy maligna, y segun que es mas 0 menos
COITOSivVa.

Si en lugar de sangrar, aplicar sanguijuelas, refrescar los enfermos, y
todos eses topicos iusuficieutes comunmente empleades se usase de la purga
segua el articulo dos del mitodo curativo, y en caso necesario del tercero,
j¢ curaria esta enfermedad combatida con tiempo como todos las demas,
cuyas causas son izualmente fouternas. "

Bl vemitivo purganie no es Gtil sine contra la plenitud de estémago,
El purgante ¢s el gque debe emplearse hasta periecta curacion, y segua ol
articulo cuario, si el mal es inveterado.

NEFRITIS APARENTE.

Esta enfermedad se reduce a un delor frécuentemente reumatismal
origisado por la fluxion reuwnida en los musculos de los lomos v algunes
veces en la cavidad que hemos indicado en el articulo precedente, con la
diferencia de que esta serosidad no tiene la malignidad que se observa en
Ja verdadera nefritis, S: designa wuchss veces esta enfermedad ‘con sole

0
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el nombre de mal de rifiones, y combatida en el prim:ip'm cederd acase
al uso del articulo primero del régimen curativo, sin perjuicio de emplear '
el segundo si iuese necesario. Si la dolencia fuese crdnica habra lugar
a la uplicacion del articulo cusrto. Kl vomitive purgante no deberd em-
pleirse, si no hubiese plenitud de estomago, y gvut:mlmeute hablando, esta

especie de enfermedad se curari con solo el purgante.

ARENAS, PIEDILA.

Por no evacusr la causa de la aparente nefritis esta puede tomar el
caricter de la verdadera, lo mismo que si no se evacua la causa de esta
Gltima podrin resultar malas censecucucias cuyos tristes pormenores vamos
& deseribir. Por principio general, como ya lo hemos dicho infinitas veces,
cuando la serosidad es el producto de materias sumamente corrompidas es
siempre ardiente y como tal ejerce su accion en la formacion de la piedra ¢
de las arenas. Como aquellas materias en muchos individuos se componert
de partes susceptibles de concrecion petrifica que se reunen en la substancia
de los rinones, la serosidad cuece una porcion salina de la flema que en
ellos se halla, convirtiéndola en uma substancia semipurulenta. Despues
por una accion semejante a la del sol sobre las aguas del mar para la
formacion de la sal, el calor de la serosidad recuece la misma materia hasta
darla la consistencia del tartaro, y progresivamesite hasta formar las arenas.
Una parte de ellas queda algunas veces en los rillones, pero es mas comun
que bajen por los uréteres 4 la vejiga.  Alli se reunen y forman la piedra
propiamente jlamada que es susceptible de tomar con el tiempo un tamano
mas 6 menos grande. Algunas veces se forman diferentes piedras de varias
dimensiones, y si no hay mas que una, esta acompainada de granos de arena
may semejantes 4 los de sal & de azucar i‘amli.l L piedra nada en la orina
y se presenta al cuello de la vejiga. Ksta viscera se pone en accion
para expeler el fluido excrementicio siempre que esta lena de el; massu
curso es interrumpido por la presencia de este cuerpe extraiio al cuello
de la vejiga, y de esto provienen los dolores que el enfermo padece, y
que se aumenian ya por los golpes reiterados gque la piedra da, 6 debe
dar coutra la membrana narviesa, ya por la acrimonia ¢ extremo calor de
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este fluido, y por la plenitud que resulta de la supresion parcial & total
del curso de la orina.

~ La operacion de la liotomia sale bien para extraer la piedra de la vejiga
pero sucede fertuentemente que al cabo de dosailos se forma otra piedra y
es preciso reiterar la operacion. Han sido algunas veces indispensables has«
ta tres, y no es extraiio, no habiendo empleado los medios propios para des-
truir las causas gne forman este cuerpo. Mientras que no se haga esto, las
mismas causas reproducirin el mismo resultado, y el paciente habra de pasar
por el peligro de la operacion y de sus consecuencias.

Opino pues que antes de hacer la operacion de la extraccion de la pledra
convendsia purgar al enfermo segun el articnlo cuarto del método curativo
hasta tanto que sa salud se mejore en términos: que pueda decirse que sin tal
achaque estaria perfectamente bueno (1). T

Si la llaga que resulte de la operacion no camina & sn curacion, sizuien-
do la marcha de las que son leves, no inveteradus y recaen en un individuo
que goze de buena salud, si hay inflamacion, si supura mucho durante largo
tiempo, si amenaza de degenerar en ulcera, sila salud del enfermo se altera,
ti las funciones naturales se derreglan, si ultimamente su estado no es el que
esta descrito en el capitulo en que se fijan los caracteres de una buena salud se
debera volver 4 la purga segun el articnlo cuarto, y aun despues que se cicatrice
lallaga deberd el enfermo, cuidar de repetirla de tiempo en tiempo 4 fin de im-
pedir la reproduccion de esta enfermedad, y solo siguiendo exictamente las re-

glas que acabamos de prescribirle podra estaral abrigo de nuevos ataques (2).

PR e -~ E

(1) No hace mucho tuve la ocasion de comprobar las ventajas de mi método, Hizosa
4 un hombre la extraccion de la piedra, habiendole preparado para ello segun él, ¥
como acabe de explicar. Logrd en primer lugar no tener calentura, y en segundo su
llaga no supurd casi nada, cicatrizandose prontamen!e. [I}icho hombre de edad de se-
senta anes goza hoy de una salud, segun dice el mismo, como nunca. Ha recobrado
fuerzas y vigor poco comunes en los hombres de su edad, aun aquellos que no han es-
tado nunca enfermos. Ahora bien preguntamos i los hombres imparciales, ; 4 qué de-
be este enfermo las veniajas qne goza sino a la purificacion de este fluido por el uso de
la purga suficientemente reiterada ?

(2) He dicho anteriormente que la purga obra sobre las vias de la orina, Cualquiera
puede verificar este hecho.  Ejercé una accion tan poderosa que infinitas veces ha hecho
arrojar piedrecitas, particularmente en Nevers, la Foerté-Sous-Jouare, Etampas, Orléans,
Verdun, la Martinica y otras partes, y me atrevo & aseZurar qus baria salir las graandes
piedras, sio la estrechez del pasage que a elle sc opone.
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isc?nu. S

La retencion de orina lllamada iscuria proviene de la fluxion reunida
eobre el cuello de la vejiza y sobre su esfinter, fluxion que los contrae tante
por su acrimenia, que sus membrapas no pueden al fin dilatarse para dar
paso i la orina. :

Los medios que se emplean en tal caso son la introduccion de la
algalia & fin de dilatar el canal de la uretra como tambicu la entrada de
la vejiga; se emplea tambien la tienta lueca con el mismo objeto estn
es para extraer la orina reunida y que asi estancada es una materia danosa
y cuya larga permanencia puede originar los mayores perjmivios. Y ;qnd
aun no se ha conocido que estos medios no sen wi aun paliatives supucsto
que la tienta y la algalia son cuerpos extranos que obran de viva fuerza
coutra  nna causa gue les. resiste ! listos medios sonitauto mas pelirrosos,
cuznto gue de la violencia que se hace al esfinter y al cuello de la vejiza
para. abrirlos, resuita una destraccion total de su elasticidad, v de aqui
que la enfermedad se haga incurable, y la.necesidad de acudir d la pustura
en el torillo, cuyas resultas som casi sicmpre seguidas de consecuencics y
accidentes funestos.

Esta enfermedad caracterizada per la total supresion de orina exije
gue la purga se practigue segun el articulo tercero del método curativo,
a fin de mudar la fluxion que se ha situado sobre las vias expulsivas de
esta parte excremenial de los fluides. Iara ayudara la purga se deberin
.Ellllil‘::'lt‘ las cantaridas. que podrin algungs veces ser Gtiles. En este caso
s¢ deberin, aplicar 4 las picrnas con preferencia a toda otra parte del cuerpo,
Habiindose restablecido el curso de la orinay se sezuira el método press
crito en el articalo cuarte hasta perfecta curacion (1). -

DEERAME DE LA ORIXA.

El derrame involuntario de la orina no- pmede existir sin la presencia

(1) Buponieado que en un caso urgenie fuese preciso recurrir a lo que nosetres lla-
mamos fltimos recursos, esto esa la introduccion de las ticntas 6 algalias, ne por esto des
berd dejar de emplearse la purza segun el mismo articalo, a fin de guitar la causa de la
's-.nprrsinn, ¥y con la esperanza de evacuarla y de curar el enfermo,
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de la fluxion sobre el cuello de la vejiga que contrayéndole de dentro &
fuera le tiene sicmpre abierto, impidiéndole se cicrre. ' En este caso ol
vicio puede ceder 4 la aplieacion da los purgantes usedos segun que sea
0 reciente 6 antizwo, como hemos explicado en el régimen curative que le
es aplicable.  Esta enfermedad puede sobrevenir & la iscuria y haccrse
incurable por el estado de inercia y paralisis de las partes orginicas de

las vias urinarias.
EXTRANGURIA, DISURI\,

Iistos dos males se confunden y su causa esti poco mas 6 menos dis-
tribuida del mismo modo en el sitie que ocupa. El desco 6 la gana de
orinar es continuo en la extronzuria y la orina corre con dificultad, pero
cuando la vejiga se descarza la gana  de orinar cesa por algun tiempo. Este
es bastante para reconocer la existencia de la serosidad sumamente acre por
maturileza, que esti reumida en el cuello y esfinter de la vejiza y que
de zgni se extiende sobre el canzl de la uretera. Por otra parte ;quien
podra dudsr que la orina coatienc en ella misma un principio acre mas 8
menos fmpregnado de partes selinas 6 nitrosas y capaces de agravar la en-
fermedad ? '

Estos vicios son el resultado de la depravacion’ crénica de los humores,
que se deberin evacuar segun el articulo cuarto del método curativo. FEl
vomitivo purgante es rara vez necesario. | i

DIARCETICA,

Ta enfermedad 1lamada diabietica es una excesiva evacuacion 'de orina,
esto es, una evacuacion miuclio mas censiderable que 14 cantidad de Higuidos
que el enfermo bebe comunmente. FKsta orina no es nataral : presenta varia-
ciones y mutaciones que no tieme en su estado ordinorio. La' diabetica

& ..l‘ - < # ¥ .
65 on ciertos cagos UNa Crisis saludah!o? en otros muchkos o0 easi sicnrproe
esta evacuacion es en las vias urinarias lo que la diarrea y la'lienteria son
con respecto al canal intestimel ; de consiguiente es un vicio producide por
la corrupcion de los humores. Nuesires sabios Fan disertado mucho sobre

un snpuesto principio azucurado que dicen han hallado en muclas de estas
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clases de oriba. A todos es dado formar conjeturas y sistemas sig fir (1)
pero lo que importa es yeconocer la causa y curar los enfermos; ne
alimentar la imaginacion con vanas quimeras.
La purga segun el articulo cuarto del método curativo puede restablecer
la salud de los que no dejan de haberla asi perdido, porque su orina
ofrezca cosas curiosas 6 susceptibles de sibios analisis.

HERNILA.

Como es facil concebir la causa de la mudanza de las partes contenidas
en las cavidades, asi lo es explicar con claridad la de Jas hernias 6 quebra-
duras. Esta especie de enfermedad, aunque no lo crea asi el comun de Jus
gentes, es efecto de una causa anterior, 6 per lo menos de una mala dis-
posicion de los fluides. Se atribuye per lo comun la caunsa de las hernias
0 quebraduras a un ejexcicio violento, & esfuerzos, 6 gritos, sin adyertir que
la hernia aparece en muchos sin ninguna de tales cansas. La cura se reduce
ordinariamente & la operacion de la mano para disminuirla y contenerla,
medio gne conocidamente no puede curarla.

Casi siempre las hernias son precedidas de un célico, y algunas veces
se muestran en el acto de un dolor de esta especie en el canal intestinal.
No daré ni nomenclatura ni descripcion de las hernias ; basta saber que
todas tiemen: la wisma cawsa interna y que se curan por los mismos medios.

La hernia es efecto del relujamiento de las membranas que envuelyen
las visceras contenidas y de los ligamentos que las sugetan: es la parte
continente que ensanchada ¢ relajada deja salir la parte contenida. Hemos
dicho en el capitulo primero que los sélidos estin sometidos i los fluidos,
y por ser esto cierto existen las hernias, y los demas desordenes en los
s6lidos. FEn el estado de salad que supone sanidad = los fluidos, los jugos
nutritives alimentan y fortalecen todas las partecillas que componen cualguie-
ra cuerpo. Cuando al comtrario los humeres estin corrompidos, cuando
la sangre esta cargada de ellos como tambien de la fluxion que producen,

las carnes, los tegumentos, las partes continentes en fin no son alimentadas

(1) iQuicnsabe, me dijo un dia con esta ocasion un hombre de genio festivo, si por
este descubrimiente se ballara ¢l medie de reemplazar la falta de azucar de caia dulce &

de remalacha?
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sino por un fluido debilitante y emoliente. El equilibrio entre ellas y lan
partes contenidas se destruye, la fuerza que reticne no es suliciente y la
hernia se declara. Si en este caso el enfermo ha hecho algun movimiento
extraordinario, si ha sufrido por la accion de alguna causa externa, la hernia .
se atribuye 4 esta exclusivamente, sin reparar que este misgno enfermo ha
kecho otras veces esfuerzos mas violentos sin tales resultas, ni saber por consi-
guiente que la accion de la causa externa 6 accidental no hubiera tenido
ninguna consecuencia fatal sin la reunion de la causa humoral.

Luego que la hernia se declare, sea total, 6 solo imperfecta se deberd
reducir y contener por los medios usados, y si se difieren estas precauciones
se hace la curacion dudosa sobre todo en las personas de edad. Ni el pacien-
te esta por sus humores 6 su salud en ua estado de antigua corrupcion
curard dificilmente. Una wvez reducida la hernia, y bien sugeta se tratard
de evacuar los, humores segun el articulo cuarto del método curativo, solo
con el purgante si este bastare, y si fuese indispensable emplear ¢l vomi-
tivo purgante se deberd emplear en pequenas désis para que obre con
uavidad (1).

ICTERICIA.

Esta enfermedad cede eyacuando la bilis que llena las cavidades &
inunda la circulacion. La purga es sin duda preferible 4 todos los brebages,
que se administran y que no pueden expelerla del cuerpo. Se debe usar
contra ella del articulo segundo del método curativo y en caso de necesidad

el cuarto ; el vomitivo purgante es absolutamente indispensable, como se I
dicho para las enfermedades de las primeras vias.

HUEUS'I‘IEZ. B

Se confunde este estado con el que no es verdaderamente mas que

——

- =

{]} En las hernias estan EUII!PJ"D[‘II:FII‘]H.H_ las 1'E|ﬂ.jai_',iung=,5 de la mairiz Y descenso
de la vagina. El presario es como el braguero un paliative que debe ser auxiliadp por
la purga. El descenso del ano 6 del iniestino recto no procede de otra causa que ds
la corrupcion de los humores. Estos tres vicios son como las hernias efecto de la
relajacion de los ligamentos procedente de la misma causa, v en geaeral son dificiles
de curar: hay sinembarge algunas excepciones,
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una pleuitud humoral.  Ta robustez es una cosa natural y no hace sufrir,
La plenitad al contrario incémoda, y suele acabar por la cacogunimia. Con=
tra estos dos males es preciso usar de la purgza, cuanto fuere preciso para
evitar sus incomodidades : el articulo coarte del método curativo debera
seguirse, pues este afecto es siempre el resultade de la corrupcion de los
humores, que deberin renovarse, cuanto lo permita la constitucion del in-
dividuo.

PLETORA.

Kl estado pletorico se atribuye siempre a una superabundancia de san«
gre, v es un error. Si se ha incurrido en este y en muchos otros de su
especie es porque mo se ha conocido la existencia de la serosidad humoral
que superabunda en los vasos, y ya es liempo de conocer, que la evacuns
cion de esta serosidad es ¢l Gnito medio que hay para curar csta enfer-
wedad, Se deberd verilicar con el purgante segun ¢l articulo cuarto del

metode curativo.
CONSUNCION, MARASMO.

La atrofia, ¢l marasmo, la consuncion, la tisis son otras tanias dene-
fuinaciones de un estado de flaqueza que proviene siempre de la corrapcion
crémica de los humores & que han podido agregarse los daiioses efectos de
la dieta, de las evacuaciones de sangre, de los bafios, y los que resultan
de las preparaciones mercuriales, de la quina &c. &e. Los humeres cor-
rompidos con sn calor ardiente consumen, arrvinan, extentan el individuo,
haciendole padecer las incomodidades que sufre cm esta situacion. Cuan-
do no hay motivo de recelar daiie alzguno interior, y cuando ¢l enfermo no cs
de mucha edad se puede esperar aun una mudanza favorable, purzandole se-
gﬁn ol articulo IV del mitodo curativo, y alimentandole de cosas capaces
de fortificarle.  Se han visto infinitos enfermos en este estado recobrar una

-

pcrfﬂ:tn salad.
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CAFITULO XIII.

-——“—-._

ENFERMEDADES LLAMADAS DE T.A CABEZA.

La cabeza es la parte principal del cuerpo por contener el cerebro y
muchas partes orginicas destinadas & ejecutar diferentes funciones vitales
y animales, v por ser a ella @ doende se refieren todas las afecciones mo-
rales. La cabeza tiene tambicn sus males fisicos de diferentes clases tante
exterior como interiormente.  La causa de estas enfermedades es la fluxion
humoral traida & ella por las®urterias carotidas, que igualmente transmi-
ten la substancia.

CEFALALGIA,

Cuando la serosicad llega al craneo, y se deposita 6 fija en él pro-
duce un dolor muy agudo al que se ha dado elnombre de cefalalgia, do-
lor que ocasiona calentura y alzunas veces una postracion general. Su mé-
todo de curacion serd el del articulo LI, si la vielencia del dolor lo exi-
ge; sino el del articulo 1l. FEl vomitive purgante y el purgante son ne-
eesarios alternativamente al principio de la curacion, v a su fin el pur-
gante solo bastard.

JAQUECA.

Cuando la fluxion ne ocupn mas que una parte de la cabeza, la enfer-

medad se llama jaqueca. Este dolor es por lo comun periodico, como tam-

bien cromico en muches enfermos. No difiere de los otros delores Hama-

dos reumatismales sino por el nombre y sitio que ocupa. Si es reciente
se destruira siguiendo el articulo II del wmétodo curativo, si es crénice
se deberi observar el articulo IV, y en los dos casos el vomitivo purgan-
te, y el purgante son necesarios alternativamente por lo menos al princi-
pio de la curacion que se concluird como se practica comunmente con solo

el purgante,
P
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LOCURA.

La locura es un movimicnto desarreglado de los espiritus como la calen-
tura lo es de la sangre. La cansa de la locura esla misma que la de l:s
demas enfermedades; proviene igualmente de la corrupcion de los huwmiores
encerrados en las cavidades. La serosidad que emana de estas materias,
¥ que es siempre, sumamente acre en esta enfermedad , se mezcla con los
espiritus, como con la sangre cuando ocasiona la calentura, y turba su cur-
so regular, como para producir la calentara, descompone el movimisnto na-
tural de la sangre. Obra sobre el cerebro y los érganes de la circulicion
de los espiritus, como endurcce las valvulas, las inembranas y las paredes
de los vasos sanguineos para producir su infartacion. Como la calentura,
la locura tienen sus accesiones, sus intermiténcizs, continuacion, sus perid-
dos, y es mas 0 wmenos caracterizada segun la maliznidad de la serosidad
que la ha oczsionado.

Hay infinitas situaciones que participan del estado de la enagenacion
mental y que unas veces preceden y otras sizuen 4 la locura. El vérti-
go, la hipocondria, el frenesi, la mania, los aberraciones de la razon en
general son de este namero. lstos males tienen ¢l mismo origen que la
locura, pero fijandose la misma causa de otro medo, las enfermedades que
resultan tienen diferentes caractéres. Todas ellas, empezada la cura en el
momento de su aparicion, en un individuo de buena complexion, se dess
truirin como cualquiera otra enfermedad por la evacuacion de la causa
material, obtenida con el vomitivo purgante, y el purgante alternativamens
te desde el principio de la curacion y hasta que el mal comienze a ceder.
En general es mas seguro empezar por el articulo I, que porel II, so-
bre todo para curar la verdadera locura, debiendo en lo sucesivo seguirse
el articulo IV, porque e¢stos desordenes resultan siempre de la corrupcion
mas & menos cronica de los humores. Las cantaridas producirin un buen
efecto en este caso para llamar la fluxion que ha hecho tiro al cerebro (1).

(1) Un individuo que ha perdido Ia razon no es facil de carar: muchas veces es jre=
giso emplear la fuerza y la violencia para contenerlo y no pocas cuesta trabajo lo-
gr-rlo.  Una afeccion moral como aquellas de que se trata en el capitulo TII scria un
grapde ebstaculo para la curacion ; cn tal czso, tales emfermos deben ser manejados con
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l.os medios generalmente empleados son los sangrias, las sanguijuelas,
las aguas minerales, los baiios, los tépicos, y las demas cosas gue cual se
sabe deszraciadamente son é perjudiciales é insuficientes. La evacuacion
e sangre y el uso continvado de las baios no son en esta clase de ens
fermedades una de las cosas menos nocivas. Las hacen incurubles 6 may
difici! de curar en los enfermos a quienes se quisiese aplicar nuestro métos
do, poryue estos remedios fijan irremisiblemente la serosidad sobre los Gi-
ganos de la circulacion de los espiritus, sobre el ceiebro y sus membrza
nas, desorganizanideles 4 veces para siempre. Bi se cree que la sangria
puede calmar las accesiones de locura es por un efecto semejante al que
puede producir la efusion de sangre en todos les casos en que se psacti.
ea, y poigque se evacua con ella una porcion de la scrosidad, pero este
medio destructor de la causa motriz de la vida, no alcanza 4 expeler las
materias que han producide la serosidad, ni 4 agotar el origen de esta flu-
xion desorgznizadora.
APOPLEGIA. : K

El caracter de la apoplegia es la privacion de los sentidos y de los
movimientes voluntarios. Se divide en serosa y sanguinea 6 ataque de sangre.
ba primera se reconoce por humeral : la segiinda se atribuye, segtin dicen 4 Ia
sapgre. Fis un error creer que la sangre entorpece su propio movimiento,
: La regla de la circulacion no es siempre la misma é invariable ? { El agua
del rio impide acaso su propio curso ? ; No se conoce perfectamente Ia
causa particuler de este efecto? ; Noson cuerpos extraiios, como tierras,
arenas, alganas inmundicizs, 6 bien la mano de los hombLres la que varia el
curso de las aguas cuando no siguen su curso ordinavio 7 No quedary la
menor duda si se reflexiona que por no conocer la naturaleza de la serosis
dad humorzl ¥ sa existencia en los vasos es pordo que se admite la po-
sibilidad de que la sangre pueda perjudicarse & si misma como tambien la
supuesta pletorn. No se puede persistiv en tal error, & no obstinarse, con-
tra toda razon sostencr que hay efectos sin causas que lo produzcan,

istas dos clases de eofermedades se podran curar por la evacuacion

de la cansa, evacuacion que se debera obtener con el vomitivo pursante el

-

afabilidad benevolencia y eun fin con toda aquella delicadeza, que la humanidad inspira 4

Jas alinas sensibles.
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purgante alternativamente, si se trata de la primera llamada serosa ¥ con
el purgante solo en la apoplegia, llamada sanguinea. 1inlas dos enferme-
dades se debera usar el articulo ITI del método curativo en el principio
de la curacion, sizuiendo despues ¢l IV, por ser siempre estas enfermedades
efecto de una corrupcion crénica de los humores.

En la ":pﬂ[ﬂm,m sang@inea se debe preferir solo el purzante pnrq--n por
lo comun los que la padecen son muy ebesos, y 4 estos es mas Gtil evacuars
los por las vias inferiores que excitar en ellos la conmocion que causa el
vomitivoe purgante, sin perjuicio no obstante de usar de el, si la necesidad
lo exige. Hay sin embargo casos, en que es absolutamente indispensable
eurar 4 los enfermos de este accidente como &4 los de la apoplegia serosa,
porque tienen una plenitud de estomago tan grande, que si no se la diss
minuye por algunes vomitivos, ¢l purgante no szldrin por las vias inferiores,
y lo arrojarian por las superiores. Las cavtaridas pueden en este easo pro-
ducir un buen efecto, pere si se emplean, no por esto se deberd suspens
der ni descuidar la purga.

BETARGO.

Este afecto es tan violento que creemos coma muerto al que lo pas
dece. Esta situacion no se puede atribuir sine & la masa de les humos
res corrompidos y 4 su serosidad que comprime los vases. Si la paturas
Jeza tiene aun bastante fuerza, sila sangre puede separar la materia que
detiene su movimiento; el enfermo vuelve d la vida aun sin los socorros del
arte. Pero si se auxilia la naturaleza provocando evacuaciones gue restas
blezean la circulacion, la vida del enfermo se conservara.

El vomitive purgante y el purgante alternativamente son necesarios ses
gun el articulo I del método curative, basta que aliviade el enferme ha«
ya lugar 4 hacer uso del articulo 1V.

No se deberin omitir las cantiridas ni ninguno de los medios que pue«
dan evacuar, por cualquiera via 6 que & lo menos sean capaces de llamar
4 otros puutlos, dividir, y debilitar asi los humores concentrados.

PERLESTA.

e ! . 1 » &
La perlesia se caracteriza por la perdida del movimiento y algunas
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veces del sentido. Puede ser gencral é particular, ¥ et este Gliimo cas®

ha convenido en llamarla hemeplegia : sucede algunas veces 4 la apos
plegia, y eneste casoes dificil de curar. FEsta enfermedad es siempre una
depravacion crénica de los humores. La edad avanzada es un obsticulo
mas 0 menos insuperable para la curacion del enfermo. Eu todos los ca=
s0s es menester para lograr, sino la curacion 4 lo menos la esperanza de
conseguirla, activar la evacuacion, empezando el rézimen conforme al arti=
culo HI, y siguiendo despues con el IV. FEl vomitivo purzante es Gtil y
lo es mas cuando el accidente ha atacado una de las partes superiores
del cuerpo.

EPTLEPSIA. (1)

Cuando la serosidad sube al cerebro y se fija sobre !a dura mater puede
causar los ataques de epilepsia, 6 lo que se llama padecer gota caduca, o

(1) Sobre esta enfermedad se ha discutido mucho. Las causas accidentales & los
efectos morales han sido los primeros que se han considerado. Los sistemas mas dafinsos
se han publicado y puesto en prictica, pero jamas en ninguna da las disertaciones cienti-
ficas que se han publicado y puesto en practica se ha dicho ni una palabra sobre Ia causa
humoral que sin embargo merece alguna ateacion. En el eapitulo 11T hice una Diomesa
que cumpliré aqui. Dblc esforzaré 4 llenar este vacio, 6 por lo menos & adlarar un
punto tan importante, Con cases pricticos me propongo apreciar en su justo valor el
efecto de esas impresiones que se llaman causns, ¥ de que essuceptible en ¢l hom-
bre la parte moral. Dos hombres atacados de esta enfermedad y que han sido cura-
dos por mi metodo curative nos dan materia para lIa narracion que sigue. :

El primero era un jiven, ¥ con esto esta dicho lo sensible que debio sofle la myer-
te de una sehwrita de su eédad 4 quicn amaba, que murio de epilepsia & par consecven-
cia de los progresos de cste mal, Dicronle la noticia sin prepararle, y esta sorpre-
sa y el senlimiente que la ‘.51I(‘L-l'11-“l hicieron que & pocs se viese ¢l misimo asaltado por
el primer atagqme de ecpilepsia, 4 que se sizuid despues otro, y 8si succesivaments
durante muchos meses, el cabo de los cuales convencido de la inutilidad de los medios
ordinerios que hzbia empleado, recurrio @ mi meioda, Deho citarle como un mod-lo
de valor y resolucion, tan necesarios 4 cualquicra que emprenda curarse de una en-
fermedad grave ¢ inveterada,

El segundo era un bombre de una edad madora. Los asuntos de su comereio la
condujeron a una cusa pera hacer una compra. El objeto que estaba de venia le
fue ensciiado por una criada que sin que ¢l lo supiese padecia de epilepsia y estando
con ella la dié el accidente. Hallandose solo, hizo lo que pudoe por socorrerla, Cay-
sole tal impresion la situacion de esta desgraciada que en la misma semana so vig
asaltado del mismo mal que sc camct{:rb::'r'pt-rntnquus repetidevs. Uno de sus aniigos
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coral. En este caso la fluxion emana de la atrabilis 6 por lo menos de wias
terias muy corrompidas. La sangre la hace subir al cerebro por las arte«
rias carotidas, y la reune gota a gota en una bolsa membranosa llamada
kisto que se forma encima de la dura mater (1). Luego gue este Kisto
que no puede contener mas que cierta cantidad se llena, el movimiento
de las arterias y la accion de la membrana nerviosa, irritada sin duda
por la acrimonia de la materia le fuerzan a vaciarse, de consiguiente se has
ce un derramamiento de esta fluxion sobre los meninges, la medula tsili-
nal y los nervios que contrae con su corrosion. . Esta serosidad en estado
de parasismo 6 de accesion, descompone el curso de los espiritus, en térs

minos de hacerle perder el conocimiento al enfermo y caer accidentado, y

que habia débido el restablecimiento de su salud 4 mi método en una enfermedad gra-
ve y crdnica; lo conyencidé de la iecesidad urzente en que se hallaba de abandonar los re-
medios inatiles de que se habia servido tanto tigmpo infructuosamente, y de preferir los
de la medicina curativa antes que la enfermedad fuese mas inveterada, El enfermo acs
cedio 4 los consejos de su amigo y no habiendo pasado por los métodos que he deaigna-
de por nocivos se cord en poco tiempoi y no pasd como el primero por al sentimiento
de verse desahuciado, ni tuve necesidad de aquel esfucrzo heroico distintive de los
valientes, que toman per divisa 6 vencer la enfermedad ¢ morir combatiendola,

: Cual serd el resultado de los remedios que no tienen ninguna relacion con la can-
aa de las enfermedades ? Seran indtiles si no son perjudiciales, y para que tubiesen
relacion con ella seria preciso que estubiese conocida, y no lo estd al menos general-
mente. ¢ Y que significan las pretendidas causas que no son sino circunsiancias ¢
ofectos de las circunstancias de la vida? Elarte no puede nada contra ellas pues
padie puede impedir que mo haya sido 6 existido, lo que fuaé O exiatié.” Cuando se
convenceran los hombres de que el mejor de los remedios es un raciocinio exacto ?

(1) $Se forma pues en el cuerpo humano y en sus diferentes paries membranas
mas 6 menus densas O sOlidas que pueden contener un cuerpo voluminoso, tal por
ejemplo como una cantidnd de agua con la hidropesia anquistal. Uno de finestros
enfermoes expelid durante la curacion una membrana de tres 8 cinco pulgadas; tenia mas
densidad que la pelicuia que envuelve la circunferencia interna de ua huevo. Algunos
dias antes de evacuar esta membrana ¢l enfermo sintié en su vientre un movimiento
¥y 0yo un ruide 4 manera de estallido, y bastante fuerte sin duda pues fue oido de la per-
sona que le asistin, Crecmos que este ruido provino de la ruptura de esta membrana,
{ No es prubable que en lo suceslvo s¢ hubiese formado un Kisto, y de consiguiente
un tumor anguistzl el el cuerpo de este enfermo, ¥ esto suponiendo que hubiera so-
brevivido 4 la gravedad de la enfermedad que le hizo adoptar mi método ¢} Este
mismo énfermo me asegurd haber expelido insectos que le parcciersn semejantes a
las chinches, y entre cllos alguues vives.
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B80S Nervios estan tan irritados y comunican una accion tal & los muscalos, que
el paciente tuerze la vista y mueve sus miembros con la mayor vielencia.
Ficha espuma por la boca, cierra los dientes tanto que algunas veces se
corta la lengua por el movimiento convulsivo de las quijadas. La fluxien
fluye del cerebro al estomago: algunas veces se Ja oye bajar: casi siemprs
¢l enfermo hace como que traga y al verle se diria que traga agua en gran
-captidad.  Como su volumen pesa sobre esta viscera y sobre las arterias prin-
cipales que comprime, disminuye el movimiento de los fluidos, y per esto
es por lo que el enfermo acaba por dormirse. Cuando despierta no se
acuerda de lo que le ha sucedido, no sabe lo que dice ni lo gue hace al
menos asi resulta de la observacion general.

En esta enfermedad como ¢n las demas hay sus diferencies. Hay
-enfermos cuyos atagues son mas largos que los de otrcs que padecen la
‘misma enfermedad. Algunos dan un grito cuando caen, otros conocen el
‘principio delataque y se acuestan; muchos se acuerdan de todo y oyen,
y los dewas no oyen ni conservan idea de nada. Los atagues som mas
0 menos largos segun la malignidad de la fluxion y el grado de la corrupcion
que la ha formado, y segun la antizuedad de la enfermedad. Se han visto
enfermos que tienen varios ataques en un dia. Esto no es buena sefial,
sinembargo hemos visto algunos gue se han curado. Eeta enfermedad debe
curarse segun el articulo cuarto del método curztive, aungue sea reciente,
porque es siempre resuitas de la corrupcion cronica de los humores. FEl
vomitivo purgante porque se debe empezar la curacion, se repetird una vez
entre cuafro 6 cinco del purgante, y en muchos casos y cuando obra bien
por las vias ioferiores debera alternar mucho tiempo eon este. Esta cn-
fcrmedad una de las mas tenzees no se deberd creer radicalmente destruida
porque sus ataques no se reiteren segun cestumbre 6 que cesen del todo.
Fl enfermo deberd cuidarse, desconfiandose de csto y reiterar de tiempo

en tiempo las purgas, aun cuando se crea del todo sano.
MOVIMIENTOS CONVULSIVOS, TEMBLORES.
La fluxion derramada sobre los nervios 6 sobre las membranas nervipsas

produce tamblores, movimientos involuntarios periddicos, ¢ continuados ¥
en todas las partes del cuerpo segun la distribucion de esta matoria y su
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accion sohre el drgano del sentimiento, ¢ sobre los diferentes miembros,
inclusa la cabeza.

Siendo estos afectos resultns de la corrupcion crénica de los humores,
su curacion ‘no podri atribuirse sino 4 la evacuacion de las materias que
los forman, la que se debera verificar sizuiendo el articulo cuarto del método
curativo. Lo que se ha dicho de las enfermedades nerviosas y de lis con-
vulsiones, como tambien de la epilepsia en mas & en menos es incontes
tablemente aplicable & esta especie de males,

MALES DE 01DOS.

La serosidad introducida en los oidos distribuida en sus diferentes
organos puede producir ruido, silvidos zumbidos y ultimamente la sordera.

Estos diferentes vicios de este érgano y la sordera no completa, cuan-
do el mervio acustico no se halla enteramente peralizado, se destruyen como
la supuracion, cuando existe en estas partes, por €l uso de les dos eva-
cuantes tomades alternativamente en el principio de la curacion, segun
el articulo segundo si el vicio es reciente; y segun ¢l articulo cuarto si es crd»
nico, y si hay dolor agudo segun el articulo tercero.

MALES DE 0OJOs.

Reunida sobre ¢l érgano de la vista la scrosidad produce las difcrentes
cnfermedades de los ojos como la iuﬂamaciuﬁ, las laganas, la sarcoma, la
destilacion al lagrimal , la oftalmia humeda y seca, las manchas que
obscurecen la cornea, la catarata 6 la opacidad de la membrana cristalina
y todos los accidentes que sobrevienen 4 estas partes asi como los que
pueden privar de la vista.

Todos estos males, y Ja gota serena que es la pérdida de la vista
sin defecto visible en el ojo, exigen por su violencia y la delicadeza de
la parte afectada el método prescrito en el articulo tres del régimen curzti-
vo y administrado con actividad, Dos dosis del vomitive purgzute alters
nadas con una del purgante son necesgrias en este casp. Iste régimen de

evacuaciones no puede interrumpirse sin pcligro de hacer incurables estas

enfermedades,
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Ta sangria y las sanguijuelas se usan ordinariamente sin que sean mag
saludables, y sin que fijen menos I materia sobre la parte afectada que
en los otros cases en los que se aplican, Los tépicos y las operaciones
comunmente empleadas contra los males de ojos son inutiles sin la aplicacion
de los solos medios capaces de evacuar la causa material gae produce el
dolor 6 el accidente. KEs pues indispensable purgay al enfermo con arreglo
a4 wi método, consultando sus articulos y usando del que exiga la necesidad
de la situacion en que se halle el pacienge.

Si se emplean las cantaridas indicadas 4 veces en esta especie de males,
no se deberd por esto descuidar la purga pi el vomitive purgante que uo
se debe suspender sino por poco tiempo.

MALES DE BOCA.

La serosidad derramada en la boca puede ocasionar con su corrosion
las aftas, la ulceracion en las encias, asi como produce el caricter 6 lop
sintomas del escorbuto. Ella es la que causa la turgencia de la lengua,
el desprendimiento de la epiglotis, @ que wulgarmente llaman caerse la
campanilla, las varias hinchazones gue se observan, etc.

Todos estos afectos de la boca y de las partes que la componen se
curaran per la purga suficientemente repetida segun el articulo dos del método
curativo para los casos recientes, y segun el articulo cuarto para los cri-
nicos 6 si su origen proviene de un wicio de corrupcion muy antiguo. Il
uso del vomitivo purgante es muy uatil

DOLOR DE MUELAS.

Una gota de serosidad 6 de agua ardiente que la sangre deposita solire
la membrana llamada periostico es la que produce el mal de muelas. Fsia
membrana envuelve interiormente el alvocolo asi como tambien la raiz de
la muela. Lo sensible gue es esta membrana y la corrupcion que la serosi-
dad exerce en ella hacen que los delores sean 4 veces insoportables. La
causa del mal de muelas es la misma que la de todas las dolencias y
por lo comun este mal anuncia una enfermedad mas peligrosa.

Evacuando el humor que atormenta esta parte, se precaveran los enfer-

Q
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mos de otros accidentes mas peligrosos, supuesto que aquel puede cargar
en otra, sca que simplemente mude de sitio, sea que se divida.

Es imposible que los dientes ni las muelas hagan mal porque no son
capaces de ello: asi es que cuando la fluxion se reune en su parte espon-
josa, los carcome, los pudre, y los hace caer & pedazos sin que se experi-
mente el menor dolor.

Si la fluxion se derrama en la mexilla se hincha esta y el dolor no
¢s entonces tan violento, cesando algunas veces porque la fluxion ha mudade
de sitio. |

Se usan diferentes topicos que alivian, si hacen mudar de sitio la fluxion
6 si la amortiguan.

Es delirio no menor arrancarse una muela porque duele, cuando esta
buena, que lo seria cortarse un brazo ¢ una pierna, porque haya sobre-
venido en ella un dolor. 'Todos tenemos necesidad de los dientes para
triturar los alimentos; su falta nos da una probunciacion torpe y viciosa
y nos desfigura privande 4 la boca de su mejor aderno. La pérdida de
los dientes no destruye el erigen de la fluxion ; la sangre continua depositin-
dola en los puntos que ellos ocupaban y en los dientes inmediatos. A
veces la fluxion se derrama solire toda la quijada de modo que no se puede
distinguir cual de los dientes es el que esta danado.

T.a violencia del dolor es la que debe decidir cual de los articulos de
ruestro método se deberi seguir para evacuar los humores, y se debera
seguir aquel que parezca el mejor para conseguir un pronto alivie. Se
distinguird para hacer esta eleccion la persona que sufre desde mucho tiem-
po el mal de muelas de la que no lo padece sino recientemente : el articulo
segundo para esta y el cuarto para la otra estan indicados. EIl articulo tercero
se debera seguir cuando el enfermo ne logre alivio, habiendo empleado los
otros. El vomitivo purgante es necesario y se debera repetir mas frecuen-
temente, si el purgante no alivia con la prontitud deseada.

Solo los dientes danados son los que se deberan arrancar. Hay per-
sonas que por tener cuidado de purgarse de tiempo en tiempo conservan
algunos dientes cariados de muchos anos sin que la caries haya cundido
mas y estos dientes les son tam ttiles como los buenos.,
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roLIPO.

El polipo es un afecto que puede padecerse en diferentes partes del
cuerpo pero por lo comun se manifiesta en las narices. Es una excrecencia
carnosa que en el polipo de las narices, se manifiesta en la membrana
pituitosa, y varia en su caricter segun la malignidad del humor. La ope=
racion del polipo es el remedio gue se usa, pero es insuficiente si el origen
de la materfa que lo ha formado no se destruye, porque sobrevendrd otro
¢ bien la llaga que resulta de la ni}erraciﬂn no se curard.

Se debera purgar el enfermo algunas semanas antes de la operacion
segun el articalo cuarto, no debiendo efcctuarse esta sino cuando el paciente
esté arreglado en sus funciones naturales. Luego que se haga la operacion
el enfermo continuara la purgacion segun el mismo articulo hasta la cica-
trizacion de la llaga 6 total restablecimiento de su salud. El vomitivo
purgante deberd emplearse algunas veces, es decir cuando las indicaciones

anuncien su necesidad.
ROSTRO BARROSO.

La serosidad derramada en los vasos de la cara, porque la sangre carece
de la libertad necesaria para su circulacion, es la causa de la rubicundez
que acompanada de granos, y pupas caracteriza el rostro que llamamos
barreso. Kl vomitivo purgante es util algunas veces ; el purgante se debera
emplear segun el articulo cuarto del método curativo en atencion a que
esta enfermedad resulta siempre de uua corrupcion cronica de los humores.,

ESQUINENCIA, O ANGINA.

I.a fluxion reunida en la garganta puede con su calor ardiente, inflamar
la faringe, la laringe, el esofago, la traquiarteria y todas sus partes adheren,
tes, y de este modo caracteriza la angina é esquinencia. A esta enfer-
medad curada por los medios comunes puede seguirse la gangrena segun
la corrupcion mas ¢ menos viciada de los humores.

Si 4 esta enfermedad se la ha dado tiempo para tomar un caricter
serio, se debera curar por el articulo tercero del método curative hasta
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que pierda dicho caricter. Se confihuari despues la curacion por el arficulo
dos, que bastarid si el mal no es grave, 6 por haber cedido ha dejado de
serlos  En todoes los casos se deberi empezar por el vomitivo purgante, y
pepetirle hasta desembarazar enteramente la garganta : despues se continuard

el purgante solo, si el sitio primitivo que ocupaba la enfermedad estd def
todo libre.

CAPITULO XIV.

ENFERMEDADES LLAMADAS DE LAS EXTREMIDADES.

DOLORES REUMATICOS.

Cuaxpo padecemos una semsacion dolorosa sin calentura ni desgina
ni desarreglo de las Tunciones naturales, designamos este estado bajo el
nombre generico de dolores. Estos afectos son muy comuncs y generales,
Hay climas ¥ lugares que los ocasionan mas que otros; pero en ninguna
parte difieren de causa eficiente 6 interna. Se diferencian los dolores por
su caracler : son 6 periodicos, 6 fijos, 6 errantes, y se les distingue, por
los nombres que se ha cenvenido en darles.

El caricter del dolor errante consiste en que muda con frecuencia de
sitio, quiere decir que la serosidad sim fijarse ne hace mas que pasar ligera-
mente. Ya carga en una pierna, ya en un muslo, en una espaldilla, un
brazo, en el pescuezo y succesivamente en todas las partes carnosas del cuer-
po, y se ha convenido' en dar 4 este delor el nombre de reumatismo.

El dolor periédice es el que se renueva por épocas indeterminadas
¥y que cuando se repite, es 6 en la pafte que se manifesté 0 en otra.

El dolor fijo 6 continuado proviene indudablemente de que la materia
gue ocasiono el ligero errante 6 ‘periodico no se evacud en tiempo oportune.
PYor lox efectos progresivos de la corrupcion de los humores se forman mayor
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éantidad de serosidad, y la fluxion aumenta en principios acres 6 corrosivos,
de modo que la sangre se ve forzada i depositarlos y & fijarlos.

Los facaltativos que aun no admiten esta causa general de las enfer-
medades, consultados sobre estas delencizs creen cumplir con sus enfermos
respondicudoles que no hay nada que hacer. Fsta respuesta les es sugerida
por el estado exterior de la parte dolerida que no manifiesta ni hinchazon,
hi tumor, ni inflamacion. Esta falta de experiencia compromete la salud
de los enfermos, y no los alivia de sus incomodidades. Creen sinembarzo
haber sclido de la dificultad diciendo que es frialdad, voz gue 6 nada dice,
6 que expresa solamente la- causa ocasionul. Que serie de errores por no
conocer la causa verdadera de los dolores y de las enfermedades en gene-
ral, y sean cnales fueren sus denowinaciones! A falta de buenas razones
se dan por tales las que ne lo son. Asi es que no hay cosa mas comun
que oir decir que las variaciones del tiempo producen los dolores, remi-
tiendo 4 los pobres enfermos al verano, al buen tiempo gue lzs mas veces
pinguna influencia tiene sobre sus males. Hacense las observaciones mas
prolijas sobre la calidad y cantidad de los alimentos, y se las da una grande
importunciz. Ilasta de los cuartos de luna se saca partide para alucinar
i los credulos y deciles enfermos. Todas son causas, segun se dice, excepto
la verdadera en que el doliente esta muy lejos de pensar, y asi es como
parecen complacerse en confundir las causas ocasionales con la eficiente
y la Gnica verdadera. Nadie ignora las vatiaciones que hay en el tubo
6 caion del Larometro en las mudanzas de lluvia 6 buen tiempo. Estas
diferentes mutaciones son una semejanza de lo que sucede & las personas
gue atribuyen sus dolores & las variaciones atmosféricas, Es evidente que
si sus cuerpos no contubiesen lus materias que causan sus males, no padece=
rian nada con ocasion de la mudanza de tiempo. ILa prueba es clara.
Si las variaciones de este, como todo lo que tiene relacion con las cos-
tumbres y el modo de vivir de cada individuo pudiese citarse como causa
eficiente, es fisicamente demostrado que todos sufririan los efectos de la
misma causa de que experimentan el inevitable infiujo. ks asi que la ex-
periencia prueba todos los dias lo contrario. Luego hay en los cuerpos
que sufren materias susceptibles de variacion de dilatacion, 6 de conden.
sacion y he aqui la verdadera causa eficiente sujeta 4 la accion 6 4 la
wfluencia de las causas ocasionales. La razon natural indica que es pre-
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¢iso evacuar la primera y no dar 4 la segunda sino la parte que le per-
tenece,

Luego que la materia que puede producir el dolor en general se for-
ma, son estos por lo comun errantes 6 periodicos, y es raro que empiezen
fijandose, pues esto no sucede sino con el tiempo. Sise evacuase desde
lueco la causa a sn primera manifestacion, se eviterian grandes males en
lo veridero. 8i se pusiese en practica la evacuacion de la causa de los
dolores disde su primer atique, bastaria para libertarse de ellos hacer uso
del articulo dos del método curativo, y aun el articulo primero alcanzaria
por lo comuu. Si el dolor ¢s muy violento, se aliviard y curara mue prouto
sizuiendo ¢l articulo tres. Ni se trata de dolores crémicos se debe hacer
uso del articulo cuarto. Y si el dolor es en un braze, en una mano, en
los dedos & otras partes dependientes de la circunscripcion de las primeras
vias, el vomitive purzante pucde ser necessrio, ¥ 4 veces es indispensable
en el principio de la curacien si bien alternado con el purgante.

Se sabe por uma antigua prictica que todo dolor que muda frecuen-
temente de sitio no es peligroso, este donde estuviere. NMuda de sitio por
que la materia que lo produce e¢s ambulante. No es peligroso porque
no hace mas, por decirlo asi, que pasar. Este dolor es por lo comun facil
de curar porgue hallindose la materia que lo produce en movimiento, se
cvacua sin trabajo. Pero el que no varia y que por esto se llama dolor
fijo puede ser peligroso, y lo es particularmente si la parte afecta es muy
delicada, porgue la permanencia de la serosidad en ella puede danarla y
destruirla.  Este mismeo dolor puede ser muy dificil de curar en atencion
4 que la fluxion asi reunida y depositada por la sangre, no sin mucho tra-
bejo volvera a4 entrar en la circulacion, y por esto es mas facil desalojarla
que si el dolor fuera errante.

En el intervalo de tiempo en que el dolor cesa, la serosidad, su tnica
causa entra en las vias generales de la circulacion, y se mezcla con la masa
de los fluidos hasta que fijindose de nuevo en otra parte se separa de ellos.
MHe equi lo que produce la cesacion de los dolores periédicos, sin que por
esto la causa eficiente deje de existir en el individuo que padece este mal.
La misma practica nos ha demostrade que si durante la accion de los pur-
gantes el dolor cesa, 6 ¢s menos agudo, es porque su causa se ha evacuado
¢n todo 0 en parte 0 que a lo menos ha mudado de sitio. Cuando les
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evacuantes hacen cesar los dolores en el momento mismo en que operan,
es porque desalojan la causa y la atraen 4 si, lo cual es una senal fija
de curacion, y hasta préxima, pues que la causa anuncia prestarse tambien
d la expulsion. Si el dolor se renueva cuando el purzante ha dejado de
obrar, es senal de que la fluxion no dominada por la accion del purzante
carga segun costumbre a4 la parte afecta. Esta observacion dice explici-
tamente que se debe continnar las evacuaciones, esto es, reiterar la purga
tantas veces cuantas fuese menester para expeler la causa del dolor, y esta
observacion es general para todas las enfermedades en cuya curacion haya
de seguirse este método.

Claro es que si sucediese lo contrario, y si el dolor se hiciese mas
agudo, 6 la enfermedad mas grave durante la accion del purgante 6 despues,
habremos de confesar que este es el que ha puesto en movimiento la causa,
cosa mui natural puesto que debe evacuarla: en este caso se deberi con-
tinuar con perseverancia la purga sin suspenderla mientras sea posible, y
en caso de hacerlo, continuarla despues de algunos dias de descanso para
destruir y expeler esta causa de los dolores,

No se puede negar que todas las enfermedades son dolores de alzuna
de las especies que acabamos de referir, ¥ cuya causa material es siempre
la misma, sea que se experimenten en las extremidades, 6 en las cavidades,
pues tode lo que es padecer es dolor y toda enfermedad produce este
efecto.

El origen del mal sea cual fuere su caricter sea dolor, tumor, Glcera
0 un depdsito cualquiera no esti donde se experimenta el dolor: lo que
atormenta no es mas que una emanacion de aquel origen, y uno y otro
gueda indicado en el capitulo primero de este método. Segun esta ‘L'E:r-
dad, las reglas de nuestro idioma deberian permitir que se pudiera decir,
los seres animados mueren por dentro y no por fuera, y ninguno estl en-
fermo, ni muere por el exterior, supuesto que la cuusa de las enferme-
dades es siempre interna. Is pues siempre inutil obrar solo exterior-
mente. )

Es menester tener mucho cuidado de que los topicos no produzean un mal
efecto haciendo extender el humor tanto que no se pueda curar en lo
succesivo. ILas cataplasmas emolientes son por lo comun perjudiciales, por
que ablandan demasiado, provocan la extension de la materia y pueden
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ocasionar la mortificacion de la parte afecta, Los paiios 6 cabezales mojas
dos en un liquide indicado por el caricter ¢ indoie del tumor no tienen
los mismos inconvenientes. Pero es indudable que los purgautes son los

solos medios que existen contra las enfermedades internas y los dolores,
CIATICA,

El dolor de ciiatica es un dolor fijo. Casi siempre es precedido de
los dolores periodicos 6 errantes de que acabamos de hablar. FProviene
de la fluxion que circula en los vasos sin fijarse, y que la sangre deposita
en fin en los musculos de una de las extremidades inferiores. liste dolor
se extiende comunmente desde la cadera hasta la punta del pie, donde se
hace mas insoportable, y por el sitio qi.lé ataca se le ha dado este nembre,
Las sangrias, las sanguijuelas, los banos ordinarios 6 espiritnosos, como
los topicos, no son buenos sine para hacer esta enfermedad incurable.

Si la ciitica es muy aguda exige la purga segun el articulo dos. §i
es cronica 6 si precede i otros dolores se curara segun el articulo cuarte.
El vomitive purgante no se deberd usar sino cuando haya plenitud de
estomago.

CALAMIERES.

Obrando la serosidad sobre los musculos 6 membranas, contrae estas
partes, produciendo la tirantez que caracteriza los calambres, cuyos dolores
won algunas veces insoportables. No son peligrosos mientras no se expe-
rimentan sino en las extremidades, pero pueden ocasionar graves aceiden-
tes, cuande obran sobre las vias principales de la circulacion, pues la cir-
culacion de la sangre puede detenerse. Es raro si el calambre no es seguido
-de un dolor cualquiera, pues suele ser su precursor, procediendo los dos
«le la misma causa. Kl calambre es un afecto pasagero y de poca dura-
cion : cuando existe no se puede remediar, no hay entonces otro medio
que el de agitarse 0 darse cierto moyimiento para hacerle pasar.

Las personas que son propensas a €l deberdn purgarse prodigamente
segun el articulo cuarto del método curativo, y que no se asusten si sien-
‘ten algunos ataques durante la curacion. El vomitive purgante rara vez es Gtil.
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GOTA

La gota pasn por incurable. Seria menos de temer si se concibiera su
causa como existe, y si para curarla se adoptasen los medios que la expe-
riencia ofrece con innumerables ejemplos, La serosidad, que en este caso
es muy ardiente éntra en lacirculacion, en dende halla una porcion de fle-
ma, que cuece, y convierte en una especie de papilla. La sangre lleva estas
materias-a las extremidades superiores ¢ inferiores y las deposita en las ar-
ticulaciones. ILa fluxion recuece con su calor esta materia, y la reduce &
una especie de yeso mojado que sirve para formar el nodo, y esta fluxion
sola es la que causa el dolor y la inflamacion. Este dolor empieza por
ser de poca duracion, y los ataques no se repiten sino 4 épocas remotas a
veces de un ano, diez y ocho meses y aun de muchos afios; y asi va de-
generando en periédica. Inveterandose la enfermedad, depravindese cada
vez mas las materias, y de consiguiente aumentandose su malignidad, los
ataques son mas largos, mas frecuentes, y mas agudos y en términos que con
el tiempo los enfermos quedan baldados 6 atormentados con dolores fijos que
no terminan sino con su vida.

Mientras que el arte de curar se reduzca 4 conjeturas y no tenga basa
fija, habra gotosos, y esta enfermedad se creerd incurable mientras no se
empleen mas que topicos, insuficientes en este caso como en otros muchos.
No es poco hacer, se dird, conseguir con ellos el alivio. Convengo en ello;
pero si los hombres quisieran abrir los ojos y salir del error y de la preo-
cupacion el namero de los gotosos se disminuiria iufaliblemente. For su-
puesto que entonces se sabrian curar los dolores en general y cuando no
son sino reumatismales, periddicos, errantes y ligeros, pues estos mismos do-
lores cuya causa se ha explicado son los que acaban temando el caricter
de la gota.

Los ingenios festivos se han ejercitado en este asunto, que ha servido
de materia 4 sus chanzonetas. Quien ha dicho, que el que tubicse el talento
de curar la gota seria mas rico que Creso: quien que para juzgar del mié-
rito de los pretendidos curamderos no hay mas que ver el triste estado de
su fortuna. Pero ;que fuerza pueden tener discurses  tan poca - sensatos,
gue couspiran a prebar que no hay remedio para la gqj;alt, mientras que se

R
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conviene en que la hay para las demas enfermedades? Todas estas ba-
chillerias estranas al fondo de la cuestion no harin que deje de ser cierto,
que siguiendo mi método se han curado 6 aliviado un siu nimero de goto-
s0s, que saben mejor que nadie aplicar el servicio que se les ha hecheo.
La causa de la gota se evacua, y los gotosos se curan con el uso del
' . purgante tomado desde el primer ataque segun el articulo II del método
afhj -curativo 6 segun el III si la violencia del dolor lo exige. Sila corrup-
"-;1" * tion de los humores es inveterada, si el paciente ha experimentado ya mu-
* chos ataques de este dolor, 6 si los accesos por su duaracion se han he«
cho crénicos, el enfermo deberd seguir el articulo IV del mismo método,
G¢ deberd usar del vomitivo purgante cuantas veces se crea util para evas
cuar la plenitud de estémago, sca porque el dolor esté fijo en esta parte 6
en las extremidades superiores.
 Las personas que se sientan atacadas de la gota 6 que la padezcan ya,
podrin evitar las recaidas con el frecuente uso de la purga en los intérvas
los de un ataque 4 otro. Este esel remedio mas eficaz contra la gota par-
ticularmente en las personas de una edad media, y aun supeniendo que se res
pita el ataque, con especialidad si el paciente no tiene miedo en purgarse
y lo hace con frecuencia, suspendiéndolo solamente & cortos intérvalos come
debe ser.

- = ——— e
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CAPITULO XYV.

ENFERMEDADES DE LAS MUGERES

FUBERTAD DE LAS DONCELLAS:

Cuaxpo las nifias llegan 4 cierta edad se atribnye la catusa de sumala
galud al atraso que suelen experimertar en su mestruacion. ; No seria el
raciocinio mas exieto si se dijese, no que estan malas por este desarreglo,
sino que este desarreglo nace de que estan malas ?  Sin eémbarzo la diaria ex«
periencia prueba y demuestra que las niflas que gozan buena salud en la edad
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nubil, tienen sus menstruos sin dolores y casi sin sentirlo. Este error pro-
viele como muchos otros de lo poco que se discurre sobre la causa de las en-
fermedades. Se emplean varios emenagogos de que se componen diferentes
bebidas todas indtiles. Solo desembarazando & las jovenes de la masa de
la bilis y demas humores que producen la opilacion, se podra facilitar la
circulacion y restablecer las funciones naturales. 5i se hiciera asi estas en-
fermas quedarian preservadas de los accidentes que las amenazan; pero de
esto se hace tan poco caso, gque a cada momento las vemos cacr en lan-
guidéz y pereccr victimas de una mucrte gue con razon podemos llamar pre-
matura. Es tan importante curar por este estilo @ las ninas de cualguiera
edad, come que si adquieren una salud endeble, 6 eufermiza 1 ia época
en que la maturaleza se pronuncia en ellas, podran sobrevenir graves acci-
dentes y aun tal vez la muerte. Son no poco perjudiciales esos cuentos de
viejas en que se las dice que 4 la aparicion del menstruo se curaran del
todo, sin otro auxilio que los medios de la naturaleza, y no son menos in-
sensatos los discursos de aquellos que pretenden, que sila muchacha con-
finiia enferma despues que tiene sus reglas, al cabo se curara con el casa-
miento, infiricndo de aqui que se debe casar, Sole falta que para colmo
de ignorancia haya quien diga, si la aparicion de las reglas, y el casamien-
to no varian su situacion gue para curar neccsita ser madre. j Cuantos ab-
surdos ocupan el lugar de la razon ! ;Y que de victimas uo son la triss
te consecuencia de ellos!

Si hubiera prudencia jamas se casarian los jovenes sino en buena salud,
pues 4 esto se debe atribuir la degeneracion, demasiado cvidente por desgra-
cia de la especie humana. La causa Yy motivos los hemos explicado en el
capitulo VL. :

Si una joven esta enferma 4 la edad en que debe tener sus menstruos, no
se hLard nubil mientras no se cure. kn este caso se deberd practicar la eva-
cuscion de los humores que se oponen a ello segun ¢] articulo LY del mé-
todo curativo hasta que la joven enlerma goze de una salud, que tenga los
caractércs (ue &siglio 4 la buena. Una vez ¢n este ostado, la emision del
fuxe menstrual se efectuira cuando menos se piense y continuara sin in-

jerrupcion micniras goze de Luena salul.
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MUDANZA DE EDAD.

Se atribuye casi siempre a la mudanza de edad la causa de las enfer-
medades que las mugeres padecen desde cuarenta hasta cincuenta anos: este
es un error que debe desterrarse. Sabido es gue en esta ¢poca termina
la carrera de muchas personas sin excepcion de uno y otro sexdé. Lo que
es natural no causa enfermedad: no nos separemos nunca de este principio.
Las mudanzas que experimenta la pataraleza en la muger wo tienen relacion
alzuna con la causa de las enfermedades ni com la muerte, puesto quela
una y la otra son originadas por la corrupcion y que la cesacion de los
mensiruos es cosa natural, y nada tiene que ver con esto. g

I.a naturaleza se puede counsiderar aqui en tres estados diferentes. En
el primero y mientras la nina crece, la substancia individual prepara la abun-
dancia del fluido necesario para ponerla en el estado de pubil. En el se-
gundo cuando ya esti en este estacdo, y mientras permanece en ¢l, la na-
turaleza derrama periodicamente lo superiluo del fluido con que ha dotade
4 la wuger para gue contribuya a la obra de la reproduccion. En el ter-
cero cuando esta abundancia é superfluidad ha llegado d su término, cesa
la emision periddica, mas no por esta mudanza la naturaleza cae en decre-
pitud; ni" se deseca. No ha hecho mas gne perder la aptitud de la segun-
da época. Solo cuando el individuo lega 4 la edad de vejez (lo mismo
en un sex6 que en otro) el fluido vital se debilita hasta extinguirse (1).

Cuando una muger ya en la edad conveniente deja de tener sus .mens-
truos no experimenta una supresion. La experiencia demuestra gue la mu-
ger que goza de buena salud cuando los menstruos desaparecen, no sufre la
menor alteracion en su salud por esta mudanza. . Es pues necesario cono-
cer en que consiste la verdadera causa de los accidentes que se observan y
explicar con claridad las causas ocasionales, para que no se confunda la ver-
dadera causa con el efecto y para tomar en tales casos precanciones mas efi-

caces que las que por lo comun se toman.

(1) Debemos observar aqui que la muerte ocasionada .pul‘ la corrupeion innata que
ge opone i la existencia eterpa es rara, porque la corrupcion segundaria y auxiliar, 4 que
log hombres estan tan e:puﬂitna, abrevia la duracion de la vida de todos los que no ticnen
la dicha de libertarse de ella ¢ de saber evitarla,
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En el fluxo menstrdal la sangre sale pura 6 caréada de humores se’un
el estudo de salud ¢ deenfermedad de la muoger. “La que ha sido enfermi-
za 6 que ha padecido continua 6 periédicamente antes de la época de la mu-
danza de edad, esti expuesta sin disputa 4 caer enferma luego que sus mens-
truos cesen. ; Y porque I Porque este fluxo menstrual es para esta muoger
una purgacion periddica, su sangre se purifica todos los meses de una por-
cion de la serosidad que circula con ella. Cesando este fluxo sucede 4 los
humores como &4 un arroyo cuyo curso se detiene sin que se seque su ma-
nantial, es decir que los humores de esta muger se encierran en sus cavis
dades como en cualquiera otre enfermo, y entonceses cuando no tenicudo
esta evacuacion natural, necesita mas ayudarse y suplirla con purgas reite-
radas.  Debera Ia que esti en el caso usar del purzante como se ha dicho
en el articulo IV del método ‘curativo hasta que haya recobrado una perfec-
ta salud y hasta que los humores que acompaiiaban el fluxo meunstrual y
se evacuaban con el, hayan tomade las solas vias de excrecion que les
quedan. !

Si las mugeres conocieran las ventajas de la purga administrada a tiem-
po oportuno en ‘las diferentes circunstancias en que se hallan durante su
juventud ;cuantos accidentes evitarian en lo sucesivo 7 Nada mas comun
que ver a4 las joveénes figurarse que los banos, la sangria, y las sanguijuelas
son cosas e poca entidad, y hacen uso de todos estos medios en yez de eva-
cuar esta masa de corrupcion que taupto les hace sufrir de todos modos,
que se aumenta todos los dias, y las expone a4 mil accidentes y en particu<
lar 4 esa evacuacion tan comun y tan conecida hoy por ¢l nombre de flo-
res Dblancas (1), que mereceria mejor el nombre de flujo amarillo, verde,
0 mixto como es con efecto.” De esto proviene la perdida de sus colores na-
turales que todos las cosmeticos imaginables no pueden restablecer, y de
aqui en muchas ese aire de vejez anticipada. Si contra todes estos achaques
se purgaran en tiempo, no tendrian pada que temer, conservarian su salud
y se libertariap de los males que atribuyen a lo que llaman mudinza de
edad. Destruivian los derrames, pérdidas, calores ardientes, inflamaciones,
las acrimonias, los depésitos glandulosos, las dlceras que de ellos resultan,
la consuncion, y Se preservarian de la muerte en una edad en que tiencn

(1) Hermoso nombre que cxpresa cosa bien fea,
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tedavia muchos derechos 4 la vida. Ademas que la muger sana y robus-
ta aungue no sea hermesa tiene siempre en su fisico un atractive que la hace

preferible 4 la que estd continnamente en un estado de incomodidad 6 de
dolencia.

RETENCION DE LA REGLA.

La retencion de la regla que no se debe confundir con la mudanza de edad
se atribuye & diferentes causas segun los diferentes modos de discurrir. No
hay sin embarge sino una que sea material y que sola obre; esta es la mis=
ma que produce todas las enfermedades, y para restablecerla no hay otro
medio que el mismo que se debe emplear para curar las enfermedades. No
se hace caso sino de las causas morales pot cuya influencia la regla pue-
de haberse suprimido; no se habla sino de las situaciones 6 posiciones
mas 6 menos incémodas, de los contratiempos en fin que las mugeres han
padecido en el momento de su regla: Si guicren curarse es menester que
no se dé d todas estas consideraciones ni 4 las causas ocasionales, que sin
embargo no se deben del todo despreciar y que deberin evitar cuanto pue-
dan, mas influxo ni valor del que efectivamente tienen. Ocupense con pre-
ferencia de los humores mas 6 menos viciados y de la fluxion que de ellos
resulta. Ista doble causa es el mayor y puede ser el unico ohsticulo &
la evacuacion natural de las mugeres, y la que en ellas produce todos los ma-
les que son su consecuencia casi inevitable.

No hay supresion sino cuando la naturaleza provista de la abundancia
del flnido y reproduciendo 4 épocas fijas lo superfluo de él, experimenta
de repente una retencion de este fluxv, y es lo que las constituye en esta-
do de enfermedad. FEntonces experimentan males de cabeza, dolores en
diferentes partes del cuerpo, calentura, inapetencias, hastios, pervigilios &c.

La purga aplicada por el articulo Il de este método producird la res
produccion de la regla, y si hiy dolor agudo, 6 algun érgano afectado &
algun motivo de temor se debera seguir el articulo [1I; si el vicio es erd-
nico se deberd seguir el articulo IV cuanto lo exija la necesidad para res-
tablecer la salud, puesen este caso, como se ha dicho acerca de las dons
cellas, la regla no se reproduce sino restableciendo la salud, lo que sucede
algunas veces cuando menos se piensa, siguiendo este metodo,
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REGLA INMODERADA. DERRAMES.

La muger que padece reglas inmoderadas 6 extranrdinarias por la cahs
tidad é por su duracion no goza ciertamente de uma buena salud. Este
desarreglo proviene comunmente de una enfermedad anterior. Es una ess
pecie de hemorragia producida por una maza de agua mezclada con la san<
gre, y es menester purgarla hasta que se haya agetado este origen. La
irregularidad del fluxo procede de la misma causa, y exige los mismos
medios. !

Algunas mugeres en lugar de tener su menstruacion encarnada, la ticnen
blunca, y & veces de varios colores, y estas se hallan en el mismo caso que
las que tienen las flores blancas de que hemos hablade anteriormente. Hay
tambien algunas que cuando se acerca el tiempo de su regla padlecen fuer-
tes dolores en toda la extension del bacinete, en la cintura &c. Todas
estas dolencias anuncizn mal estado de los humores, y salud deteriorada.

Una abundancia de agua como acabamos de decir es la que causa la
plenitad de los vasos llenos de la excrecion del fluxo menstrual, dando Ilu-
gar U ocasionando la menstruacion inmoderada, y esta materia acre es la que
causa el dolor que precede a la regla. La plenitud de bilis vy de flema
cnrrmupidﬂ. ¥ concentrada en las entraiias ¢ enlas cavidades es la que pro=-
duce estas evacuaciones acres unas veces y otras no, y de diferentes co-
lores de que hemos hablade no hace mucho. Se ha dado 4 esta evacua-
cion el nombre de gonorrea benigna, y se ha dicho que puede adquirir todo
el caricter de la gonorrea maligna. Estoy lejos de contradecir esta asercion,
como se vera en mi disertacion sobre las enfermedades venereas.

Creo hacer & las mugeres un servicio importante explicindolas porque y
como estas evacuaciones humorales las incomodan.

La naturaleza al dar 4 la muger un fluido siuperfluo (que es el de su
menstruacion) las did una via para la expulsion de él. Cuando la muger
esta enferma, esto es, cuando tiene las cavidades llenas de una masa de hu-
mores corrompidos que quitandole la salud amenazan su vida, en cuanto 4
esto en nada difiere del hombre, cuando se halla en el mismo caso y en esto
es preciso que todos counvengan; pero en lo que no se para la atencion es
en que en la muger la naturaleza se sirve de la via del fluxo ‘menstrual, que
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s como un arroyo para expeler lo superfluo de estas materias y de aqui
que las mugeres tengan derrame porlas partes sexiiales. Las que estan en
este estado tienen casi todas el estémago desarreglado Lfﬂ[ﬂl"id{) y todas son pro-
pensas 4 ecste accidente.  Por falta ‘de instroccion estas victimas del error
atribuyen sus males de estémago & la existencia de esta evacuacion 6 la
materia. que sale, cuando deberian atribuirlos al cimulo de corrupeion 6 de
serosidad de que esta viscera, 6 las demas partes del cuerpo estan llenas, como
que esta serosidad es su verdadero origen, asi como la causa de todos los
males. ‘:-Porque las mugeres que estan en este estado pxperimenmu esta
clase de accidentes ? Noes claro que es por haber en otro tiempo des=
cuidado su salud y por no haberse purgado segun exigia la necesidad, esto
es, en el tiempo en que sus humores no habian adquiride el grade de cor-
rupcion que han tomado despues ? :

En tales casos si el afecto es crénico se deberd observar el articulo IV
del método curativo, si es reciente bastara la aplicacion del II. Se usark
del vomitivo purgante, si se halla indicado. ' En el caso de derramesabun-
dantes debera, considerarse 4 la enferma como atacada de una hemorragia
¥ conducirse como decimos para la curacion de esta enfermedad.

MUGERES EMBARAZADAY,

El embarazo no deberia ser mirado nunca como la causa de las inco-
modidades que las mugeres embarazadas experimentan, pues como ya he-
mos dicho lo que es natural no causa enfermedad. Una muger embarazada
o pierde su salod sino por la misma cassa que un hombre é una muger
que no se holla en este caso. La corrapcion no exceptia & nadie, y solo
cuande se declara en los humores de la muger embarazada es cuando esta
padece.

Si se purgara una muger embarazada cuando tiewe necesidad de ello, esto
e, luego que susalud decae, se restableceria (1) se impediria que sus hu-

(1) Exceptuaremos de esto aquellas cuya enfermedad es crinica 6 grave. En este
¢150 seria prudente no empezar su curacion hasta despues del parto; tanto mas gue
si emprendida antes sobreviniese mal parto, i oiro accidente ¢ualquiera, la experien-
cia ne dejaria de atribuirlo & los medios curatives.

—
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mores se corrompicsen enteramente. y el feto se prescrvaria de la corrup-
cion, evitando de consiguicnte el malparto (1). Si se emplean oportunamente
estos medios se corarin dos individeos 4 un tiempo la madre y su lLijo.
Si no se cura la madre, el nilo enfermard é morird tal vez.

El embarazo puede ocasionar el estado de enfermedad pero no causarlo;
la serosidad y los humores corrompidos son la czusa de cuanto padece Ia
muger embarazada, Ista puede enfermar por la cesacion de la evacuacien
naturzal como aquella en quien la naturzleza se despide por la edad, y lo
yue se ha dicho de esta puede aplicarse a la embarazada. El nilio oo pae-
de estar bucno en el vientre de su madie, no puede formarse bien, no pue-
de tener una buena constitacien, si su madre csti enferma, supuesto que
la criatura se forma de sus fluidos, y que en semejante caso estos estan vi-
ciados porla corrupcion.

La muger embarazada hace muy Lien por clla y por su Lijo en no
dejarse sangrar, ni aplicar sanguijuelas, y aun haria mejor si abdicando ua
funesto error usase de la purga (2), cuando fuese preciso para lograr una
buena salud. Per medio de este régimen que limpia las entraiias y puri-
fica la sangre, estas mugeres evitarian no solo los malos partos, sino tam-
bien infinitos accidentes mas ¢ menos peligrosos, y darian 4 luz criaturas
fuertes y robustas, como formadas de clementos puros y sanos. Por obs-
tinarse en desconocer la causa de las enfermedades, é ignorar los Lenelicios
de la purga en estas circunstancias, comoen las demas, vemos nacer cria-
turas, cuyos cuerpes parecen ser el producto de la masa de los humores
de Jas madres que los han engendrado, y que por lo comun perecen en la
aurora de su vida, porque nacen enfermos, como lo estaban ya cn el vien-
tre de aquellas. Queda hecha una relacion sucinta de la salud de mi hija
tmica hoy Mm. Cottin, y este articulo me ofrece la ocasion de volver a
citarla. Durante su embarazo se purgd, como mmuchas otras lo han hecho,

no una vez, sino en diferentes épocas de ¢l, y su parto fue tan dichoso

" (1) Se atribuye & veces el mal parto i circunstancias ¢ causas que no tienen con
¢l 12 mener relacion. Se engatan en esto como ¢n la hernia, como he dicho hablando
de esta enfermedad.

(2) Quien dice purgza no exceptua el vomi-purgative en una moderada désis, cuan-

do se reconozea una palpable necesidad.
s
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como se podia desear, y la ecriztura bien hallada 6 favorecida por el régimen

de la madre dié todas las sefiales de una constitucion fuerte y vigorosa (1).
PARTOS BIFICILES

Teniendo los partos dificiles la misma causa quelas enfermedades en
general, se deberi en este caso como en los demas emplear el socorro de los
purgantes para evitar sus malas consecuencias sebre todo cuando los dolores se
prolongan demasiado y que se cree en peligro la vida de la enferma. §j
se conociera la dtilidad de este medio y se emplease con oportunidad, no
habria partos dificiles y habria pocos contra la naturaleza. Se conserva-
ria tambien por medio de él la vida de muchas madres y criaturas que
corren el mayor rieszo en esta ocasion, s un error muy perjudicial
derramar la sangre de una muger que se halla en un parto dificil; cre-
yendo ayudarla, se le quita las fuerzas de que entonces tanto necesita para
salir del mal paso.

Siempre que una muger, viniendo la criatura como ordinariamente se
presenta (2), no pare bien, es porque esti enferma: de consiguiente sus
cavidades contienen humores mal sanos, y la serosidad reunida en los vasos
veeinos al sitio del embarazo y las partes sexdiales expelentes de la eriatu-
ra, adonde la fluxion ha sido Hamada por los dolores del parto, impide su
curso natural. Este accidente sucede en este caso, como en todos aquellos
en que este fluido humoral carza sobre un punto 6 forzado por el trabajo
6 lisiado por un esfuerzo, golpe, caida, 6 herida, como lo hemos dicho en
el capitulo TIL.

Para dar facilidad 4 la madre y que la criatura nazca felizmente, seria
mejor en lugar de sangrarla, purgarla de las materias que producen plenitud,
hinchazon, ohstruccion, como tambien de la serosidad acre 6 ardiente que
encoce & endurcce las membranas suceptibles de dilatacion. Como que es-
toy en la persussion de que la naturaleza & todo ha provisto, desconfio de

-
(1) Podra desaprobarse que un padre hable con preferencia de los objetos de su amor

sobre todo cuando sus observaciones son para ln conservaeion de los otres nifios esperanza
de la sociedad ? Pues aun volveré a hablar de los mios cuando trate de las enfermedades
de la mifiez.

(?) 5inosale eome se presenta se deberi obrar como se acostumbra.

e
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esas estrechezes del utero y del trinsito de la criatura que se alegan of-
divarinmente. Los que en tales casos como en los demas no adoptan mi
optuion ¢ la resisten, es porque no han conocido la causa de las enfermedades
ni penetradose de las ventajas de la purga. -

Si se desespera de las fuerzas de la naturaleza, serd preciso obrar se-
gun el articulo 111 del método curativo. Se debera empezar por noa toma
del vomitivo purgante, y si en el término de sicte a oche horas la wuger
no pare y si sigue siempre en peligro, se le administrara una toma del pur-
gaute, y si el parte no se verifica con estas dosis, sera preciso diez horas des-
pues o autes adwinistrar ia otra. Suponemes que todas estas dosis han pro-
ducido un ndmero competente de evacuaciones, pues de lo contrario se de-
berin repetir con mas frecuencia en atencion & su poco efecto. No hay
ejemplo de gue parto alguno haya resistido a tres tomas, pero si llegase a
suceder lo contrario, se repetiri el purgaute segun el articulo L1

Concluido ¢l parto si la parida contintia bien, no hay que pensar sino
en alimentarla y fortificarla, pero si por el contrario experimentise dolores
iusoportables, si su vida estubiese en peligro, no se deberd diferir el repetir
la purga. Sin razen se cree que la muger recien parida esti en un estado
en que no se la debe purgar. Si despues del parto continda enferma, es
porgue su cuerpo no se ha purgado suficientemente. En lugar de dejaria
morir, en vez de creer que sus loguias la curarin, siendo tal vez insuficientes

para ello, se deberd preferir continuar la purga hasta perfecta curacion.

LECHE EXTRAVASADA.

Casi todos creen que los tumores ¢ infartaciones dolorosas que se for-
men en los pechos de las mugeres que crian 6 que han criado, 6 despues
del parto, son ocasionados por la leche; y hay pocos gue no crean que la
causa del mal no es la leche extravasada. Reconozcuse la causa de las en-
fermedades; raciocinese con mas acierto sobre las funciones en general del
cuerpo humano, y no se confundira la leche, que es un licor benélico emanado
de la sangre y tan puro como ella, con una podre corrosiva que consunie O quema
la carne, que produce dolores, y rebienta el citis, como se ohserva cuande

el tumor supura. Si la leche fuera un catstico, scria un veneno, y el viilo
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Gue hubiera mamado solamerte upas cuzrtis gotas, caeria en convalsion y
moriria 2l momento.

Ni con mas fundamento se atribuye 4 la leche que se dice extravasada,
los dolores periodicos, continuos, fijos, 6 errantes que la misma muger pue-
de padecer. La leche no es mala sino cuando la muger esti enferma, lo
que denota que sus humores estin corvompidos y que una parte de cllos ha
pasado con la sangre y la leche y es la que causa los dolores y demas con-
secuencias que pueden sobrevenir. Si la corrupcion hace progresos, la en-
fermedad se agrava y el nifio gue mama esta leche, experimenta luego la
suerte de su madre. Distingamos pu2s (y en verdad que ya es tiempo), los
fluidos pures de la corrupcion que con ellos se mezcla y los eavenena. La
verdad produce tanto bien comoc mai el error. La leche en las mugeres, como
la sangre en todes los individuos, estd expuesta 4 ser interrompida en su
movimiento, cn sus sccrecignes, y en su marcha matural. 8Si la leche apa-
rece algunas veces entre las materias corrompidas, es porque la porcion que
se observa, estdcorrompida tambien; y no es la leche la que obra en este
czso, como ne es la sangre la gque obra, cuande una postema arroja la ma-
teria mezclada con este fluido corrempido, cuajado & podrido.

‘ara destruir_todos los efectos que se atribuyen 4 la leche, deben em-
plearse los mismos medios que para todos los que no se atribuyen i esta,
y que se miran como procedentes de causas humorales y que deberin cu-
rarse como todos los dolores, y todos los tumores 6 depodsitos de que hemos
hecho mencion en csta obra,

LA PURGA EN LAS MUGERES QUE CRIAN.

Cuando una muger gue esti criando se purga poruna indisposicion li-
gera, scra prudente que mientras la medicina obra sus efectos, haga mamar
al nifio de los dos pechos 4 lo menos una vez; sin esta precaucion podri
rotirarsela la leche. Cuando la que cria y el niioestin indispuestos, pur-
gandose aquella para restablecer su salud, cura & su nino, y si le da de
mamar muchas veces mientras la purga obra, el niiio se purgard tambien,
v se curara de su incomodidad. Si la que cria cayese gravemente enferma;

la acousejames deje de criar por la seguridad de la viday la salud de su
pifio v por ellz misma. Cuando se trata de quiter la leche, convendra pur-
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garse 4 lo menos una vez, sin dejar por eso de aplicar sobre los pechos
los topicos de costumbre: es el mejor medio de evitar todn infirtacion y
postema : ademas la mugﬂ: que se halla en este caso deberi purgarse mas
0 menos segun el estado de su salud,

DE LA PURGA DURANTE LA MENSTRUACION.

Supongamos uma muger atacada de una enfermedad grave y que amenaza
quitarla la vida en dos 6 tres dias 6 antes tal vez como en el caso de una epi-
demia. ; Se la dejard morir sin socorro porque tiene sus meustruaciones ? : No
podra suceder que tenga un dolor agudo, que esté amenazada de un peli-
gro inminente 6 de la pérdida de un érgano cualquiera, por ejemplo la vis-
ta? ;Y en tales casos se deberi aguardar para medicinarla 4 la cesacion
del menstruo que puede durar mas de una semana ? ; La enfermedad en
tanto tiempo no puede hacer estragos irreparables 7 Pues que la purga es-
tablece la regla, como hemos dicho hablando de la retencion de esta, no
puede ser nociva en tal caso. Aunque la primera toma del purgante la su-
primiese, las siguientes la restablecerian. No obstante cuando se trata de
una enfermedad crénica 6 de una indisposicion ligera y que no hay urgen-
cia, se procurara conciliar el plan curativo con las épocas de la menstrua-
cion 6 se suspende durante esta evacuacion. Esta excepcion se funda en
que considero la menstruacion eomo una purga natural, y su presencia como
un estado de incomodidad, que se aumentaria con la purga artificial sin
que de esto pudiesen resultar para la enferma en tal caso ventajas notables.

=

CAPITULO XVL

ENFERMEDADES DE NINOS, Y ADOLECENTES.

—'*—
CRI3IS O EVACUACIONES NATURALES.

L duracion de la vida de infinitos individuos es el resultado de crisis
¢ eyacuaciones saludables que la maturaleza opera en estos cuerposd indi-
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viduos privilegiados. Se ven infinitos ejemplos de esto en las partes del moi-
do en que la medicina no es conocida, y entre nesotros en la clase muy
pobre 6 en aquellos que se cuidan muy pocoe de Namar médico. Los cure
sos o desate de vientre, las diferentes erupciones son crisis 4 que estamos
expuestos en la primera edad. Son utilisimas sin duda siempre que se ter-
minan felizmente, puesto que ellas son las que salvan y libran de sus do-

lencias & infinitos nines y aun 4 personas de mayor edad que abandonan
por decirlo asi su vida & la casualidad.

La naturaleza en muches es sin duda el primer médico, pero si peor
sus evacuaciones se basta muchas veces 4 si misma, por no ser aquellas
suficientes sucumbe en otras y no son las menos, y nunca rehusa los socor-
ros que sen propies para la purilicacion del fluide moter de la vida fin a
el cual se dirige constantemente su accion, Si ne se la dejase el cuidado
de curarse 4 si propia, si el arte mas seguro en su régimen la ayudase con
la cvacuacion de la corrapcion, se salvaria la vida de muches que la pier-
den, se curarian otros de sus deolencias y ultimamente se destruirian esas
enfermedades y achaques cronicos de toda especie siempre dificiles de cu-
rar, cuando se les ha dejado el tiempo de imveterarse. la purga empleada
con esta mira y con este fin es siempre opertmuna, y 0 por descuidarla é
por ser insuficiente mueren prematuramentc tantes gue aun temiam por de-
cirlo asi grandes derechos a la vida.

La purga, consultade el principio 6 la causa de las enfermedades in-
ternas, se pucde administrar desde el dia en que el nino nace hasta el ultimo
término de Ja vida mas dilatada. Si reflexionamos que en todas las edades
se come, conoceremos facilmente que para aplicar este medio de curar a
todos los individuos basta proporcionar y adeptar las ddésis purgativas a
las diferentes épocas de la vida como se practica con los alimentos (1).

Las dolencias que padecen los ninos en su infancia son el colico y low
dolores de {ripas, y esto es muchas veces lo que 4 los pobrecitos les hace
llorar y causa a las madres 0 4 los que los crian tan males ratos. Si estas
quieren escuchar los consejos dela experiencia y reitevar la purga siempre
que ¢l llanto de sus ninos anuncie la existencia del dolor, pueden estar se-

sl e = e

(1) Esto es lo que yo Le beche cuande hablo de las désis para los nitios en et
capitnlo XX,
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guras de que obtendran su propio sosiego, y darin 4 eus nifios el inapre-
ciable don de la salud (1), evacnindoles de Jas materias, que les roen las
entranas, y conformindose para ello con el articulo primero.

DENTICION.

Tambicnw se cree que la denticion causa enfermedad en los nifos,
juzgdndolo asi por la inflamacion y dolor que sufren en la boca, y es un
error que cenviene desterrar. St los humores de estos nifios no estubiesen
corroinpidos ni fuesen eorrdsivos, echarian los dientes sin ponerse malos y
ni aun se apercibirian de su denticion. En este caso como en aquel de que
hemos hablado en el capitolo TIL, Ia serosidad pronta 4 dirigirse 4 cual-
quier puunto estimulado por una accion, esta serosidad acre 6 ardiente atrai-
da & la boca y las encias es la que causa el dolor de la denticion. FEn
ninguna edad los dientes pueden ser causa de dolor ni de enfermedad,
porque lo que es natural (segun se ha dicho) no hace nunca padecer.

- Evacuese lo que es contra naturaleza, esto es, la corrupcion que pro-
duce todo dolor interno, corrupcion que hace morir mas de In mitad de
los ninos como tambien causa la muerte prematura de un gran namero de
adultos, y se veri la-feliz diferencia de este método comparado en sus re-
sultados con los sistemas opuestos (2).

.

LECIFE MALA,

La purga bien administrada segun su fin y repetida & menudo durante
la primera edad, esto es, segun el articulo IV del métedo curative muda

(1) A la experiencia que ya tenia em este punto por mi hija, se ha reunido la
de mi nicto. Luego que se anmnciaba en €l la mas pequeiia incomodidad, le admi-
nistraba una porcion purgante que repetia siempre que el dolor se renovaba. Con
este cuidado mno dié una mala noche ni 4 su madre ni 4 nadie, dejando a todos en
la_tranquilidad de que €l mismo gozaba. Puedo asegurar que en los dos primeros
afos de su vida se purgd de sesenta a ochenta yeees unas con el vomitivo purgants
y otras con el purgante em dosis apropiadas 4 su edad.

(2) Sieva aun de ejemplo y de garante ¢l buen exito de mi método en uno de
los objetos de mi ternura; mi nieto,
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casi siempre la viciada constitucion que los nifos reciben de sus madres
0 nodrizas enfermas; mas para poner en prictica este medio y para gozar
de los beneficios que promete, seria preciso que los padres y madres de
estos ninos rompiesen el velo que hasta aqui les ha impedido ver familia-
rizindoles con el error, ¥y aun para muchos convendria que las personas que
por sus conocimientos sirven de guia d aquellos a quienes la educacion no
ha favorecido, se penetrasen de esta verdad y que hiciesen el sacrificio de
la rutina 6 las preccupaciones contrarias.

Hay otro error gue por tan difundide tira 4 confundirse con la verdad.
Se oye decir todos los dias que la leche de una mugzer embarazada, solo por

que ha toncelbido dafia a la criatura que cria. ; Sobre que dates, que ten-

ga ni aun la sombra de la probabilidad, se ha pedido aventurar la asercion
infundada de, que la concepcion corrompe la leche hasta el punto de malear-
la y hacerla perjudicial (1) ? FEsta es ofra equivocacion sobre la verdadera
causa el objeto de que se ocupan. [Lo que hemos dieho de la muger en-
ferma 4 la época de sn mudanza de edad, puede aclarar esta preocupa-

cion, reduciéndola 4 su justo valor, pues es la misma causa la que obra
en estas dos mugeres. ;

GLANDULAS LLAMADAS DE CRECER.

Tin general aun se cree, que la infartacion de ciertas glandulas es ne-
eesaria para el crecimiento de los ninos, 0 que es una consecuencia de él,
puesto gne segun esta falsa idea se las llama glandulas de crecer. Este
es un error craso que conviene dar i conocer.

Las glindulas no pueden tumefacerse G infartarse sino por la presen-
cia de la fluxion que la sangre sobrecargada deposita en estas partes, cuya
estructura coéncava sirve de deposito a esta materia, resultando este afecto
caracterizado y llamado infartacion de las glandulas. La misma materia mu-

dando de sitio puede ocasionar otra enfermedad como se vé muchas veces

(1) El régimen de la naturaleza es constante y uniforme : si la concepcion corrom-
piera la leche de una muger que cria y estda en cinta, sucederia lo mismo en todos los
animales cuya leche usamos en la mayor parte de nuestros alimentos, y de la que no
dejamos de hacer uso sino cuando el animal deja de tenerla. ¢ Que nombre podre-
wos dar s los partidarios de esta opinion ?
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en lo sucesivo. Padres ¥ madres examinad 4 menudo por el tacto si las glan-
‘dulas del cuello de vuestros hijos estan infartadas. En el caso que lo es-
tubieren, es preciso hacer uso de la purga, cuantas veces sea necesario y
segun el articulo IV del método curativo, para evacuar esta superabun-
dancia de humores y con ellos su malignidad. Por este medie se evitaran
seguramente las consecuencias funestas que resultan y vemos todos los dias;

los lumpurones y les tumores frios de que hemos hablado.
Nif05 QUE SE ORINAN EN LA CAMA.

Se cree generalmente que los muchachos va alge crecidos que se ori-
nan en la eama y (ue por la edad debieran ser aseados, lo hacen por des-
cuido 6 pereza, y se les reprehende y castiga sin razom pues no es culpa
suya. Kste afecto es una especie de hidropesia en ellos. Tienen una por-
cion de agua esparcida en la capacidad del abdomen. Cuandeo estan acos-
‘tados esta agna sube y se sitda sobre las artevias principales y retardando
su movimiento, hace que se queden como sepultades en un sueiio profun-
do, y semejante 4 un grande abatimiento. Les rifiones, los ureteres y el
cucllo de la vejiga empapados é inundados de esta agua pierden su fucy-
ya natural, y ¢l muchacho npo siente la expulsion del excremento de estos
fluidos. Es raro que los que cou la edad, y los esfuerzos de la natura-
leza trinnfan de esta enfermedad, no conserven un germen capaz de hacer-.
les experimentar en lo sucesive toda especie de incomodidades y de en-
fermedades. Asi pues para curarles radicalmente no hay sino purgarlos, se-
gun el articulo 1V del método curativo hasta estar cierto de su curacion,

SANGRE POR LAS NARICES.

Se hace poco case del fluxo de sangre por las narices, que es un afec-
to comun & los ninos y a los adultos y que tiene consecuencias mas fu-
nestas de lo que se ¢ree (1). No se habla de este afecto sino ligeramen-

Ly

(1) Respecto de esto tengo la experiencia en lo que he observado en mi mis-
mo. ¥l fluxo de sangre por las narices & que fui propenso durante muchos sfios de
mi nifiez, cuando desaparecio, fue recmplazado por dolores periodicos, que se hicieron

T
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te, 0 para decir que el muchacho esti enardecido, pretendiendo que es efec-
to del arder de la juventud, de la viveza de la sungre, del vigor del indi-
viduo, del ejercicio o de fa aplicacion, &c. i

Si generalmente hallando, las funciones del cuerpo humano y la cau-
sa de lus enfermedades se conocieran mejor, ¢ si la experiencia tubiera mas
pertidarios, se pensaria de otro modo, obrando segun esta situacion lo exige,
El tluxe de sangre por las nurices no difiere de la hemorragia sino en la
naturaleza de la causa que lo ocasiona. Yuede suceder que con el tiem-
po esta causa auugque lumoral tome la malignidad de la hemorrugia. Por
esto se observa que el fluxo de sinzre por lis narices la precede por lo
comun. La fluxion reunida por la sangre en los vasos del canal nasal 6 en
los que estan proximos a la membrana pituitosa, produce por su cantidad una
hinchazon y un infarto en estas partes que rompe 6 dilata las peliculss,
y fluye tenida de la sangre que atrae consigo. Ksta incomodidad es pe-
riodica y se reproduce mas 6 menos frecuentemente.

Mas si la serosidad es tan ardiente que rompe estas mismas pelicus
las, de tal modo que la sangre pura corra, eutonces es una hemorragia, y
puede ser periddica y repetirse 4 épocas mas 0 menos distantes unas de
otras.

A veces el fluxo de sangre por las narices es precedido de dolor y pe-
sadez de cabeza. Estas incomodidades cesan momentaneamente por él, por
que se descargan los vasos obstruides, pero rara vez desapareccn sin que
la persona experimente poco despues oira enfermedad mas ¢ menos grave
segun el grado de corrupcion de los humores y la malignidad de la fluxion,
y esta serosidad para producir un nuevo mal, sea cual fuere su denominacion,
no hace sino mudar de sitio. :

Tante para destruir la frecuencia del fluxo de sangre por las narices
como para evitar los accidentes que pueden sucederle (y que pueden ser
muy graves) es preciso tomar la purga, y reiterarla hasta restablecer com-
pletamente la salud. Como este afecto proviene siempre de una corrupcion
cronica de los humores, la purga deberd administrarse segun el articulo 1V
del método curativo.

——

continuos y -me reduxeron 4 la triste situacion, cuyo por menor he referido. Mis malog

bumores, mudando de sitio fueron de peor calidad con el tiempo, lo que no hubiera sucedi-
do si me hubiera purgado suficientemente para detener el fuxo de sangre por las narices.
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' YICIO PEDICULAR.

Fste vicio no es otra cosa sino una cantidad prodigiosa de piojos. Sea
en la cabeza 0 en otra parte del cuirpo son siempre originades por nna
corrupcion interna, cuando no provienen de una causa exterior. Se sabe
que los piojos pueden provenir del descuido en peinarse 6 en tener la ca-
beza aseada : es tambien sabido que se engendran no mudandose 4 menudo
de ropa, y es muy facil de comprender como la corrupcion estancada en el
cutis puede contribuir 4 su existencia. Pero cuando una persona aseada
tenga piojos, es menester reconover que la causa que los ocasiona es inte-
rior y de consiguiente que son los humores viciados, y esta es en efecto la en-
fermedad pedicular.

Iiste mal 4 que son propensos los ninos, los adultes y aun los viejos, se
destruye como los demas por la evacuacion de los humores viciados practi-
cada segun el articulo IV del método curativo.

8i esta verdad fuese generalmente reconocida, cuantos males se evita-
rian 4 los ninos en lo sucesivo, supuesto que librindolos de la wmateria que
produce los piojos se les preservaria de enfermedades mas graves y peli-
grosas | Y que recibidos no estan en esta materia los cuentos de viejas!
Muchas madres creen que los piojos dan la salud & sus hijos, y creen fun=-
dada esta opinion porgue olservan que cuando los piojos desaparecen los
ninos estan enfermos y de imur salud que cuando los tenian. i el arte de
curar reposase sobre el verdadero principio gue la naturaleza indica, los fa-
cultativos entonces pnsnﬂri;m un tzlento cierto y util en lugar de una cien-
cia meramente de conjetura, tendrian certidumbre en vez de dudas y el pi-
blico que siempre es el éco de sus aserciones repetiria verdades en lugar
de vanas conjeturas. El que enferma cuando el vicio pedicular ha cesado,
es porgue el humor que se habia cargado al cutis, y que ocasionaba los
piojos, retirindose de €l ha cargado en otra parte del cuerpo 4 donde estas

materias producen una enfermedad caracterizada de otro modo.

TINA.

Sezun el método ordinario de curar la tina, no es extrano que esta
enfermedad se haya clasificado en el numero de las incurables, y tiene
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de particular el tal método que atormenta al enfermo sin hacer nada en
favor de su curacion. ¢ Que cosa peor adecuada al origen de las enferme-
dades que ese emplasto 4 manera de solideo con que se arranca la podre-
dumbre que prodace la tina ? Fsta dolorosa operacion no puede impe-
dir que la sangre continie depositando las mismas materias én el mismo
punto, y de esto nadie puede dudar, pues se vé wmuchas veces que reite=
rada la operacion el mal continda, y es claro que tode lo que por ella pue-
de conseguirse es hacerle mudar de sitio, no desalojarle, quedando el pa<
ciente con el mal, pues que su constitucion re ha side depurada del vicie
gue le produce.

Todos los tépices emolientes y disolventes pueden emplearse sin peli«
gro y muchas veces con provecho, pero la destruccion de esta enfermedad
no puede ser obra sino de la total evacuacion de su causa material. EI
enfermo pues se deberd purgar segun el articulo cuarto del método curativo;
el vomitivo purgante alternado con tres o6 cuatro tomas de purgante es por
lo comun necesario. L

VIRUELAS.

Las viruclas son una crisis mas propia de la infancia que de las demas
edades de la vida; sinembargo 4 cualguiera estamos expuestos & padecerlas
aun bajo la forma misma de erupcion. La causa de esta enfermedad con=-
siste en una mucosidad que filtrada en la circulacien y reunida con una
porcion de flema ha sidlo convertida en pus per el calor de la serosidad.
Kstas materias son las que causan los calofrios, la calentura, el letargo,
el descaecimiento, los dolores, porque interrumpen y desarreglan la circus=
Jacion de la sangre, y estos.son los sintomas del primer periodo de esta
enfermedad.

Doce dias despues poco mas 6 menos las pustulas se secan y pulve-
rizan, y este es el tercer periodo.

Las viruelas son mortiferas 6 por la malignidad de su contagio 6 por
la mala naturaleza de los humores del enfermo. Si este no gozaba de buena
calud antes de ser atacado de esta enfermedad, 6 si sus humores estaban
corrompidos de algun tiempo antes, estard mucho mas expuesto que el que
estubiere sano; siéndolo mucho mas si el contagic fuere maligno. Si la
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malignidad ofrece el earicter de pint:s y patrefaccion, puede impedir que
a crisis llegue 4 su término, y eutonces estas materias que &si rosisti
4 los esfuerzos de la naturaleza pueden causar una muerte pronta, gel=
grenando las viscéras ¢ deteniendo la circulacion de la san:re por la coms
presion que la serosidad ejerce pues en estos casos es extraordivariamente
ardiente.

Para impedir que esta enfermedad sea mortal y para evitar torllo accia
dente hay una precaucion facil de tomar. Cuando se zdvierte que este
contagio existe en el pueblo en gque uno se hulla, es un aviso pura estar
alerta, y tener cuidado de no confundir sus sintomas con los de una | ve
indisposicion. Eu todo caso no es posible equivocarse si las senales del
primer periodo son como las que hemos detallado. En caso de duda y
para la seguridad del individuo luege que sienta su szlud alter da, debe
sin perder ticmpo provocar repetidas evacuaciones con el vomitivo purzante
¥ el purgante, como si se quisiera destruir la causa de una calentura or
dinaria 6 de cualquiera otro afecto, reglindose por el zrticulo dos del
régimen curativo y aun por el tercero, hasta tanto que la v'olencia del
mal haya cedido. Suponiendo que la enfermedad de que uno fucse acometi=
do no sea las viruelas siempre se logruri el intento y la salud se resta-
blecera.

Cuando la calentura continua y la situacion del enfermo da que temer,
a fin de evitar cualquier infarto 6 depdsito interior se deberin continuar
las evacuaciones aunque la erupcion veriolica se haya verificado. [or este
método la crisis se efectua, sea que las materias estén levemente corrom-
pidas, sea que estén enteramente viciadas, y la vida del enfermo est:rd
a cubierto de tode peligro, y en todo caso de dolor 6 temor de cuslguicr
accidente se repetiri la purga, mientras se van secando las pastulss. Lo
que es igualmente cierto es que evacuande asi la serosidad corrosiva que
socava el cutis y causa fuerte picazon, la erupeion ne dejard vestizios en
él, y el enfermo curado asi no experimentari en lo succesivo las inco-

modidades que en muchos observamos.
Descubriose y se puso en prictica la inoculacion de las viruelas, mas

gste sistema tuveo la suerte de otros muchos y aun antes debia haber desa-
parecido, puesto que la razon le desaprobé siempre. Le ha sucedido la

vacuna que goza hoy -el mayor favor, y reune todos los votes. Ll oljete
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de la inoculacion era de comunicar las viruelas, creyendo por cste medie
hacer esta enfermedad menos peligrosa (jvana esperanza ! enganadora ilu-
cion!) pero el de le vacuna es el de extinguirla totalmente.

La vacunacion es la operacion y la vacuna la materia que se intro-
duce en el cuerpo poroso del cutis. Esta materia se hallo primitivamente
en la teta de una vaca inglesa é escocesa. Habiéndose adoptado este
descubrimiento, el nifio vacunado dié vacuna para los demas y de este
modo se trasmite esta materia, como se trasmitia el virus variélico en el
tiempo de la inocnlacion. Se cree positivamente que la vacuna extinguird
las viruelas, de tal modo que no se veri esta enfermedad mientras que
se prictique. No pretendo excitar dudas, pero se podrd creer que la causa
material de las viruelas dejard de existir? Para esto seria preciso que
no hubiese la causa que produce las enfermedades, y por vonsecuencia que
no hubiese ningun enfermo, pueste que la causa de las viruelas es la misma
que anexa a la existencia de todes los seres produce todas las enferme-
dades.

Tales son las consecuencias que nos parecen derivarse de este prin-

cipio. Siendo las viruelas por su carater una crisis y teniendo la misma causa,
y el mismo objeto que las crisis en general, debe creerse que los enfer-
mos que se creen corados de las viruelas por medio de la vacuna no ganarian
mucho en este descubrimiento, si el arte no viniese a auxiliarla. No se
puede disputar que los enfermos vacunados, como los que no lo han side,
pueden perder igualmente la vida, sea por defecto, sea por la insuficiencia
de estas crisis esencialmente beuéficas. La observacion demuestra que las
debemos la vida en muchos casos en que la malignidad de la corrupcion
de los humores es tal que la naturaleza no puede hacer la crisis 6 pro-
voear la evacuacion, Si los padres deben & la vacuna el que sus hijos
no sean atacados de las viruelas que tal vez les privarian de ellos, razon
es aprecien en mucho este sistema preservativo. Pero si estos mismos ninos
despues de haber experimentado las diferentes erupciones al cutis, 6 bien
por algun tumor, calentura efimera 6 de otro modo enferman y la muerte
les arrebata 4 la ternura paternal, sea por inflamacion, gangrena, corrupcion
de las entranas, 6 cualquiera otra lesion, es bien claro gue este accidente
debe su origen a la imposibilidad en que se ha hallado la naturaleza de
evacuar las materias putridas que han ocasionado estos estragos. Y si des-
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pues de haber en tiempo oportuno invocado el arte en favor de sus hijos,
este buen padre los pierde, sinembargo haber tomado todas estas sabius
precauciones para conservarlos, ;no es evidente que su muerte proviene de
no haber evacuado estas materiis? Es constante que el arte hasta ahora
no ha ayudado 4 la naturaleza con una purga aniloga 4 sus necesidades
y relativa & los humores vyicindos que causan todas las enfermedades y
gue reducida la naturaleza 4 la imposibilidad de expelerlas, estas materias
corrompidas son las que causan la muerte que justamente se puede lamar
prematura porque sucede en una época en que la cesacion de Ja vida no
es la consecuencia de su conveniente duracion. '

. SARAMPION,

El sarampion es otra crisis, pero no se caracteriza sino con erupciones
y pustulas aquosas, Es indispensable sin duda eyacuar la fluxion que las
produce con la masa de los humores que la originan, y debe emplearse el
mismo régimen que contra las viruelas, teniendo en consideracion la benig-
pidad 6 malignidad de la erupcion 6 al caricter que presenta el estado
general del enfermo, tapto para salvar su vida como para evitar las resul-
tas que el sarampion trae consigo euando ¢l enfermo no se ha purgado bus-
tante.

TOZ VIOLENTA Y TENAZ EN LOS NINos,

Los ninos estin mas expuestos a resfriarse que las personas mayores. Por su
falta de experiencia 6 descuido de los encargados de vigilarles se exponen 4 las
repentinas mutaciones del caloral frio en sus juegos 6 ejercicios que no tienen
otro fin que el cansancio, y esta es la principal causa ocasional de esta enferme-
dad. Esta obstruccion de las primeras vias por la plenitud humoral merece una
atencion particular, y se debe tratar delibrar a estos niiios de la causa que
produce en ellos la toz, la ronquera, el vomito, y demas sintomas gue
de aquella resultan. La acrimonia de sus humores prontos 4 corromperse,
produce la fluxion y 4 poco esta empieza & tomar una direccion variada
con intervalos y repeticiones periédicas, de que resultan ataques mas ¢ menos
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Volentos y nl-un2s veres convulsives, segun que Ta materia ha adquirideo
m:s 0 menos maliznioad, sobre todo si las membrauas del pecho y los
organos de la respiracion se h llun interesados. Tal es el caracter de esta
toz violenta y tenaz que los franceses llaman coquelouche.

Esta enfermedad quita la vida al enfermo despues de haberlo hecho
padecer mucho tiempo. La curacion de uso es administrarles calmantes,
y mas cilmantes que si calman la toz no evacuan su causa, y he aqui por lo
que estos enfern os conservan siempre en Jo succesive un principio de depra-
vacion en sus Lumorcs que les produce tarde 6 temprano afectos de toda
especie y zun  tal viz les causan la muerte,

Si €l mzl de que hablamos, se ataca en su princ’plo, se curari segun
el articulo primero del método curative 6 cusndo mas el articulo segundo,
Si «1 afecto ¢s créuico, se debera seguir el articulo cuarto, y si los ataques
por su violincia llegin 4 dar cuidado, se deberi obrar segun el articulo
tereevo. Nea cual fuere el articulo gue se siga no se deberd olvidar el
vomitive purgunte, gue estd indicado en este caso alternativamente con el
purzente y aun mas @ menudo, esto es, dos vomitives alternados con un

purgante,
ANGINA EN LA LARINGE.

A juzgar por los métedos curativos que hasta aqui se han empleade
eontra esta enfermedad particular a los ninos, y sobre qué se ha disertada
tanto, pudiera decirse que ha sido un escollo en que hasta alora se ha estrella-
do el talento y la ciencia de los facuitutivos. IEstoy de acuerdo con los que
han atriLu'do esta enfermedad 4 la formacion de una especie de membrana
en la traquiarteria acompanada de una materia purulenta. No he visto en
ninguna parte gue la causa que produce estos dos cuerpos estrafios se haya
explicado, ni se nos ha ensenado el modo de evitar su formacion. : El
plan gue se reduce & sangrias, vejigatorios y expectorantes en general es
anilozo & la causa de esta enfermedad? Creo poder demostrar que no,

Esta especie de angina no tiene una causa diferente de la de las demas
enfermedades del cuerpo humano, y los medios curativos no pueden ser
otros que los que la paturaleza indica, y los que la experiencia justifica
todos los dizs com muches aciertos. He demostrado mas de una vez que
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la corrupcion inherente a los humores les da diferente naturaleza ; tam-
bien he hecho ver lo que puede en todo género de males la serosidad tan
desconocida como el origen que la produce. He explicado la formacion
del pus, la de las flemas, la de la materia del nodo, la de las arenas y
la piedra por la accion de esta misma serosidad causa eficiente de toda
conilensacion y concrecion que se hace en el cuerpo humano. No dudare
decir que la membrana de la angina es como la del kisto de que hemos
hablado efecto de la serosidad humoral que obra sobre una porcion de flemas
estancadas en las primeras vias mucho antes de la manifestacion del mal,
De la masa de pus reunida por la fluxion y compuesta de aquellas dos
clases ‘de humores: se forma la membrane , y el (nico agente es
la serosidad que con el calor que la caracteriza cuece una porcion de estas
materias hasta darlas una consistencia membranosa. Sucede en este caso
lo que con muchos liquides, en quienes sezun se ve por los cfectos que
resultan bay un agente 6 principio que coagula, y condensa, formando asi
telas y aun membranas, como en el vino, el vinagre, la cerbeza, la si-
dra, etc.

Conocida la causa de las enfermedades y renunciando al empeiio de
curar sin purgas, lo cual es imposible, se prevendria la causa ocasional é
inmediata de que provicne esta especie de angina. Los nifios son propen-
sos a plenitudes, y como mno saben gargagear, carecen del recurso de la
expectoracion. Es pues una necedad dejar a la naturaleza el cuidado de
descargarse a si misma, pues este abandono puede ser seguido del afecto
anginoso, si’bien otras veces le preceda. Los progresos de el mal, las con-
secuencias del principio que le produce se manifiestan en los siznos que
anuncian una salud alterada, y entonces es cuando se necesita la prevision
tan necesaria en este czso como en las demas dolencias.

Sc¢ debe pues purgar sin miedo hasta el total restablecimiento del enfer-
mo. A veces podra bastar para couseguirlo la aplicacion del articulo pri-
mero del método curative ;: pero cuando se sizue un método contrario sohre-
vienen la calentura y los dolores, el mal se agrava, la r¢spiracion empieza
4 ser anhelapte y la voz se altera de un modo extraordivario. Entonces
es cuando se siente no haberse precavido en tiempo de la enfermedad, pero
pues ya no se hizo, no hay mas sino purgarse sin perder tiempo con arreclo
al articulo tercero con ¢l vomitive purgante repetido por lo menos dos

o
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veces succesivamente y el purgante en tercer lugar, debiendo reiterarlos
del mismo mode hasta que no haya peligro, y entonces se deberd seguir
el articulo seguado, 6 el articulo cuarto. Si la materia purulenta no ha
estado largo tiempo estancada en términos de haber dafiado las visceras,

¥ si la membrana o ha adquirido una consistencia muy compacta ¢ indes-
tructible, el enfermo sanard.

REPUGNANCIA QUE LOS NINOS TIENEN A LOS MEDICAMENTOS.

Sucede a los ninos como a los grandes, y lo gue hemos dicho de
los primeros se puede aplicar 4 los segundos. Es un hecho que los
ninos son propensos 4 frecuentes enfermedades y achaques. s evidente
por las observaciones hechas que de mil ninos que nacen al mismo tiempo,
al cabo de diez aiios no quedan sino quinientes. ; Qué motivo para re-
flexionar! Padres y madres sed los médicos de wuestros hijos. Luego
gue ¢l mal se anuncie, purgadlos. Si tardais en hacerlo la enfermedad hara
progresos, y cuantos mas haga, mas sera preciso aumentar las dosis del
remedio. Penetraos bien de este principio. Ademas de las incomodidades
que les evitarzis, los dispensareis del trabajo inevitable de tomar mayor
ntmero de purgas y vomitivos, y aun pedria suceder, que llegando 4 per-
der por su repugnancia tedo ascendiente sobre ellos acabaseis por verles
perecer victimas de su obstinacion.

Yo no logré hacer tomar a mi hija tanto nimero de purgas sino
fuerza de luchar con su repugnancia y resistencia. . La primera vez que
esta empezd fue 4 la edad de cuatro anos y medio. Sin dar tiempo nos
apoderamos de la desobediente y habiéndole abierto la boca por fperza.
la hizimos tomar la medicina, pero la arrojo. Repetimos la misma opera- .
cion, y acudié & una treta que fue la de retenerla en un lado de la boca,
para persuadirme que la habia tragado, arrojandola despues. Velvimos
la carga, y vepitio la misma astucia. Entonces habiéndola intimado nuestra
firme fesolucion de no ceder con la entereza que correspondia, se la ad-
ministrd la covarta dosis, ¥y la tomo con docilidad y resignacion. A las
amenazas y al castizo sucedicron las recompensas. Desde aqui en adelante
la nifia no wvacilé nunca en tomarlas, de modo que nos bastaba dejarle por
Ja noche al lado ce su cuna la toma para el dia signiente, y cuando nos
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levantabames ya la habia tomado, y este triuafo no se limité 4 un pequeilo
numero de dosis. Desde su infancia hasta sa adolescencia tomd un nimcero

tan prodigioso que parece increible (1).

CAPITULO XVIL.
—-¢——
ENFERMEDADES DEL CUTIS.

Las enfermédades del cutis provienen geuneralmente de todos los casos
en que la sangre arroja por los poros una porcion de la masa fiuida da
los humores corrompidos que circulan con ella, y esta evacuacien marcha
6 sale con la transpiracion, pues se efectua por las mismas vias. Pero siendo
el cutis una especie de criba wuy cerrada, no puede sudar por sus poros
gsino la parte mas fima de las materias fluidas, y asi es que la transpiracion
6 el sudor provocados por los sudorifices que se emplean en muchos casos
son insuficientes para disipzar tolo el humor que circula con la sangre, y
causa los males contra que se dirizen. Listos preﬁendidos remedios ademas
de su insuficiencia para curar causan accidentes terribles, cuando atraen al
cutis unas materias que no pueden evacuarse por esta via. Son mas gue
insuficientes para expeler las materias crasas que existen en las entraiias

y que producen la sefosidad. Esta fluxion impelida al exterior por la san-
gre se esparce mas bien y mas comuamente sobre las diferentes glandulas,
que quedan asi infartadas, que no se evacuan por la franspiracion, como
muchos creen sin motivo. El cutis ticne sus enfermedades como las demas
partes del cuerpo; pero, supuesto que todo proviene del interior, tanto
el origen de las enfermedades como el principio de la vida, es menester

(1) Este hecho dice mucho, porque los hechios valen mas que esos discursos vagos,
que no tienen por base la experiencia. Haciendo como nosotros los demas padres
y madres manifestaran 4 sus hijos un amor verdadero. Pero dizamoslo de paso (cuantas
personas hay & quienes seria preciso obligar del mismo modo ? ¢ cuantos hombres i

quienes no les hace fuerza su conservacion ? i Y cuantos degradan asi la calidad de

hombres !
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para destruir esta causa proceder interiormente, como es indispensable para
alimentar el principio de la vida sustentarlo interiormente.

SUDOR ORDINARIO.

El sudor ordinario es efecto del acaloramiento por el ejercicio del cuerpe
0 de otro movimiento. s sostenido por una plenitud de fluido mas 6 menos
ardiente, segun el estado de los poros, del temperamento, &c., &c. Frovo-
cado por la enfermedad, por medios externos 6 internos, tales como mucha
ropa sobre una cama bien calentada, el sudor hace servicios mas aparentes
que efectives. El alivio que se experimenta es cuando mas un alivio momen-
taneo. Debilita, sin atacar el origen de la enfermedad, y por el contrario
transmite una parte del mal a la sangre, siendo esta materia la causa de la
debilidad de que acabamos de hablar. La provocacion del sudor es un medio
pura-meute externo: es pucs por lo menos insuficiente, y si se apela a €l 6 se
le provoca es porque el error por envejecido se ha convertido en una preocus
pacion general. Mas si puede ser peligroso forzar el sudor, no se crea que ser
util ni impedir, ni oponerse i la trhnspirai‘.iun. Evitar los extremos es el con=
sejo de la prudencia: dejar obrar 4 la naturaleza por las vias excretorias, ©sta

muy en el orden regular.

SUDOR CONTINUO.
‘.

Si las cavidades contienen una cantidad de materias acuvosas, si estas
materias no cesan de acudir al citis resulta un sudor abundante y continuo,
A veces esta transpiracion tiene un olor que manifiesta evidentemente la cor-
rupcion del origen que la produce. Sea cual fuere su caricter es siempre
de una naturaleza maligna y temible. Si esta materia deja de acudir al
cutis, si se concentra en alguna cavidad, resulta la hidropesia G otra enfer-
medad. Siendo siempre este sudor efecto de la corrupcion crénica de los
humores, necesita del régimen prescripto en el articulo cuarto del método cu-
rativo, continnando hasta evaemar su origen y que el enfermo recobre la’

palud.
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SAIRNA.

De todas los enfermedades del ciitis, la sarna es la mas contaziosa; se pucs
de comuaicar por el contacto de la persona 6 porel de la ropa que le ha servido.
Se ha dicho que en la materia de la sarna se hallan animalejos muy chiquitos;
no negaré al microscopio el mérito de abultar los objetos y no eximinaré el
fundamento de esta opiniop, pero lo que no dudo es que esta enfermedad cau-
sacda por contacto es efecto de la corrupcion de los humores finidos; corrup-
cion gue se insinua por los poros del catis y que con mucha rapidez se extienda
a la masa entera de los humores. g

Se emplean ordinariamente diferentes pomadas 1 otros tépices que cada
uno compene a su voluntad o0 segun sus conocimientos; estos absorventes
eutaneos entran tambien en el falso sistéma de querer curar por fuera enfer-
medades cuya causa es interior. La sangria y las bebidus diluyentes 6
aperitivas son los medicamentos 6 las principales bases del régimen interior.
Este modo de curar no es bueno sino para producir mas adelante una enfer-
medad grave, cuya causa entonces proviene de lo que en un principio no
eya mas que una leve indisposicion facil de curar. La sangria hace evidente-
mente entrar en las vias de la circulacion la materia de la sarna, y he aqui
porque la sangre asi viciada forma en lo succesivg depdsitos de que resultan
afectos de diferentes clases, y tal vez gravisimos.

Para curar radicalmente la sarna es menester, si es reciente, purgar
durante la primera semana segun el articulo primero del método curativo, repetir
lo mismo la segunda y tercera si fuese necesario. Si esti complicada con
otra enfermedad antigua 6 si fuere maligna ¢ crdnica, se debera seguir el
articulo cuarto hasta total curacion, y es evidente que al mismo tiempo que
la purga trabaja en combatir este mal, obra contra otros, que es la ventaja
de este método que no reconoce en todas las enfermedades sino una causa
anica.

Para auxiliar la curacion de la sarna, seri bueno usar de wuna friccion
diaria con una pomada antipsorica 6 desecante y sin olor si puede ser.

EMPEYNES,
-

Los empeynes se manifiestan bajo diferentes formas segun que son de difes
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rente especie. lLios hay arinosos; estos son aquellos en que la serosidad
por ¢l calor que ha llegado 4 adquirir, quema la epidermis, la descca y la
reduce & polvo. Hay otros que se llaman vivos y otros que se llaman corro-
sivos 6 mordicantes, y son los que tienen por causa la accion de la serosidad
sumamente ardiente 6 coirosiva gue se councentra en la substancia de la piel
propiamente dicha. Estos empeyunes en alzunas personas no son contagiosos.
Los que lo son se pegan como la sarna por el contacto. El mismo régimen
tanto interior como exterior, cura igual y rodicalmente el empeyne seco.
Agquellos en que hay inflamacion y supuracion piden otro régimen sea para
favorecer la supuracion, sea para calmar la inflamacion, sea en fin para obtener
la desecacion del catis.

Sea cual fuere el caricter del vicio empe ynoso exige los mismos medios que
as demas enfermedades, pueste gue su causa es la misma. Bl articulo cuarte

el método curativo deberi seguirse como en todas las enfermedades cronicas.
MAXNCIIAS EN EL CUTIS.

Muchas personas particularmente las mugeres, son propensas a tener man-
chas en el catis. Iste afecto anuncia una corrupcion de los humores y las
manchas son siempre precursoras cuando no son s?gims caracteristicos dé
enfermedad, y es raro sino van acompanadas de alzuna indisposicion. El
mejor cosmetico es la purza que deberi repetirse hasta tanto que el origen
de los fluidos corrompides de que esti sobrecarzada la linfa y gue la san-
gre lleva al cutis, se agote. Purzindose segun el articulo cuarto del método
curativo, el sexo ganari de dos modos. La muger hermosa se conservard;
Ia que no lo fucre agradari mas con sus colores naturales que con lod
mejores colores sobrepuestos, y estas y aquellas contribuirin al restables
¢imiento de su saled y la conservacion de su existencia (1).

ERTSIPERA.

La erupcion crisipelosa es un tumor mas 6 menos ardiente ¢ inflama-

(1) No pretendo que se cierren las tiendas de perfumistas, antes bien des® que
lo agradable, y lo util se unan mas que nunca lo han estado.
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torio con muchos granos eh el cutis; tiene como las demas enfermedades
Su causa en la plenitud humoral que la sangre trae del centro 4 la cir-
cunferencia para descargar los vasos.

Seria un ervor creer que sc debe abandonar 4 la naturaleza el cuidade
de librarse de esta fluxion humoral que caracteriza el mal, antes que usar
de la purga, y es menester por el contrario luego que la erisipela apa-
rece usar de ella por lo menos segun el articulo segundo, aunque
el tercero esti muchas veces indicado y no puede daiizr al principio de
la curacion. El vomitivo purgante es siempre necesario cuando se observa
plenitud en las primeras vias. Nunca serift demasiadas las precauciones
que se tomen para evacuar la causa de la ericipela, y con ella evitar sus
fatales consecuencias, como la gangrena 6 la muerte que acontece 4 veces
por haber preferido & los medios curativos la sangria, las sanguijuelas, las
diferentes fermentaciones, los calmantes & demas paliativos y metodos inu-
tiles.

CAPITULO XVII.
e
TUMORES, DEPOSITOS Y ULCERAS.

Tovos los tamores humorales todos los depésitos, ‘bubones, granes,
diviesos, carbunco, apostema y demas que se forman de materias espesas
¥ corrompidas, todes los depésitos prodacidos por materias scrosas, sea
cual fuere su especie y caricter, se terminan tanto los unos como los otros,
como se sabe, por una ulcera, sea que se supuren solos 6 por efecto de
la operacion. Su nomenclatura es sumamente larga, pero como nosotros no
consideramos estos afectos sino por su origen y curacion, no nos detendremos
en superiluos pormenores.

ILa causa que produce estos afectos exteriores es la misma que ocasiona
en el interior depositos, tumores, infartos de diferentes especies, sea en
al piloro, higado, bazo, 6 en las demas visceras, sin mas diferencia, que



( 160 )

la de la direccion. Dirijense los unes 4 la circunferencia, y los otros al

centro,

Sea cual fnere el modo con que se manifiesten estos afectos, sea cual
fuere su caricter y denominacion tanto interior como exterior previenen
siempre de la corrupccion de los humores, como las demas enfermedades.
En los que se forman de materias purulentas, son estas una porcion de
liema que se filtra con la sangre en los vasos y gue se recuece en chlos
por el calor de esta serosidad.

La sangre, para libertar su movimiento de estas materins que la in-
comodan, las depdsita en las _partes que son por su forma, estructura, 6
disposiciones particulares susceptibles de recibir un depdsito, como son las
glandulas, y en general toda cavidad.

Si la serosidad sela se deposita y reune, como sucede en los tumores
llamados aguosos, como los cirros, canceres, polipos, sarcocela, y algunos
lobanillos, el afecto es diferente y presenta otro caricter gue cuando mate-,
rias gruesas han acompanado a4 la fluxion en el depdsito. La calentura
que precede 6 acompana les depdsitos, Ia inflamacion que sobrevicne, los
dolores que son su consecuencia, es todo causado por la serosidad y por
las materias que impiden la libre eirculacion de Jla sangre. El ecalor
ardiente de esta fluxion es el que en definitiva convierte esta materia en
pus, y esta misma fluxion es la gue com su principio corrosivo, corree el
cutis y hace el agugero por donde sale la materia purulenta, cuando el
tumor 6 el depésito se supuran selos, siendo indudable que es de gran

malignidad siempre que nos hace sufrir mucho. Sinembargo parece que se

obstinan en desconocerla segun las pocas precauciones que se toman para

evitar sus efectos y curar a4 los enfermos. Se enganan los que creen que

esta serosidad es menos maligna por ejemplo en el caso de una calentura
inflamatoria que en un dolor violento 6 en aquel de que acabamos de hablar.
Esta misma fluxion es la que mientras dura su origen en el enfermo, sosticne
aun despues de las operaciones quirurgicas las ulceras cancerosas, cirrosas,
acanceradas, sarcomatosas, y las que han sucedide a los tumores carnosos,
con kisto, 6 sin ¢l, como ha contribuido a la formacion de los humores,
de los depdsitos y apostemas gue han precedido 4 estos afectos.
Filtrindose en la substancia de los huesos es como la seresidad causa
Ia exdstosis y da lugar 4 la formacion de la verdadera anchilosis, come
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tambien reuniéndose en las membranas y tendones carnoses produce la falsa
mnchilosis. Estos afectos se curan como los precedentes.

Todo depésito, tumor, todo impedimento G ebstraccion que se forme
en cualquier parte «lel cuerpo, sea interior 6 exterior, demuestra que la
sangre esti sobrecargada de una materia humoral corrompida, é indican
en el paciente un estado de enfermedad.

Unas veces la sangre se descarga de este humor lentamente y entonces
el tumor se forma por congestion. Otras con rapidez, tanto que por mo-
mentos se ve crecer el tumor y entonces el depdsito se forina por fluxion,

Los depdsitos se terminan por resolucion 6 supuracion, segun la natura-
leza de la materia y los medios que se emplean exteriormente. Bs sin duda
mas ventajoso por muchos motives destruir la causa v su origen, cuando
es posible, por la purga suficientemente repetida, que abandonar el enfermo
a solo los esfuerzos de la naturaleza. Aun sﬁpmlivndn que ¢l mal se termine
felizmente sin el socorro de la purga, el paciente queda siempre expuesto
4 padecer cualguiern otra enfermedad mas 6 menos grave, y no estando su
cuerpo purificado debe temer por su salud. Si por el contrario se prac-
ticare la purga segun el articulo segundo del método curativo, y si se
aplica el resolutivo y repercursivo conveniente sobre el depésito 6 tumor,
luego que se manifiesie, con la purga se podra disolver si es susceptible
de ello. Si el depdsito no se resuclve 6 desaparece, si la materia que
lo causa quiere venir & supuracion, se le ayuda a supurarse o6 se le abre
y se le cura despues segun las indicaciones, resultando en todo caso por
la purga disminuidas las materias que sin ella sostendrian la supuracion.
Concluida esta deberi continuarse la purga segun el articulo dos, 6 sies
necesario segun el cuarto, y de este modo se agotara el origen de las materias,
y la llaga se cicatrizard mejor y por regeneracion, esto es, sin que ¢l enferme
conserve el mas minimo resto de la enfermedad.

Es indudable que por no administrar los medios indicados en este método,
muchos tumores y postemas degeneran en ulceras crénicas y suceden tantas
desgracias 4 las personas gque las padecen. Ya en este estado de cronica,
la purga debera ser segun el articulo cuarto del método curztive. Si la
ulcéra. afecta partes dependientes de las primeras vias, se deberd uvsar del

vomitivo purgante segun la indicacion, para retirar lz fiuxion y los humores
x
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que cargan en ellas, facilitar la accion del purgante y evacuarles (1).

Conviene curar las ulceras exteriores con un emplasto compuesio de
un unguento supurativo benigoo que reciba las materias gue la sangre expele
por la abertura hecha, preserviadolas de la accion d: i aire, a fin qoe los
jugos nutricies regeneren la carne y el cutis, al mismo tiempo que la purga
los libra de las materias que impiden su accion (2).

HUMORES TRIOS.

2

Hay excepciones a la regla general de la naturaleza de la serosidad
b de los humores que la producen. Algunas veces sucede que esta fluxion
no tiene calor, y aun por decirlo asi ninguna acrimonia, como lo hemos
dicho en ¢l eapitulo primero. Con este caricter se presenta en el afecto
escrofuloso Namado lamparones 6 humores frios. Esta enfermedad pertencce
4 la clase de los depdsitos y ulceras y exije los mismos medios. No produce do-
lores, y si los hay son muy leves por las fundadas razounes que acabamos de dar.
La materia gue es fria no hace suflrir, fijese donde quiera come la que
es de mnaturaleza opuesta. Se curan con buen exite estas enfermedades
sizuicndo el articulo cuartoy sin perjuicio de los medios cirdrgicos si la nece-

sidad los reclama.
PANADIZO.

El panadizo se manifiesta por lo comun en los dedos, sin que los de
los pies se hallen libres, aungue raras veces se fila en estos. Iste ¢sun
depdsito que sobreviene despues de alguna picadura 0 cualquiera herida,
y 4 veces sin que ninguna causa externa lo haya provocado. lLos dolores

gue produce son muy agudos, y cuando revienta se presentan algunas veces

(1) Grave mal para el paciente cuando la ulcera se fija en la garganta ¢ en
el intestino recto. Seria necesario que esfos sitios de trapsito pudiesen ser suplidoy
por otros, pero no puede ser, En este caso es preciso que el enfermo redoble su
zelo vy su perseverancia para triunfar,

{2)  Las hilas y el lavar las llagas es peligroso para su curacion radical ; estos
medios no deberin usarse sino cuande el depdsito reviente 6 despues qus se le haya

abierto.
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excrecencias.  Fste depdsito se forma por lo comun bajo el periostio y
puede cariar el hueso, y causar la pérdida de una 6 dos falanges. Un
buen cirujano abre perfectamente bien este depdsito, y aun hace Ila total
amputacion de este miembro: pero, cortar no es curar. Sise conociera la
causa de este mal, jamas se recurririn 4 una operacion tan doloresa como
perjudicial. Mas de una vez ha sucedido hacer cesar este dolor y destruir
un panadizo reciente con solo una dosis del vomitivo purzante, y tan feliz
resultado no se debio a etra cesa sino al poco tiempo que tubo la serosidad
para danar la parte, y 4 que el remedio por su virtud conocida, y 4 su
primera dosis, desalojé la fluxion evacuindola. s pues necesario emplear
este medicamento alternativamente con el purgante al principio de la curacion
en que deberi seguirse el art'culo das, si el dolor no exigiere el articulo
tres. Si el panadizo fuere cronico es una ulcera, y se deberd curar como

tal por el articulo cuarto.

LLAGAS DEGENERADAS EN ULCERAS.

Toda llaza hecha por un cuerpo cortante, punzante, contundente 6 desgar-
rante, cuya herida no se care como toda llaga seucilla, es desde lnego un
afecto complicado con una causa interna 6 humoral, y esto debe mirarse
como una prueba de que los humores del enfermo estin mas 6 menos corrom-
pidos. No se podri dudar de ello si la supuracion es abundante y se
prolonga, si la parte esti inflamada, si el herido tiene calentura 6 si no
hay en el todos los signos de una buena salud. FEn este caso se debera
practicar la purza segun el articulo de nuestro método que sea adecuado
4 la situacion del enfermeo, segun la violencia de sus dolores, la antiguedad
de su herida 6 la enfermedad que la haya precedido. Por este médio se
purificard su cuerpo de las materias que causan el mal, v ‘At 64
obstaculos que impiden la cicatrizacion de la llaga, y que la hacen degenerar
en ulcera, y la exponen i la gangrena.

Hay ilceras cronicas tanto en las que han procedido de depositos, como
en las que son consecuencia de heridas 6 de llagas degeneradas, cuya causa
puede exigir una curacion de muchos afos para acabar con ella radical-
mente; por ejemplo cuando es muy antigua 6 cuando los humores ticnen
HOR gran maliguidad y en estos. casos para aventurar un prondstico se de-
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be tener wucha consideracion con la constitucion fisica de 1os enfermos
que las padecen, su temperamento, su edad, y el estado de salud 6 en-
fermedad anteriores 4 este afecto. Ias dlceras que supuran agua son mas
dificiles de cicatrizar que las que supuran materias, y aun posible es que este
sea un signo de que son incurables.

Seria una fortuna para los que padecen tales males que todos los ci-
rujanos se penetrasen de los principios de este método; con él suplirian cier-
tamente los defectos de sus teorias. Ya es tiempo de gue se sepa que por
wedios puramente externos es imposible cicatrizar sin inconvenientes las tl-
ceras y las llagas que tienen una causa interna, y que es indispensable
medicinarse interiormente para destruir el principio de las ulceras, que es el
mismo que el de todas las enfermedades (1).

GANGRENA, AMPUTACION.

Solo & Iaherida que proviene de una bala de cafien, y que ha roto un
Lrazo 6 pierna, es 4 la que puede convenir; la amputacion, pues, en esta
ocasion no se hace mas que rectificar, 6 corregir las irregularidades de nna
ampufacion ya empezada. Sin esta operacion & veces necesaria, la llaga
no se podria curar y la parte del micmbro que.queda, incomodaria mas
2l herido.

En las llagas y filceras degeneradas sobrevicne 4 veces la gangrena, que
cunido ataca los hucsos toma el nombre de esfucelo. Se cree generalmente
que esta corrupcion proviene del exterior, supuesto que es una especie de
exioma admitide que la ampuiacion es necesaria & fin de que la gengrena no
hagza mas progresos, Fsta falsa maxima engana aun 3 muchas personas, y con
Justa razon no poces facultatives juiciosos han dicho que la amputacion es ina-
til, pues 6 no se curard la llaga que quede, hecha la amputacion, ¢ es posible
curer ln qae existe. ; Serd que la mala fortuna se ha conjurade contra los
partidarios de la amputacion, y quicra hacer su destreza y su habilidad ilu- |
soria 2 Dejemos aparte la solucion de este problema, y hagamos los mas
sinceros votos para que sc recorozca como una verdad mas que probable que
la gangrena no puede menos de reproducirse. iNoes muy sensible que tantos

Cuantos hembres se conservarian de les que perecen por resnltas de sus heridas
jue p b
¥y quc no mueren de estas, gino del cumulo de corrupeion de sus humores, de qne ne

se lan evacuado,
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desgraciados pierdan sus miembros uno despues de otro y acaben por perecer
al fin ?

Si se reconociera que la gangrena cs causada por la scrosidad que pro-
viene de la atrabilis pasada 4 la circulacion y reunida con la sangre en Ia
porte dafiada; que quien la mortifica, es esta fluxion que quema y consume la
carne y aun los huesos hasta reducirlos 4 un estado de fetidez, no se admi-
tiria jamas otra gangrena que la que proviene de la corrupcion interna.

Asi pues que una llaga presente los primeros sintomas de la gimgrena,
es menester tener la saludable precaucion de limpiar el cuerpo del enfermo
de la masa de los humores pitridos 4 que debe su orizen. Es menester
consultar el sitio en que se ha manifestado para usar del vomitivo purgante,
al cual es preciso recurrir si ha atacado algunma parte de las primeras vias.
Las désis de purgante se deben determinar de modo que exciten abundantes
evacuaciones.

La gangrena podra alzunas veces destruirse por medio de la purga prac-
ticada segun el articulo dos del método curativo, pero esto es cuando no
tenga mucho grado de malignidad. Por lo comun se deberd seguir el arti-
eulo tercero, y esto serd lo mas seguro. Por via de coadyuvante convendra
emplear una embrocacion fuerte y capaz de hacer que se desprenda de la
viva la parte muerta 6 gangrenada (1).

Luego que la gangrena se haya separade, el régimen interno deberd
ser segun el articulo cuarte, hasta perfecta curacion.

CAPITULO XIX.

—'*-‘
VIRUS EN GENERAL.

Baso el titulo genérico de virus comprendemos, ademas del virus pro.
piamente llamado sarnoso, escrofuloso, canceroso, venéreo é hidrofébico, todos

(1) Se llama embrocacion toda especie de aplicacion de un cuerpo fluido, ﬁmﬁlient:
y resolutive cuando se le derrama y se riega con él la parte afecta, poniondo en
seguida sobre ella lienzos mojados en liquidos analogos al mal y cabezales empapados
=n ¢] mismo liquido. :
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los productos de la depravacion de los humeres a que la especie humana
esta ; ]]fﬂp&‘lﬁﬂ, de que la Providencia se vale para ejecutar sus designios, y
4. que deben su origen cuantas enfermedades y males nos acosan. Des-
L‘uhmndu en el capitulo prmhe;ﬂ la causa general de todas las enfermedades
del ru.q,rpn humano, que se derivan de la corrupcion de los humores, hemos
dadp & conocer bajo el npmbre de sergsidad 6 fluxion una materia perniciosa
y mortifera que es Ia sola causa eficiente de todo lo que es delor 6 mal, ¥
en cierto estado de malignidad la de las enfermedades contagiosas, pestilen-
ciales, agudas, epidemicas, y de todos les accidentes graves que & pesar de
las mas sublimes doctrinas, y las teorias. mas luminosas y al parecer mejor
fundadas, matan & los enfermos cuaydo menos se piensa, teorias indudable-
%ﬂﬂpen%léﬂﬂl pues les hacen, victimas de innumerables enfermedades; la epi-
lepsia en los unos, la ‘.h_]c_u:t_'éj_.qn_. los otros, y en el mayor niimero delores, Glce-
ras, v toda especie de afectos, sino fijos, periodicos por lo menos. He indicado
ignalmente y con franqueza medios ciertos en sus efectos probados por la ex-
periencia, y que. se fundan sobre hechos notorios y confesacos; si no son cons-
tantemente infalibles; es porque no puede haberlos tales,

, Se sabe por prigtica y por observacion que no hay substancias de
nspecie alguna que los humores no puweden producir por la corrupcion que
son rapaues‘du adquirir, y que he hecho ver que adgquieren en los dife-
rentes articulos, que en g¢sta obra han servido de materia @ mis ehserva-
ciones. : Y cuanto aun no podgia anadir 7 Porque cuanto mas corrompidos
estan los humoeres tanto mas capaces son de producir cosas nuevas y raras,
de aquellas que llamamos fenomenos. Los curiosos que cultivan las ciencias
se apoderan de ellos con diligencia ; pero preocupades con la nevedad y
en general amantes de todo le que es superficial, descuidan lo principal, y
sus observaciones vienen 4 ser una_coempleta inutilidad para la curacion de
los enfermos. Los que juzguen conimparcialidad, convendrin conmigo en
gue esta es la verdad,

Sea cual. fuere el género 6 especie de enfermedad, tedas necesitan una
{‘I.;I;'& radical sin que queden restos ui temgr de una recaida, y es lo que estai
11_]05 de lograr cuantes prescriben métodos fundades en priucipios superfi-
ciales. 'Y én efecto que. puede haber sino_ superficialidad supuesta la ignos
ruur:m dv la c;a,_ua;xj de, lag enfermedades ? . ; Qué. cosa mas superficial que
s r:ﬂm},mu, iones farmacedticas, fruto de avalisis quimices mas bien ebjete
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de curiosidad para los sibios que utiles para los enfermos ?  Se ha edtable-
cido por principio que las enferniedades debiin curarse por cosas contrariss
4 ellas. Por abreviar, no citaremos sino un casoe en gue este principio tiene
aplicacion. - Por ejemplo, si el enfermo tiene un calor excesivo 6 ardiente,
quie produce una grinde inflamacion, se debe, segun dicen, vefrescarle miache,’
enfriarle y aun helarle; si es posible. . Este principio ¢s entefamente filso,”
pues este calor éxcesivo es una materia, v son los humores mas 6 menos
corrompidos los que la producen. La serosidad misma es el calor y en viro
se emplearian coutra ella todos los refrigerantes del mundo, que no harin
que salga del cuerpo el humor que le consunie, le abrasa, y le destruye,
robandole el calor natural y privindole asi de la vida. Si se tratase de un
calor procedente de la circulacion acelerada de los fluides, 0 del roze de
los globulos de que se componen, como sucede despues de un grande ejer-
cicie, 0 cuando se respira un aire cilido, 6 cuando se ha hecho un uso
excesivo de alimentos salinos y acrimoniacos, este principio podria tener una
justa aplicacion : pero es un abuso confundir causas tan diferentes entre si ¥ en
sus efectos. INiesté érror ni swé funestas consecuencias existirian, sila causa
de las enfermedades no se ignorase & no se desconociese tan generalmente.

Para ciirar es menester préferir 4 Tns frivolidades dé a motla, Tos medios
que la misma naturaleda indicd. Se debé tratar de evacuar [6s humores, que
no producen virus ui ﬁ#il'ésiﬂad virulenta sino porque éstan) y seoun’ ghe
estan mas 0 menos mrrtilhpidus'. Se'dehén prvﬁ:nreqtﬁs medios 4 todos loy
demas, supuesto que la n:'orruphon que sé burla de todas las comMinaciotes
de la quimica, no se contiene en sus progresos, sino cuando la’ parte sany
0 menos corruptible se libra de élla por medio de Ia purga.

Los purgaites de que hemos hablado sutilizan todos 108 adneros de sero-
sidad y libfan de ella & los enf&rrﬂns, cuanido estos acuden én tiempo que’
los humores y la' fluxion no han adquirido aun un caricter de tenacidad
tal, que se resista d ld'evacuacion. Hay humores tan inveterados, tan profufi-
damente arraigados que resisten con una teénacidad dificil de vencer. In
este caso la cura se dilata sin que por esto se pierda la esperanza de una
curacion cierta. Una prictica contifidada’ y acreditada por iniidmeiables
q,?lertnrﬁ no fll—jﬂ la menor dutla de ello. : .
Lo reprtn, y wo 'me cansaré de repetirlos no se puede curar qmln 5$pa-

rande la parte cofribmpida de la que no lo estd, v P:{;}Hléndu la pnmem
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d fuerza de purgas, y no haciendolo asi, una y otra tendran igual suerfe
Yy ¢l enfermo perderd la vida prematuramente. .o mismo sucederi siempre
que se acuda tarde i este método, y no estari demas el recomendar & los
enfermos que le sigan en enfermedades virulentas, antiguas, 6 gencralmente
reputadas por incurables, 6 que han resistido & otros métodes; que des-
confien aun cuando se crean curados, no sea que conservindose algun resto
flel antiguo gérmen se reproduzca el mal en lo sucesivo. Se preczveram
y, lo evitarin purgindose de cuando en cuando aunque no sientun indispo-
sicion alguna, pues aun suponiendo que no lo necesiten, el hacerlo asi no
puede causarles el menor perjuicio.

_.;_==' S =_._._" ——m e = —— ¥ =i w

CAPITULO XX.

——*—-—

RESUMEN Y USD DEL METODO CURATIVO.

Ar resumir cuanto he dicho en el conjunto de esta obra, ya con respecte
a la causa de las enfermedades en general, ya relativamente, la denomina-
cion que cada una tiene 6 puede tener, me he propuesto la mayor Gtilidad
de los enfermos, y como tnica medio de conseguirla, todo mi esfuerzo se
ha dirijido 4 convencerlos de la necesidad de purgzrse de esta causa de lag
enfermedades que es el modo seguro de destruirlas todas segun aquel axioma
conocido, destruida la causa se desiruyen sus efectos.

Reuniendo en un solo punte de vista Ia division que vameos & hacer del
cuerpo humano en dos partes, y el grado de incomodidad que earacteriza la
enfermedad que se trate de curar, es como se podri fijar seguramente el régi-
men, érden y graduvacion de los medios evacuantes que se deberin admi<
nistrar para librar & los enfermos de las materias que les afligen en diferente
grado y con mas 6 menos violencia.

Para conocer que cste método es tan seguro en su principio, no se nece-
sita mas sino reconocer lo que es indisputable, es decir la causa de las enfers
medades tal como el Autor de la naturaleza la ha fijado en todos los séres,
vivientes, y come se manifiesta en el cuerpo humano, y convenir en fin, e



( 169 )

que sem cual fuere el género 6 especie de enfermedad, el enfermo es el
que padece v su vida la que esti mas 6 menos en peligro. 'Teniendo pues
todas las enfermedades internas del cuerpo humano, tanto aquellas de que
hémos hablado, como las otras de que no he hecho mencion, el mismo origen
y procediendo de la misma causa, resulta, que todas ellas se reducen ala
finica y sola enfermedad que puede padecer el cuerpo humano, puesto que
todos sus males no son otra cosa sino una situacion opuesta al estado de
salud. Asi pues para curarle con seguridad en todes los casos posibles,
v hacer desaparecer los efectos, es menester desembarazarle de la causa, ex-
tinguir el origen, atemperandose siempre & los recursos que ofrece la natu-
raleza del paciente.

DIVISITON DEL CUERPO HUMANO Y DE LOS EVACUANTES.

Para hacer mas facil el rézimsn y mas segura la cura de tode enfermo,
es menester no ocuparse sino de su verdadero mal, no tener presente sino
la causa que le produce, mo ver sino los humores corrompidos que le oca-
sionan y perseguirlos, si se puede decir asi, impiamente, en el principio
hasta un alivio conocido, y despues hasta total curacion, y sean cuales
fueren las dificultades, y obstaculos que se presenten, no hay que perder
de wvista el fin; es menester purgarse. Para poner al aleance de todo hom-
bre dotado aun de mediana inteligencia la curacion de cualquier enfermo
que ofrezca recursos, dividimos el cuerpo humano en dos partes; en pri-
meras vias y vias inferiores, y los evacuantes en vomitivo purgante y pur-
gante. Esta division es indispensable para atacar con buen exito la causa
del dolor 6 de la enfermedad, sea que exista en la parte superior 6 pri-
meras vias, 6 que se fixe en las partes inferiores ¢ segundas. En seguida
voy 4 describir unas y otras,

Las primeras vias 6 partes superiores del cuerpo humano empiezan
desde la baseé del estémago, porque este ventriculo es suceptible de evacuar,
por su boca superior (en el vomito) y subiendo, comprenden todo el peche,
¢l cuello, la garganta, la cabeza, el rostro, la boca, los dientes, las narices,
los ojos, los oidos, las glindulas del cuello, las de los sobacos, extendien-
dose 4 los brazos y las manos hasta las puntas de los dedos.

Las segundas vias 0 partes inferiores se componen de consiguiente de
Y
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todas las que no estan comprendidas en la enumeracion de las primeras, esto
es, desde la parte inferior del estémago bajando hasta las puntas de los pies,

Bl vomitivo purgante debe su denominacion i la propieded que tieve
de purgar por las dos vias (1). Tiene una eficacia conocida contra los
afectos de lus partes superiores. Desembaraza el estomago y facilita el
paso al purgante, que puede hallar un obsticulo en la plenitud de este
ventriculo, descarga el pecho y las demas visceras countenidas en su cavidad,
atrae a si la serosidad de cualquicra punto de las primeras vias adonde
ge haya fixado, divide la fluxion reunida, la mueve y la hace mudar de
sitio, y si por si solo no expele totalmente lJa materia que la compone,
hace su evacuacion mas facil y favorece asi la accion del purgante de que
en seguida se ha de hacer uso, como vamos a decir en los cuatro articulos
del metode curativo.

El purgante evacna solo por abajo, y debe ser tal cual le hemos indi-
cado para que pueda hacer salir del cuerpo la totalidad de la masa de
los humores corrompidos, conforme 4 las observaciones hechas en el capis
tulo IX. '

La lavativa no puede menos de ser admitida en un método que se
funda, en la evacuacion humoral, puesto que con esta idea coinciden sug
efectos. Entre los medios que estan al alcance de las personas no inteligentes,
Ja lavativa es uno de los que produce mas bien, y que menos males puede
caunsar (2). Sin embargo, aun es posible abusar de ella. Es utilisima cons
tra las obstrucciones y resecacion del intestino, como se ha indicado, pera
si se usase de ella todos los dias sin causa ni motivo, como lo hacen mu-
chos, sucederia que no dejando obrar a la mnaturaleza en sus deposiciones
diarias, no se sibria cuando estd en estado de ejercer libremente sus fun-
ciones. Sin esta consideracion podria decirse que la lavativa no hace nunca
mal. No hay duda que es ineficaz para curar, pero alivia, y en verdad
que porque alivia, produce como los demas paliativos usados por las gentes
que no tienen una ilustrada experiencia el mal efecto de hacer perder un

(1) Hemos explicado en el capitulo IX la diferencia que hay entre este evacuante

y el emético ordinario.
(2) No se puede decir lo mismo de otra medicina que anda igualmente en las manos

del pueblo; de las nociyas sanguijuelas con que tantos individuos sc asesinan, creycenda

aliviarse,
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tiempo prncinso, porque mientras se entretienen con lavativas, la vni'ermei‘.ﬁtﬁ'
0 la indisposicion contra que las aplican hace progresos que pruecban que
hubiera sido mejor acudir desde luego a los medios verdaderamente cura-
tivos. Nunca se conoce mejor esta verdad que cuando cstos medios se aplican
demasiado tarde para salvar la vida del enfermo 6 curarlo. Sila lavetiva
alivia en el estrenimiento, no puede destruir su causa €omo ya hemos
dicho. No es pues mas que un paliativo, que debe ser seguido y fave-
recido por la purga, unico medio capaz de curar., Pero puede ser ems
pleado utilmente en muchos casos (1). Por ejemplo, la vispera é algunos
dias antes de empezar la curacion segun este método, el que padece de
obstrucciones, aquel cuyo sistema nervioso csti afectado, el achacoso y
débil por enfermedad, 6 por los anos, y cualquicra otro valetudinario ator-
mentado por la plenitud de humores antisuos y viciados, harin bien en
echarse algunas lavativas para limpiarse; es una buena preparacion para la
purga, & veces hasta indispensable. Estos mismos enfermos podrin servirse
de ellas en los dias de descanso de purga indicados en el método cu-
rativo.

Hay muchas personas entre las que no tienen bastante instriccion 6 que
no se forman una idea exdcta de lo que es unma purga zdaptada 4 la causa
de las enfermedades, que no extranan que no se evacue natural 6 libre-
mente durante alzunos y aun muchos dias despues de la purza. Esta falsa
opinion que los dirige, me induce & pensar que miran en este caso la lava-
tiva como su anico recurso. No serd pues inutil hacerles ver que el error
en que estin puede tener malas consecuencias, puesto que conduciendo i
la obstruccion conspita a4 hacer nula entre las naturales la funcion mas ne-
cesaria despues de la de comer, cosa muy perjudicizl, comeo ya se ha diclo,
hablande de la constipacion ¢ estrenimiento de vieatre., Deben pues saber
los que viven en este errado juicio que la naturaleza no hace bien todas
sus funciones, sino cuendo ha desaparecido toda ezusa de enfermedad, ¥
que solo la constipacion de vientre es un motivo suficiente para que repita
la purga despues de haber seguido cualquicra de los articulos del régimen

(1) La composicion de la lavativa varia como se ha dicho. No nos detendremas
en estos detailes porque son bien cenocidos. Solo advertiremos que las lavativas de
cocimientos de la simiente de lino y raiz de malvavisco, un poco cargadas son las

me jOres.
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Curativo, aunque les parezca que estin buenos, pues esta disposicion del
vientre bastaria para hacerles recaer y perder todo el fruto su primera cura.
Una lavativa es 2 veces ftil 4 muchos en el mismo dia de purga, parti-
cularmente, cuando ésta ha obrado bien, porque refrescando las entraiias hume-
dece y ablanda la materia ardiente y acrimoniaca que gueda aun por evacuar,
Tambien serd Gtilen el caso que el vomitivo purgante ¢ el purgante tarden
en producir sus efectos por la via inferior mas de cinco 6 seis horas.

luste
caso urgente en los males graves puede exigir & veces una lavativa la.
xante (1).

APLICACION DE LOS MEDIOS CURATIYOS ACOMODADA A LAS DOS DIVISIONES

PRECEDENTES.

Supuesta la division que acaba de hacerse del cuerpo humane, y de
los evacuantes, es preciso conducirse del modo signiente segun la diferente
residencia de la enfermedad.

5i esta existe 0 si el dolor se experimenta en el interior en alguna
de las partes compreindidas en la circunseripcion de las primeras vias, 6 si
kay plenitud de estémago bien proununciada, se empezara la curacion por
una toma del vemitivo purgante, y conformindose despues al articulo que
eutre los cuatro se juzzue aplicable al enfermo, se le administrard el pur-
gante. Uno y otro de estos dos evacuantes son necesaries alternativamente (2)
por lo menos en los primeros dias de la curacion, mientras gue estan afectas
las primeras vias.

Si la enfermedad 6 delor de las primeras vias combatidas por el artis
culo tercero, por ser el segundo violento 6 la primera peligrosa, no cediere
4 la primera toma de vowitivo purgaute, auuque este r:n'lm}a producido
ninguna evacuacion por la via inferior; es wmenester emplear dos désis de
este evacuante contra una del purgaunte.

Si el alocto de las primeras vias por menos peligroso & menos vio-

(1) Se compoiien de muchos modos por ejemplo; en el agua necesaria para una
lavativa se echan algunas cucharadas de vemitivo purgante, n?ediu onza de sen O una
enza de la pulpa de la canafistola.

(2) Un din uno y ol siguiente cl otro segun los articulos primero, segundo y cuarto,

v segun el erticulo tercero el uno despues del otro guardando las distancias que se
prescriben.
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lento que ¢l precedente no exige sino el articulo secundo, no habiendose
evacuado bien aquellas por una sola dosis del vomitive purgante, pero ha-
biendo este producido buen efecto por la via inferior, deberdn adminis-
tearse dos tomas de vomitive purgaute por una de purgaute, para acabar de
Limpiar las primeras vias. Sin embargo si fuese urgente desembarazar las
vias inferiores, coma en un caso de inflamacion, de gran calentura, o de
fuertes dolores en las extremidades, @ otras partes del cuerpo, es prefe-
rible el uso del purgante, despues de una sola toma del vomitivo pur-
gante (1).

Si por el contrario las primeras vias no estubieren atacadas y ro hu-
biere tal plenitud de estémago que puede sospecharse que el enfermo vuelva
el purgante, con este solo deberd curarse.

Podra suceder tambien que una eunfermedad de las que se erce que
pueden curarse sin el vomitivo pnrgante exija alguna vez el uso de este
evacuante. 1lé aqui los casos mas comunes en que esta observacion es apli-
cable: cuando las matevias pegadas 4 la parte superior del estomago re-
wovidas por las que han sido evacuadas y las sostenian, se desprenden y
oponen al paso del purgante, provecando al vomito en vez de evacnarse
con ¢1. FEsta observacion seri tambien aplicable al caso en que la fluxion
desalojada del sitio que ocupaba, venga por casualidad a reunirse en los
primeras vias ¢ parte que dependa de ellis y ceuse un dolor mas 6 menos vio-
lento. Fstos casos exigen que se observe lo ¢ue hemos prescripto para los
afectos de primeras vias; esto es que se deberd empezar por una toma del
vomitivo purzznte y continuar despues con el purgante mientrzas no se indigue
nueva necesidad de volver al primero.

Es de advertir que muchios individuos se podrin curar de enfermedades de
primeras vias 6 dolores en ellas sin usar del vomitivo purzante. Aveces bastzra
solo el purgante, sobre todo si se combzte la enfermedad en su priucipio.

Iai tambien casos en que esti indicada la necesidad del vomitivo
purgaute y en que sin embargo sera prudente diferir su wso. Cuando el
paciente es una persona débily delicada 6 de mucha edad y en todos aquelles
cuyos humores estan en un estado de corrupeion cronica, como que es de

l]} No s¢ debera elvidar que por las vias inferiores es por donde se hacon lss
deposiciones mas abundantes y mas saludables, y que las primoras no son sino el recep-
ticulo de las materias que provienen gde la masa entera contenida en todo el cuerps.
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temer que el vomitivo purgante ocasione una conmocion demasiade violenta
atendida la abundancia y malignidad de sus humores, se deberd preferir la
evacuacion por las segundas.vias a fin de disminuir la masa de estas ma-
terias. Cuando se haya logrado esto se podrda usar del vomitivo purgante
si continda indicada su necesidad.

Ademas para quitar toda duda respecto de esto y como seria de de-
sear que todas las enfermedades se pudiesen curar sin provecar al vomito,
¥y que por otra parte hay personas que le temen mucho aungne sin motivo,
se podri emprender la curacion de toda enfermedad sin hacer uso de él
siempre que la necesidad no lo exija imperiosamente, pues que i toda hora
se estard 4 tiempo de emplearle, una vez reconocida la imposibilidad de
pasar por otro camino. Habri esta imposibilidad cuando el estémago por
muy cargado resista el purgante, y que cste no proiduzca ninguno ¢ poro
efecto por las_vias inferiores. Serd asi mismo rara vez posible dejar de
emplearle en la cuaracion de las enfermedades gue resnltan de una depra-
vacion cronica de los humores, perque en estos casos se deberd atacar séria«
mente el origen de éstos, cuya residencia es siempre el estomago. Pero hay
personas, 4 quienes no solo los vomitos, sino los vomitives incomodan y empeo-=
ran. No les queda otro arbitrio sino servirse solo de los purgantes, pues lo esen-
cial es evacuar la causa gque produce las enfermedades é importa poco como
0 por dende con tal que se consiga.

Debe haberse notado ya que si hay casos en que se puede unsar del
purgante sin que le haya precedido el vomitive purgante, no hay ningune
en que se¢ deba usar de este sin que aquel se administre despues, y lo mas
tarde al dia siguiente de la toma del vomitivo purgante (1) puesto que
este no se administra sino para facilitar el paso y los.eflectos del purgante.
Ni podri suspenderse el régimen, que vamos a prescribir en los cuatro arti-
culos siguientes, sind despues de una toma de purgante; & menos que el
vomitivo purgante no haya producido muchas evacuaciones por las vias infes
riores, reemplazando de este medo el purgante.

(1) Esta es una tactica muy contraria 4 la de los facultativos del dia, que & veces
dan 4 sus enfermos una de emético, y sin mas les dejan en el cuerpo la ponzofia que
les mata, siendo asi que hubicran podide evitar sus funestos efectos si hubiesen con-
tinuado evacuandoles.
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51GNOS DE PERFECTA SANIDAD,

Antes de prescribir el régimen curativo que deberd observar todo eu-
fermo 6 que debera emplearse para curar toda enfermedad, es atil hacer
una descripcion de la buena salud, que sirva para que los enfermos comparen
y vean el punto de donde parten y el fin que deberin proponerse. Los
medicamentos son sin duda necesarios hasta sunar, pero una vez conseguido
un estado de sanidad, como el que vamos a describir debe cesar su uso
porque e tienen objeto.

La buena salud cousiste en la carencia de todo dolor, incomodidad ¢
afecto, en cualquiera parte del cuerpo que fucre, en el ejercicio libre y
regular de todas y cada una de las funciones naturales sin exceptuar nip-
guna, y los signes que la caracterizan son:

Buen apetito 4 las horas regulares;

Una facil digestion;

Evacuaciones libres sin extrenimiento ni fluxo de vientre por lo menos
una vez cada veinticuatro horas, sin que se experimente calor ni comezon
en el ano;

La libre evacuacion de la orina sin acrimonia, ¢ escozor ¥y sin que
deposite ningun sedimento encarnado 6 encendido que es un sintoma de indis-
posicion presente ¢ futura.

Un sueio tranquilo, sin inquietud, ni muy largo ni muy corto segun
la edad, y sin suefios incémodos ;

Ningun gusto 4 bilis, ni otro mal gusto en la boca ni eructos dega-
gradables procedentes de las cavidades; la lengua limpia, el aliento sin
ningun mal olor;

Ninguna acrimonia, picazon, manchas, granos en el citis ;

Nada de almorranas;

Nada de calor ardiente en ninguna parte del cuerpo;

No tener sed extraordinaria sin haber hecho un ejercicio 6 trabajo vio-
lento @ otra cosa conocida.

Uniformidad de color en la tez del rostro sin ninguna de aguellas Varia.
ciones que la buena salud no conoce.

En Jas mueres nada de esas evacvaciones conocidas bajo el nom Lre go
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flores blancas; ninguna interrupcion en sus menstruos, ni incomodidad ai
tenerle.

Aquel que quiera conservar su salud, precaverse de las enfermedades
a que todos los hombres estan propensos, y por una consecuencia matural
prolengar su existencia, deberd consultar 4 menudo la precedente descrip-
cion, y que no tema recurrir 4 la purga en todos los casos en que el estado
de su salud no sea, cual le acabo de describir, y si por la edad, lo in-
veterado de los achaques 0 otras causas no pudiese obtenerle enteramente
conforme, deberd tratar de acercarse a €l lo mas posible.

Cada cual debe observarse 4 si mismo con frecuencia y sobre todo
no descuidarse, si hubiese enfermedades contagiosas, epidémicas, 6 endé-
micas, 0 si se hallase uno en el caso de tener que temer la iufluencia
de las causas corruptoras de los humores, de que se ha hablado en el
capitalo segundo. La precaucion supone talento, los temores quiméricos
probarian otra cosa.
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ARTICULO PRIMERO.

ENFERMEDADES RECIENTES Y LIGERAS.

No hay mas que un paso de la salud 4 la enfermedad y muy corte
muchas veces. La enfermedad no puede empezar sino debilitando la salud
ni adquirir intensidad y fuerza sino cuando ya la tiene debilitada hasta
cierto punto. En este articulo estan comprendidos todos aquellos que go-
zando de una salud caracterizada por todos los siznos contenidos en la des=
cripcion gque hemos hecho, la perdiesen de repente 6 experimentasen en
ella una sensible alteracion (1).

Cuando la salud no es conforme a la descripcion hecha, los humores
estan corrompidos por lo menos superficialmente. Es verdad que el dolor
no empieza en el momento que estas materias se adulteran, porque todas
Jas causas necesitan un cierto tiempo para formarse y producir sus efectos;
pero lo que no admite la menor duda es que toda incomedidad prueba que
los humores estan mas ¢ menos alterados.

Una sola toma de purgante produce en ocasiones efectos maravillosos,
pero rara vez bastara una sola. En lo general es preciso repetir a razon
de wna toma cada veinticuatro horas poco mas 6 menos, durante dos 6 tres
dias seguidos hasta perfecta curacion, no olvidandose de la parte 6 sitio en
gue se ha fijado el mal por si es necesario apelar al vomitivo purgante.

Empleado el articulo primero luego que las indicaciones de perfecta

(1) No deben creerse como enferimos de poco tiempo los achacosos, ni los que han
fiacido con una mala constitucion. Muchos miran como una enfermedad reciente le
gue no es mas que una recaida, una continuacion de su enfermadad primitiva, por no

haberse curado radicalmente: estos enfermos estan em el caso del articulo cuarta,
L
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sanidad se observen alteradas, se corta la enfermedad destmyenﬂn la causa
reciente y se evitan asi graves accidentes. Asi es como el arte y la previ-
sion unidos evitan los males.

En el caso de que lo prescripto en el articulo primero no bastare, se ob-
servara el articulo segundo.

ARTICULO SEGUNDO.
ENFERMEDADES RECIENTES Y GRAVES.

La enfermedad e# mas intensa que en el primer caso del articulo pri-
‘mero si los humores se corrompen de repente mas alli de su superficie. Si
estas materias tienen un grado de putrefaccion, sea porque las causas cor-
ruptoras hayan ejercido mayor influencia que aquella que determina el uso
del articulo primero, sea pérque haya habido descuido en evacuar los hu-
mores, cuando se estaba en el caso de este, entonces los dolores son mas
fuertes, y pueden ser mucho mas peligrosos y la enfermedad en fin se hace
grave, {anto por la malignidad de la corrupcion como por lo sensible de
las partes que se hallan atacadas por inflamacion, dolor violento, obstruc-
cion, depésito, calentura, inapetencia, 4 otra causa. Entonces es indispen=
sable tomar mayor nimero de désis que en el caso precedente.

Sin embargo es constante que las enfermedades recientes que estan cla-
sificadas en este articulo segundo se destruyen generalmente en ocho 0 diez
dias de régimen, cosa que no se verifica siguiendo los otros métodos. Pero
es de rigor que los enfermos tomen todos los dias ¢ cada veinticuatre horas
hasta un alivio notable una toma de evacuante, sea del vomitivo purgante,
sea del purgante, segun la residencia de la enfermedad, hasta que los do-
Yores sean 4 lo menos moderados, que la sed no sea grande, que la calen-
tura haya cedido 0 desaparecido, que hayan recobrade el apetito 0 el sueno,
bases principales de la salud. Il buen exito seri aun mas seguro, si en
el caso de calentura ardiente, de un violento dolor en la cabeza 0 otra parte
se hace uso el primer dia del articulo tercero.

Logrado el alivio de que acabamos de hablar, los enfermos pueden
saspender la purga durante uno 6 dos dias segun su situacion. La reiteraran
despues durante muchos dias, hasta que se hallen mejor, y qne recobrade



(179 )

y satisfecho su apetito, vayan poco 4 poco rsr:upf-ra“dﬂ sus fuerzas, repitiendo

finalmente la purga hasta perfecta curacion.

ART.CULO TERCERO,
ENFERMEDADES GRAVISIMAS,

Hay muchos casos y grados de enfermedades, & que no alcanza el
articulo 2. y que causarian graves accidentes y aun pronta muerte, si los
enfermos no repitieran las dosis tan inmediatas como vamos a decir en
este. -

La corrupcion de los humores, como ya se ha diche en el curse
de esta obra, no se verifica con la misma prontitud, mas algunas veces
se la ve tomar incremento con tal rapidez, que causa la muerte en pocos
dias y aun en pocos momentos. Consultando pues  esta observacion, es
menester que el método curativo 6 la evacuacion de la corrupcion sea pro-
porcionada a la violencia del mal 6 del peligro, y que la accion del remedio
sea mas eficaz en sus efectos que li corrupcion activa y maligna en sus
terribles estragos.

En las enfermedades agudas inflamatorias, apopléticas, epidémicas, endé-
micas, contagiosas, pestilenciales y mortiferas en el mas altn'gradn, en todos
los casos en que el dolor llega & ser insoportable, en aquellos en que un
Grgano sensible esti amenazado de destruccion pronta pﬁr la mﬂlignidad
del humor que le acosa, en las enfermedades crénicas, cuando una recaida,
6 una crisis ponen la vida del enfermo en peligro, 6 las penalidades de
su situacion han llegade 4 hacerse intolerables, en todos estos casos las
dosis se repetirin de quince en quince horas, de doce en doce y aun con
menos intervalo, si tan ejecutiva fuese la violencia del mal, é si algunas
e estas dosis 6 por devucltas 6 por demasiado debiles no han obrade
abundantemente. Siempre que la enfermedad exija repetir asi las dosis,
no hay que descuidarse : es mepester que la porcion sea cousiderable, y
de un grado de energia capaz de producir abundantes y numerosas eva-
cuaciones, porque en los casos de apuro y dolores insoportables, para mo=
derarlos y alejar el peligro es preciso provocar una serie no interrumpida

de ellas, Caso de que una dosis prolongue sus efectos mas de quince
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horas, si el peligre aumenta ¢ si no disminuye, seri Lueno repelir otra i
fin de activar la evacuacion demasiado lenta entonces para producir la mejoria
que el enfermo necesita. Si el ataque es tan violento que se calcule que
no da tiempo al remedio, es preciso apelar & todos los recursos de la naturaleza,
¥ juntamente con el purgante se deberi administrar una lavativa laxante,
Yy aun repetirla si fuese wnecesario. Pasado el peligro, el enfermo vuelve
de nuevo al articulo segundo ¢ al cuarto, si habia empezado con estos
antes de verse forzade 4 wsar del tercero (1).

ARTICULO CUARTO.

ENFELMEDADES CRONICAS,

Esta probade por una prictica de mas de sesenta aios, uniendo ki
de mi predecesor 4 la mia, que si este método, cuyo principio me eusend,
estubiera generalmente adoptado, y observade segun los tres articulos prece«
dentes, las enfermedades crénicas cuya curacion vamos 4 describir en lugar
de ser tan comunes como son, serian muy raras. Los jovenes particularmente
a quienes la naturaleza da mas recursos, se verian exéntos de ellas siendo
asi que son los mas expuestos, 0 porque las crisis naturales no han pro-
ducido bien sus efectos, 6 porque los facultativos como sucede frecuentemente,
no han sabido favorecer su accion.

Bajo la denominacion de enfermedades, crénicas estin comprendidas todas
las enfermedades, dolores, obstrucciones, depdésitos, ulceras, todos los achaa
ques, y generalmente todos los afectos 0 incomodidades que parecen haberse
apoderado total 0 parcialmente del paciente, constituyendole en un estado
habitual de mala salud, y cuya duracion excede de ¢ uarenta dias.

Estas enfermedades serian muy raras observadas todas las condiciones
i que arriba he vinculado la probabilidad de evitarlas, y cualquicra podra
convencerse de esta verdad por sm propia reflexion ; porgue si un individua
existe mucho tiempo enfermo, es evidentemente porque los humores que
causan O sostienen esta situacion no son, y no han sido nunca de una
malignidad meortifera, y semejante a la que se presenta en las enfermedades

epidémicas G otras ne menos graves y que causan la muerte en pocos dias.

—

(1) Veéase mas adelante el pirrafo sobre el régimen que debe ebscriar ol ey
fermo en ¢l wso de la medicina y de los alimentos,
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En tales casos pusde suceder, que por mucha dilizencia que se ponza, la
corrupcion mus activa gue eficaz y pronto ¢l remedio, cause lesion en las
visceras, y detenga la circulacion, resultando la muerte por vo haber tenido
tiempo para expeler ia causa. Pero en las enfermedades verdaderamente
cronicas la cosa es diferente. La corrupcion de las materias qua son su
.Eauﬁa, no era en el principio tan malizna que no se hubiera podido evacuar
‘del modo que se ha dicho en los tres articulos precedentes, y la prueba
es que los enfermos no sucumben & los esfuerzos del mal, y que aun pro-
longan su existencia & veces durante muchos aios ¢en un estado de penalidad
y dolor mas 6 menos agudo.

En zeneral, para destruir las enfermedades crdnicas aun las reputadas come
incurables 0 mortules, los enfermes, consultada la residencia del mal, para
saber si ha 6 no luzar al uso del vomitivo purgante por lo comun necesario,
deberan seguir la curacion del modo que vamos & explicar. El articuloe
dos mas 6 menos coutinuado, es el que se deberd seguir al principio de
la curacion de estas enfermedades, supuesto que los enfermos deben tomar
las dosis dur_anté muchos dizs antes de suspenderlas 6 de descansar. Se
ha demostrado en varjas partes de esta obra, que no tan solo no se debe
temer la frecuencia de la purga, sito que los enfermos no podrin con-
seguir su curacion sin reiterar lis evacuaciones segun la necesidad.

"‘Los enfermos que por la violencia de sus enfermedades, y para obtener
algun alivio en ellas, se vean precisados a repetir las dosis con toda Ia
celeridad de que la prictica les presenta ejemplos: y los que sin tante
padecer quieran observar la misma actividad, abreviaran el régimen curativo
y conseguirin mas pronto su curacion. Cuanto mayores sean los intervalos
en tomar los remedios, tanto mas se dilatard esta y aquel inconveniente,
que se evita tomadas las dosis convenientes con la menor interrupcion posible,
Esta actividad que recomiendo, hace tambien mas segura la curacion por
que sin ella 1a corrupcion podria entre tanto danar aljuna entraiia v ocasionar
la muerte (1).

(1) Pacden suceder al enfermo que sigue el articulo cusrte accidentes de los
que el articulo tercero ha previsto. Entonces no debera diferir el repetiv las désis
como se dice en este articulo, sin perjuicio de volver pasados aquellos a continuar ¢l
mismo articulo cuarto, en los términos que antes hasta curacien perfecta, esto es,
hasta que esté en wn espade de sanidad conforme & la descripcion que hemos dado. @
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Siv el régimen de la purza, tal como el enfermo le ha empezado y
“seguido en un priucipio, no produce una mudanza ventajosa en la naturaleza
de sus humores ni en su estado de sanidad es menester activarle prolongindole
sin descanso, 6 descansando solo durante muy pocos dins (1). Las purgas
deberan repetirse muchas veces, y tomarse segunidas de manera que puedan
triunfar de la corrupcion restante, que es la que vicia los nuevos hiumores,
Es menester agotar el origen del mal para favorecer asi la regeneracion
de la masa humoral, pues sin esto no puede haber cura radical.

Lo menos que los enfermos clasificados en este articulo deben tomar,
es cuatro 6 cinco dosis evacuaptes por semava, de modo que dos de cllasg
a4 lo menos se sigan consecutivamente, ya que no puedan tomarlas sin
interrupcion, que seria lo mejor. Deberdn coutinuar asi muchas semanas,
si es posible hasta tanto que se alivien y sobre todo hasta tanto que recobren
el apetito y el suefio, si los habian perdido. Entonces suspenderin la
evacuacion durante ocho dias mas 6 menos segun su situacion. Pero si el
alivio conseguido empezase a disminuir, en cuanto lo noten deberan tratar
de provocar nuevas evacuaciones, tomando las dosis como al principio hasta
que se consiga nuevo alivio. Eotonces cesaran, como hemos dicho por mas
tiempo aun, debiendo ser los intervalos mas largos 4 medida que su situacion
mejorada se vaya acercando al estado de sanidad perfecta cuya descripcion
queda hecha,

La diferencia que hay entre la enfermedad reciente, y la cronica, eg
que contra la primera es menester repetir los evacuantes sin descanso ni
interrupcion por decirlo asi, hasta perfecta curacion, y que countra la segunda
se deberi observar esto solo al principio de la curacion para disminuir
el volumen de la corrupcion y mitigar la dolencia, suspendiéndose y vel-
viéndose: 4 continuar alternativamente como hemos dicho, y la suspension
nlgun;'ts veces podré ser de una semana, un mes entero y mas aun, consultando

= e LSRR

ql:m al menos se aproxime lo mas posible, pues hay individuos entre los que padecen
enfermedades crénicas, 4 quienes no les es dado elllegar & a quel punto, pero que sin
embargo faverecidos por otra parte por ia paturaleza, pueden llegar 2 una edad muy
avanzada.

(1) El nimero de sesenta doste tomadas en el espacio de cuatro meges podra
muy bien en muchos no procurar el alivio deseado, siendo indudahle que cuarenta de
ssias mismas dosis empleadas en la mitad del tiempo Dbubieran podido terminar la

¢uraeion.
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en ello la naturaleza del paciente, con sus disposiciones mas & menos favorables,
para que la regeneracion de los humores pueda efectuarse del modo que vamos
4 explicar. f

Durante ¢l descanso de la purga, el enfermo con su alimento diario
recupera humores que reemplazan los corrompidos que ha evacuado. Pero
mientras mo expela la totalidad de los males, estos vician 4 los nuevos.
Por esto es por lo que se deben repetir los evacuantes, suspenderlos, como
se ha dicho, y repetirlos y volver i cesar cuanias veces fuese necesario para
renovar enteramente la masa de humores, en que consiste la curacien. Podré
tardarse en conseguir este resultado, si ln totalidad de estas materias esta
viciada cou la corrupeion, sobre todo si la enfermedas es pntigua, O si proviene
de un virus comunicado, siendo como es tan considerable en la orzenizacion
del cuerpo humano la parte humoral, cual lo hemos explicado en el capitulo
nueve, tratando del volumen de los humores. No obstante el buen exito
se logrard, siempre que el enfermo continue durante mucho tiempo del mode
que hemos dicho en este articulo.

Para que el enfermo se cure no deberd quedar en su cuerpo nada de
los humores viciados que existian durante su enfermedad, 0 4 la época en
que emprenﬂié su curacion. Es indispensable renovar totalmente estas mate-
rias, es decir substituir con humores sanos los corrompidos y evacuados.
Esta renovacion, que se reduce a reemplazar los segundos con los primeros,
6 los viciados con los sanos, no se terminma hasta que en la constitucion
humoral del individuo se ha extinguido todo germen corruptor.

Hay enfermedades cronicas tan inveteradas, tan tenaces, tan dificiles
de destruir y tan propensas a reproducirse que i veces es preciso muchos
aflos para obtener su curacion radical, y de consiguiente un gran ndmero
de dosis evacuantes. No es preciso en este caso gue el régimen curativo
gea continuo en lo succesivo como debe serlo en el principio; pero si se
suspendiere momentaneamente, se deberi continuar en diferentes épocas que
serin indicadas por la reproduccion de los dolores & penalidades propias
del mal como lo hemos ya observado. La juventud tiene grandes recursos.
Qi el enfermo esta en la edad de crecer, o por lo menos 1o es de mucha edad y
si el uso de los evacuantes administrado con fruto es reglado y conforme al es-
tado de la dolencia y & lo que puede exijir el esfuerzo de la regeneracion de
los humores, se puede concelur esperanza fuedada de obiener la curacion.
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Aun entre la generalided de los enfermos que uwo son susceptibles de
una curacion completa y radical, porque su naturaleza no permite su total
purificacion, hay un gren namero que con el uso variado de fa purza podria
prolongar su existencia, dism'nuir sus males 6 retardar sus progresos (1).

(1) Hagamos una comparacion que aunque pareceri extrafia 4 ciert-s personas,
4 mi me parcce muy jnsta y muy conveniente para cierta clase de lectores que escu.
chan mejor que otrosla voz de lar2zon. Serviri para hacer concebir a los enfermos,
como las evacuaciones reiteradas producen la regeneracion de que resulta el resta.
blecimiento de los humores sanos y por una consecuencia evidente la salud. FEl cuerpo
de todo enfermo reciente ¢ antiguamente atormentado por la accion de las maierias
corrompidas que contiene, puede compararse 4 una barrica en que se ha dojado un
resto de liguide, ¥y que yor haberse corrompido ha echado 4 perder la maderaoa
1o menos 'i 1 dado un mal olor. Para quitarselo y dejarla en estado de poder
recibir otro liquido sin peligro de alteracion el tonelero emplea los medios que su
razon le sugiers: imitemosle. Hecha agua en su barrica; la remueve y la vacia
despues, ¥ el agua al salir se lleva consigo las partes mas groseras de la porqueria
que contenia, Lo mismo sucede al enfermo al principio de la curacion; evacua
las materias groseras y la superficie de los humores que existen en sus entranas. Fl
tonclero continua volviends & echar agua, agitandela de nuevo y vaeiandola por su
agujero, y a4 poco parece tan limpia, cuando sale, como cuando entra, pero por esto
el tonel no esta limpio; lo mismo es el enfermo, ha continuado la purga, mo evacua
materias tan malignas, puede estar mas aliviado, pero no curado porque su cuerpo
no esta mas limpio que la barrica. El toaelero deja el tonel tleno de agua uno o
dos dias y se reblandecen las partes que estaban pegadas a las duelas de la barrica.
D2l mismo modo ¢l enfermo suspende la purga algunos dias 6 semanas; los nuevos
humores provinientes de sus alimentos diarios, humedecen los antiguos, esta mezcla los
suaviza v hace mas faciles de evacuar. Durante esta suspension la sangre a favor
y en razon del vacio resultante de las precedentes cvacuacienes, enrareciendo la fluxion
gue esti en los vasos, la conduce al canal intestiral por los emunctorios de que
hemos hablade aunteriormente. El enfermo continua la purga suspendida Yy evacua con
los antiguos los nuevod bumores que aguellvs hin corrempide ya. Tace como el
tonclero gue vacia con su agua corrompida las partes infectas, que esta ha desprendido
de las duclas. Ropite la misma operecion y deja el agua mas ticmpo en el tonel,
El enfermo debera bacer lo mismo; Ceberd suspender la purga durante mas tiempo,
pues que experimenta mas alivio y que tiene apetito, ¥ asi alimentindose mas, va
aumentando la masa de humored que reemplazen i los antiguos, prodaciendo la rege-
peracion de que hemos hablado. Ultdmamente el tonelero para consezuir su intento
¢ontinua el mismo método, hesta que reconoce que la barrica estd limpia y que se
puede euvasar en ella otro liquido sin peligro de que le eche & perder. Que el
enfermo haga lo mismo hasta tanto que esté cicrto que su cuerpo no conticme mas
ceysmien eorruptler que pueda daiiar los nueves hamores y camsar una recaida. . Cuando

—
i
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OBSTACULOS A LA CURACION DE LOS ENFERMOS.

La curacion radical es el vbjeto de la medicina curativa ; seri el
dichoso resultado de su aplicacion siempre que la enfermedad no haya tomado
el caracter moral, que en e! capitulo 1, hemos dicho analizandp en (que
consiste el términe 6 muerte de todos los vivientes.

Este método producird siempre su efecto en todo enfermo, 4 menos
gue una viscera o cualquiera otra parte organica no esté danada. FEsto no
puede suceder sino por la larga permanencia de la corrupcion de los humores,
lo que probaria que la curacion del enfermo no se ha emprendido & tiempo
oportuno. Sucederd lo mismo que-se acaba de decir, si el enfermo no
estubiere muy trabajado por la edad, agente natural é invencible de la cesa«
cion de la vida, s

Todo hombre que se penetre de estas verdades, como yo lo estoy, en
eualquiera enfermedad por grave 6 desesperada que sea, no dudari un mo-
mento emplear la purga, afin de expeler de si las materias que considere
capaces de arrebatarle la vida. Cuando la naturaleza no ofrezea ya recursos,
perecera con los mismos medios que le hubieran salvado en los demas casos

en que esta hubiera podido hecer algo por-cl. Tambien puede haber otro

mas tiempo haya que la barrica haya conienido maierias corrompidas, mas tiena que
trabajar el tonelero para limpiarla: lo mismo sucede con los enfermos, y estos como
aquel no deberin temer el exceso de limpieza, Repitiendo lo que hemos dicho en
el capitulo 19, diremos que un gran niumero de dosis tomadas sin necesidad cone-
cida no podran dafiar al enfermo, y una sola de menos podra serle perjudicial, porque
eonservaria en sus fluidos una parte del germen corruptor, sobre lo cual la descon-
fianza no esta de sobra, sobre todo en las enfermedades viralentas, contagiosas, y
en todas las inveteradas, El resultado de este método es tan infalible como el del
ténelero. Para gue una y otra operacion se frusirase, ¢ para que el enfermo no se
cure, es preciso que sus entraiias como las duelas del togel, estubiesen dafiadas 6
podridas por la demasiada permanencia de las materias corrempidas,

ifay sin duda cases en que por lo inveterado del mal 6 la malignidad de los
humores que le producen, el vago se resiente por mucie tiempo de lo que ha contenido ;
hy tembien otros en que las entrafias y las visceras, dispuestas i recibir la corrupcion
gomo tambien a4 comunicarla, obran & su vez sobre los nuevos humores y los vician ;
pero purzindose el enfermo suficientemente, sicmpre que note variacion en su salud
ordinria, 6 que no esté tan bueno como acostumbra, prolengard seguramenio su exisq
gencia, :

AN
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impedimento para la curacion de un emfermo, cuendo la parte donde se han
fijado los hLumores carece de toda mobilidad porgue entonces no hay posi-
bilidad de expelerlos,  Otro tanto sucederd, cuando la adhierencia entre
¢l humor y la puarte afecta sea {al, que se hayan enteraments identificado.
Por ejemplo no se podra restablecer Ia vista siel nervio optico estd inutilizade.
ni el oido si'el nervio acustice estd en el niismo estado; no se destruira
un afecto mervioso, si es muy antiguo ¢ muy inveterado, ni una anchilosis
si hay una union perfecta de los dos huesos ; sucederd lo mismoe en los
demas casos en que la causa no es separable del efecto que ha producido,
esto es, de la parte que ha atacado y destruido porque en este caso se
podria decir en cierto modo gue el afecto carece de causa,

Sezun estas consideraciones es facil inferir, que la medicina curativa

reclamada entonces demasiado tarde, no tiene ya objeto propiamente hablando,
REFLEXIONES PREVIAS, Y COMUNES A LOS CUATRO ARTICULOS

Antes de emprender la curacion de un enfermo atacado de una enfermedad
crenica mas ¢ mepos inveterada ¢ reputada como incurable, comvendrd
informarse de la época en que empezo la enfermedad, que tal se hizo}
si en su infancia el enfermo ha gozado de buena salud 6 no; que esla
que ha experimentado desde su primer zataque; si la natoraleza le serd
propicia, como tambien si su temperamento ofrece recursos; si sus funcioncs
vaturales estin mediasamente arregladas ;3 si ha sido ;nngradu muchas veces,
si ha usado de sanguijuclas y banos, si ha observado la dieta, 6 usado
de remedios con mercure. Debera asi mismo tenerse consideracion a su
edad, y en fin se deberd examinar, si por el estrago causado por los métodos
y remedios, que por perjudiciales yan desaprebados, ¢ por presentarse Sig nos
aungue equivocos de imposibilidad de curacion no seria mas prudente alh:m-
deonarle 4 la medicina paliativa que aplicarle sin fruto los medios indicados
en mi método. En aqguellos casos es mejor dejar obrar la naturaleza que
emprender una curacion de que los antagenistas de este se servirin como
de un arzumento contra ¢l, prevaliéndose de la inutilidad de su aplicacion,

Si hay alguna esperanza de curacion probable é un alivio notable, el
facultativo debe asegurarse de que el enfermo perseverara con constancia

en tomar todas las desis de evacuantes que fuere necesario, y que esta
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en a2 firme y decidida resolucion de sufrir tolos sus efectos; puss psdrl
suceder que experimente algunos que ne acierte a explicar, y la impresion
que le hagan sea cual fuere, no deberi impedir ni detener el curso de
sus evacuaciones.

Es dificil lograr la curacion de un enfermo que ha perdido la esperanza
de sanar, 6 que no esti animado de un deseo vehemente de librarse del
mal que le aqueja; si ademas es cobarde 6 de poca resolucion, sino estd
bien decidido, 6 no tiene bastantes luces para penetrarse de la verdad que
ha vislumbrado, 6 si semejante a esos favoritos de la fortuna tiene la debilidad
de creer que con la plata 6 el oro se puede comprar la salud como se
tompra una hacienda, un género raro, 6 cualquiera otra cosa de gran valor,
semejante enfermo, repito, tiene mala cura,

Si al contrario firme y resuelto adopta mis principies ; si imita la con-
ducta que muchos han observado, y se dice & si propio “6 suambiré, si
la naturaleza carece de recursos, 6 trianfaré con el remedio, si se ayuda
& si mismo” entonces seri, cuando convencido de que no hay para él salud
si abandona su resolucion, combatird con valor la causa de la enfermedad
sostenido por la esperanza de vencerla.

Hay enfermos que no sienten el alivio producido por este régimen eva-
cuante hasta ¢l dia despues de la purga 6 en los intervalos de suspension ;
sin embargo el gue en estas épocas experimentan, no es sino el resultado felz
de la evacuacion y del libre juego con que se ejercen las funciones por
el vacio que deja la expulsion de los humores. Hay otros enfermos cuya
incomodidad se aumenta el dia en que hacen uso del remedio. Ksto es
efecto de la impalsion dada & la causa eficiente del mal, la cual presenta
un obstaculo insuperable por lo menos en el momento de la purga. Neo
es menester gran perspicacia para distinguir’ de otros cstos cases de que
acabamos de hablar. In ellos deberda suspenderse la pursa, dejar reposar
6 asentarse los fluidos removidos por ella, conduciéndose despues segur las
indicaciones, 6 va volviende a insistir en ¢l uso de lo# evacuantes parm
obtener la curacion, ¢ ya cinéndose & la medicina paliativa, ¢ & los medios
que se usan generalmente. ;

Cuantos enfermos aun entre aquellos cuya enfermedad es reciente enga-
nados y alucinados por sus antiguas preccupaciones rehusarin a la medicina
curativa la preferencia que com tan justo t:tulo merece como la sola capaz
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de evitarles larzas incomodidades, mirandola como imposible & impracticables
Incapaces de juzzar por si mismos serin victimas de pérfidas sugestiones.
Si consultasen con la experiencia, viendo los aciertos que acreditan este
método, el error rasgaria su velo, y la envidia romperia las aceradas flechas
que no cesa de tirar contra Ja medicina curativa, fruto de la experiencia
adqairida y 4 quien sirven de defensa las curas felices que constautemente
se multiplican. :

Otros muchos despues de haber emprendido Ja curacion segun este me«
todo, le abandonaran de repente sin considerar la incoisecuencia que cometen.
Cuantos hombres por lo menos inconsiderados me ha dado a conocer el
ejercicio de mi facultad. Hay algunos que despues de un alivio notable,
despues de su curacion, hasta inesperada, se hubieran abierto sus venas para
firmar con su propia sangre cualquiera certificacion 6 testimonio que hubiera
vo querido pedirles, jtan asombrades y agradecidos se hallaban de una
mudanza que estaban tan lejos de esperar! ;Y bien, estos mismos me han
hecho ver en lo suceesivo gue la incenstancia y la ingratitud es el patrimonio
de una gran parte de la especie humana! Podran muy bien despreciar
ahora mis quejas, pero no serd lo mismo, cuande atacados de nuevo por
una enfermedad cuyo germen no ha side totalmente destruido, sientan sus
violentas incomodidades.

Los enfermos que sigan los verdaderos principies evitarin por los medios,
que van indicades, las penalidades y dolores 4 que estin expuestos, y la
muerte prematura que es su inevitable consecuencia.

REGLAS QUE DEBEN SEGUIRSE EN EL ©USO DE LOS EVACUANTES, RELATIVA-
MENTE A HORAS, INTERVALOS, ETC.

La maiiana es en general el momeinto mas & proposito, y por todos
titulos preférible para tomar las medicinas. Pero hay enfermos y achacosos
gque no pueden por muchas razones acomodarse 4 ello, y esta imposibilidad
no les permite evitar graves males que despues les ocasionan la muerte ;
pues con relacion & estos mi métode efrece recursos y ventajss muy im-
portantes y diariamente confirmadas por la experiencia. Voy a presentar
algunas razomes para probar que la facilidad que da, esta en el drden
de las cosas, y que esta especie de condescendencia ne es hija de uua

imugimmian sistematica,
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Llirgn que la digestion esta hecha, se puﬂr&ln administrar los evacuanted,
porque vale tanto como estar en ayunas, y e€ste es un principio fundamental.
Teniendo pues cuidado de la hora en que se ha comido la WGltima vez,
se viene @ estar en ayunas dado el debido intervalo en cualquicra hora
del dia y de la noche, y seria un error creer que no podemos considerarnes
en este estado sino solo al despertar por la mafana. Asi pues para tomar
una dosis del purgante, el espacio de seis horas despues de la Gltima ves
que se ha comido moderada & sobriamente es suficiente, y si respecto de
algunas personas no fuere asi, seri porque la comida no haya sido pro-
porcionada &4 sus fuerzas digestivas. El vomitivo purgante exije dos horas
mas que el purgante. La diferencia consiste en que este evacuante que
debe producir el vomito en menos de dos horas, no aguarda que la digestion
esté acabada, en vez que se puede terminar en caso necesario mientras que
la purga tarda en producir su efecto por las vias inferiores.

Bajo de estas condiciones que la digestion exije, los evacuantes podrin
tomarse 4 toda hora, sea de dia 0 de noche, ¥ un enfermo 4 quien el mal
~no retiene en sn casa y que tieme ocupaciones a horas senaladas, podri
conciliar el ejercicio de ellas con su régimen curativo, tomando las dosis
a la hora conveniente para que sus efectos se terminen al tiempo que sus
ocupaciones lo llamen. Estas dosis podran tomurse igualmente por la nocle,
y entonces el enfermo se acuesta un momento despues de haberlas tomado,
cuidando de tener la cabeza y el pecho mas elevados de lo que comunmente
acostumbra (1). No obstante si lo tomado es el vomitivo purgiute debera
permanecer dispierto hasta que este deje de obrar por las primeras vias
pues cuando no obra ya sino come purgante, se asimila & este y se ]:-nr-rltz
dormir sin inguictud, como si lo tomado hubiera sido el purgante. Fstos
evacuantes dispiertan para producir sus efectos. Ilu este cssoe las evacua-
ciones suelen ser menos nimerosas que estando dispierto, pero por lo comun
son mas abundantes.  Esto proviene de que los primeros estimulos § ganas
de evacuar, sin ser hastaute fuertes para despertar, acumulin las materias,
y las evacuacioies son mas copiosas.

Si por administrarse el remedio durante la noche el suefio 6 el reposo

del enfermo por demasiado interrumpido exijiese descanso para que puse una

(1) Esta es la posicion en que deberan conscrvarse para no vomitar la dosiss
tedas las personss precisadas 4 bacer “vaoma.
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buena noche, se le administrari la medicina de cuarenta y ocho en cuarenta
¥ ocho horas. Pero hay pocas enfermedades que admitan esta curacion
tan lenta. De consiguiente si la enfermedad exije mas prontas evacuaciones
para el alivio del enfermo, no deberi haber sino el intervalo de treinta
y seis horas eutre cada dosis hasta tanto que su situacion mejore.

Segun lo que acabamos de decir, la persona que tubiere ocupaciones,
por ejemplo desde la manana hasta el medio dia, deberd comer 4 la hora
necesaria para que la digestion esté hecha a dicha hora, en que deberd tomar
la dosis, y asi de cualguiera otra, que le convenga adoptar, consultando.
siempre & que la digestion esté terminada.

Si un individuo se pone de repente malo, se le deberin administrar
los evacuantes, cuanto antes sea posible, conformandose con lo dicho accrca
de la digestion. No obstante, si inmediatamente despues de la comida le
sobreviniese cualquiera aecideute, tal que diese que temer por su vida,
hio hay que reparar en digestiones : hagasele desde luego evacuar el alimento
cenvertido en cuerpo extrafio y perjudicial, administrandole inmediatamente
una dosis de vomitivo purgante, que dispondra las segundas vias 4 la purga,
que se debera administrar para restablecer su salud conferme al articule
gue le convenga de los cuatre gque componen el régimen curativo.

¥50 DE LOS EVACUANTES EN SUS DIFERENTES GRADOS DE ACTIVIDAD.

Los evacuantes en gemeral tanto los eméticos como fos purgantes, sean
de la clase que fueren, aunque todes participan de la misma naturaleza,
no pueden tener intrinsecamente el mismo erado de actividad, por la diferencia
de edades y sensibilidad interior de los enfermos ; de cousiguiente la variedad.
6 la diferencia de las dosis no bastaria, y por esta razon he creide neces«
sario dar al purgante diferentes grados de actividad, y para cenocerlos he
puesto en los rétulos de las botellas rayitas 6 lineas horizontales cuyo nimero.
indica el grado, y semcjantes & las que preceden al parrafle en que mas
abajo hablo de cada une de ellos. |

El vomitivo purgaute se pucde reducir 4 uno solo y tGnice grado de
accion, porque mezclando la dosis de este evacuante con el té, come diremos,
mas adelante, viene & hacersele tan ligero como se guiere.

Sicnde el primer grade de los purgantes el mas benigno, conviene &
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los nifios desde seis 4 siete afios 6 de menor edad hasta la de un aio (1).
Conviene tambien 4 las personas cuyo sistema nervioso es muy sensible,
4 las de mucha edad 6 debilitadas por la larga duracion de sns enfermedades,
cuya cura es dudosz, 0 cuando no se piensa sito ‘en aliviar un tanto el
paciente, y generalmente es aplicable 4 toda persona de excesiva movilidad.

Siendo ¢l segundo grade mas activo que el primero, es bueno para
casi todos los enfermos de uno y otro sexé y aun para los ninos de siet8
anos. Por este grado se deberd empezar siempre la curacion de los adultos
y de todas las personas mayores, sin perjuicio de emplear en lo sucesivo
el tercer grado como se va & explicar. El seguntlo deberd reemplazar al
primero en todos los cnsos en que éste administrado gradualmente hasta
cvatro cucharadas no produzca el niunero de evacuaciones que se dird mas
adelante, bien entendido gue no hay inconveniente en que se aumente el
wumero de cucharadas, si lo exije la necesidad.

El tercer -grado no se deberi administrar sino 4 los enfermos muy
dificiles de mover & a los que no experimenten muchas evacuaciones con
el segundo grado, a pesar que sa dosis hoya sido aumentada succesivamente
hasta cuatro cucharadas, 6 mas; reservandose el prescribirles este tercer
grado aun mas alla del nimero de cuatro cucharadas, si esta dosis fuere
insuficiente para producir las evacuaciones exijidas.

En el caso en que el tercer grado reiterado muchas veces con el mismo
suceso se muestre poco activo llevado 4 la dosis de cuatro cucharadas,
el cuarto grado se hace indispensable en la misma dosis, sin perjuicio de
aumentarla en caso necesario.

Se podran mezclar estps cuatro grados para formar otres intermedios.
Por ejemplo sin aumentar las dosis del primero, segundo y tercer grade
4 mas de cuatro cucharadas se podri aumentar su actividad, mezclando
Jas del primer grado con las del segundo, las de este con las del tercero
y este con el cuarto por partes iguales. Tambien se pedra echar en esta
mezcla mas de un grade que de otro psra dar mas 6 menos fuerza, de
suerte que si se hecha uwna cucharada del segundo grade ea el primero,

(1) Para esta ultima edad 6 menor se aligerard con e jarabe de sen, por parteg
iguales, ¢ algo menos de jarabe, si es poce el efecto producido, firande a reducir

la*dgsis si se puede & una eycharada,
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el primero es el que sera mas fuerte, si por el contravio en la dosis del
secundo se echase una eucharada del primero, el segundo es el que S€1
mas suave, v lo mismo sucederd con el tercero y cuarto gue son superiores
en fuerza y actividad. ‘

Pero es de riger y los drganos estimulados por la accion del purgante
exijen que las dosis se reduzcan, cuanto sea posible, & cuatro cucharadas (1)
ge modo gue el grade superior no se dejierd tomar, en esta dosis, sino
cuando el inferier se deba tomar &4 la de cinco. Estos mismos 6rganos ne
permiten que se use de un grado activo en lugar de otro iuferior sive
cuando la necesidad lo exija, como se ha dicho, aungue la dosis del mas
activo se tome en menos cantidad gue la del mas fuerte, porque se requiere
sobre todo al fin de la curacion que las dosis sean de un volumen y cantidad
couveniente para que puedan extenderse por todas las cavidades del cuerpa.

e

RECETAS Y COMPOSICION DE LOS EVACUANTES,
YOMITIVO PURGANTE.

Recipé. Vino blanco de buena calidad cuatro libras.

“en de la palta seis onzas.

Pongase en infusion fria, durante tres dias, teniendo cuidado de menearla
de cuando en cuando, colandole y exprimiendolo de manera que cuants
sea posible, quede la cantidad de vino empleada.

A cada libra de vino asi preparada agreguese :

Tartrito antimoniz] de potasa una dracma - cuelese,

FURGANTES,
Primer grado,
Racipé. Onza y media de escamonea de Alepe,

Seis dracmas de raiz de turbit
Jalapa, seis onzas.

(1) Exeepto para los nifios a los cuales se les deberd administrar, en lo posible,
en des eucharadas para que les sca mas facil tomarle, pero a veces no se puede,
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Todo en polvo.

Aguardiente de veinte grados, doce libras.

Mezclese y pongase en infusion en el baio de Maria durante doce
horus & una temperatura de veinte grados, pasese por el tamiz y aiadase
el jarabe preparado como sigue.

Sen de la palta seis onzas.

Agua hirviendo veinte y cuatro onzas.

FPongase en infusion durante cinco horas, cuelese exprimiendolo bien
y aiadanse despues: tres libras de azucar morcno, haciendo segun arte un
Jarabe tal que cocido y anadido 4 la tintura no la enturbie.

Segundo grado.

Recipé. - Escamonea de Alepo dos onzas.
Raiz de turbit una ounza.
Jalapa ocho onzas.
Todo en polvo. o
Aguardiente de veinte grados doce libras, ;

Hagase lo mismo que se ha dicho para el primer grado ailadiendo 3
esta tintura el siguiente jarabe.

Sen de la palta otho onzas: agua hirviendo dos libras,

Pongase en infusion como se ha dicho y anadanse dos libras y media”
de azucar meoreno, haciendo el jarabe como va indicado.

Tercer grado.

Recipé. Escamonea de Alepo tres onzas; raiz de turbit onza vy media.

Jalapa doce onzas.

Todo en polvo.

Aguardiente de veinte y un grades doce libras.

Lo mismo que se’ha dicho para la infusion, y anadase el siguiente
jarabe.

Sen de la palta doce onzas; agua hirwiepdo libra y media, pdngale cn
iufusion como se ha dicho y anadase dos libras de azucar moveno.

; : d X EE

P
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ITagase un jarabe como los precedentes,
Cuarto grado.

Recipé. Cuatro onzas de escamonea de Alepa.

Ruiz de turbit dos onzas.

Jalapa una libra,

Todo en polvo.

Aguardiente de veinte y dos grades doce libras.

Pongase en infusion como se ha dicho, cuelese; "y aiadase el jarabe
siguiente.

Sen de la palta una libra, agua hirviendo dos libras.

Pongase en infusion, cuelese, y aiiadase :

Azucar morena libra y media, haciendo el jarabe con el cuidado que
se ha encargado.

DOSIS DE LOS EVACUANTES (1).

Los evacuantes en general, como capaces de producir un efecto osten-
sible exigen la eircunspeccion debida 4 los drganos sobre que ohran. TLos
que provocan el vomito piden mas cuidado que los que no operan sino por
las vias inferiores.

Cuando se empieze la curacion de un enfermo, las dosis se deberin
determinar segun su sensibilidad presunta como se dird mas adelante, bien
entendido que tan impesible es conocer la sensibilidad respectiva de cada
uno con respecto 4 la accion de los catarticos en general antes de haberla
frxpfri_mf.-ntadn, como adivinar entre muchos hombres cual podra beber mas

vino sin embriagarse. La incertidumbre es igual en los dos casos. Es me-

(1) La cuchara de comer la sopa es la que deberd servir de medida para fijar
las dosis, sea que se compongan de una cuc harada ¢ de muchas, en cuye caso se
yeupiran todas en una taza bien enjuta, agitando antes fuertemente la botella, sobre
todo la que contiene el purgante para que todas las partes que le componen, se
mezclen, Estos medicamentos son inalterables, solo deberi resguardarse de la helada
el vomitivo purgante, que si s¢ enturbia, s¢ podra filtrar per medio de enalquier
pane ¢ licnzo, :
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nester estudiar a tientas la sensibilidad de los enfermos, que aun no han
usado de estos evacuantes, hasta que la experiencia fije el volumen que
les puede convenir. El que estd familiarizado con el uso de este método,
tiene una ventaja sobre el que ne lo esti. [l primero teme poco las enfer-
medades agudas, porque conociendo las ddsis que le convienen, no puede

equivocarse tomando menos de lo que su situacion puede exijir.

DOsIS DEL vOMITIV® PURGANTE (1).

Para Jas personas mayores de uno y otro sexd regularmente constituidas,
y sin vicio de conformacion la désis seri de una cucharada.

A las personas endebles, delicadas, 6 que llaman nerviosas, 4 las que
estan mal conformadas 6 enfermas de mucho tiempo, & las que sienten mu-
cho el vomito, 0 le temen, se les administrard la cucharada como a4 los
adolecentes, 0 como a los ninos.

A los adolecentes de uno y otro sexd no valetudinarios ni débiles
se les dard una pequena cucharada, mas pequefia cuanto mas débiles.

A los ninos de seis o-siete anos media cucharada, mas ligera para los
que aun no tengan esta edad. -

A los ninos de dos 6 um ano una cuarta parte de una cucharada mas
0 menos ligera.

A los nios de menos de un ano, se les disminuird esta Gltima dosis,
reduciéndola 4 algunas gotas para el que acaba de nacer.

Se debilita la accion vémica 6 nauseativa, y se la determina ciertamente
4 obrar por las vias inferiores mas que por el vomito, mezelando la dosis
que ha de administrarse con té !wi‘h? con agua, ligero, caliente o frio, con
azucar si se quiere, en cantidad de dos cucharadas para las personas ma-
yores y de una para los ninos. Sucede con frecuencia que en lo sucesivo se
viene i conocer la nere§iﬂad de usar del vomilivo purgante puro y sin
mezcla, sobre todo en las personas mayores y en las que padecen afectos
gque necesitan un sacudimiento vémico para atacar el sitio o residencia del
dolor. Iista especie de amalgama es por lo comun un aumento de precau-

e —

(1) Se dibera decidir antes i s¢ tomara pure ¢ mezclado con el e de que se

hablara:
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cion que puede ser inutil, pero la prudencia Ja exije en las personas débiles
y delicadas, en las que temen vomitar, y en los ninos. Para los mas chi-
quitos una ligera cucharada de jarabe de azucar é de té bien azucarado son
excelentes para esta wmezcla.

Si en el término de siete cuartos de hora la ddsis administrada no
obrare ui por arriba ni por abajo, es seguro que es muy débil y se deberd
repetir otra en los mismos términos.

Hay individuos que son mas dificiles de mover de lo que se creia, y
a veces para obtener los efectos de este evacuante hay precisiou de repetir
hasta cuatro 6 cinco dosis, segun la mayor 6 menor actividad de aguellas
perque se ha empezade, observando el intervalo de hora y media entre
cada una,

Esta observacion fija la regla que han de seguir todos agumellos que en
¢l transcurso de la curacion, 6 en el principio no obtengan la eyacuacion’
de la désis 6 las ddsis que hayan tomado. Iis decir que deberan aumen-
tarlas. El que tomando por primera vez el vomitivo purgante, se haya visto
obligado & repetir segunda toma al cabo  de siete cuartos de hora, cuando
en lo sucesivo hubiere de hacer nuevamente uso de €l, deberi tomar en
una sola vez, porcion equivalente a las dos que fueron necesarias, y el que haya
tomado tres 6 mas sin que le hayan producido efecto, deberi tomar en
una sola vez un poco menos de aquella cantidad, una que antes tomd en veces
repetidas.

La accion de una ddésis tiene por regla el nimero dc evacuaciones que
deberd producir.  Este numero deberd ser en las personas mayores de siete
4 ocho evacnaciones, sea por vomito, sea por las vias inferiores, y contando
unas y otras. Pero la désis que produjere hasta doce por estas tultimas
vias tio se deberd disminuir porgue es ventajoso evacuar por ellas como se dird
en el articulo del purgante. Los mas favorecidos son aquellos que con
una misma désis vomitan tres 0 cuatro veces bien y evacuan seis G ocho por
abajo, DUntiendase esto mismo con los adolecentes y ninos en proporcion
de su temperamento y edad: aungue las evacvaciones no sean tan numerosas,
deberan siempre ser bastaute copiosas para ¢ue produzcan un vacio re-
gular. .

No hay que admirarse si el yomitivo purgante no obra del mismo modo
en el mismo individuo todus las veces que le tome; habri dias en que obre
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por arriba y por abajo, etros solo porarriba é sole per abajo. Fsios.¢ fectos

proceden de la sitwacion de las materias 6 de la dispesicion del cuerpo,
para expeler mas bien por una via qutl-. por oftra. No obra tampoto del
mismo modo en todos los individuos. Hay personasqne vomitan mucho y
con facilidad, hay etras & quienes nada les hace vomitar. '

Esta poderosa razon es la que prueba que el emdético, propiamente tal
debe ser desterrado de la prictica, pues no puede menos de ser perjuii-
cial y excitar el vomito en un individuo, cuyo estémago se vesiste abso-
lutamente 4 esta especie de evacuacion. Der esta misma consideracion la
parte vomica deberi ser contrabalanceada y aun dominada por la parte pur-
gativa, como se ha dicho. Con esta composicion y por consecuencia de
esta mezela las personas que no pueden vomitar lograrin por las vias infe-
riores evacuaciones abundantes, numercsas y proporcionadas al volumen de
las désis, sin que este evacuante deje de obrar en las primeras vias, aungue
no con tauta prontitud como si produjese el vomito.

Los que a la primera toma observasen, que han vemitado tan pronto,
gue el remedie no ha tenido tiempo de penetrar hasta lus vias inferioress
no por eso deberin tomar la siyuiente mas fuerte, como lo potdrin hacer
los que solamente evacuan por las vias inferiores; se expondrizn verosi-
milmente 4 experimeutar una gran fatiga procedente de los repetidos vo-
B1itos.

D0s1S DEL PURGANTE.

Las personas mayores de ambos sexds empezarin el uso del pargante por
la dosis de dos cucharadas llanas.

Les personas débiles 6 ancianas;y no deberin empezar sino por una
dosis mas ligera, como una cucharada 6 cucharada y media.

Los adolecentes empezarin por una cucharada mas 6 menos ligera.

Los ninos de uno & dos aiios, y mas chicos, por la tercera parte de una cu-
charada, poco mas &6 menos.

Los de dos 4 cuatro anes por media cucharada,

Los de cuatro & seis afios por dos terceras partes de una cucharada,

No hay enfermo entre las personas mayores: y que estan en la flor de
la edad que deje de experimentar con cada ddsis a lo menos doce evacur-
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giones, es decir que no evacue doce veces, durante el efecto de esta misma
dosis.  Hay otras gue experimentan diez y ocho y hasta veinte, y por conse-
cuencia se alivian mas pronto. No menor efecto debera proporcionalmente
producir la medicina en los ancianos, ¢ valetudinarios y cacoguimicos, cuyas
evacuaciones, por lo comun no pueden pasar de ocho 4 nueve. En los niiios
de una tierna edad estas evacuaciones deberin ser de cuatro 4 cinco, y en
los de dos & seis aiios de seis 4 ocho. Sin embargo se deberd advertir que
si el enfermo, sea de la edad que fuere, evacua tantas veces como las per-
sonas mayores y robustas, no se debera extranar ni disminuir la dosis si
le resulta alivio, si no, se deberd disminuir.

No sera inutil advertir, que siendo ¢l objeto de este metodo provocar
la evacuacion de los humores viciados, no tanto deberi calcularse por el
niimero de cursos, como por la abundancia de las materias expelidas. Esta
observacion se extiende & todos les casos y a tedos los enfermos de cual-
quicra sexo y edad. Una azumbre de humores 0 de corrupeion evacuados
valen ciertamente mas que doce & quince evacuaciones insignificantes por su

escaso velumen.
OBSERVACIONES COMUNES A LOS DOS EVACUANTES,

La accion del purgante y aun del vomitivo purgante es & veces tardia,
mas casi siempre en el curso de la curacion que en el principio, y mas en
unas personas que en otras. In unos, los evacuantes producen efecto al
cabo de una hora, y aun en menos, en otros no empiezan & obrar hasta pasadas
tres, cuatro y aun cinco horas. Hay algunoes en quienes son tardias las
evacuaciones por abajo aun despaes de haber repetido muchas veces la dosis
correspondiente del vomitivo purgante. En unos el remedio produce todo
su efecto con rapidéz en seis 4 ocho horas, en otros obra lentamente y
necesita quince y aun mas. Ista diferencia en la accion de los evacuantes
proviene de la diferencia respectiva de la sensibilidad de los enfermos, o
de la diferente indole de les humores que contienen. Hay tambien otras
anomalias y variedades, Algumos adquieren sensibilidad, otres pierden la
que tenian, pero a todos se aplica el mismo plan de curacion que no se
podri variar ni suspender sino del modo, que vd dicho en loé cuatro arti-

enlos del régimen curative,
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Todo enfermo, que se esté curando, si por otra peric su enfermedad
se lo permite, podri ocupar su tiempo en hacer algo, mientras el remedio
esti obrando, pero bajo la rigorosa condicion de que su trabajo no sea de
ningun modo penoso, ni fisica, ni moralmeute, y que no se ocupari sino
por gusto 6 distraccion. Ni habri necesidad de hacer cama, sino hubicse
otro motivo para ello, ni de cerrarse en casa, ni aun por mal tiempo:
nada hay que temer de la atmosfera ni de intemperie de la estacion. Nada
de excesos, pere una prudente libertad, un ejercicio moderado conviene a
todos, es indispensable en wuches y per lo comun facilita los efectos de los
medicamentos.

Nadie debe contentarse con menos evacuaciones que las que hemos diclo,
v el que asi no lo haza, se verd precisado &4 repetir las daosis, prolongard su
caracion y sus incemodidades, retardara su restablecimiento y en muchos casos
no se evitarin graves accidentes, pudiendo tal vez aumentar su mal, por-
que el remedio entonces pone sus humores en movimiento sin expelerlos.
Del mismo modo no se debera continuar con las ddsis, cuando es excesiva
su actividad., Asi pues, las personas mayores que no hayan obtenido de la
dsis que ‘han tomado el namero indicado de eyacvacionés; y los que hayan
experimentado mayor mimero y por consecuencia excesiva incomodidad de-
berin aumentar 6 disminuir segun la necesidad la dosis siguiente; 4 saber: dey
purgante una cucharada 6 4 lo menos media, aumentando 6 disminuyendo de
este modo lus désis siguientes hasta lograr el nimero de evacuaciones que he-
mos dicho (1). En los niilos se aumentardn é disminuirin las dosis siguientes,
como la necesidad ‘lo exija, sea por terceras partes 6 por mitad de su pri-
mitiva cantidad, segun lo dictire la prudencia y los efectos que las anteriores
hayan producido. -

En el transcurso de cualquiera enfermedad y particularmente de 1z

eronicas, ya en el principio ya en el curso de ella podri suceder que los
evacuantes cesen de obrar; esto proviene de que la plenitud del canal intes-
tinal no puede ser siempre la misma. No obstante no por eso deberd dejarse
de aumentar la désis, hasta obtener por abajo poco mas é menos el ni-
mero de evacuaciones que queda dicho. No haciéndolo asi la circulacion
no se vera desembarazada de los humores que la retardan é estorban, pon

(1) Sin perjuicio de emplear succesivamente los grados superiores tales como van
indicados,
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que los pargantes, por falta de bastante aceion, 6 de dosis suficiente, ne
podran filtrarse en los vasos, ni al travez del tejido de la parte carnosa,
¥ los enfermos no se curan sino destruyendo Ja causa de las enfermedades.

Claro es -que durante la suspension de las evacuaciones prevenida en el
régimen curativo el canal intestinal adquiere una nueva plenitud. Por esta
razon cuando se emprenda una nueva série de purgas, la primera dosis deberd
ser menor que la dltima tomada en la anterior, y aun algunas veces es fa-
dispensable usar del purgante en un grado menos active del que antes se
tomaba. FEsta precaucion es indispensable, cuando se vé que se restablece
la sensibilidad interna destruida la malignidad de los humores, como se
ha dicho en-el capitulo nueve, sin perjuicio no obstante de dar 4 las ddsis
siguieutes la actividad necesaria para conseguir el nimero de evacuaciones
mdicado y que es menester tratar de obtener i costa de cualquiera es-
fuerzo. X

Ninguna ddsis, sea del vomitive purgante; sea del purgante podra
considerarse como demasiado fuerte, sea cual fuere la porcion que se admi-
nistre, cuando no produzca mas niimeto de evacuaciones que las que se han
fijado. Si el enfermo experimentase, mientras la purga obra sus efectos 6
cuando su accion ha termivado, cualguiera novedad, sea dolores mas inten-
sos 0 frecuentes, sea una desszon hasta entonces no sentida y aun cualquier
accidente grave, que se persuada bien de gue la mala indole de sus humores
puestos en movimiento es la Gnica causa de ello, y que el medicamento
que ha obrado tantas curas no puede daiiar i una seola vez 4 madie. Estos
casos oblizan wiuchas veces & continvar la curacion segum el articulo tercero
hasta tante que ¢l enfermo se alivie. Se debe advertir que acaso nunca
se¢ ha repetido esto segunda ver en el mismo enfermo, cuande continua su
curacion. En este puato la ig:mmudia en qgue estan infinitas personas pro-
duce males iucalculables. T'raten pues de instruirse, y no de hellar la
verdad, pereciendo victimas de sofisticas aserciones 6 de inconsideradas preo-
cupaciones,

Suponiendo que las ddsis hayan sMu demasiado activas, porque el grado
haya sido demasiado fuerte 6 la porcion excesiva, la causa de la enferme-
dad no se debera por esto dejar de evacuar. Disminuyanse pues en buena
Lora las siguientes dus:s, si fuese necesario, como se ha dicho, pero con-
tinuando siempre el r" imen de curacion prescripto, sopena de exponerse
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4 graves y malas consecuencias. Si por el contrarie la dosis no tiene la
actividad conveniente para expeler la plenitud humoral que existe en el
momento que se expt=r|m£=nta el accidente, el enfermo estiri mas incomo-
dado que si esta désis hubicra sido demasiado fuerte. Observado csto en

lo sucesivo se deberi administrar otra que sea mas activa ¢ on mayoy
cantidad. ’

COLOR DE 1.OS HUMORES DURANTE LA FURGA.

Todo efecto tiene una causa: permitaseme repetirlo una y muchas veces
eon el fin de llamar la atencion 4 una verdad WGtil no bien apreciada en
medicina al -menos en su aplicacion 4 las enfermedades. Asi como les hu-
mores corrompiéndose adquieren por su indole maligna que se ha explicado
en el capitulo primero, el calor ardiente 6 corrosivo, y el olor fétido que
ge les advierte en todos los periodos de la enfermedad, del mismo modo y
sesun que se van Zdalterando toman un color particular segun el diferente
grado de sau degeneracion. La Dbilis es s la parte colorinte de los humores
y ella misma es tarabien un humor. Su color natur:l, en estado de sa1luJ
es un amarillo claro. Considero aqui los humores en masa : 4 su evacuacion
se observan los colores siguientes :

En el primer grado de corrupcion tiene 'un amarillo olbiscuro que tira a
el verde ;

En el segundo grado son de un verde obscuro ;

En ¢l tercer grado tienen un color verdi-negro;

En el cuarto grado zun son mas obscuros ;

Y en el quinto grado son enteramente negros.

En mis primeras ediciones he omitido hablar de la bilis azul. Este
eolor se observa rara vez, pero puede, como los demas, mirarse como u 4
gfecto de la mrrupuim;. Muclos de mis enfermos la han visto salir de sus
cuerpos, y yo mismo la he arrojade. Se parece mucho & la infusion de aiil
que las lavaunderas hacen para azular la ropa. Los enfermos que la han
vomitado ha sido en ataques violentos, y yo s¢ por experiencia cuanto padeci
en la enfermedad en gue me sucedid, lo que prueba que ella es de natu-
raleza muy maligna. 1asta entonces dudé de la existencia de este color qu=
puede pertenccer al tercero 0 cuarto grado de corrupcion,

ce



( 202 )

Aunque los dos primeros colores no son senales de peligro, o se puede
decir otro tanto de los otros. Los tltimos son muy temibles, pues sou el
color de la putrefaccion. VPor lo comun, estos colores salen mezclados del
cuerpo del enfermo que los evacua. Cuando las materias fecales presentan
en su color estos tltimos grades, cuando exhalan una fetidéz irresistible (1)

(V) En el capitalo primere gfometi demostrar lo que he dicho con respecto a las
éxhalaciones que emanan de los cuerpos de los enfermos, ¢ Cuantos de los asistentes de
muchos de los mios se han visto forzados & abrir con precipitacion puertas y
ventanas temiendo ser sefocados por la fetidez de las emanaciones de las materias
evazcnadas? Cuanto trabzjo no ha costado desinficionar el cuarto de estos enfermos ?
Algunos de eflos 21 leer esta nata veran que no exagero, Cuando yo creia conocer toda
la fuerza y todos los grados de la puirefaccion, vi en wno de mis enfermos lo quo
no podia imaginarme, y que me parece en esta linea de lo mas asombrosa.  Evacud
materias tan corrompidas que comunfcaron su corupcion & las viandas de un fondista
vecino suyo. Aun hicieron mas. Corrempieron el agua de su tinaja y sin haberse
apercibito de ello, pusieron la olla: pues el caldo resnlié negro y no se vii en su
superficie come sucede comunmente ni uma sola pinta de grasa” ; Cual fué la cousa?
como este enfermo pudo sobrevivir? A la verdad su constitucion daba pocas esperanzas
de curacien, y cualquiera otro de menos resolucicn no se habria determinado a someterse
4 mi métedo. Lo que no es menos extrafio que la corrupcion del agua de su tinaja,
es que se haya curado, centeniendo su cuerpo semejante putrefaccion. Aviso a los
sibios disertadores, y a todos aquellos que igneran 6 no quieren conocer que la unica
causa de las enfermedades no es otra sino los humores mas 6 menos eorrompidos que
necesita evacnar, el que quiera curarse ¢ conmservar su existencia amenazada.

: 8¢ ereera que un hombre que tiene el titulo de- médico, ha dicho en una casn a
@ que fue llamado en calidad de tzl, gue yo por una astucia, ¥ por medio de paries
colorantes, hacia que los enfermos que se le citaban evacuasen las materias fecales
del color que asvmbraba & tantas gentes? ¢ Se creera que aun aniadio, hablando de los
olores fétidos que mis evacuantes eran la causa, pero que cerrompian los alimentos ?
Pues todas estasnecedades dijo el buen doctor delante de infinitas personas que con la
Boca abierta lo escucharon ereyendole bajo su palabra. No obstante entre los circunstantes
kubo uno que si bien tuvo la paciencia de escucharle hasta el fin, no dejo de decirle
cuando acabd: ,,Sefior doctor, yo he tomado el remedio de la medicina curativa despues
de haber agotado todos los recursos del arte que profesan muchos hombres que como
V. tienen el don de la palabra. Evacue en el principio de la euracion materias de
todos los coleres y mas 6 menos fétides, Mi situacion me impedia tomar alimento alguno
de modo que los evacuantes de que V. habla no podizn corromperlos. Despues de
baber arrojado la parie mas corrompida de mis humores, los evacue del color amarillo
de la bilis y de un olor naturzl. Suspendi las evacuaciones para nuirirme, porque
Lubia recebrade el apetito. Para termivar mi curacion, me volvi a purgar con los
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Yy aun mas cuando los sintomas de la enfermedad son graves, no hay que
suspender el uso de los evacuantes, porque esti indicada la necesidad de
promover y activar las evacuaciones siguiendo rigorosameite el articulo ter-
¢ero del régimen curativo. En todo caso y cualguiera que sea el articulo
aplicado, la prudencia aconscja no suspender luis evacuaciones, mieutras que
las materias no se acercan bastante 4 su estado nataral para no exponerse
a recaidas, 6 recargos. KEste es el termometro que se debe consultar, y
es infalible, pues por las materias que se arrejen se ha de juzgar de las
que restan i expeler, y puede decirse usando de una comparacion bien exicta,
que las primeras son como la muestra del paiio.

UsO DE LOS LIQUIDOS CON EL VOMITIVO PURGANTE.

No hay necesidad de beber al instante que se ha empezado 4 vomitar,
pero suponiendo que el vomitivo produzca esfucrzos penosos y que el en-
fermo esté muy fatigado, entonces deberd beber cada cuarto de hora 6 mas
a menudo una taza de té hecho con agua, ligero, 6 ep defecto de este
agua pura, uno y otro tibios y azucarados si se quicre. El té se debe
preferir, porque es un precipitante que ayuda A las evacuaciones de las vias
inferiores, y descargadas estas, se alivian las primeras, cowo lo hemos dicho
auterinrmeuteﬁ_,

Si alguno tomase por error é equivocacion, una désis de vomitivo pur-
gante excesivamente fuerte y que cause calambres 6 vomitos abundantes,
s¢ detendrin sus efectos por medio de caldos muy cargados de grasa 6
gordo, O en defecto de estos con algunss cucharadas de manteca de vaca
liguidada , tomadas 4 cortos intervalos hasta corregir el exceso de irrita-
cien (1).

mismos evacuantes y nunca expeli en io hﬁucﬂn;hu i rias como lasg prancras.  Luego
estas causaban mi enfermedad puesto que desde que purzué de ellas mi cuerpo, gozo
de buena salud. Le hago a V. esta declaracign para que no me cuente V. en el
numern de los enganados, y para que sepa ¢l juicio que he formado de sus discursos,

8i este médico hablaba de buena fé carecia de la experiencia necesagia. Juzzuenlo
los lectores.

(1) Conyendra decir aqui para que todos lo sepan que ningan emético vy nin-
guna preparacion del antimonio son ni pueden ser veneno por su naturaleza, porque
no tienen ningun caracter de cansticidad, No pueden dafiar sino por el exceso en I ddsis,
accion que es ceman a muchas substancias particulzrmente Fas eepirituosas en general,
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Se ven a veces enfermos cuyos humores tlenen una maturaleza sémes
jante 4 la de los eméticos, como artes se ha dicho. En este caso aunque
parczca estraino el vomitivo purgaute no ocasiona los vomitos que pueden
sobrevenir despues que se hayan terminado sus efectos, y es menester facid
litar la evacuacion de estas materias coén la continuzcion del método cu=
rativo.

No siendo el té necesario sino para disminuir la accion vémica, como
se ha dicho, no se deberd tomat cuando la désis obre lentamente y despacioy
pues no siendo muy activa, no se debe tratar de debilitarla.

S# hubiere sed durante los vomitos, se tomari de este mismo té de
cuando en cuando, y otro tanto se podra hacer para enjuagarse la boca y
quitarse el mal gusto.

Si luego que el vomitivo purgante cesa de obrar por las primeras vias,
¥ durante las evacuaciones por abajo hubiese sed, se podri beber para hume-
deterse siempre tibio come con el purgante.

¥s0 DE LOS LIQUIDOS CON EL PURGANTE.

El purgante no tan solo no necesita de liquido alguno que le ayude,
sino que no se debe usar de ninguno antes que haya producido muchas
evacuaciones, soprina de exponerse al vémito por sobre cargar asi el esto-
mago, y aun en este caso basta con menos de un cuartillo, que se deberd
tomar en muclias veces y selo para humedecer cuando el enfermo experi-
mente sed, alteracion 6 sequedad en la boca. EI liquido administrado
podra ser ¢ té muy ligero, 6 caldo de yerbas, ¢ suero, agua con azucar,
agua panada, 6 tinturada con un poco de vime, 0 otros liguidos de que
el enfermo tenga costumbre con tal que todo sea tibio.

Por lo comun, cuando la dodsis purgante ha dejudo de obrar, es cuando
los enfermos tienen sed, y cuando deben tenerla, y entonces pueden heber

4 discrecion, observando lo que vamos & decir en el parrafo siguiente (1),

—

(1) Toda purga que deje mucha sed despues de sus efectos, indica con esto la
pecesidad de tomar por lo menos otra al dia siguiente, supuesto que esta excesiva
alteracion proviene del calor ardiente de los humores causa de la enfermedad, como la
hewmos manifestado en el discurso de esta obra,
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REGTMEN EN CUANTO AL ALIMENTO Y BERIDA.

El régimen que segun mi método deberd seguir el enfermo puesto en
tura es muy simple, y su sencillez perfectamente combinada y conforme con
la naturaleza, por mas gue digan los ardientes partidarios de la dieta. _

Si el enfermo que se purga, tomase alimentos antes que su estomago

estubiese dispuesto 4 recibirlos, podria vomitarlos, no pudiendo aun sopor-
tarlos sus visceras, mas luego que la toma, sea del vomitivo purgante, sea
del purgante, ha producidﬂ como las dos t{-:*l:erals partes de evat'ualcicincs
que debe producir, segun el namero que hemos indicado, cuande ha nbrarlt:
con proutitud, si pasadas cinco 6 seis horas no se eéxperimentan eruftﬂsiu
ella, y aun mas que todo si el enfermo siente que el estomago pide 2li-
meuto, podri tomar un caldo del puchero. Silo exijiese su estado, en lugar
de caldo podri tomar una sopa de lo que mas le agradare, mas pudiendo
esperaf, seria mejor que tomase primero el caldo y dejase despues pasar
aéun tiempo entre este y la sopa. Como una hora despues del caldo y la
sopa, y aun en seguida de esta, si el enfermo se siente bien dispuesto, podri
tomar el alimento qgne quiera, pero de aquellos que comunmente usa, Si
tubiere apetito, podra satisfacerle, usando de todo con discrecion y pruden«
cia y haciendo mas bien muchas comidas que mo comiendo mucho de una
sola vez; pero es indispensable que el alimento sea sano. Son preferibles
entre estos, los de buena nutricion 4 los que tienen pocas partes nutritivas,
como las legumbres, frutas, ensaladas, y las tomidas de vigilia en generai.
No obstante no impedimas al enfermo su uso, si los apetece de preferencia,
0 no tiene otros. Los alimeutos agrios, demasiado salados 6 picantes, los
que son ardientes, irritantes é indigestos le estin prohibides. En suma este
método no pide sino el puchero, pero le exije de necesidad,

El uso moderado del buen vino no puede hacer dano, 4 menos que un
humor acido en el estomago excitado por su parte espirituosa no incomode
al enfermo; por lo demas, el vino se recomienda para tedos ellas.

Sin embargo no se dcbe olvidar el efecto que produce el vino sobre
el sistema general. Se sabé, y es evidente que.los vinos y licores obran
sobre los fluidos y los dan fuerza, arrecian la fibra y dan tono. Esti pues
en el orden y es prudente usar de ellos con wmoderacion mientras que los
fluidos son de mala calidad, sin perjuicio de unsar de ellos con menos re-
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serva luego que hayan perdide el vicio que tenian. Todo hombre de juicie
concehird facilmente que los fluidos corrompidos, causa de los dﬂ]uri'ﬁ', deben
aumentarlos, cuando hay algun agente que los estimula. Hablando en ge-
neral, los licores fu:-?il'tvs.: todos los estimulantes, como el calé, y demas,
no conviene & las personas de salud delicada, ni 4 los flaces 6 & los que
no gozan de bastante robustez, y aun convienen menos 4 los que padecen per-
vigilios 0 otra incomodidad sea cual fuere.

Cuando hay una causa interna capaz de producir una sed ardiente, esta
se experimenta por lo comun 4 la hora de comer, como al fin de la purga
o cuando esta cesa de producir sus efectos y esta sed es tan fuerte como
es ardiente la caunsa indicada que la produce, mas despues de comer el
enfermo no tendrd precision de entibiar lo que beba, si bien podran hacerlo
4 aquellos 4 quien este les diga bien. Podri beber agua y vino, 6 en de-
fecto de esto lo que acostumbre & beber; tambien pudrﬁ. usar del agua panada

mezclada, sea con vino 4 otra bebida; en fin podrd usar prudentemente de cq&.
quiera liquido capaz de apagar la sed.

Despues de haberse alimentado el enfermo que se halle en estado de
ocuparse de sus asuntos, podri hacerlo, podra salir de su casa, tomando’las
precauciones necesarias contra los dos extremos de la temperatura. Deberd
ser en todo prudente y circunspecto. Despues de la comida podrd a veces
Lhacer una evacuacion consecuencia todavia de la ddsis tomada.

Si no le gustan los alimentos solides 6 esta inapetente, como sucede en
todas las enfermedades graves sobre toido al principio de la curacion, luego
que la purga haya producido un namero de evacuaciones tal que el estomago
dé a conocer que aquella se ha filtrado ya en las vias iuferiores, el enfermo
deberd tomar para sostenerse un calde del puchero bien sustancioso sin
miedo de que le perjudique aunque tome bastante, pues ademas de forta-
lecer dulcifica 1 acrimonia de los humores que aun no se han evacuado.

En el caso de que vuelva los alimentos sélidos 6 liquidos acaso por
haberlos tomado demasiado pronto, deberd reiterarlos algun tiempo despues
con la esperanza de que no tendrin la misma suerte. Si el enfermo tu-
bicse una sced ardientey, lo que es muy comun, un caldito ligero 6 el agua
panada de que hemos hablado, es preferible a todas esas tisanas debilitantes
demasiado usadas en todas las enfermedades.
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REGIMEN DE ALIMENTOS APLICADO AL ARTICULO CUARTO.

El enfermo en quien la medicina produce prontamente sus efectos
en el espacio de seis 4 ocho horas por ejemplo, y que por comsecuencia
puede hacer dos buenas comidas al dia, estd por lo comun mas en estado
de reiterar las ddésis muchos dias sin interrupcion.  No gozan de esta ven-
taja aquellos en quienes obra lentamente. Hay algunos gue necesitan doble
tiempo; es muy peco el que les queda para alimentarse, y por consiguiente
no pueden tomar otra désis al dia inmediato. Los primeros se curan mas
pronto por ser en elios mas acelerada la marcha de la curacion.  Los segundos
van con mas lentitud, precisados 4 tomar las ddsis mas de tarde en tarde,
sin que por eso teugan menos necesidad de alimentarse que los que son
de was mobilidad, mas faciles en evacuar. Sin embargo, no se deberi con-
fundir la falta de apetito que proviene del movimiento de los humores y
del hastio que estas materias corrompidas ocasionan, con la inapetencia que
puede resultar de la larga duracion de la enfermedad. FEn el primer caso
ebapetito se recobrard expeliendo prontamente la causa que le ha destruido,
pero en el segundo no se recobrari sino con el ticmpo necesario para el

restablecimiento de la salud.
REGIMEN DE ALIMENTOS APLICADO AL ARTICULD TERCERO.

Cuando un enfermo se vea obligcado a repetir las dosis evacuantes,
como se ha dicho en el articulo tercero del mitede curative, deberd apro-
vechar cuaunto pueda todos los momentos para alimentarse, pero sin derogar
en nada ni alterar el orden prescripto en el uso de los evacuantes. Mientras
mas ligera es la comida, menos tiempo se necesita para la digestion y mejor
pedran repetirse las désis evacuantes. Cuando un enfermo no ha tomado mag
que un caldo ligero dos horas bastan para poder repetir lis dosis. Sino
ha comido sino una sopa tambien ligera bastarin tres horas para tomar la doésis.
Si la comida hubiere sido mas abundante, debera conducirse como se ha dicha

en la pagina 188 y 189,
REGLAS GENERALES PARA EL CUIDADO Y ASISTENCIA DE LOS ENFERMOS,

Eu cuante 4 la limpieza es necesario tener con ellos el mavor esmero.
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Es preciso guardarles el sueno cuando es natural y evitar cuanto pueda inter-
rumpirsele, asi recobran el que la enfermeded & lo ejecutivo de la curacion
les haya hecho perder. Es menester sustraerles a las fuertes impresiones
morales, animarles, consolarles, y procurarles la posible distraccion, con
utiles diversiones, pero sin fatigarles. El aire de su habitacion se reno-
vard & menudo, tomando tedas las precauciones convenientes para no cau-
sarles con esto la mener incomodidad. Se lesmudara de ropa, tomando para
ello todas las precauciones acostumbradas. No se dejard en su cuarto el vaso
de sus deposiciones, ni en general nada que huela mal, y pueda inficionar
¢l aire. KEsta disposicion se recomienda tanto en favor de los enfermos
como en favor de los que les asisten, recordando la coincidencia que tiene
con lo que hemos dicho en el capitulo segundo hablando de las causas cors
yuptoras de los humores, y por las mismas razones que alli dimos, deberan
sicmpre estar solos en su cama.

OBSERVACION FINAL.

Aqui concluye el resumen y aplicacion prictica del método curativo,
en que he puesto ¢l mayor cuidado posible, pudiendo decir con una per-
guasion intima y equivalente & la certidumbre que comparado con el prin-
cipio en que se funda la medicina curativa, y con el régimen curativo, cual
queda explicado y que no es mas que una consecuencia de aguella, es tal
que ofrece toda la facilidad que se puede desear, en términos que ne habra
necesidad, sino de volverle 4 leer para salir de cualquicra duda que haya
podide dejar la primera lectura.

Otro tente me atreveré a decir de toda la obra. Su distribucion, marra=
cion sencilla, la precision y claridad de mis disertaciones, estinal alcanze
de todos los lectores, 'Todos los dias recibo cartas en las que se me pro-
ponen cuestiones y dificultades que no tienen respuestas segun dicen sus autos
res, y que sin embargo se hallan resueltas en esta obra, lo que me ha forzado a
repetir mas de una vez que hay muchas personas que no reflexionan que el tiem=
po que emplean en eseribir una carta mas 6 menos insignificante, seria mejor em-
plearlo en leer una obra que por los pormenores, 4 que desciende, puede satis-
ficer la inteligercia mas limitada. Verdad es que luego que parecio i sexta

edicion, empezé i verme algg mas descergado de este ezorme peso gue me abrus
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maba. Iize en ella adiciones importantes & la mayor claridad del método
curativo ; he anadido otras & la septima, & la octava, 4 la hovena, y 4 esta
que es la décima, y en la que los enfermos hallarin cuinto yo puedo
olrecerles.

El péblico y las gentes del arte estin acostumbrades 4 un lenguage
tan diferente del que yo uso en esta obra, que podri acaso chocaren los
unos con las preocupaciones recibidas y causar en los otros un efecto extraor-
dinario. Mas no seri preferible en medicina como en todo una muititud
de hechos ciertos, incontestables 4 esas teorias abstractas gque se fundan en
meras conjeturas ? ; Serd nunea tarde para llevar la luz 4 las tinieblas, subs-
tituir la verdad al error, la instruccion 4 la ignorancia, y la prictica 4 la
inexperiencia ?  Los sanos consejos mno estan sugetos i prescripeion, igual-
mente que la verdad. Sialgunos hombres viven de tenerla esclava todos los
demas ganan en conocerla. Yo me propongo el bien general; y si para
obtenerle es preciso pasar por nuevos disgustos, me esforzaré a llevarlos en
paciencia, tomando por modelo i tantos otres que han padecido persecuciones
por haber proclamado verdades atiles.

BRL
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MAL VENEREO.

De todas las enfermedades que afligen la especie humana, las que con-
viene mas destruir, son las virulentas y contagiosas. Las demas no ata-
can sino una sola persona, pero las que proceden del acto venereo, amenazan
A la especie entera.

El mal venereo procede, como las demas enfermedades de la corrup-
cion de los humores. Viniendo a derramarse estas materias depravadas y
viciadas en las partes sexilales y en las visceras de la generacion, pueden
producir el virus venereo, asi como por tener las suyas impregnadas de
aquellas padecen varias mugeres derrames y flujos de naturaleza maligna.
Puede sobre todo contribuir 4 producirlela repetida comunicacion de los dos
sex0s, asi como puede p'ariicul:trmente tener lugar en'tra dos en quienes la
satisfaccion del deseo actual, no tanto produce la hartura, como enciende
un nuevo deseo. Con este motivo observaré que el calor extrano que so
advierte en los enfermos, cuyos humores no son sanos, puede dirigirse 4 los
organos de la generacion, excitindolos 4 la copula mas que lo que per-
miten las fuerzas natarales del individuo, como tambien producir polu-
ciones 6 derrames seminales en suenos agitados, como sucede & muchas per-
sonas enfermas sin duda. ; El primero que comunicé esta enfermedad donde
la adquirié sino en el origen que acabamos de indicar ?

Esta enfermedad se comunica de machos modes, y hasta por la res-
piracion. La copula es el medio mas ordinario y seguro para contraerla con
los sintomas que se manifiestan en el miembro viril, mas no dudaré decir
porque tengo la experiencia de ello, que una sencilla tentativa de copula,
¢l acercarse inadvertidamente sin contacto sensilble equivale & veces a4 una
copula consumada,

Lo que se llama virus, es una serosidad tan sutil que penetra y se
transmite por el mas leve contacto, y tiene tanta acrimonia, gue produce

(1) La descripcion de esta enfermedad no ocupa el mismo sitio de las precedentes
ediciones, y la he puesto al fin para que cualquisra que . quiera impedir su lectura
ialguno, pueda arrencarla facilmente, sin echar aperdor la obra,
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los dolores mas violentos, no menos que los demas afeclos gue provienen
del contagio veénerco, cual se presenta. Es en unes purgacion, irritacion,
inflamacion; produce en otros Glceras, excrecencias, incordios, depdsitos &e.

La malignidad de los sintomas caracteristicos, es proporcional 4 la
malignidad del virus comunicado; pero tambien puede aquella proceder en
parte de la corrupcion 6 disposicion en gue se hallaban los hwmores del
individuo, cuando adquirié el vicio. Los que gozaban antes de mala salud,
6 padecian cualquiera enfermedad, son los mas expuestos a4 malas resultas y
las mas dificiles de curar: tienen necesidad urgente de un plin que ne
tan solo los cure del mal vénereo, sino tambien de la causa de sus antiguas
incomodidades, y tal es precisamente este que ofrezco.

Si el mal vencreo, que proviene de la cépula, no procediera de la
corrupcion de los humores fluidos, corrupcion que se transmite despues por
¢l virus comunicado, al viras selo deberian su origen los dolores y demas
accidentes que les acompanan; quiere decir que el virus obraria entences
como cuerpo extraiio, y su presencia se haria sentir una vez introducidg, y aun
al introducirse en las partes de la generacion, en cuyo caso es inegable
que produciria los dolores en el momento mismo en que se insindia en las
vias que lo reciben, y por donde pasan. l.ejos de suceder asi es sabido
que por el contrario pasan muchos dias y aun semanas entre la copula y la
manifestacion del primer sintoma 6 del primer dolor, prueba irresistible
de que el virus tiene necesidad de tiempo para corromper los humores, y
que tambien es necesario alguno para que la serosidad que se convierte en
virus en la persona que ha adquirido el vicio y en quien aparecen sus
sintomas caracteristicos, se forme de la corrapcion con la homogeneidad del
vicio adquiride.

Antes de hablar de los medios curativos observemos de paso los que
se usan comunmente. ILa curacion de esta enfermedad es 6 paliativa 6 cura-
tiva, analizemos una y otra para exdminar sus resultas. Se ha conocido que
era paliar la enfermedad curarla con sangrias, tisavas diurcticas, banoes y
alzunos astringentes para deteper la puorgacion.  Estes medios, cuando mas
propios para disminuir la acrimonia del virus, han sido abandonados como
insuficientes. Se han adoptado despues los suderificos con la esperanza de
expeler el virus por la transpiracion. Se ha debido haber observado que
lo mas cierto es que aquellos le hacen fltrar en el tejido de la parte cars
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wosa, y que pueden llamarle 4 la piel, 6 introducirle en los huesos, donde
produce exdstosis, erupciones, infartaciones, depésitosy bubones, &c. Eun
fin se ha adoptado lo que se llama el gran remedio y se cree haber ha-
llado el remedio curative. FEste consiste en fricciones con el mercurio
sit ninguna preparacion é sea con el azozue mezclado 6 fijado con grasa.
Se empieza por una de las extremidades, continuando sobre las demas partes
del cuerpo hasta que el enfermo puesto en una verdadera tortura saliva o babea
en abundancia. Una ciega confianza le hace creer que ha logrado una curacion
radical, pero el tiempo le da muchas veces la certeza de lo contrario.

Parece que a los amtaganistas de las unciones es a quienes se debe
el uso interior del mercurio preparado y dulcificado de varios modos. Es
posible que estos remedios causen menos mal que las unciones, sin embargo
proyocan la salivacion, hacen menear y alzunas veces caer los dientes, pro-
ducen males de cabeza, de estomago y diferentes accidentes que no dejan
duda de que el mercurio, de cualquier modo que este preparado y conbi-
nado no es el amigo del hombre ni medio de su curacjon, ni menos daneso gue
cuandp se administra por fricciones.

Segun las observaciones de los partidarios del mercuvie por friccion y &
juzgar por lo que dicen, estos medios no corrigen el virus como aquel, pero sus
adversurios como alentados por la contradiccion han pasado del sublimado dulce
al sublimado corrosivo, sin temer administrar interiormente un caustico tal, que
en cigjia se emplea para quemar Ja carne fungosa de las tlceras. Se ha
administrado con leche, 6 haciendo que los enfermos la beban inmediata-
mente despues de haberle tomado. ILn seguida se han compuesto licores
como los del baron de Wan Swieten 4 quien segun la tradicion se debe el
uso iinterno del mas violento de todos los venenes quimicos.  Algunos granos
del sublimado disueltos en media azambre de agua asi descompuesta hacen
un especifico que se deberd lHamar licor vegetal, porque s preciso un nom-
bre ; el jarabe se debera llamar jarabe auti-venerco; con el Juzo clarificade
de alzuna planta se llamara rob anti-sifilitico.

Es un error creer que el mercurio y sus preparaciones puedan curar
los males venéreos. Los humores viciados por el virus no serin ni menos
ardientes, ni menos corrompidos luego que estén convinados con el mercurio,
ni aun con cualquier otro absorvente que no fuese danoso, y es por el contrarie

bien seguro que los estragos que pueden producir estas materias asi viciadas,
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Se 2umentau aun porsestas preparaciones, insuficientes sin duda y peligrosas
por sit fndole cadstica 6 por lo menps muy acre como se ha visto en difea
rentes casos. Il mercurio es un mineral sumamente frio; es el mayor ene-
migo del calor natural, de consiguiente solo por esto es muy perjudicial.
Iusinuade por los poros penetra en la circulacion: con su frialdad templa
el ardiente calor del virus, pero mo le evacua, y de aqui su insnficiencia.
Susceptible de reunirse en los vases, como se dividié para entrar por ellos,
¢ Mo puede cou su reunion en globulos mas ¢ menos gruesos detener reper=
unamente la circulacion de la sangre y causar la muerte 7 Su frialdad cne-
miza del calor natural dispone mas & este accidente, cuyos ejemplos son
mas {recuentes de lo que se cree.  Si por otra parte se sublima en los vasos
;ho podra resultar una acrimonia capaz de comprimirlos y detener del mismo
modo el curso de los fiuidos 7 Si no se tewien estos accidentes posibles, es
probablemente, perque no suceden sino muchos meses y aun aios despuesde la
curagion, y cuzndo se verifican se atribuyen 4 otra causa que no es la verdadera,

Lias diferentes preparaciopes de mercurio tienen, y no se lo disputamos
4 sus autores, la virtud que desean: detienen, como las unciones, la pur-
gagion O gonorrea, la supuracien de los cinceres, y tlceras; hacen desa-
parccer igualmente los bubones, berrugas y erupciones; en fin curan en ge-
neral las enfermedades venéreas, pero del mismo modo que el mercurio,
embotando lo que se llama acido vénéreo G la- acrimonia de la serosidad
yirulenta, y pouniendo a esta fluxion, que causa los diferentes sintomas de
la enfermedad, en estade de volver a entrar em la civeulacion. He aqui
el resultade de estas curas. y lo que hace creer gque los enfermos estan curados.
No estan sino envenenados y la mayor parte hasta los hucses. Hay mu-
chos que lupgo tienen pruebas de ello por los dolores que experimentan i
poco de su pretendida curacion, y & las veces pstos dolores son tan violentos
que ponien al paciente en upa sitwacion horrible.  Unos quedan tullidos, y
la mayor parte de los demas, sugetos & mil achaques de toda especie; esté-
mago perdido, dizéstion dificil, purgaciones que llegan & inveterarse y que
pon O continpas. O periddicas, mas O menos contagiosas. Ademas resultan
con frecuencia la iscupia, la estvangurria, la disuria, enfermedades que oca-
sionan en lo spcesivo males gravisimos em la via de la orina.  Ultimamente
Jos enfermos rara vez se liberian de estos residuos y males, que bien mnﬂcrdua
Jes alejarian del matrimonig.
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La prictica me presenta todos los dias nmumerosas victimas de estos
sistemas, y cada dia me confirma mas y mas en la epinion en que estoy,
de que todos los accidentes que se observan, provienen tanto de la accion
corrosiva de los venenos transformados en remedios como del virus. Lo que
no tiene duda es, que despues de la pretendida curacion, el enfermo abriga en
s1 la enfermedad y el remedio, y que su sangre se halla sobrecarzada con el
mal v el medicamento mercurial que unidos entorpecen su movimiento y ames
nazan detenerle. Se observa con frecuencia que la sangre, como para con-
servar por algun tiempo mas la vida del enfermo, reuune estos cuerpos ex-
tranos y los deposita en el peche para desembarazarse, pero es raro si el
paciente no muere pronto, pues el mercurio y el viras reunidos ulceran &
gangrenan las visceras de esta parte y causan la muerte.

La enfermedad venérea no se acomoda mejor con el veneno que ofra
cualquiera, y no hay mas que un medio para destruirla, y esta es la purza,
pues sucausa, como la de las demas enfermedades, procededel principie Guico
4 que la naturaleza las vinculé todas. Los purgantes hidragozos no exceptian
lasvisceras de ]2 generacion : penetran las glandulas prostatas, las vesiculas semi-
nales, como las demas partes de la generacion, lo limpian y purifican todo, disol-
viendo las materias por ellas derramadas, enrareciéndolas y conduciéndolas zl
canal intestinal por los emuntorios ordinarios 4 fin de poder verificar la expul-
sion por lus vias naturales de las excreciones. Este medio de curacion es tan
scguro que los enfermos recuperan su priwmitive estado, de modo que no
les queda ningun resto de enfermedad que pueda ni perjudicar 4 su constitu-
c¢ion individual, ni transmitirse & sus mugeres ni 4 sus hijos.

Tambicn la experiencia ha manifestado que muchos enfermos, siguiendo
nuestro método, han evacuado las partes mercuriales contenidas en sus fluidos:
los que se hallaren en igual caso pueden con él ponerse al abrige de todo riesgo.

Sean cuales fueren los sintomas del mal venéreo, reciente 6 inveterado, si-
guiendo el articulo cuarto de mirégimen curativo. 6 el tercero en caso de nece-
sidad, podri obtenerse la evacunacion del virus. El vomitivo purgante es necesa-
rio siempre que la plenitud de estémago impide que los purgantes pasen 4 las
vias inferiores, y es absolutamente indispensable v se deberd uvsar de é1 con
frecuencia cuando algun sintoma de la enfermedad se maniliesta en una parte
dependiente de la circanscriprion de las primeras vias. Cuanto mas inmediatas

se tomen las ddsis evacaantes, mas pronto se logrard la curacion. El rézimen
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es muy sencillo, y tal cual vi descripto en esta obra, debiendo abstenctse
el enfermo de demasiado trabajo, de todo exceso en su alimento, de las
bebidas espiritucsas en general, de las que sin embarge podri no privarse
enteramente, con t:l que las temple y que de ¢llas use con maderacion.

Entre los medios externos hay muchos que son peligrosos. Los inyec-
ciones y la introduccion de cualquiera cuerpo extraiio en la uretra no pro-
ducen mas que irritaﬂi:m.é inflamacion, y pueden dar ocasion & graves ac-
cidentes en esta parte. Para abstenerse de tales remedios siempre perjudi-
ciales, y nunca utiles, penetrarse bien de esta verdad, que solo medicinin-
dose interiormente y purgandose es comeo se cura. Si hubiese lagas, de-
positos, ulceras, excrecencias, &c. se deberin tratar y curar quirdargica-
mente, pero siempre’ se deberd proceder contra el origen que las produce
sin perder nunca de vista su total destruceion, que no se podri lograr de
otro modo sino como se ha diche por la purga reiterada hasta su curacion
completa 6 radical.

Desde que este mal se ha empezado 4 mirar como un asunto de bufo-
nada y risa, sus consecucncias y desastres son mas funestos y menos temidos.
Ciertamente es mas facil paliar, enjalbegar y aun envenenar i los enfermos
eon preparaciones mercuriales bien disimuladas que curarlos radicalmente.
No obstante como la mayor parte de los hombres esta mas dispuesta a de-
jarse arrastrar por el torrente que a apreciar la verdad, habri muctos que
se atendran de preferencia a lo mas facil y a4 lo mas pronto, sin reflexionar
las resultas, aunque se les prodiguen los consejos mas saludables.

Ya para emprender su curacion, ya para seguir el régimen curativo de-
berin penetrarse bien de los principios demostrados en el coutenido de
esta obra todos los que padezcan el mal venéreo, sin contentarse com leer

esta disertacion, gue no es mas gue una especie de apéndice de aquella.

LEROY,

EILEIANDG CONMULTOR.-















