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EL afio pasado se publicd por orden del gobierno un
Metodo preservativo i curstivo de la cdlera morbus ;
desde aquel tiempo han llegado 4 esta Ciudad muchos
métodos & instrucciones de la misma naturaleza, de los
cuales algunos son verdaderamente disparatados 1 pe-
ligrosos, por contener remedios dificiles de manejar con
prudencia, i dafiosos en el mayor numero de enfer-
mos; otros al contrario estan llenos de consejos saluda-
bles i recetas verdaderamente utiles para la enfermedad
de que se trata: tales son la Memoria de Bouillaud,
la instruccion practica de Cayol, i la instruccion po-
pular de la junta de Sanidad de Paris.

Con el fin de proporcionar al publico las venta-
jas que ofrecen estos métodos , i con el de impedir
que adopten por falta de conocimientos médicos,
recetas ¢ planes nocivos, se reimprime este método, am-
pliandolo con lis reflexiones, medios preservativos, i
medicamentos mas oportunos, dictados per la experien-
cia 1 por verdaderos principios de Medicina.

Medios de preservar i curar la Colera.

. Esta enfermedad consiste en una fuerte inflama-
cion del estomago i de las tripas. Los que beben a-
guardiente, chicha, pulque, @ otra cualquiera clase de

=

e







‘toda otra clase de comidas flatulentas d ventosas.

- Es muy perjudicial la chicha, el aguardiente, los
licores compuestos, el pulque, la cerveza, la cidra i to-
da behida fermentada; i aunque algunos aconsejan el uso
mnoderado del vino, debe tenerse presente que solo es
util para las personas acostumbradas 4 beberlo, i aun es-
tas deben tomarlo en -corta -cantidad i a la hora de co-
mer. Puede tomarse sin riesgo una wez al dia té, café,
b chocolate; pero el té ha de ser ligero, el café poco
cargado, i el chocolate sin canela ni sichiles.

Solo deberin hacerse tres comidas al dia, dejan-
do pasar de 5 a 6 horas entre unai otra comida pa-
ra que pueda dijerirse bien el alimento.

Los huevos tibios son faciles de digerir; pero hay
‘estdmagos endebles en los cuales nunca sientan bien
i asi tanto en este punio, como en el de tomar leche
cocida ¢ guisada, solo la usarin los que la han usa-
do siempre sin que les haga daiio. -

El ejercicio es conveniente, pero sin ajitarse ni can-
sarse, huyendo de toda tarea que requiera muy profun-
da atencion, como tambien de desvelarse.

Fl suefio no debe pasar de 6 4 8 horas, durmien-
do en camas ¢ tapescos con abrigo, inoen el sueloo
al aire, teniendo cuidado de cerrar las venlanas, 1 evi-
tando en cuanto sea posible cojer relente & aire hu-
medo de la noche.

Es de absoluta necesidad el abrigo ‘moderado del
cuerpo, acostumbrandose 4 gastar ropa inlerior de lana.

Fl aire de las habitaciones se debe renovar .con
frecuencia,

Fs muy malo conservar dentro de lascasas carnes
muertas, ni ninguna otra cosa, que despida malos © ¢
lores. | .

Se debe encalar lo interior de las casas®

Es muy necesatio ¢l aseo en las ropas i personas,
para lo que conviene hatiarse cada dos ¢ ires dias, pe-
Yo en agua tibia, ‘donde no se sienta frio. 2

Las calles i plazas de los pueblos se deben barrer i
limpiar diariamente. | £

En las carceles, hospitales i cuarteles no hande



estar reunidas muchas ' personas, 1 los calabozos, ¢ na<
dras ¢ salas han de conservarse ventilados ilimpios.

Es muy convenieute cortar i quemar a menudo las
yerbas i matas de los solares, calles, i plazas de los pue-
blos, como asi mismo dejar pocos drboles en las in-
mediaciones.

Para purificar el aire, & falta de otros medios, se
pondra un pedazo de manganeza negra del peso de me-=
dia ¢ una libra A hervir en vinagre dentro de las ha-
bitaciones; sino hubiese manganeza, se hard lo siguien~
te. Una parte de sal de comer, i dos de caparrosa, &
azufre, sino hay caparrosa, se mezclapin con la canti-
dad de agua que cabe en un pozuelo, i se pondrin 4
hervir en las habitaciones hasta que se consuma la mez-
cla; teniendo cuidado de no respirar los vapores que
salen de ella.

El cloruro es tambien nn buen medio de purifi-
car el aire: se hace echando una parte de cloruro en
seis de agua, i poniendo la mezcla en medio de la
habitacion: tambien conviene echar todos los dias una
poca de esta agua con cloruro en las letrinas, rociar
con ella las salas de los hospitales, de las carceles, de

los cuarteles, i de todo sitio que se quiera purificar,

Sintomas que anteceden @ la Colera,
t modo de remediarlos,

Antes de declararse la colera en una Cindad, se ha
observado, que solian los habitantes padecer algunas li-
geras alteraciones de estomago i vientre, que si se re-
mediaban con tiempo, los individuos que las sentian
quedaban enteramente sanos; pero que st se descuida-
ban, producian despues la colera con mas 6 menos fuer-
za. Estas alteraciones suelen ser inapetencia, lengua su-
€la amarga 6 pegajosa, llenura del estdmago durante |a
digestion, ruide no acostumbrado en las tripas, cdlicos,
debilidad, i pereza para el ejercicio ¢ el trabajo, peso
en la cabeza, tristezas. Estas ligeras molestias, lejos de
afligir el animo, suponiendo que va a mvadir la cole-
T3, es mas bien un indicio saludable de que en COrri,




jiendo aquellas leves indisposiciones, el cuerpo recobra:
ra su vigor, i resistird a la accion de la epidemia. Y|
asi si_hubiere, bascas, inapetencia, o llenura, no por eso
se precipitarain a tomar vomilorios, i solo los usarin
en el caso de que conozcan que el alimento que aca-
ban de tomar, les ha sentado mal; aun entonces pro-
moveran el vomito suavemente por medio de algunos
vasos de agua tibia, para que no se irrite el estomago
despues del vomito 1 mantenerse quieto en cama has-
ta el otro dia; al conirario si la basca viniere sin -ha-
ber comido cosa alguna, si repiliere diariamente, si le
acompana algun dolor de estomaiago, no se deben pro-
mover los vomites; el mejor remedio en tales casos es
la dieta, absteniendose de carnes, i reduciendose 4 ato-
les ¢ sopas claras tres 0 cuatro veces al dia, i hebien-
do alguna agua suave que vaya calmando poco .d poco
la irritacion del estomago: A este régimen se puede afia-
dir el uso del ecrémor, tomando por dos 6 tres diasen
ayunas una cucharada en un pozuelo de agua tibia.
Si tuviesen evacuaciones sucltas i repetidas, ade-
mas de ponerse a la dieta ya recomendada, beberin 2
ﬁastu agua de arroz con goma i unas gotas de laudano,
asta. conseguir que el vientre vuclva a su regimen na-
tural: en un pozuelo de agua de arroz se echari una
cucharadita pequeiia de goma arabiga i de diez a doce
gotas de laudano, endulzandolo con azucar’ esto se to-
ma una o dos veces al dia segun la necesidad. Es ca-
si ocioso advertir que en estos casos lo mas prudente

es consultar al medico, si se puede,
Curacion de la Colera.

Se conoece que un enfermo padece la cdlera por las
sefiales que siguen. Vomiles con dolor de estimago,
muchas evacuaciones blanquiscas & blancas con fuertes
retorcijones de tripas, calambres en diferentes partes del
cuerpo, supresion de orina yelo de pies i manos, frial-
dad de lmfu el cutis, sudor frio, postracion i desmayo
de todo el cuerpo, abatimiento de \aninm, hundimiento
de los ojos, color pilido, azulado, & amoratado del ros-



iro, sed, imposibilidad de hablar ¢ voz sumamenlte de<
bil, 1 pulso imperceptible en las muiiecas.

Algtnas de estas setiales pueden faltar, pero casi
nunca faltan los vomitos, evacuaciones i calambres, pues
son los que caracterizan la enfermedad -

Pero pasado este periodo suelen suceder olros sin-
tomas de no menos consecuencia que los espuestos i
son los siguientes. No existen las evacuaciomnes ni los
vomitos 0 son muy ligeros: pero la lengua se pone ro-
ja 1 seca 1 con una costra prieta mas 0 menos gran-
de; la cara 1 los ojos encendidos: el pulso se manifies-
ta i vuelve la voz; pero el enfermo se mantiene ale-
targado, responde con dificultad 2 lo que le pregun-
tan, i parece estupido: tiene algun delirio, convulsiones,
la cabeza encorvada hacia atras, 1 las quijadas traba-
das. Estas sefiales dan indicio de que la inflamacion ha
cesado en el vientre, i ocupa entonces la cabeza.

En el primer caso, esto es, cuando ‘hay vomitos,
evacuaciones i los otros sintomas que manifiestan la in-
flamacion del estomago 1 las tripas, se quitard al en-
fermo todo alimento, por que entonces no puede dige-
rir; 1 aunque sea atole lo que tome, le hard dafio, 1 le
Jdrritard mas el estomago i las tripas. Se le pondrd un
pedazo de pella de unto sin sal hervida en agua de mal-
vas sobre todo el vientre; 1 si no hay pella, es lo mis-
mo ponerle un lienzo cualquiera empapado en la mis-
ma agua de malvas, cuidando siempre de que la pella
6 los lienzos se mantengan calientes, Beberd A pasto
agua de linaza con goma, pero poca cantidad; basta con
medio pozuelo cada dos horas, Se le echarin lavati-
vas de agua de linaza, & malvas, 6 cabezuelas de ador-
mideras con aceite de almendras dulces: media lavativa
0 menos de hora en hora hasta aliviarse.

Se le darin friegas en las coyunturas i espinazo con
aceite de comer i aguardiente ~ mezclados 1 calientes
€uando ‘haya calambres se echard dentro de estas frie.
gas un poco de laudano: las cantidades serin de fguales
partes de aceite, aguardiente, i laudano.

Cayol recomienda, caundo hay mucha frialdad en
el catis, el uso de las fricgas siguientes, que se deben ge-
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