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veutjher Staat, deffen Herrjdiende Clajfen fidh vorjugdmetie
gerne ihred boben nationalen Kulturjuftandes rithmen,
Wihrend namlidy die allgemeine fociale Wohlfabhrt in
Cngland und Frankreidy in o rvajder Weife 3w und in
Solge deffen die Sterblidifeit entfprediend abgenommen Hat,
ijt vie leptere in Preufen jeit 1816 viejelbe geblicben. Sie
betrug dort von 1816 bid 1849 durdyidinittlich 1 Todedfall
auf 33 Cinwobner. Die mittlere Sterblidyfeit ift alfo in
Dreufen nody jebt nur um 3 geringer, als fie in Franfreich
jbom im lebten Drittheil ved vorigen Jabrhunvertd war.
Und wabrend bHeute in London nur 1 Menjdy von 46, in
granfreich fhon 1841 nur 1 von 42 jabhrlid ftarb, ftard in
Preufien nod) 1849 1 von 32. Diefelbe conjervative Sta=
bilttat der Sterblichfeit finden wir in Baiern, wo von 1817
bid 1851 bdurdhichnittlidhy jabelich immer 1 Menjdy von
39 ftarb.

Im Gegenfatie ju diefer Lerlangerung ded menjchlichen
Lebend im weftliden Curopa und diefer Stabilitat der
Cterblidyfeit in den beiven bedeutenditen deutjden Staaten
ftebit eine aufrallende Crideinung in den Bereinigten Staa=
ten. Hier hat vie Sterblidifeit in allen grofen Stadten
faft von Anfang diefed Jabrhunderts an ftetig jugenommen.
Sn New Yorf City ftard 1810 nur 1 von 46 Cinwolnern,
1815 1 von 41, 1820 1 von 37, 1825 fdyon 1 von 34.
Dag Verbaltnify Gefjerte fich mwieder 1830 und 1835, ver=
fchlechterte fich aber von 1835 bis 1855, aljo in 20 Jahren,
ftetig, fo vaf 1855 die Sterblichfeit diejer Stadt auf 1 von
27 Ginwobnern geftiegen war.  Jn BValtimore war von
1831—1840 nur 1 Ginwobner von 43 geftorben, Jn
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den Sabren 1848 —1850 ftieg Ddajelbjt die Sterblichfeit
auf 1 Cinwobhner von 39, jant aber yon 1852 — 1854
mwieder auf 1 Cinwobhner von 40.  Jn Philadelphia ftarb
im Sabre 1854 1 von 38 Cinwobnern. New Yorf, dasd
alfo 1810 eine fo gejunde Stadt war wie Yondon heute ift;
nibert ficy Heute mit feiner enovmen Sterblichfeit Dem Lon=
pont von 1685, Baltimore und Philavelphia, obgleicd fie
eine geringere Sterblichfeit baben, als dag Kbnigreich
Preufen, bleiben doch nody immer weit hinter London und
Paris guvid, .

Woler diejer Contrajt des Gefundheitszuftandes unjerer
grofen Stidte ju dem dev tbrigen civilifivten Welt? Man
fonnte Dad Steigen und Fallen der Sterblichfeit cine Sealn
ver Civilijation nennen. Wie fommt 8, Daf wir auf diejer
Geala hinunter ftatt Hinauf geftiegen find?  Warum bhat,
trob eined LWollftandes, der in diefer Republif weiter ver=
breitet ift, ald in irgend einem Qande der Welt, die Sterb=
lidhfeit in Den grofien Stidten ju= ftatt abgenommen 2
Rabern wir und wictlidh der Barbarvei, wie die literarijden
Americophagen unter der deutjchen Emigration weiffagen 2
Ober Hat diefe enorme Sterblichfeit einen Grund, der nidt
in der demofratijden Staatdform und der Demofratijdien
Gefelljchaft diejed Landed liegt ?

Cin Blid auf die Sterbeliften unjerer grofien Stavte
seigt, Daf ed 3wet Clemente ihrer Vevilferung find, welde
diefe Anfhivellung der Sterblidyfeit bewirfen: die Ein=
gemanbderten und die Kinder.

Die grofe Volfermanderung ded neungelhnten Jabrhun=
vertd ift, gleid) den grofen Vilferbewegungen aller Jeiten,
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von einer vermefrten Stevblidyfeit begleitet, Millionen
Penjchen verlaffen den gewohnten Ring ibhrer Heimath=
lichen Lebendweife und dasd Klima, in dem fie aufgemwadijen
jind, um einen andern Welttheil ju colonifiven, in weldem
fie andere Lebendmweife und ein andered Klima vorfinden.
Jm Kampre um eine neue jociale Erifteng und unter den
reindlichen Cinflitffen ded ungewobnten Klima’s miiffen fie
s Taujenven erliegen. Die grofie Maffe der Cingetvan=
derten bringt nur geringe Mittel mit. Sie muf daber
thren Mangel an Kapital durd) ungenwdhnlide Arbeitd-
Anftrengungen erjefen, und Ddied in Mitte ciner MNation,
welde an Cnergie red LWillend {owie an Gejdyidlidyteit,
Sdhnelligleit und Ausdauer in der Avbeit die meiften Bi(ler
Guropa’s dibertrifit. Biele der Cingewanderten unterliegen
fo ten ungewobnten Anftrengungen und dem Mifge|dyid,
pag fie im Ringen um joctale Unabhingigleit trifit. Nod
mebr erfiegen vem Wedifel des Klima’s., Sdyroffe Witz
terungsmedyfel find Dier fajt in allen Jahreazeiten die Re=
gel. Sm Winter giebt ed jdwile Sommerz und im
Sommer faft Wintertage. Der Winter ift nordijdy falt,
ver Sommer tropifc Heif. Der neu Cingewanderte fennt
nidit die Gefalren diefer Wedjel und befitst nicht vie Mittel,
iy binreichend gegen fie su {dhitben. Am griften ift die
Sterblichfeit der Cingewanderten in Den grofen Stadten,
weil Hier neben den wohlhabenden und gebildeten die arms
ften und unmwiffendften Claffen der Cmigration fidy vorsugs-
weife anfammeln, So ftarben in der Stadt New Jork in
vem Decertium von 1847 — 1856 von fremden Einge-
wanderten 64,494, und e3 betrug die jafrliche Sterblichleit
1 ¥
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Jndigeftion folgt, wird bier die Kinder-Cholera auf der
gerfe folgen.  Ein Kind, vas mit unbededtem Kopfe der
milderen Sonne Jrlands oder Teutjdhlands ausgefett, viel=
leidht von Kopfoel ergriffen wird, wird unter der tropifdien
GSommer-Sonne Novdamerifa’s alebald in Keimpfe vers
rallen,  Die jdroffen Contrajte der Witterung verlangen
bier die grifte Aufmerflambeit auj die Bekleidung ver
- Kinder und einen jo hHufigen Wedhjel in der Befhaffenheit
viejer Befleidung, wie er in dem ftetigeren Klima Curopa’s
uberfliijfig und unbefannt ift.  Mangel an Yuimerfambeit
auf die witterungdgemife Befleivung Ter Kinder wird
daber bier die Urjacbe zabllojer Crfaltungen, tidtlider
Lujtrdhren- und Lungen-Cntziindungen und jener bvsarti=
gen Nacdfrantheiten der Majern und ved Sdharlachd, an
Denen die Kinder unjerer Stadte jabhrlich ju Taujenden ju
Grundve gehen. Jmmer find ed die Familien der euro=
piijdien Cingemwanderten, in demen Ddie meiften und die
jhiverften Febler gegen die naturz und Himagemafe Kinder=
pilege gemacht werden. Sie werden daber vorugsweife
von jchweren und tidtliden Kinderfrantheiten hHeimgejudt.
Die Unfenntnif, die Mifadtung und
grobe Bervlebung der Gefepe einer flimas
gemafen Gejundheitdpflege der Kinder
pon Seiten der europdifhen Cingeman=
Devten ift Die Haupturfade jener envrmen
und unerfhorten Jerftorung findliden
Lebensd in den grofen Stadten der Ber-
einigten Staaten, |

Soll diejer Sterblichfeit Cinbalt gethan, joll fie vermin=
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die Darm-Sdleimbaut und gwansig Mal die Leber in dev
obigen Weife franthajt verdndert,

So bleibt nady diefen Thatfadhen fein Sweifel iber Den
Sib und dad Wefen diefer Krantheit. Die Krantheits-
Cridheinungen der Kinder=Cholera find vie directen Folgen
einer Kongejtion ter gangen Scleimbhaut des Verdauungs-
Canals, einer Cntziindung und Verjdwiarung der Darm=
Driligchen, und einer Kongeftion ver Leber. Die Franthaften
Leranderungen in diefen widitigen Organen ertliven das
gange traurige Gerolge jener Cricheinungen, welde dagd
Krantheitd=Bild der Kinder=Clholera jujammenieten. Wo
ein dbermafiger Blutandrang ftattfiinvet, da berften entweder
pie Blutgefafe, oder der fliiffige Theil ves Bluted, dagd
f- g. Blutwaffer, jdwitt durd) die ermeiterten Winbde der
Blutgefafe hindurd). Aus der entgiindeten Schleimhaut ved
Darmes und jeiner Driiddien {dywibt dag Blutwaifer majfen=
bait in den Darm dgd dyolerafranfen Kindes und das Kind
entleert dieje Waffermafjen, gemijht mit Darmidleim und
pen Refjten feiner Nabrung, durd) den Stull. Aber der
Blutzudrang halt an, immer nepe Blut=Waffermaifen ftir=
gen nady, immer gablreidier werden die Stithle.  Sest
ergreift die Kongejtion aud) den Wagen. Die erfranfte
Vagenjchleimbaut verjagt ihre Dienfte. Jlhre Reizbarfeit
gwingt den Wagen, jede grifere Laft, die ihm aurgebiirdes
wird, durd) Crbrechen mwicder audsujtofen. Der Magen
nimmt aljo auf der einen Seite feine oder nur {parliche
Nalrung auf, und auf der andern ftirgt ausd dem Darm
ein fortwalhrender Strom der Foftbarften Lebensfaite, Die
fatalen Wirkungen Ddiefer maditigen Urjachen Fonnen nict

3
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8 ftirbt in den nordiden Staaten nody eine febr Heine
Angabl von Kindern im November und Tezember an der
Kinder=Cholera. Aber dies find langwicrige, verjdleppte
galle, die in den heifen Monaten ihren Anfang nabmen,
feine neuen Crfranfungen. Die Cholera der Kinder
evjdbeint um fo frither im Jabhr und verweilt um fo linger,
je fiidlidber ein Ort gelegen ift. Sie beginnt Anfangs
Junt in Pennfyloanien, Maryland, BVirginien, Kentudy
und Obio, und erreicht dovt thren Gipfelpuntt im Suli und
Augujt.  Sie nimmt in Floriva, Alabama, Louifiana,
Mijfijfiopt und den Carolina’s thren Anfang jhon im April
und Mat und gogert in diefen fiidliden Staaten juweilen
mit ihrem Berjdyinden bid fpat tm November.

©p abbangig ift diefe Krankheit von der hoben Tempe-
ratur der Lujt, daf audy gur Jeit der hichjten Bliithe der
Cpivemie die Criranfungs- und die Todesiialle ploblidy be-
tradtlid) abnehmen, fobald die anbaltende Hitse von einer
Reibe tithler Tage unterbrodien wird. Dann befjern fich
audy — ie fhon frither bemerft — fofort auffallend alfe
dolevafranfen Kinder, Die Scene wechjelt wiever jum
Sdlimmen, jobald dag Thermometer wieder jteigt.

Kuble Sommer find arm an Kinder=Clolera, Das
eflatantefte Beijpiel diefer Thatjacke lieferte der Sommer
bed Jahres 1816, Frithling und Sommer jenes Sabres
waren in den Bereinigten Staaten Jalhresgeiten von gang
unerbirter Kalte. Frojte gerftorten nody Mitte Suni vas
Getreide im Staate New Yorf und den benadbarten Staa-
ten.  JIn Long Jeland fror ed gar in jedem Monat ves
gangen Jahres und ein Froft tovtete auf diefer Jnjel faft
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®edeifen eviorderlicdh ift. Aud dem wolfenlofen Himmel
wirit die Sommer-Sonne bei Tag thre tropifde Gluth auf
pie Haufer und dad Strafenpilajter der Stadte, Bei Nadt
ftrablen die erhitten Badjteine, aud denen die Haujer un=
jever groferen Stidte faft ausjdlieflich gebaut find, und die
Steine ded Strafenpflajters die eingejogene Hite wieder
aud. it ed windjtill, jo wird dann der Juftand der Lujt
unertraglidy. Tie Temperatur finft, {elbjt viele Stunden
nady Sonnenuntergang, nur um wenige Grave,  Wer je
in einer Heifen Sommernacdt in jpater Abendftunde ausd
vent Hiflen Umgebungen in eine jolde geheizte Stadt guriid=
gefebrt ijt, Der wird fich evinnern, die Cmpfindung gehabt u
baben, ald trete er in das glihende Gewdlbe einesd heifen
Badofens.

Die Kinver=Cholera feblt indeffen nicht in Heinen Land=
ftadten und auf dem Lande felbft. Dody tritt fie hier immer
nur fporadijd), d. §. vereingelt und gerftreut und an Orten
auf, die in Folge ibrer eingejdloffenen oder nicderen Lage
und der Natur ded Bodens, der fie umgiebt, einer nidt=
lichen AbHIGIung entbebren. Soldie Lofalitaten nabhern
iy Dann einigermafgen den grofen Stadten in der Art, in
welder fie die Cntjtehung der Kinver=Cholera begiinftigen.
o aber allnachtlich eine Hible erjrifhendve Brife weht, oder
®drten und griine Felver die Wolnungen umgeben und die
nadtlide AbtHung der Lujt begiinjtigen, ijt von der Krank=
feit Michts su befurdhten. Uudy Hat fie, wo fie auj dem
Canve auftritt, in der Regel einen milveven Charatter als
in den Gtavten.

Die Cholera der Kinder ift itber alle Staaten der Union
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und jdymershajteften Krampfe der Gliever, Die Krampfe,
weldhe fidy gur Kinder=Cholera gefellen, treten immer erft
im lepten Stadium der Krantheit und fury vor dem Tobe
eint, find oft nur auf die Augenmusteln befdyrantt und wer=
dent von Dem bewuftlofen Kinde nidt emprunden. Die
Haut farbt fich bei der afiatijhen Cholera melr oder weniz
ger dunfelblau, bet der Kinder=Cholera afcbfarben, Der
Puld wird bet der afiatijchen Cholera unfithlbar, bevor nod
der fleine Patient im Stadium des Todesfampfes angelangt
ift. Bei der Kinder-Cholera BHisrt er erft auf ju jdlagen,
- yoenn der Tod {chon gang nabe ift. Die afiatijde Cholera-
endlich ijt eine anftedende Krankheit, fie wird durdy die
Ausleerungen der Kranfen, fowie durd) ihre Leibz und
Bettwajche weiter verbreitet,

Gine Vermedydlung der einfeimijhen oder fporadifden
Cholera mit der Kinder=Cholera ift ohne praftijde Bebeu=
tung. Die Behanbdlung beider Krantheiten fiirde diejelbe
fein und eine Gefabr der Anjtedung der umgebenden Per-
jonen durdy dasd Kind eriftivt in beiven Fallen nict, da beide
Krantheiten nidt anftedend find. Iobl aber exiftirt dieje
®efabr in hohem Grade bei der afiatijdhen Cholera, Wird
paber ein Kind ju einer Seit, o diefe Seudhe an demfelben
DOrte herrfcht, von einer hejtigen Diarvrhoe befallen, zu der
fich Grbrechen und eined der oben genannten daratteriftijdhen
Jeiden der afiatijdien Cholera hingugefellen, fo ift es die
Pilicht ver Eltern, thre andern Kinder und fich felbjt vor
Anftedfung durd) die Krantheit ihres Kindes su bewalren,
Die afiatijde Cholera wie die Kinder-Clholera beginnt aber
febr oft mit einer {deinbar einfadhen Diarrhoe, weldhe jedody
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ber Crialrung gemag eben fo leicht die Cholera meiter ver-
breitet, wie die vollfommen ausgebilvete Kranfheit felbit.
Man fann qu Jeiten der Herrjdhait der afiatifdhen Cholera
nidt wiffenr, ob aus einer foldyen Diarrhoe die ebengenannte
Krantheit oder nur eine Kinder-Cholera fich entrvideln wird.
€3 wird daber in foldyen Fallen unter allen Umftanden die
Borficht gebieten, die Ausleerungen des Kindes und feine
Wajdhe unfdhadlich su maden, Die Mittel, durdh relche
diefes gejdhieht, follen fpiter angegeben werden.
. Die unbeilvolljte und haufigite Berwedidlung der Kinder-
Cholera ift die mit der jogenannten ,Babn-Diarrhoe” der
Kinder, Dasd Jahnen der Kinder ift befanntlich Haufig
mit einem leidten Durdifall begleitet. Diefer Durdfall
unter{dieidet fidy in Nichts von der Diarrhoe mit welder
das erfte Stadium der Kinder-Cholera beginnt, Miitter,
weldye die MNatur der Kinver-Cholera nidt Fennen, berubi-
gen fid) daber mit ber Ueberseugung, daf dad Kind ,abne’,
TWerden die Durdifalle aber dann immer diinner und immer
haufiger, tritt Crbredien hingu, fo finden fie febr oft su fpat
und u ibrem Screden aus, daf vag Kind melr ald
sabnt’, Sede heftige Diarrhoe einesd Kinz
Ded gur Jeit der heifen Sommermonate,
mag dasd Kind dabet im Uebrigennod {o
wohl fdeinen, muf alsd erftes Stadium
per Kinder=Cholera betradtet werden,
Cé giebt uberhaupt Feinen verritherijheren Siindenbod als
diefes ,Jabmen”, Die Jabl der Kinver, weldhe jabrlidy an
Kinder=Cholera, Lungen=, Hirn= und Darm-Entyiintungen
fterben, weil die Cltern {hre Krantheit fiir, jdhweres Sabhnen”
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wie im erften Stadium der Kinder=Cholera. NAber der
Typhus ift vorgugseife eine Winterfrantheit, er ergreift
tleine Kinder nur fehr felten, er it mit vem Heftigften Fieher
und meift mit einem allgemeinen Fleden-Aus{dlage aufver
Haut verbunden — Jeidien, welde ihn Hinlinglicy und
leicht von Der Kinver-Cholera unterjcdheiven lafjen.
. Cine Cntsiindung des Baudyfells endlich unterfdeidet fich
pon der Kinder=Cholera dadurdy, daf bei der erfteren Gr-
brechen gwar gleichfalls vorhanven ijt, der Durdifall aber
meift feblt, Der Leib trommelartig aufgetvieben ift und das
Kind mit gellendem Scyrei den Schymery anfiindigt, den
ihm audy dev leifefte Drud mit der Hand auf den Unterleid
verurjadt.

Die Nusfidyten anf Genefung

wedyjeln mit den Juftanden und BVerhaltniffen Ded Kindes.
Se sdrter vad Alter, in weldem dasd befallene Kind fteht,
Defto gefabrlidier wird ifm die Kinder-Cholera, denn um
{o fleiner ift dag Krafte-Kapital, dad ed quzufeten Hat. Je
alter das Kind, Defto giinftiger geftalten fich feine usfid)=
ten.  Die meiften Kinver, welde an Kinver=Cholera fter=
ben, find unter 1 Jabr alt, Kinder wifen 1 und 2
Sabren liefern nur nody etwad mebhr ald die Halfte der
Tovesfalle, weldie im erften Lebendjalre ftattfinden. Die
Tovesfalle awifdhen dem weitenn und fiinften Jahre bilven
aber nur nod) Len wilften bid jwanzigjten Theil derer, Ddie
in Dem Seitraum von der Geburt an bid jum jweiten
4 "
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Cholera wie gegen die todtlichen Tieber, melde die fub-
tropijhe Sonne aud ven Marjden der Niederungen briitet,
Dort in den fidliden atlantijden Staaten verlafit die weige
Bevdlferung im April in Maffe die Kiftenregion und jieht
nad) den Bergen, um exft im November guridsuebhren.

Bis gu weldem Alter {ft ed nbthig, die Kinver im Som=
mer aud den Stadten ju entfernen ¢ Wir haben friiher
gefeben, daf die meiften Kinder im eriten Sommer, daf
tm gweiten Sommer nody immer eine grofe Angabl, im
dritten aber bedeutend weniger an Kinder=Cholera fterben.
Weffen BVerhaltniffe es vabher geftatten, der jollte feine Kin-
Der thre Drei evjten, um jeden Preis aber ifve beiden erften
Sommer auf dem Lande jubringen lafjen,

Cine im erften Sommer glidlidy diberftandene Kinder-
Choleva fdyiipt nicht vor newen Anfallen im jweiten und im
britten Sommer, Melhr ald die Halfte meiner Kinder-
Cholera=Patienten fatte die Krantheit {hon im vorherge-
henden Sommer durdygemadt,

Jnveffen Fonnen Cltern, welde durdy ihre Verhaltnijfe
gesmungen find, ihre Kinder im Sommer in Den Stidten
su laffent, jehr Bieles thun, denfelben, wenn auch Feinen un-
bedingten, dod) einen verhdltnimagigen Schuh gegen die
franfheit ju vevjidhaffen, Bor Allem follten jie eine Wolh-
nung wiblen, die nidt gu Heif ift. Dadyzimmer, welde
unter der glithenden Metallbededung ded Dades liegen,
verwandeln fidy im Sommer in wabre Vleifammern und
fverden nur ju oft die Todtenfammern ter Kinder, Kein
vernunftiger Bater wird fie im Sommer ju feiner Wohnung
wablen,  Jimmer, durch welde grofe Kamine gelen, foll=
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ten tenigftend als Schlafzimmer ftetd vermieden merden.
Die Temperatur ift hier durdy die Hite ded Kaming immer
nod) wm einige Grad biber ald anderwirts. Keller oder
+Bajements, weldhe o Haufig als Wobhn= und Sdlafplate
Beniitt werben, find vermerflidy, meil fie meift feine oder eine
nur mangelbaite Liftung geftatten und durdy ihre Feuchtig-
feit nody andere Krantheiten bervorbringen. Kann man
Wohnungen finden, in mwelden die Sdylafzimmer nad
Jorden [iegen, fo hat man einen newen Bortheil gemwonnen,
Colde Sdlafzimmer find immer Hibler ald andere und
leidter BBl qu halten. RNidts ift nadtheiliger als ein
Sdlafzimmer gleichseitig ale Kiche ju benuben. Nuv die
gropte Noth jollte daju ywingen. Die Hite ded Ofens
fteigert die Hibe der Lut und die Diampie der Speifen fiil=
len die Luit mit Feudstigleit. Cine Heifie und feuchte Luit
ijt aber, wie wir friiber gefehen, sur Grieugung ver Seudye
Die gunitigjte. :
€3 giebt eine Kunit, ein Haus over eingelne Simmer
eined Haujes felbjt wihrend der groften Hibe ves Sommers
erhaltnifmagig fibl ju Halten, eine Kunit, die, fo Funftlos
fie ift, Tod) von vielen Bewobhnern unjerer Stivte nidht ver-
ftanden oder nidt geiibt wird, Man bifne Morgens jo friih
ald miglidy alle Thiiren und Fenfter feiner Wohnung, um
vie fchwiile Naditluit mit ver fiibleren Morgenluft aundiu-=
taujdien. Sobald aber die Sonne anfangt Hoher ju fteigen,
D. b. bald nady T Uhr, {dliche man wieder alle Fenfterladen,
denfter und Hausthiiven, und Halte fie ven gangen Tag hin=
purd) jorgfaltig gefdloffen. Sind die Simmer, in Denen
man fid) aufhalt, Eein, fo lafle man deren Thiiven offen,
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Rinder tie Crmadfene follten im Sommer nur in Hihlen
Betten fdhlafen,  Gicht es einen groferen Unfinn, cine
vaffinirtere Menfdenqualevet ald dieje Federbetten in den
tropijdien Sommernddten unjered Klima’¢? Und dod find
fie, namentlich unter den Cingewanderten, nody immer all=
gentein im Gebrauth. Die Nationen {ind, wie eé fdeint,
nidt nur conjervativ in ihren Sitten, fondern audy confers
vatip in ilren Unjitten, Man denfe fid) ein Kind, ermattet
burd) die Hite des Tages, das Abends in Feverfiffen gepadt
und mit Federbetten jugededt wird, um fo die Nadt viel=
leicht Det einer Temperatur von 90 Gr. F. juzubringen,
3n der Regel wird es nicdt jcblafen oder aber, in Sdywweif
gebadet, ded Morgensd nody matter erwachen als ed Abends
juvor niedergelegt wurde. Man jebe dieje Schiwitsfur einige
Seit [ang fort und dag Kind toird bald auf jenem Hobes
puntte der Cridhlaffung angelangt fein, wo der Ausbrud
der Kinder=Cholera unvermeidlicy ift. Man verjdhone aljo
dad Kind mit der Graujambeit diefer Feverbetten., Man
lege ed auf Haarmatraben, den Kopf auf Haarfiffen, und
pede ed leicdht mit einer wollenen Dede oder nur mit einem
Ceintuche 3u. So wird man einen rubigeren Sdlaf er=
stelen und erfdipiende Sdyweife vermeiden,

Man tleive die Kinder in der heiffen Sommergeit fo
leicht, wie nur immer miglid), und bedede ihren Kopf, wenn
man fie austragt, mit einem Strobhut, Tie Pilanger ved
Giidens lajfen bie Kinver ibhrer Neger im Sommer nadt
berum laufen, wie fie die Matur gefdyaffen hat, und finden
biejed Koftitm ifrer Gejundheit am utraglichiten.

Man bade feine Kinver Morgens und Abends falt, Wer
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Die naturgemdfe und die naturwidrige Didt
des Sauglings.

Muttermildy jchitst nicht vor der Kinder=Clholera. Ee=
nau die Halite ver dholevafranfen Kinder, welde ich beobachtet
babe, waven jur 3eit ibrer Crivanfung nody an der Mutter=
bruft. Die meiften wurden allerdings nebenbet jdhon ge=
fitttert, eine Fleine Angahl hatte aber aus|chlieflicy und nur
Muttermildy genoffen. €3 fragt ficdh nun juerft, find diefe
Kinver, welde nur mit Muttermildy genabrt wurden, trop
diejer gwedmapigen Nabrung erfranft, oder fann felbjt die
DMuttermildy unter Umijtanden die Veranlajjung ju Diarz
rhoen erden, weldye in Kinder=Clholera iibergeben ¢ Darauf
tjt su antworten: eine gute, dem Alter ded Kinded entjpre=
chende Muttermildy wird fiir fidy allein nie die Urjacke ge:
fabrlider Durdsialle werden, Wobl aber wird Muttermilct
febr baufig die Urfache foldyer Jufalle, wenn fie gu reidy ijt,
oder fwenn die Mutter eine feblerbajte Diat beobaditet.
Wird ein Saugling im Sommer von Diarrhoe befallen,
nadpem die Mild) feiner Mutter ungewdhnlidy didflijjig
und ralmiarbig, und daber fhwer verdaulich geworden ijt,
fo wende fich die Mutter an einen Arst, weldier, wenn er s
fitr nothig balt, ihr die nothigen Mittel Jur Verbefjerung
~ibrer Mildh verordnen wird. Sauglinge werden hiufig
von Diarrhoe befallen, wenn die Wiitter grime Gemilje,
Galat, jaure Friichte, Kaje over viel Kaffee geniefen, ILWerz
Pent die genannten Sypeifen und Getrante vermieden, {o
genejen Tie Kinder in der Regel {cnell und von felbjt von
threm Durdyall,
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briitfen, €3 ift nicht gleichgiiltig, aus welden Fletjchforten
man diefe Vrilen beveitet. Tauben= und Hihnerfleijdh
find nidit blod die nahrbajtejten, fondern audh die leicht ver=
paulidjten Fleijharten. Dann folgen in abnehmender
Reibe: Kalbfleijdh, Hajenz und Rebfleijdy, Ochjenfleijch,
Hammelfleijh, Schweine und Ganjefleijch. Man beginne
Daber, wenn e3 die BVerbaltniffe der Cltern geftatten, die
Biitterung ves Kinded mit Tauben= oder Hithnerbrithen,
gebe dann ju Kalbsbrithen und gulett ju Ochjenileifchbriihen
ber. G8 wird MNiemanden einfallen, ausd dem fetten,
{dwer verdaulichen Sdyweine= odver Ganjefleijch eine Briihe
fitr ein Kind ju beveiten. Dad Fett {dhipie man von allen
Sleijchbriiben, ehe man fie dem Kinvde giebt. Sebt man den
Bleijchbrithen vine Fleine Qnantitat Mildzuder bHingu, jo-
toerden fie der Muttermildy abnlicher und oft von den Kin=
pern lieber genommen, Den Kleinen gebt ed librigensd wie
den Grofen, fie licben die Abwedyjelung., Man wedjele
paber mit den verfhicvenen Arvten von Fleifchbrithen und
gebe fie auferdem bald mit Sal3, bald mit Mildyzuder,

Gin bis gwei Donate auj die beiden untern folgen die
beiden obern mittlern, und gleich darvauf audy die beiven
obern aufern Sdneivegibne. Jebt ijt es Seit, dem Kinde
etivas jubjtangiellere Mabhrung u geben. Man mache nun
ren Anfang mit Jwicbadjuppen, und gebe fie abwedijelnd
mit Fleijhbrithen. Smmer fabre man aber fort, dad Kind
ju bejtimmten Seiten und nidt bfter als drei Mal taglid)
au futtern.  Man hat in ven amerifanijden Stavten eine
gange Audwalhl vom IFwiebadarten, den groben Schiffs-
Jwicbad, den’ feimen {. g. Boftonzcracker, den Sodaz,
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den Butter= und andere eracker-Yrten 5 endlidy einen Smwiez
bad, der unter Dem Mamen dried rusks verfauft wird, Die
dried rusks {ind dag, wad man in Deutjdland gewihnlid
Bwicbad nennt. Jd Halte fie unter allen anderen Jwiebad-
arten allein ald MNabrung fiir einen Sdugling geeignet
und empieble fie daber allein jur Bereitung von Suppen.
Die andern jogenannten cracker-Arten find nidts ald
balb gebadener oder nur getrodneter Miehlbrei, der, an fid
fchwer vertaulich, durdy Hinguniigung von Soda dem Kinde
oit Diveft jchanlidy wird, Jdy babe unzablige Male im Som=
mer Kinder unmittelbar nady einer jolden Abfiitterung mit
cracker-Suppe an Durdfall und Cholera erfranfen jelen.
Sind die genannten rusks oder ein ahnlider brauner Smwie=
bad nidt ju baben, jo made man Suppen von gut gebade-
nem LWeizenbrod oder von Gries (farina), Man vers
meide tibrigend blofe Mebljuppen oder Mehlbreie fo viel
alg moglich, weil fie {chwerer verdaulid) find ald Jmwiebads-
und Weifbrodjuppen. Unbedingt verwerflicy ift die Fiitte=
rung mit Suppen von Reid=z oder Maidmell (indian meal),
vertt Reid=z und Maidmebl find die avmiten.aller Melhl=
arten, indem ein Prund Reidz oder Maidmeb! faum den -
ficbenten Theil der Nabrungéftofe enthalt, welde in einem
Prund Weizenmehl entbalten find, Iy Fomme aber nun
auf die beiden verwerflichften Mabrungdmittel fur Kinder,
pie Kartoffel und die Arrowroot.

€8 giebt in Deutjchland wie in Franfreidy und Jrland
gewiffe Gegenden, die ald , Kartofellinder” beriihtigt find.
Died find Landitreden, wo Der BVoden ju arm ift Getreide
sut tragen, und die Bevdlferung ju arm Mehl 3u Faufen,












63

Cntodhnen in den ndrdliden und mittleren Staaten nicht
frither al3 im October, in den {iidlichen Staaten nicdt vor
JNovember beginnen, Jm Frithling follten die Kinder in
pent nordlicdhen und mittleren Staaten im Marg oder April,
fpateftens in Dder erften Halite des Mai, im Siiven nod
frither abgewdhnt werden. So gewinut man big jum Juni,
D. b, 618 jum Gintritt ver Cholerageit, nody eine Retbhe von
Wochenr, mwelde 3ur Gewihnung ded Kinded an die neue
Lelbenadmweife ndthig und die eine foftbave Feit find, um es
auf die Bejchwerden der Deifen Jeit vorjubereiten und ges
gen ifre Gefabren ju ftiarfen.

Hat ein Kind im Norden Mitte Mai’s noch nidt feine
sblf 3abne, fo muf feine Cntwdhnung bid yum October
verjchoben werden. Cin Kind, vag Mitte Mai’s {don diefe
Aabne Hat, dennoch den Sommer durch fortzuftillen, ijt nur
rathfam, wenn dag Kind jebr elend, die Muttermild) thm
febr gutrdglih und die Mutter fehr Fraftig iff. It Das
Kind aber Fraftig, die Mutter hingegen blaf, blutarm, abz
gemagert und ifhre Mildy fehlecht, jo begeht fie ein unvers
antwortlichesd Unrecht an fidh felbjt und threm Kinde, fwenn
fie auf einem [Angeren Stillen ded Kinded beharvt, Jhre
fblechte Mildh wird vasd Kind nicht vor der Kinder=Cholera
fbiitsen, fie wird dafjelbe vielleicht fogar Dagu geneigter ma=
den, und fie felbjt fann in eine Blut-Verarmung finfen,
aug der fie fich erft nady Monaten oder Jahren langjam
wieder erbolt, MNichts it baufiger unter ven Frauen, al3
die Leiven, tweldye diefe Blutarmuth der Stillenden veran=
lafit, fitr deren Urfadie eine Mutterliche fie blind madt, Die,
{obenswerth wie fie an fidh ift, Hier aber jur Affenliebe wird,
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bbsartige Diavrhiien werden ihr im Winter, Kinder=Cholera
wird thr im Sommer auf dem Fufe folgen.

Sit ein Kind gang von ver Bruft entwihnt, fo foll man
thm in ver erjten Jeit nicht mefyr und nidht fraftigere NWal=
rung geben, ald die, an welde e3 in Den lepten Woden Der
Stillung {don gewdhnt war, Jum Getrant gickt man ihm
frijdes Wajfer und Kulhmildy, welcdhe man in der erjten Jeit
ywedmagig mit ein Biertheil Wafjer verdiinnt, Yorausdgefebst
vaf der Mildymann diefe Lorfidhtamagregel nicht {chon aus-
gefilfrt Hat, Almalig verftartt man die Briihen und Sup=
pen, man giebt trodenes LWeizenbrod mit oder ofne Butter,
und find jwijdien dem wangigften und vierundimwanjigjten
Monat vie Uugen= oder Cdzahne durdigebrochen, jo zeigt
vie Natur an, daf dasd fleine Raubthier fertig ift, 0. D. daf
Pag Kind jebt audy jolives Fleijd effen joll. Badmwerke
find im Allgemeinen fiir Kinder nicht geeignet. Je fetter
und reicher fie find, defto {diwerer verdaulidy find fie. Dad
Tanvesiiblicdie majfenhaite Suderwerfz oder Candy=Cijen ift
entjchieden vermerflich und ift gewif mit eine ver Urjaden,
parum jene fatalen Magenz und Darm=Criranfungen der
Kinder in diefem Lande fo haufig find. Der Genuf frijder
Kivichen, Pilaumen, Piivficke, Wepfel und Birnen endlid)
wird eine fefr Haufige Selegenbeitd-Urfache des Ausbruds
per Kinder=Cholera. Man follte fie im Sommer fvenigs
fteng feinem Kinde geftatten, das nidt tiber dret Jabre
alt ift.

Wenn e3 aber eine See voll gefabhrlicher Untiefen ift,
fiber weldie eine Mutter su felsen Hat, die ihr Kind geftillt
bat, fo fonnte man tas Aufjichen eined Kinded gany olne

ﬁ *
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ift, da stehe man fie immer der Kubmildy vor und gebe fie
pem Kinde unverandert, wie fie aud dem Cuter der Efelinn
pber Der Stute Tommt.

Kubmildy in den Stivten von einer eingigen und immer
von Derfelben Kub ju erhalten, ift in Der Regel febr {diwer,
oft unmoglich. Cine Kuh felbft yu Halten erlauben Hiufig
die 0fonomijcben Berbiltnifje nicht, und o e bie Verhalt-
niffe exlauben, mangelt faft immer der Plab. Stallungen
befinden fich in Den meiften grofen Stadvten Nordamerifa’s
nur an ten Wolhnhaufern weniger Reichen, und das Cin-
ftellen von Kiiben in jogenannte Livery-Stalle ift febyr
foftipielig. b DHabe miv in diefer Berlegenbeit fehr ot
padurdy gebolfen, daf idy empfahl eine Siege 3u balten,
Siiv viefed woblfeile fleine Thier finden {icy viel leichter die
Mittel und ein Plab ed ju Halten, Siegenmildy fteht der
Kubmildy jebr nabe, nur ift fie reider an Suder und ift in
piefer Hinficht ver Frauenmildy aljo felbjt abnlider ald Kul=
mildy, Sie bat einen eigenthiimliden Gerudy und Ge-
fcbmad, an den fidy jedody Kinver jelr bald gewihnen. Man
mufi fie im Uebrigen wie Kubmildy behandeln ; man verdinnt
fie mit einem Drittheil Waffer, verfiifit fie aber nidt mit
Mildsuder. LWie von der Kul wird man audy von Dder
Biege eine jutraglidiere Mildy erbalten, wenn man fie vorz
sugéweife mit trodenem Heu futtert.

©s ijt swedmapig, Dem Kinde von Anfang an feine Mildy
in reqelmifigen Swifdenvdumen gu veiden. Dies follte
nidht diter gefdehen ald Anfangs alle drei, {pater alle vier
Stunden. Veranlafit die Mild)y Leibwely und Durdsfalle,
enthalten ie Uusleerungen unverdaute geronnene Mildy,
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fo ift baufig die Mild) qu veich, BVerdiinnt man fie mit ver
Hilite Waijfer, fo mwird fie dann oft gut vertragen. Fabrt
fie aber fort, Verdauungsbejchiwerden gu evvegen, fo jebt man
ibr einige Cploffel Kalfoaffer hingu und Tegt dem Kinde,
toihrend s trinft, ein heifed wollened Tuch auf ten Wa=
gert. G4 wird dann vie Mildy oft bei jich Lebalten und gut
verdamen,  Helfen alle diefe Mafregeln nicht, veranlaft
bie Mildy immer wicder Crbrechen und Durdifall, jo wedsle
man das Thier, von dem die Mildy fommt, und wedhale ed
nbthigenfall@ einige Male. Wan wird dann vieleidt ein
Thier finden, deffen Milch das Kind ofne alle Bejdyverden
verdaut, Bleiben jedody alle dieje Verjudye fruditlosd, bleibt
pie Mildh trobs ded LWedhjeld mit den Thieven und trof der
andern genannten Mafregeln immer gleidy unverdaulidy,
fo tft Der Beweis geliefert, daf dad Kind die Milddiat
iberhaupt nicdt vertragt,  DMan muf fie aufgeben und vas
Kind mit Fleifhbriihen auffiittern, Solde Kinver, weldye
abjolut feine Mild) vertragen, find felten, aber fie fom=
men vor. :

Bertragt ein Kind feine Mildy gut, {o gebe man fie nady
pem Dritten Monat etwad ftarfer, indem man der Kubhmild
nuy nody ein Bievtheil oder den fiinften Theil Wafjer hingu=
fet, Mimmt dad Kind bei der blofen Milchdiat nidyt hinz
reicend gu, o febe man der Mild) ftatt des Wafjers ein
Drittheil Kalbfleijdy= oder beffer Hithnerbriihe ju. Seigt
¢$ fich auch dann nody hungrig, fo verftarfe man die Brithen
und gebe nody mehr davon, Unter feinen Umftinden aber
ift es erlaubt, dad Kind vor dem Durdibrudy der erften
Jabne, .0, aljo vor dem 7, big 8, Monat, mit Swiebad=,
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Brod= oder Gried=Cuppen ju fittern.  Fiiv bas Kind, vas
ohne Muttermildy aurgefiittert wird, gelten dann von diefer
Jeit an genau diejelben Regeln, wie fiiv den Shugling,
und fann idy in diefer Hinficht emfacb auf den Snbalt Des
vorigen Artifeld verweifen.

Dag find nad) dem beutigen Stande der Wifjenjdhait die
bewahrteften Mafregeln in der Diatetif ded Kindes, Folgt
eine Mutter genau, gewiffenhajt und mit Ausdauer diefen
Regeln, o hat fie Alles gethan, was moglid) ift, ibr Kind
gegen die Scwaden feiner Natur und die Feindfeligleit
Ded Klima’s qu jebiigern.  Jjt diefe Mutter endlich fogar
ftarE genug, fich felbjt gegen die unverninftigen Rathidlige
und Cinflifterungen ifrer Freundinnen und aller andern
unberufenen Rathgeber — den Arzt audgenommen — ju
wappren, und Hat fie gejunde Vernunit genug, dasd jdlechte
Beijpiel der Kinderpflege threr Freundinnen nidt nachiu-
afmen, jo hat fie die grogtmoglicden Ausfichten, dvie Gejund=
beit und pag Leben ibres Kindes ju erbalten. €3 ift wabr,
pie Opfer und Cntbebrungen, die von ithrer Muiterliele
gefordert werden, find unendlidy grof, aber die Glidieligteit
Ded endlichen Triumphes iiber alle diefe feindieligen Macdhte,
die thr Kind {o oft und fo lange bedroft Haben, diefe Gliid-
feligfeit au {chiloern Fann ich nur der Feder einer glitdlichen
Mutter jelbjt iberlafjen.

Mildfabriken und Alildfalfdungen.

Man Tonnte die grofen Stadte der Erde die franfhaften
Gefdwiiljte, die Beulen ves DOrganismus ver menfdhliden
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®efelljdhait nennen, Hier ferimen die Menjdhen ju Hun=
derttaufenden oder ju Millionen jujammen, Hier paden
fie fich moglichjt Dicht an und diber einander. Sie verpejten
fich vie Quft, die fie athmen, fie verfaljchen ficdy die Speijen,
die fie effenr, und vergijten fich vie ®etranfe, die fie trinfen.
€3 giebt aber fein Getrint, dad fo widtig ift fiir die Ge=
fundbeit und das Leben eined grofen Theiled der ftavtijdien
Pevolterungen, wie vie Mildy, Mit Rect hat man dieje
Sliiffigteit ,vad Rabrungsmittel Der Nabrungsmittel”  vie
Gpeife und den Tranf’ der Kinderwelt genannt, AWir
haben eine jhlechte Mildy ald eine der hianfigiten Urjadien
ver gefabrlichiten Krantheiten des jarten Kinvesalters beveits
fennen gelernt und man bHat mit Walbrheit die gefaljhte
Mildy ald eine der Urfadjen jemer enovmen Sterblichfeit
begeichnet, foeldhe die NReiben der Kinder in den grofen
Stavten lidtet, Das Faljchen der Milch it ein Lafter, das,
wie viele andere, in allen grofen Stadten der Crde heimijd
ift.  €s {cheint nicht, daf man ed davin in unferen grofen
amerifanifden Stavten ju grofever Perfection gebradt hat
alg in London, Parig, Berlin u. . w. Das unterliegt
aber feinem Bweirel, Taf ed in feinen Stavten der civilifiv=
ten Welt morderijdere Folgen hat, ald in den grofen
CGtadten ver BVereinigten Staaten. Denn bier arbeitet ed
unter einem Klima, welcdes jeine lebengerftorenden Wirfun-
gen verhundertfacdit und unter einem politijhen Syjtem,
welchesd ihm Teinerlet LWiverftand entgegen fett, Das
Lafter wird hier jum BVerbredhen. Wird die difentliche
Meinung nod) dabin fommen, eé als foldses ju betvaditen ?
ey begweifle ed nicht.  Jndefjen hat fich der Cingelne fo
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gut ald moglich felbjt su {dhiitsen, und ju diefom Swede wers
vent einige BVemerfungen diber den Mildhandel und die
Mildverfaljdhungen tn unjeren Stiavter meinen Ceferinnen
und Lejern von Ruben fein. |

€3 werden fiev gwet Arten Kubhmild) verfauft, foldie die
in Ten Ctadten jelbjt fabrizivt, und jolche die vom Lande
bereingebradit wird,  Die erjteve begeichnet man mit dem
Namen Swill= (0. §. Spiilidtz) Mildy, die leptere
nennt man Landmild.

Die DHalfre aller Mildy, welde 3. B. in Rew York,
Brooflyn und Jerjey City conjumirt wird, ift Swillmild,
Man hat die Jabl der Kithe, aus welden diefe Mildy in
ben genannten dret Stadten gegogen wird, fdon vor fiinf
Jabhren auf 12 b3 13,000 gejdhast. Die Kithe werden in
ven Stavten oder in deven nadijter Nahe in grofen Stallen
gebalten.  Jm dreten jolcher Stalle, welde in New Yorf
inder 16, Straje, swijden der 10, Avenue und dem North-
River neben einanver liegen, find allein jwijden 1800 und
2100 Mildfithe gujammengedrangt. Der Cigenthitmer
Piejer tret Stalle, ein grofer Branntweinbrenner, logivt
und fttert die Kiihe fiir 6 Cents taglid, Cr 3ieht daber
aus diejer grofien Mildyrabrif ein jahrlides Cinfommen von
mindeftens $40,000.

Die Swill=Mildfub wird vorjugsweife und faft aude
fcblieplichy mit Den Abfallen der Branntwein-Brennereien
geruttert, denn die LRuantitaten von Heu oder Frucht, die
fie bie und da erbalt, {ind jo gering, daf fie faum dver Crs
wahnung werth find. Cingejperrt in ihren engen und nie-
veren Stall, mit vielen hundert anteren Kiben jujammen-
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perfauft wird, ift unverfaljcht, die Landmildy cbenforenig
ald die Swillmild, Sundadft wird alle Mild mit der
Mildy ,oon der Kubh mit bem eifernen Schwany,” wie man
pie Pumpe {dhersweife genannt hat, aljo mit Waifer ge-
mijbt, Man vedynet durdyjdnittlicy, daf auf drei Viertheile
Mildy ein Biertheil Waffer gegofien wird, Bet guter Land=
mild) bleibt es in Der Regel bet diefer Taufe. Jhre natiiv-
liche Farbe ift veidh genug, um audy nod) nady diefer Wiiffe=
rung anftandig genug su ev{dheinen, Anders ift e3 mit der
Gwillmildy, BVon Natur jdon reider an Waffer und
armer an Butter, das bleiche Product einer elenden Gefan=
genent, wird fie durcy eine nochmalige Finftliche Wafferung
oft fo Ditnn und blau, daf der Handler fie weiter faljchen
muf, um fie verfauflidy su machen. Cr rithrt nun MWag=
nefia, Kreide, Gyps oder Stiarfe fo lange Hingu, big die
Blitjfigteit ihre blaue Farbe verloven und eine hinveichende
Conjiftens befomnten hat, Nun fehlt nod) die reiche gelbe
Rabhmiarbe, Cr {daft fie Teidt, indem er der Mijdyung
etivad ungeveinigten Syrup (molasses) Hingufiigt.  Jefit
ift oie , Milchy” fertig, wenn ein foldyes fdhenpliches Gebrau
nody diejent Namen verdient. Cr {daft fie aus feinem La=
bert, in Deffen Tenjter eine angemalte gypfene Kub ald
mwalres Symbol der Mildy fteht, die da verfertigt mwurde,
Cr ladet fie auf feinen Wagen, an dem mit grofen Budy=
ftaber i lefen ift: «Only pure country milk’ opber
“Orange County milk” — oder fonft der Name eines
renommirten County — und fort geht e8 damit gu feinen
Kunven.  Kenner ded Mildhandeld Haben Lerecmet, daf
bie Bewohner dev drei Schwefterftadte New Yorf, Brooflyn






















