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~— So lang’ auf seinen Felsenseulen

Ragt das schmale, meerumflossne Land ,
Das der Geetter Anherrn einst sah weilen,
Griinden goldne Reich’ an seinem Strand —
Mag dahin das Rad der Zeit auch eilen —
Wird die Siebenhiigelstadt genannt.
Ewig hiess' sie in der Vorwelt Munde,
Ewig teent der Nachwelt ihre Kunde.

VWilh. von Humboldt.
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Vorerinnerung.

Diese Blxtter sind eine Frucht
meiner Reisen in Italien.

Als ich in diesem paradiesischen
Lande, gliickliche Tage im ehe-
mals weltbeherrschenden Rom ver-
lebte, und Bilder aus der Vergan-
genheit voni den grossen, in al-
len folgenden Jahrhunderten nicht
ubertroffenen, Thaten *) der Gene-

razionen, auf deren Staub ich wan-

*) Wenn man die wundergleichen Thaten N a-

poleons des Grossen ausnimmt,
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delte , mich mit Enthusiasmus fir
alles Grosse , Erhabene und Schee-
ne erfullten, so fesselten vorzug-
lich meine Aufmerksamkeit dieje-
nigen Anstalten, wodurch einst phy-
sische und psychische Energie so
allgemein daselbst verbreitet waren.
Unter ;eden, schauerlichen Ruinen
der Thermen und Bader verglich
ich 1n dieser Hinsicht voll Weh-
muth die Gegenwart mit der grauen
Vorzeit. Dies fithrte mich zum
Nachsinnen iiber die Mittel zur Wie-
“dereinfiihrung dieser treftlichen, auf

Volksbildun

den, Anstalten.

g SO maechtig wirken-

Oft haben nachmals diese Ge-

danken meinen Geist bescheftiget,
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wenn ich die Schwaechlichkeit und
Weichlichkeit des greessten Theils
der jetzigen Generazion in Erwee-
gung zog; ‘und auf diese Weise
bin ich endlich zu dem Entschlusse
gekommen, sie dem Publikum
zur Beherzigung mitzutheilen.

Kenner werden bei meiner Be-
schreibung der Badeanstalten be-
merken : dass in sehr vielen el
len Autopsie mich geleitet hat;
woraus die Abweichungen von
demjenigen zu erkleren sind, was
Andere tiber diesen Gegenstand ge-
sagt und was so viele Schriftstel-
ler einer dem andern nachge-
schrieben haben.

Auch muss ich erinnern: dass
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es meine Absicht nicht war, alle No-
tizen, die wir bei den Alten uber die
Beder finden, zusammenzutragen.
Meine Schilderung der Badean-
stalten der Alten soll blossdas Wich-
tigste davon enthalten; und zwar
weniger i artistischer, als medi-

zinischer RiicksichL

Bei der Geschichte des Verfalls
der Bader habe i1ich auch nur die
Hauptmomente andeuten wolien,
wodurch dieser nutzliche Volks-
gebrauch allmahlich in Vergessen-

heit gerathen isl:..

Indem 1ich diese Blmetter einen
Beitmg ZUr IltEtI‘ligsten Reforma-

zion der pmkti&chen Medizin nen-
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ne, so geschichet es bloss deswe-
gen,  damit in dieser Zeit des me-
dizinischen Revolutionskrieges die
Aufmerksamkeit auf Reformen ge-
lenkt werde, deren die Medizin
am meisten bedarf und die zur Be-
feerderung der Humanitet ausserst
wichtig seyn durften.

Besonders deswegen hofle ich
auch ein Wort zur rechten Zeit
geredet zu haben, weil das Be-
streben vieler derjenigen, die jetzt
an der Vervollkommnerung der
Medizin so thatig zu arbeiten
glauben , eine Tendenz hat, wel-
che, meiner 1nnigsten Ueberzeu-
gung zufolge, auf Irrwege fithren

kann und muss.
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Viele dieser rustigen Reforma-
toren scheinen den Standpunkt
der Erfahrung, worauf allein fur
die Medizin etwas Gedeihliches ge-
wirkt werden kann, immer mehr
aus den Augen zu verlieren, und in-
dem sie aus hiftigen Regionen trans-
cendentaler Griubeleien eine neue
Medizin hervorzuzaubern suchen,
so erhalten wir mehr neue VWorte
und Phrasen, alsreelle Verbesserun-
gen und mehr spitzfindige Con-
strukzionen, als erfahrungsgemes-
se, brauchbare, neue Ideen. Unter
diesen Verhaltnissen schien es mir
schicklich zu seyn, die Nothwen-
digkeit emer Reformazion meinen

Zellgenossen an das Herz zu legen
o = b
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welche nicht durch eitle Spiele
der Phantasie, sondern durch Er-
fahrungen aller Zeiten ])egriin-

det 1ist.
Mannheim, im August 1807.
i




XII

fiahia l

Blick auf die Geschichte der Bader des Al-
terthums tberhaupt.

Ursprung des Gebrauchs der Beeder — Spuren
davon in den fabelhaften Perioden der Geschichte —
Im Orient waren sie von jeher allgemein eingefiilirt —
Bader bei den alten Deutschen — Beader der Grie-
chen. — . : . 2 : : S. 1

2.

Uecber die Baeder bei den alten Rcemern.

Muthmassungen uber den Ursprung des Badege-
brauchs bei den alten Reemern — Einfluss Etru-
riens und Griechenlands auf die Vervollkommne-
rung dieses Gebrauches — Einfachheit der Ba-



XIII

deanstalten zur Zeit des Scipio Afric anus — mis
Einschleichung der Griechischen Ueppigkeit wirden
sie nach Griechischem Geschmacke eingericlitet —
Einfluss der in Rom lebenden Griechischen Aerste —
sur Leit des Asklepiades wurden die ersten preech-
tigen Privatbeder und Thermen erbauet — Ruinen
von Privatbedern im jetsigen Rom — Thermen —
Zweck derselben — Einrichtung derselben — Be-
amte — Ruinen wvon Thermen im jetzigen Rom —
Bauart der Thermen — Bestimmuug der verschie-
denen Theile derselben — Badeanstalten auf dem
Lande und in den Provinsen — Beeder fiir die auf’
den Grenzen liegenden Legionen — Ruinen davon
bei Newwied , Schriesheumn , Badenweiler > Jagsthau~
sen — Badeanstalten bei warmen und kalten Quellen
— Ruinen davon in der Gegend des ehemaligen Ba-
ja, in Wistaden, Badenbaden, Baden in der Schweiz,
bei Mehadia in Hungarn — Beschaffenheit der Ge-
weesser in Rom — IV asserleitungen — Ruinenda-
von im jetzigen Rom — Innere E inrichiung der i ce-
mischen Beder — Luxus in der Bauart der Bader
und ihrer Decorationen — Sonnenbeder — Flric-
tionen beim Baden — Zweeke der Alten beim Ba-
degebrauche — Beaeder wegen Reinlichkeit — nach
Ermiidung von _Arbeiten — zum 'P'érgniig&n —

Missbrauch der Baeder — Beeder zur Bqﬁfrfferng

der Digestion — Erbrechen in den Beaedern — Bee-
der ge&mrﬁ&*n vorsiiglich zsur Toilelle der Reemischen
Weichlinge — Gebrauch der Bader und Frictio-

nen in hygiastischer und therapeutischer Hinsicht —
W andelbare dnwendung derselben nach Ferschie-



XIV

denkeit der herrschenden medizinischen Systeme —
Gebrauch derselben in einzelnen Krankheiten, S. 5

111

Ueber den Verfall des Gebrauchs der
Baeder.

Allgemeine Betrachtungen — E-"eﬁertréfﬂﬂng der
Gymnastik und des Badens waren die erste Veran-
lassung zu threm Ferfall — Ausariung der Sitlen
trug dazu bei — In den Griechischen Pflanzsted-
ten in Italien erhiciten sich die Thermen am leeng-
sten — Einfluss der christlichen Religion auf den
Verfall des Badegebrauchs — Zersteerung der Ba-
deanstalten in Hom durch die Gothen, VFandalen;
Heruler und Ostro- Gothen — Die Baeder am Rlein
wurden durch Alemannen und Franken zersteccrt —
Einfluss des Ferfalls der Gelehrsambeit — Die Be-
der kamen suerst durch die Araber wieder in Aduf-
nahme — Kaiser Carl der Grosse befeerderts
den Badegebrauch — Einfluss der Peudalverfas-
sung — Die Kleester trugen zur Erhaltung des Ba-
degebrauchs bei — Einfluss der Kreuzziige — An-
steckende Krankheiten befterderten den geenzlichen
Verfall der Beeder —  Aussichten fir die Zu-
kunft. — . : ; . : < S. 88



XV

IV.
Ueber die Nothwendigkeit, die ceflentli-
chen Beeder der Alten allgemein wieder ein-

zufiihren.

Der Badegebrauch der Alten und der damit ver-
kniipften Frictionen und Leibesiibungen darf und kann
nur mit den nothwendigen Riicksichten auf den Zu-
stand unserer Cultur vnd unserer S.!rmfsvwﬁrs&u-n"
gen empfohlen werden — Betrachtung dieser Ge-
breewche der Alten in hygiastischer Hinsicht — Sie
dienen zur Erhaltung und FVermehirung der Lebens-
Linergie — Ueber die Scluveechlichkeit unserer Ge-
nerazion, insonderheit unter den cultivirten Klassen
derselben — Greessere Frequenz von Krankheitsan-
lagen in unsern Zeiten — Hlangel an leichtem , fro-
hem Sinne — Die IWiedereinfiihrung der Beder
der Alten ist Sache der ganzen Menschleit — Ein-
Sfiihrung derselben in fﬁérﬂj}euff&cﬁsr Hinsicht —
Sind besonders in prophylaktischer Hinstcht wichtis —
Bestimmung des rechiten Moments cerstlicher Thee-
tigheit — Die Beeder, Frictionen und Leibesithun-
gen als eigentliche klinische Hulfsmittel betrachtet —
LExtreme der Aerzste in Hinsicht des Heilverfuh-
rens — Scheedlichieit des Sektengeistes und des
blinden Nachbetens — Das Heilverfauliren der Al-
ten stimmt mit den neuen Lntdeckungen iiber die Le-
benskraft iiberein — Die Erfahrung spricht dafiir —
auch der Bau unserer Organisation — Das FHaut-

organ steht im greessten Conflict mit der cussern



XVI

Welt — Beobachtete IV irkungen ceusserer Arznei-
reitze auf Lungen und Haut — Dynamische WV ir-
kung der Arsneien — Neuere Beobachtungen von
Italienischen , Franzecesischen und Dewtschen Aerz-
ten — Das Heilverfahren der Alten befeerdert die
naturgemasse Emiwfc}:ehmg und Ferbreitung der
W cerme, wodurch phthisische Krankheiten verhiitet
werden — Die HWirkungen davon sind dauerhaft
— Annehmlichkeit dabei — Ermunterung den Ba-
degebrauch der Alten und die damit verbundenen
F'rictionen und Leibesiibungen allgemein wieder ein-
zufiifiren. : : ; ; . S. 118

L

e N B B “““h‘\'$‘“-‘ﬂ“‘-‘“-‘““ e e e e e T e e,
gedruckt bei Kaufmann und Friederich.

L e e e e T e e o e e Y A e R e B R N T N



f.

Blick auf die Geschichte der
Baeder des Alterthums tiiber-
haupt.

Ursprung des Gebrauchs der Bweder — Spuren
davon in den fabelhaften Perioden der Geschich-

te. — Im Orient waren sie von jeher allge-
metn eingefiihrt — Baweder bei den alten Deut-
schen — Baeder der Griechen. —

Der Ursprung des Gebrauches der Bzader
verliert sich in der entferntesten Vorzeit.
Schon in den fabelhaften Perioden der
Veelkergeschichte findet man Spuren davon.
Plato versichert, nach Aegyptischen Tra-
ditionen, dass auf der grossen Atlantischen
Insel, die der Ocean verschlungen lLaben
soll, Beeder von grosser Pracht und man-

(1)



nigfaltiger Einrichtung vorhanden gewesen
weren. Homer besingt sie in seinen Ge-
sengen.  In den mythologischen Dichtun-
gen der Alten wird derselben erwehnt.
So sollen, nach Pindar, die Nymphen,
nach Pisander, Hercules, und nach
Atheneus, Vulcan sie gebraucht
haben.

Bei den wltesten Veelkern, von deren
Sitten und Gebrauchen die Geschichte
zuverlassigere Nachrichten aufbewahrt hat,
vorziiglich im ganzent Orient, wvaren sie
seit undenklichen Zeiten eingefiihrt, und
durch Religionsgesetze geheiligt. Den Zeug-
nissen vieler alten Schriftsteller zufolge,
wurde bey den Indiern, Persern, Medern,
Hebreeern, Aegyptiern, Assyriern, Scythen
und den meisten bekannten morgenleencdl-
schen Veelkern durchgengig gebadet. Auch
die alten Deutschen hatten, wie Tacitus
berichtet , diese Gewohnheit. Sie wvaren
sehr geschickt im Schwimmen, und bade-
ten sich und sogar ihre neugebornen Kinder
in den Fliussen.

Bei den alten Griechen waren die Beeder
zu allen Zeiten im Gebrauche ; vorziiglich
wurden sie aber von den Lacedemoniern
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geschaetzt; welche auch die Anwendung
derselben vervollkommneten und allgemein
in Aufnahme brachten.

In Hinsicht auf die Gesundheit scheinen
sie zuerst in Griechenland nach bestimm-
ten Regeln gebraucht worden zu seyn.
Viel mag zur Kenntniss dieser Regeln die
eingefiihrt gewesene Volkserziehung durch
ceffentliche Spiele und Leibestibungen bei-
getragen haben. Aber noch mehr wirkte
dazu der Karakter der Griechischen Cultur.
Der Geist der Beobachtung und die Nei-
gung zur wissenschaftlichen Zusammenstel-
lung des Beobachteten, welche dieses scharf-
sinnige Volk belebten, erhoben die vor-
mals regellose Anwendung der Beader zu
.einer Kunst, und wvirkten hierdurch fiir
alle Zeiten. :

Herodikus, der kurz vor dem Pelopon-
nesischen Kriege lebte, soll sie zuerst, in
Verbindung mit kunstmessigen Frictionen,
zur Erhaltung, Sterkung und Herstellung
der Gesundheit angerathen haben. Beim
Hippokrates (emnem Schiiler desselben)
findet man die ersten umstendlichen, unter
wissenschaftlichen Gesichtspunkten geord-
neten Notizen iiber ihren Nutzen und Nach-
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theil, sowohl in hygiastischer als therapeu-
tischer Hinsicht, welche der Nachkommen-~

schaft als Grundlage der Balneotechnik ge.
dient hahen.
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Ueber die Bader bei den alten

Boeemern.

L]

Muthmassungen iber den Ursprung des Badege-
brauches bei den alten Remern — Einfluss Etru-
riens und Griechenlands quf die Fervollkommne-
rung dieses Gebrauches — Einfachheit der Bade-
anstalten zur Zeit des Scipio Africanus —
mit Einschletchung der Griechischen Ueppigkert
wurden site nach Griechischem Geschmacke ein-
gerichtet — Einfluss der in Rom lebenden Grie-
chischen Aerste — zur ZLeit des Asklepiades
wurden die ersten prachtigen Privatbeder und
Thermen erbauet — Ruinen von Privatbeedern
im jetzigen Rom — Thermen — Zweck dersel-
ben — Einriclitung derselben — Beamie — Rui-
nen van Thermen tm jetzigen Rom — Bauart der
Thermen — Bestimmung der verschiedenen Theile
derselben — Budeanstalten auf dem Lande und
in den Provinzen — Beder fur die auf den Gran-
zen liegenden Legionen — Ruinen davon bei INeu=
wied , Schrieshein , Badenweiler, Jagsthausen —



et

Badeanstalien bet warmen und kalten Quellen —
Ruinen davon in der Gegend des ehemaligen Baja,
in Wisbaden, Badenbaden, Baden in der Schweiz,

bet Mehadia in Hungarn — Beschaffenheit der
Gewesser in Rom — Wasserleitungen — Ruinen
davon im jetzigen Rom — innere Einrichtung der
Raeemischen Bweder — Luxus in der Bauart der
Beder und threr Decorationen — Sonnenbeder —
Frictionen berm Baden — Zwecke der Alten beim
Badegebrauche — Beeder wegen Reinlichkeit —
“nach Ermiidung von Arbeiten — zum Fergniigen —
Missbrauch der Beder — Bader zur B efeerderung
der Digestion — Evrbrechen in den Beedern —
Beder geharten vorziiglich zur Toilette der Ree-
mischen Weichlinge — Gebrauch der Beder und
Frictionen in hygiastischer und therapeutischer
Hinsicht — Wandelbare Anwendung derselben
nach Ferschiedenheit der herrschenden medizini-
schen Systeme — Gebrauch derselber: in einzelnen
Krankheiten.

Dem zltern Plinius zufolge wvaren die
Bader von den frithesten Zeiten her im
Reemischen Staate eingefuhrt. Hiertiber darf
man sich nicht wundern, da Rom ur-
spriinglich eine Lateinische Colonie von Al-
ba - Longa wyar, und da tiberhaupt in die-
ser Gegend von Italien frithe Keime von
Cultur durch eltere Veelkerwanderungen
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waren ausgestreuet worden. *) Auch ist
es mir hcechst wahrscheinlich: dass die
benachbarten Etrusker **) und Volsker,
welche zur friihesten Bildung Roms in jeder
Hinsicht so viel beitrugen, zur Einfiihrung
des Gebrauchs der Beeder mitgewirkt haben.

Anfangs, als die Reemer noch ein rohes
Volk waren und aus einem Haufen zusam-
mengelaufener Missethater, Sklaven und
Abenteuerer bhestanden, badeten sie woh!l

*) Sterame von Jheriern, Galliern, Pelasgern,
und spaterhin von Griechen sollen sich daselbst an-
gesiedelt haben.

**) Dies ist mir sowohl deswegen glaublich, weil,
der Geschichte zufolge , die uralten Bewohner Etru-
riens sich der Bader bei ihren Religionsgebrauchen
und der Reinlichkeit wegen bedieni haben sollen,
als auch weil ich anf meiner Reise durch Toskana,
am Fusse des Berges Zonaliro, bei den warmen
Quellen von San Filippo, Ruinen von DBadege-
baxuden gefunden habe, die aus dem heechsten Al-
terthume seyn missen : sie bestanden aus Mlauerwer-
ken, die man in Rom opus reticulatum zu nen-
nen pflegt , und welche nur bei den Ruinen aus den

" frihesten Zeiten bemerkt werden.
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sehr einfach, wahrscheinlich meistens in der
Tiber, und tibten sich im Schvwimnzen.

Erst im Anfange des zweiten Jahrhun-
derts nach Erbauung Roms, als die Kiinste
Etruriens und Griechenlands ihren Sitten
einige Verfeinerung gegeben, scheinen die
Reemer eigentliche Badeanstalten gehabt zu
haben. Hceechst wahrscheinlich wurden sie
seit der Reglerung des Keenigs Lucius
Tarquinius Priscus eingefiihrt, der
bekanntlich aus Korinth gebiirtig, und in
Etrurien erzogen worden ; wenigstens ist es
zuverlessig , dass er zuerst viele auf gym-
nastische Uebung Bezug habende Anord-
nungen traf.

Noch bekannter wurden die Reemer wohl
mit den Griechischen Badeanstalten, als sie
ihre Eroberungskriege im finfien Jahr-
hunderte nach Erbauung ihrer Hauptstadt
im stidlichen Ttalien fiihrten. Vielleicht
haben sie daselbst in den Griechischen Pflanz-
steedten, besonders im tippigen Tarent, oder
mm Kriege gegen Pyrrhus die Griechi-
schen Badegebreeuche zuerst bemerkt. So
viel ist gewiss, dass von dieser Zeit an, die
Griechische Cultur mehr Einfluss auf die
Reemische bekommen hat. Zwvar ahmten
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die damaligen Reemer diejenigen Griechi-
schen Kiinste und Gebraouche noch nicht
nach, welche ihrer frugalen, strengen Le-
bensart, ihrer enthusiastischen Vaterlands-
liebe und ihrer mannhaften Besiegung un-
edler ‘Leidenschaften zawider waren. Und,
obgleich wahrend der ersten Punischen
Kriege die Roemischen Legionen zuerst aus
Ttalien gefiithrt wurden, und heaeufige Gele-
genheiten hatten, die Sitten des Orients und
der Griechen in der Nwhe zu sehen, so
scheinen tiberhaupt die fremden Sitten kei-
nen grossen Eindruck gemacht zu haben.
Damals hat die Ueppigkeit der Griechen,
wenigstens in Hinsicht der Badeanstalten
noch keinen E_inga_ng gefunden.. Seneca
ertheilt uns hieniiber sehr interessante Auf-
schliisse. Er erzaehlt: dass er sich emst in
~der Villa des Scipio Africanus bei
Linternum in Campanien aufgehalten, und
daselbst unter andern Betrachtungen, auch
Vergleichungen der Sitten seiner Zeitgend5+
sen mit. denen der Vorfahren angestellt ha-
be: vorziiglich weere ithm die einfache Fin-
richtung des Bades des vormaligen Besiz-
zers der Villa aufgefallen, woriiber er sich
folgendermassen auslaesst: »In einem sol-
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chen VWinkel badete sich der Mann, der
- Karthago’s Schrecken war, und dem es
Rom zu danken hat, dass es nur Einmal
erobert worden ist; hier wusch er seinen,
von leendlichen Arbeiten ermiideten Keer-
per; denn er ibte sich in der Feldarbeit,
und piliigte das Land selbst nach der Ge-
wohnheit der Alten. Unter diesem so schlech-
ten Dache stand er; dieser so wenig kost-
bare Fussboden unterstiitzte seine Iliisse.
Wer wiirde sich jetzt wohl in einem sol-
chen Bade wwaschen wollen 7« — VWeaehrend
des dritten Punischen Krieges, und nach
der Zersteerung Karthago's verloren sich all-
meehlig die einfachen Roemersitten und die
verfeinerten Griechischen schlichen sich da-
gegen ein. So wie die Griechische Ueppig-
keit die Denkungsart und Lebensweise aen-
derte, so scheint sie auch auf die Badean-
stalten gewirkt zu haben, welche allmeh-
lig nach Griechischem Geschmacke einge-
richtet wwurden.

Am meisten haben die in Rom lebenden
Griechischen Aerzte zur Einfuhrung der
Griechischen Badeanstalten beigetragen. Da
die ersten Griechischen Aerzte in Rom, wel-
che Kriegesgefangene oder gekaufte Sklaven
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waren und +wvahrscheinlich Unterbeamte
oder Aufwerter in den Gymnasien ihres Va-
terlandes gewesen, ausser einigen mecha-
nischen Handgriffen von dem eigentlichen
kunstgemaessen Badegebrauch wenig Kennt-
nisse hatten: so konnten sie auf die Ver-
vollkommnerung der Reemischen Beeder kei-
nen grossen Einfluss haben. Aber wenn
auch (wie daran wohl nicht zu zweifeln
ist) emige darunter philosophische und theo-
retische medizinische Bildung besassen: so
waren die Roemer noch nicht dafiir em-
pfeenglich. Speeterhin als sie das Bediirfniss
fithlten unterrichtete Aerzte zu haben, und
diejenigen unter den Sklaven, die durch
Talente sich auszeichneten, zu Freygelasse-
nen machten, und ihnen Belohnungen er-
theilten, kam der kunstgemesse Badege-
brauch 1mmer mehr in Ansehen.
Ungefeehr zweihundert Jahre vor Christi
Geburt fingen sie zuerst an Griechischen
Aerzten das Biirgerrecht zu ertheilen. *)

*) Der erste Griechische Arzt der das Birger-
recht erhielt war Archagatus, welcher zur Zeit
der Consuln L, Emilins und M. Civius nach Rom

kam,

iyl



Von der Zeit an waren unter den Griechen
die, um ihr Gliick zu maclken, nach Rom
kamen, viele praktische Aerzte, welche in
nicht geringen Ansehen standen; so, dass,
als emst Julius Casar alle Griechen aus
{talien verweisen liess, sie allein ausgenom-
men waren. Dass unter diesen Verhalt~
nissen immer mehrere gebildete Griechische
Aerzte thr Gliick in Rom versuchten und
dass durch diese der kunstgemasse Badege-
brauch ihres Vaterlandes immer bekannter
wurde, dartiber kann man sich nicht wun-
dern.

Ungefeehr hundert Jahre vor unserer
Zeitrechnung waren mit dem Fortgange der
Cultar die Griechischen Aerzte den Reemern
unentbehrlich geworden, und als Askle-
pilades aus Prusien i Bithynien durch
mancherlel, dem Geiste der Zeit angemessene
graebere und feinere Charlatanerien, allge-
mein beiiebter Modearzt in Rom geworden
war, standen sie daselbst in demselben An-
sehen als in ithrem Vaterlande.

Zu dieser Zeit waren die Reemer schon
ganz ausgeartet. Die ungeheuern im Mor-
cenlande eroberten Schaetze hatten die aus-
schweifendste Ueppigkeit veranlasst; so
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dass alle luxuricese Verfeinerungen leicht
Eingang fanden.

Obgleich Asklepiades in seiner medizi-
nischen Theorie fast ganz vom Hippokra-
tes und andern @ltern Griechischen Aerzten
abwich: so behielt er, ohne sich doch pe-
dantisch daran-zu binden, im Allgemeinen
ihre Grundsztze in Hinsicht auf den dize-
tetischen und klinischen Gebrauch der Bee-
der bei, und vervollkommnete ihn durch
mancherlei Erfindungen.

Zu jener Zeit wurden die ersten praechti-
gen Privathader und ceflentlichen Thermen
erbauet und man suchte darin wie in andern
Verheltmissen der iippigen Lebensart den
Griechen, Aegyptiern *) und anderen mor-
genleendischen Veelkern immer mehr gleich
zu kommen. Unter den ersten Reemischen
Kaisern bis zur Zeit des Kaisers Constantin
des Grossen blieb der Gebrauch der Bee-

der und der damit verbundenen ¥rictionen

x) Nach Alexanders des Grossen Zeiten war
Aegypten das vorziglichste Land worin die Griechi-
schen Verfeinerun gen mit mcrgenlanuiiacher Ueppig-

keit wetteiferten.
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allgemeine Volkssitte, und die meisten Pri-
vatheeder und Thermen wurden damals
erbauet.

Noch jetzt siecht man in Rom Ruinen von
Badeanstalten, die durch Groesse und Er-
habenheit Erstaunen erregen.

‘So sah ich auf dem Palatinischen Hiigel,
unter andern merkwiirdigen Triimmern der
Vorzeit, in einem Souterraen die Bader des
Pallastes der alten Cesaren, worin noch ei-
nige scheene Rotunden, ein Saal und meh-
rere Zimmer, in deren viereckigen Nischen
Badewannen standen, von der Zeit ver-
schont worden sind. Auch von den Bee-
dern, die August fiir seine Gemahlinn
Livia gebauet haben soll, sind noch einige
Zimmer vorhanden, an deren Wanden ich
deutlich geschmackvolle Arabesken wund
kleine Gemalde wahrnehmen konnte.

Ausser den Privatbadern, deren in Rom
zur Zeit der Cesaren achthundert und sech-
zig existirten, waren damals zweelf ceffent-
liche Bader und in allen Thermen Bade-
anstalten von erhabener Bauart und mit Al-
lem versehen, was Luxus und der Geschmack
jenes Zeitalters forderten.

Diese Thermen, die Anfangs Gymnasien
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hiessen, deren zur Zeit der Kaiser ungefaehr
zwanzig in Rom existirten, wvaren eine
Nachahmung der Griechischen Institute die-
ser Art, und, ihrem urspriinglichen Zwecke
zufolge, zur Cultur des Geistes und zu
Leibestibungen bestimmt. Hier hatten Red-
ner, Philosophen, Dichter, und andere Ge-
lehrte eigene Versammlungssele, Biblio-
theken, gegen jede Witterung geschiitzte
Hallen, anmuthige Lusthaine und mit hohen
Platanen *) bepflanzte Spaziergeenge. Hier
waren Platze, wo sich Knaben Leibes-
tibungen machten, (Ephebea) Platze zum
Wettrennen, zum Ringen, zum Ballspiel,
zum VVerfen der Scheibe (Discus) und Tei-
che zum Schwimmen (P-isciﬂae). Die
darin vorhandenen Bezeder wwaren von man-
cherlei Art: laue, warme, kalte VVannen-
bader, heisse Dunstbaeder u. s. w.

*) Es war der Platanus orientalis, der in Persien
einheimisch ist. Die Remer erhielten ihn wahr-
scheinlich zuerst von den Griechen, die ibn sorg-
feltig anpllanzten. Er kommt in gemassigten Kli-
maten, in morastigen Gegenden recht gut fort und

verbreitet einen aungenehmen balsamischen Geruch.,



e, g e

Ausserdem waren noch Zimmer zu beson-
dern Zwecken bestimmt z. B. die Salbestube
und das Conisterium, worin die Ringer sich
salbten, mit Staub bewarfen u. s. w. fer-
ner Gebaude zu VWohnungen fir Aufseher,
worunter der Gymnasiarch, der Palz-
strophylax, der Agonistarch, der
Gymnastund der Peedotriba die vorziig-
lichsten waren. Die Gymnasiarchen waren
die ersten Beamte, standen in dem groessten
Ansehen und entschieden in zweifelhaften
Fellen als Richter. Der Palastrophylax
scheint die Aufsicht tiber die Gebaeude und
Oekonomie, und der Agonistarch iiber die
‘athletischen Uebungen gefithrt zu haben.
Der Gymnast und der Pedotriba scheinen
in den frithesten Zeiten sehr untergeord-
nete Gescheefte gehabt und sich damals
vorziiglich mit der Anordnung der pale-
strischen Uebungen und dem Einsalben ab-
cegeben zu haben. Man nannte sie auch
Alipten oder Jatralipten, weil sie sich auch
mit der Ausiibung der Arzneikunst abga-
ben. 1Inspaetern Zeiten, besonders nachdem
die Medizin mit der Gymnastik verbunden
worden, waren sowohl der Gymnast als der
Paedotriba Manner von Kenntnissen, die der
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verderblichen athletischen Lebensart keinen
Beifall gaben, die Leibesiibungen und die
Bader nach thren Verhaelinissen mit der
Gesundheit beurtheilen tind einem Jeden das
richtige Maas und die Arten derselben vor-
schrieben. *) Deswegen rechneten es sich
auch grosse Aerzte zur Ehre, die Aufsicht
iiber die Leibesiibungen und die Bader

*) Es gibt Schrifisteller, welcheé den Gymmasten
und den Pedotriba fur sehr untergeordrete Aufscher
erkleren und letztern als emen Handlanger bei
niedrigen Geschefien  schildern, Dis Gegeniheil
davon erhellet aus einer Stelle im Galen (L. II.
de tuenda valetudine cap. 2) woer von diesen beiden
Beamten g:‘ﬁnd“che Kenninisse in der Medicin und
in der Anordnung der Leibesiibungen J‘:El']m]gt. Pla-
to hatte (Lib. X1. de li?g?]ms) fiar beid= gleiche Ach:
tung, und nannte (Lib. Ii. de Republica) Herodicus
eizen Pedotriba.  Bekanntlich theilt dieser gelehrte
Arzt und Sophist mit dem Ikkus das Verdienst der
Erfindung der medizinischen Gymnastik. Letzterer
lehte frither als Frsterer suchie die ausschweifende
Lebensart der Athleten einzuschrienken und dage-
gen Massigkeit in Leibesibungen und dem ganzen

dietetischen Verlalten einzufithren,

(2)
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in den Gymnasien fithren zu diirfen; wie
dies mit dem Galen der Fall war. Die
Alipten und die ihnen untergeordneten Ein-
reiber (Frictores) waren zu diesen Zeiten
besondere niedrigere Beamte. Ausser diesen
Beamten wvaren noch eine Menge von Auf-
weartern, meistens aus Sklaven bestehend, in
den Badern z. D. diejenige, die die Klei-
dungen bewachten, Ofenheitzer, Badbe-
reiter, die, welche kaltes oder wvarmes
Wasser iiber den Keerper schiitteten u. s. w.

Noch erheben sich stolz die Rudera der
ungeheuern Mauern von diesen, einst zur
Vervollkommnerung des Menschen hestimm-
ten, Gebeeuden.

So erblickt man nicht weit vom Pantheon
die Ueberreste von den Thermen, die Au-
gusts Schwiegersohn Agrippa *) dem Ree-
mischen Volke vermachte. Mir ist es

*) Er war in einem niedrigen Stande , aber mit ei-
ner grossen Scele geboren und wurde wahrend der
birgerlichen Kriege einer der mechtigsien Mwenner
seiner Zeit., Rom hatte, dem Seneca zufolge,
ihm seine prachtigsten, damals existirenden ceffent-

lichen Gebaude zu  verdanken, worunter auch
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nicht unwahrscheinlich, dass das Pantheon
einen Theil dieser Baeder ausgemacht habe,
und dass die Meinung derer, die es fiir einen,
dem rachendem Jupiter und allen Goettern
gewidmeten, Tempel ansgeben, noch man-
chen Zweifeln unterworfen sey. VVemgstens
hat es in Hinsicht der Greesse und der Form
gar keine Achnlichkeit mit den andern
Tempeln, deren Ruinen ich in Rom ge-
sehen habe.

Der Pallast Rospigliosi ist auf den
Triimmern der Thermen des Constantins
gebauet, worin man die Meisterstiicke des
Phidias und Praxiteles, die Gruppen
der Pferdebandiger gefunden hat, die jetzt
Frankreichs Hauptstadt zieren, aber beimei-
ner Anwesenheit in Rom noch am Eingange
des Pabstlichen Sommerpallastes auf dem
Quirinalischem Hiigel standen; woher der
Name Monte-Cavallo in Gebrauch ge-
Kkommen ist.

Nicht weit vom jetzigen Thore San Se-

des Pantheon war. Uebrigens machten mehrere
veiche Privatpersonen dergleichen  Stiftungen; wie

dies aus Inschriften erhellet, die Gruter gesammelt

hat,
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bastiano am Fusse des Aveptinischen Hii-
gels sah ich mit Bewunderung die unge-
heuern Ueberreste von den Thermen des
Carracalla. Sie gleichen den Ruinen
von einer ganzen zerstcerten Stadt. In den
darin befindlich gewesenen Beedern konnten
iiber drei tausend Menschen zu gleicher
Zeit baden. Sie sollen mit zweihundert
marmornen Seeulen und sechszehnhundert
marmornen Beenken zum Sitzen geziert ge-
wesen seyn. Indess ist von den Beadern
selbst sehr wenig mehr zu sehen, weil sie
im untersten Stockwerke waren, wvelches
durch die Laenge der Zeit ganz verschiittet
worden ist. Hceechst wahrscheinlich war
in diesen Thermen ein praechtiger dem Her-
kules geweihter Tempel; indem nicht weit
von den Ruinen die Farnesische Familie die
bekannte Statue dieses Heroen mit vielen,
auf palestrischen Uebungen Bezug habenden,
Inschriften hat ausgraben lassen.

Von ausserordentlicher Groesse miissen
die Thermen des Diocletian gewesen seyn.
In ihren Ruinen ist ein Karthaunserkloster
aufgefithrt. Man hat dazu die alten Mauern
benutzt; weswegen es auch von unregel-
meessiger Form ist. Der vormalige im
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erhabenen Styl erbaute Saal der Bader ist
jetzt zum Schiff der Kirche umgesndert
und der Teich, worin einst Reemer sich 1m
- Schwimmen iibten, ist jelzt ein grosser
Garten, worin Kartheusermeenche lust-
wandeln. Auch ein Theil der Villa Ne-
groni und viele umliegende Gebaeude mit
ihren Geerten stehen an der Stelie dieser
Thermen, an deren Erbauung vierzigtau-
send Christen geholfen haben sollen.

Von den Thermen des Titus sah ich
in dem Garten des Klosters San Pietro
in vinculis noch sieben Zimmer, die un-
ter dem Namen le sette Sale bekannt
sind. Aufden VWanden bemerkte ich viele
Mahlereyen wvon greester Scheenheit, und
auf den gewcelbten Zimmerdecken heechst
abenteuerliche Arabesken. *) Der Fuss-
boden, der sich gut erhalten hat, ist in
Mosaik ausgelegt. **) Aus den umbherle-

=

:‘} Im Grossherzoglichen Antikencabinett zu Mann-
heim sind zwey ziemlich grosse Sticke davon, wel-
che der Pabst Clemens der vierzehnte dem Kur-
firsten Carl Theodor zum Geschenke gemacht hat.

**) Von der Scheenheit und dem Geschmacke

dieser Mahlereyen gibt ein Prachtwerk deutliche
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genden Trimmern ist zu schlicssen: dasa
sie andern an Greesse nichts nachgegeben
haben. 'Wie prachtig ihre IEinrichtung
gewesen seyn muss, erhellt schon daraus:
dass das vollkommenste, uns bekannte VWerk
der plastischen Kunst der Alten, die bhe-
riithmte, jetzt im Museum des grossen Na-
poleon in Paris befindliche, Gruppe des
Laokoons darin gefunden worden ist.

Ausser diesen sichet man noch viele an-
dere Ueberreste von zerstcerten Thermen,
die einen Jeden mit Ehrfurcht fur die al-
ten Roemer und ihre Gymnastik erfiillen
mussen.

Die Thermen scheinen nicht immer von
gleicher Bauart gewesen zu seyn, wvie dies

Begriffe. Es kam 1787 in Paris mit vielen unter
der Direction des Herrn Ponce gestochenen hu-

plern unter fulgcndem Titel heraus:

Descriptions des bains de Titus, ou collection
des peintyres trouvées dans les ruines des thermes de
cet Empereur; avec un avant-propos et un texig
explicalif des planches. Ouvrage divisé en trois Li

vralsons,



jeder aufmerksame Bechachier aus den
Ruinen ersehen wvird.

Indess waren sie alle mit einer hohen im
Viereck gelhauten Mauer umgeben, worin
zwel, einen Cirkel beschreibende, Mauern
drei unterschiedene Abtheilungen bildeten.
Die @ussere Abthetlung war zu mannigfal-
tigen Leibesiibungen und die mittlere zu
Spaziergaengen bestimmt. In der Mitte war
das eigentliche Gebaude der Thermen, wel-
ches mehrere Eingenge hatte. Der nach
der Mittagsseite gekehrte Eingang hiess Thea-
iridium. Hier waren Stufen, worauf das
Volk, insonderheit die Patricier, sitzend
den Spielen und Uebungen zusahen. Diese
Stufen gingen um das ganze Gebaeude her,
so dass man darauf zur Salbestube, zum
Conisterium, zu den Beedern, zur Palee-
stra gehen konnte. Meistens fiihrte ein Seeu-
lengamwgz zum Spheeristerium. Auch war ein
Zimmer da, worin Erfrischungen zu haben
waren.

Die gegen Norden liegende Seite der Ther-
men war zum Aufenthalte der Philosophen,
Gelehrten und Kiinstler aller Art bestimmt.
Hier herrschte Stille, hier waren schattige

Plaetze, Terrassen mit duftenden Blumen-
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beeten, gegen jede Witterung geschiitzte,
Gallerien, *) Springbrunnen und mancher-
le1 andere zum Nachdenken einladende Ein-

*) Von der Bauart dieser, unter dem Namen
Porticus hekannten, Gallerien haben Vitruv und
Columella Nachrichten hinterlassen. Sie waren
auf alie Jahreszeiten berechnet. Sogar gab es unter-
irdische, um bei schwillen Sommertagen Kiihlung
zu verschaffen. Es gab deren nicht bloss in den
Thermen, sondern auch in den Pallesien und be-
sonders auf den Landgiitern der Grossen und waren
mit den im Morgenlande erbeuteten Kunstschitzen
geschmackvoll ausgeziert. Auch waren sie hzufig
zur Aufbewahrung 1‘0:1 Trophxen bestimmt. So
prangte z. B. der Porticus des Catulus mit der,
den Cimbern abgenommenen, Beute. Andere waren
mit Mahlereyen ausgeschmiickt, welche Bezug anf
merkwiirdige Feldziige Latten. Der dem Neptun
geweihte Porticus des Agrippa enthielt die Dar-
stellung der Geschichte der Argonauten, und sollic
das Andenken an dessen gewonnene Seeschlachten
erneuern. Sie scheinen den Vornehmen zur Zeit
der Ausartung der Reemer zum vorzuglichsten und

vielleicht bei vielen Weichlingen zum einzigsién
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richtungen. Wabhrscheinlich sind auch in
den meisten Thermen Bibliotheken gewe-
sen. *) Von denjenigen des Diocletian
weiss man es mit Zuverlessigkeit, indem er
die vom Kaiser Ulpius Trajanus ange-
legte Biichersammlung aus dem Tempel
des Friedens dahin bringen liess. In dieser
Abtheilung der Thermen trafen diejenigen
zusammen, die stille Vergnugungen liebten.

Spaziergange gedient zu haben. Horaz schildert
mit sarkasiischer Laune in der funfzehnten Ode des
zweilen Buches den Uchermuth seiner Zeiigenossen
in dieser Hinsicht.

*) Reiche Privaipersonen hatien in den an
ihren Palliesien stossenden Gallerien oder in dabel
hegenden Gemaxchern grosse Sammlungen von den
ausgesuchiesten Manuscripten, die dem gebildeten
Publitum zu benutzen erlaubt waren. Der reiche
Lugcullus zeichnete sich hierin vorziiglich aus. Seine
prechtigen Gallerten und die darin befindliche Bib-
liothek waren der Sammelplatz der Verehrer der
Musenkinste ; insonderheit aber der damals -in
Rom lebenden Griechen, denen iiberhaupt sein
Pallast offen stand, und dic er auf jede Weise gross-

miithig protegirte,
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Hier unterhielten sich Gelehrte, lasen, oder
machten auch wohl eigne Ausarbeitun-
gen. Dichter declamirten ihre Gedichte vor,
und quelten, wie Juvenal in seiner ersten
Satyre versichert, oft unbarmherzig die Oh-
ren der Anwesenden.

Yon hier konnte man auch durch die
Platanen-Allee zur Piscina, zu den Gesell-
schaftsseelen der Jugend, zu dem Restau-
rationssale und zu den Beadern gelangen.

Die Seiten der Thermen, die gegen Mor-
gen und Abend lagen, waren vorziglich
zu gymnastischen Leibesiibupgen bestimmt.
Man fand daselbst grosse freye Pletze, im
Halbzirkel gebauete Amphitheater fiir Zu-
schauer und die fur die Athleten bestimm-
ten Seale und Seulengange. Noch sollen
mehrere Zimmer zu Tanz- und Musikiibun-
gen gedient haben, worliber aber die Alter-
thumsforscher nicht einig sind.

Nicht bloss in Rom wvaren unzeehlige
Badeanstalten, sondern auch auf Deerfern
gab es ceffentliche- und Privatbaeder. So
erzaehlt der jiingere Plinius: dass in einem
Dorfe nahe bei seinem Landgute drei cefient-
liche Beeder gewesen, und er sah es als
eine grosse Bequemlichkeit fiir den Fall



an, wenn er unerwartet nach diesem Land-
gute kommen sollte, oder nur emen kurzen
Aufenthalt daselbst heette machen wollen:
weil alsdann keine Zeit gewesen weere, sel-
ne eignen Baeder zubereiten zu lassen.

Es scheint sogar Rechtskreeftig gewwesen
zu seyn: dass man auf einem gemietheten
Landgute wenigstens . ein Dunsthad von
dem Eigenthiimer fordern durfte. *)

Der Gebrauch der Beder war in allen
Provinzen des weiten Reoemischen PReiches
cingefiihrt. Sogar die auf den Greaenzen m
Garnison liegenden Reemischen ILegionen
konnten Bader und Gymnasien nicht ent-
behren. Dies beweisen heechst merkwyiir-
dige Ueberbleibsel bei dem bekannten vallo
Hadriani, welches gegen die vormals un-
bezwingbaren Deutschen aufgefiihrt worden,
Nicht weit von Neuwied sah ich bel dem

*) Ulpian sagt in den Pandekten: Quum Aure-
lius Quietus hospiti suo medico mandasse dicere-
tur ut in hortis ejus, quos Ravenne habebat, in
guos omnibus annis secedere solebat, sphaeristerium
et hypocausta et quaedam ipsius yaletndini apla sua

impen.s‘a faceret.
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romantisch liegenden Dorfe Nieder-Bieber
weitleeuftige Ruinen von einem Rceemischen
Castell, *) worin, nach dem Stempel der
Ziegelsteine zu urtheilen, die vierte Cohorte
der Vindelicier in Garnison gevvesen wvar.
Unter diesen Trummern der Vorzeit, die
das Interesse vermehren, was diese zaube-
risch reitzende Gegend des Rheinstrorms fiir
Liebhaber der scheenen Natur hat, findet
man Einige, die es hoechst wahrscheinlich
machen : dass daselbst vormals ein Bad ge-
wesen ist. **)

Mit mehr Zuverlaessigkeit kann man be-

*) Drusus hat, dem Zeugnisse des Florus
zufolge, allein fiinfzig solche Castelle oder Ver-

schanzungen an den Ufern des Rheins anlegen lassen.

*¥) Der Ingenieur-Lieutnant Hoffmann in Neuwied
hat in einer Beilage zu Nro 46 der dortigen woechent-
lichen Nachrichten vom Jahre 1802 hieriiher heechst
mterressante  Notizen bekannt gemacht. Man fand
daselbst mehrere Statuen, Miinzen von den ersien
Cesaren bis zum Kaiser Galienus und andere Alter-
thimer, die in dem Cabinette der trefflichen, Wis-
senschaften und Kiinste liehenden, Fiirstin von Nen-

wied aulbewahret vrerden.
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haupten: dass bei Schriesheim im Gross-
herzoglich Badischen Oberamte Heidelberg
ein Reemisches Bad gewesen seyn miisse,
indem noch Ueberreste von' einem Laconi-
cum daselbst zu sehen sind. *) Eine sehr
grosse Anzahl von VVasserkriigen, die aus
dem Schutte herausgegraben worden, findet
man im Grossherzoglichen Antikenkabinet
in Mannheim. In emer andern Gegend des

*) Der Kurfurst Carl Theodor hat sie mit
einem acht und fiinfzig Rheinische Schuh langen und
secchs und zwanzig Schuh breiten Gebzude bedek-
ken und aber dem Eingange folgende Inschrift setzen
lassen :

Balnecorum Romanorum Fundamenta summis ausi
piciis Caroli Theodori Principis Elect. eruta par-
timque tecto muroque hoc munita partim uti fuerant
defossa. An. MDCCLXVI.

Dieses Gebzude ist aber in dem letzten Kriege,
so wie ein Theil der Roemischen Ruinen zerstceret
wordén.

Man findet tber diese wakascheinlich im zweiten
oder dritten Jahrhundert erbaueten Bader gelehrte
Untersuchungen von dem Pralalen Hafelin in

Act. Acad. Palat. T. 1L p. 107 et T. IIL. 24.



Grossherzoglich - Badischen ILandes, bei
Badenweller, sind heechst merkwiirdige,
gut erhaltene Ruinen von Reemischen Bee-
dern vor ungefeehr zwanzig Jahren entdeckt
worden, wovon der Grossherzogliche Herr
Geheime Rath von Preuschen eine sehr
interessante Beschreibung geliefert hat. *)
Auch bei Jagsthausen, einem dem alten,
tapiern Rittergeschlechte von Berlichin-
gen geheerigen Dorfe, hat man mehrere Ue-
berbleibsel von Reemischen Castellen, auch
grosse Badezimmer, vorziiglich aber ein
Laconicum mit darunter befindlichem Hype-
caustum und darin viel Kohlen und Asche
entdeckt; wovon Hanselmann **) um-
steendliche Nachrichten aufgezeichuet hat.

*) In seiner trefflichen Sclirift unter dem Titel :
Denkmwzler von alien physischen und politischen Re-
volutionen in Peutschland, besonders in den Rheinge-
genden. Frankfurt am Main 1787. 8.

**) Beweis, wie weit der Reemmer Macht in den
mit verschiedenen Teutschen Velkern gefuhrten
Kriegen, auch in die nunmehrige Ost-Frankische,
sonderlich Hohenlohische Lande eingedrungen, dar-

gestellt aus denen in solehen Lendern noch vorhane
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Bei dieser im Rcemischen Reiche allge-
mein verbreiteten VWerithscheatzung der Be-
der kann man sich nicht wundern, dass war-
me und kalte Quellen Aufmerksamkeit
erregten. Erstere wurden aus Mangel an
physischen Kenntnissen sogar als iiberna-
tirliche Ereignisse angestaunt, als heilig
angesehen und Geettlichen Ursprunges ge-
halten. Um sie zu benutzen, fiilhrten sie
Gebaude dabei auf.

Noch siehet man in der Gegend des ehmals
so berithmten Baja, zwischen dem erlosche-
nen Vulkane Solfaterra und dem mittellaen-
dischen Meere unter andern Denkmelern
Roemischer Pracht und Ueppigkeit, Ruinen
von dergleichen Badeanstalten, besonders

tdenen seit einiger Zeit weiter entdeckten, bisher
noch nicht bekannt gewesenen merkwurdigen Ree-
mischen Monumenten und andern EeJln:-rhleihseIn;
nebst einer listorischen Beschreibung der unter-
schiedlichen Teutschen Velker, als gewesenen In-
wohmer jetzt gedachter Landen selbiger Zeit bis
mach der Ankunft der Franken. Mit XVI Kupfer-
tafeln und einem Realregister. Schwahisch-Hall, Fol.
1768. S. 74 bis 77,



von denen, die ehmals nach dem Kaiser
Nero benannt wurden. Zvwvar hat die Alles
zersicerende Zeit das Interessanteste davon
entzogen, nemlich die darin befindlich ge-
wesenen Statuen, welche als Sinnbilder
auf darin geheilet gewordene Krankheiten
deateten. VVas sie verschont hat, sind fiint
Wannen, emige Heehlungen und lange
Genge, in deren Einem eine Gallerie mit
einer Stube befindlich ist, worin noch jetzt
Kranke, die an der Gicht und an Hautaus-
schleegen leiden, durch den emporsteigenden
Dampf heeufig geheilet werden. *)

*) Dic heissen Wasser, die diese Dwmple erzeu-
gen, sollen sich unier der Ebene beim Solfaterra
wweit verbreilen. Auch entspringt daher die Quelle
Piscarelli, deren Dempfe, Cirillo’s Versuchen zu-
folge, 101 Grad des Fahrenheitischen Thermometers
heiss sind. Achnliche aus der Erde hervordringen-
de heisse Dample sah ich Dbei ‘den Badern di San
Vigitone unweit des Flusses Orcia in einer wilden
Berggegend, bei den Badern von San i‘"i]ipp{} 37
Ttalienische Meilen von Siena, bei den Leuker Ba
dern im Walliserlande und an andern QOiten. Man

findet dergleichen auf der Insel isclua, die der he-
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Auch bei kalten Quellen waren damals
Badeanstalten errichtet; worunter diejeni-
gen bei Clusium und Gabii beriihmt wa-
ven, die auch Horaz gebraucht hat; wie
dies aus dessen Briefe an Numonius Vala
erhellet.

rilhmte Mareard beschrieben im ehemaligen Au-
vergne im siidlichen Fraunkreich, unweit Kislar im
Asiatischen Russlande , aber fast immer nur in Ge-
genden, wo Spuren vormaliger Vulkane sind. Ich
meechte aber deswegen nicht mit einigen zltern und
neuern Naturforschern behaupten: dass unterirdi-
sches Feuer die Ursache der Warme der natirli-
chen Wasserdempfe sey: sondern ich fiihle das Ge~
wicht der Griunde, wodurch zuerst Lister, nach
ihm vorziiglich der @liere Lemery und der Wit-
tenbergische Lehrer Berger, auch kirzlich der
Tirst Goliitziin und Docior Kortum auf eine
lehrreiche und iberzeugende Art, es hoechst wahr:
scheinlich gemacht haben: dass Lagen von Schwefel-
kiesen sowohl an der Hitze solcher Dampfe, als
an den Vulcanischen Aushbriichen schuld sind. (Ich
brauche wohl nicht zu erihmern dass die natiirlichen

Dzmpfe wovon die Rede ist, di¢ oft mit hepatischem

(3)
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Die warmen Qnellen die sie 1n den er-
oberten Provinzen fanden, scheetzten sie
ausserordentlich und benutzten sie auf das
zweckmeessigste. Deswegen rihren auch
die ersten Nachrichten tiber die warmen
Quellen am Rheinstrome von Rcemischen
Schriftstellern her.

Gas geschwiengert sind, weder mit trocknen vulka-
nischen Diinsten noch mit den segenannten Mofeten,
wie in der Grotta del Cane nahe beim See Agag-
no und in der Nazhe des Embser Bades belindlich
sind, verwechselt werden miissen welche letztere
groesslen Theils aus kohlensauerm Gase bestehen
und selten sich mehr als einige Fuss iiber die Erde
erheben.) Man kann solche Dempfe als Anzeigen
vormaliger oder zukunfiiger Erdrevolutionen ansehen
wenigslens ist es gewiss, dass ohne den Beitritt des
Wassers und der Luft die Schwefelkiese sich nicht
entzimden kcennen, daher bei Eruptionen derVul-
kane zuerst heisses Wasser und Schlamm ausgeworfen
werden, wie man dies beim Aushbruche des Monte-
nuovo bei Neapel beobachtet hat  Aus derselben
Ursache findet man immer die Vulkane in der Nahe
des Meeres oder grosser Flusse und oft grosse Seen

en der Stelle ehemaliger Vulkane.,



Do Plinius und Tacitus zufolge
kannien und benutzten die Reemer die war-
aten Quellen im jetzigen Wisbaden und in
Baden-Paden.  Bet letztern sind noch
Ueberbletbsel von ‘einem Laconicum im
Garten der dortigen Stiftskirche.

In vielen andern Gegenden, wohin dis
Roemischen Legionen vorgedrungen sind,
findet man Beweise von dem Werthe den
sie auf warme JEH(‘H setzten.

Ehrwiirdige von der Zeit verschont ge-
bitebene Ruinen sah ich z. B. in Baden
in der Schweiz, wo vormals bei den
warmen Quellen preechtige Gebeude ge-
standen haben miissen.

in Paris findet man in der Vorstadt
St. Jacob in der Strasse La Harpe hinter
dem Hause No. 314 eine Terrasse mit Reben
und Kiichenkieeutern bepflanzt, die auf
cinem ehemaligen Roemischen Badegebaeu-
de, was Kaiser Julian im Jahre 357
nach Christt Geburt soll angelegt haben,
rubt. Diese Ruinen bestehen aus einem
50 F'uss hohen und 60 Fuss im Quadrat
einnehmenden gewcelbten Gemache, worun«
ter ein Keller ist, der wyahrscheinlich das
Hypocaustum ausmachte,
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Im Temesvvarer Bannate in Ungarn sind
viele Denkmeler davon, vorziiglich aber
merkwiirdige Ruinen der warmen Bader
bei Mehadia, wvelche vormals die Baeder
des Herkules hiessen, dem sie geheiligt
waren. In diesen Ruinen hat man viele
Alierthiimer gefunden. Sie sind im Jahre
1%56 unter der Aufsicht des beriihmten
Graferi Hamilton ausgegraben und nach
Wien geschickt worden; die Bader hat
man dergestalt ergeenzet, dass man dadurch
einen deutlichen Begriff von der Einrichtung
der Roemischen Beeder erheaelt. *)

Ausser diesen kannten und benutzten die
Rcemer eine Menge Quellen in den erober-
ten Provinzen, z.B. diejenigen von Teja in
Paphlagonien, von Aega in Cilicien, von
Narbonne und Briancon im vormaligen
Gallien und viele andere mehr.

Nichts hangt mehr mit der Geschichte
der Badeanstalten in Rom zusammen, als
die Beschaflenheit der dortigen Geweesser.

*) Beschreibung des Bannats der Walachey, Mol-
dau und der Keenigreiche Servien und Bosnien aus
den besten Schriftstellern gezogen. Leipzig 1790.
5. 48,
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Das Wasser, welches die Natur in und
nahe um Rom darbiethet ist schlecht. Der
Tiberfluss, welcher in sanften Kriimmungen
sich hindurch schlaengelt, hat, bekanntlich,
ein gelbes schlammiges VVasser; weswegen
ihn die Dichter des Alterthums die gelbe
Tiber nannten. Die Farbe sowohl als der
Schlamm riithren von vulkanischer Asche
und lehmigen mit Extractivstoff vermischten
Partikeln her, die er waehrend seines Laufes
wegspiihlt. Denn Rom und die Campagna
di Roma liegen auf eingm Boden, wvorauf
heechst wahrscheinlich vor Jahrtausenden
das Meer wogle, ehe er aus Triimmern
vulkanischer Revolutionen gebildet wurde,
Daher bestehen die Hiigel von Rom und
der Gefilde des alten Latiums, bis in die
Gegenden, wo der Kalkstein der Appen-
ninen sich anreihet, wvenigstens in ihrer
Oberfleeche , greessten Theils aus lockerm
vulkanischen Tuf; welchen die Italieener
Peperino nennen.

Auch die Lage von Rom auf Hiigeln und
Niecerungen ist Ursache, dass schlammige,
stehende Gewasser sich sammeln koennen ;
welche das Quellwasser verderben.  Bereits
i den ureeltesten Zeiten hat man diese
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Beobachtung gemacht. Deswegen liess der
Keenig Lucius Tarquinius Priscus,
den Annalen der Geschichte zufolge, sie
durch gemauerte unterirdische Caneele, de-
ren Ruinen noch vorhanden sind, in die
Tiber leiten. *) Sowohl diese lage von
Rom, als die Beschaffenheit des Bodens sind
demnach Ursache des von jeher schlammig
gewesenen (Quellwassers. ’
Diese Verheltnisse waren dem Empor-
kommen der Badeanstalten nicht giinstig.
Wahrscheinlich haben das Beispiel des
Luycius Tarquinius Priscus und aus
Etrurien stammende Traditionen die Anle-
- gung von VVasserleitungen zuerst veranlasst.
Als man den Nutzen davon eirsah, so
wurden diese Kunstwerke so vervielfzl-
tiget, dass jede Stadt des Roemischen Reiches
und sogar Besitzer von Villen, denen es an

¥) Ganz nahe bei dem Wege, der durch eine
cede Heide nach Tivoli fuhrt, sind mehrere Moraste
und pfitzige Seen, die geschwefeltes Wasserstoffgas
in solcher Menge ausdiinsten, das mir das Athem-
holen erschweret wurde. Diese schon den Alten
hekannte Morwste heissen Lago de Tartari u. Lago
di Golfo,



hinlenglichem und gutem WWasser fehlte,
dergleichen anlegen liessen.

Nachmals wurden die Aqueducte der
Gegenstand emes Luxus, der zu allen Zeiten
mit Bewunderung angestaunt wvorden ist.
Die Reemer selbst scheinen auf diese Kunst-
werke stolz gewesen zu seyn; wie dies
die Stelle der Schriften des alteren Pli-
nius andeutet, wo er sagt: ,,VVofern
Jemand genau schaetzen wwill den Ueber-
fluss der von fern hergeleiteten VVasser,
welche unsere Beeder, Teiche, Haeuser,
Canmxle, Gerten und Villen vor der Stadt
versehen, den Aufwand der errichteten
Bogen, der durchbrochenen Berge und der
geebneten Theler: der wird eingestehen,
dass auf dem ganzen Erdkreise Nichts ge-
wesen sey, was der Bewunderung werther
were.* — Und hierin muss jeder dem
Plinius beistimmen, der die Ueberreste
dieser gigantischen Anlagen gesehen hat.

Von den neun grossen Wasserleitungen,
die vormals in Rom existirten, sind noch
dret in branchbarem Stande, sechs aber
durch die Zersteerung der Gothen, mehr aber
zuverleessig durch fanatische VW uth spaterer
Christlichen Barbaren in Ruinen verwan-
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delt worden. Noch sieht man dic Wasser-
serleitung , die Augusts Schwiegersohn
Agrippa anlegte. Sie fiihrt acht Meilen
von Rom zwischen Tivoli (dem Tibur der
Alten) und Paleestrina die sogenannte Aqua
vergine her, wodurch der prachtige
Springbrunnen von Trevi mit kristall-
hellem Wasser versorgt wird. Auch be-
wunderte ich die Ruinen der Wasserleitung,
die man Aqua Claudia nannte. Eigent-
lich hat sie Caligula zuerst angelegt und
Claudius vollendet. Bei der Porta mag-
giora siehet man noch einen Theil dieses
Aqueducts, der in drei grossen Seeulenord-
nungen besteht, woran Inschriften sind,
die bezeugen, dass Claudius sie vollendet,
Vespasian und Titus aber sie repariren
lassen. Diese Ruinen gehceren zu den greess-
ten und merkwiirdigsten, die von dem
alten Rom iibrig sind. Das Wasser zu
diesem Acqueduct kam iiber sechs und
vierzig Meilen von Tusculum (dem jetzigen
Frascati) her, und wurde greessten Theils
unter der Erde fortgeleitet. In der Gegend
von Tivoli ging sie durch einen Berg, den
ich mit dem Feldberge (dem Taunus der
Alten) in Hinsicht der Groesse vergleichen
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machte. Der Pabst Sixtus der fiinfte
hat diese Wasserleitung ernenern und deren
Wasser zu dem praechtigen Springbrunnen
di Termine leiten lassen; welcher Bau
iiber Eine Million Reemischer Scudi gekostet
hat. Vor dem Thore San Lorenzo lindet
man Ueberbleibsel von der VWasserleitung
die Aqua martia hiess, welche tber
sechzig Meilen lang war. Ber der Villa
Medici ist noch eine Treppe von hundert
und vier und zwanzig Stufen, worauf man
zu dem Ende emnes unterirdischen Aqueducts
gelangt.

In Hinsicht auf die innere Einrich-
tung waren die Reemischen Badeanstalten
nach einem durchgedachtern Plane wveit
zweckmeaessiger, als die der neueren Zeiten
sind. Dem sehr richtigen, in unsern Zeiten
nur zu sehr vergessenen, Grundsalze zu-
folge: dass schleunige Abwwechselungen 1n
cder VWWermetemperatur gemeiniglich nach-
theilig sind, oder wenigstens nur sehr ro-
busten, abgeherteten' Individuen wohl be-
kommen keennen, waren die Bader so
eingerichtet, dass man darin alle Niianzen
der Temperatur durchgehen konnte. - Man
hatie zu diesem Zwvecke verschiedene Zim-
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mer, die nach dem Grad ihrer Temperatur
besondere Namen erhielten: als Tepida-
rium oder Apodyterium, Frigida-
rium , Caldarium und Laconicum.
Unter den Badezimmern war ein Geweelbe
was Hypocaustum hiess.

In den grossen Baedern der ceffentlichen
Gymnasien war gemerniglich das Hypocau-
stum m der Mitte und daruber zu beiden
Seiten, die vier oben genannten Zimmer.

Jeberhaupt war die Einrichtung der Beeder
nicht immer dieselbe, wie ich dies bei der
sorgfeeltigsten Untersuchung vieler Ruinen
bemerkt habe. Zuweilen schien mir nur
Ein Apodyterium bei zwei Reithen von
Badezimmern gevwvesen zu seyn; in welchem
¥all es gereeumig und vermuthlich prachtig
decorirt war. Auch fand ich das Hypo-
caustum zuweilen gross und fiir mehrere
Zimmer eingerichtet ; zuweilen waren zwei
kleine Hypocausta unter einem Zimmer,
wie man beim Graben unter den verschiit-
teten Zimmern ,emer alten Tusculanischen
Villa beobachtet hat. Das Hypocaustum
war bei Reemischen Privatpersonen gemei-
niglich zu emem doppelten Zweck bestimmt,
zuerst um das Dunstbad zu heitzen und
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‘zweitens, um bei kalter Witterung die
verschiedenen Zimmer des Hauses zu er-
waermen; letzteres war vornemlich bei den
Villen der Fall, die ausserhalb der Stadt
auf Anhcehen lagen und mehr der Kelte
ausgesetzt waren. *) Alsdann liefen vier--
eckige thonerne Rechren, aus dem Hypo-
caustumn durch die Mauer hinauf und cir-
culirten durch das ganze Gebzude. In
jedem Zimmer ceilnete sich eire solche
Reehre, die man aber nach Belieben ver-
schliessen konnte. Die hervorstehende QeI
nang der Reehre hatte gemeiniglich eine
gefeellige Gestalt, z.B. die eines Lcewens
kopfs, eines Delphins u.s.w.

*) Noch jetzt findet man in Rom gemeiniglich
keine Oefen, hechst selten Camine und nur hie
und da sieht man Becken mit glithenden Kohlen
m der Mitte des Zimmers gesteilt. Frauenzimmer
vom Biirgerstande tragen irdene Teepfe mit Heukeln
am Arm und wermen sich an dem darin befindlichen
Koblenfeuer. Auch hat man im ilerkulanenm keine
Spur von Ofen oder Caminen, sendern nur in einem
Zimmer Kohlen gefunden, woraus man schliessen

kann: dass sie zum FErwermen gedient haben.
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Auf diese VWeise wurde durch das Hy-
pocaustum das ganze Gebaude erwermet
und das iiber dem Hypocaustum liegende
geweelbte Zimmer diente zum Dunstbade.
Die obere Decke des Hypocaustums bestand
aus sehr dicken Ziegelsteinen, die ohne
Kalk und nur mit Lehm zusammengefiigt
waren.  Pleiler von Ziegelsteinen unter-
stiitzten die Decke, die gleichfalls ohne Kalk
verfertiget waren, um bei der grossen Hitze
besser zusammenzuhalten. In diesem Sou-
terreen wurde durch eine viereckige Oefl-
nung, die am Ende einer schmalen unter.
irdischen Ganges war, eine hinlengliche
Menge Kohlen geworfen, durch deren Glat
das Badezimmer und zuweilen auch, auf
die oben bheschriehene Weise das ganze Ge-
baeude gew:m*met wurde, Um die Hitze
zu vermehren und anhaltender zu machen
legte man, dem Vitruv zufolge, auch
wohl metallene Kugeln zwischen die
Kohlen.

Im Laconicum wvar, wie der jlngere
Plinius in einem Briefe an Gallus be-
richtet, ein kleines Fenster, wvelches man
ceflnete, wvann die Hitze zu sehr zunahm.
Nach andern Nachrichten soll oben an der
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Weelbung eine Art von eisernem an einex
Kette befestigten Schild (Clypea) angebracht
gewesen seyn, durch dessen Aufheben man
frische Luft erhalten konnte.

Auf dem Hypocaustum oder an der Seite
desselben stand ein Gefress (miliarium),
worin VVasser heiss gemacht wurde. Die
Deempfe dieses heissen VVassers ervwzaermten
ein dariiber befindliches ahnliches Gefwess
hinleenglich, um das VWasser darin lauwarm
zu erhalten, wund etwas heceher war ein
anderes greesseres Geftess mit kaltem Was-
ser, wworaus man durch einen einfachen
Mechanismus die untern Gefaesse wieder
anfullte, wann das Wasser darin verbraucht
worden.

Das Caldarium war ein grosses Zimmer.
Zuweilen waren Abstufungen darin, deren
einige von der Sonne beschienen wverden
konnten. Man fand daselbst VWannen mit
warmem VVasser. In grossen Thermen
und be1r reichen Personen wvaren diese von
geschmackvoller Form und oft von Aegyp-
tischem Porphyr, Basalt oder einer andern
kostbaren Steinart. Diese Gefmesse wvur-
den Baptisteria genannt. Im Capitolini-
schen und im Pio - Clementinischen Mus-
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seum sah ich dergleichen von groessier
Scheenheit. *)

Die verschiedenen Grade der Temperatur
wurden durch Reoehren aus dem Hypocau-
stum hervorgebracht. -

Das Tepidarium wurde auch Apodyte-
rium genannt, weil man darin die Kleider
ablegie.  Gewoehnlich war es von acht-

§ P -3 &
eckiger Form, sehr gerseumig, hell, und
zuwellen wie die Vorzimmer Kaiserlicher
oder Koeniglicher Schloesser mit preechtigen
Seenlengengen geziert.

Noch in unsern Zeiten {indet man in
Ttalien und vorziiglich in Rcemischen Kir-
chen und Palleesten marmorne Seulen vom

herrlichstan Marmor, die m diesem Theil

*) Die Alten Latten die Gewohlinheit, die neuge-
bornen Kinder in diesem Bapiisierium zu waschen.
Dem Macrobius zufolge, geschah dieses am ach-
ten Tage nach der Geburt mit den Mazdchen und
am neunten Tage mit den Knaben. Diesen Yag
pannte man diem lustricum und gab geweehn
lich an demselben dem Kinde einen Namen. Daher
diaben vielleicht die Christcn nachmels das Wort

Ihlllisle:rium Leibelzlten.



der Bader oder auch in den Apoilotempein
der Thermen gestanden haben. Man heisst
diese Gattungen von Marmor, die nicht in
Ttalien, sondern wahrscheinlich in Aegypten
vormals gebrochen worden, deswegen an-
tiken Marmor; wovon man drel Varieteeten
hat, nemlich griinen, gelben und rothen. *)

Ucberhaupt herrschte zur Zeit der Cesaren
der ausschweifendste Luxus in den Beedern.
Seneca sagt dariiber bei Vergleichung der
Sitten seiner Zeitgenossen mit denen der
Vorzeit Folgendes: »Jetzt diinkt man sich
arm und gering zu seyn, wenn nicht an
den Wenden der Beoeder grosse, kostbare
Marmortafein gleenzen; wenn nicht zwi-
schen dem Alexandrinischen Marmor ge-
mahlte Numidische Steine stehen; wenn
nicht dieser Marmor mit Kunst so gesetzt
ist, dass man wvahre Gemahlde zu schen
glauben sollte; wenn nicht ganze Gemecher
mit Glas ausgelegt sind; wenn nicht Steine
von Thasus, die man ehedem nur selten in
den Tempeln sah, unsere Teiche umgehen,
in welchen +wir wunsere durch * vieles

") Man nennt sie gemeiniglich in Italien: verde

ginltn 1. rosso antico.
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Schwitzen entkreaftete Keerper waschen und
wenn nicnt das VVasser aus silbernen Haeh-
nen laeuft.«

Caligula liess sogar ein grosses Schiff’
von © Cedernholz bauen, worin mancher-
lei Bzeder und Gemaecher auch bedeckie
Gailerien und ein mit Fruchtheeumen und
VWeinreben bepllanzter Garten wvar.

Dass der Luxus in den Decorationen der Bee-
der der alten Reemer allen Glauben tibersteigt,
lehren die Reemischen Schrifisteller und die
Kunstwerke, die noch bis auf unsere Zeiten
gekommen sind. Es waren darin grosse
Badewannen *) und allerhand Verzierungen
von Aegyptischem Marmor, Basalt, Por-
phyr und Granit; Fasshoeden von Mosaiken
und Glassfliissen, vergoldete Arabesken, trefl-
liche, besonders enkaustische Gemalde und
in runden Nischen einzelne Statuen oder
Gruppen davon, von den Meisterhenden

*) Sie waren zuweilen so gereumig, dass man
darin schwimmen konnie, wie der jungere Plinius
in einem Briefe an Gallus, bei Beschreibung der
Beder seiner nahe bei Rom gelegenen Laurentini-
schen Villa Yon den -daselbst belindlich geweseren

versichert.
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der besten Griechischen Kiinstler. Der
Uebermuth stieg zur Zeit des elteren Pli-
nius so hoch, dass, seiner Versicherung
zufolze , manche vornchme Damen keine
Badezimmer betreten wollten, die nicht mit
Silber ausgelegt wvaren.

Alle Geraethe waren von den kustbarsten'
Materien; so bestanden z.B. die Gieskannen,
worin man VVasser holte, oder sich von
dazu bestimmten Aufwertern (Aquarii)
beschiittem liess, von Gold, Silber oder Ko-
rinthischem Erzte und stachen sehr von den
Muscheln, irdenen Gefaessen und ausgehcel-
ten Kiirbissen ab, die man in frithern Zeiten
zu diesem Zvwvecke durchgeengig gebraucht
hatte.

Heliogabal liess die Beaeder durch
praechtige Lampen bei Nachtzeit erleuchten.

Zur Zeit des Seneca hatten die verschie-
denen Badezimmer grosse durchsichtige
Fenster, welche vorher nicht da gewesen
zu seyn scheinen. *) Man pllegte sie, dem

*) Das Glas war frither bekannt; denn Galen
gibt bereits Nachricht davon, und beschreibt die

Methode es zu verfertigen. Auch gebrauchte man

(4)
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Vitruv zufolge, so anzulegen, dass sie die
Sonnenstrahlen auffangen konnten. Des:
wegen selzt der jingere Plinius in einem
Briefe an Caninius emen vorziglichen
Werth darauf: dass die wolliistigen Baeder
in seinem prachtigen Hause m der Vor-
stadt von Como zu bestimmten Stunden
durch die Sonnenstrahlen erweermet werden
konnten.

es zu Galens Zeiten schon zu Schreplkeplen.
Plutarch kannte es auch; denn er bestimmt die
Holzart, die zum Schmelzen desselben am passend-
sten seyn soll. Lukrez, Horaz, Martial thun
Erwzhnung daven. Plinius kannte es genau; er
behauptete, es wawre urspringlich eine Pheenicische
Erfindung. In Seneca’s Zeiten scheint man aber
erst die Runst, es durchsichtig zu machen, erfun-
den zu haben. Welche Seltenheit weisse, durch-
sichtige Gleser Anfangs waren, erhellt daraus: dass
Kaiser Nero fur zwei durchsichtige gleserne Trink-
geschirre iiher 300000 Conventionsthaler nach wn-
serm Gelde bezahlte; nachmals muss indess durch-
sichtiges Glas wohsfeiler gewesen seyn, weil es;
Seneca’s Zeugnisse zufolge, zn den Fenstern der

Bader gehrancht wurde.



Bei ithrer Lage nahm man auch auf an
genehme Prospecte Riicksicht.  So lag
den ceflentlichen Thermen die Piscina nahe
vor den Fenstern; und in den Batdern, die -
der jiingere Plinius in semer Villa Lau-
rentina hatte, konnte man aus den zum
svarmen Bade bestimmten Gemache der
Aussicht auf das Meer geniessen. Auch
scheinen in den meisten Badeanstalten Ein-
vichtungen zum Gebrauche der Sonnenbee-
der (Solaria) gewesen zu seyn. Die Reemer
haben diese Art zu baden von den Griechen
erlernet. Diese setzten sich auf dem Sceller
(f;}-,?t;¢¢;;??;gy) ihrer Heeuser, nembich auf
dem platten Dache (evemimedoy) dersel-
ben nacket den Sirahlen der Sorine aus und
salbten sich mit Oehl; sowohl des Vergnii-
gens wegen, als zur Erhaltung der Gesund-
heit und zur Heilung der Krankheiten.
Die Sandbaeder die darin Dbestanden, dass
man den Reerper mit Sande beschiiitete und
thn der Sonne aussetzte, scheinen auch da-
seibst gebraucht worden zu seyn.

Die Remer verbanden mit dem Ges:
brauche der Beader allerhand disetetische
Hiil{smittel, wovon ich die allgemein {ibli-
ciien hier in der Kiirze anfithren .  die



besondern zu therapeuatischen Zwvecken be-
stimmten aber weiter unten anzeigen werde,
Dass sie in den Gymnasien verschiedene
Gattungen von Leibestibungen vor oder nach
dem Gebrauche der Baeder anstellten; auch
dass es an Einrichtungen dazu nicht fehlte,
habe ich bereits gesagt.

Asklepiades fiihrte nach dem Beispiele
des Sergius Orata den excentrischen Ge-
danken aus: das Schaukeln mit dem Baden
zu vereinigen und machte sich dadurch,
wie durch andere Charlatanerien bei den
‘Weichlingen Roms beliebt. Die Frictionen
mit Oehl und das Striegeln wurden heeufig
mit dem Bade verbunden. Vor und nach
dem Bade liess man den Kcerper mit Oehl
einreitben. Dies Oehl wurde aus dazu be-
stimmten Flaschchen von Glas, Elfenbein
oder Horn (wovon noch viele bis aul uns
gekommen sind ;. wie ich dergleichen in
Antikencabinetten in Italien gesehen habe)
tropfeniweise herausgegossen.  Nach dem
Bade wurde aber der Keerper in emne Decke
(Syndone) gehiillt, mit leinenen, leicht ge-
webten Tiichern abgetrocknet und dann mit
dem Einsalben der Anfang gemacht.

Einige liessen sich Statt des Salbens strie-



geln. Es wurde hierzn eine Striegel von
Fisen oder bei Vornehmern von Silber,
Gold, oder Helfenbein gebraucht. Zuweilen
musste man diese Instrumente mit Qehl
bestreichen, um dadurch ihre VVirkung
sanfter zu machen. Denn vom zu haeufigen
Gebrauche dieser Striegel wurde die Haut
verhaertet, wund, oder mit einer Art von
Ausschlag behaftet, wie beim Imperator
Nero der Fall war; von welchem Sueton
erzahlt: dass er Callositeten auf der Brust
und allerhand .ausschiagsartige Ausvwviichse
aus dieser Ursache gehabt haette. Bei Kran-
ken und schwachlichen Personen wurde
Statt der Striegel ein Schwamm gebraucht.
Weichlinge liessen die Schwemme purpur-
roth feerben.

Die Zwecke der Alten bei'dem haufigen
Gebrauche der Beeder waren sehr mannig-
faltig. Zuveerderst waren sie bei ihnen der
Reinlichkeit wegen noch viel unenthehrli-
cher, als in neuern Zeiten. Die Alten
trugen bekanntlich keine Hemden. Vor-
nehme, die viele Kleidungen hatten, *)

*) Wobei der Luxus so weit ging, dass ein Gros-
ser, dem Horaz zufolge, allein finf Tausend Pur.
purrcccke in der Garderobe seines Pallastes hatte,
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womit sie wechseln konnten, litten hierbej
weniger. Aecrmere hingegen, die nicht gut
damit versehen waren, insonderheit diejeni-
gen, die schmutzige Gescheefte trichen, wiir-
den ohne heaufiges Waschen und den Ge-
brauche der Bezeder nicht haben existiren
keennen. Ueberdiess gingen die Alten mei-
stens zu Fuss, und ihre Fiisse waren nur an
den Fusssohlen mit sogenannten, tiber den
Fissen mit Beendern befestigten, Sandalen
(Soleae) bedeckt. *)

Die obere Flaeche der Fiisse musste alsa
Ilmllwendig mpt S{'i]mu!zig werden. Dahf'r
war es emn ailgemeiner Gebrauch der Urwelt
den Gaesten bel threr Ankunft Wasser zum
Waschen der Fisse darreichen zu lassen.
Gemeiniglich aber wurde fremden, beson-
ders vornehmen Personen, die von einer
Reise kamen, gleich ein Bad zur Reinigung
bereitet, und es war fiir einen Mann von

*) Indess trugen Reemische Vornehme insondes-
heit Matronen auch Schube (caleer), die den ganzen
Fuss bedeckten und oft bis iiber die Knochel reich-
ten; die an festlichen Tagen von dem feinsten durch

Alaun weich gemachlen weissen Leder bestaaden.
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feiner Lebensart und liberalen Sitten unan-
steendig in eige Gesellschaft zu treten, ohne
sich vorher in einem Bade gewaschen zu
haben. Bevor man sich zu den Mahlzeiten
hinlegte, wurde allezeit gebadet und mei-
stens auch mit Oehl gesalbet. Deswegen
waren In den Pallzesten der Vornehmen die
Badezimmer nahe bei dem Speisesale. Ei-
nige, die viel auf Reinigkeit hielten, badeten
sich teeglich wohl sechs oder sieben Mahl;
doch. hat bei diesen das Badem; wahrschein
lich nicht lange gedauert. Gewcehnlich ba-
deten sie sich kurz vor der Coena, 1m Sommer
‘in der achten *) und im Winter in der
neunten Stunde des Tages. Meistens wu-
schen sie bloss Gesicht, Heende und Fiisse ;
aber am nundinis wurde allezeit der ganze
Keerper gebadet.

In den Privathaedern richtete mau sich
in Hinsicht der Zeit mehr nach eignem Ge-
schimack ; 1n den ceflentlichen hingegen
musste man sich zu einer bestimmten Stunde
einstellen, welche durch eine Art von Glocke
angekiindigt wurde, und wer zu speet kam,

*) Um zwei Ubr Nachmittags nach unserer Zeit-

rechnung,
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lief Gefahr nur kaltes VWasser zum Baden
zu bekommen. *)  Seitdem der Kaiser
Alexander Severus Erlaubniss dazu ge-
geben, badete man wehirend der schwviilen
Sommersjahreszeit auch wohl bei Nacht in
den .eeffentlichen Badern. Schwachliche
und kranke Individuen pflegien vor der be-
stimmten Zeit, die besonders fiir sie von
den Aerzten vorgeschriehenen Bader Fric-
tionen und Leibesiibungen zu benutzen.

Ber grossen cellentlichen Unglicksfellen
wurde der Gebrauch der Baeder zuweilen
auf eine Zeitlang untersagt.

Nach jeder Ermiidung von Arbeiten und
Leibesiibungen wurde ein Bad genommen.
Man hielt dafiir: dass das Gefuhl der Mii-
digkeit davon verginge. Hippocrates
stimmt dieser Meinung bei und Galen be-
merkt, dass deswegen die, welche von
Reisen zuriickkehrten, Beeder gebraucht
heetten. In einem Schauspiele des Plau-
tus wird Befehl gegeben fiir eire von der
Reise gekommene Jungfrau Wasser zu er-

*) Dies erhellet aus folgender Stelle des Martial:
redde Pilam, sonat @sthermarum; ludere pergis?

Virgine vis sola adire domum.



— 5# ——

/
waermen. Dem Plato -zufn‘!g_e, fanden
von laendlichen Arbeiien ermitidete In-
dividuen eine grosse Erquickung in dem
Gebrauche der warmen Baeder.

Ueberhaupt hielt man sie niitzlich ber
allen Miihseligkeiten des Lebens; besonders
aber bei Kummer und Sorgen. Homer er-
zeehlt schon: dass die Zauberinn Circe den
Odysseus hierdurch aufzuheitern gesucht
habe.

Vorziiglich wurden die Baeder im Alter-
thum des Vergniigens wegen gebraucht.
Das Gefithl von Behaglichkeit und Leich-
tigkeit, das sie verschaflen wirkt zu sehr
auf Erweckung und Erhaltung einer frohen
Gemiithsstimmung , als dass dies dem Beob-
aehtungsgeiste der Alten hette entgehen
keennen. Homer rechnet bereits die Dee-
der im achten Buche der Odyssee zu den
Ergeetzungen.  Vornehme Roemer hatten
preechtig und geschmackvoll eingerichtete
Bader, um das Vergniigen des Badens bes-
ser geniessen zu keennen. Der jiingere P Li-
nius beschreibt in einem Briefe an Gal-
lus, die zu den ausgesuchtesten Geniissen
eingerichieten Baeder seiner Villa Laurentina.
Perselbe zaehlt, in einem an Calvisius
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gerichteten Briefe, zu den Vergniigungen
eines alten Mannes von seiner Bekanntschaft
mit Namen Spurinna, den Genuss der
Bader, mmsonderheit denjenigen des Sonnen-
bades, wvofiir er, mehrern Stellen seiner
Schriften zufolge, eine grosse Vorliebe ge-
habt zu haben scheint.

Als das Reemische Volk in Weichlichkeit
und Ueppigkeit geenzlich versunken wvar,
wurde der Genuss der Baeder tibertrieben,
gemissbraucht, und gab zu den unerhcerte-
sten Ausschweifungen Veranlassung.

Welches Aergerniss dies Dbei allen recht-
lich denkenden Zeitgenossen gegeben, dar-
iiber ist nur Eine Stimme bei gleichzeitigen
Schriftstellern. Juvenal, Martial, Per-
sius und andere Satyriker der damaligen
Zeiten , haben mit grellen Farben ihren
dariiber gehabten Unwillen geschildert.
Dem Plutarch zufolge, sollen die Griechen
den Rceemern unter andern Verhaltnissen
der wveichlichen Lebensart vorziiglich die
Ausschweifungen in den Baedern vorgewor-
fen und ihnen desswegen das Versinken
unter dem Joche der Knechtschaft vorher-
gesagt haben. Auch haben diese Miss-
braeuche der Badeanstalten nicht wenig dazu
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mitgewirkt, die Baeder iiberhanpt bei der
Nachkommenschaft in iibeln Ruf zu brin-
gen. So behauptete z.B. der Grammatiker
Suida, der im eilften Jalirhunderte lebte,
aber eine genaue Kenntniss von den Sitten
der Alien hatte: dass die Bacder zur Weich-
lichkeit fiithrten; und deswegen erinnert er
auch, dass die wegen ihrer luxuricesen Le-
bensart bekannten Sybariten sich derselben
bedient heetten.

In den frithesten Zeiten der Republik ha-
deten die Reemischen Biirger nur so oft, als
es die Beinlichkeit und Gesundheit erfor-
derten. Sie zogen damals bekanntlich die
Leendlichen Bescheeftigungen allen andern
vor. WVVWann sie Abends ermiidet in ihre
VWohnungen zuriickkehirten, so wuschen
sic Arme und Fiisse. Nur alle neun Tage,
wann sie zur Stadt gingen , um einzukaufen
ind den ceflentlichen, das allgemeine Beste
betreflenden, Versammlungen beizuwohnen,
pllegten sie den ganzen Keerper in irgend
einem Flusse, Teiche, oder auch wohl in
einer VVanne zu baden.

Als die entarteten Nachkommen allmah-
Iig den Geschmack an einer so einfachen
natargemassen Lebensart verloren hatten,
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bestimmte nicht mehr das Bediirfniss den
Gebrauch der Beeder. Man tibertrieb ihn
auf mancherle1 Art und aus verschiedenen
Ursachen. Da man die eines iiber Alles ge-
schaetzte Feldarbeit greessten Theils den in
den Kriegen gefangen genommenen Sklaven
iitberliess, und viele ein miissiges oder mit
geringfiigizgen Beschi{ztigungen ausgefiilltes,
weichliches Leben vorzogen, wurden die
Beaeder zum Theil ein Gegenstand des Zeit-
vertreibs. So wvie man die Tempel der
Geetter besuchte, seine Geenner in ihren
mit Biisten und Statuen der Vorfahren prun-
kenden Vorselen erwartete, auf dem Fo.
rum den gerichtlichen Verhandlungen bey-
wohnte, 30 ging mau auch der Zeitteedtung
wegen in die Baeder und in die ceflentlichen
Thermen. Schlemmer misshrauchten die
Bader auf eine andere Weilse. So wie in
der letzten Hellte des vorigen Jahrhunderts
es heeufig im Gebrauche war, nach schwel-
gerischen Gastereyen durch Digestive und
Abfihrungsmittel die Cruditeten aus dem
Magen und Gedwermen zu schaflen, so war
es Mode in Rom, durch heftiges Schyviizen
in den Beaedern diess zu bewirken. *) Der

¥) Wenigstens zur Zeit der Herrschaft der metho-
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altere Plinius rechnet diesen Gebrauch
unter diejenigen , die zum Verfall des Staates
mitgewirkt haben. *) Die Satyriker spot-
‘teten dariiber. Horaz erzeehlt, dass seine
Zeitgenossen mit einem, wegen unverdau-
ter Speisen ausgedehnten, Unterleibe ins
Schwitzbad gegangen weren. Juvenal
schwang seine Geissel gegen einen seiner
Bekannten, der von einem Pfan unmeessig
gegessen und gleich darauf zur bessern Ver-
dauung gebadet heette.

Es gab auch viele, den Vergniigungen des
Gaumens freehnende, VWolliistlinge, die sich
im Bade zu grossen Gastmeelern vorbereite-
ten. Manche unter ihnen hatten die Ge-
wohnheit, waehrend des Badens, oder gleich
nach dem Baden, viel erwarmten siissen
Wein zu trinken, um Erbrechen zu erregen.
Zuweilen mischten sie in dieser Absicht

dischen Sekte, welche einen grossen Widerwillen
gegen Purganzen hatie,

*) Er sagt: »illa pérdidﬂ:'e imperii mores, illa quae
sani patimur, luctatus, ceromata ceu valetudinis
causa insiituta: balineae ardentes quibus persuasere in

= =y # o L
[".U[‘PUI'].]JUS Clid0s {:unl, nt némao nomn 1Minus Tiilll.lll'.“;

exiret , ohedientissimt vero elleruntur. «
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Ochl zi dem Weine. Wirkte dies nicht,
so kitzelten sie mit einer Feder den Schlund,
bis das Erbrechen erfolgte. VVie man selbst
auf die kleinsten dabei Statt habenden Mo-
mente rafiinirte, erhellt daraus, dass man
zu diesem Zwecke bloss die rothen Schweif:
federn des Flmniugm *) (Phoenicopterus
ruber Linnei) gebrauchte. Sowohi durch
die Hitze des Bades, als durch hesufiges Er-
brechen eritstanden zuweilen Ohnmachten.
Dem Seneca zufolge ging die Verderbniss
der Sitten so weit, dass selbst Frauenzimmer
diese scheendliche Ausschweifungen sich er-
laubten. **)

*) Dieser bei den Alten der Sonue geheiligter
Vogel, ist von der Greesse eines Storches und  helt
sich haulig in den sumpligen Gegenden von Ae-
gypten auf. Auch auf dem Vorgebirge der guien
Hofthung findet man ihn und speiset ihn als eine grosse
Delicatesse. Die E:mge dessciben war von jeher als
ein besonderer Leckerbissen berithmt.  Apicius
fubirte thren Genuss bet den Reemern ein.

*¥) Wie weit die ubertriebene Fresshegierde (vom
Juvenal orexis genannt) ging, erhellet aus fol-

gender Stelle des zlicren Plinius «Cautissimos ex
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Als die Ueppigkeit den hcechsten Grad
erreichet haite, gehoerte der Gebrauch der

iﬂs balineis coqui videmus, exanimesque efierri:
lam vero alios, lectum exspeclare non posse, imo
vero tunicam, nudos 1bi protinus anhelos ingentia
vasa corripere ; velut ad ostentationem virium, ac
plane infundere , ut staim evomant, rursusque hau-
riant, id iterom, lcrtiunﬂiue tanquam ad Perﬂi:mlih
vina geniti, et tanquam effundi illa non possint, mnisi
per humanum corpus., — Nicht bloss im Bade wurden
diese Schaendlichkeiten vor schwelgerischen Gastereyen
in Rom getrieben, sondern auch bei den Gelagen selbst,
weswegen elierne oder silberne Geschirre bestandig i
Bereitschaft waren. Asklepiades und nach ihm sein
Verehrer Celsus ereiferten sich wie alle recht:
lich denkende Zeitgenossen gegen diese empeerende
Sitte.  Wie sehr sich der Kaiser Vitellius Ier-
durch herabwirdigte, davon hat uns Sueton ein
schauderhaftes Gemwxlde hinterlassen. Unter andern
erzehlt er von ihm: Magnam diei partem noctis-
gue consumebat in commessationibus , crebro vome-
hat omnia, ut sub transita eciborum nutriretur. Cui
quidem rer sufficere poterat ; quamvis caeteri qui

cum eo coenabant cmnes misere mterirent.
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Bader zur Toilette der Reemischen Weich-
linge. Wollteich alle Verirrungen der aus-
schweifendsten Phantasie Reemischer Ele-
ganz in dieser Hinsicht schildern, so wiir-
den meine Leser finden, dass die Toiletten-
kiinste der unseren dagegen Kleinigkeiten
sind. Ich kann und darf aber , aus
mehrern iriftigen Griinden , hier nur
die Hauptmomente davon in der Kirze
andeuten.

Da die Weichlinge Roms auf eine feine,
weisse und weiche Haut einen grossen
Werih setzten, so suchten sie diese durch
Baeder und allerhand mit dem Baden ver-
bundenen Riinsteleyen zu erlangen und zu
erhalten. 7Zu diesem Zxvecke wvar ihnen
das Kristallhelle, durch Aqueducte hergelei-
tete Wasser zu einfach. FEinige gebrauch-
ten statt desselben Fluss - und Regenwvasser.
Kaiser Nero liess mil grossen Unkosten
Seewvasser fuir seine Baeder herbeischaflen.
Seine Gemahlinn Poppaea trieb den Ue-
bermuth so weit, dass sie sich in Milch von
Esolinnen badete, und wann sie auf Reisen
war, finfhundert Eselinnen deshalb nach-
treiben liess. Der Luxus stieg so hoch , dass
das Badewvasser zuweilen mit wohlriechen-
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den Stoffen geschweangert wurde. Helio-
gabal liess, zum Beyspiel, Safran und wohl-
riechende Parfiims mit dem Badewasser mi-
schen. So brauchten sie Statt des gewcehn-
lichen Oehles desjenigen von Rosen, Safran
Kataputien , Pappelnbliithen und andern
wohlriechenden Vegetabilien. Auch Salben
mancherley Art, z.B. von Myrrhe . Laven-
deln ete. dienten zu diesem Zwvecke. Alle
tibrigen in den Schriften der Alten angezeigten
Toilettenraffiments genau aufzuzahlen, viir-
de gegen den Anstand sevn. Doch muss ich
Einiges davon Dberiihren, um von deren
Beschaffenheit einen Begrifl' zu geben. So
liessen sich z.B. Reemische Frauenzimmer
und weibische Menner und Jiinglinge alle
mit Haaren bewvachsenen Theile des Kcer-
pors glatt retben. Man bediente sich dazu
entweder einer Fischhaut (Chagrin) oder
eines Harzes. Juvenal und Martial
verspotten diese Ausschweifung mit den
beissendsten Sarkasmen. Aunch wurden Hii-
neraugen und callcese Stellen der Haut weg-
geschaffet und die Neegel an den Fiissen auf
kunstgemasse Art abgeschnitten. Kleine
Kinder waren abgerichtet; den verharteten
Ohrenschinalz und verhaertete Massen in

(2)
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andern Heehlungen des Keerpers wegzuneh-
men. Die Glieder, besonders die Gelenke,
wurden auf wollustvolle Art gedehnt, ge-
streckt und mit Schwanenpflaum, oder auch
purpurrothen Schvveemmer gelinde gerieben.
Hoechst wahrscheinlich verstanden die Alten
auch die Kunst, durch eine besondere Art
des Streichelns angenehme Gefithle man-
cherlet Art und Schlaf hervorzubringen.
Letzteres, welches die erste Spur von dem in
neueren Zeiten so viel Aufsehen gemachten
Somnambulismus ware , erhellet deut
lich aus einer Stelle in dem Amphitruo
des Plautus. *)

Der greesste Missbrauch der Baeder war
wohl, dass zur Zeit der genzlichen Ausar-
tung der Rcemer beide Geschlechter zu-
gleich badeten, wvelches in frithern Zeiten
unerhcert gewesen weare. Anfangs waren
besondere Bader fiir jedes Geschlecht allge-
mein iiblich. Man hielt es sogar fiir unan-
steendig, +wenn ein Vater mit seinen
erwachsenen Scehnen, oder mit seinen
Schwiegerscehnen badete.  Die Gemein-

-

*) Er lwesst den Mercurius sagen: Quid si ego

illum tractim tangam , ut dormiat?



gchaflt der Bader fir beide Geschlechter riss
zuletzt so sehr ein, dass mehrere Kaiser sie
durch Gesetze zu verbiethen gezwungen
wwurden. Hadrian und Marcus Aure-
lius weren in diesem Fall. TUnter Helio
zabal wurden diese Verordnungen zuriick-
genommen. Alexander Severus setzte
sie zwar wieder in Kraft; aber durch die
allgemeine Unsittlichkeit der folgenden Zei-
ten nahm das gemeinschaftliche Baden bei
der Geschlechter immer mehr iiberhand.
Als die Verderbniss der Sitten den hoechsten
Grad erreichet hatte, so ging die Schamlo-
sigkeit so weil, dass die Bedienung von
verschiedenem Geschlechte des Badenden
war. Die schoensien jungen Knaben und
M:edchen wurden dazu auserlesen. Ueber
die abscheulichsten Ausschweifungen, die
nothwendig dadurch entstehen mussten, wel-
che allen Glauben wirklich iibersteigen ,
muss ich natiirlicher VWeise einen Schleyer
ziehen, und zu dem wichtigsten Zweck der
Bader des Alterthum, iibergehen.

Das nach Vorschriften angeordnete und
mit Frictionen und Leibesiibungen verbun-
dene Baden machte bei den Alten den vor-
ziiglichsten Theil der eerztlichen Pflege aus.
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Heechst . wahrscheinlich verhiiteten oder
heileten sie dadurch gleich bei der Entwicke.
lang manche Krankheiten, die in unsern
Zetten sehr heeufig sind, und gemeiniglich
nur schwer, oder oft gar nicht geheilet
werden.

Es ist zu bedauern, dass wir nicht voll-
steendige Nachrichten von den Erfahrungen
der Alten in dieser Hinsicht haben und
uns mit rapsodischen Notizen begniigen
miissen.

in den Hippokratischen Schriften findet
man zuerst diztetische Grundseetze in eini-
gem Zusammenhange vorgetragen, so dass
die Verfasscr derselben als Erfinder der dize-
tetischen Doktrin zu betrachten sind. Thre
allgemeine diatetische Regeln: dass nehm-
lich jede pleetzliche Veraenderung fiir den
menschlichen Kcerper schadlich sey, und
dass man deswegen nur allmeehlig von einer
Lebensweise und von jeder Gewohnheit zu
einer andern iibergehen diirfe, ferner dass
eine gewisse Harmonie in allen zur Lebens-
ordnung gehcerigen Verhzeltnissen Statt ha-
ben miisse, und dass jede Unmeessigkert nach-
theilige Folgen nach sich ziehe, wandten sie
auch auf den- Gebrauch der Gesundheits-
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bader an, und gaben den Badenden die
Vorschrift nur in allmeeligen Nianzen von
emmer VVermetemperatur zur andern iiber
zugehen. Ausser diesen trefflichen, fiir die
medicinische Technik so folgenreichen,
Grundsaetzen scheinen sie freilich auch zu-
weilen bei Bestimmung der Anwendung der
Beeder, die, von den Philosophen der da-
maligen Zeit in Gang gebrachte, Lehre von
den Elementen, den Elementarfeuchtigkeiten
im menschlichen Kcerper und ihre Veran-
derung bei Krankheiten zum Regulativ ge-
nommen zu haben. Indess stammen zuver-
laessig die meisten ihrer V orschriften aus der
Spheere unbefangener Erfahrung.

Die vorziiglichsten, in den Hippokrati-
schen Schriften enthaltenen, Notizen in
Hinsicht auf die Bader sind folgende. Die
Verfasser der Hippocratischen Schriften be-
stimmen genau, wvas im Allgemeinen und
in einzelnen Feallen vor und mnach dem
Bade zu thun sey; die Zeit, welche man
darin verweilen, wie oft man Gebrauch
davon machen diurfe. Sie zeigen die Felle
an, worin gemeine VVasserbader und worin
mineralische oder mit Arzneyen geschwven-
gerte Deeder vorzuziehen seyn. Sie lehren,



dass man weder kurz vor, noch nach dem
Essen und Trinken, Baeder nehmen, und
dass man den nassgewordenen Kop{ mit
einem Schwamme trocknen solle. Sie setzen
auseinander, wann kalte und wann warme
Bader passend sind.  Vor dem Baden rathen
sie im Allgemeinen meessige Leibesiibungen
und mehr oder minder heftige Frictionen
mit oder ohne Oehl.

Auch sprechen sie von dem Gebranche
der Bader bei krankhaften Anlagen und
wirklichen Krankheiten. In Hinsicht der
krankhaften Anlagen halten sie zum Bei-
spiel dafiir, dass fetten Individuen, die
magerer zu werden wiinschen, das Baden
nachtheilig sey.  Starken und vollbliitigen
Subjekten erlauben sie den taeglichen Ge-
brauch der Bader, aber schwachlichen
nur den seltenen. Bei einigen Krankheiten
verwerfen sie den Gebrauch der Bader
genzlich, wie zum Beyspiel bei der Epi-
lepsie, bei alten Geschwviiren, ber Quar-
sanfiiehern u.s. w., bei andern zum Bey-
tpiel den Augenkrankheiten, bei Steinbe-
schwerden dem eintegigen und dreylee-
gicem Fieber u. s, w. empfehlen sie die-
selben.
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So schraenken sie auch den Gebrauch der
Beeder nach Verschiedenheit der VVarme-
temperatur emn. Sie verbieten, zum Bey-
spiel, die warmen Beader den Kindern, die
kalten denjenigen, die an Nervenkrankheiten
und Kopfweh leiden. Hingegen empfehlen
sie die kalten Beeder in ecinigen Fallen
der hitzigen und hectischen Fieber, Be-
schwerden in den Hypochondrien in der
Gelbsucht u. s. w.

In Hinsicht der zusammengesetzten Bee-
der haben sie auch einige Winke hinterlas.
sen: sie behaupteten, dass VVassersiichtigen,
denen gewcehnliche Beaeder scheedlich, die
mineralischen niitzlich weeren. Bei alten,
viel Jaunehe absondernden, Geschwiiren
hielten sie Alaunhaltige Mineralwasser fiir
sehr niitzlich. Uebrigens kannten sie den
Finfiuss der warmen und kalten Bader auf
Respiration und Puls.

Welches Gewicht bei den Griechen auf
die richtige Anwendung der Bader bet
Krankheiten gelegt wurde, erhellet daraus:
dass die Verfasser der Hippokratischen
Schrifien fiir besser hielten, sie gar mnicht,
als zweckwidrig zu gebraucsen und dies

o
aus Furcht, die krankhaften Zufzlle zu



vermehren, Statt zn vermindern.

Von den Griechen gingen die Begriffe von
dem diztetischen und klinischen Nutzen der
Baeder und der damit verbundenen Frictio-
nen und Leibesiibungen zu den Rceemern
tiber. Besonders hat der in Rom etablirt
gewesene Griechische Arzt Asklepiades
zur richtigen Anwendung derselben mitge-
wirkt.

Asklepiades scheint im Ganzen die
Vorschriften der @lteren Griechen in Hin-
sicht auf den diatetischen und'klinischen
Gebrauch der Beader befolgt, sich aberdoch
nicht pedantisch daran gebunden zu haben.
Er war weniger behutsam bel ithrem Ce-
brauche als jene, richtete sich nach dem
Geschmack semner, 1n VVeichlichkeit ver-
sunkenen Zeitgenossen: und verband neue
gefeellige diaetetische Hilfsmittel mit densel-
ben; besonders schemnt er der Anwendung
der Frictionen eine greessere Ausdehnung
und genauere Bestimmung gegeben zu haben.,
Dies erhellet aus der Schrift, die uns Cel-
sus einer seiner Verehrer hinterlassen hat.
Dieser beschreibt den Nutzen der Bader,
der Frictionen und Leibesiibungen nach den
Maximen des Asklepiades, und legt dars
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auf besonders zur Verhiitung der Krankhei-
ien ein grosses Gewicht.

Thm zufolge hat Asklepiades bei Be-
handlung der meisten Krankheiten Beeder
und Kkunstgemaesse Frictionen allen inner-
lich gegebenen Arzeneien bei weitem  vor-
gezogen. Der durch Themison aus Lao-
dicea gestifteten, Sekte der Methodiker ge-
reicht, bei allen ihren aus der Corpuscular-
Philosophie des Epicurs aufgenommenen
Albernheiten , dies zur Ehre, dass sie bei
Heilung der Krankheiten heeufiger Beeder
und kunstgemeesse Frictionen, als innerlich
gegebene Arzeneimittel empfohlen.

Indess scheinen die Methodiker den Ge-
brauch der Baeder weniger nach Aussprii-
chen der Erfahrung, sondern mehr nach
ihren einseitigen Meinungen iiber das Grund-
ursaechliche der Krankheiten angewandt zu
‘haben. DDanun Straffheit (Strictum oder hy-
persthenie) Schlaftheit (laxum oder asthenie)
und eine Vermischung, oder auch wechseln-
der Zustand von beiden (Mixtum) dieses be-
stimmten, so suchten sie bald zu erschlafien,
bald zusammenzuziehen und bald die Mi-
schung der Materie inihren'Verhealinissen zam
leeren Raum umzuaendern, welche letztere
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Themison gebrauchte, zum Beispiel,
dem Berichte des Caelius Aurelianus
zufolge, 1n emer von Straffheit entstandenen
(also hypersthenischen) Pneumonie, unter
andern Mitteln auch Dampfbaeder. Bei der
Wassersucht gebrauchten die Methodiker
Beeder von heissem Sandg.  Gegen das Ende
des ersten Jahrhunderts unserer Zeitrech-
nung entzogen sich genievolle Mzenner dem
Joche des bis dahin geherrschten Sec-
tengeistes der Methodiker.

Athenaus aus Attalia 1n Cilicien, der
Stifter der pneumatischen Schule erregte
Zvveifel gegen die Lebren des Asklepiades
“und dessen Nachfolger, die eigentlichen Me-
thodiker, nnd bildete ein eignes System,
welches aus Platonischen und Anstotel-
schen Meinungen vorziiglich gezogen und
mit Lehrsetzen der Stoiker verbunden wvar.

Auf dem heftigen VWiderspruch in den
Meinungen der Methodiker und Pneumati-
ker erfolgte eine Veremigung ihrer Grund-
setze mit denen der Empiriker und ecine
neue Schule entstand daraus, die unter dem
Namen der eklektischen bekannt ist. Ein



Schiiler des Athenaeus, Agathinus von
Sparta kann als erster Stifter derselhen an-
geschen werden, obgleich Archigenes aus
Apamea , der einen grossen Ruf als prakti
scher Arzt zn Kaiser 'Frajans Zeiten sich
erwarb, ihr eigentlich das groesste Ansehen
verschaflte.

Die Grundseetze der ersten Eklektiker
und ihre Spitzfindigkeiten 1m Allgemeinen
anzuzeigen, gehcert nicht zn meinem gegen-
waertigen Zwecke. VVohl aber gehcert es
dazu, dass von dieser Zeit an die klinische
Anwvendung der Baeder nach andern Grund-
seetzen bestimmt worden ist.

Oribasius erzehlt vom Agathinus,
dlass er sich dem damals allgemein iiblichen
Gebrauche der warmen Baeder wiedersetzt
habe, und 1hre Anwendung und die dabet
nothwendige Vorsichtsregeln genauer be-
stimmt habe. FEr soll sie fiir schwachend
gehalien und abnorme Reitzbarkeit von ih-
nen hergeleitet, dagegen die kalten Baeder
zur Krhaltung der Gesundheit empfohlen
haben.

Unter den Anheengern der Pneumato-eklek-
tischen Schule zeichnete sich in dieser
- Zeitperiode vorziiglich Aretaeus ans Kappa-



docien aus. Er hat uns ein Werk hinter-
lassen, welches echten Beobachtungsgeist
und Selbstdenken athmet. Er Empﬁehlt
darin warme Beeder gegen die Melancholie
und Schwefelbzeder gegen die Elephantiasis
und den Aussatz, der damals aus dem Orient
sich in ganz Italien verbreitet hatte. Bet
starken Kopfschmerzen und Schwindel heelt
er das Begiessen des Kopfes mit kaltem VV as-
ser niitzlich. In hitzigen Fiebern trachtete
er durch warme Bader die Krisen zu
befeerdern.

Ungefeehr zu derselben Zeit war ein ge-
wisser Herodot ausiibender Arzt in Rom,
~der vorziiglich Leibesiibungen, Frictionen
und Baeder empfahl. Oehlbader und See-
baeder fand er in mehreren Krankheiten
niitzlich. Durch heisse Sandbader suchte
er Engbriistige, VWassersiichtige und Poda-
gristen zu heilen.

Aus diesen Beyspielen ersicht man, dass
die Griechischen Aerzte in Rom den Grund-
seetzen des Hippokrates in Hinsicht des
Gebrauchs der Baeder und Frictionen in
Krankheiten nicht immer treu geblieben;
ob sie gleich 1m Allgemeinen Beeder, Fric-
tionen und Leibestibungen zu den wirksam-



sten dieetetischen und klinischen Hilfsmitteln
rechneten.

Zur Zeit, als Claudius Galenus von
Pergamus nach Rom kam, hatten die Ree-
mischen Aerzte die Erfahrungsmaessigen Re-
geln des Hippkrates in Hinsicht auf den
Gebrauch der Bwmder und Frictionen fast
ganz vergessen und behandelten, vom Sek-
tengeiste und der Modesucht verfiihrt, ihre
Kranken ohne feste, aus Erfahrung herge-
leitete Grundseetze.

Wie damals, so hat man aus frithern
Zeiten anffallende Beispiele, dass die Herr-
schaft der Mode auf den Badegebrauch
maechtigen Einfluss hatte. - So wurden z, B.
die kalten Beaeder allgemein gepriesenes Mo-
demittel als durch sie der Imperator Au-
gustus von einem hartneckigen, mit Abma-
gerung verkniipften Rheumatismus durch
Antonius Musa war geheilet worden;
welchen Ruf sie wieder verloren, als der
Octavia Sohn, Marcellus, kurz auf ih-
rem Gebrauch pleetzlich gestorben wvar.
Zur Zeit des Kaisers Nero wvaren ganz
heisse Beeder Mode.  Haeufig liess man
sich mit kaltem VWasser begiessen, wvann
man  diese Bader verliess; gegen wvel-



¢he Uebertreibungen Kaiser Hadrian Ges-
setze gab.

So viel Galen tberhaupt dadurch den
mechtigsten und wohltheetigsten FEinfluss
auf die Arzneikunst seiner Zeitgerossen und
der Nachkommenschaft hatte, dass er die
Erfahrungsregeln des grossen Koischen Arz-
tes wieder in Erinnerung brachte, damit
ausgewahlte Seetze vorhergegangener Syste-
me , besonders des Plato und Aristote-
les, verband, und daraus ein zusammen-
heengendes Ganze bildete, *) so hat er sich
auch um den dietetischen und klinischen
Gebrauch der Baeder und der damit verbun-
denen Frictionen und Leibesiibungen ein
nnsterbliches Verdienst erworben.

In der Diaxtetik nahm er keine allgemein
siiltige Seetze an, und lehrte auf individuelle
Verschiedenheiten, besonders i Hinsicht
auf Alter, Klima, Gewohnheit und Tempe-
rament Riicksicht zu nehmen. Er hielt die
Dieetetik und besonders den regelmeaessigen
Gebrauch der Beaeder und Frictionen und
Leibestibungen, sowohl zur Erhaltung der

"") In dem Galenischen Lulu'guh:rl_ldﬁ finden sich

viele Grundideen der neuern Naterphilosophen.



il T

Gesundheit, als zur Verhiitung und Heilung
der Krankheiten fiir acusserst wichtig uned
trennte sie als eine eigne @rztliche Doktrin
von der Gymmastik , wozu sie bis dahin
gehcert hatte.  Galen liess die neugebornen
Kinder mit Salz bestreuen, mit Oehl reiben
und mit lauwarmem Wasser wvaschen.
Bei dem Gebrauch der Bader und pale-
strischen Uebungen nahm er auf die Evolu-
tionen des Organismus in den verschiedenen
Lebensaltern Riuicksicht. Er verbiethet, zum
Beispiel, bis zum ein und zwanzigsten Jahre
die starken Leibesiibungen und das kalte
Bad, welche er vor der Zeit der organischen
Ausbildung fiir scheedlich hielt, und war
also weit entfernt von der Einseitigkeit der
Neueren, die bald kalte bald warme Baeder
unbedingt anpriesen.

Zur Zeit des Galens waren die Aerzte in
Rom in Hinsicht auf den Gehalt ihrer
Kenntnisse tief herab gesunken, huldigten
der greebsten Charlatanerie und entehrten
zunt Theil die Wiirde ihres Berufes mit
unanstendigen, der Verdorbenheit des Zeit-
geistes angemessenert Handlungen. *) So

*) Galen karakterisirt seine heoechst verdorbenen
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wurden zum Beispiel die, zur Zeit des
zlteren Plinius durch Charmis Empfeh-
lung wieder zur Mode gewordenen, kalten
Beader zu Galens Zeiten in Rom so all-
gemein ohne Riicksicht auf Verschiedenheit
der Individuen gebraucht, dass man sogar
neugeborne Kinder in kaltem Wasser und in
Fliissen badete, und sich hierbei darauf berief,
dass die damals wegen ihrer Leibesgraesse
keerperlichen Stzerke und ihres Heldenmu-
thes beriihmten Deutschen diese Sitte haet-
ten. Galen widersetzte sich diesem excen-
trischen Gebrauche. Er erklert sich daru-
ber mit der ihm eigenen Energie folgender
Massen: »Ich habe, sagt er, mein Buch
nicht fiir Deutsche auch nicht fiir Beeren
und wilde Schweine geschrieben, sondern
{iir Griechen, oder wenigstens fir solche

Zeitgenossen sebr trelfend folgender Massen: » Ich
weiss, dass zu dieser Zeit die erste und wahre Weis.
heit, die Erkenntniss geettlicher und menschlicher
Dinge in den Gemiithern der meisten nur Wahn ist;
dass Geld, Dbirgerliches Ansehen und unersattliche
Wollust das einzige Ziel sind, mnach welchem alle

streben, «
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Menscheu, die Griechische Ueberlegung
haben. War es jemals erheert, das kleine
noch von der Gebermutter warme Kind in
kaltes VVasser zu werfen, als ob es ein
gliilhendes Eisen ware? Kommt das Kind
mit dem Leben davon, so mag es dann seyn,
dass dadurch seine natiirliche Staerke gepriift,
und noch durch die Berithrung des kalten
VVassers vermehrt worden ist.  Aber welche
verniinftige Mutter, die nicht ganz eine Scy-
thin ist, wird an ithrem Kinde einen Ver-
such wagen, der, wenn er nicht gelingt,
nichtsweniger als den Tod desselben zur
Folge hat, um so viel mehr, da aus diesem
Versuche gar kein Vortheil entstehen kann.
Fiir einen Esel, oder ein anderes lasttragen-
des Vieh mag es ein Vortheil seyn, so einen
steinharten Riicken zu haben, der gegen
Kealte und Schmerz gefiihllos ist; aber was
niitzt dies dem Menschen? Ist denn die
dicke und harte Haut deswegen die beste?
Wird diese harte, steife Haut so gut aus-
diinsten, als eine andere, die ihre gemaes-
sigte VVeichheit und gehcerige Biegsamkeit
hat?; *)

*) Man sieht hieraus, wie weit Galen iber

(6)
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Aus diesem merkwiirdigen Beyspiele siehit
man , wie mechtig Galen auf sein Zeit-
alter wirkte, und fur die Nachkommen-
schaft richtige Begrifle iiber die Anwen-
dung der Beeder erhielt.

Ueber die Anwendung der Bader, Fric-
tionen und Leibesiibungen bei einzelnen
Krankheiten haben wvir viele Nachrichten
bei deni Alten, die sich indessen zuweilen
widersprechen.  Diese alle zusammenzu-
tragen wiirde {iir meinen gegenweerligen
Zweck zu weitleuftig seyn; indem ich
vorziiglich nur anzudeuten gedenke, dass
die Alten mehr ihre Kranke durch solche
einfache, naturgemaesse auf die damals ge-
ahnete, in neuern Zeiten aber deutlicher
eingesehenen Gesetze der organischen Thee-
tigkeiten gegriindete Mittel heileten, als
durch heftige, welche seit einigen Jahr-
hunderten und noch zu unsern Zeiten an-
gewendet wurden; wodurch zwar augen-
blickliche Linderung, aber doch vermehrte
_‘I)ishﬂrmﬂnie der organisch-chemischen Pro-

sein Zeitalter erhaben war, da er schon auf Nor-
malitet der organischen Thetigkeilen , Riicksicht

galhin I —



cesse des Systems entstehen, so dass durch
manche Kur von der Art das Ziel des Le-
bens wirklich verkiirzt <vird. |

Wie sehr die Alten allgemein {iberzeugt
waren, dass der kunsigemaesse Gehrauch
per Baeder, Frictionen und Leibesiibungen
zur Erhaltung der Gesundheit, Verhiitung
und Heilung der Krankheiten wvichtig ist,
erhellt ans der Aeusscrung des @ltern Pli-
nius, dass die Rcemer in den ersten 600
Jahren nach Griindung der Republik Statt
aller Arzeneyen sich allein damit beholfen
heetten und dass die Sterblichkeit nicht groes-
ser gewesen, als nach Ankunft und Auf-
nahme der Griechischen Aerzte.

Indess halt ich es schicklich, darch meh-
rere Beyspiele diese Kararten der Alten zu
erleeutern zu suchen.

Das wvichtigste Moment bei diesen Ku=
ren wvar; Krankheitsanlagen entgegen zu
wirken und die frithesten Keime der Krank-
heiten zu zeisteeren. hne von der Har-
monie der organischen Theetigkeiten so
deutliche theoretische Begrifle, als wir, zu
haben, suchten sie dieselbe durch gelinde
Mittel zu erhalten und Abweichungen zu
verhiiten.
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Merkten sie z.B. dass der Kcerper dicker
wurde, als er gewcehnlich gewesen, so
wirkten sie gleich durch passende Mittel
entgegen, und suchten den Normalzustand
wieder herzustellen. Schien das Athemho-
len erschwert oder gesteert zu seyn, SO
suchten sie durch, von den Phonaskern
angegebenen, Uebungen der Sprachorgane
und andere dicetetische Mittel die Lungen
wieder zu steerken. Auch bedienten sie sich
‘der Lokaldampfbeeder, und liessen Daem-
pfe von allerhand Vegetabilien gebrauchen.
Hierzu hatten sie eigne Stiihle, wovon Jo-
hann Rhodius Abbildungen geliefert hat.
Nach Cassiodor liessen sie durch diese
Stithle die Dampfe heilsamer Kraeuter an
den After und Unterleib gelangen.

Durch die Frictionen verhiiteten wund
heilten sie eine Menge allgemeiner und Lo-
calkrankheiten.  Schon allein durch die
mechanische Wirkung des Reibens thaten
sie viel in der Hinsicht. Die Arten des
Reibens waren sehr mannigfaltig, und wur-
den nach bestimmten Regeln angeordnet.
Zum Beyspiel behaupteten sie, dass das
Reiben in gerader Richtung die Ausdiin-
stung befcerdere, erschlaffe, erweiche, auf-
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loese; dagegen dasjenige in querlaufender
‘Direktion , steerke, verdicke, adstringire.
Sie nahmen viele Arten des Reibens an,
7. B. das harte, das mittelmaessige, das
weiche, das wenige, das viele u.s.w.
Nach Galen waren neun verschiedene Ar-
ten desselben, die besondern Heilanzeigen
entsprachen.
- Oribasius gibt die Vorschrift, dass
man zuerst die Extremitseten, hernach die
Schultern und die Brust, dann die Hiiften
reiben und zugleich den Athem einhalten
solle. Theile des Kcerpers, die schwaecher
ausdiinsten, sollen steerker, als andere, ge-
riehen werden. Ausser der mechanischen
Wirkung der Frictionen wurden auch auf
Einsangung der Materien gerechnet, womit
geriehen wurde. Das gewcehnlichste Ma-
terial war das Oehl. Die Alten behaupte-
ten, dass es die Eigenschaft habe, stark
zu machen. Auch glaubten sie, dass es
den Einfliilssen der rauhen Luft entgegen
wirke und die Ausdiinstung in Schranken
erhalte. Ausser diesen allgemeinen VVir-
kungen der Frictionen mit Oehl, kannten
sie viele besondere, weswegen in den mei-
sten Krankheiten davon Gebrauch gﬁnmb:ht
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wurde. Ausser dem Oehle wurden auch
andere Heilmittel eingerieben, und so auf
die gelindeste Art allgemeinen und Local-
krankheiten entgegen gewirkt und die Har-
monie in den Thetigkeiten des Organismus
erhalten, gestaerkt und hergestellet.- Weit-
leeuftiger darf ich mich hieruber jetzt nicht
einlassen, weil es eine Materie von gros-
sem Umfange 1st. Ehe ich diesen Abschnitt
schliesse, will ich nur noch Einiges tiber
die Wirkungen der in unsernZeiten geenzlich
in Vergessenheit gerathenen Sonnenbeeder
hinzuftigen.

Die alten Griechen und Reemer setzten
bei Heilung der Krankheiten einen sehr
hohen Werth darauf. Sie kannten ihre
reitzenden Wirkungen sehr gut, und brauch-
ten sie in mancherley adynamischen Krank-
heiten. In Krankheiten mit erhoehter
Reitzbarkeit bhenutzten sie hingegen die
Einwirkung der Dunkelheit. Dem Cel-
sus zufolge bedienten sich die Alten der
Sonnenhader nach Ermiidungen allerhand
Art. Nach dem altern Plinius wwar es
sehr gewcehnlich, cedematcese Fussge-
schwiilste den Sonnenstrahlen auszusetzen,
Caelins Aurelianus vath sie in Wass
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sersuchten; Aetius bei iibermeaessiger Fett-
heit und adynamischem Kopfweh. Ueber-
haupt war sie eines der vorziiglichsten
Mittel bei allen Krank heiten von Schywzeche.
Hatten die Alten die neuern Untersuchun-
gen *) uber die Wirkung des Lichts ge-
kannt, sie wiirden gewiss ein treffliches
Mittel noch mehr in Anwendung gebracht
haben, was wir bei allen unsern theore-
tischen Kenntnissen in neuern Zeiten sao
unverantwortlich vernachleessigen.

*) Vorziglich diejenigen von Dorthes in Anna-
les de Chymie 178q. T.II p.g2-100.
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Ueber den Verfall des Gebrauchs
der Bader.

A’lgemeine Betrachtungen — Utcbertretbung
der Gymnastik und des Badens waren die erste
Feranlassung zu threm Ferfall — Ausariuing
der Sitten trug dazu bei — In den Griechischen
Pllanzsteedien in Italien erhielten sich die Ther-
men am lengsten — Einfluss der Christlichen
Religion auf den Ferfall des Badegebrauchs —
Zerstcerung der Badeanstalten in Rom durch die
Gothen , Fandalen, Heruler und Ostro-6Go-
then — Die Bwder am Rhein wurden durch
Alemannen und Franken zerstert — Einfluss
des Ferfalls der Gelehrsambkeit — Die Bader
kamen zuerst durch die Araber wieder in Auf-
nahme — Kaiser Carl der Grosse befaerderte
den Badegebrauch — Einfluss der Feudalver-
Jassung — Die Klwster trugen zur Erhaoltung
des Badebrauchs bei — Einfluss der Kreuz—
ziige — Ansteckende K rankheiten befcerderten
den genzlichen Verfall der Beder — Aussich—
ten fir die Lukunft. —

Den Badegebrauch der Alten hat das

Loos aller menschlichen Dinge getroilen;
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indem er allmehlig ganzlich in Verfall
gerathen 1ist.

Wie dies .zugegangen ist, wollen wir
jetzt in der Kiirze auseinander setzen.

Die ganze Weltgeschichte lehrt uns, dass
jede scheenere Bliithe der Humanitaet wvie-
der verwelkte ; dass Nichts bestaendig war;
dass mit dem Verfalle der Staaten ihre
Gebraeuche verloren gingen und fast nie un-
ter denselben Formen bei andern Veelkern
wieder erschienen.

Die erste Veranlassung zum Verfall niitz-
licher Einrichtungen gab gemeiniglich die
Uechbertreibung derselben. Mit der Gymna-
siik war dies wenigstens der Fall. Sie ar-
tete nemlich allmeehlig in die schedliche
Athletik aus. Als an die Stelle von maessi-
gen Leibesiibungen, blutige Fechterspiele,
grausame Thierkeempfe und andere von
einem rohen Geschmacke zeugende ceffent-
liche Schauspiele traten: so ging der eigent-
liche Zweck der Gymnastik verloren und
das Kunstgemesse Baden gerieth zugleich
in Vergessenheit.  Aber auch Staatsver-
heeltnisse befeerderten den Verfall der niitz-
lichen Gymnastik und des damit verbun-
denen Gebrauchs der Beeder.
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S0 wie das WWeltheherrschende Rom
durch iibertriebene Ausdehnung seiner Er-
oberungen seinen Fall vorbereitete, so litt
auch dadurch die urspriingliche Volkser-
ziechung. Die einfachen Reemersitten ver-
loren immer mehr ihr Ansehen, und fremde
schlichen sich dagegen ein. Die Legionen,
welche das reiche Asien ausgepliindert hat-
ten, brachten mit den geraubten Schatzen
eine Neigung zum Luxus und zu weich-
licher Lebensart nach Rom zuriick. Sie
hatten sich an Bediirfnisse geweehnt, die
sie vorher nicht kannten; und die unge-
heuren Summen Geld, die sie mithrachten,
erleichterten die Befriedigung derselben.

Einen vorziiglich schadlichen Einfluss hat-
te die allgemeine Verbreitung der schee-
nen, bloss das Vergniigen befeerdernden,
Kiinste, Als die fremden, besonders Ae-
gyptens, Griechenlands und Etruriens Kiin-
ste in Rom Eingang fanden, verenderte
sich die Seelenstimmung der Roemer derge.
stalt, dass die Mennlichkeit und Festig-
keit des Karakters, welche ihnen iiber an-
dere, in Ueppigkeit versunkene, Vecelker
ein so grosses Uebergewicht verschaflet
hatten, dadurch immer mehr abnahmen.



Dies ging zuletzt so weit, dass reiche Biir-
ger die Kriegsstrapazen und Gefahren zu
scheuen anfingen und durch Miethlinge ihre
Rechlite vertheidigen liessen. — Jetzt waren
physische und Seelen-Energie nicht mehr
so durchaus nothwendige LErfordernisse fiir
jeden einzelnen Biirger, als in den vor-
“hergegangenen Zeiten. Deswegen wurden
die hergebrachten Mittel, diese zu erlangen,
immer mehr vernachleessigt.  Der Kunst-
gemesse Badegebrauch, der dazu geheerte,
verlor seine niitzliche Tendenz, und gab
zu Wolliisten und scheendlichen Aus-
schweilungen Veranlassung.

Desungeachtet wurden wunter der Re-
gierung der ersten zweelf Cesaren bis 1m
Anfange des wvierten Jahrhunderts nach
Christi Geburt die preechtigsten und iip
pigsten Thermen wund Privatbader = er-
bauet; obgleich die Schriftsteller des dritten
und vierten Jahrhunderts der systematischen
Gymnastik und Badekunst gar nicht mchr
erwahnen. |

Die niitzlichen palaestrischen Uebungen
und der kunstgemaesse Badegebrauch er-
hielten sich noch am leengsten in Ttalien
in den Griechischen Pflanzstaedten , beson-



ders aber in Neapel. Unter der Regierung
des Titus waren sie daselbst 1im Flor,
wie dies aus einer, bei Neapel gefundenen,
Inschrift erhellt, die Ignara *) hekannt
gemacht hat.

Unter dem Kaiser T'rajan existirten
noch das Gymnasium in Neapel, wie dies
aus zwel Inschriften von den Jahren 110
und 114 erhellt. Noch im Jahre 181, im
zweiten Jahre der Regierung des Kaisers
Commodus findet man Nachrichten von
den palesirischen Uebungen in Neapel.

Ungeachtet des Vergniigens, welches ei-
nige Kaiser an den alten palestrischen
Uebungen fanden, so standen sie in Rom
bereits unter der Regierung des Kaisers
Nerva in germgem Ansehen, wvie dieses
aus emem Briefe des jingern Plinius
(lib. IX. 22) an Sem pronius erhellet.
Unter dem Kaiser Trajan hielten es viele,
urspriinglich Reemische Biirger unter ihrer

*) De Phratriis primis Graecorum politicis So-
cietatibus commentarius in quo Inscriptiones Phra-
iricae Neapolitanae illustrantur. Neapoli 1797. 4.

Cnll. X. de urbis T';'(:Ellm]is Regione Herculanensium.
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Wiirde, paléstrische Uebungen zu machen,
und Griechen aus Alexandrien in Aegypten
gaben sich fast ausschliesslich noch damit
ab, wie dies mehrere Inscriptionen am
Farnesischen Pallaste zu Rom beweisen.

Am meisten trug zum Verfall des kunst-
gemessen Badegebrauchs in den Thermen,
die immer mehr zunehmende Ausbreitung
der Christlichen Religion bei. Die treffli-
chen Lehren ihres Geettlichen Stifters muss-
ten die ersten Christen mit Abscheu gegen
die ceffentlichen blutigen Uebungen der
Gladiatoren und Athleten, und gegen un-
ziichtige Auftritte in den ceffentlichen Bee-
dern erfiillen. Ueberdies trug der Hass der
Christen gegen die Veelker, unter denen
sie lebten,” und deren Verfolgungen sie
- ausgeselzt waren, viel dazu bei, dass sie
ihre Gebraeuche verachteten, und aus from-
mem Enthusiasmus ohne allen Unterschied
als heidnisch wverschrien. Missverstandene
Begriffe von Freemmigkeit erstickten all-
mehlig bei ihnen sogar alle Gefiihle der
Geselligkeit. Sie flohen das gesellschaftliche
Leben, und hingen in wiisten Einceden ih-
rer religicesen Schweaermerey nach. Es ent-
stand daraus ein Ueberdruss des Lebens,
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and viele schaetzten sich gliicklich, den
Mertyrertod zu erleiden.

Dass bei dieser iiberspannten Denkungs-
art die Pilege des Keerpers am wenigsten
in Betracht kam, und also auch der Ge-
brauch des Badens vernach!assiget wurde,
dariiber kann man sich nicht wundern.

Als endlich Constantin der Grosse
die Christliche Religion annahm, und ihr
im ganzen Rcemischen Reiche die Ober-
hand verschalfite, so verenderte sich die
ganze Roemische Verfassung, und mit der-
selben die vormaiigen Grundsaetze und Ge-
breeuche. Hierdurch wurde das ganze un-
geheuere Gebmude des Reemischen Staates
in seinen Grundvesten erschiittert, und nee-
herte sich immer mehr seiner geenzlichen
Zersteerang.

Von der vormaligen Gymnastik bliels
keine Spur iibrig, und der Gebrauch der
ceflentlichen Baeder gerieth immer mehr in
Verfall. Indess waren in Byzantium, wo-
hin Constantin seine Residenz verlegte,
Badeanstalten, deren er sich gegen das Ende
seines Lebens bei einem hartnackigen
Wechsellieber bediente. In Rom und in
den -iibrigen Provinzen des Roemischen
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Reiches heerte hoechst wahrscheinlich der
Gebrauch der oefientlichen Beder noch
nicht ganz aufl

Als die Reemer unter den folgeniden Kai-
sern durch Weichlichkeit und Ueppigkeit
immer mehr entnervet wurden, und den
Einfzllen der mennlichern Gothen, Hun-
nen, Alanen und anderer Veelker, die aus
wiisten nordischen Gegenden in immer zu-
nchmender Menge eindrangen, keinen Wi-
derstand miehr leisten konnten, so zerfiel
endlich der ehemals wveltheherrschende,
Reemische Staat in Triimmer, und za
gleicher Zeit kam der Gebrauch der ceffent-
lichen Beeder immer mehr in  Verfall,
Die prechtigen ceflentlichen Thermen und
Privatbeeder wurden greessten Theils in
Schutthaufen vervrandelt, als die Gothen
unter Anfiihrung ihres Keenigs, Alarich,
im Jahre 410. nach Christi Geburt, unter der
Regierung des elenden Kaisers Honorius,
Rom einnahmen und waehrend dreiTage ver-
heerten und pliinderten. VWas die Gothen da-
von verschont hatten, wurde bald nachher von
den Vandalen unter Anfiihrung ihres Kee-
nigs Genserich, von den Herulern, un-
ter QOdoacer und von den Ostro-Gothen



unter Theodorich greessten Theils zer.
steert. Mehr noch scheinen aber, wenn
sonst Gibbon Recht haben sollte, diese
Denkmeler Roemischer Kunst und Uep-
pigke-it vom missverstandenen Religionseifer
der Reemer selbst gelitten zu haben. Fa-
natische Priester hielten dieselben fiir VWer-
ke des Teufels, und munterten zu ihrer Zer-
stcerung auf. Auch trugen im Mittelalter
der genzliche Mangel an Gefiihl fir das
wahre Schoene sowohl , als die vielen
Kriege zu ihrer Zertriimmerung bei. In
den neuesten Zeiten war elender Geiz wohl
die Hauptursache der fernern Zerstecerung
dieser Ueberbleibsel , indem die Grossen
ihre Pallaeste meistens mit den Triimmern
der Baukunst der Vorzeit haben auffiiliren
lassen. _

Die Reemischen Bader an den Ufern
des Rheins wurden meisten Theils durch
Deutsche Veelker, besonders durch die
Alemannen und Franken, und diejenigen
in den iibrigen Provinzen des Roemischen
" Reichss von andern Veelkern, die bei der
grossen V celkerwanderung {hs westliche
und stdliche Europa iiberstreemten, in
Ruinen verwandelt.



So ging der Gebrauch der ceffentlichen
Bader in jenen Zeiten der Verwirrung fast
ganz verloren, wo immer ein Volk das
andere verdrangte, und Barbarei und Un-
wissenheit den greessten Theill des Erd-
Kreises verfinsterte.

Ueberhaupt mussten wohl alle, zum all-
gemeinen Besten abzweckendc Anstalten in
diesen ungliicklichen Zeiten in Verfall ge-
rathen.

Die nachst folgenden Jahrhunderte sind
der Erhaltung des systematischen Badege-
brauchs nicht giinstiger gewesen. Hieran
war die Macht der Hierarchie vorziiglich
Schuld. Ueberspannte Religionsbegriffe. er-
stickten damals jeden Keim des Selbstden-
kens und brachten die Veelker unter das
Joch der schimpflichsten Geistessklaverey.
Der fanatische Pabst Gregor der Erste
verbot das Lesen Griechischer und Roemi-
scher Schriftsteller, und verfolgte mit VWWuth
diejenigen, die dabei ertappt wurden, als
Anhenger des Heidenthums., Im siebenten
Jahrhunderte war daher der Verfall der
VVissenschaften auf das heechste gestiegen,
und es gab gar keine Bildungsanstalten zur
Gelehrsamkeit mehr.  Die Meenche selbst

(7)
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konnten zum Thell weder lesen noch
schreiben. Indess iibten sie ausschliesslich
die Arzneykunst aus, und bedienten sich
meisten Theils nur abergleeubiger Mittel,
die beim einfeeltigen Pocbel ihr Ansehen
vermehrten.  Der Gebrauch der Bezder
kam in dieser Zeitperiode immer mehr in
Verfall.  Sogar wurde derselhe von der
Geistlichkeit eingeschreenkt und ganz- ver-
boten. So erlaubte der heilige Augustin
in seinen Regeln fiir Meenche den Jung-
frauen monathlich nur Ein Mahl zu baden.
Der heilige Hieronymus verfuhr noch
strenger, indem er nach den Jahren der
Kindheit den Gebrauch der Bader geenz-
lich untersagte, um das Feuer beeser Liiste
nicht auflodern zu machen.

Als im Anfange des achten Jahrhunderts
die wissenschaftliche Cultur, und besonders
die Arzneykunde der Griechen und Rece-
mer, durch eine sonderbare Verkettung von
Umstenden bei den Arabern wieder auf-
bliithte, so kam der kunstgemaesse Badege-
brauch sowohl im Orient, als in Spanien,
welches die Saracenen erobert hatten, wie-
der in Ansehen.

Auch trug in jenem Zeitalter der mit



— gg =
Becht gross genannte Kaiser Karl zur Er-
haltung des kunstgemassen Badegebrauchs
nicht wenig bei. Einen vorziglichen Einfluss
darauf hatte dieser unsterblich beriihmte
Regent dadurch, dass er das Studium der
Griechen und Rcemer wieder aufweckte,
und allerhand Anstalten zur Befeerderung
der Gelehrsamkeit anordnete. Auch durch
sein Beispiel brachte er den Gebrauch der
Bader in grossen Ruf. Er hielt so viel
darauf, dass er Aachen zu seiner Residenz
wahlte, um sich der dortigen Baeder be-
dienen zu kcennen. Er suchte auch, dem
Berichte seines Geheimschreibers E gin-
hart *) zufolge, alle seine Hofleute zu
ihrem Gebrauch zu uberreden.

*) Vita Caroli Magni c.24. p.114., wo er
sich folgendermassen ausdriickt: Delectabatur vapo-
ribus aquarum calidarum naturalium, frequenti natatn
corpus exercens, cuius adeo peritus fuit, ut nullus
ei, juste potuerit praeferri: ob hoc etiam Aquis-
grani Regiam exstruxit ibique extremis vitae annis
usque ad obitum continuo habitavit, et non solum
filios ad balnewmn verum etiam optimates el amicos,

aliquando etiam satellitum et custodum turbam in-
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Unter den ersten Nachfolgern Carl des
Grossen blieben die VVissenschaften be-
glinstiget, und der Badegebrauch scheint
sich noch erhalten zu haben; besonders
nachdem die Arabische gelehrte Cultur sich
mehr im westlichen Europa ausgebreitet
hatte. '

Obgleich der Pabst Sylvester der
Zweite im zehnten Jahrhunderte die Ara-
bische Arzneikunde befcerderte, so scheint
der Gebrauch der Bader damals und im
eilften und zweelften Jahrhundert abgenom-
men zu haben, wozu wohl die allgemeine
Verwirrung, welche die Feudalverfassung
anrichtete, das meiste beitrug. Moeh-
sen *) behauptet: dass die Baeder damals
in Deutschland vernachleessigt worden.
Dass der Gebrauch derselben in diesen Zei-
ten der biirgerlichen Kriege und der Anar-
chie sehr abgenommen, erhellt auch daraus,
was Moehsen anfilhrt. Er behauptet:

vitavit, ita ui nonnunquam centum vel eo amplius
homines una lavarentur.

*) Geschichte der Wissenschaften i der Mark
Brandenburg. 8. 283,
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dass es in diesem Zeitalter den Regenten und
Geistlichen schwer geworden ware, die
Menschen an Reinlichkeit, und den Ge-
brauch der Beaeder zu gewcehnen, die doch,
wegen des herrschenden Aussatzes, doppelt
nothwendig gewesen, Die Meenche be-
dienten sich in der Hinsicht damals des
Kunstgriffes, dass sie den Badegebrauch
durch religicese Grundsaetze heiligten, 'in-
dem sie behaupteten: dass durch das Baden
die Siinden abgevwvaschen, und Absolution
von allen Vergehungen erhalten werden
keennte. Diese Baeder nannten sie Seelen-
baeder (balnea animarum, refrigeria animi).
Unter diesem Vorwande erhielten sie Ver-
meechtnisse, wofur sich arme Leute ent-
weder in den Kleestern, in den Hospita-
lern, oder den Badestuben frey baden durf:
ten, auch auf Verlangen geschreepft und
zur Ader gelassen werden konnten, und
gespeiset, oder mit Brot, Bier und Salz
beschenkt wwurden. Diese Werke der
Wohltheetigkeit sollten auf das Wohl der
Seelen der Stifter im Fegefeuer einenEinfluss
haben, sie abkiihlen und ihre Pein ver-
mindern,

Die Ritter und Knappen scheinen damals
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auch keine Muster der Reinlichkeit gewe-
sen zu seyn, und an Badern grossen Ge-
fallen gefunden zu haben, weil ein Gesetz
nothwendig war, mnach welchem kein
Ritter in einem Orden Aufnahme fand, und
kein Knappe den Rittgrschlag erhielt, wenn
sie nicht am Abend wvorher gebadet und
ihre schmutzigen, langen Berte hatten ab-
nehmen lassen. '

Auch durfte damals kein Brautpaar ge-
trauet und kein Gast zur Hochzeit gelassen
werden, wenn sie sich nicht vorher geba-
det hatten. Die Handwerker suchte man
dadurch an die Beeder zu gewcehnen, dass
sie alle Sonnabend durch eine Procession
der Lehrlinge der Bader, unter dem Klange
der Becken, zum .Baden aufgemuntert
wurden.

Die Kreuzziige haben auf mancherle:
Weise zur Erhaltung des Badegebrauchs
mitgewirkt.

Zuerst ist es begreifflich, dass, da die
ceffentlichen Badeanstalten zu der Zeit im
Orient allgemein iiblich waren, auch die
Kreuzfahrer sich daran immer mehr ge-
weehnten, und diese Gewohnheit in ihr
Vaterland zuriickbrachten.



R T M,

Zwveitens, wurde damals die Reinlichkeit
eine noch viel neethigere Vorsichtsmass-
regel als vorher, weil der Morgenlandische
Aussatz sich auch im Oeccident verbreitete
und den Abendlendischen verschlimmerte.

Drittens, war auf den abenteunerlichen
Zigen nach dem heiligen Grabe eine so
ungeheure Menge von M@nnern umgekom-
men, dass ein auffallendes Missverhaliniss
zwischen beiden ' Geschlechtern entstand.

Dies soll, dem berithmten Kurt Spren-
gel *) zufolge, Anlass zur Vermehrung
der Nonnenklecester, aber auch der cefent-
lichen Bordelle und anderer, die Unzucht
befeerdernden Anstalten gegeben hahen. **)

*) Versuch einer pragmatischen Geschichte der
Arzneikunde. Halle 1793, Th.2. S. 424.

**) In der Schauder erregenden Schilderung, die
dieser treffliche Schrifisteller davon macht, sagt er
unter andern: »Die Reuerinnen, oder so genannten
albae Dominae, haben zhnlichen Ursachen ibre
erste Stiftung zu verdanken. Dieser Magdalenen-
Orden trat im dreizehnten Jabrhundert in eine Or-
densverbindung zu Marseille zusammen, die vom

Pabst Nikolaus I1II. unter dem Namen filiae Det
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Da nun die daher entstandenen Aus-
schweifungen die unreinen Krankheiten (mal
vengut de paillardiso) sich ungeheuer ver-

bestetigt wurde. Jedes Mzdchen, welches des sinn-
lichen Genusses iiberdriissig war, trat in diesen
Magdalenen-Orden, wo sie mit mehr Auswahl und
Geschmack ihren Vergniigungen nachhengen konute.
Der weltliche Orden der fahrenden Weiber oder
treibenden Mxgde entstand auch erst seit dem An-
fange des zweelften Jahrhunderts, und hatte seinen
Grund ebenfalls in dem Mangel ehefehiger Manns-
personen. Diese Maedchen zogen auf Jahrmarkten,
Reichstagen , Kirchenversammlungen u.s. w. ihrer
Nahrung nach, und dienten den geistlichen Herrn
unter dem Namen schecener Frauen zu Focariis.
Endlich wurden auch die Frauen- oder Madchen-
hzeuser seit den Kreuzziigen so gemein, dass keine
mitlelmassige Stadt sich ohne mehrere derselben be-
helfen konnte. Durchgehends aber wurden bis auf
die Zeiten der Reformation die Mazdchenheuser fir
ein nothwendiges Stiick der Polizei angesehen, und
waren fast eben so gemein , als unsere Gastheefe.« —
Aber auch bei Nonnenkleestern der damaligen

Zeit scheinen die Ausschweifungen sehr allgemein
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mehrten, so wurden die ceffentlichen Ba-
deanstalten viel nothwendiger, als jemals.

Viertens wurden durch die, wahrend der
Kreuzziige eingerissene, {iippige Lebensart
die Badeanstalten ein Gegenstand des Luxus,
wodurch ihr Gebrauch zur Mode geheerte.

Manche von den Ursachen, die zur Zeit
der Kreuzziige den Gebrauch der ceffent-
lichen Bader in Ansehen erhielten, trugen
in Verbindung einiger andern Verheeltnisse
dazu bei, dass er im sechszehnten Jahr-
hunderte ganz in Verfall gerieth.

So wie bel den alten Reemern der Miss-
brauch der Bader ihren Verfall vorberei-
tete, so ging es auch wahrend der Kreuz-
ziige; wo der Luxus, der mit den Beaedern
getrieben wurde, sie in iitbeln Ruf brachte.

gewesen zu seyn, indem Markgraf Friedrich, nach
Henslers Bericht (Von dem Abendlendischen Aus-
salze S.218.) den jungen Buhlern den freyen Ein-
gang im Nonnenkioster zu Stadt am Hof untersagte;
indess um den armen Scliwestern nicht allen Trost
zu nehmen, doch einen unterirdischen Gang fir die

Mceenche offen liess,« —
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Am meisten haben, meiner Ueberzeu-
gung zufolge, die ansteckenden Krankhei-
ten, welche wahrend des Mittelalters durch
Vernachleessigung der lendlichen Industrie,
durch Steerung der gesellschaftlichen Ord-
nung, durch unaufhcerliche Kriege, durch
den Einfluss des diimmsten Aberglaubens
und der empcerendsten Sittenlosigkeit, haeu-
figer waren, als in friihern und speetern
Zeitaltern, zur Vernachlaessigung der Baeder
beigetragen. *)

*) Wenn Raymond’s (Histoire de I’Elephanti.asis
eontenant aussi l'origine du scorbut, du feu Saint
Antoine, de la verole etc., avec un précis de I'hi-
stoire physigqne des tems. Lausanne 1767. p.104%.) Be-
vechnungen richtig sind, so herrschten von Griin-
dung der Roemischen Republik an, bis auf die Re-
gierung des Kaisers August, wazhrend der Zeit
von 732 Jahren, drei und dreissig Pesten, oder
grosse, ansteckende Krankheiten in Europa. Von
Christi Geburt an, bis zum Jahre 1680, wiitheten
siehen und neunzig dergleichen Pesten. Vom Jahre
1co6 bis zum Jahre 1680, also vorziiglich im Mit-
telalter, haben zwei und fiinfzig Pesten Luropa

verheert. Yahrend der allgemeinen Verwirrung
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Vorziiglich scheinen hierdurch seit der
Mitte des vierzehnten Jahrhunderts die Ba-
deanstalten sich allmahlig ithrem geenzlichen
VerfallimAbendlendischen Europa genahert
zu haben. Besonders haben die anstecken-
den Krankheiten, die von der Mitte des
vierzehnten Jahrhunderts an, bis ins sechs-
zehnte.Jahrhundert im Occident wviitheten,
dazu beigetragen. :

Die grosse schreckliche, aus dem Mor-
genlande gekommene Pest, welche von dem
Jahre 1347 oder nach andern 1348 an, den
srcessten Theil der Beveelkerung von Eu-
ropa aufrieb *), hat zuverlessig die Ver-

der Staaten im vierzelmten Jahrhunderte waren al-
lein vierzehn iiber ganz Europa allgemein verbreitete,
schreckliche , ansteckende Scuchen. Waxhrend des
finfzehnten und sechszehnten Jahrhunderts finden wir
Nachrichien von zweell minder verheerenden Pesten,
und nach dem Jahre 1680, wo die Regierungen
einen heehern Grad der Energie zeigten, und bessere
Gegenanstalten trafen, haben dergleichen allgemeine,
in ganz Europa verbreitete, Seuchen nicht existirt.

*) Der grosse, tber sein Zeitalter weit erhabene,

Petrarca schildert diese ausscrordentliche Ent-
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nachlassigung der Bader zur Folge ge-
habt.

Indess waren sie noch am Ende des
Jahrhunderts wenigstens in Frankreich sehr
im Gebrauch , wvelches daraus erhellet,
weil Jacob Despars bei einer ausgebro-
chenen, ansteckenden Fleckfieber-Epidemie,
gegen den Gebrauch der gemeinschaftli-
chen Badeanstalten warnete, und deswegen
durch Verfolgung der Bader Paris verlas-
sen mausste.

Auch weare es wohl unmeeglich gewe-
sen, dass emn echemals so allgemein ein-
gefithrt gewesener Volksgebrauch schnell
sich hette verlieren keennen. Im Anfange
und wahrend der ersten Helfte des fiinf-
zehnten Jahrhunderts erhielt er sich noch.
Aber in der zweiten Helfte desselben ge-
rieth er genzlich in Abnahme.  Ausser
mehrern schrecklichen Epidemien von pe-
stilentialischen Fiebern zeigten sich an-

veelkerung in seinen vertrauten Briefen (1. VIII,
ep. 7. p.770.). In Venedig starhen allein hundert
tausend Menschen. In andern Landern sogar von

hundert Menschen neunzig bis fiinf und neunzig,



dere, bis daher unbekannt gewesene, an-
steckende Krankheiten. Der epidemische
Scorbut, die Englische Schwvitzkrankheit
(Sudor Anglicus), und besonders die im
Jahre 1493. ausgebrochene Lustseuche wa-
ren die Hauptveranlassung, dass die ceffent-
lichen Volksbaeder in der Folge genzlich
ausser Gebrauch kamen. Kurz nach dem
Ausbruche dieser schrecklichen Krankheit
warnten die Aerzte gegen den Gebrauch
gemeinschaftlicher Baeder.

Der erste bekannte Schriftsteller iiber die
Lustseuche, Conrad Schellig *) (Leib-
arzt des ungliicklichen Pfalzgrafen Philipyp,
und Professor in Heidelberg), der nach des,
leider, zu fruhe wverstorbenen beriihmten
Archiaters Hensler Nachforschungen ent-
weder im Jahre 1494 oder 1495 schrieb,
warnt bereits wegen Gefahr der Anstek-
kung vor den ceffentlichen Schwitz- und
warmen Baedern.

*) Ein kurz Regiment von Konrad Schellig
von Heydelberg, Doctor der Erznei, und wunsers
gnedigstens Pfalzgraven Leibarzt. s ist eine Vor-
rede dabei, von Jac. Wimpfeling, der damals

auch Professor in Heidelberg war,
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Johann Vochs *), der im Jahre 1507.
eine Schirift von der Pest schrieb, und die
Lustseuche auch fiir eine Art der Pest **)
hielt, muss viel Erfahrungen iiber die An-
steckung derselben durch ceifentliche Bee-
der gemacht haben, weil er ihren Ge-
brauch durchaus verbiethet.

Zur Zeit, als Ulrich von Hutten tiber
den Guaiak und die Lustseuche schrieb
(1519) kamen nach Henslers ***) Zeug-
niss, die ceffentlichen Beeder auch in ITtalien,
aus Furcht der Ansteckung, in Verfall.

Im Jahre 1529 warnete Magnus
Hund ****) vor dem Bade, und inson-
derheit in gemeinen Badestuben.

¥} De pestilentia 1507 p.1. cap.15.
**) Ueberhanpt hatten die eltern Aerzte nicht
immmer ganz beslimmte Begriffie von der Pest.

*¥¥) Geschichte der Lustseuche, die zu Ende
des fiinfzehnten Jahrhunderts in Europa ausbrach.
Altona 1783. B.1. S.106.

***¥%) Ein kurzes Regiment wider dye erschreck-
liche Erankheit der Pestilenz u. s. w. durch Magisirum
Magnum Hund von Magdeburgk des Firsten Colle-

giums zu Leipzigk Collegiaten im 29 Jar,
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Die Beispiele der Ansteckung durch Bee-
der miissen in jenen Zeiten heaeufig vorge-
kommen seyn, weil so ernstlich dagegen
von den damaligen Schriftstellern gewvarnet
wyird.

Ein Beispiel der Ansteckung der Lust-
seuche durch ceffentliche Baeder hat im
Jahre 1577 grosses Aufsehen gemacht. Es
wurden nemlich alle Personen, die in einer
und derselben Badestube in Briinn in Mah-
ren gebadet hatten, frither oder spater von
der Lustseuche befallen, wvie dies Th o-
mas Jordan *) bezeugt.

Dergleichen Beispiele mussten nothwen-
dig Schrecken einfleessen, und allmeehlig
den Gebrauch der ceffentlichen Beeder genz-
lich in Verfall bringen.

In Hinsicht auf den allmeehligen Verfall
der ceffentlichen Baeder muss auch noch
in Anschlag gebracht wwerden, dass in den
Zeiten, da man keine Hemden trug, ihr
Gebrauch der Reinlichkeit wegen, viel
unentbehrlicher war, als seitdem die Hem-
den allgemein als Kleidungsstiick eingefiihrt
worden.

) M. s. Gruner Script. de morbo Gallico
p. 505. seq.
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Der Gebrauch der ceffentlichen Volks-
beeder hat sich unter allen Leendern in
Europa nur noch in Russland und Hun-
garn erhalten.

Im sechszehnten Jahrhunderte wurde
noch mehr im tibrigen Europa, als im
siehzehnten, und einem grossen Theil des
achtzehnten gebadet, und greessten Theils
geschah es nur des Vergniigens wegen.

In der Schweiz, Italien und Frankreich
hielt man, wahrend des Verlaufes der leiz
ten Jahrhunderte, noch mehr auf die Bee-
der, als in Deutschland, und vielen andern
Turopazischen Landern. In den meisten
morgenleendischen Staaten, zum Beispiel in
der Tiirkey, Persien, Barbarey u.s. w.
herrscht das Baden als allgemeine Volkssitte.

Die kalten Beeder kamen ungefaehr seit
dem Anfange des vorigen Jahrhunderts in
England in Aufnahme, und wurden da-
selbst und in andern Leendern, wo man
die Englischen Methoden befolgte, vorziig-
lich als sogenanntes nervensterkendes Heil-
mittel angewandt, und leider sehr gemiss-
braucht.

Der Gebrauch lauvwwarmer Beaeder ist seit
der Mitte des vorigen Jahrhunderts mehr
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in Gang gekommen. Franzeesische und
Schweizerische Aerzte trugen am meisten
dazu bei.

Jetzt vermehren sich in allen cultivirten
Leendern von Europa die Badeanstalten von
Tage zu Tage; obgleich sie noch keine
Fail;ss?!te geworden sind.

In Deutschland haben unstreitig unter
Andern Zimmermann, Marcard und
Hufeland viel zur Ausbreitung der Bade-
anstalten mitgewirkt. Indess sind die ehe-
mals daselbst vorhanden gewesenen Volks-

badehzeuser noch nicht svieder eingefiihrt.

Die besten, bequemsten und zweckmees-
sigsten Badeanstalten habe ich in Paris ge-
sehen. Fast in allen bedeutenden Quartie-
ren der Stadt sind Beeder um ziemlich bil-
lige Preise zu haben. Reiche Privatperso-
nen haben eigne, geschmackvoll eingerich-
tete Badeanstalten in ihren Hotels.

Oeflentliche Reinlichkeitsheeder gibt es da-
selbst jetzt sehr viele, die durch reitzende Ein-
richtungen und Umgebungen anlocken, =z.
B. les bains Chinois, und les bains
de Tivoli, und de la rue du Temple.-
Unter den andern zeichnen sich diejenigen

(8)
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von Poitevin, die auf einem Schiffe in
der Seine liegen, und die bains d’Al
bert, am meisten aus.

In Deutschland diirften jetzt wwohl we-
nige bedeutende Stadte vorhanden seyn,
wo nicht Fluss - und andere Badeanstalten
angelegt worden wveeren.

In Mannheimi sind einige treffliche An-
stalten dieser Art, unter denen sich dieje-
nigen der Herrn Etienne und Hage-
maier durch zweckmeessige und geschmack-
volle Einrichtungen vorziiglich auszeichnen.
Beide sind mit reitzenden Geerten, und
andern scheenen Umgebungen versehen, und
werden wahrend des Sommers sehr heeulig,
und zwar mit grossem Nutzen in man-
cherlei Krankheiten besucht. Arme Leute,
die mit einem Zeugnisse ihres Districts- Arz-
tes versehen sind, erhalten in der Hage-
maierschen Anstalt, freie, einfache und
componirte Beeder. *)

*) Es diufien wenige Stedte in Deutschland seyn,
worin die Armenanstalten einen solchen Grad der
Vollkommenheit haben, uand wahrscheinlich noch

jmmer melic erhalten, als in Mannheim. 1lliezu
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Auch ein Flussbad findet man auf demn
Rhein bei Mannheim.

Im iibrigen Deutschland vvetteifert man
wenigsiens in alien betraechtlichen Steedten
dergléichen Anstalten zu errichten. DMerk-
wirdig sind diejenigen des wiirdigen Dr.
Heineken in Bremen, des Medicinalrath
von Schallern in Bayreuth, des Dr.
Welper in Berlin, die Kohlische Anstalt
in Frankfurt, die des Dr.Ferro in Wien,
und viele andere mehr. Ihie vielen Rur-
certer, die alle Sommer des Badens wegen
besucht werden, sind bekannt. Die See-
badeanstalt in Doberan, wo einer unserer
trefllichsten Deutschen Aerzte, S. G. Vo-

hiaben die huldvollen Gesinnungen unsers erha-
bhenen Grossherzogs, die weisen Anordnungen der
Armenpolizeycommission, und die mildthztige Den-
hungsart der biedern Einwohuer der Stadt mitge-
wirkt. Folgende Werke ertheilen dariiber interes-
sante Aufschliisse: Einrichtung der Armenanstalt
gu Mannheim 1804. 4. Gaum praktische Anlei-
tung zur vollstendigen Armen-Polizey - Einrichtung.
Mit besonderer Riicksicht auf das Armenwesen in

Mannheim. 8. 1807.
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gel, von dem Geiste der Alten Lelebt,
grosse psychische wund physische Kuren
verrichtet , macht unserm Vaterlande
Ehre. Es scheint tiberhaupt, dass der
Geschmack am Baden im Zunehmen ist,
welches, wenn die Bader gehcerig benutzt
werden sollten, eine frohe Aussicht fiir die
Menschheit ercefinet. .



IV.
Ueber die Nothwendigkeit, die cef-
fentlichen Beader der Alten allge-

mein wieder einzwiuhren.

T T

Der Badegebrauch der Alten und der damit
verkniipften Frictionen und Letbesiibungen darf
und kann nur mit den nothwendigen HRiicksich-
ten auf den Zustand unserer Cultur und unse-
rer Staatsverfassungen empfohlen werden — Be-
trachtung dieser Gebreeuche der Alten in hygi-
astischer Hinsicht — Sie dienen zur Erhaltung
und Fermehrung der Lebens — Energie — Ue-
berr die Schwachlichkelt unserer Generazion,
insonderhett unter den cultivirten X lassen der-
selben — Greessere Frequenz von Krank-
heitsanlagen in unsern Zeiten — Mangel an
leichtem , frohem Sinne — Die Wiedereifiih-
rung der Baeder der Alten ist Sache der gan—
zen Menschheit — Einfuhrung derselben in the-
rapeutischer Hinsicht — Sind besonders in pro-
phylaktischer Hinsicht wichtig — Destimmung
des rechten Moments erztlicher Thatigheit —
Die Beder, Frictionen und Leibesiibungen als
eigentliche klinische Hiilfsmittel betrachtet — Ex=
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treme der Aerzte in Hinsicht des Heilverfuli-
rens — Schedlichkeit des Scktengeistes und des
blinden Nachbetens — Das Fleilverfuhren der
Alten stimmt it den neuen FEntdeckungen iiber
die Lebenskraftiiberein — Die Erfahrung spricht
dafiir — _Auch der Bau unserer Organisation
— Das Hautorgan steht im groessten Conflict
mil der cussern Welt — Beobaclitete Wirkungen
@usserer Arzneiveitze auf Lungen und Haut —
Dynamische Wirkung der Arineier. — Neuere
Beobachtungen von Italienischen, Franzastschen
und Deutschern Aerzten — Das Heillverfahren
der Alten befierdert die naturgemasse Entwik-
kelung und Ferbreitung der Weaerme, wodurch
phthisische Krankheiten verhiitet werden — Die
Wirkungen davon sind dauerhaft — Annehm-
lichkeit dabei — Ermunterung den Badegebrauch
der Alfen und die damit verbundenen Frictio-
nen und Lebesubungen allgemein wieder ein-

zufiihren.

-V"Tenn ich in diesem Abschnitte von der
allgemeinen Wiedereinfuhrung der Beaeder
des Alterthums rede, so versteht sich von
selbst, dass dies nur Bedingungsweise ge-
schehen kann und darf. Die ceffentlichen
Baeder sovwwohl in den Thermen als ausser
denselben hatten in ihren Einrichtungen sehy
viel Eigenthiimliches, vyas nur zu dem Stand-



punkte cder Cultur und der individuellen
Staatsverfassungen passte, worauf Griechen
und Rceemer waren.

Bei den Griechen und Reemern machten die
Beaeder einen Theil der Gymnastik aus; wel-
che, waehrend des greessten Flors dieser Veel-
Ker, als Erziehung zu den Hauptzwecken des
Staates angesehen wurde. Jeder Biirger ge-
heerte mit allen seinen physischen und psy-
chischen Kreeften nzher dem Staate an, als
es bei unsern Verfassungen seyn kann. Auch
hat diese Staatserziehung die vielen grossen
Menner hervorgebracht, deren Vaterlands-
liecbe und Kriegerische Thaten die spateste
Nachkommenschaflt noch bewundert. Hier-
durch konnten die Recemer auf ihrer Hel-
denbahn Beherrscher des greessten Theils der
damals bekannten Welt werden.

Aber die guten Folgen des kunstgemaes-
sen Badegebrauchs und der damit verbunde-
nen gymnastischen Erziechung haben ber al-
len Verschiedenheiten der @ltern Staatsver-
fﬂssun;;en von den neuern eine andere heechst
interessante Seite, von welcher sie zum Em-
porsprossen der scheensten Bliithen der Hu-
maniteet kraeftig mitwirken keennen.

Nur mit wenigen VVorten kann ich fiir
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jetzt die Hauptmomente der Einwirkung
derselben auf das Wohi des Menschenge-
schlechts andeuten, wveil eine genauere Aus-
einandersetzung mich, {ir imeinen gegen-
wweertigen Zwveck, viel zu weit fithren wiirde.

Vorziiglich werde ich sie in hygiastischer
und therapeutischer Hinsicht betrachten.

Was das Gesundheitswohl einzelner Veel-
ker und Menschen betrifit, so gibt es viel
mehr Nianzen davon, als man gewcehnlich
glaubt.

Der 'Bﬁgriﬁ” ven Gesundheit ist relativ.
Der verdienstvolle Kramp *) hat dies sehr
gut erkleert, indem ersagt: »Die Gesundheit
ist ein Kreis, dessen Mittelpunkt bloss theo-
retisch gedacht, aber darch Maas und Ge-
wicht nie bestimmt werden kann. VVas
jenseits des Umfanges derselben liegt, ist
Krankheit. VVas noch innerhalb desseiben,
aber doch dem Umfange naher als dem M:t-
telpunkte liegt, ist Krankheitsanlage. Die
Kunst den Keerper in diesem Falle von dem

") Kritk der prakiischen Arzneikunde mit Riick-
sicht auf die Geschichie derselben und ihre neuern

Lehrgebzude. Leipz. 1795. S, 522.
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Umfange weg und. dem Mittelpunkte nacher
zu bringen, 1st Diaetetik ; ist eben so sehr
Gescheaeft des Arztes, als die Kunst Krank-
heiten zu heilen.« Hieraus erhelit: dass mit
dem Gesundseyn viele Gradazionen verein-
barlich sind, welche die Alten mit bona und
adversa valetudo sehr gut ausdriickten.

Am gliicklichsten sind Veelker, Geschlech-
ter und Individuen, wenn sie den meeg-
lichst hoechsten Normalzustand der Ge-
sundheit haben, wvenn eine solche Harmo-
nie unter den Theetigkeiten des Organismus
Statt hat, dass alle Functionen mit dem
heechsten Grade der Leichtigkeit, Kraft und
Ausdauer geschehen; womit gewcehnlich
Meennlichkeit und heitere Gemiithsstimmung
im engsten Verein stehen.

Hieraus folgt deutlich: dass sowohl ganze
Nationen, als Geschlechter und Individuenr
einer bessern, den hoehern Besttmmungen
der Menschheit entsprechendern, Gesundheit
geniessen keennen, als andere. Nationen
keennen in Schweaechlichkeit und Weichlich-
keit versinken, so wie Geschlechter und In-
dividuen. VVie nun in dem Laufe der
Zeit die Lebens - Energie bei Veelkern, Ge-
schlechtern und Individuen abnimmt, so bil-
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den sich anch, auf die Nachkommenschaft
sich leider fortpflanzende, Anlagen zu Krank-
heiten.

Deswegen gibt es Jahrhunderte, worin die
Menschheit einer kraeftigern und ausdauern-
dern Gesundheit geniesst als in andern.

Ich brauche dies wwohl nicht mit vielen
Beweisen zu belegen. Die ganze Geschichte
ﬁPI‘iC‘-ht clafur.

Man {indet z.B.nicht in Reemischen Schrift-
stellern, dass Roeemische Heere, die unter so
sehr verschiedenen Klimaten fochten, viel von
Krankheiten gelitten haetten, da doch in un-
sern Zeiten oft ein bedeutender Theil dersel-
ben erkranket, ehe er das Schlachtfeld errei-
chet. - Auch erwahnen die alten Schrift-
steller nicht der Felle, die in unsern Zeiten
so haeufig sind, dass ganze Geschlechter an
bestimmten Krankheiten allmaehlich wegge-
raflet vworden.

Noch findet man Veelker, diesich durch
naturgemeasse , einfache Lebensart, fast
besteendigen Aufenthalt unter freiem Him-
mel, messige Bewegungen und den Ge-
brauch der Bader und Frictionen von uns
unterscheiden, welchz selten oder gar nicht
an adynamischen Krarkheiten leiden.” Auch
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zibt es ganze Geschlechter, deren Indivi-
duen dauerhafter und kreeftiger sind, auch
fast durchgeaengig ein hohes Alter erreichen;
welches zam Beweise dient, dass sie weniger
ausgeartet sind als andere.

Mit dem Laufe der Jahrhunderte haben
‘Weichlichkeit und Schweechlichkeit zuge-
nommen, je weniger bei der Erzichung auf
Ausbildung des Physischen Riicksicht ge-
nommen wurde und je mehr uberspannte
Begriffe, von hoeherer intellectueller Cultur
einzig und allein dabhei in Betracht kamen.
Man vergass, dass der Mensch ein Ganzes
ausmacht, worin das Physische mit dem
Psychischen i einer harmonischen Wech-
selwirkung stehen muss. So sank, insonder-
heit weehrend der letztern Jalirhunderte, der
cultivirte Theil unseres Geschlechtes durch
verkehrte Erziehung und Weichlichkeit tief
herab. — Sollten dieselben Ursachen noch
Ein Jahrhundert fortwirken, wvie wiirde
es endlich wohl mit der Klasse der Culti-
virten stehen? —

Mich hier in das Detail der Verheltnisse
dieser, von so vielen trefllichen Schriftstel-
lern mit lebhaften Farben geschilderten,
Schwaechlichkeit und Weichlichkeit einzu-
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lassen, liegt ausser meiner Spheaere. Nur
dies muss ich bemerken: dass Krankheits-
anlagen viel heufiger sind und leichter in
wirkliche Krankheiten iibergehen als bei
den Veelkern des Alterthums, dass Meenn-
lichkeit seltener wird und dass wir bei vermin-

erter Lebens-Energie das Leben weniger ge-
niessen keennen, als die Alten, und endlich
dass der leichte und frohe Sinn, dessenZau-
ber die mannigfaltigen Zufille des Erden-
lebens in en, so viel meeglich ist, vor-
theilhaftes Licht stellt, immer mehr von uns
zn weichen scheint. Unter diesen Verheelt-
nissen ist es schon in hygiastischer Hinsicht
die Sache der ganzen Menschheit, die Mit-
tel, welche die Alten anwandten, um die
Lebens - Energie zu erhalten und zu steer-
Ken, nicht zu vernachlzssigen.

Freilich sind dies Winke, die nicht miss-
verstanden werden miissen, und besonders
nach den Verhaltnissen der Staaten und der
Cultur mit den ncethigen Modificationen zu
beherzigen sind! —

Noch viel wichtiger scheint mir die VWie-
dereinfiihrung des Badegebrauchs der Alten
und der damit verbundenen Frictionen und
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Leibestibungen in therapeutischer Hinsicht
zu seyn.

Wenn ich die Wiedereinfiihrung des Ba-
degebrauchs und der damit verbundenen
Frictionen und Leibesiibungen in therapeu-
tischer Hinsicht einer besondern Betrachtung
unterwerfe, so geschieht dies mehr der ein-
gefiihrten Gewohnheit der Schulen als der
Nothwendigkeit wegen. Penn eigentlich soll-
te die Erhaltung und Steerkung der Lebens-
Energie nnd die Zuriickfithrung der Dis-
harmonien zur Harmonie der organischen
Thetigkeiten, auch die Verheltnisse dersel-
ben zum Psychischen unter Einem Gesichts-
punkte aufgestellet werden; indem der
menschliche Organismus ein unzerirennba-
res, in besteendigen VVechselwirkungen, so-
wohl unter seinen Factoren, als mit den Ein-
wirkungen des acussern, bestendig Zerstce-
rung drohenden Chemismus stehendes Ganze
bildet.

Wenn ich nun die Wiedereinfithrung des
Badegebrauchs der Alten und der damit ver-
bunden gewesenen Frictionen und Leibesii-
bungen in therapeutischer Hinsicht wiinsche,
so 1st und kann keinesweges meine Absicht
seyn, sie ausschliesslich an die Stelle der Heil-
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mittel zu setzen, welche die Erfahrung so
vieler Jahrhunderte bewahrt gefunden hat.

Nur maoechte ich behaupten : dass sie mehr
Aufimerksamkeit verdient, als man ihr bis-
her geschenkt hat, wund dass alsdann die
Aerzte besser fir die heehern Bestimmun-
gen des Menschengeschlechts wirken keenn-
ten, als bisher meeglich war.

Der wichtigste Grund, warum ich mei-
ne Zeitgenossen zur allgemeinen VViederein-
filhrung des kunstgemaessen Badegebrauchs
der Alten aufzaumuntern als eine Gewvis-
sensangelegenheit ansehe, ist: dass dadurch
Krankheitsanlagen verhiitet, gehoben, und
so der Entwickelung vieler, insonderheit
adynamischer, Krankheiten besser entgegen
gewirket werden keennte, als es bisher ge-
schah.

Ueberhaupt scheinen mir die Aerzte der
neuern Zeiten zu sehr den Zeitpunkt ausser
Acht gelassen zu haben, wann sie durch
ihre Kunst den hoechst meeglichsten Nutzen
{fiir die Menschheit stiften koennen. Zuver-
leessig ist es der unrechte, wann adynami-
sche Krankheiten bereits geenzlich entwik-
kelt und Desorganisationen mancherlei Art
entstanden sind. Und doch werden wir he-



merken, wenn wir den geweehnlichen Laufin
dieser Angelegenheit beobachten, dass mei-
stens die Aerzte in kronischen Krankheiten
dann um Rath gefraget werden, vvann sich
dieselben geenzlich gebildet haben ; die Aerzte
geben alsdann nach eingefiihrtem Schlendrian
die gegen jedes Uebelseyn von jeher geprie-
senen Arznemmittel der Reithe nach — und
was plilegt die Folge zu seyn? — Lin-
derung erhalten manche Patienten, aber
das Uebel wird selten gaenzlich gehoben.

Dies Alles geschieht nur, weil Kranke so-
wohl, als Aerzte den wahren Zeitpunkt ver-
fehlten, wo gegen die Abweichungen von
der Normaliteet der organisch - chemischen
Theetigkeiten mit Erfolg gekaempfet wer-
den sollte und konnte. Um die Verfehlung
des rechten Zeitpunktes der Theetigkeit der
Aerzte zu verhiiten, weare zu wiinschen,
dass Hygiastik, physische and psychische The-
rapeutik weniger getrennt, enger verbun-
den und Hand in Hand die Krankheiten des
Menschengeschlechts zu verhiiten, auszu-
rotten oder zu mildern strebten.

Die Befolgung der Regulative der Hygia-
stik wiirde dann sowohl die Lebens- Ener-
gie erhalten, vermehren und herstellen, als
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zugleich das VWichtigste der therapeutischen
Kunst, nemlich die prophylaktischen Ku-
ren, befcerdern.

Aecusserst wichtig scheint mir auch die
allgemeine Wiederein{ithrung der Beeder und
der damit verbundenen Frictionen der Alten,
in Hinsicht auf die Ausiibung der Klinik zu
seyn.

Die eigentlichen Klinischen Hillfsmittel bei
Krankheiten waren in verschiedenen Zeital-
tern der Welt gar sehr verschieden. Jahr-
hunderte hindurch herrschte oft alleemein
ein gewisses, bestimmtes Heilverfahren. Die
Anhenglichkeit an solche Heilsysteme er-
hielt die Aerzte im Schlummer der Seelen-
kreefie; so dass, waehrend des Verlaufes meh-
rerer Menschenalter , zuwellen Niemand
wagte, Etwas daran zu verbessern. Daher
erhielten sich Irrthiimer so lange, die un-
ter dem Ansehen grosser Meenner in Volks-
traditionen tibergegangen vvaren.

VVie verschieden waren nicht die Ansich-
ten, die das Heilverfahren bestimmten! —
Werfen wir nur einen Blick auf die Ge-
schichte der Heillmethoden der letzten Jahr
hunderte und es wird an Belegen dazu nicht
fchlen. Gewceehnlich verfielen die Aerzte



— 1 _29 e

auf einseitige Extreme. Im siebenzehnten
Jahrhunderte war die Befecerderung der Aus-
diinstung vorziiglichster Zwveck bei den mei-
sten Kuren. Man sperrte die Kranken in,
vor dem geringsten Zuge f{reier Luft wohl
verwahrte, Zimmer, belastete sie mit dik-
ken Federbetten, gab zugleich die hitzig-
sten schweisstreibenden Arzneien, um den
Krankheitsstofl’ durch die Poren der Haut
wvegzutreiben. |

Ali Sydenham, Boerhaave, Stahl
und der grosse Friedrich Hoffmann sich
diesem unsinnigen Verfahren widersetzt und
eine kiihlendere Methode eingefiihrt hatten,
in welche andere Extreme verfiel nicht der
grosse Haufe der Nachbeter dieser einsichts-
vollen Mznner ! Welche Stroeme von Blut
flossen nicht! — Mit welchen Fluthen waes-
serichter Getraenke suchte man nicht das Blut
zu verdiinnen, zu kihlen und zu reinigen! —

Und ging es im vorigen Jahrhunderte an-
ders, als die aufloesende und ausfiihrende
Methode eine fast él]gemeine Herrschaft er-
hielt! — Glaubte man nicht die meisten
Krankheiten durch Hinleitung der Seefte nach
dem Darmkanal heilen zu miissen! —

(9)
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Und wie sehr 1iiberirieben in den neuesten
Zeiten die unbedingten Anhanger der Lehren
Brown’s ihr Heilverfahren! — VWurdenicht
durch zu allgemeinen Gehrauch des Opiums
und des VWeins vielleicht noch mehrgegen das
wahre Interesse der leidenden Menschheit
gesiindigt,_ als einst durch Aderlasse und an-
dere ausfiihrende Arzneien! —

Auf solehe Extreme verfielen die Aerzte,
indem sie mit einer unbegreifllichen Selbst-
zufriedenheit den VWahn hegten: die innern,
unsichtbaren Modificationen im kranken
menschlichen Kcerper erforschet und auf
dem Wege apriorischer Speculationen ein
durchaus passendes Heilverfahren festgesetzt
zu haben! —

VVie nachtheilig dergleichen, durch Sek-
tengeist entstandene, und durch Mangel -an
Selbstdenken von dem grossen Haufen der
Aerzte durchgengig befolgte einseitige Kur-
methoden fiir echte Vervollkommnerung der
Heilkunst sind, brauche ich wohl nicht
zu schildern ; indem jeder unbefangene, mit
Scharfsinn begabte Beobachier bei einiger
Ueberlegung es einschen muss. Aber dass
alle heftige, auf mechanische Ansichten und

auf apriorische Griibeleien gegriindete, Kur-
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‘methoden nie zur heechst meeglichsten Ver-
vollkommnerung der Heilkunst fiihren keen-
nen, diirfte nicht schwer zu beweisen seyn.

Seitdem so viele helldenkende Menner, in
den neuesten Zeiten, den Verheltnissen leben-
der Organismen nachgeforscht haben: so diirf-
ten alle einseitige , auf einzelne Systeme der
Organisation oder einzelne Gebilde heftig
wirkende, Kurmethoden wohl nicht so leicht
wieder in Anschen kommen, wie es in
den vorigen Jahrhunderten meeglich war.
Die Lebensflamme , die im ganzen mensch-
lichen Organismus lodert, darf nicht mit
unbehutsamer Hand , bald in einigen Theilen
heftig angefacht, bald in andern zum Glim-
men herabgestimmt werden. Mit Beschei-
denheit muss dieser Ausfluss des unerforsch-
lichen', heeren Weltgeistes gehiitet und be-
handelt werden.

Die allgemeine Anwendung von derglei-
chen heftigen, auf einzelne Gebilde der Or-
ganisation enorm wirkenden, Kurmethoden,
scheinen denen nachstehen zu mitissen, die
auf eine gelindere VVeise auf die Organisazion
Einfluss haben. VVenigstens hat uns die
Erfahrung belehrt: dass solche allgemein
lange geherrschte Kurmethoden bestimmte,
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nachtheilige 'Verzenderungen in den Gesund-
heiisverheeltnissen ganzer Generazionen her-
vorbringen. So hat zum. Beispiel die aus-
leerende Methode der Humoralpathologen
ein Heer von Krankheitsanlagen erzenget,
die sich aufdie Nachwelt fortpflanzen. VWann
waren jemals Schweeche der Respirations-
und Hautorgane und zugleich disharmoni-
sche Erregbarkeit und Neigung zu Desorga-
nisationen in den Organen des Unterleibs
so allgemein, als nachdem diese heftig wir-
kende Methode ein halbes Jahrhundert hin-
durch ihre Herrschaft behauptet hatte. Zu-
verlassig waren bei unsern Vorfahren Gicht,
Rheumatismen, Lungensuchten, hypochon-
drische und hysterische Uebel, auch Ha-
morrhoiden nicht so allgemein verbreitet,
als in unsern Tagen. Hingegen wurden sie,
der Geschichte zufolge, von andern mit den
damals in Gang gewesenen heftigen Kurme-
thoden in Verheltniss stehenden Krankhei-
ten, heeufiger geplagt als wir. *) Und so

*) So waren zur Zeit der erhitzenden schiweisstrei-
benden Heilart, alle Gattungen von Friesel ausser-
ordentlich heufig ; welche Metamorphosen der Haut-

organe jetzt viel sellener yorkommen.
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diirfte es immer bleiben, wwenn wir uns
nicht entschliessen sollten, in den meisten
Fzllen kronischer Krankheiten zu gelindern
Methoden iiberzugehen.

Auch die neuern Entdeckungen iiber die
organisch - chemischen Prozesse kcoennen
hieriiber einiges Licht verbreiten. Den Ge-
setzen der organischen-Oekonomie zufolge,
muss man annehmen: dass ber der Entwik-
kelung einer Krankheit irgend ein Reitz
enorm auf einzelne Gebilde oder einzelne
Systeme der Organisation gewirket hat und
dass dadurch disharmomnische Erregbarkeit
entstanden ist. Diese Disharmonien in der Vi-
taliteet iIn Harmonie aufzuleesen zu suchen,
ist das Gescheeft des Arztes. Durch ahnli-
che, kiinstliche Reitze sucht der Arzt, den
Gesetzen in den organischen Prozessen zu-
folze, diesen enorm wvirkenden Reitz auf
mehrere Organe zu vertheilen, bis endlich
die greessere oder geringere Lebensenergie die
Abweichungen von der naturgemeessen Er-
regung in kiirzerer oder laengerer Zeit, wieder
in allgemeine Harmonie aufleeset und Gesund-
heit hergestellt wird.  Sollte dieser Hergang
bei Entstehung und Aufhcerung der Krank-
heiten der VWahrheit sich naehern, so sind
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offenbar gelinde, auf den ganzen Organis-
mus oder weitleuftige Systeme desselben

.

allmaehlig wirkende Reitze wohl besser ge-
-eignet, den enormen Reitz allmeehlich zu
veriheilen und endlich harmonische Erre-
gung herzustellen, als heftig wirkende, die
immer eine Tendenz haben, Desorganisa-
zionen schneller oder langsamer herbeizu-
fithren.

Auch lehret die teegliche Erfahrung:
dass in vielen kronischen Uebelbefinden,
heftige, auf einzelne Systeme oder Gebilde
der Organisation wirkende Reitzmittel Nichts
vermeegen, wahrend gelindere ihren woh!-
theetigen Einfluss auf alle Organe sanft iihen-
de Reitzmittel die Harmonie in den vitalen
Theetigkeiten wieder herstellen.

Wie mancher an kronischen Beschwver-
den leidende Kranke wird nicht Monathe, ja
Jahre lang , mit allerlei heftigen, auf einzel-
ne Cysteme oder Gebilde der Organisa-
zion wirkenden, Reitzmitteln behandelt,
wo keine Herstellung, oder doch nur auf
kurze Zeit erfolget. Vervwechselt nun ein
solcher Kranke dies Heilverfahren mit emem
gelindern , unmerklich auf die Organisa-
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zion wirkenden, wie schnell und dauerhaft
wird er nicht zuweilen hergestellt! —

Dies sind die Felle so vieler Heilungen,
die an Kurcertern gesclhichen. Meistens sind
alsdann keine Desorganisazionen im Orga-
nism, sondern nur disharmonische Verhalt-
nisse der verschiedenen organisch - chemi-
schen Thetigkeiten, die durch Bewegung,
Baeder, psychische Einflisse und die sanf-
ten Eipwirkungen der bekannten und ver-
borgenen Kreefte des uns umgebenden Luft-
meers in Harmonie allmehlich aufgelce-
set werden. *)

In allen solchen Feallen lehrt doch die
Erfahrung, welche Gattungen von Reitzen
auf den Organism den unvvandelbaren Ge-
setzen der Natur in den meisten adynami-
schen Krankheiten entsprechen und wie
sehr die Art der Alten durch kunstgemaesse

*) Man keennte zuverlessig der Nutzlichkeit der
meisten Kurcerter eine weitl greessere Ausdehnung ge-
ben , alssie bisher hatte. Deswegen war es von je her
meine Lieblingsidee, an irgend einem nicht unbedeu-
tenden Kurorte eine Anstellung zu finden , um hierzu

nach meinen Kraflen mitwirken zu kocnnen,



— 136 —

Bader, Frictionen und Leibesiibungen auf
den Organism zu wirken, Aehnlichkeit
mit jenen uns iitherraschenden Naturwirkun-
gen an Kurcertern habe.

Die Art der Alten, die Lebens - Energie -
zu erhalten und zu stzerken und Krankhei-
ten zu heilen, scheint mir auch den Kennt-
nissen , die wir vom organischen Baue und
von der Vitaliteet des Menschen haben, hesser
zu entsprechen, als die meisten Heilarten
in den neuern Zeiten. Durch Nichts stehen
vvir in unmittelbarerer und grmssﬁrerverbin-
dung mit dem Universum, als durch die Lun-
gen und die Organe der Haut. Magen und
Darmkanal sind beschraenkter und miittel-
barer in Hinsicht ihrer Einfliisse auf den
Organism, und scheinen eigentlich vorziig-
lich zur Bestimmung zu haben, die Er-
haltung und Wiedererzeugung der greebern
Theile des Kcerpers zu bewirken.

VWie sehr iiberhaupt die Natur auf die
organisch - chemischen Thetigkeiten der
Lungen und der Haut znr Erhaltung der Or-
ganisazion rechnete, erhellet schon daraus,
dass von acht Theilen, die ein erwach-
sener, gesunder Mensch an Speisen und Ge-
trenken zu sich genommen hat, gemeinig-
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lich nur drei Theile durch den Darmkanal
und die Urinblase weggeschaffet werden, und
dagegen fiinf Theile durch die Lungen und die
Haut.

Diese Verhazltnisse werfen auf die aus-
schliessliche Anwendung heftiger Reitze auf
den Magen und Darmkanal beim Heilver-
fahren kein giinstiges Licht.

Wenn man erweegt, dass das feinste Ner-
vengewebe iiberall unter der Haut ausge-
spannt ist, dass unendliche kleine, aushau-
chende und einhauchende Gefzessendigungen
im Hautorgane sind, so wird es begreiflich :
dass die Natur sie nebst den Lungen als vor-
ziiglichste Verbindung mit der Aussenwelt
bestimmte. Ueberdies scheinen durch die Haut
die feinern vitalen Processe zu geschehen. Die
atherische, geistigere Lebensnahrung kommt
aus dem uns umgebenden Luftmeere. Der
unentbhehrliche Einfluss des Lichts, der
Warme, der beiden elektrischen Stoffe,
der Gasarten, der feinern Ausfliisse der
Geweasser, der FErde, der Thier - und
Pilanzenwelt und die unendlichen andern,
greessten Theils vielleicht noch verborgenen,
Einfliisse aus dieser grossen Werkstatte der
Naturprozesse miissen uns darauf aufmerk-
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sam machen, dass die Natur die Abweichun-
gen der Vitalitaet meistens dadurch zu veran-
stalten, aber auch wieder in ihren Normal-
zustand zuriickzufiithren piegt.

Neehern sich diese Andeutungen der VWahr-
heit: so war allerdings das Heilverfahren
der Alten hesser auf die grossen Naturgesetze
berechnet, als manche Heilverfahren der
neuern Zeit. VWasunsaber am meisten anfmun-
tern sollte, die Weise der Alten, um: Lebens-~
Energie zu befcerdern und die Differenzi-
rungen des Lebens zur Indifferenz zuriick-
zufiihren, ist der immer mehr bestetigte
Satz : dass die Arzneireitze eben sowwohl
auf Lungen und Haut, als auf Magen und
Parmkanal wirken.

Bekannt sind die Versuche so vieler be-
rithmten Manner, z. B. eines FD[]PGI:G}’,
Seguin, Beddoes, Hufeland, Scherer,
Humbold, Spallanzani, Miihry, u.s.w.
mit der Einwirkung verschiedener Gase auf
die Lungen.

Die gute Wirkung des eussern Gebrau-
ches von Arzneimitteln, . ist auch durch
eine Menge von Thatsachen in neuern Zei-
ten besteetict worden. ITch selbst habe
heechst merkwiirdige Erfahrungen dariiber,
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und insonderheit iiber den Einfluss des Son-
nenlichts auf den menschlichen Organism
gemacht , die ich in einer andern Schrift zu
seiner Zeit bekannt machen werde.

Freilich werden andere, energischere Ge-
nerazionen den VVerth der auf die Haut ange-
brachten Arzneireitze noch besser scheetzen
lernen, als wir; indem durch viele zusammens-
treflfende, zum Theil schon angedeutete Ver-
heeltnisse unsere Haut nicht den Grad der
Reitzfachigkeit Leositzt, nicht die Vitaliteets-
theetigkeit hat, die sie der Absicht der Natur
gemass haben sollte. Aber eben um diese

vieder herzustellen; und dadurch Lebens-
energie und Verhiitung und Heillung man-
cherlei krankhaften Beschwerden zu befeer-
dern, collten wir unermiidet streben, dem

3

ercessten, uns mit dem Universum verbin-
dendem, QOrgan wieder seinen Normalzu-
stand zu verschatien.

Was noch besonders fiir die Kuren mit
eeussern auf die Haut angebrachten Arz-
neien spricht, ist der Umstand, dass die
meisten Arzneten vorziiglich nur dynamisch
wirken. Auf einer mit der ﬁaturgemaesseu.
Vitaliteet begabten Haut werden sie deswe-
gen eme bestimmtere, durch andere Ver-
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haltnisse weniger gestcerte, Wirkung ha-
ben, als im Magen und Darmkanal, wvel-
che fiir greebere chemische Prozesse mehr
bestimmt zu seyn scheinen. Indess wenn
wir die Alten in Hinsicht kunstgemesser
Einreibungen nachahmen, so werden wvir
von ihnen lernen, dass es Stellen der Haut
gibt, die viel empfenglicher fiir Arznei-
reitze sind als andere. Zu diesen gehceren
die Gegend der Herzgrube, des Unterleibs,
der Achselheelen, der VWeichen, der in-
nern Arm - und Kniegelenke, u.s. w. -

Die meiste Aufmerksamkeit haben in
neuern Zeiten Ttalieenische Aerzte der Me-
thode die Arzneireitze auf die Haut zu brin-
gen, geschenkt. Vorziiglich hat sich Chia-
renti*) in Florenz dadurch ein grosses Ver-
dienst erworben. Nach ithm haben Spal-
fanzani " Gialios  Ross: ' “Turduasy
Riboni, Anselini, Mano, Garneri,

¥) Osservazioni ed esperienze sul sugo gastrico ri-
guardato come il mezzo destinato della natura per
rendere suscepiibile una gran parte delle substanze
ad essere assorbite dai vasi assorbenti della machina

arumale. Firenze 1797. 8.
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Betrone, Badariotti, Vaca, Ber-
glighieri, Sichi, u. a. beriihmte Men-
ner in Italien mehr, merkvwiirdige Erfah-
rungen daruber gemacht. Die Verdienste
des Herrn Brera in dieser Hinsicht sind
durch sein treffliches, in Deutscher Sprache
von Eyerell iibersetztes Werk *), bekannt.

Treffliche Franzaesische Aerzie, und na-
mentlich unter ihnen, Pinel, Alyon,
Alibert und Dumeril, haben die Wirk-
samkeit der von Chiarenti vorgeschlage-
nen Methode durch Erfahrungen bestaetigt
gefunden.

In Deutschland hat der berithmte Pro-
fessor Weigel in Leipzig, durch Be-
kanntmachung der Chiarentischen Erfah-
rungen und eigner angestellten wichtigen
Versuche in seiner trefllichen Italiseni-
schen medizinisch - chirurgischen Bibliothek

*) Anatripsologie, oder die Lebre von den Einrei-
bungen, die eine neue Methode enthaxlt, durch Ein-
reibungen mit thierischen Szften, und verschiedenen
andern Substanzen, die man innerlich zu geben pflegt,
auf den menschlichen Keerper zu wirken. 2 Theile.

Wien 1800. g.



(Theil XXVII) sich besonders verdient
gemacht.

Sollten diese und ahnliche Versuche
der Neueren mehr ervveitert und beherzi-
get werden, so wiirden sie uns zur Aner-
kennung eines der vorziiglichsten Momente
beim Heilverfahren der Alien fithren, und
die heftigen, stirmenden Methoden im Heil-
verfahren mmmer mehr 1n Vergessenheit
bringen.

Die Nachahmung des Heilverfahrens der
Alten scheint mir noch in einer andern, bis-
her wenig beachteten, Riicksicht von gros-
ser VVichtigkeit zu seyn.

Beim Heilverfahren der Alten wird das
Hautorgan heeufiger und lenger dem Eigp-
flusse der Alles belebenden Lichtstrahlen aus-
gesetzt. Da nun das Licht ausser seinen an-
dern,nochnichthinlenglich erforschien, Wir-
kungen die Kraft hat, den gebundenen VV eer-
mestofl’ der Haut frei zu machen, wodurch
die femnsten Prozesse der Hautthatigkeit
wahrscheinlich befeerdert werden , so wiir-
de die Harmonie aller organischen Theetigkei-
ten greesser seyn, als wenn die Entwickelung
und Verbreitung der thierischen Warme

von den groebern Ernahrungsprozessen im
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Magen und Darmkanal und dem chylopoie-
tischen Systeme mehr geschiehet, als es seyn
sollte. Denn dass Ernahrung und naturge.
meesse Enfwickelung und Verbreitung der
Wearme im menschlichen Organism genau
verkniipft sind, leidet wohl keinen Zwei-
fel. VWer weiss, ob diese ungleiche Ent-
wickelung und Verbreitung der VWarme
nicht die Hauptquelle ist, warum in un-
sern Zeiten, so viele Krankheiten sich bilden,
wobei das Reproductions - Gescheft vor-
ziighch leidet, warum mit Einem Worte
das Heer phthisischer Krankheiten solche
schreckliche Verwviistungen unter der jetzi-
gen Generazion anrichtet *)

Noch eins darf ich zur Empfehlung des
Badegebrauchs und der damit verbundenen
¥rictionen und Leibestibungen der Alten
nicht iibergehen. Dies ist nemlich: dass
die Einwirkungen dieser Mittél dauerhafter
sind, als die von innerlich gegebenen Arze-

*} Man vereleiche damit, was ich hbieruber im

>
ersten Theile meiner A]‘J]lau{ﬂuug tiher die Er-
kenntniss, Verhiitung und Heilung der

sch[eimigeu Lungensucht S. 56. gesagl habe.
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neien. Hierdurch scheinen sie mir einen
grossen Vorzug vor allen heftigen innerli-
chen Mitteln zu haben, welche letztere mehr
pailiative als grindliche Heilungen be-
wirken. Auch kcennen in der Dizt ver-
flochtene Mittel mit weniger Beschwer-
den der Kranken lange fortgesetzt werden,
als mnerliche, bei vielen Individuen bald
emmen unbezwinglichen Widerwillen erre-
gende, Arzeneien.

Die Weise, wie der aﬂgemeine Gebrauch
der eceflentlichen Bader, der Frictionen und
Leibesiibungen der Alten wieder herzustel-
len sey, dariiber kann ich mich hier nicht
einlassen. :

Auf jeden Fall miisste wohl die Her-
steflung dieser Gebreaeuche alimeehlig gesche -
hen, und von den Vorstehern der Siaa-
ten, besonders von Sanitetscollegien, mit
Riicksicht auf individuelle Verhaltnisse,
z. B. auf das Klima, auf den Zustand der
Volkscultur, auf endemische Krankheiten
u. s. w. eingeleitet werden.

Das Erste und Neethigste bei dieser Her-
stellung niitzlicher Gebraeuche diirfte wohl
SE_}"H, auf Universitaeten und Schulen Lehrer
der Gymnastik anzustellen, wie hiervon



die weise Danische Regierung ein bemer-
kungswiirdiges Beispiel gegeben hat. *)

Um der medizinischen Gympastik mehr
Ansehen zu verschaiien , und um den Ge-
brauch kunstgemeesser Baeder, Frictionen
und Leibesiibungen, insonderheit in kroni-
schen Krankheiten, entweder an die Stelle
heftiger Heilverfahren zu setzen, oder sie
mehr in Verbindung mit innerlich gegebe-
nen Arzneien zu bringen, diirften ceffent-
liche Lehrer der Heilkunde und Schrift-
steller mehr mitwirken miissen, als bis-
her geschehen ist.

Ehe dies in Ausiibung kommen diirfte,
miisste be1 dem grossen Haufen der Aerzte die
Ueberzeugung lebendig werden, dass es
wesentliche Bestimmung ihrer Kunst sey :
die Lebens - Energie ihrer Mitbiirger durch
die ncethigen Rathschlaege zu erhalten und

/' *) In Coppenhagen ist Herr Nachtigall als cef-
fentlicher Lehrer dieser Kunst angestellt, der jetzt
auf Kosten der Regierung reiset, um die Kenatnisse

seiner Sphere zu vermehren.

(10)
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zu vermehren, Krankheitsanlagen entge-
gen zu wirken und gleich nach Entwicke-
Inug der Krankheiten durch die einfach-
sten , naturgemeessesten und mit den be-
kdnnten Gesetzen der Haushaltung des le-
benden Organism tiiberemstunmenden Mit-
teln den Normalzustand wieder zuriick-
zufiithren.

Von dem bessern Theil der Aerzte,
hoffe ich hierin nicht widersprochen zu
werden. Freilich werden manche riistige
handwerksmeessige Receptschreiber sich in
ihrem Treiben nicht stceren lassen und viel-
leicht gar befiirchten, dass beir einer einfa-
chern Behandlung kronischer Uebelbefinden
ihr Hauptgoldbergwerk minder ergiebig wer-
den keennte. Indess hofie ich zur Ehre
der Menschheit, dass es dergleichen Unge-
heuer nur wénige geben diirfte, und dass
vielmehr Mangel an Selbstdenken, blinde
Anhanglichkeit an Systeme und vielleicht
auch Bequemlichkeit, sie an ihren Schlen-
drian fesseln.

Aber wir miissen auch erwegen, dass
bei dem grossen Haufen unaufgekleerter
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Menschen , die einfachere Behandlung kro-
nischer Uebelbefinden nicht leicht Zutrauen
erregen dirfte. Der grosse Haufe der Men-
schen ist von der Sinnlichkeit und der Phan-
tasie gefesselt. Einfache Mittel scheinen ithnen
zu natiirlich zu seyn; indem sie seinem Han-
ge zum Ausserordentlichen und VWunder-
baren nicht schmeicheln. Hingegen hat er
gewoeehnlich nicht geringe Achtung fiir Ar-
zeneimischungen, deren Ingredienzien aus
allen Weltgegenden herbeigeholt worden
sind.

Ber demselben ist eine Aenderung in der
Denkungsart so schnell nicht zu erwarten,
und nur emn besserer Unterricht der Jugend
kann dergleichen eingewurzelie Volksvor-
urtheile tuberwinden helfen.

Bei1 dieser von mir vorgeschlagenen ver-
nunftmeessigen Art, die kronischen Krank-
heiten vor und gleich bet der Entwicke-
lung zu beobachten und zu behandeln,
kommt das gewohnte mechanische Kurie-
ren mancher handwerksmeessigen Aerzte
sehr ins Gedrzenge. Da dabel nothwendig
erforderlich 1st, dass der Arzt Freund sei-
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nes Paticiten sey, ihn in den verschiede -
nen Verheelinissen seines Lebens beobachte,
seinen Karakter und Seelenstimmung ken-=
ne, so miissen freilich zwischen dem Arzte
und seinem Patienten liberalere Verheelt-
nisse Statt haben, als in der gewashnlichen
Kunstausiibung zn seyn pflegen. Ueber-
haupt scheint mir die Schatzung der Be-
miihungen der Aerzte nach der Zahl der
Recepte und Visiten der Vervollkommne-
rung erztlicher Kunstausiilbung im VWWege
zu stehen. *)

Wenigstens findet ein einsichtsvoller und
gewissenhafter Arzt i dieser Einrichtung

*) Das sonderbarste bei dieser Einrichtung ist:
dass der genievolle , mit dem richtigen Tacte begabte,
Arzt oft darch die erste Verordnung den Kranken heilt,
wzhrend der Stitmper nur durch viele Umwege zum
Ziele gelangt. Unter diesen Verhaltnissen pflegt in-
dess letzterer den Beifall der Menge und den mechani-
schen Bemithen angemessene, Belohnung zu erhal-
ten, waxhrend ersterem kaum gedankt wird, indem die

gehobene Kranlheii als unhedeutend betrachtet wird:
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Srhiﬁrierigkﬁiten um den ganzen 'Umfang 86 -
ner Pflichten zu erfiillen. *)

Diejenigen, welche die Aufmerksamkeit
und behutsame Lenkung aller auf Gesund-
heit Einfluss habenden Verhaltnisse bei 1h-
ren Aerzien zu schetzen wvissen, finden
sich zuverlaessig besser dabel, als die, wel-
che fast bloss die Zahl der Visiten und Re-
cepte in Anschlag zu bringen scheinen.

Deswegen werden so viele und selbst
schweechliche Individuen alt, die von ge-
schickten und gewissenhaften Aerzten be-
steendig beobachtet und mehr mit gelinden
dicetetischen , als heftigen, schnell ent-
scheidenden, Mitteln behandelt werden. Zu-
verleessig erreichen deswegen sehr viele von
denen ein hohes Alter, welche bestaendig
Leibarzte um sich haben, die jede Abwei-

*) Die Natur der Krankheiten ist sehi verschie-
den. Einige, welche in der Folge mit der greessten
Gefahr drohen, haben bei ihrer Entwickelung sehr
leichte unbedeutende Zufxlle. Ein scharfsinniger

und gewissenhafter Arzt muss diese Anfangs hzu-
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t'.hung der Lebensthastigkeiten von der Nor-
maliteet erforschen, und darch sanfte, mei-
stens in der Lebensordnung verflochtene
psychische und physische Arzeneirveiize die
Harmonie derselben frither her zustel]en m
Stande sind, ehe eine Frenl hoit sich ent-
wickeln konnte.

Um also sowohl die ILebens - Energie
zu erhalten und zu steerken und in Krank-
heiten mehr ausrichten zu keennen, als
bisher meeglich war, weeren demnach cef-
fentliche Anstalten zu Baedern von man-
cherlei Art und von allen Niianzen der
Temperatur, die allgemeinere Einfithrung
verschiedener Gattungen von Frictionen und
die Erbauung eeffentlicher zu mancherlei
Leibesiibungen bestimmten Gebaxude eine

fig. und genau bechachten; andere Krankheiten die
Anfangs sehr gefahrvell sclieinen, sind es oft nicht
und erfordern wenigere Aufmerksamkeit von Seiten
der Aerzie. Diese und xhnliche Falle keennen nun
Rranke und Angeheerige selten unterscheiden, wes-
wegen der nach Pilicht handelnde .r":r:r,l, oft leider
Gefahr leuft im Hiusicht auf die Anzahl seiner Be-

suche schief und bosshalt heuwriheilt zu werden.
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Angelegenheit von dem groessten Gewvicht
fr das Wohl der Menschheit. Moeechten
diese , wenigstens gat gemeinte, Auflor-
derungen Gehcer finden und nicht als leere
Treeume betrachtet werden! — Gewiss
wiirden diejenigen welche zur allgemeinen
Emnfihrung von solchen niitzlichen Anstal-
sen mitwirken sollten, auf den Beifall auf-
geklerter Zeitgenossen und den werm-
sten Dank kiinftiger Generazionen rechnen
keennen! — '
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