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PREFACGE

DES TRADUCTEURS

Depuis ces derniéres années, les études sur I'hygiéne, sur la
géographie médicale et en particulier sur le traitement des mala-
dies par les climats, ont pris un trés grand développement. De nom-
breux travaux ont été publiés en France et i l'étranger sur ces
diverses branches de la médecine.

D'importantes recherches ont été faites sur I'influence que cer-
tains climats, notamment les elimats maritimes et les climats d’al-
titude, exercent sur plusieurs maladies et en particulier sur la phti-
sie. Mais tous ces travaux sont disséminés dans de nombreuses
brochures ou dans des recueils qui ne sont pas entre les mains du
médecin praticien. Puis, si en France on connait bien les ressour-
ces que présente le littoral méditerranéen, peut-étre est-on moins
fixé sur le bénéfice que les malades pourraient retirer d'un dépla-
cement réalisé vers d'autres lieux, & d'autres époques de l'année.

Et & ce propos qu'il nous soit permis d'exprimer ici un regret :
si, comme stations d’hiver, notre pays se trouve au premier rang,
si nous pouvons oflrir & nos malades et a ceux de I'étranger des
installations complétes pour 'hiver, dans des climats dont les qua-
lités diverses répondent & la plupart des indications, il n'en est
plus de méme quand il s'agit de stations pour les autres périodes
de I'année. Alors qu'en Suisse, en Allemagne, en Angleterre, en
Autriche, il existe de nombreux endroits ot non seulement les ma-
lades, mais les personnes délicates, faibles, les enfanls serofuleux,
débiles, trouvent & s'installer confortablement el fructueusement
pendant le printemps, I'été et 'automne, une pénurie relative se fait
senlir chez nous. Ailleurs les Aurorie se rencontrent sur toutes les
montagnes, dans les valléesou les foréts; chez nous on en pourrait
signaler i peine quelques-uns qui méritent ce nom. Nous savons
bien que bon nombre de stations thermales, dans les Alpes et les
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Pyrénées, sonl aussi fréquentées comme de simples séjours d'été.
Et cependant combien nos chaines de montagnes, nos vallées
alpestres el pyrénéennes, méme celle des Vosges, se préteraient a
la création de ces sanaloria si utiles pour la reconstitution de nos
enfants sisouvent anémiés el étiolés par le séjour des grandes villes!
Bien des fois déja nous avons formulé ces desiderata. et nous espé-
rons que le jour n'est plus éloigné ou nos veux et ceux de la plu-
part de nos confréres seront enfin réalizés. Quelques tentatives ont
bien été faites, mais dans des proportions si restreintes quil y a
lieu d'insister & haute voix et sans tréve. Si 'on a créé dans les
Alpes dauphinoises, dans le massif de la Chartreuse, dans eelui du
Villars de Lans et dans quelques parties de la Savoie, des Pyré-
nées et des Yosges quelques stations, elles sont encore trop clair-
semées el pour la plupart trop imparfaitement installées. Que 'on
fasse dans nos montagnes francaises ce qui a élé si largement, si
heureusement exéculé dans la Forét-Noire, la oi, en quelque sorte
i chaque pas et i des altitudes variées, on rencontre des installa-
tions en rapport avee les exigences sanitaires et hygiéniques les
plus varides, avee les godls et la position de fortune de leurs
nombreux visiteurs. Pourquoil nos montagnes n'offriraient-t-elles
pas des ressources analogues i celles que I'on a multipliées sur les
plages de I'Oeéan? Pour tous ceux qui sont éloignés de nos cotes,
ce serail une précieuse conquéte soit au point de vue thérapeuli-
(ue, soit comme séjour de villégiature.

(Yest dans le but de montrer combien il nous reste encore a faire
en France, el aussi avec la confiance de placer entre les mains du
médecin un guide complet et siir, que nous avons traduit I'ouvrage
du D* H. Weber. — Le Traité de climatothérapie se. compose de
plusienrs parties bien distinetes. La premiére est consacrée a 'étude
des notions météorologiques qui sont applicables dla médecine : la
composilion de lair, sa température, sa distribution géographi-
que, ele... Lautenr étudie ensuite humidité, le degré d’humidité
relative et absolue dans les diflérentes régions, ses variations, 1'in-
fluence qu'elle exerce sur nos organes. Il passe ensuile successive-
ment en revue, la rosée, les brouillards, la pluie, leurs variations.
L'électricité, 1'ozone sont également I'objet d'un chapitre traité
avec soin.

Dans une dermiére seclion, il énumére les:caractéres propres i
chague climal, les indicalions qu’on doit en lirer pour le traitement
des maladies chronigues.
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Aprés ces utiles notions préliminaires, l'auteur a entrepris un vé-
ritahle tour du monde au point de vuoe de la climatothérapie : il
signale tous les points du globe oii les malades peuvent, et suivant
les indications et suivant leur fortune ou leur humenr voyageuse,
trouver des sanatoria. Sur foutes ces stations il donne des rensei-
gnements préeiz. On sent que la plupart de ces localités ont éteé
visitées par lui; et pour bon nombre d’entre elles, il a eua l'oc-
casion d'examiner des malades qu'il y avait envoyés et d'apprécier
ainsi les résultats de leur séjour.

Etabli a Londres depuis de longues années, il voit a chaque saison
affluer chez lui une bonne partie de ce peuple éminemment voya-
geur venant s'informer au printemps du séjour alpestre qu'il devra
choisir pour I'été, I'automne de la station hivernale & laquelle il
doit donner la préférence.

En résumé, les médecins Lrouveront dans ce livre, sous une
forme concise, tous les renseignements utiles pour guider les ma-
lades dans le choix d'un séjour aux différentes périodes de lannée,
ainsi que les principales indications d’ordre médical sur lesquelles
doit reposer ce choix.






CLIMATOTHERAPIE

INTRODUCTION

Définition du mot elimat. —— Par elimat nous entendons
I'ensemble des influences exercées par lair, le sol et I'eau
d'une contrée sur la vie des éfres organiseés.

Eléments du climat. — Les principaux éléments auxquels
on peut attribuer ces influences se {rouvent dans l'air ou
atmosphere, et dépendent surtout de sa composition, de son
etat de chaleur, de lumiere et d’humidité, de sa densité, de
son mouvement et de son élat électrique. 1l ne faut pas se re-
présenter ces éléments isolés; ils sont, au contraire, intime-
ment reliés entre eux. Nous pourrions méme exprimer notre
pensée en disant que le soleil est, par la chaleur et la lumiere
qui emanent de lui, le principal moteur des événements qui
se produisent sur la surface de la terre et dans I'atmosphere,
¢venements qui sont modifiés par le mouvement de rotation
et de translation de la terre.

Influences qui détermivent le earactére Jdu elimat, — Le
caractere du climat d’une localité dépend essentiellement :
1° de I'éloignement de cetle localité de I'équateur; 2° de son
eléevation au-dessus du niveau de la mer; 3° de sa situation
par rapport & la mer ou aux grandes eaux intérieures, ainsi
quaux déserts bralants on aux régions glaciales; 4° des vents
dominants; 5° de la nature et de la configuration du sol et
de la direction de cette localité vers tel ou tel point cardinal;

Wesen. — Climatothérapie. i
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6 de la culture du sol, du chifire de la population et de I'état
de la civilisation.

But de la elimatothérapie. — La climatothérapie est la
science de la conservalion et du développement de la santé,
ainsi que du traitement de certains ¢tats pathologiques, par des
conditions climatériques déterminées. Elle marche de pair
avee le traitement par le régime, 'hygiene, et voire méme par
les médicaments. Un ecoup d'eeil jeté sur I'élat de sante et
de mortalite, dans les différentes saisons et suivant les diffe-
renfes condilions de température, nous indique déja lin-
fluence des divers facteurs du climat sur 'état sanilaire de la
population; les saisons, prises isolément, nous représentent,
en quelque sorte, des climats différents.

Par un froid moyven, combiné avee de 'humidité et des
variations plus on moins brusques, on remarque surlout des
affections rhumatismales, catarrhales et inflammatoires des
organes respiratoires; par les grands froids secs, ou surtout
humides, on constate I'affaiblissement de tous les organes chez
les personnes délicates, et de fréquents cas d'apoplexie chez
les vieillards; par les grandes chaleurs, c’est la disposition a
la diarrhée et a d’autres maladies abdominales qui domine.

Dans la seconde moilié da printemps, par une température
liede el pas trop humide, les personnes atteintes d'affections
chroniques, surtoul de catarrhes ou de rhumatismes chro-
niques, se portent sensiblement mieux; les personnes de-
licates semblent renaitre; Pappétit, les fonclions digestives,
I’hématopoiese, l'activité des muscles, tout, chez elies, reprend
son cours. Les malades atteints de catarrhes chroniques et
d’emphyseme sont soulagés par un temps humide et chaud,
tandis que les personnes qui souffrent de troubles digestifs, et
ont une tendance a la mélancolie, ne vont mieux que par
un femps clair et ensoleillé.

Le principe du traitement climatothérapique consiste done
a placer les malades dans un climat auquel manquent les in-
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fluences de certaines saisons qui leur sont nuisibles, et ot do-
minent les influences qui leur sont favorables.

Base de Ia elimatothérapie. — Il résulte de la que la elima-
tothérapie doit reposer sur la climatologie, ¢’est-i-dire sur la
connaissance des différents climats de la surface de la terre
el de lear influence sur 'homme sain et malade.

Mais la climatologie est une science tres étendue, a peine
en voie de développement, et qui repose sur d’autres branches
de Ia science encore peu développees elles-mémes, telles que
Patmosphérologie, In météorologie, la géographie physique,
la physiologie géographique comparée et la pathologie.

Mistorique. — Les paroles célebres d'Hippocrate, dans son
ouvrage intitule : De morbis vulgaribus, « In morbis longis
solum vertere conducit », prouvent que déja les meédecins de
I'antiquité ont employé les changements de climat, comme
moyens de guérison. Dans son traité : De aere, locis et aquis, et
dans ses Aphorismes, Hippocrate prouve combien il attachait
d'importance aux influences climatériques. Aréice conseillait
aux poitrinaires les voyages en mer et le séjour au bord de la
mer ; Galien traifait la phthisie par le s¢jour des montagnes et
la cure de lait ; Celse, par les vovages et les séjours maritimes,
et Pline I'Ancien appréciait plus le sé¢jour dans les foréts de pins
(stlvas eas dumtazxat, que picis resineque gratia radantur) que
le voyage d‘]i:gypiu par mer et la cure de lait dans les mon-
tagnes. Tous ces faits indiquent qu’a cette époque, on cher-
chaita utiliser les influences du elimat pour la gueérison de cer-
taines maladies.

Des mémoires de médecins romains et arabes et quelques
ouvrages du moyen ige prouvent que plus tard encore on at-
tribuait origine, ainsi que la guérison de certaines maladies,
a l'influence du elimat. Mais la climatologie et la clima-
tothérapie proprement dites ne datent que du dix-neu-
vieme siecle.

Alexandre de Humboldt peut étre considéré comme le

"y
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fondaleur de la climatothérapie. Les ceuvres de Humboldt
ont éveillé I'attention des cenlres scientifiques de la France,
de I'Angleterre et de I'Allemagne, et le nombre d'ou-
vrages remarquables qu'elles onl provoqués est si grand,
qu’il ne serait pas possible d’en faire lIn nomeneclature dans
ce travail.

La climatothérapie doit beaucoup de renseignements statis-
tiques aux rapporls, souvent excellents, que la France et
I'’Angleterre donnent sur I'état sanitaire de leur marine et de
leurs colonies. Des monographies et des publications parues
dans ces deux pays, ont rendu de grands services a la météo-
rologie et a la climatologie. Nous n’avons qu'a citer les noms
de : Grégory, Morton, sir James Clark, Archibald Smith,
Francis, Scoresby-Jackson, sir Ranald Martin, Livingstone,
Glaisher, Buchan, Tyndall, Frankland, Angus Smith, Henry
Bennet, Williams peére et fils et Marcet,

En France et dans la Suisse francaise, Gay-Lussac, de
Saussure pere et fils, Boussingault, Arago, Becquerel, Boudin,
Lévy, Ch. Martins, Lombard, Jourdanet, Guilbert, Carriere,
de Pietra-Santa, Schnepp, Rochard, Borius, Le Roy de Méri-
court, Gigot-Suard, Fonssagrive, Armand et beaucoup d’au-
tres ont publié des travaux importants.

in Allemagne el dans la Suisse allemande nous pouvons
principalement citer, aprés Humboldt : Berghans, Kaemtz,
les fréves Schlagintweit, Dove, Mihry, A. Hirseh, v. Sig-
mund, Vivenot, Tschudi, Kiichenmeister, Schmidt, Miiller,
Brehmer, Lorenz et Rothe, Richter, Hann, (. Briigge,
Benecke, H. Reimer, Rhoden, Spengler, Biermann, Thomas,
Krieger, Volland et Ludwig.

Ebivision des matiéres. — La }‘l?'ﬂmiéi'ﬂ' }?d?'f!rﬂ de notre ou-
vrage traite des éléments isolés, ou facteurs du climat, et des
influences qui modifient leur effet.

Dans la dewxiéme partie nous essayerons de classer les dil-
ferents climats, en y ajoulant de courtes notices surles contrées
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et les localitées qui pourront étre utilisées au point de vue
thérapeutique.

Dans la troisiéme partie on trouvera des indications pour
I"utilisation de ces contrées dans le traitement climatérique
de certaines dispositions et de certains états pathologiques.

La guatriéme partie est consacrée & démontrer les avantages
que I'on peut tirer du pays natal au point de vue climatolo-
gique, hvgiénique et diétetique.







PREMIERE PARTIL

ELEMENTS OU FACTEURS DU CLIMAT

CHAPITRE PREMIER

L’ATR OU ATMOSPHERE

Composition de 'air. — Dans 'ensemble des lacteurs clima-
tériques, l'aiv (aer pabulum vite) est, de beaucoup, I'élément
le plusimportant, d’abord par sa composition et ensuite parce
que c¢’est lui qui transmet presque tous les autres ¢léments.

On s'est longtemps contenté de croire que la composition
de l'air était partout la méme; mais un examen approfondi a
prouvé qu'il existe de petites différences dans cetle composi-
tion et qu'il peut se mélanger a I'air des éléments plus ou
moins constants, et qui ont une grande importance sur la vie
des élres organisés. Angus Smith (1) s’est beaucoup occupé
de cetle question ; il [ait observer, avee raison, que les mélanges
hélérogenes et les changements les plus insignifiants, en ap-
parence, sontde la plus haute importance a cause de la grande
quantité d'air que nous aspirons. Quoique nous ne considé-
rions pas 'air comme une substance alimentaire, il n’en est
pas moins notre prineipal élément de vie. Nous attachons, dit

(1) dir and Rain, by Robert Angus Smith, London, 1872.
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Angus Smith, une grande importance aux changements que
subit notre eau potable, et cependant nous n'en absorbons que
fort peu, comparativement a notre consommation d’air; il est
possible méme que les principes nuisibles de l'eau soient
modifiés dans le canal digestif par les sues, ou bien méme
détruits par la cuisson, la filtration, ete.; au besoin nous
pouvons encore remplacer 'ean par d’autres liquides, ou
nous abstenir jusqu'a un certain point de boire I'ean qui est
a nolre proximite, tandis que nous sommes foreds d'aspirer
I'air qui nous entoure. Cet air, en passant par les poumons,
est mis en contact immeédial avec le sang sans avoir ¢té
purifié sur son passage; il est vrai que par I'échange des
gaz, l'air ne passe qu'en partie dans le sang; mais les effets
produits par des gaz déléteres nous prouventsurabondamment
la rapidité avee laquelle ces gaz pénetrent dans 'organisme ;
cela ne peut nous surprendre quand nous songeons a la sur-
face considérable au niveau de laquelle le sang se trouve cn
conlact avee 'air, a la finesse des tuniques des plus petits vais-
seaux,ainsiqu’a I'abondance du sang etala rapidité desa cir-
culation. Une grande partie des petits corpsétrangers, solides,
reste dans les conduils respiratoires superieurs tels que le nez, le
larynx et les bronches; mais il est prouvé qu une partie pénctre
dansles plus petites ramifications pulmonaireset les vésicules.

On se bercait autrefois d'illusion en admettant que la fil-
tration se faisait parfaitement par les longs conduils respira-
toires ; Tyndall et Lister ont prouvé que les spores manquent
dans I'air rendu par l'expiration profonde; en admetfant
meéme une parfaite filtration dans des poumons sains, on ne
saurait avoir la méme cerlitude pour des poumons malades.
L’usage du respirateur de charbon (Stenhouse) ou mieux
encore de coton (Tyndall et Frankland), ou celui d’autres
appareils de filtration, est possible dans certains cas limiles,
mais non pas dans la vie ordinaire et contre les infections
en quelque sorte chroniques de l'air,
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Nous ne pouvons, a propos dela ecomposition atmosphérique
indiquer ici que les points les plus importants qui touchent &
la médecine, el nous renvovons, pour plus de détails, aux
puvrages spéciaux.

D’aprés Regnault, Bunsen, Dalton, Frankland et Angus
Smith, les proportions des trois principaux éléments de L'air pur
sont :

Oxygéne.,..... A e P R e S e 20.96
A L e e e 19.00
Agide carbmnque S e e e 0.0

100.00

(hutre les trois gaz que nous venons de nommer, nous avons
encore it considérer, comme faisant plus ou moins réguliére-
ment partie de I'air, d’autres corps qui sont : 'ozone, la vapeur
d’eau, le sel, 'ammoniae, les poussiéres organiques et non
organiques, et méme, dans certaines conditions, l'acide
chlorhydrique, 'acide nitrique et l'acide sulfurique.

Oxygene. — Les variations dans la proportion d’oxygene
contenu dans l'air de localités différentes sont souvent fort
minimes ; mais comme le déficit d'oxygéne esl toujours
compensé par des corps nuisibles, tels que 'acide carbonique
et des substances organiques, la plus petite différence devient
importante, vu la grande quantité d’air que nous aspirons.

D’aprées Angus Smith, Iair des places publiques de Man-
chester contient 20.943 p. 100 doxygene; celui des places
resserrées, entourées de maisons et exposées a la fumée de
20.6 & 20.87, et celui des places situées dans le voisinage des
quartiers infectés seulement 20.7 p. 100. La différence esl
aussi grande entre les divers points de Londres.

A Belsize Park, qui est élevé et an nord-onest de la ville. 21.0010 p. 100

A Kennington Park, au sud..........c0ne civnnnnn. ere 20.950 —
A T'hbpital Chelsea, an sud-ouest, prés de la Tamise.... 20.91 -
A Hyde-Park prés de Sloane-Street, & l'onest....... v e 20,925 —
A Hyde-Park, au milieu du pare.................. . 21.005 —

En moyenne,dang les qunrtmrspluspﬁuplcs1|u.5: etdu 5. —0 20.883 —
Dans les guartiers trés peuplésdelest, .. ........ .... 20.86 —
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Dans des analyses répétées, Angus Smith trouva des diffé-
rences assez imporlanles sur le méme point de Manchester,
par des temps différents ;

Parun temps trés humide...........covvunn.n. R .. 20.98p. 100
Parle brouillard et la gelée (brouillard mélangé de amée). 20.91 —

Les analyses du méme chimiste indiquent des différences
entre I'almosphere intérieure et I'atmosphere extérieure des
maisons,

Devant une maison d'un faubourg de Manchester. 20,96 p. 100
Dans la salle commune de cette maisan ........ 20,89 —

Dans les locaux mal aérés el encombrés, comme les écoles,
les théatres, ele., l'oxygene diminue a tel point que souvent il
n'y en a pas 20 p. 100.

Angus Smith trouva par contre comme moyenne d’air pur,
20.999 p. 100 au bord de la mer et dans les bruyeres d'Ecosse.
Aux Etats-Unis, 2 Hoboken et a Philadelphie, Albert Leeds
trouva dans dificrentesanalyses, de 20.82 jusqu’a 20.962 p. 100.

Azote. — On ignore, pour ainsi dire, quelle est 'action
directe de I'azote sur 'organisme ; peut-éire ce gaz ne serl-il
qu’ia diluer l'oxygene.

Acide carbonique. — H. de Saussure el son fils Th. de Saus-
sure sontles premiers qui aient cherché & savoir combien Uair
contient d'acide carbonique;ils trouverent a Genéve et dans
les environs, en moyenne, 4.9 sur 10,000 parties, 3.7 au mini-
mum et 6.2 au maximum; en regle générale, moins en hiver
qu'en ¢té, moins le jour que la nuit, moins en pleine campa-
ane que dans la ville de Genéve, un peu moins sur le lac que
dans la campagne, et moins dans la plaine que sur les mon-
tagnes.

Ces résullats concordent avec les observations des freres
Schlaginlweitet de Frankland qui ont trouvé une grande quan-



L'AIR OU-ATMOSPHERE. i1

lité d'acide carbonique sur les hautes montagnes. Frankland(1)
a {rouveé :

Dxvgene. Apide carhonigue.
B T oy T e e P PR R 1| L1 1. 0,063
Aux Grands-Molets, .............. ve 200,802 0.111
Sur le sommet dao mont Blanc. .. ... ... 20,963 0,061

1l semble exister de petites différences entre quelques points;
ainsi Pettenkofer trouva, en movenne, a Munich, 5 sur 10,000,
en plein air, et 6.8 sur 10,000 dans U'intérieur des habitations;
Angus Smith 3.7 sur 10,000 a Manchester, 3.34 dans Hvde
Park, a Londres, et 4.28 4 Smithficld, un des quartiers les
plus peuplés de Londres. Par contre Petlenkofer nous apprend
que dans les écoles, les théatres, les enambres a coucher mal
acrées, la quantité d'acide carbonigue peut atteindre jusqu’a
20 et meéme 58 sur 10,000 ; Angus Smith trouva également
dans les mémes conditions, en movenne, 16 sur 10,000, et,
dans quelques salles du tribunal de Londres, méme au dela
de 20,

Thorpe trouva une plus pelite quantité d’acide carbonique
(3 et 3.2 sur 10.000) dans 'atmosphere de la mer, et n'y
découvrit pas de différence entre le jour et la nuit.

Influence de 1'acide carbonique sur l'organisme, — On a fait,
il est vrai, beaucoup d'experiences relatives a l'action de I'acide
carbonique sur 'organisme, mais il est difficile de les appli-
quer aux climats dans lesquels acide carbonique se trouve en
plus grande quantité; car, en méme temps que la proportion
d'acide carbonique augmente, d’autres éléments nuisibles
se multiplient. Ainsi lorsque nous entrons dans une chambre
a coucher qui n’a pas élé acérée, ou dans une salle oit il y a
trop de monde, I'impression produile sur nos sens nous
indique aussitot qu’il ne s'agit pas senlement d’acide carbo-
nique. Nous avons, o différentes reprises, séjourné¢ dans des

(1) On the compositivn of air from Mount Blane. Experimental researches in
pure, applied and physical chemistry, by Dr Frankland, 1877, p. 477.
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bains de vapeur d’eau salée qui contenaient plus de 3 p. 100
d'acide carbonique, sans éprouver le moindre malaise, tandis
que nous éprouvons régulierement des maux de téte, des ver-
liges, des malaises, ete., chaque fois que nous nous trouvons
dans une salle o il y a trop de monde, et dont 'air contient
seulement 1 p. 100 d’acide carbonigue. La décomposition de
liquides fermentescibles tels que le lait, I'urine, s'opere bien
plus vite dans un espace rempli de monde, et cela, non pas
par l'effet seul de I'acide carbonique. Mais la proportion plus
grande de cel acide dans I'atmosphere peut étre facilement
prouvée par 'analyse chimique, et ce fait nous indique, jus-
qua un certain point, que I'air d'une localité ou d’un appar-
tement est insalubre ; les expériences que 'on [ait dans une
ville comme Londres trouvent un point d’appui dans les ana-
Iyses de Smith, Frankland et d’antres. Témoin la différence
de teint et de santé que l'on constate chez les enfants qui, au
lieu de jouer dans les promenades spacieuses, se tiennent dans
des rues oun dans des cours étroites; temoin aussi cette eir-
constance que pendant I'hiver de 1873, un cerlain nombre de
bestiaux, que 'on avait menés al'exposition, succomberent i des
allections pulmonaires par cerlains jours de brouillard enfume.

Lesmauxdetéte persistants, les malaises et les vomissements
ne sont pas rares par les brouillards chargés de fumée, durant
lesquels les personnes atteintes d'emphyseme ou de catarrhes
chroniques toussent davantage et ont la respiration plus
peénible; Mabattement moral et d’autres symptomes, souvent
lres graves, pourraient compléter la nomenclature des elfels
produits par cet ¢tat de I'atmosphere.

Ozone et antozone. — L'0zone, découvert par Schinlein, et
sur l'origine et 'importance duquel nous manquons de détails
précis, semble constituer un gaz tres important pour la clima-
tologie, un gaz qui ne fail jamais défaut dans 'air salubre
quoique la quantité en soil proportionnellement minime ; eile
ne comporte, d’apres Houzeau, qu'une partie sur 700,000. La
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plupart des chimistes le considérent comme un oxygene allo-
tropique; d’apres Andrews, Sorel, Brodie, Odling et C. Fox, sa
composition est 0°0, de manicre que chacun de ses atomes
se compose de trois atomes d’oxygene. La composition de I'an-
tozone est de H*0? D'autres disent que 'oxygene ordinaire
peut étre décomposé par diversesinfluences (lumiere, chaleur,
humidite, évaporation, ¢lectricité) en oxyvgene négatif et posi-
tif; I'ozoneserait l'oxygene positif, 'antozone 'oxvgene négalil ;
la formation des deux gaz serait simultanée. Toute oxydation
se fait par l'ozone; l'antozone se trouve dégage, s'allic a
I'hydrogene et produil de la pluie. Cette derniere opinion
n'est cependant pas généralement admise.

Les réactions de l'ozone sont encore malconnues ; cependant,
malgré beaucoup d’incertitude sur certains points, il est établi
que 'ozone fait défaut dans le voisinage de matieres en putré-
faction; qu'on n'en trouve point dans les salles d’hopitaux,
quand cependant & proximite, en plein air, il yen a; que la
quantité d'ozone est moindre dans les quartiers resserrés que
dans les faubourgs et & la campagne; que cetle quantité esl
plus grande dans les rues que dans les habitations, qu’elle
est plus grande aussi an bord de la mer et sur les montagnes
que dans lintérieur des terres et dans les plaines. 11 est
prouvé aussi que la quantilé d’ozone est augmentée par la
pulvérisation des liquides, par une forte évaporation dans
les chambres de gradvalion des salines (Gorup-Besanez,
Lender), par la pluie et surtout par 'orage, ainsi que par la
lumicére intense du soleil. D’apres Frankland el d’autres,
l'ozone a plus de propric¢iés désinfeclantes el oxydantes que
Foxygéne ordinaire; cependant ces chimistes nadmettent pas
que foute oxvdalion soit provoquée par l'ozone. L’antozone
esl une substance insuffisamment définie et qui n’a, d’apres
ingler el 0. Nasse, que peu dé propriétés doxydation ; il
semble cependant jouer un role dans les transformations qui,
regissent les différents étals d’aggrégation de 'eau.
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sel. — Presque partout Fair contient du sel; il en renferme
plus dans le voisinage de la mer qu'a l'intérieur des terres;
il manque presque completement dans les régions tres clevées.

Ammoniague. — L'ammoniague aussi fail rarement touf &
fait défant, mais il est probablement moins important, sous
le rapport elimatérique, pour l'organisme animal que pour le
développement des plantes.

Poussiére. — La poussiere est de nature tres complexe; sa
quantiteé et sa composition varient suivant le temps et le lien.
Les substances non organiques les moins importantes, qui la
composent, consistent en molécules de chanx, de pierre, de
f[er et d’antres minéraux empruntées au sol et entrainées au
loin; on v rencontre également des parcelles de plantes, de
semences, de pollen et d'innombrables spores, germes, @uls,
plantes et animaleules qui semblent vivre dans air.

Les recherches d’Ehrenberg ont depuislonglemps attivé 'at-
tenlion sur ce sujet, et celles que Tyndall a faites a la lumiere
clectrique ont démontré l'innombrable quantité des infini-
ment petits qui peuplent 'air. Tyndall a émis des idées fort
ingénieuses sur les rapports qui existent entre « la poussiere »
et les maladies (Dust an disease) et sur la possibilité
d’atiliser une partie de ces organismes pour I'épuration, la
ransformation des matieres el la formation de la lumicre.
LLe D* Maddox a trouvé que latmosphere est peaplée de
mucedinées de toutes formes. Ce sont [a des données impor-
tantes qui peuvent servir dans la question de Pappréciation
d'un elimat. D'apres une analyse chimique, A. Smith conelut
quun metee cube d’air de ville peut contenir jusqu'a
500,000 germes. 1l est possible qu'avec le temps, I'étude de
ces germes el de leur nature nous permette d'élabliv entre
I'air de cerfaines contrées, des différences qui pourront étre
utilisées. Les remarquables recherches de Pasteur sur la fer-
~mentation el les substances organisées contenues dans Pair
(Annales de chimie et de physigue, 11° série, t. LIT et LIV)

i
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nous indiquent deja la grande différence qui existe entre
I'atmosphere des glaciers et celle des régions habitées.

La question des microphytes de 'air a ét¢ bien étudiée
dernierement par M. Miquel. La quantité des microbes varie
selon la saison, la pression almosphérique, le temps sec on
humide, les vents, l'ozone, les altitudes. Le tableau suivant
permettra au lecteur de juger du premier coup d'eil, du
degré de pureté de certains milieux.

Nambre des bactéries trouvees dans un diviéme (adv analysé ¢ des épogues
fard voisines :

I. A une altitude variant de 2,000 & 4,000 mitres. . .. 0,0
2. Buar le lac de Thoune (560 médtres}........ it 8.0
3. Au voisinage de I'hdtel Bellevue (360 métres)... ... 25,0
4. Dans une chambre do méme hdtel. . ... ... ... ... GO0,
oy AN pare do Montsouris. . ... coovmen i oo e TG00,0
LT RO O R i e e e e e B OO )

[Annuaire de U Observaloire Montsouriz powr Uan 188%, p. 538.)

Epuration et entretien de la pureté de 'air. — Laissons 2
I'atmosphérologie le soin de traiter la question de I'épuration
de l'air, quoique les principaux agents de cette épuration : la
vegetation, les vents, I'électricilé, ele., soient les vrais élé-
ments du climat. Laissons aussi a 'hygiene le soin de soe-
cuper de I'assainissement et de U'entretien de la sécheresse de
I'air dans les habilations, quoique nous ayons toujours a tenir
compte de ces deux points en recommandanl un climat; car
le meilleur climat n'est souvent d’aucune utilité =i I'on ne
peut y joindre une habitation saine et confortable. Les
ouvrages de Pettenkofer, Morin, Parkes, du Chaumont,
Maercker, Finkelnburg, Roth, Lex et d’autres, parmi lesquels
nous comptons des architectes et des ingénieurs, contiennent
des avis de la plus haute importance sur U'hvgiene telle
quelle doit étre comprise dans la vie de chaque jour.



CHAPITRE 11

LA CHALEUR DE L’ATMOSPHERE

I.'¢tude de la chaleur de I'atmosphere doit suivre imme-
diatement celle de sa composition; elle a, en effet, une
influence puissante sur l'organisme, ct elle domine, par son
importance, tous les autres éléments climateériques.

'Temperature de Patmosphére, — Le soleil est la [}I'irlcillﬂlt}
ause de la chaleur sur la surface du globe et dans I'atmos-
phere qui 'entoure; la quantité de calorique qui émane de la
lune, des c¢toiles et des enlrailles de la terre est relativement
minime. L'air s'échauffe : 1° par la radialion directe du
soleil; 2° par le rayonnement ou plutot par la réverbération
de la terre; 3° par la communication directe avee la terre;
4° par les courants.

1° Rapiamion pirecte. — La radiation directe ne fournit
quune des plus faibles parties de la chaleur, parce que lair
se laisse pénétrer par les rayons du soleil et ne peut retenir
une partie de leur chaleur que grice a la vapeur d'eau; cette
porlion de chaleur est moindre dans les couches atmosphéri
ques supérieures, ot la vapeur d’eau est rare, et plus conside-
rable dans les couches inférieures ot la vapeur d’eau est plus
abondante; la quantité de chaleur ainsi retenue varie done
suivant les proportions de la vapeur d’eau. Les rayonnements
de la ehaleur ne sont pas dirigés par le vent,

2° RiFexion. — La réflexion des rayons qui ont frappé la
surface de la terre dépend de la nature des surlaces, ou
solides ou liguides. Une portion de la chaleur qui n’a pas été
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absorbée au passage, el qui varie selon la nature de Ia surface
qu'elle atteint, est aussitot renvoyée et refourne dans Pair et
dans I'espace ; une autre portion est absorbée par le sol qui
la retient plus ou moins longtemps; elle s'en échappe &
nouveau (do moins en grande partie) et rayonne dans l'atmos-
phere. Ces rayons moins chauds sont absorbés plus ou moins
completement par P'atmosphere, surtout dans ses couches
inférienres, plus denses et plus humides. Nous reviendrons
plus tard sur 'influence qu’exerce la nature solide ou liquide
de la surface de la terre sur I'absorption et la réflexion de la
chaleur.

3° CommunicatioN pimecte. — La terre, comme corps plus
" chaud, communique une partie de la chaleur qu’elle a recue
a la eouche d'air avee laquelle elle est en contact immediat;
la couche d'air ainsi échauflée se dilate et s'éleve; une
couche d’air plus {roid et plus lourd vient reprendre sa place,
el de cetle facon une grande quantilé d’air s'échauffe insen-
siblement. L’ascension de Pair plus chaud et la descente de
I'air plus froid nous amene a parler des courants-atmosphé-
riques.

4° LE courant. — Le courant est un des phénomenes les
plas importants de la masse atmosphérique ; par lui les ehan-
gements atmosphériques qui ont lien sur un ecertain point se
tronvent transportés sur d'autres points tres éloignés. Nous
nous bornons ici & parler de la répartition de la chaleur, mais
il est clair que les couches inférieures de I'air, échanfiées el
dilatées, non seulement par communication direcle, mais
encore par la réverbération, montent el contribuenl ainsi &
echaufler les conches atmosphériques supérienres. Par Iinter-
meédiaire des courants atmosphériques, que nous connaissons
sous le nom de vents, les couches d'air échanffées sur les
points les plus éloignés, a 'équaleur par exemple, sont portées
vers les poles et constituent un des prineipaux facteurs de
la répartition de la chaleur dans la masse atmosphérique,

WegER. — Climatothérapie. 2
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REPARTITION DE LA CHALEUR DANS LA MASSE ATMOSPHERIQUE.

Enfluences réfrigérantes. — L’air atteindrait bientot un tres
haut degré de chaleur s'il n’existait pas constamment des in-
fluences réfrigérantes ; ce sont: 1° le rayonnement constant
de la chaleur dans V’espace, dont la température est trés
basse; 2°'évaporation du liquide contenu dans le sol, les cours
d’eau, les plantes, qui enléve toujours une quantité variable
de chaleur; 3° quand le sol, qui rejette la chaleur plus vite
que I'atmospheére, s'est refroidi, 'air lui cede de la chaleur
aussi bien par le rayonnement que par contact direct.

REPARTITION DE LA CHALEUR SUR LA SURFACE DE LA TERRE.

aprés les degrés de latitude. — NOUS n'examinerons pas
ici en quoi la répartition de la chaleur sur la terre dépend de
son mouvement de translation et de rolation. Si la terre éfait
une boule dont la surface soitpartout plane et de méme nature,
si 'atmosphere était sans vapeur d’eau, ou si les conditions
d’évaporation étaient partout les mémes, on pourrait déter-
minerle climat d’'unelocalite d’apréssa situation géographique
et son degré de latitude; mais I'inégale conformation de la
surface de la terre sous le rapport de 1'élévation, de la nature
et du revélement du sol; I'inégalité de partage de terre el
d’eau, l'inégalité des quantités de vapeurs d'eau contenues
dans I'atmosphere; l'influence des courants atmosphériques
et beaucoup d'autres causes empéchent de déterminer un
climat d’apres son degré de latilude. En résumé, on peut dire
que dansles régions de 'équateur, sur une bande d'inégale lar-
geur (sous les tropiques), la température moyenne est de 27°
a 22°,5 C.; de 14, jusqu’aux poles, celte température diminue
insensiblement; en nous éloignant de l'équateur vers les
poles, nous voyons augmenter la différence entre I'été et
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I'hiver, parce que les rayons du soleil sont plus obliques et
qu'en été le soleil luit longtemps, tandis qu'en hiver les heures
ol le soleil luit sont courtes.

Esothermes. — Alexandre de Humboldt a figuré le pre-
mier sur des cartes les conditions de temperature de divers
points du globe; il a ainsi poussé & I'étude de la réparti-
tion de la chaleur et a I'é¢tude des climals en général. 11
est, en quelque sorle, le fondateur de la climatologie nou-
velle. En joignant par des lignes les conlrées qui ont toute
I'année la méme moyenne de tempéerature, il a indiqué les
Isothermes ; en joignant par d’autres lignes les localités ayant
une méme moyenne de température hivernale, il indique
les lsochimenes, et les Isothéres en reliant par des lignes
les régions ayant la méme moyenne de température d'été.
(Cosmos, t. 1, p. 341, 1845). Berghaus a développé ces don-
nées, et nons devons a Dove l'importante publication men-
suelle des Isothermes ainsi que 'indication des lignes isano-
males positives et négatives. Si les causes qui modifient la
température n’existaient pas, ces lignes seraient paralleles a
I'équateur, tandis qu'en réalité elles présentent de fortes on-
dulations. Il résulte des tableaux que nous venons de citer,
que les écarts sont bien plus grands dans I'hémisphere Nord.
Dans I'hémisphére Sud, les lsothermes, en s'éloignant de I'é-
quateur, deviennent toujours plus rectilignes, 1a ou ces lignes
ne sont pas détournées par les continents de 'Ameérique du
Sud, de I'Afrique et de I'’Australie. Il ressort encore de ces ta-
bleaux que dans I'hémisphére Nord, les Isolhermes d'éle et
d’hiver s'écartent sensiblement des Isothermes annuels, et
méme que, soumis au Gull-Stream, ils s’élevent, en hiver,
dans l'océan Allantique et dans I'ouest de I'Europe el s'a-
baissent vers I'équateur dans les grands continents d’'Asie
et de 'Amérique du Nord, tandis qu'en été c’est tout 'opposé;
en d’autres termes, que la partie de l'océan Atlantique avec
les iles et les cotes de 'ouest de 'Europe est plus chande en
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hiver et plus fraiche en élé, qu’elle correspond done aux lso-
thermes annuels, tandis que le nord du continent asiatique
est plus [roid I'hiver et plus chaud I'élé. En Amérique aussi,
les hivers sont plus froids, mais les élés sont tempérés, les
mois de mai et de septembre ont une température moyenne.
Celte esquisse rapide demande encore a étre rectifiée d’apres
un examen minuticux des tableaux.

MODIFICATIONS DUES ATUX CLIMATS DES ZONES OU CLIMATS
MATHEMATIQUES.

Enfluences qui augmentent Ia température annuelle. =
IVapres Humboldl, les causes qui influent le plus sur 'aug-
mentation de la lempérature dans les latitudes movennes et
élevées sont: la proximité d’'un courant chaud et celle de la
cole occidentale; l'échancrure d'un continent en forme de
presqu’ile avee des baies profondes ; la situation d’un pays vers
une mer sans glace, dans la direction des poles, et vers un
arand conlinent dans la méme longitude et dans la direction
de 'equateur. A ces conditjons s'ajoutent encore les vents qui
traversent les mers et les pays chauds; I'abri des vents froids
par de hautes montagnes, et la pureté du ciel pendant les
mois d’éle.

Température de 1'ean, — Nous ne parlerons ici que de I'in-
fluence de la mer.

La formation d'un climat dépend surtout des rapports qui
existent entre 'eau et la chaleur du soleil d’'une part, le con
tinent et son atmosphere, d’autre part. La lempéralure de
I’ean est bien plus élevée que celle de I'écorce terrestre ; la
proportion moyenne est de 4 & 1; ¢’est pour cela que I'ean
s'échaufle plus lentement, mais elle retient aussi plus long-
temps la chaleur etla laisse pénétrer a une profondeur con-
sidérable, ce qui est encore une raison pour que sa surface ne

. s'echauffe pas rapidement. L’eau ¢tant un mauvais conduc-
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teur, elle communique la chaleur moins vite, et 'atmosphere
qui recouvre l'eau étant toujours chargée de vapeurs, le
rayonnement de Ja chaleur se trouve diminue. De plus, quand
la surface de l'eau se trouve refroidie par rayonnement
ou par contact direct, elle retombe au fond, tandis que I'eau
plus chaude reprend sa place ; aussi, dans les nuits claives, le
refroidissement de I'eau et de la couche atmosphérique qui
la recouvre est moins considérable que celui du sol.

Le capitaine Thomas a constaté que la différence moyenne
entre la température la plus élevée du jour et la plus basse
de la nuit n’était que de 0,33° C. sur la surface de la mer, pres
des coles d'Ecosse, tandis que cette différence est & peu pres
de 6,66° C. sur la terre ferme; de plus, le maximum de la dif-
férence entre ces deux températures est & peu pres comme
3° est a 40° G,

Ces conditions sont & peu pres les mémes pour l'eau de mer
et pour l'ean douce; cependant la différence devient tres
grande par une température basse. En se refroidissant, l'eau
douce devient plus dense el plus lourde, de méme que d’autres
liguides, jusqu’a 4° C.; mais si la température baisse encore,
I'ean se dilate @ nouveaa et reprend, avant la congélation, le
méme volume que celui quelle a & 8 C.; 'eau de mer, au
contraire, ne gele qu’a — 2° (.

Ainsi I'eau de mer ne gele que lorsque la température de
toute la profondeur est presque a 0, tandis que la surface de
I'ean douce se couvre de glace quand le température du
fond est a 4° (i., parce que 'eau devenant plus légere se refroi-
dit tres rapidement. Gest pour celte raison que les eaux infe-
rieures profondes ne gelent pas par un grand froid.

Courants maritimes. — L'influence climatérique de la mer
differe de celle des eaux tranquilles intérieures par les cou-
rants maritimes qui sont dus aux mémes causes physiques
que les vents ou courants atmosphériques. Les courantsim-
portants qui nous intéressent sont ceux qui proviennent des
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contrées chaudes el qui transportent leur température aux
conirées plus froides.

Le Gulf-Stream. — Le courant le plus connu et le plus im-
portant pour I'Europe est le Gulf-Stream ; ¢’est une partie du
courant chaud qui s'étend dans le nord de l'océan Atlanti-
que, depuis les tropiques jusqu’aux régions septentrionales, et
qui éleve de bien des degrés la tempéralure movenne an-
nuelle de la cote occidentale de I'Europe et des iles voisines.
Son action sur I'élévation de la température est surtout frap-
pante en hiver, dans les lles-Britanniques, sur la eote occi-
dentale de la Norvege, en Islande et sur les cotes occiden-
tales de France. Pour ne citer qu'un exemple, la température
hivernale moyenne des iles Shetland, & 60° de latitude nord,
serait & peu pres de— 10°,5 C., tandis qu'en réalité, elle est
presque de—-4° C.; celle des montagnes serait encore plus
basse que celle des iles Shetland, tandis qu’elle est a plus de
1° C. au-dessus du point de congélation ; I'lsochimene de 0°
traverse I'lslande du 63° au 65° degré de latitude nord : sa
température hivernale est done la méme que celle des points
du centre du continent européen qui sont situés a 12 ou 15°
de latitude plus au sud. Cet effet n’est pas s:zulementpn;duit
par le vent que le courant a réchauffé, mais aussi par le
contact direct de l'eau tempérée avec la terre, tel que le
prouve la grande différence de température (presque 2°,5)
entre la cote occidentale de I'lrlande et le centre de cetle ile.

Le Gulf-Stream est done un vrai foyer de chaleur pour le
nord, l'ouest et le centre de I'Europe; partout o les anses et
les échancrures du rvivage le laissent pénétrer plus avant
dans les terres, I'intérieur du pays en ressent les effets. Tout
I'ouest de I'Europe a plus ou moins cette heureuse configu-
ration. Une mer chaude, méme sans grand courant, exerce
ainsi, par elle-méme, une influence bienfaisante sur ses bords.

Causes de Pabaissement de la tempéerature. — Parmi les
causes qui peuvent faire baisser la température annuelle,
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Humboldt compte : 'élévation d'une contrée, sans plateaux
importants, au-dessus du niveau de la mer; la proximite d'un
rivage de l'est dans les latitudes élevées el moyennes; la con-
figuration d'un continent dont les eotes ne sont pas échan-
erées; la grande extension d'un continent vers un pole dont il
n'est pas séparé par une mer tempérée; une étendue de mer
qui s’étend dans la méme longitude entre une contrée et I'é-
quateur; de hautes chaines de montagnes qur interceptent les
vents chauds; de grands marais et des eaux stagnantes qui,
dans les régions élevées, sont couverts de glace jusqu’au com-
mencement de I'été; des étés brumeunx et un ciel d’hiver
serein.

En été, le voisinage de la mer produit un abaissement de
température : aussi les étés sont-ils plus frais dans les iles de
I'0Ouest de I'Earope qu’a I'intérieur du continent; ce fait est
encore plus frappant dans les iles de I'hémisphere austral.
Dans ces conditions, la température baisse encoresi, en été, le
ciel est souvent couvert. L’é¢tendue des mers, tres grande com-
parativement a celle du continent, est une des causes de la
faible température annuelle et movenne de I'hémisphere
austral qui, d’apres Dove, est & peu pres de 1,675 C.

Courants marins froids. — Les courants maritimes froids
font autant baisser la température que les courants chauds
I'élevent; ces conrants sont : celui de la cote occidentale de
IAfrique; le courant le Humboldt, sur la cote occidentale de
I'Amérique du Sud, et le courant qui descend des régions
arctiques sur la cote orientale de I'Amérique du Nord. La
température de I'Australie et des cotes meéridionales de 1'Asie
est également diminuée par ces courants froids.

Grandes eaux intérieures. — L'influence des grandes éten-
dues d’eau douce est surtout remarquable dans I'Amérique
du Nord. En été, les lacs Supérieur, Huron, Eri¢, Michigan,
Ontario, etc., produisent tant de fraicheur, qu’en juillet la
température de Fort Brady, pres des lacs Supérieur, Erié et
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Michigan, n’atteint que 18° C., tandis que Fort Snelling, situé
dans la méme lalitude, mais plus a V'ouest, a une tempéra-
ture de 23° C. En hiver, quand les lacs sont en parlie gelés,
ils donnent a 'Amérique du Nord l'aspect d'un hiver conti-
nental.

Mécroissement de la tempérnture i mesare gqu’on s'éleve, —
C’est un fail connu que la température baisse en raison de 1'é-
levation du sol au-dessus du niveau de la mer; cette diminu-
tion n'est cependant pas uniforme. Nous reviendrons sur ce
sujet quand nouws étudierens les elimats des régions éleveées;
contentons-nous ici de quelques points principaux. Le de-
croissement de la lempérature dans les Alpes est, dapres
Schlagintweit, de 1° C. par 540 ou 550 pieds d’élévation ;
d’apres de Sonklar, il est de 1° C. de 482 jusqu'a 666 pieds
dans les Alpes autrichiennes; d’apres Humboldt, il est en
moyenne de 1° C. par 581 pieds, dans 'Amérique centrale.
Les saisons, les différentes heures du jour, la situation geéo-
graphique et d’autres causes encore font diminuer la tem-
perature,

(Quand on fait une ascension en ballon, on observe des dé-
viations considérables occasionnées par les courants de tem-
peérature differente et par les couches de nuages et de brouil-
lards, ete. La couche inférieure de l'atmosphere est souvent
moins chaude dans les basses régions, surtout la nuit, que la
couche supérieure; ce fait tient au rayonnement du sol et a
la descente des couches d’air refroidies,

Influence des chaines de montagnes. — Dans la ]ll'HSIIU-iliﬁ
Scandinave, ainsi qu’en Angleterre et dans d'autres contrées,
il est facile de constater I'effet produit par de hautes chaines
de monlagnes lorsqu’elles sont situées dans certaines diree-
tions. D’apres Dove, la ville de Bergen, sur la cole septen-
trionale de la Norvege (60,24 latitude nord), a une tempéra-
ture annuelle movenne d’environ 8°,2 C.; en hiver, de2°,4; en
ete, de 14°.770; différence entre l'été et 'hiver, 12°,37 C.;
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Christiania (59°.55 latitude nord), siluéed Uest de la chaine de
montagnes a, par contre, une température annuelle moyenne
de--5°,05, de— 5,1 en hiver, et de-15°,35 en été; différence
entre I'été et 'hiver 20°,45 CG. Les proportions sont les mémes
entre Bergen ct Stockholm, et Bergen et Upsala. Bergen doit
en grande parlie sa température tiede et réguliére aux vents
chauds et humides du sud-ouest; la chaine de montagnes,
située a l'est de Bergen, enléve au vent une partie de son
humidité et de sa chaleur en hiver:; cn élé, elle lui enleve
encore son humidité, mais le rend plus chaud; ¢’est pourquoi
les régions situées plus a I'est ont des hivers plus froids ef des
eétes plus chauds et plus sees.

Walear limitée de lo température moyenne annuelle, — La
temperature movenne annuelle est moins importante a con-
naitre pourle médecin que la répartition de la chaleur en pe-
riodes plus ou moins grandes de 'année; en eflet, les climats
les plus différents peuvent avoir la méme moyenne de tem-
perature annuelle. Comme exemple, nous citerons le tableau
meétéorologique de Dove:

Température

Iy enn e Hiver. Etd, Dilference.
annuella.
Mineh s s e g9°(.. 08 027 17% 5 1730
LT R o A e R R 9. 11 5.23 14,38 9. 15
T SR e L e o L R =R 21.45 23.56
T T e i e 8. 21 2.40 14,97 11.37
Bisdae s 8. 13 — 0.27 17.82 18,09
Falda. ...... e L 8. 21 — 2.58 18. 068 21.26
Catherinoslaw en Russie, lit-
toral de la mer Noire..... B, 3F — G627 21.42 27.69

- Il est plus important de connaitre la température de cha-
(ue saison, et mieux encore celle de chaque mois, comme les
[sothermes mensuels de Dove 'indiquent; il faul connaitre
aussi la différence qui exisle entre les mois, les semaines et
les jours qui se succedent. Il ne suffit méme pas de con-
naitre la température moyenne mensuelle ; il faut avoir
aussi le maximum et le minimum de chagque mois et de cha-
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que semaine, et, comme Dove le propose, de chaque période
de cinq jours et méme de chaque jour. 1l faudrait aussi con-
naitre la répartition de la température sur les différentes
heures de la journée, de maniére & pouvoir fixer le temps i
passer en plein air, ce qui est un point trés important pour
une station climatérique,

Influence de différentis degrés de température sur Porga-
nisme. — L'Influence de la chaleur seule, sur 'homme bien
portant ou malade, n'a pas encore été suffisamment étu-
diée ; cependant nous possédons quelques expériences phy-
siologiques importantes. Plliiger (Chaleur et oxydation de la
matiere animale) a prouvée que le froid est un excitant dont
I'action fait augmenter le dégagement de I'acide carbonique ;
les recherches de Voit (Zeitschrift fiir Biologie, vol. X1V,
p- 59) ont donné le méme résultat. Les expériences de Marcet
dans 'ile de Téneriffe (Proceedings Royal Soc., March 1879)
s'accordent parfaitement avee la frappante expérience de
Pfliiger qui a prouvé que la chaleur augmente également le
dégagement de l'acide carbonique. Le duc Charles Théo-
dove (Zeitschrift fiir Biologie, vol. X1V, p. 51) a démontre par
des expériences sur les chats, que le dégagement de lacide
carbonique est angmenté par le froid de I'hiver et que la com-
bustion de matieres organiques est moindre en été ou dansune
piece chauffée qu'en hiver et dans une piece non chauffée;
il a prouvé, en outre, que la méme quantité de nourriture,
qui suffit & peine pour entretenirle poids du corps en hiver,
produit en été une grande angmentation de poids.

Les opinions répandues jusqu’a présent sont fondées en par-
tie sur l'influence de différentes saisons, en partie sur I'effet
de la transplantation d’un climat ehaud dans un climat froid
et vice versa, ou sur I'influence des voyages, ou sur la diver-
sité des races humaines répandues dans les différentes parties
du monde ; mais dans tous ces cas, la chaleu: n’agit pas seule;
les aulres éléments climatériques, le changement de vie, la
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malaria, les mauvaises condifions hygiéniques, sont auntant
de causes néfastes, mais auxquelles onn’attache pasune impor-
tance suffisante quandils’agit d’apprécier la valeur d’'un elimat.

Température élevée. — On preétend généralement que c'est
la chaleur qui provoque les nombreuses maladies du loie, des
organes digeslifs et des organes hématopoiétiques chez les
Eurepéens qui vivent aux Indes orientales; mais on oublie
que les conditions d’humidité, de lumiere, de vent et d’élec-
tricité different, autant que la température; que sur bien des
points regne la malaria, et que les Européens se nuisent
i eux-mémes par I'abus d’aliments malsains, de boissons al-
cooliques et par l'usage de costumes peu appropriés au cli-
mat. Dans les zones tempérées, on attribue également a la
. chaleur la mortalité causée en été, parmi les enfants, par la
diarrhée et les vomissements, el cependant ces maladies ne
sont pas dues a l'influence de la chaleur sur le corps, mais
aux changements que la chaleur fait subir au lait, & I'ean et
aux autres aliments. Nous avons vu disparaitre beaueoup de
diarrhées lorsque I'on prenail soin de conserver le lait dans
la glace et qu'on ne donnait aux enfants que de 'eau cuite;
le petit nombre de déces parmi les enfants élevés aun sein vient
confirmer cette opinion.

Parkes dit aussi, dans son Traité d hygiéne, que la morlalité
n'est pas plus grande parmi les soldats anglais aux Indes,
quand ils observent les conditions hygi¢niques et évitent les
régions de la malaria, que dans les autres colonies, ou en
Angleterre. Des observations personnelles nous ont souvent
prouvé que la grande chaleur peut étre supportée sans préju-
dice, et pendant un certain temps, par des personnes bien
portantes, quand l'air n’est pas trop humide et que la sur-
face du corps peut se refroidir par I'évaporation de la sueur,
D’aprés les observations de Ranald Marlin, on ne saurait
douter de l'influence déprimante qu'une température con-
tinue tres élevée (25° a 28°), de jour et de nuil, exerce sur
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le systeme nerveny, sur la digestion, la respiration et la for-
mation du sang. Les observations de Rattray, sur les cadets de
la marine dgés de quatorze a quinze ans, ont aussi leur impor-
tance. Cetauteur a constaté que sous les tropiques, la eroissance
en longueur est plus considérable que dans des régions plus
froides, mais que la force musculaire et le poids du corps
diminuent et que la sanlé en général s'altere.

Enfluence d’'une chaleur tempéoriée, — En Elilllilfﬂfflél'ﬂlliﬂ orn
étudie rarement linfluence des températures eélevées; on
compare plutot les effets d'une fempérature moyenne de 12°
a 22° (. avee ceux des températures plus basses. Par une tem-
pérature moyenne comme celle du commencement et de la
fin de I'été dans les zones lempérées, et comme celle de 'hiver
des pays chauds, la perte de calorique est moins grande qu'en
hiver. Ghez les personnes bien portantes, les échanges nutri-
tifs, 'absorption, les fonctions de respiration, de digestion,
de circalation et de secrétion urinaire diminuent: 'affaiblis-
sement du svsteme nerveux et des mouvements museulaires
se fait sentir, landis que l'activité cutanée augmente. Chez les
personnes délicates, par contre, on remarque généralement
plus de vigueur dans toutes les fonctions, un meilleur ap-
petit et plus de facilité dans le jen des muscles; ce fait tient
sans doute & ce que l'organisme a moins d'exigences a salis-
faire en raison de la moins grande perte de calorique et de
la plus grande activité cutanée. Voila pourquoi les confrées
qui jouissent d'une chaleur climatérique lempérée peuvent
convenir aux personnes chétives ou temporairement affaiblies.

influence des températures basses. — (Quand la tempera-
ture baisse, 'organisme perd du calorique par le contact de
la peau avee l'air plus froid et par I'inspiration de air froid.
Chez les personnes bien portantes ou atteintes de certains
malaises sans lésions organiques, tels que la tendance aux
stases veineuses, la torpeur des organes du bas-ventre, la
lenteur des échanges nutritifs et 'hypochondrie, on observe
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plus d’activité dans les échanges nufritifs, la respiration, la
circulation, I'absorption efla formation du sang, ainsi qu’une
plus grande énergie dans les fonetions du sysleme nerveux
et du svsteme musculaire. Chez les personnes faibles, au
contraire, toutes ces fonctions sont plus on moins troublées
par le froid; il v a des personnes délicates dont Pappetit et les
fonctions infestinales sont completement arrélées par le froid;
d’aulres chez lesquelles les ongles dégénerent ; d’autres chez
lesquelles il se produit un certain degré d'ictere; d'autres
enfin, chez lesquelles il se forme, dans espace de quelques
semaines, une sorte de chlorose accompagnée d’aménorrhée;
d’autres encore chez lesquelles les catarrhes des muquenses
passent a 'état chronique ; les mucosités sont alors souvent
sanguinolentes. Nous avons observé deux cas dans lesquels
il s'est développe dans des climats froids et méme tempé-
rés, une disposition & 'hematinurie qui ne put étre com-
battue que par le séjour dans un climat plus chaud. En
recommandant une station il est tres important de se rap-
peler que les différents dges sont diversemment influencés
par une basse température; la mortalité est & peine plus sen-
sible parmi les enfants el les adulies dgés de moins de soixante
ans; elle atteint, par conire, de grandes proportions parmi
les vieillards. Ainsi les rapports officiels de 'Angleterre sur
la mortalite prouvent que, pendant les deux mois de novembre
et de décembre de l'année 1878, la mortalité a depassé, parmi
les vieillards dgés de plus de soixante ans, de 24 p. 100 la
mortalité constatée pendant les mémes mois de 1877, ou Ia
température était moins rigoureuse; la mortalité n’eétait que
de 8 p. 100 chez les gens d’un dge moins avancé. Celle expé-
rience se renouvelle sans cesse, et les publications de loffice
sanitaire allemand ne font que la confirmer.

En eétadiant U'influence de la chaleur et du froid, il est
difficile de separer les effets produits par la température elle-
meme, de ceux des éléments qui en sont inséparables.
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Quand 'air est sec et le ciel serein, on supporte plus ai-
sément un froid de 10" a 15 C. qu'on ne supporterait un
abaissement de tempeérature allant a peine jusqu’a 0°, par le
vent et un temps humide. Dans ce dernier cas, en effet, la
perte de calorique est beaucoup augmenlée, surtout par
Ieffet du vent. Dans des pays ou I'air est humide et agité,
comme dans les lles-Brilanniques, on remarque loujours par
le froid une plus grande mortalité parmi les vieillards, méme
quand la température n’est qu'a zéro. Aussi les habitants de
ces contrées ont-ils de la peine i comprendre qu'on supporte,
sans grand malaise, une temperature de 107 & 15° C. dans des
sites élevés, secs et abrités, tels que I'Engadine, Davos et
d’autres vallées des hautes Alpes. En parlant du climat des
hauteurs, nous reviendrons sur ce point.

Dans certains cas aussi, la températare relativement basse
n'est que la cause apparente du danger; Frankland a fait
réecemment & la Royal Seciety une communication tres im-
portante sur le brouillard sec (dry frog). Il a prouvé que par
certains brouillards propres aux grands centres industriels,
I'air est saturé de résidus de goudron et d’huile de paraffine
qui ont une action irritante sur les organes respiratoires et
troublent méme les échanges nutritifs.

En cherchant a apprécier l'influence de la chaleur et du
froid on se laisse entrainer par des préjugés bases sur les
sensations de bien-étre ou de malaise, et beancoup de gens
confondent I'idée du [roid avec ses effets nuisibles. On ne
saurait trop combattre de semblables opinions, par la raison
bien simple que la mortalité diminue de I'équateur vers les
poles. Ainsi Michel Lévy donne dans son Traité d’hygiene le
tableau suivant :

De 0 & 20 degrés de latitude. ... ... I déces sur 25 habitants.
20 4 40 — = R « 1 — 45,5 —
40 & 60 — — - nhE 1 - 43.2

GD & 80 — — S | — 50.0 —






CHAPITRE 111

CONDITIONS D'HUMIDITE ATMOSPHERIQUE

@Quaniité d’humidité contenue dans Patmosphére, — L va-
peur d'eau est un des éléments constants de I'atmosphére, la
quantité que 'air en peat contenir est dans un rapport deter-
miné avee la température, et varie avee elle. 11 existe des
tables qui indiquent ces variations.

Elumidité absolue et humidité relative.— La []ililﬂlitl'!' d humi-
dité contenue dans un espace d'air donnée s'appelle humidite
absolue, el la quantité d’humidité conlenne dans un espace,
comparée ala capacité de cetespace, s'appelle humidite rela-
tive. Par air see on comprend un faible degré d’humidite re-
lative, par air humide on désigne un air chargé d’humidité
a un haut degré. Le plus faible degré d’humidité que Hum-
boldt ait trouve est de 23 p. 100, en admettant que air com-
pletement saturé en contienne 100 pour 100; il y a cepen-
dant encore des degrés plus faibles. Quand l'air contient
au-dessous de 55 p. 100 d’humidité, nous pouvons dire qu'il est
tres see, quand il en contient entre 55 et 75 p. 100, qu’il est
d'une secheresse moyenne, quand la contenance est de 75 a
90 p. 100, que Uair est d'une humidité movenne, et quand il
contient entre 91 et 100 p. 100, qu’il est tres humide. L'humi-
dite relative devrait toujours élre consideérée en méme temps
que la température, ear elle n'a d'importance que lorsque
cette derniere est connue.

Variations de I'humidité absolue. — L’humidité atmosphe-
rique absolue sTappelle aussi pression de la vapeur d'cau; elle
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peut étre mesurée par la hautenr d'une colonne de mercure
et se trouve indiquée par la hauteur du barometre dont il
faut la deduire si 'on veut obtenir la pression de uir sec.
Llair saturé & 0° a une pression de & mill. 51; a 12°,50, une
pression de 10 mill. 68; a4 25° une pression de 23 mill. 40.
Mais D'air est rarement saturé; comme 'air chauffé absorbe
plus d’humidite que air froid, la marche périodique de la
pression de la vapeur d'eau pour le courant de I'annce est
presque analogue a celle de la tempéralure, c¢'est-a-dire qu’elle
est plus faible en hiver et plus élevée en été; ainsia Vienne,
nar exemple, elle est, en janvier, de 3 mill. 53, en avril de
5,%%, en juin de 10,14, en aout de 11,04, en octobre de 7,62,
en décembre de 3,627 movenne annuelle 6,8%; variations
7.51. A Rome, elle est, en janvier, de 6,14, en avril de 7,42,
en juillet de 13,99, en octobre de 10,37, en décembre de §,66 :
moyenne annuelle, 8 54%; variations 7,85. La marche de la
pression peul néanmoins subir des variations, de méme que
les autres phénoméenes météorologiques. La pression de la
vapeur d’eau est bien plus forte, comparativement a la tem-
peérature, dans les régions des tropiques que dans les latitudes
movennes et seplentrionales; ainsi & Madras, la moyenne an-
nuelle est de 21,57 ; en janvier, avec la pression la plus faible,
de 8,33; en septembre, avec la pression la plus forte, de
23.89 : varviations 5,55; a Saint-Pétershourg, la moyenne
annuelle est 5,73. Dans les régions élevées, la pression de la
vapeur d'eau diminue insensiblement. Mais cette diminution
subit des variations occasionnées par des conditions locales sur
lesquelles nouns reviendrons plus tard. Les climats maritimes
ou oceaniques presentent des variations annuelles moins fortes
que les points du conlinent. Ainsi, Sainte-I1élene ne présente
que 3,75 de variation, pour une moyenne annuelle de 11,88
(Lorenz et Rothe).

Yariations divvnes de Ia preasion de Ia vapeur d'ean. — La
marche journaliere de la pression de la vapeur d'ean est sou-

Weser. — Climalothérapie. 3
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mise & de plus grandes variations en été qu'en hiver, sur le
continent que dans les climals océaniques. En somme, elle
est en rapporl avee la température ; ce n'est qu’ia midi et dans
les premieres heures de Papres-midi qu'elle differe, parce
qu’alors 'air échauffé s’éleve en enlevant la vapeur d'ean qu'il
contient, et 'humiditeé qui s’échappe du sol ne peut pas mar-
cher de pair avec I'élévation de la température. Ce phéno-
mene a lieu plutot en été qu’en hiver. Il y a alors un maximum
et un minimum double ; un premier maximum se produit
plusieurs heures apres le lever du soleil, par I'évaporation
abondante; un premier minimum entre deux et quatre
heures : le deuxieme maximum, de 7 4 10 heures du soir; il
est cause par la diminution du courant atmosphérique ascen-
dant, et 'augmentation de la quantité de vapeur d'eau; I'hu-
midité absolue diminue ensuite, parce que la temperature
baisse et que la vapeur d'eau se condense, et le deuxieme mi-
nimum se conslate vers le lever du soleil (N. Graeger).

Marche de Phumidité relative. — La marche de 'humidité
relative est presque inverse. Comme l'air absorbe plus d'hu-
midité en raison de I'élévation de la température, les propor-
tions de 'humidité, par rapport au degré de saturation, sont
plus faibles par la grande chaleur, parce que 'humidité n'aug-
mente pas aussi rapidement que la temperature. Ainsi, par
rapport aux saisons, 'humidité relative est moindre pendant
les mois d’été que pendant les mois d’hiver; c’est pendant les
mois de mai et de juin qu'il y en a le moins, et pendant les
mois de décembre et de janvier qu'il y en a le plus. Pendant
la journée, elle atteint son maximum au moment du lever du
soleil, et son minimum dans les premieres heures de I'apres-
midi. Les différences entre les diverses heares de la journée
sont plus grandes en été qu’en hiver. Dans 'ouest de I'Europe,
en hiver, les variations entre le maximum et le minimum sont
presque toujours comprises entre 6 et 10 p. 100; en éle,
elles oscillent entre 20 et 28 p. 100. D’apres Dove, I'humi-
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dité relative diminue aussi en raison de I'élévation ; cepen-
dant nous trouvons sur ce point, et suivant les contrées et
les couches atmosphériques, des différences bien plus con-
sidérables que pour I'humidité absolue. Les variatiomrs sont
moins grandes dans les régions élevées que dans les parties
basses.

La sécheresse on I'humidité du vent dominant ont une
grande influence sur 'humidite de lair. .

Formation de la rosée. — La rosée se forme lorsqu’y un
certain degreé de température 'air ne peut plus contenir la
méme quantiteé de vapeur d’eau, qui devient alors liquide. Ce
sont les recherches d’'un médecin anglais, Wells, qui nous ont
fourni les premicres explications sur les condifions de la for-
mation de la rosce,

Brouillards et nuages. — (Juand la vapeur d’eau se refroidit
dans l'air, sans qu'elle puisse s’attacher & des corps solides,
elle forme de petiles bulles, des gouttelettes humides et de
petites aignillesde glace qui, en s'amassant, forment le hrouil-
lard et les nuages entre lesquels il n'y a pour ainsi dire pas
de différence ; car si nous consideérons d’en bas les brouillards
tres élevés, ils nous apparaissent comme des nuages. Nous ne
pouvons insister ici sur la formation da brouillard et des
nuages, ni sur les différentes sortes de nuages; mais il est
tres imporiant, au point de voe climalérique, de connaitre
le nombre de jours de brouillard d'une localité, leur répar-
tition sur les différentes saisons et le moment de la journée
ot les brouillards apparaissent.

Ciel couvert. — |l est évident que l'eétat du ciel est d'une
erande importance, car s’il est couvert de nuages, les rayons
directs du soleil sont interceples, et leur action, leur chaleur,
leur lumiere, se trouvent modifices. D’apres les recherches
faites & Prague, par Fritsch, les variations de la température
sont trois fois plus fortes en été et au printemps, et deux fois
plus fortes en hiver et en automne, par un ciel sans nuages
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que par un ciel eouverl. Pour nous, il est important de con-
naitre a quel degré le ciel d'une station elimatérique est cou-
vert pendant les différentes saisons, les différents mois et les
différenles heuresde la journée. L'élat nuageux du ciel dépend
de diverses condilions, mais prini‘ilmlmnmﬂ de la situation
des localités. Dans les iles et sur les cotes, le ciel est plus cou-
vert qua Lintérieur des continents. L'élévation au-dessus du
niveau de la mer est d'une grande importance ; ainsi, dans
les ascensions de montagnes on traverse des brouillards et des
nuages; puis, & une hauteur qui varie selon les pavs etles sai-
sons, on arrive i des régions relativement sans nuages, ou le
ciel est pur el serein pendant des jours et des semaines. 11 est
done nécessaire de savoir si une localité se trouve dans la ré-
gion ordinaire des nuages, ou au-dessus, ou au-dessous, el
quels sont les changements qu’y apportent les saisons. L'élat
du ciel dépend de la divection principale du vent. Dans 'ouest
de I'Europe, les vents d'ouest et du nord-ouest occasionnent
un ciel couvert, les vents d'est et du nord-est un ciel pur.

La pluie. — Dans les pays montagneux on peut journelle-
ment remarqguer que le refroidissement el la pression atmo-
sphérique changenl les nuages en pluie ou en neige, tandis
que la chaleur les vaporise. La pluie dépend de la chaleur, de
I'humiditeé, des conditions électriques et de la vitesse du vent.

La pluie tombe dans des proportions qui varient suivant les
contrées : dans le désert du Sahara en Afrique, et dans le
desert de (Gobi en Asie, il ne pleul jamais; sur une grande
- étendue de la edte occidentale du Chili et du Pérou, sur la
cote orientale de la Patagonie el dansd’aulres contrées encore,
il ne pleut presque jamais; tandis que de I'autre coté, sur le
versant sud-est de I'Himalava, l'influence de la mousson,
vent chaud et saturé d’humidité, occasionne des pluies qui
donnent une quantité d'eau de 15 metres. La quantité de pluie
qui tombe sur une contrée est déterminee : @) par des condi-
tions générales, qui sont : le degre de latitude et I'élévation
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au-dessus du niveau de la mer; &) par des conditions locales,
a savoir : la proximité de grandes étendues d’eau, 'exposition
au vent humide et le voisinage de montagnes qui retiennent
I'humidité, eequi augmente la quantité de pluie sur un versant
et la diminue sur I'autre. Pour ce qui est de la repartition de
la pluie d’apres la latitude, on peul dire, en géneral, que
la quantité de pluie diminue des tropiques vers les poles; il y
a cependant beaucoup d’exceptions; ainsi il ne pleut presque
jamais sur le Sahara, sur la cote do Pérou ; d’autre part, surles
montagnes siluées sous le 60° degré de latitude nord, il tombe
une quantité annuelle de pluie de pres de 2,250 millimetres,
Le manque de pluie n'indique nullement un faible degre
d’humidité atmosphérique : une contrée peat avoir une atmo-
sphére tres humide sans étre pluvieuse, quand les courants
atmosphériques froids, qui eondensent I'humidité, lui font
défaut. Ainsi a Lima, sur les cotes du Pérou, I'air est presque
toujours tres humide et il n'y plent pour ainsi dire jamais;
dans d’autres régions telles que le golfe de Génes, 'humidite de
I'air et du sol est insignifiante, et cependant il pleut beaucoup.

On admet généralement (Gasparin et d'autres) que la
quantité de pluie et de rosée augmente en proportion de
I'élévation au-dessus du niveaun de la mer. Les abservations
des slations hydrométriques suisses, recueillies par Chaix
((lobe, 1873), confirment ce fait; elles indiquent une quan-
tité annuelle de pluie de 900 a 1,000 millimetres pour les
hasses contrées de la Suisse, et une quantité de 1,200 a 1,800
pour les contrées plus élevées, a 'exceptlion de certaines vallees
que leur position protege contre le vent de la pluie; ainsi
I'Engadine n’a que 791 millimelres, parce qu'elle est située
vers le nord-est et abritée contre les vents du nord et de
I'ouest. Cette regle ne peut cependant pas sappliquer a I'Amé-
rique o, saufl quelques exceptions, résultant en partie de
canses locales, les conditions sont a peun pres inverses.

Nous pouvons donner comme regle presque générale, an
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moins pour I'Eurepe occidentale, qu'au bord de la mer il
pleut davantage qu’ailleurs et que les pluies diminuent en
raison de I'éloignement de la mer; il pleut davantage sur
la cote oceidentale de I'lrlande et de I'Anglelerre que dans
I'intérienr du pays; plus sur les cotes oceidentales de France
que dans le centre et dans les régions de 'Est, plus a Saint-
Pétershourg que dans Uintérieur de la Russie.

La quantité de pluie n’est pastoujours en rapport avec le
nombre de jours pluvieux; dans cerlaines contrées la pluie
est relativement rare, et cependant la quantité d’eau qui
tombe dans I'espace de quelques heures est aussi grande que
celle quitombe pendant plusieurs jours de pluie dansune autre
contrée. Ues données sont importantes; elles permettent de dé-
terminer I'état du ciel et du sol, la durée du temps i passer en
plein air, et les conditions hygrométriques d'une station. Le
nombre des jours pluvienxaugmente généralement, sauf quel-
ques exceplions, des tropiques vers les poles; mais la quantité
de pluie diminue. Dans I'hémisphére Nord on compte, entre le
12° et le 43 degré de latitude nord, & peu pres 78 jours de
pluie par an; entre le 44° et le 46°, 103 jours; entre le 47¢ et
le 50, 134 jours; entre le 51° et le 60°, 160 jusqu'a 178 jours.
Lenombredes jours pluvieux semble aussi augmenter, jusqu’a
une certaine limite, en proportion de I'élévation du sol au-
dessus duniveau de lamer; a parlir de cette limite on remarque
une diminution du nombre des jours de pluie. Dans les zones
de calme il pleut presque journellement; a l'aube le ciel est
clair, vers midi les nuages s’amassent, dans 'apres-midi il v
a de formidables averses, vers le soir le ciel s'éclaireit el reste
serein pendant toute la nuit.

La pluie est difféeremment répartie, en Europe, suivant les
saisons : en Irlande, en Angleterre, dans le sud et louest
de la France, en Italie, en Grece et en Norwege, il pleut plus
souvent en antomne que dans les autres saisons; en Allemagne,
en Danemark el en Suede, les pluies sont plus fréquentes en
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été. Le printemps est I'époque la plus seche pour I'Angleterre,
la eote occidentale de I'Europe, v compris la presqu’ile Sean-
dinave, et la Russie ; I'été est I'époque la moins pluvieuse pour
le sud de la France et de I'ltalie et surtout pour I'Espagne et
le Portugal; I'hiver est le principal moment des pluies pour
ces deux derniers pays. D’apres les fréres Schlagintweit, la
différence est tres grande entre les diverses régions des
Alpes; dans les parties méridionales et occidentales les pluies
d'aulomne dominent; dans les parties septentrionales, les
pluies d’été sonl fréequentes. Dans Vouest, il ne pleut pas
pendant 1'été, et dans le nord il ne pleut pas en hiver. La
quantité annuelle de pluie, pour les versants méridionaux des
Alpes, est de 1,460 millimetres; celle des versants de 'ouest
de 1,190 millimeétres et celle des versants sepltenirionaux de
920 millimélres.

Emportance climatérigue de la pluie. — On a souvent consi-
déré la pluie, et surtout la fréquence de la pluie, comme un
éléement nuisible dans une station sanifaire; cetle question
peut cependant étre envisagée de diverses facons. Si la pluie
n'est pas fréquenle ou continue, au point d’empécher le
malade de séjourner en plein air, elle a 'avantage de purifier
l'air des mélanges organiques et inorganiques et de le vivifier
par la formation de l'ozone et 'amoindrissement de I'humi-
dité relative; bien des gens se senlent frais el plus dispos
pendant et aprés la pluie. La marche méme est rarement
nuisible pendantla pluie, lorsqu’on a soin de prendre quelques
mesures de précaution; dans certains eas il est préférable de
marcher en s’exposant a la pluie qu'aux rayons direcis du
soleil et a la grande chaleur.

La neige. — La neige, ou pluie cristallisée, provient du
refroidissement de la température. Le plus ou moins de rapi-
dité avec laquelle elle fond indique le plus ou moins long
refroidissement du sol.

Il v a de grandes régions ou il ne neige jamais; ainsi au
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niveau de la mer et de petites elévations, i peu pres entre le
367 degre de latitude nord et le 30° de latitude sud ; par contre,
dans les pays ot les hivers sont froids, et dans les régions
montagneuses élevées, les jours de pluie sont, & vrai dire,
plutot des jours de neige. La limite des neiges ¢lernelles est
déterminée par la température atmospheérique, mais elle varie
sous I'influence de causes diverses; généralement elle sabaisse
en s'eloignant de 'équateur vers les poles, mais elle est plus
haute au-dessus des versanls méridionaux des chaines de
montagnes qu'au-dessus des versants septentrionaux, et
elle s'abaisse la ou l'air dégage beaucoup d’humidite; elle
varie encore suivant la forme et le groupement des mon-
tagnes.

Importance climatérigue de Ia neige, — On admet Q’(‘.‘I'HE-
ralement que la neige est nuisible aux constitulions ché-
tives; cela est aussi faux que de croirve les climals pluvieux
malsains; cela dépend des autres conditions climatériques et
de la nature du sol. llest vrai que la fonte fréquente des neiges
entraine des refroidissements de différente nature ; mais aussi,
lorsque la neige séjourne pendant plusieurs mois, elle pro-
cure de (res grands avantages; elle empéche 'échautfement
du sol par le soleil et arréte le developpement des courants
atmosphériques et des vents qui en resultent; air élant plus
pur, les rayons du soleil le traversent plus facilement, et leur
force lumineuse, chimique et calorique est doublée. En cou-
vrant la terre, la neige arréte la poussiere et les émanations
du sol, toujours melangees de substances organiques qui déve-
loppent les spores. Un aulre point imporlant, cest que la
chaleur du soleil, recue par l'organisme, est accrue par la
neige; la neige réfracte, en effet, tres fortement les ravons
caloriques. Ces données expliquent l'influence de certains
climats dans le traitement des affections chroniques des or-
ganes respiratoires. La eouche de neige qui couvre le sol exerce
encore une influence indirecte sur le elimat : la neige est un
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manvais conducteur de Ia chaleur: elle restreint doublement
le refroidissement de la terre : 1° en empéchant le rayonne-
ment dusol, et 2° en empéchant le froid d'y pénétrer, de sorle
que beaucoup de plantes sont conservées par la neige; la vege-
tation est activée : citons comme preuve la rose des Alpes, qui
réussit parfaitement & une altitnde de 1,100 a 2,200 metres
et qui perit dans la plaine et les vallées basses,

Force d'évaporation. — La force d'évaporation atmosphe-
rigqque d'une contrée est le plus souvent en rapport avee I'humi-
dité de l'air; elle varie selon la température, humidité rela-
tive, la densité et ledegré de mouvement de l'air. L'évaporation
est forte quand lair est see et chaud ; le ventIa renforce encore;
elle est faible quand l'air est calme et & peu pres sature; un
grand vent l'active, méme lorsque I'air est fortementsataré,

Aussil'évaporalion est-elle trés forte en été, au soleil et quand
I'air est agité; tres faible en hiver, & lombre, par un temps
calme. Vers le milieu de la journée, et dans les premieres
heures de Papres-midi, elle est plus forie que le matin, le soir
et la nuit; elle est nulle, ou & peu pres, par une pluie continue
et par le brouillard.

Imporiance climaterigque de 'humidite atmosphérigque., —
(Fest grice a la force d’évaporation que l'atmosphere sappro-
visionne constamment d’humidité ; Fhumidité est aussi néces-
saire & la vie organique que l'oxvgene, la chaleur et les parties
solides qui constituent les corps. La répartition de la chaleur
est réglée par lhumidité atmosphérique, qui arréle la chaleur
directe du soleil et plus encore celle que la terre renvoie; la
chaleur ainsi retenue est entrainée dans l'air par les courants
almosphériques qui la transporlent aa loin. L’humidité ne
tempere pas seulement la réverbération du sol, mais encore
la foree des rayons directs du soleil, aussi bien celle desrayons
lnmineux que celle des rayons caloriques; mais, tout en rete-
nant la chaleur, elle empéche une trop grande accumula-
tion de lumicre et de calorique; elle provoque ainsi une plus
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grande ¢galité dans les climats. L'humidité atmosphérique
Joue un grand role dans la formation de la rosée, de la pluie,
de la neige et se trouve aussi en rapport avee la formation de
Fozone ef les phénoménes électriques.

Dans les elimals sees et pendant les saisons seches, la diffé-
rence de température est tres sensible entre les parties ex-
posées au soleil ou a 'ombre, entre le jour et la nuit, tandis
que celte difféerence est plusfaible pendant les saisons hamides.
D’autre part, les ravons du soleil peuvent étre interceptés par
une forte humidité, pendant des journces enticres, el méme
pendant des semaines; le climat perd alors de sa gaieté et a une
action déprimante. Il ressort clairement de ce rapide apercu
que, pour apprécier les effels physiologiques et thérapeutiques
d'un eclimat, ilest de la plus haule importance d'en observer
les conditions d’humidité.

Eileis physiologiques et pathologiques dus & 'humidité atmo-
sphérique. — On ne peut rien dire de précis sur les effets phy-
siologiques et pathologiques dus 4 'humidité atmosphérique,
car son influence est inseparable de celle de la chaleur, du
mouvement et de la pression atmosphériques. Le degré d’hu-
midité absolue est important pour la respiration, parce que
I'air qui pénetre dans les poumons n'y est pas sealement
rechanflé, mais encore saturé d’humidité ; la quantité d’hu-
midité que les poumons lui transmetlent est plus ou moins
grande selon la quantité qu’il contient déja. L'air froid est plus
sec: il absorbe done plus d’humidité en passant par les pou-
mons que Pair chaud. Nous devons aussi prendre en considéra-
tion Phumidité relative ; ear air see est en élat d’absorber
plus d’humidité que lair humide a la méme température. La
diminution des sécrétions muguenses des organes respiraloires
est fréquemment le résultat du séjour dans une atmosphere
tlrop seche. Cette circonstance est i utiliser pour le traitement
des calarrhes chroniques et des états uleéreux.

Parl'échauffement de 'atmosphere et par I'évaporation il se
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fait une perle de calorique dontla proportion est plus grande
quand air est sec et froid que quand l'air est humide et
chaud. L’humidite relative demande a étre étudiée au point de
vue des fonctions de la peau, qui lui cede plus ou moins d’hu-
midité suivantle mouvement et le degré de saturation de I'at-
mosphere, et plus ou moins de calorique suivant I'évaporation.
[Lair humide est un meillenr conducteur de la chaleur; mais i
degré ézal de vent, il restreint1'évaporation. Il en résulte pour
I'épiderme des effets différents : quand Dair est sec, I'évapora-
tion augmente en raison du degré de mouvement de Iair, et la
perte de calorique est en proportion de I'évaporation; c’est
pourquoi 'on supporte mieux la grande chaleur quand Tair
estsec que lorsqu’il est humide, surtout s'il fait en méme temps
du vent. Quand le temps est froid et see, il y a encore perte de
calorique par évaporation, mais elle est faible et elle peut en-
core étre restreinte par les vétements. Si par contre l'air est
humide, la perte de calorique par communication est hien plus
grande que lorsque l'air est sec, et le vent 'augmente encore.
(Vest pourquoi nous trouvons souvent, au commencement
du dégel, alors que la température a monte de 10° a 15° C.,
I'air humide bien plus froid qu’il ne I'était pendant la gelce el
la sécheresse. Ceci explique la fréquence des refroidissements
au moment du dégel et de la fonte des neiges; il est vrai qu’il
faut tenir compte de ce fait que la formation des spores esl
favorisée par I'air humide et moins froid. L'air sec est en
géneral plus stimulant que lair humide; ainsi que nous
I'avons vu, on supporte mieux la chaleur quand lair est sec
que lorsqu’il est humide; mais lorsque I'air sec est joint 4 ane
température tres basse, il irrite les muqueuses des voies respi-
ratoires et provoque une disposition aux maladies inflamma-
toires, surtout a la pneumonie. L'air humide, joint au froid,
prédispose aux catarrhes, aux bronchites, aux affections gout-
teuses et rhumatismales. '
Par contre, I'air humide et chaud calme Uirritalion des
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membranes muqueuses, exige une moins grande dépense de
forces ; mais il n'est pas rare qu’il affaiblisse a la longue l'appé-
tit, les organes digestils et le systeme nerveux ; il survient un
cerlain accablement, un manque des forees nécessaires pour re-
sister aux influences extéricures nuisibles. Nousavons souvent
constale, en pareil cas, que non seulement les malades; mais
surtoul les personnes bien porlantes qui les accompagnaient,
claient alteintes de diarrhée. Quand Iair est trés humide, la
déperdition par les poumons el la peau est diminuée, d'of
exces de travail des reins. Ce fait n’a pas lieu quand 'air est
sec et chaud; ¢’est un délail a considérer dans le traitement
des affections des reins.

Une autre eirconstance qui nous paraitimportante, ¢’'est que
I'humidite, jointe & la chaleur, active le développement des
organismes inférieurs, ce qui explique bien des dangers
propres a de semblables climals. Le développement de
ces organismes est platot arrete qu’activé par lair see et
froid. _

L’humidité da sol, qui entraine naturellement I'humidite
des couches atmosphériques inférieures, semble avoir un
certain rapport avec les affections rhumalismales et le déve-
loppement de la phtisie; dans bien des cas le dessechement
du =ol a fait diminuer d’'une maniere sensible la mortalité due
i la phtisie (Bowditch, Buchanan, Simon). Les organismes,
qui se développent facilement dans I'humidité, servent sans
doute d'intermediaires, el 'humiditeé n'est pas la seale cause
de la fréquence de la phtisie.

[ augmentation subite de 'humidité atmosphérique semble
produire des modifications aussi importantes dans les fone-
tions du corps, que l'augmentation subite de la chaleur.
Comme le dégagement d’humidité par la peau et les pou-
mons est diminué, le dégagement par les reins et le tube di-
gestif angmente; de la souvent de la polyurie et de la diarrhée
(Stewart, Hirsch, Thomas, Rohden); si les liquides ne sont






CHAPITRE 1V

LA LUMIERE

Caractéres de la lumidre solaire. — La lumiere est inlime-
ment lice a la chaleur; on a cherehé i les isoler pour détermi-
ner l'influence de la lumiere seule sur l'organisme animal,
mais ces recherches n’ont pas abouti i de grands résultals. En
physique et en chimie on décompose les rayons du soleil en
rayons lumineux, rayons caloriques et ravons chimiques; on
sait que la lumiere émane des rayons jaunes, verls et orange,
la chaleur des rayons rouges, et 'action chimique des rayons
bleus et violets; on sait aussi qu'au deld des derniers rayons
violets visibles, on distingue encore des rayons chimiques in-
visibles que l'on nomme souvent actiniques (antitupiques
de Marchand). On comprend que I'action des rayons lumineux
dépend de leur intensité el de leur couleur; mais le moyen
de mesurer l'inlensité de la lumiere n'est pas encore suffi-
samment connu. L'action chimique de la lumiere directe du
soleil atteint, d’apres Schell, son maximum quotidien & midi;
elle est le plus faible pendant les mois de décembre et de
janvier, et pendanl les mois de juillet et d’aoul elle atteint
son plus haut degré; elle diminue des tropiques vers les
poles.

La lumiere du soleil est plus vive dans 'air dilaté et pur,
sur les hauteurs, que dans l'air chargé de vapeurs. Outre Ia
lumiere du soleil, la surface de la terre jouit encore de la
lumieére que réfléchissent les nuages et dont les effets ne sont
cerlainement pas identiques & ceux de la lumiere du soleil.
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On connait encore moins 'effet de la lumiere de la lune et
des ¢toiles que celui de Ia lumiere du soleil.

Influence dg Ia lumiére sur les plantes, — Qll'{ttll a leflet de
la lumiére sur les plantes, on a reconnu que les grains de
chlorophylle se forment sous I'influence de la lumiere, que
les feuiiles dégagent de l'oxygene, principalement pendant le
jour, ce qui tient a la formation de substances organiques qui
contiennent moins d'oxygéne et plus d'acide carbonique,
d’azote et d’hydrogene. Jusqu’a unc erlain point on peat méme
dire que la formation des fleurs et des fruits est dantant plus
luxuriante que la lumiere naturelle est plus intense; cepen-
dant la lumiere ne doit pas élre trop intense pour la plupart
des plantes ; plusieurs méme ne supportent pas la lumiere
directe du soleil et ne se développent qu'a Fombre, tandis que
d’autres subissent de grands changements suivant le degre
et la nature de lalamiere, a laquelle elles sont exposées. Dans
cerlains points la lumiere semble pouvoir étre remplacée par
la chaleur; dans d’autres, la chaleur sans la lumiere ne suffit
pas. Une expérience journaliere nous le prouve. Toutes les
feuilles se tournent du colé d’on vient la lumiere, si elle ne
vient que d'une certaine direction,

Effets de la lumiére sur 'homme. — Nous ne connaissons
presque rien de l'effet de la lumiere et de ses différentes
parties sur les animaux supérieurs el principalement sur
I'homme ; les recherches i ce sujet sont méme fort difficiles,
parce que les effets de la lumiere sont presque inséparables
des effets de la chaleur, de Phumidité et de la composition
atmosphérique ; aussi serait-il peut-étre intéressant de recher-
cher quels sont les effets produits par le manque de lumiere.

Les médecins qui habitent des contrées ot le soleil est
obscurci pendant plusienrs mois par d’'épais brouillards, et ou
il ne luit jamais qu’a travers un voile, ont souvent occasion
de constater chez les nouveaux venus une espece de mal du
pays accompagné de tristesse, de manque d’énergie et dap-
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pelit, de troubles digestifs. Suivant le temps et les oceupa-
tions du malade, ces troubles deviennent quelquelois inter-
mittents et durent des années; certaines personnes ne peavent
méme jamais s’acelimater. On songe involontairement au
petit bohémien de Geibel, qui perd sa santé et sa gaité dans le
climat brameux dun Nord.

« Iezer Nehel driickt mich nieder,

Der die Sonne mir entfernt,

Und die alten lust'zen Lieder
Halvich alle fast verlernt. »

« Ge brouillard qui me sépare du soleil m’accable, et jai
presque oublié tous mes gais refrains. »

A Londres, ces phénomenes, plutol physiques que psycehi-
ques, sonl aussi [réquents parmi les petits Savoyards, les ou-
vriers de la Forél-Noire el les musiciens allemands, que parmi
les Suisses. Le médecin observaleur peut se convaincre que le
manque desoleil est pour beaucoup dans ees souffrances ; sou-
vent il conslate que quelques semaines de beau temps les font
disparaitre, oules allénuent, qu’ellesreparaissent avee le temps
sombre et sonvent angmentent ou diminuent avee la pureté
du ciel; il n’est cependant pas possible d’en déduire ancune
preave concluante.

Plusieurs cas de fievee intermillente se sont presentés
chez des domestiques de grande maison, habitant des
sous-sols avee de petites fenétres, et on le soleil n’arrivait ja-
mais et la lumiere que (res péniblement. Ces acees de fievre,
nullement dus & la malaria ordinaire, céderent & de fortes
doses de quinine, mais plus lentement que dans un ecas
de fievre intermittenle ordinaire, et se renouvelerent i
trois reprises chez I'un des domesliques, toujours quelques
semaines apres son retour de la eampagne i la ville. Apres
que 'on eunt agrandi sa fenétre de maniere & donner a la
chambre un pea de soleil et beaucoup de clarté, la fievre
ne reparut plus. Dans un autre cas, un gonflement de la rate
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s'était formé et développé pendant les acees de fievre, Un fait
analogue fut constaté dans un des hopitaux de Londres, sur
deux malades qu'un traitement chirurgical retint au lit pen-
dant des mois et que l'on avait logés dans une chambre
sombre; les acces cesserent apres 'emploi de la quinine et
ne reparurent plus apres que P'on eul élargi les fenétres.

Effet de la Iumiére sur les Bactéries. — Les recherches in-
téressantes de Downes et de Blunt sur Peffet de la lumiére
sur les Bactéries et d’aulres organismes imparfailement
développés, ainsi que sur le Protoplasma, ont jelé un jour
nouveau sur cette question (Proceedings Royal Soc. Vol. 26
et 38. 1877 et 1878). Les expériences que ces savanls ont
faites en exposanl la solution de Pasteur, de I'urine et des
infusions de foin & I'influence de la lumiere, puisen les privant
de lumiére, les ont amenes a conclure que la lumiére est
néfaste au développement des bactéries et des spores micros-
copiques qui se produisent au moment de la putréfaction;
ils ont trouvé que la lumiere directe du soleil est plus puis-
sante que la lumiere ordinaire du jour ; que des germes déji
formés peuvent étre délruits par la lumieére du soleil et que
ce sont les rayons acliniques du specire qui semblent avoir
I'influence la plus puissante. Downes et Blunt pensent que
I'oxydation progressive du protoplasma de ces organismes se
produit sous l'influence de la lumicre et de I'oxygene et que,
sous ce rapport, le protoplasma vivant de ces organismes
inlérieurs ne se distingue pas du protoplasma libre.

Apres ces observalions on nepeuts’empécher de penser que
lorsque la lumiére manque, tant en plein air que dans des
appartements sombres, 'oxydation ne doit pas étre aussi com-
plete que sous l'influence de rayons lumineux puissants; de
méme les spores et les organismes inférieurs doivent se dé-
velopper plus facilement dans des licux privés de lumiere ;
peut-étre aussi les oxydations ne se font-clles pas avec la
meéme énergie dans l'organisme des animaux supérieurs; la
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nutrition et les échanges nutrilifs se trouvent ainsi entraves,
tandis qu’une lumiére plus vive provoque sans doute une
augmentation des échanges nutritifs (1). De plus anciennes
recherches de Molescholt sur des baltraciens prouvent que,
dans les mémes condilions de température, ces animaux dé-
gagent infiniment plus d’acide carbonique lorsqu'ils sont
exposés a la lumiére, que dans L'obscurilé, el que la quantité
d’acide carbonique augmente en raison de l'intensité de la
lumiere. De plus anciennes expériences encore, faites par
de W. F.-Edwards sur des grenouilles, 'amenérent a con-
clure que l'influence de la lumiere est nécessaire au déve-
loppement des portions da corps qui caraclérisent le type
de l'espece. Jubini a montré récemment que, méme apres
I'extirpalion des poumons, les batraciens dégagent encore
plus d’acide carbonique sous l'influence de la lumiére, qu'en
dehors de son influence. .

Burée de Vinfluence solaire. — En examinant I'effet de la
lumiére sur diverses localités, il est imporlant aussi d’obser-
ver pendant combien de temps ces régious jouissent du soleil
pendant les différentes saisons.

Il est évident que dans les degrés de latitude élevés, on
jouit plus longlemps en été de la clarté du soleil que dans les
régions plus rapprochées de I'équateur, et qu'en hiver le con-
traire a lieu. En hiver, par exemple, le malade jouit, durant
quelques heures de plus, da jour et du soleil, dans le centre
et le sud de I'ltalie, que sous le 54° ou le 55° degre de latitude.
Ce point est égalemenl @ considérer dans les vallées ou le
soleil se trouve intercepté par les montagnes pendant une
partie de la journce.

{1) D'aprés une communication de Tyndall (Proc. Roy. Sec., vol. 28. 1878), il

semble que les résultats publiés par Downes ct Blunt n'ont pas toujours été
obtenus par effet seul de la lumicre.



CHAPITRE V

DENSITE DE L’AIR; PRESSION ATMOSPHERIQUE;
PESANTEUR DE L'AIR

La pression atmosphérique. — OI'I Eilit illI!E'lll ]H‘H"i_l (1{3 IEI
mer la pression atmosphérique est & peu pres égale a une
colonne de mercure de 760 a 761 millimetres ; mais on sait
aussi que la pesanteur varie :

I° Suivantles degrés de latitude ;

92 Suivant I'élévation d’'un endroit au-dessus du niveau de
Ia mer;

3° Suivant les heures du jour, et, pour un méme endroit,
suivanl les saisons et d'autres influences. :

1° IDMFFERENCE SUIVANT LES DEGRES DE LATITUDE. — Pres de
I'équatear, la pression atmosphérique est d’environ 758 milli-
metres; Uair étant plus chaud se dilate et s¢leve dans les
régions supérieures, il s'écoule ensuile vers les poles. A
partic de I'équateur, la pression augmente jusqu’au 30° ou
40° degré, ou elle a 762 &4 764 millimetres. Cette augmen-
tation semble fondée sur la superposition des courants infé-
riﬂllr'ﬁ, qui se dirigent des poles vers 'équateur, et des cou-
rants supeérieurs, qui se dirigent de I'équateur vers les poles.
l.La pression recommence a diminuer vers les poles; elle
est le plus faible entre le 60° et le 70° degré (Muller).
La pression n'est que de 752 millimetres a Reikiavig en
Islande, 64,8 latitude nord, ct 21°55 longilude ouest :
tandis qu’au Spilzberg, de 76° a 80° de latitude nord et
de 9° 4 22¢ de longitude est, elle n'est que de 756 milli-
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meltres. Cependant la diminution n’est nullement réguliére.

2° DIFFERENCE SUIVANT L'ELEVATIONAU-DESSUS DU NIVEAU DE LA MER.
— A mesure qu'on s'é¢léve au-dessus de la mer, on remarque
une diminution de la pression atmosphérique, qui devient
toujours plus sensible, en raison de 'élévalion; en effet, il
faut retrancher du poids de la colonne d’air, siluée au-dessus
d'un point éleve, le poids de la colonne d’air comprise entre
le point en question et la mer. Il existe des tableaux qui in-
diquent proportionnellement la diminution de la pression ;
il en résulte que 1'élévation peut se déduire de la pression
atmosphérique, si I'on a soin de tenir comple de la tempé-
ature. Les couches atmosphériques inférieures sont plus
lourdes que les couches supérieures; ainsi une couche dair
de 10,5 d’élévalion pese autant, par une pression atmo-
sphérique de 760 millimetres, qu'une couche de 16™,8 d'éle-
vation, a Potosi, par une pression de 471 millimetres, et a
une altitude de 4,060 metres au-dessus de la mer; autre-
ment dit, au bord de la mer, I'air est environ 1,6 de fois plus
dense qu'au-dessus de Potosi. A Potosi, il faut gravir 16™,8
pour voir baisser le barometre d’un millimetre, tandis qu’au
bord de la mer il suflfit de monter de 10™,5.

*3° VARIATIONS PERIODIQUES DE LA PRESSION ATMOSPHERIQUE. —
Les variations de la pesanteur de I'air sur un méme point
sont en partie périodiques, en pariie non périodiques ou acei-
dentelles. Parmi les variations périodigques nous remarquons :

a) La variation quotidienne qui a deux maxima et deux
minima. IEn partant de midi, nous trouvons, en moyenne, pour
| hémisphere nord :

Diminution jusqu'au premier minimum..... de 3 & 5 heures du soir.
Augmentation jusqu'au premier maximum... de 9 & 11 — —
Diminution jusqu’an deuxiéme minimum... de 34 5 — duomatin.
Augmentation jusqu'au deuxiéme maximum, de 94 11 — -

Sous les tropiques, I'étendue des variations est plus grande
que dans les zones [roides et les zones fempérées ; ainsi, i Cu-
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mana, dans le Venezoela (10°,27 lat. nord, 64°,11 long.
ouest), elle est de 2°=,36; a Paris (48°,50 lat. nord, 2°,20
long. est) de 0™=,775; a Saint-Pétersbourg (59,56° de Iat.
nord et 30, 19° de long. est) de 0™™,2. En été, elle est plus
forte qu'en hiver; & Milan, en été, la varialion journalitre
s'éleve environ a 0™™,961 ; tandis qu'en hiver elle n’alteint
qu'environ 07,700; & Halle, elle s'éleve en été & 07,569,
en hiver a 0==,363.

b) Variations annuelles. — On peut dire, en général, que la
pression atmosphérique est plus forte en hiver quen élé; en-
suile, que cetle différence est plus réguliére preés des tropiques
que dans les latitudes élevées. Ainsi, & Calealta (22°,33 latitude
nord, 88°,19 long. esl) la pression est la plus forte en janvier;
elle diminue jusqu’en juillet (T47",54), puis recommence &
augmenter jusqu'en janvier (764™™,57) de sorte que la varia-
tion annuelle est de 17*™,03. A Macao, en Chine (22°,10 lat.
nord, 113°.32 long. est), le maximum est en décembre,
768™™ 65 ; le minimum en juin, 757,31 ; la différence est
dene de 11™=,24. A Berlin (52°,30 lat. nord, 137,23 long. est),
le maximum est en décembre, 76191 : le minimum en
juin, 757==.82; la différence est de 4™,09; il n'y a pas
d’augmentation réguliere du minimum au maximum. A Saint-
Pétersbourg (59,56 lat. nord, 30°,19 long. est), le maximum
est en janvier, 760 millimelres; le minimum en juillet,
756™" .53 ; différence 3™, 47.

Eafluence des hauteurs sur les variafions péeriodiques. — LES
variations périodiques sont moins fortes sur les hauteurs,
parce que la colonne d’air qui repose sur les points élevés est
moins élevée. Ainsi, Kaemlz lrouva & Zurich la variation quo-
tidienne de 1®™ 566 et sur le Faulhorn seulement de 172,09,
Sur le Faulhorn, la marche des varialions differe aussi de
celle de la plaine. La, le barometre baisse de midi jusqu'a
cing heures du matin, puis monte jusque vers midi pour
baisser encore; il n'a done qu'un maximum vers midi et un
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minimum vers cing heures du matin ; tandis que -dans la
plaine on remarque, ainsi que nous l'avons indique, deux
maxima et deux minima. Les observations de Kaemtz, Martins
ct Plantamour prouvent que, sur les hauteurs, les varialions
non périodiques sont également plus faibles.

Variations mon periodiques. — Les variations non '[}{‘H'.lﬂ'—
diques sont heancoup plus considérables que les périodiques.
Elles sont plus fortes pendant les mois d’hiver que pendant
I'éte, et plus fortes dans les latitudes élevées que pres des tro-
piques. Les variations entre la moyenne mensuelle la plus
¢levée et la plus basse sont, a Batavia (6°,12 lat. sud) de 2™ 98,
a la Havane (23°,9 lat. nord) de 27" 88, a4 Berlin (52°,30
lat. nord) de 25™™,4, & Londres (51°,31 lat. nord) de 27™™,88,
A Christiania (59°, 55 lat. nord) de 33™=,05.

On a établi des lignes qui relient entre eux les points dont
le degré moyen mensuel de variations barométriques est le
méme, et on les a nommeées lignes isobarométriques. Par lignes
isobariques, on comprend, par contre, des lignes qui relient
les points dont la moyenne de pression atmospherique, dans
le cours de 'année, est la méme; ce sont les lignes isobares
annuelles; celles qui réunissent les points qui ont la méme
moyenne pendant chagque mois sont connues sous le nom d’iso-
bares mensuelles. Ces lignes isobariques sont de la plus haute
importance pour la météorologie, en ce qu’elles aidenl a déter-
miner les venls dominants et les conditions elimatériques qui
en dépendent.

Causes des variations barométrigques. — La r{'}par“[inﬁ ne-
gale et toujours changeante de la chaleur est la principale
cause des variations barométriques; la seconde cause, qui
dépend de la premiere, est la variation continuelle du degré
d’humidité de I'air. En s’échauffant, I'air devient plus léger,
s'éleve et s'échappe vers les hauteurs; la pression de la
colonne d'air chaud doit étre plus faible, tandis que la colonne
d’air froid de méme hauteur doit élre plus lourde. Les cou-
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rants atmosphériques provoquent tantot des superpositions de
courants de température différente, tantot repoussent certains
couranis; de li, de continuelles variations. Toute la pression
de la colonne d’air n'est pas produite par I'atmosphére elle-
méme, mais aussi par la vapeur d’eau qu’elle contient, et la
colonne perd proportionnellement de sa pesanteur, dés qu'une
partie de cette vapeur se condense ou tomhe en rosée ou en
pluie. Les vents exercent une influence considérable surla
pression atmosphérique qui varie snivant les conditions de
température et d’humidité qu’ils amenent.

Effets physiologiques, — Il n'est pas facile de détermincer
les effets physiologiques des variations périodiques et non pe-
riodiques ordinaires de la pression atmosphérique sur lor-
ganisme humain, parce que ces effefs se rattachent toujours
anx changements que subissent les aatres éléments (chaleur,
humidité, électricité, vent, ete.). Cependant, en examinanl
l'effet de variations plus fortes de la pression atmosphérique,
on arrive a jeter quelque lumiere sur ce sujet.

Effets de D'augmentation de la pression atmosphérique. —
D’aprés les expériences faites avec les appareils pneuma-
tiques de Vivenot, Lange, Panum et G. de Liebig, il semble
qu'en augmenlanl la pression atmosphérique d'une demi
a deux atmospheres, on provoque une plus grande capacité
des poumons; le nombre des pulsations et des inspirations
diminue, le pouls devient plus fort, Pappélit augmente, le
sang absorbe plus d'oxvgene et dégage plus d'acide car-
bonique.

Effets de 1a diminution de la pression atmosphérique, — Les
observalions sur les effets de la diminution de la pression
atmosphérique ont été généralement faites pendant des
voyages en ballon ou pendant des ascensions, et ils sont diffi-
ciles & préciser, parce qu'on ne peut guére les isoler des effels
produits parles changements survenus dans les conditions de
température, d’humidité, de lumiere, d’¢lectricité; les propor-
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tions de la quantité d'ozone ne sont plus les mémes; dans les
ascensions, on peut ajouter I'effel de la faligue comme un
obslacle de plus.

Nous possédons vingt-huil observations personnelles sur
I'effet produil par la diminution de la pression atmosphé-
rique. Ces observations ont été faites pendant des ascensions
en voiture ou en chaise i porteurs, ¢’est-i-dire peu fatigantes,
sur deux personnes trés vigoureuses, vingt et une personnes,
sinon robustes, du moins bien porlantes, et eing personnes
atteintes d’affections chroniques du cceur ou des poumons.
Les ascensions allaient du bord de la mer & une élévation
de 1,100 metres, ou d'un point, d'une altitude de 400 &
600 metres, & des hauleurs de 1,000, 3,000 et 3,300 metres.
Dans les ascensions a 1,100 et 1,500 metres, on constatait,
dans nolre caravane, un sentiment général de bien-étre, plus
de gaité el 'envie de manger; dix ou quatorze de nos com-
pagnons étaient plus altérés et avaient une accelération du
pouls de 5 a 10 p. 100; neufl ou dix des touristes éprouvaient
une accelération de la respiration de 3 4 4 p. 100. Tous,
meéme les cing invalides, se sentaient plus de force et d’élas-
ticilé, pouvaient, sans faligue, exécuter cerlains mouvements.
Dans les aseensions a 2,600 metres, les conditions resterent les
méme pour fous, vy compris les malades, mais le moindre
mouvement provoquait une aceélération du pouls et de la
respiration, qui allait jusqu’a 80 on 90 p. 100 chez ceux qui
n'étaient pas habitués au séjour des montagnes: chez I'in
d’eux, cel élat se compliqua de verliges et de malaise, pro-
bablement par suile d’anémie cérébrale due & une insuflfi-
sance mitrale prononcée. Les tourisles habitués aux mon-
tagnes se senfaient plus de force et tous les mouvements
leur pavaissaient plus faciles. A une altitude de 3,000 metres,
on remargqua, au repos, une accélération du pouls (8 p. 100)
et de la respiration (15 a 30 p. 100) sans autres effels
désagréables chez un phtisique, chez un malade atleint d’in-
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suffisance aortique, chez cing personnes peu vigoureuses et
chez un homme robuste ; mais une ascension légére occasionna
dela dyspnée chez deux malades; celui qui avait une maladie
de cceur eut une syncope, son pouls devint presque imper-
ceplible et les battements du cceur devinrent tres irréguliers.
Le repos el quelques gorgées de vin firent disparaitre ces acci-
dents au bout de quelques minutes; le malade n’éprouvait plus
qu'un sentiment de malaise et des envies de vomir. 1l y eut
d’abord des mouvements antipéristaltiques, puis des mouve-
menis péristaltiques plus violents de lintestin, avec envies
d’aller a la selle. Ces effets ne disparurent qu’a la descente,
a la hauteur de 2,800 metres.

La fréquence du pouls du malade atteint de phtisie chro-
nique augmentait de 20 p. 100 au repos et de 65 p. 100 pen-
dant l'ascension ; les battements du ceeur devenaient aussi
irréguliers; mais il n'avail pas les symplomes du mal de
montagne conslatés chez le malade atteint d'insuffisance aor-
tique. Apres un repos d'une heure ou deux, les valides purent
reprendre leur ascension; ni le cceor ni Pactivité pulmo-
naire ne [urent impressionnés comme au début, sans doule
parce que nos touristes venaient en quelque sorfe de s’ha-
bituer a la montagne. Nous conlinuimes nos observalions
sur quatre autres touristes, I'un robuste, les trois aulres
moins vigoureux ; chez I'un de ces derniers on remarquait,
a 3,300 metres, une augmentation léegere de la fréquence du
pouls et de la respiration, d'environ 10 & 15 p. 100 et qui
n'alteignit que 20 a 25 p. 100 aprés un peu de mouvement.
Tous élaient gais, avaient envie de manger et de boire; tous
les mouvements étaient faciles ; le pouls du touriste, en appa-
rence le plus robuste, angmenta de 20 p. 100 au repos el
de 85 p. 100 pendanl la marche; sa respiration augmenta
de 25 a 30 p. 100; il sentit bientot que ses forces I'aban-
donnaient, il éprouva des mouvements anlipéristaltiques et
des envies de vomir, puis arriverent les vomissements, et
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peu apres la diarrhée. Les deux autres personnes n’éprouvaient
quune légere accélération du pouls et de la respiration, un
peu de faligue et, pendant la marche, un manque de respi-
ration. Aprés un léger repos, ces phénomenes disparurent,
mais reparurent affaiblis, quand nous nous remimes en
marche.

I"‘Ipunc]mment de sang et changement de température pendant
'ascension. — Dans aucun cas il n'y eut d'épanchement de
sang par les muqueuses; la température des deux personnes
atteintes du mal de montagne s'abaissa de 0°,4 a 0°,6 C. ; elle
redevint normale quelques heures plus tard, quand le malaise
cut disparu. A une hauteur de plus de 1,000 metres, la trans-
piration élait relativement insignifiante.

En réunissanl toutes ces observations, nous trouvons qu'i
une élévation de 1,100 a 1,500 metres, les personnes bien por-
tantes éprouvent une faible aceélération du pouls et de la res-
piration, avec un sentiment de bien-étre ; les mouvements sont
plus faciles; la soif et appélil sont augmentés; il y a moins
de disposition i la transpiration. Mais a4 une hauteur de 3,000
4 3,300 metres, les pulsations et la respiration augmentent de
fréquence ; pour les uns, le moindre effort musculaire entraine
I'affaiblissement et Uirrégularité de lactivité da ccear; il
s'ensuit des faiblesses el les symptomes du mal de montagne,
qui semblent tenir d de 'anémie cérébrale et qui disparaissent
par les stimulants et le repos dans une position horizontale.
Chez beaucoup de personnes assez robusles, I'aclivité céré-
brale devient élonnamment vive & une bauleur de plus de
1,500 metres; dans quelques cas rares cette activité atteint
méme un degre inquiétant @ ¢'est & cela qu'on peut aussi attri-
buer, en partie, les fréquents acces d'insomnie. 1l fant cepen-
dant remarquer qu’en géncral 'homme a besoin de moins
de sommeil sur les hauteurs que dans la plaine ou au bord
de la mer.

Un fait que I'on observe souvent dans les contrées élevées,
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c'est la grande folérance pour les boissons alcooliques; elle
tient peut-étre a I'évaporation rapide qui est une des pro-
priétés de l'air dilué. Du reste, sur les hauteurs, I'alcool
semble avoir pour quelques personnes une action stimulante.
Solly admet ce fait comme regle au Colorado.

Voyages en ballon. — Parmi les dangers auxquels sont expo-
sés les aéronaules, nous considérons comme tres importants
ceux qu'ont courus Gay-Lussac et Glaisher. A une hauteur
d’environ 7,000 metres au-dessus du niveau de la mer,
Glaisher constata sur lui, et la plupart de ses compagnons,
que les mains et le visage bleuissaient, que les pulsations
devenaient plus fréquentes et la respiration plus difficile;
au-dessus de 8,000 melres, tous élaient plus ou moins inca-
pables de remuer leurs membres; & une plus grande hauteur,
ils perdaient connaissance.

Aucun n’ent d’hemorragie ni de bourdonnements d’oreilles,
et tous les symptomes disparurent rapidement avee la descente
du ballon, si bien qu'en arrivant a terre, Glaisher put encore
faire deux bonnes lieues a pied (British medical Journal, 1862,
vol. I1). Crocé-Spinelli, Sivel et d’autres nouveaux aéronaules
francais n’éprouverent également pas d’hémorragies jusqu’a
une hauteur de 7,000 metres. Dans le dernier grand voyage
acrien, ot Croce-Spinelli et Sivel périrent, on dépassa deux
fois I'élévation de 8,000 metres; il survint du coma et une
hémorragie pulmonaire qui amena la mort.

Etats pathologiques produits par un changement de pression
subit et important. — Nous renvoyons aux observations im-
porlantes de Leyden, Lehwess et d’autres sur les ouvriers
qui travaillent dans les mines et 4 la construction des ponts,
sous une pression de 2 & 3 atmospheres, et qui reviennent
subitement & la pression normale. Ils éprouvent le plus sou-
vent des douleurs dans les oreilles et dans les arliculations,
des verliges et quelquefois des envies de vomir; on a observé
plusieurs fois des paraplégies, avec perle de la sensibilité et
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du mouvement ; la plupart des malades guérirent complete-
ment au bout de quelques jours; quelques cas furent mortels.
Dans un cas ot le malade mourut quinze jours apres, Leyden
trouva dans la portion dorsale de la moelle, au nivean des
‘cordons postérieurs et dans la portion postérieure des cor-
dons latéraux, des sillons remplis d’amas cellulaires jaunitres
quiil attribuait & des déchirures du tissu par suite de la mise
en liberté subite de petites vésicules gazeuses (Hoppe-Seyler
et P. Bert). On ne peut néanmoins attribuer ces phénomeénes
a une raréfaction de 'air, mais a la transition subite d’une
pression atmosphérique considérable & une pression normale
(Archav fir Psychiatrie, vol. 1X).

Vents et courants atmosphérigues. — Tous les ventis et les
couranis atmosphériques peuvent élre considérés comme le
résultat de la variation de la pression almosphérique; en
effet, d’aprés la loi de la gravitation, 'air plus lourd qui se
trouve sous une pression plus forte fuit vers la direction oli la
pression atmosphérique est moins forte, et comme la variation
de la pression atmosphérique est basée sur les changements de
la température et de I'humidité, nous devons considérer le
vent comme le résultat des différences el des changemenls
qui surviennent dans la tempéralure, 'humidité et la pres-
sion atmosphérique. Nous renvoyons pour plus de details aux
ouvrages de Ilalley, Dove, Miihry et d’autres. Pour bien com-
prendre les différentes conditions du vent, il faul se rappeler
que la chaleur dilate I'air et le rend plus léger, qu’alors I'air
s'éleve jusqu’a la hauteur d’ot, selon les lois de la gravitation
ou aspiralion, il est entrainé dans une autre direction, et que
'air plus lourd reprend aussilol la place de air qui s’éleve.

Vents terrestres et vents maritimes. — Les vents terrestres
et les vents marilimes, si importants en climatologie, en sont
un exemple.

La plage et 'air qui la recouvre s'échauffent plus vile aux
premiers rayons du soleil, que l'air de la mer; alors l'air
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chaud de la cote s’éleve et se dirige vers la mer, et I'air froid
de la mer vient reprendre sa place : c’est ce que les riverains
appellent vent de mer; ce vent est d’abord faible, puis il ang-
mente de force et devient surtout violent dans I'apres-midi;
il diminue ensuite et se calme apres le coucher du soleil.
Apres le coucher du soleil, I'air de la plage et la plage elle-
méme se refroidissent plus vite que 'air de la mer, a cause du
rayonnement ; alors 'air plus lourd et plus froid s’échappe
vers la mer el I'air de la mer s'éléve et revient vers la cote. On
constate les mémes phénomenes sur les bords des grands laes
de I'Amérique el, dans de plus faibles proportions, sur le
bord des grandes étendues d’eau intérieures de 1'Europe.
VYenis de la montagne et vents de la plaine. — Il existe
d’autres vents, fort importants pour les slations climatériques,
ce sontles vents de la monlagne et de la plaine. Dans les pays
montagneux, le fond de la vallée et le pied de la montagne
s'échauflent insensiblement apres le lever du soleil et commu-
niquent leur chaleur a I'aiv qui les entoure ; I'air réchauflé se
dilate, monte le long des pentes et forme le vent de la plaine
ou vent du matin ; il donne réguliecrement sur les montagnes
pendant les mois d’été. Apres le coucher du soleil, les som-
mels et les versants ¢leves se refroidissent plus vile, par rayon-
nement, que la vallée; I'air plus froid descend aveec plus ou
moins de violence le long des pentes dans la vallée, et, comme
vent de la montagne ou vent du soir, il pénétre dans toutes les
profondeurs, qui deviennent souvent, de cette facon, plus
[roides que les sommels. Ce phénomene n’est pas particulier
aux haules montagnes; au point de vue climatérique, il est
de la plus haute imporlance, méme dans une contrée o il
n'y a que de petites élévalions de terrain. On trouve tres
souvent que des habitations situées sur le sommel ou sur le
versanl des collines sont plus chaudes, Ia nuit, que les ha-
bitations du fond de la vallée. Clest 12 une exceplion a la
regle si connue de la diminution de la température en raison
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de l'élévation du sol; il ne faut pas l'oublier quand on veut
apprécier uia climat local.

Vents alizés et contre-alizés. — Les vents alizés (Trade-
winds) sont surtout 1mportants pour les marins et les per-
sonnes qui entreprennent un voyage sur mer dans un bul de
traitement. Lecourant produit, a 'équateuar, par I'échauffement
du sol et de I'air, s’¢leve, et apres avoir atteint une certaine
hauteur, se dirige vers les deux poles; il se nomme vent alizé.

Des deux poles revient vers I'équateur, par aspiration, un
courant lourd et froid qu'on nomme contre-alizeé. Le mouve-
ment de rotation de la terre fait tourner les vents alizés au
nord-est, sur 'hémisphere Nord, et au sud-est, sur I'hémi-
sphere Sud. L'espace situé de chaque coté de I'équateur, el ot
les vents se rencontrent, est la région des calmes. Le mouve-
ment de rotation de la terre transforme encore le vent alizé
supéricur en vent du nord-onest sur 'hémisphére sud, et en
vent du sud-ouest sur 'hémisphere Nord. A quelque distance
de Péquatenr, ce courant descend tres bas, et dans les Jatitudes
¢levées il passe souvent, en sens contraire, a ¢oté du courant
polaire ou contre-alize ; souvent aussi il rencontre ce courant
qui le rafraichit; alors une partic de son humidité s’abat en
brouillard, en neige ou en pluie. Dans la lutte entre les cou-
ranls opposes, se forment les différents vents intermédiaires.

Le tablean suivant, emprunlé i la physique cosmique de
Miller, indique la fréquence des différents vents, calculée,
pour plusieurs pavs, pour 1000 jours.

B e e e s
Allemagne......... i
Danemark

Buede oo A A
T e R e T TR
Amérique du Nord
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Il résulte de ce tableau que le vent du sud-ouest domine
dans l'ouest de I'Europe, surtout en Angleterre; comme ce
vent traverse le Gulf-Stream qui est chaud, il devient lui-
méme tempéré el humide; il constitue un des traits carac-
téristiques les plus saillants du climat de I'Angleterre et plus
ou moins de celui de toule I'Europe occidentale. Les influences
locales, surtoul les montagnes, les grandes étendues d’ean et
de foréts, modifient la direction du vent et diminuent sa tem-
pérature, son humidité et sa violence. Dans 'océan Indien, les
courants de 'équateur sont considerablement changés par la
configuration du continent, el forment des vents alternant
régulierement, appelés moussons; ils ont la direction sud-
ouest en septembre, la direction nord-est pendant les autres
mois. Les averses sont souvent la cause de vents violents, parce
que sous l'influence de la condensation subite d’un grand
volume d’eau 'air devient beaucoup plus léger; il se trouve
ainsi atliré, par aspiration, de points tres éloignés de la terre.

Dans presque toutes les contrées il y a des venls connus
sous des noms particuliers, et qui ont une importance elima-
térique; ils naissenl parfois sous l'influence de conditions
locales, mais le plus souvent ils prennent leur origine dans
des régions éloigncées el se trouvent seulement modifiés par
les conditions locales.

Samoun, CThamsin, IHarmatian. -— .hl.-ll].‘?i, cn _-Jl'LI'IlhiE}, cn
Perse et dans d’autres parties de I'Orient, il y a un vent sec
el chaud qu'on nomme samoun (vent empoisonné), qui vient
du désert; en Egvpte, il y a un vent qui souflfle au printemps
pendant environ cinquante jours et qu'on nomme chamsin
(50); en Guinée, et dans les pays -de 'Alrique situés i I'ouest
du Sahara, il y a le Harmattan, qui se fait sentir jusqu’aux
iles du Cap-Vert.

Siroceo, Solano. — En lfalie, surtout en Sicile et principa-
lement 4 Palerme, on eraint un vent sud ou sud-ouest
nomme sirocco, qui vient d’Afrique; il est tantot see, tantol
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humide, suivantles surfaces qu'il a traversées. Le solano, en
Tspague, est un vent semblable.

Fohn. — En Suisse, il y a un vent dont on s'est beaucoup
entretenu, c'est le fohn; il est sec el chaud, et souffle sur-
toul avee violence dans les régions du nord-est des Alpes,
principalement pendant la fin de I'été, 'automne, I'hiver et
le printemps. Autrefois on 'attribuait au Sahara, mais les
observalions de Dove, Miithry et Dufour le désignent comme
une modification du courant équatorial venant de 'Océan
Atlantique dans la direction du sud-ouest au nord-est.
Quand méme le courant aurait éte primitivement chaud et
humide, il perdrail une grande partie de son humidité le
long des versants ouest des Alpes; & la fin de I'été de 1834,
pendant que souflflait le féhn, a Appenzell, par un ciel cou-
vert, nous avons nous-meéme constaté une lempérature de
28° C. et une humidité relative d’a peine 30 p. 100.

Mistral. — Le mistral (en italien maestro) est un vent tres
important pour les stations de la edle méridionale de France
et pour toute la Riviera; c’est un vent du nord-ouest, qui
vient de la vallée du Rhone et de la Provence; dans la Ri-
viera il esl surtout désagréable en février, mars el au com-
mencement d'avril; il est sec, violent, souvent vif et froid,
meéme par un ciel sans nuages.

Imporiance des venis pour les stations climatériques. — Les
vents sont un élémentimportant en climatologie, parce qu'ils
transforment souvent rapidement la température, l'humidité
et la pression almosphériques et transportent pour ainsi dire
le climat d'une contrée dans une autre plus ou moins éloignée;
parlout ils contribuent & la pureté de Pair, surfout dans les
pays chauds, ot ils agissent contre le développement de la
malaria (ainsi que le démontre Pau'y dans son bel ouvrage :
Climats et endémies); ils contribuent aussi puissamment a
former le climat local.

Il ne faut pas seulement {enir compte du nom, soit vent du
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nord, de I'est, du sud ou de 'ouest; ce qu’il faut considérer,
c¢'est le earactere du vent de telle ou telle direction, dans les
différentes saisons, pour chaque contrée; ainsi le vent d’est
peut amener une chaleur seche pour un pays, pour un aulre
le froid sec ou humide, et pour un troisicme une chaleur hu-
mide ; dans le méme pays, il peut étre froid en hiver et chaud
en été; il en résulte que, pour chaque localité, le caractere
du vent doit étre le sujet d'une étude spéciale. L'influence
du vent est tres évidente dans les lles Britanniques et en
Bretagne. Le vent du sud-ouest est le courant atmosphé-
rique équatorial pour cette contrée; comme telil amene de la
chaleur, et puisqu'il traverse I'Océan Allantique el le Gull-
stream, 1l est saturé d’humidité; en hiver il apporte une
chaleur humide dans ces contrées donl l'air est plus froid ;
alors une partie de I'humidité se condense et occasionne du
brouillard, des nuages et de la pluie. Grice a ce vent, la tem-
pérature hivernale de ces pays est plus élevée que celle des
régions situées sous les mémes degrés de latitude, telles que
la Russie et 'Amérique du Nord; U'humidité que ce venl
amene diminue lirradiation de la chaleur et egalise la tem-
pérature; c'esl pourquoi les prés y sont toujours verts et les
rhododendrons,leslauriers et les myrthes y prosperent en plein
air, tandis que dans des conlrées d’Europe plus méridionales
ces plantes exigent une chaleur artificielle. Ces mémes vents
du sud-ouest, en passant sur la surface moins chaude de la
mer, amenent en élé, en méme temps que lhumidité, une
température plus basse; ils provoquent ainsi la fraicheur
pendant les jours d'été; la grande chaleur continue y est
rare ; Phumidité de Pair occasionne la formation des nuages
el tempere ainsi la force des rayons directs du soleil; les
plantes qui exigent une chaleur conlinue n'y prosperent pas;
la cullure de la vigne, par exemple, y est impossible. Ces
vents réchauffent le pays en hiver, le ralraichissent en été,
ct lui donnent ainsi un climat égal mais un peu sombre

WeBer. — Climatothérapie. b
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et humide. Les vents du nord-est et de l'est, par contre, qui
traversent le nord-est de I'Europe el les parties limitrophes
de I'Asie, ou il fait froid en hiver et chaud en été, appor-
tent dans les lles Britanniques les qualilés & peine modifiées
de ces pays. Voild pourquoi, en Bretagne et en Angle-
lerre, il y a des hivers remarquablement chauds et humides
lorsque le vent du sud-ouest domine, tandis qu'ils sont plus
sees el plus froids quand le vent dominant est celui de 'est
ou du nord-est.

En été, lorsque le vent du sud-ouest domine, ces contrées
ont une température relativement basse et beaucoup de pluie;
les vents de 'est et du nord-est provoquent le contraire. Il
faut done connaitre la fréquence de certains vents dans une
station climatérique, savoir comment la localité y est exposée,
si elle est abritée, ou de quelle maniere la configuration
des environs peut modifier le vent. La perte de calorique du
corps est en proportion du degré de température, de 'humidité
et de la rapidité du courant atmosphérique, rapidité qui peut
varier de 0,32 a 38™,97 et 48™,72 par seconde. Cetle varia-
tion entraine aussi une plus ou moins grande évaporalion de
la surface du corps. De forts courants sont donc dangereux
pour les malades atteints d’affections pulmonaires, pour les
goutteux, les personnes atteintes de rhumatismes, tandis que
des courants modéreés leur sont favorables. L'effet du vent est
plus ou moins excitant ; suivant les circonstances, il imprime
au climat un caractere stimulant, et met en éveil les forces
d’accommodation de 'organisme ; mais il exige aussi une cer-
taine force de resistance.



: CHAPITRE VI

CONDITIONS ELECTRIQUES DE L'ATMOSPHERE

Electrieité. — L'¢lectricité de la surface de la terre semble
toujours étre négative et celle de l'atmosphére presque
toujours posilive. Sur 10500 observations failes de 1845
184/ a4 Kew, pres de Londres, on a trouvé 10176 fois de
I'électricitée négative et 364 fois seulement de I'électricité
positive ; quand le ciel esl pur, elle est toujours positive ; les
quelques résullats ot I'électricité était négative onl presque
tous été obtenus pendant la pluie; d'apres Schiibler, elle est
fortement positive par le brouillard. L'électricité est plus forte
au niveau des objels saillants el des montagnes & pic; plus
forte & une cerlaine distance que tout pres da sol (Petier,
Quetcelet, Beequerel et Breschet) ; plus forte aussi sur les hau-
teurs que dans les régions plus basses. L'air contient plus
d’électricité en hiver qu'en été, surtout en janvier; la quan-
lité d’électricité diminue jusqu'en juin et recommence a
augmenter jusqu'en janvier; elle a deux variations pério-
diques quotidiennes et méme deux maxima et deux minima
{Saussure et Schiibler), comme la chaleur et I'humidité avec
lesquelles elle est du reste en rapport. Elle angmente depuis
le lever du soleil jusqu'au premier maximum qui est de

six & huit heures en éLé, et vers dix heures du matin en
hiver; puis elle diminue jusqu'au premier minimum (en
¢le entre quatre el six, en hiver vers trois heures de l'apres-
midi}; elle arrive 4 son second maximum une heure et
demie ou deux heures apres le coucher du soleil, pour dimi-
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nuer encore et atteindre son second minimum vers le lever
du soleil. On indique comme sources de I'¢lectricité : I'evapo-
ration, la végétation, l'oxydation, le frotlement et d'autres
procédés chimiques. Cependant, d'apres Peltier et Lamont,
I'électricité négative de la surface de la terre semble étre Ia
principale origine de I'électricité contenue dans I'almosphere
chargée de vapeurs.

On connait le rapporl qui existe entre 1'électricité atmo-
sphérique, celle des nuages et les orages; mais il ne s'ensuit
pas qu’'une proportion plus grande d’électricité contenue dans
I'atmosphere occasionne plus d'orages; au conlraire, quoi-
qu'en hiver il v ait plus d’électricilé, les orages sont plus
rares qu'en été; ils sont plus rares & une grande altitude
qu'a une altitude moyenne ou faible; Plantamour le prouve
par les comparaisons qu'il a faites entre Geneve et |'hospice
du Saint-Bernard; & Genéve il v a, en moyenne, vingt-
cing & vingl-six orages par an, et & 'hospice il n'y en a que
sept. i

Il est regrettable qu’on ne connaisse pas d’'une maniere
précise les effets physiologiques el pathologiques de I'électri-
cité atmosphérique, car celle connaissance aurail probable-
ment une grande imporlance.

LE TEMPS ET LE CLIMAT.

Si dans les paragraphes précédents nous avons examiné iso-
lément les différents éléments ou facteurs climalériques,
¢'était dans le but de définir, jusqu’a un certain point, le role
de chacun d’eux ; mais il ne faut pas nous ligurer que dans la
nature, c'est-i-dire dans le climat d'une localité, I'un ou
I'autre facteur ait une importance indépendante de celle des
autres : ils agissent tous plus ou moins simultanément et se
compensent les uns les autres. Quand I'un des éléments ou un
groupe d’éléments dominent, il se produil aussitot un effet
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genéral qui change, qui varie a I'infini, et que nous appelons
le temps. Rien d'étonnant a ce que le temps soit un continuel

a

sujet d’entretien, puisqu’il a une tres grande importance pour
chacun et pour tout le pays. Geethe dit qu'il est naturel que
dans une sociélé la conversation tombe sur des questions de
santé et de médecine, puisque ces questions intéressent tout
le monde; il en est surtout ainsi du temps, dont les effets se
font partout senlir, et dont la [ormation parait si énigmalique.

La nature du temps qui échoit & une conirée ou 4 une
localité pendant un cerlain nombre d’années, de saisons, de
mois, de jours, ou méme de parties du jour, forme le trait le
plus caractéristique etle plus important du ¢climat d'une con-
trée, ou d’une localilé ou d'une certaine partie d'une localité.

MODIFICATIONS DU CARACTERE DU CLIMAT.

Nous avons déja dit que les principales causes du caractére du
climat dépendent de son degré de latitude et que 'on pourrait
déterminer le climat de chaque localité, si la terre était une
sphére unie. La nalure des élémenls climalériques dépend
aussi, jusqu’d un certain point, de la position de la terre par
rapport au soleil, surtout de la durée du jour et de la nuit,
tandis ue les conditions de température, d’humidité, de pres-
sion atmosphérique, d'intensité de la lnmiere et du vent, cedent
i des influences secondaires. La premiere de ces influences ou
modifications, c¢'est le partage, tres inégal, de la surface du
alobe en ferres et en eaux, dont les conditions de chaleur,
de rayonnement et de refroidissement différent.

1° Influence de la mer. — Nous avons déjia indiqué les condi-
tions d’éechauffement de I'eau et I'influence des courants mari-
times soit chauds, comme le Gulf-stream, qui occasionne des
hivers tiedes el des étés [rais dans les latitudes élevées, soit
{roids ou polaires, refroidissant les cotes qu'ils atleignent et
rapprochant les isothermes de 'équateur, comme nous le re-
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marquons surlout sur les cotes orientales de 'Amérique du
Nord et de I'Asie.

2° Lacs, eaux inféricares, — Nous devons aussi consacrer
quelques lignes aux eaux intérieures. En parlant de la tempé-
rature de I'eau, nous avons mentionné sa grande capacilé pour
la chaleur, I'évaporation de la surface sous les rayons du soleil,
I'échauffement plus faible des couches d’air qui recouvrent
I'eau et la faible réfrigération de celte derniere pendant la nuit.
1l en résulte des courants atmosphériques; car, pendantle jour,
I'air plus chaud des bords de I'eau s’éléve et I'air plus froid de
la surface deslacs est attiré par aspiration sur les bords, tandis
que pendant la nuit tout le contraire a lieu. Par la, le climal
du bord deslacsest plus égal, et toutl'été est plus frais et plus hu-
mide. A I'arriere-saison et en hiver, le rivage se relroidit plus
vite que 'eau; il s’établit un courant dans la direction de I'eau,
de sorte que la terre n’est plus réchauffée par I'air du lac; a
moins qu'un vent, qui passerait sur I'eau, ne rainéne sur les
bords une atmospheére plus chaude et plus humide. Malgré
cette exception on ne peut prétendre que les laes contribuent,
en automne et en hiver, & Famélioration de la température du
rivage. Quand les laes se couvrent de glace, leur influence
ne differe pas de celle de la terre gelée; mais s'ils conservent
leur glace au printemps, ils refroidissent 'air qui les traverse
et parla tous les alentours; ilsoccasionnent alors des printemps
froids et tardifs, tels que nous les constatons dans la région des
grands lacs de 'Amérique du Nord.

Done on peut dire qu'en geénéral, saufl quelques exceptions
locales, les grandes étendues d'eau provoquent une dimi-
nation de température dans les pays qui les environnent, et
qu'ils atténuent surtout la température de I'été.

3° Girands continents. — Les continents d’une grande élendue
opposent leur influence & celle des mers : Le conlinent s'¢-
chauffe considérablement sous I'influence du soleil, pendant
leslongs jours d’éte ; dansleslatitudes élevées, il existe des froids
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ricoureux en hiver; ils résultent du faible échauffement du sol
etdu rayonnement continuel et d’autant plus fort, que I'atmo-
sphere peu humide et le ciel sonvent sans nuages n’y meltent
aucun obstacle. Il se produit ainsi dans les grands continents
des latitudes élevées, comme le nord-est de I'Europe, les par-
ties limitrophes de 1'Asie el la partie septentrionale de I'’Amé-
rique du Nord, des centres de froid, avee une tres forte pression
atmosphérique,d’otiles vents froidss’échappent versdes régions
dont la pression atmosphérique est moins forte. G'est a cette
circonstance qu'il faut attribuer les vents froids du nord-est
qui se font sentir au printemps, dans les lles Britanniques,
dans tout 'ouest et méme dans le centre de I'Europe. En été,
la situation est changée; la pression atmosphérique diminue
dans le centre de 1'Asie, et les vents de toutes les directions
se dirigent vers ce point eentral ou la pression atmosphérique
a diminué. La prédominance des vents d’ouest et du sud-
ouest dans 'Europe occidentale dépend, en parlie, de cetfe
circonstance, et pendant 1'été, ces courants plus froids, venant
de la mer, restreignent le nombre des journées chaudes, seches
et ensoleillées. Les conditions sont absolument semblables sur
le continentameéricain, mais elles sont modifiées par I'influence
des grands lacs qui donnent beaucoup de fraicheur, surtout
en été. Les grands continents des latitudes élevées présentent
done de grandes differences de température, entre 1'éle et
I'hiver, et communiquent les effets de leur climat aux pays
voisins, souvent méme jusqu’a une grande distance. Les vastes
continents des régions tropicales s’échauffenl & un haut degré
durant le jour et présentent souvent une grande diminution
de température pendant la nuit; tel est, dans le nord de
I’Afrique, le désert du Sahara, dont air bridlant desséche les
régions adjacentes. 1l en est de méme pour le continent aus-
tralien.

4° Conflzuration du sol. — L’¢lévation d’un lieu au-dessus
du niveau de la mer influe sur sa température, ses conditions
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d’humidité et de pression almosphérique; mais ce ne sont
pas les seuls effets de la conformation du sol.

a. Praives. — Les grandes étendues de plaines seches s'é-
chauffent el se refroidissent avee la méme facilité ; elles ontcela
de parliculier, que l'air froid séjourne sur leur surface tant
qu'aucun vent latéral ne s’éleve; il en résulte une grande diffe-
rence entre la chaleur du jour et le froid de la nuit, mais une
plus petite différence dans humidité.

Si la plaine est humide et marécageuse, il s'en dégage,
pendant I'échauffement du sol, des couches de vapeur qui s’éle-
vent etse transforment en brouillards ou en nuages lorsqu’elles
atteignent les régions élevées; si les couches inférieures de
I’atmosphire sont froides el empéchent cette vapeur de mon-
ter, le brouillard s'étend sur le sol.

b. Terrans accipenTEs. — Dans les terrains accidentés, cou-
verls de collines et de plaines, la nature du sol et la culture
restantles mémes, le sol s’échauffe et se refroidit inégalement;
ce fait, jointd desconditions locales, peut occasionner des phc-
nomenes quisexpliquent parleslois physiques dela chaleur, de
la pesanteur, ele. L'importance de ces variations est res grande
quand on veutdéterminerlesconditionsclimatériques des habi-
tations situcées sur des points différents d'une méme contrée.

Dans les pays de collines, les conditions de tempéralure et
d’humidité varient davantage, mais se compensent jusqu’a un
certain point et ne présentent pas les oseillalions extrémes que
I'on observe dans les grandes plaines.

c. INFLUENCE DES soMMETS 150LES. — L'influence des montagnes
isolées varie selon le temps. Par un beau soleil, le sommet
s'échaufle facilement, renvoie de la chaleur dans I'air envi-
ronnant et le rend relativement plus see; des que le soleil se
cache, le sommet se refroidit trés vile par rayonnement, re-
froidit I'air et le rend relativement humide, ce qui occasionne
parfois la formation de nuages. Par un ciel pur, le sommet
provoque donc autour de lui des extrémes de température et
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d’humidité ; ces phénomenes n'ont pas lieu quand le ciel
est couvert, et ils se produisent & un tres faible degré quand
I'air est agilé, a cause de la compensation rapide qui s’établit.

Les caracleres climatériques des hautes montagnes isolées,
compareés a ceux des régions conlinentales plus basses de la
méme latilude, les correclions élant appliquées pour allitude,
sont : un eciel plus pur et pea d’extrémes dans la temperature
générale de 'année, une température moins basse en hiver,
maoins élevée en ¢lé. Ces données s'appliquent également aux
localités plus basses situées a une latitude élevée, ou bien aux
vallées situées & la méme altitude. :

d. InFLUENCE DES cHAINES DE MONTAGNES. — [influence des mas-
sifs et des chaines de monlagnes differe beaucoup selon leur
altitude, leur étendue, leur pente, leur exposition, leur revéte-
ment et selon la conformation des vallées, ete.

Dans toutes les contrées montagneuses il existe une région
déterminée ol, pendant I'été, une parlie de 'humidité, qui
s'éleve de la vallée, se condense et forme une couche de
nuages qui atlénue les rayons du soleil et empéche le rayonne-
ment, ce (qui préserve des températures extrémes; cetle région
nuageuse, ou la température baisse moins rapidement, cons-
titue une exception & la regle qui veut que la température
diminue en proportion de I'altitude.

e. INFLUENCE DES MONTAGNES SUR LES VENTS BUMIDES. — Celle
couche de nuages, formée par une colonne ascendante d’air
chaud, differe de celle que les vents hamides apportent sur les
pentes d'ofi elle s'éleve jusqu’au delia des sommets. Sous 'in-
fluence de ces vents ascendants, 'air subit une double réfrige-
valion, d’abord paree qu’il arrive dansdesrégions plus froides,
et ensuite parce qu'en raison d'une pression almosphérique
plus faible, il se dilate. L’air refroidi abandonne une portion
de son humidité, qui varie selon les circonstances, el se
transforme en nuages, en neige, ou en pluie.

Arrivé sur le sommet, le vent s’abaisse sur 'autre versant,
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mais il ne descend pas directement; il suit une ligne oblique
et changeante, se' condense en route, s’échauffe en descen-
dant, comme il s'était refroidi en montant, et devient rela-
tivement sec, parce que I'air chaud est en élat de retenir
plus d’humidité. Ainsi le méme vent peut étre humide et
chand d'un coté de la montagne et sec de 'autre cote de la
montagne; c’est ce que Dove et d’autres ont démontré pour
le Fohn. Les observations de Dove, de Miihry et les ouvrages
de Lorenz et de Rothe sur les venls sont tres intéressants a
cet égard.

La couche d’air comprise entre la pente de la montagne ct
la ligne suivie par le vent descendant, s'appelle ombre du
vent. Le point ot le vent descendant atteint le sol est situé a
une distance qui, selon Mithry, est égale a soixante ou quatre-
vingts fois la hauteur de la montagne que le vent a traversée.
Cependant il peut n'atteindre que la moitié de celte distance;
ce fait tient aux conditions de température de la couche
intermédiaire. Par suite de la perte d’humidité que Tair
subit en passant sur des montagnes qui sont exposées a I'ar-
rivée da vent, le climat du versant oppesé devient plus sec
et par la plus vif, tel qu'on le remarque en Suede, et en
Norwege sur les deux versants de la chaine de montagnes
du Dovre Fjeld.

Souvent les montagnes détournent le vent et deviennent
un abri; souvent elles interceplent les rayons du soleil ou en
atténuent les elfets; il s’établit ainsi des condilions locales qui
doivent étre examinées dans chaque cas particulier.

/- CARACTERES DES PLATEAUX. — Les qualilés elimatériques des
plateaux sont tres variables; cependant elles dépendent de
leur élévation et de I'état des plaines. Lorsque le ciel est beau,
ils s’échauffent assez rapidement et uniformément pendant le
jour, parce que les courants latéraux sont rares; pendant la
nuit, ils se refroidissent vile ; il en résulle des tempeératures et
des variations d’humidité extrémes. En hiver, saison durant
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lasquelle les nuages ou la vapeur d’eau affaiblissent souvent
le rayonnement, la température est en moyenne moins basse
que sur d'autres poinis de la méme altitude, et la tempéra-
ture annuelle moyenne est un peu plus chaude pour cer-
taines exposiltions et beaucoup plus chaunde pour d’autres
(Montagnes rocheuses).

g. Caracrires pEs vaLLies. — Les plus grandes différences dé-
pendent de la situation et des limites des vallées, de leur abri
contre les vents [roids et humides, de 1'élévation de la penle
des montagnes de chaque coté; tous ces détails doivent étre
spécialement examinés pour chaque vallée. La durée et I'in-
tensité des ravons solaires, qui dépendent a lear tour de I'élé-
vation des montagnes situces dans la direction du soleil, de la
largeur de la vallée el de sa situation géographique, forment
le prineipal élément du climat de la vallée. :

Dans les vallées larges, les rayons sont trés intenses et sont
renforcés par la réverbération des parois des monlagnes. Le
rayonnement est tres intense apres le coucher du soleil, et le
refroidissement qu’'il entraine augmente encore en raison
de l'air froid qui descend le long des versants de la mon-
tagne. Dans ces mémes vallées, il se produit, dans les vingt-
quatre heures, des variations plus grandes dans la tempéra-
ture et dans les conditions d’humidité, que sur les versanls
et les sommets. 11 faut ajouter qu’en automne, en hiver et au
printemps, il y a souvent du brouillard au fond des vallées,
tandis que la partie supérieure des versants et lessommets recoi-
venlles rayons du soleil ; pour la méme raison la neige s¢journe
plus longtemps dans les vallées que sur les pentes ensoleillées.

(estainsi que la température hivernale des stations situdes
dans les montagnes de la Suisse est moins basse et la tempé-
ralure de 1'élé moins élevée que dans celles des vallées de
méme altitude; au Rigi Kulm, par exemple, il y a plusieurs
degrés de froid de moins, en hiver, qu'a Bevers, au fond de
la vallée de I'Engadine supérieur. Le soleil n’arrive que [ai-
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blement au fond des gorges et des vallées élroites, de sorle
que, le jour, I'air s’y réchaufle moins fortement, et la nuit, le
rayonnemenlest plusfaible ; celui-ci est encore amoindriparce
que les ruisseaux et le sol humide des gorges saturent T'air
d’humidité et provoquent la formation de nuages. Ces vallées
¢lroites sont souvenl une source de brouillards et de nuages
pour les parties avoisinantes de la montagne, dont les condi-
tions elimalériques se trouvent ainsi lempérées.

h. Exposimion av sockin T AU VENT. — Un des points impor-
tants pour le elimat d'une station de montagne, c'est de dcéter-
miner si elle est située du colé du soleil on du cotéde 'ombre.
Par colé du soleil, nous pouvons désigner, dans I'hémisphére
Nord, le versant qui a vue sur le sud-est el jusqu'au sud-
ouest ; le colé de 'ombre est le versant tourné vers le nord-
est et le nord-ouest. De cetle exposition dépend la durée
des heures de soleil qui varie du reste avee les saisons. Mais
I'intensité du soleil est modifi¢e par I'inclinaison de la pente;
en ellet, les rayons qui tombent verticalement communiquent
plus de chaleur que ceux qui tombenla plat. Du eoié du soleil,
la limite de la neige est plus élevée que du coté de I'ombre;
celte différence peut atteindre de 500 a 1000 metres. Au prin-
temps, les neiges fondent plusieurs semaines plus tol du eote
du soleil, mais aussi les conditions de température et d’hu-
midilé y sont sujeltes & de plus grandes variations. Dans
I'hémisphere Nord, le coté sud-ovuesl est généralement le
coté le plus chaud; le coté nord-est, le plus [roid; le edoté
ouest est un peu plus chaud que le colé est.

La direction du vent est aussi importante que I'exposilion,
surtout a cause des conditions d’humidité; en Earope, la plu-
part des versants sud-ouest sont plus humides que ceux du
sud-est, bien qu'ils recoivent plus de calorique; beaucoup de
conftrées doivent a cetle circonstance une tempcrature plus
[roide pendant certaines périodes de I'année. .

Daprés Kerner, les versants sud-ouest des environs d'Ins-
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pruck sont plus frais pendant I'été que les versanls du sud-est.
¢. INFLUENCE DES MONTAGNES SUR LES ENvIRONS. — Non seule-
ment les hautes montagnes ont une influence sur la nature
des vents, et desséchent les vents saturés dhumidité, mais
clles provoquent encore elles-mémes la formation de courants
atmosphériques qui agissent sur les confrées voisines

Les grandes étendues de neige et de glace ont pour effel de
refroidir les courants atmosphériques qui transmettent leur
lempérature aux régions vers lesquelles ils se dirigent. Cet
effet n'est pas seulement produit par les glaciers et les neiges
c¢ternelles, mais encore par les neiges qui tombent en automne
et & la fin du printemps. Tout le monde connait I'effet de
ces venls glacés dans le sud et le nord des Pyrénces et des
Alpes; ils se font sentir surtoul au printemps et en automne;
aussi le climat des conlrées voisines des hautes montagnes
présente-t-il des contrastes subils de chaleur et de froid
humide.

k. Coxstirution v sor. — L'influence de la nature du sol sur
la température et I'humidité des couches d’air inféricures est
trés variée, méme quand la pente du sol est égale; la quan-
lité d’humidité qu’il absorbe, la facilité avee laquelle il
la laisse pénétrer et s'évaporer, la capacité calorique, la
rapidilé de l'échauffement et du Trefroidissement, varient
selon la nature du sol.

La ou il n'y a pas beaucoup de neige, etou la quantité de
pluie est bien répartie, la température moyenne du sol est
presque identique & celle de I'atmosphere ; mais si le sol reste
couvert de neige pendant une grande partie de I'année, il est
plus chaud que les couches d'air inférieures; ainsi & Semi-
palatinsk, dans le sud-ouest de la Sibérie, la température
annuelle moyenne du sol est de 5° C. plus élevée que celle de
I'air. Les changements quotidiens de la température atmo-
sphérique ne se font senlir qu'a une profondeur d'environ
un metre, et varient selon 'intensité de ces mémes change-
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ments. Les changements produits par les saisons se font
sentir plus profondément, mais, suivant les observalions de
Forbes & Edinbourg, ils ne dépassent pas 11 metres; & une
profondeur de 7 metres ils ne sont déja presque plus sen-
sibles; ils se font sentir bien plus tard dans le fond qu’a la
surface. A Edinbourg, Forbes trouva, & une profondeur
d’environ 7 metres, la plus forte chaleur en janvier, le plus
grand [roid en juillet; J. D. Everett trouva a Greenwich, pres
de Londres, 4 une profondeur un peu plus grande, la tem-
pérature la plus ¢levée en novembre, et la plus basse au
commencement de juin; & une profondeur de 3 melres et
demi il trouva la plus haute température le 25 septembre, et
la plus basse le 27 mars.

De I'examen de diverses especes de terrain, fait par le pro-
fesseur James Elliot, il résulte que la terre glaise séche peut
absorber un poids égal d'eau; la terre végétale seche, un peu
plus de la moiti¢ de son poids; et le sable sec un peu plus
d’un liers; dans les mémes conditions, le sable séche plus
vite que la terre végétale, et la terre végétale plus vile que
la terre glaise. Un terrain clair, serré et humide se réchauffe
moins vite qu'un terrain foncé et sablonneux, mais conserve
la chaleur plus longtemps le soir; les rochers aussi s’échaulf-
fent moins que le terrain sablonneux ; ils sont bons condue-
teurs et transmettent la chaleur au-dessous d’eux.

{. Errers pu pranace. — Yoici, d’apres A. Buchan, les effets
du drainage : 1° la température moyenne annuelle des terres
labourables s’¢leve de 1/2° C.; celle des prairies seulement
de 2/9° C.; 3°le terrain drainé perd moins de calorique par
I'évaporation ; 4° la température du terrain drainé est sujelte
4 moins de fluctuations; 5 le terrain drainé a souvent, en
été, de 1° a 1°5 G. de chalear de plus que le terrain non
drainé. Comme la température atmosphérique dépend essen-
tiellement de celle du sol, et que I'humidité relative en est
aussi une conséquence, on comprendra facilement que le des-
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stchement dua sol doit exercer une influence déterminée sur
cerlaines dispositions pathologiques.

Les recherches de Pettenkofer, Bowditch, Buchanan et
d'autres nous ont fourni des remseignements précieux fou-
chant I'influence du sol et de son .humidilé sur l'origine el
le développement de diverses maladies.

Revétement végétal du sol. — La différence de température
et d’humidité entre un terrain aride et un terrain recouvert
de vegetalion est souvent tres grande ; elle varie suivant la
nature de la végétation et suivant les heures et les saisons.
Nous étudierons les divers revétements végétaux du sol sous
les trois formes suivantes: @, pays boisé; &, prairies; ¢, tour-
bieres et marécages.

a) InFLuence pes Fomrits. — Les recherches d’Ebermayer
nous onl donné de précieux renseignements sur l'influence
des foréts sur le sol et sur l'air. La température annuelle
d’un sol boisé est plus faible de plusieurs degrés, et méme de-
puis la surface jusqu'a une profondeur de 1,30, que celle
des terrains voisins non boisés ; dans bien des cas la différence
est de 20 et 21 p. 100. En Baviere, 'abaissement de tem-
pérature le plus considérable a lieu en élé; cet abaissement
est peu prononeeé au printemps et en automne ; en hiver il est
presque imperceptible. Dans les bois, 'air est en moyenne plus
frais qu’en pleine campagne, et 4 la méme exposition ; cepen-
dant cette variation dépend de la nature de la forét et de I'élé-
vation du sol; en moyvenne, la différence est de 10 p. 100. En
hiver, la différence est faible le jour, tandis que la nuil I'air de
la forét est un peu plus chaud ; au printemps, lair de la forét
est, en moyenne, de plus d’un degré plus frais; en éLé, la
différence de la température alteint 2° et méme 2°,5 C.;
pendant la chaleur du jour, elle est de 5 a4 6° C. ; elle est plus
faible le soir et la nuit, bien qu’d ce moment nous ayons
trouvé parfois, au fond des bois, une température plus élevee
que dans la campagne. Ebermayer a constaté que dans les bois
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I'évaporation est deux ou trois fois moindre que dans la cam-
pagne; la quantité d’humidité absolue change peu, 'humi-
dité relative, par confre, est toujours plus ¢levée, et méme en
moyenne de 6 p. 100; pendant le mois le plus chaud, en juillet,
de 10 p. 100, et pendant, le mois le plus froid, en janvier, de
3,77 p. 100; ces conditions varient suivant I'étendue de la
_forét et suivant la nature des terres avoisinantes (bruyeres ou
prairies); elles sont plus accentuées sur les montagnes et sur
les versants que dans les bas-fonds. En général, le climat
des bois présente des variations peu importantes enlre le
jour et la nuit; la chaleur produite par le soleil y pénetre
plus difficilement et & un moment plus avancé de la journée ;
I'humidité relative y est plus forte et les rosées y sont plus
abondantes. Ce fait s’explique parce que I'air de la forét est
plus frais que I'air de la campagne, et que son degré de satu-
ration est plus élevé; quand 1'air & peu pres saturé d’humidité
pénetre dans la forét plus fraiche, une partie de I'humidité se
condense [orcément. Dans les [oréts ordinaires, ces effets ont
lien tantqu’ily a dufeuillage ; ilssontau contraire plus ou moins
permanents dans les foréts de sapins et autres essences toujours
vertes. Qutre les conditions de température et d’humidité, I'air
des foréls présente sans doute des caracleres particuliers qui
peuvent influer sur la santé; feis sont les changements pro-
voqués dans I'air par la respiration des feuilles, changements
qui font varier les proportions d'ozone, d'oxygene el d'acide
carbonique; les émanations des arbres résineux et aulres;
I'épuration de 'air par les fréquentes rosées. Les bois tem-
perent'éelat du soleil et offrent un abri, non seulement contre
le vent en géneral, mais aussi conlre les courants locaux:
c¢’est un avantage dont le médecin peut tiver parti. En Angle-
terre, nous avons eu plusieurs fois I'occasion de conslater que
des arbustes exotiques, plantés au-dessous des sapinieres,
élaient épargnés par les [froids, tandis que les mémes ar-
bustes, plantés sur un versant sans abri, étaient gelés. Nous
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nous expliquions ce phénomene par la raison que le couranl
froid qui descendait de la colline pendant la nuit élait relenu
ou lempéré par la forét de sapins, tandis que le versant nu de
la colline ne possédait aucun abri. 1l est facile de tirer un
enseignement de cette observation, pour le choix de I'empla-
cement des maisons.

Les effets produits par les foréts et les plantations d’arbres
sur les terres qui les environnent demandent & étre étudies
plus completement ; cependant on peut-admettre que les foréts
produisent plus d’humidité, de plus abondantes rosées et
qu’elles empéchent les températures extrémes de se déve-
lopper. '

b) Pramies. — Par praivies, nous comprenons le terrain
recouvert d’herbe, de trefle et d’autres plantes basses et drues.
Pendant les chaleurs de I'été, ce terrain ne s'échauffe pas
comme un terrain nu, car les rayons du soleil ne peuvent at-
teindre le sol, et les plantes se refroidissent constamment par
I'évaporation. En mesurant la température des couches d'air
situces au-dessus d'un sol sablonneux et celle des couches
situées au-dessus d’une prairie, nous avons trouvé, pour le
terrain sablonneux 44° C., et pour la prairie voisine 25°C.;
dans un second cas, 42° C. et 21° C., dans un troisiecme 40° C.
et 22° C. et dans différents autres cas, nous avons toujours
constaté des différences analogues. Le soir, le refroidissement
des parties du sol couvertes de prairies est tres fort, a cause
des nombreuses petites pointes qui multiplient le rayonne-
ment; de la, suivant les circonstances, la production d’un
léger brouillard, de la rosée ou d'une gelée blanche. En gé-
néral, ou peut admettre que les prairies ou le sol recou-
vert d’herbes font baisser la température d’été et rendent
'air plus humide, tandis qu’a I'époque des gelées et du des-
sechement de I'herbe, la différence n'est pas grande. Il est
probable que la végétation opere, par elle-méme, d'autres

modifications que celles de la température et de 'humidite.
Wesen, — Climatothérapie. ]
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¢) Tourpires ET MAREcAGES. — Dans les tourbieres et les
pays marécageux, le sol est toujours humide ; 'humidité ab-
solue et relative de 1'air y est toujours plus forte que sur les
terres labourables voisines ; par I'évaporation, I'air y est aussi
plus frais; la température annuelle moyenne est plus basse;
le sol v est souvent couvert de brouillards. A toutes ces
conditions défavorables s’ajoute encore, dans bien des cas, la
malaria; aussi ne sauraif-on recommander ces localités
comme stations climatériques; il est vrai, cependant, que
quelques médecins ont pensé qu’il existail un certain anta-
gonisme entre la malaria et la phtisie.

L'influence des marais et des tourbieres n’est pas localisée
a leur surface, mais, grice aux courants atmosphériques, elle
s'étend ala plaine et aux terrains en pente situésa une grande
distance ou méme & une certaine élévation.




DEUXIEME PARTIE

DIVISION DES CLIMATS

Mode de classement. — 1l est encore plus difficile de classer
les climats que les maladies et les médicaments. Certes, 'an-
cienne division par zones est tres simple, mais on ne saurait
Vappliquer en médecine, puisque les climats les plos différents
peuvenl étre renfermés dans un méme degré de latitude, sui-
vant I'élévalion du sol, la siluation, soit au bord de la mer ou a
'intérieur d'un continent, soit sur la edte ouest ou est du
continent, comme l'indiquent les lignes isothermes.

Le classement d’apres la température moyenne de chaque
contrée, c'est-a-dire dapres les isothermes, serait déja plus
utile pour le médecin, et plusieurs excellents auteurs francais
ont employé cette classification. Michel Lévy, entre autres
(Traite d'hygiéne publique et privée, 1869), admettait sept
climals :

1. Torride, avee une température moyenne de...... 27054 25°C.
peninmattras ichawdy . o0 ol S b s e 250 A 200(,
At e e s S S B ae LR o
S e T e e e e U it ) 1) i
A T o e S 100 & 50C.
e T e T e 5 & 0°C.
7. — glacial avec nne température moyenne aun-dessous de 00 C,

Plus tard, il simplifia-cette classification et divisa les climals
en trois grandes zones : a, torride;; 4, tempérée; ¢, (roide.



B DIVISION DES CLIMATS.

a) De I'Equateur jusqu'au 30° et 35° degré de latitude
nord et sud; &) de la jusqu’au 55° degré de latitude nord et
sud; ¢) du 55° degré jusqu’aux poles.

Jules Rochard (article « Climat », in Nouveauw Dictionnaire
de Méd. et de Cher., t. V111, 1868), admet cinq climats :

1. Torride ou trés chaud, de I'équatenr jusqu’aux isothermes de 2500,

2. Chaud, de 25° jusqu’aux isothermes....... de 152G,
3. Tempéré, entre les isothermes............ de 15%4 52 (.
e A D e, enananc e Ay Sl entre + 5% et — 520
o Polalre. . .o il e s e entre — 50 et — 15°C.

[V’autres auteurs francais, tels que Fonssagrives et Lacas-
sagne, acceptent également cette division.

Si claire qu'elle soit, elle n'a cependant qu'une valeur trés
limitée pourle médecin, car des climats trés différents ont la
méme moyenne de température annuelle; celle-ci n'indique
que la quantité de chaleur qu'une localité ou une conlrée
recoit pendant I'année. Rien n'indique la répartition entre
les différentes périodes du jour et de l'année. La température
annuelle moyenne de 9”4 10°C. peut comprendre des con-
trées ou l'hiver est doux et I'été [rais, et d’autres avee des
hivers froids et des etés tres chauds, avee une différence d'a
peine 12°C. entre I'été et U'hiver, et d'aulres encore avec une
différence de 24° et plus.

Si, comme exemple, nous cilons Londres et Odessa, c'est
parce que ces deux villes sont trés connues; mais il y a
des villes, avec la méme moyenne de température annuelle,
qui présentent une bien plus grande différence. Londres et
Odessa ont une température annuelle moyenne d’un peu plus
de 9° C.; mais leurs saisons, surtout I'éte et 'hiver, présentent
des différences considérables.

Printemps. ERf. Auntomne, Hiver.
Londres.....e.c0.a 8.0 15.5 9.6 a1
Ddessa. . ..., .- i 1.6 21,71 10,4 — 2.5

La différence entre I'éLé et 'hiver i Londres, est de 12°,4C. ;
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a Odessa, elle est de 23° C. Dans plusieurs localités de la
cote S.-0. de 'Angleterre et de la cote d’Irlande, la différence
est encore moindre ; 4 Dublin, par exemple, elle n’est que
de 9°,15 (en hiver5°,23, en été 14°,38).

La moyenne de température des différentes saisons est
déja plus importante pour le médecin, parce qu’il ne peut
envoyer des malades dans certaines stations climatériques que
dans une certaine saison: mais des elimats ou 'on renconlre
la méme moyenne de température en hiver ou en automne
peuvent présenter de grandes différences par rapport au chan-
gement de température d’'une semaine a 'autre, d’un jour a
'antre oun d'un moment de la journée a I'autre. Gest pourquoi
la division des climats d’apres la température moyenne des
différentes saisons est également insuffisante.

Cette division indiquit-elle exactement les conditions de
température des différentes localités, elle n’en serait pas
moins insuffisante pour le médecin, car elle laisse de cote
d’autres facteurs importants, tels que 'humidile, la purete,
la densité, le degré de mouvement, et les conditions de
lumiere et d’electricité de l'air.

L’humidité atmosphérique est un élément important, et
c’est avee raison que Vivenot, Walshe, Rohden, C.-T. Wil-
liams, P. Niemeyer, Thomas, Biermann et d’autres, attachent
une grande importance a I"humidite relative pour 'apprécia-
lion climatérique de diverses localités, car elle est en rapporl
aveec les variations de la température, avee la diathermanité
de I'air, avec les proportions d'ozone, de lumiere et d'élec-
tricité ; elle influence I'évaporation et agit ainsi puissam-
ment sur l'organisme. La propositien de Thomas (Viertel-
Jahvschrift der Klimatologie, 1876), de prendre 'humidite
relative comme principe fondamental pour la division des
climats, rencontrerait cependant une aulre difficluteé : ¢'est
que les autres éléments elimatériques seraient (rop négligés.

Pour la méme raison, la division d’aprés la pression atmo-
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sphérique, ou d’aprés un autre facteur climatérique isolé,
serait également imparfaite. En effet chaque climat est
expression, non seulement d’un élément, mais de beaucoup
d’éléments qui, par leurs changements continuels et leur
action réciproque, forment un toul soumis a des variations
continuelles.

En somme, chacun de cessystémes est tellement imparfait
que nous serions tenté¢ de suivre une classification purement
alphabétique ; mais ce procédé ne conviendrait pas & un traité
et donnerait lieu & bien des redites. Nous essayerons done
d’établir des groupes déterminés par leurs caractéres geo-
graphiques et physiques. 11 est évident que cette classification
présentera des lacunes et entrainera i des divisions arbitraires.

Il convient avant tout d’¢tablir deux grandes divisions :

1° Climats des iles, des eotes et climats maritimes ;

2¢ Climals inlérieurs ou confinentaux.




CHAPITRE PREMIER

CLIMATS DES ILES, DES COTES ET CLIMATS MARITIMES

Caractires généranx. — Dans cette parlie nous étudierons
les iles de petite étendue, qui se trouvent completement sous
Pinfluence de I'air de la mer, el les cotes, sur lesquelles la
mer a une influence considérable, bien que le voisinage
du continent puisse modifier le caractere de leur climat dans
une mesure plus ou moins étendue. L'atmosphere qui recou-
vre la mer, et dans laquelle circulent les navires, devrait aussi
¢tre analysée ici; nous y consacrerons un chapitre spécial,
a cause de certaines particularités qui se raltachent aux
voyages maritimes. Il existe de grandes différences entre les
contrées dont nous allons nous occuper ici; ces différences
dépendent de leur éloignement de I'équateur et des courants
auxquels elles sont exposées; mais beaucoup de caracteres
leur sont communs. Avant toul, les iles etles cotes jouissent
d'une température plus égale que les climats continentaux ;
la différence entre 1'été et I'hiver, et le jour et la nuit, est
moins grande. Nous avons déja va que, durant le jour,
la mer absorbe plus de chaleur, puisque les rayons chauds
pénetrent dans les profondeurs de l'eau, tandis qu'ils n'é
chauffent que la surface du sol qui les refléchil aussilot;
la surlace de l'ean ne s'échauffe pas autant, la dépense
de calorique étant plus grande & cause de I'abondance de
I'évaporalion; de nuit, le refroidissement de la surface de
la mer est moins fort, parce que le rayonnement dans l'espace
est limité par une épaisse couche de vapeurs qui est bien
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moins forte & la surface du sol. En hiver, 'atmosphere mari-
time ne peut étre aussi froide que celle du continent, parce
que 'ean de la mer est échauffée jusqu’a une trés grande
profondeur, et que les couches refroidies de la surface retom-
bent au fond el sont remplacées par d'autres plus légeres et
plus chaudes qui remontent du fond.

L’évaporation conslante, qui dépend du degré de chaleur
du soleil, de la saturation et du mouvement de I'air, augmente
I"humidité atmosphérique. L'humidité relative est aussi plus
uniforme, parce que 'air que les vents amenent est toujours
préalablement saturé de 'humidité provenant de la mer.

La pression atmosphérique est toujours élevée au niveau
de la mer; les variations sont considérables et plus régu lieres.
A l'exception de courtes périodes, lair est toujours agité, dans
les petites iles et sur les eoles, par un vent local qui s'éleve
jour et nuit par suite de l'inégalité de I'échauffement et dn
refroidissement de la terre et de la mer. L'intensité de ce
vent varie suivant le degré de chaleur du soleil. A cote de
ce vent local il existe, bien entendu, d’autres vents, qui sont
occasionnés par des causes lointaines. Llintensit¢ de la
lomiere est considérable ; cependant dans certains endroils
clle est modifiée de différentes facons par la quantité de
vapeur d'eau contenue dans Patmosphere.

On admet que I'électricité est plutot négative et qu'il s'éta-
blit une compensation insensible et plus.facile que sur le con-
tinent. Sous I'influence de la lumiére du soleil, de I'évapora-
tion et du mouvement de Pair, la quanlité d’ozone est tres
élevée. La sensation de fraicheur produile par 'air de la mer
dépend sans doute de la plus grande proportion d’ozone qu'il
renferme, jointe & une forte évaporation et & une grande agi-
tation de l'air.

A Texception de quelques localités malsaines, infectées de
malaria, I'air renferme noins de poussiéres organiques ou
minérales. Suivant les localités et la puissance du vent, I'air
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de la mer conlient, dans des proportions différentes, des subs-
lances élrangeres, surtout du sel et de toutes pelites quantités
de hrome et d'iode.

Bref, le elimat maritime se distingue en général par de
plus faibles variations de température et d’humidité, — cette
derniére est toujours tres forte; — par une pression atmo-
sphérique élevée el variant régulicrement; par des courants
atmosphériques périodiques; par une compensalion élecirique
plus facile ; par une grande quantité d’ozone; par 'absence de
poussiere et d'impuretés organiques, et par le mélange de
quantités variables de sel, de brome et d’iode.

Effets physiologiques. — Les effets physiologiques sont pen
connus; cependant les précieuses recherches de Beneke nous
donnent quelques points de repére. Beneke a prouvé que,
dans des conditions égales, un liquide chaud se refroidit plus
vite au bord de la mer qu’a I'intérieur des terres, surtout sur
un point élevé; la perte de calorique y est done plus grande;
cette circonstance se confirme tous les jours, puisqu’il faut
étre vétu plus chaudement au bord de la mer que sur le
sommel des montagnes, pour pouvoir séjourner en plein air,
sans éfre incommodé par le froid. Bereke observa, en oulre,
qu’il se produit, sous l'influence des bains de la mer du Nord,
une augmentation des échanges nutritifs, une trés grande
augmentation d'orée et d’acide sulfurique dans l'urine, une
diminution des acides phosphorique et arique; la quantité
d'urine et le poids du corps sont angmentés. Beneke affirme
que leffet de I'air maritime agit plus puissamment que les
bains de mer pour produire tous ces effets. 1l se peut que I'ang-
mentation du mouvement de 'air occasionnée par le vent lo-
cal exerce également une influence. D’apres nos propres oh-
servations el celles d’aulres auteurs, on constate chez la plupart
des personnes une diminulion des mouvements respiraloires
elun léger ralentissement du pouls; ce phénomene est du, sans
doute, & une pression atmosphérique plus forte jointe a une plus
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forte humidité de I'air. Généralement on dort et on mange
plus; cependant il y a des exceptions, et heaucoup de personnes,
surlout pendant les premiers temps de leur séjour, éprouvent
une grande irritabilité nerveuse, des insomnies, des troubles
biliaires et de la constipation. On voit, dans les conditions pro-
pices, le sang se régénérer, le systeme nerveux se forlifier, la
circulation et les fonclions de la peau se rétablir sous I'in-
fluence d’un séjour prolongé dans les elimats maritimes. 11 est
done certain que les climals maritimes sontcalmants et forti-
fiants, mais il ne fant considérer ce fait qu’a un point de vue
géncral, car il y a bien des degrés dans 'action de ce climat.

Emploi thérapeutique. — Lie séjour des stations maritimes
a été conseillé dans une série d'états pathologiques dont les
principaux sont : 'hydrémie, I'anémie et les maladies qui en
résultent, telles que I'aménorrhée, la ménostase, la disposition
aux refroidissements résultant d'une impressionnabilité de la
peau et des muqueuses, les rhumatismes, les affeclions ca-
tarrhales, lestroubles de la nutrition, les affections scrofuleuses,
I'irritabilité du systeme nerveux et l'insomnie; la faiblesse
résultant de maladies prolongées, d’épuisement, de surme-
nage ou d’'influences dépressives. On a également conseillé
le séjour de la mer pour hiter la cicalrisation de certaines
plaies. Le séjour dans une station maritime a une influence
des plus heureuses sur le développement des enfants chétifs
ou enclins 4 des maladies scrofuleuses. Dans bien des fa-
milles, un séjour annuel de plusieurs mois au bord de la mer
suffit pour détruire les germes de scrofule et de phiisie;
mais il existe des cas ou il est nécessaire de laisser les en-
fants pendant plusieurs années au bord de la mer, de les y
faire élever, et de ne les ramener a l'intérieur du pays que
pour des séjours trés courts. Cependant le climat maritime
exige une cerlaine force de résistance, des organes d’assimi-
lation et de digestion sains, et I'absence de troubles graves
dans la circulation. Chez des malades atleints de faiblesse du
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cceur, accompagnée d'une disposition aux stases sanguines, le
séjour de la mer demande beaucoup de précautions, et il faut
presque toujours recourir & des purgatifs pour soulager la
circulation. Le séjour de la mer est interdit aux malades
atteints d’asthme et d’hystérie; certaines maladies culances,
telles que l'eczéma, subissent des exacerbations.

Subdivision des elimats maritimes. — La diversité des con-
ditions climatériques des différentes localités qui appartien-
nent 4 la catégorie des climats maritimes insulaires et cotiers
est si grande, que nous sommes obligés de faire des subdivi-
sions. Nous rencontrons la méme difficulté pour établic les
fraits prin{:ip:mi qui nous permettront de classer ces sub-
divisions. Le climat d’'une méme localité varie déja suivant
les saisons; dans les grandes iles, les diflérentes pariies des
cotes présentent des climats différents ; en outre, I'éléva-
tion au-dessus de la mer et I'¢loignement du rivage chan-
gent encore considérablement le caraclére du climat, de sorle
que les diverses parties d’'une méme ile appartiennent i
autant de subdivisions climatériques différentes. Souvent on
est incertain pour le classement d'une localité; quelques-
unes méme feraient parlie de telle subdivision pour I'hi-
ver, de telle autre pour l'été. Les diverses parties d'une
méme localité sont souvent si dissemblables, que chacune
d’elles pourrait élre rangée dans un groupe climatérique
différent. :

L’hydromélrie de 'air ayant une grande influence sur I'é-
galité du climat, et I'humidité exercant un effet direct sur bien
des fonclions du corps, nous allons suivre la méme voie que
Théodore Williams, Biermann et Thomas, et choisir 'humi-
dité comme base principale de chaque subdivision; nous nous
baserons ensuite sur la température pour élablir d’autres
classes. Disons d’abord que par les dénominations fAumide,
demi-humide, sec, nous comprenons souvent un état clima-
terique qu’il nous serait dilficile de baser sur des chiffres.
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Ainsi nous ne pouvons pas juger de I'humidité d'un climat
par la quantite de pluie seule, car dans beaucoup de localités
des tropiques la quantité de pluie est grande, quoique l'aiv
soit assez sec. Certaines localités recoivent de violen les averses,
qui ne durent que quelques heures, et sont suivies de soleil ;
tandis qu'ailleurs, sur la cole N.-0. de I'Europe, par exemple,
cetle méme quantité de pluie est répartie sur plusieurs se-
maines, avec un ciel couvert et de la brume. Dans le premier
de ces climals, la végétation est pauvre, la campagne aride
pendant une partie de I'année, mais les fruits qui exigent
beauconp de soleil et de chaleur (les oranges et les citrons)
y murissent; danslesecond climal, nous voyons presque toute
Pannée de gras paturages et de beaux ombrages, mais lesfleurs
et les fruits qui demandent du soleil n'y réussissent pas.

Le nombre des jours de pluie pourrait donner des indica-
tions plus précises, mais la signification du mot « jour de
pluie » differe selon les contrées; sur bien des points du litto-
ral de la Méditerranée, il pleut rarement pendant une jour-
née entiere; aprés une forte averse de quelques heures, il v
a presque toujours quelques heures de soleil, tandis qu’an
centre de la France, de I'Allemagne el surlout en Angleterre
et en Irlande, la pluie est moins abondante, mais elle tombe
pendant toute une série de jours; celte circonstance empéche
de s¢journer en plein air, et produit un effet deplorable sur le
moral des personnes délicates.

L’humidité relative, méme si nous connaissions exactement
celle de toutes les localités, ne pourrait étre acceptée comme
base de classement; il faudrait faire enirer en ligne de compte
d’autres conditions climatériques, notaimment la température.
Dans les régions torrides, 'air nous semblerait humide avec
une humidité de 80 a 85 p. 100, tandis que dans les contrées
froides ce degré d’humidité n’est que modéré. Dans les cli-
mals [roids, ou sur les haules monlagnes, ou la température

est basse, le corps dégage, surtout par les poumons, beaucoup
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plus d’humidité que dans les climats chauds quand I'air est
au méme degré de saturation (80 p. 100), car les poumons
¢levent la température de air inspiré a pres de 30° C. et le
saturent a peu pres d’humidite.

En subdivisant les climats en: I — humides, I — demi-
humides et 11l — secs, nous répélons encore que bien des

localités, classées dans l'une de cessubdivisions, pourraient se
trouver, avec le méme droit, dans 'une des deux auftres. On
peut admeltre, jusqu’a un certain point, qu'une plus grande
humidité amene une plus grande égalite dans les éléments
climaltériques les plus importants et qu’elle donne au elimat un
caractere plus sédalif et plus calmant; quand le climat est plus
see, il est moins égal, mais plus stimulant et plus lonique.
>

I. — CLIMATS INSULAIRES ET COTIERS HUMIDES.

Les climats humides présentent de grandes différences sous
le rapport de la température et se partagent en climats chauds
el en climats frais (1).

1° Climats insulaires et citiers humides a température trés
elevée.

Madéere. — Parmi les climals insulaires et coliers humides
et chauds, I'ile de Madere est le plus généralement connue ; la
description en a été faite par Renton, Clark, Miltermaier, Lund,
Grabham et Goldschmidt. Les iles Madere sont situées entre le
32°etle 34" degré de latitude nord etle 16°et le 17° degré de lon-
gitude ouest; mais en parlantde Madére on nesonge ordinaire-
mentqu’a laville principale, Funchal. La température moyenne
de lhiver est de pres de 17° G.; la plus basse température de
la nuit est & peine au-dessous de 9° C.; les plus forles cha-

(1) Nous indiquerons les degrés en degrés centigrades et les mesures en
metres.
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leurs de I'été dépassent rarement 30° C. L’humidité atmo-
sphérique y esl toujours considérable, mais exposée a des varia-
tions subites par I'influence des vents. D’aprés Walshe, les
objets d’acier s’y rouillent et la chaussure moisit. Il y pleut
principalement en hiver; de novembre 4 mai on comple en
moyenne soixanle-seize jours de pluie. Les vents n'y sont pas
rares el sont souvent tres violents:; de 7 4 9 heures du matin il
v a cependant une accalmie; de 9 a 4 heures on a le vent
de la mer el plus tard, dans la soirée, le vent qui descend
des ravins. Le « Lesle », vent sec et désagréable, venant du
sud-sud-est, est rare en plein hiver; c’est plutét en mars et
avril qu'il se fait sentir; l'air est sans nulle poussiére et con-
tient une quantité considérable d’ozone (Goldschmidt).

Ce climat est sédatif ; pour bien des malades il est accablant
I'irrilation de la toux se calme d'une maniere frappante; par
contre, on constate beaucoup de dispositions a la diarrhée et a
I'inappétence.

Nos observations propres se bornent & vingt-huit cas ; dans
trois cas de catarrhe chronique du larynx, le résultat fut heu-
reux; sur huit malades atteints de catarrhe hmnchique,-
sept obtinrent de bons résultats, et le huitieme fut pris d'une
diarrhée chronique qui dura longtemps et 'affaiblit beaucoup.
Les dix-sept autres malades élaient des phtisiques, dont trois
au premier degré; un résultat fut bon, un autre incertain et
le troisieme malheureunx ; sur sept cas au deuxieme degré il y
cut trois bons et quatre mauvais résullats; chez les sept ma-
lades au troisieme degré, jobtins les résullats suivants : trois
favorables, deux indécis et deux mauvais. Sur vingt malades
que I'hopital destiné aux phlisiques de Brompton envoya a Ma-
dére, trois revinrent en meilleur état, seize ‘devinrent plus
souffrants et un dernier mourut. Williams pere et fils
constalerent de I'amélioration sur 53 p. 100 de leurs ma-
lades, aucun changement sur14%, 28 p- 100, et de 'aggrava-
tion sur 34,29 p. 100; ces résultats sont au-dessous de ceux
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qu'ils avaient obtenusa la Riviera. Le séjour de Madere est sans
nul doute tres efficace dans les catarrhes chroniques du larynx
et des bronches, accompagnés de toux quinteuse, et dans 'em-
physéme avec expecloration légere ; son effet est douteux dans
la phtisie proprement dite; il y a cependant des cas ot I'on
peut préférer Madeére et méme en attendre un résultat relatif,
par exemple dans les cas avancés et accompagnés d'une loux
fnlignnlu et chez les sujets a constitution éréthique. Il est plu-
sieurs points a prendre en considération ; la facilité a supporter
le voyage sur mer, la possibilité de s’¢loigner du pays natal,
la présence d’une toux séche ou une disposition aux bronchites
provoquée par chaque changement de température ; la néces-
sité pour le malade de confort et de chaleur; il faut aussi
prévoir que la végélation des tropiques pr::}duit un effet favo-
rable sur le-moral; enfin les malades ne doivent pas étre
prédisposés a la diarrhée. Dans la plupart des casil faut passer
plusieurs hivers & Madere et rechercher avee prudence un
séjour frais pour I'élé, soit en dehors de l'ile, soit dans I'ile
méme, & Comacha, station d’été située & 770 metres, qui ne
vaut cependant pas les stations des Alpes el des Andes, au
point de vue climatérique. Outre les médecins anglais et
portugais, il v a ordinairement aussi des médecins allemands
& Funchal; les docteurs Grabham, Goldschmidt et Langhans
'y trouvent actuellement.

Eles Canaries, Wénériffe. — Le climat desiles Canaries est
semblable a celui de Madére; situées entre 27°,49 el 29°, 46
de latitude nord et de 13°,2 4 18°.13 de longitude ouest,
elles ont encore moins de pluie en été et en auntomne et
plus en hiver et au printemps.On y rencontre naturelle-
ment de tres grandes différences climatériques, en raison de
Pélévation considérable de leurs montagnes volcaniques,
et suivant le degré d’altitude et le point géographique.
(Pest 12 un avantage. Ces iles, et surtout Ténériffe, pour-
raient éfre ufilisées comme slations climatériques, aussi
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bien que Madere; elles ont les mémes désavantages, mais
elles conviennent néanmoins & certaines constitutions, i cer-
tains tempéraments, car suivant A. de [Humboldt, aucun séjour
ne semble plus propre & chasser la mélancolie et & rendre le
calme d une dme douloureusement éprouvée, que celui de Ma-
dere et de Ténériffe. Sur trois malades de ma connaissance (ca-
tarrhe chronique el emphyseme ), deux ent obtenu des résullals
tres salisfaisants, tandis que le troisieme est mort de la fievre.
Sur quatre philisiques au premier degré el au commencement
du deuxiéme, deux ont éprouvé de I'amélioralion el deux sont
devenus plus malades, surtout par suite de troubles digestils;
le séjour de Santa-Cruz fut favorable & deux hommes dont le
moral était profondement déprimé. Gest sur le sommet de
Ténériffe que Marcel a [ail ses recherches intéressantes sur
le climat des hauteurs (Proccedings of the Royal Society,
1879). Le meilleur moment pour le s¢jour de Ténériffe est
de fin octobre au commencement de mai. A Santa-Cruz,
I'installation esl & peine supporlable.

Les Acores. — Lcs Acores sont aussi un groupe d'iles vol-
caniques situées entre 36°,59 et 39°,54 de latitude nord et
31°,7 et 25°,1 de longitude ouest. Eiles appartiennent au Por-
tugal; leur températurve est plus basse que celle de Madere,
mais & part cela le climat est analogue. D’apres les com-
munications de plusieurs hommes intelligents qui onl séjourné
longtemps a Flores, Tereira, Pico et Santo Miquel, le climat
est fort agréable; il fut, pour ces observateurs, moins acea-
blant que celui de Madere; 'un d’eux n’échappa cependant
pas i la diarrhée. Le manque d'installation est un obstacle a
I'utilisation climatérique de ces iles; le peu d'intelligence des
habitants, joint a des idées religieuses tres bornées, fail
désirer un progres dans leur civilisation. La meilleure époque
est la méme que pour Madere et Ténériffe.

Ceylan. — L’ile de Ceylan est située entre 5°,56 et 9°,5 de
latitude nord et de 80° & 82° de longitude ouesl. Elle peut étre
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mentionnée ici, parce que sa partie Quest, qui est exposée au
mousson du Sud-Ouest, a le méme climat que la cote de Ma-
labar, Nous connaissons des négociants prédisposés a la phi-
sie héréditaire, mais chez lesquels la maladie n’élait pas en-
core déclarée : ils se sont rendus & Ceylan, qu’ils habitent
depuis des années, et ont ¢té épargnés par la maladie. Lorsque
la phtisie est déclarée, le séjour est defavorable.

Iles Sandwich. — Au méme groupe appartiennent encore
les iles Sandwich, situées entre le 10°,5 et le 22°.2 de lat. Nord
et du 154°,4 jusqu'au 160°,4 de long. Ouest; la plus connue
de ces iles est Hawai. L'altitude de ses montagnes voleaniques,
de 2,000 a 4,000 metres, permet d’espérer que l'on y dé-
couvrira des points dont la médecine pourra tirer parti. Le
climat des points habités est uniformément humide et chaud,
mais ne peut encore ¢tre indiqué aux malades parce que le
pays n'offre pas de ressources médicales; plusieurs de nos
correspondants se sont plaints r'lalmllcmult, d’inappétence
et de dispositions 4 la diarrhée.

Endes Occidentales. — Les groupes d'iles qui se (rouvent

I'Est de I'Ameérique cenlrale, el que 'on réunit sous le
nom d’Indes occidentales, s’élendent du 10° au 27° de lat.
Nord. Elles offrent, il est vrai, de grandes dissemblances
climatériques dans leurs différentes parties, mais elles ont,
en général, le caractére du climat chaud avee une hu-
midité wvariable, de sorte qu’a cerlaines époques, on peut
les compter parmi les climals d'une sécheresse moyenne;
dans leur ensemble, cependant, elles doivent appartenir
a la division des climats chauds et humides. La division
des saisons y est semblable a celle des tropiques; elles se
confondent en deux périodes : l'une, lorride et pluvieuse,
comprenant les mois de juillet, aoit, seplembre et octobre;
novembre est un mois de transilion qui correspond i notre
automne ; puis survient la période de fraicheur, comparalive-
ment seche, ¢’est-a-dire pendantlaquelle il ne pleut pas beau-

Wepen. — Climatothérapie. 7
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coup, mais ot I'humidité atmosphérique est toujours assez
forte; cette période dure du mois de décembre au mois de mai;
juin est le mois de transition entre la periode de fraicheur et
la période torride. 1 n’en est pas ainsi dans Loutes les iles; a
la Jamaique, par exemple, il y a deux saisons de pluie; la
premicre, du mois de mai au mois d’aout, la seconde en octobre
et en novembre. La temperature y est tres égale ; la movenne
annuelle se tient un peu au-dessus de 24" (. aux Barbades
et un peu au-dessus de 26" C. & Santa-Cruz. La moyenne de
toutes les stations des Antilles approche de 26° C.; celle de
I’hiver reste & peu pres de 24° C., celle de I'été de 27°,6 C.
Les variations quotidiennes sont, en moyenne, pendant les
mois les plus chauds, de 5°,5 C., et dans les mois les pius frais,
de 7° C. Les vents sont parfois violents et les tourbillons n'y
sont pas rares.

Bahama. — Les iles Bahama ont une température hiver-
nale de 20 a 22° C.; les vents y sont tres changeants; il y
regne une disposition a la diarrhée, de sorte que leur sé-
jour ne peut étre recommandé qu'avec une grande pru-
dence. Cependant, & ¢oté de résultats défavorables il v en a
aussi de bons, surlout dans les dispositions au catarrhe des
bronches et du larynx; le séjour de ces iles est moins recom-
mandable dans la phtisie,

N.es Bermudes. — (e (ui vient d'étre dit sapplique aussi
aux Bermudes, qui sont un peu plus au Nord (32° de lat.
Nord, et 64° de long. Ouest); lear climat est un printemps
eternel. :

Les iles Virginie. — Lesiles Yirginie, Saint-Thomas, Sainl-
John, Virginie Gorda et Anegada, ont une température hiver-
nale moyenne tres élevée, 22 a 24" C. el souvent des vents
violents; les maladies des organes digeslifs y sont fréquentes,
et la diarrhée chronique, que 'on y contracle facilement, per-
siste quelquefois méme longtemps apres que 'on a changé de
climat. Elles ne conviennent pasaux phtisiques, mais, suivant
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la constitution du malade, elles peuvent étre conseillées dans
les ealarrhes du larynx et les affeclions rhumalismales.

Cuba. — Cuba a une température annuelle movenne de
25 a 26 C., au voisinage de la mer; elle s'éleve rare-
ment, en été, au-dessus de 30° C. ; en hiver, elle s’abaisse rare-
ment au-dessous de 14° C.; dans les parties élevées de I'inté-
rieur de l'ile, cette température est de quelques degrés plus
basse. J'ai eu l'occasion d’observer 'effet du elimat sur quatre
jeunes commercants, atleints d’infiltration des sommets qui
trouverent a se placer 4 la Havane; chez deux d’enire eux,
I'affection fut calmée au bout de deux et de trois ans; dans un
cas, elle fit au contraire de rapides progres ; le quatrieme ma-
lade mourut de la fievre jaune pendant la premiére année.
Dans un cas de phtisie au deuxieme degré, la maladie devint
aigué, de chronique qu’elle était, el le malade mourut au bout
de sepl semaines. Trois malades atleints de catarrhe chro-
nique dularynx et de catarrhe de la trachée ont été guéris, un
quatrieme est mort de la fievre ; dans plusieurs cas de rhuma-
tisme chronique le résultat fut favorable. Jusqu'a présent,
I'effet du séjour de Cuba peut étre considéré comme douteux,
d'autant plus qu'outre l'incertitude de l'influence elimate-
vique, il y a le danger des fievres.

La Jamaique. — La Jamaique, la plus grande des Antilles
anglaises, est tres chaude et absolument malsaine dans ses
parties basses; mais dans les parties hautes et habitées, jusqu’a
900 et 1,200 metres, les condilions de température et d’hu-
midité sont plus favorables et 'air est pur de malaria. Théodore
Williams decrit un cas tres heureux (Influence of climate,
1877, page 84) de guérison chez un jeane médeein phlisique.
Moi-méme, je conslalai un résultat heureux, annulé par un
aulbre resultat ‘malheureux. Le séjour de ces hauteurs fut
encore d'un effet (rés bienfaisant dans deux cas d'excitalion
nerveuse survenue a la suile de spéculations,

La Barbade. — La Barbade est moins élevée 4 Vinlérieur
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que la Jamaique, mais son climat est plus sain que celui des
parties basses de celle ile. R. H. Bakewell considere le sé-
jour d’hiver dans cette ile comme favorable aux phtisiques
(Practitioner, vol. XXI1, 1878); moi-méme je ne connais que
quatre cas au premier degre et un au début du second ; dans
deux de ces cas le résultat ful bon, dans deux autres la maladie
fit des progres, dans le dernier elle resta stationnaire avec
amélioration de I'élat général.

Il serait trop long de parler de loutes les autres iles, d'au-
tant plus qu’il n'y a rien de particulier & dire sur aucune
d’elles.

La Floride. — La presqu'ile de la Floride, entre le 24° et
le 31° de lat. Nord et le 80° etle 87° de long. Ouest, a pour ainsi
dire le méme climat que les Indes occidentales; elle esl pres-
que entigrement entourée par la mer et posséde beaucoup de
lacs intéricurs. Les fievres y regnent en juillet, aout et sep-
tembre; en dehors de ces (rois mois elles sonl rares. Depuis
quelques années la-Floride est un séjour d’hiver, non seu-
lement pour les phtisiques, mais encore pour tous les Améri-
cains du Nord, dont la santé exige un ciel plus doux.

Géorgie et Caroline dn sua.— La {]éﬂt'giﬂ et la Caroline du
Sud sont dans les mémes conditions que la Floride, mais moins
chaudes parce qu’elles sont sous I'influence du continent.

Dans I'hémisphere Sud, dont la mer couvre une élendue
bien plus grande que la terre ferme, il y a plusieurs groupes
d'iles avec un climat humide et chaud, mais on ne peut pas
en tirer parli comme slations elimatériques. Ne citons que
quelques exemples.

Iles de la Société, Taiti. — Les iles de la Société, dont
la plus grande, Taiti, pourra dans l'avenir offrir quelques
ressources climatériques, sont situées dans la partie méridio-
nale de l'océan Pacifique entre le 16°,11 et le 17°,53 de lat.
Sud et entre le 148° ¢t le 151° de long. Ouest. On dit I'ile de
Tailti tres belle, avec des monlagnes de 2,000 et 2,600 métres

|

i
|
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de hauteur et la végélation des tropiques. La température
annuelle moyenne est & peu pres de 214 22° C.; elle s'abaisse
rarement au-dessous de 17° C., et s’éleve rarement au-dessus
de 26°C.; elle est done tres égale; 'humidité relative atteint
de 80 & 90 p. 100. lei aussi nous avons remrarqué des tronbles
digestifs et des diarrhées opiniitres chez les Européens qui
font un séjour prolongé; aussi cetfe station climatérique ne
peut-elle prendre une grande exiension, quoiqu’il n'y ait
jamais de phtisiques parmi les habitants.

Iles Tonga ou des Amis. — Ue groupe, situé enire le 18°
et le 23° de lat. Sud et le 173" et le 176" de long. Ouest, jouit
aussi d'un elimat doux, égal, assez humide, mais un peu plus
frais que les iles de la Societé. D'apres les communications
verbales d'un missionnaire, qui avait fait un assez long séjour
4 Vavao, l'état sanitaire v est assez bon, mais la disposition 2
la diarrhée et le manque d’appétit n’y sont pas rares; l'ile
n’esl pas non plus exemple de scrofule et de phtisie.

Ies Fiaschi. — Les iles Fidschi (Feeje, Fidji, Fiji, Viti),
situées entre le 15°.3 et le 19°,3 de lat. Sud et le 177° et le 178°
de long. Ouest, se trouvent dans les mémes conditions climate-
riques. La température la plus basse doit étre environ de 17° C.;
la plus élevée de 36° C. seulement. L'effet du climat sur les
étrangers bien portants doit étre bon, quoiqu’un peu accablant.
Comme ces iles sont & présent sous la direction anglaise, il
serail possible qu’'elles pussent étre ulilisées plus tard au
point de vue elimatérique.

Mristan d’Acunha. — On nous dépeint ce groupe, situé entre
le 37° etle 38° de lat. Sud etle 12° de long. Ouest, comme parti-
culigrement sain. L'ile principale contient des rochers voleani-
ques d'une hauteur de 1,500 metres. Un voyagenr (W. C.
Carter) nous a décrit le elimat comme étant humide et égal,
mais moins accablant et chaud que celui des iles Fidschi et
Tonga ; ce voyageur y a été guéri, apres un séjour prolonge,
d’un catarrhe bronchique qu’il avait contlracté & Melbourne.
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Il se pourrait que ce groupe devint une station climatérique
de 'avenir.

Sainte-Hélene. — Sainte-Heélene (entre le 15° et le 16° de
lat. Sud et le 5° et le 6° de long. Ouest), est souvent visitée
par des malades venant d’Angleterre et des colonies an-
alaises. La température annuelle moyenne indiquée est de
18° C. ; le maximum, de 21 4 22°C. ; le minimum, de 14° 4 15°.
Autant que les communicalions que j'ai recues me per-
mettent d’en juger, il me parait que les résullats, en ce qui
concerne la phtisie, sont & peine meilleurs qu'a Madere, tan-
dis que l'influence de Sainte-Heélene est plus satisfaisante dans
le traitement de la cachexie paludéenne.

Climatls insulaires et catiers hwmides a temperature
maderee.

La plupart des stations climatériques qui rentrent dans
cette catégorie, se trouvent sur la edte Ouest et Nord-Ouest
de I'Europe, ou, sous U'influence du Gull-Stream, les courants
atmosphériques de I'Ouest, du Nord-Ouest et du Sud-Ouest
arrivent encore chauds et plus ou moins saturés d"humidité ;
sur les eotes, ces courants perdent une partie de leur chaleur
et de leur humidite, sous forme de rosce.

Les phénomenes les plus remarquables sont : une dll’lkuw
relativement pelite entre les saisons et entre le jour et la nuit;
une atmosphere brameuse et un ciel nuageux. Nous revien-
drons sur ces détails dans 'examen des stations elimatériques
de la cote anglaise. Toutes les plages anglaises pourraient étre
rangees dans cette calégorie, mais leur effet général sur la santé
nous force a les classer parmi les climats modérément humides.
Nous ne parlerons ici que de quelques iles de la cole Ouest
el du Nord de I'Ecosse qui, eu égard a leur degré de latitude,
se distinguent par un climal excessivement doux et égal.
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Ile de Bute. Rothesay. — Comme tvpe, on pent considérer
I'ile de Bule et la ville de Rothesay; celte ilc est la plus fré-
quentée, surtout par les Ecossais; elle offre de bonnes condi-
tions hygiéniques et des hotels convenables. La mortalité v
est trés faible. L’ile de Bute est situce entre le 55° et le 56° de
lat. Nord etle 5° et le 6° de long. Ouest, en face de 'embou-
chure du Firth of Cyde. Pendant dix-neuf ans d’observation,
la température n’a jamais dépasse les limites de + 27° et
de — 7° C. (Robert Thom). La température movenne de
I'année est d'environ 9° C; celle de 'hiver, un peu au-dessus
de + 4° C.; celle du printemps, de 8° C.; de I'éte, de 14°,5 C.;
de 'automne, un peu au-dessusde - 9°. Le nombre des jours
de pluie est d’environ 150, et la quantité movenne de la
pluie de 1,020 millimetres. Les brouillards sont relativement
rares.

Eles Hébrides, Orkney et Shetland. — Les Hébrides et
les iles Orkney et Shetland, au Nord-Ouest et Nord-Est de
I'Ecosse, ont un climat un peu plus froid, mais de méme na-
ture, et tres doux pour leur degré de latitude.

Fles Faroer, Islande et Bergen. — Les iles Farder, lslande
et quelques plages de la cote occidenlale de la Norwege, sur-
tout Bergen, présentent les mémes conditions climatériques,
dues a l'inflaence du Gulf-Stream.

Marstrand. — Lile suédoise de Marstrand, qui est en méme
temps une station climatérique et balnéaire, jouit aussi, en
partie, des mémes qualités climatériques. Dans I'hémisphere
Sud, se trouvent divers groupes d'iles qui ont un climat frais,
humide et égal. Mais, jusqu’a présent, on ne peul pas, ou sen-
lement exceptionnellement, en tirer parti.

Iles Auckland et Falkland. — Les iles Auckland meéritent
d’étre mentionnées; elles sont situées entre le 50° et le 51° de
lat. Sud, au sud de la Nouvelle-Zélande ; ellesont une moyenne
de température annuelle d’environ 11° C.; lesiles Falkland ont
une movenne de lempérature d’environ 7°,5 C.
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II. — CLIMATS INSULAIRES ET COTIERS D HUMIDITE MOYENNE.

Les climats insulaires et cotiers, d’humidité movenne, se di-
visent encore en : 1° Climats plus chauds; 2° Climats plus frais.

|° Climats maritimes plus chauds, de moyenne humidité.

Mogador. — Parmi les climats plus chauds, demi humi-
des, celui de Mogador, au Maroc, est un des plus égaux. Moga-
dor est située au niveau du 31°,3 de lat. Nord et du 9° 47
de long. Ouest, sur la pointe Nord-Ouest de I'Afrique ; bitie
sur le sable et le roe, elle est completement exposée aux vents
maritimes. La moyenne annuelle du maximum mensuel est
de 27° C., celle du minimum est de 13°,16 C. ; la température
moyenne annuelleest de 19°4 C.; Ia moyenne du mois le plus
chaud estde 21°,1 C. et du plus [roid 14°,83 C. L'humidité re-
Jlative moyenne était, en 1874, de 77,56 ; mais en moyenne elle
doit étre plus élevée. Nombre moyen des jours de pluie, 44%;
moyenne de la pression atmosphérique, 762 millimetres, mi-
nimum 750, maximum 771. Le ciel est presque toujours pur.
D’apres Seux, Leared et Ollive, I'état sanitaire est bon dans
le quartier des étrangers; il n'y a pour ainsi dire pas de phti-
sie. L'installation est trés primitive jusqu’ici, mais, avec le
temps, cette localité pourrait devenir une station remarguable
pour les phtisiques et les malades atteints de bronchites, dont
I'clat exige un climat doux et pur.

Caractiére général du elimat méditerranéen. — A la méme
catégorie apparlicnnent les lecanlés du littoral de 1a Meédiler-
ranée donl les climals onl quelques points de ressemblance
entre eux; elles jouissent surfout d'une température plus
¢levée que leur degré de latitude ne le comporle; les varia-
tions de température y sont relalivement minimes, il n'y
pleut presgque pas en été; en automne, il y a des pluies
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torrentielles ; dans quelques localités, il pleut aussi en hiver.
Les conditions de température sont principalement dues a
la température élevée de I'ean de la Médilerranée, qui esi
considérablement plus chaude que celle de l'océan Atlan-
tique, et a l'abri des chaines de montagnes. Cet abri est
plus ou moins puissant suivant la position des montagnes ;
I'abondance de la rosée dépend des mémes causes. La partie
occidentale a un caractere plus océanique que la parlie
orientale. La quantité d’humidité atmospherique est en ge-
néral médiocre, mais elle n'est pas égale partout; elle diminue
vers I'Est; elle est généralement plus basse sur les coles
orientales que sur les cotes occidentales.

L’évaporation est considérable. Partout les conditions d’hu-
midité varient aux differentes heures du jour, surlout par des
journées claires et chaudes; vers le coucher du soleil, sur-
viennent des changements subils quiexigent les plus grandes
précautions pour les malades. Une partie de la Méditerranée
appartient & ce groupe; nous parlerons de P'autre partie
dans la division des climats secs.

Tanger. — 1anger, au Maroc, a I'entrée oceidentale du deé-
troit de Gibraltar (35°,47 lat. Nord et 5°,48 long. Quesl) a, sui-
vanl Leared (Lancer, 1873), un elimal doux, assez égal el
d'une humidité movenne, qui lail compler celle ville parmi
les elimats humides plutot que parmi les climalssecs. Les ren-
seignements méléorologiques précis nous font défaut; mais
nous savons que la chaleur de I'été y est tempérce par les vents
maritimes, et les vents forrides du désert sont arrélés, en
grande partie, par les montagnes situées vers le Sud. La tem-
pérature hivernale moyenne est de 13,5 C. 1l pleut surtout
pendant les mois de novembre, de décembre et pendant les
mois suivants. Deux hotels et une pension offrent un confort
assez salisfaisant; de Gibraltar, on y va en trois heures.

Alger. — Alger (36°,47 de lat. Nord et 3°,4 long. Ouest),
sur le versant d'une chaine de basses collines, se compose de
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l'ancienne ville, peu hygiénique, et des alentours plus pro-
pices, surtout Mustapha supérieur, qui a vue sur le Sud-Ouest
et est abrité du Nord-Ouest. Température annuelle moyenne
environ 20° C., de novembre a fin d’avril (époque de la cure),
environ 14° a 16° . ; les variations quotidiennes moyennes
sont de 6 a4 8 C. Quantité de pluie annuelle 790 millimetres,
dont la moiti¢ tombe en hiver et autre moilié pendant le
printemps et Parriere-saison. Nombre des jours de pluie :
entre 55 et 70. Le vent Nord-Ouest est le vent dominant;
le siroceo se fait aussi senlir, mais il est tempéré par les col-
lines du Sud. On traite & Alger, les bronchites chroniques,
surtout avee toux quinteuse, 'emphyseme, les pneumonies
et les pleurésies pendant la période de convalescence et la
phtisie au début; on peut encore y ajouter les diarrhées
chroniques et les suites de dysenterie.

Cadix. — Ladix, située sur une basse langue de terre de l'ile
[L.éon, bilie sur une roche de calcaire i coquilles, semble sortir
de la mer (36°,32 lat. Nord et 6°,17 long. Ouest) el appartient
plutot a l'océan Atlantique qu’a la Méditerranée; mais les ca-
racteres de ce elimat le rapprochent de celui de la Méditer-
ranée,

D’apres Francis (Change of Climate, 1853), qui s'est oceupé
specialement de I'Espagne, la température annuelle moyenne
est de 18> CG.; celle de T'hiver dépasse 14° C., celle do
printemps 16° C. La variation moyenne quolidienne est a
peine de 6° C. Les jours de vent maritime sont de 240, ce qui
explique 'état de la température et le grand nombre (99) de
jours pluvieux, avee une quantité de pluie de 560 millimetres
seulement. L’humidité relative de San Fernando, qui est
situé tout pres, est indiquée par Hellmann avee une moyenne
de 76° pour I'année, de 82° pour I'hiver, de 77° pour l'au-
tomne, et de 76° au printemps.

San Lucar. — San Lucar, & I'embouchure du Guadalquivir,
doit élre, selon les relations verbales de médecins espagnols,
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plus chaud et plus see que Cadix (sol sablonneux); les méde-
cins espagnols recommandent San Lucar dans les cas de
phiisie menacante ou confirmée, mais a son début.

Gibraltar. — Gibraltar aurait, il est vrai, des conditions de
température moyenne ftres favorables : température an-
nuelle 17° C., d’hiver 15,5 CG., de printemps 15°,8 C. ; quan-
tité annuelle de pluie, environ 750 millimetres, avee 74 jours
pluvieux ; mais Gibraltar ne peut guére devenir une station
climatérique, parce que ses conditions hygiéniques laissent
a désirer et qu’il v regne une espece de fievre intermitltente
appelée « Rockfever ». Grice a l'occupation anglaise, on n'y
mangque pas de médecins.

Ajaceio. — Nous pouvons encore citer Ajaccio, en
Corse (41°,55 de lat. Nord et 8°,44 de long. Est). Température
annuelle moyenne d’'environ 17° C., hiver 11°,2, printemps
15°,6, éte 24°,88, automne 19°,27 C. Quantité de pluie, 630 mil-
limelres, répartie principalement sur automne et 'hiver.
L’ humidité atmospheérique doit y étre grande, mais elle est
compensée, en partie, par un grand nombre de claires et bel-
les journées. Presque entierement abrité conlre les vents
froids, Ajaccio n'est exposé qu'au vent ticde et dominant du
Sud-Ouest. Biermann, qui y a passé plusieurs hivers, parle
favorablement du climat. H. Bennel, et Rohden, qui connais-
sent ézalement la ville, lui prédisent de 'avenir, quand son
installation et les communicalions avee Marseille seront en-
core ameliorées. Notre propre expérience, dans quatre cas de
tubereulose limitée & un sommet, et deux cas de catarrhe
chronique avee emphyseme, est favorable; dans un cas de
pneumonie chronique du lobe inférieur droit, el deux cas
d’asthme, le resullat fut défavorable. On ne doit envoyer a
Ajaccio que des malades pouvant supporter un climat ma-
ritime de moyenne humidité, et seulement du commence-
ment de novembre a la mi-avril. Les montagnes de l'ile ne
sont pas encore utilisées comme stalions d’éteé.
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Les Sanguinaires, petites iles rocheuses situées pres d'A-
jaceio, ont, d'apres Biermann, un climal trés favorable a la
guérison de la phtisie, mais ne semblent étre fréquentées
que par les Corses, carles malades ne trouvent pas a s’y loger.
Biermann ajoute que 'on fonderait facilement une station
climatérique dans ce climat insulaire parfait.

Palerme. — Palerme (38°,7 lat. Nord, 13° long. Est), sur
la cote septentrionale de la Sicile, a les movennes de tempeé-
rature suivantes : température annuelle 17°,5; hiver 11°,47 ;
printemps 15°; été 24°; automnel9°; quantité de plaie 590 mil-
limetres, principalement répartie, comme les 97 jours de pluie,
sur I'automne el 'hiver. Humidité relative, 73° au printemps et
en automne, 77° en hiver (Tacchini). Il n’y a pas de brouil-
lards. La végétation est celle des tropiques; on s’y loge assez
bien; la contrée est pour ainsi dire incomparable, mais n'est
pas abritée contre les vents violents et presque froids. De
plus, on ne peut arriver & Palerme qu'apres un long voyage
en mer. D’apres les expériences de nos confreres el les notres
propres, nous pensons que les malades ayant besoin de vivre
a I'abri du vent ne doivent pas étre envoyés i Palerme; nous
avons obtenu des résultals satisfaisants dans des cas de phtisie
chronique et latente, ainsi que dans des cas d’emphyseme
avec catarrhe léger, et d'autres avec complication d’asthme;
le soleil et la campagne environnante, avec ses souvenirs his-
toriques, offrent un atlrail tout particulier aux malades.

Riviera du Levant. — Dansle groupe du climat de moyenne
humidité, quoique plutotsec, de la Méditerranée, nous pouvons
encore compter tous les points de la Riviera di Levante
Viareggio, Pisa, Spezia, Chiavari, Rapalla, San Margherita et
Nervi. Toutes ces localilés recoivent une plus grande quantité
de pluie que celles de la Rivieradu Ponent, une humidité rela-
tive un peu plus grande, mais des conditions de température
semblables; 'abri qu'offrent les chaines de montagnes septen-
trionales n'est pas complet; en effet, ces monlagnes ne sont
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pas assez élevées, elles présentent des breches, el les hotels
n'ont pas eté construils de maniere a étre abrités, de sorte
que le vent froid trouve toujours un passage. Cest Nervi qui
offre le plus d’avanlages sous le rapport de la situalion abri-
tée, du logement et de la pension; Nervi n'est pas comple-
tement abrité 4 I'Est et au Sud-Est, mais il I'est fout & fait au
Nord, au Nord-Est et au Nord-Ouest. Il faut ajouter que le
docteur Schetelig sy est fixé et que le docteur Breiting, de
(Génes, y donne souvent des consultations.

Pegli. — Pegli, a I'Ouest de Génes, jouit & peu pres du
méme climat que Nervi, Malheureusement nous manquons
de renseignements méléorologiques précis sur ces deux lo-
calites. Dans ses observations criliques sur les stations hiver-
nales du Midi (Berliner ILlinische Wochenselrift, 1818),
Starke appelle I'atlention sur les bons soins que les malades
recoivent au grand hotel Pegli, ainsi que sur la situation
abritée de la localite et sur les promenades environnantes qui
sont, en effet, plus agréables que dans beaucoup d'autres
slations. La wvégélation des environs indique une moins
grande sécheresse. Nulle part, sur la Riviera, on ne trouve,
pres du rivage, d'aussi belles foréls de pins, offrant un abri
contre le vent et le soleil, et rarement ailleurs voit-on d’aussi
beaux spécimens de la bruyere méditerranéenne ; ils attei-
gnent, a Pegli, jusqu’a 3 et 4 melres de hauteur. Sur le
golfe de Génes et dans les localités qui l'entourent, et dont
Pegli fait partie, il tombe plus de pluie que sur les autres
points de la Riviera, ce qui n'empéche pas air d'y étre tres
sec, comme l'indiquent la conservation des cheveux, celle des
objets en bois, du pain, ete. Le cedre du Liban, qui demande
beaucoup d’humidité, n'y vient qu’a grand’peine, et le beau
spécimen du jardin Pallavicini a péri I'année derniere. Nous
avons obtenu des résullats favorables chez plusieurs malades
alteints de catarrhe chronique laryngé, d’emphyséme, accom-
pagné de dispositions & la bronchite, et dans plusieurs cas de
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rhumatisme chronique et de dépression morale. La société
est peu bruyante, ce qui est un avantage pour beaucoup de
malades.

Venise. — Venise (45° de lat. Nord, 12° de long. Est)esl tres
différente des localités dont nous venons de parler; elle occu-
pait autrefois un des premiers rangs parmi les stations clima-
tériques pour les affections de poitrine. D’apres la Meteorolo-
gia ifaliana, les moyennes sont : pour 'année 13°,78; hiver
4°13; printemps 13°,24; été 23°,42; automne 14°,15. Quan-
tite de pluie 894 millimetres. Dapres Joseph, humidité
moyenne est de 87°. Différence entre les exirémes de tempé-
rature, en hiver 12°, dans les aulres saisons entre 14° et 15°.
L’abri formé par les Alpes et les contreforts des Alpes vers le
Nord, le Nord-Est et le Nord-Ouest n’est pas complet. Le peu
d’espace réserve aux promenades parait monotone aux malades
et les entraine & visiler les églises, les galeries et les canaux
étroils, brumeux, et privés de soleil. D'autre part, I'absence
de poussiere et de malaria, le repos et le confort sont de
grands avantages. Les habitations et les hotels de la place
Sainl-Mare et du Grand-Canal sont pres des promenades el
jouissent le plus du soleil. Nous avons constalé de bons résul-
tals dans certains cas de calarrhe du larynx, de phtisie chro-
nique et stationnaire, accompagnée de toux et d'insomnie
provenant d'agitation nerveuse. Les résullats sont mauvais
dans les rhumatismes et les catarrhes accompagnes de sé-
cretion abondante.

Presqu’ile des BBalkans : Lissa, Lesinan, Corfou, Fante, Pa-
tras. Sur la cote occidentale de la presqu’ile des Balkans,
il y a des iles et des localités qui appartiennent encore a ceite
subdivision, et qui conviennent aux malades dont [ctat

n'exige ni trop de soins ni trop de surveillance meédicale.
Sur la cote de la Dalmaltie, il v a les iles autrichiennes de
Lissa et de Lesina; les iles ioniennes de Corfou et de Zante,
Patras, sur le golfe du méme nom. Les conditions hygiéniques
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de ces contrées laissent beaucoup a désirer, de sorte qu'elles
ne peavent étre utilisées quavee beaucoup de prudence.

Crimée. — La Crimée, l'lle de Chypre el les cotes de
I'Asie Mineure offrent égzalement des points que 'on pourra
autiliser dans l'avenir, quand les conditions d’hygiene et d'ins-
tallation y seront améliorées.

Lisbonne. — Lishonne, sur la edle occidentale et atlantique
du Portugal (38 de lat. Nord, 9°,8 de long. Ouest), avait aulre-
fois une tres grande réputation comme station d’hiver; aujour-
d’hui elle tombe dans l'oubli, quoique valant encore bien
d’autres séjours en vogue. Moyenne annuelle 15°,6; de 'hi-
ver 10°5, du printemps 14°5, de I'été 20°,8, de I'automne
16°.8. Humidité relative 71°. Quantité de pluie 731 millime-
tres; jours de pluie 112,

Les conditions de pension et de logement v sont bonnes,
mais le lemps varie souvent; il passe tres brusquement de
I'humidité a la sécheresse, du froid a la chaleur, parlois
avee un vent violent, de sorte que les malades, avant hesoin
de grands ménagements, ne peuvenl guere y élre envoyeés,
surtoul & cause des tenfations qu'offrent le monde et les beaux
environs.

Yigo, Corunna, Ferrol, Santander, Saint-Sébastien, Portu-
galete. — La péninsule ibérique possede divers points, sur les
cotes du Nord et de I'Ouest, dont les sites ofirent encore plus
d'attraits que le eclimal. Ce sont : Vigo, Corunna, Ferrol,
Santander, Saint-Sébastien et Portugalete. Toules ces plages
sont soumises 4 l'influence tempérée de l'océan Atlantique
et de la baie qu’elles enfourent; elles sont ulilisées par les
habitans des pays avoisinants, surtout comme bains de mer;
mais elles n'offrent pas assez d'avantages pour qu'il y ait lieu
de les déerire plus specialement ici.

Biarritz. — La station de Biarritz, pres de Bayonne, sur
la mer de Biscave (43° de lat. Nord), est universellement
connue. L'automne, 'hiver et le printemps y sonl doux,
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quoique sa position au fond du golfe lui attire souvent des
vents violents. La température moyenne de 'hiver est entre
6° et 8°; celle du printemps varie de 11° a 12°; celle de 1'été
est d’environ 18°. L'humidité relative est d’environ 80°. La
quantité de pluie est de 1,250 millimetres. Le sol est sec, sa-
blonneux. L’hotel d’Angleterre est trées recommandable. 11 y
a des medecins francais et anglais. Quoique les Francais et les
Espagnols recherchent principalement Biarritz pour la frai-
cheur de 1'été et ses bains de mer, on ne saurait trop le re-
commander aussi comme séjour d’automne.

Saint-Jean de Luz a un elimat analogue ; ¢’est une station
agréable, qui convient aux personnes qui ne tiennent pas a
voir du monde el a séjourner dans de grands hotels.

Arcachon. — Arcachon (44° lal. Nord), situé sur une baie
presque fermée, n'est découvert qu'au Nord; tout le reste est
enlouré de collines de sable, reconvertes de foréls de sapins;
la température et les conditions d’humidité y sont assez éga-
les; les villas habitées par les malades se trouvent dans la
ville d'hiver, au milicu des sapins; elles sont abritées des
vents et exposées aux émanalions résineuses des sapins.

Bournemouth, sur la cote méridionale de 'Angleterre, est
la seule station d’hiver qui, sous ce rapport, ait une analogie
avec Arcachon; mais les sapinieres de Bournemouth sont
déja tres éclaircies et les foréts, un peu plus éloignées, ont
moins d'étendue. D’apres Hameau, les moyennes de tempé-
ralure sont, pour 'année 14°,4; pour I'hiver 6°,9; pour le
printemps 17°,9; pour I'été 207, et pour I'automne 14°,9. Hu-
midité relative annuelle 85°; jours de pluie 103 ; quantité de
pluie environ 888 millimetres. Proportion d'ozone considé-
rable.

D’apres les communications de Hameaun et de I'intelligent
prédicateur le Rev. Samuel Radeliff, qui souffrait lui-méme
autrefois de la poifrine, cette plage convient aux plthtisi-
ques de conslitulion érétique, aux catarrheux (calarrhe la-
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rynge), aux asthmaliques, mais non aux malades & constitu-
tion torpide ou atteints de faiblesse du ceeur.

Nouvelle-Zélande. — Nous pourrions encore ranger dans
cette subdivision une série de localités, situées dans I’hémis-
phere Nord ou dans 'hémisphere Sud, et qu'on pourrait utili-
ser comme stations climatériques. Nous nous bornerons néan-
moins a une courle relation sur la Nouvelle-Zélande, dont
certains poinits sont déja trés importants et le deviendront
sans doute encore plus dans l'avenir. Comme les trois iles
s'etendent du 34° au 47° de lat. Sud, elles doivent naturelle-
ment présenter de grandes différences, sous le rapport méme
de la latitude. La situation & la cite Est ou Quest de ces iles
doit aussi modifier les caractéres du elimat. La différence cli-
matérique est d’autant plus grande que dans chaque ile, sur-
tout dans celle de New-Ulster (la plus septentrionale), il y a
des montagnes de 3,000 & 4,000 meétres. Cest I'ile du Nord
qui semble avoir le meilleur elimat; on vante aussi celui de
la partie supéricure de I'ile centrale, New-Minsler, avec le
port de Nelson au Nord.

Auekland. — Dapres Dove, Auckland (36° de lat. Nord,
174° long : Est) sur la cole occidentale de New-Ulster, a une
température moyenne annuelle de 15°; une lempérature
moyenne d’hiver de 10°,5; une température de printemps,
de pres de 14°, une température d’été de 19° et une tempé- .
ralure d'automne de 16°.

New-Plymouth, Wellington, Nelson. — Les condilions sont
les mémes pour New Plymouth, égzalement situé sur la edte
occidentale de New-Miinster, et pour Wellinglon, situé a
Pextrémité méridionale de New-Ulster; a Nelson, situé dans
New-Miinster, la température de I'hiver n'est que d'envi-
ron 6°,6 ; celle de l'automune est de 12°,6. La différence entre le
mois le plus chaud et le mois le plus froid, n’est que de 9°
a 10°,; elle est done moins grande que sur la Riviera. Beau-

coup d'auteurs indiquent le climat de T'ile septentrionale
Weser — Climatothérapie. 8
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comme parfait et incomparable pour les malades prédisposés
a la pthtisie ou atteints d’une tuberculose au début; par
contre, ils trouvent que dans l'ile centrale et I'ile méridio-
nale, il y a trop de vent et un climat trop changeant.

Dans un tableau des condilions météorologiques d’Auck-
land recuillies en 1849, le D* A.-S. Thomson indique 179 jours
de pluie, et une quantité de pluie d’environ 1,400 millimétres.
D'apres Dieffenbach, la quantité de pluie tombéed Wellington
était, depuis avril 1841 jusqu’en février 1842, de pres de 980
millimetres. C'est en hiver qu'il pleut le moins. Le sol est
voleanique.

On dit que la phtisie est tres rare parmi les colons ; elle est
fréquente parmi les indigenes, il en est de méme des affections
rhumatismales et de la scrofule; on attribue ce fait aux
mauvaises conditions hyvgieniques au milieu desquelles vivent
les habitants, et surtout & leur nourriture, qui se borne a des
pommes de terre.

2° Climats maritimes plus frais, de moyenne humidité.

Cites anglaises et irlandaises; leurs caractéres. — Les cotes
anglaises et irlandaises méritent le premier rang dans cetle
subdivision. Beneke (Klinische Wochenschrift, 1872) el Roh-
den (Archiv fir Heillunde, X1V). ont publié sur ces stations
des travaux personnels qui ont attiré tout spécialement 1'at-
tention des médecins allemands. 11 est vrai qu'il existe de
orandes différences entre chaque région; elles dépendent de
la position Ouest et Sud-Ouest, ou Sud-Est et Est, et aussi
des conditions locales ; quelques stations sontabritées par une
montagne, d'autres sont situées sur le sommet d'une falaise.
Mais certains earacteres généraux leur sont communs, et a ce
pointde vue, il est juste de les considérer dans leur ensemble.

Et d’abord, les iles de la Grande-Bretagne, ainsi que la
cOte Nord-Ouest de la France, sont sous I'influence du Gulf-
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Stream. Nous avons déja indiqué ce fait dans la partie géné-
rale, lorsque nous avons décrit I'influence des courants mari-
times; pour plus amples détails, nous renvovons aux ouy 'ages
météorologiques de Buchan et aux relations populaires sur le
Gulf=Stream publi¢es par Carpenter, in Good Words, 1873.
Ces ouvrages indiquent comment la température de Uhiver
s'éleve d'une manicre surprenante et comment, par contre, la
température del'élé s’abaisse,de sorle que les lignes isothermes
de 32 a 7° C. s’¢levent presque perpendiculairement du Sud an
Nord pendant les mois d’hiver. De méme qu’en hiver la mer
est de plusieurs degrés plus chaude dans le Sud-Ouest de
I"Angleterre que dans la partie st du canal anglais (pres de
8° C. dans le voisinage des iles Scilly, pour un peu plus de 4°
pres de Eastbourne), de méme la cote Sud-Ouest de I'Angle-
terre, c'est-d-dire la cote de la Cornouaille et de Devonshire,
est en général plus chande que la cote Sud-Est, ainsi que 1'in-
diquent les comparaisons faites entre Torquay ou Sidmouth,
situées au Sud-Ouest, et Saint-Léonard situé an Sud-Est,
Comme lair saturé de vapeurs et réchauffé par le Gulf-
Stream, se mélange avec des couches d’air plus froid, en arri-
vant sur la cole anglaise, il s'ensuit naturellement qu'il se
condense et retombe en brouillard ou en pluie. Aussi la
quantite d'eau qui tombe esl-elle plus grande; elle atteint
dans diverses localités et dans différentes annédes de 600
a 1,400 millimetres, tandis que le nombre des jours de pluie
est de 130 a 200. En général la quantité de pluie et le nom-
bre des jours pluvieux sont plus grands sur les cotes occiden-
lales que sur les cotes orientales, parce que la le courant
atmosphérique humide et chaud tombe sur les monfagnes
et les collines plus froides. L'atmosphéere chargée de vapeurs
n'engendre pas seulement la pluie, mais voile souvent le
soleil et affaiblit toujours I'effet de ses rayons, autant sous le
rapport de la chaleur que sous celui de la lumiere. Le ther-
mometre a boule noire indique que la chaleur directe,
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rayonnante du soleil, a, en moyenne, pendant l‘hivm'*, en An-
gleterre, 15° 4 20° et méme 25° de moins quau niveau des
sommels des Alpes (D* Frankland) et sur la Riviera (D® Mar-
cet) ; en effet atmosphere seche de ces régions permet aux
rayens de tomber sur le sol, tandis que 'atmosphére brumeuse
de I'Angleterre absorbe la plus grande partie de la chaleur.
Par contre, I'atmosphere brumeuse empéche le rayonnement
nocturne de la chaleur, de sorte que la température du soir et de
la nuit ne differe pas autant de celle du jour que dans les sta-
tions méridionales plus séches (Tyndall). D’ou résalte un antre
phénomene, ¢'est qu'au moment du coucher du soleil, les ro-
sées du soir ne sont pas aussi abondantes que dans le Midi;
par suite le danger du séjour & 'air du soir est moins grand
pour les personnes délicates, surtout par les journées sombres.

[l existe également une différence entre ce climat et celui
des tropiques au pointde vue de la condensation de la vapeur
d’eau. En Angleterre, les pluies sont a peu pres égales dans
loutes les saisons, ¢'est-d-dire qu’il n'y a pas de saisons abso-
lument seches ou absolument humides, quoigque la quantiteé
de pluie et de jours pluvieux soit un peua plus forte en automne
et en hiver que pendant le printemps et I'été. Enfin Ia’ quan-
tité annuelle de pluie est répartie sur un plus grand nombre
de jours sur la cote anglaise que sur la Riviera, par exemple,
ou la répartition de la pluie est cependant assez égale. Ainsi
la quantité de pluie qui tombe & Bournemouth est, d'aprés
les observations du D® Falls et d’autres, d’environ 730 mil-
limetres; & San Remo elle serait, d’apres Hill Hassall (San
Remo 1879) qui sappuie sur les données de I'observatoire de
San Remo, & pea pres pareille ; mais & Bournemouth il pleut
pendant 120 a 160 jours, et & San Remo pendant 48 jours
seulement.

Un autre point, tout aussi important, ¢'est que, surla eote an-
glaise, il pleut en genéral pendant un certain nombre d'heures;
la pluie tombe continuellement, mais en petite quantité, et
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le ciel reste couvert méme quand la pluie cesse par mo-
menis. Sur la Riviera, au conlraire, el dans les régions des
lropiques, toute la quantité de pluie d’une journée lombe en
quelques heures, puis le ciel s’éclaireit. Il résulte dela un grand
nombre d’heures pluvieuses pour le climat colier de I'Angle-
terre. Hassall a calculé que pour San Remo il fallait compter
195,6 heures de pluie pour toute I'année. Les données précises
nous manguent pour calculer au juste le nombre des heures
de pluie sur la cote anglaise, mais tout nous permet d’ad-
meltre qu’il y est cing ou six fois plus grand. Avee une sem-
blable répartition de pluie, le sol peut absorber 'humidité et
I'évaporer insensiblement; de la la végétation siluxuriante de
I’Angleterre comparée a celle de la Riviera; mais ¢’est aussi
une source d’humidité atmosphérique de plus ; aussi I'humi-
dité relative est-elle passablement élevée : la moyenne ac-
nuelle est de 80 et 86; quelques degrés de moins en élé,
quelques-uns de plus en hiver.

La température varie, sur divers points, entre un peu plus
de 8° et de 11°; en hiver elle atteint de 5 a 7° sur les plages
abritées, de 4° a 5° sur les plages découverles, au printemps
de 7°a 10°, en été de 15°, 5 4 17°, en automne de 10° & 11°5.
Ein comparantla température des climats maritimes avec celle
de l'intérieur du pays, on trouve que I'hiver est plus chaund et
que I'élé est plus [raissur les cotes ; ainsi avec une température
annuelle & peu pres égale & Londres et & Torquay (un peu
plus de 10° C.), la température hivernale de Torquay est de
plus de 2° (. plus élevée qu'a Londres, et la température de
I'été de pres de 1°4 plus fraiche. La pression almosphé-
rique s'éleve, en moyenne, de 761 & 762 millimetres; la diffé-
rence entre le maximum et le minimum est considérable, et
les variations périodiques le sont également. Les venls vien-
nent principalement de 1'0uest, du Sud-Ouest et du Sud;
ceux-ci sont plus fréquents que ceux des autres directions,
exceplé au printemps, du mois de mars au mois de mai, ol ce
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sont les vents de I'Est qui dominent. Ainsi que nous I'avons
déja dit, la lumicre du soleil est plus faible ici que dans le Midi,
et un beau soleil y est beaucoup plus rare. 1l faut également
se rappeler que, dans les latitudes élevées, les jours sont plus
courls en hiver que dans les latitudes plus basses, et que le
soleil resie moins longlemps & I'horizon.

D’un autre coté, il faut ajouter que les conditions hygiéni-
ques, sans étre parfaites, sont meilleures dans les stations
climatériques anglaises que partout ailleurs, d’une pari parce
que les classes élevées de la sociélé comprennent impor-
tance de I'hygieéne, d’autre part parce que la presse, tant
médicale que politique, signale aussitot chaque lacune; de
celte facon, on obtient 'amélioration nécessaire, ou l'on res-
treint le nombre des visiteurs. La morlalité annuelle est moins
forte sur les plages dont nous nous occupons ici que dans
toules les autres stations climatériques du monde ; elle varie
entre 15 et 20 pour mille ; ce dernier chiffre est rarement sur-
passé; il indique I'etal vigoureux de la] population, et, jus-
qua un certain point, I'absence des causes de morlalité que
Fon peut éviter et qui sont surtont d’origine zymotique. La
nourriture est substantielle, quoique Lrop forie et trop uni-
forme pour les étrangers. Presque partout les hotels et les lo-
gements sont bons; on est généralement épargné par les in-
sectes. La poussiere, si désagréable dans le Midi, fait presque
entiecrement défaut ici.

Les prix de pension élaient plus éleves autrefois dans les
stations anglaises que dans le Midi, mais aujourd’hui la diffé-
rence n'est plus aussi grande qu’antrefois. Ainsi dans bien des
localités, & Cannes, par exemple, les prix sont plus élevés
qu’en Angleterre. On trouve de bons médecins presque dans
toutes les slations anglaises; les consullations sont un peu
plus chéres que dans le reste de I'Europe.

La vie est bien plus monotone que dans les stations du Midi;
les allures de la population sont graves, le costume est peun
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piltoresque; on ne rencontre pas en Angleterre la vivacite, la
verve et la gaieté communicative des habitants du Midi. Ceei,
jointa la tristesse du ciel, peut impressionner désagréablement
les malades. Souvent le séjour est méme pénible; il semble
qu’on ait une lutte i soutenir; mais ceux qui lutlent brave-
ment, respirent de l'air, prennent de I'exercice quand méme,
et se contentent d'une nourriture simple mais tres fortifiante,
s'endurcissent et se [ortifient plus qu’ils ne le feraient dans
le Midi, dans un climat plus agréable et au milien d'une
société plus gaie. En somme, le climat des plages anglaises
n'est pas agréable, mais il est sain et fortifiant; il exige ce-
pendant une certaine force de résislance.

Résumé des caractires climatériques. — Les caracteres pr‘in-
cipaux du climat des stalions maritimes anglaises sont : une
température supérieure a celle que comporterait leur degré
de latitude; une grande égalité de température sous le rap-
port des saisons et des différentes heures de la journée: une
humidité assez élevée ; un ciel gris, peu ensoleillé; des condi-
tions hygiéniques tres favorables el une alimentation excel-
lente. En résumé, le elimat est tres fortifiant.

Endications thérapeutiques. — L littoral de la Médilerranée
- convient mieux que la eote anglaise aux malades dont I'état
exige une atmosphere seche et chaude ; les malades qu'on doit
y envoyer sont, avant tout, les rhumatisants, les goutteux, les
albuminuriques, les emphysémateux, les malades atleints de
bronchites chroniques, d'asthme, de dyspepsie, de diabete ;
les individus alfaiblis et débilites, les gens atteints de sénilité
prématurée. Sur les coles anglaises on traitera avec succés
certains ¢tats de faiblesse provenant de maladies aigués ou
d’exces de travail, plusieurs vari¢tés de serofule; on y enverra
aussi les sujets incompletement guéris de maladies aigués
ainsi que certains phtisiques,

Le nombre des localités assez abritées pour élre recom-
mandées comme sejours d hiver, est (résrestreint, landis quele
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nombre des séjours d’été etd’automne est heaucoup plus grand.

En divisant les plages en stalions d’hiver et en stations d’été,
nous devons faire observer que les stations d’hiver convien-
nent, a cerlains malades, méme pendant les mois d’été ; d’au-
tre part, les slations d'été conviennent, pendant presque toute

I'année, aux personnes qui n'ont pas besoin de prendre trop
de précautions.

. — Stations o hiver.

Queenstown. — Queenstown ou Cove, dans le port de Cork,
en Irlande, est tres abrité ; son climat est trés doux et égal.
D’aprés Scoll, la température annuelle moyenne est de plus de
{11, celle de 'hiver de 6°,8, celle du printemps de 10°,1,
celle de I'automne de 11°,1. Quantité annuelle de pluie, entre
800 et 900 millimetres, vépartie sur environ 121 jours. Hu-
midité relative moyenne, entre 75°3 au printemps, et 89°,2
en hiver. L'lIrlande a la réputation d’étre tres humide, mais
les chiffres ci-dessus n'indiquent pas une humiditeé plus grande
que celle dela plupart des plages anglaises. Cependant les jours
de pluie doivent étre plus nombreux que Scolt ne I'indique.

Penzance. — Penzance, presquea Uextrémité Sud-Ouestdu
comté de Cornouailles, 50°,8 de lat. Nord, 5°,31 delong. Ouest,
au Nord-Ouest de Mounts Bay, est moins abritée des vents; la
température annuelle moyenne est de 11° C.; en hiver de
6°,67 C., au printemps de 9°,79 C., en été de 15°,89 C., en
auntomne de 11°.18 C. La différence entre le maximum et le
minimum dépasse rarement en hiver 15° C.. au prinlemps
18°,5 C., en été 15° C., en automne 17°,8 C. 11 y a 178 jours
de pluie, dont 50 en hiver, 40 au printemps, 39 en élé et 48
en automne. La quantité annuelle de pluie est d’environ
1,130 millimetres. Ce qu’il y a de plus saillant, ¢'est la faible
différence existant entre la température du jour et celle de la
nuit (9°,22). Tandis que la température annuelle, par exem-
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ple, n'est pas de 1° C. plus élevée que celle de Londres, celle
de I'hiver est de 3° plus élevée, et celle de 1'été de 1° plus
basse. La différence entre les mois les plus chaunds et les
mois les plus froids est, & Londres, de 14°,44 C., et a Penzance
seulement de 10° C. Le vent do Sud-Ouest domine pendant la
plus grande partie de I'année ; au printemps ce sont les vents
de I'Est qui soufflent le plus souvent, et Penzance y est trés
exposée,

Tles Secilly., — Les iles Scilly sont situées au Sud-Ouest
du cap Lands End, entre le 49° et le 50° de lat. Nord, et le
0°,6° el 7° de long. Ouest; elles ont un terrain granitique; leur
climat esl semblable & celui de Penzance, mais elles ont une
température d’hiver un peu plus élevée, des variations encore
moins sensibles, et une humidité relative moyenne de 89°. De
grands vents y sont fréquents.

Ces climats conviennent aux malades prédisposés au ca-
tarrhe bronchique sans grande séerétion et avee toux modérée,
mais on ne saurait les recommander aux phtisiques.

Torquay. — lorquay, sur la cole }llt'zl'idimmln du Devons-
hire, a des condilions météorologiques absolument sembla-
bles & celles que nous avons indiquées pour Queenstown.
Quantité de pluie : un pen au-dessus de 900 a 1,000 milli-
metres; 160 & 180 jours de pluie. Cetle station est abritée et
le paysage est d'une grande beauté. Les maisons garnissent Ia
plage et les collines qui enfourent la baie ; les buts de prome-
nade sont nombreux dans la plaine et sur les petites éléva-
tions environnantes. Les brouillards y sont plus rares que
partout ailleurs en Angleterre. Sur quatorze cas de phtisie
au premier et au deuxieme degré, nous avons conslaté six
améliorations, cinq sans changement précis et trois aggra-
vations. Sur trois cas de pneuamonie chronique du lobe infé-
rieur, nous avons observeé deux bons résultats. Deux malades
atleints d'exsudat chronique de la plévre virent leur élat s'a-
méliorer sensiblement. Voici le résultat des observalions des
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docteurs C. J. B. Williams et C. Th. Williams; sur 100 phti-
siques, 60 éprouverent de I'amélioration, 10 aucun change-
ment, et les 30 autres devinrent plus malades.

Le climat de Torquay ne convient guére aux malades at-
teints de rhumatisme ou de goutte chroniques, pas plus qu'aux
malades atteinls de cafarrhes atoniques de la muqueuse de
I'estomac et des bronches. L'ouvrage de feu le docteur Rad-
cliff Hall contient des détails tres étendus sur Torquay ; nous-
mémes, nous devons des renseignements précieux aux doc-
leurs Dalby et Huxley, établis a Torquay.

Teignmouth. — Teignmouth est également assez abrité,
mais on y trouve une moins bonne installation qu’a Torghay ;
aussi Teignmouth n’a-t-il pas encore beaucoup de réputation
comme slation d’hiver. Cependant, d’aprés le docteur Lake,
les conditions meétéorologiques v sont tres favorables.

Salcombe, Dawlish, Budleigh-Salierton. — Salcombe, Daw-
lish, Budleigh-Salterton, se trouvent sur la cote du Devons-
hire; ces trois localités sont parfaitement abritées contre les
vents froids, et leur végélation téemoigne en faveur des condi-
tions météorologiques; mais on manque d’espace, et les ma-
lades n'y trouvent, jusqu’alors, que peu d’attrait.

Exmouth. — La partie haule d’'Exmouth est peu abritée, et
la partie basse souffre du voisinage de la riviere.

sidmouth. — D’apres le docteur J.-J. Mackenzie, Sid-
mouth est aussi favorisé que Torquay au point de vue cli-
matérique; les montagnes Uabritent presque autant; il n'y a
guere que le midi qui soit découvert. Malgré ces bonnes con-
ditions, Sidmouth est encore peun fréquenté. Nous-méme,
nous avons constaté plusieurs résuliats satisfaisants dans des cas
de phtisie chronique, au deuxieme degré, avec toux prédo-
minanie.

Bournemouth. — Bournemouth, sur la cote de Hampshire,
est devenu, en moins de trente ans, une des stations climaté-
riques les plus fréquentées et les plus agréables de 'Angle-
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terre. Bournemouth, situé sur une baie, est exposé au vent
du Sud-0uest, et abrité contre ceux du Nord-Ouest, du Nord
et de I'Est; les dunes, assez escarpces et rangées en demi-
cerele, sont couvertes de sapins, el les habitations se trouvent
au milieu des arbres comme & Arcachon ; il est i regretter ce-
pendant que la forét s’éclaircisse toujours pour faire place a
de nouvelles construetions. Les émanations résineuses des
arbres, quoique sensibles, sont moins forles qu'a Arcachon.
Le sol, sablonneux, est trées see; il absorbe si vite 1'humi-
dilé, que, aussitot apres les averses, il est possible de se prome-
ner; Patmosphere parait moins humide et plus transparente
que sur la plupart des plages de cette méme région. Les vents
froids de I'Est et du Nord-Iist se font desagréablement sentir
a Bournemouth au printemps; mais les falaises et les sapins
fournissent un certain abri.

Les observations météorologiques, publiées par les doc-
teurs Falls et Compton, indiquent pour Bournemouth les
conditions les plus favorables de la cote. La moyenne de
pluie annuelle dépasse rarement 800 millimetres; les jours
de pluie sont au nombre de 120 & 160 ; 'humidité relative
annuelle varie entre 75 et 86°; la moyenne des mois les plus
secs (du mois de mai au mois d’aont) est rarement au-dessous
de 70°; celle des mois les plus humides (de novembre & jan-
vier) atteint rarement 89°. Les conditions de température sont
fort semblables a celles de Torquay. D'apres une élude com-
parative et minutieuse de Compton, Bournemouth a eu la
température la moins froide, apres Ventnor, pendant le mois
de décembre, exceplionnellement froid, de 1878 (— 5°,4);
ainsi partout ailleurs qu’a Bournemouth et & Ventnor, le ther-
mometre avait baissé davantage.

Le sanatorium pour les poitrinaires, é¢tabli & Bournemouth,
fournit d’assez bons résultats; cependantle s¢jour des malades
n'est en général pas assez long dans ces sortes d'établisse-
ments.
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Nous avons eu 'occasion d’observer un hon résullat, et une
aungmentation de poids et de forces, apres un séjour de six
4 huit semaines, chez trois malades atteints de catarrhe des
sommels, sans prédisposition héréditaire; sur six malades
atteints du méme mal, mais avee prédisposition hévéditaire, il
v eut (rois améliorations positives, un stafu quo, et deux
ageravations; sur trois maladesalteints de phtisie au deuxieme
degré, le premier, qui n'¢lait pas un héréditaire, éprouva
un miecux sensible, le second aucune amélioration, enfin le
troisieme (un héréditaire) devint plus malade. Dans trois cas
d’épanchement pleural, j'ai observé deux trés hons résultats;
le troisieme malade, qui était phtisique, mourut bienlot apres
a Londres.

Plusieurs malades atteints de catarrhe chronique, ou con-
valescents de pneumonie fibrineuse, se rétablirent d'une facon
tres satisfaisante. Dans plusieurs cas d’asthime, avec disposi-
tion aux névralgies, le séjour de Bournemouth ne fut pas bien
supporté, tandis que 'air plus vivifiant de Brighton, Folkstone
et de Ramsgale ful positivement elficace; la méme observa-
tion s’applique aux malades alteints de faiblesse, avec appau-
vrissement du sang, manque d’appétit, et diminution dans la
menstruation. Williams pere et fils constaterent de 'amélio-
ation chez 65 p. 100 de leurs phtisiques, le statu quo chez
10 p. 100, et de I'aggravalion chez 25 p. 100.

Ile de Wight, Ibn, Underclit. — Undercliff, dans l'ile de
Wight, ainsi que Ventnor et Bonchurch, avaient acquis, il y a
quarante ou cinquante ans, une réputation plus qu'euro-
péenne, grice a la description avantageuse que sir James
Glark en avait faite; plus tard ces localités furent délais-
sées; elles reprennent un peu de vogue depuis qu'on con-
nail les bons résullals de I’hopital pour les phiisiques, fondé
par le dectear Hill Hassall. Une étroite étendue de terre,
en forme de terrasse, toute de pierre calcaire, el due a
I'éboulement d'une montagne, est située a 30 ou 50 metres
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au-dessus du niveau de la mer; elle est completement pro-
tégée contre les vents froids du Nord-Ouest, du Nord et du
Nord-Est, par des montagnes calcaires de 130 a 150 melres
d’altitude ; elle est encore assez abrilée a I'Est et 4 I'Ouest,
mais elle est complétement exposée aux vents du Sud-Est,
du Sud-Ouest et du Sud, qui viennent du coté de la mer. Les
environs sont beaux; il y a des promenades pour les piétons
et les voitures; le ciel est aussi pur qu'on peut le demander i
I’Angleterre. Les brouillards sont peu fréquents en automne,
en hiver et au printemps. On admetlait autrefois que la
température de Ventnor élait un peu plus basse que celle de
Torquay, mais des observations plus récentes indiquent
qu'elle est plus élevée (D* Hill Hassall et le D® Coghill); la
moyenne des varialions quolidiennes est, d’apres Tripe (Quar-
terly Jownal of Meteorolog. Soc. for April 1878), de 4°,55
pendant les mois d’hiver; la moyenne de la variation men-
suelle est seulement de 14°; elle est done tres faible. La quan-
tité de pluie tombée de novembre & mars, est denviron
380 millimetres; elles est répartie sur quatre-vingt-trois jours.

Quant aux résultats thérapeutiques, voici ce que nous avons
observé dans six cas de phtisie non héréditaire au premier
degré : trois fois la guérison, une fois une amélioration impor-
tanle, une fois une amélioration plus légere, une fois de I'ag-
gravation; dans quatre cas de phtisie héréditaire au premier
degré, deux fois du mieux, une fois un résultat nul et une
[ois un progres de la maladie; dans quatre cas de phlisie non
héréditaive au deuxieme degré, deux amélioralions et un éfat
stationnaire; dans le quatricme cas, progres de la maladie;
dans cing cas de phtisie héréditaire au deuxieme degré, deux
améliorations et trois aggravalions; Th. Williams observa
de I'amélioration dans 65 p. 100 des cas, le statu quo dans
6 3/4 p. 100, et une aggravalion dans 24 p. 100. Rohden
a fait une description trés netle du magnifique hopital
installé ‘pour les poitrinaines; les résultats obtenus par le
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fondateur, le docteur Hill Hassall, étaient déja trés favo-
rables, et ceux du directeur actuel, le docteur Coghill, le sont
encore. Nous n'avons pas sous les yeux de statistique détail-
lée, mais les observations que nous avons élé & méme de
faire sont tres suffisantes; le seul regret que nous ayons i
exprimer, c¢'est que la grande affluence oblige les malades a
trop abréger leur séjour a I'établissement. Le docteur Coghill
recommande spécialement le climat de Ventnor aux malades
atteints de bronchite chronique, d’asthme, surtout d'asthme
catarrhal, de névralgies, aux convalescents de malaria el sur-
tout aux malades atteints de toutes les formes de la scrofule.

Bonchurch. — Bonchurch, non loin de Ventnor, a de belles
maisons et un bon hotel; son climat possede exactement les
mémes qualités que celui de Ventnor,

Hastings, Saint-Leonards-sur-mer. — Plusa l’ E":t 5[][‘!"[ cole
de Sussex, sur la eote Sud-Est de I'Anglelerre, se trouvent Has-
tings et Saint-Leonards-sur-mer, qui en est la continuation ;
c’est une station célebre depuis les temps anciens, mais qui a
perdu dans cesderniéres années de sa réputation, pour la gué-
rison de la phtisie. Ces deux localités s’étendent & & ou 5 kilo-
melres le long de la eote; elles sont absolument garanties
contre les vents du Nord, du Nord-Ouest et du Nord-Est par
des montagnes de 180 & 200 metres d'altilude; Hastings, plus
a I'Est, est encore faiblement abrité contre les venls de 1'Est;
par contre, ces deux localités sont fres exposées anx vents du
Sud-Est, du Sud et de I'Ouest. Il v a de jolies promenades le
long du rivage, sur la plage; 'ancienne route de Londres, qui
monte vers le Nord, est une promenade que les malades ne sau-
raient trop apprécier quand le vent de la mer donne avee vio-
lence. Le sol est sec et recouvert par une épaisse couche de
sable. Hastings a un avantage sur les autres plages, c’est de
posséder le long des quais (appelés Parade), des sieges quisont
abrileés contrele vent; la moyenne de la tempéralure annuelle
est, d'apres sir James Clark, de 10°,3. La moyenne pour les
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mois de novembre 4 mars était, de 1874 & 1877, d’apres Tripe,
de 5°,1; le mois le plus froid, décembre, avait encore 4°,3.
Movenne des maxima 7°, des minima 2°,4; variation moyenne
quotidienne 4°,5; variation moyenne mensuelle 15°5. Durée
des vents du Nord et du Nord-Est, pendant ces cing mois,
soixante-troisjours; durée des vents du Sud et de I'Ouest,quatre-
vingl-sept jours; jours de pluie, quatre-vingt-dix; quantité de
pluie un peu plus grande qu'a Ventnor. Hastings est posilive-
ment moins abrité que les plages de la eote de Devonshire, el
nesaurait étre recommandé, au printemps, a des maladesayant
besoin de beaucoup de précautions, car les vents de I'Est et
du Sud-Est sont tres violents a celle époque. Dans la phtisie,
les résultats ne sont pas mauvais pour les malades qui pren-
nent des précaulions intelligentes. Sur neuf cas, au premier
degré, nous avons conslaté cing bons résultats, deux résultats
douteux et deux mauvais; sur onze cas, au deuxieme degre,
cing bons résullats, deux résultats indécis et qualre résultats
défavorables. Williamsa encore eu plus de succes @ soixante-
douze malades p. 100 ont été améliorés; chez 5, 2 p. 100 le
mal est resté stationnaire; enfin chez 22, 8 p. 100 I'état s’esl
aggraveé. L'automne el I'hiver sont les meilleures saisons pour
Hastings; au printemps, on doil préférer, 4 cause du vent
d’'Est, les localités abritées de I'Ounest.

Llandudno. — On pourrail encore cifer quelques localités
du pays de Galles qui sont assez abritées pendant la mauvaise
saison, et, sur la cote Nord du pays de Galles, Llandudno, déja
fréquenté comme station d’hiver. La température moyenne, de
novembre & mars, y est de 6°,5; elle est done de 1°,4 plus
elevée qua Haslings; les variations journalieres el mensuelles
sont un peu plus élevées; les conditions d’humidite sont sem-
blables: les promenades ne manquent pas; de plus, on y
trouve tres bien 4 se loger.

Grange. — Un pen au Nord de la cote Ouest de I'Angleterre,
dans le Lancashire, sur la Morcambe Bay, dans une position



128 DIVISION DES CLIMATS.

tres belle et tres abritée (54° lat. Nord), se trouve Grange,
qui est encore peu connue. Cetle localité a quelques degrés
de température de plus en hiver que certains points plus
méridionaux du centre de 'Angleterre ; le myrthe, et d'au-
lres plantes appartenant a la végélation du Midi, y viennent
(res bien en pleine terre: ¢’est l'indice d'un elimat local tres
doux, dia a 'abri des roches calcaires et au voisinage de la
baie. Grange est, en pelil, une Riviera du Nord, que 1'on peut
fréquenter pendant toute l'année; il y a un bon hotel et
les Anglais du Nord en font volontiers leur séjour d’hiver.
Le village est tres enfoncé el son séjour est accablant pour
bien des malades; 'influence du traitement v est douteuse,
tandis que I'on obtient de meilleurs résultats dans les villas
plus élevées.

Il serait trop long de préciser ici les indications thérapeu-
tiques relatives i chaque cas el i chaque station ; on peut ce-
pendant, d’apres Clark, Walshe, Williams et d’autres, diviser
les elimats eotiers anglais en deux calégories : Climats sédatifs
et elimats stimulants. Ceux de I'Ouest, surtout du Sud-Ouest,
sont plutot sédatils, ceux de I'Est sont plutot stimulants. Parmi
les stations d’hiver, on peut désigner comme climats sédatifs
Queenstown, les lles du Canal, Penzance, Scilly, Torquay,
Teignmouth, Salcombe, Dawlish, Budleigh Salterlon,
Emouth, Sidmouth et Grange, et comme climats stimulants,
[lastings et Saint-Léonards-sur-mer. Le climat de Bourne-
mouth, d'Undercliff, de Llandudno, occupe une position inter-
médiaire, mais se rapproche plutot du elimat stimulant.

bh. — Stations d’éié.

Les coles d’Angleterre, d'Ecosse et d’Irlande, abondent en
localilés qui conviennent parfailement, comme séjour d'été,
aux personnes délicates; on y trouve des bains de mer et tous
les avanlages d'une station ou l'air est parfaitement pur. Nous
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ne ferons pas de descriplions spéciales, nous classerons seu-
lement les principales localités par groupes. Le climat le plus
stimulant, comparativement sec, exposé¢ aux vents de I'ist et
du Nord-Ouest, d'une température peu élevée en moyenne, est
celui des plages de la cole Esl. Ces plages sont : Nairn, North
Berwick en Ecosse ; Tynemouth a 'embouchure de la Tyne;
Whitby, Scarborough, Filey et Bridlington dansle Yorkshire;
Cromer, Yarmoulth et Lowesloft dans le Norfolk, ; Westgate,
Margale et Ramsgale dans le Kent. Douvres, quoique protlége
des vents du Nord par des dunes de 150 a 200 metres, et Folke-
stonie qui prospere avee raison, el dont les différentes parties
varient selon leur position au-dessus ou en dessous de la
falaise, sont un peu plus chauds en été, mais possedent encore
un climat vivifiant. Sur la cote de Sussex, nous avons encore
Saint-Léonard-sur-mer, Eastbourne qui s'étend tres rapide-
ment, et plus & I'Ouest, Brighton qui est en quelque sorte le
[aubourg maritime de Londres. L'air y est trés vivifiant, mais
Brighton a un défaut, ¢’est d’étre une grande ville qui pro-
duit une fumeée végétale et animale que le moindre vent trans-
porte sur les promenades de la plage ot elle s'attache. En ¢été
Brighton est peu fréquenté ; la vraie saison est du mois d'oe-
tobre au mois de décembre, époque ot son elimat est plus sec,
plus chaud et presque sans brouillard, comparativement &
I'intérieur du pays; Brighton est alors le rendez-vous de la
haule sociéte anglaise. Al'Est de Brighton 1l y a une promenade
completement abritée du vent du Nord, qui permel le séjour
de cette localité aux phtisiques dont I'état n'exige pas trop de
ménagements, méme pendant Pautomne. Worthing, Little
Hampton et Bognor & I'Ouest de Brighton jouissent, jusqu’a
un cerlaya point, du méme climat vivifiant.

Ces localités conviennent d’autant mieux a certains états de
faiblesse provenant d’allération du sang ou d'une vie séden-
taire, ou d'une respiration incomplele, de pauvreté de sang,
d’aménorrhée, de dispositions au refroidissement, qu'outre les

Wepen. — Climatothérapie. 9
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bains de mer et les établissements de natalion, on y trouve
encore des bains chauds d’eau de mer. _

Le caractere des localités siludes plus & 'Ouest est moins
vivifiant en élé, & moins que les conditions particuliéres &
leur position y apportent un changement; ainsi Freshwater et
Alumbay, & l'extrémité Nord-Ouest de l'ile de Wight, se trou-
vent presque completement sous l'influence de 'océan Atlan-
tique, et Shanklin, Sandown et Seaview, dans la méme ile, sont
exposes 4 l'influence des vents maritimes et des vents de I'Est.

Nous avons déja cité parmi les stations d’hiver de I'Hamp-
shire, du Devonshire et de Gornouailles, les localités les plus
fréquentées de la cote méridionale.

Cote Word de Cornounailles et du Devonshire. Pays de alles.
— La cote Nord de Cornouailles, ainsi que la cote Nord du
Devonshire et les cotes du Nord et de I'Ouest du pays de Galles,
ont un air plus vivifiant que les cotes du Midi, mais plus hu-
mide et plus égal que les localités sur la ciote de I'Est de I'An-
gleterre. New Quai surla Watergate Bay est une localité pros-
pere dans le Cornouailles; Ilfracombe, Lynton et Lynmouth
dans le Devonshire sont trés recommandables, ainsi que Wes-
ton-super-Mare et Clevedon sur la cote du canal de Bristol;
Tenty et Aberystwith sur la cote Ouest du pays de Galles;
Penmaen Mawr, Llandudno, Rhyl, Abergele, Aber et Beau-
maris sur la cole Nord du pays de Galles. Plus au Nord, sur la
cote Ouest de I'Angleterre, il y a encore : Saint-Bees, Siloth et
Iile Man; plus au Nord encore, les iles sur la eote Ouest de
I'Ecosse.

L’Erlande. — Sur les cotes de I'lrlande il y a egalement
d'excellentes stations d’été, telles que : Bray prées de Dublin,
et plus au Nord Duncannon, Tramore, Rostrevor et Portrush.
Dans le Nord-Ouest, sur la baie de Donegal, on recherche
surtout Bundoran. La cite Ouest et Sud-Ouest a toute la puis-
sance de l'océan Atlantique, avec ses avantages el ses incon-
venients.
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La cote Nord-Ouest de la France, et principalement le dé-
partement du Finislére, ont beaucoup de rapport avee la cote
Sud-Ouest de I'Angleterre; cette analogie des éléments clima-
tériques est fondée sur I'influence de I'océan Atlantique ef
du Gulf-stream ; cependant les vents qui viennent de France,”
et qui ont passé sur le continent, modifient nécessairement le
climat.

Brest. — En insistant avee plus de détails sur une des villes
bien connues de celte contrée, nous donnerons une idée de
quelques autres poinls d'une plus grande importance locale.
Brest est situé entre le 48° et le 49° degré de lat. Nord, et le
4 etle 5° degré de long. Ouest; les conditions météorologiques
et hygiéniques de cette ville ont été tres hien déerites dans
une monographie du docteur Borius (Paris, 1879). Dans une
période de dix ans, la moyenne de la température annuelle a
été de 11°7 C.; celle de Thiver de 6°,8; celle du printemps
de 10°,7; celle de I'été de 17°,7; celle de 'antomne de 12°,2.
Le nombre des jours de pluie est d'environ 175 par an; la
quantité de pluie est de 755 millimetres.

Par rapport a I'humidité atmosphérique, la tension de la
vapeur d’eau est :

Pour Thiver, de...., Gmm 78 Pour 'été, de...,.. 1lmm53
Pourle printemps, de. 7 98 Pour I'automne, de., 9 23
Pour 'annés, de.......... gmm ()

et 'humidité relative :

Pour I'hiver, de......... 85 Pour I'ét4, de....c...... T4
Pour le printemps, de... 75 Pour I'automnpe, de...... B8I
Pour I'année, do.,....ocvneen.. 79

Les vents les plus fréquents sont ceux de 1'Ouest et du
Sud-Ouest ; ils ont tous les caracleres des venls de I'Atlanti-
que ; les vents de I'Est et du Nord-Est, ceux du venl continen -
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lal; ils sont les plus [réquenls aprés le venl de I'Atlantique.

La mortalité est d'environ 32 par mille, ce qui est énorme
pour la France ou, d'apres Bertillon (Démographie de la
France, 1874), la moyenne n'est que de 23,2; cependant le
grand nombre de naissances qui entraine une plus forte pro-
portion de déceés parmi les enfants, explique, en parlie, les
conditions spéciales de la mortalilé dans la ville de Brest.

Cites septentrionales de France, de Belgique, de Hollande et
@’ Allemagne. — Les plages, si agréables an point de vue de la
société, et si animées pendant I'été et le commencement de
'automne de la cote septentrionale de France : Dinard, Vil-
lers-sur-Mer, Deauville, Trouville, le Havre, Etretat, Fécamp,
Dieppe, Boulogne, Calais; celles de la cote belge : Blanken-
berghe et Ostende; celles de la cote hollandaise : Schevenin-
gen ; et celles de la cote d’Allemagne : les iles Borkum, Nor-
derney, Baltrum, Langeroog, Spikeroog, Wangeroog, puis
Dangast et Cuxchaven, Wyk dans l'ile Féhr et Westerland en
Sylt, ont des conditions de température moins égales pour les
différentes heures du jour et les différentes saisons; le climat
y est plus sec, plus stimulant.

Les bords de la mer Baltique offrent é¢galement des séjours
d’été tres propices pour certaines maladies; beaucoup de ces
localités ont I'avanlage d’¢tre entourées de superbes foréls.
Le climat y est d’'un caractere moins stimulant que celui des
plages de la mer du Nord. Les stations maritimes de la mer
Ballique sont: Marienlyst, prés de Helsingir, Diisternbrook
pres de Kiel ; Travemiinde, Dobéran, Warnemiinde, Putbus,
Heringsdorf, Misdroy, Swinemiinde, Riigenwalde, Colberg,
Zoppot et Cranz. Sur les coles de Norvege, de Suede et du
Danemark, il v a bien des stations que leur climat tres stimu-
lant permet d'utiliser comme séjours d’été.

Tasmanie ou TWerre de Van BDiémen. “L‘llémisphi}rc Sud
possede aussi, il est vrai, beaucoup de plages que nous pour-
rions citer icl; mais jusqu’a présent elles n'ont qu'une impor-
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tance tres limitée. Llile de Tasmanie, ou terre de Van Diémen,
est cependant importante ; elle est situce du 40° au 43° degré
de lat. Sud, et du 144° au 148° degré de long. Est, au Sud de
I'Australie, pour laquelle elle a une importance parliculiere.
L’ile a la forme d'un ceceur tronqué; la partie large, sur la-
quelle est bitie la ville de Launceston, est au Nord; la partie
tronquée, qui contient la ville principale de Horbart Town, est
au Sud. Les différentes parties de I'ile sont de nature diffé-
rente; deux montagnes s'élevent i plus de 1,500 metres, beau-
coup d'autres a 1,200 ou 1,400 mélres; tout pre de Hobart
Town se trouve le Mont Wellington, qui a plus de 1,200 me-
tres; son sommet est souvent couvert de neige. Le climat de
la Tasmanie est plus frais, plus sec et plus égal que celui de
I'Australie; le docteur Brown (Awustralia for the consumptive
inwvalids, 1865) et d'autres le disent trés sain et tres agréalle.
La localité la plus saine jusqu’a présent est Hobart Town,
avec ses délicienx environs. La température moyvenne de 'an-
née est de 11°,7; celle de 'hiver, d’apres Brown, de 6°,7;
celle de I'été, de 17°,1; la quantité de pluie est variable; elle
alteint environ 600 millimétres, d’apres l'ouvrage de Martin
sur les colonies anglaises; le nombre des jours de pluie est de
cent pendantles années seches, et de centvingt pendantles an-
nees pluvienses. Les vents d'Ouest, ou vents marilimes, se font
senlir pendant la plus grande partie de 'année ; les venls secs
ct chauds, venant d'Australie, ne regnent que trés rarement.
Les mois d’hiver, de juin & aotf, sont souvent tres roids a
lintérieur du pays, sur les points éleves; le printemps, de
septembre & novembre, est fortifiant; I'élé, de décembre a
janvier, v est, dit-on, tres agréable, et 'automne est la meil-
leure saison.

Il parait qu’il tombe plus de pluie & Launceston qu’a Hobart
Town, et les variations de tempéralure y sont plus fortes.

Beaucoup d’Australiens vont passcr1'été en Tasmanie, pour
echapper & la chaleur torride de leur pays. L’état sanitaire est



13% DIVISION DES CLIMATS.

satisfaisant ; la mortalité est de 20 a 23 pour mille. Les Euro-
péens ne profitent encore de ce climat que pour des séjours
accidentels, pendant les voyages au long cours.

IIl, — CriMATS MARITIMES ET COTIERS CIHAUDS ET SECS.

Riviera di Ponente. — NOUS N'avons i nous occuper ici que
des climats chauds, car en médecine on n'emploie qu'excep-
tionnellement le climat cotier sec et froid.

Le groupe de la Méditerranée est le plus connu et le plus
fréquenté. Nous avons dépeint les caracteres généraux du
climat de la Médilerranée dans le chapilre des climats
maritimes chauds et demi-humides; ocecupons-nous done im-
médiatement des régions isolées qui nous intéressent spécia-
lement, et d’abord de la Riviera di Ponente, ou Riviera ocei-
dentale, et des localités sises entre Hyeres et Savone. La cote
forme un demi-cercle étroit, ouvert vers le Sud, le Sud-Est,
en partie aussi vers le Sud-Ouest, ¢'est-a-dire du coté de la
Méditerranée; le terrain est aride, presque partout calcaire,
et dans le fond s’élevent en gradins, des chaines de monta-
gnes de plus en plus hautes, qui contribuent diversement i
I'élévation de la lempérature locale. Elles abrilent plus ou
moins la Riviera contre les vents du Nord, puis elles emma-
gasinent de la chaleur pendant la bonne saison et les heures
chaudes de la journée (pendant la saison froide et les heures
plus froides du jour cette chaleur se perd par rayonnement et
méme par réflexion directe). Clest a cette circonstance,
I'influence calorifique de la mer et & la diathermanité de
I'air pour les rayons du soleil, que ces régions doivent leur
températuare hivernale élevée (- 97 a 12° et méme plus) pen-
dant les six mois ol y abondent les malades. L’air est doux,
pas tres sec ; pendant les six mois de la saison, 'humidité re-
lative est en moyenne de 65 a 70 p. 100; le ciel est pur, le
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soleil est chaud et Init souvent; la chaleur directe du soleil
est, en hiver, de 45° 4 50°. Les beaux jours sont au nombre
de cent dix & cent vingt; les jours absolument sombres sont &
peine au nombre de douze & vingt; il y a au plus quarante i
cinquante jours de pluie pendant les six mois de la saison, de
sorte, qu'avec les précautions nécessaires, le malade peut
passer tous les jours une ou plusieurs heures au grand air.
L’échange quotidien des vents de ferre et des venls maritimes
suffit & la ventilation. Le mouvement de I'air varie selon les
localités ; cependant on peut dire que, pendant environ
soixante jours, 'air est calme ; il est assez agité, ef méme frais,
pendant quatre-vingts jours, et pendant les quarante autres
jours il fait un vent un peun fort; souvent méme il y a
des tempétes; les mois de décembre et de janvier sont des
mois assez calmes; le mistral sec et froid n’est pas rare depuis
la mi-février jusqu’en avril. Le climat a une action favorable
sur le moral, et une influence vivifiante sur le corps. Mais
le climat de la Riviera a aussi ses inconvénients; ce sont : la
grande différence de température entre les endroits exposés
au soleil ou & I'ombre, entre les chambres situées au Midi ou
au Nord, le changement considérable de la lempérature au
moment du coucher dusoleil, les venls [roids, assez fréquents,
et une poussiere tres désagréable, bien que minérale et non
organique. Au nombre des désagréments, on compte encore
les moustiques, mais on peut s'en préserver et méme les
supporter, ear ils ne portent aucun préjudice au malade.

Les pensions el les hotels sont généralement bons, quoique
trés chers pour certaines bourses; les distractions sont suffi-
santes, souvent méme inquiétantes; en effet ces distractions
et les visites imprudentes dans les églises sont parfois, sur la
Riviera, la cause de cures manquées, méme de maladies mor-
telles. Les meédecins ne sauraient trop surveiller leurs malades
el les engager a la prudence. Malheureusement le médecin
est considéré souvent comme un auxiliaire superflu. Beau-
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coup de malades ne le consultent qu'en passant, s’abstiennent
meéme de tout secours meéedical, et ne se soucient pas d'une
direction suivie, si indispensable au phtisiques. Le phtisique,
ou le malade menacé de phtisie vit au milien des gens bien
portants qui ne viennent dans le Midi que pourleur agrément;
il fait avec eux de longues promenades & pied ou en voiture,
s'échauffe au soleil et s'expose, avee ses vétements légers, au
changement de température du soir; il passe sans transition
du soleil 4 U'ombre, ou fréquente les réunions, les clubs, les
salles de jeu et en revient la nuit tout en sueur. On appelle
le médecin en cas de pleurésie ou de pneumonie, ou apres
une hémorrhagie pulmonaire, ou lorsqu'un rhume, d’abord
peu marqué, se complique. Beaucoup de prétendus refroidis-
sements sont la suite d'imprudences qu'on aurait pu parfai-
tement éviter; on les attribue alors aun mauvais climat, 4 la
saison exceptionnellement défavorable. Il est vral qu'il y a
parfois des mois pendant lesquels on compte seulement dix
jours de beau temps, cing jours brumeux et quinze jours de
pluie, avec une température moyenne atteignant a4 peine 3°
a 4°; il yaméme des hivers et des printemps absolument mau-
vais; telle fut la saison de novembre 1878 au printemps de 1879 ;
mais, suivant les relations des observateurs les plus distingués,
comme les docteurs Fraunk et Marcet, de Cannes, observations
qui s’accordent avec les notres, le résultat de la saison fut
néammoins tres satisfaisant, et nos propres malades, au moins
les phtisiques, se sont en général mienx trouvés que pendant
les hivers précédents; il est probable que le mauvais temps
les forcait & étre plus prudents. En tirant judicieusement parti
des conditions données et avee une bonne direction meédicale,
on pourrait atteindre des résultats bien supérieurs i ceux que
I'on obtient.

La vraie saison commence a la fin d'octobre; pour quelques
malades, elle commence déja a la mi-octobre, el dure jusqu’en
avril ; certains malades devraient prolonger leur séjour; pres-
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que tous devraient passer par des stalions transitoires el ne
pas rentrer dans leur climat natal inconstant avant le com-
mencement de juin; toute une série de malades qui ne peu-
vent pas supporler le mistral, et qui ne sont pas en état de
vovager, devraient changer de localité, pour échapper a I'in-
fluence de ce vent.

Les malades auxquels conviennent I'hiver et le printemps
de la Riviera sont ceux pour lesquels le soleil, la chaleur, la
lumiere, une legere sécheresse de I'air, la bonne nourriture et
le confort sont autant de nécessiteés; ceux qui, dans le climat
brumeux, [roid, humide et changeant de leur pays, ne peuvent
ou ne veulenl pas prendre I'air, qui restent sans forces et sans
appétitetactivent ainsiles progres d’une maladie exislante, ou
les dispositions morbides. Le séjour de la Riviera convient aux
personnes affaiblies ou délicales, aux gens vieillis avant I'ige,
aux enfants et aux adultes serofuleux, aux anémiques, aux
glycosuriques, aux goutteux, aux malades atteints de catarrhes
chroniques, non seulement du larynx et des bronches, mais
aussi de 'estomac et de I'intestin ; aux convalescents de pleu-
résie et de pneumonie ; aux individus alteints de phtisie ou pre-
disposés 4 la tuberculose, quand la constitution n’est pas (rop
éréthique et que le malade n'est pas enclin a la fievre. 1l ne faut
envoyer les tuberculeux, atteints de phtisie a forme active,
que sur les plages bien abrilées; quand il s'agit de phtisies a
forme indolente ou stationnaire, le choix des stations est plus
grand. La Riviera occidentale ne convient pas aux malades
atteints d’hystérie, de névralgies d'origine purement ner-
veuse, d'asthme nerveux, d'irritabilité nervense en général,
de toux seche du larynx ou des bronches, avec complication
nerveuse (hystérie), ou de phtisie floride.

Apres ces indications générales pour toute la Riviera ocei-
dentale, nous nous contenterons de décrire succintement
chaque localité en allant de I'Ouest a 1'Est.

Myéres. — llyeresesta une lieue environde la mer, dans un
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site. magnifique, au milien d’'une végélation mérudionale
et de palmiers superbes; le soleil y est radieux, mais le
rempart de montagnes qui se trouve au Nord, n’abrile pas
compléetement la ville contre le vent du Nord-Ouest, le mis-
tral; aussi les malades qui ont besoin de précantions seront-
ils mieux, au printemps, dans une des localités situées plus a
I'Est, qu'a Hyeres. D'un autre coté, I'éloignement de la mer
est un avantage pour les constitutions nerveuses, et nous
avons vu bien des personnes qui ne pouvaient pas supporter le
séjour de San Remo, de Menton, de Bordighera et de Cannes,
a cause du voisinage de la mer, fandis qu'a Hyeres elles se
débarrassaient de leur asthme, de leur toux et de leurs n¢-
vralgies. Les hotels et les pensions d'Hyeres sont bons et moins
chers que ceux de la plupart des localités de cette région.

Costebelle. — Uostebelle, & 2 ou 3 kilometres d’Hyéres, est
plus prés de la mer, mieux abrilé par les arbres et les collines,
et moins sec; il convient aux malades auxquels cette variété
de climal est favorable, mais il n’est pas facile de s'y loger, et
de plus il n’y a pas de médecin dans cette localité.

Cannes. — Cannes, sur le délicieux golfe de Napoule, est un
des plus beaux points de 'Europe ; la ville est ouverte au Sud,
mais le pelit groupe des iles Lérins alténue la puissance sou-
vent trop grande des vents du Sud ; & I'Ouest, la baie est pro-
tégée par les hauteurs boisées et pittoresques de I'Esterelle, a
I'Est par le cap de la Croisette, au Nord par les contreforts des
Alpes Maritimes; la chaine proprement dite des Alpes est
trop éloignée cependant pour procurer un abri complet.

D’aprés les communications de Valcourt, de Marcel et
d’aulres, les condilions météorologiques de Cannes ne s’é¢car-
tent pas sensiblement de celles que nous avons données
comme caracléristiques pour la Riviera occidentale. Le vent
souffle souvent avec force, surtout le mistral, en février et en
mars ; la poussiere ne fait pas défaut non plus, etl’on ne sau-
rait dire que le climat soit parfait; cependant les observa-
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tions recueillies pendant de longues annces par le docleur
Frank prouvent qu'avec des précautions et en tirant judi-
cieusement parti des bouquets de sapins et des collines, on
peut arriver a guérir ou au moins a arréter la phiisie, quand
il ne s'agit pas de formes aigués ou éréthiques. Les malades
atteinis d’arthritisme et de rhumatisme a forme atonique, les
scrofulenx et les débilités de différente nature, peuvent égale-
ment lirer grand profit de ce climat; mais la prudence est
particulierement nécessaire dans un séjour ou tout est tenla-
tion. L'influence du climat est souvent nuisible aux personnes
souffrant de névralgies, d’hystérie et disposées a la fievre. La
ville est partagée en deux parties par une saillie du terrainsur
laquelle est bitie I'ancienne ville; la partie Ouest est plus
pittoresque, la partie Est est plus abritée contre le misiral et
s'élend vers I'intérienr du pays, circonstance tres importante
pour les constitutions qui ne supportent pas le voisinage de la
mer. Sur les deux baies il y a de trés bons hotels et des villas;
dans la partie Est on a construit, pendant ces dernieres an-
nées, des hotels magnifiques. L'hotel de la Californie, avee une
tres belle vue sur la mer, est le meilleur séjour pour ceux
dont l'etat exige une cerlaine élévation au-dessus du niveau
de la mer et pour lesquels I'éloignement de la ville n’est pas
une lrop grande privation.

Le Cannet. — Le Cannet est le point le plus éloigné de la
mer; il est situé au fond de la baie Est dans une posilion tres
abritée. Ce village est encore Lres peu fréquenté par les étran-
gers, mais il esl probable qu'un jour cette localité sera I'une
des meilleures el des plus recherchées de celte partie de la
Riviera.

Antives. — Antibes, I'ancienne Anlipolis, n'est fréquentée
que par un petit nombre d’étrangers, comme séjour d’hiver;
celte localité est cependant assez abritée et pourrait étre mieux
utilisée.

‘Nice, — Nice, dont la belle situation est suffisamment
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connue parles descriplions de Sigmund, Lippert et C. T. Wil-
liams, étail autrefois le grand refuge des phtisiques et des gens
chétifs du Nord ; mais depuis une irentaine d’années l'opinion
s'est modifiée et on a considéré ce climat comme dangereusx.
Aujourd’hui Nice n'est plus qu’un lieu de distractions et de
plaisirs. 1l estvrai de dire qu’il y a des différences tres grandes
entre les places ensoleillées et les endroits découverls, enlre
les points exposcs au soleil ou & l'ombre ; une grande parlie
de la ville est exposée au vent du Nord-Ouest, grice a4 une
bréche de la montagne qui livee passage aun torrent du Pail- -
lon; de plusle mistral souffle désagréablement par-dessus les
parties basses des montages du Nord-Ouest; mais le caractere
du climat n'en est pas moins éminemment vivifiant; il y a
toujours du soleil, le nombre des belles journées dépasse
considérablement celui des jours sombres et pluvieux. Il est
cerlain qu'en sachant choisir un logement convenable, uti-
liser sagement toutes les bonnes condilions du lieu et éviler
les distractions, on peut, méme pour la phtisie, surlout a I'état
latent et avec une constitution torpide, atteindre de trés bons
résultats. La grande sécheresse de 'atmosphére ensoleillée
peut aussi rendre de grands services dans les cas de rhuma-
tismes, de goutte et de débilité,

[.es phiisiques et les malades ayant besoin d’une exposition
abritée ne devraient pas habiter les beaux quartiers animés de
la ville, les alentours de la Promenade des Anglais, mais
plutot le quartier de Carabacel et & Cimiez, qui est & 4 ou
o kilometres de la mer; 'air y est moins sec et surtout moins
chargé de poussiére; ces localités sont plus abritées des vents.

Nous ne relatons pas les détails inétéorologiques conlenus
dans les ouvrages de Valcourt, Lippert et d’autres, parce qu'ils
ne different pas sensiblement de ceux que nous avons indiques
plus haut & propos de la Riviera. Un homme intelligent et im-
partial, qui fut guéri d'un commencement de phlisie i la suite
de cinq saisons consécutives passées a Carabacel ou & Cimiez,
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nous communique les notes suivantes. Sur 720 jours, il
comple 405 belles journées, 124 jours de pluie entrecoupés d'é-
claircies ensoleillées et 191 journées plus ou moins sombres.

Villafranea. — Yillafranca (Villefranche), sur la rive Est
de la jolie baie du méme nom, est tres abritée et certainement
plus chaude que Nice. Carricre et Walshe prétendent que ce
serail une localité excellente pour des malades ayant besoin
d’abri et de soleil ; mais il n'y a encore aucune installation.

Reauliea. — P’lus i I'Est, entre Nice et Monaco, se trouve
Beaulieu, ot l'on fonde une nouvelle station climatérique.
Beaulien est abrité an Nord, au Nord-Est et au Nord-Ouest
par des parois de rochers rés escarpées; la végélalion est
luxuriante ; les oranges, les citrons, les figues, les caroubes v
poussent en abondance; nulle part nous n’avons vu d’aussi
vieux et d’aussi beaux oliviers; il y a des arbres de 6 a
7 metres de circonférence ; il est certain que cette localité
a beaucoup d’avenir,

Monte Carlo. — Monte Carlo, tout pres de Monaco, a une
situation tres belle et tres abrilée ; son séjour serail propice &
bien des malades, si les jeux n'y élaient pas établis.

Rocquebrune. — Plus 4 I'Est, sur la route de Menton, nous
trouvons le vieux bourg si bien situe de Roequebrune, dont les
maisons sont construites sur le versant d'un rocher, qui les
abrite conltre tous les vents froids, et tend, par la chaleur
réfléchie, & élever sensiblement la température des environs,
Dans plusieurs promenades que nous y avons [aites pendant
de belles journées de novembre, nous avons toujours trouvé
la températare assez élevée, méme de 0°,5 plus élevée que
celle de la baie Est de Menton. Malheureusement on n'a en-
core pris aucune disposition pour y recevoir des élrangers.

Menton. — Menton, tourné vers le Sud-Est, est prolégé
contre les vents [roids par trois chaines de montagnes super-
posées ; une saillie du terrain, sur laquelle est bitie I'ancienne
ville, partage le golle de Menton en deux baies, 'une située
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a I'Est, I'auntre & 'Ouest. La baie Est contient la partie qui
se trouve immédialement au bord de la mer et que protege
une haute paroi de rocher; c¢’est le point le plus abrité de la
Riviera; dans la partie Ouest, les montagnes sont moins
escarpées et s'¢loignent insensiblement du rivage, de sorte
que I'abri est moins complet, surtout parce que la chaine de
montagnes est interrompue par le lit d'un torrent. La partie
Ouest a, par contre, l'avantage de posséder des maisons assez
¢loignées de la mer pour étre habitées par des malades que le
bruit des vagues priverait de sommeil du coté Est. Les pro-
menades abritées de Menton sont plus on moins ¢éloignées;
elles se trouvent surtout du eoté de la baie Ouest. La luxu-
riante veégétation du Midi, la beauté du paysage, tout con-
court & charmer l'esprit des malades.

Menton, avec une température annuelle an-dessus de 16°,
selon de Bréa, a 1° de chaleur de plus que Nice, et 0°,6 de
plus que Cannes; il présente une température plus uniforme
et est surtout plus protégé dans sa partie Est. On admet que
Menton est un peu moins sec que les stations médicales voi-
sines; en tous cas le nombre des jours de pluie de I'année est
de 80, alors qu’il n'est que de 70 a Cannes, de 60 & 70 a Nice,
et de 48 4 San Remo. Bien que ce soit une des plus nouvelles
stations thermales, ¢’est & peine s’il en existe une aulre, dans
la contrée, qui soit mieux connue par des travaux scientifi-
ques. Nous citerons, entre aulres, les cuvres anglaises de
Henry Bennet (lequel est le fondateur de la colonie anglaise
et a qui toule la contrée est heaucoup redevable) et de Liardet.
les ceavres francaises de Botlini et de Farina, et les ouvrages
allemands de Stiege et de Diihrssen (1).

Cette baie est utile autant et peut-élre plus quaucun autre
lieu connu en Europe, pour les formes peu aigiies de la phtisie

(1) Le Dr Sparks (The Riviera, by Edward I. Sparks; London, Churchill, 1879).
a publié un travail trés impartial, qui peut seryir de guide pour I'étude de Men-
ton et de toute la Riviera,
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dans ses deux premiers stades; elle convient aux malades qui
ont besoin d’étre protégés contre les vents froids, d'avoir du
soleil, de la lumiere et de la chaleur, en méme temps qu'une
bonne nourriture; cependant, pour beaucoup de personnes
bien portantes et pour bon nombre de malades, ce lieu est insup-
porlable, a cause de I'air qui y circule mal, el de la proximite
immeédiate de la mer avee le bruit des vagues et son influence
excitante. Pour beaucoup de malades atteints de névralgie,
d’asthme et de dyspepsie, ce climat, malgré ses qualités, de-
vient inlolérable. La baie Ouest n'a pas ees défauts, mais elle
n'est pas abritée au méme degreé.

Rordighera. — Bordighera, autrefois la premiere station
meédicale de la frontiére italienne, est moins protégée que la
partie Est de Menton. Elle a constamment du soleil et est a
I'abri des atlaques des vents froids de facon & conslituer une
station tres ulile. Jusqu'a présent les meilleurs hotels et les
habitations élaient situés trop pres de la grande route tris
poudreuse et souvent balayée par le vent. Mais une fois que
les demeures projetées et déja construiles dans le bois des
oliviers, et plus éloignées de la mer, seront achevées el que
de bonnes routes seront faites, beaucoup de malades pourront
y trouver une station aussi agréable qu’utile, ainsi que I'a
constamment soutenu le D*Richard Schmilz de Menenahr, qui
vy a passé plusieurs hivers. Les luxuriantes plantations de pal-
miers de Bordighera paraissent fortifier cette idée; il ne faut
cependant pas ometire qu'a I'Ouest de Bordighera se trouvent
quelques vallées latérales ; elles conslituent, il est vrai, un joli
butde promenade, maislaissent passer des vents froids, qui re-
froidissent I'air de Bordighera et en font une station trés aérée.

Ospedaletti. — Sur la route de Bordighera & San Remo, se
trouve la petite baie d’Ospedaletti, qui est protégée contre les
vents du Nord-Ouest et du Nord-Est par des promontoires
boisés, et qui est sulfisamment abritée vers le Nord par une

montagne. La présence des citronniers prouve que le pays est
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ensoleillé et abrité, mais l'espace est si resserré qu'Ospeda-
letti ne peut devenir’ qu’une station de peu d'importance (1).

San Remo. — San Remo, dont la partie vieille, en forme de
pyramide, est située sur le penchant d’une colline, avee les
quartiers des étrangers silués a I'Est et a I'Ouest, au milieu de
plantations d’oliviers, est ouvert au Sud, et completement pro-
tégé a I'Estet a I'Ouest par des chaines de montagnes qui s'a-
vancent loin dansla mer, et au Nord, par une triple rangée de
pics d'une hauteur de 150 et 200 jusqu’a 2,500 métres. Celte
ville est devenue depuis 12 & 15 ans une station d’hiver de pre-
mier ordre, a cause de son heureuse siluation, et elle a été re-
commandée autant par les médecins anglais (Whitley, Dau-
beny, Freeman, Hill Hassall) que parles allemands (Biermann,
Braeking). Les relevés métcorologiques indiquent une tempéra-
ture plus élevée et plas uniforme qu’a Nice, Cannes et Hyeres ;
plus de ressemblanee avec Menton, mais une température en-
core plus élevée que dans cette derniere station. Breeking donne
(Vierteljahrsschrift fiir Klunatologie, 1876, p. 55), d'apres les
chiffres de la stalion royale de San Remo, comme movenne de
'année, 16°,5; comme movenne des cing mois les plus froids
(de novembre & mars), 11°,3 ; comme moyenne pour le mois le
plus froid, janvier, 9°,48; comme oscillalion movenne entre
le maximum et le minimum, pendant les mois d'octobre a
avril, 2°,28; comme moyenne des extrémes dans les mémes
mois, 8°,34. Pression atmosphérique moyenne, de 7617™,43;
différence moyenne des extrémes, 187,94, Du mois de janvier,
o1 la différence est de 25™™,3, elle sabaisse jusqu’en juillet,
avec 12" 4, el s’¢leve de nouveau jusqu'au mois de décembre
etde janvier. Les oscillations entee 9 heares du matinet 3 hen-
res de 'aprés-midi atteignent en moyenne 077,40 ; elles at-
teignent cependant par moments 5 et méme 12 millimelres.
— La pression moyenne de la vapeur d’eau est, en hiver, de

(1) Depuis que cet ouvrage a été écrit, on a construit & Ospedaletti un tris bel
élablissement pour les invalides.
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6™ 86: le minimum, en janvier, esl de 5,95 ; a partir de
la, elle augmente, avec la température, jusqu’an mois de
juillet, avec un maximum de 15°,88, puis elle s’abaisse jus-
qu’au mois de janvier. La pression la plus forfe a lien entre
9 henres du matin el 3 heures de 'aprés-midi, puis elle s'a-
baisse. L'humidité relative est en moyenne de 66,7 p. 100,
elle atteint son minimum & midi, avee 64,5, son maximum
le soir, avec 68,8. Les changements dans les différents mois
de I'année ne sont pas considérables; la moyenne des mois
d'hiver est semblable & celle de 'année, ¢'est-a-dire de 66,7.
Mars est le mois le plus see, avee 64,3 ; septembre le plus
humide, avec 68,2, Les variations journalieres sont souvent
sensibles, et atteignent 40, 50 et méme 60 p. 100. On remar-
que parfois des diarrhées et des hémorrhagies qui coincident
avec une augmentation rapide de 'humidité de Iair.

Quant a I'état du ciel, il est le suivant : les cing mois les
plus froids de 'année (novembre & mars) présentent cinquante
deux jours tout i fait sereins, soixante-neuf jours passables,
33,5 jours couverts, vingt-six jours de pluie, un jour de tem-
péte. — La proportion d’ozone, est, en mny-uunﬂ, de 6,2; elle
est plus grande le jour que la nuit. L'¢évaporation s'¢leve, en
moyenne, pour les cing moins d’hiver, de 3 & 4™, Les vents
qui ont dominé pendant le méme temps sont: les vents
Nord-Ouest et Ouest 157 fois, les venls Nord-Ouest et Nord
154 fois; cenx du Sud-Ounest et de 'Ouest 101 fois, ceux du
Sud-Est tres rarement et ceux du Sud 25 fois. Les vents du
Nord-Est et de I'Est soufflent surtout en mars, ceux du Nord-
Ouest en novembre et en décembre. Le vent du Sud-Ouest
est surtout fréquent en mars; les vents du Sud-Ouest et de
I'Ouest angmentent de janvier & mars. L’absence du vent
est rare.

Les registres de I'hopital prouvent, d’apres Beeecking, que
les catarrhes et les bronchites s'observent fréquemment; les
processus inflammatoires du parenchyme pulmonaire propre-

Wepen., — Climatothérapie. 10
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ment dit sont rares, et les processus caséeux, avec terminai-
son en phlisie, ne se présentent qu’isolément. La scrofule est
tres répandue, 11 est vrai, chez les enfants, i cause des habi-
tations humides, privées de soleil, et des rues étroites, mais
chez les adultes elle est rare.

Il résulte de tous ces renseignements que San Remo vaut
n'importe quelle station de la Riviera pour le trailement des
états pathologiques que nous avens indiqués précédemment ;
certains phlisiques seuls, qui ont besoin de stations tres abri-
lees, se {rouveront mieux dans la baie Est de Menton.

Alassio. — La premiere station médicale qui se trouve sur
la route de San Remo & Savone est Alassio. Les relevés mé-
téorologiques du D* Schnur, sont favorables. Les tempéra-
tures moyennes sont : pour l'année 16°,64; pour janvier
9°,18, février 10°, mars 13°,45, avril 14°,05, mai 16°,95,
octobre 16°,96, novembre 11°,86, décembre 10°,80. La
moyenne des cing mois les plus [roids est de 11°,05. Les va-
riations journalitres sont de 2°,4 pour les cing mois les plus
froids. Sehnur donne pour la méme période soixante-dix-sept
jours out l'on peul s'asseoir a l'air, soixante ot I'on peut se
promener, huit ott il faut rester & la maison. Nous avons visité
une seule fois cetle station; U'abri contre les vents du Nord et
du Nord-Est, au bord de la mer, ou se trouvent les hotels et
les maisons, ne nous parait pas complet; certains points plus
rapproches des collines nous ont paru mieux protégés.

Résuliats de gquelgques ohservations personnelles. — Bien (que
les observations d'une seule personne soient d'une bien faible
valeur en climatothérapie, nous allons cependant résumer |
celles que nous avons pu faire sur les malades envoyvés dans
la partie Ouest de la Riviera. En les réunissant aux expé-
riences faites par d'autres, elle pourront étre de quelque
utilité. Commencons par les tuberculeux ; 63 y ont passé un .
ou plusieurs hivers, en tout 124 hivers. Il y avail parmi eux
36 malades a la premiere période, dont 22 [urent amélioreés;
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chez 3 aulres le mal resta stationnaire, enfin chez les 11 der-
- mniers la maladie saggrava; sur 15 malades a la seconde
période on constata 6 améliorations, 3 états stationnaires,
6 aggravations; sur 12 malades a la troisicme période, 2 amé-
liorations, 5 sans changement, 5 aggravations; en tout par
conséquent 30 (47,6 p. 100) améliorations, 11 (16,5 p. 100,
etats stationnaires; et 22 (34,9 p. 100) aggravations.

Les docteurs William pere et fils soignaient sur tout le litto-
ral mediterrancéen 152 tnberculeux qui v passerent 229 hivers ;
ils observerent de I'amélioration chez 62,3 p. 100 de leurs
malades; un état stationnaire chez 28,39 p. 100 et de 'aggra-
vation seulement chez 17,10 p. 100; les résultats de ces obser-
valeurssontparconséquentun peuplusfavorablesquelesnotres,
mais ils ne sont pas absolument satisfaisants, car nous sommes
persuadés qu’on pourrait obtenir beaucoup mieux, si l'on était
plus prévovant, si les malades se placaient sous la direction
constante des médecins, et ne cédaient pas aux nombreuses
tentations de la sociéte et du climat. Nulle part nous n’avons
rencontré aulant d’affections intercurrentes et subaigués que
chez les malades de cette région. Nous ne pouvons uliliser i
eet égard que les observations de 41 malades, qui ont passé
94 hivers, en tout 2254 semaines & la Riviera el qui en passerent
pres de 420 au lit et a la maison, en déduisant naturellement
lesjours passés i la maison parsuite de mauvais temps. Les prin-
cipalesmaladies étaientlabronchite,lapneumonie, lapleurésie,
la laryngite, 'angine tonsillaire, des ficvres rhumatismales:
I'hémoptysie, dont beaucoup, peut-étre la plupart, auraient
pu étre évitées. Sur 20 cas d’emphyseme avec catarrhe chro-
nique, nous avonsnoté 15cas d'amélioralionnotable, 3 de chan-
gemenl & peine appréciable, 2 d’aggravation par des attaques
inflammatoires intercurrentes. Les malades qui furent ren-
voyés immediatement, paree qu’ils ne pouvaient pas supporter
le climat, ne sont pas comptés, remarque qui est valable aussi
pour les aulres maladies. Sur 28 malades avee tendance a la
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bronchite et au catarrhe chronique sans emphyseme, il y
en a 20 dont I'état s’est amélioré, et 3 dont I'étal de santé est
resté stationnaire, enfin chez les 5 derniers la maladie s’est
aggravée 4 la suite de complications aigués. Sur 35 malades
souffrant de rhumatismes chroniques, 24 se sont trouveés sensi-
blementmieux; 11 n'ontobtenuaucun résultat utile. Ce nombre
eut eté plus faible, si 'hiver humide et froid de 1878 & 1879,
quine nuisitaucunement aux phtisiques, n’avait pas réagi d’'une
facon [icheuse sur les rhumatisants; sur les 11 insucces il y en
a 6 qui proviennent de cet hiver malsain. Sur 29 malades
podagres ou alteints de goutte pure, nous comptons 15 amélio-
rations de longue durée, et 7 améliorations passageres ;
6 malades n'éprouverent aucun changement; 1 mourut d'une
affection zymotique. Sur 14 malades atteints d’albuminurie
chronique, 8 se sonl treés bien trouvés, tandis que 5 n'éprou-
verent aucune ameélioration: enfin 1'un d'eux mourut i la suite
d’accidents urémiques. Les enfants scrofuleux, se develop-
pant mal, se sont trés bien trouvés du séjour de la Riviera.
La plupart des malades atteints de catarrhe du pharynx, de
I'estomac ou de l'intestin, partirent améliorés. Dans les cas de
guérison lente, a la suite de maladies aigués et infectieuses,
en y comprenant la svphilis, nous avons noté sur 32 malades
28 ameliorations rapides; 4 malades furent atteints d'affections
aigués, et subaigués, 2 de fievres rhumatismales, une pleurésie,
dont le début simulait une phtisie, une pneumonie que l'on
eut i traiter plus fard comme phtisie ; ces complications se
produisirent chaque fois a la suite d'imprévoyance démontrée.
Dansle grand groupe de cas de faiblesse coustitutionnelle avee
productioninsuffisante de chaleur et apepsie, le résultat était la
plupart du temps favorable; cependant beaucoup de malades
durent quitter la Riviera & cause de complications hystériques,
de névralgies et de troubles psychiques, et rechercher des cli-
mats moins excilants, tels que Pise, Rome, Pau, Venise, Arca-
chon, les lacs d’'ltalie et de Suisse, les rivages du Sud de
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I'Angleterre, Meran, Botzen et desstations subalpines. Chez les
inalades, plus nombreux encore, atteints d’affaiblissement des
forces et de troubles fonctionnels résultant de seénilité — natu-
relle aussi bien que précoce — avectendance au catarrhe des
mugqueuses, a la dyspepsie et a la flatulence apres le moindre
exces de régime, 4 la glycosurie, au rhumatisme et a I'ano-
rexie ete..., les résultals obtenus étaient assez satislaisants;
Iatmosphere ensoleillée et plus chaude, le repos absolu de
l'esprit, loin de toule préoccupation, amenait toujours un
soulagement, sinon définitif, duo moins momenlané. Cannes
ct Nice nous paraissent étre des slalions privilégiées en
pareille circonstance.

Les localités situées plus a I'Est sur la Riviera di Ponente
ne peuvent jusqu’a présent prétendre au titre de station mé-
dicale climatérique, tandis que la Riviera di Levante ou Ri-
viera de 'Est, a cause de son caractere plus humide, a trouve
une mention parmi les stations d’humidité moyenne.

Plus vers le Sud de la cote Ouest de I'llalie nous avons
Naples et ses environs, qui, malgré leur grande beauté et leur
egalité apparente, constituent & peine un lieu de séjour pour
les malades; on peut y séjourner pour s’y reposer ou s'y dis-
traire.

Le docteur O. Dirufainé, de Kissingen, a publié¢ sur Naples
en 1861, dans la Deutsehie Kiinik, des lettres favorables au climat
de celte ville sur lesquelles nous appelons l'attention, et
récemment le docteur Macpherson (Edinburgh medical Jour-
nal (1875)) a fait des communications instructives sur les
stations médicales anciennes et modernes de la baie de Naples.

Castellamare. — Castellamare et Sorrente, avec leur
paysage enchanteur, sont situées toutes deux au Nord de la
presqu’ile de Sorrente, exposées aux vents du Nord-Ouest
et du Nord-Est et ne se recommandent aux malades que
dans la seconde moiti¢ du printemps, en ¢té et en aulomne.
Castellamare a de magnifiques promenades ombragées ; ¢'est
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I'ancienne ville de Stabie, qui était recommandée par Galien
aux poitrinaires, comme station montagneuse ; l'excellent lait
et 'air pur avaient bien certainement une influence puis-
sanie et souvent salutaire sur les malades-qui vivaient dans
les anciennes villes romaines.

Lettere. — Cassiodore parle également d'un Mons lactis,
situ¢ & proximité de Stabie, comme station pour les phtisi-
ques : ¢’étail sans doute Lettere qui est située & environ deux
licues au dela sur le versant Nord du mont San Angelo; lieu
frais et animé, avec ombrages et magnifiques promenades,
mais sans un seul hotel. Dans les maisons particulieres, de
méme que dans les habitations situées plus haut, au-dessus de
Castellamare, et parmi lesquelles il faut recommander I'hotel
Quisisana, beaucoup de malades italiens pourraient passer les
derniers mois du printemps, I'été et 'automne jusqu'a la fin
d’octobre, bien que la chaleur soit trop forte pour la plupart
des constitutions du Nord. Les Italiens ne recherchent pas
seulement Castellamare pour son air pur, mais encore pour
ses bains de lac ef ses eaux minérales.

Vico Ecquense, Meta et Massa Lubrense offrent les mémes
avantages.

Salerne. — Salerne, l'ancien et célebre Salernum, située
a I'angle Nord du magnifique golfe de Salerne, a perdu sa
réputation de station médicale. Elle est passablement abritée,
posséde un air chaud, sec, vivifiant; mais cette contrée pré-
sente en ¢été et en automne beaucoup de cas de malaria, qui
peuvent étre attribueés, en partie, a 'air des contrées maréca-
geuses de Pwstum qui se trouvent dans le voisinage; en
hiver méme, ces fievres, quoique plus rares, s'observent
encore quelquelois.

Amalfi. — Amalfi, sur la cote Nord du golfe de Salerne,
regarde directement au Sud, I'air y est chaud et vivifiant, et
les beaux jours nombreux; cette station est imparfaitement
abritée contre le Nord. Il faut en dire autant des endroits
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situés sur la cote, entre Salerne et Amalfi (Maiori, Minori,
Atrani).

capri. La belle ile de Capri est exposée & tous les vents
- dans sa partie Nord, & I'exception de ceux du Sud, el ne se re-
commande pour ce motif que dansles moischauds; par contre,
lapartie Sud, comme le prouve déjala végétalion, est beaucoup
plus abritée. L'air est sec et il tombe peu de pluie, d'apres ce
que m’a communiqué une personne amie, qui v a vécu pen-
dant deux ans. Le nombre de joursclairs estconsidérable; le sol
(roches calcaires) est sec; les vents ui viennent de la direction
Sud sont parfois accablants. L'hotel Quisisana, dans le village
de Capri, est favorablement situé.

Eschia. — L'ile d'Ischia est trop exposée aux vents dans sa
plus grande partie pour en faire une station d’hiver; pendant
les mois d’avril a octobre elle convient cependant a4 beaucoup
de malades et surtout aux rhumatisants et aux goutteux, a
cause de ses bains chauds. Le meilleur endroit dans ce but
est Casamicciola, au pied Nord du mont Epomeo, ol se
trouvent plusieurs excellents hotels. Les malades pourront
consulter des médecins altemands, anglais ou ifaliens, soit
dans la station méme, soit & Naples.

Catane. — Catane, située sur la cote Est de la Sicile, a,
d'apres la météorologie Italienne, une température moyenne
de 18°5, en hiver, de 11°,5, au printemps, de 16°,0; quantité
de pluie, 458™™, répartie principalement en hiver et en
automne ; cinquante-trois jours de pluie. Sa situation au pied
Sud Sud-Ouest de I'Etna, dont le sommet est recouvert de
neige en hiver, occasionne des vents froids, lorsque ceux-ci
passent au-dessus de I'Etna {Nord et Nord-Est). Plusieurs de
nos malades (phtisis quiescens) se sont du reste tres bien
trouvés dans cette station; mais ils se sont beaucoup plaints
de I'ennui, le pays n’offrant aucun intérét.

Acciréale. — Cetle station est située a 160 m. au-dessus
de la mer, entre Catane et Messine; elle a presque le méme
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climat que Catane, mais la population est moins dense el I'air
plus pur.

Syracuse. — SYyracuse, avec une situation meéleorologique
tout a fait semblable, sous le rapport de la chaleur et de la
pluie, est, dans beaucoup de parties, trop exposée aux vents,
aussi ne doit-on pas la conseiller aux phtisiques ; i 'exception
de quelques points abrités, ¢’est  peine si on I'a recommandée
comme station d’hiver. Ses environs, vers l'intériear de lile,
ne sont pas tout a fait indemnes de malaria.

Malte. — L'ile de Malte, dont la ville principale est Valetta
(35°,5% lat. Nord, 14° long. Est), a une température moyenne
de 18°,86, en hiver 13°,33, au printemps 16°,21, en été
24°,54, en automne 21°37; variations de température mi-
nimes ; quantité de pluie annuelle 608 millimetre avee quan-
tité maximum (72 p. 100) en hiver; air pur, ensoleillé.
Malgreé sa belle situation, elle est rarement utilisce comme
station médicale, si ce n'esl par les Anglais, auxquels elle
appartient. En tous cas elle est trop exposée au vent pour la
plupart des phtisiques; on se plaint surtout de P'action dé-
primante du sirocco, du peu de plaisir qu'il y a de se pro-
mener sur des routes unies, et du manque d'ombrages. Par
conire nous vy avons observé de beaux succes chez des rhuma-
tisants, chez des malades avant besoin de chaleur et de soleil.
Le prévovant Walshe s’exprime d'une facon favorable sur
son influence dans les phtisiesapyretiques, meéme i la troisieme
pél‘iﬂdt‘.

Kles Baliares, Palma, Mahon. — Parmi les iles de la mer
Meéditerranée, nous pouvons citer les iles Baléares comme
une station meédicale de Pavenir. La plus grande ile,
Majorque, offre plusicurs endroits favorables, parmi lesquels
la ville de Palma (38> de lat. Nord, 2° de long. Est), située
dans une baic ouverte vers le Sud, présente le plus d’avan-
tages. La température movenne de l'année (d’apres Hann)
est de 18°,1; en hiver 11°,6, au printemps 16°,3, en eté 25°,
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en automne 19°,5: hauteur de pluie 425 millimétres; la
pluiec tombe surtout en automne et en hiver. Mahon (39° lat.
Nord. 4° long. Est), port silu¢ sur la cote Est de Minorque,
présente une situation favorable. La température moyenne de
lannée (d’aprées Hann) est de 17°,5; en hiver 11°4, au
printemps 15°,6, en ét¢ 24°, en automne 18°,7; hauteur de
pluie 690 millimetres. Nous ne pouvons présenler que des
observations de voyageurs, de malades sans fitvre, de phti-
siques offrant un état stationaire, qui tous en parlent favo-
rablement, mais témoignent du manque de confort nécessaire
pour des malades plus gravement atteints.

Barcelone. — Barcelone (41" de lal. Nord, 2° long. Est), sur
la cdle Nord-Est d’Espagne, a, sous bien des rapports, une si-
tuation favorable, surtouten ce qu'on peut yarriver facilement
du Sud de la France et que les stations d'ét¢ des Pyrénées
en sont fort rapprochées. Au Sud et au Sud-Ouest, clle est
soumise a I'influence de la mer; elle est prolégée jusqu'a un
certain point contre les vents froids du Nord par une puissante
rangée de collines, elle possede en oulre des promenades
bien unies et lacilement aceessibles. Température moyenne
(d’apres Dove) 16°,9; hiver 9°,8; printemps 15°; été 24,5 ;
automne 17°,8. Quantité moyenne de pluie, environ 570 mil-
limétres; la piuie tombe par moitié en automne et au prin-
temps; elle est répartie sur soixante-neuf jours environ.

Valence. — Yalence (387,28 de lat. Nord), qui a ét¢ décrite
par le cardinal de Retz comme un des endroits les plus beaux
et les plus sains, est tout a fait inhabitable pendant le prin-
temps et I'été, a canse de 'humidité liée & la culture du riz
et & la malaria; mais, d'apres Francis, on peut la recom-
mander 'automne et 'hiver. La lempérature movenne de
I'année dépasse, d’apres Lorenz et Rothe, 17°; celle de U'hiver
est de 11°,4; celle du printemps de 15°,8 ; l'humidité relative
est de 68°, et ne varie que pen aux difféerentes époques de
l'année. La quantite de pluie annuelle est d'environ 475 mil-
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limetres; le nombre des jours de pluie est de quarante-sept,
répartis pendant 'automne et I'hiver.

Alicante. — ll nous faut citer aussi sur la cote espagnole
de la mer Méditarranée, Alicante (38 lat. Nord), qui, de
méme que toute la province de Murcie, doit avoir un climat
plus sec que Valence. L'abri contre les vents du Nord et du
Nord-Ouest est satisfaisant. D’aprés Francis, la température
moyenne est de 18”; elle est & peine de 12° en hiver; quantité
de pluie 430 millimetres, dont 38 p. 100 en automne,
30 p. 100 au printemps, 20,7 p. 100 en hiver (Lorenz et Rothe).

Notre expérience personnelle sur ces deux derniers endroits,
ou l'on trouve i se loger convenablement, se borne a 1'histoire
de quelques malades atteints de phtisie apyrétique, station-
naire, qui y ont passé plusieurs mois sans inconvénient; nous
avons également suivi quelques commercants, atteints de
la méme maladie, qui ont pu y‘ﬁvru de dix a dix-huit mois
au milien de leurs occupations. Ces derniers se plaignirent
des mois d'été, pendant lesquels se produisirent des troubles
digestils, de la tendance a la diarrhée et de l'inappétence,
sans que cependant les organes de la respiration en souf-
[rissent. _ '

Malaga. — Malaga (36°,45 lat. Nord, 4°,33 long. Ouest) est
cité par Francis comme le lieu le plus doux d’Europe, et par
Gazenave comme I'endroit le plus favorable de I'Espagne. Elle
est située sur un terrain sablonneux gagné sur la mer, et
protégée, par un demi-cercle d’environ 1000 metres de
hautes montagnes, contre les vents du Nord et du Nord-
QOuesl; on y trouve de bons holels situés sur F'Alameda. La
movenne de la température de U'hiver est de 13° G., celle du
printemps de 18° C., la variation journalicre est a4 peine de
2.5, d’apres Francis, et les variations des jours et des mois
qui se suivent sont toujours tres faibles. Le méme auteur de-
crit 'humidité comme tenant le milieu entre Madere et
Nice; le nombre des jours de pluie n'est que de 40 p. 100,
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done plus faible qua Nice et tous nos malades nous ont dit
que l'air était sec. ¢

Alexandrie, Port-Said. — Sur la cote d'Egypte on peut citer
plusieurs localités, surtout Alexandrie et Port-Said, qui, avec
une température moyenne de I'année (20, 21°) analogue i
celle du Caire, ont un climat moins sec. Bien que ce ne
soient pas réellement la des stations médicales, nous les
mentionnons cependant, ear on pourra les utiliser an besoin
pour des gens d’affaires atteints de phtisie stationnaire, pen-
dant les mois froids, et, pendant toute I'année peut-étre,
pour ceux atteints de rhumatismes chroniques ou d'albu-
minurie.

Smyrne. — Parmi les nombreuses localilés situées sur la
cote de ’Asie minecure et de la Grece, et dans les iles, il s'en
trouve i peine une qui se recommande au point de vue du
climat. Smyrne (37°,58 lat. Nord, 27° long. Ouest) a ane tem-
pérature moyenne de 17°; en hiver 8°,7, au printemps 15°,6,
en automne 18°; le maximum de 1'éte est de 43°, le minimum
de I'hiver, de 9°,1. Quantite de pluie 621 millimetres; jours
de pluie 67; humidilé relative 64 p. 100. Cette localité ne
convient pas aux malades qui ont besoin de ménagementls;
les variations de température sont tres grandes en hiver;
les conditions hygiéniques sont peu salisfaisantes.

Larnaka. — Larnaka, dans l'ile de Chypre (34°,57 lat. Nord,
33° long. Est), a une température moyenne de 20°; en hi-
ver 11°; au printemps 17°,8 ; quantité de pluie 324 milli-
metres; jours de pluie 54 ; cet endroit n’est pas completement
a l'abri de la malaria et, pour ce motif, ne pourra élre utilisé
de longlemps comme station climaltérique.

Athénes. — Athénes, en Greee (37°lat. Nord, 23° long Est),
a, d'apres Schmidt, une température moyenne de 18, avec de
grands extrémes (- 40°,7 et — 10°); hiver 9°,55; printemps
16°,66 ; automne 19°,3%; eté 27°,28 ; quantité de plaie, 385 mil-
limetres; jours de pluie 75; humidité relative 62 p. 100, Le
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climat est absolument impropre aux malades atteints de la
poitrine. Le séjour d’Alhénes nous a semblé favorable aux
goutteux, aux malades atteints de névralgies et de rhuma-
lismes.

Afrique du Sud. Le Cap. — Lntre lous les lieux sces de la
cote de I'hémisphere Sud, il nous faut mentionner avant tout
la eote de I'Afrique du Sud, bien qu'a cause de son grand éloi-
gnement, cette région ne puisse étre utilisée que dans des cas
déterminés. Avee la parlie élevée de I'Afrique du Sud, nous
revenons au climat du continent et plus parliculierement des
hautears. Sur la ¢dte nous avons avant tout la ville du Cap
(Cape-Town 31°,56 de long. Sud, 18° de long. Est) sur la baie
de la Table, an pied des monts de la Table, d'une hauteur de
plus de 1000 metres, avee une température moyenne de plus
de 18°; température moyenne de I'hiver 14°; printemps et
automne environ 18°; été, environ 22°; quantité de pluie envi-
ron 600 millimetres; humidité moyenne 72 p. 100. La ville
elle-méme est poussiéreuse et désagréable. La ville maritime
de Sea Point ou celle de Wynberg, située a proximité, dans
I'intérienr des lerres, avec des hotels assez bons, est prefeé-
rable pour les malades. Malheurcusement les vents sont
frequents, quelquefois violents, chargés de beaucoup de
poussiere; par contre on peut aller se réfugier pendant
I'époque chaude de l'année dans les poinls élevés situés a
l'intérieur des terres.

Rort-Elisabeth et Port-Natal ou Durban, lieux situés sur la
cole Sud, sont un peu plus chauds. Les variations de tem-
pérature sont grandes dans tous les poinls de celle cote,
lorsque le vent change subitement. Le vent qui arrive de I'in-
térieur, pendant les mois chauds, a une température tres
élevée ; celui de la mer est sensiblement plus frais.

Il n’est pas vraisemblable que ces stalions soient recomman-
dées en Europe, en exceptant toutefois 'Angleterre; il fau-
drait pour cela que le voyage d'aller et retour fut considéré
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comme une cure, ou quon cherchit, pour des gens atteints
de phtisie commencante, une occupation que l'on frouve assez
facilement dans les ports. C'est ainsi que nous avons observé
dix cas de phtisie 4 ly premitre et a la seconde période
chez de jeunes négociants, dont trois ont vu leur etat s'ame-
liorer & tel point que, depuis deux ans déja, on peut les consi-
dérer comme gueris ou tout au moins comme arrives 4 un
élat stationnaire; deux aulres malades ne se sonl ame-
liorés que par un plus long séjour sur les hauteurs, parce
qu’ils n’avaient pusupporter le climat de la edte ; deux mouru-
rent lentement, et trois succomberent plus rapidement qu’ils
ne 'eussent sans doute fait dans leur pays.

Australie. Nouvelle-Galles du ﬁll:'l. sydmey. — L. Australie
présente beaucoup de varictés climatériques qui sont détermi-
nées en partie par sa situation dans 'hémisphere Sud (10° a
39° de lat. Sud et 113 a 154° de long. Est), en partie par l'in-
fluence de 1'Océan, et des vastes déserts de l'intérvieur. Parmi
les ouvrages qui se rapporlent a la climatothérapie de ces
régions nous signalerons ceux de Montgomery Martin, de
Scoresby-Jackson, de J.-B. Brown, de Bird, de Thompson et
lesouvrages plus réeents de G. Faber, comme complément a ses
recherchessurl'influence des voyages sur mer, publiées dans le
Practitioner de 1876 a 1878. La partie du fropique située au
Nord ne mérite pasd’étre signalée au point de vue climatérique.
Mais méme dans lesautres parties, il y a de grandes différences.
Sur la eote Est on cile la Nouvelle-Galles du Sud, (du 30°
au 37° de lat. Nord) comme possédant un climat sain. Sco-
reshby-Jackson lui assigne une température moyenne de 18°
environ; en hiver (juin & aout) 12°,8, au printemps presque
18°,6, en eté 22°, en automne 18°,8. Faber donne des moyennes
inférieures de pres de 1°, ce qui tient sans doute & des obser-
vations plus nombreuses. Pendant I'hiver, les nuits sont sou-
vent froides dans le voisinage de Sydney ; mais, pendantle jour,
la température est rarement inférieure a 4°,4. Il tombe peu de
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pluie en hiver et au printemps; en éte la chaleur est grande,
souvent accablante & cause des vents chauds de I'intérieur;
le commencement de l'automne est pluvieux, incertain; la
seconde moitié¢ de l'aulomne est agréable. D’aprés Montgo-
mery Martin on compte environ, par année, 241 beaux jours
el 48 jours de pluie. La quantilé de pluie est variable ; elle est
en moyenne, pour I'année, de 1200 millimétres environ; le
maximum de 'humidité relalive dans le mois d'octobre est
de 80, le minimum en janvier n’esl que de 9 p. 100. En
hiverles vents du Sud dominent en général; en été, par contre,
ceux du Nord ne sont pas rares.

[.a tuberculose, qui étail considérée autrefois comme rare,
esl devenue plus fréquente; les allections dysentériques sont
assez nombreuses.

Outre la station de Sydney, il v a encore cinq aultres stations
maritimes a la Nouvelle-Galles du Sud, ce sont : port Ma-
quaire et Newcastle au Nord, et Wollongong, Cap Saint-
George et Eden au Sud de Sydney; la température moyenne
de ces stalions varie entre 17°,7 & Newecaslle et 15°,5 a4 Eden,
la station située le plus au Midi (37° de lat. Sud). Le maxi-
mum i Newcaslle est de 28°,9, a Eden il n’est que de 23°, a
Sydney de 26°,1.

A une pelite distance de la cote, c'est-i-dire entre celle-ci
et la chaine de montagnes, se lrouvent encore sept autres
stations météorologiques : Casino, Grafton, Muswell Brook,
West Maitland, Windsor, Parawatta et Liverpool ; elles pos-
sedent toutes un climat moins uniforme que les stations de
la cole Sud, ¢’est-i-dire de plus forts maxima et de moindres
minima en ¢lé et en hiver, ainsi que de plus grandes
-ariations journalieres. Tandis qu'a Sydney la variation
moyenne de la journée n'est que de 7°8, inférieure a 6°
en janvier, i peine de 10° en oclobre, elle s’éleve pour les
stations plus éloignées de la cote a 12 (Maitland) et 14°
(Windsor).
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Victoria. Melbourne. — Dans la province de Victoria (34° a
39° de lat. Sud, 141° & 150° de long. Est) se trouvent les sia-
tions maritimes de Gabo-Island (47° de lat. Sud, 150° de
long. Est), port Albert, Melbourne, Cap Olway et Portland.
Melbourne, la principale ville, a'embouchure du fleuve Yarra,
située dans le port Philipp (37°,50 de lat. Sud), a, d’apres les
donnéesede Faber, une température moyenne d’environ 14°3 ;
dans toute I'étendue de la cote la température est inférieure
de 0°,5. Des relations antérieures (Strzelecki) I'avaient donnée
comme presque supérieure de 2°. Cap Otway possede la tem-
pérature la plus basse 12°,9; Portland la plus élevée 16°,1 ;
cette dernicre n'a que 19°,4% dans le mois le plus chaud,
12 dans le plus froid; ce fait est di évidemment & sa situa-
tion abrité¢e sur la baie de Portland et & I'action tempérante
de la mer. La température moyenne des différentes époques
de 'année a Melbourne est, en hiver, de 9°,6 ; au printemps de
13°,9; en été de 18°5; en automne de 14°,8. Dans l'espace de
dix-sepl ans la température a été, a l'ombre, 61 fois au-dessus
de 37°,8 (une fois 43°) et 52 fois au-dessous de 0°; la plus
grande variation de 'année étail un peu au-dessous de 46°
en 1868. La variation moyvenne du jour est de 12°% en
é¢té, de 10°,3 en automne, de 8°,3 en hiver, de 11°1 au
printemps.

Australie du Sud. Adélavde. — Dans I’Australie du Sll[_], la
principale ville est Adélaide, sur le fleuve Torren (34°,55 de
lat. Sud, 138, de long. Est) ; elle est située, il est vrai, a
environ deux lieues de la cole, mais elle peut cependant étre
considérce comme soumise & l'influence de la mer. Tempé-
rature movenne 17°,2; hiver 11°,8; printemps 16°,7; été 22 8:
automne 17°,9; variation journalicre moyenne 11°,5; en hiver
de 8°,5 seulement; cette variation serait plus grande, si les
vents de I'Océan n’étaient pas dominants. En élé, les varia-
tions dues a I'influence du désert, sont les plus considérables
(14°,1) ; elles sont semblables & celle du Caire, comme le rap-
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pelle Faber. Le méme auteur indique les mois d’automne,
avril et mai, comme magnifiques.

Australie occidentale. Perth. — Dans la province oceciden-
lale de I'Australie, la température est a4 peu pres la méme,
mais la quantité de pluie est plus considérable.

Dans la principale ville, Perth, située sur le flenve Swan
(%1° lat. Nord, 115° long. Est), dans une belle position, la
température moyenne de 'annce est de 18°; hiver 13°,6;
printemps 17°,10; été 22°5; automne 19.° A Fremantle
(32° lat. Sud, 115° long. Est) la température est inféricure de
presque 1°. ’

Les conditions sanitaires sont {res favorables dans I'Aus-
tralie occidentale. D'apres les communications du médecin de
la colonie, Ferguson, la mortalité n’est que de 12 sur 1000,
tandis qu'elle est de 15 dans la Nouvelle-Galles du Sud ct
dans la Tasmanie, et bien supéricure dans d’autres colonies
anglaises. La faible colonisation ne joue-t-elle pas un réle
important? Avec une population croissante, une pareille
mortalité pourrait servir de modele d’hygiene.

Quant a l'application que 'on peut faire du climat de ces
cotes de I'Australie sous le rapport thérapeulique, elles ont
beaucoup perdu de la réputation qu’on leur prétait dans le
traitement climatérique de la phtisie. Elles sont cependant
toujours efficaces, en choisissant convenablement I'époque
de I'année; elles peuvent servir de pied-a-terre entre I'aller et
le retour de voyages faits sur mer, dans un but thérapeutique;
elles ont aussi une action favorable sur la santé des colons pré-
disposés i la phtisie. Les mois d’é¢lé sont beaucoup trop chauds
pour les phtisiques, mais on peut les éviler en se rendant a
Hobart-Town pendant la période la plus chaude de l'année,
ou méme dans la montagne ot 1ly a des stations d’avenir;
une partie de 'automne, de l'hiver et le commencement
du printemps conviennent tres bien a des gens. affaiblis el
i des tuberculeux. Nous avons obtenu dans six cas de phtisie
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un bom résultat a la premitre période et trois insucces: dans
huit cas & la deuxiéme période, quatre suceés; chez les quatre
autres malades le résultat fut douteux ou mauvais. Plusieurs
phtisiques observés autrefois par nous, habitent a proximité
de Melbourne et de Sydney, et jouissent d'une santé satis-
faisante ; un autre habite la ville d’Adélaide.

Weser., — Climatothérapie. i1



CHAPITRE 11

CLIMATS DE PAYS PLATS OU DE PAYS ELOIGNES DE LA MER

Les climats si différents que renferme cette grande division
peuvent se subdiviser en un grand nombre de groupes impor-
{ants, en prenant pour base leurs propriétes thérapeutiques,
ou leurs caracteres météorologiques. Mais en raison de l'in-
suffisance des classifications, nous en choisirons une plus mo-
deste quoique trés générale. Nous diviserons ces climats en:
I, climats de montagne; I, climats de plaine, qui peuvent
ensuite se subdiviser en plusicurs groupes.

1. — CLIMATS DE PAYS ELEVES OU DE MONTAGNE.

Que doit-onentendre par climat de montagne? — Les elimats
dont nous nous occuperons ici présentent de tres grandes dif-
[érences suivant le degré de latitude et 1'élévation au-dessus
du niveau de la mer et des régions environnantes. Toutelois,
ces climats ont ceci de commun que, suivant lear élévation
au-dessus du niveau de la mer ou des surfaces de {erre envi-
ronnantes, il se produit dans les éléments ou facteurs clima-
tériques, des modifications qui donnent 4 ces climats un
caractere particulier, comme I'a démontré H. C. Lombard
dans son remarquable ouvrage, Les climats de montagne,
paru il y a environ trente ans. Jourdanet, Guilbert, Brehmer,
Kichenmeister, Spengler, Biermann, Leroy de Méricourt,
Reimer, Boner, Stoll, Volland, ont complété les premiers
travaux de Lombard.
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Il est difficile de dire a partir de quelle hauteur on doil
faire commencer le climat de montagne, car l'influence de
I'élévation au-dessus du niveau de la mer varie suivant les
différentes localités. Ainsi une chaine de montagnes de 500 &
700 metres de hauteur, située dans les régions plates et froides
du Nord de I'Allemagne, exerce une si grande influence sur
les facteurs climalériques, que la végetation a le caractere
d'une vegétation de montagne, et 'on peut considérer comme
climat de montagne, le climat des hauteurs et des vallées
d’une telle chaine. Par confre on ne donnerait pas ce caractere
a une élévation beaucoup plus considérable de I'Himalaya ou
des Andes Péruviennes, ou les céréales et les arbres [ruitiers
ne poussent qu'a une hauteur deépassant 1000 ou 1500 me-
tres el ou la région des arbres s'¢leve au-dessus de 4000 me-
tres. On ne saurait donc prendre pour ligne de démarcation
I'altitude seule, car dans les lalitudes plus septentrionales et
dans les plaines éloignées de la mer, une élévation de 500 a
600 metres peut, dans le sens climatothérapique, prendre le
nom de elimat de montagne, tandis qu'une altitude considé-
rable devient nécessaire dans les latitudes plus méridionales,
¢'est-d-dire rapprochées de I'équateur, et au niveau de pla-
teaux tres étendus. La limite supérieure jusqua laquelle les
climats de montagne peuvent étre ulilisés au point de vue
therapeutique dans des conditions ordinaires, varie égalemenl
suivant les degrés de latitude et d’autres influences (isother-
mes). Cette limite devrait rarement dépasser la hauteur de
1000 metres, dans la partie sepientrionale de la zone tempé-
rée, tandis que dansla partie moyenne, comme dans les Alpes
Suisses, elle s'¢leve, dans des conditions favorables, jusqu’au-
dessus de 2000 melres et dans les zones tropicales, par exemple
dans les Andes Péruviennes, au-dessus de 3000 metres, el
méme pour certains états au-dessus de 4000 metres.

Modification des ¢léments climatériques. Conditions de tem-

pérature. — Nous avons déja appelé laltention sur I
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diminution de température qui se produit au fur et & me-
sure qu'on s'éleve au-dessus de la mer. Pour obtenir une di-
minution de température de un degré, il faut, suivant Lom-
bard, atteindre les hauteurs suivantes :

Sur le mont Yentoux (Martins)............ 141 motres.
le Rigi(Kaemtz). .. .0 cneesannninnna 143 —
le col du Géant (De Saussure) ....... 168 —
le Saint-Gothard (Schow)......... . 168 —
les montagnes du Spitzherg I:Marllns 172 —
le Faulhorn (Bravais)...s.e-cecueuancs 1790 —
les Andes (Boussingault). cevevnene.. 173 —
les Andes (Humboldt). ........co..... 187 —
le Saint-Bernard (Plantamour) ........ 188 —

Ce tableau donnerait en moyenne une diminution de un
degré par 166 metres de hauteuar ; les freres Schlagintweit ad-
mettent la méme proportion pour les Alpes. Mais, méme dans
les Alpes Européennes, la diminution de température n’est
pas partout la méme ; ainsi Gaudier, se basant sur les recher-
ches de la Commission météorologique suisse pendant les an-
nées 1864 a 1868, a dressé le tableau suivant qui indique la
hauteur a laquelle il faut s’élever pour obtenir un abaissement
de température de un degré centigrade.

&

Dans le groupe du Saint-Gothard....... 15 stations. 165 mditres.
— Simplon............ g s 165.1 —
= Talier i Sl e 10 — 171.5 —
-— Saint-Bernard....... 8 — 181.8 —
— Berpardin.......... 14 — 184 —
. 1417 B e S — 20%
- Cheumont.......... 4 — W06.8 —
—_ Uetliberg....ccnv-:- 4 - 221.6 —
Moyenne annuelle correspondante & un
abaissement de un degré............. 186.2 métres.

Mais il faut bien remarquer que la moyenne variait suivant
les différentes saisons; pour chaque degré, il fallait s’élever en
été de 159 meltres, en hiver de 280 metres; d'oli nous con-
cluons que les localités élevées sont relativement plus chaudes



CLIMATS DE PAYS PLATS OU DE PAYS ELOIGNLES DE LA MER. {65

en hiver quen ¢té. Les exceptions 4 ces regles sonl nom-
breuses; ainsi Archibald Smith admet une température
annuelle moyenne de 22° C. pour Lima, située a environ
150 metres au-dessus de la cote du Pérou, avec un minimum
de 15°,6 et un maximum de 28°,9; pour la hacienda d’An-
daguaylla, située 2000 metres plus haut dans la vallée des
Cordilleres Huanuco, une température variant entre 18°,9 et
-22°,2. D’apres Schlagintweit, le fond des vallées est plus chaud
en elé et plus froid en hiver que les versants et les sommels.

Suivant les heures de la journée il y a aussi des différences ;
nous avons trouvé souvent dans le fond des vallées la tempé-
rature plus basse, apresle coucher du soleil, qu'a 100 ou 150
metres plus haut; nous avons observé ce fait dans la vallée
du Rhone, sur le chemin de Viesch, sur I'Eggischhorn, et de
Brieg sur la Belalp, dans la vallée de Chamonix, sur le che-
min quiconduit de cette vallée a la Flegere; il est di sans doute
a la descente de I'air qui se refroidit plus rapidement sur les
hauleurs et s'amasse dans les profondeurs en raison de sa pe-
santeur. Il en résulte que les habitations situées sur les ver-
sanls, spécialement avec une exposition Sud et Sud-Ouest,
présentent sous ce rapport des conditions plus favorables que
celles placées au fond des vallées; ces dernicres sont, en
outre, humides, et I'air s’y renouvelle mal. La présence des
foréts exerce une influence mulliple, en ce qu’elles arrétent
le courant d’air froid qui descend le soir; mais en général
elles rendent 'air plus humide et plus frais. Les différences
de tempéralure entre hiver et I'élé sont en général moins
grandes dans les climals de montagne que dans ceux des pays
plats intérieurs.

Nous ne pouvens parler de la température dans les monta-
ones, sans citer les observations de Beneke. En comparant la
perte de chaleur qu'éprouvent les substances inorganiques,
(une boule de verre remplie d’eau chaude, par exemple) pla-
cées dans des conditions d’ailleurs identiques, cet auteur a
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prouvé que la perte parait étre plus grande au bord de la mer,
que dans des régions montagneuses moyennes.

Pression atmosphérique. — La pression atmosphérique di-
minue proportionnellement & lallitude. A une hauleur de
5000 metres, par exemple, la pression atmosphérique atteint
i peine la moitié de ce qu’elle est sur le bord de la mer; Pair
est par suile plus léger et contient par conséquent moins
d’oxveene et moins d'azote. Les variations de la pression at-
mosphérique, diurnes on annuelles, sont plus faibles.

mumiaité, — 1l n'est pas de régle précise, qui établisse un
rapport entre le degré hydrométrique et la hauteur. En ce qui
concerne I'humidité absolue elle est positivement moindre sur
les hauteurs que dans les basses régions; cela ressort de ce
fait que la capacité de I'air pour 'humidité diminue en raison
de 'abaissement de la température.

Les auteurs ont émis des opinions différentes quanta I'hu-
midité relative. D’aprés Gay-Lussac, Saussure, Humboldt,
Boussingault et Dove, on doit conclure & une diminution de
I'humidité relative ; d’apres Kaemtz, Bravais et Martins & une
augmentation de ’humidilé relative. Les aréonautes trouvent
dans leurs ascensions dans des couches différentes, des degres
d’humidité supérieurs et inférieurs. Le méme phénomene se
présente sur les versants des montagnes et selon la position
des localités qui sont exposées régulicrement i des vents humi-
des ou sees; il est évident que l'air doit étre en moyenne plus
humide ou plus sec que sur le versant opposé de la monta-
gne 4 une méme altitude. Plantamour a trouvé I'humidite
sur le Saint-Bernard (2478 métres) a peu pres semblable a
celle de Genéve (378 metres) ; Steffen constata & Davos Platz
(1562 metres) une humidité moyenne relative de 75,2 ppur
Iannée 1876. 1l est un point important indiqué par Riemer,
c’est que la moyenne pour 1 heure de I'aprés-midi n’est que
de 57,6, tandis qu’a 7 heures du matin elle est de 80,4, et a
9 heures du soir de 87,6. Nous avons done pour le milieu du
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jour, moment que les malades passent a I'air libre, une hu-
midité peu considérable, et le soir et le matin une humidité
moyenne. Des observations prises & Denver (41° lat. nord;”
104°, longz. Ouest) dans le Colorado, dans les Etats-Unis de
I'Amérique du Nord, pendant sixannées, donnenlune moyenne
d’humidité relative variant de 40° a 50° (Transactions of the
Colorado medical Society, Denver, 1878).

Nous nous occupons surtout au point de vue climatérique
d’'individus qui passent une grande partie de la journc¢e dans
leur chambre ; or, dans les hautes montagnes, I'air des appar-
tements est beaucoup plussee qu'an dehors, surtout en hiver;
ainsi & Davos-Dérfli 'humidité relative moyenne était de 87°,
en oclobre 1875, a I'air libre, par une température de2°,77 G. ;
dans la chambre, elle élait sculement de 57°,6 par une lem-
pérature de 12°,9 (Volland).

En étudiant 'humidité de I'air au point de vue de la cli-
matothérapie, il faut toujours tenir comple de la proportion
d’humidité relative combinée a la température de l'air; car
'air inspiré est réchauflé dans les poumons et se sature plus
ou moins compléetement d’humidité, De lair, dont le degré
d’humidité serait de 80° et la température de 1°, doil enlever
au corps, par les poumons et & un degré moindre par la peau,
beaucoup plus d’humidité qu'un air dont humidité serait la
méme el la température de 15°. Dans ses communications
sur la météorologie de Davos (Bile 1878) Steffen a atliré I'at-
tention sur ce point, et fort judicieusement. Notre opinion a
cet égard a du reste toujours été la méme; cependant nous
admettons difficilement, comme il le fait, que Vair expiré a
toujours la température du corps, c'est-a-dire 37°, et qu'il est
saturé jusqu’a ce degré; nous pensons, au contraire, que,
apres une inspiralion d’air tres froid, 'air expiré n’a que 30°
a 35° C,

En ce qui concerne la quantité de pluie, nous avons indi-
qué, dans le chapitre consacré d1'étude de I'humidité de I'air,
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qu'elle dépend beaucoup de la position des montagnes par
rapport aux vents de pluie; elle varie par conséquent suivant
les chaines de montagnes et dans les diverses parties d'une
méme chaine. Ainsi, elle est plus considérable dans les Alpes
méridionales et du Sud-Ouest que dans les Alpes septentrio-
nales et du Nord-Est; sur le versant Sud de I'Himalaya elle
est trés prononcée jusqu'a 3000 et 4000 millimétres. Elle est
moindre dans cerlaines vallées qui sont protégées par des
chaines de monlagnes situées dans la direction des vents de
pluie, comme I'Engadine supérieure. Gasparin admet, d’apres
des observations faites sur le cours du Rhone, du Rhin et du
Po, que la quantité de pluie croit en proportion de I'élévation
au-dessus du niveau de la mer; il parait en étre ainsi en
Suisse, d’apres les rapporls de Chaix qui s’appuie sur les ob-
servations de quatre-vingt-seize statioms. Ainsi la moyenne
pour quinze stations, situées sur le plateau enire Berne et
Constance, est de 1000 millimélres; pour vingt-cing stations
plus élevées, situées entre Beatenberg et Davos, elle est de
1461 millimétres. Ni danslesmontagnesdel’Amérique duNord,
ni dans celles de 'Amérique du Sud, les choses ne se passent
ainsi. Du reste la quantité de pluie n’est pas du tout en rapport
avec 'humidité de I'air : car il y a des contrées, comme la
cote du Pérou, pres de Lima, ot il ne pleut presque jamais,
et cependant l'air est assez humide; réciproquement la quan-
tité de pluie peut étre considérable et cependant I'air étre sec.
Généralement on dit que l'air est plus sec sur les hautes
montagnes que dans les plaines; cette affirmation ne se rap-
porte pas seulement & I'humidité de I'air, qui dépend de con-
ditions générales, mais aussi 4 celle qui est déterminée parla
nature du terrain, car, dans un sol en grande partie rocheux,
abrupt et se desséchant facilement, I'humidité est moindre et
par conséquent I’évaporation esl aussi plus faible.

Rrouillard. — Les brouillards sont {réquents dans les hautes
vallées, cependant ils exislent principalement dans les régions
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inférieures, et s'élevent rarement trés haut sur les versanis. Au
contraire, des nuages presque identiques aux brouillards sont
plus fréquents dans les régions montagneuses moyennes que
dans les plaines, tandis qu'ils sont plus rares sur les hautes
régions que dans les régions moyennes et basses. La pureté
de I'air est plus grande sur les hauteurs que dans les plaines.

Evaporation. — Suivant la plupart des auteurs qui ont écrit
sur les climats de montagne, I'évaporation doit étre plus con-
sidérable sur les hauteurs que dans les plaines, mais d’apres
les expcériences comparatives failes en méme temps i Stras-
bourg et i Davos-Dorfli par Krieger et Volland, I'évapora-
tion est au contraire moindre dans cette derniere localite qu’a
Strasbourg {E’vﬁpamf{ma et Insolation, par le docleur Volland,
Bile, 1879); ce fait tiendrait, suivant cet auteur, & ce que l'air
raréfie absorberait moins de vapeur d'eau.

Enfluence de la chaleur solaire. — La chaleur directe du so-
leil est regardée comme tres intense dans les hautes monta-
anes, I'hiver aussi bien que I'été; ce fait a été prouvé pour
I'hiver par les recherches de Townsend a Saint-Morilz, de
Waters & Davos et surtout par celles de Frankland a4 Davos-
Dorfli. Frankland (On some winter thermometric observations
in the Alpes, Proc. Roy. Soc., 1874) a observé que, sur un
thermometre a boule noircie placée dans le vide, la tempéra-
ture monta, le 21 décembre 1873, & 10 heures du matin &
44° et 42 h. 50 m. de I'apres-midi a 45°. Tandis que le jour
méme el avee un thermomeélre analogue, Glaisher constatait
a4 9 h. du matin & Greenwich une température solaire de
9°,3; amidi et & 3 heures du soir de 21°,9 C. avee un maximum
de temperature al'ombre de 10°,9 et un minimum de 2°,1. Le
22 décembre, le thermometre & boule de verre noircie mar-
quait & Davos, 4 8 h. 20 m. du malin, 15 minutes avant le
lever du soleil, — 18°,3 C.; un thermometre semblable in-
diquait dans le vide 2 8 h. 45 m. du matin, 10 minutes aprés
le lever du soleil, 22°C., a4 8 h. 50, 26°, a9 h. 30°,4 9 h. 45m.
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37°,3,2 10 h. 15 m. 39,3, 410 h. 45 m. 39°,5, 4 11 h. 15 m.
41°,2, 4 midi 42°,4, 4 12°,40, avec de légers nuages devant le
soleil, 37°,2, a 1 h. 45 m. avec un soleil brillant, 43°. A Green-
wich le méme jour, 3 9 h. du matin, le thermométre marquait
8,5° G. & midi, et, & 3 heures de l'aprés midi, 12°,8, C. (maxi-
mum de la journée). A 'ombre, a Greenwich, le maximum élait
de 10°,4, le minimum sur I'herbe de — 1°,7 C.

Le méme jour, le thermometre ordinaire & boule de verre
noircie marquait & Davos, en plein soleil, a 9 heures du matin,
—1° G, a 10 h. 15 m. 4 0°,6, & midi  3°,3, 4 1 h. 45
-+ 7°,2; a 'ombre a 10 h. 15 du matin — 4°, &4 midi —
1°, 41 h. 45 — 2°; un thermomeétre analogue dans une boite
doublée de drap noir et avec un couvercle en verre indiquait
a9 h. £5 du matin 75° C., 4 10 h. 15 m. 85° C., & midi 100°
C., & midi 35, 102°,8, 4 2 h. 105°, — hauteur du barometre :
630 millimelres.

Le 23 décembre, le maximum mesuré avec le thermometre
noirei et en plein soleil n’était & 2 heures de l'apres-midi
que de 40°; a ombre, la température élait de — 9°4 a
11 h. 30 du matin; hauteur barometrique 627°*,3. A Green-
wich le maximum de la température au soleil était de 22°,8
C. & 2 h. de I'aprés-midi, tandis qu'a midi on n’enregistrait
que 12°,8 C.; le maximum & I'ombre était de -+ 8°,3, le mi-
nimum sur '’herbe de — 2°,3 C.

Le 2% décembre, Frankland constata sur le eol de Fluela,
a 2400 metres au-dessus du niveau de la mer, que la tempe-
rature au soleil était de 42°,3, ainsi un peu plus basse que la
température la plus élevée observée i Davos i la méme heure
(42°,5); a la méme heure la température a I'ombre sur le col
de Fluela était de — 7°,2.

Le 25 décembre et les jours suivants, quand par un ciel
pur, de tres petits cristaux de neige voltigeaient dans I'air, la
température au soleil 4 1 h. 45 m. était seulement de 35° C. ;
la plus élevée a midi était de 40° C.; & la méme heure et a
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I'ombre — 9°,1 C. La température bien plus ¢levée produite
par la chaleur solaire & Davos, comparativement a celle de
GGreenwich, est de la plus grande importance pour la climato-
thérapie. On admeltait que, méme en été, la température so-
laire éfait plus élévée sur la montagne que dans la plaine,
mais les observations de Volland comparées i celles faites par
Krieger a Strasbourg donnent comme moyenne pour les mois
de juillet, d’aotit, de septembre un minimum de plusieurs de-
arés pour Davos, c’est-i-dire pour les mois ci-dessus 56°,56
et 47°,4, contre 63,5, 64°,1 et 54°,2 pour Strasbourg. Cest seu-
lement en octobre que Davos a I'avantage sur Strasbourg avec
45°,5 contre 36°,1. Les recherches de Yolland ont confirmé un
autre fait; quoique la temperature au soleil soit pendant I'hi-
ver considérablement plus ¢levée sur les haules montagnes
que dans les basses régions, elle est cependant moindre que
pendant 'été sur les hauteurs. Il est & remarquer que malgreé
cette grande chaleur au soleil, 'air ne s’échauffe pas beau-
coup, de sorte que l'on respire un air relativement froid.
Frankland fait remarquer, ce qui a été confirmé par tous les
autres observateurs, que sur les hautes montagnes la chaleur
au soleil augmente immeédiatement apres le lever du soleil
(31°,8) et qu’elle reste ainsi jusqu’a son coucher (33°,1),
quoique le maximun soit de 9 ou 10 degrés plus élevé a
midi et pendant les premieres heures de 'aprés-midi; il si-
gnale, en outre, les basses températures a 'ombre.

ELumisre. — La lumiere est plus intense dans les régions
montagneuses ¢levées que dans les plaines, ot 'air offre plus
de resistance aux rayons lumineux que sur les hauteurs. Des
expériences photométriques exactes seraient nécessaires. Ce
fait est confirmeé par les observations de Ludwig qui a cons-
talé que, & Pontresina, les photographes n’emploient pour
la préparation de leurs pholographies que la moitié du temps
necessaire a ceux qui operent a Chiavenne en Italie, au pied
du Spliigen et au col de la Maloia; les couleurs foncées de
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beaucoup de fleurs, surtout le ravissant bleu des gentianes,
des campanules et des myosotis des Alpes en sont une aulre
preuve. :

ozone. — Dans les observations que Townsend et Grea-
thead eurent I'obligeance de faire pour nous a Saint-Moritz,
dans les années 1869 4 1871, la quantité d’ozone était toujours
tres considérable; ce qui est d’accord avec I'opinion générale.

Pureté de air. — L'absence de poussicre d'origine orga-
nique ou inorganique est en général plus considérable sur
les hauteurs que dans les plaines; cetle pureté de l'air
varie naturellement avec chaque localité. Quand dans les
vallées élevées, les villes, les fabriques el les routes augmen-
tent, la poussiére organique et inorganique se produit avee
ses resultats; il ne saurait y avoir d’air pur la ot un grand
nombre dirdividus vivent resserrés dans de petils espaces
fermés et étroits, comme, par exemple, dans les fabriques de
dentelles de I'Appenzell; bien que ces localilés soient situées
4 3000 et 4000 métres au-dessus du niveau de la mer, I'air ne
saurail y élre considéré comme pur. La ol existent en grande
quantité des maticres animales ou végétales en décomposition
sous 'influence de 'humidité et de la chaleur, il ne peut étre
question d’airpur. Mais en général les régions élevées ont'avan-
tage surles plaines sous ce rapport, et cet avantage semble aug-
menter avec l'altitude. Dans beaucoup de contrées élevées la
putréfaction a liea bien plus lentement que dans les plaines,
ce fait est surtout sensible en hiver, période pendant laquelle le
sol étant couvert de neige sur les montagnes européennes éle-
vées, toule évaporation organique du sol et toute formation de
poussiere inorganique sont impossibles. On pourrait objecter
que ¢’est uniquement 'action directe du froid qui empéche la
décomposition et qui permet le dessechement et la conserva-
tion de la viande, tel que cela se pralique dans les hautes vallées
des Grisons ; mais les expériences de Pasteur sur la mer de
glace et & Chamonix indiquent que le froid n’est pas seul
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en cause. En effet, Pasleur (Annales de chimie et de physique,
vol. LXIV, 1862) a trouvé que I'air sur la mer de glace était
libre de ferment, tandis que celui du village voisin de Cha-
monix en contenait en grande quantité. L’air des hautes val-
lées de la Suisse est semblable & celui des glaciers pendant
quatre & cingq mois de neige, car alors il ne renferme pas de
ferment. Nous avons appelé 'atlention dans un travail anté-
vieur (Med. Chir. Trans., vol. Lll, 1669) sur ce point, sur
lequel ont insisté dernierement Burney Yeo et Clifford
Allbutt en qualifiant 'air des hautes régions d’antiseplique;
je preéfere Iexpression d'aseptique, qui veut dire privé de
substances déterminant la fermentation ou la décomposition.

Electricité. — La science ne nous enseigne rien de précis
sur les conditions électriques, cependant les orages semblent
étre plus fréquents dans une zone moyenne (entre 1000 et
2000 metres dans les Alpes) que dans des régions plus élevées
ou plus basses. Les expériences de Becquerel et de Breschet
sur le Saint-Bernard et d’autres localités permettent de croire
a une plus grande quantité d’¢lectricité positive; cet élal se-
rait encore démontré par la basse température des régions
montagneuses, et peut-étre aussi par la sensation de 'accrois-
sement d'énergie, que la plupart des personnes éprouvent
jusqu’a une certaine élévation.
{ Agitation de Vair. — En général, 'agitation de l'air est
plus considérable dans les régions montagneuses, parce
qu'elles sont exposées aux vents généraux et aux vents locaux,
surtout aux vents journaliers et périodiques, ¢'est-a-dire aux
vents de montagnes et de vallées; cependant il y a de grandes
différences suivant l'orientation de la localité et suivant 'abri
qu'offrent les hauteurs voisines; il existe donc des localités
teés abritées el d’autres trés exposées aux vents : a celte der-
nicre catégorie appartient presque toujours le sommet des
montagnes.

Une particularité importante de beaucoup de vallées éle-
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veées des Alpes européennes, c’est qu'en hiver les vents sont
relativement rares, parce que l'air ne s'échauffe pas & cause
des neiges et n'amene pas de courants d'air locaux, et que
de hautes chaines de montagnes les prolegent jusqu’a un
certain point contre les vents généraux. Des faits sembla-
bles s'observent par exemple dans les vallées bien connues de
I'Engadine supérieure et & Davos, ol sous ce rapport la diffé-
rence est trés grande entre Uhiver et I'été, et tout a fait a 1'a-
vantage del'hiver.

Xature du sol. — Sur le versant des montagnes le sol est
surtout rocailleux, recouvert seulement d’'une légere couche
d’humus; le plus souvent sec, sur les sommets el les pentes, il
seche vile, méme apres de fortes pluies, il n’est humide que
dans les vallées & pente douce ou encaissées.

En reégle générale on peut dire de ces sanatoria qu’ils ont
un sol peu humide.

Dans les régions moyennes des montagnes européennes, le
sol est généralement recouvert de gazon, de foréts, surtout de
foréts de pins; dans les régions plus élevées, les foréts d’es-
sence varice disparaissent graduellement ainsi que les foréts
de sapin, et on ne trouve plus que de petits arbustes comme
le rhododendron des Alpes, une herbe courte, avec un riche
mélange de fleurs, qui dépassent par leur variété et leurs
couleurs foncées celles des régions inférieures, de sorte que
les mémes variétés ont sur les prairies des hautes montagnes
un tout autre aspect que dans les plaines. Les patres qui ont
I'habitude des plaines et des régions montagneuses moyennes
et ¢levées, alfirment que l'herbe des vallées supérieures
et des versants est plus chargée d'aromates que celle des
plaines.

Caractiére du climat de montagne. — Les prinﬂipﬂlﬂs pro-
priétés du climat des hauteurs ou de montagne, surlout du
climat des hautes montagnes d’Europe, sont donc :

{° Pression atmosphérique moindre ; raréfaction de lair;
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2° Air plus frais; avec une trés grande chaleur au soleil,
qui dépasse de beaucoup en hiver celle des régions infe-
rieures, sans que l'air soit sensiblement échauffé par les
rayons solaires. Basse température & I'ombre el tres basse
température nocturne, surtout pendant U'hiver;

3° Sécheresse tres caractérisée de l'air, malgré des pluies
abondantes ;

4" Forte agitation de I'air en été. Pendant 'hiver, dans les
hautes vallées, recouvertes de neige et abritées, agitation
moins grande de 'air;

5° Grande pureté de l'air par rapport aux miasmes et aux
mélanges organiques et inorganiques, surtout quand la
contrée est recouverte de neige (air aseptique);

6° Augmentation de I'influence de la lumiere ;

7° Grande quantité’ d’ozone;

8" Proportion d’électricité positive probablement plus con-
sidérable.

9* Humidité moindre du sol.

Effets physiologiques du climat de montagne, — Les effets
physiologiques du climat de montagne sont encore moins
exactement connus que ses conditions physiques, et plus
difficiles a résumer. Il serait trop long de considérer les
influences de chaque agent physique en particulier sur les
différents organes pour répondre au but que nous nous pro-
posons; nous exposerons brievement la maniere dont se com-
portent les organes principaux et les principales fonetions.

La peau éprouve, surtout en raison de la diminution de la
pression atmosphérique et de 'augmentation de la chaleur
solaire, un accroissement de I'alflux sanguin; la nutrition des
vaisseaux, des nerfs et des tissus élastiques s’améliore, el toute
I'enveloppe tégumentaire est fortifiée par un long séjour
dans les régions de montagne. 1l faut y joindre en outre la
plus grande force de résistance qu'éprouvent la plupart des
personnes contre les relroidissements. La transpiration aug-
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mente dans les montagnes sous l'influence de la sécheresse de
I'air; elle se produit sous forme de gouttelettes, et cependant
elle n’apparait pas aussi facilement sur les vétements, parce
(que la sueur s’évapore plus rapidement quand il v a une plus
grande agitation de l'air, une sécheresse plus marquée de
I'atmosphére et un échauflement plus considérable de la surface
cutanée. L'augmentation de la sueur est toujours liée a une dé-
perdition plus considérable de substances solides et gazeuses.

Activité du ceeur. — Les contractions du cceur sont plus
ou moins accelérées chez les personnes qui quittent la plaine
pour la montagne, mais elles reviennent chez la plupart
d’entre elles an chiffre normal aprés un séjour de quelques
jours ou de quelques semaines.

Jadis on admettait que la fréquence des pulsations aug-
mentait avec 1'élévation, et de nombreuses observations fai-
tes pendant un court séjour dans les régions élevées nous
avaientdéterminé a accepler cette opinion ; dans la plupartdes
cas observés, les pulsations étaient plus nombreuses un ou
trois jours aprés l'arrivée dans les hautes régions que dans
la plaine, et il semblait y avoir une sorte de relation entre
le degré d’élévation et 'augmentation du nombre des pulsa-
tions; mais des observations ultérieures sur quarante-quatre
personnes qui ont passé de douze jours a six mois sur les
hauteurs ont donné les résultats suivants : chez trente-deux
personnes placées dans les mémes conditions on constata que
le nombre des pulsations s'était & peine modifié; chez dix
il yeut une augmentationde 5a1p.100, chez deux autresune
diminution de 8 & 15 p. 100. Chez quarante-huit habitants
des montagnes, tous en bonne santé, tels que guides, médecins
et leurs familles, de quinze &4 cinquante ans, la fréquence des
pulsations variait entre 54 4 72, en moyenne 66; donc elle
était & peine plus élevée que chez les habitants des plaines.

Une question qui n'est pas encore suffisamment étudiée,
c’est I'énergie des contractions du cceur et I'état du pouls. II
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serait désirable qu'on fit des observalions assez nombreuses
avee le cardiographe et le sphvgmographe. Chez la plupart
des individus qui, dans un but thérapeutique, ont séjourné
assezlongtemps sur les hauts plateaux, I'énergie des pulsations
et du’'cceur nous parut augmentée ; mais ces observations sans
¢valuations exactes ne peuvent avoir qu'une valeur tres confes-
table. L'opinion que les hémorrhagies se produisent plus faci-
lement sur les hauteurs ne peut se rapporter aux sanaforia.

L’expérience des médecins qui habitent des pays de mon-
tagne nous apprend que les hémorrhagies n'y sont pas plus
fréquentes que dans la plaine, qu'au contraire les hémorrha-
gies pulmonaires sont bien plus rares, et que les hémorrhoides
et les métrorrhagies y sont également moins fréquentes. Les
hémorrhagies signalées par Saussure et d’autres auteurs ont
été observées & la suite de fatigues et & des hauteurs consi-
dérables. Boner, de Davos, prétend que les veines apparentes,
ainsi que les varices et les hémorrhoides, s’affaissent sous I'in-
fluence d’un séjour prolongé dans la montagne.

Respiration. — L'¢lat de la respiration tel qu’il se produit
sous l'influence des hauteurs comparé a celui qui s'observe
dans la plaine a été interprété d’'une maniere tres différente.
En ce qui concerne le nombre des respirations, on admet
quiil doit étre et qu’il est en réalité plus considérable sur les
hauteurs, parce que la méme masse d’air dilué contient, sur
les sommels, une moins grande quantité d'oxygéne; mais
cela n'est pas conforme a la réalité.

Nos observations personnelles sur quarante-deux individus,
examinés apres les premiers jours de leur émigration de la
plaine a des hauteurs variant de 1200 a 2400 metres, nous ont
donné une augmentation de deux a cingq respirations, dans
9% p. 100 des cas; mais chez trente personnes en bonne santé
ou presque bien portantes, qui passerent deux & vingt se-
maines sur les montagnes, on ne constata, dans 82 p. 100 des

cas, aucun changement dans le nombre des respirations, el
Weeen. — Climatothérapie. 12
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dans 12 p. 100 une augmentalion de deux a quatre respira-
tions; chez 6 p. 100 une diminution de deux a trois respira-
tions. La moyenne était dans la plaine de quatorze respirations
a la minute et sur les hauteurs de 14,4. La moyenne sur {rente-
huit personnes habitant continuellement les hauteurs était de
14,2, presque le méme nombre que chez les habilants de la
plaine que nous avons observés. Boner prétend méme que les
habitants des hauts plateaux ont, pour la plupart, les mouve-
ments respiratoires lents et profonds el un pouls correspondant.

Par rapport i la quantité d’air inspiré sur les hauteurs et
dans la plaine, Lombard (Climat de montagnes, 3° édit., 1873,
p. 51), s'appuyant sur les observations de Léon Coindet, dit
qu'a Mexico, & une hauteur de 2227 metres au-dessus du ni-
veau de la mer, on inspire 6 litres d’air, et sur le bord de la
mer 5 litres seulement. 1l serait a desirer qu'on fit des obser-
vations plus nombreuses sur ce sujet.

Marcet a trouvé une proportion tout a fait opposée, c'est-i-
dire une diminution de I'air expiré dans les stations clevées ;
c'est ainsi qu’il a comparé les observations faites sur le pic de
Ténériffe (au-dessus de 3000 metres) avec celles au bord de la
mer, et de méme dans les Alpes, les observations faites i 4000
metres avec celles faites au bord dua lac de Geneéve.

Lombard reproduit un tableau fait par le professeur Soret
et auquel nous empruntons quelques chiffres.

Quantité d'oxygéne en centigrades dans un litre d'air a 0v.

PRESSION PROF'ORTION P. 100 I'O

ATMOSPHERIQUE QIE,!;RTITI:: en admettant une quantité

ALTITUDE.

en p'OITGENE. de {100 40
millimétres. i une altifude de 0 m.

0. 20888 100
0.28079 04
0. 636D 83
0.23242 T8
0. 20500 69
0. 18090 G0




CLIMATS DE PAYS PLATS OU DE PAYS ELOIGNES DE LA MER. 139

Lombard conclut de ce tableau qu'a la hauteur de Mexico
un homme absorbe journellement 348 grammes d'oxygéene de
moins qu'au bord de la mer, et, avec Jourdanet, il admet que
le corps ne recoit & une altitude comme celle du Mexique
qu'une quantité insuffisante d’oxygene (diete respiratoire).

Mais on peuat objecter i cette manicre de voir que la respira-
tion habituelle danslaplaine n’absorbe qu'une parlie, ¢'est-i-
dire environ 25 p. 100 de I'oxygéne contenu dans l'air, et que
sur les hauteurs de 1000 & 3000 métres, qui sont utilisées
comme stations climatériques, il y a dans 'air encore beau-
coup plus d'oxygéne que le sang n’en absorbe. Laissant de
coté loute theéorie, les observations importantes de Frankland
et de Tyndall nous apprennent qu'une bougie brule aussi
rapidement, & 'abri du vent, sur le sommet du Mont-Blane
(4800 melres) qu'a Chamonix (environ 1000 métres).

Les mémes observateurs admeltent aussi que la combustion
est plus complete sur les hauteurs et que I'activité des mo-
lécules d’oxygene est plus considérable. Nous devons renoncer
ici a 'exposition détaillée de leurs opinions si instructives et
de leurs conclusions si pleines d’intérét, et nous renvoyons a
leurs ouvrages (Frankland, Philosoph. Transactions, vol. Cl,
p- 629, et On the influence of atmospheric pressure, on combus-
tion in experimental researches in Chemistry, p. 863, 1877;
Tyndall, Lecons sur la chalewr).

Toutefois il ne faudrait pas tirer trop rapidement des con-
clusions chimiques et mécaniques quand il s’agit de processus
vitaux. Quandon considére les habitants de I'Engadine supé-
rieure et de quelques autres localités des Grisons situées a
plus de 2000 métres, on remarque qu'il n’est pas question
chez eux d'une dicte d'oxygene ; cette observation est vraie
aussi pour le Colorado, localité de I'Amérique du nord, sur
les versants des Montagnes Rocheuses, sanatorium trés fré-
quenté aujourd’hui.

Il serait désirable que I'on fit des observations comparées
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plus exactes sur I'inspiration d’oxygéne et I'expiratlion d’acide
carbonique ainsi que sur les échanges nutritifs, sur les hau-
teurs et au nivean des plaines. Marcet a donné quelques ren-
seignements trés précieux dans ses observations sur les fone-
tions respiratoires a différentes hauteurs dans I'ile et surle pic
de Ténériffe (Proceedings of the Royal Society. London, 1879),
et dans les Alpes suisses. Il a trouvé que la différence entre la
quantité d’acide carbonique expiré sur le sommet de la mon-
tagne et au bord de la mer était peu considérable; mais tout
comme son guide, il expirait plus d’acide carbonique dans
les deux stations les plus élevées du pic de Téneriffe, & une
hauteur de 3400 metres, qu'a une hauteur d'environ 2200 me-
tres et au bord dela mer; I'excédant était d’environ 1,2 p. 100.
Dans les Alpes suisses, I'excédent de 1'acide carbonique expire
A des hauteurs de 4000 metres et au-dessus du lac de Geneve,
c¢'est-a-dire & environ 380 metres, était plus considérable
(15 p. 100). Marcet attribue la petite différence observée dans
I'ile de Ténériffe a la haute température qu’on ressent sur la
montagne, car I'nccroissement de la chaleur parait favoriser
I'expiration de l'acide carbonique. Marcet regarde comme
essentiellement important, pour l'explication des effets théra-
peutiques, Pélimination plus abondante de 'acide carbonique
sur les hauteurs, el il admet que le séjour & de grandes alti-
tudes au-dessus du niveau de la mer facilite I'élimination
de I'acide carbonique.

La diminution de la quantité¢ de vapeur d’eau contenue
dans l'air des hauteurs parait avoir une grande influence sur
les fonctions des poumons, car dans I'air sec le corps perd une
grande quantité de liquide et de substances gazeuses. Mais &
une évaporation considérable de liquide doit correspondre
une diminution de chaleur; 4 cette cause de diminution il faut
en ajouter une autre, due & I'inspiration d'un air en général
plus frais. Ces deux eirconstances — perte de liquide et de
chaleur — atteignent d’abord et surtout les poumons; il serait



CLIMAT3 DE PAYS PLATS OU DE PAYS ELOIGNES DE LA MER. ({18

possible qu'elles arrivassent & dessécher. et a refroidir les
plus fines ramifications des bronches, par conséquent & pro-
duire des phénomenes pathologiques dans ces organes.

Comme 'admettent Waldenburg, Boner et d’autres, il est
tres probable que, sur les hauteurs, les poumons regoivent,
de méme que la peau, une plus grande quantité de sang ; ce
fait est di surtout & la diminution de la pression atmospheéri-
(que, peut-étre aussi en partie & un apport plus considérable
de sang provoqué par 1'évaporation.

On peut supposer que celte plus grande affluence de sang
produit une amélioration dans la nulrition des poumons.

Dilatation du thorax. — Presque tous les observateurs font
remarquer le plus grand développement du thorax chez
les habitants des montagnes, et plusieurs d’entre eux ont
pensé qu’il était da, chez les malades, comme chez les per-
sonnes en bonne santé, au séjour prolongé dans les régions
¢levées.

Nous avons observé chez 14 jeunes gens dont le thorax était
peu développé, mais qui n'avaient encore rien du coté des
poumons, et apres un séjour de trois mois & un an dans la
montagne, une augmentation de 1 i 2 centimetres et demi
dans la circonférence du thorax. Il nous parait naturel, pour
expliquer ce fait, d’admettre avec Boner, que I'¢lasticité des
poumons qui se développe plus énergiquement dans un air
plus dilué rend 'inspiration plus difficile et par suite provoque
une énergie plus considérable des muscles respiratoires. Il
résulte de ce qui précede que la diminution d'oxygene n'ex-
plique pas suffisamment ce phénoméne.

Appétie. — A 2000 metres 'appétit augmente chez la plu-
part des individus en bonne santé ou peu malades. Aprés un
long séjour dans ces régions, I'appétit revient a I'élat normal
chez les personnes en bonne santé, si elles ne font pas beau-
coup plus d’exercice, si elles séjournent & 'air libre, et si la
iempérature est basse; telle est du moins I'observation que nous
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avons faite sur des personnes intelligentes, sachants’observer,
quoique la plupart des médecins et des hoteliers prétendent que
l'appétit est plus considérable sur les hauteurs que dans la
plaine. Chez les malades les proportions sont différentes. Un
assez grand nombre d'individus délicats manquent d’appétit
depuis le commencement de leur séjour a des hauteurs
moyennes de 1200 & 1600 metres, et ils arriventa un véritable
dégont de la nourriture ; chez un grand nombre, cet état dis-
parait au bout de peu de temps et fait place graduellement a
une augmentation durable de 'appétit, tandis que chez d’au-
tres ce dégotit de la nourriture persiste et augmente, an point
qu’il est nécessaire de les faire descendre dans des régions in-
férieures et plus chaudes. Ce fait ne parait étre que dans
quelques cas en rapport direct avee la dilution de I'air, et par
conséquent se rapproche du mal de montagne; I'influence de
la basse température, I'angmentation des échanges nutritifs,
le pouvoir d'accommodation, sollicit¢ dansses différentes sphe-
res, entrenten jeu; l'explicalion de ces phénomenes parait étre
la méme que celle qui s'applique aux individus délicats et qui
souffrent & chaque abaissement de température; ils n'ont un
grand appélit qu'a des fempératures élevées, au milieu de
I'été, ou ils développent alors le plus d’énergie. Au contraire,
chez la plupart des personnes peu malades, douées d'une cer-
taine ¢énergie fonctionnelle, appétit anugmente des le debut,
comme chez les sujets en bonne santé; il en résulte que le
sang devient plus riche et que la nutrition des organes se
fait mieux; plus lappétit augmente, plus Iassimilation
saceroit. L’appélit ne revient pas a I'élat normal, tel qu'il
¢tait dans la plaine, et apres un court laps de temps, chez les
sujets malades, comme chez les personnes en bonne santé ;
mais il reste supérieur a ce qu’il était dans la plaine et
d'une facon permanente ou tout au moins pendant plusieurs
mois.

Comme effets physiologiques ullérieurs, notons encore
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une amélioration de la formation du sang et de la nutri-
tion.

On observe ézalement dans les régions modérément élevées
une plus grande énergie musculaire et nerveuse chez lesper-
sonnes en bonne santé ou peu malades.

sommeil. — Chez la plupart, le sommeil est moins inter-
rompu ; chez d'autres, au contraire, il est trés court et troublé
par des réves; ce phénoméne désagréable disparait au bout
de pen de jours; s'il persiste, il rend nécessaire le retour dans
des localités plus basses. 1l faut toutefois remarquer ici que
le sommeil, suivant sa nature, exerce une influence tres dif-
férente sur 'organisme, que de courtes périodes d'un som-
meil profond donnent des résultats identiques et méme supé-
rieurs i ceux de longues périodes de sommeil dans d’autres
circonstances. Pour beaucoup de personnes le sommeil parait
avoir une action réparalrice plus grande & des altitudes
moyennes; D &4 6 heures leur sufltisent parfaitement, tandis
que dans la plaine 8 heures leur sont nécessaires.

Chez bon nombre de personnes qui dorment mal dans des
localités peu élevées, surtout au bord de la mer, lair des
montagnes est un excellent soporifique ; ¢'est vrai surtout pour
les hommes d’étude et les gens d’affaires.

Les échanges nutritifs sont probablement augmentés chez
les personnes en bonne santé et les malades; mais des obser-
vations plus exactes manquent sur ce sujet.

Résumé des effets physiologiques. — ln résume, les effets
physiologiques observés sur les malades sont :

* 1° Une augmenlation de I'activité dela peau; une améliora-
tion de la nutrition et de la vigueur de cet organe.

2° Probablement, une énergie plus prononcée du ceeur et des
fibres contractiles du systeme vasculaire avee augmentation
au début du nombre des contractions cardiaques; mais,
apres un long séjour, un retour au chiffre normal avec une
plus grande force des contractions, et par conséquent une
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augmentation de lactivilé de tout T'appareil circulatoire.

3" Un aceroissement des mouvements respiratoires au deé-
but du séjour; aprés une station prolongée, retour au nombre
normal, mais la respiration est probablement plus profonde.
Les muscles respiratoires et sans doute les fibres élastiques
des ramifications les plus fines des bronches deviennent plus
vigoureuses. Le sang est plus abondant dans les poumons. Ce
fait est sans doute dii, comme Binz le suppose, iune augmen-
tation plus considérable de I'ozone dans l'air des montagnes
(Ozonisirte Luft, ein schlafmachendes Gas. von C. Binz in
Bonn. Berlin. Klin Wochenschrift, 1882 n> 1 et 2).

4°En genéral élimination d’une plus grande quantité de
vapeur d’eau par les poumons, et élimination d’acide carbo-
nique plus facile et plus abondante.

9° Dans la plupart des cas, augmentation passagére ou
durable de 'appétit; par suite, angmentation de la quantité
de nourriture absorbée.

6° Par conséquent, amélioration de I'hématopoicse et de
la nutrition des organes.

7° Energie plus grande de 1'activité nerveuse et musculaire.

8° Sommeil en général meilleur.

9° Probablement augmentation des échanges nutritifs.

Les ouvrages de Lombard nous donnent quelques explica-
tions sur les maladies qui se développent dans les hautes ré-
cions, el parmi les ouvrages récents, un des plus précieux est
celui du docteur Ludwig, de Pontresina, sur I'Engadine supé-
rieure (Stuttgart, 1877). Parmi les causes de mort, les sui-
vantes sont plus fréquentes sur les hauteurs que dans la
plaine : maladies inflammaltoires des organes respiratoires,
apoplexie et paralysies, inflammation du cerveau, hydropisie,
péritonite, et marasme sénile. Par contre diminution consi-
dérable des cas de mort par suite de phtisie et de scrofulose.
Parmi les maladies les plus fréquentes il faut noter la bron-
chite, la pneumonie et la pleurédsie, le catarrhe des mu-
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queuses, de I'appareil respiratoire et des voies disgestives, de
la conjonctive, les douleurs rhumalismales et névralgiques,
ainsi que certaines formes d’anémie et de cardialgie qui pro-
viennent, chez les femmes surtout, d’'une nourriture et d'une
maniére de vivre non approprices a cette altitude, tandis que
la pneumonie chronique, la phtisie, les hémoptysies, la scro-
fulose, les hémorrhoides, les fievres intermitlentes et les élats
qui s’en rapprochent, sont beaucoup plus rares.

Emploi thérapeutique. — La différence d’effet des climats
qui sont réunis dans ce groupe est trés grande, suivant le
degré d'altitude, de latitude, suivant 'orientation, la configu-
ration des environs, etc.; ce n'est done que d'une maniere
générale que l'on peut dire que les chimats de montagne sont
excilants, qu'ils stimulent la plupart des fonctions el qu'ils
cxercent une action thérapeutique el fortifiante; mais une
cerfaine infegrité de la constitution et une certaine force de
résistance sont nécessaires pour obtenir cet effet salutaire.
Aprés cette premiére indication nous pouvons ajouter que les
climals de montagne agissent favorablement lorsqu’il y a de
I'inappétence, des troubles des fonctions digestives provenant
de l'insuffisance de l'exercice en plein air et d’un défaut
d’'oxygénation et dans les états qui en dérivent : ancmie,
hydrémie, chlorose et cardialgie; catarrhes chroniques du
pharynx et des bronches avec augmentation de la sécrétion
mugqueuse ; troubles dans la circulation et dans la nutrition
produits parla malaria a différents degrés. Leur intervention
esl également salutaire dans beaucoup d’éfats provenant d'un
ralentissement dans la circulation abdominale, dansla dis-
position hémorrhoidaire et dans différenles formes d'hypo-
chondrie, dans bon nombre de troubles nerveux occasionnés
par anémie ou épuisement, dans les névralgies, les élals
hystériques légers, la polyurie nerveuse, dans la plupart des
asthmes nerveux et bronchiques, quand ils ne tiennent pas a
de 'emphyseme ou & des affections organiques du cceur et
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des vaisseaux ou qu’ils ne sont pas compliqués de ces mala-
dies. 11 en est encore ainsi dans beaucoup de cas d'insomnie
par exces de travail ou par épuisement sans excitation psy-
chique; dans les cas d’atonie de la peau avee tendance a
d’abondantes transpirations au moindre mouvement; dans
le développement incomplet du thorax; dans les prédispo-
sitions & la phtisie et dans-la tuberculose proprement dite,
maladies dont nous aurons lieu de parler d'une maniére
approfondie. Le climat de montagne agit aussi favorable-
ment sur la serofule, mais, dans la plupart des cas, les climats
maritimes méritent la préférence.

Contre-indications. — Parmi les élats dans lesquels les
climats de montagne sonl en général contre-indiqués, nous
citerons-la plupart:des maladies organiques du cceur et
des vaisseaux arlériels; toulefois cetle regle n'est pas sans
exception, puisque quand il s'agit d’une légére dilatation du
ceeur et d'une faiblesse des muscles cardiaques avec ou sans
altérations des valvules, une élévation de 4 4 600 metres
agit souvent plus favorablement que le climat maritime. Nous
connaissons plusieurs cas d’anévrysme de l'aorte dans les-
quels il en a été ainsi ; bien plus, Archibald Smith eutl'occa-
sion d'observer pendant longtemps,un homme qui, lorsqu’il
était 4 Lima, ot il succomba finalement & son mal, par consé-
quent au bord de la mer, respirait difficilement au moindre
mouvement, tandis que dans les hautes vallées du Pérou
(Tarma et Jauja), 4 une élévation de 3000 métres au-dessus du
niveau de la mer, il pouvait faire son service militaire. En gé-
néral on peut dire que I'athérome des arleres, d'origine sénile
ou présénile, ainsi que les affeclions analogues, constituent une
contre-indication pour le séjour des grandes altitudes. Les
calarrhes chroniques, avec dilatation considérable des bron-
ches et emphyséme, ne permetlent le séjour qu'a des
hauteurs moyennes; la mer et un air plus dense sont pré-
férables. Dans les hautles régions D'épilepsie s’aggrave,
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mais on n’a encore que peu de données sur ce poinl.

Chez les malades atleints de troubles psychiques et agilés, le
séjour dans des régions ¢levées augmente souvent agitation.
Le eclimat moniagneux ne convient ni aux malades alteints
d’affeclions rhumatismales, ni aux convalescents de fievres
rhumatismales. Le séjour prolongé dans les hautes régions est
également interdit aux personnes altteintes d'une grande fai-
blesse constitutionnelle et incapables de supporter le venl, le
froid et les variations de température. Il en est de méme pour
les wvieillards en général et pour les enfants délicals; les
plages chaudes sont bien préférables dans ces deux cas.

On trouvera des renseignemenls pratiques sur les indi-
cations et les contre-indications du séjour au bord de la mer
el dans la montagne et une étude comparée entre ces deux
séjours, dans l'ouvragé populaire et cependant scientifique
de Burney Yeo « Sea or mountain » (Fortnightly Rev., vol.
XXIL, N. S., p. 195).

Phtisie et climat élevé. — Le f{railement de la phtisie
pulmonaire dans les haules régions a excilé dans ces der-
niers temps une atlention si générale, que nous consacrerons
a cette question un chapilre spécial. La partie historique a
eté fraitée a fond par Kichenmeister et Thomas; nous rap-
pellerons seulement que, sur la cote du Pérou,on la phtisie est
fréquente et rapidement mortelle, I'émigration des malades
dans les vallées élevées voisines des Andes, & des hauleurs
d’environ 3000 metres, est, d’apres Archibald Smith, le seul
trailement habituel favorable qu’on ait employé et que l'on
emploie encore. Ce n'est que depuis une vinglaine d’années
qu'on a essayé ce mode de médication en Europe; Brehmer le
premier I'a mis en pratique sur une grande échelle 4 Gorbers-
dorf, en Silésie ; il ajoulait & 'influence du elimat, qui la n’est
pas a proprement parler un véritable climat de montagne,
I'influence énergique d’un traitement diététique hygiénique et
hydrothérapique. Il a obtenu ainsi de nombreux résultats
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salisfaisanls, qui se sont confirmés dans un véritable climat de
montagne, & Davos, et dans quelques autres endroils.

Nous ne pouvons nous occuper d'une maniére plus détaillée
de la pathologie de la phtisie; il faul toujours nous rap-
peler que, dans cette maladie, il s'agit non seulement d’alte-
rations pulmonaires, mais encore d'un trouble profond de
toul 'organisme, et surtout d'une faiblesse innée ou aecquise
de I'innervation et de la nutrilion, souvent compliquée de la
respiration habituelle d'un air impur, ou d'une respiration
insuffisante, par suite du défaut d’exercice et d’impressions
morales prolongées et dépressives. 1l faut ensuite avoir cons-
tamment en vue la nature de la constitution, savoir si elle est
¢réthique ou torpide, tant au point de vue psychique que
physique.

Les lésions locales présentent de grandes différences suivant
chaque cas et suivant leur mode de développement; elles va-
riecnt également suivant la présence simultanée de différents
¢tats et processus dans les diverses parties du méme organe
malade; néanmoins dans tous les cas on a affaire soit & une
inflammation ou a une irritation superficielles, soit & de véri-
tables suppurations, soit encore i desabceésoud des cavernes et
a des trajets fistuleux. Tous ces élats s'accompagnent presque
toujours de ficvres inflammatoires, purulentes ou septiques. Si
ces complications avaient leur siege sur 'enveloppe cutanée
ou dans les organes génilaux, elles ne gucriraient pas facile-
ment dans un air impur, elles s'aggraveraienl au conlraire.

N'oublions donc pas, dans le traitement de ces affections,
les processus qui surviennent sur les plaies extérieures a la
suite d’opérations, dans la pralique chirurgicale ou gynéco-
logique, ni les moyens de guérison qui ont été reconnus néces-
saires par les chirurgiens. Avantlout,souvenons-nous que I'air
pur estla premiére condition de guérison et que chez beaucoup
d'individus les plaiesles pluslégeres, exposéesa un air impur,
se transforment souvent en ulcérations durables, en frajels
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fistuleux, etameénentde vérvitables états pyémiquesel septiques.

Ces poinls nous paraissent importants, quelle que soit
d’ailleurs I'opinion que I'on ait sur la nature de latuberculose :
qu’elle soit produite par une infection organique de spores
ou de germes, ou que chaque variété de phtisie soit ou non
compliquée, ou que la phtisie provienne de l'inspiration
d’'un air déja expiré. Le traitement serait plus facile si nous
pouvions ftraiter direcltement la plaie du poumon, quoique
Lister et d’autres chirurgiens trouvent souvent des dilficultés
a désinfecter une plaie déji infectée.

Dans un entretien sur ce sujet avee Brandis, d’Aix-la-Cha-
pelle, cet auteur m’a fait observer que plus on amenait d’air
sur une plaie, plus elle guérissait facilement, et que la des-
siccation et la compression accélerent la guérison. Or il est
trés probable que dans les régions élevées on respire plus
d’air, et nous avons déja fait observer que air sec des hau-
leurs enléeve beaucoup d’eau 4 la surface des poumons, et fa-
vorise ainsi la dessiccation.

Nous avons vu en outre que lair est en lui-méme plus
froid, et que, pour I'échauffer, la surface des poumons doit
céder une partie de sa chaleur, et que cette perte de calorique
est ensuite augmentée parI'évaporation de la grande masse de
liquide contenue dans les poumons. Nous avons ainsi une
augmentafion dela venlilation (G. de Liebig), une dessiccatlion
el un abaissement de température, antiphlogose locale. Quant
a la compression, elle existe aussi. Rappelons que le thorax se
dilate, et souvent de préférence du coté malade ; celle expan-
sion se fait simultanément avec une dilatation des vésicules
pulmonaires et plus ou moins d’emphyseme autour de la
partie malade, de sorte qu’on peut admetire que, dans ces
cas, le tissu malade est comprimé et que le rapprochement
des surfaces excoriées se fait plus facilement.

Quant a la dessiccalion, il est facile de comprendre qu’elle
s'élend méme aux produits morbides déja formés ; ils devien-
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nent moins humides; le pus épais se desseche, il se fait une
caséification et une calcification; la tendance a 1'absorption
et & des processus pyémiques diminue et avec elle la tuber-
culose miliaire qui en est une conséquence.

De nouvelles recherches sont nécessaires pour faire con-
naitre si, aprés une guérison lotale ou partielle de la phtisie
par le séjour dans un climat de montagne, on trouve plus
fréquemment des calcifications sur le cadavre ; nous avons nolé
dans huit autopsies de malades complétement ou parlielle-
mentguéris de phtisie dans desrégions élevées, et qui plus tard
ont succombé i cette maladie ou & d'aulres affections, qualre
cas de caleification, et chez des individus encore vivants on
trouve quelquefois des masses crayeuses dans les malicres
expeclorées. Les processus de dessiccation, d’abaissement de
lempérature et de compression sont entretenus par un plus
grand afflux de sang, dit au climat de montagne, et la nutri-
tion du tissu pulmonaire se trouve ainsi améliorée; mais nous
considérons toujours la pureté, la constitution aseptique de
I'air, comme le facteur le plus essentiel de la guérison; son
importance pour d’autres plaies a été démonirée par Lister,
Volkmann, Nussbaum, Brandis, Maas et presque tous les chi-
rurgiens modernes. Quant a I'état général, nous renvoyons i
ce que nous avons deéja dit plus haut sur 'augmentation de
I'appétit, de la nutrition, de la force musculaire, de l'activité
nerveuse et des échanges nutritifs.

Jadis on attachait une grande importance a une prétendue
« immunité» contre la phtisie conférée par les climats de mon-
tagne, et nous-méme nous avons considéré cette immunité
comme bien plusimportante qu’elle ne parait étre réellement.
Des recherches plus approfondies, ainsi que les résultats de la
commission des naturalistes et médecins suisses, ont prouvé
que, quoique la phtisie soit beaucoup plus rare a de grandes
altitudes que dans les plaines ol se trouvent des villes et des
fabriques, elle n’en existe pas moins dans une certaine mesure,
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et que dans des districts industrielssitués dans les régions mon-
tagneuses on observe des cas assez nombreux de phtisie; de
sorte qu'une maniere de vivre anti-hygiénique, un séjour con-
tinuel dans des locaux peu spacieux et tres peuplés et d’autres
circonstances semblables ne sont pas sans dangers, méme
dans les hautes vallées. Ludwig, de Ponlrésina, a observé
dans 'Engadine supérieure quelques cas de véritable phtisie.

Examinons maintenant rapidement les différents états
pathologiques dans lesquels un traitement par les climals
de montagne est surtoul indiqué :

1° La disposition d la phtisie héréditaire ou acquise est tel-
lement connue, les causes qui la produisent sont si varices,
les phénomeénes chez les différents malades sont si variables,
qu'il est inutile d’'insister sur ce point.

2° Pour les maladies de nature trés différente comprises
sous les expressions de catarrhe, de pnewmonie, d'infiltra-
tion des sommets, avec ou sans aplatissement des parties supé-
rieures du thorax, occasionnées par des catarrhes, ou des
affections péribronchiques ou pneumoniques, le climat de
montagne convient généralement, cependant avec de nom-
breuses exceptions, que nous étudierons plus & fond en par-
lant des confre-indications.

3° Les lésions post-pneumoniques dans les lobes supérieurs
ouinférieurs, avec induration et catarrhe chronique, si toute-
fois il n’y a pas de complications; parmi ces derniers nous
signalerons une grande faiblesse du ceeur, la sénilité ou une
maladie de Bright.

4° Les catarrhes bronchiques chroniques des lobes inférieurs
determinés parfois par une péribronchite, sans les complica-
tions indiquées ci-dessus et sans emphyseme. L'expectoralion
diminue souvent rapidement sous I'influence desséchante de
I'air aseptique.

La guérison de ces quatre groupes de maladies exige géné-
ralement beaucoup de temps, a moins que I'affection ne soit
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récenle et que la constitution du malade soit encore vigou-
reuse. Dans un grand nombre de cas, quand ces affections
sont anciennes ou occupent une étendue considérable, ce ne
sont pas des mois, mais des années qu’il faut consacrer a leur
traitement ; et, méme pour les trois derniers groupes, il reste
encore des altérations qui exigent du malade, et pour sa vie
enlicre, une observation exacte des regles hygiéniques appro-
prices et notamment des précautions climatériques constantes
pendant les mauvaises saisons.

0° Les.exsudats pleurétiques de nature non purulente sont
plus facilement résorbés; il est probable que I'évaporation
plus considérable de I'eau et 'augmentation des échanges
nultritifs jouent ici un roéle important. Dans ce cas, le séjour
dans la montagne doit élre prolongé, car, méme aprés le re-
tour 4 la santé et une résorption complete de 'exsudat, le
tissu pulmonaire n'a pas encore acquis son pouvoir complet
d’extension et ne le récupére que peu a peu; les fortes inspi-
rations qui se produisent dans un climat de montagne, ainsi
qu'un exercicerégulieret gradué, ont une action tres favorable.

6° Les foyers caséeux sont modifiés d'une maniere heureuse
dans les régions élevées, s'ils ne sont pas tres étendus, cetle
influence s’exerce encore d'une maniere salutaire, alors méme
que leur existence n'est que probable. Il est vraisemblable
que ces foyers se desséchent, se résorbent en partie, se
ramollissent moins rapidement et tendent a se calcifier. Mais
dans des cas semblables, apres plusieurs années de santé, on
est parfois surpris par une tuberculose aigué qui survient
subitement.

7° L'existence de eavernes n’exclut pas le trailement dans
les climals de montagne, en admettant toutefois que la perte
de substance ne soit pas trop considérable et qu’elle ne nuise
pas & la circulation et & la formalion de la chaleur, ou que
la marche rapide du processus morbide ne s'accompagne
pas de ficvre conlinue. Nous avons méme eu l'occasion
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d’observer dans cing cas, dans lesquels plusieurs médecins
avaient trouvé des cavernes dans les lobes supérieurs, une
rélraction graduelle, et, apres plusieurs années, une cicalri-
sation probable. Ces cas concernaient des malades de dix-
neuf a trente ans, atteints de phtisie torpide, avec sécrétion
abondante, peu de fievre, ou bien avec catarrhes récents et
une fievre passagere. L'existence de plusieurs grandes cavernes,
soit par suite d’abees ou de dilatation bronchique, exclut le
sejour dans les climats ¢levés.

8° Le séjour dans un climal de montagne améliorera un
simple enrouement chronique, s'il ne provient que d’un
catarrhe et d'une légere taméfaclion des cordes vocales et des
parties adjacentes, accompagné de sécrétions calarrhales,
sans toux d'irritation et sans complications indiquant une fu-
berculose ou de graves maladies du poumon, par conséquent
le catarrvhe laryngé simple. Ce méme climat, au contraire, ne
convient pas pour les maladies comprises sous le nom de
phtisie laryngée.

9° Les sueurs nocturnes abondantes, quand elles dépendent
d’une faiblesse générale occasionnée par d’autres maladies,
ou d’une atonie de la peau, diminuent beaucoup el disparais-
sent completement ala suite d'un courtséjour dans les régions
¢levées, méme si elles surviennent comme complicalions de
maladies pulmonaires graves que les climals de monlagne
sont impuissants & guérir; ce fait s'explique par une déper-
dition plus grande de vapeur d’eau par les poumons; la peau
se lonilie, I'assimilation et la nutrition générale s'améliorent.

10° Les phénomeénes fébriles liés a la phtisie sont trop variés
pour que nous puissions donner ici, a cet égard, des indica-
tions exacles; on peut seulement dire, d'une manicre géné-
rale, que ces phénomenes febriles, lorsqu’ils ont un caractére
pyémique ou seplique, sont intermittents, avec des périodes
intermeédiaires apyréliques ou presque apyréliques; dans ce
cas, 1ls sonl bientot calmés el disparaissenl ensuite peu 4 peu

Wepen., — Climatothérapie. 13
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sous l'influence du climat de monlagne et d’un trailement
hygiénique et diététique; si, au conlraire, la fievre conlinue
et indique un élat inflammatoire a progression rapide,
elle est rarement modifice dans un sens favorable. 11 faut
avouer toutefois que I'on ne peut porter a I'avance un juge-
ment cerlain, car quelquefois on voil apparailre contre toule
attente des changements trés heureux, dans des cas ol on
n'aurait pas conseillé une cure de montagne. Mais I'expé-
rience permel d’élablic la regle suivanle : les personnes qui
ont facilement la fievre, qui, & chaque calacrhe, a chaque
¢eart de régime, a chaque excitalion morale, apres le moindre
exercice corporel, éprouvent pendant des jours et des se-
maines une élévation de température, en un mol les per-
sonnes a constilution érélhique, ne sauraient profiter d’un
séjour dans un climat de montagne, méme si 'affection des
poumons parait insignifiante. Par contre les individus qui
n‘ont pas de fievee, méme avec des lésions locales considé-
rables, et chez lesquels la fievre tombe rapidement, alors qu'il
existe des complications, en un mot les malades & constitulion
torpide, se trouvent bien d'un séjour dans les montagnes.
11° Les fonctions de circulation sont en connexion infime
avec le degré de disposition a la fievre. Un pouls habituelle-
ment faible et fréquent n'est pas en lui-méme une conlre-
indication décisive; mais un pouls dont l'accéléralion se
manifeste et persisle au moindre catarrhe, & chaque émotion
morale ou apres lout exercice modéré, indique le plus souvent
une tendance aux pyrexies; cet état du pouls s’ebserve égale-
ment chez -les malades pour lesquels de légers troubles sont
une cause de lésions ¢lendues el persistantes, et chez lesquels
I'harmonie des fonclions est facilement troublee et se rétablit
difficilement. Par contre les individus chez lesquels la fré-
quence du pouls est en général modérée, ou peu aug-
mentée par des complications inflammaloires, et chez les-
quels le pouls revient rapidement au chiffre normal, subissent
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I'influence favorable du climal de monlagne, méme lorsque
les lesions locales sont étendues.

12° La disposilion aux hémorrhagies pulmonaires était
jadis considérée par presque tous les médecins comme une
contre-indication du climat de montagne; elle est encore
regardée comme telle par plusieurs auleurs; mais nous
croyons que les hémorrhagies sont non seulement moins fré-
quenles, mais méme beaucoup plus rares dans les slations
elevees ; celle opinion concorde absolument avee celle de
Spengler, Lombard, Williams, Unger, Ruedi, et a ¢lé con-
firmeée par les travaux de Jolly et Denison au Colorado.

Sur ce point nous avons les observalions de 62 phtisiques
qui onl sé¢journé dans des stations ¢levées et de 8§ phtisiques
qui ont habité des régions plus basses. Le temps de la cure
des 62 malades dans les elimals de montagne représente un
lotal de pres de 600 mois, et celui des 88 malades dans les
régions inférieures un nombre a peu pres égal. Parmi les
premiers 11 eurent des hémorrhagies, et le nombre de ces
dernieres fut de 16 pendant les 600 mois; parmi les seconds
36 eurent des hémorrhagies, et le nombre de ces dernieres
fut de 62 en 600 mois; les hémorrhagies furent done quatre
fois plus [réquentes dans les plaines (que sur les hauteurs.

Il faut en chercher la raison dans une moins grande len-
dance a la suppuration, aux élals septiques et a la désa-
grégation des lissus, sur les hauteurs; ces résullats sont
analogues avee ce que Brandis a observé, 4 Aix-la-Chapelle.
Les hémorrhagies apres les opéralions étaient plus fréquentes
avant I'emploi de la méthode antiseplique, surlout pendant
la derniere guerre, qu’elles ne le sont actuellement avec cetle
méthode. C'est pour celle raison que nous avons recommandé
avec un certain succes de longs séjours répeles sur les hau-
teurs lorsqu’il existe une tendance aux hémorrhagies pul-
monaires, méme sans phiisie évidente et quand il n'y a au-
cune aulre contre-indication.
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13° Le climat de monlagne a le plus souvent une influence
favorable sur la disposition & la diarrhée, quand elle n’est
pas liée & des ulcérations tuberculeuses, mais a un ¢lat catar-
rhal en relation avec une alonie de la peau ou un affaiblis-
sement des fonctions digeslives.

14° La présence d'un astfune ne constitue pas une conlre-
indication pour un séjour dans une slation élevée, quand
I'asthme est nerveux ou li¢ a un catarrhe bronchique chro-
nique, et qu'il n’y a ni emphyseéme, ni dilatation bronchique,
ni maladie du ceeur. Nous avons observé plusieurs cas ou
'asthme a disparu lorsque les malades avaient quillé la cole
anglaise ou la Riviera pour habiler des altitudes moyennes
et elevees.

Nous avons déja parlé des contre-indications, tant dans ce
chapitre que dans la partie générale qui traile de Ieffet
des climals de montagne. :

Il est cependant un point sur lequel nous lenons encore a
revenir: en effel, on admet généralement que le elimat de
montagne convient a tous les phlisiques & la premiere pé-
riode ; or les malades & conslitution éréthique, qui ont de la
fievre 4 la moindre occasion, dont le cceur est excitable, le
pouls habituellement fréquent, et qui ne peuvent supporter
ni le froid, ni de faibles changements de température, ne
peuvent uliliser qu'exceplionnellement et avec une grande
prudence les stations élevées. Méme Spengler, a Davos, qui
donnail jadis la préférence au climal de montagne dans
presque lous les cas de phlisie au premier degré, dil, dans
une de ses plus récentes communicalions (Rapport sur les
saisons de bains et le séjour dans les sanatoria des Alpes
Rhétiennes en 1877), qu'une constitution éréthique est une
contre-indication et qu’il « ne faut pas envoyer les malades
de ce genre a Davos, méme s'ils ne sont atteints que d'un
calarrhe des sommels, »

Il faut également se garder de diriger sur les stations ¢levées
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de I'Europe facilement accessibles, les individus afTeclés de
phtisie trés avancée et encore active, chez lesquels les deux
poumons sonl le plus souvent malades. Du reste ees cas sont
presque toujours désespérés, quel que soit le séjour que 'on
choisisse, mais les malades se trouvent cependant mieux dans
les climats plus chauds, comme & la Riviera, ou dans le climat
nafal, ou encore dans des localités tempérées et moins
¢loignées, dans lesquelles les soins et les relations de famille
sont plus faciles.

Si le séjour a Davos ou & d’aulres altitudes était instam-
ment réclamé par les malades ou leurs familles, comme cela
a lieu souvent, il faudrait leur dire toujours exactement la
veérite. Dernierement dans une communication verbale ou il
rappelait d’autres contre-indications, Ruedi, de Davos, a atta-
ché une grande importance & I'hérédité et insiste pour qu’on
évite les stations élevées, méme en cas de lésions locales
légeres des poumons, quand la maladie parait franchement
héreéditaire. Mais comme cel élement aggrave le pronostic,
méme dans les fentatives de traitement a la Riviera et en
Egypte, on ne peul interdire d’essayer dans ces cas un séjour
dans les montagnes.

Dans tous les cas ot les malades ne peuvent séjourner au
egrand air et sont forcés de garder la chambre ou tout au
moins la maison, il est plus rationnel de renoncer & un séjour
dans un climat de montagne, du moins en Europe.

Les adversaires des stations élevées commeltent cependant
une erreur qui doit nous arréter un instant, a savoir que les
malades ne peuvent étre que rarement a I'air libre. Clest le
conlraire qui a lieu. Chez beaucoup de nos malades non
ficvreux, les jours ou ils ont éfté consignés a la maison ont
été des exceplions, aussi bien dans I'Engadine qu'a Davos
el dans les régions élevées des Andes et des Monlagnes
Rocheuses en Amérique, car, méme durant les journées de
pluie ou de neige, l'exercice au dehors pendant plusieurs



198 DIVISION DES CLIMATS.

heures est possible avee de bons vélements, parce que 1'airest
surtout calme en hiver et que le nombre des beaux jours dans
presque tous les sanatoria est de 150 et plus, et celui des assez
bons jours de 100. On a encore reproché aux stations élevées
que les refroidissements et d'antres maladies intercurrentes,
telles que la pleurésie, la bronchite, la pneumonie, la fievre rhu-
matismale, les hémorrhagies, la diarrhée, retiennent bien plus
fréquemment les malades dans leurs chambres que dans les
stations chaudes, mais c'est probablement une erreur. Chez
nos malades il en a été tout autrement. Nous avons été & méme
d’avoir des renseignements exacts sur ce point par 40 malades
qui passerent 1800 semaines dans des stations élevées, et par
48 autres malades qui séjournerent pendant 2620 semaines
dans des stalions situées a une faible altitude, et la plu-
part assez chaudes, comme la Riviera, I'Egypte, 1'Algérie,
Palerme, Madére. Les 40 malades habitant les hauteurs ont
été confinés dans leur chambre pendant 131 semaines, ainsi
pas tout & fait 7, 3 p. 100 de leur séjour; et les 48 malades
habitants des localités basses et chaudes 495 semaines, ainsi &
peu pres 19 p. 100. Ces conditions défavorables des stations
chaudes ne doivent certainement pas étre attribuées com-
pléetement au climat, comme nous 'avons déja fait observer,
mais en grande partie aux imprudences auxquelles les ma-
lades se laissent entrainer par suite des agréments du climat
et des relations sociales.

Apercu de mes experiences personnelles. — 11 nous mandque
malheureusement jusqu'a présent des données exactes el plus
nombreuses qui nous permettraient de formuler des conclu-
sions certaines sur les effets du climat de monlagne dans le
traitement de la phtisie pulmonaire, el il serail trés a désirer
que les médecins de ces stations communiquassent de temps
en temps, sans rien préjuger, leurs observations ainsi que
celles des médecins ordinaires des malades, sur le sort ulteé-
rieur de ces derniers.
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Le médecin consullant n’est souvent pas en état de vérifier
le résullat de la cure climatérique par un examen person-
nel du malade ou par des rapports médicaux exacts; il en
résulte que beaucoup de matériaux ne sont pas ulilisés. Mes
observalions concernent 75 malades qui ont passé b mois el
plus, en tout 1875 mois dans des stations élevées. De ces
75 malades, 18 furenl guéris pour un temps ou pour tou-
jours, 28 furent sensiblement améliorés; chez 14 le résultat
fut douteux, et chez 15 la maladie fit de véritables progres.
Sur les 75 malades, 50 étaient au premier degré de la
phtisie, avec lésions chroniques des sommels, des reliquats de
pneumonie ou de broncho-pneumonie tres étendus, et avaient
eu une ou plusieurs hémorrhagies pulmonaires. Ces cas don-
nerent 17 guérisons, 21 améliorations évidentes; 11 cas furent
douteux avee aggravation ullérieure et mort, 1 cas marcha
rapidement vers une terminaison fatale.

Sur 18 malades a la seconde période, avee ramollissement et
formation de cavernes au debut, 1 fut gueri, 5 furent ameé-
liorés, 3 douteux etil y eut 9 résultats defavorables.

Sur 7 cas a la troisiéme periode, avec une ou plusieurs
cavernes, il eut 3 améliorations véritables, 1 résultat douteux
et 3 aggravalions.

Nous devons ajouter quelques remarques a ce courl apergu,
Par le lerme guérison, nous désignons les cas dans lesquels les
phénomenes constitutionnels, la loux, ete... disparaissent
pendant une ou plusicurs annces el chez lesquels il ne reste,
en fait de phénomenes locaux, que les signes de la cicatrisa-
tion. Sur les 18 cas de guérison précédemment cilés, 7 ma-
lades succomberent a de nouvelles poussées de la maladie par
suite des conditions défavorables de leur genre de vie : un
d’entre eux suecomba aprés douze années de retour a la
santé, sous l'influence de conditions morales dépressives et
d’un travail conlinuel dans des espaces étroits et mal aérés,
avec exercice insuffisant; un second a récemmenl succombé,
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apres 18 années de sanlé, a la suite d’un empyéme survenu
dans le cours d'une fiévre typhoide. Dans les deux cas, on
trouva des foyers de calcification dans les lobes supérieurs du
poumon, des adhérences et des rétractions anciennes consi-
dérables. Un huititme malade eut, par suite d'un genre de
vie défavorable, et apres plusieurs années de santé, des hé-
moptysies graves, mais depuis deux ans il n’a plus de vomis-
sements de sang, el, d’apres les rapports qui m'ont été com-
muniques, il se trouve assez bien et mene une vie trés aclive
a Golorado dans les Monlagnes Rocheuses de I'Amérique du
Nord. Nous n’avons pas eu de nouvelles de 3 malades pen-
dant ces derniéres années; par contre 7 malades, parmi les-
quels plusieurs de ceux que nous avons signalés en 1869 4 la
Medico-Chirurgical Society d Londres (cas6, 7, 8 et 10), étaient
encore dernierement indemnes de toute maladie pulmonaire.
Sur les 28 cas désignés comme véritablement améliorés,
o ont été pour ainsi dire completement guéris plus tard ; 15 sont
obligés de conlinuer a vivre dans des stations climatériques,
avec des résultats variables ; 8 sont morts soit dans leur pays,
soil dans d’autres localites. J'ai choisi I'expression améliora-
tion veritable, a cause de la régression, c'est-a-dire de 1'amé-
lioration des phénomenes locaux dans les poumons, de I'élat
géneral satisfaisant et de 'augmentation considérable du poids.
Sur les 14 malades douleux, on n’a constaté aucune amé-
lioration sensible. Autrement dit les phénomeénes locaux ne
s'élaient pas modifiés, quoique I'élat général parit un peu
meilleur; 9 sont morts plus tard, 4 vivent, tout en étant encore
malades, 1 dernier peut étre considéré comme guéri.
Sur les 15 malades dont I'état est indiqué comme aggravé,
2 seulement ont passé a I'état de phtisiques stationnaires et
apyréliques avee cavernes, tandis que 13 sont morts plus tard.
Durée du séjour. — Avant de donner un court apercu sur
chacune des stations élevées connues, arrélons-nons encore
sur quelques points importants du traitement. On ne peut
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rien dire de précis sur la durée du séjour ; tout dépend de la
conslitulion et de la période de la maladie, de I'état physique
et moral de I'individu. Quand il s'agit d’une véritable ten-
dance 4 la phtisie, méme si le malade n'est qu’a la premiere
période, le traitement climatérique devra durer pendant plu-
sieurs années; quant a savoir si loute la durée de la cure doit
se passer dans une méme station ou s'il faut changer de
climat pendant une parlie de chaque année, cela dépend des
conditions particulieres i la localité ou au malade. Cest de ce
dernier et de son degré de vigueur que dépend le choix d'un
climat de montagne plus chaud ou plus froid, si toulefois ce
choix est possible; d'un autre coté la force de résistance du
malade, son état moral décideront s'il doit passer I'biver ou
I'été, ou I'année enticre dans un sanatorium élevé.

Ce qu’on peut affirmer, c’est que, pour la plupart des ma-
lades vigoureux, la saison la plus favorable est celle oti, dans
les Alpes suisses, le sol est constamment couvert de neige,
tandis que pour beaucoup d’autres malades I'été, dans des
localités d’allilude moyenne el [res boisées, offre plus d’avan-
tages que Davos.

Fonte des neiges et époque oit Ia terre se recouvre de neige. —
On n'est pas fixé sur la valeur des périodes intermédiaires
enlre I'hiver et le printemps et entre 'automne et I'hiver
dans les Alpes européennes ; il sera difficile de I'établir d'une
maniere idenlique pour tous les cas. Ces périodes sont celles
de la fonte el de la chute des neiges. Celte derniére période
est, il est vrai, peu agréable pour les malades, mais il est
préférable, pour presque tous, de se trouver dans les vallées
¢levées un cerfain temps avant la chute des neiges, qui a lieun
le plus souvent en novembre; il faudrait done qu'ils arrivas-
sentala fin d’aont ou au commencement de septembre, afin de
s'habituer au climat et de se fortifier un peu avant I'apparition
de la neige qui pourrail retenir i la maison pendant quelques
jours les malades les plus délicats et les plus impressionnables.
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La question de la fonle des neiges qui dure plusieurs se-
maines est bien plus difficile ; & ce moment le temps est trés
variable, trés humide ; les changements de temperature sont
fréquents el s"accompagnent souvent de vents violenls : le sol
est humide. Il n'est pas douteux que pendant celle période on
prend facilement des refroidissements avec coryza, loux el
angine amygdalienne et que les malades délicats doivent
étre tres prudents; mais il est aussi certain que dans la plu-
part des cas le danger est beaucoup moindre, quand on ob-
serve atlentivement toutes les précautions. C'est au médecin
de décider s'il y a plus de danger & enlreprendre un voyage
aux lacs italiens ou suisses ou i la Riviera, que de séjourner
dans les Alpes. 1l y aura toujours beaucoup de cas dans les-.
quelsl'¢tat moral du malade joueraun grand role, par exemple
le désir de voir une aulre végélation et d’autres personnes.

On entend souvent dire que les phtisiques guéris dans les
stalions élevées ne peuvent plus vivee dans les plaines; il
est loin d'en ¢étre ainsi. Tout phtisique guéri, quel que soit
le lien o la guérison ait été obtenue, devra pendant beau-
coup d’années se soumellre aux regles hygiéniques exigées
par sa constitution. Le retour aux conditions climatériques
et sociales du pays ou il est tombeé malade sera toujours dan-
cereux pour lui; il sera obligé de faire plus attenlion a
I'air, & la nourriture et a l'exercice qu’autrefois; sa constilu-
tion, le climat, les relations sociales qu’il a dans son pays
lui indiqueront s'il peut y retourner et I'époque de ce re-
tour. Cetle difficullé est souvent plus grande pour ceux qui
ont été guéris ou améliorés dans des stations chaudes que
pour ceux qui ont éte [ortifics par le climat des alliludes et
par le traitement qu’ils y ont suivi.

De l'emploi de traitements accessoires dans les snnatoria des
montagnes. — Il y aurail lieu de parler maintenant des traite-
ments auxiliaires dans les slalions ¢levées, mais nous devons
nous restreindre. Brehmer a le premier employé la douche
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froide; on I'a introduite depuis a Davos et & Falkenstein ; dans
des cas déterminés son emploi est sans doute trés utile ; elle
stimule les fonctions, excile les inspirations profondes et
endurcit les malades ; cependant elle ne convient pas i tous.
Les frictions froides et tiedes préparent souvent aux douches
et suffisent dans la majeure partie des cas.

L’hydrothérapie n'est pas une condition indispensable du
traitement dans les climats élevés; dans les Andes péru-
viennes, par exemple, ce traitement n’est pas employe, et un
nombre assez considérable de nos malades ont fait des cures
dans des localités on il n'y a pas de douches, quoique nous
ayons toujours conseillé les friclions et les bains pour en-
durcir et fortifier la peau. Mais I'alimentation joue un role
encore plus important que la douche, et Brehmer et ses
successeurs, Unger, Spengler, Dettweiler, Ruedi et d’auntres,
insistent avee raison sur les repas fréquents, substantiels et
abondants suivant les circonstances. Le vin, dont on donne
journellement une demi & une bouteille, forme, dans les cures
des montagnes européennes, un élément de I'alimentation.

Il est cerfain que beaucoup de phtisiques ayant une faible
activité du cceur et une innervalion languissante supporlent
tres bien une quantité modérée de vin; elle leur permet,
surtout dans les haules montagnes, de prendre plus de nour-
riture; cependant il y a des phtisiques qui tolerent mal le vin,
méme dans la montagne, d’aulres qui prospérent tout aussi
bien sans vin qu'avec du vin, de sorte que chaque cas néces-
site des regles spéciales.

Nous avons déja parlé de I'exercice et du séjour a lair
libre; il fautle permeltre & tous aulant qu’il est possible, et
recommander aux individus gravement malades de se tenir
dans des galeries vilrées ouvertes, abritdes et exposées au
soleil. Il importe que le médecin surveille attentivement
'exercice, qu'il le modifie et I'augmente suivanl le degré de
force du malade. Tout bon sanatorium doit posséder des pro-
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menades horizontales et a4 pente légere, avec de nombreux
banes, tres ensoleillées en hiver et 4 'ombre en éte. Le voi-
sinage immeédiat de foréts, surtout de foréts de sapins est Lris
essentiel ; elles forment un abri contre le soleil et le vent et
modifient la constitution de l'air.

Des différents sanatoria,

Quoique les différences entre les sanatoria soient frés
grandes, nous n’essayerons pas de les classer suivant leurs
principales propriétés.

L’altitude, la dilution correspondante de l'air et la dimi-
nution de pression sont des caracteres trop insuffisants pour
permettre d'établir la plus simple et la plus constante des
classifications, car des localités de méme altitude, & des lati-
tudes différentes, et méme sous les mémes latitudes, ont
des propriélés tres variables. On ne peut pas non plus établie
une classificalion d’apres le degré de tempéralure, car la dif-
férence qui existe entre celle du matin, celle du soir et celle
des saisons, et I'exposition an soleil, ete., sonl des obstacles
insurmontables.

L’humidité de T'air, étudi¢e dans une méme localité aux
différentes périodes du jour et de 'année, pourrait peut-
¢élre fournir une meilleure base de classification. Biermann
I'a du reste choisie en partie. La nature de la végétation est
le meillear criterium qu’on puisse prendre pour apprécier nn
climat, et la classification de Lombard et d’autres auteurs,
en climats alpins et subalpins, offre beaucoup d’avantages et
indique assez bien les conditions climatériques générales.
Mais dans le traitement de la phtisie, l'installation et la
nature du traitement sont tellement importantes, que nous
décrirons rapidement les principaux sanatoria utilisés pour
la cure de la phtisie ; quant & ceux qui répondent a des indi-
cations genérales, nous nous bornerons & les signaler par
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districts. Beaucoup de ces derniers ne sont fréquenlés que
pendant peu de mois de I'été, et la plupart ne conviennent
qu'aux malades dont1'étal n’exige pas une surveillance médi-
cale constante, car les médecins habitent le plus souvent
plus ou moins loin de ces slalions.

Alpes curopéenncs.

Commencons par les Alpes européennes et en premier lieu
par Davos-Platz.

Davos-Platz. — Davos-Plalz, dans les Grisons, est devenu
dans l'espace de peu d’années la plus célebre station pour les
phtisiques. Le sanatorium est situé¢ sur un large plateau
s'étendant du nord-est au sud-ouest, au pied d'une montagne
orientée du sud au sud-ouest. Altitude 1,560 métres, pression
atmosphérique moyenne environ 630 millimetres ; minimum
en 1876 : 609 millimétres; maximum, 643,5 millimelres. La
température moyenne de I'année étail, en 1867, d'aprées Spen-
gler, de 2°8, en 1874, d’apres W. Steffen, de 2°13, et en 1876,
d’apres le méme observateur, de 3°19. Les différences de tem-
péralure entre 1'été el U'hiver sonl considérables: elles oscil-
lent entre un minimum de — 25° et un maximum de - 24°;
elles sont trés accusées si on compare celles du jour a celles
de la nuit et méme celles de plusieurs jours conséculifs entre
elles. La température moyenne des mois de novembre, décem-
bre, janvier, février, mars, est presque toujours au-dessous
de0.Janvier est généralementlemoisle plus froid, avec environ
— 6° a — 7°; juillet et aout sont d’ordinaire les mois les
plus chauds, avec une température movenne de 12° i 13°,

Il ne faut pas conclure des températures moyennes basses
des mois d’hiver, prises a4 I'ombre, & celles auxquelles le ma-
lade est exposé. Comme nous I'avons déja dif, a propos des
climals d’altitude, la température au soleil est tres élevée ;
nous renvoyons, a cel égard, aux recherches de Waters,
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Frankland et aulres. On trouvera, dans le tableau suivant,
la moyenne de la température maxima au soleil, obtenue a
la suite d’observations quotidiennes par Francis Redford pen-
dant I'hiver de 1876-1877 & Davos, et, comparalivement, la
moyenne de la température maxima & 'ombre, d'apres une
table donnée par Stellen :

Moyenne
de Ia fiect. Nov. T, Janv. Fovr, Mars,
tempéralure maxima.

A l'ombre...... 1.
Aa soleil....... 56,

=]

: 2.57 4. 8D 2.25 1.5 2 48
] 41.18 42.82 42,39 £1.09 o0.18

—

Il est facile de comprendre qu'avee une pareille tempéra-
ture au soleil, le malade le plus gravement atteint peut rester
assis en plein air et au soleil. Mais 4 'ombre méme, et quand
le ciel est couvert, les basses températures sont moins vive-
ment senties que dans la plaine, lanl & cause du faible degré
d’humidilé de air, que par suite de la diminulion des venls
pendant I'hiver.

L'humidité relative moyenne était, en 1876, de 75,2; et
a T heures du matin de 80,4, a 1 heure de 57,6 et a 9 heures
du soir de 87,6 ; en tout elle est en géncéral un peu plus élevée
en hiver qu'en été. Mais comme le degré d’humidité absolue
esl lres important, & cause de son aclion sur les poumons, il
est bon de rappeler que, d’apres les calculs de Sleffen, nous
n'avons que 4.8 d’humidité dans un metre cube d’air;
ainsi l'air, aprés avoir éLé échauffé a 37°, température de l'air
expiré, pourrait recevoir encore 38,7 de vapeur d'eau par
metre cube, tandis que 'air & 37° peul recevoir 43¢°,5 de va-
peur d’eau. La moyenne d’humidité relative de Davos, a 37°,
aurail ¢lé en 1876 de 11,1 p. 100, a savoir :

Ponr janvier........ 3.3 p. 100 Pour juillet . ....... 18.2 p. 100
w  février.......; 6 — R T R R |
Bl A e A 1.5 — » septembre.... 12.9 —
PR 11 | [ || TR ¢ octobra....... 121 —
g A (AT A b 11.0 — » novembre..... i
T AR e 16.2 — » décembre..... 6.8 —
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La quantite de pluie a été, d’aprés Spengler, en 1867, de
950m=.7, et en 1876, d’apres Steffen, de 1052 millimetres.
Les pluies tomberent en 1876 pendant 159 jours, tandis que
le nombre des jours clairs fut de 112. La moyenne des jours
nuageux est désignée par 4,7. La neige recouvre en moyenne
la terre de mi-novembre & mi-mars, et pendant ce temps l'agi-
tation de l'air est sensiblement plus faible qu’en été, bien que
les jours orageux ne fassent pas completement défaut en hiver.

La pureté de I'air, le nombre des beaux jours, 'absence de
vent font de 'hiver, comme l'observe Riemer, la saison la
plus favorable a Davos. En été, au contraire, plus la pous-
siere est fréquente et la chaleur du jour excessive, plus 'om-
bre est difficile a trouver; les malinées et les soirées sont
souvent froides. A tout cela s'ajoutent, en élé, les venls désa-
greables de la montagne et de la vallée. Le traitement médical
consiste, a Davos, spécialement dans 'emploi de douches que
le médecin donne toujours lui-méme, en frictions humides,
en un régime trés soigné, additionné le plus souvent de beau-
coup de vin et d'une quantité considérable de lait chaud,
parfois de koumis preéparé avee du lait de vache. L'exercice
en plein air est réglé par les médecins et le nombre des pro-
menades a terrain plat et & pente douce s’est multiplié¢ dans
ces dernieres années d'une facon salisfaisante, grice i l'acti-
vilé du comité de la station climalérique de Davos. Il serait
cependant nécessaire dinstaller un plus grand nombre de
banes abrités. En raison de la grande quanlité d'observations
qui onl pu étre recueillies 4 Davos pendant plusieurs années,
il serait tres important que les médecins communiquassent un
compte rendu public de leurs succés et de leurs insucees. Un
premier pas a élé fait dans celte voie par le D Ruedi, en
collaboration avec le D Clifford Allbult; ce dernier a publié
les résullats satisfaisants obtenus chez les malades du D* Ruedi
dans la Lencet de 1878 et 1879; le DT Theodor Williams
(Lancet, 1879) a fait de méme.



28 DIVISION DES CLIMATS.

Les hotels et les élablissements de bains ne font pas défaut,
et les installations se sont bien améliorées. Les malades
devraienl exiger, comme condilion sine gua non, une chambre
i coucher grande, trés acérée et exposée au midi. 11 est bon de
remarquer que l'on a fondé & Davos des maisons d’éducation
pour garcons (conseiller intime Perthes) et pour filles, de sorte
que 'on peut installer pour un séjour prolongé les enfants
faibles et ayant des tendances a la phiisie et a I'asthme, sans
négliger leur développement intellectuel.

Daves-Dorfii. — Davos-Darfli se trouve dans les mémes con-
ditions que Davos-Platz; le soleil y sé¢journe une demi-heure
de plus pendant les mois d’hiver; cette station esl un peu
plus exposée au vent, surtoul a celui de la vallée de Dischma;
cependant elle est & peine inférieure & Davos-Platz et offre
aussi d’excellentes ressources et les soins médicaux désirables
(D* Volland).

Davos-Frauenkireh. — Davos-Frauenkirch est situé & une
licue plus bas que Davos-Platz, avec une altitude un peu
moindre; il a d’ailleurs les mémes propriétés ; les inslallalions
commencent a y étre satisfaisantes; il y a également un bon
médecin.

Wiesen. — Wiesen, silué dans la méme vallée alpeslre, un
peu plus bas encore, a 1450 metres, a probablement aussi un
peu plus de soleil; on pourrait faire de cet endroit, comme de
Davos, une station climatérique ; mais jusqu’ici, Wiesen n’a
élé que peu [réquenté en hiver.

Saint-Moritz-Dorf. — Dans I'Engadine supérieure le vil-
lage de Saint-Moritz, situé sur un versant bien exposé au
soleil, presque 100 metres au-dessus du fond de la vallée et
a 1637 metres au-dessus du niveau de la mer, offre des con-
ditions tres favorables. Il v a quelques années nous avons eu
l'oceasion d’observer avec le D® Berry des résultals salis-
faisants chez des malades aprés des saisons d’élé el surtout
des saisons d’hiver; les installations pour un séjour d’hiver
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des phtisiques élaient alors défectueuses, parce que les cor-
ridors n'étaient pas chauffés; c'est pour ce molif que cette
stalion ne s'esl pas ultérieurement développée ; actuellement
M. Badrutt, homme tres pratique,-a fait arranger une maison
pour les séjours d’hiver, et il parait possible d'y faire de
bonnes cures.

Pendant 1'été tout le district est si bruyant, et les malades
se trouvent en contact si fréquent avec les personnes en
bonne santé et qui ne recherchent que la distraction, que la
surveillance médicale la plus rigoureuse d’'un médecin qui
s'y consacrerait exclusivement serail nécessaire; il faudrait
aussi, autant que possible, séparer les phlisiques des per-
sonnes venues pour se distraire. Les condilions climatériques
sont semblables a celles de Davos; cependant la neige tombe
souvent plus tot et elle fond un peu plus tard.

La tempéralure moyenne de I'année est, d’apres des obser-
vations exactes que MM. Townsend et Greathead eurent
l'obligeance de faire pour moi entre 1868 et 1871, un peu
plus basse, mais la température au soleil est aussi élevée;
en hiver, le nombre des beaux jours est trés grand ; les venls
sont rares; 'humidité absolue, la quantité de pluie et le
nombre des jours de pluie sont un peu moindres. Les jour-
nées tout a fait claires sont, en moyenne, de 24 a Saint-
Moritz, les jours plus ou moins beaux de 160, ceux avee pluie
ou neige de 136. A Bevers, qui est situé un peu moins favora-
blement, le nombre des jours tout & fait beaux a été dans
un laps de temps de vingt années de 21,5, celui des jours plus
ou moins beaux de 159,9, celui des jours de pluie de 137,7.
La quantité de pluie est un peu moindre dans 'Engadine
supérieure qu’a Davos.

samaden. — Samaden, la ville principale de I'Engadine
supérieure (1740 metres), est moins élevée au-dessus du fond
de la vallée et du miveau de I'lnn que Saint-Moritz-Dorf:
elle est plus exposée a la poussiere et aux vents; malgreé cela

Weeer. — Climatothérapie. 14
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celte station a donné des résullats satisfaisants dans des cures
d’hiver, surlout chez les malades qui ont séjourné a 1'hotel
Bernina, qui est bien exposé au soleil. On a organisé a Sa-
maden une maison destinée spécialement aux cures d’hiver;
aussi cette localité deviendra-t-elle probablement avec le
temps une station hivernale fréquentée.

Pontresina. — Pontresina (1828 mélres), dans une vallée
latérale de I'Engadine conduisant au défilé de la Bernina, a
la méme hauteur que Saint-Moritz, n’a pas élé utilisée jusqu’a
présent comme stalion hivernale, mais les indications climaté-
riques données par le D Ludwig montrent qu’on obtiendrait
trés probablement des résullats favorables dans cette localité.

Durant les jours les plus courls le soleil apparait pendant
six heures quarante minules. L'influence vivifiante du séjour
d'été est la méme que celle de Saint-Moritz. Nous renvoyons
pour des détails plus complels, concernant I’'Engadine supé-
rieure, & I'excellent ouvrage deJ. M. Ludwig, I'Engadine supé-
rieure, son tnfluence sur la santé et la vie. Stuttgard, 1877,
Quyrage couronné.

Dans I'Engadine supérieure ainsi que dans I’Engadine
inférieure se trouvent plusieurs points qui, par leur exposilion
au soleil, un sol sec, a I'abri du vent, et par la possibilité d'y
établir des promenades horizontales, conviendraient parfaile-
ment pour des stalions d’hiver et d’été. Ainsi dans le voisinage
de Celerina (1724 melres), enlre Saint-Moritz et Samaden, de
Campfer (1830 métres), prés de Saint-Moritz, dans le voisinage
de Vellan (1640 metres), pres de Tarasp el Schuls, el surtout
prés de L sur le versant d’une montagne, au-dessus de la
vallée de Miinster dans les Grisons, 4 une hauteur d’environ
1900 metres, avec exposition au midi, done avec beaucoup de
soleil, ce qu'on peut reconnaitre & la culture des céréales.

Parmi d'autres localités de la Suisse qui pourraient étre
appropriées a des slations pour les phlisiques nous citerons
la vallée de Maderan avec I'hétel Alpenclub (1305 metres),
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Beatenberg (1148 melres), au-dessus du lac de Thoune,
Ihotel aux Avants, au-dessus du lac de Geneve.

Dans les régions dolomiliques des Alpes, parexemple dans la
valléed'Ampezzo presCortina, on pourrait établir dessanatoria,
ainsi que dans d’aultres localités des Alpes tyroliennes méri-
dionales, comme a Campiglio, a peu de distance de Pinzolo.

Stations d’été dans les fSlpes europiéennes, — Les ﬂ[pﬁ‘s eu-
ropéennes présentent un grand choix de stations d’été a diffé-
rentes hauteurs, et, parmi les plus élevées, outre les localilés
déja nommées, nous citerons :

L'hotel Belalp, au-dessus de la vallée du Rhone (2050 me-
tres), trées bonne exposition au soleil.

Arolla (1900 metres).

L’hotel sur 1I'Engstlenalp, dans le canton d'Unlerwald
(1839 melres).

Campher (1829 metres).

Silvaplana, dans I'Engadine supérieure (1810 métres).

Maria Sils, dans I'Engadine supérieure (1805 metres).

Sils Baseglia (1797 metres).

Zuz, dans I'Engadine supérieure (1746 metres).

Rigi-Scheideck (1648 melres).

Murren, au-dessus de Lauterbrunnen (1630 meétres).

LesbainssurleSan Bernardino dansles Grisons (1626 mélres).

Zermalt (1620 metres).

Santa Katerina pres de Bormio (1602 melres).

Rigi-Staffel (1594 melres).

Campiglio (1520 metres), non loin de Pinzolo, au-dessus
de la vallée de la Sarca.

Parpan, dans les Grisons (1505 meltres).

San Martino di Castrozza (1465 metres),

L’hotel des Voirons (1450 metres).

Rigi-Kaltbad (1440 métres) et dans son voisinage Rigi-First,

Les bains de Morgins dans le Valais (1410 métres).

Schuls Tarasp dans la basse Engadine (1407 mélres).
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Le Chasseral, dans le Jura, au voisinage du lac de Biel,
(1400 métres environ).

Les stations d’air dans la vallée d’Ampezzo dans les régions
dolomiliques des Alpes : Landro, Schluderbach, au-dessus de
1400 meétres, se dislinguent par leur exposition au soleil.

Obladis dans le Tyrol (1380 mélres).

Evoléne dans le val d'I1érens (1380 métres).

Fladnitz dans le voisinage de la station de Friesach, dans
les Alpes autrichiennes (1360 metres).

Rosenlaui dans I'Oberland bernois (1350 méltres).

Spinabad et Glaris (environ 1350 mélres), dans les envi-
rons de Davos-Platz.

Comballaz dans le canton de Vaud (1349 metres).

Les nouveaux bains de Bormio (1340 metres). .

’hotel Alpenclub dans la vallée de Maderan (1305 métres).

’hotel Stoss sur le Frohnalpstock (1290 métres).

L’hotel Weissenslein dans le canton de Soleure (1282 melres).

Villard dans le canton de Vaud (1275 métres).

Wengern pres Laoterbrunnen (1275 melres).

Schrocken (1265 melres), pelit village des Alpes, admira-
blement situé au milieu des foréls, pres de la forét de Bre-
zenz, qui contient dans sa direction vers le Vorarlberg, ainsi
que dans celle vers Oberstdorf, d’excellentes stations comme
Mittelberg (1210 métres), dans la vallée de Mittelberg ou petit
Valais. De nombreuses régions alpines se touchent la; ce
sont la forét de Bregenz, les Alpes bavaroises, autrichiennes,
tyroliennes, et celles du Vorarlberg ; toules offrent de nom-
breux et excellents sanatoria encore peu fréquentés.

Rabbibad (1250 metres), dans le Tyrol méridional, bien
situé, avee des eaux ferrugineuses acidules [laibles.

Grion, au-dessus de Bex, dans le canton de Vaud (1235 me-
tres).

Chessieres (1230 metres)

Cortina dans la vallée d’Ampezzo (1210 metres) offre dans
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ses environs des endroils bien ensoleillés et abrités et dans
lesquelson pourrait fonder unestation pour les phiisiques. Cette
localité est en quelque sorte le point central des régions dolomi-
tiques des Alpes; on y trouve de bons hotels. Elles contiennent
encore beaucoup de stations alpestres, d’altitude moyenne,
encore peu connues, parmi les plus élevées San-Martino de
Castrozzo et Vigo, parmi les moyennes Caprile et Primiero.

Kloster dans le Prittigau (1285 metres),

Churwalden dans les Grisons (1212 melres).

CourmayeurdanslePiémont,au-dessusd’Aoste( 1200 métres).

Hotel Monte-Generoso (1200 metres).

Gsteig dans le canton de Berne (1200 metres).
- Ormond-Dessus dans le canton de Vaud (1163 meétres).

Gournigel dans le canton de Berne, avec de nombreuses
foréts de sapins (1155 metres).

Dissentis dans les Grisons (1150 metres).

Saint-Beatenberg au-dessus dulac de Thoune (1147 metres),

Fuschersbad dans le Tyrol (1140 métres).

Le village de Sepey ou Ormond-Dessous dans le canlon
de Vaud (1130 metres).
~ Saint-Léonhard pres de la station de Villach, dans les Alpes
autrichiennes (1110 métres).

L'Abendberg prés d'Interlaken (1100 métres).

Les Flimser Waldaeuser (1102 a 1130 meétres).

Chaumont dans le Jura, au-dessus de Neufchitel, environ
1100 metres. ,

Les bains de Loéche dans le canton de Berne (1075 métres).

Fideris dans le Priftigan (1056 meélres), avec de bonnes
sources ferrugineuses.

Chamonix en Savoie (1052 métres).

Champéry dans le Val-d'llliez (1050 métres).

Grindelwald dans I'Oberland bernois (1046 métres).

Saint-Cerques dans le Jura (1046 metres).

Engelberg dans le canton d'Unterwald (1033 métres).
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Gessenay dans le eanton de Berne (1025 mélres).

Biirgenstock au-dessus du lac des Quatre-Cantons (1000
metres).

Parmi les stations situées dans les Alpes entre 1000 et
700 metres, et qui n'ont plus le caraclere alpestre, mais
celui des elimals moyens, on en trouve beaucoup qui con-
viennent comme séjours d’été, pour les phlisiques comme
pour d’aulres malades, pour lesquels le séjour & un air pur
et libre, avec un soleil modéré, est de premicre nécessite.

En général on peut dire que les propriélés vivifiantes sont
moindres ; la lempéraiure moyenne est plus élevée, la pression
almosphérique ainsi que le degré d’humidité absolue sont plus
grands ; par conlre, la différence entre la nuit et le jour, le
soleil et 'ombre est moindre, I'air s’y trouve mélangé avec
plus ou moins de matiéres organiques. Il est done important,
dans le choix d'une installalion, de veiller & ce que la mai-
son se lrouve sur un sol see, autant que possible rocailleux,
sur un versant ou les eaux s'écoulent facilement; il faut éviter
le fond des vallées, le voisinage des fabriques, des élables et
des amas de fumier. La proximité de foréts est indispensable a
cause des grandes chaleurs de I'été; sil'on doit y passer 'hiver,
il faut donner la préférence a l'exposition sud-ouest ou sud.
Pour un séjour d’été, I'exposition @ I'est et au nord offre de
plus grands avantages en raison de la chaleur qui est moindre.

Les stations suivantes offrent plus ou moins les conditions
que nous venons d’énumérer :

Chiteau d'0Oeux (994 métres).

Sarntheim, prés de Bolzen, dans le Tyrol méridional
(990 meétres).

Felsenegg, dans le canton de Zoug (980 metres).

Les Avants, au-dessus de Montreux, avec une bonne expo-
sition (980 metres).

La Prese (960 métres), dans les Grisons, pres du lac de
méine nom, sur le passage de la Bernina dans la Vellline.
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Seewis dans les Grisons (950 métres).

Alveneu dans la vallée d'Albula (930 meétres), avec des
sources sulfureuses.

Achensee dans le Tyrol (930 melres).

Gais dans I’Appenzell, station célebre pour les cures de
pelitlait (924 metres).

Glion ou Rhigi Vaudois au-dessus de Montreux (700 metres).

Trogen dans U'Appenzell (905 melres).

Macolin prés de Biel (900 métres).

Les bains de Weissenbourg, canton de Berne (896 metres).

Gonten dans I'Appenzell (88% metres).

Uetliberg pres de Ziirich (867 metres).

Trons dans les Grisons (860 metres).

Mariazell (station Bruck) dans les Alpes aufrichiennes
(858 metres).

Albisbrunn, canton de Ziirich (850 métres).
* Reulte dans le Tyrol (840 métres).

Vorauen dans le Klénthal (Glaris, 830 metres).

Village et bains de Kreuth en Baviere, (environ 820 me-
tres).

Weissbad dans UAppenzell (820 metres).

Saint-Gervais en Savoie (815 metres).

Oberstdorf pres des stations de Sonthofen et d’lmmenstadt
(812 metres).

Teufen dans 'Appenzell (810 metres).

Faulenseebad au-dessusde Thoune (800 metres).

Miirzzuschlag au pied du Semmering (790 melres).

Promontonio dans le val Berzaglia (800 métres).

Schliersee en Baviere (789 metres), et au-dessus Bayrisch-
zell (1050 metres).

Heiden dans I'Appenzell (787 meltres).

Chavannes dans le canton de Berne (780 melres).

Sonnenberg pres de Lucerne (780 metres).

Giessbach au-dessus du lac de Brienz (780 métres).
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Waidring (770 metres), slation tres bien située el encore
peuconnue entre Wérglet Reichenhall (Baviére méridionale).

Heinrichsbad dans I’Appenzell (767 métres).

Le bourg d’Appenzell (763 metres).

Schéneck dans I'Unterwald (763 metres).

Herisau dans I’Appenzell (756 metres).

Zell am See dans le Tyrol (752 melres).

Sonthofen dans les Alpes bavaroises (738 metres).

Kitzbichel dans les Alpes bavaroises (735 metres).

Seelisberg pres du lac des Quatre-Cantons (733 métres).
Tegernsee en Baviere (732 metres), sur le lac de méme nom,
avec de bonnes stalions dans les environs.

Thasis dans les Grisons (730 metres).

Partenkirchen et Kainzenbad dans les Alpes bavaroises, en-
viron 724 metres,

Ilanz dans les Grisons (718 métres).

Monnetier sur le Saleve en Savoie (712 métres).

Etablissement de bains Aussee en Slyrie (700 métres).

Miesbach en Baviere (environ 700 melres).

Parmi les stations des Alpes situées au-dessous de 700 me-
tres, il en est peu qui conviennent en été pour la plupart des
cas, parce que la chaleur y est souvent excessive; toutefois
I'exposilion au nord et & l'est et les slations dans les parties
septentrionales des Alpes donnent i quelques-unes d'entre
elles un caractere un peu différent, il en est de méme de
I'exposition opposée au sud et au sud-ouest.

Nous indiquerons plus tard quelques localités dans les val-
lées alpines et sur les bords des lacs des Alpes, quand nous
parlerons des stations peu élevées des pays d'intérieur.

Axenstein au-dessusdulac des Quatre-Cantons (692 metres).:

Axenfels immédiatement au-dessous d’Axenstein.

Obstalden au-dessus du lac de Wallenstadt (680 métres).

Schonbrunn dans le canton de Zoug (670 mélres).

Lesbainsde Stachelberg dansle canton de Glaris(659 métres).
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Le village Aussee en Styrie (650 métres).
Sainte-Radegonde en Styrie (632 métres).
Charnex presde Montreux (626 métres).
Kochelsee dans les Alpes bavaroises (605 métres).
Admont en Styrie (602 melres).

Chileau de Lebenberg prés de Meran (569 mélres).

Stations montueuses ef climats de montagne en Allemagne.

Dans les régions monlagneuses de I'Allemagne les lieux ha-
bités dépassent rarement l'allitude de 8 4 900 métres ; mais ils
ont, dans ce cas, par suite de leur latitude plus septentrionale
et de la moindre allitude des montagnes environnantes, non
un caractere alpestre, mais tout & fait subalpin par rapport a
la température, & I'humidité et surtout a la végétation. Les
deux localités qui ont acquis une importance parliculiere par
leurs installations pour le traitement de la phtisie n’atlei-
gnent pas cette altitude ; nous les indiquerons néanmoins en
premier lieu en raison de leur grande importance : Gorbers-
dorf et Falkenstein.

Gorbersdorf est un village qui s’étend en longueur dans une
vallée élevée des Sudetes, en Silésie, a environ 550 melres au-
dessus du niveau de la mer; des chaines de montagne cou-
vertes en grande partie de sapins la protégent contre les
vents violents. La tempéralure moyenne de mai a septembre
est, d’apres Brehmer, un peu supérieure a 14° C. ; le nombre
des beaux jours est de 100 pendant ces mois, celui des jours
un peu couverts de 40, et celui des jours complétement cou-
verls et des jours de pluie de 15 environ. En hiver, la
vallée est naturellement en partie recouverte de neige; toule-
fois acause del'¢lévalion moindre, et d’une température un peu
supérieurea celle de Davos, la neige fond assez souvent et le sol
devient parfois humide; mais cet inconvénient est moins in-
commode ici que dans d’autres régions montueuses analogues,
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a cause de la pente modérée des jardins de l'établissement
Brehmer, et de la perméabilité du sol.

L'air est libre de toute impurelé artificielle. Le temps de la
cure ¢lait autrefois limité aux mois d’été, ¢'est-a-dire aux mois
de mai et de seplembre, mais depuis quelques années on peut
¥ séjourner aussi en hiver.

Le traitement est dirigé par le D* H. Brehmer lui-méme et
ses auxiliaires (DT v. Sokolowski el D* Schmitthuisen); les repas
sont fréquents, I'alimentation est appropriée a chaque ma-
lade avec vin, si ¢’est nécessaire ; les pensionnaires se tiennent
le plus possible a I'air libre; en été, les malades faibles passent
leurs journées dans des hamacs dans la forét de sapins voi-
sine; l'exercice est réglé; les douches se donnent sous forme
de douches en jet ou en pluie 4 une basse température et trés
courtes; le D" Brehmer les administre souvent lui-méme et les
frictionssontfailes pardespersonnesexercées.Nousn’avons pas,
il est vrai, de rapports exacls sur les résultats obtenus; toute-
fois, sil'on en juge par des communications et des observalions
accidentelles, on peut les considérer comme satisfaisanls, sur-
tout en comparaison des résullats obtenus aulrefois; la preuve
en est qu'a Gorbersdorf méme M. de Réssing a fondé un
second établissement, qui est également sous une direction
médicale (D* Rompler), et on se conforme autant que possible
au systeme de Brehmer, avec un traitement analogue au sien.

En été, le voisinage immédiat de la forét de sapins avee son
ombre bienfaisante, la grande uniformité des principales con-
ditions méléorologiques, 1'absence relative de vents incom-
modes, consltifuent de trés grands avantages que I'on ne re-
trouve pas au méme degré a Davos; des promenades i pentes
douces, abondamment pourvues de banes, s'élévent jusqu’a
300 meétres au-dessus de I'élablissement; elles s'étendent dans
une forét qui en dépend et représentent et constituent un
moyen de fraitement adaplé a 1'élat plus ou moins avancé
des malades et qui est de la plus haule importance.
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Pour I'hiver, lorsqu’'un climat d’altitude est indiqué, le
climat alpin mérite la préférence dans la plupart des cas, en
raison des caractéres décrits ci-dessus.

Falkenstein sur le versant du Taunus, situ¢ pres des
stations de Soden et Kronberg, a peine a 450 melres au-
dessus du niveau de la mer, est installé comme Gorbers-
dorf.

Iln'existe que depuis peu detemps; le DT Detlweiler, aulre-
fois médecin en second & Girbersdorf, le dirige avec beaucoup
d’'intelligence et I'a amélioré en bien des points, de sorle
qu'il jouit maintenant d'une grande réputation comme éla-
blissement pour les phtisiques. L’établissement toutefois n’est
pas parfaitement & 'abri des venls d’est, mais on doit remé¢-
dier & cet inconvénient par une consiruction.

Il existe beaucoup de promenades abritées et méme les
malades gravement atteinis ont la possibilité de séjourner en
plein air. Comme climat élevé, Falkenslein, en hiver, ne peul
pas élre comparé a Davos et a d’autres localités analogues.
Une surveillance médicale incessante et un traitement appro-
prié constituent pour les phlisiques, méme arrivés a un degré
avance, des avantages tres appréciables.

Apres celle courte notice sur les stalions spécialement des-
linées aux affections des poumons, et qui probablement se mul-
liplieront et s'amélioreront encore, nous mentionnerons un
cerlain nombre de localités montagneuses de 'Allemagne que
I'on peututiliser comme stations d’été et qui, avec des installa-
tions convenables, pourraient étre employées au-dela des deux
a trois mois d’été. On trouvera des renseignements plus ex-
plicites sur les localités suivantes dans 'ouvrage de Reimer :
Stations climatériques d'été, 1877.

Hochenschward (1010 métres), dans la partie méridionale
de la Forét-Noire, pourrait élre considérée comme Jastation la
plusélévée desmonlagnesde I’Allemagne, en dehors des Alpes.
L'air vy est trés vivifiant, toulefois cetle localite est exposée
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i fous les veilts, et les foréts sonl un peu trop éloignées pour
les personnes délicates.

Waldau (960 metres), également dans la partie méridionale
de la Forét-Noire, prés de la station de Donaueschingen, est,
grice & sa position, dans une dépression de terrain plus
abritée contre les vents, mais I'air n’y est pas aussi vif.

Schluchsee (950 melres), & cinq lieues environ des plus
proches stations des chemin de fer (Freibourg-en-Brisgau et
Waldshaut), dans une belle position, avec une installation en-
core modeste.

Saint-Mirgen (890 metres), a environ quatre lieues de Frei-
bourg-en-Brisgau, installation simple mais salisfaisante, air
assez vil, avec possibilite d'un séjour & I'ombre, et de nom-
breuses excursions.

Bonndorf (850 metres), au sud-est dans la Forét-Noire, a
quelques heures des stations de Waldshut et de Donaueschin-
gen, est assez abrité contre les vents; installations simples et
rusliques. :

Todtmoos (820 metres), dans la partie méridionale de la
Forét-Noire, entouré de montagnes, avec de ravissantes pro-
menades dans les foréts de sapins voisines.

Hohwald, dans les Vosges, a de belles foréts et une bonne
installation; on peut s'v rendre dés le commencement de I'été
jusqu’en automne.

Les Vosges offrent en général beaucoup d’autres localilés
trés favorables a une villegiature d’été, comme Sainte-Odile
pres de Strasbourg, les Trois-Epis dans la vallée de Minster,
lous les deux un peu plus bas que le Hohwald.

Karlshrunn (760 metres), dans les Sudeles de la Silésie au-
trichienne, air tres vivifiant, eaux ferrugineuses acidules et
établissement hydrothérapique.

Saint-Blaise (740 metres), dans la ravissante vallée de I'AlD,
située dans la portion sud de la Forét-Noire ; on y trouve de
nombreuses promenades el une bonne pension.
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Steinamiihle (740 melres), prés de Bonndorf ci-dessus
nommeé, dansla Forét Noire; bainsde riviére trés bien installés
et foréts splendides.

Wildenthal (730 metres), dans I'Erzgebirge, avec des foréts
magnifiques.

Kénigswat (700 metres), dans I'Erzgebirge, non loin de
Marienbad en Bohéme, trés bonnes eaux ferrugineuses et
excellentes conditions climatériques.

Reiboldsgriin (690 métres), dans I'Erzgebirge, eaux lerrugi-
neuses acidules; est situé tout a fait dans la forét; climat
forestier tres prononcé. Les phlisiques commencent a s'y
rendre; on les y traite d’apres la méthode de Garbersdorf.

Heiligenberg, a pea pres a la méme altitude entre la station
de Pfallendorf et le point extréme nord-ouest du lac de Cons-
tance, belle position et air trés pur.

Frauenstein (660 metres), dans 'Erzgebirge.

Johannesbad (630 metres), un Wildbad dans une charmante
vallée boisée pres de Traulenau en Bohéme.

Grifenberg (630 metres environ), le célebre établissement
hydrothérapique en Silésie, propre aussi aux cures d'air,

Hohegeiss (620 metres), village dans des conditions modestes,
situé dans une vallée du Harz, entouré de montagnes boisées.

Triberg (620 metres), dans la Forét Noire, sur la célébre
ligne de chemin de fer, prés de cascades bien connues, avec
un grand choix de pensions.

Schreiberhau (615 métres), prées de Warmbrunn en Silésie.

Muggendorf (600 metres), et Streitherg (585 metres), dans
la Suisse de Franconie, sont fréquentés depuis des années a
cause de leur beauté, de leur air vivifiant, de la possibilité de
faire des cures de lait et de petit-lait, sous une bonne direc-
tion médicale.

Brotterode (590 metres), dans la forét de Thuringe, climat
rude mais sain.

Rippoldsau (570 meétres), la plus haute station du mont
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Kniebis dans la Forét-Noire ; installations tres salisfaisanles,
magnifiques promenades dans les foréls, sources salines bien
connues,

Clausthal (560 meétres), dans le Harz, climat un peu rude,
mais vivifiant.

Alexanderbad (560 métres), dans le Fichtelgebirge, remar-
quable établissement hydrothérapique et sources ferrugi-
neuses, position agréable et fraiche.

Reinerz (555 metres), bains ferrugineux (rés connus de Sile-
sie ; on peut v faire aussi des cures d’air, de lait et de petit-lait,

Flinsberg (500 metres), dans I'Erzgebirge silésien, sources
ferrugineuses et air des bois.

Schwarzbach (500 métres), prés de Flinsberg, tout enlouré
de foréls de sapins.

Griesbach (495 metres), dans la forét Noire, pres de Rip-
poldsau, connu par ses sources ferrugineuses et son climat.

Antogast (485 metres), non loin du précédent.

Lobenstein (480 métres) (Reuss-Lobenstein), sources ferru-
gineuses et autres installations de bains, dans la forét de
Franconie.

llmenau (475 mélres), établissement hydrothérapique, sé-
jour tres agréable, dans la forét de Thuringe.

Elgersburg (470 métres), élablissement hydrothérapique de
la Thuringe, jouit, comme la localité précédenle, de la faveur
générale & cause de son air vivifiant et de ses belles prome-
nades dans les foréts.

Olbernhau, Wolkenstein, Warmbad, Einsiedel, Wiesen-
"bad & une altilude de 430 & 460 metres, méritent d’étre cilés
comme agréables slations forestieres dans I'Erzgebirge.

Dans la partie centrale de la Forét-Noire se rouvent beau-
coup de localités entre 400 et 450 meétres comme Schénmiin-
ntzbach, Petersthal, Teinach, Feiersbach, Herrenalb et Lieben-
zell, qui se recommandent par l'air pur de leurs montagnes
boisées et la facilité de faire des promenades.
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Il faut surtout ciler Badenweiler (420 meétres), qui est re-
cherché depuis longtemps pour sa position favorable sur le
versant ouest de la partie méridionale de la Forét Noire el
pour ses jolisenvirons; on y trouve des sources tiedesavec une
école de natation tres bien organisée; lait et petit-lait et sur-
tout excellente direction medicale; on peut y séjourner long-
temps, du commencement de I'ét¢ 4 la fin de 'automne. A
cetle allitude el un peu au-dessous se trouvent, dans la forét
de Thuringe, des stations d’été remarquables, comme Fried-
richsroda (410 meétres), qui, parsa posilion sur le versant nord-
est de la montagne, est plus sec et plus frais que beaucoup
de localités méridionales plus élevées; la température y est
assez égale en raison du climat forestier, et I'agitation de I'air
est modérée.

Rubla, a la méme altitude, et, un peu plus bas, Tabarz,
Tambach, Georgenthal, Ohrdruff, Louisenthal, Schleusingen,
Sonneberg, Blankenhain offrenl des pensions pour loutes les
bourses.

Environ 100 mélres plus bas que Friedrichsroda, se trouve
Liebenstein (315 metres), avee sa magnifique forét de hétres
et une installation trés confortable pour un séjour d'été; éta-
blissement hydrothérapique, sources ferrugineuses et honne
direction médicale.

Arnstadt (310 metres) possede, outre ses bains d'eaux salines
meéres, une situation saine et abritee.

Pour les habitants de l'est, les montagnes des Géants el
des Sudétes contiennent une série de localités dont Ialtitude
varie entre 300 et 450 melres et parmi lesquelles Schmie- -
deberg, Buchwald, Roznau, Liebwerda, Petersdorf, Warm-
brunn, Erdmannsdorf, Hermsdorf, Fischbach, sont les
plus connus; & une élévalion analogue dans I'Erzgebirge,
Eichwald et Hartenstein.

Le Harz offre aux Allemands du Nord, comme séjour d'été,
des stations tres recommandables, le plus souvent & une alti-
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tude de 200 a 400 meélres; ces ramificalions seplenlrionales
isolées du Harz dans la plaine exercent une influence phy-
siologique aussi vivifiante que des localités plus méridionales
d'une hauteur double. Aussi les stations suivanles sont-elles
déja tres visitées depuis nombre d'années : Grund, Alexisbad,
Klostermiihle, Blankenbourg, Stolberg, Sachsa, Thale, Wer-
nigerode, llsenbourg et Harzbourg. Beaucoup de personnes
préferent lesstations plus élevées, mais moins confortables, de :
Hohegeiss (670 métres), Clausthal (560 metres), Andreasberg
(560 metres), Altenau (460 metres). Les hotels, qui sont fré-
quentés par les tourisles, comme la Rosstrappe et le Brocken,
quoique leurs conditions climatériques soient plutot stimu-
lantes, conviennent aussi peu aux conslilulions qui ont
besoin de repos que les hotels bien connus du Rigi et du
Pilate.

Dans I’'Allemagne du centre il y a beaucoup de stations ou
les habitants des villes et des plaines trouvent, a une altitude
de 200 & 400 metres, un climat tres salutlaire, ainsi : dans le
Taunus, Kinigstein et ses environs, dans I'Habichtswald, Wil-
lemshihe et Wollsangers, dans le Westerwald plusieurs
stations d’une inslallation encore insuffisante, de méme
sur le Hunsriick et dans I'Eifel, ot sur les bords du lac de
Laach (281 metres) on trouve une pension fout a faif salis-
faisante.

La Suisse Franconienne offre, outre les localités élevées deéja
citées de Muggendorf et de Streitherg, d’autres stalions d’'une
altitude moindre comme Phantasie et Berneck.

L'Odenwald et le Haardt ont aussi des stations d’élé, mais
elles sont trop basses pour élre comprises dans celles des cli-
mats de montagne, a I'exceptlion toutefois de quelques loca-
lités comme Gleisweiler (310 melres), qui a un établissement
hydrothérapique; on y trouve du lait et du petit-lait excellent,
et, dans le voisinage, de belles foréts. Gleisweiler est habitable
du commencement de 1'été a la fin de 'automne.
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Climats des premiers contreforts des Alpes,

%

Aprés cet apercu sur les slalions montagneuses de 1'Alle-
magne, revenons encore une fois aux Alpes et au Jura. Ces
montagnes, & un niveau de 3 i 600 metres, offrent des loea-
lités qui, sous un climat alpin ou véritablement subalpin,
possedent une sorte de climat des régions inférieures des Alpes.
D’aprés leurs positionssurles versants nord ou sud des chaines -
principales, sur des pentes ou dans des vallées larges ou
elroites, suivant I'abri qu'offrent les montagnes, suivant les
vents dominants, suivant la direction de 'ouverture des val-
I¢es, elles peuvent, & altitude égale, avoir des conditions cli-
matériques fres différentes, el daprés cela convenir plus
ou moins a un séjour de printemps, d'automne ou d’hiver
ou comme slations de transition.

Dans tous ces endroits le caractere des conditions elimaté-
riques est modifié par la proximité de hautes montagnes, dont
I'influence s’exerce sur les vents, la température et 'humi-
dité. C'est pour cela que nous les séparons des climats de
plaine. Sur quelques-uns d’entre eux le voisinage des lacs agit
comme nous 'avons déja indiqué. En général on peut dire
que les localités du nord des Alpes peuvent étre ulilisées
comme stations d’été, celles du ecenlre et du midi dans
les saisons intermeédiaires, c'est-id-dire au printemps el en
automne; celles abritées contre le vent, bien exposées au
soleil, peuvent devenir jusqu’a un certain point des séjours
d’hiver.

Des variations subites et violenles ne sont pas rares lors des
changementsde vents; aussi les malades doivent-ils prendre de
grandes précautions et les personnes gravement alfeintes ne
peuvent y séjourner qu’exceptionnellement ou pour passer
d'une station & une autre.

Le lac de Starnberg ou de Wurm (590 metres), sur le ver-

Wener. — Climatothérapie. o
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sant septentrional des Alpes bavaroises, offre sur ses bords
plusieurs stalions pour I'été etle commencement de I'aulomne
telles que : Starnberg, Feldafing, Tulzing, Allmannshausen.
Dans le voisinage du lac d’Ammer, qui est situé un peu plus
bas, on trouve Greifenberg et tout pres Pihl. Tegernsee, sur
le lac de méme nom, exerce une influence calmante et lorti-
fiante, et on peul recommander ce sé¢jour surtout depuis le
commencement de I'élé jusqu'au miliea de I'aufomne.

Thoune, sur le lac de Thoune (560 metres),

Interlaken (560 metres), biti dans 'ancien lit d'un lac, qui
jadis réunissait sans doute le lac de Thoune et celui de Brienz.
Interlaken est un peu plus sous I'influence des deux nappes
d'eaux que Thoune, et a une température un peu plus hu-
mide et plus égale, et est relativement abrité contre les
venls du sud et du nord, mais n'en est pas moins exposé a
des changements de venls brusques el considérables. Du resle
on peut uliliser ce climat, en v mettantla prudence convenable,
du commencement de 'été jusqu’an milieu de l'aulomne ; en
été il est en général trop chaud.

Le lac de Chiem (510 métres) dans la Baviere méridionale ;
ses iles sont fréquentées par ceux qui cherchent le repos el la
fraicheur du commencement de 1'été jusque fort avant dans
I'automne.

Mondsee, sur le lac de méme nom, dans le Tyrol (500 metres).

Mornex, sur le Saleve (500 metres).

Ischl (480 metres) est situé dans une sorte d’entonnoir;
cet endroit est abrité des vents; la végélation y est luxuriante;
le climat y est un peu plus chaud et plus humide que dans
d’autres localités situées de la méme maniére, sur le versant
nord des Alpes. Pendant I'été et le commencement de 1'au-
tomne on y trouve toutes les ressources complémentaires que
I'alimentation, le lait, le pelit-lait, les bains et le traitement
médical peuvent offrir.

Kammer (475 metres), sur le lac Kammer ou Alter,
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“Reichenhall (460 metres), sur les contreforls des Alpes ba-
varoises, dans une longue vallée assez protégée par les mon-
tagnes environnantes, offre de bonnes conditions climaléri-
ques; on y trouve, en outre, du lait et du petit-lait des eaux
meres salines bien connues, et des salles & air comprimé que
les travaux de Liebig ont rendues célebres; les soins médi-
caux y sont excellents.

Dans le méme district : Berchtesgaden, Ramsau, Hintersee,
Kénigsee.

Dans celte méme catégorie on pourrait encore citer :
Chouilly, Peissy, Bessinge, Jussy, Chougny, Bourdigny, Colo-
any, Prégny, Saxoney-le-Grand et Saxoney-le-Petit dans les
cantons de Geneve et de Vaud, entre 450 et 500 metres.

Saint-Aubin, Boudry, Colombier, Auvernier et Neufchatel,
entre 440 et 480 melres, dans le canton de Neufchitel.

Le lac des Quatre-Cantons offre & une allitude d’environ
440 metres et immédiatement sur les bords (les localités
plus élevées de son voisinage ont été déja nommeées plus haut)
une série de stations parmi lesquelles celles exposées au
midi : Gersau, Wiiggis, Vilznau, conviennent pour un sejour
de printemps et d’automne ; mais elles sont trop chaudes en eéte
pour beaucoup de personnes; il faut encore comprendre ici
les stations placées sur la parlie qui se dirige du colé de
Kiissnach comme Meggen, et Hertenstein, tandis que celles
tournées au nord, comme Beckenried et Buochs, conviennent
mieux pour un séjour d’été, quoique pour la plupart des per-
sonnes elles soient trop chaudes ; 'air est trop peun viviliant
pour un long séjour.

Weesen et Wallensladt (420 metres), dans les environs du
lac de Wallenstadt.

Gmunden (420 meéltres), sur le lac de Traun, a des bains
d’eaux meres salines, des bains de riviere et de lac et des
promenades ombragees.

Aigle (420 metres), situé au-dessus de la basse vallée du
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Rhone, a un bon holel exposé au midi et peut, & cause de cela,
servir, dansquelques cas, deslation de printemps et d’automne.

Bex (410 metres), situé au-dessus de la vallée du Rhone;
caux-meres salines bien connues, assez bon climat pour le
printemps, saison pour laquelle il est presque toujours diffi-
cile de trouver de bonnes slalions. On y a les avantages
d'un ftraitement médical et d'une bonne pension. Bex peut
étre utilisé comme station de transition, surtoul au prin-
lemps.

Sur les bords du lac de Conslance, 4 une altitude d’environ
400 metres, on trouve un grand nombre de localilés qui of-
frent un climat assez frais avec la possibilité de prendre des
bains dans le lac : Ueberlingen, Friedrichshafen et Lin-
dau, avec exposilion au midi, Bregenz (avec le Pfander,
1180 metres, qui peut servir de station complémentaire de
montagne) a l'extrémité est; Constance a I'extrémité ouest,
Rudolfszell dans les environs; Mammern et Rorschach, sur
la cole suisse du lac.

Divonne, a 400 metres environ, pres de lastation de Nyon,
non loin du lac de Geneve, dans une vallée avaneée dua Jura,
possede un climat de printemps et d’automne assez doux et
les ressources du célebre établissement hydrothérapique de
Vidard.

Beaurivage, pres de Lausanne, est également un bon séjour
de printemps et d’automne. '

Vevey (380 melres) ; sanalorium bien connu au bord du lac
de Geneve; grice 4 la présence du lae, le climal y est uni-
forme, et la ville est assez prolégée conlre les vents du nord
et de l'est par la chaine de montagnes siluée au nord et au
nord-est; toutefois elle est trop éloignée pour I'abriter com-
pletement. Les holels y sont (res bien installés; un séjour en
automne el au printemps y est done possible.

Montreux est composeé de differents villages situes a des hau-
teurs varices : Clarens, Vernel, Montreux, Terrilet et Vevtaux;
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il est plus rapproché des montagnes et est par conséquent
plus abrité; la réflexion des rayons solaires angmente par-
fois la chaleur; cependant des vents froids s’y font quelqueflois
senlir; les belles promenades et les banes abrilés y man-
quent un peu. Montreux convientdans beaucoup de cas comme
station de transition et peut étre ulilisé aussi en hiver pour
des cas de phthisie stationnaire. Les cures de raisins de Mon-
treux et de Vevey sont trés connues; les raisins y sont d’une
qualilé agréable au gotl. Dans ces stalions, la chaleur est assez
¢levée dans les saisons de [ransition ; une courle promenade
mene a Glion et aux Avants, qui sontun peu plus élevés el plus
froids. Les pluies sont fréquentes a Montreux el a Vevey (1280-
1340 millimelres), sans qu’on puisse cependanl les désigner
comme des stations humides. La tempéralure moyenne de
Montreux est de 10,5, en hiver 2°,49, au printemps 10°,49,
en ete 18°,7, en automne 10°,65. Vevey esl en hiver et au
printemps plus froid d’environ un degré que Montreux.

A celle classe de climat nous ajouterons les anciennes
stations d’automne et d’hiver : Meran et Obermais, Bolzen et
Gries.

Meran, dans le Tyrol méridional autrichien, c¢’est-i-dire
non la vicille ville de Meran, mais la station de Meran qui,
avec Obermais et Untermais, forme une seule station, est
siluée sur le véritable versant sud des Alpes, & une altitude
d'environ 280 a 360 melres, entourée au nord-ouesl el au nord-
est de monlagnes de 3000 metres; les holels et les villas sont
disséminés au milieu de jardins et de pares; 'abri contre le
nord, le nord-est, et le nord-ouest serait complet si le ravin de
la Passer ne laissait pas arriver du Nord des courants d’air
froid auxquels plusieurs points sont plus ou moins exposés
selon leur situation.

L’Adige venant du nord-ouest conslitue un passage pour
les venl(s froids qui ne sont pas rares. L'air est en général
sec; le sol se desseche vite;il se compose en partie de gneis
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et d'une espece de granit, en partie d'ardoise et de chaux; il
en resulte de la poussiere au voisinage des routes principales.
La quantité moyenne de pluie esl assez forle, de septembre a
décembre (299 millimetres); elle est faible au contraire entre
janvier et avril (110 millimetres).

L'humidité moyenne dans les mois de cure varie entre 65°
et 80°. La température moyenne v est trés variable : elle est de
17° en septembre, de 12°,8 en oclobre, de 5°,6 en novembre, de
1°,9 en décembre, de 0°,3 en janvier, de 3°,4 en février, de 7°,8
enmars, etde 12°,6 en avril. La tempéralureaun soleil est dansles
endroitsabrités, comme au Wassermauer et au pare d’hiver, qui
sont garnis de bancs, de 10°, 15° et 20¢ plus élevée que la tem-
pérature moyenne i 'ombre, et la localité est en général bien
exposée au soleil, de telle sorte qu’enlre novembre et mars
on peut compter sur 70 journées ot I'on peul s’asseoir au
soleil. La pression atmosphérique oscille, en moyenne, entre
732 et 750 millimetres. L'état sanitaire est en geénéral tres
bon ; la mortalité n’est que de 12 a4 13 p. 1000. Nous ren-
voyons aux travaux bien connus de Pircher, Malzegger, Tap-
peiner, Knauthe et autres médecins, ainsi qu'a celui de
Nigmund, Klimatische Kurorte, On peut faire & Meran, pendant
I'automne, une cure de raisin, au printemps une cure de petit-
lait, et pendant toute I'année il y a un établissement hydro-
thérapique (D* Matzegger).

Botzen, environ 250 metres d’altitude, est en moyenne plus
chaud que Meran, mais il est trop éloigné des montagnes qui
pourraient labriter et par suile trop exposé aux vents, pour
pouvoir servir comme station sanitaire pour les malades.
Gries, par contre, est beaucoup plus rapproché de la muraille
de porphyre de la Gunlschna, qui offre un excellent abri
contre le nord et le nord-ouest. La température dans le
milieu de la journée est de 2° plus élevée qu'a Meran, mais
Pespace qui sert 4 la promenade est un peu limilé ; le nombre
des logements pour les étrangers laisse a désirer.
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On fait I'éloge de l'établissement Austria dirigé par un
médecin. .

Dans les régions alpines avancées il y a beancoup de loca-
lités qui conviendraient pour des séjours plus ou moins pro-
longés, mais qui sont encore peu connues; par exemple, au
sud des Alpes tyroliennes, on peut ciler Recoaro, déji tres
fréquenté par les laliens, a 400 melres environ an-dessus
de la mer ; eaux ferrugineuses, beaux environs el bonne
installation.

Lacs de 1’'Ntalie supérieure. — Les localités situées sur les
lacs de I'ltalie supérieure pourraient étre rangées également
dans d’aulres groupes climalériques, mais elles sont toutefois
tellement influencées par le voisinage des Alpes, qu'il est
impossible de leur assigner une place ici. Quelques points
seulement, en raison de l'abri que donnenl les montagnes
avoisinantes, peuvent convenir comme sanaloria durant les
mois moins chauds, tandis que, pendant les mois d’¢l¢, la cha-
leur y est trop forte pour la plupart des cas; ces localilés sont :
Cadenabbia sur le lac de Come, Pallanza, sur le lac de Langen,
Lugano sur le lac de ce nom et les stations de Gargnano et de
Salo, avec des installations encore insuffisanles, sur le lac de
(Garde. Dans la région de ce dernier lac se trouve Arco, dans la
vallée de la Sarca. On peut dire en général de ces localités
qu’elles sont des stations de transition pour les mois de seplem-
bre, d’octobre et le commencement de novembre, et pour les
mois d’avril et de mai; pendant I'hiver proprement dit elles
ne conviennent pas pour les constitutions délicates qui ont
besoin de chaleur et d’abri; par contre elles suffisent pour les
phtisies stalionnaires apyréliques ou guéries, ou pour celles
qui réclament seulement du repos et du soleil.

Les températures moyennes sont environ de 2° plus élevées
que celles de Meran ; la répartition en est un peu plus uniforme;
I'humidité moyenne relative oscille, dans les mois d’automne
et d'hiver, entre 72 et 78°; au printemps elle descend un peu
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au-dessous de 70°. Les brouillards sont rares. L’aulomne
(septembre a novembre) a en moyenne le plus grand nombre
de jours de pluie (36 a 40), I'hiver (décembre a février) le
plus faible (15 a 20), le prinlemps (mars & mai) 34 a 36 jours.
~ La neige tombe en moyenne durant 6 & 8 jours; elle tient
rarement plusieurs jours.

Parmi les vents locaux, comme on les observe sur les
bords de tous les grands lacs, ce sont ceux du nord el du
nord-ouest qui regnent le plus habituellement ; les tempéles
sont d’ailleurs rares, et le nombre des jours pendant lesquels
les malades doivent resler tout a fait & la maison n’esl pas
considérable. La poussiere est en général moins désagréable
que dans la Riviera.

Le lac le plus élevé au-dessus du niveau de la mer est eelui
de Lugano, environ 280 metres; le lac de Come et le lac de
Laugen ont presque la méme altitude, & peu pres 200 metres,
tandis que celle du lac de Garde est inférieure a 100 metres.

Parmi les travaux récents il faut surtout ciler les « Contri-
butions » du D* Thomas (1873) ; elles renferment des rensei-
gnements exacls sur Cadenabbia et Lugano; le remar-
quable ouvrage du D* Scharrenbroich sur Pallanza conlient
des donnces sur les conditions climatériques non seulement
de Pallanza, mais de foule la région des lacs de I'ltalie supe-
rieure. A Cadenabbia, Lugano et Pallanza les principaux
hotels sont ouverls pendant toute I'année; mais le Grand
hotel de Pallanza est certainement la meilleure inslallation
pour 'automne, 'hiver et le printemps.

Arco, a environ 2 kilometres en amont de Riva, dans la
vallée de la Sarca, est seulement & 7 metres au-dessus du lac
de Garde et & 73 meétres au-dessus de la mer Adriatique.
Celte station, d’aprés les commuanicalions du DT Bukeisen,
a une température un peu plus élevée que les localilés des
lacs de I'ltalie supérieure cités ci-dessus el se lrouve com-
plelement & I'abri du vent pendant T’hiver.
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Le soleil luit pendant une grande partic de la journée.
La présence des oliviers indique que le thermometre ne
descend jamais au-dessous de — 9°. Les promenades sont nom-
breuses mais rustiques; les parlies parfaitement abritées ne
s'étendent que sur de courts espaces. Tout y est en voie de
formation, mais on ne manque pas de chambres bien ensoleil-
lées et modestement installces. Riva méme est trop expose
aux venls en hiver; ce sé¢jour est préférable au printemps et
en aulomne,

Pendant ces deux périodes de I'année, et méme pendant
I'été, les laes italiens offrent aux malades qui supportent bien
la chaleur un grand nombre de localités; sur le lac de
Langen : Stresa, Baveno, Locarno, avec de grands hotels et
Belgirate, Laveno, Canobbio pour des malades moins exi-
geants; sur le pelit lac d'Orta la station de méme nom,
trés agréable au printemps el en automne; Varese, non loin
du lac de méme nom ; Bellagio avee la Villa Serbelloni sur
le lac de Come, tres agréable au printemps el en automne,
trop chaud en élé pour la plupart des malades.

Apennins et Alpes maritimes. — Apres ce que nous venons
de dire il conviendrait d’étudier maintenant les prolonge-
ments des Alpes, les Alpes maritimes, les Apennins et les
Abruzzes. Bien que ces chaines de montagnes renferment
sans doule bon nombre de localilés montueuses ou semi-
montuenses bien siluces, les installations acluelles y sont
presque partout si insuffisanles, que, au point de vue clima-
térique, il est encore impgssible de les uliliser pendant une
grande partic de I'année.

Nous pouvons en citer quelques-unes comme stalions d’élé:
Abetone et Serrabassa, dans le voisinage de Pracchia, entre
Florence et Bologne, Saint-Marlin Lantosque (allitude : envi-
ron 1000 meltres), dans les Alpes-Maritines; dans cetle der-
niere localité on a fondé un sanatorium d’élé pour les ma-
lades de la Riviera; et non loin de la Berthemont, Belvedére,
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Bollene et La Cascade; Vinadio, Valdieri, la Chartreuse
de Pise et Saint-Dalmas di Tenda.

Jusqu'a présent la France ne posséde aucune station exclu-
sivement alpine dont on pourrait se servir pendant toule
I'année ; par contre, plusieurs localités se sont graduellement
organisées pour des séjours d’é¢lé. C'est ce qui a été fait pour
les stations situées dans les Alpes-Maritimes el que nous
venons de signaler, on les utilise au point de vue purement
climatérique pour le traitement de la phlisie ou d'aufres
affections. D’autres localités ne doivent leur répulation
actuelle qu’a la présence de sources, le plus souvent sulfu-
reuses ou arsenicales chaudes, bien que 'on doive attribuer
une grande parlie de leur inconfestable utilité aux condi-
tions climatériques qui ont en tout cas pour auxiliaire, dans
beaucoup de circonstances, I'emploi des eaux minérales.

Il est tres probable qu'on pourrait fonder des sanatoria
dans les Alpes francaises, par exemple dans le voisinage de
la Grande-Chartreuse (Isere), a 1400 metres d’allitude, ou
dans la région de Briancon (Hautes-Alpes), & une altitude de
13 a 1400 metres. Comme climats d’été on trouve, dans les
vallées du Dauphiné, bon nombre d’endroits aussi agréables
que frais, spécialement les bains d'Uriage et d’Allevard. On
pourrait augmenler facilement le nombre de ces stations en
créant des installations confortables, ear on rencontre dans
ces régions de nombreux points ol les conditions locales sont
tres favorables. Les monlagnes et les vallées de I'Auvergne
sont de plus en plus fréquentées pendant I'élé, mais du
milieu de septembre jusqu’a fin mai, elles sonl complele-
ment abandonnées par les malades, et cependant on pour-
rait utiliser climatériquement, pendant une grande partie
de I'année, le Mont-Dore (altitude 1000 metres environ), la
Bourboule (840 métres), Saint-Nectaire (78% metres), ainsi
que leurs environs et d’autres localités. On peut en dire
autant des Pyrénées ol Bareges, Cauterels, Bagnéres-de-
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Luchon, Bagneéres-de-Bigorre, Eaux-Bonnes et autres points,
pourraient servir de sanaloria pendant un temps plus pro-
longé qu'on n’a I'habitude de le faire actuellement; cepen-
dant, I'exposition au nord et les allernatives de gelée et de
dégel, de chute et de fonle de neige, permeltraient difficile-
ment d'y établir des stations d’hiver proprement dites. A
une altitude plus considérable ces inconvénients disparai-
traient peut-étre.

Les pentes méridionales des Pyrénées tournées vers 1'Es-
pagne conviendraient probablement mieux; cest lia ol est
située Penticosa (altitude 1600 metres), qui jouit d'une
grande répulation dans le fraitement de la phtisie, quoique
I'on altribue surtout cette réputalion aux sources chaudes.
Partout les installations pour 'hiver font défaut.

Comme stations d’été, on trouve dans les Pyrénées bon
nombre d'autres localilés, outre celles que nous venons de
nommer, avee des logements convenables; ainsi dans la parlie
occidentale : les Eaux-Chaudes, Argeles, Pierrefitte, Saint-
Sauveur et Luz; dans les Pyréndes-Orientales : Vernet-les-
Bains et Amélie-les-Bains; ce sont la de trés bonnes stations
d’automne; enfin, Saint-Laurent de Cerdans et la Preste-les-
Bains.

Les versants occidentaux des Vosges renferment d'excel-
lentes stations d'été; Remiremont, Plombieres et Gérard-
mer.

On trouverait bon nombre de bonnes slations d'été dans
les Ardennes avec leurs nombreuses foréls de sapins, non
semlement dans le nord-ouest de la France, mais aussi en
Belgique.

Les chaines de montagne de I’Angleterre et de I'Ecosse
n'ont pas toul i fait le caractere des altitudes correspon-
dantes a celles du continent, mais elles sont jusqu'a un cer-
tain point sous I'influence de la.mer; surtout dans les mon-
tagnes élevées de I'Ecosse et du pays de Galles, il y a une
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tres grande humidité, tant du sol que de I'air, en rapport
avec une quanlilé considérable de pluie et une tendance aux
brouillards. 1l faut ajouler en oulre que la région monta-
gneuse appartient pour la plupart du temps 4 de grands pro-
priétaires qui s‘opposeraient a la créalion de sanatoria dans
leurs domaines de chasse; aussi est-1l rarement permis d’en
installer ; néanmoins, dans quelques points, on trouve un
bon logement, surlout une nourrilure fortifiante et le plus
souvent des conditions hvgiéniques relativement excellentes.
En Ecosse, Bracmar et Ballaler (entre 2 et 300 métres d'al-
litude), dans le voisinage de Balmorel, ont des climals tres
vivifianls; Pillochrie, Blair-Alhole, Inversnaid sur le lac
Lomond, le Trosachs, sur le lac Kalrine, et Bonavie sur le
canal de Calédonpie, Crieff et bon nombre d’aulres points
conslituent d’excellents séjours d’été avee possibilité de faire
des excursions; Bridge of Allan est une des localités les plus
abritées et les plus ensoleillées de I'intérieur de 'Ecossse oi
cependant les brouillards sont assez fréquents. Les bains de
Moffat et de Strathepefler peuvent élre employés aussi comme
sanatoria d’éte. :

En Angleterre, les bains de Buxton dans le Derbyshire, a
une altitude de 300 meires, avee sources tiedes et indiffé-
renles, est un des endroits les plus ¢lévés que T'on puisse
fréquenter. L'air y est tres vif, mais il serait encore meilleur
dans les tourbicres voisines que 'on ulilise seulement pour la
chasse. On rencontre un air aussi excitant dans les environs
d'llkley, dans le Yorkshire, ot les élablissements hydrothe-
rapiques bien connus de llkley Wells et de Benridding
acceptent aussi les personnes qui font de simples cures d’air,
dont I'effet peut élre complété par une hydrothérapie appro-
pri¢e. Les bains {rés connus de Harrogate et ses environs,
également dans le Yorkshire, peuvent étre employés comme
une slation d'été stimulante: Great Malvern, sur le versant
des coleaux de Malvern, a également un airv excellent, mais
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un peu moins stimulant. Dans les monlagnes el les vallées
du pays de Galles se trouvent anssi de bonnes localilés, la
plupart cependant plus ou moins humides. Llanberris, dans
le voisinage du Snowdon, est un des endroits ot I'air est le
plus vivifiant, mais trop bruvant & cause des touristes; les
bains de Llandrindod et de Builth sont plus tranquilles.
Dans le sud de I'Anglelerre, il y a dans les collines de chaux
et de sable de Surrey, Kent et Sussex, spécialement celles
qui sont recouverles de sapins, par exemple & proximité
de Weybridge, de Leith Hill, Tunbridge Wells, Sevenoaks,
Haywards Heath, beaucoup de localités dont 'air est modéreé-
ment excitant, ainsi que dans le sud-ouest du district de
Dartmoor, et dans le voisinage du canal de Bristol, Clifton
et ses environs. On ne peut pas considérer ces localités
comme des climals de montagne. Elles appartiennent bien
plutét aux climats de plaine; nous ne les cilons ici qu’en
‘aison de leur rapport local avee d’autres climats de l'inlé-
rieur de la Grande-Brelagne.

Cordilléres de P"Amérigue, — Les !GIIgUES chaines de mon-
tagnes élevées de I'Amérique du Nord et de 'Amérique du
Sud constiluenl le territoirve le plus élendu pour des sanatoria
de nature tres différente. Dans les zones tropiques et dans
leur voisinage, les régions monlueuses présentent, au-dessous
de 2000 a 2500 melres, méme dans les saisons [roides, des
températures qui depassent celles de I'été dans les zones
tempérées, de sorle que, en général, ce ne sont que les loca-
lités qui ont une altitude de 2800 & 3800 metres au-dessus
du niveau de la mer que I'on ulilise dans le traitement de
la phtisie, tandis qu'en s'¢loignant de l'équateur vers le
pole, ces conditions changent et on trouve des climats
favorables & la guérison de la phlisie, dans des localilés moins
élevées. Le nombre des localités que I'on pourrait adapter
aux cures climatériques de montagnes est probablement in-
caleulable; aussiy a-t-il 1a un grand avenir pour I'établisse-



218 DIVISION DES CLIMATS.

ment de sanaloria. Mais jusqu’a présent on n'ulilise qu'un
petit nombre de localilés.

Andes péruviennes., Jaunja et Huanecayo. — Les vallées les
plus anciennement connues sous ce rapport sont les vallées
elevees des Andes péruviennes, et on a surtout expérimenté
la vallée du Jauja entre les 11° el 12° degrés de latilude sud
et les 75° et 76° degres de longitude occidentale.

D’aprés Archibald Smith (Dublin  Quarterly Journat,
May 1866),.11 v a sur les bords du Jauja, et a une altitude de
25004 3000 metres, et méme un peu plus haut, de nombreunses
localités, parmi lesquelles les villes de Jauja et Huaneayo sont
les principales stalions pour les nombreux phtisiques de la
capitale du Pérou. La température de Jauja d’aprés A. Smith
est de 10 & 15° C. pendant toute l'année, et celle de
Huancayo, située un peu plus bas de 11,25 a4 17°,5C. ; d’apres
le méme auteur, « le ciel y est toujours clair et le soleil n’est
jamais voilé; I'air pur et vivifiant vous invite & ’exercice. »
Dans cette vallée le gouvernement péruvien a fondé en 1860
un hopital pour le trailement des soldats devenus phtisiques
sur la cote, surtout pour les Indiens que la phtisie atteint
rarement dans leurs montagnes, mais presque a coup sur
quand ils se trouvent dans le climat torride.

Le médecin péruvien Fuentes, que Smith dit étre impartial,
exprime le rapport des guérisons de la phtisie a Jauja par le
chiffre considérable de « 73 42/85 p. 100 ». Nous avons ob-
servé quatorze cas de phi,isic; deux de ces malades avaient
une phtisie au premier degré, deux au troisieme et dix au
second degré : ¢’étaient des négociants de Lima, de Callao, de
Valparaiso et d’autres villes de cette cote; a Jauja, leur état
s'améliora au point qu'ils retournérent a leurs occupations
sur la cote ; parmi eux, six sont restés guéris, cinq ont été
obligés de retourner dans les climats de montagne & la suite
de rechutes, trois ont succombé plus tard a leur maladie, en
Europe, sans avoir eu encore une fois recours aux climats de
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montagne; sur les cinq qui, plusieurs fois, sont revenus a
Jauja, trois succombérent plus tard, tandis que deux peu-
vent éfre considérés comme relativement guéris.

Plusieurs de nos clienls ont habité pendant un cerlain
temps différentes villes de la Bolivie, de la Nouvelle-Grenade,
de I'Equateur, comme Santa-Fé de Bogota, qui a une alli-
tude inférieure a 3000 métres; Quilo, & 'altitude d’environ
3000 metres ; Cuzer, a plus de 3500 metres, localilés que l'on
peut utiliser comme slalions sanilaires. Le plateau de Mexico
offre, & une hauteur d’environ 2000 méelres, plusieurs localilés
convenables, surtout la capitale Mexico et Puebla. Les ou-
vrages de Jourdanet donnent sur les climats de Mexico
beaucoup de renseignements.

Scrivener recommande les régions montagneuses de la
République argentine; le Brésil envoie souvent ses phtisiques
sur les versanis orientaux de la Cordillicre.

Montagnes Rocheunses. Colorado. — Dans les Etats-Unis
de 'Amérique du Nord en utilise fréquemment, depuis dix
& douze ans, plusieurs stalions élevées, surlout dans I'Etat
de Colorado, sur le versantoriental des montagnes Rocheuses,
ot Manitou, a environ 1900 métres d’allitude, Colorado
Springs, 1800 melres, et Denver, 1500 melres, sont devenus
des lieux de refuge pour les phlisiques. Nous renvoyons pour
ces localités au remarquable ouvrage du D* Denison de
Denver, Influence of high altitudes on the progress of phtisis,
Philadelphie, 1877, et a une communication du D* Solly sur
Manitou (1875), enfin 4 une courte nole sur cette derniere
localité dans la Lancet de 1877 (vol. 11, p. 256).

Manitou, 38° latitude nord, 105 de longitude occidentale,
est situé dans une dépression du plateau de la penle orientale
des montagnes Rocheuses, prés du pic Head, haut de 4500 me-
tres, et a 10 kilométres de Colorado Springs; c’est un endroit
champétre avec de nombreuses sources d’eaux minérales.

Nous empruntons & un tableau météorologique conlenu
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dans le rapport de la Medical Society du Colorado pour 1878,
et qui s’é¢tend de 1872 & 1877, les chiflres moyens suivants
pour Denver, qui est situé a environ 400 metres plus bas
que Manitou. Température moyenne, 9°,2; dans les mois les
plus froids, décembre et janvier, le thermomelre descend
au-dessous de 0°; dans le mois le plus chaud, juillet, 22°5 ;
les variations diurnes moyennes sont de 15,5 le maximum de
température atteint exceptionnellement jusqu’a 30°. L’humi-
dité relalive est seulement de pres de 47°,2; la quanlilé de
pluie et de neige seulement de 46 centimélres; le nombre des
jours de pluie 68, parmi lesquels 40 avee de la neige. Beaux
jours 147, jours assez beaux 134, jours couverts 65. Le
mouvement moyen du venl pendant I'année est en moyenne
de 83,000 kilom. Il s’agit done d’un climat modéré, avec de
nombreux changements de la température moyenne, tres
peu d’humidité, beaucoup de beaux jours et un vent assez
violent. A Manitou, la température est un peu plus basse,
on y est plus abrilé contre les vents par les montagnes; la
chaleur au soleil y est un peu plus élevée, desorte que dans des
endroils abrités il n'y a relalivemenl que peu de jours ou le
malade soit obligé de resler dans sa chambre. Plusieurs de
nos malades qui connaissent les climats chauds de I'Europe
méridionale et les climats élevés de la Suisse décrivent le
climat du Colorado comme élant particulicrement agréable;
I'automne et une partie de D'hiver sont les meilleures
saisons; le printemps est variable comme presque partout;
la chute de la neige et le dégel le rendent désagréable. La
neige persiste moins longtemps que dans les Alpes suisses; a
allitude égale, la couche n'y esl jamais aussi épaisse; le sol est
souvent libre de neige en hiver.

La plupart des habitants de ces localités déja populeuses
du Colorado appartiennent & la classe des phtisiques guéris
ou des individus menacés de phtisie. Nos observalions person-
nelles se bornent a 7 malades; I'un élait au premier degre,
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quatre au second, deux au {roisicme; tous furent améliorés
lrois peuvent élre considérés comme guéris, un comme rela-
tivement guéri; un aulre se mainlient encore assez bien: le
sixieme a eu une rechute, le dernier enfin est mort plus tard.

Le Colorado offre, pendant la grosse chaleur de I'été, des
points plus ¢levés et plus frais ou plusieurs de nos malades
séjournerent pendant trois & six mois sous des tentes.

Il faut espérer que dans les régions montueuses des Efats-
Unis de 'Ameérique du Nord on ulilisera peu a peu des elimats
encore preférables a celui du Colorado; les phtisiques et les
individus menacés de phtisie pourront y trouver un abri.
Déja quelques endroils du Nouveau Mexique jouissent d'une
bonne réputation comme Sanfa Fé, i une allitude de plus
de 2000 metres, et Albuquerque.

Il sera facile d’y créer dessanaloria, car des Etals entiers y
sont 4 une allitude assez ¢levée el commencent seulement a se
peupler. D'apres le « Dictionary of elevation », de Toner, I'al-
titude moyenne de I'Etat de Wyoming est d’environ 2300 me-
tres, celle de I’Etat du Colorado de 2100 meltres, celle
d’Arizona de 1900 métres, celle d’Idaho de 1750 métres, celle
d'Utah de 1600 metres, celle de Nevada de 1580 métres, celle
du Nouveau-Mexique de 1520 metres, enfin celle de Montana
de 1320 metres.

Mianesota. — De méme dans la région étendue et mo-
dérément élevée du Minnesota, dans les Elats-Unis, située
enlre les 43° et 49° de latitude nord, et les 89° el 102° de
longitude occidentale, on a fait des observations favorables
sur 'influence de ce climal sur la phtisie 4 son début.

Laltitude moyenne de I'Etat de Minnesota dépasse légere-
ment 300 metres, celle de Saint-Paul est d'environ 220 mé-
tres, celle de Minneapolis de 225 méltres, celle de Winona de
450 metres. 11 faut du reste remarquer que la population du
Minnesola est encore tres peu dense; il n'y a que cing habi-

tants par lieue carrée (en 1870), de sorte qu'un élément
Weper. — Climatothérapie. {6
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essenlicl pour limpurelé "de 'air manque encore; I'expé-
rience monlrera quelle sera l'influence de 'augmentation de
la population sur I'air de ceile contrée.

Ashville. — Le D® Gleistmann, d’Ashville dans la Caro-
line du Nord (Etats-Unis), a alliré I'attention sur les condilions
favorables que présentent les ramificalions de la chaine des
Appolaches dans la partie occidentale dela Caroline du Nord,
la partie nord-ouest de la Caroline du Sud et dans la partie
nord-est de la Géorgie, et surtout d’Ashville qui est située
a 700 metres d'altitude, sur le 35° de lalitude, avee une tem-
pérature moyenne de 21°,5 pendant I'été et de 3°,2 pendant
I'hiver; avec de faibles oscillations diurnes et une quantité
de pluie d’environ 1000 millimelres. ( Western North Carolina
as a health resort, Baltimore, 1876, et Biennial report of the
Mountain Sanitarium for pulmonary diseases; Ashville. N. C., -
Baltimore, 1877.) q

Afrique méridionale. — Une autre région favorable a I'in-
stallation de sanaloria élevés se trouve dans les montagnes
de I'Afrique méridionale; Symes Thompson et H. Leach,
entre aulres, ont attiré 'attention sur ces régions, surtout sur
les Elals libres d’Orange, le pays occidental des Griquas, le
Transwaal, Natal et la colonie du Cap. L’endroit le plus
connu, Blemfontain, a environ 1400 metres au-dessus du
niveau de la mer, se trouve sur un plateau entouré de mon-
tagnessituées i une certaine distance ; 'air y est pur, vivifiant
el sec; mais, d’apres I1. Leach, c’est un séjour trés ennuyeux,
n'offrant que peu de ressources, el exigeant, outre la traversee,
un voyage fatigant en voiture d'une dizaine de jours pour aller
de la ville du Cap dans I'intérieur. Les élés sont chauds et secs,
les hivers froids; I'humidité relalive est aun-dessous de 60°.
Le nombre des jours pluvieux est d'environ soixante; la
quantité de pluie est souvent au-dessous de 500 millimetres.
A Blemfonlain se trouvent des médecins anglais et alle-
mands, et quand les conditions du voyage seront améliorées,
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loute cctle conlrée offrira des stalions favorables pour des
s¢jours prolongeés el méme comme résidence fixe. :

Kimberley, dans le pays du Griqua occidental, un peu au-
dessous de 1350 metres, est situé pres des champs de diamants,
avec des condilions climatériques analogues. Température
moyenne de I'année 17°,40 C.; moyenne des mois les plus
froids, octobre & mars 13°; avril a septembre 21°4; les
mois les plus froids, juin 7°,5, juillet 7°,7; décembre, le
plus chaud, 24°,2; janvier 23°,6; le maximum alteint en
4 mois 39°, en décembre et janvier parfois 42°; le minimum
descend, de juin a aout, au-dessous de 0°.

Lamoyenne de 'humidité relative est, dans les mois chauds,
de 50 & 70°, et pendant les mois froids, de 55 a 82°. Les
ressources sont, d’apres H. Leach, au moins aussi grandes
a Kimberley qu'a Blemfontain. Dans le Transvaal, dis-
trict réuni depuis peu a I'Angleterre, se trouvent, d’apres
Il. Leach, plusieurs localités siluces entre 1300 et 1500 me-
tres d’altitude et qui pourraient convenir comme slations sa-
nitaires, si les installations étaient meilleures : Christiana,
Blemholf, Potchefstroom, Vilwater Rand, Preloria, Heidel-
berg (1550 metres), Ulrecht, Standerton et Wakkersiroom
(1850 metres).

Dans la colonie de Natal, & Colenso (950 metres), Estcourt
(1000 metres), les ressources paraissent élre plus grandes; mais
I'été y est trop chaud, et I'air est alors moins sec que dans les
localités plus ¢levées indiquées précédemment. On peut dire
la méme chose de Pietermaritzbourg, la capitale, & 650 me-
tlees d’allitude, et de Durban, le port de Natal, qui sont ha-
bitables tout au plus pendant deux ou trois mois d’hiver.
Grahams Town (500 metres) et Cradock (950 metres) ne
conviennent que pour de courts séjours pendant la saison
froide.

Dans la vaste région qu’on appelle Cafrerie, qui se trouve
enlre les possessions anglaises du Cap el de Natal, on trouve-
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rait sans aucun doute des localités qui pourraient élre uti-
lisées ;«l'avenir en décidera.

En tout cas ceux qui cherchent un lien de refuge dans
I'Afrique ne doivent pas oublier que, entre le pays de Nalal
el ces slations élevées, il y a un long voyage sur mer et
de plus un voyage sur terre qui est et qui restera longlemps
encore pénible et dispendieux; on n'y enverra donc que les
malades assez robusles, quoique les conditions climatériques
soient incontestablement bonnes.

On doit en oulre prémunir contre un long séjour dans les
ports. Ceux qui arriveni dans la ville du Cap devraient se
rendre aussilot que possible sur le Wynberg, qui est a peu de
distance, s'il y a de la place dans un des holels de la localité,
ou & Ceres, qui est un peu plus éloigné; ceux qui débarquent
a Port-Elisabeth devraient se rendre & Uitenhage et & Grahams
Town ou a Pietermaritzbourg, ot ils attendraient la fin de
leurs préparalils de voyage.

En Asie, il existe sans doule beaucoup de régions monta-
gneuses qui conviendraient pour des cures d’air, mais il n’est
pas probable que les Européens les choisissent souvent, en
raison du long voyage, exceple les Anglais & cause de leurs
colonies dans les Indes occidentales. L'espace nous mangue
pour exposer en détail ce que 'on sait des régions monta-
gneuses des Indes orientales. Citons done, en peu de mots, les
stations montueuses principales des colonies des Indes orien-
tales anglaises. |

Darjeeling, 27° de latitude nord, 88 de longitude orientale,
2500 melres au-dessus de la mer; lempérature d’hiver en-
viron 7°; température moyenne de I'été a peu pres 17°; la
quantilé de pluie dépasse 4000 millimétres. '

Simla, 4 la méme altitude, avec chaleur eslivale plus
élevée et environ 1800 millimetres de pluie.

Landour (2400 métres), avec une température d'hiver un
peu plus basse.
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Murrece, Kussowlee, sur une montagne isolée; Dugshai
et Nynee Tal, toutes dans le Bengale, a des altitudes -variant
entre 1800 et 2400 metres,

Outacamund, Kotagherry et Wellington, dans la chaine
de montagne des Neilgherry, entre le 11° et le 12° de lati-
tude nord, & des altitudes variant entre 1700 et 2400 metres,
avec des températures moyennes analogues a celle de Dar-
geeling, mais seulement la moitié de la quantité de pluie.

Palneyo, & environ 2300 mélres, dans la présidence de
Madras, Shexaroys, Mercara, Namendroog, situés de 800 a
1000 metres plus bas, mais également dans la présidence de
Madras.

Abu, dans la chaine de montagnes d’Aravelli (24° de lati-
lude nord), Mehablishwur, Poorandhur, dans la présidence de
Bombay, enltre 1200 et 1400 meétres.

I1 est toujours important d’observer que les stalions mon-
lueuses des Indes-Orientales présenlent des conditions cli-
mafériques tres différentes de celles des régions que nous
avons éludiées jusqu’a présent en Europe, en Amérique et
dans I'Afrique méridionale. Elles sont situées en partie dans la
arande péninsule au sud de la chaine de I'Himalaya, en partie
sur le versant méridional ; il faut avant tout considérer leur
degré de latitude, ¢’est-a-dire leur distance de I'Equaleur, qui
modifie essentiellement 'action climatérique de l'altitude, et
en oulre les grandes masses d’eau chaude qui entourent la
péninsule. Les vents périodiques qui en viennent sont saturés
d’humidité qui se traduit par des pluies considérables, dés
qu'elle se trouve en contact avec les régions plus [roides des
montagnes.

Les émanations qui s'élevent du sol humide doivent, en
raison de la haute température, se méler a des produits orga-
niques, méme dans les localités ot la fiévre inlermittente
maligne n’est plus endémique, et lair doit y étre absolument
plus humide que dans les vallées des Andes, des Montagnes
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Rocheuses et des Alpes Suisses, et les propriétésaseptiques que
nousavonsattribuées auxsanatoriade ces chainesde montagnes
ne sauraient exister, au méme degré, dans des régions comme
Simla et Darjeeling. Cependant, dans les Indes, les stations
montueuses présentent de grands avantages sur les stations
inférieures; elles sont par conséquent d'une utilité inappré-
ciable pour ce pays; les rapports comparatifs de E.-G. Kellett
sur I'influence d’un séjour prolongé dans le « sanatorium »
de Landour sont dignes d’éloge; ils constatent les résultals
favorables obtenus dans la phtisie pulmonaire (1869), autant
qu'il est permis de conclure du séjour relativement court que
les convalescents font dans ces sanatoria militaires.

Les conditions climatériques doivent étre tout autres sur
les versants septentrionaux de la chaine de I'Himalaya, car
les courants d'air arrivant de la mer sont en grande partie
débarrassés de I'humidité qu’ils contiennent par les monta-
gnes, de telle sorte que les régions élevées de Kashmir, a
33° el 34° de latitude nord, sur lesquelles Biermann a appelé
I'attention, possédent des climats dont le séjour est plus
agréable que celui des Montagnes Rocheuses et des Alpes, et
dont I'efficacité est sans doute aussi plus grande que celle de
ces dernicres dans le traitement de la phtisie. Dans la belle
vallée élevée de Kashmir, dont I'altitude moyenne est, dit-on,
d’environ 2000 metres, la température de I'été doit cependant
étre trés élevée, car le riz et d'autres végélaux analogues y
poussent encore; en été, les phtisiques devraient sans doute
se retirer dans des régions plus froides.

Nous pouvons passer fout i fait sous silence les régions
montueuses de 'Australie et de la Nouvelle-Zélande, car on
les a encore peu étudiées au point de vue climatérique.
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II. — CrLiMAT DES PLAINES.

Climats de plaine sees. — Aprhs avoir I‘Elﬁgé un si g[‘ﬂﬁd
- nombre de localités dans les cadres des climals maritimes,
de cotes et de montagnes, nous pouvons étre plus bref en
parlanl des régions plus basses des pays d'intérieur. Si nous
les divisons en climats secs et humides, il ne faut pas oublier
ce qu'il y a d'incomplet dans cette classification : les climats
les plus secs sont les plus excitants; les plus humides, les plus
sédatifs. On peut diviser encore les climats sees en climats
chauds et secs et en climats froids et secs.

Climafs chauds et secs.

Déserts de I'Afrique. — Le lype proprement dit des climals
secs et chauds est représenté par les déserls de I'Afrique :
grande chaleur et sécheresse de l'air le jour, fort rayon-
nement et fraicheur considérable, méme froid réel la nuit;
ciel clair, pluie rare, mais souvent rosée abondante. Le fype
proprement dit, le désert, n’est pas encore ulilisable d'une
maniere générale. Nous avons cependant été en rapport avec
plusieurs phtisiques doués d'une grande énergie et .d’une
grande indépendance de caractere, qui, atteints de cavernes
dans les poumons (chez I'un avec complication d’albumi-
nurie), avaient séjourné presque exclusivement, pendant de
longues années, sous des tentes dans le désert et qui ne pou-
vaient presque se nourrir que par la chasse; ils s’étaient trés
bien trouvés de ce genre de vie. Cependant l'absence com-
plete de relations sociales et de vie intellectuelle finit par
les degoiter de la vie du désert; ils retournerent done, I'un
plus tot, I'autre plus tard dans leurs climats habituels, ot ils
succombeérent & leur maladie. On comprend que les condi-
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tions climatériques du désert rendent l'air aseptique malgré
la grande chaleur, comme au niveau des glaciers et des
neiges éternelles; aussi les plaies dues a des coupures ou a
d’autres pelits accidents guérissent-elles remarquablement
vile.

Nubie. — Le climat qui se rapproche le plus de celui du °
désert est le climat de la Nubie; suivant plusieurs malades
qui ont beaucoup voyagé, ce climat est trés agréable pendant
les mois les plus frais. Ils passérent les mois de décembre, de
Janvier et de février sous la tente, aprés avoir quilté 'ltalie
en octobre, on ils revinrent plus ou moins directement, les
uns en avril, les autres en mai. Les conditions de santé chez
les Nubiens sont fres bonnes; la phtisie est rare, et 1'état de
nos malades était, en Nubie, également (res salisfaisant ; seu-
lement le voyage de relour sur le Nil, chez deux de ces ma-
lades, et 'arrivée en ltalie, chez un autre, ne furent pas sans
inconvénients. — On peut se demander si un plus long séjour,
comprenant plusieurs années, ne conviendrait pas malgré les
chaleurs de 1'été.

Les voyages sur le Nil, avec séjour dans Ja Haute-Egypte,
s'en rapprochent beaucoup an point de vue climatérique ; ils
ne sont pourtant pas fout a fait sans danger par les nuils
souvent froides sur le bateau, de sorle qu’ils exigent de
grandes précautions et des soins’ nombreux au point de vue
des vétements et de la nourriture. 1l faut ajouter en outre la
présence de venls chargés de poussiere, les ennuis avec le
drogman et une série d’autres désagréments. Les sujels gra-
vement atteints ne doivent les entreprendre que d’une ma-
nicre exceplionnelle, assislés d’'un médecin, et seulement
enlre les mois de décembre et de février.

caire. — Le Caire et ses environs, d'un acces facile, repré-
sentent le type général des climats sees et chauds (30° latitude
nord, 18 4 24~ longitude orientale). La sécheresse absolue de
Pair n’est cependant pas aussi considérable qu'on I'admet d’or-
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dinaire; 'humidité relalive s'éléve pendanl les mois d’hiver,
qui nous intéressent particulicrement, parfois jusqu'a 80°; la
moyenne est & peu pres entre 60° et 70°, et si 'on réfléchit
que la température de l'air est élevée, il est clair que la
quantité absolue d’humidité contenue dans I'atmosphére est
assez grande, beaucoup plus considérable par exemple que
dans les sanatoria du versant des Montagnes Rocheuses
ou méme a Davos. Mais si l'on considére l'influence de
I’air sur 'organisme et spécialement sur les poumons, on
doit, comme il a ¢té deja dit, prendre toujours en consi-
dération, non seulement le degré d’humidilé relative mais
aussi absolue, et cette appréciation indique 'une des nom-
breuses “défectuosités de nolre systeme de classification des
climats. Les avantages du climat égyptien (on enlend d'or-
dinaire sous ce nom celui des environs du Caire) consis-
tent principalement dans un ciel clair, beaucoup de soleil,
surtout pendanl T'hiver, en comparaisen avec les régions
situces plus au nord, et par suite, la possibilité de séjourner
presque continuellement a 'air libre, depuis le lever du
soleil jusqu'a son coucher, par conséquent, méme dans les
jours les plus courts, pendant six & huit heures ; ce n’est que
tres rarement et seulement pour peu de temps que la pluie
vient s’y opposer. Avec la grande clart¢ du ciel le rayonne-
ment est naturellement trés considérable durant la nuit, ainsi
que la différence de température entre le jour et la nuit.
Toutefois les oscillations ne manquent pas, méme pendant
le jour, et le vent n’est pas rare, bien que le Khamsin (vent
du sud et sud-onest) chaud et chargé de sable soit un vent
tres pénible et tres dangereux pour les malades; cependant
il ne souffle pas avant le mois d’avril, époque a laquelle les
malades doivent déja avoir quitté l’Eg}*pte; le temps de
séjour le meilleur est entre la mi-novembre et la mi-mars.
Ce n’est que dans des cas exceptionnels que le séjour peut
s'¢tendre du commencement de novembre jusqu'a la fin de
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mars., Dapres ce qui précede, il importe done de prendre,
méme en Egypte, de grandes précaulions, spécialement en
ce qui concerne I'habillement, l'exercice el les excursions,
et tous les malades doivent suivre exactement les indications
des médecins. La mortalité est grande parmi les habitants
du Caire (1 sur 21 ou 22); ce ne saurait étre un empéche-
ment pour uliliser ce climat, mais cela indique pourtant la
nécessité de tenir compte des regles hygiéniques.

Heluan, situé a quelques lieues du Caire, offre des avantages
pour beaucoup de malades; c'est en quelque sorte le sana-
torium du Caire ; on y trouve des bains chauds bien connus
et des ressources convenables; T'air est le méme que celui
du désert, sans les impuretés inséparables d'une grande ville
comme le Caire. Il faut dans chaque cas s'occuper spéciale-
ment des époques de transition, avant et aprés le séjour en
Egypte, et de l'itinéraire du voyage.

Mon expérience personnelle sur I'influence de I'Egyple se
réduit & 24 phtisiques qui passerent d’un a quatre hivers dans
cette contrée. Parmi eux 6 élaient des phlisiques au premier
degré et parmi ceux-la j'ai noté 4 améliorations et 2 aggra-
valions; 12 au second degré, sur lesquels il y eut 6 améliora-
tions, 3 résultats douteux, 3 aggravations; 6 au troisieme
degré avec 2 améliorations, 1 résultat douteux, 3 aggrava-
tions. _

Le traitement de I'emphyseme avec cafarrhe chronique
donna des résultats tout a fait satisfaisants, c’est-a-dire
9 ameliorations sur 10 cas; il en est de méme du rhumatisme
chronique : 11 améliorations ou guérisons sur 16 cas, et pour
la goulte : 8 améliorations sur 9 cas. Le résultat fut également
bon dans plusieurs cas de diabete & marche lente, chez des
malades d'ige mir et avancé; sur 11 cas d’albuminurie, la
guérison eut lieu une fois; 4 fois il y eut une amélioration,
et 4 fois I'étal resta stalionnaire; 2 fois la maladie empira, et
il y eut un cas de mort. Des malades atteints d’affections du
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cceur, avee tendance au catarrhe des bronches et a des troubles
digestifs, éprouverent de 'amélioration. Les résultals sont satis-
faisants dans les névralgies, dans la sénililé précoce et dans
I'épuisement nerveux, par exces de travail infellectuel et
souci des affaires.

Climats de plaine, secs et froids. — Les climats de plaine,
secs et [roids, présentent encore peu d’applications thérapeu-
tiques; toutefois nous avons observé, chez des missionnaires
el des négocianis. quatre cas de phlisie au premier degré et
au début du second degré ; nous avons conseillé a ces malades
d’accepler les places qu'on leur offrait dans le Labrador;
trois d’entre eux guérirent complelement dans 'espace de
quatre a six ans, et j'ai pu) constater leur élat de santé pen-
dant des voyages qu’ils firent en Europe ; tandis que chez le
quatrieme, la dépression morale causée par les longs hivers
et les journées courles fut telle qu’il revint dans le méme
elal sans aggravalion, mais sans amélioration sensible; trois
ans apres son retour, il succomba a la maladie. Nous devons
ajouter que ces quatre malades élaient d’une conslitution
robuste et avaient une grande puissance calorigene; ils
etaient, en outre, indemnes d’autres maladies organiques, et
les disposilions héréditaires faisaient défaut ou étaient peu
développées; nous considérons ces circonstances comme des
condilions nécessaires pour des cures de ce genre. J'ai, d’au-
tre part, déconseillé ce déplacement a plusieurs individus
faibles, avant peu de puissance calorigene, assimilant diffici-
lement et incapables de se livrer a des exercices corporels;
par conséquent, les quatre cas cilés plus haul sont des ex-
ceplions.

Beaucoup de climats du continent sont classés pendant les
mois d’hiver dans la subdivision des climals secs et [roids,
notamment de grandes régions de '’Amérique du Nord, sur-
tout au Canada ou le sol est couvert de neige et de glace
pendant-des mois enliers. Tout médecin qui a dans sa clien-
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tele des personnes amenées par leurs affaires, pour un cer-
tain nombre d’années, dans ces climats, peut observer des
résultats parfois remarquables, quand il y a tendance a la
phiisie et & des troubles de nutrition ; toutefois, il est actuelle-
ment presque impossible d’en déduire des regles climatothé-
rapiques générales.

Parmi les climals humides que nous citerons ici, nous ne
comprenons pas ceux qui sont véritablement humides, car
on ne doit les recommander que dans des cas exceplionnels;
les climats humides et chauds sont des foyers d'affections
endémiques qui proceédent de la malaria; les climats hu-
mides et froids prédisposent aux affections rhumatismales et
calarrhales les malades qui ne sont pas doués d'une grande
force de résislance.

Stations chaudes et moins séches. — Parmi les climats des
pays d’intérieur modérément humides ou a4 proprement
parler moins sees, nous rencontrons d’abord les climats un
peu chauds que I'on ulilise comme stations d’hiver; Rome,

Pise et Pau sont les plus connus.
L'idée que I'on se fait de ces localités n’est pas toul a fait

exacte. On dit habituellement que ces stations ont un climat
égal, chaud, sans vent et humide, un ciel souvent couvert;
ce sont 1a des données générales, mais qui souffrent de nom-
breuses exceplions.

Rome. — Rome (30 a 35° de longitude occidenlale, 41 et
t5° de lalitude nord) la ville aux sept collines, est située dans
une plaine enlourée, & une distance de 12 a 18 kilométres
au nord, a l'est et au sud-est, de montagnes que 'on peut a
peine considérer comme un abri contre le vent. La tempéra-
ture moyenne de la saison d’bhiver (novembre a avril) est
environ 10°; le nombre des jours' de pluie durant cetle
saison est de 60 & 70; I'humidité relative de 60 a 75. Rome
est une ville un peun plus chaude que Pise el Pau, avec
lesquelles on la compare souvent; les variations y sont plus
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accentuées; le vent du nord-ouest est parfois tres froid et
(rés violent (tramontane); mais le ciel est tout a fait pur
~ pendant de nombreuses journées; le climat est plus vivi-
fiant que celui de:Pise et de Pau, de sorte qu’il tient le milieu
enlre les climats sédatifs et les climats slimulants. Le doe-
teur Erhardt a donné, dans la Berliner klinische Wochen-
sehrift de 1875, des renseignements praliques et instruc-
tifs sur le climat de Rome et son utilité. Pour les personnes
atteinles de maladies graves, Rome n’est pas une slalion con-
venable, soit 4 cause de l'air impur, inévilable dans une
grande ville, soit & cause des grandes variations el du manque
de promenades abrilées, soit enfin en raison des tentalions
quoffrent les monuments historiques et les musées d’art;
mais précisément cetfe derniere circonstance fait de Rome un
asile convenable pour les individus déprimés moralement,
pour les malades nerveux, les personnes épuisées par le tra-
vail ef la sénilité précoce. Les cardiaques s'y trouvent géné-
ralement bien, a condition qu'ils évitent de gravir les esca-
liers des musées. La fievre romaine est une fievre de malaria
comme l'ont dit Panlaleoni, Erhardt, Aitken, von Fleischl
el autres médecins; elle est endémique dans la campagne, et
rend Rome inhabitable entre les mois de mai et d’oclo-
bre, surtout de juin & oclobre; mais celte fievre n'est pas a
craindre pendant les mois d’hiver. La fievre typhoide existe
a Rome, mais elle y est plus rare qu'on ne le pense générale-
ment, et on peut I'éviler en prenant des précautions hygicni-
ques el diététiques.

Pise. — Pise, 43° latitude nord, a 50 melres d’altitude,
non loin de la Méditerrance, forme un séjour de transilion
avec les stalions maritimes; elle est moins abrilée et moins
garanlie des venis qu’on ne le croit généralement, parce que
les Apennins proprement dits sont trop ¢loignés et que les
montagnes de Pise sont traversées a I'est par I’Arno. La
température moyenne de I'hiver (novembre 4 mars) est de
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8°,3 environ, 1°,5 a 2° plus basse que dans la Riviera occiden-
tale, de décembre & février un peu au-dessus de 7°, mais par
le vent du nord et du nord-est souvent au-dessous de 0°. En
général, les oscillations diurnes sont modérées. Le nombre
des jours pluvieux, de novembre & mars, est de 63; la hauteur
des pluies est annuellement d'environ 1300 millimétres; 1’hu-
midité relative, pendant la saison d’hiver, estde 70 4 85 p. 100;
la pression hygrométrique de 6 & 7 millimetres. En général,
on peut dire que Pise est pendant I'hiver modérément hu-
mide, d'une température assez ¢égale; 'atmosphére y est
calme, le ciel légérement couvert, presque sans brouillards,
I'air renferme un peu de poussiére, les promenades n'y sont
pas trés nombreuses, saufl au Lungarno-Reale, ol se trouvent
les habitations les plus exposées au soleil. On trouvera des
renseignements plus exacls dans les ouvrages de Sigmund,
Felice, Briking.

Pau. — Pau, 200 metres d’altitude, 43° de latitude nord,
22° de longitude est, au nord des Pyrénées dont I'aspect est
un des altrails de la localité; elle est protégée au nord, en
parlie aussi & l'est et & l'ouest, par une pelite chaine de
montagnes; en général, 'air y esl assez calme, mais cepen-
dant le vent y est quelquefois tres fort. Sous I'influence de
I'océan Allantique, 'air est tempéré, plutot frais; pendant
la saison d’hiver, de novembre & avril, la température est
de 6°,5 a 7°,5 avec des oscillations diurnes dépassant rare-
ment plus de 9°; le nombre des jours pluvieux est de 80 a
90 pour les mois ci-dessus; le ciel est souvent nuageux;
I'humidité est de 80 & 85. Le sol se desséche rapidement; la
poussiere est rare; les promenades y sont nombreuses: les
conditions hygiéniques sont assez bonnes, les ressources tres
grandes, et on y trouve d'excellents médecins.

Le climat est moins vivifiant et moins exposé au soleil que
celui de la Riviera occidentale; il est un peu plus égal et, en
général, convient mieux aux personnes facilement irrilables,
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disposées aux affeclions nerveuses, sujelles aux irrifalions
des muqueuses, a des quintes de toux seche, a la fievre.
Par contre les malades qui ont besoin de soleil, et dont les
¢changes nultrilifs sonl languissants, se trouveront beaucoup
mieux a la Riviera. D’apres les observalions de Williams
pere et fils, Pau aurail une influence moins favorable que la
Riviera el d’autres climals plus stimulants.

Amélie-les-Bains. — Comme slation d’hiver dans la région
pyrénéenne on conseille souvent Amélie-les-Bains, siluée &
42° de latitude nord, et qui forme en quelque sorte un séjour
de transition pour arriver aux climals de monlagne ; celle
stalion est & une allitude de 280 métres, dans la vallée du
Tech, dansles Pyrénées-Orientales, abritéecontre les vents du
nord, nord-ouest et nord-est, mais ouverte du cote de I'est.
Les beaux jours y sont plus nombreux qu'a Pau, mais les oscil-
lations diurnes sont plus considérables, de 12> 4 18°. Le temps
pendant lequel on peut se promener ausoleil yest restreint par
les montagnes. Aussi cette station ne convient-elle qu’excep-
tionnellement pour 'hiver; elle est trés bonne, au contraire,
en automne, particulierement pour les personnes atteintes de
rhumatismes et de maladies du larynx, en raizon de ses
excellentes eaux thermales sulfureuses.

Palalda.— Un peuplus bas, dans la méme vallée, mais mieux
exposée au soleil, est située Palalda (222 melres) qui peut
servir de station d’hiver jusqu'au printemps; la présence de
grenadiers, d'oliviers et de figuiers indique un climat plus
chaud et dans lequel I'abaissement de température est moins
margque.

Localités fraiches et modérément humides. — I Yy a de
nombreuses transilions entre les stations modérément chaudes
et modérément humides; on pourrait encore les désigner
comme indifférentes parce que ni la chalear, ni le degré de
saturation d’humidité, ni la pression almosphérique ne leur
donnent un caracléere spécial.
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On ira de préférence dans ces stalions aux époques sui-
vantes : la fin du printemps et les premiers mois d’été, la fin
del’été etles premiers mois d’automne ; dans le milieude 1'été
elles sont trop chaudes, pendant 'hiver elles sont trop [roides,
et leur température est trop variable pour la plupart des ma-
lades. Durant les saisons oti on ulilise ces localités, I'humidité
est relativement faible en raison de la température plus élevée
de 'air, surtoul vers les heures du milieu de la journée, tandis
que pendant I'hiver elle est assez considérable et tres variable.

On pourrait énumérer ici quelques-unes des localités indi-
quées précédemment & propos des climafs de montagne et
siluées dans les vallées inférieures soit des montagnes, soit
des premiers contreforts; on pourrait y ajouter les climats
des parties inférieures des Alpes, ainsi que ccus de la plupart
des villégiatures d’été du centre de I’Angleterre. Les transi-
tions sont tout a fait graduces. Le plus grand nombre des
localités ulilisées jusqu’a présent ne sont des sanatoria quen
raison de sources minérales, d'établissements hydrothéra-
piques et des installations qui s’y raltachent, tandis que leurs
qualités climaltériques leur donneraient & peine la préférence
sur les localités voisines non ulilisées et peu connues.

Chaque médecin trouverait dans son veisinage immeédial,
ou du moins & peu de distance, des localités qu’il pourrait
employer avec grand avanlage dans différenles maladies,
suivant l'orientation, laltitude, la constilution du sol, la
présence de foréts, la proximilé de lacs et de rivieres, ete.
Avant tout il importe de connailre la constitution de I'air, les
causes d'impurelé, et de rechercher un sol sec, d’excellente eau
potable, deshabitations bien aérées el une nourrilure convena-
ble;il faul savoir si la localité est exposée au soleil, si on trouve
facilement de 'ombre en élé, si les malades peuvent y passer
agréablement une grande partie de la journée en plein air.

On pourrait ainsi indiquer d'innombrables lieux de villé-
giature, 4 la campagne et au milieu des foréts, qui seraient
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d’'une grande utilité pour les habilanls des villes et surtout
pour les enfanls, les jeunes gens et les convalescents: souvent
des localilés rapprochées mériteraient la préférence, prin-
cipalement pour les personnes faibles; on leur éviterait ainsi
les fatigues d’un long vovage. Il n’existe que peu de villes
a proximité desquelles on ne trouverait pas de stalions appro-
priees aux divers éfats des malades. Quand tout ce qui peut
elre necessaire au malade n’existe pas, le médecin doit cher-
cher & suppléer & ce qui lui manque par ses conseils, pour
tirer le meilleur parti des ressources de la localité.

Beaucoup de personnes donnent la préférence a des sta-
tions comme Baden-Baden, Wiesbaden, Soden, Gleichen-
berg, Schandaun, a cause de la facilité des relations, de la
présence de bons médecins, d’hotels eonfortables el surtout
des distraclions nécessaires & beaucoup de malades; bon non-
bre d'auftres préferent des installations plus simples et plus
champélres. Le nombre des localilés olt 'on trouve ces avan-
tages réunis aux beaulés de la nature et & un air pur est con-
sidérable dans tous les pays. En Allemagne, par exemple, il
suffit de jeter un coup d’eil sur la région comprise entre Franc-
[ortet Heidelberg, poury voir de nombreuses stations agréables
comme Jugenheim, Zwingenberg, Michelstadt, Erbach,
Auerbach, Bensheim, Weinheim, ete. Sur le Neckar, le Main,
la Nahe, la Lahn et la Moselle, et dans beaucoup de vallées
latérales du Rhin, aux environs de la forét de Teutoburg et
des montagnes du Weser, il existe beaucoup de localités pour
des bourses plus modestes. De méme, en aval de Cologne
se trouvent de trés bons endroils qui s’élévent au-dessus de
la plaine du Bas-Rhin; nous citerons surtout Cléeves, au mi-
lien de vastes foréts. On ne peut assez faire remarquer com-
bien le séjour dans ces localilés, dont I'installation est mo-
desle, esl favorable au trailement curalif et préventif de beau-
coup demaladies chroniques; on oblient ces résultats avec des
frais relalivement minimes.

Wepen. — Climatothérapie. 11






TROISIEME PARTIE

DU MODE D'EMPLOI DES SANATORIA
DANS LE TRAITEMENT CURATIF ET PRESERVATIF
DES DIFFERENTS ETATS MORBIDES

OBSERVATIONS GENERALES.

Les médecins auxquels on demande leur avis pour un trai-
temenl climatérique savent certainement, par expérience,
combien la consultation devient difficile en raison des ap-
préciations erronées du public. On considere souvent la
maladie, par exemple la phtisie, comme exactement déter-
minée par son nom et on regarde aussi le climat d'une
localité comme étant également une chose bien définie,
immuable, que I'on prescrit comme la dose exacle dun
médicament. Le malade et sa famille s'impatientent quel-
quefois devant les recherches approfondies du médecin con-
cernant l'origine et le mode de développement de la maladie,
les disposilions héréditaires, I'état physique et moral du
malade. Cependant celte enquéle est absolument nécessaire
dans la plupart des cas; la maladie n'est presque jamais in-
diquée par son nom seul; il faut tenir compte de sa période
actuelle, des complications, de son origine, de sa durée,
de sa marche, de sa tendance a progresser ou a rester sla-
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lionnaire, de la nalure, de la constilution, du degré de force
de chaque individu et de son degré de réaction; de son élat
moral et de I'influence probable de cerfaines condilions so-
ciales et climatériques.

11 s’agit toujours d’états chroniques ou de tendances a des
affections chroniques. Les malades ont souvent essayeé pendant
de longues années, avec palience, mais sans résultats, un
traitement médical, et ils altendent du climat la guérison en
quelques mois ou peul-étre en quelques semaines. lls ne se
rendent pas eompte que le climal d’un pays est la résullante
de facteurs qui changent conlinuellement, et que ces modi-
fications ¢chappent souvent par leur nature a nos prévisions,
tout comme leur influence sur un état morbide donneé.

Dans beaucoup de cas, conseiller un trailement climate-
rique n'est pas une chose aussi simple que le public le croit;
et, quand on a trouvé la station la plus convenable, il reste
encore beaucoup a faire, car celte médicalion exige la sur-
veillance continuelle d'un médecin éclairé, sans laquelle
les qualités agréables d’'un climat peuvent élre la cause des
plus grands dangers. Par contre, les conseils d'un médecin
permetient datténuer les influences climatériques mauvaises
et de relirer tout le profit possible des bonnes conditions de
la station.

Que faut-il entendre par une honne station? — Il n’exisle
pas de climat parfait : les uns ont des inconvénients d'une
nature, les autres d’'une autre; dans quelques climals on
constate I'absence de quelques inconvénients et la présence
de certains aulres; la plupart des climats sont trés différents
suivant les saisons; ce n'est qu’a des époques delerminées
qu'ils conviennent a des étals de faiblesse el de maladie bien
caractérisés, en raison de I'absence plus ou moins complete des
éléments nuisibles du climat. Les meilleurs climals pour un
état ne sont pas les meilleurs pour un autre. Un don climat

pour un etat donné est celui dans lequel les condilions nui-
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sibles & cet état font défaut totalement ou pendant une par-
tie de I'année, et dans lequel on trouve d’autres propriétés
dont I'emploi méthodique produit une amélioration générale
el facilite larégénération des organes et des fonctions malades.
Les qualités principales d’'un bon climat sont : un air pur, la
possibililé de rester longtemps au grand air, une hygiene et
un régime convenables; la présence, dans le voisinage, d'un
médecin chargé de la direction de la cure, est d’'une grande
importance, ef, dans la plupart des cas, une certaine harmonie
enire le malade et la vie sociale et morale de la station con-
tribue puissamment au résulfat.

Il ne suffit pas de s'oceuper des conditions météorologiques
et des élements physiques du climat; c’est au médecin qu'il
appartient d'apprécier la situation et I'installation du loge-
ment, le vétement, la nourriture, la quantité et les heures
d’exercice, et de les adapter & 1'état du malade; les change-
ments qui se produiront en bien ou en mal pourront modi-
fier les premieres indicalions,

Une bonne station, surtout celle oti I'on traite des maladies
graves, devrait avoir des vérandas ouvertes, faciles a ferimer et
exposées au soleil, des promenades convenables, avec des
sieges commodes, & dossier ¢levé et mobile pouvant servir
d’abri contre le vent, des lieux de repos ensoleillés, d’autres
ombragés, des hamacs, des fauteuils roulants pour les inva-
lides, des dnes et des chevaux doux pour I'équitation.

Dans tout traitement ot l'on emploie des agents médi-
camenteux, des bains, des moyens diétetiques, il faut tou-
jours se rendre compte si 'on a affaire & une constitution
torpide, & des échanges nufritifs lents, & une faible exci-
tabilité des fonctions, ou a des conditions opposées, ou en-
core a leurs combinaisons mulliples. De méme, suivant ces
différentes condilions, on doit modifier le traitement, prendre
également aussi en considération, dans les cures climaltéri-
ques, les particularités prineipales de la constitution du ma-
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lade, et par suite recommander soit des climats stimulants,
soit des climals sédatifs.

Dans tout lraitement il est indispensable d’apprendre & con-
nailre aussi exaclement que possible, quelle que soit du reste
la maladie, le degré de résistance et le mode de réaction du
malade.

Cetle recherche esl surtout nécessaire pour le traitement eli-
matérique. Les températures basses, a air sec, agissent d'une
maniecre trés favorable sur les conslitutions torpides mais vi-
goureuses; elles ont, par contre, le plus souvent une action
nuisible sur les constitutions éréthiques et a réaction faible;
avec les premicres on voil se relever I'appétit, la nutrilion et
toutes les fonetions; avec les derniéres 'appélit diminue, et
presque loutes les fonctions sont paralysées. Mais on a rare-
ment des cas assez tranchés pour que le choix d’une localité
s'impose ; le plus souvent I'état est tellement complexe qu'il
est difficile d’apprécier quelle station il faut choisir. Souvent
certaines propriétés d'une station climatérique peuvent étre
ufiles, tandis que d’autres seraient au confraire nuisibles en
raison des complicalions.

Un essai prudent seul permettra de décider quelle station
ou quelle classe de stalion est convenable, pendant combien
de temps le malade devra y rester et quand il faudra changer.
D’autres cas sont de telle nature qu'on peut les attaquer de
divers colés et que I'on peut obtenir la guérison de différentes
manieres.

DES DIVERS ETATS MORBIDES.

Les principes du trailement climatérique de chaque état
morbide ont été établis dans les chapitres qui traitent des élé-
ments du climat el des climats spéciaux. Nous pourrons done
nous borner a quelques considérations sommaires et nous con-
tenter d'indiquer quelques types de sanatoria au lieu de les
nommer tous. | gL '
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Les maladies des organes respiratoires, et spécialement
celles que 1'on groupe sous le nom de phtisie, élaient autre-
fois presque les seules affeclions dont s'occupait la clima-
tothérapie. Maintenant il n’en est plus ainsi; néanmoins
elles tiennent toujours la premiére place parmi les mala-
dies traitées climatériquement. Nous les placons ici en pre-
miere ligne parce que 'élément principal du climat, 1'air,
agit directement sur les organes de la respiration et parce
que l'axiome : « de l'air pur avant tout », trouve ici sa
principale application. i

Catarrhe des bronches. — a). Catarrhes des bronches, y com-
pris la bronchite chronique. — Toul le monde sait que le froid
humide, surtout accompagné de vent et de brusques varia-
tions de température, est une cause fréquente de catarrhes.
Ce sont de véritables maladies elimatériques; un air plus
chaud el légérement humide produit souvent et rapidement
la guérison, tandis que des influences climatériques mau-
vaises, prolongées, peuvent amener des catarrhes chroniques,
des toux dites d’hiver, de la bronchile et de I'emphyseme, avec
amélioration pendant la saison chaude et aggravation pendant
la saison froide. Les principales indications sont : des climats
chauds et & température égale en hiver, surtout secs, comme
celui de I'Egypte et de la Riviera, si les malades ont une
expectoration abondante; des elimats humides, comme Ma-
dere, Pau et Pise, si I'expectoration est pen abondante; des
climals maritimes ou des stations montueuses peu élevées,
comme Weissembourg, Badenweiler, Reichenhall, ou des
stations indifférentes, comme Gleichenberg, Soden, Wiesba-
den, Ems et Baden-Baden en été; on pourra en outre forti-
fier la peau par des bains et de 'exercice en plein air ; ce sont
des movens auxiliaires importants.

Si ces cas sont compliqués d’affeclions du cceur, ce sont
souvent ces derniéres qui sont la cause des catarrhes et qui
doivenl parliculicrement attirer I'atlenlion du médecin.
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Les slalions élevées conviennent aussi aux calarrhes bron-
chiques simples; mais §'il survient un catarrhe chronique,
les complicalions qui en forment la base excluent toul séjour
dans les slations élevées. On peul alors tout an plus recom-
mander des cures d'él¢ dans des régions monlucuses peu
élevées, entourées de foréts de sapins et baignées d'air pur,
et encore exclusivement dans les mois les plus chauds,
car au commencement et & la fin de I'été il faudra choi-
sir des localilés indifférenles ou des slations alpestres d'une
allitude peu élevée.

b). L'emplyséme, qui se rapproche du catarrhe chronique
des bronches par ses causes, exclut les stations élevées. 11 de-
mande des stalions hivernales chaudes, humides ou séches,
suivant la constilulion des malades, el des stations d’éte ana-
logues a celles qu'exigent les catarrhes chroniques.

¢). Le catarrhe laryngien simple présente les mémes indi-
calions que le catarrhe bronchique.

d). Les bronchiectasies réclament le plus souvent pour
I’biver des climats chauds avee une humidilé modeéree
comme la Riviera, de Hyeres a Pegli et Nervi, ou Ajaccio, Pa-
lerme, Alger; vers la fin du prinlemps et le commencement
de I'été, ou le commencement de 'automne, des stations in-
différentesou desslations alpines peu élevées, telles que Baden-
Baden, Bex, Montreux, Pallanza; pendant I'eté des stations
montueuses modérément élevées, comme Badenweiler, Rei-
chenhall, Ischl, les plages de la cote sud-est et esl de I'An-
gleterre, de la cole nord de 1'Allemagne, de la Hollande, de
la France et de la Baltique.

e). Llasthme, associ¢ a4 un catarrhe bronchique simple,
sans affection du cceur (asthme catarrhal), s'améliore d'ordi-
naire rapidement dans des sations élevées, quoique dans cer-
tains cas (lorsqu’il est compliqué d’affaiblissement général)
les climals chauds agissent mieux; les climals sees, quand la
sécretion est abondanle; les elimals modérément humides
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comme Arcachon, et les climals plus humides comme Pau
et Pise lorsque la sécrélion est rare.

Les affections catarrhales des organes respiraloires exercent
une grande influence sur toute la constitution : les change-
ments dans les phénomenes respiratoires el les conséquences
qui en résultent quand on'les néglige, sont tellement graves
qu’ils appellent la sollicitude du médecin et du malade. Le
traitement climatérique dans le pays natal, avec une hygiene et
un régime appropriés, s'imposentavant tout. Ces catarrhes sont
souvent la suite de maladies conslitutionnelles ou organiques
ou en font partie; on ne peut alors leur opposer qu'un traite-
ment pallialif et surtout les cures climatériques. Souvent le
médecin, en appréciant toutes les conditions dans lesquelles
vit le malade, en les corrigeant, en modifiant par exemple
I'habillement, I’habilation, parviendra, en forlifiant le malade
et en le rendant plus résistant aux influences exlérieures, &
I'habituer au climat natal. Le ftraitement des catarrhes esl
la véritable pierre de touche de Uintelligence professionnelle
du médecin, et tout praticien devrait leur consacrer loute son
attention et ne pas négliger ces affections comme trop peu
importantes.

Phtisie. — /). Phtisie ou phtisie pulmonaire. — Main-
tenant il serait logique, el on pourrait le faire dans un
ouvrage spécial, de passer en revue les maladies des divers
orzanes de la respiration, celles du larynx, de la trachee,
du sommet et de la partie inféricure des poumons et de la
plevre. Toutes ces affections, quand eclles sont & 1'éfat chro-
nique, et nous n'avons affaire ici qu’a des affections chro-
niques, amenent dans des circonstances défavorables certaines
formes de phtisie. Souvent méme elles sont difficiles & dis-
tinguer de la phtisie, quelquefois elles en sont déja l'ex-
pression. En tout cas elles nécessitent un traitement climaté-
rique analogue. Nous pouvons done ranger tous ces élats, en
tant qu'ils ont une tendance a se transformer en phtisie pul-
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monaire, sous le nom de phtisie ou de phtisie pulmonaire.

Nous savons que la phtisie pulmonaire n'est pas toujours
une simple affection des poumons; mais néanmoins nous
la rangerons parmi les affeclions pulmonaires, car ce sont
les poumons qui sont le point de départ des phénomenes prin-
cipaux. La pathologie de la phtisie est tres compliquée; les
lecteurs trouveront des détails précis dans le Traité de patho-
logie et de thérapeutique spéciales de Ziemssen, dans les ou-
vrages de Laennec, Louis, Virchow, Buhl, Riihle, Rindfleisch,
Williams, Walshe, Wilson Fox, Jaccoud, Sée, elc. Le traite-
ment climatolthérapique est exposé dans le (raité pratique de
Rhoden qui se trouve dans la balnéothérapie de Braun; de
nombreux renseignements sont aussi consignés dans les ou-
vrages de Williams, Mac Cormac, Thorowgood, Biermann et
autres. Le sujet est tellement étendu que nous devons nous
borner & des remarques aphoristiques. En parlant des cli-
mats de monlagnes & propos de la phlisie pulmonaire nous
avons déja indiqué que, si variés que soienl la cause, I'état et
les complications d'un cas de phlisie et en général des affec-
lions des organes respiratoires, nous devons songer que nous
avons affaire & des surfaces irritées, ulcérées, en voie de
suppuralion, qui sont trés sensibles & la moindre impurelé
de l'air, et qui guérissent plus facilement dans un air pur et
aussi aseplique que possible.

Cet air pur n’existe pas dans les endroils ot la population
est dense, ni dans les espaces étroils et renfermés, mais bien
jusqu’a un certain point dans les régions élevées, inhabitées,
éloignées de toutes les exhalaisons nocives, libres de poussiére,
en haule mer, jusqu'a un certain degré au bord de la mer et
dans le désert, plutdt a la campagne en plein air ou sous la
tenle que dans l'intérieur des maisons.

On croyait jadis que les climats chauds, ol les variations
atmosphériques sont presque nulles, présentaient les meil-
leures conditions pour la guérison de la phlisie pulmonaire ;,
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mais I'expérience n'a pas confirmé celle hypothese ; on avait
altaché une grande importance a ce fail que la toux se calme
surtout dans un elimat a air chaud et humide, mais on s'est
convaincu que ces climats ont, dans la phtisie, aussi peu d’ac-
lion curalive et préservatrice que la morphine.

La chaleur, le froid, la lumiére et le soleil, cerlaines con-
ditions de pression atmosphérique, d’humidité, d’agitation de
I'air et I'électricité sont utiles; selon la nalure du cas, c’est
tantot I'un, tantot I'autre de ces facteurs qui agit favorable-
~ment; mais la condition essentielle esl toujours la pureté de
P'air. Si nous avions un moyen simple de conslater la pu-
reté de 'air par des experiences de fermentalion et par le
microscope, il nous serait plus facile de fixer la valeur des
elimats pour les organes de la respiration.

11 est souvent difficile de se décider entre des stations ele-
vées et des stations maritimes ou basses ézalement chaudes.
Beaucoup de cas simples et a la premiere période, guéris-
sent & la longue avec un (railement convenable, aussi bien
sur les hauteurs que sur mer ou sur les coles; beaucoup de
cas déja avances, ou bien seulement au début, mais & marche
rapide, ne guérissent nulle part. Dans bon nombre de cas c’est
I'étude de la conslitution du malade qui impose la décision &
prendre ; les conslitulions éréthiques, sans résistance, suppor-
tent mal les elimals de montagne, surtouta basse température,
et ont de meilleures chances de modifications dans les loca-
lités bien ensoleillées et chaudes; par contre, les constitu-
tions molles, torpides, susceptibles de résistance, guérissent &
coup sur plus facilement dans les régions élevées. Quelques-
uns de ces malades retirent le plus grand profit d’'un séjour
d’une partie de I'année ou pendant une période de leur ma-
ladie, sur les hauteurs, tandis que d’autres se trouvent mieux
au bord de la mer.

On voit souvent des cas pour lesquels on doit employer
d’abord un climat peu éloigné du sol nalal, calmant ou indif-
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férent, avant de se décider pour un climal éloigné, a ca-
racteres plus tranchés quant a laltitude et & la lempé-
ralure,

En parlant des elimats marilimes et des climats de monta-
gne nous avons fait connailre nos expériences personnelles ; si
maintenant nous examinons encore en détail certains états,
le médecin sait que, dans la pralique, les cas simples ne sont
pas précisément la regle, mais que différentes formes de ma-
ladies, & divers degrés de développement, s'observent sou-
vent chez le méme individu,

Dans les considérations suivantes, nous ne reviendrons pas
sur les contre-indications signalées ci-dessus & propos des
climats de monfagne.

1* Catarrhes du sommet. — Ce sont des calarrhes chroni-
ques simples ou des affections péribronchiques qui guéris-
sent, en général, dans les slations d’hiver chaudes, soit modé-
rément seches ou humides, de la Riviera, a Ajaccio, Palerme,
Alger et au Caire, ainsi que dans les slations élevées comme
Davos, Saint-Moritz, Colorado, Gérbersdorf et Falkenstein.
Quand les malades ont passé I'hiver dans les localités chaudes,
on peut leur recommander, pour le printemps, des slations
abritées dans les régions alpines inférieures, comme Pallanza,
Bex, Montreux, pour I'été, desslations montueuses, a des alti-
tudes différentes, ou des climals maritimes frais.

La durée du trailement est tris inégale; elle varie, suivant
anciennelé et le degré de la maladie, de plusieurs mois &
plusieurs années. Méme aprés guérison compléle, il peut
survenir facilement des rechutes sous des influences défavo-
rables. Les convalescents devraient éviler la vie sédentaire,
surtout dansun-airimpur, rester longtemps en plein air, pren-
dre un exercice corporel suffisant et avoir soin de s’endureir
el de se nourrir convenablement, faire de fréquentes cures
d’air dans des climats de monlagne, a des hauteurs modérées,
el au bord de la mer. En outre, les malades devraient chaque
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jour s'astreindre a une gymnaslique respiratoire réguliére,
faire usage de douches et de friclions froides.

2° Pneumonie chronique du sommet. — Elle exige un trai-
tement analogue, mais un peu plus prolongé : le pronostic est
plus grave. Cette affection amene dans tous les cas des rétrac-
lions, des cicatrices, et, par suile, des pertes de substance;
meéme apres la guérison, il resle une tendance aux récidives,
qui, pendant longtemps, réclame un traitement hygiénique
et climatérique.

3° Résidus de pnewmonie aigué en voie de régression. —
Consécutivement a l'inflammation aigué il subsiste un état
catarrhal, avec inspiration insuffisante, avee ou sans fievre
vespérale modérée, et sueurs noclurnes accidentelles; tous
ces symplomes autorisent un trailement climatérique analo-
gue. Le climat de montagne mérite cependant la préférence
dans la plupart des cas de celte calégorie. Le pronostic est
le plus souvent favorable.

4° Residus des eépanchements pleurétiques. — Quand 1'exsu-
dat est incompletement résorbé et que la ponclion n’est pas
indiquée, on peut conseiller les stations maritimes appro-
priées, meéme les plages fraiches de la cote sud-ouest de ’An-
gleterre et Ventnor, ainsi que les climats de montagne; le
résultat est généralement tres salisfaisant. Toutelois, pendant
les derniéres périodes, c'est-a-dire apres la disparition des
phénomenes aigus, on obtient en général et le plus vite un
rétablissement des plus complets dans les climats de mon-
tagne.

5° Casdification des produits inflammatoires (tyrosis). — On
ne peut faire le diagnostic qu'approximativement. Quand cet
élat s'accompagne d'une fievre plus ou moins continue, il
faut accorder la préférence, pendant la saison froide, a des
plages chaudes et modérément humides, comme Alger, Pa-
lerme, Ajaccio, Mogador, Tanger; pendant I'été, a des plages
plus fraiches ou a des régions de montagne, daltitude
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moyenne ; plus tard, aprés la disparition de la fievre et la
formalion accidentelle de cavernes, quand la perte de subs-
tance n'est pas considérable, il faut préférer les régions mon-
tueuses aux plages chaudes.

On doit continuer le traitement pendant un certain nombre
d’années, et, quand l'affection primilive était étendue, il resle
toujours une sorle d'état valéludinaire qui nécessite un trai-
tement prophylaclique.

G° Phtisie catarrhale-pnewmonique étendue, sans perte no-
table de substance. — Celle affection exige an début, quand la
sécrélion est abondante, les plages exposées au soleil et séches,
comme la Riviera; quand la sécrétion est rare, des climals
plus humides, comme Madére, des localités abritées, entourées
de nombreuses foréts de sapins, comme Arcachon ; en été une
altitude moyenne, comme Badenweiler, Weissenbourg.

Apres la disparition de 1'état aigu, les indications changent
et les climats de monlagne mériteraient la préférence. Le
pronostic doil toujours éire trés réservé tant que la fievre
persisle ; quand elle est moindre, le pronostic est meilleur et
on peut immédiatement recommander les stalions élevées.

7° Phiisie active étendue, avec cavernes. — Cel élat laisse
tres souvent peu d'espoir. Des plages chaudes, exposées au
soleil et trés abritées, comme Menton, offrent encore le plus
de chance de succes; il faudrait atténuer autant que possible
les fatigues du voyage; la localilé la plus rapprochée, toules
choses égales d’ailleurs, mérite toujours la préférence.

Les climats de montagne sont contre-indiqués dans ces cas.

8° Phtisie tuberculeuse aigué. — Le pronostic est toujours
arave. 1l ne faudrait pas conseiller des stations éloignées,
mais songer i une organisation aussi favorable que possible
dans le milieu natal, ou dans des slations avoisinantes, afin
d’éviter aux malades les tristesses qu'entrainent 1'éloignement,
les privations de tout genre.

90 Complications avec tendance a Uhémoptysie. — Elles
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n'excluent pas les voyages sur mer ni le séjour sur les plages,
mais les climats de montagne comballent la tendance a la
phtisie hémoptoique dans les cas peu avancés, beaucoup mieux
que les chaudes vallées des pays d'intérieur et les plages a
température élevée, comme le démontrent les observalions de
Spengler i Davos, de Denison et Solly au Colorado, de Théodore
Williams et les miennes. On ne doit pas croire cependant que
I'hémoptysie ne se rencontre pas dans les climats de montagne,
mais elle y est bien plus rare que dans la plaine,

Les sueurs abondantes disparaissent rapidement dans les
climats de monlagne; on doil donc leur donner la préférence
s'il n'y a pas de contre-indication.

10° Tendance au catarrhe intestinal. — Les climats chauds
et humides exercent une influence défavorable sur I'inappé-
tence et sur les constitutions torpides; les climals marilimes
secs conviennent mieux, mais les régions élevées sont pré-
férables 'l n’existe pas d'ulceres dans I'intestin.

110 Ulcération tuberculeuse du larynze, autrement dit phitisie
laryngée. — Cel étal exclut les stations élevées; une fois que
le mal a fait des progres, on peut le considérer comme incu-
rable partout; mais le séjour des plages chaudes et humides
et les voyages sur mer, dans des contrées lempérées, peuvent
rendre les douleurs supportables.

Cependant, audébul, lamaladie peutquelquefois guérir dans
ces conditions.

Le catarrhe laryngé simple ne présente pas de contre-indi-
cations pour le séjour dans les stations élevées, mais on le
traite aussi avee succes dans la Riviera, surlout dans des en-
droits un peu humides comme Pegli, Nervi, Ajaccio, Alger
et Palerme.

12° Phtisie stationnaire et apyrétique. — On peul la traiter
dans des conditions climatériques fres différentes, pourvu
que la pureté de l'air soit un des éléments du climat et que
les conditions hygiéniques soient favorables. Il faut éviter les
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climalts chauds et humides parce qu’ils déterminent des trou-
bles digestifs et affaiblissent ; il faut exclure aussi les stations
élevées quand la perte de substance est considérable. Le chan-
gement esl souvent ulile; on conseillera pour I'été les climats
de montagne a diverses allitudes, suivant I'élat des poumons
et du ceeur, ou des plages fraiches ; au printemps et a I'au-
tomne, des climats intermédiaires, indifférents, et les climats
des régions inférieures des Alpes; en hiver, les climals mari-
timessees, des voyages sur des mers chaudes, et dans des pays
chauds et secs, comme I'Egypte et la Nubie. Cela ne veut pas
dire que les personnes atleintes de phtisie stalionnaire doivent
conlinuellementl changer de place; plus elles sont éloignées
de la période aigué, plus elles pourront séjourner d’une facon
permanente dans des slations bien choisies, ot 4 la longue
on peut obtenir, dans beaucoup de cas, une guérison plus ou
moins complete. Avee un genre de vie ralionnel, hygiénique
et diétélique, on peut oblenir des résullats favorables dans les
régions les plus diverses.

Sur les hauteurs du Colorado, dans les Andes péruviennes,
dans les Alpes suisses, & Arcachon, dans la Riviera, sur les
cotes d’Espagne, & Alger, en Egvpte, et sur les cotes d’Angle-
terre, on rencontre un grand nombre de convalescents, dont
I’état nous est parfaitement connu, et que 'on peut considérer
en partie comme gucris et en partie en voie de guérison.

13° Traitement prophiylactique de la tendance a la phtisie.
— Qu’elle soit due & une hérédité tres caractérisée ou a un
vice de conformation du thorax, avec respiration defecltueuse
et calarrhe fréquent, elle peut, suivant la conslitulion des
malades, exiger différents traitements climatériques; et le
changement de résidence, une ou plusieurs fois dans I'année,
amene souvent des résultats favorables.

Nous avons oblenu d’excellents résultats d’'un séjour de
plusieurs années sur des plages fraiches et vivifiantes. Les
enfants prédisposés héréditairement a la phtisie, élevés sur
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les cotes de 1'Anglelerre, dans des habilations bien aérées,
accoutumes a un exercice prolongeé en plein air et soumis a un
endurcissement général, ont quelquefois échappé a la ma-
ladie.

Quatre enfants issus d'une famille de phtisiques, dont le
pere et la mere étaient eux-mémes de souche tuberculeuse et
¢taient morls de phtisie avant I'ige de lrente ans, et dont un
frére et une sceur ainés avaient succombé a Iige de neufl a
dix ans a une pneumonie catarrhale, ces qualre enfants, dis-
je, sesont bien développés dans ces eonditions hygiéniques et
jouissent maintenant, & vingt-cing et trente ans, d'une sante
parfaite. :

Les stations élevees conviennent aussi au traitemenl pro-
phylactique; il faut recommander de faire élever les enfants
dans des localités comme Davos, Saint-Moritz, Colorado,
Denver, sertout quand la structure du thorax est defectueuse.

Scrofulose. — Lascrofulose, danssesdifférentes formes, exige
un relevement de la nutrition, 'excitation et la modification
de I'assimilation. L’air maritime, le séjour prolongé au bord
de la mer, méme la fréquentation des écoles sur les plages
maritimes, seraient tres favorables au deéveloppement de tous
les enfants scrofuleunx.

Sila force de résistance est minime, on conseillerade passer
I'hiver sur des plages chaudes et 'été sur des plages [raiches.
Des voyages sur mer, dans de bonnes conditions, donnent un
excellent résultat.

Le s¢jour dans des stalions élevées est aussi recommandé
et agit cerlainement d'une maniére favorable; mais la mer
a une plus grande action, et les bains de mer froids ainsi que
les bains de mer chauds, quand des circonstances parlicu-
lieres ne s’y opposent pas, viennent en aide a4 linfluence de
I'air maritime.

Rhumatisme et goutte. — Les affections rhumatismales et
goutteuses sont aggravées par U'action simullanée du froid et

Weser. — Climatothérapie. 18
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de I'humidité, et elles sont méme souvent occasionnées par
celte double influence.

Des stations seches, chaudes et exposées au soleil sur la
mer ou dans un pays d'intérieur, ont une influence salutaire,
el la facilité d’un exercice régulier en plein air est un grand
avantage. La goulle est quelquefois aggravée par un séjour
au bord de la mer, surtout quand elle est accompagnée de
constipation; mais, dans la plupart des cas, on peut neutra-
liser cet inconvénient.

Les maladies du eceur, qui compliquent si souvent les affec-
tions rhumatismales, réclamentle plus ordinairementun trai-
tement climatérique correspondant. Les promenades sur un
terrain plat et sur un terrain graduellement montant onl
une grande importance. Les climals de monlagnes élevées
ne sont supportés qu'exceplionnellement, mais une hauteur
moyenne de 300. & 600 melres, comme Ischl, Aussee, con-
vient en géneéral mieux dans les dilatalions du ceeur, avec
diminulion de la force musculaire, que les climals mari-
limes; dans ces derniers, quand il y a une dilatation du
ceeur, on voit survenir des troubles digestifs et cardiaques.

L’Egypte, laNubie, Pau, Pise, conviennent surlout I'hiver;
les stations indifférentes, comme Baden-Baden, Wieshaden et
le climat des régions alpines inférieures (Pallanza et Lugano,
Vevey), sont préférables en aulomne et au printemps. Les
mnaladies des artéres, spécialement 'athérome, interdisent le
sejour dans les régions élevées, spécialement pendant la sai-
son froide, durantlaquelle I'apoplexie n’est pas rare dans les
climals alpins. Quand il se produit des processus de stase
dans les poumons et dans le foie, par suitle de maladies du
coeur, il est nécessaire d’intervenir médicalement.

Les affections des reins, du moins quand elles sont an-
ciennes, sont rarement guéries par le climat, mais les cli-
mats secs et chauds comme I'Egypte et la Riviera, pendant
P'hiver et le printemps, exercent en général une influence
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favorable quand on les utilise avee précaution ; ils augmentent
I'activité cutanée, diminuent le travail des reins et vien-
nent en aide aux fonctions en général; pendant I'été il laut
choisir les climats secs et indilferents, d'altitude moyenne.

Il faut avant tout surveiller attentivement les fonctions cu-
tanées, le rézime; on peut obtenir d’excellents résullats en
combinant celte hygiene avec les influences climatériques.

Les catarrhes chroniques de la vessie et des voies urinaires
peuvent souvent devenir tributaires d'un traitement climaté-
rique; le régime et lessoins dela peau viennent en aide a 'aclion
d’un elimatsec, modérément chaud el uniforme. Quand la gué-
rison de ces affections parait entravée par 'absence de repos
et les imprudences, les longs voyages sur mer, pendant 3 a
12 mois, donnent des résultats extrémement favorables. Il en
a été ainsi dans 8 cas, el nous sommes tentés d’altribuer en
grande partie la guérison au repos physique et moral forcé.

Les maladies des organes digestifs sonl de nalure si diffé-
renle, qu’on peut a peine poser des regles générales. La nature
de la constitution doit étre le principal guide.

La réglemenlation du régime, de 'exercice, le traitement
medical et balnéothérapique ou hydrothérapique, doivent
souvent précéder le changement de climat et suffisent méme
quelquefois. Dans les cas anciens, surtout quand le moral est
affecté, un traitement climatérique prolongé est nécessaire ;
pour les constitulions forpides, lesslations élevées conviennent
I'hiver et 1'été, avec des stations de transilion au printemps ;
pour les personnes affaiblies oudgées, on choisira de preférence
des climals secs et chauds en hiver, des stalions de montagnes
peu elevées ou basses en été, ou, si les malades peuvent les
supporter, des plages froides. Les voyages conslituent, comme
le savaient déja les anciens, un élément imporlant dans le
traitement des maladies des organes digestifs et peuvent quel-
quefois faive disparaitre des dyspepsies persistantes, Il laut
tenir grand compte de la nature de P'eau de table, de la
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quantité et de la qualité de la nourriture et de son mode de
préparation, dans le choix d’une station pour les individus
atteints de troubles des organes digestifs; 'aclivité corporelle
est de la plus grande importance, il faut la régler suivant les
forces de chaque malade.

Les affections du systéme nerveuz pourraient subir, plus
souvent qu'on ne I'a tenté jusqu'a présent, U'influence favo-
rable des climalts.

Chez les malades atteints de dépression morale, les voyages
etle s¢jour prolongé dans des localités el dans des condilions
de vie agréable et intelligente donnent souvent les meilleurs
résultats, surtout quand ils peuvent en méme temps prendre
de 1'exercice. Sous ce rapport, un hiver a Rome, pour ceux
qui sont sensibles a de telles impressions, est un remede
merveilleux. A d’aulres, on peut recommander les voyages
et les occupalions qui en résultent; de plus, ils se tronveront
bien de s'éloigner du cercle étroit et habituel dans lequel ils
vivent. Pendant la saison froide et fraiche, I'Egypte el le
voyage du Nil, I'ltalie méridionale, la Sicile, I'Espagne, les
vovages dans les montagnes pendant I'été, suivant le degreé de
force, suivant 'état moral, constituent des modes de traile-
tres ¢nergiques et que l'on peut modifier a I'infini.

L’ hypochondrie réclame des méthodes semblables, qu'il faut
appuver par un ftraitement hydrothérapique et balnéothéra-
pique.

A cet ordre d'idees appartiennent des états qui touchent &
la folie et qui sont peut-étre de son ressort.

On peut souvent oblenir beaucoup par un changement fré-
quent de résidence et des voyages sous la direction d’un
médecin.

Il faut eviter les elimats de montagne proprement dits pour
tous les malades agités; les climats maritimes indifférents et
peu humides, avec du soleil et de I'air, leur sont au contraire
favorables.
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L'épuisement intellectuel par exces de travail ou a la suile
de maladies graves aigués, exige un traitement climatérique
prolongé; il est parfois suivi de succes, méme dans des cas
trés graves. Dans I'épuisement intellectuel provenant d'exces
de travail, mais chez des individus bien conslitués, un long
sejour dans les climals de montagne, avec changement pen-
dant les périodes de transilions, agit treés favorablement. Si
le malade est [aible, offre peu de résislance, on aura recours
avec avanlage au séjour dans des climats indifférents el dans
les régions alpines inférieures; dans les mois les plus froids,
on choisira, sur le golfe de Naples, Castellamare et Sorrente ;
sur le golfe de Salerne, Amalfi; toule la Riviera, Alger, la Sicile
ou les cotes d’Espagne.

Les névralgies demandent des traitements tres différents
suivant les constitutions ; dans certains cas elles ont pour
point de départ la goulte ou le rhumatisme, et le séjour dans
les climats secs et les pays d’intérieur chauds, comme I'Egypte,
leur sont favorables, tandis que la Riviera augmente souvent
toutes les affections névralgiques. Quand 1l s'agit simplement
de douleurs nerveuses, les climats un peu humides, modéreé-
ment chauds, comme Pau et Rome, agissent favorablement;
dans d’aulres cas, des slations dans les régions alpines infé-
rieures, comme Meran et Pallanza, sont indiquées, tandis
quen été on peut recommander des stations indifférentes,
des climals d’alliludes variées, suivant I'élat des organes de
la ecirculation.

Dans certains cas, la malaria esl la cause de la maladie : il
faut alors des eclimats de montagnes en elé et des stations
seches, sur les cotes, en hiver. Les douleurs nerveuses pures
tiennent souvent i des vésanies: il fautlestraiter comme telles.

Il en est de méme des états hystériques qui sagaravent
aussi souvent dans la Riviera occidentale, tandis qu'ils s'amé-
liorent le plus ordinairement a Pegli et dans la Riviera orien-
tale, a Pise et a Rome, sur le golie de Naples et a Ischia. Du
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resle, dans ces sortes d’affections, on ne peul pas dire d’avance
quel climat sera avantageux. :

L'asthme nerveuz se modifie sous 'influence du climat:; mais
1l est rarement possible de préjuger Uaclion de ce dernier sur
celte affection. En général, on peutdire que le eclimat de mon-
tagne agil plus favorablement que celui des cotes; 'asthme
saggrave surtout dans la Riviera occidenlale, comme le
D* Frank I'a montré dans plusieurs cas observés i Cannes.
Nous avons obtenu des résullats trés satisfaisants dans les
Alpes suisses, mais on ne peut pas élablir ceci comme regle.
Préalablement, pour celte variété d’asthme, on pourra essayer
différents climals; les résultats sont quelquefois tout i fait
inespérés. 11 faut toujours observer le régime et I'hygiene.

Dans les affections chroniques de la moelle épiniére, et spé-
cialement dans le tabes et I'ataxie, les voyages sans fatigue
dans des climats secs, chauds, bien exposés au soleil, les
courses sur mer, el avant tout I'éloignement des climats froids
et humides, agissent favorablement, surtout si on y joint
la distraction. Dans deux cas d’alaxie, nous avons non seu-
lement enrayé la maladie, mais oblenu une guérison réelle et
durable par un séjour de plusieurs années en F:gypre, en
Algérie, et & Palerme en hiver, & Rome et dans le golfe de
Naples au printemps et en aulomne; a lschia et a Capri en
eté, quelquefois aussi en Anglelerre en été, a bord de bons
vachls.

Le diabéte ou glycosurie a une signification tres variable
chez les différents individus, suivant I'ige, la constilution et
les phénomeénes qui l'accompagnent ; aussi le traitement cli-
malérique doit-il étre modifié¢ en conséquence. Ce traile-
ment est d'une imporfance secondaire en comparaison du
régime, mais un séjour dans un pays bien exposé au soleil,
modeérément sec et pas trop chaud, que 'on variera suivant
les saisons, est un auxiliaire puissant. 1l fautsurtout, dans ces
cas, lenir comple des condilions morales.
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Les troubles vaso-moteurs qui sont sous influence du sys-
leme nerveux central, comme la maladie de Basedow et les
nembreux élais qui sont en connexion avee elle, ne suppor-
tent ni la grande chaleur ni le froid; ils se lrouvent mieux
dans des endroils modérément secs, exposés au soleil, el d’une
lempérature assez égale; on vy joindra les distractions, mais
en évitant toute cause d’agitation morale. Pendant 1'élé, on
peut conseiller les allitudes moyennes, les stations ombra-
gées, La vie au grand air, mais sans faligue, doit élre {rés
recommandeée.

Nous avons observé dans quatre cas de ce genre, mais au
début de la maladie, des résultats trés favorables i la suite d’un
assez long séjour dans les montagnes, a Saint-Moritz, Pontre-
sina, Bel Alp, dans la vallée de Maderan el sur le Rigi; ces
résullats furent suivis d'un temps d’arrét pendant plusieurs
années; mais, A un moment donné, la peur, 'agitation, des émo-
tions morales vives et d'autres influences défavorables, ame-
nerent une aggravation et le développement de la maladie.
Dans deux autres cas, le mal a élé enrayé d’une facon durable.

Dans les anomalies du sang il faul intervenir avant lout
médicalement, y ajouter un fraitement balnéaire, un régime
el une hygiene appropriés. Le elimal agit comme un auxi-
liaire imporlant dans beaucoup de cas; il est méme l'agent
principal de la cure, quand les malades ne supportent pas le
trailement medical.

Ainsi, pour la ehlorose, il faut recommander les localités o
I'on peut resler i l'air foute la journée, sans faligue. En été,
saison pendanlt laquelle le plus souvent la grande chaleur est
mal supportée, on peut conseiller, suivantle degre d’allération
du sang et I'élat du eceur, des stations montagneuses d'alti-
fudes diverses, ombragées, 'emploi de hamacs, de fauleuils a
roulelles et autres moyens commodes pour un exercice passif ;
dans la saison [roide, les slalions bien exposées au soleil dans
les régions alpines inférieures, comme Pallanza, Meran, Mon-
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lreux, ou, si la mer est bien supportée, les deux Riviera ou
Palerme. Les plages froides sont souvent tres utiles en élé
comme en hiver; ainsi, pour I'été, en Anglelerre, les plages de
I'est et du sud-est, comme Folkestone, Eastbourne, Ramsgale
et Margate, Lowestoft, Scarborough, elc., jusqu'en au-
tomne; pendant 'automne et Uhiver, Ventnor, Bournemouth,
Brighton.

Un froid modéré, quand on est vélu chaudement et qu'on
a une nourriture convenable, n’est nullement nuisible : au
contraire, il est souvent utile si les malades sont dans un pays
ot le ciel est pur; I'air froid excite 'appétit. Pour ceux qui
supportent bien les voyages sur mer, nous avons {rouvé que
les voyages sur des vachls, dans des climats tempérés, avee
séjours accidenlels sur les cotes, élaient tres utiles.

Si P'andémie est moins prononeée ou déja en voie de guérison,
on se trouvera bien d'un séjour dans des localilés ot la vie
sociale est animeée, on les excitalions inlellectuelles sont
nombreuses, par exemple & Florence, au printemps; & Rome,
en hiver el an printemps; 4 Naples, en automne, en hiver et
au printemps; a Caslellamare et a Sorrenle, au printemps et
en automne; a Capri et & Ischia, pendant ces mémes saisons.

Les anémies d’une aulre nature ne présentent, d'apres leurs
causes, pas lout a fait les mémes indications, mais des indica-
tions analogues. Quand les regles sont trop abondantes, les
climats maritimes sont nuisibles: par contre les elimals in-
dilférents et subalpins, et souvent aussi les climats alpins,
sont favorables ; si la menstruation est peu abondante ou si
elle manque completement, les climats maritimes sont lres
uliles.

Dans deux cas de leucémie et de maladie de Hodgkin, que
j’al observés avee soin, j'ai pu conslater, 4 la suite de longs
vovages maritimes en yacht, avec arréls accidentels et séjours
en Egyple et a Alger, des résullals trés satisfaisants. Les cas
tres avances laissent peu d’espoir,
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Quant anx anémies et aux maladies organiques produites
par la malaria, il est avant tout important d’éviter le pays ofl
regne la malaria; on peut recommander les climals alpins
el subalpins pendant une grande parlie de 'année ; on pourra
les remplacer, avec succes, pendant quelques mois, par des
climats maritimes secs et de température moyenne.

La faiblesse consécutive @ des maladies aigués, par conse-
quent une guérison lente et incompléte, exige un lrailement
différent suivant la nature de lafleclion antérieure, de la
constitution et le degré de laiblesse. 1l faul toujours prendre
en considération que la prédisposition pour des maladies de
nature treés différenle augmente beaucoup apres des maladies
araves aigués, surtout apres des fievres, tandis que la [orce
de résistance et I'énergie diminuent sensiblement. Cest pour
cela quiil faut conseiller dans ce cas de choisir, au débul, des
stations rapprochées, facilement accessibles, confortablement
installées & la campagne, dans des régions monlagneuses
peu élevées, dans les bois, au bord de la mer; plus tard seu-
lement on pourra s'éloigner. Apres des acces d’asthme et la
diphthérie, les climats maritimes et des cotes méritent la pré-
férence ; apres la scarlatine et la fievre typhoide, il convient
de rechercher des stalions modérément chaudes, bien enso-
leillées, soit dans lintériear des terres, soit sur les cotes,
Dans cerlains cas, lorsque le résultat se fait attendre, il ne
faut pas désespérer, par exemple, apres une fievre lyphoide
grave: il est vrai que Pierre Frank a dit que la fievre typhoide
enlevait {rois mois de la vie, mais il nindiquait qu’une
movenne ; car quelquefois & un dge avancé il faul presque
toujours des années de soins continus pour recupérer jusqu'a
un certain point la force de travail et 'énergie antérieure,
mais la patience est presque toujours récompensée.

Les étals climatériques, dans la plus large acception du mot,
forment un contingent important pour ie traitement clima-
tothérapique; ce domaine nous parait plus élendu quion
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ne le suppose généralement. Le public est cependant disposé
a altribuer au « changement de vie » toutes les maladies des
femmes entre 40 et 55 ans; les Anglais sont parliculierement
clairvoyants en ce qui concerne le change of life ; mais la
periode de la formation présente des écueils presque aussi
[réquents que la période de retour, et non seulement pour
le sexe [éminin mais aussi pour le sexe masculin; le dévelop-
pement rapide vers une phase plus élevée de la vie, tout
comme l'ordre inverse dans les deux sexes, est parfois lié a
des troubles variés qui surviennent tantot dans le sysleme
nerveux, tantot dans la circulation, tantét dans les fonetions
digeslives et de nutrition. La cessation des fonctions sexuelles
ainsi que leur début n’est qu’'une transformation plus appa-
rente que les aulres ; il se produit aussi de la méme maniere
des changemenls dans d’aulres fonctions importantes qui se
rattachent parfois & une sorte de révolution dans 'harmonie
de I'organisme; dans d’aulres cas, et ¢’est heureusement la
regle, ils se manifestent d’'une facon moins marquée, on
pourrait presque dire « constilutionnelle ». Suivant les cir-
constances on conseillera le changement de résidence, les
voyages et les distractions qui s’y rattachent, le séjour dans
des climats d'été vivifiants, subalpins ou maritimes, et des
climats d’hiver assez secs et avee du soleil; ces dilférentes
condilions contribuent an retour de 'équilibre el au rétablis-
sement de I'harmonie entre 1'élat nouveau et I'ensemble de
Porganisme. Dans ces cas les climats thérapeutiques (offici-
naux) ne sont pas toujours nécessaires; il est préférable
d’avoir recours a des stations comme Rome, le golfe de Na-
ples, la Sicile, I'Espagne, la Palesline, la Grece, en observant
toutefois les regles générales que 'on peut déduire de I'élat
des forces et de la disposition morale.

Il faut faire rentrer dans ces cas le retard dans le déve-
loppement des deux sexes pour lequel les climals maritimes,
alpins el subalpins, sont efficaces.
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La wieillesse prématurée et celle qui arrive a son heure,
les troubles dans les organes et les fonctions qui s’y rap-
portent, sont heureusement modifiés de différentes manieres
par les changements de climat. La caducité précoce de
certains organes est un élat fréquent qui est souvent con-
fondu avee un état maladif habituel ; on le traite en général
médicalement sans aucun succés. La diminution de I'énergie
et de la résistance est une particularité caractéristique; les
aliments et les boissons de meéme nature et pris en méme
quantilé qu’autrefois délerminent des troubles, tandis qu’an-
terieurement ils étaient bien tolérés; le méme travail corporel
el intellectuel, qui jadis était un excitant normal, amene
I'épuisement ; le méme abaissement dans la température et les
mémes changements météréologiques qui provoquaient peut-
étre auparavant une angmentalion de Dappélit et une plus
grande tendance pour les exercices corporels, occasionnent
des « refroidissements » qui se traduisent par des catarrhes,
des bronchites, des rhumatismes. Ce sont surtout les basses
tempéralures, une grande humidité, les vents froids et les
“variations brusques qui exercent une influence nuisible,
parce que le corps n'a pas une force de réaction sulfisante.
En recherchant pour la saison froide des climats chauds,
ensoleillés et secs, tels que Cannes, Nice, Menton, San Remo,
Pecli, Alger, Palerme, des slations-dans les régions sub-
alpines telles que Pallanza, Lugano, Meran, Montreux, on
alténuera les appels a la force de résistance, on évitera beau-
coup de maladies qui surviennent dans les climats froids, et
de cetle maniére on pourra non seulementrendre la vieil-
lesse plus agréable, mais méme prolonger la vie. Les cli-
mats froids, mais encore les climals alpins ont une in-
fluence facheuse sur la vieillesse: il laul done les éviter;
tandis que les climats ordinaires de montagne, d'une altilude
movyenne, jusqu'a environ 1000 a 1200 inetres ont souvent
une action favorable pendant 1'été. Il faut encore tenir
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compte dans le traitement de la vieillesse d’une certaine
torpeur de toules les fonctions, psychiques ou physiques,
quand on n'a pas soin de les exercer continuellement; il est
done nécessaire de les entretenir par une activité corporelle
et intellectuelle. Pour cette raison il y a tout avantage & con-
seiller les voyages el le séjour dans des localités o la société,
les beaux arls et d’autres conditions excitent Pappétit et
invitent & prendre de I'exercice ; suivantles saisons et les consti-
tutions, on peut séjourner a Naples, Rome, Florence, Venise
et dans d’autres villes ot se trouvent de nombreuses galeries
d’objels d’art comme Dresde, Munich, Paris, Berlin el Lon-
dres. Un simple déplacement est parfois tres utile; ainsi en
Angleterre on obtient d'excellents résultats chez les habitants
dgés de Londres en les faisant séjourner pendant quelques
semaines sur la cate de Brighton ou de Folkestone; il en est
de méme pour les habitants de la province qui viennent faire
4 Londres un séjour momentané.

CLIMATOTHERAPIE DANS LE PAYS NATAL

Dans les chapitres préeédents nous n’avons énuméré ni
toules les stations climalériques ni tous les élals qui peuvent
étre améliorés par des influences climatériques bien appro-
priées; il existe en effel trés peu d’états morbides sur les-
quels des condilions atmosphériques convenables n'exercent
pas une influence favorable; au lit, dans une chambre de
malade, a U'intérienr de la maison, on observe sciemment ou
inconsciemmentles régles de la climatothérapie ; suivant la
maniere dont on les suit, elles ont, 4 I'état de santé ou de
maladie, une action plus prononcée qu'une intervention
purement médicale.

Tous ceux qui observent les transformations favorables
survenues chez des malades dans les statiens climatériques,
et qui recherchent les influences spéciales auxquelles sont
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dues ces transformations, arrivent nécessairement aux conclu-
sions suivantes :

1° L’emploi méthodique des ressources du pays nalal
permet d’oblenir, dans beaucoup de cas, des résultats analo-
gues a4 ceux quon relirerait d’'un séjour dans des slations
éloignées.

2° Certaines modifications a Uintévieur de 'habitation et
dans la manieére de vivre peuvent ameéliorer sensiblement le
résultal obtenu par les ressources elimatériques du pays natal.

3° En fondant, dans les regions du pays natal, des maisons
convenablement aménageées et soumises 4 une direclion me-
dicale suivie, on pourrait oblenir une grande partie des avan-
tages qu'on trouve dans des sfations climatériques éloignées.

Le séjour de sanatoria ¢loignes élant impossible pour beau-
coup de malades, soit & cause des frais, soil par suite d’aulres
circonstances, 'observation de ces regles a une grande im-
portance. Cette considération s’est imposée a nous ainsi qu'a
d’autresmédecins. Nousrenvoyonsentreautres auxouvrages de
Max Cormac I'ainé. Pour cet auleur I'impureté de I'air parait
étre la cause principale de la pthisie. Nous citerons aussi les
ouvrages de P. Niemeyer, Rhoden, ete. Peltenkofer donne des
regles précieuses pourle vétement, I'installation des chambres
et des habitations.

Toutefois, dans le pays natal et avee les devoirs profes-
sionnels, il n’est pas tres facile de consacrer un temps conve-
nable a I'exercice en plein air et de prendre ses repas avee
la tranquillité nécessaire ; une fois qu'on a reconnu 'ufilité
de ces precautions, il est plus facile de prendre peu a peu
I’habitude de suivre un régime et une hvgieéne en rapport
avec I'état physique ; heureusement cela suffit dans beaucoup
de cas pour recouvrer et conserver la sante.

Quel est le médecin qui n’a pas observé fréquemment
des cas ot un changement de climat était impossible, mais
dans lesquels on a obtenu une transformalion inespérée par
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une modification dans les occupations habituelles ou la ma-
niére de vivre ? Nous avons vu plus d’un boulanger devenir
phtisique a la suite du travail devant le four ou en restant
dans son magasin, et retrouver peu a peu la santé en trai-
nant chaque jour dans les rues, pendant trois ou qualre
heures, et par tous les lemps, sa carriole de distribution;
nous avons fait la méme observation pour d'autres méliers
et d’aulres professions. Il est parfois difficile de s’habituer
au grand air, il faut de grandes précautions dans les climals
peu favorables; dans beaucoup de cas on peut y parvenir,
seulement une cerlaine audace est nécessaire; quelquelois
les résullats sonl mauvais — quel mode de traitement n’en
a pas? — mais le résultat final sera généralement bon,
L'usage de frictions journalieres, humides ou seches, froides
ou chaudes, d’ablutions quolidiennes, de douches ou de bains,
n'est pas tres simple, mais avee de la prudence et de la pa-
tience on réussit presque toujours. Dans beaucoup de cas des
regles sanilaires plus ou moins accessibles a tous, tel que
I'exercice journalier en plein air, I'absorption en grande
quantité d'un air pur, de simples praliques hydrothérapiques
permettent d'oblenir dans le pays natal de meilleurs résultats
que dans les climats eloignés.

Les établissements convenablement ameénagés, avee de
grandes galeries bien ventilées, exposées au soleil, ouverles
ou fermées, dans lesquels on trouve une nourriture conve-
nable, distribuée sous la direction d’'un médecin & des inter-
valles réglés suivant les circonstances, avec un exercice
régulier el une installation gymnastique et hydrothérapique,
permeltent d’obtenir de meilleurs résultats que dans les
maisons particulieres. Nous pouvons exprimer sans crainle
notre conviclion : un grand nombre des résullats obtenus
Gobersdorf, Falkenstein et méme a Davos ne doivent pas étre
attribués au climat, mais a 'art fonde sur la nature; on peut
en dire autant des établissements installés pour les phtisiques
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sur les cotes d'Angleterre, a Ventnor, Bournemouth et Tor-
quay. La multiplication de ces établissements est un besoin
populaire, et avec le temps on pourra les perfeclionner en-
core; les malades y puiseront des enseignements qui se re-
pandront dans les familles. Il faut seulement que 'organisa-
tion de ces établissements réponde aux exigences de 'hvgiene,
de maniere a éviler I'encombrement, et par conséquenl toule
contagion.

Dans toutes les maladies chroniques, le médecin doit exa-
miner attentivement les résultats obtenus par le changement
de climat et les ramener aux causes qui les ont produits; il
pourra appliquer ce qu'il aura appris, au pays natal, et y
mettre en pratique, avec les modificalions nécessaires, les en-
seignements recueillis dans un autre climat.
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