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Porwort,

e

Dasd Heine Schriftchen von William Banting , Letter on cor-
pulence, addressed to the public. London, Harrison. 1864%, —
pad ich hier in abfidhtlich fajt gan unverimbderter Form, aber vurd
eigene Bujdte auf mebr als bas Doppelte vermehrt, auf deutjchen Boben
verpflange, hatte fich in England binnen fuver Seit cined fajt wunbder-
baren Erfolges ju evfreuen, der bereitd angefangen hat, fidh aud) nach
Deutjchland it verbreiten. Cine grofe, tiglich fich mehrenve Anzabl
von Perfonen, weldhe an iibermifiger Kovperfitlle litten, jind durd) die
Befolgung der davin gejdyilvevten einfachen didtetifchen Behandlungs=
weife geheilt worden ober haben wenigitend burch fie eine mwejentliche
Erleichterung erfabren. Sdhon diefer ungewdhnliche Erfoly auf eimem
®ebiete, auf-bem die Heilfunve, wenn aud) obhne ihr BVer{cdhulven, bisher
wenig Triumphe gefeiert hat, muf fiiv Aeryte wie fitr devartige Leidende
aud) in Deutjchland jur Levanlafjung werben, von der Sache Notiy ju
nehmen.  Dagu fommt nod), daf bie Behandblungsweife, welche Ban=
ting auf den Ratl eines englijchen Arztes, L. Harvep, mit fo grofem
Crfolge, suerit an fidh jelbjt verfuchte, in thren Pringipien durchaus
vationell und wiffenjaftlich ijt, wenn man audy nidt in allen Fillen
vathen Fann, derjelben blindlingd und mit peinlidier Gewifjenhaftigteit
ju folgen. Die von Banting gegebenen Borjdyriften grimden fich —
ex jelbit at freilich feine Ahnung dbavon — gang und gar auf die Grund-
fite, mwelde bie Wifjenjcdhafjt hauptjadlidy ven Bemithungen unjeres
genialen Yanbdmanned Juftud von Liebig verdanft, die aber leiber
noch nicht dfibevall, felbjt unter ven beutjdpen evyten, die Anevfennung
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gefunben haben, weldhe fie verbienen. Sevade biefer Umijtand way fiiv
mich ein Grund mehr, mich der vorliegenden Avbeit ju unterziehen. IJd
wollte nicht blod dazu beitragen, eine BVehandlungsweife, die jolde Er-
folge exsielte, audy in Deutjchland befannter yu madhen, al8 jie es bis jest
ji fein fcheint, und dabei e8 verfuchen, in der von Banting felbft
gemwiinjchten Weife, fie wifjenjchaftlich ju begriinben und dadurd) ibhre
weitere Ausbilbung und Vervollfommuung anjubahnen — e8 bringte
mid) audy, der beutfdhen Wijjenjchaft und dbem Begriinber ber
Lehriae, auf welde bie Wiethove fidy jtitbt, ihre Redhte und Verbienjte
wafren ju helfen, gegeniiber bem Audlanbe, das gerave im gegen-
wartigen Augenblid mehr al8 je davan evinnert werben muf, was
e Deutjdher Wijjenjchaft fchulbet, {oivie gegeniiber eimer jiingeren
Genevation, welche geiftize LWohlthaten, die nadygerave fajt jum Se-
meingute Aller geworden find, Tag fiiv Tag fajt gleichgiiltig hinnimmt,
ohne fich dbabet thres Spenvers vantbar ju evinnern.

3n einer wie in ber andern Hinfidht glaube ich ficher u fein, vaf
wenigjtens meine Abjicht bei einfichtigen Collegen feine Wipbilligung
finben wird, wenn aud) bie Uusfiihrung hinter dbem guten Willen juviid-
bleiben mag.

Anperd verhilt es fich freilich mit ver Form, bie id) bem Sdrift=
chen gegeben habe, und Manche biirften vielleicht AnjtoR davan nehmen,
paf i) paffelbe nidht in ftrengwifjenjchajtlicher Leife ausfdylieflidy fiiv
Uerte bejtimme, jonbern in gemeinfaflicher Darjtellung auch an ein
groferes Publifum vichte. Rwar diivfte fich eine Entjchulbigung hiefiir
qum Theil jchon aus ver von Banting gewihlten Darftellungdiveife,
pie fich nicht in eine wijjenjchaftliche Form ummwanveln lief, obne bie
Wirfung ves Oviginalesd wefentlich yu beeintrachtigen, joivie ausd ben in
per Ginleitung zu Abtheilung IT. evmwdabhnten Griinben ergeben — aber
pennody glaube ich hier noch einige weiteve Worte ju meiner Rechtfer-
tigung beifiigen 3u miijjen. :

Eine jtrengvijfenichaftliche Darvftellung ver bei ber Ernahrung und
pem Stoffwed)jel beé menfdhlichen Kovpers in Betvadyt fommenden
Berhaltnifje, vic nidht blod bereitd Vefannted wicberholen, jonbern wivk:
lich Dieues bringen ober nodhy Bweifelhaftes jicher feftitellen will, ift gegen-



wirtig eine jehr jdhwievige Aufgabe, weldye der Eingelne, jelbjt wenn ihm
jebr grofie duere Hilfemittel ju Gebote ftehen, fajt nur in dber Weije
[Bjen fann, bafi er burd) miihjame grofie Verjudysreihen {iber eingelne
Punfte neues Licht verbreitet. Devartige Vemiihungen, fo wiinjdens-
erth fie in anberer Hinfidht {ind, fonnten jedod) dbem hier in Betvadht
fommenden Bwede nicht entfprechen. Diefer jchien miv vielmehr, wie
ich e8 in der Einleitung ju Ubtheilung II. ndher entwidelte, bavin be-
fteben 3u miiffen, ben wifbegierigen ober dngjtlichen Theil bes hier in
Betvadyt fommenden Publifums iiber vie Behandlungsweije und deven
Ghriinde aufyufldven, daburd) aber ju threr Anwendung ju evmuthigen —
und zugleich ven Aerzten, die ihre Reit und Mufe wohl meift iibex-
jteigende Aufgabe u evleichtern, ihre Patienten iiber die Kur und deven
Oriinde auéfithrlicher ju belehren, und vadbuvd) deven Durchfithrung
fichever ju madhen.

Gelingt diejer Verfudh einer allgemeinfaflichen Darjtellung ntedi-
cinijcher Wahrheiten in der Weije, daf fie nidt den vyt iiberfliijfig
madyt ober bag BVertrawen ju demfelben erjchiittert, jondern vielmehr ald
Bermittler gwijdhen ihm und dben Kranfen jeine ufgabe evleichtert —
jo biirfte ev bielleicht aud) etivad bagu beitvagen, ber gerabe unfer dem
gebilvetenn Theile ped Publifums leiver immer mehr iiberhand nehmen-
pen Meigung: mit Umgehung ver Aevste, dven Rath von Quadjalbern und
Charlatans zu befolgen, fowie allexfei in den Beifungen angepriejenc
Mittel 3u gebrauchen, durd) eine Belehrung iiber die bavausd ju befiivd)
tenben Nachtheile entgegenzumwivfen.

Sollte er indefjen mifilingen, fo exlaube ich miv namentlidy an dasd
grofere Publifum bie Bitte, ven Wangel an CGrfolg weniger einer Un=
pollformmenbeit ber wifjenjchaftlichen Heilfunde, in derem Namen id)
jpreche, als ber Ungulanglicheit meiner eigenen Kvifte und Bemithungen
sujchreiben 3u wollen.

Halle a. S, im Juni 1864.

- 3. Bogel.
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Difener Brief iiber Kovpulens

an das gefammte Bublifum geridhtet

pon

William Vanting,

Dritte Auflage. London 1864,
it Anmerkungen von 3. Dogel.*)

Diefer Brief ift mit aller Ehriuvdyt vem Publifum gewidmet aus ver
alleinigen Abjicht und dem [ebhajten Wunjdie, meinen WMitmenjden zu
TIﬁEEI'L EEQ %f

Vorwort sur 3. Auflage.

Die 2te Auflage viefer Brodyiive, aud 1500 Eyremplaven befteheny, ijt
vergriffen. Jhr Ergebnify war fitv mid) fehv befrievigend, und es fino miv

B

#) Der grofie, ja faft wunberbare Eriolg, ben Banting’ @ offener Buief ge-
babt bat, Berubt fiderlidh um grofen Theile auf ber ungejdhminften unbd einbring-
lidien, ja entbufiaftijhen TWeife, mit welder er die m fetnen Yugen o wunberbaren
IBirfungen ber von ibm an fid) felbjt und Anbern erprobten Bebandlungswerje Jdul-
bert. ) glaubte beshalb, benjelben aud) bet ber Uebertragung in’s Deutjde mit
allen feinen Eigenthilmlichfeiten miglidft getren wiebergeben su miiffen, mit feiner ojt
etiwas bolperigen Rebeweife, feinen eigenthiimliden Bilbern und Gleidmniffen, jeinen
fteren Wieberholungen, fury allen den Unvollfemmenbeiten Des Stiled und ber
Darftellung, fiir welche ber BVerfafjer felbft jein Publifum um Nadfidt bittet. N
einige wenige groptentheils perjonlide Bemerfungen bed BVerfafjers, bie fiir bentjde
Lefer fein Juterefje haben, fiud weggeblieben. Dafilr {dien e8 miv jwedmafig, eine
Unzabl Anmerfungen beizufiigen, welde dienen jollen, verjdicbene Angaben obex
Anfidhten Banting’ s ju ertliven ober ju bevidtigen. Jd) war babei bemiibt, duvdy
jablreidie Bermweifungen auf die §§ der 2. Abtheilung den Lefern bie BVilbung eines
eigenent Urtheild moglicdhft ju erleidtern. Um jebed Mifverftinbnif ju vermeiben,
Bemerfe id) ausbriidlid), baf; alle Anmerfungen diejer erften Abtheilung von mir Hex-
tiibren. 3. Bogel

1



an TR

fo viele Beweife gugefommen von Beifall, weldyen fie gefunden und von
Nupen, den fie Anderen gebradit bat; Dafy meine Fithnfien Grwax=
tungen babuvd) weit fibertrofien ‘wurden. Dies veranlaft midy,
viefe 3. Anflage su vevanitalten und yum Koftenpreife su verfaufen.

Die erfte und yweite Auflage babe id), um meine Bewegariinde vox
jeder Mifventung fider zu ftellen, umionft an dad Publifum vertheilt.
Deine wahrheitdgetrene Eryihlung hat ingwijden thren Weg ju einer grofen
Menge von Leidenben gefunven und wunderbave Wirvfungen gehabt. Des-
halb fann id) wohl annelmen, dad Publifum wird ed vorziehen, die dritte
Auflage um einen gevingen Preid ju faufen, ald fie von miv al8 Gejdent
anjunebhmen, und id) hege die bemitthige, aber fefte Ueberzengung, daf auf
viefem Wege die miiglidhe Kunbe in 3wangigiadem Mafijtabe fid) weiter
verbreiten wird, jum Trofte der [eidbenven Menjdheit, wasd in der That
metne alleinige Abjidyt ift.

Kenjington, im December 1863.

Korpulens.

Unter allen Pavajiten, welde den Menjden befallen fonnen, giebt ed
nady meiner Ueberjeugung feinen fdlimmeren al8 die Fettjudt, und da
td) nady einer fehr langen und jdyweren Pritfung diefem Uebel fo eben glitd=
lidy entvonmen bin, dringt e mid) dagu, die Crfahrungen, welde id) hievbei
gemadit habe, i aller Befdeivenkeit hier mitzutheilen, jum Nubten meiner
Mitmenjdyen und in der juverfidiliden Hoffnung’, e midyten audy Andere
pefjelben Glitdes theilbaftiq werden, weldied miv durd) die aufevorventlide
LBeranverung meiner Kovpevbejdyaffenheit su Theil murbe — man finnte
fie fajt ein Wunver nennen, wdive fie nidt durd) vie alleveinfadyften und
natitrlidyjten Miittel bewirvft yworben.

Miv {deint e, al8 wave bie Fettjudyt bisher nur fehr wenig verftan=
ven und viditig gewiirdigt worben, joroohl von Seite der dvjtlidyen LWiffen=
{dhaft, al8 von Seite bed Publifums im Algemeinen. Sonft wiirde die
exjtere fdyon Lingft die Urjadie einer fo beflagenswerthen Krantheit evfannt
unbd wirtjame Heilmittel gegen fie angewendet haben®) — und bad Publi=
fum iwiirde fid) nidht von vem unverftindigen Kitsel haben hinveifen lafjen,
vergleidien Yeivenve duvd) fpottifdies Lideln und Vemerfungen gu frinten,
vie in Gefelljdhaft oft fo peinlidy {ind und audy ven ftavkjten Geift nieder-
beugen. Abey id) hoffe, diefe meine befdjeivenen Vemithungen, die Sade

*) Lergl. Abtheilung II. Einleitung.
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flax ju maden, werden ju einer griindlideren wifjenjdaftliden Kenninif
per Rvanfheit und ju grofevem Wiitgefithl fitv vie bavan Leidenden fithren.

€8 wiivve miv unendlidyes BVevgniigen gewahren, den Urheber meinex
Erldjung von den langjabrigen Dualen ju nenmnen, da er dev einjige ift,
pen id) auffinden fonnte (und idy habe gejud)t genug!), aber eine jolde Vex=
difentlidhung feimes Namend finnte ungeeignet exjdeinen. Iy muf mid
peshalb pamit begnitgen, meine perjdnlidhen Eriahrungen vem Publifum jux
Pritfung vovzulegen, in ver Hofjfnung, weine Yefer werden fie jorgfiltia
bepenfen und dabet jowohl alle etwaigen Fehler in Stil und Ausdvrud, ald
pie jdeinbare Anmafiung, welde vielleidt in ihrev Vevijfentlidung liegt,
miy giitigt vereihen.

Jd) war in einiger Bevlegenbeit, wie id) bie Vevdffentlidhung am
beften bewirfen jollte. GEine Aeit lang dadyite id) davan, eimen Vrief dax-
itber in ein medicinijdied Journal (the Lancet) einvitden ju laffen. Bei
nibever Ueberlegung ftand id) jedod) davon ab, weil id) yweifelte, ob ein in
vev drgtlichen Welt gany Unbefannter ohne jpecielle Empfehlung von coms=
petenter Seite aud) Veadytung finden wivbe. Im Wprilheft ved Cornhill
Magazine [a8 id) mit grofiem JIntevefje emen Uvtifel itber den Gegenftand,
per [eivlid) gut bie Folgen des Buftanves befprad), aber fein beftimmtes
Deilmittel angab, ja midt einmal eine beftimmie YHjung be§ Problems
bradyte: ,TWas ift vie Wrjadie der Fettfudt? Dew Artifel im Gangen
gefiel mir, an mandien Theilen jedbod) hatte id) audjufeten und verfafte
vedhalb einen Brief an ben Devausdgeber jened Magazingd, worin id) thm
meine Erfahrungen iiber ven Gegenftand anbot. Allein audy hier fiel miv
bei, daft ein gang Unbefannter, wie idy ed bin, wenig Ausfidt haben wiivde,
beadytet ju werden. So bejdiloR idy endlid), biefe Vrodyive druden zu
[ajfen und ju verbreiten, in feiner andern Abjidt und Criwavtung, nuy
angetrieben von dem lebbajten Wunjde, venen ju belfen, die an demfjelben
Uebel nody leiben, an bem aud id) [itt; penn id) bin fejt itbevzeugt, bafi
itbexmifige Kovperfiitlle heilbar ift, und werbe mid) frewen, wenn id) aud)
Anbdeve gut diejer Anfidyt befehren fann. Um diefe bfid)t zu evveidpen, muf
id) in fpecielle Gingelbeiten eingehen und auf langfteerfloffene Jahre juviid=
fommen. Denn nuy o fonn id) geigen, daf id) weder Mithe nod) Koften
gefdheut habe, das grofe Biel zu evveidhen, meine Kovpuleny in Sdyvanten
jut halten und ju heilen.

Jd) bin nun faft 66 Jahre alt, etwa 5 Fuf 5 Boll lang™®) und wog

—_— -

*) Der englifhe Fuf ift etwas Eetner als ber preufitjhe und die obige Korper-
lange entjpridht etwa b Fuf 315 ol preufiijd, ober 1651/, Centimetern. Sie ents

jpridt jiemlic) genau ber mittleren Durdyjdynittsgrofe eines ermwadyfenen Diannes.
1®
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im Auguft 1862 202 Pfund.*) Gegenwirtig, im Mai 1863, wiege id)
167 Phund**), was feit Auguit fitr die Wod)e eine durdjdmittlide Gewidyts=
abnafme von etwa 1 Pfund ergiebt. Dabe i) bamit dad gliidlide Duvd-
fdmittsgewidit aud) nod) nidyt gang evveidt, fo hoffe id) vod) uverfidhtlich,
paf einige Wodjen fpiter die Wbjidyt vollfommen evveid)t fein wird, bex
id) in pen lefiten dreifiig Jabhven unabliffig nadygeftrebt habe, wiewohl lange
vergebensd, bis e8 endlidy ver allmidptigen Borfebung gefiel, mid) auf den
vedten Weg, fo zu fagen ,den Pfad eimer gliidlihen und behaglichen
Erijteny’ ju leiten.

Wenige Menjdyen haben ein thitigeres Leben gefithrt — fonohl fdrper=
(id) al$ geiftig —, al8 id) e8 in Folge einer angeborenen angftlidien Neigung
fiix Piinftlicheit und Ordnung wibhrend einer H0jabhrigen Gejdaftslaufbabn,
aus$ vev id) midy) nun juviidgeogen habe, that. Meine Porpuleny und Fett=
fudt entjtand baher wever durd) BVernad)liffigung ber ndthigen Kivper=
bewegung, nod) vuvd) Uebermaf im Gfjen und Trinfen oder durd) Edywel=
geveien irgend weldjev Avt, dod) genof id) die einfachen Nahrungdmittel:
Brod, Mild), Butter, Bier, Suder und Karvtoffeln in grofever Wienge als
vem Bediirfnifje meines bejabrten Kdrperd entfprad), und died hat, wie id)
glaube, ven ,, Pavafiten’’ exzeugt, dev o jdyinlid) fitr vad Wollbefinden, ja
felbft fitx bie Gefundheit 1ft.

3y denfe nidyt-daran, hier ein Langed und Breites itber die Veftand=
theile und Gewebe ved menjdylicdien fbrpersd und iiber die Art, wie fie um=
gewanvelt und ermemert werben, ju fagen. Diefen Gegenftand, den id)
wever bejpredhen will nod) fann, muf id) ven weifen Kopfen wijjenjdafi=
lidy gebileter Weryte itberlafjen. Sein Glied meimer Familie, weder von
vaterlider, nod) von miitterlider Seite hatte eine Neigung jur Korpulen,
und id) felbjt hatte von frithefter Jugend an eine unansdjprediide Angit
voy einem foldjen Unglitd. AL td) daber in ben bdreifiger Jahren meines
Wlters eine gewiffe Neigung dazu bet miv verfpiivte, bevieth 1) mich mit
einem audgezeidneten Avte, einem Lieben, jesst lingft verftorbenen Freunve,
pev miv empfahl, id) follte miv vor Beginn meiner gewdhnliden tagliden
Gejdyiite etmad mehy Vewegung madjen und Rudern dagu fiiv fehr gwed=
mifiig bielt. Da miv ein fdiweres, gutes Boot ur Verfitgung ftand und
i) nahe am Flufje wohnte, fo trieb id) diefes tiglid) frithmorgens ein Paav
Stunven lang. 3n ver That gewann id) davurd) Mustelfvajt — aber ju=

*) = 183 Pjund Bollvereinsgewicht. Das Durdfdnittsgerwidt einesd Crwad)-
jenen von Banting’s Grofe betvdgt nur 131 Pund Sollvereindgewidht. BVerf. wog
alje iiber 50 Pjund ju viel.

#%) == 151 1/; Piund Bollvereindgemwidt.
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gleidy einen fabelhaften Wppetit, und da id) diefem nadygab, o nabm id) immex
mehr an Gewidyt ju, bid mein lieber alter Freund mir vieth, diefe Art Be-
wegung aufsugeben. Bald bavauj ftarb derjelbe, und ba die Neigung ur
fovpuleny blieb, fo confultivte id) anbere in der dffentliden Meinung hod)=
ftebenbe avstlide Autoritaten (miemald Werzte untergeordneten
Rangesd), aber immer vergebens. IJd) verfudyte Seeluft und Biiver an
perjdyiedenen Orten, mit viel Bewegung ju Fuf: nahm Eimer voll Argneien
unt grofe Pengen Liquor potassae™). Yud) Reiten betvieb id), braudyte
oft Suven in den Biidern von Leamington, Eheltenham und Harvomwgate:
seitweife bejddftigte i) midy wie ein Tageldhner und begniigte mid) mit vex
RKoft emed folden; aud) habe i) feine WMithe und Koften gefdyent, unjere
bejten Merzte su conjultiven, wobei id) jedem die nithige Beit jur Unwen-
pung feiner Kuvmethode geftattete; — Alled jedod) ohne dauerndven Erfolg,
pa bad Uebel trofsbem ftetig junabm.

Den metften biefer avjtliden Berather fithle id) mid) verpfliditet fiix die
Miihe und dad Intevefje, weldes fie auf mid) verwandten; aber nur einem
Eingigen fiiv eine wirflidh erfolgreidie Behanvlung.

Wenn ein forpulenter Menfd) mit Appetit ift und trinft und einen
gejunden @dylaf hat, diber feine Sdymerzen flagt und an feiner bejonderen
prganifden Srvantheit letvet, fdeinen aud) gejdhicdte Werste meift nidyt tm
Stanbe, den Fall vidtig yu beurtheilen. Denn miv wurde faft von allen ge-
fagt, Daft Kdvperfiille eine der natitvlidien Folgen ded junehmenden Alters ijt.
©o erziblte mix einer der gefdyidteften Aerzte im Lanbe, er hitte jeit BVoll=
endbung jeiner fdvperliden Entwidelung jedes Jahr um ein Pjund an Ge=
wid)t zugenommen, und fei daher von meinem Buftande nidyt itbervajd.
@ rieth miv nur mehr Korperbewegung, Dampfbidber mit nadyfolgendem
Abreiben und Kneten ald Unterftitbung einer Miedicin, die er verovbmete.
Dennod) nahm dad Uebel tmmer ju, und wenn ed aud), wie die Weujdeln,
welde fid) al8 Parajiten an ein Sdiff anhingen, vas Fahryeug nidt er=
ftirte, fo hinberte ed bod) feinen vafden und behaglidhen Gang auf ver Fahrt
ved Lebens.

Bielleidyt zwanzigmal tn eben fo viel Jahren habe idy jur Bejeitigung
piefed Uebeld mein Lebendjdyiff in Heparatur gegeben, aber mit wenig gutem
Erfolg, wenigjtensd feinem nadyhaltigen. Jever fo Yeivende ift oft in der
Oeffentlidhteit Bemerfungen audgefetst, und wenn ev fid) aud) in feinem
Gewifjen wenig davum fiimmert, fo bin id) dod) fiberzeugt, vaff Niemany,
per an einem hohen Gradbe von Kovpuleny leivet, gang unempfindlid) fein

*) Berfloffene ober aufgelbite Pottajde, welde aus Abtheil. II. § 9, 14 unb 23
angegebenen Griinven gegen Fettfudt empiohlen wird.
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fann gegen die fpottijden BVemerfungen voher und unverftandiger Leute bei
Bifentlidyen Berjammlungen, in Cifenbahnwagen, Pojttutiden, Omnibusg
ober auf vex Strafe: ebenjo wenig gegen den Aerger, wenn er fid) nidyt ved
nithigen Moumes an einem dffentlidhen Ovte ju exfreuen hat, den er be=
judt, um Serfiveuung oder Erfrijdung zu finden — exv halt fid) daber fo
viel al8 miglid) fern von Gelegenbeiten, wo ev vovausfidtlidy jum Gegen=
ftand von Stidyeleten und BVemerbungen Wndever wivd. Jdy fHimmere midy
wahylid) um jolde Bemerfungen an Sffentliden Ovten nidit mehy ald die
meiften Wenjdjen, und dod) habe id) diefen Uebelftand tief gefiihlt, vehalb
Orte vermieven, wo id) fitvditen mufite, ufmevtjambeit ju evvegen ober
mid) mit 3u wenig Plaks begniigen ju miiffen, und habe vaburd) mandye An-=
nehmlidyfeiten und Geniiffe, jo mande Bortheile fiiv meine Gejunbdheit
entbehren miiffen.

Wiewohl id) nicht jehr groR bin und meine Dide nidt bad duferfte
Maf evveidhte™), fonnte tdy mich dody nidht fo tief bitden, um fo ju jagen
meine Sdubriemen aufjuldjen”, und manderlei feine Dienfte, weldye
Menjdlidyteit und Galanterie verlangen, nur mit grofier Befdywerde und
folder Unftrengung vevvidten, wie fie faum Jemand anvers al§ eine for-
pulente Perfon ju titrdigen weiR. JId) war gendthigt, vie Treppen lang-
jam ritdwavesgefehrt hevabjufteigen, wm ven jdwanfenden Drud meines
vevmehrien Rbrpevgewid)td auf die Knbdiel= und Kniegelente ju vevmin=
pern *¥), und nmfite bei jeder geringen Unftrengung, namentlidy beim Hin=
aufjteigen von Tveppen, feudenm und jdwiten, wiewohl id) feine Wiithe
jparte, biefem buvd)y ,fdylechted Leben” entgegemjuwvivfen. Mapigleit
und leichte Wahrung war miv ndmlid) faft von allen Aevzten vorge=
{dyvieben toorden, aber idy exhielt fetnen genmauen RKiidengettel, jo daf idy
pavitber in Bweifel blieh, wad man eigentlid) beabfidtigte. Daduvd) wurve
mein Kovper gejdwidit, ohne daR dod) bie Kovpuleny abnafhm, e8 jeigten
fid) sablveide [dftige Sdymdren und Beulen, ja felbit 3wei gefabrlide Car=
bunfeln, die yum Gliid von gejdyidter Dand operivi wurden und — meine
Fettjudt nahm pabet ju.®**)

#) Man hat Beijpiele von Menfdien, bie 600 Pfund unbd daritber wogen.

*¥) Die eigentlicdhen Griinbe biefer Nothrendbigleit §. IL § 17,

**E) Diefe dlidhte Darftellung bes Berf. ift febr lehrreid. Sie jeigt, baff bie
ibn bamal8 berathenben erste fidy iiber bie ridhtigen Grundfibe ber Ernahrumg,
welde in biefem Falle angerwandt werben miiften, nidyt flav waren. Ueberbaupt ver-
ftedt fid) binter ber Verorbnung einer , leidten, jdmweren, nabrbaften 2¢. Koft gar
baufig eine Unflarheit bed verorbnenben Arjtes, fie giebt itberbied, wo Died mdt der
Fall ift, [eidht infofern zu Dlifverftindbniffen BVevanlafjung, alé der Arzt barunter
etiwad Anbered verfteht, ald ber Kranfe ober feine Umgebung. WUnftatt biefer unbe-
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Bt biefer Beit (etwa vor 3 Jabhren) famen tiivkijdhe Biaver in bdie
Mode und mix wurde gevathen, fie al8 ein Heilmittel ju verjuden. Die
erften, bie id) braudte, braditen miv grofen Nugen. Sie hoben meine
Krafte und fteigerten die Clajticitit des Kbvpers beim Gehen, fo daf id)
fhon glaubte, damit den ,,Stein der Weifen’’ gefunden zu haben, und fie,
prei bie YWodye, forvtgebraudye, bid i) 50 genommen hatte, bann feltener
(ba id) miv, wohl nidt ohne Grund, einbilvete, dafi fo viele meinen Kirpex
jdméidien fonnten), bis i) 90 genommen hatte. Da id) indeffen wihrend
piefer gangen Kur e8 nidyt dahin bringen fonnte, daft id) mehr ald 6 Pfund
an fdrpergewidt verlor, fo gab id) fie, al8 fiix mid) nutlod, auf. Dod)
bin id) vollftdndig itbergengt von ihrem Werthe als Reinigungdmittel, fomie
bei Grliltungen, Rheumatidmen und manden anderen Leiden. *)

jtimmtent Ausdbriide jollte baber immer ein befrimmter Kildensettel vorgejchrieben
werben. Die Griinbe, warum eine ,feidte Koft”, b. b. jogenannte Rejpirations-
mittel bie Fettindyt vermebren, . IL § 8. u. 12,

¥) Audy biefer Pafjus ift jebr beadtenswerth. Die von B, gefdyilberten Eriolge
und Nidyterfolge entfpredien, wie fid) aud) nidt anbers erwavten 1aft, vollfommen
ben burd) jablreidhe Griabrungen und BVerjude gewonnenen Lebriifien ber wijjen-
jchajtlichen Heilfunbe und laffen fid aus ibnen evfliren. LVabefurven, nidi blod bie
vont B. gebraudte tiivtijde, aud) die meiften anberen, fteigern dburd) Anregung bes
Stoffiwechiels und ber Pautnerven bie Kbrpevenmergie. Wber fie thun bies nidt ba-
burdy, baf fie , Rraft’’ geben, fie weden nur bie im Kérper jdlummernde, und
ber Organidmus jel bt muf bie Koften dafity beftreiten. Sollen fie wirllid) nitsen,
fo muff ber Korper bie nbthige Kraft, refp. bad Waterial dagu nod) bejitsen, ober
wenigjtend mwahrend ber BVabelur anberdweber, dburd jwedmdfige Nabrung ober
Wrzneien, in ben Befis derfelben gelangen. Dies ift einer ber Griinbe, warum ed
jwedmifig ift, baf jebe Babetur, bie nidt ven einem Gejunben, ber einen bin-
reidienben Borrath von jdlummernbder ,, Kraft” befilit, jur momentanen Anregung
und Erfrijdung, jonbern von einem Krvanfen jur Grreidhung beftimmter Heilzwede
untermommen witd, jorgfiltig vom einem einjidtigen Arst fiberwadt werbe. Vet
Banting, befjen Korper burd) bie vorausdgebendbe ummwedmifige Ernabrung ge-
dwddt war, batte bie Babefur daher nur im Anfang einen gitnjtigen Erjolg, folange
fein geringer Vorrath von , Kraft”’ ben dburdy bie Hur bervorgerufenen gefteigerten
Stoffroedyfel beftreiten fonnte. Jn anbeven Fallen bagegen, in benen e8 bem Kirper
nidit an einem Borrath von Material ur nothigen Entwidlung von Krajt feblt, fann
eine Babefur ober aud) eine in vieler Hinfidt abulid) wirfenbe Trinttur in Earlsbab,
Marienbad, Kreuznady, Bidp 2c. 2¢. ald eine wefentliche Unterftiibung bei Behanb-
lung ber Fettjudht biemen, ober wenigftend ald cine Palliativiur, wm fiir eine Seit
lang inberung ju erveidhen. (Vevgl. §.23 unter 3.) Banting’§ Urtheil ift dbaber
in bicfem Falle ungevedht, wie leider jo hiufig bas Urtheil von Laient, die aus einer
einelnen gany vidtigen Beobadtung iiber ben Erjolg ober Nidpterfoly eines Mittels
algemeine Sdliijfe jichen diber ben Erivlg befielben Mittels in Fillen, in benen ex
nothroendig ein anberer fein mufi, weil ¢ben bie Bebingungen, von benen ber Erfolg
ober Nidyterfolg abhiingt, anbere find.
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Davauf bilvete idy miv ein, daf ein leidhter Nabelbrud), an dem id)
[itt, von meiner junehmenven Fettjudt abhinge ober wenigftensd dadurd
begiinjtigt werve®), ebenjo ein anveves fdvperlidied Yeiven, vad mid) be=
fallen hatte. Dies veranlafite mid), anvere Aevste su confultiven, denen
iy fitr allexle freumdlidien Rath verpflidhtet bin, olue vaf fie jedody, un=
gliid{iderweife, miv felfen fonmten. Gublicd) entjdylofy id) mid), ba id) fand,
vafy mein Gefidyt abnahm, und aud) mein Gehiv jehr gejdwidt war, lekten
Auguit einen audgezeidyneten Ohrenavyt ju Rathe su jiehen. Diefer nahm
pen Fall leidht, qudte miv in bie Obren, reinigte fie mit dem Sdywamm und
legte Blafenpflajter vabinter, ohne den allergevingften Nupen fity mid) und
ohne paff er fid) weiter um eined meiner Kbvperleiven befitmmerte. Gr
bielt pies wabrjdeinlid) fitv unndthig, und ey mir nidyt einmal Beit, thm
pgoon ju fpreden.

Jd) war bamit gang und gar nidyt jufrieven, befand mid) im Gegen-
theil hinterher {dhledyter, al8 wie td) yu thm ging. Balo davauf verlief ex
pie Stadt, um jeine jahrlide Erholungdreife anjutreten, und dad wav dasd
gubfite Glitd, weldes miv migliderweije ju Theil werden fonnte, denn es
vevanlafite midy, anbere Hiilfe zu fuden, uud vabei fam id jum Gliid
endlid) an den vediten Wann., Diefer Jagte miv fogleid), er glaube,
pafp meine Leiven hauptjddilich von meiner Kovpuleny abhingen, und vey=
orbnete miv etne beftimmte Didt — feine Medicin, mit usnahme eines
Herzftavtungsmittels am Movgen — mit unendlidiem Bovtheil uno Wir=
fung auf mein Gehiv jorwohl al8 auf bie Ubnahme meiner Kovpulens.

Um pie Sadie anfdyaulid) jn maden, will id) annebmen, vaff ed unter
ven. gemdhnliden Nabhrungdmitteln gewifie giebt, die, wenn aud) in dex
Jugend niiglich und unjdyidlidy, dod) im Alter fdyivlid) werben, etwa wie
Bohunen fitr ein Pferd, vefjen natuvgemdiiies Futter Heu uno Hajer bilbet.
Coldje Nabrungsmittel mogen gelegentlicdh, unter befonberen Wmftdnven,
niiglid) fein, aber beftandig gebraudy, find fie fdadlid). Jd) will fie daher,
vaé obige Gleidnify gebraudiend, ,, Bobuen fiir ven Menjden” nennen. A3
joldie Dinge, bdie idy Joviel ald moglidy vevmeiden follte, wurben miv ge-
nannt: — Brod, Butter, Mild), Suder, Bier und Kartofjeln. Gevabe fie
batten aber bigher die hauptjddliden (unv, wie id) glaubte, unfdyidliden)
Bejtanvthetle meiner abrung gebilvet, ober idy bhatte wenigftend viele
Jabre [ang reid)id) pavon genofjen.  Mein trefflicher vzt jagte mir, diefe
Dinge, weil jie Stavte und Budexr™*) enthielten, bewivften eine Neigung

A

*) Diefe Einbildbung war gany riditiq; veval. IL §. 17.

**) Uud Fett, bas in jolden Fillen meift unter bie jdadblidften ber fpater II.
& B aufgesdblten fogenannten ,Mefpivationdmittel’’ gebdrt. Vanting Dbat Died
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sur Feetbiloung und follten daher alle vevmieden werven. Jm erjten
Augenblid jdyien e8 miv, ald wenn nun wenig itbrig bliebe, wovon id) leben
finnte, allein mein theilnehmender Freund belehrte mid) bald, baR es mix
an grofer Audwabhl nidt fehle. Jd) fithlte midy yu glitdlidy, wm nidyt gleid)
ven BVerjud) ju maden, und — fiehe va! n wenigen Tagen fand idy midy
vurd) Befolgung dex gegebenen BVorjdyriften unendlidy gebefjert. E8 wird
vie Sadie am anjdaulidften maden, wenn idy hier mittheile, wasd miv zu
geniefien exlaubt ift, und Jedermann wivd die Ueberzeugung gewinmen, daf
per Mann gany auRevordentlid) anjprudidooll, ja ein wabhrer Jimmerjatt
jein mitfite, ver jidy eine veider bejesste Tafel wiinjdyen wollte:

Bum Friihijtiid geniefie id) 8 bis 10 Loth von Rind= over Ham=
melfleifdy, Nieven, gebratenen Fifd), Sdyinfen ober von irgend eimem
falten Fleijde (mit Ausdnahme von Sdweinefleifd); eine grofie Tajje
Thee (jevod) ofme Mild) und Buder), etwad Bwichad oder 2 Loth ge-
vofteted Brod ohne Buiter,

A WMittageffen 10 big 12 Loth von irgend einem Fijde
(mit ﬁluﬁnnbme von Lad)8)®), ivgend einem Fleifde (mit Audnahme
von Sdyweinefleifd)), irgend ein Gemiife (mit Uusnahme von Kar=
toffeln), 2 Loth gevijteted Brob ober Compot ven irvgend welden
Frildten, trgend eine vt von Gefliigel**) ober Wild und 2—3 Glifer
eted guten NRothweined, Xeves ober WMadeiva — Champagner, Port=
mwein und Bier find verboten.

Nadmittags: 4 bis 6 Yoth Objt, 1 bid 2 grofie Bwiebade,
und eine Tafje Thee obhne Mild) und Buder.

Bum Abendefjen: 6 bis 8 Loth Fleijd) over Fifdh, wie Mittags,
und 1 bi8 2 Glasd Rothwein.

A Sdylaftrunt, wenn folder ndthig: eine Portion Grog (von
Branntwein over Rum, aber ohne Buder), oder 1 bi§ 2 Glas Roth-
wein ober Xeres.

Diejer Lebensdplan fithrt ju einer vortvefflidhen Nadyivubhe, mit 6 bis
8 Stunbden gejunden Sdlafs. Dasd gerdftete Vrod ober ber Bwiebad Fann
purcy eimen GERISffel voll BVranntwein etwas jaftiger gemad)t werden.
Bielleidhyt gelang es miv auf diefe Weije nidyt vollftinvig, alle Stirfe ober

wobl ifberhovt, ober ,ber trefilidie Arzt" in feiner furzen theoretiffen Erplication ed
ju menmnen vergefjen. Die jdadblidie Wirfung beffelben war thm jebenfalld nidit un-
befannt, ba er ja bie ,,Butter’’ von ber Speifelarte ausdjdloff, bie wweder Stirfe nod
Auder, nur Fett enthilt.

*) And) Aal ijt ju vermeiden.

%) Fetter Ginje- und Entenbraten, jowie gefiillte Tauben, find jebod nidt
au empfeblen. '
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Buder dhnliden Subftangen ju vermeiden*), aber id) verjiditete wenigjtens
gewiffenbaft auf jene , Bobhuen”, wie Mild), Bucer, Bier, Butter u. vergl.,
von benen i) wufte, daf fie jolde enthalten.

*) Drefer Jweifel Banting’s ift vollfommen begriinbet, denn audy die von
thm gerwablte Mabrung entbilt immer nod) eine nidt unbetradtlicdhe Menge von ,, Re-
jpirationsmitteln’’ (j. II. §. 8.). WUber einen gewiffen Antheil an biefen follte jebe
Mabrung enthalten, nur ein Uebermafl bavon it jdadlid. TWann ein foldes Ueber-
maf eintcitt, b. b. weldes bie Menge vou dergleidhen Stofjen ift, bie nidt obme
Sdyaben itberjdritten werben darf, bad hangt theils von ber Korperconftitution, theild
von anberen Umftinben, Lebensiveife, Rube ober Thittigleit 2c. ab, ift Daber nidt blos
fiiv verjhiebene Perfonen, jonbern felbft filr biefelbe ju verfdiedenen Heiten haufig
verjdhieben. &8 ift baber vatbfam, eine jolde Kuv nidt ohne drjtlidien Rath und
frytlide Uebermwadiung einguleitent, wie bies aud) Banting (f. piter) anempfiehlt.
Auc) ijt Banting’s Kildenzettel, wiewobl aujfallenver Weije bie Beit und Anord-
nung feiner Mablzeiten mebr mit beutiden ald mit den englijden Lebenseinridhtungen
barmenirt, dbod vielfad) beutjden erwobhnbeiten nidt entfprediend.

Jd fdlage baber folgenbe, mebr unferen Sitten angepafte Mobification vor,
mwobet i) abjidtlid) in Beyug anf Menge wie Befdaffenbeit bed ju Seniefenden einen
gewifjen Spiclvaum laffe, bamit Riemand in BVerjudung gerathe, jeinen Kildenzettel
obne vorberige Vevathung mit feinem Avste pevantijd) darnad) einguridten.

s Frithftiid werben wobl dbie Meiften hier ju Lanbe Kaffee bem Thee vor-
jiehen. Gr fann in ber gewobuten Menge genoffen werben; am beften allerbings
ohne Wiilch und Suder, bod) wird ein mafiger Sufafs von beiben Solden, welde died
jdhwer entbehren fdnnen, feinen wefentlidhen Madbtheil bringen. Dazu amt beften
etioad troden gerbjtetes Brod, Bwicbad (ber aber weber febr jiif, nod febr fett fein
joll) , allenfalls aud) TWeiffbrod, Diefed aber weber ganj frijd, nod jebr fett. Der
Genuf von Butter, jotvie von Kuden, ift jebenjalld ju vermeiven. Wer an ein jub-
ftantielleres Frithftiid gewdhnt ift, mag ein Paar weide Eier ober etwas falted Fleild
eber roben Sdhinfen beifiigen.

Fiir Solde, bie ein 3weited Friihftitd beditrfen, weil thre Efjendzeit eine
fpite ift (Undere thuw beffer, bavauf ju verzichten), beftebt dafjelbe am beften aus
weichen Eiern, faltem Fleijd, Sdintent ober Sunge mit etwad nidit ju frijdem Brobe.
AlE Getrant dagu etwas leidpter Wein ober cine Taffe Thee, mit mbglidft wenig
’;-’D?:iicﬁ unb Suder.

Aum Mittagefjen eignet fich am beften: eine ditnne Fleijdbriibjuppe, obhne
piel Bufats von Graupen, Sago, Brod u. dergl. — gefodites ober gebratenes Fleijd) —
etivas leidhtes Gemiife ober Compot, Wlled nicht fett. Ein Paar gefodte (nidht ge-
bratene) Kartoffeln und etwad Brob dabei, find unbebentlid). E8 ift bies cine Koft,
wie fie in ben meiften Babe~ und Brunnenorten als eine jogenannte frrmifige ein-
aefitbrt ift, bie jidh aber aud) in ben Hausbaltungen jolder Patienten meift leicht be-
jdbafien 1dft. Lo die Berbauung gut ift, fann aud rohes Objt aller Art, das bei
Brunnenturen mit Ritdfidt anf ven Einfluff ber Mineralwdfjer auf bie Berbamungs-
orgame verpont ift, obne Anftand genoffen werben, ba in bemfjelben Der Waffergehalt
itberwiegt und bie Menge ber ,, Refpirationsmittel’’ verhiltnifmifig gering ift.

Jadmittagé ift Kaffee, am beften jdhroary, unbebentlic.



Ded Movgens nady vem Aufftehen nehme idy einen ERlifiel voll von
einer Befondeven DHevyjtavfung, die man wolhl einen , Lebens-BValfam’* nen=
nent fann, in einem Weinglafe voll Waffer, ein hiddyft wophlthuenver Sdlud
und wie e8 fdeint, geetgnet, all den Unvath wegzufithrent, der nad) ver
Berdauung tm Dagen fibrig bleibt, dod) hat ev feine erdifnenve Wirfung *).
Alspann nehme idy etiva 10 big 12 Lotbh Fefted und 16 Loth Flitjfiges jum’
Trithftiid; 16 Loth Feftes und 16 Loth Flitffiges yum Mittagefjen; 6 Loth
Geftes und 16 Yot Flifjiges am Nadymittag; 8 Loth Fejted und 12 Yoth

Alg Abendeffen pafit je nach Neigung over Gewobnheit Fletjdbriihjuppe
ober Thee mit Laltem Fleijd, Sdinfen, weiden Eiern, Salat und etivas Brob.

Aum Getrant eignet fid), je nad) ver Tages- und Jabreszeit, Wein in mifiger
Dienge (auf bie Dualitht, wenn fie audy in anbever Hinjidt Beriidfidtigung verbient,
fommt filr unfeven Swed tweniger an, und ed madt feinen wefentlicdhen Unterfdhied
babei, ob er weif} ober voth ift, aud) ein Paar Glijer Ebampagner, wicwehl Banting
biejert in bie At erfliivt, find gelegentlidh unbebventlid), — Wepfelwein, befjen Ge-
braud) gegen Fettjudt in Dentfhland bereits vielfad) empfohlen wurbe; ded ift bei
fetner Mnmenbung n griferer Venge Borfidt anyurathen, — Wafler — namentlich
aber bie in newerer Jeit jo belieht gewworbenen und iiberall leidt su habenden fohlen-
fauren Mifjer, Selterivalier, Sobamwafjer und bergl. Sie erfetien am beften fitr bie
Wieiften bas Bier, deffen reidlidher Genuf fiiv bie an Fettjudt Leivenben jebenfalls
jit ben jdadlidften Dingen gebdrt. E8 wickt um o {dadlider, je gebaltreider s ift,
und follte baber von Allen, “die RNeigung jur Korpuleny haben, nur mit grofer Vor-
jidt genoffen werben. Geradbe diefer Wmitand wird bei uns, namentlid) in mandpen
Theilen vou Siibbeutichland, filr viele an Korpuleny Leibende ein Hinbernifi bilven,
Banting’8 Heilmethobe anguwenben, weil ein Vevzichten auf Biergenuff filr fie
bauftg gleicdhbebentend ift mit Verzidhten auf eine ihnen jur Gewohnbeit geworbene,
la vom Den Verhiiltnifjen geforberte Gejelligheit — ein Opfer, bas filr bie Meiften
jdmer, fiir Biele-gerabesu unmbglid) jein wird. Solden mbdite id) rathen, fo weit
ed gejdiehen famm, ftatt Bier foblenfaures over Soba-Waffer 2c. ju trinferr, und wo
bied nidt angeht, ihren Bievgenuf; auf dic mbglidft geringe, durdy bie Vevhiiltnife
unbebingt gebotene Mienge ju befdirdnfen und dafilv bei ibren Mabhlzeiten cine ent-
fpredienbe Menge von Refpivationsmitteln (I §. 8B.) weniger ju geniefien.

Aber nidht in allen Fillen wird die hier gefdhilderte, ober die vou Banting
embiohlene tein didtetijhe Behandblungsweife sur Heilung bev Fettfucht ausreichen.
Dietfilr fpridt beveits bie Griahrung, dafi nidt alle bie jahlreidhen Berfonen, welde
burd) eine Brunnenfur in Carlsbad ober anberswo, mit ber ja in der Regel cine
Banting's Bovjdriften entiprechenbe Didt verbunden ift, $eilung von ibrer Kor-
pulen; juditen, biefe and) wivklid) fanben. 3JIn jolchen Féllen miifjen jur Unter-
fritung der bifitetijden Kur noch anbere Mittel dienen, deren Wirkungstoeife Abth. IT,
namentlich §. 23, gefdbildert ift. Da biefe Mittel mit genaner Beviidfichtigung aller
Berhiltnifle ben einjelnen Fallen angepafit werben miifjerr, und fibre Anwendung
nidit obne alle Gefabr ift, jo werden Alle, benen ihre Gefundheit lieh ift, bdabei
einter drjtlichen Berathung und Beanfficditigung nicht entbehren wollen.

*) TWorin diefe ,, Persfttivbung” befteht, giebt Werf. fphrer gemamer am. Gr
Jagt, Daf fie cine alfalijdhe Arjuei ift, aljo nidt etwa ein Shnaps und dergl.
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Tlitffiges jum Ubenvefjen, und jdylieflich nody, wenn id) Luft Habe, den
®rog. Jevod) binde id) mid) nidht gemau an die angegebene Dienge bei
jever Mablzeit und begniige mid) vamit, nuv dvie Art der Nahrung genan
einjubalten. »

Meine Grfabrung Hat mid) ju dem Glauben gebradit, daf diefe
" Bobnen fitv Menjden” bdie hintexliftigften Feinde {ind, bie e8 fitr einen
PDann mit einer Netgung zur Kovpuleny in fpateven Lebendjahren nuy
geben fann, wiewohl fie ver Jugend aufievorventlid) gut befommen. ey
nidyt fidh felbft am Narvvenjeile herumfithren will, mag daher gegen einen
foldyen Feind auf jeiner Hut fein, und id) hoffe inbriinftig, daf viefe meine
ungejdhminfte Grzdhlung Jeben, ben ed angeht, dagu veranlaffen mige,
etnen BVerjud) mit meiner Wiethode ju madien, die id) ver allgemeinen Be-
adytung aufriditig empfehle — nidt aud Eitelfeit, fonbern in ver {dlidten
ehrliden Abfidyt, aud) meine Mitmeniden ved wunderbaven Segensd theil-
haftig ju madien, der miv in der fuvyen Seit von wenigen WMonaten jufiel.

Jdp bin tweit vavon entfernt, jepem forpulenten Menjden den Rath
jut geben, fidydiber Hald und Kopf.in einen folden Wedjel ver Nahrungs-
weife ju ftilczen (wabrhaftig nidt!), jonvern tm Gegentheil es mit
Uebexlegung zu thun, und nad) grimelider BVevathung mit einem Axzte.

Mein frithever Kitdyengettel wav: ald Frithftiid Brod und Mildy, over
eite Pinte ®) Thee mit viel Mild) und Suder, nebft gerdftetem Brod mit
Butter; al8 Mittagefjen: Fletjd), Bier, viel Brod (dad id) tmmexr fehr
gerne afi) unb Paftete over andere Wiehlipeife; Nadymittags wie pad Frith=
ftitd; Abenvefjen meift Objtfudien over Brod und Mild). Dabei fithlke id)
mid) felten behaglid) unv hatte nod) feltner einen gejunben Sdylaf.

Jepst fithle idy felbft, pafy mein gegenivirtiger Siidenzettel meinen
fritheven weit iibertrifit — er ift viel [ururidfer und bejjer, gany abgefehen
von feiner heilfamen Wirfung. Sobald aber ver Nadyweis geliefert ift, vaf ex
gefiinber tft, wird jeve Bevgleidung (dderlid) und id) tann miv faum denfen,
pafy Jemand, Jelbft in gefunven Tagen, ven erfteren vovjiehen wiivde, fogar
wenn er der Gejundheit nidyt feindlid) wive. Dat fid) aber, wie bei mir,
geseiat, paf ev per Gejundheit wie vem Wohlbehagen jdyavlidy ift, fo wird
e8 mwobl Miemanden geben, ber nidt gerne davauf verjiditete. I fann
gewiffenhaft begeugen, vaff id) midh) nie fo wohl befand, al8 bet meinex
newen Grnihrungsweife, von der idy frither geglaubt haben wiirbe, dafi fie
eine gefabrlide Uebertvetung ber Gejunvheitéregeln einfdyliefe. Jdy fithle
midy, geiftig wie fsrperlid), fehr viel befjer und gefalle miv in dem Glauben,

*) 1 Pinte ift faft genau /s preufi. Suart ober 2/5 ofterreid), Maff — etivasd
mebr ald /s Liter,



vaft idy bie Biigel ver Gejunvheit und ves Wohlbehagens in meinen eigenen
Hinden halte, und wiewohl idy im Alter von 65 Jabhren nidt erwarten
fann, fiinftig von der natiivlidien Gebredylidyfeit befreit gu bleiben, weldye
ein Grbiheil alled Fleifdes ift, fo fann id) dod) gegenwirtig fiber Nichts
flagen. G8 ift ein wahred Wunver und i) vanfe ver allmadytigen Boy-
febung, vaf fie mid) dbuvd) einen auevorventlidien GMiidsfall an einen
Dann wies, der in fo furjer Beit eine jolde Vevinverung bewivfen fonnte.

Miditen bod) bie Wergte fidh beffer vertvaut maden mit bem himmel=
fdveienven Uebel der Fettjudyt — diefem fdyredlidpen, quilenven LWurm,
vet an Gefundheit und Wehlbehagen nagt! Dann wiivden ihre WMitmenjdyen
nidyt vovjeitig in's friithe Grab finfen, wie dvied nady meiner Meinung bei
Bielen in Folge eines fogenannten Sdylagflufies der Fall ift; jevenfalls
wiirven fie wahrend ihrer irdijden Pilgeridyaft nidyt jo viele forperlidye und
folglid) aud) geiftige Leiven ju evdulven haben.

Das itbermifige Kivperfett muf; jevenfalld, wenn e aud) feine wirt=
lidien Sdmeryen madit, nady meimer Unfidt die Cingeweide jufammen=
prefien, einen Theil gegen ben anbdeven bdriiden und fo vie freie Thatigkeit
von allen hinvern. Wenigjtend glaube id), daf died bet miv der Fall war,
und das Ergebniff meiner Erfahrung ift fivylid) Folgenvesd:

Jdy habe midy in ven [eten 20 Jahren nie Jo wobl gefithlt, als
gegemmwartig.

Habe nidyt den gevingften Nadytheil vom Gebraude des von miv
exprobten Heilmittels gehabt.

Habe innerhalb 38 TWoden viele Bolle an Kdvperumfang und
35 Pjund an Gewidt verloven.

Sann die Treppen auf die gewihnliche Weije vovmwavisgefehrt und
mit vollfommener Leiditigfett herabfommen.

Steige die Treppen bhimauj und made miv tidtige Bewegung
phne die allergeringjte Unbequemlidyteit.

fann mix jelbjt jeven nithigen frpexliden Dienft Leijten.

Mein Nabelbrud) ift jehr gebeflevt und dngftigt midy nicdht mebhr.

Mein Gefidyt 1ft wieder hevgeftellt — mein Gehiv gebeffert.

Pieine andeven forperliden Vejdymwerven find gebefjert, ja fajt
gany verjdywunden.

Jd) habe meinem freundlidhen dvjtliden BVevather, nadypem id) ihm
mit Bergniigen vas gewdhnlide dvztlidhe Honorvar begahlt, HO Phund Stex=
ling iibergeben alg ein Danfopfer, jur Vertheilung an diejenigen Franfen=
anftalten, benen ev fie juwenden will, und fithle midy nod) tmmeyr tief in
jeiner Sduld fitv feine Sovge und Aufmerkfambeit. Ebenfo bin idy woll
Danf gegen die allmadiige BVorjehung fiix die evlangte Gmnave umd



entfdylofien, al8 Aeiden meiner Danfbarfeit meinen Fall Sifentlidy befannt
ju madyen.

€3 freut midy, vap id) fdlieflid) im Stanbve bin, nod) einen Fall an=
jufithren, vev juv Veftatigung ded von miv Exzabhlten dient. Ein forpulen=
ter Freund von miv, dev wie id) tm Gangen eine gejunve Kbrperconititution
befist, vabei aber an haufigen Anfallen von Hevytopfen und Anwandlungen
pon Obnmadyten [itt, wiurde duvd) mein Suveden veranlaft, fid) gleidfalls
meinem Avzte anguvertrauen, mit demfelben allmiligen giinftigen Grfolge. Ex
befolgt gegenmirtig diefelben Vorjdyriften, und hat in 8 Wodien fogar nod)
miehy Muten davon gehabt, ald ed bei miv in diefer furgen Beit ber Fall war.
Er hat jein Herflopien vevloven und ift fo ju fagen ein neuer Menfd) ge-
worben — miv dantbav fiiv meinen Rath und exfenntlid) gegen ben ausge-
seidyneten Avzt, an ven id) ihn gemwiefen, fieht ev hoffnungsvoll einer gelun=
genen Gux entgegen.

Jdy bin feft itberzeugt, vafp Hunderte, wenn nidt Taufende unferer
Mitmenjdjen ebenjo gut von einem dhnliden BVerfahren Nupen ziehen
tonuten; allein, da nidt alle Kovperconftitutionen gleid) find, jo diivfte
wohl jur Vejeitigung eined jo qualvollen Leibens in verjdyiedenen Fallen
aud) eine verjdyievene Behanvlungsweife augemefjener fein.

Jm Mai 1863. William Banting sen.

Bufab sur sweiten Auflage.

Die erfte Auflage diefer Brodyitre (1000 Eremplave) ift vergriffen und
gleidyzeitiq tft ein ganged Jabv verfloffen, feit id) die berwunderungswiivdige
Didt beganm, die ju fo aufevordentlid) fegensveiden Crjolgen fithrt, und
,oie id) hoffte und wiinjdte’” mix dazu verholfen hat, die gliidlide Mittel-
ftrage an Kovpergewidit und Kbvpevumfang ju exlangen, die in meinem
Alter und bet meiner Statur jur Gejunbdheit nothwendig
exjdyeint, und ver idy jo lange vergeblidy nadygejtvedt habe. Jd) halte ed
paber fiiv eine Pilidt gegen dad Publifwm, meine Crfahrungen i emner
yweiten Auflage ju verdifentliden, die id) (wie die exfte) umfonft anbiete, n
ver ernjtlichen Hofinung, vaf fid) Aerzte ver Sadye annehmen und fie griind=
lidy exdrtern midyten. :

&8 mag und wird hoffentlid) dem Publifum eben jo angenehm fein, Fu
vernehmen, alé miv, ed ausujpveden, daf die erfte Auflage aud) andeven
an Sevpuleng Yeidenven ebenjo nitplide Dienfte geleiftet hat, als id) felbjt von
ver gefdyilverten Behandlungsdweife exjuby. Sie hat iiberdies einen jolden
Crfolg gehabt, miv jo jdmeidelhajte Complimente und eine folde Lenge



von NAnfmerfjamfeiten und Lobjpriidien aller Art jugeogen, wie id) ed gax
nicht fiiv mbglid) gebalten hatte. Das mir vadurd) ju Theil geworbene
Bergniigen ift ein vetdlidyer Crjap filv meine Koften und Mithen, und id
hoffe beshalb, pafi aud) diefe jweite Auflage duvd) eine nod) grifere BVex-
breitung in weiteven Kveifen einen dhnlidyen Grfolg haben wird. Jft vies
per Fall, fo wird ed mid) dagu antveiben, nod) weiteve Auflagen ju ver=
anftalten, fo lange nod) eine forpulente Perfon eyiftivt, ber nad) meiner
Ueberzengung biefe Avt Diat niiglid) werden fann, oder jo lange meine
Beweggriinde nidit mipverftanven, vielmehr danfbar anfgencumen werden.
Mein Kivpergewidyt hat um 46 Phund abgenommen, und da die fehy
alimalige Abnahme veffelben mandye Lefer intevefjiven wird, jo mady
e8 mir Bergniigen, den genaueren Borgang in jolgender Tabelle mitzutheilen,
ba id) glaube, daf died nod) ein weitever Veweis filv vie Vovtvefflidykeit dex
Methove ift. Mein Kovpergewidyt betvug:
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*) €2 finb bies englijde Pjunbde, bie von unjeren etivas abweidien (vergl.
©. 4 Anmerl). Da o8 fid) hier nur um ungefdbhre Angaben banbelt, fo erjdien
eime Rebuction auf unjer Gewidt unnithia.
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Der Umfang meined Korpers um den Unterleidb hat nady vem Sdynei=
pexmafe 121/, Soll verloven, wad meine Freunde jowie mein vevehriey
Wzt nidht glauben wollten, bis id) meine jritheren Kleider iiber vie anjog,
weldye id) jett trage und ihnen damit die grofie vorgegangene Bevinberung
redyt augenfallig madyte. lnd diefe wid)tigen Vevdnverungen habe id) exveidyt
puvd) vie leidyteften und angenehmiten Meittel, mit nur wentg Beibiilfe von
Arznet und faft ausjdlieplid) durd) eine Nahrungsweife, vie id) frither fite
eine itbermiRig nabrhajte und dadurd) gefihrlide gehalten haben iviirde.
Alle oie mid) fennen, fagen miv, daf mein Ausjehen viel befjer geworden
tft und pafy iy ven Stempel ber Gejundheit ju tragen jdeine. Dasd mag
freilid) Bielen ald ein Compliment over al$ eine individuelle nfidyt exjdjei=
nen, aber id) fann allen Grnjtes verfidern, dbaf id) mid) , getftig wie firpexr-
lidy" wieverhergeftellt fithle, offenbar mehr DViusfeltraft und Lebhaftigleit
befitze, mit gutem Appetit efje und trinfe unv wohl jdlafe. Ale Sridiei=
nungen von &auvebiloung, Verdauungsbejdiwerven und Soodbrennen
(wovan idy frither baufig litt) {ind verjdmwunden®). Den Gebraud) von
Stiefelanytehern und andeven folden Hilfémitteln, die miv frither unent=
behrlidy waren, habe id) aufgegeben, da id) jie jest, wo id) mid) leid)t und
ofme Bejdpwerve bitder fann, nidt mehr braude. Das bisweilen fid) ein=
ftellende Gefithl von Ohnmadit bhat fid verloven, und wad mix als
grofie nnehmlidhteit exjcdheint, id) wav im Stanve, Kniebandagen, die id)
20 Jabre lang nothwenbig tragen nupte, wegiulafjen. Aud) mem
Brudpband halte i) nidt mehr fiiv nbthig wnd witvde ed gany aufgeben,
wenn man miv nidt gevathen bitte, es fiderheitshalber wenigftens nod)
gelegentlidy ju tragen. .

Nady Verdffentlidung meiner Brodyitve jithlte 1) mid) bazu gedrangt,
meinen fritheven Aevyten Cremplare davon juzujenden und fie um thre
Unfidhten 3u exvjudien. Sie beftritten die Swedmifigleit ver Methode nidyt,
fitvditeten aber entmweder thre Unwendung bei einem Panne meined Alters
al8 nidit gefabrlosd, ober glaubten, fiefordere ju grofe Opfer ju ihrev Duvd)-
fithrung. Jd) vermuthe, fein eingiger von ihnen hat ein viditiges Verftinonif
von bem Elend, das Korpuleny in threm Gefolge hat. Ein ausgezeichmeter Avzt
verjiderte mir, wie beveitd eviwvidlmt, daf junehmenve Kovpuleny eine noth=
wenvige Folge sunehmenver Jahre jei. Ein anberer, eben jo audgezeidyneter,
an den id) von einem fehr freundlidien Dritten gewiejen war, der mid) auf
vas Aufmerfjamite, aber ohne Crfolg behanvelt hatte, bewivfte, dafy mein
Gemwidyt im Laufe emiger Woden ftatt a b=, vielmehr junahm. Died bringt

*) Un allent diefen bat fiderlid) bie von Vanting befolgte Didit ben Haupt=
antbetl.
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mid) 3u ver Anfidht, daft die Frage von Seiten ber Wevzte nidyt hinveidend
exirtert ift, ja felbft ven ihnen nidyt fo beadytet wird, wie fie e verdient.

Der grofie Neiy der Methove befteht vavin, daf thre Wirkungen jdon
in ber erften Wodye fidtbar find, wad cinen natitvliden Antrieh bilvet, die
Sur nod) ein paar Wodjen [inger fertzufeten, wo dann die Thatfadye fo
augenjdeinlidy wird, baf jever Aweifel jdwinden muf.

Sdy bitte daher Alle, die an Kovpuleny leiven, nuy einen Monat lang
einen ernften Bevfud) ju madyen, da id) fejt itberzeugt bin, daf fie bann ein
Berfahren fovtfepln, welded einen fo aufevordentliden Nuben gewibrt,
bis fie fid) ganylidy und wefentlid) exletdytert fiihlen, und 3wav, id) wiever=
hole e3, muy padurd), baf fie eine einjadje Koft mit einer viel Erdftigeren
und angenehmeren vevtaufden. Die einfadje Koft bringt offenbar Nah-
ruing jum Fewer, wibhrend die beffeve und friftigere dafjelbe ausyulijden
jdjeint.

Jdy freue mich, behaupten zu fonnen, daf id) den grofen Vortheil
viefex Methove aud) durd) thren Crfoly in verfdyiedenen anveren Fillen,
pie Dem meinigen abnlidy waven, bejtatigen fann, und bin volljtindig itbex=
seugt, daff im Laufe ver nidjten 3wilf Wonate nod) viele andere durd) diefe
Methode geheilten Fille von Korpuleny i meiner Ferminif fommen werden,
pennt id) habe die allevfreundlidyjten Briefe von vielen foldyen Leidenden,
dreunven wie Unbefannten exhalten, ebenjo viele mitndlide Nadyridyren von
Andern, mit denen id) davitber gejproden, und BVerfiderungen von den
Meiften derfelben, daf fie mid) ju meiner eigenen Privatgenugthuung von
pent Grgebnifie freundlidy untevvidyten mollen. Biele befolgen die Methode
nady einer Bevathung mit ihvem eigenen Haudarzt, einige Wenige haben
fidh an meinen Avyt gewandt und Anvere befolgen fie auf ihre eigene Hand,
nadybem fie durd) meine Brodyiive die Ueberzengung von threm Nupen ge-
nommen haben, wienohl id) Allen empfehle, vorfidhtia su verfahren, filv den
Fall, vaf etwa thre Kvperconftitution eine abweidiende fein jollte. Iy bin
jebed) fo fehr eingenommen von dem grofen mie fehlfdlagenden Nupen
viejer didtetijdjen Viethove, daf id) feine Mithe jdeuen werdve, meine ge-
vingen Erfahrungen ju vevbreiten. Dev Umfang und die vt meines iibex
ven Gegenftand gefithrten Briejwediels find aufevorventlid) unbd eigenthiim-
(id) gewefen, abey fitv mid) hichft befrievigend.

Sy bin nmun in jenem gliidlichen und behaglidien Buftandve, daf id)
feinen Anftand nehmen wiirve, jebem Gelitjte in Bejug auf Didt ju folgen,
aber wenn idy e3 thite wiirde id) aud) die Folgen itbermwadien und feine
Rabhrungéweife fovtfeen, bei ver mein Gewidyt ober Umfang wieder ju-
nehmen witrde.

Wiive nidyt viefe Veethove Kimftlern und Perfonen von figenver Lebens-
2
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meife anguvathen, die nidyt hinveidjenve Heit finden, fid) Vewegung u
madien, defhalb forpulent werden, und bdie Beweglidifeit ihrer Musteln
ouvd) ein Uebermaf von Fett hemmen, dad fid) auf diefe LWeife leid)t ver=
meiben [dfit ?%) '

Jeines qutes Brod mag eine Stittse ded Lebend jein, nomentlid) fiie
jlingeve Leute, aber id) bin gewify, im Alter befommt e8 beffer, wenn es
gehirig gerdjtet wird, wie id) es thun lafje™). Mieine Anfidyt ift die, daf
alle ftdvfe= over yuderavtigen Subftangen Neigung jur Fettjudyt bei dlteven
Perfonen begiinjtigen, mdgen fie nun beveit in biefer Fovm genoffen oder
erft im Magen gebilvet werden, vafy daher Ales vermicven werden follte,
was diefe Folgen haben fann, natitclih unter Auffidyt eined verniinftigen
Urztes. Billtam Banting.

Sdylupbemerkungen.

&8 geveidht miv ju grofier Bufricbenbeit angeben ju fdnnen, daR id)
nad) bem 26. Augujt, an vem id) glidlider Weife mein novmales Mittel
erveidyte, mebreve Wodjen lang denfelben Kirperumfang beibehielt, Seitvem
wedjjelte mein Gewidyt um 2 —3 Bfunde, bald mehr bald weniger. IJd)
habe feitbem nuy felten meinen Morgenjdylud genommen und habe haufig
meinem Geliifte nadygegeben, ved Berjud)d wegen, Mild), Suder, Vui=
tex und Kavtoffeln zu geniefen, ja i) fann fagen, alle die verbotenen
Uvtifel mit Ausnahme von Biev in mifiger Menge aber vhne Nad)=
theil, freilidy immmer nur af8 Ausuahme, nidyt als Jegel. Dieje Creeffe
geben miv jedod) die Gewifheit, daf id) bie Madt, midy im glitdliden
Mittelzuftande ju evhalten, in meinen eignen Dinven halte.

Der Giite cines Freunded vervanfe id) inzwifdien vie Wittheilung
einer Tabelle fiber dag Berhialtnify des mittleren Korpergewid)ts sur Kirper=
(inge.***) Nad) diejer follte mein Korpergewidyt betvadyilich gevinger fein, al8

e

#) Ein foldyer Rath, jo allgemein anggefprodien, erfdeint mindeftens szmﬂi_cﬁ.
Ein gewifier Grad von Kbrperbewegung, namentlid) in freier Lujt, ift gur Gejunbheit
unentbebriich, und gerabe Fletjdloft forbert thn.

#+) Diefe Anficht ift nicht gan ungegriindet, fo weit nicht WMangel ober jdledte
Bejhaffenheit der Sdbme ein Hinbernify bilben. Wber dies liegt nidt bavan, baf
gerbftetes Brob weniger Refpivationsmittel enthiilt — deren Mienge 1wird bei [eidyten
Rojten nidt verdndert —, fonbern baran, bafi e filr Biele etwasd leidter perbaulid)
wird, wic ja aud) frijdes Brod viel jderer verbaut wird, ald dlteres.

#%) Diefe vom Berfafier hier mitgetheilte Tabelle ift lingft Eigentbum der
IWiffenidajt und folgt deshalb fpdter im jweiten Abjdmitte § 24 mit elnigen 3u
ibrem Lerftintnif und Gebraud niéthigen Bemerfungen.
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e8 gegenmiivtig der Fall ift.*) Dennod) werde id) nidyt nady einem joldyen
Grfolge ftreben, abev ebenjowenig mid) beunvubigt fithlen, wenn id) nod)
etwas mehr an Umfang und Gewidit abnehmen jollte.

Je bin allevdings empfindlider gegen §alte feit iy mein iiberfliifjiges
Fett verloven habe, vem [aft fid) jedod) auf eine viel angenehmeve unbd be-
jrievigendere LWeife durd) wivmere Kleidung abbelfen. BViele meiner Freunde
fagten miv: ,,O jo weit haben Sie flug gehandelt, aber nehmen Sie jid)
in Adyt, paff Ste nidt ju weit gehen.”” Jd) halte eine foldhe Gefalyr bei
einer jolden Didt fiiv fehy unwabrideinlid), wenn nidt unmiglid). Da
i) jedod) fithle, paf id) gegenmivtig jo ziemlid) dad ridytige meiner Statuy
und meinem Alter entjpredhenve Kirpergewidyt evveidit habe, fo witrde 1d)
feinen Anftand nehmen, nbthigenfalls sur Erhaltung diefer gliidliden Pro-
poxtion gelegentlid) su einer mely fetterzengenven Lebendweije guritdzutehven.
Ja mein dvztlider Rathaeber hat miv dasd jogar erlaubt, aber id) werde
tmmer ein wad)foned Auge auf mid) felbjt haben, um die Wivtung ju ent=
veden und nad) ihr ju handeln, o vaf id), wenn id) ein oder zwei Tage,
jo ju jagen, mit vem veidien Mann in ver Bibel gelebt habe, 1d) nidyt vev=
geffen werde, die nadyjten in bed avmen Lazarus Fufitapfen ju treten.

Das Mittel mag fo alt fein als die Welt, wie man miv jeitvem exzablt
hat, aber feine Unwendung gehdrt jedenfalls ver allerneneften Beit an, und
ed befremvet mid), dafy ein foldyes Lidt jo lange unbemerft und verborgen
blieb, fo bafp mein gedngftigter Getft nidit einmal einen Sdyimmer bavon
entbeden fonnte, wiewohl ex in ven lepten jwangig Jahren auf's Cifrigjte
panad) fudhte, felbjt an Orien, von denen man hitte erwarten finnen, daR
e8 bort nidyt unbefannt jein founte. Jd) glaube valer ehev, ed ijt ein newes
Lidyt, als vafy e abjidytlid) verborgen blieb, Blog darum, weil die Krantheit
ver Fettjudyt nidht unmittelbay lebendgefabylidy ift, over weil mahn fie feinex
ernftlichen BVeadytung fitv werth hielt.* ) Die Uerzte haben wenig Abhnung,
wie viel Jammer und Bitterfeit dex Pavafit der KLovpuleny oder Fettjudy
ven avan Yeivenben bringt.

Jdy famn nun mit gutem Gewiffen jagen, vaf die Wenge ver Nab-
rung am beften bem natiivlidhen Appetit itberlafjen bleibt, und vaf ed nuy
oie Bejdpafienbeit verjelben ift, welde man bei vev Vevhittung und Heilung
vev Rorpuleny im Auge bebalten muf. IJd) habe in meinem eignen SKiidyen=
settel die Wengen angegeben, weil fie einen Theil einer wahrheitdgetrenen

*) Die Durdjdnittszalhlen der Tabelle beyichen fidh ausidlieflich auf jiingere
Pduner, die im Alter von 15—40 Jabren fiehen. Das Durdidnittsgewicht dlterer
Perjonen, wic Banting, ift nidht unbetridtlid) Hobher.

%) Bergl Abtheil. IL Einleitung.
2*
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©dyilbevung bilven. Einige Corvefpondenten von miv waven jedod) dariiber
yweifelbaft, ob in thvem Falle bad Duantum nidt etwa grdfer oder fleiney
jetn mitfite, ein Bwetfel, der wobhl beffer buvd) ihren eigenen Appetit odex
ourd) dvgtlichen Rath geloft wird. Jd) habe baviiber eine dyaratteviftijde
Bemerfung von einem forpulenten WManne gehivt, die miv hier am Plage
ju fein jdeint: ,Daf grofie Daufer ju ithrem Bau viel Material
forbern.” Dad ift jevod) eine jdyledhte Entjchulvigung fitr foldie, welde
vem Geliifte nady ungeeigneter Nahrung nidyt wiverfiehen fBnnen over fei
nen avatlichen Rath einholen wollen.

Die Worpuleny fommt fo allmilig, daft die dbavan Leidenden jelten
frither Aufmertjamfeit evvegen, al8 bid fie einen hohen Grad evveidyt hat.
Ja oiele mbgen fidy felbft iiber ihv ftattliches Ausfehen Gliid gemimjdt
und fidy nidyt nady einem Rath over eimem Wittel umgejehen haben gegen
etiwad, das fie nidyt filv ein Uebel hielten; venn ein Uebel ift e8 in ver That,
fobald ein gewijjer Grad itberjdyritten wird. Das wird aber nad) meinex
Ueberzeugung fajt tmmer dex Fall fetn, wenn nidyt duvdy geeignete Mittel
etngejdyritten wird.
~ Mande witnfdyten 3u evfahren (wie dies vielleid)t aud) finftigen Lejern
pafjirt), von welder vt ver WMorgenjdlud way, ober wo er ju haben ift.
Da id) jedod) glaubte, daf ed von meiner Seite hidyt unvorfidtig jein
witvde, vovaudyufesen, dafy vas, wad fiiv meine Conftitution paRt, aud
allen Andern ofhne Unterjdyied angemejien ift, fo fonnte id) diefelben n BVe=
sug auf alle Dinge, weldye itber die einfade Didt hinaudgehen, nur an drzt=
liden Rarh verweifen. Dody fonnte id) fie verfidern, dafy ed fein geiftiges
Getrint wav, jondern vielmelhy einen alfalijden Chavakter hatte.®)

Mande, glaube id), witvben fidy gevn felbjt einem ftavhoivfenden Avss
neimittel iwntevyiehen, wenn dadurd) ein augenblidlider Nuben hervorges
bradyt werden funte. Diefes ift jedod) nidyt dev Bwed der Vehandlungs-
weife, unbd ed fann nad) meiner gevingen Meinung nuy fdinlid) fein, ein
perartiges Yeiven vajd) heben ju wollen. Soldye Yeute find wahrideinlid
allufehr geneigt, den Muth finken ju lafjen, und betvadyten iy Webel als
eine unvermeiblidie Folge ihver firperliden Unlage. Biele Fehren ohne
Aweifel mit diefem Gedanfen ju ihrev fritheven Lebendweife uritd und
werden ju diefer Handlungdmweife exmuthigt duvd) den unverftinbigen Hath
von Freunden, die (wie id) aud bem Briefwed)fel weifi, ven id) iiber diefen
intevefjanten Gegenftand gefithet habe) auf diefe Weife gedantenlofe Mit=
jduldbige an pem Untergange dever werben, die fie adyten und lieben.

*) Ueber bic Rolle, weldye Altalien bei Behanblung der Fettjudt fpielen, vergl.
IL. 88 9, 14 4. 23, :



Uuch meine vier tigliden Mablzeiten und der Sdlaftrunt gaben
veidglidien Anlafp zu RKritifen und jdevzhaften Bemerfungen. Jd) hitte
pielleidyt anfithrven follen, daft id) ywijden 8 unv 9 Uby frithjtitde, Jwijden
1 und 2 Uhr ju Mittag efje, ywijden d und 6 Uhr vedpeve, um 9 Uhr 3u
Abend effe™®), und ven Sdlaftvunt nur dann nehme, wenn idy Neigung
pazu habe. Angefithrt habe id) alles diefes, weil 8 einen Theil ver ganzen
Methode bilvet, und wm ju jeigen, daf denen, welde einen folden Lurus
wie einen Sdylaftrunt brauden, derjelbe nidyt vevboten ift und aud) miv
nidt gefdhadet hat. Ginige haben angefragt, ob Tabafvauden verboten
war? E8 war nidt der Fall.

Eg ift audy bemerft worden, daf eine joldye Didt, wie die meinige, ju
gut und foftfpielig fiiv einen vmen fei und id) diefe Kiafje gav nidyt be-
viidfidytigt hatte. Wber unter ven fehr Wvmen findet man nuy felten forpu=
[ente Yeute, ba ber Avme nidyt leidyt fo lebt, dafy ex davon feif wivd. Und
jollte e8 ausnabmsweife ver Fall fein, fo zweifle iy nidyt, dafy man dem ab-
pelfen fann buvd) Enthaltung von den verbotenen Avtifeln dev Nabrung
und einen magigen Gebraud) von folden billigen ftimulivenven Dingen,
wie fie ein Wzt empfehlen wird, defjen Rath jolde Leute in dev Regel um=
fonft einholen fonnen.

Jdy bin jehr geneigt zu glauben, bdafs autf} pie Gidyt (ein andverex
jdyredlidyer ,, Parvafit’’ der Menjdyheit) purd) dieje geeignete natiivlidie Nah=
rungdweije fehr exleidptert, wenn nidit vollftindig gebeilt werden finne,
und hege die anfriditige Hoffnung, vaff ivgend ein an diejer Lrantheit Lei-
vendex fidy bewegen [affe, bdie jedenfalls harmlofe Heilmethode vrei Mionate
lang an fid) ju vevjuden, um fie ju priffen, jevod) nidit ohne drvztliden
Rath. Litte id) an der Gidyt, fo witvve idy fiderlid) ju einem jolden BVer=
fudy fereiten.®*)

Aus den Verjuden, bdie id) an miv felbft gemadyt habe, ztehe id) den

*) Diefe Jetten fitr die verjdicbenen Mablzeiten, weldie ber in einem grofen
Zheile von Deutjdland herridenden Sitte entjpredien, find in England fehr unge-
wihnlid.

*%) Die Entftehungdiveife der Gidt (b. b. ber Gidht per NReidhen, bes jogenann-
ten Pobagra, nidt ber im gewdhnlidhen Leben Hiufig Gidt genannten Formen von
Gelenfrheumatidmus) bat allerbings einiged Gemeinfame mit der ver Fettfudt, dod)
wird bet ihr neben Feit aud) nod) ein anderer Stoff (Harnfiuve) im Ucbermafie ge-
bilbet und beffen Ausjdeidbung aus bem Korper gebemmt. Es wire dbaher mindeftens
einfeitig, wenn nidt gefabriich, alle Falle von Gidht nady BVanting's Diethobe ju Ge-
banbeln, wenn biefelbe aud) unter Umftinden bei der fur ald Unterftitbungsmittel
pienen fann. @Gine ndbere Auseinanberiesung der iemlidh verwidelten Verhilt-
nifje, bon welden bie bidtijde und aryneilide Bebandlung ber Gidt abbhingt, gehirt
natiirlidy nidyt hierfer.
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Sdylup, vap vovsiiglidy suderihnlide Stoffe vie Haupturjadie der Fettjudyt
find.  Jd) weiR aud Eriahrung, vaf Buder bei miv wenigftend vermehrtes
SKivpergewid)t und einen hohen Grad von Blihungen vevanlafit und glaube,
pafp nidyt allein Buder, jondern alle Dinge, aus dbenen beim Verdanungs-
progef letdyt zudevihnlide Stoffe exzeugt werden, vevmieden werven follten.
Nad) meiner Weinung finven fidy folde in Brod, Butter, Mild), Biex,
Portwein und Champagner. Stivfejubitanzen fand id) nidyt jo gefihrlich
al$ zuderige ©toffe, die nad) meiner Meinung fowohl die Siuve, ald aud
pie Fettbilbung veidlid) vermehren. Dody wird Jedevmann bald jelbjt am
bejten ausfinden, welde Nabrung dem Magen am bejten befommt, wenn
ev mit meiner Methove ur Probe einen Verjud) anftellt, und fann daun
pad vermeiven, was ihm nidt befommt.®) DBegetabilien und Obft obex
pavaud beveiteted Compot leijten miv qute Dienfte, den Leib offen ju halten;
wo died nidyt audveid)t, jollte man fid) vedhalb an einen vzt wenven.

Dasd Wort ,, Pavafit”, vad idy gebraude, ift viel getavelt worden.
Jdy braudye vas Wort natiivlid) muy im figiivliden Sinne, wm damit einen
hintexliftigen, im Finjtern jdleidenven Feind des menjdylidien Kbrpers zu
beseidynen, und wenn die Fettjudyt fein jolder ift, jo weify idy in der That
nidyt, wasd man fo nennen barf.

Bisher habe id) hunderte von Unfragen evbalten nad) vem Namen
und dev Advefje meined Arzted. Jd) habe fie gern eingeln beantwortet und
pamit viel Mithe und Koften gehabt, weil id) fiivdhtete, man modite die
Mittheilung jeined Namens als eine Reclame betvadyten, die er, wie id)
weify, vevabjdent. Da jeded) die Vevbreitung der dritten Wuflage aller
Walhrjdeinlidhfeit nady eine jehr grofie fein wird, und in Folge derjelben
vielleid)t taujenve von Anfragen einlanfen, veren Beantwovtung miv mehr
Aeit und Geld fojten witrde, ald td) billigevweije bavauf vermenven fann,
jo nehme id) feinen nftand mitzutheilen, daf mein Avzt, Hevr William
Havvey ift, Soho Square Lonvon wohnhaft, und id) bevuje midy auf thn
alg Bitrgen fiiv bie Wabrheit meiner Darjtellitng.

Dtody auf eiven wefentliden Puntt midyte idy meine fovpulenten Lefer
aufmerfjom madyen, nimlid), vafi fie {id) genau wigen lafjen bei Beginn

*) Die Anfidten Banting’s iiber ben Gebalt der verjdhicvenen Nabrungs-
mittel an Stirke und Suder find tm Hoben Gradbe conjus. Dffenbar find ibm bdie
perjbicbenen Arten von Starte, Gummi, Suder ginglid) unbefaunt, unb die ver-
jchicbenen vten von Fett, welde hier cbenfalls eine widhtige NRolle jpielen, ermwabnt
er gar nicht. @8 ift febr auffallend, daf fein Art ihn nidt wenigftens einigermafen
bieriiber belehrt ober ibn wenigftens veranlafit hat, in den and) in England ablreid
vorhanbenen populiven Sdriften und Abhandlungen bieriiber weiteve Auftllrung su

judyen.
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per fur unb tm Berlauf verjelben alle Wodyen over alle Wonate. Dadburd)
werben fie fid) am handgreiflichiten von bem Erjolge dev Kuv iiberzengen
und dad nithige Vertvauen gewinnen, diefelbe fortyujeten. Jd) bedauere
lebhajt, daR id) mid) nid)t vor Anfang meiner Kur habe photographiven
{afjen, um fo ven Gontvaft jwifden meinem jetsigen und frithern Ausdfehen
vedyt anfdaulidy ju madjen. €8 wive vied nidyt blod fiiv Biele aller Wal=
jdetnlicheit nad) jehr evgiplid), jonbern aud fiv Jevevmann fiderlid) fehy
itbevzeugend gewefen, und iibervajdend fitv alle, welde fidy evinnern, daf
eme folde Wirfung fo leidit und vafdy herbeigefithrt wurbe, gany allein
purd) bas einfadye, natiivlide Mittel, eine mageve Koft mit einey mahrhaf-
teven it vertaufdyen.

Jdy werde ed immer al8 eine grofe Gefalligleit betvadten, wenn Pey-
jonen, welde diefelbe Grleidytevung und Hetlung finden follten, ivie id),
mid) freundlidhjt vavon benadyviditigen wollten. Jede devartige Mittheilung
wird mir eine wafre Freuve fein. Daf bie Wethode fidh eined grofien
Erjolges evfreut, davan habe idy nidyt einen Sdhatten von Bweifel, da idh
jhon bid jest aud allen Theilen Grofbritanniens anevfennende und dan-
fenbe Beridhie von Vefannten fowohl ald Unbefannten in grofer Babl ex-
balten habe, unbd id) bin wahrhaft von Danf exfilllt davitber, daf id) jum
- Werlzeug gedient habe, o vielen Segen ju verbreiten.

Jdh habe mun meine Aufgabe vollendet und hege bad Vertrauen, vaf
meine gevingen Vemiihungen ju einer GSaat werden, bdie eine rveide Ernte
jum Wohl meiner Mitmenjden liefert. Id) hojfe aud), daf bie drtlide
Wifjenjdyaft BVevanlafjung nimmt, die Kovpuleny oder Fettjudyt genauer 3u
ftubtven, fo baf ftatt 1, 2 oder 3 Uerzten, welde in diefer Sadje BVejdyeid
wifjen, bald ebenfo viele hundert berfelben iiber die verjdyievenen Theile
meines Baterlandes verbreitet fein werden. Dann wird fidherlid) die Frant:
heit wenn nidyt gang verfdywinden, dody fehy felten vorfommen,

Anhang.

@eit tdy dbavan ging, bie britte Auflage ju verBifentlidien, habe idy
meinem Avite ernftlidy jugevevet, eime Grilivung von den Grviinden vex
port ihm vevovdneten didtijden Methobe ju geben, welde an miv und An=
veven fo merfwiivdige Erjolge gehabt hat, und id) hoffe, ev wird daju bald
vie Beit finben, da idy diberzeugt bin, dafi dies jowohl bie Werste, ald das
groRe Publifum im hohen Grade interefjiven wird. Gr hat verfprodyen,
pazu ju fdyveiten, jobald ex Beit finbet.*)

*) Doffentlich wird Pv. Havvey ed nidt fibel nehmen, wenn id) ihm in diefer
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Seitdem find aud) 3ahlreidye Anfragen iiber Punfte bei miv einges
[aufen, die id) mit Stilljdweigen iibevgangen habe, und bdie bei meinen
Correfpondenten Jntevefje oder Bweifel evvegt haben. Jdy benuse dabher
viefe Gelegenbeit, an dem von miv gegebenen RKiidjenzettel einige Wbin-
peritngen vorjunehmen:

Jdy hitte, wie ed jdyeint, Kalbfleijd®) wegen feiner Unvervaulidyfeit
ebenforwohl ausnehmen follen, al8 Sdweinefleijd) wegen jeines Fettgehalts;
ebenfo Harvinge und Aale, die wegen thred Reidythums an Fett ebenfo jdin=
lidh) {ind al$ der von miv verbotene Lad)s. Bon Vegetabilien jollten nidyt Hlos
Savtoffeln verboten werben, jondern aud) Pajtinafen, rvothe NRiiben, weifze
Nitben (Teltower Ritbdyen) und gelbe Wurgeln (Kavotten) **). Der Grund
liegt pavin, weil id) felbjt jolde Dinge felten cder nie genofy und dakex
nidyt bavan dadyte, dafy Anveve died thun wiivden, odber mid) ju evfunbigen,
ob fie aud) verboten jeien. Gviine Gemiife gelten fiir fehr heilfam, und idy
glaube, fie jollten jeverzeit genofjen werden. Jdy bin vem ,Cornhill=Daga-
yine’ und anveren Jowrnalen dafily vevbunden, dvaf fie meine Aujmertjam-
feit auf diefe didtetijdyen Puntte lentten. Jd) will aud) nod) evwihnen, daf
Eier, wenn fie nidyt havtgefodyt find, ohne Anjtand genofjen rwerden fimmuen,
vafp Rije, wenn mifig genoffen, und einfader gefodyter Reis unjdyanlich
fdheinen.

Bon verjdyiedenen Seiten find Sweifel vaviiber ausgefproden worben,
wo der Punft liegt, von weldyem an vad Kovpergewicht nidyt mehr abuimmt.
E8 ift hievbei merhwiivdig, dafy die beveutendite und auffallendite Bervinges
rung im Gewidyt und Umfang des Kvpers innerhalb vex evjten 48 Stunden
eintritt, von dba an ift die Abnahme allmihlider. Deine eigne Crfahrung
und die Undever giebt miv die Gewifheit, vaR unter leidyter Nadyhiilfe von
Geite ver Mebicin, die Natur allein im Stande ift, die Aufgabe durdu-
fithren, inbem fie, in giinftige BVedingungen verfetst, vad fiberflitffige Fett
entfernt, und fo jdlieflidy Heilung bewivit. Die Abnahme ded Fetted hivt

Sadie juvorfomme. Da die Begriludbung ver Heilmethobe, wm bie e8 fich hier Han-
pelt, wefentlid) ein Erjolg b eu td e v Wifjenjdaft — inber Hauptjade, wie wieberholt
ermibnt, ein Verbienjt unfered genialen Lanbdmanned Jujtus von Liebig ift, jo
erjdbeint 8 gewif nidht unbillig, wenn etn deutjder Arzt ben Verjud) madyt, and) bem
grofieren Publifum cine Erfldrung berfelben ju geben, bie freilid) ber drjtlicjen
Wiffenjdaft jo wie ber Deebhraabl ber Werste nidt mebr neu ift.

#) Kalbfleijd) wie iiberhaupt bas Fleifd junger Thiere ift entfdhicden weniger
nabhtbajt, alé bad ausgewadyfener, unbd jollte daher allerdings bei diefer Wiethobe we-
niger genoffen werben; bodh erfdieint e8 nidyt gerade unftatthaft, wenn e$ jur Ab-
wedyfelung bisweilen auf den Tijd) fommt.

) Wlle viefe, wie faft alle Wurzelgemiife, find allerbingd verhiltnifmiRig
reidh an Buder.



exjt dann auf, wenn die Kvantheit gehoben und dev , Pavafit” vernidiet ift.
E8 wird meine Yefer imteveffivem, zu hoven, vaf id) nun allem Anjdeine
nad) bas meinem Alter entfpredienve Durd)jdittdgewidyt (150 Pund) ev=
veidjt habe, indem gegenvdrtig mein Kbvpergenidyt innerhalb eines Wonates
hidhjtens nody um ein Pfuno jdwantt, innerhalb viefer gevingen Gremzen
bald u=, bald abnehmend. Itad) ber Tabelle, welde bad durdyjdmittlice
Berhiltnify ver Statur jum Gewidyt angiebt, jollte id) allerdings nod) meby
vexlieven™®), bod) fann idy vied nidyt evveidyen, obne ju Arzneigebrand) meine
Buffudyt 3u nefmen, und va id) mid) vollfommen wobl fithle, fo begniige idy
mid), Dad Weiteve gany und gar dev Matur ju iiberlajjen.

Nad) meiner gevingen Cinjidyt ift die Diat bei Vehanvlung ver Kor-
puleny die Hauptfadye, und es fdeint miv iiberdies, vaf diefelbe, jrwedmifiy
angeordmet, in gewiffem Sinme ju einer Argnei wird.**) Die Heilmetfhode
jdheint miv nuv vad itberfliifjig abgelagerte Fett anjugreifen, iiberdies wivkt
jie, wie meim dvatlidier Freund midy belehrie, veinigend auf vasd Lluf, indem
fie e8 gefiinder madyt und {divlidhe Stoffe davaus entfernt, fie ftavkt die
Musteln und Eingeweide, ja, wie id) fejt itbevzeugt bin, fie verfiift vas
Leben, wenn fie 8 nidt gav verlingert.

&3 ijt miv eine grofie Genugthung, jdliefilid) nod) beifiigen ju fonnen,
paf fitvglid) nod) Biele von den angefehniten WMitglicvern ded avatliden
Stanbed den von miv in diefer Ungelegenheit gegebenen Anftef mit ihrem
Beifalle beehrt haben.

Pondon. Kenfington, Tevvace Nro. 4. Upril 1864.

William Banting.

¥) Die Tabelle, weldie Banting im Wuge hat (f 1L § 24.) Gesieht fid) nur anf
jitngere Perjonen, bei dlteren von gleider Statur ift bad Durdijdnittigewidt cin
etiwad hohered.

##) Nrvyneien bilden nur einen Theil ber jabhlveiden ,,Heilmittel”’, welde Der
wiffenfdajtlich gebilbete Wryt anwendet. Biele jeiner Hetlmittel, und oft die wirl
jamijten, fommen nidt aud der Abothefe.



1I.
Die Urfadien der Korpulens,
ihre Folgen und die dagegen anguwendenden Mittel

nad) ben Grunbdjigen ber wiffenidaftlichen Heiltunde gefdhilvert

won

3. Bogel,

Einleitung.

Der vorftehende offene Brief, der hier abjidytlidy miglidyft wortgetven
wiedergegeben wurbe, um feine Cigenthitmlidyfeiten nidht ju verwifden, und
pie wirtlidy grofen Crfolge, weldye verfelbe gehabt hat, bilven ein fehr inter=
efjanted und in vieler Hinfidt lehrreidhed Beifpiel, wie felbft auf wifjen=
{chaftlicdhem Gebiete burdy eimen Unjtofy , der vonm einer gany unevwarteten
Seite fommt, und duvd) Mittel, welde vom Stanovpunite der Wiffenfdaft
aud betvaditet, fehv gevingfitgig exjdeinen, bidmweilen felr bedeutenve Wix=
fungen bervorgerufen werden finnen. Wivr hiven hier {iber eine rein
dvatlide Frage: — iiber Kovpuleny, deven Urfachen und jwedmiRige Be-
handlung — einen Nidtarst fidh dufern, und ywar einen, der nad) vielen
vergeblidhen Berjudien, fid) von diefem thm hidyft (aftigen Uebel yu befreien,
endlid) burd) ein ganj einfadyes Mittel, auf eine ihm faft al8 ein LWunder
erfcheinende LWeife die erfehute Heilung gefundven hat. Wir jehen, mwie dev=
felbe mum, exfiillt von dem bei Neubefehrten jo hiufigen und jo natitrlichen
Enthufiadmus und mit dex gangen Energie und Ausvauer, welde nament=
(idy Englanver bei Critvebung eined bejtimmten Sweded nidt felten an den
Tag legen, von dem Grfolge Seugnif ablegt und aud) andere in gleider
Weife Leivende juy Crfimpfung ved ihm ju Theil geworvenen Gliided an=
sufpornen fudt. Sdyon der grofie Erfolg, den dieje BVemiihungen Ban-
ting’& gehabt haben, mufy eine Mahnung an bie mebdicinijde Wiffenjdyaft
jein, ben Gegenftand nidyt vornehm zu ignoviven, jondern gleidfalls thr
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Urtheil pavitber abjugeben, um fo mehr, alé Vanting felbjt fie wiederholt
st einem foldyen Gutadyten aufforvert. Die Erfitllung viefer Aufgabe wivd
pex Deilfunde aber vaduvdy exleidytert, und jugleid) su einer exjrenliden ge-
madyt, taf fie nadyyuweifen tm Stande ift, wie die jo gepriefene Heilmethove
in allen Hauptpuntten thren eigenen Yehrjifen entfpridy, und dev geviihmte
Grjolg nidyt etwa ein Spiel be§ Bufalled, vas Crgebnif einer glitdliden
Jvee ift, fondern vielmehr vie nothwenvige Folge einer vidtigen Umwen=
pung wiffenjdaftlidier Pringipten in der Praxid, fo daf fid aljo aud) hier
wiebex die Wahrheit desd Leider nod) nidyt allgemein in feiner vollen Beveu-
tung gewiivvigten Sprudes , Wijjen it Madyt* bejtitigt. lnter diefen
Wmijtinden fann fid) die Anufgabe vev Wijjenjdaft davauf bejdjvanten, bie
®rundjise, auf welde fid) diefe Methove ftiiht, und die jugleid) dvie Er=
flivung ver Entjtehung und einev wijjenjdaftlichen Behandlungdweife vex
Sovpuleny bilven, fo weif o3 in allgemein faflider Weije gejdjehen fann,
jorohl wetteven Sfreifen, vem gebilveten Publifum, ald audy joldyen Werzten
anjdaulidy ju maden, welde etwa den neweven Fovtjdyvitten vev Wijjen=
fehaft auf piefem Giebiete nidyt hinveidiend gefolgt finv. Denn allerdings
gebirt vie wifjenjdyaftlidye Begriinbung der meijten hierher gehdvigen Fragen
erft der neueften Beit an. Sie ift, wie dentjdhe Lejer mit Genugthuung
erfalven werden, in der Dauptjadie eined vev jahlveiden BVerdienjte unjeves
genialen Landémannes Juftusd von Liebig. In diefer verhalinifmigigen
Neuheit dex Sadye Liegt wobl audy der Dauptgrund, warum Banting trob
aller angewanvten Mithe unter den venommivten, aljo wobl meijt Glteven
englijdien Aerzten, die ev conjultivie, fo lange feinen fand, ver thn auf ben
viditigen Weg leitete. Daf aber aud) in Deutjdland, ihrem BVaterlanbe,
pieje BVehandlungsweife bis jesst nod) feine allgemeinen und durd)jdlagenven
Grfolge aufsumweifen hat, liegt wobl yum Theil vavan, daf nad) dem alten
Sprudye vex ,, Prophet” felten in feinem Vaterlanbe gehbrig gemiivdigt wird,
und daher aud) Liebig’s Lehren bid jest nody nidt bei allen Aevzien die
Wnerfennung und Cimwivfung auj die Prayid gefundven haben, welde jie
verdienen. Sidyerlid) fallt jevod) die Sduld davon jum griferven Theile
vem gejammten nicdtdvilidien Publifum, ald ben Uerzten jur Laft. Die
Erfahrung lehrt nimlid), vaR es ben Aevzten meift wviel leidyter gelingt, ihve
Patienten ju einem vegelmiftigen, felbjt lange fortgefessten Gebraud) von
Uvgneien zu bejtimmen, a8 ju einev puvdygreifenven, fliv lange Beit, ja
fiiv tmmer in Yusjidt geftellten Vevinverung threv Diiit over Lebensweije,
namentlid) wenn eine jolde vielfad) unangenehm wird, Stovungen im Hans-
halt hevvorruft, ober gar duvrd) langes Bejtehen lieb gewordene Gemwoln:
heiten, ja bduvdy die Verhiltniffe bedingte, daher faum ju bejeitigende Be=
viixfnifje, gejellige Begiehungen und dergl. ju beeintviditigen dvoht, Dies
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gilt nidyt blod von ber Korpuleny, bdie ja, wenn fie nidyt einen fehr bebeu-
tenben Gvabd evveidyt hat, muv felten af8 eine Rvanfheit betradytet wird.
&8 gilt ebenfo gut von manden andern Kranfheiten, wie 3. B. ben leidyteven
Gbvaven bed Podagra, bden meiften Fovmen langwieviger Berdauungs-
ftivungen, ja felbjt von vielen Fillen von Lungenjdwindfudyt, bdie einen
gewifjen Gvadb nod) nidyt diberjdyritten haben u. . f.  Bei ihuen allen hat
eine forgfaltige Regulivung ver Didt und fonjtigen Lebensiveife nady den
Principien dev Wifjenjdyaft eine ebenfo widitige Vebeutung fiiv bie BVe-
hanolung, al8 die Anwendung von Avyneien, jo ift oft nod) viel widtiger
al8 dtefe. Sdiligt ein auf ver Hobhe ver Wifjenjdyaft ftehenver und ge-
wifjenhafter vzt eine joldje Rur vov, jo ftift er, wie idy ausd wiederholter
Erfabrung bejtitigen fann, nidt felten auj Widerfprudy von Seite bed
Patienten, ja ev visfivt felbjt, vafy diefer ihm den Ritden fehrt und fid) an
andeve eryte wenbdet, bi8 ev endlid) einen finvet, ver weniger gewifjenbaft,
und mehr die Wiinjdye, ald vasd wahre Wohl des Kranfen bevitdjidytigend,
ihm eine annehmlidyere BVehandlungdweife vovidreibt. Jn andeven Fillen
werden jolde Kuven nidyt in dev ndthigen Weije duvdgefithre: das Wiber=
ftreben ped Rvanfen erprefit bem Wvzte allerlei Concefjionen und Abinbde-
rungen ded urfpriinglidyen Planes, die ben Erfolg tritben. Nody Biter itber=
tritt ber Rvanfe, weil ithm Cinfichi, quter Wille oder Chavafterftivte fehlen,
hinter pem Iiiden bed Avzted defjen Borfdyriften — ex glaubt dabei nuv
pen vzt ju tdufden, wibhrend ev in ver That Jid) felbft am meiften be-
triigt. elingt e3 pem Arzte aud, alle diefe Schwierigleiten glitdlid) 3u
itbermoinden, fo wird dod) hiiufig ein vollftindiges Gelingen der Kur da-
puvd) veveitelt, dafy der fvanfe, jufrieden mit einem theilweifen Exfolge,
piefelbe ju frith abbridt, und fo ftatt einer bauernben Heilung nuv eine
voriibergehenve Beffevung exfithrt, bie abev gany wicder verjdywinden fann,
wenn dex franfe ju feinen fritheven Lebensgewohnheiten juvitdtehre. Diefe
Urjadien find aber aud) Schuld daran, vafi der Arzt nur felten Gelegen-
feit fat, jeinen Patienten vedt handgreifliche und in die Wugen fallenbe
Beifpiele von folden gelungenen Kuven vorjufithren — unbd dod) find gerade
jie am meiften geeignet, Bertrauen jur Kur ju evweden, und die threr jorg=
fiiltigen oder augdanernven Durcdhfithrung entgegenftehenden Secywierigteiten
iiberminden ju helfen. Hoffentlid) trfigt die vorftehende, fo eindringlidy itber-
seugende und gewift aud) in Allem, wad vasd Thatfid)liche betrifft, waby=
peitagetrene Schilberung etwas dazu bei, diefem Mangel abjubelfen, indem fie
Perfonen, weldhe an diefem mindeftens (iftigen, oft abev felbt gefihrlidhen
fbrperzuftand leiden, exmuthigt, dagegen Hiilfe ju fudjen, und indem fie
audy ben Aerten ein Mittel melhr in die Hanbd giebt, etwaigen Wiber=
willen ihrer Patienten gegen foldye Kuven zu iibevivinpen, und deven
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ugdauer bet ihnen wad) ju evhalten. Geniigt nun aud) fiitv Mandye vie
blofie fenntnify ves Grfolges, welden ein Andever gehabt hat, um fie ju
Peftimmen, einen dbhulidien Verfud) ju wagen — jo entjdiliefen {idy pod
mit Nedyt die Cinfidhtigen daju exft dann, cder wenigjtens wm fo lieber,
wenn fie aud) bie Gritnde fennen gelevnt haben, welde den Erjolg tm ge-
gebenen Falle bedingten und von denen ev aud) in anderen dhnlidyen Fillen
abbingen witd. Dies war die Ubjicht, weldye midy ur Vearbeitung ves
Folgenven vevanlafite. Wiein Swed dabei wav ein doppelter: id) wiinfdyte
einestheild Leivenden durd) Entwidelung ver Griinve de BVerfahrens
Muth ju feiner Anwendung ju madyen, anderntheild wollte id) den Aevzten
bie Anfgabe, wifibegierigen oder dngftliden Kranten die Gritnve diefer Ve
hanolungSweije audeinanveryufeisen, daduvd) exleidytern, daf fie ihnen diefed
Sdyiftdien in die Hand geben — eine Aufgabe, deven Umfang wohl in
pen meiften Fillen die Beit weit fibevjdyveiten ditvite, welde Uevste ihren
eingelmen Svanfen widmen, fBnnen. Jd) habe mid) dabei faft in allen
Punften auf das jum Levjtinomip ves fpesiellen Swedes Nithige unv auf
bad gany Sidjere oder wenigftend im hoben Bwede Walhrideinlide bes
jdrintr. Sollten bem Yefer nod) eingelne Bweifel odexr Yitden itbrig bleiben,
was id) um fo mehy fiivdyten muf, al8 eine folde Darjtellung unmiglid
ven Vorfenninifjen und dem Biloungsgrave aller Yefer angepafit werben
fann, fo wird ver Uryt gewif leidyt und olme grofen Beitaufwand im
Stande jein, exfteve ju [Bjen und lepteve andjufiillen. Bor etwaigen Vev-
fudien, nad) den von Vanting mitgetheilten Erfahrungen und denm von
mir entwidelten Grundjiten devartige Kuven ohne drytlidhen Rath und
phne dvjtlidie Meberwadung unternehmen ju wollen, midyite id) aber nod)
oiel dringender wavnen, ald died beveitd Banting im Vovhergehenden ge=
than Hat.

Hrfadhen und Entfichungsweife dev Korpuleny oder Fettfudt.

Die Urfadjen und Entjtehungsweife ver Kovpuleny, oder, wad gany
pafjelbe ift, einer dibevmaRigen Fettablagevung im Kivper, lafjen fidy nuv
begreifen, wenn man dic Gejesse feunt, weldye der Ernidhrung ved menjdy=
lidjen §vpers ju Grunve liegen, o wie den Einfluf, welden vie verjdyies
penen Beftandtheile ver jogenannten Nahrungsmittel auf viefelbe ausiiben.

§ 1. Die Thitigleitdiuferungen ved menfdlidyen Kirpers, weldye man
unter ber Begeidynung ,,Leben’’ jufammenzufajjen pflegt, find von gewifjen
Bevingungen ablhingig, deren Nidjterfiillung unter allen Umftinden das
Yeben vernidytet, wilrend eine unvollfommene Grfiillung verfelben aud
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bag Leben ju einem unvelfommenen madyt, und damit bald Unbehagen
oder Unwoblfein, balo wivtlide Svanfheit hervorrujt.

Unter biefen Bedingumgen *fteht obenan der fogenannte ,, Stoff=
wedjel”, b. h. eine beftandig vov fid) gehende demifdje Berdnverung
von Kbvperbejtanvtheilen tm weiteften Sinne ded Worted, in weldiem aud)
pie genoffenen Nabhrungdmittel dagu gehdven, die ja eben durd) thve Auj-
nahme in den Kdrper zu Vejtandtheilen bdefjelben geworden find. Die
demijdien Borginge bei diefem Stoffwedyjel im Kbvper find jehr man=
nigfaltis und complicivt, Iafien fid) jedbod) einigevmaRen vergleidhen
mit bem Bovgange bet der Verbrennung von Holz und vevgl. LWie
piefed bet der Verbrennung in einfadieve Stoffe jerfest wird, bie
theild ald Naud) oder Dampf weggehen, theild alé Kohle over Ujde
suvitdbleiben, jo werden aud) die Kovperbejtandvtheile beim Stoffwedel
in tmmeyr einfadiere Stoffe wmgemwanvelt, die gulest aus vem Kbvper
entfernt werden, theil8 in eimer m bie Yugen fallenden Form, ald
Eyrcvemente, Urin, Sdyweify, — theild auf eine mehy unmertlide LWeife,
alg Hautausviinjtung, Ausathmung. Dev Stoffwedjel im Kovper hat
aber aud) nody mandes Anveve mit bem VevbrenmungSprozef gemein,
und eine weiteve Fortfebung ver Vergleidung betder wird daber dienen,
pie Urfadien und Wirkungen ved Stofjwed)jeld tm menfdylidyen Kivper aud)
nad) andeven Seiten hin anjdaulider ju maden. Bei ver Verbrennung
wie beim Stoffwedfel {pielt der Saueviioff ver Lujt eine Hauptrolle:
ex verbinbet fid) wie bort mit ven Veftanvtheilen ved Holzed, fo hier mit
denen bed §bvpers und vevdnvert daduvd) veven demijdhe Bejdajfenieit.
Nuwdh bie gebilveten Produfte fommen beim Stofjwed)jel wie bei vey Vex=
bremmung vielfad) iiberein; bier, wie dovt fehen wir al8 Hauptprodutte
Robhlenfaure uno Wajfer (in Dampfform) auftreten. Ferner wird wie
bei per Berbrennung, jo aud) beim Stoffwed)jel tm Korper, Warme ent=
widelt; nur fehen wiv beim Stofjwed)jel im fKivper feine Flamme exjdenren,
vie Berbrennung ijt hier gleidijam niedergehalten, ein verborgenes Glimmen.
Der BVevgleid) [aft fidy aber nody weiter fiihren i einer andeven NRid)=
tung, welde dad Verftinomify mandyer Yebendvorginge evleidtevt. Duvd)
einen Vevbrennungsprojefi wivd unter gewifjen Umftdnden audy , Kraft”
entwidelt, wie dies 3. B. bei einer Dampfmajdyine ver Fall ift. Gang
vafjelbe gefdyieht beim Stoffwedifel, ja viefer ift die eigentlidye Duelle per
ftraft, weldye tm menjdlidyen Leben als fvaft ves Kivpers oder ded Geiftes
eine jo grofie Rolle jpielt. Soll eine Dampjmajdyine fvaft entwideln und
acbeiten, fo muf fie beftdnvig gebeizt wexden, 0. h. e muf thr m dem
Mafe ald ihr Brennjtoff verbraudyt wird, beftindig nenes Brennmatevial
jugefithre werden.  Gejdyicht diefes nidyt, fo vermindevt {id) thve Kraft, ja



fie hort gany auf und die Majdjine fteht ftill. Gany vaffelbe gilt fiiv ben
menjdlidyen Rérper. Soll ev Kvaft entwideln und avbeiten, fo muf ihm
ebenfall8 jeitweife neued Material fitr feinen Stoffwed)iel Jugefiihrt wevden,
und gwar durd) Nahrung und Getrint. Gefdyeht diefes nidt, fo hort
pad Leben auf; gefdieht e3 in nidt audreidhender Menge, fo nimmt
bie Sraft ab, itber weldje der Rbvper ober Geift verfiigen, mif der ev
arbeiten fann.

§ 2. Wie bei einer Dampfmafjdyine, jo hangt aud) beim Kirper bdie
Menge dev freiwerdenden Kraft, die Yeiftungsfahigheit, nidt blod von bev
Menge, fondern aud) von ver BVejdyaffenheit ved sugefithrien , Brenn=
material8 ab. Sdyledhter Brennjtoff verminvert dre Kraft ver Majdyine,
jdledhte MNabhrung die Yeiftungsfibhigleit ves Menjdjen. Obder, um ein
anderes, oft gebhvted Gleidmif yu gebrauden, wie eine aud gutem Material
bereitete Kerze oder eine mit gutem Dele gefpeifte Lampe beffer brennt, als
bei jdledytem Diaterial, o leuditet aud) vad geiftige Lidyt ded Menjdyen
pellex bei guter und jwedmifiger, al8 bet jdled)ter und ungeergneter
Nahrung. E8 ijt fider, vap die Nabhrung ved Wienjden nidyt ohne Einfluf
ift auf pie Swmme und Jntenfitdt ver Kovper= und Geiftestraft, iiber die
per Dbetreffende Menfdy verfiigen faun, wenn idy audy hier ausvriidlid)
PBroteft einlege gegen vie von mandjen neueven allu matevialiftijden Natur=
forfdiern gejogene Folgevung, dafp die Art, wie der menjdlide Geift und
Rirper thitig ift, ausjdlieflid von ver BVefdafienbeit feiner Nabrung
abhingen foll. Die menjdliden Wiusfeln, von venen in Verbindung mit
pen Nevven die Kbrperfraft ved Menjdien ablhingt, jo wie vas menjdlide
®ebirn, vad Werfyeug ded Geifted, find hHiddhjt complicivie Ovgane, und
finmen in threm Bawe unendlid) viele theild angebovene, theils evft fpitet
evworbene BVevjdyievenheiten jeigen, die von wefentlidem Einflufje auf die
Yeiftungsfahigheit fino. E8 wird daber gewify nuy felten gelingen, duvd)
pie aundgewdhltefte Nahrung einen gebovenen Dummtopf in ein Genie oder
einen tiefen Denfer ju verwanveln, wie ed aud) in dev NRegel nidyt gelingen
wird, mit etner jdledyt conftvuivten Dampimafdyine durd) Anwendbung des
beften BVrennmatevialed und die groften Anfivengungen ded Deizerd bie-
felben Reiftungen zu evyielen, al8 mit einer andeven, die Deffer und jwed-
mifiger eingevidytet ift.

§ 5. Wie bet einer Mafdjine, fo findet aud) im Kbvper wihrend
ped Gebrandes und in Folge defjelben eine beftdndige Abnusung ftatt,
weldye die Wirtjameeit vevminvert, ja allmilig gany hemmt, wenn ihy
nidht auf geeignete Weife abgeholfen wird. JIn ver At nun, wie diefer
unvermeidlidien Abnussung abgeholfen wird, findet jwijden jever Majdyine,
audy dev vollformmeniten, und dem menjdjliden Kévper ein jehr wefentlidyer



Unterfdyied ftatt. Vet eimer Dampfmajdyine dient dad Brennmaterial,
weldyed fte verbraudyt, einig und ausdjdlieflidy jur Entwidlhung von Krajt,
nidyt aud)y jum Grfap der Ubnugung. Diefer muf auf anvere Weije ab=
geholfen mwerven, durd) Nepavatuv oder Grjas ver {djadhaft geworvdenen
Theile. Beim menjdylichen Kdrper dagegen dient die Nabhrung nidyt blos
sur Gntwidelung von Kraft, fie lefert jugleid) aud) vad Matevial, aus
weldjem der Kdvper auf wunderbare Weife, veven vollftindiges Begreifen
allem Sdyarffinne, beren Nadyahmung aller Kunft ves WMenjden bis jest
gefpottet hat, alle diejenigen feiner Theile, weldye durd) feine Thitigleit ab=
genupt und verbraud)t wevden, jelbjt wieder erfept und damit bejtindig fid)
jelbft veparirt.

Die Nabhrung ded Kirperd exfitllt aljo 3wet wohl ju unterjdeidenve
Awede: Entwidelung von Kbrper= ober Geiftestraft und Bildung von
Stbrperbeftanvtheilen, jowohl von folden, welde jum Erfap verbraudyier
pienen, al8 aud) von fbrperbejtanvtheilen, welde u ven frither vorhandenen
ald meue hinufonmmen, wie beim Wadpsthum ded Kirpers oder der Bu=
nahme feines Gewidytes. Wi wollen der Kiivge halber jeve folde Biloung
oon Kbvpevbeftandtheilen aud ber MNalrung ald , Crnihrung’ ves KForpers
bejeidynen. Wieviel von der Jabhrung tm Fovper jur Eniwidlung von
fraft und wievtel jur Endbrung verbraudyt wird, dagd hingt von Um=
ftanben ab, und ift nidt tmmey gleid). So dient befanntlid) tm findlidyen
Ulter ein verhaltnifmapig grifever Theil der genofjenen Mabrung um
Wadysthum des Kovpers, al8 bei Crwadfenen. Vet [esteven finbdet fehr
hiufig ein Wadsthum, o. §. eine Bunahme ves Ldrpevgewidited nidyt ftatt,
und die Ernihrung befteht Hlod in eimem LWiedeverjat ver abgeniisten Kiv=
pertheile; ber gefanumte nod) fibrige Rejt vev Nahrung wird blod jur Ent=
widlung von Krajt und Thitigleit verwandt. Wikhrend ein Ervwadyjener
eine fehr grofe Mienge, 3. V. innevhalb eime§ Jahres meift weit diber
1000 Pfunve an Nahrung und Getvint qu fid) nimmt, fann dod) dabei fein
Stbrpergewidt mit fehr gevingen Sdwanfungen gang unverdnbvert bleiben.

Wo aud) bet Grmadyjenen ein bemerfenswerthes WadySthum, d. h. eine
betriidytlide Aunahme ded Kovpergewidyted beobadytet wird, da gejdyieht died
i der Jegel nidyt, wie im fndlidhen Alter duvd) Bunabme an Fleijd),
Sinodyen, Bergriferung der Eingeweide 2., fondern vorzugsmeife duvd)
Ablagevung von Fett. Diefes tm Kbvper abgelagerte Fett fann abey jelbjt
wiever als Watevial fiiv die Entwidelung von Kvaft und Thitigteit dienen,
gevavejo wie Fett, weldes ald Nahrung von Aufen in den Korper einge-
fithrt witd. Soll dies aber gefdyehen, fo muf e8 durd) ven Stoffived)fel
serjetst, gewifjermafen verbrannt wevden, wobei e8 verjdwinbet.

§ 4. Die Vevinderungen, weldye vie Nahrungdmittel im Kivper ev=
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[eiven, Di8 fie die tm Vorhergehenden gefdrilberten Swede ver Entwidelung
pon. $raft, ver Cruihrung, ves Wad)sthums, der Fettbilbung erfiillen,
jomie bie Bedingungen, welde dazu ndthig find, zu jdilvern, wiirde hiex
piel 3u weit fiihren. €8 mag geniigen ju eviwibhnen, daf fie faft alle erft
mehy over weniger die verjdyiedenen Prozeffe ver Verdauung durdumadyen
haben, bann jum groften Theile in's Blut iibergehen, ja yum Theil vorher
exjt Beftandtheile der Musteln, Nerven, bed Gehirned 2c. geworben jein
miifjen, ebe fie die gejdyilverten Swede exfitllen fonnen. Mandje diejer
jablveichen unb vermidelten Borginge find gegemwirtiy nod) nidyt voll=
fdndig aufgeflivt, andeve, die yu vem fpejiellen Bwed diefes Sdyriftdyens,
alfo jur Gntjtehung ver Kovpuleny und deven BVehandlungdweife, eine
nihere Vegiehung haben, werden nody fpiter Beviidfidtigung finden.

Bon bejonderer Widitigfeit ift ber Umftand, vafi die oben gejdyilverten
verjdiedenen Awede der Nahrung im menfdlichen Korper zu threr Gr=
veidung aud) eine veridyievene BVejdiaffenbheit ver Mabrumgdmittel
vovausfesen, ja Dedingen, und baf daber fitv ben fbrvper nidt blos die
Menge, jondern aud) die Qualitat ver Nabhrung in Betvadt fommt,
Died erfordert eine, wenigftens iiberfiditlicdie Vetvadytung der verjdjiedenen
Nahrungdmittel.

§ 5. @8 ift allbefannt, daft nidt jedes Ding zur Mabhrung dienen
fann; DHolz, Steine und hundert andere Dinge find feine Nabhrungdmittel.
Praftijd) hat der Injtinft, wie man haufig annimmt, vidtiger wohl die
Erfabrung die Penfden [ingft daviiber belehrt, wasd al8 NahrungSmittel
pieren faun und was nidt. Aber exft in neuwever Beit hat die Wiffenjdyaft
pie Griinde bievvon aufgebellt und jugleid) ven intevefjanten Nadyweis
geliefert, daf die eime fajt ungaplige Wienge bilvenden, jo verjdyievenen
Nahrungsmittel alle aud einer verhiltnifimifig geringen Anzahl von Be-
ftandtheilen zujamumengefest find, von bemen wir einen ober meift mehreve
in allen Nabhrungdmitteln wiederfinden, und die eben diefelben jur Nahrung
gefdyidt madyen. Diefe immer wiederfehrenven Beftandtheile ver Nahrungs-
mittel laffen fid) in einige wenige Gruppen bringen, von denen faft jede
Defonbere Bwede tm Kbvper erfiillt und beim Stofjwedhjel ober Dbei bdex
Grnibrung defjelben eine eigenthiimliche NRolle jpielt, welde durd) Stoffe,
vie einer anbdeven Gruppe angehdven, gar nid)t over nuy fehr wnvollfommen
erfetst werben fanmn.

AS joldye Gruppen laffen fid) etwa folgende beseidinen, die wir fiiy
unfeven Bwed etiwad genaner betvaditen miifjen:

§ 6. 1. Waffer, weldes wiv nidt Hlod ju und nehmen, wenn wiv
Wafjer trinfen, fondern aud) in allen iibvigen Getrinten jorvohl als Speifen
in betvidytlidyer Menge geniefen. Dasd Wafjer bilvet nidyt blod den Haupt=
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beftanbtheil aller Getvinte (Wein, Bier, Thee, Kaffee, Mild) 1c.) und aller
flitffigen Nabhrungdmittel, wie Suppen, Briihen und devgl; aud) in den
jogenannten feften Nahrungdmitteln, Brov, Fleijdy 2¢. ift e8, und war
meift in betvidytlider Menge enthalten, jo vaf 3. B. vas Fleifd) etroa 3/,
feines Gewidited Waffer enthilt. Dad Waffer geht feiner Hauptmaije
nady einfad) duvd) ben Kdrper himburd), ohne in dbemfelben, mit eingelnen
verhiltnifmapiy unbeveutenden Uusnabhmen, Vevinbderungen oder Ber-
jetsungen ju evleiden. €8 fjpielt beim Stofjwed)jel ved Kirvpers eine jebr
widytige olle: ald Aufldjungdmittel ver Speifen bei der BVevdauung, bei
ver Blutbiloung, bei der Bildbung der verjdyiedenen Abfonderungen ves
Stbrpers, wie @peidiel, Magenjaft, Galle, Sdyweifs, Urin 2c.  Aber nidyt
blos durd) feine Gegenwart im {brper nupt vad Wafjer, faft mehy nod
papurd), Daft ed beftdndig auf der einen Seite den Kbvper verldft, auf ver
andeven wieber in denfelben aufgenommen wird. Jndem ed beftindig ous
pem Sovper audgefdyieven wird in Form von HDaut= und Lungenausdiinjtung,
Sdyweif, Urin bewicft ed, daR vad Blut und die iibrigen Kbrperfajte durd)
pieje beftandig ausd thnen ftattfindende LWafjerausjdeidung concentrivier und
padbuvd) befabigter werben, bie buvd) den Verbauungsdprozef vorbereiteten,
purd) die genofjenen Flitffigteiten verdiimnten Nabhrungémittel n fidy aufs
junebmen.  Diejer Borgang, en wiv in dhnlider Weije audy bet allen
Pilangen ftattfinden fehen, bet denen beftindig aus ven Blittern Wafjer
verdunftet und dadburdy die Pflangen befibigt, vie zu ihrer Nahrung die=
nenden Subjtangen aud dem Boden aufzunehmen, ijt eine wefentlide BVe=
pingung bed Stofjwed)fels tm Kovper. Er ift ver Grund, wavum der im
Sérper etnmal vorhandene Wafjervorrath yum Leben nidyt ausdreidht, jondern
beftindig evnenert werden mufy, ev evflavt, wayum fefte Nabhrung nidht im
Stande ift, dad mangelnve Getviint ju exfepen, ja ohne Getvint gar nidyt
verdaut werben fann — wavum anbaltendver Durft, wenn ex nidyt befrievigt
wird, viel vafder den Tod herbeifithrt ald nidyt geftillter Hunger. ES8 mag
geniigen, diefe intevefjante, sum Yeben jo widytige NRolle, weldye pad Wafjer
um menfdyliden fbvper jpielt, hiev nur fury ju evwibhnen, da {ie filx unfeven
jpeziellen Bwed eine untergeordnete BVedveutung hat.

§ 7. 2. Gine jweite Gruppe unter den Beftandtheilen der Nah=
vungdmittel bilden die fleijdy= ober eimeifartigen Stoffe (jogenannte
Protéinjubftanzen). Sie haben, wiewohl in verjdyiedene Avten erfallend,
vody alle eine grofie Wehnlidyfeit in ihrer dyemijdien Bujammenjepung und
seidmen fidy namentlidy duvd) einen vevhiltnifmafig grofen Gehalt an
,Stidjtofi aus. ®) Die ju viefer Gruppe gehivigen Nahrungsbeftano=

*) Diau hat dieje Nabrungdmittel veshalb aud [titt(”:ﬁ[;auigc genannt, ja, Ginige



theile forumen vorjugSmeije und in der verhiltnifmigig grbften Venge in
joldjen Nahrungsmitteln vor, welde von Thieven abftammen. Sie bilven
einen Dauptbeftandtheil aller Fletjdarvten; einen Veftandtheil der Miildy
(ven fogenannten Kifeftoff vevjelben), daber aud) die Dauptmafje dex meiften
Avten der fije; au ihnen gehdrt pad Eiweify ver Eier, bes Vlutes unbd
mandjer andeven thievijdhen Fliiffigleiten. Dod) nidyt ausjdylieRlid) eine
thierijdhe Roft Liefert folde; aud) von den aus dem Pflangenveidhe ftam-
menben Nahrungdmittcln enthalten viele Protéinjubjtanzen, wiewohl meijt
in gevingever Menge und al8 Nebenbeftandtheile meben einer gréfieren
Menge von Subftangen, welde ver folgendben Gruppe angehiven. Protéin=
jubftangen dex Avt find 3. B. ver jogenannte ,, Kleber” ved Getreives,
Mepled unv Brodes; pas jogenannte ,, Legumin® ver Hiilfenfriidite (Crbjen,
Linfen, Bohuen und vevgl.), basd ,, Pilangeneiwei* in ben jungen Blittern
unb Stengeln ber Gemiife= und Salatpflangen.

Diefe Protéinjubftanzen werden tm Kbrper, wenn nidt ausfdlieflid),
vod) vorzugdweije jur Erndhrung, °. b fowohl yum Wiedeverjat ber
abgenupten Kovpevtheile ald juv Bilbung von newen, alfe jum Wadysthum
permandt, und find baju unentbebrlich, fonuen in diefer NRolle durch feine,
ju trgend einer ber anberen Gruppen gehirigen RNahrungsbeftandifeile
evfeist werden. Aud diefem Grunde hat man fie aud) fdrperbildende
(plaftifdye) Nahrungsmittel genannt, und man betvadtet, im Ullgemeinen
mit Redyt, eine Koft al8 wm fo friftiger und nabhrhafter, je veider fie an
foldien Stoffen ift. Diefe Stoffe exleiden tm Kivper mandierlei Ber-
anberungen, inbem fie durd) die Verbauung vorbereitet in Vejtanbtheile
ved Bluted und ber Kovperorgane umgewanvelt, dann griftentheild durd)
pen Stoffmed)fel jerfetst werben, bid {dlieflid) ausd thnen Subftangen hey-
vorgehen, die, ju weiteven Sweden ved Drganidmusd untauglidy, aud bems=
felben entfexrnt werden, und ywar vorzugdmweife ald Beftandtheile ved Urins,
A3 Matevial jur Fettbilbung tm Kidvper dienen fie wabhrjdeinlidy nidt,
jevenfalld nur audnabmsweije und unter bejonderen Umijtanpen.

§ 8. 3. Bu einer britten, fehr jablveidien Gruppe von Nahrungs-
beftanbtheilen gehdven Stoffe, von bemen die eingelnen ywar mannigfade
WUbweidyungen zeigen und bdaher aud) mit verjdievenen Mamen belegt

betradyten den Stidftofigebalt verjdicbener Nabrungsmittel ald Mafiftab ihrer Nabr-
bajtigeit. Beibes ift nidt ridtig. E8 giebt flidftofibaltige Nabrungsbeftanbdtbeile,
weldhe nicht 3u den Protéinjubftanzen gebiren wnd diejelben aud) nidit in der Nabhrung
erfetien fénnen, wie 3. B. ber Leim, ober bad durdy Koden Letm licfernde jogenanmte
leimgebenbe Gewebe, weldes eimen Beftanbdtbeil von faft allent Fleijde und aller

fnoden bilbet.
g»
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werden, aber dod) in threr dhemijden Sujommeniesung viel Gemeinfames
parbieten. @8 find died die verjdjiebenen Avten von Fett, von Suder,
Starfe, Gummi :c. und verjdjiedene ausd diefen vavgeftellte Probufte, wie
Weingeift. Sie alle enthalten feinen Stidftoff und lafjen fid) theilweife in
einanver itberfifhren, fo baR 3. B. aud Stivfe Frudizuder, aus Suder
LWeingetft beveitet werden fann, u. f. f.

Stoffe diejer Gruppe find faft in allen %q[;wngﬁmttte[n enthalten,
bie wir geniefien, jedod) in fehr wedyfelnver Pienge, balv ald Haupt=, bald
alg Nebenbeftandtheile. So enthiilt faft alles Fleijd) Fett, ebenjo bdasd
®elbe per Gier; die Mild) enthilt Sucder jowohl ald Fett; vom Mehl und
Brod befteht die Hauptmafie aud Stavfe. Butter, Fette und Oele — Kax-
toffeln, Reis, Sago, Arvowroot 2c. — Suder, Honig, Vbt — alle fpivis
tudjen Getrinte, wie Bier, Wein, Bramntwein — fie alle enthalten feine
ober nur wenig Protéinjubftanzen und gehdven daber faft ausjdlieRlic)
biefer Gruppe an.

Die Nahrungsbeftandtheile diefer Klaffe werden im Organidmus
nuvd) ven Stoffwed)fel zerfest; fie evleiven babei wverfdyiedene Ver=
anberungen, wobei fie fid) mit vem Sauerftoff vev eingeathmeten Luft ver=
binben, von demfelben gewifjermafen langjam verbrannt werben, wihrend
julest die Endprodufte biefer Verbrennung, griftentheild Koplenfinre und
Wafjer, hauptjadlid in Luft= und Dampfform durd) Haut und Lungen
aus bem Korper entfernt werven. &ie dienen daher vorzugsweife jur
Untevhaliung ver demifdien Bevanberungen, welde durdy ven Wthmungs=
(Refpivationd=) ProgeR im Kivper eingeleitet werden, und man hat fie ausd
piefem Grunde audy , Refpivationdmittel* gemanmt. Ebendaburd) bilven
fie aud) das Hauptmaterial fitv die Wirmeerzeugung im Kforper und duveh
pie Berfetung verjelben wird itberdied Kraft entwidelt, dbhnlid) wie duvd)
Lerbrennung von Koblen in einer Dampfmafdine, — Kraft, bdie bex
Organiémus je nad) Willen und BVeditvfnifp ju jeinen verjdyievenen frper=
lidhen ober geiftigen Thatigleiten verwenven fann. Aur Ernahrung dagegen,
qum Wiedererfass verbraudyter fbrpertheile, oder yum Wadydthum, zuv
Neubiloung von Fleifd), Knoden und Ovgantheilen, finnen diefe Stoffe
nidit dienen, fie find daber nidit eigentlidy nabrhaft. LWohl aber fpielen
fie eine Holle bei ver Feitbiloung tm Kbrper, ja fie bilven bad Haupt=
material fiiv diejelbe und haben bveghalb filr unfeven Bwed eine grofe
Widptigheit. Hierbei ift hervorzubeben, dafi dad im Kbrper abgelagerte
Fett nid)t etwa Dlod aud pem Fette ftammt, weldyed mit den Nabhrungs=
mitteln — af8 Fett, Oel ober Butter 2c. — genofjen wurde, aud) die meiften
anderen ju diefer Gruppe gehirigen Subjtangen, wie Stivle, Suder u. . .
finnen unter gewiffen Bevingungen tm menjdliden Kovper theilwerje n



Fett umgemwanvelt werden, wie 3. B. audy die Bienen in ihrem Organidmus

aud Honig (Buder) LWadyd (emme Avt Fett) ju erzeugen tm Stande find.

Dad Fett ift bet vex Berfesung diejer Stoffe im Organidmus gewifjermafen

eine Durd)gangsjtufe over ein Nebenprodvukt, vad unter gewiffen Umjtinven

in griferer, unter andvern in gevingerer Mienge erzeugt wivd. €8 Laft

fid) einigermafien mit bem Rufy ober Raud) vergleidyen, weldyer bei dex BVev-

brennung von Holz oder Steintohlen entjteht. Vet jever Berbrennung wird

befanntlid) um jo mehyr Raud), Rufp oder Qualm ereugt, je unvollfommuner

per Puftzutvitt und die Verbrennung ift, und man fann durd) zwedmagige.
Borfehrungen die Verbrennung fo einvidyten, daR faft gar fein Rufy over

Raud) evzeugt, fondexn biefer beinahe vollftindig verbrannt wird. Jn
ahnlidher Weife hauft fid) awd) tm menjdylichen Kovper Fett an, wenn die
mit ber Nahrung genoffenen NRejpivationdmittel nidht vollftandig erjetst
(verbrannt) werven, und durd) jwedmaiige arytlide Anordnungen, nament=
lidy burd) Regulivung ver Diat und Yebenswerje fann man, dhnlid) wie n
einem Ofen die Rupbilbung, fo die Ublagerung von Fett in Kdrper ver=
hiiten, ja bad beveitd abgelagerte Fett wieder jum Berjdywinden bringen.
Bonsden pecielleven hiersu ndthigen Vevingungen, verven Keuntnify fitv
unfeven Bwed natiivlid)y eine grofe Veveutung hat, wird nod) {piter die
Jede fein.

§ 9. 4. Ginen weiteren nothwendigen Beftandtheil dex Nahrung bilven
jogenannte uncrganijdye oder minevalijde Stoffe. E8 find died die-
jenigen Subftanzen, welde suritdbleiben, wenn ver menjdlidye RKbvper voll-
fommen verbrannt wird, und defjen Ajdie bilven. Man hat fie daber aud)
Ajdenbeftandtheile genannt. Gie gerfallen i jwei Gruppen: foge=
genannte Bajen, — Kalf, Wagnefia, Kali (Pottafde), Natron (Sova),
Cifen — und Sauren — Sdwefeljiure, Phosdphorfiure, Salzfiure
(Ghlor), Kohlenfiure. In den Nabrungémitteln, wie tm Kovper, fommen
piefe Stoffe nur jelten fitv {idy, fondern meift je eine Bafe mit einer Shure
u einem ,, Salze’’ vexbunden vor.

Shre Pienge tm Kovper ift, nur etwoa mit Audnahme ded Kalfes, eine
fehr geringe, und ver VBevarf ded Kbvpers an jolden ,, jdenbeftanvtheilen’
wird daber aud) in der NRegel durd) unfere gewdhnliden Nabhrungémittel
volljtindig gededt, die faft alle etwad von thnen, wenn aud) nuy in fleinen
Mengen enthalten. Eine Ausnahme davon madyt nur dad Kodfals (Chlor-
natrium), welthed bei uns, ja bei den meiften Boltern, einen Erivazujas ju
ven iibrigen Beftandtheilen ver NMalhrung ju bilven pilegt. Die Ajdyenbe-
ftanbtheile exfiillen widitige, ja nothwendige Bwede im Korper, weldye aber
fitr die eingelnen derfelben verjdjieden finb, daber aud) ein Stoff diefer
Gruppe bie andeven nidyt in demjelben Grave ju erfelien vermag, wie dies



bei ven Stoffen anbrer Gruppen ver Nahrungsbeftanbdtheile im Gangen dex
Fall ift.

©o bilvet ber Kalf in BVerbinbung mit Phosphorfiure und
Rohlenfiure einen Dauptbeftandtheil vev Knoden. Seine Einfuhr in
ven fBrper burd) die Nahrung ift daber nidt blod nothwendig, jo lange
die Knoden wadyfen, fondern audy nod) fpdter, jum Erfats ved Kalfesd, bex
burd) den beftindigen Stoffwedyfel aus jeiner Berbindung mit ven Knoden
geldft und al8 unbraudbar geworden aud vem fdrper audgejdiieden wird.

Dasd E1fen bilbet einen feiner Menge nady swar nur fehr geringen
aber wefentliden Beftandtheil ved Bluted, namentlid) der Bluttbrperdien,
bie ifverfeitd dazu dienen, ben durd) ben Athemprogef in die Lungen ge-
langten Sauerftoff dovt anfyunehmen und iberall im fbvper su verbreiten,
wo er al8 Hauptoermittler ded organijden Stoffwedyfelé nithig exjdjeint.

Undere Stoffe diefer Gruppe fpielen widytige Rollen beim Stoffwed)fel
jelbft, jo pas Kodyfalz, die Phodphorjauve, die mit Kohlenfiuve verbunbe=
nen alfalifden Bajen (Kali, Natvon, Magnefia).

Das Kodjalz wird neben anveven Aufgaben, die e im Kirper ev=
fitllt (vergl. § 10), badburd) widitig, bdaf e8 in feine Beftandtheile
sexlegt wird, von bemen der eime, bie Salzfdure, eimen jur Verdauung
widytigen Theil ves Dagenjafted bilbet, wihrend ber andere, bad Jatvon,
in die Galle iibergeht und mit diefer weiteve Swede evfitllt.

Die Phosphorfaure ift ein widtiges Clement fiiv Entwidlung
und Wadsthum aller ovganijden Gebilbe, namentlid) der fogemannten
nAellen”, weldye die Glementarformen aller thievifden und pflanglichen
Gewebe bilben. Aus demjelben Grunbde fpielt fie and) in ber Yandwivth=
jdhaft unter ven fiinjtliden Ditngungdmitteln eine grofie Rolle.

Die fohlenfauren Alfalien leiften unter Anberem eine widytige
Beibiilfe bei der Berfepung ver Nejpivationdmittel durd) den Sauerftoff.
@ie [affen fid) in gewiffem Sinne mit dem Blajebalg vergleidyen, welder
vie BVerbrennung verfelben im Kovper anfad)t und unterhilt. Davuvd)
fpiclen fie eine nidyt gang unbeveutenve Folle bei der Berjeung ded Fettes,
indem ein Mangel derjelben tm Kdrper bie Fettablagerung begiinftigt, veid)
[idyed Borhanvenfein verfelben dagegen pad Verjdywinven bes Fetted befdr=
pert. Bon diejem Verbhilinifje, dad bei der Behanvlung der iibermifigen
Fettablogerung im Fdvper Bead)tung verdient, wird nody fpdter die Hede
fein. (§ 14 und 23.) - ;

§ 10. 5. Bu ven Nalhrungsmitteln gehbrt in gewiffem Sinne nody eine
Gruppe von Stoffen, die ywar jur Untexhaltung bed Lebensd nidyt abjolut
nothwenvig find, aber bod) gewijfe, wenigftens unter beftimmten Berhilt-
nifjen jebhr widtige Bwede exfiillen uno vefihalb, bejonbers in ber Neugeit,



fitr eine grofie Anzahl Menjdyen faft unentbehrlich geworden find. E8 find
pies , Gemitt 3¢’ und jogenannte , Genufmittel”

Die Gewiivze, su denen Pieffer, Bimmt, Ingwer, Bument, Senf,
Bwiebeln , sum Theil das §. 9 exmihute Kodaly und mandye andere Jedex-
mann befannte Dinge gehdven, dienen nidyt blos, ven Gejdymad ver Speijen
sut verbeffern und dabdurd) den Uppetit yu veizen, fie niigen aud) vielfod)
purd) Befsrverung ver BVerdauung. Wenn bdiefe Griinde ilrer Aniwendung
wegfallen, fnnen fie sur Noth entbehrt werben, — lehrt vod) fdhon ein
altes Syriidwort ,,Hunger ift vas befte Gewitrg”. In anveven Fallen va=
gegen ift ibve Anwendung nicht blos suldfjig, jonvern jelbjt wimjdenswerth.
Nur ift vor ihvem iibermdfigen Gebvaud) ju warnen, bda Dderjelbe
puvd) Ueberveizung ded Appetits, wie duvd) Ueberveizung bes Magens
jdhaven fann.

Unter ,,Genufmitteln’ verfteht man gewifje albefannte Dinge, wie
RKaffee, Thee, Chocolade, Wein, Bier, Branntwein, Tabaf u. dergl., ober
pielmehr die eigentlid) wirfjamen Beftanvtheile diefer Gegenitinve (vasd
RKafféin im Kafjee, Theéin im Thee, Theobromin im Eacap — bdret in ihrer
demijden Bujammenfetung iemlid) iventijdhe Stoffe — ven Alfohol ver
pexjdyiedenen Epivituofen, bad Nicotin ved Tabafd :c.). Sie {ind feine
eigentlidien Nabhrungdmittel, wirfen aber hauptfadlid) anregend auf bdasd
Nervenjyftem, vefjen Thitiateit auf angenehue Weife exhihend und daduvdy
Geniifje gewdhrend, in benen Veande mit Vergnitgen dymwelgen. Aber fie
vermigen ebenforwobl die jdlummerndven Rrifte ves Drganidmus ju weden,
fie su einer, freilid) vovitbergehenbven, Thitigfeit angufpornen und jo gewifjer=
mafien deffen todt [iegended RKapital flilfjig su maden. Dadurd) werden
biefe Dinge haufig miilid), ja in unferer vajd) lebenben Beit, die nidt
felten beveutenbe momentane Cniwidlung von fdrperlidher und geijtiger
Energie vexlangt, oft gang unentbehrlid). Freilidh find fie nur bann ohne
Sdyaben ju verwenden, wenn ber Drganidmusd bad Kapital von Kraft,
weldyes fie yu rajder Verwendbung fliifjig maden, aud) wivflid) befist, und
wenn ihm dafjelbe fpiter duvd) entjpredenve NahrungSaufuahme und veren
ungeftivte Berdauung wieder exjest wird.

Mandje dviejer Dinge find veine Genufmittel in vem gejdhilvevten
Sinne, anbeve enthalten, namentlid) in gewiffen Fovmen, in denen fie ge=
noffen werben, jugleid) Nabrungsbeftandtheile. E8 ift daher gar nidt
aleidygitltiq, weldhe devfelben man geniefit und in weldier Form bies gejehieht.
So find 3. B. ftarfer Kaffee und Thee ohne Mild) und Buder reine Genuf-
mittel, biefelben jdywider und mit viel Mild) und Buder, ober Ehoco-
labe durd) ihren veidhen Gehalt an Buder, Fett, Stirfe 2. gleideitig
Nalrungsmittel. Stavfer Branntwein, Rum . wivft vorjugsmeife ald



Genufimittel, wiewohl der Alfoholgehalt vefjelben audy als ,, Refpivations-
mittel*’ (§ 8) tm Drganidmus verwandt wivd; ein jebr gebaltveidhes Biex
hat gang andeve Wirfungen, es ift, namentlid) fiir foldye, die bavan gewdhnt
jind, in viel hihevem Gradve ein Nahrungdmittel; ein leidter Wein oder
Giver mit wenig Alfohol und etwas Saure wirkt dbagegen mehr als exfrijden=
ves Getvant.

§ 11. Aud vem Vorhergehenden ergiebt fid), vaf nidt alle joge-
nannten Nabhrungdmittel jur Ernibhrung des Korpers und jur Entwidlung
ver 3u feiner Thitigleit nothwendigen Rrdfte in gleidjem Mafe geeignet
find. Defbhalb erjdeint ed8 ywedmiRig, daf die Audwabl der Nabrungs-
mittel, die ,,Didt", aud) bei gany Gefunven eine etwas verfdiedene fei, je
nad) Yebendalter, {rperconftitution, Bejdpaftigung unb fonftiger Lebendmeije,
Jabredzeit und Klima :c.  Diefer Puntt ift fo widtig, aud) fitr unjeren
ipeciellen Bwed, daf er eine etwad genauere Vetrad)tung verdient.

Jeve Nahrung, wenn fie geniigen foll, mufy Subftangen aus jeder der
gefdilverten Gruppen enthalten und war in einem gewiffen, allerdings
nad) ben Umftinden etwad wedyjelnven Verhiltnifje. Jft died nidyt dex Fall,
fo fann Yeben und Gefunvheit auf pie Dauer nidyt Defteben. Bon Sudex
ober Stirfe 3. B. allein fann Niemand leben; Kinder, wie e bidweilen
von Unwijjenden gefdyieht, ausjdlieglid) mit Arremwroot, faft veinem Stirke-
mehl auffiittexn wollen, heifit, diefelben einem fideren Tobe weiken.

Unter der grofien Anzahl von Nahrungdmitteln giebt e8 nur wenige,
weldye fitv fidy allein, mit Yusfdyluf der iibrigen, Yeben und Gefundheit ju
exhalten vermbgen. Hierher gehirt vor Allen dieMild). Sie enthalt Be-
ftandtheile aug allen vier genannten Gruppen: Waffer, Kafejtoff (plaftijdye
Gubjtany), Mildzuder und Fett (Refpivationsmittel), Salze (Ajdyenbe=
ftanbtheile) und jwar in einem ywedmiRigen BVerhiltnifje. Daher fann fie
audy fiiv ven Gaugling jur aus{dliegliden Nabrung biemen und bdiefem
alle itbrigen ©Gpeijen und Getvanfe erfeen, da fie thm Alled liefert, wasd
er au feinem LWadsthum fo wie ju den Yeuferungen feiner Thatigleit
nbthig hat. Selbft ein Ermwadyfener fann allenfall® angjdlieflid) von Wild)
leben. Dod) ift died nuy jelten ywedmdfig, denn eine folde Koft in bex
nbthigen Menge genoffen belizftigt hiufig vie BVervauungdorgane und wivkt
im Allgemeinen allu veizlod und exfdlaffend. Awar finnen aud) Brod,
over bad Mebhl von Getreibeavten in andeven Fovmen (alé Brei, Polenta),
ober Ditlfenfriidyte, wie Linfen, Crbjen, Bohnen — Reid — felbft nidht ju
mageres Fleijd), in Berbinbung mit Waffer als Getvinf gur Noth als aud=
jdlieflide Nahrung bdienen. Ubey jede diejer Subftanzen, fiir fid) allem
genofien, exfiillt bie Unfpriide nur unoolfommen, welde dev Men{d) an
feine Jabhrung su madjen beredytigt ift, und eine jolde Diat radt fid)



meift iiber fury ober lang in verjdyieoner Weife, dburd) Stivungen der Ber=
pauung, Buviidbleiben ver fdrpexliden ovev geiftigen Energie unter dem
wiinjdenswerthen Magftab, felbft buvd) tiefeve Stivungen ber Gejunvheit.
Defhalb ijt es wiinjdyenswerth, pafy die Nahrung ved Denjden, abgejehen
von dem Siduglingdalter, in dexr Hegel eine genijdyte und gugleid) eine sfters
wedyfelnve fei, wie wiv died aud) bei ven fultivivten Vilfern aller Linder
und Aeiten prafiijd) duvdygefithrt fehen. Damit foll jedod) den ververblidyen
Riinjteleien einer vajfinivten Feinfdmederet nid)t vad Wort gevedet werden:
pie von diefer evfunvenen Kodyvezepte haben mehr Kitsel ved Gaumens, als
®efundheit und Swedmipigleit im Auge.

And) jollte die Avt der Nabhrung nod) mehy ald 8 in bev Regel gejdyieht,
pen verfdyiedenen Bevitrfnijjen der Eingelnen angepuﬁt'ff:in, wie died jdyon
frither (§8§ 2 unb 4) angebeutet wurbe. So bebarf Jemand, ber vorzugss
weife wgit dem Geifte avbeitet, einerweniger nahrhaften und feineven Koft,
ald eine Perfon, deren Thatigeit grofe Kbrpevanftrengungen evfordert.
Jn heifien Landern und in heifen Jahresjeiten, wo ber Kirper wenigey
Evwdrmung bevaxf, follte die Nahrung weniger ober wenigftens nidy fo
energijd) wirfende Refpivationdmittel enthalten, al8 in falten Lénbdern
und Jabredzeiten, wo eime grifere Menge folder Stoffe im Kivper
poerbrannt” werben mufy, um dem Drvganidmud bie nothige Wirme
jut lieferm w. §. vo. Dergleidien BVorjdyriften, wie vie Bejdyaffenbeit fowohl
al8 bie Menge ver Nahrung nad) theoretijden, aber von der Erfahrung
beveits beftitigten (Grundfiten, den jevedmaligen BVevitrfnifjen angepaft
werben follte, [afjen fid) nod) fitv viele andeve Fille geben, und fie haben
fidgerlich nicht blod ein grofed theovetijdied Jnterefje, jomdern audy eine
grofie praftijhe Widhtigleit fitv pie ,Didtetif”. Aber ihre genauere Ve=
tradytung wiivbe alljuweit von unjerem eigentlidien Swede abfiihren, und
e8 wird daber im Folgenden nur von venen die Rede fein, weldye jur Fett-
biloung beim Mienjdyen eine befonvere Vegiehung haben.

§ 12. Mit Bendipung ded Vorhergehenven will id) nun verfudyen,
pie Umitinde, weldie bie Entjtehung von Kovpuleny oder, wad dafjelbe ift,
von itbevmagiger Fettablagevung begiinftigen over verfelben entgegen wicken,
anfdyaulid) ju madyen.

ett haujt fid)y im Kdrper dann an, wenn die Bufubr deffelben jum
forper over feine Grieugung im Korper feinen Berbraud) inmerhalb desd
Organidmud itberfteigt, wihrend umgefehrt duvd) alle Umjtinove, welde
bemirfen, baft ber Fettverbrand) bie Fettablagevung itberwiegt, eine
vorhanbene itbevmagige Fettablagerung jum BVerfdywinven gebradyt werden
fann. Beived fann aber duvd) verjdyievene Bebingungen bewirft werden,
natiivlid) um fo leidyter, je mehr foldjer Bedingungen, die nady derfelben
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Ridytung hin wirfen und fidy gegenfeitiq unterftitgen, gleidyeitig vor=
hanben find .

Aunidft fonmmt in Betvadyt der mehr oder weniger reidlidie Genufy
von foldien RNahrungdmitteln, welde beveitd fertiges Fett enthalten obex
wenigftend foldje BVejtandibeile, aud denen im Kovper leidht Fett gebildet
werben fann. .

Hieher gehirt der reidlicdie Genufy von folden Subftanzen, welde
entweder gervabeju aud Fett ober el beftehen, — wie Butter, Oel, Sped,
fetted Fleifdy, — ober biefe tn groRer Menge enthalten, wie fette Mildy,
fette Pafteten ober anvered devarvtiges Badwert, fetted Butterbrod, veidyli
der Bufats von Fett oder Oel ju den Speifen, aljo itberhaupt eine joge-
nanute , fette foft’”. €8 ift eine alte Grfahrung, daf ,,Fett fett madt*.
e ift freilid) nuy unter Umftanven riditig: foll fie fid) bewihren, fo muf
per Magen gut fein— venn fette Koft ift tm Allgemeinen jdywer vervawid), —
unb ed diivfen feine Verhiltniffe entgegenwivten, welde den Stoffwedfel,
namentlich ben Fettverbraud), innerhalb ded Kirperd ju einem ungewshnlid
grofen maden.

Aehnlidy wie Fett, wenn aud) nidt fo divect wie diefed, wirfen bie
iibrigen § 8 genannten ,, Refpivationdmitte(*: Stirvfe, Gummi, Suder,
Alkohol u. {. . Sie Bunen died in doppelter Weije , etnmal dadurd), daf
jie durch pen Stoffwedyfel im Kbrper in Fett umgewanvelt werdven, alfo das
Material 3u deffen Bilbung liefern fonnen. Dann aber aud) davurd), daf
fie fid) pe8 Sauerftoffed im Kivper bemdditigen, weldier auferbem jur
Berbrennung von Fett verwandt wiirde, unbd jo das Fett vor der Serfebung
purd) den Stoffwedifel {dhitken. Da bie meiften, namentlidy die aud dbem
Pilangenveide ftammenden Speifen veidy an folden , Refpivationdmitteln’
find, fo fann jeder veidy(idhe Genuf derfelben bdiefe Wirfung haben, bejon=
perd ber von Brob, Reid, Kartoffeln, Weehljpeifen, Breiavten (um o mebhr,
je confiftentex, fetter unbd fiifier fie find), juderreiden Wurzelgemiifen, wie
Ravotten, Ritben 2. Uud) Getriinfe fonnen diefe Wirfung haben, wenn
fie febr veidy an Buder, Gummi (jogenannten Exrtvactivftoffen) und Alkohol
find, untex diefen vor allen ein fehr gehaltoolles, maljreidjed Bier, ober
jdmere, fiige LWeine, fiifer Grog 2.

Nahrungdmittel aus ver Gruppe ver ,, plaftijden” Stoffe (§ 7) find
bagegen der Fettablagerung im Kévper nidt giinftig. Perfonen, die qus-
fdhliefilich ober vorzugsweife von nidit yu fetter Fleijdyfoft leben oder vom
fettaymer Nildy (Buttermildy), leiven dabexr nicht Leicht an Korpulens,

§ 13. Gbenfo widitig alé bie Befdjaffenpeit ber Nahrung find aber
fity vas Buftandefommen oder Fehlen von Fettablagerung im Kivper auf
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ver anberen Seite viejenigen Verhiltnifje, welde ven Stoffwedyiel und ba=
mit dben Fettverbraud im Organidmus fteigern ober herabjesen.

Liegt der Stoffredifel im Kivper davnieder, wie bei triger Rube ded
§ibrpers und Geifted, fo bilvet fid) um fo leidyter Fett, je mehr gleideitig
RNefpivationsmittel genoffen werven. Daher finbet man verhiltnifmifig vie
gqrifste Anzahl forpulenter Pevfonen und die hidyjten Grave von Forpuleny
unter der flaffe der wohlhabenden und wobhllebenden Faulenjer. Aud dvem-
felben Grunde begiinftigt viel Sdlaf, fo wie ein , phlegmatijdes Tempera=
ment * die Gntjtehung von Kovpuleny. In gleidher Weije wivkt ein Dar=
nieverliegen ber Gefdilecditsfunction. Frauen werven in gewifjen Jahren,
nadypem  biefe Functionen aufgehivt Haben, leidter Fforpulent ald in
ihven friiheven Jahren. Raftvaten, unter Vienjdien jowohl ald Thieven,
fino gur Fettablagerung geneigter al8 Inbividuen, bei venen bie Gefd)ledyts-
function nody fovtbefteht. €3 ift died eine Erfalrung, die feit langer Beit
von Biehzlidhtern prafiijdh vertoerthet wivd; man , verfdmeidet junage Thieve
aller Art: Dihne, Stieve, Sdhweine 2c., weil fie fid) dann leidyter miften,
b. b. fett madyen lajjen.

Einen grofen Cinfluft auf ven Stoffroedyiel und damit auf ven Fett-
verbraud) im fdvper hat die verjdyiedene Energie ved NRefpivationdprozefjes,
pie mwiederum von veridyiedenen lWrjadien abhingig ift. Runidijt fommt
pabei bie Menge ved Sauerftofies in BVetvadt, welder ald Beftamdtheil dey
Luft beim Athmen i ben Kbrper aufgenommen wird. Diefe hingt aber
sum grofien Theil ab von der Grife und Enevgie ver Lungen. Daher
find Menjden mit verhilinifmifia arofien, jebr gefunden und energifden
Yungen viel weniger jur Kovpuleny geneigt, felbft wenn fie reidylidye und die
Gettbilbung begiinftigende Malrung geniefen, ja fid) einer behaglidien Rube
hingeben, al8 Anvere, mit verhiltnifmiRig fleinen und wenig thitigen
Lungen; Leiteve haben eine viel grofiere Anlage, fovpulent ju werven,
wenn thre Didt und jonftige Lebensweife vied nur einigermafen begiinftigt.
Davaud exflavt fidh, wenigftens jum Theil, warum man bei verfdyiedenen,
itbrigend gany gefunven Menjden audy bei gleidier Lebensdweife, balo feine,
balb fehr grofe Anlage yur Kovpuleny beobadhtet, und warum eine gewifje
fovperflatur — furzer, gebrungener fbvperbau mit FHeiner Bruft und
fuvzem, didem DHalfe — Hhaufig die Kovpuleny begiinftigt. Audy auf Thiere,
namentlidy die verfdhievenen Mafjen unfever Hausthiere, finven viefe BVer-
baltniffe Anwendung. Mandje devfelben laffen fidy bei demfelben Futter
piel leidyter mdften, al8 andeve, und intelligente Biehziidyter fonnen aus der
Renntnify diefer Berhiltniffe und ihrer vidtigen Amwendung grofie pecunidve
Vortheile ziehen.

§ 14. Aber nidyt blos die Menge ded in die Lungen eingefithrten
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Ganerftoffes fommt hievbei in Betradit. Damit derfelbe jur Wirtung ge-
langen fann, muR ex aud) itbevall im fbrper verbreitet werden. Died ge-
jdbieht aber vorzugdweife burd) bas Blut oder genauer durd) bie jogenann-
ten Blutfdrpevden. Diefe nehmen in den Lungen den Sauerftoff vex
eingeathmeten Luft auf und verbreiten ihn durd) ben gangen Kérper. Dahex
fommt unter ven Urjadjen etner grbferen oder geringeren erfetung von
Bett im Korper aud) die Menge ved Bluted, vefp. der Blutfdrperdien in
Betrad)t. Je geringer diefe ift — natiivlid) innexhalb gewifjer Grengen,
beren Ueberjdyreitung Krantheiten bebingt, bei weldjen durd) tiefgreifende
Stirung ver Grnibhrung meift aud) die Fettbilbung geftirt wirh — um fo
leidyter Fommt e8 ju eimer Ablagerung von Fett, und wmgetehrt wickt eine
jehr reidylide Wenge von Bluttdrperdien ver Forpuleny entgegen. Jugend-
lidhe Perfonen, bei vemen bder NReidthum an Blutfirperdien im Alge-
meinen ein grbfever ift, neigen daher feltmer jur Kovpuleny, al8 dltere.
Beim weibliden Gejdylechte, dad im Durdydmitt ettwad drvmer an Blut-
torperdien ift al8 dad minnlide, beobaditet man mit aud diefem Grunde
eine etwad grofere Neigung zur Fettablagerung al8 bei Mannern. Oft
wiederholte feine Blutverlufte ober Averlifje begiinftigen die Fettbilbung.
Ebenfo eine Feibe von Einflitfjen, welde vem Kivper eimerfeitsd eine reid)-
lidge PDenge von Refpivationdmitteln jufiihren, anbeverfeitd in eimem ge-
wiffen Grade die Blutbiloung jdwddien. Man beobaditet died 3. B. nidyt
jelten bei Trinfern, o lange Dad Yafter einen gewifjen Gradb nidyt diber=
fdyveitet; enn pann entftehen franfhafte Stovungen der Verbauung unbd
Grnibhrung, welde aud) ber Fettbiloung entgegenwirfen.

Jm Gegenjats mit den ebeneriodbnten Fillen wird durd) gewifje Ein=
fliifje, welde ven Stoffwed)jel, und damit den Rerfebungsprozefs im Korper
jteigern, audy die Neigung zur Fettablagerung, alfo jur Entftehung von
Sorpuleny, hevabgefest. ©o bei angeftvengter fovperlidher oder geiftiger
Thatigleit. Perfonen, welde fehr angeftrengt fvperlid) oder geiftig avbeiten,
werden felten forpulent; wiewohl ed aud) eingelne usnahmen von diefer
MRegel giebt, in denen die entgegengefesten, die Fettbilbung begiinftigenden
Ginfliifje iibermwiegen. Sorgen, weldie den Geift aufregen, anbaltende
Nadytwadien . find daher ebenfalld vem Fettwerven nidit giinftig, wie bies
ja die Erfabrung lingjt gelehrt hat, ehe man nod) ben Grund dbavon famnte.
Fieberhafte Rvanfheiten, bei denen ver Stoffwedjel.im Kivper jehr geftei=
gert und gleidyzeitig durd) Storung ded Appetitd und der Berbauung die
Nabrungdaufnabhme fehr befdrinft wird, bewivfen immexr, oft fehr rajd
und in fehr bedeutenvem Grave, eine Abnahme ved Fettes im Kivper, unbd
pamit Abmagerung.

Audy ein veidlider Gehalt ves Korpers, namentlidy bed Bluted, an
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fohlenjauven Altalien ift aus dem §. 9 ermdhuten Grunve der Feit=
biloung nidyt giinftig.

Ebenjo wivft im Algemeinen der veidlide Gebraud) der §. 10 ex-
wihnten Genufmittel ver Fettablagerung entgegen. Dod) nidyt in allen
Fallen. Um jo mehy, je veiner viefelben genofjen werden. Daber gilt died
namentlidy von ftavfem Thee und RKaffee, leidten Weinen, von Brannt-
wein, Rum, Kirjhwafier, Genever 2., die in Heinen Viengen, am beften
mit viel Wafjer verdiinnt, genoffen werden. MWan fagt daher nidt mit
Unvedyt, dafy diefelben ,, jehren”. Werben bagegen diefe Dinge m einer
Form genofien, welde neben vem Genufimittel yugleid). eine grofge Menge
von ,, Rejpivationdmitteln’* enthilt, fo fonnen leptere die Wirfung ey
., Genupmittel nidyt blod aufheben, jonvern felbjt das Gegentheil bewiven.
Dies gilt von fdwadem Kaffee und Thee mit viel Mild) und Buder, von
Eacao und Chocolade, namentlid) aber von einem jehr malzreidjen Bier.

Solgen der ibermafigen Fettablagerung im HKarper,

§ 15. Die Folgen emmer gefteigerten Fettablagerung mm Kirper find
nad) vem Grade derfelben und nady fonftigen dabet jtattfindenden Umjtinden
etnigermaRen vevjdyiedven.

Vet maRiger Fettablagerung fist dasd Fett hauptjidlid) duferlidh am
fbrper, jwifden Haut und Fleijd), tm jogenannten Unterhautjettgewebe.
Ueberjdyreitet bie Fettablagerung an diejer Stelle eine gewifje Grenze nidy,
jo ift fie ebex ein Vortheil als ein Nadytheil; ja fie gilt mit Redyt fitvr ein
Aeidien von Gefundheit und guter Erndhrung. Die durd) jie hevoorge-
bradyten mehr abgevundeten Kivperformen gehiven felbjt mit jum Begriffe
ver Sdybnbeit, vorgitglid beim weibliden Gejdiledit und in den Augen
mandyer Bilter; jo namentlid) bei ven Ovientalen. Ueberdied bilvet vad ab-
gelagerte Fett gewiffermafen ein Hejervematerial filv ven Organidmusd, dasd
nothigenfalld jur Entwidlung von Kraft und Thitigleit in der frither ge-
jehilverten Weife verwandt werven fannm — Dbdergleidien Perfomen bhaben
vaber ,etwad jugujeten’’. In falten Yinvern und falten Jabredseiten ge-
wihrt ed vabei nod) ven Vovtheil, ven Kivper einigermafien gegen Entziehung
jeimer Wirme ju jditgen, und bilvet dadurd) in gewiffem Grave einen Erjat
fiiv warme Rleivung. Diefen BVortheilen gegeniiber fommen Feine Nadytheile
wie: leidte Bejdyvinfung der Gelentigleit und Beweglidyfeit des Kivpers
unb eine etwas gefteigerte Neiqung jur Trandjpivation in der LWirme over
bet vevftaviten Unftrengungen — faum in Betvadyt.

§ 16. Anverd geftaltet fid) jevod) die Sadie, wenn biefe Fettablage-
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rung einen hi heven Grad erveidt. Dann fithrt fie jur ﬂnunftnttung
ved Rirpers, und wird jur Laft, ja oft jur priidenven Oual.

Sie verunitaltet die Form ded Kbrperd, inbem fie vie, von einem ge-
bilveten @djénheitdjinne gefordevte feine Mobellivung feiner Dberfliade
verwifdt. Die fanftgerundeten Arme vevwandeln fid) in plumpe Walzen, die
stevlidhen Hanve in ungeftalte Klumpen; bdie reizenven Gritbdjen am Kinn
und ben Wangen wevden verwijdt, vev frither grazitfe Hals verftedt fidh
hinter ben herabhingenven Wiilften eined Doppelfinnes und nidt felten
verliert der fid) jum Kufje jpigenve Wund beim Unblid eined joldyen ,,all-
yufetten Bifjens allen Appetit daju!

Bon ven Unbequemlichteiten, ja Dualen, welde ein hioherer Grad von
forpuleny in feinem Gefolge hat, find mehreve beveitd von BVanting m
porftehenven offenen Briefe aud eigener, jdiver empfunbvener Erfabrung
vedyt treffend gejdyilvert worben. Sie hemmt ven freien Gebraud) ver Glies
ver, madyt jede fvperlidie Anjtrengung jur Dual und erfitllt im budftib-
lidhen Sinne ven Flud) ver Sdyift: ,, Im Sdweifle Deines Ange-
fidted follft Du Dein Brobd effen’. Daju fommt nody, dafi fo
Gepriifte bei Anderen nur felten die mitleivdvolle Theilnahme, diefen Val-
fam feivender, finden, welde Sranfen fo gevne gewdhrt ju werden pfleat;
viel hiufiger haben fie neben ihrem Scdhaden audy nod) Spott ju evbulben,
und miiffen oft ihre gange Kvaft aufbieten, wm mit Gleidymuth die Fluth von
guten und jdledyten Wiken 3u evtvagen, welde fo hiufig auf ithre Kojten
gemadyt werben. Nehmen dod) felbft beliebte Sdyviftfteller feinen Unftand,
ihren Sypott itber jolde vme audjugiefen, invem fie ihren Lejern jdilvern,
wie diefelben ,, eingeprefit in ein Poft= oder Eijenbalhn=Coupé unb dabe
natitelidy pie Grengen ihres fitv gewdbuliche Dienjdjenfinder bevedmeten
Plasesd weit iiberfdyreitend , [infd die Stahlreifen ver Crineline einer jdidnen
Yadybarin fprengen, vedyts einer anveven bdie Hutidyadytel zerbriiden und
pabet, in threm vergeblidyen Bemithen, fidy den heiR von der Stirne vinnen=
pen Sdyweiy abjutvoduen, buvdy einen StoR mit dem Elnbogen bas
Sdjoofibiinvdien gegeniiber in heulenved Winjeln verfetsen 2.4

§ 17. Uber nidyt blod Unbequemlichfeiten und Qualen hat bdie iber=
mafige Fettablagevung in ihrem Gefolge; fie fann audy Wirkungen hervor=
rufen, weldye die Gejundheit ftéven, ja jelbjt vasd Eﬁﬁﬁn bedrohen und ju
einem vorjeitigen Lob fithren.

Died gefdyieht hauptfadlidy vadurd), dafi dad Feit nidt blod in bev
Nibe ver Kovperoberfliche, swifden Haut unv Fleifd), jonbern aud) in
inneven Kivpertheilen abgelagert wivd — entwever jdhon ven Anfang an, oder
wenigitens in fpatever Beir, bei Bunahme ved Uebeld. Unter biefen Fett=
ablagerungen im Junern ved Kivpers haben befonderd zwel Formen febhr
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fdlimme Folgen, die dedhalb aud) hier eine etwad genauere Betradytung
perdienen. € find vies: die Fettablagevung innexhalb der Unievleibshihle
und bie am Hevgen.

Eine Fettablagerung im Unterleibe ift bet eintgermafen betvitdyt=
lidjem Gvave von Forpuleny in ber NRegel vovhanden, meift fehr frithseitig,
ja jdhon von Unfong an. Dad Fett wird abgelagert in den Umgebungen
pes Darmes, bejonders im Gefrife und ben jogenannten Mepen. Wird
viefe Fettanhiufung einigermaRen betridytlid), jo vevwijdyt fie die , Taille
puiingt ven lUnteleib hervor und bewirft fo den befannten ,, Fett= ober
Sdmeevbaudy”, Diefer wird junddyt su einer ¥aft, un eigentlidhen wie
im figiivlidyen Sinne ves Worred. Ein im hiheren Grade damit Behafteter
muf von pen unteven Theilen feined Kovpers, feinen Knieen, Waben unbd
Fiifen auf Nimmerwiederfehen Abjdyied nehmen, und mufy fidy mit vem
Gepanfen vevtvaut madyen, die Fovm derjelben Hinjtig mur von Dovenjagen
obexr hidfiens duvd) Betvadytung im Spiegel fenmen zu lernen. Ja, wad
nody iel jdlimmer ift, ev muf fortan davauj vevziditen, die Vewegungen
piefer feimer ,, Untevthanen’’ mit eigenen HAugen controlliven 3u wollen.
Dies exfdmwert thm aber dad Gehen und Dbefonderd dad Derabiteigen von
Treppen um jo mehy, al8 gleidjeitig and) dev Scywerpuntt feines um eine
grofe Gewidytslaft vermehrten fovpers weiter nady vovn geviidt wird und
pie unbehiilflidier geworvenen Gliever viel jdwerer lenfjam find al8 frither.

Bu viefen Unbequemlidyfeiten, die freilid)y meift jdyon an fidy qualend
genug find, gefellen fich aber aud) nod) wivtliche Leiven. Dasd im Unterleibe
angehiufte Fett dehnt die Ldande defjelben audeinander und begiinjtigt va=
puvd) pie Entjtehung von Unterleibdbriiden (Nabelbriidyen 2¢.).

Die Fettmafien, weldye ven Davm umbiillen, ftéven die Vemwegung
ves [eteven und beeintvidytigen daduvd) hiufig bald meby balb weniger die
Berbauung.

Die {dlimmite Folge jevod) ift die, dafy bad tn der Unterleibshihle
angebiufte Fett aud) pad Fwerdyjell in die Hohe driingt und vefjen fitv bas
Athmen nbthigen Bewegungen bejdyrintt. Dadurd) wivd das Wthmen un=
vollfommen, weniger audgiebig, und, namentlidy bei Anftrengungen, hitufig
jdwer und feudjend — ein Uebel, a8 fid) jowohl felbft jur wirtliden
franfheit jteigern fann, al8 aud) dben Keim ju verfdyievenen Kvantheiten in
fid) txtigt. Durd) diefe Vejdjvinfung der Energie ded Athmens wird aber
au ven § 13 entwidelten Griinden wieverum die Feitbilbung felbjt be-
giinftigt, und die Fectjudyt trigt jomit, dhnlid) mandjen andveven Lrantheiten
ves Dienjdyen, in {id) felbit bie Bedingungen eines beftandigen Wad)thumes,
etioa wie eine Feuerdbrunit durdy ihre eigene Wirkung, die Hige, weldpe fie
evzeugt, fid) immer mehv vergrifert.



§ 18. Den gefihrlidyften Theil dev Fettjudyt jedody bilven Ablage-
rungen von Fett am Hevzen, die ywaxr nidt in allen Fallen n gleihem
Mafe eintveten, aber dod) bet hiheren Graven ded Uebeld nux felten gany
fehlen. Sdon duvd) bad oben evmwibhnte Hevaufovingen ded Bwerd)-
felle8 wird bad auf diefem vubende Hery mehr odber weniger aus jeiner
normalen Yage gedvingt und bamit feine Bewegung fo wie ber von der
Bewegung deé Herzens abhingige Blutumlauf duvrd) ven Kovper exjdwert,
haufig wird aber aud) Fett in bad Hery felbjt abgelagert: an feiner Dber-
fliadye, ywifden jeinen WMustelfajern, ja viefe Ennen felbft theilweife in Fett
umgewanvelt werven. Eine joldye , fettige Entartung’’ ved Herzens hat abex
fehr {dlimme Folgen. Bereitd miRige Grade perfelben vermindern die
Energie ber Devzbewegung und bewirfen dadburd) ein dfters wieberfehrendes
Gefiihl von Hinfilligleit und Sdwide, jo Scdwinvel, Ohnmadyt, momen=
tanes Sdywinden ved Bemuftfeinsd, over Anfille eined hidt [aftigen, Jelbit
beventlidjen ,, Herzivampies’. Hihere Grade aber fithven faft immer um
Tobe, entweder langfan, duvd) allmalige Ansbiloung einer Hevjermweites
rung, over rajd), durd) Eintvitt einer Hevjzerveifung oder einer
Derzlahmung, welde beive bei fettiger Entavtung ved Herzensd leidyt
erfolgen fimnen. Eine eingehendeve Sdjilverung diejer Kvanfheitsformen
gebbrt nidyt hierher, va ihre Kenntniff am beften ven Wersten itberlafjen
bleibt. Aber vad Gefagte wird geniigen, auf die Gefahren der Fettjudyt
aufmerfjom ju maden und davan Leidende vevanlaffen, gegen diefelben
mbglidyit frithseitig Hiilfe su fudjen, ehe e8 ju fpit wird. So bald fidy bei
forpulenten Perjonen Hinfilligheit, Neigung ju Sduwinvel over Dhnmad)=
ten einftellen, jollten diefe Erjdeinungen fitv die Betheiligten eine dringende
Mabnung bilven, daf e nun bie hidyfte Seit ift, eine durdygreifende Kux
nidyt Langer aufyujdyicben.

Behandlung der Korpuleny und Jettfudyt; ihre Verhiitung, Milderung
oder gamlidhe Befeitigung.

§ 19. Die Behandlung der Korpuleny, b. h. bie Wahl ver Mittel,
weldye angewandt werden miifjen, bdiefelbe zu bejeitigen ober ju verbiiten,
ergiebt fidh aud ven frither (§§ 1—11, namentlid) aber 12—14) gejdyil=
vexten Urjadpen verjelben. Jdy hoffe gegeigt gu haben, dafi diefe Urfachen
febr mannigfaltig fein fénnen. Da nun bei verfdyiedvenen Perfonen nidt
immer diefelben Urfadyen in gleidyem Girade wirtjam find, jo exfdjemt natity=
lidy audy nicht in allen Fiallen dicjelbe Behanvlungdweife ywedmifRig, ed
gilt vielmehr aud) auf viefem Gebicte vad Wort ved Didyterd: ,,Eined {dyidt
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fidy nidht fiix Ade”. Die von Banting empfohlene BVehandlungsweife ijt
allevdingd im Ullgemeinen gany wedmiftig und vationell, wie aud dem
Borhergehenden evhellt und Jpiter nod) weiter entwidelt wivd. Sie veidyt
aud) fitv viele Falle vollfommen aus und ift iberdies tm Gangen durdjous
unjdyavlidy, jedenfalld nie gefabrlidy. Aber in vielen Fallen (ARt fid) vevfelbe
Awed eben jo gut erveiden ofme die Jovupuldje Befolgung dev jum Theil
[aftigen und hiufig mandie unnsthige Entbehrungen auflegenden BVorfdyrif=
ten Banting’s. In anveven Falen wird dev Swed jevenfalld fidhever und
vafdier evveidyt duvch die gleidhzeitige WAnwendung nod) andever Mittel.
Diefe miifjen aber jevem eingelnen Falle angepaft werden und dies wird in
per Jtegel am bejten, jedenfall8 am fidjerften duvdy basd Urtheil eines wifjen-
fhaftlich gebiloeten Uvztes evveid)t werben. Daber vathe id) jedem an
Rovpulen; Leivenden, der bei einer dagegen ju unternehmenven fur Ban=
ting’s Borjdyiften befolgen ober die im Folgenden von miv ju gebenden
Rathjdlige beherzigen will, auf's Dringendite, fid), ehe ev dagu {dveitet,
exft mit einem Avzte u bevathen und iiberhaupt die gamge Kur von einem
vzt iibermadien ju laffen. Freilid) werben mandye Lefer denten: ,, Ban=
ting's Methobe hat ja fo {done Erfolge gehabt. Sollte 3 baher nidit am
beften fein, fie Blindlings und mit fovupuldjer Genauigfeit ju befolgen?
An diefe exlaube idy miv, in thvem eigenen Intevefje fowohl, al8 in bem dex
LWitvde des dvstlidhen Standes cinige Worte ju vidien:

@8 ift eine fich tiglid) wiedexrholende Erfahrung, daf Kranfe, felbit aus
pen hoheven unb gebilveten Stinden haufig mehr BVevtvauen Haben zu den
Mitteln und Kuven von Nidtarvyten verfdiedener vt, Vuadfalbern und
Eharlatans, oder aud) ju Gehetmmitteln: Pillen, Pulvern, Txanfen 2c., als”
i Den Rathjdligen wifjenjdyaftlidy gebilveter Aerzte. Sie hiven von ,, guten
Greunven’ bie Grfolge vithmen, weldje jene Manner, Vorjdwiften oder
Mittel in eingelnen Fallen gehabt haben, werden davuvd) beftoden und ver=
anfafit, aud) in threm Falle {id) ver Vorjdyvijt over bed Mittels u bedienen.
Dabei bevenfen {ie nidht, vaff andeve, oft ifibeviviegend jabhlveidere Falle
nidyt ju thver Kenntnif fommen, in denen jene ,,Mittel 2. nidytd geniifst,
ja vielletdyt felbjt gejdyabet haben. Sie vergefjen gany, daff fie meift gav
mdit tm Stande find ju beuvtheilen, ob bie Fale, in welden das Mittel
geniitt hat, aud) vemjenigen gleidjen ) in weldjem fie e8 anwenden wollen.
Bielleidyt tragen diefe und bie folgenden Vetvadytungen dagu bei, fie in folden
gillen Hinftig etwas vovfiditiger ju madpen.

Bwijdjen der Anwendung eines Mittels over ver Borfdyrift einesd Duad=
jalberd bei einem Sranfheitsfalle, in bem man diefelben fiiv pafjend hilt —
unb 3wijden ber Avt, wie ein wiffenjdaftlidy gebiloeter Anzt feine Behand-

[ung8mweife begriinvet, ift cin gvofier Untevidjier. Jm erjteve Falle fragt
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man hidyjtens : , Pafit dad Wittel aud) fiir den Fall?* und glaubt meift,
viefe Frage unbeventlidy bejaben ju fonmen, wenn ver Fall einem anveren,
in yoeldjem vasjelbe Mittel frither gebolfen haben foll, einigermafien u
gleidien fdbeint, over wenn aud) nur die Krantheit in beiven Fillen mit
pemfjelben Namen belegt wivd. Man iiberfieht dabei, daf faum ein Krant-
beitéfall einem anbeven gang gleidyt, und vaR mit dem Namen einer Krant=
beit nod) lange nidt ihve Behanvlungdweife gegeben ift, diefe vielmehr in
verfdiedenen Rrantheitsfillen, weldye denjelben Namen tragen, dod) nidt
felten eine fehr verjdyiedene fein mugf.

Der Ayt dagegen gebt bei feinen Vevordnungen auf eine gang anvere
Weije ju Werke. Er evmittelt guerft, welde Deilaufgabe in einem Krant=
heitsfalle vorliegt. Ueber piefe fann in den meijten Fillen fein Bweifel
beftehen, fobald man nuy im Stanve ift, die Natur der vorliegenden Krant=
beit vidytig 3u evfennen, ober die Urfadjen ju evmitteln, welde ben Haupt=
exfdeimumgen verfelben jum Grunve liegen. Erjt wenn die Heilaujgabe
feititeht, fommt die Frage inm BVetvadyt, durd) welde Heilmethobde die
erfteve am beften evfiillt wevven fann. Mieift bieten fid) mehreve Heilmetho=
Den bav, unter demen die den vorliegenden Umijtanven am meiften entjpre=
denve, alfo ywedmipigite, auggemablt werden muf. Nur wenn biefe
gefunven ift, alfo exjt in dbritter Jeibe, fommen bie anjuwendenden
Detlmittel over die fpeciellen arvjtliden Vevorbnungen, FRezepte wie
jonftige Borjdyriften, in Betvadyt. Faft immer namlidy ift fid) ein Heilzwed
purd) verjdyievene Mittel evveidien over eine Deilmethode fordert die Un=
wendung mebhrever Heilmittel, balo gleidyzeitig, bald in ywedmagiger Anj-
einanderfelge, und wivd dadurd) ju einer jogenannten , fur”. Dabet ift ed
meift von befondever Widytigleit, die oft fehr complicivten ober verborgenen
Ur{aden einer Sranfheit yuevmitteln und gu bejeitigen, over wenigfiens ju
befampfen, wenn fie fid) entveden lafjenr, nod) fortwivien und wenn deven
Bejeitigung, yoas leider nidyt immer bex Fall ift, in der Macht des Arztes fteht.

Hievausd exbellt, vafy jeve drstlide Vevorbmung eine oft fehr vevividelte
und mitunter jehy jdwievige, daber viel Kopfzerbredien fovdernve BVerftandg=
operation vorausjett, gang abgefehen von vem Ausfragen ved Fvanfen oder
jeimer Umgebungen und ven jonftigen avitliden Unterjudungen, welde
meift exforderlich find, wm die nithgen Grundlagen zur Uuffindbung der
swedmagigiten Behanvlungdmweife ju gewinnen. Kein gewifjenhafter Wnyt
fmm I'.fl[} bet 'p:m-:u Bevor onungpileadsiinell fdeinbar einfadyften, diefe Bex=
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Ein hiufig vorfommendes, Jedermann verjtindlides Beifpiel mag
ptenen, diefed Verfabhren anjdaulid) i maden. Seten wiv ven Fall, ed
handle fid) um vie Kur einer Vervauungsjtivung, welde durd) ven Genuf
unverdaulidier over jdyidlider Speijen, oder aud) mur durd) eine Ueber-
[abung ped Wagensd mit an fid) unjdyadliden aber ju veidlid) genofjencn
Nahrungdmitteln herbeigefithrt murve. Die Heilaufgabe tn einem jolden
Falle fann feinen Augenblid jweifelbaft jein: fie bejteht vavin, die geftivte
Derbauung wieder hergujtellen. Wber die Avt, wie diefe ufgabe am bejten
erfiillt wird, aljo die Heilmethodve und bie ju derjelben ndthigen Heils
mittel fonnen, jo mifjen je nady ver Vejdyafjenbeit ves Falles jehr vev=
fdyieden jetn.

Jjt ber Fall ein gany frifder und die Menge der genofjenen Dinge
eine fehr betviadytliche odev find diejelben fehr unverdanlid) ober fdarlid,
fo erjdheint e8 am ywecmifigften, surd) Grregen von Crbredien ven Magen
vont Denfelben ju befreten. Damit ift die Heilmethobe gegeben. Die
MWittel, diefelbe durdyufithren, fimnen aber fehr vevjdieven fein. Man
fanmn Grbredyen evvegen durd) veidlides lauroaymes Getvant, dhurd) Kigeln
ped Sdylunves, ober dbuvd) ein aud ver Apothefe ju verjdreibenves Bredy-
mittel, woju wiederum verjdyiebene Wittel und in verjdiiedener Dofid obex
Bufanumenfeung dienen fénnen. Dev Arjt wivd unter diejen Verfahrungs=
weifen diejenige auswiblen, welde am meiften ven Verhiltnijfen ded vov=
liegenven Falled entfpridt. '

Unvers gejtaltet fid) pie Sadye, wenn der Fall nidyt mehr gany frijd)
ift, fo daf bie jdabliden Speifen nidyt mehr im Wagen verweilen, fondern
beveitd in ben Darm iibergetreten find. DHier fann Erbredyen nid)is niigen,
pie Heilmethode wird vielmehr davin beftehen miifjen, die jdivlidien Stoffe,
veven Entfernung wimjdensdwert exjdeint, nad) unten 3u entleeven. Man
evveidyt pied puvd) bfithrmittel, deven ed eine groRe nzabl giebt, unter
penen wieder je nad) der BVejdhaffenbett ves Falles vie Ausdwalhl getvoffen
werben mufi.

3t dagegen bie Penge oder Sdyiavlichteit ver genoffenen Dinge eine
gevingere, fo daf man hoffen daxf, die Vevdauungdorgane, gehirig unter=
jtittst, fonnen diefelben audy ohne gemwaltjame Entfernung nady oben odex
unten bewiltigen, fo verdient wiedey eine andere Heilmethode ven Vovzug,
Pan [Gft ven Krvanfen faften und gejtattet vaduvd) feinen Lerdauungs-
organen, ihre ganye Thitigleit auf vie Vewdltigung der feindliden Stofje
it concentviven, untevftiitt iiberdies diefe Thitigteit duvd) pajjenve Mittel
— in [eidyteven Fiallen veidt bajn Camillenthee aud, — in jdweveven
bietet bie Upothefe eine grofie Unswabl von pafjenven, bie Vervauung

frajtiger anvegenven Micteln. BVexgleidien wiv nun diejes Vevfahren eines
lii



venfenben Arztes mit bem von Nidytdvsten, von welden ber Cine gehivt
hat, pafy man einen verdovbenen Magen duvdy ein Bredymittel, ver Anbere,
pafy man ihn durd) Fajten und Camillenthee ,curviven’ miifje, und bie
von ihrem Wittel in allen vorfommenden devavtigen Fillen Gebraud)
madyenr.  Dex Freund ded Vredmitteld wivd in einjelnen Fillen basd
Ridytige treffen, tn anbeven aber damit nidts nitben, im Gegentheil jelbit
pofitio fdaden. Der Anbinger von Faften und Camillenthee wird feltner
einten pofitiven Scjaden bringen, wwobl aber in ven Fillen, in welden viefe
Mittel nidt ausveidyen, einen negativen, — er wivd bewivfen, bafy der
redyte Beitpunift jur Anwendung wivkjamerer Mittel verjdumt, daburd) die
Svantheit verfdyleppt und in die Linge gezogen wird.

§ 20. TWenden wir nun die im Borftehenden exliuterten dvztlicden
Grundfite auf unjere fpecielle Anjgabe, die Bejeitigung ober Vevhiitung
von Korpuleny an.

Die Heilaufgabe hierbei ift tlor und einfac). Fiiv bie Berhittung
per Sovpuleny befteht fie vavin, ju bewivfen, daf nidt mebhr Fett im Kivper
gebilbet wird, ald duvd) den Stoffwed)el wieder verjdwindet, fo daf fid)
alfo fein Uebermafy von Feit ablagern fann, — fiiv die Befeitigung
pev beveitd vorhandenen davin, gu vevanlajjen, daf dbad itberflitfjige Fett im
forper ourd) ven Stoffwediiel gerfesit wird und fo wiever verjdminbet.

Aur Erfiillung diefer Heilaufgabe bicten {id) verjdyiedene Heilmittel
und Heilmethoden vav. Leitere ergeben fidy daduvdh, vaft man verjdie-
vene Heilmittel im meiteven Sinne ded Worted, — b. §. nicht blod joldye,
pie aud ber pothele ftammen, jondern audy diatetijdye Vevdnderungen der
Pebensweife 2¢., — auf gemau Dbeftimmie LWeife mit eimanber verbinbet,
mit einander abwed)jeln ober auf etnanber folgen fift, alfo 3u einer joge:
nanuten ,,fur’ veveinigt. Fiiv die BVehandlung foft aller Krantheiten gilt
pie Jegel, paf jolde Meittel vder Methoven ven Borzug verdienen, weldye
gegen die Urfadye ver Svanfheit geviditet fino, diefe befeitigen oder be=
Eampfen, wenn fie fidy evmitteln [afit, nod) fovibefteht und entfernt werven
faun.  Nur wo died nidt dev Fall ift, muf man fidy mit Witteln und
Methoden begniigen, weldje gegen die Krvanfheit jelbjt, gegen wen Solgen,
oder gegen Jebenumitinde gevidytet find, mwenn nidyt efwoa ethgelne brin=
gende Erjdyeinungen, wie heftige Sdymerzen oder augenblicdlidye Lebendgefahy
und vergl. eine momentane Abbiilfe gebieterifd) forbeyn. _"-i’iei pev Sovpuleny,
pie an fid) feine eigentlide Svanfheit ift, vielmehy zwijden einer joldyen
und dem Ruftande der Gefundheit in ver Mitte fteht, bildet die Vejeitigung
per Urfadyen in allen Fallen nidit blod vad unfddvlidyfte, jondern audy das
ficherfte und wivfjamfte Lerfahren, ja fie ift ver eingige Weg, 3u einex
pauernven Heilung gu gelangen. Gelingt 8 felbjt ouvd) Palliativmittel
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ohne Befeitigung dev Urfadien einen wvovitbevgehenven Grfelg ju evsielen,
fo wird bod) bad Uebel tmmer wiederfehren, fo lange bie Urjaden
fortbeftehen.

Sdon frither wurbe gezeigt, vaf die Urfaden ver Kovpuleny, vefp. vex
gettanhdufung im Kévper und cbendamit die Mittel, ihy vorzubengen cver
fie gu befeitigen, fehr mannigfaltig und complicivt find. &8 wird daber
pie Uebexfidyt iiber die hierbet in Vetradit fommenven jiemlid) verwidelten
Berhaltnifie, namentlid) fiiv den Nidytavst, ﬁt[tit{rtem, wenn wir die por=
fommenden Falle von Kovpuleny und ebenjo die dagegen anjuwendenden
Meittel und WMethoden in eine Anzahl von Gruppen veveinigen.

§ 21. Betvaditen wir junddit die veridiedenen Fille von Kor-
puleny. Sie gerfallen naturgemdf in drei Gruppen.

1. G8 giebt Fialle, in welden die Neigung jur Kovpuleny bei jonft
gany gejunden Perfomen eine febhr grofie ift, und war meift in Folge
angebovener, in der Regel von den Eltern evevbter Uvjadyen, die fid) aber
vem gewdhulidien Blide entziehen, daher fdwer i entvecfen und, eben weil
fie in ver Kbrpevconftitution, bdie fid) nidht nminvern [dft, begriinvet find,
jehr fdwer, ja oft gav nidyt befeitigt wevrden fimnen. Dierher gebiven
allerlet angebovene Worperverhilinifje, die cben die Eigenthitmlidyfeit per
individuellen ®évperconititution bilven, wie: vexhiltnifimifig feine, wenig
thitige Lungen, — eine verhiltnifmifpig gevinge Blutmenge ober cin ge-
vinger Gehalt ped Bluted an Kovperdien, — triger Blutumlaunf, — phleg-
matijded Tempevament mit Neigung zu gevinger Thitigleit ved Kirpers
und Geiftes, — gevinge Cnergie ved Stofjmwedjels. Je melyr jolde bdie
Entwidelung von Kovpuleny begiinftigende Verhaltniffe bei Jemand ju=
janmentreffen, ober je ftarfer eingelne derjelben auSgeprigt find, um fo
ftavfer ift andy bie Neigung jur Kovpuleny. Da fidy bei diefer Gruppe
von Fallen diejenigen Urfaden ver Kovpuleny, welde in der Kbvpercon=
ftitution liegen, micht ober nuy unvollfommen befeitigen lajfen, fo muf man
bier natiivlidy die iibrigen, welde einer Cinmwirfung juginglid) find, bet dex
Behandlung wm fo enevgifder befimpfen. Man mup daher fehr ftrenge
und anbaltende WMafivegeln evgreifen, nidit jelten die ganje gewohute
Lebensweife, namentlid) aber die Didt fitv immer auf ywedmagige Weife
wmdnbern, wenn ein dauernder Crfoly eryielt werden foll. Fiiv diefe Falle
vorgugsweije eignet fid) die von Banting empfohlene Behandlungsweife.
Aber fie mupp bei ihnen meift ftrenge durdygefithrt werdem, und in der
Weije, paR man nidt blod vie Befdaffenheit, fondern aud) vie Menge
per Nabhrung im Wuge behilt, und felbjt von fonft unjdivliden Speifen
jeded llebermaff vevmeibet, weldes ven Bebarj bes Kidvpers iiberjteigt.

2. Jn einer anberen Meihe von Fiallen liegen die Urfadjen ebenfalls
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in Berdnberungen der Kévpevbejdaffenbeit, aber in franfhaften, die
fidy) puvdy dvstlidhe Kunft mehv over weniger befeitigen laffen.  Bu joldyen
Urjadjen gehdren: franthajter Dangel an Blut oder an Blutfévperdien,
Sdywide ded Blutumlaufes, Mangel an Alfalien im Blute, Frankhaftes
Darniederliegen bed Stoffwed)jels unbd vevgl. In folden Fallen ift natiix-
(idy eine forgfiltige Untexjudung ver Urfadien, fo wie eine Feftftellung und
Uebermadyung der Kur puvd) emen vzt unumginglidy ndthig. Schon
frither (§ 17) wourve evioidhnt, vafi fajt jeber hshere Grad von Kovpulen;
joldie Franfhafte BVevanverungen im Kdvper bewirkt, die felbjt wiever die
Gteigerung der Fettjudyt begiinftigen. Wevstlidie Vevathung follte vedhalb
tn allen hisheven, bereitd auf ver Grenge ywijden Gefunvheit und Frantheit
angelangten Fallen von Kovpuleny nie vexfiumt wexden. -

3. Jn einer dritten Gruppe von Fallen bevingt die Kovperbejdafien=
heit wenig obex feine MNeigung jur fovpuleny, die lestere entfieht vielmehy
nur dbuvd) dufeve Urfaden, hauptjadiid) unjwedmifige Didt und Lebens=
weije. Dier ift dasd Uebel meift leidyt und mit gevinger Wiihe zu befeitigen.
Oft geniigt vazu jdon eine voviibergehende Kuv, faft tmmer eine wenig ein=
greifende Veranberung der foft unbd fonftiger Lebendgewobhubeiten. Jn
joldyen Fillen follte baber jede amgreifende ober eimigermafien gefafrliche
ftur forgfiltig vermieven werden, wie 3. B. dburd) alfalijde Aryneien, durd
eine finjtlidye Stérung ves Appetits und ver BVerdauung mittelft Brunnen=
fuven, Ynmwendung von jogenannten Mittelfalzen, Apfelwein und vergl.

§ 22, Wir wenden und nun jur Betvadjtung der verfdyiebenen
Heilmittel und Peilmethoden, fowie deven Wirfungdmweife. Kennt
man diefe, fo wird e8 unter Vevathung mit einem vzte leidyt fein, zu
bejtimmen, in welden Fallen bie eingelnen Unwenbung verbdienenm, in
weldjen nidyt, — ebenfo, ob ein Mittel over eine MWiethove audveidien
wird, oder ob e jwedmifiger erjdeint, mehvere devjelben gleidzeitig
auumenven.

Bur Grleidyterung der Ueberfidyt theilen wiv diefe Mittel und Mie-
thoden in folgende Gruppen:

1. Diatetifde Mittel. Dieje begreifen in fid) die Anovdnung
per Soft, aljo die Answahl der Sypeifen und jum Theil aud) dev Getvante
nad) ven frither, namentlidy § 12 gefdyilverten Pringipien. In Vegug auf
fie finnen allerding8 die von Banting in der exften Abtheilung gegebenen
Borjdyriften ald NRidytjdnur dienen, bod) wird e8 immer nod) jwedmagiger
fetn, fidy nidht fflavijd) an diefe Borjdyriften ju binden, fonbern vielmehy
ven Geift und Sinn bexfelben aufjufafjen und davnad) die udmwahl dev
Sypeifen und Getranfe nady Menge uno Bejdaffenbeit mit Beviidfidytigung
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ver jebesmaligen BVerhiltnifje ju treffen. €8 find hierbei wefentlid) jolgende
Umftdnve ju bevitdfidytigen:

a. Die Spetfen mitffen weniger Refpivationdmitiel (§ 8), dagegen
mebr plaftije Stoffe (§ 7) enthalten, als vie gewdhnlid® over als die
frither gewolhnte Koft, welde jur Kovpuleny gefithrt hat. Bon einem ging-
licdhen Ausjdluf aller NRefpivationsmittel aus ver Nahrung fann und daxj
nid)t die Heve fein, ver Kbrper bevavf diejer inm eimer gewifjen Wienge.
Wlfo nur ein Uebermaf dbavon ift nadtheilig. Der BVedarf ift aber bei
verjdyievened Perfonen je nad) Kévperbejdaffenheit, Thtigeit und Lebens=
weife ein verjdyiedener. v Lift fid) nidyt gut im Bovaus beftimmen, wird
vielmehr am Beften audprobivt, wad um fo leidter gejdiehen fann, da ja
eine joldie fur mmmer lingere Seit, Ponate lang, fortgefetst werden mufp.

b. Bet Ausdwabl ber Speijen ijt ferner Ritdfidyt ju nebhmen auf vie
Lerdaulidyfert devfelben und auf den Bujtand dev Verdauung bet den be-
tveffenven Patienten, wozu, namentlich bei dlteven Perjonen aud) nody die
Bejdaffenheit ver Babhne fonmmt. Wo die Verdauung gut ijt, fann 3. B,
magerer Kije, ein entjdyieven plaftijded Mahrungdmittel, in grifever
Menge genofien werden, ja jum Theil den Fleifdygenufi exfetsen, wihrend
bei {dwadjer Berdauung died nidyt ungeftrajt gejdehen farm. Jn eingelnen
fallen, tn benen ein grofer Uppetit bet mangelnver Selbitbeherridung
joldye Perfonen antveibt, mehr ju geniefien al8 nithig und jomit Kovpuleny
bexbeifithrt, fonute jwav eine Hinftlide Stdvung der BVerdauung duvd)
jdywerverdaulidie Nabhrung ven Uppetit herabjefien und vaduvd) jur Be-
feitigung ber fovpuleny mitwivfen. Gin joldes Refultat jevod) abiidytlich
herbeifithren ju wollen, bletbt tmmer gewagt, und biivfte faum je ju vedi-
fertigen feim.

Ebenfo ift felbjtverftandlidy, vafi harte Tinge, weldye von Perjonen
mit guten Sdbhnen ohne Miihe zerfleinert werden finnen, wie 3 B.
gerdjtete8 Brod, etmasd jabhes Fleijd), von Patienten, beren Bdbhne jdledyt
find ober feflen, nidht genoffen werben fénnen, und durd) weideve von
pexfelben oder dhnlidher Art erfesst werden miffjen, was ja fiiv eine jorg-
jame Daudfrau over gejdyidte Kidyin feine Sdwievigleiten hat.

. Miiflen Sypeijen und Getvinte miglidft der Thitigleitdweife dex
PBatienten, fowie der Jahredjeit, ven fHimatijden BVevhiltnifjen und bergl.
angepaft yoerben.

Perfonen, die fid) viel Bemwegung madyen, ober u ihrer Thitigleit
groferer fdvpevanftvengungen bevitefen, haben eine friftigeve Koft ndthig:
Sletjd) von audgewadyijenen Thieven, ven Odyjen, Hammeln, Wild, —
walhrend fiiv Perjonen, die mehr figen odev weniger Korperfrifie vex-



braudien, eine weniger friftige Fleifdfolt ben Vorjug verdient: Kalb= oder
Lammfleifd), Tanben, junge Hiihner, Fijde 2.

PBerjonen, die vovzugdweife geiftig avbeiten, bebiivfen einer feineren
und leidyter gevdaulidien Nahrung, ebenfo eimer grifeven Wenge von
Genufimitteln, wie: Kaffee, Thee, Wein.

Jn falten Beiten ober Gegenden fann die Koft etwad mehr von inten=
fiven Rejpivationsmitteln, wie Fett und Stirfemell, enthalten, — wibhrend
in mwarmen an die Stelle von diefen befjer leidytere NRefpivationsmittel
(Rucer, Pflangenfduren 2c.), namentlid) fiifie oder fauexlide Friidyte (bet
weniger guter Vevrdanung gefodyt), leidhte und feinere Gemiife: Spargel,
Blumentohl, Sdiwarzwurzel, jarte Kohlritben 1. ober Salat treten.

Bei Veviidfidtigung diefer Grundfise wird ed leidyt fein, fiix jeden
eingelnen Fall den jwedmifpigften Kidensettel ju entwerfen, namentlidy
wenn dabet der von Banting auf S. 9 vorgefdlagene und von mix
(©. 10 Unmerfung) den deutjden Verhiltnifjen angepafite ju Grunde
gelegt wird. Gine gewiffe, leidyt ju evveidenve Abwed)elung ift dabei
ourdaus wiinjdenswerth. JId) mddite aber denm NRath geben, wm ben
Grfolg ju fidern, lieber etwad ju ftrenge al8 ju nadfiditig ju jein, nament=
lidy alle fetten ©peifen, fowie Butter und jogenannte Mehlfpeifen gang ju
vernieiven, den Genufy von Brod und Kavtoffeln auf das Nothwenbdigfte
s befdyvinten, — ebenfo auf Bier, jo weit ed midglid), gang ju vevzidyten
und im Genufje anvever Spirituosa Mafy ju halten.

§ 23. 2. Negulivung der jonftigen Yebendweife. Fiir bie-
felbe find befonderé die § 13 evwihuten Berbiltuiffe mafgebenv. Pian
fude pen Stoffwedifel im Ovganidmus ju fteigern duvd) exhihte Thitigkeit
pe8 Gdeifted und fdrpers, jowie der Lungen. Bor Allem vermeibe man
trige Rube und viel Sdlaf. A3 Unterftitbungdmittel empfehlen fid
Peibesitbungen: Turnen, NReiten, Sdywimmen, Sdlittjdublaufen, Kegel-
jdhicben , Billardipiel, Fufreijen und dergl. Inwiefern fie pajjen ober
nidyt, und weldye verfelben ven BVovzug verdienen, muf der Erwidgung in
jepem eingelnen Falle iiberlafjen bleiben. Jnnerhalb verniinjtiger Grenzen
angewandt, werven fie, wenigftens bei nidyt ju bejahrien oder jonjt gebred)=
lidhen Perfonen, nidit leidyt jchaben, ja meift nitten, und aud) fonjt bie
Gnevgie ved Korvpers und Geifted auf witnjdensdwerthe Weije evhihen.
Dafy Banting (©. 4) vom Rudbern durd) Steigerung ded Appetited eine
Aunahme feiner Kovpuleny beobadytete, darf von ihver Anwendung nidyt
ablhalten, Durd) gleidzeitige 3wedmifige Hegulivung ber Didt — eine
magere Fleifdfoft mit wenig Rejpivationdmitteln — (ARt fid) diefe Gefahy
einer Steigerung ver Kovpuleny mit Leidptigleit und Sidyerheit befeitigen,
fo pafy nur die guten Wirfungen folder Leibeditbungen iibyig bletben.
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3. Arzmeimittel und fonfjtige cingreifendeve Kuven. Die
unter 1 und 2 betvadhteten Mittel find in dex Wehrzabl vex Fille dburdyaus
unjdyavlicy und fonnen bei leidteren Graven von Kovpuleng over bei blofer
Jteigung pazu allenfall8 audy obne dvatlicdhe Bevathung und Uebermwadyung
porfidtig verjudt werden. Die folgenden vagegen find nidt ungefibrlid,
wenn fie nidyt nad) viditigen Grundjagen und auf vidtige LWeije angetwandt
werden.  Sie follten dafer nie ofme vytlichen Rath unternommen wid
niemals ofme dvstlidie Uebevwadung durdygefithrt werven. Iy will fie
ausd diefem Grunde hier nuv fury evivdhnen, in dev Abjidt, um Leivenven
3 jeigen, baf e8 aufer bem gemannten und von Vanting gerithmten
Heilmitteln gegen Kovpuleny aud) nod) andeve giebt, welde ba Anwendung
perdienen, wo jene nidit audveidien.

Unter ben Heilmitteln ftehen oben an bie Alfalien, welde am jwed-
mifigften af8 fobhlenfouve ober doppelt fohlenfauve angewandt wevden.
Die Griinde, auf benen ithr Nufen gegen Kovpuleny bevuht, wurben beveits
§ 9 und 14 angegeben. Sie nitben vorjliglid) dann, wenn im Organid=
nus, vefp. im Blute, ein gewijjer Mangel an Alfalien bejteht, — eine
Weberfitllung ved Novperd mit ihnen fann aber in verfdievener Hinjidyt
jdyanlidy werben. &ie laffen fidy in verfdyiedenen Fovrmen amwenden:
1) al8 pflangenjouve Alfalien, die im Kdrper in fohlenfaurve nmgewanovelt
werden, und ju diefem Bwede funen nidt blod Argneien, fonvern andy
piditetijdhe Ruven dienen, jo namentlidy ver furmifige Gebraud) von mandyen
dritdten, die an diefen veid) find, wie Grobeeven, Kivjden 2.%); 2) alg
eigentlidhe Arzneten; 3) in Form von Minevalwifjern, weldye foldye Ulfalien
enthalten, 3 B. Vidy, Fadingen, Bilin, Selterd, Geilnau, Karl8ban,
Marienbar, Ems .

Gin andeved gegen Rovpuleny empfohlened DHeilmittel ift bad Joo,
weldyed, wie die Gyniahrung ved Kivpers iibevhaupt, jo audy die Fettbiloung
bevabjept. Diefed Mittel ift jedod) gefihrlidy und jollte daher mur in
jeltenen, gany beftimmten Fallen nady avytlider BVevordnung gebraudit
werden. Died gilt natitelid) aud) von den jodbaltigen Minevalwiifern,
wie AdelheidSquelle 2c.

LWeiteve Mittel, weldje in manden Fillen von Rovpuleny entfdhiedene

#) Hierher gehdrt aud) die cine Seitlang namentlid) in Norboeutidland febr be-
liebte Rur ber Korpuleny dburd) Apfelivein, ba jie vorugsweife auf biefe Weife wirtt,
jretlich bisweilen audy gleidzeitig durdy eine finjtlide Storung ver Verbanung. Sie
ift, wegen diefer Einjeitigleit ihrer Wirtung, bie nur fiir gewifie Fille pafit, ein fehr
unfidieres Mittel, fiberdics, wie id) aus Erfahrung bezeugen fann, nidt ohne Sefabhr,
folite Paber mur audnahmsiveife, etwa al8 Unterjtitbungsmittel didtetijdher Kuven,
unb nie ofne drytliden Rath unb drztlice Ucbermwadung angewandt werben.
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Dienfte leiften und dafher ald Unterftitbungsmittel einer didtetifden Kux
nidyt felten mit Bortheil angewandt werven finnen, find Brunnen- obex
Bavefuven verjdyievener Avt. Sie wivfen alle melhr oder weniger anvegend
auf den Stoffwed)el und e8 fann daher eine grofie Amzahl von Mineval=
waffern ju diefem Bwwede beniitt werven, nidit blod die obengenannten,
weldpe vorzugsweife veid) find an fohlenfaurven Alfalien. Audy Kaltwafjer=
fuven wirfen in dhnlider Weife und fnnen nidit felten mit Nuben
gebraudht werden, nur follte bei ihrer Unwendung filv diefen fpeciellen
Awed bie in Wafjerheilanftalten gebriudlide Koft etwad veviindext und
ver in ihmen iiblide veidhlide Genufy von Mild), Brod und Butter be-
fdydntt werden. Unter ben Babefurven find vorziiglid) die falten: See-
biver, Flufi= und Wellenbiver ju empfehlen, da die wavmen, namentlich
ldnger fortgefetst, leidht su erjdilaffend wivfen. Ale bdiefe Kuren fesen
jebody einen gewifjen Borvath von Kraft im Kivper defjen, ber fie ge-
braudien joll, vorvaus (vergl. @. 7 Anmertung): ift diefer nidt vorhanven,
fo fdhaven fie mehr al8 fie niten, ja fnnen jelbft Gefalhr brimgen. Ob fie
paber anzumwenden find, odber nidyt? und mwelde bﬂ:feiﬁtn? muf ver Ent=
{dhetoung bed Arjtes iiberlaffen bleiben.

Genauere Seflimmung des Grades der Korpulen;,

§ 24. Um ju beftimmen, ob Jemand an Kovpuleny leidet und in
weldiem Gvabe? genitgt natiielid) fiiv alle gewbdhnlidien Bwede eine Be-
urtheihmg der Dide feiner Glicomafen, fowie jeined Kerperumfanges durd)

pad Augenmafp. Soll dagegen bev Grad der Korpulen; genauer evmittelt

werden, fo dient dajw am beften bag Kdrpevgewidt. Die Crmittelung
veffelben gewibrt aber nody ein bejondered Jntevefe, wenn ed fid) darvum
hanvelt, mit Sidyerheit ju beftinmen, ob bie Kovpuleny wihrend einer Kur
ji= ober abgenommen hat, und um wie viel? Deshalb giebt mit Redt
Banting an Kovpuleny Leivenden, bdie ene Kuv dagegen wunternehmen,
ven Rath, fid) vor, wifhrend und nady verfelben wigen ju lafjen, um anf
piefe Weife thren Erfolg over Nidyterfolg auf handgreiflide und unbeftreit-
bare Weije ju fontrolliven. Iy fann diefem NRathe nur beiftimmen, und
mbdte yugleid) auf einige beim Wigen au beobadytendve Vorfidytémafiregeln
aufmerfjam madien, deren Nidtbeaditung Taujdungen veranlafjen fann.
Wenn man dabei nidt immer diejelben Kleiver tragt, jondern balb leidyteve,
bald fdhwerere, bald [eeve, balb gefitlite Tajden Hat, o fann bied IJrrthiimer
peranlafien.  Gbenjo wenn man einmal mit leevem Magen, Darm und
Urinblaje pie Wage befteigt, ein anvermal, wenn diefe gefiillt find. Da-=
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purdy fomnen GewidytSunterfdicde entfteben, bie e, jo mehreve Pfunbe
erveidpen, und Ddie dod) mit dem eigentlidien Kivpergewidyt nid)td ju thun
paben.  Man biite fid) daher, auf fleine Gewidtdunterjdyiede, die ein ober
ein Paar Piunde nidt itberfteigen, einen Werth ju legen, wenn man nidyt
gang fider fein faun, Dvaf jene dGufeven Umitinve, die mit bem mwabren
Kivpevgewidyt nidytd zu thun Haben, bei ven verjdyievenen Wigungen die=
jelben geblieben fino.

@8 fann fernex filv Jemanbd ein Jnterefje haben, ju evfahren, ob fein
Sorpergevidyt mit dem novmalen iibereinfommt, ober um wie viel ed
pavon abweidit? Das Novmalgewidyt eines Dienjden wird aber daburd) ge=
funven, daf man aud einer grofen Anzahl von Beftimmungen ded Kivper=
gewidited verjdyiedener Perjonen vas Miittel jieht. Diefed mittlere Durd)=
jemittsgewidht betvagt fitv einen Mann, alé Mittel von Beftimmungen an
3000 Perjonen 3wifden 15 und 40 Jahren, 134 Phund Sollgewidyt. Da
aber natiixlid) pad Kbrpergewidt fid) einigevimaRen nad) ver Rovpergrifie
viditet, fo bat man aud einer grofen Anzahl (3000) BVejtimmungen, dasd=
jenige mittleve, aljo burdyfdmittlide Sovpergewidyit bevedynet, weldjes einer
Beftimmten SBvpevgrife entfpridt. Die folgenve Tabelle enthilt eine
joldie Bufammenjtellung, bie jevod) nuy fiix Perfonen mannlidien Ge-
jdled)ts gilt.

Giner Rirpergrife entjpridt ein mittlered KBrpergemidyt

von von
Eentimeter. Fuf. Joll. Limen. Fuf. Soll. Linien rheinl. Piund Jellvereindgern.
13756i8152=4' 4% 4'/big4* 10  1'¥ 84
152—156b=—4* 10 1" — 4’ 11" i 105
155—160—4* 11" 3 —5* 1% b1 114
160—165—5* 1' 2% _—B5B' 3" 1’ 125
1656—170=5H' 3* 1/ —5' 5" el 151
=1T0—175=—>5' 5" 0O*“—5% 6" 11'“ 140
175—180=5%' 6" 11— 5' 8" i Pl 1562
- 180—183=5‘ 8" 1 —5' 10" )l 161
libexy 183=— iibexr 5' 10" ' 198

Natiiclid) ift dad in vorjtehenver Tabelle fitv eine beftimmte Kivper-
lange angegebene Mormalgemidyt nur ein ungefihres, aud ift 3u beadyten,
paf bie Tabelle, genau gemommen, nuy fitv Pevfonen von 15— 40 Jahren
gilt, und dbafy filv Miinner itber 40 Jahre dad Durdyjdmittdgewidyt ein
etmad hoberes ift.













