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voeu du Gouvernement. On verra dans le cours de
cet ouvrage comment on rappelait a 'urnité (riche
et multiple seulement par les variétés des modi-.
ﬁcmia;z,r du fuide universel ) les amis de la
nature et ses admirateurs, dont les iravaux pouvaient
enrichir le concours ouvert sous les auspices du
Pouvoir supréme.

- Les couronnes et le grand prix n’ont point été
distribués.

L’appel fait a la science, dépuis quatre ans, n’a
rien perdu de sa solennité par les délais mis a y
répondre. On connait le zéle de la Sociéte galva-
nique : les talens des savans qui la composent sont
les garans de lactivité de leurs recherches.

Ces délais n’attestent que 'impuissance d’une »2o-
dification faite par les substances minérales; im=
puissance que partagent les modifications obtenues
par la machine électrique, lorsqu’on veut provoquer
par elle, comme par la pile galvanique, ou méme
par la réunion de I'une a I'autre, des phénomenes
que consacreraient les cures de maladies soumises
a laction d’'un fuide qui, en passant par les fi-
lieres des substances des trois régnes, a pu faire
croire a la multiplicité des fluides ; mais dont le phé-
nomene le plus étonnant et le plus précieux, dans
ses applications, est de présenter & 'homme des
moyens de combattre les ennemis auxquels Iex-
pose son infirmité, lorsque ce fuide est mis en
action conformément aux lois immuables de 'ana-
{ogie. '
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viij INTRODUCTION.

rarement l'encens qu’il aime a respirer.
La mesure de la vanité n’est pas celle
de la louange, dont on est avare. Lors-
que cet étranger trés-éclairé commenca
I'heureuse application du fluide wni-
versel aux malades, il acquit la preuve
que heurter des opinions sans les me-
nagemens convenables, est un moyen
peu sur pour faire triompher la science;
et que ne pas demander avec précau-
tion a ses contemporains leur suffrage,
c’est se mettre dans le cas d’attendre
celul d’une génération suivante. Lorsque
les sectateurs de la doctrine de M. Mes-
mer enrichirent celle-ci de découvertes
nouvelles, et que quelques-uns d’eux
s’abandonnérent a des illusions, et tra-
verserent , pour ainsi dire, cette révo-
lution commencée dans la science, pour
ne saisir , au dela de la vérité, que des
chiméres ; des intéréts particuliers firent
¢loigner et différer des travaux, dont
vingt années auraient miri les fruits.






x INTRODUCTION.

fait aux arts et a 'industrie; et, pour
elle, les récompenses les plus flatteuses,
les plus encourageantes, sont les avan-
tages assurés a I’humanité. Nous ne
prétendons point nous méler dans les
rangs de ces hommes distingués dont
les écrits constatent les veilles qu’ils ont
consacrées au culte de la nature, dont
Pactivité se multiplie pour la surprendre
dans ses opeérations, et pour lui arra-
cher quelques-uns de ses secrets. Nous
admirons leur zéle, leur ardeur. Les
succes qu’ils obtiennent nous encoura-
gent a signaler des expériences faites au-
trefois au milieu du tourbillon de la 1¢-
gereté, et qu’il convient de renouveler
dans le' calme qui réegne aujourd’hui,
et qui laisse aux discussions utiles toute
la liberté de motiver le rejet de ce qui
n’est pas prouvé vrai, ou Padmission
de ce qui peut enrichir le premier des
arts , celui d’affaiblir , de guérir méme
quelques-uns des maux qui nous affligent.






xj INTRODUCTION.

ainsi on portait le scrupule et effroi
sans egards pourla vérité. Ceux-la mémes
qui colportaient cette accusation insi-
dieuse, €taient absolument étrangers a
cette découverte. Ils refusaient d’en
examiner les élémens, les principes. Leur
role était de crier, d’mjurier, et de con-
damner. Juges, sans avoir instruit le
proces , leur code était un rapport fait
par des commissaires, qui ne dirent pas
un mot du somnambulisme; et qui,
par conséquent, n’avaient pas pu rai-
sonner sur des phénomenes alors incon-
nus. Mais blamer , éloigner, et proscrire
€tait tout ce que l'on voulait.

C’est donc de ces jugemens iniques
qu’il faut aujourd’hui porter Pappel an
tribunal de la raison, qui doit avoir
amorti les passions, et €loigné d’elle
les préventions qu: bornent son culte.
Sous son empire ,-plus de justice sera
rendue a cette jeunesse ardente , avide
de connaitre etd’apprendre , qui s'’élance






X1V INTRODUCTION.

expériences nouvelles, nous parvenons
a multiplier les motifs de notre amour,
de notre reconnaissance, et de nos hom-
mages.

Il nous a paru convenable de faire
précéder cet ouvrage de quelques
principes qui peuvent servir a la théo-
rze du fluide universel, et de les faire
suwvre des moyens qui ont été em-
ployés pour le modifier. Cette marche
était nécessaire a [intelligence des
phénoménes détaillés dans le dernier
chapitre de louvrage, et que rious
invitons & verifier par de nouvelles
épreuves. Tel est le plan auquel nous’
nous sommes fixes.

FEn ecrivant , nous avons eu tou-
jours Uintention d’étre clair pour ceux
¢ qui nous adressons cet Essat , et
pour les personnes qui , dans le
monde , ne veulent pas rester indiffé-
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42 NYVIEFLUIDE
'I{gg;‘,,-ap'éculatiiﬁ;s de baquets ne valurent
qu’un peu d’argent, et beaucoup de ridicule
& ceux qui les firent.
- ‘L’attention de quelques observateurs fut reé-
veillée par d’éclatans succes obtenus par plu-
sieurs des iniliés moyennant leurs cent louis.
On compte parmi eux des hommes qui ne
pouvaient pas prendre des prestiges et des mys-
tifications pour des vérités. Leurs talens et
Jeur caractére connus dans le monde éloi-
gnerent de leurs personnes et de leurs expé-
riences le ridicnle dont la frivolité voulut les
couvrir. Leurs ouvrages doivent étre lus et
médités par tout observateur dépouillé des
préjugés et des préventions qui doivent s'éva-
nouir devant le flambeau de ’expérience et
de la raison. La collection de tout ce qui a
été publié pour et contre surce sujet, doit étre
dans les bibliothéques des étudians. lls verront
d’un coté le persifilage ou des sophismes; de
Pautre le raisonnement et des preuves.
Voyez ce que firent imprimer MM. de Puy-
ségur, Bergasse, Hervier, Grandchampr,
Court - Gébelin , Bonnefoi , et beaucoup

| d’autres.












46 DU FLUIDE

tentions d’un homme qui vient de loin vanter
des connaissances nouvelles supérieures aux
nétres, et faire naitre la crainte de perdre
I’empire dans un art qui a couté tant de peines
et de veill® a ceux qui lont cultivé, "amour-
propre repousse tout sentiment de bienveil-
lance en faveur de celui qui inspire moins
de confiance que de crainte.

J’en sais plus que vous: je guérirai les
maux qui faisaient périr , dans vos mains ,
les malades souinis a vos traitemens. Cest
une aréne qu’il faut ouvrir a celui qui tient
ce langage , et non une école, ot les maitres
et les éléves se confondraient pour entendre
les développemens d’une doctrine nouvelle ,
qui, par cela méme, a des droits & un exa-
men attentif. |

L’enthousiasme égara Mesimner; et il se per-
dit dans la route que ses ennemis couvrirent
d’obstacles. Beaucoup de ses éleves commirent
de grandes fautes dont on le rendit respon-
sable.

Nous parlons de lui sans prévention. Jamais
nous ne l’avons entretenu, ni fréquenté ses
cours, ni entendu ses legons ; mais ses essais
ont motivé les nétres. Nous révérons son sa-










































Go DU FLUIDE

- Vos freres, vos amis, vos parens sont chargés
d’honneur et de lauriers : arrachez avec courage
les palmes de la science. Conserver l’espece
humaine a sa gloire, comme assurer ou affer-
mir’indépendance des nations par des victoi-
res , a la sienne.

Attendez-vous a vous entendre dire : laissez
ce fatras de nouveautés proscrites sous toutes
lesphases ou elles ont été présentées. Cest une
affaire jugée : I’autorité supréme a homolo-
gué larrét. |

11 est plus juste de dire que c’est une affaire
mal présentée, mal discutée, et mal jugée. ..
Mais nous ne parlons pas de cette affaire-1&
telle gu’elle était alors : nous vous entretenons
de celle du somnambulisme , dont ancune ex-
périence n’avait été faite a ’époque du rapport
de la commission des juges. Les personnes ins-
truites par la pratique du somnambulisme ,
n’ont poiut proposé an gouvernement de lup
vendre un secret, n’ont point demandé de com-
mission pour faire un rapport , et juger ; mais
voyant que ces tems de futilités n’étaient pas
favorables a une découverte utile,le jugement
de cette affaire a été remis par elles a la posté-
vité, Vingt siécles viennent de se passer enm


















€6 DU'FLUIDE

Dés que le sommmeil sera éwabli, le plus
grand silence doit étre observé. Cette pres-
cription indique assez qu’il ne faut point ad-
mettre , comme témoins du traitement, des
persiffleurs indifférens , dont la curiosité n’a
pas pour motif le désir de s’instruire. Les som-
nambules les éloignent.

Le silence ne doit étre rompu que par le
somnambule. 11 faut étre tres-attentif a tout
ce qu’il dira, et ’écrire en forme de journal,
somnmeil par sommeil. Oun apprendra de lui-
meéme que le laconisme, la précision et la
clarté doivent caractériser les entretiens.

Deés le premier somineil , il indiquera la
maniere de le réveiller , soit en lui posant
une main sur le front, soit en mettant une
des siennes dans un vase ou il y aura de
Peau, etc. Il fixera ’heure de ce réveil.

Presque toujours les premiers sommeils ne
sont que préparatoires, et n’offrent rien de
tres-remarquable. Mais les suivans presentent
un grand intérét.

La premiére attention du malade se porte:
sur la cause de sa maladie, son époque, et les
accidens qui ont pu l'occasionner.

On est étonné de son assurance; et lorsqu’on
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70 DU-FLUIDE

sibles au malade senl ; on extérieures , c’est-&-
dire manifestées aux spectateurs par des ex-
tensions des bras et des jambes ; ou enfin pres-
qué_ l:'::{d]pjﬂllsifﬂsﬁ Dans tous les cas, 'opérant
doit toucher avec plus d’attention, et se
dire, age quod agis. On touche \res-impar-
faitement, quand on pense & toute autre chose.
Les malades prévoient les crises qu’ils auront
dans chaque sommeil , leur nombre, leur du-
rée , lquffaitgﬁss? et leur force. Prévenu avant
leur arrivée , lopérant doit employer les
personmes présentes qu’il a mises en rapport
avec le somnambule en les touchant. Ces
personnes toucheront aussi le malade, et 'ai
deront de plus aguider les mouvemens des bras
et des jambes, et a leur maintenir la liberté
de se mouvoir, en les garantissant des chocs
violens sur des corps durs. Lorsque le malade
prévoit ces fortes crises , il se fait mettre sur
une chaise longue ou sur un lit. Dans une posi-
tion horizontale, les erises se perfectionnent
mieux,et se terminent de méme. On sent bien ,
sans doute , qu’elles sont D'effet nécessaire de
la lutte du fluide contre le mal, ou les en-
gorgemens qui ’occasionnent. Elles sont , pour
ainsi dire, le premier des médicamens entre












7 i PVYV-FLUILDE

aura touché, quelle que soit la personne 4 eux
élrangere qui en joue. b

Le somnambule a, de plus, un antre avan—
lage ; il connait tout ce qui se passe relati-
vement aux choses qui concernent son trai-
tement, dans la pensée de la personne qui le
touche. Mais il faut qu’il soit dans la classe
des somnambules tres-perfectionnés. Ces dis—
positions varient chez les différens sujets, en
raison de leur aptitude a modifier le fluide
qui leur est transmis par une modification qui
n’est elle-meme que la seconde: la premiere
est celle au milien de laquelle nagent, pour
ainsi dire, tous les corps. Que de mouvemens
simples d’un moyen plus simple encore dans
Pexamen duquel on peut trouver de grandes
vérités, et faire des découvertes applicables a
une infinité de choses ! La est ce qu’on a noms
mé calorique , électrique , galvanique , etc.
Un seul fluide universel est le principe de
toutes les actions et modifications des corps :
il les pénétre., écrivaient MM. Goussier et de
Mariyetz, dans lear Prysioue pv MonNDE.
Quel texle a méditer ! comme il invite a mul-.
tiplier des expériences qui le développent !
O jeunes gens pour qui nous écrivons des fails


















80 DU FLUIDE

qui ’absorbent. Dans ces deux cas, les femmes
en recoivent beaucoup , mais elles ne le trans-
mellraient pas, si elles n’élaient pas donées
d’une énergie surabondante et pen commune.
Ceci doit nous faire observer que les hommes
se mettent dans des dispositions pareilles ,
lorsqu’en multipliant les jouissances , ils des-
cendent a la simple faculté d’aspirer pour eux
seuls le fluide, et a Pimpuissance d’en com-
muniquer, jusqu’a ce que la modération et le
repos les ait fait remonter & leur premiere
énergie.

Lorsque les révolutions de l'dge critique
sont passées , les femmes partagent également
cet avantage avec les hommes.

Hommes et femmes tenteraient en vain de
procurer de nouveaux somuneils a un som-
nambule dont la cure est terminée, sauf le
tems de I’écoulement périodique chez les fem-~
mes. Cette vérité constante nous prouve que
pour étre susceptible de ces sommeils , il faut
avoir une maladie qui en sollicite le bienfait.

Ainsi, regardons comme inutiles les de-
mandes qui nous seraient faites par des per-
sonnes en santé qui nous solliciteraient de faire

des épreuves en les touchant. Dans la dis-
position


























































































110 DUYIPLULDE

avoit révoquées en doute. Forcée par Pexpé-~
rience 4 ne plus grossir le nombre des incré-
dules, elle demanda que de pareils essais fus-
sent faits chez elle.

Sur elle - méme, et deux autres femmes,
toute épreuve fut inutile. On voulait une som~
nambule. Une femme de la maison futappelée,
assujeltie, contre son gré , sur un siége , el assez
promptement endormie.

I, SoMmEeIL

( Paris, 5 aout 1786.)

Il était 5 h. 3 du soir. Aprés un quart d’heure
d’un calme apparent , la malade prend un
tremblement universel : son agitation et ses
larmes effraient les curieuses. Elle dit que sa
poitrine est échauffée ; qu’elle fera une maladie
terminée par une crise violente et parla mort ;
a une époque qu’elle ne voit pas clairement,
que ce qui lui convient est le mdyen qui I’a
endormie , et dont elle prescrit I’'usage a 4 h.
du soir, le 8 du mois, parce qu’elle y met la
plus grande confiance ; enfin , qu’elle se réveil-
leraa7 h.z. |

Elle demande et boit trois verres d’eau;elle






112 DU LUIDE

a sa maltresse qu’elle quilterait plutét son ser-
vice , que de consentir a agraver ses maux.
Les 8,9, 10 et 11 , ancun raisonnement
n’avait pu la faire changer de résolution ; et
la suppression et le tremblement augmentaient
sa répugnance. Cette fille évitait avec soin ceux
qu’elle nommait les auteurs de ses maux.
~ Consulté , dans cet intervalle , je répondis
que je tenterais de persuader la malade, qui,
‘ne me connaissant pas , ne pouvail me mettre
au nombre de ceux qui la persécutaient, ni
¢tre en garde contre les effets d’une influence
dont la preuve était acquise par la susceptibi-
lité caractérisée dans un premier sommeil.

I1°. SoMMEIL

12 aout, 5 heures du soir.

La chaleur que ma présence fit éprouver a
cette fille, apres quelques momens d’entretien,
lui donna de l'inquiétude. Celle-ci et la cka-
leur augmenterent quand je lui tatai le pouls.
L’engourdissement s’empara d’elle ; ses yeux
se fermerent. Je lui proposai de passer du salon
dans la chambre a coucher voisine , o, assise

dans une bergere , elle ﬂit plus a son aise,
Je












116 DU FLUIDE

a présent : mais éveillée , je m’en effraie; et
j’en pleure. — Je vous rassurerai an réveil. —
Je ne vous croirai pas : j’aurai cessé d’etre con-
fiante , parce que je ne me souviendrai pas de
mon opinion actuelle. — Y aurait-il moyen de
vous en faire souvenir ? — Non : cela serait
dangereux. Je prévois que je dirai beaucoup
de choses sur mon état, qu’il faudra me laisser
ignorer. — Que faudra-t-il vous dire ? — Sim-
plement ce que je me prescrirai pour ma poi-
trine, et me taire le reste. — Cela vous fatigue-
t-il de parler ? — Non : je ne parle que parce
que je le veux bien. »

Pauline dormait depuis quelque tems, lors-
qu’elle nous offrit la premiere preuve sensible
de la circulation du fluide , et de la forte -
activite qu’elle pﬂrla'it a la partie malade. Elle
eut une crise manifestée par des douleurs dans
les bras, qu’elle étendit, et qui se roidirent.
Elle me demanda de lui passer plusieurs fois
les mains depuis les épaules jusqu’au bout des
doigts. Cette crise dura quelques minutes , et
fut suivie, a différens intervalles, de quelques
autres tres-légeres.

On peut remarquer ici qu’une crise est I'effet
de ’action vive du fluide sur la partie malade,












120 DU FLUIDE

vement; mais cela viendra dans les sommeils
suivans. Je prévois aujourd’hui le retour de
mes regles , au quatre du mois prochain. —
A ‘quelle heure ? — Je ne le vois pas encore :
mais jobserve , ce que je n’avais jamais re-
marqué, que je les ai quatorze fois par an, —
Pourquoi cela ? — Je ne le vois pas.

Silence d’une demie heure.. ... |

« Vous avez, monsieur , besoin de prendre
quelque chose. — Pourquoi ? — Vous étes
moins fort qu’en arrivant ici. Mangez deux
échaudés, et buvez un verre de vin de Malaga :
celui qui est ici est tres-bon. — D’ou vient la
préférence pour ce vin 2 — Quand il est bien

choisi, c’est celui qui convient le mieux a Pes-

tomac. L’usage en est bon apres avoir diné,
quand il n’est pas suivi de celui des liqueurs,
quisont pernicieuses.— Pourquoi m’avez-vous
engagé a prendre quelque chose? — Vous avez
peu diné, en parlant beaucoup de moi a une
personne qui, méme en me voyant, ne croi-
rait rien. N’essayez plus de la convaincre. —
Quel régime vous prescrirez-vous? — Le méme:

de V’eau fraiche , le matin. Je verrai, par la

suite , ce qu’il faudra y ajouter. »
Avant 7 h. 7, elle me dit qu’il fallait , pour

.
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124 DU FLUIDE

Apres avoir doublé de ce fil ce qu’il en fallait
pour faire un petit cordon de quelques pouces
de long, et gros comme une aiguille a tapisse-
rie, elle continua.

« Il y ala, sur la superficie du poumon,
une espece de petite gaine de celte grosseur et
de cette longueur, qui s’emplira de ’humeur
qui m’a échauffé la poitrine. La chaleur que
vous me donnez , fait fermenter cette humeur,
qui passe dans celle gaine , comparable a la
cloche d’une briilure. La fermentation aura lien
jusqu’a ce que le poumon soit débarrassé de
I’humeunr. Alors celle-ci, devenue trés-fluide,
sera reprise par le poumon , et évacuée sans
effort par la bouche. Je vois plus clairement
mon état. En comptant ce sommeil , il m’en
faut encore dix-huit. Faute des moyens em-
ployés pour moi, je tomberais malade le 10
octobre prochain ; et le 15, le dépét de cette
humeur devenu gros comme un ceuf, se cré-
verait. N’ayant pu le rendre par la bouche,
j'en serais élouffée et empoisonnée. Le motif
de mes larmes est le projet que vous avez de
faire un voyage le 6 du mois prochain, tems
auquel vous avez fixé la fin de mes sommeils,
d’apres le premier nombre que j’en ai de-
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Voici ses chservations sur son état.

« Je vois plus clairement Peflet de la fer-
mentation de Phumeur. La gafne du dépét est
déja grosse comme une ficelle. L'extrémité
gauche est plus chargée : elle est la plus basse.
Mon sang est bien échauffé : il se rafraichira ;
déja il n’est plus si noir. Les couleurs de mon
visage ne sont plus si vives. Je voudrais bien
étre, entre mes sommeils, ce que je suis pen-
dant leur durée. Je me reproche mon incrédu-
lité , lorsque Madame me dit tout ce qu’elle
peut me dire. ... Je vois que ni vous nielle,
vous ne me dites pas tout : mais vous avez raison ;
je m’inquiéterais beaucoup. »

IX%%, SommMEIL
25 aout, au matin.

Ce sommeil , commencé & 10 heures, a fini
4 deux heures apres midi. La malade a eu trois
crises, dont deux assez fortes. Elles ont été
calmées en lui passant les mains sur les bras.

Elle nous fit, sur la cause de ses maux, les
observations sulvantes.

« Il y a trois ans qu’un chirurgien , en pro-.
vince , me conseilla de prendre des bains, pour
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Avant de demander son réveil , Pauline re-

trancha de son régime les laits d’amandes,
comme trop rafraichissans dans ce moment.
Elle insista sur 'nsage d’un orgeat léger.

K DT MY T
"26 aoiit , apres midi.

Ce sommeil a duré trois heures et demie,
Les précédens commengaient et finissaient, la
malade étant assise sur une bergere , ou elle se
placait avec répugnance.

Toutes les crises ne s’étaient manifestées que
dans les bras, et par leur extension. Leur durée
était bornée 4 quelques minutes.

Aujourd’hui, le sommeil commenca avec
un peu d’agitation. Lorsque le calme lui et
succédé,lamalade annonca qu’elle aurait quatre
crises violentes.

Je ne crus pas prudent de la laisser les éprou-
ver sur la bergere, ou elle aurait pu se blesser.
Elle consentit & passer sur un lit de repos, oti,
commodément étendue , elle pourrait se mou-
voir sans crainte ; mais elle exigea qu’avant
chaque réveil , elle fut remise sur la bergére,

G o B N
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Elle avait prescrit, pour le lendemain matin,
un looch ordinaire, anquel on ajouterait une
demi-once de syrop de violettes.

XIFE. SoMmMEIL
28 aoit, apres midi.

Vappris, en arrivant , que Pauline, depuis
son dernier sommeil, se plaignait des dou-
leurs d’'une courbature générale. On ne lui en
avait pas dit la cause, qui lui aurait appris
qu’elle avait des convulsions dans le somnam-
bulisme. Cependant elle n’en accusait pas moins
cet état de tous ses maux. Je la trouvai baignée
de larmes, mais vétue et coiffée tres-simple-
ment pour étre pluslibre dans ses mouvemens.

On lui avait dit qu’elle avait elle-méme de-
mandé qu’on lui accordit la permission d’étre
plus & son aise. .

Sa toilette nous avail beaucoup génés dans
les crises.

« Expliquez-moi donc, me dit-elle,, com-
ment il est possible de faire dormir les gens
malgré eux. Je suis bien malheureuse d’étre
mise , sans pouvoir m’en défendre, dans un
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136 DU FLUIDE.

‘de demain ? — 1l sera tres-calme. Le dépot
sera a son degré d’accroissement. La matiére
dont il est formé a plus de poids que celui
qu’il aura, lorsqu’une entiére fermentation
Iaura rendue plus légere. Par cette raison, la
gaine ou elle est contenue, parait descendre
ou pendre plus bas; mais remontera. Son mou-
vement me donnera une crise violente. Je per-
rai mieux demain , et je vous parlerai avee
plus d’assurance. Je continuerai ’usage du
ooch et de 'orgeat. N’ayant plus rien & vous
dire de moi, je peux parler de beaucoup de
choses. » (Nous la laissimes libre du choix.)
« C’est, nous dit-elle , apres quelques momens
de silence, une belle découverte que celle a
laquelle je devrai la vie.»

Ce fut alors qu’elle régla mes 1dées sur cetle
matiére , et qu’elle me fit faire une espece de
cours, dont les principes sont indiqués dans
ces Essais. Nous lecontinuames dans les som-
meils suivans, lorsque le calme le lui per-
mettait. Mais elle est toujours revenue d’elle-
meme sur ce sujet,

Sa maitresse, étonnée de tous les mou-
vemens qu’elle faisait avec justesse pour
prendre , & droite ou & gauche, ce dont elle
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passer n’a point eun de succes. Votre dernier ca-
tarrhe a eu pour cause ce lait. Il faut vous garan-
tir des coups d’air et du frais; et ne vous coiffer
qued’un grand bonnet jusqu’a la fin decessueurs
de la téte. Il faut quitter les bains; ils vous affai-
blissent, et diminuent le mouvement du sang,
qui doit chasser cette humeur par la peau.
Si le médecin avait vu comme je vois , vous
auriez suivi un régime, — Donnez-m’en un.
— Volontiers. I1 faut me dire , 4 mon réveil , de
vous préparer demain une fumigation.On pren-
dra une poignée de poirée et autant de feuillesde
mauve , que 'on fera bouillir dans assez d’eaun
pour la moitié d’une cuvette, Apres une demi-
heure que cette décoction aura été sur le feu,
on la passera & travers un linge , et on y mettra
une forte pincée de sel de nitre. Vous poserez
vos pieds sur deux bitons placés en travers sur
la: cuvette. Vos jambes seront entourées de ser=
viettes pour retenir la vapeur. Lorsque Veau
sera au degré de la chaleur du corps, vous
descendrez vos pieds dans la cuvette. Les ali-
‘mens maigres vous sont contraires. 11 faut un
régime fortifiant pour rétablir votre estomac
fatigué par ce lait. Votre guérison est sure ;
je verra: encore dans mes autres somimneils. »
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voild. J'étais donc averti par une sensation qui
croissait avant, et se dégradait apres la crise.
De plus, je m’apercevais, dés.qu’elle était
endormie, que ma transpiration s’augmentait
par degrés. Pendant une forte crise, cette trans-
piration s’élevait au degré le plus sensible.
La sueur des mains, du corps et de la téte,
surtout, était plus abondante. C’était dans cette
disposition que j’al constamment éprouvé qu’en
¢loignant la main a quelques pouces du corps de
la somnambule , je sentais ’émanation du
fluide transmis , comme si des fils de soie sor-
taient de I’espece de pointe que formait le bout
de mes doigts réunis. Alors Pauline observait
que le fluide faisait aigrette en arrivant a elle.
Ce phénomene cessait si je lui présentais le plat
de la main : mais dans ce cas, disait-elle, la
chaleur n’en venait pas moins jusqu’a elle.

~ Cette transmission de chaleur était sensible
apres le réveil. J’avais éprouvé qu’en restant
aupres d’elle pour lui dire ce qu’elle avait
prescrit, engourdissement tardait a la quitter,
et ma présence pouvait lui procurer un nou-
veau sommeil. Pour ’éviter, je la quittais, en
laissant a sa maitresse le soin de lui dire ce
gu’elle avait ordonné. Ce fut a I'occasion de

b
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« Il faut cesser Pusage du looch, qui m’a
fait tant de bien; mais qui n’est plus néces-
saire a 'activité de la fermentation de I’hu-
meur. L’extrémité inférieure de la gaine du
dépét est grosse comme mon pelit doigt. »

Jai dit qu'une dame qui demeurait dans
la maison , comme amie, était le quatrieme
témoin habituel, en me comptant, de tous
les somneils. Cette dame dit a la malade:
« Tres-surprise des merveilles que jadmire
sans les comprendre , parce que je ne dispute
pas contre ’évidence, ne pourrais-je pas vous
parler de choses qui me sont personnelles;
mais je voudrais n’étre entendue que de vous.»
Je vois, lui répondit Pauline , quand mon-
sieur est pres de moi: je ne verrais pas si
bien s’il en était éloigné. » Celte proposition
se tourna en plaisanterie. Je proposai de me
boucher les oreilles. La curieuse n’admit pas
cet expédient. Lorsqu’elle fut éloignée , la
somnambule me dit : « Je connais ce dont
elle veut me parler ; je ne veux pas me méler
des affaires de son coeur. » Elle termina ’en-
tretien en disant : laissez-moi poir ce qui m’in~
téresse.

Elle annonga quatre crises pour le sormmeil
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guere de celle d’'un incrédule. Je me laisse
endormir par complaisance , et parce que I’on
me répete que cela me fera du bien : mais je
vous avoue que si je ne devais pas a madame
tout attachement pour l'amitié qu’elle a pour
moi , jaurais quitté la maison pour fuir
tous ces sommeils auxquels je ne comprends
rien apres le réveil.

XIVL oM N ETL,

31 aolt, au matin.

Il commenca a dix heures -, et finit a 2
heures —. |

Trois crises annoncées se passerent en cau~
sant , et sans douleurs.

Pauline continue usage de I’orgeat. Elle
insiste sur la nécessité d’en prendre. Son état
lui inspire la plus grande sécurité.

« Je vois, dit-elle, que la gaine ou enve-
loppe du dépét, ne descend plus si bas. Cette
humeur va bientot devenir plus claire encore,
et n’avoir pas tant de pesanteur.

Elle demanda a déjeliner, et parat désirer
du pain et des poires. Elle choisit les plus
miires, en les touchant seulement, sans paraitre

chergher
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j’ai préva que le mois d’octobre devait m'étre
funeste. »

Je renouvelai I’expérience dont j’ai parlé

plus haut. Au lieu de lui présenter ma main
un peu écartée de son corps, et les doigts
~ réunis, je la dirigeai au creux de son esto-
mac. C’est elle-méme qu’il faut entendre.

« Je pois sortir de votre main comme du
feu , mélé d’'une fumée blanchiitre. Ce feu est
de plusieurs nuances ; blanches , rouges, au-
vores et vertes. Il se partage en petits fils tres-
fins, qui viennent a mol. 1ls ont un autre mou-
vement quand vous remuez la main. 1l n’y a
plus de fumée, lorsque vous ne la remuez pas.
Cela ressemble aux petits rayons qui sortent
des yeux un peu fermés , quand on regarde vers
le soleil. » |

Elle observa la méme chose , mais en petit,
lorsque , les autres doigts étant pliés , je ne
luigen présentais qu’un, qui lui paraissait étre
la tige d’une aigrette , qui, avec chacune de
celles des autres doigts étendus vers elle,
faisait un seul faisceau plus considérable.

Si je lui présentais la téte, elle voyait a peun
pres le méme phénomeéne, et avec cette diffé-
rence que les rayons se croisaient et tourbil-

4
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XV, SoMmEeEIL

1°". septembre, aprées midi.

Ce sommeil est une preuve que des événe-
mens que I’on ne peut ni prévoir ni empécher,
ont une facheuse influence sur les somnam-
bules.

‘La ndtre s’était endormie a 4 heures. Sa
gaité nous €lait un témoignage du bien-étre
qu’elle éprouvait. Mais ce calme ne dura qu’une
heure et demie.

Je n’avais pour témoin de cette séance que
la dame curieuse dont j’ai parlé précédemment.
Les deuxautres, obligées de sortir,nous avaient
quittés , pour la premiére fois.

Notre seule assistante s’était retirée dans un
coin de la chambre , et y écrivait.

Paulinemedit aveceffroi: « Madame De¥* ¥
s’afflige et pleure en écrivant sur des souve-
nirs douloureux. Cela me fait mal, et me tour-
mente. »

Je voulus éloigner Daffligée : je la priai de
nous laisser , ou de commander a sa sensibilité,
qui faisait mal & Pauline.....

« Non, me dit celle-ci ; le mal est fait.... »
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fatigue. Les suites de cet accident sent bien
graves. Ma guérison est retardée. 11 faut pro-
longer ce sommeil jusqu’au moment ou la
chaleur aura tout ranimé. Je suis si troublée,
que je ne peux pas bien voir. Yai seulement la
certitude d’une grande fatigue, qui snivra mon
réveil. Recommandez-moi de boire souvent, et
de me coucher la téte haute , pour éviter les
étouffemens.

A npeuf heures, elle me dit que la chaleur
élait revenue au dépol.

Je lui proposai, pour en accélérer le mou-

vement , de lui donner, le lendemain , deux
sommeils. Elle y consentit. « 1l m’en faudra
bien d’autres, ajouta-t-elle : je ne puis, aujour-
d’hui, en fixer le nombre. Celui-ei passé, il en
fallait encore dix, sans cet accident. Je verrai
cela demain, »

Sa maitrese éfait rentrée & g heures, et elle
avait €té tres-fachée de la contrariété dont on
lul rendit compte.

A 10h. : la malade fut replacée sur sa ber-
ere, et réveillée,

Le grand air me remit promptement d’une
fatigue extréme. Vavais besoin de repos : c’é-

Ly
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tait la premiere fois que je le désirais , depuis
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de nausées. Elles auraient été plus fortes, si je
n’avais pas pris la précaution de me coucher
la téte élevée. Ces accidens sont Veffet des se-
cousses données au dépot. Cesoir, ’humeur étant
moins pesante et plus claire , j’aurai moins
d’oppression. »

' Une grande fatigue a encore succédé a ce .

sommeil.

Pour diminuer cette courbature, plus ou
moins forte, et suite de chaque sommeil, je
faisais prendre a la malade un verre d’orgeat , a
son réveil.

XY II% 5. 00w 821

Méme jour, 2 septembre, apres midi.

Quel assujettissement , va-t-on dire, que
celui qui demande plusieurs heures, et deux
fois parjour!.... Maisaussi quelle jouissance!
1i faut Pavoir eue pour la peindre.

Avant 5 heures, j’étais rendu & mon poste.
- Pauline fut endormie sur-le-champ , et me dit
un quark d’heure apres :

« Si nous avions tardé quelques momens,
1l eat fallu plus de tems pour remettre I’hu-
meur en circulation, Heureusement la efzaleur

!
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vingt-quatre heures, et paraitront pendant ce
sommeil. J’aurai deux faibles crises, qui le
seraient encore plus si 'écoulement les précé-
dait. » |

Quelque tems apres , elle nous avertit que
ses regles paraissaient ; el elle ajouta:

« Je n’airien a craindre de cet événement,
comme le mois passé. Je ne me ressentirai plus
du tremblement qui a été la suite de leur sup- -
pression. Le dépot de Phumeur devient plus
léger : 1l est devenu gros comme mon petit
doigt... ... Il grossira un peu, en devenant
plus clair. Mon sang n’est plus noir. Je suis bien
contente de mon état. »

Ensuite elle déjetina, et but un verre d’or-
geat,

Apres Vavoir éveillée & 2 5, je lui appris,
@ mon tour , qu’elle avait ses régles. Elle fut
fort étonnée que Ion piit partager la conviction
qu'elle venait d’en avoir en s’éveillant. Il
m’était précieux de lui offrir une preuve évi-
dente de la véracité des témoins de ses som-
meils : je le lui fis observer. Cela la rendit un
peu moins inérédule : mais jamais elle ne fut
confiante. Tout était dd & sa docilité et & sa
complaisance pour sa maitresse.
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Sa maitresse la félicita du succes des fomi-
gations prescrites. Mais elle attribuait les déman-
geaisons qu’elle avait dans les mains, a une
cause qui I'inquiétait. C’est peut étre, dit-elle,
parce que je vous tiens souvent la main , pen-

dant vos sommeils, et que ce qui vous est bon
ne me vaut rien.

« Rassurez-vous, Madame, lui dit Pauline ;
rien de plus sain pour vous que d’étre ou je
suis endormie, Cela ne peut faire que du bien,
nmeme aux personnes en santé.

1

X X% Do o B I

5 septembre, aprés midi.

Pauline, endormiea 4 h. 3, a eu deux crises
légeres : elle a été éveillée a 7 h. . Une gaité
soutenue a rendu ce sommeil tres-agréable.

XX Somume1iL

6 septembre , au matin.

Il a duré depuis 10 h. jusqu’a 2, dans un
calme parfait , que ne pouvaient troubler deux
crises tres-légeres.

Un peu d’agitation , vers la fin, a réveillé
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pied. C’est une éruption qui annonce ma
guérison. Tous ces boutons sont tres-rouges,
et quelques-uns ont leurs pointes blanches;

c’est du pus. Je commencerai a rendre , par

la bouche, le dépdt dans cing sommeils. Je
- suls tres-bien. Mes bras qui étaient marbrés,
reprennent leur blancheur. Les couleurs vives
de mon visage sont éteintes : elles sont comme
dans ma meilleure santé. Il ne me reste au-
cune incertitude sur ma guérison. Mes regles
finiront demain a onze heures du matin , heure
a laquelle elles ont commencé dimanche. -

KXYV S oNnEll

11 septembre, au matin.

~ Depuis 10 heures jusqu’a 2 ; calme pareil
4 celui d’hier. Deux crises tres-légeres.
Ainsi que P’avait prévu la malade , ’humeur
du nez a coulé pendant la nuit du g aun 10.
11 en reste peu , et nous saurons demain quand
et comment elle achevera de couler.
 Ce somneil s’est passé en- conversations
qui entretinrent la gaité.

XXV,
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de Phumeur par le nez. Je suis débarrassée de
celte partie de mon mal. Peut-éire que dés
aprés-demain je commencerai a rendre une
partie du dépot de la poitrine. Demain je le
dirai plus positivement.

Elle fit apporter la cuvette.dans laquelle
elle avait conservé cette humeur , que je trou-
vai sans odeur, et d’un verd jaunitre ; et elle
nous dit qu’elle avait en des nausées qui ’a-
vaient empéchée’, de dormir, ainsi qu’elle
Vavait prévu dans le sommeil précédent.

T TR Rk L 5 9 r i
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) : - by 18 . i
‘ 14 septembre, au matin.

i}epuis. 10 heures jusqu’a 2. |

'La malade s’est levée aujourd’hui avec un
enchifrennement 4 et des douleurs dans le nez,
Elle voit qu’elles sont la suite de 'écoulement
de ’humeur , et qu’elles seront de pen dedurée,

Elle conseille 4 sa maitresse de faire sou-
vent les fumigations qu’elle lui a prescrites ;
et lui assure que les transpirations de sa téte
continueront tout Ihiver prncham , et que
cette crise de lait prolongée , exige qu eile. se
couvre soigneusement la téte.
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X XS . S.Amanx 1l

15 septembre, au matin:

- Depuis 10 heures 7 jusqu’a 2 1.

A peine la malade fut-elle endormie que

sa figure s’altéra. Sa poitrine parut oppressée :
je lei en demandai la cause. Elle P’attribna a

la peur qu’elle avait eue, cette nuit, dans un

réve.
« Jerévais , dit-elle , que j’étais sur le bord

d’un fossé prnfﬂnd. La crainte d’y tomber me

donna une forte commotion a la poitrine. J’au-
rai , tout-a-I’heure, une crise violente. »

Aprés quelques momens marqués par la

méme oppression , cette crise commenca, et
dura vingt minutes. Des tiraillemens doulou-
reux lui arrachérent des cris. |

« Tout est rétabli, dit-elle, comme avant

ce réve: eﬂ‘rayant. » ”

Cet événement peut servir a prouver ‘com-
bien sont susceptibles les somnambules ; com-
bien i/ faut les entourer de ménagemens. . .

Mais qui peut garantir 'des effets'd’un réve

eﬂ'rayant!
La malade 1nsiste a cette occasion sur les
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nuit prochaine; et que, le 19, 2 3 heures du
matin, je rendrai, par la bouche, une partie
du dépot. » \

Ce sommeil a été remarquable par une
preuve acquise de la possibilité d’obtenir, par
une somnambule , des notions sur I’état d’une
personne malade mise en rapport avec elle,
soit par le toucher immédiat, soit par un
corps intermédiaire, qui n’aurait touché que
cetle personne, sans que celle-ci eit touché
la somnambule.

Un de mes amis, pour guérir ses obstruc-
tions , avait suivi long-tems un baquet, chez
Deslon , éleve de Mesmer. 11 m’avait entendu
parler de ina malade, et désirait la voir et la
consulter sur les moyens de guérir des maux
que le baquet n’avait pas diminués. A sa solli-
citation , nous dérogeimes a la loi de ne point
admettre de curieux, parce que celui-ci inspi-
rait de lintérét par sa maladie, et par une
liaison qui datait avec moi de ’enfance. C’était
a ce sommeil qu’il devait étre admis. 11 y était
attendu par la malade prévenue du motif de
sa curiosité. Javais préféré cette séance , parce
que je devois y lire le journal de tous les som-
neils précédens ; et que cette lecture mettrajt
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chagrin : il est méme tourmenté par des peines
tres-vives. Je lul demande pardon de regarder
comme indispensable la nécessité de me pas
le satisfaire. » |

M. de S. A.. .. convint qu’en effet il se trou-
vait dans une crise d’affaire ou la mauvaise
foi compromettait sa fortune , et que son ame
concentrait encore une peine qu’il ne voulait
pas faire partager a sa famille. Il ne fut done
que le témoin de ce sommeil. Les moyens
simples de le produire changérent toutes ses
idées sur ceux qu’il avait cru trouver aux
baquets , pour guérir ses obstructions.

Je fis, en sa présencé, la lecture des notes
quej’avais écrites sur chaque sommeil. La som-
nambule les trouva exactes. Tout ce qui s’était
passé lui était présent. Elle me dit de ne pas
croire que ce journal pit décider la conviction
de ceux qui le connaitraient, parce que nous
€lions encore a une époque ou le ridicule ne
permettait pas de changer d’opinion 4 ceux qui
avaient formé la Jeur; et que d’ailleurs des
intéréis particuliers étaient et seraient long-
tems d’insurmontables obstacles & I'admission
et a l'usage d’une chose aussi simple.-

Mon ami lui demanda si elle pouvait lus
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voyez. Le moyen dont il se servait imparfaite=
ment , /e met en rapport avec moi. S’il avait
pu me voir, ses idées auraient changé beaun-
coup. C’était un homme estimable. Il secoua
les préjugés : mais les oppositions le décou-
ragerent. »

Nous parlames ensuite de Mesmer, qu’elle
mit dans la classe des hommes trés-éclairés.

« 1l aurait du se borner & dire qu’il avait,
par des expériences , acquis la certitude que
nous peuvions tous communiquer une cka-
leur aux autres , ou en recevoir d’eux; et a
inviter les médecins a le vérifier avec lui par
de nouvelles. La confiance se serait établie; car
comment ne pas croire a ce que ’on voit soi-
méme. Je vois trés-bien que lincrédulité que
j’al étant éveillée , ne tiendrait pas, si je voyais
une sommnambule comme moi. Mais Mesmer
a choqué 'amour-propre , et son ardeur a ser-
vir Phumanité I'a perdu. » ' '

Il n’est donc pas, lui dit mon ami, comme
le croit le volgaire, Pauteur d’une découverte
utile. — C’est la nature qui a tout fait. HMes-
mer est P'indicateur de ce moyen , connu dans
VInde, et que Pon pratique, en partie, en
massant. 11 est possible que ce médecin ait
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XX XIIYF. Sem»xx 1L

19 septembre, au matin.

Depuis 10 h. 7 jusqu’a 2 h. 7.

Pauline a rendu, cette nuit, par la bouche,
pres de deux petites tasses de liqueur verte,
qu’elle aurait vomi tres-limpides, sans le bou-
leversement qu’elle a eu pendant le sommeil da
premier de ce mois. Le peu qui reste sera évacué
le jendi, 21. Les sueurs de la nuit prochaine
diminueront le volume de ce reste de dépot.
Elle n’aura plus de crises (1). Des baillemens

* (1) Dans cet état de somnambulisme, comme
dans celul ou serait un’ malade toucké réguliére-
ment , et qui ne deviendrait pas somnambule, les
erises sont une preuve que l'art a fait un grand pas

sous I'empire de la médecine que 'on nomme ex-

pectante , cest-i-dire, qui attend les effets des mé-
dicamens que cet art admirable a obtenus de la na-
ture. En effet , un sage praticien qui sait aider les
efforts que fait celle-ci, n’a d’autre intention que
celle de préparer une crise, et de la diriger au
lzlrﬂﬁt du malade. Ici la nature se charge de tout.
L’intermédiaire , agent physique tres-actif d’une
modification du fuide universel, n’a besoin que
de patience et d’exactitude & surveiller 'exécution des
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reconnaissance de ce qu’elle-méme , dans ses
sommeils, avait fait pour ses deux maitresses.
La mere et sa fille avaient souvent employé le
calme de nos séances a I’entretenir de choses
qui les intéressaient, et sur Jesquelles les ré=-
ponses de Pauline étaient tres-élonnantes , mais
trés-justes. (Cette partie du journal n’est pas
la moins piquante : mais, a cause des rapports
personnels, elle est étrangeére aux lecteurs. )

Nous vouliimes , a son réveil, jouir de sa
surprise lorsqu’elle verrait ce qu’on venait de
lui donner, et surtout la tabatiére , qui était
dans un coin noué de son mouchoir, la bague
a son doigt, et le ruban & sa téte : le reste
avait été placé dans sa chambre.

Ce réveil , impatiemment attendu par la
jeune demoiselle ,arrive enfin. Celle-ci voulant
jouir de sa surprise , fait remarquer a Pauline
‘que ses bras ne sont plus marbrés de rouge,
mais trés-blancs. Pauline , en les regardant,
apercoit la bague , nous regarde , étonnée, et
attend la réponse a la demande que ses yeux
paraissaient faire. La jeune personne se jette dans
les bras de ceyte fille, qui avait pris soin de son
enfance, et lui faitbeaucoup d’amitiés. Une des

glaces de la chambre fait apercevoir le ruban....
Nouvelle
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trés-étonnée d’avoir dormi tous les jours de=-
puis six semaines , et malgré moi. Cependant
je me porte tres-bien, et je suis bien plus a
mon aise qu’il y a deux mois. Je veux bien
croire, puisque vous le dites, que je dois ce
que je suis & ce que vous avez fail; et, cer-
tainement, je vous en remercie de tout mon
coeur. »

La lecture du journal fut faite. Elle en en-
tendit tous les détails, a 'exception de ceux
sur sa mort prévue, et sur les grands ména-
nagemens prescrils pour sa santé.

Cela ne servit qu’a donner plus de viva-
cité a sa reconnaissance, sans augmenter le
peu de confiance qu’elle n’eut jamais que sur
parole. On ne se pouvait douter qu’elle venait
d’étre , & son grand avantage , le sujet d’ex-
périences couronnées du succes.

Depuis le 22 septembre, jour du dernier
sommeil , Pauline ne cessa point d’étre Pobjet
des plus grandes attentions de sa mailresse.
Elle ne sortait jamais seule. On la faisait pro-
mener souvent a pied ou en voiture. Elle par-
tageait volontiers avec ces dames le plaisir du
spectacle a la Comédie francaise.. Son embon-
~point reprenait , et la gaité d’an plus jeune
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line a chercher avec celle qui la lui témoi-
gnait , et & découvrir la cause de sa contrainte,
Evnhardie & parler d’'un sentiment gu’elle ne

connaissait pas encore, elle lui dit qu’elle crai-

gnait d’en ressentir la chaleur, et qu’il était
inconcevable que ma présence lui retirit bras
et jambes. Une plaisanterie fut la réponse, et
termina Pentretien.

Prévenu de ce qui s’était passé , et que javais
remarqué moi-meme , comme une sensation
purement mécanique, et de relation entre elle
et moi, de laquelle je voulais voir la pro-
gression et la dégradation , je la rassurai, en
lui expliquant la cause de son trouble, qui
n’existant qu’en raison de ma présence et de
mon éloignement , était une suite naturelle

de la susceplibilité qu’elle avait eve de s’endor-

mir ; que cel;te'dispusitiﬂn pouvait durer autant
qu’elle aurait besoin des ménagemens qu’il
convenait d’avoir‘pendant quelques tems.

Ce raisonnement la mit plus a son aise ; car
sa crainte contribuait beaucoup a augmenter
cette sensibilité des organes.

Mais , lui dis-je, vous n’étes pas maitresse
de ne pas m’aimer beaucoup. Ce lien est plus
fort que Pamitié; et, en le sentant se serrer
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Nous insisterons de nouveau sur 'utilité, la
nécessité méme de la présence d’un homme de
Part. Un seul exemple va nous appuyer.

Nos lecteurs n’ont pas oublié que nous avons
dit plus haut qu’une somnambule Vavait é1é
quatorze mois. Cette fille, dgée de vingt-deux
ans , élait rachitique. Elle avait, avec les in-
firmités qui accompagnent cet état, le sang
scorbutique. Chez elle , toutes les liqueurs
étaient corrompues. Un dépit dans la téte, un
sous les troisieme et quairieme cotes a gauche,
un squirre a la matrice, faisaient de ce squelette
ambulant ’objet de la compassion publique.
Obligée de travailler pour vivre, sa faiblesse
lui en Otait la faculté. Une dame bienfaisante ,
demeurant a Paris, veut la faire somnambule,
la touche, réussit, et la recoit & demeure dans
sa propre maison. Ce phénomeéne excite la cu-
riosité d’un homme instruit dans P’art de traiter
les malades. Il I’a eue somnambule quatorze
mois. Tous les cas possibles se sont présentés,
jusqu’aux horreurs d’une douloureuse agonié.
Saignées multipliées , injections, pansemens,
etc., n’exigeaient - ils pas un praticien tres-
exercé.. .. ! Il était indispensable. Cette ma-
lade ne fut pas seulement guérie par le som-
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des expériences multipliées, ce serait une affaire

ajournée, et non jugée. La rapidité avec laquelle

marchent avjourd’hui les arts encouragés , ne
permettra pas un long ajournement. La mé-

moire de Dussault et de Bichat honorée, Bi-

chat dont le nom rappelle, celle expression :
COMBIEN DE CHOSEs A OUBLIER ; COMBIEN DE CHO-
sES A APPRENDRE! la mémoire de ces hommes
célebres animera le courage de ceux qui, sur la
route tracée par eux , rendent hommage a leur
dévouement , et a cetle ardeurinfﬁtigable qui
les portait chaque jour au-dela méme des sucees,
pour en obtenir de nouveaux.

En parlant ( chapitre 8 ) de quelques objec-
tions faites contre le somnambulisme et ses
effets , nous avons dii ne pas y joindre la plus
forte : c’etit été anticiper inutilement, parce
que nos lecteurs avaient besoin , pour la faire
eux-memes , d’avoir lu le journal de la som-
nambule , rapporté ci-dessus.

Comment , dira-t-on, admettre avec les idées
recues la possibilité de développer les causes
de choses passées , de parler pertinemment des
présentes, et de porter un ceil éclairé sur l'a-
venir ! La circonscription de cette faculté dans
le cercle des choses qui intéressent le somnam-
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C’est la raison qui le demande. C’est aussi
la raison qui répond que ce serait une témérité
d’aborder une question de cette partie de la
Métaphysique, qui a lung-tems disserté sur
I’Ame, son origine, son essence et sa deslinée,
et a laquelle il faut encore abandonner le droit
de s’en occuper publiquement.

Renfermés dans le cercle ou I'on peut sur-
prendre quelques secrets a la nature , nous
avons dii nous borner & essayer celui qui vient
de se montrer sous un jour suffisant pour en-
gager a renouveler son application , et méme &
la maultiplier. |

'Nos imitateurs peuvent prétendre a des dé-
couvertes plus intéressantes que les notres.

Les réponses de Pauline a des questions
sur des matiéres trés-délicates, ne peuvent en-
trer dans le plan de ces Essais, dont 'objet
principal est d’exposer la théorie du fluide
universel , et de démontrer le mécanisme de
samodification par les substances animales,
au profit des malades. Voila un but vers lequel
Pamour de I’humanité et de la science peut
diriger des pas incertains. Le reste , dans ce
moment , serait superflu : attendons tout du
tems, Le commencement de ce siecle annonce

L e L e e,
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traitée , qui repﬂrait sous tant de formes qu’ahq

on ne la rappelle pas a la pean, pour la guérir.

A la question si un enfant qui n’a pas eu
la petite vérole, et qui en a le germe, était
touché avec assiduité, éprouverait un effet sen—-
sible de 'usage de ce moyen; o i

Elle a répondu que, dans le cas ou il aurait
le germe de cette maladie, la chaleur le dé-
velopperait plus promplement, et qu’en la lui
communiquant souvent et sans reliche , §’il
élait possible , Ja maladie serait sans accident,
pourvn que Pon tint le malade al’air; que la
petite vérole ne devenait dangereuse que lors-
qu’on la traitait mal , et comme une maladie
du sang, et non de la peauw; ou bien lors—
qu’elle était compliquee.

( Si quelque chose peut, apres inoculation,
prouver Pexistence du germe de cette maladie
dans le tissu cellulaire et non dans le sang,
c’est la bienfaisante vaccine , dont insertion
porte dans la lymphe le neutralisant des prin-
cipes du germe variolique. )

Ne croirait-on pas, disait unjour celle som-
nambule dans Vacces méme d’une crise con-
vulsive , que j’ai des attaques du haut - mal ?
Cependant, ma bouche n’écume pas; et cela me

rassurerait ,

P ——
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La lecture des ouvrages que nous avons
cités , indiquera que beaucoup de praticiens
habiles firent aussi des expériences par le
somnambulisme , qui prouverent que la
modification du fluide universel par des sub-
stances animales est préférable a celle qui se-
rait faite par les substances minérales ; et que
le somnamnbulisine a €t¢ un moyen d’indi-
cation et de guérison des maux auxquels ces
praticiens ont appliqué. Cette vérité doit ac-
célérer la fin du concours établi pour faire
valoir le galvanisme.

Mais dans une matiere ot les faits énoncés
semblent éloignés de toule vraisemblance , sur
un sujet ou Vapplication des principes admis
dans les écoles est souvent en contradiction
avec la doctrine du somnambulisme , il y au-
rait de la témérité & dire aux lecteurs : Croyez-
nous sur parole. On veut, quand on fait des
sacrifices d’upiniﬂﬁs , savoir pourquoi.

Nous leur répéterons que nous avons cn;n-:
mencé par douter; qu’il est raisonnable qu’ils
doutent aussi ; que le feu jaillira du caillou,
s’ils le frappent comme nous; et enfin que
Vamour de I’humanité a placé au nombre des
devoirs d’un jeune médecin celui d’examiner
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Jeunes gens & qui nous adressons ces Essais,
ce furent des étudians comme vous qui lurent
avec avidité tout ce qui se publiait, il y a vingt
ans ,sur ce sujet, qui firent les premiers essais du
somnambulisme avec ’'ardeur qui caraclérise
votre 4ge , mais sans guide , sans une théorie
assise sur des expériences antérieures. 1ls furent
les prédécesseurs immédiats de ceux qui , rap-
pelés a Paris par le désir de connaitre et la vo-
lonté d’apprécier une découverte, quittérent les
provinces ou ils avaient portés, en sortant de
Pécole, les fruits de leurs études, pour venir
ici grossir la foule des observateurs. On leur
doit des expériences bien faites dans les villes
de leurs domiciles. Imitez-les : vous avez sur
eux un avantage qu’ils ne pouvaient avoir:
ils vous le donnent dans leurs ouvrages et dans
les journaux des traitemens qu’ils ont publiés.

Ils out eu pour imifateurs et pour concur-
rens des hommes distingués dans toutes les
classes de la Société. On trouvait beau de ri-
valiser de curiosité et d’amour de I’humanité
avec ceux que leur état fixait a Vétude da
plus utile des arts. Des succes ont slgnalﬁ ce
générenx dévoliment : le vitre peut avoir la
méme récompense ; nous vous assurons qu’elle
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DEs nbsarmuqm lsnlees, faltes sur la puis~
sance de la nature , sur la simplicité de ses
NOUVEREns , sur la richesse de ses moyens ,
peuvent éveiller Ja curiosité chez les personnes
que lear position éloigne des préventions, et
dmﬁ. Pesprit droit et le jugement sain ne de-
mandent que de nouvelles preuves a Vappui
des premieres, L’qi,rpérienne acquise par les
antres, les engage a la fortifier par la leur.
Animées du désir de grossir le tribat que cha-
cun doit a la vérité, elles s’encouragent a pé-
nétrer dans le sanctuaire de son temple, et a
soulever le voile qui la couvre. Mais ces ob-
servalions sont sans force pour ceux que des
passions , ou des iméréts particuliers , tiennent
enfermés dans un cercle au dela duquel I’a-
mour-propre ne leur permet pas d’aller faire
des aveux qui pourraient affaiblir Popinion
favorable a4 Vétendue de leurs connaissances
acquises : aveux geénéreux que ’homme stu-
dieux n’hésite point a faire en faveur des efforts
de Uesprit humain , dont le domaine ne peut
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tout ce qui le hérissait , présenté sous des for-
mes aimables qui lui furent trop long - tems
étrangeres , il a signalé sa puissance dans une
foule d’¢leves qui doivent faire distinguer eette
génération de celle qui, pendant quinze ans,
conserva,sous les drapeaux , ’honneur francais,
fixa pres d’eux la victoire, et dut s’honorer
d’avoir étendu la science des Clisson , des
Bayard et des Crillon. Cest & I’abri des lau-
riers, que la victoire assure a toutes les bran~
~ ches du savoir la végétation la plus brillante.
C’est-sous le doux empire de la paix , fruit
d’un nouvel art de la guerre, que la fécondité
va partout étaler les richesses d’un sol heureux
qu’embelliront les arts utiles, qui donnent
plus de droit de présenter aux étrangers le
s¢duisant attrait des arts d’agrément. C’était a
une époque aussi heureuse, qu’il convenait de
yappeler le souvenir d’une découverte dont les
succes intéressent ’humanité : époque remar-
quable, o1 on voit dans les jeunes-gens qui
se livrent aux sciences et interrogent la nature,
autant d'empressement que de courage a agran-
dir son culte. Nous avons di nous adresser
plus particulierement a eux : les connaissances
que nous les invitons a acquérir, leur rendront
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féliciterons tous d’avoir pu survire a ces tems
o beaucoup de maladresse & combattre les
préjugés , et trop de légereté dans les specta=-
teurs du combat , ont fait ajourner la victoire
4 un tems ou tous les triomphes sont prouvés
possibles. Parmi les personnes qui ont aussi,
depuis vingt ans, gardé le silence, il en est
dont le témoignage sera d’un grand poids. La
carriere vient de se rouvrir. Qu’ils y rentrent
leurs noms, leurs talens , leurs succés , ne peu-
vent qu’animer leur courage. C’est la persévé-
rance qui écartera les obstacles, §’il s’en trou-
vait sur la ligne a parcourir, pour arriver au
terme ou est la récompense d’un bienfait qui
multiplie ceux que l’art de guérir assure a la
Sociélé. !
En nous adressant aux personnes qui élu—
dient les sciences , nous n’avons pas di perdre
de vue cette Sociélé au profit de laquelle elles
les cultivent. Nous aurons atteint le bat pro-
posé, si, en inspirant quelqu’intérét & celle-ci,
nous avons donné un motif de plas a la cu~
riosité des autres, et communiqué plas d’acti-
vité a Pempressement qui les porte a aug-
menter les connaissances utiles. Le plan se
tracait de lui-méme : nous l’avons suivi. Ce







204 DU AFLIUIIDE

riété des saisons justifie ’hommage rendu & son
¢lévation , et les regrets donnés a son éloigne-
ment. Son influence est incalculable sur tous
les corps. Elle est encore inconnue pour nous,
celle qu’il exerce sur la multitude des mondes
dans le nombre desquels le ndtre n’est pas
soupconné de tenir le premier rang. L’étude
approfondie de son action rameéne les obser-
vations a une unité précieuse : elle efface des
divergences dont les lignes nous éloignent du
centre : elle affaiblit les couleurs sous lesquelles
se présentent des systémes qui, en flattant nos
ymaginations , les égarent. Celte vaste machine
du monde a un moteur réglé par la puissance
créatrice : tout porte a en admettre la simpli-
cité. Le fluide universel admis, est au monde
ce qu’est le levier dans les arts mécaniques :
la puissance de ce premier moyen de mouvoir
les corps , se varie selon les efforts & vaincre;
mais il est toujours le levier, sous toutes les
formes que le besoin et Pindustrie ont pu lui
donner. Si celte comparaison ne choque pas,
admettons-l4 ; et avouons que la nature ne fait
qu’élever plus de louanges & son auteur en
régularisant toutes ses merveilles par un seul
moteur, qui se varie et s’approprie au besoin
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avec succes, sont une preuve de plus en fa-
veur d’une théorie qui fait admettre que les
substances du régne végétal doivent leurs pro-
priétés a une modification qui-consolide ’em-
pire du fluide sur toute la nature.

De grands pas fails vers cette vérité ont été
marqués par les expériences électriques et gal-
vaniques : et il parait que dans 'intérieur de
PInde imparfaitement connu, la pratique de
masser a pu s'étendre jusqu’a multiplier les
soulagemens que I’art de guérir doit anx infir-
mités humaines. Ces indications de la puis—
sance des modifications du fluide semblaient
préparer un favorable accueil aux preanves que
fournit le somnambulisme. Mais la résistance
4 admetlre des nouveautés était souvent en
France en raison du besein que ’on a de pro-
fiter de leurs succes. En citant peu de faits,
et ne parlant ici que de l'inoculation et de
la vaccine , nous nous écarterons peu de notre
plan, sinous observons que long-tems encore
la mort frappa des victimes , avant que la per-
suasion de Yutilité de Ja premiére parut aux
meéres désolées d’avoir perdu les fruits de leurs
amours, le garant de la conservation des en-
fans non encore attagués par ce fléau destrue-
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avant la puberté , des révolutions. Nous di-
sons avant la puberté , parce que I'on a pu
remarquer que pour perfectionner cette im-
portante crise, la natare veut fortement se
débarrasser de toute matiére peccante , et
agir sans obstacle, pour assurer a individu
une place plus distincte et plus élevée. Or il
y a plusieurs hypotheéses. Dans les premiéres
semaines apres la naissance , s1 ’enfant a recu
un mauvais levain , celui-ci a peu de force
encore; 'insertion du vaccin peut avoir 'avan-
tage de soumellre a l’action du neutralisant
le dangereux héritage qu’on lul a transmis.
Dans un Age plus avancé , Penfant est peut-
étre plus prés du moment ou la nature va se
débarrasser par une crise (et une maladie en
est une ) d’un ennemi qui la géne: alors la
fermentation du vaccin peut en provoquer une
autre , ou-coincider avec elle , et le snjet suc-
comber sous le mal qui Peut fait périr plus
tard : on en accuse la vaceine, qui a régu-
lierement parcouru ses périodes , a neutralisé
complétement le virus variolique, et est in-
nocente du mal qu’on lui impute. Si la vac-
cine, en agissant avec la perfection de fer-
mentation reconnue dans ce précieux neutra-
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traitement a l’air ; les moyens de diriger I’érup-

tion partout et ailleurs qu’aux endroits cons-
tamment, jour et nuit, en contact avec ce bain

permanent, froid relativement au sang, et to-

nique ou nous a placé la nature ; le moment

d’évacuer les restes d’une fermentation qui n’a

pas porté a la peau ; I'essence, pour ainsi dire,

de cette maladie, qui est une fievre particu-

licre divisée en deux paroxismes, invasion

et Ja dessication ; le rang que doivent tenir
les boutons qui ne sont que symptomatiques,
puisque la fievre seule et les évacuations in-

testinales completent souvent, sans éruplions,

cetle crise maligne et dangereuse ; la possi-

bilité d’avoir , dans le cours d’une maladie

aigﬁe, cette fievre , distinguée de toutes les

autres par son odeur particuliéere ; ’explica-

tion de Vincertitude ou l'on est d’avoir eu

ou non la petite vérole, quand on a éprouvé les

crises d’une maladie , pendant laquelle les

crises de celle-1a auront été établies, annoncées

a l'observateur par I’odeur fétide de la fievre

particuliéere , et terminées par les évacuations;

enfin, rien de ce qui peut intéresser sur cette

matiére n’a été oublié : la doctrine adoptée

par les meilleurs inoculateurs , et leur pra=







216 DU FLUIDE

dans la carriere , o1l nous désirons voir se mul-
tiplier les concurrens. |

Ce voeu nous ramene aux diflicultés dans
le choix des sujets, et a Pinvitation de sauver
- les contrariétés qui naissent de I'znanalogie,
et de prendre toules les précaulions recom-
mandées.

Leur usage et la prudence qui en réglera-
Iemploi fortifieront les réponses a faire aux
objections qui se renouvelleront avec d’autant
plus d’activité que la Sociélé a droit de de-
mander a ceux qui cultivent les sciences un
comple exact des résultats de leurs études et
de leurs expériences. .

C’est pour la régnlarité et la précision de
celles-ci que nous avons insisté sur la néces-
sité d’unir, dans les mains des médecins ,
ce nouveau moyen a ceux que l'art de guérir
a acquis. Les hommes éclairés qui I’exercent
réunissent toutes les connaissances qui les
rapprochent de la nature. Une théorie simple
se confondra facilement avec celle quiles a déja
rappelé & simplifier des pratiques erronées qui
hérissaient la science, et qui la faisaient tant
différer de celle qu’enseigna le pére de la
médecine, Hippacrate , ce dien de ’Aygiéne ,

























e
¥
¥
#
\ ™ . :
e
.
L. . I
3 - . 1
e : :
. I




