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AVANT-PROPOS.

E N parcourant les divers Quvrages de Médecine,
on y trouve souvent des sujets traités trop super-
Jiciellement , et qui, pour leur importance , méritent
toute I attention des Médecins. Ceci a particuliére-
ment lieu pour les maladies du sexe qui ont du
rapport avec la Menstruation , dont les causes dijfe-
rentes , les périodes et toutes les circonsianees qui
les concernent ont été traitées, par divers Auteurs,
d'une maniére trop légére et frop éparse.

Ce motif m'a déterminé & rassembler dans une
seule Dissertation lessentiel de ce qui se troupe
dispersé dans différens OQuerages sur | Emmé-
nologie et sur les affections pathologiques qui ont
un rapporit plus ou moins direct avec la Mens—
Iruation.

Je n'ar pas la prétention d'enseigner un point
de doctrine aussi difficile , et sur lequel les Auteurs
du premier ordre ont porté des opinions ihéorigues
les plus variées et souvent les plus coniradictoires
entrelles ; mais, en rasseméblant dans un seul
corps de doctrine tout ce qu'ils ont écrit de solide,
mais diffusément, ma Dissertation offrira tous les






DISSERTATION

SUR

L'EMMENOLOGIE

BT s 1R

LES MALADIES LES PLUS COMMUNES DES FILLES
PUBERES, QUI ONT UN RAPPORT PLUS OU MOINS
SPECIAL AVEG LA MENSTRUATION,

Pl ol T ol Tl BT il T il ol

"CHAPITRE PREMIER.

De la Menstruation en g-.rr’m:fms’.

5 LA menstruation ou I'écoulement des régles
doit étre considérée comme une fonction naturelle
de l'économie animale, propre au beau sexe ; et
loin de nuire a I'état de santé de la femme, comme
quelques Auteurs ont voulu et veulent encore le
débiter, tout prouve, au contraire, qu'elle I'entre-
tient dans un juste équilibre, et qu'il devient chan-
celant lorsque l'excrétion menstruelle ne se déclare
pas a l'époque de la vie fixée par la nature, ou
qu'elle vient 4 se déranger quand elle a été établie.
Or, la menstruation est, sans contredit, la régu-
latrice de la santé du beau sexe. Elle est aussi un
[
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signe constant de la fécondité, puisque la plupart
des femmes qui en sont privées, paraissent in-
habiles 4 devenir meéres. Il est vrai que des Auteurs
véridiques rapportent des exemples de [emmes qui
ont goité le plaisir d'étre meres, quoiqu'elles n'eus-
sent jamais été réglées ; mais des cas rares ne font
pas des exceptions 2 des regles d'une loi générale.

§. II. Le flux menstruel peut aussi étre regardé
comme le germe de la vie, proprement dite, du
sexe [éminin. En effet, on observe constamment
que la premiere crise utérine révivifie, pour ainsi
dire, la jeune fille, tandis que la dernicre crise de
Torgane utérin parait, au contraire, étre le prin-
cipe du déclin de la vie de la femme...... Ne
voit-on pas dailleurs quelle domination le systéme
utérin exerce sur les autres systémes organiques,
aussi-tot que la premitre menstruation a lait érup-
tion ... Que ne voit-on pas arriver dans l'orga—-
nisme en général, lorsque cette crise menstruelle se
déclare périodiquement ?.... Donc, dorénavant, la
tendance reproductrice, que posséde incontesta-
blement toute femme réglée, se représente a des pé-
viodes fixées par la nature, jusqua la cessation
absolue de la [écondité.

§. Il Cest a tort, et on ne peut apercevoir
sur quel fondement solide, que des Auteurs ont
voulu prouver que la menstruation est une affec-
tion morbifique , et non une fonction naturelle. Le
Docteur Aubert, qui est un des Auteurs dont
je veux parler, a aussi,dans sa these de réception,
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épuisé tous ses efforts pour prouver et faire admet-
tre cette opinion. 1l s'étaie de Iautorité du Médecin
anglais Emetz, et prétend, avec lui, quelesreglesne
sont pas dans lanature, cest-a-dire , que les fernmes
n'y furent pas originairement assujetties ; qu'elles
ont paru pour la premiére [ois lorsque I'eestre ou l'or-
gasme vénérien ne fut point satisfait aussi-tot que la
fernme en congut le désir..... D'apres ceci, I'Auteur a
raison de dire que « la continence est donc la cause
» premiére, la sotirce originaire du flux menstruel. »
Or, la jeune fille pourrait éviter ou prévenir une ma-
ladie (1) dont elle doit se trouveratteinte périodique-

ment le plus grand espace de sa vie, en sabandonnant

au penchant naturel de son sexe aussi-tot qu'elle
en éprouve le premier stimulus ou impulsion dans
le systtme générateur, a I'époque de l'approche de
la nubilité.... I Auteur va plus loin. « 8i les fem-
» mes, dit-il, écoutaient les premiers mouvemens
» ¢rotiques quelles éprouvent, elles deviendraient
» meéres avant que ce flux [at établi....; 1l est in-
» dubitable quil ne s'établirait point aprés la con-

ception, puisque, dans I'état présent d'habitude

menstruelle , il est mfiniment rare quil ait lieu
» dans ['état de grossesse ; elles rempliraient le devoir
sacré dallaiter leur enfant...., et le Hux n'aurait
point encore lieu; lenfant sevré, elles se livre-
raient aux [ertiles embrassemens de leurs époux....
Si les femmes avaient évité cet écoulement san-

¥ ¥ ¥ ¥

(1) Cest ainsi qu'il appelle la menstruation.
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» guin dans le moment le plus orageux de leur vie,
» elles ne l'eussent jamais connu. » Or, selon les
premicres lignes de ce paragraphe, la [¢condation
est une suite ordinaire du coit, cest-2-dire, que
toutes les jeunes filles doivent devenir enceintes a
la premiére union des deux sexes, avant davoir
jamais vu paraitre les premiers indices de la fé-
condité....; et ces jouissances prématurées doivnet
les affranchir de lapparition de ces indices......
Sans nier quil soit possible quune jeune file
concoive a la premiere approche dun homme ,
sans avoir jﬂmﬂis été réglée , nous devons con-
venir que cela est trés-rare, et qu'au contraire ,
plutdt la jeune personne sadonne aux jouissances
vénériennes , plutét elle sera réglée , comme la
plupart des Auteurs en conviennent, lacte du coit
étant un stimulant des plus actifs pour provoquer
I'éruption des menstrues. Deux jeunes filles, de
ldge de huit & neuf ans, instruites de trop bonne
heure, sétant soustraites aux regards vigilans de
leurs parens, se sont livrées aux plaisirs de Vénus,
et ont, aprés en avoir joul deux a irois fois, donné
des marques de nubilité : elles n'ont cependant pas
concu de ces premieres approches. Si les choses
étaient telles que le Docteur Aubert le prétend,
le mariage serait le remede préservatif’ de la mens-
truation; mais il y a loin de la, et l'on voit tous
les jours que le contraire a lieu.

Quant a la femme qui éprouverait I'exemption
des regles, aprés avoir congu avant l'éruption de
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la premiére crise utérine, et qui allaiterait son
enfant, il suffit d'avoir recours aux ouvrages des
Auteurs qui rapportent des exemples de [emmes
qui ont élé réglées pendant la gestation et durant
lallaitement, pour prouver que celte opinion est
erronée , et pour la faire rejeter. Au reste, la
grossesse ne pourrait étre un moyen préservatif ou
daffranchissement des menstrues, car il est des
exemples de [emmes qui n'ont jamais vu paraitre
leurs régles que pendant cet élat.

§. IV. Dapres tout ce que nous venons de con-
sidérer sur le systtme du Docteur Aubert et du
Médecin anglais, il semble qu'on a tout lieu de
croire que lexcrétion menstruelle ne peut, aucune-
ment étre regardée comme une affection pathologi-
que. Elle ne devient telle quelorsqu'elle éprouve des
altérations, tellesque son flux excessil, sa suppres-
sion, ses aberrations, elc.; allérations qui sont la
source de mille désordres.

ARTIGLE PREMIER.

Dela source des Menstrues.

§. V. Liorigine du sang, dont I'écoulement cons-
titue les regles, a été, de tout temps, le sujet de
discussion des Auteurs qui ont éerit sur I Emméno-
logie, et chacun apporte des raisonnemens plus ou
moins spécieux en faveur de son opinion. Ainsi
il en est qui veulent et soutiennent que le sang
menstruel vienne des artéres utérines ; d'autres le font
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venirt des sinus de la matrice: d'aufres enfin pré—
tendent quil est fourni par les vaisseaux du col de
Yutérus et du vagin.

§. VL. Quelle est donc parmi ces opinions, allé+
guées par des Auteurs également estimables, celle
quon doit spécialement adopter?.... Quand on
voit que chacun sefforce dappuyer solidement
son opinion par des raisons plus on moms vrai-
semblables, il parait difficile de saisir la véritable
source du sang des régles..... Chaque Auteur se
rapporte aux caracteres ou wrstiges que ce sang m-
prime ou fait apercevoir dans les endroits d'oti il sort.

Ainsi, Columbus (1) veut que le sang des régles et
des lochies vienne du col de I'utérus. 11 a vu et dé-
monlré que les vaisseaux de cette partie de l'organe
utérin étaient dilatés et trés-noirs, sur une femme
qui avait subi le dernier supplice un mois aprés
avoir mis au monde deux jumeaux. Ce méme Au-
teur observe encore avoir rencontré plusieurs fois
le méme phénomene, en faisant des dissections
sur les cadavres de femmes qui avaient succombé
2 une mort violente durant le flux menstruel, ou
a lapproche de l'écoulement périodique.

D'autres Auteurs, non moins céleébres, ont ob-
servé des phénomenes qui contrastent avec ceux
que nous venons de citer. Mauriceau raconte qu ou-
vrant le cadavre d'une femme pendue durantl'écou-
lement des regles, il remarquait que le fond de la

(t) De Re anat., L. 6 et 11.
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cavité de la matrice était couvert de sang' grumelé,
et que les vaisseaux correspondans offraient une dila-
tation plus considérable que ceux du col. Litre
fait la méme remarque. 11 observe qua 'ouverture
des cadavres de beaucoup de femmes mortes pen-
dant le Aux menstruel, il a trouvé au fond de la
cavité de lutérus une quantité innombrable de
petits vaisseaux remplis dun sang rutilant, qui, au
moyen dune légére pression, en sortait facilement.
Le vagin ne lui offrait rien de semblable (1).
DMorgagni rapporte que, chez une fille succombée
a une mort violente pendant I'écoulement de ses
menstrues , et dont il ouvrit le cadavre, il trouva
que le [ond de la cavité de lorgane utérin était
couvert dune infinité de taches rougeatres, dont
il pouvait facilement faire sortir le sang en y ap-
puyant avec le doigt. 1l observe en outre avoir ren-
contré ensuite plusieurs fois le méme phénoméne
sur des cadavres de femmes qui venaient d'avoir
leurs reégles. Il n'a jamais va de ces taches dans
le vagin, m sur le col de la matrice ; « Neque
» tamen negabo, de ipsa quoque interdum vagina
» cruorem menstruum depluere, ab Highmoro, Die-
» merbroeckio, Graafio nductus, quos sentire eadem
» nen ignoro , imprimis vero tantorurn Hominum
» auctoritate et fide compulsus qui se quidem, ut
» ante docebam, sic observasse, testificantur » (2).

(1) Mém. de I"Acad. Roy. des Scien, a702.
(2) Morgagni, Adversaria anatomica omnia.
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Piso (1) a rencontré ce dernier phénomene. Il
a trouvé sur le cadayre dune fille quon avait
pendue durant ses régles, le vagin arrosé de sang:
la cavité utérine était seche et le col de la matrice

fermé.

Heister', [aisant Taulopsie .du cadavre dune

femme morte durant écoulement menstruel , a va
sortir le sang et de la cavité utérine et du vagin en
meme - temps.

Enfin, dautres Auteurs estimables racontent
avoir connu plusieurs [emmes dont les regles cou-
laient pendant la gestation; dou ils concluent que
le sang ne pouvait alors venir de la cavité de
Fatérus, vu que le col de cet organe est fermé
pendant la grossesse, et qu'il provient certainement
des vaisseaux du vagin.

§. VII. Tous ces Auteurs étant également dignes
de fo1, que nous reste-t-il a conclure de toutes ces
opinions opposées relativement a la source ou prin-
cipe du sang des regles 7... La meilleure conclusion

que l'on puisse en tirer, c'est que le sang menstruel *

peut venir des différens lieux proposés par ces Au-
teurs: mais que cest le plus ordinaire quil vienne
de l'intérieur du principal organe du systéme repro-
ducteur, et quil est fourni par les porosités que
Ion remarque de toutes parts sur la membrane
muqueuse qui tapisse la cavilé de cet organe et
de son col.

(1) Observation, &c.

EI
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ARTIcLE IL

De la cause des Mensirues.

§. VIIL. 1l semble que la recherche de la cause
(IL‘: réglessa été un objet d'intérét pour les Ecrivains
de tous les temps; car 1l n'est aucune question en
médecine dont ils se solent plus occupés et sur
laquelle ils aient plus écrit, que sur celie cause
de la menstruation. Ils ont tour-a-tour proposé
des opinions diverses ; et quoique leurs raisonne-
mens aient ¢té assez vraisemblables, ils n'ont allégué
aucune opinion qui ait pu lever le voile dont ce
mystére est encore couvert. Voyons ce quils ont
proposé a cet égard.

§. IX. Lun a allégué que la menstruation tenait
a linfluence de la lune; lautre quelle était dominée
par le soleil ou tout autre corps céleste. Celui-ci
a prétendu qu'elle dépendait dun état de pléthore
générale ou locale ; celui-la I'a attribuée 4 lastre on
orgasme vénérien. Enfin, il en est qui ont voulu
que les reégles soient 'effet d'un ferment.

Cest peut-étre parce quon a voulu établir que
la menstruation était présidée par la lune, que I'on
a dit que les [emmes étaient lunatiques, et que
cet astre purgeait les vieilles fernmes dans son dé-
- clin et les jeunes dans son renouvellement ( Luna
‘vetus vetulas, juvenes nova luna repurgat.) Mais
quon est loin de pouvoir admeltre cette influence.
de la lune sur la menstruation! On n'a qu'a consi-
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déver que les fenmes ne sont pas toutes réglées en
méme temps , et que le Hux menstruel ne corres-
pond aucunement aux phases lunaires, et l'on sera
convaincu de la fausseté de cette opinion. On
doit en dire autant du soleil et de tout autre corps
céleste.

La plél;hare était I'opinion des Fcrivains les plus
¢élebres qui alléguaient des raisons assez spécieuses
en apparence pour la soutenir; depuis Galien ,
elle a généralement été regardée comme la cause
des régles. Mais quelles étaient leurs raisons pour
établir cette pléthore comme cause des menstrues?...
Dabord, ils fondaient leur opinion sur la grande
quantité de sang quévacuent, a chaque mensirua-
tion, les fernmes dont la vie est opulente, nactive et
qui font un usage habituel d'une bonne table, tandis
que celles qui sont peu favorisées de la fortune,
qui doivent mener une vie aclive, exercée, ainsi que
celles qui sont dans un état de grossesse et dallai-
tement , sont le plus souvent dispensées du flux
menstruel ; 2.2 ils croyaient que la femme n'éprou-
vait sa premiere menstruation que lorsqu'elle cessait
de croitre, parce qu'alors le sang n'étant plus destiné
a opérer le développement de toules les parties de
son corps, devenait superflu, et en conséquence
¢laboré en plus grande quantité que n'en pouvaient
contenir les vaisseaux. Or, ils croyaient a une sur-
abondance de sang, et ils pensaient que la nature
devait nécessairement chercher une voie pour ex-
pulser cette surabondance, pour ne pas scumettre I'é-



(11)
conomie animale & des conséquences funestes. Mais,
demandons avec le Docteur Capuron , pourquoi
cette décharge se [ait par Tutérus plutdt que par une
autre voie ! Cet Auteur a bien raison de dire que
cette question parait plus embarrassante aux parti-
sans de la pléthore générale, qua ceux qui admet-
taient seulement une congestion locale, parceque ces
derniers simaginaient que la matrice, organe vas-
culeux placé i la région la plus inférieure du trone,
dans un bassin évasé , était destinée 4 servir de réser-
voir et d'émonctoire au surplus du sang menstruel.
Toutefois ces raisons sont aussi [rivoles que celles des
partisans de la pléthore générale. Néanmoins, on est
forcé d'admetire la pléthore utérine, parce qu'elle est
réelle. Mais & quoi attribuer la cause principale ou
primitive de ce phénomene?... On dit toujours quil
reste & déterminer si cette pléthore locale on con-
gestion utérine n'est pas l'ellet de 'action de l'utérus
ou de l'effort hémorragique a chaque période mens-
iruelle, plutét que la cause.... 1l est incontestable
que la mairice posséde une vie ou force particuliére
innée, qui entre en action 4 des temps fixés par
la nature, tout-a-fait impossible d'expliquer.....
Pourquoi donc hésitons-nous de dire positivement
que la congestion on pléthore locale est l'effet
de l'action exclusive de l'utérus?.... Ot voulez-vous
que lon aille chercher la cause qui détermine
afllux sanguin vers la matrice, ailleurs que dans
ce viscere lui-méme?.... Or, disons que la cause
primitive de la pléthore utérine est exclusivement
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la vic ou force particulidre innée de la matrice
que nous venons dalléguer.

Quant 2 la pléthore générale, il nous parait quil
est inutile de la discuter. Les raisonnemens pro-
posés par les Auteurs de cette opinion pour la sou-
tenir, sont entierement fautifs, parce quils suppo-
sent que laccroissement de la femme cesse davoir
lieu & la premicre apparition des menstrues @ clest
précisément le contraire de ce que nous observons
chez nos jeunes demoiselies qui offrent de la pré-
cocité. Au reste, si les regles dépendaient d'une
surabondance générale de sang , ne serait-il pas
possible d'obvier a TI'excrétion menstruelle, sinon
de la retarder ou modérer, par la saignée, la diete, ou
tout autre débilitant?... C'est ce qui n'est aucunement
possible. L'expérience a appris, et on l'observe
tous les jours, quune saignée, faite immédia-
tement avant I'époque menstruelle, a déterminé
une menstruation plus hitive, plus libre et plus
abondante. Une jeune fille , de l'dge de dix-huit

s, ¢prouvait depuis quelques mois une mens-
truation diflicile et douloureuse; sa constitution
¢tani [orte et pléthorique, je lui fis faire une saignée
du bras assez copieuse, immédiatement avant la
période menstruelle. Jeus la satisfaction de voir
paraitre les régles le lendemain ; I'écoulement en
était facile, libre et sans douleur : la quantité de sang
était aussi plus abondante que dans les menstrua-
tions précédentes, I époque menstruelle quisuccédait
a celle-ci fut encore diflicile et douloureuse. La ma-
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lade vint me consulter. Je lui fis de suite pratiquer
une saignée au bras, et, chose remarquable, pen-
dant 'é¢coulement du sang par la saignée, la jeune
personne sentait couler plus abondamment et plus
librement ses régles ; I'époque menstruelle se termi-
nait, a son ordinaire, le troisiéme jour. Jai ordonné
a la malade d'observer un certain régime, surtout
vers [époque de l'apparition de ses regles ; cest ce
quelle a fait, et la menstruation s'opére maintenant
périodiquement d'une maniere facile et sans dou-
leur.

Ce que lI'on a dit a I'ézard de l'eestre ou orgasme
vénérien, comme cause des régles, est une opi-
nion des plus absurdes. Il en résulterait que,
toutes les fois quune femme se trouve excilée 2
consommer lacte du coit, elle [t aussi-tot réglée....
Quelle extravagance! Sil en était ainsi, presque toutes
les femines seraient réglées tous les jours et méme
plus dune fois par jour.... Car, combien de fem-
mes ne trouve-t-on pas qui sont naturellement
lascives , et chez qui les désirs vénériens se renou-
vellent 4 la vue de chaque homme ! Donc cette
opinion est dénuée de toute vraisemblance.

Quant a la théorie des fermens, elle ne mérite
“aucune rélatation. '

ARTIiCcLE IIL

Des qualités du Sang des Régles.

§ X. Quelles idées puériles et superstitieuses
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les anciens se formaient sur les qualités du sang
menstruel! Les uns considéralent le sang des résles
comme le meilleur philtre pour inspirer la passion
de Vénus; les autres le regardaient comme le re-
mede exclusif ou général contre la plupart des
maladies. Ceux-ci lui attribuaient des qualités pro-
pres a faire aigrir ou coaguler le lait, tourner les
sauces, altérer les liqueurs muqueuses ou sucrées
en fermentation; ceux-la prétendaient qu'il possede
des qualités capables de tuer les chenilles, en [aisant
parcourir les jardins par les femmes, durant ['é-
coulement de leurs régles, nu-pieds, le sein dé~
couvert et les cheveux épars! Enfin quon lse les
ouvrages d Aristote, de Pline et de tous les anciens,
et on verra quelles qualités bénignes ou malfaisantes
on attribuait alors au sang menstruel.

§. XI. Aujourdhui il n'est plus question de pro-
poser ou d'admettre toutes ces opinions fabuleuses et
erronées, Mais il est aussi ceriain quon aurait
tort si 'on s'obstinait & critiquer ou censurer sans
approfondir, en observateur impartial , tout ce qu'il
peut y avoir de vrai dans les idées des anciens.
Je connais une femme cultivatrice, qui m'a assuré
que toutes les fois quelle est réglée , elle doit s'abs-
tenir daller dans sa cave, ou le lait est déposé,
pour ne pas sexposer a laigrir, comme elle sen
est apergue plusieurs [ois. Observons cependant que
les cas ou le sang menstruel possede des qualités
nuisibles, ou telles quil peut avoir de l'nfluence
sur les liqueurs muqueuses ou sucrées, sont exiré-
mement rares,
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§. XII. Mais il est incontestable que le sang des
régles est susceptible de subir diverses altérations
dues 2 un millier de circonstances. On sait qu'il
est des femmes qui, durant I'écoulement de leurs
régles, exhalent une odeur forte et repoussante,
telle qu'elles deviennent insupportables dans la
société. Ceci est constant : et « on pourrait, en
» quelque sorte, comparer ces femmes aux femelles
» de certains animaux , dont l'odeur attire les miles
» quand elles sont en chaleur ( M. Capuron. )
» Mais dans I'état naturel on n'observe point, chez
» les femmes, cette atmosphere repoussante, si elles
» ne négligent pas les soins de propreté nécessaires
» dans cette circonstance.» ( M. Gardien.) Ce phé-
nomene arrive le plussouvent chez les femmes rouges
et quelquelois chez legbrunes, qui n'observent pas
ces soins de propreté: elles y sont le plus sujettes
dans les saisons chaudes.

§. XIIl. Nous avons dit pius haut que le sang
des regles est susceptible déprouver diverses al-
térations : elles sont toujours dues a des affections
morbifiques générales ou particulieres. En effet,
on observe que, chez les femmes scrophuleuses,
ou le systtme glandulaire est frappé d'une atonie

relative, le sang menstruel est pile et décoloré ; chez
les scorbutiques, ou l'asthénie générale est extréme,
il est noiritre et fétide; chez celles qui sont atieintes
d'affections dartreuses , 1l est acrimonieux ; enfin
chez les sujets affectés d'un virus cancereux, 1l est
virulent. C'est chez ces sortes de femmes que le sang
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menstruel posstde des qualités déléieres, et quil
est dangereux de consommer l'acte du coit pendant
I'écoulement des régles. On a vu plus d'un époux
se trouver atteints dun flux aigu par le canal
urétral , pour avoir cohabité avec leurs femmes
pendant quelles élaient dans cette circonstance.
Ainst il y a de la prudence 4 sabstenir, dans ce cas,
de l'acte du coit.

§. XIV. Au reste, nous observons, pour fnir
ce qui nous reste i dire sur les qualités du sang
menstruel , que, dans le «cours ordinaire , ce sang
ne possede pas des qualités nuisibles ou déléteres,
et que cest seulement chez les femmes atteintes
d'affections pathologiques générales ou locales, que
ces qualités malfaisantes sont a redouter.

ARTICLE IV.

De I'époque de la vie on arrive la premicre
' Menstruation.

§. XV. La premicre crise utérine arrive, en Ku-
rope, ordinairement a I'dge de treize & quinze ans.
Néanmoins, il n'est pas rare de la voir paraitre
beaucoup plus tot, comme a la neuvieme, dixieme
ou onzieme année. Ces éruplions menstruelles pré-
coces sobservent chez les jeunes filles qui sont d'une
constilution pléthorique et sanguine, chez celles
qui offrent une certaine précocité dans leur acerois-
sement , dont toutes les fonctions de l'économie
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participent en général. On rapporte des exemples
de précocités bien plus extraordinaires dans l'ap-
parition de la premiére menstruation. On trouve,
dans l'histoire de 1 Académie des Sciences, quune
petite fille eut ses premiéres regles huit jours apres
$a naissance; mais selon d'autres rapports, elle ne
fut réglée que le troisieme mois. Parvenue a l'dge
de quatre ans, elle avait acquis une hauteur de
trois pieds et demi; les membres thorachiques et
abdominaux étaient dans la proportion de cette
hauteur; enfin les organes sexuels avaient tout leur
développement, comme a dix-huit ans. Une fllle
fut, au rapport de Wanswieten , réglée dans le
premier mois de sa naissance : elle était cependant
d'un tempérament délicat.

§. XVI. Dongc, il n'y a pas dans la nature de lo1
invariable par rapport a l'époque de la premicre
éruption des régles. On remarque une diversité
dans les époques o la menstruation se déclare
pour la premiere fois, dans les diverses régions du
globe terrestre. Ainsi, en Furope, comme nous
. venons de le dire, elle a communément lieu lors-
que le corps est parvenu i la majeure partie de
son accroissement , cest-a-dire , de treize a quinze
ans. Dans I'Asie, il est de jeunes filles qui, a l'ige
de huit ans, sont nubiles, sengagent dans les liens-
du mariage, et deviennent méres a neuf ans. En
Suisse, la premiere apparition des régles fait, selon
Haller, communément explosion vers la douzie-
‘me ou treizieme année. Sous la zone torride elle

=
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se déclare plus tot que sous les zones glaciales. Les
femmes du Lapon ne peuvent gouter le plaisir
d'étre meres qu'a l'dge de dix-huit ou vingt ans,
tandis que celles des Indes font des enfans 4 neuf
ans. Prideeux nous rapporte ; dans la vie de
Mahomet, que celui-ci1 épousa Cadisja, dgée de
cing ans : elle devint meére a huit ans. En Sibérie,
les regles se déclarent fort tard, tandis que dans
la Barbarie, les femmes sont réglées a onze ans.
§. XVII. D'aprés cette exposition, on voit quelle
influence les climats exercent sur apparition de
la premiere menstruation. Mais ce ne sont pas les
climats seuls qui déterminent plus t6t ou plus tard
la période menstruelle ; elle est encore dominée
par dautres circonstances, telles que I'éducation,
la maniére de vivre et la constitution du sujet.
Quant i l'éducation et le genre de vie de la
jeune personne , on observe que celles qui habitent
les villes, ou mille objets excitent leur curiosité et
émeuvent leur ame; celles qui courent aux bals ,
aux spectacles, qui [réquentent les sociétés, qui
samusent de la musique, de la danse, de la pein-
ture; enfin celles dont I'éducation est peu soignée,
etc. , sont beaucoup plus t6t nubiles que les filles
qui habitent la campagne, ou tant d'ebjets ne sont
pas réunis pour les exciter et émouvoir, ete., éte.
Les jeunes personnes gui font un usage fréquent
des substances échauffantes, telles que les aroma-
tes, le café, les boissoris alcoholiques, sont aussi trés-
précoces, Enfin, tout ce qui est capable de leur
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occasionner des impressions plus ou moins vives,
et qui tendent 4 exciter en elles des sensations de
plaisic, ou qui ont une influence spéciale sur le
systéme utérin , sont autant de causes qui rendent
la premiére menstruation plus hative.

Pour ce qui concerne la conslitution indivi-
duelle , nous avons déja fait remarquer que les
filles qui sont d'une constitution pléthorique et
sanguine, et d'un temperament nerveux, sont Plu~
tot réglées que celles qui sont douées d'une consti-
tution faible ou d'une délicatesse naturelle et dun
tempérament sec et [roid ou cacochyme, ou bien
enfin que celles dont la constitution a été allaiblie
par des maladies antérieures.

ArRTi1¢cLE V.

Des Signes qui annoncent lapproche de la
premiére Menstruation.

§. XVIIL. Divers phénoménes physiques et mo-
raux se font remarquer 4 l'approche de I'époque de
la nubilité ou du développement final du systéme
utérin. Toute l'organisation animale offre des chan-
gemens notoires dans ses fonctions : ils doivent
tous leur cause 3 la concentration de la vie ou
de l'action dans le principal organe de la repro-
duction. Enfin, le systéme utérin parait alors do-
miner tous les autres systémes de l'organisme.

§. XIX. Parmi les phénomenes qui se font ob-
server a lapproche de la nubilité, on en remarque
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quelques-uns que'Ton peut nommer locaux. En
effet, on voit des changemens qui surviennent sur
diflérentes surfaces du corps. Ainsi, les organes
sexuels externes prennent de laccroissement et
de la consistance ; les mamelles grossissent, de-
viennent fermes et sont parfois douloureuses; leurs
aréoles acquicrent une couleur brune plus ‘'ou
moins foncée, et leurs papilles entrent dans un
certain état d'érection. Enfin, la jeune personne
éprouve un changement particulier dans tout le
systéme reproducteur : elle est pariois en proie a
des sensations agréables; mais elle ignore encore
le but de la nature.

§. XX. La domination qu'exerce I'utérus sur les
autressystémes de l'organisme en général, vient ajou-
ter a ces changemens locaux d'autres phénoménes
qui indiquent des affections générales, et qui an-
noncent l'approche de la premitre crise utérine.
« La hlle qui devient pubére, dit M. Capuron ,
» éprouve des frissons, de la pesanteur et de la
» tension dans l'hypogastre et les lombes, des
» douleurs de reins, une scrte de lassitude, de
» paresse ou de nonchalance qui rend le corps
» lourd et lent & se mouvoir; les membres ab-
» dominaux semblent s'engourdir; un sentiment
» d'ardeur se propage le long de la colonne verté-
» brale; quelquefois les muscles du cou sont dans
» une sorte de rigidité, Il y a des maux de téte,

des tintemens d'oreilles, des vertiges, des éblouis-
» semens. Toutes les fonclions se ressentent aussi de
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cette secousse générale ; lappétit se perd ou se
déprave ; certaines filles sont tourmentées de ca-
prices ou de gotts bizarres;la circulation s accélere;
le pouls rebondit , devient dur, inégal et inter-
mittent ; il n'est pas méme rare que la ficvre sal-
lume, sur-tout lorsque l'individu est pléthorique;
le sang coule des narines ; le cceur palpite a la
moindre émotion; les sécrétions etles excrétions se
dérangent, comme le prouvent le ptyalisme, I'in-
continence d'urine, la diarrhée ou la constipation
et les sueurs plus ou moins abondantes; la
chaleur monte par bouffées: la peau se couvre
de rougeurs et d'efllorescences; le visage sur-tout
bourgeonne ; souvent il est abattu et décoloré ;
les yeux senfoncent et se cernent dun cercle
livide ou plombé; la respiration est moins libre
qu'a T'ordinaire; il y a plus ou moins d'oppression ;
il survient des biillemens, des quintes de toux
spasmodique ; la voix est plus rauque ; le sommeil
se trouble et sinterrompt; la jeune personne se
réveille en sursaat, épouvantée par des réves.
Tantdt Iimagination s'exalte et se repait des idées
les plus lascives, tantot lesprit semble sémousser
ou tomber dans une sorte de stupidité; quelque-
fois le caractere s'aigrit, la susceptibilité devient
extréme ; la tristesse, les pleurs , le chagrin, l'in-

quiétude et Pagitation sont involontaires. Ta,

cest un état de langueur qui semble miner tout

» lindividu; ici, ce sont des désirs vagues, des

[rayeurs sans cause connue ; ailleurs, un embar-
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» ras dont la femme ne peut se rendre raison. En
» un mot, la fuite de la société et I'amour de la so-
» litude, Thypocondrie, la mélancolie, et méme
» l'érotomanie, tels sont les signes qui préludent
» plus ou moins constamment a la premiére érup-
» tion des regles.

» Mais quthuﬂs gouttes de sang ont a peinﬁ
coulé, que tout rentre comme par enchantement
dans le calme et dans I'ordre. Le mal-aise général
disparait, le corps est plus léger et I'esprit meins
embarrassé ; toutes les fonctions prennent un cours
plus libre et plus facile; la gaité revient, le visage
se pare des graces et de la fraicheur de la jeu-
nesse; les yeux pétillent de feu: tout indique une
» nouvelle vie et la plus brillante santé ». ( Traité
des Maladies des Femmes , p. 18 et suiv.

§. XXI. Mais il s'en faut beaucoup que les choses
se passent toujours suivant Iordre indiqué par le
Docteur Capuron. Souvent la premiére éruption des
regles a lieu sans aucun désordre dans quelque
fonction de lorganisme. On rencontre de jeunes
filles qui sont toul étonnées d apercevoir, 4 leur lever,
leurs linges de corps et de lit mouillés de sang, sans
avolr éprouvé le moindre inconyénient, ni méme
apercu le plus léger indice précurseur de la premiére
menslruation : j'en connais plusieurs qui ont é1é dans
ce cas. Cependant, I'on ne peut nier que plusieurs
des phénomenes allégués plus haut ne soient souvent
les avant-coureurs de la nubilité complete,

¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ w
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ARTICLE VI

Du retour de la Menstruation, quand elle s'cst de-
clarée pour la premiére fois.

§. XXI. L'on ne saurait fixer au juste quelle est
I'époque ou le retour de la menstruation doit avoir
lieu aprés sa premiere éruption: il arrive a des in-
tervalles plus ou moins prolongés ou rapprochés,
dus a plusicurs circonstances individuelles ou
aulres. :

Ainsi, chez une fille d'une constitution délicate ,
la premiére crise utérine est souvent suivie d'un in-
tervalle de plusieurs mois, méme d'un an, Cepen-
dant, I'écoulement menstruel reparait tot ou tard; il
se déclare ensuite de nouveau a des temps qui de-
viennent périodiques. La congestion et I'évacuation
ulérines s établissent alors & des époques déterminées;
I'économie animale s’y habitue, en sorte que le flux
mensiruel devient une fonction naturelle.

§- XXIII. La crise utérine périodique est toujours,
ou du moins souvent, précédée par quelques-uns
des symptémes cu phénomenes exposés a larticle
précédent, et spécialement par ceux qui dénotent une
nouvelle congestion sanguine de l'utérus, comme
des douleurs et pesanteurs dans les régions lombaires,
des coliques intestinales ou vtérines, etc.



(=24)
ARTICLE VMIL

De Pordre et de la durée des différentes périodes
de la Menstruation.

§. XXIV. La période menstruelle se déclare le
plus constamment tous les mois chez la plupart des
femmes. 1l est impossible, sinon trés-difficile , d'as-
signer la cause ou la raison de la périodicité du
retour des menstrues. Il est des Auteurs qu
prétendent que la période menstruelle suit le cours
de la lune ; d'autres veulent qu'elle soit présidée
par celui du soleil. Tout cela n'est pas prouvé, et
ces supposilions ne peuvent aucunement étre ad-
mises comme causes de ce phénomeéne; car on voit
des femmes réglées a toute époque des cours lunaire
et solaire. D'ailleurs, si'la menstruation était sous la
domination de cesastres, toutes les femmes devraient
avoir leurs regles dans le méme temps, et le Hux
menstruel correspondrait exactement, chez toutes,
aux phases lunaires ou solaires. Cest ce qui arrive
précisément d'une maniére tout-a-fait contraire.

§. XXV. Les retours de l'excrétion menstruelle
n'observent pas toujours un ordre fixe par rapport
a I'époque ou ils se manifestent. Cependant, comme
nous l'avons observé plus haut, le plus grand nombre
des femmes sont réglées périodiquement tous les
mois. Mais il en est dont les régles reviennent tous
les vingt & vingt-un jours ; d'autres qui sont réglées
tous les quinze jours; enfin on en trouve chez qui

i T



(25)
les menstrues coulent toutes les semaines : dans ce
dernier cas |'écoulement sanguin est de peu de durée.
D'autres irrégularités s observent encore dans l'ordre
des retours du flux menstruel. Ainsi, il est des femmes
qui ne sont réglées que toutes les six semaines, tous
les deux, trois & quatre mois, et méme moins [ré-
quemment dans I'espace dun an.

§. XXVI. Toutes ces anomalies dans lordre des
retours des périodes menstruelles dépendent de plu-
sieurs causes qui, elles-mémes, proviennent de di-
verses circonstances individuelles ou hygiéniques de.
la femme , du climat qu'elle habite, ete. Ainsi, les
sujets qui sont d'un tempérament pléthorique et san-
guin; la fille prostituée, la femme qui fait un vsage
excessil des plaisirs de Vénus; celle qui [ait bonne
chere, quiuse [réquemment de boissons aleoholiques,
et celle qui meéne une vie oisive et luxurieuse , sont
plus souvent réglées que les individus d'un tempé-
rament froid et sec, la fille honnéte, la femme qui
fait un usage modéré du coit, qui méne une vie
active, laborieuse, et qui s abstient du fréquent usage
des boissons spiritueuses.

§. XXVIIL Les divers climats ont aussi une in-
fluence marquée sur les retours des périodes de la
menstraation. 1l est de fait que les époques mens-
truelles sont plus éloignées Tune de lautre chez les
femmes qui habitent les climats {roids, comme en
Laponie, oi les regles ne paraissent que deux ou
trois fois [an , que chez celles qui vivent dans les
climats chauds.
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§. XXVHI. La durée de chaque menstruation
offre aussi diverses irvégularités chez les différens in-
dividus et dans les diverses contrées du globe. La
durée la plus ordinaire de I'écoulement des regles
est, chez les femmes de nos contrées, de trois a
quatre jours. Cependant, il n'est pas rare d'en ren-
contrer chez qui le flux dure six 4 huit, et méme jus-
qu'a dix jours et plus: enfin il en est chez qui la durée
du flux menstruel n'est que de deux jours, et méme
moins. Ces anomalies ou irrégularités sont dues,
comme nous venons de le dire, a la disposition in-
dividuelle et aux climats que les femmes habitent.
Ainsi, toutes les causes el circonstances qui sont ca-
pables de rappmchel‘ ou déloigner Tune de lautre
les périodes menstruelles, et que nous avons indi-
quées plas haut , sont aussi celles qui ont une n~-
Huence directe sur la durée du flux des regles.

ARTICLE VIIL

De la quaniité du sang évacué a chaque periode
menstruelle.

§ XXiX. Tl est impossible d'évaluer au juste Ia
quantité du sang que les femmes évacuent a chaque
menstruation, parce quelle n'est pas la méme chez
tous les sujets, et quune infinité de causes et cir-
constances, telles que celles qui influent sur I'époque
de la premiere éruption menstruelle, comme la cons-
titution, le tempérament, l'ige et le genre de vie de
Vindividu, et le climat qu'il habite, peuvent la faire
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varier. Aussi, tous les Auteurs qui ont tiché de fixer
cette quantité, oni-ils obtenu des résultats différens:
ils y ont observé des inégalités dans chaque contrée
de la terre.

Ainsi, dans I'ancienne Gréce, la quantité du sang
mensiruel évacué chaque mois est, selon Hippocrate,
de denx hémines, qui équivalent & vingl onces.

En Angleterre, Freind estime a4 la méme quan=
tité le sang des régles a chaque période menstroelle.
Hunter remarque quelle y est tantdt de six, tantdt
de huit onces, d'autres lois d'une once ou de gquaire
onces , suivant les eirconstances individuelles. De-
haén a fixé celle quantité i trois, qualre ou eing
onces : il n'en jugeait que par la quantité des linges
qui étaient imbibés du sang menstruel ; mais 1l a
éprouvé lui-méme combien cette maniére d'évaluer
la quantité était susceptible d'erreur.

En Espagne, Fitz-Gerald ne la porte qu'au poids
de quatorze a quinze onces.

En Hollande, la quantité de sang évacué i chaque
menstruation ne va pas au-dela de dix onces, sui-
vant Gorither.

En Allemagne, Haller a établi une distinction,
par rapport a la quantité que PEI‘dEl’I[ les femmes a
chaque période menstruelle, entre les campagnardes
et les citadines. Selon lui, les premiéres n'évacuent
guere au-deld d'une once, tandis que la quantité éva-
cuée par les derniéres est de six a huit onces.

En France, Astruc porte cette quaniité entre huit
et seize onces ; Roussel, de seize a dix-huit onces.
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Baudelocque et le Professeur Alphonse Leroy ne
Testiment que de trois a quatre onces. ;
§. XXX. Voila les divers résultats que ces Au-
teurs ont remarqués dans les différentes contrées du
globe : cette diversité de résultats tient évidemment
a l'infHuence du climat. Mais une foule d'autres
circonstances , dépendantes du sujet, et telles que
celles que nous avons indiquées au §. XXVI, qui
ont une influence marquée sur l'ordre et la durée
des différentes périodes menstruelles, peuvent aussi
faire varier la quantité du sang des régles. Elle
varie done chez chaque individu, et il sera & jamais

=]
Lr

impossible den évaluer le juste puids.

ARTICLE IX.

De l'époque de la vie ou la Menstruation

disconiinue.

§ XXXIL « Clest sans doute un phénomeéne trés-
» naturel, dit FAuteur de la Nosographie philoso-
» phigue, que la cessation de I'évacuation périﬂdiqq&
» a une certaine époque de la vie : les fonctions or-
» ganiques de la matrice touchent alors a leur terme ;
» il ne se forme plus de surabondance de sang, et
» les vaisseaux utérins s'affaissent par degrés ».

La cessation complete -ou abselue de la mens-
truation a ordinairement licu, en Europe, entre la
quarante-cinqui¢me et cingquanticme année: toute-
fois elle peut cesser plutot ou se prolonger au-dela
de ce terme ; ce qui tient a diverses circonstances.
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§. XXXIIL Hestde réglg générale que les femmes
perdent leurs menstrues d'autant plus vite qu'elles
ont été plus tot réglées, tandis que celles quin’ont pas
éprouvé de précocité dans leur puberté , retiennent
plus long-temps les indices de la fécondité. On a vu
des femmes dont la menstruation s'est prolongée au-
dela de cinquante-huit et soixante ans. On cite aussi
des exemples que des femmes ont encore joui du
plaisic détre méres 2 différentes époques aprés la
soixantieme année. Pline, le Naturaliste, rapporte
que Cornélie, dela famille des Scipion, enfanta Fale-
rius-Saturninus 2 ldge de soixante-deux ans. Haller
fait mention dune dame qui accoucha .dans sa
soixante-troisieme année. Falescus, de Tarente, ra-
conte avoir secouru, dans ses couches, une femme
de soixantessept ans. Enfin, Haller parle encore
d'une [emme qui fit une couche a l'ige de soixante-
dix ans. Ces phénomeénes se rencontrent le plus sou-
vent dans les contrées les plus septentrionales, oit
les menstrues ne font leur premiere éruption que
trés-tard , comme vers I'dge de dix-huit a vingt ans;
mais I'écoulement menstruel sy prolonge a4 une
époque plus avancée, et les femmes y sont plus [¢é-
condes , puisqu'il est rare d'en rencontrer qui ont eu
moins de dix & douze enfans, et, au rapport d' Olaus
et Rudbeck , il n'est pas méme rare d'y trouver des
femmes qui fassent des enfans jusqu'au nombre de
trente.

§. XXXIII. 11 est inutile de nous arréter sur les
vegles qui ont encore paru a des dges de décrépitude,
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tels qu'a quatre-vingts , cent et cent six ans, parce
que nous avons tout lieu de croire que ces évacua-
tions sanguines tardives ne sont que complétement
passives, et quelles dépendent absolument d'un vice
du systéme général ou utérin. Quant aux phénomenes
propres et subséquens de la discontinvation absolue
de la menstruation, nous en traitons a l'article suivant,

ARTICLE X

Des signes qui annoncent la cessation nalurelle et
compléte de la Menstruation.

§. XXXIV. La cessation ou discontinuation ab-
solue de l'écoulement périodique des régles est an-
noncée par diverses anomalies, soit au physique, soit
au moral ; anomalies qui, le plus souvent, sont sans
conséquences facheuses, mais qui, quelquefois,
sont suivies d incommodités plus ou moins graves ;
phénomeénes qui dépendent d'une multitude de cir-
constances individuelles. Or, « les femmes qui ont
» vécu suivant le veeu de la nature, qui ont été
» meres de famille et ont mené une vie active et
» laborieuse, passent, en général, I'époque critique
» sans danger et sans éprouver des maux notables ;
» mais celles qui ont vécu dans l'oisiveté et la bonne
» chére, celles qui ont abusé des substances aroma-
» tiques et alcoholisées, et qui, par conséquent,
» avaient chaque mois des menstruations trés-co-
» pieuses , éprouvent, a I'époque de leur cessation,
» des affections singulitrement variées, ou les res

-
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» sentent 2 un plus haut degré dexaspération ,
» si elles ne font que se renouveler. » ( Le Prof.
Pinel, Nosog. philos.) Mais, chez la plupart des
fernmes, le systéme utérin cesse graduellement de
présider tous les autres systémes de Torganisme gé-
néral , qui, & leur tour , recouvrent la faculté de se
mettre a labri de I'influence que le premier exer-
gait sur eux avec tant d'énergie, sans qu'il en résulte
de désordres.

§. XXXV. Avant que les menstrues soient arri-
vées a leur discontinuation absolue, leur apparition
observe des marches trés-irrégulieres, par rapport,
soit au temps de son retour, soit a sa durée, soit
enfin & la quantité du sang menstruel. Cette irrégula-
rité, dont la menstruation est susceptible vers I'époque
ou elle doit défintivement disparaitre, se fait ob-
server pendant un certain laps de temps. Ainsi, les
régles paraissent plus dune fois dans le courant
d'un mois, ou reviennent plus souvent dans le terme
on elles avaient coutume de se déclarer, comme tous
les quinze jours, toutes les trois semaines; d'autres
fois, elles se montrent 4 un temps passé l'époque
ordinaire, comme toutes les six semaines, tous les
deux mois, et méme plus. Tantot la durée de I'é-
coulement menstruel surpasse les bornes accoutu-
mées, tantdt cette durée ne se prolonge pas au-dela
de quelques heures. Enfin, il est des femmes qut
sont abondamment réglées, et d'autres dont les regles
-coulent en trés-petite quantité et goutte a goutte,
de sorte que leurs linges en soient & peine mar-
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qués. Tous ces phénomenes dépendent de plusieurs
circonstances individuelles, comme il est dit plus
haut.

On remarque encore parfois d'autres phénomenes
précurseurs de la discontinuation compléte des re-
gles. Je veux parler des diverses affections patho-
logiques qui surviennent dans différens systémes de
I'organisme. Ainsi, certaines femmes sont tourmen-
tées daffections goutteuses ou rhumatismales va-
riées; elles éprouvent diverses éruplions cutances,
telles que des pustules, des dartres, des érysipeles ,
des phlegmons sur différentes parties du corps.
Chez d'autres, les organes de la vue, de louie,
sont affectés. Enlin, il en est chez qui ces affections
pathologiques se portent a lintérieur, et attaquent
différens visceres des caviiés sphlancniques. Au
reste, il n'est, pour ainsi dire, aucun ordre de mala-
dies dont les femmes ne soient tris-susceptibles a
I'époque critique. DMais, comme le remarque le
Docteur Fothergill, toutes les femmes ne sont pas

galement sujettes & ces affections. « Plusieurs
» femmes , dil-il, n'éprouvent aucune aliération
» dans leur santé, a I'époque de la vie dont nous
parlons ; quelques-unes méme semblent reprendre
» une nouvelle vigueur. Clest ainsi que l'on voit
des complexions fréles et délicates, ou singuliere-
» ment affaiblies par des évacuations copieuses, se
» trouver trés-bien de la cessation des reégles; mais
» toutes , malheureusement , ne jouissent pas dun

» pareil avantage. »

-]
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Outre les signes énumérés plus haut, qui annon-
cent la perte de la [égondité de la femme, on ne
doit pas omettre le déclin de I'dge, qui est encore
lIindice le plus certain de l'approche de la disconti-
nuation du flux menstruel.

§. XXXVI. On a avec raison donné le nom de
fernps critique des femmes a I'époque de la cessation
compléte des menstrues. En effet, on observe que
plusieurs d'entre elles meénent, apres cette époque,
une vie languissante et accompagnée dinfirmités,
tandis que d'autres jouissent, aprés le méme temps,
d'une vie beaucoup plus agréable et plus saine qu'a-
vant la cessation absolue de leur évacuation pé-
riodique.

Au reste , déérire 1c1 toutes les incommodités ou
alfections maladives auxquelles la femme est sujette
dans le temps critique, serait franchir les bornes
de cette Dissertation : nous renvoyons donc aux
Auteurs qui ont écrit sur les maladies des fermmes
en général,

i
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CEAPFI'TREVL

Des affections  pathologiques qui  précédent ow
accompagnent la premiére Menstruation , vers
Fépogque de la puberté.

§. XXXVIL. Nous ne comprendrons, dans ce
chapitre , que quatre especes dalfections maladives,
qui ont un rapport plus ou moins spécial avec la
premiére éruption du flux menstruel ; savoir : 1.° la
rétention des menstrues; =2.° la chlorose; 3.° la
nymphomanie ; et 4.° Ihystérie.

ABRTICLE PREMIER.

De la rétention des Menstrues.

§ XXXVIL On saccorde le plus généralement
a ﬁ-gar{irr la menstruation comme une fonction
naturelle de 'économie animale, propre au beau
sexe, et qui, en Europe,, s'¢tablit vers I'age de treize
4 quin# ans chez la plupart des filles. Or, si cette
évacuation sanguine primitive, qui par la suite
devient périodique, ne se manifeste pas aux épo-
ques fixées par la nature , on doit la considérer
‘comme une affection morbifique a laquelle on a
donné le nom de rétention des menstrues, emansio
FRCNSILI,

§. XXXIX. Larétention des régles n'attaque pas
indifférempment toutes les constitutions, On lob-
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serve plus fréquemment chez les filles doudes d'une
sensibilité générale ou utérine excessive, et chez
celles dun tempérament ardent ou bilienx; tandis
quelle atteint rarement les sujets dont le tempé-
rament est lymphatique ou sanguin.

§. XL. Aucun Auteur, que je sache, n'a jus-
quici établi des variétés ou espices de la rétention
des menstrues. Je pense cependant que l'on peut
en admettre deux especes. Je comprends dans la
premiére cet état de rétention des régles o le sang
menstruel n'est pas fourni par les vaisseaux de la
matrice, ou déposé dans la cavité de ce viscere ;
la seconde espece comprend celui ou ce sang est
fourni et déposé dans la cavité de I'utérus, mais y
est retenu par une cause physique quelconque.

Cette division de la rétention des régles en deux
especes, quoiquelle semble ne dépendre que d'une
diversité dans les causes , nous parait fondée, parce
quelle peut servir a diriger le médecin dans le
traitement de l'affection.
~ Cependant, selon lexplication du terme rézen-
tion que donne le Docteur Gardien, il semblerait
que cette division de la maladie en deux especes
serait fausse. Mais écoutons I' Auteur. « Par rétention
» des regles, dit-il, on ne doit pas entendre, comme
» semblerait l'indiquer le sens le plus naturel de
» cette dénomination consacrée par les Nosologistes,
» le séjour du sang fourni & chaque époque mens-
truelle, parce qu'il existe un obstacle physique
» qul seppose & sa sortie; on veut désigrter par 13

=
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» un défaut d'écoulement, dépendant de ce qu'u
» élat pathologique de T'utérus soppose i ce quiil
» ne puisse sy établir, dans le temps fixé par la
» nature, le travail propre a [avoriser la secré-
» tion du sang. » (Voyez son Traité d Accouch.
de Malad. des Femmes , etc., t. 1, p. 341.) Or, par
ceite explication M. Gardien ne prétend évidemment
admetire quune seule esptce de rétention des régles,
celle que je désigne étre la premicre. Mais dans
quel ordre daffections pathologiques placera-t-ij
Vespice de rétention des ruenstrues qui dépend d'un
obstacle physique, et que je désigne pour la deuxieme
espece? . .. Il ne Pattribuera pas, sans doute, 4 une
variété de la suppression des regles, car celles—ci
nont pas encore coulé, et par conséquent n'ont
pas encore été susceptibles d'étre supprimées. ... Je
ne puis, je le répite, mimaginer dans quelle classe
de maladies M. Gardien veut ou voudra ranger
cette seconde espéece. Jai tout lieu de croire quil
voudra bien consentir 4 la distinction que jai établie
dans l'affection dont il sagit.

§. XLI. Passons aux causes de la maladie. La
cause immédiate de la premitre espice de la réten-
tion des régles réside, 1.° ou daps l'inertie de la vie
ou force organique spéciale innée dans ['utérus, ou
dans une constriction spasmodique des extrémités
des vaisseaux de ce viscére; 2.° ou dans une débi-
lité du systéme vasculaire sanguin général.

Dans la seconde espece de rétention des mens-
trues, le sang étant fourni et déposé dans la cavité
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atérine , et par conséquent laction du systéme
utérin ou général ayant sufli pour 'y déterminer,
Ion ne doit pas en chercher la cause immédiatm
dans l'action de ces systémes, mais bien dans Futé-
rus considéré dans son ensemble. Or, on peut ad-
mettre pour cause immédiate de cette espece, un
état de constriction spasmodique du col ou de l'ori-
fice de la matrice. Les issues de ce viscére peuvent
encore mettre obstacle a I'éruption du sang mens-
truel, quand elles sont fermées par toute autre cause
physique, telle gque I'imperforation de la membrane
hymen. '

§. XLH. Ainsi, en remontant jusquanx causes
immédiates ou primitives, on voil que lon est
fondé a admetire deux especes ou variétés de la
rétention des reégles. Nous allons maintenant [aire
I'énumération des causes occasionnelles et prédis-
posantes en général.

Parmi ces causes, une constitution nerveuse tient
évidemment le premier rang, ensuite un tempéra-
ment froid et sec; des émotionsvives del'ame , souvent
réitérées , telles que la (rayeur, la tristesse, le cha-
grin, la colére, 'ennui ; un amour malheureux; des
veilles excessives; les travaux pénibles, [orcés; T'u-
sage continuel de vétemens trop étroits ou trop
serrés; enfin, tout ce qui tend directement ou in-
directement 2 affaiblir la constitution individuelie ,
prédispose 2 la rétention des regles, ou la dé-
termine. ;

§. XLIIL Cette affection peut étre le principe
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ou la source de plusieurs désordres dans les diverses
fonctions de I'économie, et donner lieu 4 des ma-
ladies plus ou moins graves, telles que des fievres,
des phlegmasies, des.névroses, des affections glan-
dulaires, cutanées, etc. ete. Kt indépendamment de
ces affections pathologiques que la rétention du
flux menstruel peut provoquer, elle est ordinaire~
ment atcompaguee des 5}fmptumt’$ sulvans. <

Si la maladie -prmr]ent exclusivement du défaut
de I'afflux du sang, destiné a [ournir les régles, vers
la cavité utérine, produit par les causes immédiates
alléguées plus haut dans la premicre espéce , les
symptomes qui se présentent sont tres-variés et tres-
nombreux.

Dabord, il y a pileur générale de la peau, dont
la teinte est variable: la lace est la partie du corps
qui offre le plus de changement de couleur , elle a
un aspect jaundtre ou pile, et parait comme bouflie ;
le corps entier eést dans un état de faccidité: la
respiration s exécute difficilement ; lamalade éprouve
souvent des syncopes, des lassitudes et une faiblesse
extréme ; ses pieds sont cedématisés, sur-tout vers le
soir. Enfin on voit successivement paraitre tous les
symptomes qui caractérisent la chlorose , dont nous
nous occuperons plus bas.

Si l'abord du sang menstruel a lieu, et quil se
dépose dans la cavité utérine (seconde espice), Ta
malade éprouve des douleurs vagues, jointes 4 un
sentiment de pesanteur dans la régon lombaire,
de I'insomnie, de la céphalalgie, de la géne dans
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Ia respiration , des palpitations fréquentes, parfois
des convulsions , des accés dhystérie, ete. Enfin,
on sait que les jeunes fhlles, attaquées de rétention
des menstrues , peuvent éprouver tous les symp-
iomes qui présentent lapparence dune grossesse
commencante. Cest ainsi, et sur-tout dans cette
_seconde espece, que, le sang déterminé et apporteé
4 chague époque menstruelle dans la matrice , ee
viscere se distend, acquiert de lampleur, et [ait
participer les mamelles a lirritation qu'il éprouve.
Ces organes glanduleux se gonflent & leur tour et
produisent méme du lait; enfin tous les symptomes
d'une grossesse, quoique simulée, s'offrent 4 T'ob-
servateur. Une jeune fille de quinze ans, sur la sa-
gesse de laquelle javais peu lieu de douter, était
dans ce cas. On la soupconnait a tort de sétre ex-
posée a devenir mere, lorsque, vers le seplieme ou
huititme mois depuis le début des symptomes in-
diqués, elle eut une évacuation sanguine mens-
iruelle, enticrement exempte de parties organiques.
Ce cas, ainsi que plusieurs autres, prouvent com-
bien 1l est facile d'éire induit en erreur, en soup-
connant, au début des symptomes, les jeunes de-
moiselles de s'étre clandestinement exposées 4 de-
venir meéres. Toutefois il faut de la prudence de la
part du médecin, car lastuce se irouve pariois
réunie & la fausse vertu. Dans cetie espice de ré-
tention des mensirues, i1l est commun de voir se
manifester des hémorragies supplémentaires par des
voies insolites, telles que la suture sagittale, Yangle
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nasal de I'wil, le nez, etc. etc. Nous parlerons plus
amplement de ces phénomeénes, quand il sagira
des déviations ou aberrations de 'écoulement des
regles. '

§. XLIV. Dans tous les cas de rétention des
régles, le médecin a quelquefois besoin de toute
sa sagacité pour saisir la véritable nature de l'affec-
tion, et cest encore sur-tout dans cetté seconde
espece, quil doit invoquer ses lumieres pour en
rechercher fa cause, afin de pouvoir se mettre a
méme de diriger les indications qui peuvent varier
selon diverses circonstances dépendantes du sujet.
‘Or, 1l recherchera scrupuleusement cette cause,
1.° en considérant le tempérament individuel; 2.° en
examinant sil n'est pas quelque obstacle inhérant
aux parties sexuelles, qui soppose 4 I'explosion de
la premiére crise ulérine; et 3.° si la maladie ne
dépend pas d'un état de grossesse.

Cest, comme nous venons de l'observer, spé-
cialement dans cette espece de la rétention des
régles, que le médecin doit sarmer contre lastuce
des jeunes filles criminelles, qui, aprés avoir sue-
‘combé au délire des sens, lut demandent, sous dif-
férens prétextes spécieux, des remedes capables de
rappeler un écoulernent qui, selon elles, n'est en
retard que par une cause physique ou morale &
telle que le chagrin, la peur, le froid des pieds, ete.
Quelquelois méme des filles adroites sont parvenues
a tromper le médecin et a en obtenir des remedes
qui les ont [ait avorter, ou ont produit daukres
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maux incalculables. 1l emploiera done toute la pru-
dence et la circonspection que peut exiger 'examen
de I'état dune fille (spécialement quand elle a des
meeurs suspectes) qui vient réclamer du secours
de la médecine, afin qu'il ne sexpose pas a déter-.
miner un avortement , et, par conséquent, a étre
réputé comme complice de ce crime.

§. XLV. 1l sensuit de tout ce que nous venons
de considérer, que les moyens ou les indications
ne peuvent constamment étre les mémes dans tous
les cas de rétention des menstrues. Chaque espéce
exige des indications parliculiéres: elles sont toutes
dirigées d'apres la cause connue de la maladie.

§ XLVI. Dans la premitre espéce, on doit
avoir recours, 1.° aux remédes capables de relever
la vie ou force organique spéciale innée de l'utérus,
ou a ceux capables de dissiper I'état de spasme ou
de constriction des extrémités des vaisseaux de ce
viscére; el 2.° aux moyens propres a rétablir le
ton du systéme vasculaire général.

Pour remplir la premiére indication (exciter
Faction de la matrice ), on emploie ious les moyens
capables de provoquer une détermination sanguine
vers lorgane utérin; tels sont les purgatils dras-
tiques, la marche et autres exercices corporels, les
frictions sur le bas-ventre et les muscles abdomi-
naux, 'immersion de ces extrémiiés dans des bains
- tiedes. On a aussi recommandé les lavemens stimu-
lans, les fumigations aromatiques, les bains de siége
chauds , les sangsues appliquées a la vulve , les fo-
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mentalions irritantes sur le bas-ventre, enfin l'ap-
plication directe des stimulans , tels que I'union
sexuelle. Quant aux moyens a employer dans le cas
ou la maladie tient & un état spasmodique des vais-
seaux utérins, il est a observer quon doit éviler
tout stimulant, soit direct, soit indirect, parce que
son action pourrait déterminer un reflux sanguin
-wvers les viscéres des diverses cavités sphlaneniques.
Dans ce cas on aura recours aux antispasmodiques
en général.

Pour satisfaire a la seconde indication ( rétablir
le ton du systéme sanguin en général ), la malade
fera des egercices corporels variés; elle respirera
un air libre, frais et sec: elle fera usage des bains
froids au début de 'affection ; elle boira, a des doses
modérées, dun vin généreux, des miusions de sub-
stances toniques, aromatiques et ameres, telles que
I'écorce de citron , la camomille, I'absynthe , lar-
moise, etc.; les préparations [errugineuses , comme
la Bimaille de fer; ensuite on aura recours aux em-
ménagogues, tels que la rhue, la sabine; toutefois
on ne les emploiera quavec beaucoup de réserve.
Dans tous les cas, on aura soin d'inspirer a la ma-
lade de la gaiié, des affections agréables; enfin on
Toccupera de tout ce qui peut la distraire.

§. XLVII. Le traitement de la seconde espéce
de la rétention des régles doit aussi étre dirigé d'a-
pres la nature de la cause. Or, la maladie dépend-
elle de l'ocelusion du col ou de lorifice de T'ulérus,
ou de l'imperfection de la membrane hymen, l'u-
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nique moyen d'y remédier consiste & perforer cette
membrane , ou 4 emporter tout obstacle qui se pré-
sente, pour frayer une issue libre au sang mens-
truel accumulé dans la cavité utérine , au moyen
d'une petite opération chirurgicale. La rétention
des regles est-elle due a un état spasmodique ou de
constriction de lorifice de 'utérus, on aura recours
aux antispasmodiques indiqués dans la premiére
espece. Dans ce cas, on emploiera aussi les saignées
générales ou locales, sur-tout quand la malade est
d'un tempérament sangunin. Il est inuble de pres-
crire au médecin la conduite qu'il doii tenir a I'égard
des filles assez déhontées pour venir solliciter les
moyens de se procurer un avortement forcé.

ARTICGLE TL

De la Chlorose.

§ XLVHI. Cest a tort, ce me semble, quon
reproche au mot cklorose de ne point présenter un
sens précis et déterminé, puisqu'il signifie dans la
langue grecque, alaquelle on rapporte son origine,
tantdt un jaune pile, tantot une paleur avec une
teinte verdatre. Mais cette acception rend le choix
de cette dénomination plus convenable; car ces deux
nuances, de laveu de tous les praticiens, caracté-
risent également cette affection.

Quoique le mot gyroeeoc, dott est dérivé chlorose,
soit employé par le Pére de la médecine, il ne
parait pas que ce soit pour désigner la maladie
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dont je me propose de traiter amplement dans
cet article ; aussi ne la trouve-l-on pas, ou sous
ce nom, ou sous tout autre, chez les Médecins
Grecs ou Latins dont les ouvrages nous sont par-
venus. '

Ce terme , quoique dérivé du grec, ne parait
donc pas avoir été employé par les anciens dans
Facception actuelle ; il est d'invention moderne. Sau-
vages parait lattribuer 4 Sennert ; mais, avant lui,
Ranchin et Varadeus sen étaient servis. Je n'ai pu
le trouver dans des Auteurs plus anciens, et on ne
voit pas sur quel fondement Franck, dans une these
soutenue a Heidelberg en 1680, prétend que les
Grees du Bas-Empire avaient employé cette dé~
nomination pour désigner la maladie dont je m'oc-
cupe.

§ XLIX. Jean Langius, ou Jean de Lange,
qui vivait au commencement du seizieme siccle,
est le premier qui ait décrit la ¢/hlorose comme
une maladie particuliere, qui, jusqua hu , avait
échappé aux Médecins. Elle était par conséquent
sans nom scientifique ; mais il ajoute que ses
compatriotes, les femmes du Brabant, l'appelaient
en leur langue la fiéere blanche ou la fidere
d amour. ;

- § L. Cette dénomination est assez naturelle, et
se présente assez facilement & 'esprit, pour croire que
ceux qui I'ont employée dans la suite n'aient pas eu
besoin de I'emprunter. Des termes analogues sont
en usage en Allemagne, o1, dans la langne du pays,
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cette maladie est connue sous les noms de éleich-
sucht, das weisse fieber , das licbes fieber.

Cest ainsi que Mercatus a désigné cette ma-
ladie sous le nom de febris alba. 1l lui a aussi
donné le nom de eirginum obstructiones ; comme
en Allemagne on lappelle quelquelois die jung fern
kranlkheit (la maladie des jeunes filles). Baillou,
Ranchin, et presque‘tous les Auleurs frangais qui
les ont suivis, ont traduit la dénomination vulgaire
de pdles couleurs par fedi colores : quelques-uns
ont employé celle dietére blanc. Sydenham les
a 1mités ; 1l sest servi de l'expression de pallidi
colores , quoiquen sa langue on ait employé
celle de maladie verte (the green sickness), qui
répond fort bien & une des signilications du mot
chlorose.

§. LI. Tous les Auteurs que je viens de citer ont
évidemment en vue la méme maladie ; ils sont méme
assez daccord sur la nomenclature , puisqu'elle
n'offre dans les idées qu'elle exprime que de légeres
nuances. Mais la méme uniformité ne régne pas
chez les aulres médecins qui ont décrit cetle ma-
ladie : les uns prétendent que cette affection n'ap-
partient quaux jeunes [lles 4 Fige de puberté;
dautres, que les hommes y sont également sujets,
On a tantot réuni la chlorose A la cachexie ; tantit
on les a séparées , en attribuant 'une aux femmes,
et lautre aux hommes. Dans cette discordance,
qui pourrait bien n'élre quapparente, cherchons s,
dans les diverses descriptions qu'on a données de



( 46 )
cette affection, il n'y a pas quelques symptémes
communs essentiels qui suflisent pour constater une
maladie.

§. LIL Tous sont daccord qu'elle atteint les jeu-
nes filles vers ['dge dela puberié. Jexaminerai dans
la suite si elle peut survenir a d'autres époques de
la vie, et siles personnes de lautre sexe peuvent
en étre atteintes. '

§. LIL Les symptomes suivans, que l'on trouve
dans toutes les descriptions de cette maladie , sufli-
sent pour la faire reconnaitre. T.e premier, comme
je lai déja remarqué, est la paleur générale de la
peau, qui ‘i}l‘tﬂd une teinte variable, suivant les
individus et suivant des causes qu'il est diflicile d'ap-
précier. Tantdt, comme l'étymologie de la dénomi-
nation l'indique, la teinte est jaune, tantot verdatre,
mais cette derniére est plus rare. T altération de la
coloration est plus marquée 2 la face que par-tout
ailleurs, et sétend méme aux lévres et aux gencives.
Le nez et les parties voisines prennent une couleur
un peu plombée, et c'est la sur-tout que se mani-
feste la {einie verditre, lﬂrsqu‘ﬂlle existe. La sclé-
rotique ne participe que peu a laltération de la
couleur; elle perd seulement de son éclat, et parait
seche et dun blanc mat. Les paupiéres sont cer-
nées, et les yeux languissans. La peau, en général,
est séche, molle et Hasque.

Le pouls est petit et faible; le moindre mouve-
muent l'accéléere. Le ceeur éprouve souvent des pal-
pitations, qui augmentent par la méme cause, sous
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linfluence de hquelle peut survenir la syncope.

La z‘espiruliun est laborieuse, haletante par le
moindre effort, sur-lout lorsqu’'on monte un escalier,
ce qui obligé souvent les malades a sarréter en
chemin. Llles sont sujettes a des pendiculations
fréquentes.

Liappétit est diminué, et méme souvent perverti.
La soif est souvent plus grande que de coutume. Les
malades recherchent ordinairement des assaisonne-
mens qui agissent fortement sur lorgane du gout,
tels que le vinaigre, le sel, le poivre ; les alimens
gras leur causent dé l'aversion. Elles sont ordinaire-
ment constipées : alors les déjections alvines sont
seches et en petite quantité. Cependant un flux de
ventre nest pas un symptome trés-rare dans cetle
maladie. L'urine est peu abondante , blanche et
limpide.

Elles éprouvent un sentiment général de langueur,
de faiblesse , de fatigue, de pesanteur, et une aver-
sion marquée pour le mouvement. Aussi I'exercice,
dont elles sont trés-peu susceptibles, les accable
bientdt , sur-tout lorsqu'elles vont en montant, et
produit , comme je l'ai déja remarqué, des pal-
pitations et des essoufflemens.

Elles ont une grande’ propension au sommeil ;
et quoiquil soit agité et peu restaurant, on a de
la peine a les éveiller. Elles sont sujettes 4 une
céphalalgic habituelle , & des anxiétés précordiales,
a des tintemens d'oreilles et des vertiges.

§. LIV. L'ensemble des symptomes que je viens
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de décrire présente un tableau fidéle de la chlorose
dont sont atteintes les filles a lage de puberté, et se
retrouve dans presque tous les cas de cette espece.
Mais il ne suffit pas dénoncer les symptémes
coexistans, 1l faut aussi les tracer dans l'ordre sui-
vant lequel ils se succedent ; ce qui constitue la
marche de la maladie et sa terminaison.

~§ LV. Sila nature ou l'art ne peuvent combat-
tre avec succes la cause qui produit cette affection,
elle doit nécessairement marcher vers une termi-
naison funeste. Je ferai voir, lorsquil sagira des
vari¢iés de cette maladie, quelle est la part de la
nature, et quelle est celle de I'art dans la guérison
de cette affection. Mais on congoit que, dans une
maladie ou tous les organes paraissent, dans la plu-
part des cas, frappés d'atonie, la nature a peu de
ressource pour rétablir la santé,

. Cest pourquoi, lorsqu'elle n'a pu opérer une ré-
volution salutaire en réveillant un organe qui, jus-
qua cetle époque, a ¢té pour ainsi dire assoupi
et 2 [abri de laction de la cause morbifique, ou
que les efforts de lart ont été inellicaces pour aider
la force médicatrice, la maladie conduit plus ou
moins rapidement 4 la mort.

§. LVL Les symptomes que jai déja énumérés
persistent et prennent plus d'intensité. Il vient une
épogque , qui ne peut pas étre déterminée, ou la
malade , qui 2 la vérité avait ¢té sujette a des troubles -
momentanés de la circulation, commence  éprou.
ver de légers acces dune fievre passagére.
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Ce mouvement [ébrile ne tarde pas 2 se reproduire
et & prendre tous les caractéres dune fidvre hectique.
Elle parait sur-tout le soir, et cesse le malin; ensuite
elle devient le plus souvent continue, avec des exa-
cerbations marquées erdinairement. vers le soir et
le matin. Ces symptémes durent également pendant
un temps indéterminé, jusqua ce quenfin se décla-
rent les symptomes [unestes qui caractérisent la
troisieme période, et qui consistent dans une sueur
et une diarrhée colliquatives, et le marasme, avant-
coureur de la mort.

§. LVIL Telle est la marche que suit la c/forose,
et tel est son caractere général , lorsquion fait abs-
traction des variétés et de I'influence du traitement :
mais il y a des circonstances qui la modifient, et
sous le rapport des symptomes, et sous le rapport
de son cours. Lies variétés de cette maladie étant,
comme dans presque tout autre cas, relatives aux
causes prechaines et déterminantes , il est impossible
de séparer son étiologie des modifications corres-
pondantes, si l'en veut éviter de se perdre dans le
?HEUE.

§. LVIIL Je considérerai d'abord les variétés de
la chlorose et leurs causes relativement a l'dge qui
précede le développement de la menstruation ; en-
suite j'examinerai celles qui correspondent a I'époque
qui la suit. )

§ LIX. La variété la plus fréquente, de Taveu
des Auteurs, est celle qui se présente chez les jeunes
filles vers ldge de la puberté, et qui dépend princi-

Z
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palement du développement précoce de [amour,
Cette passion, trompée dans son espoir, agit sur
mute I'économie , et particulicrement sur I'utérus,
qui, a cette epuque au lieu de prendre une activité
Jmuvelle propre a imprimer un mouvement salulaire
aux fonctions en général, languit sous l'inHuence
de cette cause déprimante, et jette tous les antres
organes dans la méme inertie.

§. LX. On sent bien que cette variété doit se dis-
tinguer par les symptomes que laffection de lame
ajoute a ceux que présente la vie orgamque. La
mélancolie que lait naitre une passion malheureuse
w'est que trop connue pour quil faille entrer dans
les détails des phénomenes qu'elle ajoute & ceux que
jai déja décrits. Ce n'est pas que les personnes qui
en sont atleintes n'aient le désir d'en cacher la cause
a tous ceux qui les entourent, et wemploient souvent
beaucoup dart pour tromper le regard scrutateur
du médecin. Elles refusent obstinément de céder a
ses sollicitations pressantes pour en obtenir un aveu
qui leur cotite toujours, et qu'elles croient inutile,
parce quelles regardent leur mal comme au-dessus
des ressources de lart. Mais le vrai médecin, qui
ne sest pas borné a étudier les phénoménes du
corps, mais qui sest également appliqué a observer
ceux de 'ame, ne s'en laisse pas facilement imposer
2 parmIlL occasion. Ldge ou se développe toujours
cette passion le met sur ses gardes, et ['expression
de la physionomie, ainsi que le caractére général de
sensibilité de la jeune personne, lui font bientdt



(51)
soupconner la cause, qu'il peut alors découvrir avec
assez de certitude.

Cette cause, suivant sa violence, peut modifier
diversement les phénoménes de la vie organique.
Cest sur-tout sous son influence que le systéme cir-
culatoire est le plus affecté; le pouls est plus préci-
pité, les palpitations plus fréquentes; et c'est dans
cette variété que se développe plus tot, et que l'on
observe plus fréquemment la fievre dont jai parlé
dans la description générale, et quia fait donner
a cette maladie la dénomination de febris amatoria.
Telle est quelquelois I'intensité de cette cause, que
la cklorose qui en résulte peut n'étre qu'une affection
secondaire, tant elle peut produire de ravages dans
les facultés intellectuelles et dans les autres [onctions.

Quant a la marche de cette variété, elle est sus-
ceptible d'étre modifiée par plusieurs circonstances.
Les symptomes peuvent cesser, et la santé se réla-
blir avec une promptitude qui tient da prodige, si
un changement heureux satisfait la passion qui jus-
que-la avait élé contrariée, et réunit la personne
a lobjet quelle désire. Toutes les fonctions , dépri-
mées jusqualors, se rétablissent avec une rapidité
étonnante , comme un corps élastique qui reprend
son premier volume lorsquon enléve le poids dont
il était chargé.

Quand méme la passion ne serait pas satisfaite,
il y a lieu despérer que la nature pourra avec le
temps en arréter le cours, sans conduire la maladie
a une terminaison funeste. Le temps, ce grand agent
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de la nature, affaiblit toutes nos passions. Comme il
calme la joie, il adoucitle chagrin, qui finit par dis-
paraitre sous son influence. Alors la cause étant
détruite, pourvu quelle n'ait pas agi pendant un
trop long espace de temps, permet aux organes de
se retablir, s'ils n'ont pas éLé trop prolendément
lésés. Diailleurs, dans les constitutions ou Fappareil
sexuel était destiné 4 avoir une grande aclivité, on
peut espérer qu'il surmontera les obstacles qui s'op-
posent au développement de ses [onctions.

§. LXI. Des causes différentes, mais qui ont
quelque rapport avec celles que je viens dindiquer,
peuvent, a cet 4ge, donner naissance a la chlorose.
Lorsque lutérus et les autres organes sexuels se
trouvent dans un élat d'inertie sans quon puisse en
déterminer la source, ce qui tient probablement &
lorganisation, la ¢/4lorose peut alors provenir de
son défaut d'action sur les autres organes de l'éco-
nomie, qui, a eette ¢poque, ont besom de son in-
fluence, comme stimulant et comme émonctoire.

Il est évident que cette variété doit, en général,
présenter moins d'intensité dans les symptomes et
une marche beaucoup plus lente. On ne doit ce-
pendant pas sattendre en général a en voir terminer
le cours par dautres moyens que ceux de l'art, ou
par les événemens ordinaires de la vie, qui déve-
loppent lactivité languissante de l'appareil sexuel.

§. LXIL. Une lésion contraire des propriétés de
cet organe peut conduire au méme résultat général,
mais avec des modifications propres  cette variété;
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je veux parler d'une excitation trop vive et précoce
de la sensibilité de ces parties, soit qu'elle provienne
de la constitution, ou que des causes inconnues la
favorisent, soit enfin quun vice honteux lait pro-
voquée. En ce cas, les symptdmes prennent une
teinte particuliere qu'ils empruntent a I'kystérie ;
et si lexcitation naturelle ou artificielle est trop
vive , il peut en résulter, comme dans la premh’:re
variété dépendante de F'amour, des lésions plus gran-
des encore que les symptomes qui constituent la
clilorose , telles que la nymphomanie, etc. ; alors la
chlorose ne doit pas éire regardée comme la maladie
essentielle,

Les degrés de cetie variété doivent done différer
el pour le nombre et lintensité des symptomes, et
pour la durée et la terminaison de l'affection. La
nature et lart ont ici moins de ressource que dans
les cas précédens; car il est en général plus facile
d'exciter que de calmer, et quici la possession de
Fobjet désiré est une source de nouveaux désirs.
Clest principalement & I'art que la terminaison heu-
reuse de cette maladie est réservée, comme on le
verra lorsquil sagira de la thérapeutique.

- § LXIIL Je viens de passer en revue les prin-
cipales variétés de la chlorose dépendante de l'age
de Ia puberté¢ avant I'éruption des régles.

§. LXIV. Dautres causes peuvent aussi la pro-
duire; mais elles n'ont pas de rapport spécial avee
I'époque que je viens d'indiquer. En effet, on voit,
¢ priori, et 'observation le confirme, que diverses
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causes deébilitantes générales peuvent amener la
chlorose ; mais alors elles la développent dans divers
ages qui précedent la puberté. Parmi les symp-
témes qui caractérisent la maladie, on doit alors
retrancher ceux qui dépendent de la rétention des
mensirues.

§. LXV. Parmi les causes qui agissent avec le plus
de force, il faut placer au premier rang celles qui
portent lear mfluence sur le systéme capillaire de
la peau. Cest ainsi quun air [roid et humide est
sur-lout propre a développer la chlorose chez des
mndividus d'une constitution faible et d'un tempéra-
ment lymphatique, lorsquiils y sont habituellement
exXposés.

Le défaut d'exercice est une autre cause non
moins puissante chez des individus de cette espéce,
en ce quelle agit non-seulement en diminuant l'ac-
tivité du systéme capillaire de la peau, mais aussi
en aflfaiblissant celle des fonctions de tous les autres
organes.

La privation de la lumiére, sur-tout sil sy joint
une certaine altération dans la pureté de lair, agit
puissamment pour développer la chlorose, comme
dans les prisons et les mines.

§ LXVI. Parmiles causes générales qui porlent
leur premiére influence sur quelques-uns des prin-
cipaux appareils de I'économie, on ne doit pas ou-
blier celles qui ont rapport aux organes digestils.
Cest ainsi que ['usage d'alimens malsains, ou qui
contiennent peu de matiere nutritive , est trés-
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propre, & la longue, a produire cette affection. En
pareil cas, cette maladie est le résuliat des aliéra-
tions de la digestion. Cest alors que l'on voit pré-
céder les diverses lésions et perversions de l'appé=
tit, qui sont beaucoup plus prononcées et plus
muliipliées que dans les variétés précédentes. Elles
se distinguent en outrer par leur antériorité, ct
“donnent A cette variété une empreinte particuliére
ticée de la cause et de la nature des lésions domi-
nantes; cest pourquoi le pica, tres-fréquent dans
cette variété , a él1é mal a propos regardé comme
un des symptomes pathognomoniques de la chlo-
rose. On voit cependant quil n'a de rapport bien
direct qu'avec la variété dont il sagit, et que méme
il n'y existe pas toujours.

Il y a une autre cause qui a des rapports
avec celles que je viens dindiquer; je parle des
vers , ui, entre les diverses maladies auxquelles
ils peuvent donner naissance , occasionnent aussi
Faffection dont je m'occupe. Il est évident, dapres
la nature des causes que je viens dexposer, quils
doivent agir sur les différens dges qui précedent
la puberté, comme ils peuvent étendre leur in-
fluence au-deli; mais on congoit facilement qu'ils
doivent le plus souvent développer la chlorose a
cette époque.

§. LXVIL Des Auteurs trés-dignes de foi assurent
avolr vu les principaux symptomes que j al énumérés
dans la description générale, chez des filles long-
temps avant ldge de la puberté, La cause qui, a
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cette époque, la produit le plus souvent, est la
présence des vers dans le canal intestinal. Elle
provient aussi d'une constitution cachectique , soit
de naissance, soit acquise par les causes générales
que ) a1 assignées.

§. LXVIIL Jai examiné les diverses causes qui
peuvent développer la chlorose chez les filles aldge
de la puberté et avant cette époque. Jai indiqué les
variétés correspondantes. Je passerai maintenant
a celles qui ont un rapport spécial aux personnes
de ce sexe apres la premiére éruption des régles.

§. LXIX. Je nedois point répéter que les causes
générales débilitantes, qui portent leur action al-
faiblissante sur toute léconomie, peuvent exercer
plus ou moins leur influence a presque toutes les
époques de la vie. 1l ne sagira plus que des causes
spéciales qui sont en rapport avec les personnes
de ce sexe a la période que je viens dindiquer.

§. LXX. La cause la plus fréquente est sans con-
tredit celle qui produit la suppression de la mens-
truation. Quoique la suppression des menstrues soit
loin d'occasionner le plus souvent cette maladie,
puisqu'elle donne ordinairement naissance a la plé-
thore, aux congestions locales et aux maladies ac-
tives qui en dépendent, elle peut, chez des sujets
faibles et lymphatiques, développer cetie affection,
comme le prouvent des observations de praticiens
célebres.

La suppression de la transpiration est la cause
qui arréte le plus souvent le flux menstruel , lors-
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que la e/lorose en est la suite. Les signes qui ca-
ractérisent la rétention des regles, tels quune pe-
santeur ou des douleurs aux régions lombaire et
hypogastrique , des coliques plus ou moins vives,
se joignent aux symptomes généraux de la maladie.

§. LXXI. La marche et la durée de celle variété
different suivant que la personne qui en est atteinte
est fille ou mariée. L'état de la seconde variété est
beaucoup plus favorable au rétablissement de la
menstruation, par la cohabitation avec un mari,
et par la grossesse. Dans la premiére, la nature
peut avoir quelques moyens pour rétablir la sanié,
mais c'est en général de l'art qu'il faut l'attendre,

§. LXXIL Parmi les [emmes marices, il y en a
qui, pendant la grossesse, tombent dans un état qui
présente un grand nombre des symptomes de la
chlorose ; mais ces symptémes, dépendant de I'état
de gestation , disparaissent avec elle, et se dévelop-
pent parliculierement chez des personnes [aibles et
lymphatiques, et chez qui la grossesse produit une
perversion de la sensibilité générale.

§ LXXIIL La ehlorose est-elle particulicre au
sexe [éminin? En théorie on ne voit rien qui puisse
nous le faire croire, puisque les causes générales que
) al énumeérées doivent produire un effet analogue
sur FThomme. Mais il est évident qu'elle doit en gé-
néral étre moins [réquente, 4 cause de la différence
des fonctions des organes sexuels qui exercent une
si grande influence sur les femmes.

Il me sullit de ciler, parmi les anciens, Fernel,
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Forestus , Félix Plater et Fitz-Gérald ; et parmi les
modernes, le célebre Cabanis , que 'Ecole de Paris
regrette encore, et un autre Prolesseur que cette
Facult¢ se glorifie de posséder dans son sein
(M. Hallé ), pour prouver que les principaux
symptémes de la ehlorose peuvent se manifester
chez I'homme , dans l'enfance et 'dge adulte. On
doit seulement, dans I'énumération des symptomes
de cette maladie chez 'homme, retrancher ceux
des organes sexuels chez la femine.

§. LXXIV. Les alfiniiés de cette affechion avec
d'autres ont été déja pressenties en parlant de ses
diverses variétés. Ainsi on a vu que la premiere
pouvait se comhiner avec la manie , et devenir alors
une affection secondairve ; que I'hystérie et la nym-
phomanie pouvaient se développer en méme-temps,
pariiculierement dans la variélé dépendante de
Fexaltation de la sensibilité des organes sexuels chez
la femme ; que la boudimie, et sur-tout le pica, ainsi
que les autres perversions de la sensibilité de l'es-
tomac , élaient une complication fréquente dans la
variété qui résulte des diverses lésions de la diges-
tion, provenant principalement de l'usage des ali-
Imens pf.'l_l NOUurrissars.,

Lorsque les chlorotigues, sous I'influence de cer-
taines saisons, contractent une fiévre, elle parait étre
de nalure muqueuse, comme nNous pourrions peut-
étre le conclure e la théorie, et sur-tout dapres la
pratique de Szoll.

§. LXXV. Les maladies qui peuvent résulter de
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la présence de la chlorose sont relatives aux consli-
tutions individuelles. En général, il y a une disposi-
tion a la leucophlegmasie. Liorgane le plus faible, ou
celui qui y est porté par une disposition organique,
devient souvent le siege d'une altération de tissu.

De ces dégénérations, la plus [réquente parait
éire la phihisie tuberculeuse des poumons chez les
adultes. Au second rang se trouvent les altérations
des ovaires ou de la mairice, celles de quelques-uns
des autres organes renfermés dans le bas-ventre,
tel que le foie, et, chez les enfans, laffection du
mésentére et de ses glandes, que 'on nomme le
CATEaiE.

Je ne parlerai pomnt des affections dont la c/kfo-
rose peut étre le symptome ; je renverrai a cet
égard aux maladies qui peuvent en revétir la forme.

§. LXXVIL Quant au prognostic, on se rappel-
lera quen parlant de chaque variété, jai indiqué en
genéral quel était l'espoir que pouvait nous inspirer
la nature ou l'art relativement a la terminaison heu-
reuse de cette maladie.

§. LXXVIL Comme il est évident, daprés his-
toire générale de la ehlorose et de ses modilications
dans les diverses variétés que je viens dindiquer,
que toutes les fonctions sont dans un état de lan-
gueur, il y a une indication générale qui consiste
a employer les moyens qui ont la propriété de don-
ner aux organes la force qui leur manque pour
remplir convenablement leurs fonctions, et, par
conséquent, pour rélablir la santé.
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Les deux moyens tirés de T'hygiéne, qui con~-
viennent dans tous ces cas, sont ceux qui ont
rapport au systéme cutané et & lappareil loco-
motenyr,

De tous les agens qui ont une grande efficacité
pour réveiller Iaction engourdie des capillaires de
la pean, les [rictions sont le plus énergique. Ce
moyen, souvent recommandé dans les ouvrages,
mais peu employé dans la pratique de ce pays,
~produit un effet plus salutaire dans cette maladie
que dans toute autre. On doit les pratiquer ayec un
tissu chaud un pen irritant , tel que la laine, s la
trop vive sensibilité de la peau ne s’y oppose pas.
Si ce tissu irrite trop, il faut y substituer un tissu
* de lin.

Ces frictions produisent heaucoup plus deffet
aprés un bain de courte durée ; car, quelle quen
soit la température, un bain prolongé ne manque
pas daffaiblir, 11 n'en est pas de méme lorsque
I'immiersion est peu prolongée; il agit alors prin-
cipalement par sa température, et produit en méme-
temps les effets secondaires connus, tels que ceux
de nettoyer la peau, etc. Quant & la température,
elle ne doit pas étre la méme dans tous les cas.

Cependant, comme le bain chaud convient alors
dans presque tous, je parlerai ici de son action, et
jindiquerai ailleurs le cas qui fait exception. Dans
tous les autres, la sensibilité générale est plutot en-
gourdie quexaltée. Cest pourquoi la température
¢levée des bains est un sumulant trés-convenable
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pour éveiller Taction des capillaires de la surface:
ils tendront alors & admetire plus facilement le
sang , qui, dans cette maladie , parait y aborder 2
peine. Son action dailleurs s'étend au reste de I'éco-
nomie, dont les organes sont réveillés par son in-
tfluence bienfaisante,

L appareil locomoteur se sent fortifié par son ac-
tion et par celle des frictions dont je viens de par-
ler, et qui doivent se succéder. La répugnance que
les malades éprouvent ordinairement pour l'exercice
diminue, et, leurs forces éiant accrues, ils peuvent
sy livrer avec plus de facilité et davantage. A quoi
bon recommander ['exercice dans une affection ot
il est si pénible, et cependant si nécessaire, 2 moins
que I'on ne donne et la force et la volonté d'agir?

Il est évident que I'exercice, en pareil cas, doit
étre proportionné aux lorces ; et, pour que lesprit
soit en méme-temps excité et disposé au mouve-
ment, on doit toujours se proposer un but dans la
promenade. Le genre dexercice qui convient le
plus est, ou la marche a lair libre, ou Tagitation
dans une voiture. Quant & I'équitation, elle ne con-
vient point dans toutes les variétés; elle est contre-
indiquée dans celle o il y a une trop grande sen-
sibilité de l'utérus ; mais elle est trés-utile dans les
autres variétés, lorsque les forces le permettent.

L'insolation n'est pas non plus un moyen qui
puisse convenir dans tous les cas. En général , I'ar-
deur du soleil doit étre évilée, comme un trop fort
excilant propre & jeter dans la stupeur et a déter-
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miner on augmenter la céphalalgie, qui est presque
un symptome constant dans la ¢/lorose. Cependant
la lumié¢re douce du soleil qui ne parvient pas di-
rectement, et que les chimistes appellent lumiére
diffuse , est utile dans presque tous les cas.

Il est évident que la température de l'air la plus
favorable est celle dune chaleur modérée. Clest
pourquoi le printemps et les jours des deux autres
saisons ou régne ceite température sont les plus
propices & la guérison de cette maladie. Mais il im-
porte en méme-temps que l'état hygrométrique la
favorise ; car autant I'humidité est pernicieuse en
pareil cas, autant I'état sec de l'air est salutaire.

1l est presque inutile d'ajouter que habitation doit
réunir toutes les conditions que je viens d'indiquer,
et auxquelles on doit ajouter une exposition aérée a
Fabri du soulfle des vents violens.

Les vétemens qm conviennent le ]_:slus sont, en
hiver, les gilets de laine, et en été, des chemises
de coton, non-seulement pour entretenir une tem-
pérature plus égale , mais aussi pour exciter habi-
tuellement la peau par la nature de leur tissu. 1l y
a cependant une exception a cet égard, qui est la
méme que celle que j'ai déja désignée en parlant
des bains chauds et de Téquitation.

Les régles qui ont rapport a la nourriture ne
peuvent pas étre générales; elles ne s'étendront pas
a la variété qui dépend des alimens de mauvaise
nature, et a celle ot la sensibilité de T'utérus est
trop exaltée : les préceples qui conviennent dans les
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autres cas n'y seraient point applicables. Je me ré-
serve de [aire connaitre; en parlant de ces variétés,
les exceptions relatives 4 la diete. Mais, dans les
autres cas, il est évident quon doit employer des
alimens nourrissans et excitans, appropriés au gout,
a l'idiosyncrasie et aux forces digestives du sujet.
1l faut, dansle choix des mets et des boissons, avoir
égard a l'élat de resserrement ou de relichement
du ventre, et employer ceux qui produisent un
état contraire.

§. LXXVIIL On congoit I'importance d'insister
sur ces moyens, et dapporter le plus grand soin 2
leur emploi, puisquil en résulte un plus grand
avantage peul-étre que des médicamens tirés de la
pharmacie.

Parmi ceux quelle nous offre, 1l y en a quel-
ques-uns dune grande eflicacité, qui peuvent con-
venir dans tous les cas, et que I'on ne doit jamais
négliger demployer, quoiqu'on ne puisse pas se
Hatter de les administrer toujours avec succes.

A la téte de ceux-ci on remarque le fer, métal
aussi utile en médecine quindispensable dans les
arts. Il a cet avantage, que son emplol remplit en
méme-temps plusieurs indications, et qu'il convient
ainsi, peut-étre sans exception, a toutes les variétés
de cette maladie.

Combien 1l serait & désirer que ses effets immé-
diats fussent étudiés avec plus de soin! Son utilité
en général est bien reconnue; mais son mode
d'action , les divers tissus, les appareils ou les or-
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ganes en particulier sur lesquels il agit plus parti
culicrement ne sont pas sullisamment appréciés.

Il est dautant piu:; difhicile de déterminer ses
divers effets, quil agit pen sur la sensibilité géné-
rale et particulicre. 1l annonce seulement sa pré-
sence dans I'économie , sous ce rapport, en causant
a lestomac un sentiment de pesanteur et de mal-
aise lorsque la dose est trop forte pour cet organe.
Si la personne qui en fait usage n'en ressent pas
manifestement les effets, le médecin qui examine
I'état de ses fonctions apercoit 4 peine les change-
mens quil y rapporte. On sait que les déjections
alvines en représentent la trace par la couleur
noire quil lear communique. |

Ses autres effets immédiats sont mconnus. Mais
comme ses elfets éloignés consistent a réfablir le
cours du sang dans le cas de suppression de la
mensiruation , 2 ramener un teint fleurl sur des
joues [rappées de pileur, et que ses effets nuisibles
consistent quelquefois a favoriser des hémorragies
pulmonaires chez des personnes sujettes 2 'hémo-
ptysie, sil est vrai que cetie observation est bien
constatée, on doit en conclure quil agit sur le
systéme capillaire sanguin, ou sur le sang lui-méme.
Il est possible que F'une et lautre de ces opinions
soient vraies.

La présence du fer que tous les analystes trou-
vent dans le sang parait y étre un élément néces-
saire. Sans déterminer la part qu'il peut avoir dans
la coloration de ce liquide, et qui semble éire réelle,
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d'aprés les recherches du célebre Berzelius, il est
trés-présumable que le fer, administré dans cette
maladie, est absorbé, porté dans le torrent de la
circulation ( peut-étre, suivant le méme chimste,
a laide de l'albumine , qui a la propriété de le dis-
soudre ), et quil modifie la composition de ce li-
quide, ot Berzelius I'a trouvé en plus grande quan-
tité quon ne lavait soupgonné.

Quant aux organes sur lesquels il porte une in-
fluence spéciale, on voit, dapres ce que je viens de
dire, que ce sont utérus, et peut-étre les poumons.
A légard de l'estomac, sur lequel il agit d'une ma-
niere marquée, il parait étre particulicrement efli-
cace dans les cas daltérations de lappétit qui ne
dépendent pas d'un embarras gastrique ou intestinal,
et ou les propriétés nerveuses sont principalement
lésées. Quant au mode daction sur les différens
systémes et organes dont je viens de parler, il a été
classé parmi ceux auxquels on a donné le nom de
toniques , qui ne produisent point d'excitation mar-
quée, et se trouve par conséquent placé a coté des
AImers.

Il parait auss1, d'aprés son influence sur T'esto-
mac, dans les cas que je viens dindiquer, quil a
une action sédative, au moins sur une pariie du
systtme nerveux. On verra dailleurs quil exerce
un pareil effet sur une autre partie de cet appareil,
lorsqu'il s'agira du traitement de quelques-unes des
variétés de cette maladie.

Parmi les diverses préparatiens de ce médicament

5
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et ses divers, modes dadministration , la limaille
parait mériter la préférence : je crois quelle est
fondée sur l'observation des praticiens.

Si je pouvais m'appuyer d'un petit nombre d'es-
sais comparatifs que j'ai faits de ce inétal et de son
oxyde noir (deutoxyde), je dirais que I'estomac
en est moins incommodé lorsque la dose que l'on
en prend est un peu trop grande. Cependant Gren,
dans son excellent traité de Matiere meédicale,
donne la prélérence a4 Toxyde noir ; mais il sest
fondé plutdt sur les opinions théoriques tirées de la
chimie que sur l'observation pratique.

Quant a lexyde rouge (tritoxyde) soit seul ou
combiné avec lacide muriatique, cette préparation
parait moins utile, Je ne sais cependant si le mau-
riate de fer au maximum (trito-muriate de fer)
n'est pas préférable a loxyde rouge seul.

Combien ne nous manque-t-il pas d'observations
qui devraient faire partie de la science, et qui ont
été probablement faites par les praticiens, mais qui
restent ensevelies ! 1l est a espérer qu'a cette époque,
ot 'on a fait quelques recherches trés-intéressantes
sur plusieurs médicamens, et ou lon a suivi une
marche expérimentale sévere, on les poussera plus
loin, et quon parviendra a placer la maticre médi-
cale sur des bases plus fermes.

1l est rare quon administre le fer seul, 4 moins
que ce ne soit en suspension dans l'eau, qui alors
est appelée eau ferrée.

Les Allemands emploient avec avantage, a4 ce
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qu'ils assurent, un bain que T'on imprégne de ‘ce
métal. On pourrait imiter leur exemple, non avec
la confiance demployer un médicament eilicace,
mais pour observer les effets de ce nouveau moyen.

Les substances que l'on associe au fer dans les
‘préparations solides sont d'abord les amers, qui sont
doués d'une partie de ses propriétés; et parmi eux
on donne sur-tout la préférence au quinguina. Mais
comme cet gmer ne convient pas a tous les estomacs
et & toutes les constitutions, on peut y subslituer,
dans certains cas, dautres analogues. On y associe
ordinairement quelque aromatique, tel que la canelle
et awtres, en petite quantité; ce qui excite l'estomac
engourdi , et favorise la digestion du fer.

Comme, dans la description générale de la ma-
ladie, j'ai indiqué I'état de constipation comme étant
le plus ordinaire, on congoit quil faut employer de
temps en temps de doux laxatfs pour entretenir la
liberté du ventre. Dans le cas ot il serait reliché,
il conviendrait de donner de petites doses de rhu-
barbe, ou quelquefois de l'opriuwm, lorsque cet état
de relichement parait di & une trop grande sensi-
bilité de la partie.

§. LXXIX. Voila le traitement qui parait con-
venir a tous les cas, mais qui cependant ex ige que
d'autres moyens le précédent ou l'accompagnent
dans les diverses variétés,

§ LXXX. A l'égard des modifications qui ap-
partiennent a la premiére, on congoit que le trai-
tement moral doit étre ajouté, et que seul il suffirait
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pour, rélablir la santé, si on avait toujours le choix
des moyens; si, alexemple d Erasistrate, on savait
deviner la cause, et si l'on pouvait, comme lui,
réussir a I'éloigner. Cependant, si l'on navait ni sa
sagacité, m son adresse, ni son bonheur, on se
rappellera peut-étre ce que j'ai dit de I'influence du
temps, qui a une si grande part dans les moyens
que nous employons pour parvenir a une heureuse
guérison.

§. LXXXI. Comment espérer en effet que la
cause toujours subsistante dans toute son énergie
puisse étre combattue avec succes? Il est vrai que
I'on peut en partie balancer ses effets en cher-
chant & produire dans le corps des mouvemens
contraires. C'est pourquoi le traitement général qui
a été indiqué ne doit pas étre négligé. Il soutient le
corps et lui permet de résister a l'action déprimante
de l'ame, jusqu'a ce que, son influence diminuant,
les fonctions organiques puissent obéir avec plus
de facilité a [nmpulsion du traitement, et se rétablir
dans leur premier état. Le traitement que jal in-
diqué, et sur-tout l'usage du fer avec les substances
qui doivent y étre ajoutées, remplit ici une double
indication par son action sur le systéme capillaive
de T'utérus, dont il peut réveiller laction en réta-
blissant 'écoulement menstruel. Un pareil effet est
un signe des plus favorables du rétablissement de
la santé du corps, quoique la plaie que l'ame a recue
ne soit pas encore fermée.

§. LXXXIL Suivant les cas particuliers ot des
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symptémes nerveux se développent avec trop d'in-
tensité, comme il arrive sur-tout dans cette variété
et dans la troisieme, il faudra avoir recours aux
antispasmodiques qui paraitront les plus appmpriés
aux tempérament et constitution individuels ; mais
on ne peut donner a cet égard aucune régle précise ;
le choix définitif doit étre déterminé plutdt par des
essais successifs et par ce que I'on peut appeler le
tact médical, que par les lumieres de la théorie.
Cependant on sait quon a employé avec succes des
médicamens nervins, auxquels on a donné le nom
de gommes-résines.

- §. LXXXIIL Dans les cas sur-tout ot il y aurait
quelques signes d'efforts menstruels, il serait bon
d'associer aux moyens déja recommandés, si leur
usage parait insuflisant, quelques substances tirées
du régne végétal, dont le long usage a constaté I'ef~
ficacité , pour déterminer le flux sanguin de l'utérus.

Parmu celles-ci, on doit mettre au premier rang
la rfue , employée depuis une haute antiquité, et
préconisée par elle dans certaines affections ner-
veuses plus rebelles encore que la maladie dont je
m'occupe. La vertu de ce médicament parait résider
spécialement dans 'huile essentielle de la plante, et
dont Boerhaave, cet illustre et heureux praticien,
fait le plus magnifique éloge, sur-tout dans le cas
daménorrhée. On peut alors substituer & l'aromate
dont jai parlé ci-dessus quelques gouttes de cette
hurle volatile,

- La sabine est une autre plante non moins cé«
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I¢bre, et dont l'usage ne doit pas éire rejeté a cause
des effets nuisibles qui en ont quelquefois résulié.
Mais de quel médicament ne peut-on pas abuser ?
La pratique journaliere, sur-tout dans les campa-
gnes, ou on lemploie trés-fréquemment, atteste et
son uiillité et son mnocuité, lorsquon l'emploie
méme avec peu de précaution ; mais on peut mnvo-
quer une pratique plus sévere et plus savante, celle
du célebre Huffeland, qui en a fait un grand usage
a trés-haute dose avec un grand succes. Rave la
employée contre la goutte ala dose dun demi-gras ,
sous la forme d'une conserve qu'il [ait préparer avec
les feuilles fraiches, et dont il augmente la dose
jusqu'a un gros, en laisant en méme-temps pratiquer
des frictions avec lessence et Thuile dela plante sur
les parties affectées. Il a remarqué que les personnes
mémes qui avaient les poumons tres-faibles n'ont a
cet égard ressenti aucun mconvénient: son action
cependant sur I'utérus doit étre bien marquée, puis-
quon sait que des femmes eriminelles, qui, sétant
exposces 4 devenir meres, ne veulent pas en remplir
les lonctions, cherchent, au moyen de ce médica-
ment, 4 déterminer lavortement. On concoit qu'on
a besoin de recherches ultérieures pour avolr des
connaissances précises surlaction de ce médicament.
On peut y avoir recours dans le cas que jai indi-
qué, lorsque la constitution particuliére de la malade
ne l'a pas rendue sujetie & d'autres hémorragies.

§. LXXXIV. Ces médicamens conviennent sup-.
tout dans la deuxieme variété, que jai distinguée
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par défaut d'action de l'ut?érus}, et qui cause le retard
du flux menstruel. Si, comme il narrive que irop
souvent, ces médicamens successivement employés
étaient infructueux , il faudrait recommander un
changement détat, et engager la jeune personne
dans les liens du mariage. Ce moyen est particu-
licrement convenable dans cette variété, oi il a été
constamment employé avec le plus grand succes. On
ne pourrait guére le recommander dans la variété
précédente, ot l'ame, profondément affectée, fuit
non-seulement une pareille union , mais aussi la
présence de toutes les personnes, excepté celle de
I'objet aimé.

Il nuirait également dans quelques cas de la variété
suivante , o l'excitation trop vive des organes
sexuels en enraie les fonctions. Cest ici que con-
viennent, avec le traitement général, les médicamens
que Von a appelés réfrigérans, parmi lesquels la
température froide des boissons tient le premier
rang. Cest ici quil serait convenable, si la constitu-
tion individuelle du sujet pouvait les supporter,
d'employer les dains frais ; et c'est probablement
chez des personnes de cette espéce que I'usage des
bains froids dans la clilorese a été suivi des succes
que quelques praticiens ont obtenus. Il est évident
que les médicamens de la classe des excitans , ainsi
que toute autre cause qui agit dans le méme sens,
doivent étre soigneusement éviiés, Cest dans cette
variété que l'exercice, qui est toujours utile, ne doit
pas étre pris a cheval, ;
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§ LXXXV. Quant aux variétés dépendantes des
deux premiéres causes générales que j'al énumérées,
il suflit de les nommer pour faire voir qu'il ne faut
rien ajouter an traitement général, mais quil sufhit
d'insister particulierement sur les premiers moyens
que j'ai indiqués, comme agissant principalement
sur le systéme cutané et lappareil locomoteur.

A Tégard des causes qui agissent sur le canal
digestif, qui tendent 4 produire la dyspepsie par
embarras gastrique , et qui entrainent la chlorose a
leur suite, on doit faire précéder le traitement gé-
néral par des vomitifs. Certainement I'éloge que des
praticiens ont fait de ces médicamens comme cu-
ratifs de la ¢/ilorose ont di leur succes i leur usage
dans cette variété. On doit faire succéder a ces
moyens, lorsque I'embarras gastrique est presque
dissipé, de légers tonigues amis de l'estomac et des
intestins, en changeant totalement le genre de
nourriture qui a été la source du mal ; on aura en-
sulte recours aux moyens recommandés dans le
traitement général.

Ai-je besoin de dire que, dans les cas ou les vers
paraissent avoir déterminé cette aflection, il faut
avoitr dabord recours aux médicamens qui les deé-
truisent et les expulsent, et en continuer lusage
conjointement avec le traitement général?

§. LXXXVI. Sila ¢klorose a lieu chez une per-
sonne qui a déja été sujette a lécoulement mens-
truel , on pourra, dans cette variéié, employer
avec un avantage {beaucoup plus marqué tous les
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moyens extérieurs qui, déterminant un afllux vers
les parties sexuelles , rappellent le sang dans les
couloirs qu'il a abandonnés. Cest dans cetie variéié
que I'on insiste principalement sur tous les moyens
extérieurs qui peuvent déterminer une congestion
utérine, tels que des pédiluves , des bains de vapeurs
appliqués au siége, et on je crois que F'on peut dans
plusiewrs cas employer sans danger les sangsues 2
la vulve, mais qui, dans toute autre variété, me pa-
raitraient dangereuses ; elles sont évidemment pré-
férables & une saignée générale laite aux pieds, qui
me parait devoir toujours élre proscrite, i cause de
la débilité générale.

§. LXXXVIL La c/lorose peut avoir lieu apres
Tapparition de l'écoulement menstruel, sans qu'il
soit constamment supprimé; la suppression, au
contraire, peut alterner avec un flux excessil. Clest
dans ce cas-la que le fer paraitrait devoir étre pros-
crit, d'aprés I'opinion générale que l'on se forme de
son action. Il n'en est rien cependant; et dapres
des observations que m'ont communiquées deux
médecins de mes amis, les Docteurs Edwarts et
Orfila, il produit en pareil cas un eflet trés-salu-
taire. Cest que cet alternatif de suppression et de
flux excessit tient &4 une trop grande sensibilité
de l'utérus, jointe 2 un état de débilité, et que le
Jer, ainsi que je lai observé en parlant de Pes-
tomac, peut agir comme sédatif.

§. LXXXVIIL. Quant i la cAlorose dont peuvent
étre atteintes les femmes enceintes, elle disparait
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avec la cause qui I'a produite; mais je ne crois pas
que 'on doive pousser l'expectation jusqu'a I'époque
de la délivrance: I'on peut, dans cet intervalle, em-
ployer avec succes les moyens généraux que j'ai
recommandés.

Ces moyens sont les seuls que 'on doive metire
en usage contre la c/hlorose chez les hommes, quel
que soit leur dge. Le succes qu'en a obtenu le célebre
Professeur Hallé en est une preuve convaincante,

ARTICLE IIL

De la Nymplomanie.

§. LXXXIX. La nymphomanie, ou fureur uté-
rine, est, chezla femme, une affection pathologique
de la méme nature que le satyriase chez 'homme :
elle consiste chez elle, comme chez lui, dans un désir
violent ou appéiit démesuré des plaisirs de Vénus.

Cette affection peut exister chez toutes les per-
sonnes du s'xe en général, et attaquer dans toutes
les périodes de la vie, depuis la puberté jusqua la
décrépitude. Cependant elle affecte de préférence
certains tempéramens. On lobserve chez les sujets
doués dun tempérament pléthorique et sanguin,
chez ceux dont la sensibilité ulérine est extréme, et
chez ceux que domine une imagination vive et trés-
ardente, plus souvent que chez les personnes d'un
tempérament sec, d'une imagination [roide, et dont
le systéme utérin n'a que peu de sensibilité,

§. XC. Nous avons dit que la nymphomanie
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attaque dans toutes les époques de la vie; cependant
I'ige de puberté est celui qui offre le plus souvent la’
fureur utérine. Ensuite viennent les femmes mariées-
dont les désirs eflrénés ne peuvent étre satisfaits par
des époux peu favorisés de la nature ; les jeunes
veuves dun tempérament utérin exquis, privées
tout-a-coup des plaisirs de Vénus par la mort pré-
maturée de leur époux; les filles publiques ou liber-
tines, séquestrées de la société, et qui, par-la, doi-
vent observer une continence forcée et involontaire
des jouissances vénériennes; enfin, chez les filles
qui, ayant eu des liaisons amoureuses secrétes,
¢éprouvent des obstacles a continuer de fréquenter
Fobjet du feu qui les dévore.

La nymphomanie peut encore attaquer les jeunes
demoiselles dont 'education a été peu soignée, celles
qui se livrent & des lectures érotiques, qui aiment 3
contempler les peintures ou tableaux qui portent 2
la volupté; celles qui courent aux bals, aux specta-
cles, qui [réquentent des sociétés on I'on commet
des actions et ou l'on tient des discours indécens
sans ménagement ; celles qui font un usage condam-
nable de I'onanisme , qui sont atteintes d'affections
prurigineuses aux parties sexuelles. Enfin plusieurs
autres causes, et dont le nombre est presque incal-
culable, peuvent disposer 4 la nymphomanie oun l'ex~
citer. Parmi elles on compte encore I'abus des
liqueurs alcoholiques, des aromates , la bonne chére,
l'usage d'alimens échauffans, excitans, etc. ; et la
plus forte encore sont les liaisons dangereuses que
contractent parfois les jeunes demoisclies.
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§. XCI. Le développement et les progrés de la
nymphomanie étant susceptibles de varier chez les
individus de toute constitution et de tout 4ge, nous
décrirons seulement les symptomes qui dénotent le
début et les progres ultérieurs de cette affection chez
lesfilles; ils sont cependant a-peu-presles mémes chez
les femmes. A l'exemple de la plupart des Aunteurs,
nous diviserons la maladie en diverses périodes ou
degrés.

Premier degré. 1.imagination de la jeune personne
alfectée est profondément occupée de I'objet quelle
désire éperduement: la malade recherche des objets
qui inspirent la volupté, elle les contemple avec dé-
lices ; elle devient triste, sombre, Inquicte, taciturne;
elle recherche la solitude pour donner une libre ex-
plosion ou un plein développement a ses soupirs et
a ses pensées obscénes; elle est sans cesse accablée
dun combat qui se livre en elle entre I'impulsion
des désirs voluptueux et les sentimens de la pudeur.
Ces derniers sont presque toujours trop faibles, et
les premiers demeurent le plus ordinairement les
vainqueurs du combat; «si elle vient a céder au pen-
» chant brutal qui la transporte, Tattouchement se
» faitsans témoin, et elle ne tarde pas a se reprocher
» davoir cbéi a cette henteuse’ passion , dans les
» intervalles ou la raison reprend son empire »
(M. Gardien). Se irouve-t-elle dans une assemblée,
elle y est sombre, pensive, distraite, taciturne ; elle
réfléchit constamment; elle ne prend aucune part,
ni ne préte Loreille 2 aucun discours; ce qui amuse
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les autres personnes la désole, tant son esprit est
préoccupé de l'objet dont elle nourrit le feu. Mais
cet objet dont elle est tant éprise vient-il 4 se pré-
senter , les choses prennent un tout aulre aspect :
elle rougit, tout son corps se ramime subitement ,
I'eeil reste fixe et brille , son ceeur bat, la respiration
se précipile, la langue et la voix deviennent trem-
blantes, celle-ci devient faible, entrecoupée, et finit
parfois par s'éteindre (..... vox faucibus hesit)
a cause de I'émotion subite et imprévue produite par
la présence de son objet chéri. La scéne change
également, ou donne lieu aux mémes phénomenes,
quand cet objet devient le sujet de la conversation.

Deuziéine degré. La malade éprouve une exal-
tation marquée dans son imagination; une passion
violente sempare delle; son esprit est obsédé des
objets les plus lascifs et les plus obscénes ; elle s'a-
bandonne totalement a ses penchans érotiques, elle
met en oubli tout ce qui peut mspirer les regles de
la pudeur et de la bienséance ; les yeux sont aga-
cans ; les gestes, les propos sont les plus indécens ;
quiconque se présente 4 elle devient un objet sur
lequel elle veut éteindre ses leux; elle le sollicite, fait
des mstances, se jette dans ses bras, tiche d'exécuter
sur lui des manceuvres illicites, lui propose I'union
des sexes; st Thomme reluse de satislaire 4 ses sol-
licitations, sil sy oppose, elle menace, semporte
et lance une ondée dinjures ; enfin il n'est plus rien
qui puisse la contenir dans les bornes de la pudeur:
elle prend des attitudes indécentes et voluptueuses,
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profere des discours les plus sales; le prurit consi-
dérable qu'elle éprouve aux parties sexuelles la force
d'y porter la main et a y exciter des pollutions
abondantes.

Troisiéme degré. Dans ce degré la maladie a fait
des progres jusqu'a laliénation d esprit ou une manie
complete et furieuse. La malade frappe, heurte, dé-
chire tout ce quelle voit, tout ce quelle trouve,
tout ce qum résiste ; elle se jelie de tous cotés; le
délire est extréme, lirritation est au plus haut de-
gré; une maticre visqueuse, acre et méme corrosive
sécoule du vagin en abondance. Enfin, les symp-
tomes [unestes, tels que la consomption et le ma-
rasme , avant-coureur de la mort, ne tardent pas a
se déclarer. |

§. XCII. Voila I'ensemble des signes diagnostics
auxquels on peul reconmaitre la mélancolie amou-
reuse, quand elle n'est pas trop ancienne, Mais, lors-
que la maladie est invélérée, il n'est plus aussi facile
de la distinguer d'autres affections pathologiques, ni
den déméler la cause. Cependant, lorsquon peut
parvenir i reconnailre les habitudes qu'a contractées
la jeune demoiselle malade, on pourra facilement
sassurer du vrai caractere de laffection. Pour y
‘arriver, le médecin doit faire des recherches scru-
puleuses afin de découvrir la passion dominante,
et détre & méme dattaquer la maladie par une
indication ou un traitement analogue & la cause
connue. L'on sait que ce fut ainsi qu Hippocrate
parvint & découvrir la passion de Perdiccas pour
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Phila; Erasistrate , celle d Antiochus pour sa belle-
mére Stratonice, et Galien, celle dune dame ro-
maine, nommée Justa, pour le danseur Pylade.

§. XCIIL 1l est donc évident, daprés ce que nous
venons d'exposer, que le traitement ou les indica-
tions doivent varier selon le degré et la cause de la
maladie. Or, quand on est appelé au début de laf-
fection, c'est-a-dire, lorsque la jeune personne com-
mence a étre en proie a la fureur utérine, le premier
consell 4 lul donner, c'est d'abandonner aussi-tot les
manceuvres indécentes qu'elle se permet d exercer sur
les organes sexuels; ensuite elle évitera les entretiens
des personnes de l'autre sexe, et tous les objets qui
peuvent porter a la volupté, tels que les images
obscénes, les spectacles, les bals, les cercles, la
lecture de livres lascils, etc.; elle fera des exercices
corporels multipliés et variés; on la dissipera par
des jeux amusans, des conversations agréables, la
fréquentation de personnes honnétes de son sexe;
on lui fera prendre journellement des bains tiedes
assez prolongés; elle respirera un air frais et libre
a la campagne; elle fera usage d'un régime végétal ;
enfin, si un amour violent contrarié est la cause
exclusive de la nymphomanie , le mariage est l'u-
nique moyen de guérison, si des obslacles invin-
cibles ne s'y opposent, car. ..... Nullis amor est
medicabilis herbis. Ovid. Apol. Loq.

Dans le deuxiéme degré, la malade est-elle douée
dune constitution robuste ou dun tempérament
sanguin , on censeille ordinairement les saignées
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générales ou locales. Ensuite on cherche & émousser
lirritation toujours existante des parties sexuelles,
gqui force la malade a2 y porter continuellement la
main et & y exercer des attouchemens criminels.
Pour y parvenir, on applique sur ces parties des
compresses trempées dans des décoctions de subs-
tances émollientes et narcotiques , telles que celles
de tétes de pavot, de morelle, de cigué, de laitue |
de pourpier ; on pratique des injections avec les
mémes décoctions dans le vagin ; la malade prendra
desbains tiedes, plusieurs fois par jour, ou elle restera
pendant quelques heures ; elle fera usage dalimens
végétaux, et dun exercice corporel modéré en plein
air. On lui administrera le nitrate de potasse , le
camphre, le nénuphar (nymphea alba, 1..); elle
usera enfin de boissons rafraichissantes. Et, outre
les remedes hygiéniques, tels que I'éloignement de
tout ce qui peut tendre & exciter les organes
sexuels, comme la société des hommes et tous les
objets lubriques, ete., on fera encore coucher la
malade sur un lit frais de crin ou de paille ; elle sera
légérement couverte, suivant la saison. Au reste,
dans les intervalles lucides ou de calme, on lui inspi-
rera des sentimens de pudeur et de décence; on lui
fera sentir I'abime ou elle se précipite , et le dés-
honneur qu'elle imprime 2 sa famille. Une surveil-
lance active est nécessaire pour prévenir tout exceés
auquel elle peut se livrer, et I'empécher de com-
mettre sur elle des actions illicites.

Arrivée aun troisitme degré, la manie amoureuse
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est au-dessus des ressuurces) de l'art. Cependant la
malade [era usage des toniques de toutes espéces,
quand les effets de la maladie ont produit une dé-
bilité extréme. Au resie, on dirigera le traitement
ultérieur selon les circonstances concomitantes.

ARTIcLE V.

De I'Hystérie.

§. XCIV. L'hystérie est une affection qui attaque
le sexe féminin a toute époque de la vie; et, si 'on
sen rapporte a lautorité¢ d Hoffman et de quelques
autres Auteurs non moins célebres , elle peut aussi
alfecter le sexe masculin.

L'hystérie a été décrite sous différentes dénomi-
nations. Il est des Auteurs qui lui ont donné le nom
de vapeurs, et c'est parmi les femmes qu'elle porte
ce nom. D'autres I'ont décrite sous celui de spaswme
ou de suffocation de matrice, parce que la difficulté
de respirer est le plus souvent le symptome prédo-
minant. Les Grecs I'ont connue sous la dénomina-
tion daffection hystérigue ou affection de la ma-
trice, parce quils en assignaient l'origine ou le siége
dans ['utérus.

§. XCV. Cette maldie a beaucoup d'aflinité avec
laffection hypocondriaque, et le célebre Culien
observe et convient quil est diflicile de distinguer
toujours 'hystérie davec la dyspepsie et I'hypo-
chondrie. Ces diverses affections peuvent se trouver
réunies , de maniére quil est quelquefois trés=

6
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difficile de savoir quelle estla maladie primitive ou
essentielle.

§. XCVIL. Lhystérie, sous le rapport de ses
causes, a ¢été de tous temps le sujet de discus-
sions séveres. Il est inutile de rapporter ici tout ce
que l'on en a dit. Les modernes ont assez senti le
ridicule et I'absurdii¢ de I'opinion des anciens, qui
attribuaient & une prétendue fureur de la matrice.
Mais en rejetant cette opinion, les modernes ont
aussi allégué des opinions diverses. Ainsi, les uns *
prétendent que Ihystérie est une affection patholo-
gique propre de la matrice; les autres, qu'elle tient
a un état particulier du systéme nerveux général.

Or, on remarque encore une diversité dans les
opinions des modernes sur la véritable source de
Thystérie. Cependant il semble quil n'est aucune
difficulté de saisir la vraie origine de laffection. Les
Auteurs qui ont prétendu que Phystérie est une af-
fection propre de l'organe utérin, n'ont certainement
pas considéré quelle peut aussi se trouver chez
Ihomme, ou cet organe ne se rencontre pas; donc
cette opinion parait erronée, et on a tout lieu de
croire, avec T7ssof, quelle tient le plus souvent 4 un
éiat du systéme nerveux général.

§. XCVII. Passons aux causes de la maladie : elles
sont ou prédisposantes ou occasionnelles. Un état
individuel particulier chezles personnes du sexe peut
spécialement prédisposer a laffection hystérique.
Ainsi, on observe que celles douées d'une constitu-
tion irritable, sanguine et pléthorique; celles qui ont



(83)

le malheur d'avoir une grande susceptibilité physique
ou morale, en sont le plus souvent attaquées. 11 est
aussi d'autres causes prédisposantes de Lhystérie. On
les rencontre chez les filles dont la vie est oisive,
sédentaire , inactive, luxurieuse, voluptueuse ; chez
celles qui éprouvent fréquemment des émotions
vives de lI'ame, qui commettent des abus dans les
jouissances de Veénus, qui font un usage [réquent
et assidu de la lecture de livres obscénes, érotiques;
qui fréquentent des sociétés d'on la décence est ban-
nie, qui se repaissent la vue d'images ou d'objets qui
excitent ou qui tendent 4 exciter I'action des organes
sexuels, qui font un usage excessil de I'onanisme ;
enfin , chez celles qui sont subitement privées des
jouissances vénériennes auxquelles elles étaient ha-
bituées, telles que les jeunes veuves, et sur-tout
celles qui ont un penchant naturel ala volupté, et
les filles lubriques que 'on vient de renfermer. Au
reste, il est encore quelques causes que l'on peut
considérer comme prédisposantes de Thystérie. Ce
sont la rétention, la diminution, la suppression du
flux menstruel, la ménorragie séreuse ou leucorrée,
les lochies et toute autre évacuation immodérée ,
sur-tout les grandes pertes de sang.

Les causes déterminantes ou qui occasionnent
lacces hystérique, ne sont pas faciles 4 énumérer,
puisquon le voit frapper la fille sage, comme celle
qui méne une vie déréglée; la femme que son époux
contente,, comme la veuve qui vient de perdre ses
jouissances conjugalss et quigarde la continence, etc,
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Cependant nous croyons que lI'on peut regarder
comme causes occasionnelles de cette maladie,
toutes les passions vives de lame, telles que la
frayeur, le saisissement, la colere, la jole, une
contrariété, la tristesse, l'ennui, un amour malheu-
veux, la vue de certains objets qui inspirent de
Fhorreur, ou qui sont désagréables, dégoiitans,
Pimpression de certaines odeurs, eic. ;

§. XCVII. On peut rencontrer des variétés in-
nombrables dans I'accés hystérique, sous le rapport
d'autres affections qu'il est susceptible de simuler.
Clest amsi que I'hystérie peut étre accompagnée de
symptémes divers qui simulent I'hypochondrie, Ia
meélancolie, I'épilepsie, lapoplexie, ete., affections
avec lesquelles elle a souvent été confondue. Cullen
convient sur-tout qu'elle peut avoir quelques symp-
tomes communs avee Ihypochondrie, tels que des
affections spasmodiques ; mais elles ne sont pas aussi
fréquentes dans celle-ci que dans Thystérie. « Les
» personnes sujettes a Thystéricisme, dit-1l, sont
» quelquefois en méme-temps aflectées de dyspepsie,
» mnais souvent elles en sont entierement exemptes;
 ce qui, je crois, narrive jamais a celles qui sont
» attaquées dhypochondrie. » (Voyez ses Elém. de
Méd. prat.)

L'hystérie et Thypocondrie se distinguent encore
par la nature du tempérament quelles attaquent de
préférence, et par Iépoque ou elles se déclarent
communément, La vraie hystérie affecte le plus
spécialement le tempérament sanguin et pléthorique,
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tandis que Thypochondrie s'observe, au contraire, le
plus souvent chez les personnes dun tempérament
meélancolique. On remarque généralement que hys-
térie, par rapport a lI'dge, est plus commune depuis
quinze ans jusqua vingt-cing que passé ce lemps,
tandis que Thypochondrie se rencontre le plus sou-
venta un ige avancé. D'ailleurs, le sentiment du rou-
lement d'une boule, dans 'acces hystérique, qui part
de quelque point du bas-ventre et se porte par 'es-
tomac a la gorge, ou elle occasionne une sorte de
suffocation ou strangulation, ne semble pas avoir
lieu chez les hypochondriaques, et peut en consé-
quence étre considérée comme un symptome dis-
tinctif de ces deux aflections.

§. XCIX. Lhysiérie n'observe pas une marche
constante et uniforme dans son attaque; elle varie
aussi et pour le nombre des symptomes quelle
offre, et pour leur intensité. Tantot elle frappe &
I'improviste, tantot elle est annoncée par quelques
symptomes précurseurs, tels que des bdillemens,
des pandiculations, des vertiges, des sifflemens d'o-
reilles, des étourdissemens, des frayeurs, une pileur
et une rougeur alternatives de la face; quelquelois
les malades rient, chantent, crient ou pleurent sans
raison ; leur urine est claire et limpide. A l'égard
des symptomes généraux de la maladie, remarquons
quil est tres-difficile den donner une exposition
exacte, parce que les acceés varient extrémement
chez les différens individus, selon diverses circons—
tances, Cegendant, nous ticherons’ de passer en
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revue la succession des symptdmes qui indiquent
les différens degrés de 'hystérie.

§ C. On a divisé cette maladie en trois degrés
pour mieux diriger le traitement : chacun d'eux offre
des symptomes ou phénomeénes particuliers.

Premier degré. Limvasion de l'acces est annon-
cée par une douleur et un sentiment de plénitude
qui ont leur siége dans quelque point du coté
gauche de abdomen; vient ensuite une sensation
de roulement d'une boule, qui semble partir du lien
indiqué, faire quelques tours ou ondulations dans
la capacité abdominale, et se porter dans le ventri-
cule, doi elle sé porte sur la gorge, pour y pro-
duire une espece d'étranglement plus ou moins vio-
lent. 1l n'est pas facile de constater de quelle partie
cette boule séleve. 1l est des Auteurs qui prétendent
qu'elle part de la matrice; d'antres, quelle vient de
quelque point du canal intestinal. Mais il importe
peu de savoir positivement son origine; les phéno-
menes sont toujours les mémes. Dans son trajet
dans l'épigastre , elle produit un certain degré de
chaleur, ou le sentiment d'un froid glacial. Le ventre
est dur, tendu, gonflé, météorisé ; le nombril est
rétracté; une constriction forte du sphincter de
lanus s'y joint [réquemment; les extrémités sont
frappées de froid; la malade est oppressée, son visage
est pdle, mais le plus souvent rouge.

Deuziéme degré. Les paroxysmes hystériques sont
plus intenses; le cou et la face se gonflent; la dif-
ficult¢ de la respiration est extréme; le pouls est
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presque imperceptible; la malade est parfois [rappée
de syncopes; dautres fois elle a des mouvemens
convulsifs variés, pendant lesquels elle se frappe la
poitrine ; ces convulsions partielles diminuent ou se
moderent , d'autres fois elles se renouvellent ; et
quand elles ont totalement cessé, la malade se trouve
dans un état de stupeur et de sommeil apparent;
ensuite elle recouvre graduellement ses sens et fa-
culiés, et laisse , par intervalles, échapper des soupirs
réitérés,

Troisiéme degré. Les acces hystériques sont por-
tés au plus haut point; les [onctions de la circulation
et de la respiration sont presque totalement éteintes,
et par conséquent la chaleur animale; la malade
~est frappée d'une péleur générale ; I'insensibilité et
I'immobilité sont absolues, de sorte que la durée
plus ou moins prolongée du paroxysme pourrait
faire croire & une mort réelle, qui cependant n'est
quapparente. Toutefois il n'est pas extrémement
rare de voir succéder une mort absolue 2 des accés
hystériques du dernier degré.

§. CI. Les paroxysmes de hystérie reparaissent
a des intervalles plus ou moins longs, mais ils n'ob--
servent pas de régularité, Pendant les intermittences,
les malades sont tourmentées de névroses variées,
comme de différens mouvemens involontaires, tels
que le rire, le chant, les pleurs, le saut, la danse
la course, le babil, précurseurs ordinaires ou com-
muns d'une ncuvelle attaque; leur imagination prend
de Taccroissement et devient déréglée; elles sont
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quelquefois atteintes de délire plus ou moins vio~
lent. Viennent ensuite divers désordres ou affections
pathologiques dans les différens systémes de 'orga-
nisme. Les malades éprouvent diverses névroses de
Ia digestion, telles que des nausées, des vomisse-
mens, le spasme du larynx et de I'esophage, la
cardialgie, la gastrodynie, la pyrosis, le pica, I'é-
ructation, la dyspepsie, etc. Enfin, remarquons
quune infinité de symptomes daulres affections
morbifiques, peut se manifester dans les inter-
valles des paroxysmes, comme pendant la durée de
ceux-cl.

- L'hystérie n'est pas aussi dangereuse qu'on pour-
rait bien le croire 4 la vue de chaque paroxysme :
elle est rarement mortelle ; cependant on a vu y
succéder la mort.

§. CIL. Apres avoir donné, le mieux possible, une
description générale de Thystéricisme, nous passe-
rons au traitement. 1l est de deux éspéces, SaVoIr :
1.° combattre le paroxysme ou accés il}rstél*ique;
2.° prévenir son retour.

Quant 4 la premiere espéce de traitement, il faut
la diriger d'aprés le degré de l'afTection , puisquune
seule indication ne convient pas pour les trois degrés
de TI'hystérie. Pour combatire les paroxysmes des
premier et deuxieme degrés, il suflit souvent d'em-
ployer un lavement d asse—fwtida, ou une fomen-
tation avec du vinaigre appliquée sur I'épigastre,
pour les faire avorter. On se contente de cetie
simple indicaiion, parce quon observe que les accés
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de ces degrés se terminent presque toujours spon-
tanément. Sagit-il de combatire un acces du troi-
sieme degré, il faut nécessairement que la médecine
soit plus active. On aura donc recours aux stimu-
lans les plus efficaces, sur-tout sil se présente des
signes de mort apparente. On irritera la membrane
gastro-pulmonaire avec les odeurs les plus fortes,
telles que l'acide acétique conceniré (vinaigre radi-
cal ), l'ammoniaque (alcali volatil ), que I'on porte
sous les narines. On administre a4 l'intéricur, par
cuillerées , quelque potion antispasmodique , telle
que celle faite avec l'éther sulfurique, I'éther nitri-
que, ou l'éther sul[ilrique alcoholisé ( liqueur ano-
dine d'Hoffman) que I'on méle avec quelque eau
aromatique, telle que celle de menthe, de fleurs d'o-
ranger, de pivoine, de canelle, de tilleul, de mé-
lisse : on associe communément un demi-gros a un
gros d'éther 4 trois 4 cinq onces d'eau aromatique.
La teinture d'asse-fwlida, a la dose de quinze a
vingt gouttes dans trois a quatre onces d'eau aro-
matique, est aussi un remeéde trés-efficace. Enfin, on
administre des lavemens irritans de toutes espéces,
sur-tout avec lassa-felida, a la dose dun demi-gros
a un gros dans quelque véhicule aqueux aromatique :
si on se sert de sa teinture , on en prend depuis cin-
quante jusqua soixante gouttes. Mais le rectum est-il
dans un état de constriction, on a recours aux injec-
tions narcotiques dans le vagin avec 'opium ou ses
préparations liquides, étendues dans quelques onces
dune eau aromatique. Dans ce cas, on emploie
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aussi les fomentations sur le venlre, les bains d'eau
tiedes ou de vapeurs, etc. L'on a encore recom-
mandé des injections stimulantes ou excitantes dans
le vagin, afin de provoquer l'action de la membrane
génito-urinaire. L'union du sexe pourrait également
étre tentée pour parvenir au méme but. Je connais
une femme qui fut délivrée d'un accés considérable
d'hystérie par les caresses de son époux : celui-cia
depuis encore tenté ce moyen avec succés, de sorte
que dorénavant il est le médecin exclusif de son
épouse, qui est trés-sujette 4 cette maladie. Enfin,
Hippocrate recommande le mariage aux filles vierges
hystériques ; ce moyen est le plas souvent dune
nécessité absolue, quand l'hystérie dépend dune
continence sévére, )

La seconde espece de traitement de Thystéricisme
consiste, comme nous lavons dit, & prévenir le
retour du paroxysme. Ici il est permis de dire, comme
de plusieurs autres affections, que, si 'on était cons-
tamment en état de connaitre les causes de la ma-
ladie, on n'administrerait pas, comme l'on fait trop
souvent, une foule de remédes sur la foi du hasard.
Clest pourquoi la recherche de la cause de I'hystérie
est une des premieres indications pour diriger le
traitement,

Or, I'hystérie tient-elle & une continence sévére,
comme 1l vient détre dit, le remeéde le mieux
adapté se présente tout naturellement : c'est I'union
des sexes. Ce remeéde convient également aux
personnes douées dun [ort tempérament. Paré
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recommande , entr'autres moyens, les frictions ,
Tapplication des ventouses, les fumigations, les in-
jections dans le vagin, etc.

La maladie est-elle due & des anomalies de la
menstruation, telles que sa rétention , sa diminution,
$a SUppression, on aura recours aux moyens capa-
bles de rétablir le cours des régles. Dépend-elle
d'uneleucorrée supprimée, on emploiera les remedes
indiqués contre cette affection.

L'hystéricisme qui doit sa cause a une pléthore
sera combattu par les moyens propres a diminuer
celle-ci. Les moyens que l'on emploie communé-
ment pour parvenir a ce but, sont les saignées gé-~
nérales ou locales, un régime rafraichissant et reld-
chant, tel que l'usage du petit-lait nitré, ou d'autres
boissons délayantes légerement acidulées. La malade
sera modérée dans les jouissances vénériennes; on
lui recommande aussi I'usage des bains tiedes.

L/affection hystérique est-elle la suite dun état
particulier de faiblesse ou de délicatesse, la malade
est-elle sensible ou trés-facile 4 émouvoir, on doit
avolr recours aux toniques joints aux antispasmo-
diques. Pour remplir cette indication, on prescrira
les préparations ferrugineuses, les amers de toutes
espéces, tels que le quinquina, la gentiane , la ca-
momille romaine, la petite centaurée , etc., puis
I'opium ou ses préparations, et les bains froids, aux-
quels on habitue graduellement la malade. Ses ali-
mens seront restaurans, toniques, doux et légers &
digérer ; elle fera usage dun vin généreux, et
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évitera les boissons alcoholiques; elle se aissipera
par des exercices corporels variés en plein air, sa-
musera de lectures qui inspirent de la gaiié, fré-
quentera des sociétés armusanies, et sur-tout évitera
l'abus du coit. &#ius fait un grand cas des moyens
hygiéniques, et recommande sur-tout de joindre
aux médicamens que 'on prescrit l'usage de l'exer-
cice en plem air, tel que celui a cheval, en voiture
cuverte, la navigalion et autres promenades, la
déclamation, etc.

§. CIII. Nous terminerons icl ce que nous avions
3 dire relativement au traitement de Thystérie, en
observant qu'il n'est pas toujours possible d'éloigner
la cause occasionnelle ou de I'éviter. Par exemple,
on ne peut pas toujours empéclier que la malade
ne concoive des idées lascives, ne sabandonne to-
talement 4 son imagination exaltée ; nous n'avons
pas constamment des remédes contre la stéri-
lité, etc., etc,
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CHAPITRE 111

Des dérangemens ou [éstons des Menstrues.

§. CIV. On a parlé de tous temps des altérations
diverses dont la menstruation est susceptible. Les
dérangemens de cet écoulement périodique ont
toujours élé considérés comme le principe ou la
source de plusicurs affections pathologiques, et
méme de la plupart des maladies propres au sexe
féminin. Cest ainsi que l'exces, la suppression et
Vaberration du flux menstruel, peuvent produire
des fievres de toute espece, des inflammations di-
verses, des hémorragies, des névroses, etc. Enfin,
il faudrait un traité complet pour décrire toutes les
affections morbifiques qui peuvent dépendre ou
étre les suites des lésions de la menstruation. Nous
ne parlerons donc que des affections primitives dont
ce Hux périodique est susceptible.

ARTICLE PREMIER.

De la Ménorragie, ou du flux immodéré des
Menstrues.

§. CV. Je crois que I'on peut admettre sous le
nom générique de ménorragie, deux especes bien
distinctes (indépendamment de celles admises par
quelques Auteurs), savoir : 1.° la ménorragie consi-
dérée sous le rapport de la quantité du sang évacué
aux époques ordinaires; 2.° celle considérée sous le
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rapport des intervalles plus ou moins rapprochés
des périodes menstruelles,

La premicre espéce est celle dans laquelle le sang
menstruel est évacué en trop grande quantité. Cette
abondance extraordinaire du sang se considére, soit

“par rapport a la durée trop prolongée de I'écoule-
ment, soit par rapport au Hux excessif’ ou impé-
tueux: celte espece est toujours, ou du moins le plus
souvent, une hémorragie active.

La deuxiéme espéce est cette affection ménorra-
gique qui a lieu & des époques autres que celles
fixées par I'ordre de la nature dans l'état de santé,
c'est-d-dire, quand le flux menstruel se déclare plus
d'une fois dans le courant d'un mois. Cest ainsi
qu'il est des femmes qui sont réglées tous les neuf,
onze, quinze jours. Cette espece doit le plus sou-
vent, et non pas toujours, étre portée a la ménor-.
ragie passive.

§. CVL. Mais le plus grand nombre des per-
sonnes du sexe étant susceptible déprouver des
inégalités relativement a la période, la durée et
la quantité du Hux menstruel, on ne peut.regarder
toutes les irrégularités comme des affections patho-
logiques. L'écoulement des menstrues ne devient
morbifique que lorsqu'il produit des désordres con-
sidérables et permanens, quune faiblesse évidente
en est !a suite, et qu'il se déclare a une époque
autre que celle que la nature avait déja limitée pour
son apparition. Or, pour constater si cest une af-
fection maladive, 1l faut en juger par ce qui arrive

w
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ordinairement chez la méme personne dans d'au-
tres périodes menstruelles, et dapres les altérations
qui surviennent dans dautres fonctions de ['orga-
nisme , qui peuvent accompagner ou étre les suites
de l'écoulement excessif. Concluons donc avec
Cullen, « qu'on peut regarder comme immodéré
» tout écoulement des régles plus considérable que
» de coutume, précédé de douleur de téte, de ver-
» tige ou de dyspnée, qui a commencé par un acces
» de froid, et qui est accompagné d'une grande
» douleur du dos et des lombes, jointe 4 un pouls
» fréquent, ala chaleur et a laliération. » On peut
encore y ajouter, quand le flux est suivi de refroi-
dissement des extrémités, de laiblesse générale, de
pileur, de syncope, de convulsions, etc.

§. CVII. Ce passage de Cullen est applicable aux
femmes de notre climat, parce qu'elles sont le plus
souvent, et méme dordinaire, réglées sans la
moindre douleur ni altération: leurs régles coulent
communément de trois & quatre jours. Dailleurs ,
pour la quantité , elle varie selon I s climats, les
tempéramens, la mani¢re de vivre, et selon une
foule d'autres circonstances qui influent sur la mens- -
truation. -

§. CVIII. La ménorragie peut attaquer toute
femme 2 tout dge indistinctement. On observe auss
gu'elle n'épargne aucune constitution ni aucun tem-
pérament. Elle peut donc étre due 2 une infinité
de causes diverses et méme opposées.

§ CIX, Cette maladie a, comme toute autre

. . -
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affection pal.hu]agique, Ses causes prédiﬁpﬂsantEE et
occasionnelles ; mais , comme chaque espece de
ménorragie a ses causes pariiculieres, il semble que
nous ne pouvons mieux [aire que de les exposer
daprés lordre des deux especes, établies plus haut,
de I'affection.

Causes prédisposanies de la premiére espéce
(ménorragie active ). On range parmi les premieres
de ces causes un tempérament ardent et irascible
( car on observe que les personnes du sexe les plas
voluptueuses évacuent communément une grande
quantité de sang pendant la menstruation, et que
les retours de I'écoulement sont plus rapprochés ),
une constitution robuste, sanguine, irritable. En-
suite, on la rencontre chez les femmes qui ménent
une vie inactive, sédentaire , luxurieuse; qui font un
abus de l'usage des boissons spiritueuses, des jouis-
sances vénériennes; qui entretiennent un régime
irop nourrissant, ou succulent, ou échauffant ; qui
se servent habituellement de chaufferettes; qui
observent une continence trop austére, soit volon-
taire, soit forcée. On place encore parmi les causes
prédisposantes de cette espéce de ménorragie, une
hémorragie habituelle , auire que le flux des regles,
supprimée ; l'omission d'une saignée habituelle-pé-
riodique ; I'adolescence, un air chaud, 'habitation
eans des climats chauds ; enfin, toutes les causes
capables daugmenter le ton du systéme sanguin en
général , et, par conséquent, de produire un état de
pléthore, sont aussi celles qui prédisposent a la
ménorragie active,

-
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Causes occasionnelles de la premiére espéce.
Telles sont les plaisirs de Vénus pendant la période
menstruelle ; des exercices corporels violens, tels
que la danse, le saut, pendant cette méme époque;
I'usage des emménagogues ou de tout autre médi-
cament qui agit dune maniere spéciale sur le
systéme utérin; des applications irritantes sur les
partiés sexuelles; le cahot causé par le mouvement
d'une voiture, ou tout autre choc ou coup appli-
qué sur la région utérine; une attaque dhystérie;
quelques affections violentes de l'ame , telles que la
jole, la colere, Tambition, la jalousie, lamour ; enfin
tout ce qui tend directement & exciter l'appareil
utérin, comme dans les villes oit mille objets de
cette nature se présentent continuellement, peut
étre compté parmi les causes qui déterminent la
ménorragie active ou qui y prédisposent,

Causes prédisposantes de la seconde espéce (mné-
norragie passive). Parmi celles-ci on place une
constitution délicate, faible, cachectique, un tempé-
rament f[roid; l'habitation dans des contrées hu-
mides ou marécageuses ; lindigence, ou le régime
débilitant et relichant ; une lactation trop prolongée;
les évacuations quelconques excessives; enfin, toutes
les causes qui tendent & débiliter tout l'organisme |
sont autant de causes qui prédisposent 4 la ménor-
ragie passive. ;

Causes occasionnelles de cette espéce. Telles sont
presque toutes celles que nous venons de ranger
dans la classe des causes prédisposantes. On peut

7
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encore ajouter & celles qui déterminent une ménor-
ragie passive, un usage habituel de boissons aqueuses,
des accouchemens longs et laborieux ou réitérés,
fonanisme, des injections dans le vagin de liqueurs
velachantes, telles que I'eau chaude; des maladies de
longue durée , des veilles immodérées, etc. On y
apporte encore quelques passions de l'ame, telles
que le chagrin, I'ennui, la crainte ; la frayeur.: mais
ces aflections morales ne sont-elles pas plus propres
a produire une suppression de la menstruation -
qu une ménorragie ?

§. CX. Les deux especes de ménorragie offrent
une diversité dans la succession de leurs sympto-
mes; nous [erons I'énumération de ceux de chaque
espece.

Symptdmes de la premicre espéce. Cette espece
de ménorragie est ordinairement annencée par
quelques symptomes précurseurs qui dénotent une
augmentation de ton et dactivité du systéme arté-
riel; tels sont une douleur de téte gravative, des
vertiges, une lassitude ou une sorte de pesanteur
dans les membres, un senliment de tension et de
gonflement dans les hypocondres, une douleur gra-
valive et compressive aux régions lombaires, un
sentiment de pesanteur et parfois d'ardeur et de
démangeaison dans ['utérus, un pouls [ort, dur, fré-
quent et vif, la face animée, les yeux rouges, étin-
celans, une chaleur générale. Ensuite, et au moment
ou le flux va se déclarer, la malade éprouve un
refroidissement aux extrémités et une horripilation
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par-tout le corps. A peine le sang a-t-il commencé
a couler, que tous ces phénoménes disparaissent, et
la malade éprouve un soulagement marqué.

Parmi les symptomes ou phénomenes subséquens
ou concomitans de la ménorragie active, on re-
marque les suivans. Un sang.vermeil, ¢pais, ruti-
lant, coule par le vagin en quanlifé variée; si l'écou-
lement sanguin est excessif, ou que sa durée est trop
longue , en sorte quune grande quantité de sang
sévacue, la face palit, le pouls saffaiblit, la respi-
ration s altere et devient précipitée au moindre exer-
cice ou mouvement corporel; si la malade reste
quelque temps debout, elle éprouve une douleur au
dos; le soir, les extrémités inférieures sont parfois
cedématisées, Lappétit se perd, la faiblesse sapproche
du plus haut degré; eniin, divers accidens qui ins-
pirent plas ou moins de crainte, tels que des syn-
copes réitérées, des convulsions générales ou par-
tielles, certaines affections des organes acoustiques
et visuels, comme le tintement doreilles, 'obscur-
cissement de la vue, etc., une hydropisie quel-
conque, peuvent en étre les suites.

Symptomes de la seconde espéce. La ménorragie
passive n'est jamais précédée de symptomes qui
dénotent une exaltation des propriétés vitales du
systéme artériel général ou local , 4 moins quelle
ne fit la -suite de la ménorragie active. Dans tout
autre cas, les phénomenes qui se manifestent dé-
notent un état d'atonie et de faiblesse de tout
lorganisme. Or, la face est pile, le pouls faible,
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petit; la malade est attaquée de syncopes réitérées;
enlin, tous les symptomes goncomitans allégués a
Fespece précédente se déclarent ordinairement dans
la ménorragie passive,

§. CXI. Occupons-nous maintenant du traitement
de la mensiruation excessive,

§. CXII. Pour instituer un bon traitement du
flux immodéré des régles, le médecin doit parti-
culierement fixer son attention sur l'espéce de mé-~
norragie. Dans tous les cas, 1l est une mdication
geénérale qui consiste, 1.° a arréter ou modérer I'é-
coulement abondant des regles; 2.° 4 prévenir son
retour. 1

Pour remplir la premiére mdication, on tache
d'abord d'écarter ou de combattre les causes déter-
minantes de laflection; ensuite on recommande
un repos parfait, soit du corps, soit de lesprit.
Il faut, en général, proscrire tous les mouvemens
violens, l'usage trop fréquent de la parole, et la
position droite. La malade doit se coucher sur le
dos, les cuisses plus élevées que le reste du corps,
On prélerera un lit de crin ou de paille 2 un it
de plumes ou de laine, parce quon doit éviter au-
tant que possible la chaleur externe. On évitera
aussi le bruit et la forte lumiére. On dtera ou on
relichera les vétemens trop serrés de la malade; on
la transportera au grand air. Elle ne fera usage
que d'alimens frais et faciles 2 digérer, de boissons
froides et sur-tout rafraichissantes, telles que la
limonade sulfurique, leau alumineuse, le petit-
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fait pur ou nitré, I'eau de riz, de gruau acidulée ou
nitrée. Si le ventre est paresseux, on administrera
des laxatils, tels que la pulpe de casse, les tamarns,
la manne, la eréme de tartre, etc. Sila malade est
jeune, d'une constitution sanguine, robuste, on fera
précéder les autres moyens par une saignée du
bras, que I'on répeétera en cas durgence. Enhn, tout
le régime antiphlogistique [era partie de I'mdication.

Tout le traitement que nous venons dexposer
est celul qui est spécialement indiqué dans la mé-
norragie active. 1l est inutile de rappeler que, toutes
les fois que cette espéce semble étre une évacua-
tion critique de quelque autre maladie, il est du
devoir du médecin de respecter cetle crise, et de
prendre garde de la supprimer; car une telle im-
prudence pourrait causer des maux incalculables
et méme mortels par la suite : il la dirigera donc
convenablement selon les circonstances.

§. CXIIL 1l est facile de conclure de ce qui vient
d'étre dit, que la ménorragie passive exige un trai-
tement tout-a-fait différent de celm appliqué a la
ménorragie active.

Or, quand on s'est assuré que le flux menstruel
dépend d'une inertie du systéme organique général,
les remedes 4 y opposer sont les toniques de toute
espece, tels que I'écorce du Pérou, la gentiane, lz
petile centaurée, la valériane sauvage, la serpentaire
de Virginie, la canelle, la rhubarbe, le vin géné-
reux, les préparations [errugineuses, les alimens
roborans, etc. On peut avec avantage associer ces
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médicamens aux astringens aqueux, tels que l'eau
de Rabel, les boissons alumineuses. Les pillules
d' Helvétius sont aussi trés-convenables.

Si le défaut de ton est local, c'est-a-dire, st l'af-
fecion ménorragique est exclusivement due au
manque dénergie du systéme utérin, on aura re-
cours aux moyens locaux, tels que les injections
froides vineuses, vinaigrées, alcoholiques, alumi-
neuses. On tamponnera le vagin et le col de la matrice
avec des linges ou de la charpie imbibés de liqueurs
astringentes, Si, par ces moyens, on ne parvient
pas au but r;uc Fon se propose, on doit recourir aux
applications de remedes stimulans, tels que les vési-
catoires, les ventouses sur les régions voisines de
ulérus, sur la partie interne des cuisses : les [rie-
tions seches sur ces parties et sur la région utérine
sont aussi trés-convenables. Les ventouses appliquées
aux mamelles sont recommandées par Hippocrate.
Jai obtenu un sucees marqué de l'application d'un
vésicatoire, bien chargé de cantharides, sur la région
pubienne, aprés en avoir rasé le poil, et lavoir bien
frottée avec du vinaigre commun. On recommande
encore lapplication de la glace pilée, des compresses
trempées dans P'eau glaciale, sur la région de l'u-
térus et sur les pariies sexuelles. Jai encore obtenu
uii succes complet de l'immersion subite et imprévue
de la malade dans l'eau froide: elle avait seize ans,
et les regles coulaient abondamment malgré tous les
remedes administrés.

§- CXIV. On sait que la ménorragie peut étre
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due a une susceptibilité nerveuse outrée, ou entre-
tenwe par elle. Dans ce cas, le choix des moyens &
Ini opposer est facile & saisir : il consiste dans l'ad-
ministration des calmans et des antispasmodiques,
tels que I'opium ou ses préparations. 1l est inutile de
faire remarquer que ces moyens doivent étre asso-
ciés aux toniques et aux excitans, quand la consti-
tution individuelle de la malade est atone ou débile
et délicate; aux relachans et aux ralraichissans,
lorsqu'elle est forte et robuste. Si I'organe utérin est
le siége exclusil de la sensibilité ou de lirritabilité
oulrée , on y remédiera par des bains ticdes, des
injections calmantes, telles que celles faites avec la
décoction de tétes de pavot et de racines de gui~
mauve, etc.

§. CXV. Aprés avoir parlé du traitement de la
ménorragie, et indiqué les différens moyens que
I'on doit ou que I'on peut employer, passons a celui
qui convient pour prévenir le retour du flux im-
modéré des regles.

§. CXVI. Dans les intervalles de la menstruation,
tous nos soins doivent tendre a changer les rap-
ports des époques menstruelles, et & mitiger son
flux abondant. Pour arriver a ce but, on doit écarter
les causes prédisposantes. Or, la jeune personne,
qui est dune constitution vigoureuse et sanguine,
observera un régime sobre , trés-peu restaurant, con-
sistant en des alimens légers et rafraichissans ; elle
fera usage d'un exercice corporel modéré, prendra
de temps en temps des bains tizdes, ne prolongera
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pas trop son sommeil, et ne sy livrera pas trop
souvent; si elle habite un climat chaud, ou la saison
est-elle chaude, elle prendra des boissons ralrai-
clussantes, acidulées; elle évitera toute passion vive
de l'ame, telle que l'amour, la colére, le cha-
grin, etc.; elle tdichera aussi d'éviter toute cause qui
a déja produit chez elle la maladie; enfin, si c'est
une [emme mariée, elle fera un usage modéré des
jouissances conjugales.

On congoit aisément que ce traitement prophy-
lactique ne convient aucunement a la femme d'une
constitution .oit une faiblesse relative du systéme
lymphatique prédomine, ou a celle qui est d'une
susceptibilité nerveuse exaltée. La femme qui se
trouve dans le premier cas fera un exercice cor-
porel modéré dans un plein air sec et pur; elle
usera dalimens restaurans, dun vin généreux, ou
de toute autre boisson légerement stimulante; elle
tichera de se procurer des affections gaies; s1 elle
prend goit a la lecture, elle choisira celles qui
mspirent la gaité sans indécence; les sociétés quelle
fréquentera seront choisies; si l'on y joue, le jeu
devra y étre un amusement nnocent et non une
spéculation. 81 elle est dans le second cas, on con-
seillera les bains tiedes, I'exercice assez [réquent ek
considérable dans un air doux et libre; elle s'abs-
tiendra totalement des liqueurs alcoholiques, mais
elle nsera [réquemment de celles qui sont tant soit
peu acidulées; enhn, elle évitera tout ce qui peut
donner lieu & une explosion quelconque de sa sus-
ceplibilité nerveuse.



( 105)
ARTicLE IIL

De la Dysmén orrée.

§. CXVIL. On entend par dysménorrée un
écoulement difficile des regles, accompagné de
douleurs.

Cette menstruation difficile et douloureuse sob-
serve le plus [réqguemment chez les personnes dont
la sensibilit¢ générale ou utérine est excessive ou
exaltée; chez celles dun tempérament ardent et bi-
lieux, et chez celles qui sont stériles. On la renconire
rarement chez les femmes d'une constitution san-
guine ou lymphatique.

§. CXVIIL 1l est difficile de dire positivement
quelle est la cause immédiate de la dysménorrée,
Cullen prétend qu'elle est due en partie 2 une action
trop laible des vaisseaux utérins, et, peut-étre méme
spécialement, au spasme de l'extrémité de ces vais-
seaux. Mais quand on préte une attention réfléchie
a l'imertie ou action trop faible des vaisseaux de
l'ulérus que cet Auteur allégue pour cause Immé-
diate de la dysménorrée, ne semble-t-il pas que cet
état d'asthénie doit produire plutdt une hémorragie
passive et libre qu'une menstruation difficile et dou-
loureuse ?.... On a tout lieu d'admettre cette opinion,
parce qua lapproche de la période menstruelle, le
sang , porté en plus grande quantité que de coutume
vers les vaisseaux utérins, trouvant ces canaux sans
action, coule sans obstacle dans la cavité uiérine,
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et, si rien ne soppose, sévacue librement par le
vagin, et constitue une menstruation facile. Quant
a l'état de spasme de l'extrémité des vaisseaux de la
matrice, cette cause est plus admissible, et nous
croyons méme pouvoir dire que cette constriction
est la cause exclusive de la dysménorrée.

Il est encore d'auires causes qui peuvent contri-
buer a déterminer ['écoulement difficile et doulou-
reux des régles; telles sont une constriction spas—
modique du col et de l'orifice de I'utérus, portée a
un certain point; l'occlusion incompléte du canal
utérin par des cicatrices ou autres vices, etc.

§. CXIX. Les personnes affectées de dysménor-
rée offrent des symptomes divers selon les circons-
tances. D'abord I'écoulement du sang menstruel ne -
se fait que goutte A goutte; ensuite la malade éprouve
des douleurs wariées, c'est-a-dire , tantot obtuses,
tantot aigués, dans plusieurs parties qui sympathisent
plus ou moins directement avec I'utérus, telles que
les cuisses, les aines, les lombes, I'hypogastre, les
seins, le dos, etc. Elle éprouve encore des borbo-
rygmes, des {latuosités, parfois de lanxiété, de
I'insomnie.

§. CXX. Le traitement de la dysménorrée doit
varier dapres la cause connue , ou du moins pré-
sumée, de l'affection. Si elle dépend d'une constric-
tion spasmodique des extrémités artérielles utérines,
ou du col et de lorifice de la matrice, la premiere
indication est de prescrire une saignée du bras
selon le tempérament de la malade, ensuite on re-
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commande les bains de siége ou entiers d'eau tiede;
on dirige des fumigations ou des vapeurs de dé-
coctions de plantes émollfentes vers le sysiéme uté-
rin. Sila malade éprouve des tranchées, on fomen-
tera labdomen avec des compresses imbibées dans
une décoction émolliente et narcotique, telle que
‘celle faite avec les racines de guimauve, les tétes
de pavot; on lui prescrit des somniferes a linté-
rieur: dans ce cas, on aura aussi recours aux in-
jecliuns émollientes et calmantes dans le vagin; enfin
la malade fera usage de boissons tempérantes. Sil
y a une susceptibilité nerveuse excessive, on admi-
nistrera les narcotiques, tels que I'opium ou ses pré-
parations, qui font alors un trés-bon effet. Quand la
- dysménorrée doit sa cause 4 l'occlusion incompléte
ou partielle du canal utérin, c'est au moyen d'une
opération chirurgicale qu'on doit y remédier.

ARTICLEFIL
De la Suppression des Rég.-:'.es,

§. CXXI. Jentends, en général, par suppression
des régles, cet état ot les regles, ayant été régu-
lierement établies, se suppriment et ne reparaissent
plus.

La suppression du flux menstruel s'observe le plus
souvent chez les adultes; cependant aucun 4ge, au-
cune constitution , aucun tempérament mne sont
exempts de cette affection.

§. CXXIIL. Les causes qui déterminent la sup-
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pression des régles sont, en général, 1.° toutes celles
qui produisent un état de constriction ou de spasme
des extrémiiés des vaisseaux du systéme utérin ;
2. celles qui agissent en débilitant ce systéme oule
systéme sanguin en général. Les premieres agissent
subitement et pendant le flux des regles; les der-
nieres produisent leurs effets lentement et hors le
temps de l'écoulement menstruel. Ces causes sont
trés-nombreuses, trés-variées, et méme opposées.
Des causes qui agissent d'une manicre subite ou
dans la période menstruelle , les plus ordinaires sont
diverses affections vives de I'ame, telles que la co-
lere, la terreur subite, la crainte, un chagrin pro-
fond, la fureur, une injure, une contrari¢té, la
perte de son objet chéri, la jalousie, une joie trop
vive et subite, et tout ce qui émeut subitemnent et
vivement l'ame, comme un coup de tonnerre, une
décharge darmes a feu; I'immersion des membres
abdominaux ou de toul le corps dans ['eau [roide, on
toute autre impression subite du froid, soit parce
qu'on n'est pas assez vétue pour se mettre a I'abri du
[roid de T'hiver, soit que l'on courre les pieds nus,
soit par toute autre circonstance. Puis l'usage de bois-
sons froides 4 I'époque critique ou quand le corps
est échauffé ; I'imprudence que commetlent cer-
taines demoiselles de sinjecter dans le canal vagi-
nal ou utérin des décoctions astringentes; qui font
un usage de lapplication de linges imbibés de ces
liqueurs sur les parties sexuclles, ou qui ont une
mauvaise habitude de selaver ces parties irop souvent
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avec des liquides astringens; des douleurs excessives,
sur-tout celles qui sont subitement et mopinément
excitées, des purgatifs drastiques durant cette méme
époque; enfin, des violences externes, telles que les
chutes, les coups sur la région utérine ou sur d'au-
tres parties qui ont une connexion plus ou moins
intime avec le systéme utérin, comme sur les ma-
melles , et mille autres causes peuvent déterminer
subitement la suppression du flux menstruel.

Parmi les causes qui agissent lentement ou qui
produisent leurs effets hors I'époque menstruelle, et
qui sont toutes celles qui tendent a débiliter le sys-
téme utérin en particulier ou le systéme sanguin en
général, on compte l'excés ou le défaut de sensibilité
utérine , des évacuations trop abondantes, et diverses
autres affections pathologiques, comme des maladies
de longue durée; des exces de débauche , sur-tout
I'abus des boissons alcoholiques; les travaux foreés
et trop prolongés; 'exceés dans les veilles, dans les
plaisirs de Vénus, dans le sommeil, dans l'usage
des bains tiedes; un régime aflaiblissant, comme
I'usage immodéré de boissons tiedes; enfin, certaines
passions de I'ame, qui tendent, par leur continuation
prolongée, a débiliter tout I'organisme en général ,
telles que la jalousie, la haine, l'inquiétude, le chagrin
habituel.

§. CXXIIL. Une immensité de symptémes ou
d'affections pathologiques peuvent se déclarer ou
naitre de la suppression du flux menstruel. Le Doc-
teur Royer-Collard, dans sa thése de réception, les
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a divisés en deux séries, et nous ne pouvons mieux
faire que suivre I'énumération quil en a faite.

Dans la premiére série sont rangées les alfections |
de l'utérus et des parties dépendantes du sysiéme
ulérin, ou qui sympathisent avec lui : ce sont les
symptémes locaux. Dans la seconde sont comprises
les affections morhifiques qui attaquent ['organisme
en général.

Premiére série. La malade éprouve des douleurs
et des tiraillemens dans la région des lombes, des
tranchées utérines semblables & celles qui survien-
nent a la suite des couches, ou qui les précédent,
et qui sont plus ou moins intenses; un sentiment de
pesanteur dans I'utéras ou dans la région hypogas-
trique. Ces symptomes locaux sont ceux que lon
observe le plus ordinairement & la suite de la sup-
pression brusque du flux menstruel. Ensuite, des
fleurs blanches, Uinflammation , I'abees, le squirrhe
et le cancer de la matrice, viennent parfois se
joindre a I'ensemble de ces phénomeénes locaux.

Deuzxiéme série. Dans celle-ci sont compris tous
les symptomes généraux ou toutes les affections
pathologiques qui attaquent ou qui peuvent alfecter
les différens systémes de lorganisme. 1.° Parmi les
fievres sont rangées toutes celles connues sous les
noms d'inflammatoires , de bilieuses, de continues,
d'intermittentes , tierces, quotidiennes. 2.° Dans
les Phlﬁgmﬂﬁiﬁﬂ-., la frénésie, la péripneumnonie , I'hé-
patite, soit aigué, soit chronique, 'inflammation de
la rate ou l'engorgement de ce viscere, la dyssen-
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terie, des phlegmons, des érysipeles, des affections
rhumatismales, goutteuses. 3.° Parmi les hémorra-
gies, des écoulemens sanguins supfﬁémentaires par
les pores de la peau ou par divers émonctoires qui
se rencontrent dans les différentes parties de l'or-
ganisme, tels que le nez, les yeux, les oreilles, etc.
4.° Dans la classe des névroses, 'hypocondrie, la mé-
lancolie, la manie, Ihystérie, I'épilepsie, des convul-
sions générales ou partielles, la paralysie, le trem-
blement, des céphalalgies excessives, l'aphonie, les
différentes especes dasthme, des toux séches et
spasmodiques, des palpitations de cceur violentes, la
constriction spasmodique de I'eesophage, des nau-
sées, des vomissemens, perte de lappétit, le pica,
des coliques nerveuses, plusieurs affections des or-
ganes de la vision, telles que laccroissement, la di-
minution de leur sensibilité, I'amaurose, des visions
fantastiques, puis celles des organes acoustiques,
telles que le bourdonnement, le tintement, la sur-
dité, la pesanteur de téte, le cauchemar, I'état apo-
plectique. Enfin, 5.° parmi les maladies cutanées,
lymphatiques et organiques, on compte encore des
‘éruptions pustuleuses, dartreuses, crodteuses; des
démangeaisons nsupportables, des affections scor-
butiques, la phthisie pulmonaire, le marasme, le
cancer des seins, I'hydropisie du thorax, du bas-
ventre; I'anasarque. :

§. CXXIV. Tel est I'ensemble des symptomes et
affections pathologiques qui peuvent étre produits
par la suppression des regles.
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§. CXXV. Les sympiomes locaux se manifestent
plus ou moins promptement aprés que la suppres-
sion des menstrues sest opérée, et ils varient en
mtensité et dans leur retour, selon que l'utérus est
doué d'une sensibilité plus ou moins exaltée. Quarit
aux affections maladives générales, elles sont sus-
ceptibles d'une infinité de variations, par rapport a
leur caractere, leur cours et leur terminaison. Ces
variations sont dues 4 un millier de circonstances,
telles que I'dge, le tempérament, la constitution, et
d'autres qui dépendent plus ou moins de la vie hy-
giénique.,

§. CXXVI. 1l est facile dapercevoir, dapres I'in-
fluence qu'exerce la disposition individuelle sar ces
affections morbifiques variées, que touates les per-
sonnes du sexe ne sont pas exclusivement sujettes
a telle ou telle maladie. Ainsi, une personne qui
a la sensibilité nerveuse tres-exaltée, sera plutdt
atteinte d'affections nerveuses, de maladies cutanées
variées et d écoulemens sanguins supplétifs, et celle
d'une constitution pléthorique, robuste, sanguine,
sera plutdt assaillie par des maladies ou fievres in-
flammatoires , ou de phlegmasies locales ; tandis
quun mdividu dune constitution délicate, faible,
sera plutdt attaqué d'engorgemens lymphatiques et
dautres lésions glandulaires, qui seront suivies d'hy-
dropisies générales ou partielles.

§. CXXVIIL. Lon voit, par tout ce qui préctde,
que le résultat ou l'événement de la suppression du
flux menstruel est sujet & une infinité de variations
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qui ellesmémes sont dues 2 une foule de circons-
tances. Or, le prognostic est toujours trés-difficile a
établir. Cependant, c'est a la cause déterminante, 4
Panciennet¢ de la maladie et aux symptomes ou
affections maladives concomitans, que l'on doit fixer
son attention pour asseoir un prognostic,

Si la suppression des régles survient a la suite
d'une prédisposition individuelle, elle offre moins
d'espoir que quand elle est produite par toute autre
cause. Car, dans le premier cas, on observe que
la maladie reste souvent opinidire malgré 'emplor
des moyens que lart peut suggérer, et jette souvent
la malade dans un état de dépérissement complet,
par les diverses affections morbifiques auxquelles
elle peut donner lieu: tandis que, dans le second
cas, la maladie guérit souvent par les remedes ad-
ministrés 4 propos. La nature seule en opére aussi
quelquefois la guérison.

Lorsque la suppression des régles est récente, ou
quelle n'a encore donné lieu a aucun résultat, c'est-
3-dire, quand elle n'a pas encore été suivie de
symptomes graves, elle présente moins de difficulté
et guérit plus facilement que lorsqu'elle est an-
cienne, que la malade a déja contracté une certaine
habitude ( dans ce dernier cas, la maladie est le plus
souvent devenue mcurable ), et que des symptomes
graves dénotent déja une affection secondaire : le
prognostic varie alors selon lanature de cette affection
secondiire. Enfin, plus les symptomes ou maladies

' 5



(114)
subséquens sont formidables, intenses et [réquens,
plus le cas est 4 redouter. !

§. CXXVIIL. Dapres l'exposé que nous avons
fait, en smivant l'excellent EBssai sur l'aménorrhée du
Docteur Royer-Collard, des symplémes ou affec-
tions morbiliques qui peuvent étre les suites de la
suppression des régles, on sent que le traitement
doit varier selon les diverses circonstances, et qu'il
est tres-difficile d'en donner une indication générale.
I.e méme Auteur trace les regles de conduite a ob-
server dans le traitement de la maladie, Voiei un
exposé sommaire de ce qu'il dit :
~ Le traitement est divisé en préservatif et en cu-
ratif. Le premier consiste 1.° a obvier 4 I'explosion
ou au développement des causes prédisposantes, et
2.° & prévenir laction des causes occasionnelles. Le
second est celni qui a pour but dattaquer dune
maniére directe les effets de ces deux genres de
causes.

Pour empécher le développement ou 'explosion
des causes prédisposantes, I'on doit diriger son at-
tention sur le tempérament individuel. Or, le moyen
le plus efficace est de diminuer I'influence de ce
tempérament sl parait vicieux; est-il, au contraire,
favorable, il faut le soutenir. Pour remplir [une et
lautre indication, il est nécessaire de diriger con-
venablement les regles hygiéniques. |

Les causes occasionnelles étant ou pouvant étre
de nature 2 agir d'une maniére lente ou subite, il
est urgent que la jeune personne fasse tout ce qui
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est en elle, par rapport aux premiéres, afin d'em-
pécher quelles la maitrisent. En conséquence, si
elle est plongée dans I'indigence, elle doit se résigner
a son sort, et le supporter avec courage. Est-elle
en proie a une passion amoureuse, elle doit lui op-
poser la fermeté et le courage d'y vésister, alin de
I'éteindre ou de V'étouffer dans son principe, sur-tout
quand elle prévoit que sa passion ne peut avoir de
résultats favorables, 1l en sera de méme de toute
autre passion de I'ame, dont les suites funestes sont
prévuaes par la malade.

Les causes occasionnelles qui attaquent d'une ma-
niere subite sont, comme il est dit plus haut, celles
qu'i agissent dans le temps ®i les régles coulent. Or,
la malade tichera d'éviter soigneusement toute im-
pression du froid et de Ihumidité; elle évitera aussi
toute affection vive de l'ame, telle que la colere, la
frayeur, le chagrin, et tout ce qui est capable d'é-
mouvoir sa sensibilité : sur tout cect, elle prendra /a
plus grande circonspection durant I'écoulement des
regles.

Le traitement que 'on regarde comme curatif de
la suppression de la menstruation, doit varier selon
‘les causes prédisposantes, les causes occasionnelles
et les symptomes ou affections pathologiques con-~
comitans.

Le flux wmenstruel est-il subitement arrété, I
premiére et la plus urgente indication consiste a
ticher de rétablir I'écoulement des régles, puis de
calmer les accidens ocu symptomes concomitaing
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violens. Pour cela, si I'alfection est due a4 une in=
fluence subite dun air froid ou de I'humidité [roide,
on administrera une légére infusion de quelque sub-
stance antispasmodique, telle que les fleurs de tilleul ;
on emploiera en méme-temps les bains chauds, on
appliquera sur la région utérine des fomentations
émollientes. On a encore, dans ce cas, recommandé
Iapplication de quelques sangsues a la vulve, pour
produire une évacuation sanguine locale : ce moyen
réussit quelquelols. Tous ceux que nous venons
d'indiquer ou de prescrire, et sur-tout les bains
ticdes, sont encore indiqués quand la maladie re-
connait pour cause une affection vive de l'ame. On
tachera en méme-temps de tranquilliser la malade,
et on lui administrera des calmans a I'intérieur.
Daus les cas ou il y a pléthore générale, ou seu-
lement disposition a la pléthore, ou enfin, si la
malade est atteinte d'un état de spasme ou d'irritation
universelle, 1l [aut absolument proscrire les emmé-
nagogues actils, tels que la rhue, la sabine. 8i I'on
se propose de les administrer dans les cas ot mi la
pléthore, ni la disposition, ni l'état de spasme ou
dirritation ne se trouvent joints a la maladie, il
est encore treslouable, et méme nécessaire, de
faire précéder leur administration par des saignées
locales, ou des pédiluves, ou des bains de siege
chauds. '
1 électricité a opéré quelquefois le rétablissement
du flux menstruel ; mais les praticiens qui ont fait
emploi de ce moyen aciif, ont eu sans doute la
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précaution de bien choisir le cas de suppression des
menstrues oi il peut étre mis en usage sans avoir
a craindre des inconvéniens ultérieurs. Car on sait
trés-bien, et tout praticien doit étre imbu ou pé-
néiré de cette vérité, quil serait tres-imprudent d'a~-
voir recours a I'électricité, sans avoir préalablement
pris quelques précautions, dans le principe de la
suppression menstruelle, chez les filles d'une cons-
titution robuste, pléthorique, sanguine, qui ont une
disposition a l'apoplexie ou a I'hémoptisie, ou dont
la fibre est dans un état habituel d'érétisme. Or, si
I'on veut absolument avoir recours & ce moyen ef-
ficace, il faut, dans le premier cas (celut ou 1l y 2
pléthore), pratiquer quelques saignées et administrer
- quelques évacuans avant de le mettre en usage; dans
le second (celui ou il y a un état d'érétisme ), on
débutera par les relichans externes, tels que les
bains ou demi-bains, ete. Au reste, I'électricité peut
étre employée, sans traitement préparatoire, dans
les cas de suppression des regles qui ne sont accom-
pagnés ni de pléthore, mi d'érétisme. On 'emploie
aussi sans cette précaution, lorsque la maladie semble
dépendre de l'inertie ou de quelque autre cause
asthénique.

Quant aux symptémes qui surviennent quelque~
fois au moment ou les régles se suppriment, on
doit encore fixer son attention sur l'état individuel
de la malade. Or, la jeune personne est-elle d'une
constitution robuste, pléthorique et sanguine, la sai~
gnée du bras est indiquée; elle sera réitérée selon
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les circonstances. Des stimulans achifs externes, tels
que les vésicatoires, seront mis en usage quand la
malade est jetée dans un état de coma ou atteinte de
géne dans la respiration : ces stimulans seront ap-=
pliqués sur des régions convenables, telles que dans la
nuque, entre les épauvles, sur larégion thoracique. La
malade est-elle en proie aux maladies nerveuses, on
aura recours aux antispasmodiques, tels que odeur
de Tacide acétique, celle de 'ammoniaque portée
sous les narines, lasse—fetida en lavement ou ad-
ministré a I'imtérieur, les pations calmantes, telles
que celles camphrées, éthérées, opiacées, etc. On
fait encore usage des fomentations sur la région
utérine avec des linges trempés dans une décoction
aromatique, et des bains tiedes. La maladie est-elle.
due 4 une émotion vive de I'ame, il [aut ticher de
consoler et de calmer la malade. 1l faut éviter et
¢éloigner tout ce qui peut I'effrayer, I'émouvoir ou
l'intimider; enfin on ne lui fera éprouver que des
impressions douces.

Si l'on a été assez heureux pour rappeler le flux
menstruel, et combattre les symptomes qui se sont
déclarés, il faut que, pendant les intervalles de
I'écoulement naturel, on persévere 4 écarter les
causes capables de reproduire la suppression. Or,
la malade est-elle dans un état de débilité exiréme
par des affections morbifiques précédentes, ou par
toute autre cause, elle tichera de se fortifier, de
réparer les pertes quelle a essuyées, en [aisant usage
dune nourriture restaurante, de vin généreux, dun
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exercice modéré. Si la maladie est causée par I'abus
du coit, la malade devra y renoncer, ou bien, si
elle est mariée, elle n'en usera quavec beaucoup
de réserve : cette continence devra étre aidée d'un
régime restaurant. La malade est-elle tourmentée
par des affections vives de Iame, il faut lui procurer
des distractions de toute espece. Ainsi, la jeune
personne mailrisée par lamour , sera unie 2
celui qui en est l'objet, si toutelois des raisons de
‘moralité ne sy opposent; alors elle doit prendre
'son parti et tacher d'oublier celui a qui elle ne peut
appartenir : dans ce cas, les voyages, les prome-
nades, les consolations de I'amitié, enfin, tout ce
qui peut tendre 2 la distraire de sa passion, sont
trés-nécessaires. Au reste, si la malade a commis
souvent ‘des écarts de rézime, elle doit rentrer dans
les bornes que prescrit I'hygiéne.

Les variéiés qui se tronvent dans la constitution
mndividuelle et la maniére de vivre du sujet, comme
‘causes prédisposantes, exigent ausst une diversité
d'indications dans le traitement. Or, si la jeune fille
est dune constitution forte, pléthorique ou san-
guine, on recommande les saignées générales ou
locales. Cependant, il est bon de faire remarquer
quavant de recourir aux saignées locales, il est né-
‘cessaire et trés-convenable de désemplir le systéme
Yvasculaire par les saignées générales, afin de pré-
venir I'augmentation de la congestion utérine déja
existante ; ensuite on fait usage de boissons rafrai-
chissantes et délayantes, des eaux minérales acidulées.
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Chez les sujets lymphatiques ot la maladie est an-
cienne, on peut employer les emménagogues, tels
que les infusions aromatiques, les préparations fer-
rugineuses, les purgatifs irritans ou drasliques, la
rhue, la sabine, l'ellébore noir. Les toniques en
geénéral y sont toujours 11’1d1ques.

Les maladies secondaires ou subséquentes de la
suppression du flux menstruel disparaissent commu-
nément quand ce flux est rétabli. Cependant, le
traitement dont elles sont susceptibles doit étre dirigé
selon la nature de la maladie qui se présente. Ain-
s1, les phlegmasies seront combaitues par les anti-
Ph;()r-"lbt](lﬂﬂﬁ £11 gt\'] !é[‘dl 01! rESPEﬂtE iF HUK dE Sﬂﬂg
supplémentaire, 4 moins que la malade ne sen
trouve incommodée., Les antispasmodiques sont.
indiqués contre les symptomes nerveux. Enfin, on
dirige la cure selon le caractere de tout symptéme
et selon la nature de toule maladie qui sofire au
praticien.

Le médecin ne doit jamais perdre de vue quil
ne faut pomnt trop légérement ajouter foi aux
rapports que font les malades dans ces cas. Souvent
elles cherchent, par des manceuvres condamnables,
a l'induire en erreur, pour provoquer le retour
d'un écoulement dont l'absence n'est que I'indice
certain qu'elles se sont écartées du sentier de la
veriu. Cest sur-tout aupres des jeunes filles, et spé-
cialement quand elles ménent une vie suspecte,
quil doit se mettre sur ses gardes. On sait que, de
tout temps, les hlles devenues enceintes sollicitent,
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pour cacher leur grossesse, des moyens, sous pré-
texte dincommodités atiribuées au retard ou a la
suppression du flux menstruel. Il en est de ces co-
quettes qui, au déclin de I'age, lorsque la cessation
naturelle des menstrues sest effectuée, viennent
encore demander quelques secours pour rappeler
et faire revivre des signes de jeunesse dont elles
sont totalement et irrévocablement privées. Enfin,
que le médecin soit constamment en garde contre
les sollicitations de ces astucieuses criminelles pour
qu’il n'en soit pas la dupe; car, une fois quon y a
cédé, 1l n'est plus temps, et les remédes donnés
peuvent produire des maux incalculables. Au reste,
nous observerons, en finissant cet article, que, lors-
que la malade est une jeune fille ou une veuve, on
nadministrera point de remédes pour guéric la
suppression de la menstruation, avant le terme de
quatre & cing mois, époque ou l'on peut, sans la
moindre dilliculté, sassurer si la maladie dépend
dune grossesse ou non : on contentera la malade
avec des remedes insignifians, jusqu'a ce que l'on
se soit convaincu de son état.

ARTicLE .IV.

De la deviation ou de laberration des
Régles.

§. CXXIX. La déviation ou l'aberration de Ia

menstruation est cet écoulement de sang qui se fait
par une vole qui nest pas naturelle, telle que le
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nez, les yeux, les oreilles, la suture sagittale, les
michoires, les genicives, les alvéoles dentaires, le
palais, les conduits salivaires, les poumons, I'esto-
mac , les voies urinaires, I'ombilic, la surface mu-
queuse de quelque membrane ou de la peau, des
ulcéres, des fistules, des plaies, des scarifications,
la pulpe des doigts, des orteils, les vaisseaux hé=
morroidaux , lanus, les mamelles, les genoux, les
jarréts, les aines, le moignon d'un membre am-
puté, des tumeurs variqueuses, etc.

Cette affection n'arrive jamais qu'a la suite de fa
rétention ou de la suppression du flux menstruel.
Or, il y a lieu de croire que la déviation des
regles est une affection supplétive de leur réten-
tion ou de leur suppression : elle reconnait les -
mémes causes,

§. CXXX. 1l est difficile d'expliquer comment
ces hémorragies supplémentaires sétablissent. 11 pa~
rait que la nature est constamment occupée a cher-
cher une route quelconque pour satisfaire a la lox
générale qu'elle s'est imposée. Je connais une fille qui,
depuis I'dge de puberté, est réglée tous les mois par
une ouverture fistuleuse placée sur le coié gauche
du sacrum, vers la jonction de cet os avec la der-
niére verttbre lombaire ; cette personne n'a jamais
été réglée par la voie naturelle : elle a maintenant
vingt-six ans. |

§. CXXXI. Les symptomes qui se présentent
dans la déviation de [l'écoulement menstruel,
sont la sortie du sang par des émonctoires divers,
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contre [ordre maturel, que nous avons indiqués
plus haut. :

§. CXXXIL Il est facile de reconnaitre la véri-
table nature de l'affection, si I'on considére, 1.° la
rétention ou la suppressicn de I'écoulement pério-
dique, et leurs causes; 2.° la route insolite qui donne
passage au sang qui supplée au flux des regles. Ce-
pendant, il faut prendre garde de se laisser persuader
que laffection est accidentelle, quand elle est lide 2
I'état de grossesse; car on a va que des hémorragies
supplémentaires ont eu lieu pendant la gestation.
D'ailleurs, nous avons déja indiqué guelle précau-
tion il faut prendre pour sassurcr de la véritable
nature de la maladie.

§ CXXXII VLhémorragie supplémentaire est
quelquelois une évacuation qui tend a4 un but salu-
taie, par exemple, chez les fernmes sanguines et
pléthoriques. Il n'en est pas de méme de celle quia
~lieu chez les personnes lymphatiques, faibles, on
naturellement nerveuses : ces évacuations leur sont
toujours nuisibles. Ensuite, le prognostic est plus ou
moins ficheux, selon I'4ge, le tempérament, le genre
de vie de la malade; selon l'espice de I'écoulement
sanguin, les voies par lesquelles il a son passage, les
organes quil affecte, etc.

§. CXXXIV. Le trailement consiste exclusive-
ment dans le rétablissement du cours naturel des
régles, puisqu'aussitot qu'il sera établi, toute hémor-
ragie supplétive disparaitra d'elle-méme, ou on
pourra la supprimer sans danger el sans avoir 2
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