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Yorwort.

Wer cin neues Haus bauen will, hat eine schwere Arheit zu
verrichten. Von iiberall her muss er die Steine und die Balken
herbeitragen, und er ist den freundlichen Menschen dankbar, die
ihm dabei geholfen haben. Wenn endlich das Haus dasteht, dann
i1st es noch lange nicht fertig, hier hat die Mauer emmen Riss be-
kommen und dort hat sich ein Gewilbe gesenkt, und Jahre vergehen,
ehe er das Gebiiude wohnlich eingerichtet hat, zur Freude fiir sich
und andere.

Ich habe versucht, der lebenden weiblichen Schiinheit einen
Tempel zu errichten im Reiche der Gedanken; die Bausteine haben
mir der Arzt, der Anatom und der Kiinstler geliefert.

Mit freundlichem Dank an diejenigen, die mir geholfen, iiber-
agebe 1ich das Werk, so wie es ist, der Oeffentlichkeit und hoffe, dass
es Beifall finden wird und mir Freunde erwirbt, die geneigt sind,
es zu verbessern, zu erweitern und zu vervollstindigen.

Ich habe eine mehr allgemeinverstiindliche Form gewiihlt, da
der Inhalt, wie mir scheint, auch weitere Kreise als die rein wissen-
schaftlichen zu fesseln berufen ist. Dies Buch ist den Miittern, den
Aerzten und Kiinstlern gewidmet.

Habeat suum fatum.

den Haag-Scheveningen, Juni 1808,

C. H. Stratz.

Yorwort zur dritten Auflage.

Die Herren Alexandre, Theodor Alt, E. Arning, W. Auberlen,
Alfred Enke, G. Fritsch, A. A. G. Guye, E. Juhl, R. von Lansch,
A. Lopez Suasso, H. W. Mesdag, Frau Mesdag-van Houten, W. Mi-
chaelis, Joh. Ranke, P. Richer u. A., sowie mein Bruder Rudolf Stratz
haben mich in liebenswiirdigster Weise mit Rath und That unter-
stittzt, so dass es mir miglich wurde, Manches zu verbessern und
zu vervollstindigen.



IV Vorwaort.

Wegen der Kilrze der Zeit ist der neue Abschnitt iber Rassen-
schinheit etwas diirftic ausegefallen. Gerade dafiir ist ja ein grosses
und gutes Material nithig.

Indem ich den genannten Herren an dieser Stelle meinen herz-
lichen Dank abstatte, wende ich mich zugleich an alle Leser mit
der Bitte, durch freundliche Winke und Beitriige den Werth meines
Buches erhithen zu helfen.

den Haag, Mai 1899. C. H. Stratz.

Vorwort zur siebenten Auflage.

Aur-i:-:er den Genannten haben die Herren G. J. S. van Berckel.
G. Eberlein, Enklaar van Guericke, Estinger, E. Hagen, C. Faber,
Livius Fiirst, Gustav Klein, C. Kraay, Kuhn-Faber, Leopold Meyer,
Th. Molkenboer, Schmeltz, E. Selenka u. A. durch ihre freundliche
Beihiilfe mir ermdglicht, noch weitere Verbesserungen und Be-
richtigungen vorzunehmen, unter denen ich namentlich hervorheben
miichte, dass alle mir von einer Londoner Firma gelieferten englischen
Modelle sich als ,Made in Germany® entpuppt haben. Um Andere
vor iithnlichem Irrthum zu behiiten, habe 1ch alle mir bekannten
zuverlissigen Kunstverlage in Actstudien namhaft gemacht und den
Rest verschwiegen.

Den Herren, die mich so liebenswiirdig unterstiitzt, dem Publi-
kum, das mein Buch so freundlich empfangen, und der Knitik, die
es trotz mancher Fehler so glinstic beurtheilt hat, gebithrt mein
herzlichster Dank, vor allen aber dem Verleger, der keine Miihe und
Kosten scheute, die Ausstattung so tadellos wie miglich zu gestalten.

Die Zahl der Abbildungen list von 72 in der ersten Auflage
auf 132 vermehrt worden, worunter 77 Originalaufnahmen nach
dem Leben.

Nebst zahlreichen iiusserst schmeichelhaften Zuschriften aus
Kiinstlerkreisen ist namentlich die Zustimmung der Frauen selbst,
fir deren Wohl ich schrieb, mein schoénster Lohn gewesen.

den Haag, 18. Januar 1900.

C. H. Stratz.
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Gedankengang.

—

Um lebende weibliche Schonheit objectiv zu beurtheilen, muss
man auf negativem Wege vorgehen: die Fehler ausmerzen. Dann
findet man, dass Schiimheit hichste Gesundheit ist (Einleitung). Bis-
her beurtheilte man nur Gesicht und Hinde nach dem lebenden
Weibe, den iibrigen Kirper nach Darstellungen der bildenden Kunst
(Cap. I). Darstellung des weiblichen Korpers m der Kunst ist tra-
ditionell, bedingt durch Mode, Kunstzweck, und darum nicht mass-
gebend (Cap. II). Darstellung weiblicher Schinheit in der Literatur
hat nur historischen Werth, mit Ausnahme der Bestrebungen, eine
gewisse (esetzmiissigkeit in den Verhiltnissen nachzuweisen (Cap. I11).

Bei der Beurtheilung des lebenden weiblichen Kérpers haben
wir auszuschliessen die Fehler, bedingt durch:

1. unrichtige Proportionen (Cap. IV),

2. mangelhafte Entwickelung, schlechte Ernihrung und un-
richtige Lebensweise (Cap. V),

3. schlechte Auspriigung des Geschlechtscharakters, das Alter
und die Erblichkeit (Cap. VI),

4. Krankheiten (Cap. VII},

0. Kleidung (Cap. VIII).

Legen wir diesen Massstab im allgemeinen (Cap. 1X) und im
besonderen (Cap. X) an, so kommen wir zu einer Reihe von Kr-
scheinungen, deren Anwesenheit ein Fehler, deren Abwesenheit ein
Vorzug ist. Individualitit wird bedingt durch geringe Abweichungen
innerhalb der gesetzmiissigen Grenzen.



XII Gedankengang.

Dieser Massstab ist verwerthbar zur Beurtheilung lebender
weiblicher Schinheit (Cap. XI11) und zur Beurtheilung von Kunst-
werken (Cap. XIII). Er kann als Richtschnur dienen zur Erziehung
und Lebensweise des Weibes, da hichste Gesundheit und Schisnheit
sich decken (Cap. XIV).

Auf demselben Wege, durch Ausschluss fehlerhafter Individuen,
kann man auch zur Bestimmung der weiblichen Rassenschinheit
kommen (Cap. XV).



Einleitung.

IDes Weibes Leib ist ein Gedicht,
Idas Goit der Herr geschrichen
Ins grosse Stammbuch der Natur,
Als ihn der Geist zetrieben.

) eit Menschengedenken haben Tausende von Ihchtern. von
o Malern und Bildhauern die Schinheit des Weibhes in Wort
p und Bild verherrlicht. selbst ernste Gelehrte haben sich

nicht wescheut, Theorien iiber das weibliche Schinheitsideal zu-
sammenzustellen: und die Menge bewundert ithre Werke und betet
ihnen nach. Dabel vergisst sie aber, dass die allmiichtize Natur
i threr unerschiipflichen Kraft tiglhich weibhiche Wesen erstehen
liisst, die weit schimer sind, als alles, was Kunst und Wissenschaft
je hervorgebracht, an denen die meisten achtungslos voriibergehen,
weil kein Kundiger ithnen zuruft: Seht hier die lebende Schinheit
in Fleisch und Blut.

-Darum sieh die Natur fleissio an® — schreibt Albrecht DiirerY)
im Anfang des sechzehnten Jabrhunderts — richte dich danach und
geh nicht von ihr ab in deinem Gutdiinken, dass du meinest. du
wollest das Bessere von dir selbst finden, denn du wiirdest verfiihrt.
Denn wahrhaftie steckt die Kunst in der Natur:; wer sie heraus
kann reissen, der hat sie. Ueberkommst du sie, so wird sie dir
viel Fehls nehmen in deinem Werk. Aber je genauer dein Werk
dem Leben gemiiss ist in seiner Gestalt, desto besser erscheint dein
Werk. Und dies ist wahr; darum nimm dir nimmermehr vor, dass

'} Proportionslehre, 111, Theil, 1523.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kdrpers. 1



2, Einleitung.

du etwas Besseres migest oder wollest machen, als Gott es semner
erschaffenen Kreatur zu wirken Kraft geceben, denn dein Ver-
migen ist kraftlos gegen Gottes Schaffen.”

Dank der Photographie und der Verbesserung in der Technik
der anderen vervielfiiltigenden Kiinste sind wir heute in der Lage,
wenigstens die dinsseren Formen lebender Schinheit mit wissen-
schafthcher Genauigkeit festzuhalten.

Briicke') war der erste. der sich dieses Mittels bediente, ithm
folete Thomson®). Richer”), der kiinstlerische, selbst gefertigte
Zeichnungen nach dem lebenden Modell giebt, hat dieselben eben-
falls  durch photographische Aufnahmen wissenschaftheh sicher
aestellt.

Ber diesen und allen fdihnlichen dlteren und neueren Werken,
die sich in mehr wissenschafthicher Weise mit der weiblichen Schiin-
heit beschittigen, sind mir indessen zwel Thatsachen. oder., wenn
man will. Mingel aufeefallen. Zuniichst beschiifticen dieselben sich
nicht mit dem schiinen Kiérper als solchem, sondern nur in Be-
zichung zu den Nachbhildungen desselben durch die Kunst: dann
aber werden wohl sehr sorgfiiltig alle anatomischen Thatsachen be-
handelt, die pathologischen Thatsachen jedoch. die durch Krank-
heiten und  unrichtige Lebensweise bedingten Veriinderungen des
Kiirpers, werden nur sehr flichtig gestreift.

lch habe emen neuwen Weg zur Beurtheilung menschlicher
Schonheit emzuschlagen versucht, indem ich neben den Standpunkt
des Kiinstlers und des Anatomen den des Arztes stellte, indem ich
statt an Bildern und Leichen meine Beobachtungen so viel wie mig-
lich am lebenden Kirper machte. und diesen an und fiir sich als
Hauptsache, und nicht nur als Gegenstand kiinstlerischer Darstellung
betrachtete. Dass ich mich dabei allein auf den weiblichen Kérper
beschrimkte, erkliivt sich daraus, dass mir als Fravenarzt kein
grisseres miinnliches Material zur Verfiigung stand.

Zahlreiche Schriften anderer, namentlich die der Anthro-

pologen ., kamen mir zu statten bei meinen Untersuchungen, die

!} Behinheit und Fehler der menschlichen Gestalt, 1890.
) Handbook of anatomy for art students, 1806,
*) Anatomie artistique, 1890,



Finleitung. 3

mich nach fiinfzehnjihriger Arbeit zu dem Hrgelniss gebracht
haben, dass wir nur aut negativem Wege, d. h. durch Aus-
schluss  krankhafter Einfliisse, aller durch fehlerhafte Kleidung,
durch Erblichkeit, unrichtige Erniihrung und unzweckmiissige Lebens-
welse bedingten Verunstaltungen des Korpers zu einer Normal-
cestalt, zu einem Schinheitsideal gelangen kiénnen, das dann aller-
dings individuell sehr verschieden sein kann, aber doch stets
unveriinderlichen (Gesetzen unterworfen 1st; denn vollendete
Schinheit und vollkommene Gesundheit decken sich.

Dadurch allein erhalten wir emen festen, auf Thatsachen
beruhenden Massstab, den wir, unabhiingig vom individuellen,
unherechenbaren Geschmack, anlegen kinnen.

Ausserdem aber liegt, glaube ich, auch ein gewisser prakti-
scher Werth in meinen Untersuchungen, da sich aus ihnen ergiebt.
dass wir. namentlich bei der heranwachsenden Jugend, sehr wohl
im Stande sind., mit der Gesundheit zugleich auch die Schénheit
des Kirpers zu erhihen und zu veredeln.

Bevor ich jedoch daran gehe, die bekannten Thatsachen, ver-
mehrt durch eigene Beobachtungen, von diesem neuen Standpunkte
aus zu betrachten. muss ich, des besseren Verstiindnisses halber, in
grossen Ziigen die verschiedenen Wege besprechen, auf denen man
bisher das Schinheitsideal zu erreichen gesucht hat, und vor allen
Dingen den modernen Schinheitshegriff und die Umstiinde, die zu

seiner Bildung beigetragen haben. kritisch beleuchten.
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Der moderne europiitsche Mensch kennt vom lebenden weib-
lichen Kérper so gut als nichts. Er sieht nur Gesicht und Hiinde,
hei festlichen Gelegenheiten Arme und Schultern. Nur einen oder
einige wenige weibliche Korper sieht er entkleidet, und auch diese
meist unter Umstinden, die 1thm e niichternes, unbeeinflusstes Ur-
theill unmigheh machen oder doch triitben; denn Liebe macht blind.

Ueber Gesicht und Hinde kann er sich allerdings ein selbst-
stiindiges Urtheil hilden, was er vom iibrigen Kirper weiss, ist der
Gesammteindruck der Erimnerungshilder von Darstellungen desselben
durch die hildende Kunst; Beobachtungen an dem lebenden Weibe
spielen dabei eine manz untergeordnete Rolle. Demnach beruht das
Sehinheitsideal des modernen Europiiers grisstentheils auf durch die
Kunst vermittelten Eindriicken. FEine Ausnahme hiervon macht der
Kiinstler und der Arzt.

Den unmittelbaren Eindruck, den der erste Anblick eines
nackten weiblichen Korpers auf den Beschauer ausiibt, hat Goethe,
der grosse Psychologe, in trefflicher Weise geschildert ).

woie  brachte mich darauf in ein kleines, artig meublirtes
Zimmer; ein sauberer Teppich deckte den Fussboden, in emer Art
von Nische stand ein sehr reinliches Bett, zu der Seite des Hauptes
eine Toilette mit aufoestelltem Spiegel, und zu den Fiissen ein

Gueridon mit einem dreiarmigen Leuchter, auf dem schine helle

') Briefe aus der Schweiz. Erste Abtheilung. Cotta 4, p. 469.
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Kerzen brannten. Auch auf der Toilette bhrannten zwei Lichter.
Ein erloschenes Kaminfeuer hatte die Stube durchaus erwiirmt. Die
Alte wies mir emmen Sessel an, dem Bette gegeniiber am Kamin,
und entfernte sich.

. Es wiithrte nicht lange, so kam zu der entgegengesetzten Thiire
ein grosses, herrlich gebildetes, schines Frauenzimmer heraus; ihre
Kleidung unterschied sich nicht von der gewihnlichen. Sie schien
mich nicht zu bemerken. warf ihren schwarzen Mantel ab und setzte
sich vor die Toilette. Sie nahm eine grosse Haube, die ihr Gesicht
bedeclkt hatte, vom Kopfe: emme schone, regelmiissige Bildung zeigte
sich, braune Haare mit vielen und grossen Locken rollten auf die
Schultern herunter. Sie fing an, sich auszukleiden: welch eine
wunderliche Empfindung, da em Stiick nach dem anderen herabfiel,
und die Natur, von der fremden Hiille entkleidet, mir als fremd
schien und beinahe, mécht’ 1ch sagen, mir einen schauerlichen Ein-
druck machte.

~Ach, mein Freund, ist es nicht mit unseren Meinungen, unseren
Vorurtheilen, Einrichtungen, Gesetzen und Grillen auch so? Er-
schrecken wir nicht, wenn eine von diesen fremden, ungehirigen,
unwahren Umgebungen uns entzogen wird und irgend ein Theil
unserer wahren Natur entblisst dastehen soll? Wir schaudern, wir
schimen uns. —

.ooll ich dir’s gestehen. ich konnte mich nicht in den herr-
lichen Korper finden, da die letzte Hiille herabfiel! Was sehen wir
an den Weibern? Was filr Weiber gefallen uns, und wie confundiren
wir alle Begriffe? Ein kleiner Schuh sieht gut aus, und wir rufen:
welch ein schiner kleiner Fuss! Ein schmaler Schniivleib hat efwas
Elegantes, und wir preisen die schine Taille.

+dch beschreibe dir meine Reflectionen, weil 1ch dir mit Worten
die Reihe von entziickenden Bildern nicht darstellen kann, die mich
das schone Midchen mit Anstand und Artigkeit sehen liess. — Alle
Bewegungen folgten 'so natiirlich auf eimander, und doch schienen
sie 0 studirt zu sein. Reizend war sie, indem sie sich entkleidete,
schiin, herrlich schin, als das letzte Gewand fiel. Sie stand, wie
Minerva vor Paris mochte gestanden haben.®

Dieses Gefiithl von Schauder, das Goethe so richtiz hervorhebt,
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eine Mischung von Schrecken iiber den ungewohnten Anblick und
einer cewissen sinnlichen Erregung, hat auch der Avzt vor seinem
ersten weiblichen Patienten, der Kiinstler vor seinem ersten weib-
lichen Modell. Es verschwindet, sobald der Kiinstler nur das Schine,
der Arzt nur das Menschhehe sieht:; und es erlischt sehr rasch hei
der Gewihnune an den Anblick des Nackten.

In unserer Zeit, wo selbst die Vertreter des deutschen YVolkes
sich nicht scheuten, das Bild der Wahrheit aus ihrer Mitte zu ver-
hannen, weil es nackt war'), sind manche leicht geneigt, Nacktheit
und Unsittlichkeit fiir dasselbe zu halten. Das st jedoch ein grosser
Irrthum.  Nicht das Nackte ist unsittlich, sondern die Augen des
Beschauers. Derjenige, der im nackten Kirper nur das Weib sieht,
der iiber den ersten simmhichen Eindruck micht hmauskommt, und
sich von 1hm beherrschen liisst, i1st unsittheh und iibertriigt seine
eigene Unvollkommenheit auf den Gegenstand, den er betrachtet.

Die Bekleidung hat mit der Sitthichkeit nichts zu thun, sondern
nur mit der Schicklichkeit, mit der Mode. Eine Entblossung, die von
der Mode vorgeschrieben ist. wird niemals als unsittlich empfunden.

Wer Gelegenheit gehabt hat, unter Vilkern zu leben, die ganz
oder theilweise nackt cehen, wird bald gewahr. dass die Kleidung
mit der Sittlichkeit in gar keinem Zusammenhang steht, und sehr
bald bemerkt er die Erweiterung seiner beschriinkten europiiischen
Auffassung an sich selbst.

Sehr treffend schildert von den Steinen ®) seine diesbeziiglichen
Eindrviicke in Amerika.

Als ich im Jahre 1890 das Innere Javas bereiste, begegnete
ich bei Singaparna eines Morgens grossen Scharen von iilteren und
Jungeren Weibern, die, bis zum Giirtel enthlisst, zum Markte zogen.
Der erste Findruck war dasselbe von Goethe beschriebene Gefiihl
von Schauder, verursacht durch den Anblick weiblicher Nacktheit
in filr mich never Umgebung und in so grosser Masse. Bald aber
gewann trotz manchem wirklich klassisch schin gebauten Midchen-

torso die Abschen vor dem vielen Hiisslichen, was hier in aller Un-

') Vor Krifftnung des neuen Reichstagsgebiiudes anno domini 1895.
“i Unter den Naturvolkern Centralbrasiliens, 1894,
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schuld gezeigt wurde, die Oberhand, und ich begrift auf einmal,
warum die meisten Weiber sich lieber verhiillen, wenn die Mode es
thnen gestattet. ‘

Kigenthiimlich sind die Verschiebungen, die das Schicklich-
keitsgetithl unter dem Drang der Umstiinde erleiden kann. Ein
europiisches Miidchen ervithet, wenn man sie in der Nachtjacke
iiberrascht, aber sie zeigt sich decolletirt auf jedem Balle. Eine
Frau im dunklen Kleide fiihlt sich unter Balltoiletten, ein Herr 1m
Gehrock unter Friicken in hohem Masse unbehaglich.

In Batavia, wo alle Damen ihre blossen Fiisse in kleine gold-
gestickte Schuhe stecken, fand man es héchst unpassend, als eine
Dame sich im Hotel zeigte, die ihre Beine i blauseidene Striimpfe
oehiillt hatte, und gerade durch die Verhiillung die Autfmerksamkeit
auf diesen Theil ihres Kirpers lenkte.

FEin Rind errothet nmicht, wenn man es nackt sieht, wohl aber,
wenn es bei einer Lilge ertappt wird. Ein wohlerzogenes junges
Miidehen wird micht leicht bei einer Liige errdthen, wohl aber,
wenn ein Theil seines Kirpers entblisst wird. Die sogenannte Bil-
dung hat das Schamgefiithl der Seele aut den Kérper iibertragen.

Ich halte es fiir tiberfliissig, die angefithrten Beispiele mit noch
weiteren zu vermehren ') und glaube zu dem Schlusse berechtigt zu
sein, dass unser Sittlichkeitsgefithl angeboren ist, unser Schicklich-
keitsgefithl hingegen ganz und gar abhiingig ist von den i unserer
Umgebung herrschenden Gewohnheiten und Gebriuchen.

In der Natur verurtheilen wir in Europa unbewusst das Nackte,
in der Kunst aber halten wir die Darstellung desselben fiir erlaubt
und haben es allzeit vor Augen. Deshalb legen wir, die Natur
nicht kennend, an die Schinheit des weiblichen Kérpers den Mass-
stab an, der uns aus Kunstwerken geliufiz geworden ist. Dabei
geben wir uns jedoch wiederum keine Rechenschaft davon, dass auch
die Auffassung des Weibes in der Kunst einer gewissen Mode, einer
Tradition unterliegt, die mit dem Schénheitsbegriff als solchem gar
nichts zu thun hat und nicht ohne weiteres ins Leben iibertragen
werden kann.

') Biehe Ploss-Bartels, Das Weib. 1897, I, p. 359 ff.
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Wir finden die Venus von Milo schin, so wie sie ist. Wiire
sic aber nach der heutigen Mode gekleidet, so wiirden wir ihre
Figur abscheulich finden, denn unter den Kleidern wiirde die Taille
der Venus noch betriichtlich an Breite zunehmen.

Wenn wir nun einerseits die Venus von Milo, andererseits eine
feine Taille schin finden. so miissen wir daraus folgern, dass alle
schlanken Frauen entkleidet hiisshich sind, da sie die Vollkommen-
heit der Venus nicht besitzen.

Dies ist jedoch nicht der Fall, wie die Erfahrung bestitigt.
Der weitere Schluss ist demmnach, dass jemand, der die ganze Venus
von Milo auswendig kennt, doch nicht im Stande oder berechtigt
ist, irgend welchen Riickschluss auf den Kérper einer lebenden be-
kleideten Frau zu machen.

Aber noch mehr: wir nehmen selbst, ohne es zu wissen, alt-
ariechische Moden als Massstab zur Beurtheillung moderner Kunst-
werke und auch des Lebens, wo uns dies nackt entgegentritt.

Nur zwel Beispiele:

In der ganzen klassischen Kunst, soweit wir sie kennen, finden
sich nur zwel Bildwerke eines nackten Mannes mit einem Schnurr-
bart, nimlich der sterbende Gallier und der Gallier in der Gruppe
Arria und Paetus.  Alle anderen Figuren sind mit vollem Bart oder
bartlos dargestellt.  Weder bei den Griechen noch bei den Rimern
war es Mode, emnen Schnurrbart zu tragen; n den genannten Statuen
st werade dadurch der Barbar charakterisirt. Trotzdem bei uns
Tausende von Schnurrbiirten 1m tiglichen Leben angetroffen werden,
finden wir sie, ausser bei Portraitstatuen, kaum in der Kunst. Wenn
wir sie zusammen bei einem unbekleideten Kérper antreffen, befremden
sie unser (refithl, wir sehen nicht den nackten, sondern den entkleideten
Mann, weil — die alteriechische Mode den Schunurrbart verurtheilte.

Fin weiteres Beispiel ist die Darstellung des nackten weib-
lichen Kirpers in der Kunst. Er wird stets ohne jegliche Karper-
behaarung nachgebildet. Weil sie hiisslich ist? Nemn, weill es bel
den alten Griechen und Rémern, wie noch jetzt bei allen orientali-
schen Vilkern, Sitte war, dass die Frauen die Haare ihres Korpers
kitnstlich entfernten. Dies geht hervor aus den bekannten Stellen

m Martial II und Ovid’s Ars amatoria. Ein weiterer Hinweis findet
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sich in dem 103, Gesang der Bilitis '), wo als Merkwiirdigkeit von
den Priestermnen der Astarte gesagt wird: .Sie ziehen sich niemals
ihre Haare aus, auf dass das dunkle Dreieck der Géttin thren Unter-
leib zeichne, wie einen Tempel.®

Trotzdem die Mode des Epilirens seit Jahrhunderten bei uns
nicht mehr besteht, hat die Kunst sie doch beibehalten und damit
aut das Schinheitsideal der modernen Menschen iibertragen.

Wie sehr nicht nur der emzelne Mensch, sondern die ganze
sogenannte iffentliche Meimung® durch den fiusseren Schein urtheils-
los beeinflusst wird, ersieht man am besten aus einer Vergleichung
von Fig. 1 und Fig. 2.

Fig. 1 ist eine Reproduction der aus ithrem Blechgewande he-
freiten vaticanischen Venus®), Fig. 2 Falguiere’s bekannte Portrait-
statue der Cléo de Mérode, die als eine der schinsten jetzt leben-
den Frauen gefeiert wird.

IDie Statue der Venus entspricht allen Anforderungen, die wir
an einen normalen weiblichen Korper stellen kinnen. — Bei der
Tinzerin bemerkt man: kiinstlich durch Kleidung zusammengedriick-
ten unteren- Brustumfang, fehlerhaften Ansatz der Brust, fehlerhafte
Kniestellung, zu schweres Sprunggelenk *).

Der moderne Schinheitsbegriff setzt sich demmnach zusammen
aus einer durch tigliche Uebung erméglichten Kenntniss des Kopfes,
der Hinde und der Arme, und beziiglich des iibrigen Kirpers aus
einem Sammelbegriff, den Reproductionen des nackten Weibes durch

die Kunst entnommen.

') Louys, Les chansons de Bilitis, 1897. Heim, Bilitis’ siimmtliche Lieder,
1894. Manche halten die Chansons de Bilitis fiir eine Mystification. Ich ent-
halte mich eines Urtheils: gleichviel, ob ficht, ob uniicht, unzweifelhaft zeugen
gie von einer genauen Bekanntschaft des Verfassers mit den anthentischen
Daten des Alterthums.

%) Es i1st das grosse Verdienst von Michaelis, dass sie in diesem Zustande
dem Publicom bekannt gemacht wurde. Das Kensingtonmuseum besitzt einen
Gypsabguss nach dem Original, ein zweiter Gypsabguss befindet sich in Miinchen.
Vgl. Bruckmann, Denkmiiler griechischer und romischer Plastik, und Springer’s
Kunstgeschichte, Bd. I, 4. Aufl,, 1895. — Professor W. Michaelis schreibt mir:
Ein dem Vernehmen nach sebr viel schoneres Exemplar steht noch in den
vaticanischen Magazinen, ein Bronzeabguss davon in Paris.

1) Vel L. Pfeiffer, Angewandte Anatomie, 1899,
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Fig 1. Vaticanische Venuns.

Das allgemeine Urtheil iiher Fravenschinheit ist somit kein sach-

verstimdiges, sondern ein indirectes, das einerseits durch nicht natur-
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Fig. 2. La dansense von Falguiere.

Nach einer Photographie von Braun, Clément & Cie. in Dornach i. E., Paris nnd New-York.

getreue Vorstellung des Korpers, andererseits durch Corsets, Schuhe

und Kleidung getiiuscht, sich falsche und unnatiivliche Ideale schattt,
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Alles bisher Gesagte bezieht sich hauptsichlich auf die Schin-
heit der Form. Dass in Beziehung auf die Schiénheit der Farbe es
noch viel schwieriger ist, ein objectives Urtheil zu haben, weiss
jeder, der sich eimigermassen mit der Farbenlehre und der Funection
des menschlichen Auges beschiiftiet hat, memand weiss es besser,
als die Frauen selbst, die durch richtige Auswahl der sie umgeben-
den Farben instinetiv ithre Reize zu erhéhen. ihre Fehler zu ver-
bergen wissen. Noch schwieriger ist es, die Schonheit der Be-
wegungen zu analysiren, deren meiste uns durch die Kleidung
verborgen werden.

Doeh wir miissen noch eine weitere Einschriinkung machen.
Selbst das Wenige, was man tiiglich vom weiblichen Kérper sehen
kann, wird von den meisten nicht mit der nithigen Aufmerksamkeit
betrachtet, weil ihr Blick nicht geiibt 1st. Man vergegenwiirtige
sich die Gesichtsziige, die Haare, die Augen, die Hiinde abwesender
Personen, mit denen man tiglich zusammentrifit. Von der grisseren
Mehrzahl 1st man nicht 1m Stande, die Farbe der Haare und Augen,
die Form von Nase und Mund im Gedichtniss wiederzufinden, es
sel denn, dass dieselben durch ganz aussergewihnliche Bildung einen
tieferen Eindruck hinterlassen haben.

Ihe Ohren nun gar, die doch recht viel zum Gesichtsausdruck
beitragen, werden meistens nur fiusserst oberflichlich betrachtet: von
der Form der Hiinde berichtet uns Mantegazza '), dass selbst Malern
unbekannt war, ob ihr zweiter Finger linger war als ihr vierter.

Es wird also im allgemeinen selbst iiber Kopf, Gesicht und
HandTnur oberflichlich geurtheilt, trotzdem wir tiglich in der Lage
sind, diese Theile m grisserer Zahl betrachten zu kinnen; auf die
tibrigen Theile des Kirpers kann nur ein geiibter Beobachter aus
Gang und Haltung gewisse Riickschliisse machen; meist jedoch be-
gniigt man sich mit einer unbestimmten Auffassung, die aus der auch
meist oberflichlichen Betrachtung von Kunstwerken abgeleitet ist.

Um diesem Elemente in der modernen Auffassung gerecht zu
werden, sind wir verpflichtet, die Darstellung weiblicher Schinheit

durch die bildende Kunst zu analysiren.

) Phyziologie des Weibes., Deutsch von Teuscher, 1894, p. 52.
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112

Darstellung weiblicher Schonheit durch die
bildende Kunst.

Die Bliithezeit der griecluschen Kunst hat einen so miichtigen
Einfluss auf das moderne Schinheitsideal geiibt. dass selbst Zu-
fialligkeiten der damaligen Mode unbewusst in dieses heriibergenom-
men werden.

Unstreitic  hat die Bildhaverkunst zur Zeit des Phidias, des
Polyklet und Praxiteles ihre hdchste Stufe erreicht, und es ist noch
die Frage, ob sie sich jemals der damalicen Hihe wird niihern
kinnen. s ist darum auch ganz natiirhich, dass die altgriechische
Kunst auf alle spiteren Kunstepochen als unerreichtes Vorbild em-
gewirkt hat.

Ausser der griechischen Kunst, auf die -ein Jahrhunderte
davernder Schlummer folgte, ist es namentlhich die Renaissance, die
wir hier zu besprechen haben. Alle orientalischen Elemente, die in
der Kunsteeschichte beriicksichtigt werden miissen, haben mit der
Gestaltung des weiblichen Kérpers nichts zu thun.  Ebensowenig
hat sich der japanmische Emfluss in der Kunst so weit geltend ge-
macht, dass er in dieser Beziehung eine Besprechung verdient.

Die altgriechische Kunst schipfte ihre Motive unmittelbar aus
dem Leben. Weder rauhe Witterung noch kirperliche Gebrechen
veranlassten die damahice Bevilkerung Griechenlands, ihre schénen
(Gestalten mit Gewiindern zu verhiillen, und dadurch war die erste
Grumdbedingung fiir den schaffenden Kiinstler, das tigliche Studinm
und die Vergleichung der verschiedenen Formen des nackten Korpers
in seiner vollkommensten Gestaltung, cegeben.

Durch fortgesetzte Uebung des Auges konnte sich somit der
damalige Kiinstler ein Idealbild erschaffen, zu dessen Verwirklichung
ihm die schinsten Modelle in reichster Auswahl zur Verfiigung
standen.

Aber auch sein Publicum, die ganze damals lebende Mensch-
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heit, sah den nackten Korper tiglich und kannte ihn, so dass von
kiinstlerischen Leistungen viel mehr gefordert werden konnte und
diese viel sachverstiindigere Anerkennung fanden. als heutzutage
der Fall ist gegeniiber einem Publicum, das den menschlichen Kérper
nicht kennt.

In Giusserst scharfsinmiger Weise hat vor kurzem Richer')
nachgewiesen, wie sehr der kiinstlerische Blick der alten griechi-
schen Kiinstler allen Epigonen iiberlegen war.

Wo er von der Darstellung der Bewegung spricht und darauf
anfmerksam macht, dass wir, dank der modernen Wissenschaft, in
der Lage sind, durch Momentaufnahmen jede emzelne Phase der
Bewegung im Bilde festzuhalten, hebt er hervor, dass die meisten
spiiteren  Kiinstler, einer unbewussten Tradition folgend, niemals
cehende oder laufende, sondern stets nur schwebende oder fallende
Figuren dargestellt haben. Alle griechischen Figuren aber, von den
Tyrannenmérdern bis zum tanzenden Faun, erwiesen sich als richtige
Reproductionen vollig naturwahrer Stellungen.

Ausser ithrem wunderbar geschiirften kiinstlerischen Blick, ausser
der Anzahl zahlreicher hervorragend schéner Modelle verfiigten die
Griechen noch iiber ein drittes Mittel zur Naturtreue ihrer Dar-
stelluingen: den Gypsabguss nach dem Leben. Nach Plimius?®)
war Lysikrates der erste, der dieses Hiilfsmittel in die hildende
Kunst eingefithrt hat.

Anatomie war den griechischen Kiinstlern bis zur alexandrini-
schen Schule unbekannt, wie Chéreau®) und Langer') iiberzeugend
nachgewiesen haben.

Langer hebt hervor, dass die besten antiken Bilder die ruhig
agehaltenen sind, . deren Muskelmechanismus wversteckt ist®. ,Da-
gegen st an bewegten Bildwerken so Manches auszusetzen, Fehler-
haftes., Unverstandenes. Die Muskelerhabenheiten finden sich mit-

unter unrichtig grappirt, ein anderes Mal sind Muskelerhabenheiten

'} Dialogue sur l'art et la science. — La nouvelle revue, Tome 107 et s
19. année. La revue de lart ancien et moderne, 1897, fase. 3 et 4.

‘) Citirt bei Langer.

) Dietionnaire encyclopédique des sciences médicales.

) Anatomie der dusseren Formen des menschlichen Kirpers, 1884, p. 30 ff.
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untermischt und unterschiedslos wie Hautfalten und Skeleterhaben-
heiten behandelt.  Was an solechen Bildwerken ungetheilte und ge-
rechtferticte Bewunderung errvegt, das ist die Bewegung, und diese
liegt viel mehr in der Gliederung als in der Muskulatur.*

Mit anderen Worten will Langer dadurch wohl ausdriicken,
dass trotz untergeordneter anatomischer Fehler der Alloemeineindruck
hewegter Figuren stets ein naturwahrer ist: Richer hat, wie gesagt,
die Naturtreue derselben durch Controle mit Momentphotographien
direct nachgewiesen.

Da nun aber bewegte Figuren am schwierigsten darzustellen
sind, weil man nicht im Stande ist, ein Modell in der gewiinschten
Stellung zu fixiren, so ist diese gleichmiissize Anerkennung von den
verschiedensten Beurtheilern nur wieder ein neuer Beweis fiir die
ausserordentliche Schiirfe, mit der die antiken Kiinstler beobachteten ).

Wenn nun auch ihr kiinstlerisch geschulter Blick und die grosse
Zahl schoner Modelle den antiken Meistern trotz ihrer Unkenntniss
der Anatomie die herrlichsten Schiipfungen ermiglichte, so war doch
die absolut naturgetrene Wiederoabe der menschlichen Gestalt keines-
wegs der Endzweck ihrer Kunst.

Wir diirfen nicht vereessen, dass ber den Griechen die Kunst
im Dienste ihrer Religion stand, welche ihnen, in grisserer Ab-
wechselung allerdings als die christliche, die Themas fiir die meisten
threr Darstellungen vorschrieb. Der ariechische Kiinstler, der Gitter
darstellte, war somit gezwungen, seine Gestalten zu idealisiren und
dadurch von der Natur abzuweichen.

Dass dabei das Modell keineswegs eine untergeordnete Rolle
spielte, beweist das Beispiel des Praxiteles, welcher im Tempel zn
Thespiae neben der Aphrodite aus Dankbarkeit die nackte Portrait-
statue der Phryne aufstellte; andererseits aber heweist gerade dies
Beispiel, dass es sich nicht um naturgetrene Wiedergabe selbst des
schimsten Modells handelte; denn sonst wiire dieser Weiheact des

') Ks ist mir anfgefallen, dass auch die japanischen Kiinstler viel schiirfer
beobachten, als unsere Kiinstler und wir mit ihnen gewohnt sind: In europiilschen
Bildern findet man stetz schwebende, niemals fliegende Vigel, Japanische Dar-
stellongen fliegender Vigel, die uns auf den ersten Blick unnatiirlich erscheinen,
erweisen sich beim Vergleich mit Momentaufnahmen als villig naturgetreu.
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orossen Kiinstlers, die (Gegen-
iiherstellung von Giittin und
Weib, micht verstindhch.

Es handelte sich fiir den
oriechischen Kimstler darum,
das Modell den Traditionen
der darzustellenden Gitter-
ficur anzupassen, das Indi-
viduelle gewissermassen zu
schematisiren, den gisttlichen
Typus mit grisstmiglicher
Naturtreue zu vereinen.

Aber nicht nur der reh-
;_J:ifi:-u* fweck des Kunst-
werkes, sondern auch der fiir
dasselbe bestimmte Standort
zwang den Kiinstler, von der
Natur abzuweichen.

Eine auf hohem Fuss-
stiick stehende Figur, in na-
tiirhichen Verhiiltnissen aus-
gefithrt, erscheint dem Be-
schauer gedrungen und un-
ansehnlich. wovon wir uns
jederzeit iiberzeugen kinnen,
Wil ‘ﬂ'ir‘ .1|I']-|."|'|.'."'-1'|]1'].| Vi
unten herauf betrachten. In
solchen Fillen muss der

Kiinstler die Liingenmasse

auf Kosten der Breitenmasse

Fig. sa, Aphrodite disdumens vom Esquilin.

unnatiirlich und ungleich-
miissieg vergrissern.  Beim Anblick von vorn miissen alle niiher-
liegenden Theile 1m Verhiiltniss verklemert, alle entfernter liegenden
Theile vergrissert werden:; auch davon kiénnen wir uns leicht iiber-
zeugen, wenn wir auf die Fehler achten, die ber unrichtie ein-

cestellten photographischen Aufnahmen vorkommen kinnen.
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Beir eimner Aufstel-
lung 1im Tempel endlich
muss das Bild mt der
Umgebung  architekto-
nisch harmoniren . und
wird dadurch von emer
canzen Zahl von Gesetzen
abhiingie, die die Form in
der verschiedensten Weise
beemmflussen kinnen.

Die  Beriicksichti-
aung aller dieser Mo-
mente  verlangte  eine
orosse Uebune und K-
fahrune, sie veranlasste
die Ausbhildung emer ge-
wissen Systematik  der
Verhiiltnisse der einzel-
ner I‘;ﬁl"']f'l'“li'ill' unter
sich. emer Proportions-
lehre. die demnach auch,
wie zu erwarten ist, und
\".'il.' |h“‘1"i] IFl]]]]'Ph'LH‘ Jl'l"'?‘:—
sungen aus spiiterer Zeit
bestiitigt wurde, keines-
wegs stets den Propor-
tionen lebender Menschen
entspricht.

[n  allen antiken

Bildwerken lelit also die

ewig menschliche Schiin-
heit, jedoch beeinflusst durch Tradition, Standort und den Charakter
der darzustellenden Persimlichkeit.

Nur ein Beispiel: Fig. 3 stellt die Aphrodite diadumene vom
Esquilin vor, Fig. 4 Alma Tadema’s bekanntes Modell des Bildhauers,
Fig. 5 ein 15jihriges Judenmiidehen, das ziemlich normal sebaut ist.

stratx, IMe Schinheit des weiblichen Kirpers 2
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Bei der ersteren be-
weisen die im Verhiiltniss
zum Rumpf etwas zu langen
Beine, dass die Figur fiir
ein  Postament berechnet
war; der etwas nach hin-
ten geneigte Oberkirper ist
verglichen mt der nach
vorn tretenden Bauch- und
Lendengegend  schwerer
gearbeitet, das Haupt re-
prisentirt  deutlich  den
archaistischen Typus und

ist verhiiltnissmiissig gris-
ser als bei anderen antiken
Statuen. Der Allgemein-

eindruck der ganzen Figur

1st der eines jungen Mid-
chens, halb Kind, halb
Weib, 1 der allerersten
Bliithe. einer noch nicht
villlig geitineten Knospe.
Alma Tadema, der das
Modell zur esquilinischen
YVenus in seinem  Bilde
geben wollte, hat die ganze
Figur gestreckt, das Con-

W W ventionelle daraus entfernt;

das Verhiltniss von Brust

Fiz. & Alma Tadema. .Ein Bildhanermodell®. : ;
Mit Genmelmigung der Photographizchen Gesellschaft llﬂﬂ. l]lltEl'lEllJ Elltﬁ})l’lﬂht

in Berlin.
mehr dem  der FErwach-

senen, der Nabel steht tiefer, die Briiste sind stirker entwickelt, der
Kopt ist kleiner; das ganze Miidechen ist iilter und schlanker ge-
worden, hat jedoch eine weniger gut entwickelte Muskulatur und
kemmen so schin geformten Brustkasten, wie die Statue. Bei der
jungen Jiidin dagegen finden sich annihernd dieselben Formen ins
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Menschliche  iibertragen,
mit dem Unterschied je-
doch, dass sie hier mehr
durch Fettablagerung und
nicht durch die Musku-
latur m erster Linie ge-
bildet werden. Das Ver-
hiiltniss zwischen Kopf und
fibrigem Kirper stimmt
mehr iiberemn  mit  der
Statue als mit dem Bilde
Tadema’s.

Abgesehen von dem

Liebreiz dieses Bildes miis-
sen wir doch erkennen, dass
der griechische Meister
niemals mit Tadema’s Mo-
dell seine Statue hiitte
machen kinnen:; die Ver-
gleichung mit dem leben-
den Midchen lehrt uns,
dass er ein ihnliches halb-
entwickeltes Geschipt zum
Vorhild gehabt hat, jedoch
mit  breiferem Brustkorb
und kriiftigerer Muskula-

tur, einen jener gedrun-

genen, durch und durch
gesunden Backfische, aus

denen sich nach erfolgter

Streckung  die  schinsten

Frauengestalten entwickeln. Auch die 1m Gegensatz zur Tradition
iibermiissize Grisse des Kopfes spricht fiir das sehr jugendliche
Alter der Statue, die ich darum auch nicht als Aphrodite be-
zeichnen michte; wenn es iiberhaupt eine Gattin ist, dann ist es

eme sehr jugendliche Psyche.
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Am 14, August 1485 wurde von Arbeitern auf der Via Appia
ein marmorner Sarg ausgegraben, der die einbalsamirte Leiche eines
jungen Midchens enthielt. Dieselbe war von wunderbarer Schinheit
und so gut erhalten, dass sie den Schein des Lebens erwecktel).
Der Zulauf des Volkes war so gross, dass Papst Innocenz VIIL. die
Leiche heimlich wegnehmen und begraben liess, weil er die Con-
currenz dieses Heidenkindes fiir seine Heiligen fiirchtete.

«Mais,* filgt Vachon hinzu®), .la papauté eut beau faire enfuir
profondément dans la terre cette chair de femme, a demi vivante,
jeter au rmsseau cette éphémere flenr humaine — éelose de nouveau
pendant quelques heures aux rayons du soleil, aprés une nuit de
plusieurs siecles: Pantiquité était ressuscitée pour toujours dans 1'écla-
tante renaissance de IArt, qui avait su arracher aux ruines et aux
tombeanx le secret de la Grace et de la Beauté.*

Auf den Triimmern der klassischen Kunst erhob sich das
Gebiiude der Renaissance ; die Ueberreste fritherer Grisse wurden zur
Offenbarung fiir eine neue Bliithezeit der Kunst.

Die klassische Schinheit aber hat nicht ein einziges ihrer
Werke erreicht, geschweige denn iibertroffen, weil den Epigonen die
reichste Quelle, aus der die Alten schiipften. versiegt war: der tig-
liche Anblick des nackten Korpers in tausenderlei Gestaltung und
der dadurch geschiirfte kiinstlerische Blicl.

Gerade die besten der spiiteren Meister sahen dies am besten
ein und suchten diesem Mangel dadurch abzuhelfen, dass sie die
intuitive Nachahmung schiner Formen durch wissenschaftliche Fr-
griindung derselben, durch anatomische Studien zu ersetzen suchten.

Duval und Bical®) haben mit kritischer Sorgfalt die anatomi-
schen Studien, welche die meisten Kiinstler gemeinschaftlich mit
Aerzten betrieben, zusammengestellt und mit vorziiglichen Nach-
bildungen illustrirt. Unter den Kiinstlern finden sich Leonardo da
Vinei, Michel Angelo, Raphael, Bandinelli, Cellini, Titian, Carracei,

Rubens, Rembrandt, Diiver und zahlreiche andere.

" Lettre de Bartholomaeons Fontins & Francesco Ellachette, traduite et
analysée par Hubert Janitscheck, L'art, Tome IV.

%) La femme dans lart, 1891, p. 194.

* L'anatomie des Maitres. Histoire de l'anatomie plastique, 1890.
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Wenn einerseits auch diese Erweiterung ihrer Kenntnisse den
grossen Kilnstlern ermiglichte, fehlerhafte Modelle in ihren Werken
zu verbessern, so lag andererseits die (efahr nahe, dass manche,
oerade durch diese Kenntnisse verleitet, mehr in ihre Gestalten hinein-
legten, als wirklich zu sehen war, gewissermassen die Natur iiber-
boten, ohne dieselbe schiner zu machen. Dieser Gefahr sind auch
grosse Meister nicht entgangen !).

Suchten sie sich durch treue Nachahmung der Natur vor
dieser Gefahr zu schiitzen, so drohte die Miglichkeit, dass sie un-
bewusst Fehler des Modells in ithre Werke iibertrugen, und zwar
um so mehr, als es nicht jedem gliickte, vollendet schine Modelle
zu finden.

Aber nicht nur der Kiinstler, sondern auch das Publicum war
des tiglichen Anblicks des Nackten entwihnt, und so ist es zu
erkliiren, dass beide, Kiinstler sowohl als Publicum. minder wihle-
risch wurden und auch mit minder Schimem vorlieh nahmen wo
es sich bot.

Mehr und mehr tritt die Individualitiit des Kiinstlers in den
Vordergrund, und grosse Vorziige in der Technik oder in der Auf-
fassung sind 1m Stande, ganze Generationen fiir absichtliche und
unabsichtliche Fehler anderer Art blind zu machen.

Es ist nicht meine Absicht, hier eimne ausfithrliche Kritik der
Kunst und der Kunstgeschichte der Renaissance zu schreiben; fiir
meinen Zweck geniigt es, an einem beliebigen Beispiel nachzuweisen,
wie selbst Kenner sich durch die herrschende Strimung zu irrigen
Auffassungen hinreissen lassen kimnen.

leh wiihle dafiir die florentimsche Venus von Sandro Botticelli,
der gerade in letzter Zeit von den Priiraphacliten mit ungetheilter
Bewunderung auf den Thron erhoben wurde.

Briicke hat bereits auf einmge anatomische Fehler dieser Venus
aufmerksam gemacht (1. c. p. 25, 62, 81). Ullman, eimer der hesten
unter den Biographen Botticelli's, erkennt die anatonnschen Fehler

auch als solche an. Er fithrt die Verse Poliziano’s an, die wahr-

— —

) Vgl. Henke, Die Menschen des Michel Angelo im Vergleich mit der
Antike. Rostock 1392.
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Fig . YVenns von Botticelli.

scheinlich der Darstellung zu Grunde lagen, er bespricht ausfiithrlich
und sachlich die Moglichkeit, ob Simonetta Catanea, die Geliebte
des Giuliano di Medici, als Modell zur Venus gedient habe, und
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entscheidet sich 1m verneinenden Sinne, da das emnzige authentische
Bildniss der Simonetta nicht mit dem Gesichte der Venus villig
iihereinstimme ).

Man vergleiche hiermit den Erguss von Ernst Steinmann *):

Frau Schinheit ist's,
Von deren Lobgesang
Noch zittert Herz und Hand,
Die du so oft erkannt
Am fliecend goldnen Haar,
Am flatternden Gewand.®

LMt diesen Versen aus einem Schinheitshymunus Rossetti’s lisst sich
der poetische Zauber, welcher die Geburt der schaumgeborenen
Aphrodite umschwebt, vielleicht am ersten in Worte fassen. — — —
Leise plitschernd umspielen die Wogen das schwankende Fahvzeug,
anf dessen Rand die rveizende Liehesgittin steht, Brust und Schoss
mit keuscher Gebiirde hedeckend. Eine unendliche Fiille goldenen
Haares umflattert die Himmlische. — — — Man hat diese Gestalt
mit Recht als das schinste Venushild der neueren Kunst gepriesen,
es lisst sich wohl iiberhaupt nur mit der sehlummernden Venus des
Giorgione vergleichen, wo uns ebenso die Reinheit der Seele entziickt,
die in der keuschen Hiille eines vollendet schinen Weibes Wohnung
genommen hat. Wie eine Sage aus dem goldenen Zeitalter, das
Marsilio Fieino n seinen Briefen mit so glithenden Farben gescluldert
hat, redet dies Bild zu uns, vor welchem sich der Beschauer bald als
unberufener Zeuge eines der heiligen Geheimnisse fithlt, welche die
Natur 1m grossen Buche ihrer Wunder verborgen hat. So wahr ist
dieser Vorgang geschildert, so lebendig wirkt der jungfriiuliche Reiz
der athmenden Gittin u, s. w.®

Diese ganze Expectoration, bei der ich noch alles nicht direct
auf die Venus Beziigliche wegliess, wird durch das beigefiigte Bild
noch tiberfliissiger gemacht,

Schreibt man so Kunstgeschichte? Ich glaube nicht.

Ich michte diesen Tiraden das Folgende gegeniiberstellen.

'} Ullman, Bottieelli, p. 102.
) Kiinstlermonographien von Knackfuss, 24, 1897.
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Die Figur der Venus von Sandro Botticelli st erfiillt von einem
zarten, wehmiithizen Liebreiz, der emen tiefen Eindruck macht.
Betrachtet man die Figur niher, so findet man in dem langen,
schmalen Halse, den stark abfallenden Schultern, dem schmalen
eingesunkenen Brustkasten, dem dadurch bedingten Tiefstand und
der geringeren Divergenz der Briiste den ausgepriigten Typus der
Schwindsiichtigen wieder, der, wie im Leben, so auch in der hald-
lichen Darstellung durch seine tieftraurige Schinheit das innige Mit-
gefiih]l des Beschauers erregt.

Wenn wir bedenken, dass Simonetta Catanea 1m Jahre 1455
geboren ist, und, nachdem sie sich 1468 mit Marco Vespucel ver-
heirathet hatte, bereits 1m Jahre 1476, noch nicht dreiundzwanzig
Jahre alt. an Schwindsucht starb, so i1st es mehr als wahrscheinlich,
dass sie, wie einige Autoren annehmen, wirklich als Modell zu
Botticelli's Venus gestanden hat, und dass der Kiinstler ans leicht
begreiflichen Griinden nur das (Gesicht etwas veriindert hat ).

Botticelli hat also den Typus einer schinen Schwind-
siichtigen zu seinem ldeal gemacht, ohne dass er es
wusste. Seine Bewunderer und Nachtolger aber wussten
dies auch nicht und haben, seinen Idealen nachstrebend,
ihren gesunden Modellen das Geprige der Schwindsucht
aufgedriickt und so unwahre Mischgestalten geschaffen.
Bei Burne Jones, emem der griossten Priraphaeliten, ist der Con-
flict besonders deuntlich. In semmen Acten finden sich gesunde
Menschen ®), auf seinen Gemiilden sind sie alle mehr oder wenmger
schwindstichtie geworden.

Dies eine Beispiel mige geniigen, um darzuthun, wie sich in
den spiiteren Werken Natur und Kunst in den verwickeltsten Ver-
hiiltnissen verschlingen. Um einem Kiinstler gerecht zu werden,
muss man nicht nur seine Werke, sondern auch sein Leben und
die Zeit, in der er lebte. fAusserst sorgfiiltig analysiren, und nur

) Auch auf dem Bildniss der Simonetta von Pollajuolo in der Sammlung
des Due d’Aumale zeigt der bis unter die Briiste entblosste Oberkiérper trotz
seiner grossen Schinheit alle Zeichen der Schwindsucht, (Stich von de Mare
in der Gazette des beaux-arts, XXII.)

%) Vel Studio, Vol. VII, p. 198 ff, und Vol. XIV, p. 38.
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selten wird es gelingen, daraus ein giilliges Schinheitsideal zu
destilliren.

Je eher wir im Stande sind, den Kunstwerken analoge Ge-
stalten 1m Leben zuriickzufinden, desto wahrscheinlicher wird es,
dass der Kiinstler sich ganz an das schine Leben eehalten hat, und
in dieser Beziehung stehen die nackten weiblichen Gestalten von
Tizian, Giorgione, Palma Vecchio und van Dyck oben an. Rembrandt
und Rubens sind ihnen ebenbiirtic i der Naturwahrheit, jedoch
haben beide keine so schonen Modelle gehabt.

Wir kimnen den Einfluss der grossen Kiinstler auf das mo-
derne Schinheitsideal bemessen, indem wir fragen: Welche Werke
sind in den weitesten Kreisen bekannt geworden?

Es sind dies unstreitig die Venus von Milo., die Venus von
Medici, die sixtinische Madonna ') und die Madonna della sedia.

Wir sehen also, dass in Bezug auf den weiblichen Korper die
klassische Kunst auch heute noch den Sieg davongetragen hat, und
dass von allen spiiteren Kiinstlern Raphael der emzige war, der das
liebreizende Gesicht seiner Madonnen zum allgemein anerkannten
Ideal zu erheben wusste. Andererseits aber ersehen wir daraus aueh,
dass .die grosse Masse® ein strenger und gerechter Richter ist und
sehr wohl das wahrhaft Schiine aus der Unzahl des Geringeren und
Mittelmiissigen herauszufinden weiss. Auch hier in der Kunst, wie
i der Geschichte, ist der beste unbeeinflusste Kenner die Nachwelt.

I11.
Weibliche Schonheit in der Literatur.

Die Darstellung weiblicher Schionheit in der Literatur kann
man von kiinstlerischem sowie von rein wissenschaftlichem Stand-

punkt aus hetrachten.

1) Jelinek (Monographie: Madonna Sixtina, 1899), hat die Echtheit der
Dresdener Sixtina mit guten Griinden angezweifelt. Ist dem so, dann beweist
dies nur aufs Neue die grosse Macht des Originals, das selbst in einer fehler-
haften Copie noch einen so tiefen Eindruck hervorbringen konnte.
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Den ersteren hat Lessing im Laokoon eingenommen, in dem er
die Grenzen des Darstellbaren in Malerei und Poesie hestimmt ).

-Homer sagt von Helena nichts weiter, als dass sie weisse
Arme und schiénes Haar gehabt habe. Er malt ihre Schonheit,
indem er den Eindruek schildert, den dieselbe auf die versammelten
trojamischen Greise macht. Zeuxis malte sie selbst: BSein (remiilde
hestand aus der einzigen Figur der Helena, die nackend dastand.”

Nach Lessing’s Auffassung muss demnach der Dichter an die
Stelle der Augen und des Mundes den Blick und das Liicheln setzen,
statt schlanker Glieder die Bewegungen beschreiben, statt kirper-
licher Schisnheit den Emdruck, den dieselbe hervorruft. Will er uns
die Vorziige eines schinen Korpers vorfithren, so soll er nicht sie
selbst schildern, sondern den Act der Entkleidung, der uns dieselben
enthiillt, oder den Eindruck, den sie auf den Beschauer machen.

Als Muster kann die eingangs wiedergegebene Schilderung des
sich entlkleidenden Midchens von Goethe gelten. Er sagt nichts von
threm Korper, als dass ihr Gesicht eine schine, regelmiissige Bildung
geigte, und dass braune Haare mit vielen und grossen Locken auf
die Schultern herunterrollten: alle iibrigen Korpertheile sind gar
nicht erwiihnt. Dass sie schin sind, sehen wir aus dem Eindruck
auf den bewundernden XYuschauer wiithrend des Enthiillens. Ein
Maler hiitte nicht den staunenden Jiingling, sondern wie Zeuxis die
entkleidete Schionbeit davstellen miissen.

Em weiteres, interessantes Beispiel, das von zwei Dichtern
behandelt ist, bietet die bekannte Geschichte der schinen Ginevra.

Bei Boeeaceio ®) steigh Ambrogiuolo im Schlafzimmer Ginevra’s
aus seiner Kiste und prigt sich das Aussehen des Gemaches ein.
«Daraut nitherte er sich dem Bette und sah, dass die Dame und
ihre jugendliche Dienerin in tiefem Schlafe lagen. Er zog die Decke
von ihrem Leibe und erkannte, dass sie nackt ebenso schin war
als bekleidet. Er suchte an ihrem Kérper nach einem Zeichen und
fand endlich unter der linken Brust ein kleines Mal, um das einige
goldblonde Haare standen. Und obgleich ihn beim Anblick ihrer

'} Lessing’s gesammelte Werke, Cotta, 1886, 11, p. 620 ff.
) Decamerone, 2. Tag, Novelle 9.
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Schiinheit eme unwiderstehliche Lust beschlich, sie zu kiissen und
sich ihrer Liebe zu erfreuen, so deckte er sie doch vorsichtie wieder
zu, weil er 1thren Zorn filrchtete.®

In Cymbelin') hat Shakespeare dieselbe Scene hearbeitet :

Imogen schlaft ein. Joachimo Komint ans der Kiste,

— O Cytherea,
Wie hold stehst du dem Bette! Frische Lilie
Und weisser als das Linnen. Dicft’ ich riihren.
Nur kiissen, einen Kuss! Hubinenwunder,
Wie kistlich sie’s versteh'm! IThr Athem ist's,
Der so die Kammer wilrzt. Das Licht der Kerze
Beugt sich zu ihr, micht’ unterm Augenlid
Die Lichter schan'n, die nun verschleiert ruh'n
Von diesem Vorhang, weiss und azurblau,
Gesinmt mit Himmelstinten, — Doch mein Zweck,
Ilie Kammer mir zuo merken, schreih’ ich’s anf:

Die und die Bilder — dort das Fenster — so
Der Zierath ihres Betts — Teppich, Figuren,

Mun so und so, was die Geschichte vorstellt.
O, nur ein paar Merkzeichen ihres Kirpers —
Affe des Todes. Schlaf, lieg’ dumpf auf ihr,
Ind 1thr Gefiihl se1 wie ein steinern Bild
In Grabkapellen. Komm' herab. —

{Er ztreift iy Armband ab.)

— Auf der linken Brust
FEin Mal, fiinfsprenklic wie die Scharlachtripflein
Im Bchliizsselbliimehen; hier ist ein Beweis,
Stiivker als die Justiz ihn je erfand.

Boecaccio beschreibt ausschliesslich den Eindruck der Schin-
heit. Allein aus den goldenen Hiirchen um das Mal kann der Leser
schliessen, dass Ginevra blond war. Bei Shakespeare wird nur von
dem ,weissen Lilienteint®, dem .Rubinenwunder® des Mundes und
von dem Dbliulichen Schimmer der geschlossenen Augenlider ge-
sprochen.

Beide sind noch sparsamer wie Goethe i der Beschreibung
des Kirpers, desto stirker aber zeichnen sie die Leidenschatten,
welche der Anblick der nackten Schinheit entfesselt.

——

Y Aet 11, Sc. 2, iibersetzt von Gildemeister.
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Mit viel (ieschick ist eine Entkleidungsscene in den Liedern
der Bilitis behandelt, wobei ein anderer Kunstgriff beniitzt wird.
In freier Uebersetzung lautet der betreffende (132.) Gesang:

Blumentanz.

Anthis, die lydische Tiinzerin,

[st in sieben Schleier gehiillt.

Sie wirft den gelben Schleier hin,

Dem schwarzes Gelock entguillt.

Der rosige Schleier gleitet vom Mund,
Der weisse enthilllet die Arme zur Stund.
Den rothen Schleier kniipfet sie ab,

Der den sprossenden Buosen entblisst,

Der griine sinkt von den Hiften herab,
Von den Schultern der blaue, gelist.
Doch den durchsicht’sen Schleier der Lenden
Bedeckt sie mit schamhaften Hiinden,

Man bittet. Sie wirft das Haupt zuriick;
Doch wie nun die Floten erschallen,

Zerreisst sie den Schleier, Stiick fiir Stick,
Liizst ihn. den letzten, fallen.

Dann, singend zum Tanze, pflicket sie ab
Die Bliithen des Leibes, die Gott 1thry gab.

. Was ist meine knospende Hose? Die Brust.
.Was sind meine Veilchen? Die Augen voll Lust.
.Die rothe Nelke? Mein kiissender Mund;
_Die Lilie® Mein Leib, so blithend und rand.
.0 pfliicket, bevor sie verwelken,

_Die Bosen, die Veilchen, die Nellken.®

Auch hier wird von den einzelnen Korpertheilen nichts gesagt,
als dass die Haare schwarz und die Briiste klemn sind. Dass das
Auge blau und der Mund roth, verriith uns der Vergleich mit Veil-
chen und Nelke. Alle iibrigen Korpertheile werden nur genannt,
nicht beschrieben.

leh bin iiberzeugt, dass Lessing’s kiinstlerischer Standpunkt
der vichtige ist, und muss mit thm zu dem Schlusse kommen, dass
gerade die besten literarischen Werke am meisten auf die Phan-
tasie des Lesers wirken und darum am allerwemigsten im Stande
sind, uns ein Bild zu geben, das wir direct mit der lebenden Wirk-
lichkeit vergleichen kimnen: die Absicht des Dichters ist, dass jeder



schionheit in der Literatur. 26
Leser sich unter dem Bild der gepriesenen Schiinheit seine eigene
Geliebte vorstellt oder diejenige Frau, deren kiseperliche Vorziige
den tiefsten Eindruck auf ihn hinterlassen haben.

Hier miissen wir vom kiinstlerischen Standpunkt ganz absehen.

Stellen wir uns auf den rein wissenschaftlichen Standpunkt,
sehen wir ganz ab von dem literarischen Werth, beschriinken wir
uns auf das Feststellen von Thatsachen, dann haben so manche selbst
minderwerthige dichterische Leistungen gerade fiir unseren Zweck
einen gewissen Werth, indem sie einerseits ein Spiegelbild der An-
forderungen geben, die zur Zeit des Schriftstellers an lebende weib-
liche Schonheit gestellt wurden, andererseits insofern, als sie mass-
gebend geworden sind fiir eine gewisse Geschmacksrichtung in der
Schinheitsauffassung.  Eine derartige Untersuchung erhilt dadurch
einen hiheren Werth, dass erfahrungsgemiiss die die Poesie be-
herrschende Mode stets auch die bildende Kunst in gleicher Weise
beherrscht, so dass wir aueh das Schinheitsideal jeder Zeit in Wort
und Bild zugleich zuriickfinden kimnen.

Wenn Martial verlangt, dass die weibliche Brust von der Art
sein miisse .ut capiat nostra tegatque manus®, so kinnen wir daraus
schliessen, dass zu seiner Zeit grosse Briiste nicht fiir schin galten.
Dementsprechend finden wir auch aut allen klassischen weiblichen
Statuen kleine Briiste dargestellt.

Wir werden niemals e Midchen mit emem wirklichen
Schwanenhals und einer wirklichen Wespentaille schon finden; der
Gebrauch dieser Bilder lehrt uns indess. dass ein langer Hals und
eine schmale Mitte als Attribute des Schinheitsideals aunfoefasst
wurden und in gewissem Sinne noch werden. Ein Blick aut Familien-
bilder aus der ersten Hilfte unseres Jahrhunderts oder aunf die
schinen Zeichnungen Gavarni’s lehrt uns ferner, dass die hildende
Kunst derselben Auffassung huldigt.

Houdoy!) hat in einem mustergiilticen Werke das Schinheits-
ideal des zwilften bhis sechzehnten Jahrhunderts in dieser Weise

wissenschaftlich analysirt.

) La beauté des femmes dans la litérature et dans lart du XII® av
XVlIe siécle, 1876.
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[hm schliessen sich an Vachon'), Ploss-Bartels®), Mantegazza®),
Schaeffer!) und zahlreiche andere.

Die Kunst und die Literatur aller Vélker bietet Bausteine
agenug, um, ebenso wie es Houdoy fiir das spiitere Mittelalter gethan
hat, ein Schinheitsideal der gelildeten Welt mit allen seinen durch
Zeit und Geschmacksrichtung bestimmten Variationen aufzubauen.

Eine derartige Arbeit wiirde jedoch weit tiber die Grenzen
dieses Buches hinausgehen.  Ich  verweise hier auf die citirten
Autoren und begniige mich damit, zu constatiren, dass in der Lite-
ratur ebenso wie in der bildenden Kunst das Schinheitsideal heruht
auf Beobachtung des Lebens. die jedoch stets durch Mode und
kiinstlerische Auffassung bedingte Veriinderungen untergangen hat.

Dass himwiederum literarische Werke Einfluss auf die herr-
schende Autfassung weiblicher Schinheit ausiiben kiénnen, beweist
unter anderem das Beispiel von Rousseau, der durch seinen Emile
zahlreiche seiner weiblichen Zeitgenossen zum Selbststillen ihrer
Kinder veranlasste und dadurch das Schionfinden gefiillter Busen in
die Mode brachte.

Von den tausend Beschreibungen weiblicher Schinheit, die sich
in der Literatur finden, gebe ich als Beispiel nur eine wieder, die
ich dem Buche von Houdoy entnehme. Ich wiihle diese, einmal,
well neben ihr ein Bild des Originals besteht, dann aber, weil sich
darin ein Massstab zur Beurtheilung weiblicher Schinheit findet,
den wir bis jetzt noch nicht beriicksichtigt haben, und der uns un-
merkhch zur weiteren Entwickelung unseres Themas leitet.

Fs ist dies die von Niphus verfasste Beschreibung von Gio-
vanna 'Aragona, deren Bild, von Raphael oder wahrscheinlicher
von Ginlio Romane gemalt?®), im Louvre in Paris hiingt.

Houdoy giebt neben einer vorziiglichen Uebersetzung ins Fran-
ziisische den lateinisch geschriebenen Originaltext von Niphus,

" La femme dans art.

%) Das weibliche Schinheitsideal in: Das Weib, = o.

') Physiologie des Weibes u. a.

) Die Fran in der venezianischen Malerei. Bruckmann, 1899.

") Gruyer, (Gazette des beanx-arts, XXII, p. 465) weist auf Grond histori-

scher Docomente nach, dass Raphael Giovanna niemals gesehen haben kann,
und allein die Arbeit Romanos beanfsichtizte.
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LDie erhabene Joanna st fiir uns ein Beweis, dass die wahr-
hafte Sehonheit nur in der Natur besteht, denn sie paart die voll-
kommene Schinheit des Korpers und der Seele.

Thre Seele vereinigt sittliche Heldengrisse und Sanftmuth (und
in dieser liegt gerade die Schinheit der Seele), so dass sie nicht
von irdischer, sondern von gotthicher Abkunft erscheint.

Ihre Kérperformen sind von soleh hervorragender Schinheit,
dass selbst Zeuxis, der zur Darstellung der Helena die verschiedenen
Reize der allerschinsten Miidchen von Croton vereinigen musste,
sich mit Joanna als emzigem Modell begniigt hitte, wenn es ihm
verginnt gewesen wiire, dieselbe zu schanen und thre Vortrefflich-
keit zu erkennen.

Thre Gestalt ist von Mittelgrisse, gerade und zierlich, geschmiickt
mit dem wunderbarsten Ebenmass der Glieder: sie erscheint weder
fett noch knochir., sondern in jugendhicher Fiille (suceulenta); ihre
Hautfarbe i1st nicht bleich, sondern spielt vom Weissen ins Rothe:
ithre langen Haare schimmern wie Gold. Ihre Ohren sind klein
und rund, dem Munde entsprechend?). Dunkelbraune, nicht zu dicht
stehende Hirchen wilben sich 1m halben Kreise zu den Brauen;
thre blavenden Augen erstrahlen heller als alle Sterne unter den
schwarzen geraden Wimpern und streuven Liebreiz und Freude um
sich her: zwischen den Augenbrauen steigt die gleichmiissie und
schinm geformte Nase gerade herunter: von gitthicher Form ist das
Thiilchen, das die Nase von der Oberlippe scheidet. Der kleine,
siiss lichelnde Mund zieht die Kiisse stirker an, als der Magnet das
Eisen: weiche Lippen umschliessen ihn, honigsiiss und korallenroth.
e Ziihne sind klein, glimzend wie Elfenbein und schiin geordnet;
ithr Athem ist der kistlichste Wohlgeruch.

Ihre gittliche Stimme hat nichts Menschliches. FEin niedliches
Gritbchen ziert das Kinn: auf ihren Wangen spielt die Farbe der
Rose und des Schnees. Der Umriss ihres Antlitzes st rund, zum
miinnlichen hinneigend.

Der gerade, gestreckte Hals hebt sich voll und weiss zwischen

1} Nach Agrippa mussten die Ohren vereiniot einen Kreis bilden, der der
Grisse des geifineten Mundes entsprach.
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den glinzenden, gut gewilbten Schultern, die auf breiter Fliche
keinen Knochen hervortreten lassen. Die Briiste von miissiger Grisse
sind gleichmiissig gerundet und iihneln den Pfirsichen, deren Duft
sie ausstrimen.

Die weichen Hinde sind von aussen wie Schnee, von innen
wie Elfenbem, und genau so lang wie das Angesicht; die gefiillten,
runden Finger sind nicht zu kurz und tragen feine, gewilbte Nigel
von zarter Farbe.

Der Oberkiirper hat im ganzen die Form einer umgekehrten,
etwas platten Birne, deren untere Spitze schmal und rund im Durch-
schnitt ist, und derven breites Ende sich oben in bewunderungs-
wiirdigen Linien und Flichen an die Wurzel des Halses ansetzt.

Der Unterleib ist flach gewilbt und im guten Verhiiltniss zu
Hiiften und Lenden. Ihe Oberschenkel sind kriiftic und drehrund;
der Oberschenkel steht zur Wade, die Wade zum Oberarm im rich-
tigen Ebenmass von drei zu zweil).

Die Arme sind in gitthichem Gleichmass za den iibrigen Theilen
des Kiorpers geformt.

Die Fiisse sind zierlich und endigen in bewunderungswiirdig
geformten Zehen.

Ihr Ebenmass und ihre Schonheit ist von der Art, dass man
sie mit Recht den Unsterblichen zurechnen kann.

Wenn nun die geisticen Eigenschaften, der Liebreiz und die
Schimheit dieser Prinzessin so gross sind, so kann man daraus
schliessen, nicht allein, dass das walrhaft Schime nur in der Natur
hesteht, sondern auch, dass michts an Schinheit den menschlichen
Korper ithertrifft.”

Besser und rascher als diese Beschreibung iiberzeugt uns das
diseretere Bild der Jeanne d’Aragon im Louvre von deren kirperlichen
Reizen (Fig. 7). Ob der alte Niphus dieselben nicht nur theoretisch,
sondern auch praktisch studiren konnte, ist fiir uns Nebensache?®),

Die Hauptsache ist, dass er bestrebt ist, uns von der Schin-

) D h. der Umfang des Oberschenkels = 1':mal dem Umfang der Wade,
Umfang der Wade = 1'omal Umfang des Oberarms,

) Guyon (Diverses legoms 11I) weist nach, dass Niphus als Arzt hiofig
Gelegenheit hatte, den Korper der Prinzessin zu sehen.
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Fig. 7. Bilduiss der Jeanne d"Arvagon im Louvre,
Nach einem Kohledruck von Braun, Clément & Co. in Dornach 1. E.

heit Jeanne's nicht nur durch die Aufziihlung und Umschreibung
der emzelnen Kirpertheile zu iiberzeugen, sondern auch durch die
Vergleichung mit einem gewissen Massstab, durch die Proportion
der Theile unter sich.

Er bildet damit den Uebergang von der Auffassung des Dichters
zu der des Philosophen, der nicht nur den Eindruck hervorrufen

und wiedergeben, sondern auch begriinden will.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers. 3
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Die theoretischen Betrachtungen, die solche Herren ohne
Kenntniss des Lebens in ihren Studirstuben anstellten, haben fiir
uns emen fusserst geringen Werth. Wenn Schopenhauer von dem
~edrig gewachsenen, schmalschultrigen, breithiiftigen und kurz-
beinmgen Geschlecht® spricht, das man das schiine nennt, so be-
welst dies nur, dass er wenige und traurige Erfahrungen und keine
vorurtheilsfreien Studien gemacht hat.

An Versuchen, die verschiedenen Formen weiblicher Schonheit
systematisch emnzutheilen, fehlt es nmicht, Kiinstler, Philosophen und
Aesthetiker haben darin gewetteifert.

A. Walker?!) unterscheidet dret Formen: locomotive, nutritive,
mental beauty, und stellt als Typen fiir die erste Diana, fir die
zweite Venus, fiir die dritte Minerva auf.

Lairesse?®) schreibt: Die Schinheit eines nackten Frauenhildes
hesteht hierin, dass erstlich die Gliedmassen gut geformt sind, zum
zwelten, dass sie eine schiine, freie und gemiichliche Bewegung habe,
und endlich eine gesunde und frische Couleur.

Andere wieder unterscheiden zwischen erhabener und heblicher,
zwischen sitthcher und sinnlicher, zwischen blonder und briinetter
Schimheit. Bei allen diesen Eintheillungen ist es beim Versuche ge-
blichen und keine hat sich allzcemeine Geltung verschaftt.

Das einzige Positive, was sich aus allen diesen Versuchen heraus-
entwickelt hat, i1st das Bestreben. eine gewisse Gesetzmiissighkeit n
der Form, in den Grissenverhiiltnissen der einzelnen Theile zu ein-

ander zu entdecken, die Lehre von den Proportionen.

s

Proportionslehre und Canon.

Wir haben in dem vorigen Abschnitt gesehen, dass Niphus
die Schinheit Johanna's von Aragonien zum Theil nach gewissen
Verhiiltnissen beurtheilt: die Ohren sind zusammen gleich gross wie

') Analysis and classification of beauty in woman. London 1852

%) Groot schilderboek. Amsterdam 1716.
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der Mund, die Hand entspricht genan der Linge des Angesichts,
Schenkel, Wade und Oberarm stehen im Verhiiltniss von 3 zu 2 u. s. w.

Gleich Niphus haben sich schon seit der grauen Zeit der
Aegypter bis in unsere Tage zahlreiche hervorragende Minner be-
mitht, die Gesetzmiissigkeit der Proportionen des menschhichen Kirpers
zu erforschen.

Dies geschah von einzelnen ausschliesslich in der bescheidenen
und liéblichen Absicht., dem Kimstler dadurch ein Hiilfsmittel zur
Nachbildung menschlicher Figuren an die Hand zu geben, andere
aber haben sich verleiten lassen, aus einer scheinbaren Gresetzmissig-
keit der von thnen genommenen Masse ein theoretisches Gebiude
zur Bestimmung des Schinheitsbegriffs zu construiven,

Erst in allerneuester Zeit finden sich vereinzelte Bestrebungen,
aus -einer grossen Anzahl Messungen in wissenschaftlicher Weise
das Mittelmass und damit zwar nicht das Schinheitsideal, wohl aber
die Normalgestalt zu bestimmen.

Die sorgfilltigen Untersuchungen von Ch. Blanc®) haben nach-
sewlesen, dass die alten Aegypter als Grundmass die Linge des
Mittelfingers annahmen, der nach ihmen neunzehnmal in der Korper-
linge enthalten ist.

Eine genau nach diesen Regeln construirte Figur heisst Canon,
das sie bestimmende Grundmass wird Modulus genannt.

Es scheint, dass der iigyptische Canon zum Theil in die
griechische Kunst ithernommen wurde, dass daneben aber auch noch
andere Canons bestanden. bei denen die Linge der Hand, des
Fusses oder des Kopfes den Modulus abgab.

Der bekannteste ist der des Polyklet, den manche m dem
Speertriiger von Neapel zuriickzufinden glauben®). Vitruv, Galen
und Plintus berichten iiber den Canon des Polyklet. Danach 1st das
Gesicht ein Zehntel, der Kopf ein Achtel der Gesammthihe, Kopf
und Hals ein Sechstel und gleich der Fusslinge. Das Gesicht zer-
fillt i drer gleiche Theile, vom Kinn zum unteren Rand der Nase,

) Gazette des beaux-arts, VIL
) Guillanme hiilt denselben fiir eine Copie, da das Oviginal wahrschein-
lich aus Bronee zewesen ist.
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von da bis zum oberen Rand derselben, und von da bis zum Haar-
ansatz ).

Avrchiiologen und Historiker haben auszumachen, ob damit wirk-
lich der Canon des Polyklet durch Ueberlieferung bewahrt ist®).
Uns interessirt hier nur die Thatsache, dass diese Masse bis in
unsere Zeit als Massstab menschlicher Schénheit gegolten haben,
trotzdem sie, wie Langer®) nachgewiesen hat, selbst bei zahlreichen
klassischen Bildwerken nicht immer zu finden sind.

Als mit der Henaissance das Interesse an dem menschlichen
Korper wieder erwachte, sind Leonardo da Vinei, Albrecht Diiver
und Agrippa die ersten gewesen, die sich wieder mit den Proportionen
des menschlichen Korpers beschiifticten; die ersteren heiden stellten
sich ausschliesslich auf den Standpunkt des Kiinstlers zur leichteren
Nachbildung, der letztere hat ein ganzes System aufgebaut, nach dem
sich nicht nur der menschliche Mikrokosmus, sondern auch jede

ceometrische Figur, selbst die Sternenwelt, systematisiven liisst?).

') Vgl. L. von Sybel, Weltgeschichte der Kunst, 1888, p. 193.

*) ~Wir Archiiologen,® schreibt mir Professor Michaelis, .nehmen an, dass
auch Polyklet zeinen Proportionscanon durch Abstraction aus einer grossen Zahl
von Messungen gut gebildeter Jinglinge gewonnen habe. Dass sein Canon in
dem Neapler Doryphoros wieder zu finden sei, ist nicht bloss die Ansicht mancher,
sondern zeit Friedreich's Nachweis im Jahre 1863 ganz allgemein angenommen,
ebenzo sicher aber ist es, dass die Neapler wie alle andern uns erhaltenen
Exemplare rimizche Marmorcopieen nach Polyklet's Erzoriginal sind. Die von
Ihnen angefiithrten Normalmasse sind nur bei Vitruv iiberliefert, aber ohne Poly-
klet's Namen, und es hat immer als zweifelhaft gegolten, ob es wirklich die
polykletischen Proportionen sind. Professor A. Kalkmann in Berlin hat sie in
seiner Abhandlung .Die Proportionen des Gesichts ‘in der griechizschen Kunst,
Berlin 1893 p. 42 ff, dem jiingeren Kiinstler Euphranor zugeschrieben, der die
polykletisechen Proportionen mit Bewusstsein dinderte, wie Plinius 35, 128 meldet.
Die Proportionen sowohl des Kirpers insgesammt wie die des Gesichts zeigen
iiberhaupt im Verlauf der griechischen Kunstentwickelung die griissten Ver-
schiedenheiten, die nur zum Theil einer consequenten Weiterbildung angehiren,
orossentheils individuelle Auffassungen einzelner fithrender Kiinstler oder Rich-
tungen darstellen. Kein Archiiologe wird jene vitruvischen Masse als allgemein
giiltig filr die ganze griechische Kunst ansehen. Leonardo geht von ihnen aus,
kommt aber aus seinen ohme Zweifel sehr zahlreichen Messungen zu theilweise
abweichenden Ergebnissen. Ich habe darviiber im Journal of Hellenic Studies
von 1883 gehandelt.®

) 1 e p- 60.

1) Agrippa de philosophia occnlta, 1531.
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Wer sich fiir die historische Entwickelung der verschiedenen
Systeme interessirt, findet eine ziemlich vollstiindige Uebersicht und
Besprechung derselben in der fleissigen Arbeit von Zeising'). Da-
selbst werden 78 Philosophen, Kiinstler, Anatomen und Physiologen
aufgeziihlt, dazu kommt der von Zeising nicht erwiihnte Agrippa
und Zeising selbst mit seiner Lehre vom goldenen Schnitt, so dass
wir bis zum Jahre 1854 micht weniger als 80 Autoren haben, deren
jeder wieder einer persinlichen Auffassung huldigt.

Die meisten bestimmen die Proportionen nach Kopf- und Ge-
sichtslingen, Hay?®) legt semnem System den musikalischen Accord
zu Grunde, indem er den Abstand der einzelnen Theile des Kérpers
nach Terzen. Quinten, Octaven u. s. w. bestimmt. Zeising wendet
die Lehre vom goldenen Schnitt an, wonach eine Linie so getheilt
wird, dass das Ganze sich zum grisseren Theill verhiilt, wie dieser
zgum kleineren; so verhiilt sich nach thm die Kérperhihe zur Nabel-
hihe, wie diese zu der Entfernung des Nabels bis zum Scheitel.

Wie Langer®) richtig bemerkt, hat diese Kintheillung schon
deshalb keinen Werth, weil die Hihe des Nabels sehr variabel ist:
jedoch erkennt er an, dass bei der Bestimmung der Taillenhihe
emner gekleideten weiblichen Figur die Zeising'sche Eintheilung
zutrift.

Es ser hier noch erwiithnt, dass unter allen Autoren Cenino
Cennini') der einzige ist, der den Frauen itherhaupt jegliche richtize
Kérperproportion abspricht und sich deshalb nur mit dem minn-
lichen Korper heschiiftigt.

IDie erste rein wissenschaftliche Arbeit iiber Proportionen stammt
von Quetelet?®), der aus den an dreissig jungen Miinnern gefundenen
Massen eine Durchschnittsproportion construirte.

Er betritt damit den modernen, von den Anthropologen mehr

) Neue Lehre von den Proportionen des menschlichen Kérpers, 1854,

) The geometric beauty of the human figure defined, 1851.

1. e. p. 56

1) Litbke, Italienische Malerei, citirt bei Langer p. 62, bei Zeising nicht
erwithnt.

%) Des proportions du corps humain. Bulletin de l'académie royale des
sciences, lettres et beaux-arts de Belgique, XV.
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und mehr ausgebildeten Weg, durch Vergleichung einer miglichst
orossen Zahl von Einzelmassen ein durchschnittliches Normalmass
des Menschen. je nach Rasse, Lebensalter und Geschlecht ver-
schieden. zu construiren. Topmard!) hat versucht, aus den ihm
zugiinglichen Messungen derartige Normalmasse fiir den Europiier
festzustellen, sieht jedoch eine grosse Schwierigkeit in dem Um-
stande, dass man in Europa keme griossere Anzahl von Individuen
absolut reiner Rasse erhalten kann. ;

Es ist bekannt, dass in neuester Zeit Bertillon in derselben
Weise die ldentitiit von Verbrechern festzustellen suchte.

In Deutschland hat Sehadow in seinem bekannten . Polyklet®
eine ganze Reithe von Emzelbeobachtungen in sorgfiiltigen Messungen
und  vortreftlichen Zeichnungen niedergelegt: ein schines Material,
das G. Fritseh®) neuerdings gebiihrend gewiirdigt hat.

In Amerika hat Sargent?) mehr als zweitausend Jiinglinge
und Midehen im Alter von 20 Jahren gemessen und nach den
Durchschnittsmassen zwei Thonmodelle angefertigt, die in Chicago
ausgestellt waren. Richer') hat in gleicher Weise wie Sargent einen
Canon der Proportionen des miinnlichen Kérpers construirt. den-
selben nach Kopflingen bestimmt und als Statue ausgearbeitet. Den
weiblichen Korper hat er leider nur beiliiufig beriicksichtigt.

Die Vergleichung der von verschiedenen Untersuchern ge-
wonnenen Resultate wird erschwert durch den Umstand, dass man
bisher noch nicht einer eimnheitlichen, allgemein giiltigen Methode
cefolot 1sf.

Obwohl wir demnach noch nicht in der Lage sind, feststehende
Normalproportionen fiir den menschlichen Kérper zu geben, so
kinnen wir doch mit grosser Genugthuung feststellen, dass 1m
arossen und ganzen trotz der verschiedenen Wege die Endresultate
oewissenhafter Beobachter sich decken., und nicht nur das allein,
sondern dass die kiinstlerische Idealgestalt mit der wissenschaftlichen

Normalgestalt zusammentiillt.

) Citirt bei Richer, Anatomie artistique, 1890, p. 258.

%) Fritsch-Harless, The Gestalt dez Menschen, 1899,

%) Seribmer's Magazine, 1893, Vol. XIV, Nr. 79.

) Richer, Canon des proportions du corps humain, 1893.
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Um dies darzuthun, diene als Grundlage die von G. Fritsch?!)
befiirwortete und verbesserte graphische Methode zur Bestimmung
der menschlichen Proportionen, welche von C. Schmidt®) und
C. Carus®) inaugurirt ist.

Fig. 8 stellt die weibliche Normalgestalt von Merkel*) dar,
welche in ein Zehntel natiivlicher Grisse gezeichnet ist, entsprechend
emer Gesammtlinge von 155 cm. Daneben sind die Masse fiir diese
Figur nach dem Fritseh’schen Canon construirt und der Deutlichkeit
halber in punktirten Linien in die Figur selbst iibertragen.

Als Modulus des Schmidt-Fritsch’schen Canons dient die Linge
der Wirbelsiiule, gemessen vom unteren Rand der Nase bis zum
oberen Rand der Symphyse i gerade gestreckter Haltung = abh.
Dieser Hauptmodulus geniigt, um alle iibrigen Masse zu bestimmen.

Zuniichst wird er in vier gleiche Theile ae, ef, fN und Nb
getheilt; von diesen Untermoduli (= Y« Modulus) wird einer, ac,
in der Verlingerung von ab angefiigt, um die Scheitelhihe zu
bestimmen; je ein Untermodulus bei e, ¢S und e8, bestimmt den
Abstand der Schultergelenke 55,, je ein halber Untermodulus
bei b, bH und bH, giebt den Abstand der Hiiftgelenke HH,.

Verbindet man jedes Schultergelenk mit dem gegeniiberliegen-
den Hiifteelenk, so schneiden sich die Verbindungslinmien SH, und
S,H bei N im Nabel.

Zieht man von den Schultergelenken Limen durch a, so bilden
deren Verlingerungen Sad, und S,ad mit den von ¢ aus gezogenen
Parallelen ed und cd; emn Quadrat, dessen quere Diagonale dd, die
Schidelbreite angieht.

Eine zu a8 gezogene Parallele von e aus schneidet die Linie
SH, in der Hshe der Brustwarze B, der die linke Brustwarze
B, entspricht.

Nun kann man die Linge der Extremitiiten in folgender Weise
hestimmen:

Y Verhandlungen der Berl. Anthropologischen Gesellschatt, 16. Febr. 1895,
Die Gestalt des Menschen, p. 136 ff.

*} Proportionsschliissel. Stuttgart 1249,

%) Die Proportionslehre der mensehlichen Gestalt, 1854.

¥} Handbuch der topographischen Anatomie, 1896, II, p. 256.
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Fiz. %, Canon von G. Fritsch und Merkel’sche Normalzestalt.

Obere Extremitat:
SB; rechtes Schulterselenk bis linke Brustwarze = SE Oberarm.
BN linke Brustwarze bis Nabel = EM Unterarm.
NH Nabel bis Hiiftgelenk = MP Hand.
Untere Extremitiit.
HB, rechtes Hiiftgelenk bis linke Brustwarze = HK Oberschenkel.
B; H; Hiifteelenk his Brustwarze derselben Seite = KF Unterschenkel.
Die Hihe des Fusses ist (ungefiihr) ein halber Untermodulus.
Die gesammte Kdrperliinge ch ist gleich 103 —10'z Untermoduli.
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Fritsch nimmt die Fusshihe — dem oberen Abschnitt der Linie eB, was
einem halben bis drittel Untermodulus gleichkommt. Ieh bin zu demselben
Resultate gekommen, indem ich auf der Mittellinie eb fiinf weitere Unter-
moduli = bg und ein Drittel Um = gh abtrug und damit zugleich die Kirper-
liinge ch bestimmte.

Merkel giebt micht an, in welcher Weise er zur Construction
seiner weiblichen Normalgestalt gelangt ist: jedenfalls hat er sich
nicht der Fritsch'schen Methode bedient, denn sonst hiitte er die-
selbe unzweifelhaft erwiihnt.

Um so auffallender ist es, dass er auf anderem Wege beinahe
zu den gleichen Resultaten kommt, wie Fritsch, denn wir sehen aus
der Figur, dass die Merkel'sche Gestalt bis auf kleine Abweichungen
von einicen Millimetern mit den Fritsch'schen Massen sich deckt.
(Iie Masse des Armes stimmen genaun, sobald man sich die Schulter
etwas gesenkt vorstellt.)

Froriep hat seiner Anatomie fiir Kiinstler ') acht Proportions-
tafeln heigefiigt, die zum Theil nach Liharzik construirt, nebenbei
aber auch nach Kopfhohen berechnet sind. Die achte Tafel stellt
ein erwachsenes Weib von 25 Jahren vor. Triigt man bei dieser
die Fritseh’sche Construction ein, so stellt sich heraus, dass auch
hier die Masse bemahe vollkommen sich decken; nur ist bei Frorviep
die Schiidelbreite um 1 em breiter und die Brustwarzen stehen tiefer.

Diese doppelte Ueheremstimmung spricht sehr entschieden fiir
die Brauchbarkeit des Fritsch'schen Canons, der abgesehen von der
dusserst einfachen Construction noch den Vortheil hat, dass auch
durch einfache Berechnung ohne Construction ein Theil der Masse
bestimmt werden kann.

Ist der Modulus z. B. = 60, so ist der Untermodulus = 15, demnach 55
(Fig. 8) = 30, HH; = 15, dd; = 15, ch = 155. Zur ungefithren Vergleichung
mit einer Berechnung nach Kopfmassen kann man beachten, dass der Abstand
der Brustwarzen BBy ungefiihr gleich ist der Kopflinze. Rechnet man die Ge-
sammtliinge auf 72 Kopflingen, dann verhiilt sich eine Kopflinge zu einem
Untermodulus wie 7'z zun 10'z, also etwa wie 3 zu 4; im gegebenen Fall
3 Kopflingen (BB; = 20) von 20 = 4 Untermoduli von 15 = 60.

Richer ®) hat die Proportionen ausschliesslich nach Kopflingen

bestimmt. Die weibliche Normalfigur von Richer (Fig. 9) kommt

') Zweite Auflage 1890.
) Anatomie artistique, 1890, p. 169 und 252,
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Fig. 9. Weibliche Normalfizur nach Hicher. Fig 10, Barpi, javanisches Midchen
von etwa 18 Jahren.
auf das Genaveste iiherein mit dem Fritsch’schen Canon'), ausser
zwel kleinen Abweichungen: die Scheitelhithe ist ber Richer um
etwas kleiner und die Liinge des Vorderarms st etwas grisser
(auf der Zeichnung scheint der Unterschied noch stirker, weil die
'} Diese Uebereinstimmung ist um =so anffallender, als Richer, wie er mir
mittheilte, diese weibliche Figur aus dem Gediichtniss so zeichnete, wie er sie
fiir richtig proportionirt hielt.
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oberen Messpunkte hiher liegen als die etwas gesenkten Schulter-
oelenke).

Immerhin 1st Richer, wenn auch auf anderem Wege, zu beinahe
derselben Normalgestalt gekommen, als Fritsch, Merkel und Frorviep.

Zur Vergleichung des Canons mit den Verhiiltnissen an der
Lebenden habe ich e gut gebautes javanisches Midehen, Sarp,
gewiithlt, deren Umrisse genau nach der Photographie gezeichnet
sind (Fig. 10).

Wegen der vorgebeugten Haltung des Kopfes fillt der obere
Endpunkt des Modulus ab etwas hoher als der untere Nasenrand.
Mit Ausnahme des 1m Verhiiltniss zum Korper zu grossen Kopfes,
der der javamischen Rasse eigenthiimlich ist, stimmen die Masse s
auf Millimeter genau. Die Briiste sind mit den Armen in die Hishe
und etwas nach aussen geriickt, und fallen bei gesenkten Armen
genau in die Punkte BB, (Fig. 8). wie ich mich an emer anderen
Aufnahme iiberzengen konnte.

Langer ') hat nach directen Messungen an Lebenden ein Linear-
schema aufgestellt. Da er ebenso wie Schmidt und Fritsch die
Gelenke und das Knochengeriist als Grundlage seiner Messungen
beniitzt, so decken sich seine Masse mit den obigen vollkommen.
was den Rumpt betrifft.

Bei den Extremitiiten findet Langer, abweichend von Fritsch,
dass Ober- und Unterarm, Ober- und Unferschenkel gleich lang
sind?), die Endergebunisse sind aber die gleichen, trotz dieser Ver-
schiedenheiten, die nur auf verschiedener Annahme der Messpunkte
beruhen.

Langer hat ausser lebenden Menschen auch eine griossere An-
zahl antiker Statuen gemessen, und dabei gefunden, dass namentlich
die Figuren des Parthenon vollkommen mit den Normalverhiiltnissen

lebender Menschen iibereinstinmen.

" L e p. 48

) Dieser Unterschied erkliivt sich aus der Methode der Messung von
Langer. Die Linge des Unterschenkels berechnet er nach dem unteren Rande
des Wadenbeinknichels: dieser liegt jedoch wiel tiefer als das Gelenk; den
Unterarm rechnet er von der Achse des Ellbogengelenks, die im Oberarmknochen
liegt, bis in die Mitte des (doppelten) Handgzelenks, wodurch der Unterarm auf
Kosten von Oberarm und Hand um einige Centimeter vergrossert wird.
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Die bisherigen Betrachtungen haben uns demmnach das folgende
oelehrt.

Durch genaue vergleichende Messungen wohlgebauter Indivi-
duen gelangt man zu stets wiederkehrenden Normalmassen, die 1m
grossen und ganzen trotz der verschiedenen Messungsmethoden stets
dieselben sind. Von allen angewandten Methoden geben diejemgen
die zuverliissigsten Resultate, die sich an unveriinderlich feststehende,
durch das Knochengeriist und die Gelenke bestimmte Punkte halten.
Unter allen diesen Methoden verdient wiederum die von Schmidt
und Fritsch den Vorzug, weil sie mit der Genamgkeit der Messung
eme einfache Construction und bequeme Berechnung vereinigt, und
sich dadurch als Massstab zur Beurtheillung gegebener Figuren be-
sonders eignet.

Wir haben geschen, dass diese Verhiiltnisse sich sowohl an
anderen Canons als auch an normalen Exemplaren von Lebenden
wiederfinden lassen, ebenso wie in mustergiiltigen Darstellungen der
iealen Menschengestalt.  Nun wollen wir versuchen, die gemachten
Erfahrungen auch kritisch zu verwerthen zur Entdeckung von Fehlern
in einer gegebenen Figur.

Als Beispiel wiihle 1ch zuniichst die obenerwiihnte weibliche
Normalgestalt von Hay, die nach musikalischen Accorden construirt
st (Fig. 11).

Tragen wir in dieselbe den Fritsch’schen Modulus ab ein und
construiren die nithizen Linien, so zeigt sich zuniichst, dass die
Beine viel zu kurz sind, und dass dieser Fehler hauptsichlich auf
starke Verkiirzung der Unterschenkel zu setzen ist, ein Fehler, der
i den arbeitenden Klassen sehr hiinfig gefunden wird.

Das seheinbare Ebenmass der Figur wird jedoch gerettet durch
einen zweiten Fehler, niimlich durch eine starke Verkleinerung des
Hauptes, die als eine Eigenthiimlichkeit bevorzugter (reschlechter gilt.

Es werden also gewissermassen die plebejischen Beine durch
einen aristokratischen Kopf verdeckt, und dadurch entsteht eine
Gestalt, die vielleicht einmal vorkommen kann, jedenfalls aber kein
Ideal 1st.

Noch stirker sind die Fehler in der Thomson’schen Normal-
ficur (Fig. 12) ausgedriickt.
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Hier smmd die Unterschenkel noch kiirzer, das Haupt erscheint
noch unproportionirter, weil das Gesicht im Verhiiltniss 'zum Schiidel

grosser gehalten ist als bei Hay.
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Fig. 11. Weibliche Normalfigur nach Hay. Fig. 12, Weibliche Normalfigur nach Thomson.

Weitere Beispiele finden sich in den obenerwiihnten Werken
von Fritsch.

Wir haben somit eine ziemlich genaue wissenschaftliche Me-
thode zur Bestimmung der richtigen Verhiiltnisse des Korpers im
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alleemeinen; dass dies auch im besonderen der Fall ist. werden
wir weiter unten bel Besprechung der einzelnen Kiorpertheile sehen.

e emzige Schwierighkeit bel der Anwendung dieser Methode
besteht in der Zugiinglichkeit der Messpunkte, die zum Theil, nament-
lich bei wohlgenihrten Gestalten, durch Muskeln und Fett bedeckt
sind. Doch auch diesem Uebelstande kann jetzt, wenn es nithio ist,
durch geeignete Anwendung der Rintgenstrahlen abgeholfen werden.

Wenn wir nun auch einerseits nach den Gesetzen der Pro-
portionslehre 1m Stande sind. eine ganze Reihe von Korpern als
weniger schin oder hiisshch auszuschalten, so st andererseits doch
wieder der Fall denkbar, dass ein villig richtig proportionirter
Kérper doch hiisslich ist: man braucht nur zu bedenken, dass trotz
abschreckendster Magerkeit, trotz der uniisthetischsten Fettleibigkeit
e Wirper in seinen Lingenmassen doch richtig gebaut sein kann.
Richtiges Verhiiltniss 1st eben nur eines von verschiedenen die Kirper-
schimheit bedingenden Momenten, deren iibrige im folgenden he-

sprochen werden sollen.

N

Einfluss der Entwickelung, Ernihrung und
Lebensweise auf den Korper.

Schon vor der Geburt kiinnen sich Einfliisse geltend machen,
die den normalen Verlauf der Entwickelung stiren. Wer sich in
die Geheimnisse der Entwickelungsgeschichte vertieft, staunt stets
von neunem iiber die wunderbare Kraft der Natur, die aus mikro-
skopischen Anlagen ihr schinstes Gebilde, den Menschen, zu zeitigen
versteht und nur in seltenen Ausnahmefiillen ihre Aufgabe nicht
gliinzend zu Ende fiihrt.

In allgemein verstindlicher Form hat Hiickel die Entwickelungs-
geschichte des Menschen ') beschriehen.

"I Anthropogenie, 1. Auflage, Leipzig 1874, Engelmann.
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Wie im Laufe der Jahrtausende aus dem Urschleim die Wiirmer,
aus den Wiirmern die Amphibien, aus diesen nach unendhichen Zeiten
die Menschengeschlechter sich entwickelt haben, so macht jedes
menschliche Individunm in Zeit von wenigen Monaten den grossen
Entwickelungsgang von der Zelle zum Wurm, und von diesem bis
zum ausgebildeten Menschenkinde durch.

e kleinste Stérung i diesem Entwickelungsgang kann die
harmonische - Ausbildung des Korpers vereiteln.

Betrachten wir zum Beispiel die Entwickelung des mensch-
lichen Gesichtes.

In der sechsten Woche seimmes Daseins bildet der Kopf des
Embryo eine gleichmiissig weiche Masse (Fig. 13). Von der Stirne
wachsen ein breiterer mittlerer und zwel
seitliche Nasenfortsitze (nm, nln), die
Riechgruben zwischen sich fassend, nach
unten. Ausserhalb derselben liegen bei-
derseits die Augenanlagen. Unter den-
selben ziehen nach innen und unten die
zwel Oberkieferfortsiitze (ms, ms). Diese
fiint Fortsitze bilden zusammen die obere
Begrenzung der Mundhéhle, die von
unten von den bereits veremigten Unter-
kieferbogen (mi) begrenzt wird. In der
Tiefe liegt die Anlage der Zunge (g).

Im weiteren Verlaufe der Ent-

wickelung verwachsen die filnf oberen  rig 13 Kopf cines mensehlichen
Embryo ans der sechsten Woche.
(Sehematisch nach Gegenbaner
liech die beiden Oberkieferfortsitze mnt und Hiekel )

sme mittlerer, »i seitliche Nasen-
fortsitze, me Oherkieferfortsitze,

satzes zusammen die Oberlippe bilden.  # Zunge. oo Augen. mi Unter-
kieferfortsitze.

Fortsiitze mehr und mehr, bis schliess-
einem Theil des mittleren Nasenfort-

Wo diese Vereinigung nicht in voll-
stindiger Weise zu Stande kommt, bleibt ein grisserer oder ge-
ringerer Grad von ,Hasenscharte® bestehen.

Bei gleichmiissie guter Entwickelung aller Theile muss nicht
nur die Oberlippe villic vereinigt sein, sondern es muss sich auch
das Gritbchen zwischen Nase und Mund deuthich und scharf ab-
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grenzen, und das Lippenroth muss in der Mitte mit leicht nach
unten convexem Bogen zusammenfliessen. Diesen Anforderungen
geniigt in vollem Masse der schine Mund einer in Fig. 14 abge-

hildeten jungen Pariserin.

Fig. 14. Kopf einer jungen Pariserin mit feingeschnittenem Mund
imach einer Photographie von Reutlinger, Paris)

Zwischen diesen beiden Extremen giebt es zahlreiche Ueber-
giinge. Hs ist bekannt, dass bei den Engliindern hiiufig zu kurze Ober-
lippen gefunden werden, und bei den Negern wiederum hiiufig Ober-
lippen, die den normalen Grad der Entwickelung in ihren seitlichen
Parthien iiberschreiten. Ihese letztere Figenthiimlichkeit ist meist
eine Folge von starker Entwickelung des Oberkiefers iiberhaupt und
findet sich deshalb zusammen mit stark vorstehenden Backenknochen.
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Inwieweit die Erblichkeit auf die Gesichtsziige einwirken kann,
ist oben bereits besprochen.

Ebenso wie am Gesicht lassen sich auch an anderen Kérper-
theilen hiufig Abweichungen von der Norm auf embryonale Ent-
wickelungsstirungen zuriickfithren, ja man nimmt selbst an, dass
ein grosser Theil spiter auftretender Krankheiten, wie z. B. die
meisten Geschwiilste, als Keime schon mit auf die Welt gebracht
wurden (Cohnheim’sche Krebstheorie).

Wenn wir einen strengen Massstab anlegen, so miissen wir
fordern, dass die Entwickelung des Kdrpers eine villig symmetrische
ist, d. h. dass die eine Kirperhiilfte genau das Spiegelbild der anderen
ist. Dieser Anforderung diirfte jedoch kaum emn lebendes Wesen
geniigen; wir miissen deshalb, um der Natur gerecht zu werden,
eine leichte Asymmetrie als individuelle Abweichung, eine stirkere
jedoch als Fehler auffassen.

Geringere Entwickelungsfehler kinnen im Beginn selbst der
schiirfsten Priifung entgehen und sich erst am heranwachsenden
Karper durch grissere Deutlichkeit bemerkbar machen.

So erkennt man in den ungewissen Ziigen des kindlichen Ge-
sichts kaum Spuren der Adlernase des Vaters, die doch im Keim
bereits besteht. Bei einer mir bekannten Familie, die von der Natur
ausschliesslich mit linken Bemen begabt zu sein schien, zeigte sich
diese Familieneigenthiimlichkeit bei den Kindern erst spiter in Gang
und Haltung.

Wenn wir die weitere Entwickelung vom Kind zum Weibe
betrachten, so treten hier die Einfliisse der Erniihrung und Lebens-
weise s0 sehr in den Vordergrund, dass ein scharfes Auseinander-
halten dieser verschiedenen Einfliisse im einzelnen Falle kaum
miglich ist.

In manchen Fillen sind sogar die Ansichten dariiber getheilt,
ob man gewisse Abnormitiiten als Entwickelungsfehler oder als
Folgen von Krankheiten aufzufassen hat.

So hat Mikulicz auf Grund eingehender Untersuchungen an-
genommen, dass alle Formen der sogenannten X- oder Biickerbeine,
die durch Einwiirtskriimmung der Beine im Kniegelenk gekennzeichnet

sind (Fig. 15), auf englischer Krankheit beruhen.
Stratz, Die Schinbeit dez weiblichen Kdorpers. 4
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Hoffa und andere nehmen wieder an, dass eine derartige Ver-

biegung im Kniegelenk sehr wohl auch ohne Rhachitis durch ver-

hiiltnissmiissig zu schwere Belastung der weichen Knochen beim

Stehen  hervorgerufen werden kinne.

Fiz. 15. Kleines Midchen mit X-Beinen
(Genn valgum) nach Hoffa.

Im ersten Falle also krank-
hafter Einfluss, im zweiten
unrichtige Lebensweise in den
Entwickelungsjahren ( Biicker-
hein).

Ebenso leitet Rupprecht
alle Skoliosen (Verkriimmun-
gen der Wirbelsiiule) vog Rha-
chitis ab, withrend Hoffa auch
hierbei rein statische Einfliisse
(z.B.Schreibhaltung der Schul-
kinder) gelten lisst, allerdings
bei  abnormer Weichheit® der
Knochen.

Bei Erwiilhnung der Rha-
chitis hebt Vierordt hervor,
dass Mangel an Luft und
Licht und schlechte Finiih-
rung  von schwerwiegender
Bedeutung sind, also wieder-
um der Einfluss der Er-
nithrung auf den Krankheits-
zustand.

Wie dem auch sei., wir
kimnen fiir unsere Zwecke aus
allen diesen entgegengesetzten
Ansichten die gememschaft-

liche Schlussfolgerung ziehen,

dass ausser Krankheiten auch die Erniihrung und Lebensweise auf
die Entwickelung des Kirpers einen nachhaltigen Einfluss ausiiben

kiinnen.

Bei normaler Entwickelung ist der Korper in den ersten Lebens-

jahren gefiillt, etwa im sechsten beginnt er allmiihlig linger und
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schlanker zu werden und mehr und mehr die secundiiren Geschlechts-
charaktere anzunehmen, die bei Midchen sich im allgemeinen frither
einstellen als bel Knaben. Erst nach erfolzgter Geschlechtsreife erlangt
der Kirper seine volle Aushildung.

In der Entwickelungsperiode haben bei den noch zarten Or-
ganen alle schiidlichen Einfliisse selbstverstindlich eine viel nach-
haltigere Wirkung als spiiter.

Kriftige, eiweissreiche Kost ist fiir den wachsenden Korper ein
Bediirfmss. Fleisch, FEier und Mileh sind die besten und werth-
vollsten Nahrungsmittel; in den firmeren Klassen werden dieselben
erisstentheils durch minderwerthige, wie Kartoffel, Brod und Hiilsen-
friichte ersetzt. Von diesen sind viel grissere Massen nithig, um
denselben Niihrwerth zu erreichen. Selbst bei geniigender Nahrung
wird deshalb bei der Bewiilticung dieser minderwerthigen Kost eine
grissere Arbeit vom Korper gefordert: meist aber ist ausserdem
nicht nur die Qualitit, sondern auch die Quantitiit der Nahrung zu
gering, um allen Anforderungen zu geniigen.

Wir sehen, dass bei vorwiegender Fleisch- und Milchkost unter
sonst gleichen Verhiiltnissen alle Gewebe des Kiorpers, vorall aber
die Muskeln, kriftiger und straffer werden, der Fettansatz kein iiher-
missiger und die Haut elastisch ist.  Bei reichlicher Fiitterung mit
Kartoffeln und Brod bleiben die Muskeln schwiicher, der Fettansatz
wird viel reichlicher, der Unterleib ist aufeetrieben, die Haut schlaff.

Ihe Masse kann in letzterem Fall griisser sein als in ersterem,
der Gehalt und die Dauerhaftigkeit des Korpers ist im ersteren
weitaus besser.

Ueber den richtigen Grad der Erniihrung eines Korpers kann
man sich am besten iiberzeugen durch das Gewicht.

Nach Vierordt bestimmt man dasselbe nach folgender Formel.
L.B
240
mit B = Brustweite, iiber den Brustwarzen gemessen, in Centimetern,

— K, das heisst: L = Korperlinge in Centimetern vervielfiltigt

getheilt durch 240 giebt K =— das Kirpergewicht in Kilogrammen.

Da Vierordt seine Formel aus zahlreichen Einzelmessungen
gesunder Individuen berechnet hat. so haben wir damit einen ziem-
lich genauen Massstab gewonnen.
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Ist z. B. die Korperlinge — 168 em, der Brustumfang — 88,
. Ihss8 o, :
so muss das Gewicht T 61,6 kg sein.

Bei fehlerhafter Ernihrung kann der Fettansatz zu gering oder
zu reichlich sein. In beiden Fiillen scheint es sich hiiufiz auch um
eine angeborene Anlage zu Magerkeit oder Fiille zu handeln.

Fin nicht nur hei Buschmimninnen, sondern auch hei Euro-
piaerinnen beobachteter Fehler, auf den Richer zuerst die Autmerk-
samkeit gelenkt hat, 1st eme abnorm starke Anhiinfung von Fett in
der Beckengegend und dem oberen Drittel der Oberschenkel; Fig. 19
zeigt dies sehr deutlich.

Wiihwvend bei normalen Gestalten das Unterhautfett die Gestalt
abrundet, ohne doch die darunterliegenden Formen der Muskeln,
Gelenke und Knochen villig verschwinden zu lassen, lisst ein magerer
Kirper dieselben zu stark vortreten und macht die Gestalt eckig.
Bei zu starker Fettanhiinfung werden zuniichst die tieferen Theile
des Iirpers verdeckt, es bilden sich an den Beugestellen der Glied-
massen, unter den Brilsten und am Kinn Wiilste und Furchen, die
feine Gliederung der Gestalt verschwindet. An Stellen, an denen
die Spannung der Lederhaut zu stark wird, entstehen weisse, zackige
Narben, iihnlich den sogenannten Schwangerschaftsnarben.

Wenn e solcher gefiillter Kirper wieder abmagert, kann die
Haut nur bis zu einer gewissen Grenze ihre urspriingliche Elasticitiit
wiedererlangen; wo diese 1m Stiche liisst, hiingt sie schlaft auf ihrer
Unterlage und hildet Falten und Runzeln.

An diesen Zeichen, sowie an den Narben, die sich haupt-
siichlich am Bauch. auf den Oberschenkeln und am Gesiss finden,
kann man einen abgemagerten Kirper von einem mageren unter-
scheiden.

Unter den mageren Frauen sind viele, die erst ihre volle Bliithe
erreichen zu einer Zeit, wo andere sie bereits durch zu starke Fiille
wieder verlieren.

Die Lebensweise kann, trotz guter Krnihrung, einen nach-
theiligen KEinfluss auf die harmonische Entwickelung des Korpers
ausitben.

Wo der Beruf dies verlangt, wird eine besondere Muskelgruppe
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hiiufiger und nachhaltiger gebraucht, als die anderen. In Folge
davon entwickeln sich diese Muskeln mebhr, werden dicker und
springen mehr hervor als die anderen. Wie bei Schmieden die Arm-
und Schultermuskeln, mit den Muskeln der Beine verglichen, unver-
hiiltnissmiissig kriiftig sind, so zeichnen sich wieder Ballettinzerinnen
durch sehr kriftige Formen der Beine aus, ber zu schwacher Ent-
wickelung der Arme und Schultern.

Im allgemeinen werden bei Frauen der besseren Stinde alle
Muskeln nicht geniizend geiibt, namenthich aber diejenigen der Arme
und Schultern.

In den #rmeren Klassen wird hinwiedernm frithzeitige und
anstrengende Arbeit von den Beinen gefordert, so dass diese zwar
unter sonst normalen Umstiinden kriiftig und gedrungen, aber im
Liangenwachsthum der Knochen behindert und dadurch im Verhiiltniss
zum {iibrigen Kérper zu kurz werden. Kommt nun noeh schlechte
Erniihrung und Rhachitis hinzu, so werden sie ausserdem noch krumm
und plump in den Gelenken.

Durch hiinfig wiederholte ungleichmissige Belastung der Wirbel-
siiule kann eine bleibende Verkriitmmung derselben entstehen, wie
sie bei zahlreichen Schulkindern durch die Haltung beim Schreiben
auch thatsiichlich hiinfiz sich findet.

Bemahe allgemein findet sich eine stiirkere Entwickelung der
rechten Brust und Schulter im Verhiltmiss zur linken. Diese Er-
scheinung hiingt mit der Rechtshiindigkeit des Menschen zusammen
und kann deshalb kaum als Fehler angesehen werden, es sei denn,
dass der Unterschied besonders auffallend ist.

Bei vielen Frauen werden einzelne Kiorpertheile durch hiufie
sich folgende Geburten dauernd entstellt, bei anderen wieder iiben
dieselben kaum einen Einfluss aus.

Wir kommen darauf spiiter noch zuriick.

Die angefiihrten Beispiele durch weitere zu vermehren, erscheint
mir an dieser Stelle iiberfliissig.

Wir haben demmnach als weitere Momente zur Beurtheilung
des normalen weiblichen Kérpers zu beachten die symmetrische Ent-
wickelung beider Kirperhiilften, entsprechend den Gesetzen der Ent-
wickelungsgeschichte, die gleichmiissige Erniihrung, die sich durch
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Vergleichung des Gewichts mit der Korperlinge und dem Brust-
umfang nachweisen lisst, und die Ausschaltung der durch die
Lebensweise bedingten Verunstaltung vom ganzen Kiorper oder von

Theilen desselben.

WAl

Einfluss von Geschlecht, Lebensalter und
Erblichkeit.

1)

Mit sehr viel Scharfsinn, aber mit noch mehr Kinseitigkeit
haben verschiedene Anthropologen (Albrecht, Delannay) und Philo-
sophen (Lotze, Schopenhauer u. A.) nachzuweisen versucht, dass
das Weib tiefer als der Mann und dem Affen nither stehe, oder be-
trachten das Weib ‘als ein niederes, dem Kinde niiher stehendes
Entwickelungsstadium.

Hauptsiichlich Charcot, Richer und deren Schiiler haben auf
Grund sorgfilltiger Naturbeobachtungen einige Klarheit in die Frage
gebracht. Eine sehr sorgfiltige Zusammenstellung aller Geschlechts-
unterschiede finden sich in dem Buche von Ellis: Mann und Weib®.

Ohne mich hier auf nochmalige Kritik entgegengesetzter An-
sichten einzulassen, stelle ich mich auf den von der Charcot’schen
Schule vertretenen Standpunkt.

Danach stehen Mann und Weib in ihrer Vollendung als zwei
i sich abgeschlossene Typen neben emander?), deren jeder sich
gleichweit, doch in anderer Richtung, von dem urspriinglichen, kind-
lichen Typus entfernt hat.

Ebenso wie ber emzelnen miinnlichen Individuen sich An-
niherungen an den kindlichen sowohl als an den weiblichen Typus
finden lassen, ebenso finden sich andererseits bei einzelnen Weibern
Anniherungen an den kindlichen, sowie an den miinnlichen Typus.

1) Plato, Sympozion: Die beiden Hilften, die sich suchen.
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In diesem Sinne kann man von einem Einfluss des Geschlechts
auf die normalen weiblichen Kirperformen sprechen.

Hunter hat zuerst einen Unterschied zwischen primiiren und
secundiiren (reschlechtscharakteren gemacht.

Wir kinnen als primiire Geschlechtscharaktere die Geschlechts-
theile als solche auffassen, als secundiire alle diejenigen Veriinde-
rungen des kindlichen Kirpers, die ithm das weibliche resp. miinn-
liche Gepriige verleihen.

In allen Fiillen, in denen die primiren Geschlechtscharaktere
nicht gut ausgebildet sind, bei den sogenannten Hermaphroditen,
bilden auch die secundiiren Geschlechtscharaktere Mischformen vom
minnlichen und weiblichen Typus. Es giebt Fille, wo selbst erfahrene
Aerzte ') nur mit dem Mikroskop entscheiden konnten, ob es sich
um einen minnlichen oder weiblichen Zwitter handelte.

Abgesehen von diesen Fillen von wirklicher oder scheinbarer
Zwitterbildung giebt es aber eme ganze Anzahl Weiber mmt nor-
malem primirem Geschlechtscharakter, deren secundiire Geschlechts-
merkmale trotzdem Anniherung an den minnlichen resp. kindlichen
Typus zeigen.

Es lisst sich aut Grund der bis jetzt bekannten Thatsachen
nicht ausmachen, ob nicht in solchen Fillen stets eine mangelhafte
Entwickelung der (reschlechtstheile mit im Spiele 1st.

Die wichtigsten secundiiven Geschlechtscharaktere des Weibes
sind : zarter Knochenbau, runde Formen, Briiste, breite Hiiften, reiche
lange Kopthaare und Fehlen der Korperhaare ausser in den Achsel-
hihlen und auf dem Schamberge.

Wenn wir danach die Normalgestalt des Weibes hestimmen
wollen, miissen wir alle diejenigen ausschalten, welche derben
Knochenbau , eckige Formen, keine Briiste, schmale Hiiften, kurze
und spiirliche Kopfhaare, Birte, Haare zwischen den Briisten und
am Bauche hesitzen.

Wenn auch der ausgepriigte Typus der virago, des Mann-
weibes, leicht zu erkennen ist, so erheischt die richtige Ausschaltung

) Singer, Pozzi, Neugebauner. Vgl. Centralblatt fiir Gynikologie, 1398,
p- 389 f. (Nr. 15).
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der ans Minnliche streifenden
Formen m vielen Fiillen doch
eine sehr sorgfiltize Unter-
suchung, ja sogar Bestitigung
durch Messinstrumente.

Auf die weiteren secun-
diiven  Geschlechtscharaktere
kommen wir weiter unten bei
Besprechung der einzelnen Kir-
pertheile zuriick.

Schwieriger noch als die
Ausschaltung der ans Miinn-
liche streifenden Formen ist die
Ausschaltung der sogenannten
infantilen Bildung des weib-
lichen Kirpers, wenn dieselbe
nicht sehr deutlich ausge-
prigt ist.

Ein sehr schines Beispiel
von welblichem Infantilismus
hat Meige ') beschrieben. Das
betreffende Miidchenist30Jahre
alt und hat das Aeunssere einer
etwa Zwilfjihrigen. Sie litt
an Hysterie; die Genitalien
waren normal, jedoch in ihrer
Entwickelung gleich dem Kir-
per :a':.llll‘l'.'l.{‘]{g.;'ithlii_"l}i_"lh

Dieser Kirper zeigt den

ausgepriigt kindlichen Bau ohne

_ irgend welchen secundiren Ge-
Fig. 16, Infantilizmus der Fran nach Meimse. scehlechtscharalter 1F|;_:; 16,
Die Briiste fehlen, der Kérper ist villlig unbehaart: weder Hiiften
und Oberschenkel, noch Arme und Schultern zeigen den Fettansatz

') Nouvelle Teonographie de la Balpétriére, 1895, p. 218
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des reifenden oder gereiften Wei-
bes; der Rumpt st gleichmiissig
evlindrisch, in der Taille nicht
eingezogen, das Becken ist schimal,
der Bauch wiilbt sich vor und
geht olme scharfe Abgrenzung n
den Schamberg iiber.

In Fig. 17 ist ein Miinchener
Kind von 12!z Jahren mt viilhg
normalem Korper abgehildet: die
Ueberemstimmung  in der FEnt-
wickelung springt ohne weiteres
in die Augen.

Derartig  ausgepriigte For-
men von Intantilismus finden sich
ebenso wie ausgeprigter Virilis-
mus sehr selten. Fiir letzteres
spricht ja schon der Umstand,
dass Frauen mit Biirten in Schau-
buden und auf Jahrmiirkten als
Sehenswiirdigkeiten gezeigt wer-
den. Leichtere Grade heider Phii-
nomene sind jedoch gar nicht so
ausserordentlich  selten.  Unter
100 darauthin untersuchten Frauen
habe ich 4 mit mehr minnlicher,
2 mit mehr kindlicher Gestaltung
agetunden.

Somit erklirt sich die schein-
bar absurde Behauptung, dass das

Geschlecht bei der Beurtheilung

Fig. 17. Midchen von 121 Jahven
mns Miinehen.

des weiblichen Kirpers von Einfluss sein kinne, in der Weise: je

reimner die secundiiren Geschlechtscharaktere am weiblichen Korper

ausgepriiet sind, desto mehr kann derselbe darauf Anspruch machen,

als normal angesehen zu werden.

Es mag scheinbar ebenso paradox klingen, dass noch besonders



15 1) Bliithezeit. Beauté du diable.

hervorgehoben wird, dass das Lebensalter einen Einfluss auf die
Kirpergestaltung ausiibt; denn jeder weiss, dass ein kleines Midchen
und eine alte Frau anders aussehen als eine Frau in ihrer Bliithe.
Was ich hier hervorheben michte, ist. dass eben diese Bliithe bhei
der einen Person frither, bei der anderen spiiter eintritt, dass darin
eine grosse ndividuelle Schwankung besteht.

Jede Frau erreicht im Laufe ihres Lebens eine hichste Bliithe,
die, bildlich dargestellt, den hichsten Punkt emer Curve bildet,

a5 | s0 | 55
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Schinheitshurve e Beante du diable ---------
Fig. 18.

welche im Kindesalter aufsteigend, im hiéheren Alter absteigend ge-
dacht 1st.

Diese Schimheitscurve kann in einem Falle sehr rasch ansteigen,
um ebenso rasch wieder abzufallen, und wir haben dann vor uns
die sogenannte Beauté du diable, ein Begriff, der nur in der fran-
zisischen Sprache besteht.

In anderen Fillen wieder steigt die Curve sehr langsam an,
um ebenso langsam wieder zu sinken, der Hiéhepunkt dieser Curve
tritt spiiter ein, erreicht aber eine absolut grissere Hihe als im
ersten Fall, die absteigende Curve sinkt viel langsamer (Fig. 18).

Das Lebensalter, in welchem die hichste Hohe erreicht wird,
1st sehr wechselnd. Namentlich bei siidlichen Vilkern wird dieselbe

oft schon im 14, bis 15. Jahre erreicht, bei germanischen Stimmen,
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bei Deutschen, Hollinderinnen, Skandinavierinnen und Engliinderinnen
meist mit dem 20. Lebensjahre oder noch spiiter. Mir sind Fiille
bekannt, in denen erst 1m 30. und 33, Jahre die volle Blithe er-
reicht wurde.

Eine geistreiche Kiinstlerin machte mir einst die folgende Be-
merkung: Der Endzweek der Frau ist, Mutter zu werden; die Frau
hat demnach ihre hochste Bliithe erreicht, wenn sie schwanger 1st; also
muss eine schine Frau am schinsten sein, wenn sie schwanger ist.

Ich erwiderte ihr, dass dies wirklich der Fall ist, wenn nim-
lich der Zeitpunkt der hiichsten Bliithe mit dem ersten Monat der
ersten Schwangerschaft zusammentillt. Denn mit dem Eintreten der
Schwangerschaft wird, wie jedem Arzt bekannt ist, der Stoffwechsel
erhisht, alle Gewebe sind strotzend gefiillt, das Incarnat der Haut
ist zarter und lebhafter, die Briiste werden praller und hiirter. Da-
durch wird der Reiz der vollen Bliithe erhiht his zu dem Augen-
blick, wo das Schwellen des Leibes im  weiteren Verlauf der
Schwangerschaft die Harmonie der Formen beeintriichtiot.

Wie wenig eigentheh das Lebensalter einer Fran an ihrem
Aeusseren erkannt werden kann, dafiir 1st das oben abgebildete
30jiihrige Midchen (Fig. 16) ein sprechender Beweis.

In demselben klassischen Werke, dem dieses Bild entnommen
ist, haben Souques und Charcot unter dem Namen von Géromorphisme
cutané die 21jihrige Amandine beschrieben, die trotz ithres jugend-
lichen Alters mit ihrem gerunzelten Kirper den Eindruck einer
G0jihrigen Greisin macht. Ich verzichte hier aut die Wiedergabe
der sprechenden, aber micht gerade sympathischen Photographie und
verweise den wisshegierigen Leser auf das Original b).

Ausser derartigen Extremen giebt es jedoch eine grosse Reihe
schwieriger zu beurtheilender Fiille, die micht =o deutlich ausgepriigt
sind. Jedermann kann sich leicht davon iiberzeugen, wenn er gleich-
altrige Frauen aus seiner Umgebung mit emmander vergleicht. Er
wird dabei zu der Ueberzeugung kommen, dass der Augenblick der
hiochsten Bliitthe ber den einzelnen Frauen sehr verschieden ist und
keineswegs an ein bestimmtes Alter gebunden.

—_—

) leonographie de la Salpétriére, 1891, p. 170.



6O Rassenziichtung.

In wie weit Frziehung und Lebensweise auf die Entwickelung
und Erhaltung der Schimheit von Emnfluss sein kénnen. haben wir
schon besprochen.

Hier sei noch erwiihnt, dass die Frauen der sogenannten bes-
seren Stiinde im allgemeinen spiiter reifen und liinger schiin bleiben
als die der arbeitenden Klasse, his auf wenige Ausnahmen.

Und damit kommen wir auf eimmen dritten Factor, der die
Normalgestalt beeinflusst, niimlich die Erblichkeit, oder besser ge-
sagt, die Ziichtung.

Ich miichte hier das Wort Ziichtune mehr in dem Sinne ver-
standen wissen, wie man es —-. ich bitte, mir zu verzethen — von
Pterden und Hunden gebraucht., wenn man denselben .Rasse® zu-
erkennt.

Der Werth des Hundes oder des Plerdes wird nach dem Stamm-
haum bemessen, vorausgesetzt, dass sich damit die gewiinschten
edlen Korpereigenschatten verbinden.

Beim Menschen, namenthich beim miinnlichen, hat ja der Stamm-
baum auch einen gewissen Marktwerth, jedoch ohne Riicksicht auf
eventuelle gute oder schlechte hérpereigenschaften.

e wirkliche Rasse im naturgeschichthichen Sinne ist nieht
ausschliesslich diejenige, die im Gothaer Kalender steht, sondern es
sind alle die Geschlechter, die durch lange Generationen hindureh
unter besonders giinstigen Lebensbedingungen geblitht und sich nur
mit 1hresgleichen vermischt haben. Eine derartice. durch Jahr-
hunderte fortgesetzte Zuchtwahl muss egiinstice Resultate hervor-
bringen. Man findet sie ebenso beim Adel, wie beim unverfilschten
Bauvernstande und in alten Biirgerfamilien.

Aus eigener Erfahrung kann ich bestiitigen, dass namentlich
in dem schr conservativen Holland derartige Beispiele vortreftflicher
Karperbildung in alten Familien bei Minnern sowie bei Frauen
hiiufig anzutreffen sind.

Bekannt 1st dageogen auch der Umstand, dass unter den Juden
trotz der Zihigkeit des Volkes in Folee der jahrhundertelangen
Unterdriickung sehr viel mehr kiivperlich abnormale Individuen an-
getroffen werden, als beil irgend einem anderen Volke der Welt.

Die Erfolge einer Rassenziichtung werden um so besser sein,
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je mehr zwei eine neue Verbindung eingehende Individuen mit
kirperlichen Vorziigen versehen sind. So kann die Verbindung
eines HEdelmannes mit einem Bauernmiidchen, eines Italieners mit
einer Oesterreicherin zu einer Veredelung der Rasse werden, voraus-
gesetzt, dass die Betheiligten villig gesund und normal sind.

Die Erfahrung hat gelehrt, dass die Nachkommen zweier In-
dividuen von ,Rasse® um so kriftiger sind, je weniger die Familien
selbst mit enander verwandt sind, dass hingegen bei zahlreichen
Heirathen innerhalb einer Familie das Geschlecht mehr und mehr
entartet, und zwar zuniichst psychisch, dann aber aunch korperlich.

Die Erklirung fiir diese Thatsache ist sehr einfach: Kein
Mensch ist vollkommen normal. Vereinigen sich zwei Menschen
verschiedener Familien, so 1st mit grosser Wahrschemnlichkeit an-
zunehmen, dass einer der Betheiligten andere Fehler hat als der
andere. Die Kinder kinnen nun, wie die Vorziige, so auch die
Fehler ihrer Eltern erben, jedoch werden die Fehler des einen In-
dividuums durch die Vorziige des anderen verdeckt werden. Ver-
einigen sich jedoch zwei Individuen derselben Familie, die neben
den gleichen Vorziigen die gleichen Fehler besitzen, so werden die
Kinder die Fehler sowie die Vorziige der Eltern in erhihtem Masse
zeigen. Je hiuofiger ihnliche Verbindungen in einer Familie vor-
kommen, desto stirker werden in den Nachkommen die Fehler
sowie die Vorziige derselben ausgepriigt sein.

Wie die Menschen im allgemeinen geneigt sind, eher die Fehler
als die Vorziige ihrer Nebenmenschen anzuerkennen, so wird im he-
sonderen unter Hereditit oder Erblichkeit meist die Uebererbung
von Fehlern, nicht aber von Vorziigen verstanden, und wenn man
von emmem erblich belasteten Menschen spricht, so versteht man
darunter meist das Erbtheil an Fehlern, das er seimen Vorfahren
zu danken hat.

Welchen Einfluss die Erblichkeit ausiibt, ist zuniichst deutlich
erkennbar an der sogenannten Familienihnlichkeit. Da jedoch
die meisten neugeborenen Kinder einander gleichen, so kann man
diese Familienihnlichkeit erst in der spiiteren Entwickelung erkennen,
und dabei ist es eigenthiimlich, dass man sehr hifig in den heran-
wachsenden Kindern nicht die Ziige der Eltern, sondern die der
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Grosseltern zuriickfindet. Darum wird heirathslustigen Jiinglingen
gerathen, sich bei der Wahl eines Midchens nicht nur deren Mutter,
sondern auch beide Grossmiitter erst griindlich anzusehen.

Noch merkwiirdiger ist das Wiederauttauchen einer iilteren
Form in emem spiteren Geschlechte, wie etwa die Aehnlichkeit der
jingsten Tochter mit der nur noch 1m Bilde bekannten Ahntrau.

Die Erbhchkeit in diesem weiteren Sinne, der Atavismus, hat
Paul Bourget zu seinem Romane Kosmopolis den Stoft geliefert. Er
zeigt darin, wie sich trotz des Bestrebens der sogenannten Welt,
keinem besonderen Volke anzugehiren, doch stets wieder der Ur-
typus in den einzelnen Charakteren offenbart.

In dieser Weise aufeefasst, begreifen wir dann auch die natur-
wissenschattlich begriindete Unsterblichkeit der Seele wie des Karpers,
da in jedem Menschen die Eigenthiimlichkeiten aller seiner Vorfahren
wieder aufleben, so wie die seinigen wieder in seinen Nachkommen
welterleben werden.

Hier tritt nun aber der Kampf ums Dasein in seine Rechte
und lLisst nur die jeweils besten Individuen durch lange Reihen von
(Geschlechtern ihre Eigenschaften vererben, wiithrend die schlechter
beanlagten Individuen untergehen.

Wir miissten demnach 1m Menschengeschlecht eine stets schiiner
und kriiftiger blithende Sippe erzielen, wenn es im heutigen Kampfe
ums Dasein nicht mehr noch aut geistige, als auf kirperliche Eigen-
schaften dabei ankiime.

Allgzemene Regeln, den giinstigen oder ungiinsticen Einfluss
der Erblichkeit auf die Korperbeschaffenheit zu bestimmen, lassen
sich nicht aufstellen. Im gegebenen Falle jedoch wird man wohl
hiiufie 1m Stande sein, denselben nachweisen zu kinnen.:

Wenn wir also das Geschlecht, das Lebensalter und die Erb-
lichkeit zur Beurtheilong des weiblichen Kirpers herbeiziehen, so
haben wir zu achten auf deutlich ausgepriigte secundiire Geschlechts-
charaktere, wir miissen fiir die betreffende Fran die hichste Bliithe-
zeit bestimmen und die eventuellen giinstigen und ungiinstigen Ein-

fliisse der fritheren Geschlechter der Kritik unterwerfen.
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VII.
Einfluss von Krankheiten auf die Korperform.

Viele Krankheiten kinnen bestehen und heilen., ohne irgend
welche Veriinderung der Kirperform zu verursachen, andere ver-
indern dieselbe in einer Weise, dass selbst dem Laien sofort die
Entstellung auffillt, in weiteren Fillen hinterlisst die iiberstandene
Krankheit Fehler, die nicht sofort ins Auge springen und oft selbst
von Sachverstindigen nur mit Mithe gefunden werden kinnen. Mit
der ersten Gruppe von Krankheiten, zu denen namentlich die acuten
Infectionskrankheiten, wie Typhus, Scharlach, Masern u. a. gehdren,
haben wir hier nichts zu machen. Ebensowemg mit der zweiten
Gruppe; denn einen Hicker, eine eingefallene Nase, Triefaugen,
eine Trichterbrust oder em zu kurzes Bein wird jeder mit Leichtig-
keit erkennen und den damit Behafteten ohne weiteres die normale
Kirpergestaltung absprechen.

Die dritte Gruppe von Krankheiten jedoch, die leichte Abweichun-
gen von der Norm zuriicklisst, verdient unsere besondere Beachtung.

Da die fussere Form des Korpers in erster Linie vom Skelet,
von den dasselbe umkleidenden Muskeln, der Haut und dem Fett-
polster abhiingt, so sind es hauptsiichlich Krankheiten dieser Theile,
die hervorzuheben sind, erst in zweiter Linie Krankheiten innerer
Organe, insoweit sie die fussere Form beeinflussen.

Unter allen diesen Krankheiten sind wiedernm diejenigen die
wichtigsten, die den Kérper in seiner Entwickelungszeit befallen,
weil sie dann auf die zarten, in der Bildung begriftenen Formen viel
nachhaltiger einwirken kiinnen als nach erlangter Reife.

Von Krankheiten, die vorwiegend das Skelet beeinflussen, ist
die verbreitetste und bekannteste die sogenannte englische Krank-
heit, die Rhachitis. Sie tritt meist schon im 1. bis 4. Lebensjahr,
selten spiiter auf. Thr Hauptsymptom ist eine eigenthiimliche Sti-

rung 1m Wachsthum der Knochen!), die wezen zu geringer Kalk-

————

') Vel Vierordt, Rhachitiz und Osteomalacie, 1896. Hélder.
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ablagerung weich bleiben und an den Gelenkenden sich verdicken.
Ihe weichen Knochen folgen dem Muskelzug und dem Druck der
Kirperlast, es entstehen Verkriimmungen, die namentlich an den
Beinen sehr auffallend sein kiinnen, wenn die kranken Kinder zum
Gehen veranlasst werden. Tritt Heilung ein, dann erfolgt dabei
eine sehr kriftige Kalkablagerung, durch welche die Verkriimmungen
der Gliedmassen, sowie die Verdickungen der Gelenkenden als blei-
bende Verunstaltung erhalten werden.

Ueber die Hiufickeit des Vorkommens der Rhachitis sind die
Auffassungen sehr getheilt, weil, wie Vierordt hervorhebt, ,die ein-
zelnen Beohachter den Begrift der Rhachitis sehr verschieden weit
fassen, und weil das Urtheil iiber Hiufigkeit und Schwere der Rhachitis
auch sonst nmicht nach einheithchen Gesichtspunkten gewonnen ist”.

Diese Auffassung von Vierordt kann ich aus eigener Erfah-
rung noch dahin erweitern, dass eine grosse Anzahl der leichteren
rhachitischen Fiille iiberhaupt nicht zur drztlichen Beobachtung
kommen. Zur Zeit meiner poliklinischen Thiitigkeit in Berlin achtete
ich auf diesen Umstand und fand unter der arbeitenden Klasse bei-
nahe i jeder Familie em oder mehr rhachitische oder rhachitisch
gewesene Kinder, die niemals frztlich behandelt worden waren.

Fiir unseren Zweck handelt es sich micht um die Schwere der
Krankheit, sondern lediglich um die bleibenden Veriinderungen, unter
denen die Verkriimmungen der unteren Extremitiiten obenan stehen.
Daram glaube ich, dass wir den von Senator und Ritchie gefundenen
hiichsten Procentsatz von 30% als Minimalzahl des wirklichen Ver-
hiiltnisses ansehen diirfen.

Am hiiufigsten findet sich die Krankheit in der arbeitenden
Klasse grisserer Stidte, also gerade i derjemgen Bevilkerungs-
schicht, die den Kiinstlern die meisten Modelle liefert. Wir kénnen
annehmen, dass unter hundert Miidchen aus dem Volke mindestens
dreissig sind, die sicher Rhachitis gehabt haben.

Welcher Gefahr ein Kiinstler sich aussetzt, der diesen Umstand
nicht beachtet, erhellt aus dem Beispiel von Klein. Dieser Maler

hat ein Urtheil des Paris!) gemalt, in dem man an den dicken

') Publicirt durch die Berliner photographische Gesellschaft.
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Hand- und Fussgelenken, aus der Verkriimmung der unteren Ex-
tremitiiten mit Sicherheit nachweisen kann, dass alle drei Gittinnen
die englische Krankheit gehabt haben. Aphrodite erhiilt offenbar
den Preis, weil sie diese Symptome am deutlichsten aufweist. Auch
die bekannte Eva von Stuck hat in ihrer Jugend eine nicht unbe-
deutende Rhachitis durchgemacht.

Nach Vierordt smd Mangel an Luft und Sonnenlicht, schlechte
Hautpflege und schlechte Ernithrung von schwerwiegender Bedeutung
fiir die Entwickelung der Rhachitis. Aus diesen Griinden findet man
sie auch seltener i besser situirten Kreisen. -

Die wichtigsten Veriinderungen, die die Rhachitis hinterlisst,
sind die folgenden:

Verdickung des Handgelenks, namentlich an der Seite des
kleinen Fingers (Ulnarkipfehen);

Verkriimmung des Unterarms und schiefe Stellung desselben
gegen den Oberarm;

Verkriimmung der Wirbelsiiule und des Brustkorbes;

Veriinderungen des Beckens, das weniger geriiumig wird und
dadurch wieder einen grisseren oder geringeren Grad von Hiinge-
bauch veranlassen kann ;

Verdickung der Knichel und der Gelenkenden am Knie;

Verkriimmung der Unterschenkel und Oberschenkel, O-Beine,
Sibelbeine, X-Beine, Plattfuss.

Die schwereren Einfliisse der Rhachitis, wie Knickungen der
Extremutiten, Veriinderungen der Schiidelknochen, sowie der rhachi-
tische Rosenkranz (die Auftreibung der Rippengelenke am Brust-
bein) seien hier nur beiliufiz erwihnt.

Alle diese Abweichungen kionnen in der weiteren Entwicke-
lung des Korpers zum Theil abgeschwiicht werden und auch wohl
ganz verschwinden, meist aber bleibt die Verdickung der Gelenke
zeitlebens bestehen.

Zur Erliuterung der angefithrten Thatsachen dienen die fol-
genden Beispiele.

Fig. 19 stellt ein Midchen vor. bei der noch deutliche Be-
weise der fritheren Rhachitis zu finden sind.

Am linken Arm sieht man die starke Vorwdlbung des Ulnar-

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers. 0
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Fig. 19, Midehen mit deutlichen Zeichen
iiberstandener Rhachitis.

endes oberhalb der Klein-
fingerseite des Handge-
lenks, sowie eine geringe
Verkriimmung des Unter-
arms.  Am linken Bemn
besteht eine charakte-
ristische  Verkritmmung
des Unterschenkels, die
namentlich oberhally des
imneren Kniichels hervor-
tritt.  Das  Fussgelenk
selbst 1st verdickt und
plump.

Bei  einer jungen
Wienerin (Fig. 20} sehen
Wir nur ganz geringe
spuren der ilberstande-
nen Rhachitis: am linken
Handgelenk wieder die
Hervorwilbung der Ge-
lenkenden des Unter-
arms, am rechten Fuss-
agelenk eine leichte Ver-
dickung der Knichel.

Ueber Fehler ande-
rer Art dieser beiden
Figuren werden wir wei-
ter unten noch zu spre-
chen haben.

Neben der Rhachi-
tis sind alle anderen
Krankheiten, die das
Knochengeriist betretten,

von untergeordneter Bedeutung, da sie meist so tiefgreifende Ver-
finderungen der betroffenen Gliedmassen hervorrufen, dass sie fiir

unsere Zwecke filglich ausser Betrachtung

bleiben kionnen. Dahin



Krankheiten der Muskeln. 67

eehirt die Knochenerweichung
{Osteomalacie), die Knochen-
markeiterung ( Osteomyelitis)und
andere mehr.

Der zweite Factor, der
die iussere Form des Korpers
hestimmt, ist das Fleisch. die
Muskeln.

Abgesehen von  eimgen
schwereren Riickenmarkskrank-
heiten, in  deren Verlanf ge-
ringere oder grissere Muskel-
complexe zum Schwund kom-
men, haben Erb, Landouzy,
Déjerine, Leyden u. a. gewisse
Krankheiten beschrieben, in
denen, meist bel jugendhichen
Individuen, ganz bestimmte und
stets dieselben Muskelgruppen
erkranken ., erst sich verdicken
und dann schrumpfen. So tritt
in der emen von Erb he-
schriebenen Form die Erkran-
kung meist 1 hestimmten Mus-
kelgruppen der Schulter und
der Oberarme auf, in ener
anderen Gruppe von Fiillen
sind es Muskeln des Riickens
und der Beine, die zuerst er-
kranken.

Charcot ') hat alle diese
verschiedenen Formen unter
dem Namen der ,Myopathie
primitive progressive® vereinigt,

Fig. 20. Midchen mit Spuren iber-
standener Rhachitis.

!} Charcot, Revision nosographique des atrophies musenlaires progr. médic.

7. 8. 1885,
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Fig 21, Myopathie primitive progressive
nach Londe und Meige,

Erb1) hat sich ihm spiter
angeschlossen und die ver-
schiedenen Krankheitshilder
unter dem Namen ,Dys-
trophia muscularis progres-
siva® (etwa — fortschreiten-
der Muskelschwund) zusam-
mengetasst,

Abgesehen von der Fune-
tionsstirung iibt diese Krank-
heit je nach ihrer Localisation
einen starken Einfluss auf die
Form und die Haltung des
Kirpers aus.

Bei der einen Form z. B.
erkranken am Rumpf und den
Schultern hauptsiichlich die
von vorn und hinten zur
Schulter tretenden Muskeln
( Pectorales, Cucullans, Serra-
tus anticus major. Rhom-
hoideus, Sacrolumbalis und
Latissimus dorsi), withrend
die von oben hinzutretenden
Muskeln (Deltoideus, Supra-
spinatus, Infraspinatus ete.)
normal bleiben. Die Folge
davon 1st Vorniibersinken des
Kopfes und Halses, Abstehen
der Schulterblitter und Ab-
flachung der oberen Brust-
gegend. An den unteren Ex-

tremitiiten sind es vorwiegend

die grossen Gesiissmuskeln (Glutael) und die vorderen Streckmuskeln

'} Exb, Dystrophia muscularis progressiva. Leipzig 1891.
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des  Oberschenkels  (Quadri-
ceps), die zuerst von der
Krankheit befallen werden.
Hiervon 1st die Foloe eine
starke vordere Abflachung
des Oberschenkels und en
schiirferes Hervortreten der
Falte zwischen Hinterbacken
und Oberschenkel.

Beide oben heschriebene
Zustiinde sind in threm ersten
Stadium  bereits deutlich er-
kennbar m Fig. 21, die der
Monographie von Londe und
Meige!) entnommen ist.

Man vergleiche damit
Fig. 22, eme etwa 26jihrige
Berlinerin mit besonders out
entwickelter Muskulatur, die
mit dem kriftigen Riicken,
der guten Wilbung von Brust
und Oberschenkel und dem
stumpfen Winkel zwischen
Hinterbacken und hinterer
Oberschenkelecontour  einen
schlagenden Gegensatz zu der
ungetiihr gleichaltrigen Pau-
line C. L. (Fig. 21} bildet.

Krankheiten der Haut
haben kaum einigen Einfluss
auf die allgemeine Kiorper-

form. wohl aber kinnen die

Fig. 22, Miadehen von 26 Jahren mit kraftig
entwickelter Muskulatur (Berlinering.

zuriickbleibenden Narben die Glitte und Farbe der Kiorperoberfliiche

beeintriichtigen. Man denke nuwr an die entstellende Wirkung der

!} Teonographie de la Salpétriére, tome VI1I, planche XIX, 1854, p. 442 ff.
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Pockennarben, die man gegenwiirtig gliicklicherweise viel seltener
zi sehen bekommt als vor einigen Jahrzehuten.

Muttermiiler kénnen ebenfalls sehr hiisslich sein, und vom
arzthchen Standpunkte muss man auch die kleinen schwarzen Miler
als eine Abnormitiit ausschalten, die den Namen der Schinheits-
miiler oder grains de beauté fithren.

Krankheiten, die ausschliesslich das unter der Haut liegende
Fettoewebe ergreifen, giebt es kaum. Die abnorm starke oder ab-
norm  schwiche Aushildung von Fett ist meist eme Folge von un-
aweckmissicer Ernilrung und Lebensweise.  Allgemeine Fettsncht
eroreift den ganzen Korper und entstellt ihn in einer Weise, die
an und filr sich die Anniiherung an die Normalform ausschhiesst.

Abgesehen von den erwiihnten Krankheiten, die divect auf
Kknochen, Muskeln und Haut ihren Einfluss ausiiben. eiebt es aber
noch eine ganze Rethe von inneren Krankheiten, die diese Theile
gemeinschaftlich und  damnt aveh die allgemeine Kirperform be-
einflussen.

Sie alle aufzihlen, hiesse ein Lehrbuch der physikalischen
Diagnostik schreiben.  Wer Vollstindigkeit wiinscht, den verweise
ich auf das bekannte Lehrbuch von Vierordt?!).

Die hiinfigste und wichtigste dieser Krankheiten ist die Sehwind-
sucht, an der nach Striimpell ein Siebtel aller Menschen — 15 %
sterben.

Den sogenannten .phthisischen Habitus®, d. h. diejenige
Kirpercestaltung, die auf Anlage zur Schwindsucht schliessen lisst,
heschreibt Stritmpell®) folgendermassen.

-Ihe Merkmale des ,phthisischen Habitus® sind: schmiichtiger,
daber oft ziemlich hoch aufoeschossener Kirperbau. schwiichliche
Muskulatur, geringes Fettpolster, blasse, oft sehr zarte, bliulich
durchschimmernde Haut. welche an den Wangen zuweilen eine um-
schriehene Rithung zeigt, langer schiniichtiger Hals, schmaler langer
Brustkasten, schmale magere Hiinde u. s. w.

Der Brustkasten zeichnet sich im  allgemeinen dureh seine

') Vierordt, Diagnostik der inneren Krankheiten. Leipzig, Vogel,

%) Stritmpell, Specielle Pathologie und Therapie der inneren Krankheiten,
1894, 1, p. 363.



Liinge aus, 1st aber dabei
schmal und fach. Mt der
Liinge des Brustkorbes hiingt
eSS FLS e, i]:’l.‘"-ﬁ E]ii' 1'i||'
zelnen Zwischenrippenriiume
hreit sind. der Winkel in
der Herzgrube ein spitzer
ist. Das Brusthein ist eben-
falls lang und schmal. der
Winkel zwischen Grift und
iKirper zuweilen besonders
h{"i"\'“t'lr'l._'tl'llfi: ‘.lil' |'||'||.'|'|.'||.
und unteren Schliisselbein-
aruben, ebensowie die Dros-
selgrube eingesunken. die
Schulterbliitter von der Brust-
korbwand abstehend.®

]'1i.r_:.‘,ff_3 stellt l'illliullf_ﬂfi‘rﬁ
Midchen mmt begmnender
Schwindsucht vor. welches
die genannten Erscheinun-
oen ziemlich deutlich zeigt.
Ileh verdanke dasselbe der
Freundlichkeit von Dr. Roes-
singh, Director des stidti-
schen Krankenhauses 1m
H:t;l;:‘.

Noch deuthicher sind
die iusserlichen Zeichen der
Schwindsucht in der ohen-
erwithnten ,-'Il|:]n'mliti= Vil
Botticelll ansgedriickt. Der-

selhe T_‘.'iblir-l Hndet =sich an

Sehwindsueht.

Figr. 23 '_"'j.|||'|"i:_"|"- Mikdchen mit |l'.'i|j!i.'-'i.*-l'|ll'lll
Habituz (Holldindering

der nackten Figur des Frithlings in der Primavera desselben Meisters.

Wiihrend m der letzteren

die dem baldigen Unfergang geweihte

Bliithe durch die kérperlichen Reize emer Schwindsiichtigen vor-
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trefflich zum Ausdruck kommt, scheint mir bei einer Venus dieser
Typus weniger gliicklich gewiihlt zu sein.

Mit der Schwindsucht nahe verwandt und wahrscheinlich wie
diese durch Vergiftung des Kiorpers durch Tuberkelbacillen ver-
ursacht, 1st die Skrofulose. Der Name stammt von Serofa,
Sehwein, und erklart sich daraus, dass das Gesicht durch Schwellung
der Halsdriisen, der Nase und der Oberlippe einen an das Schwein
erinnernden Ausdruck bekommt.

Man unterscheidet zwer Formen: e eine, die sogenannte
torpide Skrofulose, 1st eharakterisirt durch gedunsenes Gesicht, dicke
Nase und dicke, vorstehende Lippen, mit oft riisselfirmiger Ver-
lingerung der Oberlippe, Schwellung und Verdickung der Hals-
driisen, schmutzighleiche Hautfarbe, spiirliche Muskulatur, bei ver-
hiiltnissmiissie  starker Entwickelung des Unterhautfetteewebes,
wodurch die Gestalt ein etwas schwammiges Gepriige erhiilt, dicker
Bauch, diimne Extremitiiten und oft entziindete Augenlider.

e zweite Form, die erethische Skrofulose, 1st charakterisirt
durch miissige Rithe der Hant und magere Kérperformen mit starlker
Neigung zur Eiterung i den geschwollenen Driisen; der Allgemein-
zustand erinnert an den phthisischen Habitus.

Ber dieser Form der Skrofulose wie bei den Schwindsiichtigen
finden sich meist auffallend tiefe, glinzende Augen mit langen, meist
dunklen Wimpern, die viel dazu beitragen, die wehmiithige Schon-
heit des kranken Kérpers zu erhihen.

Die Skrofulose tritt meist im spiiteren Kindesalter auf: von
allen Erscheinungen erhilt sich neben der Schwellung der Hals-
dritsen am Lingsten die Verdickung der Oberlippe.

Eine liebenswiirdige Kiinstlerin zeigte mir vor einiger Zeit eine
jugendliche Psyche, die sie getren nach dem lebenden Modell aus-
gefithrt hatte.  Aus der Verdickung der Oberlippe memte 1ch
schhiessen zu konnen, dass das Modell skrofulis sei, und die Kiinst-
lerin bestiitigte mir, dass in der That das Miidchen oft erkiiltet we-
wesen sel, und an Driisenschwellungen am Halse und entziindeten
Augen gelitten habe. Ex ungue leonem.

Eine weitere, den Aerzten wohlbekannte Kiorperbeschaffenheit
ist der sogenannte Habitus apoplecticus und emphysematosus,
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das Aussehen der zu Schlagfluss und Asthma neigenden Individuen:
kurzer Hals, gedrungener Kirper, gedunsenes und gerdthetes Ge-
sicht, fasstormiger Brustkorb.

IDieses Aeussere findet sich jedoch meist in vorgeriicktem Alter,
und dann auch bei Minnern hiiufizer als bei Frauen, so dass es
uns hier nicht weiter interessiren kann.

Von allen den genannten Krankheiten sind die Rhachitis und
die Schwindsucht die wichtigsten. Wie oben gesagt, leiden an eng-
lischer Krankheit, die leichten, iirztlich nicht behandelten Fille aus-
geschlossen, mindestens 30°% aller lebenden Menschen und sterben
an Schwindsucht 15%. Zusammen also 45 %, die an englischer
Krankheit und an Schwindsucht leiden, also beinahe die Hiltte aller
jetzt lebenden Menschen. Nun kiénnen allerdings hiiufig bei em
und demselben Individuum beide Krankheiten zugleich auftreten,
wodureh der Procentsatz der Gesunden ein wesentlich besserer wiirde.
Dem steht aber gegeniiber, dass einerseits die leichteren Fille von
Rhachitis, andererseits die geheilten Fiille von Schwindsucht in dieser
Berechnung nicht beriicksichtiet sind, beides Umstiinde, die das
Verhiilltniss wieder wesentlich ungiinstiger gestalten.

Fiir unsere Zwecke geniict es, festzustellen, dass wir bei der
Bestimmung der Normalgestalt mit grosser Sorgfalt auf die Zeichen
zu achten haben, die gerade diese beiden Krankheiten hervor-
rufen. und dass wir den damit behafteten Frauen die anatomisch
schone, 1. e. normale Gestalt absprechen miissen.

Jedoch diirfen wir dabei mcht vergessen, dass eme ganze
Reihe von Fiilllen besteht, in der beide Krankheiten ausgeheilt sind,

ohne irgend welche Spuren zu hinterlassen.

VIIL
Einfluss der Kleider auf die Korperform.

Wahrheit und Dichtune am bekleideten Weihe von einander
(-
zu trennen ist schwer, oft unmdaglich. Ihe Mode st viel “-'l:nigur

dazu erschaffen. Schinheiten hervorzuhehen. als vielmehr Schin-
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hetten zu heucheln und Fehler zu verdecken, und darum wird alles
Eifern gegen die sogenanuten Modethorheiten immer und ewig nutz-
los hleiben.

Schime Korper werden unter jeglicher Bekleidung schin er-
schemmen, am schinsten natiirhich, wenn sie unverhiillt sind: fiir diese
sind keine Modekiinste nothig. Dl die Besitzerinnen derselben je-
doch in der Minderzahl sind, so sehen sie sich gezwungen, der
Uebermacht ihrer weitaus zahlreicheren Schwestern zu weichen, die
hestrebt sind, sich vortheilhatter zu zeigen, als die Natur es ihnen
cestattet hat.  Zur Erreichung dieses Zweckes werden wieder die-
jenigen Mittel die beliebtesten und verbreitetsten sein. die einer
miglichst grossen Anzahl von Frauen zu statten kommen kénnen.

Hat einmal die Mode eine derartize Bestrebung geheiligt, dann
st wieder jede eimnzelne Frau hestrebt, ihre Schwestern zu iiber-
hieten, und so entstehen Uebertreibungen, die sich mehr und mehr
vom Normalen entfernen, die Grenzen des Schinen iiherschreiten,
nun aber auch durch ihre Unzweckmiissigkeit eme bleitbende Schii-
digung des normalen Kirpers veranlassen kinnen.

Unter allen Vorziigen des weiblichen Korpers gilt als einer
der wichtigsten die schlanke Mitte, und um diese hervorznzaubern,
bediente man sich des Schniirleibs in allen miglichen Formen ).

Vom Hippokrates bis Sommering haben viele und gelehrte
Herren gegen das Corset geeifert, und viele werden es nach ihnen
auch thun, aber alle ohne Erfolg. Die Corsetbediirftigen unter den
I"rnu{*ln haben dasselbe stets beibehalten und werden es behalten,
so lange die Hrde hesteht.

[eh bin kein Gegner des Corsets, wohl aber ein Gegner des
Misshrauchs, der damit getrieben wird. Schlecht gebauten Frauen
das Corset abzurathen, ist hoffnungslos. Ich habe mich, und zwar
mit Erfolg, damit begniigt, die gutgebauten Fraven vor den schid-
lichen Folegen desselben zu bewahren, wenn es noch Zeit war.

Um den moralischen Werth des Corsets zu begreifen, miissen
wir uns zuniichst deutlich machen, was eine Taille ist. und was

man darunter zo verstehen gewohnt ist.

" Vel. Witkowsky, Les seins et I'allaitement, Maloine 1898, — Chap. IV,

IPhistoire du corset,
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Taille,

Dienatiirliche Form
der Taille zeigt ein java-
nisches Midchen (Fig, 24)
von gutem Bau, das nie

in seinem Leben ein Cor-

set getragen hat.

Trotz guter Fiille
des Kirpers kommt die
schlanke Taille gut zum
Ausdruck.

Dieser Ausdruck be-
ruht nicht auf dem abso-
luten Umfang der schma-
len Mitte, sondern auf dem
(regensatz der schmiile-
ren Mitte zu den breiteren
Hiiften und Schultern.

Dass die Breite der
Schultern  em wichtiger
Factor ist, beweist ein
Blick auf Fig. 25, die
den Riicken emer jungen
Berlinerin darstellt: hier
erscheint die Taille trotz
breiterer Hiiften viel we-
mger schlank, weil der
Brustkorb in beinahe ge-
rader Linie nach oben
verliuft, so dass der
Kirper am unteren Rand
der Schulterbliitter bei- =

]'.'I.i:'l].'lﬂ EbEHE{] ]Jl"E'].!t ]r’t ﬂlH Fig. 21, Javanisches Miidcehen, das nie ein Corset
retragen hat.,

in der Talle.

Als natiirliche Bedingung einer schlanken Taille miissen wir
demnach annehmen, dass von der schmalsten Stelle am unteren Rand
des Brustkorbes die Korpercontour in weich auslaufender Wellenlinie
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sich nach unten und ebenso nach oben verbreitert: daber ist der
absolute Umfang der schmalsten Stelle vollstindig Nebensache.

Im gewihnlichen Leben, aber namentlich unter den Frauen
selbst, urtheilt man anders. Man spricht hiichstens von langer oder
kurzer Taille, hauptsiichlich jedoch vom absoluten Uwmfang der
(ziirtelhthe. Kine Taille von
60 cm 1st schim, eme von
50 em  entziickend u. s. w.

Aber der Mensch ver-
suche die Gotter nicht und
begehre nimmer und nimmer
z schauen, was sie gniidig
bedecken. —

Meinert ') und andere
haben den Schleier geliif-
tet und nachoewiesen, dass
Schaiirlebern und  Magen-
senkung, Bleichsucht und
Stuhlverstopfung , Lungen-
unid Herzkrankheiten durch
zu starkes Zusammenpressen
des unteren DBrustumfangs
hervorgerufen werden.

Von diesen schweren

mneren Schiiden abgesehen,
Figr. 2% Gypsahguss nach der Leiche einer ]];ﬂwn 'l.'l,'El' uns h[ul_‘ ,'_|h{'|:‘

_i1:|:_:|'||li|.i1']:||ﬂ1l selbstmiriderin : el .
noch zu fragen: Wird, mit

(1. anatomisches Institut. Berlin.

so viel Opfern an Gesundheit

und Lebensfrende, der eigentliche Zweck, die Verschinerung des

Kirpers, erreicht oder nicht? Die Antwort lantet: Schembar wohl,
in Wirklichkeit nicht.

Der grossen Masse imponirt die so erzeugte schlanke Taille,

der Erfahrene kann, selbst an der bekleideten Frau, an dem Miss-

') Centralblatt fiir innere Medicin, 1896, 12 und 13. Sammlung klinischer
Vortriige, 1895, Nr. 115, 116.
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verhiilltniss der diinnen Mitte zu den iibrigen Theilen des Karpers,
die verborgenen Fehler meistens erkenmen.
Am entkleideten Karper tritt die Verunstaltung fiir jeden deut-

lich hervor.

Fig. 26, Midehentorso ohne Schniivfurche (Wienerin).

Bei einem nicht entstellten Midchentorso (Fig. 26) geht der
Umriss des Brustkorbs weich in die Limien des Unterleibs iiber,
dessen gleichmiissigce flache Wialbung durch das Vortreten der
Muskeln, namentlich rechts und links von der Mittellinie oberhall
des Nabels markirt wird; der am stiirksten vortretende Theil ist die
fettreichere Umgebung des Nabels.
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Als erster Einfluss des Schniirens zeigt sich zuniichst oberhalb
des Nabels ecine querverlautende Furche, die eine schiwrfere, nicht

natiirliche Abgrenzung des Rumpfes in emen oberen und unteren

Fig. 27, Madchen mit dentlicher Schniicfurche (Oesterreicherin,

Abschnitt hervorruft; die unterhalb dieser Linie liegenden weichen
~ Theile des Unterleibes werden nach unten und vorn gepresst: der
Bauch wird rund und tritt heraus. Fig. 27 zeigt diese Entstellung
an emem iibrigens schin gebauten Kiorper. Im weiteren Verlauf
wird die- Einschniirung immer schiirfer, der Bauch darunter tritt
mehr und mehr hervor (Fig. 28). In Folge der geringen Walbung
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des Brustkastens ziehen die Briiste mehr und mehr herunter. Durch
die starke Emschniivung der Bauchmuskeln, namentlich der geraden,
die vom Schambein zum Brustbemn hinziehen, ist das Relief des
Unterleibes zerstirt, zugleich aber auch dessen Hauptstiitze, so dass

er schlaff herunterhiingt und zum Hingebauch wird.

Fig 25, Midchen mit selir starker Einschniirung,

Em solcher Korper wird durch die erste Schwangerschaft,
durch jeden noch so geringen Fettansatz endgiiltiz entstellt: Bauch
und Briiste werden dicker und schlaffer und hiingen; statt [der
Taille bildet sich eine querverlaufende wulstige Falte, und nur das
Corset ist noch im Stande, eine Zeit lang die verlorene Form vor-
zutiiuschen, die es selbst verdorben hat.
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Ebenso wie die Bauchmuskeln, beeinflusst ein Misshrauch des
Corsets auch die Riickenmuskeln in ithrer Entwickelung und Wirkung,

Fraven, die an das Corset gewdhnt sind, fithlen sich rasch er-
miidet und klagen iiber Schmerzen im Riicken, wenn sie emige Zeit
ohne Corset sich bewegen. Der Riicken erscheint dann hohl, flach und
wenig modellirt in Folge des geringeren Vortretens der Muskelwiilste.

Der nachtheilige Einfluss des Corsets ist um so grisser, je
stiirker es geschniirt wird, je hiher es 1st und je frither es an-
oeleot wird.

Es ist leicht zu begreifen, dass m den Entwickelungsjahren,
wo das Geriist des wachsenden Kérpers noch zart und biegsam ist.
ein verhiilbmssmiissig viel geringerer Druck geniigt, um die Form
zu beeinflussen, ebenso, dass die Arbeit der Rumpfiuskeln bei einem
hohen Corset viel stiirker und in grisserer Ausdehnung beeintriichtigt
wird, als bei einem niederen, das nur wie ein breiter Giirtel die Mitte
umspannt. Dass endlich bei stiickerem Schniiren die Druckwirkung
entsprechend erhoht wird, ist auch ohne weiteres einleuchtend.

Nun haben aber anatomische Untersuchungen?!) ergeben, dass
Bauernweiber, die iiberhaupt kein Corset trugen, oft viel stiirkere
Schniirfurchen zeigten, als eingeschniirte Damen, und zwar, weil die-
selben die Rockbiinder stark anzogen, die dann ihre ganze Wirkung
auf eine klemere Fliche um so kriftiger geltend machten. Daraus
ein Argument zu Gunsten des engen Corsets ableiten zu wollen, ist
nicht erlaubt. Weohl aber lisst sich daraus ableiten, dass das Corset
als Stiitzpunkt fiir die Kleider des Unterkorpers villig gerechtfertigt
i1st, dass aber andererseits das Corset nicht dazu misshraucht werden
darf, um eme kiinsthiche Taille zu formiren.

Nach der schlanken Taille kommt der kleme Fuss, den jede
Frau gern haben michte und dem zu Liebe sie die angeborene
Schinheit dieses Korpertheils durch unzweckmiissize Bekleidung
verdirbt.

Eine Kiinstlerin, deren Hauptaufeabe die Darstellung des weih-
lichen Korpers in seiner hichsten Vollendung ist, klagte mir, dass
sie noch nie in ihrem Leben einen schinen weiblichen Fuss — nicht

1) Siehe Meinert 1. c.
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Stiefel — gesehen habe. Sie war
noch jung; aber ich muss ge-
stehen, dass unter den zahlreichen
weiblichen Fiissen, die 1ch ge-
sehen habe, nur wenige sind, die
vor einer strengeren kntik stand-
halten. Hauptsiichlich ist es die
Verdrehung der grossen Zehe nach
aussen und die Krallenstellung
der kleineren Zehen, die den Fuss
verunstalten.

Als drittes Glied in der Kette
des schiidlichen Finflusses mo-
derner Frauenkleidung ist das
Strumpfband zu nennen, das je
nach dem Geschmack der Trigerin
entweder die Form der Wade oder
die des Knies verdirht. Die Rem-
brandt'schen Modelle haben das
Erstere vorgezogen.

Nach Liicke ') soll aber auch
die jetzt iibliche Befestigung der
Striimpfe von Kindern am Leib-
chen Veranlassung geben zu Ver-
kriimmung der Beine.

Man hiitte demnach die Wahl
zwischen Schnilrfurchen am Knie
oder an der Wade und krummen
Beinen, wenn man es nicht vor-
zieht, kurze Socken oder sehr lange,
bis zur Mitte des Oberschenkels
reichende Striimpfe zu tragen.

Die Entstellung der Wade

Fig. 20, Druckinrchen der Strumpfbinder
unterhalb der Eniee bei einem
2ajiahrigen Maidehen.

durch den Druck der Strumpfhbiinder zeigt Fig, 29 deutlich ausgeprigt.

Y Citirt bei Hoffa, Orthopiidizche Chirurgie, 1894, p. 112.

Btratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers, (i
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Wir haben hiermit die drei wichtigsten Theile der weiblichen
Kleidung, welche die Schinheit des Kirpers beeintriichtigen kinnen,
besprochen, und haben demmach des weiteren zu achten auf Ver-
unstaltung des Rumpfes durch Schniiren und Rockbiinder, der Fiisse
durch driickende Schuhe, der [Kniee und Waden durch Strumpf-

hiinder.

IX.

Beurtheilung des Korpers im allgemeinen
nach diesen Gesichtspunkten.

Wie wir sahen, 1st die Schiénheit des weiblichen Kirpers ab-
hiingig von gewissen, mehr weniger fest umschriebenen (Gesetzen,
die theils empirisch und statistisch, theils exact und deductiv ge-
wonnen sind.

Bei deren Anwendung miissen wir aber den naturwissenschaft-
lichen Standpunkt auch insofern wahren, dass wir trotz der Ge-
setze kritisch individualisiven und nieht blindlings schematisiren.

Diese Gefahr ist hauptsiichlich bei den auf empirischem und
statistischem Wege gefundenen Thatsachen sehr naheliegend. Haben
wir bel Vergleichung einer grossen Anzahl von Individuen einen
gewissen Werth gefunden, so ist das ein Durchschnittswerth, der
hichstens als unterste Grenze des Normalwerthes, in keinem Falle

aber als massgebend fiir ,das normale Individuum® gelten darf.

So hat R. von Larisch (Der Schinheitsfehler des Weibes. Miinchen 18396)
die Behauptung aufgestellt, dass die Weiber zn kurze Beine hiitten und als Be-
weis 100 von ihm ausgefiilirte Messungen von Modellen geliefert.

Die Messungen von Larisch beweisen nur, dass es viele Weiber mit
kurzen Beinen giebt, und namentlich unter Kiinstlermodellen; dies izt aber bei

Miinnern genau ebenso der Fall und bernht in beiden Fiillen beinahe immer
auf Rhachitis.

Wollen wir einen Normalwerth bestimmen, so ist nicht die

Zahl, sondern die Wahl der betreffenden Individuen das Massgebende.
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Wir miissen vorerst alle Individuen avsmerzen, die aus wreend einem
Grunde den Anspruch auf Normalitit verloren haben.

Normal in diesem Sinne ist aber, wie sich zeigen wird, auch
schiin.

Iech habe gestrebt, diesem Grundsatze so getren wie miglich
zu folgen.

Ebenso wie der kiinstlerische, 1st auch der iirztliche Blick an-
geboren. Man braucht weder Arzt noch Kiinstler zu sein, um beide
zu besitzen. KEs giebt aber nicht nur farbenblinde, sondern auch
formenblinde Menschen. die beides in grisserem oder geringerem
Masse entbehren, und auch von diesen sind leider so manche Aerzte
und Kiinstler.

Der Kiinstler, sowie der Arzt schiirft seinen Blick durch die
Uebung, und um sich von der Richtigkeit desselben zn iiberzeugen,
sind beude gezwungen, gewisse techmsche Hiilfsmnttel zu gebrauchen,
die ihnen ermiglichen, die cewonnenen Gesichtseindriicke mit ab-
soluten Werthen zu vergleichen.

Wir haben hier nun zuniichst nur mit der Art und Weise zu
thun, wie man sich vom drztlichen Standpunkte den richtigen Ein-
druck von der Form des weiblichen Kirpers verschaftt, und hierbei
haben wir, ebenso wie bei einem Patienten, zuniichst die Gestalt 1m
allzemeinen zu betrachten, bevor wir zur Beurtheilung der einzelnen
Theile iibergehen.

Wichtir 1st es, dass man zunichst den villig entkleideten
Kirper so aufstellt, dass das volle Licht gleichmiissie daraut fillt, also
dem Fenster gegeniiber. Bei schriiger Beleuchtung st es schwienig,
die rechte mit der linken Kivperhiiltte vergleichen zu kimnen. Der
Beschauer stellt sich, auf einigen Abstand, mit dem Riicken nach
dem Fenster, der zu beurtheilenden Person genan gegeniiber.

Die Korperhaltung muss die aufrechte, nilitiirische sein, jedech
so, dass die Fiisse in ihrer ganzen Liinge sich berithren (Fig. 30).

In dieser Stellung kann man sich zunichst iiber die Pro-
portionen, das Verhiiltniss der einzelnen Korpertheile zu einander
und zum Ganzen orientiren, und, wo nithig, dem Auge mit Zirkel
und Bandmass nachhelfen. Streng wissensehaftlichen Anforderungen
entspricht der Zander'sche Messapparat.



54  Beurtheilung des Kirpers im allgemeinen nach diesen Gesichtspunkten.

ol

[,
o
\

L

3)

Fig. 0.
sSymmetrvizche Korperhaltung.
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Zu rascher Orientirung geniigt es,
einige Hauptmasse zu nelinen, die durch
vergleichende Messungen an gut ge-

banten Kirpern festgestellt sind:

A. Hihenmasse,

1. Ihe Kirperhihe ist 7%2 his
7%1 Mal so gross als die Kopthihe;
i sehr seltenen Fillen ist das Verhiilt-
niss 1:8. Die durchschnittliche Kérper-
hishe von europiischen Frauen ist 158
(nach Quetelet).

2. e horpermitte (Fig. 30
1st gleich der halben Gesammthihe; sie
liegt bei der Frau ungefiihr an der
oberen Haargrenze des Schamberges.
Eine auch nur germge Verschiebung
derselben nach oben deutet auf’ einen
Fehler m den unteren Extremitiiten.

3. Bei richtiger Liinge der Arme
muss das Ellbogengelenk in der Hihe
der Taille, das Handgelenk in der Hihe
des Schambergs stehen, wenn der Arm
ruhig herabhiingt.

4. Ihe Linge der Beine ist he-
reits bestimmt durch den Stand der
Kirpermitte. Wenn die Beine ganz ge-
rade und gut geformt sind, miissen sie
sich i der angegebenen Stellung an
vier Punkten berithren, nimlich am

oberen Drittel des Oberschenkels, am

Knie, an der Wade und am Fussgelenk. Bei jugendlichen Individuen

mit noch nicht voll entwickelten Waden kann der dritte Beriithrungs-

punkt fehlen. ohne dass darom die Form der Beine eine schlechte wird.

Berithren sich die Kniee bei geschlossenen Knicheln mcht,

dann =ind die Beine nach aussen gekriimmt (0-Beine), beriihren
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sich bei geschlossenen Knieen die Knichel nicht, dann sind die Beine
nach innen gekriimmt (X-Beine).
Der oberste Bertthrungspunkt ist abhiingig von der Fiille der

Oherschenkel.

B. Breitenmasse.

1. Ihe Schulterbreite ist beim weiblichen sowie beim minn-
lichen Kirper das absolut grosste von allen Breitenmassen: die ge-
naue Messung ist erschwert durch die grosse Beweglichkeit und den
wechselnden Hoch- und Tiefstand der Schulter. Am sichersten misst
man von oben her vom fussersten Rand des Schulterblatts, dem
Acromion, aus (Schultergelenkbreite).

2. Die Taillenbreite ist der schmalste Durchmesser des
Rumpfes am unteren Rippenrand.

3. e Hiifthreite ist am grissten in der Hihe der von
aussen fithlbaren Vorspriinge der Oberschenkelknochen (Trochanteren),
ja sogar unter denselben: zur Bestimmung des Masses ist es am
emptehlenswerthesten, durch die Haut hin diese Knochenvorspriinge
abzutasten und von ihnen aus zu messen.  Die Hiifteelenkbreite ist
schwieriger zu bestimmen wegen Unzugiinglichkeit des Hiiftgelenks:
sie betriigt die Hilfte der Schultergelenkbreite.

Aus dem Verhiltniss dieser drei Masse ergiebt sich die cha-
rakteristische Form des gutgebauten weiblichen Rumpfes,

Bei 25 wohlgebauten Fraven fand ich folgendes Verhiiltmss:

Korperlinge . . .. . ., . . 155—170
* Schulterbreite . . . . . . 35—40
Taillenbreite . . . . . . 18—24
Hiiftbreate . . . . . . . 81—36.

Es ergab sich, dass, ganz unabhingig von der Kérperlinge,
die Breitenmasse stets so angeordnet waren, dass die Hiifthreite um
4 em, die Taillenbreite um 16 cm geringer war als die Schulter-
hreite.

Will man weitere Masse nehmen, dann kann man dazu ent-
weder die Richer'sche Eintheilung in Kopfhihen oder die Fritsch’sche

oder Langer’sche Methode benutzen.
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Fig. 31, Minnliche NMormalgestalt Fig. 32. Weibliche Normalgestalt
nach Merkel. nach Merkel ivgl. Fig. 8).

Die oben angegebenen Masse geniigen jedoch zur Beurtheilung
der allgemeinen Verhiiltnisse der Figur. Ausserdem aber hat man
mit den Breitenmassen bereits emen der wichtigsten secundiiren
Geschlechtscharaktere, die weibliche Bildung des Rumpfes, fest-

gestellf.
Die secundiren Geschlechtscharaktere sind deutlich
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Fig. a5, Minnliche Normalgesialt Fig. 31. Weibliche Normalgestalt
von hinten nach Merkel. von hinten nach Mervkel.

aus den Fig. 31—341) zu erkennen, welche die miinnliche und weib-
liche Normalgestalt nach Merkel darstellen.

) Fr. Merkel, Handbuch der topographischen Anatomie. Vieweg, 1896,
Bd. 11, p. 182 und 256. Autor und Verleger waren so liehenswiirdig, die Eepro-
duction der vortrefflichen Figuren zu gestatten. Die Verhilinisse der Reproduction
gum Original sind 138 : 165: die Originale sind 'ho natiirliche Grisse.



N5 secundire (Geschlechtsmerkmale.

Fiir den Rumpft sind die Masse an den Merkel'schen Normal-

hguren :

Mann Weib
Kdrperlinge. . . . .. . . . 1655 158
Schulterbreite: . . - . = o o 4dF a7
Parllenbreite . = v & o o o M5 23
HidtEbhreifalsins 5 v e sl S 2y 34.

Abgesehen von der absoluten Grisse der Masse 15t namenthich
wichtig, dass der Unterschied zwischen Hiifthreite und Schulterbreite
beim Manne 12,5, beim Weibe nur 3 em betriigt. Das Ueberwiegen
der Hiiften 1m Verhiiltniss zu den Schultern ist der wichtigste von
den secundiiren Geschlechtscharakteren des Weibes,

Weiter sieht man aus diesen Figuren die grissere Zierlichkeit
des Skeletes und die orissere Breite des Beckens, sowie die durch
Aushildung der Brustdriisen veriinderte Gestalt des Oberkiirpers und
die runderen Formen des Weibes.

Allgemein wurde bisher angenommen, dass der Lendentheil der
weiblichen Wirbelsiiule grisser ser als der des Mannes. Merkel
hat nachgewiesen, dass dies allerdings der Fall ist, wenn man die
Vorderseite der Lendenwirbel misst, dass man aber genau das um-
cekehrte Verhiiltniss findet bel Vergleichung der Riickseite der Lenden-
wirbelkorper, denn da sind die des Mannes grisser. Daraus folgt,
dass die weibliche Wirbelsiiule in der Lendenkrimmung stirker ge-
bogen ist als die miinnliche, eine Thatsache, die mt der stirkeren
Neigung des weiblichen Beckens in Zusammenhang steht.

Fiir die iussere Form des Kérpers ersiebt sich aus dieser Beob-
achtung als weiterer Geschlechtscharakter, dass das weibliche Kreuz
mehr eingezogen und die Riickenlinie im Profil stinker gebogen er-
scheint als die des Mannes.

Dieser Unterschied zeigt sich deutlich in Fig. 35.

Hat man sich so iiber die Proportionen und die Ausbildung
des (reschlechtscharakters im alleemeinen orientirt, so muss man des
welteren die symmetrische Entwickelung des Kiorpers be-
urtheilen.

Dies gelingt in gewissem Sinne auch ber Betrachtung der

Figur von vorne in der oben heschriebenen Stellung. Besser jedoch
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ist es. zu diesem Zwecke die zu untersuchende Person sich gerade
ausgestreckt auf den Riicken legen zu lassen, hinter das Haupt der-
selben zu treten und von lier aus i der Verkiirzung die rechte mit
der linken Kiirperhiilfte zu vergleichen. Unregelmiissigkeiten treten

hierber wviel schiirfer hervor.

Fig. 35. Weiblicher und mimnlicher Torso im IProfil nach Thomson.

In zweifelhaftten Fiillen. deren Zahl bei einiger Uebung sich
rasch vermindert, muss die directe Messung entscheiden.

Ueber den Ernihrungszustand entscheidet das Kirper-
gewicht. Dieses wird, wie oben gesagt, nach der Vierordt'schen
Formel aus der Korperlinge und dem Brustumtang iiber den Brust-
warzen herechnet. Das normale weibliche Durchschnittsgewicht
schwankt zwischen 52 und 60 ke, FEin werthvolles Zeichen zur
Beurtheilung der Erniihrung ist das Aussehen der Haut, ihre Span-
nung, ithr Glanz und ihre Farbe.

Eine gesunde Haut schmiegt sich glatt und ohne Falten der
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Kirperoberfliche an; die natiirlichen Falten in den Beugestellen
gleichen sich aus bei Streckung der Gliedmassen. Namentlich bei
der Frau werden durch das Fettpolster alle vorspringenden Ecken
und Kanten des Knochengeriistes ausgeglichen, an Stellen, an denen
die Haut an den darunter liegenden Theilen fester haftet, hilden
sich Gritbchen, so am Kinn, in den Wangen, auf den Schultern, am
Ellbogen, 1im Kreuz. Nimmt man eine Falte der Haut mit den
Fingern auf, so gliittet sie sich sofort wieder. Die Schiidigung der
Spannung der Haut durch starke Abmagerung ist oben schon er-
withnt. Wenn die Spannung mit dem Alter schwindet, hilden sich
Runzeln, die zuerst an den Augen auftreten (Krihenfiisse).

Die Haut hat einen matt sammetartigen Glanz von weicher
Glitte. Dichter vergleichen denselben mit Elfenbein, Alabaster und
Marmor: die Kiinstler aber wissen, wie schwierig es ist, dem Marmor
und dem Elfenbein das Aussehen der Haut zu geben.

Die Oberfliiche ist nicht gleichmissig glatt, sondern von zahl-
reichen kleinsten Spalten durchsetzt, so dass sie gewissermassen ein
zusammengewachsenes allerfeinstes Netzwerk bildet, und eine klein-
kirmge Oberfliche erhiilt. Je klemer das Korn, desto zarter ist der
matte Glanz der Haut. Bei schlechter Ernithrung, bei Krankheiten
wird die Haut welk und triithe, bei zu starker Talgabsonderung er-
hiilt sie einen fettigen, spiegelnden Glanz.

Die Farbe der Haut zu beschreiben ist ebenso schwierig als
sie darzustellen. Sie wird mit Rosen und Lilien, Milch und Blut,
Wachs und Schnee, selbst mit neugeborenen Schafen verghchen, der
Maler benutzt ausser Weiss, Vermillon, Kobalt und gelbem Ocker
alle Farben seiner Palette, um die Nuancen der Menschenhaut wieder-
zugeben. Die obersten Schichten der Haut sind matt durchsichtig,
so dass alle darunter liegenden Theile je nach der Dicke der Haut
ihr mehr weniger ithre Farbe mittheilen und so die verschiedenen
Nuancen der Haut begriinden. Die dunkelrothen Venen erscheinen
bliulich, der briinette Ton ist eine Folge der stirkeren Pigments-
anhiiufung in der Lederhaut, die briiunlich durchschimmert. Je zarter
die Haut ist, desto lebhafter wird das Colorit sein.

Ihe nicht bedeckten Theile der Haut erhalten durch die Kin-
wirkung der Kiilte und des Lichtes eine stiirkere Fiirbung. Deshalb
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riothet sich das Gesicht, wenn man viel im Freien sich hewegt, und
erscheint bleich ber Menschen, die thr Leben in geschlossenen Riumen
zubringen.

Dass die Wangen stets ein hiheres Roth zeigen als das iibrige
Gesicht, erkliirt sich daraus, dass dort die arterielle Blutversorgung
am reichlichsten und die Haut am zartesten ist. Die Rithe der
Wangen bleibt auch bei allgemeiner Blisse noch lange erhalten,

Yon der gesunden Rithe hat man die sogenannte hektische
Rithe zu unterscheiden., auf die wir weiter unten noch zuriick-
kommen.

Be1 guter Ernihrung ist die Haut im allgemeinen weisshch
mit einem rosigen Schimmer; gelbliche oder bliuliche Verfirbung
dentet auf Krankheiten, aber auch auf eiweissarme, schlechte Er-
nihrung.

Ebenso wie die Haut, ist auch das unter ithr liegende Fett-
polster an verschiedenen Stellen des Kirpers von wechselnder Dicke.
Wie sich dasselbe vertheilt, wird noch weiter unten besprochen;
jedoch ist festzuhalten, dass bei der Frau im allgemeinen die Haut
diinner und das Fettpolster dicker ist wie beim Manne. Darum findet
man bel der Frau auch mie die scharf wmschriebenen, durch Furchen
hegrenzten Muskeln, die sich bei miinnlichen Arbeitern finden.

Kriiftize Muskelarbeit schiidigt hei einem Weibe beinahe nie-
mals die Schimheit der #usseren Formen, was ich mehrmals bei
Akrobatinnen und Reiterinnen feststellen konnte.

Es 1st oben schon hervorgehoben, dass durch zu starken und
ausschliesslichen Gebrauch emner bestimmten Muskelgruppe der har-
monische Eindruck des Ganzen leiden kann. Um das benrtheilen zu
kiinnen, ist eine genauere Kenntniss der Muskeln des menschlichen
Karpers nithig.

Man kann sich dieselben noch anschaulicher machen, wenn
man das zu untersuchende Individuum Bewegungen ausfithren lisst,
wobei sich die einzelnen Muskeln verdicken.

Wir kommen auf die Muskeln und ihren Einfluss auf die Form
der einzelnen Theile des Kirpers noch zuriick. Bei einiger Uebung
wird man bald 1m Stande sein, durch einen raschen Blick sich iiber
die gleichmiissige Entwickelung derselben aus der Modellirung des
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Kirpers zu iiberzeugen. Ueher die Schulter- und Brustmuskeln
ortentirt man sich am besten, wenn man die Arme s iiber den
Horizont langsam heben und senken liisst, iiher die Bauch- und
Riickenmuskeln durch Beungen und Strecken des Oberkirpers: iiber
die Muskeln der Beine durch Gehbewegungen. Wenn die Rundung
der Formen hauptsichlich durch Fett bedingt ist, werden bei all
diesen Bewegungen die Korperformen verhiiltnissmiissig wenig beein-
flusst ; bei gut aunsgebildeter Muskulatur aber treten die durch die
Muskeln bedingten Rundungen deutlich hervor.

Wir haben oben hervorgehoben, dass ausser der Erniihrung
und Entwickelung auch die Lebensweise und die Erblichkeit
emen grossen Einfluss auf die fussere Korperform ausiiben, einen
Einfluss, ber dem sich nicht immer genau bestimmen lisst, in wie
weit das eine oder das andere der genannten Momente ihn hervor-
oebracht hat. Durch die beiden letzteren, die Lebensweise und die
Grblichkeit, 1st namentlich bedingt die Individualitiit, d. h. die-
jenigen Abweichungen von dem allgemeinen Schema, die
der einzelnen Gestalt 1thr charakteristisches Gepriige
verleihen.

Man kann, wie Langer!) hervorhebt, aus der grossen Zahl der
Individualitiiten wiederum grissere Gruppen mit gemeinschaftlichen
Merkmalen zusammenstellen, wnd z. B. grosse, mmttelgrosse und
kleine, schlanke und gedrungene Gestalten von einander scheiden.
Langer findet dabei, dass auch diese Grippen gewissen Gesetzen
unterworfen sind, so dass sich meist gross und schlank, klein und
gedrungen zusammenfindet. Dies sind jedoch individuelle Sehwan-
kungen, die sich alle auf das Verhiiltniss zwischen den Proportionen
der Lingen- und Breitenmasse des Korpers zuriickfithren lassen.
Das Individuum, gleichgiiltig ob es gross oder klein, schlank oder
gedrungen ist, kann nur dann fiir normal gelten, wenn seine Pro-
portionen den oben aufwestellien Gesetzen entsprechen.

lch glaube, dass sich allgemein giiltize Gesetze zur Beurtheilung
der Individualitit vorliiufiz nicht aufstellen lassen, dass aber die Be-
achtung der Individualitit im gegebenen Falle ein strenges Gebot ist.

) Anatomie der finsseren Formen, p. 79.
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Ich glaube, dass selbst ein Apelles micht 1im Stande war, durch
Vereinigung der Vorziige der 12 schinsten Midehen von Kroton
einen lebenstihigen Korper, sei es auch nur im Bilde, zu erschaffen,
well dabel die harmonische Aushildung des emzelnen Individuums
nicht mehr zur Geltung kommen konnte.

Gerade weil uns die Gesetze, nach denen sich jeder einzelne
Korper als Mikrokosmus aushildet, nur zum Theile bekannt sind,
wird auch der darstellende Kiinstler, wenn er sich von seinem
Modell entfernt, Gefahr laufen, Fehler geeen die Naturwahrheit zu
begehen.

Wir kimnen uns hier mit der Aufstellung folgender Siitze fiir
die Wiirdigung der Individualitiit begniigen:

Jede Frau hat ihre eigene Individualitit, die sie von
allen anderen Individuen ithrer Avt unterscheidet. Diese
Individualitit ist beeriindet auf gewissen Abweichungen
von den allgemeinen Regeln. Diese Abweichungen geben
dem Kérper sein persinliches Gepriige und sind nicht als
Fehler anzusehen, so lange sie sich innerhalh der auf-
cestellten Grenzen der Gesetze iiber Proportionen, sym-
metrische Entwickelung, gleichmiissige Aushildung und
secundiiren Geschlechtscharakter halten.

Demnach kann z. B. eine selr schart ausgepriigte vererbte
Individualitiit bei einer Frau die Schiimheit beeintriichticen, weil sie
einen der wichtigsten secundiiren Geschlechtscharaktere, die Weich-
heit der Formen, verwischt. So kann eine vom Vater ererbte lange
Nase die Harmonie der Formen im Gesichte der Tochter zerstiiven,
withrend sie beim Sohne die Kraft der Ziige erhiht.

Haben wir uns i dieser Weise iiber die richtigen Proportionen,
iiber Erniihrung und symmetrische Entwickelung, iiber die gute Aus-
bildung der secundiiren Geschlechtscharaktere, iiber die Individualitiit
des zu untersuchenden Weibes unterrichtet, so bleibt nur noch iibrig,
den Zeitpunkt der hichsten Bliithe zu bestimmen. bevor wir zur
genaueren Betrachtung der einzelnen Korpertheile iibergehen.

Ob eme Frau ithre hichste Bliithezeit erreicht oder iiber-
schritten hat, lisst sich bei einmalizer Untersuchung oft schwer

alsim El{.‘].l 11,
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Im allgemeinen nimmt man an, dass der weibliche Kérper mit
dem 23. Lebensjahre villig ausgebildet ist, doch ist bereits oben
darauf hingewiesen worden, dass das Lebensalter in dieser Beziehung
sehr grossen mdividuellen Sehwankungen unterworfen ist.

Grissere Sicherheit bietet noch das Auftreten der ersten Men-
struation. Je spiter diese sich einstellt, desto wahrschemlicher tritt
auch die hochste Bliithezeit spiter ein.

Einen weiteren Anhaltspunkt, um die griissere oder geringere
Ausbildung des Korpers zu beurtheilen, haben wir an den Propor-
tionen. Beim neugeborenen Midchen ist im Verhiiltniss der Kopt
am grissten, die Extremititen am kleinsten. Um die volle Aus-
bildung zu erreichen, muss sich der ganze Kirper um reichlich das
Dreifache vergréssern: dabei wiichst der Kopf bis zum Doppelten,
der Rumpf bis zum Dreifachen, die Beine bis zum Vierfachen ihrer
ursprilnglichen Liinge. Der Kopf hat meist schon gegen das
13. Lebensjahr semne bleibende Liinge erreicht, der Rumpt ebenfalls,
die Beine jedoch errveichen dieselbe viel spiiter. Da nun aber die
Korpermitte um so tiefer veicht, je linger die Beine werden, so
muss der tiefste Stand derselben mit dem vollendeten Wachsthum
gusammentallen. Demnach ist die Wahrscheinlichkeit, dass wir es
mit einem ausgebildeten Kiarper zu thun haben, um so grisser, je
tiefer die Korpermitte steht. Jedoch behilt sie diesen tiefsten Stand
auch noch zu emer Zeit, in der die hiichste Bliithe verstrichen ist,
und darum kinnen die Proportionen uns hichstens dazu dienen, den
nicht villig gereiften vom reifen Kirper zu scheiden, nicht aber vom
iitberreifen. — Den sichersten Anhaltspunkt zur Entscheidung dieser
Frage bildet die jeweilige Beschaffenheit der Briiste. Die hichste
Bliithezeit der Briiste, und damit des Korpers, ist dann erreicht, wenn
die pralle Form derselben durch die harte Driise, nicht aber durch
Fettablagerung, ihre hichste Ausbildung erlangt hat.

Aus dem Vorstehenden ist ersichtlich, dass wir zur Erhebung
des Befundes nicht umhin kiinnen, einige Fragen an die untersuchte
Person zu stellen. Das Alter, das Eintreten der ersten Menstruation,
Beschiittigung, Lebensweise und Familienverhiilltnisse kinnen fiir uns
wichtige Handhaben sein, um Individualitit, hichste Bliithe u. a. m.

richtig beurtheilen zu kiénnen, Wir sind also in gewissem Sinne
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gezwungen, eine . Anamnese® aufzunehmen, und unser Urtheill zum
Theil auf Aussagen zu stiitzen, die wir von dem Subject der Unter-
suchung selbst erhalten haben.

Dabei ist jedoch darauf zu achten, dass diese Anamnese, ebenso
wie in der irztlichen Welt, nur einen subjectiven Werth hat, d. h.
dass wir sie nur dann als glaubwiirdig ansehen diirfen., wenn sie
mit dem von uns erhobenen objectiven Befund iibereinstimmt.

Dies ist eme wissenschattliche Forderung und keineswegs ein
Misstrauensvotum fiir die Frauen im :Ingmlll:in{*u oder tiir das unter-

suchte Individuum im hesonderen.

X.
Beurtheilung der einzelnen Korpertheile.

Wie wir beim Krankenexamen nach der allcemeinen Betrach-
tung des Kirpers seine Organe einer nitheren Untersuchung unter-
werfen, so miissen wir auch hier uns nun ausfithrlicher mit den
emzelnen Kirpertheilen beschiiftigen. Ihe Untersnchung ist insofern
schwieriger, als wir im ersten Falle hestrebt sind, bestehende Fehler
aufzusuchen, im letzteren, mogliche Fehler auszuschalten. Je giin-
stiger unser Krgebniss ist, desto eher kimnen wir mit jenem alten
General ausrufen: Ieh sehe wieder viele. die nicht da sind.

Wenn wir ber der Betrachtung des Kirpers im alleemeinen
darauf gewiesen haben, dass es wichtig 1st, das Licht voll und
gleichmiissig von vorn auf den Kiarper fallen zu lassen, so miissen
wir hier hervorheben, dass es zur richtigen Beurtheilung seiner
Theile oft wiinschenswerth ist, dieselben in seitlicher und halber
Beleuchtung zu betrachten, weil dadurch die Einzelheiten der Bil-
dung schiirfer hervortreten (vgl. Fig. 22).

Ausserdem aber sind wir oft genithigt, die einzelnen Kirper-
theile in verschiedene Stellungen zu bringen. Beim Kopf geniigt

die Betrachtung im Profil und in en face, beim Rumpf und noch
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mehr bei den Ghedmassen werden wir sehen, dass wir damit oft
nicht einmal auskommen, ja dass wir sogar die verschiedenen Phasen

der Bewegungen zu Hiilfe nehmen miissen.

a) Kopf.

Die Form des Kopfes, als Ganzes betrachtet, ist im wesent-
hichen abhingig von der Bildung des Schiidels. Da nun aber von
100 Kindern 97 in Schiidellage geboren werden, wobei der bel der
Geburt nach hinten liegende Theil der Schidelwdlbung eine wenn

Fig. 36, Weiblicher (o) und minnlicher (&) Schidel. Modifieivt nach Ecker.

auch noch so geringe Abflachung erleidet, die selten villig wieder
ausgeglichen wird, so sind in weitaus den meisten Fillen die Schiidel
asymmetrisch.  Meist ist jedoch diese Abweichung so gering, dass
wir damit nicht zu rechnen brauchen.

Die secundiiren (reschlechtscharaktere sind am Schiidel deut-
lich ausgepriigt (Fig. 36). Zuniichst ist die Griisse sowie der Inhalt
des Gehirnschiidels bei der Frau geringer, und ebenso die Grisse
des (esichtsschiidels, verglichen mit dem Gehirnschiidel.

Ine Wilbung des Schiideldaches 1st beim Manne stivker und
gleichmiissiger; bei der Frau ist der Scheitel flacher und setzt sich
im Profil von der Stirn und vom Hinterhaupt in schiirferem Winkel
ab als beim Manne. Dadurch wird die Stirngegend he1 der

Frau kitrzer und verliiuft mehr senkrecht als beim Manne.
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Kopf. Haare. Yy

Von vorn gesehen ist die Stirn der Frau gleichmiissio
rund gewdlbt, wibrend beim Manne die Stirnhicker kriiftiz aus-
gebildet sind und der Stirn eine mehr eckige Form geben. Der
Gesichtsschiidel der Frau erscheint breiter und weniger hoch, und
im  Verhiltniss zum Hirnschidel kleiner als beim Manne.

Im allgemeinen ist damit der Geschlechtsunterschied am Schiidel
der folgende:

Miinnerschiidel: eckig, hoch, mit Ueberwiegen des Gesichtstheils.

Weiberschiidel : rund, breit. mit Ueberwiegen des Gehirntheils.

Ber der Betrachtung der lebenden Frau ist es im Profil nament-
lich die Knickung zwischen Stirn und Scheitel und en face
die relative Kleinheit und Rundung des Gesichts, welche
der Beobachtung zugiinglich sind, und, gut ausgeprigt, den Vorzug
rein weiblicher Bildung in sich schliessen. -

Das starke Hervortreten der Stirnhicker, das sich in der Regel
erst beim erwachsenen Manne deutlich auspriigt, kann ber beiden
Geschlechtern schon i jugendlichem Alter auftreten und zwar als
Folge wvon enghscher Krankheit (Teéte carrde). Abgesehen vom
jugendlichen Alter erkennt man den krankhaften Ursprung solcher
Schiidelbildung meist an dem gleichzeitigen Vorhandensein rhachi-
tischer Zeichen an anderen Kirpertheilen.

Die iibrige Form des Schiidels wird durch die Haare verdeckt,
welche beim Manne, auch wenn man sie nmicht abschneidet, nie so
lang werden als bei der Frau.

Die Haare der Frau erreichen eine durchschnittliche Liinge
vou 7o em (Ranke) und sind ausserdem dicker als beim Manne
(Virchow). Sie kimnen aber auch eine Liinge von 150 em und mehr
erreichen’). Demnach hildet langes und reichliches Kopfhaar
einen secundiren Geschlechtscharakter der Frau und damit einen
Vorzug weiblicher Bildung, der um so grisser wird, je Linger und
je reichlicher das Haumpthaar im gegebenen Falle ist.

Der wichtigste Theil nicht nur des Kopfes, sondern des Kirpers
iiberhaupt ist das Angesicht. Im Gesicht ist die Individualitit

") Bei vier Franen mit besonders schimem Haar habe ich 120, 126, 130
und 155 em gemessen; in Miinchen fand ich 1899 eine Dame von 164 em
Kérperlinge mit Haaren von 155 em Liinge.

stratz, e Schonheit des weiblichen Kirpers. T
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am stiirksten ausgedriickt. Das Gesicht 1st stets unbedeckt und
hiinfigcer und griindlicher Beobachtung ausgesetzt: jedermann kennt
die feinen Nuancen seines Ausdrucks, wenn er auch nicht die Er-
kliirung datiir zu geben vermag.

Man ist so sehr gewishnt, allein nach dem Gesicht zu urtheilen,
dass eime schone Bildung desselben alle Fehler des Korpers ver-
gessen liisst, ein hiissliches Gesicht aber trotz aller Vorziige des
iibrigen Kirpers ein Verdammungsurtheil
i sich schliesst.

Wenn wir uns dariiber Rechenschaft
geben  wollen, welche Anforderungen
man anatomisch an die schiine Gesichts-
bildung stellen darf, so miissen wir zu-
erst auf die embryonale Entwickelung
derselben zuriickereifen.

Wir haben bereits oben beispiels-
weise (Fig, 21) die Entwickelung des
GGesichts herangezogen und erwihnt,
welchen Einfluss die  Aushildung  des

mittleren Nasenfortsatzes auf die Form

Fig. 7. Kopl eines Embryo aus der []bi."l"lililil" ausiibt.

ler sechsten Woche. T e .
i e Vergegenwiirtigen wir uns noch-

(o d undd woe serthiche nnd mittlerer : = . 7 :
Nazsenfortsatz des Stirnlappens, mals die ["H.'lliﬂill"ﬂ'l eines menschlichen

wa Oberkieferfortsiltze, miUnter- — pyhevg aus der sechsten Woche, so
kieferfortsitze.) -
sehen wir, dass das Gesicht in der
Hauptsache aus sieben Fortsiitzen gebildet wird, einem unpaarigen,
dem mittleren Nasenfortsatze, und drel paarigen, den seitlichen
Nasenfortsiitzen, den Oberkieferfortsiitzen und den in der sechsten
Woche bereits verwachsenen Unterkieferfortsiitzen (Fig. 37).
Von der gleichmiissicen Entwickelung dieser Fortsitze hiingt
im wesentlichen die regelmiissige Form des Gesichtes ab, und zwar
sind es die Oberkieferfortsiitze, die daber die Hauptrolle spielen.
Jeder der erwilhnten Fortsiitze enthiilt in der Anlage die Hant,
die Muskeln, die Blutgefiisse, die Nerven und die Knochen des zu-
kiinfticen Gesichtes; die letzteren sind es namentlich, an denen wir

einen Massstab zur Beurtheilung gewinnen kénnen.
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Vergleichen wir mit der Embryonalanlage den Schiidel eines
neugeborenen Kindes (Fig. 38), =0 sehen wir, dass die den drei Nasen-
fortsiitzen angehiivigen Knochen, die Nasenbeine und der Mittel-
kiefer, an Wachsthum durch die Knochen des Oberkiefers und
Jochbogens weit iiberholt sind.

Die Oberkieferknochen hilden den Mittelpunkt, wm den sich
die iibricen Knochen des Gesichts anordunen, wie man sich leicht an
heistehender Figur (38) iiberzeugen kann. Zuniichst bilden sie in
Veremigung mit dem schmalen Mittelkiefer, die obere Begrenzung
des Mundes und die untere der Nase:; durch die nach oben sich
welterschiebenden Fortsitze begrenzen sie emen Theil der Augen-
hithle und scheiden diese von der Nase. Augen, Mund und Nase,
die wichtigsten Theile des Gesichtes, sind dadurch in Abhiingigkeit
webracht von der Entwickelung des Oberkiefers.

(zehen wir nun einen Schritt weiter und vergleichen den
Schiidel des Neugeborenen mit dem der erwachsenen Frau, so tritt
der Finfluss des Wachsthums des Oberkiefers sofort deutlich vor
Augen (Fig. 39, 40).

Sind die oberen Ausliufer des Oberkiefers zu stark entwiclkelt,
so wird die Wurzel der ‘Nase breit und die Augen treten mehr auns
einander (Fig. 40), sind die mittleren Theile zu miichtig, so schieben
sie die Jochhogen nach aussen und die Backenknochen treten stiirker
hervor, wiithrend zugleich die Nase emen stirkeren Winkel nach
vorn macht.

Von der Entwickelung des unteren Theiles hiingt zuniichst, wie
erwithnt, die Bildung der Oberlippe ab. Trtt der Oberkiefer in
schriiger Richtung nach vorn voraus (Prognathie), ist er dabel
kriiftig entwickelt, dann beherrseht er die iibrigen Theile des Ge-
sichts und bildet den Typus, der bei den Negern ein Rassenmerk-
mal ist. Mit dieser Verstiirkung der oberen Mundparthie geht aber
Hand in Hand eine Verkiirzung und Verbreiterung der Nasengegend,
so dass diese in die Hiohe gebogen und breiter wird und zugleich
i der Ansicht von wvorn die Oeffnung der Nasenlicher sichtbar

acht. Meist verbindet sich damit eine stiirkere Entwickelung des
Unterkiefers (Fig. 40).
Wenn jedoch die unteren Parthien des Oberkiefers schmal
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bleiben und zugleich mehr senkrecht sich stellen (Orthognathie),
dann tritt die Mundparthie mehr zuriick, zugleich aber wird die

Nase schmiiler und Linger in ihrem unteren Theil (Fiz. 39).

Fig. 35 Schiidel eines Neugehorensn.

Die rothe Linie nmgieht den Gesichtstheil des Oberkieferknochen.

Fig. 38, Schiidel einer Fran mit schmalem Fig. 40, Schidel einer Frau mit knrzem
und langem Oberkiefer. und breitem Obherkiefer.

Aus allen diesen Momenten ergeben sich zahlreiche Verschieden-
heiten der Gesichtshildung.

Dass die anderen Gesichtsknochen auch mehr oder weniger
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dazu beitragen konnen, liegt auf der Hand. Wer sich dafiic inter-
essirt, findet Ausfithrlicheres dariiber bei Langer!).

Wir haben uns hier auf den Oberkiefer als den weitans wich-
tigsten der Gesichtsknochen beschriinkt.

Nun ist aber die Frage, welche Bildung desselben die beste ist.

Es 1st lner der Platz, um Stellung zu nehmen in einer Frage,
die schon lange die Gemiither beschiftigt und in der verschiedensten
Weise beantwortet 1st. Man sagt, dass der Europiier stets die
europiiische Frau am schonsten finden wird, der Chinese dagegen
die Chinesin, der Neger die Negerin, wie der Hund die Hiindin oder
der Hahn die Henne. Daraus will man ableiten, dass der Schén-
heitshegrift individuell und undefinirbar 1st.

Ich michte daraus vielmehr ableiten, dass der Schonheitshegrift
mehr oder minder entwickelt ist, und dass ein Hahn geringere An-
spriiche stellt als ein Hund, dieser geringere als ein Neger und so
weiter. Massgebend ist allein die Auffassung des hiichstentwickelten
Individuums, und es erschemt mir nicht zweifelhatt, dass der Indo-
germane und seine Abstammlinge aut den ersten Platz mit Hecht
Anspruch erheben diirfen.

Der schlagendste Beweis ist, dass wir sehen, wie diese Rasse
nicht nur m Europa selbst, sondern auch in allen anderen Welt-
theilen die iibrigen allmiihlie zurtickdriingt und ausrottet. In Amerika
sind jetzt schon die Rothhiiute zu zihlen, n emigen hundert Jahren
wird man mit Schaudern in alten Mirchen lesen, dass es Menschen
mit schwarzer Haut gegeben hat.

Wenn wir so auf Grund seiner Erfolge im Kampt ums Dasein
dem Indogermanen den ersten Platz in der naturwissenschaftlichen
Rangordnung einriiumen. so kénnen wir weiter sagen, dass unter
den indogermanischen Frauen diejenigen am hiichsten stehen, die
sich am weitesten von den Merkmalen anderer Rassen resp. von den
mehr thierischen Formen entfernt haben.

Da nun aber ein breiter. kurzer und vorstehender Oberkiefer
das Merkmal des Negertypus resp. des Affentypus ist, so wird die
(resichtsbildung um so vollkommener sein, je schmiiler, linger und

) Anatomie der dusseren Formen, p. 110 .
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senkrechter der Oberkiefer sich entwickelt hat. und je schmiiler
seine oberen Ausliiufer sind.

Die Folgen derartiger Bildung sind: eine schmale und ge-
streckte Nase, eine gleichmiissige, mehrsenkrechte Ab-
flachung der seitlichen Nasenparthie nach der Ober-
lippe zu, senkrechter Stand der Ziihne des Oberkiefers,
wenig vortretende Backenknochen.

Ausser diesen Rassenvorziigen kommen jedoch noch die secun-
diiren Geschlechtscharaktere am Gesichtsskelett in Betracht.

Zuniichst haben wir die erwiihnte relative Kleinheit des
(resichts im Verhiiltniss zum Schiidel.

Dazu kommt, dass die Augenhidhlen des weiblichen Skeletts
cgeriiumiger sind als beim Manne.

Die gleichmiissige Abrundung des weiblichen (Gesichts lisst sich
schon im Skelett erkennen. Hierzu tragen zwei weitere wesentliche
secundiire Geschlechtzcharaktere bel.

Schaafhausen?) fand, dass bei Frauen aller Rassen die mittleren
Schneideziihne absolut grissser sind als beir Miinnern: da nun die
mittleren Schneideziihne dem Mittelkiefer entsprechen (auf Fig. 39
und 40 mit punktivter Linie angedeutet), so kiinnen wir die Breite
des Mittelkiefers und damit der mittleren Schneidezithne als einen
Vorzug des weiblichen Kirpers auffassen. Es resultirt daraus eine
stiirkere Breite des Gesichts bel Franen unterhalb der
Backenknochen m den mittleren Parthien.

Endlich hat Morselli®) durch vergleichende Messungen und
Wigungen gefunden, dass der Unterkiefer der Frau kleiner
und leichter ist als der des Mannes. Wir kinnen demnach als
emen weiteren Vorzug weiblicher Bildung verzeichnen: schmaler
Unterkiefer mit sehriig nach auswiirts verlaufenden
Gelenkfortsitzen.

Daraus resultirt wieder eine starke Verjiingung des Gesichts
von der Mitte nach dem Kinne zu.

Fassen wir das Resultat der erwiihnten Geschlechtsunter-

') Citirt bei Ploss-Bartels, Das Weib, 1897, p. 25.
?) Sul peso del eranio e della mandibola in rapporto col sesso. Firenze 1376.
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schiede zusammen, so kommen wir zu dem Schlusse, dass die gut
entwickelte kniicherne Unterlage des weiblichen Gesichts in der
Héhe des unteren Augenhihlenrandes am breitesten ist, und sich
von da nach unten stark und gleichmiissic nach dem Kinne zu
verjiingt.

Die Gesammtverhiiltnisse des gleichmiissig ausgebildeten Schiidels
miissen nach iibereinstimmenden Messungen an zahlreichen out oe-
bauten Individuen derart sein, dass die Liingsachse m drei oleiche
Theile zerfillt, niimlich vom Stirnwinkel bis zum oberen Augen-
rand, von da bis zum unteren Nasenrand, von da bis zum
Kinn; die grisste Breite iiber den Schliifen muss zur Linge des
Schiidels im Verhiiltmss von 2 zu 3 stehen.

Ausserdem muss natiivlich auch die linke Hiilfte mit der rechten
visllig symmetrisch gestaltet semn.

Aus alledem ergiebt sich, dass durch die knicherne Unterlage
die Hauptformen des Gesichts bestimmt sind, jedoch in einer Weise,
die emen grossen Spielraum fiir dividuelle Ausbildung innerhalb
normaler Grenzen gestattet.

Von beiden Geschlechtern kann man verlangen, dass die Zithne
gleichmissig gestellt, weiss und glatt sind, bei der Frau kommt
dazu die grissere Breite der vorderen oberen Schneideziihne.

Noch feinere Nuancen der Individualitit geben die Muskeln.
IDhe scheinbare Regellosigkeit derselben entwirrt sich (Merkel), wenn
man bedenkt, dass sie alle um die Oeffnungen des Gesichts, die
Augen, die Ohren, die Nase und den Mund groppirt, entweder
Schliess- oder Oeffnungsmuskeln sind.  Die Schliessmuskeln legen
sich kreisfiirmig um die Oefinung, die Oeffnungsmuskeln stehen radial
zum Rande angeordnet. Jedoch verflechten sich die einzelnen Mus-
keln wieder unter einander, und ausserdem unterscheiden sie sich
von den iibrigen Muskeln des Korpers dadurch, dass nicht nur der
Muskel 1m ganzen, sondern auch jedes einzelne Muskelbiindel emer
selbstiindizen Bewegung fihic ist.

So entstehen z. B. die Griibchen mm den Wangen durch die
isolirte Wirkung eines daselbst in der Haut endigenden Muskel-
hiindels, der beim Liicheln sich zusammenzieht.

Eine vortreftliche Beschreibung der Gesichtsmuskeln findet sich
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bei Merkel') und bei Langer?®). Ihe Muskeln sind die hauptsiich-
lichsten Triiger der Individualitit. und haben als solche hier nur
untergeordnetes Interesse, es sei denn, dass man die feine Aus-
bildung des Mienenspiels mit als einen der Vorziige weiblicher
Vollkommenheit erwithnen will.  Den Ausdruck des Gesichts, des
Spiegels der Seele, hier ausfithrlich zu analysiven, wiirde die Grenzen
des Buches zu sehr iiberschreiten.

Eine Eigenthiimlichkeit der Gesichtsmuskeln jedoch, die Langer
besonders hervorgehoben hat, verdient unsere besondere Beachtung.

An einzelnen Stellen des Gesichts Hechten sich nimlich die
Enden einiger Muskeln in die Haunt em. und zwar in der Stirn-
gegend, an den Nasenfligeln, in den Lippen und am Kinn. Ihe
Grenzen dieser Einpflanzungen sind die Augenbrauen und die quere
Furche zwischen Kinn und Unterlippe, ferner jederseits zwei Furchen,
von denen die eine vom Nasenfliiwel nach dem dusseren Mundrand,
die andere vom fusseren Mundrand nach dem Kinn herabzieht: diese
letztere vereinmigt sich hitufig unterhalb des Kinnes mit der gegen-
iiberliegenden.

Diese Muskelbildung iibt Kinfluss aut’ die Vertheilung des Fett-
polsters 1m Gesicht.  Innerhalb der Grenzen der festen Muskel-
anheftung kann sich dasselbe nicht entwickeln: wir sehen daher
auch bei starker Fettleibigkeit stets Stirn. Nase, Mund und Kinn
davon verschont, withrend durch starke Fettanhiiutung in den Wangen
die erwiithnten Furchen schiirfer und schiivfer hervortreten. Am
Kinn bhildet sich em oder mehrere Fettwiilste unterhalb der ver-
einigten Lippenkinnlinie, das bekannte Doppelkinn.

Da nun eme gewisse Rundung der Formen dem Weibe eigen-
thiimlich, eme zn grosse Fiille aber unschion ist, kinnen wir als
Bedingung guter Entwickelung fiir die Fran aufstellen, dass die ge-
nannten Grenzlinien ancedeutet sein miissen, ohne zu schart hervor-
zutreten (Fig. 42).  Das Griibchen im Kinn, eine Zierde des weib-
lichen Geschlechts. ist, ebenso wie die Griilbchen in den Wangen,

durch den Zug der in die Haut verflochtenen Muskeln veranlasst.

') Merkel. Topographische Anatomie, I, p. 100.
2 Anatomie der dusseren Formen, p. 129.
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In Oesterreich, wo das .Griiberl im Kinn® in vielen Liedern und
Gesangen verherrlicht wird, findet es sich wiel hiufiger als in

anderen Lindern: Chacun préche pour sa paroisse.  Kin fiinfzehn-

Figz. 41, Midehen von 15 Jahren aus Wien mit Gritbehen im Kinn,
reinem Gesichtsoval, weichem Mund, Schinheitsfalten iiber den Angen
nind reichem Hanpthaar.

jihriges Midchen aus Wien, Fig. 41, zeigt diesen Vorzug sehr
schin ausgepriigt.
Die Auspolsterung der Wangen mit Fett vollendet die Abrun-

dung des Gesichts zum gleichmiissigen Oval, zum _linglichen Eirund®,



106 Angen.

jedoch nur so lange, als die Spannung der Haut erhalten 1st. Wenn
diese erschlafft, hiingen die Backen herab und werden schlaff.

Es 1st deshalb ein gutes, wenn auch nicht stets erlaubtes
Mittel iilterer Herren, sich von dem Gesundheitszustand weiblicher
Pegehefohlenen dadurch zu iiberzeugen, dass sie sie in die Backen
kneifen.

Ueber die Haut des Gesichtes haben wir bereits gesprochen.
Sie 1st iiber den Wangen am zartesten und dort ber gesunden Menschen
stets leicht gerithet, weil das Blut stiivker durchschimmert. Eme
scharf umschriebene, kreisrunde helle Rithe iiber den Backenknochen
st ein Zeichen der Schwindsucht und darum nicht normal.

Die Augiipfel haben mit dem 8. Lebensjahre ihre bleibende
Griisse erreicht und sind bei allen Menschen gleich gross. Der schein-
bare Unterschied hiingt allein ab von der grisseren oder kleineren
Lidspalte und von der tieferen oder oberflichlichen Embettung.

Abgesehen davon, dass dunkle Augen etwas grisser erscheinen
als helle, hiingt der Eindruck der Grisse villhg ab von der Um-
gebung des Auges.

Die Augenbrauven liegen auf der Grenze zwischen Augenhihle
und unterem Stirnrand. Da  grosse Augenhdhlen ein secundires
weibliches Geschlechtsmerkmal sind, so sind die Augenbraven um
so schiner, je hiher sie gewilbt sind. Da ferner buschige Augen-
brauen den Mann und em hiheres Lebensalter kennzeichnen, kimnen
schmale, glatt verlaufende Augenbrauen als weiblicher Vorzug an-
gesehen werden.

s olt als schin, wenn die Augenbrauen zur Seite lang und
spitz auslaufen, als hiisslich, wenn sie in der Mitte verwachsen sind;:
eine betriedigende Begriindung dieser Auffassung liisst sich nicht
finden. Dass aber das giinzliche Fehlen der Augenbrauen als Ent-
stellung angesehen wird, beweist unter anderem der in Japan iibliche
Brauch '), dass verheirathete Frauen zur Beruhigung ihrer eifer-
stichtigen Ehemiinner nicht nur die Ziahne schwarz fiarben, sondern
auch die Augenbraven abscheeren miissen.

') Ich konnte mich vor einigen Jahren in Japan selbst davon iiberzengen,
dass diese Sitte mehr und mehr abnimmdt.
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Die Augenwinkel miissen ber geschlossenen Lidern in einer
horizontalen Linie liegen, hel gedffneten Lidern steht der mmere,
mit der Thriinengrube rund auslaufende etwas tiefer als der fussere,
scharfe Augenwinkel. Stiirkeres Hihertreten des finsseren Augen-
winkels 1st eine Eigenthiimlichkeit der mongolischen Rasse und
darum beim Indogermanen als ein Fehler zu bezeichnen, und zwar
ohne Unterschied des Geschlechts.

Die Stellung der Wimpern auf den Lidknorpeln muss gerade
und regelmiissig sein, denn spirliche und unregelmiissige Kinpflan-
zung deutet auf Krankheiten, hauptsiichlich auf skrofuliise Augenent-
ziindung. Auch dies ist beiden Geschlechtern gemeinsam.

Zwei weitere Anforderungen an die Bildung des Auges kiénnen
ebentalls als Vorziige beider Geschlechter gelten, jedoch sind sie
anatomisch mehr 1m weibhichen Bau begriindet.

Das ist zuniichst die Grisse der Lidspalte und dann die
Bildung der Hautfalte, die sich ber geiftnetem Auge iiber das obere
Augenhid legt. Je hioher die Augenhihle ist. desto weniger wird
sich die Hautfalte iiber das Lid herabsenken, in desto weicherem
Schwunge wird sie sich nach der Schliife zu verlieren. Kine grissere
Lidspalte liisst das Auge und damit anch die Augenhéhle grisser
erscheinen. Da nun aber die grosse Augenhithle ein secundiires
welbliches Geschlechtsmerkmal ist, so kiinnen eine weite Lidspalte
und eine weich und hoch iiber dem oheren Augenhid ver-
laufende Hautfalte als vorwiegend weibliche Schinheiten ver-
zeichuet werden.

Fig. 42 zeigt dieselben, sowie die Gestalt der Augenbrauven in
sehr guter Form, wiihrend m Fig. 26 durch die Hautfalte das obere
Augenlid villig verdeckt wird.

Die Form der Nase wird vorwiegend durch das knicherne
Geriist zosammen mit dem Nasenknorpel bestimmt. Aus dem oben
Gesagten geht hervor, dass die Form der Nase gut 1st, wenn sie schmal
1st, was namentlich im schmalen und gestreckten Nasenriicken zum
Ausdruck kommt. Ob derselbe dann gerade verliuft oder gebowen,
1st eine individuelle Abweichung innerhalb der normalen Grenzen.

VYon der Form des Mundes ist bereits gesagt, dass die gut

entwickelte Oberlippe derart sein muss, dass die zwel fiusseren Riinder



1i1= Mund.

nach mnen 1 sanfter Linie leicht ansteigen, und der mittlere, dem
Nasenlappen entstammende Theil sich scharf absetzt (Fig. 14). Dem-
gemiiss muss auch die freie Mitte der Oberlippe deutlich nach unten
herabragen. Ferner muss, bei regelmissiger Bildung, das Lippen-

roth genan bis an den gebogenen Rand der Lippe heranveichen und

——

Fig. 42, Weiblicher Kopf mit guten Proportionen und zut gebautem Auge.
Nach einer Photographie von Rentlinger, Paris.

nach aussen schmiler werden. Die Unterlippe legt sich in leichtem,
i der Mitte breiter werdenden Bogen der Oberlippe an. Bei schiin
geschnittenem Munde muss die Oberlippe etwas weiter vorstehen als
die Unterlippe. Wiihrend die iibrigen Vorziige beiden Geschlechtern
gemeinsam sind, ist der letztgenannte wieder ein besonderer Vorzug
des weihlichen Geschlechts, da er mit der geringeren Grisse des

I'nterkiefers in ursiichlichem Verband steht.
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Die Breite der Mundspalte steht zur Lidspalte im Verhiiltniss
von 3 : 2, die Augen stehen um eine Augenbreite von einander ab,
so dass die dusseren Augenwinkel doppelt so weit von emander ent-
fernt sind als die Mundwinkel.

Das Ohr kommt im embryonalen Leben erst sehr spit zur
Entwickelung und zeigt im spiiteren Leben ausserordentlich starke
individuelle Verschiedenheiten, welche von den Meisten kanm he-
achtet werden. Ihe Bildhaver der Antike kannten sie indessen
( Winkelmann) sehr genau, und in neuerer
Zeit hat Bertillon das Charakteristische des
Ohrs zur Feststellung der Person von Ver-
brechern benutzt.

Bei guter und regelmiissicer Entwicke-
lung hat die Ohrmuschel nach Langer folgende
(restaltung (Fig. 43).

Am iusseren Gehirgang stehen sich
Bock () und Gegenbock (Af) von ungetiihr
gleicher Grisse gegeniiber, ebenso am oberen

Theil der Ohrmuschel Leiste (H) und Gegen-

leiste (). Die Leiste umbkreist den fusseren

: ; i © Fig 43 Schingebildetes
Rand des Ohres m langer Linie, die Gegen- Ohr nach Langer.
leiste erhebt sich in der Mitte hiher und ¥ Bock (Tragus), A¢ Gegen-
. 3 E bock (Antitragzus), N Leiste
spaltet sich nach vorn, withrend sie nach hin- (Helix), A Gegenleiste
(Anthelix).

ten sich. flacher werdend, mit der Leiste ver-
einigh und in den Gegenhock ausliuft. Das Ohrlippehen endigt frei.

Ein namentlich beimm weiblichen Ohr stirender Fehler ist zu
starke Entwickelung und Grisse der Ohrmuschel.

Da die Stellung des fiusseren Gehorgangs, der mit der Gehirnbasis
stets gleich hoch steht, fest hestimmt ist, so ist es namentlich zu starke
Entwickelung des oberen Theils der freien Ohrmuschel, die entstellt.

Bei gerader Stellung des Kopfes muss der ifinssere Gehirgang
ungefihr in derselben Hohe liegen wie der obere Rand des Nasen-
fliigels, und der obere Rand der Ohrmuschel nicht héher als der
obere Rand der Augenhdihle.

Es eriibrigt noch, die Farbe der Haare, der Augenbrauen und

der Augen zu hesprechen.
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Da starke Pigmentanhiiufung ein gemeinschaftliches Merkmal
niedriger stehender Rassen 1st. so kann man 1m allgzemeinen blondes
Haupthaar als einen Vorzug betrachten, und namentlich bei der
Frau, bei der durch den schwiicheren GGegensatz von blond und weiss
die Harmonie der zarteren Bildung erhiht wird.

Bei den Augenbrauen jedoch verdient die dunklere Firbung
den Vorzug, weil durch sie die Weite der Augenhihlen noch deut-
licher hervorgehoben wird.

Die Farbe der Augen hingt ausschhiesslich ab von der Ver-
theilung des Pigments; wenn dasselbe ausschliesslich hinter der
Regenbogenhaut sitzt. erscheint dieselbe blau., dringt es in sie ein,
so - erscheint sie braun bis schwarz.  Demmnach kinnen wir die
Farbe der Augen nur als einen Ausdruck der Individualitit be-

trachten.

b) Rumpf.

Man unterscheidet amm Rumpt von vorn die Brust (im weiteren
Sinne) und den Bauch, von hinten den Riicken. Seine Verbin-
bindungen mit Kopt und Gliedmassen sind der Hals, die Schultern
und die Hiiften. So selbstverstindlich diese Einthellunge auch sein
mag, so stisst man doch schon auf Schwierigkeiten hei dem blossen
Versuch, die einzelnen Theile scharf von einander abzugrenzen.
Noch schwieriger wird es, wenn man noch weitere Benennungen
einzelner Kirpertheile hinzunimmt, wie Nacken, Lenden, Kreusz,
Weichen, Leisten u. 5. w. Jedem Arzt fillt es auf, dass die Meisten
nur einen ganz dunklen Begriff haben, wo diese Theile eigentlich
liegen. Eine Frau z. B., die iiber Kreuzschmerzen klagt, bezeichnet
fast 1mmer die Lenden als die empfindliche Stelle; sie welss beim
Ochsenfleisch den Ziemer wom Filet vortrefflich zu unterscheiden,
ditvfte aber kaum im Stande sein, die Lage der entsprechenden Theile
am eigenen Kiorper anzugeben. Jedoch sind selbst Minner vom Fach
nicht im Stande, alle einzelnen Theile des Rumpfes mit unfehlbarer
Sicherheit von einander zu scheiden.

IMes hat seinen Grund darin, dass feste, unverwischbare Grenzen
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fiberhaupt nicht bestehen und die Uebergiinge sich allmiithlig
einander verlieren '),

Wir thun deshalb gut, erst den Autbau des Runmpfes als Ganzes
und dann seine einzelnen Theile in ihrer mehr oder wenizer scharfen

Abgrenzung zu besprechen.

Der Rumpf als Ganzes.

Vom Kopt unterscheidet sich der Rumpt dadurch, dass bei
ithm die weichen Theile bei der Bestimmung der diusseren Formen
eine viel grissere Rolle spielen.

Das Skelet des Rumpfes wird gebildet durch die Wirbelsiiule,
den Brustkorb. den Schultergiirtel und das Becken.

Das Verhiiltnis des Skelets zur Kirperoberfliiche 1st ersichtlich
aus den Figuren 31—34, die zugleich die secundiiren Geschlechts-
charaktere desselben deutlich machen,

Ihe Wirbelsiiule muss ber symmetrischer Stellung villig gerade
verlaufen.  Abweichungen davon deuten auf Rhachitis, ungleich-
miissige Entwickelung, Tuberculose und Lungenkrankheiten.

Von der senkrechten Richtung iiberzeugt man sich in zweifel-
haften Fiillen, indem man bei nach vorn gebeugtem Oberkirper
auf der Riickseite die Dornfortsiitze der Wirbel durch die Haut
abtastet und mit schwarzer Farbe bezeichnet. Die so bezeichneten
Punkte miissen in einer geraden Linie liegen. Noch einfacher ist es,
den Dornfortsatz des siebenten Halswirbels, der im Nacken am
stiirksten vorspringt, aufzusuchen und von i1hm aus emn Senkloth
herabhiingen zu lassen, welches bel gutem Bau genau in der Spalte
zwischen den Hinterbacken liegen muss. Die Liinge der Wirbel-
siinle, welcher der Abstand vom unteren Nasenrande bis zum oberen
Rand der vorderen Beckenverbindung entspricht, ist ein constantes
Mass, das Fritsch, Carus und Schmidt als Modulus zur Bestimmung
der Proportionen benutzt haben, wie oben ausgefiihrt wurde,

Ebenso ist bereits erwiihnt, dass in der seitlichen Ansicht die
Wirbelsiiule der Frau im Lendentheil stirker eingebogen ist als
heim Mamne (vgl. Fig. 35).

'} Vgl. Merkel, Topographische Anatomie, 11, p. 180 ff



112 Rumpf als Ganzes.

Der Brustkorb besteht aus den Rippen, dem Brustbein und
dem Brusttheil der Wirbelsiwule.

Bei gcuter Ausbildung muss derselbe kriiftic gebaut sein, so
dass die Rippen am Riicken fast horizontal. an der Brustseite nur
wenig nach abwiirts verlaufen.
Von seiner Breite und Tiefe
hiingt 1m wesentlichen die Form
der Brust ab, wie wir weiter
unten sehen werden.

Bei der Frau ist der Brust-
korb 1im allgememen schmiiler
und linger als beim Manne:
jedoch muss er stets so gebaut
."\l"il[_ [L'I,.‘H"."- [Il'l' llllllll-'ill.]‘-:t'l, []l."” 4.||E'|l
untere Rippenrand bildet, wenig
kleiner ist als ein rechter.

Grisser ist er ber dem
fassformigen Thorax asthmati-
scher Personen, klemer, oft sehr
viel kleiner bei Personen mit
schwindsiichticer Gestaltung und
bel Verunstaltung durch zu star-
kes Sehniiren.

Oben wurden  bereits die
dadurch hervorgerufenen Ent-
stellongen des Rumpfes im Bilde
voreefithrt; hier ser die Ent-
stelling des Skelets durch ein

welteres Ht'iﬁ]:iq-] verdeutheht

(Fig. 44), hier 1st zwischen den

Fig 44. Rumpfskelet eines 25jihrigen : : : :
Midchens, dorch Schuiiven veranstaltet trieren ]{]!I!Il"ll hewder =seiten nur
(mach Ridinger)

ein  schmaler Spalt mit  sehr
spitzem Winkel vorhanden. EKin vergleichender Blick auf Fig. 32
geniigh, um den Unterschied zu erkennen.

Der Schultergiirtel ist mit dem Brustkerb nur in der Kehl-

grube durch die Gelenke der beiden Schliisselbeine verbunden. IDhese
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sowie das Brustbein sind die einzigen Knochen, die in ihrer ganzen
Liinge dicht unter der Haut Legen.

Am unteren Ende ist die Wirbelsiiule durch das kreuzbein mit
dem Becken verbunden. Das Kreuzbein st bei der Frau breiter und
kiirzer als beim Manne; welchen Einfluss dies auf die Gestaltung
der Riickenoberfliche ausiibt, werden wir spiiter sehen.

Beim weiblichen Becken sind wichtige secundiire Geschlechts-
charaktere zu verzeichnen. Es st geriumiger, der Schambogen ist
stumpfer, die Beckenschaufeln flacher und breiter ausladend als beim
Manne. Dadurch iiberwiegt im Skelet die Beckengegend beim Weibe
weitaus iiher den Brustkorb, wiihrend die griisste Schulterbreite die
grissste Beckenbreite bei der Frau nur sehr wenig, beim Manne
jedoch bedeutend iibertrifit.

Vom Becken lhegen die Kimme der Darmschaufeln jederseits
dicht unter der Haut.

Die tastbaren Knochen des Rumpfskelets geben uns einen ge-
wissen Anhaltspunkt zur Bestimmung der Grenzen einzelner seiner
(regenden.

Der Schliisselbeinrand bildet die Grenze zwischen ‘Hals und
Brust, der untere Rippenrand zwischen Brust und Bauch. der Kamm
der Darmschaufeln zwischen Bauch und Hiiften. Withrend wir am
.Skelet die Schulterknochen, die Lendenwirbelsiiule und das Kreuz
scharf umschreiben konnen, werden diese Grenzen durch die he-
deckenden Weichtheile am lebenden Kirper wieder stark verwischt.
Immerhin aber haben wir durch die Kenntniss des Skelets eine Heihe
von Anhaltspunkten bekommen, die uns zum Verstindniss und zur
Beurtheilung der fusseren Formen unerlisslich sind.

Ausser dem Knochengeriist sind es zuniichst die Muskeln und
dann das Fettpolster der Haut, die die Formen des Rumpfes he-
stimmen.

Fig. 45 zeigt die Rumpfmuskulatur des weiblichen Torso in
der Ansicht von vorn.

Ber der allgemeinen Betrachtung fillt auf, dass sich die ober-
flichlichen Muskeln des Rumpfes in drei grissere Gruppen theilen.
Zuniichst diejenigen, die zusammen den vorderen und seitlichen Ab-

schluss der Bauchhiihle bewerkstelligen, dann diejenigen, die von

Btratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers bad
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vorn und hinten, von oben und unten nach der Schulter hinziehen,

und endlich die Muskeln der Hiiften.

Fig. 45, Muzkulatur des weiblichen Torso von vorn.

Von diesen drei Groppen bildet die erste die Verbindung
zwischen Brustkorb und Beckenwand.
Wiihrend die zweite alle scharfen Ecken und Kanten zwischen
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Schultern, Brust und Riicken verbindet und ausfiillt und die Umrisse
des Rumpfes in die oberen Gliedmassen in weichen Linien hiniibher-

Fig. 46. Muskulatur des weiblichen Rickens.

leitet, sind die Hiiftmuskeln seitlich und hinten durch die Kimme
der Beckenschaufeln. vorn durch das Leistenband scharf von dem
iibrigen Bumpte geschieden.
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Die Muskeln sind bei beiden Geschlechtern dieselben, jedoch
schwiicher ber der Frau. Schlechte Entwickelung derselben kann
den weiblichen ebenso gut wie den minnlichen Korper entstellen.

Ber  krankhaften Stérungen der gleichmiissigen Entwickelung der

Fig. 47. HRickansicht von Mann und Fran nach Richer zur Vergleichnng der Vertheilung
ies Fettpolsters,
cooco starke Anhiufung von Fett.

Muskeln sind es, wie oben erwiihnt, namentlich die Schulter- und
Hiiftmuskeln, die zuerst angegriffen werden. Bei guter Ernihrung
miissen auch bei der Frau trotz des reichlichen Fettpolsters die
Muskelbiiuche deutlich erkennbar sein. Abgesehen davon, dass das-

selbe bei 1hr im alleemeinen reichlicher ist als beim Manne, sind
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es namentlich die Nabelgegend, Hiiften und die unteren Parthien
des Riickens (Fig. 47), die eine krittigere und charakteristische
Vertheilung des Fettes bhei der Frau besitzen. I[hese und andere
Einzelheiten werden noch weiter besprochen werden.

Bei der Betrachtung des Rumpfes als Ganzes haben wir somit
hauptsiichlich zu achten auf gleichmiissige und symmetrische Ent-
wickelung des Skelets, soweit dasselbe dem Auge und der Messung
zugiinglich ist, Ueberwiegen der Bauch- und Beckengegend im Ver-
hilltniss zum Oberkérper, nach den oben aufgestellien Gesetzen der
Proportionslehre, und auf den Einfluss des Schniirens.

Als Muster eines gut entwickelten weiblichen Torso kann
Tafel I eelten.

Die einzelnen Theile des Rumpfes.
Brust.

Die Brust im weiteren Sinne ist derjenige Theil des Rumpfes,
der von oben durch die Schliisselbeine. von unten durch den unteren
Rippenrand begrenzt wird. Beim Weibe erhiillt er sein besonderes
Gepriige i den beiden durch die wachsenden Milchdriisen ver-
ursachten Hervorwilbungen, die Briiste im engeren Sinne, das
schinste der secundiren weiblichen Geschlechtsmerkmale.

Aus ihrer Beschaffenheit kann man wichtige Riickschliisse nicht
nur auf die Brust, sondern auch auf den Kiérper im allgemeinen
machen.

Die Grundlage der Brust bildet der Brustkorb:; auf sein
Verhiiltniss zu den iibrigen Theilen des Skelets ist bereits hinge-
wiesel.

Wir kinnen an einen normal gebauten Brustkorh die folgenden
Bedingungen stellen, deren Nichterfiillung anatomische Fehler sind.

1. Ihe Brustwirbelsiiule muss, von vorn gesehen. villig cerade
in der Mittellinie des Kirpers verlauten; im Profil bildet sie einen
leichten, nach hinten convexen Bogen i ihrer oberen Hiilfte.

2. Die Rippen verlaufen symmetrisch in einem gleich-
miissigen Bogen, liegen hinten beinahe horizontal, senken sich

etwas stiirker in der Seite, liegen wieder horizontal in der Linie
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der Brustwarze und steigen von da unmerklich ohne Knickung gegen
das Brustbein an.

3. Das Brustbein liegt etwas tiefer als die vordersten Punkte
der Rippen, schliesst sich aber deren Walbung iiberall gleichmiissie
an.  Der Winkel zwischen Handgriftf und Kiérper, in der Hihe der
2. Rippe (Angulus Ludovisi), darf nicht scharf hervortreten.

4. Die gememschaftliche Wilbung des Brustkorbes ist in
seinen hoheren Parthien (bis zur 4. Rippe) nach oben gerichtet, in
den mittleren (his zur 8. Rippe) nach vorn, und erst in den untersten
Parthien (bis zur 12. Rippe) etwas nach abwirts. Die Wilbung
muss eine gany gleichmissige sein, 1m Profil sowie i der Ansicht
en face.

3. Der untere Rippenrand hildet in  der Herzgrube emen
Winkel von beinahe 90°.

Als gememschafthiche Folge dieser Eigenschaften kommt hin-
zu, dass sich die Schliisselbeme und die Schulterbliitter n guter
Wilbung dem Brustkorb glatt anlegen.

Die hiiufigsten Ursachen, die fehlerhafte Bildung veranlassen,
sind die Rhachitis, die Anlage zur Schwindsucht und das Schniiren.

Rhachitis veranlasst Verkriimmungen der Wirbelsiiule und
dadurch unsymmetrische Entwickelung, ungleichmissige Wilbung
der Rippen. die bei ihrer Weichheit durch Zug und Druck ver-
unstaltet werden., Knickung des Brustbeins zwischen Grifft und
Kirper (Hithnerbrust), Auftreibung der Rippenenden. wodurch eine
Verdickung und starke Knickung des Brustkorbs innerhalb der
Brustwarzenlinien entsteht. Durch die stiirkere Knickung der Rippen
wird der Brustkorb im ganzen Hacher und breiter, namentlich in
seiner obheren Wilbung., seine unteren Parthien fallen stiivker ab.

Die Anlage zur Schwindsueht ist gekennzeichnet durch
einen langen und schmalen Brustkorb. Mit dem gesunden verglichen
zeigt der schwindsiichtige Brustkorb demmnach weiter von emander
abstehende Rippen, die in ihrem ganzen Verlauf stirker nach unten
ziehen, wodurch wiederum eine geringere Wilbung der oberen Par-
thien und eine zu geringe Ausdehnung in die Breite veranlasst wird.
Dies hat zur Folge, dass die Schlilsselbeine stiirker gekriimmt sind,

wetter vorspringen und ebenso wie die Schulterbliitter hervortreten.
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Unter den Schliisselbeinen bilden sich dann tiefere Gruben. [Der
untere Rippenrand bildet einen sehr viel spitzeren Winkel.

Durch das Schniiren wird der Brustkorb in seinen unteren
Parthien stark verengert. die Walbung wird geringer und nament-
lich sehr versehiirft in den wmittleren Parthien, so dass von der
4. Rippe ab die Wilbung statt nach vorn, mehr nach unten hin
steht. Der untere Rippenrand ist emn spitzer Winkel.

Alle diese drei Ursachen, am stirksten allerdings die letzte,
haben die Verunstaltung veranlasst, die Fig. 44 deutlich zeigt.

Lungenkrankheiten, namentlich Brusttellentziindungen in jugend-
lichem Alter kimnen durch Verwachsungen emen Theil des Brust-
korbs sehr wesentlich in seiner Entwickelung beeinflussen. Es finden
sich dann an der frither erkrankten Stelle Einziehungen oder Auf-
trethungen, die die Symmetrie stiren.

Am lebenden Weibe kisnnen wir den Brustkorb nur durch die
weichen Theile hindurch fithlen. Ob er eut cebaut ist, kinnen wir
beurtheilen aus dem gleichmiissigen Heben und Senken beim Athmen,
dann aber aus der Form der Weichtheile, die durch den Bau des
Brustkorbs heeinflusst ist.

Von grissseren Weichtheilen sind es namentlich die grossen
Brustmuskeln (Pectoralis major), welche die Form der Brust be-
einflussen (Fig. 45). Thre Biindel entspringen an der ganzen Yorder-
fliiche der Brust vom unteren Rippenrand., dem Brustbeinrand und
der unteren Fliche des Schliisselbeins und vereinigen sich zu einem
kriiftigen Muskelbauch, dessen Sehne sich am Knochen des Ober-
arms ansetzt. Der untere Rand dieses Muskels bildet die vordere
Begrenzung der Achselhihle, die demnach beim Senken des Armes
sich vertieft, beim Heben wverstreicht. Je kriiftiger er ist, desto
stiirker wird diese Grenzlinie hervortreten, und desto gleichmiissiger
wird die obere Wilbung der Brust in die Schulter iibergehen.

Ist der Muskel schlecht entwickelt, dann treten die Schultern
vor, und es entsteht eine tiefe Einsenkung zwischen Schulter und
Brust unterhalb des Schliisselbeins bis in die Achsel (vel. Fig. 21).

Auf den grossen Brustmuskeln, den fiusseren Rand derselben
nur wenig iiberragend. liegen die Briiste (vel. Fig. 45) in der
Hihe der -,

6. Rippe.
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Aus diesem Verhiiltniss geht hervor, dass der Brustkorb sowie
der Brustmuskel einen sehr wesentlichen Emfluss auf die Form der
Brust im engeren Sinne haben miissen.

Bevor wir uns jedoch mit den Briisten beschiiftigen, miissen
wir noch die Verhiiltnisse der Haut in kurzem beriicksichtigen.

e Haut 1st in der Gegend der Brustwarzen besonders zart
und diinn: in der Mitte nach dem Brustbein zu wird sie etwas
dicker und heftet sich der knichernen Unterlage, der sie hier un-
nuttelbar aufliegt, fest an. Nach den Achseln zu wird sie eben-
falls dicker, liegt dem unter ihr liegenden Brustmuskel am unteren
Rande wieder etwas fester an, zugleich aber entwickelt sich hier
eine michtigere Fettlage, die die Achselhihle auspolstert, sich
zwischen Brustmuskel und Brustkorh hineinschiebt und sich am
unteren Rande des Muskels nach vorn zu allmilig verhert.

Zwischen Haut und Muskel liegt iiber der 4. Rippe, unter der
Brustwarze, beim Kinde die Anlage der Milchdriise, die beim
Knaben micht zur Entwickelung kommt, beim Midchen aber etwa
vom zehnten Jahre an zu wachsen beginnt, und schliesslich den
Raum von der 3. bis zur 6. Rippe emnimmt.

Die Milehdriise hildet anfinglich einen flachen scheibenformigen
Kirper, dessen Ausfithrungsgiinge nach den Brustwarzen ziehen.
Ihese sind nut threr Axe nach aussen gerichtet. Spiiter entstehen
zwei halbkugelige Erhabenheiten, die zuniichst dem grossen Brust-
muskel 1 ihrem ganzen Umfang autliegen. Je grisser die Driisen
werden, desto mehr spannen sie die Haut in ihrer Umgebung und
schieben sich zwischen diese und die darunterliegenden Theile hin-
ein. Da nun aber die Haut bei guter Entwickelung am Brusthem
fest anhaftet, so wird die losere Haut aus der Achselgegend stiirker
herangezogen, wihrend iiber dem Brustbein zwischen den wachsen-
den Briisten eine leichte Vertietfung, der Busen, bestehen bleibt.
Zugleich drehen sich dann die Axen der Brustwarzen etwas mehr
nach vorn.

Im Stadium der ersten Reife wilbt sich der wachsende Driisen-
kiirper etwas iiber den fiusseren Rand des Brustmuskels vor (Fig. 45),
so dass die halbkugelize Brust sich in leichtem Winkel von der
Hautfalte abhebt, welche, den Brustmuskel in sich fassend, die
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vordere  Achsel-
hithle abschliesst
(Fig. 48, vel. auch
Fig. 5).

Um die wach-

sende Driise ver-

griissert sich stets
auch mehr oder
weniger das Fett-
polster, welches
die  Gestalt der
Driise mehr ab-
rundet und die
Uebergiinge  zu
den umliegenden
Theilen weicher
macht. Je krif-
tiger die Driise.
entwickelt ist, desto praller und hér-
ter ist die Brust, withrend hen stir-
kerer Entwickelung des Fettpolsters
die Brust grisser und weicher wird.

Je fester das elastische Unter-
hauthindegewebe gefiigt 1st, desto
schwieriger wird daselbst Fett ab-
gelagert, und darum ist eine vorwie-
gend aus Driisensubstanz bestehende
Brust meist gepaart mit praller, elasti-
scher Haut; aus demselben Grunde aber
ist sie mit der Haut sowohl als mit

Fig. 18, Mjdhriges Midchen
mit guter Absetzang der Brust gegen
dlie vorders Achselgrenze (rechts).
(Desterreicherin.)

dem darunter liegenden Brustmuskel viel fester und inniger verbunden.

Durch die Elasticitit der Haut und die feste Anheftung wird
zugleich die wachsende Brust am Herabziehen verhindert, und wird
eine scheibenfirmige bis halbkugelige Hervorragung bilden, die bei
gleichmissiger Spannung der Haut sich iiberall in weichen Linien

aus der Umgebung erhebt.
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Neigung zu Fettansatz aber geht meist gepaart mit geringerer
Bindegewebsaushildung und geringerer Elasticitiit der Haut. Dem-
nach werden vorwiegend aus Fett hestehende Briiste schlaffer sein,
sich senken und tiefer stehen, und eher an threm unteren Rande
dic  Haut 1 emer Falte abheben, als her ersterwiihnter Be-
schatfenheit. :

Der naturwissenschaftliche Werth der Brust himgt aber ab
von der Entwickelung des Driisenkirpers, demnach kinnen wir von
diesem Standpunkt aus verlangen, dass die Brust hart und prall,
nicht zu gross, scheibenférmig bis halbkugelfirmig sei,
dass sie ihrer Unterlage sowie der Haut gut anhaftet,
dass sie zwischen der 3. und 6. Rippe, die Warze nicht
tiefer als die 4. Rippe, steht und dass sich unter der
Brust keine Hautfalte bildet.

Ausserdem muss die Warze gut und gleichmiissig ent-
wickelt sein und etwas {iber den Warzenhof empor-
ragen.

Der Messung zugiinglich ist der jeweilige Abstand der
Brustwarzen. Derselbe darf bei gut entwickelten Briisten
nicht kleiner sein als 20 c¢m.

Denselben Standpunkt hat aber auch die Kunst, voran die
eriechische, stets eingenommen, und so deckt sich auch hier wieder
das Normale mit dem Schinen.

Da wir mit dem Tiefstehen der Briiste den Begrift des
Hiingens verbinden, so halten wir emmen hohen Ansatz derselben
fiir schan.

Diese Auffassung 1st naturwissenschattheh begriindet, da bei
gut gewilbtem Brustkorh die Rippen enger an einander stehen und
horizontaler verlaufen, wodurch der obere Theil des Brustkorbs dem
Ansatz der Briiste eine breitere Fliiche bietet, welche durch einen
kriftiec entwickelten Brustmuskel noch erweitert und abgerundet
wird. So wird gegenseitigz hoher Brustansatz und gute Entwicke-
lung des Brustkorbs und Brustmuskels bedingt.
| Am schwindsiichtigen Brustkorb stehen die Briiste an und fiir
sich tiefer, da die Rippen alle, und demnach auch die der Warze

entsprechende 4., schriig nach abwiirts verlaufen und weiter aus
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einander stehen. Ausserdem aber folgen die Briiste dem (Gesetze der
Schwere um so eher, als der Brustkorb mehr abschiissig und die
Gewebe schlaff sind. Aus demselben Grunde hildet sich unter ihnen
eine Hautfalte {vgl. Venus von Botticelli, Fig. 6).

|
|

iﬁ-‘:n‘ml-.“x RT,

Fig.49. Gut gebaute Brust,

Als Beispiel fiir eine gut gebaute Brust diene Fig. 49.

Der Brustkorb ist gut und gleichmiissig gewilbt, die Schliissel-
beine springen nicht vor, unter ihnen wilbt sich die Brust gleich-
miissig mit breiter oberer Fliche, ohne dass die Rippen sichtbar
sind. Die kriiftize Entwickelung des Brustmuskels ist ausser der
gleichmiissigen Walbung an der guten Auspriigung der vorderen im
Arm sich verlierenden Achsellinie erkennbar. Die Briiste sind halb-
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kugelig, hoch angesetzt, liegen dem Brustmuskel zum griissten Theil
auf, bilden keine Hautfalte. Dass sie mit der Unterlage verwachsen
sind, ist ersichtlich aus der rechten Brust, die mit dem rechten ge-
hobenen Brustmuskel zusammen emporsteigt. Der untere Rippen-
rand bildet in der Herzgrube emmen rechten Winkel.

Dasselbe Verhiiltniss zeigt Tafel II bei kleineren Briisten und
Fig. 27V beir etwas schwiicherer Entwickelung des Muskels und
stirkerem Fettansatz,

Als Beispiel fiir eme schlecht gebaute Brust dient Fig. 50, das
den schwindsiichtigen Typus reprisentirt.

Der Brustkorb ist flach, schmal und wenig gewdilbt, die
Schliisselbeine und die Schultern treten stark hervor. Die 2. und
der Ansatz der 3. Rippe ist rechts bei der seitlichen Beleuchtung
deutlich sichtbar. Der Brustmuskel ist schwach entwickelt, so dass
die vordere Achsellime kaum hervortritt. IDhie Briiste sind gesunken
und haben die Brusthaut mit herabgezogen, wodurch eine schriige
Linie vom Brusthein nach aussen entstanden ist, die unter der Brust
in eine Hautfalte ausliuft. Die Brustwarze steht zwischen der 5.
und 6. Rippe.

Wemn man trotz aller dieser Fehler der Gestalt einen gewissen
jugendlichen Liebreiz nicht absprechen kann, so erinnere ich nur
wieder an die Venus des Sandro Botticelli, die denselben Typus
repriisentirt.  Auch das Krankhafte kann semen Reiz haben, aber
schim ist es mnicht.

Wir haben gezeigt, dass die Beschaffenheit der Briiste ausser
vom Driisenkiirper selbst abhiingig 1st von der Form des Brustkorbs,
der Stirke der Muskeln und der Elastieitiit der Haut, und dass ein
Fehler bei einem dieser Elemente auch stets eine Entstellung der
Briiste zur Folge hat.

Ueher den Brustkorb und die [Muskulatur ist bereits ge-
sprochen, die Elasticitiit der Haut jedoch ist nur beiliinfig erwihnt,
imsofern als mit geringerer Elasticitiit griissere Neigung zur Fett-
hildung gepaart geht.

Ausserdem aber kann Verringerung der Elasticitiit die urspriing-
lich schéne Form der Briiste voriibergehend oder auch dauernd ent-
stellen.  Verringerung der Elasticitiit tritt ein, wenn auf stirkere
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Ansparmung FErschlatfung erfolgt, oder wenn die Grenze der Dehn-
barkeit iiberschritten ist. Der erste Fall findet sich bei starker Ab-

v I'( -r s

Fig. 50, Schlecht gebaute Brust.

magerung und bei Schwangerschaft, der letzte bei Neigung zum
Fettansatz.
Starke Abmagerung als Folge acuter Krankheiten oder an-
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strengender Lebensweise kann leicht durch Ruhe und gute Kost
wieder verschwinden, auch die durch die Schwangerschaft ver-
ursachte zeitweise Fiillung der Briiste kann verschwinden, ohne eine
blethende Entstellung zu hinterlassen, und zwar geschieht dies bei
richticer Behandlung viel hiiufiger, als 1m allgemeinen angenommen
wird. FEine meiner Patientinnen, die sechsmal geboren hatte,
zeigte weder an den Briisten noch sonst an irgend einem Theil
thres Kirpers die geringsten Spuren der iiberstandenen Schwanger-
schaften.

Neigung zu Fettansatz hingegen verdirbt die Form der Briiste
meist davernd, und zwar um so eher, wenn er mit unzweckmiissicer
Ernithrung gepaart geht.

Es ist dies ein Fehler, der die Briiste von weitaus den meisten
Kiinstlermodellen in sehr kurzer Yeit unbranchbar macht.

Diese meist der firmeren Klasse angehirigen Miidchen wachsen
bei mangelnder Fleischkost in spiirlichen Korperverhiltnmissen heran.
wobei dann zur Zeit der Reife durch stiirkere Fettablagerung eine
cewlisse Fiille der Formen entsteht, die bei mangelnder Elasticitiit
der Haut nur von iusserst kurzer Dauer ist.

Fig. 51 zeigt eine derartige vergingliche Schinheit. Die Ge-
stalt zeigt gedrungene, aber gefilllige Formen; jedoch deren Run-
dung ist nicht dorch kriiftice Muskeln bedingt, sondern durch den
Fettansatz der jugendlichen Reife. Die Briiste sind rund, gut ge-
filllk und prall: jedoch fehlt die gute Auspriigung der vorderen
Achselgrenze, der Beweis des Vorhandenseins eines kriftigen Brust-
muskels,

Die schriige Linie, die vom Brustbein nach aussen unten ver-
Linft und die rechte Brust vom Busen scheidet, beweist, dass die
Brust durch ihre Schwere die Haut bereits herabgezogen hat. Bei
der geringsten Vermehrung des Gewichts wird die untere Begrenzung
der Briiste zur Falte, und dasselbe tritt ein, wenn die jugendliche
Fiille durch anstrengende Lebensweise oder nach Schwangerschatt
verschwindet. Die hichste Bliithe 1st erreicht, vielleicht schon iiber-
schritten, so oder so muss sie vergehen: beauté du diable.

Sehr hithseh und sehr wahr ist die Anekdote, die, wie ich

olaube, von Cabanel erzihlt wird. Er hatte ein sehr schines Miid-
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chen fiir schweres Geld als Modell angenommen unter der Be-
dingung, dass sie ein streng eingezogenes Leben fiithre.

Fig. 51. Vollentwickelte Brust einer beaunté du diable (Bihmin).

Eines Tages fand er sie veriindert und schickte sie weg. Die
Nacht vorher war das Midchen zum ersten Mal von der vorge-
schriebenen Lebensweise abgewichen.

Fig. 51 kann zugleich als Vorbild dienen fiir die oben auf-
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gestellte Behauptung, dass die Beschaffenheit der Briiste emes der
besten Kriterien 1st zur Bestimmung der hiichsten Bliithe einer Frau.

Im allgemeinen kann man sagen, dass jede Verminderung einer
einmal erreichten Fiille den Kiérper nachtheilio beeinflusst, und dass
die Briiste derjenige Korpertheil sind, an dem auch die geringste
Abmagerung am ersten und deutlichsten sichtbar wird.

Vor der hichsten Bliithe tritt eine stetige Zunahme m der
Rundung der Formen ein. Nach derselben tritt Abmagerung ein
oder eine mit Ueberspannung der Haut einhergehende Uebertiille.

Wiihrend der hichsten Bliithe muss demmach die Form der
Briiste derart sein, dass die geringste Vermehrung oder Verminderung
thres Umfangs die Form beeintrichtiot.

Beide Fiille sind dadurch gekennzeichnet, dass der obere Theil
der Briiste sich abflacht, wiihrend der untere Theil sich sticker
rundet, wobei zugleich die Axe der Brustwarze mehr nach oben
gerichtet wird.

Aus alledem geht weiter hervor, dass die hichste Blitthe um
s0 linger dauert, je mehr die Form der Brust durch den Driisen-
kiirper und bindegewebige Elemente gebildet wird, um so kiirzer,
je mehr sie thre Form dem Fettpolster zu verdanken hat.

Am daverhaftesten sind kleine, flache. hochangesetzte Briiste
mit schin gewdlbtem Brustkorh und kriiftigc entwickeltem Muskel.

Das Lebensalter hat wenig mit der Schinheit der Brust zu
machen; ich habe ein Midchen von 15 Jahren mit hiingenden
Briisten gesehen, und eine Dame von 60, die, dank dem kalten
Wasser und kiérperlichen Uebungen, trotz mehrfacher Geburten die

vollendet schéne Form ithrer Briiste bewahrt hatte.

Bauech.

Der Bauch wird von oben durch den unteren Rippenrand, von
unten durch die Kimme der Darmbeinschaufeln und die Leisten-
biinder begrenzt. Seine Form hiingt im wesentlichen ab von seiner
muskulisen Bedeckung und von der Form der oberen und unteren
kniichernen Grenze.

Ihe fiir den unteren Rippenrand bereits eenannten Bedingungen
Pl g gung
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gelten auch fiir die Plastik des Bauches. Der Brustkorb muss eine
gleichmiissig gewilbte untere Grenze haben, die am Brustbein in
einem nabezu rechten Winkel zusammenstosst, um den Bauchmuskeln
eine breite Anheftungsfliiche zu bieten.

Das Becken (vgl. Fig. 32) hegt grosstentheils im Inneren des
Kirpers verborgen: dicht unter die Haut treten nur die Darmbein-
kimme und die Vereinigung der Schambeine.

Bei normal gebautem Becken des Weibes muss der grissste

Fig 52 Weibliches Becken.

0 Kammbreite (Cristae), S8 Dornbreite (Spinae), T'T Hifftenbreite (Trochanteren),
= = Bchambeinversinizung.

Abstand der Darmbeinkimme (Cristae) mindestens 28 cm he-
tragen, wiithrend ihre vordersten Enden, die Dornen (Spinae), min-
destens 26 em von einander abstehen miissen. Noch wychtiger als
die Masse selbst ist der jeweilige Unterschied, der durchschnittlich
4 e¢m, nie weniger als 2 em betragen soll.

Ein drittes Breitenmass ist der Abstand der Hiiften an dem
Oberschenkelknorren (Trochanteren); dieser muss mindestens
31 betragen, also 2—3 em mehr als der Kammabstand (Fig. 52).

Der Unterschied in diesen drei Massen lisst Riickschliisse zu
auf die Gestaltung des Beckenkanals und ist deshalb von grosser
Wichtigkeit fiir den Geburtshelfer.

Je griosser die Masse und je grisser der Unterschied derselben

Btratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers, 9
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unter emander, desto besser gewidlbt ist das Becken und desto ge-
rimmiger seine Hohle.  Die normalen, durch zahlreiche Messungen
festaestellten Durchschnittsmasse sind : Dornbreite 26, Kammbreite 29,
Hiifthreite 31,5 (Differenz 3 und 2.5 cm).

Das breite Becken ist ein naturwissenschaftlicher Beweis fiir
die Tiichtigkeit der Besitzerin zur FortpHanzung, also das wichtigste
secundiire Geschlechtsmerkmal.  Zugleich aber wird es vom kiinst-
lerischen Standpunkt als Schinheit angesehen. Also auch hier wie-
der ein sprechender Beweis, dass das Normale und das Schone oft
unbewusst denselben Gesetzen gehorchen miissen.

Je geringer die Wilbung der Beckenschaufeln ist, desto mehr
miissen die Dornen nach aussen treten, bis sie schliesslich ebenso
weit abstehen als die Kimme in ihrer grossten Entfernung, ja es
kann sogar vorkommen, dass die Dornen den mittleren Abstand der
Kimme in der Breite iiberschreiten. Die Erfahrung hat gelehrt,
dass dann auch die Beckenhihle stark verengert wird, und dass der-
artige Fehler in der Entwickelung des Beckens in weitaus den
meisten Fillen auf Rhachifis beruhen.

Hand in Hand mit der geringeren Wilbung der Beckenschaufeln
ceht aber eine geringere Walbung der von 1hr entspringenden mus-
kulosen Bauchwand; diese hat ber dem geringeren Umfang der
knichernen Basis eine grissere Last zu tragen und wenn sie ihrer
Aufgabe nicht gewachsen ist, sinkt sie nach unten, es entsteht en
Hiingebauch.

Die Vereinigung der Schambeine liegt hinter dem Schamberg,
so dass thre obere Grenze etwa mit der Grenze der Schamhaare
nach oben. zusammenfillt. Bei aufrechter Stellung liegt ihr vor-
derster Punkt ungefiilhr i derselben senkrechten Fliche wie die
Dornen (vgl. Fig. 35). Von hier zieht gegen die Dornen zu jeder-
seits das Leistenband, das. mit den Knochen fest verbunden, die
untere Grenze des Bauches bestimmt.

Die vordere Bauchwand besteht ausschliesslich aus Muskeln
und Haut.

Von den Muskeln sind die wichtigsten die geraden Bauch-
muskeln (Fig. 45), die von der Mitte des unteren Rippenrandes zu
den Schambeinen herabsteigen. Wenn sie gut entwickelt sind, miissen
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sich rechts und links von ihnen zwei Furchen erkennen lassen.
Fehlen derselben ist ein Zeichen ungeniicender Entwickelung.

Die iibrigen Bauchmuskeln liegen seitlich iiber den Kiimmen
und bilden die Weichen, die nach hinten in die Lenden iiber-
oehen; auch sie miissen gut ausgepriigt sein, da sie die gute Span-
nung des Bauches in die Quere bedingen.

Fig. 45 zeigt die Lage der Muskeln, welche bei guter Ent-
wickelung ebenso viele Hervorwilbungen auf der Bauchfliche, zwer
mittlere liingere und zwei kiirzere seitliche, zum Gesetze machen.
Einigermassen wird diese Gestaltung beeinflusst durch die Vertheilung
des Fettpolsters, das bei der Frau sich in der Gegend um den Nabel
und auf dem Schamberg stivker anhiiuft. Da diese Fettvertheilung
ein secundires weibliches Geschlechtsmerkmal 1st. so muss sie unter
normalen Verhiiltnissen deutlich ausgepriigt sein.

Wenn wir nun weiter ins Auge fassen, dass durch die von
oben und seitlich einsetzenden Muskelmassen der Unterleib abgeflacht
und zuriickgedriimgt werden muss, soweit er unterhalb der Muskeln
liegt (also micht die Nabelgegend), so kinnen wir am guf gebauten
Bauche das Folgende erkennen:

Der Bauch ist flach gewdlbt: in der Mittellinie so-
wie jederseits etwa handbreit davon ziehen zwei Furchen
herab, die sich allmihlig in der am stiirksten und weich
sich vorwdélbenden Nabelgegend verlieren, unterhalb
derselben aber wieder etwas deutlicher werden. Der
Nabel liegt in einer (durch die Fettanhiinfung bedingten) tieferen
(rrube. Ausserhalb der seitlichen Furchen wiélben sich
die Weichen stiirker hervor. Der Uebergang aller dieser
Furchen und Waélbungen muss weich sein.

Zwischen Nabelgegend und Schamberg bildet der
Umriss im Profil eine leichte Wellenlinie, aus der sich
der Schamberg stiirker hervorhebt (Fig. 53).

Jedes Abweichen von diesen Vorschritten ist ein Fehler, ver-
ursacht durch schlechte Ernihrung, fehlerhafte Knochenbegrenzung
nach Rhachitis ete., unrichtige Fettvertheilung, nicht geniigende Ent-
wickelung der weiblichen Geschlechtscharaktere, und endlich durch

das Schniiren.
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Fig. 53. Wellenlinie des Humpfes im Profil. (Aufnalme von Heid, Wien )

Ausser den Fehlern treten aber auch deren Folgezustiinde
mehr und mehr hervor.

Bei schlechter Ernihrung, d. h. ungeniigender Fleischkost, ist
die Masse der nithigen Nahrung grisser, die INirme werden stirker



Baueh. 133

ausgedehnt, so dass die Spannung des Bauches zunimmt, ohne
dass die Muskeln kriiftiger werden: die Banchwand wird diinner,
wiilbt sich stark vor und ist wenie modellirt, es entsteht der
Spitzbauch.

Bei zu starkem und gleichmiissig iiber den ganzen Bauch ver-
theiltem Fettpolster entsteht der gleichmiissig runde, durch keme
Furche in semer Gestaltlosigkeit getriibte Froschbauch. Ein gut
ausgebildetes Exemplar dieser Gattung zeigt Fig. 19.

Bei schmalem Brustkorh ist der Verlauf der Bauchwand nach
dem Becken zu verbreitet, namentlich aber die Wirkung der geraden
Bauchmuskeln bei geringerer Breite beeintriichtigt. Beil ungeniigender
Wiilbung des Beckens, wie sie mamentlich hiiufiz bei Rhachitis auf-
tritt, i1st durch das Nachaussentreten der Dornen ein ihnliches Ver-
hiiltniss geschaften, das noch firger wird, wenn zugleich auch ein
enger Brustkorh besteht. Ihe ganze Last der Baucheingeweide ruht
dann auf dem unteren Theil der an und fiir sich in ungiinstigen
Verhiiltnissen verkehrenden Muskelwand, die sich mehr und mehr
nach unten vorwilbt: es entsteht ein Hiingebauch.

Fin sehr wichtiges Hiiltsmittel zur Erzeugung dieser Diffornn-
tiaten ist der Misshrauch der Corsets.

Schniirt man die Mitte ein, dann verengert sich zuniichst die
untere Rundung des Brustkorbs, so dass alle Muskeln an kurzer
Haftfliche liegen. Ihe geraden Bauchmuskeln, von deren Knt-
wickelung hauptsiichlich die schiine Form des Unterleibes abhiingt,
kiinnen sich micht zusammenziehen, da die Druckfurchen mitten
iither sie hinlaufen; i1hre oberen Parthien sind zur Unthiitickeit
verurtheilt, withrend die unteren die ganze Last der herabgepressten
Emngeweide zu tragen haben. Seitlich werden die Weichen ein-
geschniirt, auch hier schwinden die Muskeln und das Fett sinkt
nach unten.

Eine emnzige Geburt geniigt, um alle diese ithrer Widerstands-
fiihickeit beraubten Elemente zeitlebens in einen schlaffen, herab-
hiingenden Sack zu verwandeln, nachdem sie selbst der betroffenen
Patientin viel mehr Leiden verursacht hat, als je im Fluche nach
dem Siindenfall dem Weibe zugemuthet worden war.

Schwangrerschaften unter normalen Verhiiltnissen hinterlassen
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nur dann bleibende ﬁpurv:], wenn sie sehr zahlreich und rasch hinter
einander auftreten. Bei geschniirtem Leibe dagegen st die Stufen-
leiter: Wespentaille, Spitzbauch, schwere Geburt, Hiingebauch, zweite
schwere Geburt, faltiger Hingebauch.

Noch rascher verliert sich die Schinheit des Bauches, wenn
withrend der Schwangerschaft stark geschniirt wird, dagegen wird
sie durch kriftiges Einbinden nach der Geburt erhalten.

Die Schwangerschaftsnarben hilden sich bei geniigender Elasti-
citiit der Bauchdecken ganz oder doch grosstentheils zuriick.

An den Leisten geht der Bauch in weichen Linien in die
Schenkel iiber, in der Mitte setzt er sich fort in den Schambere.
Die leichte quere Einsenkung dariiber ist zugleich die obere Grenze
der Schambehaarung. Héher hinauf wachsende Haare sind dem
Manne eigenthiimlich und darum bei der Frau ein Fehler.

Es ist bereits frither darauf hingewiesen, dass der Laie, durch
Traditionen der hildenden Kunst veranlasst, sich geneigt fiihlt, die
Behaarung des Schamberges fiir unschin zu halten. Der Arzt, an
den Anblick gewihnt, findet sie natiirlich und darum micht hiisslich
bei miissiger Entwickelung., Starke Entwickelung ist ein Fehler,
well sie an das Thierische und Minnliche erinnert, und dadurch den
weiblichen Geschlechtscharakter verletzt.

In ausfithrlicher Weise hat Briicke') die Grenzlinien zwischen
Bauch und Schenkeln beim Weibe besprochen. Er unterscheidet
zwel Hauptformen; bei der einen bilden die Trennungslinien zwischen
Scham und Schenkeln einen spitzen Winkel, verlaufen steil nach
aufwiirts und vereimgen sich mit der von den Dornen nach abwiirts
fithrenden Beckenlinie, bei der zweiten bilden sie einen stumpferen
Winkel und verlaufen tiefer abwiirts nach den Schenkeln zu, wiihrend
die von den Dornen absteigende Beckenlinie oberhalb in die Furche
zwischen Schamhiigel und Nabelgegend ausliuft. Die erste Form
ist bedingt durch geringere Beckenneigung, hohe Darmbeinschaufeln
und nither gestellte Dornen, die zweite durch stiirkere Beckenneigung,
breite Darmbeinschaufeln und weit gestellte Dornen.

Da nun eine stivkere Beckenneigung (vgl. Fig. 35) ebenso

) Briicke, Schiinheit und Fehler der menschlichen Gestalt, p. 111 ff.



wie ein breites Becken
fitr das weibliche Ge-
schlecht charakte-
ristisch =ind, so kiin-
nen wir ohne weiteres
der zweiten Form den
Vorzug geben.

Da i diesem
Falle, bei stirkerer
Beckenneigung ., die
Sehamspalte ebentalls
mehr nach unten und
hinten tritt, so ergiebt
sich daraus die weitere
Folge, dass die Ge-
staltung des Bauches
um so normaler und
darum schiner ist, je
weniger in der auf-
rechten Stellung von
vorn die Schamspalte
sichthar 1st.

Ein Beispiel der
ersten  Form  bietet
Fig. 458, be1 der das
Becken noch nicht die
volle weibliche Ent-
wickelung erreicht hat.
Eine vorziigliche Aus-
bildung der zweiten
Form zeigt Fig. 54, die
einen auch im iibri-

gen villlig fehlerfreien

Rumpf aufzuweisen hat.
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Fig. 4. Weiblicher Korper mit schionen Grenzlinien
gwischen Bumpf und Schenkeln (Oesterreichering.

Eine dritte, zwischen Nabel und Schamberg

etwas hiher quer verlaufende Linie erwiithnt Richer!) als charakte-

') Anatomie artistique, p. 188.
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ristisch fiir das weibliche Geschlecht. Ich stimme 1hm bei, halte jedoch
diese Linie fiir ein Kunstproduct, da ich sie nur zusammen mit anderen
Folgen von starkem Schuniiren gesehen habe ).

Die zweite, zwischen Nabel und Schamberg verlaufende Linie
darf, wie auch Langer®) hervorhebt, nur an den Seiten deutlich
sein und muss in der Mittellinie zu einer seichten Furche verflachen.
Erst bei iibermiissiger Fetthildung tritt sie schiirfer hervor.

Der Nabel kann gross oder klein, flach oder emmgezogen sein,
hoch oder tief stehen. Da ein grosser Nabel die Folge eines
mangelhaften Verschlusses des Nabelrings ist, so muss ein kleiner
Nabel schon sein, weil er die Folge besserer Entwickelung ist.
Und da beim Weibe eine stiirkere Fettanhiinfung um den Nabel,
die denselben zugleich vertieft, zu den secundiren Geschlechts-
charakteren gehirt, so verdient bei ihr ein eingezogener Nabel den
Vorzug. Beim Kind steht der Nabel am tiefsten und riickt mit
zunehmender Ausbhildung des Korpers bei beiden Geschlechtern mehr
und mehr nach oben; Hochstand des Nabels ist demnach ein Zeichen
besserer Entwickelung.

Fiir den Nabel der Fran kiinnen wir in Folge dessen als Fehler
bezeichnen, wenn er gross, flach und tiefstehend, als Vorziige, wenn
er klein, eingezogen und hoch angesetzt ist.

Von den Schamtheilen sieht man bei richtiger Beckenneigung
nicht mehr als das vordere Drittel in der aufrechten Stellung von
vorn.  Bei guter Entwickelung bilden die Schamlippen zwei pralle,
von vorn nach hinten ziehende Wiilste, welche, auch bei miissiger
Spreizung  der Beine, an der Schamspalte einander anliegen und
die darunter liegenden Theile bedecken. Bei starker Spreizung er-
scheinen die Nymphen als zartroth gefirbte, hahnenkammartige
Gebilde in der Tiefe.

‘in Fehler ist das Klaften der Schamspalte und das Hervor-
ragen der Nymphen iiber die Schamlippen. Das letztere kommt
auch in Europa hiinfig vor. Die Nymphen erhalten dann eime braune
Farbe. Unter den Hottentottinnen ist dieser Fehler sehr hiufig und

stark ausgepriiet; er wird als ,Hottentottenschiirze® beschrieben.

') Vgl. Briicke 1. c. p. 87.
) Anatomie der dusseren Formen, p. 209.
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Riieken.

Der Riicken bildet die gemeinschaftliche Kehrseite von Brust

und Bauch. Seine schine Gvstult.m]g I1Eh1gt in erster Linie vom

normalen Bau der kndchernen Unterlage ab, und
dafiir gelten dieselben Vorschriften wie oben.

Die Wirbelsiule muss, von hinten betrachtet,
ganz gerade verlaufen. Durch Rhachitis, durch
unzweckmiissige Lebensweise, hauptsiichlich Ueber-
anstrengung  in  jugendlichem Alter mit oder
ohne Rhachitis, durch tuberculise Wirbelkrank-
heiten kiinnen Verkriimmungen entstehen, die als
ebenso viele Fehler zu betrachten smud.

Im Profil muss die Wirbelsiiule im oberen
Brusttheil etwas nach hinten, im Lendentheil sich
nach vorn vorwilben, wodurch emne leichte Rundung
in der Schultergegend und eine Hshlung im Kreuz
entsteht : diese letztere muss beim Weibe besonders
deuthch ausgepriigt sein, weil sie, zusammen it
der stirkeren Beckenneigung, ein secundiires Ge-
schlechtsmerkmal bildet.

Eine zu starke Rundung des oberen Riicken-
theils, der runde Riicken, ist ein Fehler. Der-
selbe kann nicht bestehen, ohne dass auch der
Brustkorb stark nach hinten tritt und deshalb die
Brust flach wird und die Schultern nach vorn
sinken. Hs ist bekannt!), dass eine derartize
Bildung in emzelnen Geschlechtern erblich ist und
sich namenthch bei Juden hiiufie findet.

Fig. 55, dem Buche von Hofta entnommen,
zeigh den typischen runden Riicken.

Hoffa nimmt an, dass eme derartice laxe

Haltung hauptsiichlich auf Willenssechwiiche beruht.

=

Fig. 55. Runder
Hi¢ken nach Hofla.

Ein vergleichen-

der Blick auf Fig. 21 jedoch lehrt uns. dass mangelhafte Muskel-

—

') Vgl. Hoffa, Orthopiidische Chirurgie, p. 221.
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entwickelung denselben Einfluss ausiiben muss. Im ersteren Fall
miisste  demmach durch Muskelspannung der Fehler ausgeglhichen
werden kinnen, im zweiten nicht.

Eine zu starke Hishlung 1im Lendentheil, der hohle Riicken,
ist ebenfalls ein Fehler, der wiederum ein starkes Vorspringen des
Bauches nach vorn und des Gesiisses nach hinten veranlassen muss.
Er findet sich physiologisch i der spiiteren Zeit der Schwanger-
schaft, bei der das Ueberwiegen des stark gedehnten Bauches durch
Uebersinken des Oberkirpers nach hinten ausgeglichen wird: dann
aber auch bei jeder zu starken Neigung des Beckens, wie sie nament-
lich bei Hiiftgelenksentziindung vorkommt.

Fin hohler Riicken geht gepaart mit zu schwacher Entwicke-
lung der Riickenmuskulatur.

Als normale kinnen wir eine Kriimmung ansehen, die ein
Profil giebt wie Fig. 35.

Auf der Mittellinie des Riickens sind die Dornfortsiitze der
Wirbelbogen deutlich durch die Haut fithlbar, zum Theil auch sicht-
bar; am stiirksten springt oben im Nacken der 7. Halswirbel ins Auge.

Seitliche Verkriimmungen der Wirbelsiiule haben stets auch
fehlerhafte Bildung des Brustkorbes zur Folge.

Der Brustkorb muss auch hinten symmetrisch gebaut und gut
vewilbt sein.  Ist er, ber flacher Brust, zu stark gewdlbt, dann
treten die Schulterbliitter zu stark heraus, und die Schultern
sinken nach vorn. Ist er, wie bei der Anlage zur Schwindsucht,
zu lang und zu schmal, dann sinken die Schultern herab und heben
den unteren Winkel der Schulterbliitter heraus. Ist er ungleich-
miissir entwickelt, dann steht das eine Schulterblatt hiher als das
andere, und der eine Winkel steht weiter entfernt oder schiefer gegen
die Mittellinie als der andere.

Geringere Fehler der Wirbelsiiule sowohl wie des Brustkorbes
lassen sich demmach am besten nach dem Stand der Schulterblitter
beurtheilen.

So zeigt Fig. 56 einen tieferen Stand des rechten Schulter-
blattes mit stiirkerem Hervortreten seines unteren Randes als erstes
Zeichen einer beginnenden Riickgratsverkriimmung nach links mit

stirkerer Wilbung der rechten Hiilfte des Brustkorbes.
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Dass ein zu schmales Becken
die  Gestalt des
derben muss. geht schon darauns
hervor, dass fiir ihn dasselbe
Verhiltniss Schulter-
breite, Taillenbreite und Hiift-
breite bestehen muss, wie an der

Riickens ver-

zwischen

Vorderseite des Rumpfes, und
dass die Verringerung der Hiift-
breite den weiblichen Geschlechts-
charakter verschwinden lisst.

Von besonderer Wichtigkeit
jedoch 1st das Kreuzbein, das
beim Weibe sehr viel breiter ist
als beim Manne, und das zur Ge-
staltung des Riickens um so mehr
beitriigt, als es dicht unter der
Haut liegt; rechts und links von
thm liegen die hinteren Dornen
der von vorn kommenden Darm-
beinkiimme, deren Abstand zu-
eleich die obere Breite des Kreuz-
beines angiebt und mindestens
- 10 em betragen muss.

Je gleichmiissiger die Wal-
bung der Darmbemkimme ist,
desto besser wird die Wilbung
des Riickens in den Lenden, die
der unteren hinteren Rippen-
wilbung entsprechen muss, um
eine gleichmiissige Spannung der
daran befestigten Muskeln zu er-
miglichen.
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Fig. 56, Tiefstand der yechten Schulter
bei bezinnender Rickgratsverkriimmunng
bel einem 23§ihrigen Midcehen von
hollindisch-englischer Abkunft.

Wiihrend die tiefer liezenden Rilckenmuskeln bemahe alle mit

der Wirbelsiiule parallel verlaufen und die Skelettheile verbinden,

abrunden und ihre Uebergiinge verstreichen lassen, sind die hiher
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liegenden Riickenmuskeln, also gerade diejenigen, die der Oberfliiche
das Relief geben, alle nach der Schulter gerichtet (Fig. 46).

Um das feine Relief der Rilckenmuskeln zu verstehen, 1st eme
genaue Kenntniss derselben nithig; fiir unsere Zwecke geniigh es,
darauf aufmerksam zu machen, dass die meisten Muskeln zum Schulter-
blatt und von diesem zur Schulter ziehen, dass sich aber der grosse
Kapuzenmuskel und der breite Riickenmuskel jederseits dariiber hin-
legen, so dass sich an ihmen ausser ihren eigenen auch die Bewe-
gungen der darunter liegenden Schulterblattmuskeln gewissermassen
verschleiert in wechselvollem Spiele markiren.

Da die Muskeln von der Mitte nach rechts und links verlaufen,
so wird sich zwischen den Muskelbiiuchen bei guter Entwickelung
eine Rinne bilden. die um so tiefer wird, je stiirker die Schultern
nach hinten gezogen werden. Im Kreuz liuft diese Rinne flach aus,
well hier das kniicherne Geriist der Haut sich anlegt. Das Relief
des Riickens wird vollendet durch die Hauf mit ihrem Fettpolster.

Aut die Vertheilung des Fettes an den Schultern kommen wir
noch zu sprechen; fiir den iithrigen Rilcken ist die Thatsache von
Wichtigkeit, dass beim Weibe ein stiivkeres Fettpolster von den
Hiiften aus iiber die Darmbeinkiimme nach oben zieht, sich seitlich
und oberhalb der Kreuzgegend in den Lenden stark anhiuft und
dieselben so abrundet. dass sie in gleichmiissiger Wiilbung nach den
Hiiften hin abfallen. Richer hat auf diesen Umstand besonders auf-
merksam  gemacht und die diesbeziiglichen Geschlechtsunterschiede
im Bilde festgehalten (vgl. Fig. 47). Beim Manne bleibt der Darm-
beinkamm stets deutlicher sichtbar. Am Kreuz haftet die Haut der
knichernen Unterlage stets mehr an, am stiirksten aber in der Gegend
der hinteren Dornen, woselbst sich bei geniigender Fetthildung zwe:
Griibchen, die Kreuzeriibchen, formen, die, bei seitlicher Be-
leuchtung deutlich sichtbar, ein charakteristisches Zeichen schéner
weiblicher Kovperbildung sind (Fig. 57).

Als charakteristisch filr das gut gebaute Weib miissen wir an-
sehen, dass der Abstand dieser Griitbchen mindestens 10} em
betriigt (Breite des Kreuzbeins), dass sie gleichmissig rund
und nicht linglich sind (breite Wilbung des Hiiftbeins) und
dass ihre Verbindung mit dem oberen Ende des Spaltes
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zwischen den Hinter-
hacken einen Winkel von
90° bildet (grissere Kiirze
des K reuzbeins als beim Manne).

Eine derartige Configura-
tion des Riickens, hei der man
mit. Sicherheit jeden Emfluss
des Corsets ausschliessen kann,
bietet das javanische Midchen
Muakidja (Fig. 57).

Das  Schuniiren  entstellt
den Riicken zwar weniger und
spiater als Brust und Bauch,
iibt aber trotzdem emen lang-
sam sich steigernden nach-
theiligen KEinfluss, namentlich
aut die Entwickelung und Aus-
bildlung der langen Riicken-
muskeln. Dafiir sprechen die
Klagen iiber Riickenschmerzen
von Frauen, die an das Corset
gewihnt sind und es zeitweise
ablegen. Aeusserlich sichthar
ist der Einfluss an den schwii-
cher entwickelten Weichen und
an der Verflachung der mitt-
leren Riickenfurche ; spiiter wird
der ganze Riicken flacher, das
Muskelrelief verliert sich ganz,
die Schulterbliitter stehen ab.
und das Kreuz wird hohl.

Das erste Stadinum beinoch

out erhaltener Wilbung zeigt Fig. 57. Schén modellivter Riicken eines
i . Y : : e javanischen Midehens.
eine junge Pariserin (Fig. 58).

Ausser am Kreuz haftet die Haut auch am ganzen Verlauf der

Wirbelsiiule fester an den Dornfortsitzen, so selbst, dass sich in
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seltenen Fillen auch hier seichte Gritbchen bilden. Je gleichmiissiger
diese Anheftung ist, desto deutlicher zeichnet sich die mittlere Riicken-

furche ab, die demnach einerseits von guter Anheftung der Hautf,

Fig, 58, Hilcken einer Pavizerin, duvch Schnircen verHacht

andererseits von  kriftiger Entwickelung der Muskeln und suter
Wiilbung des Brustkorbs abhiingig ist.
Eine sehr schine Aushildung des Riickens im alleememen, der

mittleren Riickenfurche im besonderen zeigt Fig. 59, die auch die
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Kreuzeriibchen  schin
und deutlich erkennen
liisst.

In Fig. 62, der
seithchen Ansicht der
in Fig. 54 abgebildeten
Person, ist die mittlere
Riickenfurche  beson-
ders  gut ausgeprigt.
Wir sehen hier =zu-
gleich, wie die schine
(restalt des Rilckens mit
der von Brust und Bauch
zusammentillt, da die
Schiinheit aller dieser
Theile im grossen umnd
ganzen von den glei-
chen Bedingungen ab-

hiingig 1st.

Die Verbindungen
des Rumpfes mit Kopf
und Gliedmassen.

Abweichend wvon
der iiblichen Darstel-
lung habe ich die Be-
sprechung des Kopfes
und des Rumpfes in
denVordergrund meiner
Darstellung geriickt, um : 1 R :
nun erst den Hals ledig- = Bt T e ]

lich als verbindendes Fig. 9. Rilcken eines Madehens aus Scheveningen
i j mit gut gebildeten Krenzgrithchen.

lied dieser Kdorper-

theile zu besprechen. Wenn ich dadurch der Gefahr, in Wieder-
holungen zu verfallen, nicht ganz entgehen kann, ebenso wie spiter
hei der Betrachtung der Schultern, so glaube ich andererseits dadurch
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an Deutlichkeit zu gewinnen. KEine scharfe Scheidung ist ja, wie
oben schon hervorgehoben, bei der unbestimmten Begrenzung ohne-

hin erschwert.

Hals.

Unter Hals versteht man die Verbindung zwischen Kopt und
Rumpf, und zwar meist nur die vordere Seite, wiihrend man deren
hinteren Abschnitt mit Nacken bezeichnet. Die Begriffe sind auch
hier etwas verwirrt: anatomisch am zweckmiissigsten erscheint es,
die ganze YVerbindung als Hals zu bezeichnen. dessen hintere bis an
das Schulterblatt reichende Hiilfte den Nacken, die vordere durch
die Schliisselbeine begrenzte die Biiste zu nennen.

Im tiiglichen Leben versteht man unter den beiden letzteren
Begriften meist sehr viel grissere Bezirke, ja m der Satire iiber
weibliche Mode erstreckt sich die Biiste selbst bis zum Nabel.

Die knocherne Unterlage des Halses wird gebildet von dem
Halstheil der Wirbelsiiule, der bei allen Menschen bis auf emige
Millimeter gleich lang ist. Er verliinft in einem leicht nach vorn
convexen Bogen.

Iye obere Grenze bildet vorn der Unterkiefer. hinten der
Schiidelboden: die untere vorn das Schliisselbein, und in der Kehl-
ogrube das Brustbein, hinten der erste Brustwirbel mit der sich
daran anschliessenden 1. Rippe und das Schulterblatt. Wie man
sich leicht ber Vergleichung von Fig. 32 u. 34 iiberzeugen kann,
liegen die hinteren Grenzen hiher als die vorderen, so dass demnach
der Hals um ganzen von oben und von unten durch zwer schriig
nach vorn abwiirts verlaufende Flichen begrenzt wird.

Es geht daraus ohne weiteres hervor, dass heir der stets
aleichen Liinge der Halswirbelsiule die scheinbare Liinge des Halses
ausschliesslich abhiingt von der Lage der oberen und unteren Be-
orenzung.

Fr wird kiirzer erscheinen, wenn der Unterkiefer sich nach
unten vorschiebt, oder wenn die Schliisselbeine und der Brustkorb
vorn, die Schultern seitlich sich heben.

g, 60 verdeutlicht diese Verhiiltmsse.

Beziiglich der oberen Grenze wissen wir hereits, dass der
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weibliche Unterkiefer klein und niedrig sein muss: dies weibliche
Geschlechtsmerkmal hat demnach auf die Bildung des Halses einen

massgebenden Finfluss, wie wir gleich sehen werden.

Fig. 60, Weiblicher Hals und Sclinlter im Profil.
I, Ir, IEf, £V 1, his 4, Rippe, & Kopimicker (Sternocleidomastoidens), o Minchskappen
oder Kapnzenmuskel (Trapezins), & Schultermuzkel (Deltoidens)y.

Die untere Grenze hiingt in erster Linie ab von der Bildung
des Brustkorbs.

Im Gegensatz zum Manne hat das Weib einen schmiileren
und lingeren Brustkorb, es wird sich demnach der Hals von der
Brustwilbung weniger schart absetzen. Wenn jedoch, wie bei dem

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers. 10
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Brustkorh der Schwindstichtigen, die Rippen vorn nach abwiirts ver-
laufen und weiter aus einander stehen, dann wird nicht nur die Brust
verflacht, sondern es muss auch der obere Rand des Brustbeins
herabsinken, und mit ihm die inneren Enden der Schliisselbeine.
(Gleichzeitig sinken aber auch an dem abschiissigen Brustkorh die
Schultern nach unten., so dass dadurch ein scheinbar langer,
dilnner Hals entsteht, der fiir Schwindsucht charakteristisch und
darum nicht normal ist.

Man muss jedoch hedenken, dass das Schliisselbein des
Weibes dadurch ausgezeichnet ist, dass es zierlicher., gerader
und weniger vorspringend ist als beim Manne, und dass es hei
normal gebautem Brustkorb, demselben dicht anliegend. nach den
Schultern zu sich etwas senkt. An den Schliisselbeinen ist demmach
die fehlerhafte Bildung, die den lLingeren Hals vortiiuscht, erkennbar
daran, dass bei dem schmalen. abschiissigen Thorax die Kriimmung
gine stiirkere wird, wodurch sie mehr hervorstehen, und dass
die inneren Enden an der Kehlgrube tiefer stehen.

Bei frithzeitizer Verkniicherung durch Rhachitis entsteht ein
plumper, breiter, dabei aber hiinfie Hacher, selbst eingedriickter Brust-
korb. zugleich mit Verdickung und Verkriimmung der Schliisselbeine.

Die verdickten und unregelmiissigc gekriimmten Rippen bilden
mit den stark vorspringenden Schliisselbeinen eine viel dickere und
plumpere Masse, die zwar in normaler Hihe steht, aber durch ihre
Massenzunahme den Hals kiirzer und dicker erscheinen liisst.
Zugleich aber treten aus demselben Grunde die Schulterknochen
stiirker hervor und mehr nach oben, wodurch die Kiirze des Halses
noch erhiht wird.

Wir sehen daraus, dass die Gestaltung des Halses, was das
Skelet anlangt, lediglich abhingt von: der Kleinheit der Unter-
kiefer, dem geraden und schlanken Verlauf der Schliisselbeine und
der guten und gleichmiissigen Wilbung des Brustkorbes.

Als Fehler haben wir demmach zu betrachten: starke KEnt-
wickelung des Unterkiefers nach der Liinge und Breite, starke Kriim-
mung, Verdickung und Vorspringen der Schliisselbeine, zu schmalen
und abschiissigen, oder zu breiten und plumpen Brustkorb.

Von den Muskeln sind es namentlich der Kopfnicker und die
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Kapuzenmuskeln, welche die Form des Halses beeinflussen. IThr Ver-
lauf erhellt aus den Fig. 60, 45 u. 46.

Die Kopfnicker laufen beiderseits von der Kehlerube und dem
inneren Schliisselbeinrand nach oben hinter das Ohr. Der vordere
Theil des Halses zwischen ihnen ist durch den Kehlkopf, die Luft-
rihre, die Speiserdhre und die kleineren, sie umgebenden Muskeln
angefiillt. Die Kapuzenmuskeln gehen vom  seitlichen Ende des
Schliisselbeins und vom oberen Rand des Schulterblatts ficherformig
nach der Wirbelsiiule und dem Hinterkopf. Ihre Wiilbung bildet
die Nackenlinie. Zwischen beiden Muskeln bleibt, wie auf Fig. 60
ersichtlich, der mittlere Theil des Schliisselbeines frei, iiber dem hei
ungeniigender Entwickelung des Fettpolsters die so sehr gefiirchteten
als Salzfiisser bezeichneten Gruben sich bilden.

Die iibrigen Muskeln des Halses heeinflussen die fussere Ge-
stalt desselben nicht. Die beiden genannten Muskeln sind bei guter
und gleichmiissiger Entwickelung bei allen Bewegungen des Kopfes
sichtbar, in der geraden aufrechten Stellung des Kopfes nach vorn
jedoch miissen sie sich i der gleichmiissigen Rundung des Halses
verlieren mit Ausnahme des vorderen Ansatzes der Kopfnicker neben
der Kehlgrube.

Diese letztere muss deutlich erkennbar sem (vegl. Fig. 26); ihr
Fehlen deutet auf Schwellung der darunter liegenden Schilddriise,
demnach auf Anlage zum Kropt, die krankhaft und unschin ist.

Die Haut des Halses ist vorne zart. im Nacken etwas dicker
und den iibrigen Weichtheilen fester anhaftend. Das unter ihr
liegende Fettpolster rundet die Form des Halses ab.  An der vor-
deren Seite zwischen den Kopfnickern umgiebt es die tieferliegenden
Organe, von denen der Kehlkopf das wichtigste ist. Da dieser beim
Manne als Adamsapfel stark vorspringt, so muss eine flache gleich-
missige Wilbung dieser Stelle, als fiir das weibliche Geschlecht
charakteristisch, als besonderer Vorzug celten.

Beim Kopt ist hervorgehoben worden, dass das Fettpolster sich
seitlich in  den Wangenparthien stirker anhiiuft. Bei schmalem
Unterkiefer geht das Fettpolster gleichmiissig in das des Halses iiber,
s0 dass wir das Verstreichen der Unterkieferwinkel und den
weicheren Uebergang der Wangen zur vorderen Halsfliche
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als Vorziige betrachten miissen, weil sie dem weiblichen Geschlecht
anremessen sind.

Aus demselben Grunde muss im Profil die Umrisslinie vom
Kinn zum Halse weich sein und einen maglichst stumpfen
Winkel hilden, da das Gegentheil nur ber starker, miinnlicher Ent-
wickelung des Unterkiefers moglich ist.

Ueber die gute Filllung der Schliisselbeingruben ist bereits
gesprochen.

Treften alle diese Bedingungen ein, dann hildet der Hals von
den Wangen herab vorne eme gleichmiissig gerundete, allmithlig
breiter werdende Fliiche, die ohne scharfe Abgrenzung gleichmiissig
iiber die Schliisselbeine in die Brustwilbung iibhereeht.

Ueber dem Kehlkopt finden sich eine oder mehrere hori-
zomtal verlaufende Furchen. das sogenannte Collier de Vénus: sie
sind ein Zeichen guter Spannung bei elastischer Haut und nor-
malem Fettpolster, und finden sich stets bei Kindern und jugend-
lichen, gutgeniihrten Individuen. Da sie nur bei weichen Formen
vorkommen kimnnen, so sind sie ein besonderer Vorzug weiblicher
Bildung.

Nicht zun verwechseln sind diese nur zart angedeuteten Quer-
linien iitber der Kehle mit den hiheren, unter dem Doppelkinn bei
zu starker Fettentwickelung sich bildenden Querfalten.

Die zur Schulter herabreichende Halsnackenlinie wird, wie ge-
sagt, durch die obere Wilbune des Kapuzenmuskels gebildet, der
sich am Riicken und der hinteren Schultergegend gleichmiissig aus-
breitet und den Nacken in weichen Linien mit Riicken und Schultern
verstreichen liisst.  Zu starke Ausbildung dieses Muskels bildet bei
Hingkimpfern den sogenannten Stiernacken und ist bei Frauen darum
hiisslich.  Bei gleichmiissiger Entwickelung des Muskels, der Haut,
sowie auch der knichernen Unterlage, muss der Nacken nach beiden
Schulterbliittern in gleichmiissiger Wilbung herabziehen und in der
Mitte unter dem 7. Halswirbel sich allmiihlig zur mittleren Riicken-
furche verflachen.

Man hat den diinnen Hals als ein Zeichen der Jungfriiulich-
keit angesehen und behauptet, dass selbst einmaliger Geschlechts-

oenuss sich sofort in einer Dickenzunahme des Halses verrathe. Ich
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habe mich persinlich von der Richtigkeit dieser Annahme nicht iiber-
zeugen konnen.

Dass der Umfang des Halses gleich dem der Wade sein miisse,
hat Briicke ') widerlegt, der durch Messungen nachgewiesen hat,
dass bei gleichmiissiger Entwickelung die Wade stets dicker 1st als

der Hals.

Schultern.

Die Verbindung des Rumpfes mit den oberen Gliedmassen ist
die Schulter. Ihre Form hiingt zuniichst ab von der knichernen
Unterlage, von der wir bereits austithrlich gesprochen haben.

Normale Verhiltnisse verlangen demnach gute und gleich-
miissige Walbung des Brustkorbs, gerades, gestrecktes, der Brust-
contour sich anschmiegendes Schliisselbein, gut anliegendes, Haches
Schulterblatt.

Die Muskeln, welche vom Schulterblatt zum Arm ziehen, werden
alle bedeckt durch den grossen Schultermuskel (Deltoideus, Fig, 60),
der hauptsiichlich, bei iibrigens guten Verhiiltmssen, die Form der
Schulter bedingt. Er entspringt vom seitlichen unteren Rand des
Schliisselbeins und vom Kamm des Schulterblatts, bildet demmach eine
Fortsetzung des Kapuzenmuskels unterhalb dieser knichernen Leiste.

Auf den Fig. 45, 46 u. 60 lisst sich seine Lage und deren
Einfluss auf die Form der Schulter leicht erkennen: sehr schiim aus-
geprigt 1st er auf Fig. 22 und Fig. 70.

Er dient hauptsiichlich zum Heben des Arms und zum Halten
desselben in erhobener Stellung.  Yon vorn schliesst sich ithm un-
mittelbar der grosse Brustmuskel an, der neben ihm am Oberarm-
bein sich befestigt.

Von der guten Entwickelung des Schultermuskels hiingt die
gleichmiissige kriiftice Abrundung der Schulter ab, die sich durch
stirkere Absetzung gegen den iibrigen Arm von einer anderen durch
Fettanhiiufung bedingten Schulterrundung unterscheidet. Diese letztere
15t e Zeichen reiferen Alters und darum ein Fehler, sobald sie die
darunter hegenden Muskelbiiuche verdeckt.

N1 e p. 16.
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Die schone Form der Schulter kann durch Muskeliibung,
Heben der Arme ete. hervorgehoben und durech sie auch erhalten
werden.  Briicke ') hebt hervor. dass die Albanerinnen. die ihre
Lasten mmt erhobenen Armen aut dem Kopfe tragen, besonders
schine Schultern besitzen.t

Von der guten Gestaltbung dieser Muskeln, die ja auch ber
normalen Verhiiltnissen eine analoge Ausbildung der iibrigen Muskeln
zur Folge haben muss, hiingt eine Bildung an der weiblichen Schulter
ab. die sich bald mehr, bald weniger deutlich auch in der Ruhe
findet; dies sind ein oder zwei flache Griibchen an der Stelle, wo
die Haut dem Kamm des Schulterblattes an der Grenze zwischen
Kapuzenmuskel und Schultermuskel fester anhaftet.

Wird der Arm gehoben und dadureh der Schultermuskel ver-
kitrzt und verdickt, so vertiefen sich diese Griitbchen zu einer halb-
mondformigen Furche, die sich uwm die hintere und obere Ansatz-
stelle des Muskels bildet (vel. Fig. 78, rechter Arm).

Diese Erscheinung ist demmnach als ein Zeichen guter Muskel-
bildung und demnach als Vorzug anzusehen.

Der Btand der Schultern ist sehr wechselnd.  Schon bei dem-
selben Individuum werden bei jedem Athemzuge die Schultern mit
dem Brustkorh gehoben und gesenkt. Jede Bewegung des Armes
veriindert den Umriss und den Stand der Schulter (vegl. Fig. 45, 46).

Wir miissen demnach zur Vergleichung stets einen symme-
trischen Stand mit herabhiingenden Armen einnehmen lassen, die
Bewegungen kinnen uns, namentlich bei seitlicher Beleuchtung,
werthvolle Aufschliisse iiber die Entwickelung der Muskeln ver-
schatfen.

Die Achselhéhle ist nur bei erhobenem Arm sichtbar. Thre
Grenzen bilden, wie bereits gesagt, vorn der untere Rand des grossen
Brustmuskels, hinten der fussere Rand des grossen Rilckenmuskels.
In der Tiefe ist sie mit einem dicken Fettpolster versehen, das be-
sonders zwischen Brustmuskel und Brustkorb kriiftig entwickelt ist.
Ihre normale Gestaltung wird abhiingen von der guten Entwickelung
der sie hildenden Muskeln und von guter Walbung des Brustkorbes.

N1 e
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e Haut ist, der grossen Beweglichkeit des Armes entsprechend,
m der Achselhdhle sehr locker an der Unterlage hefestigt, wiithrend
sie an der Schulter etwas fester mit den darunter liegenden Muskeln
verbunden sein muss.

Von der Behaarung der Achselhihle gilt das bereits von der
iibrigen Korperbehaarung Gesagte. Als Zeichen der Reife ist ein
zarter Flaum normal und darum schiin: starke Behaarung ist bei

der Frau hiisslich, weill sie ans Miinnliche und Thierische erinnert.

Hiiften und Gesiiss,

Die knicherne Grundlage fiir die Hiifte und das Gesiiss hilden
die Beckenschautfeln, die in der Mitte durch das keilférmig sich ein-
schiebende Kreuzbein von einander geschieden sind.

Fiir das weibliche Geschlecht charakteristisch ist eine breite,
niedrigere, weit ausgebuchtete Beckenschaufel, ein in seinem oberen
Theil breiteres und zugleich kiirzeres Kreuzbein und eine stivkere
Beckenneigung, durch die ein hohleres Kreuz bedingt wird.

Diesen Anspriichen muss bei guter Bildung die knicherne
Unterlage gentigen, ausserdem muss das Becken symmetrisch sein
und keine Zeichen von Rhachitis erkennen lassen.

Nach aussen unter die Haut tritt nur der obere Rand der
Beckenschaufel, der Kamm, der am vorderen Dorn am deutlichsten
fithlbar, n gleichmiissigem , an der Seite hoher stehendem Bogen
nach hinten verlanfen muss; sein hinteres Ende ist erkennbar an
den bereits erwiithnten Griibchen iiber den hinteren Dornen.

Zur Beurtheilung der richtigen Verhiiltnisse dienen die oben
bereits erwithnten Breitenmasse.

Die vorderen Muskeln der Hiifte treten in der Tiefe vom
Becken an den Oberschenkelknochen, so dass sie mit den Schenkel-
muskeln eine Masse bilden, die durch das Leistenband vom Bauche
scharf geschieden ist. Bei Beugung des Oberschenkels tritt diese
Grenze noch schiirfer hervor.

Der hintere Theil der Hiifte dagegen erhiilt seine Form haupt-
siichlich durch die grossen Gesiissmuskeln (vgl. Fig. 46), die in

kriiftiger Fleischmasse vom hinteren Theil des Kammes und vom
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dnsseren Rand des Kreuzheins nach der hinteren und fusseren Fliche

des Oberschenkelknochens hinziehen.

Fir. 1. Hauntfalten fiber der (linkeny Hifte bei geneigter Haltung des Beckens.

Durch den oberen Ansatz dieser Muskeln wird zugleich die

untere Begrenzung des Kreuzdreiecks stirker ausgedriickt, die sich



von den Kreuzgriibchen
bis zum oberen Ende der
Spalte erstreckt, und dort
in rechtem Winkel mit
der  gegeniiberliegenden
zusammentrifit.

Innerhalb dieses Drei-
ecks haftet die Haut der
Unterlage fester an, so
dass sich daselbst nur ein
miissiges Fettpolster ent-
wickeln kann.

Der Abrundung der
weiblichen Formen ent-
sprechend, ist die Ent-
wickelung des Fettpolsters
gerade 1n dieser Gegend
von grosser Bedeutung.

Schon von vorn st
dadurch die der Frau ei-
genthiimliche Bildung der
Hiifte deutlich oekenn-
zeichnet. Der Umriss des
Oberschenkels setzt sich
bel leichter Senkung des
Beckens nach der anderen
Seite (position hanchée)
in weicher Linie hoch iiber
den Nabel hinauf fort, so
dass bei miissiger Fettlage
und etwas wemger elasti-
scher Haut sich in der

Taille e bis zwel quere

Fig. 2. Yerlorenezs Profil von Fig. 54
mit =ehdnen Hiften,

Hautfalten bilden. sobald von oben her der untere Brustkorbrand

emen Druck ausiibt, wie es i der geneigten Beckenstellung (Fig. 61)

der Fall ist.
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Im Gegensatz zum
Manne zieht sich beim
Weibe das miichtigere
Fettlager seitlich iiber
die breiteren und fla-
cheren Kimme ununter-
brochen nach der Len-
dengegend hinauf (vgl.
Fig. 47), wodurch die
Hiiften noch breiter und
hither erscheinen und
den  weiblichen  Ge-
schlechtscharakter noch
mehr hervorheben.

Ber guter Bildung

muss demnach in der

seitlichen Ansicht die
Hiifte bis an die Taille
eine  gleichmiissig  ge-
rundete Fliche, um den
Oberschenkelknorren

dagegen, wo die Haut
der Unterlage wieder
fester anhaftet, eine
Hache halbrunde Grube
bilden. Diese GGestaltung
tritt auch bei 1m iibri-
cen mageren Individuen
deutlich hervor (Fig.63).
— Sehrschinund gleich-

T miissig 15t der Ueber-

f L=
Fig. 65. Abrondung der Hiifte bei einer jungen gang des Oberschenkels
Wienerin, L - - e
: zgur Hiifte in Fig. 62,

Unterhalb des Gesiissmuskels ist die Hant mit sehr kriftigem
Bindegewebe an das Sitzbein befestigt, so dass diese Befestigungen
beiderseits im Halbkreis in der Spalte nach oben zusammenlaufen
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und gewissermassen zwel Hauttaschen formen. in die die (Gesiiss-
muskeln eingelagert sind. Wie aus Fig. 46 ersichtlich, fiillen die
Muskeln jedoch nicht den ganzen Raum aus, der im iibrigen durch
ein sehr pralles und reichliches Fettpolster austapeziert ist. Dieses
wilbt zusammen mit den Muskeln die Hinterbacken in kriifticer
Rundung hervor. Der Form des Beckens entsprechend sind dieselben
bel der normal gebauten Frau breiter, niedriger und stirker ah-
gerundet als beim Manne, und treten, der grisseren Beckenneigung
entsprechend, stiirker hervor.

Ausser dem guten Bau des Beckens tragen demmach kriiftige
Muskulatur, pralles Fettpolster und elastische Haut hei zur schiinen
Gestaltung des (esiisses.

Je elastischer die Haut ist, desto kriifticer wird sich die Falte
unter den Hinterbacken spannen, und desto praller werden sich die-
selben dariiber vorwilben: da ausserdem bei elastischer Haut deren
Befestigung 1im  Umkreise des Oberschenkelknorrens eine stiirkere
ist, so wird das Fettpolster sich mehr nach der Mitte zu ausdehnen
und dadurch einen stirkeren Verschluss der mittleren Gesiissspalte
mit gleichzeitiger Vertiefung derselben zur Folge haben.

Ihe unteren Querfalten iindern sich mit der Stellung: je stiivker
das Bein nach aussen gehoben, oder das Becken an der einen Seite
gesenkt wird, desto schriiger nach unten wird die Falte verlaufen
und zugleich nach aussen sich mehr und mehr abfiachen (vgl. Fig. 58).
Noch mehr ist dies der Fall bei Beugung des Oberschenkels nach
vorn. Bel starker Beugung verstreicht die Falte viilhio.

Nach aussen verliert sich die Falte allmiihlie in der Oberfliche
des Schenkels.

Unter dieser Falte findet sich hiiufig eme zweite, etwas
seichtere. Sie ist ein Vorzug, da sie sich nur bei Frauen findet,
und auch bei diesen nur bei elastischer Haut mit prallem Fettpolster.

Von hinten lisst sich diese Falte bei geeigneter Beleuchtung
(Fig. 58) leicht erkennen, im Profil giebt sie dem Umriss das cha-
rakteristisch Weibliche, indem sie den Uebergang von der Hinter-
backe zum Schenkel in einem weicheren, doppelt gebrochenen Winkel
vermittelt (Fig. 62), wiihrend derselbe beim Manne trotz des ge-
ringeren Umfangs des Gesiisses viel sehiirfer accentuirt ist.
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Eine sehr schine Bildung des
(resiisses, sowie des Riickens iiber-
haupt zeigt die Hinteransicht einer
jungen Samoanerin (Fig. 64). Trotz
missiger Fettentwickelung kommen
hier bei der jugendlich-elastischen
Haut die weichen, weiblichen Run-
dungen gut zum Ausdruck. Auch die
Griibchen im Kreuz und die quadra-
tische Form der Lendenraute sind
gut ausgepriigt (vgl. Fig. 57 u. 59).

Jedes Abweichen von den an-
gegebenen Formen muss als Fehler
bezeichnet werden. Zu starkes Klaf-
fen, zu geringe Walbung der Hinter-
backen bei ungeniigender Fettent-
wickelung, zu kriiftiges Hervortreten
und Verschwommensein der Formen
bei zu starker Fettablagerung, stark
nach unten verlaufende Falten bei zu
schmalem Becken mit hohem Kreuz,
alles dies sind Fehler, die sich von
selbst aus dem oben Gesagten er-
zeben.

Hierbei muss noch hervorgeho-
ben werden. dass zu starke Fett-
entwickelung stets mit Verringerung
der Elasticitit der Haut gepaart ist,
so dass die gewucherten Massen

U LG schlaff herabhiingen. Sehr hiufig
Rilckansicht. . ]
{Aus dem ethnographischen Musenm findet ﬁlch elme .i-:l:r]l:;]le ]m.‘.ﬂl{-‘: F'Etf-'

in Leiden)

anhiiufung bei zu starkem Schniiren,
wodurch das Fett aus der Lendengegend herabgedriingt wird.
Richer!) hat darauf aufmerksam gemacht, dass eine abnorme

1) Anatomie artistique, p. 86.
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Fettanhiiufung an Hiiften und
Gesiiss sich ber europiischen
Frauen in griosserem oder ge-
ringerem Masse ziemlich hiinfig
findet. Mir scheint, wie ge-
sagt, das Schniiren als ursiich-
liches Moment von grosser
Wichtigkeit.

Tritt nach stirkerer Fiille
wieder Abmagerung ein, dann
zeligt sich dies am Gesiiss da-
ran, dass sich an dem mneren
Winkel mit dem Schwinden
des Fettpolsters die Haut zu-
niichst in leichte quere Fal-
ten legt.

In leichtem Masse zeigt
dies Fig. 65 an der hnken
Seife. An derselben Figur ist
die  beginnende Abmagerung
sichthar am stiirkeren Hervor-
treten der Schulterblitter, so-
wie aus der stiirkeren Wilbung
des unteren Theils und dem
Herabsinken der Briiste.

Diese Zeichen zeigen, wie
die ersten fallenden Blitter, das
Herannahen des Herbstes an.

Bei den kurzlebigen Kiinst-
lermodellen, denen dies Mid-
chen auch angehiirt, finden sie
sich sehr bald. .

Beinoch stirkerer Abmage-

rung zeichnen sich schliesslich

Fig. 65. Erste Zeichen des Verwelkens.

unter der Haut ausschhiesslich

die vermagerten Biindel der Gesissmuskel ab, wihrend neben der
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klaffenden Spalte das letzte Fett in zwei schlaffen Hautsiickchen
herabhiingt.

In vortrefflicher Weise hat Hicher in seiner Figur ,La para-
lysie agitante® neben allen anderen auch dieses Kennzeichen des

Greisenalters zum Ausdruck gebracht,

¢) Obere Gliedmassen.

Ueber die Verhiiltmisse der oberen Gliedmassen zum iibrigen
Kérper wissen wir bereits, dass bei richtiger Linge derselben das
Handgelenk des herabhiingenden Arms ungefiihr in der Hihe der
Schamtheile zu stehen kommt, withvend der Ellenbogen etwa die
Hithe der Taille erreicht.

Ferner ist der Abstand des Schultergelenks vom Ellenbogen-
celenk gleich gross wie von der geceniiberliecenden Brustwarze, vom
Ellenbogengelenk bis zum Handgelenk gleich dem Abstand der Brust-
warze vom Nabel.

e Liinge der Hand entspricht dem Abstand vom Nabel his
zum Hiiftgelenk und betriigt ausserdem ein Neuntel der Kirperlinge
(nach Langer).

Ein genauestes Eingehen auf alle Einzelheiten, wie dies Richer,
Langer und Briicke gethan haben, erfordert eine sehr ausgebreitete
anatomische Kenntniss, der wir fiir unsere Zwecke eine ebenso
cenaue Kenntniss der Krankheitserscheinungen heifiigen miissten.
leh will diese beim Leser nicht voraussetzen und ihn auch nicht
durch die Fille der Einzelheiten zu sehr ermiiden und beschriinke
mich darum aut die wichtigsten, hiiufigsten und am leichtesten er-
kennbaren Fehler.

Ebenso wie bei den fibrigen Korpertheilen hiingt auch bei den
(iliedmassen, den oberen sowie auch den unteren, die Form in erster
Linie von der Bildung des Skelets ab.

Am Oberarm hesteht, wie am Oberschenkel, das Skelet’aus einem,
am Unterarm und am Unterschenkel aus je zweir Riéhrenknochen.

An allen diesen Rihrenknochen macht sich als hiiufigste Ent-
stellung der Einfluss der Rhachitis in stets derselben charakteristi-

schen Weise geltend.
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Das Wesen der Rhachitis besteht, wie gesagt, in einer ab-
‘normen Weichheit der Knochen, auf die dann eine abnorme Ablage-
rung von harter Knochenmasse folgt.

An den Réhrenknochen haben wir ein schlankeres. lingeres
Mittelstiick (die Diaphyse) und zwer kiirzere, dickere Gelenkenden
(die Epiphysen) zu unterscheiden. Der Einfluss der Rhachitis fiussert
sich nun bei den Rihrenknochen in der Weise, dass das Mittelstiick
nur wenig kiirzer und dicker, jedoch mehr oder weniger stark ver-
kriimmt wird, an den Gelenkenden jedoch tritt eine wiel stiirkere
IDickenzunahme ein, die mehr weniger auch die Kriimmung der Ge-
lenkfliichen und damit den Stand der Ghedmassentheile zu eimmander
beeinflusst.

Am Arm kimnen wir die Verdickung des Oberarmbeinkopfes
an der Schulter wegen der dariiber liegenden Muskeln nicht wahr-
nehmen, eine Verkriimmung des Mittelstiickes sehon eher, ganz
deutlich aber die Verdickung des unteren Endes am Ellenbogen, die
namentlich an der inneren Seite, entsprechend der grisseren Knochen-
masse, stark auffillt.

Die Folge dieser stiivkeren Auftreibung des imneren an und
fiir sich schon dickeren Gelenkendes ist, dass die Gelenkfiiche des
Ellenbogens noch stiirker als normal in einer nach aussen ansteigen-
den Linmie verliinft. Demnach muss auch der Unterarm sich schief
ansetzen, so dass er bei Streckung des ganzen Armes schief nach
aussen verliuft.

Wir haben also als Feller, verursacht durch Rhachitis des
Oberarmknochens, zu verzeichnen: Verdickung des Ellenbogen-
gelenks, namentlich in der Breite und am inneren Rand. Schiefer
Ansatz des Vorderarms (vgl. Fig. 19, rechter Arm).

Wenn wir die Hand auf die gegeniiberliegende Schulter legen,
dann fiihlen wir am Unterarm eine gerade knicherne Lewste, die
vom Ellenbogen zur Kleinfingerseite der Hand verliiuft, den iiusseren
Rand der Elle (Ulna). An diesem Knochen iiussert sich die Rhachitis
gleichfalls durch Verdickung der Gelenkenden.

Das obere Ende Linft in einen rundlichen Knopt (Olecranon)
aus, der sich beir gestrecktemm Arm i den Oberarmknochen hinein-
senkt. Bei guter Bildung entsteht dann in der daselbst fester
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anhaftenden Haut ein Gritbchen, bei Verdickung des Olecranon aber
durch Verschiebung der Haut eine oder mehrere Falten.

Das untere Ende ist das Ellenbeinkipfchen (Capitulum) am
Kleinfingerrande des Handgelenks, dessen kugelige Verdickung als eines
der charakteristischen
Zeichen von Rhachifis be-
reits oben erwihnt wurde
(val. Fig. 19, linker Arm,

Fig. 200 ebenso).

Der zweite Knochen
des Unterarms, die H'H"i-
che (Radius), ist in sei-
nem oheren Verlauf durch
die Muskeln bedeckt, am
Handgelenk aber legt sich
sein breites unteres Ende
neben das Ellenkipfchen
und giebt hei rhachiti-
scher Verdickung dem
Handgelenk eine plumpe,
hreite Form.

Als durch Rhachitis
veranlasste Fehler des
Unterarms  kinnen wir
demnach nennen: VYer-

dickung des Hand-

gelenks mit kugelfior-

Fi Lo 1

Spitzer Ellenbogen. (Aufualime von Dy G, Klein.) "]i-{'“.”l Hervortreten
des Ellenkiiptehens.
Verdickung des oberen Ellenkipfechens mit Faltenbildung
an der Hinterseite des Ellenbogens bei Streckung und
spitzem Hervortreten desselben bhei Beugung.

Der spitze Ellenbogen (Fig. 66, linker Arm) kann aber
ansser durch Rhachitis auch durch anderweitige Vergrisserung des
Oleeranon, z B. durch starke Muskelarbeit in frither Jugend, ent-

stehen, doch ist, wie iiberhaupt, so auch in solchen Fillen, nicht
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mit Sicherheit anszumachen, inwieweit dann die Weichheit der Kno-
chen durch die Jugend. inwieweit durch die Rhachitis bedingt
ist. Die emfachste Erklirung ist wohl die, der auch Vierordt zu-
gethan ist. dass eben leichtere Formen von Rhachitis viel hiufiger

vorkommen. als man im allcemeinen anzunehmen geneigt ist.

; '[]HS" Jiff i

Fig. 67. Armaxe in Pronation und Supination.

Um die richtige Lage der Armknochen zu einander zu be-
stimmen, lisst man den Arm gestreckt herabhiingen und die Hand
so drehen, dass die Hohlhand nach vorn sieht (Supination). Dann
muss eine gerade Linie, die die Mitte des Schulter- und des Ellen-
bogengelenks verbindet, mit ihrer Verlingerung zwischen dem vierten
und fiinften Finger durchgehen (Fig. 67, Supination).

Briicke, Richer u. a. nehmen. namentlich fiir den Mann, an,
dass die Verliingerung dieser Linie das Handgelenk iiberhaupt nicht

trifft, so dass nach ihnen der schiefe Ansatz des Vorderarms als
Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers. 11



162 Arm.

normal gilt. Es scheint in der That, dass beim Manne in der
Regel, wohl in Folge der stiirkeren Muskelwirkung, der Vorder-
arm stiivker im Winkel absteht als beim Weibe. Ich habe mich
jedoch davon iiberzeugen kionnen, dass die von Merkel als normal
angenommene Configuration bei gutgebauten Frauen hiiufig genug
vorkommt.

Wird in derselben Lage die Hand mit dem Riicken nach vorn
gebracht (Pronation), dann haben sich Elle und Speiche um emander
herumgewiilzt, jedoch so, dass der untere Rand der Speiche stiivker
nach innen tritt als die Elle nach aussen. In dieser Lage lLiuft die
Verlimgerung der oben genannten Linie im Zeigefinger aus (Fig. 67,
Pronation).

Zu geringe Entwickelung des Olecranon ermiglicht in  der
Streckung ein zn starkes Ausweichen der Unterarme nach hinten,
eine Ueberstreckung, die auch als emn hiiufig vorkommender Fehler
angesehen werden muss (Briicke).

Niichst den Knochen sind es die Muskeln, die die Form des
Armes bestimmen. Am Oberarm ist es zunichst der grosse Schulter-
muskel, der sich seitlich zwischen die vorn verlaufenden Beuger und
die hinten verlaufenden Strecker einschiebt.

Die Muskeln des Unterarms bilden zusammen einen gleich-
miissigen  Fleischkegel, der dicht unterhalb des Ellenbogens am
dicksten, nach dem Handgelenk zu in diinneren Sehnen schmal
ausliuft.

Bei guter Entwickelung der Muskeln miissen demmnach eine
oleichmiissige seitliche Schulterwilbung, eine vordere und eine hintere
Oberarmwilbung, sowie eine cylindrische, nach unten schmiler
werdende Wilbung des Unterarms erkennbar sein.

Wiihrend zu kriftice Wilbung der Muskeln, oder gar das
Hervortreten einzelner Muskelbiindel an minnliche Bildung erinnert
und darum beim Weibe ein Fehler ist, so ist andererseits schwiich-
liche Armmuskelbildung, die sich ja leider recht hiufig findet, als
Zeichen ungleichmiissiger Karperaushildung (vgl. Fig. 63) zu riigen.

Die Haunt ist., namenthich am Oberarm, bei der Frau zarter als
beim Mann; das Fettpolster ist veichlicher, wodurch der Arm eine
mehr gerundete Form erhiilt.
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Da jedoch stiirkere Anhiiufung von Fett, namentlich am Ober-
arm und der Schulter, ein Zeichen reiferen Alters ist, so 1st ein
runder Fravenarm nur dann schon, wenn sich unter der Haut
die Wilbungen der Muskeln erkennen lassen,

Fig. 688  Schin gernndeter Arm (Miinchnerind.

Am Ellenbogen und etwas darunter haftet die Haut der kndcher-
nen Unterlage etwas fester an, wodurch daselbst am Unterarm eine
kleine Abflachung, im Ellenbogen ein bei Streckung sich vertiefendes
Griibchen entsteht. Eine gute Form zeigt der linke Arm von Fig, G8,

Fig. 69 kann als Vorbild dienen eines schiin gebauten Arms mit
kriiftig entwickelten und doch weichen, echt weiblichen Formen.
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Fig. 3. Schin gebanter Avm nnd Schnlter (Sehwiabin.

Eine kleine Hand gilt fir schin. Vom anatomischen Stand-
punkt kénnen wir jedoch nur verlangen, dass sie ein Neuntel der
Kirperlinge betrage. Sie wird demnach bei der Frau im Verhiiltniss
zur Kirperlinge und zum Bau des Skelets stets kleiner und zier-

licher sein als beim Manne.
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Als Fehler haben wir zu betrachten breite, plumpe Handfiche,
dicke, kurze und krumme Finger, starkes Vortreten der Finger-

knichel und Gelenke. Alle diese Feliler lassen sich auf rhachitische

Fig. 0. EKriftige weiblich geformte Arme und Hinde eines
Wiener Midehens,

Entstellungen zuriickbringen, und ich bin geneigt, sie in weitaus den
meisten Fillen avnch als solche aufzufassen.

Je breiter die Endelieder sind, desto breiter, kitrzer und flacher
miissen auch die Niigel sein.

Die Muskeln treten an der Hand wenig hervor. dagegen ist

die weichere Fiille durch Fettansatz ein mit Recht geschiitztes weib-
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liches Geschlechtsmerkmal, das ber geniigender Elasticitit der Haut
die Bildung der Griibchen iiber den Gelenken veranlasst.

Als Vorziige konnen demnach gelten: schmale, weich ge-
rundete Hand mit Griitbchen aut den Gelenkfliichen, ge-
rade, schmaler werdende Finger, gebogene Niigel, deren
Linge die Breite iibertrifft.

Kriiftige , dabei doch weiblich abgerundete Arme zeigt ein
Wiener Miidchen (Fig. 70). An der linken Hand sind die Gritbchen
tiber den Fingergelenken sehr schin ausgepriigt; der Ansatz der Arme
an die Schulter ist namentlich rechts als mustergiiltic zu erkennen.

Verschiedene Gelehrte haben sich dariiber gestritten, ob und
wie oft der Zeigefinger der Menschen linger sei als der Ringfinger.
Da nimlich beim Affen der zweite Finger stets kilrzer ist als der
vierte, so kann die grissere Liinge des zweiten Fingers als ein
Zeichen hiherer FEntwickelung aufgefasst werden.

Casanova, Mantegazza u. a. thun sich zu gute mit ihren dies-
beziiglichen Entdeckungen und halten die grissere Liinge des zweiten
Fingers fiir eine seltene, schine Erscheinung. In seiner Physiologie
des Weibes, die mir in deutscher Uebersetzung vom Jahre 1894 vor-
liegt, hat Mantegazza denselben Standpunkt eingenommen. Es scheint
thm demnach unbekannt zu sein, dass Braune?!) bereits im Jahre 1874
durch zahlreiche Messungen nachgewiesen hat, dass die scheinbare
Verkiirzung des zweiten Fingers meist auf einer schiefen Stellung
desselben zu den Mittelhandknochen beruht, und dass ber durch-
schnittlich 70% der von ihm gemessenen Menschen der zweite
Finger in der That der lingere war.

Immerhin aber bleibt bestehen, dass sich dies ,Zeichen hiherer

Entwickelung® beim Weibe viel hitufiger findet als beim Manne.

d) Untere Gliedmassen.

Bei der Beurtheilung der Linge der Beine 1im Verhiiltniss zum
Rumpt wird hiinfig ein Fehler gemacht, indem nicht die ganze

Linge der Beine beriicksichtigt wird.

') Festgabe fiir Carl Ludwig. Verlag von Vogel. Leipzig 1874,
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In der Mitte senkt sich, wie oben beschrieben, der Rumpf
tiefer, withrend die Beine schriig nach aussen gegen die Hiiften zu
abschneiden.

Rechnet man nach Richer die Korperlinge gleich T': Kopf-
liingen, dann st die Liinge des Rumpfes mit dem Kopt, in der
Mitte gemessen, bis zum Schamspalt gleich vier Koptlingen, die
Finge des Beines, bis zum Hiiftgelenk gemessen, ebenfalls gleich
vier Kopflingen. Die Beme iiherragen deshalb die halbe Karper-
linge um ein Viertel Kopflinge und stehen deshalb um ebensoviel
hoher als die Korpermitte.

Dies ist beim Manne genau ebenso wie bheim Weibe. Der
Unterschied zwischen beiden besteht jedoch in Verhiltnissen, die
durch die Form des Beckens gegeben sind. Beim Manne ist es
schmal und hoch, so dass der mittlere, zwischen die Beine sich ein-
schiebende Rumpftheil in spitzerem Winkel tiefer nach unten tritt,
wodurch die Kiorpermitte scheinbar am Rumpte ebenfalls tiefer riickt.
Bei der Frau dagegen ist das Becken hreit und flach, der mittlere,
zwischen die Beine sich einschiebende Rumpftheil tritt in stumpfem
Winkel weniger tief und die Kdrpermitte steht demmach scheinbar
hiher als beim Manne.

Dadurch, dass sich der Umriss des Beines in den der Hiiften
fortsetzt, welche wegen der steilen und hohen Darmschaufeln beim
Manne schmiiler und linger erscheinen, wird der Eindruck des
liingeren Beines beim Manne noch erhiht.

Die Linge des Beines lisst sich nach Richer bestimmen auf
vier Kopflingen, nach Fritsch-Schmidt st die Liinge des Ober-
schenkels gleich dem Abstand des Hiiftgelenks von der Brustwarze
der anderen Seite, die Liinge des Unterschenkels gleich dem Abstand
des Hiiftgelenks von der Brustwarze derselben Seite.

Die Liinge des Oberschenkels ist ungefiihr gleich der Liinge
des Unterschenkels zusammen mit der Hithe des Fusses.

Man hat frither angenommen, dass beim Weibe der Schenkel-
hals mehr horizontal zum Schenkelkopf verliuft als beim Manne.
Langer') hat nachgewiesen, dass dies unrichtig ist, und dass der

) 1. c. p. 229.
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mehr oder wenmger horzontale Verlaut des Schenkelhalses nichts
mit dem (Geschlecht zu thun hat. Hochst wahrscheinlich st der
horizontale Schenkelhals und die dadurch verursachte Verkiirzung
des Oberschenkels m den meisten Fillen, beim Manne sowie beim
Weibe, aut den Druck der Kiorperlast bei rhachitischer Anlage
zuriickzutithren.

Von den Beimmen gilt beziiglich des Knochengeriistes im  all-
gemeinen dasselbe, was von den Armen gesagt ist.

Wir haben als durch Rhachitis entstandene Fehler zu he-
zeichnen: Verdickung des unteren Gelenkendes des Oberschenkel-
knochens (Femur), namentlich an seiner inneren Seite, demgemiiss
Verdickung des Kniegelenks und schiefer Ansatz des
Unterschenkels an den Oberschenkel. Verdickung der Unter-
schenkelknochen am Knie und an den Knicheln, demmach plumpes,
verdicktes Sprunggelenk und schiefer Ansatz des Fusses
im Sprunggelenk bei tieferem Stand des massigeren inneren
Knichels. Dazu kommt beim Beine aber noch der Druck der Korper-
last und dadurch stirkere Verkriimmung der mittleren Stiicke der
Rihrenknochen. Die gemeinschaftliche Folge aller dieser krankhatten
Veriinderungen 1st die Verkiirzung der Gesammtlinge des Beines!).

Je nachdem verschiedene Momente, wie Beschiifticung, Beruf,
stiivkere oder schwiichere Belastung zusammengewirkt haben, erhalten
wir die verschiedenen Formen der krankhaftten Beine, die N-Beine,
die O-Beine, die Sibelbeine ete., beim Fusse aber den mehr oder
weniger ausgeprigten Plattfuss.

Gribere Fehler derart sind leicht zu erkennen. Hier handelt
es sich hauptsiichlich darum, auch geringere Grade dieser Ab-
weichungen beurtheilen zu kénnen.

Es 1st oben schon gesagt, dass man sich vom geraden Verlauf

der unteren Gliedmassen dadurch iiberzeugen kann, dass in der in

'} Sehr lehrreich ist eine Beobachtung von E. Dubois (Archiv fiir Anthro-
pologie XXV, Heft 4). Er fand, dass das Hirngewicht stets in einem genauen
Verhiiltniss zur Sitzlinge, nicht dagegen zur Gesammtlinge des menschlichen
Kirpers steht. Der Schluss liegt nahe, dass das Missverhiiltniss im letateren
Falle nicht.durch entwickelungsgeschichtliche Stérungen, sondern durch krank-
hafte, meist durch Rhachitis veranlasste Verkiirzungen der unteren Extremitiiten
bedingt wird, und dass dieselben demnach ausserordentlich hiufic vorkommen.
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Fig. 30 angewiesenen Stellung die Beine sich an vier Punkfen, am
oberen Drittel der Oberschenkel, am Knie, an der Wade und am
ineren Kndchel beriithren miissen. Ber Fraven kimnen bei guter
Fiillung die Oberschenkel auch in ihrer ganzen Liinge emander an-
liegen, ohne dass dies em Fehler ist.

Fin weiteres durch Mikulicz angegebenes Mittel 1st, sich durch
Messung davon zu iiberzeugen, dass die zweite Zehe, die Mitte des
Sprunggelenks, die Mitte des Knies und die Mitte des Hiiftgelenks
in emer geraden Linie liegen (Fie. 71).

Da die Lage des Hiiftgelenks selbst an der Lebenden oft schwer
zu bestimmen 1st, kann man statt dessen die Mitte des Leisten-
bandes setzen.

Riickt aus besagter Linie die Kniescheibe nach innen, dann
besteht ein X-Bein, ein bei Weibern sehr hitufig vorkommender Fehler,
der mn leichtem Grade ebenso wie der schiefe Ansatz des Unterarms
von Einzelnen darum als normal angenommen wird, weil er so ausser-
ordentlich hinfic vorkommt.

Mit dem X-Bein darf man nicht eine durch Beugung verursachte
Emwiirtsdrehung des Knies verwechseln, wie sie Fig. 1 zeigt. Am
gestreckten rechten Bemn dieser Figur kann man erkennen, dass
dasselbe villig gerade ist.

Unwillkiirlich sieht man jedoch die fichten X-Beine mit milderen
Augen an, da sie an die mit Recht beliebte Stellung erinmern, welche
die Schamhattigkeit des Weibes so schiin zum Ausdruck bringt,

Aus demselben Grunde findet man die Abweichune des Knies
nach aussen, das O-Bein, gerade beim Weibe um so viel hiisslicher.

Scheinbar der Geraden von Mikulicz entsprechend ist eine Ver-
bindung des X-Beins mit dem Siibelbein, wie es Fig. 19 zeigt. Die
Abweichung des Knies nach mnen wird durch den 1m Bogen erst
nach aussen und dann ebenfalls nach innen abweichenden Unter-
schenkel ausgeglichen, so dass Fussgelenk, Knie und Hiifteelenk
ungefihr in einer Geraden liegen.

Wenn die vordere Ansicht des Bemes gut ist, muss es die
hintere ehenfalls sein. In der seitlichen Ansicht hingegen kann durch
rhachitische Verkriimmung sowohl als durch Fehler in den Knie-
biindern (Briicke) eine Abweichung entstehen, die man nach Briicke
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an emmer Linie controliren kann, die vom Oberschenkelknorren zum

dusseren Knichel gezogen wird (Fig. 72).
Diese Linie muss das Knie in der Mitte seiner Breite treffen,

Fig, 71. Hestimmung der Geradheit Fig. 72. Briicke'sche Linie.
des Beines nach Mikoalice

wenn das Bein gut gestreckt ist.  Trifft sie dasselbe weiter nach
vorn, dann besteht Ueberstreckung oder Abweichung des Unter-
schenkels nach hinten bei zu langem Kmebande, trifft sie es zu weit

nach hinten, dann ist das Knie zu stark nach vorn durchgebogen.
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Da einerseits die Muskeln beim Manne stirker entwickelt sind
als beim Weibe, andererseits aber ein absolut dickerer Schenkel
schon beim heranwachsenden Midchen em wichtizes secundiires Ge-
schlechtsmerkmal bildet, so muss die Ihcke des weiblichen Schenlkels
hauptsiichlich auf ein stiirkeres Fettpolster zuriickgefiihrt werden,
und demgemiiss miissen die Formen der Muskeln viel weniger stark
hervortreten als beim Manne.

Darum 1st emn Hacher Oberschenkel, der, entsprechend der vorn
und hinten am kriiftigsten entwickelten Muskulatur, das Bein von
vorn schmiiler, von der Seite breiter erscheinen lisst, dem Manne
eigenthiimlich, der Frau dagegen ein runder Oberschenkel, der m
jeder Ansicht dieselbe weiche Form zeigt.

Die Muskulatur spielt beim Weibe nur insofern eme Holle, als
der Oberschenkel, dem Fleisch entsprechend, im oberen Dirittel, also
unterhalb der Schenkelknorren, am stiirksten gewilbt sein muss.

Als Fehler 1st anzusehen, wenn das Fett dariiber so stark an-
gehiiuft 1st, dass der Umriss des Oberschenkels von der Hiifte in
gerader oder gar eingefallener Linie nach dem Knie zu abliuft.

Auch am weiblichen Knie werden die Contouren durch stiirkere
Fettanhiiufung weicher, jedoch muss das Knie diinn sein, weil es
sonst an rhachitische Bildung erinnert.

Dasselbe wie vom Oberschenkel gilt von der Wade des Weibes:
withrend man an der Wade des Mannes die Muskeln muss erkennen
ktnnen, sind dieselben beim Weibe durch stiirkeres Fettpolster zu
einer gleichmiissigen Rundung vereinigt, die im oberen Drittel jedoch,
den in der Tiefe liegenden Muskelbiindern entsprechend, den stiivksten
Umfang hat (Fig. 73).

Durch unzweckmiissige Strumpthbiinder wird ihre Form, wie
oben bereits erwiihnt. verdorben.

Ein sechlanker Knéchel ist ein grosser Vorzug, weil er
einerseits, beruhend auf zarterem Knochenbau, ein secundires weib-
liches Geschlechtsmerkmal bildet, andererseits eines der wichtigsten
Merkmale 1st, um frithere Rhachitis auszuschliessen.

Enges Handgelenk und enge Knichel sind, wie heim Pferde
die engen Fesseln, das hervorragendste Zeichen einer cuten Rasse.

Der Fuss ist niichst der Taille derjenige Korpertheil, der
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die  stiivkste Verunstaltung  durch fehlerhafte Bekleidung zu  er-
dulden hat.

Was seme Grosse betnftt, so oilt von ithm dasselbe, was he-
reits von der Hand gesagt 1st. Sie muss 1m Verhiiliniss stehen zur

KRirpergrisse, und zwar nach Quetelet sechs- bis hichstens sieben-

Fiz. 73. Schin geformte Waden and Fiisse, (Aufnahme von Heid, Wien.)

mal in derselben enthalten sein. Die Liinge des Fusses ist demnach
orisser als die des Kopfes; nach emer alten Regel ist die Liinge
des Fusses gleich dem Umfang der geballten Faust.

Von allen Fehlern des Fusses als Ganzes 1st der hiiufigste der
Platttuss, der meist auf Rhachitis beruht.

Wihrend ber gut gebautem Fusse seine innere Wilbung der-

art sein soll, dass ein Vigelchen, wenn auch nur ein ganz klenes,
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darunter sitzen kann. sinkt beun Plattfuss das Gewiilbe ein und die
Sohle liegt in grisserer Fliiche dem Boden an.  Von dem Vorhanden-
sein eines geringeren Grades von Plattfuss kann man sich iiber-
zeugen, wenn man den mit Wasser befeuchteten Fuss aut dem Boden
abdriickt (Fig. 74).

Der guten Wolbung entspricht ein hoher Rist.

Wir haben demmach als Vorziige des Fusses die gute Wil-
bung und den hohen Rist zu fordern.

Eine richtige Wolbung und entsprechenden Rist zeigen die

; & il

i

Fig. 4. Alddrviicke vom normalen (=) nnd von Flatifissen o6 ¢ oy noch Vollkmann.

Fiisse von Fig 73; sie kinnen als Muster eines schin gebauten, wenn
auch nicht allzu zarten, weiblichen Fusses gelten.

Da beim Fuss ebenso wie bei der Hand das Skelet viel weniger
von Weichtheilen bedeckt wird als an anderen Kirpertheilen, so iibt
seine Bildung einen hervorragenden Einfluss auf die iussere Form.

Fin Fehler 1st emn kriiftiges, grosses, ans Miinnliche erinnerndes
und ebenso ein plumpes, dickes, durch Rhachitis verunstaltetes Fuss-
skelet, und aus beiden Griinden 1st ein zierlicher, schmaler Fuss mit
langen, schmalen Zehen eine Zierde des Weibes.

Von den Zehen st ber guter Entwickelung die zweite am
lingsten. Braune!) hat nachgewiesen, dass schon beim Embryo die

') Festgabe von Carl Ludwig.
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zweite Zehe am lLingsten ist, und dass dies bei mehr als 70% von
Frwachsenen, die er mass, ebenso war,

Die scheinbar grossere Limge der grossen Zehe rithrt davon
her, dass im Stiefel die grosse Zehe gerade bleibt, wihrend die
anderen Zehen eine Krallenstellung emnehmen, die sie kiirzer er-
scheinen lisst.

Abgesehen von dieser Krallenstellung bewirkt der dauernde
Druck zu enger Stiefel eine Drehung der grossen Zehe nach ein-
wiirts mit starkem Hervortreten ihres verdickten Mittelfussgelenkes.

Dieser selhr hiufie vorkommende Fehler ist besonders deuthich
in Fie. 23,

Weniger ein Fehler als vielmehr em meist unerhiirt ver-
klingender Nothschrei der Natur nach besserer Bekleidung sind die
Hithneraugen. Bei ihrer geringen Ausdehnung kimnen sie die Form
des Fusses nur wenig entstellen.

Wie es scheint. will sich jedoch die Natur der leidenden
Menschheit erbarmen: Pfitzner!) hat durch eine grissere Reithe von
I'ntersuchungen festoestellt., dass bei einer grossen Anzahl von
Menschen die kleine Zehe, der Lieblingsplatz der Hithneraugen, an-
statt aus drer nur aus zwei Knochen besteht, woraus er schliesst,
dass die kleine Zehe des Menschen in einem Rilckbildungsprocess
begriffen 1st und 1m Laufe der Jahrhunderte mehr und mehr ver-
schwinden wird.

Auch hier scheinen wieder die Frauen den Minnern in der
Entwickelung voraus zu semn, denn Phtzner fand unter je hundert
Frauven 41, unter je hundert Minnern blos 31, deren kleine Zehe
nur zwel Knochen besass.

Derselbe Autor stellte fest, dass auch die grosse Zehe bel
Weibern im Verhiiltniss viel kleiner ist als bei Minnern.

Wir kiinnen demnach als Merkmal guter weiblicher Bildung
filr die Zehen festsetzen: lange zweite Zehe, kurze erste und sehr
lkurze fiinfte Zehe.

Wir haben hiermit die wichtigsten Punkte zur Beurtheillung

der unteren weiblichen Gliedmassen hervorgehoben; zu erwihnen

W Citirt bei Havelock Ellis. Mann und Weib.
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bleibt nur noch, dass man die richtige Gestaltung derselben sowie
migliche Fehler auch am Gang, namentlich in der Ansicht von
hinten. leicht erkennen kann.

In ergitzlicher, jedoch ernst gemeinter Weise beschreibt Walker
im 21. Kapitel seiner ,Beauty of woman® die ,External indications;
or Art of determining the precise figure, the degree of heauty, the
mindi, the habits and the age of woman, notwithstanding the aids
and disguisses of dress®.

Jedem, der sich dafiir interessirt, kann ich diese naive Lectiire

nur empfehlen.

XI.

Ueberblick der gegebenen Bedingungen
normaler Korperbildung,.

Ich hoffe, dass es mir welungen ist, den Leser, der bis hierher
meinen Erirterungen gefolgt ist, davon zu iiberzeugen, dass der
Begrift der weiblichen Schonheit nicht ausschliesshich Geschmacks-
sache ist, und dass es einzelne unumstiissliche Thatsachen giebt, die
diesen Begriff ganz unabhiingiz von der mdividuellen Auffassung
bestimmen. Der Weg ist neu, vieles ist noch dunkel, jedoch bin
ich iiberzeugt, dass sich noch mehr Gesetze werden feststellen lassen,
um den allgemeinen Begriff der Schiinheit noch schirfer zu um-
schreiben. Absichtlich habe ich es auch so viel miglich vermieden,
anatomische Einzelheiten zu bringen, um durch eine zu grosse Fiille
davon den Gesammteindruck nicht zu verwischen.

Wenn wir die bisher angefithrten Thatsachen iiberblicken, dann
ergiebt sich zuniichst, dass wir eine Reithe von Massen besitzen,
deren Grisse und gegenseitiges Verhiiltniss durch die Natur unab-
anderlich vorgeschrieben 1st. Ein Korper, der die geforderten Masse
besitzt, ist normal; jedes Abweichen davon ist ein Fehler.

Schwankungen innerhalb der normalen Grenzen bestimmen die

Individualitit.
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Als wichtigste Masse zur Beurtheilung normalen Kérperbaus

]121'}{"]1 ‘I.Til‘ zul bestimmen:

b

ob
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=
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10,
11.

12.

Karperhihe,

halbe Korperlinge von oben zur Bestimmung der Karpermitte,
Kopthihe,

Nasenschambeinliinge (Modulus von Fritsch-Schmidt),
Brustumfang,

Schlifenhreite,

Schulterbreite,

Taillenbreite,

Hiifthreite.

Abstand der Brustwarzen,

Beckenmasse,

a) vordere Dornbreite,

b) Kammbreite,

¢l Schenkelknorrenbreite (Hiifthreite),

d) hintere Dornbreite,

Fussliinge.

Zur Verwerthung dieser Masse haben wir zuniichst folgende

Gleichungen:

1.

[

- ey
_— Lo

6.

Kirperhthe = 7' —8 Kopfhohen = 10 Gesichtshihen
= 9 Handlingen — 6—7 Fusslingen = 1013 Untermoduli,
Schliifenbreite — Gesichtshihe,

Armlinge — 3 Kopthihen,

Beinlinge = 4 Kopfhihen — obere Liinge bis zum Schritt,
Schulterbreite = 2 Kopthithen,
Brustumfang = Kérperlinge

240) — Kirpergewicht . ke.

Das Verhiiltniss der emnzelnen Masse unter emander wird be-

stimmt durch den jeweiligen Unterschied. Derselbe muss betragen:

1:;

-
' T

zwischen Schultern und Hiiften mindestens 4 em.
& Schultern und Taille . 16 2
: Hiiften und Taille e 12 :
= Schenkelknorren und Kiimmen . 2.5
= Kimmen und vorderen Dornen 3 .

wobei die erstgenannten Abstiinde jeweils die grisseren sind.
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Als |1iedrigntuu Werth fiir ein bestimmtes Mass haben wir:

1. Abstand der vorderen Dornen 26 em,

P E . hinteren - LI e
3. ak . Brustwarzen 20

Weitere Verhiiltnisse sind:

1. Stirnliinge — Nasenliinge — Mund- und Kinnliinge — Ohrliinge,

2. Augenspalte zur Mundspalte zur Gesichtshreite — 2 : 35 : 5.

Mit der Nasenschambeinlinge als Modulus kiénnen wir
nach der Methode von Fritsch-Schmidt die Masse fiir siimmtliche
Kirpertheile construiren. Da diese mit den iibrigen Normalmassen
tibereinstimmen. so haben wir damit eine doppelte Controle zur
Beurtheilung des untersuchten Kirpers.

Von Winkeln haben wir zu messen:

1. Winkel des unteren Rippenrandes in der Herzgrube,

2, unteren Winkel des Kreuzdreiecks;
der erste muss beinahe, der zweite genan 90" hetragen.

Des weiteren ergeben sich aus den bisherigen Betrachtungen
eine Reithe von kirperlichen Eigenschatten, deren Vorhandensein als
Vorzug, deren Abwesenheit als Fehler aufgefasst werden muss.

Hier steht obenan die Beeinflussung des Kirpers durch das
(#eschlecht, diesecundiiren weiblichen Geschlechtscharalktere,

deren wichtigste ich in folgender Tabelle zusammengestellt habe.

Tabelle 1.

Secumilire weillliche Geschlechtscharaktere

gut ausgepriigt: schlecht ausgepriigt:
Yorziige Fehler

Zierlicher Knochenbau, plumper Knochenbau.

Runde Formen, eckige Formen.

Briiste, keine Briiste.

Breites Becken, schimales Becken.

Reiches, langes Haar, diinnes, korzes Haar.

Gerade, niedrige Schamhaargrenze, hohe, spitz zulaufende Schamhaar-
TTENZE.

Spiirliche Achselhaare, reichliche, lange Achselhaare.

Keine Kérperbehaarung, Schnurrbart und starke Kirperbehaa-
rung.

Stratz, e Schinheit des weiblichen Kirpers, 12



178 secundiire (reschlechtsmerkmale.

Yorziige

Larte Haut,

Runder Schiidel,

Kleines Gesicht,

Grosze Augenhdhlen,

Hohe, schmale Augenbrauen,

Niedriger, schmaler Unterkiefer,

Weicher Uebergang von Wange zum
Hals,

Runder Hals,

Feines Handzelenlk,

Sechmale Hand mit lingerem Zeige-
finger,

Runde Schultern,

(verade, schmale Schliisselbeine,

Schmillerer, lingerer Brustkorb,

sehlanke Taille,

Hohles Krenz,

Vorstehende, gewilbte Hinterbacken,

krenzeriibehen,

Runder, dicker Oherschenkel,

Niedriger, stumpfer Schambogen,

Weiche Knienmrisse,

Runde Wade,

Feines Fussgelenk,

Trockener Fuss mit

sehmalen Zehen,

Griizzere Linge der zweiten und sréissere
Kiirze der fiinften Zehe,

Breite vordere Schneideziihne,

st el

Fehler
dicke Haut.
eckiger Schiidel.
grosses Gesicht.
kleine Aungenhiihlen. ,
niedrige, buschige Augenbrauen.
hoher, breiter Unterkiefer.
scharf abgesetzter Hals mit vorspringen-
dem Unterkiefer.
eckiger Halsmit vorstehendem Kehlkopf.
plumpes Handgelenk.
breite Hand mit Lingerem Ringfinger.

eckige Schultern.

sebogene, dicke Schliisselbeine.

kurzer und breiter Brustkorb.,

Fehlen der Taille.

geradez Krenz.

flache, kleine Hinterbacken,

keine Kreuzgriibchen.

flacher, magerer Oberschenkel.

hoher, spitzer Schambogen.

scharfe Knieunmrisse.

eckige Wade,

plumpes Fussgelenk.

plumper, dicker Fuss mit

breiten Zehen.

erissere Linge der ersten und stirkere
Entwickelung der fiinften Zehe.

sehmale Vorderziihne.

Mit Beriicksichtigung der Entwickelung, Erniihrung und Lebens-

welse, sowle des FEinflusses von Krankheiten erhalten wir:

Tabelle I

Vorziige
Symmetrie beider Kiorperhiilften,
Tiefer Stand der Kirpermitte,
Normales Korpergewicht,

Glatte, elastische Haut,
Gleichmiissige Muskelentwickelung,
Feine Gelenke,

Gerade Augenspalten,

Gut gewilbte Oberlippe.

Fehler
Asymmetrie beider Korperhiilften,
hoher Stand der Kiérpermitte.
zu grosses oder zu kleines Kérper-
cewicht.
schlaffe, faltige Haut.
ungleichmiissige Muskelentwickelung.
plumpe Gelenke.
schiefe Augenspalten.
stark vorspringende Oberlippe, dicke
Oherlippe. zu kurze Oberlippe (Hasen-
scharte).
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Vorziige
Gerade, gleichgestellte Ziihne,
Gleichmiissige Rundung des Gesichts,

Schmale, gerade Nase,

Bundes Kinn mit Griitbchen,
Runde Schultern,

Gerade Wirbelsiiule,

Gleichmiissio gewilbter Brustkorh.,

Hochgestellte, runde, pralle Briiste,

Flacher, runder Leib,
Gewidlhter Riicken,
Grerade, obere Gliedmassen,

Runder Ellenbogen.
Schmale, lange, kleine Hand,
Lingerer, zweiter Finger,
Gebogene, lange Nigel,
Gerade, lange Beine,

Schmaler, langer Fuss,
Gerade grosse Zehe,
Lingere zweite Zehe,

Fehler

schriige, unregelmiissie gestellte Zihne.

vorstehende Backenknochen. vorsprin-
cende Kauwerkzeuge.

breite Nase, Stumpfnase, Mopsnase.

Doppelkinn, Hackenkinm.

eckige, stark abfallende Schultern.

Verkriimmung der Wirbelsiiule.

flacher Brustkorh, schicfer Brustkorb,
Hithnerbrust, Schusterbrost, Trichter-
brust.

tief ancesetzte,
Briiste, Hiingebriiste.

Spitzhauch, Hingebanch, Froschbauch.

flacher Riicken, runder Riicken.

schief angesetzter Unferarm, Vortreten
des Ellenkipfehens.

spitzer Ellenbogen.

kurze, breite, grosse Hand.

sinkende. schilaffe

lingerer vierter Finger.

hreite, flache Nigel.

kurze Beine, kromme Beine, O-Beine,
X-Beine, Siibelbeine.

plumper, breiter Fuss.

nach innen gekriimmte grosse Zehe.

liingere erste Zehe.

Diese Tahbelle liesse sich ohne Miithe noch sehr viel mehr ver-

vollstiindigen, jedoch ist sie hinreichend, v darzuthun, wie wviel wir

fiir die Beurtheiluong des Karpers bereits gewonnen haben.

Es sei dem Leser iiberlassen, unter den beigefiicten Abhbil-
- = =

dungen zahlreiche, nicht immer erwiihnte Fehler aufzusuchen.

Unter

allen bisher gegebenen Figuren sind nur zwei, die allen gestellten

Anforderungen geniigen, Tafel I und Fig. 54; die letztere findet

sich in Fig. 62 1m verlorenen Profil.

Das javanische Midchen Fig. 24 entspricht trotz der guten

Verhiiltnisse des iibrigen Kérpers nicht unseren Anspriichen.

Ent-

sprechend ihrer Rasse hat sie einen verhiiltnissmiissig zu grossen

Kopt und eine weniger entwickelte Gesichtshildung.

Bei VEI'gIE:if:hullg der zweiten mit der ersten Tabelle wird man

finden, dass verschiedene Fehler sowie Vorziige auf beiden genannt

sind.  Die gleichen Fehler kéunen von verschiedenen Ursachen her-
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rithren, wie die Symptome von verschiedenen Krankheiten. Das-
selbe Symptom kann von dieser wie von jener Krankheit verursacht
werden; aber nur durch Zusammenstellung der verschiedenen Sym-
ptome 1m gegebenen Falle, durch sorgfiltiges Sichten, Messen und
Erwiigen erlangt man ein deutliches Bild der Krankheit und ihrer

Complicationen.

XII.

Praktische Verwerthung der wissenschaftlichen
Auffassung weiblicher Schonheit.

Wissenschatthiche Untersuchungen haben nur dann fiir weitere
Kreise Werth, wenn sie einem praktischen Zwecke dienstbar gemacht
worden sind.

Da der weibliche Karper als solcher seit Abschaffung des
Sklavenhandels keinen Marktwerth mehr hat, so besteht das Be-
ditrfniss, denselben nach einem festen Massstabe beurtheilen zu
kimnen, sich eine gewisse Kennerschaft, gleich der der Pferde- und
Weinkenner, anzueignen, im allgemeinen micht mehr.

Trotzdem hat auch jetzt noch die kirperliche Schiinheit fiir
die Besitzerin einen hohen Werth, um so mehr, da sie zugleich ein
Zeichen kirperlicher Gesundhert ist.

e Entwickelung und Aushildung weiblicher Schinheit kann
willkiirlich befordert oder geschiidigt werden und zwar am meisten 1n
den Jahren des Reifens. Ein fester Massstab zur Beurtheilung der-
selben ist demmach von grossem Werth fiir alle, die heranwachsende
Miidchen zu iiberwachen haben.

Den Eltern und namentlich den Miittern ist die heilige Pflicht
auferlegt, in zarter Sorge den knospenden “Leib des zukiinftigen
Weibes vor allen Schidlichkeiten zu wahren und durch liebende
Fitrsorge in schimer Bliithe sich entfalten zu lassen. Mit Dank-

barkeit gedenke 1ich so mancher unter ihnen, die mir genug ver-
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traute, um mir einen Antheil an diesem ihrem erhabenen Werke
0 gonnen.

In zweiter Linie hat die Kenntniss des normalen weiblichen
Korpers einen praktischen Werth fiir den Kiinstler bei der Wall
seiner Modelle, fiir den Kritiker ber der Beurtheilung des Kunst-
werks.

Dass fiir den ersten der kiinstlerische Blick und die Kenntmss
der Anatomie allein nicht gentigen, habe ich bereits an einigen Bei-
spielen bewiesen, die sich durch zahlreiche andere vermehren lassen.

Fiir den Kritiker 1st, wenn er seinen Beruf ernst auffasst, em
fester Massstab von noch viel grisserer Wichtigkeit, da er sowohl
das Modell als das, was der Kinstler daraus machte, zu be-
urtheilen hat. :

Bevor wir diese besonderen Zwecke niiher besprechen, wollen
wir jedoch zumiichst die praktische Verwendbarkeit der bisherigen
Erirterungen an Beispielen erproben.

Man hat behauptet, dass sich alle kirperlichen Vorziige nie-
mals an einem lebenden Weibe zusammen finden lassen. Durch
meinen Beruf kam ich &fters in die Lage, mich von der Unrichtig-
keit dieser Auffassung zn iiberzeugen und dieselbe objectiv wider-
legen zu kinnen. Da ich jedoch erst allmiihlie die Grundlagen zur
objectiven Beurtheilung ausarbeitete, so sind meine ersten Aufzeich-
nungen nicht alle so vollstindig, dass ich sie verwerthen kann.
Ausserdem aber war ich aus leicht begreiflichen Griinden nicht stets
i der Lage, mit der erforderlichen Genauigkeit und Sorgfalt alle
wiinschenswerthen Messunzen vorzunehmen.

Mehr oder wemger berechtigte Vorurtheile verbieten der Frau,
thren Korper vor dem Manne mehr als nothig zu entblissen. Diese
Vorurtheile finden sich allerdings bei schimen Frauen viel seltener
als bei solchen, die Fehler zu verbergen haben.

Jedenfalls ist dem Arzte die Pflicht auferlegt, diese Gefiihle
miglichst zu schonen, und nur selten begegnet er Frauen, die so
unbefangen und so wenig kleinlich sind, dass sie sich ihres Korpers
nicht schimen.

Von acht Frauen besitze ich genane Angaben. die es ermig-
lichen, deren Schinheit, wenn man so will, schriftlich zu beglaubigen.
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Zwilf weitere, von denen ich Aufzeichnungen gemacht habe, be-
sitzen neben vielen Vorziigen nur wenige und unbedeutende Fehler.
Alle Zwanzig gehirten alten Familien des besseren Standes
an und waren alle unter sehr giinstigen iusseren Umstinden auf-
gewachsen.
Als Beispiel wiihle 1ich Eine aus den letzten Zwilt.

Jungverheirathete Frau von 24 Jahren.
Kérperlinge 1685 em.
Koptlinge 21 em.
Beinlinge 90 em (bis zum Oberschenkelknorren).
Schrittlinge 82, bei gespreiztem Bein 84 cm.
Brustumfang 88,5 cm.
Nasenschambemlinge (Modulus) 62,5 ¢m.
Schulterbreite 38,5 em.
Taillenbreite 21 cm.
Hiifthreite 34,5 cm.
Brustwarzenabstand 23,5 em.

Becken:
Dornbreite 26,5 em.
Kammbreite 29 em.
Hiifthreite 34 em.
Hintere Dornbreite 12 em.

Korpergewicht 60 kg,

Aus diesen Massen ergiebt sich zuniichst die seltene Erschei-
nung, dass die Kopflinge beinahe achtmal in der Kérperlinge ent-
halten ist.

Da die Schrittlinge 82 em betviigt, so liegt die Kérpermitte
nur 2': em hiher, also noch unterhalb der oberen Schamhaar-
orenze.

Das Bein ist um 6 em Linger als vier Koptlingen.

Der Unterschied zwischen Schultern und Taille 1st 17,5,
zwischen Hiiften und Taille 13,5 em. also jeweils 1's em mehr

als nithag.
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Die Schultern  iibertreffen die Hiiften, wie vorgeschrieben,
um 4 cm.

Am Becken iibertrifit die Kammbreite die Dornen um 2.5 em,
die Hiiftbreite sogar um 5 em die der Kimme.

Der Abstand der hinteren Dornen von 12 em ist ein Beweis
filr besondere Breite des Kreuzheins.

Auch der Brustwarzenabstand iiberschreitet das erforderliche
Mass um 31z em, trotzdem in diesem Falle die Briiste selbst nicht
gross waren.

Wir sehen daraus, dass die Liingenmasse ebenso wie die
Breitenmasse den Normalsatz schimer Verhiiltnisse stellenweise sogar
betriichtlich iiberschreiten.

Wenn wir das Kirpergewicht aus der Linge und dem Brust-
umfang berechnen, kommen wir auf 61.2 kg, Statt dessen haben wir
hier nur 60 kg, also 1.2 ke zu wenig.

Bei den diithrigens normalen Verhiiltnissen kinnen wir daraus
schliessen, dass die hichste Bliithe noch nicht erreicht ist.

In der That machte der zartgebaute Kirper auch emen sehr
jugendlichen Gesammteindruck.

Der emmzige Fehler, den ich an diesem sonst tadellosen Leibe
entdecken konnte., war ein etwas schiefer Ansatz des Vorderarms.

Da jedoch das Ellenkiipfehen nicht hervortrat, und das Hand-
gelenk sehr schmal war, so ist in diesem Falle Rhachitis als Ursache
auszuschliessen.

Em ganz iihnliches Beispiel habe ich ber anderer Gelegenheit?!)

veriffentlicht :
Die Masse betrugen:

Kérperlinge 167 em.

Kopflinge 21 cm.

Beinliinge 88 em bis zum Schenkelknorren.
Schulterbreite 38 cm.

Taille 22 cm.

Hiifthreite 34 em.

') Zeitschrift fiir Geburtshiilfe und Gyniikologie, 33, p. 121.



154 Beispiele guter Kirperbildung.

Becken:

Vordere Dornen 26 cm.
Kiimme 29 cm.

Hiiften 33 cm.

Hintere Dornen 10.5 cm.

Ber beiden Frauen war die Beckengegend besonders schim aus-
gebildet, die unteren Grenzen des Kreuzdreiecks bildeten einen
Winkel von genau 90", die Kreuzgritbchen waren, dem hreiten
Kreuzbein entsprechend, sehr gut ausgepriigt, besonders bei der
Letzteren, bei der ich iibrigens keinen einzigen Fehler nachzuweisen
im Stande war.

Leider kann ich nicht die Photographien Beider als weitere
Belege hinzufiigen. Die Zweite gestattete mir allerdings, eine di-
optrische Aufnahme ihres Riickens an obengenannter Stelle zu ver-
iffentlichen, jedoch entbehrt dieselbe fiir unsere Zwecke den objec-
tiven Werth der Photographie.

Schwieriger wird die Sache, wenn wir zur Begriindung unseres
Urtheils aunsschliesslich auf eine oder mehrere Photographien an-
gewlesen sind.

Bei der Verwerthung von Photographien zur Bestimmung der
Proportionen muss man alle diejenigen ausschalten, bei denen durch
Einstellung des Apparates auf den Kopf der Unterkiirper perspec-
tivisch stark verkiirzt ist. Dieser sehr hiiufie vorkommende Fehler
liisst sich leicht mit der Bestimmung des Augenpunktes aus der
Staffage nachweisen.

Absolut sichere Resultate erreicht man nur dann, wenn man
mit Linsen von miglichst grosser Brennweite miglichst kleine Auf-
nahmen macht und diese dann nachtriiglich vergrissert. Auch dann
noch empfiehlt es sich, die Messungen an }Tegativen oder Dia-
positiven vorzunehmen, da das Albumimpapier beim Aufkleben nach
der Richtung der grisseren Dehnbarkeit des Papiers gezerrt wird.

Allerdings lassen sich viele, wenn nicht die meisten Detail-
fragen an guten Aufnahmen mit ziemlicher Sicherheit feststellen;
eine genaue Bestimmung der Verhiiltnisse 1st jedoch nur dann mig-

lich, wenn die Aufnahme in symmetrischer Stellung genau von vorn
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genommen ist.  Und auch danm noch fehlt die Miglichkeit, die
Kirperlinge in Centimetern, sowie den Brustumfang und damit das
Kérpergewicht zu bestimmen,

Trotzdem kann man immerhin einigermassen hefriedigende
Resultate erzielen.

Als Beispiel wiihle ich die Photographie eines Miidchens aus
Wien, welche ich durch die freundliche Vermmttelung der Kunst-
handlung von Amsler und Ruthardt erhielt (sieche Abbildung Tafel 1).

Da der Oberkirper leicht nach hinten iibergebeugt ist, lisst
sich der Fritseh'sche Modulus nicht messen, dagegen kann man die
Verhiiltnisse der Figur nach Kopfliingen bestimmen (Fig. 75).

Trigt man neben dem Umriss die Kopflingen an einem Mass-
stab ab, dann zeigt sich zuniichst auch hier wieder, dass die Kirper-
liinge nur um weniges kiirzer ist als acht Kopflingen. Denkt man
sich die Figur gerade aufgerichtet, dann diirfte das Verhiiltniss
etwa = T%1 sein. Die Beinlinge betriigt ziemlich genau vier
Kopflingen, so dass die Kiorpermitte noch unterhalb der oberen
Schamhaargrenze zu liegen kommt.

Ihe Lage der Schulterbreite, Taille und Hiifthreite st auf der
Figur mit punktirten Linien angegeben; an der obersten ist die
wahrscheinliche Lage der Gelenke sowie der iusseren Schulterbreite
bei gesenlten Armen durch Kreuzchen bezeichnet. Durch Messung
kann man sich iiberzengen. dass das Verhiiltniss der drei Masse den
Anforderungen entspricht, und zwar um so mehr, als die Verkiir-
zung auf allen drei Linien ungefiihr die gleiche ist.

[das rechte Bein ist so gestellt, dass wir mit Hiilfe der
Mikulicz'schen Linie (vgl. Fig. 71) den villig geraden Verlauf des-
selben mit Sicherheit feststellen kinnen.

Im allgememen lisst sich zuniichst sagen, dass der Kirper
agute Proportionen bietet, dass jedoch die Liinge der Beine das nor-
male Durchschnittsmass dabei nicht unbetriichtlich iiberschreitet.

Zur Vergleichung habe ich 1 den Ulllﬁﬁﬂ emer anderen Auf-
nahme desselben Midchens (Fig. 76) die Construction von Fritsch
eingezeichnet.

Hier Iisst sich zunichst die Nasenschambeinlinie trotz der
asymmetrischen Haltung mit etwas grisserer Sicherheit bestimmen.
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Das Ueberwiegen der Schulterbreite iiber die iibrigen Breiten-

masse tritt hier noch deutlicher hervor. Construirt man die Fritsch-

Fig. 73. Bestimmung des Wiener Midelhens (Tafel I) nach Kopflingen.

sche Figur, daun fillt die Scheitelhihe genau hinein. Dasselbe ist
der Fall mit der hnken Schulter und Brust. Die rechte Schulter
ist mit der Brust etwas gesenkt und steht tiefer. Dieser tiefere
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Stand ist jedoch nur abhiingiz von der Stellung: denn Nabel und
Hiiftgelenke stehen in der richtigen Hdihe.
Die Lingenverhiiltnisse am Arme sind richtig; denn sobald

der tiefere Stand der Schulter aus-
e el SPIE e

Ty
41

geslichen wird, fallen die Messpunkte
in die Gelenke.

Am Bein stehen sie etwas hiher, a}- ---

..~

und bei der Gesammthihe ergieht sich,

<

- \'\-\.
dass dieselbe auf Kosten der Beine
um das Stiick hx grisser 1st, als die .
Construction verlanct.

Ine Kopthreite lisst sich aus
kemer der beiden Figuren hestimmen.
Aus beiden Messungen erhalten
wir demnach das iibereinstimmende
Ergebniss, dass alle Proportionen b
richtig sind, dass jedoch die Beine die
iiblichen Verhiiltnisse iiberschreiten.
Dies ist kein Fehler; wir kilnnen
es 1m (Gegentheil als einen Vorzug

ansehen, da dadurch die Kirpermitte

am Rumpf um so tiefer tritt. Ausser-

dem aber ist durch die Lage der
Mikulicz'schen Limie die Form des
rechten Beins als villig normal ge-
kennzeichnet. FKs hat daber einen

schlanken Knichel, und wenn wir die

innere Tangente ziehen, sehen wir, dass &1

dieselbe das obere Drittel des Oher- Sh' :

schenkels, das Knie und den inneren e T:':‘t’h
Kniichel beriihrt. Die schwiicher aus- Bestimmung des Wiener Midehens

pach dem Modulus von Fritsel.

gebildete Wade erreicht diese Linie

nicht, und dies st bei den sonst richtigen Verhiltnissen ein Beweis,
dass wir es mit einem noch nicht voll entwickelten Midehenkirper
zn thun haben. Die Betrachtung der Tafel Lisst im iibrigen alle oben

erwithnten Vorziige erkennen; hervorzuheben sind der runde Ellen-
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bowen, der gutgewdslbte Brustkorb, der gute Ansatz der jugendlichen,
ehenfalls noch nieht vollentwickelten Briiste, und der gutgeformte
Fuss mit liingerer zweiter Zehe.

Besonders beachtenswerth ist in diesem Falle, dass kein ein-
ziges Zeichen vorhanden ist, das auf Rhachitis oder auf Schwind-
sucht deutet.

Wir haben vor uns eine schime, gesunde Knospe, die ihre
hichste Bliithezeit noch nicht erreicht hat.

Ein weiteres Beispiel ist eine 17jihrige Berlinerin, Margarethe
E. Ich war in der Lage, alle Masse selbst zu nehmen, Professor
i. Fritsch nahm in verschiedenen Stellungen photographische Auf-
nahmen und war so freundlich, mir dieselben zu iiberlassen. Ausser-
dem aber hat Frau Paczka in liebenswiirdigster Weise das Modell
kiinstlerisch verwerthet.

Wir haben so von demselben Midehen die Masse, die natur-
cetreue Aufnahme und die kiinstlerische Auffassung zur Vergleichung

Yor uns.

Die Masse sind:

Kirperlinge 166 cm.
Koptlinge 23 em.
Bemlinge 85 em bis zum Oberschenkelknorren.
Schrittlinge 79 cm.
Brustumfang 25 cm.
Nasenschambemlinge (Modulus) 66 em.
Schulterbreite 35 (Umfang 92) em.
Taillenbreite 22,4 (Umfang 65) cm.
Hiiftbreite 32 (Umfang 90) em.
Brustwarzenabstand 19,75 em.
Seheitelschritthohe 37 em.

Becken:
Dornbreite 23 cm.
Kammbreite 27.25 em.

Hiifthreite 31 em.
Hintere Dornbreite 11 cm.
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Hieraus folgt zuniichst, dass die Kopflinge 7.2mal in der
Kiorperlinge enthalten ist, dass demmnach der Kopf unverhiiltniss-
miissig gross 1st.

Das Bein ist um 7 em kiirzer als vier Koptlingen.

Die Kérpermitte liegt unterhalb der oheren Schamhaargrenze.

Der Unterschied zwischen Schultern und Taille 1st 15,6, zwi-
schen Hiiften und Taille 9.6, also um 0.4 und um 24 em zu gering.

Die Schultern iibertreffen die Hiiften um 6 statt um 4 em.

Daraus kinnen wir schliessen auf ein stiirkeres Ueherwiegen
der Schulterparthie, was an mehr minnliche Bildung erinnert oder
an zu geringe Entwickelung des Beckens denken lLisst.

Die Beckenmasse haben emen Unterschied von 4,25 und
3,79 ¢m, sind dabei aber im alleemeinen klein: wir haben also ein
typisch weiblich geformtes Becken, das jedoch im Verhiltniss zur
RKirpergrisse nicht besonders stark entwickelt ist.

Da der hintere Dlornabstand 11 em, also 1 em iiber das Mass
betriigt, so 1st daraus zu schliessen, dass das Becken selbst weiblich
1st, jedoch die Schaufeln geringer ausgehildet sind.

Von den iibrigen Massen ist auffallend, dass trotz der zu
kurzen Beine die Kirpermitte doch noch unterhalb der oberen
Schamhaargrenze zu liegen kommt. Auf die Masse allemn ange-
wiesen, miissen wir die FErklirung fiir diese Thatsache vorliufig
schuldig bleiben.

Was kénnen wir nun aus den Massen allein schliessen?

Zuniichst, dass das Miidchen noch mieht villig entwickelt ist,
da der Korper filr den Kopt zu klemn i1st und das Becken trotz
guter Masse zu klein fiir die Schultern.

Ferner haben wir irgend einen Fehler anzunehmen, der die
Verkiirzung der Beine veranlasst hat.

Damit steht 1m Zusammenhang die Verkiirzung der ganzen
Kirperlimge, die, nach dem Fritsch’schen System berechnet, 107;
Untermoduli (hier = 16,5), also 1705 em betragen miisste statt
166 cm, demnach um 4.5 em zu kurz ist.

Von den verschiedenen Aufnahmen, welche Professor (. Fritsch
von dem Midchen gemacht hat, sind zwei in Fig. 77 und 78 repro-

ducirt. Beide Aufnahmen sind unter nicht gerade sehr giinstigen
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Ausseren  Umstiinden  mit
Blitzlicht gemacht:; auf
kiinstlerische Auffassung ist
dabel absichthich kein Werth
oelect: sie  sollen nichts
welter sein als wissenschatt-
liche Documente.

Zur Vergleichung mit
den absoluten Massen habe
ich zuniichst i die Umrisse
der ersten [Photographie
(Fig. 77) eimnige Gelenk-
punkte und den Modulus ein-
cetragen, daneben auf den
Modulus die Normalmasse
im vollen Limen construrt
und nach der Vorschrft
von Fritsch m punktirten
Linien die wirklichen Masse
der Margarethe beigefiigt
(Fig. 79).

Endlich ist in Fig. 80
ein Massstab m Koptlingen
mit einer dioptrisch nach
der Photographie hergestell-
ten Profilzeichnune des Miid-
chens zusammengestellt.

Aus der Vergleichung
der Figuren kinnen wir jetzt
eine Heihe von Erscheinun-

gen erkliren, die uns hen

der TE*!‘?_’:]E‘E(']HHI?_“' r!i*l‘ J"I-|il.*-1-:i-

7. 1Tjiihrige Berlinerin nach einer Anfnalme bereits anfficlen
van v, Fritsch ;
In Fig. 80 ist anffillig,
dass das Kreuz wenig eingebogen ist, in Fig. 77 resp. 79, dass die
oeogen die Schenkel einen sehr

— -

I}l"f_':l'l.'ll:-f.l_llll‘_ﬂ'f'é.lillii‘ll 1]I'.‘"- l,.' H‘I_I.'I'!i'ilhh'
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Fig, 78. Dieselbe von hinten

spitzen Winkel bilden. Daraus geht hervor, dass die Neigung des
Beckens eine sehr geringe ist, dass in Folge dessen ein grisserer
Theil der Schamspalte von vorn zu sehen ist, und dass bei dem zu

hohen Stande dieser Theile es erklirlich ist, warum die Korpermitte
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trotz der kurzen Beine doch noch unterhalb der oberen Schamhaar-

arenze steht. Wiire das Becken hei sonst gleichen Verhiiltnissen
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Fig 70 Proportionemn von Margarethe, verglichen mit dem Canon von Frifseh.

stirker geneigt, dann miisste die Kirpermitte viel hoher am Unter-

leib in die Hihe treten.
Der schemmbare Widerspruch ist also erklirt durch das Zu-

sammentreffen von zwel Fehlern: zu schwache Beckenneigung und

zu kurze Beine.
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Die Kiirze der Beine hiinet,

W

wie aus Fig. 79 hervorgeht,

namentlich ab von der Verkiirzung unterhalb des Knies, und zwar

lehrt uns der Anblick von Fig. 77,

dass es sich um einen etwas schief

angesetzten und zugleich verkriimm-
ten Unterschenkel, ausserdem aber
um einen leichten Grad von Plattfuss
handelt.

Ebenso sind auch die Arme 1m
Vorderarm verkiirzt, und in Fig. 77
erkennen wir deutlich am rechten Arm
das vorspringende Ellenkipfchen.

Ausser der Verkiirzung und Ver-
kriimmung von Unterschenkel und
Unterarm, ausser dem vorspringenden
Ellenkipfehen haben wir noch Ver-
dickung der Handgelenke und der
Kniichel, und damit ebensoviele Zei-
chen emer fritheren Rhachitis.

Trotz der krankhaften Verkiir-
zung des Beines bleibt aber immer
noch ein gewisses Missverhiiltniss zwi-
schen der Koptlinge und der Kivper-
liinge; denn selbst bei einer Liinge
von 170,5 em ist sie doch nur gleich
7.4 Kopflingen.

Ihes Verhiiltniss ist aber kenn-
zeichnend fiir einen noch nicht visllhig
ausgewachsenen Kiorper.

Es 1st aber auch ersichtlich, dass
trotz gut entwickelter Muskeln, die
sich namentlich am Oberarm und
Riicken sehr schin auspriigen, die
Formen etwas Eckiges haben: ferner
treten die Schliisselbeine und die Mus-
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Fig. 80,

Dioptrische Profilzeichnung
nach Kopflingen.

keln dariiber stark vor, alles in Folge von geringer lntwickelung

Stratz, Me Schinheit des weiblichen Kirpers.

13
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des Fettpolsters der Haut. Auch dies 1st ein Zeichen entweder
schlechter Erniihrung oder noch nicht vollendeten Wachsthums.
GGegen erstere sprechen aber die kriiftige Muskulatur, die gut ent-
wickelten Briiste und die glatte Haut.

Wir haben somit lauter Zeichen, aus denen hervorgeht, dass
das Midchen seine volle Reife noch keineswegs erreicht hat, dass
es halb Kind, halb Jungfrau ist.

Auffallend bei dem sonst mageren Kirper ist die relative
Grisse der Brustdriisen bel verhiiltmssmiissig wenig von einander
entfernten Warzen. Ihes erklivt sich aus der grossen Elasticitit
der Haut, die wir auch als den grissten Vorzug dieses Kirpers
betrachten kinnen.

Wiihrend die Haut, wie besonders aus Fig. 77 ersichtlich, am
Busen dem Brustbein fest anhaftet, hat sie der wachsenden Brust-
driise hier gar nicht, i der Achselhihle nur widerstrebend nach-
gegeben, bis die grisste Masse der Driise seitlich ausgewichen ist;
die Warzen aber sind in gleicher Entfernung von einander stehen
geblieben.

Ein weiterer Vorzug st der schine Bau des Auges.

Bei Vergleichung der gegehenen Abbildungen lassen sich leicht
noch zahlreiche weitere Fehler und Vorziige entdecken.

In der Hauptsache ist der Hauptreiz die jugendliche Frische,
der Hauptfehler die Ueberreste der englischen Krankheit.

Im folgenden werden wir sehen, was der Kiinstler daraus
machen kann. —

Ich glaube, dass die angefithrten Beispiele geniigend dargethan
haben. dass man nach festen Regeln jeden gegebenen Kiorper he-
urtheilen kann, ohne dass dabei irgend welche Beimischung von
persinlichem Geschmack in Frage kommt: und damit kommen wir
nun auch zur praktischen Nutzanwendung der gesammelten FEin-

driicke.
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XIII.

Verwerthung in der Kunst und Kunstkritik.
Modelle.

Wenn wir das Modell kennen, so miissen wir iiber das feine
Gefiihl staunen, mit dem Frau Paczka dessen Vorziige zu erhihen
und die Fehler zu bedecken wusste, ohne dabei jemals das Original
und damit die Naturtreue zu verleugnen.

Tatel III ist eine getreue Nachbildung des Werkes der Kiinst-
lerin, das direct auf die Alumininmplatte gezeichnet wurde.

Die gewiihlte Stellung erinnert an den betenden Knaben im
Berliner Museum.

Frau Paczka wusste nicht, dass das Miidchen Rhachitis hatte,
trotzdem aber hat sie die Zeichen derselben als hiisslich empfunden
und sie so weit abgeschwiicht, dass sie nicht stirvend wirken.

Die grissten Schwierigkeiten boten die Beine; hier galt es, die
leichte X-Form, den Plattfuss, die Verdickung des Fussgelenkes, die
Kriimmung und Verkiirzung des Unterschenkels zu bedecken.

Das linke Bein ist zuniichst 1m ganzen etwas nach aussen ge-
dreht, wodurch sich die leichte X-Stellung desselben weniger scharf
markirt. Im rechten Beimne ist durch die Einwirtsheugung des Knies
die X-Stellung in natiivlicher Weise motivirt und wirkt darum nicht
als Fehler.

Dadureh aber, dass diese Beugung stirker ausgedriickt ist,
lisst sie den Fehler am nicht gebeugten Bein beinahe verschwinden.

Durch Verkiirzung ist rechts, durch Drehung links die Ver-
kriimmung der Unterschenkel dem priifenden Auge entzogen, der
Mangel in der Linge derselben ist ausgebessert.

Die Drehung des linken Fusses nach aussen ist gross genug,
um die Messung des geraden Verlaufes durch die Mikuliez'sche Linie
zu vereiteln, und doch auch wieder nicht so gross, dass an dem
Tiefertreten des inneren Fussrandes der Plattfuss erkannt werden kann.
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Am rechten Fuss ist durch die Bewegung der fehlerhafte Stand
desselben villig verwischt.

Die Knichel sind etwas hiher gestellt und etwas schlanker
aezeichnet.

Somit hat Frau Paczka durch gut gewiihlte Stellung und einige
leichte Verbesserungen ihre Aufgabe in gliicklichster Weise gelist.

Das Verhiiltniss des Kopfes zur Korperlinge ist in dem Kunst-
werk wie 7 zu 1, also noch ausgepriigter zn Gunsten der Kopf-
arosse.

e Begrenzungslinie zwischen Rumpt und Beinen bildet einen
stumpfen Winkel, und die Stellung ist so gewiihlt, dass die Becken-
nelgune eine orossere 1st,

Durch dieselbe Bewegung wird die Beckenparthie mehr nach
vorn gebracht, sie erscheint grisser und zeichnet die Muskeln
deutlicher.

Am Oberkirper ist die schine Entwickelung der Briiste und
der Muskulatur des Modells unveriindert beibehalten.

Alle diese Mittel haben denselben Zweck, die Weiblichkeit und
die Jugend des Modells noch mehr hervortreten zu lassen.

S0, wie sie vor uns steht, 1st es eine halbgeiffnete Midchen-
knospe, die mit leichtem Sehritte dahinwandelt, um die lichelnde
Zukunft mit thren offenen Armen zu umfassen.

In der Ansicht von hinten (Tafel IV) war es weit schwieriger,
die gegebenen Fehler zu verbergen; am rechten, zum Theil bedeckten
Bein ist das Problem wieder durch die Beugung im Kne gelost;
am linken ist die Einwjirtsstellung des Knies dadurch gemildert, dass
das Becken 1m Hiiftgelenk nach rechts tiefer gestellt ist. Doch liisst
sich micht leugnen, dass trotzdem der Fehler nicht villig ver-
schwunden ist.

Ihe freundliche Kimstlerin mige mir verzeihen, dass ich ihr
Werk dazu benutzte, um auch zugleich ein wenig die Kiinstlerseele
zu analysiren; aber ich fand die Gelegenheit zu verlockend, um
darzuthun, dass der echte Kiinstler unbewusst den Massstab des
Schiinen in sich triigt, und seinem Gefiihle folgend als hiisshich ver-
meidet, was wir Minner der Wissenschaft als krank und fehlerhaft

brandmarken.
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Und indem ich dieses Beispiel anfithrte, habe ich zugleich
gesagt, was mein Buch dem Kiinstler sein soll. Ks soll ithn nichts
Neues lehren, es soll thm nur den wissenschafthichen Beweis liefern,
dass sein Gefithl das richtige ist, es soll thm ein Wegweiser sein
im Gebiete des Schonen und ihn iiberzeugen, dass sein Schinheitssinn
denselben Naturgesetzen unterworfen ist, denen wir uns alle beugen
milssen.  Wir glauben zu schieben, und wir werden geschoben.

Aus alledem geht hervor, dass das Werk des Kiinstlers
hohem Masse von seinem Modell abhiingiz ist.  Wir haben eingangs
schon erwiihnt, dass Werke anderer dafiir nur einen schlechten Er-
satz bieten. da auch sie unter dem Einfluss des gewiihlten Modells
sowie der jeweiligen Mode stehen. Wir koénnen auch nochmals auf
die goldenen Worte Diivers zuriickweisen, um zur Natur und immer
wieder zur Natur zuriickzukehren. . Kunst und Natur sei Eines nur,”
sagt Lessing.

Aber dabei muss man sich hiiten, nicht alles fiir baare Miinze
anzunehmen ., was in der Natur vorkommt, sondern man muss ent-
weder -einen sehr gut geschulten kiinstlerischen Blick haben oder i
zweifelhaften Fiillen die Wissenschatt zu Hiilfe nehmen.

Freilich kann nicht jeder Maler malerr, was er will; hiufig
muss er malen, was er kriegt. Dies gilt nicht allein von Bildmss-
malern, die hiiufig die scheusslichsten Gesichter aus keinem anderen
Grunde malen miissen, als weill deren Besitzer oder Besitzerinnen mit
irdischen Giitern gesegnet sind, dies gilt auch von Malern, die in
der Wahl ihres Gegenstandes villig frei sind.

Es lassen-sich Hunderte von Beispielen, besonders unter der
grossen Zahl moderner Maler anfiihren, aus deren Werken sich ein
reichbesetztes Krankenhaus zusammenstellen liesse. Entweder haben
die Kiinstler keine hesseren Modelle gehabt, oder sie haben deren
Fehler nicht gesehen.

Dass 1m letzteren Falle, wie Briicke meint, die Liebe eine
grosse Rolle spielt, ist nicht so ganz unwahrscheinlich.

Wenn wir fiir diesen Punkt die Literatur zu Rathe ziehen, so
finden wir in der That bei den meisten Schriftstellern die Beobach-
tung, dass es die Liebe ist, die das Weib veranlasst, ihren Kirper
den Blicken des angebeteten Kiinstlers preiszugeben.
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Das ist der Fall in Heyse's Paradies, in Zola’s 1'oeuvre, selbst
m Goethe’s Briefen aus der Schweiz sagt die erfahrene alte Matrone,
dass es viel leichter sei, ein Weib zu finden, das seinen Karper der
Liebe, als eines, das ihn nur den Augen des Mannes preisgiebt.

Dass dem liehenden Weihe gegeniiber der Kiinstler seine Oh-
Jectivitiit oft schwer bewahren kann, liegt in der menschlichen Natur
begriindet.

Eine andere und meiner Ansicht nach hihere Auffassung findet
sich in du Maurier's Trilby (S. 95).

«She was equally unconscious of self with her clothes on or
without; she could be naked and unashamed.®

Das 1st dasselbe Gefithl, was wir am unverdorbenen Kinde
sehen: die erste Regung der Liehe zerstiirt es, wie dies ja auch bei
Trilby der Fall ist.

Die hichste Auffassung habe ich nur bei einem einzigen
Schriftsteller gefunden, und zwar bei dem hollindischen Dichter
Vosmaer. .

In seiner ,Amazone® will die schine Marciana erst dann dem
Kiinstler Modell stehen, nachdem sie sich davon iiberzeugt hat, dass
er sie nicht lebt.

Das ist eine Frau, die weiss, dass sie schin ist, und die sich
ans reimer Liebe zur Kunst entkleidet, aber nicht vor dem Manne,
sondern vor dem Kiinstler, und zwar vor dem grossen Kiinstler.

Ein gleicher Geist beseelte die schiine Frau Charlotte Fossetta,
das Modell

Kiinstler, in dessen Hause sie verkehrte, an mit den Worten: ,Und

von Dannecker’s berithmter Ariadne. Sie bot sich dem

Sie glauben in der That, dass meine Erscheinungsformen Ihrer
Kunst zu wirklicher Forderung gereichen kiinnten? Gut denn, ver-
fiigen Sie ilber mich, wenn Sie meinen, Neues, (Geniales schaffen
zu kiinnen*® 1).

Derartige Frauen, wie Charlotte Fossetta, Agnes Sorel, Paola
Borghese, Diana von Poitiers, Lady Dighy u. a. giebt es aber nur
wenige. Weit hiiufiger sind die, die sich aus Liebe zum Kinstler

1) C. Bever, Dannecker's Ariadne, Zeitschrift fiie bildende Kunst. See-
mann & Co., 1897, Heft 10, p. 244.
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als Modell herceben. Man denke nur an die Gemahlinnen von
Rubens, die Frau von van der Werft u. a.

Weitaus die meisten Kiinstler sind auf bezahlte Modelle an-
gewiesen, die sich meist aus den drmeren, schlecht geniihrten Klassen
rekrutiren, so dass man nur ausnahmsweise schime Gestalten unter
thnen findet.

Unter den hundert Lachthbildern in dem bekannten ,Aet* von
Koch und Rieth hat kein einziges dieser Kiinstlermodelle einen nor-
malen Korper, ebensowenig in den 50 Freilichtstudien von koch.
Im Kinderact von Max Peiser findet sich nur ein einziges Midchen
(Blatt 41), das normal gebaut ist. Also Eine unter 200, die aus
dem Modellstehen einen Beruf machen.

Nur ausnahmsweise finden sich unter den zahlreichen Samm-
lungen photographischer Actstudien Aufnabmen, die einen kiinst-
lerischen Eindruck machen und von richtiger Verwerthung des
Modells zeugen. Meist wird das Modell nicht vortheilhaft gestellt
oder der FEindruck durch eine geschmacklose Staffage verdorben.
Davon unterscheiden sich vortheilhaft die leider etwas veralteten
Wiener Acte von Heid, einige Wiener Aufnahmen von Q. Schundt,
sowie eine Miinchener Serie von Recknagel, der wahrhaft kiinst-
lerisches Fithlen nicht abzusprechen ist.

Fig. 81 ist e Miinchener Modell von 17 Jahren. Beleuchtung
und Gruppirung sind harmonisch ausgesucht, der Gegensatz zwi-
schen dem schlanken glatten Midchenkorper wnd dem zottigen
Hundeleih kommt gut zur Geltung, alle Vorziige des ziemlich tadel-
losen Modells sind richtig gewiirdigt, die Fehler geschickt verdeckt;
das Ganze macht einen abgeschlossenen, kiinstlerischen Eindruck,
gleichviel, ob man die Gruppe .Nymphe der Diana® oder .Midchen
mit Hund® bezeichnen will.

Wenn der Kiinstler sich, was vielfach geschieht, dadurch helfen
will, dass er von einem Modell diesen, von einem anderen jenen
Kiorpertheil benutzt, dann thut er der Natur Gewalt an, indem er
die Individualitiit zerstiort. Aut diese Weise wird er niemals im
Stande sein, ein harmonisches Gebilde zu schaffen.

Es giebt nur zwer Wege: Entweder ein tadelloses Modell oder
die sachverstiindige Verbesserung und Verdeckung der Fehler, wie
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es Frau Paczka gethan hat. Und fiir diesen letzteren Fall kann
das Urtheil des Arztes oft von Nutzen sein.
Viel gehiirt dazu, ein Kunstwerk zu erschaffen, fast noch mehr

agehirt dazu, es richtig zu beurtheilen.

5T A, W 5

Fig. 81. Minchener Modell von 17 Jahven mit russischem Windhound,
(Anfnalme von Recknagel Nachfolger.)

Der vollendete Kritiker muss die Geschichte, die Technik der
Kunst, sowie den dargestellten Gegenstand genau kenmen, und das
ist fiir die meisten Menschen beinahe unmiglich zu vereinigen. Dass
sich trotzdem so viele Kritiker finden, liect an der grossen Selbst-

itherschiitzung der Menschen im allgemeinen.  Nirgends tritt dieselbe
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deutlicher zu Tage als in der Beurtheilung des Portraits irgend
einer bekannten Persinlichkeit. Hier glaubt jeder, dass er berechtigt
und 1m Stande ist, alle moglichen und unméglichen Fehler zu ent-
decken.

Ein Urtheil, sei es Lob oder Tadel, auszusprechen ist leicht,
es zu begriinden ist schwer, aber doch die eigentliche Aufgabe einer
sachverstindigen Kritik. Ich hoffe, dass die kurzen Andeutungen,
die ich im Lauf meiner Arbeit eingestreut habe, dazu beitragen
kinnen, auch i dieser Hinsicht die Besseren unter den Kunst-
kritikern zu liutern. Um richten zu kénnen, muss man erst etwas

WIsSen.

XIV.

Vorschriften zur Erhaltung und Forderung
weiblicher Schonheit.

Der Eingeweihte steht erstaunt vor der Fiille von Mitteln, die
das Weib besitzt, um Vorziige zu heucheln, die sie nicht hat, und
Fehler so geschickt zu verbergen. dass sich dieselben i Vorziige
verindern. Darin ist das Weib Meister, und es wiire vermessen, ihr
daritber noch Vorschriften geben zu wollen: das hiesse Eulen nach
Athen tragen.

Wer Fehler hat und sie verbergen will, fiir den sind alle Mittel
erlaubt, und wenn eine Frau ithren an und fiir sich schon schlechten
Kirper noch mehr im Dienste der Mode verderben will, um ihren
gliicklicheren Schwestern iihnlich zu sehen, so hat sie fremden Rath
dabei nicht nothig.

Meine Absicht ist nicht, wie in einem Kochbuch Recepte fiir
Schinheit oder ein Verzeichniss der zahlreichen, mir bekannt ge-
wordenen Toilettengeheimnisse herauszugeben: ich will vielmehr
darauf hinweisen, wie jedes Weib die ithr von der Natur verhehenen
Gaben am besten entwickeln kann, und da dieselben am meisten
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beim heranwachsenden (eschlechte sowohl giinstig als ungiinstig
beeinflusst werden kinnen, so richten sich meine Worte hauptsiich-
lich an die Miitter.

Ieh habe oben bereits darauf hingewiesen, dass Schinheit stets
mdividuell 1st, dass wir deshalb keine mathematisch umschriebene
Form der Schiimheit haben, sondern dass dieselbe die hiichste Aus-
bildung einer Individualitiit ist innerhalb der unabiinder-
lich feststehenden Grenzen normaler Entwickelung.

Vorschriften lassen sich deshalb nur geben fiir die feststehenden
Grenzen: doch ist selbst hierbei hiinfig der Rath und die Erfahrung
eines Sachverstiindigen niothig, und insofern will ich gerne den Vor-
wurf auf mich nehmen, dass ich eine Oratio pro domo halte, indem
ich darauf aufmerksam mache, welche grosse Rolle im Leben der
Frau der Arzt zu spielen berufen ist.

Ich glaube nicht, dass dieselbe unnthig ist.  Allerdings be-
steht schon seit Jahren in England die Sitte, dass alljihrlich die
ganze Familie, und namentlich deren weibliche Mitgheder, zum Zahn-
arzt pilgert, um sich das Gebiss nachsehen zu lassen, gleichgiiltig,
ob dasselbe gut oder schlecht ist.

Ausser den Engliindern zeigt aber niemand seine Ziihne, so-
lange sie noch gesund sind, und alle anderen Kdirpertheile werden
von allen, die Englinder einbegriffen, vernachliissigt.

Es giebt allerdings einzelne Ausnahmen, und wie mur, ist es
wohl jedem Arzte hie und da einmal vorgekommen, dass eine Mutter
thre Tochter untersuchen lisst, wm die Gewissheit zu haben, dass
dieselbe nicht krank ist.

Wie viel Unheil konnte verhiitet werden, wenn diese Sitte all-
gemein wire, und wenn in solchen Fiillen weder die Miitter noch
die Aerzte sich durch eine gewisse falsche Scham davon abhalten
liessen, die Untersuchung so grimdlich vorzunehmen, als der Hirnst
der Sache es erheischt.

Es 1t ja im allgemeinen wviel leichter, eine deutlich aus-
gesprochene Krankheit zu erkennen, als einen Kirper daraufhin zu
untersuchen, dass er keine Krankheit oder Spuren davon besitat.

Die Sorge fiir den Kiorper des Miidchens beginnt eigentlich
schon vor der Geburt, da zu starkes Schniiren withrend der Schwanger-
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schaft den kindlichen Kérper zeitlebens zu verderben im Stande ist.
Die schwerstwiegenden Siinden werden aber meist in der Periode
des Wachsens und Reifens begangen.

Ieh bilde mir nicht ein, dass es mir gelingen wird, viele Prose-

lyten zu werben — der alte Sommering ist schon beinahe hundert
Jahre todt, und noch immer werden Corseten getragen — wenn ich

aber auch nur eine oder einige Miitter bekehrt habe, dann ist dies
Buch nicht umsonst geschrieben.

Die erste Regel lautet: Weite Kleider vor und enge Kleider
nach der Geburt, im eigenen Interesse und in dem des Kindes.

Jeder Druck beeintriichtigt den Raum fiir das werdende Kind
und hemmt es in semer Entwickelung. Die an und fiir sich schon
in dieser Zeit stark gespannte Bauchwand wird durch Druck von
aussen noch mehr aus ihrer natiirlichen Lage gedriingt, die Muskeln
erschlaften und sind nie wieder im Stande, ihre frithere Elasticitiit
zu erlangen.

In den letzten Monaten der Schwangerschaft sind statt des
Corsets Binden empfehlenswerth, die den Bauch unterhalb des Nabels
stittzen und heben, ohne zu driicken.

Um die Elasticitit der Haut und damit die schéne Form der
Briiste und des Unterleibs zu erhalten, empfiehlt es sich, nament-
lich in der letzten Zeit der Schwangerschaft, diese Theile hiiufig,
mindestens zweimal tiglich, mit emer miglichst kalten Liosung von
30%igem Alkohol griindlich zu waschen.

Nach der Geburt muss, namentlich in den ersten Wochen, durch
enge Kleider die Bauchwand so lange in ihrer Lage erhalten und
unterstiitzt werden, bis sie wieder ihre volle Elasticitit erlangt hat.
Dies ist meistens nach 6 Wochen der Fall. Jeder Tag weniger ist
ein Leichenstein auf dem Grabe der Schonheit.

In England erhilt das Madehen, das sich verheirathet, eine
Leibbinde mit auf den Weg, die genau sich an die Form des jung-
friulichen Leibes anschliesst. Dieselbe wird sofort nach der Geburt
angelegt, driickt wohl am ersten und zweiten Tag, wirkt dann aber
wohlthuend durch den Halt, den sie gewiihrt, und erhiilt seiner Be-
sitzerin die jugendliche Form des Bauches.

Die indischen Frauen, deren Beispiel jetzt viele Hollinderinnen
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nachahmen, binden den Unterleib nach der Geburt sehr fest ein,

wobel sie sich der javamischen Gurita (Fig. 82) bedienen.

s e b

Fig. 32, Indische Gurita.

Die Gurita ist eine aus zwel in der Mitte an einander genihten
viereckigen Leinwandlappen bestehende Binde. Der iussere Lappen
ist in fiinf bis zehn Streifen jederseits gespalten. Die inneren nicht
gespaltenen Lappen werden fest um den Leib angezogen, wo nithig,
wird darunter noch ein zusammengefaltetes Tuch zur Erhéhung des
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Druckes gelegt, und dann werden die Enden der fiusseren Streifen
fest in der Mitte gekniipft. Man kann nun, ohne die Gurita abzu-
nehmen, jeden einzelnen Knoten nach Bedart enger und weiter
machen. Noch mehr Halt giebt eine Gurita. die his zur Mitte des
Oberschenkels (a) herabreicht.

Deutschland, Frankreich und andere gebildete Liinder aber,
in denen das Schniiren des Unterleibs nach der Enthindung ver-
nachlissigt und von manchen Aerzten thorichterweise selbst abge-
rathen wird, sind die Heimath der Hiingebiinche.

Wie fiir die Mutter enge, so sind fiir das Kind nach der Ge-
burt weite Kleider angemessen. Je freier es sich bewegen kann,
desto besser kinnen Gliedmassen und Brustkorb sich ausdehnen und
entwickeln.

Darum ist die zweite goldene Hegel fiir das heranwachsende
Midchen: Weite Kleider und freie Bewegung, Und dies gilt
nicht nur fiir den Singling, sondern fiir das ganze Zeitalter des
Wachsthums.

So natiirlich das scheint, so viel wird dagegen gesiindigt.
Namentlich die freie Bewegung wird oft falsch aufeefasst. Das
Spielen der Kinder, ihnen von der Natur angeboren. firdert ihre
Entwickelung viel mehr als das systematisch betriehene Turnen, bei
dem von jedem ohne Riicksicht auf jeweilige Korperkratt dasselbe
gefordert wird.

Zu frith angestellte Versuche, emm Kind gehen zu lernen, sind
schiidlich.  Wenn es die nithige Kraft besitzt., wird es von selbst
laufen. Erzwingt man dies zu friih, dann werden die zu schwachen
Beine krumm.

Faule Kinder sind meist anch schwache Kinder. Wenn ein
Kind wiichst, hat es mehr Bediirfuiss nach Ruhe als ein Erwachsener.
Kinder zu ermahnen, dass sie gerade sitzen, ist gut; ihnen aber
schlechte Stithle ohne Lehne zu geben, um sie dazu zu zwingen,
ist eine Siinde, die das erwachsene Kind wmit einem krummen
Riicken biisst.

Die dritte goldene Regel ist: Kriiftige Nahrung, frische
Luft und reichlicher Schlaf. Sie sind fiir Darm, Lungen und

- a - N " - Tau Fa
Nerven das. was weite Kleider und freie Bewegung fiir Knochen,
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Muskeln und damit fiir die Koérperform sind. Da aber alle Theile
des Kirpers in einander greifen, so kann die gleichmiissige Versorgung
aller nicht entbehrt werden.

Als vierte goldene Regel silt: Die Pflege der Haut, und
dabei ist Wasser und Seife in sehr reichlicher Menge fiir tiglichen
Gebrauch emn lange noch nicht genug geschiitztes Mittel der weib-
lichen Kosmetik.

Schmutzige Kinder kinnen ja auch schin sein, dies zeugt je-
doch nur von der Unverwiistlichkeit der menschlichen Natur und
st kemn Argument gegen den Rath, durch peinlichste Reinlichkeit die
Thiitigkeit der Haut und damit die Schinheit des Kiorpers zu erhohen.

Wer weiss, wie viel schiner Murillo’s Zigeunerknaben sein
wiirden, wenn sie sich regelmiissig gewaschen hiitten.

Wenn das Midchen zur Jungfrau heranreift, dann verfiillt es
dem Corset, und zwar um so eher, je wemger . Figur® es hat.

Briicke ') hat schon darauf hingewiesen, dass gerade die Back-
fische mit gedrungenen Formen .sich zu den schinsten Gestalten
auswachsen®, sobald sie emporschiessen.

Je frither man em Corset anlegt, desto mehr verdirbt es die
Gestalt und vereitelt die volle Entwickelung der Kérperformen. Ieh
habe bereits oben auf die nachtheiligen Folgen des Corsets hin-
gewiesen. Hier sel nur nochmals hervorgehoben, dass ich das Corset
als solches keineswegs verdamme, sondern nur den Misshrauch, der
damit gemacht wird,

Das Corset ist eine vortreftliche Stiitze fiir die Last der Kleider,
die den unteren Theil des Kirpers verhiillen, und dient dazu. den
Druck derselben auf eimne grijssere Oberfliiche zu vertheilen.

Um diesem Zweck zu entsprechen, muss es drei Bedingungen
geniigen :

Es muss auf den Hiiften ruhen, damit es die weichen Theile
nicht zu sehr driickt.

Es muss lose sitzen, um weder die Bewegungen des Korpers
zu hemmen, noch die unter ithm liegenden Organe, den Magen, die

Leber und die Gediirme zu beengen.

AT Lt e [
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Es darf nicht hoch hinaufreichen, um weder die Athmung zu
hindern, noch die Riickenmuskeln in ihrer Bewegung und Ausbildung
zi1 beeintriichtizen,

Dazu kommt endlich noch, dass die Schwere der Unterkleider
auf das geringste Mass beschrinkt sein soll; je weniger und je
leichtere Unterkleider getragen werden, desto leichter ist die Auf-
gabe des Corsets.

Von allen mir bekannten Formen ist das Corset Ceinture so-
wie ein von Madame Gache-Sarraute, docteur en medicine, in Paris
angegebenes Modell (auch fiir Fettleibige geeignet) das beste und
naturgemisseste.

e Frage, wann ein Corset angelegt werden soll, 1st ebenso
schwierie 1m allgemeinen zn entscheiden, als der Zeitpunkt der
hijchsten Bliithe. Vor derselben ist es schiidlich, wiithrend und nach
derselben empfehlenswerth. Da aber dieselbe, wie ich oben aus-
einandersetzte, bald 1m 15., bald im 30. Jahre und noch spiiter emn-
tritt, so ist hier eine Entscheidung nur im individuellen Falle
mielich.

Jedenfalls kann man das sagen, dass das Corset nicht eher
angelegt werden darf, als bhis die Hiiften so breit sind, dass sie
ohne Schniiren eine Stiitze gewiihren.

Und werden Sie jetzt Thr Corset ablegen, verehrte Leserin?
Nein, gewiss nicht. Dann, bitte, erbarmen Sie sich wenigstens lhrer
unschuldigen Tochter und verhiiten Sie, dass sie zu frith ihren Korper
entstellt. Spiiter wird sie es ja doch schon von selbst thun, aber
dann haben Sie sich wenigstens nichts vorzuwerfen.

Der zweite dunkle Punkt in unserer Gesittung ist der Fuss.
Frau Paczka versicherte mir, dass sie noch nie einen schiinen weib-
lichen Fuss gesehen habe. Ich war gliicklicher, aber nicht oft. Auch
die Fiisse werden meist schon in der Jugend verdorben und zwar
nicht nur 1m Reiche der Mitte,

Zahllos sind die Schwestern von Aschenbridel, denen kein
Opfer zu gross ist, um ihre griisseren Fiisse in kleinere Schuhe zu
zwiingen, Diese Unsitte wiirde nur dann aufhiiven, wenn man wieder
anfinge, auf blossen Fiissen oder auf Sandalen zu gehen. Dass dies
aber nicht geschieht, dafiir sorgen die zahlreichen Vertreterinnen
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des schiinen Geschlechts, die ihre Fiisse nicht mehr zeigen kinnen.
Den Muth, den zu kleinen Schuh aufzugeben, um einen schonen Fuss
zu besitzen, werden nur wemge haben.

Passende Strumpfbiinder findet man jetzt hiufiger als vor
einigen Jahren; doch ist auch hierin noch manches zu verbessern.
Fiir Kinder und junge Midchen ist es am besten, iiberhaupt keine
Striimpfe, sondern Socken tragen zu lassen, die das Bein nirgends
beengen 1).

Wenn ich mir schliesslich noch den bescheidenen Rath erlaube,
dem Frauenarzt Gelegenheit zu geben, durch rechtzeitiges Eingreifen
so manchen sorgfiltiz verborgen gehaltenen Krankheitsherd im
Keime zu ersticken, so glaube ich in grossen Yiigen alles erwiihnt
zu haben, was zum Heil und Wohlsein des reifenden Weibes gethan
werden kann.

Ob 1ch tauben Ohren gepredigt habe, wird die Zukunft lehren.
Aber eines steht fest: dass die Schonheit des weiblichen Kirpers
nichts anderes 1st als der Inbegrift hiichster Gesundhet.

Und die Schinheit der Seele? Gliickselig derjenige, der in der
Lage war, eine schiine Frauenseele so recht von Grund aus kennen
zu lernen. Aber dariiber schreiben 1st Siinde, denn das lisst sich

nur fithlen mm tiefsten Herzen.

~V.
Weibliche Rassenschonheit.

Bei der Besprechung des Gesichtes (8. 101) habe ich beiliiufig
erwihnt, dass wir berechtict smd, die indogermanische Rasse als
die hichststehende aller jetzt lebenden Menschenrassen anzusehen,

') Eine sehr ausfiihrliche, namentlich fiir die Verferticung von Kleidern
werthvolle Besprechung findet sich, wissenschaftlich und doch allgemein ver-

stiimdlich behandelt, in dem Handbuech der angewandten Anatomie von
L Pfeiffer. 1899, Spamer, Leipzig.
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und dass demnach das indogermanische Ideal weiblicher Schin-

heit als Massstab auch fiir alle anderen Rassen angesehen

‘-‘l"ﬁl‘llﬂll miuss.
Dass diese Auf-
fassung auch von
hiiher entwickel-
ten Mitgliedern der
niederen Rassen ge-
theilt wird, habe ich
zi wiederholten Ma-
len auf meinen Keisen
beobachten kinnen.
Als ich im Jahre
1892 Japan bereiste,
fand ich iiberall Bil-
derbogen, mit den
Lschimsten  japani-
schen Midchen® in
Lichtdruck. Mein
Dragoman Jnu-suka,
ein Japaner geringe-
rer Herkunft, wiihlte,
dazu aufeefordert, als
die seiner Ansicht
nach schinsten Mid-
chen, gerade die,
welche den japani-
schen Rassentypus,
die schiefoeschlitaten
Augen und die breite
Nase, am hesten re-
prisentirten. Dem ja-

Fig. 83. Japanizches Midchen aus Kobe im Bade.

panischen Photographen Farsari in Yokohama, der sich selbst-
gefillig ,Artist® nannte, es auch war und demgemiiss hihere Preise
rechnete, stellte ich die gleiche Frage. Farsari suchte unter seinen
zahlreichen Photographien die heraus, die auch in Europa fiir schin

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Korpers. 14
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Fig. 51,

Satidja. 20jdbriges Midehen ans Java.

gelten konnten. Einen
sehrschin gehildeten Kér-
per sowie ein auch fiir
europiiische Begriffe sehr
anmuthiges Gesicht zeigt
Fig. 83, emne japanische
Venus im Bade.
Nach dem gleichen
Grundsatz habe ich in
Soerabaia unter mehr als
600 javanischen Midchen
die am meisten dem
europiischen Schinheits-
ideal entsprechenden aus-
gesucht — zwel1 davon
sind 1 Fig. 24 und a7,
ein weiteres in Fig. 84
wiedergegeben — und
hatte die (Genugthuung,
dass die anwesenden ja-
vanischen Aerzte meine
Auffassung theilten.
Aber nur die hiher
entwickelten Individuen
urtheilen so, die grosse
Masse wird stets die Wei-
ber des eigenen Stammes
filr die schinsten halten,
und eine hihere Auffas-
sung itherhaupt nicht be-
greifen kinnen. Bei uns
ist es ja ebenso; Gewohn-
heit, Ueberlieferung ist
alles, ein selbststiindiges
Urtheil findet sich selten,

und Reformatoren, die mit der Tradition brechen, werden erst von
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spiiteren (Geschlechtern amerkannt. Ich erinnere hier nur an die
orossen Reformatoren der Musik, Beethoven und Wagner.

Jedoch miissen wir emen strengen Unterschied machen zwi-
schen Rassentypus und Rassenschinheit.

Als Rassentypus kann jedes Individuum gelten, das die der
Rasse eigenthiimlichen Merkmale besitut: Rassenschinheit
aber kommt eimem Kiorper zu, bel dem die Rassenmerkmale
sowelt abgeschwicht sind, dass sie die Grenzen der Schin-
heit nicht fiberschreiten.

Es wiire demnach sehr einfach, mit Zugrundelegung des
Rassentypus die jeweils schdonsten Individuen auszusuchen, Das
ist aber nicht so einfach, als es scheint.

- Was 1 Biichern hiufig als Grundtypus der Negerphysiogno-
mie dargestellt wird® — schreibt Missioniir Kille ') — ,wiirde von
den Negern als emne Karikatur oder im besten Falle als eine
Stammesithnlichkeit angesehen werden, die aber in Bezug auf Schin-
heit hinter der Masse der Negerstiimme zuriickbliebe.®

Unsere anthropologischen Kenntnisse haben in den letzten
Jahrzehnten i ausserordentlichem Masse zugenommen, durch zahl-
reiche photographische Aufnahmen sind wir mt der Kirperform
aussereuropiischer Vilker beinahe noch vertrauter geworden als mmt
unserer eigenen: aber die meisten Forscher haben sich begniigt oder
begniigen miissen mit einigen wenigen, nicht ausgewihlten Exem-
plaren, oder sie haben, wenn eine Wahl méglich war, stets die charak-
teristischen Figuren, die den Rassentypus in oft iihertriehenem
Masse zeigten, ausgesucht, nicht aber die schinsten Individuen.

In den anthropologischen Acten finden wir demnach meist die
am wenigsten schénen Vertreterinnen fremder Vilker, und diese
wieder meist als Angehorige niederer Volksklassen. Die besser
situirten Kreise, die die schinsten Individuen hervorbringen, smd
dem Studium des Fremden oft iiberhaupt nicht zuginglich.

Eine Ausnahme macht u. A. der Maler Castellani®), der mit

) Citirt bei Ploss-Bartels, Das Weib, 1897, I, p. 64.

%) Les Femmes du Congo. Flammarion 1898, p. 5. In der _lllustrirten
Zeitung® vom 16. Nov. 1898, Nr. 2942, p. 685, findet sich dieselhe dunkle Schin-
heit mit der Unterschrift: Samoanermiidchen.
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der Unterschrift ,Nigra sum sed formosa® die Photographie eines
Negermiidchens verdffentlicht, das an Schonheit alle bisher bekann-
ten Typen weit tibertriftt (Fig. 85).

Auch Selenka hat einige besonders schime Typen fremdlindi-

Fig. 85, Midchen aus dem Kongostaat.
(Aufnalme von Castellani.)

scher Frauenschinheit veriffentlicht, unter denen namentlich ein
Basutomiidchen und zwei Samoaner Midehen ') hervorzuheben sind.
Neben vollkommenem Ebenmass der Korperbildung findet sich bel

allen drei auch ein fiir unsere Begriffe nicht unschones Gesicht, ein

' Der Schmuck des Menschen. Vita 1900, Fig. 71, 73 und 53 links,
en face,



Fremde Vilker. 213

Beweis mehr, dass man Schénheit auch unter niederen Vilkern
finden kann, wenn man sie nur suchen will.

Besonders schime Korperformen zeigt eines der Miidchen von
Samoa, dem durch seine Kleidung aus Blumen ein hbesonderer
poetischer Reiz verlichen wird, neben dessen Naturschinheit die
phantastischen Gemiillde von Rochegrosse gekiinstelt erscheinen
(Fig. 128).

Jedoch sind in der Literatur nur ausnahmsweise schine Typen
bekannt gemacht worden, ausserdem aber sind die Gelehrten noch
lange nicht einig tiber die endgiiltige Vertheilung und die charak-
teristischen Merkmale der einzelnen Menschenrassen.

Exacte Angaben iiber weibliche Rassenschinheit im Allge-
meinen wiiren nur dann miglich, wenn man eine grissere Anzahl
ausgesuchter Individuen mit einander vergleichen kinnte, deren
Rasseneigenthiimlichkeiten genau bekannt sind.  Diese Miglichkeit
besteht zur Zeit nicht.

Dem indogermamschen Ideal am niichsten stehen unter den
nichteuropiiischen Villkern die Javanen, die Chinesen, die Japaner,
die Samoa- und Sandwichinsulaner und einige afrikanische Stimme.

Unter Javaninnen, Japanerinnen und Chinesinnen, sowie bel
einigen Negerinnen und den vielgemischten Bewohnerinnen Aegyp-
tens habe ich hiiufiz vollendet schine Kérper gesehen, sehr selten
i1st es mir, gleich Castellami, begegnet. dass ich auch ein nach
unseren Begriffen schones Gesicht fand. Dies traf sich dagegen
viel hiiufiger unter den Mischlingen, die viiterlicherseits europiiisches
Blut hatten.

Aehnlich wie in der griechischen Kunst scheint sich auch in
der Natur das Gesetz zu finden, dass die harmomsche Ausbildung
des iibrigen Kirpers der des Gesichtes vorangeht.

Von den vier genannten Vilkern sind es namentlich die
Chinesinnen der nirdlicheren Districte, die sich durch schiinen
Korperbau auszeichnen, und die bekannte Verstiimmelung der Fiisse
unter den Chinesinnen héherer Stinde erklirt sich wvielleicht durch
den Umstand, dass alle Chinesen auffallend kleine Hinde und
Fiisse haben, wodurch die Modedamen genithigt sind, die grosse
Masse zu iiberbieten, d’étre plus royaliste que le roi.
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Dass bei allen diesen Vilkern der weibliche Kirper sich im
Durchsehnitt besser entwickelt als der ihrer europiitschen Schwestern,
erklirt sich aus den in dieser Beziehung viel besseren hygienischen
Zustiinden: Der Korper wird nicht durch enganliegende Kleider
verunstaltet, Hunger und Kiilte sind unbekannt, und die schwiich-
lichen Individuen werden nicht, wie bei uns, durch Aerzte kiinstheh
am Leben und zur Nachzucht erhalten.

Obwohl wir demnach unter den weiblichen Kérpern dieser
Volker manchen vollendet schonen finden kinnen, so werden doch
heziiglhch des Kopfes auch die Schiinsten unter ihnen niemals unser
Schinheitsideal erreichen kénnen.

Denn der Kopf bleibt im Verhiiltniss zum ibrigen Korper
— soweit bhekannt — stets zu gross, die Kauwerkzeuge iiber-
wiegen gegen die Augen- und Stirngegend, das Gesicht gegen
den Schiidel.

Diese Verhiiltnisse finden sich deutlich bei einem arabischen
Miidchen von etwa 16 Jahren aus Kairo (Fig. 86), dessen Kirper
heinahe tadellos gebaut ist. Trotz der schlanken Figur hat der
Kérper nur 7.5 Kopflingen.

Der Unterkiefer, Mund und Nase treten stark hervor, die
Stirn ist niedrig, das Gesicht grisser als der Schiidel.

G. Fritsch ') hebt hervor, dass manche niederstehende Vilker
die normale Bemnliinge erreichen, viele Europiierinnen dagegen nicht.
Er schreibt dies der europiiischen Lebensweise zu.

Die Hautfarbe 1st ber den Javanmnnen, Chinesinnen und
Japanerinnen der besseren Stiinde oft heller als die mancher euro-
piaischen Briinetten. VYon den Negerinnen schreibt Castellani®):
LQuant & la couleur, jaffirme également que j'ai vu sur le continent
africain des eréatures, d'un ton d'or pale ou méme de cuivre rouge,
dont la peau pouvait lutter, comme finesse de grain et comme
satiné, avec les peaux blanches les plus délicates.”

Was ich von noch niederer stehenden Vilkern, von Papuas,
manchen malayischen Stimmen, Ainos, Indianern u. A. gesehen habe,

_ -

') Meyer's Conversationslexikon, Artikel ,Mensch®,
AL e pi s
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Fiz. %5. Arabischez Miadcehen ans Kairo,
iPhotographie nach dem Leben von Flischow, Rom.)

berechtigt mich zu dem Ausspruch, dass man unter ihnen iiberhaupt
nie ein dem europiiischen gleichstehendes Schiinheitsideal finden
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wird, und dass man sich bei ithnen begniigen miisste, als Rassen-
schinheit denjenigen Typus aufzustellen, der noch einigermassen
dem europiiischen sich nihert, in demselben Sinne, wie etwa ein

Fig 87. Wjahrige Perserin von gutem Stande im Nationalcostiim.
(Ans dem ethnographischen Musenwm in Leiden.)

Zugpferd auch schin sein kann, aber doch niemals die Vorziige
eines Vollblutpferdes erreichen wird.

Unter den nichteuropiiischen Vilkern indogermanischer
Hasse erfreven sich namentlich die Cirkassierinnen und Georgie-
rinnen des Rufs grosser kirperlicher Schinheit, ebenso die ihnen

benachbarten Kurdinnen, Perserinnen, bis hinunter in das siidliche
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Asien, wo die dunkleren Repriisentantinnen der indoeuropiiischen
Rasse, die Parsis und die Hindus wohnen.

Herr Dr. Schmeltz, der Director des ethnographischen Museums
im Leiden, war so freundlich, mir einige von Herrm W. Bosschard
empfangene authentische Photographien zur Verfiigung zu stellen,
die die eigenthiimliche Schonheit der Kurdinnen und Perserinnen
zu hestiitigen sehr geeignet sind.

Fig. 87 stellt ein etwa 14jihriges junges Midechen aus Persien
im Nationalcostiim dar, wie es innerhalb des Hauses getragen wird,
bestehend aus weiter, reichgestickter Sammetjacke und kurzen, weit-
abstehenden HRockchen. Die Beine sind von der Mitte des Ober-
schenkels ab nackt.

Das Gesicht dieses Midchens, das noch halb die kindlichen
Formen bewahrt hat, 1st sehr regelmiissig gebildet, die Augen zeigen
die Schinheitstalte iiber dem oberen Lide, und die sehr regelmiissig
oezeichneten Augenbrauen berithren sich fast iiber der Nase. An
der Hand ist die reine Form der Finger und die bedeutende Liinge
des zweiten Fingers hervorzuheben.

Die Beme und namentlich die Fiisse der Persermnen sind von
besonders reiner Form. mit dfusserst zierlichen Gelenken. Zum
Theil mag dies daran zugeschrieben werden, dass dieselben nirgends
durch Kleidung beengt werden, vielleicht aber ist auch die in Per-
sien sehr allgemein verbreitete Schinheit der unteren Gliedmassen
die Ursache geworden, dass dieselben nicht bedeckt wurden. Auf
der Strasse werden dieselben in ein Paar von emander getrennte
Bemkleider gehiillt, die Fiisschen in weite Pantoffel gesteckt, der
Oberkirper und das Gesicht in einen weiten Mantel gehiillt, der die
ganze Gestalt verhiillt.

Unter den wenigen nackten Figuren der Bosschard’schen
Sammlung war nur eine in aufrechter Stellung. Bei der Aufnahme
ist nicht auf die Korpermitte emgestellt, so dass der Unter-
kirper stark perspectivisch verkiirzt erscheint (Fig. 88), was durch
den stark anlaufenden Fussboden bewiesen wird. An der Photo-
graphie gemessen wiirde die Kérpermitte etwa handbreit iiber der
oberen Schamhaargrenze stehen, und demnach die Beine auffallend
kurz sein. Zur Bestimmung der Proportionen ist die Figur aus
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Fig 88. 22jilhrige Perserin.
(Ans dem ethnographischen Musenm in Leiden.)

diesem Grunde wenig we-
elgnet.

Die Beine scheinen.
sowelt sich das beurthei-
len lisst, mit Ausnahme
emner leichten Kriimmung
des Unterschenkels iiber
den Knicheln, gut ge-
baut, namentlich ist die
Bildung der Zehen sehr
femn. Die Armaxe ver-
Liuft am nicht verkiirzten
rechten Arm villig ge-
rade, das Handgelenk st
schmal und regelmiissig.
Briiste und Nabel sind
tief angesetzt, jedoch von
guter Form. Die langen
Haare, nach persischer
Sitte in dilnne Zopfe ge-
Hochten, reichen bis an
die Fingerspitzen herab.
Die Kirperbehaarung ist
spiirlich, jedoch ist dabei
zi1  bedenken, dass die
Kirperhaare nach der dort
iiblichen Sitte kurz ge-
schnitten und ausgerissen
werden. In dem regel-
miissig gewilbten Gesicht
stirt die allzustarke Ent-

wickelung der Nase. Auch

hier sind die Augenbrauen sehr scharf gezeichnet und berithren sich

fast iiber der Nasenwurzel.

Im Ganzen genommen hat diese Gestalt beinahe ebensoviel

Fehler als Vorziige und berechtigt zu dem Schlusse, dass bei den
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Fig. 33. Eurdische Frauen. (Aus dem ethnographischen Muzenm in Leiden.)

Perserinnen wegen dem scharf ausgepriigten Nationaltypus weib-
liche Schinheit nur in verhiltnissmiissig wenigen Exemplaren zum
Ausdruck kommen kann und auch dann meist wohl von kurzer
Dauer ist.

Die den Perserinnen stammverwandten Kurdinnen zeigen gleich
diesen als griisste Vorziige sehr regelmiissige Gesichtsziige (Fig. 89)
und auffallend kleine und schin geformte Hiinde und Fiisse.

Cirkassierinnen und Georgierinnen waren leider micht in der
Sammlung vorhanden.

Auch 1m nérdlichen Afrika finden sich unter den Mauresken
zahlreiche sehr schone Frauengestalten, von denen das regelmiissige
Gesicht einer 20jihrigen Maurin (Fig. 90) Zeugniss ablegen kann.
Das Original, ein Ladenmiidchen aus Algier, ist, wie mir mit-
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getheilt wurde, dort nicht nur wegen ihrer Schinheit, sondern
auch wegen threm liebenswiirdigen und heiteren Wesen zu einer

gewissen Berithmtheit geworden.

Fig. 80, Fopf einer 20jihrigen Manrin aus Algier.

Vorliiufig muss ich mich aunf diese noch recht unvollstiindige
Ausbeute indogermanischer Frauenschionheit ausserhalb Europas be-
schriinken.

Auch fiir europiiische Rassenschiinheit habe ich kein
endgiiltizes Resultat erreichen kionnen. Daran ist zum Theil die
alles gleich machende Richtung unserer Zeit schuld, die die Rassen
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mehr und mehr verwischt, dann auch die Schwierigkeit, gerade von
den schiénsten Repriisentantinnen des weiblichen Geschlechts in ge-
niigender Zahl Masse und Photographien zu erhalten.

Ieh begniige mich mit der Aufzihlung dessen, was ich ge-
funden habe, und enthalte mich allgememer Schlussfolgerungen.

In der Hoffnung, zahlreichere Untersuchungen in demselben
Greiste anregen zu kinnen, schicke ich die Beschreibung der Methode

voraus, welche sich mir als am meisten geeignet erwiesen hat.

Methode der Untersuchung.

Wo ez mdglich war, nahm ich am lebenden Korper die folgenden Masse
mit Bandmass und Tasterzirkel:
1. Kirperlinge: Scheitel bis Ferse.
Mittellinge: Scheitel bis zum Schritt.
. Kopflinge: Scheitel bis Kinn.
Beinliinge : Hiiftgelenk (Mitte der Schenkelbeuge oberhall dez Schenkel-
knorrens bis Mitte der Fusssohle).
5. Nasenschambeinlinge (unterer Nasenrand bis oberer Symphysen-
rand = Hihe der Hiiftoelenke).
fi. Schulterbreite: Acromialenden bei hiingenden Armen,
7. Kleinzte Taillenbreite in aufrechter Stellung bei etwas gespreizien
Armen,
8. Grisste Hiiftbreite in aofrechter Stellung bei geschlossenen Beinen.
9. Brustwarzenabztand in aufrechter Stellung.
10. Fusslinge an der Sohle gemessen.
11. Brustumfang (in der Héhe der Brustwarzen).
12. Hintere Dornbreite (Abstand der Kreuzgriibchen) bei seitlicher Be-
leuchtung in aufrechter Stellung.

PR L (ba

Ausserdem nahm ich die dist. spinar., eristar. und trochanter., welch
letztere meist mit der Hitftbreite zusammenfillt.

Der Messung folgte eine photographische Aufnahme, nach welcher sich
die gefundenen Masse mit dem Fritsch'schen Canon vergleichen liessen. FEine
Berechnung nach Kopflingen ergab sich aus den Massen selbst.

Hatte ich nur Photographien zur Verfiigung, so musste ich mich damit
begniigen, in das dioptrische Bild den Canon einzuzeichnen, in vielen Fillen
beir unsymmetrischer Haltung oder starker optischer Verkiirzung einzelner (zhed-
maszen konnte ich allein nach Kopflingen berechnen. Viele Aufnahmen ge-

statteten iiberhaupt keine Messung.

Unter den zahlreichen mir vorliegenden Objecten unterzog ich
alle, die mir nach dem Augenmass geeignet erschienen, einer ge-

naueren Messung.
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Fig. 01. 2%jihriges Midchen ans Scheveningen.

Unter diesen gemessenen Objecten wihlte ich wiederum die-
jenigen aus, die sich am meisten den Normalmassen niiherten, und
darunter wieder diejenigen, die ausser normalen Massen auch ander-

weitig die meisten kiorperlichen Vorziige zeigten.



Die Zahl der Mes-
sungen erwiihne ich nur
nebenbel,  Sie 1st von
untergeordneter Bedeu-
tung; hiichstens konnten
griissere leihen den Be-
weis liefern, dass das
eine Volk durchschnitt-
lich mehr Schinheiten
besitzt, als das andere.
Zu einem solchen Be-
welse sind aber meine
Zahlen zu klein.

Niederland.

Bei emem 22jihr-
gen Miidchen ans Scheve-
ningen, das fiir emige
wenige Kiinstler Modell
steht, fand 1ich vom Nor-
malen nur sehr wenig
abweichende Masse. Sie
agilt als das zur Zeit
beste Berufsmodell.

Fig. 91 zeigt sie
in ihrer Nationaltracht,
Fig. 92 in gleicher Grisse
entkleidet, um die Ver-
schiedenheitin der Taille
zu zeigen. Diese ist bei
der bekleideten  Figur
etwas hinaufgeriickt, und

Niederland. 993

Fig. #2. Dvieselbe entkleidet.
(Rilckansicht Fig. 58

theilt die Gestalt etwa im Verhiiltniss von 1:2, was, verglichen mit
der Gesammtlinge, ungefiihr die Theilung im Goldenen Schnitt ist.

Das Midchen hat niemals ein Corset getragen.
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Cr Die Masse sind:

1. Korperlinge 152 cm.

2. Mittellinge 80 em.

4. Kopflinge 20 em.

i 4. Beinlinge 83,5 cm.

: 5. Nasenschambeinlinge 58 cm.
6. Schulterbreite 36 cim.

B S 7. Taillenbreite 22 em.

""" ] \ &, Hiiftbreite 32 cm.

ey \ 9. Brustwarzenabstand 22 em.

10. Fusslinge 23 cm.
11. Brustumfang 90 cm.
12, Hintere Dornbreite 10 em.
Becken: Dornbreite 23,5 cm,
Kammbreite 26 cm, Hiifthreite
31 em.
Die halbe Korperlinge be-

j?cn' ""E‘
M

it

triigt 76 cm, demnach liegt die
korpermitte 4 em iiber dem unte-

ren Rand der Schamspalte, also

Gom-mn-

noch unterhalb der oberen Scham-

Die Kopflinge ist in der (e-
sammtliinge 7% mal enthalten. Die
Beine sind linger als vier Kopf-
lingen. 6,6 Fusslingen entspre-
chen der Kérperlinge.
§ Ein Fehler 1st, dass die Taille
e um 2 em zu breit ist. Construiren
h wir zu der Figur den Canon von

Fig, 93, Canon des Midehens aus y. o 3 an. - o i
Scheveningen, Fritsch (Fig. 93), so ergiebt sich,
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dass alle Hauptmasse villiz mit
der Normalgestalt iibereinstimmen, ja dieselbe in der Schulterbreite
sogar noch iibertreffen. Besonders auffallend ist diese Ueberein-
stimmung in den Extremitiiten. Nur die Brustwarzen stehen tiefer

als normal, zugleich aber weiter nach aussen.
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Ine Betrachtung der Photographie (Fig. 92) lehrt, dass nament-
lich die Arme und Beine von selten reiner Form sind. Die
Armaxe verliuft vilhg gerade (am linken Arm deutlich), am
(linken) Standbein trfft die Mikuolicz'sche Lime alle Gelenke in
der Mitte.

Die Briiste iiberschreiten die Grenze des Normalen und be-
ginnen sich zu senken. Dafiir spricht der besonders starke Brust-
umfang (90 cm) und der tiefere Stand der Brustwarzen. Dies so-
wie die um 2 em zu breite Taille deutet an, dass das Miidchen seine
Bliithezeit iiberschritten hat. Trotzdem aber bietet der Korper sehr
schone Formen. Ihe BSchultergegend 1st hesonders kriftig ent-
wickelt. Fig. 59 zeigt die Riickansicht.

Die Miidchen von Scheveningen zeichnen sich meist aus durch
emne besonders weisse, zarte Haut und frische, rothe Wangen.
Sie sind das Vorbild der Gesichter von ,Milech und Blut®. Ihesen
Vorzug besitzt das Modell in hohem Masse.

In Niederland gelten die Frauen aus Friesland und Seeland
tiir die schinsten. Unter den letzteren sind die Bewohnerinnen der
Inseln Walcheren und Schouwen nachweislich stark gemiseht mit
spanischen Elementen, die 1im 80jihrigen Kriege sich dort meder-
liessen. Demgemiiss ist der blonde Typus am schinsten in Fries-
land, der dunkle am schiinsten in Seeland vertreten. Ausser dem
zarten Colorit zeichnen sich die Friesinnen besonders aus durch
kleine Fiisse und schlanke Gelenke. Merkwiirdig ist, dass Fries-
land zugleich auch die firmste und am meisten von Tuberculose
heimgesuchte Gegend Niederlands 1st. Ein Vorbild friesischer Schin-
heit kann ich leider zur Zeit nicht geben.

Ein hollindisches 2ljihriges Miidchen aus besserem Stande,
dessen Canon villig mit dem Fritsch’'schen Normalmass iiberein-
stimmte, gab folgende Masse:

1. Kirperliinge 166 cm. 7. Taillenbreite 22,5 cm.

2, Mittellinge 85 em. 8. Hiiftbreite 34,5 em,

5. Kopflinge 21 em. 9. Brustwarzenabstand 22,5 cm.
4. Beinliinge 87 em. 10. Fusslinge 22 em.

5. Modulus 64 em. 11. Brustumfang 83.5 cm.

6. Schulterbreite 35,5 cm. 12. Hintere Dornbreite 10 cm.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers. 15
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Becken: Dornbreite 22,5 em, Kammbreite 29.75 em, Hiifthreite
34 em. — Liinge der Hand 16 cm.

Hervorzuheben ist ber diesen Massen die kleine Hand, die,
statt 9mal, 10%amal in der Kirperlinge enthalten ist. Die Kirper-
liinge ist gleich 7.9 Kopflingen, also beinahe in klassischem Ver-
hiiltniss.

Die Korpermitte (83 cm) liegt 2 em diber dem Schritt, die
Briiste sind hoch angesetzt, die Beine haben 3 em mehr als vier
Koptlingen, Arm- und Beinaxen verlanfen villig gerade.

Da das Midchen im letzten halben Jahre noch um 1 em ge-
wachsen ist, kann man 1m Zusammenhang mit der um 2 em zu kleinen

schulterbreite annehmen. dass die hiichste Bliitthe noch nicht erreicht ist.

Belgien.

Unter sechs ausgesucht schinen Photographien aus Briissel,
die ich der Freundlichkeit des Herrm Alexandre verdanke, fand ich
nur Eine, die eine directe Messung nach Kopflingen gestattete.
(Fig. 94 u. 95.)

Aus dem Schema ergiebt sich, dass die Figur acht Kopt-
lingen erreicht, die Kérpermitte (<) sehr tief steht, das Bein vier
Kopflingen iiberschreitet, und dass Arm- und Bemmaxen villig ge-
rade verlaufen.

Wenn wir die Figur nach der durchschnittlichen Koptlinge
von 20 em bherechnen und messen, so wiirde die Gesammtlinge
160 em betragen, die Taille 21 em, Schulterbreite 37 em, Hiifthreite
S35
Stellung erschwert eine exacte Anwendung der Fritsch’schen Methode.

34 cm. Verhiiltnisse, die viillig der Norm entsprechen. Iie

Die Photographie, Fig. 94, darf als Muster einer guten Auf-
nahme gepriesen werden. Das Modell steht erhiht, aus der per-
spectivischen Verkiirzung der Umgebung kann man ableiten, dass
der Apparat genau auf die Kirpermitte eingestellt 1st, wodurch eine
richtige Vergleichung der Proportionen des Kirpers ermiglicht wird.

Wie in Niederland der blonde, so ist in Belgien der briinette
Typus, den dieses Midchen rvepriisentirt, vorherrschend. Unter an-
derem kennzeichnet ihn die stiirkere Pigmentirung der Brustwarze,



Belgien. Q07

Fig, 94, Mikdehen aus Hriissel

die dunkle Farbe der Augen und der Haare. Am Halse springt
der rechte Koptnicker in Folge der Drehung des Kopfes nach
links stark vor. Der etwas magere Hals, sowie die zarten Briiste
deuten an, dass die villlige Reife dieses Kiirpers noch nicht ein-

cetreten 1st.
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Fig. 95, Bestimmung des Briisseler Midchens nach Kopflingen.

Spanien.

Unter den zahlreichen Photographien nordspanischer, haupt-
siichlich aus Barcelona stammender, Frauen und Midchen fand ich
neben einmgen viilhie normal gebauten Gestalten einen besonderen,
stets wiederkehrenden, eigenthiimlichen Typus vertreten, der in
seinen Proportionen von den aufgestellten Gesetzen etwas abweicht.



Ein Beispiel dieses
Typus ist ein offenbar noch
sehr junges Midchen, das
Verhiiltnisse zeigte, wie sie
von Hay und Thomson
(vgl. Fig. 11 u. 12) als
normal angegeben werden.
Da das Miidchen auf einem
Piedestal aufoestellt und
die Centrirung auf die Kir-
permitte gerichtet 1st, diir-
fen wir die Proportionen
als der Wirklichkeit ent-
sprechend ansehen.

Schon beil Betrachtung
der Photographie (Fig. 96)
erscheint der Rumpf auf-
fullend lang, aut der diop-
trischen Zeichnung lisst
sich nachmessen, dass die
Schrittlinge von oben 17,
von unten 12 Theile emer
Gesammtlinge von 29 Thei-
len betrigt. Die Kirper-
mitte steht demnach statt
2 his 4 mindestens 10 em
itber dem Schritt und um
ein Betriichtliches hither als
die obere Schamhaargrenze.

Die unteren Extremi-
tiiten zeigen zwar Verkiir-

zung, jedoch keinerler Ver-
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Fig. 96. Spanierin., Midchen ans Bareelona.

kritmmung, so dass an rhachitische Einfliisse nicht gedacht werden

kann. Trotz der Verkiirzung der Beine ist die Gesammtlinge — 8 Kopf-

lingen. Wir haben hier also die merkwiirdige Erscheinung, dass, wie

ich es oben ausdriickte, der aristokratische Kopf fiir die plebejischen.
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Beine emtritt. — Abgesehen von diesem Missverhiliniss in den
Lingenmassen ist an diesem Korper nicht viel auszusetzen, die

Vi[5

VI 4

Fig. #7. Bestimmung des spanizchen Midehens nach Kopflingen.

Breitenmasse sind im Gegentheil hesonders schin ausgeprigt. Messen
wir an der linken, nicht verkiirzten Korperhiilite die Schulterbreite,
Taille und Hiifthreite, =0 erhalten wir ein Verhiiltniss von 3.6 : 2 : 4,
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oder. wenn wir die hier besonders schlanke Taille auf 18 em rechnen,
32,4 em Schulterbreite, 18 em Taille und 36 em Hiifthreite. Jeden-
falls sind hier die Hiiften nicht allein relativ sehr stark entwickelt,
sondern sie iibertreffen auch absolut die Schulterbreite um einige
Centimeter.

Im Einzelnen sind als besondere Schinheiten hervorzuheben:
der kleine, wohlgebildete Fuss, der gerade Arm, der schingeschnit-
tene Mund, das grosse Auge mit der Schénheitsfalte dariiber, der
hohe Ansatz und die gute Form der Briiste, deren Kleinheit, ebenso
wie die fiir eine Briinette sehr schwache Pigmentirung des Warzen-
hofs auf Rechnung des jugendlichen Alters kommen.

Wir haben einen Kirper vor uns, der in seinen Kinzelheiten
nur Vorziige zeigt, im Ganzen genommen seine Fehler in den
Lingenproportionen durch besonders stark hervortretende Vorziige
i der Breite mildert. FEr kounte ein Beispiel sein fiir einen von
der Natur angestrebten Ausgleich der verschiedenen Propertionen,
fiir den von v. Larisch aufgestellten Grundsatz der architektoni-
schen Massenvertheilung, wenn sich eine derartige Gestalt
regelmiissig wiederfinden liesse.

Nun ist es in der That auffallend, dass in Catalonien derartige
Gestalten sich micht so selten finden.

Bei weiterer Entwickelung kommt ein anderes Kennzeichen
hinzu, das 1 dem Bau dieser Kirper begriindet ist, niimlich die
besondere (Gestaltung der Briiste. Diese erreichen meist eine sehr
bedeutende Grisse, dabei treten sie m Folge der guten Wilbung
des Brustkorbs stark nach aussen, so dass die Brustwarzen weit von
eimander abstehen und die Brustaxen einen sehr stumpfen Winkel
mit emander hilden. Die kriiftige Entwickelung der Briiste zu-
sammen mit den auffallend breiten Hiiften im Gegensatz zu der
schlanken Taille giebt dem Kirper ein. wenn man will, iiber-
triehen weibliches Gepriige. einen bis an die finsserste Grenze des
Erlanbten ausgepriigten weiblichen Geschlechtscharakter.

Derartige Gestalten, wie sie u. a. Goja in seinen schinen
Bildern wiederzugeben liebt. haben in ihrer siidlindischen Farben-
pracht, dem leicht gelbblassen Teint, den blauschwarzen Haaren und

den glinzenden Augen einen bezaubernd malerischen Reiz in ihren
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Farben: die Formen aber sind sehr vergiinglich und gestatten ihren
Trigerinnen nur die sehr kurze Bliithezeit der beauté du diable.
Wir kinnen diesen Typus als den .catalonischen® be-

zeichnen, im Gegensatz zu den siidspamischen Typen.

Fig. 98, Sevillana.

Die schinsten Fraven mit tadellosen Formen zeitigt Siid-
spanien, hauptsiichlich Andalusien und Castilien. Dieselbe Farben-
pracht wie im Norden, dabei aber schlankere, geschmeidigere
Formen: die Beine sind von der richtigen Liinge, die Handfesseln
und die Knéchel von reinster Form. Berithmt sind die kleinen Fiisse

der Andalusierinnen mit threm hohen Rist. Vielleicht ist diese auf-
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fallende Schinheit siidspanischer Frauen auf eine frithere Kreuzung
mit maurischem Blute zuriickzutithren.

Eine Eigenthiimlichkeit wvieler spamscher Frauen ist die be-
sonders starke Kirperbehaarung, der sich frither oder spiiter ein
dunkler Flaum an der Oberlippe gesellt. Manche halten das fiir
emen neuen Reiz; 1wch kann
darin nur eine Anniitherung
an den miinnlichen Typus
sehen und damit einen
Fehler.

Unter den Midehen
aus Barcelona fand ich nur
Eine. die bei 7%1 Kopt-
hithen villig normale Pro-
|ml‘ﬁu1‘lf'1l und dabei tadel-
Ill!‘ll" ]'1IPI"||_|_i"|_I :.{l"i:,'_-':ll': drll'
Beinliinge betrug 42 Kopt-
liimgen, die Briiste waren
out entwickelt und hoch
angesetzt, Arm- und Bein-
axen verhiefen villlie gerade.

Bei zwei Siidspanie-
rimnen, die weh zun messen
Gelegenheit hatte. waren

die Verhiiltnisse ebenfalls

villhg normal. Eine der-

selben, eine Kunstreiterin.

'|'-'i:_". R ] Dame ans Valencin,

zeichnete sich aus durch
selten schitne Muskulatur an Armen und Beinen, die trotz ihrer Kraft
die weibliche Anmuth der Formen bewahrt hatten. Leider fehlt von
beiden die Photographie und die Controle mit dem Fritsch’schen Canon.
Von befreundeter Seite erhielt ich eine Reihe sehr schin aus-
gefithrter Aufnahmen von Brustbildern siidspanischer Schiinheiten.
Die regelmiissigste Entwickelung des Gesichts zeigt ein Midehen
aus Sevilla (Fig. 98) und eine Dame ans Valencia (Fig. 99).

Beide haben die Schonheitsfalte iiber den erossen dunklen
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Augen, hochstehende, schmal und schart gezeichnete Augenbrauen,
schmalen Nasenriicken, regelmiissigen, gut gewdilbten Mund mit
schim ausgepriigtem Gritbchen zwischen Nase und Oberlippe. Bei
beiden sind Mundparthie, Nase und Stirn gleich gross, bei beiden
1st das Gesicht dicht unterhalb der Augen am breitesten. Iie feine,
nach dem Unterkiefer sich stark verjiingende Umgrenzung der
Wangen kommt bei der Sevillana besonders schin zur Geltung an
der Seite, die durch die Mantille nicht verhiillt ist.

Die kiihn geschwungene Adlernase, die neben den Augen dem
Gesicht das charakteristische Gepriige verleiht, wiirde die Symmetrie
stiren, wenn sie nicht so schmal wiire. Sie zeigt das hichste Mass
des Erlaubten imnerhalb der Grenzen weiblicher Schimheit.

Die Grisse der Augenspalten, vereinigt mit dem starken Her-
vortreten der Augiipfel lisst ber der Dame aus Valencia die Augen
noch grisser erscheinen. Aber das ist ein fiir die Trigerin gefiihr-
licher Vorzug: die gerade bei solchen Augen hiiufige Rithe der
Entziindung verwandelt den Vorzug leicht in einen sehr entstellen-

den Fehler.
Frankreich.

In Frankreich gilt Arles als die Heimath der schinen Frauen.
In Marseille fiel es mir auf, dass man auch unter dem Volke hiufig
schine Frauengestalten antrifft, gross und schlank, mit kleinen,
hochgewilbten Fiissen. Von der Pariserin sagt man, dass sie klein
und mehr elegant als schim sei. Ans eigener Erfahrung kann ich
sagen, dass ich unter franzisischen Patienfinnen besserer Kreise
mehrere sehr schine gesehen habe, und dass beinahe alle sich
durch kleine Fiisse und noch kleinere Hiinde auszeichneten. Mes-
sungen habe ich an den Lebenden nicht vorgenommen.

Photographien habe ich bisher allein aus Paris erhalten, je-
doch muss man bei derartigen Centren, in denen alles zusammen-
stromft, sehr vorsichtie sein.

Unter allen professionellen Schiinheiten, die in den ,poses
plastiques® das grosse Publikum zu entziicken suchen, ist keine
einzige , die emmen normalen Kirper hat. Ihe wvielgeriithmte Clara

de Chimay, die erste dieser Kategorie, erreicht nur 6,6 Kopflingen;
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Arme und Beine sind im Verhiiltniss zum Rumpf zu kurz, die Kniee

stehen einwiirts, Nabel und Briiste zu tief; ausserdem 1st die Form

des Rumpfes durch ein unter dem Tricot
angebrachtes Corset seiner natiirlichen
Linien beraubt. Fig. 100 gestattet eine
Vergleichung mit dem Fritsch’schen Ca-
non. Sie repriisentirt einen Typus, der
dem unter Pferdekennern bekannten ,Bra-
banterkopt® entspricht.

Zum Gliiek 1st nun zwar die be-
wusste Kiinstlerin iiberhaupt keine Fran-
zosin: 1hre zahlreichen Nachahmerinnen
franzisischer Abkunft sind aber nicht
viel hesser.

Dass es jedoch unter den Bewohne-
rinnen von Paris sehr schine Gestalten
giebt, beweisen allem schon die oben
abgebildeten Kopfe (Fig. 14 u. 42). Von
der ersteren, einer bekannten Schauspie-
lerim, konnte ich an einem Kostiimbild
mit einiger Sicherheit rvichtige Propor-
tionen, jedenfalls normale Liinge der
Beine, nachweisen.

Unter einer Anzahl Pariser Act-
studien waren zahlreiche sehr gut gebaute
Frauengestalten zu finden; bei den meisten
jedoch erlaubte die gewiihlte Stellung
keine Controle durch Messung. FEine der
hesten Figuren besitzt e 20jihriges
Kiinstlermodell aus Paris (Fig 101), dessen
Proportionen in Fig. 102 aufgezeichnet sind.

Die Karperhithe betriigt beinahe 8,
die Linge der Beine 4,2 Kopfhihen. Mit
dem Fritsch'schen Schliissel berechnet, ist

=

i

G----

Fig. 104 Proportionen von Clara
de Chimay ( b verglichen mit
dem Canon von Fritsch.

eine geringe Verkiirzung im Unterschenkel zu entdecken, im iibrigen
sind die Verhiltnisse des Korpers villig normal; die Mikulicz'sche
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Axe verlinft wvillig
verade (linkes Bein).
Die Kiorpermitte liegt
unterhalb der oberen
Schamhaargrenze.

Der |\:E]|'iw1' dieses
Midehens macht zu-
niichst den Eindruck
arosser Jugendlich-
I':l'i‘l- [1'| E|.|||.'|| ?‘l"ill[‘ll
Formen:; die weiche
Rundung des Gesich-
tes, die dilnnen Arme,
die  1m  Verhiiltniss
zur Taille wenig her-
vortretenden  Hiiften
erinnern an das Kind-
liche, wiithrend im
Gegensatz  dazu die
Briiste ]{I'iii'ﬁlﬂ,‘ ent-
wickelt sind.

Als besondere V or-
ziice  dieser (restalt
sind  hervorzuheben:
Die schingeformten
Augen mut hoher
Falte dariiber., der
kleme, hochstehende
Nabel, die geraden
Beine und nament-
lich «ie autfallend
reine Form der Fiisse

mit  grisster Linge

der zweiten Zehe und

Fig, 101. 20jihriges Midchen ans Paris.

sehr klemer {fiintter

Zehe. Das reiche Kopfhaar, im Gegensatz zu der namentlich in
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der Achselhihle (links) schwachen Karperbehaarung verdient eben-
falls hervorgehoben zu werden.
Als Hauptfehler 1st eine, allerdings nur sehr geringe, Ver-

Tonem
e,
Ml \ A

Fig. 102, Proportionen des Pariser Midchens.

dickung am #dusseren Kndchel und am Unterarm oberhalb des Hand-
gelenks zu erwithnen, die wohl als ein Ueberrest einer leichten
Rhachitis angesehen werden muss.

Diese Gestalt ist das Prototyp dessen, was die Franzosen .une
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fausse maigre® nennen, die Repriisentantin der zierlichen franziisi-
schen Grisetten, halb Kind, halb Welb, wie sie Gavarmi, Grévin,
Boutet u. A. durch ihre Kunst verherrlicht haben. In Kleidern
erscheinen sie wie halbwiichsize Jungen, und erst her der Ent-
blisssung wird — mut Ueberraschung — der gutentwickelte Busen
entdeckt: eine Pointe, die bei vielen modernen franzisischen Roman-
schriftstellern sehr beliebt ist.

In Ermangelung besserer muss ich mich mit diesem Vorbild
franzisischer Frauenschinheit begniigen. Einige weit vollkommenere
Kirper sind leider durch ihre Stellung oder durch schlecht gewiihlte
Staffage fiir Wiedergabe nicht geeignet.  Nicht 1immer 1st der
Photograph zugleich auch Kiinstler genug, um das Schone als
solches zu erkennen und sich mit der Schinheit als solcher zu
begniigen.

Als griisster Vorzug der Pariserin hat seit lange der kleine
Fuss gegolten, und wenn in dem bekannten Couplet im _Bettel-
studenten® die Polin als .der Weiber Schinste® bezeichnet wird, so
muss sie doch, um dem Ideal zu entsprechen, ,von der Pariserin
das Fiisschen® besitzen.

In der That finden sich in Paris, sowie auch im siidlichen
Frankreich nicht nur kleine und elegante Frauenstiefel und Schuhe,
sondern auch kleine und schingebaute Fiisse darin. Diesen Vorzug
theilen die Franzosinnen jedoch mit den Spanierinnen der siidlichen

Gegenden.
Deutsehland.

In Deutschland sind es hauptsiichlich die siidlichen Linder,
die sich des Bufes erfrenen, schine Frauen zu besitzen. Augshurg,
Miinchen, Ulm sowie die Rheinlande streiten wm den Vorrang. Dass
auch in Sachsen ,schine Miidchen wachsen®, mag ja wohl vor-
kommen, wie ich aus eigener Frfahrung bestitigen kann, bei den
Sichsinnen im allgemeinen findet man jedoch hei sehr geringer
Kérpergrisse mehr das Zierliche, Freundliche und Gemiithliche vor-
herrschen, wirkliche Kérperschiimheit aber sehr selten; vorall in den
niederen Klassen des nordlichen Deutschland ist, wie schon Briicke
hervorgehoben hat, weibliche Schinheit eine grosse Seltenheit.
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Es hat mich darum auch
nicht verwundert, dass 1ch unter
einer grisseren Zahl Berliner
Berufsmodelle keine einzige nor-
male, geschweige denn schine
(Gestalt gefunden habe.

Weit bessere Verhiiltnisse
finden sich in Miinchen. Fig. 103
ist ein 16jihriges Miinchener
Modell, das sich vor seinen Ber-
liner Colleginnen zuniichst durch
gerade, gut gebaute Beine aus-
zeichnet; das rechte, gestreckte
Bein  entspricht den  Anforde-
rungen der Mikulicz'schen Axe.

Der Rumpt zeigt zum Theil
noch kindliche Formen, die Breite
des Beckens und die Aushildung
der Briiste hat ihren Hohepunkt
noch nicht erreicht, und darum
erscheint die Taille noch hreit
und wenig ausgepriiet.

Der rechte gestreckte Arm
zelgt eine gerade Armaxe, der
Nabel ist hoch angesetzt, die
vordere Achselfalte trotz der
nachliissig verschiimten Haltung
gut sichthar. Die Fiisse erschei-
nen, wegen noch nicht vollende-
tem Liingenwachsthum des Kir-
pers, im Verhiiltniss zu gross. Kin
Fehler ist die Emmwiirtsdrehung

.1:.-
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Fig. 105, 16jibriges Mimchener MiAdchen,
(Anfnahme von Hecknagel )

der grossen Zehen, als Folge unzweckmiissiger Fusshekleidung.
Zeichen von Schwindsueht und Rhachitis sind nicht wahrzu-
nehmen; eine Controle mit dem Fritsch’schen Schliissel verhietet die

Haltung der Figur.
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Fig. 104, Miunchener Midcehen von 17 Jahren. (Aufpahme von Recknagel)

Nicht uninteressant 1st es, mit diesem den Kirper eines anderen
Miinchener Miidchens von 17 Jahven zu vergleichen (Fig. 104). Es
ist dieselbe, die oben in kauernder Stellung mit dem Hunde abge-
bildet ist. Hier hat der Rumpf seine volle Liinge erreicht, die



Breitenmasse, 34 Schulter,
18 Taille, 30 Hiiften, ent-
sprechen visllig den normalen
Anforderungen. Die Korper-
mitte liegt unterhalb der
oberen Schamhaargrenze, die
Kirperhihe betriigt 7,7 Kopf-
hithen, die Beinhihe mehr
als 4. Mit dem Fritsch'schen
Schliissel ergeben sich wenig
von der Norm abweichende
Proportionen : nur eine leichte
Verkiirzung derUnterschenkel
und'des Unterarms um je 1 cm.

Bei  Betrachtung der
Photographie ergeben sich
als Vorziige: HRegelmiissige
Bildung des Gesichts, nament-
lich des Mundes, gutgewilb-
ter Brustkorb mit hoch an-
wesetzter, kleiner Brust; sehr
oute Aushildung der vorderen
Achselgrenze mit (namentlich
links) sehr kriiftic entwickel-
tem grossem Brustmuskel,
kleiner, tiefer, nicht zu tief
stehender Nabel. trotz der
Magerkeit weiche, sehr ju-
gendliche Formen, Als Fehler
sind am Oberkirper zu be-
zeichnen : das Fehlen der Falte
ither den Augen und die allzu-
diirftige Abrundung der Arme.
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Fig. 105. 20jahriges Midehen vom Rhein.

Wihrend der Oberkirper sonach ziemlich tadellos ist, bieten

die unteren Gliedmassen eine ganze Heihe von Fehlern: nach em-

wiirts gestellte, zu dicke Kniegelenke, eckige Oberschenkel, sehr

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers. 16
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plumpe Fussgelenke, und durch Schuhwerk} verunstaltete, platte
Fiisse mit Emmwirtsdrehung der grossen Zehen. Die Mikulicz'sche
Axe schneidet das Knie (links) im fiusseren Drittel.

Fig. 106, Proportionen der Eheinlinderin.

Dass es trotz dieser Fehler gelingt, mit einem solchen Modell
einen brauchbaren Effect zu erzielen, beweist die obenerwiihnte Auf-
nahme (Fig. 81).



Einen viillig tadel-
losen Korper zeigt ein
20jithriges Midchen aus
dem Rheinland (Fig.105),
das vor 12 Jahren in
Karlsruhe Modell ge-
standen hat. Die Korper-
hishe entspricht 7% i Kopt-
hihen, und die Propor-
tionen stimmen mit dem
Fritsch’schen Schliissel
villig iiberein (Fig. 106).

Die  Karpermitte
steht um 2 em hither
als der Schritt, demnach
auffallend tief. In der
Aufnahme von vorn fin-
den sich alle oben (S.1758)
erwithnten Vorziige ver-
treten und entheben mich
der Miihe, sie einzeln
aufzuziihlen. Hervorzu-
heben wiire hichstens,
dass sich bei gutem
Haupthaar eine auffal-
lend geringe Kiorper-
behaarung findet, in den
Achselhithlen iiberhaupt
nichts, am Schamberg
sehr wenig, und dass
die Zeigefinger und zwei-
ten Zehen die Liinge der
vierten Finger und Zehen
iibertreffen.
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Fig. 107. Rilckansicht von Fig. 105,

Aut der Riickansicht (Fig. 107) ist der obere Theil des Rumpfes
im Verhiltmss zu dessen unterer Halfte zu kriftig ausgefallen, weil
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bei der photographischen Einstellung nicht geniigend berlicksichtigt
wurde, dass die Schultern durch die Beugung zu stark n den
Vordergrund kamen. Ausserdem ist die Beleuchtung zu stark von
oben, und nicht genug seitlich gewiihlt, um die gut ausgebildeten
Kreuzgriibchen zur vollen Geltung zu bringen.

Nach den hisherigen Erfahrungen miissen wir diesem Midchen
vom Rhein den Preis der Schonheit vor all ihren deutschen Schwe-

stern zuertheilen.
Oesterreich.

Ein Land, das, wie Oesterreich, aus so zahlreichen heterogenen
Elementen zusammengesetzt ist, besitzt mehr als irgend ein anderes
eine grosse Anzahl verschiedener Rassentypen, denen ebensoviele
Rassenschinheiten entsprechen. In der Hauptstadt Wien stromt
alles zusammen und wer kann ausmachen, ob ein dort photo-
agraphirtes Miidchen eine Oesterreicherin 1m engeren Sinne, eine
Ungarin, eine Bohmin, eine Dalmatinerin oder eine Tyrolerin, oder
vielleicht alles zugleich ist.

Um diesem Dilemma zu entgehen, spreche ich, wie bisher,
von Oesterreicherin im allgemeinen, und nur dann von Wienerin,
Bibhmin w. s. w., wenn mir die Herkunft bekannt ist.

Als Beispiele schin gebauter Kérper habe ich bereits eine
Oesterreicherin (Fig. 54 u. 62), eine Bohmin (Taf. II) und vor allen
ein Wiener Midchen (Taf. 1) angefiihrt ).

Es wurde oben bereits erwiithnt, dass die Deutsch-Oesterreiche-
rinnen, besonders die Frauen aus dem Erzherzogthum Oesterreich,
aus Kirnthen und Krain gewisse Schinheiten in héherem Masse
und hiiufiger besitzen, als andere Vilker. Dazu gehort zuniichst
das Griibehen im Kinmn.

Dass auch die Briiste der Oesterreicherinnen schon lange den Ruf
besonderer Schinheit haben, beweist ein altes Volkshied, das Hyrtl #)

'} Alle drei sind photographirt durch die Kunstanstalt von 0. Schmidt,
Wien, die auch die folgende Fig. 112 hergestellt hat. Die iltere, Heid'sche
Sammlung, enthiilt die besten Modelle, jedoch sind hier die Photographien in
technischer Hinsicht noch sehr mangelhaft.

%) Topographische Anatomie, T, p. 628, 7. Aufl., 1882,
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citirt.  Der Singer wiinscht
fiir seine Liebste:
Den Kopt aus Prag, die Fiiss'
vormn Rhein,
IMe Briist’ aus Oesterreich
im Schrein,

Aus Frankreich den gewilbten

Bauch . ..

Die schine Form der
Briiste hiingt ebenso wie das
Gritbchen im Kinn ab von
emer elastischen, zarten,
dabei aber der Unterlage
gut angehefteten Haut,
und demnach haben wir wohl
diese als den Hauptvorzug
der Oesterreicherinnen anzu-
sehen, der ausser den beiden
cenannten  Vorzligen noch
emmen  schimen Teint zur
Folge hat.

Wenn wir die zahl-
reichen Sammlungen Oster-
reichischer Aetphotographien
durchmustern, dann ist es
i der That auffallend. wie
hinfig sich, namentlich bei
Jiilngeren Modellen, diese Vor-
ziige, namentlich aber die

schiinen Briiste finden.

Da aber diese vorziig-

liche Beschatfenheit der Haut

- : Fig. 108, Midchen ans Wien von 17 Jahren
und des Unterhauthimdege- mit vollig normalen Proportionen.
(Aufnahme von Heid.)

webes meist auch eine stir-
kere Fettablagerung zur Folge hat, so verlieren sehr wiele dieser

Gestalten mit der zunehmende Grosse und Schwere der Briiste
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sehr bald 1hre jugend-
lichen Reize.

Weit seltener sind
auch der Unterleib und
die Extremititen wvon
entsprechender Vollen-
dung der Formen.

Als Typus eines
schingebauten jugend-
lichen Miidchenkirpers
mit vollen Formen ver-
weise 1ch, 1m Gegen-
satz zu dem schlanken
Midchen von Tafel I,
auf eine 17jihrige Wie-
nerin aus der Heid-
schen Serie (Fig. 108,
109, 110), die von vorn,
vom Riicken und 1m
Profilaufeenommenist.

Zunichst ist her-
vorzuheben, dass das
Miidchen  bei  einer
Korperhdhe von wenig
mehr als ¥ Kopt hihen
villlig normale Pro-
portionen mit dem
Fritsch’schen Schliissel
zeigt (Fig. 111).  Zur
Messung der Propor-

tionen wurde eine an-

T Sl

: ; : dere, mehr geeignete
Fiz. 108, Dieselbe von hinten. s i

Aufnahme  desselben
Modells gewiihlt. — Die Korpernuitte steht dicht iiber dem oberen
Rand der Schamspalte, demnach besonders tief. Die Beme, mt der

Mikulicz'schen Axe bestimmt, verlaufen villig gerade und betragen



3%1 Kopfhihen, demnach
ein Viertel Kopfhihe mehr
als die halbe Karperlinge.

Grestiitzt auf die pho-
tographischen Aufnahmen
kimnen wir als Vorziige ver-
zeichnen : weiche, runde und
doch kriftige Korperformen,
Schinheitstalten iiber den
Augen, Griibchen 1im Kinn,
klemer, tiefer, hochangesetz-
ter Nabel, reichliches Haupt-
haar (namentlich in Fig. 109
und 110 deuthich) ber ge-

ringer Kirperbehaarung,

runde Ellenbogen, lange,
weichgeformte Hand it
(zrithehen und geraden, nach
der Spitze schmiiler werden-
den Fingern, gerade, lange,
runde Beine, schmales Knie,
runde, kriiftige Wade mit
weichem Umriss, gut ge-
formte Fiisse mit lingster
zgweiter Zehe.

In der Riickansicht ist
hervorzuheben der weiche
und doch kriiftige Ueber-
gang vom Nacken zur Schul-
ter, gut ausgeprigte mittlere
Riickenfurche und schine
Kreuzgriibehen, pralle, runde
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Fig. 110. Dieselbe im Prodfl.

Hinterbacken mit zweiter, doppelter Wilbung darunter am inneren
Oberschenkel, deutliches Hervortreten der Muskelsehmen in der Knie-
kehle, weibliche Form der Waden. Die Geradheit der Beine springt
besonders in der Riickansicht deutlich in die Augen.
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In der Profilansicht ist trotz der schlaffen Haltung die schine
Form der Briiste zu erkennen. Trotz ihrer strotzenden Fiille hat
die rechte, jugendliche Brust sich nmicht gesenkt, sie ist sehr hoch
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Fig, 111, Proportionen der 175ihrigen Wienerin,

angesetzt; die Verbindungshinie mit der Achsel, ist dureh den krif-
ticen Brustmuskel deutlich markirt. Am Arme sind die i der
Streckung sichtbaren Gritbehen am Ellenbogen erkennbar.

Als Fehler sind zu betrachten die etwas plumpen Gesichtsziige,
die grosse Ohrmuschel und das schwer gebaute Fussgelenk.

Die frithzeitige Fiille dieses kriiftigen Miidchenkiirpers beruht
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gum Theil auf der guten Muskulatur, zum Theil aber auch auf
starker Fettablagerung, die den schinen jugendlichen Formen ein
baldizes Ende durch stirkere Anhiiufung prophezeien lisst.

Eine derartige Gestalt wird — namentlich bei den germgen

Fig 112. EKopf einer Oesterveicherin. (Aufnahme von O Schoadt, Wien )

Vorziigen des Gesichts — in Kleidern wenig oder gar keinen Ein-
druck machen, weil sie, selbst bei geringer Bedeckung, plump er-
schemen wiirde.

Dieses Midchen ist — vom kiinstlerischen Standpunkt be-
trachtet — geboren um nackt zu sein, und das hat sie mt so
manchen klassischen Statuen von Géttinnen gemeinsam.

Durch eine hesonders regelmiissige Bildung des Gesichts und
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weichen Uebergang vom Kopt zum Hals, sowie durch eime schiine
Form der Briiste zeichnet sich Fig. 112 aus, die ebenfalls in Wien
gemacht 1st. Diese, sowie das freundliche Kiopfehen von Fig. 41 mat

Fig. 115, Kopf des Wiener Miadchens (Tafel 1), & Jahre spiter.
(Aufuahme von 0. Schmidt, Wien.)

dem Gritbechen im Kinn und dem weichen Mund diirfen als wiirdige
Vertreterinnen osterveichischer Fraunenschinheit angesehen werden.

Von dem Wiener Midchen (Taf. 1) von 17 Jahren gieht
Fig. 115 den Kopf m emer Aufnahme, die drei Jahre spiiter, also
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etwa bei zwanzigjihrigem Lebensalter, von Schmidt in Wien ge-
macht 1st.

Es erinnert viel an die Raffael’sche Fornarina. Die volleren
Formen dieser spiiteren Aufnahme haben die Schimheit des freunds
lichen Gesichtes keineswegs beeintriichtiogt, was bel der grossen
Regelmiissigkeit der Ziige auch zu erwarten war. Heryorzuheben
ist in dieser Aufnahme der schine Bau des Auges und seiner Um-
gebung, die besonders gut zur Geltung kommt.

Aus Ungarn, das den Ruf hat, besonders schine Frauen zu

besitzen, habe ich keine authentischen Photographien erhalten kinnen.

Italien.

Italien war und ist noch immer das Eldorado, nach dem die
Kimstler pilgern, um ihre Seele mit Bildern von todter und lebender
Schiinheit zu filllen. Deutsche sowie franzisische Maler suchten die
Offenbarung der Schinheit in Rom, und ihre Bilder sind beredte
Zeugnisse dessen, was sie gefunden. Von neneren Malern hat keiner
eine naturgeschichtlich reinere Form weiblicher Schimheit gefunden
oder geschaften wie der vielverkannte Anselm Feuerbach. Die beiden
nackten weiblichen Figuren auf seinem Urtheil des Paris haben acht
Koptlingen und schliessen sich bis auf die klemnsten Details dem
Canon von Fritsch an.

Solche Kunstwerke sagen uns mehr als die begeisterten Schilde-
rungen von Reisenden, die, erfiilllt von schinen Bildern, nur kurze
Zeit in Italien weilen und iiberall nur das Schiine sehen wollen.
Mit Recht hebt Bogumul Golz hervor, dass bei liingerem Aufent-
halt bald ein Zustand der Erniichterung folgt und das frither be-
fangene Auge auch das Hiissliche in sich aufnimmt. In Italien
findet man ebensowenig als anderswo das Schime ringsum auf der
Strasse, man muss es suchen und dart daber die Geduld nicht ver-
lieren. Unzweifelhaft hesitzt Italien sehr viel mehr Schinheit als
die meisten anderen Linder, vollendete Schimheit ist aber hier wie
dort eine grosse Seltenheit.

Volkmann ') fand wenig schine Frauven in Rom, viel mehr in

1 Histovisch-kritische Nachrichten von Italien.
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Fig. 114. Siditalienerin J. Viti.
{Anfnabhme von Plitsehosw, Rom.)

Neapel und
Venedig. lch
habe bei mei-
nem Aufent-
halt in Italien
den Emdruck
bekommen,
dass iiber-
haupt in Siid-
italien die
weibliche
Schinheit

finszerst sel-

ten 1st, dass
dieselbe jedoch zunimmt, je weiter
man nach Norden kommt. Die schin-
sten Frauengestalten sah ich in Florenz
und Mailand, und zwar in grosserer
Anzahl als irgend wo anders. Bei
Sonnenuntergang vereinigt sich  die
schime Welt von Florenz auf dem
Cascine. Ich empfehle jedem, zu Fuss
und nicht im Wagen dorthin zu gehen,
denn  die weibliche .schine Welt®
findet sich unter den Fussgiingerinnen
hiiufiger als in den eleganten Ka-
rossen des Corso.

Yon italienischen Actstudien sind
die bekanntesten die von Gloeden in

Sicilien, Pliischow in Rom und die

Mailiinder Serie. Unter den ersteren finden sich sehr schiine Miinner-

und Jiinglingsgestalten, aber wenige und nicht hervorragende Frauen’;

dies stimmt mit der Beobachtung von Volkmann, Ploss, mir u. a..

dass in den siidlichen Theilen Italiens weibliche Schinheit schwer

#u hnden ist.

Unter einigen hundert Aufnahmen von Pliischow fand ich
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Fig. 115. Proportionen der J. Viti.

verschiedene sehr gut gebaute Korper, namentlich unter den halb-
erblithten Midchen, unter den erwachsenen Frauen nur eine, deren
Stellung jedoch eine exacte Messung nicht zuliess.

Fig. 114 ist eine Aufnahme der 16Gjihrigen J. Viti, Fig. 115
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giebt die Proportionen nach Kopflingen und nach Fritseh, in eine
andere Autnahme emngetragen.

Der Kirper misst 6,75 Kopflingen, Hinde und Fiisse sind

.

Fig. 116, Siiditaliensrin. Junges Miadchen von 15 Jahren
{Anfuahme von Plitschow, Hom. b
gwar sehr gut geformt,” aber unverhiiltnissmiissig gross, die Liinge
der Extrenmtiiten ist geringer, als der Canon verlangt. Diese; Pro-
portionen kennzeichnen zusammen mit den schwachen, jungfriu-
lichen Briisten, dem mageren Oberleib und der schwachen Korper-

behaarung den wachsenden Kirper, die heranreifende Jungfrau.



[talien. 255

Der Kir-
per zeichnet
."ii"li s
durchgerade
Axen der
Extremi-
titen, gute
Form des ge-
rilunmisen
Beckens, ho-
hen Ansatz
der Briiste,

trotz der

Magerkeit weiche Formen, sehr regel-
miissig geformte Hinde und Fiisse und
out proportionirtes (Gesicht.

Selbst wenn wir uns (in Fig. 115)
die linke BSchulter gesenkt vorstellen,
liegt die Brustwarze noch hiher als der
Canon verlangt. Es i1st demnach an-
zunehmen, dass nach beendigtem Wachs-
thum dieser Karper vollig den Anforde-
rungen des Canons geniigen wird.

Einem noch jugendlicheren Stadium,
eimem Midchen von eftwa 13 Jahven, ge-
hint das liebliche Gesicht von Fie. 116,

Sehr  sechiin  i1st darin  die  reine
Bildung des Mundes, die schine Form
der schwermiithicen Augen und der zarte
Umnriss des kindlichen (esichtes. Bei
ol : Vergleichung mit den Kipfen der beiden
Fig. 117. Norditalienerin. Midchen  Spanierinnen (Fig. 98 u. 99) fillt auf,
ans Mailand (noch dem Leben). - .

dass die kleme Italienerm emen ver-
hitltnissmiissie  breiteren Nasenriicken, dabei aber eine kleinere
Nase hat, als die beiden andern. Auch hier ist die Grenze des
Erlaubten im individuell Schénen erreicht. FEine etwas breitere
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Fiz. 115. Proportionen des Mailinder Madehens.

oder etwas grissere Nase wiirde die Symmetrie des Gesichtes

verletzen. _
In der Mailiinder Serie fand ich unter 200 Modellen 12, die

nur ganz geringe Fehler aufzuweisen hatten, also 6% Tadellose



Russland. 257

unter den Berutsmodellen, das weitaus giinstigste Verhiiltniss unter
den von mir gemachten Beobachtungen.

Die schimste der Mailinderinnen ist hier (Fig. 117) abgebildet.
Fig. 115 giebt ihre Proportionen.

Die Gestalt hat acht Kopflingen. Bei der Berechnung nach
dem Fritsch'schen Canon sind die Beine um 0,008 der Gesammt-
linge, also um etwa 1,5 em zu kurz: an den oberen Extremitiiten
sind die Hiinde um ein Geringes zu klein. Die Schulterbreite ist
ebenfalls um 1 em verkiivzt. Alle iibrigen Masse stimmen auf 2 em
genau, der Nabel steht sogar noch etwas hiéher, als verlangt wird.

Schulterbreite , Taillen- und Hiiftbreite stehen im Verhiiltniss
12 : 7 : 11, wiirden also bei einer Taille von 21 ecm die Masse
36 : 21 : 33 em ergeben: die Taille wiire also genau 12 em schmiiler
als die Hiiften, und 15 statt 16 em schmiler als die Schultern.
Ihes stimmt mit der nach dem Canon gemachten Berechnung. Die
Kirpermitte fillt mit der oberen Schamhaargrenze zusammen, die in
Folge der geringen Entwickelung der Schamhaare besonders tiet steht.

Als besondere Vorziige der Figur sind zu nemnnen: Reichliches
Haupthaar, grosse Augenhihlen, schmale, scharfgezeichnete Augen-
brauen, die Schinheitsfalte iiber den Augen, weite Augenspalte, gut
geschnittener Mund, kleiner Unterkiefer, schmales Handgelenk, hoher
Ansatz der Brust, kleiner, hochstehender Nabel, weicher Uebergang
der Hiifte zum Schenkel, niedere Schamhaargrenze, geringe Ent-
wickelung der Schamhaare, gerade Beinaxe, gut gebildeter Fuss
mit griisster Linge der zweiten und sehr kleiner fiinfter Zehe u. s. w.

Russland.

Aus Russland habe ich bisher nur eme Photographie erhalten
kinnen (Fig. 119), deren Stellung leider eine genaue Controle durch
Masse unmiglich macht.

Immerhin kann man nachmessen, dass das rechte, gestreckte
Beimn linger ist als vier Kopflingen. IDie Fiisse sind besonders gut
geformt, mit hohem Rist, feiner Ferse und Lingerer zweiter Zehe.
Der im Bilde stark verkiirzte Oberkirper gestattet keine weiteren
Schliisse, als dass der Brustkorh gleichmiissig und gut gewdlbt ist.

Btratz, Die Schinheit des weiblichen Eirpers, 17



IFig. 118, Russisches Madchen ans St. Petersburg
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Die Diininnenzeich-
nen sich, ebenso wie
die Skandinavierinnen,
durch aunffallend blanke
Hautfarbe und zartes
Coloritaus, sowiedurch
einen meist sehr regel-
miissigen Bau der Ex-
tremitiiten.

Professor Leopold
Meyer war so liebens-
wilrdig, mir einige
Photographien zur Ver-
fiigung zu stellen, die
von Dr. Kuhn-Faber
aufgenommen sind.

Die erste (Fig.120),
ein  schwarzhaariges
Midchen aus Kopen-
hagen, zeigt diese Vor-
ziige 1 hohem Masse.
Arm- und Bemnaxen
verlaufen villig ge-
rade, die Gliedmassen
sind  muskulis  und
kriiftig, haben dabei
jedoch feine, scharf
umschriebene Gelenke:
namentlich am linken
Bein ist das Fussge-
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Fiz. 120, Schwarzhaarige IHinin.
(Anfnahme von Dr. Kuln-Faber)

lenk und das Kme als mustergiiltig zu betrachten.

Bei einer Gesammthithe von 791 Kopfhihen steht die Korper-
mitte unterhalb der oberen Schamhaargrenze, die Beine betragen
etwas weniger als 4 Kopfhéhen (Fig. 121).
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Das Gesicht zeiot ebenso wie das der anderen [iinin etwas
(=]

vorstehende Jochbogen, zwischen den schmalen Augen leicht sich ein-
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Fig. 121.
Proportionen der sehwarzhaarizen Dinin.

zichenden, dabei aberschma-
len Nasenriicken und ziem-
lich kriiftigen Unterkiefer.

Am Rumpft fillt ebenso
wie an den Extremitiiten die
kriiftige und doch zierliche
Aushildung des Skelets, so-
wie der Muskulatur ins Auge.
Die Breite des Beckens ver-
schwindet beim Vergleich
mit dem sehr breiten und
fast miinnlich gewilbten
Brustkasten. Die Breiten-
masse des Rumpfes stehen
im Verhiltniss 2:3 : 3,5.
Es wiirde dementsprechend
die Schulterbreite 35, die
Taille 20, die Hiifthreite
50 em betragen. Diese Ver-
hiiltnisse zusammen mit den
eut eeformten, jedoch sehr
kleinen Briisten geben der
(Gestalt einen sehr jugend-
lichen, knabenhaften Ge-
sambcharakter, wie wir ihn
auf alten Amazonenstatuen

antreffen.

Legt man den Fritsch’schen Schliissel an, so ergiebt sich. dass
die Beine im Verhiiltniss zu kurz sind; die Verhiiltnisse dieser Figur
sind genau dieselben, wie sie Fritsch?) fiir die Venus von Thor-

waldsen gefunden hat.

Ausser den erwiihnten sind als besondere Vorziige dieser Ge-

'} Fritsch-Harless, Die Gestalt des Menschen, Taf. XXV, Fig. 4.



stalt hervorzuheben der
gut gewilbte, kleine Fuss
mit lingster zweiter Zehe,
der kleine, hochstehende,
tiefe Nabel, der schine
Uebergang von der Schul-
ter zum Arm; als Fehler
die zu reichliche Behaa-
rung des Schamberges und
die spitz zusammenlaufen-
den Grenzlinien zwischen
Rumpt und Schenkeln.
Die zweite, ein roth-
blondes Midchen aus Ko-
penhagen (Fig. 122), zeigt
im allgemeinen dieselben
Verhiiltnisse wie die erste,
jedoch 1st hier der weib-
liche Charakter der Brei-
tenmasse am Rumpf stiir-
ker ausgepriigt, die Kir-
perbehaarung von vollig
weiblichem Typus, und
die Augen sind tiefer und
mit der Schinheitstalte
ausgestattet. Die Form
des Knies und des etwas
platten Fusses ist weniger
rein. Die Beme sind auch
hier, mit dem Fritsch-
schen Schliissel gemessen,

etwa um 1 em zu kurz.
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Figz. 122, Rothhaavige Danin.
(Aufnahme von Dr. Kulm-Faber.)

Um der Schinheit dieser Gestalt villig gerecht zu werden,
miisste sie in Farben wiedergegeben werden, da die Photographie
das zarte Spiel von Weiss und Roth nur unvollstindig wiedergiebt.

Auffallend 1st, dass diese beiden Diininnen — wielleicht zu-
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Fig. 123, 18jihriges Midehen von
chinesisch-malaischer Abkunft.
(Aus Hagen, Anthropologizcher Atlas.)

tillig — genan dieselben Propor-
tionen zeigen wie die Thorwaldsen-
schen Idealgestalten. Dies legt
mir die Vermuthung nahe, dass
dem grossen Dinen, trotzdem er
wahrscheinlich italienische Modelle
gehabt hat, doch als Ideal eine

Diinin vorgeschwebt hat.

Gemischte Rassen.

Nach Bartels ') wird durch
Mischung der Rassen die Schin-
heit meist gesteigert, jedoch hebt
er mit Recht hervor, dass bei
aussereuropiischen Typen die Mi-
schung mit weissem viterlichem
Blut meist als Veredelung ange-
sehen werden muss.

Von aussereuropiiischen Ras-
sen werden viele, unter anderen
die ganze malaische Rasse, von
manchen Anthropologen als Mi-
schung angesehen. Die besseren
Elemente diirften bei den Malaien
durch Hindublut geliefert sein;
mwieweit dies ber kirperlich be-
vorzugten Stimmen unter den
malaischen Vilkern, wie die Ha-
walinsulaner und Samoaner, eine
Rolle gespielt hat, diirfte wohl
schwer zu entscheiden sein. Immer-

hin gilt von allen diesen Vilkern

das bereits Erwithnte, dass sich hiufig gute Korper, fusserst selten

1) Ploss-Bartels, Das Weib.

schiim gebildete Gesichter unter 1thnen finden.
1897, 1, p. 58.



Sehr reichhaltig an schi-
nen Individuen sind unsere dies-
beziiglichen photographischen
Documente, soweit mir  be-
kannt, nicht.

In einer grisseren Samm-
lung, die Hagen in seinem
Anthropologischen Atlas ost-
asiatischer und melanesischer
Vilker !) vereinigt hat, ist auf-
fallend, dass gerade die besten
Gestalten sich unter den Misch-
lingen finden.

Ein 18jihriges Midchen
von chinesisch-malaischer Ab-
kunft (Fig. 123) zeigt bei nur
6,5 Kopfhihen in der Gesammt-
hithe ziemlich normale Propor-
tionen mit dem Fritseh’schen
Schliissel, gerade Axen an allen
Extremititen, ohne irgendwie
bemerkenswerthe Fehler, dabe
aber einen Kopf, der nach eu-
ropiiischen Begriffen keines-
wegs als  schin  bezeichnet
werden kann.

Viillig reine Proportionen
nach Fritsch bei emer Ge-
sammthihe von 7.5 Kopthihen
hat ein 17jihriges Miidchen aus
Singapore, das von einem Tamil
und einer Malaiin abstammt
(Fig. 124). Dass die Liinge der
Beine (= 4 Kopfhihen) normal
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Fig 124, 17jihriges Midehen ans Singapore.
Mizchrasse: Tamil nnd Malaiin.
(Ans Hagen, Anthropologischer Atlas.)

ist, scheint um so auffallender, als an den Unterschenkeln eine leicht

1 WEsbmlen, Kreidel's Verlag, 1898,
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rhachitische Kriimmung zu er-
kennen ist, gepaart mit ebenfalls
rhachitischer Verdickung der Kni-
chel und Handgelenke (links).
Trotz der reinen Proportionen
ist diese Gestalt, auch abgesehen
von den unregelmiissigen Ziigen
des im Verhiiltniss zum Kopf viel
zu grossen (esichtes, nicht schiin
zu nennen. Der Brustkasten ist
zwar hreit, aber flach. wodurch
eine leichte Senkung der jugend-

lich gefiillten Briiste bedingt wird.

Arme und Beine sind zu mager
und haben die villige Reife noch
nicht erreicht zu einer Zeit, da die
Briiste bereits ihre kaum erreichte
Reite bereits wieder iiberschreiten.

Weit vortheilhafter erscheint
dieser Kirper in der Riickansicht
(Fig. 125), worin namentlich am
Rumpt wenig auszusetzen ist.

Ob und inwieweit die Mischung
des Blutes i solchen Fillen die
Kirperform beeinflusst hat, liisst
sich hier ebenso schwer ausmachen,
als bei den malaischen Stimmen
iitherhaupt.

Alle diese Mischlinge stehen
jedoch in jeder Beziehung weit

hinter denen, die, meist viiterlicher-

Fig. 125. Riickansicht von Fig. 124, seits, indogermanisches Blut in
ihren Adern haben.

Bei Mischehen innerhalb der europiiischen Rassen diirfen wir

wohl annehmen, dass kirperliche Vorziige einer- oder beiderseits die

erste und hiiufigste Veranlassung filr Rassenkreuzungen abgeben.
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In den meisten Fillen ist es
jedoch schwer, den Einfluss der
verschiedenen Rassen viterlicher-
und miitterlicherseits nachzuweisen.

Beil einem 23jihrigen Mid-
chen, das in Fig. 126 u. 127 ab-
gebildet ist, liess sich eine Mischung
von hollindischem Blut viiterlicher-
seits und franzisischem Blut miit-
terlicherseits mit Sicherheit fest-
stellen.

Das Resultat der Mischung
ist in diesem Falle ein recht giin-
stiges zu nennen.

Die Masse sind:
Kirperlinge 159 cm.
Kopflinge 20,5 cm.
Rumpfliinge bis zum Schritt 85 em.
Modulus 60 cm.
Beinliinge 85,5 en.
Schulterbreite 35,5 em.
Taille 20 cm.
Hiiftbreite 51 em.
Brustwarzenabstand 21,75 em.
Hintere Dornbreite 10.5 em.
Fusslinge 23 em.
Handlinge 19 em.
Brustumfang 80 cm.
Kirpergewicht 51 kg.

Die Korpermitte liegt tief,

unterhalb der oberen Schamhaar-

Fig. 126, 23jahriges Miadchen von
niedervlindisch-franzisischer Ahkunft.

grenge.

Bei Construetion des Fritsch-
schen Canons stimmen die Masse auffallend:; nur die Hinde sind
zu lang (Fig. 127).

Dass Brustwarzen und Nabel zu tief stehen, erklirt sich aus
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dem Umstand, dass das Modell ein auffallend hohles Kreuz (Lordose)

hatte, wodurch die obere Wilbung der Brust, sowie die Neigung

Fig. 127, Canon des Madchens
von gemischier Rasse.

des Beckens in der Ansicht von vorn
die Verhiiltnisse der einzelnen Theile des
Rumpfes stark verschoben haben.

Auf der Ansicht von vorn, deren
dioptrische Contour nach der Photo-
graphie in Fig. 127 eingetragen wurde,
ist die Stellung ziemlich symmetrisch;
die linke Schulter steht etwas tiefer als
die rechte. Trotzdem kann man erkennen,
dass Arm- und Beinaxen ziemlich gerade
verlaufen. Ihe Beine beriihren sich an den
vorgeschriebenen vier Punkten, die Miku-
licz'sche Axe geht durch die zweite Zehe.

Im Verhiilltmiss zum Alter 1st die
Brust nicht stark entwickelt und zeigt
durch leichte Senkung, dass die hijchste
Bliithe bereits iiberschritten 1st, eine
Blume, die, halb aufgeblitht, bereits
wieder verwelkt. Die Erklirung dafiir
finde ich in dem ermiidenden Beruf des
Midchens (als Modell), sowie in einer
leichten chronischen Erkrankung innerer
Organe, die ihren Einfluss auch auf die
iusseren Formen des Korpers geltend
macht.

Ausserdem sind als Fehler an diesem
Kirper hervorzuheben : Eine leichte Ver-
kriitmmung des Beines oberhalb der
knéichel und eme Verdickung und Ver-
kriitmmung im Handgelenk, die hesonders
links deuntlich hervortritt. Beides als
Zeichen fritherer Rhachitis.

In der Ansicht von hinten ist hervorzuheben das gute Relief

des Riickens und die gute Aushildung der Kreuzgriibechen. Unter
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den Kniekehlen werden die Beine entstellt durch die Druckfurchen

der Strumpfhbiinder.

Von Griechenland und der Schweiz habe ich nur fehlerhafte,
von England, Polen, Norwegen, Schweden und Portugal itherhaupt
keine Modelle erhalten konnen. Dass es aber in England und ebenso
in Norwegen und Schweden gute Modelle giebt, geht aus manchen
vortrefflichen Actstudien dortiger Kiinstler zur Geniige hervor: das-
selbe diirfte der Fall sein mit den anderen hisher nicht beriick-
sichtigten Lindern.

Aus memen bisherigen Beobachtungen ergiebt sich, dass ich
zehn Niederliinderinnen, eine Belgierin, drei Spanierinnen, sechs
Oesterreicherinnen (worunter zwer Wienerinnen und eine Bihmin),
eine Deutsche mit tadellosen Proportionen gefunden habe, und dass
bel einer Franzisin mit grosser Wahrscheinlichkeit gleichfalls tadel-
lose Proportionen bestehen.

Ferner zeigen unter allen bisher gemessenen Frauen die Mai-
Linderinnen den griissten Procentgehalt von korperlicher Schinheit
i allgemeinen und korperlicher Vorziige im besonderen.

Es bleibt noch sehr viel zu erledigen. Namentlich wird sich
hei reichlicherem Material die Nothwendigkeit herausstellen, bei den
arossen europiiischen Villkern mehr und mehr die verschiedenen, in
thnen veremigten Elemente von einander zu scheiden.

Ihe Feststellung der Rassenmerkmale® — schreibt mir Pro-
fessor G. Fritsch aus Kairo — ,ist bisher ja in der That aus
Mangel an Material stets unerledigt geblieben und wird wohl noch
lange nicht vollstindig erledigt werden kimnen.®

Ilch  bitte, diesen letzten Absehnitt meines Buches als einen
Versuch in der angestrebten Richtung zu betrachten, ich hoffe, auf
dem eingeschlagenen Wege weiter fortschreiten und das Memige
zur Lisung der Frage beitragen zu kinnen, und schliesse mit der
Bitte an alle Leser und Leserinnen um freundliche Unterstiitzung
zur Erfiillung dieser Aufgabe.

———E
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Urteile der Presse.

S

Der bekannte Schriftsteller J. C. Heer iiussert sich iiber das Werk in
der ,, Neuwen Ziiricher Zeitung™ wie folgt:

Als die Kunst der Photographie entdeckt wurde, trat sie zuniichst jahr-
zehntelang in den Dienst der reinen Wiedergabe der Wirklichkeit, war sie ein
durchaus naturalistisches Kunstgewerbe. In neuerer Zeit aber hat sich zu der
stetig wachsenden Vervollkommnung der technischen Hilfsmittel eine ausser-
ordentliche Verfeinerung des Geschmacks und der Auffassung gesellt, welche,
wie die auch aus der Schweiz viel besuchte photographische Ausstellung in
Stutteart bewies, die Photographie aus dem Rahmen des Kunstgewerbes in die
Hihen der wirklichen Kunst erhebt. Ein glinzendes Zeugnis dafiir sind die
Lichtbild-Studien Alfred Enkes in Stuttgart, wahre Kabinetistiicke der photo-
graphischen Kleinmalerei, Genres und Landschaften, wie sie der Kiinstler auf
Ferienfahrten in Italien, den Schweizer- und dsterreichischen Alpen entdeckt
hat. (liickliches Finden und feinfiihlige Wahl des Motivs, Schiinheit der Be-
lichtung und plastische Modellierung fesseln uns, ob der Kiinstler das Figiirliche
oder Landschaftliche bevorzugt, und Blatt um Blatt iiberrascht uns lebhaft, wie
angserordentlich fiigsam sich ihm die Technik erweist. Grazidse, pikante Anmut
atmet gleich der jugendliche Frauenkopf auf dem Titelblatt, realistische Kraft
die alte, gemiitliche Biinerin in der dunklen strengen Tracht des Unterengadins,
Bicklinsche Stimmung das zerfallende Schloss am Meer und die trinmerische
italienische Villa zwischen Cypressen und Lorbeer, Ob uns nun Enke einen
Morgen in den italienischen Alpen mit duftigem HLh:ir;':iihinh:‘rgl‘lmd, einen Vor-
frithlingstag im lichten Gehilze, ein Tierstiick von der Weide, ein Gewitter iiber
dem See und Dorf des L—-legc‘s die Nonnen, die im Klostergarten arbeiten,
den italienischen Hof, in dem ein Miidchen seinen Freund erwartet, den herrlichen
Gartenanfrang der Villa d’Este oder den alten Pfarrer, der auf einer Bank
sitzend die Hinde zum Ave Maria faltet, oder kokette junge Frauenbilder, eine
orientalische Triumerin mit sphinxartigem Ausdruck, eine jugendliche Bacchantin,
ginen verwitterten Bergamasken oder ein feines, schicksalerfahrenes Miitterchen
in der Kirche schildert, haben alle Blitter reiche Stimmung und Poesie und ge-
winnen wie das Werk als Ganzes durch die iiberaus sympathische Stoftwahl, durch
die reiche Abwechselung von Bild zu Bild. Die Wiedergabe der einzelnen Stiicke
durch die Verlagsanstalt ist tadellos vollkommen, der Preis im Verhiltnis zum
Gebotenen durchaus billie, und wir denken, dass das schine Werk nicht nur bei
ilen Photographen, die darin einen Triumph ihrer Kunst sehen miissen, sondern
auch in kunstfreundlichen Familien die wirmste Aufnahme findet und ein her-
vorragendes Zugstiick des bevorstehenden Weihnachtsmarktes in den Kreisen
wird, wo der Sinn fiir lebensunmittelbare, doch poesiereiche Kunst zn Hause ist.

. Die Reihe umfasst zum grissten Teil Landschaftsbilder aus Deutsch-
land, besonders ans dem Hochgebirge, und aus Italien, Waldpartieen, Genrebilder,
mehrere  schine Frauenbilder (Orientalin, Bacchantin und drei Studienkdpfe),
Charakterkiipfe von Landlenten. Besonders stimmungsvoll und fesselnd sind die
Bliitter: Schloss am Meere; Vorfriihling (eine blitterlose Birkenwaldpartie) ;



Italienische Villa; Gewitter in den Bergen; Villa d'Este; Herbstmorgen am
Kinigssee; Mondnacht in Florenz. Die lllsprut:glm}mn photographischen Auf-
nahmen miissen geradezu uniibertrefflich gelungen sein; denn die in der Kunst-
anstalt von Meisenbach, Riffarth & Co. in Miinchen hergestellten Nachbildungen in
Heliograviire lassen an Feinheit nichts zu wiinschen iibrig und wirken mit vollendet
schiner Perspektive oder treten wie zum Greifen plastisch dem Beschauer entgegen.
Die Grundfarbe der Bilder ist in verschiedenartizen Abstufungen von Schwarz,
Blau, Braun und Rot gehalten, wie sie fiir das betreffende Bild am giinstigsten
wirkt. Gedruckt sind die Bilder anf feinem Kupferdruckpapier in Folioformat.
Die Originalbilder haben als photographische Kunstblitter zu Anfang dieses
Jahres, als sie im Landesgewerbe-Musenm in Stuttgart ausgestellt waren, all-
gemein hichste Bewunderung erregt. Kalnische Zeitung Nr. 093, 1809,

. Hier haben Herausgeber, Verlag und Reproduktionskunst miteinander
gewetteifert, um ein Werk zu publiziren, das wir getrost in die vorderste Reihe
der Kunstgaben fiir das Fest stellen diirfen. Es ist hier nicht der Platz, auf
den eminenten Werth soleher photographischen Aufnahmen hinzuweisen, die
Jedem, der sich den Luxus einer Gemiildegalerie nicht gestatten kann, einen
hohen, iisthetischen Genuss bereiten werden. Die grossen Fortschritte umserer
Amateurphotographen, die Alfred Lichtwark die Legitimirung ihres Kunstzweiges
verdanken, hat Enke sehr gut verwerthet, und daher prisentiren sich uns denn
seine Landschaften, Portriats, Stimmungsbilder, Beleuchtungsstudien wie echte
Kunstwerke. Aufnalmen, wie die , Erwartung®, , Bacchantin®, , Sonntagsfrieden®,
» Vorfriihling®, kiinnen geradeza als vorhildlich bezeichnet werden. So kann nur
ein Kiinstler sehen, und in der Hand des feinen Kiinstlers wird der Photographen-
apparat sozusagen zur Palette; er erschliesst uns ein Reich fruchtbarer kiinst-
lerischer Thiitigkeit, withrend derselbe Apparat in den Hinden des Dilettanten
nur selten und mehr zufillig einmal ein kiinstlerisch gelungenes Bild produziren
wird. Den Amateurphotographen sei das bedeutsame Werk, das iibrigens fiir
jeden Freund der Musen ein priichtiges Geschenk ist, wirmstens empfohlen.

Miinchener Neneste Nachrichfen Nr. 554, 1800,

Wer sich mit der Entwickelung der Photographie in Deutschland wihrend
der letzten zehn Jahre beschiftigt, trifft immer wieder auf die Namen Alfred
Enke-Stuttgart und W. v. Gloeden-Taormina. Bei beider Arbeiten, iiber deren
technische Vollendung jedes Wort erviibrigt, tritt das Streben nach bildméssiger
Wirkung scharf hervor, sie betrachten ihre Kamera als ein wirklich kiinstlerisches
Werkzeng. Jenes Bestreben fiihrt in ungeschickten Hinden nur allzu oft, gelinde
gesagt, zu Trivialititen, bei den beiden Meistern aber zu geradezu erstaunlichen
Leistungen. Alfred Enke hat soeben eine herrliche Mappe von 30 ,Lichtbild-
Studien® — nach seinen Aufnahmen in Heliogravuren reproduziert — bei der
Union Deutsche Verlagsgesellschaft in Stuttgart erscheinen lassen ; die Sammlung
enthiilt Landschaften, Architekturstiicke, Studienkipfe ete. — eine Fiille des
Schiinen. Velhagen und Klasings Monatshefte, Heft 5, 1900.

Nous avons regu un superbe album d'héliogravures de M. Alfred Enke,
édité par 1, Union Deutsche Verlagsgesellschaft®, de Stuttgart. Il se eompose
de trente planches, exéeutées daprés des clichés photographiques de M. Enke,
dont les sujets variés forment un ensemble des plus intéressants.

Tous les tableaux sont composés avee gout et dénotent chez leur auteur
un sentiment artistique trés eultivé, Quand nous aurons dit que les planches
sortent des ateliers de la maison Meisenbach de Munich, nos lecteurs com-
prendront toute la valeur artistique de cette belle publication de grand luxe.

Bulletin du Photo-Club de Paris, Janv. 1900,



Wer photographische Aufnahmen machen will, welche iiber die Erinnerung
an Personen und Landschaften hinaus dauernd Eindruck machen sollen, weil
sie die Schinheit der Gestalten, ergreifende Stimmungen darstellen, der muss
die kiinstlerische Bildung eines Malers sich erworben haben. Die Lichthildstudien
verdanken einem so gebildeten Kiinstler ihre Entstehung. Mit scharfer Beoli-
achtung und Kenntniss des Erreichbaren hat der aus anderweiter Thiitigkeit
viel bekannte Urheber das von ihm Aufgenommene gefunden und gefesselt.
Wer die geschmackvoll verzierte Mappe iffnet und ein Bild angesehen hat,
z. B. den Sonntagsfrieden, der wird erst ruhen, bis er simmtliche Bilder an-
geschaut hat. Schwer ist es, Einem Vorzug zn geben, besonders aufmerksam
sei gemacht auf Morgen in St. Martino, Villa d'Este, In der Kirche, Engadiner
Biinerin, Bacehantin u. 5. w. Die Bildfindung ist ein Meisterstiick des Urhebers
Alfred Enke, der sich damit in der Reihe der kunstgebildeten Photographen
einen Platz gesichert hat. Im In- und Auslande wird die Sammlung die Auf-
merksamkeit der Sachverstindigen auf sich ziehen. Die Lichtbild-Studien werden
ein Schmuck eines jeden Ausstellungstisches sein, bewundert werden und, weil
gie andere Mappen an Schinheit iibertreffen, weite Verbreitung finden, Die
Heliograviiren sind in der Kunstanstalt von Meisenbach, Riffarth & Co. (Miinchen
und Schineberg-Berlin) in bekannter Meisterschaft hergestellt.

Berliner Birsen-Zeitung Nr. 547, 1899,

Durch dieses vornehme Werk wird einem Mangel abgeholfen, der fiir
den serifigen Photographen bisher bestanden hat, der Mangel einer Schule der
kiinstlerischen Photographie, durch den Anschanungsunterricht niimlich. Sonst
bildeten die Ausstellungen, die Illustrationen der Hefte, die Jahreszusammen-
stellungen der primiirten Bilder, wie sie das , Photogramm® veranstaltet, die
alleinigen Vorlagen, die Jedem zuginglich waren. .Jede derselben leidet aber
an ithren besonderen Nachtheilen, man kann weder alle Ausstellungen besuchen,
noch sich alle Hefte halten. Dazuo kommt der Umstand des kleinen Formates
und der meist groben Ausfilirung, auf die die Hefte angewiesen sind. Deshalb
begriissen wir mit Frenden die Enke’sche Mappe auns 30 Bildern 15:<20, durch
Heliograviire in der vornehmsten Art ausgefiithrt und ausgestattet. Dieses Werk
beweist durch den Umfang und die Vielseitigkeit, wie Grosses durch die Photo-
graphie zu erzielen ist. Nicht auf eine und die andere Auffassung der Natur
ist diese Sammlung beschriinkt. Sonst werden durch das Spezialisiren bedeutende
Resultate erreicht. Der Meister arbeitet sich einen Stil aus, an dem wir einen
Kiihn oder einen Hinton beim ersten Blick erkennen. Die Vielseitigkeit aber,
welche Enke eigen ist, glauben wir bei keinem Anderen zu finden. Jedes Bild
izt originell, jedes erschliesst nene Miglichkeiten der photographischen Kunst.
Bei der Photographie kommt in erster Reihe die Aunffassung und dann wieder
die Auffassung und dann nochmals die Auffassung. Diese Gabe ist bei Enke
Genie. Das Werk kennzeichnet den Stand der kiinstlerischen Photographie,
wie sie namentlich von Malern aufgefasst wird. Die Bilder zeichnen sich alle
durch die Directheit, durch die Empfindung fiir die malerischen Momente und
durch die volle Verwerthung derselben bei Vermeidung storender Momente ans,
sowie durch technische Vollendung. Das Werk darf in keinem Verein, keiner
Photo-Bibliothek fehlen. Fiir den Preis von vier Kartons 13218 Platten ver-
schafft sich jeder Photograph die Anleitung zu einem zielbewussten Vorgehen,
wodurch er nicht allein den Geschmack erzieht und sich die Mittel zur danernden
Befriedigung beschafft, sondern sich auch Hunderte von werthlosen Aufnahmen
erspart. Mit einem Worte, es zeigt ihm, wie er sehen und was er festhalten soll.

Der Amateur-Photograph, December 1899,



Yerlag von FERDINAND ENKE in Stuttgart,

Die Frauen auf Java.
Von
Dr. €. H. Stratz.

Eine gyniikologische Studie. Mit 41 Abbildungen im Text.
gr.8. 1897. geh. M.5.—

Stratz bat in dem vorliegenden Werke cinen wichtigen Beitraz zu unoseren Eennt-
nissen von den Naturvilkern geliefert, der nicht nor praktischen Werth fiir die medicinisehe
Behandlung der Naturvolker hat, sopdern auch vom anthropologischen Standpunkte aus neue
Einblicke in dns Leben der Naturvilker gestattet.

Corvespondenzbl, d, dentsch, Gesellzchaft fiir Anthropologie, Ethuologie v, Urgeschichie 1895,

In diezem Buche, das er bescheiden eine Stndie nennt, giebt 5. nicht etwa einen trockenen
Rechenschaftsbericht aber seipne mebr als 5jabrige Thatigkeit anf Java, dag er als erster ge-
achulter Gynikologe betrat: vielmehr werden in steta anziehender Sprache auch kulturhistorische
und ethnographizche (rassen-snstomische) Fragen ventilirt, Centiralbl, o Gondkologis. T898,

Die sociale Frage
im Lichte der Philosophie.

Vorlesungen tiber Socialphilosophie und ihre Geschichte.
Von
Professor Dr. Ludwig Stein,
gr. 8. 1897. geh. M. 16.—, eleg. geb. M. 18.50.

Die philosophische Belenchtung, in welche Professor Stein, der bekapnte Herausgeber
des  Archiv fiir Fhilogophie®, die ,sociale Frage® rickt, hellt die bereits zorickgelegte Wez-
strecke der socialen Entwicklung des Menschengeschlechts auf und deutet die Richtung an, in
welcher sich die worgeschrittene Mengchheit nach wissenschaftlicher Voraussicht social weiter
bowegen dirfte.

Als Philosoph steht Prof, Stein allem Parieigetriebe fern: er untersucht nur das dem
politischen Kriftesplel des Augenblickes zu Grunde liegende Beharrende upd Generelle: die
ewigen Intereéssen der menschlichen Gattung®.

Dias uwmfassende, aus akademischen Vorlegungen hervorgegangens Werk zerlegt seinen
Stoff in drei Gruppen. Die ersten vier Kapitel charakterisiren das Problem, den augenblicklichen
HStand und din Methoden der philosophischen Behandiung der  socialen Frage®. Im oersten
Abschnitt werden aladann dia FI;J'fﬂl‘]JJEH des Gemeinschafts- und Geasllgchaftslebens® untersncht.
[Drem angenblicklichen Stande der Sociologie gemass werden hier in achié Kapiteln die Anfinge
von Familie, Figenthum, Gesellschaft, Staat, Sprache, Recht, Religion, Kunst nund Wissenschafc
geschildert nnd aus der Anfdeckung des Ursprongs aller Formen menschlichen Zusammenlebens
und Zusammenwirkens philosophisch werthvolle Schilisse far unser kanftiges sociales Verhalten
abgeleitet, Dar zweite Abschnitt bietet In zwanzlg Yorlesungen eing Geachichte der Social-
philosophie. Es ist dies der ersie demtsche Versuch siner geschichtlichen Erfazsung der social-
philosophischen Probleme von der Antike ab bis in unsere Gegenwart hinein., Ein sorgfaltiges
Litteratnrverzeichnisa orientirt den Lessr uber alle ernstlich in Betracht kommenden Special-
arbeiten der jeweillg behandelten Epoche.

Der dritte Abschnitt endlich (8. 511—792) enthialt in acht Vorlesungen die Grundzage
pines Syatems der Socialphilosophie, Hier werden die Grondfragen: Individunm, Gessllachaft,
Staat pracisict, die Wandlungsformen des Eigenthumsbegriff= kritisch erdrtert, und in einem
HRechtssocialismns (5, 598 —660) die Losung dea Problems gefunden,. wobei die Scheidlinie
zwischen Socialreformern, denen sich der Verfazger beizihlt, und Socialdemokraten
{3, 648) scharf markirt hervortritt. Wie das REecht mussen atuch Religion, Moral, Kunst, Wissen-
sehaft und Erziehung socialisivt werden. Das gapze Bugh mundet in einen socialen Optimismus
ans, der sich als nothwendiges Resaltat des vom Verlasser streng innegehaltenen evolutionistischen
Standpunktes von selbat ergibt.

Der Verfasser vermeidet, soweit moglich und thunlich, philosophische Eunstansdricke;

er sehreibt klar und gemeinverstindlich. Das vornehm ausgestattete Buch wird jedem gebildeten
Haue eine willkommene Gabe sein,



Yerlag von FERDINAND ENKE in Stuttzart.

Die Frau als Mutter.

Schwangerschaft, Geburt und. Wochenbett, sowie Pflece und Ernihrung
der Neugeborenen in gemeinverstindlicher Darstellung.

Von Dr. Hans Meyer,

Docent far Geburtshialfs und Franenkrankbeiten in Zdrich.

Zweite Auflage. k1. 8. 1900. geh. M. 3.60, in Leinwand gebunden 3M..4.20.

Das ist ein treffliches Buch, welches der bekannte Zidrcher Gypikologe denm jungen
Frauen auf den Weihnachtstizsch legt, Auf eine Einleitung, welche cin feines payehologisches
Yerstindniss der Seele des Weibes beurkundet, folgen drei Abschnitte: I Verlauf von Schwanger-
schaft, Geburt und Wochenbett, II, Didtetik und Leftung der Schwangerschaft, der Gebort und
des Wochenbettes., III. Dic PAege und Ernihrang der Neugeborenen, — Ueberall schapft der
YVerfasser ans reicher eigener Erfabrung. nnd die schwere Kunst, den umfangreichen Stoff ein-
zudammen nnd allerorts allgemeinveratindlich zn sein, hat er ansgezeichnet verstanden, Man
vermisat nichts Wessntliches nnd findet nichts Usberflussiges. Einige Kapitel, wie der Abschnitt
.Dag Nichtheachten des Schreiens ala Erziehungamitiel” nnd die Predigt aber das Ammenwesen,
richtiger — Unwesen, sollten lant aller Welt verkindigt werden. Das Buch kann jeder jungen
Familie ¢in zuverlissiger Rathgober sein. Correspondenzbl, . Seliesizer derzte, 1588, N, 24,

Eine Untersuchung der Thatsachen und Gesetze des sittlichen Lebens.

Von Wilhelm Wundt.
Ewreite umgearbeitete Auflage.

ogr, 8, 1892. geh. M. 15.—

Aberglaube und Zauberei

von den iiltesten Zeiten bis auf die Gegenwart.
Von Dr. Alfr. Lehmann.

Dentsehe antorisierte Ansgabe von Dr. Petersen.

Mit 75 in den Text gedruckten Abbildungen. gr.8. 1898. geh. M. 12—
in Leinwand geb. M. 13—

Inhalt:

Einleitung: Das Verhilinia des Aberglaubens mnd der Magie zu Religion and Wissen.
schaft. — Aberglaube und Zaunberei bei den wilden Volkern,

I. Absehnitt. Die Weaisheit dér Clhaldier und ihee Entwicklung in Enropa.
Dia Chaldier. — Die Griegchen und Rimer., — Die Hebrier. — DMe ersten christlichen Jahr.
hunderte. — Die Nordlinder und Finnen. — Das Mittelalter bis zum Begiun der Hexenprozesse, —
Das Teufelsbandnis und die Hexensabbate. — Die Blite nnd der Verfall der Magie.

II. Abschnitt, Die Geheimwizsenscharten. — Das Verhillinia der gelehrten Magie
zur Zanberei des Volkes. — Die heilige Eabbala. — Der Ursprung der Geheimwissensehaften, —
Dia gelehrten Magier vor Agrippa. — Agrippa und die okkunlte Philosophie. — Ddie einzelnen
magischen Wissenschaften. — Magia naturalis. — Die Popularisiernng der Wiszenschaften,

II1. Abschnitt. Der modernme Spiritismus ond Okkultismus. — Die Vor-
geschichte des modernen Spiritismns, — Das Auftreten des Spirvitlemus in Amerika, — Die
Verbreitong des Bpiritismus. — Die dialektische Gesellschaft, — Crookes und die psychische
Eraft. — Zollner und die vierdimensionalem Wesen. — Theosophie und Fakirismus, — Der
Spiritismue im letzten Dezennium.

IV. Abachmitt. Die magischen GeistesZustinde. — Der Mensch als Centrnm der
magischen Erafte. — Das menschliche Beobachtungsvermogen. — Die Bedeutung der Beobach-
tungafehler far den Aberglauben. — Zitterbewepung und deren magische Wirkungen. — Schlaf
und Traum. — Die Bedeutung der Triume fur den Aberglauben, — Das Nachtwandelpn, — Das
Eingreifen des Unbewussten in das Bewussisein, — Die mormale Suggestibilitat, — Hy pnose und
Auntohyprose. — Die magischen Wirknngen der Narkosen, — Hyaterie nnd Hysterohypnose, —
Technigche Hilfamittel der Magie. — Schluss. — Litteraturverzeichnis.

Das Werk ist schon wihrend des Erscheinens als Liefernngs-Ausgabe von der gesamten
Presge als eine vortreffliche rmsammenfassende Darstellung dieses grossem Gebietes mensch-
licher Irrungen auf das wirmste begrisst worden. Vermoge der licht- wnd geistvollen, dabei
pemeinverstindlichen ond anregenden Darstellnng wird Lebmanns , Aberglaube nnd Zauberei®
von jedem Freund einer ernsteren Bildungslektire mit Genuss gelesen werden,



Yerlag von FERDINAND ENKE in Stuttgart.

Grundriss der Anatomie fiir Kiinstler.
Von Prof. M. Duval.

Heransgegeben von Prof. Dr. med. F. Neelsen.

Autorisirte deutsche Uebersetzung. Mit 77 Holzschnitten.

8. 1890. geh. M. 6.—, in Leinwand geb. M. 7.—

Ein auch von der deutschen Présse warm empfoblener, an den verschiedensten Eunstakademien
eingefiihrter Lejtfaden, der mit knapper Fassong lebhafte, anregende Darstellungaweize verbindet.

Aesthetik der Natur.

Von Ernst Hallier.

Fiir Kiinstler, Natorkundige, Lehrer, Girtner, Land- und Forstwirthe, Reisende,
Geistliche, sowie fiir Freunde der Natur iiberhanpt aunsgearbeitet.

Mit 100 Holzschnitten wnd 6 lithographivten Tafeln.
gr. 8. 1890. geh. M. 10.—, eleg. in Leinw, geb, M. 11.—

Kulturgeschichte der Menschheit
in ihrem organischen Aufbau.
Von Julius Lippert.

Zwei Biinde,
gr. 8. geh. 1886 u. 1887. Preis M. 20. —, eleg. geb. M. 25. —

Inhalt:
Einleitung. — Die Lebensliirsorge als Prinzip der Kulturgeschichte. — Die
Urzeit, — Ausblick auf die Verbreitung der Menschheit. — Die ersten Fort-
schrittsversuche der Lebensfiirsorge. — Die Zahmung des Feuers. — Die Fort-
schritte des Werkzeugs als Waffe, — Ausblick auf die Entwickelung differenzierter
Gerate. — Fortschritte der Speisebereitung. — Fortschritte des Schmuckes und
der Kleidung und ihr sozialer Einfluss, — Der beginnende Anbau und die Ver-
breitung der jiingeren Vilker in Europa. — Das Nomadentum und die Ver-
breitung der Zugtiere. — Die Nahrungspilanzen im Gefolge der Kultur., — Die
Genussmittel engeren Sinnes und ihre kulturgeschichtliche Bedentung.

Lipperts leitender Grundgedanke ist, die Lebensfiirsorge als das treibende
Apgens in der Entwickelung der menschlichen Knltur anzuschen; er geht von dem
Grundsatz aus: unsre Bedarfoisse sind unsre treibenden Erifte, und von diesem Ausgangs-
punkte aus deduziert er in streng logiacher, von echt philogophischem Geiste getragener Welse
den ganzen Aufbau unsrer Kultur., In der geistvoll Elaren Einleitung zeichnet er uns den Ur-
menschen, 50 wig ér sich uns noch im Wilden der heutigen Welt darstellt, als ein Wesen, welches
beinahe ohne Phantasie nnd Gedichiniz aueh den erachitterndsten Natnrerseheinnngen seiner Um-
gebung im ganzen fast gleichgaltig gegenuberstand und die hichsten Glieder der Tiarwelt nur um
wenlges dberragte. Die an den Urmenschen herantretenden Anforderungen der Lebepsfirsorge
weckten in dem Menschen Thitigkeiten, welehe zunichst als unbewusst vorhandene _Reflex.
bewegnungen® sich geltend machten, sich von Geschlecht zu Geschlecht fortpflanzten, sich mit der
Zeit anhiinften, nnd ao den _versrbten Inatinkt® hildeten. Die Lebensfivaorge ader der Darwinische
Eampl ums Dasein fahrie zur Erweckung, Entwickelung und allmahlichen Vervollkommnoung der
Geisteskrifte des Menschen, welche uns so hoch iber alle andern Glieder der organischen Schapfong
erheben. Ana der Sorge flir das Notwendigate entstand die Sorge fir das Nitzliche, dano fur
das Angenchme: aus Eitelkeit und wirklichem Bedirfonis entstand die Sorge far Eleidung, Nah-
rung und Obdach, aus der Not das sittliche und das PAichtgefiihl, die Schambaftigkeit, die
Rechtsbegriffe, die Idee der Heligion, die Farsorge far die Zukunft, der Mensch wurde erfinde-
risch und haushilterisch nnd er lernte sich den Anforderungen anbequemen, wealche das cinfache
phyaische Dasein an ihn, den Wehrlosen und Schwicheren, machte, So entstanden in ibm Er-
innernngsvermogen oder Gedichtnis, Ideen, Vorstellungen, Gewohnhbeiten, Begriffe, Sprache u. 5. w.
Dies ist der Entwickelungepang der Eultur, wie ihn Lippert mit logischer Schirfe und in echt
philosophischem Geiste schildert, und zwar in so streng logischem Gedankengang, in solcher
RElarbeit und Fasslichkeit, dass jeder Denkende und Strebsame auch ohne philosophische Vor-
hildung seinen Ideen nnd Daerlegungen mit hichatem Interesse zn folgen vermag. Lipperts
Buch igt ein Werk ersten Ranges von hochstem Interesse nnd grosster Lehr-
haftigkeit fur jeden Gebildeten. [ Ansland 1536, Nv. 24.)















