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Gedankengang.

Um lebende weibliche Sehionheit objectiv. zu beurtheilen, muss
man auf negativem Wege vorgehen: die Fehler ausmerzen. Dann
findeét man, dass Schinheit hichste Gesundheit ist (Einleitung). Bis-
her beurtheilte man nur Gesicht und Hinde nach dem lebenden
Weibe, den iibrigen Karper nach Darstellungen der bildenden Kunst
(Cap. 1).  Darstellung des weiblichen Kérpers in der Kunst ist tra-
ditionell, bedingt durch Mode, Kunstzweck, und darum nicht mass-
gebend (Cap. I1). Darstellung weiblicher Sehinheit in der Literatur
hat nur historischen Werth, mit Ausnahme der Bestrebungen, eine
Fewisse ['}{'EErt}clllﬂﬁﬁig‘]{E:il‘ in den Verhiiltnissen nachzuweisen (Cap. I11).

Bei der Beurtheilung des lebenden weiblichen Kirpers haben
wir auszuschliessen die Fehler, hedingt durch:

1. unrichtice Proportionen (Cap. IV),

2. mangelhafte FEntwickelung, schlechte Ernihrung und un-
richtige Lebensweise (Cap. V),

3. schlechte Auspriigung des Geschlechtscharakters, das Alter
und die Erblichkeit (Cap. VI),

4. Krankheiten (Cap. VII),

5. Kleidung (Cap. VIII).

Legen wir diesen Massstab im alleemeinen (Cap. IX) und 1m
hesonderen (Cap. X) an, so kommen wir zu einer Reithe von Kr-
scheinungen, deren Anwesenheit ein Fehler, deren Abwesenheit ein
Vorzug ist.  Individualitit wird bedingt durch germge Abweichungen

imnerhalb der gesetzmiissizen Grenzen.






Vorwort.

Wer ein neues Haus bauen will, hat eine schwere Arbeit zu
verrichten. Von itherall her muss er die Steine und die Balken
herbeitragen, und er ist den freundlichen Menschen dankbar, die
ithm daber geholfen haben.  Wenn endlich das Haus dasteht, dann
15t es noch lange nicht fertig, hier hat die Mauer emen Riss he-
kommen und dort hat sich ein Gewdlbe gesenkt, und Jahre vergehen,
ehe er das Gebiiude wohnlich eingerichtet hat, zur Frende fiir sich
und andere.

Ieh habe versucht, der lebenden weiblichen Schinheit einen
Tempel zu errichten im Reiche der Gedanken; die Bausteine haben
mir der Arzt, der Anatom und der Kiinstler geliefert.

Mit freundlichem Dank an diejenigen, die mir geholfen, iiher-
sebe 1ch das Werk, so wie es ist, der Oeffentlichkeit und hofte, dass
es Beifall finden wird und mir Freunde erwirbt, die geneigt sind,
es zi verbessern, zu erweitern und zu vervollstindigen.

Ich habe eine mehr alleemeinverstindliche Form gewiihlt, da
der Inhalt, wie mir scheint, auch weitere Kreise als die rein wissen-
schaftlichen zu fesseln berufen 1st.  Dies Buch st den Miittern, den

Aerzten und Kinstlern gewidmet.

Habeat suum fatum.

den Haag-Scheveningen, Juni 139,

C. H. Stratz.



IV Vorwort.

Vorwort zur dritten Auflage.

Die Herren Alexandre, Theodor Alt, E. Arning, W. Auberlen.
Alfred Enke, G. Fritsch, A. A. G. Guye., E. Juhl, R. von Larisch,
A. Lopez Suasso, H. W. Mesdag, Frau Mesdag-van Houten, W. Mi-
chaelis, Joh. Ranke, P. Richer u. A.. sowie mein Bruder Rudolf Stratz
haben mich i Liebenswitrdigster Weise mit Rath und That unter-
stittzt. so dass es mir mioglich wurde, Manches zu verbessern und
zu vervollstindigen.

Wegen der Kiirze der Zeit ist der neue Abschmitt iiber Hassen-
schiinheit etwas diirftic ansgefallen.  Gerade dafiie ist ja ein grosses
und gutes Material nithie.

Indem 1ch den genannten Herren an dieser Stelle memen herz-
lichen Dank abstatte., wende ich mich zugleich an alle Leser mit
der Bitte, durch freundliche Winke und Beitriige den Werth meines

Buches erhithen zu helfen.
den Haag., Mai 183899,

C. H. Stratz.

Vorwort zur vierten Auflage.

Die vierte Auflage ist ein unveriinderter Abdruck der vorigen.
Bei der raschen Folge war eine weitere Bearbeitung vorliufic noch

nicht moglich.

den Haang.

C. H. Stratz.
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Einleitung.

Dz Weibes Leib izt ein Gedichit,
Das Gaott der Herr geschrieben
Ins grosse Stammbuch der Natur,
Alg ilm der Geizt getrieben,

(Hegine.)

) eit Menschengedenken haben Tausende von Dichtern, von
() Malern und Bildhauern die Schonheit des Weibes in Wort
@ und Bild verherrlichi, selbst ernste Gelehrte haben sich
nicht gescheut, Theorien iiber das weibliche Schanheitsideal zu-
sammenzustellen: und die Menge bewundert ihre Werke und betet
ithnen nach. Dabei versisst sie aber. dass die allmiichtizge Natur
in ihrer unerschipflichen Kraft tiglich weibliche Wesen erstehen
liisst, die weit schiner sind., als alles, was Kunst und Wissenschaft
je hervorgebracht, an denen die meisten achtungslos voriibergehen,
weil kein Kundiger ihnen zuruft: Seht hier die lebende Schonheit
in Fleisch und Blut.

- Darum sieh die Natur fleissig an® — schreibt Albrecht Diiver?)
im Anfang des sechzehnten Jahrhunderts — _richte dich danach und

geh nicht von 1hr ab in demnem Gutdiinken, dass du meinest, du
wollest das Bessere von dir selbst finden, denn du wiirdest verfithrt.
Denn wahrhaftie steekt die Kunst in der Natur: wer sie heraus
kann reissen, der hat sie.  Ueberkommst du sie, so wird sie dir
viel Fehls nehmen i deinem Werk. Aber je genauer dein Werk
dem Leben gemiiss 1st i seiner Gestalt, desto besser erscheint dein

Werk., Und dies 1st wahr: darum nimm dir nimmermehr vor, dass

) Proportionslehre, 111, Theil, 1523,
Stratz, Die Schinheit des weiblichen Korpers. 1



3] Einleitung,

du etwas Besseres migest oder wollest machen, als Gott es seiner
erschatfenen Kreatur zu wirken Kratt geseben, denn dein Ver-
migen ist kraftlos gegen Gottes Schaffen.®

Dank der Photographie und der Verbesserung in der Technik
der anderen vervielfiillticenden Kiinste sind wir heute in der Lage,
wenigstens die fiusseren Formen lebender Schimheit mit wissen-
schaftlicher Genauigkeit festzuhalten.

Briicke ') war der erste, der sich dieses Mittels bediente, ihm
folgte Thomson?). Richer?®), der kiinstlerische, selbst gefertigte
Zeichnungen nach dem lebenden Modell giebt, hat dieselbe eben-
falls durch photographische Aufnahmen wissenschaftlich sicher
aestellt.

Ber diesen und allen iihnlichen ilteren und neuweren Werken,
die sich i mehr wissenschaftlicher Weise mit der weiblichen Schiin-
heit heschiiftigen, sind mir indessen zweil Thatsachen, oder, wenn
man will, Miingel aufgetallen. Zuniichst beschiiftigen dieselben sich
nicht mit dem schénen Kérper an und fiir sich, sondern nur in
Beziehung zu den Nachbildungen desselben durch die Kunst; dann
aber werden wohl sehr sorgfiltie alle anatomischen Thatsachen he-
handelt, die pathologischen Thatsachen jedoch, die durch Krank-
heiten und unrichtige Lebensweise bedingten Veriinderungen des
Kérpers, werden nur sehr fliichtig gestreift.

Ich habe emen neven Weg zur Beurtheilung menschlicher
Schimheit emzuschlagen versucht, indem ich neben den Standpunkt
des Kiinstlers und des Anatomen den des Arztes stellte, indem ich
statt an Bildern und Leichen meine Beobachtungen so viel wie mig-
lich am lebenden Kirper machte, und diesen an und filr sich als
Hauptsache, und nicht nur als Gegenstand kiinstlerischer Darstellung
betrachtete. Dass ich mich dabei allein auf den weiblichen Kérper
beschriinkte, erklirt sich daraus, dass mir als Frauenarzt kein
grisseres minnliches Material zur Yerfiigung stand.

Lahlreiche Schriften anderer, namentlich die der Anthro-
pologen, kamen mir zu statten bei meinen Untersuchungen, die

Y Schimheit und Fehler der menschlichen Gestalt, 1890,

%) Handbook of anatomy for art students, 1396,
¥ Anatomie artistique, 1290.



Finleitung. 3

mich nach fiinfzehnjihricer Arbeit zu dem Ergebniss  gebracht
haben, dass wir nur auf negativem Wege, d. h. durch Aus-
schluss krankhafter Einfliisse, aller durch fehlerhafte Kleidune,
durch Erblichkeit, unrichtige Erniihrung und unzweckmissige Lebens-
weise bedmgten Verunstalbungen des Kérpers zu emer Normal-
gestalt, zu einem Schinheitsideal gelangen kimnen, das dann
allerdings individuell sehr wverschieden sein kann, aber doch stets
unveriinderlichen Gesetzen unterworfen ist; denn vollendete
Schinheit und vollkommene Gesundheit decken sich.

Dadurch allein erhalten wir einen festen, auf Thatsachen be-
rubenden Massstab, den wir, unabhiingig vom mdividuellen, un-
berechenbaren Geschmack, anlegen kilnnen.

Ausserdem aber liegt, glaube ich, auch ein gewisser prakti-
scher Werth in meinen Untersuchungen, da sich aus ihnen ereiebt,
dass wir, namentlich bei der heranwachsenden Jugend, sehr wohl
im Stande sind, mit der Gesundheit zugleich auch die Schonheit
des Kirpers zu erhithen und zu veredeln,

Bevor ich jedoch daran gehe, die bekannten Thatsachen, ver-
mehrt durch eigene Beobachtungen, von diesem neuen Standpunkte
aus zu betrachten, muss 1ch, des besseren Verstiindnisses halber, in
grossen Ziigen die verschiedenen Wege besprechen, auf denen man
bisher das Schiinheitsideal zu erreichen gesucht hat, und vor allen
Dingen den modernen Schinheitshegritt und die Umstinde, die zu

seiner Bildung beigetragen haben, kritisch beleuchten.



Der moderne Schonheitsbegrift.

Der moderne europiiische Mensech kennt vom  lebenden weih-
lichen ,H{'il'pl'r s0 gut als mchts. Kr sieht nur Gesicht und Hinde,
hei festlichen Gelegenheiten Arme und Schultern.  Nur einen oder
einige wenige weibliche Karper sieht er entkleidet, und auch diese
meist unter Umstiinden. -die ihm ein  niichternes. unbeeinflusstes
[Urthetl unmiglich machen oder doch trithen: denn Liebe macht blind.

Ueher Gesicht und Hinde kanm er sich allerdings ein selbst-
stiindiges Urtheil bilden, was er vom iibrigen Korper weiss, ist der
(resammteindruck der Erinnerungsbilder von Darstellungen desselben
durch die hildende Kunst; Beobachtungen an dem lebenden Weibe
spielen dabel eine ganz untergeordnete Rolle. Demnach beruht das
Schiinheitsideal des modernen Europiiers grisstentheils aut durch die
Kunst vermittelten Eindriicken. Ein Ausnahme hiervon macht der
Kiistler und der Arzt.

Den unmittelbaren Eimndruck, den der erste Anblick emes
nackten weiblichen Korpers aut den Beschauer ausiibt, hat Goethe,
der grosse Psychologe, in trefflicher Weise geschildert ).

-Sie brachte mich darauf in ein kleines, artig meublirtes
Zimmer; e sauberer Teppich deckte den Fussboden, in einer Art
von Nische stand ein sehr reinliches Bett, zu der Seite des Hauptes
eine Toilette mit aufgestelltem Spiegel, und zu den Fiissen ein
Gueridon mit einem dreiarmigen Leuchter, aonf dem schine helle

1) Briefe ans der Schweiz. Erste Abtheilung. Cotta 4, p. 469.



Der moderne Schimheitshegriff. 5
Kerzen brannten. Auch auf der Toilette brannten zwei Lichter.
Ein erloschenes Kaminfeuer hatte die Stube durchaus erwirmt. Die
Alte wies mir einen Sessel an, dem Befte gegeniiber am Kamin,
und entfernte sich.

- Es wiihrte nicht lange, so kam zu der entgegengesetzten Thiire
ein grosses, herrlich gebildetes, schines Frauenzimmer heraus: ihre
Kleidung unterschied sich nicht von der gewdhnlichen. Sie schien
mich nicht zu bemerken, warf ihren schwarzen Mantel ab und setate
sich vor die Toilette. Sie nahm eine grosse Haube, die ihr Gesicht
bedeckt hatte, vom Kopfe: eine schiine, regelmiissige Bildung zeigte
sich, braune Haare mit vielen und grossen Locken rollten auf die
Schultern herunter. Sie fing an, sich auszukleiden; weleh eine
wunderliche Empfindung, da ein Stiick nach dem anderen herabfiel,
und die Natur, von der fremden Hiille entkleidet, mir als fremd
schien und beinahe, macht’ ich sagen, mir einen schauverlichen Ein-
druck machte.

-Ach, mein Freund, ist es nicht mit unseren Meinungen, unseren
Vorurtheilen, FEinrichtungen, Gesetzen und Grillen aueh so?  Er-
schrecken wir nicht, wenn eme von diesen fremden, ungehirigen,
unwahren Umgebungen uns entzogen wird und irgend ein Theil
unserer wahren Natur entblisst dastehen soll® Wir sehaudern, wir
schiimen uns. —

«o0ll 1eh dir's gestehen, i1ch konnte mich nicht in den herr-
lichen Korper finden, da die letzte Hiille herabfiel! Was sehen wir
an den Weibern? Was fiir Weiber gefallen uns, und wie contfundiren
wir alle Begriffe? Fin kleiner Schuh sieht gut aus, und wir rufen:
welch ein schiimer kleiner Fuss! Ein schmaler Schniirleib hat etwas
FElegantes, und wir preisen die schiine Taille.

deh beschreibe dir meine Reflectionen, weil ich dir mit Worten
die Rethe von entziickenden Bildern nicht darstellen kann, die mich
das schine Midchen mit Anstand und Artigkeit sehen less. — Alle
Bewegungen folgten so natiivlich auf einander, und doch schienen
sie so studirt zu sein. Reizend war sie, indem sie sich entkleidete,
schiim, herrlich schin, als das letzte Gewand fiel. Sie stand. wie
Minerva vor Paris mochte gestanden haben.”

Dieses Gefiithl von Schauder, das Goethe so richties hervorhebt.



5 Der moderne Schiimheitshegriff.

eine Mischung von Schrecken iiher den ungewohnten Anblick und
einer gewissen sinnlichen Erregung, hat auch der Avzt vor seinem
ersten weiblichen Patienten, der Kiinstler vor seinem ersten weib-
lichen Modell, Es verschwindet, sobald der Kiinstler nur das Schine,
der Arzt nur das Menschliche sieht; und es erlischt sehr rasch bei
der Gewishnung an den Anblick des Nackten,

In unserer Zeit, wo selbst die Vertreter des deutschen Volkes
sich nicht scheuten, das Bild der Wahrheit aus threr Mitte zu ver-
bannen, weil es nackt war?'), sind manche leicht geneigt, Nacktheit
und Unsitthchkeit filr dasselbe zu halten. Das ist jedoch ein grosser
Irrthum.  Nicht das Nackte ist unsittlich, sondern die Augen des
Beschauers, Derjenige, der im nackten Korper nur das Weib sieht,
der fiber den ersten sinnlichen Eindruck nicht hinauskonmunt, und
sich vom 1thm beherrschen lisst, st unsittlich und iibertriigt seine
eigene Unvollkommenheit auf den Gegenstand, den er betrachtet.

Die Bekleidung hat mit der Sittlichkeit nichts zu thun, sondern
nur mit der Schicklichkeit, mit der Made, Eine Enthliissung, die von
der Mode vorgeschrieben ist, wird niemals als unsittlich empfunden.

Wer Gelegenheit gehabt hat, unter Vilkern zu leben, die ganz
oder theilweise nackt gehen, wird bald gewahr, dass die Kleidung
mit der Sittlichkeit in gar keinem Zusammenhang steht, und sehr
bald bemerkt er die Erweiterung seiner beschriinkten europiiischen
Autfassung an sich selbst.

Sehr treffend schildert von den Steinen®) seine diesbeziiglichen
Eindriicke in Amerika.

Als ich im Jahre 1890 das Innere Javas hereiste, begeonete
ich bei Singaparna eines Morgens grossen Schaaren von dilteren und
jiingeren Weibern, die bis zum Giirtel entblosst, zum Markte zogen.
Der erste Eindruck war dasselbe von Goethe heschriehene Gefiihl
von Schauder, verursacht durch den Anblick weiblicher Nacktheit
in fiir mich nener Umgebung und in so grosser Masse. Bald aber
sewann trotz manchem wirklich klassisch schion gebauten Midehen-

torso die Abscheu vor dem wvielen Hiisshichen, was hier in aller Un-

') Vor Eriffnung des nenen Reichstagsgebiiudes anno domini 1895,
?) Unter den Naturviilkern Centralbrasiliens, 1894.
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schuld gezeigt wurde, die Oberhand, und ich begriff auf einmal,
warnm die meisten Weiber sich lieher verhiillen, wenn die Mode es
ithnen gestattet.

Eigenthitmlich sind die Verschiebungen, die das Schicklich-
keitsgefithl unter dem Drang der Umstiinde erleiden kann. Ein
europiiisches  Miidchen errithet, wenn man sie in der Nachtjacke
iiberrascht, aber sie zeigt sich decolletirt auf jedem Balle. Eine
Frau im dunklen Kleide fiihlt sich unter Balltoiletten, ein Herr im
Gehrock unter Fricken in hohem Masse unbehaglich.

In Batavia, wo alle Damen 1hre blossen Fiisse m kleine gold-
gestickte Schuhe stecken, fand man es hochst unpassend, als eine
Dame sich im Hotel zeigte, die ihre Beine in blauseidene Striimpfe
gehiillt hatte, und gerade durch die Verhiillung die Aufmerksamkeit
auf diesen Theil thres Kirpers lenkte.

Ein Kind errithet nicht., wenn man es nackt sieht, wohl aber,
wenn es bel einer Liige ertappt wird. Ein wohlerzogenes junges
Midehen wird nicht leicht bei emer Liige erriithen, wohl aber,
wenn ein Theil ihres Korpers entblisst wird. Die sogenannte
Bildung hat das Schamgefiihl der Seele auf den Kirper iibertragen.

Ieh halte es fiie iiberfliissig, die angefithrten Beispiele mit noch
weiteren zu vermehren ') und glaube zu dem Schlusse berechtigt zu
sein, dass unser Sittlichkeitsgefithl angeboren ist. unser Schicklich-
keitsgefithl hingegen ganz und gar abhiingig ist von den in unserer
Umgebung herrschenden Gewohnheiten und Gebriiuchen.

In der Natur verurtheilen wir in Europa unbewusst das Nackte,
in der Kunst aber halten wir die Darstellung desselben fiir erlaubt
und haben es allzeit vor Augen. Deshalb legen wir, die Natur
nicht kennend, an die Schinheit des weiblichen Kiorpers den Mass-
stab an, der uns aus Kunstwerken gelinfiz geworden ist. Dabei
geben wir uns jedoch wiederum keine Rechenschatt davon, dass auch
die Autfassung des Weibes in der Kunst emer gewissen Mode, einer
Tradition unterliegt, die mit dem Schinheitsbegrift als solchem gar
nichts zu thun hat und nicht ohne weiteres ins Leben iibertragen
werden kann.

1) Siehe Ploss-Bartels, Das Weib, 1897, 1, p. 359 ff.
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Wir finden die Venus von Milo schin. so wie sie ist. Wiire
sie aber nach der |l|‘l!l‘igvn Mode {_?vkh*illl-L s0 wiirden wir i1hre
Figur abscheulich finden, denn unter den Kleidern wiirde die Taille
der Venus noch betriichtlich an Breite zunehmen.

Wenn wir nun einerseits die Venus von Milo, andererseits eine
feine Taille schim finden, =o miissen wir daraus folgern, dass alle
schlanken Frauen entkleidet hiisslhich sind., da sie die Vollkommen-
heit der Venus nicht hesitzen.

Dhes ist jedoch nicht der Fall, wie die Erfahrung bestitigt.
Der weitere Schluss 1st demmach, dass jemand, der die ganze Venus
von Milo auswendig kemmt, doch nicht im Stande oder herechiigt
ist, irgend welchen Riickschluss auf den Kiorper einer lebenden be-
kleideten Frau zu machen.

Aber noch mehr; wir nehmen selbst, ohne es zu wissen, alt-
gricchische Moden als Massstab zur Beurtheillung moderner Kunst-
werke und auch des Lebens, wo uns dies nackt entgegentriti.

Nur zwer Bewspiele:

In der ganzen klassischen Kunst, soweit wir sie kennen, finden
sich nuwr zwei Bildwerke eines nackten Mannes mit einem Schnurr-
bart, niimlich der sterbende Gallier und der Gallier in der Gruppe
Arria und Paetus. Alle anderen Figuren sind mit vollem Bart oder
hartlos dargestellt.  Weder ber den Griechen noch bei den Romern
war es Mode, einen Schnurrbart zu fragen; in den genannten Statuen
st gerade dadureh der Barbar charakterisirt. Trotzdem bei uns
Tausende von Schnurrbiirten im tiiglichen Leben angetroffen werden,
finden wir sie, ausser bel Portraitstatuen, kaum in der Kunst. Wenn
wir sie zusammen mit einem unbekleideten Kirper antreffen, be-
fremden sie unser (efiihl, wir sehen nicht den nackten, sondern den
entkleideten Mann, weill — die altgriechische Mode den Schnurrbart
verurtheilte.

Fin weiteres Beispiel ist die Darstellung des nackten weib-
lichen Korpers in der Kunst. Er wird stets ohne jegliche Kéarper-
behaarung nachgebildet. Weil sie hiisslich ist? Nein, weil es bei
den alten Griechen und Rémern, wie noch jetzt bei allen orientali-
schen Vilkern, Sitte war, dass die Frauen die Haare ihres Kirpers

kiinstlich entfernten. Dies geht deutlich hervor aus dem 103, Ge-



Der moderne Schinheitzbegrifi. 0

sang der Bilitis '), wo als Merkwiirdigkeit von den Priesterinnen
der Astarte gesagt wird: .Sie ziehen sich miemals 1hre Haare aus,
auf dass das dunkle Dreieck der Gittin ithren Unterleib zeichne,
wie einen Tempel.”

Trotzdem die Mode des Epilirens seit Jahrhunderten bel uns
nicht mehr hesteht, hat die Kunst sie doch beibehalten und dannt
auf das Schonheitsideal der modernen Menschen iibertragen.

Wie sehr nicht nur der einzelne Mensch, sondern die ganze
sogenannte ,iffentliche Meinung® durch den fiusseren Schein urtheils-
los beeinflusst wird, ersieht man am besten aus einer Vergleichung
von Fig. 1 und Fig. 2.

Fig. 1 ist eine Reproduction der aus ihrem Blechgewande be-
freiten vaticanischen Venus®), Fig. 2 Faloniere's bekannte Portrait-
statue der Cléo de Mérode, die als eme der schimsten jetzt leben-
den Fraunen gefeiert wird.

Die Statue der Yenus entspricht allen Anforderungen, die wir
an einen normalen weiblichen Kérper stellen kinnen. — Bei der
Tinzerin bemerkt man: kiinsthich durch Kleidung zusammengedriick-
ten unteren Brustumfang, fehlerhatten Ansatz der Brust, fehlerhafte
Kniestellung, zu schweres Sprunggelenk °).

Der moderne Schinheitsbegorift setzt sich demnach zusammen
aus einer durch tigliche Uebung ermiglichten Kenntniss des Kopfes,
der Hiinde und der Arme und beziiglich des iibrigen Kirpers aus
einem Sammelbegriff, den Reproductionen des nackten Weibes durch
die Kunst entnommen.

Das allgemeine Urtheil iiber Frauenschinheit ist somit kein sach-
verstiindiges, sondern ein indirectes, das einerseits durch nicht natur-

——

) Heim, Bilitis' simmtliche Lieder, 1894. Louys, Les chansons de
Bilitiz, 1897.

?) Es ist das grosse Verdienst von Michaelis, dass sie in diesem Zustande
dem Publicum bekannt gemacht wurde, Das Kensingtonmuseum besitzt einen
Gypsabguss nach dem Original. Vgl. Bruckmann, Denkmiiler griechischer und
romischer Plastik, und Springer’s Kunstgeschichte, Bd. I, 4. Aufl., 1895. — Pro-
fessor W. Michaelis schreibt mir: Ein dem Vernehmen nach sehr viel schineres
Exemplar steht noch in den vaticanischen Magazinen, ein Bronzeabguss davon
in Paris.

1 Vgl L. Pfeiffer, Angewandte Anatomie. 1399,
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Fig. 1. Vaticanische Yenus.

getrene YVorstellung des Karpers, andererseits durch Corsets, Schuhe

und Kleidung getiiuscht, sich falsche und unnatiirliche Ideale schafit.
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Fig. 2. La danseuse von Falgniére,

Nach einer Photographic von Braon, Clément & Cie. in Dornach i. E., Paris und New-York.

Alles bisher Gresagcte bezieht sich 1I!m1l||i..~~":'u.'Mirh auf die Schin-

heit der Form. Dass in Beziehung auf die Schinheit der Farbe es
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noch viel sehwieriger ist, ein objectives Urtheil zu haben, weiss
jeder, der sich einigermassen mit der Farbenlehre und der Function
des menschlichen Auges heschiiftigt hat, niemand weiss es besser,
als die Frauen selbst, die durch richtige Auswahl der sie umgeben-
den Farben instinetiv inre Reize zu erhihen. ihre Fehler zu ver-
bergen wissen. Noch schwieriger ist es, die Schonheit der Be-
wegungen zu analysiren, deren meiste uns durch die Kleidung ver-
borgen werden.

Doch wir miissen noch emme weitere Einschriinkung machen.
Selbst das wenige, was man tiglich vom weiblichen Kérper sehen
kann, wird von den meisten nicht mit der nithigen Aufmerksamkeit
betrachtet. weil thr Blick nicht geiibt 1st.  Man vergegenwiirtize
sich die Gesichtsziige, die Haare, die Augen, die Hiinde abwesender
Personen, mit denen man tighch zusammentrifit. Von der grisseren
Mehrzahl ist man nicht im Stande, die Farbe der Haare und Augen,
die Form von Nase und Mund im Gediichtniss wiederzufinden, es
sel denn, dass dieselben durch ganz aussergewohnliche Bildung einen
tieferen Eindruek hinterlassen haben.

e Ohren nun gar, die doch recht viel zuom Gesichtsausdruck
beitragen, werden meistens nur Husserst oberfliichlich  betrachtet ;
von der Form der Hinde berichtet uns Mantegazza '), dass selhst
Malern unbekannt war, ob ihr zweiter Finger linger war als ihr
vierter.

Es wird also im alleemeinen selbst iiber Kopf, Gesicht und
Hand nur oberfliichlich genrtheilt, trotzdem wir tiglich in der Lage
sind, diese Theile in grisserer Zahl betrachten zu kinnen: auf die
iibrigen Theile des Korpers kann nur ein geiibter Beobachter aus
Gang und Haltung gewisse Riickschliltsse machen; meist jedoch be-
oniigt man =ich 1t emer unbestimmten Auffassung, die aus der
auch meist oberfliichlichen Betrachtung von Kunstwerken abge-
leitet 1st.

Um diesem Elemente in der modernen Auffassung gerecht zu
werden, sind wir verpflichtet, die Darstellung weiblicher Schiinheit

durch die hildende Kunst zu analysiren.

') Physiologie des Weibes. Deutzch von Tenscher, 1894, p. 52.
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11.

Darstellung weiblicher Schonheit durch die
bildende Kunst.

Ihe Bliitthezeit der griechischen Kunst hat einen so miichtigen
Einfluss auf das moderne Schinheitsideal geiibt, dass selbst Zuo-
tilligkeiten der damaligen Mode unbewusst in dieses heriibergenom-
men werden.

Unstreitiz hat die Bildhaverkunst zur Zeit des Phidias, des
Polyklet und Praxiteles ihre hiichste Stufe erreicht, und es ist noch
die Frage, ob sie sich jemals der damaligen Hoéhe wird nithern
kinnen. Es ist darum auch ganz natiirlich, dass die alteriechische
Kunst aut alle spiteren Kunstepochen als unerreichtes Vorbild ein-
cewirkt hat.

Ausser der griechischen Kunst, auf die ein  Jahrhunderte
danernder Schlummer folgte, 1st es namenthich die Renaissance, die
wir hier zu besprechen haben. Alle orientalischen Elemente, die in
der Kunstgeschichte beriicksichtigt werden miissen, haben mit der
Gestaltung des weiblichen Kirpers nichts zu thun.  Ebensowenig
hat sich der japanische FEinHuss in der Kunst so weit geltend ge-
macht, dass er in dieser Bezichung eine Besprechung verdient.

Die altgriechische Kunst schiopfte ihre Motive unmittelbar aus
dem Leben. Weder rauhe Witterung noch kirperliche Gebrechen
veranlassten die damabige Bevilkerung Griechenlands, ithre schinen
Gestalten mit Gewiindern zu verhiilllen, und dadurch war die erste
Grundbedingung fiir den schaffenden Kiinstler, das tigliche Studinm
und die Vergleichung der verschiedenen Formen des nackten Korpers
in seiner vollkommensten Gestaltung, gegeben,

Durch forteesetzte Uebung des Auges konnte sich somit der
damalige Kiinstler ein Idealbild erschatfen, zu dessen Verwirklichung
thm die schinsten Modelle i reichster Auswahl zur Verfiigung
standen.

Aber auch sein Publicum, die ganze damals lebende Mensch-
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heit, sah den nackten Kirper tiglich und kannte ihm, so dass von
kiinstlerischen Leistungen viel mehr gefordert werden kounte und
diese viel sachverstindigere Anerkennung fanden, als heutzutage
der Fall ist gegeniiber einem Publicum, das den menschlichen
Wirper nicht kennt.

In fiusserst scharfsinniger Weise hat vor kurzem Richer') nach-
sewiesen, wie sehr der kiinstlerische Blick der alten griechischen
Kiinstler allen Epigonen iiberlegen war.

Wo er von der Darstellung der Bewegung spricht und darauf
aufmerksam macht, dass wir, dank der modernen Wissenschaft, in
der Lage sind, durch Momentaufnahmen jede einzelne Phase der Be-
wegung im Bilde festzuhalten, hebt er hervor, dass die meisten
spateren Kiinstler, einer unbewussten Tradition folgend, niemals
gehende oder lautende, sondern stets nur schwebende oder fallende
Figuren dargestellt haben. Alle griechischen Figuren aber, von den
Tyrannenmirdern bis zum tanzenden Faun, erwiesen sich als richtige
Reproductionen villig naturwahrer Stellungen.

Ausser ithrem wunderbar geschiirften kiinstlerischen Blick, ausser
der Anzahl zahlreicher hervorragend schiner Modelle vertiigten die
Giriechen noch iiber ein drittes Mittel zur Naturtreue ihrer Dar-
stellungen: den Gypsabeuss nach dem Leben. Nach Plinius®)
war Lysikrates der erste, der dieses Hiiltsmittel in die hildende kunst
emngefithrt hat.

Anatomie war den griechischen Kiinstlern bis zur alexandrini-
schen Schule unbekannt, wie Chéveau®) und Langer!) tiberzeugend
nachgewiesen haben.

Langer hebt hervor, dass die besten antiken Bilder die ruhg
gehaltenen sind, ,deren Muskelmechanismus versteckt ist*. . Dagegen
st an bewegten Bildwerken so Manches auszusetzen, Fehlerhaftes,
Unverstandenes. Die Muskelerhabenheiten finden sich mitunter un-
richtig gruppirt, ein anderes Mal sind Muskelerhabenheiten unter-

') Dialogue sur 'art et la science. — La nouvelle revoe, Tome 107 et =
19. année. La revae de 'art ancien et moderne, 1897, fase. 3 et 4.

) Citirt bei Langer.

) Dictionnaire encyclopédique des sciences médicales,

Y} Anatomie der finsseren Formen des menschlichen Kirpers, 1884, p. 30 .
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mischt und unterschiedslos wie Hautfalten und Skeleterhabenheiten
behandelt. Was an solchen Bildwerken ungetheilte und gerecht-
ferticte Bewunderung erregt, das ist die Bewegung und diese liegt
viel mehr in der Gliederung als in der Muskulatur.®

Mit anderen Worten will Langer dadurch wohl ausdriicken,
dass trotz untereeordneter anatomischer Fehler der Allgemeineindruck
bewegter Figuren stets ein naturwahrer ist: Richer hat, wie gesagt,
die Naturtrene derselben durch Controle mit Momentphotographien
direct nachgewiesen.

Da mun aber bewegte Figuren am schwierigsten darzustellen
sind, weil man nicht im Stande ist, ein Modell in der gewiinschten
Stellung zu fixiven, so ist diese gleichmissige Anerkennung von den
verschiedensten Beurtheilern nur wieder ein neuner Beweis fiir die
ausserordentliche Schiirfe, mit der die antiken Kiinstler beobachteten *).

Wenn nun anch ihr kiinstlerisch geschulter Blick und die grosse
Zahl schiner Modelle den antiken Meistern trotz ihrer Unkenntniss
der Anatomie die herrlichsten Schiiptfungen ermiiglichte, so war doch
die absolut naturgetreue Wiedergabe der menschlichen Gestalt keines-
wegs der Endzweck ihrer Kunst.

Wir ditvfen nicht vergessen, dass ber den Griechen die Kunst
im Dienste threr Religion stand, welche ihnen, in grisserer Ab-
wechselung allerdings als die christliche, die Themas fiir die meisten
ihrer Darstellungen vorschrieh. Der griechische Kiinstler, der Gitter
darstellte, war somit gezwungen, seine Gestalten zu 1dealisiren und
dadurch von der Natur abzuweichen.

Dass dabei das Modell keineswegs eine untergeordnete Rolle
spielte, beweist das Beispiel des Praxiteles, welcher im Tempel zu
Thespiae neben der Aphrodite aus Dankbarkeit die nackte Portrait-
statue der Phryne aufstellte: andererseits aber beweist gerade dies
Beispiel, dass es sich nicht um naturgetreue Wiedergabe selbst des
schinsten Modells handelte; denn sonst wire dieser Weiheact des

Yy Es ist mir aufeefallen, dass auch die japanischen Kiinstler viel schiivfer
beobachten, als unsere Kiinstler und wir mit ithnen gewohnt sind: In enropiiischen
Bildern findet man stets schwebende, niemals fliegende Vigel. Japamsche Dar-
stellungen fliegender Viigel, die uns auf den ersten Blick unnatiirlich erscheinen,
erweisen sich beim Vergleich mit Momentanfnahmen als villig naturgetren.
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orossen Kiinstlers, die Gegen-
iiberstellung von Gittin und
Weib, nicht verstiindlich.

Fis handelte sich fiir den
;_Jfl'EL'rh 1schen Kilnstler darum.
das Medell den Traditionen
der darzustellenden Gitter-
ficur anzupassen, das Indi-
viduelle cewissermassen zu
schematisiven, den gatthichen
Typus mut grosstmoclicher
Naturtreue zu veremen.

Aber micht nur der reli-
winse  Aweck des  Kunst-
werkes, sondern auch der fiir
dasselbe hestimmte Standort
zwang den Kiinstler, von der
Natur abzuweichen.

Fine aut hohem Fuss-
stiick stehende Figur, i na-
tiirhchen Verhiltmssen aus-
oefithet, erschemt dem Be-
schaver gedrungen und un-
ansehnhch, wovon wir uns
jederzent iiberzeugen kimnen,
wenn  wir  Menschen  von
unten heraut betrachten. In
solchen Fillen muss  der

Kiinstler die Liingenmasse

aut Kosten der Breitenmasse

Fir. &a. .'|.|il]'.2|'ll|]il5|' dlimdumene vom F.e-||'|l,||.it| s , .
Lll:lllﬂ“ll'lll.'i] li'l'lll [!'II:‘_':].I.'IL'I]—

missie vercrissern.  Beim Anblick von vorn miissen alle niiher-
liewenden Theile im Verhiiltniss verkleinert, alle entfernter liegenden
Theile vergriissert werden: auch davon kimnen wir uns leicht ither-
zengen, wenn wir aut die Fehler achten, die bher unrichtic ein-

westellten photographischen Aufnahmen vorkommen kinnen.
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Bei emer Aufstel-
lung im Tempel endlich
muss das Bild mt der
Umgebung  architekto-
nisch harmonmren. und
wird dadurch von einer
canzen Zahl von resetzen

=

abhiingie, die die Form in
der verschiedensten Weise
heeinflussen kinnen.

Ihe Beriicksichti-
oung aller dieser Mo-
mente  verlangte eme
egrosse Uebung und Er-
fahrung ., sie veranlasste
die Aushildung emer ge-
wissen Systematik  der
Verhiilltmsse der emzel-
111 Hr'ir}n']'t]u-ill' unter
sich, emer Proportions-
lehre, die demnach auch,
wie zu erwarten 1st, und
wie durch zahlreiche Mes-
sungen aus spiterer Zeit
hestiitict wurde, kemes-
wegs stets den Propor-
tionen lebender Menschen
entspricht.

[n allen antiken
Bildwerken lebt ;IIHH. die

ewig menschliche Schin-

e g Ha e, Tl i i gy K
M aris 7 e e e s
TR é;&ﬁ'} ""*-:"ff;:‘):-ﬁ'.- o

S s

Fig. 3b.  Aphrodite dizdumens vom Esguilin

heit, jedoch beeinflusst durch Tradition, Standort und den Charakter

der darzustellenden Persionlichkeit.

Nur ein Beispiel: Fis

5 stellt die Aphrodite diadumene vom

Esquilin vor, Fig. 4 Alma Tadema’s bekanntes Modell des Bildhauers,

Fig. 5 ein 15jihnges Judenmiidehen, das ziemlich normal gebaut ist.

stratz, Ihe Schonhet des welhlichen Korpers. T

)
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Fig. 4. Alma Tadema, Ein Bildhauvermodell®.

Mit Gemehmizung der Photographischen Gesellechaft
in Berlin,

Bei der ersteren be-
weizen die im Verhiiltniss
zum Bumpf etwas zu langen
Beine, dass die Figur fiir
ein  Postament berechnet
war; der etwas nach hin-
ten geneizte Oberkirper ist
verglichen mit der nach
vorn tretenden Bauch- und
Lendengegend  schwerer
gearbeitet, das Haupt re-
prisentirt  deutlich den
archaistischen Typus und
ist verhiiltnissmiissig gris-
ser als bel anderen antiken
Statuen.  Der Allgemein-
eindruck der ganzen Figur
ist der eines jungen Miid-
chens, halb Kind, halb
Weih, in der allerersten
Bliithe, einer noch nicht
viillie geiffneten Knospe.
Alma Tadema. der das
Modell zur esquilinischen
Venus  in  seinem Bilde
geben wollte, hat die ganze
Figur gestreckt, das Con-
ventionelle daraus entfernt:
das Verhiiltniss von Brust
und Unterleib entspricht
mehr dem der Erwach-

senen, der Nabel steht tiefer, die Briiste sind stiirker entwickelt, der

Kopt ist kleiner: das ganze Midchen ist dilter und schlanker ge-

worden, hat jedoch eine weniger gut entwickelte Muskulatur und

keinen so schin geformten Brustkasten, wie die Statue. Bei der

jungen Jiidin dagegen finden sich anniihernd dieselben Formen ins
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A MR g A

Menschliche iibertragen, R
e

mit dem Unterschied je-
doch, dass sie hier mehr
durch Fettablagerung und
nicht durch die Musku-
latur i erster Linie ge-
hildet werden. Das Ver-
hiiltniss zwischen Kopt und
iibrigem Korper stimmt
mehr iiberein  mit  der
Statue als mit dem Bilde
Tadema’s.

Abgesehen von dem

Liebreiz dieses Bildes miis-

sen wir doch erkennen, dass
der griechische Meister
miemals mit Tadema’s Mo-
dell seine Statue hiitte
machen kinnen: die Ver-
gleichung mit dem leben-
den Midchen lehrt uns.
dass er em dhnliches halb-
entwickeltes Geschdpt zum
Vorbild gehabt hat, jedoch
mit breiferem  Brustkorh
und kriftigerer Muskula-
tur, einen jener cedrun-
genen, durch und durch
gesunden Backfische, aus

denen sich nach erfolgter Fig. 5. 1ajilriges Judenmiidchen.
Streckung  die schinsten

Frauengestalten entwickeln. Auch die im Gegensatz zur Tradition
ibermiissige Grisse des Kopfes spricht fiir das sehr jugendliche
Alter der Statue, die ich darum auch nicht als Aphrodite be-
zeichnen michte; wenn es iiberhaupt eine Gittin ist, dann ist es

eine sehr jugendliche Psyche.
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Am 14, August 1485 wurde von Arbeitern auf der Via Appia
{"i'['l_ TArmorner H:ll';_-f zlll.‘-::_fl"ﬁ!"rllll'll. []l"l‘ 1]il"‘ E‘illh;llﬁ:ll]lfl‘tl! lJE_"i'L"I_]_C t‘ill'_‘.‘"‘
juneen Midchens enthielt. Dieselbe war von wunderbarer Schinheit
und so gut erhalten, dass sie den Schein des Lebens erweckte ).
Der Zulauf des Volkes war so ovess, dass Papst Innocenz VIIL die
Leiche heimlich wegnehmen und begraben less. weil er die Con-
currenz dieses Heidenkindes fiir seine Heiligen fiirchtete.

«Mais,* fiigt Vachon hinzu®), .la papauté eut beau faire enfuir
profondément dans la terre cette chair de femme, a demn vivante,
jeter au ruissean cette éphémire fleur humaine — éclose de nouvean
pendant quelques heures aux rvayons du soleil, apris une nuit de
plusieurs siecles: Pantiquité était ressuscitée pour toujours dans 1'écla-
tante renaissance de UArt, qui avait su arracher aux rumes et aux
tomheaux le secret de la Grace et de la Beauté.®

Auf den Triimmern der klassischen Kunst erhob sich das
Gebiiude der Renaissance: die Ueberreste fritherer Grissse wurden zur
Offenbarung fiir eme neue Bliithezeit der Kunst.

Die klassische Schinheit aber hat nicht ein einziges ihrer
Werke erreicht, seschweige denn iibertroffen, weil den Epigonen die
reichste Quelle, aus der die Alten schipften, versiegt war: der tig-
liche Anblick des nackten Kérpers in tausenderlei Gestaltung und
der dadurch geschinrfte kiinstlerische Blick.

Gerade die besten der spiteren Meister sahen dies am besten
ein und suchten diesem Mangel dadureh abzuhelfen, dass sie die
imtuitive Nachahmung schimer Formen durch wissenschafthiche Fr-
griindung derselben, durch anatomische Studien zu ersetzen suchten.

Duval und Bical #) haben mit kritischer Sorgfalt die anatomi-
schen Studien, welche die meisten Kimstler gemeinschaftlich it
Aerzten betriehen, zusammengestellt 'und mit vorziiglichen Nach-
hildungen illustrivt.  Unter den Kiinstlern finden sich Leonardo da
Vinei, Michel Angelo, Raphael, Bandinelli, Cellini, Titian, Carracci,

Rubens., Rembrandt, Ditver und zahlreiche andere.

) Lettre de Bartholomaens Fontiug & Francesco Ellachette, traduite et
analysée par Hubert Janitscheck. L'art, Tome IV.

%) La femme dans 'art, 1891, p. 194.

*) L'anatomie des Maitres. Histoire de l'anatomie plastique, 1890.
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Wenn einerseits auch diese Erweiterung ihrer Kenntnisse den
arossen Kiinstlern ermiglichte, fehlerhafte Modelle in ihren Werken
zil verbessern, so |:|.;_;‘ andererseits die Grefahr nahe, dass manche,
gerade durch diese Kenntnisse verleitet, mehr n ihre Gestalten hinein-
legten, als wirklich zu sehen war, gewissermassen die Natur iiber-
boten, ohne dieselbe schiner zu machen. Dieser Gefahr sind auch
grosse Meister nicht entgangen ).

Suchten sie sich durch trene Nachahmung der Natur vor
dieser Gefahr zu schiitzen, so drohte die Moglichkeit, dass sie un-
bewusst Fehler des Modells in ithre Werke iibertrugen, und zwar
um so0 mehr, als es nicht jedem gliickte, vollendet schiine Maodelle
zu finden.

Aber nicht nur der Kiinstler, sondern auch das Publicum war
des tiglichen Anblicks des Nackten entwihnt, und so ist es zn
erkliren, dass beide, Kimstler sowohl als Publicuom, minder wiihle-
risch wurden und auch mit minder Schonem wvorliebh nahmen wo
es sich hot.

Mehr und mehr tritt die Individualitit des Kiinstlers in den
Vordergrund, mnd grosse Vorziige in der Technik oder in der Auf-
fassung sind 1m Stande, ganze Gtenerationen fiir absichtliche und
unabsichtliche Fehler anderer Art blind zu machen.

Es ist nicht meine Absicht, hier eine ausfithrliche Kritik der
Kunst und der Kunstgeschichte der Henaissance zu schreiben; fiir
meinen Zweck geniiot es, an einem beliebizen Beispiel nachzuweisen,
wie selbst Kenner sich durch die herrschende Striimung zu irrigen
Auffassungen hinreissen lassen kimnen.

Ich wiihle dafiir die florentinische Venus von Sandro Botticelli,
der gerade n letater Zeit von den Priivaphaeliten mit ungetheilter
Bewunderung auf den Thron erhoben wurde.

Briicke hat bereits auf einige anatomische Fehler dieser Venus
aufmerksam gemacht (L. c. p. 25, 62, 81). Ullman, einer der besten
unter den Biographen Botticelli’s, erkennt die anatomischen Fehler

auch als solche an. Er fiihrt die Verse Poliziano’s an, die wahr-

') Vgl. Henke, Die Menschen des Michel Angelo im Vergleich mit der
Antike. Rostock 1892.



29 Weibliche Schiinheit in der Kunst.

Fig. 8. ¥Yenus von Botticelli

scheinlich der Darstellung zu Grunde lagen, er bespricht ausfithrlich
und sachlich die Moghehkeit, ob Simonetta Catanea, die Geliebte

des Giuliano di Medici, als Modell zur Venus gedient habe, und
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entscheidet sich 1m verneinenden Sinne, da das emzige authentische
Bildniss der Simonetta nicht nut dem Gesichte der Venus villig
iiberemstimme ).

Man vergleiche hiermit den FErguss von Ernst Steinmann ®):

LFran Schinheit ist's,
Von deren Lobgesang
Noch zittert Herz und Hand,
Die du so oft erkannt
Am fliegend goldnen Haar,
Am fHatternden Gewand.*®

LMit diesen Versen aus einem Schénheitshymnus Rossetti’s Lisst sich
der poetische Zauber, welcher die Geburt der schaumgeborenen
Aphrodite umschwebt, vielleicht am ersten in Worte fassen. — — —
Leise plitschernd umspielen die Wogen das schwankende Fahrzeug,
auf dessen Hand die reizende Liebesgittin steht, Brust und Schoss
mit keuscher Gebirde bedeckend. Eine unendliche Fiille goldenen
Haares umflattert die Himmlische. — — — Man hat diese Gestalt
mit Recht als das schinste Venushild der neveren Kunst gepriesen;
es lisst sich wobl tiberhaupt nur mit der schlummernden Venus des
Grorgione vergleichen, wo uns ebenso die Reinheit der Seele entziickt,
die in der keuschen Hiille eines vollendet schiinen Weibes Wohnung
genommen hat. Wie emne Sage aus dem goldenen Zeitalter, das
Marsilio Ficino in seinen Briefen mit so glithenden Farben geschildert
hat, redet dies Bild zu uns, vor welchem sich der Beschauer bald als
unberufener Zeuge eines der heiligen Geheimnisse fithlt, welche die
Natur tm grossen Buche ihrer Wunder verborgen hat. So wahr ist
dieser Yorgang geschilidert, so lebendig wirkt der jungfriiuliche Reiz
der athmenden Gittin u. s. w.*

hese ganze Expectoration, bei der ich noch alles nicht direct
auf die Venus Beziigliche” wegliess, wird durch das beigefiicte Bild
noch iiherfliissiger gemacht.

Schreibt man so Kunstgeschichte? Ich glaube nicht.

Ich mochte diesen Tiraden das Folgende gegeniiberstellen.

) Ullman, Botticelli, p. 102.
?) Kiinstlermonographien von Knackfuss, 24, 1897,
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Die Figur der Venus von Sandro Botticelli ist erfiillt von einem
zarten, wehmiithicen Liebreiz, der emen tiefen Emmdruck macht.
Betrachtet man die Figur niher, so findet man in dem langen,
schmalen Halse. den stark abfallenden Schultern. dem schmalen
eingesunkenen Brustkasten, dem dadurch bedingten Tiefstand und
der weringeren Divergenz der Briiste den ausgepriigten Typus der
Schwindsiichtigen wieder, der, wie im Leben, so anch in der hild-
lichen Darstellung durch seine tieftraurige Schiinheit das mnige Mit-
oefithl des Beschauers erregt.

Wenn wir bedenken, dass Simonetta Catanea im Jahre 1453
cgeboren 1st, und, nachdem sie sich 1468 mit Mareo Vespueel ver-
heirathet hatte, bereits 1im Jahre 1476, noch nicht dn_-imu]zwmmig
Jahre alt, an Schwindsucht starb, so ist es mehr als wahrscheinlich,
dass sie, wie emmge Autoren annehmen, wirkhich als Modell zu
Botticelli’'s Venus gestanden hat, und dass der Kiinstler aus leicht
begreiflichen Griinden nur das Gesicht etwas veriindert hat !).

Botticelli hatalsoden Typus einer schiinen Schwind-
siichticen zu seinem Ideal gemacht, ohne dass er es
wusste. Seine Bewunderer und Nachfolger aber wussten
dies auch nicht und haben, seinen Idealen nachstrebend,
ithren gesunden Modellen das Geprige der Schwindsucht
aunfeedriickt und so unwahre Mischgestalten geschaffen.
Bei Burne Jones, einem der grissten Priivaphaeliten, ist der Con-
thet  besonders deutlich. In seinen Akten finden sich gesunde
Menschen ®), auf seinen Gemilden sind sie alle mehr oder weniger
schwindsiichtie geworden.

Dies eine Beispiel mige geniigen, um darzuthun, wie sich in
den spiteren Werken Natur und Kunst in den verwickeltsten Ver-
hiiltnissen verschlingen. Um einem Kiinstler gerecht zu werden,
muss man nicht nur seine Werke, sondern auch sein Leben und
die Zeit, in der er lebte, fusserst sorgfiiltig analysiren, und nur

) Auch auf dem Bildniss der Simonetta von Pollajuole in der Sammlung
des Due d’Aumale zeigt der bis unter die Briiste entblisste Oberkiirper trotz
seiner grossen Schinheit alle Zeichen der Schwindsueht, (Stich von de Mare
in der Gazette des heaunx-arvis, XXIL)

%) Vgl. Studio, Vol. VII, p. 198 f., und Vol. XIV, p. 38.
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selten wird es gelingen, daraus ein giiltiges Schinheitsideal zn
destilliren.

Je eher wir im Stande sind, den Kunstwerken analoge Ge-
stalten im Leben zuriickzufinden, desto wahrschemhicher wird es,
dass der Kiinstler sich ganz an das schine Leben gehalten hat, und
in dieser Bezichung stehen die nackten weiblichen Gestalten von
Tizian, Giorgione, Palma Vecchio und van Dyek oben an. Rembrandt
und Rubens sind ihnen ebenbiirtie in der Naturwahrheit. jedoch
haben beide keine so schinen Modelle gehabt.

Wir kiinmen den Einfluss der grossen Kiinstler auf das mo-
derne Schinheitsideal bemessen, mdem wir fragen: Welche Werke
sind in den weitesten Kreisen bekannt geworden?

Es sind dies unstreitig die Venus von Milo, die Venus von
Medici, die sixtinische Madonna und die Madonna della sedia.

Wir sehen also, dass in Bezug auf den weiblichen Kirper die
klassische Kunst auch heute noch den Sieg davongetragen hat, und
dass von allen spiiteren Kiinstlern Raphael der einzige war. der das
hebreizende Gesicht semer Madonnen zum allgemein anerkannten
ldeal zu erheben wusste. Andererseits aber ersehen wir daraus auch,
dass .die grosse Masse® ein strenger und gerechter Richter ist und
sehr wohl das wahrhatt Schine auns der Unzahl des Geringeren und
Mittelmiissigen heranszufinden weiss, Auch hier in der Kunst, wie

i der Geschichte, ist der heste unbeeinflusste Kenner die Nachwelt.

i
Weibliche Schonheit in der Literatur.

e Darstellung weiblicher Schénheit in der Literatur kann
man von kilnstlerischem sowie von rein wissenschaftlichem Stand-
punkt aus betrachten.

Den ersteren hat Lessing im Laokoon eingenommen, in dem er

die Grenzen des Darstellbaren in Malereir und Poesie bestimmt Y).

') Lessing's gesammelte Werke, Cotta, 1886, 11, p. 620 fi.
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Homer sagt von Helena nichts weiter, als dass sie weisse
Arme und schénes Haar gehabt habe. FEr malt ihre Schinheit,
imndem er den Eindruck schildert, den dieselbe aut die versammelten
trojanischen Greise macht. Zeuxis malte sie selbst: Sein Gemiilde
hestand aus der einzigen Figur der Helena, die nackend dastand.®

Nach Lessing’s Auffassung muss demnach der Dichter an die
Stelle der Augen und des Mundes den Blick und das Liicheln setzen,
statt schlanker Glieder die Bewegungen beschreiben, statt kérper-
licher Schinheit den Eindruck, den dieselbe hervorruft. Will er uns
die Vorziige eines schimen Kirpers vorfithren, so soll er nicht sie
selbst schildern, sondern den Aet der Entkleidung, der uns dieselben
enthiillt, oder den FEindruck, den sie auf den Beschauner machen.

Als Muster kann die eingangs wiedercegebene Schilderung des
sich entkleidenden Midchens von Goethe gelten. Er sagt nichts von
ithrem Kérper, als dass ihr (Gesicht eine schime, regelmissige Bildung
zeigte, und dass braune Haare mit vielen und grossen Locken auf
die Schultern herunterrollten; alle iibrigen Korpertheile sind gar
nicht erwithnt. Dass sie schin sind, sehen wir aus dem Eindruck
auf den bewundernden Zuschauver withrend des Enthiillens. Ein
Maler hiitte nicht den staunenden Jingling, sondern wie Zeuxis die
entkleidete Schinheit darstellen miissen.

Der Goethe'schen Darstellung schliesst sich eine Entkleidungs-
scene aus den Liedern der Bilitis an, wobei der Kunstgriff benutzt
wird, dass die einzelnen Theile des Kirpers mit verschieden gefiirbten
Sehleiern verhiillt sind.

In freier Uebersetzung lautet der betreffende (132.) Gesang:

Blumentanz.

Anthis, die lydische Tinzerin

Izt in sieben Schleier gehiillt.

Sie wirft den gelben Schleier hin,

Dem schwarzes Gelock entqullt.

Der rosige Schleier gleitet vom Mund,
Der weisse enthiillet die Arme zur Stund.
Den rothen Schleier kniipfet sie ab,

Der den sprossenden Busen entbliast,

Der griine sinkt von den Hiiften herab,
Von den Schultern der blaue, geldst.
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Doch den letzten, durchsichtig wie Morgenthau,
FPresst sie mit schamhaften Hiinden
Auf ihre jungfriiulichen Lenden.

Man bittet. Rie wirft daz Haupt zuriick;
Doch wie nun die Fliten erschallen,
Zerreisst sie den Schleier, Stiick fiir Stiick,
Lisst ihn, den letzten, fallen.

Dann, singend zum Tanze, pHliicket sie ab
Die Bliithen des Leibes, die Gott thr gab.

. Was ist meine knospende Rose? Die Brust.

- Was sind meine Veilchen? Die Auogen voll Lust.
e rothe Nelke? Mein kissender Mund;

Die Lilie® Mein Leil, so blithend und rand.

20 pfliicket, bevor sie verwelken,

e Rosen, die Veilchen, die Nelken.®

Auch hier wird von den einzelnen Kirpertheilen nichts gesagt,
als dass die Haare schwarz und die Briiste klein sind. Ilass die
Augen blau und der Mund roth sind, verriith uns der Vergleich
mit Veilchen und Nelke. Alle iibrigen Kérpertheile werden nur ge-
nannt, nicht beschrieben.

Ieh bin iiberzengt, dass |;l'.'.‘-'|:-:«lrllp;.'£-; kiinstlerischer Standpunlkt der
richtige ist, und muss mit ithm zu dem Schlusse kommen, dass ge-
rade die besten hterarischen Werke am meisten auf die Phantasie
des Lesers wirken und darum am allerwenmigsten im Stande sind,
uns ein Bild zu geben,’ das wir direct mit der lebenden Wirklich-
keit vergleichen kinnen: die Absicht des [hehters ist, dass jeder Leser
sich unter dem Bild der gepriesenen Schinheit seine eigene Geliebte
vorstellt oder diejenige Frau, deren kirperliche Vorziige den tief-
sten Eindruck auf ihn hinterlassen haben.

Hier miissen wir vom kiinstlerischen Standpunkt ganz absehen.

Stellen wir uns auf den rein wissenschaftlichen Standpunkt,
sehen wir ganz ab von dem literarischen Werth, beschriinken wir
uns auf das Feststellen von Thatsachen, dann haben so manche selbst
minderwerthige dichterische Leistungen gerade fiir unseren Zweck
einen gewissen Werth, indem sie einerseits ein Spiegelbild der An-
forderungen geben, die zur Zeit des Schriftstellers an lebende weib-
liche Schimheit gestellt wurden, andererseits insofern, als sie mass-
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gebend geworden sind fiir eine gewisse Geschmacksrichtung in der
Schiinheitsauffassung.  Eine derartige Untersuchung erhilt dadurch
einen hitheren Werth, dass erfahrungsgemiiss die die Poesie be-
herrschende Mode stets anch die bildende Kunst in gleicher Weise
heherrseht, so dass wir auch das Schinheitsideal jeder Zeit in Wort
und Bild zugleich zuriickfinden kénnen.

Wenn Martial verlangt, dass die weibliche Brust von der Art
sein miisse .ut capiat nostra tegatque manus®, so kinnen wir daraus
schliessen, dass zu seiner Zeit grosse Briiste nicht fiir schin galten.
Dementsprechend finden wir auch auf allen klassischen weiblichen
Statuen kleine Briiste dargestellt.

Wir werden mniemals ein Midchen mit einem wirklichen
Schwanenhals und einer wirklichen Wespentaille schin finden; der
Giebrauch dieser Bilder lehrt uns indess, dass emn langer Hals und
eine  schmale Mitte als Attribute des Schimheitsideals aufgefasst
wuriden und in gewissem Sinne noch werden. Ein Blick auf Familien-
bilder aus der ersten Hilfte unseres Jahrhunderts oder auf die
schinen Zeichnungen Gavarni’s lehrt uns ferner, dass die hildende
Kunst derselben Autfassung huldigt.

Houdoy ") hat in einem mustergiiltigen Werke das Schinheits-
ideal des zwdlften bis sechzehnten Jahrhunderts in dieser Weise
wissenschaftlich analysirt.

Ihmm schliessen sich an Vachon®), Ploss-Bartels®), Mantegazza®*)
und zahlreiche andere.

Die Kunst und die Literatur aller Vilker bietet Bausteine
genug, um, ebenso wie es Houdoy fiir das spitere Mittelalter gethan
hat, ein Schiinheitsideal der gebildeten Welt mit allen seinen durch
Zeit und Geschmacksrichtung  bestimmten Variationen aufzubauen.

Eine derartige Arbeit wiirde jedoch weit iiber die Grenzen dieses
Buches hinausgehen. Ich verweise hier auf die citirten Autoren und
begniige mich damit, zu constatiren, dass in der Literatur ebenso

) La beauté des femmes dans la litératore et dans l'art do XII aw
XVI sidele, 1876.

*) La femme dans Dart.

*) Das weibliche Schinheitsideal in: Das Weib, s. o.

1) Physiologie des Weibes u. a. '
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wie in der bildenden Kunst das Sehinheitsideal beruht auf Beob-
achtung des Lebens, die jedoch stets durch Mode und kiinstlerische
Auffassung bedingte Veriinderungen untergangen hat.

Dass hinwiedernm literarische Werke Finfluss aut die herr-
schende Auffassung weiblicher Schimheit ausiiben kimunen, beweist
unter anderem das Beispiel von Rousseau, der durch seinen Fmile
zahlreiche seiner weihlichen Zeitgenossen zum  Selbststillen ihrer
Kinder veranlasste und dadurch das Schinfinden gefiillter Busen in
die Mode brachte.

Von den tausend Beschreibungen weiblicher Schinheit, die sich
m der Lateratur finden, gebe ich als Beispiel nur eine wieder, die
ich dem Buche von Houdoy entnehme. Ich wiihle diese, einmal, weil
neben thr ein Bild des Originals besteht, dann aber, weil sich darin
ein Massstab zur Beurtheillung weiblicher Schinheit findet, den wir
bis jetzt noch nicht beriicksichtigt haben. und der uns unmerklich
zur weiteren Entwickelung unseres Themas leitet.

Es st dies die von Niphus verfasste Beschreibung von Giovanna
d’Aragona, deren Bild, von Raphael oder wahrschemlicher von Giulio
Romano gemalt'), im Louvre in Paris hiingt.

Houdoy giebt neben einer vorziiglichen Uebersetzung ins Fran-
zisische den lateiniseh geschriebenen Originaltext von Niphus.

.Die erhabene Joanna ist fiir uns ein Beweis, dass die wahr-
hafte Schinheit nur in der Natur besteht., denn sie paart die voll-
kommene Schinheit des Kirpers und der Seele.

Ihre Seele vereinigt sittliche Heldengrisse und Sanftmuth (und
in dieser liegt gerade die Schimheit der Seele), so dass sie nicht
von irdischer, sondern von gittlicher Abkunft erscheint.

Ihre Kiorperformen sind von solch hervorragender Schiimheit,
dass selbst Zeuxis, der zur Darstellung der Helena die verschiedenen
Reize der allerschiinsten Midchen won Croton vereinigen musste,
sich mit Joanna als einzigem Modell begniigt hiitte, wenn es ihm
vergiimnt gewesen wiire, dieselbe zu schaven und ihre Vortreftlich-

keit zu erkennen.

'} Gruyer (Gazette des beaux-arts, XXII, p. 465) weist anf Grund histori-
scher Documente nach, dass Raphael Giovanna niemals gesehen haben kann,
und allein die Arbeit Romanos beaufsichtizte,
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[hre Gestalt ist von Mittelgrisse, gerade und zierlich, geschmiickt
mit dem wunderbarsten Ebenmass der Glieder: sie erscheint weder
fett noch knochig, sondern in jugendlicher Fiille (succulenta); ihre
Hautfarbe ist nicht bleich, sondern spielt vom Weissen ins Rothe;
ihre langen Haare schimmern wie Gold. Thre Ohren sind klein und
rund, dem Munde entsprechend'). Dunkelbraune, nicht zu dicht
stehende Hiirchen wialben sich im halben Kreise zu den Brauen:
ihre blauvenden Augen erstrahlen heller als alle Sterne unter den
schwarzen geraden Wimpern und streuen Liebreiz und Freude um
sich her; zwischen den Augenbrauen steigt die gleichmiissig und
schiin geformte Nase cerade herunter; von gittlicher Form ist das
Thiilchen, das die Nase von der Oberlippe scheidet. Der kleine,
siiss liichelnde Mund zieht die Kiisse stiirker an, als der Magnet das
Fisen; weiche Lippen umschliessen ihn, honigsiiss und korallenroth.
Ihe Zihne sind klem, glinzend wie Elfenbein und schin geordnet:
thr Athem ist der kostlichste Weohlgeruch.

lhre gaitthehe Stimme hat nichts Menschliches. Ein niedhches
Gritbchen ziert das Kinn: anf ihren Wangen spielt die Farbe der
Rose und des Schnees.  Der Umriss thres Antlitzes ist rund. zom
miinnlichen hinneigend.

Der gerade, gestreckte Hals hebt sich voll und weiss zwischen
den glinzenden, gut gewilbten Schultern, die auf breiter Fliche
keinen Knochen hervortreten lassen. Die Briiste von miissiger Grijsse
sind gleichmiissig gerundet und iihneln den Pfirsichen, deren Duft
sie ausstrimen.

Die weichen Hiinde sind von aussen wie Schnee, von innen
wie Elfenbein, und genan so lang wie das Angesicht; die gefiillten,
runden Finger sind nicht zu kurz und tragen feine, gewilbte Niigel
von zarter Farbe.

Der Oberkiérper hat im ganzen die Form einer umgekehrten,
etwas platten Birne, deren untere Spitze schmal und rund im Durch-
schoitt ist, und deren breites Ende sich oben in bewunderungs-

wilrdigen Linien und Fliichen an die Wurzel des Halses ansetzt.

) Nach Agrippa mussten die Olren vereinigt einen Kreis bilden, der der
Grisse des gedffneten Mundes entsprach.
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Der Unterleib ist flach gewiilbt und im guten Verhiiltniss zu
Hiiften und Lenden. Die Oberschenkel sind kriiftiec und drehrund ;
der Oberschenkel steht zur Wade, die Wade zum Oberarm im
richtigen Ebenmass von drei zu zwei ')

Die Arme sind in géttlichem Gleichmass zu den iibrigen Theilen
des Korpers weformt.

Die Fiisse sind zierlich und endigen in bewunderungswiirdig
geformten Zehen.

Ihr Ebenmass und ihre Schiinheit ist von der Art, dass man
sie mit Recht den Unsterblichen zurechnen kann.

Wenn nun die geistigen Eigenschaften, der Liebreiz und die
Schinheit dieser Prinzessin so gross sind. so kann man daraus
schliessen, nicht allein, dass das walrhaft Schone nur in der Natur
hesteht, sondern auch. dass nichts an Schinheit den menschlichen
Kirper iibertrifit.*

Besser und rascher als diese Beschreibung iiberzengt uns das
diseretere Bild der Jeanne d’Aragon im Louvre von deren kiirper-
lichen Reizen. Ob der alte Niphus dieselben nicht nur theoretisch,
sondern auch praktisch studiren konnte. ist filr uns Nebensache =)

Die Hauptsache ist, dass er bestrebt ist, uns von der Schin-
heit Joanna's nicht nur durch die Aufzihlung und Umschreibung
der einzelnen Korpertheile zu {iberzeugen. sondern auch durch die
Vergleichung mit einem gewissen Massstab, durch die Proportion
der Theile unter sich.

Er bildet damit den Uebergang von der Auffassung des Dichters
zu der des Philosophen, der nicht nur den :Eindruck hervorrufen
und wiedergeben, sondern auch begriinden will.

Ihe theoretischen Betrachtungen, die solche Herren ohne
Kenntniss des Lebens in ihren Studirstuben anstellten, haben fiir
uns einen diusserst geringen Werth. Wenn Schopenhauer von dem
.niedrig gewachsenen, schmalschultrigen, breithiifticen und kurz-

beinigen Geschlecht® spricht, das man das schiine nennt, so be-

I h, der Umfang des Oberschenkels = 1'2mal dem Umfang der Wade,
Umfang der Wade = 1'zmal Umfang des Oherarms.

) Guyon (Diverses legons I1I) weist nach, dass Niphus als Arzt hiinfiz
Grelegenheit hatte, den Eirper der Prinzessin zu sehen.
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weist dies nur, dass er wenige und traurige Frfahrungen und keine
vorurtheilstreien Studien gemacht hat.

An Versuchen., die verschiedenen Formen weiblicher Schimheit
systematisch einzutheilen, fehlt es nicht, Kiinstler, Philosophen und
Aesthetiker haben darin cewetteifert.

A. Walker V) unterscheidet drei Formen: locomotive, nutritive,
mental beauty, und stellt als Typen fiir die erste Diana, fiir die
gweite Venus, fiir die dritte Minerva auf.

Lairesse ®) schreibt: Die Schiinheit eines nackten Frauenhildes
hesteht hierin, dass erstheh die Gliedmassen gut geformt sind, zum
zweiten, dass sie eine schine, freie und gemiichliche Bewegung habe,
und endlich eine gesunde und frische Couleur.

Andere wieder unterscheiden zwischen erhabener und lieblicher,
zwischen sittlicher und sinnlicher, zwischen blonder und briinetter
Schiimheit. Bei allen diesen Eintheillungen ist es beim Versuche ge-
hlichen und keine hat sich allzemeine Geltung verschaftt.

Das einzige Positive, was sich aus allen diesen Versuchen heraus
entwickelt hat, ist das Bestreben, eine sewisse Gesetzmiissigkeit in
der Form, in den Grissenverhiiltnissen der einzelnen Theile zu emn-

ander zu entdecken, die Lehre von den Proportionen.

IV.
Proportionslechre und Canon.

Wir haben in dem vorigen Abschnitt gesehen, dass Niphus
die Schiinheit Johannas von Arvagonien zum Theil pach gewissen
Verhiiltnissen beurtheilt: die Ohren sind zusammen gleich gross wie
der Mund, die Hand entspricht genau der Liinge des Angesichts,
Schenkel, Wade und Oberarm stehen im Verhiiltniss von 3 zu 2 u. s. w.

Gleich Niphus haben sich schon seit der grauen Zeit der

= -

1) Analysis and classification of beauty in woman. London 1852.
*) Groot schilderboek. Amsterdam 1716.
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Aegypter bis in unsere Tage zahlreiche hervorragende Minner be-
miiht, die Gesetzmiissigkeit der Proportionen des menschlichen Kérpers
#zu ertorschen.

Dies geschah von einzelnen ausschliesslich in der bescheidenen
und léblichen Absicht, dem Kinstler dadurch ein Hiilfsmittel zur
Nachbildung menschlicher Figuren an die Hand zu geben, andere
aber haben sich verleiten lassen, aus einer scheinbaren Gesetzmiissig-
keit der von ihnen genommenen Masse ein theoretisches Gebiude
zur Bestimmung des Schinheitshegriffs zu construiren.

Erst in allerneuester Zeit finden sich vereinzelte Bestrebungen,
aus einer grossen Anzahl Messungen in wissenschaftlicher Weise
das Mittelmass und damit zwar nicht das Schonheitsideal, wohl aber
die Normalgestalt zu bestimmen.

Die sorgfiltigen Untersuchungen von Ch. Blanc') haben nach-
gewiesen, dass die alten Aegypter als Grundmass die Liinge des
Mittelfingers annahmen, der nach ihnen neunzehnmal in der Korper-
linge enthalten ist.

Eine genau nach diesen Regeln construirte Figur heisst Canaon,
das sie bestimmende Grundmass wird Modulus genannt.

Es scheint, dass der figyptische Canon zum Theil in die oriechi-
sche Kunst iibernommen wurde, dass daneben aber auch noch andere
Canons bestanden, bei denen die Linge der Hand, des Fusses oder
des Kopfes den Modulus abgab.

Der bekannteste ist der des Polyklet, den manche in dem
Speertriiger von Neapel zuriickzufinden glauben®). Vitruv, Galen
und Plinius berichten iiber den Canon des Polyklet. Danach ist das
Gesicht ein Zehntel, der Kopf ein Achtel der Gesammthihe, Kopf
und Hals ein Sechstel und gleich der Fusslinge. Das Gesicht zer-
fillt in drei gleiche Theile, vom Kinn zum unteren Rand der Nase,
von da s zum oberen Rand derselben, und von da bis zum Haar-
ansatz %),

Archiiologen und Historiker haben auszumachen, ob damit wirk-

) Gazette des beaux-arts, VII.
) Guillaume hillt denselben fiir eine Copie, da das Original wahrschein-
lich aus Bromce gewesen ist.
%) Vgl. L. von Sybel, Weltgeschichte der Kunst, 1888, p. 193.
Stratz, Die Schinheit des weiblichen Korpers. 3



24 Proportionssysteme.

lich der Canon des Polyklet durch Ueberlieferung bewahrt ist?).
Uns interessirt hier nur die Thatsache, dass diese Masse his in unsere
Zeit als Massstab mensehlicher Schimheit gegolten haben, trotzdem
sie, wie Langer®) nachgewiesen hat, selbst bel zahlreichen klassi-
schen Bildwerken nicht immer zu finden sind.

Als mit der Henaissance das Interesse an dem menschlichen
Kirper wieder erwachte, sind Leonardo da Vinei, Albrecht Diver
und Agrvippa die ersten gewesen, die sich wieder mit den Propor-
tionen des menschlichen Korpers beschiftigten: die ersteren beiden
stellten sich ausschliesslich auf den Standpunkt des Kiinstlers zur
leichteren Nachbildung, der letztere hat ein ganzes System aufge-
baut, nach dem sich nicht nur der menschliche Mikrokosmus, son-
dern auch jede geometrische Figur, selbst die Sternenwelt, syste-
matisiren lisst *).

Wer sich fiir die historische Entwickelung der verschiedenen

Systeme interessivt, findet eine ziemlich vollstindige Uebersicht und

1 Wir Archiiologen, schreibt mir Professor Michalis, nehmen an, dass
anch Polyklet seinen Proportionscanon durch Abstraction aus einer grossen Zahl
von Messungen gut gebildeter Jinglinge gewonnen habe. Dass sein Canon in
dem Neapler Doryphoros wieder zu finden sei, ist nicht bloss die Ansicht mancher,
gsondern seit Friedreich’s Nachweizs im Jahre 1863 ganz allgemein angenommen,
ehenso sicher aber ist es, dass die Neapler wie alle andern uns erhaltenen
Exemplare rimische Marmorcopieen nach Polykletz Erzoriginal sind. Die von
IThnen angefithrten Normalmasse sind nur bei Vitruv iiberliefert, aber ohne Poly-
klets Namen, und es hat immer als zweifelhaft gegolten, ob es wirklich die
polykletischen Proportionen sind, Professor A. Kalkmann in Berlin hat sie in
seiner Abhandlung ,Die Proportionen des Gesichts in der griechischen Kunst',
Berlin 1893 p. 42 ff., dem jilngeren Kiinstler Euphranor zugeschrieben, der die
polykletischen Proportionen mit Bewusstsein finderte, wie Plinius 35, 128 meldet.
Die Proportionen sowohl des Kirpers insgesammt wie die des Gesichts zeigen
iiberhaupt im Verlanf der griechischen Kunstentwickelung die grissten Ver-
schiedenheiten, die nur zum Theil einer consequenten Weiterbildung angehiren,
grossentheils individuelle Auffassungen einzelner fiihrender Kiinstler oderRichtungen
darstellen, Kein Archiicloge wird jene vitruvischen Masse al: allgemein giiltig
fiir die ganze griechizche Kunst ansehen. Leonardo geht von ihnen aus, kommt
aber aus seinen ohne Zweifel sehr zahlreichen Messungen zn theilweise ab-
weichenden Frgebmnissen. Ich habe dariiber im Journal of Hellenic Studies
von 1883 cehandelt.®

L oe p. 60

) Agrippa de philosophia occulta, 1531.
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Besprechung derselben in der fleissigen Arbeit von Zeising !). Da-
selbst werden 78 Philosophen, Kiinstler, Anatomen und Physiologen
aufoeziihlt, dazu kommt der von Zeising nicht erwiihnte Agrippa
und Zeising selbst mit seiner Lehre vom goldenen Schmtt, so dass
wir bis zum Jahre 1854 nicht weniger als 20 Autoren haben, deren
jeder wieder einer persiinlichen Auffassung huldigt.

e meisten bestimmen die Proportionen nach Kopf- und Ge-
sichtsliingen, Hay?®) legt seinem System den musikalischen Accord
zu Grunde, indem er den Abstand der einzelnen Theile des Kiorpers
nach Terzen, Quinten, Octaven u. s. w. bestimmt. Zeising wendet
die Lehre vom goldenen Schnitt an, wonach eine Linie so getheilt
wird, dass das Ganze sich zum grisseren Theil verhiilt, wie dieser
zum kleineren; so verhiilt sich nach ihm die Kérperhihe zur Nabel-
hithe, wie diese zu der Entfernung des Nabels bis zum Scheitel,

Wie Langer?®) richtig bemerkt, hat diese Fintheilung schon
deshalb keinen Werth, weil die Hihe des Nabels sehr variabel ist;
jedoch erkennt er an, dass bei der Bestimmung der Taillenhéhe
einer gekleideten weiblichen Figur die Zeising’sche Fintheilung
zutriftt.

Es sei hier noch erwiihnt, dass unter allen Auntoren Cenimo
Cennini ') der einzige ist, der den Frauen iiberhaupt jegliche richtige
Karperproportion abspricht und sich deshalb nur mit dem miinn-
lichen Korper beschiftigt.

Die erste rein wissenschaftliche Arbeit iiber Proportionen stammt
von Quetelet *), der aus den an dreissig jungen Minnern gefundenen
Massen emne Durchschmttsproportion construirte.

Er betritt damit den modernen, von den Anthropologen mehr
und mehr ausgebildeten Weg, durch Vergleichung einer miglichst
grossen Zahl von Einzelmassen ein durchschnittliches Normalmass

) Neue Lehre von den Proportionen des menschlichen Kérpers, 1854.

?) The geometric beauty of the human figure defined, 1851.

S e e

) Liibke, Italienische Malerei, citirt bei Langer p. 62, bei Zeising nicht
erwithnt.

7) Des proportions du corps humain, Bulletin de 'académie royale des
sciences, lettres et beaux-arts de Belgique, XV.
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des Menschen, je nach Rasse, Lebensalter und Geschlecht verschieden,
zu construiren. Topinard ') hat versucht, aus den ihm zugiinglichen
Messungen derartige Normalmasse fiir den Furopiier festzustellen,
sieht jedoch eine grosse Schwierigkeit in dem Umstande, dass man
m Furopa keme grissere Anzahl von Individuen absolut reiner Hasse
erhalten kann.

Fis 1st bekannt, dass in neuester Zeit Bertillon in derselben
Weise die Identitit von Verbrechern festzustellen suchte.

In Amerika hat Sargent®) mehr als zweitansend Jiinglinge
und Midchen im Alter von 20 Jahren gemessen und nach den
Durchschnittsmassen zwei Thonmodelle angefertigt, die in Chicago
ausgestellt waren. HRicher ®) hat in gleicher Weise wie Sargent einen
Canon der Proportionen des menschlichen Kiorpers construirt, den-
selben nach Koptlingen bestimmt und als Statue ausgearbeitet. Den
weiblichen Kdrper hat er leider nur beiliinfig beriicksichtigt.

e Vergleichung der von verschiedenen Untersuchern ge-
wonnenen Resultate wird erschwert durch den Umstand, dass man
bisher noch nicht einer einheitlichen, allgemein giiltigen Methode
aefolot 1st.

Obwolhl wir demnach noch nicht in der Lage sind, feststehende
Normalproportionen fiir den menschlichen Kirper zu geben, so
kimnen wir doch mit grosser Genugthuung feststellen, dass 1m
grossen und ganzen trotz der verschiedenen Wege die Endresultate
cewissenhafter Beobachter sich decken, und nicht nur das allein,
sondern dass die kiinstlerische ldealgestalt mit der wissenschattlichen
Normalgestalt zusammentillt.

Um dies darzuthun, diene als Grundlage die von G. Fritsch?)
befiirwortete und verbesserte graphische Methode zur Bestimmung
der menschlichen Proportionen, welche wvon €. Schmidt®) und
C. Carus ") inaugurirt ist.

') Citirt bei Richer, Anatomie artistique, 1890, p. 258.

‘) Seribner’s Magazine, 1893, Vol. XIV, Nr, 79.

) Richer, Canon des proportions dn corps humain, 1893,

) Verhandlungen der Berl. Anthropologischen Gesellschaft, 16. Febr. 1895,
") Proportionsschliissel. Stuttgart -1849,

*) Die Proportionzlehre der menschlichen Gestalt, 1854.
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Fig. 7 stellt die weibliche Normalgestalt von Merkel ') dar,
welche in ein Zehntel natiiclicher Grijsse gezeichnet ist, entsprechend

einer Gesammtlinge von 155 em. Daneben sind die Masse fiir diese
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Fig. 7. Canon von G, Fritsch und Merkel'sche Normalzestalt,

il

Figur nach dem Fritsch’schen Canon construivt und der Deutlichkeit
halber in punktirten Linien in die Figur selbst tibertragen.

') Handbuch der topographischen Anatore, 1896, II, p. 256.
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Als Modulus des Schmidt- Fritsch’schen Canons dient die
Linge der Wirbelsiiule, gemessen vom unteren Rand der Nase
bis zum oberen Rand der Symphyse in gerade gestreckter Haltung
= ab. Dieser Hauptmodulus geniigt, um alle iibrigen Masse zu be-
stimmen.

Zuniichst wird er in vier gleiche Theile ae, ef, fN und Nb
getheilt; von diesen Untermoduli (= Y+ Modulus) wird einer, ac,
in der Verlingerung von ab angefiigt, um die Scheitelhihe zu
bestimmen: je ein Untermodulus bei e, eS und eS; bestimmt den
Abstand der Schultergelenke 58, je ein halber Untermodulus
bei b, bH und bH, giebt den Abstand der Hiiftgelenke HH,,

Verbindet man jedes Schultergelenk mif dem gegeniiberliegen-
den Hiittgelenk, so schneiden sich die Verbindungslinien SH, und
S5, H bei N im Nabel

Zieht man von den Schultergelenken Linien durch a, so bilden
deren Verlingerungen Sad! und S, ad mit den von ¢ aus gezogenen
Parallelen ¢d und ed, ein Quadrat, dessen quere Diagonale dd, die
Schiidelbreite angiebt.

Eine zu a5 gezogene Parallele von e aus schneidet die Lanie
SH, in der Hihe der Brustwarze B, der die linke Brustwarze
B, entspricht.

Nun kann man die Linge der Extremitiiten in folgender Weise
bestimmen:

Obere Extremitit:

SB; rechtes Schultergelenk bis linke Brustwarze = SE Oberarm.
BiN linke Brustwarze biz Nabel = KM Unterarm.
NH Nabel bis Hiiftgelenk = MP Hand.

Untere Extremitit.

HB; rechtes Hiifteelenk bis linke Brustwarze — HK Oberschenkel

B, H; Hiftgelenk bis Brustwarze derselben Seite = KF Unterschenkel
Die Hihe des Fusses ist (ungefiihr) ein halber Untermodulus.

Die gesammte Kérperlinge ch ist gleich 10%3—10%2 Untermoduli.

Die Bestimmung der Fusshihe und der Gesammtliinge hat Fritsech nicht
ausdriicklich angegeben; ich habe dieselbe anf Grund zahlreicher Controle-
messungen beigefiljgt und kann constativen, dass man dabei bis auf einige Centi-
meter genau messen kann, Am sichersten geht man, aof der Mittellinie c¢b
fiinf weitere Untermoduli = be und einem Halben bis ein Drittel Um = gh
abzutragen und dann den Abstand von FF; bis h als Fusshéhe anzunehmen.
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Merkel giebt micht an, in welcher Weise er zur Construction
seiner weiblichen Normalgestalt gelangt ist: jedenfalls hat er sich
nicht der Fritscl’schen Methode bedient, denn sonst hiitte er die-
selbe unzweifelhatt erwiihnt.

Um so auffallender 1st es, dass er aut anderem Wege beinahe
zu den gleichen Resultaten kommt, wie Fritsch, denn wir sehen aus
der Figur, dass die Merkel'sche Gestalt bis auf kleine Abweichungen
von einigen Millimetern mit den Fritseh’schen Massen sich deckt.
(Die Masse des Armes stimmen genan, sobald man sich die Schulter
etwas gesenkt vorstellt.)

Frorviep hat seiner Anatomie fiir Kiinstler ') acht Proportions-
tafeln beigefiigt, die zum Theil nach Liharzik construirt, nebenbei
aber auch nach Kopfhihen berechnet sind. Ihe achte Tafel stellt
ein erwachsenes Weibh von 25 Jahren vor, Trigt man bei dieser
die Fritsch’sche Construction ein, so stellt sich heraus, dass auch
hier die Masse beinahe vollkommen sich decken: nur ist bei Froriep
die Schiidelbreite um 1 cm breiter und die Brustwarzen stehen tiefer.

Diese doppelte Uebereinstimmung spricht sehr entschieden fiir
die Brauchbarkeit des Fritsch’schen Canons, der abgesehen von der
dusserst einfachen Construetion noch den Vortheil hat, dass auch
durch einfache Berechnung ohne Construction ein Theil der Masse
bestimmt werden lann.

Izt der Modulus z. B. = 60, =0 ist der Untermodulus = 15, demnach 85,
(Fig. 7) = 30, HH; = 15, dd; = 15, ¢ch = 155. Zur ungefiihren Vergleichung
mit einer Berechnung nach Kopfmassen kann man beachten, dass der Abstand
der Brustwarzen BB; ungefiihr gleich ist der Kopflinge. Rechnet man die Ge-
sammtliinge auf 7' Koptlingen, dann verhbilt sich eine Kopflinge zu einem
Untermodulus wie 742 zu 10%, also etwa wie 3 zu 4; 1n gegebenen Fall
3 Kopflingen (BB; = 20) zu 20 = 4 Untermoduli zu 15 = 60.

Richer®) hat die Proportionen ausschliesslich nach Kopflingen
bestimmt. Die weibliche Normalfigur von Richer (Fig. 8) kommt
auf das Genaueste iiberein mit dem Fritsch’schen Canon®), ausser

1) Zweite Auflage 1890.

) Anatomie artistique, 1890, p. 169 und 252.

3 Diese Uebereinstimmung 1st um so anffallender, als Richer, wie er mir
mittheilte, diese weibliche Figur aus dem Gediichtniss so zeichnete, wie er sie
fiir richtig proportionirt hielt.
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440) Normalmasse. Richer,

zgwei kleinen Abweichungen: die Scheitelhhe ist bei Richer um

etwas kleiner und die Liinge des Vorderarms ist etwas grisser

7

Fig. 8. Weibliche Normalfizur nach Hicher, Fig. 8. Barpi, javanisches Midechen
von etwa 18 Jahren,
(auf der Zeichnung scheint der Unterschied noch stiivker, weil die
oberen Messpunkte hiher liegen als die etwas gesenkten Schulter-
celenke).
Immerhin 1st Richer, wenn auch auf anderem Wege, zu bei-
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nahe derselben Normalgestalt gekommen, als Fritsch, Merkel und
Froriep.

Zur Vergleichung des Canons mit den Verhiiltnissen an der
Lebenden habe ich ein gutgebautes javanisches Miidehen, Sarpi, ge-
withlt, deren Umrisse genau nach der Photographie gezeichnet sind
(Fig. 9).

Wegen der vorgebeugten Haltung des Kopfes fillt der obere
Endpunkt des Modulus ab etwas hoher als der untere Nasenrand.
Mit Ausnahme des im Verhiiltniss zum Kirper zu grossen Kopfes,
der der javanischen Rasse eigenthiimlich ist, stimmen die Masse bis
auf Millimeter genau. Die Briiste sind mit den Armen in die Hihe
und etwas nach aussen geriickt, und fallen bei gesenkten Armen
genau in die Punkte BB, (Fig. 7), wie ich mich an einer anderen
Aufnalime iiherzeugen konnte.

Langer?) hat nach directen Messungen an Lebenden ein Linear-
schema aufgestellt. Da er ebenso wie Schmidt und Fritsch die Ge-
lenke und das Knochengeriist als Grundlage seiner Messungen be-
niitzt, so decken sich seine Masse mit den obigen vollkommen, was
den Rumpt betrifit. .

Bei den Extremitiiten findet Langer, abweichend von Fritsch,
dass Ober- und Unterarm, Ober- und Unterschenkel gleich lang
sind ), die Endergebmisse sind aber die gleichen, trotz dieser Ver-
schiedenheiten, die nur auf verschiedener Annahme der Messpunkte
berunhen.

Langer hat ausser lebenden Menschen auch eine grissere An-
zahl antiker Statuen gemessen, und dabel gefunden, dass namentlich
die Ficuren des Parthenon vollkommen mit den Normalverhiiltnissen
lebender Menschen iibereinstimmen.

e bisherigen Betrachtungen haben uns demnach das folgende

agelehrt.

N1 ¢ p. 48

%) Dieser Unterschied erkliict sich an: der Methode der Messung von
Langer. Die Liinge des Unterschenkels berechnet er nach dem unteren Rande
des Wadenbeinkniichels; dieser liegt jedoch viel tiefer al: das Gelenk; den
Unterarm rechnet er von der Achze des Ellbogengelenks, die im Oberarmknochen
liegt, bis in die Mitte des (doppelten) Handgzelenks, wodurch der Unterarm auf
Kosten von Oberarm und Hand um einige Centimeter vergrissert wird.
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Durch genaue vergleichende Messungen wohlgebauter Indivi-

duen gelangt man zu stets wiederkehrenden Normalmassen, die im
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Fig. 10. Weibliche Normalfigur nach Hay. Fig. 11. Weibliche Normalfigur nach Thomson.

grossen und ganzen trotz der verschiedenen Messungsmethoden stets
dieselben sind. Von allen angewandten Methoden geben diejenigen
die zuverliissigsten Resultate, die sich an unveriinderlich feststehende,
durch das Knochengeriist und die Gelenke bestimmte Punkte halten.
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Unter allen diesen Methoden verdient wiederum die von Schmidt
und Fritseh den Vorzug, weil sie mit der Genaunigkeit der Messung
emne emfache Construction und bequeme Berechnung vereinigt, und
sich dadurch als Massstab zur Beurtheilung gegebener Figuren be-
sonders eignet.

Wir haben gesehen, dass diese Verhiiltnisse sich sowohl an
anderen Canons als auch an mormalen Exemplaren von Lebenden
wiederfinden lassen, ebenso wie m mustergiiltigen Darstellungen der
idealen Menschengestalt. Nun wollen wir versuchen, die gemachten
Hrfahrungen auch kritiseh zu verwerthen zur Entdeckung von Fehlern
in einer gegebenen Figur.

Als Beispiel wiihle ich zuniichst die obenerwiihnte weibliche
Normalgestalt von Hay. die nach musikalischen Accorden construirt
st (Fig. 10).

Tragen wir mn dieselbe den Fritsch’schen Modulus ab emn und
construiren die nithigen Linien, so zeigh sich zuniichst, dass die
Beine viel zu kurz sind, und dass dieser Fehler hauptsiichlich auf
starke Verkilrzung der Unterschenkel zu setzen ist, ein Fehler, der
in den arbeitenden Klassen sehr hiinfie gefunden wird.

Das scheinbare Ebenmass der Figur wird jedoch gerettet durch
einen zweiten Fehler, nimlich durch eine starke Verkleinerung
des Hauptes, die als eine Eigenthiimlichkeit bevorzugter Ge-
schlechter glt.

Es werden also gewissermassen die plebejischen Beine durch
eien aristokratischen Kopt verdeckt, und dadurch entstehit eine
Gestalt, die vielleicht emmal vorkommen kann, jedenfalls aber kein
Ideal ist.

Noch stiirker sind die Fehler i der Thomson’schen Normal-
figur (Fig. 11) ausgedriickt.

Hier sind die Unterschenkel noch kiirzer, das Haupt erscheint
noch unproportionirter, weil das Gesicht im Verhiiltniss zum Schiidel
oriisser sehalten st als ber Hay.

Weitere Beispiele finden sich in dem obenerwiihnten Aufsatz
von Fritsch.

Wir haben somit eine ziemlich genaue wissenschaftliche Me-

thode zur Bestimmung der richtigen Verhiiltnisse des Kérpers im
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allecemeinen; dass dies auch im besonderen der Fall ist, werden
wir weiter unten bei Besprechung der einzelnen Kdarpertheile sehen.

Die einzige Schwierickeit bei der Anwendung dieser Methode
besteht in der Zugiinglichkeit der Messpunkte, die zum Theil, nament-
lich bei wohlgenihrten Gestalten, durch Muskeln und Fett bedeckt
sind. Doch auch diesem Uebelstande kann jetzt, wenn es nithig
ist, durch geeignete Anwendung der Réntgenstrahlen abgeholfen
werden.

Wenn wir nun auch einerseits nach den Gesetzen der Pro-
portionslehre 1m Stande sind, eine ganze Reihe von Kirpern als
weniger schin oder hiisslich auszuschalten, so ist andererseits doch
wieder der Fall denkbar, dass ein villg richtig proportionirter
Korper doch hiisslich ist; man braucht nur zu bedenken, dass trotz
abschreckendster Magerkeit, trotz der uniisthetischsten Fettleibiokeit
ein Korper in seinen Liingenmassen doch richtig gebaut sein kann.
Richtiges Verhiiltniss ist eben nur eines von verschiedenen die Kirper-
schonheit bedingenden Momenten, deren iibrige 1m folgenden be-

sprochen werden sollen.

¥.

Einfluss der Entwickelung, Ernihrung und
Lebensweise auf den Korper.

Schon vor der Geburt kimnen sich Kinfliisse geltend machen,
die den normalen Verlauf der Entwickelung stiren. Wer sich in
die Geheimnisse der Entwickelungseeschichte vertieft, staunt stets
von neuem ither die wunderbare Kraft der Natur, die ans mikro-
skopischen Anlagen ihr schiinstes Gebilde, den Menschen, zu zeitigen
versteht und nur in seltenen Ausnahmefillen ihre Aufeabe nicht
glanzend zu Ende fiihrt.

In allgemein verstiindlicher Form hat Hiickel die Entwickelungs-

geschichte des Menschen ') beschrieben.

- -

) Anthropogenie, 1. Auflage, Leipzig 1874, Kngelmann.
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Wie 1im Laufe der Jahrtausende aus dem Urschleim die Wiirmer,
aus den Wiirmern die Amphibien, aus diesen nach unendlichen Zeiten
die Menschengeschlechter sich entwickelt haben, so macht jedes
menschliche Individuum in Zeit von wenigen Monaten den grossen
Entwickelungsgang von der Zelle zum Wurm, und von diesem bis
zum ausgebildeten Menschenkinde durch.

Die kleinste Stérung in diesem Entwickelungsgang kann die
harmonische Ausbildung des Kiorpers: vereiteln.

Betrachten wir zum Beispiel die Entwickelung des mensch-
lichen Gesichtes.

In der sechsten Woche seines Daseins bildet der Kopt des
Embryo eine gleichmiissig weiche Masse (Fig. 12). Von der Stirne
wachsen ein breiterer mittlerer und zwel
seitliche Nasenfortsitze (nm. nln), die
Riechgruben zwischen sich fassend, nach
unten. Ausserhalb derselben liegen bei-
derseits die Augenanlagen. Unter den-
selben ziehen nach innen und unten die
zwel Oberkieferfortsiitze (ms, ms). Diese
fiinf Fortsiitze bilden zusammen die obere
Begrenzung der Mundhihle, die von
unten von den bereits vereinigten Unter-
kieferbogen (mi) begrenzt wird. In der
Tiefe liegt die Anlage der Zunge (g).

Im weiteren Verlaufe der Knt-

“’iﬂkE]u“g ‘I'El'“'iu.'hﬂl‘ll f]]l.{:‘ ﬁillf f.]‘l.lﬁl"."ll Fig.12. Kopf eines menschlichen
Embryo aus der sechsten Woche,

Fortsiitze mehr und mehr. his schliess- : .
(Schematizeh nach Gegenbaner und

lich die beiden Oberkieferfortsiitze mit Hiickel.)

einem Theil des mittleren Nasenfort- — #m mittlerer, o7 seitliche Nasen-
) Y ; forteitze, me Oberkieferfortsitze,

satzes zusammen die Oberlippe bilden.  ;Zunge, o0 Angen, wi Unterkiefer-

. s . - fortsiitze,
Wo diese Vereinigung nicht in voll- g

st.i'indiger Weise zu Stande kommt. hleibt ein orosserer oder ge-
ringerer Grad von ,Hasenscharte® bestehen.

Bei gleichmiissiz guter Entwickelung aller Theile muss nicht
nur die Oberlippe villig vereinigt sein, sondern es muss sich auch

das Griibchen zwischen Nase und Mund deutlich und scharf ab-
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grenzen, und das Lippenroth muss in der Mitte mit leicht nach
unten convexem Bogen zusammentliessen.  Diesen Anforderungen
geniigt in vollem Masse der schine Mund einer in Fig. 13 abge-
hildeten jungen Pariserin.

Zwischen diesen beiden Extremen giebt es zahlreiche Ueber-

Fiz. 15. Eopf einer jungen Pariserin mit feingeschnittenem Mund mach einer
Photographie ven Rentlinger, Paris).
oiinge. s 1st bekannt., dass bei den Englindern hiunfie zu kurze
Oberlippen getunden werden, und bei den Necern wiedernm hiiufig
Oberlippen, die den normalen Grad der Entwickelung in ihren seit-
lichen Parthien tiberschreiten. Diese letztere Eigenthiimlichkeit ist
meist eine Folge von starker Entwickelung des Oberkiefers iiberhaupt
und findet sich deshalb zusammen mit stark vorstehenden Backen-

knochen.
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Inwieweit die Erblichkeit auf die Gesichtsziige einwirken kann,
ist oben bereits besprochen.

Ebenso wie am Gesicht lassen sich auch an anderen Kirper-
theilen hiiufig Abweichungen von der Norm auf embryonale Ent-
wickelungsstirungen zuriickfithren, ja man mmmmt selbst an, dass ein
grosser Theil spiiter: auftretender Krankheiten, wie z. B. die meisten
Geschwillste, als Keime schon mit auf die Welt gebracht wurden
(Cohnheim’sche Krebstheorie).

Wenn wir einen strengen Massstab anlegen, so miissen wir
fordern, dass die Entwickelung des Korpers eine villig symmetrische
ist, d. h. dass die eine Kirperhiilfte genan das Spiegelhild der anderen
ist.  Dieser Anforderung diirfte jedoch kaum ein lebendes Wesen
genfigen; wir miissen deshalb, um der Natur gerecht zu werden,
eine leichte Asvmmetrie als individuelle Abweichung, eine stivkere
jedoch als Fehler auffassen.

Geringere Entwickelungsfehler kiimnen im Beginn selbst der
schiirfsten Priiffung entgehen und sich erst am  heranwachsenden
Kirper durch grissere Deuthehkeit bemerkbar machen.

S0 erkennt man in den ungewissen Ziigen des kindlichen Ge-
sichts kaum Spuren der Adlernase des Vaters, die doch im Keim
bereits hesteht. Bei einer mir bekannten Familie, die von der Natur
ansschliesslich mit linken Beinen begabt zu sein schien, zeigte sich
diese Familieneigenthiimlichkeit heir den Kindern erst spiter in Gang
und Haltung.

Wenn wir die weitere Entwickelung vom Kind zum Weibe
betrachten, so treten hier die Einfliisse der Erniihrung und Lebens-
weise s0 =ehr in den Vordergrund, dass ein scharfes Ausemander-
halten dieser verschiedenen Einfliisse im  einzelnen Falle kaum
miglich ist.

In manchen Fiillen sind sogar die Ansichten dariiber getheilt,
ob man gewisse Abnormitiiten als Entwickelungsfehler oder als
Folgen von Krankheiten aunfzufassen hat.

So hat Mikulicz auf Grund eingehender Untersuchungen an-
genommen, dass alle Formen der sogenannten X- oder Biickerbeine,
die durch Einwiirtskriimmung der Beine im Kniegelenk gekennzeichnet
sind (Fig. 14), auf englischer Krankheit beruhen.
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Hoffa und andere nehmen wieder an, dass eine derartize Ver-

hiegung im Kniegelenk sehr wohl auch ohne Rhachitis durch ver-

hiiltnissmiissig zu schwere Belastung der weichen Knochen beim

Stehen hervorgerufen werden kinne.

Fig, 14. Kleines Midchen mit X-Beinen (Genun
valgum) nach Hoffa.

Im ersten Falle also krank-
hafter FEinfluss, im zweiten
unrichtige Lebensweise in den
Entwickelungsjahren(Biicker-
hein).

Ebenso leitet Rupprecht
alle Skoliosen (Verkriimmun-
gen der Wirbelsiiule) von Rha-
chitis ab, withrend Hoffa auch
hierbei rein statische Einfliisse
(z.B.Schreibhaltung dersSehul-
kinder) gelten lisst, allerdings
bel .abnormer Weichheit® der
Knochen.

Ber Erwiithnung der Rha-
chitis hebt Vierordt hervor,
dass Mangel an Luft und
Licht und schlechte Krnih-
rung  von schwerwiegender
Bedeutung sind, also wieder-
um  der Finfluss der Fr-
nithrung auf den Krankheits-
zustand.

Wie dem auch sei, wir
kiinnen fiir unsere Zwecke aus
allen diesen entgegengesetzten
Ansichten die gemeinschafi-
liche Schlusstolgerung ziehen,

dass ausser Krankheiten auch die Erniihrung und Lebensweise auf

die Entwickelung des Kérpers einen nachhaltigen Einfluss ausiiben

kiinnen.

Bei normaler Entwickelung ist der Kirper in den ersten Lebens-

jahren gefiilllt, etwa im sechsten beginnt er allmiihlig Linger und



Einfluss der Frnilimng. 49

schlanker zu werden und mehr und mehr die secundiiren Geschlechts-
charaktere anzunehmen, die bei Miidchen sich im allgemeinen frither
einstellen als bei Knaben. Erst nach erfolgter (Geschlechtsreife erlangt
der Korper seine volle Ausbildung.

In der Entwickelungsperiode haben bei den noch zarten Or-
ganen alle schiidlichen Einfliisse selbstverstiindlich eine viel nach-
haltigere Wirkung als spiiter.

Kriiftige, eiweissreiche Kost ist fiir den wachsenden Korper ein
Bediirfniss. Fleisch, Eier und Milch sind die hesten und werth-
vollsten Nahrungsmittel; m den ifirmeren Klassen werden dieselben
arjsstentheils durch minderwerthige, wie Kartoffel, Brod und Hiilsen-
friichte ersetzt. Von diesen sind viel grissere Massen nithig, um
denselben Niihrwerth zu erreichen. Selbst ber geniigender Nahrung
wird deshalb bei der Bewiilticung dieser minderwerthigen Kost eine
grossere Arbeit vom Korper gefordert; meist aber ist ausserdein
nicht nur die Qualitit, sondern auch die Quantitiit der Nahrung zu
gering, um allen Anforderungen zu geniigen.

Wir sehen, dass bei vorwiegender Fleisch- unid Milehkost unter
sonst gleichen Verhiltnissen alle Gewebe des Korpers, vorall aber
die Muskeln, kriiftiger und straffer werden, der Fettansatz kein iiber-
miissiger und die Haut elastisch ist. Bei reichlicher Fiitterung mit
Kartoffeln und Brod bleiben die Muskeln schwiicher, der Fettansatz
wird viel reichlicher, der Unterleib ist aufgetrieben, die Haut schlaff.

Die Masse kann in letzterem Fall grisser sein als in ersterem,
der Gehalt und die Dauerhaftigkeit des Korpers ist im ersteren
weltaus besser.

Ueber den richtigen Grad der Ernihrung eines Kdérpers kann
man sich am besten iiberzeugen durch das Gewicht.

Nach Vierordt bestimmt man dasselbe nach folgender Formel.

—112—4? — K, das heisst: L= Kirperlinge in Centimetern vervielfiiltigt
mit B = Brustweite, ilber den Brustwarzen gemessen, in Centimetern,
getheilt durch 240 giebt K — das Karpergewicht in Kilogrammen.
Da Vierordt seine Formel aus zahlreichen Einzelmessungen
gesunder Individuen berechnet hat, so haben wir damit einen ziem-
lich genauen Massstab gewonnen.
Stratz, Die Schonheit des weiblichen Korpers. 4
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Ist z. B. die Kirperlinge = 168 c¢m, der Brustumfang = 88,
T
so muss das Gewicht —1-!-:$-|-1!h-H- — (1.6 ke sein.

Bei fehlerhafter Erniihrung kann der Fettansatz zu gering oder
zu reichlich sein. In heiden Fillen scheint es sich hiinfiec auch um
eine angeborene Anlage zu Magerkeit oder Fillle zu handeln.

Ein nicht nur bei Buschmiinninnen., sondern auch bei Euro-
pierinnen beobachteter Fehler, aut den Richer zuerst die Aufmerk-
samkeit gelenkt hat, ist eine abnorm starke Anhiiufung von Fett in
der Beckengegend und dem oberen Drittel der Oberschenkel: Fig. 17
zeigh dies sehr deutlich.

Wiihrend bei normalen Gestalten das Unterhautfett die Gestalt
abrundet, ohme doch die darunterliegenden Formen der Muskeln,
(+elenke und Knochen villig verschwinden zu lassen, lisst ein magerer
Korper dieselben zu stark vortreten und macht die Gestalt eckig.
Bei zo stavker Fettanhiiufung werden zuniichst die fieferen Theile
des Kiirpers verdeckt, es bilden sich an den Beugestellen der Glied-
massen, unter den Briisten und am Kinn Willste und Furchen, die
feine Gliederung der Gestalt verschwindet. An Stellen. an denen
die Spannung der Lederhaut zu stark wird, entstehen weisse, zackige
Narben, iihnlich den sogenannten Schwangerschaftsnarben.

Wenn ein solcher gefiillter Korper wieder abmagert, kann die
Haut nur bis; zu einer gewissen Grenze ihre urspriingliche Elasticitiit
wiedererlangen; wo diese 1m Stiche Lisst, hiingt sie schlaff auf ithrer
Unterlage umgl bhildet Falten und Runzeln.

An diesen Zeichen, sowie an den Narben, die sich haupt-
siichlich am Bauch, aut den Oberschenkeln und am Gesiiss finden,
kann man einen abgemagerten Kérper von einem mageren unter-
scheiden.

Unter den mageren Frauen sind viele, die erst ihre volle Bliithe
erreichen zu einer Zeit, wo andere sie bereits durch zu starke Fiille
wieder verlieren.

Die Lebensweise kann, trotz guter Erniihrung, einen nach-
theiligen Einfluss auf die harmonische Entwickelung des Karpers
ausiithen.

Wo der Beruf dies verlangt, wird eine hesondere Muskelgruppe
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hiiufiger und nachhaltiger gebraucht, als die anderen. In Folge
davon entwickeln sich diese Muskeln mehr, werden dicker und
springen mehr hervor als die anderen. Wie bei Schmieden die Arm-
und Schultermuskeln, mit den Muskeln der Beine verglichen, unver-
hiiltnissmiissig kriiftig sind, so zeichnen sich wieder Ballettiinzerinnen
durch sehr kriiftige Formen der Beine aus. bei zu schwacher Ent-
wickelung der Arme und Schultern.

Im allgemeinen werden bet Frauen der besseren Stiinde alle
Muskeln nicht geniigend geiibt, namentlich aber diejenigen der Arme
und Schultern.

[n den #Hrmeren Klassen wird hinwiederum frithzeitizce und
anstrengende Arbeit von den Beinen gefordert, so dass diese zwar
unter sonst normalen Umstiinden kriftig und gedrungen. aber im
Liangenwachsthum der Knochen behindert und dadurch 1m Verhiltniss
zum iibrigen Kérper zu kurz werden. Kommt nun noch schlechte
Erniihrung und Hhachitis hinzu, so werden sie ausserdem noch krumm
und plump in den Gelenken.

Durch hiufig wiederholte ungleichmiissige Belastung der Wirbel-
siile kanm eine bleibende Verkritmmung derselben entstehen, wie
sie bei zahlreichen Schulkindern durch die Haltung beim Schreiben
anch thatsiichlich hiiufie sich findet.

Beinahe allsemein findet sich eine stiirkere Entwickelung der
rechten Brust und Schulter im Verhiiltniss zur linken. Diese Er-
scheinung hiingt mit der Hechtshiindigkeit des Menschen zusammen
und kann deshalb kaum als Fehler angesehen werden; es sei denn,
dass der Unterschied hesonders auffallend ist.

Bei vielen Frauen werden einzelne Kirpertheile durch hitufig
sich folgende Geburten dauernd entstellt, bei anderen wieder iiben
dieselben kaum einen Einfluss aus.

Wir kommen darauf spiiter noch zuriick.

Die angefiihrten Beispiele durch weitere zu vermehren, erscheint
mir an dieser Stelle iiberfliissig.

Wir haben demnach als weitere Momente zur Beurtheillung
des normalen weiblichen Kirpers zu heachten die symmetrische Ent-
wickelung beider Kirperhiilften, entsprechend den Gesetzen der Ent-

wickelungsgeschichte, die gleichmiissige Erniihrung, die sich durch
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Vergleichung des Gewichts mit der Kirperlinge und dem DBrust-
umfang nachweisen lisst, und die Ausschaltung der durch die
Lebensweise bedingten Verunstaltung vom ganzen Kiorper oder von

Theilen desselben.

VI

Einfluss von Geschlecht, Lebensalter und
Erblichkeit.

Mit sehr viel Scharfsinn, aber mit noch mehr Einseitigkeit
haben verschiedene Anthropologen (Albrecht, Delannay) und Philo-
sophen (Lotze, Schopenhauver u. A.) nachzuweisen versucht, dass
das Weib tiefer als der Mann und dem Affen niher stehe oder be-
trachten das Weib als ein niederes, dem Kinde nither stehendes Ent-
wickelungsstadinm.

Hauptsiichlich Charcot, Richer und deren Schiiler haben auf
Grund sorgfiltiger Naturbeobachtungen einige Klarheit in die Frage
gebracht.  Eine sehr sorgfiltige Zusammenstellung aller Geschlechts-
unterschiede finden sich in dem Buche von Ellis: Mann und Weib®.

Ohune mich hier auf nochmalige Kritik entgegengesetzter An-
sichten einzulassen, stelle ich mich auf den von der Charcot’schen
Schule vertretenen Standpunkt.

Danach stehen Mann und Weib in ihrer Vollendung als zwei
in sich abgeschlossene Typen neben einander?), deren jeder sich gleich-
weit, doch in anderer Richtung, von dem urspriinglichen, kindlichen
Typus entfernt hat.

Ebenso wie bei einzelnen miinnlichen Individuen sich An-
niherungen an den kindlichen sowohl als an den weiblichen Typus
finden lassen, ebenso finden sich andererseits bei einzelnen Weibern
Amniiherungen an den kindlichen, sowie an den miinnlichen Typus.

'} Plato, Symposion: Die beiden Hiilften, die sich suchen.
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In diesem Sinne kann man von einem Einfluss des Geschlechts
auf die normalen weiblichen Karperformen sprechen.

Hunter hat zuerst einen Unterschied zwischen primiiren uni
secundiiren Geschlechtscharakteren gemacht.

Wir kinnen als primiire Geschlechtscharaktere die Geschlechts-
theile als solche auffassen, als secundiire alle diejenigen Veriinde-
rungen des kindlichen Kirpers, die ihm das weibliche rvesp. miinn-
liche Gepriige verlethen.

In allen Fiillen, in denen die primiiren Geschlechtscharaktere
nicht gut ausgebildet sind, bei den sogenannten Hermaphroditen, bil-
den auch die secundiiren Geschlechtscharaktere Mischformen vom
miinnlichen und weiblichen Typus. Es giebt Fiille, wo selbst erfahrene
Aerzte ') nur mit dem Mikroskop entscheiden konnten, ob es sich
um einen miannlichen oder weiblichen Zwitter handelte.

Abgesehen von diesen Fillen von wirklicher oder scheinbarer
Zwitterbildung giebt es aber emme ganze Anzahl Weiber mit nor-
malem primiirem Geschlechtscharakter, deren secundiire Gesehlechts-
merkmale trotzdem Anniherung an den minnlichen resp. kindlichen
Typus zeigen. :

Es liisst sich auf Grund der bis jetzt bekannten Thatsachen
nicht ausmachen, ob nicht in solchen Fillen stets eine mangelhafte
Entwickelung der Geschlechistheile mit im Spiele ist.

Die wichtigsten secundiiren Geschlechtscharaktere des Weibes
sind: zarter Knochenbau. runde Formen, Briiste, breite Hiiften, reiche
lange Kopfhaare und Fehlen der Korperhaare ausser in den Achsel-
héhlen und auf dem Schamberge.

Wenn wir danach die Normalgestalt des Weibes bestimmen
wollen, miissen wir alle diejenigen ausschalten, welche derben
Knochenbau, eckize Formen, keine Briiste, schmale Hiiften, kurze
und spiirliche Kopfhaare, Biirte, Haare zwischen den Briisten und
am Bauche besitzen.

Wenn auch der ausgepriigte Typus der virago, des Mann-

weibes, leicht zu erkennen ist, so erheischt die richtige Ausschaltung

1) Stinger, Pozzi, Neugebauer. Vgl Centralblatt fiir Gyniikologie, 1898,
p- 389 ff. (Nr. 15).
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der ans Minnhiche streifenden
Formen in vielen Fillen doch
eine sehr sorgfiiltize Unter-
suchung, ja sogar Bestiticung
durch Messinstrumente.

Auf die weiteren secun-
diiren  Geschlechtscharaktere
kommen wir weiter unten hei
Besprechung der einzelnen Kir-
pertheile zuriick.

Schwieriger noch als die
Ausschaltunge der ans Miinn-
liche streifenden Formen ist die
Ausschaltung der sogenannten
infantilen Bildung des weib-
lichen Korpers, wenn dieselbe
nicht =ehr deutlich Alsge-
privet st

Ein sehr schimes -['g-l"iﬁpil,'l
von  weiblichem Infantilismus
hat Meige ') beschrieben. Das
bhetreffende Miadehen ist30Jahre
alt, und hat das Aeussere emer
etwa Zwilfjihrigen. Sie litt
il H}':-:’fl.-i'iv: die  Gemtalien
waren normal, jedoch in ihrer
Entwickelung gleich dem Kir-
per zurlickeebhieben.

Dieser Korper zeigt den

ausgepriet kindlichen Bau ohne

reend welchen secundiiren Ge-

Fig. 15. Infantilismus der Fran nach Meize. Hl'ill['l'hth']l;lt';lI{tl‘]‘ 1]'1.!'5' ],;”_
Die Briiste fehlen, der Kérper ist villie unbehaart: weder Hiitten

und Oberschenkel, noch Arme und Schultern zeigen den Fettansatz

) Nouvelle Ieonographie de la Salpétriére, 1895, p. 218
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des reifenden oder gereiften Weibes: der Rumpt ist gleichmiissig
eylindrisch, in der Taille nicht eingezogen, das Becken ist schmal,
der Bauch wiilbt sich vor und geht ohne scharfe Abgrenzunge in den
Schamberg iiber.

Derartig  ausgepriigcte Formen von Infantilismus finden sich
ebenso wie ausgepriigter Virthsmus sehr selten.  Fiir letzteres spricht
ja schon der Umstand. dass Fraunen mit Birten in Schaubuden und
anf Jahrmirkten als Sehenswiirdigkeiten gezeigt werden. Leichtere
Grade beider Phiinomene sind jedoch gar npicht so ausserordentlich
selten. Unter 100 daraufhin untersuchten Frauen ‘habe ich 4 mit
mehr minnlicher, 2 mit mehr kindlicher Gestaltung gefunden.

Somit erklirt sich die scheinbar absurde Behauptung, dass das
Geschlecht bei der Beurtheilung des weiblichen Karpers von Fin-
fluss sein kionne, in der Weise: je reiner die secundiiren Ge-
schlechtscharaktere am weiblichen Kiorper ausgepriigt sind, desto
mehr kann derselbe darauf Anspruch machen, als normal angesehen
zu werden.

Es mag scheinbar ebenso paradox klingen, dass noch besonders
hervorgehoben wird, dass das Lebensalter einen Einfluss anf die
Kirpergestaltung ausiibt; denn jeder weiss, dass ein kleines Miidchen
und eme alte Frau anders aussehen als eine Frau i ihrer Bliithe.
Was ich hier hervorheben miichte. ist, dass ehen diese Bliithe hei
der einen Person frither, bei der andeven spiiter eintritt, dass darin
eme grosse individuelle Schwankung besteht.

Jede Frau erreicht im Laufe thres Lebens eine hichste Bliithe.,
die, bildlich dargestellt, den hichsten Punkt emer Curve hildet,
welche im Kindesalter aufsteigend, im hiheren Alter absteigend ge-
dacht 1st.

Diese Schinheitseurve kann in einem Falle sehr rasch ansteigen,
um ebenso rasch wieder abzufallen. und wir haben danm vor uns
die sogenannte beauté du diable, emn Begrift, der nur i der fran-
ziisischen Sprache besteht.

In anderen Fillen wieder steigt die Curve sehr langsam an,
um ebenso langsam wieder zu sinken, der Hihepunkt dieser Curve
tritt spiiter ein, erreicht aber eine absolut erissere Hihe als 1m

ersten Fall, die absteigende Curve sinkt viel langsamer (Fig. 16).
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Das Lebensalter., in welchem die hichste Hiohe erreicht wird,
ist sehr wechselnd. Namentlich bei siidlichen Volkern wird dieselbe
oft schon im 14. his 15. Jahre erreicht. bei germanischen Stimmen,
bel Deutschen, Holliinderinnen, Seandinavierinnen und Engliinderinnen
meist mit dem 20, Lebensjahre oder noch spiter. Mir sind Fille
bekannt, in denen erst im 30, und 33, Jahre die volle Bliithe er-
reicht wurde.

Eine geistreiche Kimstlerin machte mir einst die folgende Be-

merkung: Der Endzweck der Frau ist, Mutter zu werden: die Frau

Jahre 30 | 35 | 40 | 45 | 50 [ 55
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Schinheitskurve se——— Beaute du diable ---------
Fig. 16.
hat demnach ihre hichste Bliithe erreicht, wenn sie schwanger
ist: also muss eine schine Frau am schinsten sein, wenn sie
schwanger 1st.

[ch erwiderte ithr, dass dies wirklich der Fall ist, wenn niim-
lich der Zeitpunkt der hichsten Blithe mit dem ersten Monat der
ersten Schwangerschatt zusammenfillt.  Denn mit dem Eintreten der
Schwangerschaft wird, wie jedem Arzt bekannt ist, der Stoffwechsel
erhisht, alle Gewebe sind strotzend gefiillt, das Incarnat der Haut
ist zarter und lebhafter, die Briiste werden praller und hiirter. Da-
durch wird der Reiz der vollen Bliithe erhiht his zu dem Augen-
blick, wo das Schwellen des Leibes im weiteren YVerlaut der Schwanger-

schaft die Harmonie der Formen beemtriichtigt.
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Wie wenig eigentlich das Lebensalter einer Frau an ihrem
Aeunsseren erkannt werden kann, dafiir ist das oben abgebildete
30 jihrige Midchen (Fig. 15) ein sprechender Beweis,

In demselben klassischen Werke, dem dieses Bild entnommen
ist, haben Sougues und Charcot unter dem Namen von Géromorphisme
cutané die 21jihrice Amandine beschrieben, die trotz ihres jugend-
lichen Alters mit ihrem gerunzelten Korper den FEindruck einer
60 jihrigen Greisin macht. Ich verzichte hier auf die Wiedergabe
der sprechenden, aber mecht gerade sympathischen Photographie und
verweise den wissbegierigen Leser auf das Original ).

Ausser derartigen Extremen giebt es jedoch eine grosse Reihe
schwieriger zu beurtheilender Fille, die nicht so deutlich ausgeprigt
sind. Jedermann kann sich leicht davon iiberzeugen, wenn er gleich-
altrige Frauen aus seiner Umgebung mit einander vergleicht. Er
wird dabei zu der Ueberzeugung kommen, dass der Augenblick der
hiichsten Bliithe bei den einzelnen Frauven sehr verschieden ist und
keineswegs an ein bestimmtes Alter gebunden.

In wie weit Erziehung und Lebensweise auf die Entwickelung
und Erhaltung der Schinheit von Einfluss sein kinnen, haben wir
schon besprochen.

Hier sei noch erwiihnt, dass die Frauen der sogenannten bes-
seren Stinde 1m allgemeinen spiiter veifen und linger schiin bleiben
als die der arbeitenden Klasse, bis auf wenige Ausnahmen.

Und damit kommen wir auf einen dritten Factor, der die
Normalgestalt beeinflusst, niimlich die Erblichkeit, oder besser ge-
sagt, die Ziichtung.

lch michte hier das Wort Ziichtung mehr in dem Sinne ver-
standen wissen, wie man es — ich bitte, mir zu verzethen — wvon
Pferden und Hunden gebraucht, wenn man denselben . Rasse® zu-
erkennt. s

Der Werth des Hundes oder des Pferdes wird nach dem Stamm-
baum bemessen, vorausgesetzt, dass sich damit die gewiinschten
edlen Karpereicenschaften verbinden.

Beim Menschen, namentlich beim miinnhchen, hat ja der Stamm-

'} Iconographie de la Salpétriére, 1891, p. 170.
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baum auch einen gewissen Marktwerth, jedoch ohmne Riicksicht auf
eventuelle gute oder schlechte Korpereigenschatten.

e wirkliche Rasse im naturgeschichthchen Sinne 1st nicht
ausschliesslich diejenige, die im Gothaer Kalender steht, sondern es
sind alle die Geschlechter, die durch lange Generationen hindurch
unter besonders giinstigen Lebensbedingungen geblitht und sich nur
mit Thresgleichen vermischt haben. Eine derartice. durch Jahr-
hunderte fortgesetzte ZAuchtwahl muss giinstige Resultate hervor-
bringen. Man findet sie ebenso beim Adel, wie beim unverfilschten
Bauernstande und in alten Bilrgerfamilien.

Aus eigener Erfahrung kann ich bestitigen, dass namentlich
in dem sehr conservativen Holland derartige Beispiele vortrefflicher
Kirperbildung in alten Familien bei Minnern sowie bei Frauen
hiitufig anzutreffen sind.

Bekannt ist dagegen auch der Umstand, dass unter den Juden
trotz der Zihigkeit des Volkes in Folge der jahrhundertelangen
Unterdriickung sehr viel mehr kirperlich alnormale Individuen an-
getroffen werden, als ber wrgend einem anderen Volke der Welt.

Die Erfolge emer Rassenziichtung werden um so hesser sein,
je mehr zwel eine neue Verbindung eingehende Individuen mit kirper-
lichen Vorziigen versehen sind. So kann die Verbindung eines Kdel-
mannes mit einem Bauernmiidehen, emes ltalieners mit einer Oester-
reicherin zu einer Veredelung der Rasse werden, vorausgesetzt, dass
die Betheiligten villig gesund und normal sind.

Die Erfalirung hat gelehrt, dass die Nachkommen zweier In-

dividuen von ,Rasse® um so kriiftiger sind, je weniger die Familien
selbst mit einander verwandt sind, dass hingegen bei zahlreichen
Heirathen innerhalb emmer Familie das Geschlecht mehr und mehr
entartet, und zwar zuniichst psychisch, dann aber auch krperlich.

Die Erklirung fiir diese Thatsache i1st sehr emfach: Kein
Mensch st vollkommen normal. Vereimigen sich zwei Menschen
verschiedener Familien, so ist mit grosser Wahrscheinlichkeit an-
zunehmen, dass einer der Betheilioten andere Fehler hat als der
andere. Die Kinder kinnen nun, wie die Vorziige, so auch die
Fehler ihrer Eltern erben, jedoch werden die Fehler des einen In-

dividuums durch die Vorziice des anderen verdeckt werden. Ver-
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einigen sich jedoch zwer Individuen derselben Familie, die neben
den gleichen Vorziigen die gleichen Fehler besitzen, so werden die
Kinder die Fehler sowie die Vorziige der Eltern in erhihtem Masse
zelgen. Je hiinfiger iihnliche Verbindungen in einer Familie vor-
kommen, desto stiirker werden in den Nachkommen die Fehler, so-
wie die Vorziige derselben ausgepriigt sein.

Wie die Menschen im allgemeinen geneigt sind, eher die Fehler
als die Vorziige ithrer Nebenmenschen anzuerkennen, so wird im be-
sonderen unter Hereditiit oder Erblichkeit meist die Uehererbung
von Fehlern, nicht aber von Vorziigen verstanden, und wenn man
von einem erblich belasteten Menschen spricht, so versteht man
darunter meist das Erbtheil an Fehlern, das er seinen Vorfahren zu
danken hat.

Welchen Einfluss die Erblichkeit ausiibt, ist zuniichst deutlich
erkenubar an der sogenannten Familieniihnlichkeit. Da jedoch
die meisten neugeborenen Kinder emander gleichen, so kann man
diese Familieniihnlichkeit erst in der spiiteren Entwickelung erkennen,
und dabei 1st es eigenthiimlich, dass man sehr hiiufig in den heran-
wachsenden Kindern nicht die Ziige der Eltern, sondern die der
Grosseltern zuriickfindet. Darum wird heirathslustigen Jiinglingen
gerathen, sich bei der Wahl eines Miidchens nicht nur deren Mutter,
sondern auch beide Grossmiitter erst griindlich anzusehen.

Noch merkwiirdiger i1st das Wiederauftauchen einer iilteren
Form in emem spiiteren Geschlechte, wie etwa die Aehnlichkeit der
jiingsten Tochter mit der nur noch im Bilde bekannten Ahufrau.

Ihe Erblichkeit in diesem weiteren Sinne, der Atavismus, hat
Paul Bourget zu seinem Romane Kosmopolis den Stoff weliefert. Er
zeigh darin, wie sich trotz des Bestrebens der sogenannten Welt,
keinem besonderen Volke anzugehiren, doch stets wieder der Ur-
typus in den eimnzelnen Charakteren offenbart.

In dieser Weise aufgefasst, begreifen wir dann auch die natur-
wissenschaftlich begriindete Unsterblichkeit der Seele wie des Kirpers,
da in jedém Menschen die Eigenthiimlichkeiten aller seiner Vorfaliren
wieder aufleben, so wie die seinigen wieder in seinen Nachkommen
weiterleben werden.

Hier tritt nun aber der Kampf ums Dasein in seine Rechte
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und lisst nur die jeweils besten Individuen durch lange Reihen von
(tesehlechtern 1hre Eigenschaften vererben, withrend die schlechter
heanlagten Individuen untergehen.

Wir miissten demnach 1im Menschengeschlecht eine stets schimer
und kviiftizer blithende Sippe erzielen, wenn es im heutigen Kampfe
ums Dasein nicht mehr noch auf geistige, als aut kisrperliche Eigen-
schaften dabei ankiime.

Allzemeine Regeln, den giinstigen oder ungiinstigcen Finfluss
der Erblichkeit aut die Kirperbeschaffenheit zu bestimmen, lassen
sich nicht aufstellen. Im gegebenen Falle jedoch wird man wohl
hiiufig im Stande sein, denselben nachweisen zu kinnen.

Wenn wir also das Geschlecht, das Lebensalter und die Erb-
lichkeit zur Beurtheilung des weiblichen Kirpers herbeizichen, so
haben wir zu achten auf deutlich ausgepriigte secundiire Geschlechts-
charaktere, wir miissen fiir die betreffende Frau die hichste Blithe-
zeit bestimmen und die eventuellen giinstigen und ungiinstigen Ein-

fliisse der fritheren Geschlechter der Kritik unterwerfen.

VII.
Einfluss von Krankheiten auf die Korperform.

Viele Krankheiten kiinnen bestehen und heilen, ohne irgend
welche Veriinderung der Kiérperform zu verursachen, andere ver-
iindern dieselbe in einer Weise, dass selbst dem Laien sofort die
Entstellung auttiillt, in weiteren Fillen hinterlisst die iiberstandene
Krankheit Fehler., die nicht sofort ins Auge springen und oft selbst
von Sachverstindigen nur mit Mithe gefunden werden kinnen. Mit
der ersten Gruppe von Krankheiten, zu denen namentlich die acuten
Infectionskrankheiten, wie Typhus, Scharlach, Masern u. a. gehiren,
haben wir hier nichts zu machen. FEbensowenig mit der zweiten
Gruppe; denn einen Hicker, eine eingefallene Nase, Triefaugen,

eine Trichterbrust oder ein zu kurzes Bein wird jeder mit Leichtig-
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keit erkennen und den damit Behafteten ohne weiteres die normale
Kirpergestaltung absprechen.

Die dritte Gruppe von Krankheiten jedoch, die leichte Ab-
weichungen von der Norm zuriickliisst, verdient unsere besondere
Beachtung.

Da die iiussere Form des Kirpers in erster Linie vom Skelett,
von den dasselbe umkleidenden Muskeln, der Haut und dem Fett-
polster abhiingt, so sind es hauptsiichlich Krankheiten dieser Theile,
die hervorzuheben sind, erst in zweiter Linie Krankheiten innerer
Organe, insoweit sie die finssere Form beeinflussen.

Unter allen diesen Krankheiten sind wiederum diejenigen die
wichtigsten, die den Korper in seiner Entwickelungszeit befallen,
well sie dann auf die zarten, in der Bildung begriffenen Formen viel
nachhaltiger einwirken kinnen, als nach erlangter Reife.

Yon Krankheiten, die vorwiegend das Skelett beeinflussen, ist
die verbreitetste und hekannteste die sogenannte englische Krank-
heit, die Rhachitis. Sie tritt meist schon 1im 1. his 4. Lebensjahr,
selten spiiter auf. Thr Hauptsymptom ist eine eigenthiimliche Sti-
rung im Wachsthum der Knochen), die wegen zu geringer Kalk-
ablagerung weich bleiben und an den Gelenkenden sich verdicken.
Die weichen Knochen folgen dem Muskelzug und dem Druck der
Kirperlast, es entstehen Verkriimmungen, die namentlich an den
Beinen sehr auffallend sein kénnen, wenn die kranken Kinder zum
Gehen veranlasst werden. Tntt Heillung ein, dann erfolet daber
eine sehr kriittige Kalkablagerung, durch welche die Verkriimmungen
der Gliedmassen, sowie die Verdickungen der Gelenkenden als blei-
bende Verunstaltung erhalten werden.

Ueber die Hiufickeit des Vorkommens der Rhachitis sind die
Autfassungen sehr getheilt, weil, wie Vierordt hervorhebt, .die ein-
zelnen Beobachter den Begrift der Rhachitis sehr verschieden weit
tassen, und weil das Urtheil iiber Hiiufigkeit und Schwere der
Rhachitis auch sonst nicht nach einheitlichen Gesichtspunkten we-
wonnen ist.”

Diese Auftassung von Vierordt kann ieh aus eigener Erfah-

Yy Vgl. Vierordt, Rhachitis und Osteomalacie, 1896. Hilder.
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rung noch dahin erweitern, dass eine grosse Anzahl der leichteren
rhachitischen Fiille iiberhaupt nicht zur dirztlichen Beobachtung
kommen. Zur Zeit memer poliklinischen Thitigkeit in Berlin achtete
ich auf diesen Umstand und fand unter der arbeitenden Klasse hei-
nahe in jeder Familie ein oder mehr rhachitische oder rhachitisch
gewesene Kinder, die niemals firztlich behandelt worden waren.

Fiir unseren Zweck handelt es sich nicht um die Schwere der
Krankheit, sondern ledighch uvm die bleibenden Verinderungen, unter
denen die Verkriimmungen der unteren Extremititen obenan stehen.
Darum glaube ich, dass wir den von Senator und Ritchie gefundenen
hischsten Procentsatz von 30 % als Minimalzahl des wirklichen Ver-
hiiltnisses, alle leichtesten Fille mitgerechnet, ansehen diirfen.

Am hiufigsten findet sich die Krankheit in der arbeitenden
Klasse grissever Stidte, also gerade in derjenigen Bevilkerungs-
schicht. die den Kiinstlern die meisten Modelle Liefert. Wir kinnen
annehmen, dass unter hundert Midchen aus dem Volke mindestens
dreissig sind. die sicher Rhachitis gehabt haben.

Welcher Gefahr ein Kiinstler sich aussetzt, der diesen Umstand
nicht beachtet, erhellt aus dem Beispiel von Klemn. Dieser Maler
hat ein Urtheil des Paris ) gemalt, in dem man an den dicken
Hand- und Fussgelenken, aus der Verkriimmung der unteren Kx-
tremitiiten mit Sicherheit nachweisen kann, dass alle drei Gottinnen
die englische Krankheit cehabt haben. Aphrodite erhiilt offenbar
den Preis, weil sie diese Symptome am deutlichsten aufweist. Auch
die hekannte Eva von Stuck hat in ihrer Jugend eine nicht unbe-
deutende Nachitis durchgemacht.

Nach Vierordt sind Mangel an Luft und Sonnenlicht, schlechte
Hautpflece und schlechte Erniihrung von schwerwiegender Bedeutung
filr die Entwickelung der Rhachitis. Aus diesen Griinden findet man
sie auch seltener in besser situirten Kreisen.

Ihe wichtigsten Veriinderungen, die die Rhachitis hinterliisst,
sind die folgenden:

Verdickung des Handgelenks, namentlich an der Seite des

klemmen Fingers (Ulnarkiiptfehen);

'} Publicirt' durch die Berliner lillﬂ-{'ﬂgrill}lliﬂ'lll‘ Gesellschaft.
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Verkritmmung des
Unterarms und  schiefe
Stellung desselben gegen
den Oberarm :

Verkriimmung der
Wirbelsiiule und  des
Brustkorbes:

Veriinderungen des
Beckens, das wemger ge-
riiumig wird und dadurch
wieder einen grisseren
oder geringeren Grad von
Hiingebauch veranlassen
kann;

Verdickung der
Knichel und der Gelenk-
enden am Knie;

Verkriimmung der
Unterschenkel und Ober-
schenkel, O-Beine, Siibel-
beine, X-Beine, Plattfuss.

Die  schwereren
Einfliisse der Rhachitis,
wie Knickungen der Ex-
tremmtiiten., Verfinderun-
gen der Schiidelknochen,
sowie der rhachitische
Rosenkranz (die Auftrei-
bung der Rippengelenke
am Brusthein) seien hier
nur beiliufig erwiihnt.

Alle diese Abwel- Fig. 17. Midchen mit dentlichen Zeichen
tiberstandenser Rhachitis.

chungen kinnen i der

weiteren Entwickelung des Korpers zum Theil abgeschwiicht werden
und auch wohl ganz verschwinden, meist aber bleibt die Verdickung
der Gelenke zeitlebens bestehen.
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Fig. 18.

Junge Englinderin mit Spuren
iiberatandensr Rhachitis.

Rhachitische Hinfliisse.

Zur FErliuterung der an-
cefithrten Thatsachen dienen die
foleenden Beispiele.

Fig. 17 stellt ein Miidchen
englischer(?) Abkunft vor, bei
der noch deutliche Beweise der
fritheren Rhachitis zu finden sind.

Am linken Arm sieht man
die starke Vorwilbung des Ra-
dialendes oberhalb der Klein-
fingerseite des Handgelenks, so-
wie eine geringe Verkriimmung
des Unterarms. Am linken Bein
hesteht

Verkriimmung des Unterschen-

eine  charakteristische

kels, die namentlich oberhalb
des inneren Knichels hervortritt.
Das Fussgelenk selbst st ver-
dickt und plump.

Bel emer anderen jungen
Engliinderin (Fig. 18) sehen wir
nur ganz geringe Spuren der
Rhachitis;

linken Handgelenk wieder die

itherstandenen am
Hervorwilbung der Gelenkenden
des Unterarms, am rechten Fuss-
aelenk eine leichte Verdickung
der Knichel.
Ueber Fehler

dieser beiden Figuren werden wir

anderer .E"ﬂ..l"ii

weiter unten noeh zu sprechen
haben.

Neben der Rhachitis
alle anderen Krankheiten, die das

sind

Knochengeriist betreffen, von untergeordneter Bedeutung, da sie meist

so tiefgreifende Verinderungen der betroffenen Gliedmassen hervor-
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rufen, dass sie fiir unsere Zwecke filelich ausser Betrachtung bleiben
konmen.  Dahin gehirt die Knochenerweichung (Osteomalacie), die
Knochenmarkeiterung (Osteomyelitis) u. a. m.

Der zweite Factor, der die fussere Form des Kivpers he-
stimmt, 1st das Fleisch. die Muskeln.

Abgesehen von einigen schwereren Riickenmarkskrankheiten,
in deren Verlauf geringere oder grissere Muskelcomplexe zum
Sehwund kommen, haben Erb, Landouzy, Déjerine, Levden u. a.
gewisse Krankheiten beschrieben, in denen, meist bei jugendlichen
Individuen, ganz bestimmte und stets dieselben Muskelgruppen er-
kranken, erst sich verdicken und dann schrumpfen. So tritt in der
einen von Krb beschriebenen Form die Erkrankung meist in be-
stimmten Muskelgruppen der Schulter und der Oberarme auf, in
einer anderen Gruppe von Fiillen sind es Muskeln des Riickens und
der Beine, die zuerst erkranken. Charcot!) hat alle diese verschie-
denen Formen unter dem Namen der .Myopathie primitive progres-
sive® vereinigt, Erh®) hat sich ihm spiiter angeschlossen und die
verschiedenen Krankheitsbilder unter dem Namen ,Dystrophia mus-
cularis progressiva® (etwa = fortschreitender Muskelschwund) zu-
sammengetasst,

Abgesehen von der Functionsstivung iibt diese Krankheit je
nach ihrer Localisation emmen starken Einfluss auf die Form und die
Haltung des Kirpers aus. |

Bei der emen Form z. B. erkranken am Rumpt und den
Schultern  hauptsiichhch die von vorn und hinten zur Schulter
tretenden Muskeln (Pectorales, Cucullaris. Serratus anticus major,
Rhomboideus, Sacrolumbalis und Latissimus dorsi), wiilhirend die
von oben hinzutretenden Muskeln (Deltoideus, Supraspinatus, Infra-
spinatus ete.) normal bleiben. Die Folge davon ist Vorniibersinken
des Kopfes und Halses. Abstehen der Schulterbliitter und Ab-
flachung der oberen Brustgegend. An den unteren Extremitiiten
sind es vorwiegend die grossen Gesiissmuskeln (Glutaei) und die

) Charcot, Revision nosographique des atrophies musculaires progr. médic.
7. 3. 1885.

) Erb, Dystrophia muscularis progressiva. Leipzig 1891.

(g

Stratz, e Schinheit des weiblichen Korpers.
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vorderen Streckmuskeln des
Oberschenkels  (Quadriceps),
die zuerst von der Krankheit
befallen werden. Hiervon ist
die Folre eine starke vordere
AbfHachung des Oberschen-
kels und ein schiirferes Her-
vortreten der Falte zwischen

Hinterbacken und Ober-
schenkel.

Beide oben beschriebene
Zustiinde sind in threm ersten
Stadium bereits deutlich er-
kennbar in Fig. 19, die der
Monographie von Londe und
Meige ') entnommen ist.

Man vergleiche damit
Fig. 20, eine etwa 26jihrige
Berlimerim mit besonders guf
entwickelter Muskulatur, die
mit dem kriifticen Riicken,
der guten Walbung von Brust
und Oberschenkel und dem
stumpfen  Winkel zwischen
Hinterbacken und hinterer
Oberschenkeleontour  einen
schlagenden Gegensatz zu der
ungefiihr gleichaltrigen Pau-
line C. L. (Fig. 19) bildet.

Krankheiten der Haut
haben kaum einigen Einfluss

Fig. 19. Myopathie primitive progressive auf die Il-llg“l'l"l‘illl' Hﬂl‘}l(‘l"
nach Londe und Meige.

form, wohl aber kiénnen die

zuriickbleibenden Narben die Glitte und Farbe der Karperobertliche

) Ieonographie de la Salpétriére, tome VII, planche XI1X, 1804, p. 442 if.
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beeintriichtizen. Man denke
nur an die entstellende Wir-
kung der Pockennarben, die
man gecenwiirtio eliicklicher-
weise viel seltener zu sehen
bekommt als  vor einigen
Jahrzelhnten.

Muttermiiler konnen
ehenfalls sehr hiisslich sein,
und vom dirztlichen Stand-
punkte muss man auch die
kleinen schwarzen Miler als
eine Abnormitit ausschalten,
die den Namen der Schiin-
heitsmiiler., oder grains de
beauté fithren.

Krankheiten, die aus-
schhiessheh  das  unter der
Haut liegende Fettgewebe er-
oretfen, oiebt es kaum. Ihe
abmorm starke oder abnorm
schwache Aushildung von Fett
1st meist eine Folge von un-
zweckmiissigcer  Erniithrung
und Lebensweise. Allgemeine
Fettsucht ergreift den canzen
Kirper und entstellt ithn in
emer Weise, die an und fiir
sich die Anniiherung an die
Normalform ausschliesst.

Abgesehen von den er-

wihnten Krankheiten, die

Fig. 20. Midehen von 26 Jahren mit Kviftig
entwickelter Musknlatur (Berlinerin).

direct aut Knochen, Muskeln und Haut ihren Einfluss ausiiben, giebt

es aber noch eine ganze Reihe von inneren Krankheiten, die diese

Theile gemeinschattlich und damit auch die allgemeine Karperform

heeinflussen.
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Sie alle aufzihlen, hiesse ein Lehrbueh der physikalischen
Diagnostik schreiben.  Wer Vollstindigkeit wiinseht, den verweise
ich auf das bekannte Lehrbuch von Vierordt ).

Die hitufigste und wichtigste dieser Krankheiten ist die Schwind-
sucht, an der nach Striimpell ein Siebtel aller Menschen = 15 %0
sterben.

Den sogenannten ,phthisischen Habitus®, d. h. digjenige
horpergestaltung, die ant Anlage zur Schwindsueht schhiessen lisst,
beschreibt Striimpell #} folgendermassen.

.Die Merkmale des ,phthisischen Habitus® sind: sechmiichtiger,
dabei oft ziemlich hoch aufreschossener Korperbau, schwiichliche
Muskulatur, ;_fM'ill;_r;E*H l“l-f.l'.pl:]]:-:l‘.{!r., blasse, oft sehr zarte, bliuheh
durchschimmernde Haut, welche an den Wangen zuweilen eine um-
schriebene Rithung zeigt, langer schmiichtiger Hals, schmaler langer
Brustkasten, schmale magere Hinde u. s, w.

Der Brustkasten zeichnet sich im  allgemeinen durch seine
Liinoe aus, ist aber dabei schmal und flach. Mit der Linge des
Brustkorbes hiingt es zusammen, dass die einzelnen Zwischenrippen-
ritwme breit sind, der Winkel in der Herzgrube ein spitzer ist.  Das
Brusthein ist ebenfalls lang und schmal, der Winkel zwischen Guift
und Korper zuweilen besonders hervortretend: die oberen und unteren
Schliisselbeingruben, ebenso wie die Drosselerube eingesunken, die
Schulterbliitter von der Brustkorbwand abstehend.®

Fig. 15 stellt emn junges Midchen mit beginnender Schwind-
sucht vor, welches die genannten Frschemungen ziemlich deutheh
zelot. leh verdanke dasselbe der Freundhichkeit von Dr. Roessingh,
Director des stidtischen Krankenhauses im Haae.

Noch deutlicher sind die fusserlichen Zeichen der Schwind-
sucht m der obenerwithnten Aphrodite von Botticelli ausgedriickt.
Derselbe Typus findet sich an der nackten Figur des Friithlings
der Primavera desselben Meisters. Wiihrend in der letzteren die

dem baldigen Untergang geweihte Bliithe durch die kirperlichen

Y Vievordt, IMagnostik der inneren Krankheiten. Leipzig, Vogel
#) Stritmpell, Specielle Pathologie und Therapie der inneren Krankheiten,

1894, 1, p. 363,



Skrotulose. (4]

Reize einer Schwindsiich-
tigen vortreitlich zum Aus-
druck kommt, scheint mir
]jl'i |'iE!L'I' .lll..l'llll:n 1|i1':-'L'I' rE“'l.'-
pus weniger oliicklich ge-
wiithlt zu sein.

Mit der Schwindsucht
nahe verwandt und wahr-
scheinlich wie diese durch
Vergiftung  des  Kérpers
durch Tuberkelbacillen ver-
ursacht. ist die Skrofu-
lose. Der Name stammt
von Serofa, Schwein, und
erklirt sich daraus. dass
das Gesicht durch Schwel-
lung der Halsdriisen, der
Nase und der Oherlippe
einen an das Sehwein er-
imnernden  Ausdruck  he-
kommt.

Man unterscheidet
zwel Formen: Die eine, die
sogenannte torpide  Skro-
fulose, 1st charakterisirt
durch gedunsenes Gesicht,
dicke Nase und dicke, vor-
stehende Lippen, mit  off
riisselfirmiger  Verlinge-

rung der Oberlippe, Schwel-

lung und Verdickung der
Halsdriisen, schmutzico- Fig. 21. 20jahriges Madchen mit phthisischem
] = ' E Hahitus (Hollinderin).
bleiche Hautfarbe, spiirhche
Muskulatur, bei verhiiltnissmiissie starker Entwickelung des Unterhaut-
tettoewebes, wodurch die Gestalt e etwas schwammiges Gepriige er-

hiilt, dicker Bauch, diinne Extremitiiten und oft entziindete Augenlider.
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Ihe zweite Form, die erethische Skrotulose ist charakterisirt
durch miissige Rithe der Haut und magere Korperformen mit starker
Neigung zur Fiterung in den geschwollenen Driisen: der Allzemein-
zustand erinnert an den phthisischen Habitus.

Bei dieser Form der Skrofulose wie bel den Schwindsiichtigen
finden sich meist autfallend tiefe, elinzende Augen mit langen, meist
dunklen Wimpern, die viel dazn beitragen, die wehmiithige Schom-
heit des kranken Korpers zu erhihen.

[he Skroftulose tritt meist 1m spiteren Kindesalter auf: von
allen Frschemungen erhilt sich neben der Schwellung der Hals-
driisen am lingsten die Verdickung der Oberlippe.

Fine liebenswiirdige Kiinstlerin zeigte mir vor einiger Zeit eine
jugendliche Psyehe, die sie getren nach dem lebenden Modell aus-
cefithrt hatte.  Aus der Verdickung der Oberlippe meinte 1ch
schhessen zu konnen, dass das Modell skrofulis sei, und die Kiinst-
lerin bestiiticte mir, dass in der That das Midchen oft erkiiltet we-
wesen sel, und an [hiisenschwellungen am Halse und entziindeten
Augen gelitten habe. Ex ungue leonem.

Fine weitere, den Aerzten wohlbekannte Korperbeschaffenheit
ist der sogenannte Habitus apoplecticus und emphysematosus,
das Aussehen der zu Schlagfuss und Asthma neigenden Individuen:
kurzer Hals, gedrungener Kirper, gedunsenes und gerithetes Ge-
sicht, fasstormiger Brustkorh.

Dieses Aeussere findet sich jedoch meist in vorgeriicktem Alter,
und dann auch bei Minnern hiiufizer als bei Fraven, so dass es
uns hier nicht weiter interessiren kann.

Von allen den genannten Krankheiten sind die Rhachitis und
die Schwindsucht die wichtigsten. Wie oben gesagt, leiden an eng-
hseher Krankheit, die leichten Fille nicht miteerechnet. mindestens
0% aller lebenden Menschen und sterben an Schwindsncht 15 %0,
Zusammen also 45%, die an englischer Krankheit und an Schwind-
sucht leiden, also beinahe die Hilfte aller jetzt lebenden Menschen.
Nun kinnen allerdings hiinfiz bei ein und demselben Individuum
heide Krankheiten zugleich auftreten, wodurch der Procentsatz der
Gesunden ein wesentlich besserer wiirde. Dem steht aber gegeniiber,

dass emerseits die leichteren Fille von Rhachitis., andererseits die
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geheilten Fiille von Schwindsucht in dieser Berechnung nicht beriick-
sichtigt sind, beides Umstiinde, die das Verhiiltniss wieder wesent-
lich ungiinsticer westalten.

Fir unsere Zwecke geniigt es, festzustellen, dass wir bei der
Bestimmung der Normalgestalt mit grosser Sorgfalt aut die Zeichen
zu achten haben, die gerade diese beiden Krankheiten hervor-
rufen, und dass wir den damit behafteten Fraven die anatomisch
schine, 1. e. normale Gestalt absprechen miissen.

Jedoch difen wir daber nicht vergessen, dass eine ganze
Rethe von Fillen besteht, in der beide Krankheiten ausgeheilt sind,

ohne irgend welche Spuren zu hinterlassen.

VIII.

Einfluss der Kleider auf die Korperform.

Wahrheit und Dichtung am bekleideten Weibe von einander
zu trennen st schwer, oft unmighch. Ihe Mode 15t viel weniger
dazu erschaffen, Schinheiten hervorzuheben. als vielmehr Schiin-
heiten zu heucheln und Fehler zu verdecken, und darum wivd alles
Fatern gegen die sogenannten Modethorheiten immer und ewig nutz-
los blethen.

Schime Kérper werden unter jeglicher Bekleidung schin er-
scheinen, am schinsten natiirlich, wenn sie unverhiillt sind; fir diese
sind keine Modekiinste niothie.  Da die Besitzerinnen derselben je-
doch in der Minderzahl sind, so sehen sie sich gezwungen, der
Uebermacht ihrer weitaus zahlreicheren Schwestern zu weichen, die
bestrebt sind, sich vortheilhafter zu zeigen, als die Natur es ihnen
gestattet hat. Zur Erreichung dieses Zweckes werden wieder die-
jenmigen Mittel die beliebtesten und verbreitetsten sein, die einer
miiglichst grossen Anzahl von Frauen zu statten kommen konnen.

Hat einmal die Mode eine derartige Bestrebung geheiligt, dann
ist wieder jede einzelne Frau bestrebt, ihre Schwestern zu iiber-
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meten, und so entstehen Uebertreibungen, die sich mehr und mehr
vom Normalen entfernen. die Grenzen des Schiimen iiberschreiten,
nun aber auch durch ithre Unzweckmiissigkeit eine bleibende Schii-
digung des normalen Korpers veranlassen kinnen.

Unter ‘allen Vorziigen des weiblichen Korpers gilt als einer
der wichtigsten die schlanke Mitte, und um diese hervorzuzaubern,
bediente man sich des Schniirleibs in allen miglichen Formen?).

Von Hippokrates bis Sémmering haben wviele und gelehrte
Herren gegen das Corset geeifert, und viele werden es nach ihnen
auch thun, aber alle ohne Erfolg. Dhe Corsethediirfticen unter den
Fraven haben dasselbe stets beibehalten und werden es behalten., so
lange die Erde besteht.

Ich bin kein Gegner des Corsets, wohl aber ein Gegner des
Missbrauchs, der damit getrieben wird. Schlecht gebauten Frauen
das Corset abzurathen, i1st hoffnungslos. leh habe mich, und zwar
mit Krfole, damit begniigt, die guteebauten Franen vor den schiid-
lichen Folgen desselben zu bewahren, wenn es noch Zeit war,

U'm den moralischen Werth des Corsets zu begreifen, miissen
wir uns zunichst deunthch machen, was eine Taille 1st, und was man
darunter zu verstehen gewohnt ist.

Die natiirhiche Form der Taille zeigt ein javanisches Midchen
(Fig. 22) von gutem Bau, das nmie in seinem Leben ein Corset oe-
tragen hat.

Trotz guter Fiille des Karpers kommt die schlanke Taille gut
zam  Ausdruck.

Dieser Ausdruek berubt nicht auf dem absoluten Umfang der
schmalen Mitte, somdern auf dem Gegensatz der schmileren Mitte
zu den breiteren Hiiften und Schultern.

Dass die Breite der Schultern ein wichtiger Factor ist, beweist
ein Blick auf Fig. 23, die den Riicken einer jungen Berlinerin dar-
stellt; hier erscheint die Taille trotz breiterer Hiiften viel wemiger
schlank, weil der Brustkorb in beinahe gerader Linie nach oben
verliuft, so dass der Kirper am unteren Rand der Schulterbliitter
heinahe ebenso breit ist, als in der Taille.

') Val. Witkowsky, Les seins et I'allaitement, Maloine 1898. — Chap. IV,
Uhistoire du corset.



Als natiirhiche Be-
dingung einer schlanken
Taille miissen wir dem-
nach annehmen, dass
von der schmalsten Stelle
am  unteren Hand des

Brustkorbes die Kirper-

contour in weichauslau-
fender Wellenlinie sich
nach unten und ebenso
nach oben verbreitert;
dabei ist der absolute
Umfang der schmalsten
Stelle vollstindig Nehen-
sache.

Im gewihnlichen
Leben, aber namentlich
unter den Frauen selbst,
urtheilt man anders.
Man spricht hiichstens
von langer oder kurzer
Taille, hauptsiichlich je-
doch vom absoluten Um-
fang der Giirtelhishe.
Eine Taille von 60 em
15t sehin, emme von 50 em
entzilckend u. s. w.

Aber der Mensch
versuche die Gatter meht
und begehre nimmer und
nimmer zu schauen, was
sie gniidig bedecken. —

Meinert ') und an-
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Fig. 22. Javanizsches Midchen, das nie ein Corset

zetragen hat.

dere haben den Schleier geliiftet und nachgewiesen, dass Schniir-
lebern und Magensenkung, Bleichsucht und Stuhlverstopfung, Lungen-

') Centralblatt fiir innere Medicin, 1896, 12 und 13.
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und Herzkrankheiten durch zu starkes Zusammenpressen des unteren
Brustumfiangs hervorgerufen werden.

Von diesen schweren inneren Schivden abgesehen, haben wir uns
hier aber noch zu fragen: Wird, mit so viel Opfern an Gesundheit und
Lebenstreude, der eigentliche Zweck, die Verschimerung des Kirpers,
erreicht oder nicht? Die Ant-
wort lautet: Scheinbar wohl,
in Wirklichkeit nicht.

Der grossen Masse impo-
nirt die so erzengte schlanke
Taille, der Erfahrene kann,
selbst  an  der  bekleideten
Frau, an dem Missverhilt-
niss der diinnen Mitte zu den
iibrigen Theilen des Kir-
pers, die verborgenen Fehler
meistens erlennen.

Am entkleideten Kirper
tritt  die  Verunstaltung fiir
jeden deutheh hervor.

Ber emem meht entstell-
ten Midchentorso (Fig., 24)
ogeht der Umriss des Brust-
korbs weich in die Linien

des Unterleibs tiber, dessen

Fig. ®i. Gypsabgunss nach der Leiche éiner ﬂ'li‘il'llllli'iHFil'_{'l' flache Wiil-
ngendlichen .“:1‘I|l-‘itllli.ll.'l|.t'lill. ]H.l!];_-': durch das Vortreten

(1. anatomisches Institut.  Berlin).

der Muskeln, namentlich
rechts und links von der Mittellinie oberhalb des Nahels markirt
wird: der am stiirksten vortretende Theil ist die fettreichere Um-
cebung des Nabels.

Als erster Einfluss des Schniirens zeigt sich zuniichst oberhalb
des Nahels eine querverlaufende Furche, die eine schiirfere, nicht
natiirliche Abgrenzung des Rumpfes in einen oberen und unteren
Abschmtt hervorruft; die unterhalb dieser Linmie lLegenden weichen

Theile des Unterleibes werden nach unten und vorn mepresst: der
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Bauch wird rund und tritt heraus. Fig. 25 zeigt diese Entstellung
an einem iibrigens schin gebauten Korper. Im weiteren Verlanf
wird die Kinschniirung immer schiirfer, der Bauch darunter tritt
mehr und mehr hervor (Fig. 26). In Folge der geringeren Wilbung

Fig. #2i. Midchentorse ohne Schniivfurche (Wienerin),

des Brustkastens ziehen die Briiste mehr und mehr herunter. Durch
die starke Emschniirung der Bauchmuskeln, namentlich der geraden,
die vom Schambein zum Brusthbein hinziehen, ist das Relief des
Unterleibes zerstiirt, zugleich aber auch dessen Hauptstiitze, so dass
er schlaft herunterhiingt und zum Hingebauch wird.

Ein soleher Kirper wird durch die erste Schwangerschaft, durch



jeden noch so geringen Fettansatz endgiiltie entstellt: Bauch unid
Briiste werden dicker und schlaffer und hiingen: statt der Taille hildet

sich eine guerverlaufende wulstige Falte und nur das Corset ist noch

&n

Fig. 25. Midchen mit dentlicher Schoiicfurche (Oesterreichering.

im Stande, eine Zeit lang die verlorene Form vorzutiiuschen, die es
selbst verdorben hat.
Ebenso wie die Bauchmuskeln, beeinflusst ein Missbrauch des
Corsets auch die Riickenmuskeln in ihrer Entwickelung und Wirkung.
Fraunen, die an das Corset gewiihnt sind, fiihlen sich rasch er-

miidet und klagen iiber Schmerzen im Rilcken, wenn sie emige Zeit
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ohne Corset sich bewegen. Der Riicken erscheint dann hohl, fach
und wenig modellirt in Folge des geringeren Vortretens der Muskel-
wiilste.

Der nachtheilige Einfluss des Corsets ist um so grisser, je

Fig. 26, Miadehen mit sehr stavker Einschniirung.

stirker es geschnilrt wird, je hiher es ist und je frither es an-
gelegt wird.

Es ist leicht zu begreifen, dass in den Entwickelungsjahren,
wo das Geriist des wachsenden Kérpers noch zart und biegsam ist,
ein verhiltnissmissig viel geringerer Druck geniigt, um die Form
zu beeinflussen, ebenso, dass die Arbeit der Rumpfmuskeln bei einem
hohen Corset viel stiivker und in grisserer Ausdehnung beeintriichtigt
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wird, als bei einem niederen, das nur wie ein breiter Giirtel die Mitte
umspannt. Dass endlich ber stiirkerem Schniiren die Druckwirkung
entsprechend erhiht wird, 1st auch ohne weiteres einlenchtend.

Nun haben aber anatomische Untersuchungen?!) ergeben, dass
Bauernweiber, die iiberhaupt lkein Corset trugen, oft viel stiirkere
Schuiirfurchen zeigten, als eingeschniirte Damen. und zwar, weil die-
selben die Rockbiinder stark anzogen, die dann ihre ganze Wirkung
auf eine kleinere Fliche um so kriiftiger geltend machten. Daraus
ein Argument zu Gunsten des engen Corsets ableiten zu wollen, ist
nicht erlaubt. Wohl aber lisst sich daraus ableiten, dass das Corset
als Stiitzpunkt fiir die Kleider des Unterkirpers villlie gerechtfertiot
1st, dass aber andererseits das Corset nicht dazu missbraucht werden
dart, um eine kiinstliche Taille zu formiren.

Nach der schlanken Taille kommt der kleine Fuss, den jede
Frau gern haben michte und dem zu Liebe sie die angeborene Schim-
heit dieses Karpertheils durch unzweckmiissige Bekleidung verdirbt.

Eine Kinstlerin, deren Hauptanfeabe die Darstellung des weib-
lichen Kirpers in seiner hiichsten Vollendung ist, klagte mir, dass
sie. noch nie i ihrem Leben emmen schinen weiblichen Fuss — nicht
Stiefel — gesehen habe. Sie war noch jung: aber ich muss ge-
stehen, dass unter den zahlreichen weiblichen Fiissen, die ich gesehen
habe, nur wenige sind, die vor einer strengeren Kritik standhalten.
Hauptsiichlich ist es die Verdrehung der grossen Zehe nach aussen
und die Krallenstellung der kleineren Zehen, die den Fuss verunstalten.

Als drittes Ghied in der Kette des schiidlichen Kinflusses moderner
Franenkleidung ist das Strumpfband zn nennen, das je nach dem
(reschmack der Triigerin entweder die Form der Wade oder die des
Knies verdirbt. Die Hembrandt’schen Modelle haben das Erstere
VOIZezZowen.

Nach Liicke®) soll aber auch die jetzt iibliche Befestisung der
Striimpte von Kindern am Leibchen Veranlassung geben zu Ver-
kriimmung der Beine.

Man hiitte demnach die Wahl zwischen Sehniirfurchen am Knie

1) Siehe Meinert 1. c. :
) Citirt beir Hofta, Orthopiidizche Chirurgie, 1894, p. 112.



Beurtheilung des Kirpers im allgemeinen nach diesen Gesichtspunkten. 79

oder an der Wade und krmmmen Beinen, wenn man es nicht vor-
zieht, kurze Socken oder sehr lange, his zur Mitte des Oberschenkels
reichende Striimpfe zu tragen.

Wir haben hiermit die drei wichtigsten Theile der weiblichen
Kleidung, welche die Schinheit des Kirpers beemtriichtigen kinnen,
besprochen, und haben demmnach des weiteren zu achten auf Ver-
unstaltung des Rumpfes durch Schoiiren und Rockbiinder, der Fiisse

durch driickende Schuhe, der Kniee und Waden durch Strumpthiinder.

IX.

Beurtheilung des Korpers im allgemeinen
nach diesen Gesichtspunkten.

Wie wir sahen, ist die Schinheit des weiblichen Korpers ab-
hiingie von gewissen, mehr weniger fest umschriebenen Gesetzen,
die theils empirisch und statistisch, theils exact und deductiv ge-
wonnen sind.

Bei deren Anwendung miissen wir aber den naturwissenschaft-
lichen Standpunkt auch insofern wahven, dass wir trotz der Ge-
setze kritisch individualisiren und nicht blindlings schematisiren.

Diese Gefahr ist hauptsiichlich bei den auf empirischem und
statistischem Wege gefundenen Thatsachen sehr naheliegend. Haben
wir ber Vergleichung einer grossen Anzahl von Individuen einen
gewissen Werth getunden, so ist das ein Durchschnittswerth, der
héchstens als unterste Grenze des Normalwerthes, mm keinem Falle
aher als massgebend fiir .das normale Individuum® gelten darf.

So hat R. von Larisch (Der Schinheitsfehler des Weibes. Miinchen 1896)
die Behauptung aufgestellt, dass die Weiber zo kurze Beine hiitten und als Be-
weis 100 von ihm ausgefiihrte Messungen von Modellen geliefert.

Die Messungen von Larvisch beweisen nur, dass es viele Weiber mit
kurzen Beinen giebt, und namentlich unter Kimstlermodellen; dies ist aber bei

Miinnern genau ebenso der Fall und beruht in beiden Filllen beinahe immer
anf Hhachitis.
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Wollen wir einen Normalwerth bestimmen, so ist nicht die
Zahl, sondern die Wahl der betreffenden Individuen das Massgehende.
Wir miissen vorerst alle Individuen ansmerzen, die aus irgend einem
Grunde den Anspruch auf Normalitit verloren haben.

Normal i diesem Sinne st aber, wie sich zeigen wird, auch
schim.

[ch habe gestrebt, diesem Grundsatze so getren wie miglich
zu foloen.

Ebenso wie der kilnstlerische, 1st auch der firztliche Blick an-
gehoren. Man braucht weder Arzt noch Kiinstler zu sein, um heide
zi besitzen.  Es giebt aber nicht nur farbenblinde, sondern anch
formenhlinde Menschen, die heides in orisserem oder geringerem
Masse entbeliren, und auch von diesen sind leider so manche Aerzte
und Kiinstler.

Der Kiinstler, sowie der Arzt schiirft seinen Blick durch die
Uebung, und um sich von der Richtigkeit desselben zu iiberzeugen,
sind beide gezwungen, gewisse technische Hiillfsmittel zu gebrauchen,
die 1hnen ermiglichen. die gewonnenen Gesichtseindriicke mit alb-
soluten Werthen zu vergleichen.

Wir haben hier nun zuniichst nur mit der Art und Weise zu
thun, wie man sich vom iirztlichen Standpunkte den richtigen Fin-
druck von der Form des weiblichen Kérpers verschaftt, und hierbei
haben wir, ebenso wie bhel einem Patienten, zuniichst die Gestalt 1m
alleemeinen zu betrachten, bevor wir zur Beurtheillung der einzelnen
Theile iiheraehen.

Wichtiez st es, dass man zuniichst den villig entkleideten
Karper so aunfstellt, dass das volle Licht gleichmiissig daraut fillt,
also dem Fenster gegeniiber. Bel schriiger Beleuchtung ist es
schwierlg, die rechte mit der linken Kirperhiilfte vergleichen zu
kimnen. Der Beschauer stellt sich, auf einigen Abstand, mit dem
Ritcken nach dem Fenster, der zu beurtheilenden Person genau
oeceniiber.

Die Kirperhaltung muss die aufrechte, militiivische sein, jedoch
so. dass die Fiisse m ihrer ganzen Linge sich beriihren (Fig. 27).

In dieser Stellung kann man sich zuniichst iiber die Pro-

portionen, das Verhiiltniss der einzelnen Kirpertheile zu einander
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und zum ganzen orientiren, und, wo nithig, dem Auge mit Zirkel

und Bandmass nachhelfen. Streng wissenschatthichen Anforderungen

entspricht der Zander'sche Messapparat.

Zn rascher Orientirung geniigt es,
einige Hauptmasse zu nehmen, die durch
vergleichende Messungen an gut gebauten
Karpern festgestellt sind:

A. Hohenmasse.

1. Die Kérperhihe ist 7'z his
71 Mal so gross als die Kopfhihe: in
sehr seltenen Fiillen ist das Verhiiltniss
1:8. IDie durchschnittliche Karperhihe
von europiiischen Frauen ist 158 (nach
Quetelet).

2. Die Kérpermitte (Fig. 27+) ist
agleich der halben Gesammthihe: sie liegt
her der Frau ungefiihr an der oberen
Haargrenze des Schamberges., Eine auch
nur geringe Verschicbung derselben nach
oben deutet auf einen Fehler in den
unteren Extremitiiten.

3. Bei richtiger Liinge der Arme
muss das Ellenbogengelenk in der Hihe
der Taille. das Handgelenk in der Hihe
des Schambergs stehen, wenn der Arm
rubie herabhiingt.

4. Die Liinge der Beine ist bereits
bestimmt durch den Stand der Korper-
mitte. Wenn die Beine ganz gerade und
out geformt sind, miissen sie sich in der
angegehenen HtseEllmg-' an vier Punkten
berithren, niimhich am oberen Drittel des

Oberschenkels, am Knie, an der Wade

i
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Fig. 27, Symmetrische Kirperhaltung.

und am Fussgelenk. Bei jugendlichen Individuen mit noch nicht
voll entwickelten Waden kann der dritte Beriihrungspunkt fehlen,

ohne dass darum die Form der Beine eine schlechte wird.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Korpers.

6
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Beriihren sich die Kniee bei geschlossenen Kndcheln nicht, dann
sind die Beine nach aussen gekriimmt (O-Beine), beriihren sich bei
geschlossenen Knieen die Kniichel nicht, dann sind die Beine nach
imnen gekritmmt (X-Beine).

Der oberste Beriihrungspunkt ist abhiingiz von der Fiille der
Oberschenkel.

B. Breitenmasse.

1. Die Schulterbreite st beim weiblichen sowie beim miinn-
lichen Kirper das absolut grosste von allen Breitenmassen; die ge-
nane Messung 1st erschwert durch die grosse Beweglichkeit und den
wechselnden Hoch- und Tiefstand der Schulter. Am sichersten misst
man von oben her vom fussersten Rand des Schulterblatts, dem
Acromion, aus (Schultergelenkbreite).

2. Die Taillenbreite ist der schmalste Durchmesser des
Rumptes am unteren Rippenrand.

S, Ihe Hiifthbreite ist am griossten in der Hihe der von
aussen fiithlbaren Vorspriinge der Oberschenkelknochen (Trochanteren),
ja sogar unter denselben; zur Bestimmung des Masses ist es am
empfehlenswerthesten, durch die Haut hin diese Knochenvorspriinge
abzutasten und von ihnen aus zu messen. Die Hiiftgelenkbreite ist
schwieriger zu bestimmen wegen Unzuginglichkeit des Hiiftgelenks:
sie betriigt die Hilfte der Schultergelenkbreite.

Aus dem Verhiiltnizss dieser drei Masse ergiebt sich die cha-
rakteristische Form des gutgebauten weiblichen Rumpfes.

Bei 25 wohleebauten Frauen fand ich folgendes Verhiiltniss:

Korperlinge . . . . . . . 155—17)
Schulterbreite . . . . . . 35—40
Taillenbreite . . . . . . 19—24
Hitfthroite: . . . . . « . 31=86,

Es ergab sich, dass, ganz unabhiinig von der Korperlinge,
die Breitenmasse stets so angeordnet waren, dass die Hiifthreite um
4 em, die Tailllenbreite um 16 cm geringer war als die Schulterbreite.

Will man weitere Masse nehmen, dann kann man dazu ent-
weder die Richer'sche Emtheilluong in Kopthishen oder die Fritsch'sche

oder Langer'sche Methode benutzen.
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Die oben angegebenen Masse weniigen jedoch zur Beurtheilung
der allgemeinen Verhiiltnisse der Figur. Ausserdem aber hat man
mit den Breitenmassen bereits einen der wichtigsten secundiren (re-
schlechtscharaktere, die weibliche Bildung des Rumpfes, festgestellt.

Die secundiiren Geschlechtscharaktere sind deutlich
aus den Fig. 28—=31") zu erkennen, welche die miinnliche und weil-
liche Normalgestalt nach Merkel darstellen.

Fiir den Rumpf sind die Masse an den Merkel’schen Normal-

figuren :

Manmn Weih
Kiérperldnge . .. . - o = . = 16565 158
Schulterbreite . = . = . . . 45 27
1 EEo ] TETa et (o PR e R e o3

i TEDraifE te S et s b e T 24.

=

Abgesehen von der absoluten Grisse der Masse ist namentlich
wichtig. dass der Unterschied zwischen Hiiftbreite und Schulterbreite
beim Manne 125, beim Weihe nur 3 cm befriigt. Das Ueberwiegen
der Hiiften im Verhiiltniss zu den Schultern ist der wichtigste von
den secundiiren Geschlechtscharakteven des Weibes.

Weiter siecht man aus diesen Figuren die grisssere Zierlichkeit
des Skelettes und die griissere Breite des Beckens, sowie die durch
Aushildung der Brustdriisen veriinderte Gestalt des Oberkiirpers und
die runderen Formen des Weibes.

Allgememn wurde bisher angenommen, dass der Lendentheil der
weiblichen Wirbelsiule grisser sei als der des Mannes. Merkel
hat nachgewiesen, dass dies allerdings der Fall 1st, wenn man die
Vorderseite der Lendenwirbel misst, dass man aber genau das um-
gekehrte Verhiiltniss findet bei Vergleichung der Riickseite der Lenden-
wirbelkiirper, denn da sind die des Mannes grissser. Daraus folgt,
dass die weibliche Wirbelsiiule in der Lendenkriimmung stirker ge-
bogen i1st als die miinnliche, eine Thatsache, die mit der stiirkeren
Neigung des weiblichen Beckens in Zusammenhang steht.

'} Fr. Merkel, Handbuch der topographizchen Anatomie. Vieweg, 1896,
Bd. 11, P 182 und 256. Autor und Yi'r]i'f_{l'r waren so lichenswiirdie, die ]h‘lﬂ‘u—
duetion der vortreft lichen |"i=':'|lrl'11 = gestatten, IMe Verlilimisse der Rg‘pnﬂll]:-ljnn
AN []'l'i;__:in'.il sind 1838 : 165: die Originale sind "o natiirliche Grisse,
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Fiir die iussere Form des Kirpers ergiebt sich aus dieser Be-
obachtung als weiterer Geschlechtscharakter, dass das weibliche Kreuz

Fig. 28, Minnliche Normalzestalt
nach Merkel, nach AMerkel (vgl. Fig. 7).

mehr eingezogen und die Riickenlinie im Profil stirker gebogen er-
schemt als die des Mannes.
Dieser Unterschied zeigt sich deutlich in Fig. 32,
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Hat man sich so iiber die Proportionen und die Aushildung

des Geschlechtscharakters im allgemeinen orientirt, so muss man des

; L. NS
.—.;‘,:=--_.-!'I-j,1 [ =S
D BF oY
Fig, 51. Weibliche Normalgestalt

Fig. 50, Minnliche Normalgestalt
von hinten mach Merkel,

won hinten nach Merkel.
weiteren die symmetrische Entwickelung des Korpers be-

urtheilen.
Dies gelingt in gewissem Sinne auch bei Betrachtung der
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Figur von vorne i der oben beschriebenen Stellung.  Besser jedoch
1st es, zu diesem Zwecke die zu untersuchende Person sich gerade
ausgestreckt aut den Riicken legen zu lassen, hinter das Haupt der-
selben zu treten und von hier aus in der Verkiirzung die rechte mit
der linken Kirperhiilfte zu vergleichen. Unregelmiissigkeiten treten

hierhei viel schiirfer hervor.

Fiz. 32. Weiblicher und méinnlicher Torso im Profil nech Thomson.

In zweitelhaften Fiillen, deren Zahl ber emniger Uebung sich
rasch vermindert, muss die directe Messung entscheiden.

Ueber den Erniihrungszustand entscheidet das Kirper-
gewicht. Dieses wird, wie oben gesagt, nach der Vierordt’schen
Formel aus der Kiarperliinge und dem Brustumfang iiber den Brust-
warzen berechnet. Das normale weibliche Durchschmittsgewicht
schwankt zwischen 52 und 60 kg, Ein werthvolles Zeichen zur
Beurtheilung der Erniihrung ist das Aussehen der Haut, ihre Span-

nung, ibr Glanz und ihre Farbe.
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Fine gesunde Haut schmiegt sich glatt und ohne Falten der
Kirperoberfliche an; die natiirlichen Falten in den Beugestellen
aleichen sich aus bei Streckung der Gliedmassen. Namentlich bei
der Frau werden durch das Fettpolster alle vorspringenden Ecken
und Kanten des Knochengeriistes ausgeglichen, an Stellen, an denen
die Haut an den darunter liegenden Theilen fester haftet, hilden
sich Gritbchen, so am Kinn, in den Wangen, auf den Schultern, am
Ellbogen, im Kreuz. Nimmt man eine Falte der Haut mit den
Fingern auf, so glittet sie sich sofort wieder. Die Schiidigung der
Spannung der Haut durch starke Abmagerung ist oben schon er-
wihnt. Wenn die Spanmung mit dem Alter schwindet, bilden sich
Runzeln, die zuerst an den Augen auftreten (Kriithenfiisse).

Ihe Haut hat einen matt sammetarticen Glanz von weicher
Gilitte. Dichter vergleichen denselben mit Elfenbein, Alabaster und
Marmor; die Kiinstler aber wissen, wie schwierie es ist, dem Marmor
und dem Elfenbein das Aussehen der Haut zu geben.

Ihe Oberfliiche 1st nicht gleichmiissie glatt, sondern von zahl-
reichen kleinsten Spalten durchsetzt, so dass sie gewissermassen ein
zusammengewachsenes allerfeinstes Netzwerk bildet, und eine klein-
kirnige Oberfliiche erhiilt. Je kleiner das Korn, desto zarter ist der
matte Glanz der Haut. Bei schlechter Ernihrong, bei Krankheiten
wird die Haut welk und triibe, bei zu starker Talgabsonderung er-
hiilt sie einen fettigen, spiegelnden Glanz.

Die Farbe der Haut zu beschreiben ist ebenso schwierig als
sie darzustellen. Sie wird mit Rosen und Lilien, Mileh und Blut,
Wachs und Schnee, selbst mit neugeborenen Schafen verglichen, der
Maler benutzt ausser Weiss, Vermillon, Kobalt und gelbem Ocker
alle Farben seiner Palette, um die Nuancen der Menschenhaut wieder-
zugeben.  Die obersten Schichten der Haut sind matt durchsichtig,
so dass alle darunter liegenden Theile je nach der Dicke der Haut
thy mehr weniger ithre Farbe mittheilen und so die verschiedenen
Nuancen der Haut begriinden. Ihe dunkelrothen Venen erscheinen
bliaulich, der briinette Ton ist eine Folge der stiirkeren Pigments-
anhiiufung in der Lederhaut, die briiunlich durchschimmert. Je zarter
die Haut 1st, desto lebhatter wird das Colorit sein.

Die nicht bedeckten Theile der Haut erhalten durch die Fin-
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wirkung der Kilte und des Lichtes eine stirkere Firbung. Deshalb
ritthet sich das Gesicht, wenn man viel im Freien sich bewegt, und
erscheint bleich bei Menschen, die ithr Leben in geschlossenen Riiumen
zubringen.

Dass die Wangen stets ein hitheres Roth zeigen als das iibrige
(resicht, erklirt sich daraus, dass dort die arterielle Blutversorgung
am reichlichsten und die Haut am zartesten ist. Ihe Rithe der
Wangen bleibt auch ber allgemeiner Bliisse noch lange erhalten.

Von der gesunden Réthe hat man die sogenannte hektische
Rithe zu unterscheiden. auf die wir weiter unten noch zuriick-
kommen.

Ber guter Erniihrung st die Haut im allgemeinen weisslich mit
einem rosigen Schimmer; gelbliche oder bliiuliche Verfiivchung deutet
auf Krankheiten, aber auch auf eiweissarme, schlechte Ernihrung.

Ebenso wie die Haut, ist auch das unter ihr legende Fett-
polster an verschiedenen Stellen des Korpers von wechselnder Dicke.
Wie sich dasselbe vertheilt, wird noch weiter unten besprochen;
jedoch ist festzuhalten, dass beil der Frau im allremeinen die Haut
ditnner und das Fettpolster dicker ist wie beim Manne. Darum findet
man bei der Frau auch nie die scharf umschriebenen, durch Furchen
begrenzten Muskeln, die sich bei miinnlichen Arbeitern finden.

Kriiftice Muskelarbeit entstellt bei einem Weibe beinahe nie-
mals die Schinheit der fusseren Formen., was ich mehrmals bel
Akrobatinnen und Reiterinnen feststellen konnte.

Es 1st oben schon hervorgehoben. dass durch zu starken und
ausschliesslichen Gebranch einer hestimmten Muskelgruppe der har-
monische Eindruck des Ganzen leiden kann. Um das beurtheilen zu
kitnnen, 1st eme genaunere Kenntmiss der Muskeln des menschlichen
Kiirpers niithig.

Man kann sich dieselben noch anschaulicher machen, wenn
man das zu untersuchende Individuum Bewegungen austithren lisst.
wobel sich die einzelnen Muskeln verdicken.

Wir kommen auf die Muskeln und ithren Einfluss auf die Form
der emzelnen Theile des Kirpers noch zurviick.  Bei eimiger Uebung
wird man bald im Stande sein, durch einen raschen Blick sich iiber

die gleichmiissige Entwickelung derselben aus der Modellirung des
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Kirpers zu iiberzeugen. Ueber die Schulter- und Brustmuskeln
orientirt man sich am besten, wenn man die Arme his iiber den
Horizont langsam heben und senken lisst, iiber die Bauch- und
Riickenmuskeln durch Beugen und Strecken des Oberkiirpers: iiber
die Muskeln der Beine durch Gehbewegungen. Wenn die Rundung
der Formen hauptsiichlich durch Fett bedingt ist, werden bei all
diesen Bewegungen die Rorperformen verhiltnissmiissig wenig heein-
flusst; bel gut ausgebildeter Muskulatur aber treten die durch die
Muskeln bedingten Rundungen deutlich hervor.

Wir haben oben hervorgehoben, dass ausser der Ernihrung
und Entwickelune auch die Lebensweise und die Erblichkeit
einen grossen Bintluss auf die dussere Kdrperform ausiiben, einen
Einfluss, bei dem sich nicht immer genau bestimmen lisst, in wie
weit das eine oder das andere der genannten Momente ihn hervor-
gebracht hat. Durch die beiden letzteren, die Lebensweise und die
Erblichkeit, ist namentlich bedingt die Individualitit, d. h. die-
jenigen Abweichungen von dem allgemeinen Schema, die
der einzelnen Gestalt 1hr charakteristisches Gepriige
¥ E"]'ll'ii]t““.

Man kann, wie Langer?) hervorhebt, aus der grossen Zahl der
Individuahtiiten wiederum grissere Gruppen mit gemeinschaftlichen
Merkmalen zusammenstellen, und z. B. grosse, mittelgrosse und kleine,
schlanke und gedrungene Gestalten von emander scheiden. Langer
findet dabei, dass auch diese Gruppen gewissen Gesetzen unterworfen
sind, =0 dass =ich meist gross und schlank, klein und gedrungen zu-
sammentindet. Dies sind jedoch individuelle Schwankungen, die sich
alle auf das Verhiiltniss zwischen den Proportionen der Liingen-
und Breitenmasse des Kiorpers zuriickfithren lassen. Das Individuum,
oleichgiiltic ob es gross oder klein. schlank oder gedrungen ist,
kann nur dann fiir normal gelten, wenn seine Proportionen den oben
autgestellten Gesetzen entsprechen.

leh elaube, dass sich alleemein giiltize (Gesetze zur Beurtheillung
der Individuahitit vorliufig nicht aufstellen lassen, dass aber die Be-
achtung der Individuahtit 1im gegebenen Falle ein strenges Gebot ist.

'} Anatomie der fiusseren Formen, p. 79.
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Ich glaube, dass selbst ein Appelles nicht im Stande war, durch
Vereinigung der Vorziige der 12 schiinsten Midchen von Kroton
einen lebenstithizen Karper, se1 es auch nur im Bilde, zn erschaften,
weil dabei die harmonische Ausbildung des einzelnen Individunms
nicht mehr zur Geltung kommen konnte,

Gerade weil uns die Gesetze, nach denen sich jeder einzelne
Kirper als Mikrokosmus ausbildet, nur zom Theile hekannt sind,
wird auch der darstellende Kiinstler, wenn er sich von seinem Modell
entfernt, Gefahr laufen, Fehler gewen die Naturwahrheit zu begehen.

Wir kinnen uns hier mit der Aufstellung foleender Siitze fiir
die Wiirdigcung der Individualitit begniigen:

Jede Frau hat ihre eigene Individualitit, die sie von
allen anderen Individuen ihrer Art unterscheidet. Diese
Individualitiit ist begriindet auf gewissen Abweichungen
von den allgemeinen Regeln. Diese Abweichungen gebhen
dem Kérper sein persinliches Geprige, und sind nicht als
Fehler anzusehen, so lange sie sich innerhalb der auf-
gestellten Grenzen der Gesetze iiber Proportionen, sym-
metrische Entwickelung, gleichmissige Ausbildung und
secundiren Geschlechtscharakter halten.

Demnach kann z. B. eine sehr scharf ausgepriigte vererbte
Individualitiit bei einer Fran die Schinheit beeintriichtigen, weil sie
einen der wichtigsten secundiiren (Geschlechtscharaktere, die Weich-
heit der Formen, verwischt. So kann eine vom Vater ererbte lange
Nase die Harmonie der Formen im Gesichte der Tochter zerstiren,
withrend sie beim Sohne die Kraft der Ziige erhoht.

Haben wir uns in dieser Weise iiber die richtigen Proportionen,
ither Erniihrung und symmetrische Entwickelung, iiber die gute Aus-
hildung der secundiren Geschlechtscharaktere, iiber die Individuahitit
des zu untersuchenden Weibes unterrichtet, so bleibt nur noch iibrig,
den Zeitpunkt der hichsten Blitthe zu bestimmen, bevor wir zur
genauneren Betrachtung der einzelnen Korpertheile iibergehen.

(b eme Frau thre hichste Bliithezeit erreicht oder iiber-
schritten hat, lisst sich bei einmaliger Untersuchung oft schwer
ausmachen. _

Im allgemeinen nimmt man an, dass der weibliche Korper mit
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dem 23. Lebensjahre villlig ausgebildet 1st, doch ist bereits oben
darauf hingewiesen worden, dass das Lebensalter in dieser Beziehung
sehr grossen individuellen Schwankungen unterworfen ist.

Grossere Sicherheit bietet noch das Auftreten der ersten Men-
struation. Je spiiter diese sich einstellt, desto wahrscheinlicher tritt
auch die hichste Bliithezeit spiiter ein.

Finen weiteren Anhaltspunkt, um die grissere oder geringere
Aushildung des Kirpers zu beurtheilen, haben wir an den Propor-
tionen. Beim neugeborenen Miidchen ist im Verhiiltniss der Kopf
am grissten, die Extremititen am kleinsten. Um die volle Aus-
bildung zu erreichen, muss sich der ganze Kirper um reichlich das
Dreifache vergrissern; dabei wiichst der Kopf bis zum Doppelten,
der Rumpt bis zum Dreifachen, die Beine bis zum Vierfachen ihrer
urspriinglichen Liinge. Der Kopf hat meist schon gegen das
13. Lebensjahr seine bleibende Liinge erreicht, der Rumpt ebenfalls,
die Beine jedoch erreichen dieselbe viel spiiter. Da nun aber die
Kirpermitte um so tiefer reicht, je linger die Beine werden, so
muss der tiefste Stand derselben mit dem vollendeten Wachsthum
zusammenfallen. - Demnach ist die Wahrscheinlichkeit, dass wir es
mit einem ausgebildeten Korper zu thun haben, um so grisser, je
tiefer die Korpermitte steht. Jedoch behilt sie diesen tiefsten Stand
auch noch zu emer Zeit, in der die hichste Bliithe verstrichen ist,
und darum kinnen die Proportionen uns hichstens dazu dienen, den
nicht villig gereitten vom reifen Kirper zu scheiden, nicht aber vom
iiberreifen. — Den sichersten Anhaltspunkt zur Entscheidung dieser
Frage bietet die jeweilige Beschaffenheit der Briiste. Die hichste
Bliithezeit der Briiste, und damit des Korpers, ist dann erreicht, wenn
die pralle Form derselben durch die harte Driise, nicht aber durch
Fettablagerung, ihre hiichste Auvsbildung erlangt hat.

Aus dem Vorstechenden ist ersichtlich, dass wir zur Erhebung
des Befundes nicht uwmhin kinnen, eimge Fragen an die untersuchte
Person zu stellen. IDlas Alter, das Eintreten der ersten Menstruation,
Beschiifticung, Lebensweise und Familienverhiltnisse kinnen fiir uns
wichtize Handhaben sein, um Individualitiit, hichste Bliithe u. a. m.
richtie beurtheilen zu konnen. Wir sind also in gewissem Sinne

gezwungen, eine ,Anamnese” aufzunehmen, und unser Urtheil zum
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)= Beurtheilung der einzelnen Korpertheile.

Theil auf Aussagen zu stiitzen, die wir von dem Subject der Unter-
suchung selbst erhalten haben.

Dabel 1st jedoch darauf zu achten, dass diese Anamnese. ebenso
wie in der drzthichen Welt nur einen subjectiven Werth hat, d. h.
dass wir sie nur dann als glaubwiirdig ansehen diirfen, wenn sie
mit dem von uns erhobenen objectiven Befund iibereinstimmt.

Iies 1st eine wissenschafthiche Forderung und keineswegs ein
Misstravensvotum fiir die Frauen im allgemeinen oder fiir das unter-

sitehte Individunm 1m hesonderen.

X.
Beurtheilung der einzelnen Korpertheile.

Wie wir heim Krankenexamen nach der allgemeinen Betrach-
tung des Kirpers seine Organe emner niiheren Untersuchung unter-
werfen, so miissen wir auch hier uns nun ausfiihvlicher mit den
einzelnen Korpertheilen beschiftigen. Die Untersuchung ist insofern
schwieriger, als wir im ersten Falle bestrebt sind, bestehende Fehler
aufzusuchen, 1im letzteren, migliche Fehler auszuschalten. Je giin-
stiger unser Kroebniss ist, desto eher kimnen wir mit jenem alten
(zeneral ausruten: leh sehe wieder wiele, die micht da sind.

Wenn wir bei der Betrachtung des Kirpers im alleemeinen
darauf gewiesen haben, dass es wichtiz ist, das Licht wvoll und
gleichmiissic von vorn auf den Kirper fallen zu lassen, so miissen
wir hier hervorheben. dass es zur richticen Beurtheilung seiner Theile
oft wiinschenswerth ist, dieselben in seitlicher und halber Beleuch-
tung zu betrachten, well dadurch die Einzelheiten der Bildung
schiirfer hervortreten (vel. Fie. 20),

Ausserdem aber sind wir oft genithizt, die einzelnen Kirper-
theile in verschiedene Stellungen zu bringen. Beim Kopt geniigt
die Betrachtung im Profil und in en face, beim Rumpt und noch

mehr bei den Glhiedmassen werden wir sehen, dass wir damit oft
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nicht einmal avskommen, ja dass wir sogar die verschiedenen Phasen

der Bewegungen zu Hiilfe nelhmen miissen.

a) Kopf.

Die Form des Koptes, als Ganzes betrachtet. ist im wesent-
lichen abhiingig von der Bildung des Schiidels. Da nun aber von
100 Kindern 97 in Schiidellage geboren werden, wobei der bei der
(reburt nach hinten liegende Theil der Schiidelwillbung eine wenn

auch noch so geringe Abflachung erleidet, die selten villig wieder

Fig, 33, Weiblicher (¢) und miannlicher (&) Schiadel. Modificict nach Eeker.

ausgeslichen wird, so smd 1 weitaus den meisten Fiillen die Schiidel
asymmetrisch.  Meist ist jedoch diese Abweichung so gering, dass
wir damit nicht zu rechnen brauchen.

Die secundiiren (Geschlechtscharaktere sind am Schiidel deut-
lich ausgepriigt (Fig. 33). Zuniichst ist die Grisse sowie der Inhalt
des Gehirnschiidels bei der Frau geringer, und ebenso die Grisse
des Gesichtsschiidels, verglichen mit dem Gehirnschivdel.

Die Wilbung des Schideldaches. ist beim Manne stirker und
gleichmiissiger; bei der Frau ist der Scheitel flacher und setzt sich
i Profil von der Stirn und vom Hiterhaupt in sehiirferem Winkel
ab als beim Manne. Dadurch wird die Stirngegend bei der
Frau kiirzer und verliuft mehr senkrecht als betm Manne.

Yon vorn gesehen ist die Stirn der Fran gleichmissig
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rund gewdlbt, wihrend beim Manne die Stirnhicker kriftig aus-
gebildet sind und der Stirn eine mehr eckige Form geben. Der
(resichtsschiidel der Frau erscheint breiter und weniger hoch, und
im  Verhiiltniss zum Hirnschiidel kleiner als heim Manne.

Im allzemeimnen 1st damit der Geschlechtsunterschied am Schiidel
der folrende:

Minnerschidel : eckig, hoch, mit Ueberwiegen des Gesichtstheils,

Weiberschiidel : rund, breit, mit [fvlwl'wi(-gsm des Gehirntheils.

Bel der Betrachtung der lebenden Frau ist es im Profil nament-
lich die Knickung zwischen Stirn und Scheitel und en face
die relative Kleinheit und Rundung des Gesichts, welche
der Beobachtung zuginglich sind, und, gut ausgepriigt, den Vorzug
rein wetblicher Bildung in sich schliessen.

Das starke Hervortreten der Stirnhocker, das sich in der Regel
erst beim erwachsenen Manne deutlich auspriigt, kann bei beiden
(xeschlechtern schon in jugendlichem Alter auftreten und zwar als
Folge von englischer Krankheit (Téte carrée). Abgesehen vom
jugendlichen Alter erkennt man den krankhaften Ursprung solcher
Schiidelbildung meist an dem gleichzeitigen Vorhandensein rhachi-
tischer Zeichen an anderen Kirpertheilen.

Die iibrige Form des Schiidels wird durch die Haare verdeckt,
welche beim Manne, auch wenn man sie nicht abschneidet, nie so
];111;_7 werden als bei der Frau.

Die Haare der Frau erreichen eine durchschnittliche Linge
von 75 ¢m (Ranke) und sind ausserdem dicker als beim Manne
(Virchow). Sie kimnen aber auch eine Liinge von 150 em und mehr
erveichen ).  Demnach bildet langes und reichliches Kopfhaar
einen secundiiven Geschlechtscharakter der Fran und damit einen
Vorzug weiblicher Bildung, der um so grisser wird, je linger und
je reichlicher das Haupthaar im gegebenen Falle ist.

Der wichtigste Theil nicht nur des Kopfes, sondern des Kirpers
iiberhaupt ist das Angesicht. Im Gesicht ist die Individualitit
am stiirksten ausgedriickt. Das Gesicht ist stets unbedeckt und
hiiufiger und griimdlicher Beobachtung ausgesetzt: jedermann kennt

'} Bei vier Franen mit besonders schinem Haar habe ich 120, 126, 130
nnd 158 cm remessen.
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die feinen Nuancen seines Ausdrucks, wenn er auch nicht die Er-
klirung dafiir zu geben vermag.

Man ist so sehr gewihnt, allein nach dem Gesicht zu urtheilen,
dass eine schiine Bildung desselben alle Fehler des Korpers ver-
oessen lisst, ein hiissliches Gesicht aber trotz aller Vorziige des
iibrizen Korpers ein Verdammungsurtheil in sich sehliesst.

Wenn wir uns dariiber Rechenschatt geben wollen, welche An-
forderungen man anatomisch an die schine Gesichtshildung stellen
darf, so milssen wir zuerst aut die em-
bryonale Entwickelung derselben zuriick-
oreifen.

Wir haben bereits oben beispiels-
weise (Fig. 19) die Entwickelung des
(esichts herangezogen und erwihnt,
welchen  Finfluss  die Aushildung  des
mittleren Nasenfortsatzes auf die Form
der Oberlippe ausiibt.

Vergegenwirticen wir uns noch-
mals die Kopfform eines menschlichen
Embrvo aus der sechsten Woche, so

sehen wir., dass das Gesicht in  der

Hauptsache aus sieben Fortsiitzen ge-  riy 5. Kopf eines Embryo ans

bildet wird, einem unpaarigen, dem der sechsten Wocke.
: - ] e . {uf und wen seitliche und mittlerer
mittleren Nasentortsatze und drer paari- Notsalottoaie des. SHealanmais.

m s Dberkieferfortsitze , ws Unter-

wen, den seitlichen Nasenfortsiitzen, den : 8
kieferfortsitze.)

Oberkieferfortsitzen und den in  der
sechsten Woche bereits verwachsenen Unterkieferfortsiitzen (Fig, 54).
Von der gleichmiissigen Entwickelung dieser Fortsitze hiingt
im wesentlichen die regelmiissige Form des Gesichtes ab, und zwar
sind es die Oberkieferfortsiitze, die dabei die Hauptrolle spielen.
Jeder der erwiihnten Fortsiitze enthiilt in der Anlage die Hauf,
die Muskelu. die Blutgetiisse, die Nerven und die Knochen des zu-
kiinftigen Gesichtes: die letzteren sind es namentlich, an denen wir
einen Massstab zur Beurtheillung gewinnen konnen.
Vergleichen wir mit der Embryonalanlage den Schiidel eines

neageborenen Kindes (Fig. 35), so sehen wir, dass die den drei
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Nasenfortsiitzen angehirigen Knochen, die Nasenbeine und der Mittel-
kiefer, an Wachsthum durch die Knochen des Oberkiefers und Joch-
bogens weit iiherholt sind.

Die Oberkieferknochen bilden den Mittelpunkt, um den sich
die iibrigen Knochen des Gesichts anordnen, wie man sich leicht an
beistehender Figur (35) iiberzeugen kann. Zuniichst bilden sie in
Veremigung mit dem schmalen Mittelkiefer die obere Begrenzung
des Mundes und die untere der Nase: durch die nach oben sich
weiterschiebenden Fortsitze begrenzen sie einen Theil der Augen-
hihle und scheiden diese von der Nase. Augen, Mund und Nase,
die wichtigsten Theile des Gesichtes, sind dadurch in Abhiingigkeit
gebracht von der Entwickelung des Oberkiefers.

GGehen wir nun  einen Schritt weiter und vergleichen den
Schiidel des Neugeborenen mit dem der erwachsenen Frau, so tritt
des Kinfluss des Wachsthums des Oberkiefers sofort deatlich vor
Augen (Fig. 36, 37).

Sind die oberen Auskiufer des Oberkiefers zu stark entwickelt,
so wird die Wurzel der Nase breit und die Augen treten mehr aus
cinander (Fig. 37), sind die mittleren Theile zu miichiiz, so schieben
sie die Jochbogen nach anssen und die Backenknochen treten stiivker
hervor., withrend zugleich die Nase emnen stiirkeren Winkel nach
vorn macht.

Von der Entwickelung des unteren Theiles hiingt zuniichst, wie
erwiihnt, die Bildung der Oberlippe ab. Trtt der Oberkiefer in
schriizer Richtung nach vorn voraus (Proznathie), ist er dabei kriiftio
entwickelt, dann beherrscht er die fibricen Theile des Gesichts und
hildet den Typus., der bei den Negern ein Rassenmerkmal ist. Mit
dieser Verstirkung der oberen Mundparthie geht aber Hand in Hand
eine Verkiirzung und Verbreiterung der Nasengegend, so dass diese
in die Hihe gebogen und breifer wird und zugleich in der Ansicht von
vorn die Oefftnung der Nasenlicher sichtbar macht. Meist verbindet
sich damit eine stirkere Entwickelung des Unterkiefers (Fig. 7).

Wenn jedoch die unteren Parthien des Oberkiefers schmal
blethen wund zugleich mehr senkrecht sich stellen (Orthognathie),
dann tritt die Mundparthie mehr zuriick, zugleich aber wird die
Nase schmiiler und Einger in ihrem unteren Theil (Fig. 36).
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Aus allen diesen Momenten ergeben sich zahlreiche Verschieden-

heiten der Gesichtshildung.
Dass die anderen Gesichtsknochen auch mehr oder wenger

Fig. 35. Schidel eines Neugebhorenen,
e rothe Linie nmgieht den Gesichistheil des Oberkieferknochen.

Fig. 6. Schidel einer Fran mit sclimalem Fig. 37. Schidel einer Frau mit kurzem
und langem Oherkiefer, und breitem Oberkiefer.

dazn beitragen kinnen, liegt auf der Hand. Wer sich dafiir inter-
essirt, findet Ausfithrlicheres dariiber bei Langer').

'} Anatomie der fuszeren Formen, p. 110 ff.
Stratz, Die Schinheit dez weiblichen Korpers.

=
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Wir haben uns hier anf den Oberkiefer als den weitaus wich-
tigsten der Gesichtsknochen besehriinkt.

Nun ist aber die Frage, welche Bildung desselben die beste ist.

Es ist hier der Platz, um Stelluong zu nehmen in einer Frage,
die schon lange die Gemiither beschittigt und m der verschiedensten
Weise beantwortet ist.  Man sagt, dass der Europiier stets die
europiische Frau am schinsten finden wird, der Chinese dagegen
die Chinesin, der Neger die Negerin, wie der Hund die Hiindin oder
der Hahn die Henne. Daraus will man ableiten, dass der Schin-
heitshegrift individuell und undefinirbar ist.

Ieh michfe daraus vielmehr ableiten, dass der Schinheitshegrift
mehr oder minder entwickelt 1st. und dass ein Hahn geringere An-
spritche stellt als ein Hund, dieser geringere als ein Neger und so
weiter. Massgebend ist allein die Auffassung des hiochstentwickelten
Individuums, und es erscheint mir nicht zweitelhaft, dass der Indo-
cermane und seine Abstammlinge auf den ersten Platz mit Recht
Anspruch erheben diirfen.

Der schlagendste Beweis ist, dass wir sehen, wie diese Hasse
nicht nur in Furopa selbst, sondern auch in allen anderen Welt-
theilen die iibrigen allmihhe zuriickdriingt und ausrottet. In Amerka
sind jetzt schon die Rothhiiute zu zihlen, in einigen hundert Jahren
wird man mit Schaudern in alten Mirchen lesen, dass es Menschen
mit schwarzer Haut gegehen hat.

Wenn wir so auf Grund semer Erfolge im Kampt ums Dasein
dem Indogermanen den ersten Platz in der naturwissenschaftlichen
Rangordnung einriiumen, so kinnen wir weiter sagen, dass unter
den indogermanischen Frauen diejenigen am hichsten stehen, die
sich am weitesten von den Merkmalen anderer Rassen resp. von den
mehr thierischen Formen entfernt haben.

Da nun aber ein breiter, kurzer und vorstehender Oberkiefer
das Merkmal des Negertypus resp. des Affentypus 1st, so wird die
(Fesichtshildung um so vollkommener sein, je schmiler, Linger und
senkrechter der Oberkiefer sich entwickelt hat, und je schmiler
seine oberen Ausliofer sind.

Die Folgen derartizer Bildung sind: eine schmale und ge-

streckte Nase, eine gleichmiissige, mehr senkrechte Ab-
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flachung der seitlichen Nasenparthie nach der Oberlippe
zu, senkrechter Stand der Zihne des Oberkiefers, wenig
vortretende Backenknochen.

Ausser diesen Rassenvorziiwen kommen jedoch noch die secun-
diiren Geschlechtscharaktere am Gesichtsskelett in Betracht.

Zuniichst haben wir die erwiithnte relative Kleinheit des
GGesichts im Verhiiltniss zum Schiidel.

Dazun kommt, dass die Augenhihlen des weiblichen Skeletts
geriumiger sind als beim Manne.

Die gleichmiissige Abrundung des weihlichen Gesichts lisst sich
schon im Skelett erkennen. Hierzu tragen zwei weitere wesentliche
secundiire (ieschlechtscharaktere hel.

Schaathausen ') fand, dass bei Frauen aller Rassen die mittleren
sSchneidezithne absolut grosser sind als ber Minnern: da nun die
mittleren Schneideziihne dem Mittelkiefer entsprechen (auf Fig. 36
und 37 mit punkfirter Linie angedeutet). so konnen wir die Breite
des Mittelkiefers und damit der mttleren Schneidezithne als einen
Yorzug des weiblichen Karpers auffassen. Es resultirt daraus eine
stiitrkere Breite des Gesichts bei Frauen unterhalb der
Backenknochen in den mittleren Parthien.

Endlich hat Morselli®) dureh vergleichende Messungen und
Wigungen gefunden, dass der Unterkiefer der Fran kleiner
und leichter ist als der des Mannes. Wir kinnen demnach als
einen weiteren Vorzug weiblicher Bildung verzeichnen: schmaler
Unterkiefer mit schrig nach auswiirts verlaunfenden
Gelenkfortsitzen.

Daraus resultivt wieder eine starke Verjiingung des Gesichts
von der Mitte nach dem Kinne zu.

Fassen wir das Resultat der erwihmten Geschlechtsunterschiede
zusammen, so kommen wir zu dem Schlusse, dass die gut entwickelte
kniicherne Unterlage des weiblichen Gesichts in der Héshe des unteren
Augenhihlenrandes am breitesten ist, und sich von da nach unten
stark und gleichmiissig nach dem Kinne zu verjiingt.

1 Citirt bei Ploss-Bartels, Idaz Weib, 1897, p. 25.
) Bul peso del eranio e della mandibola in rapporto col sesso. Firenze 1876,
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Die Gesammtverhiiltnisse des gleichmiissig ausgebildeten Schiidels
milssen nach ithereinstimmenden Messungen an zahlreichen out ge-
bauten Individuen derart sein, dass die Liingsachse in drei gleiche
Theile zerfillt, nimlich vom Stirnwinkel bis zum oberen Augen-
rand, von da bis zum unteren Nasenrand, von da bis zum
Kinn: die grisste Breite iiber den Schlifen muss zur Linge des
Schiidels im Verhiiltniss von 2 zu 3 stehen.

Ausserdem muss natiirlich auch die linke Hiilfte mit der rechten
villliz symmetrisch gestaltet sein.

Aus alledem ergiebt sich, dass durch die knicherne Unterlage
die Hauptformen des Gesichts bestimmt sind, jedoch in einer Weise,
die einen grossen Spielraum fiir mdividuelle Ausbildung imnerhalb
normaler Grenzen gestattet.

Von beiden Geschlechtern kann man verlangen, dass die Zihne
gleichmiissig gestellt, weiss und glatt sind, bei der Frau kommt
dazu die grossere Breite der vorderen oberen Schneidezihne, —

Noch femere Nuancen der Individualitit geben die Muskeln.
Die scheinbare Regellosigkeit derselben entwirrt sich (Merkel), wenn
man hedenkt, dass sie alle um die Oeffnungen des Gesichts, die
Augen, die Ohren, die Nase und den Mund gruppirt, entweder
Schliess- oder Oeffuungsmuskeln sind.  Die Schliessmuskeln legen
sich kreistirmig um die Oeffnung, die Oeffnungsmuskeln stehen radial
zum Rande angeordnet. Jedoch verflechten sich die einzelnen Mus-
keln wieder unter einander, und ausserdem unterscheiden sie sich
von den iibrigen Muskeln des Kirpers dadurch, dass nicht nur der
Muskel im ganzen, sondern auch jedes einzelne Muskelbiindel einer
selbststiindigen Bewegung fihig st

So entstehen z. B, die Grithehen in den Wangen durch die isolirte
Wirkung eines daselbst in der Haut endigenden Muskelbiindels, der
beim Liicheln sich zusammenzieht.

Eine vortreftliche Beschreibung der Gesichtsmuskeln findet sich
ber Merkel') und ber Langer®). Die Muskeln sind die hauptsich-

lichsten Triiger der Individualitiit, und haben als solche hier nur

) Merkel, Topographische Anatomie, I, p. 100,
%) Anatomie der fiusseren Formen, p. 129,
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untergeordnetes Interesse, es se1 denn, dass man die feine Aushil-
dung des Mienenspiels mit als einen der Vorziige weiblicher Voll-
kommenheit erwiithnen will. Den Ausdruck des Gesichts, des Spiegels
der Seele, hier ausfithrlich zu analysiren, wiicde die Grenzen des
Buches zu sehr iiberschreiten.

Eine Eigenthiimlichkeit der Gesichtsmuskeln jedoch, die Langer
besomders hervorgehoben hat, verdient unsere besondere Beachtune.

An einzelnen Stellen des (Gesichts flechten sich niimlich die
Enden einiger Muskeln in die Haot ein, und zwar in der Stirn-
cegend. an den Nasenfliigeln, 1 den Lippen und am kinn. Ihe
Grenzen dieser EimpHanzungen sind die Augenbraven und die quere
Furche zwischen Kinn und Unterhippe, terner jederseits zwel Furchen,
von denen die eime vom Nasenfiicel nach dem Husseren Mundrand,
die andere vom iusseren Mundrand nach dem Kinn herabzieht: diese
letztere ‘L'L*l‘l?i]li;__!,'i sich ]lEillfi;_-; unterhalb des Kinnes mit der Zegen-
itherliegenden.

Diese Muskelbildung bt Einfluss aut die Vertheilung des Fett-
polsters 1m Gesicht. Innerhalb der Grenzen der festen Muskelanheftung
kann sich dasselbe nicht entwickeln; wir sehen daher auch bei
starker Fettleibigkeit stets Stirn, Nase, Mund und Kinn davon ver-
schont, withrend durch starke Fettanhiiufung i den Wangen die er-
withnten Furchen schiirfer und schiirfer hervortreten. Am Kinn
bildet sich ein oder mehrere Fettwiilste unterhalb der vereinigten
Lippenkinnlinie, das bekannte Doppelkinn.

Da nun eme gewisse Rundung der Formen dem Weibe eigen-
thiimlich, eine zu grosse Fiille aber unschiin ist, kimnen wir als
Bedingung guter Entwickelung fiir die Fran auofstellen, dass die ge-
nannten Grenzhnien angedeuntet sein miissen, ohne zu schart’ hervor-
zutreten (Fig. 38).  Das Gritbchen im Kinn, eine Zierde des weib-
lichen Geschlechts, ist. ebenso wie die Grilbehen in den Wangen,
durch den Zug der in die Haut verflochtenen Muskeln veranlasst.

Die Auspolsterung der Wangen mit Fett vollendet die Abrun-
dung des Gesichts zum gleichmiissigen Oval, zum _linglichen Fi-
rund®, jedoch nur so lange, als die Spannung der Haut erhalten
ist. Wenn diese erschlafft, hiingen die Backen herab und werden
schlaft.
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Es 18t deshalb ein gutes, wenn auch. nicht stets erlaubtes
Mittel ilterer Herrem, sich von dem Gesundheitszustand weiblicher
PHezebetohlenen dadurch zu iiberzeugen, dass sie sie in die Backen
kneifen.

Ueber die Haut des Gesichtes haben wir bereits gesprochen.
Sie ist iiber den Wangen am zartesten und dort bei gesunden Menschen
stets leicht gerithet. weil das Blut stiivker durchschimmert.  Eine
schart umschriebene, kreisrunde helle Rothe iiber den Backenknochen
st ein Zeichen der Schwindsucht und darum nicht normal.

Die Augiipfel haben mit dem 8. Lebensjahre ihre bleibende
Grisse erreicht und sind bei allen Menschen gleich gross.  Der
scheinbare Unterschied hiingt allein ab von der grisseren oder
kleineren Lidspalte, und von der tieferen oder oberfliichlichen Ein-
bettung.

Abgesehen davon, dass dunkle Augen etwas grisser erscheinen
als helle, hiingt der Eindruck der Grisse villic ab von der Umgebung
des Auges.

Die Augenbrauen liegen auf der Grenze zwischen Augenhdéhle
und unterem Stirnrand.  Da  orosse Augenhishlen ein secundiirves
weibliches Geschlechtsmerkmal sind, so sind die Augenbrauen um
<0 schiner, je hiher sie gewilbt sind.  Da ferner buschige Augen-
brauen den Mann und ein hiheres Lebensalter kennzeichnen, kénnen
schmale, glatt verlaufende Augenbrauen als weiblicher Vorzug an-
cesehen werden.

Es gilt als schin, wenn die Augenbrauen zur Seite lang und
spitz auslaufen, als hiissheh, wenn sie in der Mitte verwachsen sind;
eine befriedigende Begriindung dieser Auffassung lisst sich micht
finden. Dass aber das giinzliche Fehlen der Augenbrauen als Ent-
stellung angesehen wird., beweist unter anderem der in Japan iib-
liche Brauch?), dass verheirathete Frauen zur Beruhigung ihrer eifer-
stichtigcen Ehemdinner nicht nur die Zithne schwarz fiirben, sondern
auch die Aungenbrauen abscheeren miissen.

Die Augenwinkel miissen bei geschlossenen Lidern in eimner

1) Ieh konnte mich vor einigen Jahren in Japan selbst davon iiberzengen,
dass diese Sitte mehr und mehr abnimmt.
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horizontalen Linie liegen, bei gedffneten Lidern steht der innere,
mit der Thriinengrube rund auslaufende etwas tiefer als der fiussere,
scharfe Augenwinkel.  Stiirkeres Hohertreten des diusseren Augen-
winkels ist eine Eigenthiimlichkeit der mongolischen Rasse und
darum beim Indogermanen als ein Fehler zu bezeichnen, und zwar
ohne Unterschied des Geschlechts,

Dhie Stellung der Wimpern auf den Lidknorpeln muss gerade
und regelmiissig sein, denn spiirliche und unregelmiissige Einptlanzung
deutet aut Krankheiten. hauptsiichlich aut skrofulise Augenent-
giindung.  Auch dies 1st beiden Geschlechtern gemeinsam.

Zwel weitere Anforderungen an die Bildung des Auges kilnnen
chenfalls als Vorziige beider Geschlechter gelten, jedoch sind sie
anatomisch melr 1 weiblichen Bau begriindet.

Das ist zuniichst die Grisse der Lidspalte und dann die
Bildung der Hauttalte. die sich beir gedfinetem Auge iiber das obere
Augenlid legt. Je hiher die Augenhihle ist, desto weniger wird
sich die Hautfalte iiber das lad herabsenken, m desto weicherem
Schwunge wird sie sich nach der Schlife zu verlieren.  Eine grossere
Lidspalte lisst das Auge und damit anch die Augenhihle griisser
erscheinen.  Da nun aber die grosse Augenhohle ein secundires
welhliches Geschlechtsmerkmal ist, so kinnen eine weite Lidspalte
und eine weich und hoch Giber dem oberen Aungenlid ver-
lanfende Hautfalte als vorwiegend weibliche Schinheiten ver-
zeichnet werden.

Fig. 38 zeigt dieselben, sowie die Gestalt der Augenbraven
sehr guter Form, wiithrend in Fig. 24 durch die Hautfalte das obere
Auvgenhid villig verdeckt wird.

Die Form der Nase wird vorwiegend durch das kniicherne
Geriist zusammen mit dem Nasenknorpel bestimmi. Aus dem oben
Gesagten geht hervor, dass die Form der Nase gut 1st., wenn sie
schmal ist, was namentlich im schmalen und gestreckten Nasenriicken
zum Ausdruock kommt. Oh derselbe dann gerade verliuft oder ge-
hogen, 1st emme mdividuelle Abweichung mmerhalbh der normalen
Grenzen.

Von der Form des Mundes ist bereits gesagt. dass die gut

entwickelte Oberlippe devart sein muss, dass die zwel fiusseren Riinder
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nach mnen in sanfter Limie leicht ansteicen, und der mittlere, dem
Nasenlappen entstammende Theil sich schart absetzt (Fig. 13). Dem-
cemiiss muss auch die freie Mitte der Oberlippe deutlich nach unten
herabragen. Ferner muss, bel regelmissiger Bildung, das Lippen-

!"I]le et I:ili."i HA I[E‘ll _‘_:“'I'F.I[]f_fk"lli'll I:FII]l:l l:ii"l' IJ;l.IItI IH‘]'FII]I'i‘i!'hi‘ll ll'HlI

Fig. a8, Weiblicher Kopf mit guten Proportionen und gut sebantem Auge
Naech einer Photographie von Rentlinger, Paris.

nach aussen schmiiler werden. Die Unterlippe legt sich in leichtem,
in der Mitte breiter werdendem Bogen der Oberlippe an. Bei schin
ceschnittenem Munde muss die Oberlippe etwas weiler vorstehen als
die |-i11|-1'|i||p|-_ Wiihrend die 'illlll';:'_""l"l'l \I-IJI'Ki'I_‘[_{'L' bheiden Geschlechtern
cemeinsam sind, st der letzteenannte wieder ein besonderer Vorzug
des weiblichen Geschlechts, da er mit der germgeren Grisse des

Unterkiefers in ursiichlichem Verband steht.
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Die Breite der Mundspalte steht zur Lidspalte im Verhiiltniss
von 3 : 2, die Augen stehen um eine Augenbreite von einander ab,
so dass die fusseren Augenwinkel doppelt so weit von einander ent-
fernt sind als die Mundwinkel.

Das Ohr kommt im embryonalen Leben erst sehr spit zur
Entwickelung und zeigt im spiiteren Leben ausserordentlich starke
mdividuelle Verschiedenheiten, welche von den Meisten kaum be-
achtet werden. Die Bildhauer der Antike kannten sie indessen
(Winkelmann) sehr genau, und in neuerer
Zeit hat Bertillon das Charakteristische des
Ohrs zur Feststellung der Person von Ver-
hrechern benutzt.

Bei guter und regelmiissiger Entwicke-
lung hat die Ohrmuschel nach Langer folgende
restaltung (Fig. 39).

Am  fusseren Gehirgang  stehen  sich
Bock () und Gegenbock (Af) von ungefihr
gleicher Grissse gegeniiber, ebenso am oberen
Theil der Ohrmuschel Leiste (H) und Gegen-
leiste (). Die Leiste umkreist den fusseren

g B : : Fiz, 39, Schingzebildetes Ohr
Rand des Ohres in langer Linie, die Gegen- nach Langer.
leiste erhebt sich in der Mitte hiher und 7 Bock (Tragus), 4t Gegen-
£ L : bock (Antitragas), i Leiste
spaltet sich nach vorn, wiihrend sie nach finliz)| A G ngen]sta
(Anthelix).

hinten sich, flacher werdend. mit der Leiste
vereinigt und in den Gegenboek ausliutt. Das Ohrlippehen endigt frei.

Ein namentlich heim weiblichen Ohr stivender Fehler ist zu
starke Entwickelung und Griisse der Ohrmuschel.

Da die Stellung des finsseren Gehdrgangs, der mit der GGehirnbasis
stets oleich hoch steht, fest bestimmt 1st, so 1st es namentlich zu starke
Entwickelung des oberen Theils der freien Ohrmuschel, die entstellt.

Bei gerader Stellung des Kopfes muss der funssere Gehirgang
ungefithr in derselben Hihe liegen wie der obere Rand des Nasen-
fliigels, und der obere Rand der Ohrmuschel nicht hiher als der
obere Rand der Augenhihle.

Es eriibrigt noch, die Farbe der Haare, der Augenbrauen und

der Augen zu besprechen.
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Da starke PPigmentanhiiufung ein gemeinschaftliches Merkmal
]‘Iil"iil'[gt‘l‘ !‘i.'I:lh‘hl_‘IIlil']_1 l';il.!‘;':ﬁ'-l"ll i!':‘... =i k:ll'lll INEE AN i“] illl:_!:"'“ll"i”l:']'l_ ]IIITII[}{'H
Haupthaar als emmen Vorzug betrachten. und namentlich bei der
Frau, bei der durch den schwiicheren Gegensatz von hlond nnd weiss
die Harmonie der zarteren Bildung erhiht wird.

Bei den Augenbrauen jedoch verdient die dunklere Firbung
den Vorzug, weil durch sie die Weite der Augenhihlen noch deut-
licher hervorgehoben wird.

Die Farbe der Augen hiingt ausschliessheh ab von der Ver-
theilung des Pigments: wenn dasselbe ausschlhiesslich hinter der
Regenbogenhaut sitzt. erscheint dieselbe blau, dringt es in =ie e,
so erscheint sie braun bis schwarz. Demnach konnen wir die
Farbe der Augen nur als einen Ausdruck der Individualitit be-

trachten.

by Rumpf.

Man unterscheidet am Rumpt von vorn die Brust (im weiteren
sinne) und den Baueh, von lhinten den Riicken. Seine Ver-
bindungen mit Kopf und Gliedmassen sind der Hals, die Schultern
und die Hitften. So selbstverstiindlich diese Eintheilung auch sein
mag, so stisst man doch schon anf Schwierigkeiten bei dem blossen
Versuch, die einzelnen Theile schart von einander abzugrenzen.
Noch schwieriger wird es, wenn man noch weitere Benennungen
einzelner Korpertheile hinzunimmt, wie Nacken, Lenden. Kreuz,
Weichen, Leisten u. s, w. Jedem Arzt fillt es anf, dass die Meisten
nur einen ganz dunklen Begriff haben, wo diese Theile eigentlich
ieeen, Eine Fraun z. B.. die iiber Kreuzschmerzen klagt, bezeichnet
tust immer die Lenden als die empfindliche Stelle; — sie weiss beim
Ochsenfleisch den Ziemer vom Filet vortrefflich zu unterscheiden,
diirfte aber kaum im Stande sein, die Lage der entsprechenden Theile
am eigenen Kirper anzougeben. Jedoch sind selbst Minner vom Fach
nicht im Stande, alle einzelnen Theile des Rumptes mit unfehlbarer
Sicherheit von emander zu scheiden.

Ihes hat seinen Grund darin, dass feste, unverwischbare Grenzen
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iiberhaupt nicht bestehen und die Uebergiinge sich allmiithlig i ein-
ander verlieren ).

Wir thun deshalb gut, erst den Aufbau des Rumpfes als Ganzes
und dann seine einzelnen Theile in threr mehr oder weniger scharfen

Abgrenzung zu hesprechen.

Der Rumpf als Ganzes.

Vom Kopt unterscheidet sich der Rumpt dadurch, dass bei thm
die weichen Theile bei der Bestimmung der iiusseren Formen eine
viel griissere Rolle spielen.

Das Skelet des Rumpfes wird gebildet durch die Wirbelsiiule,
den Brustkorb, den Schultergiirtel und das Becken.

Das Verhiiltniss des Skelets zur Kirperoberfliiche ist ersichtlich
aus den Figuren 28—31. die zugleich die secundiiren Geschlechts-
charaktere desselben deutlich machen.

Die Wirbelsiiule muss bel svmmetrischer Stellung villig gerade
verlaufen.  Abweichungen davon deuten auf Rhachitis. ungleich-
miissige Entwickelung, Tuberculose und Lungenkrankheiten.

Von der senkrechten Richtung iiberzeugt man sich m zweifel-
hatten Fiillen, indem man ant der Rilckseite die Dornfortsiitze der
Wirbel durch die Haut abtastet und mit schwarzer Farbe bezeichnet.
Die so bezeichneten Punkte miissen in einer weraden Linte liegen.
Noch einfacher ist es, den Dornfortsatz des siebenten Halswirbels,
der im Nacken am stiivksten vorspringt, aufzusuchen und von ihm
aus ein Senkloth herabhiingen zu lassen, welches bei gutem Bau
genau in der Spalte zwischen den Hinterbacken liegen muss.  Die
Liinge der Wirbelsiiule, welcher der Abstand vom unteren Nasen-
rande bis zum oberen Rand der vorderen Beckenverbindung ent-
spricht, ist ein constantes Mass, das Fritsch, Carus und Schmidt als
Modulus zur Bestimmung der Proportionen benutzt haben, wie oben
ansgefilhrt wurde.

Ebenso ist bereits erwiihnt, dass in der seitlichen Ansicht die
Wirbelsiiule der Frau im Lendentheil stirker eingebogen ist als

beim Manne (vgl. Fig. 52).

| Vel. Merkel, Topographische Anatomie, I, p. 180 ff.



1005 Rumpt al: Gangzes,

Der Brustkorh besteht aus den Rippen., dem Brustbein und
dem Brusttheil der Wirbelsiiule.

Bei guter Aushildung muss derselbe kriiftic gewilbt sein, so
dass die Rippen am Rilicken fast horizontal, an der Brustseite nur
wenleg nach abwiirts verlaufen.
Von semer Breite und Tiefe
hiinet im wesentlichen die Form
der Brust ab. wie wir weiter
unten schen werden.

Beil der Frau ist der Brust-
korh 1m allgemeinen schmiiler
und linger als beim Manne;
jedoch muss er stets so gebaut
sein, dass der Winkel, den der
untere Rippenrand bildet, wemg
klemer 1st als em rechter.

Grisser 1st er belr dem
tassfirmigen Thorax asthmati-
scher Personen. klemner, oft sehr
viel klemer her Personen nnt
schwindsiichtiger Gestaltune und
heil Verunstaltung durch zu star-
kes Schniiren.

Oben wurden bereits die
dadureh  hervorgernfenen  Ent-
stellungen des Rumptes im Bilde
vorgefithrt: hier ser die Ent-
stellung des Skelets durch em

weiteres  Bewspiel  verdeutheht

(Fig. 40), hier ist zwischen den

|"i:.-|'f". |-!|t1|||||':-|!-'.l'|i-':l eines 2:'r_iil||ti:r'l1 ; i : ;
Madchens, dorch Schniiren veramstaliet (nach Frelen ”l]:']ﬂ'lfl bewder seiten nur
Riudinzer).

ein  schmaler Spalt mit sehr
spitzem Winkel vorhanden. Ein vergleichender Blick auf Fig. 29
ceniict, um den Unterschied zu erkennen.

Der Schultergiirtel st mut dem Brustkorh nur in der Kehl-

aribe durch die Gelenke der beiden Sehliisselbeine verbunden. Diese
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sowle das Brustbein sind die emzigen Knochen, die in ihrer sanzen
Liinge dicht unter der Haut liegen.

Am unteren Ende ist die Wirbelsiiule durch das Kreuzhein mit
dem Becken verbunden. Das Kreuzbein ist bei der Frau breiter und
kitrzer als beim Manne; welchen Einfluss dies auf die Gestaltung
der Ritckenoberfliiche ausiibt, werden wir spiiter sehen.

Beim weiblichen Becken sind wichtige secundiive Geschlechts-
charaktere zu verzeichnen. Es ist gerfiumiger, der Schambogen ist
stumpfer, die Beckenschaufeln flacher und breiter ausladend als beim
Manne. Dadurch iiberwiegt im Skelet die Beckengegend beim Weibe
weltaus iiber den Brustkorb, withrend die grisste Schulterbreite die
grisste Beckenbreite bei der Frau nur sehr wenig, beim Manne
jedoch bedeutend iibertrifit.

Vom Becken liegen die Kimme der Darmschaufeln jederseits
dicht unter der Haut.

Die tastharen Knochen des Rumpfskelets weben uns einen ge-
wissen Anhaltspunkt zur Bestimmung der Grenzen einzelner seiner
Gegenden.

Der Schliisselbeinrand hildet die Grenze zwischen Hals und
Brust, der untere Rippenrand zwischen Brust und Baueh, der Kamm
der Darmschaufeln zwischen Bauch und Hiiften. Withvend wir am
Skelet die Schulterknochen. die Lendenwirbelsiiule und das Kreuz
schart umschreiben kinnen, werden diese Grenzen durch die be-
deckenden Weichtheile am lebenden Kirper wieder stark verwischt.
Immerhin aber haben wir durch die Kenntniss des Skelets eine Reihe
von Anhaltspunkten bekommen, die uns zom Verstiindniss und zur
Beurtheilung der fiusseren Formen unerlisslich sind.

Ausser dem Knochengeriist sind es zuniichst die Muskeln und
dann das Ft‘tl:lmlz-itl‘l' der Haut, die die Formen des Rumpfes he-
stimmen. :

Fig. 41 zeigt die Bumpfmuskuolatur des weiblichen Torso in
der Ansicht von vorn.

Bei der allgememen Betrachtung fillt auf, dass sich die oher-
flichlichen Muskeln des Rumpfes in drei grissere Gruppen theilen.
Zuniichst diejenigen, die zusammen den vorderen und seitlichen Ab-

schluss der Bauchhihle bewerkstelligen, dann diejenigen, die von
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vorn und hinten, von oben und unten nach der Schulter hinziehen.

und endlich die Muskeln der Hiften.

Fig, 41. Muoskulatur des weiblichen Torzo von vori.

Von diesen drei Gruppen bildet die erste die Verbindung
zwischen Brustkorb und Beckenwand.
Wiihrend die zweite alle scharfen Ecken und Kanten zwischen
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Schultern. Brust und Riicken verbindet und ausfiillt und die Umrisse

des Rumpfes in die oberen Gliedmassen in weichen Linien hiniiber-

Fig. 42. Muskulatur des weiblichen Eiickens.

leitet, sind die Hiiftmuskeln seitlich und hinten durch die Kimme
der Beckenschaufeln. vorn durch das Leistenband scharf von dem
tibrigen Bumpfe geschieden.
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e Muskeln sind bei beiden Geschlechtern dieselben, jedoch
schwiicher bei der Frau. Schlechte Entwickelung derselben kann
den weiblichen ebenso gut wie den miinnlichen Kérper entstellen,

Bei krankhaften Stiérungen der eleichmiissizen Entwickelung der

Fig. 43. HRiickansicht von Mann und Fraun nach Richer znr Vergleichung der Vertheilung
des Fettpolsters.

oeoooo starke Anhinfong von Fett.

Muskeln sind es, wie oben erwiihint, namentlich die Schulter- und
Hiiftmuskeln, die zuerst angegriffen werden., Bei guter Ernihrung
miissen auch bei der Frau trotz des reichlichen Fettpolsters die
Muskelbiiuche deutlich erkennbar sein. Abgesehen davon, dass das-

selbe her thr 1m alleemeinen rveichlicher ist als beim Manne, sind



es namentlich die Nabelgegend,
Hiiften und die unteren Par-
thien des Riteckens (Fig. 43), die
eme kriifticere und charakteristi-
sche Vertheilung des Fettes hei
der Frau bhesitzen. Diese und
andere Finzelheiten werden noch
weiter besprochen werden.

Bei der Betrachtung des

Rumpfes als Ganzes haben wir

somit hauptsiichlich zn achten
auf gleichmiissige und symme-
trische Entwickelung des Ske-
lets, soweit dasselbe dem Auge
und der Messung zugiinglich 1st,
Ueberwiegen der Bauch- und
Beckengegend 1m  Verhiltniss
zum Oberkirper, nach den oben
anfeestellten Gesetzen der Pro-
portionslehre, und auf den Ein-
fluss des Schniirens.

Als Muster eines gut ent-
wickelten weiblichen Torso kann

Fig. 44 gelten.

Die einzelnen Theile des Rumpfes.

Brust.
[he Brust mm  welteren
Sinne ist derjenige Theil des

Rumptes, der von oben durch
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Fig. 4. Gut gebanter weiblicher Rumpd
(Bolimin].

die Schliisselbeine, von unten durch den unteren Rippenrand begrenat

wird. Beim Weibe erhiilt er sein besonderes Gepriige in den beiden

durch die wachsenden Milchdriisen verursachten Hervorwdilbungen.

die Briiste im engeren Sinne, das schinste der secundiiren weib-

lichen Geschlecht=merkmale.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers. 8



114 Brustkorb.

Aus 1hrer Beschaffenheit kann man wichtige Rilekschliisse
nicht nur auf die Brust. sondern auch auf den Kérper im alloemeinen
machen.

Die Grundlage der Brust hildet der Brustkorhb; auf sein
Verhiiltniss zu den iibrigen Theilen des Skelets ist bereits hinge-
wiesenl.

Wir kinnen an einen normal gebauten Brustkorb die folgenden
Bedingungen stellen, deren Nichterfiilllung anatomische Feliler sind.

1. Die Brustwirbelsiiule muss, von vorn gesehen, villiz cerade
m der Mittellinie des Korpers verlaufen; im Profil hildet sie einen
leichten, nach hinten convexen Bogen in ihrer oberen Hiilfte.

2, e Rippen verlaufen symmetrisch in emem gleich-
missigen Bogen, liecen hinten beinahe horizontal, senken sich
etwas stiirker in der Seite, liegen wieder horizontal in der Linie
der Brustwarze und steigen von da unmerklich ohne Knickung gegen
das Brusthem an.

4. Das Brustbein liegt etwas tiefer als die vordersten Punkte
der Rippen. schliesst sich aber deren Wislbung iiberall gleichmiissig
an. Der Winkel zwischen Handgriff und Kérper, in der Héhe der
2. Rippe (angulus Ludovisi), dart nicht scharf hervortreten.

4. Die gemeinschaftliche Wilbung  des Brustkorbes ist in
seinen hioheren Parthien (bis zur 4. Rippe) nach oben gerichtet, in
den mittleren (bis zur 8. Rippe) nach vorn, und erst in den untersten
Parthien (bis zur 12. Rippe) etwas nach abwirts. Die Walbung
muss eine ganz gleichmiissige sein, im Profil sowie in der Ansicht
en face,

5. Der untere Rippenrand bildet in der Herzgrube einen
Winkel von beinahe 90°.

Als gemeinschaftliche Foloe dieser Figenschaften kommt hin-
zi, dass sich die Schliisselbeine und die Schulterbliitter in guter
Wiilbung dem Brustkorb glatt anlegen.

Die hiinfizsten Ursachen, die fehlerhafte Bildung veranlassen,
sind die Rhachitis, die Anlage zur Schwindsucht und das Schniiren.

Rhachitis veranlasst Verkriimmungen der Wirbelsiiule und
dadurch unsymmetrische Entwickelung, ungleichmiissige Walbung

der Rippen, die bei ihrer Weichheit durch Zug und Druck ver-
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unstaltet werden, Knickung des Brustbeins zwischen Griff und
Kirper (Hithnerbrust), Auftreibung der Rippenenden, wodurch eine
Verdickung und starke Knickung des Brustkorbs innerhall der
Brustwarzenlinien entsteht. Durch die stiivkere Knickung der Rippen
wird der Brustkorhb im gcanzen flacher und breiter, namentlich in
seiner oberen Wilbung, seine unteren Parthien fallen stiirker ab.

e Anlage zur Schwindsucht ist ‘gekennzeichnet durch
einen langen und schmalen Brustkorb. Mit dem gesunden verglichen
zeigt der schwindsiichtize Brustkorb demnach weiter von einander
abstehende Rippen, die in ihrem ganzen Verlauf stiirker nach unten
zichen, wodurch wiederum eine geringere Wilbung der oberen Par-
thien und eine zu geringe Ausdehnung in die Breite veranlasst wird.
Dies hat zur Folge, dass die Sehliisselbeine stivker gekriimmtsind,
weiter vorspringen und ebenso wie die Schulterblitter hervortreten.
Unter den Schliisselbeinen bilden sich dann tiefere Gruben. Der
untere Rippenrand bildet einen selir viel spitzeren Winkel.

Durch das Schniiren wird der Brustkorb in seinen unteren
Parthien stark verengert, die Walbung wird geringer und nament-
lich sehr verschiirft m den mittleren Parthien, so dass von der
4. Rippe ab die Wilbung statt nach vorn, mehr nach unten hin
steht. Der untere Rippenrand ist ein spitzer Winkel.]

Alle diese drel Ursachen, am stirksten allerdings die letzte,
haben die Verunstaltung veranlasst, die Fig. 40 deutlich zeigt.

Lungenkrankheiten, namentlich Brustfellentziindungen i jugend-
lichem Alter kinnen durch Verwachsungen einen Theil des Brust-
korbs sehr wesentlich m seiner Entwickelung beemfussen. Es finden
sich dann an der friher erkrankten Stelle Einziehungen oder Auf-
treibungen, die die Symmetrie storen.

Am lebenden Weibe kinnen wir den Brustkorb nur durch die
weichen Theile hindurch fiihlen. Ob er gut gebaut ist, kinnen wir
beurtheilen aus dem gleichmiissigen Heben und Senken beim Athmen,
dann aber aus der Form der Weichtheile, die durch den Bau des
Brustkorbs beeinflusst ist.

Von griisseren Weichtheilen sind es namentlich die grossen
Brustmuskeln (Pectoralis major und minor), welche die Form der

Brust beeinflussen (Fig. 41). Thre Biindel entspringen an der ganzen
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Vorderfliiche der Brust vom unteren Rippenrand, dem Brustbeinrand
und der unteren Fliiche des Schliisselbeins und vereimgen sich zu
einem kriftizen Muskelbauch, dessen Sehne sich am Knochen des
Oberarms ansetzt. Der untere Rand dieses Muskels lildet die
vordere Begrenzung der Achselhiihle, die demnach beim Senken des
Armes sich vertiett, beim Heben verstreicht. Je kriftiger er ist,
desto stiirker wird diese Grenzlinie hervortreten, und desto gleich-
miissiger wird die obere Wolbung der Brust in die Schulter iiber-
oehen.

Ist der Muskel schleeht entwickelt, dann treten die Schultern
vor, und es entsteht eine tiefe Kinsenkung zwischen Schulter und
Brust unterhalb des Schliisselbeins bis 1n die Achsel (vzl. Fig. 19).

Auf den grossen Brustmuskeln, den #usseren Rand derselben
nur wenig iiberragend, liegen die Briiste (vegl. Fig. 41) in der
Hihe der 3.—6. Rippe.

Aus diesem Verhiiliniss geht hervor, dass der Brustkorb sowie
der Brustmuskel einen sehr wesentlichen Einfluss aut die Form der
Brust im engeren Sinne haben miissen.

Bevor wir uns jedoch mit den Briisten heschiiftigen, miissen
wir noch die Verhiiltnisse der Haut in Kurzem beriicksichtizen.

Die Haut ist in der Gegend der Brustwarzen besonders zart
und ditnn; in der Mitte nach dem Brustbein zu wird sie etwas
dicker und heftet sich der knochernen Unterlage, der sie hier un-
mittelbar aufliegt, fest an. Nach den Achseln zu wird sie eben-
falls dicker, liegt dem unter ihr liegenden Brustmuskel am unteren
Rande wieder etwas fester an, zugleich aber entwickelt sich hier
eine miichtigere Fettlage, die die Achselhéhle auspolstert, sich
zwischen Brustmuskel und Brustkorh hineinschiebt und sich am
unteren Rande des Muskels nach vorn zu allmihlig verliert.

Zwischen Haut und Muskel liegt iiber der 4. Rippe, unter der
Brustwarze, beim Kinde die Anlage der Milchdriise, die beim
Kuaben nicht zur Entwickelung kommt, beim Miidchen aber etwa
vom zehnten Jahre an zu wachsen beginnt, und schliesslich den
Raum von der 3. bis zur 6. Rippe emnmimmt.

Die Milchdriise bildet anfiinglich einen flachen scheibenférmigen

Kirper, dessen Ausfithrungsgiinge nach den Brustwarzen ziehen.
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Diese sind 1t
ihrer Axe mnach
aussen gerichtet.
Spiter entstehen
zwel halbkugelige
Erhabenheiten,
die zunichst dem
arossen Brust-
muskel in ihrem
canzen Umfang

aufliegen. Je
grosser die Drii-
sen werden, desto
mehr spannen sie
die Haut in ihrver
Umgebung  und
schieben sich zwi-
schen diese und

die darunterliegenden Theile hinein.-

Da nun aber die Haut bei guter Ent-
wickelung am Brustbein fest anhattet,
so wird die losere Haut aus der
Achselgegend stirker herangezogen,
withrend iiber dem Brusthein zwischen
den wachsenden Briisten eine leichte
Vertiefung, der Busen, bestehen bleibt.
Zungleich drehen sich dann die Axen der
Brustwarzen etwas mehr nach vorn.

Im Stadium der ersten Reife
wiilbt sich der wachsende Driisen-

17

Fig. 45. 14jiliriges Midcehen
mit guter Absetzung der Brust gegen
die vordere Achselgrenze (rechis),
(Cesterreicherin.)

kirper etwas iiber den iiusseren Rand des Brustmuskels vor (Fig. 41),
so dass die halbkugelige Brust sich in leichtem Winkel von der
Hautfalte abhebt, welche, den Brustmuskel in sich fassend, die
vordere AchselhGhle abschliesst (Fig. 45, vgl. auch Fig. 5).

Um die wachsende Driise vergrissert sich stets auch mehr
oder weniger das Fettpolster, welches die Gestalt der Driise mehr
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abrundet und die Uebergiinge zu den umliegenden Theilen weicher
macht, Je keiiftiger die Driise entwickelt ist, desto praller und
hiirter ist die Brust, wiithrend bei stivkerer Entwickelung des Fett-
polsters die Brust grisser und weicher wird.

Je fester das elastische Unterhauthindegewebe gefiiet ist, desto
schwieriger wird daselbst Fett aboelagert, und darum 1st eme vor-
wiegend aus Driisensubstanz  bestehende Brust meist gepaart mit
praller, elastischer Haut; aus demselben Grunde aber ist sie mit
der Haut sowohl als mit dem darunter liegenden Brustmuskel viel
fester und inniger verbunden.

Durch die Elasticitiit der Haut und die feste Anheftung wird
zugleich die wachsende Brust am Herabziehen verhindert, und wird
eine scheibenformige bis halbkugelize Hervorragung hilden, die hei
gleichmiissiger Spamnung der Haut sich diberall in weichen Linien
aus der Umgebung erhebt.

Neigung zu Fettansatz aber geht meist gepaart mit geringerer
Bindegewebsausbildung und geringerer Elasticitit der Haut. Dem-
nach werden vorwiegend aus Fett bestehende Briiste schlaffer sein,
sich senken und tiefer stehen., und eher an ithrem unteren Rande
die Haut in eimer Falte abheben, als bei ersterwiihnter Be-
schaffenheit.

Der naturwissenschaftliche Werth der Brust hiingt aber ab
vou der Entwickelung des Driisenkirpers, demnach kiinnen wir von
diesem Standpunkt aus verlangen, dass die Brust hart und prall,
nicht zu gross, scheibenférmig bis halbkugelféirmig
sel, dass sie ithrer Unterlage sowie der Haut gut anhaftet,
dass s1e zwischen der 3. und 6. Rippe, die Warze nicht tiefer
als die 4. Rippe, steht und dass sich unter der Brust keine
Hautfalte bildet.

Ausserdem muss die Warze gut und gleichmiissig
entwickelt sein und etwas iiber den Warzenhof empor-
ragen.

Der Messung zugiinglich ist der jeweilige Abstand der
Brustwarzen. Derselbe darf bei gut entwickelten Briisten
nicht kleiner sein als 20 cm.

Denselben Standpunkt hat aber auch die Kunst, voran die
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griechische, stets eingenommen, und so deckt sich auch hier wieder
das Normale mit dem Schiinen.

Da wir mit dem Tiefstehen der Briiste den Begrft des
Hiingens verbinden, so halten wir einen hohen Ansatz derselben
fir schon.

Diese Auffassung st naturwissenschattlich begrimdet, da be
out gewilbtem Brustkorb die Rippen enger an einander stehen und
horizontaler verlaufen, wodurch der obere Theil des Brustkorbs dem
Ansatz der Briiste eine breitere Fliiche hietet, welche durch einen
kriftig entwickelten Brustmuskel mnoch erweitert und abgerundet
wird. So wird gegenseitiz hoher Brustansatz und gute Entwicke-
lung des Brustkorbs und Brustmuskels hedingt.

Am schwindsiichticen Brustkorb stehen die Briiste an und fiir
sich tiefer, da die Rippen alle, und demnach auch die der Warze
entsprechende 4., schriig nach abwirts verlaufen und weiter aus
einander stehen. Ausserdem aber foleen die Briiste dem (resetze der
Schwere um so eher, als der Brustkorh mehr abschiissig und die
Gewebe schlaft sind. Aus demselben Grunde hildet sich unter i1hnen
eine Hautfalte (vgl. Venus von Botticell, Fig. 6).

Als Beispiel fiir eine gut gebaute Brust diene Fig. 46.

Der Brustkorb ist gut und gleichmiissig gewilbt, die Schliissel-
beine springen nicht vor, unter ihnen wilbt sich die Brust gleich-
missig mit breiter oberer Fliiche, ohne dass die Rippen sichthar
sind. Die kriiftigze Entwickelung des Brustmuskels ist ausser der
gleichmiissizen Wilbung an der guten Auspriigung der vorderen im
Arm sich verlierenden Achsellinie erkennbar. Die Briiste sind halb-
kugelig, hoch angesetzt, liegen dem Brustmuskel zum grissten Theil
auf, bilden keine Hautfalte. Dass sie mit der Unterlage verwachsen
sind, ist ersichtlich aus der rechten Brust, die mit dem rechten ge-
hobenen Brustmuskel zusammen emporsteigt. Der untere Rippen-
rand bildet mm der Herzgrube emmen rechten Winkel.

Dasselbe Verhiiltniss zeigt Fig. 44 bei klemeren Briisten und
Fig. 25 ber etwas schwiicherer Entwickelung des Muskels und
stiirkerem Fettansatz.

Als Beispiel fiir eine schlecht gebaute Brust dient Fig. 47,

das den schwindsiichtigen Typus repriisentirt.
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Der Brustkorb ist flach, schmal und wenig gewilbt, die
Schliisselbeine und die Schultern treten stark hervor. Die 2. und
der Ansatz der 3. Rippe ist links bei der seitlichen Belenchtung

deutlich sichtbar. Der Brustmuskel ist schwach entwickelt, so dass

b o

Fig. 46. Gut gebante Brost (Wienerin).

die vordere Achsellinie kaum hervortritt. Die Briiste sind gesunken
und haben die Brusthaut mit herabgezogen, wodurch eine schriige
Linie vom Brustbein nach aussen entstanden ist, die unter der Brust
i eine Hautfalte ausliutt. Die Brustwarze steht zwischen der 5.
und 6. Rippe.

Der untere Rippenrand bildet in der Herzgrube einen spitzen
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Winkel, die Rippen sind unter den Briisten zum Theil durch die
Haut erkenntlich.

Wenn man trotz aller dieser Fehler der Gestalt einen gewissen

Fig. 47. Schlecht gebants Brost (Hollinderin).

Jugendlichen Liebreiz nicht absprechen kann, so erinnere ich nur

wieder an die Venus des Sandro Botticelli, die denselben Typus
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repriisentirt.  Auch das Krankhafte kann seinen Reiz haben, aber
schin ist es nicht.

Wir haben gezeigt, dass die Beschaffenheit der Briiste ausser
vom Diriisenkorper selbst abhiingig ist von der Form des Brustkorbs,
der Stiirke der Muskeln und der Elasticitit der Haut, ‘und dass ein
Fehler ber einem dieser Elemente auch stets eine Entstellung der
Briiste zur Folge hat.

Ueber den Brustkorb und die Muskulatur ist bereits ge-
sprochen, die Elasticitiit der Haut jedoch ist nur beiliiufie erwiihnt,
insofern als mit geringerer Elasticitiit griissere Neigung zur Fett-
bildung gepaart geht.

Aunsserdem aber kann Verringerung der Elasticitit die urspriing-
lich schiéne Form der Briiste vorviibergehend oder auch davernd ent-
stellen. Verringerung der Elasticitit tritt ein, wenn auf stiirkere
Anspannung Erschlaffung erfolet, oder wenn die Grenze der Dehn-
barkeit itberschritten ist. Der erste Fall findet sich ber starker Ab-
magerung und bei Schwangerschaft, der letzte bei Neigung zum
Fettansatz.

Starke Abmagerung als Folge acuter Krankheiten oder an-
strengender Lebensweise kann leicht durch Ruhe und gute Kost
wieder verschwinden, auch die durch die Schwangerschaftt ver-
ursachte zeitweise Filllung der Brilste kann verschwinden, ohne eine
bleibende Entstellung zu hinterlassen, und zwar geschieht dies bei
richtiger Behandlung viel hitufiger, als im allgemeinen angenommen
wird, Eine meiner Patientinnen, die sechsmal geboren hatte,
zeigte weder an den Briisten noch sonst an irgend einem Theil
ihres Kirpers die geringsten Spuren der iiberstandenen Schwanger-
schaften.

Neigung zu Fettansatz hingegen verdirbt die Form der Briiste
meist davernd, und zwar um so eher, wenn er mit unzweckmiissiger
Ernihrung gepaart geht.

Es ist dies ein Fehler, der die Briiste von weitaus den meisten
Kiinstlermodellen in sehr kurzer Zeit unbrauchbar macht.

Diese meist der firmeren Klasse angehorigen Midchen wachsen
bei mangelnder Fleisehkost in spiirlichen Kirperverhiiltnissen heran,

wobel daun zur Zeit der Reife durch stiivkere Fettablagerung eine
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gewisse Fiille der Formen entsteht, die bei mangelnder Elasticitit
der Haut nur von fHusserst kurzer Dauer ist. |

Fig. 48 zeigt eine derartige vergiingliche Schinheit. Die Ge-
stalt zeigt gedrungene, aber gefillige Formen: jedoch deren Run-
dung ist nicht durch kriiftige Muskeln bedingt, sondern durch den
Fettansatz der jugendlichen Reife. Die Briiste sind rund, gut ge-
fiilltk und prall; jedoch fehlt die gute Ausprigung der vorderen
Achselgrenze, der Beweis des Vorhandenseins eines kriiftigen Brust-
muskels.

Die schriige Linie, die vom Brustbein nach aunssen unten ver-
Liuft und die rechte Brust vom Busen scheidet, beweist, dass die
Brust durch ihre Schwere die Haut bereits herabgezogen hat. Bei
der geringsten Vermehrung des Gewichts wird die untere Begrenzung
der Briiste zur Falte, und dasselbe tritt ein, wenn die jugendliche
Fiille durch anstrengende Lebensweise oder nach Schwangerschaft
verschwindet. Die hichste Bliithe 1st erreicht, vielleicht schon iiber-
schritten, so oder so muss sie vergehen; beauté du diable.

Sehr hiibsch und sehr wahr st die Anekdote, die, wie ich
glaube. von Cabanel erzihlt wird. Er hatte ein sehr schines Mid-
chen fiir schweres (eld als Modell angenommen unter der Be-
dingung, dass sie ein streng eingezogenes Leben fithre.

Eines Tages fand er sie veriindert und schickte sie weg. Die
Nacht vorher war das Midchen zum ersten Mal von der vorge-
schriebenen Lebensweise abgewichen.

Fig. 48 kann zugleich als Vorbild dienen filr die oben
aufgestellte Behauptung, dass die Beschaffenheit der Briiste eine
der besten Kriterien ist zur Bestimmung der hichsten Bliithe
emer Frau.

Im allgemeinen kann man sagen, dass jede Verminderung einer
einmal erreichten Fiille den Kirper nachtheilig beeinflusst, und dass
die Briiste derjenige Korpertheil sind, an dem auch die geringste
Abmagerung am ersten und deutlichsten sichtbar wird.

Vor der hichsten Bliithe tritt eine stetige Zunahme in der
Rundung der Formen ein. Nach derselben tritt Abmagerung ein
oder eine mit Ueberspannung der Haut emhergehende Ueberfiille.

Wiihrend der hichsten Blitthe muss demnach die Form der
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Briiste derart sein, dass die geringste Vermehrung oder Verminderung
ithres Umfangs die Form beeintriichtigt.

Beide Fille sind dadurch gekennzeichnet, dass der obere Theil

Fig. 48, Vollentwickelte Brust einer beauté du diable (Bohmin).

der Briiste sich abflacht. wiihvend der untere Theil sich stirvker
rundet, wobei zugleich die Axe der Brustwarze mehr nach oben

gerichtet wird.
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Aus alledem geht weiter hervor, dass die hichste Bliithe um
so linger dauert, je mehr die Form der Brust durch den Driisen-
kiorper und bindegewebige Elemente gebildet wird, um so kiivzer,
je mehr sie ithre Form dem Fettpolster zu verdanken hat.

Am dauerhaftesten sind kleine, flache, hochangesetzte Briiste
mit schim gewiilbtem Brustkorb und kriiftie entwickeltem Muskel.

Das Lehensalter hat wenig mit der Schiénheit der Brust zn
machen; i1ch habe em Midchen von 15 Jahren mit hiingenden
Briisten gesehen, und eme Dame von 60, die, dank dem kalten
Wasser und kirperlichen Uebungen, trotz mehrfacher Geburten die

vollendet schime Form ihrer Briiste bewahrt hatte.

Bauch.

Der Bauch wird von oben durch den unteren Rippenrand, von
unten durch die Kimme der Darmbemschaufeln und die Leisten-
biinder begrenzt. Seine Form hiingt 1m wesentlichen ab von seiner
muskulisen Bedeckung und von der Form der oberen und unferen
kniichernen Grenze. :

Die fiir den unteren Rippenrand bereits genannten Bedingungen
eelten auch fiir die Plastik des Bauches. Der Brustkorb muss eine
gleichmiissig gewilbte untere Grenze haben. die am Brustbemn in
einem nahezu rechten Winkel zusammenstisst, um den Bauchmuskeln
eine hreite Anheftungsfliiche zu bieten,

Das Becken (vgl. Fig. 29) hegt griosstentheils im Inneren des
Kirpers verborgen; dicht unter die Haut treten nur die Darmbein-
kiimme und die Vereinigung der Schambeine.

Bei normal gebautem Becken des Weibes muss der grisste
Absztand der Darmbeinkimme (Cristae) mindestens 28 em be-
tragen, wiihrend ihre vordersten Enden, die Dornen (Spinae), min-
destens 26 em von einander abstehen miissen. Noeh wichtiger als
die Masse selbst ist der jeweilige Unterschied, der durchschnitthch
S em, me weniger als 2 em betragen soll.

Ein drittes Breitenmass ist der Abstand der Hiiften an dem
Oberschenkelknorren (Trochanteren): dieser muss mindestens

31 betragen, also 2—3 em mehr als der Kammabstand (Fig. 49).
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Der Unterschied in diesen drei Massen lisst Riickschliisse zu
auf die Gestaltung des Beckenkanals und ist deshalb von grosser
Wichtigkeit fiir den Geburtshelfer.

Je griosser die Masse und je grosser der Unterschied derselben
unter einander, desto besser gewdlbt ist das Becken und desto ge-
rilmmiger seine Hihle. IDie normalen, durch zahlreiche Messungen
festrestellten Durchschnittsmasse sind: Dornbreite 26, Kammbreite 29,
Hiiftbreite 31,5 (Differenz 3 und 2,5 em).

Das breite Becken ist ein naturwissenschaftlicher Beweis fiir

die Tiichtigkeit der Besitzerin zur Fortpflanzung, also das wichtigste

Fig. 49. Weibliches Becken,

O Kammbreite (Cristae), 55 Dornbreite (Spinaey, FT Hilftenbreite (Trochanteren’,
W Sclmmlre:inwmrinig‘ung.

secundiire (Geschlechtsmerkmal.  Zugleich aber wird es vom kiinst-
lerischen Standpunkt als Schiénheit angesehen. Also auch hier
wieder ein sprechender Beweis, dass das Normale und das Schiine oft
unbhewusst denselben Gesetzen gehorchen miissen.

Je weringer die Wilbung der Beckenschaufeln ist, desto mehr
miissen die Dornen nach aussen treten, bis sie schliesslich ebenso
weit abstehen als die Kimme i ihrer erissten Entfernung, ja es
kann sogar vorkommen, dass die Dornen den mittleren Abstand der
Kiimme in der Breite itherschreiten. Die Erfahrung hat gelehrt,
dass dann auch die Beckenhihle stark verengert wird, und dass der-
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artige Fehler in der Entwickelung des Beckens in weitaus den
meisten Fillen auf Rhachitis beruhen.

Hand in Hand mit der geringeren Wilbung der Beckenschauteln
geht aber eine geringere Walbung der von ihr entspringenden mus-
kulisen Bauchwand; diese hat bei dem geringeren Umfang der
knidchernen Basis eine grissere Liast zu tragen und wenn sie ihrer
Aufgabe nicht gewachsen ist, sinkt sie nach unten, es entsteht ein
Hiingebauch.

Die Vereinigung der Schambeine liegt hinter dem Schamberg,
so dass ihre obere Grenze etwa mit der Grenze der Schamhaare
nach oben zusammenfillt. Bei aufrechter Stellung liegt ihr vor-
derster Punkt ungefibr in derselben senkrechten Fliche wie die
Dornen (vgl. Fig. 32). Von hier zieht gegen die Dornen zu jeder-
seits das Leistenband, das, mit den Knochen fest verbunden, die
untere Grenze des Bauches bestimmt.

Die vordere Baunchwand besteht ausschliesslich aus Muskeln
und Haut.

Von den Muskeln sind die wichtigsten die geraden Bauch-
muskeln (Fig. 41), die von der Mitte des unteren Rippenrandes zu
den Schambeinen herabsteizen. Wenn sie sut entwickelt sind, miissen
sich rechts und links von ihnen zwei Furchen erkennen lassen.
Fehlen derselben ist ein Zeichen ungeniigender Entwickelung.

Ihe iibrigen Bauchmuskeln liegen seitlich iitber den Kimmen
und bilden die Weichen, die nach hinten in die Lenden iiber-
gehen; auch sie miissen gut ausgepriigt sein, da sie die gute Spannung
des Bauches in die Quere bedingen.

Fig. 41 zeigt die Lage der Muskeln, welche bei guter Ent-
wickelung ebenso viele Hervorwilbungen auf der Bauchfliiche, zwei
mittlere Lingere und zwer kitrzere seitliche, zum Gesetze machen.
Einigermassen wird .diese Gestaltung beeinflusst durch die Vertheilung
des Fettpolsters, das bei der Frau sich in der Gegend um den Nabel
und auf dem Schamberg stiirker anhiuft. Da diese Fettvertheilung
ein secundiires weibliches Geschlechtsmerkmal ist, so muss sie unter
normalen Verhiiltnissen deutlich ausgepriigt sem.

Wenn wir nun weiter ins Auge fassen, dass durch die von

oben und seitlich einsetzenden Muskelmassen der Unterleib abgeflacht
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und zuriickgedriingt werden muss, soweit er unterhalb der Muskeln
liegt (also nicht die Nabelgegend), so kimnen wir am gut gebauten
Bauche das Folgende erkennen:

Der Bauch ist flach gewilbt; in der Mittellinie so-
wie jederseits etwa handbreit davon ziehen zwei Furchen
herab, die sich allmiihlig in der am stiirksten und weich
sich vorwilbenden Nabelgegend verlieren, unterhalb
derselben aber wieder etwas deutlicher werden. Der
Nabel liegt in einer (durch die Fettanhiinfung bedmgten) tieferen
Grube. Ausserhalb der seitlichen Furchen wilben sich
die Weichen stiirker hervor. Der Uebergang aller dieser
Furchen und Wilbungen muss weich sein.

Zwischen Nabelgegend und Schamberg bildet der
Umriss im Profil eine leichte Wellenlinie, aus der sich
der Schamberg stiirker hervorhebt (vgl. Fig. 32).

Jedes Abweichen von diesen Vorschriften ist ein Fehler, ver-
ursacht durch schlechte Erniihrung, fehlerhafte Knochenbegrenzung
nach Rhachitis ete., unrichtige Fettvertheilung, nicht geniigende Ent-
wickelung der weiblichen Geschlechtscharaktere, und endlich durch
das Schniiren.

Ausser den Fehlern freten aber auch deren Folgezustiinde
mehr und mehr hervor.

Bei schlechter Ernihrung, d. h. ungeniigender Fleischkost, st
die Masse der nithigen Nahrung grisser, die Dirme werden stirker
ausgedehnt, so dass die Spannung des Bauches zunmimmt, ohne
dass die Muskeln krifticer werden: die Banchwand wird diinner,
wilbt sich stark vor und 1st wenig modellirt, es entsteht der
Spitzbauch.

Bei zu starkem und gleichmiissig iiber den ganzen Bauch ver-
theiltem Fettpolster entsteht der gleichmiissig runde, durch keine
Furche in seiner Gestaltlosigkeit getriible Froschbauch. Ein gut
ausgebildetes Exemplar dieser Gattung zeigt Fig. 17,

Bei schmalem Brustkorb ist der Verlauf der Bauchwand nach
dem Becken zu verbreitet, namentlich aber die Wirkung der geraden
Bauchmuskeln bei geringerer Breite beeintriichtigt. Bei ungeniigender

Wilbung des Beckens, wie sie namentlich hiufig bei Rhachitis anftritt,
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ist durch das Nachaunssentreten der Dornen ein dihnliches Verhiiltniss
geschaffen, das noch firger wird, wenn zugleich auch ein enger Brust-
korh besteht. Die ganze Last der Bauchemmgeweide ruht dann auf
dem unteren Theil der an und fiir sich in ungiinstigen Verhiiltnissen
verkehrenden Muskelwand, die sich mehr und mehr nach unten vor-
wiilbt: es entsteht ein Hingebauch.

Ein sehr wichtiges Hitlfsmittel zur Erzeugung dieser Difformi-
tiiten ist der Missbrauch der Corsets.

Schniirt man die Mitte ein, dann verengert sich zuniichst die
untere Rundung des Brustkorbs, so dass alle Muskeln an kurzer
Haftfliche liegen. The geraden Bauchmuskeln, von deren Ent-
wickelung hauptsiichlich die schine Form des Unterleihes abhiingt,
kimnen sich nicht zusammenziehen, da die Druckfurchen mitten
ither sie hinlaufen: ihre oberen Parthien sind zur Unthiitiekeit
verurtheilt, wiithrend die unteren die ganze Last der herabgepressten
Eingewelde zu tragen haben. Seitlich werden die Weichen ein-
geschniirt, auch hier schwinden die Muskeln und das Fett sinkt
nach unten.

Eine emzige Geburt geniigt, um alle diese threr Widerstands-
fihickeit beraubten Elemente zeitlebens i emen schlaften. herab-
hiingenden Sack zu verwandeln, nachdem sie selbst der hetroffenen
Patientin viel mehr Leiden verursacht hat. als je im Fluche nach
dem Sindenfall dem Weibe zugemuthet worden war.

Schwangerschaften unter normalen Verhiiltnissen hinterlassen
nur dann bleibende Spuren, wenn sie sehr zahlreich und rasch hinter
einander auftreten. Bei geschniirtem Leibe dagegen ist die Stufen-
leiter: Wespentaille, Spitzbauch, schwere Geburt, Hiingebauch, zweite
schwere Geburt, faltiger Hingebauch.

Noch rascher verliert sich die Schinheit des Bauches, wenn
withrend der Schwangerschaft stark geschniirt wird, dagesen wird
sie durch kriiftizes Einbinden nach der Geburt erhalten.

e Schwangerschaftsnarben hilden sich bei geniigender Elasti-
eitit der Bauchdecken ganz oder doch grisstentheils zuriick.

An den Leisten geht der Bauch in weichen Linien in die
Schenkel iiher, in der Mitte setzt er sich fort in den Schambere.
Die leichte quere Kinsenkung dariiber ist zugleich die obere Grenze

Stratz, Die Schonheit des weiblichen Korpers, 9
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der Schambehaarung.  Hiher hinauf wachsende Haare sind dem
Manne eigenthiimlich und darum bei der Frau ein Fehler.

FEis st bereits frither daraut hingewiesen, dass der Laie, durch
Traditionen der bildenden Kunst veranlasst. sich geneigt fiihlt, die
Behaarung des Schamberges fiir unschin zu halten. Der Arzt, an
den Anblick gewihnt, findet sie natiirlich und darom nicht hiisslich
bei missiger Entwickelung. Starke Entwickelung st ein Fehler,
well sie an das Thierische und Mimnliche erinnert, und dadurch den
weiblichen Geschlechtscharakter verletzt.

In ausfithrlicher Weise hat Briicke!) die Grenzlinien zwischen
Bauch und Schenkeln beim Weibe besprochen. FEr unterscheidet
zwel Hauptformen: bei der einen bilden die Trennungslinien zwischen
Scham und Schenkeln einen spitzen Winkel, verlaufen steill nach
autwiirts und vereinigen sich mit der von den Dornen nach abwiirts
filhrenden Beckenlinie. bei der zweiten hilden sie einen stumpferen
Winkel und verlaufen tiefer abwiirts nach den Schenkeln zu, withrend
die von den Dornen absteigende Beckenlinie oberhalb in die Furche
zwischen Schamhiigel und Nabelgegend ausliuft. Ihe erste Form
ist bedingt durch geringere Beckenneigung, hohe Darmbeinschaufeln
und nither gestellte Dornen, die zweite durch stiivkere Beckenneigung,
breite Darmbeinschaufeln und weit gestellte Dornen.

Da nun eine stiirkere Beckenneigung (vergl. Fig. 32) ebenso wie
ein brettes Becken fitr das weibliche Geschlecht charakteristisch sind,
so kiinnen wir ohne weiteres der zweiten Form den Vorzug geben.

Da in diesem Falle, bei stirkerer Beckenneigung, die Scham-
spalte ebenfalls mehr nach unten und hinten tritt, so ergiebt sich
daraus die weitere Foloe, dass die Gestaltung des Bauches um so
normaler und darum schimer ist. je weniger in der aufrechten
Stellung von vorn die Schamspalte sichtbar ist.

Ein Beispiel der ersten Form netet Fig. 45, bei der das Becken
noch nicht die volle weibliche Entwickelung erreicht hat. Eme
vorziigliche Ausbildung der zweiten Form zeigt Fig. 50, die einen
auch 1m iibrigen vollie fehlertreien Rumpft aufzuweisen hat.

Eine dritte, zwischen Nabel und Schamberg etwas héher quer

1) Briicke, Schiinheit und Fehler der menschlichen Gestalt, p. 111 ff



verlaufende Linie er-
withnt Richer Yy  als
charakteristisch  fir
das  weibliche (ze-
schlecht. leh stimme
thm hei, halte jedoch
diese Linie fiir ein
Kunstproduct, da 1ch
sle nur zusammen mit
anderen Folgen von
starkem Schniiren ge-
sphen  habe  (verel
Briicke 1. ¢. p. 87).

e zweite, zwischen
Nabel und Schamberg
verlaufende Lime darf,
wie auch Langer®)
hervorhebt, nur an den
Seiten  deutlich sein
und muss in der Mittel-
linie zn einer seich-
ten Furche verflachen.
Erst bei iibermiissiger
Fetthildung  tritt  sie
schitvfer hervor.

Der Nabel kann
oross oder klein, flach
oder eingezogen sein.
hoch oder tief stehen.
Da ein grosser Nabel
die Folge eines man-
aelhaften Verschlusses

des Nabelrings 1st, so
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Fig. 50, Weiblicher Korper mit schonen Grenzlinien
zwischen Bumpf und Schenkeln (Oesterreichering.

muss ein kleiner Nabel schiin sein, weil er die Folge besserer Ent-

1) Anatomie artistigue, p. 188

%) Anatomie der finsseren Formen, p. 209.



132 Riicken.

wickelung ist. Und da beim Weibe eine stirkere Fettanhiiufung
um den Nabel, die denselben zugleich vertieft, zu den secundiiren
(veschlechtscharakteren gehort, so verdient ber 1thr em eingezogener
Nabel den Vorzug. Beim Kind steht der Nabel am tiefsten und riickt
mit zunehmender Ausbildung des Korpers bei beiden Geschlechtern
mehr und mehr nach oben; Hochstand des Nabels ist demnach ein
Zeichen besserer Entwickelung,

Fiir den Nabel der Frau kinnen wir in Folze dessen als Fehler
bezeichnen, wenn er gross, Hach und tiefstehend, als Vorziige, wenn
er klein, eingezogen und hoch angesetzt ist.

Von den Schamtheilen sieht man ber richtiger Beckenneigung
nicht mehr als das vordere Drittel in der aufrechten Stellung von
vorn.  Bei guter Entwickelung bilden die Schamlippen zwel pralle,
von vorn nach hinten zichende Wiilste, welche, anch ber miissiger
Spreizung der Beme, an der Schamspalte einander anhegen und
die darunter hegenden Theile bedecken. Bei starker Spreizung er-
scheinen die Nymphen als zartroth gefiirbte, hahnenkammartige Ge-
bilde in der Tiefe.

Fin Fehler ist das Klaffen der Schamspalte und das Hervor-
ragen der Nymphen iiber die Schamlippen. Das letztere kommt
auch in Europa hiinfie vor. Die Nymphen erhalten dann eine braune
Farbe. Unter den Hottentottinnen ist dieser Fehler sehr hitufig und

stark ausgepriigt: er wird als . Hottentottenschiirze® heschrieben.

Riicken.

Der Riicken bildet die gemeinschaftliche Kehrseite von Brust
und Bauch. BSeine schine Gestaltung hiingt in erster Linie vom
normalen Bau der knichernen Unterlage ab, und dafiic gelten die-
selben Vorschriften wie oben.

Die Wirbelsiinle muss, von hinten betrachtet, ganz gerade ver-
laufen. Durch Rhachitis, durch unzweckmiissige Lebensweise, haupt-
siichlich Ueberanstrengung i jugendlichem Alter mit oder ohne
Rhachitis, durch tuberculise Wirbelkrankheiten kinnen Verkriim-
mungen entstehen, die als ebenso viele Fehler zu betrachten sind.

Im Profil muss die Wirbelsiiule 1m oberen Brusttheil etwas
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nach hinten, im Lendentheil sich nach vorn vorwilben, wodureh eine

leichte Rundung i der Schultergegend und eine Hihlung im Krenz

entsteht: diese letztere muss beim Weibe besonders
deutlich ausgepriigt sein, weil sie. zusammen mit
der stirkeren Beckenneigung. ein secundires (Ge-
schlechtsmerkmal bildet.

Fine zu starke Rundung des oberen Rilcken-
theils, der runde Riicken, 1st emn Fehler. Der-
selbe kann nicht bestehen. olme dass auch der
Brustkorly stark nach hinten tritt und deshalb die
Brust flach wird und die Schultern nach vorn
sinken. Es ist bekannt!), dass eine derartige Bil-
dung 1n einzelnen Geschlechtern erblich 1st unid sich
namentlich bei Juden hiinfie findet.

Fig. 51, dem Buche von Heffa entnommen,
zeigt den typischen runden Riiclken.

Hofta mimmt an, dass eme derartize laxe
Haltung hauptsiichlich anf Willensschwiiche beruht.
Ein vergleichender Blick ant Fig. 19 jedoch lehrt
uns. dass mancelhatte Muskelentwickelung denselben
FainHuss ausiiben muss.  Im ersteren Fall miisste
demnach durch Muskelspannunge  der Fehler aus-
veolichen werden kinnen, 1m zweiten nicht.

Eine zu starke Hiohlung im Lendentheil, der
hohle Riicken. ist ebenfalls ein Fehler, der wieder-
um ein starkes Vorspringen des Bauches nach vorn
und des Gesiisses nach hinten veranlassen muss.
Er findet sich physiologisch in der spiiteren Zeit
der Schwangerschatt, bei der das Ueberwiegen des

stark oedehnten Bauches durch Uehersinken des

=

Fig.51. Ronder
Ricken nach Hoffa,

Oberkirpers nach hinten ausgeglichen wird; dann aber auch bei

jeder zu starken Neigung des Beckens, wie sie namentlich bei Hiift-

gelenksentziindung vorkommdt.

Em hohler Riicken geht gepaart mit zu schwacher Entwicke-

lung der Riickenmuskalatur.

'} Vgl. Hoffa, Orthopiidische Chirargie, p. 221.
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Als normale kimnen wir eine Iiimmung ansehen, die ein

Profil giebt wie Fig. 32.

Auf der Mittellinie des Riickens sind die Dornfortsitze der
Wirbelbogen deuntlich durch die Haut fiithlbar, zum Theil anch sicht-

Fig 52, Tiefstand der vechten Scholter bei
beginnender Buckgratsverkriimmang (nach Hoila).

bar; am stirksten springt
oben 1m Nacken der 7. Hals-
wirbel ins Auge.

Seithiche Verkriimmun-
agen der Wirbelsiiule haben
stets auch fehlerhafte Bil-
dung des Brustkorbes zur
Folge.

Der  Brustkorh  muss
auch hinten symmetrisch ge-
baut und gut gewilbt sein.
Ist er. bel flacher Brust, zu
stark gewilbt, dann treten
die Schulterbliitter zu stark
heraus, und die Schultern
sinken nach vorn. Ist er.
wie ber der Anlage zur
Schwindsucht, zu lang und
zu schmal. dann sinken die
Schultern herab und heben
den  unteren  Winkel der
Schulterhliitter heraus. Ist er
ungleichmiissie  entwickelt,
dann steht das eine Schulter-
blatt hisher als das andere, und
der eine Winkel steht weiter
entfernt oder schiefer gegen
die Mittellinie als der andere.

Geringere Fehler der Wirbelsiiule sowohl wie des Brustkorbes

lassen sich demnach am besten nach dem Stand der Schulterbliitter

heurtheilen.

So zeigt Fig, 52 einen tieferen Stand des rechten Schulter-
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blattes mit stirkerem Hervortreten seines unteren Randes als erstes
Zeichen einer beginnenden Riickgratverkriimmung nach links mit
stirkerer Wilbung der rechten Hilfte des Brustkorbes,

Dass ein zu schmales Becken die Gestalt des Riickens verderben
muss, g@eht schon darvaus hervor, dass fiir ihn dasselbe Verhiiltniss
zwischen Schulterbreite, Taillenbreite und Hiiftbreite bestehen muss.
wie an der Vorderseite des Rumpfes, und dass die Verringerung der
Hiiftbreite den weiblichen Geschlechtscharakter verschwinden lisst.

Von hesonderer Wichtigkeit jedoch ist das Kreuzbein, das beim
Weibe sehr viel breiter ist als beim Manne, und das zur Gestaltung
des Riickens um so mehr beitriigt, als es dicht unter der Haut Liegt ;
rechts und links von ithm legen die hinteren Dornen der von vorn
kommenden Darmbeinkimme, deren Abstand zugleich die obere
Breite des Kreuzbeines angiebt und mindestens 10 em betragen muss,

Je gleichmiissicer die Wilbung der Darmbeinkiimme ist, desto
besser wird die Walbung des Riickens in den Lenden, die der
unteren hinteren Rippenwilbung entsprechen muss, um eine eleich-
miissige Spannung  der daran befestioten Muskeln zu ermdiglichen.

Wiihrend die tiefer liegenden Riickenmuskeln bemahe alle it
der Wirhelsiule I]Eil“:l,“i,"'] verlanten und die Skelettheile verbinden,
abrunden und thre Uebergiinge verstreichen lassen, sind die hiher
liegenden Riickenmuskeln, also gerade diejenigen, die der Oberfliche
das Relief geben, alle nach der Schulter gerichtet (Fig, 42),

Um das feine Relief der Riickenmuskeln zu verstehen. ist eine
genane Kenntniss derselben nothig: fiir unsere Zwecke geniigt es,
daraut autmerksam zu machen, dass die meisten Muskeln zum Schulter-
blatt und von diesem zur Schulter ziehen, dass sich aber der grosse
Kapuzenmuskel und der breite Riickenmuskel jederseits dariiber hin-
legen, so dass sich an ihmen ausser ihren eigenen auch die Be-
wegungen der darunter liegenden Schulterblattmuskeln gewissermassen
verschleiert in wechselvollem Spiele marvkiren.

Da die Muskeln von der Mitte nach rechts und links verlaufen,
so wird sich zwischen den Muskelbiiuchen bei guter Entwickelung
eine Rinne bilden., die um so fiefer wird, je stirker die Schultern
nach hinten gezogen werden. Im Kreuz liuft diese Rinne flach aus,
weil hier das knicherne Geriist der Haut sich anlegt. Das Relief
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Fir. 5&  Schin modellivter Ricken sines
Javanischen Madchens.

des  Hiickens wird  vollendet
durch die Haut mit ithrem Fett-
Ir(rl:-;tvl‘.

Auf die Vertheilung des
Fettes an den Schultern kom-
men wir noch zu sprechen; fiir
den iibrigen Riicken st die
Thatsache  von  Wichtigkeit,
dass beim Weibe ein stiirkeres
Fettpolster von den Hiiften aus
iiber die Darmbeinkiimme nach
oben zieht. sich seithich und
oberhalb der Kreuzgegend in
den Lenden starlke anhiinft und
dieselben so abrundet, dass sie
i gleichmiissiger Wiilbung nach
den Hittten hin abfallen. Richer
hat auf diesen Umstand beson-
ders anfmerksam gemacht und
die dieshezitglichen Geschlechts-
unterschiede 1m Bilde festoe-
halten (vergl. Fig. 43). Beim
Manne bleibt der Darmbein-
kamm stets deutheher sichtbar.
Am Kreuz haftet die Haut
der kndehernen Unterlage stets
mehr an, am stirksten aber
im der Gegend der hinteren
Dornen, woselbst sich bel ge-
niigender  Fetthildung  zwei
Giritbehen, die Kreuzgriib-
chen., formen, die, ber seit-
licher Beleuchtung  deutlich
sichthar. ein charakteristisches

: = o : ; R
Zeichen schiner weiblicher Korperbildung sind (Fig. 53).

Als charakteristisch fiir das gut gebaute Weib miissen wir an-
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sehen, dass der Abstand dieser Grithehen mindestens 10 em
betrict (Breite des Kreuzheins), dass sie gleichmiissig rund
und nicht linglich sind (breite Wialbung des Hiifthemns) und

Fizr. 4. Hicken einer Pavisevin, dorvch Schniiven verflacht.

dass 1thre Verbindung mit dem oberen Ende des Spaltes
zwischen den Hinterbacken einen Winkel von 90" hildet
(ordssere Kiirze des Kreuzbeins als beim Manne).

Eme derartice Conficuration des Riickens., beir der man mat
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Fig, 55 Ricken eines Midchens aus Scheveningen
mit gut gebildeten Krenzgriibehen.

Sicherheit jeden lin-
fluss des Corsets aus-
schliessen kann, bietet
das javanische Miidchen
Muakidja (Fig. 53).
Das Schniiren ent-
stellt den Riicken zwar
weniger und spiiter als
Brust und Bauch, iibt
aber trotzdem einen
langsam sich steigern-
den nachtheiligen Fin-
fluss, namentlich auf
die Entwickelung und
Ausbildung der langen
liickenmuskeln.  Dafiir
sprechen die  RKlagen
ither Riickenschmerzen
von Frauen, die an das
Corset gewihnt sind und
es zelbwelse  ablegen.
Aeusserlich sichthar ist
der Kmbtuss an  den
schwiicher entwickelten
Weichen und an der
Verflachung  der mitt-
leren  Ritekenfurche:
spiitter wird der ganze
Riicken flacher., das
Muskelrelief verliert
sich ganz, die Schulter-
Llitter stehen al, und
das Kreuz wird hohl.

Das erste Stadium bei noch gut erhaltener Walbung zeigt eine

junge Pariserin (Fig. 54).

Ausser am Kreuz haftet die Haut auch am ganzen Verlauf der
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Wirbelsiiule fester an den Dornfortsiitzen, so selbst. dass sich in
seltenen Fillen auch hier seichte Griitbchen bilden. Je gleichmiissiger
diese Anheftung ist, desto deutlicher zeichnet sich die mittlere Riicken-
furche ab, die demnach einerseits von guter Anheftung der Haut,
andererseits von kriiftiger Entwickelung der Muskeln und guter
Wilbung des Brustkorbs abhiingie ist.

Eine sehr schime Ausbildung des Riickens im allgemeinen, der
mittleren Riickenfurche 1m besonderen zeigt Fig, 55, die auch die
Kreuzgriibechen schim und deutlich erkennen lisst.

In Fig. 57, der seitlichen Ansicht der in Fig. 50 abgehildeten
Person, ist die mittlere Rilckenfurche besonders gut ausgeprigt.  Wir
sehen hier zugleich, wie die schine Gestalt des Riickens mit der von
Brust und Bauch zusammenfiillt, da die Schiinheit aller dieser Theile

im grossen und ganzen von den gleichen Bedingungen abhiingiz ist.

Die Verbindungen des Rumpfes mit Kopf und Gliedmassen.

Abwelchend wvon der iiblichen Darstellung habe ich die Be-
sprechung des Kopfes und des Rumpfes in den Vordergrund meiner
Darstellung geriickt, um nun erst den Hals lediglich als verbinden-
des Glied dieser Korpertheile zu besprechen. Wenn ich dadurch
der Gefahr, in Wiederholungen zu verfallen, nicht ganz- entgehen
kann, ebenso wie spiiter bei der Betrachtung der Schultern, so
glaube 1ch andererseits dadurch an Deutlichkeit zu gewinnen. Eine
scharfe Scheidung ist ja, wie oben schon hervorgehoben, bei der

unbestimmten Begrenzung ohnehin erschwert.

Hals.

Unter Hals versteht man die Verbindung zwischen Kopt und
Bumpf, und zwar meist nur die vordere Seite, withrend man deren
hinteren Abschnitt mit Nacken bezeichnet. e Begriffe sind auch
hier etwas verwirrt; anatomisch am zweckmiissigsten erscheint es,
die ganze Yerbindung als Hals zu bezeichnen, dessen hintere his an
das Schulterblatt reichende Hiltte den Nacken, die vordere durch
die Schliisselbeine begrenzte die Biiste zu nennen.

Im tiglichen Leben versteht man unter den beiden letzteren
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Begriffen meist sehr viel grissere Bezirke, ja i der Satire iiber
weibliche Mode erstreckt sich die Biiste selbst bhis zum Nabel.

Die knicherne Unterlage des Halses wird eebildet von dem
Halstheil der Wirbelsiule, der bei allen Menschen his auf einige
Millimeter gleich lang ist.  Er verliinft in einem leicht nach vorn
COnvexaen I'}[I_‘_:'{,‘i]..

Die obere Grenze haldet vorn der Unterkiefer, hinten der
Schiidelboden; die untere vorn das Sechliisselbein, und i der Kehl-
orube das Brustbein, hinten der erste Brustwirbel mit der sich
daran anschliessenden 1. Rippe und das Schulterblatt.  Wie man
sich leicht bei Vergleichung von Fig. 29 u. 31 iiberzeugen kann,
liegen die hinteren Grenzen hoher als die vorderen, so dass demnach
der Hals im ganzen von oben und von unten durch zwei schriig
nach vorn abwiirts verlaufende Flachen begrenzt wird.

I':."i ;_-';l"l'lt l]F'II':luH ”.II'I'I'II" "I.‘l"itl_"l"l,"ﬁ hl_"l“'l.'[]]', lflil!'l."'t i]ﬁ'i l][']' .'-'-lﬁ,'t!'i :Lfli_"i(']'l[_'I]_
Linge der Halswirbelsiule die scheinbare Linge des Halses aus-
!"'-l'h].i!_"ﬁ?"tl.i{'h Eilllliillgt Vi l]L']‘ I.d:l“_fﬁ," I.tl_Lr I:]]H."I'l_"ll IIIIII l_|'||!l'|'1_'!1 J}l"g"l_"“:ﬂl”]g,

Er wird kiirzer erscheinen, wenn der Unterkiefer sich nach
unten vorschiebt, oder wenn die Sechliisselbeine und der Brustkorb
vorn, die Schultern seitlich sich heben.

Fig. 56 verdeuthcht diese Verhiilinisse.

HI*?‘.H;_!.‘HH! der oberen Grenze wissen wir bereits, dass der weib-
liche Unterkiefer klem und niedrig sein muss: dies weibliche Ge-
schlechtsmerkmal hat demnach auf die Bildung des Halses einen
masseehenden EinHuss, wie wir gleich sehen werden.

[ie untere Grenze hiingt n erster Limie ab von der Bildung
des Brustkorhs.

Im Gegensatz zum Manne hat das Weib einen schmiileren
und Lingeren Brustkorb, es wird sich demnach der Hals von der
Brustwilbung weniger scharf absetzen. Wenn jedoch, wie ber dem
Brustkorb der Schwindsiichtioen, die Rippen vorn nach abwiirts ver-
laufen und weiter aus einander stehen, dann wird nicht nur die Brust
verflacht. sondern es muss auch der obere Rand des Brustheins
herabsinken, und mit thm die inneren Enden der Schliisselbeine.
(ileichzeitiz sinken aber auch an dem abschiissigen Brustkorb die

Schultern nach unten, so dass dadure¢h e scheinbar langer,
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diinner Hals entsteht, der fiir Schwindsucht charakteristisch und
darum micht normal ist.
Man muss jedoch bedenken, dass das Schliisselbein des

Weibes dadurch ausgezeichnet ist, dass es zierlicher, gerader

Fig. 56. Weiblicher Hals und Schulter im Profil.

L IT IfL IV 1. bis 4. j?i]u:re, K Kopficker (3Sternocleidomastoidens), ar Minchskappen
ader Kapuzenmuskel (Trapeziug), £ Schultermuskel (Deltoidens),

und weniger vorspringend ist als beim Manne, und dass es bei
normal gebautem Brustkorb, demselben dicht anliegend, nach den
Schultern zu sich etwas senkt. An den Schliisselbeinen ist demnach

die fehlerhafte Bildung, die den Lingeren Hals vortiiuscht, erkenn-
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bar daran, dass bei dem schmalen, abschiissicen Thorax die Kriim-
mung eine stirkere wird, wodurch sie mehr hervorstehen, und
dass die inneren Enden an der Kehlerube tiefer stehen.

Bel frithzeiticer Verknocherung durch Rhachitis entsteht ein
plumper, breiter, dabel aber hitufie Hlacher, selbst emegedriickter Brust-
korb, zugleich mit Verdickung und Verkriimmung der Schliisselbeine.

e verdickten und unregelmissig gekriimmten Rippen bilden
mit den stark vorspringenden Sehliiszelbeinen emne viel dickere und
plumpere Masse, die zwar i normaler Hohe steht, aber durch ihre
Massenzunahme den Hals kiirzer und dicker erschemen lisst.
Zugleich aber treten aus demselben Grunde die Schulterknochen
stirker hervor und mehr nach oben, wodurch die Kiirze des Halses
noch erhiht wird.

Wir sehen davaus, dass die Gestaltung des Halses, was das
Skelet anlangt, lediglich abhiingt von: der Kleinheit der Unter-
kiefer, dem geraden und schlanken Verlauf der Schliisselbeine und
der outen und eleichmiissizen Wialbung des Brustkorbes.

Als Fehler haben wir demnach zu betrachten: starke Entwicke-
lung des Unterkiefers nach der Liinge und Breite, starke Kriimmung,
Verdickung und Verspringen der Schliisselbeine, zu schmalen und
abschiissizen, oder zu breiten und plumpen Brustkorb.

Von den Muskeln smd es namentlich der Kopfnicker und die
Kapuzenmuskeln, welche die Form des Halses beeinflussen.  Thr Ver-
laut’ erhellt aus den Fig. 56, 41 u. 42.

Die Koptmicker laufen beiderseits von der Kehlgrube und dem
mmneren Schliisselbeinrand nach oben hinter das Ohr.  Der vordere
Theil des Halses zwischen ihnen ist durch den Kehlkopt, die Luft-
rihre, die Speiserihre und die kleineren, sie umgebenden Muskeln
angefiillt. Die Kapuzenmuskeln gehen vom seitlichen Ende des
Schliisselbeins und vom oberen Rand des Schulterblatts fichertormig
nach der Wirbelsiiule und dem Hinterkopf. Ihre Walbung ldet
die Nackenlinie. Ywischen beiden Muskeln bleibt, wie auf Fig. 56
ersichthich, der mittlere Theil des Schliisselbeines frei, iiber dem bel
ungeniigender Entwickelung des Fettpolsters die so sehr gefiirehteten
als Salzfiisser bezeichneten Gruben sich bilden.

Die iibrigen Muskeln des Halses beeinflussen die iiussere Ge-
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stalt desselben nicht. Die beiden genannten Muskeln sind bei guter
und gleichmiissiger Entwickelung bei allen Bewegungen des Kopfes
sichthar, in der geraden aufrechten Stellung des Kopfes nach vorn
jedoch miissen sie sich in der gleichmiissicen Rundung des Halses
verlieren mit Ausnahme des vorderen Ansatzes der Kopfnicker neben
der kehlgrube.

Dese letztere muss deutlich erkennbar sein (vergl. Fig. 24):
ihr Fehlen deutet anf Schwellung der darunter liegenden Schilddriise,
demmach auf Anlage zum Kropf, die krankhaft und unschon ist.

Die Haut des Halses ist vorne zart, im Nacken etwas dicker
und den iibrigen Weichtheilen fester anhaftend. Das unter ihr
liegende Fettpolster rundet die Form des Halses ab.  An der vor-
deren Seite zwischen den Koptnickern umgiebt es die tieferhegenden
Organe, von denen der Kehlkopf das wichtigste 1st.  Da dieser beim
Mamne als Adamsapfel stark vorspringt, so muss eine flache gleich-
mitssige Walbung  dieser Stelle als fiir das weibliche Geschlecht
charakteristisch als besonderer Vorzug gelten.

Beim Kopt ist hervorgehoben worden, dass das Fettpolster sich
seitlich in den Wangenparthien stirker anhiiuft. Bei schmalem
Unterkiefer geht das Fettpolster gleichmiissig in das des Halses iiber,
so dass wir das Verstreichen der Unterkieferwinkel und den
welcheren Uebergang der Wangen zur vorderen Halsfliche
als Vorziige betrachten miissen, weil sie dem weiblichen Geschlecht
angemessen sind.

Aus demselben Grunde muss im Profil die Umrisslinie vom
Kinn zum Halse weich sein und einen miglichst stumpfen
Winkel hilden, da das Gegentheil nur bei starker, miinnlicher Ent-
wickelung des Unterkiefers miglich ist.

Ueber die gute Fiillung der Schliisselbeingruben st hereits
gesprochen. :

Treften alle diese Bedingungen ein, dann bildet der Hals von
den Wangen herab vorne eine gleichmiissig gerundete, allmiihhig
breiter werdende Fliche, diec ohne scharfe Abgrenzung gleichmiissig
iiber die Schliisselbeine in die Brustwilbung iibergeht.

Ueber dem Kehlkopf finden sich eine oder mehrere horizontal

verlaufende Furchen, das sogenannte Collier de Vénus: sie sind ein
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Zeichen guter Spannung bei elastischer Haut und normalem Fett-
polster, und finden sich stets bei Kindern und jugendhichen, gut-
oenithrten Individuen. Da sie nur bei weichen Formen vorkommen
kiinnen, so sind sie ein besonderer Yorzug weiblicher Bildung.

Nicht zu verwechseln sind diese nur zart angedenteten Quer-
linien iiber der Kehle mit den hiheren, unter dem Doppelkinn bei
zu starker Fettentwickelung sich hildenden Querfalten.

Die zur Schulter herabreichende Halsnackenlinie wird, wie ge-
sagt, durch die obere Wilbung des Kapuzenmuskels gebildet, der
sich am Riicken und der hinteren Schultergegend gleichmiissig aus-
breitet und den Nacken in weichen Linien mit Riicken und Schultern
verstreichen lisst.  Zu starke Ausbildung dieses Muskels bildet bei
Rimgliimpfern den sogenannten Stiernacken und ist bei Fraven darum
hiisshich.  Bei gleichmiissiger Entwickelung des Muskels, der Haut,
sowie auch der knéchernen Unterlage, muss der Nacken nach beiden
Schulterbliittern in gleichmiissiger Walbung herabzichen und in der
Mitte unter dem 7. Halswirbel sich allmihlig zur mittleren Riiclen-
furche verflachen.

Man hat den diinnen Hals als ein Zeichen der Jungfriiulich-
keit angesehen und behauptet, dass selbst einmaliger Geschlechts-
wvenuss sich sofort in emer Dickenzunahme des Halses verrathe. lIch
habe mich persinlich von der Richtigkeit dieser Annahme nicht iiber-
zeugen konnen.

Dass der Umfang des Halses gleich dem der Wade sein miisse,
hat Briicke') widerlegt, der durch Messungen mnachgewiesen hat,
dass ber gleichmiissiger Entwickelung die Wade stets dicker 1st als
der Hals.

Sechultern.

Die Verbindung des Rumpfes mit den oberen Gliedmassen ist
die Schulter.  lhre Form hingt zuniichst ab von der kndchernen
Unterlage, von der wir bereits ausfithrlich gesprochen haben.

Normale Verhiiltnisse verlangen demnach gute und gleich-

miissige Wilbung des Brustkorbs, gerades, gestrecktes, der Brust-

H1 e p: 16
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contour sich anschmiegendes Schliisselbein, gut anliegendes, flaches
Schulterblatt.

Die Muskeln, welche vom Schulterblatt zum Avm ziehen, werden
alle bedeckt durch den grossen Schultermuskel (Deltoidens, Fig. 56),
der hauptsiichlich, bei iibrigens guten Verhiltnissen, die Form der
Schulter bedingt. Er entspringt vom seitlichen unteren Rand des
Sehliisselbeins und vom Kamm des Schulterblatts, bildet demnach eine
Fortsetzung des Kapuzenmuskels unterhalb dieser knichernen Leiste.

Auf den Fig. 41, 42 u. 56 lisst sich seine Lage und deren
Einfluss auf die Form der Schulter leicht erkennen; sehr schin aus-
geprigt 1st er auf Fig. 20 und Fig. 62.

Er dient hauptsiichlich zum Heben des Arms und zum Halten
desselben in erhobener Stellung,  Von vorn schliesst sich ithm un-
mittelbar der grosse Brustmuskel an, der neben ithm am Oberarm-
bein sich befestigt.

Von der guten Entwickelung des Schultermuskels hiingt die
oleichmiissige kriiftige Abrundung der Schulter ab, die sich durch
stiirkere Absetzung gegen den iibrigen Arm von einer anderen durch
Fettanhiiufunge bedingten Schulterrundung unterscheidet. Diese letztere
ist ein Zeichen reiferen Alters und darum em Fehler, sobald sie die
darunter liegenden Muskelbiiuche verdeckt.

Die schine Form der Schulter kann durch Muskelitbung,
Heben der Arme etc. hervorgehoben und durch sie auch erhalten
werden. Briicke ') hebt hervor, dass die Albanerinnen, die ihre
Lasten mit erhobenen Armen auf dem Kopfe tragen, besonders
schine Schultern besitzen.

Von der guten Gestaltung dieser Muskeln, die ja auch bei
normalen Verhiiltnissen eine analoge Ausbildung der iibrigen Muskeln
zur Folge haben muss, hiingt eme Bildung an der weiblichen Schulter
ab, die sich bald mehr, bald weniger deutlich auch i der Ruhe
findet: dies sind ein oder zwei flache Gritbchen an der Stelle, wo
die Haut dem Kamm des Schulterblattes an der Grenze zwischen
Kapuzenmuskel und Schultermuskel fester anhaftet.

Wird der Arm gehoben und dadurch der Schultermuskel ver-

1) 1. c.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers. 10
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kiirzt und verdickt, so vertiefen sich diese Gritbchen zu einer halb-
mondfirmigen Furche, die sich um die hintere und obere Ansatz-
stelle des Muskels bildet (vel. Fig. 69, rechter Arm).

Diese Erscheinung ist demnach als ein Zeichen guter Muskel-
bildung und demnach als Vorzug anzusehen.

Der Stand der Schultern ist sehr wechselnd. Schon bei dem-
selben Individunm werden bel jedem Athemzuge die Schultern mit
dem Brustkorb gehoben und gesenkt. Jede Bewegung des Armes
veriindert den Umriss und den Stand der Schulter (vel. Fig. 41, 42).

Wir miissen demmach zur Vergleichung stets einen symme-
trischen Stand mit herabhiingenden Armen einmehmen lassen: die
Bewegungen konnen uns, namentlich bei seitlicher Beleuchtung,
werthvolle Aufschliisse iiber die Entwickelung der Muskeln ver-
schaffen.

Die Achselhdhle ist nur bei erhobenem Arm sichthar. Thre
Grenzen bilden, wie bereits gesagt, vorn der untere Rand des grossen
Brustmuskels, hinten der fiussere Rand des grossen Ritckenmuskels.
In der Tiefe ist sie mit einem dicken Fettpolster versehen, das be-
sonders zwischen Brustmuskel und Brustkorb kriiftic entwickelt ist.
Ihre normale Gestaltung wird abhiingen von der guten Entwicke-
lung der sie hildenden Muskeln und von guter Wilbung des Brust-
korhes.

Die Haut ist, der grossen Beweglichkeit des Armes entsprechend,
in der Achselhdhle schr locker an der Unterlage befestiot, wiithrend
sie an der Schulter etwas fester mit den darunter liegenden Muskeln
verbunden sein muss.

Von der Behaarung der Achselhohle gilt das bereits von der
iibrigen Korperbehaarung Gesagte.  Als Zeichen der Reife ist ein
zarter Flamm normal und darum schin: starke Behaarung ist bei

der Fran hiisslich, weil sie ans Minnhehe und Thierisehe erinnert.

Hiitten und Gesiiss.

Die knocherne Grundlage fiir die Hiifte und das Gesiiss hilden
die Beckenschaufeln, die in der Mitte durch das keilférog sich em-

schiehende Kreuzbein von emander geschieden sind.
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Fiir das weibliche Geschlecht charakteristiseh ist eine breite,
niedrigere, weit ausgebuchtete Beckenschaufel, ein in seinem oberen
Theil breiteres und zugleich kiirzeres Kreuzbein und eine stiirkere
Beckenneigung., durch die ein hohleres Kreuz bedingt wird.

Ihesen Anspriichen muss bei guter Bildung die knicherne
Unterlage genfigen, ausserdem muss das Becken symmetrisch sein
und keine Zeichen vou Rhachitis erkennen lassen.

Nach aussen unter die Haut tritt nur der obere Rand der
Beckenschaufel, der Kamm, der am vorderen Dorn am deutlichsten
fithlbar, in gleichmiissigem, an der Seite hiher stehendem Bogen
nach linten verlaufen muss; sein hinteres Ende ist erkennbar an
den bereits erwithnten Gritbehen itber den hinteren Dornen.

Zur Beurtheillung der richtigen Verhiiltnisse dienen die oben
bereits erwiihnten Breitenmasse.

IMe vorderen Muskeln der Hiifte treten in der Tiefe vom
Becken an den Oberschenkelknochen, so dass sie mit den Schenkel-
muskeln eme Masse bilden, die durch das Leistenband vom Bauche
scharf geschieden ist. Bei Beugung des Oberschenkels tritt diese
Grenze noch schiivfer hervor.

Der hintere Theil der Hiifte dagegen erhiilt seine Form haupt-
siichlich durch die grossen Gesiissmuskeln (vgl. Fig. 42), die in
kriiftizer Fleischmasse vom hinteren Theil des Kammes und vom
dusseren Rand des Kreuzbeins nach der hinteren und fusseren Fliche
des Oberschenkelknochens hinziehen.

Durch den oberen Ansatz dieser Muskeln wird zugleich die
untere Begrenzung des Kreuzdreiecks stivker ausgedriickt, die
sich von den Kreuzgrviibchen his zum oberen Ende der Spalte er-
streckt, und dort in rechtem Winkel mit der gegeniiberliegenden
zusammentriftt.

Innerhalb dieses Dreiecks hattet die Haut der Unterlage fester
an, 50 dass sich daselbst nur ein missiges Fettpolster entwickeln kann.

Der Abrundung der weiblichen Formen entsprechend, ist die
Entwickelung des Eettpolsters gerade i dieser Gegend von grosser
Bedeutung.

Im Gegensatz zum Manne zieht es sich beim Weibe seitlich

iiher die breiteren und facheren Kimme ununterbrochen nach der
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Fig. 57, Verlorenes Frofil von Fig. 50 mit
sehimen Rickenlinien.

Lendengegend hinauf (vel.
Fig. 453), wodurch die Hiit-
ten noch breiter und hiher
erscheinen und den weib-
lichen Geschlechtscharak-
ter noch mehr hervorheben.

Bei guter Bildung muss
demnach in der seitlichen
Ansicht die Hiifte bis an
die Taille eine gleichmiissig
cerundete Fliche, um den
Oherschenkelknorren  da-
seoen, wo die Haunt der
Unterlage  wieder fester
anhaftet, eine flache halb-
runde Grube bilden. Diese
Gestaltung tritt auch bei
im iibrigen mageren In-
dividuen deuthich  hervor
(Fig. 58).

Sehr schon und gleich-
miissig st der Uebergang
des  Oberschenkels zur
Hiifte in Fig. 57.

nterhalb des (vesiiss-
muskels i1st die Haunt mt
sehr  kriftigem  Bindege-
webe an das Sitzbein be-
festigt, so dass diese Be-
festicungen beiderseits im
Halbkreis in der Spalte
nach oben zusammenlaufen

und gewissermassen zwel

Hauttaschen formen, in die die Gesiissmuskeln eingelagert smd.

Wie aus Fig. 42 ersichtlich, fiillen die Muskeln jedoch micht den

ganzen Raum aus, der im iibrigen durch ein sehr pralles und reich-
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liches Fettpolster aus-

tapezirl ist. Dieses wilbt

zusammen mit den Mus-
keln die Hinterbacken i
in lriiftiger Rundung z

hervor. Der Form des

Beckens  entsprechend
sind dieselben heil der
normal gebauten Frau
breiter, niedriger und
stiirker abgerundet als
beim Manne, und treten,
der grisseren Becken-
neigung  entsprechend,
stiirker hervor.

Ausser dem guten

Ban des Beckens tragen
demnach kriiftice Mus-
kulatur., pralles Fett-

polster und elastische

Haut bei zur schiimen
Gestaltung des Gesiisses.

Je elastischer die
Haut ist, desto kriiftiger
wird sich die Falte unter

den Hinterbacken span-
nen, und desto praller

werden =ich  dieselben

dariiber vorwilben: da i ¥ o =
ansserdembeielastischer L R ey
o = . e
Haut deren Befestigung e = o
im Umkreise des Obher- Fig. 58, Abrandung der Hiifte bei einer jungen

- Euglinderin,
schenkelknorrens em

stiirkerer ist, so wird das Fettpolster sich mehr nach der Mitte zu
ansdehnen und dadurch einen stivkeren Verschluss der mittleren

(resiissspalte mit gleichzeitiger Vertiefung derselben zur Folge haben.
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Die unteren Querfalten findern sich mit der Stellung; je stirker
das Bein nach aussen gehoben, oder das Becken an der einen Seite
cesenkt wird, desto schriiger nach unten wird die Falte verlaufen
und zugleich nach aussen sich mehr und mehr abflachen (vel. Fig. 54).
Noch mehr st dies der Fall ber Bengung des Oberschenkels nach
vorn. Bei starker Beugung verstreicht die Falte villig.

Nach aussen verliert sich die Falte allmiihliz in der Oberfliiche
des Schenleels.

Unter dieser Falte findet sich hiiufiz eine zweite, etwas
seichtere. Sie st ein Vorzog, da sie sich nur bei Frauen findet,
und auch bei diesen nur bei elastischer Haut mit prallem Fett-
polster.

Von hinten Lisst sich diese Falte ber geeigneter Beleuchtung
(Fig. 54) leicht erkennen, im Profil giebt sie dem Umriss das cha-
rakteristisch Weibliche, indem sie den Uebergang von der Hinter-
hacke zum Schenkel i einem weicheren, doppelt gebrochenen Winkel
vermittelt (Fig. 57), wiihrend derselbe beim Manne trotz des ge-
ringeren Umfangs des Gesiisses viel schiirfer accentuirt ist.

Jedes  Abweichen von den angegebenen Formen muss als
F'ehler hezeichnet werden. Zu starkes Klaffen, zu geringe Wilbung
der Hinterbacken bel ungeniigender Fettentwickelung, zu kriftiges
Hervortreten und Verschwommensein der Formen bei zu starker
Fettablagerung, stark nach unten verlaufende Falten bei zu schmalem
Beeken mit hohem Kreuz, alles dies sind Fehler, die sich von selbst
aus dem oben Gesagten ergeben.

Hierbei muss noch hervorgehoben werden, dass zu starke Fett-
entwickelung stets mit Verringerung der Elasticitit der Haut ge-
paart ist, so dass die gewucherten Massen schlaff herabhimgen.
Sehr hiinfig findet sich eine solche locale Fettanhiufung beir zuo
starkem Schniiren, wodurch das Fett ans der Lendengegend heral-
gedringt wird.

Richer') hat darauf aufmerksam gemacht, dass eine abnorme
Fettanhiiufung an Hiiften und Gesiiss sich bei europiiischen Franen

in grisserem oder geringerem Masse ziemlich hiiufie findet.  Mir

') Anatomie artistique, p. 86.
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scheint, wie gesagt, das Schnil-
ren als ursichliches Moment
von grosser Wichtigkeit.

Tritt nach stirkerer Fiille
wieder Abmagerung ein, dann
zeigh sich dies am Gesiiss daran,
dass sich an dem inneren Winkel
mit dem Schwinden des Fett-
polsters die Haut zuniichst in
leichte quere Falten legt.

In leichtem Masse zeigt
dies Fig. 59 an der linken
Seite. An derselben Ficur ist
die beginnende Abmagerung
sichtbar am stiirkeren Hervor-
treten der Schulterblitter, so-
wie aus der stiirkeren Wilbung
des unteren Theils und dem
Herabsinken der Briiste.

Diese Zeichen zelgen, wie
die ersten fallenden Blitter, das
Herannalien des Herbstes an.

Beil den kurzlelneen Kiinst-
lermodellen, denen dies Miid-
chen auch angehirt, finden sie
sich sehr bald.

Bei noch stiivkerer Abmage-
rung zeichnen sich schliesslich
unter der Haut ausschliesslich
die vermagerten Biindel der Ge-
siissmuskel ab, withrend neben
der klaffenden Spalte das letzte
Fett in zwel schlaffen Haut-

siicckehen herabhiingt.
- ro Fig. 59, Erste Zeichen des Verwelkens (Wienerin),
Il] vort l‘{‘ﬁll{'!'lt‘l‘ W else 1 rale LAEIClen ues ye £ns VWi

hat Richer in seiner Figur .La paralysie agitante® neben allen



152 Ohere Gliedmassen.

anderen auch dieses Kennzeichen des Greisenalters zum Ausdruck
aehracht,

¢) Obere Gliedmassen.

Ueber die Verhiiltnisse der oberen Gliedmassen zum iihrigen
Kowrper wissen wir bereits, dass bei richtiger Liinge derselben das
Handgelenk des herabhiingenden Arms ungefiihr in der Hihe der
Schamtheile zu stehen kommt. wiithrend der Ellenbogen etwa die
Hohe der Taille erreicht.

Ferner st der Abstand des Schultergelenks vom Ellenbogen-
gelenk gleich gross wie von der gegenitberliegenden Brustwarze, vom
Ellenbogengelenk bis zum Handgelenk gleich dem Abstand der
Brustwarze vom Nabel.

Die Liinge der Hand entspricht dem Abstand vom Nabel bis
zum Hiifteelenk und betriigt ausserdem ein Neuntel der Korperlinge
(nach Langer).

Ein genauestes Fingehen auf alle Einzelheiten, wie dies Richer,
Langer und Briicke gethan haben, erfordert eine sehr ausgebreitete
anatomische Kenntniss, der wir fiir unsere Zwecke eine ebenso
genane Kenntniss der Krankheitserscheinungen beifiigen  miissten.
Ich will diese beim Leser nicht voraussefzen und ihn auch micht
durch die Fiille der Einzelheiten zu selhr ermiiden und beschriinke
mich darum auf die wichtigsten, hiufigsten und am leichtesten er-
kennbaren Fehler.

Ebenso wie bei den iibrigen Warpertheilen hiingt auch bei den
Gliedmassen, den oberen sowie auch den unteren. die Form in ersler
Linie vor der Bildune des Skelets al.

Am Oberarm besteht, wie am Oberschenkel, das Skelet aus
einem, am Unterarm und am Unterschenkel aus je zwer Riéhren-
knochen.

An allen diesen Rohrenknochen macht sich als hiiufigste Ent-
stellung der Kinfluss der Rhachitis in stets derselben charakteristi-
schen Weise geltend.

Das Wesen der Rhachitis hesteht, wie gesaght, in einer ab-
normen Weichheit der Knochen, auf die dann eine abnorme Ablage-

rung von harter Knochenmasse folaot.
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An den Rihrenknochen haben wir ein schlankeres, lLingeres
Mittelstiick (die Diaphyse) und zwer kiirzere, dickere Gelenkenden
(die Epiphysen) zu unterscheiden. Der Einfluss der Rhachitis fiussert
sich nun bel den Réhrenknochen in der Weise, dass das Mittelstiick
nur wenig kiirzer und dicker, jedoch mehr oder weniger stark ver-
kriilmmt wird, an den Gelenkenden jedoch tritt eine viel stiirkere
Dickenzunahme ein, die mehr weniger auch die Kriimmung der Ge-
lenkfliichen und damit den Stand der Gliedmassentheile zu einander
beeinflusst.

Am Arm kimnen wir die Verdickung des Oberarmbeinkopfes
an der Schulter weegen der dariiber liegenden Muskeln nicht wahr-
nehmen, eme Verkriimmune des Mittelstiickes schon eher, oanz
deutlich aber die Verdickung des unteren Endes am Ellenbogen, die
namentlich an der inneren Seite, entsprechend der grisseren Knochen-
masse, stark auftillt.

Die Folge dieser stiirkeren Auftreibung des inneren an und
filr sich schon dickeren Gelenkendes ist, dass die Gelenkfliiche des
Ellenbogens noch stiivker als normal in einer nach aussen ansteigen=-
den Linie verliuft. Demnach muss auch der Unterarm sich schief
ansetzen, so dass er beir Streckung des ganzen Armes schief nach
aussen verliuft.

Wir haben also als Fehler, verursacht durch Rhachitis des
Oberarmknochens, zu verzeichnen: Verdickung des Ellenbogen-
oelenks, namentlich in der Breite und am mmneren Rand. Schiefer
Ansatz des Vorderarms (vgl. Fig. 17, rechter Arm).

Wenn wir die Hand auf die gegeniiberliegende Schulter legen,
dann fithlen wir am Unterarm eine gerade knicherne Leiste, die
vom Ellenbogen zur Klemfingerseite der Hand verliiuft, den iusseren
Rand der Elle (Ulna). An diesem Knochen iossert sich die Rhachitis
gleichfalls durch Verdickung der Gelenkenden.

Das obere Ende Luft in einen rundlichen Knopt (Oleeranon)
aus, der sich bei gestrecktem Arm in den Oberarmknochen hinein-
senkt. Bei guter Bildung entsteht dann in der daselbst fester an-
hattenden Haut ein Gritbchen, bei Verdickung des Olecranon aber
durch Verschiebung der Haut eine oder mehrere Falten.

Das untere Ende 1st das Ellenbeinkipfehen (Capitulum) am
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Kleinfingerrande des Handgelenks, dessen kugelige Verdickung als
eines der charakteristischen Zeichen von Rhachitis bereits oben er-
wiithnt wurde (vgl. Iig. 17, linker Arm, Fig. 18 ehenso).

Der zweite Knochen des Unterarms, die Speiche (Radins), ist
in seinem oberen Verlauf durch die Muskeln bedeckt, am Hand-
celenk aber leeot sich sein breites unteres Ende neben das Ellen-
kipfchen und giebt bei rhachitischer Verdickung dem Handeelenk
eine plumpe, breite Form.

Als durch Rhachitis veranlasste Fehler des Unterarms kiinnen
wir demnach nennen: Verdickung des Handgelenks mit kugel-
firmigem Hervortreten des Ellenképtchens. Verdickung
des oberen Ellenkiptfechens mit Faltenbildung an der
Hinterseite des Ellenbogens hei Streckung und spitzem
Hervortreten desselben bel Beugung.

Der spitze Ellenbogen (Fig. 18, rechter Arm) kann aber
ausser durch Rhachitis auch durch anderweitize Vergrisserung des
Olecranon, z. B. durch starke Muskelarbeit in frither Jugend, ent-
stehen, doch ist, wie iiberhaupt, so auch in solchen Fiillen, nicht
mit  Sicherheit auszumachen, inwieweit dann die Weichheit der
Knochen durch die Jugend, mwieweit durch die Rhachitis bedingt
ist.  Die einfachste Erklirung ist wohl die, der auch Vierordt zu-
gethan ist, dass eben leichtere Formen von Rhachitis viel hiufiger
vorkommen, als man im alleemeinen anzunehmen geneigt ist.

Um die richtige Lage der Armknochen zu einander zu be-
stimmen, lisst man den Avrm gestreckt herabhiingen und die Hand
so drehen, dass die Hohlhand nach vorn sieht (Supination). Dann
muss eine gerade Linie, die die Mitte des Schulter- und des Fllen-
bogengelenks verbindet, mit threr Verliingerung zwischen dem vierten
und fiinften Finger durchgehen (Fig. 60, Supination).

Briicke, Hicher u. a. nehmen, namenthich fiir den Mann, an,
dass die Verlingerung dieser Linie das Handgelenk iiberhaupt nicht
trifit, so dass nach ihmen der schiefe Ansatz des Vorderarms als
normal gilt. Es scheint in der That, dass bheim Manne i der
Regel. wohl in Folge der stiirkeren Muskelwirkung, der Vorder-
arm stirker im Winkel absteht als beim Weibe. Ieh habe mich

jedoch daven iiberzeugen kinnen, dass die von Merkel als normal
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angenommene Configuration bei gutgebauten Frauen hiiufig genug
vorkommt.

Wird in derselben Lage die Hand mit dem Riicken nach vorn
gebracht (Pronation), dann haben sich Elle und Speiche um einander

hernmgewiilzt, jedoch so, dass der untere Rand der Speiche stirker

Fig. 60, Armaxe in Fronation und Supination.

nach inmen tritt als die Elle nach aussen. In dieser Lage liuft die
Verlingerung der oben genannten Linie im Zeigefinger aus (Fig. GO,
Pronation).

Zu geringe Entwickelung des Olecranon ermiglicht in der
Streckung ein zu starkes Ausweichen der Unterarme nach hinten,
eine Ueberstreckung, die auch als ein hiinfie vorkommender
Fehler angesehen werden muss (Briicke).

Niichst den Knochen sind es die Muskeln, die die Form des
Armes hestimmen. Am Oberarm ist es zuniichst der grosse Schulter-
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muskel, der sich seitlich zwischen die vorn verlaufenden Beuger und
die hinten verlaufenden Strecker einschiebt.

Die Muskeln des Unterarms bilden zusammen einen gleich-
miissizen Fleischkerel, der dicht unterhalb des Ellenbogens am
dicksten, nach dem Handgelenk zu in diinneren Sehnen schmal
ausliuft.

Bel guter Entwickelung der Muskeln miissen demmach eine
oleichmiissige seitliche Schulterwislbung, eine vordere und eine hintere
Oberarmwalbung , sowie eine eylindrische, nach unten schmiiler
werdende Wilbung des Unterarms erkennbar sein.

Withrend zu kriftice Wolbung der Muskeln , oder gar das
Hervortreten einzelner Muskelbiindel an miinnliche Bildung erinnert
und darum beim Weibe ein Fehler ist, so ist andererseits schwiich-
liche Armmuskelbilduneg, die sich ja leider recht hiufig findet, als
Zeichen ungleichmissiger Korperaushildung (vel. Fig. 58) zu riigen.

Die Haut ist, namentlich am Oberarm, bei der Frau zarter als
beim Mann; das Fettpolster ist reichlicher, wodurch der Arm eine
mehr gerundete Form erhiilt.

Da jedoch stiirkere Anhiiufung von Fett, namentlich am Ober-
arm und der Schulter, ein Zeichen reiferen Alters ist, so ist ein
runder Frauvenarm nur dann schin, wenn sich unter der Haut
die Wilbungen der Muskeln erkennen lassen.

Am Ellenbogen und etwas darunter haftet die Haut der
knichernen Unterlage etwas fester an, wodurch daselbst am Unter-
arm eine kleine Abflachung, 1m Ellenbogen ein bei Streckung sich
vertiefendes Griibchen entsteht. FEine gute Form zeigt der linke
Arm von Fig. 61 und hesonders auch die Arme auf Tafel 11

Fig. 62 kann als Vorbild dienen eines schiin gebauten Arms mit
kriiftig entwickelten und doch weichen, echt weiblichen Formen.

Eine kleine Hand gilt fiir schim. Vom anatomischen Stand-
punkt kiinnen wir jedoch nur verlangen, dass sie ein Neuntel der
Kirperlinge betrage. Sie wird demnach bei der Frau im Verhiiltniss
zur Korperlinge und zum Bau des Skelets stets kleiner und zier-
licher sein als beim Manne.

Als Fehler haben wir zu betrachten breite, plumpe Handfliiche,
dicke, kurze und krumme Finger, starkes Vortreten der Finger-
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kniichel und Gelenke. Alle diese Fehler lassen sich auf rhachitische
Entstellungen zuritckbringen, und ich bin geneigt, sie in weitaus den
meisten Fillen auch als solche aufzufassen.

Je bretter die Endglieder sind, desto breiter, kitrzer und flacher

miissen auch die Niigel sein.

Die Muskeln treten an der Hand wenig hervor, dagegen ist
die weichere Fille durch Fettansatz ein mit Recht geschiitztes weib-
liches Geschlechtsmerkmal, das bei geniigender Elasticitiit der Haut
die Bildung der Griibchen iiber den Gelenken veranlasst.

Als Vorziige kimnen demnach gelten: schmale, weich ge-
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Fig. 42, Schim gebanter Arm und Schulter (Schwiihin).

rundete Hand mit Griibehen auf den Gelenkflichen, ge-
rade, schmaler werdende Finger, gebogene Niigel, deren
Linge die Breite tibertrifft.

Verschiedene Gelehrte haben sich dariiber gestritten, ob und
wie oft der Zeigefinger der Menschen Linger sei als der Ringfinger.
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Da niimlich beim Affen der zweite Finger stets kilrzer ist als der
vierte, so kann die grissere Liinge des zweiten Fingers als ein
Zeichen hitherer Entwickelung aufoefasst werden.

Casanova, Mantegazza u. a. thun sich zu gute nit ihren dies-
heziiglichen Entdeckungen und halten die grissere Linge des zweiten
Fingers fiir eine seltene, schime Erscheinung. In seiner Physiologie
des Weibes, die mir in deutscher Uebersetzung vom Jahre 1594 vor-
lieet, hat Mantegazza denselben Standpunkt eingenommen. Es scheint
ithm demnach unbekannt zu sein, dass Braune') bereits 1m Jahrve 1574
durch zahlreiche I\'[EHHLIII;_{HI !Hif‘]lj_ft'\'ﬁ'[n:-it’l] hat, dass die schembare
Verkiirzung des zweiten Fingers meist auf einer schiefen Stellung
desselben zu den Mittelhandknochen beruht, und dass bei durch-
schnittlich 707, der von ithm gemessenen Menschen der zweite
Finger in der That der lingere war.

Immerhin aber bleibt hestehen, dass sich dies . Zeichen hiherer

Entwickelung® heim Weibe viel hinfiger findet als beim Manne.

d) Untere Gliedmassen.

Bei der Beurthellung der Linge der Beine im Verhiiltniss zum
Rumpf wird hinfig ein Fehler gemacht, indem nicht die ganze
Linge der Beine beriicksichtigt wird.

In der Mitte senkt sich, wie oben beschrichen, der Rumpt
tiefer, wihrend die Beine schrig nach aussen gegen die Hiiften zu
abschneiden.

Rechnet man nach Richer die Kivperlinge gleich 7': Kopt-
lingen, dann ist die Liinge des Rumpfes mit dem Kopt, in der
Mitte gemessen, bis zum Schamspalt gleich vier Wopflingen, die
Linge des Beines, bis zum Hiiftgelenk gemessen, ebenfalls gleich
vier Kopflingen. Ihe Beine iiberragen deshalb die halbe Kirper-
linge um ein Viertel Koptlinge und stehen deshalb um ebensoviel
hiher als die Korpermitte.

Dies ist beim Manne genau ebenso wie beim Weibe. Der

Unterschied zwischen beiden besteht jedoch in Verhiltnissen, die

'} Festgabe fiir Carl Ludwig. Verlag von Vogel. Leipzig 1874
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durch die Form des Beckens gegeben sind. Beim Manne ist es
schmal und hoch, so dass der mittlere, zwischen die Beine sich ein-
schiebende Rumpftheil in spitzerem Winkel tiefer nach unten tritt,
wodurch die Kirpermitte scheinbar am Rumpfe ebenfalls tiefer riickt.
Bei der Frau dagegen ist das Becken breit und flach, der mittlere,
zwischen die Beine sich einschiebende Rumpftheil tritt in stumpfem
Winkel weniger fief und die Kirpermitte steht demnach scheinbar
hiher als beim Manne.

Dadurch, dass sich der Umriss des Beines in den der Hiiften
fortsetzt, welche wegen der steilen und hohen Darmschaufeln beim
Manne schmiiler und linger erscheinen, wird der Eindruek des
Lingeren Beines beim Manne noch erhisht.

Die Liinge des Beines lisst sich nach Richer bestimmen auf
vier Koptlingen, nach Fritsch-Schmidt 1st die Liinge des Ober-
schenkels gleich dem Abstand des Hiiftgelenks von der Brustwarze
der anderen Seite, die Linge des Unterschenkels gleich dem Abstand
des Hiiftzelenks von der Brustwarze derselben Seite.

Die Linge des Oberschenkels ist ungefiihr gleich der Liinge
des Unterschenkels zusammen mit der Hithe des Fusses.

Man hat frither angenommen, dass beim Weibe der Schenkel-
hals mehr horizontal zum Schenkelkopt verliiuft als beim Manne.
Langer!) hat nachgewiesen, dass dies unrichtie ist. und dass der
mehr oder weniger horizontale Verlauf des Schenkelhalses nichts
mit dem Geschlecht zu thun hat. Hichst wahrscheinlich ist der
horizontale Schenkelhals und die dadurch verursachte Verkiirzung
des Oberschenkels in den meisten Fiillen, beim Manne sowie beim
Weibe, auf den Druck der Kiorperlast bei rhachitischer Anlage
zuriickzufiithren.

Von den Beinen gilt beziiglich des Knochengeriistes 1m  all-
gemeinen dasselbe, was von den Armen gesagt ist.

Wir haben als durch Rhachitis entstandene Fehler zu be-
zeichnen: Verdickung des unteren Gelenkendes des Oberschenkel-
knochens (Femur), namentlich an seiner inneren Seite, demgemiiss
Verdickung des Kniegelenks und schiefer Ansatz des

) 1. c. p. 2290
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Untersehenkels an den Oberschenkel. Verdickung der Unter-
schenkelknochen am Knie und an den Knicheln, demnach plump es,
verdicktes Sprungoelenk und schiefer Ansatz des Fusses
im Sprunggelenk bei tieferem Stand des massigeren inneren
Kniichels. Dazn kommt beim Beine aber noch der Druek der Kirper-
last und dadurch stirkere Verkriimmung der mittleren Stiicke der
Rihrenknochen. Die gememschattliche Folge aller dieser krank-
haften Veriinderungen ist die Verkiirzung der Gesammtlinge des
Beines?t).

Je nachdem verschiedene Momente, wie Beschiiftigung, Beruf,
stiivkere oder schwiichere Belastung zusammengewirkt haben, erhalten
wir die verschiedenen Formen der krankhatten Bemne, die X-Beine,
die O-Beine, die Sibelbeine ete., beim Fusse aber den mehr oder
weniger ausgeprigten Plattfuss.

Gribere Fehler derart sind leicht zu erkennen. Hier handelt
es sich hauptsiichlich darum, auch geringere Grade dieser Ab-
welchungen beurtheilen zu kiénnen.

Es ist oben schon gesagt, dass man sich vom geraden Verlauf
der unteren Gliedmassen dadurch iiberzeugen kann, dass in der in
Fig. 27 angewiesenen Stellung die Beine sich an vier Punkten. am
oberen Drittel der Oberschenkel, am Knie, an der Wade und am
mneren Kndchel berithren miissen. Bel Franen kimnen ber guter
Filllung die Oberschenkel auch in ihrer ganzen Liinge einander an-
liegen, ohne dass dies ein Fehler ist.

Fin weiteres durch Mikulicz angegebenes Mittel 1st, sich durch
Messung davon zu iiberzeugen, dass die zweite Zehe, die Mitte des
Sprunggelenks, die Mitte des Knies und die Mitte des Hiiftgelenks
in einer geraden Linie liegen (Fig. 63).

Da die Lage des Hiiftgelenks selbst an der Lebenden oft schwer

') Sehr lehrreich ist emne Beobachtung von E. Dubois (Arehiv fiir Anthro-
pologie XXV, Heft 4). Kr fand, dass das Hirngewicht stets in einem genauen
Verhiiltniss zur Sitzlinge, nicht dagegen zur Gesammtlinge des menschlichen
Kirpers steht. Der Schluss liegt nahe, dass das Missverhiiltniss im letzteren
Falle nicht durch entwickelungsgeschichtliche Stérungen, sondern durch krank-
hafte, meist durch Rhachitis veranlasste Verkiirzungen der unteren Extremitiiten
bedingt wird, und dass dieselben demnach ausserordentlich hilufiz vorkommen.

Btratz, Die Schinheit des weiblichen Kérpers, 11
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zi bestimmen ist, kann man statt dessen die Mitte des Leisten-
handes setzen.

Riickt aus besagter Linie die Kniescheibe nach innen. dann

Fig. 63. Bestimmunez der Geradheit Figz. 64, Briicke'sche Linie.
des Beines nach Mikulicz.
besteht e X-Bein, ein bei Weibern sehr hiiutie vorkommender Fehler,
der in leichtem Grade ebenso wie der schiefe Ansatz des Unterarms
von Einzelnen darum als normal angenommen wird, weil er so ausser-
ordentlich hiiufic vorkommt. '
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Mit dem X-Bein dart man nicht eine durch Beugung verursachte
Einwiirtsdrehung des Knies verwechseln, wie sie Fie. 1 zeigt.  Am
cgestreckten rechten Bein dieser Figur kann man erkennen, dass das-
selbe villier gerade ist.

Unwillkiirlich sieht man jedoch die fichten X-Beine nit milderen
Augen an, da sie an die mit Recht beliebte Stellung erinnern, welche
die Schamhaftigkeit des Weihes so schim zum Ausdruck bringt.

Aus demselben Grunde findet man die Abweichung des Knies
nach aussen, das (0-Bein, gerade beim Weibe um so viel hiisslicher.

Scheinbar der Geraden von Mikuliez entsprechend ist eine Ver-
bindung des X-Beins mit dem Siibelbein, wie es Fig. 17 zeigt. Die
Abweichung des Knies nach innen wird durch den im Bogen erst
nach aussen und dann ebenfalls nach innen abweichenden Unter-
schenkel ausgeglichen. so dass Fussgelenk, Knie und Hiiftgelenk
ungefiithr in einer Geraden liewen.

Wenn die vordere Ansicht des Beines guf ist, muss es die
hintere ebenfalls sein. In der seitlichen Ansicht hingegen kann durch
rhachitische Verkriimmung sowohl als durch Fehler in den Knie-
biindern (Briicke) eine Abweichung entstehen, die man nach Briicke
an emer Linie controliren kann, die vom Oberschenkelknorren zum
dusseren Knichel wezocen wird (Fig. 64).

Diese Linie muss das Knie in der Mitte seiner Breite treffen,
wenn das Bein gut gestreckt ist. Trifft sie dasselbe weiter nach
vorn, dann hesteht Ueberstreckung oder Abweichung des Unter-
schenkels nach hinten bei zu langem Kniebande, trifft sie es zu weit
nach hinten. dann ist das Knie zu stark nach vorn durchgebogen.

Da einerseits die Muskeln beim Manne stirker entwickelt sind
als beim Weibe, andererseits aber ein absolut dickerer Schenkel
schon beim heranwachsenden Midehen ein wichtiges secundiires (re-
schlechtsmerkmal bildet. so muss die Dicke des weiblichen Schenkels
hauptsiichlich auf ein stirkeres Fettpolster zuriickgefiihrt werden,
und demgemiiss milssen die Formen der Muskeln viel weniger stark
hervortreten als heim Manne.

Drarum st en flacher Oberschenkel, der, entsprechend der vorn
und hinten am kriiftigsten entwickelten Muskulatur, das Bein von

vorn schmiiler, von der Seite breiter erscheinen lisst. dem Manne
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eigenthiimhch, der Fran dagegen ein runder Oberschenkel, der in
jeder Ansicht dieselbe weiche Form zeigt.

Die Muskulatur spielt beim Weibe nur insofern eine Rolle, als
der Oberschenkel, dem Fleisch entsprechend, im oberen Drittel, also
unterhalb der Schenkelknorren, am stiirksten gewilbt sein muss.

Als Fehler ist anzusehen, wenn das Fett dariiber so stark an-
cehiinft ist, dass der Umriss des Oberschenkels von der Hiifte in
gerader oder gar eingefallener Linie nach dem Knie zu abliiuft.

Auch am weiblichen Knie werden die Contouren durch stiirkere
Fettanhiiutung weicher, jedoch muss das Knie diinn sein, weil es
sonst an rhachitische Bildung erinnert.

Dasselbe wie vom Oberschenkel gilt von der Wade des Weibes;
withrend man an der Wade des Mannes die Muskeln muss erkennen
kimnen, sind dieselben heim Weibe durch stiirkeres Fettpolster zu
einer gleichmiissigen Rundung vereinigt, die im oberen Drittel jedoch,
den 1 der Thefe hiegenden Muskelbiindern entsprechend, den stivksten
Umfang hat.

Durch unzweckmiissige Strumpfbiinder wird ihre Form, wie
oben bereits erwithnt, verdorben.

Ein sehlanker Knéehel ist ein grosser Vorzuge, weil er
einerseits, beruhend auf zarterem Knochenbau, ein secundires weih-
liches Geschlechtsmerkmal bildet, andererseits eines der wichtigsten
Merkmale ist, um frithere Rhachitis auszuschliessen.

Enges Handgelenk und enge Knichel sind, wie beim Pferde
die engen Fesseln, das hervorragendste Zeichen einer guten Rasse.

Der Fuss ist niichst der Taille derjenige Kirpertheil, der die
stiirkste Verunstaltung durch fehlerhatte Bekleidung zu erdulden hat.

Was semne Grisse betrifit, so gilt von 1thm dasselbe, was be-
reits von der Hand gesagt ist. Sie muss im Verhilltniss stehen zur
Kirpergrisse, und zwar nach Quetelet sechs- bis hichstens sieben-
mal in derselben enthalten sein. Die Liinge des Fusses 1st demnach
grisser als die des Kopfes; nach emer alten Regel ist die Liinge
des Fusses gleich dem Umfang der geballten Faust.

Von allen Fehlern des Fusses als Ganzes 1st der hinfigste der
Platttuss, der meist auf Rhachitis beruht.

Wiithrend ber gut gebautem Fusse seine innere Walbung der-
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art sein soll, dass ein Vigelchen, wenn auch nur ein ganz kleines,
darunter sitzen kann, sinkt beim Plattfuss das Gewilbe ein und die
Sohle liegt in grisserer Fliche dem Boden an. Von dem Vorhanden-
sein eines geringeren Grades von Plattfuss kann man sich iiber-
zeugen, wenn man den mit Wasser befeuchteten Fuss auf dem Boden
abdriickt (Fig. 65).

Der guten Wilbung entspricht ein hoher Rist.

Wir haben demmach als Vorziige des Fusses die gute Wiil-
bung und den hohen Rist zu fordern.

Da beim Fuss ebenso wie bei der Hand das Skelet viel weniger

(1] b
Fig. 65. Abdriicke vom normalen (o) und von Plattitissen (& ¢ o) nach Volkmann,
von Weichtheilen hedeckt wird als an anderen Karpertheilen, so iibt
seine Bildung einen hervorragenden Einfluss auf die fiussere Form.
Ein Fehler ist ein kriftizes, grosses, ans Miinnliche erinnerndes
und ebenso ein plumpes, dickes, durech Rhachitis verunstaltetes Fuss-
skelet, und aus beiden Griinden ist ein zievlicher, schmaler Fuss mit
langen, schmalen Zehen eine Zierde des Weibes.
Von den Zehen ist bei guter Entwickelung die zweite am
lingsten. Braune') hat nachgewiesen, dass schon beim Embryo die
zweite Zehe am lingsten ist, und dass dies beir mehr als 70 %o von

Erwachsenen, die er mass, ebenso war.

') Festgabe an Carl Ludwig.
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Die scheinbar grissere Liinge der grossen Zehe vithrt davon
her, dass 1im Stiefel die orosse Zehe gerade bleibt, wiithrend die
anderen Zehen eine Krallenstellunge einnehmen, die sie kitrzer er-
scheinen lisst.

Abgeschen von dieser Krallenstellung bewirkt der dauernde
Druck zu enger Stiefel eine Drehung der grossen Xehe nach
einwiirts mit starkem Hervortreten ihres verdickten Mittelfuss-
celenkes.

Dieser sehr hiufie vorkommende Fehler ist besonders deutlich
in Fie. 21.

Weniger ein Fehler als vielmehr ein meist unerhict ver-
klingender Nothschrei der Natur nach besserer Bekleidung sind die
Hithneraugen. Bei ihrer geringen Ausdehnung kinnen sie die Form
des Fusses nur wenig entstellen.

Wie es scheint, will sich jedoch die Natur der leidenden
Menschheit erbarmen: Phitzner?!) hat durch eine grissere Reihe von
Untersuchungen festeestellt, dass bei einer grossen Anzahl von
Menschen die kleine Zehe, der Lieblingsplatz der Hithneraugen, an-
statt aus drel nur aus zwei Knochen besteht, woraus er schliesst.
dass die kleine Zehe des Menschen i emem Riickhildungsprocess
begriffen 1st und 1m Laufe der Jahrhunderte mehr und mehr ver-
schwinden wirid.

Auch hier schemen wieder die Franen den Minnern in der
Entwickelung voraus zu sein, denn Pfitzner fand unter je hundert
Frauen 41, unter je hundert Minnern blos 31, deren kleine Zehe nur
zwel Knochen besass.

Derselbe Autor stellte fest, dass auch die grosse Xehe bei
Weibern im Verhiiltniss viel kleiner ist als hei Minnern.

Wir kiimnen demnach als Merkmal guter weiblicher Bildung
fiir die Zehen festsetzen: lange zweite Zehe, kurze erste und sehr
kurze fiinfte ZLehe.

Wir haben hiermit die wichtigsten Punkte zur Beurtheilung
der unteren weiblichen Gliedmassen hervorgehoben: zu erwiihnen

bleibt nur noch, dass man die richtige Gestaltung derselben sowie

N Citirt bei Havelock Ellis, Mann und Weih.
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migliche Fehler anch am Gang, namentlich in der Ansicht von
hinten, leicht erkennen kann.

In ergitzlicher, jedoch ernst gemeinter Weise beschreibt Walker
im 21. Kapitel seiner ,Beauty of woman® die , External indications;
or Art of determining the precise figure, the degree of beauty, the
mind, the habits and the age of woman, notwithstanding the aids
and disguisses of dress®.

Jedem, der sich dafiir interessirt, kann ich diese naive Lecture

nur empfehlen.

XI.

Ueberblick der gegebenen Bedingungen
normaler Korperbildung.

Ich hofte, dass es mir gelungen ist, den Leser. der bis hierher
meinen Krirterungen gefolgt ist. davon zu tiberzengen, dass der
Begrift der weiblichen Schinheit nicht ausschliesslich Geschmacks-
sache ist, und dass es einzelne unumstissliche Thatsachen giebt, die
diesen Begrift ganz unabhiingig von der individuellen Autfassung
bestimmen. Der Weg ist neu, wvieles ist noch dunkel, jedoch bin
ich fiberzengt, dass sich noch mehr Gesetze werden feststellen lassen,
um den allgemeinen Begriff der Schinheit noch schiirfer zu um-
schreiben.  Absichtlich habe ich es auch so viel moglich vermieden,
anatomische Kinzelheiten zu bringen, um durch eine zu grosse Fiille
davon den Gesammteindruck nicht zu verwischen.

Wenn wir die bisher angefiihrten Thatsachen iiberblicken, dann
ergiebt sich zuniichst, dass wir eine Reihe von Massen hesitzen,
deren Griisse und gegenseitiges Verhiiltniss durch die Natur unab-
anderlich vorgeschrieben ist. Fin Kirper, der die geforderten Masse
besitzt, ist normal; jedes Abweichen davon ist ein Fehler.

Schwankungen innerhalb der normalen Grenzen bestimmen die
Individualitiit.
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Als wichtigste Masse zur Beurtheillung normalen Kirperbaus
haben wir zu bestimmen:

1. Kirperlinge,

2. halbe Kirperlinge von oben zur Bestimmung der Kirpermitte,
3. Koptlange,
4, Nasenschambeinlinge (Modulus von Fritsch-Schmidt),

iy

5. Brustumfang,
G. Schliafenbreite,
7. Schulterbreite.
8. Taillenbreite,
9. Hiifthreite,
10. Abstand der Brustwarzen,
11. Beckenmasse,
a) vordere Dornbreite,
b) Kammbreite,
¢) Schenkelknorrenbreite (Hiifthreite),
d) hintere Dornbreite,
12. Fussliinge.
Zur Verwerthung dieser Masse haben wir zuniichst folgende

Gleichungen:

1. Kirperlinge = 71:—8 Kopflingen — 10 Gesichtslingen
— 9 Handlingen = 6—7 PFusslingen = 10Ys Untermodul,

2. Schlifenbreite = Gesichtslinge,

3. Armliinge =— 3 Kopflingen,

4. Bemliinge = 4 hopfliingen = obere Liinge bis zum Schritt,

5. Schulterbreite — 2 Kopflingen,

Brustumfang = Kirperlinge
240

Das Verhiiltniss der einzelnen Masse unter emander wird be-

(i — Kirpergewicht . kg.

stimmt durch den jeweiligen Unterschied. Derselbe muss betragen:

1. zwischen Schultern und Hiiften mindestens 4  em.
2. ¥ Schultern und Taille < 1|, SN
3. = Hiiften und Taille - 19 -
4 ; Schenkelknorren und Kimmen £ 250
0. : Kimmen und vorderen Dornen : L

wobet die erstgenannten Abstiinde jeweils die grisseren sind.
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Als niedrigsten Werth fiir ein bestimmtes Mass haben wir:
1. Abstand der vorderen Dornen 26 em.
2, o . hinteren i 10

a4 : . Brustwarzen 2

Weitere Verhiiltnisse sind:

1. Stirnliinge— Nasenliinge = Mund- und Kmnliinge — Ohrliinge,

2. Augenspalte zur Mundspalte zur Gesichtsbreite — 2:3:5,

Mit der Nasenschambeinliinge als Modulus kimnen wir
nach der Methode von Fritsch-Schmidt die Masse fiir siimmtliche
Kirpertheile construiren. Da diese mit den {ibrigen Normalmassen
iibereinstimmen, so haben wir damit eme doppelte Controle zur
Beurtheilung des untersuchten Kirpers.

Von Winkeln haben wir zu messen:

1. Winkel des unteren Rippenrandes in der Herzgrube,

2. unteren Winkel des Kreuzdreiecks;
der erste muss beimahe, der zweite genan 90° betragen.

Des weiteren ergeben sich aus den bisherigen Betrachtungen
eine Reithe von kirperlichen Eigenschaften, deren Vorhandensein als
Vorzug, deren Abwesenheit als Fehler aufoefasst werden muss.

Hier steht obenan die Beeinflussung des Kirpers durch das
Geschlecht, die secundiren weiblichen Geschlechtscharaktere,

deren wichtigste 1ch in folgender Tabelle zusammengestellt habe.

Tabelle I,

Secundiire weibliche Geschleehischaraktere

gut aunsgepriigt: schlecht ausgepriigt:
Vorziige Fehler
Zierlicher Knochenban, ; plumper Knochenban,
Runde Formen, { eckige Formen.
Briiste, keine Briiste.
Breites Becken, gehmalez Becken.
Reiches, langes Haar, ditnnes, kurzes Haar.
Gerade, niedrige Schamhaargrenze, hohe, spitz zulanfende Schamhaar-
grenze.
sSpiirliche Achszelhaare, reichliche, lange Achselhaare.
Keine Korperbehaarung, Schnurrbart und starke Kopfbehaa-

rung.
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Vorziige

Zarte Haut,

Runder Schiidel,

Kleines Gesicht,

Grosse Augenhihlen,

Hohe, schmale Augenbrauen,

Niedriger, schmaler Unterkiefer,

Weicher Uebergang von Wange zum
Hals,

Runder Hals,

Feines Handgelenk,

Schmale Hand mit lingerem Zeige-
finger,

Runde Schultern,

GGerade, schmale Schliisselbeine,

Schmiilerer, lingerer Brostkorh,

Schlanke Taille,

Hohles Kreuz,

Vorstehende, cewilbte Hinterbacken,

Kreuzgriitbehen,

Bunder, dicker Oberschenkel,

Niedriger, stumpfer Schambogen,

Weiche Knieumrisse,

Runde Wade,

Feines Fusseelenk,

Trockener Fuss mit

schmalen Zehen,

Grissere Liinge der zweiten und grissere
Kiirze der fiinften Zehe,

Breite vordere Echneideziihne,

secnndive Geschlechtsmerkmale,

Fehler
dicke Hanut.
eckiger Schiidel.
eposses Gesicht,
kleine Augenhiihlen.
niedrige, buschize Augenbrauen.
hoher, breiter Unterkiefer,
schart abgesetzter Hals mit vorspringen-
dem Unterkiefer,
eckiger Halsmit vorstehendem Kehlkopf.
plumpes Handgelenk,
breite Hand wmit Lingerem Ringfinger.

eckige Schultern.

eebozene, dicke Schlilsselbeine,

kurzer und breiter Brustkorb.

Fehlen der Taille.

cerades Krenz.

flache, kleine Hinterbacken.

keine Kreunzgriibehen.

flacher, magerer Oberschenkel.

hoher, spitzer Schambogen.

scharfe Knienmrisse.

eckige Wade.

plumpes Fussgelenk.

plumper, dicker Fuss mit

breiten Zehen.

griissere Linge der ersten und stiirkere
Entwickelung der filnften Zehe.

schmale Vorderzithne.

Mit Beriicksichticung der Entwickelung, Erniihrung und Lebens-

welse, sowle des Kinflusses von Krankheiten erhalten wir:

Tabhelle I1.

Vorziige
Symmetrie beider Korperhiilften,
Tiefer Stand der Kérpermitte,
Normales Kirpergewicht,

Glatte, elastizche Haut,
Gleichmiissice Muskelentwickelung.
Feine Gelenke,

Gerade Aungenspalten,

Gut gewilbte Oberlippe,

Fehler

Asymmetrie beider Kirperhiilften.

hohey Stand der Korpermitte.

zn grosses oder zu kleines Kirper-
cewicht.

schlaffe, faltice Haut.

ungleichmiissige Muskelentwickelung.

plumpe Gelenke.

schiefe Augenspalten,

stark vorspringende Oberlippe, dicke
Oberlippe, zu kurze Oberlippe (Hasen-
scharte).
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Vorziige
Gerade, gleichrestellte Fiiline,
Gleichmiissize Rundung des Gesichts,

Schmale, gerade Nase,

Bundes Kinn mit Griibehen,
Runde Schultern,

Gerade Wirbelsiinle,

Gleichmiissig gewilbter Brustkorb,

Hochgestellte, runde, pralle Briiste,

Flacher, runder Leib,
Gewilhter icken,
Gerade, obere Gliedmassen,

Runder Fllenbogen,
Schmale, lange Hand,
Liingerer, aweiter Finger,
Gebogene, lange Nigel,
Gerade, lange Beine,

Schmaler, langer Fuss,
Gerade grosse Zehe,
Liingere zweite Zehe,

Fehler

schriize, unregelmissig gestellte Zihne.

vorstehende Backenknochen, vorsprin-
:_"'E'.‘[!dll‘ ]{H Ll"u"-l_"]k,l",{'u_‘_::l_!‘.

breite Nase, Stumpfnase, Mopsnase.

Doppelkinn, Hackenkinn,

eckige, stark abfallende Schultern.

Verkriimmung der Wirbelsiiule.

flacher Brustkorb, schiefer Brustkorb,
Hiihnerbrust, Schusterbrust, Trichter-
brust.

tief ancesetzte, sinkende, schlaffe
Briiste, Hiingebriiste.

Spitzbaneh, Hingebauch, Froschbauch.

flacher Riicken, runder Riicken.

schielf angesetzter Unterarm, Vortreten
des Ellenkipfehens.

spitzer Kllenbogen.

kurze, breite Hand.

lingerer vierter Finger.

breite, flache Nigel

kurze Beine, krnmme Beine, O-Beine,
X-Beine, Sibelbeine.

plumper, breiter Fuss,

nach innen gekriimmte grosse Yehe,

LEingere erste Zehe.

Diese Tabelle liesse sich obhne Mithe noch sehr viel mehr ver-

vollstindigen, jedoch ist sie hinreichend, um darzuthun, wie viel wir

fiir die Beurtheilung des Warpers hereits gewonnen haben.

Es ser dem Leser iiberlassen, unter den beigefiigten Abhbil-

dungen zahlreiche, nicht immer erwiihnte Fehler autzusuchen. Unter
allen bisher gegebenen Figuren sind nur zwel, die allen gestellten
Anforderungen geniigen, Fig. 44 und 50; die letztere findet sich in
Fig. 57 im verlorenen Profil.

Das javanische Midchen Fig. 22 entspricht trotz der guten
Ent-

sprechend ihrer Rasse hat sie einen verhiiltnissmiissie zu grossen

Verhiiltnisse des iibrigen Kérpers nicht unseren Anspriichen.

Kopt und eine weniger entwickelte Gesichtsbhildung.

Bei Vergleichung der zweiten mit der ersten Tabelle wird man
finden, dass verschiedene Fehler sowie Vorziige auf beiden genannt
sind. Die gleichen Fehler kiinnen von verschiedenen Ursachen her-
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rithren, wie die Symptome von verschiedenen Krankheiten Das-
selbe Symptom kann von dieser wie von jener Krankheit verursacht
werden; aber nur durch Zusammenstellung der verschiedenen Sym-
ptome im gegebenen Falle, durch sorgfilltiges Sichten, Messen und
Frwiigen erlangt man ein dentliches Bild der Krankheit und ihrer

Complicationen.

XII.

Praktische Verwerthung der wissenschaftlichen
Auffassung weiblicher Schonheit.

Wissenschatthche Untersuchungen haben nur dann fiir weitere
Kreise Werth, wenn sie einem praktischen Zwecke diensthar gemacht
worden sind.

Da der weibliche Kéarper als solcher seit Abschaffung des
sklavenhandels kemen Marktwerth mehr hat, so hesteht das Be-
diirfniss, denselben nach einem festen Massstabe heurtheilen zu
kiinnen, sich eine gewisse Kennerschaft, eleich der der Pferde- und
Weinkenner, anzueignen, im alleemeinen nicht mehr.

Trotzdem hat auch jetzt noch die korperliche Sehinheit fiir
die Besitzerin einen hohen Werth, um so mehr, da sie zugleich ein
Zeichen kirperlicher Gesundheit ist.

Die Entwickelung und Ausbildung weiblicher Schinheit kann
willkiirlich befordert oder geschiidigt werden und zwar am meisten in
den Jahren des Reifens. Ein fester Massstab zur Beurthellung der-
selben ist demnach von grossem Werth fitr alle, die heranwachsende
Miidchen zu iiberwachen haben.

Den Eltern und namentlich den Miittern ist die heilige Pflicht
anferlegt. in zarter Sorge den knospenden Leib des zukiinftigen
Weibes vor allen Schiidlichkeiten zu wahren und durch liebende
Fiirsorge i schimer Bliithe sich entfalten zu lassen. Mit Dank-

barkeit gedenke ich so mancher unter ihnen, die mir genug ver-
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traute, um mir einen Antheil an diesem ihrem erhabenen Werke
ZU gonnen.

In zweiter Linie hat die Kenntniss des normalen weiblichen
Kirpers einen praktischen Werth tiir den Kiinstler heir der Wahl
seiner Modelle. fiir den Kntiker bei der Beurtheilung des Kunst-
werks.

Dass fiir den ersten der kiinstlerische Blick und die Kenntniss
der Anatomie allein nicht geniigen, habe ich bereits an einigen Bei-
spielen bewiesen, die sich durch zahlreiche andere vermehren lassen.

Fiir den Kritiker 1st, wenn er seinen Beruf ernst aoffasst, em
fester Massstab von noch viel grisserer Wichtigkeit, da er sowohl
das Modell als das, was der Kinstler daraus machte, zu be-
urtheilen hat.

Bevor wir diese besonderen Lwecke niher besprechen, wollen
wir jedoch zuniichst die praktische Verwendbarkeit der bisherigen
Erérterungen an Beispielen erproben.

Man hat behauptet, dass sich alle kiwperlichen Vorziige nie-
mals an einem lebenden Weibe zusammen finden lassen. Durch
meinen Bernf kam ich éfters in die Lage, mich von der Unrichtig-
keit dieser Autfassung zu iiberzeugen und dieselbe objectiv wider-
legen zu kimnen. Da ich jedoch erst allmihlig die Grundlagen zur
objectiven Beurtheilung ausarbeitete, so sind meine ersten Autzeich-
nungen nicht alle so vollstiindig, dass ich sie verwerthen kann.
Ausserdem aber war ich aus leicht begreiflichen Griinden nicht stets
in der Lage, mit der erforderlichen Genauigkeit und Sorgfalt alle
wiinschenswerthen Messungen vorzunehmen.

Mehr oder weniger berechtigte Vorurtheile verbieten der Frau,
ithren Korper vor dem Manne mehr als nithig zu entblissen. Diese
Vorurtheile finden sich allerdings bei schimen Frauen viel seltener
als bei solechen, die Fehler zu verbergen haben.

Jedenfalls ist dem Arzte die PHicht auferlegt, diese Gefithle
miglichst zu schonen, und nur selten begegnet er Fraunen, die so
unbefangen und so wenig kleinlich sind, dass sie sich ihres Kirpers
nicht schiimen.

Von acht Frauen besitze ich genaue Angaben, die es ermig-
lichen, deren Schénheit, wenn man so will, schriftlich zu beglaubigen.
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Zwilf weitere. von denen ich Aufzeichnungen gemacht habe, he-
sitzen neben vielen Vorziigen nur wenige und unbedeutende Fehler.
Alle Zwanzig cehirten alten Familien des besseren Standes
an und waren alle unter sehr giinstigen ifiusseren Umstiinden auf-
cewachsen.
Als Beispiel wiihle ich Eine aus den letzten Zwilf.

Jungverheirathete Frau von 24 Jahren.
Kirperlinge 1685 em.
Koptlinge 21 cm.
Beinlinge 90 em (his zum Oberschenkelknorren).
Schrittlinge 82, bei gespreiztem Bein 84 em.
Brustumfang 58,5 cm. ‘
Nasenschambeinlinge (Modulus) 62,5 cm.
mschulterbreite 58,5 cm.
Taillenbreite 21 cm.
Hiitthreite $4.5 cm.

Brustwarzenabstand 23.5 cm.

Becken:
Dornbreite 26.5 cm.
Kammbreite 29 em.
Hiifthreite 34 cm.
Hintere Dornbreite 12 em.

karpergewicht 60 ko.

Aus diesen Massen ergiebt sich zuniichst die seltene Krschei-
nung, dass die Kopflinge beinahe achtmal in der Kirperlinge ent-
halten ist.

Da die Schrittlinge 82 em betriigt, so liegt die Korpermitte
nur 2Y%2 em hiher, also noch unterhalb der oberen Schamhaar-
CTENZE,

Das Bein ist um 6 em linger als vier Kopflingen.

Der Unterschied zwischen Schultern und Taille st 17,5,
zwischen Hiiften und Taille 15,5 em, also jeweils 1'2 em mehr

als nithig.
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Die Schultern iibertreffen die Hiiften, wie vorgeschrieben,
um 4 cm.

Am Becken iibertrifft die Kammbreite die Dornen um 2.5 em,
die Hilfthreite sogar um 5 em die der Kimme.

Der Abstand der hinteren Dornen von 12 em ist ein Beweis
filr besondere Breite des Kreuzbeins.

Auch der Brustwarzenabstand iiberschreitet das erforderliche
Mass um 3Y2 em, trotzdem in diesem Falle die Briiste selbst nicht
grOss waren.

Wir sehen daraus. dass die Liingenmasse ebenso wie die
Breitenmasse den Normalsatz schiner Verhiiltnisse stellenweise sogar
betriichtlich tiberschreiten.,

Wenn wir das Karpergewicht ans der Liinge und dem Brust-
umfang berechnen, kommen wir auf 61.2 ke, Statt dessen haben wir
hier nur 60 kg, also 1.2 ke zu wenig.

Bei den iibrigens normalen Verhilltnissen kiénnen wir daraus
schliessen, dass die hochste Bliithe noch nieht erreicht ist.

In der That machte der zartgebaute Kirper auch einen sehr
Jugendlichen Gesammtemdruek.

Der einzige Fehler, den ich an diesem sonst tadellosen Leibe
entdecken konnte, war ein etwas schiefer Ansatz des Vorderarms.

Da jedoch das Ellenkopfehen nicht hervortrat, und das Hand-
gelenk sehr schmal war, so ist in diesem Falle Rhachitis als Ursache
auszuschliessen.

Ein ganz iihnliches Beispiel habe ich bei anderer Gelegenheit )
veriffentlicht:

e Masse betrugen:

Kirperlinge 167 cm.

Kopflinge 21 em.

Beinliinge 88 em bis zum Schenkelknorren.
Schulterbreite 38 em.

Taille 22 cm.

Hiitthreite 34 cm.

Y Zeitschrift fiir Geburtshiilfe und Gynikologie, 33, p. 121.
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Becken:
-l"l'l'l'l_],l‘r'{" ]:'l”'l]l"ll f_:“.‘l' 111
Kiimme 29 cm.
Hiiften 53 em.

Hintere Dornen 10,5 em.

Bei beiden Frauen war die Beckengegend besonders schiin aus-
gebildet, die unteren Grenzen des Kreuzdreiecks hildeten emnen
Winkel von genan 90", die Kreuzgriibchen waren, dem breiten
Kreuzbein entsprechend, sehr gut ausgepriiet, besonders bei der
Letzteren, bei der ich iibrigens keinen einzigen Fehler nachzuweisen
1m Stande war.

Leider kann ich nicht die Photographien Beider als weitere
Belege hinzufiicen. Die Zweite gestattete mir allerdings, eine di-
optrische Aufnahme ihres Riickens an obengenannter Stelle zu ver-
offentlichen, jedoch enthehrt dieselbe filr unsere Zwecke den ohjec-
tiven Werth der Photographie.

Schwieriger wird die Sache, wenn wir zur Begriindung unseres
Urtheils ausschliesslich auf eine oder mehrere Photographien an-
gewlesen sind.

Bei der Verwerthung von Photographien zur Bestimmung der
Proportionen muss man alle diejenigen ausschalten, bei denen durch
Einstellung des Apparates auf den Kopf der Unterkorper perspec-
tivisch stark verkiirzt ist.  Dieser sehr hiiufie vorkommende Fehler
lisst sich leicht mit der Bestimmung des Augenpunkfes aus der
Staffage nachweisen,

Absolut sichere Resultate erreicht man nur dann, wenn man
mit Linsen von miglichst grosser Brennweite mdglichst kleine Auf-
nahmen macht und diese dann nachtriighich vergriissert. Auch dann
noch empfiechlt es sich, die Messungen an Negativen oder Dia-
positiven vorzunehmen, da das Albuminpapier beim Aufkleben nach
der Richtung der grisseren Dehnbarkeit des Papiers gezerrt wird.

Allerdings lassen sich viele, wenn nicht die meisten Detail-
fragen an guten Aufnahmen mit ziemlicher Sicherheit feststellen:
eine genaue Bestimmung der Verhiiltnisse ist jedoch nur dann mig-

lich, wenn die Aufnahme i symmetrischer Stellung genau von vorn
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genommen ist,  Und awch dann noch fehlt die Maglichkeit, die
Kirperlinge in Centimetern, sowie den Brustumfang und damit das
Kirpergewicht zu bestimmen.

Trotzdem kann man immerhin einigermassen  befriedigende
Resultate erzielen.

Als Beispiel wiihle 1ch die Photographie eines Midchens aus
Wien, welche ich durch die freundliche Vermittelung der Kunst-
handlung von Amsler und Ruthardt erluelt (siehe Abbildung Tatel 1).

Da der Oberkirper leicht nach hinten iibergebeugt ist, Lisst
sich der Fritsch'sche Modulus nicht messen, dagegen kann man die
Verhiiltnisse der Figur nach Kopflingen bestimmen (Fig. 66).

Triigt man neben dem Umriss die Koptlingen an einem Mass-
stab ab, dann zeigt sich zuniichst auch hier wieder, dass die Kirper-
linge nur um weniges kiirzer ist als acht Kopflingen. Denkt man
sich die Figur gerade aunfeerichtet, dann diicfte das Verhiiltniss
etwa — 7%i sein. Die Beinlinge betriigt ziemlich genau vier
Koptlingen, so dass die Kirpermitte noch unterhalb der oberen
Schamhaargrenze zu liegen kommt.

Ihe Lage der Schulterbreite, Taille und Hiifthreite st auf der
Figur mit punktirten Linien angeseben: an der obersten ist die
wahrschemliche Lage der Gelenke sowie der fusseren Schulterbreite
bei gesenkten Armen durch Kreuzehen bezeichnet. Durch Messung
kann man sich iiberzeugen, dass das Verhiiltniss der drei Masse den
Anforderungen entspricht, und zwar um so mehr, als die Verkiir-
zung auf allen drei Linien ungefihr die gleiche ist.

Das rechte Bein ist so eestellt, dass wir mit Hiilfe der
Mikulicz'schen Linie (vel. Fig. 63) den villic geraden Verlauf des-
selben mit Sicherheit feststellen kimnen.

Im allgemeinen lisst sich zuniichst sagen, dass der Kérper
gute Proportionen bietet, dass jedoch die Linge der Beine das nor-
male Durchschnmttsmass dabeil nicht unbetriichtlich iiberschreitet.

Zur Vergleichung habe ich in den Umriss einer anderen Auf-
nahme desselben Midechens (Fig. 67) die Construction von Fritsch
eingezeichnet.

Hier liisst sich zuniichst die Nasenschambeinlinie trotz der
asymmetrischen Haltung mit etwas grissserer Sicherheit bestimmen.

Stratz, Die Schiomheit des weiblichen KRorpers. 12
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Das Ueberwiegen der Schulterbreite iiber die iibrigen Breiten-

masse tritt hier noch deutlicher hervor. Construirt man die Fritsch-

Fig. 6. Bestimmuong des Wiener Midehens (Tafel I nach Kopflingen,

sche Figur, dann fillt die Scheitelhthe genan hinein. Dasselbe ist
der Fall mit der linken Schulter und Brust. Die rechte Schulter

ist mit der Brust etwas gesenkt und steht tiefer. [Dieser tiefere
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Stand ist jedoch nur abhiingig von der Stellung; denn Nabel und

Hiittgelenke stehen in der richtizen Hijhe.

e Lingenverhiiltnisse am Arme sind richtig; denn sobald

der tiefere Stand der Schulter aus-
geglichen wird, fallen die Messpunkte
in die Gelenke.

Am Bem stehen sie etwas hiher,
und bei der Gesammthihe ereieht sich,
dass dieselbe aut Kosten der Beine
um das Stilck hx grisser ist, als die
Construction verlangt.

Die Kopthreite lisst sich auns
keimer der beiden Figuren bestimmen.

Aus beiden Messungen erhalten
wir demnach das iibereinstimmende
Ergebniss, dass alle Proportionen
richtig sind, dass jedoch die Beine die
iiblichen Verhiiltnisse iiberschreiten.

Dies ist kein Fehler: wir kiinnen
es im Gegentheil als einen Vorzug
ansehen, da dadurch die Korpermitte
am Bumpf um so tiefer tritt.  Ausser-
dem aber ist durch die Lage der
Mikulicz'schen Linie die Form des
rechten Beins als villlic normal ge-
kennzeichnet. Ks hat dabei einen
schlanken Knichel. und wenn wir die
innere Tangente ziehen, sehen wir, dass
dieselbe das ohere Drittel des Ober-
schenkels, das Knie und den inneren
Knéchel berithrt. Die schwiicher ans-

aebildete Wade erreicht diese Linie

-

Fig &7, Bestimmung des Wiener Midchens
nach dem Modolus von Fritsch.

nicht, und dies ist bei den sonst richtigen Verhiiltnissen ein Beweis,

dass wir es mit emem noch nicht voll entwickelten Midchenkérper

zi thun haben. Iie Betrachtung der Tafel Lisst im iibrigen alle oben

erwithnten Vorziige erkennen; hervorzuheben sind der runde Ellen-
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bogen, der gutgewilbte Brustkorb, der gute Ansatz der jugendlichen,
chenfalls noch mnicht vollentwickelten Briiste, und der eutgeformte
Fuss mit Eingerer zweiter Zehe.

Besonders beachtenswerth ist in diesem Falle, dass kein ein-
ziges Zeichen vorhanden ist. das auf Rhachitis oder auf Schwind-
sucht deutet.

Wir haben vor uns eme schime, gesunde Knospe, die ihve
hiichste Bliithezeit noch nicht erreicht hat.

FEin weiteres Beispiel ist eine 17jihrigce Berlinerin, Margarethe
E. Ich war in der T.:Lf_g:ﬁ-._ alle Masse selbst zn nelmen, Professor
(3. Fritsch nalhm in verschiedenen Stellungen photographische Auf-
nahmen und war so freundhich, mir dieselben zu iiberlassen. Ausser-
dem aber hat Fran Paczka in lebenswiirdigster Weise das Modell
kiinstlerisch verwerthet.

Wir haben so von demselben Midchen die Masse, die natur-
cetrene Aufnahme und die kiinstlerische Auffassung zur Vergleichung

VoI Uns.
Die Masse sind:

Korperlinge 166 cm.
hoptliinge 23 em.
Beinlinge 85 cm bis zum Oberschenkelknorren.
Schrittlinge 79 em.
Brustumfang 85 cm.
Nasenschambeinlinge (Modulus) 66 cm.
Schulterbreite 58 (Umfang 92) cm.
Taillenbreite 22,4 (Umfang 65) em.
Hiifthreite 52 (Umfang 90) cm.
Brustwarzenabstand 19.%5 cm.
Scheitelschritthithe 87 cm.

Becken:
Dornbreite 23 em.
Kammbhreite 27,25 cm.
Hiifthreite 31 cm.

Hintere Dornbreite 11 em.



renrtheilunge nach Maszsen. 151

Hieraus folgt zuniichst, dass die Kopflinge 7.2mal i der
Karperlinge enthalten ist. dass demmnach der Kopt unverhiiltniss-
milssie oross ist.

Das Bein 1st um 7 em kiirzer als vier Koptlingen.

IDie Korpermitte hegt unterhalb der oberen Schamhaargrenze.

Der Unterschied zwischen Schultern und Taille ist 15,6, zwi-
schen Hiiften und Taille 9,6, also um 0.4 und uvm 2,4 em zu gering.

Die Schultern iibertreffen die Hiiften um 6 statt um 4 cm.

Daraus kiinnen wir schliessen auf ein stirkeres Ueberwiegen
der Schulterparthie, was an mehr miinnliche Bildung erinnert oder
an zu geringe Entwickelung des Beckens denken liisst.

Die Beckenmasse haben einen Unterschied von 4,25 und
3,75 em, sind dabei aber im alleemeinen klein: wir haben also ein
typisch weiblich gseformtes Becken, das jedoch im Verhiiltniss zur
Kirpergrissse nicht besonders stark entwickelt ist.

Da der hintere Dornabstand 11 em, also 1 em iiber das Mass
betriigt, so ist daraus zu schliessen, dass das Becken selbst weiblich
1st, jedoch die Schaufeln geringer ausgebildet sind.

Von den iibrigen Massen ist auffallend, dass trotz der zu
kurzen Beine die Kérpermitte doch noch unterhalh der oberen
Schamhaargrenze zu liegen kommt. Auf die Masse allein ange-
wiesen, miissen wir die Erklirung fiir diese Thatsache vorliufig
schuldig bleiben.

Was kinnen wir nun ans den Massen allein schliessen?

Zuniichst, dass das Midchen noch nicht villie entwickelt ist,
da der Kirper fiir den Kopt zu klein ist und das Becken trotz
guter Masse zu klein fiir die Schultern.

Ferner haben wir irgend einen Fehler anzunehmen, der die
Verkiirzung der Beine veranlasst hat.

Damit steht im Zusammenhang die Verkiirzung der wanzen
Kirperlinge, die, nach dem Fritsch’schen System berechnet, 107%s
Untermoduli (hier = 16,5), also 170,5 em betragen miisste statt
166 em, demnach wm 4.5 em zu kurz ist.

Von den verschiedenen Aufnahmen, welche Professor G. Fritsch
von dem Midchen gemacht hat, sind zwei in Fig. 68 und 69 repro-
ducirt. Beide Aufnahmen sind unter nicht gerade sehr giinstigen
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Ausseren  Umstinden it
Blitzlicht  gemacht; auof
kiinstlerische Auffassung ist
dabel absichtlich kein Werth
ogeleot; sie sollen  nichts
weiter sein als wissenschaft-
liche Documente,

Zur Vergleichung mit
den absoluten Massen habe
ich zuniichst in die Umrisse
der ersten Photographie
(Fig. 63) eimge Gelenk-
punkte und den Maodulus ein-
getragen . daneben auf den
Modulus die Normalmasse
in vollen Linien constroirt
und mnach der Vorschnft
von Fritsch i punktirten
Linien die wirklichen Masse
der Margarethe belgefiiet
(Fig, T0).

Endlich ist in Fig. 71
ein Massstab m Koptlingen
mit  emer dioptrisch nach
der Photographie hergestell-
ten Profilzerchnung des Miid-
chens zusammengestellt.

Aus der Vergleichung
der Figuren kinnen wir jetzt
eine Rethe von Erscheinun-

oen erkliven, die uns he

IIE‘I' 1i|lrl‘!:'_'fli‘[l'll'l!:III_'_‘: 111']' }'Iil:‘nﬁlﬁ
Fig. 68. 17jiabyige Berlinerin nach einer Aunfmabme bereits auffielen.

von . Fritsch. o T s 17
In Fig. 71 ist anffillig,

dass das Kreuz v.'rnig rillgjl-hnf_fv|| 1st. 1n Filu;. 65 resp. 70, dass die

Begrenzungslinien des Unterleibs gegen die Schenkel emen sehr



Beurtheilung nach Photosraminen, 1855

Fig. 69, Dieselbe von Innten.

spitzen Winkel bilden. Daraus geht hervor, dass die Neigung des
Beckens eine sehr geringe ist, dass in Foloe dessen ein grilsserer
Theil der Schamspalte von vorn zu sehen ist, und dass ber dem zu

hohen Stande dieser Theile es evklivlich ist, warom die Kirpermitte
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trotz der kurzen Beine doch noch unterhalb der oberen Schamhaar-

ogrenze steht. Wiire das Becken bei sonst gleichen Verhiiltnissen

Fig. 70. Proportionen von Margarethe, verglichen mit demy Canon won Fritsch,

stirker geneigt, dann miisste die Korpermitte viel hiher am Unter-
leth 1 die Hihe freten.

Der scheinbare Widerspruch ist also erklirt durch das Zu-
sammentreffen von zwei Fehlern: zu schwache Beckenneigung und

zu kurze Beine.
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Die Kiirze der Beine hiingt, wie aus Fig. 70 hervoroeht,
namentlich ab von der Verkiirzung unterhalb des Kniees, und zwar
lehrt uns der Anblick von Fig. 68, T
dass es sich um einen etwas schiet
angesetzten und zugleich verkriimm- Y1
ten Unterschenkel, ausserdem aber
um einen leichten Grad von Plattfuss
handelt.

Ebenso sind auch die Arme im
Vorderarm verkiivzt, und in Fig. 68
erkennen wir deutlich am rechten Arm
das vorspringende Ellenkipfehen.

Ausser der Verkiirzeung und Ver-
kriimmung von Unterschenkel und
Unterarm, ausser dem vorspringenden
Ellenkiptehen haben wir noch Ver-
dickung der Handgelenke und der
Kniichel, und damit ebensoviele Zei-
chen einer fritheren Rhachitis.

Trotz der krankhaften Verkiir-

zung des Beines bleibt aber nmmer

noch ein gewisses Missverhiltniss zwi-

schen der Kopflinge und der Kérper-
linge: denn selbst bei einer Liinge
von 1705 cm ist sie doch nur gleich
7,4 Koptlingen.

Dies Verhiiltniss ist aber kenn- kl
zeichnend filr einen noch nicht villig
ausgewachsenen Kirper.

Es ist aber auch.ersichtlich, dass g
trotz gut entwickelter Muskeln, die ]
sich namenthich am  Oberarm  und & &

Fig, 71. Dioptrische Profilzeichnnng
nach kopllangen.

Riicken sehr schin auspriigen, die
Formen etwas Eckiges haben; ferner
treten die Schliisselbeine und die Mus-

keln daritber stark vor, alles in Folge von geringer Entwickelung
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des Fettpolsters der Haut.  Auch dies st e Zeichen entweder
schlechter Erniilhirung oder noch nicht vollendeten Wachsthums.
Gegen erstere sprechen aber die kriiftige Muskulatur, die gut ent-
wickelten Brilste und die glatte Haut.

Wir haben somit lauter Zeichen, auns denen hervorgeht, dass
das Miidchen seine volle Reife noch keineswegs erreicht hat, dass
es halb Kind, halb Jungfran ist.

Auffallend ber dem sonst mageren Korper ist die relative
Grisse der Brustdreiisen bei verhiiltnissmiissiec wenie von  einander
entfernten Warzen. Dies erklivt sich aus der grossen Elasticitiit
der Haut, die wir auch als den grossten Vorzug dieses Kirpers
hetrachten kinnen.

Wiihrend die Haut, wie besonders aus Fig. 68 ersichtlich, am
Busen dem Brustbein fest anhaftet, hat sie der wachsenden Brust-
driise hier gar nicht, in der Achselhihle nur widerstrebend nach-
gegeben, bis die grisste Masse der Duiise seitlich ausgewichen st
die Warzen aber sind in gleicher Entfernung von einander stehen
oebliehen.

Ein weiterer Vorzug ist der schine Bau des Auges.

Bei Verzleichung der gegebenen Abbildungen lassen sich leicht
noch zahlreiche weitere Fehler und Vorziige entdecken.

In der Hauptsache ist der Hauptreiz die jugendliche Frische,
der Hauptfehler die Ueberreste der englischen Krankheit.

Im folgenden werden wir sehen, was der Kiinstler daraus
machen kann. —

lch glaube, dass die angefiihrten Beispiele geniigend dargethan
haben, dass man nach festen Regeln jeden gegebenen Kirper be-
urtheilen kann, ohne dass dabei irgend welche Beimischung von
personlichem Geschmack in Frage kommt; und damit kommen wir
nun auch zur praktischen Nutzanwendung der gesammelten Ein-

driicke.
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NI

Verwerthung in der Kunst und Kunstkritik.
Modelle.

Wenn wir das Modell kennen, so miissen wir iiber das feine
Gefithl staunen, mit dem Frau Paczka dessen Vorzilege zu erhishen
und die Fehler zu bedecken wusste, ohne dabei jemals das Original
und damit die Naturtreue zu verlengnen.

Tafel 111 ist eine getreue Nachbildung des Werkes der Kiinstlerin,
das direct aut die Aluminiumplatte gezeichnet wurde.

Die gewiihlte Stellong erinmert an den betenden Knaben im
Berliner Museum.

Frau Paezka wusste nicht, dass das Midehen Rhachitis hatte,
trotzdem aber hat sie die Zeichen derselben als hiisslich empfunden
und sie so weit abgeschwiicht, dass sie nicht stirend wirken.

e griissten Schwierigkeiten boten die Beme; hier galt es, die
leichte X-Form, den Platttuss, die Verdickung des Fussgelenkes, die
Kriimmung und Verkiivzung des Unterschenkels zu hedecken.

Das hinke Bein ist zuniichst im ganzen etwas nach aussen ge-
dreht, wodurch sich die leichte X-Stellung desselben weniger scharf
markirt. Im rechten Beine ist durch die Einwiirtsbeugune des Knies
die X-Stellung in natiirlicher Weise motivirt und wirkt darum nicht
als Fehler.

Dadurch aber, dass diese Beugung stiirker ausgedriickt ist,
liisst sie den Fehler am nicht gebeugten Bein bemahe verschwinden.

Durch Verkiirzung ist rechts, durch Drehung links die Ver-
kriimmung der Unterschenkel dem priifenden Auge entzogen, der
Mangel in der Liinge derselben ist ausgebessert.

Die Drehung des linken Fusses nach aussen st gross genug,
um die Messung des geraden Verlaufes durch die Mikulicz'sche Linie
zu vereiteln, und doch auch wieder nicht so gross, dass an dem

Tiefertreten des inneren Fussrandes der Plattfuss erkannt werden kann.
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Am rechten Fuss ist durch die Bewegung der fehlerhafte Stand
desselben villie verwischt.

Die Knichel sind etwas hither gestellt und etwas schlanker
aezelchnet.

Somit hat Frau Paczka durch gut gewiihlte Stellung und einige
leichte Verbesserungen ihre Aufoabe in gliicklichster Weise gelist.

Das Verhiiltniss des Koptes zur Kiérperlinge 1st i dem kunst-
werk wie ¥ zu 1, also noch ausgepriigter zu Gunsten der Kopt-
grisse.

Ihe Begrenzungslinie zwischen Rumpt und Bemen bildet eimen
stumpten Winkel, und die Stellung ist so gewiihlt, dass die Becken-
neigung eine grissere 1st.

Durch dieselbe Bewegung wird die Beckenparthie mehr nach
vorn gebracht, sie erscheint grisser und zeichnet die Muskeln
deutlicher.

Am Oberkiirper 1st die schime Entwickelung der Briiste und
der Muskulatur des Modells unveriindert beibehalten.

Alle diese Mittel haben denselben Zweck, die Weiblichkeit und
die Jugend des Modells noch mehr hervortreten zu lassen.

So, wie sie vor uns steht, ist es eine halbgeiffnete Midehen-
knospe, die mit leichtem Schritte dahinwandelt, um die lHchelnde
Zukuntt mit thren offenen Armen zu umfassen.

In der Ansicht von hinten (Tafel IV) war es weit schwieriger,
die gegebenen Fehler zu verbergen; am rechten, zum Theil bedeckten
Bein ist das Problem wieder durch die Beugung im Kmie gelost;
am linken ist die Einwiirtsstellung des Knies dadurch gemildert, dass
das Becken im Hiifteelenk nach rechts tiefer gestellt ist. Doch lisst
sich nicht leugnen, dass trotzdem der Fehler micht villig ver-
schwunden 1st.

Die freundliche Kiinstlerin miige mir verzeithen, dass ich ihr
Werk dazu benutzte, um auch zugleich ein wenig die Kiinstlerseele
zu analysiren; aber ich fand die Gelegenheit zu verlockend, um
darzuthun, dass der echte Kiinstler unbewusst den Massstab des
Schiinen in sich triigt, und seinem Gefiihle folgend als hiisshch ver-
meidet, was wir Minner der Wissenschaft als krank und fehlerhatt

brandmarken.
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Und indem ich dieses Beispiel anfithrte, habe ich zugleich
gesagt, was mein Buch dem Kiinstler sein soll. FEs soll 1thn nichts
Neues lehren, es soll ithm nur den wissenschaftlichen Beweis liefern,
dass sein Gefithl das richtige ist, es soll ihm ein Wegweiser sein
im (ebiete des Schinen und ihn iiberzeugen, dass sein Sehinheitssinn
denselben Naturgesetzen unterworfen ist, denen wir uns alle beugen
miissen.  Wir glauben zu schieben, und wir werden geschoben.

Aus alledem gi_-h{'. hervor. dass das Werk des Kiinstlers in
hohem Masse von seinem Modell abhiingig ist. Wir haben eingangs
schon erwihnt, dass Werke anderer dafiiv nur emen schlechten K-
satz bieten. da auch sie unter dem Einfluss des gewiihlten Modells
sowie der jeweilizen Mode stehen. Wir kiinnen auch nochmals anf
die goldenen Worte Ditrers zuriickweisen, um zur Natur und immer
wieder zur Natur zurtickzukehren. ,Kunst und Natur sei Eines nur,®
sagt Lessing.

Aber dabei muss man sich hiiten, nicht alles fiir baare Miinze
anzunehmen, was in der Natur vorkommt, sondern man muss ent-
weder einen sehr gut geschulten kiinstlerischen Blick haben oder in
zwelfelhaften Fillen die Wissenschaft zu Hiilfe nehmen.

Freilich kann nicht jeder Maler malen, was er will; hiinfig
muss er malen, was er kriegt., Dies @ilt nicht allein von Bildniss-
malern, die hiiufig die scheusshichsten Gesichter aus keinem anderen
Grunde malen miissen, als weil deren Besitzer oder Besitzerinnen mit
irdischen Giitern gesegnet sind, dies gilt auch von Malern, die in
der Wahl ihres Gegenstandes villig frei sind.

Es lassen sich Hunderte won Beispielen, besonders unter der
orossen Zahl moderner Maler anfiithren, aus deren Werken sich ein
reichbesetztes Krankenhaus zusammenstellen liesse. Entweder haben
die Kiinstler keine besseren Modelle gehabt, oder sie haben deren
Fehler nicht cesehen.

Dass 1im letzteren Falle, wie Briicke memt, die Liebe eine
grosse lolle spielt, ist nicht so ganz unwahrscheinlich.

Wenn wir filr diesen Punkt die Literatur zu Rathe ziehen, so
finden wir in der That hei den meisten Schriftstellern die Beobach-
tung, dass es die Liebe ist, die das Weib veramlasst, ihren Kirper

den Blicken des angebeteten Kiinstlers preiszugeben.
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Das st der Fall in Heyse's Paradies, i Zola’s Poeuvre, selbst
in GGoethe's Briefen aus der Schweiz sagt die erfahrene alte Matrone,
dass es viel leichter sei, ein Weib zu finden, das seinen Kérper der
Liebe, als eines, das ihn nur den Augen des Mannes preisgiebt.

Dass dem liebenden Weibe gegeniiber der Kiinstler seine Oh-
jectivitiit oft schwer bewahren kann, liegt in der menschlichen Natur
hegriindet.

Eine andere und meiner Ansicht nach héhere Auffassung findet
sich in du Maurier’s Trilby (5. 95).

.She was equally unconscious of self with her clothes on or
without: she could be naked and unashamed.®

Das ist dasselbe Gefiihl, was wir am unverdorbenen Kinde
sehen; die erste Regung der Liebe zerstort es, wie dies ja auch bei
Trilby der Fall ist.

Die hichste Auffassung habe ich nur bei einem einzigen
Schriftsteller gefunden, und zwar bei dem hollindischen Dichter
Vosmaer.

In seiner ,Amazone® will die schiine Marciana erst dann dem
Kimstler Modell stehen, nachdem sie sich davon iiberzeugt hat, dass
er sie nicht liebt.

Das ist eine Frau, die weiss, dass sie schiin ist, und die sich
aus reiner Liebe zur Kunst entkleidet, aber nmicht vor dem Manne,
sondern vor dem Kiinstler, und zwar vor dem grossen Kiinstler.

Ein gleicher Geist beseelte die schiine Frau Charlotte Fossetta,
das Modell von Danneckers beriihmter Ariadne. Sie hot sich dem
Kiinstler, in dessen Hause sie verkehrte, an mit den Worten: . Und
Sie glauben in der That, dass meine Erscheinungsformen Ihrer
Kunst zu wirklicher Forderung gereichen kimnten? Gut denn, ver-
fligen Sie iiber mich, wenn Sie meinen, Neues, Gemales schaffen zu
kinnen ').*

Derartice Franen, wie Charlotte Fossetta, Agnes Sorel, Paola
Borghese, Diana von Poitiers, Lady Dighy u. a. giebt es aber nur
wenige.  Weit hiiufiger sind die, die sich aus Liebe zum Kiinstler

) C. Beyer, Dannecker's Ariadne, Zeitschrift fiir bildende Kunst, See-
mann & Co., 1897, Heft 10, p. 244,
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als Modell hergeben. Man denke nur an die Gemahlinnen von
Rubens, die Frau von van der Werff u. a.

Weitaus die meisten Kiinstler sind aut bezahlte Modelle an-
gewiesen, die sich meist aus den firmeren, schlecht geniihrten Klassen
rekrutiren, so dass man nur ausnahmsweise schiine Gestalten unter
ithnen findet.

Unter den hundert Lichtbildern in dem bekannten ,Aet® von
Koch und Rieth hat kein einziges dieser Kiinstlermodelle einen nor-
malen Kirper, ebensowenig in den 50 Freilichtstudien von Koch.
Im Kinderact von Max Peiser findet sich nur ein einziges Midchen
(Blatt 41), das normal gebaut ist. Also Eine unter 200, die aus
dem Modellstehen einen Beruf machen.

Wenn der Kiinstler sich, was vielfach geschieht, dadurch helfen
will, dass er von emem Modell diesen, von einem anderen jenen
Karpertheil benutzt, dann thut er der Natur Gewalt an, indem er
die Individualitiit zerstéirt. Auf diese Weise wird er niemals im
Stande sein. ein harmomisches Gebilde zu schaffen.

Es giebt nur zwei Wege: Entweder ein tadelloses Modell oder
die sachverstiindige Verbesserung und Verdeckung der Fehler. wie
es Fran Paczka gethan hat. Und fiir diesen letzteren Fall kann
das Urtheil des Arztes oft von Nutzen sein.

Viel gehiirt dazu, ein Kunstwerk zu erschaffen, fast noch mehr
gehirt dazu, es richtiz zu beurtheilen.

Der vollendete Kritiker muss die Geschichte, die Technik der
Kunst, sowie den dargestellten Gegenstand genau kennen, und das
1st fiir die meisten Menschen beinahe unmiglich zu veremigen. Dass
sich trotzdem so viele Kritiker finden, liegt an der grossen Selbst-
iiberschiitzung der Menschen im allgemeinen. Nirgends tritt dieselbe
deutlicher zu Tage als in der Beurtheilung des Portraits irgend
einer bekannten Personlichkeit. Hier glaubt jeder, dass er berechtigt
und im Stande ist, alle miglichen und unmiglichen Fehler zu ent-
decken.

Ein Urtheil, seir es Lob oder Tadel, auszusprechen ist leicht,
es zu begriinden ist schwer, aber doch die eigentliche Aufgabe einer
sachverstiindigen Kritik. Ich hoffe, dass die kurzen Andeutungen,

die ich im Lauf meiner Arbeit eingestreut habe, dazu beitragen
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kitmnen, auch in dieser Hinsicht die Besseren unter den Kunst-
kritikern zu Liutern. Um richten zu kimnen, muss man erst etwas

WSSOI,

XI1V.

Vorschriften zur Erhaltung und Forderung
weiblicher Schonheit.

Der Eingeweihte steht erstaunt vor der Fiillle von Mitteln, die
das Weib besitzt., um Vorziige zu heucheln, die sie nicht hat. und
Fehler so geschickt zu verbergen, dass sich dieselben in Vorziige
veriindern. Darin ist das Weib Meister, und es wiire vermessen, ihr
dariiber noch Vorschriften geben zu wollen; das hiesse Hulen nach
Athen tragen.

Wer Fehler hat und sie verbergen will, fiir den sind alle Mittel
erlaubt, und wenn eme Frau ihren an und fiir sich schon schlechten
hiorper noch mehr im Dienste der Mode verderben will, um ihren
oliicklicheren Schwestern fihnlich zu sehen. so hat sie fremden Rath
dabei nicht nithig.

Meime Absicht ist nicht, wie in einem Kochbuch Recepte fiir
Schiinheit oder ein Verzeichmiss der zahlreichen, mir bekannt oe-
wordenen Toilettengeheimnisse herauszugeben: ich will vielmehr
daraut hinweisen, wie jedes Weil die ihr von der Natur verliechenen
(zaben am besten entwickeln kann, und da dieselben am meisten
beim heranwachsenden Gesehlechte sowohl giinstig als ungiinstig
heeinflusst werden kinnen, so rvichten sich meine Worte hauptsiich-
lich an die Miitter.

Ich habe oben bereits davanf hingewiesen, dass Schinheit stets
mdividuell ist. dass wir deshalb keine mathematisch umschriebene
Form der Schinheit haben, sondern dass dieselbe die hiiehste Aus-
bildung einer Individualitit ist innerhalb der unabiinder-

lich feststehenden Grenzen normaler Entwickelung.
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Vorschriften lassen sich deshalb nur geben fitr die feststehenden
Grenzen; doch ist selbst hierbei hiufig der Rath und die Erfahrung
eines Sachverstiindigen nithig, und insofern will ich gerne den Vor-
wurf auf mich nehmen, dass ich eine Oratio pro domo halte, indem
ich darauf aufmerksam mache, welche grosse Rolle im Leben der
Frau der Arzt zu spielen berufen ist.

leh glaube nicht, dass dieselbe unnithig ist.  Allerdings be-
steht schon seit Jahren in England die Sitte, dass alljihrlich die
ganze Familie, und namentlich deren weibliche Mitglieder, zum Zahn-
arzt pilgert, um sich das Gebiss nachsehen zu lassen, gleichgiiltig,
ob dasselbe gut oder schlecht ist.

Ausser den Englindern zeigt aber Niemand seine Ziihne, so-
lange sie noch gesund sind, und alle anderen Koérpertheile werden
von allen, die Englinder einbegriffen, vernachlissigt.

Es giebt allerdings einzelne Ausnahmen, und wie mir, ist es
wohl jedem Arzte hie und da einmal vorgekommen, dass eine Mutter
ihre Tochter untersuchen liisst, um die Gewissheit zu haben, dass
dieselbe nicht krank ist.

Wie wviel Unheil kiinnte verhiitet. werden, wenn diese Sitte all-
gemein wiire, und wenn in solchen Fillen weder die Miitter noch
die Aerzte sich durch eine gewisse falsche Scham davon abhalten
liessen, die Untersuchung so griindlich vorzunehmen, als der Ernst
der Sache es erheischt.

Es ist ja im allgemeinen viel leichter, eine deuntlich aus-
gesprochene Krankheit zu erkennen, als emen Kirper daraufhin zu
untersuchen, dass er keine Krankheit oder Spuren davon besitzt.

Die Sorge fiir den Kirper des Midchens beginnt eigentlich
schon vor der Geburt, da zu starkes Schniiren withrend der Schwanger-
schaft den kindlichen Kérper zeitlebens zu verderben im Stande ist.
Die schwerstwiegenden Siinden werden aber meist in der Periode
des Wachsens und Heifens begangen.

Ieh bilde mir nicht ein, dass es mir gelingen wird, viele Prose-
Iyten zu werben — der alte Sémmering 1st schon beinahe hundert
Jahre todt, und noch immer werden Corsetten getragen — wenn ich
aber auch nur eine oder einmige Miitter hekehrt habe, dann ist dies

Buch nicht umsonst geschrieben.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kdrpers. 15
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Die erste Regel lautet: Weite Kleider vor und enge Kleider
nach der Geburt, im eigenen Interesse und in dem des Kindes.

Jeder Drock beeintriichtiot den Raum fiir das werdende Kind
und hemmt es in seiner Entwickelung. Die an und fiir sich sehon
in dieser Zeit stark gespannte Bauchwand wird durch Druck von
aussen noch mehr ans ihrer natiiclichen Lage gedriingt, die Muskeln
erschlaffen und sind nie wieder im Stande, ihre frithere Elastieitit
zu erlangen.

In den letzten Monaten der Schwangerschaft sind statt des
Corsets Binden empfehlenswerth, die den Bauch unterhalb des Nabels
stittzen und heben, ohne zu driicken.

Um die Elasticitiit der Haut und damit die schime Form der
Briiste und des Unterleibs zu erhalten, empfiehlt es sich, nament-
lich in der letzten Zeit der Schwangerschatt, diese Theile hiiufig,
mindestens zweimal tiglich, mit einer miglichst kalten Lisung von
S0 %igem Alkohol griimdlich zu waschen.

Nach der Geburt muss, namentlich in den ersten Wochen, durch
enge Kleider die Bauchwand so lange in ihrer Lage erhalten und
unterstiitzt werden, bis sie wieder ihre volle Elasticitiit erlangt hat.
Dies ist meistens nach 6 Wochen der Fall. Jeder Tag weniger ist
ein Leichenstein auf dem Grabe der Schinheit.

In England erhiilt das Midchen, das sich verheirathet, eine
Leibbinde mit auf den Weg, die genan sich an die Form des jung-
friiulichen Leibes anschliesst. Dieselbe wird sofort nach der Geburt
angelegt, driickt wohl am ersten und zweiten Tag, wirkt dann aber
wohlthuend durch den Halt, den sie gewiihrt, und erhiilt seiner Be-
sitzerin die jugendliche Form des Bauches. Die indischen Frauen,
deren Beispiel viele’ Hollinderinnen jetzt nachahmen, binden den
Unterleib nach der Geburt sehr fest ein. Deutschland, Frankreich
und andere gebildete Liinder aber sind 'die Heimath der Hinge-
biiuche. -

Wie fiir die Mutter enge, so sind fiir das Kind nach der Ge-
burt weite Kleider angemessen. Je freier es sich bewegen kann,
desto besser kiinnen Giedmassen und Brustkorb sich ausdehnen und
entwickeln.

Darum st die zweite goldene Regel fiir das heranwachsende
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Miidchen: Weite Kleider und freie Bewegung, Und dies wilt
nicht nur fiir den Siugling, sondern fiir das ganze Zeitalter des
Wachsthums.

So natiirlich das scheint. so viel wird dagegen gesiindigt.
Namentlich die freie Bewegung wird oft falsch aufoefasst. Das
Spielen der Kinder, ihnen von der Natur angeboren, fordert ihre
Entwickelung viel mehr als das systematisch betriebene Turnen, bei
dem von Jedem ohne Riicksicht auf jeweilige Kirperkraft dasselbe
aefordert wird.

Zu frith angestellte Versuche, ein Kind gehen zu lernen, sind
schiidlich. Wenn es die niithige Kraft besitzt, wird es von selbst
laufen. Erzwingt man dies zu frith, dann werden die zu schwachen
Beine krumm.

Faule Kinder sind meist auch schwache Kinder. Wenn ein
Kind wiichst, hat es mehr Bediirfniss nach Ruhe als emn Erwachsener.
Kinder zn ermahnen, dass sie gerade sitzen, ist gut; ihnen aber
schlechte Stiihle ohne Lehne zu geben, um sie dazn zu zwingen,
ist eine Siinde, die das erwachsene Kind mit einem krummen
Riicken biisst.

Die dritte goldene Regel ist: Kriiftize Nahrung, frische
Luft und reichlicher Schlaf. Sie sind fiir Darm, Lungen und
Nerven das., was weite Kleider und freie Bewegung fiir Knochen,
Muskeln und damit fiir die Kirperform sind.  Da aber alle Theile
des Kirpers ineinander greifen, so kann die gleichmiissige Versorgung
aller nicht entbehrt werden.

Als vierte goldene Regel oilt: Die Pflege der Haut, und
dabei 1st Wasser und Seife in sehr reichlicher Menge fiir tiglichen
Gebrauch ein lange noch nicht genug geschiitztes Mittel der weib-
lichen Kosmetik.

Schmutzige Kinder kinnen ja auch schin sein, dies zeugt je-
doch nur von der Unverwiistlichkeit der menschlichen Natur und
ist kein Argument gegen den Rath, durch peinlichste Reinlichkeit
die Thitigkeit der Haut und damit die Schénheit des Kirpers zu
erhithen.

Wer weiss, wie viel schoner Murillo’s Zigeunerknaben sein

wiirden, wenn sie sich regelmiissiz gewaschen hiitten.
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Wenn das Midchen zur Jungfrau heranveift, dann verfillt es
dem Corset, und zwar um so eher, je weniger Figur® es hat.

Briicke!) hat schon darauf hingewiesen, dass gerade die Back-
fische mit gedrungenen Formen .sich zu den schénsten Gestalten
auswachsen®, sobald sie emporschiessen.

Je frither man ein Corset anlegt. desto mehr verdirbt es die
Gestalt und vereitelt die volle Entwickelung der Kirperformen. Ich
habe hereits oben auf die nachtheiligen Folgen des Corsets hin-
rewiesen. Hier sei nur nochmals hervorgehoben, dass ich das Corset
als solehes keineswegs verdamme, sondern nur den Missbrauch, der
damit gemacht wird.

Das Corset 1st eme vortreffliche Stiitze fiir die Last der Kleider,
die den unteren Theil des Kiorpers verhiillen, und dient dazu, den
Druck derselben auf eine grissere Oberfliche zu vertheilen.

Um diesem Zweck zu entsprechen, muss es drei Bedingungen
ceniigen :

35 muss auf den Hiiften ruhen, damit es die weichen Theile
nicht zu sehr dritclkt.

Es muss lose sitzen, um weder die Bewegungen des Korpers
zit hemmen, noch die unter ithm liegenden Organe, den Magen, die
Leber und die Gedirme zu beengen.

Es darf nicht hoeh hinaufreichen, vm weder die Athmung zu
hindern, noch die Riickenmuskeln in ihrer Bewegung und Aushildung
zu beeintriichtigen.

Dazu kommt endlich noch, dass die Schwere der Unterkleider
auf das geringste Mass beschriinkt sein soll: je weniger und je
leichtere Unterkleider getragen werden, desto leichter ist die Auf-
oabe des Corsets.

Von allen mir bekannten Formen ist das Corset Cemnture — den
terminus technicus weiss ich nicht, aber die Damen werden mich be-
greifen — das beste und naturgemiisseste.

e Frage, wann ein Corset angelegt werden soll, 1st ebenso
schwierig im allgemeinen zu entscheiden, als der Zeitpunkt der
hichsten Bliitthe, Vor derselben ist es schiidlich, wiithrend und nach

N e e
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derselben empfehlenswerth. Da aber dieselbe, wie ich oben aus-
eimandersetzte, bald im 15., bald 1m 30, Jahr und noch spiiter ein-
tritt, so ist hier eine Entscheidung nur 1m mdividuellen Falle
miglich.

Jedenfalls kann man das sagen. dass das Corset nicht cher
ancelest werden darf, als bis die Hiiften so breit sind. dass sie
ohne Schniiren eine Stiitze gewiihren.

Und werden Sie jetzt lhr Corset ablegen, wverchrte Leserin?
Nein, gewiss nicht. Dann, bitte, erbarmen Sie sich wenigstens lhrer
unschuldigen Tochter und verhiiten Sie, dass sie zu frith ihren Kirper
entstellt. Spiltirl‘ wird sie es j:i doch schon von selbst thun. aber
dann haben Sie sich wenigstens nichts vorzuwerfen.

Der zweite dunkle Punkt in unserer Gesittung ist der Fuss.
Fraun Paczka versicherte mir, dass sie noch nie einen schiinen weib-
lichen Fuss gesehen habe, Ich war gliicklicher, aber nicht oft. Auch
die Fiisse werden meist schon in der Jugend verdorben und zwar
nicht nur im Reiche der Mitte.

Zahllos sind die Schwestern wvon Aschenbridel, denen kein
Opfer zu gross ist, um ihre grisseren Fiisse in kleinere Schuhe zu
zwiingen. Diese Unsitte wiirde nur dann aufhirven, wenn man wieder
anfinge, auf’ blossen Fiissen oder auf Sandalen zu gehen. Dass dies
aber nicht geschieht, dafiir sorgen die zahlreichen Vertreterinnen
des schiinen Geschlechts, die thre Fiisse nicht mehr zeigen kiinnen.
Den Muth, den zu kleinen Schuh aufzugeben, um einen schimen Fuss
su besitzen, werden nur Wenige haben.

Passende Strumptbiinder findet man jetzt hiiufiger als vor
einigen Jahren: doch ist auch hierin noch manches zu verbessern.
Fiir Kinder und junge Midchen ist es am besten, iiberhaupt keine
Striimpfe, sondern Socken tragen zu lassen, die das Bein nirgends
heengen. =
Wenn ich mir sehliesslich noch den bescheidenen Riath erlaube,
dem Frauenarzt Gelegenheit zu geben, durch rechtzeitiges Eingreifen
so manchen sorgfiiltic verborgen gehaltenen Krankheitsherd im
Keime zu ersticken, so glaube ich in grossen Ziigen alles erwiihnt
zu haben, was zum Heil und Wohlsein des reifenden Weibes gethan

werden kann.
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Ob ich tauben Ohren gepredigt habe, wird die Zukunft lehren.
Aber eines steht fest, dass die Schinheit des weiblichen Kirpers
nichts anderes ist als der Inbegrift hichster Gesundheit.

Und die Schinheit der Seele? Gliicksehg derjenige, der in der
Lage war, eine schiine Frauenseele so recht von Grund aus kennen
zu lernen.  Aber darither schreiben ist Siinde, denn das lisst sich

nur fithlen im tiefsten Herzen.

XN
Weibliche Rassenschonheit.

Bei der Besprechung des Gesichtes (8. 98) habe ich heiliufig
erwithnt, dass wir berechtigt sind, die indogermanische Rasse als
die hichststehende aller jetzt lebenden Menschenrassen anzusehen,
und dass demnach das indogermanische Ideal weiblicher
Schonheit als Massstab auch fiir alle anderen Rassen an-
gesehen werden muss.

Dass diese Auffassung auch von hoher entwickelten Mit-
gliedern der niederen Rassen getheilt wird, habe ich zu wiederholten
Malen auf meinen Reisen beobachten kimnen.

Als ich im Jahre 1892 Japan bereiste, fand ich iiberall Bilder-
bogen, mit den ,schinsten japanischen Miadchen® in Lichtdruck.
Mein Dragoman Junu-suka, ein Japaner geringerer Herkuntt, wihlte,
dazu aufeefordert, als die seiner Ansicht nach schiénsten Miidchen,
oerade die, welche den japanischen Rassentypus, die schiefgeschlitz-
ten Augen und die breite Nase, am besten repriisentirten. Dem
japanischen Photographen Farsari in Yokohama, der sich selbst-
cefillic ,Artist® nannte, es auch war und demgemiiss hithere Preise
rechnete, stellte ich die gleiche Frage. Farsari suchte unter seinen
zahlreichen Photographien die heraus, die auch in Europa fiir schin
celten konnten. :
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Nach dem gleichen Grundsatz habe ich in Soerabaia unter
mehr als 600 javanischen Midchen die am meisten dem europiii-
schen Schinheitsideal entsprechenden ausgesucht — zwel davon sind
in Fig. 22 und 53 wiedergegeben — und hatte die Genugthuung,
dass die anwesenden javanischen Aerzte meine Auffassung theilten.

Aber nur die hisher entwickelten Individuen urtheilen so, die
orosse Masse wird stets die Weiber des eigenen Stammes fiir die
schimsten halten, und eine hiohere Auffassung iiberhaupt nicht be-
greifen konnen. Bei uns ist es ja ebenso: Gewohnheit, Ueberliefe-
rung ist alles, e selbststindiges Urtheil findet sich selten, und
Reformatoren, die mit der Tradition brechen, werden erst von
spiiteren Geschlechtern anerkannt. Ieh erinnere hier nur an die
grossen Reformatoren der Musik, Beethoven und Wagner.

Jedoch miissen wir einen strengen Unterschied machen zwi-
schen Rassentypus und Rassenschaonheit.

Als Rassentypus kann jedes Individunm gelten, das die der
Rasse eigenthiimlichen Merkmale besitzt; Rassenschinhent
aber kommt einem Korper zu, bei dem die Hassenmerkmale
sowelt abgeschwiicht sind, dass =ie die Grenzen der Schin-
heit nicht tiberschreiten. l

Es wiire demnach sehr einfach, mit Zugrundelegung des
Rassentypus die jeweils schiinsten Individuen auszusuchen. Das
ist aber nicht so einfach als es scheint.

-Was in Biichern hiiufiz als Grundtypus der Negerphysiogno-
mie dargestellt wird® — schreibt Missionir Kolle') — ,wilrde von
den Negern als eine Karikatur oder im besten Falle als eine
Stammesiihnlichkeit angesehen werden, die aber in Bezug anf Schin-
heit hinter der Masse der Negerstiimme zuriickbliebe.”

Unsere anthropologischen Kenntnisse haben in den letzten
Jahrzehnten in ausserordentlichem Masse zugenommen, durch zahl-
reiche }nhntn;_frn|.1hi'.x'n:h€= Aufnalmen sind wir mit der Kérperform
ausserenropiischer Vilker beinahe noch vertrauter geworden als mit
unserer eigenen; aber die meisten Forscher haben sich begniigt oder

begniigen miissen mit einigen wenigen, nicht ausgewiihlten Hxem-

1} Citirt bei Ploss-Bartels, Das Weib, 1897, I, p. 64
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plaren, oder sie haben, wenn eme Wahl maglich war, stets die charak-
teristischen Figuren, die den Rassentypus in oft iibertriebenem
Masse zeigten, ausgesucht, nicht aber die schinsten Individuen.

In den anthropologischen Akten finden wir demnach meist die
am wenigsten schinen Vertreterinnen fremder Vilker, und diese
wieder meist als Angehirige miederer Volksklassen. IDhe besser
situirten Kreise, die die schimsten Individuen hervorbringen, sind
dem Studium des Fremden oft iiberhaupt nicht zugiinglich.

Eine Ausnahme macht u. A. der Maler Castellanmi), der mit
der Unterschrift .Nigra sum sed formosa® die Photographie eines
Negermiidehens verdffentlicht, das an Schinheit alle bisher bekann-
ten Typen weit iibertriftt.

Zuniichst sind also in der Literatur nur ausnahmsweise schine
Typen bekannt gemacht worden, ausserdem aber sind die Gelehrten
noch lange nicht einig iiber die endgiiltize Vertheilung und die
charakteristischen Merkmale der einzelnen Menschenrassen.

Exacte Angaben iiber weibliche Rassenschinheit im Allge-
meinen wiren nur dann moglich, wenn man eine grissere Anzahl
ausgesuchter Individuen mit emmander vergleichen kinnte, deren
Rasseneigenthiimlichkeiten genau bekannt sind.  Diese Maglichkeit
besteht zur Zeit nicht.

Fiir die aussercuropiischen Vilker muss ich mich an dieser
Stelle darauf beschriinken, eimge allgemeine, aus eigener Erfahrung
geschispfte Betrachtungen zu geben.

Unter Himdufrauen, Javaninnen, Japanerinnen unid Chinesinnen,
sowie beil einigen Negerinnen und den  vielgemischten Bewohne-
rinnen Aegyptens habe ich hiiufig vollendet schine Kérper ge-
sehen, sehr selten st es mir, gleich Castellani, begegnet, dass ich
auch ein nach unseren Begriffen schines Gesicht fand. Dies traf
sich dagegen viel hiinfiger unter den Mischlingen, die viiterlicher-
seits europiiisches Blut hatten.

Achnlich wie in der griechischen Kunst scheint sich auch in
der Natur das Gesetz zu finden, dass die harmonische Aushildung
des iibrigen Kiarpers der des Gesichtes vorangeht.

) Les Femmes du Congo. Flammarion 1898, p. 5.
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Von den vier genannten Vilkern sind es namentlich die
Chinesinnen der nérdlicheren Distrikte, die sich durch schinen
Kiérperbau auszeichnen, und die bekannte Verstiimmelung der Fiisse
unter den Chinesinnen hiherer Stiinde erklirt sich vielleicht durch
den Umstand, dass alle Chinesen auffallend klemme Hinde und
Fiisse haben, wodurch die Modedamen genidthigt sind, die grosse
Masse zu iiberbieten, d’étre plus royaliste que le roi.

Dass bei allen diesen Vilkern der weibliche Korper sich im
Durchschmtt besser entwickelt als der ihrer euwropiiischen Schwe-
stern, erkliirt sich aus den in dieser Beziehung viel besseren hyoie-
nschen Zustinden: Der Korvper wird nicht durch enganliegende
Kleider verunstaltet, Hunger und Kilte sind unbekannt, und die
schwiichlichen Individuen werden nicht, wie bei uns, durch Aerzte
kiinstlich am Leben und zur Nachzucht erhalten.

Obwohl wir demmnach unter den weiblichen Korpern dieser
Vilker manchen vollendet schiinen finden kiinnen, so werden doch
heziiglich des Kopfes auch die Schénsten unter ihnen niemals unser
Schinheitsideal erreichen kiimnen.

Denn der Kopt bleibt im Verhiltniss zum iibrigen Kirper -
soweit beékannt — stets zu gross, die Kanwerkzeuge berwiegen
gegen die Augen- und Stirngegend, das (esicht gegen den Schiidel.

Diese Verhiltnisse finden sich deutlich bei einem  arabischen
Miidehen von etwa 16 Jahren ans Kairo (Fig, 72), dessen Kirper
beinahe tadellos gebaut ist. Trotz der schlanken Figur hat der
Karper nur 7.5 Kopflingen.

Der Unterkiefer, Mund und Nase treten stark hervor, die
Stirn ist niedrig, das Gesicht grisser als der Schidel.

G. Fritseh 1) hebt hervor., dass manche niederstehende Vilker
die normale Beinliinge erreichen, viele Europiierinnen dagegen nicht.
Er schreibt dies der europiiischen Lebensweise zu.

Die Hautfarbe ist bei den Javanimnen, Chinesinnen und
Japanerinnen der besseren Stinde oft heller als die mancher euro-
piaischen Briinetten. Von den Negerinnen schreibt Castellani®):

) Meyer's Conversationslexikon, Artikel ,Mensch®.
S e
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) D

Fig. 72, Arabisches Midchen ans Kairo. Photographie nach dem Leben
von Plizchow, Kom.

LQuant a la couleur, jatfirme dégalement gue j'ai vu sur le continent

africain des créatures, d'un ton d'or pale ou méme de enivre rouge,
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dont la peau pouvait lutter, comme finesse de grain et comme
satingé, avec les peaux blanches les plus délicates.”

Was ich von noch niederer stehenden Vilkern, von Papuas,
manchen malaischen Stimmen, Ainos, Indianern u. A. gesehen habe,
berechtigt mich zu dem Ausspruch, dass man unter ihmen {iber-
haupt nie ein dem europiiischen gleichstehendes Schisnheitsideal finden
wird, und dass man sich bei thnen begniigen miisste, als Rassen-
schimheit denjenigen Typus aufzustellen, der noch einigermassen
dem europiiischen sich niihert, in demselben Sinne, wie etwa ein
Zugpterd auch schin sein kann, aber doch niemals die Vorziige
eines Vollblutpferdes erreichen wird.

Auch fiir europiiische Rassenschinheit habe ich trotz
der liebenswiirdigen Mithiilfe der Herren Alexandre, Arning, Auber-
len, von Larisch, Richer, Lopez Suasso, Alt, Alfred Enke u. A.
kein endgiiltiges Resultat erreichen kinnen. Daran st zum Theil
die alles gleich machende Richtung unserer Zeit schuld, die die
Rassen mehr und mehr verwischt, dann auch die Schwierigkeit,
verade von den schonsten Repriisentantinnen des weiblichen Ge-
schlechts in geniigender Zahl Masse und Photographien zu erhalten.

Ieh begniige mich mit der Aufziihlung dessen, was ich ge-
funden habe und enthalte mich allzemeiner Schlussfolgerungen.

In der Hoftnung, zahlreichere Untersuchungen in demselben
Geiste anrvegen zu kinnen, schicke ich die Beschreibung der Methode

voraus, welche sich mir als am meisten geeignet erwiesen hat.

Methode der Untersuchuns,

Wo ez miglich war, nalim ich am lebenden Kirper die folgenden Masse
mit Bandmass und Tasterzirkel:

1. Kirperlinge: Scheitel bis Ferse.

2. Mittelliinge: Scheitel bis zum Schritt.

3. Kopfliimge: Scheitel hiz Kinn,

4. Beinlinge: Hiftoelenk (Mitte der Schenkelbenge oberhall des Schenkel-
knorrens his Mitte der Fusssohle).

5. Nasenschambeinlinge (unterer Nasenrand biz oberer Symphysen-
rand = Hihe der Hiftgelenke).

fi. Schulterbreite: Acromialenden bei hiingenden Armen.

7. Kleinste Taillenbreite in aufrechter Stellung bei etwas gespreizten
Armen.
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8, Grisste Hiifthreite in anfrechter Stellung bei geschloszsenen Beinen.

9. Brostwarzenabstand in aunfrechier Stellung,

10. Fussliinge an der Sohle gemessen,

11. Brustumfang (in der Hithe der Brustwarzen).

12. Hintere Dornbreite (Abstand der Krenzgrithehen) bei seitlicher Be-
lenchtung in anfrechter Stellung,

Ausserdem nahm ich die dist. spinarv., criztar. und trochanter.,, welch
letztere meist mit der Hiiftbreite zunsanmmentillt.

Der Messung folgte eine photographische Aufnahme, nach welcher sich
die gefundenen Masse mit dem Fritseh'schen Canon vergleichen liessen. FEine
Berechnung nach Kopfliingen ergab sich ans den Massen selbst.

Hatte ich nur Photographien zor Verfiigung, so musste ich mich damit
hegniigen, in das dioptrische Bild den Canon einzuzeichnen, in vielen Fillen
bei unsymmetrischer Haltung oder starker optischer Verkiirzung einzelner Glied-
massen konnte ich allein nach Kopflingen berechnen. Viele Aufnahmen ge-
statteten iiberhaupt keine Messung.

Unter den zahlreichen mir vorliegenden Objecten unterzog
ich alle, die mir nach dem Auvgenmass geeignet erschienen. einer
wenaueren Messung.

Unter diesen gemessenen Objecten wiihlte ich wiederum die-
jenmigen aus, die sich am meisten den Normalmassen niitherten, und
darunter wieder diejenigen, die ausser normalen Massen auch ander-
weitig die meisten kirperlichen Vorziige zeigten.

Die Zahl der Messungen erwiithne ich nur nebenbei.  Sie ist
von untergeordneter Bedeutung: hichstens kinnten grissere Reihen
den Bewels Liefern, dass das eine Yolk durchschnittlich mehr Schiin-
heiten besitzt, als das andere. Zu emem solchen Beweise sind aber

meine Zahlen zu klein.

Niederland.

Bei einem 22jihrigen Midehen aus Schevenimgen, das fiir
einige wenige Kinstler Modell steht, fand ich vom Normalen nur
sehr wenig abweichende Masse. Sie gilt als das zor Zeit beste
Berufsmodell.

Fig. 75 zeigt sie i threr Nationaltracht, Fig. 74 i gleicher
Grissse entkleidet, um die Verschiedenheit in der Taille zu zeigen.

Diese ist hei der bekleideten Figur etwas hinaufgeriickt, und theilt
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die Gestalt etwa im Verhiiltniss von 1:2, was, verglichen mit der
Gesammtlinge, ungefiihr die Theilung im Goldenen Schnitt ist.

Das Midchen hat niemals ein Corset getragen.

Die Masse sind:

—
.

Korperlinge 152 em.
Mittellinge 20 em.

Kopflinge 20 cm.

e o b

Bemlinge 53,5 cm.

5. Nasenschambeinliinge 58 cm.
6. Schulterbreite 36 em.

7. Taillenbreite 22 cm.

5. Hiifthreite 32 em.

9. Brustwarzenabstand 22 cm.
10. Fusslinge 23 cm.

I1. Brustumfang 90 cm.

12. Hintere Dornbreite 10 em.

Becken: Dornbreite 23.5 em. Kammbreite 26 cm, Hiifthreite
31 em.

Die halbe Kirperlinge betriigt 76 em, demnach liegt die
Korpermitte 4 em iiber dem unteren Rand der Schamspalte, also
noch unterhalb der oberen Schamhaargrenze.

Die Koptlinge ist in der Gesammtlinge 7%5mal enthalten.
Die Beine sind linger als vier Kopflingen. 6.6 Fusskingen ent-
sprechen der Korperlinge.

Ein Fehler ist, dass die Taille um 2 em za breit ist.  Con-
struiren wir zu der Figur den Canon von Fritsch (Fig. 75), so er-
giebt sich, dass alle Hauptmasse villig mit der Normalgestalt tiber-
einstimmen, ja dieselbe in der Schulterbreite sogar noch {ibertreffen.

Besonders auffallend ist diese Uebereinstimmung in den Ex-
tremitiiten. Nur die Brustwarzen stehen tiefer als normal, zugleich
aber weiter nach aussen.

Die Betrachtung der Photographie (Fig. 74) lehrt, dass nament-
lich die Arme und Beine von selten remer Form sind. Die Arm-
axe verliuftt vollig gerade (am linken Arm deuntlich), am (linken)
Standbein triftt die Mikuliez'sche Linie alle Gelenke in der Mitte.
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Fig. 73, 2ojihriges Midehen aus Scheveningen.

Die Briiste iiberschreiten die Grenze des Normalen und be-
oinnen sich zu senken. - Dafiir spricht der besonders starke Brust-
umfang (90 em) und der tiefere Stand der Brustwarzen. Dies so-

wie die um 2 em zu breite Taille deutet an, dass das Miidchen seine



Blitthezeit iiberschritten
hat.  Trotzdem aber
bietet der Kirper sehr
schinme Formen. Ihe
Schultercegend st be-
sonders  kriiftig  ent-
wickelt. Fig. 55 zeigt
die Riickansicht.

Die Midchen von
Scheveningen zeichnen
sich meist aus durch
eine hesonders weisse,
zarte Haut und frische,
rothe Wangen. Sie sind
das  Vorbild der Ge-
sichter von ,Mileh und
Blut®. Ihesen Vorzug
besitzt das Modell in
hohem Masse.

In Niederland gel-
tem die Frauen aus
Friesland und Seeland
fiir die schinsten. Unter
den letzteren sind die
Bewohnerinnen der In-
seln -~ Walcheren und
Schouwen nachweislich
stark gemischt mit spa-
nischen Elementen, die
im  80jiihrigen Kriege
sich dort niederliessen.

Demgemiiss ist  der

Niederland. 207

blonde Typus am schinsten in Friesland, der dunkle am schinsten

i Seeland vertreten,

Ausser dem zarten Colorit zeichnen sich die

Friesinnen besonders aus durch kleine Fiisse und schlanke Gelenke.

Merkwiirdig 1st, dass Friesland zugleich auch die firmste und am
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meisten von Tuberculose heimgesuchte Gegend Niederlands ist. Ein

Vorbild friesischer Schiénheit kann ich leider zur Zeit nicht geben.
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Fig. 75, Canon des Midchens aus
Scheveninzen.

G_.._-

Ein holliindisches 21jihri-
oes Midehen aus besserem Stande,
dessen Canon visllig mit dem Fritsch-
schen Normalmass iibereinstimmte,
oab folrende Masse:

1. Karperliinge 166 em.

2. Mittelliinge 85 cm.

5. Kopflinge 21 cm.

4. Beinliinge 87 em.

5. Modulus 64 em.

6. Schulterbreite 35,5 em.

7. Taillenbreite 22,5 em.

8. Hiiftbreite 84,5 cm.

9. Brustwarzenabstand 22,5 em.

10. Fusslinge 22 em..

11. Brustumfang 83,5 cm.

12. Hintere Dornbreite 10 em.
Becken: Dornbreite 25.5 cm,

Kammbreite 29.75 em. Hiifthreite

34 ¢em. — Linge der Hand 16 cm.
Hervorzuheben ist bei diesen

Massen die kleine Hand, die, statt

Umal, 101smal in der Kérperliinge

enthalten ist. Die Korperliinge ist

aleich 7,9 Kopflingen, also bei-

nahe m klassischem Verhiiltniss.
e Kirpermitte (23 cm) hegt

2 ¢m iiber dem Schritt, die Briiste

sind hoch angesetzt, die Beine

haben 3 em mehr als vier Kopf-

lingen, Arm- und Beinaxen ver-

laufen villig gerade.

Da das Midchen im letzten halben Jahre noch um 1 em ge-

wachsen ist, kann man im Zusammenhang mit der um 2 em zu
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kleinen Schulterbreite anmehmen, dass die hichste Bliithe noch nicht

erreicht 1st.

Fig. 76, Midehen aus Driissel

Belgien.
Unter sechs ausgesuchten schimen Photographien aus Briissel,
die ich der Freundlichkeit des Herrn Alexandre verdanke, fand ich

Stratz, Die Schonheit des weiblichen Korpers. 14



210 Belzien.

nur Kine, die eme directe Messung nach Roptlingen gestattete.
5 - - -
(Fig. 76 u. 77.)

Aus dem Schema ergiebt sich, dass die Figur acht Kopf-

Fig. 77. Bestimmung des Briisseler Midehens nach Kopflingen.

lingen erreicht, die Kérpermitte () sehr tief steht, das Bein wvier
Kopflingen iiberschreitet, und dass Arm- und Beinaxen villig ge-

rade verlaufen.
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Wenn wir die Figur nach der durchschnittlichen Kopflinge
von 20 em berechnen und messen, so wilrde die Gesammtlinge
160 em betragen, die Taille 21 em. Schulterbreite 57 em , Hiift-
breite 33—34 em. Verhiiltnisse, die villig der Norm  entsprechen.
Die Stellung erschwert eine exacte Anwendung der Fritsch’schen
Methode.

Die Photographie, Fig. 76, darf als Muster einer guten Auf-
nahme gepriesen werden. Das Modell steht erhiht, aus der per-
spectivischen Verkiivzung der Umgebung kann man ableiten, dass
der Apparat genan auf die Kdrpermitte eingestellt ist, wodurch eine
richtige Vergleichung der Proportionen des Kirpers ermoglicht wird.

Wie in Niederland der blonde, so ist in Belgien der briinette
Typus, den dieses Midchen repriisentirt, vorherrschend. Unter an-
derem kennzeichnet ithn die stirkere Pigmentirung der Brustwarze,
die dunkle Farbe der Augen und der Haare.

Am Halse springt der rechte Kopfnicker in Folge der Drehung
des Kopfes nach links stark vor.

Der etwas magere Hals, sowie die zarten Briiste deuten an,

dass die villige Reife dieses Kirpers noch nicht eingetreten ist.

Spanien.

Unter 120 Photographien nach Modellen aus Barcelona fand
ich nur FEine, die ber 7%: Kopflingen gute Proportionen zeigte.
Bei allen iibrigen waren die Beine im Verhiiltniss kiirzer, jedoch
stiirker gefiillt als die anderer europiiischer Viilker. Alle zeichneten
sich aus durch auffallend schlanke Kniichel und kleine Fiisse.

Besonders bemerkenswerth erscheint mir, dass darunter ein,
offenbar noch sehr junges Midchen war, das Verhiiltnisse zeigte,
wie sie von Hay und Thomsen (vgl. Fig. 10 u. 11) als normal auf-
gestellt werden. Da das Midchen auf [einem Piedestal aufoestellt
und die Centrirung auf die Kiorpermitte gerichtet ist, diicfen wir die
Proportionen als der Wirklichkeit entsprechend ansehen.

Schon bei Betrachtung der Photographie (Fig. 78) erscheint
der Rumpt auffallend lang., auf der dioptrischen Zeichnung Lisst

sich nachmessen, dass die Schrittlinge von oben 17, von unten
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12 Theile einer Gesammtlinge von 29 Theilen betriigt. Die Kirper-

mitte steht demnach statt 2 bis 4 mindestens 10 em iiber dem Schrith

Fig. 78. Spanierin. Midchen aus Barcelona.

18 em rechnen, 324 em  Schulterbreite,

und um ein Betriichthches
hither als die obere Scham-
haargrenze.

Ihe unteren Extremi-
titen zeigen zwar Ver-
kitrzung , jedoch kemerlen
Verkriimmung , so  dass
an rhachifiseche Kimfliisse
nicht gedacht werden kann.
Trotz der Verkiirzung der
Beme st die (Gesammt-
linge — 8 Kopflingen. Wir
haben hier also die merk-
wilrdige Erscheinung, dass,
wie ich es oben ausdriickte,
der aristokratische Hup’r'
filr dhe |+1£1]i|;1ji.==.|;']14-;|] Beine
eintritt.

Abgesehen von diesem
Missverhiiltniss  in  den
Liingenmassen 1st an die-
sem Kirper nicht viel aus-
H:lj."'h{'f-}'.t'u.. 11i.{' ].'Fl'L'i.E['|l]|lq'|HH|;’
sind 1m Gegentheill be-
sonders schiin ausgeprigt.
Messen wir an der linken,
nicht verkiirzten Korper-
hillfte die Schulterhreite,
Taille und Hiifthreite, so
erhalten wir ein Verhilt-
niss von 2.6:2:4. oder,
wenn wir die hier be-
sonders schlanke Taille auf

18 ¢em Taille und 56 em
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Wir haben einen Kérper vor uns, der in seinen Einzelheiten
nur Vorziige zeigh, im Ganzen genommen seine Fehler in den
Lingenproportionen durch besonders stark hervortretende Vorziige

in der Breite mildert. Er kiéunte ein Beispiel sein fiir einen von

Fig. 81. Sevillana.

der Natur angestrebten Ausgleich der verschiedenen Proportionen,
fiir den von von Larisch aufeestellten Grundsatz der architektoni-
schen Massenvertheilung, wenn sich eine derartige Gestalt regel-
miissie wiederfinden lesse. leh habe jedoch unter vielen Tausenden
von Exemplaren weder in der Natur noch in Photographien iihnliche
Verhiiltnisse ohne pathologische Ursachen zum zweiten Mal entdecken

kinnen und betrachte daher diesen Fall als eine seltene Ausnahme.
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Das Emngangs erwithnte Miidehen aus Bareelona, das gute Pro-
portionen zeigt, scheint e weiblicher Schlangenmensch zu sein: der
Kirper zeichnet sich bei Vergleichung verschiedener Aufnahmen aus
durch eine auffallende Beweghichkeit in den Lenden, welche aunsser-
ordentlich starke Verkriimmungen und Beugungen des Rumpfes ge-
stattet.  Bei seithcher Bengung tritt die normale querlaufende Falte
unterhalb des Brustkorbs
ausserordentlich stark her-
vor. Fie. 80 wiebt eine
Ritckansicht dieses Miid-
chens, bei der die gut ent-
wickelte Muskulatur, sowie
die schiine Aushildung der
Kreuzeriibchen hervorzu-
heben sind.

Schulterbreite  und
Hifthreite sind n diesem
Falle gleich, die Bemnlinge
betriigt 4': Kopflingen,
die Briiste sind gut ent-
wickelt und hoch ange-
setzt. Eine Controle mit
dem Fritsch’schen Canon
war nicht moghch, da sich
in kemer der verschiedenen
Aufnahmen der Modulus

messen less.

Von  befreundeter

Fig. 82, Dame ans Valeneia.

Seite erhielt 1ch eme Rethe
sehr schin ausgefithrter Aufnahmen von Brusthildern spanischer
Schinheiten.  Die regelmiissigste Entwickelung des Gesichts zeigt ein
Miidchen aus Sevilla (Fig. 81) und eine Dame aus Valencia (Fig. 82).

deide haben die Schinheitsfalte iiber den grossen dunklen
Augen, hochstehende, schmal und scharf gezeichnete Augenbrauen,
schmalen Nasenriicken., regelmiissigen, cut gewilbten Mund it

sehiin ausgeprigtem Gritbehen zwischen Nase i “hvl‘l[]riw. B
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beiden sind Mundparthie, Nase und Stirn gleich gross, bei beiden
1st das Gesicht dicht unterhalb der Augen am breitesten. Die feine.
nach dem Unterkiefer sich stark verjimgende Umgrenzung der
Wangen kommt bei der Sevillana besonders schin zur Geltung an
der Seite, die durch die Mantille nicht verhiillt ist.

Die kiihn geschwungene Adlernase, die neben den Augen dem
Gesicht das charakteristische Gepriige verleiht, wiirde die Symmetrie
stiren, wenn sie nicht so schmal wire. Sie zeigt das hichste Mass
des Erlaubten mnerhalb der Grenzen weiblicher Schinheit.

Die Grisse der Augenspalten, veremnigt mit dem starken Her-
vortreten der Augiipfel Lisst bei der Dame aus Valencia die Augen
noch griisser erscheinen. Aber das ist ein fiir die Triigerin gefiihr-
licher Vorzug: die gerade bei solchen Augen hilufize Rothe der
Entziindung verwandelt den Vorzug leicht in einen sehr entstellen-

den Fehler.

Frankreich.

In Frankreich gilt Avles als die Heimath der schinen Frauven.
In Marseille fiel es mir auf, dass man auch unter dem Volke hiiufiz
schine Frauengestalten antrifft, gross und schlank., mit kleinen,
hochgewilbten Fiissen. Von der Pariserin sagt man, dass sie klein
und mehr elegant als schiin sei.  Aus eigener Erfahrunge kann ich
sagen, dass ich unter franzisischen Patientinnen besserer Kreise
mehrere sehr schine wesehen habe, und dass beinahe alle sich
durch kleine Fiisse und noch kleinere Hiinde auszeichneten. Mes-
sungen habe ich an den Lebkenden nicht vorgenommen.

Photographien habe ich bisher allein aus Paris erhalten, je-
doch muss man bei derartigen Centren, in denen alles zusammen-
strivmt, sehr vorsichtie sein.

Unter allen professionellen Schinheiten, die in den ,poses
plastiques® das grosse Publikum zu entziicken suchen, ist keme
einzige, die einen normalen Korper hat. Die vielgerithmte Clara
de Chimay, die erste dieser Kategorie, erreicht nur 6,6 Kopflingen:
Arme und Beine sind im Verhiiltniss zum Rumpf zu kurz, die Kniee

stehen einwiirts, Nabel und Brilste zu tief; ausserdem 1st die Form
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des Rumpfes durch ein unter dem Tricot angebrachtes Corset semer

natiirlichen Linien heraubt.
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Fiz. 85, Proportionen von Clara
de Chiimay (- - - -} verglichen mit dem
Canon von Fritsch.

SN

Fig. 83 gestattet eine Vergleichung mit
dem Fritsch’schen Canon. Sie repriisentict
einen Typus, der dem unter Pferdekennern
bekannten , Brabanterkopt® entspricht.

Zum Gliick ist nun zwar die be-
wusste Kilnstlerin iiherhaupt keine Fran-
zisin: 1hre zahlreichen Nachahmerinnen
franzisischer Abkunft sind aber micht
viel hesser.

Dass es jedoch unter den Bewoh-
nerinnen von Paris sehr schiine Gestalten
cieht, beweisen allem schon die oben
abgebildeten Kipfe (Fig. 15 u. 88). Von
der ersteren, einer bekannten Schau-
spielerin, konnte ich an einem Kostiim-
bild mit emiger Sicherheit richtige Pro-
portionen, jedentalls normale Liinge der
Beine, nachweisen.

Unter 260 Photographien von Pa-
riser Modellen fand ich nur wenige, die
allen Anforderungen entsprachen. Die
erste, von der ich leider nur den Torso
belkommen konnte (Fig. 84), ist nach
Fritsch nicht zu bestimmen. e Breiten-
masse stehen im Verhiiltniss 10: 6 : 9,
so dass wir bei Aunahme der Taille auf
22 em bekommen: Schulterbreite 3V em,
Taille 22 em, Hiifthreite 33 cm, was
ungefithr  den  normalen  Verhiiltmssen
entspricht.  Der Oberkirper misst s
zum Schritt vier Kopflingen, die Quer-
linie zwischen Bauch und Schenkeln ist

flach und zeigt emme gute Beckenneigung

an. Fehler sind an dem Oberkirper nicht zu finden. Auch hier

zeigt sich die Schinheitstalte iiber dem rechten Auge.
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Die grosse Schwierigkeit, unter den Berufsmodellen, sowie den

oftentlich anerkannten Schinheiten wirklich gute Kirper zu finden,

Fig. 84. Torso einer Franzosin.

Iisst vermuthen, dass die wirkhichen Schinheiten micht als solehe
anerkannt und nicht bekannt sind.

Durch einen gliicklichen Zufall erhielt ich zwel Aufnahmen
einer Pariserin von 20 Jahren (Fig. 84 u. 85), die micht Berufs-
modell und nicht Berufsschonheit ast.
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Fig. 35, 20jiliviges Midehen ans Paris.

Aut die Photographien allein angewiesen, kimnen wir die
Masse nur theilweise construiren.

Zuniichst lisst sich nachmessen, dass der Kopt 715 der Kirper-
linge betriigt und die Beine etwas mehr als 4 Kopflingen haben.
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Fig. 86, Riuckansicht von Figz. 85,

Da der Kirper auf Fig. 85 stark im Kreuz gewdlbt ist, lisst
sich die Controle mit dem Fritseh'schen Canon schwer vornehmen.

Das Verhiiltniss der drei wichtizsten Breitenmasse lisst sich
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dagegen aus der rechten, nicht verkiirzten Kirperhiilfte von Fig. 86
berechnen auf 33 (Schultern): 200 (Taille) : 31 (Hiiften), was den
normalen Anforderungen auf einige Centimeter nach sich niihert.

Bei niiherer Betrachtung der Photographien kinnen wir als
besondere Vorziige dieser Figur hervorheben:

Schin gebantes Auge mit deutlich ausgepriigter oberer Falte,
geraden Augenbrauen und grosser Augenhihle.

Schmale, fein gebildete Nase.

Weich geschnittener Mund mit sehr reiner Form der Oberlippe.

Gruter Uebergang vom Kopt zum Hals.

Gut gebaute Schulter mit deutlich ausgepriigter vorderer Achsel-
lime, hoch angesetzte Brust.

Tiefer, kleiner, hochstehender Nabel.

Feine Gelenke am Arm (Fig. 85, rechts) und Knochel (Fig. 85,
rechts).

Kleiner Fuss mit griosserer zweiter Zehe und nicht verkriimmter
grosser Zehe.

Schine Kreuzgritbchen.

Als Fehler sind anzumerken eine leichte Emnwiirtsstellung der
Kniee (namentlich am rechten Bein von Fig. 86 deutlich) und eine
geringe Neigung zu Plattfuss (Fig. 85, rechter Fuss).

Trotz dieser Fehler iibertriftt dieser Korper die oben genannten
Kategorien bei weitem. und es bestehen jedenfalls zahlreiche noch
bessere Exemplare,

Deutscehland.

Unter allen mir zugiinglichen deutschen Modellen sowie kiiuf-
lichen Photographien solcher war keine einzige mit villig normalem
Karperbau. Die schlechtesten Modelle scheint Berlin zu besitzen,
withrend in siidlichen Stiidten, wie Miinchen und Karlsruhe , schon
sehr viel bessere Formen zu finden sind. Dass in grisseren Stidten,
namentlich in Berlin, die iirmere Klasse unter sehr ungiinstigen
Lebenshedingungen steht, erklirt diese Erscheinung nur zum Theil.
Schiine Frauengestalten giebt es genug, auch in den firmeren Klassen,
aber hiichst wahrscheinlich verhiilinissmiissig sehr viel weniger, als

in anderen Liindern. Briicke hat bereits hervorgehoben, wie viel
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schwerer es ist, ein gutes Modell in Deutschland zu finden, als
z. B. in Italien, und in Deutschland wieder im Norden sehr viel
schwieriger als 1m Siiden.

Ich glaube, dass die Ursache zum grossen Theil auch 1m
deutschen Volkscharakter und in der Erziehung zu suchen ist, die
beide in dieser Richtung mit der Niederlinder Art viel gemein haben.

Das Miidchen lehrt man, dass es sich seines Kérpers schiimt;
es verhiillt thn um so iingstlicher. je schimer es ist, um so viel
mehr, als gerade ein schines Midchen die Blicke der Miinner be-
sonders auf sich lenkt. Und diese Blicke sind meist nicht dazu
angethan, die Unbefangenheit eines jungen Midchens zu erhihen.

Die besten mir erreichbaren Modelle deutscher Abkunft habe
ich in Fig. 20 u. 68 gegeben. Fig. 61 u. 62 zeichnen sich aus durch

schonen Riicken und schiine Arme.

Oesterreich.

Aus Oesterreich habe ich nur von Wien 1200 Photographien
von Modellen erhalten. Da mir die Originale grisstentheils nicht
bekannt sind, so ist es mir unmiglich, viel davon zu verwerthen.
Fin Land, das, wie Oesterreich, aus so zahlreichen heterogenen
Elementen zusammengesefzt 1st, besitzt mehr als wrgend ein anderes
eine grosse Anzahl verschiedener Rassentypen, denen ebensoviele
ltassenschinheiten entsprechen. In der Hauptstadt Wien strimt
alles zusammen und wer kann ausmachen, ob ein dort photo-
agraphirtes Miidehen eine Oesterreicherin im engeren Sinne, eine
Ungarin, eine Béhmin, eine Dalmatinerin oder eine Tyrolerin, oder
vielleicht alles zugleich ist.

Um diesem Dilemma zu entgehen, spreche ich, wie bisher,
von Oesterreicherin im Allgemeinen, und nur dann von Wienerin,
Bihmin u. 5. w., wenn mir die Herkunft bekannt ist.

Als Beispiele schingebauter Kirper habe ich bereits eine
Oesterreicherin (Fig. 50 u. 57), emme Bihmin (Fig. 44) und vor allen
ein Wiener Midchen (Taf. 1) angefiihrt.

Unter den 1200 Photographien aus Wien gliickte es mir nicht,

schimere Exemplare zu finden. Nur zwel waren darunter, die eimn



224 Oesterveich,

(resammtmass von acht Koptlingen hatten, aber die eine hatte
einen Kropt und die andere ein zu schmales, ans minnliche er-
imnerndes Becken, so dass diese beiden von weiterer Bewerbung um
den Schimheitspreis ausgeschlossen werden mussten. Die erste ist
dargestellt in Fig. 88. Ein Band um den Hals verdeckt ihren Fehler

; ;

Fig. 87. Kopf einer Oesterreicherin,

zum grissten Theil. Am iibrigen Kirper sind die geraden Beine,
der kleine und gut gebildete Fuss, die feinen Handgelenke, sowie
die schiine Form der Briiste als Vorziige hervorzuheben.

Ich muss his auf Weiteres die drer veriffenthchten, nament-
lich aber das Wiener Miidchen auf Taf. I, als die besten Vertreterin-
nen dsterreichischer Frauenschiénheit im Allgemeinen und im Be-

sonderen anse lli? 11.
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Fig. 85. UOesterceichizches Midehen von 8 Kopllingen.

Durch ein besonders regelmiissig geformtes (resicht und weichen
Uebergang vom Kopf zum Hals zeichnet sich Fig. 87 aus, welche
im Atelier von Bloch in Wien gemacht ist.

Stratz, Die Schimheit des weiblichen Kérpers, 15
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Ltalien.

[talien war
und ist noch
immer  das
Eldorado.
nach dem die
Kiinstler pil-
cern, um ihre
Seele mit
Bildern von
todter  und
lebender

Sehiinheit zu

fitlllen. Deutsche sowie franzisische
Maler suchten die Offenbarung der
Schiimheit in Rom, und ihre Bilder
sind beredte Zeugnisse dessen, was sie
cgefunden.  Von neuneren Malern hat
keiner eine naturgeschichtlich reinere
Form weiblicher Sehinheit gefunden
oder geschaffen wie der vielverkannte
Anselm Feuerbach. Die beiden nack-
ten weiblichen Figuren auf seinem
Urtheil des Paris haben acht Kopf-
lingen und schliessen sich bis auf
die kleinsten Details dem Canon von
Fritsch an.

Fig. 8%, Suditalienerin J. Viti.
Aufnahme wvon Pliischow, Rom.

Solche Kunstwerke sagen uns
mehr als die begeisterten Schilde-
rungen von Heisenden, die, erfiillt von schonen Bildern, nur kurze
Zeit in Italien weilen und iiberall nur das Schine sehen wollen.
Mit Recht hebt Bogumil Golz hervor, dass bei Lingerem Aufent-
halt bald ein Zustand der Erniichterung tolgt und das frither be-
fangene Auge auch das Hissliche in sich aofmimmt. In Italien

findet man ebenso wenig als anderswo das Schime ringsum aut der
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Volkmann ') fand wenig schiine Frauen in Rom, viel mehr in
Neapel und Venedig. Ich habe bei meinem Aufenthalt in Italien
den Eindruek bekommen, dass iiberhaupt in Siditalien die weib-
liche Schinheit fdusserst selten ist, dass dieselbe jedoch zunimmdt,
je weiter man nach Norden kommt. Die schinsten Frauengestalten
sah ich in Florenz und Mailand, und zwar in griésserer Anzahl als
irgend wo anders.  Bel Sonnenuntergang vereinigt sich die schine
Welt von Florenz auf dem Cascine. Ich empfehle jedem, zu Fuss
und nicht im Wagen dorthin zu gehen, denn die weibliche .schiine
Welt® findet sich unter den Fussgingerinnen hiinfiger als in den
E".I.E";_‘:'rl"t{‘!]] I{H.-I'H_]."Lﬁl"‘" {!E‘..‘i '11""5';”';

Von italienischen Aktstudien sind die bekanntesten die von
(iloeden n Sicilien, Pliischow in Rom und die Mailiinder Serie.
Unter den ersteren finden sich sehr schone Minner- und Jimgelings-
cestalten, aber wenige und nicht hervorragende Frauen: dies stimmt
mit der Beobachtung von Velkmann, Ploss, mir u. a., dass i den
siidlichen Theilen Italiens weibliche Schinheit schwer zu finden ist.

Unter einigen hundert Aufnahmen von Pliischow fand ich
verschiedene sehr gut gebaute Korper, namenthich unter den halb-
erblithten Midchen, unter den erwachsenen Frauen nur eine. deren
Stellung jedoch eine exacte Messung nicht zuliess.

Fig. 89 1st emme Aufnahme der 16jihrigen J. Viti, Fig. 90
agieht die Proportionen nach Kopflingen und nach Fritsch, in eine
andere Aufnahme emmgetragen.

Der Kiarper misst 6,75 Kopflingen, Hiinde und Fiisse sind
zwar schr gut geformt, aber unverhiiltnissmiissig gross, die Liinge
der Extremtiiten i1st geringer, als der Canon verlangt. Diese Pro-
portionen kennzeichnen zusammen mit den schwachen, jungfvin-
lichen Briisten, dem mageren Oberleib und der schwachen Kirper-
behaarung den wachsenden Kirper, die heranreifende Jungfrau.

Der Kirper zeichnet sich aus durch gerade Axen der Ex-
tremitiiten, gute Form des geriiumigen Beckens, hohen Ansatz der
Briiste, trotz der Magerkeit weiche Formen, sehr regelmissig ge-

formte Hande und Fiisse und gut proportionirtes Gesicht.

') Historisch-kritische Nachrichten von Ttalien.



Italien. __,_T____)t'
Selbst wenn wir uns (in Fig. 90) die linke Schulter gesenkt
vorstellen, heet die Brustwarze noch hioher als der Canon verlangt.

Es ist demnach anzunehmen, dass nach beendigtem Wachsthum

Fig. 91, Siditalienerin. Junges Midchen von 13 Jahren.
Anfnabhme von Plischow, Eom.
dieser Kirper villig den Anforderungen des Canons geniigen wird.
Einem noch jugendlicheren Stadium, einem Midchen von etwa
13 Jahren, gehirt das liebliche Gesicht von Fig. 91.
Sehr schim 1st darin die reine Bildung des Mundes, die

schime Form der schwermiithigen Augen und der zarte Umnss
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des  kind-
lichen Ge-
sichtes. Bei
Verglei-
chung  mit
den Kipfen
der  heiden
Spanierin-
nen (Fig. 51
u. 82) fillg
auf, dass die
kleine lta-

lienerin

eInen Tl'l'h::ih]'li.‘-’-H]'I'I"rIlH:-Li_IQ' breiteren Nasen-
riicken, dabel aber eine kleinere Nase
hat, als die beiden andern. Auch hier
15t die Grenze des Erlaubten im indi-
viduell Schonen erreicht. Eine etwas
breitere oder etwas grissere Nase wilrde
die Symmetrie des Gesichtes verletzen.

In der Mailiinder Serie fand ich
unter 200 Modellen 12, die nur ganz
ceringe Fehler aufzuweisen hatten, also
6% Tadellose unter den Berufsmodel-
len, das weitaus giinstigste Verhiiltniss
unter den von mir gemachten Beobach-
tungen.

Die schinste der Mailiimderinnen
ist hier (Fig. 92) abgebildet. Fig. 93
giebt ihre Proportionen.
g Die Gestalt hat acht Kopflingen.
Fig. 82, Norditalienerin. Miidchen Beil der Berechnune nach dem Frifsch-
pua Fiatloud e e e JLcban) schen Canon sind die Beine um 0,008
der Gesammtlinge, also um etwa 1.5 em zu kurz; an den oberen
Extremititen sind die Hiinde wm ein Geringes zu klein. Die Schulter-

breite ist ebenfalls um 1 em verkiirzt. Alle iibrigen Masse stimmen
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36 : 21 : 33 em ergeben: die Taille wiire also genau 12 em schmiiler
als die Hiiften, und 15 statt 16 em schmiiler als die Schultern.
Dies stimmt mit der nach dem Canon gemachten Berechnung. Die
Korpermitte fillt mit der oberen Schamhaargrenze zusammen, die
im Folge der geringen Entwickelung der Schamhaare besonders
tief” steht.

Als besondere Vorziige der Figur sind zu nennen: Reichliches
Haupthaar, grosse Augenhihlen, schmale, scharfgezeichnete Augen-
brauen, die Schinheitsfalte iiber den Augen, weite Augenspalte, gut
geschnittener Mund, kleiner Unterkiefer, schmales Handgelenk, hoher
Ansatz der Brust, kleiner, hochstehender Nabel, weicher Uebergang
der Hiifte zum Schenkel, niedere Schamhaarerenze, geringe Ent-
wickelung der Schamhaarve, gerade Beinaxe, gut gehildeter Fuss

mit grisster Liinge der zweiten und sehr kleiner fiinfter Zehe u. s. w.

Russland.

Aus Russland habe ich hisher nur eme Photographie erhalten
kimnen (Fig. 94), deren Stellung leider eine genaue Controle durch
Masse unméglich macht.

lmmerhin kann man nachmessen, dass das rechte, gestreckte
Bein Linger ist als vier Koptlingen. Die Fiisse sind besonders gut
geformt, mit hohem Rist, feiner Ferse und lingerer zweiter Zehe.
Der im Bilde stark verkiirzte Oberkirper westattet keine weiteren

Schliisse, als dass der Brustkorb gleichmiissiz und gut gewilbt ist.

Gemischte Rassen.

Nach Bartels') wird durch Mischung der Rassen die Schin-
heit meist gesteigert. jedoch hebt er mit Recht hervor, dass bei
aussereuropiiischen Typen die Mischung mit weissem viiterlichem
Blut meist als Veredelung angesechen werden muss.

Bet Mischehen innerhalb der europiiischen Rassen diirfen wir
wohl annehmen, dass kirperliche Vorziige einer- oder beiderseits
die erste und hiiufigste Veranlassung fir Hassenkrenzungen ab-

geben.

1} Ploss-Bartels, Das Werll, 12957 1. :IL e,
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Gemischte Rassen.

In den meisten Fillen 1st es jedoch schwer, den Einfuss der

verschiedenen Rassen viiterlicher- und miitterlicherseits nachzuweisen.

!"1ii.'.. 95 Canon des Madehens vown

remischter Hasse.

Bei einem 23jihrigen Miidchen, das
in Fig. 95 u. 96 abgeldet ist, liess sich
eine Mischung von holliindischem Blut
viiterlicherseits und franzisischem Blut
miitterlicherseits  mit  Sicherheit  fest-
stellen.

Das Resultat der Mischung ist in
diesem  Falle em recht eilinstiges zu
nennen.

e Masse sind:

Korperlinge 159 cm.
Koptlinge 2005 cm.
Rumpflinge bis zum Schritt 85 em.
Modulus 60 em.

Beinliinge 85,5 cm.
Schulterbreite 355 em.

Taille 20 cm.

Hiifthreite 31 cm.
Brustwarzenabstand 21,75 cm.
Hintere Dornbreite 105 cm.
Fusslinge 25 em.

Handlinge 19 cm.
Brustumfang 80 cm.
Karpergewicht 51 kg.

Die Kirpermitte liegt tiet, unter-
hallh der oberen Schamhaargrenze.

Ber Construction des Fritsch'schen
Canons stimmen die Masse autfallend :
nur die Hinde sind zu lang (Fig. 95).

Dass Brustwarzen und Nabel zu

tiet stehen . erklirt sich aus dem Um-

stand. dass das Modell ein auffallend hohles Kreuz (Lordose) hatte,

wodurch die obere Wialbung der Brust sowie die Neigung des
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Beckens in der Ansicht von vorn
die  Verhiiltnisse der einzelnen
Theile des Rumpfes stark ver-
schoben haben.

Auf der Ansicht von vorn,
deren dioptrische Contour nach
der Photographie in Fig. 95 ein-
setragen wurde, ist die Stellung
ziemlich symmetrisch: die linke
Schulter steht etwas tiefer als die
rechte. Trotzdem kann man er-
kennen, dass Arm- und Bemaxen
ziemlich gerade wverlaufen. Ihe
Beine beriihren sich an den vor-
geschriehenen vier Punkten, die
Mikulicz'sche Axe geht durch die
zwelte Zehe,

Im Verhiiliniss zum Alter
st die Brust nicht stark ent-
wickelt und zeigt durch leichte
Senkung. dass die hiichste Bliithe
bereits itherschritten ist, eine
Blume, die, halb aufeeblitht, be-
reits wieder verwelkt., Die Er-
klirung dafiir finde ich i dem
ermildenden Beruf des Midehens
(als Maodell), sowie in emer leich-
ten chronischen Erkrankung in-
nerer Ovgane, die ihren Einfluss
auch auf die dusseren Formen
des Korpers geltend macht.

Ausserdem sind als Fehler

an diesem Korper hervorzuheben:

Fig. 96. 2ajihriges Midchen von
niederlindiseh-franzosischer Abkunft.

Eine leichte Verkriimmung des Beines oberhallh der Kndchel und

eine Verdickung und Verkrimmung im Handeelenk. die besonders

links deutlich hervortritt. Beides als Zeichen fritherer Rhachitis.
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In der Ansicht von hinten ist hervorzuheben das gute Relief
des Riickens und die gute Ausbildung der Kreuzeriibchen. Unter
den Kniekehlen werden die Beine entstellt durch die Druckfurchen
der Strumpfhbiinder.

Von England, Griechenland und der Schweiz habe ich nur
fehlerhafte, von Polen., Norwegen, Schweden, Dinemark und Por-
tugal iiberhaupt keine Modelle erhalten kimnen. Dass es aber in
England und ebenso in Norwegen und Schweden gute Modelle
agiebt, weht aus manchen vortrefflichen Aktstudien dortiger Kiinstler
zur Geniige hervor; dasselbe diirfte der Fall sein mit den anderen
bisher nicht I}ﬂt'i‘l[-kﬁi{:htigtvll Liindern.

Aus meinen bisherigen Beobachtungen ergiebt sich, dass ich
zehn Niederlinderinnen, eme Belgierin, eine Spamerin, vier Oester-
reicherinnen (worunter eine Wienerin und eine Bihmin) mit tadel-
losen Proportionen gefunden habe, und dass bel einer Franzisin
mit grosser Wahrscheinlichkeit gleichfalls tadellose Proportionen
bestehen.

Ferner zeigen unter allen hisher gemessenen Frauen die
Mailiinderinnen den grissten Procentgehalt von kiirperlicher Schiinheit
im Allgemeinen und kérperlicher Vorziige im Besonderen.

Es bleibt noch sehr viel zu erledigen. Namentlich wird sich
bei reichlicherem Material die Nothwendigkeit herausstellen, bei den
grossen europiischen Vilkern mehr und mehr die verschiedenen, in
thnen vereinigten Elemente von einander zu scheiden.

.Die Feststellung der Rassenmerkmale® — schreibt mir Pro-
fessor (. Fritsch aus Kairo — ,ist bisher ja in !der That aus
Mangel an Material stets unerledigt geblieben und wird wohl noch
lange nicht vollstindig erledigt werden kinnen.*

Ich bitte, diesen letzten Absehnmitt meines Buches als einen
Versuch in der angestrebten Richtung zu betrachten, ich hoffe, auf
dem eingeschlagenen Wege weiter fortschreiten und das Meinige
zur Losung der Frage beitragen zu konnen, und schliesse mit der
Bitte an alle Leser und Leserinnen um freundliche Unterstiittzung

zur Erfiilllung dieser Aufgabe.



Yerlag von FERDINAND ENKE in Stutteart.

Die Frauen auf Java.

Von
Dr. C. H. Stratz.

Eine gyndkologische Studie. Mit 41 Abbildungen im Text.
gr. 8. 1897. pgeh. M.5.—

Stratz hat in dem vorliegenden Werke einen wichtigen Beitray Zo upseren Kennt-
nizggen von den ¥Maturvilkern geliefert, der nicht oar praktischen Werth far die medicinische
Behandlnng der Natnevilker hat, sondern anch vom anthropologischen Standpunkie ans nene
Einblicke in das Leben der Naturvolker gestattet.

Corpesporedenshbi_ o, dewtsch. esellsehaft fiie Anthvopologie, Etknalogie w, Urgeschichie 1538,

In diesem Buehe, daz er bescheiden eine Sindie nennt, glelbt 5, nicht etwa ¢cinen trockenen
Rechenschafisbericht fdber seine mehr als Siibrige Thitigkeit anf Java, das er als erster ge-
sehnlter Gynikologe betrat: vielmehr werden in stets anzichender Sprache auch kulturhistorische
nnid ethnographische (rassen-anstomische) Fragen ventilict. Centralbl, . Gyadlologie. 15598,

Aberglaube und Zauberei
von den iltesten Zeiten bis auf die Gegenwart.

Von Dr. Alfr. Lehmann.

Dentsche antorisirte Ausgabe von Dr. Petersen.

Mit 75 in den Text gedruckten Abbildongen. gr. 8. 1895, geh. M. 12—
in Leinwand geb. M. 13.—

Inhalt:

Einleitung: Das Verhiltnis des Aberglanbeps und der Magie zo Beligion und Wissen-
schaft. — Aberglaube und Zauberei bei den wilden Volkern.

I. Abgehnitt. Diie Weisheit der Chaldier und ihre Entwicklong in Enropa.
e Chaldier. — Die Griechen und REimer. — Die Hebrier. — Die ersten christlichen Jahbr-
banderte. — Die Nordlinder und Finnen. — Das Mittelalter hiz zum Beginn der Hexenprozesse, —
Das Teufelsbandnis und die Hexensabbate. — Ide Blite und der Verfall der Magie

II. Abschnitt. Die Geheimwissenscharften, — Das Verhdltnis der gelehrien Magie
zur Zauberel des Volkes., — D¢ heilige Kabbala, — Der Ursprang der Geheimwissenschaften. —
Die gelehrten Magler vor Agrippa. — Agrippa und die okknlte Philesophie. — Die einzelnen

magisghen Wissenschaften. — Magia naturalis. — Die Popularisiernng der Wissenachaften,

1II. Abschnitt. Der moderne Spiritismunas and Okknltismns. — Die Vor-
geschichte des modernen Spiritismus, — Das Anftreten des Spiritismus in Amerika. — Die
Verbreitung des Spiritismus. — Die dialektische Gesellschaft. — Crookes und die psychische
Hraft. — Zolloer und dic vierdimeénsionalen Wesen., — Theosophic und Fakirismus. — Der
Apiritlsmue im lefzten Dezenninm.

IV. Abachnitt. Die magischen Gelsteszunatinde. — Der Mensch als Centrum der

magischen Erifte. — Das menschliche Beobachtungsvermdgen. — Die Bedentung der Deobach-
tungsfehler fir den Aberglanben, — Zitterbewegung und deren magizsche Wirkungen. — Schlaf
und Traum. — Die Bedentung der Trinme far den Aberglanben, — Tas Nachtwandeln, — Das
Eingreifen des Unbewussten in das Bewnsstsein, — Die normale Suggestibilitit. — Hypnose und

Auntohypnose. — DMe magischén Wirkungen der Narkosen., — Hysterie und Hysterohypnose, —
Technische Hilfsmittel der Magie. — Schluss. — Litteraturverzeichnis.

Das Werk st schon wihrend des Ersgheinens als Lieferangs-Aunsgabe von der gesamten
Presse als eine vortreffliche znzammenfassende Darstellnng diese: grossen Gebletes mensch-
licher Irrungen auf das warmste begrisst worden. Vermige der licht- und geistvollen, dabed
gemeinverstandlichen and avregenden Darstellung wicd Lehmanns  Aberglanbe und Zanberei
von jedem Freand einer ernstercn Bildungslektiure mit Genuss gelescn wenden.

ETHIK

Eine Untersuchung der Thatsachen und Gesetze des sitilichen Lebens.
Von Wilhelm Wundt.

Zwweite umgearbeitete A uflage.

gr. 8. 1892. geh. M. 15—
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Moderne Volkerkunde,

deren Entwicklung und Aufgaben.

Nach dem heuntigen Stande der Wissenschalt gemeinverstindlich dargestellt

von Dr. Th. Achelis.
gr. 8 1896, geh. M. 10.—

Was Voltaire vor hundert und mebr Jaliven in der Einleitung zu seinem Werke: Essai
aur les moenrs et I'ésprit des natioms® sagte, das gilt aueh von Achelis’ Buch: .Der Hwieck
digser Arbeait ist nicht, zo wissen, in welchem Jahre ein Furst, unwirdig gekannt zu werden,
irgend einem barbarischen Herrscher bel einem wilden Volke folgte, Wenn man das Unglick
haben sollte, in seinem Kopfe die ehronologische Folge aller Dynastien anfzuzihlen, wirde man
nichts als Worte besitzen* Der wahre Zweck dieser Arbeit ist, die Werkstatte des mensch-
lichen Geistes zu erhellen, Achelis loste seine Aufgabe in ansgezeichneter Weise und sein Buch
wird Jedem willkommen sein, dem Lehrer, wis dem angehenden Schiler der Volkerkonde.

(Peaetache Worle 1586, eft 8.}

Die sociale Frage
im Lichte der Philosophie.

Vorlesungen tiber Socialphilosophie und ihre Geschichte.
Von
Professor Dr. Ludwig Stein.
gr. 8. 1897. geh. M. 16.—, eleg. geb. M. 18.50.

Die philosophische Belenchtung, in welche Professor Stein, der bekannie Heramsgeher
des Archiv fir Philosophie®, die .sociale Frage® riickt, hellt die bereits zarlickgelepte Weg-
strecke der socialen Entwicklumg des Menschengeschlechts anf und deutet die Richtung an, in
welcher sich die vorgeschritténc Menschhéit nach wissenschaftlicher Voraussicht social weiter
bewegen dirfia. E

Alz Philosoph steht Prof. Stein allem Parieigetriebe ferm: er untersucht nur  das dem
politischen Kraftespiel des Augenblickes zu Grunde liegende Bebarrende und Geonerelle: die
swigen Interessen der menschlichen Gattang®.

Dras nmfnssende, aus akademischen Vorlesungen hervorgegapgens Werk zerlegt zeinen
Stofl in drei Gruppen. Die arsten vier Kapitel charakterisiven das Problem, den augenblicklichen
Stand und die Methoden der philosophischen Behandlong der  soclalen Frage®. Jm ersten
Abschnitt werden alsdann die Urformen des Gemeinschafta- und Gesellschaftslebens® nntersueht,
Dem angenblicklichen Stande der Sociologie gemass werden hier in acht HKapiteln die Anfinge
von Familie, Eigenthum, Gesellschaft, Staat, Sprache, Recht, Religion, Eunst und Wissenschaft
geschildert und ans der Aufdeckung des Ursprungs aller Formen menschlichen Zusammenlebens
und Zusammenwirkens philosophiseh werthvolle Schlisse for unser kunftiges sociales Verhalten
abgeleitet, Drer zwelte Abachnitt bietet in zwanzig Vorlesungen eine Gegchichte der Social-
philogophie, Esa iat dies der evste dentache Verauch ainer geschichtlichen Erfazssung der social-
philosophischen Probleme von der Antike ab bis in unsere Gegenwart hioein. Ein sorgfiltiges
Litteraturverzeichniss orientirt den Leser iitber alle ernstlich in Betracht kommenden Special-
arbeiten der jeweilig behandelten Epoche,

Dar dritté Abschnitt endlich (8. 511=792) enthalt in acht Vorlesungen die Grondzuge
cines Systems dar St-cla]&rllllnﬁnp‘llie. Hiar worden die Grundfragen: Imdividunm, Gessllachaft,
Staat pracisirt, die Wandlungsformen des Eigenthumsbegriffs kritisch erdrtert, und in einem
Rechtassoclialiemnua (3, 598—660) die Lisang des Problems gefanden, wobel die Scheidlinie
zwischen Socialreformern, demen sich der Verfasser beizihlt, und Sccialdemokraten
(8. 643) scharl markirt hervortritt, Wie das Recht missen anch Heligion, Moral, Kunst, Wissen-
sehaft und Evziehung socialisict werden. Das ganze Buch miundet in einen socialen Optimismuns
ans, der sich als nothwendiges Besultat des vom Verfasser streng innegehaltenen evolutionistisclhen
Standpunktes von selbst ergibt.

Inr Verfasser vermeidet, sowelt moglich und thunlich, philogophische KEnnstansdricke;
i1 gchreibt klar und gemeinversidndlich. Das vornehm ausgestattote Buch wird jedem gebildeten
Haug eine willkommene Gabe sein,
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Kulturgeschichte der Menschheit

in ihrem organischen Aufbau.
Von Julius Lippert.
Ziwwei Biinde.
gr. 8. geh. 1286 un. 1887. Preis M. 20, —, eleg. geb. M. 25. —
Inhalt:
Einleitung. — Die Lebensfiirsorge als Prinzip der Kulturgeschichte. — Die
Drzeit. — Aunsblick auf die Verbreitung der Menschheit. — Die ersten Fort-
schrittsversuche der Lebensfiivsorge. — Die Zihmung des Feuers. — Die Fort-
schritte des Werkzeugs als Waffe. — Ausblick anf' die Entwickelung differenzierter
Gerite. — Fortschritte der Speisebereitung. — Fortschritte des Schmuckes und
der Kleidung und ihr sozialer Einfluss. — Der beginnende Anbau und die Ver-
breitung der jiingeren Vilker in Europa. — Das Nomadentum und die Ver-

breitung der Zugtiere. — Die Nahrungspflanzen im Gefolge der Kultur. — Die
Genussmittel engeren Sinnes und ihre kulturgeschichtliche Bedentung.

Lipperts leitender Grundgedanke ist, die Lebensflirsorge als das treibende
Agensg in der Entwickelung der menschlichen Kultur angusehen; er geht von dem
Grundsatz ans: unsre Bedirfnisse sind unsre treibenden Evafte, nml von diescm Ausgangs.
punkte aus deduziert er in streng loglscher, von echt philosophischem Geiste getragener Welse
den ganzen Aufbau upsrer Eultur. 1o der geistvoll klaren Einleitung zeichnet er uns den Ur-
menschen, o wis or sich nos noch im Wilden doer hemtigen Welt darstellt, als ein Wesen, welches
beinahe chne Phantasie nnd Gedichinis auch den erschiitterndsten Naturerscheinongen seiner ['m-
gebnng im ganzen fast gleiehgiltig gegentberstand und die hochsten Glieder der Tierwelt nur wm
weniges fiberragte. IMe an den Urmenschen herantretenden Anforderungen der Lebensfirsorge
weckten in dem Menschen Thatigkeiten, welche zunachst als unbewusst vorhandene Reflex-
bewegungen® sich geltend machien, sich von Geschleeht zu Geschlecht fortpflanzten, sich mit der
Leit anhanften, und so den _vererbten Instinkt® bildeten. THe Lebensfivsorge oder der Dnrwinische
KEampf ums Dusein fdhrte zur Erweckong, Entwickelung and allmihlichen Vervollkommnonng der
Gelateskrifte des Menachen, welche uns 80 hoch dber alle andern Glieder der organischen Schépiung
erheben. Auns der Sorge fir das Notwendigste entstpond die Sorge fir das Noizliche, dann far
das Angenehme: ans Eitelkeit uwnd wirklichem Bedoarfnis entstand die Sorge fir Eleidung, Nah-
rupg und Obdach, aus der Not das sittliche und das Plichtgefuhl, die Schambaftigkeit, die
Rechisbegriffie, die Idee der Religion, die Farsorge fiar die Zukunft, der Mensch warde erfinde.
risch und hanshilterisch und er lernte aich den Anforderungen anbequemen, welche das einfache
phyaische Dasein an thn, den Wehrlosen und Schwicheren, machte, So entstanden in ihm Er-
innernngsvermagen oder Gedichtnis, Ideen, Vorstellongen, Gewohnheiten, Begriffe, Sprache w. 5. w,
Dies ist der I‘}hql“‘it‘.kﬁ]llh“ﬁg.‘;ug der EKultur, wie ihin Lippert mit ld:-;::i:h:].‘li‘-l' Seharfe ond in echt
philosophischem Geiste schildert, und zwar in so sireng logischem Gedankengang, in solcher
Elarheit und Fasslichkeit, dass jeder Denkende und Strebsame auch oboe philozophisehe YVor-
bildung seinen Ideen und Darlegungen mit hichstemn Imteresse zn folgen vermoag. Lipperts
Buch it ein Werk ersten Ranges von hdchstem Interesse nnd grosster Lehr-
haftigkeit fur jeden Gebildeten. {Aseslaied I888. N 24.)

Grundriss der Anatomie fiir Kiinstler.
Von Prof. M. Duval.
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wirterinnen. kl. 8. 1897. brosch. 1 M., kart. 1 M. 40.















