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Yorwort.

Wer ein neues Haus bauen will, hat eine schwere Arbeit zu
verrichten. Von iiberall her muss er die Stemme und die Balken
herbeitragen, und er ist den freundlichen Menschen dankbar, die
thm dabei geholfen haben. Wenn endlich das Haus dasteht, dann
1st es noch lange nicht fertig, hier hat die Mauer einen Riss be-
kommen und dort hat sich ein Stein gesenkt, und Jahre vergehen,
ehe er das Gebiude wolinlich eingerichtet hat, zur Freude fiir sich
und andere.

Ich habe versucht, der lebenden weiblichen Schinheit einen
Tempel zu errichten im Reiche der Gedanken; die Bausteine haben
mir der Arzt, der Anatom und der Kiinstler geliefert.

Mit freundlichem Dank an diejemigen, die mir geholfen, iiber-
gebe ich das Werk, so wie esast, der Oeffentlichkeit und hoffe, dass
es Beifall finden wird und mir Freunde erwirbt, die geneigt sind,

es zu verbessern, zu erweitern und zu vervollstindigen.



IV Varwort.

Ieh habe eine mehr allgemeinverstiindliche Form gewiihlt, da
der Inhalt. wie mir scheint, auch weitere Kreise als die rein wissen-
schaftlichen zu fesseln berufen ist. Dies Buch i1st den Miittern. den

Aerzten und Kiinstlern gewidmet.

Habeat suum fatum.

den Haag-Scheveningen, Juni 1898

C. H. Stratz.
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Einleitung.

Des Weibes Leib ist ein Gedicht,
Das Gott der Herr geschrieben
Ins grosse Stammbueh der Natur,
Als ihm der Geist getrieben.

(Heine)

eit Menschengedenken haben Tausende von Dichtern, von
¢ Malern und Bildhauern die Schinheit des Weibes in Wort
s und Bild verherrlicht. selbst ernste Gelehrte haben sich
nicht gescheut, Theorien fiber das weibliche Schonheitsideal zu-
sammenzustellen; und die Menge bewundert ihre Werke und hetet
ihnen nach. Dabei vergisst sie aber, dass die allmiichtige Natur
i ihrer unerschiptlichen kraft tighch weibliche Wesen erstehen
liisst, die weit schiner sind, als alles, was Kunst und Wissenschaft
je hervorgebracht, an denen die meisten achtungslos voriitbergehen,
well kein Kundiger ithnen zuruft: Seht hier die lebende Schinheit
in Fleisch und Blut.

In herrlichen Worten forderte schon im Anfang des sechzehnten
Jahrhunderts der grosse Meister Albrecht Diirer') dazu auf, immer
und 1mmer wieder zur Natur zuriickzukehren:

Darum sieh die Natur fleissig an, richte dich danach und
geh nicht von ihr ab in deinem Gutdiinken, dass du memest, du
wollest das Bessere von dir selbst finden, denn du wiirdest verfiihrt.
Denn wahrhattig steckt die Kunst in der Natur: wer sie herans
kann reissen, der hat sie, Ueberkommst du sie, so wird sie dir

viel Fehls nehmen in deinem Werk. Aber je genauer dein Werk

Y} Proportionslehre, 111. Theil, 1523,

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Korpers. 1



2 Einleitung.
dem Leben gemiiss ist in seiner Gestalt, desto besser erscheint dein
Werk., Und dies ist wahr; darum nimm dir nimmermehr vor, dass
du etwas Besseres migest oder wollest machen, als Gott es seiner
erschaffenen Kreatur zu wirken Kraft gegeben, denn dein Ver-
migen ist kraftlos gegen Gottes Schaffen.”

Nicht nur fiir den Kiinstler, sondern auch fiir jeden gebildeten
Menschen iiberhaupt sind diese goldenen Lehren beherzigenswerth,
auch heute noch,

Dank der Photographie und der Verbesserung in der Technik
der anderen vervielfiltigenden Kiinste sind wir heute in der Lage,
wenigstens  die iiusseren Formen lebender Schinheit mit wissen-
schaftlicher Genauigkeit festzuhalten.

Briicke ') war der erste, der sich dieses Mittels bediente, ihm
folgte Thomson®). Richer®), der kiinstlerische, selbst gefertiote
Zeichnungen nach dem lebenden Modell giebt, hat dieselben eben-
falls durch photographische Aufnahmen wissenschaftlich sicher
aestellt.

Ber diesen und allen #ihnlichen #lteren und neueren Werken,
die sich in mehr wissenschaftlicher Weise mit der weiblichen Schin-
heit beschiftigen, sind mir indessen zwei Thatsachen, oder, wenn
man will, Mingel aufgefallen. Zuniichst beschiiftigen dieselben sich
nicht mit dem schinen Kdérper an und fiir sich, sondern nur in
Bezichung zu den Nachbildungen desselben durch die Kunst; dann
aber werden wohl sehr sorgfiltig alle anatomischen Thatsachen be-
handelt, die pathologischen Thatsachen jedoch, die durch Krank-
heiten und unrichtige Lebensweise bedingten Veriinderungen des
Kirpers, werden nur sehr fliichtig gestreift.

Ich habe einen neuen Weg zur Beurtheilung menschlicher
Schinheit einzuschlagen versucht, indem ich neben den Standpunkt
des Kiinstlers und des Anatomen den des Arztes stellte, indem ich
statt an Bildern und Leichen meine Beobachtungen so viel wie mig-
lich am lebenden Korper machte, und diesen an und fiir sich als

Hauptsache, und nicht nur als Gegenstand kiinstlerischer Darstellung
') Behinheit und Fehler der menschlichen Gestalt, 1890.
*) Handbook of anatomy for art students, 1896,
*) Anatomie artistigue, 1890,
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hetrachtete. Dass 1ch mich daber allein auf den weiblichen Kirper
beschriinkte, erklirt sich daraus, dass mir als Fravenarzt kein
grisseres minnliches Material zur Verfiigung stand.

Zahlreiche Arbeiten anderer, worunter namentlich die der
Anthropologen hervorzuheben sind, kamen mir zu statten ber memen
Untersuchungen, die mich nach fiinfzehnjihriger Arbeit zu dem Er-
gebniss gebracht haben, dass wir nur auf negativem Wege, d. h.
durch Ausschluss krankhatter Einfliisse, aller durch fehlerhatte Klei-
dung, durch Erblichkeit, unrichtige Frnihrung und unzweckmiissige
Lebensweise bedingten Verunstaltungen des Kérpers zu einer Normal-
gestalt, zo einem Schinheitsideal gelangen kimnen, das dann aller-
dings individuell sehr verschieden sein kann., aber doch stets den-
selben Gesetzen unterworfen ist, da vollendete Schinheit und voll-
kommene (resundheit sich decken.

Dadurgh allein erhalten wir emen festen, auf Thatsachen be-
rubenden Massstab, den wir, unabhingie vom mdividuellen, un-
berechenbaren (Geschmack, anlegen kinnen.

Hierin hegt, glaube ich, auch ein gewisser praktischer Werth
meiner Untersuchungen, dass sich aus denselben ergiebt, dass wir,
namentlich bei der heranwachsenden Jugend., sehr wohl im Stande
sind, durch zweckmiissige Behandlung die GGesundheit und damit die
Schinheit des Kérpers zu erhihen und zu veredeln.

Bevor ich jedoch daran gehe, die bekannten Thatsachen, ver-
mehrt durch eigene Beobachtungen, von diesem neuen Standpunkte
aus zu betrachten, muss ich, des besseren Verstiindnisses halber. in
grossen Ziigen die verschiedenen Wege besprechen, auf denen man
bisher das Schinheitsideal zu erreichen gesucht hat, und vor allen
Dingen muss ich den modernen Schinheitshegrift und die Umstinde,
die zu seiner Bildung beigetragen haben, kritisch beleuchten.
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Der moderne Schonheitsbegrift.

Der moderne europiische Mensch kennt vom lebenden weih-
lichen Kérper so gut als nichts.  Er sieht nur Gesicht und Hiinde,
bei festlichen Gelegenheiten Arme und Schultern. Nur einen oder
einige wenige weibliche Korper sieht er entkleidet, und auch diese
meist  unter Umstiinden, die ihm ein niichternes, unbeeinflusstes
Urtheil unméglich machen oder doch trithen: denn Liebe macht blind.

Ueber Gesicht und Hinde kann er sich allerdings ein selbst-
stindiges Urtheil bilden, was er vom iibrigen Kirper weiss, ist der
Gesammteindruck der Erinnerungsbilder von Darstellungen desselben
durch die bildende Kunst: Beobachtungen an dem lebenden Weibe
spielen dabei eine ganz untergeordnete Rolle. Demnach beruht das
Schinheitsideal des modernen Europiers grisstentheils auf durch die
Kunst vermittelten Eindriicken. Eine Ausnahme hiervon macht der
Kiinstler und der Arzt.

Den unmittelbaren Eindruck, den der erste Anblick eines
nackten weiblichen Korpers auf den Beschauer ausiibt, hat Goethe,
der grosse Psychologe, in vortrefflicher Weise geschildert ')

.S1e brachte mich darauf in ein kleines, artig meublirtes
Zimmer; ein sauberer Teppich deckte den Fussboden, in einer Art
von Nische stand ein sehr reinliches Bett, zu der Seite des Hauptes
eine Toilette mt aufgestelltem Spiegel, und zu den Fiissen ein
Gueridon mit emem dreiarmigen Leuchter, auf dem schine helle

') Briefe aus der Schweiz. FErste Abtheilung. Cotta 4, p. 469.
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Kerzen brannten. Auch auf der Toilette brannten zwei Lichter.
Ein erloschenes Kaminfeuer hatte die Stube durchans erwiirmt. Die
Alte wies mir emnen Sessel an, dem Bette geseniiber am Kamin,
und entfernte sich.

+Es withrte nicht lange, so kam zu der enteegengesetzten Thiive
ein grosses, herrlich gebildetes, schones Frauenzimmer heraus; ihre
Kleidung unterschied sich micht von der gewihnlichen. Sie schien
mich nicht zu bemerken, warl ihren schwarzen Mantel ab und setzte
sich vor die Toilette. Sie nahm eine grosse Haube, die ihr Gesicht
bedeckt hatte, vom Kopfe: eine schine, regelmiissige Bildung zeigte
sich, braune Haare mit wvielen und grossen Locken rollten aut die
Schultern  herunter. Sie fing an, sich auszukleiden; welch eme
wunderliche Empfindung, da ein Stiick nach dem anderen herabfiel,
und die Natur, von der fremden Hiille entkleidet. mur als fremd
schien und beinahe, micht’ 1ich sagen, mir einen schauerlichen Ein-
druck machte.

+Ach, mein Freund, ist es nicht mit unseren Meinungen, unseren
Vorurtheilen, Emrichtungen, Gesetzen und Grillen auch so? Er-
schrecken wir nicht, wenn eme von diesen fremden, ungehirigen,
unwahren Umgebungen uns entzogen wird und irgend ein Theil
unserer wahren Natur entblisst dastehen soll? Wir schaudern, wir
schiimen uns. —

Soll ich di’s gestehen, ich konnte mich nicht in den herr-
lichen Korper finden, da die letzte Hiille herabfiel! Was sehen wir
an den Weibern? Was fiir Weiber gefallen uns, und wie confundiren
wir alle Begriffe? Ein kleiner Schuh sieht gut aus, und wir rufen:
welch ein schimer kleiner Fuss! Ein schmaler Schniirleih hat etwas
Elegantes, und wir preisen die schine Taille.

deh beschreibe dir meine Reflectionen. weil ich dir mit Worten
die Reihe von entziickenden Bildern nicht davstellen kann, die mich
das schine Midchen mit Anstand und Artigkeit sehen liess. — Alle
Bewegungen folgten so natiirlich auf einander, und doch schienen
sie so studirt zu sein. Reizend war sie, indem sie sich entkleidete,
schén, herrlich schin, als das letzte Gewand fiel. Sie stand, wie
Minerva vor Paris mochte gestanden haben.*

Dieses (efiithl von Schauder. das Goethe so richtig hervorhebt,
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eme Mischung von Schrecken iiber den ungewohnten Anblick und
einer gewissen sinnlichen Frregung, hat auch der Arzt vor seinem
ersten weiblichen Patienten, der Kiinstler vor seinem ersten weib-
lichen Modell. Es verschwindet, sobald der Kinstler nur das
Schine, der Arzt nur das Menschhiche sieht: und es erhischt sehr
rasch ber der Gewdhnung an den Anblick des Nackten.

In unserer Zeit, wo selbst die Vertreter des deutschen Volkes
sich micht scheuten, das Bild der Wahrheit aus ihrer Mitte zu ver-
bannen, weil es nackt war'), sind manche leicht geneigt, Nacktheit
und Unsittlichkeit fiir dasselbe zu halten. Das 1st jedoch ein grosser
Lrrthum.  Nicht das Nackte ist unsittlich, sondern die Augen des
Beschauers. Derjenige, der im nackten Kérper nur das Weib sieht,
der iiber den ersten smnlichen Eindruck micht himauskommt, und
sich von ihm Dbeherrschen lisst, ist unsittlich und iibertriigt seine
eigene Unvollkommenheit auf den Gegenstand, den er betrachtet.

Die Bekleidung hat mit der Sittlichkeit nichts zu thun, sondern
nur mit der Schicklichkeit, mit der Mode. Eine Entblissung. die von
der Mode vorgeschriehen ist, wird niemals als unsittlich empfunden.

Wer Gelegenheit gehabt hat, unter Vélkern zu leben, die ganz
oder theilweise nackt gehen, wird bald gewahr, dass die Kleidung
mit der Sittlichkeit in gar keinem Zusammenhang steht, und sehr
bald bemerkt er die Erweiterung seiner beschriinkten europiiischen
Auffassung an sich selbst.

Sehr treffend schildert von den Steinen *) seine diesheziiglichen
Eindriicke in Amerika.

Als 1ch im Jahre 1890 das Innere Javas bereiste, hegegnete
ich bei Singaparna eines Morgens grossen Schaaren von ilteren und
jingeren Weibern, die, bis zum Giirtel entblosst, zum Markte zogen.
Der erste Eindruck war dasselbe von Goethe beschriebene Gefiihl
von Schauder, verursacht durch den Anblick weiblicher Nacktheit
in filr mich neuer Umgebung und in so grosser Masse. Bald aber
cgewann trotz manchem wirklich klassisch schin gebanten Midehen-
torso die Abschen vor dem vielen Hiisslichen, was hier in aller Un-

) Vor Eridfinung des nenen Reichstagsgebiindes anno domini 1895.
3 Unter den Naturviilkern Centralbrasiliens, 1894,
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schuld gezeigt wurde, die Oberhand, und ich begrift anf einmal,
warnm die meisten Weiber sich lieber verhiillen, wenn die Mode es
ihnen gestattet.

Eigﬂntlliimlit‘h sind  die "n'vrru-hiuhun;_-;vn. die das Schickheh-
keitsgefiihl unter dem Drang der Umstiinde erleiden kann. Ein
europiiisches Midchen errithet, wenn man sie in der Nachtjacke
iiberrascht, aber sie zeigt sich decolletirt auf jedem Balle. Eine
Frau im dunklen Kleide fiihlt sich unter Balltoiletten, ein Herr 1m
Gehrock unter Friicken i hohem Masse unbehaghch.

In Batavia, wo alle Damen ihre blossen Filsse in kleine wold-
gestickte Schuhe stecken, fand man es hichst unpassend, als eine
Dame sich im Hotel zeigte, die ithre Beine in blauseidene Striimpfe
oehiillt hatte, und gerade durch die Verhiilllung die Aufmerksamkeit
auf diesen Theil thres Kirpers lenkte.

Ich halte es filr iiberfliissig, die angefithrten Beispiele mit noch
welteren zu vermehren ') und glaube zu dem Schlusse berechtigt zu
sein, dass unser Sittlichkeitsgefithl angeboren ist, unser Schicklich-
keitsgefithl hingegen ganz und gar abhingie st von den in unserer
Umgebung herrschenden Gewohnheiten und Gebriiuchen.

Was wir aber i der Natur in Europa unbewusst verurtheilen,
halten wir mm der Kunst fiir erlaubt. Deshalb legen wir, die Natur
nicht kennend, an die Schinheit des weiblichen Korpers den Mass-
stab an, der uns aus Kunstwerken geliiufig geworden ist.  Dabei
geben wir uns jedoch wiederum keine Rechenschaft davon, dass auch

die Auffassung des Weibes in der Kunst einer gewissen Mode, einer

ir
[ ]
Tradition unterhegt, die mit dem Schinheitsbegnft als solchem gar
nichts zu thun hat. und dass wir dieselbe nicht ohne weiteres ins
Leben iibertragen kinnen. ;

Wir finden die Venus von Milo schin, so wie sie 1st.  Wiire
sie. aber nach der hentigen Mode gekleidet, so wiirden wir ihre
Figur abscheunlich finden, denn unter den Kleidern wiirde die Taille
der Venus noch betriichthich an Breite zunehmen.

Wenn wir nun einerseits die Venus von Milo, andererseits eine

feine Taille schin finden, so miissen wir daraus folegern, dass alle

'}y Siehe Ploss-Bartels, Das Weib. 1897, I, p. 359 ff.
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schlanken Frauen entkleidet hiisslich sind, da sie die Vollkommen-
heit der Venus micht besitzen.

Dies 1st jedoch mnicht der Fall, wie die Erfahrung bestitigt.
Der weitere Schluss ist demnach, dass jemand, der die ganze Venus
von Milo auswendig kennt, doch nicht im Stande oder berechtigt
ist, irgend welchen Riickschluss auf den Korper einer lebenden be-
kleideten Frau zu machen.

Aber noch mehr: wir nehmen selbst, ohne es zu wissen, alt-
griechische Moden als Massstab zur Beurtheilung moderner Kunst-
werke und auch des Lebens, wo uns dies nackt entgegentritt.

Nur zwei Beispiele:

In der ganzen klassischen Kunst, so weit wir sie kennen, finden
sich nur zwel Bildwerke eines nackten Mannes mit einem Schnurr-
bart, nimlich der sterbende Gallier und der Gallier in der Gruppe
Arria und Paetus. Alle anderen Figuren sind mit vollem Bart oder
bartlos dargestellt. Weder bei den Griechen noch bei den Romern
war es Mode, einen Schnurrbart zu tragen; in den genannten Statuen
ist gerade dadurch der Barbar charakterisirt. Trotzdem bei uns
Tausende von Schnurrbiirten im tiglichen Leben angetroffen werden,
finden wir sie, ausser bei Portraitstatuen, kaum m der Kunst. Wenn
wir sie zusammen mit einem unbekleideten Korper antreffen, be-
fremden sie unser Grefithl, wir sehen nicht den nackten, sondern den
entkleideten Mann, weil — die altgriechische Mode den Schnurrbart
verurtheilte.

Ein weiteres Beispiel ist die Darstellung des nackten weib-
lichen Korpers in der Kunst., Derselbe wird stets ohne jegliche
Kérperbehaarung nachgebildet. Weil dieselbe hiisslich ist? Nein,
well es bei den alten Griechen und Riémern, wie noch jetzt bei allen
orientalischen Viillkern, Sitte war, dass die Frauen die Haare ihres
Kirpers kiinstlich entfernten. Dies geht deutlich hervor aus dem
105, Gesang der Bilitis '), wo als Merkwiirdigkeit von den Prieste-
rinnen der Astarte gesagt wird: ,Sie ziehen sich niemals die Haare
aus, auf dass das dunkle Dreieck der Gittin thren Unterleib zeichne,
wie einen Tempel.”

') Heim, Bilitis' simmtliche Lieder, 1894. Louys, Les chansons de
Bilitis, 1897.



Trotzdem die Mode des Epilirens seit Jahrhunderten bei uns
nicht mehr hesteht, hat die Kunst sie doch bheibehalten und damit
auf’ das Schinheitsideal der modernen Menschen iibertragen.

Wie sehr nicht nur der einzelne Mensch, sondern die ganze
sogenannte ,dffentliche Meinung® durch den fiusseren Schein urtheils-
los beeinflusst wird, ersieht man am besten aus emer Vergleichung
von Fig. 1 und Fig. 2.

Fig. 1 ist eine Reproduction der aus ihrem Blechgewande be-
freiten vaticanischen Venus!), Fig. 2 Falgnieres bekannte Portrait-
statue der Cléo de Mérode, die als eme der schinsten jetzt leben-
den Frauen gefeiert wird.

Die erstere entspricht allen Anforderungen, die wir an einen
normalen weiblichen Kirper stellen kinnen. — Aut den ersten Blick
bemerkt man bei der letzteren: kiinstlich durch Kleidung zusammen-
gedriickten unteren Brustumfang, fehlerhaften Ansatz der Brust,
fehlerhafte Kniestellung, zu schweres Sprungeelenk.

Der moderne Schinheitshegriff setzt sich demmnach zusammen
aus einer durch tiigliche Uebung ermiglichten Kenntniss des Kopfes,
der Hiinde und der Arme und beziiglich des iibrigen Korpers aus
emnem Sammelbegriff, den Reproductionen des nackten Weibes durch
die Kunst entnommen.

Das allgemeine Urtheil iiber Frauenschinheit ist somit kein
sachverstiindiges, sondern ein indirectes, das einerseits durch nicht
naturgetrene Vorstellung des Korpers, andererseits durch Corsets,
Schuhe und Kleidung getiinscht, sich falsche und unnatiivliche Ideale
schafft.

Alles bisher Gesagte bezieht sich hauptsiichlich auf die Schon-
heit der Form. Dass in Beziehung auf die Schénheit der Farbe es
noch viel schwieriger ist, ein objectives Urtheil zu haben., weiss
jeder, der sich einigermassen mit der Farbenlehre und der Funetion
des menschlichen Auges beschiiftigt hat, niemand weiss es besser,

als die Frauen selbst, die durch richtize Auswahl der sie umgeben-

'} Es ist das grosse Verdienst von Michaelis, dass sie in diesem Zustande
dem Publicum bekannt gemacht wurde. Das Kensingtonmuseum besitzt einen
Gypsabguss nach dem Orviginal. Vel. Bruckmann, Denkmiiler griechischer und
romischer Plastik, und Springer’'s Kunstgeschichte, Bd. I, 4. Aufl., 1595
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Fig. 1. Vaticanische Venus,

den Farben instinctiv ihre Reize zu erhihen, ihre Fehler zu ver-

beroen wissen. Noch schwieriger st es, die Schiimheit der Be-
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Fir. 2. La danseunse von Falgzniére

Nach einer FPhotographie von Braun, Clément & Cie. in Dornach i. E., Paris and New-York,

wegungen zu analysiren. deren meiste uns durch die Kleidung ver-

borgen werden.
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Doch wir miissen noch eine weitere Einschriinkung machen.
Selbst das wenige. was man tiglich vom weiblichen Karper sehen
kann, wird von den meisten nicht mit der nithigen Aufmerksamkeit
betrachtet, weil ihr Blhick nicht geiibt ist. Man vergegenwiirtige
sich die Gesichtsziige, die Haare, die Augen, die Hiinde abwesender
Personen, mit denen man tiglich zusammentrifit. Von der grisseren
Mehrzahl derselben ist man mcht im Stande, die Farbe der Haare
und Augen, die Form von Nase und Mund im Gedichtnss wieder-
zufinden, es se1 denn, dass dieselben durch ganz aussergewihnliche
Bildung einen tieferen Eindruck hinterlassen haben.

Die Ohren nun gar, die doch recht viel zum Gesichtsausdruck
beitragen, werden meistens nur dusserst oberfliichlich betrachtet;
von der Form der Hinde berichtet uns Mantegazza '), dass selbst
Malern unbekannt war, ob ihr zweiter Finger linger war als ihr
vierter.

Es wird also 1 allgemeinen selbst iiber Kopf, Gesicht und
Hand nur oberflichlich geurtheilt, trotzdem wir tiglich in der Lage
sind, diese Theile in grisserer Zahl betrachten zu kiénnen; auf die
iibrigen Theile des Korpers kann nur ein geiitbter Beobachter aus
GGang und Haltung gewisse Riickschliisse machen: meist jedoch be-
oniigt man sich mit emer unbestimmten Auffassung, die aus der
auch meist oberfliichlichen Betrachtung von Kunstwerken abge-
leitet ist.

Um diesem Elemente m der modernen Auffassung gerecht zu
werden, sind wir verpflichtet. die Darstellung weiblicher Schinheit
durch die bildende Kunst zu analysiren.

) Physiologie des Weibes. Deutsch von Teuscher, 1894, p. 52.
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Il

Darstellung weiblicher Schonheit durch die
bildende Kunst.

Es wurde bereits darauf hingewiesen, dass die Bliithezeit der
oriechischen Kunst einen so miichtigen Einfluss auf das moderne
Schonheitsideal geiibt hat, dass selbst Zufiilligkeiten der damaligen
Mode unbewusst in dasselbe heriibergenommen werden.

Unstreitic hat die Bildhaunerkunst zur Zeit des Phidias, des
Polyklet und Praxiteles ihre hochste Stufe erreicht, und es ist noch
die Frage, ob sie sich jemals der damaligen Hdéhe wird niihern
kimnen. s ist darum auch ganz natiirlich, dass die altgriechische
Kunst auf alle spiiteren Kunstepochen als unerreichtes Vorhild ein-
gewirkt hat, und dadurch wieder bis auf den heutigen Tag das all-
gemeine Schinheitsideal beeinflusst.

Ausser der oriechischen Kunst, auf die ein Jahrhunderte
dauernder Schlummer folgte, ist es namentlich die Renaissance, die
wir hier zu besprechen haben. Alle orientalischen Elemente, die in
der Kunstgeschichte beriicksichtigt werden miissen, haben mit der
Gestaltung des weiblichen Kdrpers nichts zu thun. Ebensowenig
hat sich der japanische Einfluss in der Kunst so weit geltend ge-
macht, dass er in dieser Beziehung eine Besprechung verdient.

Die altgriechische Kunst schiipfte ihre Motive unmittelbar aus
dem Leben. Weder rauhe Witterung noch korperliche Gebrechen
veranlassten die damalige Bevilkerung Griechenlands, ithre schinen
Gestalten mit Gewiindern zu verhiillen, und dadurch war die erste
Grundbedingung fiir den schaffenden Kimstler, das tiigliche Studium
und die Vergleichung der verschiedenen Formen des nackten Korpers
m seiner vollkommensten Gestaltung, gegeben.

Durch fortgesetzte Uebung des Auges konnte sich somit der
damalige Kiinstler ein Idealbild erschaffen, zu dessen Verwirklichung
ithm die schinsten Maodelle in reichster Auswahl zur Verfiigung
standen.
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Von nicht zu unterschiitzender Wichtigkeit ist ferner der Um-
stand, dass nicht nur der Kiinstler, sondern auch sein Publicum, die
aganze damals lebende Menschheit, den nackten Kirper tiglich sah
und ihn kannte, so dass von kiinstlerischen Leistungen viel mehr
gefordert werden kounte, dieselben aber andererseits viel sachver-
stiindigere Anerkennung fanden, als heutzutage der Fall ist, gegen-
iiber einem Publicam, das den menschlichen Karper nicht kennt.

In iiusserst scharfsinniger Weise hat vor kurzem Richer?!) nach-
gewiesen, wie sehr der kiinstlerische Blick der alten griechischen
Kiinstler allen Epigonen tiberlegen war.

Wo er von der Darstellung der Bewegung spricht, und darauf
aufmerksam macht, dass wir, dank der modernen Wissenschaft, in
der Lage sind, durch Momentaufnahmen jede emzelne Phase der Be-
wegune im Bilde festzuhalten, hebt er hervor, dass die meisten
spiitteren Kiinstler, einer unbewussten Tradition folgend, niemals
vehende oder laufende, sondern stets nur schwebende oder fallende
Figuren dargestellt haben. Alle griechischen Figuren aber, von den
Tyrammenmirdern bis zum tanzenden Faun, erwiesen sich als richtige
Reproductionen villig naturwahrer Stellungen.

Ausser ihrem wunderbar geschiirften kiinstlerischen Blick, ausser
der Anzahl zahlreicher hervorragend schimer Modelle verfiigten die
Griechen noch iiber ein drittes Mittel zur Naturtreue ihrer Dar-
stellungen: den Gypsabguss nach dem Leben. Nach Plinius®)
war Lysikrates der erste, der dieses Hiilfsmittel in die bildende Kunst
eingefithrt hat.

Anatomie war den griechischen Kiinstlern bis zur alexandrini-
schen Schule unbekannt, wie Chérean®) und Langer?®) iiberzeugend
nachgewiesen haben.

Langer hebt hervor, dass die besten antiken Bilder die ruhig
oehaltenen sind, ,deren Muskelmechanismus versteckt ist*. . Dagegen

1st an bewegten Bildwerken so Manches auszusetzen, Fehlerhaftes,

1) Dialogue sur l'art et la science. — La nouvelle revue, Tome 107 et s.
19 année. La revoe de Dart ancien et moderne, 1897, fase. 3 et 4.

%) Citirt bei Langer.

?) Dietionnaire encyelopaedigue des sciences médicales.

*) Anatomie der linsseren Formen des menschlichen Kirpers, 1384, p. 30 ff.
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Unverstandenes. Die Muskelerhabenheiten finden sich mitunter un-
richtig gruppirt, emn anderes Mal sind Muskelerhabenheiten unter-
mischt und unterschiedslos wie Hautfalten und Skeleterhabenheiten
behandelt. Was an solchen Bildwerken ungetheilte und werecht-
fertigte Bewunderung errvegt, das ist die Bewegung und diese liegt
viel mehr in der Gliederung als i der Muskulatur.®

Mit anderen Worten will Langer dadurch wohl ausdriicken,
dass trotz unterceordneter anatomischer Fehler der Alleemeineindruck
bewegter Figuren stets ein naturwahrer ist: Richer hat, wie gesagt,
die Naturtreue derselben durch Controle mit Momentphotographien
direct nachgewiesen.

Da nun aber bewegte Figuren am schwiergsten darzustellen
sind, weil man nicht im Stande 1st, em Modell m der gewiinschten
Stellung zu fixiren, so st diese gleichmiissige Anerkennung von den
verschiedensten Beurtheilern nur wieder ein neuer Beweis fiir die
ausserordentliche Schiivfe, mit der die antiken Kiinstler beobachteten!).

Wenn nun auch ihr kiinstlerisch geschulter Blick und die grosse
Zahl schiner Modelle den antiken Meistern trotz ihrer Unkenntniss
der Anatomie die herrlichsten Schiptfungen ermighehte, so war doch
die absolut naturgetrene Wiedergabe der menschlichen Gestalt keines-
wegs der Endzweck ihrer Kunst.

Wir diirfen niecht vergessen, dass bei den Griechen die Kunst
im Dienste ihrer Religion stand, welche ihnen, in grisserer Ab-
wechselung allerdings als die christliche, die Themas fiir die meisten
threr Darstellungen vorschrieb. Der griechische Kiinstler, der Gitter
darstellte, war somit gezwungen, seine Gestalten zu idealisiren und
dadurch von der Natur abzuweichen.

Dass daber das Modell I{(?ill{?ri\;'l’;_':ﬁ eine untergeordnete Rolle
spielte, beweist das Beispiel des Praxiteles, welcher un Tempel zu
Thespiae neben der Aphrodite aus Dankbarkeit die nackte Portrait-
statue der Phryne aufstellte; andererseits aber beweist gerade dies Bei-

'} Es ist mir aufgefallen, dass auch die japanischen Kiinstler viel schiirfer
beobachten, als unsere Kiinstler und wir mit ihnen gewohnt sind: In europiiischen
Bildern findet man stets schwebende, niemals fliegende Vigel. Japanische Dar-
stellungen fliegender Viigel, die uns auf den ersten Blick unnatiirlich erscheinen,
erweisen sich beim Vergleich mit Momentaufnahmen als véllig naturgetreu.
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spiel, dass es sich nicht um naturgetrene Wiedergabe selbst des
schiinsten Modells handelte; denn sonst wiire dieser Wetheaet des
arossen Kiinstlers, die Gegen-
itberstellung von Gittin und
Weih, nicht verstiindlich.

Fs handelte sich fiir den
griechischen Kiinstler darum,
das Mculi*“ den r|"!'..'Hlilin:nl!]q-n
der darzustellenden Gitter-
figur anzupassen, das Indi-
viduelle gewissermassen zu
schematisiren, den gittlichen
Typus mit grisstmiglicher
Naturtrene zu vereinen.

Aber nicht nur der reli-
aoibse  Aweck des  Kunst-
werkes, sondern auch der fiir
dasselbe bestimmte Standort
zwang den Kiinstler, von der
Natur abzuweichen.

Fine auf hohem Fuss-
stiick stehende Figur, in na-
titrlichen Verhiltnissen aus-
cefiihrt, erschemnt dem Be-
schauer gedrungen und un-
ansehnlich., wovon wir uns
jederzeit iiberzeugen kinnen,
wenn wir Menschen von unten
heraut betrachten. In solchen
Fillen muss der Kiinstler die
Limgenmasse auf Kosten der

Breitenmasse unnatiirheh und

¥

ungleichmiissig vergrissern.
Fig. 3a. Aphrodite diadumens vom Esguilin. 3 : o
Beim Anblick von vorn miissen
alle nitherlierenden Theile im Verhiltmss verkleinert, alle entfernter

hegenden Theile vergrissert werden; auch davon kinnen wir uns
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leicht iiberzeugen, wenn wir auf die Fehler achten, die bei unrichtic

emgestellten photographischen Aufnahmen vorkommen kiinnen.

Ber emer Aufstellung
i Tempel endhch muss
das Bild mit der Umgebung
architelktonisch harmoniren.
und wird dadurch von einer
ganzen Zahl von Gesetzen
abhiingig, die die Form in
der verschiedensten Weise
heeinflussen kénnen.

Die Beriicksichtigung
aller dieser Momente ver-
langte eine grosse Uebung
und Erfalrung, sie veran-
lasste die Aushildung einer
gewissen Systematik der
Verhiiltnisse der einzelnen
Kirpertheile unter sich,
einer Proportionslehre, die
demnach auch, wie zu er-
warten 1st, und wie durch
zahlreiche Messungen aus
spitterer  Zeit  bestiitigi
wurde, keineswegs stets
den Proportionen lebender
Menschen entspricht.

Kinnen wir nun auch
bei geniigender Aufmerk-
samkeit die ewigmensch-
liche Schinheit in den anti-
ken Bildwerken von den

durch Tradition., Standort

Fig. 3b, Aplrodite diadumene vom Esquilin.

und Charakter der darzustellenden Persionlichlkeiten geforderten Ver-

inderungen scheiden, so diirfen wir uns doch keinen unmittelbaren

Riickschluss aut den lebenden Menschen erlauben.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen KEirpers &

'
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Nur ein Beispiel: Fig. 3 stellt die Aphrodite diadumene vom
Esquilin vor, Fig. 4 Alma Tadema’s bekanntes Modell des Bild-

Fig. 4. Alma Tadema. .Ein Bildhanermodells,

Mit Genehmigung der Photographischen Gesellschaft
in Berlin.

hauvers, Fig. 5 ein 15jihri-
ves Judenmiidchen, das
ziemlich normal gebaut ist.

Bei der ersteren be-
weisen die im Verhiiltniss
zum Rumpt etwas zu langen
Beine, dass die Figur fiir
ein  Postament berechnet
war; der etwas nach hinten
oseneigte  Oberkdrper  ist
verglichen mit der nach
vorn tretenden Bauch- und
Lendengegend  schwerer
gearbeitet, das Haupt re-
prisentirt  deutlich  den
archaistischen Typus und
ist verhiiltnissmiissig griis-
ser als bel anderen antiken
Statuen. Der Allgemein-
eindruck der ganzen Figur
ist der eines jungen Mid-
chens, halb Kind, halb
Weib, m der allerersten
Bliithe, einer mnoch nicht
villlig geifineten Knospe.
Alma Tadema hat die ganze
Figur gestreckt, das Con-
ventionelle daraus entfernt,
das Verhiiltniss von Brust
und Unterleib entspricht
mehr dem der Erwach-
senen, der Nabel steht

tiefer, die Briiste sind stivker entwickelt, der Kopt ist kleiner;

das ganze Midchen ist ilter und schlanker geworden, hat jedoch
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bildungen einiger derselben illustrirt. Unter den Kiinstlern finden
sich Leonardo da Vinei, Michel Angelo, Raphael, Bandinelli, Cellini,
Titian, Carracei, Rubens, lRembrandt, Diirer und zahlreiche andere.

Wenn einerseits auch diese Erweiterung ihrer Kenntnisse den
orossen Kiinstlern ermdglichte, fehlerhafte Modelle in ihren Werken
zu verbessern, so lag andererseits die Gefahr nahe, dass manche,
oerade durch diese Kenntnisse verleitet, mehr in ihre Gestalten hinein-
legten, als wirklich zu sehen war, gewissermassen die Natur iiber-
boten, olne dieselbe schimer zu machen, Dieser Gefahr sind auch
orosse Meister nicht entgangen?).

Suchten sie sich andererseits durch treue Nachahmung des
Modells vor dieser Gefahr zu schiitzen, so drohte wieder die Mie-
lichkeit, dass sie unbewusst Fehler derselben in ihre Werke iiber-
trugen, und zwar um so mehr, als es nmicht jedem gliickte, vollendet
schine Modelle zu finden.

Aber nicht nur der Kiinstler, sondern auch das Publicum war
den tiglichen Anblick des Nackten entwihnt, und so st es zu er-
kliren, dass beide, Kiinstler sowohl als Publicum, minder withlerisch
wurden und auch mit minder Schinem vorlieb nahmen, wo es sich bot.

Mehr und mehr tritt die Individualitit des Kiinsters in den
Vordergrund, und grosse Vorziige in der Technik oder in der Auf-
fassung sind 1m Stande. ganze Generationen fiir absichthiche und
unabsichtliche Fehler anderer Art blind zu machen.

Es 1st nicht meine Absicht, hier eine austithrliche Kritik der
Kunst und der Kunstgeschichte der Renaissance zu schreiben; fiir
meinen Zweck geniigt es, an einem beliebigen Beispiel nachzuweisen,
wie selbst Kenner sich durch die herrschende Strimung zu wrmgen
Auffassungen hinreissen lassen kinnen.

Ieh wiihle dafiir die florentimsche Venus von Sandro Boticelli,
der gerade n letzter Zeit von den Priiraphaeliten mut ungetheilter
Bewunderung auf den Thron erhoben wurde.

Briicke hat bereits anf emmige anatomische Fehler derselben
autmerksam gemacht (L. c. p. 25, 62, 81).  Ullman, einer der besten

_—

'} Vgl. Henke, Die Menschen des Michel Angelo im Vergleich mit der
Antike, Rostock 1892



22 Weibliche Schiinheit in der Kunst.

Fig. i. Venns von Boticelli.

unter den Biographen Boticelli's, erkennt dieselben auch als solche
an. Er fiilhrt die Verse Poliziano’s an, die wahrscheinlich der Dar-

stellung zu Grunde lagen, er bespricht ausfithrlich und sachlich die
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Miglichkeit, ob Simonetta Catanea, die Geliebte des Giuliano i
Medici, als Modell zur Venus gedient habe, und entscheidet sich mm
verneinenden Sinne, da das einzige authentische Bildniss der Simo-
netta nicht mit dem Gesichte der Venus villie iibereimstimmt *).

Man vergleiche hiermit den FErguss von Krnst Stemmmann ®):

JFran Schinheit ist's,
Von deren Lobgesang
Noch zittert Herz und Hand,
Die du so oft erkannt
Am fliecend goldnen Haar,
Am flatternden Gewand.

~Mit diesen Versen aus einem Schinheitshymnus Rossetti’s Lisst sich
der poetische Zauber, welcher die Geburt der schaumgeborenen
Aphrodite umschwebt, vielleicht am ersten in Worte fassen. — — —
Leise plitschernd umspielen die Wogen das schwankende Fahrzeug,
auf dessen Rand die reizende Liebesgittin steht, Brust und Schoss
mit keuscher Gebiirde bedeckend. Eine unendliche Fiille goldenen
Haares umflattert die Himmhsche, — — — Man hat diese Gestalt
mit Recht als das schinste Venushild der neueren Kunst gepriesen;
es lisst sich wohl iiberhaupt nur mit der schlummernden Venus des
(Horgione vergleichen, wo uns ebenso die Reinheit der Seele entziickt,
die in der keuschen Hiille eines vollendet schinen Weibes Wohnung
genommen hat. Wie eine Sage aus dem goldenen Zeitalter. das
Marzilio Ficino in seinen Briefen mit so glithenden Farben geschildert
hat, redet dies Bild zu uns, vor welchem sich der Beschauer bald als
unberufener Zeuge eines der heiligen Geheimnisse fiihlt, welche die
Natur 1im grossen Buche ihrer Wunder verborgen hat. So wahr ist
dieser Vorgang geschildert, so lebendig wirkt der jungfriiuliche Reiz
der athmenden Giéttin u. s, w.*

Diese ganze Expectoration, bei der ich noch alles nicht direct
auf die Venus Beziigliche wegliess, wird durch das beigefiigte Bild
noch iiberfliissiger gemacht.

Schreibt man so Kunstgeschichte? Ich glaube nicht.

') Ullman, Boticelli, p. 102.
*) Kiinstlermonographien von Knackfuss, 24, 1897,
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Briicke nicht erwiihnt, Ullman nicht erwihnt, Warbure !) nicht
erwithnt, niemand erwihnt, nur Steinmmann.

lech michte diesen Tiraden das Folgende gegeniiberstellen.

Die Figur der Venus von Sandro Boticelll ist erfiilllt von einem
zarten, wehmiithigen Liebreiz, der einen tiefen Eindruck macht.
Betrachtet man die Figur niiher, so findet man in dem langen,
schmalen Halse, den stark abfallenden Schultern, dem schmalen
emgesunkenen Brustkasten, dem dadurch bedingten Tiefstand und
der geringeren Divergenz der Brilste den ausgepriigten Typus der
Sehwindsiichtigen wieder, der, wie 1m Leben, so auch in der hild-
lichen Darstellung durch seine tieftraurige Schinheit das innige Mit-
oefithl des Beschauers erregt.

Wenn wir bedenken, dass Simonetta Catanea mm Jahre 1453
geboren ist, und, nachdem sie sich 1468 mit Marco Vespucer ver-
heirathet hatte, bereits im Jahre 1476, noch nicht dreiundzwanzig
Jahre alt., an Schwindsucht starb. so 1st es mehr als wahrscheinlich,
dass sie, wie einige Autoren annehmen, wirklich als Modell zu
Boticelli's Venus gestanden hat, und dass der Kiinstler aus leicht
begreiflichen Griinden nur das Gesicht etwas veriindert hat #).

Briicke hat bereits auf einige anatomische Fehler der Figur
autmerksam gemacht.

Boticelli hat also, ohne es zu wissen, den Typus einer schinen
Schwindsiichtizen zu seinem ldeal gemacht. Seine Bewunderer und
Nachfolger aber wussten dies auch nicht und haben, seinen Idealen
nachstrebend, ihren gesunden Modellen das Geprige der Schwind-
sucht aufgedriickt und so unwahre Mischgestalten geschaften.

Dies eine Beispiel mige geniigen, um darzuthun, wie sich in
den spiiteren Werken Natur und Kunst i den verwickeltsten Ver-
hiiltnissen verschlingen. Um einem Kiinstler voll und ganz gerecht
zu werden, muss man nicht nur seine Werke, sondern auch sein

) Die Geburt der Venus und Primavera von Sandro Boticelli. Diss. inaung.
Strassburg 1592,

) Auch auf dem Bildniss der Simonetta von Pollajuolo in der Sammlung
des Due d'Aumale zeigt der bis unter die Briiste entblésste Oberkirper trotz
geiner grossen Schiimheit alle Zeichen der Sehwindsucht, (Stich von de Mare
in der Gazette des beaux-arts, 22.]



Weibliche Schiénheit in der Kunst, 25

Leben und die Zeit, in der er lebte, fusserst sorgfiiltie analysirven,
und nur selten wird es gelingen, daraus ein giilltiges Schinheitsideal
zu destilliven.

Je eher wir 1m Stande sind, den Kunstwerken analoge Ge-
stalten 1m Leben zuriickzufinden, desto wahrschemlicher wird es,
dass der Kiinstler sich ganz an das schine Leben gehalten hat, und
in dieser Bezichung stehen die nackten weiblichen Gestalten von
Tizian, Giorgione, Palma Vecchio und van Dyck oben an. Rembrandt
und Rubens sind ihnen ebenbiirtig in der Naturwahrheit, jedoch
haben beide keine so schiinen Modelle gehabt.

Wenn wir den Werth aller von Tausenden von Meistern ge-
schatfenen Kunstwerke in Beziehung auf das moderne Schinheits-
ideal nach dem Einfluss bemessen, den sie auf die grosse Masse
gehabt haben, so miissen wir uns abfragen, welche weiblichen Ge-
bilde in den weitesten Kreisen bekannt, welche am meisten repro-
ducirt worden sind.

Es sind dies unstreitig die Venus von Milo, die Venus von
Medici, die sixtinische Madonna und die Madonna della sedia.

Wir sehen also, dass in Bezng auf den weiblichen Kérper die
klassische Kunst auch heute noch den Sieg davongetragen hat, und
dass von allen spiiteren Kiinstlern Raphael der einzige war, der das
liebreizende Gesicht seiner Madonnen zum allgemein anerkannten
Ideal zu erheben wusste. Andererseits aber ersehen wir daraus auch,
dass ,die grosse Masse® ein strenger und gerechter Richter ist und
sehr wohl das wahrhaft Schéne aus der Unzahl des Geringeren und
Mittelmiissigen herauszufinden weiss. Auch hier m der Kunst, wie
in der Geschichte, ist der beste unbeeinflusste Kenner die Nachwelt.
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111,

Weibliche Schonheit in der Literatur.

Die Darstellung weiblicher Schionheit in der Literatur kann
man von kilnstlerischem sowie von rein wissenschaftlichem Stand-
punkt aus betrachten.

Den ersteren hat Lessing 1m Laokoon eingenommen, in dem er
die Grenzen des Darstellbaren m Malerer und Poesie bestimmt!).

«Homer sagt von Helena nichts weiter, als dass sie weisse
Arme und schiines Haar gehabt habe. Er malt ihre Schinheit,
indem er den Eindruck schildert, den dieselbe auf die versammelten
trojanmischen Greise macht. Zeuxis malte sie selbst: Semn Gemiilde
bestand aus der einzigen Figur der Helena, die nackend dastand.”

Nach Lessing’s Auffassung muss demmnach der Dichter an die
Stelle der Augen und des Mundes den Blick und das Liicheln setzen.,
statt schlanker Glieder die Bewegungen beschreiben, statt kirper-
licher Schinheit den Eindruck, den dieselbe hervorruft. Will er uns
die Vorziige eines schinen Kérpers vorfithren, so soll er nicht sie
selbst schildern, sondern den Act der Entkleidung, der uns dieselben
enthiillt, oder den Eindruck, den sie auf den Beschauer machen.

Als Muster kann die eingangs wiedergegebene Schilderung des
sich entkleidenden Midchens von Goethe gelten. KEr sagt nichts von
ithrem Korper, als dass ithr Gesicht eine schone, regelmiissige Bildung
zelgte, und dass braune Haare mit vielen und grossen Locken auf
die Schultern herunterrollten; alle iibricen Kirpertheile sind gar
nicht erwiihnt. Dass sie schim sind, sehen wir aus dem Eindruck
auf den bewundernden Zuschauer withrend des Enthiillens. Ein
Maler hitte nicht den staunenden Jiingling, sondern wie Zeuxis die
entkleidete Schinheit darstellen miissen.

Ich bin iiberzeugt, dass Lessing’s kiinstlerischer Standpunkt der
richtige 1st, und wenn ich 1hn zu dem meinigen mache, so muss ich

zu dem Schlusse kommen, dass gerade die besten literarischen Werke

'} Lessing's gesammelte Werke, Cotta, 1886, 11, p. 620 ff.
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am meisten aut die Phantasie des Lesers wirken und darum am
allerwenigsten im Stande sind, uns ein Bild zu geben, das wir direct
mit der lebenden Wirklichkeit vergleichen kimnen: jeder Leser stellt
sich unter dem Bild der gepriesenen Schimheit seine eigene Geliebte
vor oder diejenige Frau, deren kirperliche Vorziige den tiefsten Ein-
druck auf ihn hinterlassen haben.

Hier miissen wir vom kiinstlerischen Standpunkt ganz absehen.

Stellen wir uns auf den rein wissenschaftlichen Standpunlkt,
sehen wir ganz ab von dem literarischen Werth, beschrinken wir
uns auf das Feststellen von Thatsachen, dann haben so manche selbst
minderwerthige dichterische Leistungen gerade filr unseren Zweck
einen gewissen Werth, indem sie einerseits ein Spiegelbild der An-
forderungen geben, die zur Zeit des Schriftstellers an lebende weib-
liche Schinheit gestellt wurden, andererseits msofern, als sie mass-
gebend geworden sind fiir eine gewisse Geschmacksrichtung in der
Schonheitsauffassung.  FEine derartige Untersuchung erhilt dadurch
emen hioheren Werth, dass erfabrungsgemiiss die die Poesie be-
herrschende Mode stets auch die ldende Kunst in gleicher Weise
beherrscht, sa dass wir anch das Schinheitsideal jeder Zeit in Wort
und Bild zugleich zuriickfinden kénnen.

Wenn Martial verlangt, dass die weibliche Brust von der Art
sein miisse ,ut capiat nostra tegatque manus®, so kinnen wir daraus
schliessen, dass zu seiner Zeit grosse Briiste nicht filr schén galten.
Deméntsprechend finden wir auch auf allen klassischen weiblichen
Statuen kleine Briiste dargestellt.

Wir werden niemals ein Midchen mit einem wirklichen
Schwanenhals und einer wirklichen Wespentaille schiin finden: der
Gebrauch dieser Bilder lehrt uns indess, dass ein langer Hals und
eine schmale Mitte als Attribute des Schiénheitsideals aufoefasst
wurden und in gewissem Sinne noch werden. Eimn Blick auf Familien-
bilder aus der ersten Hiilfte unseres Jahrhunderts oder auf die
schinen Zeichnungen Gavarni’s lehrt uns ferner, dass die bildende
Kunst derselben Auffassung huldigt.

Houdoy ') hat in einem mustergiiltigen Werke das Schiinheits-

) La beauté des femmes dans la litérature et dans lart du XII au
XVI siécle, 1876.
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ideal des zwilften bis sechzehnten Jahrhunderts in dieser Weise
wissenschaftlich analysirt.

Ihm schliessen sich an Vachon '), Ploss-Bartels ), Mantegazza )
und zahlreiche andere.

Die Kunst und die Literatur aller Vilker bietet Bausteine
genug, um, ebenso wie es Houdoy fiir das spiitere Mittelalter gethan
hat, em Schiinheitsideal der gebildeten Welt mit allen seinen durch
Zeit und Geschmacksrichtung bestimmten Variationen aufzubauen.

Eine derartige Arbeit wiirde jedoch weit tiber die Grenzen dieses

Buches hinausgehen. leh verweise hier auf die citirten Autoren und
begniige mich damit, zun constatiren, dass in der Literatur ebenso
wie in der bildenden Kunst das Schinheitsideal beruht auf Beob-
achtung des Lebens, die jedoch stets durch Mode und kiinstlerische
Auffassung bedingte Veriinderungen untergangen hat.
: Dass hinwiederum literarische Werke Einfluss auf die herr-
schende Auffassung weiblicher Schinheit ausiiben konnen, beweist
unter anderem das Beispiel von Rousseau, der durch seinen Emile
zahlreiche seiner weiblichen Zeitgenossen zum  Selbststillen ihrer
Kinder veranlasste und dadurch das Schinfinden gefiillter Busen in
die Mode brachte. Auch Goethe’s Werther hat wemgstens auf die
Kleidertracht semer Zeit einen entscheidenden Einfluss ausgeiibt.

Von den tausend Beschreibungen weiblicher Schinheit, die sich
in der Literatur finden, gebe ich als Beispiel nur eine wieder, die
ich dem Buche von Houdoy entnehme. Ich wihle diese, einmal, weil
neben ihr ein Bild des Originals besteht, dann aber, weil sich darin
ein Massstab zur Beurtheilung weiblicher Schonheit findet, den wir
bis jetzt noch micht beriicksichtigt haben, und der uns unmerklich
zur weiteren Entwickelung unseres Themas leitet.

Es ist dies die von Niphus verfasste Beschreibung von Giovanna
d’Aragona, deren Bild, von Raphael, oder wahrschemlicher von Giulio
Romano gemalt?), im Louvre in Paris hiingt.

) La femme dans art.

%) Das weibliche Schémheitsideal in: Das Weib, s. o.

| Physiologie des Weibes u. a.

) Gruyer (Gazette des beaux-arts, XXII, p. 465) weist auf Grund histori-

scher Documente nach, dass Raphael Giovanna niemals gesehen haben kann,
und allein die Arbeit Romanos beaufsichtigte.
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Houdoy giebt neben einer vorziiglichen Uebersetzung s Fran-
zisische den lateinisch geschriebenen Originaltext von Niphus.

«Ie erhabene Joanna st fiir uns ein Beweis, dass die wahr-
hafte Schénheit nur in der Natur besteht, denn sie paart die voll-
kommene Schinheit des Korpers und der Seele,

Ihre Seele vereinigt sittliche Heldengriisse mit Sanftmuth (und
in dieser liegt gerade die Schinheit der Seele), so dass sie nicht
von irdischer, sondern von gittlicher Abkunft erscheint.

Ihre Korperformen sind von solch hervorragender Schiinheit,
dass selbst Zeuxis, der zur Darstellung der Helena die verschiedenen
Reize der allerschimsten Miidehen von Croton vereinigen musste, sich
mit Joanna als einzigem Modell begniigt hiitte, wenn es ihm vergénnt
cewesen wiire, dieselbe zu schauen und ihre Vortrefflichkeit zu erkennen.

lhre Gestalt 1st von Mittelgrdsse, gerade und zierlich, geschmiickt
mit dem wunderbarsten Ebenmass der Glieder: sie erscheint weder
fett noch knochig, sondern in jugendlicher Fiille (succulenta); ihre
Hautfarbe ist nicht bleich, sondern spielt vom Weissen ins Rothe;
ithre langen Haare schimmern wie Gold. Thre Ohren sind klein und
rund, dem Munde entsprechend !). Dunkelbraune, nicht zu dicht
stehende Hirchen wilben sich im halben Kreise zu den Brauen;
thre blavenden Augen erstrahlen heller als alle Sterne unter den
schwarzen geraden Wimpern und streuen Liebreiz und Freude um
sich her; zwischen den Augenbrauven steigt die gleichmiissiz und
schon geformte Nase gerade herunter; von gottlicher Form ist das
Thiilchen, das die Nase von der Oberlippe scheidet. Der kleine,
sfiss lichelnde Mund zieht die Kiisse stiivker an, als der Magnet das
Eisen; weiche Lippen umschliessen i'Em, homigsiiss und korallenroth.
Die Zihne sind klein, glinzend wie Elfenbein und schin geordnet:
thr Athem ist der kistlichste Wohlgeruch.

lhre gittliche Stimme hat mchts Menschliches. Ein niedliches
Gritbchen ziert das Kinn; auf ihren Wangen spielt die Farbe der
Rose und des Schnees. Der Umriss thres Antlitzes ist rund, zum
miinulichen himneigend.

1) Nach Agrippa mussten die Ohren vereinigt einen Kreiz bilden, der der
Grisse des geifineten Mundes entsprach.
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Der gerade, gestreckte Hals hebt sich voll und weiss zwischen :
den glinzenden, gut gewdlbten Schultern, die auf breiter Fliche
keinen Knochen hervortreten lassen. Die Briiste von miissizer Grijsse
sind gleichmiissig gerundet und fihneln den Pfirsichen, deren Duft
sie ausstromen.

e weichen Hiinde sind von aussen wie Schnee, von innen
wie Elfenbein, und genau so lang wie das Angesicht; die gefiillten,
runden Finger sind nicht zu kurz und tragen feine, gewilbte Nigel
von zarter Farbe.

Der Oberkérper hat im ganzen die Form einer umgekehrten,
etwas platten Birne, deren untere Spitze schmal und rund im Durch-
schnitt ist, und deren breites Ende sich oben in bewunderungs-
wiirdigen Linien und Fliichen an die Wurzel des Halses ansetat.

Der Unterleib 1st flach gewdlbt und im guten Verhiiltniss zu
Hiiften und Lenden. Die Oberschenkel sind kriiftie und drehrund;
der Oberschenkel steht zur Wade, die Wade zum Oberarm 1m
richtigen Ebenmass von drei zu zwei').

Die Arme sind in gotthichem Gleichmass zu den iibrigen Theilen
des Korpers geformf.

Die Fiisse sind zierlich und endigen in bewunderungswiirdig
geformten Zehen.

Ihr Ebenmass und ihre Schinheit ist von der Art, dass man
sie mit Recht den Unsterblichen zurechnen kann.

Wenn nun die geistigen Eigenschaften, der Liebreiz und die
Schinheit dieser Prinzessin so gross sind, so kann man daraus
schliessen, nicht allein, dass das wahrhaft Schine nur in der Natur
hesteht, sondern auch, dass nichts an Schinheit den menschlichen
Kéorper iibertriftt.”

Besser und rascher als diese Beschreibung iiberzeugt uns das
discretere Bald der Jeanne d’Aragon im Louvre von deren kirper-
lichen Reizen. Ob der alte Niphus dieselben nicht nur theoretisch,

sondern auch praktisch studiren konnte, ist fiir uns Nebensache ).

I} D. h. der Umfang des Oberschenkelz = 12 mal dem Umfang der Wade,
Umfang der Wade = 1 mal Umfang des Oberarms.

*) Guyon (Diverses legons I1I) weist nach, dass Niphus als Arzt Gelegen-
heit hatte, den Kérper der Prinzessin zu sehen.
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Die Hauptsache ist, dass er bestrebt ist, uns von der Sehin-
heit Joanna's nicht nur durch die Aufzihlung und Umschreibung
der einzelnen Korpertheile zu iiberzengen., sondern aunch durch die
Vergleichung mit einem gewissen Massstab, durch die Proportion
der Theile unter sich.

Er bildet damit den Uebergang von der Auffassung des Dichters
zu der des Philosophen, der nicht nur den Eindruck hervorrufen
und wiedergeben, sondern auch begrimden will.

Die theoretischen Betrachtungen, die solche Herrem ohne
Kenntniss des Lebens in ithren Studirstuben anstellten, haben einen
finsserst geringen Werth. Wenn Schopenhaner von dem ,niedrig
gewachsenen, schmalschultrigen, breithiiftigen und kurzbeinigen Ge-
schlecht® spricht, das man das schone nennt, so beweist dies nur,
dass er wenige und traurige Erfahirungen und keine vorurtheilsfreien
Studien gemacht hat.

An Versuchen, die verschiedenen Formen weibhlicher Schinheit
systematisch einzutheilen, fehlt es nicht, Kiinstler, Philosophen und
Aesthetiker haben darin gewetteifert.

A. Walker!) unterscheidet drei Formen: locomotive, nutritive,
mental beauty, und stellt als Typen fiir die erste Diana, fiir die
zweite Venus, fiir die dritte Minerva auf.

Lairesse?) schreibt: Die Schiinheit eines nackten Frauenbildes
hesteht hierin, dass erstlich die Gliedmassen gut geformt sind, zum
zweiten, dass sie eine schiime, freie und gemiichliche Bewegung hahen,
und endlich eme gesunde und frische Couleur.

Andere wieder unterscheiden zwischen erhabener und lieblicher,
zwischen sittlicher und sinnlicher, zwischen blonder und briinetter
Schiimheit. Bei allen diesen Eintheilungen ist es beim Versuche ge-
bliechen und keine hat sich allgemeine Geltung verschafft.

Das einzige Positive, was sich aus allen diesen Versuchen heraus
entwickelt hat, ist das Bestreben, eine gewisse Gesetzmiissigkeit in
der Form, in den Grossenverhiiltnissen der einzelnen Theile zu ein-
ander zu entdecken, die Lehre von den Proportionen.

) Analysis and classification of beauty in woman. London 1352,
%) Groot schilderboek, Amsterdam 1716.
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IV.
Proportionslehre und Canon.

Wir haben in dem vorigen Abschnitt gesehen, dass Niphus
die Schonheit Johannas von Aragonien zum Theil nach gewissen
Verhiiltnissen beurtheilt: die Ohren sind zusammen gleich gross wie
der Mund, die Hand entspricht genau der Liinge des Angesichts,
Schenkel, Wade und Oberarm stehen 1m Verhiiltniss von 3 zu 2 u. s. w.

(ileich Niphus haben =ich schon seit der grauen Zeit der
Aegypter bis in unsere Tage zahlreiche hervorragende Minner bhe-
mitht, die Gesetzmiissigkeit der Proportionen des menschlichen Kirpers
zu erforschen.

Dies geschah von einzelnen ausschliesslich in der bescheidenen
und liblichen Absicht, dem Kiinstler dadurch ein Hiilfsmittel zur
Nachbildung menschlicher Figuren an die Hand zu geben, andere
aber haben sich verleiten lassen, aus einer scheinbaren Gesetzmiissig-
keit der von ihnen genommenen Masse ein theoretisches (Gebiude
zur Bestimmung des Schinheitsbegriffs zu construiren.

Erst in allerneuester Zeit finden sich veremnzelte Bestrebungen,
aus einer grossen Anzahl Messungen in wissenschaftlicher Weise
das Mittelmass und damit zwar nicht das Schonheitsideal, wohl aber
die Normalgestalt zu bestimmen.

Ihe sorgfiltigen Untersuchungen von Ch. Blane?!) haben nach-
oewlesen, dass die alten Aegypter als Grundmass die Linge des
Mittelfingers annahmen, der nach ihnen neunzehnmal in der Kérper-
liinge enthalten ist.

Eine genau nach diesen Regeln construirte Figur heisst Canon,
das sie bestimmende Grundmass wird Modulus genannt.

Es scheint, dass der figyptische Canon zum Theil in die griechi-
sche Kunst iibernommen wurde, dass daneben aber auch noch andere

1) Gazette des beaux-arts, 7.
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Canons bestanden, bel denen die Liinge der Hand, des Fusses oder
des Kopfes den Modulus abgab.

Der bhekannteste st der des Polyklet, den manche in dem
Speertriiger von Neapel zuriickzufinden glauben?).  Vitruv, Galen
und Plinius berichten iiber den Canon des Polyklet, Danach ist das
Gesicht em Zehntel, der Kopf em Achtel der Gesammthihe, Kopf
und Hals ein Sechstel und gleich der Fusslinge. Das Gesicht zer-
fillt in drei gleiche Theile, vom Kinn zum unteren Rand der Nase,
von da bis zum oberen Rand derselben, und von da bis zum Haar-
ansatz =).

Archiiologen und Historiker haben auszumachen, ob  damit
wirklich der Canon des Polyklet durch Ueberlieferung bewahrt ist,
uns interessirt hier nur die Thatsache, dass diese Masse bis in unsere
Zeit als Massstab menschlicher Schimheit gegolten haben, trotzdem
sie, wie Langer®) nachgewiesen hat, selbst bei zahlreichen klassi-
schen Bildwerken nicht immer zu finden sind.

Als mit der Renaissance das Interesse an dem menschlichen
Korper wieder erwachte, sind Leonardo da Vinei, Albrecht Diiver
und Agrippa die ersten gewesen, die sich wieder mit den Propor-
tionen des menschlichen Korpers heschiiftigten: die ersteren beiden
stellten sich ausschliesslich auf den Standpunkt des Kiinstlers zur
leichteren Nachbildung, der letztere hat ein ganzes System aufgebaut,
nach dem sich nicht nur der menschliche Mikrokosmus. sondern
auch jede geometrische Figur, selbst die Sternenwelt, svstematisiren
liisst 1),

Wer sich fiir die historische Entwickelung der verschiedenen
Svsteme interessirt, findet eine ziemlich vollstindige Uebersicht und
Besprechung derselben in der fleissigen Arbeit von Zeising %), Da-
selbst werden 78 Philosophen, Kiinstler, Anatomen und Physiologen
aufogezihlt, dazu kommt der von Zeising nicht erwiihnte Agrippa

') Guillaume hiilt denselben fiir eine Copie, da das Original wahrschein-
lich aus Bronce gewesen ist.
) Vgl. L. von Sybel, Weltgeschichte der Kunst, 1888, p. 195.
L e p. 60,
) Agrippa, de philosophia occulta, 1531.
*) Neue Lehre von den Proportionen des menschlichen Kirpers, 1554,
Stratz, Die Schonbeit des weiblichen Korpers. 3
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und Zeising selbst mit seiner Lehre vom goldenen Schnitt, so dass
wir bis zum Jahre 1854 nicht weniger als 80 Autoren haben, deren
jeder wieder einer persimlichen Auffassung huldigt.

Die meisten bestimmen die Proportionen nach Kopf- und Ge-
sichtslingen, Hay?') legt seinem System den musikalischen Accord
zu Grunde, indem er den Abstand der einzelnen Theile des Kirpers
nach Terzen, Quinten, Octaven u. s, w. bestimmt. Zeising wendet
die Lehre vom goldenen Schnitt an, wonach eine Linie so getheilt
wird, dass das Ganze sich zum grisseren Theil verhiilt, wie dieser
zum kleineren; so verhiilt sich nach ihm die Korperhihe zur Nabel-
hihe, wie diese zu der Entfernung des Nabels bis zum Scheitel.

Wie Langer®) richtig bemerkt, hat diese Eintheilung schon
deshalb keinen Werth, weil die Hithe des Nabels sehr variabel ist:
jedoch erkennt er an, dass bei der Bestimmung der Taillenhihe
einer wekleideten weiblichen Figur die Zeising’sche Eintheilung
zutrifit.

Es sei hier noch erwiihnt, dass unter allen Autoren Cenino
Cennini ¥) der einzige ist, der den Frauen iiberhaupt jegliche richtige
Kérperproportion abspricht und sich deshalb nur mit dem miinn-
lichen Kirper beschiftigt.

Die erste rein wissenschaftliche Arbeit iiber Proportionen
stammt von Quetelet*), der aus den an dreissig jungen Miinnern ge-
fundenen Massen eine Durchschnittsproportion construirte.

Er betritt damit den modernen, von den Anthropologen mehr
und mehr ausgebildeten Weg, durch Vergleichung einer miglichst
orossen Zahl von Einzelmassen ein durchschnittliches Normalmass
des Menschen, je nach Rasse, Lebensalter und Geschlecht verschieden,
zu construiren. Topinard *) hat versucht, aus den ithm zuginglichen
Messungen derartige Normalmasse fiir den Europiier festzustellen,

'y The geometric beauty of the human figure defined, 1851.

% 1 e p. 56.

3) Liibke, Italienische Malerei, citirt bei Langer p. 62, bei Zeising nicht
erwithnt.

*) Des proportions du corps humain. Bulletin de 'academie royale des
gciences, lettres et beaux-arts de Belgigue, XV.

7) Citirt bei Richer, Anatomie artistique, 1890, p. 258,



Proportionssysteme, 35

sieht jedoch eine grosse Schwierigkeit in dem Umstande, dass man
in Europa keine grissere Anzahl von Individuen absolut reiner Rasse
erhalten kann.

Es ist bekannt, dass in neuester Zeit Bertillon in derselben
Weise die Identitiit von Verbrechern festzustellen suchte.

In Amerika hat Sargent!) mehr als zweitaunsend Jiinglinge
und Midchen im Alter von 20 Jahren gemessen und nach den
Durchschnittsmassen zwei Thonmedelle angefertict, die in Chicago
ausgestellt waren. Richer *) hat in gleicher Weise wie Sargent einen
Canon der Proportionen des menschhchen Kdérpers construirt, den-
selben nach Kopflingen bestimmt und als Statue ansgearbeitet. Den
weiblichen Kdorper hat er leider nur beilinfig beriicksichtigt.

Die Vergleichung der von verschiedenen Untersuchern ge-
womnenen Resultate wird erschwert durch den Umstand, dass man
bisher noch nicht einer einheitlichen, allgemein gilltigen Methode ge-
folgt ist.

Obwohl wir demnach noch nicht in der Lage sind, feststehende
Normalproportionen fiir den menschlichen Korper zu geben, so
kinnen wir doch mit grosser Genugthuung feststellen, dass im
grossen und ganzen trotz der verschiedenen Wege die Endresultate
gewissenhafter Beobachter sich decken, und nicht nur das allein,
sondern dass die kiinstlernische Idealgestalt mit der wissenschattlichen
Normalgestalt zusammentillt.

Um dies darzathun, diene als Grundlage die von . Fritsch?)
befiirwortete und verbesserte graphische Methode zur Bestimmung
der menschlichen Proportionen, welche von €. Schmidt!) und
C. Carus?) maugurirt ist. \

Fig. 7 stellt die weibliche Normalgestalt von Merkel ®) dar,
welche in ein Zehntel natiirlicher Grisse gezeichnet ist. entsprechend
emer Gesammtlinge von 155 em. Daneben sind die Masse fiir diese

) Sertbner's Magazine, 1893, Vol. X1V, Nr. 79.

Y} Richer, Canon des proportions du corps humain, 1393,

*) Verhandlungen der Berl. Anthropologischen Gesellschaft, 16, Febr, 1295,

) Proportionsschliissel. Stuttgart 1249,

") Die Proportionslehre der menschlichen Gestalt, 1354,
“) Handbuch der topographischen Anatomie, 1896, II, p. 256.
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Figur nach dem Fritsch'schen Canon construirt und der Deutlichkeit
halber in punktirten Linien in die Figur selbst iibertragen.
Als Modulus  des Schmdt - Fritseh’schen Canons  dient  die
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Fig. 7. Canon von . Fritach nund Merkelsche Normalgestalt

Linge der Wirbelsiiule, gemessen vom unteren Rand der Nase

bis zum oberen Rand der Symphyse in gerade gestreckter Haltung

ab. Dieser Hauptmodulus gentigt, um alle iibrigen Masse zu
bestimmen.
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Zuniichst wird er in vier gleiche Theile ae, ef, fN und Nb
oetheilt; von diesen Untermoduli (= '+ Modulus) wird emer, ae, in
der Verlingerung von ab angefiigt, um die Scheitelhihe zu be-
stimmen; je ein Untermodulus bei e, S und e 3, bestimmt den Ab-
stand der Schultergelenke SS,: je ein halber Untermodulus bei
b, bH und bH, giebt den Abstand der Hiiftgelenke HH,.

Verbindet man jedes Schultergelenk mit dem gegeniiberliegen-
den Hiiftgelenk, so schneiden sich die Verbindungslinien SH, und
S H bet N im Nabel.

Zieht man von den Schultereelenken Linien durch a, so bilden
deren Verlingerungen Sad! und S;ad mit den von ¢ aus gezogenen
Parallelen ¢d und ed; ein Quadrat, dessen quere Diagonale dd,; die
Schidelbreite angiebt.

Eimme zu aS gezogene Parallele von e aus schneidet die Linie
SH, in der Hihe der Brustwarze B, der die linke Brustwarze
B, entspricht.

Nun kann man die Linge der Extremitiiten in folgender Weise
bestimmen:

Obere Extremitiit:

S By rechtes Schultergelenk bis linke Brustwarze = SE Oberarm.
BN linke Brustwarze bis Nabel = EM Unterarm,
NH Nabel bizs Hiiftgelenk = MP Hand.

Untere Extremitiit.
HEB, rechtes Hiittgelenk bis linke Brustwarze = HK Oberschenkel.
B; H; Hiiftgelenk bis Brustwarze derselben Seite = KF Unterschenkel.
Die Hiohe des Fusszses ist (ungefiithr) ein halber Untermodulus.
Die gesammte Kirperlinge ch ist gleich 10's Untermoduli.

Die Bestimmung der Fusshihe und dér Gesammtlinge hat Fritsch nicht
ansdriicklich angegeben; ich habe dieselbe auf Grund =zahlreicher Controle-
messungen beigefiigt und kann constatiren, dass man dabei bis auf einige Centi-
meter genan messen kann. Am sichersten geht man, auf der Mittellinie c¢b
fiinf weitere Untermoduli = bg und einem Halben bis ein Drittel Um = gh
abzutragen und dann den Abstand von FF, bis h als Fusshthe anzunehmen.

Merkel giebt mcht an, in welcher Weise er zur Construction
semmer weiblichen Normalgestalt gelangt 1st: jedenfalls hat er sich
nicht der Fritsch’schen Methode hedient, denn sonst hiitte er die-

selbe unzweifelhatt erwithnt.
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Merkel. Froriep.

Um so auffallender ist es, dass er auf anderem Wege beinahe

zu den gleichen Resultaten kommt, wie Fritsch, denn wir sehen aus
der Figur, dass die Merkel'sche Gestalt bis auf kleine Abweichungen

o
funmm =l

T
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= Ut

Fiz. 5. Weibliche Normalfigur nach Richer.

von einigen Millimetern mit
den  Fritsch’schen Massen
sich deckt. (Die Masse des
Armes stimmen genau, sobald
man sich die Schulter etwas
gesenkt vorstellt.)

Froriep hat seiner Ana-
tomie fitr Kiinstler ') acht
Proportionstateln  beigefiigt.
die zum Theil nach Liharzik
construirt, nebenbei aber anch
nach Kopfhihen berechnet
sind. Die achte Tafel stellt
ein erwachsenes Weib von
25 Jahren vor. Triigt man
bei  dieser die Fritsch'sche
Construction ein, so stellt
sich heraus, dass auch hier die
Masse beinahe vollkommen
sich decken: nur ist bei Fro-
riep die Schiidelbreite um
1 em breiter und die Brust-
warzen stehen tiefer.

Diese doppelte Ueber-
einstimmung spricht sehr ent-
schieden filr die Brauchbar-
keit des Fritsch’schen Canons,
deraberesehen von der fiusserst
einfachen Construction noch

den Vortheil hat, dass auch durch einfache Berechnung ohne Con-

struction ein Theil der Masse bestimmt werden kann.

—_

) Lweite Aunflage 1890
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[st der Modulus z. B. = 60, so ist der Untermodulus = 15, demnach 8 8,
(Fig. 7) = 30, HH; = 15, dd; = 15, ch = 155. Zur ungefiihren Vergleichung
mit einer Berechnung mnach Kopfmassen kann man beachten, dass der Ab-
stand der Brustwarzem BB; ungefiihr
cleich ist der Kopflinge. Rechnet man
die Gesammtlinge auf 7' Kopflingen,
dann verhiilt sich eine Kopflinge zu
einem Untermodulus wie 72 zo 10V,
also etwa wie 3 zu 4; im gegebenen Fall
3 Kopflingen (B Bl = 2(1) zu 20 = 4 Unter-
moduli zu 15 = 60.

Richer !) hat die Proportionen
ausschliesslich nach Kopflingen be-
stimmt. Die weibliche Normalfigur
von Richer (Fig. 8) kommt auf das
(enaueste iiberein mit dem Fritsch-
schen Canon 2), ausser zwel kleinen

Abweichungen: die Scheitelhihe

ﬂ-"

e e e e e e e ' . e

ist bei Richer um etwas kleiner
und die Liinge des Vorderarms ist
etwas grisser (auf der Zeichnung
scheint der Unterschied noch stiir-
ker, weil die oberen Messpunkte
hither liegen als die etwas ge-
senkten Schultergelenke),
Immerhin 1st Richer, wenn
auch aut anderem Wege, zu beinahe
derselben Normalgestalt gekommen,
als Fritsch, Merkel und Froriep.
Zur Vergleichung des Canons
mit den Verhiiltnissen an der Leben-

= oo,

den habe ich ein gutgebautes javani- Fig. 9. Sarpi, javanisches Midchen
o . o von etwa 15 Jahren.
schen Midechen, Sarpi, gewiillt,

deren Umrisse genau nach der Photographie gezeichnet sind (Fig. 9).

) Anatomie artistique, 1890, p. 169 und 252,

?) Diese Uebereinstimmung ist um so anffallender, als Richer, wie er mir
mittheilte, diese weibliche Figur aus dem Gedichtniss so zeichnete, wie er sie
fiir richtig proportionirt hielt.
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Wegen der vorgebeugten Haltung des Kopfes fiillt der obere
Endpunkt des Modulus ab etwas hoher als der untere Nasenrand.
Mit Ausnahme des im Verhiiltmiss zum Korper zu grossen Kopfes,
der der javanischen Rasse eigenthitmlich ist, stimmen die Masse his
auf Millimeter genau. Die Briiste sind mit den Armen i die Hishe
und etwas nach aussen geriickt, und fallen bei gesenkten Armen
genau i die Punkte BB, (Fig. 7), wie ich mich an einer anderen
Aufnahme iiberzeugen konnte.

Langer!) hat nach directen Messungen an Lebenden ein Linear-
schema aufgestellt. Da er ebenso wie Schmidt und Fritseh die Ge-
lenke und das Knochengeriist als Grundlage seiner Messungen be-
niitzt, so decken sich seine Masse mit den obigen vollkommen, was
den Rumpf betrifit.

Bei den Extremitiiten findet Langer, abweichend von Fritsch,
dass Ober- und Unterarm, Ober- und Unterschenkel gleich lang
sind *), die Endergebmsse sind aber die gleichen, trotz dieser Ver-
schiedenheiten, die nur auf verschiedener Annahme der Messpunkte
heruhen. '

Langer hat ausser lebenden Menschen auch eine grissere An-
zahl antiker Statuen gemessen, und dabei gefunden, dass namentlich
die Figuren des Parthenon vollkommen mit den Normalverhiiltnissen
lebender Menschen iihereinstimmen.

Die bisherigen Betrachtungen haben uns demmnach das folgende
oelehrt.

Durch genaue vergleichende Messungen wohlgebauter Indivi-
duen gelangt man zu stets wiederkehrenden Normalmassen, die im
grossen und ganzen trotz der verschiedenen Messungsmethoden stets
dieselben sind. Von allen angewandten Methoden geben diejenigen
die zuverlissigsten Resultate, die sich an unveriinderlich feststehende,

I 1. ¢. p-48.

Y] Dieser Unterschied erkliirt sich ans der Methode der Messung von
Langer. Dhe Linge des Unterschenkels berechnet er nach dem unteren Rande
des Wadenbeinknichels; dieser liegt jedoch viel tiefer als das Gelenk; den
Unterarm rechnet er von der Achse des Ellbogengelenks, die im Oberarmknochen
liegt, bis in die Mitte des (doppelten) Handgelenks, wodurch der Unterarm auf
Kosten vom Oberarm und Hand um einige Centimeter vergrissert wird.
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durch das Knochengeriist und die Gelenke bestimmte Punkte halten.
Unter allen diesen Methoden verdient wiederum die von Schmidt
und Fritsch den Vorzug, well sie mut der Genauigkeit der Messung
eine einfache Construction und bequeme Berechnung veremmigt, und
sich dadurch als Massstab zur Beurtheillung gecebener Figuren be-
sonders eignet.

Wir haben gesehen, dass diese Verhiiltnisse sich sowohl an
anderen Canons als auch an normalen Exemplaren von Lebenden
wiederfinden lassen, ebenso wie i mustergiiltigen Darstellungen der
idealen Menschengestalt. Nun wollen wir versuchen, die gemachten
Erfahrungen auch krntisch zu verwerthen zur Entdeckung von Fehlern
in einer gegebenen Figur.

Als Beispiel withle i1ch zuniichst die obenerwiihnte weibliche
Normalgestalt von Hay, die nach musikalischen Accorden construirt
ist (Fig. 10},

Tragen wir mn dieselbe den Fritsch’schen Modulus ab emn und
construiren die nithigen Linen, so zeigt sich zuniichst, dass die
Beme wviel zu kurz sind, und dass dieser Fehler hauptsiichlich auf
starke Verkiirzung der Unterschenkel zu setzen ist, ein Fehler, der
in den arbeitenden Klassen sehr hiufig getfunden wird.

Das schemnbare Ebenmass der Figur wird jedoch gerettet durch
einen zweiten Fehler, niamlich durch eine starke Verkleinerung des
Hauptes, die als eme Eigenthiimlichkeit bevorzugter Geschlechter gilt.

Es werden also gewissermassen die plebejischen Beine durch
einen aristokratischen Kopt verdeckt, und dadurch entsteht eine
(Gestalt, die wvielleicht einmal vorkommen kann, jedenfalls aber kein
Ideal ist. :

Noch stirker sind die Fehler in der Thomson’schen Normal-
figur (Fig. 11) ausgedriickt.

Hier sind die Unterschenkel noch kiivzer, das Haupt erscheint
noch unproportionirter, weil das Gesicht im Verhiiltniss zum Schiidel
orisser gehalten ist als bei Hay.

Weitere Beispiele finden sich in dem obenerwiithnten Aufsatz
von Fritsch.

Wir haben somit eine ziemlich genzue wissenschattliche Me-
thode zur Bestimmung der richtigen Verhiltnisse des Korpers im
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alleemeinen; dass dies auch im besonderen der Fall ist., werden
wir weiter unten bei Besprechung der einzelnen Kirpertheile sehen.
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Fig. 10. Weibliche Normalfizur nach Hay. Fig. 11. Weibliche Normalfigur von Thomson.

Die emzige Schwierigkeit bei der Anwendung dieser Methode
hesteht in der Zugiinglichkeit der Messpunkte, die zum Theil, nament-
lich bei wohlgeniihrten Gestalten, durch Muskeln und Fett bedeckt
sind. Doch auch diesem Uebelstande kann jetzt, wenn es nithig
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ist, durch geeignete Anwendung der Rontgenstrahlen abgeholfen
werden.

Wenn wir nun auch einerseits nach den Gesetzen der Pro-
portionslehre 1m Stande sind, eine ganze Reihe von Kirpern als
weniger schiin oder hiisslich auszuschalten, so ist andererseits doch
wieder der Fall denkbar, dass ein villig richtig proportionirter
Kérper doch hiisshich ist; man braucht nur zu bedenken, dass trotz
abschreckendster }I:lgﬂr]{uit, trotz der uniisthetischsten Fettleibigkeit
ein Karper in seinen Liingenmassen doch richtig gebaut sein kann.
Richtiges Verhiiltniss ist eben nur eines von verschiedenen die Korper-
schinheit bedingenden Momenten, deren iibrige 1m folgenden be-

sprochen werden sollen.

Einfluss von Geschlecht, Lebensalter und
Erblichkeit.

Mit sehr wviel Scharfsinn, aber mit noch mehr Einseitigkeit
haben verschiedene Philosophen (Lotze, Schopenhauer u. A.) und
Anthropologen (Albrecht, Delannay) nachzuweisen versucht, dass das
Weib tiefer als der Mann und dem Affen niiher stehe.

Eine andere, auch heute noch sehr allgemein verbreitete Auf-
fassung betrachtet das Weib als ein niederes, dem Kinde niher
stehendes Entwickelungsstadium.

Hauptsiichlich Charcot, Richer und deren Schiiler haben auf
Grund sorgfiltiger Naturbeobachtungen einige Klarheit in die Frage
gebracht. KEine sehr sorgfiiltige Zusammenstellung aller Geschlechts-
unterschiede finden sich in dem Buche von Ellis: ,Mann und Weib.”

Ohne mich hier auf nochmalige Kritik entgegengesetzter An-
sichten einzulassen, stelle ich mich auf den von der Charcot’schen
Schule vertretenen Standpunkt.

Danach stehen Mann und Weib in ihrer Vollendung als zweil
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i sich abgeschlossene Typen neben emander, deren jeder sich cleich-
weit, doch i anderer Richtung von dem urspriimglichen, kindlichen
Typus entternt hat.

Ebenso wie heil einzelnen miinnlichen Individuen sich An-
niherungen an den kindlichen sowohl als an den weiblichen Typus
finden lassen, ebenso finden sich andererseits ber emmzelnen Weibern
Annitherungen an den kindhichen, sowie an den miinnlichen Typus.

In diesem Sinne kann man von einem Kinfluss des Geschlechts
auf die normalen weiblichen Kérperformen sprechen.

Hunter hat zuerst emen Unterschied zwischen primiren und
secundiiren (eschlechtscharakteren wemacht.

Wir kinnen als primiire Geschlechtscharaktere die Geschlechts-
theile als solche auffassen, als secundiire alle diejenigen Veriinde-
rungen des kindlichen Korpers, die ithm das weibliche, resp. miinn-
liche Gepriige verleithen.

In. allen Fillen, in denen die primiiren (ieschlechtscharaktere
nicht gut ausgebildet sind, bei den sog. Hermaphroditen, bilden auch
die secundiiren Geschlechtscharaktere Mischformen vom miinnlichen
und weiblichen Typus. FEs giebt Fiille, wo selbst erfahrene Aerzte!)
nur mit dem Mikroskop entscheiden komnmten, ob es sich um einen
miinnlichen oder weiblichen Zwitter handelte.

Abgesehen von diesen Fillen von wirklicher oder scheimbarer
Zwitterbildung giebt es aber eine ganze Anzahl Weiber mit nor-
malem primiirem (Geschlechtscharakter, deren secundiire Geschlechts-
merkmale trotzdem Anniiherung an den minnlichen resp. kindlichen
Typus zeigen.

Es liisst sich auf Grund der bis jetzt bekannten Thatsachen
nicht ausmachen, ob nicht in solchen Fiillen stets eine mangelhatte
Entwickelung der Geschlechtstheile mit im Spiele 1st.

Die wichtigsten secundiiren Geschlechtscharaktere des Weibes
sind : zarter Knochenbau, runde Formen, Briiste, breite Hiiften, reiche
lange Kopfhaare und Fehlen der Korperhaare ausser in den Achsel-
hihlen und auf dem Schamberge.

—

') Biinger, Pozzi, Neugebauer. Vgl. Centralblatt fiir Gynikologie, 1898,
P 389 ff. (Nr. 15).
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Wenn  wir  danach  die
Normalgestalt des Weibes be-
stimmen wollen, miissen wir alle
diejemigen ausschalten, welche
derben  Kunochenbau, eckige
Formen, keme Briiste, schmale
Hiiften, kurze und spiirliche
Kopfthaare, Biirte, Haare zwi-
schen den Briisten und am
Bauche besitzen.

Wenn auch der ausge-
priigte Typus der virago, des
Mannweibes, leicht zu erkennen
ist, so erheischt die richtige
Ausschaltung  der ans miinn-
liche streifenden Formen in
vielen Fiillen doch eine sehr
sorgfiilltice Untersuchung, ja
sogar Bestiitigung durch Mess-
imstrumente.

Auf die weiteren secundii-
ren (reschlechtscharaktere kom-
men wir weiter unten bei Be-
sprechung der eimnzelnen Kir-
pertheile zuriick.

Schwieriger noch als die
Ausschaltung der ans miinnliche
streifenden Formen ist die Aus-
schaltung der sogenannten in-
fantilen Bildung des weiblichen
Korpers, wenn dieselbe nicht

sehr deutlich ausgepriigt 15t

Fig. 12, Infantilismus der Frau nach Meige.

Ein sehr schines Beispiel von weiblichem Infantilismus hat

Meige!) beschrieben. Das hetreffende Midchen st 30 Jahre alt,

I} Nouvelle Ieonographie de la Salpétriére, 1295, p. 218
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und hat das Aeussere einer etwa Zwilfjiihrigen. Sie litt an Hysterie;
die Genitalien waren normal, jedoch in ihrer Entwickelung gleich
dem Kirper zuriickgeblieben.

Dieser Kérper zeigt den ansgepriigt kindlichen Bau ohne irgend
welchen secundiiren Geschlechtscharakter (Fig. 12). Die Briiste fehlen,
der Korper ist villig unbehaart; weder Hiiften und Oberschenkel, noch
Arme und Schultern zeigen den Fettansatz des reifenden oder ge-
reiften Weibes; der Rumpt ist gleichmiissig eylindriseh, in der Taille
nicht eingezogen, das Becken ist schmal, der Bauch wilbt sich vor
und geht ohne scharfe Abgrenzung in den Schamberg iiber.

Derartig ausgeprigte Formen von Infantilismus finden sich
ebenso wie ausgepriigter Virilismus sehr selten. Fiir letzteres spricht
ja schon der Umstand, dass Frauen mit Birten in Schaubuden und
auf Jahrmiirkten als Sehenswiirdigkeiten gezeigt werden. Leichtere
Grade beider Phiinomene sind jedoch gar nicht so ausserordentlich
selten.  Unter 100 daraufhin untersuchten Frauen habe ich 4 mit
mehr minnlicher, 2 mit mehr kindlicher Gestaltung getunden.

Somit erkliirt sich die scheinbar absurde Behauptung, dass das
(zeschlecht bei der Beurtheilung des weiblichen Kérpers von Ein-
fluss sein kinne, in der Weise: je reiner die secundiiren (ve-
schlechtscharaktere am weiblichen Kiarper ausgepriigt sind, desto
mehr kann derselbe darauf Anspruch machen, als normal angesehen
zu werden.

Es mag scheinbar ebenso paradox klingen, dass noch hesonders
hervorgehoben wird, dass das Lebensalter einen Einfluss auf die
Korpergestaltung ausiibt; denn jeder weiss, dass ein kleines Miidchen
und eine alte Frau anders aussehen als eime Frau in ihrer Bliithe.
Was ich hier hervorheben michte, ist, dass eben diese Bliithe bei
der einen Person {rither, bei der anderen spiiter eintritt, dass darm
eine grosse individuelle Schwankung besteht.

Jede Fran erreicht im Laufe ihres Lebens eine hiichste Bliithe,
die, bildlich dargestellt, den hichsten Punkt eimner Curve hildet,
welche 1m Kindesalter aufsteigend, im hdéheren Alter absteigend ge-
dacht 1st.

Diese Schimheitsenrve kann in einem Falle sehr rasch ansteigen,

um ebenso rasch wieder abzufallen. und wir haben dann vor uns
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die sogenannte beauté du diable, ein Begrift, der nur in der fran-
zosischen Sprache besteht.

In anderen Fiillen wieder steigt die Curve sehr langsam an,
um ebenso langsam wieder zu sinken, der Hohepunkt dieser Curve
tritt spiiter ein, erreicht aber eine absolut grissere Hihe als im
ersten Fall, die absteigende Curve sinkt viel langsamer (Fig. 15).

Das Lebensalter, in welchem die hichste Hihe erreicht wird,
ist sehr wechselnd. Namentlich bei siidlichen Vilkern wird dieselbe
oft schon 1m 14, lus 15, Jahre erreicht, bel germanischen Stimmen,

Jahre

Schonheitskur Ve s Beaute du diable ---- ...~
Fig. 13,
bei Deutschen, Holliinderinnen, Scandinavierinnen und Englindermnen
meist mit dem 20, Lebensjahre oder noch spiter. Mir sind Fille
bekannt, in denen erst im 30, und 33. Jahre die volle Bliithe er-
reicht wurde. L
Eine geistreiche Kiinstlerin machte mir emnst die folgende Be-
merkung: Der Endzweck der Frau ist, Mutter zu werden; die Frau
hat demmach ihre hichste Bliithe erreicht, wenn sie schwanger
ist; also muss eine schine Frau am schinsten sein, wenn sie
schwanger ist,
Ich erwiederte ihr, dass dies wirklich der Fall ist, wenn niim-
lich der Zeitpunkt der héchsten Bliithe mit dem ersten Monat der
ersten Schwangerschaft zusammentiillt. Denn mit dem Eintreten der
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Schwangerschatt wird, wie jedem Arzt bekannt ist, der Stoffwechsel
erhisht, alle Gewebe sind strotzend eefiillt. das Incarnat der Haut
ist zarter und lebhafter, die Briiste werden praller und hirter. Da-
durch wird der Reiz der vollen Bliithe erhiht bis zu dem Augen-
hlick, wo das Schwellen des Leibes im weiteren Verlaut der Schwanger-
schaft die Harmonie der Formen beemntriichtiet.

Wie wenig eigenthch das Lebensalter emmer Frau an ihrem
Aeusseren erkannt werden kann, dafiir ist das oben abgebildete
30jihrige Midchen (Fig. 12) ein sprechender Beweis.

In demselben klassischen Werke, dem dieses Bild entnommen
ist, haben Souques und Charcot unter dem Namen von Géromorphisme
cutané die 21 jihrige Amandine beschrieben, die trotz ihres jugend-
lichen Alters mit ihrem gerunzelten Kirper den Eindruck einer
60jihrigen Greisin macht. Ich verzichte hier aut die Wiedergabe
der sprechenden, aber nicht gerade sympathischen Photographie und
verweise den wissbegierigen Leser auf das Original?).

Ausser derarfigen Extremen giebt es jedoch eme grosse Reihe
schwieriger zu beurtheilender Fiille, die nicht so deutlich ansgepriigt
sind. Jedermann kann sich leicht davon iiberzengen, wenn er gleich-
altrige Frauen aus seiner Umgebung mit einander vergleicht. Er
wird dabei zu der Ueberzengung kommen, dass der Augenblick der
hiichsten Blitthe bei den einzelnen Frauen sehr verschieden ist und
keineswegs an ein bestimmtes Alter gebunden.

In wie weit Erziehung und Lebensweise auf die Entwickelung
und Erhaltung der Schinheit von Einfluss sein kimnen, werden wir
noch besprechen.

Hier sei nur erwiihnt. dass die Franen der sog. besseren Stinde
im allgemeinen spiiter reifen und Linger schim bleiben als die der
arbeitenden Klasse, bis auf wenige Ausnahmen,

Und damit kommen wir auf einen drtten Factor, der die
Normalgestalt beeinflusst, niimlich die Erblichkeit, oder besser ge-
sagt, die Ziichtung.

lech michte hier das Wort Ziichtung mehr in dem Sinne ver-

standen wissen., wie man es — ich bitte. mir zu verzeithen — von

!} Teonographie de la Salpétriére, 1891, p. 170.



Rassenziichtung, 49

Pferden und Hunden gebraucht, wenn man denselben .Rasse® zu-
erkennt.

Der Werth des Hundes oder des Pferdes wird nach dem Stamm-
baum bemessen, vorausgesetzt, dass sich damit die gewiinschten
edlen Korpereigenschaften verbinden.

Beim Menschen, namentlich beim minnhehen, hat ja der Stamm-
baum auch emmen gewissen Marktwerth, jedoch ohne Riicksicht auf
eventuelle gute oder schlechte Kirpereigenschatten.

Die wirkliche Rasse im naturgeschichtlichen Siome ist nicht
ausschliesslich diejemge, die im Gothaer Kalender steht, sondern es
sind alle die Geschlechter, die durch lange Generationen hindurch
unter besonders giinstigen Lebenshedingungen gebliibt und sich nur
mit lhresgleichen vermischt haben. FEine derartige, durch Jahr-
hunderte fortgesetzte Zuchtwahl muss giinstige Resultate hervor-
bringen. Man findet sie ebenso beim Adel, wie beim unverfilschten
Bauernstande und in alten Biirgerfamilien.

Aus eigener Erfahrung kann ich bestiitigen, dass namentlich
in dem sehr conservativen Holland derartige Beispiele vortrefflicher
Kérperbildung in alten Familien bei Minnern sowie bel Frauen
hiiufig anzutreffen sind.

Bekannt 1st dagegen auch der Umstand, dass unter den Juden
trotz der Ziihigkeit des Volkes in Folge der jahrhundertelangen
Unterdriickung sehr viel mehr kérperlich abuormale Individuen an-
cetroffen werden, als bel irgend einem anderen Volke der Welt.

Die Ertolge einer Rassenziichtung werden um so besser sein,
je mehr zwel eine neve Verbindung eingehende Individuen von kirper-
lichen Vorziigen versehen sind. So kann die Verbindung eines Edel-
mannes mit einem Bauernmiidchen, eines ltalieners mit einer Oester-
reicherin zu einer Veredelung der Rasse werden, vorausgesetzt, dass
die Betheiligten villig gesund und normal sind.

Die Erfahrung hat gelehrt, dass die Nachkommen zweier In-
dividuen von ,Rasse® um so kriifticer sind, je weniger die Familien
selbst mit einander verwandt sind, dass hingegen bel zahlreichen
Heirathen innerhalb einer Familie das Geschlecht mehr und mehr
entartet, und zwar zuniichst psychisch, dann aber auch kirperhich.

Ihe ErkLirung fiir diese Thatsache 1st sehr emfach: Kein

Btratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers. 4
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Mensch ist vollkommen normal.  Vereinigen sich zwei Menschen
verschiedener Famihen, so 1st mat grosser Wahrscheimlichkeit an-
zunehmen, dass emer der Betheihigten andere Fehler hat als der
andere. Die Kinder kinnen nun, wie die Vorzige, so auch die
Fehler ihrer Eltern erben, jedoch werden die Fehler des einen In-
dividunms durch die Vorziige des anderen verdeckt werden. Ver-
cimgen sich jedoch zwel Individuen derselben Familie, die neben
den gleichen Vorziigen die gleichen Fehler besitzen, so werden die
Kinder die Fehler sowie die Vorziige der Eltern in erhihtem Masse
zeigen. Je hiufiger idhnliche Verbindungen in emer Familie vor-
kommen, desto stirker werden in den Nachkommen die Fehler, so-
wie die Vorziige derselben aunsgepriigt sein.

Wie die Menschen im allgemeinen geneigt sind, eher die Fehler
als die Vorziige ihrer Nebenmenschen anzuerkennen, so wird im be-
sonderen unter Hereditiit oder Erblichkeit meist die Uebererbung
von Fehlern, nicht aber von Vorziigen verstanden, und wenn man
von emem erblich belasteten Menschen spricht, so versteht man
darunter meist das Erbtheill an Fehlern, das er seinen Vorfahren zu
danken hat.

Welchen Einfluss die Erblichkeit ausiibt, ist zuniichst deutlich
erkennbar an der sogenannten Familieniihnlichkeit. Da jedoch
die meisten neugeborenen Kinder emmander gleichen, so kann man
diese Familienihnlichkeit erst in der spiteren Entwickelung erkennen,
und dabei ist es eigenthiimlich, dass man sehr hiiufig in den heran-
wachsenden Kindern nicht die Ziige der Eltern, sondern die der
Grosseltern zuriickfindet.  Darum wird heirathslustigen Jiinelingen
gerathen, sich beir der Wahl eines Miidehens nicht nur deren Mutter,
sondern auch beide Grossmiitter erst griindlich anzusehen.

Noch merkwiirdiger ist das Wiederauftauchen einer iilteren
Form in einem spiiteren Geschlechte, wie etwa die Aehnlichkeit der
jilngsten Tochter mit der nur noch im Bilde bekannten Ahnfrau.

[he Erblichkeit i diesem weiteren Sinne, der Atavismus, hat
Paul Bourget zu seinem Romane Kosmopolis den Stoft geliefert. Er
zeigt darin, wie sich trotz des Bestrebens der sogenannten Welt,
keinem besonderen Volke anzugehoren, doch stets wieder der Ur-

typus in den emzelnen Charakteren offenbart.
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In dieser Weise aufgefasst, begreifen wir dann auch die natur-
wissenschaftlich begriindete Unsterblichkeit der Seele wie des Kirpers,
da in jedem Menschen die Eigenthiimlichkeiten aller seiner Vorfahren
wieder aufleben. so wie die seimigen wieder in seinen Nachkommen
weiterleben werden.

Hier tritt nun aber der Kampt ums Dasein in seine Rechte
und lisst nur die jeweils besten Individuen durch lange Reihen von
(zeschlechtern ihre Eigenschaften vererben, wihvend die schlechter
beanlagten Individuen untergehen.

Wir miissten demnach im Menschengeschlecht eine stets schiiner
und kriiftiger blithende Sippe erzielen, wenn es im heutigen Kampfe
ums Dasein nicht mehr noch auf geistige, als auf korperliche Eigen-
schaften daber ankiime.

Allgemeine Regeln, den giinstigen oder ungiinstigen Einfluss
der Frblichkeit aut die Kérperbeschaffenheit zu bestimmen, lassen
sich nicht aufstellen. Im gegebenen Falle jedoch wird man wohl
hiiufig im Stande sein, denselben nachweisen zu konnen.

Wenn wir also das Geschlecht, das Lebensalter und die Erh-
lichkeit zur Beurtheilung des weiblichen Kérpers herbeiziehen, so
haben wir zu achten auf deuthich ausgepriigte secundiire Geschlechts-
charaktere, wir miissen fiir die betreffende Frau die hiochste Bliithe-
zeit bestimmen und die eventuellen giinstigen und ungiinstigen Fin-

fliisse der fritheren (Geschlechter der Kritik unterwerfen.

VI.

Einfluss von Krankheiten auf die Korperform.

Viele Krankheiten kiénnen bestehen und heilen. ohne irgend
welche Veriinderung der Kérperform zu verursachen. andere ver-
andern dieselbe in einer Weise, dass selbst dem Lalen sofort die
Entstellung autfillt, in weiteren Fiillen hinterlisst die tiberstandene
Krankheit Fehler, die nicht sofort ins Auge springen und oft selbst
von Sachverstiindigen nur mit Mithe gefunden werden kimnen. Mt



5 Y Englische Krankheit.

der ersten Gruppe von Krankheiten, zu denen namentlich die acuten
Infectionskrankheiten, wie Typhus, Scharlach, Masern u. a. gehiren,
haben wir hier nichts zu machen. Ebensowenig mit der zweiten
Gruppe; denn einen Hicker, eme emgefallene Nase, Triefaugen,
eme Trichterbrust oder emn zu kurzes Bemn wird jeder mit Leichtig-
keit erkennen und den damit Behatteten ohne weiteres die normale
W irpergestaltung absprechen.

Die dritte Gruppe von Krankheiten jedoch, die leichte Ab-
weichungen von der Norm zuriickliisst, verdient unsere besondere
Beachtune.

Da die iussere Form des Kiorpers in erster Linie vom Skelet,
von den dasselbe umkleidenden Muskeln, der Haut und dem Fett-
polster abhiingt, so sind es hauptsiichhich Krankheiten dieser Theile,

die hervorzuheben sind., erst m zweiter Lanmie Krankheiten immnerer

Organe, insoweit sie die fiussere Form heemnflussen.

Unter allen diesen Krankheiten sind wiederum diejenigen die
wichtigsten, die den Kirper in seiner Entwickelungszeit befallen.,
well sie dann ant die zarten, in der Bildung begriffenen Formen viel
nachhaltiger emwirken kimnen, als nach erlangter Reife.

Von Krankheiten, die vorwiegend das Skelet beeinflussen, ist
die verbreitetste und bekannteste die sogenannte englische Krank-
heit, die Rhachitis. Sie tritt meist schon 1m 1. bis 4. Lebensjahr,
selten spitter auf. Ihr Hauptsymptom ist eine eigenthiimliche Sti-
rung 1m Wachsthum der Knochen'), die wegen zu geringer halk-

ablagerung weich bleiben und an den Gelenkenden sich verdicken.

Die weichen Knochen folgen dem Muskelzug und dem Druck der

Kirperlast, es entstehen Verkriimmungen, die namenthich an den
Bemmen sehr auffallend sem kiinnen, wenn die kranken Kinder zum
(ehen veranlasst werden. Trtt Heillung ein, dann erfolgt dabe:
eine sehr kriftige Kalkablagerung, durch welche die Verkriimmungen
der Glhiedmassen, sowie die Verdickungen der Gelenkenden als blei-
bende Verunstaltung erhalten werden.

Ueber die Hiufigkeit des Vorkommens der Rhachitis sind die

Auffassungen sehr getheilt. weil, wie Vierordt hervorhebt, .die ein-

) Vel. Vierordt, Rhachitis und Osteomalacie, 1896. Hilder.

S ——
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zelnen Beobachter den Begrift der Rhachitis sehr verschieden weit
fassen, und weil das Urtheil iiber Hiufigkeit und Schwere der Rhachitis
auch sonst nicht nach einheitlichen Gesichtspunkten gewonnen ist.”

Diese Autfassung von Vierordt kann ich aus eigener Erfah-
rung noch dahin erweitern, dass eine grosse Anzahl der leichteren
rhachitischen Fille iiberhaupt nicht zur dirztlichen Beobachtung
kommen. Zur Zeit memer poliklmischen Thiitigkeit in Berlin achtete
ich auf diesen Umstand und fand unter der arbeitenden Klasse bei-
nahe in jeder Familie ein oder mehr rhachitische oder rhachitisch
gewesene Kinder, die niemals dirztlich behandelt worden waren,

Fiir unsern Zweck handelt es sich nicht um die Schwere der
Krankheit, sondern lediglich um die bleibenden Verinderungen, unter
denen die Verkritmmungen der unteren Extremitiiten obenan stehen.
Darum glaube ich, dass wir den von Senator und Ritchie gefundenen
hichsten Procentsatz von 30 %o als Minimalzahl des wirklichen Ver-
hiiltnisses, alle leichtesten Fiille mitgerechnet, ansehen diirfen.

Am hiuvfigsten findet sich die Krankheit in der arbeitenden
Klasse grosserer Stiidte, also gerade in derjenigen Bevilkerungs-
schicht, die den Kiinstlern die meisten Modelle hefert. Wir kdnnen
annehmen, dass unter hundert Midehen aus dem Volke mindestens
dreissig sind, die sicher Rhachitis gehabt haben.

Welcher Gefahr ein Kiinstler sich aussetzt, der diesen Umstand
nicht beachtet, erhellt aus dem Beispiel von Klein. Dieser Maler
hat ein Urtheill des Paris') gemalt, in dem man an den dicken
Hand- und Fussgelenken, aus der Verkriimmung der unteren Ex-
tremitiiten mit Sicherheit nachweisen kann, dass alle drei Gattinnen
die englische Krankheit gehabt haben. Aphrodite erhiilt offenbar
den Preis, weil sie diese Symptome am deutlichsten aufweist. Auch
die bekannte Eva von Stuck hat in ihrer Jugend eine nicht unbe-
deutende Rhachitis durchgemacht.

Nach Vierordt sind Mangel an Luft und Sonnenlicht, schlechte
Hautpflege und schlechte Erniihrung von schwerwiegender Bedeutung
fiir die Entwickelung der Rhachitis. Aus diesen Griinden findet man
sie auch seltener in besser situirten Kreisen.

') Publicirt durch die Berliner photographische Gesellschaft.
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Fig. 14. Midehen mit deutlichen Zeichen
iberstandener Khachitis.

Die  wichtigsten Ver-
anderungen, die die Rha-
chitis hinterliisst, sind die
folgenden:

Verdickung des Hand-
gelenks, namentlich an
der Seite des kleinen Fin-
gers (Ulnarképfehen);

Verkritmmung des Un-
terarms und schiefe Stel-
lung desselben gegen den
Oberarm

Verkriimmung derWir-
helsiiule und des Bruost-
korbes:

Veriinderungen  des
Beckens, das weniger ge-
riiumig wird und dadurch
wieder einen grisseren
oder geringeren Grad von
Hiingebauch veranlassen
kann:

Verdickung der Knii-
chel und der Gelenkenden
am Knie;

Verkritmmung der Un-
terschenkel und  Ober-
schenkel. O-Beine, Siibel-
beine. X-Beine, Plattfuss.

Die schwereren Ein-
flitsse der Rhachitis, wie
Kuickungen der Extremi-
tiiten, Veriinderungen der

Schiidelknochen, sowie den rhachitischen Rosenkranz (die Auftreibung
der Rippengelenke am Brustbein) seien hier nur beiliufig erwiihnt.
Alle diese Abweichungen komnen in der weiteren Entwicke-
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lung des Kirpers zum Theil ab-
geschwiicht werden und auch
wohl ganz verschwinden, meist
aber bleibt die Verdickung der
Gelenke zeitlebens bestehen.

Zur Erliuterung der an-
gefithrten Thatsachen dienen die
folgenden Beispiele.

Fig. 14 stellt ein Mid-
chen englischer (7) Abkunft vor,
bei der noch deutliche Beweise
der fritheren Rhachitis zu fin-
den sind.

Am linken Arm sieht man
die starke Vorwilbung des Ra-
dialendes oberhalb der Klein-
fingerseite des Handgelenks, so-
wie eine geringe Verkritmmung
des Unterarms. Am linken Bein
besteht eine charakferistische
Verkriimmung des Unterschen-
kels, die namentlich oberhalb
des inmeren Kndchels hervortritt.
Das Fussgelenk selbst ist ver-
dickt und plump.

Bei emer anderen jungen
Englinderin (Fig. 15) sehen wir
nur ganz geringe Spuren der
iitberstandenen Rhachitis; am lin-
ken Handgelenk wieder die Her-
vorwilbung der Gelenkenden des
Unterarms, am rechten Fuss-
gelenk eine leichte Verdickung
der Knichel.

Ueber Fehler anderer Art dieser beiden Figuren werden wir
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Fig. 15.

weiter unten noch zu sprechen haben.

Junge Englinderin mit Spuren
iiberstandener Khachitis.




ob Krankheiten der Muskeln.

Neben der Rhaclutis sind alle anderen Krankheiten, die das
Knochengeriist betreffen, von untergeordneter Bedeutung, da sie meist
so tiefereifende Veriinderungen der betroffenen Gliedmassen hervor-
rufen, dass sie fiir unsere Zwecke fiiglich ausser Betrachtung bleiben
kinnen. Dabin gehort die Knochenerweichung (Osteomalacie), die
Knochenmarkeiterung (Osteomyelitis) u. a. m.

Der zweite Factor, der die iussere Form des Kérpers be-
stimmt, 1st das Fleisch, die Muskeln.

Abgesehen von emigen schwereren Riickenmarkskrankheiten,
m deren Verlauf geringere oder grissere Muskelcomplexe zum
Schwund kommen, haben Erb, Landouzy, Déjerine, Leyden u. a.
gewisse Krankheiten beschrieben, in denen, meist bei jugendlichen
Individuen, ganz bestimmte und stets dieselben Muskelgruppen er-
kranken, erst sich verdicken und dann schrumpfen. So tritt in der
einen von Krb beschriebenen Form die Frkrankung meist in be-
stimmten Muskelgruppen der Schulter und der Oberarme aunf, in
einer anderen Gruppe von Fillen sind es Muskeln des Riickens und
der Beine, die zuerst erkranken. Charcot?!) hat alle diese verschie-
denen Formen unter dem Namen der .Myopathie primitive progres-
sive® vereinigt, Erb®) hat sich 1hm spiter angeschlossen und die
verschiedenen Krankheitsbilder unter dem Namen ,Dyvstrophia mus-
cularis progressiva® (etwa = fortschreitender Muskelschwund) zu-
sammengetasst.

Abgesehen von der Functionsstirung iibt diese Krankheit je
nach ihrer Localisation einen starken Einfluss auf die Form und die
Haltung des Korpers aus.

Bei der einen Form z. B. erkranken am Rumpf und den
Schultern  hauptsiichlich die von vorn und hinten zur Schulter
tretenden Muskeln (Pectorales, Cucullaris, Serratus anticus major,
Rhomboideus, Sacrolumbalis und Latissimus dorsi), wiihrend die
von oben hinzuatretenden Muskeln (Deltoideus, Supraspinatus, Infra-
spinatus  ete.) normal bleiben. Ihe Folge davon ist Vorniiber-
sinken des Kopfes und Halses, Abstehen der Schulterbliitter und Ab-

') Charcot, Revision nosographigue des atrophies musenlaires progr. médie.
7. 3. 1885,
) Erb, Dystrophia muscularis progressiva. Leipzig 1391,



flachung der oberen Brust-
gegend. An den unteren
Extremitiitten sind es vor-
wiegend die grossen (Gesiiss-
muskeln (Glutaei) und die
vorderen Streckmuskeln des
Oberschenkels (Quadriceps),
die zuerst von der hrank-
Leit befallen werden. Hier-
von ist die Folge eine starke
vordere Abflachung des Ober-
schenkels und ein  schiir-
feres Hervortreten der Falte
zwischen Hinterbacken und
Oberschenkel.

Beide ohen beschrie-
bene Zustinde sind in threm
ersten Stadium bereits dent-
lich erkennbar in Fig. 16,
die  der Monographie von
Londe und Meige ') entnom-
men 1st.

Man vergleiche dannt
Fig. 17, eine etwa Z6jihrige
Berlinerin mit besonders gut
entwickelter Muskulatur, die
mit dem kriiftigen Riicken,
der guten Walbung von
Brust und Oberschenkel uni
dem stumpfen Winkel zwi-
schen Hinterbacken und hin-
terer  Oberschenkelcontour
einen schlagenden (Gegen-

Myopathie.

Fig. 16.

Myopathie primitive progressive
nach Londe und Meige.

57

satz zu der ungefihr gleichaltrigen Pauline C. L. (Fig. 16) bildet,

!} Teonographie de la Salpétriére, tome VII, planche XIX, 1394, p. 442 ff.
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Fig.17. Middchen von 26 Jahren mit kriftig

entwickelter Muskolatur.

Hauntkrankheiten,

Krankheiten der Haut
haben kaum emmigen Emnfluss
auf’ die allgememe Kirper-
form, wohl aber kiénnen die
zuriickbleibenden Narben die
(liitte und Farbe der Kir-
perobertliiche  beemtrichti-
oen,  Man denke nur an die
entstellende  Wirkung  der
Pockennarben, die man ge-
genwiirtie  gliicklicherweise
viel seltener zu sehen be-
kommt als vor einigen Jahr-
zehnten.

Muttermiiler kiimnen eben-
falls sehr hisslich sein, und
von iirztlichem Standpunkte
muss man auch die kleinen
schwarzen Miler als eine
Abnormitit ausschalten, die
den Namen der Schinheits-
miiler, oder grains de beauté
fithren.

Krankheiten, die aus-
schliesslich  das unter der
Haut hegende Fettgewebe
erereifen, giebt es kaum.
[he abnorm starke oder ab-
norm schwache Aushildung
von Fett 1st meist emne Folge
von unzweckmiissiger Hrniih-

rung und Lebensweise und

wird weiter unten beriicksichtigt werden miissen. Allgemeine Fett-

sucht ergreift den ganzen Korper und entstellt in einer Weise, die

an und fiir sich die Anniiherung an die Normalform ausschliesst.

Abgesehen von den erwihnten Krankheiten, die direct auf
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Knochen, Muskeln und Haut ihren Emfluss ausiiben, giebt es aber
noch eine ganze Reihe von inmeren Krankheiten, die diese Theile
gemeinschaftlich und damit auch die allgemeine Kiorperform beein-
flussen.

Sie alle aufziihlen, hiesse ein Lehrbuch der physikalischen
Diagnostik schreiben.  Wer Vollstindigkeit wiinscht., den verweise
ich auf das bekannte Lehrbuch von Vierordt ).

Die hiiufigste und wichtigste dieser Krankheiten ist die Schwind-
sucht, an der nach Striimpell ein Siebtel aller Menschen = 15"
sterben,

Den sog. .phthisischen Habitus®, d. h. diejenige Kirper-
gestaltung, die auf Anlage zur Schwindsucht schliessen lLisst, be-
schreibt Striimpell®) folgendermassen.

«Die Merkmale des ,phthisischen Habitus' sind: schmiichtiger,
dabei oft ziemlich hoch aufgeschossener Kérperbau, schwiichliche
Muskulatur, geringes Fettpolster, blasse, oft sehr zarte, hliulich
durchschimmernde Haut, welche an den Wangen zuweilen eine um-
schriebene Rithung zeigt, langer schmiichtiger Hals, schmaler langer
Brustkasten, schmale. magere Hiinde u. s. w.

Der Brustkasten zeichnet sich im allgemeinen durch seme
Linge aus, ist aber dabei schmal und flach. Mit der Linge des
Brustkorbes hiingt es zusammen, dass die einzelnen Zwischenrippen-
riiume breit sind, der Winkel in der Herzgrube ein spitzer ist. Das
Brustbein ist ebenfalls lang und schmal, der Winkel zwischen Griff
und Kérper zuweilen besonders hervortretend; die oberen und unteren
Schliisselbeingruben, ebenso wie die Drosselgrube eingesunken, die
Schulterblitter von der Brustkorbwand abstehend.”

Fig. 18 stellt ein junges Miidchen mit beginnender Schwind-
sucht vor, welches die genannten Erscheinungen ziemlich deutlich
zeigt. Ich verdanke dasselbe der Freundlichkeit von Dr. Roessingh,
Director des stidtischen Krankenhauses im Haag.

Noch deutlicher sind die iusserlichen Zeichen der Schwind-

1) Vierordt, Diagnostik der inneren Krankheiten. Leipzig, Vogel.
) Striimpell, Specielle Pathologie und Therapie der inneren Krankheiten,
1294, 1, p. 365.
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Fig. 13. 20jihriges Midchen mit phthisischem
Habitus,

Skrofulose.

sucht m der obenerwithnten
Aphrodite von Boticelli ans-
f_.l“q-rh'lﬂlli'k[. |:|1'I'r-'|'”:ll‘ TI".']-III‘-C
tindet sich an der nackten
Figur des Frithlings in der
|:"I'ihl:i"|.'f'l';l |||'~;.-'|-”u~|[ "l.Ill_-
sters. Wiithrend in der letz-
teren die dem baldigen Unter-
cang cewelhte Blitthe durch
die kirperlichen Heize emer
Schwindsiichticen  vortreft-
lich zum Ausdruck kommt,
scheint mir bel einer Venus
dieser Typus weniger gliick-
lich gewiihlt zu sen.

Mit  der Schwindsueht
nahe verwandt und wahr-
Hi'l“'iiliii'h 'I.IL.EI‘ lll_il'.“;l" T]l_;lt'[]_!
Vergiftung des Korpers durch
Tuberkelbacillen verursacht,
st die Skrofulose. Der
Name stammt von Serofa,
Schwem, und erklirt sich
daraus. dass das (resicht
durch Schwellung der Hals-
driisen., der Nase und der
Oberlippe  emen  an  das
Schwein  erimnernden  Aus-
druck bekommt.

Man unterscheidet zwei
Formen: Die emne. die =o0-
cgenannte torpde Skrotulose,

1st charakterisirt durch ge-

dunsenes Gesicht, dicke Nase und dicke. vorstehende Lippen. mit

oft riisselfirmiger Verliingerung der Oberlippe. Schwellung und Ver-

dickung der Halsdriisen, schmutzighleiche Hautfarbe, spirliche Mus-
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ltulatur bei verhiiltnissmiissig starker Entwickelung des Unterhaut-
fettgewebes, wodurch die Gestalt em etwas schwammiges Gepriige
erhillt, dicker Bauch, diinne Extremitiiten und oft entziindete
Augenlider.

Die zweite Form, die erethische Skrofulose ist charakterisirt
durch miissige Rithe der Haut und magere Korpertormen mit starker
Neigung zur Eiterung in den geschwollenen Driisen: der Allgemem-
gustand erinnert an den phthisischen Habitus.

Bei dieser Form der Skrofulose wie bei den Schwindsiichtigen
finden sich meist autfallend tiefe, glinzende Augen mit langen, meist
dunklen Wimpern, die viel dazu beitragen, die wehmiithige Schiin-
heit des kranken Kirpers zu erhihen.

IDie Skrofulose tritt meist 1n spiiteren Rindesalter auf; von
allen Erscheinungen erhiilt sich neben der Schwellung der Hals-
dritsen am Lingsten die Verdickung der Oberlippe.

Eine liehenswiirdige Kiinstlerin zeigte mir vor einiger Zeit eine
jugendliche Psyche, die sie getren nach dem lebenden Modell auns-
gefithrt hatte. Aus der Verdickung der Oberlippe meinte ich
schliessen zu kiinnen, dass das Modell skrofuliis sei, und die Kiinst-
lerin bestitigte mir, dass i der That das Midchen oft erkiiltet
gewesen sel, und an Driisenschwellungen am Halse und entziindeten
Augen gelitten habe. Ex ungue leonem.

Eine weitere, den Aerzten wohlbekannte Kirperbeschaffenheit
1st der sogenannte Habitus apoplecticus und emphysematosus,
das Aussehen der zu Schlagfluss und Asthma neigenden Individuen:
kurzer Hals, gedrungener Korper, gedunsenes und gerithetes (e-
sicht, fassformiger Brustkorb. :

Dieses Aeussere findet sich jedoch meist i vorgeriicktem Alter,
und dann auch bei Miinnern hiufiger als ber Frauen, so dass es
uns hier nicht weiter interessiren kann.

Von allen den genannten Krankheiten sind die Rhachitis und
die Schwindsucht die wichtigsten. Wie oben gesagt, leiden an eng-
lischer Krankheit, die leichten Fille nicht mitgerechnet, mindestens
30% aller lebenden Menschen und sterben an Schwindsucht 15%.
Zusammen also 45%, die an englischer Krankheit und an Schwind-

sucht leiden, also beinahe die Hiilfte aller jetzt lebenden Menschen.



2 Einfliisse der Entwickelung.

Nun kénnen allerdings hiiufie bei ein und demselben Individuum
beide Krankheiten zogleich auftreten, wodurch der Procentsatz der
GGesunden ein wesentlich besserer wiirde. Dem steht aber gegeniiber,
dass einerseits die leichteren Fiille von Rhachitis, andererseits die
aeheilten Fiille von Schwindsucht in dieser Berechnung nicht beriick-
sichtigt sind, beides Umstiinde, die das Verhiltniss wieder wesent-
lich ungiinstiger gestalten.

Fiir unsere Zwecke geniigt es, festzustellen. dass wir bei der
Bestimmung der Normalgestalt mit grosser Sorgfalt auf die Zeichen
zu achten haben, die gerade diese beiden Krankheiten hervor-
rufen. und dass wir den damit behafteten Frauen die anatomisch
schine 1. e. normale Gestalt absprechen miissen,

Jedoch diirfen wir dabel nicht vergessen, dass eine ganze
Reihe von Fiillen besteht, in der beide Krankheiten ausgeheilt sind,
ohne irgend welehe Spuren zu hinterlassen,

VII.

Einfluss der Entwickelung, Erndhrung und
Lebensweise auf den Korper.

Schon vor der Geburt kinnen sich Einfliisse geltend machen,
die den normalen Verlautf der Entwickelung stéren. Wer sich in
die Geheimnisse der Entwickelungsgeschichte vertieft, staunt stets
von neuem itber die wunderbare Kraft der Natur, die aus mikro-
skopischen Anlagen ihr schinstes Gebilde, den Menschen, zu zeitigen
versteht und nur in seltenen Ausnahmefiillen ihre Aufoabe nicht
oliinzend zu Ende fithrt,

In allgemein verstindlicher Form hat Hickel die Entwickelungs-
geschichte des Menschen ') beschrieben.

Wie im Laufe der Jahrtausende aus dem Urschleim die Wiirmer,

') Anthropogenie, 1. Auflage, Leipzig 15874, Fngelmann.
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aus den Witrmern die Amphibien, aus diesen nach unendlichen Zeiten
die Menschengeschlechter sich entwickelt haben, so macht jedes
menschliche Individuum in Zeit von wenigen Monaten den grossen
Entwickelungsgang von der Zelle zum Wurm. und von diesem bis
zum ausgebildeten Menschenkinde durch.

e klemste Storung in diesem Entwickelungsgang kann die
harmonische Aushildung des Kérpers vereiteln.

Betrachten wir zum Beispiel die Entwickelung des mensch-
lichen Gesichtes,

In der sechsten Waoche seines Daseins bildet der Kopf des
Embryo eine gleichmiissig weiche Masse (Fig. 19). Von der Stirne
wachsen ein breiterer mittlerer und zwei
seitliche Nasenfortsiitze (nm, nlnl), die
Riechgruben zwischen sich fassend, nach
unten. Ausserhalb derselben liegen bei-
derseits die Augenanlagen. Unter den-
selben ziehen nach innen und unten die
zwel Oberkieferfortsiitze (ms, ms). Diese
tilnf Fortsitze bilden zusammen die obere
Begrenzung der Mundhihle, die von
unten von den bereits veremnigten Unter-
kieferbogen (mi) begrenzt wird. In der
Tiefe liegt die Anlage der Zunge (g).

Im weiteren Verlaufe der Ent-

wickelung verwachsen die fiinf oberen  Fig 19. Kopf eines menschlichen
3 Embryo ans der sechsten Wache.
{(3chematiseh mach Gegenbanr und
lich die beiden Oberkieferfortsitze mit Hiickel).

: nm mittlerer, = ! seitliche Nasen-
fortsiitze, ms Oberkieferfortsitze,

satzes zusammen die Oberlippe bilden.,  #Zunge, o0 Augen, m i Unterkiefer-
fortsitze.

Fortsiitze mehr und mehr., biz schhess-
einem Theil des mittleren Nasenfort-

Wo diese Vereinigung nicht in voll-
stindiger Weise zu Stande kommt, bleibt ein grosserer oder ge-
ringerer Grad von ,Hasenscharte® bestehen.

Bei gleichmiissig guter Entwickelung aller Theile muss nicht
nur die Oberlippe vollig vereimgt sein, sondern es muss sich auch
das Griibchen zwischen Nase und Mund deutlich und scharf ab-
ogrenzen, und das Lippenroth muss in der Mitte mit leicht nach
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unten convexem Bogen zusammenfliessen.  Diesen  Anforderungen
geniigt in vollem Masse der schine Mund einer in Fig. 20 abgebil-
deten jungen Pariserin.

Zwischen diesen beiden Extremen giebt es zahlreiche Ueber-

giinge. Es ist bekannt, dass bei den Englindern hiufig zu kurze

Fig. 20. Kopf einer jungzen Pariserin mit feingeschnittenem Mund (nach einer Photograplne
von Reutlinger, Paris).

Oberlippen gefunden werden, und ber den Negern wiederum hiiufig
Oberlippen, die den normalen Grad der Entwickelung in ihren seit-
lichen Parthien iiberschreiten. Diese letztere Higenthiimlichkeit ist
meist eine Folge von starker Entwickelung des Oberkiefers iitberhaupt
und findet sich deshalb zusammen mt stark vorstehenden Backen-
knochen.
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Inwieweit die Erblichkeit auf die Gesichtsziige emwirken kann,
1st oben bereits besprochen.

Ebenso wie am Gesicht lassen sich auch an anderen Korper-
theilen hiiufie Abweichungen von der Norm auf embryonale Ent-
wickelungsstorungen zuriickfithren, ja man nimmt selbst an, dass ein
orosser Theil spiiter auftretender Krankheiten, wie z. B. die meisten
(reschwiilste, als Keime schon mift auf die Welt gebracht wurden
(Cohnheim’sche Krehstheorie).

Wenn wir einen strengen Massstab anlegen, so miissen wir
fordern, dass die Entwickelung des Korpers eine villig symmetrische
1st, d. h. dass die eine Korperhiilfte genau das Spiegelbild der anderen
ist.  Dieser Anforderung diirfte jedoch kaum ein lebendes Wesen
geniigen; wir miissen deshalb, um der Natur gerecht zu werden,
eine leichte Asymmetrie als individuelle Abweichung, eine stiirkere
jedoch als Fehler auffassen.

Geringere Entwickelungsfehler kénnen im Beginn selbst der
schiirfsten Priifung entgehen und sich erst am heranwachsenden
Koérper durch grissere Deutlichkeit bemerkbar machen.

So erkennt man in den ungewissen Ziigen des kindlichen Ge-
sichts kaum Spuren der Adlernase des Vaters, die doch im Keim
bereits besteht. Bei einer mir bekannten Familie, die von der Natur
ausschliesslich mit linken Beinen begabt zu sein schien, zeigte sich
diese Familieneigenthiimlichkeit bei den Kindern erst spiiter in Gang
und Haltung.

Wenn wir die weitere Entwickelung vom Kind zum Weibe
betrachten, so treten hier die Einfliisse der Ernihrung und Lebens-
weise so sehr in den Vordergrund, dass ein scharfes Auseinander-
halten dieser wverschiedenen Finfliisse 1m einzelnen Falle kaum
miglich ist.

In manchen Fillen sind sogar die Ansichten dariiber getheilt,
ob man gewisse Abnormititen als Entwickelungsfehler oder als
Folgen von Krankheiten aufzufassen hat.

So hat Miculicz auf Grund eingehender Untersuchungen an-
genommen, dass alle Formen der sogenannten X- oder Biickerbeine,
die durch Emwiirtskriimmung der Beine im Kniegelenk gekennzeichnet
sind (Fig. 21), auf englischer Krankheit beruhen.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers, a2
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Hofta und andere nehmen wieder an, dass eine derartige Ver-
biegung im Kniegelenk sehr wohl auch ohne Rhachitis durch ver-
hiltnissmiissig zu schwere Belastung der weichen Knochen beim
Stehen hervorgerufen werden kinne. Im ersten Falle also krank-

hatter Einfluss, im zweiten

unrichtige Lebensweise in den
Entwickelungsjahren ( Biicker-
bein).

Ebenso leitet Rupprecht
alle Skoliosen (Verkritmmun-
aen der Wirbelsiiule) von Rha-
chitis ab, wihrend Hoffa auch
hierbel remn statische Fanfliisse
(z. B.Schreibhaltung der Schul-
kinder) gelten lisst, allerdings
bei abnormer Weichheit® der

Knochen.
Wir haben oben ber Er-

withnung der Rhachitis ge-

sehen, dass dabei wieder nach
Vierordt Mangel an Luft und
Licht und schlechte Krniih-
rung von schwerwiegender Be-
deutung sind, also wiederum
der Einfluss der Ernihrung
auf den Krankheitszustand her-
vorgehoben wird.

Wie dem auch sei, wir

kénnen fiir unsere Zwecke aus

Fig. 21, Kleines Miidehen mit X-Beinen (Genu allen diesen entgegengesetaten

P it Ansichten die gemeinschaft-

liche Sechlussfolgerung ziehen, dass ausser Krankheiten auch die

Erniihrung und Lebensweise auf die Entwickelung des Kirpers einen
nachhaltigen FEinfluss ausiiben kinnen.

Bei normaler Entwickelung ist der Karper in den ersten Lebens-

jahren gefiillt, etwa im sechsten beginnt er allmiihlig linger und
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schlanker zu werden und mehr und mehr die secundiiren Geschlechts-
charaktere anzunehmen, die ber Midehen sich im alleemeinen frither
einstellen als bei Knaben. Erst nach erfoloter Geschlechtsreife erlangt
der Korper seine volle Ausbildung.

In der Entwickelungsperiode haben bei den noch zarten Or-
canen alle schiidlichen Einfliisse selbstverstindlich eine viel nach-
haltigere Wirkung als spiiter.

Kriftige, eiweissreiche Kost 1st filr den wachsenden Kirper ein
Bediirfmss.  Fleisch, Fier und Milch sind die besten und werth-
vollsten Nahrungsmittel: in den frmeren Klassen werden dieselben
orisstentheils durch minderwerthige, wie Kartoffel, Brod und Hiilsen-
friichte ersetzt. Von diesen sind viel grissere Massen nithig

-

um
denselben Niihrwerth zu erreichen. Selbst bei geniigender Nahrung
wird deshalb bei der Bewiiltigung dieser minderwerthigen Kost eine
griossere Arbeit vom Korper gefordert: meist aber ist ausserdem
nicht nur die Qualitiit, sondern auch die Quantitiit der Nahrung zu
gering, um allen Anforderungen zu geniigen,

Wir sehen, dass bei vorwiegender Fleisch- und Milchkost unter
sonst gleichen Verhiiltnissen alle Gewebe des Korpers, vorall aber
die Muskeln, kriiftiger und straffer werden, der Fettansatz kein iiber-
miissiger und die Haut elastisch ist.  Bei reichlicher Fiitterung mit
Kartoffeln und Brod bleihen die Muskeln schwiicher, der Fettansatz
wird viel reichlicher, der Unterleib i1st aufeetrieben, die Haut schlaft.

Die Masse kann in letzterem Fall grisser sein als in ersterem,
der Gehalt und die Dauverhaftigkeit des Korpers ist im ersteren
weltaus besser.

Ueber den richtigen Grad der Erniihrung eines Kirpers kann
man sich am besten iiberzengen durch das Gewicht,

Nach Vierordt bestimmt man dasselbe nach folgender Formel.
L.B
240
mit B = Brustweite, iiber den Brustwarzen gemessen, in Centimetern,

= K, das heisst: L. = Kirperliinge in Centimetern vervielfiltigt

oetheilt durch 240 giebt K = das Korpergewicht in Kilogrammen,
Da Vierordt seine Formel aus zahlreichen Einzelmessungen
gesunder Individuen berechnet hat, so haben wir damit einen ziem-

lich genauen Massstab gewonnen.
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[st z. B. die Korperlinge = 168 em, der Brustumfang = 88,
a8 Gowicht 168 . 88
so muss das Gewicht —5

Bei fehlerhafter Ernihrung kann der Fettansatz zu gering oder

= 61.6 kg sein.

zu reichlich sem. In beiden Fillen scheint es sich hiiufie anch um
eine angeborene Anlage zu Magerkeit oder Fiille zu handeln.

Ein nicht nur bei Buschmiinninen, sondern auch bei Euro-
pierinnen beobachteter Fehler, auf den Richer zuerst die Aufmerk-
samkeit gelenkt hat, ist eine abnorm starke Anhiiufung von Fett in
der Beckengegend und dem oberen Drittel der Oberschenkel; Fig. 14
zeigt dies sehr deutlich.

Wiihrend bei normalen Gestalten das Unterhautfett die Gestalt
abrundet, ohne doch die darunterliegenden Formen der Muskeln,
Gelenke und Knochen villig verschwinden zu lassen, lisst ein magerer
Kirper dieselben zu stark vortreten und macht die Gestalt eckig.
Bei zu starker Fettanhiiufung werden zuniichst die tieferen Theile
des Kirpers verdeckt, es bilden sich an den Beugestellen der Glied-
massen, unter den Briisten und am Kinn Wiilste und Furchen, die
feine Gliederung der Gestalt verschwindet. An Stellen, an denen
die Spannung der Lederhaut zu stark wird, entstehen weisse, zackige
Narben, iilhnlich den sogenannten Schwangerschaftsnarben.

Wenn ein solcher gefiillter Korper wieder abmagert, kann die
Haut nur bis zu einer gewissen Grenze ihre urspriingliche Elasticitit
wiedererlangen: wo diese im Stiche liisst, hiingt sie schlaff auf ihrer
Unterlage und bildet Falten und Runzeln.

An diesen Zeichen, sowie an den Narben, die sich hauptsiich-
lich am Bauch, auf den Oberschenkeln und am Gesiiss finden, kann
man einen abgemagerten Korper von einem mageren unterscheiden.

Unter den mageren Frauen sind viele, die erst ihre volle Bliithe
erreichen zu emer Zeit, wo andere sie hereits durch zu starke Fiille
wieder verlieren,

Die Lebensweise kann, trotz guter Frnihrung, einen nach-
theiligen Emfluss auf die harmonische Entwickelung des Kirpers
ausiiben.

Wo der Beruf dies verlangt, wird eine besondere Muskelgruppe

hiinfiger und nachhaltiger gebraucht, als die anderen. In Folge
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davon entwickeln sich diese Muskeln mehr, werden dicker und
springen mehr hervor als die anderen. Wie bei Schmieden die Arm-
und Schultermuskeln, mit den Muskeln der Beine verglichen, unver-
hiiltnissmiissig kriiftig sind, so zeichnen sich wieder Ballettiinzerinnen
durch sehr kriiftige Formen der Beme aus, bei zu schwacher Ent-
wickelung der Arme und Schultern.

Im allgemeinen werden bei Fraunen der besseren Stiinde alle
Muskeln nicht geniigend geiibt, namentlich aber diejenigen der Arme
und Schultern.

In den drmeren Klassen wird hinwiederum frithzeitice und
anstrengende Arbeit von den Beinen gefordert, so dass diese zwar
unter sonst normalen Umstiinden kriiftig und gedrungen, aber im
Liingenwachsthum der Knochen behindert und dadurch im Verhiiltniss
zum iibrigen Korper zu kurz werden. Kommt nun noch schlechte
Frniihrung und Rhachitis hinzu, so werden sie ausserdem noch krumm
und plump in den Gelenken.

Es ist oben schon darauf hingewiesen, dass durch hiufig
wiederholte ungleichmiissige Belastung der Wirbelsiiule eine bleibende
Verkriimmung derselben entstehen kann, wie sie bei zahlreichen
Schulkindern durch die Haltung beim Schreiben auch thatsiichlich
hiiufig sich findet.

Bemahe allgemein findet sich eme stiirkere Entwickelung der
rechten Brust und Schulter im Verhiiltniss zur linken. Diese Er-
scheinung hiingt mit der Rechtshiindigkeit des Menschen zusammen
und kann deshalb kaum als Fehler angesehen werden, es sei denn,
dass der Unterschied besonders auffallend ist.

Be1 vielen Frauen werden einzelne Karpertheile durch hiinfig
sich folgende Geburten dauernd entstellt, bei anderen wieder iiben
dieselben kaum emen Einfluss aus.

Wir kommen darauf spiiter noch zuriick.

Die angefithrten Beispiele durch weitere zu vermehren, erscheint
mir an dieser Stelle tiberflissig.

Wir haben demnach als weitere Momente zur Beurtheilung
des normalen weiblichen Korpers zu beachten die symmetrische Ent-
wickelung beider Kirperhilften, entsprechend den Gesetzen der Ent-
wickelungsgeschichte, die gleichmiissige Ernihrung, die sich durch



70 Kleidung.

Vergleichung des Gewichts mit der Korperlinge und dem Brust-
umfang nachweisen lisst, und die Ausschaltung der durch die
Lebensweise bedingten Verunstaltung vom ganzen Korper oder von

Theilen desselben.

VIII.
Einfluss der Kleider auf die Korperform.

Wahrheit und Dichtung am bekleideten Weibe von einander
zu trennen ist schwer, oft unmiglich. Die Mode ist viel weniger
dazu erschaffen, Schinheiten hervorzuheben, als vielmehr Schiin-
heiten zu heucheln und Fehler zu verdecken, und darnm wird alles
Eifern gegen die sogenannten Modethorheiten immer und ewig nutz-
los bleiben.

Schine Korper werden unter jeghcher Bekleidung schin er-
scheinen, am schonsten natiirlich, wenn sie unverhiillt sind; fiir diese
sind  keine Modekiinste nithig.  Da  die Besitzerinnen derselben
jedoch in der Minderzahl sind, so sehen sie sich gezwungen, der
Uebermacht threr weitaus zahlreicheren Schwestern zu weichen, die
bestrebt sind, sich vortheilhafter zu zeigen, als die Natur es ihnen
gestattet hat. , Zur Erreichung dieses Zweckes werden wieder die-
jemigen Mittel die beliebtesten und verbreitetsten sein, die einer
miglichst grossen Anzahl von Frauven zu statten kommen konnen.

Hat einmal die Mode eine derartige Bestrebung geheiligt, dann
ist wieder jede einzelne Frau bestrebt, ihre Schwestern zu iiber-
Ineten, und so entstehen Ueberfreibungen, die sich mehr und mehr
vom Normalen entfernen, die Grenzen des Schimen iiberschreiten,
nun aber auch durch ihre Unzweckmiissigkeit eine bleibende Schii-
digung des normalen Kirpers veranlassen kinnen.

Unter allen Vorziigen des weiblichen Korpers gilt als eimer
der wichtigsten die schlanke Mitte, und um diese hervorzuzaubern,
bediente man sich des Schuiirleibs in allen miglichen Formen 1),

') Vgl Witkowsky, Les seins et 1'allaitement, Maloine 1898, — Chap. 1V.
I'hstowre do corset.



Von  Hippokrates
bis  Sémmering  haben
viele und gelehrte Herren
gegen das Corset geeifert,
und viele werden es nach
ithnen auch thun, aber
alle ohne Frfolg. De
Corsethediirftigen unter
den Frauen haben das-
selbe stets beibehalten
und werden es behalten,
so lange die Erde besteht.

Ich bin kein Geg-
ner des Corsets, wohl
“aber ein Gegner des Miss-
brauchs, der damit ge-
trieben wird. Schlecht
gebauten Frauen das Cor-
set abzurathen, 1st hoft-
nungslos. Ich habe mich,
und zwar mit Erfolg, da-
mit begniigt. die gutge-
bauten Frauen vor den
schiidlichen Folgen des-
selben zu bewahren, wenn
es noch Zeit war.

Um den morali-
schen Werth des Corsets
zu begreifen, miissen wir
uns zuniichst  deutlich
machen, was eine Taille
1st, und was man darunter
zu verstehen gewohnt ist.

Corsef. il

Fiz, 22, Javanizches Midchen, das nie ein Corset
retragen hat.

Die natiirliche Form der Taille zeigt ein javamisches Midchen

(Fig. 22) von gutem Bau, das nie in seinem Leben ein Corset ge-

tragen hat.
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Trotz guter Fiille des Korpers kommt die schlanke Taille gut
zum Ausdruck.

Dieser Ausdruck beruht nicht auf dem absoluten Umfang der
schmalen Mitte, sondern auf dem Gegensatz der schmileren Mitte
zu den breiteren Hiiften und Schultern.

Dass die Breite der Schultern ein wichtiger Factor ist, beweist
ein Blick auf Fig. 23, die den Riicken einer jungen Berlinerin dar-
stellt: hier erscheint die Taille
trotz breiterer Hiiften viel
weniger schlank, well der
Brustkorb in beinahe gerader
Linie nach oben verliuft. so
dass der Kiorper am unteren
Rand der Schulterbliitter bei-
nahe ebenso breit ist, als m
der Taille.

Alsnatiirhche Bedingung
einer schlanken Taille miissen
wir demnach annehmen, dass
von der schmalsten Stelle am
unteren Rand des Brustkorbes
die Korpercontour in weich-
auslaufender Wellenlinie sich
nach unten und ebenso nach
oben verbrettert; daber st

der absolute Umfang der

schmalsten Stelle vollstindig
Fiz. 23, Gypsabguss nach der Leiche einer jugend. Nehensache.
lichen Selbstmorderin (1. anat, Institut, Berlin). I s
Im gewihnlichen Leben,
aber namentlich unter den Frauen selbst, urtheilt man anders. Man
spricht hdchstens von langer oder kurzer Taille, hauptsiichlich jedoch
vom absoluten Umfang der Giirtelhiihe. Eine Taille von 60 em st
schin, emne von 50 em entziickend u. s. w. _

Aber der Mensch wversuche die Gitter mcht und begehre

mmmer und nimmer zu schauen, was sie gnidig bedecken. —
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Meinert ') und andere haben den Schleier geliiftet und nach-
gewiesen, dass Schniirlebern und Magensenkung, Bleichsucht und
Stuhlverstopfung, Lungen- und Herzkrankheiten durch zu starkes
Zusammenpressen des unteren Brustumfangs hervorgerufen werden.

Fig. 24. Midchentorso ohne Schniirfurche,

Wir geben das Alles gerne zu, wir haben uns hier aber nur
zu fragen: Wird, mit so viel Opfern an Gesundheit und Lebens-
freude der eigentliche Zweck, die Verschinerung des Korpers, er-

') Centralblatt fiir innere Mediein, 1396, 12 und 13.
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reicht oder nicht? Die Antwort lautet: Scheinbar wohl, in Wirklich-
ket nicht.

Der grossen Masse imponirt die so erzeugte schlanke Taille,
der Erfahrene kann, selbst an der bekleideten Frau, an dem Miss-

Fig. 25. Midechen mit deutlicher Schniirfurche.

verhiiltniss der diinnen Mitte zu den iibrigen Theilen des Kirpers,
die verborgenen Fehler meistens erkennen.

Am entkleideten Korper tritt die Verunstaltung fiir jeden deut-
lich hervor.

Bei einem nicht entstellten Midchentorso (Fig. 24) geht der
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Umriss des Brustkorbs weich in die Linien des Unterleibs iiber,
dessen gleichmiissige flache Wilbung durch das Vortreten der Mus-
keln, namentlich rechts und links von der Mittellime oberhalb des
Nabels markirt wird; der am stiirksten vortretende Theil st die
fettreichere Umgebung des Nabels,

Fig. 28, Midchen mit sehr starker Einschnirung.

Als erster Emfluss des Schuiirens zeigt sich zuniichst oberhalb
des Nabels eme querverlaufende Furche, die eine schiirfere, nicht
natiirliche Abgrenzung des Rumpfes in einen oberen und unteren
Abschmitt hervorruft; die unterhalb dieser Linie liegenden weichen
Theile des Unterleibes werden nach unten und vorn gepresst: der
Bauch wird rund und tritt heraus. Fig. 25 zeigt diese Entstellung
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an emmem iibrigens schin gebauten Korper. Im weiteren Verlauf
wird die FEinschniirung immer schiorfer, der Bauch darunter tritt
mehr und mehr hervor (Fig. 26). In Folge der geringeren Wilbung
des Brustkastens ziehen die Briiste mehr und mehr herunter. Durch
die starke Einschniirung der Bauchmuskeln, namentlich der geraden,
die vom Schambein zum Brustbein hinziehen, ist das Relief des
Unterleibes zerstiirt, zugleich aber auch dessen Hauptstiitze, so dass
er schlaft herunterhiingt und zum Hingebauch wird.

Ein solcher Kdarper wird durch die erste Schwangerschaft,
durch jeden noch so geringen Fettansatz endgiiltig entstellt: Bauch
und Briiste werden dicker und schlaffer und hiingen; statt der Taille
bildet sich eine querverlaufende, wulstize Falte und nur das Corset
ist noch im Stande, eine Zeit lang die verlorene Form vorzutiiuschen,
die es selbst verdorben hat.

Ebenso wie die Bauchmuskeln, beemnflusst ein Missbrauch des
Corsets auch die Rilckenmuskeln in ihrer Entwickelung und Wirkung.

Frauen, die an das Corset gewiihnt sind, fithlen sich rasch er-
miidet und klagen iiber Schmerzen im Riicken, wenn sie einige Zeit
ohne Corset sich bewegen. Der Riicken erscheint dann hohl, flach
und wenig modellirt in Folge des geringeren Vortretens der Muskel-
willste.

Der nachtheilige Einfluss des Corsets ist um so grosser, je
stiirker es geschniirt wird, je hoher es ist und je frither es an-
oelegt wird.

Es 1st leicht zu begreifen, dass in den Entwickelungsjahren,
wo das Geriist des wachsenden Korpers noch zart und biegsam ist,
emn verhiltnissmiissig viel geringerer Druck geniigt, um die Form
zu beeinflussen, ebenso, dass die Arbeit der Rumpfmuskeln bei einem
hohen Corset viel stiirker und in grisserer Ausdehnung beeintriichtigt
wird., als bel einem niederen., das nur wie ein breiter Giirtel die
Mitte umspannt. Dass endlich bei stirkerem Schniiren die Druck-
wirkung entsprechend erhéht wird, ist auch ohne weiteres ein-
leuchtend.

Nun haben aber anatomische Untersuchungen?) ergeben, dass

1} Siehe Meinert 1. c.
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Bauvernweiber, die iiberhaupt kemn Corset trugen, oft viel stirkere
Schniirfurchen zeigten, als eingeschniirte Damen, und zwar, weil die-
selben die Rockbiinder stark anzogen, die dann ihre ganze Wirkung
auf eine kleinere Fliiche um so kriiftiger geltend machten. Daraus
ein Argument zu Gunsten des engen Corsets ableiten zu wollen, ist
nicht erlaubt. Wohl aber Lisst sich daraus ableiten, dass das Corset
als Stiitzpunkt fiir die Kleider des Unterkirpers villig gerechtfertiot
ist, dass aber andererseits das Corset nicht dazu misshraucht werden
darf, um eine kiinstliche Taille zu formiren.

Nach der schlanken Taille kommt der kleine Fuss, den jede
Frau gern haben michte und dem zu Liebe sie die angeborene
Schinheit dieses Korpertheils durch unzweckmiissige Bekleidung
verdirbt.

Eine Kiinstlerin, deren Hauptaufgabe die Darstellung des weil-
lichen Kirpers in seiner hichsten Vollendung ist, klagte mir, dass
sie. noch nie in ithrem Leben einen schonen weiblichen Fuss —
nicht Stiefel — gesehen habe. Sie war noch jung: aber ich muss
oestehen, dass unter den zahlreichen weiblichen Fiissen, die ich ge-
sehen habe, nur wenige sind, die vor einer strengeren Kritik stand-
halten. Hauptsiichlich ist es die Verdrehung der grossen Zehe
nach aussen und die Krallenstellung der kleineren Zehen, die den
Fuss verunstalten. Wir kommen darauf noch zuriick.

Als drittes Glied in der Kette des schiidlichen FEinflusses
moderner Frauenkleidung ist das Strumpfband zu nennen, das je
nach dem Geschmack der Triigerin entweder die Form der Wade
oder die des Knies verdirbt. Die Rembrandt'schen Modelle haben
das Erstere vorgezogen. :

Nach Liicke ') soll aber auch die jetzt iibliche Befestigung der
Striimpfe von Kindern am Leibchen Veranlassung geben zu Ver-
kriimmung der Beine.

Man hiitte demnach die Wahl zwischen Schniirfurchen am
Knie oder an der Wade und krummen Beinen, wenn man es nicht
vorzieht, kurze Socken oder sehr lange, bis zur Mitte des Ober-
schenkels reichende Striimpfe zu tragen.

) Citirt bei Hoffa, Orthopiidische Chirurgie, 1894, p. 112.
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Wir haben hiermit die drei wichtigsten Theile der weiblichen
Kleidung, welche die Schinheit des Korpers beeintriichtigen kimnen,
besprochen, und haben demnach des weiteren zu achten auf Ver-
unstaltung des Rumpfes durch Schniiren und Rockbiinder, der Fiisse
durch driickende Schuhe, der Kniee und Waden durch Strumpthiinder.

Beurtheilung des Korpers im allgemeinen
nach diesen Gesichtspunkten.

Wir haben in den vorigen Abschnitten in grossen Ziigen die
verschiedenen Momente besprochen, welche die Schinheit des weib-
lichen Kirpers bedingen und beeintriichtigen konnen:; wir haben
dargethan, dass diese Momente abhiingig sind von gewissen, mehr
weniger fest umsechriebenen Gesetzen, die theils empirisch und
statistisch, theils exact und deductiv gewonnen sind.

Haben wir uns damit auf den naturwissenschaftlichen Stand-
punkt gestellt, so miissen wir denselben bei der Anwendung der
cefundenen Gesetze auch i so fern wahren, dass wir trotz der Gesetze
kritisch individualisiren und nmiecht blindlings schematisiven.

Diese Gefahr ist hauptsiichlich beir den auf empirischem und
statistischem Wege gefundenen Thatsachen sehr naheliegend. Haben
wir bei Vergleichung einer grossen Anzahl von Individuen einen
gewissen Werth gefunden, so ist das ein Durchschnittswerth, der
hichstens als unterste Grenze des Normalwerthes, in keinem Falle
aber als massgebend fiir .das normale Individuum® gelten darf.

S0 hat R. von Larisch (Der Schiénheitsfehler des Weibes. Mimchen 1896)
die Behauptung aufgestellt, dass die Weiber zu kurze Beine hiitten und als Be-
weiz 100 von ithm ansgefithrte Messungen an Photographien von Modellen geliefert.

Ganz abgesehen davon, dass bei Photographien, wenn der Apparat nicht
genan auf die Korpermitte eingestellt ist, die Beine stets zu kurz erscheinen,
beweisen die Messungen von Larisch nur, dass es viele Weiber mit kurzen Beinen

ziebt, und namentlich unter Kiinstlermodellen; dies ist aber bei Miinnern genan
ehenso der Fall und beruht in Leiden Fillen beinahe immer anf Rhachitis,
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Wollen wir einen Normalwerth bestimmen, so i1st nicht die
Zahl, sondern die Wahl der betreffenden Individuen das Massgehende,
Wir miissen vorerst alle Individuen ausmerzen, die aus irgend einem
Grunde den Anspruch auf Normalitit verloren haben.

Normal in diesem Sinne ist aber, wie sich zeigen wird, auch
schiin.

Ich habe gestrebt, diesem Grundsatze so getreu wie miglich
zu folgen.

Ebenso wie der kiinstlerische, ist auch der dirztliche Blick an-
geboren. Man braucht weder Arzt noch Kimstler zu sein, um beide
zu besitzen. Es giebt aber micht nur farbenblinde, sondern auch
formenblinde Menschen, die beides in grisserem oder geringerem
Masse entbehren, und auch von diesen sind leider so manche Aerzte
und Kiinstler.

Der Kiinstler, sowie der Arzt schiirft seinen Blick durch die
Uebung, und um sich von der Richtigkeit desselben zu iiberzeugen,
sind beide gezwungen, gewisse technische Hiilfsmittel zu gebrauchen,
die 1hnen ermiglichen, die gewonnenen Gesichtseindriicke mit ab-
soluten Werthen zu vergleichen.

Wir haben hier nun zuniichst nur mit der Art und Weise zu
" thun, wie man sich von iirztlichem Standpunkte den richtigen Ein-
druck von der Form des weiblichen Kirpers verschafft, und hierbei
haben wir, ehenso wie bei emmem Patienten, zuniichst die Gestalt im
allgemeinen zu betrachten, bevor wir zur Beurthellung der einzelnen
Theile iibergehen.

Wichtig ist es, dass man zuniichst den villig entkleideten
Korper so aufstellt, dass das volle Licht gleichmiissig darauf fillt,
also dem Fenster gegeniiber. Bel schriiger Beleuchtung ist  es
schwierig, die rechte mit der linken Kérperhilfte vergleichen zu
kiinnen. Der Beschauer stellt sich, auf emnigen Abstand. mit dem
Riicken nach dem Fenster, der zuo beurtheilenden Person genau
gegeniiber,

Die Kérperhaltung muss die aufrechte, militiirische sein, jedoch
so, dass die Fiisse in ihrer ganzen Linge sich beriihren (Fig. 27).

In dieser Stellung kann man sich zuniichst iiber die Pro-
portionen, das Verhiltmss der einzelnen Korpertheile zu einander
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und zum Ganzen orientiren, und, wo nithig, dem Auge mit Zirkel
und Bandmass nachhelfen. Streng wissenschaftlichen Anforderungen
entspricht der Zander'sche Messapparat.

Zu rascher Orientirung geniigt es,
einige Hauptmasse zu nehmen, die durch
vergleichende Messungen an gut gebauten
kirpern festgestellt sid:

A. Hohenmasse.

1. Die Kirperhdhe ist 71z his
7%1 Mal so gross als die Kopfhohe; in
sehr seltenen Fiillen ist das Verhiiltniss
1:8  Die durchschnittliche Korperhihe
von europiiischen Frauen ist 158 (nach
Quetelet).

2. Die Kérpermitte (Fig. 27 ) ist
gleich der halben Gesammthihe; sie hegt

ber der Frau ungefiihr an der oberen

Haargrenze des Schamberges. Kine auch
nur geringe Verschiebung derselben nach
oben deutet auf emmen Fehler i den
unteren Extremtiiten.

3. Beil richtiger Liinge der Arme

muss das Ellenbogengelenk in der Hihe
der Taille, das Handgelenk in der Hihe
des Schambergs stehen, wenn der Arm
ruhig herabhiingt.

4. Dhe Linge der Beine ist bereits
hestimmt durch den Stand der Korper-
mitte. Wenn die Beine ganz gerade und

out geformt sind, miissen sie sich 1 der

Fig. 27. Symmetrische Korper-
haltung.

angegebenen Stellung an vier Punkten
berithren, niimlich am oberen Drittel des
Oberschenkels, am Knie, an der Wade und am Fussgelenk. Bei
jugendlichen Individuen mit noch nicht voll entwickelten Waden
kann der dntte Bertihrungspunkt fehlen, ohne dass darum die Form

der Beine eine schlechte wird.
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Bertthren sich die Kmiee ber geschlossenen Kniicheln nmicht, dann
sind die Beine nach aussen gekriimmt (O-Beme), berithren sich ber
ceschlossenen Knieen die Knichel micht, dann sind die Beine nach
innen gekriimmt (X-Beine).

Der oberste Beriihrungspunkt st abhiingig von der Fiille der
Oberschenkel.

B. Breitenmasse.

1. Ihe Schulterbreite 1st beim weibhchen sowie benn miinn-
lichen Korper das absolut grisste von allen Breitenmassen: die
cenaue Messung ist erschwert durch die grosse Beweglichkeit und
den wechselnden Hoch- und Tietstand der Schulter. Am sichersten
misst man von oben her vom fAussersten Rand des Schulterblatts,
dem Acromion. aus (Schultergelenkbreite).

2. Die Taallenbreite st der Durchmesser des Rumpfes am
unteren Rippenrand.

3. Die Hiiftbhreite 1st am erissten in der Hihe der von
aussen fithlbaren Vorspriinge der Oberschenkelknochen ( Trochanteren),
ja sogar unter denselben: zur Bestimmung des Masses ist es am
emplehlenswerthesten, durch die Haut hin diese Knochenvorspriinge
abzutasten und von 1hnen aus zun messen. [he Hiifteelenkbreite st
schwieriger zu bestimmen wegen Unzugiinglichkeit des Hiiftgelenks:
sie betriigt die Hiilfte der Schultergelenkbreite.

Aus dem Verhiiltniss dieser drei Masse ergiebt sich  die
charakteristische Form des gutgebauten weiblichen Rumpfes.

Bei 25 wohlgebauten Fraunen fand ich folgendes Verhiiltniss:

Korperliinge . . . . .- . . 1535—170
scholterbreite . . . . . . 35—40
Taillenbreite . . . . . . 19—24
Hiiftbreite . . . . . . . 81—36

Fs ergab sich. dass. ganz unabhiingig von der Kirperlinge,
die Breitenmasse stets so angeordnet waren, dass die Hiiftbreite um
4 em., die Tailllenbreite um 16 em geringer war als die Schulterbreite.

Will man weitere Masse nehmen, dann kann man dazu ent-
weder die Richer'sche Emthellung in Kopthihen oder die Fritseh’sche
oder Langer'sche Methode benutzen.

Stratz, Die Schinheit dez weiblichen Kiorpers, 0
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Ihe oben angegebenen Masse geniigen jedoch zur Beurtheilung
der allzememen Verhiiltmsse der Figur. Ausserdem aber hat man
mit den Breitenmassen bereits einen der wichtigsten secundiiren (Ge-
schlechtscharaktere, die weibliche Bildung des Rumpfes, festoestellt.

e secundiiren Geschlechtscharaktere sind deutlich
ans den Figuren 28—317% zu erkennen, welche die minnhche und
welbliche Normalgestalt nach Merkel darstellen.

Fiir den Rompt sind die Masse an den Merkel'schen Normal-

hguren :

Mann Weib
Korperlinge. . . . . . . . 1655 158
Schulterbreite . . . . . . . 45 a7
Tarllenbresbe’ " - o & oo o = 2o 23
Hiifthreite: =5 = oo onl o sHgen 34.

Abgesehen von der absoluten Grisse der Masse ist namentlich
wichtig, dass der Unterschied zwischen Hiifthreite und Schulterbreite
beim Manne 12,5, beim Weibe nur 3 em betriigt. Das Ueberwiegen
der Hiiften 1im Verhiiltniss zu den Schultern ist der wichtigste von
den secundiiren Geschlechtscharakteren des Weibes.

Weiter siecht man aus diesen Figuren die grissere Zierhchkeit
des Skeletes und die grisssere Breite des Beckens, sowie die durch
Ausbildung der Brustdriisen veriinderte Gestalt des Oberkdrpers und
die runderen Formen des Weibes,

Allgememn wurde hisher angenommen. dass der Lendentheill der
welblichen Wirbelsiiule grisser sei als der des Mannes. Merkel
hat nachgewiesen, dass dies allerdings der Fall ist, wenn man die
Vorderseite der Lendenwirbel misst, dass man aber genau das um-
cgekehrte Verhiiltniss findet bei Vergleichung der Riickseite der Lenden-
wirbelkirper, denn da sind die des Mannes griser. Daraus folgt,
dass die weibliche Wirbelsiiule in der Lendenkriimmung stiirker ge-
hogen ist als die minnliche. eine Thatsache., die it der stiirkeren
Neigung des weiblichen Beckens in Zusammenhang steht.

) Fr. Merkel, Handbuch der topographischen Anatomie. Vieweg. 1896,
Bd. 2, p. 182 und 256. Autor und Verleger waren so liebenswiirdig. die Repro-
duction der vortrefflichen Figuren zu gestatten. Die Verhiiltnisse der Reproduction
zum Original sind 138 : 165; die Originale sind /o natiirliche Grisse.
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Fir die fussere Form des Korpers ergiebt sich aus dieser Be-
obachtung als weiterer Geschlechtscharakter, dass das weibliche Kreuz

Fiz. 28, Minnliche Normalgzestalt Fig. 29. Weibliche Normalgestalt
nach Merkel, nach Merkel (vel, Fiz. 7).
mehr eingezogen und die Riickenlinie im Profil stirker gebogen er-
schemt als die des Mannes.
Dieser Unterschied zeigt sich deutlich in Fig. 32.
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Hat man sich so iiber die Proportionen und die Ausbildung des Ge-
schlechtscharakters im allgemeinen orientirt, so muss man des weiteren

P ol s g
"' Ay i ’r ':i' ‘-!. s
R GleY, e |88
Fig. 50. Minnliche Normalgestalt Fig. 31. Weibliche Normalgestalt
von hinten nach Merkel, von hinten nach Merkel.

die symmetrische Entwickelung des Kirpers beurtheilen.
Dies gelingt in gewissem Sinne auch beir Betrachtung der
Figur von vorne in der oben beschriehenen Stellung. Besser jedoch
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st es, zu diesem Zwecke die zo untersuchende Person sich gerade
ausgestreckt auf den Riicken legen zu lassen, hinter das Haupt der-
selben zu treten und von hier aus in der Verkiirzung die rechte mit
der linken Kérperhiilfte zu vergleichen. Unregelmiissigkeiten treten
hierber viel schiirfer hervor,

In zweifelhaften Fillen, deren Zahl bei eimger Uebung sich
rasch vermindert, muss die directe Messung entscheiden,

Fig. 32. Weiblicher und mannlicher Tdrso im Profil nach Thomson,

Ueber den Erniihrungszustand entscheidet das Kirper-
gewicht. Dheses wird, wie oben gesagt, nach der Vierordt’schen
Formel aus der Korperlinge und dem Brustumfang iiber den Brust-
warzen berechnet. Das normale weibliche Durchschmittsgewicht
schwankt zwischen 52 und 60 ke, Ein werthvolles Zeichen zur
Beurtheilung der Ernithrung ist das Aussehen der Haut, ihre Spannung,
ihr Glanz und ihre Farbe.

Eme gesunde Haut schmiegt sich glatt und ohme Falten der
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Kirperoberfliiche an: die natiirlichen Falten in den Bengestellen
eleichen sich aus bei Streckung der Gliedmassen. Namentlich bei
der Frau werden durch das Fettpolster alle vorspringenden Ecken
und Kanten des Knochengeriistes ausgeglichen. an Stellen, an denen
die Haut an den darunter liegenden Theilen fester haftet. bilden
sich Gritbchen, so am Kinn, m den Wangen, auf den Schultern, am
Ellbogen, im Kreuz. Nimmt man eine Falte der Haut mit den
Fingern auf, so glittet sie sich sofort wieder. Die Schiidigung der
Spannung der Haut durch starke Abmagerung ist oben schon er-
withnt. Wenn die Spannung mit dem Alter schwindet, bilden sich
Runzeln, die zuerst an den Augen auftreten (Kriihenfiisse).

Die Haut hat einen matt sammetartigen Glanz von weicher
Gliitte. Dichter vergleichen denselben mat Elfenbem. Alabaster und
Marmor; die Kiinstler aber wissen, wie schwierig es 1st, dem Marmor
und dem Elfenbein das Aussehen der Haut zu geben.

e Oberfliiche ist nicht gleichmiissig glatt, sondern von zahl-
reichen kleinsten Spalten durchsetzt, so dass sie gewissermassen ein
zusammengewachsenes allerfeinstes Netzwerk bildet, und eine klein-
kirnige Oberfliche erhilt. Je kleiner das Korn, desto zarvter ist der
matte Glanz der Haut. Bei schlechter Ernihrung, bei Krankheiten
wird die Haut welk und triibe. bei zu starker Talgabsonderung er-
hiilt sie einen fettigen, spiegelnden Glanz.

Die Farbe der Haut zu beschreiben ist ebenso schwierig als
sie darzustellen.  Sie wird mit Rosen und Lilien, Milch und Blut,
Wachs und Schnee, selbst it neugeborenen Schaten verglichen, der
Maler benutzt ausser Weiss, Vernillon, Kobalt und gelbem Ocker
alle Farben seiner Palette, um die Nuancen der Menschenhaut wieder-
zugeben. Die obersten Schichten der Haut sind matt durchsichtig,
so dass alle darunter liegenden Theile je nach der Dicke der Haut
thr mehr weniger ihre Farbe mitthellen und so die verschiedenen
Nuancen der Haut begriinden. Die dunkelrothen Venen erscheimen
bliiulich., der briinette Ton ist eine Folge der stirkeren Pigments-
anhiiufung in der Lederhaut., die briiunlich durchschimmert. Je zarter
die Haut ist, desto lebhafter wird das Colorit sein.

Die nicht bedeckten Theile der Haut erhalten durch die Ein-
wirkung der Kiilte und des Lichtes eine stirkere Firbung. Deshalb
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risthet sich das Gesicht, wenn man viel 1im Freien sich bewegt, und
erscheint bleich bei Menschen, die thr Leben i geschlossenen Hiumen
zubringen.

Dass die Wangen stets e hiheres Roth zeigen als das iihrige
(resicht, erkliirt sich daraus, dass dort die arterielle Blutversorgung
am reichlichsten und die Haut am  zartesten ast.  Die hiothe der
Wangen bleibt auch beil allgemeiner Blisse noch lange erhalten.

Von der gesunden Rithe hat man die sogenannte hektische
Rithe zu unterscheiden. auf die wir weiter unten noch zuriick-
kommen.

Bel guter Ernihrung ist die Haut 1m allgzemeinen weisslich mit
einem rosigen Schimmer: gelbliche oder bliuliche Verfirbung deutet
auf Krankheiten, aber auch anf eiweissarme, schlechte Erniihrung.

Ebenso wie die Haut, 1st auch das unter ihr liegende Fett-
polster an verschiedenen Stellen des Korpers von wechselnder Dicke.
Wie sich dasselbe vertheilt, wird noch weiter unten besprochen: je-
doch ist festzuhalten. dass bei der Frau im allgemeinen die Haut
diinner und das Fettpolster dicker 15t wie beim Manne. Darum findet
man her der Frau auch nie die schart umschriebenen. durch Furchen
begrenzten Muskeln. die sich bei miinnlichen Arbeitern finden.

Kriftige Muskelarbeit entstellt ber eimem Weibe bemahe me-
mals die Schiénheit der fusseren Formen., was ich mehrmals bei
Akrobatinnen und Reiterinnen feststellen konnte.

Es ist oben schon hervorgehoben, dass durch zu starken und
ausschliesshehen Gebrauch einer bestimmten Muskelgruppe der har-
monische Eindruck des Granzen leiden kann, Um das beurtheilen zu
kinnen, 1st eine genaunere Kenntmss der Muskeln des menschlichen
Korpers nothig. -

Man kann sich dieselben noch anschaulicher machen, wenn
man das zu untersuchende Individuum Bewegungen ausfiihren lisst,
wobel sich die emzelnen Muskeln verdicken.

Wir kommen auf die Muskeln und ithren Emfuss auf die Form
der emzelnen Theile des Korpers noch zuriick. Ber emmger Uebung
wird man bald im Stande semn. durch emen raschen Bhick sich iiber
die gleichmissige Entwickelung derselben aus der Modellirung des

Korpers zu iiberzengen. Ueber die Schulter- und Brustmuskeln
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orientirtt man sich am besten, wenn man die Arme bis iiber den
Horizont langsam heben und senken lLisst, iiber die Bauch- und
Riickenmuskeln  durch  Beugen und  Strecken des  Oberkiirpers;
iiber die Muskeln der Beine durch Gehbewegungen. Wenn die
Rundung der Formen hauptsiichlich durch Fett bedingt 1st, werden
heir all diesen Bewegungen die Kirperformen verhiiltnissmiissig wenig
beeinflusst: ber gut ausgebildeter Muskulatur aber treten die durch
die Muskeln bedingten Rundungen deuthich hervor.

Wir haben oben hervorgehoben, dass ausser der Ernihrung
und Entwickelung auch die Lebensweise und die Erbliehkeit
einen grossen Einfluss auf die iiussere Kdrperform ausiiben, einen
Einfluss. bei dem sich nicht immer genau bestimmen lisst, in wie
welt das eine oder das andere der genannten Momente ihn hervor-
cebracht hat. Durch die beiden letzteren. die Lebensweise und die
Erblichkeit, ist namentlich bedingt die Individualitit, d. h. die-
jenigen Abweichungen von dem allgemeinen Schema. die
der einzelnen Gestalt 1hr charakteristisches Geprige
verleihen.

Man kann. wie Langer!) hervorhebt, aus der grossen Zahl der
Individualititen wiederum griissere Gruppen mit gemeinschaftlichen
Merkmalen zusammenstellen, und z. B. grosse, mittelgrosse und kleine,
schlanke und gedrungene Gestalten von eimnander scheiden. Langer
findet dabei, dass auch diese Gruppen gewissen Gesetzen unterworfen
sind, so dass sich meist gross und schlank. klein und gedruncen zu-
sammentindet. Dies sind jedoch individuelle Schwankungen. die sich
alle auf das Verhiiltmiss zwischen den Proportionen der Liingen-
und Breitenmasse des Kirpers zuriickfithren lassen. Das Individuom,
glerchgiiltig ob es gross oder klein, schlank oder gedrungen ist,
kann nur dann fiir normal gelten, wenn seine Proportionen den oben
aufoestellten Gesetzen entsprechen.

lch wlanbe, dass sich alloemein giiltice Gesetze zur Beartheilung
der Individualitiit vorlinfie nicht aufstellen lassen, dass aber die Be-
achtung der Individualitit im gegebenen Falle ein strenges Gebot ist.

leh glaube, dass selbst ein Appelles nicht im Stande war, dureh

'} Anatomie der fiunsseren Formen, p. 79.









Individualitiit. Héchste Hliithezeit. S0
Vereinigung der Vorziige der 12 schinsten Midchen von Kroton
einen lebenstiilhigen Korper, sei es auch nur mm Bilde, zu erschatfen,
weil dabei die harmonische Ausbildune des einzelnen Individunms
nicht mehr zur Geltung kommen konnte.

Gerade well uns die Gesetze, nach denen sich jeder einzelne
Kirper als Mikrokosmus ausbildet. nur zum Theile bekannt sind,
wird auch der darstellende Kiinstler. wenn er sich von seinem Modell
entfernt, Gefahr laufen, Fehler gegen die Naturwahrheit zu begehen.

Wir kinnen uns hier mit der Aufstellung folgender Sitze fir
die Wiirdigung der Individuahitiit begniigen:

Jede Frau hat thre eigene Individualitiit. die sie von
allen anderen Individuen ihrer Art unterscheidet. Diese
Individualititist begriindet auf gewissen Abweichungen
von denallgzemeinen Regeln. Diese Abweichungen geben
dem Kérper sein persinliches Geprige, und sind nicht als
Fehler anzusehen, so lange sie sich innerhalb der auf-
aestellten Grenzen der Gesetze iibher Proportionen, sym-
metrische Entwickelung, gleichmiissige Ausbildung und
secundiiren Geschlechtscharakter halten.

Demnach kann z. B. eme sehr scharf ausgepriigte vererbte
Individuahtiit bei einer Frau die Schinheit beeintriichtigen, weil sie
einen der wichtigsten secundiiren Geschlechtscharaktere. die Weich-
heit der Formen, verwischt. So kann eime vom Vater ererbte lange
Nase die Harmonie der Formen im Gesichte der Tochter zerstiren,
withrend sie beim Sohne die Kraft der Ziige erhiht.

Haben wir uns in dieser Weise iiber die richtigen Proportionen,
iiber Erniihrung und symmetrische Entwickelung. iiber die gute Aus-
bildung der secundiiren Geschlechtscharaktere, tiber die Individualitit
des zu untersuchenden Weibes unterrichtet, so bleibt nur noch iibrig,
den Zeitpunkt der hichsten Bliithe zu bestimmen., bevor wir zur
genaueren Betrachtung der einzelnen Korpertheile iibergehen.

Ob eine Frau thre hischste Bliithezeit errveicht oder iiber-
schritten hat, lisst sich bei einmaliger Untersuchung oft schwer ans-
machen.

Im allgememen mmmt man an, dass der weibliche Korper mit

dem 23, Lebensjahre T:"r]];ig’ ausgebildet ist, doch 1st bereits oben
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darauf hingewiesen worden, dass das Lebensalter in dieser Beziehung
sehr grossen individuellen Schwankungen unterworfen ist.

Grissere Sicherheit bietet noch das Auftreten der ersten Men-
struation. Je spiiter diese sich einstellt, desto wahrscheinlicher tritt
. auch die hiichste Bliithezeit spiiter ein.

Eimen weiteren Anhaltspunkt, um die grissere oder gerigere
Aushildung des Korpers zn beurtheilen, haben wir an den Propor-
tionen. Beim neugeborenen Midehen ist im Verhiiltniss der Kopf
am grissten, die Extremitiiten am kleinsten. Um die volle Aus-
bildung zu erreichen, muss sich der ganze Kérper um reichlich das
Dreifache vergriossern; dabeir wiichst der Kopt bis zum Doppelten,
der Rumpt his zum Dreifachen, die Bemme s zum Vierfachen ihrer
ursprilnglichen  Liinge. Der Kopt hat meist schon gegen das
13, Lebensjahr seine bleibende Liinge erveicht, der Rumpt ebenfalls,
die Beine jedoch erreichen dieselbe viel spiiter. Da nun aber die
Kirpermitte um so tiefer reicht, je linger die Beine werden, so
muss  der tiefste Stand derselben mt dem vollendeten Wachsthum
zusammentallen.  Demmnach st die Wahrschemhichkeit., dass wir es
mit einem ausgebildeten Korper zu thun haben, um so grisser, je
tiefer die Kiorpermitte steht. Jedoch behiilt sie diesen tiefsten Stand
auch noch zu einer Zeit, in der die hiichste Bliithe verstrichen ist.
und darum kiinnen die Proportionen uns hischstens dazu dienen, den
nicht villig gereiften vom reifen Kirper zu scheiden, nicht aber vom
tiberreifen. — Den sichersten Anhaltspunkt zur Entscheidung dieser
Frage bietet die jeweilize Beschaffenheit der Briiste. Wir kommen
daraut weiter unten zurfick: hier sei nur erwiihnt, dass die hichste
Bliitthezeit der Briiste, und damit des Korpers, dann erreicht 1st, wenn
die pralle Form derselben durch die harte Driise, nmicht aber durch
Fettablagerung, ihre hiichste Aushildung erlangt hat.

Aus dem Vorstehenden ist ersichtlich, dass wir zur Erhebung
des Betfundes micht umhin kénnen., emge Fragen an die untersuchte
Person zu stellen. Das Alter. das FEintreten der ersten Menstruation,
Beschiiftigung, Lebensweise und Familienverhiiltnisse kénnen fiir uns
wichtige Handhaben sein, um Individualitit, héchste Blitthe u. a. m.
richtig’ beurtheilen zu kinnen. Wir sind also in gewissem Sinne

gezwungen, eine .Anamnese” aufzunehmen, und unser Urtheill zum
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Theil auf Aussagen zu stiitzen, die wir von dem Subject der Unter-
suchung selbst erhalten haben.

Daber 1st jedoch daraut zu achten, dass diese Anamnese, ebenso
wie i der fwzthehen Welt nur emmen _ﬂlhjl*:'l'i'l.'t'll Werth hat, d. h.
dass wir sie nur dann als glaubwiirdig ansehen  ditvfen, wenn sie
mit dem von uns erhobenen objectiven Befund iibereinstimmt.

Dies ist eine wissenschaftliche Forderung und keineswegs ein
Misstrauensvotum fiir die Frauen im allgemeinen oder fitr das unter-

suchte Individuum 1m besonderen.

X
Beurtheilung der einzelnen Korpertheile.

Wie wir beim Krankenexamen nach der allgemeinen Betrach-
tung des Karpers seine Organe emer niiheren Untersuchung unter-
werfen, so miissen wir auch hier uns nun austithrlicher mt den
einzelnen Korpertheilen beschiiftigen. Die Untersuchung ist insofern
schwieriger, als wir im ersten Falle bestrebt sind, bestehende Fehler
aufzusuchen, 1 letzteren, migliche Fehler auszuschalten. Je giin-
stiger unser Ergebniss ist, desto eher kimnen wir mit jenem alten
General ausrufen: leh sehe wieder viele, die nicht da sind.

Wenn wir bei der Betrachtung des Kirpers im allgemeinen
darauf gewiesen haben, dass es wichtig ist, das Licht voll und
gleichmiissig von vorn auf den Korper fallen zu lassen, so miissen
wir hier hervorheben, dass es zur richtigen Beurtheilung seiner Theile
oft wiinschenswerth ist, dieselben in seitlicher und halber Beleuch-
tung zu betrachten, weil dadurch die Einzelheiten der Bildung
schiirfer hervortreten (vel. Fie. 17).

Ausserdem aber sind wir oft gendthigt, die emzelnen Korper-
theile in verschiedene Stellungen zu bringen. Beim Kopt geniigt
die Betrachtung i Profil und im Enftace. beim Rumpt und noch

mehr ber den Ghiedmassen werden wir sehen., dass wir damit oft
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nicht einmal auskommen, ja dass wir sogar die verschiedenen Phasen

der Bewegungen zu Hiilte nehmen miissen.

a) Kopf.

Die Form des Kopfes, als Ganzes betrachtet., 1st 1m wesent-
lichen abhiingie von der Bildung des Schiidels. Da nun aber von
100 Kindern 97 in Schiidellage geboren werden, wobei der bei der
(xeburt nach hinten liegende Theil der Schidelwilbung eme wenn

auch noch so geringe Abflachung erleidet, die selten villig wieder

Fig. 33. Weiblicher (=) und mannlicher (&) Schiadel. Modificirt nach Eeker,

ausgeglichen wird, so sind in weitaus den meisten Fillen die Schiidel
asymmetrisch.  Meist ist jedoch diese Abweichung so gering, dass
wir damit nicht zu rechnen brauchen.

Die secundiiren Geschlechtscharaktere sind am Schiidel deut-
lich ausgepriigt (Fig. 33). Zuniichst ist die Grisse sowie der Inhalt
des Gehirnschiidels ber der Frau geringer, und ebenso die Grisse
des Gesichtsschiidels, verglichen mit dem Gehirnschiidel.

Die Wilbung des Schiideldaches ist beim Mann stiirker und
oleichmiissiger; bei der Frau ist der Scheitel flacher und setzt sich
un Profil von der Stirn und vom Hinterhaupt in schiirferem Winkel
ab als beim Manne. Dadurch wird die Stirngegend ber der
Frau kitrzer und verliauft mehr senkrecht als beim Manne.

Von vorn gesehen 1st die Stirn der Frau gleichmiissig
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rund gewdlbt, withrend beim Manne die Stirnhdcker kriittig ans-
gebildet sind und der Stirn eine mehr eckige Form geben,  Der
(vesichtsschiidel der Frau erscheint breiter und wemger hoch. und
im Verhiilltniss zum Hirnschiidel kleiner als beim Manne.

Im allgemeinen ist damit der (reschlechtsunterschied am Schidel
der folgende:

Miinnerschiidel: eckig. hoch, mit Ueberwiegen des Gesichtstheils,

Weiberschiidel: vund, breit, mit Ueberwiegen des Gehirntheils.

Be1 der Betrachtung der lehenden Frau ist es 1im Profil nament-
lich die Knickung zwischen Stirn und Scheitel und en face
die relative Kleinheit und Rundung des GGesichts, welche der
Beobachtung zugiinglich simd, und, gut ausgepriigt. den Vorzug remn
weiblicher Bildung i sich schhessen.

Das starke Hervortreten der Stirnhicker, das sich i der Regel
erst beim erwachsenen Manne deatlich ansgepriigt, kann bei beiden
(teschlechtern schon in jugendlichem Alter auftreten und zwar als
Folge wvon englischer Krankheit (Téte carrée).  Abgesehen vom
jugendlichen Alter erkennt man den krankhaften Ursprung solcher
Schiidelbildung meist an dem  gleichzeitigen Vorhandensein rhachi-
tischer Yeichen an anderen Korpertheilen.

Die iibrige Form des Schiidels wird durch die Haare verdeckt,
welche beim Manne, anch wenn man sie nicht abschneidet, nie so
lang werden als bei der Frau.

Ihe Haare der Frau erreichen emme durchschmtthiche Liinge
von 75 em (Ranke) und sind ausserdem dicker als beim Manne
(Virchow). Sie kinnen aber auch eme Liinge von 150 em und mehr
erreichen '), Demnach bildet langes und reichliches Kopthaar
einen secundiiren (Geschlechtscharakter der Frau und damit einen
Vorzug weiblicher Bildung, der um so grisser wird, je linger und
je reichlicher das Haupthaar im gegebenen Falle st

Der wichtigste Theil nicht nur des Kopfes, sondern des Korpers
iberhaupt ist das Angesicht. Im Gesicht 1st die Individualitiit
am stivksten ausgedriickt.  Das Gesicht ist stets unbedeckt und

hitufiger und griindlicher Beobachtung ausgesetzt: jedermann kennt

B Bei vier Franen mit besonders sehinem Haar habe ich 120, 126, 130
und 153 em gemessen.
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die feinen Nuancen seines Ausdrucks, wenn er auch mcht die Er-
klirung dafiir zu geben vermag.

Man 1st so sehr gewdhnt, allein nach dem Gesicht zu urtheilen,
dass eine schine Bildung desselben alle Fehler des Kirpers ver-
wessen  lisst, em hiisshiches Gesicht aber trotz aller Vorziige des
iibricen Kérpers ein Verdammungsurtheil in sich schliesst.

Wenn wir uns dariiber Rechenschaft geben wollen, welche
Anforderungen man anatomisch an die schiime Gesichtshildung stellen
darf, so miissen wir zuerst auf die em-
bryvonale Entwickelung derselben zuriick-
orelfen.

Wir haben bereits oben beispiels-
weise (Fig, 19) die Entwickelung des
(Gesichts  herangezogen und erwiihnt,
welchen  EinHuss die Aushildung  des
mittleren Nasenfortsatzes aut die Form
der Oberlippe ausiibt.

Vergegenwiirtigen wir uns noch-
mals die Kopfform eines menschlichen
Embryvo aus der sechsten Woche, so

sehen wir, dass das Gesicht in  der

Hauptsache aus sieben Fortsiitzen ge-

Fig. 84, Kopf eines Embryo aus

der sechsten Woche. bildet wird, einem unpaarigen, dem mitt-
(id und awe seitliche und mittlerer
Nasenfortsatz des Stienlappens,

w s Oberkieferfortsitze, i Unter- den seithchen Nasenfortsiitzen, den Ober-
kieferfortsitze )

leren Nasenfortsatze und drei paarigen,

kieferfortsiitzen und den in der sechsten

Woche bereits verwachsenen Unterkieferfortsiitzen (Fig. 34).

Von der gleichmiissigen Entwickelung dieser Fortsiitze hiingt
im wesentlichen die regelmiissige Form des Gesichtes ab, und zwar
sind es die Oberkieferfortsiitze, die daber die Hauptrolle spielen.

Jeder der erwiithnten Fortsiitze enthiilt in der Anlage die Haut,
die Muskeln, die Blutgefiisse, die Nerven und die Knochen des zu-
kiinftigen Gesichtes: die letzteren sind es namentlich, an denen wir
emen Massstab zur Beurtheillung gewimnen kinnen.

Vergleichen wir mit der Embryvonalanlage den Schiidel eines

neugeborenen Kindes (Fig. 35), so sehen wir, dass die den drei
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Nasenfortsiitzen angehiorigen Knochen, die Nasenbeine und der Mittel-
kiefer, an Wachsthum durch die Knochen des Oberkiefers und Joch-
hogens weit iiberholt sind.

Ihe Oberkieterknochen bilden den Mittelpunkt, uwm den sich
die iibrigen Knochen des Gesichts anordnen, wie man sich leicht an
heistehender Figur (35) iiberzeugen kann.  Zuniichst bilden sie in
Veremigung mit dem schmalen Mittelkiefer die obere Begrenzung
des Mundes und die untere der Nase:; durch die nach oben sich
welterschiebenden Fortsiitze begrenzen sie emen Theill der Augen-
hohle und scheiden diese von der Nase. Aungen, Mund und Nase,
die wichtigsten Theile des Gesichtes, sind dadurch in Abhiingigkeit
osehracht von der Entwickelung des Oberkiefers,

Gehen wir nun einen Schritt weiter und vergleichen den
Schiidel des Neugeborenen mit dem der erwachsenen Fran, so tritt
der Emfluss des Wachsthums des Oberkiefers sofort deuthich vor
Augen (Fig. 36, 37).

Sind die oberen Ausliiufer des Oberkiefers zu stark entwickelt,
so wird die Wurzel der Nase breit und die Augen treten mehr aus
einander (Fig. 37), sind die mittleren Theile zu michtig, so schieben
sie die Jochbogen nach aussen und die Backenknochen treten stivker
hervor, wiithrend zugleich die Nase emen stiivkeren Winkel nach
vorn macht.

Von der Entwickelung des unteren Theiles hiingt zuniichst, wie
erwithnt, die Bildung der Oberlippe ab. Tritt der Oberkiefer in
schriiger Richtung nach vorn voraus (Prognathie), ist er dabei kriiftig
entwickelt, dann beherrscht er die iibrigen Theile des Gesichts und
bildet den Typus, der bei den Negern ein Rassenmerkmal ist. Mt
dieser Verstirkung der oberen Mundparthie geht aber Hand in Hand
eine Verkiirzung und Verbreiterung der Nasengegend, so dass diese
in die Hihe gebogen und breiter wird und zugleich in der Ansicht von
vorn die Oeffnung der Nasenlicher sichtbar macht. Meist verbindet
sich damit eine stirkere Entwickelung des Unterkiefers (Fig. 37).

Wenn jedoch die unteren Parthien des Oberkiefers schmal
bleiben und zugleich mehr senkrecht sich stellen (Orthognathie),
dann tritt die Mundparthie mehr zuriick, zugleich aber wird die

Nase schmiiler und lLinger in ihrem unteren Theil (Fig. 36).
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Aus allen diesen Momenten ergehben sich zahlreiche Verschieden-
heiten der Gesichtshildung.

Dass die anderen Gesichtsknochen auch mehr oder weniger

Fig. 35, Schidel einez Nengeborenen,
Die rothe Linie nwmgiebt den Gesichtstheil der Oherkieferknochen.

R

Figz, 6. Sechiidel einer Fran mit sehimalem Fig. #7. Sechédel ciner Fran mit Kurzem
und langem Oberkiefer. nnd breitem Oberkizfer.

dazu beitragen kinnen, liegt auf der Hand. Wer sich dafiir mter-

essirt, findet Aunsfithrlicheres dariiber beir Langer ').

') Anatomie der iinsseren Formen, p. 110 ff
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Wir haben uns hier auf den Oberkiefer als den weitaus wich-
tigsten der Gesichtsknochen beschrinkt.

Nun 1st aber die Frage, welche Bildung desselben die beste 1st.

Es ist hier der Platz, um Stellung zu nehmen in einer Frage,
die schon lange die Gemiither beschiittigt und m der verschiedensten
Weise beantwortet 1st.  Man sagt, dass der BEuropiier stets die
europiiische Frau am schonsten finden wird, der Chinese dagegen
die Chinesin, der Neger die Negerin, wie der Hund die Hiindin oder
der Hahn die Henne. Daraus will man ableiten, dass der Schin-
heitshegrift imdividuell und undefinirbar 1st.

Ieh michte daraus vielmehr ableiten, dass der Schinheits-
begriff mehr oder minder entwickelt 1st, und dass em Hahn germgere
Anspriiche stellt als ein Hund, dieser geringere als ein Neger und
so weiter. Massgebend 1st allein die Auffassung des hichstent-
wickelten Individuums, und es erscheint mir nicht zweifelhaft, dass
der Indogermane und seine Abstammlinge anf den ersten Platz mit
Recht Anspruch erheben diirfen,

Der schlagendste Bewels ist, dass wir sehen, wie diese Rasse
nicht nur in Europa selbst, sondern auch in allen anderen Welt-
theilen die iibrigen allmihhe zuriickdriinegt und ausrottet. In Amerika
sind jetzt schon die Rothhiiute zu zithlen, in einigen hundert Jahren
wird man mit Schaudern in alten Mirchen lesen, dass es Menschen
mit schwarzer Haut geseben hat.

Wenn wir so auf Grund seiner Erfolge im Kampf ums Dasein
dem Indogermanen den ersten Platz in der naturwissenschaftlichen
Rangordnung einriiumen. so kinnen wir weiter sagen, dass unter den
imdogermanischen Frauen diejenigen ain hichsten stehen. die sich
am weltesten von den Merkmalen anderer Rassen resp. von den
mehr thierischen Formen entfernt haben.

Da nun aber ein breiter, kurzer und vorstehender Oherkiefer
das Merkmal des Negertypus resp. des Affentypus ist, so wird die
Gesichtsbildung um so vollkommener sein. je schmiler, linger und
senkrechter der Oberkiefer sich entwickelt hat, und je schmiiler
seme oberen Auslionfer sind.

Die Folgen derartiger Bildung sind: eme schmale und ge-
streckte Nase, eine gleichmiissige, mehr senkrechte Ab-

Stratz, e Schinheit des weiblichen Kirpers. i
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flachung der seitlichen Nasenparthie nach der Oberlippe
zu, senkrechter Stand der Zihne des Oberkiefers, wenig
vortretende Backenknochen.

Ausser diesen Rassenvorziigen kommen jedoch noch die secun-
diiren Geschlechtscharaktere am Gesichtsskelet in Betracht.

Zuniichst haben wir die erwiihnte relative Kleinheit des
Gesichts im Verhiiltniss zum Schiidel.

Dazu kommt, dass die Augenhihlen des weiblichen Skelets
geriumiger sind als beim Manne,

Die gleichmiissige Abrundung des weiblichen Gesichts lidsst
sich schon im Skelet erkennen. Hierzu tragen zwei weitere wesent-
liche secundiire Geschlechtscharaktere bei.

Schaathausen ') fand. dass bei Frauen aller RHassen die mittleren
Schneideziihne absolut grisser sind als bei Minnern: da nun die
mittleren Schneideziihne dem Mittelkiefer entsprechen (auf Fig. 36
w. 37 mit punktirter Linie angedeutet), so komnen wir die Breite
des Mittelkiefers und [damit der mittleren Schneideziihne als einen
Vorzug des weiblichen Kirpers auffassen. Es resultirt daraus eine
stiirkere Breite des Gesichts bei Frauen unterhalb der
Backenknochen in den mittleren Parthien.

Endlich hat Mor=elli®) durch vergleichende Messungen und
Wiigungen gefunden, dass der Unterkiefer der Frau kleiner
und leichter ist als der des Mannes. Wir kinnen demmnach als
einen weiteren Vorzug weiblicher Bildung verzeichnen: schmaler
Unterkiefer mit schriig nach auswiirts verlaufenden Ge-
lenkfortsitzen.

Daraus resultirt wieder eine starke Verjiingung des Gesichts
von der Mitte nach dem Kinne zu.

Fassen wir das Resultat der erwiihnten Geschlechtsunterschiede
zusammen, so kommen wir zu dem Schlusse, dass die gut entwickelte
knidcherne Unterlage des weiblichen Gesichts in der Hishe des unteren
Aungenhéhlenrandes am  breitesten ist, und sich von da nach unten
stark und gleichmiissig nach dem Kinne zu verjiingt.

!} Citirt bei Ploss-Bartels, Das Weib, 1897, p. 25.
‘) Sul peso del cranio e della mandibola in rapporto eol sesso. Firenze 1376,
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Die Gesammtverhiilltnisse des gleichmiissig ausgebildeten Schiidels
milssen nach iibereinstimmenden Messungen an zahlreichen gut ge-
bauten Individuen derart sein, dass die Lingsachse in drei gleiche
Theile zerfillt, nimlich vom Stimwinkel bis zum oberen Augen-
rand, von da bis zum unteren Nasenrand., von da bhis zum
Kkinn; die grisste Breite iiber den Schliifen muss zur Liinge des
Schiidels im Verhiltniss von 2 zu 3 stehen.

Ausserdem muss natiirlich auch die linke Hilfte mit der rechten
villlig symmetrisch gestaltet sein.

Aus alledem ergiebt sich, dass durch die knicherne Unterlage
die Hauptformen des Gesichts bestimmt sind, jedoch in emmer Weise,
die einen grossen Spielraum fiir individuelle Ausbildung innerhalb
normaler Grenzen gestattet.

Von beiden Geschlechtern kann man verlangen, dass die Zihne
oleichmiissig gestellt, weiss und glatt sind, bei der Fran kommt
dazu die grissere Breite der vorderen oberen Schneideziihne. —

Noch feinere Nuancen der Individualitiit geben die Muskeln.
Die scheinbare Regellosigkeit derselben entwirrt sich (Merkel), wenn
man bedenkt, dass sie alle um die Oeffnungen des Gesichts, die
Augen, die Ohren, die Nase und den Mund gruppirt, entweder
Schliess- oder Oeffnungsmuskeln sind.  Die Schliessmuskeln legen
sich kreistérmig um die Oeffnung, die Oeffnungsmuskeln stehen radial
zum  Rande angeordnet. Jedoch verflechten sich die einzelnen
Muskeln wieder unter einander, und ausserdem unterscheiden sie sich
von den iibrigen Muskeln des Kiorpers dadurch, dass nicht nur der
Muskel im ganzen, sondern auch jedes einzelne Muskelbiindel einer
selbststiindigen Bewegung fiihig ist. 2

So entstehen z. B. die Griibchen mm den Wangen durch die
isolirte Wirkung eines daselbst in der Haut endigenden Muskel-
biindels, der beim Licheln sich zusammenzieht.

Eine vortreffliche Beschreibung der Gesichtsmuskeln findet sich
bei Merkel') und bei Langer®). Die Muskeln sind die hauptsiich-
lichsten Triiger der Individualitit, und haben als solche hier nur

!} Merkel, Topographische Anatomie, I, p. 100.
%) Anatomie der fiusseren Formen, p. 129,
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untergeordnetes Interesse, es sei denn, dass man die feine Ausbil-
dung des Mienenspiels mit als einen der Vorziige weiblicher Voll-
kommenheit erwiithnen will. - Den Ausdruck des Gesichts, des Spiegels
der Seele, hier ausfithrlich zu analysiren, wiirde die Grenzen des
Buches zu sehr iiberschreiten.

Eine Eigenthiimlichkeit der Gesichtsmuskeln jedoch, die Langer
hesonders hervorgehoben hat, verdient unsere besondere Beachtung.

An emmzelnen Stellen des Gesichts flechten sich niimlich die
Enden emiger Muskeln m die Haut em, und zwar in der Stim-

verend, an den Nasenfliiweln. m den Lippen und am Kinn. Ihe

Girenzen dieser FmpHanzungen sind die Augenbrauen und die quere
Furche zwischen Kinn und Unterlippe, ferner jederseits zweir Furchen,
von denen die eine vom Nasenfligel nach dem fiusseren Mundrand,
die andere vom fusseren Mundrand nach dem Kinn herabzieht: diese
letztere vereimigt sich hitufie unterhalh des Kinnes mit der gewen-
itherliegenden.

Diese Muskelbildung iibt Einfluss auf die Vertheillung des Fett-
polsters 1m Gesicht. Innerhalb der Grenzen der festen Muskelanhef-
tung kann sich dasselbe micht entwickeln: wir sehen daher auch her
starker Fettleibigkeit stets Stirn, Nase, Mund und Kinn daven ver-
schont, withrend durch starke Fettanhiufung in den Wangen die
erwithnten Furchen schirfer und schirfer hervortreten. Am Kinn
hildet sich ein oder mehrere Fettwiilste unterhalb der vereinigten
Lippenkinnlime, das bekannte Doppelkinn.

Da nun eine gewisse Rundung der Formen dem Weibe eigen-
thilmlich, eine zu grosse Fiille aber unschin ist. kinnen wir als
Bedingung guter Entwickelung fiir die Frau aufstellen, dass die ge-
nannten Grenzlinien angedeutet sein miissen, ohne zu schart hervor-
zutreten (Fig. 38). Das Griitbchen im Kinn, eme Zierde des weib-
lichen (eschlechts, 1st, ebenso wie die Grithchen in den Wangen.
durch den Zug der in die Haut verflochtenen Muskeln veranlasst.

Die Auspolsterung der Wangen mit Fett vollendet die Abrun-
dung des Gesichts zum gleichmiissigen Oval, zum ., linglichen Ei-
rund®, jedoch nur so lange, als die Spannung der Haut erhalten
1st.  Wenn diese erschlafft., hiingen die Backen herab und werden
sehlaft.
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Es 1st deshalb emn gutes, wenn auch nicht stets erlaubtes
Mittel #lterer Herren, sich von dem Gesundheitszustand weiblicher
PHlegebefohlenen dadurch zu itherzeugen. dass sie sie in die Backen
kneifen.

Ueber die Haut des Gesichtes haben wir bereits gesprochen.
Sie 1st iiber den Wangen am zartesten und dort ber gesunden
Menschen stets leicht gerithet, weil das Blut stiirker durchschimmert.
Fine schart nwmschriebene, kreisrunde helle Rithe iiber den Backen-
knochen ist ein Zeichen der Schwindsucht, und darum mieht normal.

Die Augiipfel haben mit dem S. Lebensjahre ihre bleibende
Girisse erreicht und sind bei allen Menschen gleich oross.  Der
schemmbare Unterschied hiingt allein ab von der grisseren oder
kleineren Ladspalte. und von der tieferen oder oberflichlichen Fin-
bettung.

Abgesehien davon, dass dunkle Augen etwas griisser erscheinen
als helle, hiingt der Emdruck der Grisse villig ab von der Um-
gebung des Auges.

Die Augenbrauen liegen aut der Grenze zwischen Augenhdihle
und unterem Stirnrand.  Da  grosse Augenhihlen em  secundires
welbliches Geschlechtsmerkmal sind, so sind die Augenbrauven um
=0 schéner, je hiher sie gewdlbt sind. Da ferner buschige Augen-
brauen den Mann und ein hiheres Lebensalter kennzeichnen, kinnen
schmale, glatt verlautende Augenbraven als weiblicher Vorzug an-
gesehen werden.

Fis gilt als schin, wenn die Augenbrauven zur Seite lang und
spitz. auslaufen, als hisshch, wenn sie in der Mitte verwachsen sind:
eine befriedigende Begriindung dieser Auffassung lisst sich nicht
finden. Dass aber das giinzliche Fehlen der Augenbrauen als Ent-
stellung angesehen wird. beweist unter anderem der n Japan
iibliche Brauch '), dass verheirathete Frauen zur Beruhigung ihrer
eifersiichtigen Eheminner nicht nur die Zihne schwarz firben,
sondern auch die Augenbrauen abscheeren miissen.

Die Augenwinkel miissen bei geschlossenen Lidern in einer

') Ieh konnte mich vor einigen Jahren in Japan selbst davon iiberzeugen,
dass diese Sitte mehr und mehr almimmt.
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horizontalen Linie liegen, bei gedfineten Lidern steht der innere,
mit der Thriinengrube rund auslaufende etwas tiefer als der iiussere,
scharfe Augenwinkel. Stiirkeres Héhertreten des fusseren Augen-
winkels ist eine Kigenthiimlichkeit der mongolischen Rasse und
darum beim Indogermanen als ein Fehler zu bezeichnen, und zwar
ohne Unterschied des Geschlechts.

Die Stellung der Wimpern auf den Lidknorpeln muss gerade
und regelmiissig sein, denn spiirliche und unregelmiissige Empfanzung
deutet auf Krankheiten, hauptsiichlich auf scrophuliise Augenent-
ziindung. Auch dies ist beiden Geschlechtern gemeinsam.

Ziwel weitere Anforderungen an die Bildung des Auges kinnen
ehenfalls als Vorziige beider Geschlechter gelten, jedoch sind sie
anatomisch mehr im weiblichen Bau begriindet.

Das ist zuniichst die Grisse der Lidspalte und dann die
Bildung der Hautfalte, die sich bei gedffnetem Auge iiber das obere
Augenlid legt. Je hoher die Augenhdhle ist, desto weniger wird
sich die Hautfalte {iber das Lid herabsenken, m desto weicherem
Schwunge wird sie sich nach der Schliife zu verlieren. Eine grissere
Lidspalte lisst das Auge und damit auch die Augenhihle grisser
erscheinen. Da nun aber die grosse Augenhiihle ein secundiires
weibliches Geschlechtsmerkmal 1st, so kiinnen eine weite Lidspalte
und eine weich und hoch iiber dem oberen Augenlid ver-
lanfende Hautfalte als vorwiegend weibliche Schinheiten ver-
zeichnet werden.

Fig. 38 zeigt dieselben, sowie die Gestalt der Augenbraunen in
sehr guter Form, withrend in Fig. 24 durch die Hautfalte das obere
Augenlid villig verdeckt wird.

Die Form der Nase wird vorwiegend durch das knicherne
Geriist zusammen mit dem Nasenknorpel bestimmt. Aus dem ohen
Gesagten geht hervor, dass die Form der Nase gut 1st, wenn sie
schmal ist, was namentlich 1m schmalen und gestreckten Nasen-
riicken zum Ausdruck kommt. Ob derselbe dann gerade verliinft
oder gebogen, ist eine individuelle Abweichung innerhalb der nor-
malen (rrenzen.

Von der Form des Mundes ist bereits gesagt, dass die gut
entwickelte Oberlippe derart sein muss, dass die zwel iiusseren
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Rinder nach innen in sanfter Linie leicht ansteigen, und der mittlere,
dem Nasenlappen entstammende Theil sich schart absetzt (Fig. 20).
Demgemiiss muss auch die freie Mitte der Oberhppe deutlich nach
unten herabragen. Ferner muss, bei regelmiissicer Bildung, das

Lippenroth genau bis an den gebogenen Rand der Lippe heran-

_l,/-"’

Fig. 38. Weiblicher Kopf mit guten Proportionen and gut gebantem Auge.
MNach einer Photographie von Heutlinger, Paris.

reichen und nach aussen schmiiler werden. Die Unterlippe legt sich
in leichtem, in der Mitte breiter werdendem Bogen der Oberlippe an.
Bei schin geschnittenem Munde muss die Oberlippe etwas weiter
vorstehen als die Unterlippe. Wihrend die iibrigen Vorziige beiden
Geschlechtern gemeinsam sind, ist der letztgenannte wieder ein
hesonderer Vorzug des weiblichen Geschlechts, da er mat der ge-

ringeren Grisse des Unterkiefers i ursiichlichem Verband steht.
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Ihe Breite der Mundspalte steht zur Lidspalte im Verhiiltniss
von 35: 2, die Augen stehen um eine Augenbreite von emander ab.
s0o dass die Husseren Augenwinkel doppelt so weit von einander ent-
fernt sind als die Mundwinkel.

Das Ohr kommt im embryonalen Leben erst sehr spit zur
Entwickelung und zeigt mm spiiteren Leben ausserordentlich starke
individuelle Verschiedenheiten, welche von den Meisten kaum be-
achtet werden. Ihe Bildhauer der Antike kannten sie indessen
(Winkelmann) sehr genau, und in newerer
Zeit hat Bertillon das Charakteristische des
Ohrs zur Feststellung der Person von Ver-
brechern benutzt.

Bel guter und regelmiissiger Entwicke-
lung hat die Ohrmuschel nach Langer fol-
cende Gestaltung .(Fig. 39).

Am iiusseren Gehirgang stehen sich
Leiste (M) und Gegenleiste (A) von ungetithr
agleicher Grisse gegeniiber, ebenso am oberen

Theil der Ohrmuschel Bock (T) und Gegen-

hock (Af).  Der Bock umkreist den fiusseren
Fig. 38, Schingebildetes Ohr
imach Langer).

T Bock (Tragus), 4t Gegenbock ~ POck erhebt sich in der Mitte héher und

(Antitragus), # Leiste (Helix), spaltet sich nach vorn, wiihrend er nach
A Gegenleiste (Anthelix),

Rand des Ohres i langer Lime, der GGegen-

hinten sich, flacher werdend. mit dem Bock
vereimgt und n die Gegenleiste ansliuft. Das Ohrlippehen endigt frei.

Fin namenthch beim weiblichen Ohr stirender Fehler ist zu
starke Entwickelung und Grisse der Ohrmuschel.

Da die Stellung des finsseren Gehiirgangs. der mit der Gehirnbasis
stets gleich hoch steht, fest bestimmt ist. so ist es namentlich zu starke
Entwickelung des oberen Theils dergfreien Ohrmuschel, die entstellt.

Ber gerader Stellung des Kopfes muss der iiussere Gehdrgang
ungefiihr in derselben Héhe liegen wie der obere Rand des Nasen-
fliigels. und der obere Rand der Ohrmuschel nicht hoher als der
obere Rand der Augenhihle.

Es eriibrigt noch, die Farbe der Haare. der Augenbrauven und

der Augen zu besprechen.
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Da starke Pigmentanhiiufung e gememschatthehes Merkmal
niedriger stehender Rassen ist, so kann man mm allgememen blondes
Haupthaar als einen Vorzug betrachten, und namentlich ber der
Frau, bei der durch den schwiicheren Gegensatz von blond und weiss
die Harmonie der zarteren Bildung erhiht wird.

Bei den Augenbrauen jedoch verdient die dunklere Firbung
den Vorzug, weil durch sie die Weite der Augenhihlen noch deut-
licher hervorgehoben wird.

Die Farbe der Augen hiingt ausschliesslich ab von der Ver-
theilung des Pigments: wenn dasselbe aunsschliesslich hinter der
Regenbogenhaut sitzt, erscheint dieselbe blau, dringt es in sie ein,
so erscheint sie braun bis schwarz.  Demmach kimnen wir die
Farbe der Augen nur als einen Ausdruck der Individualitit be-
trachten.

by Runmpf.

Man unterscheidet am Rumpt von vorn die Brust (im weiteren
Sinne) und den Bauch., von hinten den Riicken. Seine Ver-
bindungen mit Kopt und Gliedmassen sind der Hals, die Schultern
und die Hiiften. So selbstverstiindhich diese Eintheillung auch sein
mag, so stisst man doch schon auf Schwierigkeiten bei dem blossen
Versuch, die einzelnen Theile scharf von emander abzugrenzen.
Noch schwieriger wird es, wenn man noch weitere Benennungen
einzelner Kérpertheile himzunimmt, wie Nacken, Lenden, RKreuz,
Weichen, Leisten u. s. w. Jedem Arzt fiillt es auf, dass die Meisten
nur einen ganz dunkeln Begrift haben, wo diese Theile eigentlich
liegen. Eine Frau z. B.. die iiber Kreuzschmerzen klagt, bezeichnet
fast 1immer die Lenden als die Fmpﬁnﬂli{'hb Stelle: sie welss benm
Ochsenfleisch den Ziemer vom Filet vortrefflich zu unterscheiden,
diirfte aber kaum im Stande sein, die Lage der entsprechenden Theile
am eigenen Korper anzugeben. Jedoch sind selbst Miinner vom Fach
nicht im Stande, alle einzelnen Theile des Rumpfes mit unfehlbarer
Sicherheit von einander zu scheiden.

Ihes hat seimen Grund darin, dass feste, unverwischbare Grenzen
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tiberhaupt nicht bestehen und die Uebergiinge sich allmiihlig inein-
ander verlieren ?),

Wir thun deshalb gut, erst den Aufbau des Rumpfes als Ganzes
und dann seine einzelnen Theile in ihrer mehr oder weniger scharfen
Abgrenzung zu besprechen.

Der Rumpf als Ganzes.

Vom Kopt unterscheidet sich der Rumpt dadurch, dass bei thm
die weichen Theile bhei der Bestimmung der fusseren Formen eine
viel grissere Holle spielen.

Das Skelet des Rumpfes wird gebildet durch die Wirbelsiule,
den Brustkorb, den Schultergiirtel und das Becken.

Das Verhiiltniss des Skelets zur Kirperoberfliche ist ersichtlich
aus den Figuren 28—31, die zugleich die secundiiren Geschlechts-
charaktere desselben deutlich machen.

Die Wirbelsiiule muss hei symmetrischer Stellung villig gerade
verlaufen.  Abweichungen davon deuten auf Rhachitis, ungleich-
miissige Entwickelung, Tuberculose und Lungenkrankheiten.

Von der senkrechten Richtung iiberzeugt man sich in zweifel-
haften Fillen, indem man auf der Riickseite die Dornfortsiitze der
Wirbel durch die Haut abtastet und mit schwarzer Farbe hezeichnet.
Die so bezeichneten Punkte miissen in einer geraden Linie liegen.
Noch einfacher ist es, den Dornfortsatz des siebenten Halswirbels,
der im Nacken am stirksten vorspringt, aufzusuchen und von ihm
aus ein Senkloth herabhiingen zu lassen, welches beil gutem Bau
genau in der Spalte zwischen den Hinterbacken liegen muss. IDhe
Liange der Wirbelsiiule, welcher der Abstand vom unteren Nasen-
rande bis zum oberen Rand der vorderen Beckenverbindung ent-
spricht, 1st ein constantes Mass, das Fritsch, Carus und Schmidt als
Modulus zur Bestimmung der Proportionen benutzt haben, wie oben
ausgefithrt wurde.

Ebenso ist bereits erwiihnt, dass in der seithichen Ansicht die
Wirbelsiiule der Frau im Lendentheil stirker eingebogen ist als
beim Manne (vgl. Fig. 32).

') Vgl. Merkel, Topographische Anatomie, 11, p. 180 ff.
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Der Brustkorb besteht aus den “i|:[u-r;, dem Brusthein und

dem Brusttheil der Wirbelsiule.

Rel outer Aushildung muss derselbe kriftie cewdilbt sein. so

dass die |{i|-]l|-l| am Riicken fast honzontal. an der Brustseite nur

wenig mnach abwiirts verlaufen.
Von seiner Breite und Tiefe
hiingt im wesentlichen die Form
der Brust ab, wie wir weiter
unten sehen werden.

Bei der Frau ist der Brust-
korh im allgemeinen schmiiler
und linger als beim Manne;
jedoch muss er stets so gebaut
sein, dass der Winkel, den der
untere Rippenrand bildet, wenig
kleiner ist als ein rechter.

Grisser ist er beir dem
fassfiirmigen Thorax asthmati-
scher Personen, kleiner, oft sehr
viel kleiner ber Personen mmt
schwindsiichtiger Gestaltung und
bei Verunstaltung durch zu star-
kes Schniiren.

Oben wurden bereits die
dadurch hervorgerufenen Ent-
stellungen des Rumpfes im Bilde
vorgefithrt ; hier sei die Ent-
stellung des Skelets durch ein
welteres  Beispiel verdeutlicht
(Fig. 40), hier ist zwischen den
freien Rippen beider Seiten ein

schmaler Spalt mit sehr spitzem

Fig. 40. Euwmpfskelet eines 23jihrigen
Miadchens, durch Sehniiven verunstaltet (nach
Rudinger

Winkel vorhanden. KEimn vergleichender Blick auf Fig. 29 weniigt,

um den Unterschied zu erkennen.

Der Schultergiirtel ist mit dem Brustkorb nur in der Kehl-

grube durch die Gelenke der beiden Schliisselbeine verbunden. Diese
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sowie das Brustbein sind die einzigen Knochen, die in ihrer ganzen
Linge dicht unter der Haut hegen.
Am unteren Ende ist die Wirbelsiiule durch das Krenzbein mit

Fig. 41. Muskunlatur des weiblichen Torso von vorn.

dem Becken verbunden. Das Kreuzbein ist bei der Frau breiter und
kiirzer als beim Manne; welchen Einfluss dies auf die Gestaltung
der Riickenoberfliiche ausiibt, werden wir spiiter sehen.
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» Beim weiblichen Becken sind wichtige secundiire Geschlechts-
charaktere zu verzeichmen. FEs ist geriiumiger, der Schambogen ist

»
[

Fig. 42, Musknlatur dez weiblichen Riickens.

stumpfer, die Beckenschaufeln flacher und breiter ansladend als beim
Manne. Dadurch itberwiegt im Skelet die Beckengegend beim Weibe
weitaus iiher den Brustkorbh, withrend die grisste Schulterbreite die
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arisste Beckenbreite bei der Frau nur sehr wenig., beim Manne
jedoch bedeutend tibertritit.

Vom Becken hegen die Kiimme der Darmschaufeln jederseits
dicht unter der Haut.

Die tastbaren Knochen des Rumpfskelets geben uns einen ge-

Fig. 43. Riuckansicht von Mann und Fraon nach Richer zur Vergleichung der Vertheilung
des Fettpolsters,

oo o oo starke Anhiunfung von Fett.

wissen Anhaltspunkt zur Bestimmung der Grenzen einzelner semer
Gegenden.
Der Schliisselbemnrand hildet die Grenze zwischen Hals und

Brust, der untere Rippenrand zwischen Brust und Bauch, der Kamm



Bumpfmuskeln. 111

der Darmschaufeln zwischen Bauch und Hiiften.

Withrend wir am

Skelet die Schulterknochen. die Lendenwirbelsiiule und das Kreuz

schart umschreiben kinnen, wer-
den diese Grenzen durch die be-
deckenden Weichtheile am leben-
den Kirper wieder stark ver-
wischt. Immerhin aber haben
wir durch die Kenntmss des
Skelets emne Heithe von Anhalts-
punkten bekommen, die uns zum
Verstiindnizss und zur Beurthei-
lung der dusseren Formen un-
erliisslich sind.

Ausser dem Knochengeriist
sind es zuniichst die Muskeln und
dann das Fettpolster der Haut,
die die Formen des Eumpfes be-
stimmen.

Fig. 41 zeigt die Rumpf-
muskulatur des weiblichen Torso
in der Ansicht von vorn.

Ber der allgemeinen Be-
trachtung fillt auf, dass sich
die oberfliichlichen Muskeln des
Rumpfes in drei grissere Gruppen
theilen. Zuniichst diejenigen, die
gusammen den vorderen und seit-
lichen Abschluss der Bauchhihle
bewerkstelligen, dann diejenigen,
die von vorn und hinten, von
oben und unten nach der Schulter
hinziechen, und endhch die Mus-
keln der Hiiften.

Fig. 44. Gut gebauter weiblicher Rumpit.

Von diesen drer Gruppen hildet die erste die Verbindung

zwischen Brustkorb und Beckenwand.

Wiihrend die zweite alle scharfen Ecken und Kanten zwischen
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Schultern, Brust und Rilcken verbindet und ausfiillt und die Umrisse
des Rumpfes in die oberen Glhiedmassen in weichen Linen hiniiber-
leitet, sind die Hiifftmuskeln seithieh und hinten durch die Kimme
der Beckenschaufeln, vorn durch das Leistenband schart von dem
itbrigen Rumpfe geschieden.

Die Muskeln sind ber beiden Geschlechtern dieselben, jedoch
schwiicher ber der Frau. Schlechte Entwickelung derselben kann
den weiblichen ebenso gut wie den miinnlichen Kérper entstellen.
Bei krankhaften Storungen der gleichmiissigen Entwickelung der
Muskeln sind es, wie oben erwiihnt, namentlich die Schulter- und
Hiiftmuskeln, die zuerst angegriffen werden. Bei guter Ernihrung
miissen auch bei der Frau trotz des rveichlichen Fettpolsters die
Muskelbiiuche deutlich erkennbar sein. Abgesehen davon. dass das-
selbe bei 1hr im allgemeinen reichlicher ist als beim Manne, sind
es namenthch die Nabelgegend, Hiiften und die unteren Parthien
des Riickens (Fig. 43), die emne kriftigere und charakteristische Ver-
theilung des Fettes bei der Frau besitzen. Diese und andere Einzel-
heiten werden noch weiter besprochen werden.

Bei der Betrachtung des Rumpfes als (zanzes haben wir somit
hauptsiichlich zu achten auf gleichmiissige und symmetrische Ent-
wickelung des Skelets, soweit dasselbe dem Auge und der Messung
zugiinglich ist, Ueberwiegen der Bauch- und Beckengegend im Ver-
hiiltniss zum Oberkérper, nach den oben aufeestellten Gesetzen der
Proportionslehre, und auf den Einfluss des Schniirens.

Als Muster emes gut entwickelten weiblichen Torso kann

Fig. 44 gelten.

Die einzelnen Theile des Rumpfes.

Brust.

Die Brust im weiteren Sinne ist derjenige Theil des Rumpfes,
der von oben durch die Schliisselbeine, von unten durch den unteren
Rippenrand begrenzt wird. Beim Weibe erhiiit er sein besonderes
Gepriige 1 den beiden dureh die wachsenden Milchdriisen ver-
ursachten Hervorwilbungen., die Briiste im engeren Sinne, das

schinste der secundiiren weiblichen Geschlechtsmerkmale.
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Aus ihrer Beschaffenheit kann man wichtige Riickschliisse
nicht nur auf die Brust, sondern auch auf den Karper i allgemeinen
machen.

Die Grundlage der Brust ildet der Brustkorb: aut sein Ver-
hiiltniss zu den iibrigen Theilen des Skelets 1st bereits hingewiesen.

Wir kimnen an einen normal gebauten Brustkorbh die folgenden
Bedingungen stellen, deren Nichterfiilllung anatomische Fehler sind.

1. Die Brustwirbelsiiule muss, von vorn gesehen, villlig gerade
in der Mittellimie des Kirpers verlaufen; mm Profil nldet sie emen
leichten, nach hinten convexen Bogen in ihrer oberen Hiilfte.

2. Die Rippen verlaufen symmetrisch in einem gleich-
miissigen Bogen, liegen hinten beinahe horizontal, senken sich
etwas stiirker i der Seite. lhegen wieder horzontal in der Linie
der Brustwarze und steigen von da unmerklich ohne Knickung gegen
das Brustbein an.

3. Das Brusthein liegt etwas tiefer als die vordersten Punkte
der Rippen. schliesst sich aber deren Wilbung iiberall gleichmiissio
an. Der Winkel zwischen Handgrift und Korper, in der Hihe der
2. Kppe (angulus Ludowvisi), darf micht scharf hervortreten.

4. Ihe gememschaftliche Wilbung des Brustkorbes 1st
seinen hiheren Parthien (bis zur 4. Rippe) nach oben gerichtet, in
den mittleren (bis zur 8. Rippe) nach vorn, und erst in den untersten
Parthien (bis zur 12, Rippe) etwas nach abwiirts. Die Wélbung
muss eme ganz cleichmiissige sein, im Profil sowie in der Ansicht
en face.

5. Der untere Rippenrand bildet in der Herzgrube einen
Winkel von beinahe 90 .

Als gemeinschaftliche Folge dieser Eigenschaften kommt hin-
zu, dass sich die Schliisselbeine und die Schulterbliitter in guter
Wilbung dem Brustkorb eglatt anlegen.

Die hinfigsten Ursachen, die fehlerhafte Bildung veranlassen,
sind die Rhachitis, die Anlage zur Schwindsucht und das Schniirven.

Rhachitis veranlasst Verkriimmungen der Wirbelsiule und
dadurch unsymmetrische Entwickelung. ungleichmiissice Wilbung
der Rippen, die bei ihrer Weichheit durch Zug und Druck ver-
unstaltet werden, Knickung des Brustbeins zwischen Griff und

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers &
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Kirper (Hithnerbrust), Auftreibung der Rippenenden., wodurch eine
Verdickung und starke Knickung des Brustkorbs mnerhalb der
Brustwarzenlinien entsteht. Durch die stirkere Knickung der Rippen
wird der Brustkorb im ganzen Hacher und breiter. namentlich in
seiner oberen Wiilbung, seine unteren Parthien fallen stiirker ab.

Die Anlage zur Schwindsucht ist gekennzeichnet durch
einen langen und schmalen Brustkorb. Mit dem gesunden verglichen
zeigt der schwindsiichtige Brustkorb demmach weiter von einander
abstehende Rippen, die in ithrem ganzen Verlauf stirker nach unten
zichen, wodurch wiedernm eine geringere Wilbung der oberen Par-
thien und eine zu geringe Ausdehnung i die Breite veranlasst wird.
Dies hat zur Folge, dass die Schlilsselbeine stiirker gekriimmt sind,
welter vorspringen und ebenso wie die Schulterbliitter hervortreten.
Unter den Schliisselbeinen bhilden sich dann tiefere Gruben. Der
untere Rippenrand bildet einen sehr viel spitzeren Winkel.

Durch das Schniiren wird der Brustkorhb in seimen unteren
Parthien stark verengert, die Wilbung wird geringer und nament-
lich sehr verschiirft i den mttleren Parthien, so dass von der
4. Rippe ab die Wilbung statt nach vorn, mehr nach unten hin
steht.,  Der untere Rippenrand ist em spitzer Winkel.

Alle diese drer Ursachen, am stirksten allerdings die letzte,
haben die Verunstaltung veranlasst, die Fig. 40 deuthch zeigt.

Lungenkrankheiten, namentlich Brustfellentziindungen in jugend-
lichem Alter kiinnen durch Verwachsungen einen Theil des Brust-
korbs sehr wesentlich in seiner Entwickelung beeinflussen. Es finden
sich dann an der frither erkrankten Stelle Einziehungen oder Auf-
treibungen, die die Symmetrie stiren.

Am lebenden Weibe kinnen wir den Brustkorb nur durch die
weichen Theile hindurch fiihlen. Ob er gut gebaut ist, kinnen wir
beurtheilen aus dem gleichmiissigen Heben und Senken beim Athmen,
dann aber aus der Form der Weichtheile, die durch den Bau des
Brustkorbs beeinfusst ist.

Von grisseren Weichtheilen sind es namentlich die grossen
Brustmuskeln (Pectoralis major und minor), welche die Form der
Brust beemfussen (Fig. 41). lhre Biindel entspringen an der ganzen
Vorderfliiche der Brust vom unteren Rippenrand, dem Brustbeinrand
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und der unteren Fliiche des Schliisselbeins und vereimigen sich zu
einem  kriifticen Muskelbauch, dessen Sehne sich am Knochen des
Oberarms ansetzt. Der untere Rand dieses Muskels bildet die
vordere Begrenzung der Achselhihle, die demnach beim Senken des
Armes sich vertieft, beim Heben verstreicht. Je kriftiger er ist,
desto stiivker wird diese Grenzlinie hervortreten, und desto gleich-
miissiger wird die obere Wolbung der Brust in die Schulter iiber-
gehen.

Ist der Muskel schlecht entwickelt, dann treten die Schultern
vor, und es entsteht eine tiefe Eimsenkung zwischen Schulter und
Brust unterhalb des Schliisselbeins bis in die Achsel (vgl. Fig. 16),

Auf den grossen Brustmuskeln, den fusseren Rand derselben
nur wenig iberragend, liegen die Briiste (vgl. Fig. 41) in der
Hihe der 3.—6. Rippe.

Aus diesem Verhiiltniss geht hervor, dass der Brustkorb sowie
der Brustmuskel einen sehr wesenthichen Einfluss auf die Form der
Brust im engeren Sinpe haben miissen.

Bevor wir jedoch uns mit den Briisten beschiiftigen, miissen
wir noch die Verhiiltmsse der Haut in Kurzem beriicksichtigen.

Iie Haut ist in der Gegend der Brustwarzen besonders zart
und diinn; i der Mitte nach dem Brustbein zu wird sie etwas
dicker und heftet sich der kniéichernen Unterlage, der sie hier un-
mittelbar aufliegt, fest an. Nach den Achseln zu wird sie eben-
talls dicker, hegt dem unter ihr hegenden Brustmuskel am unteren
Rande wieder etwas fester an, zugleich aber entwickelt sich hier
eine miichtigere Fettlage, die die Achselhéhle auspolstert, sich
zgwischen Brustmuskel und Brustkorb hineinschiebt und sich am
unteren Rande des Muskels nach vorn zu allmihhig verliert.

Zowischen Haut und Muskel liegt tiber der 4. Rippe, unter der
Brustwarze, beim Kinde die Anlage der Milchdriise, die beim
Knaben nicht zur Entwickelung kommt., beim Midchen aber etwa
vom zehnten Jahre an zu wachsen beginnt, und schliesslich den
Raum von der 3. bis zur 6. Rippe einmimmt.

Die Milchdriise bildet anfinglich einen flachen scheibenférmigen
Korper, dessen Ausfithrungsgiinge nach den Brustwarzen ziehen.

Ihese sind mit threr Axe nach aussen gerichtet. Spiiter entstehen
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zwel halbkugelige Erhabenheiten. die zuniichst dem grossen Brust-
muskel m 1hrem ganzen Umfang aufliegen. Je grisser die Driisen
werden, desto mehr spannen sie die Haut in ihrer Umgebung und
schieben sich zwischen diese und die darunterhiegenden Theile hinein.
Da nun aber die Haut ber guter Entwickelung am Brusthein fest
anhaftet, so wird die losere Haut aus der Achselgegend stiivker
herangezogen, wiithrend iiber dem Brusthein zwischen den wachsen-
den Briisten eine leichte Vertiefung. der Busen, bestehen bleibt.
Zugleich drehen sich dann die Axen der Brustwarzen etwas mehr
nach vorn.

Im Stadium der ersten Reife wislbt sich der wachsende Driisen-
kitrper etwas iiber den iusseren Rand des Brustmuskels vor (Fig. 41),
so dass die halbkugelige Brust sich in leichtem Winkel von der
Hautfalte abhebt. welche, den Brustmuskel in sich fassend, die
vordere Achselhdhle abschliesst (Fig. 45, vgl. auch Fig. 5).

Um die wachsende Driise vergrissert sich stets auch mehr
oder weniger das Fettpolster, welches die Gestalt der Driise mehr
abrundet und die Uebergiinge zu den umliegenden Theilen weicher
macht. Je krifticer die Driise entwickelt ist, desto praller und
hiirter 1st die Brust, wihrend ber stirkerer Entwickelung des Fett-
polsters die Brust grisser und weicher wird.

Je fester das elastische Unterhauthindegewebe gefiigt ist, desto
schwieriger wird daselbst Fett abgelagert., und darum ist eine vor-
wiegend aus Driisensubstanz bestehende Brust meist gepaart mit
praller, elastischer Haut; aus demselben Grunde aber ist sie mit
der Haut sowohl als mit dem darunter liegenden Brustmuskel viel
fester und inniger verbunden.

Durch die Elasticitit der Haut und die feste Anheftung wird
zugleich die wachsende Brust am Herabziechen verhindert, und wird
eine scheibenfirmige, bis halbkugelige Hervorragung hilden. die bei
gleichmiissiger Spannung der Haut sich iiberall in weichen Linien
aus der Umgebung erhebt.

Neigung zu Fettansatz aber geht meist gepaart mit geringerer
Bindegewebsaushildung und geringerer Elasticitiit der Haut. Dem-
nach werden vorwiegend aus Fett bestehende Briiste schlaffer sein,

sich senken und tiefer stehen. und eher an threm unteren Rande
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die Haut in einer Falte abheben, als ber  ersterwiithnter Be-

schatfenhert.
Der naturwissenschattheche Werth der Brust hiingt aber ab

Fig. 45. lijdhriges Midchen mit guter Absetzung der Brnst gegen die vorders
Achselgrenze (rechts),

von der Entwickelung des Driisenkorpers, demnach kinnen wir von
diesem Standpunkt aus verlangen, dass die Brust hart und prall,
nicht zu gross, scheibenfirmig bis halbkugelfirmig sei,
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dass sie ihrer Unterlage sowie der Haut gut anhaftet, dass
sie zwischen der 3. und 6. Rippe, die Warze nicht tiefer als
die 4. Rippe, steht und dass sich unter der Brust keine
Hautfalte bildet.

Ausserdem muss die Warze gut und gleichmiissig ent-
wickelt sein und etwas {iber den Warzenhof emporragen.

Der Messung zugiinglich ist der jeweilige Abstand der
Brustwarzen. Derselbe darf bei gut entwickelten Briisten
nicht kleiner sein als 20 c¢m.

Denselben Standpunkt hat aber auch die Kunst, voran die
griechische, stets emgenommen, und so deckt sich auch hier wieder
das Normale mit dem Schiinen.

Da wir mit dem Tiefstehen der Briiste den Begriff des Hiingens
verbinden, so halten wir einen hohen Ansatz derselben fiir schin.

Diese Auffassung ist naturwissenschaftlich begriindet, da bei
out gewilbtem Brustkorb die Rippen enger an einander stehen und
horizontaler verlaufen, wodurch der obere Theil des Brustkorbs dem
Ansatz der Briiste eine hreitere Fliche bietet. welche durch einen
kriiftig  entwickelten Brustmuskel noch erweitert und abgerundet
wird. So wird gegenseitic hoher Brustansatz und gute Entwicke-
lung des Brustkorbs und Brustmuskels bedingt.

Am schwindsiichticen Brustkorb stehen die Briiste an und fiir
sich tiefer, da die Rippen alle, und demnach auch die der Warze
entsprechende 4., schriig nach abwiirts verlaufen und weiter aus
einander stehen. Ausserdem aber folgen die Briiste dem Gesetze der
Schwere um so eher, als der Brustkorb mehr abschiissig und die
(Gewebe schlaff sind. Aus demselben Grunde bildet sich unter ihnen
eine Hautfalte (vgl. Venus von Botticell, Fig. 6).

Als Beispiel fiir eine gut gebaute Brust diene Fig. 46,

Der Brustkorb ist gut und gleichmiissig gewdlbt, die Schliissel-
beine springen nicht vor, unter ihnen wilbt sich die Brust gleich-
miissig it breiter oberer Fliche, ohne dass die Rippen sichtbar
sind. Die kriiftige Entwickelung des Brustmuskels ist ausser der
gleichmiissigen Wilbung an der guten Auspriigung der vorderen im
Arm sich verlierenden Achsellinie erkennbar. Ihe Briiste sind halb-

kugelig hoch angesetzt, liegen dem Brustmuskel zum grissten Theil
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auf, bilden keine Hautfalte. Dass sie mit der Unterlage verwachsen
sind, ist ersichtlich aus der rechten Brust, die mit dem rvechten we-
hobenen Brustmuskel zusammen emporsteigt.  Der untere Rippen-
rand bildet in der Herzgrube einen rechten Winkel,

Dasselbe Verhiiltniss zeigt Fig. 44 ber klemeren Briisten und

Fig. 46. Gut gebante DBrust.

Fig. 25 ber etwas schwiicherer Entwickelung des Muskels und
stiirkerem Fettansatz.

Als Beispiel fiir eine schlecht gebante Brust dient Fig. 47,
das den schwindsiichtigen Typus repriisentirt.

Der Brustkorb ist flach, schmal und wenig gewilbt, die

Schliisselbeine und die Schultern treten stark hervor. Die 2. und
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der Ansatz der 3. Rippe ist links bei der seitlichen Beleuchtung
deutlich sichthar. Der Brustmuskel ist schwach entwickelt, so dass

Fig, 47, Schlecht zebaunte Brust.

die vordere Achsellinie kaum hervortritt. Die Briiste sind gesunken
und haben die Brusthaut mit herabgezogen, wodurch eine schriige Linie
vom Brustbein nach aussen entstanden ist, die unter der Brust in eine
Hautfalte ausliuft. Die Brustwarze steht zwischen der 5. und 6. Rippe.
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Der untere Rippenrand hildet in der Herzgrube einen spitzen
Winkel, die Rippen sind unter den Briisten zum Theil durch die
Haut erkenntlich.

Wenn man trotz aller dieser Fehler der Gestalt einen gewissen
jugendlichen Liebreiz nicht absprechen kann, so erinnere ich nur
wieder an die Venus des Sandro Botticelli, die denselben Typus
repriisentirt.  Auch das Krankhafte kann seinen Reiz haben, aber
schiin 1st es nicht,

Wir haben gezeigt, dass die Beschaftenheit der Briiste ausser
vom Driisenkirper selbst abhiingig 1st von der Form des Brustkorbs,
der Stirke der Muskeln und der Elasticitiit der Haut, und dass ein
Fehler bei einem dieser Elemente auch stets eine Entstellung der
Briiste zur Folge hat.

Ueber den Brustkorb und die Muskulatur ist hereits ge-
sprochen, die Elasticitiit der Haut jedoch 1st nur beiliinfig erwiihnt,
insofern als mit geringerer Elasticitiit grissere Neigung zur Fett-
hildung gepaart geht.

Ausserdem aber kann Verringerung der Elasticitiit die urspriing-
lich schine Form der Briiste voriibergehend oder auch danernd ent-
stellen.  Verringerung der Elasticitiit tritt ein, wenn auf stiirkere
Anspannung Erschlaffung erfolgt, oder wenn die Grenze der Dehn-
barkeit iiherschritten ist. Der erste Fall findet sich ber starker Ab-
magerung und bei Schwangerschatt, der letzte bei Neigung zum
Fettansatz.

Starke Abmagerung als Folge acuter Krankheiten oder an-
strengender Lebensweise kann leicht durch Ruhe und gute Kost
wieder verschwinden, auch die durch die Schwangerschaft verursachte
zeitweise Fiilllung der Briiste kann verschwinden, ohne emme bleibende
Entstellung zu hinterlassen, und zwar geschieht dies bei richtiger
Behandlung viel hiiufiger, als im allgemeinen angenommen wird.
Eine memer Patientinnen, die sechsmal geboren hatte, zeigte weder
an den Briisten noch sonst an irgend einem Theil ihres Kérpers
die geringsten Spuren der iiberstandenen Schwangerschaften.

Neigung zu Fettansatz hingegen verdirbt die Form der Briiste
meist davernd, und zwar um so eher, wenn er mit unzweckmissiger
Erniihrung gepaart geht.



122 Briizte.

Es ist dies ein Fehler, der die Briiste von weitaus den meisten
Kiinstlermodellen in sehr kurzer Zeit unbrauchbar macht.

Diese meist der firmeren Klasse angehirigen Midchen, wachsen
bei mangelnder Fleischkost i spirlichen Korperverhiiltnissen heran,
wobel dann zur Zeit der Reife durch stiirkere Fettablagerung eine
oewlsse Fiille der Formen entsteht, die beir mangelnder Elasticitiit
der Haut nur von #usserst kurzer Dauer ist.

Fig. 48 zeigt eine derartige vergingliche Schinheit. Die Ge-
stalt zeigt gedrungene, aber gefillige Formen; jedoch deren Run-
dung ist nicht durch kriftige Muskeln bedingt, sondern durch den
Fettansatz der jugendlichen Reife. Die Briiste sind rund, gut ge-
fiillt und prall; jedoch fehlt die gute Ausprigung der vorderen
Achselgrenze, der Beweis des Vorhandenseins emnes kriiftigen Brust-
muskels.

Die schriige Linie, die vom Brustbein nach aussen unten ver-
Linft und die rechte Brust vom Busen scheidet, heweist, dass die
Brust durch ihre Schwere die Haut bereits herabgezogen hat. Bei
der geringsten Vermehrung des Gewichts wird die untere Begrenzung
der Briiste zur Falte, und dasselbe tritt ein, wenn die jugendliche
Fiillle durch anstrengende Lebensweise oder nach Schwangerschaft
verschwindet. Die hiichste Bliithe ist erreicht, vielleicht schon iiber-
schritten, so oder so muss sie vergehen; beauté du diable.

Sehr hithbsch und sehr wahr ist die Anekdote, die, wie ich
glaube, von Cabanel erzihlt wird. Er hatte ein sehr schines Mid-
chen fiir schweres Geld als Modell angenommen unter der Be-
dingung, dass sie ein streng eingezogenes Leben fithre.

Eines Tages fand er sie veriindert und schickte sie weg, Die
Nacht vorher war das Midchen zum ersten Mal von der vorge-
schriebenen Lebensweise abgewichen.

Fig. 48 kann zugleich als Vorbild dienen fiir die oben auf-
gestellte Behauptung, dass die Beschaffenheit der Briiste eine der
besten Kriterien ist zur Bestimmung der hichsten Bliithe einer Frau.

Im allgemeinen kann man sagen, dass jede Verminderung einer
einmal erreichten Fiille den Kérper nachtheilig beemflusst, und dass
die Briiste derjenige Korpertheil sind, an dem auch die geringste
Abmagerung am ersten und deutlichsten sichtbar wird.



Briiste. 123
Vor der hichsten Bliithe tritt eine stetige Zunahme in der
Rundung der Formen ein. Nach derselben tritt Abmagerung ein,

oder eine mit Ueberspannung der Hant emnhergehende Uebherfiille,

Figz. 45. Yollentwickelte Brust einer beanté du diable (Bolmin),

Wiihrend der hichsten Bliithe muss demnach die Form der
Briiste derart sein, dass die germgste Vermehrung oder Verminderung
ithres Umfangs die Form heeintriichtigt.

Beide Fiille sind dadurch gekennzeichnet, dass der obere Theil



124 Bauch.

der Briiste sich abflacht, wiihrend der untere Theil sich stirker
rundet, wohel zugleich die Axe der Brustwarze mehr nach ohen
gerichtet wird.

Aus alledem geht weiter hervor, dass die hiichste Bliithe um
so liinger dauert, je mehr die Form der Brust durch den Driisen-
kirper und bindegewebige Elemente gebildet wird, um so kiirzer,
je mehr sie ithre Form dem Fettpolster zu verdanken hat.

Am daverhaftesten sind kleine, flache., hochangesetzte Briiste
mit schin gewilbtem Brustkorh und kriiftig entwickeltem Muskel.

Das Lebensalter hat wenig mnt der Schinheit der Brust zu
machen; i1ch habe ein Midehen von 15 Jahren mit hiingenden
Briisten gesehen. und eine Dame von 60, die, dank dem kalten
Wasser und kirperlichen Uebungen, trotz mehrfacher Geburten die
vollendet schime Form ihrer Briiste bewahrt hatte.

Bauch.

Der Bauch wird von oben durch den unteren Rippenrand, von
unten durch die Kimme der Darmbeinschaufeln und die Leisten-
biinder begrenzt. Seine Form hiingt im wesentlichen ab von seiner
muskulisen Bedeckung und von der Form der oberen und unteren
kniichernen Grenze.

Die fiir den unteren Rippenrand bereits genannten Bedingungen
gelten auch fiir die Plastik des Bauches. Der Brustkorb muss eine
gleichmiissig gewdlbte untere Grenze haben, die am Brustbein in
einem nahezu rechten Winkel zusammenstisst, um den Bauchmuskeln
eine breite Anheftungsfliiche zu bieten.

Das Becken (vgl. Fig. 29) liegt grisstentheils im Inneren des
kirpers verborgen: dicht unter die Haut treten nur die Darmbein-
kiitmme und die Veremigung der Schambeine.

Bei normal gebautem Becken des Weibes muss der grisste
Abstand der Darmbeinkimme (Cristae) mindestens 28 cm be-
tragen, wiithrend thre vordersten Enden, die Dornen (Spinae), min-
destens 26 em von emander abstehen miissen. Noch wichtiger als
die Masse selbst ist der jeweilice Unterschied. der durchschmttlich

3 cm, nie weniger als 2 em betragen soll.
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Ein drittes Breitenmass ist der Abstand der Hiiften an dem
Oberschenkelknorren (Trochanteren); dieser muss mindestens
51 betragen, also 2—3 em mehr als der Kammabstand (Fig, 49).

Der Unterschied in diesen drei Massen lLisst Riickschliisse zu
auf die Gestaltung des Beckenkanals und ist deshalb von grosser
Wichtigkeit fiir den Geburtshelfer.

Je grisser die Masse und je grisser der Unterschied derselben
unter emander, desto besser gewilbt ist das Becken und desto ge-

riwmiger seine Hdéhle. Die normalen, durch zahlreiche Messungen

Fiz. 49, Weibliches Becken.

¢ Kammbreite (Cristas), &5 Dornbreite (Spinae), ¥ 7 Hiftenbreite (Trochanteren),
« ¥ Sehambeinversinignng,

festgestellten Durchschnittsmasse sind: Dornbreite 26, Kammbreite 29,

Hiiftbreite 31,5 (Differenz 3 und 2,5 cm).

Das Dbreite Becken ist ein naturwissenschaftlicher Beweis fiir
die Tiichtigkeit der Besitzerin zur Fortpflanzung, also das wichtigste
secundiire Geschlechtsmerkmal.  Zugleich aber wird es vom kiinst-
lerischen Standpunkt als Schinheit angesehen.  Also auch hier
wieder ein sprechender Beweis, dass das Normale und das Schisne oft
unbewusst denselben Gesetzen gehorchen miissen.

Je geringer die Wilbung der Beckenschaufeln ist, desto mehr
miissen die Dornen nach aussen treten, bis sie schhesshich ebenso
weit abstehen als die Kimme i ihrer grissten Entfernung, ja es

kann sogar vorkommen, dass die Dornen den mittleren Abstand der
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Kimme in der Breite iiberschreiten. Die Erfahrung hat gelehrt,
dass dann auch die Beckenhdhle stark verengert wird, und dass der-
artige Fehler in der Entwickelung des Beckens in weitaus den
meisten Fiillen auf Rhachitis beruhen.

Hand im Hand mit der geringeren Wislbung der Beckenschaufeln
geht aber eine geringere Wilbung der von ihr entspringenden mus-
kulisen Bauchwand: diese hat bei dem geringeren Umfang der
knichernen Basis eine grilssere Last zu tragen und wenn sie ihrer
Aufgabe nicht gewachsen 1st, sinkt sie nach unten, es ensteht emn
Hiingebauch.

Die Veremmigung der Schambeine liegt hinter dem Schamberg,
so dass 1hre obere Grenze etwa mt der Grenze der Schamhaare
nach oben zusammenfillt. Ber aufrechter Stellung liegt 1thr vor-
derster Punkt ungefiihr in derselben senkrechten Fliiche wie die
Dornen (vegl. Fig. 32). Von hier zieht gegen die Dornen zu jeder-
seits das Leistenband, das, mit den Knochen fest verbunden, die
untere Grenze des Bauches bestimmt.

Die vordere Bauchwand besteht ausschliesslich aus Muskeln
und Haut.

Von den Muskeln sind die wichtigsten die geraden Bauch-
muskeln (Fig. 41), die von der Mitte des unteren Rippenrandes zu
den Schambemen herabsteigen. Wenn sie gut entwickelt sind, miissen
sich rechts und links von ihmnen zwer Furchen erkennen lassen.
Fehlen derselben 1st ein Zeichen ungeniigender Entwickelung.

Die iibrigen Bauchmuskeln liegen seitlich iiber den Kimmen
und bilden die Weichen, die nach hinten in die Lenden iiber-
gehen; auch sie miissen gut ausgepriigt sein, da sie die gute Spannung
des Bauches in die Quere bedingen.

Fig. 41 zeigt die Lage der Muskeln, welche ber guter Ent-
wickelung ebenso viele Hervorwilbungen auf der Bauchfliche, zwei
mittlere lingere und zwei kiirzere seitliche, zum Gesetze machen.
Einigermassen wird diese Gestaltung beeinflusst durch die Vertheilung
des Fettpolsters, das bei der Frau sich in der Gegend um den Nabel
und aut’ dem Schamberg stirker anhiutt. Da diese Fettvertheillung
ein secundiires welbliches Geschlechtsmerkmal 1st, so muss sie unter
normalen Verhiiltnissen deutlich ausgepriigt sein.
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Wenn wir nun weiter ins Auge fassen, dass durch die von
oben und seitlich einsetzenden Muskelmassen der Unterleib abgeflacht
und zuriickgedriingt werden muss, soweit er unterhalb der Muskeln
liegt (also nicht die Nabelgegend), so kiinnen wir am gut gebauten
Bauche das Folgende erkennen:

Der Bauch ist flach gewdlbt; in der Mittellinie so-
wie jederseits etwa handbreit davon ziehen zwei Furchen
herab, die sich allmihlig in der am stirksten und weich
sich vorwilbenden Nabelgegend verlieren, unterhalb
derselben aber wieder etwas deutlicher werden. Der
Nabel liegt in einer (durch die Fettanhiiufung bedingten) tieferen
Grube. Ausserhalb der seitlichen Furchen wilhen sich
die Weichen stiirker hervor. Der Uebergang aller dieser
Furchen und Wilbungen muss weich sein.

Zwischen Nabelgegend und Schamberg bildet der Um-
riss im Profil eine leichte Wellenlinie, aus der sich der
Schamberg stiirker hervorhebt (vgl. Fig. 24).

Jedes Abweichen von diesen Vorschriften ist ein Fehler, ver-
ursacht durch schlechte Ernihrung, fehlerhafte Knochenbegrenzung
nach Rhachitis ete., unrichtige Fettvertheilung, nicht geniigende Ent-
wickelung der weiblichen Geschlechtscharaktere, und endlich durch
das Schniiren.

Ausser den Fehlern treten aber auch deren Folgezustiinde
mehr und mehr hervor.

Bei schlechter Ernihrung, d. h. ungeniigender Fleischkost, 1st
die Masse der nithigen Nahrung grisser, die Diirme werden stirker
ausgedehnt, so dass die Spannung des Bauches zumimmt, ohne dass
die Muskeln kriftiger werden: die Bauchwand wird diinner, wolbt
sich stark vor und i1st wenig modellirt, es entsteht der Spitzbauch.

Be1 zu starkem und gleichmiissig iiber den ganzen Bauch ver-
theiltem Fettpolster entsteht der gleichmiissig runde, durch keine
Furche in seiner Gestaltlosigkeit getriibte Froschbauch. Ein gut
ausgebildetes Exemplar dieser Gattung zeigt Fig. 14.

Bei schmalem Brustkorb ist der Verlauf der Bauchwand nach
dem Becken zu verbreitert, namentlich aber die Wirkung der geraden
Bauchmuskeln bei geringerer Breite beeintriichtigt.  Bei ungeniigender
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Wilbung des Beckens, wie sie namentlich hiiufig bei Rhachitis auftritt,
ist durch das Nachaussentreten der Dornen ein iihnliches Verhiiltniss
geschaffen, das noch firger wird, wenn zugleich auch ein enger Brust-
korly besteht. Ihe ganze Last der Baucheingeweide ruht dann aunf
dem unteren Theil der an und fiir sich in ungiinstigen Verhiiltnissen
verkehrenden Muskelwand, die sich mehr und mehr nach unten vor-
wilbt: es entsteht ein Hingebauch.

Ein sehr wichtiges Hiilfsmittel zur Erzeugung dieser Difformi-
tiiten ist der Missbrauch der Corsets.

Schniirt man die Mitte ein, dann verengert sich zuniichst die
untere Hundung des Brustkorbs, so dass alle Muskeln an kurzer
Haftfliche hegen. Die geraden Bauchmuskeln, von deren Entwicke-
lung hauptsiichlich die schine Form des Unterleibes abhiingt, kiimnen
sich nicht zusammenziehen, da die Drucktfurchen mitten iiber sie hin-
laufen; thre oberen Parthien sind zur Unthiitigkeit verurtheilt, wiithrend
die unteren die ganze Last der herabgepressten Eingeweide zu tragen
haben. Seitlich werden die Weichen eingeschniirt, auch hier schwinden
die Muskeln und das Fett sinkt nach unten.

Eine einzige Geburt gentigt, um alle diese ihrer Widerstands-
fihigkeit beraubten Elemente zeitlebens in einen schlaffen, herab-
hiingenden Sack zu verwandeln. nachdem sie selbst der betroffenen
Patientin viel mehr Leiden verursacht hat, als je im Fluche nach
dem Siindenfall dem Weibe zugemuthet worden war.

Schwangerschaften unter normalen Verhiilimssen hinterlassen
nur dann bleibende Spuren, wenn sie sehr zahlreich und rasch hinter
einander auftreten. Bei geschniirtem Leibe dagegen ist die Stufen-
leiter: Wespentaille, Spitzbauch, schwere Geburt, Hingebauch, zweite
schwere Geburt, faltiger Hiingebauch.

Noch rascher verliert sich die Schinheit des Bauches, wenn
withrend der Schwaneerschaft stark geschniit wird, dagegen wird
sie durch kriiftiges Einbinden nach der Geburt erhalten.

Die Schwangerschaftsnarben bilden sich bei geniigender Elasti-
citiit der Bauchdecken ganz oder doch grisstentheils zuriick.

An den Leisten geht der Bauch in weichen Linien i die
Schenkel iiber, in der Mitte setzt er sich fort in den Schambero.

Die leichte quere Einsenkung dariiber ist zugleich die obere Grenze
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der Schambehaarung. Hoher hinaut wachsende Haarve sind dem
Manne eigenthiimlich und darum bei der Fran e Fehler.

Es i1st bereits frither daraut hingewiesen, dass der Laie, durch
Traditionen der bildenden Kunst veranlasst, sich geneigt fiithlt, die
Behaarung des Schamberges fiir unschin zu halten.  Der Arzt. an
den Anblick gewihnt. findet sie natiirlich und darum nicht hiisshich
bei missiger Entwickelung. Starke Entwickelung ist ein Fehler,
weil sie an das Thierische und Minuliche erinnert, und dadurch den
weiblichen Geschlechtscharalter verletzt.

In ausfithrlicher Weise hat Briicke!) die Grenzlinien zwischen
Bauch und Schenkeln beim Weihe hesprochen. Er unterscheidet
zwel Hauptformen: bei der einen bhilden die Trennungslinien zwischen
Scham und Schenkeln einen spitzen Winkel, verlaufen steil nach
aufwiirts und veremgen sich mit der von den Dornen nach abwiirts
fithrenden Beckenlinie, beil der zweiten bilden sie einen stumpferen
Winkel und verlanfen tiefer abwiirts nach den Schenkeln zu, wiihrend
die von den Dornen absteigende Beckenlinie oberhalb in die Furche
zwischen Schamhiigel und Nabelgegend ausliuft. Die erste Form
1st bedimgt durch germmgere Beckenneigung, hohe Darmbeinschaufeln
und niiher gestellte Dornen, die zweite durch stiirkere Beckenneigung,
breite Darmbeinschaufeln und weit gestellte Dornen.

Da nun eine stivkere Beckenneigung (vel. Fig. 32) ebenso wie
ein breites Becken fiir das weibliche Geschlecht charakteristisch sind,
so konnen wir ohne weiteres der zweiten Form den Vorzug geben,

Da in diesem Falle, bei stiivkerer Beckenneigung, die Scham-
spalte ebenfalls mehr nach unten und hinten tritt, so ergiebt sich
daraus die weitere Folge, dass die Gestaltung des Bauches um so
normaler und darum schiner ist, je weniger 1 der autrechten
Stellung von vorn die Schamspalte sichtbar ist.

Ein Beispiel der ersten Form bhietet Fig. 45, bei der das Becken
noch nmicht die volle weibliche Entwickelung erreicht hat. Eine vor-
giighche Aushildung der zweiten Form zeigt Fig. 50, die einen auch
mm iibrigen villig fehlertreien Rumpf aulzuweisen hat.

Eme dntte, zwischen Nabel und Schamberg etwas héher quer

Y} Briicke, Schénheit unid Fehler der merschlichen Gestalt, p. 111 ff.

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Kirpers, 2
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Fig. 50. Weiblicher Kirper mit schinen Grenzlinien
Zzwischen Rumpl und Schenkeln.

verlaufende Linie er-
withnt Richer ') als
charakteristisch  fiir
das  weibliche Ge-
schlecht. Ieh stimme
thm bei, halte jedoch
diese  Linie filr en
Kunstproduct, da ich
sie nur zusammen mit
anderen Folgen von
starkem Schniiren ge-
sechen habe (vergl.
Briicke 1. ¢. p. 87).

[he zweite, zwischen
Nabel und ."h'h:il]lh:*l':_f
verlaufende Linie darf,
wie auch Langer?®)
hervorhebt, nur an den
Seiten  deutlich sein
und muss in der Mittel-
linie zu einer seich-
ten Furche verflachen.
Erst bei iibermiissiger
Fettbildung tritt sie
schiirfer hervor.

Der Nabel kann
oross oder klem, flach
oder eingezogen sein,
hoch oder tief stehen.
Da ein grosser Nabel
die Folge eines man-
celhaften Verschlusses

des Nabelrings 1st, so

muss e klemer Nabel schon sein, weil er die Folge hesserer Ent-

I} Anatomie artistique, p. 188,
‘) Anatomie der iiusseren Formen, p. 209,
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wickelung ist. Und da beim Weibe eimne stivkere Fettanhiiufung
um den Nabel, die denselben zugleich vertieft, zu den secundiren
(reschlechtscharakteren gehirt, so verdient ber ithr emn eingezogener
Nabel den Vorzug. Beim Kind steht der Nabel am tiefsten und riickt
mit zunehmender Aushbildung des Korpers ber beiden Geschlechtern
mehr und mehr nach oben; Hochstand des Nabels ist demmach ein
Zeichen besserer Entwickelung,

Fiir den Nabel der Frau kénnen wir in Folge dessen als Fehler
bezeichnen, wenn er gross, flach und tiefstehend, als Vorziige, wenn

er klein, eingezogen und hoch angesetzt 1st.

Riicken.

Der Riicken hildet die gemeinschaftliche Kehrseite von Brust
und Bauch. Seme schime Gestaltung hiingt in erster Limie vom
normalen Bau der knichernen Unterlage ab., und dafiic gelten die-
selben Vorschriften wie oben.

Die Wirbelsiiule muss, von hinten betrachtet. canz gerade ver-
laufen. Durch Rhachitis, durch unzweckmiissige Lebensweise, haupt-
siichlich Ueberanstrengung in jugendlichem Alter mit oder ohne
Rhachitis, durch tuberculise Wirbelkrankheiten kionnen Verkriim-
mungen entstehen, die als ebenso viele Fehler zu betrachten sind.

Im Profil muss die Wirbelsiiule im oberen Brusttheil etwas
nach hinten, im Lendentheil sich nach vorn vorwilben, wodurch eine
leichte Rundung in der Schultergegend und eine Hiohlung im Kreuz
entsteht; diese letztere muss beim Weibe besonders deuthich aus-
geprigt sein, weil sie, zusammen mit “der stirkeren Beckenneigune,
ein secundires Geschlechtsmerkmal bildet.

Eme zu starke Rundung des oberen Riickentheils, der runde
Riicken. ist ein Fehler. Derselbe kann nicht bestehen, ohne dass
auch der Brustkorb stark nach hinten tritt und deshalb die Brust
flach wird und die Schultern nach vorn sinken. Es ist bekannt!),
dass eine derartige Bildung in einzelnen Geschlechtern erblich ist
und sich namenthieh ber Juden hinfig findet.

') Vgl. Hofta, Orthopiidische Chirurgie, p. 221.
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Fig. 51, dem Buche von Hoffa entnommen, zeigt den typischen
runden Riicken.
Hoffa nimmt an, dass eine derartige laxe Haltung hauptsiich-

Fig. 51. Runder Ricken nach Hoffa.

heh aut Willensschwiiche beruht.  Ein vergleichender Blick auf
Fig. 16 jedoch lehrt uns, dass mangelhafte Muskelentwickelung den-

selben Einfluss ausiiben muss. ITm  ersteren Fall miisste demnach
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durch Muskelspannung der Fehler ausgeglichen werden kinnen. im
zweiten nicht.

Eine zu starke Hohlung im Lendentheil, der hohle Riicken.
ist ebentallst emn Fehler, der wiederum eimn starkes Vorspringen des
Bauches nach vorn und des Gesiisses nach hinten veranlassen muss.
Er findet sich physiologisch 1n der spiiteren Zeit der Schwanger-
schaft, ber der das Ueberwiegen des stark gedehnten Bauches durch
Uebersinken des Oberkirpers nach hinten ausgeglichen wird: dann
aber auch bei jeder zu starken Neigung des Beckens, wie sie nament-
lich bei Hiiftgelenksentziindung vorkommt,

Em hohler Riicken geht gepaart mit zu schwacher Entwicke-
lung der Riickenmuskulatur.

Als normale kinnen wir eine Kriimmung ansehen, die ein
Profil giebt wie Fig. 52. :

Auf der Mittellinie des Riickens sind die Dornfortsiitze der
Wirbelbogen deutlich durch die Haut fithlbar, zum Theil auch
sichtbar; am stirksten springt oben im Nacken der 7. Halswirbel
ms Auge.

Seitliche Verkriimmungen der Wirbelsiiule haben stets auch
fehlerhafte Bildung des Brustkorbes zur Folge.

Der Brustkorh muss auch hinten symmetrisch gebaut und gut
gewolbt semn. Ist er, bei flacher Brust, zu stark gewdlbt, dann
treten die Schulterbliitter zu stark heraus, und die Schultern sinken
nach vorn. Ist er, wie bei der Anlage zur Schwindsucht, zu lang
und zu schmal, dann sinken die Sehultern herab und heben den
unteren Winkel der Schulterblitter heraus. Ist er ungleichmiissig
entwickelt., dann steht das eine Schulterblatt hoher als das andere,
und der eine Winkel steht weiter entfernt oder schiefer gecen die
Mittellinie als der andere.

Geringere Fehler der Wirbelsiiule sowohl wie des Brustkorbes
lassen sich demnach am besten nach dem Stand der. Schulterblitter
beurtheilen.

So zeigt Fig. 52 enen tieferen Stand des rechten Schulter-
blattes mit stiirkerem Hervortreten seines unteren Randes als erstes
Zeichen einer beginnenden Riickgratverkritimmung nach links mt

stirkerer Wilbung der rechten Hiilfte des Brustkorbes.
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Dass em zu schmales Becken die Gestalt des Riickens ver-
derben muss, geht schon daraus hervor, dass fiir ihn dasselbe Ver-
hiilltniss zwischen Schulterbreite, Taillenbreite und Hiiftbreite he-

stehen muss, wie an der

Vorderseite des Rum-
ptes, und dass die Ver-
ringerung der Hiifthreite
den  weiblichen Ge-
schlechtscharakter ver-
schwinden lisst.

Von besonderer Wich-
tigkeit jvdu(‘h 1st  das
Kreuzbein, das  heim
Weibe sehr viel hreiter
1st als beim Manne, und
das zur Gestaltung des
Riickens um so mehr bei-
triict, als es dicht unter
der Haut liegt: rechts
und links von thm liegen
die hinteren Dornen der
von vorn  kommenden
Darmbeinkiimme, deren

Abstand  zugleich die
obere Breite des Kreuz-
beines angiebt und min-
destens 10 em betragen

muss.

Fig. 52. Tiefstand der rechten Schulter bei beginnender Je g‘]t*i:'lllllilﬁﬂig‘t\t‘ die
Rickgratsverkrimmung (nach Hoffa). x\_iiullltlg derDarnbe s
kiimme ist, desto besser wird die Wilbung des Riickens in den
Lenden, die der unteren hinteren Rippenwilbung entsprechen muss,
um eine gleichmiissige Spanmung der daran befestigten Muskeln zu
ermiglichen.
Wiihrend die tiefer liegenden Riickenmuskeln beinahe alle mit

der Wirbelsiule paraﬂel verlaufen und die Skelettheile verbinden.



abrunden und ithre Uebergiinge
verstreichen lassen, sind die
hiher hegenden Riickenmus-
keln. also gerade diejenigen.
die der Oberfliiche das Helief
geben, alle nach der Schulter
gerichtet (Fig. 42),

Um das feine Relief der
Riickenmuskeln zu verstehen,
ist eine genaue Kenntniss der-
selben nithig ; fiir unsere Zwecke
geniigt es, darauf aufmerksam
zu machen, dass die meisten
Muskeln zum Schulterblatt und
von diesem zur Schulter ziehen,
dass sich aber der grosse Ka-
puzenmuskel und der breite
Riickenmuskel jederseits dar-
tiber hinlegen, so dass sich an
ihnen ausser ithren eigenen auch
die Bewegungen der darunter
liegenden Schulterblattmuskeln
gewissermassen verschleiert m
wechselvollem Spiele markiven.

Da die Muskeln von der
Mitte nach rechts und links
verlaufen, so wird sich zwischen
den Muskelbiiuchen bher guter
Entwickelung eine Rinne bilden,
die um so tiefer wird, je stiirker
die Schultern nach hinten ge-
zogen werden. Im Kreuz lhuft
diese Rinne Hach aus. weil hier

das knicherne (Geriist der Haut
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Fig. 53. Schon modellivter Ricken eines
javanizgchen Midchens.

sich anlegt. Das Relief des Riickens wird vollendet durch die Haut

mit threm Fettpolster.
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Auf die Vertheilung des Fettes an den Schultern kommen wir
noch zu sprechen; fiir den iibrigen Riicken ist die Thatsache von

Wichtigkeit, dass beim Weibe ein stiirkeres PFettpolster von den

Fig. 56, Ricken einer Pariserin, durch Schniiren verflacht,

Hiiften aus iiber die Darmbemmkiimme nach oben zeht, sich seitlich
und oberhalb der Kreuzgegend in den Lenden stark anhiuft und
dieselben so abrundet, dass sie in gleichmissiger Wialbung nach den

Hiiften hin abfallen. Richer hat auf diesen Umstand besonders
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autmerksam gemacht und
die  diesbeziiglichen Ge-
schlechts-Unterschiede 1m
Bilde festgehalten (vergl.
Fiz. 43). Beim Manne bleibt
der Darmbemmkamm stets
deunthicher sichtbar. Am
Kreuz haftet die Haut der
knichernen Unterlage stets
mehr an, am stirksten aber
in der Gegend der hin-
teren Dornen, woselbst sich
beil geniigender Fettbildung
zgwel Griibchen, die Kreuz-
griibchen, formen, die, bei
seitlicher Beleuchtung deut-
hich sichthar, ein charakte-
ristisches Zeichen schiner
weiblicher  Kérperbildung
sind (Fig. 53).

Als  charakterstisch
fiir das gut gebaute Weib
miissen wir ansehen., dass der
Abstand dieser Griib-
chen mindestens 10 cm
betrigt (Breite des Kreuz-
beins), dass sie gleich-
miissig rund und nicht
linglich sind (breite
Wilbung des Hiiftheins)

und dass i1thre Verbin-

dung mit dem oberen  Fig 55, Verlorenes Profil von Fig. 50 mit schimen
Ende des 5p=.l1tt":-i B Riickenlinien

schen den Hinterbacken einen Winkel von 90" bildet
(grissere Kiirze des Kreuzbeins als beim Manne).

Eine derartige Configuration des Riickens, bei der man mit
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Sicherheit jeden Einfluss des Corsets ausschliessen kann. bietet das
javanische Midchen Muakidja (Fig. 53).

[}as Schniiren entstellt den Riicken zwar weniger und spiiter
als Brust und Bauch, iibt aber trotzdem einen langsam sich steigernden
nachtheilligen Einfluss, namenthch aut die Entwickelung und Aus-
bildung der langen Riickenmuskeln. Dafiir sprechen die Klagen iiber
Riickenschmerzen von Frauen, die an das Corset gewihnt sind und
es zeitweise ablegen. Aeusserlich sichthbar ist der Kinfluss an den
schwiicher entwickelten Weichen und an der Verflachune der mittleren
Riickenfurche; spiiter wird der ganze Riicken flacher, das Muskel-
relief verliert sich ganz, die Schulterbliitter stehen ab, und das Kreuz
wird hohl.

Das erste Stadium bei noch gut erhaltener Wilbung zeigt eine
junge Pariserin (Fig. 54).

Ausser am Kreuz haftet die Haut auch am ganzen Verlauf der
Wirbelsiiule fester an den Dornfortsitzen, so selbst, dass sich in
seltenen Fiillen auch hier seichte Gritbchen bilden. Je oleichmiissiger
diese Anheftung ist, desto deutlicher zeichnet sich die mittlere Riicken-
furche ab, die demnach einerseits von guter Anheftung der Haut,
andererseits von kriittiger Entwickelung der Muskeln und guter
Walbung des Brustkorbs abhiingig ist.

Eine sehr schine Aushildung des Riickens im allgemeinen, der
mittleren Rilckenfurche 1m hesonderen zeigt Fig. 55, die die seit-
liche Ansicht der bereits in Fig. 50 abgebildeten Person giebt.

Wir sehen hier zugleich., wie die schine Gestalt des Hiickens
mit der von Brust und Bauch zusammenfillt, da die Schiinheit aller
dieser Theile im grossen und ganzen von den gleichen Bedingungen

abhiingig 1st.

Die Verbindungen des Rumpfes mit Kopf und Gliedmassen.

Abweichend von der iiblichen Darstellung habe ich die Be-
sprechung des Kopfes und des Rumpfes in den Vordergrund meiner
Darstellung geriickt, um nun erst den Hals lediglich als verbinden-
des Ghed dieser Kirpertheile zu besprechen.  Wenn ich dadurch

der Gefahr, in Wiederholungen zu verfallen, micht ganz entgehen
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kann, ebenso wie spiiter bei der Betrachtung der Schultern, so glaube
ich andererseits dadurch an Deuthichkeit zu gewinmen. Eine scharfe
Scheidung ist ja, wie oben schon hervorgehoben, bei der unbe-

stimmten Begrenzung ohnehin erschwert.

Hals.

Unter Hals versteht man die Verbimdung zwischen Kopf und
Rumpf, und zwar meist nur die vordere Seite, wihrend man deren
hinteren Abschnitt mit Nacken bezeichnet. Die Begnife sind auch
hier etwas verwirrt: anatomisch am zweckmiissigsten erscheint es,
die ganze Verbindung den Hals zu nemnen, dessen hintere his an
das Schulterblatt reichende Hilfte den Nacken. die vordere durch
die Schliisselbeine begrenzte die Biiste zu nennen.

Im tiglichen Leben versteht man unter den beiden letzteren
Begriffen meist sehr viel grissere Bezirke, ja in der Satire iiber
weibliche Mode erstreckt sich die Biiste selbst bis zum Nabel.

Die knicherne Unterlage des Halses wird gebildet von dem
Halstheil der Wirbelsiiule, der bei allen Menschen his auf eimge
Millimeter gleich lang ist. FEr verliuft in einem leicht nach vorn
convexen Bogen.

Die obere Grenze hldet vorn der Unterkiefer, hinten der
Schiidelboden; die untere vorn das Schiisselbein, und in der Kehl-
grube das Brustbein, hinten der erste Brustwirbel mit der sich
daran anschliessenden 1. Rippe und das Schulterblatt. Wie man
sich leicht bei Vergleichung von Fig. 29 u. 31 iberzeugen kann,
liegen die hinteren Grenzen hoher als .die vorderen, so dass demmnach
der Hals im ganzen von oben und von unten durch zwel schriig
nach vorn abwiirts verlaufende Fliichen begrenzt wird.

Es geht daraus ohne weiteres hervor, dass hei der stets gleichen
Linge der Halswirbelsiule die scheinbare Liinge des Halses aus-
schliesslich abhiingt von der Lage der oberen und unteren Be-
grenzung.

Er wird kiirzer erscheinen, wenn der Unterkiefer sich nach
unten vorschiebt, oder wenn die Schliisselbeine und der Brustkorb
vorn, die Schultern seitlich sich heben.



140 Hals.

Fig. 56 verdeutlicht diese Verhiiltnisse.
Beziliglich der oberen Grenze wissen wir bereits, dass der
weibliche Unterkiefer klein und niedrig sein muss: dies weibliche

Fig. 35. Weiblicher Hals und Schulter im Profil,

I, IT, IIf, IV 1. bis 4. Rippe, K Kopfnicker (Sternocleidomastoidens), W Minchshappen
oder Kapuzenmuskel (Trapexins), D Schultermuskel (Deltoidens),

(reschlechtsmerkmal hat demnach auf die Bildung des Halses eien
massgebenden Einfluss, wie wir gleich sehen werden.

Die untere Grenze hiingt in erster Linie ab von der Bildung
des Brustkorhs.

Im Gegensatz zum Manne hat das Weib einen schmiileren
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und lingeren Brustkorb., es wird sich demnach der Hals von der
Brustwilbung weniger schart absetzen. Wenn jedoch, wie ber dem
Brustkorb der Schwindsiichtigen, die Rippen vorn nach abwiirts ver-
laufen und weiter aus emander stehen, dann wird nicht nur die Brust
verflacht, sondern es muss auch der obere Rand des Brustheins
herabsinken, und mit ihm die inmeren Enden der Schliisselbeine,
(Gleichzeitig sinken aber auch an dem abschiissigen Brustkorb die
Schultern nach unten, so dass dadurch ein scheinbar langer,
diinner Hals entsteht, der fiir Schwindsucht charakteristisch und
darum nicht normal ist.

Man muss jedoch bedenken. dass das Schliisselbein des
Weibes dadurch ausgezeichnet ist, dass es zierlicher, gerader
und weniger vorspringend ist als beim Manne, und dass es bei
normal gebautem Brustkorh, demselben dicht anhiegend, nach den
Schultern zu sich etwas senkt. An den Schliisselbeinen 1st demmnach
die fehlerhafte Bildung, die den lingeren Hals vortiuscht, erkennbar
daran, dass bei dem schmalen, abschiissigen Thorax die Kyiimmung
eine stiirkere wird, wodurch sie mehr hervorstehen, und dass die
inneren Enden an der Kehlgrube tiefer stehen.

Bei frithzeitiger Verknicherung durch Rhachitis entsteht ein
plumper, breiter, dabei aber hiiufiz flacher, selbst eingedriickter
Brustkorb, zugleich mit Verdickung und Verkritmmung der Schliissel-
beine.

Ihe verdickten und unregelmissig gekriimmten Rippen bilden
mit den stark vorspringenden Schliisselbemen eme wviel dickere und
plumpere Masse, die zwar in normaler Hohe steht, aber durch ihre
Massenzunahme den Hals kiirzer und dicker erscheinen lisst, Zu-
oleich aber treten aus demselben Grunde die Schulterknochen stiirker
hervor und mehr nach oben, wodurch die Kiirze des Halses noch
erhisht wird.

Wir sehen daraus, dass die Gestaltung des Halses, was das
Skelet anlangt, lediglich abhiingt von: der Kleinheit der Unterkiefer,
dem geraden und schlanken Verlauf der Schliisselbeine und der
cguten und gleichmiissigen Willbung des Brustkorbes.

Als Fehler haben wir demmach zu betrachten: starke Ent-

wickelung des Unterkiefers nach der Liinge und Breite, starke
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Kriimmung. Verdickung und Vorspringen der Schliisselbeine, zu
schmalen und abschiissigen, oder zu breiten und plumpen Brustkorb.

Von den Muskeln sind es namentlich der Kopfnicker und die
Kapuzenmuskeln, welche die Form des Halses beeinflussen. Thr Ver-
lauf erhellt aus den Fig. 56, 41 u. 42.

Ihe Kopfoicker laufen beiderseits von der Kehlgrube und dem
inneren Schliisselbeinrand nach oben hinter das Ohr. Der vordere
Theil des Halses zwischen ihnen ist durch den Kehlkopt, die Luft-
rihre, die Speisershre und die kleineren, sie umgebenden Muskeln
angefiille.  Ihe Kapuzenmuskeln gehen vom seitlichen Ende des
Schliisselbeins und vom oberen Rand des Schulterblatts ficherfirmig
nach der Wirbelsiiule und dem Hinterkopt. IThre Wolbung bildet
die Nackenlinie. Zwischen beiden Muskeln bleibt, wie auf Fig. 56
ersichtlich, der mittlere Theil des Schliisselbeines frei. iiber dem bei
ungeniigender Entwickelung des Fettpolsters die so sehr gefiirchteten
als Salzfiasser bezeichneten Gruben sich bilden.

Die iibrigen Muskeln des Halses beeinflussen die fussere Ge-
stalt desselben nicht. Die beiden genannten Muskeln sind ber guter
und gleichmiissiger Entwickelung bei allen Bewegungen des Kopfes
sichtbar, in der geraden aufrechten Stellung des Kopfes nach vorn
jedoch miissen sie sich in der gleichmiissigen Rundung des Halses
verlieren mit Ausnahme des vorderen Ansatzes der Kopfnicker neben
der Kehlgrube.

Diese letztere muss deuthich erkennbar sein (vgl. Fig. 24): ihr
Fehlen deutet aut Schwellung der darunter liegenden Schilddriise,
demnach auf Anlage zum Kropf, die krankhaft und unschén ist.

Ine Haut des Halses 1st vorne zart, im Nacken etwas dicker
und den {ibrigen Weichtheilen fester anhaftend. Das unter ihr
liegende Fettpolster rundet die Form des Halses ab. An der vor-
deren Seite zwischen den Kopfnickern umgiebt es die tieferliegenden
Organe, von denen der Kehlkopf das wichtigste ist. Da dieser beim
Manne als Adamsapfel stark vorspringt, so muss eine flache gleich-
miissige Wilbung dieser Stelle als fiir das weibliche Geschlecht
charakteristisch als besonderer Vorzug gelten.

Beim Kopt ist hervorgehoben worden, dass das Fettpolster
sich seitlich in den Wangenparthien stirker anhiiuft. Bei schmalem
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Unterkiefer weht das Fettpolster gleichmiissig in das des Halses
iiber, so dass wir das Verstreichen der Unterkieferwinkel und
den weicheren Uebergang der Wangen zur vorderen Hals-
fliiche als Vorziige betrachten miissen, weil sie dem weiblichen
(zeschlecht angemessen sind.

Aus demselben Grunde muss im Profil die Umrisslinie vom
Kinn zum Halse weich sein und einen moglichst stumpfen
Winkel bilden, da das Gegentheil nur bei starker, minnlicher Ent-
wickelung des Unterkiefers miglich ist.

Ueber die gute Fiilllung der Schliisselbeingruben ist bereits
cesprochen.

Treffen alle diese Bedingungen ein, dann bildet der Hals von
den Wangen herab vorn eine gleichmiissig gerundete, allmiihlig breiter
werdende Fliche, die ohne scharfe Abgrenzung gleichmiissig ither
die Schliisselbeine 1 die Brustwilbung iibergeht.

Ueber dem Kehlkopt finden sich eme oder mehrere horizontal
verlaufende Furchen, das sogenannte Collier de Vénus; sie sind ein
Zieichen guter Spannung bei elastischer Haut und normalem Fett-
polster, und finden sich stets bei Kindern und jugendlichen, gut-
genihrten Individuen. Da sie nur ber weichen Formen vorkommen
kinnen, so sind sie ein besonderer Vorzug weiblicher Bildung.

Nicht zu verwechseln sind diese nur zart angedeuteten Quer-
Imien iiber der Kehle mit den hiéheren, unter dem Doppelkinn bei
zu starker Fettentwickelung sich bildenden Querfalten.

Ihe zur Schulter herabreichende Halsnackeniinie wird, wie ge-
sagt, durch die obere Wolbung des Kapuzenmuskels gebildet, der
sich am Riicken und der hinteren Schultergegend gleichmiissig aus-
breitet und den Nacken in weichen Linien mit Riicken und Schultern
verstreichen liisst.  Zu starke Ausbildung dieses Muskels bildet bei
Ringkiimpfern den sogenannten Stiernacken und ist bei Frauen
darum hiisslich. Bei gleichmiissiger Entwickelung des Muskels, der
Haut, sowie auch der knichernen Unterlage, muss der Nacken nach
beiden Schulterbliittern in gleichmiissiger Walbung herabzichen und
in der Mitte unter dem 7. Halswirbel sich allmiihlig zur mittleren
Riickenfurche verflachen.

Man hat den diinnen Hals als ein Zeichen der Jungfriinlichkeit



144 Sehultern,

angesehen und behauptet, dass selbst einmaliger Geschlechtsgenuss
sich sofort in emer Dickenzunahme des Halses verrathe. Ich habe
mich persinlich von der Richtigkeit dieser Annahme nicht iiber-
zeugen kinnen.

Dass der Umfang des Halses gleich dem der Wade sein miisse,
hat Briicke') widerlegt, der durch Messungen nachgewiesen hat,
dass bel gleichmiissiger Entwickelung die Wade stets dicker ist als
der Hals.

Schultern.

Die Verbindung des Rumpfes mit den oberen Gliedmassen ist
die Schulter. Thre Form hiingt zunichst ab von der knichernen
Unterlage, von der wir bereits ausfithrlich gesprochen haben.

Normale Verhiltnisse verlangen demnach gute und gleich-
miissige Wilbung des Brustkorbs, gerades, gestrecktes, der Brust-
contour sich anschmiegendes Schliisselbein, gut anliegendes, flaches
Schulterblatt.

Iie Muskeln, welche vom Schulterblatt zum Arm ziehen,
werden alle bedeckt durch den grossen Schultermuskel (Deltoideus,
Fig. 56). der hauptsiichlich, bei iibrigens guten Verhiltnissen, die
Form der Schulter bedingt. Er entspringt vom seitlichen unteren
Rand des Schliisselbeins und vom Kamm des Schulterblatts, bildet
demnach eme Fortsetzung des Kapuzenmuskels unterhalb dieser
knéchernen Leiste.

Auf den Fig. 41, 42 u. 56 Lisst sich seine Lage und deren
Einfluss auf die Form der Schulter leicht erkennen; sehr schiin aus-
geprigt 1st er auf Fig. 17.

Er dient hauptsiichlich zum Heben des Arms und zum Halten
desselben in erhobener Stellung. Von vorn schhiesst sich ihm un-
mittelbar der grosse Brustmuskel an, der neben ithm am Oberarm-
hein sich befestigt.

Von der guten Entwickelung des Schultermuskels hiingt die
gleichmiissige kriftice Abrundung der Schulter ab, die sich durch

stiirkere Absetzung gegen den iibrigen Arm von einer anderen durch

Ul e piEl b
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Fettanhiiufung bedingten Schulterrundung unterscheidet. Diese letztere
1st ein Zeichen reiferen Alters und darum ein Fehler, sobald sie die
darunter liegenden Muskelbiiuche verdeckt.

Die schinme Form der Schulter kann durch Muskeliibung,
Heben der Arme ete. hervorgehoben und durch sie auch erhalten
werden. Briicke ') hebt hervor, dass die Albanerinmen, die ihre
Lasten mit erhobenen Armen auf dem Kopfe tragen, besonders
schine Schultern besitzen.

Von der guten Gestaltung dieser Muskeln, die ja auch bei
normalen Verhiiltnissen eine analoge Ausbildung der iibrigen Muskeln
zur Folge haben muss, hiingt eine Bildung an der weiblichen Schulter
ab, die sich bald mehr, bald weniger deutlich auch in der Ruhe
findet; dies sind ein oder zwei flache Gritbchen an der Stelle, wo die
Haut dem Kamm des Schulterblattes an der Grenze zwischen Ka-
puzenmuskel und Schultermuskel fester anhaftet.

Wird der Arm gehoben und dadurch der Schultermuskel ver-
kiirzt und verdickt, so vertiefen sich diese Griibchen zu einer halb-
mondformigen Furche, die sich um die hintere und obere Ansatz-
stelle des Muskels hildet (vel. Fig. 67 rechter Arm).

Diese Erscheinung ist demnach als ein Zeichen guter Muskel-
bildung und demnach als Vorzug anzusehen.

Der Stand der Schultern st sehr wechselnd.  Schon ber dem-
selben Individuum werden bei jedem Athemzuge die Schultern mit
dem Brustkorb gehoben und gesenkt. Jede Bewegung des Armes
veriindert den Umriss und den Stand der Schulter (vgl. Fig. 41, 42).

Wir miissen demnach zur Vergleichung stets einen symme-
trischen Stand mit herabhiingenden - Armen einnehmen lassen; die
Bewegungen kinnen uns, namentlich bei seitlicher Beleuchtung,
werthvolle Aufschliisse iiber die Entwickelung der Muskeln verschaffen.

Die Achselhéhle 1st nur ber erhobenem Arm sichtbar. Thre
Grenzen bilden, wie bereits gesagt, vorn der untere Rand des grossen
Brustmuskels, hinten der fussere Rand des grossen Riickenmuskels.
In der Tiefe ist sie mit einem dicken Fettpolster versehen, das be-
sonders zwischen Brustmuskel und Brustkorb kriiftig entwickelt 1st.

——— T

N1 e
Stratz, Die Schinheit des weiblichen Korpers. 10
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Ihre normale Gestaltung wird abhiingen von der guten Entwicke-
lung der sie bildenden Muskeln und von guter Wilbung des Brust-
korbes. :

Die Haut ist, der grossen Beweglichkeit des Armes entsprechend,
in der Achselhdhle sehr locker an der Unterlage befestiot, withrend
sie an der Schulter etwas fester mit den darunter liegenden Muskeln
verbunden sein muss.

Von der Behaarung der Achselhihle gilt das bereits von der
tibrigen Kirperbehaarung Gesagte.  Als Zeichen der Reife ist ein
zarter Flaum normal und darum sechin: starke Behaarung ist bei

der Fran hiisshich, weil sie ans Minnliche und Thierische erinnert.

Hiiften und Gesiiss.

Die kndcherne Grundlage fiir die Hiifte und das Gesiiss hilden
die Beckenschaufeln, die in der Mitte durch das keilformice sich ein-
schiebende Kreuzbein von emander geschieden sind.

Fiir das weibliche Geschlecht charakteristisch ist eine breite,
niedrigere, weit ausgebuchtete Beckenschaufel, ein in seimem oberen
Theil breiteres und zugleich kiirzeres Kreuzbein und eme stiirkere
Beckenneigung, durch die ein hohleres Kreuz bedingt wird.

Diesen Anspriichen muss her guter Bildung die knicherne
Unterlage geniigen, ausserdem muss das Becken symmetrisch sein
und keme Zeichen von Rhachitis erkennen lassen.

Nach aussen unter die Haut tritt nur der obere Rand der
Beckenschaufel, der Kamm. der am vorderen Dorn am deutlichsten
fithlbar. in gleichmiissicem, an der Seite hiher stehendem Bogen
nach hinten verlaufen muss; sein hinteres Ende ist erkennbar an
den bereits erwiihnten Griibchen iiber den hinteren Dornen.

Zur Beurtheillung der vichtigen Verhiltmsse dienen die oben
bereits erwithnten Breitenmasse.

Die vorderen Muskeln der Hiifte treten in der Tiefe vom
Becken an den Oberschenkelknochen, so dass sie mit den Schenkel-
muskeln eine Masse Ialden, die durch das Leistenband vom Bauche
scharf geschieden 1st.  Ber Beugung des Oberschenkels tritt diese

Grenze noch schiirfer hervor.
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Der hintere Theil der Hiifte dagegen erhiilt seine Form haupt-
siichlich durch die grossen Gesiissmuskeln (vel. Fig. 42), die in
kriiftiger Fleischmasse vom hinteren Theil des Kammes und vom
finsseren Rand des Kreuzbeins nach der hinteren und iusseren Fliche
des Oberschenkelknochens hinziehen.

Durch den oberen Ansatz dieser Muskeln wird zugleich die
untere Begrenzung des  Kreuzdreiecks stiirker ausgedriickt, die
sich von den Kreuzgritbchen s zum oberen Ende der Spalte er-
streckt, und dort in rechtem Winkel mut der gegeniiberliegenden
zusammentriftt.

Innerhalb dieses Dreiecks hattet die Haut der Unterlage fester
an, so dass sich daselbst nur ein miissiges Fettpolster entwickeln kann.

Der Abrundung der weiblichen Formen entsprechend, st die
Entwickelung des Fettpolsters gerade m dieser Gegend von grosser
Bedeutung.

Im Gegensatz zum Manne zieht es sich beim Weibe seitlich
iher die breiteren und flacheren Kimme ununterbrochen nach der
Lendengegend hinauf (vegl. Fig. 45). wodurch die Hiiften noch breiter
und hiher erscheinen und den weiblichen (eschlechtscharakter noch
mehr hervorheben.

Ber guter Bildung muss demnach in der seithichen Ansicht die
Hiifte bis an die Taille eine gleichmiissig gerundete Fliche, um den
Oberschenkelknorren dagegen, wo die Haut der Unterlage wieder
fester anhaftet, eine flache halbrunde Grube bilden. Diese Gestal-
tung tritt auch bei 1m iibrigen mageren Individuen deuthch hervor
(Fig. 57).

Sehr schin und gleichmiissig- ist der Uebergang des Ober-
schenkels zur Hiifte in Fig. 55.

Unterhalb des Gesiissmuskels ist die Haut mit sehr keiiftigem
Bindegewebe an das Sitzbein befestigt, so dass diese Befestigungen
beiderseits 1m Halbkreis 1 der Spalte nach oben zusammenlaufen
und gewissermassen zwel Hauttaschen formen, in die die (Gesiiss-
muskeln eingelagert sind.  Wie aus Fig. 42 ersichtlich, fiillen die
Muskeln jedoch nicht den ganzen Raum aus, der im iibrigen durch
ein sehr pralles und reichliches Fettpolster austapezirt ist.  Dieses

wislbt zusammen mit den Muskeln die Hinterbacken in kriiftiger
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Fig. 57. Abrandung der Hifte bei einer jungen
Englinderin

Rundung hervor. Der
Form des Beckens ent-
sprechend sind dieselben
bel der normal gebauten
Frau breiter, miedriger,
und stiirker abgerundet
als beim Manne, und
treten, der grisseren
Beckenneigung entspre-
chend, stiirker hervor.

Ausser dem guten
Bau des Beckens tragen
demnach kriftige Mus-
kulatur, pralles Fettpol-
ster und elastische Haut
hei zur schinen Gestal-
tung des (resisses.

Je elastischer die
Haut ist, desto kriiftiger
wird sich die Falte unter
den Hinterbacken span-
nen, und desto praller
werden sich  dieselben
dariiber vorwdolben: da
ausserdem beielastischer
Haut deren Befestigung
im Umkreise des Ober-

schenkelknorrens ein
stirkerer 1st, =0 wird
das Fettpolster sich mehr
nach der Mitte zu aus-
dehnen  und  dadurch

einen  stirkeren Ver-

schluss der mittleren Gesiissspalte mit gleichzeitiger Vertiefung der-

selben zur Folge haben.

Die unteren Querfalten iindern sich mit der Stellung; je stiirker
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das Bein nach aussen gehoben, oder das Becken an der einen Seite
gesenkt wird, desto schriiger nach unten wird die Falte verlaufen
und zugleich nach aussen sich mehr und mehr abflachen (vel. Fig. 54).
Noch mehr 15t dies der Fall bei Beugung des Oberschenkels nach
vorn. Ber starker Beugung verstreicht die Falte vilhg.

Nach aussen verhiert sich die Falte allmiithhe i der Oberfliiche
des Schenlels.

Unter dieser Falte findet sich hiiufig eine zweite, etwas seich-
tere. Sie 1st ein Vorzug, da sie sich nur ber Frauen findet, und
auch beil diesen nur bei elastischer Haut mit prallem Fettpolster.

Von hinten lisst sich diese Falte beir geeigneter Beleuchtung
(Fig. 54) leicht erkennen, im Profil giebt sie dem Umriss das cha-
rakteristisch Weibliche, indem sie den Uebergang von der Hinter-
backe zum Schenkel in einem weicheren, doppelt gebrochenen Winkel
vermittelt (Fig. 55), withrend derselbe beim Manne trotz des geringeren
Umfangs des Gesiisses viel schiirfer accentuirt ist.

Jedes Abweichen von den angegebenen Formen muss als
Fehler bezeichnet werden. Zu starkes Klaffen, zu geringe Wilbung
der Hinterbacken bei ungeniigender Fettentwickelung, zu kriiftiges
Hervortreten und Verschwommensein der Formen bei zu starker
Fettablagerung, stark nach unten verlaufende Falten bei zu schmalem
Becken mit hohem Kreuz, alles dies sind Fehler, die sich von selbst
aus dem oben Gesagten ergeben.

Hierber muss noch hervorgehoben werden, dass zu starke Fett-
entwickelung stets mit Verringerung der Elasticitiit der Haut ge-
paart ist, so dass die gewucherten Massen schlaff herabhiingen.
Sehr hiinfig findet sich eine solche locale Fettanhiiufung bel zu
starkem Schniiren, wodurch das Fett aus der Lendengegend herah-
gedringt wird.

Richer ') hat darauf aufmerksam gemacht, dass eine abnorme
Fettanhiufung an Hiiften und Gesiiss sich bei europiiischen Frauen
in grisserem oder geringerem Masse ziemlich hinfig findet. Mir
scheint, wie gesagt, das Schniiren als ursiichliches Moment von
grosser Wichtigkeit.

) Anatomie artistique, p. 26.
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Fig. 55.

Hiiften und (Gesiiss,

Erste Zeichen des Verwelkens.

Tritt nach stirkerer Fiille
wieder Abmagerung ein, dann
zeigt sich dies am (Gesiiss daran,
dass sich an dem mneren Winkel
mit dem Schwinden des Fett-
polsters die Haut zuniichst
leichte quere Falten leot.

In leichtem Masse zeigt
dies Fig. 58 an der linken
Seite. An derselben Figur st
die  beginnende Abmagerung
sichthar am stirkeren Hervor-
treten der Schulterbliitter, so-
wie aus der stiirkeren Wilbung
des unteren Theils und dem
Herabsinken der Briiste.

Diese Zeichen zeigen, wie
die ersten fallenden Blitter, das
Herannahen des Herbstes an.

Bei den kurzlebigen Kiinst-
lermodellen, denen dies Miid-
chen auch angehirt, finden sie
sich sehr bald.

Bel noch stiirkerer Abmage-
rung zeichnen sich schliesslich
unter der Haut ausschlhiesslich
die vermagerten Biindel der Ge-
siissmuskel ab, withrend neben
der klattenden Hp;t“t' das letzte
Fett in zwei schlaffen Haut-
siickchen herabhiingt.

In vortrefflicher Weise hat
Richer in seimer Figur .La
paralysie agitante® neben allen

anderen auch I.Iit"!‘-'l"‘.“"- I{L'I'I]]‘

zeichen des Greisenalters zum Ausdruck gebracht.
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¢) Obere Gliedmassen.

Ueber die Verhiiltnisse der oberen Gliedmassen zum iibrigen
Korper wissen wir bereits, dass bel richtiger Linge derselben das
Handgelenk des herabhiingenden Arms ungefihr in der Hihe der
Schamtheile zu stehen kommt, withrend der Ellenbogen etwa die Hiéhe
der Taille erreicht.

Ferner ist der Abstand des Schultergelenks vom Ellenbogen-
gelenk gleich gross wie von der gegeniiberhegenden Brustwarze, vom
Ellenbogengelenk bis zum Handgelenk gleich dem Abstand der
Brustwarze vom Nabel.

Die Liinge der Hand entspricht dem Abstand vom Nabel bis
zum Hiiftgelenk und betriigt ausserdem ein Neuntel der Korperlinge
(nach Langer).

Ein genanestes Fingehen aut’ alle Einzelheiten, wie dies Richer,
Langer und Briicke gethan haben, erfordert eme sehr ausgebreitete
anatomische Kenntniss, der wir filr unsere Zwecke eine ebenso
genaue Kenntniss der Krankheitserscheinungen beifiigen  miissten.
leh will diese beim Leser nicht voraussetzen und ihn auch nicht
durch die Fiille der Einzelheiten zu sehr ermiiden und beschriinke
mich darum auf die wichtigsten, hinfigsten und am leichtesten er-
kennbaren Fehler.

Ebenso wie bei den iibrigen Kirpertheilen hiingt auch bei den
(zliedmassen. den oberen sowie auch den unteren, die Form in erster
Linie von der Bildung des Skelets ab.

Am Oberarm besteht, wie am Oberschenkel, das Skelet aus
einem, am Unterarm und am Unterschenkel aus je zwei Riéhren-
knochen.

An allen diesen Rohrenknochen macht sich als hiiufigste Ent-
stellung der Einfluss der Rhachitis in stets derselben charakteristi-
schen Weise geltend.

Das Wesen der Rhachitis besteht, wie gesagt, in einer ah-
normen Weichheit der Knochen, auf die dann eine abnorme Ablage-
rung von harter Knochenmasse folgt.

An den Rihrenknochen haben wir ein schlankeres, liingeres
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Mittelstiick (die Diaphyse) und zwei kiirzere, dickere Gelenkenden
(die Epiphysen) zu unterscheiden. Der Emnfluss der Rhachitis fiussert
sich nun bei den Réhrenknochen in der Weise, dass das Mittelstiick
nur wenig kiirzer und dicker, jedoch mehr oder weniger stark ver-
kriimmt wird, an den Gelenkenden jedoch trtt eme viel stirkere
Dickenzunahme ein, die mehr weniger auch die Kriimmung der Ge-
lenkfliichen und damit den Stand der Gliedmassentheile zu emander
beeintlusst.

Am Arm kimnen wir die Verdickung des Oberarmbeinkopfes
an der Schulter wegen der dariiber liegenden Muskeln micht wahr-
nehmen, eine Verkriimmung des Mittelstiickes schon eher, ganz
deutlich aber die Verdickung des unteren Endes am Ellenbogen, die
namentlich an der inneren Seite, entsprechend der grisseren Knochen-
masse, stark auffillt.

Die Folge dieser stiirkeren Auftreibung des inneren an und
fiir sich schon dickeren Gelenkendes ist, dass die (Gelenkfliiche des
Ellenbogens noch stiirker als normal in einer nach aussen ansteigenden
Linie verliuft. Demnach muss auch der Unterarm sich schief an-
setzen, so dass er bei Streckung des ganzen Armes schief nach
aussen verliuft.

Wir haben also als Fehler, verursacht durch Rhachitis des
Oberarmknochens, zu verzeichnen: Verdickung des Ellenbogen-
celenks, namentheh n der Breite und am inneren Rand. Schiefer
Ansatz des Vorderarms (vgl. Fig. 14, rechter Arm).

Wenn wir die Hand auf die gegeniiberliegende Schulter legen,
dann fithlen wir am Unterarm eine gerade knicherne Leiste, die
vom Ellenbogen zur Kleinfingerseite der Hand verliiuft, den ifiusseren
Rand der Elle (Ulnal. An diesem Knochen diussert sich die Rhachifis
gleichfalls durch Verdickung der Gelenkenden.

Das obere Ende liuft in einen rundlichen Knopf (Olecranon)
aus, der sich bei gestrecktem Arm in den Oberarmknochen hinein-
senkt. Bei guter Bildung entstehit dann in der daselbst fester an-
haftenden Haut ein Grithchen, bei Verdickung des Olecranon aber
durch Verschiebung der Haut eine oder mehrere Falten.

Das untere Ende ist das Ellenbeinkopfchen (Capitulum) am
Kleinfingerrande des Handgelenks, dessen kugelige Verdickung als



Ellenbogen. 153
eines der charakteristischen Zeichen von Rhachitis bereits oben er-
withnt wurde (vel. Fig. 14, linker Arm, Fig. 15 ebenso).

Der zweite Knochen des Unterarms, die Speiche (Radius), st
in seinem oberen Verlauf durch die Muskeln bedeckt, am Hand-
gelenk aber legt sich sein breites unteres Ende neben das Ellen-
kiopfchen und giebt bei rhaclhitischer Verdickung dem Handgelenlk
eine plumpe, breite Form,

Als durch Rhachitis veranlasste Fehler des Unterarms kinnen
wir demnach nennen: Verdickung des Handgelenks mit kugel-
formigem Hervortreten des Ellenkdpfehens. Verdickung des
oberen Ellenkdpfehens mit Faltenbildung an der Hinter-
seife des Ellenbogens beil Streckung und spitzem Hervor-
treten desselben beir Beugung.

Der spitze Ellenbogen (Fig. 15 rechter Arm) kann aber
ausser durch Rhachitis auch durch anderweitige Vergrisserung des
OMeeranon, z. B. durch starke Muskelarbeit in frither Jugend, ent-
stehen, doch ist, wie fiberhaupt, so auch in solchen Fillen, nicht
mit Sicherheit auszumachen, mwieweilt dann die Weichheit der
Knochen durch die Jugend, inwieweit durch die Rhachitis bedigt
ist.  Die einfachste Erklirung ist wohl die, der auch Vierordt zu-
agethan ist, dass eben leichtere Formen von Rhachitis viel hiiufizer
vorkommen, als man im allgemeinen anzunehmen geneigt ist.

Um die richtige Lage der Armknochen zu einander zu he-
stimmen, lisst man den Arm gestreckt herabhingen und die Hand
so drehen, dass die Hohlhand nach vorn sieht (Supination, vgl.
Fig. 29 rechter Arm). Dann muss eine gerade Linie, die die Mitte
des Schulter- und des Ellenbhogengelenks verbindet, mit ihrer Ver-
lingerung zwischen dem vierten und fiinften Finger durchgehen:
dies Verhiiltniss zeigt die Normalgestalt von Merkel. .

Briicke, Richer u. a. nehmen, namenthch fir den Mann, an,
dass die Verlingerung dieser Linie das Handgelenk iiberhaupt nicht
tl‘iiﬂ,‘ so dass nach ithnen der schiefe Ansatz des Vorderarms als
normal gilt. HKs scheint in der That, dass beim Manne in der
Regel, wohl in Folge der stiirkeren Muskelwirkung, der Vorder-
arm stirker im Winkel absteht als beim Weibe. Ich habe mich

jedoch davon iiherzeugen konnen, dass die von Merkel als normal
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angenommene Configuration ber gutgebauten Frauen hiufig genug
vorkommt.

Wird in derselben Lage die Hand mit dem Riicken nach vorn
ogebracht (Pronation), dann haben sich Elle und Speiche um einander
herumgewiilzt, jedoch so, dass der untere Rand der Speiche stiirker
nach innen tritt als die Elle nach aussen. In dieser Lage Liuft die
Verlingerung der oben genannten Linie im Zeigefinger aus.

Zu geringe Entwickelung des Olecranon ermiglicht in  der
Streckung ein zu starkes Ausweichen der Unterarme nach hinten,
eme Ueberstreckung, die auch als em hiufig vorkommender
Fehler angesehen werden muss (Briicke).

Niichst den Knochen sind es die Muskeln, die die Form des
Armes bestimmen. Am Oberarm ist es zuniichst der grosse Schulter-
muskel, der sich seitlich zwischen die vorn verlaufenden Beuger und
die hinten verlaufenden Strecker einschiebt.

Die Muskeln des Unterarms bilden zusammen einen gleich-
miissigen  Fleischkegel, der dicht unterhalb des Ellenbogens am
dicksten, nach dem Handgelenk zu in  dilnneren Sehnen schmal
auslinft.

Beil cuter Entwickelung der Muskeln miissen demnach eine
rleichmiissige seitliche Schulterwilbung, eine vordere und eine hintere
Oberarmwilbung, sowie eine cylindrische, nach unten schmiiler
werdende Wolbung des Unterarms erkennbar sein.

Wihrend zu kriftige Wilbung der Muskeln, oder gar das
Hervortreten einzelner Muskelbiindel an minnliche Bildung erinnert
und darum beim Weibe ein Fehler ist, so ist andererseits schwiich-
liche Armmuskelbildung, die sich ja leider recht hiufig findet, als
Zeichen ungleichmiissiger Korperaushildung (vgl. Fig. 57) zu riigen.

Die Haut ist, namentlich am Oberarm, bei der Frau zarter als
beim Mann; das Fettpolster ist reichlicher, wodurch der Arm eine
mehr gerundete Form erhilt.

Da jedoch stiirkere Anhiiufung von Fett, namenthich am Ober-
arm und der Schulter, ein Zeichen reiferen Alters ist, so ist ein
runder Franenarm nur dann schin, wenn sich unter der
Haut die Wilbungen der Muskeln erkennen lassen,

Am Ellenbogen und etwas darunter haftet die Haut der knéichernen
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Unterlage etwas fester an, wodurch daselbst am Unterarm eme kleine
Abflachung, im Ellenbogen ein bei Streckung sich vertiefendes
Grithchen entsteht. Eine gute Form zeigt der linke Arm von Fig. 59
und besonders anch Fig. 60.

Fig. 58. Schin gerundeter Arm.

Eine kleine Hand gilt fir schin. Von anatomischem Stand-
punkt kimnen wir jedoch nur verlangen, dass sie ein Neuntel der
Korperlinge betrage. Sie wird demnach bei der Frau im Verhiiliniss
zur Korperlinge und zum Bau des Skelets stets kleiner und zier-
licher sein als heim Manne.

Als Fehler haben wir zu betrachten breite, plumpe Handfliiche,
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Fig. 60. Schin gebanter Arm und Schulter. (Nach einer Aufnabme von A. Enke.)

dicke, kurze und krumme Finger, starkes Vortreten der Finger-
knichel und Gelenke. Alle diese Fehler lassen sich auf rhachitische
Entstellungen zuriickbringen, und ich bin geneigt, sie in weitaus den

meisten Fillen auch als solehe aufzufassen.
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Je breiter die Endelieder sind, desto breiter, kiirzer und flacher
miissen auch die Nigel sein.

Die Muskeln treten an der Hand wenig hervor, dagegen ist
die weichere Fiille durch Fettansatz ein mit Recht geschiitztes weib-
liches Geschlechtsmerkmal, das bei geniigender Elasticitit der Haut
die Bildung der Griibchen iiber den Gelenken veranlasst.

Als Vorziige kénnen demnach gelten: schmale, weich ge-
rundete Hand mit Griibehen auf den Gelenkflichen,
gerade, schmaler werdende Finger, gebogene Nigel,
deren Liinge die Breite tibertrifft.

Verschiedene Gelehrte haben sich dariiber gestmtten, ob und
wie oft der Zeigefinger der Menschen linger sei als der Ringfinger.
Da niimlich beim Affen der zweite Finger stets kiirzer ist als der
vierte, so kann die grissere Liinge des zweiten Fingers als ein
Zeichen hiherer Entwickelung aufoefasst werden.

Casanova, Mantegazza u. a. thun sich zu gute mit ihren dies-
heziighehen Entdeckungen und halten die grissere Linge des zweiten
Fingers fiir eine seltene, schine Erscheinung, In seiner Physiologie
des Weibes, die mir in deutscher Uebersetzung vom Jahre 1894 vor-
liegt, hat Mantegazza denselben Standpunkt eingenommen. Es scheint
ihm demnach unbekannt zu sein, dass Braune ') bereits im Jahre 1874
durch zahlreiche Messungen nachgewiesen hat, dass die scheinbare
Verkiirzung des zweiten Fingers meist auf eimer schiefen Stellung
desselben zu den Mittelhandknochen beruht, und dass bei durch-
schnittlich 70% der von 1hm gemessenen Menschen der zweite
Finger in der That der lingere war.

Immerhin aber bleibt bestehen, - dass sich dies Zeichen hiherer
Entwickelung® beim Weibe viel hiiufiger findet als beim Manne.

d) Untere Gliedmassen.

Bei der Beurtheilung der Linge der Beine im Verhiiltniss zum
Rumpt wird hinfig, so unter anderen auch von dem oben erwihnten
v. Larisch, ein Fehler gemacht, indem nicht die ganze Liinge der
Beine beriicksichtigt wird.

) Festgabe fiir Carl Ludwig. Verlag von Vogel. Leipzig 1874
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In der Mitte senkt sich, wie oben beschrieben, der Rumpf
tiefer, wiithrend die Beine schriig nach aussen gegen die Hiiften zu
abschneiden.

Rechnet man nach Richer die Korperlinge gleich 71: Kopi-
lingen, dann ist die Linge des Rumpfes mit dem Kopf. in der
Mitte gemessen, bis zum Schamspalt gleich vier Kopflingen. die
Liinge des Beines, bis zum Hiiftgelenk gemessen, ebenfalls gleich
vier Kopflingen. Die Beine itherragen deshalb die halbe Kéarper-
liinge um ein Viertel Kopflinge und stehen deshalb um ebensoviel
hither als die Korpermitte.

Dies 1st beim Manne genau ebenso wie beim Weibe, Der
Unterschied zwischen beiden besteht jedoch m Verhiiltnissen. die
durch die Form des Beckens gegeben sind. Beim Manne ist es
schmal und hoch, so dass der mittlere, zwischen die Beine sich ein-
schiebende Rumpftheil m spitzerem Winkel tiefer nach unten tritt,
wodurch die Kirpermitte scheinbar am Rumpfe in die Hihe riickt.
Bei der Frau dagegen ist das Becken breit und flach. der mittlere,
zwischen die Beine sich einschiebende Rumpftheil tritt in stumpfem
Winkel weniger tief und die Korpermitte steht demmnach scheinbar
tiefer als beim Manne.

Dadurch. dass sich der Umriss des Beines in den der Hiiften
fortsetzt, welche wegen der steilen und hohen Darmschaufeln beim
Manne schmiiler und linger erscheinen, wird der Eindruck des
liimgeren Beines beim Manne noch erhiht.

e Liinge des Bemes lisst sich nach Richer bestimmen auf
vier Kopflingen, nach Fritsch-Schmidt ist die Liinge des Ober-
schenkels gleich dem Abstand des Hiifteelenks von der Brustwarze
der anderen Seite, die Liinge des Unterschenkels gleich dem Abstand
des Hiiftgelenks von der Brustwarze derselben Seite.

Die Linge des Oberschenkels ist ungefiihr gleich der Linge
des Unterschenkels zusammen mit der Hiéhe des Fusses.

Man hat frither angenommen, dass beim Weibe der Schenkel-
hals mehr horizontal zum Schenkelkopf verliuft als beim Manne.

Langer!) hat nachgewiesen, dass dies unrichtig ist, und dass der

) L. 229,
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mehr oder wemger horizontale Verlauf des Schenkelhalses nichts
mit dem Geschlecht zu thun hat. Hichst wahrscheinlich st der
horizontale Schenkelhals und die dadurch verursachte Verkirzung
des Oberschenkels in den meisten Fillen, beim Manne sowie beim
Weibe, auf den Druck der Kirperlast bei rhachitischer Anlage zuriick-
gutithren.

Von den Bemnen gilt beziiglich des Knochengeriistes im  all-
gemeinen dasselbe, was von den Armen gesagt ist.

Wir haben als durch Rhachitis entstandene Fehler zu be-
zeichnen: Verdickung des unteren Gelenkendes des Oberschenkel-
knochens (Femur), namenthich an seiner inneren Seite, demgemiiss
Verdickung des Kniegelenks und schiefer Ansatz des
Unterschenkels an den Oberschenkel. Verdickung der Unter-
schenkelknochen am Knie und an den Knécheln, demnach plumpes,
verdicktes Sprunggelenk und schiefer Ansatz des Fusses
im Sprunggelenk bei tieferem Stand des massigeren inneren
Kniichels.

Dazu kommt beim Beine aber noch der Druck der Karperlast
und dadurch stiirkere Verkriimmung der mittleren Stiicke der Rihren-
knochen.

Je nachdem verschiedene Momente, wie Beschiiftigung, Beruf,
stiirkere oder schwiichere Belastung zusammengewirkt haben, erhalten
wir die verschiedenen Formen der krankhaften Beine, die X-Beine,
die O-Beine. die Sibelbeine ete., beim Fusse aber den mehr oder
weniger ansgepriigten Plattfuss.

Gribere Fehler derart sind leicht zu erkennen. Hier handelt
es sich hauptsiichlich darum, auch gerimgere Grade dieser Ab-
welchungen beurtheilen zu kiénnen.

Es ist oben schon gesagt, dass man sich vom geraden Verlauf
der unteren Gliedmassen dadurch iiberzengen kann, dass in der in
Fig. 27 angewiesenen Stellung die Beine sich an vier Punkten, am
oberen Drittel der Oberschenkel, am Knie, an der Wade und am
imneren Knichel beriithren miissen. Bei Frauen konnen ber guter
Fiillang die Oberschenkel auch in ihrer ganzen Linge emander an-
liegen, ohne dass dies ein Fehler ist.

Ein weiteres durch Miculicz angegebenes Mittel 1st, sich durch
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Messung davon zu iiberzeugen, dass die zweite Zehe, die Mitte des
Sprunggelenks, die Mitte des Knies und die Mitte des Hiiftgelenks

in emer geraden Linie liegen (Fig. 61).

Fig. 61, Bestimmung der Geradheit Fig. 62, Briicke'sche Linie,
ides Beines nach Miculiez.
Da die Lage des Hiiftgelenks selbst an der Lebenden oft schwer zu
bestimmen 1st, kann man statt dessen die Mitte des Leistenbandes setzen.
Riickt aus besagter Linie die Kniescheibe nach innen, dann
hesteht ein X-Bein, ein bei Weibern sehr hitufig vorkommender Fehler,
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der i leichtem Grade ebenso wie der schiefe Ansatz des Unterarms
von Einzelnen darum als normal angenommen wird, weil er so ausser-
ordentlich hiufig vorkomnt.

Mit dem X-Bein darf man nicht eine durch Beugung verursachte
Einwiirtsdrehung des Knies verwechseln, wie sie Fig. 1 zeigt. Am
vestreckten rechten Bein dieser Figur kann man erkennen, dass das-
selbe villig gerade ist.

Unwillkiirlich sieht man jedoch die dchten X-Beine mit milderen
Augen an, da sie an die mit Recht beliebte Stellung evinnern, welche
die Schamhaftigkeit des Weibes so schin zum Ausdruck bringt.

Aus demselben Grunde findet man die Abweichung des Knies
nach aussen, das O-Bein, gerade beim Weibe um so viel hiisslicher.

Scheinbar der Geraden von Mikulicz entsprechend ist eine Ver-
bindung des X-Beins mit dem Sibelbein, wie es Fig. 14 zeigt. Die
Abweichung des Knies nach innen wird durch den im Bogen erst
nach aussen und dann ebenfalls nach mnen abweichenden Unter-
schenkel ausgeglichen, =o dass Fussgelenk, Knie und Hiiftgelenk
ungefiihr in einer Geraden legen.

Wenn die vordere Ansicht des Beines out ist, muss es die
hintere ebenfalls sein. In der seitlichen Ansicht hingegen kann durch
rhachitische Verkriimmung sowohl als durch Fehler in den Knie-
biindern (Briicke) eine Abweichung entstehen, die man nach Briicke
an einer Linie controliren kann, die vom Oberschenkelknorren zum
dusseren Knichel gezogen wird (Fig. 62).

Diese Linie muss das Knie in der Mitte seiner Breite treffen,
wenn das Bein gut gestreckt ist. Trifft sie dasselbe weiter nach
vorn, dann besteht Ueberstreckung™ oder Abweichung des Unter-
schenkels nach hinten bei zu langem Kniebande, trifft sie es zu weit
nach hinten, dann 1st das Kkme zu stark nach vorn durchgebogen.

Da einerseits die Muskeln beim Manne stirker entwickelt sind
als beim Weibe, andererseits aber ein absolut dickerer Schenkel schon
heim heranwachsenden Midchen ein wichtiges secundiires Geschlechts-
merkmal bildet, so muss die Dicke des weiblichen Schenkels haupt-
siichlich auf ein stiirkeres Fettpolster zuriickgefithrt werden, und
demgemiiss miissen die Formen der Muskeln viel weniger stark
hervortreten als beim Manne.

Stratz, Die Schinheit des weiblicken Kirpers. 11
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Darum ist emn flacher Oberschenkel. der, entsprechend der vorn
und hinten am kriftigsten entwickelten Muskulatur, das Bein von
vorn schmiiler, von der Seite breiter erscheinen lisst, dem Manne
eigenthitmlich, der Frau dagegen ein runder Oberschenkel, der in
jeder Ansicht dieselbe weiche Form zeigt.

Die Muskulatur spielt beim Weibe nur insofern eine Rolle, als
der Oberschenkel, dem Fleisch entsprechend, im oberen Drittel, also
unterhalb der Schenkelknorren, am stiirksten gewdilbt sein muss.

Als Fehler ist anzusehen, wenn das Fett dariiber so stark an-
oehiinft ist, dass der Umriss des Oberschenkels von der Hiifte in
gerader oder gar eingefallener Linie nach dem Knie zu abliuft.

Auch am weiblichen Knie werden die Contouren durch stiirkere
Fettanhiiufung weicher, jedoch muss das Knie dilnn sein, weil es
sonst an rhachitische Bildung erinnert.

Dasselbe wie vom Oberschenkel gilt von der Wade des Weibes ;
withrend man an der Wade des Mannes die Muskeln muss erkennen
kinnen, sind dieselben beim Weibe durch stiirkeres Fettpolster zu
emer gleichmiissigen Rundung vereimgt, die im oberen Dinttel jedoch,
den 1 der Tiefe liegenden Muskelbiindern entsprechend, den stiirksten
Umfang hat.

Durch unzweckmiissige Strumpfbinder wird ithre Form, wie
oben bereits erwihnt, verdorben.

Kin schlanker Kndchel ist em grosser Vorzug, weil er
einerseits, beruhend auf zarterem Knochenbau, emn secundiires weih-
liches Geschlechtsmerkmal bildet, andererseits emes der wichtigsten
Merkmale ist, um frithere Rhachitis auszuschliessen.

Enges Handgelenk und enge Knichel sind, wie beim Pferde
die engen Fesseln, das hervorragendste Zeichen einer guten Rasse.

Der Fuss ist niichst der Taille derjenige Korpertheil, der die
stiirkste Verunstaltung durch fehlerhafte Bekleidung zu erdulden hat.

Was seine Grisse betrifft, so gilt von ihm dasselbe, was bereits
von der Hand gesagt ist.  Sie muss im Verhiiltniss stehen zur Korper-
oriisse, und zwar nach Quetelet sechs- bis hichstens siebenmal
derselben enthalten sein. Die Liinge des Fusses 1st demnach grisser
als die des Kopfes; nach emer alten Regel 1st die Liinge des Fusses

agleich dem Umfang der geballten Faust.
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Von allen Fehlern des Fusses als Ganzes ist der hiinfigste der
Plattfuss, der meist auf Hhachitis beruht.

Wiihrend bei gut gebantem Fusse seine innere Wolbung derart
sein soll, dass ein Vigelchen, wenn auch nur ein ganz kleines, darunter
sitzen kann, sinkt beim Plattfuss das Gewilbe e und die Sohle
liegt in grisserer Fliche dem Boden an. Von dem Vorhandensein
eines geringeren Grades von Plattfuss kann man sich {iberzeugen,
wenn man den mit Wasser befeuchteten Fuss anf dem Boden ab-
driickt (Iig. 63).

Der guten Wilbung entspricht ein hoher Rist.

il h

Fiz. 63, Abdriicke vom normalen (o) und von Plattfiizssen (& ¢ &) nach Volkmann.,

Wir haben demnach als Vorziige des Fusses die gute Wil-
bung und den hohen Rist zu fordern.

Da beim Fuss ebenso wie bei der Hand das Skelet viel
weniger von Weichtheilen bedeckt wird als an anderen Korper-
theilen, so iibt seine Bildung einen hervorragenden Emfluss auf die
iussere Form.

Ein Fehler st ein krithiges, orosses, ans Minnliche erimmerndes
und ebenso ein plumpes, dickes, durch Rhachitis verunstaltetes Fuss-
skelet, und aus beiden Griinden ist ein zierlicher, schmaler Fuss mit
langen, schmalen Zehen eme Zierde des Weibes,

Von den Zehen ist bei guter Entwickelung die zweite am
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liingsten. Braune ') hat nachgewiesen, dass schon beim Embryo die
zweite Zehe am lingsten ist, und dass dies bei mehr als 70°% wvon
Erwachsenen, die er mass, ebenso war.

Die scheinbar grissere Liinge der grossen Zehe rithrt davon
her, dass im Stiefel die grosse Zehe gerade bleibt, wihrend die
anderen Zehen eine Krallenstellung emnehmen, die sie kiirzer er-
schemen liisst.

Abgesehen von dieser Krallenstellung bewirkt der dauernde
Druck zu enger Stiefel eine Drehung der grossen Zehe nach ein-
wiirts mit starkem Hervortreten ihres verdickten Mittelfussgelenkes.

Dieser sehr hilufig vorkommende Fehler 1st besonders deuntlich
in Fig. 18.

Weniger ein Fehler als vielmehr emn meist unerhirt ver-
klingender Nothschrei der Natur nach besserer Bekleidung sind die
Hiihneraugen. Bei ihrer geringen Ausdehnung kimnen sie die Form
des Fusses nur wenie entstellen.

Wie es scheint, will sich jedoch die Natur der leidenden
Menschheit erbarmen: Pfitzner ) hat durch eme grissere Reihe von
Untersuchungen festgestellt, dass bei eimer grossen Anzahl von Men-
schen die kleine Zehe, der Lieblingsplatz der Hithneraugen, anstatt
aus drel nur aus zwel Knochen besteht, woraus er schliesst, dass die
kleine Zehe des Menschen in einem Riickbildungsprocess begriffen ist
und 1m Laufe der Jahrhunderte mehr und mehr verschwinden wird.

Auch lier scheinen wieder die Fraven den Minnern m der
Entwickelung voraus zu sein, denn Pfitzner fand unter je hundert
Frauen 41, unter je hundert Minnern blos 31, deren kleine Zehe nur
zwel Knochen besass.

Derselbe Autor stellte fest. dass auch die grosse Zehe be
Weibern 1m Verhiiltmss viel kleiner 1st als ber Miinnern.

Wir kinnen demnach als Merkmal guter weiblicher Bildung
fiir die Zehen festsetzen: lange zweite Zehe, kurze erste und sehr
kurze fiinfte Zehe.

Wir haben luernmt die wichtigsten Punkte zur Beurtheillung

'} Festgabe an Carl Ludwig.
%) Citirt ber Havelock Ellis, Mann und Weib.
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der unteren weiblichen Gliedmassen hervorgehoben; zu erwiithnen
bleibt nur noch, dass man die richtige Gestaltung derselben sowie
mogliche Fehler auch am Gang, namentlich i der Ansicht von hinten,
leicht erkennen kann.

In ergitzlicher, jedoch ernst gemeinter Weise beschreibt Walker
im 21. Kapitel seiner ,Beauty of woman® die ,External idications;
or Art of determining the precise figure, the degree of beauty, the
mind, the habits and the age of woman, notwithstanding the aids
and disguisses of dress.”

Jedem, der sich dafiir interessirt, kann ich diese naive Lecture

nur empfehlen.

4

Ueberblick der gegebenen Bedingungen
normaler Korperbildung.

lch hoffe, dass es mir gelungen 1st, den Leser, der his hierher
meinen Eridrterungen gefolgt 1st, davon zu iiberzeugen, dass der
Begrift der weiblichen Schinheit nicht ausschliesslich Geschmacks-
sache 1st, und dass es emzelne unumstissliche Thatsachen giebt, die
diesen Begrift ganz unabhiingig von der mdividuellen Auffassung
bestimmen. Der Weg 1st neu. vieles 1st noch dunkel, jedoch bin
ich iiberzeugt, dass sich noch mehg' Gesetze werden feststellen lassen,
um den allgemeinen Begrift der Schimheit noch schiirfer zu um-
schreiben.  Absichtlich habe ich es auch so viel miglich vermieden,
anatomische Emzelheiten zu bringen, um durch eme zu grosse Fiille
davon den Gesammfteindruck nicht zu verwischen.

Wenn wir die bisher angefithrten Thatsachen iiherblicken,
dann ergiebt sich zuniichst, dass wir eine Reihe von Massen besitzen,
deren Grisse und gegenseitiges Verhiltniss durch die Natur unab-
danderlich vorgeschrieben ist. Ein Kirper, der die geforderten Masse

hesitzt, 1st normal; jedes Abweichen davon ist ein Fehler,
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Schwankungen innerhalb der normalen Grenzen bestimmen die
Individualitit.
Als wichtigste Masse zur Beurthellung normalen Kirperbaus

haben wir zu hestimmen:

1. Kirperlinge,

2. halbe Kirperliinge von oben zur Bestimmung der Korpermitte,
3. Ropflinge,

4. Nasenschambemlinge (Modulus von Fritsch-Schmidt),

5. Brustumfang,
Schliifenbreite,

—
el
"

Schulterbreite,

Q0 =1

Taillenbreite,

9. Hiifthreite,

10, Abstand der Brustwarzen,

11. Beckenmasse.,

a) vordere Dornbreite,

b)) Kammbreite,

¢) Schenkelknorrenbreite (Hiifthreite).
d) hintere Dornbreite,

12. Fusslinge.

Zur Verwerthung dieser Masse haben wir zuniichst folgende
Gleichungen:
1. Kirperlinge = 7!':—8 Kopflingen = 10 Gesichtsliingen
= 9 Handlingen = 6—7 Fusslingen = 10Ys Untermodul,
2. Schliifenbreite = Gesichtslinge, -
3. Armlinge = 3 Kopflingen,
* 4. Beinliinge = 4 Kopflingen = obere Liinge his zum Schritt,
5. Schulterbreite = 2 Kopfliingen,
Brustumtfang > Kirperlinge

:
: 240

— Korpergewicht . kg,

Das Verhiiltmiss der einzelnen Masse unter einander wird be-
stimmt durch den jeweiligen Unterschied. Derselbe muss betragen:

1. zwischen Schultern und Hiiften mindestens 4 cm,

3. i schultern und Taille x 16 5
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3. zwischen Hiiften und Talle mindestens 12 cm,
4, s Schenkelknorren und Kimmen e 25
S - Kimmen und vorderen Dornen - 3 3

wober die ersteenannten Abstinde jewells die grisseren sind.
Als medrigsten Werth fiir ein bestimmtes Mass haben wir:
1. Abstand der vorderen Dornen 26 em,
2. - . mnteren = 10
. 2 . Brustwarzen 20
Weitere Verhiiltnisse sind:
1. Stirnlinge = Nasenliinge = Mund- und Kinnliinge = Ohrliinge,

2:3

2. Augenspalte zur Mundspalte =

Mit der Nasenschambeinliinge als Modulus kimnen wir
nach der Methode von Fritsch-Schmidt die Masse fiir simmtliche
Kérpertheile construiren. Da diese mit den ithrigen Normalmassen
iiberemstimmen, so haben wir dammt eme doppelte Controle zur
Beurtheilung des untersuchten Kirpers.

Von Winkeln hahben wir zu messen:

1. Winkel des unteren Rippenrandes in der Herzgrube,

2. unteren Winkel des Kreuzdreiecks;
der erste muss beinahe, der zweite wenau 90° bhetragen.

Des weiteren ergeben sich aus den bisherigen Betrachtungen
eine Reithe von kirperlichen Eigenschaften, deren Vorhandensein als
Vorzug, deren Abwesenheit als Fehler aufgefasst werden muss.

Hier steht obenan die Beeinflussung des Kirpers durch das
(reschlecht, die secundiren weiblichenGeschlechtscharaktere,
deren wichtigste ich in folgender Tabelle zusammengestellt habe.

Tabelle I

seenndire weibliche Gesehlechtscharaktere

out ausgepriigt: schlecht ausgeprigt:
Vorziige Fehler
Zierlicher Knochenban, plumper Knochenbau.
Runde Formen, eckige Formen.
Briiste, keine Briiste.

Breites Becken, zchmales Becken.
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Vorziige
Reiches, langes Haar,
Gerade, niedrige Schamhaargrenze,

Spirliche Achselhaare,
Keine Korperbehaarung,

Zarte Haut,

Runder Schiidel,

Kleines Gesicht,

Grosse Augenhihlen,

Hohe, schmale Augenbrauen,

Niedriger, schmaler Unterkiefer,

Weicher Uebergang von Wange zum
Hals,

Runder Hals,

Feines Handgelenk,

Schmale Hand mit lingerem Zeige-

finger,
Runde Schultern,
Gerade, schmale Schliisselbeine,
Schmiilerer, lingerer Brustkorb,
Schlanke Taille,
Hohles Kreuz,
Vorstehende, gewilbte Hinterbacken,
Krenzgriibchen,
Runder, dicker Oberschenkel.
Niedriger, stumpfer Schambogen,
Weiche Knienmrisse,
Runde Wade,
Feines Fussgelenk,
Trockener Fuss mit
schmalen Zehen,
Grissere Liinge der zweiten und grissere
Kiirze der fiinften Zehe,
Breite vordere Schneidezithne,

Secundiire Geschlechtsmerkmale,

Fehler
diinnes, kurzes Haar.
hohe, spitz zulaufende Schamhbaar-
gl‘f!]’lzﬂ_

reichliche, lange Achselhaare.

Schnurrbart und starke Kérperbehaa-
1*|1ng.

dicke Haut.

eckiger Schiidel.

grosses (resicht.

kleine Augenhdhlen.

niedrige, buschige Augenbrauen.

hoher, breiter Unterkiefer.

scharf abgesetzter Hals mit vorspringen-
dem Unterkiefer.

eckiger Hals mitvorstehendem Kehlkopf.

plumpes Handgelenk.

breite Hand mit lingerem Ringlinger.

eckige Schultern.

gebogene, dicke Schliisselbeine.

kurzer und breiter Brustkorb.

Fehlen der Taille.

gerades Kreuz,

flache, kleine Hinterbacken.

keine Kreuzgriibehen.

flacher, magerer Oberschenkel.

hoher, spitzer Schambogen.

scharfe Knieumrisse,

eckige Wade.,

plumpes Fuossgelenk.

plumper, dicker Fuss mit

breiten Zehen.

grissere Linge der ersten und stiirkere
Entwicklung der fiinften Zehe.

schmale Vorderziihne,

Mit Beriicksichtigung der Entwickelung, Ernihrung und Lebens-

welse, sowie des Einflusses von Krankheiten erhalten wir:

Tabelle I

Vorziige
Symmetrie beider Korperhiilften,
Hoher Stand der Korpermitte,
Normales Kiérpereewicht,

Fehler
Asymmetrie beider Kirperhiilften.
tiefer Stand der Kérpermitte.
zn grosses oder zu kleines Koérper-
cewicht.
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Vorziige
zlatte, elastische Haut,
Gleichmiissige Muskelentwickelung,
Feine Gelenke,
Gerade Augenspalten,
Gut gewilbte Oberlippe,

Gerade, gleichgestellte Zibne,
Gleichmiissige Rundung des Gesichts,

Schmale, gerade Nase,

Rundes Kinn mit Griibchen,
Runde Schultern,

Gerade Wirbelsiiule,

Gleichmiissig gewidlbter Brostkorb,

Hochgestellte, runde, pralle Briiste,

Flacher, runder Leih,
Gewilbter Riicken,
Gerade, obere Gliedmassen,

Runder Ellenbogen,
Schmale, lange Hand,
Liingerer zweiter Finger,
Gebogene, lange Nigel,
Gerade, lange Beine,

Schmaler, langer Fuss,
Gerade grosse Zehe,
Lingere zweite Zehe,

Fehler

schlaffe, faltige Haut.

ungleichmiissige Muskelentwickelung,

plumpe Gelenke,

schiefe Augenspalten.

stark vorspringende Oberlippe, dicke
Oberlippe, zu kurze Oberlippe (Ha-
senzcharte).

schriige, unregelmiissig gestellte Zihne,

vorstehende Backenknochen, vorsprin-
cende Kanwerkzeuge.

breite Nase, Stumpfnase, Mopsnase,

Doppelkinn, Hackenkinn.

eckige, stark abfallende Schultern.

Verkriimmung der Wirbelsiule.

flacher Brostkorb, schiefer Brustkorb,
Hiihnerbruost, Schusterbrust, Trichter-
birust,

tief angesetzte, sinkende,
Briiste, Hiingebriiste.

Spitzbauch, Hingebauch, Froschbauch.

flacher Riicken, runder Riicken.

schief angesetzter Unterarm, Vortreten
des Ellenkdpfchens.

spitzer Ellenbogen.

kurze, breite Hand.

lingerer vierter Finger.

breite, flache Nigel.

kurze Beine, kromme Beine, O-Beine,
X-Beine, Sibelbeine.

plumper, breiter Fuss,

nach innen gekriimmte grosse Zehe,

schlaffe

liingere erste Zehe.

Diese Tabelle hesse sich ohne Mithe noch sehr viel mehr ver-

vollstindigen, jedoch ist sie hinreichend, um darzuthun, wie viel wir

fiir die Beurtheilung des Kirpers bereits gewonnen haben.

Es sei dem Leser iiberlassen, unter den beigefiigten Abbil-

dungen zahlreiche, nicht immer erwihnte Fehler aufzusuchen. Unter
allen bisher gegebenen Figuren sind nur zwei, die allen gestellten
Anforderungen geniigen, Fig. 44 und 50; die letztere findet sich in
Fig. 55 1m verlorenen Profil.

Das javanische Midchen Fig. 22 entspricht trotz der guten

Ent-

Verhiiltnisse des iibrigen Korpers nicht unseren Anspriichen.
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sprechend ihrer Rasse hat sie emmen verhiltnissmiissig zo grossen
Kopf und eine weniger entwickelte Gesichtsbildung.

Bei Vergleichung der zweiten mit der ersten Tabelle wird man
finden, dass verschiedene Fehler sowie Vorziige auf beiden genannt
sind. Die gleichen Fehler kisnnen von verschiedenen Ursachen her-
rithren, wie die Symptome von verschiedenen Krankheiten. Das-
selbe Symptom kann von dieser wie von jener Krankheit verursacht
werden; aber nur durch Zusammenstellung der verschiedenen Sym-
ptome im gegebenen Falle, durch sorgfiltiges Sichten, Messen und
Erwiigen erlangt magn ein deutliches Bild der krankheit und ihrer
Comphcationen. Uebung macht den Meister, und dieser kann oft
mit einem Blick das erkennen, was der Anfinger erst nach langem
Suchen entdeckt zu haben glaubt.

Als Anfiinger kann ich nur tastend vorgehen, wenn ich jetat
versuche, das Gefundene zu verwerthen:; und wenn ich trotz jahre-
langer Arbeit nur wemg bieten kann, so mige der gute Wille das
schlechte Kionnen entschuldigen; aber einmal muss emn Anfang ge-
macht werden, und ich hoffe, durch meine Anregung zahlreiche

andere und bessere Kriifte zu iihinlicher Arbeit veranlassen zu kiinnen.

XII,

Praktische Verwerthung der wissenschaftlichen
Auffassung weiblicher Schonheit.

Wissenschafthche Untersuchungen haben nur dann fiir weitere
Kreise Werth, wenn sie einem praktischen Zwecke diensthar gemacht
worden sind.

Da der weibliche Kiorper als solcher seit Abschaffung des
Sklavenhandels keinen Marktwerth mehr hat, so besteht das Be-
diirfmss, denselben nach emmem festen Massstabe beurtheilen zu
kiénnen, sich emme gewisse Kennerschaft, gleich der der Pferde- und

Weinkenner, anzueignen, im allzemeinen nicht mehr.
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Trotzdem hat auch jetzt noch die kirperhiche Schinheit fiir
die Besitzerin einen hohen Werth, um so mehr, da sie zugleich ein
Zeichen kirperlicher Gesundheit ist.

Wenn man ferner bedenkt. dass die Entwickelung und Aus-
bildung weiblicher Schimheit willkiirlich befordert oder geschiidigt
werden kann, und zwar am meisten in den Jahren des Reifens, so
oeht daraus hervor, dass emn fester Massstab zur Beurtheilung der-
selben fiir diejenigen von grossem Werth ist, die an der Aushildung
heranwachsender Midehen ein Interesse haben.

Den Eltern und namentlich den Miittern 1st die heilige Pfhicht
auferlect, in zarter Sorge den knospenden Leib des zukiinftigen
Weibes vor allen Schiidhichkeiten zu wahren und durch hebende
Fiirsorge denselben in schiiner Bliithe sich entfalten zu lassen. Mit
Dankbarkeit gedenke ich so mancher unter ihnen. die mir genug
vertraute, wim mr einen Antheill an diesem 1threm erhabenen Werke
Z0 gimnen.

In zweiter Limie hat die Khenntmss des normalen weiblichen
Korpers einen praktischen Werth fiir den Kiinstler ber der Wahl
seiner Modelle, fitr den Kntiker ber der Beuwrtheillung des Kunst-
werks.

Dass filr den ersten der kilnstlerische Blick und die Kenntmiss
der Anatomie allein nicht geniigen, habe ich bereits an eimgen Bei-
spielen bewiesen, die sich durch zahlreiche andere vermehren lassen.

Fiir den letzteren ist, wenn er seinen Beruf ernst auffasst, ein
fester Massstab von noch wviel grisserer Wichtigkeit, da er sowohl
das Modell als das. was der Kiinstler darvaus machte, zu be-
urtheilen hat. ]

Bevor wir diese besonderen Zwecke nither besprechen, wollen
wir jedoch zuniichst die praktische Verwendbarkeit der bisherigen
Erirterungen an Beispielen erproben.

Man hat behauptet, dass sich alle kirperlichen Vorziige nie-
mals an einem lebenden Weibe zusammen finden lassen. Durch
meinen Beruf kam ich ofters in die Lage, mich von der Unrichtig-
keit dieser Auffassung zu iiberzengen und dieselbe objectiv wider-
legen zu kinnen. Da ich jedoch erst allmiihlig die Grundlagen zur

objectiven Beurtheilung ausarbeitete, so sind meme ersten diesheziig-
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lichen Autzeichnungen nicht alle so vollstindig, dass 1ch sie ver-
werthen kann. Ausserdem aber war ich aus leicht begreiflichen
Griinden micht stets in der Lage, mit der nithigen Genamgkeit und
Sorgfalt die erforderlichen Messungen vorzunehmen.

Mehr oder weniger berechtigte Vorurtheile verbieten der Frau,
thren Kérper vor dem Manne mehr als nithig zu entblissen. Dhese
Vorurtheile finden sich allerdings bei schiinen Frauen wviel seltener
als bel solchen, die Fehler zu verbergen haben.

Jedenfalls 1st dem Arzte die Pfhicht auferlegt, diese Gefiihle
miglichst zu schonen, und nur selten begegnet er Frauen, die so
unbefangen und so wenmg kleinlich sind, dass sie sich ihres Korpers
nicht schiimen.

Von acht Frauen besitze ich genane Angaben, die es ermig-
lichen, deren Schinheit, wenn man so will, schriftlich zu beglaubigen.
Zwolf weitere, von denen ich Aufzeichnungen gemacht habe, be-
sitzen neben vielen Vorziigen nur wenige und unbedeutende Fehler.

Alle Zwanzig gehorten alten Familien des besseren Standes
an und waren alle unter sehr giinstigen Husseren Umstiinden auf-
agewachsen.

Als Beispiel withle ich Emne aus den letzten Zwdilt.

Jungverheirathete Frau von 24 Jahren.

harperlinge 163,5 cm.

Kopflange 21 cm.

Beimnlinge 90 em (his zum Oberschenkellknorren).
Schrttlinge 82, ber gespreiztem Bein 84 cm.
Brustumfang 88,5 em.

Nasenschambeinliinge (Modulus) 62,5 em.
Schulterbreite 38.5 em.

Taillenbreite 21 cm.

Hiifthreite 34.5 cm.

Brustwarzenabstand 23.5 cm.

Becken:

Dornbreite 26,5 cm.
Kammbreite 29 cm.
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Hiiftbreite 34 cm.

Hintere Dornbreite 12 em.

Karpergewicht 60 kg,

Aus diesen Massen ergiebt sich zuniichst die seltene Erschei-
nung, dass die Kopflinge beinahe achtmal m der Kirperlinge ent-
halten 1st.

Da die Schrittlinge 82 em betriigt, so hegt die Korpermitte
nur 2Ys em hiher, also noch unterhalb der oberen Schamhaar-
OTENZE.

Das Beimn ist um 6 em linger als vier Kopflingen.

Der Unterschied zwischen Schultern und Taille ist 17.5, zwi-
schen Hiiften und Taille 13,5 cm, also jeweils 1'2 em mehr als
nithig.

Die Schultern iibertreffen die Hiiften. wie vorgeschrieben,
um 4 cm.

Am Becken iibertnfit die Kammbreite die Dornen um 2,5 em,
die Hiifthreite sogar um 5 em die der Kimme.

Der Abstand der hinteren Dornen von 12 em ist ein Beweis
fiilr besondere Breite des Kreuzbeins.

Auch der Brustwarzenabstand iiberschreitet das erforderliche
Mass um 32 em, trotzdem in diesem Falle die Briiste selbst nicht
OrOSs Warel.

Wir sehen daraus, dass die Lingenmasse ebenso wie die
Breitenmasse den Normalsatz schoner Verhiilltnisse stellenwelse sogar
hetriichtlich iiberschreiten.

Wenn wir das Kérpergewicht "aus der Linge und dem Brust-
umfang berechnen, kommen wir auf 61,2 kg, Statt dessen haben wir
hier nur 60 kg, also 1,2 kg zu wenig.

Ber den iibrigens normalen Verhiiltnissen kimnen wir daraus
schliessen, dass die hiichste Bliithe noch nicht erveicht ist.

In der That machte der zartgebaute Kirper auch einen sehr
jugendlichen Gesammteindruck.

Der einzige Fehler, den ich an diesem sonst tadellosen Leibe
entdecken konnte, war ein etwas schiefer Ansatz des Vorderarms.

Da jedoch das Ellenkipfchen nicht hervortrat, und das Hand-



154 Beispiele guter Kérperbildung.

gelenk sehr schmal war, so st in diesem Falle Rhachitis als Ursache
aunszuschliessen.
Ein ganz iihnliches Beispiel habe ich hei anderer Gelegenheit ')
veriiffentlicht:
Die Masse |rt*’f-];li,{_{’£rn:
Kérperlinge 167 cm.
Koptlinge 21 cm.
Bemnlinge 28 cm bis zum Schenkelknorren.
Schulterbreite 38 em.
Taille 22 cm.
Hiifthreite 34 cm.
Becken:
Vordere Dornen 26 cn.
Kimme 29 cm.
Hiiften 33 cm.
Himtere Dornen 10,5 em.

Ber beiden Frauen war die Beckengegend besonders sehiin aus-
aebildet, die unteren Grenzen des Kreuzdreiecks bildeten einen
Winkel von genan 90" die Kreuzgritbchen waren, dem breiten
Kreuzbein entsprechend, sehr gut ausgepriigt, besonders hei der
Letzteren, bei der ich diibrigens keinen einzigen Fehler nachzuweisen
im Stande war.

Leider kann ich micht die Photographien Beider als weitere
Belege hinzufiigen. Die Zweite gestattete vnir allerdings, emne di-
optrische Aufnahme ihres Riickens an obengenannter Stelle zu ver-
dffentlichen, jedoch entbehrt dieselbe fiir unsere Zwecke den objec-
tiven Werth der Photographie.

Schwieriger wird die Sache, wenn wir zur Begriindung unseres
Urtheils ausschliesslich auf eime oder mehrere Photographien an-
gewlesen sind.

Allerdings lassen sich wviele, wenn nicht die meisten Detail-
fragen an guten Aufnahmen mit ziemlicher Sicherheit ausmachen:
eine genaue Bestimmung der Verhiiltnisse ist jedoch nur dann mig-

1 Zeitschrift fiir Geburtshiilfe und Gyniikologie, 33, p. 121.
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lich, wenn die Aufnahme in symmetrischer Stellung genan von vorn

genommen ist.  Und aveh dann noch fehlt die Maghehkeit, die

i
=

Fiz. 4. Bestimmung des Wiener Midchens (Tafel T) nach Eopflingen.

Kirperlinge in Centimetern, sowie den Brustumfang und damit das
Karpergewicht zu bestimmen.
Trotzdem kann man immerhin  emgermassen  befriedigende

Resultate erzielen.
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Als Beispiel wiihle ich die Photographie eines Midchens aus
Wien, welche ich durch die freundliche Vermittelung der Kunst-
handlung von Amsler und Ruthardt erhielt (siche Abbildung Tafel 1).

Da der Oberkirper leicht nach hinten iibergebeugt ist, liisst
sich der Fritsch'sche Modulus nicht messen, dagegen kann man die
Verhiiltnisse der Figur nach Kopflingen bestimmen (Fig. 64).

Trigt man neben dem Umriss die hopflingen an einem Mass-
stab ab, dann zeigt sich zuniichst auch hier wieder, dass die Korper-
linge nur um weniges kiirzer ist als acht Koptlingen. Denkt man
sich die Figur gerade aufgerichtet, dann diirfte das Verhiiltniss
etwa =— 791 sein. Die Beinliinge betriigt ziemlich genau vier
Kopflingen, so dass die Korpermitte noch unterhalb der oberen
Schamhaargrenze zu liegen kommt.

Ile Lage der Schulterbreite, Taille und Hitfthreite ist auf der
Figur mit punktirten Limen angegeben: an der obersten ist die
wahrscheinliche Lage der Gelenke sowie der iiusseren Schulterbreite
bei gesenkten Armen durch Kreuzchen bezeichnet. Durch Messung
kann man sich iiberzeugen, dass das Verhiiltniss der drei Masse den
Anforderungen entspricht, und zwar um so mehr, als die Verkiir-
zung auf allen drei Linien ungefihr die gleiche ist.

Das rechte Bein ist so gestellt, dass wir mat Hiilfe der
Mikulicz'schen Linmie (vgl. Fig. 61) den villig geraden Verlauf des-
selben mit Sicherheit feststellen kiinnen.

Im allgemeinen lisst sich zuniichst sagen., dass der Kiorper
agute Proportionen bietet, dass jedoch die Linge der Beine das nor-
male Durchschnittsmass daber nicht unbetriichtlich iiberschreitet.

Zur Vergleichung habe ich in den Umriss eimer anderen Auf-
nahme desselben Midchens (Fig. 65) die Construction von Fritsch
eingezeichnet.

Hier Lisst sich zuniichst die Nasenschambeinlinie trotz der
asymmetrischen Haltung mit etwas grisserer Sicherheit bestimmen.

Das Ueberwiegen der Schulterbreite iiber die iibrigen Breiten-
masse tritt hier noch deutlicher hervor. Construirt man die Fritsch-
sche Figur, dann fiillt die Scheitelhhe genan hinein. Dasselbe ist
der Fall mit der linken Schulter und Brust. Die rechte Schulter
ist mit der Brust etwas gesenkt und steht tiefer. Dieser tiefere
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Stand ist jedoch nur abhiingig von der Stellung; denn Nabel und

Hiiftgelenke stehen in der richtigen Hihe.

Die Liingenverhiltnisse am Arme sind richtig; denn sobald

der tiefere Stand der Schulter aus-
geglichen wird, fallen die Messpunkte
i die Gelenke.

Am Bemn stehen sie etwas hither,
und bei der Gesammthihe ergiebt sich,
dass dieselbe auf Kosten der Beine
um das Stiick hx grisser ist, als die
Construction verlangt.

Die Kopthreite lisst sich aus
keiner der beiden Figuren hestimmen.

Aus beiden Messungen erhalten
wir demmnach das iibereinstimmende
Ergebniss, dass alle Proportionen
richtig sind, dass jedoch die Beine die
iiblichen Verhiiltnisse iiberschreiten.

Ihes ist kein Fehler; wir kinnen
es 1m (vegentheil als emen Vorzu

o
m

ansehen, da dadurch die Korpermitte
am Humpf um so tiefer tritt. Ausser-
dem aber 1st durch die Lage der
Mikulicz’schen Linie die Form des
rechten Beins als villig normal ge-
kennzeichnet. Es hat dabel einen
schlanken Knichel, und wenn wir die
innere Tangente ziehen, sehen wir,
dass dieselbe das obere Dnttel des
Oberschenkels, das Knie und den
inneren Knichel berithrt, The schwii-

cher ausgebildete Wade erreicht diese

by i

7

B é

Fig. 65. Bestimmung des Wiener Midchens
nach dem Modulos von Fritseh.

Lime mnicht, und dies 1st ber den sonst richtigen Verhiiltnissen ein

Bewels, dass wir es mit einem noch nicht voll entwickelten Midchen-

kirper zu thun haben. Die Betrachtung der Tafel lisst mm iibrigen

alle oben erwihnten Vorziige erkennen: hervorzuoheben sind der

Stratz, Die Schinheit des weiblichen Korpers.

12
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runde Ellenbogen, der gutgewilbte Brustkorb, der gute Ansatz der
jugendlichen, ebenfalls noch nicht vollentwickelten Briiste, und der
gutgeformte Fuss mit lingerer zweiter Zehe,

Besonders heachtenswerth ist in diesem Falle, dass kein ein-
ziges Zeichen vorhanden ast, das auf Rhaclitis oder anf Schwind-
sucht deutet.

Wir haben vor uns eine schime, gesunde Knospe, die ihre
hitichste Bliithezeit noch nicht erreicht hat.

Ein weiteres Beispiel ist eine 17jihrige Berlinerin, Margarethe
E. Ich war i der Lage, alle Masse selbst zu nehmen, Professor
(. Fritsch nahm m verschiedenen Stellungen photographische Auf-
nahmen und war so freundlich, mir dieselben zu fiberlassen. Ausser-
dem aber hat Frau Paczka in liebenswiirdigster Weise das Modell
kiinstlerisch verwerthet.

Wir haben so von demselben Midchen die Masse, die natur-
getreue Aufnahme und die kiinstlerische Aunffassung zur Vergleichung
VOT NS,

Die Masse sind:

Kérperkinge 166 cm.

Koptlinge 23 em.

Beinliinge 85 em bis zum Oberschenkelknorren.
Schrittlinge 79 cm.

Brustumfang 85 cm.

Nasenschambeinlinge (Modulus) 66 cm.
Schulterbreite 38 (Umfang 92) em.
Taillenbreite 22,4 (Umfang 65) em.

Hiiftbreite 32 (Umfang 90) cm.
Brustwarzenabstand 19,75 cm.

scheitelschritthhe 87 em.

Becken:

Dornbreite 23 em.
Kammbreite 27.25 em.
Hiifthreite 31 cm.

Hintere Dornbreite 11 em.
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Hieraus folgt zuniichst, dass die Kopfliinge 7.2mal m der
Korperlinge enthalten ist, dass demnach der Kopf wnverhiiltniss-
missig gross ist.

Das Bein ist um 7 em kitvzer als vier Kopflingen.

Die Kérpermitte liegt unterhalb der oberen Schamhaargrenze.

Der Unterschied zwischen Schultern und Taille st 15,6, zwi-
schen Hitften und Taille 9.6, also um 0.4 und um 2.4 em zn gering.

Die Schultern iihertretfen die Hiiften um 6 statt um 4 em.

Daraus kénnen wir schliessen auf em stirkeres Ueberwiegzen
der Schulterparthie. was an mehr minnliche Bildung erinnert oder
an zu geringe Entwickelung des Beckens denken lisst.

Die Beckenmasse  haben einen Unterschied wvon 4.25 und
3.75 em, sind dabei aber im allgemeinen klein; wir haben also ein
typisch weiblich geformtes Becken, das jedoch im Verhiiltniss zur
Korpergrisse nicht besonders stark entwickelt ist,

Da der hintere Dornabstand 11 em, also 1 em iiber das Mass
betriigt, so 1st daraus zu schhiessen, dass das Becken selbst weiblich
ist, jedoch die Schaufeln ‘geringer ausgebildet sind.

Von den iibrigen Massen 1st auffallend, dass trotz der zu
kurzen Beine die Karpermitte doch noch unterhalb der oberen
Schamhaarorenze zo lleren kommi. Auf die Masse allein ange-
wiesen, miissen wir die Erklirung fiir diese Thatsache vorliufig
schuldig bleiben,

Was kiénnen wir nun aus den Massen allein schliessen?

Zuniichst, dass das Midchen noch nicht vilhie entwickelt ist,
da der Kdirper fir den Kopf zu klein ist und das Becken trotz
guter Masse zu klein filr die Schultern.

Ferner haben wir iwrgend emen Fehler anzunehmen, der die
Verkiirzung der Beine veranlasst hat.

Damit steht im Zusammenhang die Verkiirzung der ganzen
Korperlinge, die, nach dem Fritsch’schen System berechnet, 107
Untermoduli (hier = 16,5), also 1705 em betragen milsste statt
166 cm, demnach um 4.5 em zu kurz ist.

Von den verschiedenen Aufnahmen, welche Professor (. Fritsch
von dem Midchen gemacht hat, sind zwei in Fig. 66 und 67 repro-

ducirt. Beide Aufnahmen sind unter nicht gerade sehr giinstigen
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T s doaha

Fig. 66, 17jahrige Berlinerin nach einer Anfnahme
von G. Fritsch.

ansseren  Umstinden  mit
Bhtzlicht gemacht; auf
kiinstlerische Auffassung ist
dabel absichthch kein Werth
aelect: sie  sollen  nichts
weiter sein als wissenschaft-
liche Documente,

Zur Vergleichung mit
den absoluten Massen habe
ich zuniichst in die Umnrisse
der ersten Photographie
(Fig. 66) emige Gelenk-
punkte und den Modulus ein-
getragen, daneben auf den
Modulus die Normalmasse
in vollen Linien construirt
und nach der Vorschnft
von Fritsch in  punktirten
Linien die wirkhichen Masse
der Margarethe beigefiiot
(Fig. 68).

Endlich 1st i Fig. 69
ein Massstab in Kopflingen
mit emer dioptrisch nach
der Photographie hergestell-
ten Profilzeichnung des Mid-
chens zusammengestellt.

Aus der Vergleichung
der Figuren kiinnen wir jetzt
eine Reithe von Erscheinun-
gen erkliren, die uns bei
der Vergleichune der Masse
hereits auffielen.

[n Fig. 69 ist auffillig,

dass das Kreuz wenig eingebogen ist, m Fig. 66 resp. 63, dass die

Begrenzungshnien des Unterleibs gegen die Schenkel einen sehr
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Fig. 67. Dieselbe von hinten.

spitzen Winkel bilden. Daraus geht hervor, ‘dass die Neigung des
Beckens eine sehr geringe ist, dass in Folge dessen e grisserer
Theil der Schamspalte von vorn zu sehen 1st, und dass bel dem zu

hohen Stande dieser Theile es erklirlich ist, warum die Kaorpermitte
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trotz der kurzen Beine doch noch unterhalb der oberen Schamhaar-
orenze steht. Wiire das Becken bel sonst gleichen Verhiltnissen

Fig. 5. Proportionen von Margarethe, verglichen mit dem Canon von Fritsch.

stirker geneigt, dann miisste die Korpermitte viel hiher am Unter-
leib i die Hihe treten.

Der scheinbare Widerspruch ist also erklict durch das Zu-
sammentreffen von zwei Fehlern: zu schwache Beckenneigung und

zil kurze Beine.
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Die Kiirze der Beine hiingt, wie aus Fig. 68 hervorgeht,

namentlich ab von der Verkiirzung unterhalb des Kniees, und zwar

lehrt uns der Anblick von Fig. 66,

dass es sich um emen etwas schief

angesetzten und zugleich verkriimmten
Unterschenkel, ausserdem aber um
einen  leichten Grad von  Plattfuss
handelt.

Ebenso sind auch die Arme 1m
Vorderarm verkiirzt, und in Fig. 66
erkennen wir deatlich am rechten Arm
das vorspringende Ellenkopfchen.

Ausser der Verkiirzung und Ver-
kriimmung von Unterschenkel und
Unterarm, ausser dem vorspringenden
Ellenképfchen haben wir noch Ver-
dickung der Handgelenke und der
Kniichel, und damit ebensoviele Zei-
chen emer fritheren Rhachitis,

Trotz der krankhaften Verkiir-
zung des Beines bleibt aber immer
noch ein gewisses Missverhiiltniss zwi-
schen der Kopflinge und der Kirper-
linge; denn selbst bei einer Liinge
von 170,35 em 1st sie doch nur gleich
7.4 Kopflingen.

Dies Verhiiltniss ist aber kemm-
zeichnend fiir einen noch nicht villig
ausgewachsenen Kirper.

Es 1st aber auch ersichtlich, dass
trotz gut entwickelter Muskeln, die
sich namentlich am Oberarm und
Riicken sehr schin auspriigen, die
Formen etwas Eckiges haben: ferner
treten die Schliisselbeine und die Mus-

U |

ELirt

Fig. s, Dioptrische Profilzeichnung
nach Kopflingen.

keln dariiber stark vor, alles in Folge von geringer Entwickelung
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des Fettpolsters der Haut. Auch dies ist ein Zeichen entweder
schlechter Ernihrung oder mnoch nicht vollendeten Wachsthums.
Gegen erstere sprechen aber die kriiftige Muskulatur, die gut ent-
wickelten Briiste und die glatte Haut.

Wir haben somit lauter Zeichen, aus denen hervorgeht, dass
das Miidchen seine volle Reife noch keineswegs erreicht hat, dass
sie halb Kind, halb Jungfrau ist.

Auffallend bei dem sonst mageren Kirper ist die relative
(irisse der Brustdriisen bei verhiiltnissmiissig wenig von einander ent-
fernten Warzen. Dies erkliirt sich aus der grossen Elasticitiit der
Haut, die wir anch als den grossten Vorzug dieses Korpers be-
trachten kionnen.

Wiihrend die Haut, wie besonders aus Fig. 65 ersichtlich, am
Busen dem Brusthein fest anhaftet, hat sie der wachsenden Brust-
driise hier gar nicht., in der Achselhihle nur wiederstrebend nach-
gegeben, bis die grisste Masse der Driise seitlich ausgewichen ist;
die Warzen aber sind m gleicher Entfernung von einander stehen
oebhieben.

Ein weiterer Vorzug ist der schine Bau des Auges.

Bei Vergleichung der gegebenen Abbildungen lassen sich leicht
noch zahlreiche weitere Fehler und Vorziige entdecken.

In der Hauptsache ist der Hauptreiz die jugendliche Frische,
der Hauptfehler die Ueberreste der englischen Krankheit.

Im Folgenden werden wir sehen, was der Kiinstler daraus
machen kann. —

lch glaube, dass die angefithrten Beispiele geniigend dargethan
haben, dass man nach festen Regeln jeden gegebenen Kirper be-
urtheilen kann, ohne dass dabei irgend welche Beimischung von
persinlichem Geschmack in Frage kommt; und damit kommen wir
nun auch zur praktischen Nutzanwendung der gesammelten Ein-
driicke.
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XIII.

Verwerthung in der Kunst und Kunstkritik.
Modelle.

Wenn wir das Modell kennen, so miissen wir iiher das feine
(refithl staunen, mit dem Frau Paczka dessen Vorziige zu erhihen
und die Fehler zu bedecken wusste, ohne daber jemals das Original
und damit die Naturtreue zu verleugnen.

Tafel I ist eine getrene Nachbildung des Werkes der Kiinstlerin,
das direct auf die Aluminiumplatte gezeichnet wurde,

Die gewiihlte Stellung erinnert an den betenden Knaben im
Berliner Museum.

Frau Paczka wusste nicht, dass das Midchen Rhachitis hatte,
trotzdem aber hat sie die Zeichen derselben als hiisslich empfunden
und sie so weit ahgeschwiicht, dass sie nicht storend wirken.

Die grissten Schwierigkeiten boten die Beine; hier galt es, die
leichte X-Form. den Plattfuss, die Verdickung des Fussgelenkes, die
Kriimmung und Verkiirzung des Unterschenkels zu bedecken.

Das linke Bein 1st zuniichst im ganzen etwas nach aussen ge-
dreht, wodurch sich die leichte X-Stellung desselben weniger scharf
markirt. Im rechten Beine ist durch die Einwirtshengung des Knies
die X-Stellung in natiirlicher Weise motivirt und wirkt darum nicht
als Fehler. é

Dadurch aber, dass diese Beugung stirker ausgedriickt ist,
liisst sie den Fehler am nicht gebeugten Bein beinahe verschwinden.

Durch Verkiirzung ist rechts. durch Drehung links die Ver-
kriimmung der Unterschenkel dem priifenden Auge entzogen, der
Mangel in der Liinge derselben ist ausgebessert.

Die Drehung des linken Fusses nach aussen ist gross genug,
um die Messung des geraden Verlaufes durch die Mikulicz'sche Linie
zn vereiteln, und doch auch wieder nicht so gross, dass an dem
Tiefertreten des inneren Fussrandes der Plattfuss erkannt werden kann.
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Am rechten Fuss ist durch die Bewegung der fehlerhafte Stand
desselben villig verwischt.

Ine Knichel sind etwas hiher gestellt und etwas schlanker
cezelchnet.

Somit hat Frau Paczka durch gut gewiithlte Stellung und einige
leichte Verbesserungen ihre Aufgabe m gliickhichster Weise gelist.

Das Verhiiltniss des Kopfes zur Kirperlinge ist in dem Kunst-
werk wie 7 zu 1, also noch ausgepriigter zu Gunsten der Kopf-
griosse.

Ihe Begrenzungslinie zwischen Rumpf und Bemen bildet einen
stumpfen Winkel, und die Stellung ist so gewiihlt, dass die Becken-
neigung eine grissere ist.

Durch dieselbe Bewegung wird die Beckenparthie mehr nach
vorn gebracht, sie erscheint griosser und zeichnet die Muskeln
deutlicher.

Am Oberkirper ist die schine Entwickelung der Briiste und
der Muskulatur des Modells unverindert beibehalten.

Alle diese Mittel haben denselben Zweck, die Weiblichkeit und
die Jugend des Modells noch mehr hervortreten zu lassen.

So, wie sie vor uns steht, ist es eine halbgeiffnete Midchen-
knospe, die mit leichtem Schritte dahinwandelt, um die Lichelnde
Zukunft mit ihren oftenen Armen zu umfassen.

In der Ansicht von hinten (Tafel III) war es weit schwieriger,
die gegebenen Fehler zu verbergen: am rechten, zum Theil bedeckten
Bein ist das Problem wieder durch die Beugung im Knie gelist;
am linken ist die Einwiirtsstellung des Knies dadurch gemildert, dass
das Becken im Hiiftgelenk nach rechts tiefer gestellt 1st. Doch Lisst
sich micht lengnen, dass trotzdem der Fehler micht villig ver-
schwunden ist.

Die freundliche Kiinstlerin mége mir verzeithen, dass ich ihr
Werk dazu benutzte, um auch zugleich ein wenig die Kiinstlerseele
zu analysiren; aber ich fand die Gelegenheit zu verlockend, um dar-
zuthun, dass der echte Kiinstler, seiner selbst unbewusst, den Mass-
stab des Schinen in sich triigt, und dass er, seinem Gefiihle folgend,
dasselbe als hiisshich vermeidet, was wir Miinner der Wissenschatt

als krank und fehlerhaft brandmarken.
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Und mdem ich dieses Beispiel anfiibrte, habe 1ch zugleich ge-
sagt, was mein Buch dem Kiinstler sem soll.  Es soll ithn nichts
Neues lehren, es soll thm nur den wissenschafthehen Beweis liefern,
dass sein Gefithl das richtige 1st, es soll 1hm ein Wegweiser sein
m Gebiete des Schimen und 1hn {iberzeugen, dass sein Schinheits-
sinn denselben Naturgesetzen unterworfen i1st, denen wir uns alle
beugen miissen. ,Wir glauben zu schieben., und wir werden ge-
schoben.*

Aus alledem geht hervor, dass das Werk des Kiinstlers in
hohem Masse von seinem Modell abhiingig i1st.  Wir haben eingangs
schon erwiihnt, dass Werke anderer dafiir nur einen schlechten Er-
satz bieten, da auch sie unter dem Einfluss des gewiihlten Modells,
sowie der jeweiligen Mode stehen. Wir kinnen auch nochmals auf
die goldenen Worte Diirers zuriickweisen, um zur Natur und immer
wieder zur Natur zuriickzukehren.

Aber dabei muss man sich hiiten, alles fiir baare Miinze an-
gunchmen, was in der Natur vorkommt, sondern man muss entweder
einen sehr gut geschulten kiinstlerischen Blick haben oder in zweifel-
haften Fiillen die Wissenschaft zu Hiilfe nehmen.

Freilich kann nicht jeder Maler malen, was er will; hiiufig
muss er malen, was er kriegt. IDhes gilt nicht allein von Bildniss-
malern, die hitufig die scheusshichsten Gesichter aus keinem anderen
Grunde malen miissen, als weil deren Besitzer oder Besitzerinnen mit
irdischen Giitern gesegnet sind, dies gilt auch von Malern, die in
der Wahl ihres Gegenstandes villig frei sind.

Es lassen sich hunderte von Beispielen, besonders unter der
grossen Zahl moderner Maler anfithren, aus deren Werken sich ein
reichbesetztes Krankenhaus zusammenstellen liesse. Entweder haben
die Kiinstler keine besseren Modelle gehabt, oder sie haben deren
Fehler nicht gesehen,

Dass im letzteren Falle, wie Briicke meint, die Liebe eine
egrosse Rolle spielt, ist nicht so ganz unwahrscheinlich.

Wenn wir filr diesen Punkt die Literatur zu Rathe ziehen, so
finden wir in der That bei den meisten Schriftstellern die Beobach-
tung, dass es die Liebe 1st, die das Weib veranlasst, ithren Kiorper
den Blicken des angebeteten Kiinstlers preiszugeben.

:
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Das ist der Fall in Heyse's Paradies, in Zola's 'oeuvre, selbst
in (Goethe’s Briefen aus der Schweiz sagt die erfahrene alte Matrone,
dass es viel leichter sei, ein Weib 2 finden, das seinen Korper der
Liebe, als eines, das ihn nur den Augen des Mannes preisgiebt.

Dass dem liebenden Weibe gegeniiber der Kiinstler seine Ob-
jectivitiit oft schwer bewahren kann, liegt in der menschlichen Natur
begriindet. ;

Eine andere und meiner Ansicht nach héhere Auffassung findet
sich in du Maurier’s Trilby (8. 95).

+She was equally unconscious of self with her clothes on or
without; she could be naked and unashamed.®

Das ist dasselbe Gefithl, was wir am unverdorbenen Kinde
sehen: die erste Regung der Liebe zerstort es, wie dies ja auch bei
Trilby der Fall ist.

Die hiichste Auffassung habe ich nur bei einem einzigen
Schriftsteller gefunden, und zwar bei dem hollindischen Dichter
Vosmaer.

In seiner ,Amazone® will die schine Marciana erst dann dem
Kiinstler Modell stehen, nachdem sie sich davon iiberzeugt hat, dass
er sie nicht liebt.

Das 1st eine Frau, die weiss, dass sie schin ist, und die sich
aus reiner Liebe zur Kunst entkleidet, aber nicht vor dem Manne.
sondern vor dem Kiinstler, und zwar vor dem grossen Kiinstler.

Derartige Frauen, wie Agnes Sorel, Paola Borghese, Diana von
Poitiers, Lady Dighy, Helene Racowitza u. a. giebt es aber nur wenige.
Weit hiufiger sind die, die sich aus Liebe zum Kiinstler als Modell
hergeben. Man denke nur an die Gemahlinnen von Rubens, die
Frau von van der Werff u. a,

Weitaus die meisten Kiinstler sind auf bezahlte Modelle an-
oewiesen, und da dieselben sich meist aus den fdrmeren, schlecht
genithrten Klassen rekrutiren, so findet man nur ausnahmsweise schine
Grestalten unter ihnen.

Unter den hundert Lichthildern in dem bekannten . Act® von Koch
und Rieth hat kein einziges dieser Kiinstlermodelle einen normalen
Kirper, ebensowenig in den 50 Freilichtstudien von Koch. Im
Kinderact von Max Peiser findet sich nur ein einziges Midchen
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(Blatt 41), das normal gebaut 1st. Also Eine unter 200, die aus
dem Modellstehen einen Beruf machen.

Wenn der Kiinstler sich, was vielfach gesclueht, dadurch helfen
will, dass er von einem Modell diesen, von einem anderen jenen
Koérpertheil benutzt, dann thut er der Natur Gewalt an, indem er
die Individualitit zerstirt. Auf diese Weise wird er niemals im
Stande sein, ein harmonisches Gebilde zu schaffen,

Es giebt nur zwei Wegre: Entweder ein tadelloses Modell oder
die sachverstindige Verbesserung und Verdeckung der Fehler, wie
es Frau Paczka gethas- hat. Und fiir diesen letzteren Fall kann
das Urtheil des Arztes oft von Nutzen sein.

Viel gehirt dazu, ein Kunstwerk zu erschaffen, fast noch mehr
aehirt dazu, es richtig zu beurtheilen.

Der vollendete Kritiker muss die Geschichte, die Techmk der
Kunst, sowie den dargestellten Gegenstand genau kennen, und das
1st filr die meisten Menschen beinahe unmioglich zu vereimgen. Dass
sich trotzdem so viele Kritiker finden, liegt an der grossen Selbst-
iiberschiitzung der Menschen im allgemeinen. Nirgends tritt dieselbe
deuthcher zu Tage als in der Beurthellung des Bildmsses irgend
einer bekannten Perstnlichkeit. Hier glaubt jeder, dass er berechtigt
und im Stande ist, alle méglichen und unmiglichen Fehler zu ent-
decken.

Ein Urtheil, sei es Lob oder Tadel, auszusprechen, ist leicht,
es zu begriinden, ist schwer, aber doch die eigentliche Aufgabe einer
sachverstiindizen Kritik. lIch hofte, dass die kurzen diesbeziiglichen
Andeutungen, die ich im Lauf meiner Arbeit eingestrent habe, dazu
beitragen komnen, auch in dieser. Hinsicht zur Verbesserung der
Besseren unter den Kunstkritikern beizotragen. Um  richten zu
konnen. muss man erst etwas wissen.
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XIYV.

Vorschriften zur Erhaltung und Forderung
weiblicher Schonheit.

Der Eingeweihte steht erstaunt vor der Fiille von Mitteln, die
das Weib besitzt, um Vorziige zu henchely, die sie nicht hat, und
Fehler so geschickt zu verbergen, dass sicll teselben in Vorziige
veriindern. Darin 1st das Weibh Meister, und es wiire vermessen, ihr
dariiber noch Vorschriften geben zu wollen; das hiesse Eulen nach
Athen tragen.

Wer Fehler hat und sie verbergen will, fiir den sind alle Mittel
erlaubt, und wenn eme Frau thren an und fiir sich schon schlechten
Kirper noch mehr im Dienste der Mode verderben will, um ihren
eliicklicheren Schwestern fihnlich zu sehen, so hat sie fremden Rath
dabei nicht nithig.

Meine Absicht ist nicht, wie in einem Kochbuch Recepte fiir
Schinheit oder ein Verzeichmss der zahlreichen, mir bekannt ge-
wordenen Toilettengeheimnisse heranszugeben: ich will vielmehr
darauf hinweisen, wie jedes Weib die ihr von der Natur verliehenen
(zaben am besten entwickeln kann, und da dieselben am meisten
beim heranwachsenden Geschlechte sowohl giinstie als ungiinstig
beeinflusst werden konnen, so richten sich meine Worte hauptsiich-
lich an die Miitter.

leh habe oben bereits daraut hingewiesen, dass Schimheit stets
individuell 1st, dass wir deshalb keine mathematisch umschriebene
Form der Schinheit haben, sondern dass dieselbe die hischste Aus-
bildung einer Individualitit ist innerhalb der unabinder-
lich feststehenden Grenzen normaler Entwickelung.

Vorschriften lassen sich deshalb nur geben fiir die feststehenden
Grenzen; doch ist selbst hierbei hiiufie der Rath und die Erfahrung
eines Sachverstiindigen nithig, und insofern will ich gerne den Vor-

wurf aut mich nehmen, dass ich eine Oratio pro domo halte, indem



Erziehung. 191

ich darauf aufmerksam mache, welche grosse Rolle im Leben der
Frau der Arzt zu spielen berufen ist.

Ich glaube nicht, dass dieselbe wnnithig ist.  Allerdings be-
steht schon seit Jahren in England die Sitte, dass alljihrhch die
ganze Familie, und namentlich deren weibliche Mitglieder, zum Zahn-
arzt pilgert, um sich das Gebiss nachsehen zu lassen, gleichgiiltig,
ob dasselbe gut oder schlecht ist.

Ausser den Englindern zeigt aber Niemand seine Zihne, so-
lange sie noch gesund sind, und alle anderen Kérpertheile werden
von allen, die Englinder einbegriffen, vernachlissigt.

Es giebt allerdings einzelne Ausnahmen, und wie mir, st es
wohl jedem Arzte hie und da einmal vorgekommen, dass eine Mutter
thre Tochter untersuchen liisst, um die Gewissheit zu haben, dass
dieselbe nicht krank ist.

Wie viel Unheil kiinnte verhiitet werden. wenn diese Sitte all-
gemein wiire, und wenn in solchen Fillen weder die Miitter noch
die Aerzte sich durch eine gewisse falsche Scham davon abhalten
liessen, die Untersuchung so griindlich vorzunehmen, als der Ernst
der Sache es erheischt.

Es ist ja im allgemeinen viel leichter, eine deutlich aus-
gesprochene Krankheit zu erkennen, als emmen Kérper daraufhin zu
untersuchen, dass er keine Krankheit oder Spuren davon besitzt.

Die Sorge fiir den Korper des Midchens beginnt eigentlich
schon vor der Geburt, da zu starkes Schniiren withrend der Schwanger-
schatt den kindlichen Korper zeitlebens zu verderben um Stande ist.
Die schwerstwiegenden Siinden werden aber meist in der Periode
des Wachsens und Reifens begangen.

leh bilde mir nicht ein, dass es mir gelingen wird, viele Prose-
Iyten zu werben — der alte Sommering ist schon beinahe hundert Jahre
todt, und noch immer werden Corsetten getragen — wenn ich aber
auch nur eine oder einige Miitter bekehrt habe, dann ist dies Buch
nicht umsonst geschrieben.

Ihe erste Regel lautet: Weite Kleider vor und enge Kleider
nach der Geburt, im eigenen Interesse und in dem des Kindes.

Jeder Druck beeintriichtigt den Raum fiir das werdende Kind
und hemmt es in seiner Entwickelung. Die an und fiir sich schon
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in dieser Zeit stark gespannte Bauchwand wird durch Druck von
aussen noch mehr aus ihrer natiirlichen Lage gedriingt, die Muskeln
_erschlaffen und sind nie wieder im Stande, ihre frithere Elasticitiit
zu erlangen.

Nach der Geburt muss, namentlich i den ersten Wochen, durch
enge Kleider die Bauchwand so lange in ihrer Lage erhalten und
unterstiitzt werden, bis sie wieder ihre volle Elasticitiit erlangt hat.
Dies ist meistens nach 6 Wochen der Fall. Jeder Tag weniger ist
ein Leichenstein auf dem Grabe der Schonheit.

In England erhiilt das Midchen, das sich verheirathet, eine
Leibbinde mit auf den Weg, die genau sich an die Form des jung-
friulichen Leibes anschliesst. Dieselbe wird sofort nach der Geburt
angelegt, driickt wohl am ersten und zweiten Tag, wirkt dann aber
wohlthuend durch den Halt, den sie gewiihrt, und erhiilt seiner Be-
sitzerin die jugendliche Form des Bauches. Die indischen Frauen,
deren Beispiel viele Holliinderinnen jetzt nachahmen, binden den Unter-
leib nach der Geburt sehr fest ein. Deutschland, Frankreich und
andere gebildete Liinder aber sind die Heimath der Hingebiuche.

Wie fiir die Mutter enge, so sind fiir das Kind nach der Ge-
burt weite Kleider angemessen. Je freier es sich bewegen kann,
desto besser kinnen Gliedmassen und Brustkorh sich ausdehnen und
entwickeln,

Darum ist die zweite goldene Regel fiir das heranwachsende
Miidchen: Weite Kleider und freie Bewegung. Und dies gilt
nicht nur fiir den Siugling, sondern fiir das ganze Zeitalter des
Wachsthums.

So natiirlich das scheint, so viel wird dagegen gesiindigt.
Namentlich die freie Bewegung wird oft falsch aufgefasst. Das
Spielen der Kinder, ihmen von der Natur angeboren, fordert ihre
Entwickelung viel mehr als das systematisch betriebene Turnen, bei
dem von Jedem ohne Riicksicht auf jeweilige Korperkraft dasselbe
gefordert wird.

Zu frith angestellte Versuche, ein Kind laufen zu lernen, sind
schitdlich. Wenn es die nithige Kraft besitzt, wird es von selbst
laufen. Erzwingt man dies zu frith, dann werden die zu schwachen

Beine krumm.
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Faule Kinder sind meist auch schwache Kinder. Wenn ein
Kind wiichst, hat es mehr Bediirfniss nach Ruhe als ein Erwachsener.
Kinder zu ermahnen, dass sie gerade sitzen, 1st gut; ihnen aber
schlechte Stithle ohne Lehne zu geben, um sie dazu zu zwingen,
ist eine Siinde, die das erwachsene Kind miut emem krummen
Riicken biisst.

Die dritte goldene Regel sind: Kriiftige Nahrung, frische
Luft und reichlicher Schlaf. Sie smd filr Darm., Lungen und
Nerven das, was weite Kleider und freie Bewegung fiir Knochen,
Muskeln und damit fiir die Kiorperform sind. Da aber alle Theile
des Karpers ineinander greifen, so kann die gleichmiissige Versorgung
aller nmicht enthehrt werden.

Als vierte goldene Regel gilt: Die Pflege der Haut, und
dabei ist Wasser und Seife in sehr reichlicher Menge fiir tiglchen
Gebrauch ein lange noch nicht genug geschiitztes Mittel der weib-
lichen Kosmetik.

Schmutzige Kinder kinnen ja auch schin sein, dies zeugt je-
doch nur von der Unverwiistlichkeit der menschlichen Natur, und
1st ke Argument gegen den Rath, durch pemnlichste Reinlichkeit
die Thiitigkeit der Haut und damit die Schonheit des Karpers zu
erhithen.

Wer weiss, wie viel schéner Murillo’s Zigeunerknaben sein
wiirden, wenn sie sich regelmiissig gewaschen hiitten.

Wenn das Midehen zur Jungfrau heranreift, dann verfillt es
dem Corset, und zwar um so eher, je weniger ,Figur® es hat.

Briicke ') hat schon darauf hngewiesen, dass gerade die Back-
fische mit gedrungenen Formen .3ich zu den schiinsten Gestalten
auswachsen,” sobald sie emporschiessen.

Je frither man ein Corset anlegt, desto mehr verdirbt es die
Gestalt und vereitelt die volle Entwickelung der Kirperformen. Ich
habe bereits oben auf die nachtheiligen Folgen des Corsets hin-
gewiesen. Hier sei nur nochmals hervorgehoben, dass ich das Corset
als solches keineswegs verdamme, sondern nur den Misshrauch, der
damit gemacht wird.

MEL ol e T

stratz, Die Schinheit des weiblichen Kdrpers. 13
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Das Corset ist eine vortreffliche Stiitze fiir die Last der Kleider,
die den unteren Theil des Kirpers verhiillen, und dient dazu, den
Druck derselben auf eine grissere Oberfliche zu vertheilen.

Um diesem Zweck zu entsprechen, muss es drei Bedingungen
geniigen:

Es muss auf den Hiiften ruhen, damit es die weichen Theile
nicht zu sehr driickt.

Es muss lose sitzen, um weder die Bewegungen des Korpers
zu hemmen, noch die unter ithm liegenden Organe, den Magen, die
Leber und die Gedirme zun beengen.

Es darf nicht hoch hinaufreichen, um weder die Athmung zu
hindern, noch die Riickenmuskeln in ihrer Bewegung und Aushildung
zu beemtrichtigen.

Dazu kommt endlich noch, dass die Schwere der Unterkleider
auf das geringste Mass beschriinkt sein soll: je weniger und je
leichtere Unterkleider getragen werden, desto leichter ist die Auf-
gabe des Corsets.

Von allen mir bekannten Formen ist das Corset Ceinture — den
terminus technicus weiss ich nicht, aber die Damen werden mich be-
greifen — das beste und naturgemiisseste.

Ihe Frage, wann ein Corset angelegt werden soll, ist ebenso
schwierig im allgememen zu entscheiden, als der Zeitpunkt der
hiichsten Bliithe. Vor derselben ist es schiidlich, wihrend und nach
derselben empfehlenswerth. Da aber dieselbe, wie ich oben ans-
emandersetzte, bald im 15., bald 1im 30. Jahr und noch spiiter ein-
tritt, so 1st hier emne Entscheidung nur im mdividuellen Falle maglich.

Jedenfalls kann man das sagen, dass das Corset nicht eher
angelegt werden darf, als s die Hiiften so breit sind, dass sie
ohne Schniiren eine Stiitze gewiihren.

Und werden Sie jetzt Thr Corset ablegen. verehrte Leserin?
Nein, gewiss nicht. Dann, bitte, erbarmen Sie sich wenigstens Threr
unschuldigen Tochter und verhiiten Sie, dass sie zu frith thren Korper
entstellt. Spiiter wird sie es ja doch schon von selbst thun, aber
dann haben Sie sich wenigstens nichts vorzuwerfen.

Der zweite dunkle Punkt in unserer Gesittung ist der Fuss.

Frau Paczka versicherte mir, dass sie noch nie eimnen schinen weih-
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lichen Fuss gesehen habe. Ieh war gliicklicher, aber nicht oft.  Auch
die Fiisse werden meist schon in der Jugend verdorben und zwar
nicht nur 1m Reiche der Mitte,

Zahllos sind die Schwestern von Aschenbriidel, denen kein
Opfer zu gross ist, um ihre grosseren Fiisse in kleinere Schuhe zuo
zwiingen. Diese Unsitte witrde nur dann aufhiren, wenn man wieder
anfinge, auf blossen Fiissen oder auf Sandalen zu gehen. Dass dies
aber nicht geschieht, dafiir sorgen die zahlreichen Vertreterinnen
des schinen Geschlechts, die ithre Fiisse nicht mehr zeigen kinnen.
Den Muth, den zu kleinen Schuh aufzugeben, um einen schinen Fuss
zu besitzen, werden nur Wenige haben.

Passende Strumpfhiinder findet man jetzt hitufiger als vor einigen
Jahren; doch ist auch hierin noch manches zu verbessern. Fiir
Kinder und junge Miidchen ist es am besten, iiberhaupt keine Striimpfe,
sondern Socken tragen zu lassen, die das Bem nirgends heengen.

Wenn ich mir schliesslich noch den bescheidenen Rath erlaube,
dem Frauenarzt Gelegenheit zu geben, durch rechtzeitiges Eingreifen
so manchen sorgfilltic verborgen gehaltenen Krankheitsheerd im
Keime zu ersticken, so glaube ich in grossen Ziigen alles erwiihnt
zu haben, was zum Heil und Wohlsein des reifenden Weibes gethan
werden kann.

Ob 1ch tauben Ohren gepredigt habe, wird die Zukunft lehren.
Aber emes steht fest, dass die Schimheit des weiblichen Kéorpers
nichts anderes st als der Inbegriff hichster Gesundheit.

Und die Schiinheit der Seele? Gliickseliz derjenige, der in der
Lage war, eine schine Weiberseele so recht von Grund aus kennen
zi lernen. Aber dariiber S(‘]ll"_"ii}}"il 1st Silnde, denn das lisst sich
nur fithlen im tiefsten Herzen. und Gesetze lassen sich dafiir nicht

;I_J:i.ﬂml'l.


















