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Vorwort.,

e ——

Beruf und Musse haben seit der ersten
Ausgabe dieser Schrifi (1857) mich wieder
nach dem Siiden gefiihrt und ich habe an Ort
und Stelle mich auch neuerdings davon iiber-
zeugt, dass viele Kranke und Sieche zweck-
und erfolglos, ja micht selten zu ihrem Nach-
theile in siidliche Curorte geschickt werden.
Ein Grund hiervon liegt in den mangelhaften
Kenntnissen und unrichtigen Ansichten der
Aerzte, so wie der Kranken und Siechen. in
Beziehung auf jene Curorte; em zweiter
Grund aber in den iiberhaupt noch fehlen-
den exacten Kenntnissen von manchen IEin-
fliilssen, welche als khimatische Heilmittel an-
gesehen werden. Vorliufig muss daher der
practische Arzt an eine umsichtic gesammelte
rationelle IEmpirie i der Benrtheillung und
Wahl der Curorte sich halten.
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Eine solche, schon bei fritheren Besuchen
des Siidens gewonnene Ueberzeugung war der
Anlass zu der ersten, sie ist es zu der zwei-
ten Ausgabe dieses Werkchens um so mehr
geworden, als mein eigener tiglicher Wirkungs-
kreis hiufig genug eben dieselbe auch an Sie-
chen und Kranken bestitigt, welche 1 siid-
liche Curorte reisen, dort verweilten, und dort-
her zuriickkehren.

Von den friither aufgefithrten Curorten
wurde jetzt Triest so gut als weggelassen,
dagegen Gries sammt einigen Curorten der
Riviera neu aufgcenommen; Gries insbe-
sondere verdiente die Beriicksichtigung neben
Meran aus mehr als einem Grunde.

Den rein practischen Standpunet und
Zweck meiner Arbeit habe ich in der Emlei-
tuing und in den Schlusshemerkungen genaun
bezeichnet; moge sie von Sachverstindigen
wieder wohlwollend aufgenommen und den
Kranken niitzlich sein !

Wien, im k. k. allgemeinen Kraokenhause, m Mérz 1899.

Sigmund,



| B

Einleitung.

Die Zahl, Schuelligkeit und Bequemlichkeit der
Verkehrsmittel hat in den letzten Jahrzehnten auch
in der Richtung nach dem Siden dergestalt zuge-
nommen, dass man dorthin viele Kranke senden
darf, welche friiher, theils ihrer Vermigensverhiilt-
nisse, theils der Reiseschwierigkeiten halber, dahin
nicht gehen konnten. Hiermit ist denn auch jetat
schon die Zahl jener Siechen ungemein vermehrt
worden, die in den kiilteren Monaten dem Siden
zuzichen, und zwar desto mehr, als die gegenwiirtig
herrschenden therapeutischen Ansichten derlei Ge-
sundheitsreisen und klimatische Curen vorwiegend
“begiinstigen, Es dringen sich mithin dem denkenden
und gewissenhaften Arzte ofter als ehedem die Fra-
gen auf: welche Krankheiten und welche
Kranken sich fiir die Sendung nach dem
Siiden eignen, welche Orte hier besonders
empfohlenzuwerdenverdienenund welche

Vorsichten bei solchen Reisen und in sol-
1
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chenAutenthaltsortenzubeobachtensind,
um dem Kranken wahrhaft zu niitzen? —
Von diesem Standpunkt aus habe ich die nachste-
henden Zeilen, und zwardurchausnacheigener
Anschauung, niedergeschricben; sie machen des-
halb auch nur den bescheidenen Anspruch, zur Be-
lehrung so lange zu dienen, bis planmissige, umfas-
sendere und griindliche Erorterungen dieses vielfach
wichtigen Gegenstandes durch Studien an Ort
und Stelle gebildeter Fachmiinner ver-
offentlicht sein werden. (S. Anh. 1.)

Die steigende Neigung zu Sendungen und Rei-
sen unserer Siechen nach siidlichen Aufenthaltsorten
beruht grossentheils nur auf einer nicht einmal scharf
vezeichneten, iiberlieferungstreuen Empirie; die Be-
stimmungsgrinde dafiir entbehren noch vielfach jener
wissenschaftlichen Genauigkeit, welche sonst bei einer
Reihe oft angewendeter, bedeutsamer Heilmittel mass-
sebend ist. Allerdings kennen wir auch die viel-
faltigen Einflusse, denen unsere Siechen im Siiden
unterzogen werden, noch nicht griindlich genug, um
hierauf Richtung der Reise und Wahl des Curorts
zu bauen; ja Thatsache ist es, dass in den meisten
Curorten des Siidens langjihrige und umstéind-
liche Aufzeichnungen iiber eine der wichtigsten
Eigenthiimlichkeiten d. i. iiber das Klima derselben
mangeln und dass man sich hiiufig mit gewissen all-
gemeinen Angaben hievon begniigt, um darauf hin
massgebende Urtheile auszusprechen. Ich habe mich
in Venedig, Pisa, Nizza, Neapel, Rom und
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Palermo so gut wie in Hyéres, Pau, Cannes,
Vevey u. s. w. von den Schwierigkeiten iiberzeugt,
welche sich bei Versuchen zur Ermittelung der mitt-
leren Temperaturen des Tags, des Mittags und des
Abends, der Feuchtigkeitsgrade, der in kiirzern und
lingern Zeitriiumen herrschenden Luftbewegungen,
der Wirmeverschiedenheiten einzelner Gegenden und
Wohnorte , der Regenfiille und Regenmenge u. s. f.
entgecenstellen. Noch héher steigern sich solche
Schwierigkeiten bei Fragen mehr zusammengesetzten
Inhaltes und die Antworten fehlen dem irztlichen
Forscher beinahe iiberall, wo man auf Boden- und
Wasseranalysen, anf besondere statistische Nachwei-
sungen und planmissig berechnete Ergebnisse
niherund sicher einzugehen veranlasst wird. Der
Grund dieses sehr erheblichen Mangels liegt theils darin,
dass dergleichen Beobachtungen und Ergebuisse tiber-
haupt nicht vorhanden, theils aber auch darin, dass
dieselben bisher fiir idrztliche Zwecke nicht gesam-
melt und verwerthet worden sind: endlich sind, zu-
mal dem Arzt und allzumal dem Fremden, nicht
iiberall und nicht alle Quellen fiir seine Arbeiten
zuginglich, obwohl gerade im Siiden Gelehrte fiir Ge-
lehrte in der Regel mittheilsam genug erscheinen. Tre-
ten uns die eben geriigten Miingel in griosseren und mit
mancherlei naturwissenschaftlichen und anderweitigen
gelehrten Anstalten oft reichlich ausgestatten Stadten
entgegen, so darf uns ein Gleiches in den kleineren,
mit Hilfsmitteln fiir Naturforschung gar nicht be-
dachten, klimatischen Curorten, wie Hyéres, Pan,
1 *
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Cannes, Mentone, Viareggio, Messina u.s.w.
nicht befremden.

Die gewthnlichen, von einzelnen siidlichen Cur-
orten sogar zahlreich gebotenen, Abhandlungen iiber
die klimatischen Verhiiltnisse des Siidens entbehren
schon aus den eben beriihrten Griinden einer strenge
wissenschaftlichen Genauigkeit und mit wenigen Aus-
nahmen sind sie hiochst einseitig und selbst parteiisch
gehalten; aber auch in den besten sind Beobachtun-
gen, Ueberlieferungen, Ansichten und Vermuthungen
oft so bunt durcheinander gemengt, dass ein an Fol-
cerungen aus Mass, Gewicht und Zahl haltender
Leser davon nicht befriedigt werden kann, noch we-
niger aber jener Arzt, welcher die belangreichsten
Einfliisse eines Curortes nach der Combination we-
sentlicher, ganz besonderer Merkmale ermitteln soll #).
Um von solchen jetzt nur zwei hier beispielsweise
heranzuziehen, mogen die Angaben von der Tem-
peratur der Lutt und der Beschaffenheit
des Wassers dienen. In den besten Monographien
finden sich die mittlere Jahres-, dann die Durch-
schnitts-Temperaturen der Monate angegeben, allen-

#) Ieh kenne einen guten Theil der italienischen, englischen,
deutschen und franzosischen Literatur iiber dieses Fach und
konnte selbst nach Durchlesung der Arbeiten, welche fiir
die Gelehrten-Versammlungen geliefert worden sind, daseben
ausgesprochene Urtheil nicht fndern; die Sammelwerke und
die allgemeinen Klimatographien iiber Italien aber entbehren
noch gediegener und fachkundiger monographischer
Vorarhbeiten,
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falls noch einige nihere Andeutungen iiber Morgen-
und Abendwechsel; es ist aber fiir den Arzt massgebend,
die Temperaturen des Morgens, des Mittags und des
Abends nach genauen vieljihrigen Messun-
gen zu kennen um daraus die mittleren Zahlen fiir
drei so wichtige Tageszeiten zu wissen; aber selbst
diese Kenntniss muss noch ganz speziell
einzelne Standorte des Wohnortes beriick-
sichtigen, denn gerade im Siiden ergeben sich hierin
bedeutende Verschiedenheiten in einem und dem
nimlichen Orte; man denke nur an die Riva dei
Schiavoni und an die innern Gassen oder gar
an die Fondamente nuove Venedigs; an die an
den rechten Lungarno unmittelbar anstossenden Gas-
sen oder an den L ungarn o rechts und links, oder
gar an die Piazza del Duomo in Pisa; an die See-
seite und die Promenade des Anglais in
Nizza und die inneren Riume der Altstadt u. s. w.
Aber selbst das Allgemeine, was man von der Luft-
temperatur und dem Finflusse der Winde weiss, geht
uns in der positiven Kenntniss des Bodens der
Wohnorte ab, und doch bauen wir in unseren An-
sichten iiber die Salubritit derselben wesentlich auch
darauf. Ferner besitzen wir nur wenig geniigende
Kenntnisse von der eigentlichen Beschaffenheit des
Trinkwassers, und dennoch ist dieses von so
unendlich hohem Belange fiir den Siechen: wohl
sind zahlreiche, von Zeit zu Zeit wiederholte Analy-
sen unserer Trinkwiisser beinahe aller Orten ein
trommer Wunsch. — Immerhin aber lige es im niich-
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sten Interesse eben von Curorten, iiber diesen we-
sentlichen Empfehlungsgrund ihres Plazes physika-
lisch-chemische Nachweise zu liefern.

Wissenschaftliche Forschungen und Beobach-
tungen zum Zwecke der medizinischen Topographie
und insbesondere der Klimatologie , wie wir sie im
Geiste der heutigen Richtung der Heilkunde zu for-
dern berechtigt und verpflichtet sind, sollen mithin
nach einem dazu angemessenen Plan erst
theils ganz neu gemacht, theils gesammelt werden.
Wir miissen vor der Hand zufrieden sein, Beitriige
fiir diesen Plan zu empfangen, und auch das geringste
Bruchstiick bekommt fiir den Fachmann Werth, so-
bald jenem Plane Rechnung getragen wird. In diesem
Sinne wiirden manche im Siiden weilende deutsche
Berufsgenossen denselben gewiss hiufiger gefordert
haben, wenn Anregung und Mittelpunkt fiir solche
Arbeiten gegeben wiire, der nirgends auffallender
vermisst wird, als eben im Siiden. Freilich sollten
Gemeinden und Stiidte solche Anregungen und solche
Mittelpunkte voran bieten und fordern, da immer
nur ihr grisster, eigener Vortheil daraus entspringt;
aber hierin verfahren sie gerade so wie die einzelnen
Individuen, welche meistens alles Andere emsiger
betreiben als ihre Selbstkenntniss.

Fremde d. h. dem Lande nicht angehdrige Aerzte
sind iibrigens mehr in der Lage die unterschei-
denden Merkmale und Eigenthiimlichkeiten des
Klima's auslindischer Curorte aufzufassen als Ein-
heimische; so kann beispielsweise der deutsche Arzt
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die besonderen Eigenschaften des italienischen Wohn-
ortes fir seinen heimischen Berufsgenossen oder
Kranken besser und praktischer aufnehmen als
der italienische, welchem in der Regel unsere
heutige Heilkunst so wie unser heutiges Leben
und Gebaren, daher unsere Anschanungsweise iiber
die Wahl der Mittel fiir Kranke und die Bediirfnisse
der Wohnung, Nahrung, Beschiiftigung, Zerstreuung
und Unterhaltung beinahe vollkommen unbekannt sind ;
und diese letztere Riicksicht ist es denn auch, welche in
Mittheilungen iiber Curorte niemals umstiindlich ge-
nug gewiirdigt werden kann, weil jene Einfliisse auf
das Wohlergehen selbst minder schwer Siecher gros-
sen, auf das DBefinden schwer Siecher aber einen
mehr entscheidenden Einfluss iiben, als die giinstig-
sten klimatischen Verhiiltnisse; gewdhnliche Reise-
biicher, welche den Reisenden sonst vielfach niitzlich
sind, konnen die hygienischen und diiitetischen Be-
ziehungen der Liinder und Curorte nicht von dem
Gesichtspunkte des Arztes und nicht in der An-
schauungsweise des Kranken darstellen, und eben
desshalb gehiren die sonst von Aerzten in jene
Biicher gewiesenen Einzelnheiten der Wohnung,
Nahrung, Beschiiftigung, Zerstreuung, Unterhaltung
u.s.w. ganz wesentlich in die drztliche Mit-
theilung von einem Curorte.

Der Mangel an richtigen Kenntnissen von den
giidlichen Curorten fillt am meisten in die Augen
bei jenen Ungliicklichen, welche verfehlter Weise
ganz frucht- und erfolglos oder gar zu ihrem offen-
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baren Nachtheil dorthin gesendet wurden; man
muss das Loos solcher heute noch immer zahlreichen
Bedauernswerthen, in allen Einzelheiten daraus ent-
springender korperlicher und gemiithlicher Leiden,
in der Nithe gesehen haben,' um schon deshalb zur
Feder zu greifen und wenigstens vor solchen schwe-
ren Missgriffen zu warnen. Ich gestehe es offen, dass
derlei hichst schmerzliche Eindriicke zur Veriffent-
lichung dieser und fritherer *) Mittheilungen mich
eben so warm veranlassten, als die gerade in jenen
‘urorten und an hin- und herreisenden Siechen
zahlreich genug bestitigten vielfach heilkriiftigen
Einfliisse derselben klimatischer Curorte iiberhaupt.

*) 8. Zeilschr. der Gesellsch. d. Aerzte, Jahrg. 1853, Jan,,
Febr,, Mirz, — Wiener med. Wochenschrift 18561, —
Qest. Zeitschrift fiir praktische Heilkunde 1836,
1857, 1858 u. 1859.




K.

Beziehungen der Reise Siecher nach dem Siiden und
des ersten Aufenthaltes daselbst,

Die passendste Zeit zar Reise nach dem
Siiden fiillt in den Monat September, welche Rich-
tung man auch einschligt, ob nach dem entferntern
Cairo, Malta und Palermo, oder nach den
naheren Curorten Siidfrankreichs, Oberitaliens
und Siidtirols. Der September ziihlt selbstin dem
nirdlichen Theile Mitteleuropa’s noch zu den heite-
ren, mildkiihlen und windstillen Monaten; die Wech-
sel zwischen Tages- und Nachttemperaturen sind nur
im Gebirge mitunter grell und die Dauer des Tages
geniigt fiir acht- bis zwilfstiindige Fahrten. Man er-
reicht den Ort der Bestimmung noch zu giinstiger
Zeit, vermag eine angemessene Wahl der Wohnung
und ihrer Einrichtung zu treffen und sich leichter zu
acclimatisiren. Die Siidfriichte, obenan Trauben und
Feigen, welche das erheblichste, Siechen oft empfoh-
lene, diiitetische Mittel ausmachen, beniitzt man da-
durch frither oder linger; andauernde und wieder-
holte Bewegung im Freien, welcher Art immer, ist
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dann noch mehrere Wochen hindurch selbst in gris-
serer Ausdehnung geboten und die im October im
Siiden hiinfig eintretende regnerische, kiihle, wechsel-
reiche Witterung trifft den schon eingewthnten, vor-
bereiteten Curgast. Im Siiden selbst ist das Reisen
im October, zumal in der zweiten Hilfte desselben,
oft ein sehr missliches Unternehmen; die Witterung
gestaltet sich dann nicht minder ungiinstig als bei
uns, die Strassen sind bekanntlich weit elender, als
in den meisten Lindern Mitteleuropa’s und auf hei-
mische, bequeme Unterkunft in den Gasthifen ist
sogar in grossen Stidten um so weniger zu bauen,
als sie von gewihnlichen Touristen meistens schon
besetzt sind.

Diec Richtung der Reise wird heutzutage
hauptsiichlich durch die Linien der Eisenbahnen und
Dampfboote bestimmt, obwohl es immerhin Sieche
gibt, welche weder eines noch des andern Reisemittels
sich bedienen kinnen oder migen. Abgesehen wvon
solchen nur vereinzelten Individualititen erscheint ge-
genwiirtic fiir nordische und nordistliche Giiste der
Weg iiber Wien noch immer der empfehlenswer-
theste; nach Wien gelangt man von allen Punkten
Mitteleuropa’s und des Nordens leicht und rasch auf
den schon vorhandenen Schienenwegen; von Wien
setzt sich derselbe jetzt ohne Unterbrechung bis
Triest fort; Venedig betritt man dorther mittelst
einer Seereise von wenigen Stunden, nach der eige-
nen Wahl bei Tag oder bei Nacht; und Venedig
— falls der Curgast eben nicht hier verweilen soll —
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bietet neuerdings das Dampfboot und den Schienen-
weg nach den meisten Plizen Italiens: jetzt schon
besteht dieser ununterbrochen nach Mailand,
Como, Turin und Genua, wihrend von hier
aus wieder Dampfboote in kurzen Fahrten nach Nizza,
Livorno (Pisa), Civita vecchia(Rom), Neapel
und Palermo fihren. Von Wien aus wird nur
der sehr niedrige (464 Klafter hohe) Semmering in
wohlgeschiitzten Waggons schnell iiberschritten; die
Eisenstrasse durch Steiermark und Illyrien ist eine
der sichersten und schinsten der Welt; die Ueber-
fahrt von Triest nach Venedig wird iiberaus selten
durch unruhiges Meer getritbt und in der That ge-
horte Seekrankheit auf dieser sehr kurzen Strecke,
so oft ich sie auch befuhr, zu den Seltenheiten.
Triest und selbst Venedig gewiihren noch viele Vor-
theile deutscher Weise und Gebarung. Die Reise von
Wien bis Triest wird in kaum 17 Stunden und daher
nach Venedig in etwa 6 Stunden zuriickgelegt, und zwar
um ungemein billige Preise; die Reisenden wechseln
aut dieser Reise das Fuhrwerk hiochstens zweimal;
derselbe Waggon, welcher sie in Wien {ibernimmt,
tibergibt sie in Triest dem Damptboote fir Venedig *).

“y Man kann die Seefahrt aber auch ohne Zeitver-
lust umgehen: von Lbaibach niimlich oder noch niher
von Nabresina (Eisenbahnstation vor Triest) lidsst sich mit
der Post bis Udine (Casarsa) fahren und von hier aus aufder
Eisenbalm Treviso, Mestre und Venedig, oder Mai-
land oder Verona (der Gardasee) und Botzen (Gries,
Meran) u.s. w. erreichen. Dieser Weg ist kurz und in dem
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Wer das Schnellreisen bei Tag und Nacht wohl
vertrigt, — und manche selbst Schwichliche und Sieche
vertragen es auffallend wohl und ziehen es dem Ver-
weilen in minder angenehmen Gasthifen so wie den
Unbequemlichkeiten des Wechselns, Aussteigens, Be-
sorgens des (repiickes u. s. f. vor,— kann durch die genau
sich aneinander schliessenden Eisenbahnziige und
Damptboote Venedig (in 24 St.) und selbst Mailand
(in 36 St.) ununterbrochen erreichen; fiir minder rasch
Reisende aber ergeben sich bei dem Wege nach
Venedig zwei bis drei bequeme Reisetage (ohne
Nachtfahrten), fiir welche dann in Gratz oder
Laibach und in Triest treffliche Nachtlager ge-
funden werden.

Der erfahrene Arzt und mit ihm der vielfach
empfindliche und bediichtige Sieche wissen den Werth
der eben angedeuteten — scheinbar unbedeutenden
— aber das Gesundheitswohl wesentlich bedingenden
und das Gemiith hichlich beriihrenden — Einzeln-
heiten zu schitzen, und indem ich, gegeniiber der
Richtung der sonst empfohlenen und oft vorgezoge-
nen bairischen und schweizer Strassenziige, den
osterreichischen nachdriicklich bevorworte, muss

kaiserlichen Post- oder eigenen Wagen bequem zu machen ; man
verliert an Zeit nichts und bei heiterem Wetter ist die Fahrt eine
sehr angenehme. Uebrigens wird auch die Strecke Casarsa-
Nabresina bald vollendet und dann der Schienenweg nach
Italien parallel mit der Schiffahrt laufen, so wie der Breanner-
weg diese ganze Fahrt niichtens noch mehr kiirzen und Ita-

lien noch leichter und rascher zugiinglich machen wird.
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ich die fiir Sieche so hochwichtigen Vorziige dersel-
ben in jeder Jahreszeit in wenigen Worten zu-
sammentassen. Wien ist jetzt schon der Knoten
tir die Hauptstrassenziige von Norden, Nordosten
und Nordwesten, und wird binnen Kurzem es auch
fiir den Westen sein; die Verbindungen Wiens mit
dem Siiden in der osterreichischen Richtung sind die
kiirzesten; die Abtheilung der Reise in kurze und
vorwaltend Tagesstationen ist die bequemste; es
tritt kein namhaftes Hochgebirge zur Uebersteigung
entgegen; die Strasse iiber den Karst besteht aus
einem der dauerhaftesten und schonsten Schienen-
wege Europas und hat sich selbst withrend der hef-
tigsten Schneestiirme des Hochwinters bewiihrt, ist
iibrigens auch im Spitherbste noch von Schnee frei,
ohne durch Regengiisse, Bodenstirze und Lawinen
zu leiden, wie das im Spiitherbst mit allen iibrigen
Strassen (durch Tirol und die Schweiz, iiber den
Spliigen, das Stilffser Joch, den Bernhardin, St. Gott-
hard, Simplon u.s.f) der Fall ist. Auf dem Schie-
nenwege einmal nach Triest, Venedig, Verona, Man-
tua und Mailand gelangt, mag dann der Reisende
seinen Weg, sei es gegen Siidtirol, sei es zu den
italienischen Binnen- oder Seeplizen wenden, so sind
ihm in allen Richtungen die Mittel geboten.
Vorsicht und Gemiith fordern, dass der Sieche
nicht ohne eine freundliche, zuverlissige
‘Begleitung, seien es Verwandte, seien es treue,
“gewandte Dienstleute, nach dem Siiden gehen. Viele
Unannehmlichkeiten und Leiden werden dadurch ge-

.
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mildert oder geradezu erspart und bei schweren
Erkrankungen liegt das ganze Wohl des Betroffenen
in der Beherzigung eben dieser Regel, deren Ver-
nachliissigung der Fremde im Siiden dreifach ent-
gelten muss.

Beschiftigung, Zerstreuung und Un-
terhaltung sind fir den Curgast des Siidens
wesentliche Bedingungen der Existenz und da in
Beziehung darauf rein individuelle Bediirtnisse
zu befriedigen sind, so bemerken wir nur, dass der
Freund von Lectiire wohl daran thun wird, sich
damit von vornherein d. h. aus der Heimat schon
vorzusehen. Der Buchhandel Italiens ist noch in
den ersten Hauptstidten jenem Deutschlands nicht
zn vergleichen und, wenn auch die in allen grossen
Stidten Italiens vorhandenen meist treftlichen deut-
schen Buchhandlungen reiche Lager fithren, so ist
an die jedesmalige Befriedigung des Einzelnen nicht
zu denken. Nizza, Genua und Palermo und
noch mehr die kleineren Curorte bieten aber so
wenig, dass der Curgast sich alles an periodischer
und stehender Literatur Erforderliche am besten
selbst von Haus aus besorgen mag. — Der Brief-
verkehr ist in ganz Italien entschieden verbessert
worden und gibt jetzt wohl nur ausnahmsweise zn
Klagen Anlass; — das Telegraphennetz aber
umschliesst alle grisseren Curorte.

Fir Zerstreuung und Unterhaltung hat
man von Jahr zu Jahre sowohl von Seite der Be-
hirden der Curorte als der dort lebenden ,fremden
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Colonien* Sorge getragen; fiir eine allgemeine Ge-
selligkeit scheint uns aber noch wenig gethan, wiih-
rend fiir rauschende, dem Siechen und Schwiichlichen
meistens nicht giinstige oder nicht zugiingliche Ver-
gniigungen zu viel geschieht. — Hieher rechnen wir
vor allen die tief in die Nacht reichenden Theater
und Biille. Nordische Giiste sind an solches mehr niicht-
liches Leben nicht gewihnt und entziehen sich dadurch
an darauffolgenden Tagen sehr oft dem Genusse der
freien Luft und Sonne, abgesehen davon, dass mehr
oder minder betriichtliche Storungen der Verrichtun-
gen unausbleiblich folgen. — Der Deutsche vermisst
im Siiden sehr oft wenn nicht die Familienfreuden,
so doch die trauliche Geselligkeit der Heimat, und
zu Spaziergingen sind ihm die italienischen Rinme
und Wege oft zu beschriinkt; auf diese — dem Sie-
chen doppelt schmerzliche, ja ihn oft sehr triibsinnig
stimmende — Entbehrung mag man bei der Sendung
seiner Clienten ganz besonders Bedacht nehmen.

In dem Curort angekommen bildet die Wahl
einer zweckmissigen Wohnung die erste, be-
deutsamste Angelegenheit des Curgastes. Erfahrung
und Gewohnheit haben in allen Curorten die pas-
sendsten Pliize und Gassen bereits bezeichnet, und,
wer frilhe genug eintrifft, findet auch hier noch
Wohnungen zur Auswahl nach persinlichem Bediirf-
nisse. Als erster, leitender Grundsatz dabei gilt:
sie sei sonnig, staubfrei, ruhig gelegen, sehr geriiu-
mig und bestehe aus mindestens zwei Theilen, die
geniigend geliiftet und geheizt werden kionnen.
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Diese Eigenschaften kann der Curgast nicht ernstlich
genug beriicksichtigen; wenn auch bei heiterer und
warmer Witterung zeitweise noch so viel ausser
Hause lebend, bringt er in der Wohnung doch im-
mer den grissten Theil seiner Zeit zu, und es kom-
men Tage, an denen er dieselbe nur kurz oder gar
nicht verlisst; erkrankt er vollends schwer, so ist
die giinstige Wohnung in der Reihe der Heilmittel
das oberste. Fiir die Heizung, welche selbst in Rom
und Neapel einzelnen Siechen unbedingt nothwendig,
in Venedig, Pisa und Nizza durchaus unerlisslich
ist, sorgt man in allen siidlichen Stidten noch immer
sehr wenig, und die dazu gehorigen Behelfe des
Nordens und Mitteleuropa’s finden sich nur sehr ver-
einzelt und mangelhaft vor; ich rathe dem Curgaste
ganz ernstlich, hierauf seine besondere Aufmerksam-
keit frithe genug zu richten und neben der Her-
stellung eines passenden Ofens auf gute Beschaffen-
heit der Thiiren, der Fenster und der Fussteppiche
zu dringen.

Auf das eigene Wohnzimmer wendet der Siid-
linder hiiufic weniger an, als auf Empfangs- und
Prunkzimmer; daher finden wir die Eigenthiimer
grosser Palliste, umfangreicher, heller Siille und hoher
geriumiger Stuben nicht selten in kleinen, niedrigen,
halbfinsteren Kammern hausend, schlafend und ver-
kehrend; im Siiden wie im Norden kann der Arzt
bei Gesunden diesen schweren Verstoss gegen die
wichtigste Gesundheitsregel nur hichlich missbilligen,
bei Siechen muss er aber einen solchen Missbrauch
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ganz entschieden abstellen und dem Betreffenden ins
Gedéchtniss rufen, wie Luft, Licht, Sonne und Wirme
die ersten Bedingungen des menschlichen Daseins
sind, und daher schon zu gewihnlichen Wohn- und
zumal Schlafzimmern, wo man den grissten Theil
des Lebens zubringt, dieschinsten und besten Riume
zu wihlen, auf Gesundheitsreisen aber dafiir die
ersten Riicksichten zu nehmen und die hichsten
Preise willig zu gewiihren sind.

In den Curorten des Siidens, insbesondere den
italienischen, werden die Wohnungen in der Regel
fiir die ganze Wintersaison gemiethet; doch finden
sich von Jahr zu Jahr zahlreicher werdende soge-
nannte Pensionen, in welchen man fiir beliebige Zeit
seine Unterkunft gewihnlich gut findet; so in Nizza
und Pisa, in Rom und Neapel; in Venedig gibt es
der Gasthife genug, in welchen man in #dhnlicher
Weise unterkommt. In allen diesen Stidten aber be-
stehen fiir meublirte Wohnungen gewisse Gewohn-
heitsrechte, die der Fremde kennen soll, um von
deren Anwendung nicht unangenehm betroffen zu
werden; das hiirteste darunter ist jenes, wornach bei
einem Todesfalle die gesammte Einrichtung dem
Eigenthiimer vom Miethsmanne bezahlt werden muss #).
Ein sehr genauer, schriftlich abgefasster, rechts-

*) Ich bin wiederholt Zeuge dessen gewesen, dass in dem
Zimmer, wo Kranke starben, die Fenstervorhiinge, ja sogar
Metallmeubeln wund selbst die Oefen bezahlt werden
mussten,
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siltiger Miethvertrag erscheint als das zweckmiissigste
Mittel, derlei Angelegenheiten von vorneherein zu
regeln.

Eine andere wichtige Angelegenheit des Cur-
gastes macht die Wahl eines Arztes aus; in den
meisten Curorten sind heutzutage fast alle Nationen
und eben so die Richtungen der praktischen Medizin
(vulgo Allio- und Homoeopathie) vertreten. Man lasse
sich von Haus oder von einer grissern Stadt z. B.
Frankfurt, Dresden, Berlin, Wien u. s. w. aus einen
Arzt empfehlen, oder man wende sich an den Ver-
treter seines Landes (Gesandte, Consularbeamte),
um in Wahl und Benehmen den rechten Weg zu
treffen und zugleich der Unannehmlichkeit des oft
iiblichen Aufdringens unliebsamer Aerzte zu entge-
hen. Dass es fiir den Arzt eine grosse Erleichterung
sei, vom frither behandelnden Arzt wenigstens einige
individuelle Weisungen oder eine Krankheitsgeschichte
zu emptangen, versteht sich von selbst; in der
Regel wissen aber Sieche diese selber genau genug
zu erzihlen.

Bei den einzelnen Curorten werde ich die Jedem
eigenthiimlichen Beziehungen der Nahrungsmittel, der
- Beschiftigung und Unterhaltung naher beriihren; nur
hinsichtlich der Kleidung miogen einige Bemer-
kungen Plaz finden. Man versieht sich fir eine Reise
nach dem Siiden eben so wie fir jene im Osten und
Norden mit warmer Kleidung, denn der Herbst
bringt aller Orten plotzlichen Wechsel, zumal am
Abend und Morgen, wihrend der Tag oft die Som-
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merhitze iiberbietet. Ueberhaupt soll man alle Klei-
dungsstiicke, deren man voraussichtlich fiir den
Aufenthalt in der Fremde bedarf, nach dem Siiden
mitnehmen; es gibt hier nur wenige Plize, auf wel-
chen man diesem Bediirfnisse zu seiner Zufriedenheit
geniigen kann. Anch moge hier schon der allgemein
herrschende Leichtsinn hervorgehoben werden, womit
die Bewohner des Nordens sich gewihnlich im Sii-
den tragen; plotzliche Schwankungen der Temperatur
sind hier gar nicht selten, wohl weniger grell in
Sicilien, Malta und Egypten; dagegen hiufig in Ita-
lien; feuchte und kalte Abende und sehr kalte Mor-
gen kommen selbst im September schon und noch im
April und Mai vor. Der Fremde thut daher am
besten, wenn er die Bewohner der Orte, in denen
er als Gast lebt, in der Kleidung nachahmt. Der
Winter bietet auch in Italien, wenn gleich kiirzer,
doch so viel Kilte, dass unsere Winterkleider auch
dort durchaus nicht zum Ueberflusse gehéren.

Die Riickreise aus dem Siiden sollte nie-
mals so frith angetreten werden, als die meisten
Curgiiste im Vertrauen auf den ,schénen Mai“
in Mitteleuropa zu thun pflegen. Der Mai war von
jeher nur den Malern und Dichtern d. h. der Phan-
tasie schon, und in Italien bestiitigt sich das eben
dort entstandene Sprichwort vielfach genug. Der
Vortheil der Herbst- und Wintererrungenschaft geht
durch zu friihzeitige Riickkehr nach den Binnen-
plazen Oberitaliens sehr hiiufig verloren; Genua,
Florenz, Mailand, Turin, Bologna, Verona, der Como-

2?!:
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seec u. s. w. haben in der ersten Hilfte des
Mai bei grosser Tageshitze iiberaus kiihle Abende
und noch kiltere Morgen. Immerhin mag der Cur-
gast in der ersten Hilfte des Mai die ganz siidlichen
Curorte verlassen, in kurzen nicht iibereilten Tages-
stationen Oberitalien betreten und sich eben wvon
dem Wetter und dem Zustande der Berg- und Al-
penstrassen in der Weiterreise bestimmen lassen.
Die Gebirgspisse sind wohl zu Ende Mai's alle
fahrbar, aber die Hochalpen noch mit Schnee bedeckt
und deshalb Vorsicht empfehlenswerth. So lange
die piemontesischen, oberitalienischen und tiroler
Eisenstrassen nicht zu einem zusammenhiingenden Gan-
zen vereinigt sind, wiirde ich auch fiir die Riickreise
nach dem Norden der Richtung iiber Venedig
und Triest den Vorzug einrdumen: der Karst ist um
diese Zeit nicht nur schon ganz schneefrei, sondern
auch mit seiner eigenthiimlichen Vegetation beklei-
det. Die Riickreise iiber Piemont und Frank-
reich hat fiir die mitteleuropiischen und englischen
Curgiiste viel fiir sich, besonders wenn sie die Fahrt
zu Schiffe wohl ertragen; die Schienenwege verbin-
den schon jetzt die Schweiz mit Oberitalien und
speziell mit Piemont beinahe vollstindig; damit ist
dem Curgast nun der bequemste Weg zu dem Auf-
enthalt in den Rhein- und Taunusbidern. in den
Molken- und Alpencurorten, so wie zu den dsterrei-
chisch-bohmischen Heilquellen auch von dieser Seite
geiffnet.

Art und Dauer des Aufenthaltes im
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Siiden sind natiirlich durch rein persinliche Verhiilt-
nisse bedingt: wihrend die Mehrzahl von Curgisten
an dem einmal gewihlten Orte durch die ganze
Winterperiode verharrt, tritt fiir Einzelne ein passender,
nach klimatischen Eigenthiimlichkeiten perioden-
weise getroffener Wechsel ein; sohabe ich mit
sehr giinstigem Erfolge Sieche die Monate September
und October in Oberitalien, December und Januar
in Sicilien und den Rest des Winters neuerdings in
Mittel - und Oberitalien zubringen lassen. Ein Auf-
enthalt jedoch von wenigen Monaten im Siiden, sogar
nur von einer Winterhilfte, wie so Manche es thun,
ist erfolglos; ja die Erfahrung lehrt, dass wahrhaft heil-
kriftige Erfolge nur durch lingeren und wiederholten
d. h. mehrjahrigen Aufenthaltim Siden gewonnen
werden. Diese Thatsachen migen die Aerzte wohl
im Auge halten bei Siechen, welche von vorneherein
durch ihre Verhiltnisse an eine streng abgeschlossene
kurze Zeit gefesselt sind und die dann die Reise in
Hast, den Aufenthalt in Spannung, Ungewissheit und
Missmuth durchmachen und schon dadurch die etwa
gunsticen Wirkungen der neuen Einfliisse sich selbst
triiben.

[mmerhin aber migen noch zwei Bedingungen
jeder giinstigen Reise nach dem Siiden, zumal nach
[talien, eine ganz besondere Erwihnung finden; sie
heissen G eld und Geduld; wer nicht beide mit-
nimmt, wird seine Zwecke gar nicht oder nur sehr
mangelhaft erreichen und um die meisten jener Illu-
sionen kommen, welche von sorgenlosen, munter
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ihres Weges in poetischer Anschauung dahinziehen-
den Reisenden iiber die vielgepriesene Halbinsel
verbreitet worden sind. Das Reisen ist in den letz-
ten zehn Jahren um das Zweifache theurer, die
endlosen Prellereien sind nicht geringer, die zahllosen
Bettler nicht weniger geworden; man hat daher seine
Ausgaben nicht geringer zu berechnen als fiir Wien
oder London, wenn man bequem und gemiithlich im
italienischen Siiden hausen will. Bei den noch hiufig
mangelhaften Fuhrwerken und den noch unvollende-
ten Eisenbahnen ist auch das Fahren selbst nicht
wohlfeiler als in Deutschland und Oestereich; die
Dampfboote haben oft verhiltnissmiissig hohe Preise.
Der Sprache und der Landessitte unkundige
Fremde werden in Italien von mchrfachen Eindriicken
unangenehm beriihrt. Die an nicht wenigen Orten
auf das Héchste getriebenen Pass- und Zollplacke-
reien, die Zudringlichkeit der zahlreichen und immer
lauten Bevilkerung auf den Strassen, Plizen und
Schauorten, die natiirliche Lebhaftigkeit der Wiilschen
in Gebirden und Ausdriicken, die eben durch die
Fremden genithrte Hab- und Gewinnsucht, die oft
masslose Unsauberkeit und das vielfach ekelige Trei-
ben ganzer Stiinde und Korperschaften sind an und
fiir sich genug, um ohnehin schon gereizte, leichter
empfindliche Sinne zu verstimmen, auch wenn keine
ungiinstigen, persionlichen Ereignisse hinzutreten. In
neuerer Zeit sind auch die ungliickseligen politischen
und nationalen Meinungsverirrungen und Gegensitze
hinzugetreten, um zwischen Italienern und Fremden,
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zumal Deutschen einen Gegenstand der Abneigung
mehr aufzuwerfen. Kranke und Sieche werden von
solchen Eindriicken am schmerzlichsten und nach-
theiligsten beriihrt und, neben den Riicksichten
auf Klima und Lebensweise, mdigen die Aerzte
auch diese bei der Sendung ihrer Clienten nach
Italien mit anschlagen. Ueberhaupt sollten wir unsere
iiberspannten Begriffe von der ,himmlischen
Halbinsel“ auf das wahre Mass praktischer An-
schauung herabstimmen, um desto unbefangener das
wahrhaft Werthvolle zn wiirdigen. Von Jugend an
lesen wir von den Schinheiten des Landes; Reisende,
Dichter und Kunstjiinger erziihlen begeistert von den
Reizen der Landschaften, der Menschen, der Jahres-
zeiten und des Lebens, von den Schiitzen der Kiinste
und des Alterthums; Tausende und wieder Tausende
ziehen gliubig und sehnsiichtigz nach Italien und
beten das gedruckte Wort nach; und nur Einzelne
wagen es, einer so lange und so allgemein verbrei-
teten Meinung nicht immer und nicht iiberall beizu-
pflichten. Meistens will man dann in persénlichen
Begegnungen die Ursache minder giinstiger Ur-
theile und Aeusserungen aufsuchen. Ich habe seit
mehr als zwanzig Jahren in verschiedenen Perioden
und in mehreren Richtungen ganz Italien durchzogen
und schiitze das von der Natur so reich gesegnete,
durch Kunst, Poesie und Geschichte vielfach ver-
herrlichte Land, theile nicht so manche gegen die
Bewohner desselben gehegten Vorurtheile und habe
dort viele freundliche Begegnung und nicht wenige
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gliickliche Tage erlebt: aber ich muss vor Allem
bemerken, wie wenig von dem Allem Kranke und
Sieche geniesen konnen und wie iiberaus mannig-
fache, widerwiirtige personliche DBegegnisse gerade
diese treffen. Selbst dem Gesunden fillt es bald
auf, wie die Reinlichkeit und Bequemlichkeit des
Wohnens und des leiblichen guten Lebens, die Leich-
tigkeit des Verkehrs zu Lande, der Genuss schoner
Gebirgslandschaften (Schweiz, Salzkammergut, Tirol
u.s. f.), der Reichthum an Mitteln fiir geistige Bil-
dung, der warme, rege Verkehr unter Mannern der
Wissenschaft und endlich ein angenehmes, geselliges
und Familienleben in Italien sich nicht so finden,
wie in andern Binnenlindern, deren Eigenthiimlich-
keit vielleicht eben in diesen Vorziigen beruht. Da-
mit habe ich jedoch nur eine individuelle Anschau-
ungsweise ausgesprochen und michte nicht einem
Lande und einer Nation Unrecht thun, die gleich
anderen den Anspruch haben, dass man lange genug
unter ihnen lebe, mit ihnen arbeite und strebe, wm
mit ihnen auch besitzen und geniessen, sich ihres Um-
ganges freuen und sie billig beurtheilen zu lernen.
Von den Stidten Oberitaliens verdienen zunichst
Pisa, Nizza (sammt der Riviera) und Venedig,
weil die besuchtesten, eine ausfiihrlichere Schilderung;
doch werde ich auch noch Meran und Gries (bei
Botzen) in Siidtirol und Triest etwas niher ins Auge
fassen, weil sie als Ersatz- oder Uebergangsorte fiir
[talien in neuester Zeit hitufiger empfohlen worden sind.




IEN.
PIS A

Die alte etrurische und moderne toscanische
Stadt Pisa, ein von Kunstfreunden und von Cur-
gisten viel besuchter Mittelpunkt zwischen Ober- und
Unteritalien, liegt unter dem 28" 1/ Linge und 43°
43’ nordlicher Breite, also fast in gleicher Dreite mit
Marseille, Toulon, Livorno, Florenz und Sebenigo
(Dalmatien). Die Stadt dehnt sich in einer ziemlich
einformigen, jedoch wohlbebauten Ebene zu beiden
Seiten des Arnoflusses aus, der hier das letzte seiner
freundlichen Thiller auf dem Verlaut in das Meer
durchzieht und in der Stadt selbst einen Bogen be-
schreibt, an dessen Marken das von Fremden besuch-
teste Stadtquartier am rechten Ufer des Arno sich
ausdehnt. Die pisanischen Berge, etwa 3000 Fuss
hoch, umgeben vom Siidosten bis Nordwesten die
Landschaft, schliessen das Thal gegen Norden voll-
stindig ab, und miissigen sammt den niedrigen Hii-
gelreihen den Andrang des Nordwests und Siidwests;
dagegen offtnen sich dieselben gegen Osten, dem
Durchzuge des Arno, und gegen Siiden und Siid-
westen empfiingt das Thal ganz frei die aus Livorno
und vom Meer herzichenden Luftstromungen. Die
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Entternung Pisa’s von Livorno und dem mittel-
liindischen Meere betriigt nur eine Meile: mit Li-
vorno, Lucca, Florenz, Genua, Nizza,
Neapel, so wie mit den iibrigen Hafenstiidten Ita-
liens und des siidlichen Frankreichs steht Pisa
unmittelbar in vielfacher, bequemer Verbindung durch
Damptboote und, so lange die eben von allen Seiten
lebhaft in Angriff genommenen entfernteren Eisen-
bahnen noch nicht beendigt sind, verdient der Seeweg
den Vorzug; jetzt schon fithren aber vortreffliche
Eisenbahnen aus Livorno in einer halben Stunde
und aus Florenz in dritthalb Stunden tiglich
mehrere Male nach Pisa, so wie von hier nach
Lucca in einer halben Stunde. Livormno selbst
steht durch zahlreiche, meistens sehr gute Dampf-
schiffe in beinahe tiglicher Verbindung mit dem
ganzen (Gestade der Halbinsel und Sicilien, nament-
lich mit Genua, Civita vecchia (Rom), Palermo
und Messina, Marseille und Toulon; auch
Nizza wird mehrere Male die Woche von diesen
Fahrzeugen beriihrt. Sehr gut gehaltene Landstrassen
dienen ferner zum Verkehr aus Genua und Turin;
die Eisenbahn von Turin erreicht bereits Genua
und eben wird eine Linie das Meeresufer entlang
vermessen, welche Genua mit Pisa unmittelbar
verbinden soll, wihrend die schon in der Ausfithrung
begriffene Centralbahn mittelbar dahin fiihren soll,
Damit wird der fir Sieche und Schwichliche immer-
hin etwas beschwerliche Weg sehr bequem
und auch schr schnell zuriickzulegen sein. Gegen-
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wirtig ist es fiir eigentliche Curgiiste noch rathsamer
aus Genua sich des Dampfbootes zu bedienen,
womit man in 6 bis 8 Stunden nach Livorno und
Pisa gelangt. Kuiftigeren Reisenden bietet von
Genua nach Livorno die Riviera di Levante.
am Saume des romantisch schinen Landes und
Meeres, noch immer eine so einladende Fortsetzung
der iiberaus genussreichen Riviera di Ponente
(aus Nizza nach Genua), dass der Reisende die
Fahrt zu Lande wohl als eine freundliche Erinnerung
mehr aufnehmen mag; nur bediene man sich ja nicht
des Eilwagens, sondern eines eigenen Vetturino's
oder der Extrapost, um nicht ohne Rast und in der
Nacht fortgeschleppt zu werden. Von Wien liisst
sich Pisa ohne namhafte Anstrengung in fiinf bis
sechs Tagen erreichen, wobei auf Laibach, Triest,
Venedig, Verona (allenfalls Mantua oder Mai-
land) und Florenz angemessene Zeitfristen der
Rast eingerechnet sind; in wenigen Jahren gewinnt
aber auch diese Reise durch die Verkniipfung der
aus allen Richtungen begonnenen Schienenwege eine
kiirzere, angenehmere Gestalt. Wiederholt sei es je-
doch bemerkt, dass die besten Zeitpuncte zur Reise
der Monat September und allenfalls noch die erste
Hiilfte des Octobers sind; Siechen rathen wir ganz
entschieden ab, selbst in Italien spiiter zu reisen
und empfehlen auch zur Riickreise erst den Mai und
nur Kriiftigeren schon den April.

Pisa hat fir den ersten Anblick ein wenig
anziehendes Aeussere, zumal im Vergleiche mit den
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durch Natur und Kunst vielfach glinzenden und ge-
feierten Venedig, Genua, Florenz, Nizza,
Rom, Neapel und Palermo; doch findet man
bei nitherer Betrachtung an Pisa eine reinlichere
Stadt, mit wohnlicheren Hiinsern und breiteren Stras-
sen ausgestattet, stiller und minder lebhaft
als die eben genannten und die meisten iibrigen
Stidte Italiens. Pisa zihlt gegenwiirtig nur 20,000
Einwohner und die meisten seiner Strassen und
Hiuser sehen wie verlassen aus; nur der Quai am
Arno — Lungarno — macht eine Ausnahme; hier
und iiberall im offentlichen Leben bringen nur die
Reisenden und Fremden DBewegung und lauteres
Treiben in die, in einzelnen Gassen und auf den
schonen Plitzen, fast unheimliche Oede und Stille.
Pisa zihlte bekanntlich einstens 120.000 Bewohner
einer stolzen und michtigen Republik, spiiter noch
50,000; besass einen grossen (nun ganz versandeten)
Hafen:; trieb einen blithenden Welthandel und be-
herrschte eine Zeit lange sogar entlegene iiberseeische
Liindergebiete; daher riihren auch noch die zahl-
reichen Gassen, hiibschen Gebiude, die regelmiissigen
grossen, die weiten und schonen Plize, welche Pisa
augentfiillig auszeichnen. Die lingsten und schonsten
Héauserreithen ziehen sich an dem Bogen des Arno-
flusses entlang; zu seinen beiden Seiten vor diesen
Hiusern erstrecken sich breite Strassen — Quai’s —
von welchen der am rechten Ufer Lungarno heisst,
durch seine Bogenform die Sonnenstrahlen vereini-
eend, helle, warm und daher in der kiihleren Jah-
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reszeit der gewdhnliche, belebteste Spaziergang der
Pisaner Welt ist. Die iibrigen breiten Strassen sind
von ihr wenig besucht und die Plize z. B. der
schone Domplaz und jener der St. Catharina, fast
leer. Die meisten Hiiuser in der Mitte der Stadt so
wie in den Strassen sind zwei bis drei Stockwerke
hoch; die Bauart derselben erscheint im Vergleiche
mit jener anderer Stidte Italiens fester und bequemer
und die innere Einrichtung und Ausstattung der
meisten, zumal an Fremde vermietheten, Wohnungen
reinlicher und aufmerksamer berechnet fiir die Be-
diirfnisse siecher, und zumal an Bequemlichkeit mehr
gewohnter, nordischer Giiste. Am Lungarno befinden
sich sogar sehr luxuris ausgestattete Wohnungen.
Als Curort wird Pisa hauptsichlich seines
Klima's halber zum Aufenthalt fiir den Spitherbst,
den Winter und das Friihjahr empfohlen; die nahen
Giulianischen (oder Pisanischen) Bider bilden
eine nur sehr untergeordnete Veranlassung dafiir
und passen fiir die kiihle Jahreszeit eben auch nur
selten. Pisa hat ein weit milderes Klima als selbst
die ganz nahen Stiidte Lucca, Livorno und Florenz:
es verdankt dasselbe vornehmlich seiner Lage unter
den 3000 Fuss hohen pisanischen Bergen. Diese sind
Ausliiufer der tiefer zuriick sich noch hioher erhe-
benden Apeninnen, umkreisen die Ebene des Arno
hier von Siidosten bis Nordwesten und halten den
Nord- und Nordwestwind vollkommen ab, wiihrend
nach Siiden und Siidwesten das Thal von Pisa, wie
frither erwiihnt, offen bleibt und die Luftziige vom
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Meer aus frei einfliessen, Entschieden milder macht
ferner das Innere der Stadt der Umstand, dass die
Stadtmauer und die hohen Hiuserreihen gerade auch’
die nordlichen Luftstrémungen noch mehr abwehren,
zumal am Lungarno, welcher in dieser Hinsicht
die am meisten geschiitzte Strecke der Stadt ein-
nimmt. Die nachfolgenden Temperaturangaben
beziehen sich eben auf den geschiitzten, sonnigen
Lungarno und sind einem dreizehnjihrigen Durch-
schnitt entnommen ; wir geben vorerst die mittlere
Temperatur der einzelnen Monate in Pisa
und zwar vergleichsweise die der kiilteren Wiens.

Temperatur in Pisa: Temperatur in Wien:
Jénner + 717 Cels. (— 1.91° Cels.)
Februar -+ 72! 5 (—+— 096"
Miirz <+ 96° (- 2,89
April 4 13,9° (4 8,24
Mai ol P
Juni -+ 22,5 ,,

Juli 4 242%
Angnst -+ 21,7 .,
September 4+ 184" ,,
October -+ 151" (+ 846"
November -+ 10,79 (+ 3,320
Dezember 4 6,9° (+ 0.48°

Diesen Aufzeichnungen gemiss, stellt sich die
mittlere Temperatur der sechs kilteren
Monate, October bis Mirz, in Pisa auf -+ 940
Cels. (in Wien auf + 2,329, in Venedig -} 6,48%).
Die kiihlsten Monate sind daher in Pisa December
und Januar; dagegen October und November, Mirz
and April durch grosse Milde ausgezeichnet. Doch
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haben alle diese auf das Halbjahr, den Monat und
den ganzen Tag berechneten Ansiitze einen nur
sehr untergeordneten praktischen Werth, weil fiir
den Kranken die Temperatur der verschie-
denen Tageszeiten und die darin vorkom-
menden Schwankungen von Bedeutung
sind. So anfgefasst soll denn eigentlich die mittlere
Temperatur der Morgen, der Mittage und
der Abende genauer bestimmt werden, um eine
richtige Idee von der Temperatur des Ortes zu ge-
winnen und darnach das Verhalten des Curgastes zu
regeln. Nach dreizehnjihrigen Durchschnitten stellt
sich diese Temperatur in Pisa, im Vergleiche zu
Wien, wie folgt:
Temperatur in Pisa: Temperatur in Wien:

October Morgens 4 97 Cels. + 7,13° Cels.
" Miﬂﬂgﬁ -i— 1719.} T ".I" !ﬂt:[“ﬁn 14
4 Abends |+ 845° ,, =
November Morgens 4+ 6,47 ,, + 239
i Mittags 4 148" , + £66°
i Abende ot Hd% -+ 2,90°
Dezember Morgens -}~ 5,1% =
E ] Bﬁttdgs _I_ 11:*!“ L1 + {-;ﬂﬁ” n
- Abends -} 13,17 020t
Jianner  Morgens + £7" — 2,620
14 Mittags -+ 9,4 — 9,93 ,,
: Abends + 2,6° — 0000
Februar Morgens <+ §,2° , = Y e
o Mittags -+ 11,3° ,, =" 1080
4 Abends 4+ 3,6° ,, + 013"
Miire Morgens 4+ 7,-% , Sl o i LA
Mittags -3 14,20 + 4900
i Abends —+ 5,8° ., + 251Y
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Wihrend der sechs kiithleren Monate ist
folglich die Temperatur der Morgen in Pisa
+ 6,23° Cels. (in Wien -} 1,24° C.), der Mittag
in Pisa &+ 13° (in Wien - 3,69° C.), der Abend
in Pisa 4 4,78° (in Wien -} 2,250 C.). Die kil
teste Tageszeit istdaher auchin Pisa
der Abend und insbesondere muss der grelle
Abstand gegen die Wirme der Mittage
hervorgehoben werden. Die Schwankungen
hierin fallen mitunter so namhaft ein, dass in den
Monaten December, Januar und Februar der Ther-
mometer biswellen auf !4 bis 1 Grad Celsius unter
den Gefrierpunct am Abend sinkt, wihrend derselbe
an dem unmittelbar darauf folgenden Morgen ge-
wohnlich mehrere Grade iiber dem Gefrierpunct
zeigt. Dieses stitige, bedeutende Sinken der
Temperatur der Luft am Abend charakterisirt fast
alle, insbesondere jedoch die nahe am Meere so wie
an Gebirgen liegenden Stidte Italiens, Pisa aber
selbst noch im Sommer. Hiezu kommen auch
jene nicht seltenen jihen Wechsel und Spriinge
der Temperatur, welche durch Winde herbeigetiihrt
werden®). So habe ich z. B. im Monat December
am Morgen -+ 8,1¢ C,, am Mittag 4- 15,3 und am

*) Wilhrend des Winters wechselt mitunter an dem niimlichen
Tage lauer Siid mit Nordost und setzt sofort ein Sinken des
Wiirmemessers mit 8 bis 10 Grad; iihnliche Beobachtungen
macht man auveh im Herbst und im Friihjahr; ungleich
hiufiger trifit man solche Wechsel in allen Nachbar-
stiidten, in Rom und Neapel
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Abend des niamlichen Tages — 0,5 wahrgenommen;
im August am Morgen -+ 22.4% am Mittag 4 27,59
und am Abend 4 102°; — im September des
(allerdings heisser als gewihnlich) verlaufenden Jahr-
ganges 1852 am Morgen —- 22,49 am Mittag 4 27,69
und am Abend —++ 9,7 C. Solche Beobachtungen
stehen nicht vereinzelt da, weder in Beziehung auf
die Jahrginge noch auf die Orte und die beob-
achtenden Personen, und es ergibt sich bei den
Temperatursverhiiltnissen Pisa’s wie fast aller Cur-
orte die allgemeine Thatsache, dass auch in ganz
Italien die Temperatur der Luft dhnlichen, mitunter
sehr raschen und grellen Schwankungen und Spriin-
gen unterliegt, wie bei uns an grossen Fliissen und
in der Nihe von Gebirgen. Die Luft ist in Pisa
allerdings nambhatt wirmer als im iibrigen Oberitalien,
ja dieser Unterschied stellt sich schon bei der Ver-
gleichung mit Lucca und Livorno hichst auffal-
lend heraus und noch mehr bei jener mit Marseille,
Toulon, Hyéres und zunichst Florenz, die doch
in gleicher Breite mit Pisa gelegen sind. — Demnach
gilt als Regel, dass die Abende auch in Pisa kalt,
die Morgen kiihl und die Mittage vorziiglich warm
auftreten ; diese auffallende Wirme kommt zunichst
auf Rechnung des Sonnenscheins und der geschiitz-
teren Lage, besonders des Lungarno, in dessen
Bogen sich die Sonnenstrahlen lange concentriren,
wihrend die von derselben- wenig oder gar nicht
beschienenen Plize und Gassen namhaft kiilter sind.
Empfindliche Personen nehmen diesen Unterschied
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sogar bei dem Voriibergehen an den Miindungen sol-
cher Strassen wahr, Entsprechend solchen Beobach-
tungen rith man daher auch den Kranken den
Aufenthalt 1im Freienm am Abend nur mit Vorsicht
an und empfiehlt iiberhaupt eine minder semmerliche
Tracht als die meisten Nordlinder fiir Italien ange-
messen meinen, withrend der praktische Einheimische,
wohl vertraut mit allen Wechseln seines Klima's,
seine Kleider sorgtiltig darnach eingerichtet hat; die
warme Winterkleidung nimlich weit frither an- und
weit spiiter ablegt, als das bei uns der Fall ist. Ein-
zelne Jahrgiinge migen Ausnahmen in dieser Hin-
sicht gestatten, aber sie bleiben nur Ausnahmen. So
sah man im December 1851 dic herrlichsten Tage,
so dass die Curgiste im offenen Wagen in die sch-
nen Umgebungen Ausfliige machten.  Januar und
Februar (1852) waren wohl durch regnerische Tage
unterbrochen und Miirz durch ravhe Winde; aber
atuch in den schlechtesten Wochen kamen gar manche
canz wolkenlose, laue, ,lachende und versthnende®
Tage. Noch viel giinstiger war der Winter 1852/3.
Grell wechselreich und an einzelnen Tagen sogar
des Novembers sehr kalt war der Jahrgang 1858/9.
Die durchschnittliche Zahl der Regentage®)
oibt man in Pisa aut 122 an (in Wien 151, in Ve-
nedig 86, in Neapel 80, in Florenz 115, in Rom 114,
#) Auch Alfieri singt: ,Mezzo dormendo ancor domando :
Piove? Tutta la intera notte egli ¢ piovuto, Sia maladetta
Pisa! ognor ripiove; Anzi, a dir meglio, e non & mai
spiovuto® ete,
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in Genua 130, in Nizza 60); von jenen 122 Regen-
tagen fallen die meisten auf den Herbst und den
Winter (79) und zwar vorwiegend auf das Ende
Octobers und den November, so wie auf den Fe-
bruar (in Wien kommen auf die sechs kiilteren
Monate 58,6 Regentage und die meisten auf den
October [15,9] und Januar |{13,8]. Die durchschnitt-
liche Menge des Regens (d. i. diec Hohe des
Niederschlags) in Pisa ist von Piazzini auf43,66
Pariser Kubikzoll jihrlich berechnet worden, (in Wien
auf 196,655’ Pariser KZ.). Schnee filit selten und
bieibt fast nie, meistens nur Stunden lange, liegen;
1851 fiel keiner und nur zeitweise erblickte man den-
selben anf den Gipfeln der pisanischen Berge. Nebel
sind in Pisa sehr selten, ganze Winter z. B. 1851/2
verstrichen ohne eine Spur davon; man gewahrt sie
in den hohern und schmilern Thiilern des Arno und
itberhaupt hiiufie im Innern von Toscana bis an
die Schluchten der Gonfalina von Florenz her; un-
terhalb dieser beginnt im Gegensatze eine klare
Luft. Ganz heitere Tage zihlt man in den
Herbst- und Wintermonaten nicht mehr als 51 (in

Wien 9,5 — nicht einmal 10!; — in Venedig 73, in
Nizza 79) — Hygrometrische Messungen

(S. Anhang 2) der Pisaner Luft sind von mir nicht zu
erhalten gewesen und ich kann daher nur nach kurzen
eigenen Beobachtungen im Alligemeinen anfithren, dass
in den Monaten November, Februar und Miarz die Luft
namhaft feucht ist und dass iiberhaupt der Hygrometer
selten ganz trockene Luft zeigt, was sich auch aus

Ll | *
(1)
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der nahen Umgebung Pisa’s: Fluss, Meer und Seen
(im Winter nebelige Arnothiler) geniigend erklirt;
doch machen auch in Beziehung auf Feuchtigkeit die
besonnten Riume, zunichst wieder die des Lun-
garno, von den iibrigen Stadttheilen eine sehr merk-
liche Ausnahme. Was die Feuchtigkeit der Luft
iiberhaupt anbelangt, stehen Pisa und Rom ziem-
lich gleich, beide aber im Gegensatze zu Nizza,
dessen Luft noch trockener ist als jene von Vene-
dig und Palermo.

Die herrschenden Winde sind der Siid-,
der Siidost- und Siidwest-, endlich auch der West-
wind; der Siidost weht hauptsiichlich im Sommer ;
dagegen kommen die iibrigen in den kiilteren Mona-
ten und bedingen dann, wie erwihnt, namhafte, plotz-
liche Temperaturswechsel; doch dauern dergleichen
Luftstromungen selten lange und kehren auch nicht
sehr hiufig wieder. Gegen den Andrang des Nord-
und Nordwestwindes ist Pisa durch den oben be
zeichneten Apenninenwall und die Pisaner Berge
ziemlich gedeckt und es wehren, wie beschrieben,
auch die Stadtmauern sammt den hoheren Hiuser-
reihen die Luftstromungen in dieser Richtung gleich-
falls ab, worauf eben ein grosser Vorzug des Lun-
garno beruht; der Ost und Nordost, welche gliickli-
cher Weise nur selten, meistens im Mirz, herbeizie-
hen, dringen aber zuweilen auch auf den Lungarno
ein. Vollkommien windstille Tage berechnet
man in Pisa auf die kiilteren Monate 34 (in Wien
auf alle 12 Monate nicht volle 12, sondern nur 11,6).
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Die Vorziige des Klimas von Pisa fas-
sen sich dem Angefiihrten gemiiss in Folgendem zu-
sammen: eine milde Temperatur (durchschnitt-
lich = + 9,40 fiir die kalten Monate), missig
aber stitig feuchte, meistens ruhige Luft,
Abwesenheit bleibenden Schnees, welcher
in diesem Thale des Arno iiberhaupt nicht einmal
in jedem Winter sich zeigt, und hichste Seltenheit
von Nebeln. Pisa i1st wiAdrmer und weniger
feucht als Venedig, Genua und Livorno;
— warmer und feuchter als Lucca und Flo-
renz; — kiihler und feuchter als Nizza
und Rom; — kiihler und minder feucht als
Neapel, hat liberhaupt weniger heftige und weni-
ger anhaltende Luftstromungen als alle eben hier ge-
nannten Stiidte. Doch sind diese nur ganz verein-
zelte Vergleichspuncte und allein durchaus nicht
hinreichend, Werth und Vorzug gegenseitig zu be-
griinden. Indessen kann zuniichst der klimatische,
fiir so iiberaus geringe Entfernung hichst auffallende,
Unterschied zwischen Pisa einer- und Lucca und
Florenz andererseits nicht genug hervorgehoben
werden ; withrend in Pisa heiterer Himmel, milde
Luft den Curort lieblich umgibt, empfangen ihn an
demselben Tage sowohl in Florenz als auch in
Lucea sehr oft rauhe, trocken kalte Windstisse
gar unfreundlich und selbst im Mirz noch habe ich
wiederholt binnen wenigen Stunden diesen Contrast
erfahren, welcher reizbare, empfindliche, durch den
Aufenthalt in Pisa verwihnte Curgiiste doppelt un-
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angenehm trifft. Milder als Lucca und Florenz
ist jedenfalls noch Livorno, theilt aber alle Unan-
nehmlichkeiten eines offenen Hafens und einer sehr
bewegten Seehandelsstadt.

Als Nachtheile des Klimas von Pisa
‘erscheinen, die stiitige, meistens sehr bedeutende Ab-
nahme der Lufttemperatur am Abend, die an sonni-
gen Stellen unverhiiltnissmiissiz hohen Wiirmegrade
am Mittage, die geringe Zahl heiterer Tage, der mit-
unter empfindlich wehende Siidwest- und Ostwind,
die zeitweise sich einstellenden und auf den eben be-
zeichneten Verhiiltnissen beruhenden grellen Unter-
schiede der Temperatur und der Feuchtigkeit an
einem und demselben Tage, verschieden
auch in verschiedenen Gassen und auf verschiedenen
Plizen der Stadt. Dennoch hat man dem Pisaner
Klima von jeher den Ruhm einer grosseren Milde
und Gleichmiissigkeit vor jenen Nizzas , Nea-
pels, Roms und Venedigs zugeschrieben und
den Werth seiner feuchtwarmen Luft besonders
hoch angeschlagen. Hinsichtlich Nizza's gilt der
Satz wohl nur bedingt und hinsichtlich Venedigs
gar nicht; dagegen vollkommen beziiglich Neapels
und Roms. Neuere Beobachtungen haben in die-
ser Bezichung schon strenger gerichtet und sie ge-
winnen, wenn auch nur allmilig, doch entschieden
Einfluss auf die Sendung von Kranken eben an die
beiden letzten Orte, wihrend die meistens trockene,
oft auch mehr von Winden bewegte Luft sehr em-
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pfindliche Brustkranke bisweilen mitten im Winter
aus Nizza nach Pisa treibt.

Der Arnofluss liefert innerhalb der Stadt keine
iibeln Ausdiinstungen : auch liefern solche nicht die
sogenannten Maremmen, eine Art von Teichen
und Siimpfen, die sich noch als Fortsetzung des
Meeres hier an der Stelle des ehemaligen Pisaner
Seehafens zwischen Pisa und Livorno erstrecken,
mit Kihnen befahren werden und allerlei schines
Federwild bieten. — Die Gassen Pisa's sind im
Verhiiltnisse zu andern Stidten ziemlich rein gehal-
ten und das Pflaster derselben ist gut; aber der Staub
wird allerdings in mancher derselben listig. Obwohl
in Pisa nicht wenig gefahren wird, so hat man hie-
von doch weit weniger Storung zu leiden, als von
der immer geschwiitzigen, iiberlauten Kehle der
Wiilschen, zumal der handelnden und dienenden un-
teren Classen — ein Uebelstand, welcher dem daran
noch nicht gewihnten und oft nie gewishnbaren Frem-
den an manchem schinen Abend den siissesten Ge-
nuss, in mancher milden Nacht den besten Theil sei-
ner Ruhe raubt. Diese Unruhe und die lebhafte
Bewegung der Bevilkerung trifft den Lungarno und
einzelne Marktplize am meisten; in den Gassen
herrscht dagegen eine fast unheimlich contrastirende
Stille und Oede. Da die Umgebungen der Stadt
theils Gartenanlagen, theils Felder mit Anbau wvon
Friichten, Weinreben, Feigenund Oelbiiumen u. dgl. m.
sind, bieten sie zwar keine wiilschen idyllischen oder
pittoresken Bilder. datiir aber auch keine nachthei-
lige Atmosphire fiir die Stadt.
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Auffallend zahlreiche und bedeutende end e-
mische Krankheiten gibt es in Pisa wohl
nicht ; jedoch ist die HaufigkeitdesLuftrohren-Ka-
tarrhes, des Wechselfiebers und der Tu-
berculose,zamal jener der Lungen, einer Erwih-
nung werth. Luftréhren - Katarrhe befallen
Fremde und Neuangekommene iiberhaupt fast hiiufi-
ger als Einheimische, als Folge der bei den meteoro-
logischen Angaben bezeichneten, oft grellen, Tempe-
raturswechsel am Morgen und am Abend, so wie der
namhaft verschiedenen Luftwirme zu gleicher Zeit
an den verschiedenen Plizen und in den Gassen der
Stadt, im Gegensatze zur Temperatur des Lungarno ;
unvorsichtice Bekleidung, so wie die hiiufig feuchte
Nachtluft begiinstigen jenes Erkranken auffallend.
Wechselfieber und Tuberculose *) aber fin-
den sich im ganzen Arnothale iiberhaupt, besonders
unterhalb Florenz, hiufig vor und zwar in allen For-
men; aber billiger Weise mmss man hinzusetzen,
dass die Tuberculose in vielen andern als Curpliize em-
pfohlenen Stidten des Siidens, selbst in Siidfrank-
reich und Sicilien, sehr zahireich vorkommt. Nur
den herkémmlich verschiedenen Benennungsweisen
der Tuberculose, ferner den unvollstindigen und un-
kundigen diagnostischen Auffassungen, endlich wohl
auch patriotischen und zartsinnigen Euphemismen

*) Dass Florenz, Rom, Neapel und Palermo gleich wie Vene-
dig die Entstehung und Fortdauer der Wechselfieber, zumal
in der fenchtwarmen Jahreszeit, nur begiinstigen, ist bekannt,
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ist es zuzuschreiben, wenn das hiufige Vorkom_
men der Tuberculose hin und wieder dennoch in Ab-
rede gestellt oder wenigstens nur verschwiegen oder
bemiintelt wird *). Das Aussehen der Bewoh-
ner des Arnothales so wie Pisa’s selbst stimmt
mit dieser Erklirung der Mehrzahl nach auch iiber-
ein; die blasse, gelbliche Farbung der Haut, die passive,
fast schlafte Haltung des Korpers, das lymphatische Aus-
sehen vieler Physiognomien sticht wesentlich ab
gegen die lebhaftere Firbung, regsamere, krif-
tigere und energischere Haltung und das tiichtigere
Aussehen der Bewohner Oberitaliens, besonders in
den Stidten des Binnenlandes (Turin, Mailand, Bo-
logna, selbst Como u. s. w.) Fremde erfahren bald
den Einfluss dieses endemischen Charakters, denn
sie bekommen zumal bei Erkiiltungen leichter Wech-
selfieber als sonstwo; die Energie der Verrichtungen
nimmt entschieden ab; Blisse und Driisenschwellun-
gen nehmen bei Scrophulisen zu: zum Scorbut (Ge-
neigte erleiden Verschlimmerung u. dgl. m. — Die
Sterblichkeit in Pisa wverhielt sich nach den

o

*) Ganz dasselbe gilt namentlich auch von dem so warm fiir
Tubercultse empfohlenen Nizza und von Hyéres (Siid-
frankreich) insbesondere; die ganze Umgegend von Hyéres
zeigt vorwaltend eine elend genihrte, blasse, an Serophu-
lose und Tuberculose reiche Bevilkerung. Allerdings haben
die meisten Einwohner auch nur eine elende Nahrung, kiim-
merliche Wohnungen und viel lingere und schwerere
Arbeiten als die Binnen- und zumal Nordlinder, deren Klima
kiirzere Arbeitszeit und besonders im Winter lange
Rast und Erholung gewiihrt,

i
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vorliegenden Registern bei den Einheimischen
wie 1:33 und wiire daher ginstiger als in Vene-
dig (1:32) und in Neapel (1:30). Doch darf man
nicht iibersehen, dass Pisa keine Hauptstadt, keine
Handelsstadt, auch nicht der Sammelplaz vieler Sol-
daten, Gebirenden, Kinder, Irrsinnigen, Greise, Sie-
chen und anderer Kranken ist, ein Umsta nd, wel-
cher in Venedig und Neapel die Zahl der Todten
namhaft steigert; schliigt man diese an, so kann
das auch sonst gerne hervorgehobene giinstige Sterb-
lichkeitsverhiiltniss fiir die Salubritit Pisa’s nichts,
vielleicht sogar dagegen sprechen. Auf der andern
Seite darf man von der bemerkenswerthen Zahl in
Pisa verstorbener Fremder auch nicht sofort
ein ungiinstiges Urtheil schiépfen; das Sprichwort
der Wiilschen hat zwar diese Erfahrungsthatsache in
den kurzen Satz: ,,Pisa é ¢l Campo santo dei forestiert™
(Pisa ist der Friedhof der Fremden) gekleidet ; aber
man darf nicht dbersehen, dass viele Sieche ganz
zweckwidrig nach Pisa gesendet werden, dass ferner
auch die Mehrzahl der Fremden nur im letzten Sta-
dium der Lungenphthise in Pisa Hilfe sucht und
zwar nicht bloss aus dem Norden hieher fliichtet,
sondern sogar aus andern italienischen Curorten z. B.
Nizza, Florenz, Rom, Neapel u. s. f oft mitten im
Winter hicher iibersiedelt; so eilen z. B. im Januar
und Februar manche vom scharfen Mistral vertriebene
Schwiichlinge aus Nizza nach Pisa, welche eben
dorthin auch nicht geschickt hiitten werden sollen.

An Wohnungen fiir Fremde gibt es in Pisa
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Ueberfluss und zu Ende des Monats September oder
in der ersten Hiilfte des Octobers Ankommende finden
noch immer eine vielfiltige Auswahl. Am meisten
gesucht, daher am theuersten, sind die sonnigen
Hiuser am rechten Ufer des Arno, am ,Lungarno®;
die Wohnungen an dem linken Arno-Ufer (in der
Via S. Paolo, del Carmine, nahe am Kloster .
Antonio) sind weniger gesucht; jedoch sind sie nicht
nur bequem eingerichtet, sondern sie haben auch
die Aussicht auf die nahen Girten gegen Siiden;
selbst das Dorf S.Michele, in einer kleinen halben
Stunde auf einem selbststindigen, angenehmen Spa-
zierwege , den Arnodamm entlange (sull’ argine),
erreichbar, bietet wohnliche Landhiuser zur Miethe.
Die Pisaner Hiiuser sind meistens fest gebaut und
enthalten grisstentheils wohl eingerichtete, oft bis
zum Luxus jeder Art wechselnde Wolnzimmer. Am
Lungarno werden die Wohnungen zwar meistens von
ihren Besitzern in grosseren Abtheilungen halb-
jihrig d. i. fir die sechs kiilteren Monate, von
eigenen Unternehmern dagegen Zimmer, einzeln oder
zu zwelen und dreien, monatweise vermiethet.
Die Klugheit fordert, wie schon erwihnt, in Italien
mehr als anderswo, mit eigenen Augen Alles zu
besichtigen und zu priifen, was man eben miethet
und iibernimmt und es ist am besten dariiber einen
sehr genanen Contract zu verfassen. Der ohnehin
nicht immer heiter gestimmte Fremde erspart sich
durch solche Vorsicht manche spiitere Verdriesslich-
keit und vermeidet hiiufig ganz jene Ausbeutungen,
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ficsten und grellsten in Siiden ausgesetzt sind. Zu
solchen Ausbeutungen gehort zumal auch in Pisa
die sonderbare, rechtlose Gewohnheit der Vermie-
ther, nicht nur die Betten etwa in ihrer Wohnung
sterbender Fremden, sondern sogar siimmtliche dort
aufgestellte Mobilien sich vollstiindig bezahlen zu
lassen. — Der nordische Gast sieht anf die Anwe-
senheit eines guten Kamins oder Ofens selbst
in Pisa nur mit vollem Rechte: denn man fihlt in
[talien auch den mildern Winter empfindlicher als
im nirdlichen Europa den strengen, und wird dabei
unwillkiihrlich an Kaiser Paul's Aeusserung erin-
nert: ,.Je préfére les hivers de la Russie & cewr-ci
wde Ultalie, car on voit les premiers sans les sentir,
standis quon sent les derniers sans les voir Zun ge-
wohnter Heizung findet man jetzt beinahe iiberall
Vorkehrungen schon getroffen und entgeht dadurch
den sonst noch landesiiblichen, eben so zweckwidri-
gen als ungesunden Kohlenbecken (Scaldino) der
Wiilschen.

Die Nahrungsmittel bietet Pisa in vorziig-
licher Giite und geniigender Mannigfaltigkeit; der
fruchtbare, emsig bebaute Boden ringsum, die Nihe
des Meeres und der Hochgebirge (Apenninen), die
rasche Verbindung aut den Eisenbahnen gewiihren die
meisten gewohnten Genussmittel frisch, reichlich und
zu missigen Preisen. Fremde fithren nicht selten
ihre eigene Kiiche und sind iiber die italienische
Kost eben giinstiger zu sprechen als die an Gast-



99

und Speisehiiuser Gewiesenen. In den bessern waltet
die franzisische Kochkunst vor, iiber welche nordi-
sche Curgiiste in der Regel weniger klagen, als iiber
die original italienischen, meistens sehr fetten und
nicht sehr reinlichen Speisen. Eine allgemeine Klage
besteht iiber den Mangel milder, einfacher und zumal
an Vegetabilien reicherer Nahrung. Mileh und But-
ter habe ich indessen weit besser als in Venedig
gefunden, dagegen in der Wahl des Obstes weniger
Mannigfaltigkeit; Feigen, Orangen und Weintrauben
machen zuletzt alles hieher Gehorige aus. — Das
Trinkwasser ist in Pisa zwar gut, jedoch fiir
nordische Giiste matt, daher die Zuthat von Eis
selbst im October noch erfrischend. Hiedurch be-
griindet sich auch die Hiufigkeit des Genusses ver-
stisster PHanzensiifte , der sogenannten Sorbetti und
»Gefrorenen®, welche selbst im Spitherbste noch
Bediirfniss bleiben. Man gewihnt sich in Italien
bald an, den iblichen rothen Landwein, so wenig
derselbe anfangs auch mundet, dem matten Wasser
als Getrinke bei Tische beizumengen. Doch findet
man auch alle bekannten Sorten franzisischer, spa-
nischer und portugiesischer Weine vorrithic und
unter diesen empfiehlt sich wohl eine missige Zu-
that von Bordeaux am meisten fiir solehe Individuen,
denen Wein iiberhaupt gestattet ist. Dem Fremden
kann eine Tugend des Italieners, ndamlich die Missig-
keit, insbesondere in Tafelireuden, auch in Pisa nur
sehr angelegentlich empfohlen werden; in den Gast-
hiusern wird planmiissig dagegen zu fehlen, zum
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grossen Nachtheile der Fremden, Anlass und Auffor-
derung genug geboten.

Ein norddeutscher Beurtheiler meiner fritheren
Mittheilungen iiber Venedig und Nizza hat die ,,um-
stindliche und besondere” Beriicksichtigung
des Essens und Trinkens daselbst als ein charakte-
ristisches Merkmal des ,,Wiener®“ Reisenden be-
zeichnet; auch ohne nach Italien zu gehen, wird
aber mein norddeutscher Kritiker bei tieferer Ein-
sicht in den irztlichen Beruf bald finden, dass ge-
rade bei Siechen und Schwiichlichen die Nahrungs-
mittel den wichtigsten Antheil an Verhiitung, Milde-
rung und allfiilliger Heilung der Krankheiten be-
sitzen, und schon daheim, weit mehr noch in Italien,
wird es ihm auch bei geringerer Erfahrung kiar
werden, dass die Stimmung und Laune sogar Krif-
tiger und Gesunder, noch vielmehr Schwiichlicher
und Siecher, wesentlich von der Nahrungsweise
abhiingt.

Einen guten Theil seines Rufes verdankt Pisa
der bequemen Gelegenheit, welche es fiir miissige
korperliche Bewegung zu Fusse darbietet;
zumeist dient dazu der breite, lange, geschiitzte,
windstille und sonnige Lungarno (rechts). Sobald
die Sonne denselben trifft, hebt sich die Temperatur
namhaft und uwm die Mittagszeit ist dieselbe, sogar
im December und Januar, noch oft 4 1% bis 159 C,,
ja noch hiher; die Sonnenstrahlen concentriren sich
in und reflectiven von dem langen Bogen der ge-
sammten Hiuserreihe. Minder geschiitzt, jedoch bei
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guter Witterung immer angenehm, ist der Spazier-
gang auf dem Damme, den Arno entlange (sull argine).
Diese Spazierplize sowohl als jene auf dem Dom-
plaz und auf der Piazze Santa Caterina sind indes-
sen alle iiberaus einformigund werden stirkeren Naturen
bald hichst langweilig; es gehirt sehr gute Gesell-
schaft oder sehr rege Selbstbeschiftigung, oder ein
gutes Stiick Gleichgiltigkeit dazu, um einige Wochen
oder Monate hindurch an einer und derselben einfachen
Hiiuserreihe und an bald allgemein bekannten, stereotyp
wiederkehrenden Physiognomien immer auf- und ab-
zuwandeln; und ohne eine namhafte Resignation, mag
man wohl bald diese — namentlich von italienischen
Monographen und einigen englischen so wie deut-
schen Berichterstattern — so gepriesenen Spazier-
giinge recht herzlich satt werden. Dagegen geniigen
sie vielleicht eben zarteren, empfindlicheren, wind-
scheuen nordischen und dem englischen Curgast,
allzumal im Vergleiche mit seiner ebenfalls hichst
eintonigen, zugleich nebeligen oder rauhen Heimat
und bringen doch, neben dem allgemeinen Nutzen
der Bewegung im Freien, etwas Abwechselung in
sein oft ganz einsames Stubenleben; vor allen Din-
gen sind es die hiufigen Mittage mit sonnenheller,
milder Luft und dem heiteren blauen Himmel, welche
solche Giiste immer und immer wieder entziicken. —
Fiir Bewegung zu Wagen ist durch gute und
nicht iibermissig theure Fuhrwerke geniigend ge-
sorgt; Freunde des Reitens zu Pferd oder Esel finden
gleichfalls Befriedigung. Nahe und entfernte Aus-
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fliige unternimmt man nach der Meierei (Cascine di
San [flossore), zu dem schénen und interessanten
Gombo #), den giulianischen Bidern, zur Karthause
(Certosa) und zu San Piedro in Grado, nach der
Certosa della valle graziosa u. s. w. Nach Lucca
mit seiner anmuthigen Umgebung und nach Livorno
gelangt man auf der Eisenbahn, mehrmal des Tages,
in einer halben Stunde; zu grisseren Fusspartien
bietet Lucca, zu Seebidern Livorno treftliche
Gelegenheit. Weitere Ausfliige konnen stirkere Cur-
giiste nach Florenz, Siena und Pistoja richten,
zu denen man auch mehrmals tiglich auf der Eisen-
bahn in 2 bis 3 Stunden hinkommt.

Die Giulianischen Bader (4. Stunde von
Pisa) werden von 23 bis 33° C. warmen Quellen ge-
speist, deren wesentliche Bestandtheile kohlensaure,
schwefelsaure und salzsaure Salze sind und die her-
gebrachter Weise gegen eine vielgestaltige Schaar
sehr verschiedener Leiden geriihmt und — gebraucht
werden; in der kiiltern Jahreszeit ist bei Curgiisten

*) Die Fahri nach Gombo fiihrt den herrlichen Weg durch
die Cascinen zwischen Pinienwiildern plotzlich zum Anblick
der offenen hohen See; im Sechatten eines schinen, immer
griinen Waldes, fern vom lauten Treiben der Hifen geniesst
man die grossartigste, sinnigste Meereseinsamkeit; lange
Stunden verfliegen hier rasch, indem unsere Sinne wechseln
unter dem Spihen und Ziihlen der Segel, unter dem Sam-
meln von Muscheln, unter dem Aufblick zum wunderscho-
nen Himmel und unter der Heimkehr in das eigene erinne-

rungsreiche Herz.
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natiirlich nur ausnahmsweise davon die Rede.— Die
Bider von Lucca sind 3 Meilen von der Stadt
sehr angenehm gelegen, erhalten ihre Zufliisse von den
4 23 bis 43 Grad C. heissen Quellen, welche neben
kohlen-, schwefel- und salzsauren Alkalien auch Eisen
fiilhren sollen und deren Wirksamkeit gleich jener der
Giulianischen iiberaus gepriesen wird. (S. Anhang 2.)

Sowohl in S. Giuliano als in Lucca sind
iibrigens die Einrichtungen fir Bider sehr gui, hier
auch eigene Wohnungen fiir Badegiiste trefilich be-
stellt — F'iir Seebiider findet man, wie schon bemerkt,
inLivornoso wie in Gombo sehr gute Vorkehrun-
gen.— Erwithnung verdienennoch diebittersalzhal-
tigen Mineralwisser: Aequa del Tetuccio
und Acqua della Torretta; sie werden in den
Apenninen bei Montecatini geschiopft und in ganz
Toscana versendet; sie iilineln am meisten unseren
Seidschiitzer und Friedrichshaller Bitterwissern. Als
auflosende und abfiihrende Mittel migen sie oft
vor jenen der Apotheke den Vorzug verdienen; die
Acqua della Torrvetta ist zweimal stirker als die del
Tetucero.

Pisa besitzt bekanntlich eine alte Universitit
(1333), welche schon Alters und ihver Aerzte halber
beriihmt war, in der neuesten Zeit aber nur zwei
Facultiiten, darunter auch die medicinische, behalten
hat. An Aerzten so wie an Apothekern hat dic alte
Universititsstadt grossen Ueberfluss; neben den
ohnehin zahlreichen italienischen Aerzten praltiziren
aber auch mehrere englische in Pisa und behandeln

3
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fast ausschliessend nur fremde Wintergiiste. So weit
ein wiederholter Aufenthalt in Pisa und die zuver-
lissigen Angaben gebildeter Fremder ein Urtheil ge-
statten, verdienen einzelne der gesuchteren Aerzte
Pisa’s wohl mehr Vertrauen, als jenc mancher an-
dern italienischen Stadt, und es ist nicht in Abrede
zu stellen, dass die letzten Jahre sehr regen Verkehrs
zwischen Mitteleuropa und Italien auch die Pisaner
Aerzte mit dem heutigen Stande der Heilkunde in
Deutschland bekannter zu machen angefangen habew.
Da die Zahl deutscher Curgiste in Pisa noch
immer sehr namhaft ist, so bleibt schon in ihrem
Interesse die Niederlassung eines griindlich gebilde-
ten, zugleich gesellschaftlich gewandt-n, deutschen
Arztes eine wesentliche Bedingung zu der von uns
angestrebten wissenschaftlichen Wiirdicung und Be-
niitzung Pisa’s. Bei dem hohen Wertlke, den beson-
ders Englinder und Russen auf gute deutsche Aerzte
legen, ja bei der Anerkennung, welche diese selbst
bei den Italienern errungen haben (Neapel, Rom,
Florenz, Venedig, Mailand) kimnte der geeiznete
Mann auch in Pisa sichern guten Boden _ewinnen.

Das gesellige und hiiusliche I.eben
der Italiener in Pisa bietet Fremden nur in
den hioheren Kreisen und selbst hier einen nur selr
beschriinkten Verkehr; einzelne Hinser geben wohl
auch in Pisa bisweilen Tanz- und Spielgesellschaf-
ten, zu welchen Fremde eingeladen und dann mit
der feinsten Sitte behandelt werden *); aber ein

¥) Der Grossherzog von Toscana bringt von Zeit zu Zeit —
gewohnlich alle 2 Jahre ein Mal — etliche Wochen in Pisa
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hiaufiger , leichter, unbefangener und gemiithlicher
Verkehr zwischen Italienern und Fremden, zumal
Nordlindern , ist allzumal bei den gegenwiirticen
politischen und confessionellen Stimmungen auch in
Pisa nicht zn erwarten, und schon desshalb hat der
Fremde in der Regel auf ein echt geselliges Le-
ben mit den Italienern gar nicht zu rechnen. Dage-
oen bilden sichunter den Fremd en selbst leicht an-
zichende und heitere Bekanntschaften, und bei lin-
cerem Aufenthalt und bei wiederholtem Besuch in
P1sa habe ich mich iiberzeugt, dass der Aufenthalt
daselbst hiedurch vielfach verschinert wurde; be-
sonders wenn man das allgemeine Bindemittel, Mu-
sik und Lectiire, zu den iibrigen Hiltsmitteln solcher
Verbindungen hinzugefiigt hatte. Das Dediirfniss
zusagenden geselligen Verkehrs erscheint niimlich
in Pisa viel dringender und lebhafter, weil die
Stadt weit einformiger und eintoniger gelegen, als
Nizza, Venedig, Florenz, Rom, Neapel und Palermo,
und zugleich an neuen Kunstschiitzen weit drmer ist. s
kann Wintergiisten desshalb nicht warm genug em-
ptohlen werden, fiir Auffindung und Unterhaltung
eines passenden geselligen Verkehres untereinan-
der das Migliche zu thun, um triiber Stimmung
und nachhaltiger iibler Laune auch von dieser Seite

zu begegnen.

zi; alle ihm vorgestellten Fremden wurden bisher zu den
hiinfiren Hoffesten eingeladen und genossen einer erinne-

rongswerthen Aufnahme.
A
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Oeffentliche Bibliotheken, ausser jener
der Universitit fiir Fachwissenschaften, namentlich
zum Gebrauche Fremder, besitzt Pisa nicht; auch
liefern die Buchhandlungen nur wenige den
Fremden ansprechende italienische Producte und
filhren nur sehr wenige franzisische, gar keine
deutschen Biicher, stehen mithin In gar keinem
Vergleiche zu den in dieser Richtung reichlich auf-
stapelnden und bereitwillig anbietenden deutschen
Buchhandlungen. — Das Lesecabinet, eine Frem-
den leicht zugingliche Gesellschafts-Anstalt, mit ita-
lienischen , franzisischen und englischen Werken,
bietet unter der periodischen Presse nur die einzige
Augsburger Allgemeine deutsc he Zeitung; nicht
mehr findet man auch in dem Casino der stidtischen
Geschiftswelt ,le Stanze wo Fremde auch sehr
leicht Zutritt gewinnen konnen und wo Billard und
Spiel die Conversation beleben und im Tanzsaale
des Vereins withrend des Winters auch einige Biille
abgehalten werden. — Das Theater, ziemlich wohl
bestellt, ist nur vom December bis April gedfinet
und gibt gewohnlich Opern, deren Darstellung na-
tirlich wechselt, je nach dem Personale der Unter-
nehmung; nicht unbillige Forderungen werden, na-
mentlich in der Oper, befriedigt. — Das 1 Pisa
stattfindende Pferde- Wettrennen gewihrt
natiirlich nur etliche Tage und hier nur theilweise
Zerstreuung.

Fiir Freunde alter Kunst ist Pisa ein schr

bedeutender Ort; die cigentlichen Sammelplize der
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Kunstgegenstinde sind einzelne Gebdude, dann die
Kirchen und die Accademia delle belle artd; in den
Paliisten, deren Zahl ohnehin nicht erheblich, trifft
man wenig Bedeutendes, und so wird man mit die-
sem Zweige der Belehrung und Unterhaltung auf
enge begriinztem Raume fertig. Dafiir wird man bei
nur etwas riistigen Kriiften desto mehr zu Ausfligen
nach Luce a und insbesondere nach Florenz ver-
anlasst, welche letztere Stadt bekanntlich den reich-
sten Kunstsinn Monate lang in weiter Ausdehnung
und grosser Mannigfaltigkeit zu beschiftigen vermag.

Die eben gelieferten Haltungspuncte geniigen
wohl, um dem practischen Arzt ein anschauliches
Bild von jenen Einfliissen zu gewiithren, welche sei-
nen Clienten und Curgast in Pisa empfangen ;
scheinbar kleinliche und untergeordnete Eigenthiim-
lichkeiten wurden mit hervorgehoben, weil gerade
diese bei chronischen Kranken hiufig massgebend
sind; jedenfalls war meine Auffassung von dem hei-
mischen Standpuncte des Binnenlinders genommen
und meine Skizze beriicksichtigt daher auch die
wahren, tiglichen Bediirfnisse des fremden Curgastes
mehr als die Ansichten wiilscher, franzsischer und
englischer Collegen. Doch stimmen auch diese, na-
mentlich die letzteren ziemlich mit mir darin iiber-
ein, dass sie Pisa vorzugsweise tuberculésen
und scrophulisen Brustkranken em-
pfehlen, welche ein reizbareres Gefiiss- und em-
pfindlicheresNervensystembesitzen, dabei zu-
gleich schwerere Erkrankungen der Leber und der Milz
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i tragen. Mit chronischen Luftréhren-

nicht an sic
und Lungenkatarrhen Behaftete, (Leiden, bekanntlich
hischst selten fiir sich bestehend; sondern gemeiniglich
der Begleiter der chronischen Tuberculose und des Em-
physems) befinden sich in Pisa gewdhnlich sehr gut,
und selbst jingere Kranke, welche noch zuweilen
Blut husten, erholen sich hier; ebenso die an alten,
abgesackten, langsam zur Resorption gelangenden
Pleurexsudaten Leidenden. An Herzhypertrophien und
Klappenfehlern Siechende, ferner chronischen Rheu-
matismen und der Gicht Unterworfene finden hier
einen der schonendsten Aufenthalte, in welchem die
qualvollen Antille entweder ganz wegbleiben oder
doch sehr selten und milde auftreten; hinsichtlich
der Gicht und der Rheumatismen kann man das Gleiche
zumal augenfillig bei Russen und Englindern beob-
achten, welche die ausgezeichnetsten Formen jener
Leiden darbieten. Bei der durch Geburt und Ver-
wandtschaft muthmasslichen Neigung jiingerer Scro-
phulésen zur Lungentuberculose, bei ausgesprochenen
irritabeln Formen der Scrophulose iiberhaupt, dann
Reconvalescenten nach Pneumonien und Pleuresien,
sowie Syphilitischen, welche zur Tuberculose oder
Scrophulose Anlage besitzen und Mercurialcuren
durchmachten, konnen wir im Sinne der ersten An-
deutung Pisa nur warm empfehlen. Dagegen ver-
schlimmern sich in Pisa ganz entschieden die torpi-
den Formen der Scrophulose, die in rascher Erweichung
begriffene Tuberculose der Lunge, endlich die mit
chronischen Magen- und Darmecatarrhen, mit Milz-
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und Leberschiwellungen Behafteten, sowie Wechsel-
fieberkranke und die dazu durch friihere Anfille
Geneigten; auch Chlorotischen bekommt das Clima
dieser Partie des Arnothales nicht wohl.

Pisa hat in den letzten Jahren an Frequenz schr
abgenommen ; unter andern, mit dereigentlichen iirztli-
chen Anschauungsweise iiber seinen Heilwerth nicht
unmittelbar znsammenhingenden, Ursachen dieser
Abnahme diirfte die geringe Thiitigkeit der Gemeinde
auch anzufithren sein, welche dem Fremden gegen-
iiber zur Beschiiftigung, Unterhaltung und Zerstreuung
kaum etwas ins Werk setzen mag; einige Prome-
nadeplize mehr, ein Wintergarten, ein Casino mit
reicherer literarischer Ausstattung, endlich die Ver-
mehrung wo hlfeiler und bequemer Verkehrs-
mittel sind billige Wiinsche, deren Erfiillung den
Giisten wie den Gastgebern gleich erspriesslich wii-
ren; in allen andern climatischen Curorten trigt man
diesen unabweisbaren Bediirfnissen heutzutage von
Seite der GGemeindeverwaltungen mehr Rechnung als
in Pisa.
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NITLILA

Der alt gefeierte Curort Nizza, die niichste
Griinzstadt des sardinischen Piemonts an Frankreich,
liegt unmittelbar am mittelliindischen (ligurischen)
Meere, fast in gleicher Linie mit Toulon und Mar-
seille, unter dem 439 43’ nirdlicher Breite und dem
245 27 stlicher Liinge. Die eigentliche Stadt
Nizza gruppirt sich in der tiefsten etwa 100 Me-
tres itber dem Meeresspiegel erhobenen Thalbucht
eines halbmondférmigen Landabschnittes, dessen
offene Seite gerade nach Siiden zugekehrt ist; sie
lehnt sich ostlich an einen fest am Meer aufsteigen-
den Felsen und dehnt sich mit ihren Vorstidten in
einem fruchtbaren und reichbebauteu Thale gegen
Norden und Nordwesten aus; der Fluss Paillon
macht hier die Griinze. Eine Reihe griiner Hiigel
erhebt sich iiber diesem Thale, wihrend ein Kranz
von hoheren Bergen dasselbe wieder umringt und
im fernen Hintergrunde beschneite Alpenketten auf-
steigen, welche die Landschaft von Nizza gegen
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Norden und Nordosten abschliessen. Drei-, ja vier-
und fiinffach umgiirten denn Hiigel, Berge und Alpen
in mannigfachen Abstufungen das Gebiet der siidli-
chen Seestadt und griinzen sie als einen eigenthiim-
lichen Theil der Kiiste scharf ab; diese besonders
geschiitzte Lage hat der Nizzaner Landschaft eine
stidliche Physiognomie verliechen, welche sie vor
allen in gleicher Breite und Liinge, ja vor noch
mehr siidlich gelegenen Pliizen Italiens auffallend
auszeichnet. Der so gebildete Schutz vor Nord- und
Nordwestwinden, welchen Nizza seine Hiigel und
Berge gewiihren, erhillt ihm auch seine herrliche,
reiche, siidliche Pflanzenwelt und bedingt jenes weit
mildere Klima als das seiner niichsten Umgebungen
und der meisten Stiidte selbst Mittel- und Unterita-
liens. Gegen Osten hiilt der Schlossberg und gegen
Nordosten der Montgros, Montalban und Montboron
stiirkere Luftstromungen auf und nur gegen Westen
ist die Landschaft minder geschiitzt *); gegen Siiden
offnet sich dieselbe dem Meer: erhilt aber eben von
dieser Seite withrend der rauhern Jahreszeit nur
mildere , ja im Mirz und April oft sogar zu warme
Luftziige.

Von welcher Seite man auch nach Nizza ge-
langt, so bietet Landschaft und Stadt ein malerisches,
vielfach ansprechendes Bild; es ist schwer zu be-

*) Das Esterallgebirge hiilt wohl den verrufenen ,Provence-
Mistral** etwas anf, vermag ihn aber nicht ganz abzuwehren;
er ist ein Feind Nizza's und im Friihjahre verhiiltnissmiissig
hiufiger,
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stimmen, welcher Anblick desselben reizender ist.
Von Frankreich aus iiber den Varfluss ein-
tretend gewahrt der Reisende die Schutzmauer von
Hochalpen, Bergen und Hiigeln, wie sie in weissen,
grauen und griinen Abstufungen die Landschatt um-
giirten; dieser formenreiche Giirtel und die hellen
Gebiude der Stadt, in eine eigenthiimliche durch-
sichtige Atmosphiire getaucht, spiegeln sich auf der
glinzenden Meeresfliche zauberisch ab. Zieht man
anf der Strasse von Turin ein, so ist es neben
diesem Eindruck hauptsiichlich auch noch jener des
nur vom Horizont abgegrinzten Meeres, welches
Stadt und Schlossberg im rasch gedffneten Thal um-
zieht. Kommt man von Genua die Riviera her-
auf, so sind es neben dem klaren Seespiegel die
schroffen Berge der Provence, die beschneiten Alpen
und tief unter ihnen die frisch griinen Hiigel und Thil-
chen, welche, die schone Campagna von Nizza um-
ringend, eine an Formen und Farben gleich mannig-
faltige Landschaft entgegenhalten. Vom Meer aus
aber betrachtet wechseln eben diese Formen und
Farben je nach Entfernung, Richtung, Tageszeit und
Wetter, stellen aber immer ein reiches, wahrhaft
grossartig ausgestattetes Bild von wilder Natur und
menschlichen Werken dar; das Auge des Fremden
kann oft und lange und immer wiederholt mit neuem
Vergniigen an diesen Bildern sich ergehen: und zu-
mal fiir den Curgast, woher er auch komme, sind
sie eine Quelle von tiglichen Geniissen, die, bei den
verschiedenen Spaziergiingen und Ausfligen zweck-
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miissig vertheilt und behaglich aufgenommen , auf
(Geist und Korper gleich wohlthitie einwirken.
Nizzabesteht aus der dltern eigentlichen
Stadt, der neuen Stadt und drei Vorstid-
ten: Faubourg de la Croix de marbre, F. Saint Jean
Baptisteund F.du Port. Die &ltere Stadthatschmale,
meistens winkelige, hiiufig dunkle und meistens unreine
Gassen, darin alte, hohe, unbequeme und schmutzige
Hi#user; sie ist am nordlichen Abhange des Schloss-
berges zusammengehiiuft und von Fremden nicht be-
wohnt, sondern dient der firmern gewerbetreibenden,
arbeitenden und dienenden Classe zum gewohnten
engen Aufenthaltsorte. — Die neue Stadt dehntsich
hauptsichlich am Meeresufer und Paillon aus mit weiten,
ebenen, reineren Strassen, it gleichen Plizen und mit
geriumigeren, hiibscheren und bequemeren Hiusern,
die von Fremden (zumal auf der Morgen-, Mittags- und
Seeseite) am hiufigsten bewohnt werden; dieser Theil
der Stadt hat auch die fiir jede Tageszeit am besten
geeigneten Spazierginge ringsherum. — Die Vorstadt
Croiz de marbre ist eine neue Anlage am rechten
Uter des Paillon-Flusses das Meer entlang und nimmt
in ihren niedlichen Landhiusern mit Giirten mei-
stens nur sehr wohlhabende Fremde — der Mehr-
zahl nach englische Familien — auf; landeinwiirts
stosst an diese Vorstadt die von S. Jean Baptiste,
welche gleichfalls freundliche Landhiiuser tiir Giiste
darbietet. — Die Vorstadt du Port dagegen ist das
lebhafte , laute und unreine Hafen- und Matrosen-
quartier. — Die Bauart Nizza's verhalt sich dem
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eben Beriihrten gemiss sehr verschieden; die neue-
ren Hiuser — und hauptsiichlich diese werden von
Fremden eingenommen — sind nach nordischen Be-
griffen noch immer mit zu vielen Stockwerken ver-
sehen, dann etwas enge, entbehren auch die von Venedig,
Mailand, Florenz, Turin u. s. w. her bewohnten grisseren
Riume, geniigen aber billigen Anforderungen zumal fiir
den Winter und gewiihren alle iiblichen Bequemlichkei-
ten. Das schlechte Schliessen von Thiiren und Fenstern,
die mangelhaften Heizungsvorkehrungen wiederholen
sich zwar, wie In ganz Italien, so auch in Nizza;
aber von Jahr zuJahr ist darin mehr geleistet worden
und bei gehiriger Vorsicht Abhilfe leicht geboten.

Auf dem rechten Utfer des Paillon in den
Vorstidten Crode de Marbre vud St. Jean Baptiste
vereinigt sich gegenwiirtig die Baulust am meisten
und namentlich in der letztern habe ich bei mei-
nem jiingsten Besuche, (September 1858) eine Reihe
geschmackvoll und niedlich ausgestatteter Hiuser
emporwachsen gesehen. Aut dem linken Ufer des
Paillon umsiiumen die alte Stadt vom Schlossbherg
(awr porchettes) an bis zum Plaz Victor und selbst
gegen den Hafen hin zahlreiche neue oder doch we-
sentlich neu ausgestattete Wohngebiiude. Auffallender
Weise sind die am linken Ufer des Paillon vom
Boulerard du Pont neuf bis hinter dem Plaz Vietor
gegen den Hafen hin gelegenen Wohnungen von
Fremden weniger gesucht: dagegen finden jene vor
dem Schlossberg die Terrassen entlang bis zum Plaze
des Phocéens und zum Pont neuf (Boulevard und



69

Place Charles Albert) auf dieser Seite den meisten
Anwerth, withrend auf der rechten Seite des Paillon,
theils um den Plaz und Quai Masséna sowie den
Jardin public, theilsin den Héiusern der beiden Vorstidte
weiter nach Westen und Norden hinaus, die iiberwiegend
grﬁsaere'Zahl von Fremden Unterkommen sucht.
Jede der eben bezeichneten Lagen hat gewisse
wesentliche Vorziige; wirmer, geschiitater
und trockener sind die Wohnungen in der Niihe des
Schlossberges und die eben hievon den Terrassen
zugewendete Seite hat, neben freier Luft und viel
Sonne, eine herrliche Aussicht auf das offene Meer,
muss aber dafiir die Unruhe desselben (das oft sehr
Jaute Rauschen der Wellen, die Ebbe und Fluth)
mit in Kauf nehmen. Die dem Paillon nihere Partie
der linken Seite Boulevord du Midi, Place des Phocéens
und Charles Albert so wie die am rechten Ufer des
Paillon ausgedehnten und hauptsiichlich zur Vorstadt
Croix de Marbre gehirige Partie bietet Licht, Sonne
freie, doch etwas kiihlere und feuchtere Luft als
jene am Schlossberge; die an der Promenade des
Anglais umlaufenden Hiiuser haben neben der schi-
nen Aussicht auf das Meer auch wieder das Getiise
seiner Fluthen zu ertragen. Die hauptsichlich am
Paillon hinauf gereihten Hiiuser der Vorstadt S. Jean
Baptiste gewithren fast alle eben erwiihnten Vor-
theile, doch mangelt den meisten derselben die freie
Lage ; und manche sind zugleich den kiihlern und
plotzlich wechselnden Luftstromungen ausgesetzt,
welche der Paillon wie alle Bergstrime und Wildbiiche
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dieser Gegend an den Gebirgen mit sich bringt. Die
in Giirten gelegenen Villen in und hinter S. Jean
Baptiste so wie in und hinter Croiz de Marbre thei-
len mehr oder minder die eben genannten Eigen-
thiimlichkeiten, gewiihren aber meistens freie, heitere,
ja einzelne wahrhaft grossartige Aussicht auf Meer,
Landschaft und Gebirge. Von Cimiez und Caraba-
cel gestalten sich diese am herrlichsten, denn bei
klarem Himmel sieht man so wie vom Schlossberge
sogar die Insel Corsica. Lungenkranke welche sch:
empfindlich gegen Kiilte und Feuchtigkeit sind, Ner-
vise und leicht Aufregbare, im Schlafe leicht zu Sto-
rende und tiberhaupt an ein ruhiges Schlafzimmer
Gewthnte mogen in Nizza die Wohnungen an dem
Meeresufer, an den Terrassen und Boulevards mei-
den und die ruhigern, geschiitztern Lagen in den
Vorstidten aufsuchen, am besten in Gartenhiusern
sich unterbringen. Kriiftigen, an das Tosen der Flu-
then der See, an offene Aussicht und an frische Brise
Gewihnte sollen die Meeresufer und Boulevards vor-
zichen und werden damit ein vielfaches Vergniigen
stets vor Augen haben.

In neuester Zeit hat man die meisten Wohnungen
nach dem Geschmacke und Bediirfnisse derFremden ein-
gerichtet, es fehlen daherKamine undOefen, wohlschlies-
sende Thiiren und Fenster, behagliche Mobel und Fuss-
teppiche in manchen Wohnungen nicht ; immerhin wird
aber der Curgast wohl daran thun diese Bestandtheile
seiner kiinftigen Wohnung vom Beginn an einer
fiirsorgenden Priifung zu unterzichen und noch zur
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rechten Zeitalles fiir die Winterzeit Erforderliche zu ord-
nen. Gegen Kiiltenicht sehr Empfindlichen allein wollen
wir das Unterlassen des Heizens dann empfehlen, wenn
sie sonnige Wohnungen inne haben; fiir Empfind-
liche, Sieche, an hihere Wiirmegrade bereits Ge-
wihnte und bei nicht oder nicht lange besonnter
Lage der Wohnung ist Heizung am Morgen und
Abend so oft nothwendig, als der Thermometer eben
dazu bestimmt. Die auch in Nizza iibliche Wirme-
und Gluthpfanne (Chaufferette) rathen wir aus mehr
als einen Grund entschieden ab. Die Nizzarden und
mit ihnen viele Italiener und Franzosen behaupten,
man erkilte sich leichter, sobald man sich an das
Heizen der Wohnungen gewthue; diese Ansicht hat
iiberhaupt keine Geltung und passt ganz gewiss
nicht auf die nordischen Giiste.

Die Strassen der Stadt sind unvollstindig
gepflastert und die Folge davon ist, dass der Staub
in Nizza zu allen Jahreszeiten und oft in hohem
Grad um so mehr beliistigt, als fiir eine regelmiissig
gehandhabte Benetzung der Strassen und Gassen
nicht gesorgt ist. Bei ruhiger Luft und wo eben
nicht gefahren wird fillt der Staub den Curgast
woh! weniger, zeitweise gar nicht an; desto empfind-
licher dagegen wenn zumal der V. estwind von Wei-
tem her die Strassen oft in Massen fegt. Dicsem
grossen Ucbelstande kinne nur durch eine allgemein
durchgefiihrte Pflasterung und durch eine wnunter-
brocliene und genaue gehandhabte Besprengung der
Strassen und Gassen zum Theil abgeholfen werden,
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eine Verbesserung die wohl oft zur Sprache gebracht,
bisher aber noch nicht bewerkstelligt worden ist. Die
in Gartenhiiusern und Villen ausserhalb der Hiuser-
gruppen der Stadt Wohnenden und eben dort
Verharrenden werden vom Staube allerdings
nicht getroffen; sobald sie aber auch nur die Pro-
menade des Anglais betreten, entgehen sie demsel-
ben nicht; im Sommer und Herbst leidet man davon
am allermeisten.

Man ziihlte in Nizza und seiner nichsten Um-
gebung an 44,000 Einwohner, welche hauptsichlich
vom Bodenbau und den Fremden leben, daher auch
von denselben die Winterperiode als Erntezeit be-
trachtet wird, sie sind wohl theilweise ecin kriftiger,
ausdauernder Menschenschlag, aber (zumal die Cam-
pagnenbewohner) durch allzulange und allzuschwere
Arbeiten oft mitgenommen. Man hirt im gewdhnli-
chen Verkehre am hiufigsten das Gemenge der Pro-
vence-Mundart des Franzisischen als Volksspra-
che; das reine Franziosisch aber wird in den Mit-
telclassen und in der Gesellschaft allgemein gespro-
chen und zwar iiblicher als das Italienische.

Nizza wird von zahlreichen Fremden, insbe-
sondere Engliindern, Americanern und Russen, in
neuerer Zeit wieder hiiufiger (S. Anhang 4.)auch von
Deutschen, wegen seines Klimas besucht; man ver-
weilt daselbst vorziiglich in den rauheren Herbst- und
Wintermonaten d. i. vom September-Ende bis Mai-
Anfang: doch sind selbst die Sommermonate in Nizza
nicht so unertriiglich heiss, als es bei der Lage der
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Stadt und dem ersten Anblicke der Temperatarsgrade
des Winters scheint; denn die Luft wird im Sommer
sowohl durch die Stromungen in der Richtung des
Paillon- und Magnanflusses, als auch — und zwar
hauptsiichlich — von dem oft wehenden Seewinde
gekiihlt und die an Vegetation und Landhiiusern
iiberreiche Landschaft und entferntere Umgebung
Nizza's, weit reicher als alle beriihmten Curorte Ita-
liens, gewiihrt auch in der warmen Jahreszeit be-
queme Abhilfe und Zuflucht. (8. Anhang 5.)

Die Bestimmung der Temperatur der Luft
habe ich, neben den bekannten Angaben von Ro u-
b audi, nach neuen Aufzeichnungen der letzten zwilf
Jahre an der Siidseite der Stadt gemacht, zur Grund-
lage der folgenden Durchschnittszahlen be-
niitzt und dabei, wie bei Pisa, die wichtigsten drei
Tageszeiten beriicksichtigt; es ergeben sich fol-
gende Zahlen:

Morgens Mittags Abends

Fiir den Januar + 21 C. 4108 C. <4 6,7 C.
ss 3 Februar 6,9 11,0 8,1
oy Mirs 8,0 15,2 11,4
S G 11,4 16,5 12.9
SRR 14,4 17,9 15,8
Se Ly Jm 18,2 21,2 17.9
ey Juh 18,2 241 21,8
a  gp Bugust 20,6 26,4 20,7
3 3 September 18,2 22,6 18,3
5w 3 October 141 19,7 15,0
s 1»  November 10,6 15,7 11,9
s 3 December 7,1 12.4 9.1

*)Herrn Dr, Pr511's neueste(1858—9), oft von Stunde zu Stunde ge-
machten, thermometrische Beobachtungen (3. Anhang 6) zeigen
Spriinge von 4’ Morgens 7 Ubr bis zu 24" Mittags 12 Uhr;
Die grisste Hitze ist nicht zwischen 12—2 Uhr, sondern zwi-
schen 10 —12 Uhr, 5



Die mittlere Temperatur der sieben
kilteren Monate, October bis April, wiire die-
sen Zahlen gemiiss |+ 9,1 C. Morgens, 4+ 14,5 C.
Mittags und + 10,8 C. Abends. Die Schwankun-
gen und Spriinge der Temperatur an einem
und demselben Tage zwischen Morgen, Mittag und
Abend sind immer bedeutend genug, zumal im No-
vember, December, Januar und Februar; die Ueber-
ginge von Tagen zu Tagen und Monaten zu Mona-
ten sind zwar, verhiltnissmiissig zu anderen am
Meere gelegenen Orten Italiens (die an Nizza so
nahe gelegenen Cannes, Villafranca, zu Mentone und San
Remo etwa abgerechnet),z. B. Neapel, Genua, Livorno,
Palermo u. s. f, weit weniger grell, aber dennoch
mitunter bedeutend genug, um die Angaben zu er-
kliren, welche auf der Beobachtung tieferer Grade
des Thermometers von einzelnen, ja mehreren
Tagen nacheinander beruhen, und deren Zahl in ein-
zelnen Wintern manchmal sehr namhaft war, so z. B.
1855—56: indessen gehdren solche Winter zu Aus-
nahmen. Bemerkenswerth erscheint es, dass gegen-
iiber von Pisa und mehreren andern italienischen
Curorten die Abendtemperaturen in Nizza milder
sind, als jene des Morgens, die Abweichungen von
den Wirmegraden des Mittags aber nicht so auffal-
lend als dort. Einzelne Jahrgiinge machen, wie er-
withnt, von den eben gelieferten Durchschnittszahlen
eine Ausnahme, welche oft sehr bedeutend ist;
so waren die Jahre 185152, 1852—53, 1853—54
auch in Nizza ungewihnlich gelinde; die heftigen
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Spriinge und Schwankungen aber in der Temperatur
des Winters 1855--56 wiederholten sich auch in
Nizza; es sank der Thermometer hiufig unter den
(Yefrierpunct und die von Risso und Roubaudi
als seltenste und niedrigste Temperatur von nur
einer halben Stunde angegebene Zahl von —9,6° C.
wurde wiederholt stundenweise beobachtet; der
Schnee bliecb mehrmals Tag wund Nacht tiber, im
Jahre 1837 sogar 12 Tage in der Campagna liegen.
Dass der Thermometer in den Monaten December,
Januar und Februar nicht ganz selten, zumal am
Morgen, auf, und einige Tage unter den Gefrier-
punct herabsinkt, darf nicht befremden; im Laufe
des Vormittags steigt er wieder und selbst im Fe-
bruar, dem wetterwendischsten aller Wintermonate,
sind die Mittage nur gemiissigt kiihl, ja hochst sel-
ten unter 4 8 C. Unsere Angaben beziehen sich
indessen, was wohl zu bemerken ist, auf die Siid-
seite der Stadt und der einzelnen Wohnungen , und
auf geschiitzte Beobachtungsplize, auf de-
nen die Wirme immer 14 — 3 Grade hoher ist,
was bei ganz freien Lagen nicht der Fall sein kann.

Der Sommer ist in Nizza weniger heiss
als in den iibrigen Curplitzen Ober-, Mittel- und
Unter-Italiens, Venedig und Rom vielleicht ausge-
nommen ; sicherlich aber bringt jener Fremde, wel-
chen Verhiiltnisse in Italien zu bleiben nithigen,
denselben in Nizza und dessen naher Gebirgsumge-
bung viel angenehmer und niitzlicher als irgend

sonst wo zu, sobald er den Staub der Stadt nicht
H*
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scheut, oder sich dagegen zu wehren weiss. (Siche
Anhang b.) Wiihrend des Tages zieht hiufig eine an-
genehme Brise vom Meer und oft auch der Luft-
strom von Paillon her; die Abende sind hiufig er-
frischend kiithl. Der Sommer bildet auch die Saison
der Seebiider fiir die Siidlinder, so wie das in Ve-
nedig, Genua, Livorno u. s. w. der Fall ist.

Der mittlere Stand des Barometers be-
triigt nach Risso 27 11" 7; nach Richelmi wiire
derselbe fiir die Wintermonate Morgens 27 9 8%,
Mittags 27' 8 2%, Abends 27’ 9" 2; also sind die
Angaben Beider nicht wesentlich verschieden; die
tiefe Lage Nizza's erkliirt diesen bedeutend niedern
Stand zur Geniige ).

Als mittlerer Stand des Hygrometers
ergibt sich 57,11 (als tiefster 1547, als hochster
90,41); im Herbste, wo die meisten Regen fallen,
und im Friihjahr waltet mehr Feuchtigkeit vor; am
Tage findet man die Feuchtigkeit grosser als in der
Nacht, was wesentlich durch die Wind- und Luft-
stromungen bedingt wird; am empfindlichsten nimmt
der Curgast die Feuchtigkeit Morgens und ganz be-
sonders Abends beim Sonnenuntergange wahr, weil
auch die Lufttemperaturen kiihler einfallen; hiufig

¥) Diese geringe Hohe hiitte ihre wohlthiitige Bedeutung, na-
mentlich fiir manche Brustkranke, wenn nicht die spiiter
zu erwiihnenden trockenen und auch oft plotzlich abkiihlen-
den Luftstromungen einerseits, andererseits aber der eben
auch oft plitzlich einfallende Scirocco den angeblichen Werth

geringer Hohe fast ginzlich aufhdben.
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erscheint am Abend und ganz augenfillic am Mor-
gen in den warmen Monaten dichter Thau. Die ho-
hen und steilen Kiisten, so wie der abschiissige
Kiesboden des Meeres gestatten in der Nihe der
Stadt nur geringe Ergiisse desselben, daher auch von
dieser Seite geringe Ausdiinstungen von verwesen-
den organischen Resten; das in der Luft Nizza's von
einigen Beobachtern angenommene Vorkommen salz-
saurer Bestandtheile (aus dem verdiinsteten Meer-
wasser) ist durch genaue physikalisch-chemische
Untersuchungen nicht erwiesen worden; allerdings
fithren heftigere Luftstromungen sehr fein vertheilte
Bliéischen von Meerwasser mit sich, aber nur in der
nichsten Nihe des Meeres, und sobald solche Stri-
mungen authoren, ist die Luft von jenen Bestand-
theilen auch wieder frei*). Ob Jodspuren in der
Luft vorkommen ist erst zu untersuchen.

Der Boden auf welchen Nizza gebaut ist und
der Landschaft ringsum besteht in den obersten
Schichten aus den von den Bergen herabgeschwemm-
ten und aus den Resten der Vegetation gebildeten

Y Fodéré (in S. Werk Voyage aux alpes maritimes etec.
Strassburg, 1821) hat zuerst die seither oft wiederholte Mei-
nung ausgesprochen, dass durch electrochemische Vorgiinge
vom Meer aus Salzsdure und Chlorgas in die Atmosphire
von Nizza gelange und dass dieses Gas sehr nachtheilig auf
die Athmungsorgane einwirkt; weder die physikalisch-che-
mischen Versuche noch die Beobachtung an Lebenden haben
die — ohne eigene Beobachtungen — hingestellte Meinung
bestiitigt,
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lockern Humes, darunter viel Kalktriimmer; unter
dieser Schichte ist ein kieshiiltiges Steingerille ge-
lagert, welches in Verbindung mit den Kalktheil-
chen des Bodens das Regenwasser, wie es fillt, so-
fort auch aufsaugt, ja sogar die Feuchtigkeit der
Luft stitic an sich zieht und vereint mit den Win-
den die Atmosphire Nizzas auffallend
trocken erhidlt und zwar um so mehr, als die
abschiissige Stellung des ganzen Beckens von Nizza
den Abfluss aller Gewiisser in das Meer iiberaus be-
giinstigt. Gerade in der wiirmern Jahreszeit sind
die Betten der Fliisse (Paillon und Magnan) und
Wildbéiche trocken; der Varfluss im Westen der
Landschaft von Nizza fliesst langsam ab, fithrt mehr
Wasser, und bildet auch Stockungen ringsum, aber
diese Ausdiinstungen erreichen das Gebiet der Stadt
nicht mehr.

Regen fillt in Nizza verhiiltnissmissigselten
und wenig, aber dann oft in heftigen Giissen, be-
sonders in den Herbstmonaten, wo darauf die zahl-
reichen Gebirgshiiche reissend anschwellen. Die
Ziahl der Regentage schwankt im Jahre zwi-
schen dem Maximum von 75 und 42; also gibt die
Mittelzahl 60; in den Wintermonaten betrigt
diese Mittelzahl 37—38 (in Venedig 80, in Pisa
122, in Wien 151 im Jahre); die Regenmenge
wird auf 6—18 Zoll im Herbst und auf 3—8 Z. im
Friihling berechnet.— Schnee fillt auf die hohern
Alpen gewohnlich im December; im Januar und
seltener im Februaranfang auf die untersten Hiigel,
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auf die Campagnen rings wm die Stadt und auf diese
selbst allerdings selten, und der Schnee bleibt auch
selten lange liegen; doch ergeben sich hierin die
bei der Erorterung der Luftwiirme (S. 75) bezeichneten
Ausnahmen immerhin oft genug, und zwar bisweilen
schon sehr friihe, wie es sich im eben vergangenen
Winter (1858—9) herausstellte, wo der November
sehr kalte Morgen und Abende brachte.

Nebel kommen in Nizza selbst selten
und hauptsichlich im Friihjahre und Herbste vor
und zwar am gewghnlichsten Abends und am stirk-
sten — wie natiirlich — am Ufer des Meeres und
auf demselben. Im Thale des etwa eine Stunde
entfernten Varflusses, dessen Ufer sumphig ist, stei-
gen Nebel wohl ofters auf, ohne indessen das Gebiet
der Stadt selbst viel zu beriihren. An den Berge-
spitzen hingen bisweilen Wolkechen und Nebel, be-
sonders im Herbst und Friihjahre, ohne dorther in
das Thal herabzusinken.

Vollkommen heitere Tage ziihlt man im
Jahre durchschnittlich 178, wovon 80 auf Herbst
und Winter, 42 auf das Frihjahr und 56
auf den Sommer entfallen; auf die eigentlichen si e-
ben Curmonate kommen durchschnittlich 90—
100 heitere, sonnige Tage rechnet man die zwischen
den Regen- und sonnenhellen ganzen Tagen noch
mitunter lautenden halbsonnigen, heitern hinzu, so
ergibt sich eine sehr bedeutende Zahl heiterer Ta-
geszeiten, zumal im Vergleiche mit allen andern
italienischen Curorten; leichte Umwilkungen, von
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reichlichem kurzem oder von rieselndem, diinnem
Regen geleitet, treffen so namentlich manchen Vor-
mittag, machen dafiic dem heitern Mittag und Abend
Plaz.

Der Hiufigkeitnach herrscht in Nizza
der Siidwind, ihm folgt darin der Nord- und West-
wind; die beiden letzten sind fiir die Winterszeit die
nachtheiligsten und sie wehen in der That ein gutes
Viertel desselben hindurch *) in mehr oder minder
grellen , lingeren oder Kkiirzeren Abwechslungen,
welche sich bisweilen sogar an dem nimlichen Tag
rasch folgen. Die Beschaffenheit der héhern Gebirgs-
ziige macht die Ansicht wahrscheinlich, dass der
von den Pyrenden abprallende Nord- und Nordwest
als ,Mistral® in die Ostlich gelegenen, tiefer lie-
genden Landstriche einfillt; am hiofigsten wehen
jene Winde in den Monaten Februar und Mirz, Die
eigenthiimliche Lage der Stadt, ein Dreieck einge-
engt von beiden Seiten durch Berge und auf der
Seeseite ganz offen, bedingt natiirlich eine verschie-
dene \Wahrnehmung der Windziige in den verschie-

*) Die nicht geringen Verschiedenheiten der Beobachtungen
iiber die herrschenden Winde Nizza’s beruhen auf der Ver-
schiedenheit der Beobachtungszeit (Tag, Nacht) und der
Jahreszeit; wir sprechen hier von der Tagesmitte und von
den sieben kalten Monaten., Am meisten wird der Siid-
wind, allzumal im Mirz und April, fiir alle Fremden
hiichst unangenehm, fiir Schwichliche sechidlich, ja
unertriiglich,
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denen Stadttheilen; am meisten leiden die der See-
seite ganz frei preisgegebenen, dann die hoheren
einzeln stehenden Hiigelwohnungen, weniger die Vor-
stidte Croix de marbre und S. Jean Baptiste; am
wenigsten die zuniichst dem Schlossberge (aux pon-
chettes) in zweiter Reihe und an dem Plaze Vietor
befindlichen Wohnungen der neuen so wie die Hiu-
ser im Innern der Stadt. Auch der Paillonfluss, ja
auch der Magnan, bringen aus den Alpen in ihren
tiefen Betten viele kalte und kiihle Stromungen in
das Thal von Nizza, und so kommt es dass die
Stadt sehr viel bewegte Luft und vielfach ab-
weichende Richtungen ihrer Stromung,
daher auch oft namhaft abweichende Wirmegrade
in verschiedenen Theilen darbietet.

Die absoluten und relativen Vorziige des
Klimas von Nizza wiren dem bisher Ange-
fiilbrten nach: die vorherrschend milde Temperatur
der sieben kiilteren Monate, zumal des October und
November, ja sogar des December; die verhiltniss-
miiscige Seltenheit heftiger und stiitiger kalter Luft-
stromungen, zumal in den eben genannten Monaten ;
die namhafte Seltenheit von Nebel, Regen, Schnee
und Eis, sowie die bedeuten deReinheit, Son-
nenhelleundTrockenhei tderLuft. Zu diesen kli-
matischen Vorziigen schlage man noch an die iiberaus
reiche und mannigfaltige Vegetation Nizza's selbst in
dem tiefen Winter, die mannigfach gebotene angenehme
Gelegenheit zu tiglichen korperlichen Bewegun-
gen aller Art, die Bequemlichkeit vielfiltiger guter
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Unterkunft, passender Verpflegung und leicht ge-
fundener ruhiger und angenehmer Lebensweise, so
wie auch andererseits wieder die Gelegenheit bewegt
und gesellig zu verkehren, und die erheiternde, zer-
streuende Lage der Stadt selbst zu beniitzen, so hat
man massgebende Puncte beisammen, umden Werth
und die individuelle Eignung von Nizza
fiir Curgiiste zu bestimmen.

Dagegen muss man die ibrigen Eigenthiimlich-
keiten Nizza's eben sowohl abwiigen, um auch die
ungiinstigen Einfliisse derselben auf ein-
zelne Krankheitszustinde zu ermessen und damit
den leider noch immer sehr hiiufig verfehlten Sen-
dungen von Siechen und Schwiichlichen oder gar
schwer Erkrankten, aus oft sehr weiten Entfernun-
gen, Einhalt zu thun. Solche Eigenthiimlichkeiten
sind: die troclkene Luft Nizza's trockener als jene
aller Curorte Italiens, welche eben in den kiihlsten
Monaten (Januar, Februar) und dem verinderlichen
Mirz sehr empfindlich scharf ist; — der pléotzliche
Wechsel der warmen und kiihlen, trockenen Tages-
mit der feuchten Abend- und Nachtluft, ein Uebel-
stand, der in den Vorstidten am auffallendsten her-
vortritt; der Staub, welcher in den trockenen Tagen
oft genug belistigt; und endlich, in den ersten Herbst-
und in den spiiteren Friihlingstagen, der sehr warm
und sehr feucht, oft plotzlich einfallende Sidwind,
dem man sodann in keinem Quartiere der Stadt
entgeht. Ueberhaupt ist die Luft, wie bereits wieder-
holt erwiihnt, iiberaus hiutig bewegt und eine ganz
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ruhige Atmosphire kommt wohl nur stundenweise
an einzelnen Tagen vor.

Diese Eigenschaften des Nizzaner Klima's tre-
ten schirfer hervor auf der rechten Seite des
Paillon — in den neuen Vorstidten; — sie sind
milder auf dem linken, in den alten, dem Schloss-
berge nitheren und daher zumal gegen Luftstromun-
gen des kalten und heftigen Nord ostes geschiitzten
Partien der Stadt; aber im grossen, Ganzen treffen
sie endlich alle Bewohner Nizza’s und miissen den
entfernten Arzt in der Sendung von Kranken, welche
fiir trockene, scharfe und windige Lufthewegungen
sehr empfindlich sind, vorsichtig machen. ¥)

Der alte noch aus Rimerzeiten sich herschrei-
bende Ruf des ,milden* Klimas und des .ewigen
Friihlings* in Nizza veranlasstheute noch hiiufig genug
Lungenkranke, nach Nizza zu kommen, welche
sogar geringe Wechsel der Bewegung und Schwere
der Luft empfindlich biissen, indem sie mehr husten,
Blut auswerfen, fiebern und unter den sich steigern-
den Erscheinungen der Lungentuberculose rascher
dahinsiechen. Die Mehrzahl solcher Kranken — Ame-
ricaner, Russen, Englinder, Secandinaven, Nord-
deutsche — bestehen die Miihseligkeiten und Leiden
einer langen Reise um schliesslich in Nizza schmerz-

*) Es kommt oft vor, dass Nizzaner Curgiiste im Monate Fe-
bruar und Miirz nach Pisa oder Rom fliichten, um eben die-
sen Luftstrimungen, welche dann auffallender eintreten, zu
entgehen ; besonders sieht man das bei Brustkranken hiufig.
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lich enttiiuscht zu werden und einen Irrthum zu
biissen, dessen Ursache allerdings hiiufig nicht ein
Arzt, sondern eine iiberschwengliche Empfehlung
von Biichern oder einem unwissenden Rathgeber, ge-
wesen war. Neben solchen Ungliicklichen gibt es
noch eine nicht geringe Zahl mit beginnender Tu-
berculose, mit Lungenemphysem , mit Herzleiden
u. dgl. m. Behaftete, welche wegen sogenanntem
chronischem Husten, chronischem , Catarrhe®, Lulft-
rohre und wie dergleichen Euphemismen lauten mégen,
Nizza zum Winterquartier wihlen. Es ist immer
noch ein Gliick, wenn solche Kranke aus Nizza
frithe genug an einen passendern Aufenthaltsort weg-
cewiesen werden kionnen und desshalb ist der Rath-
schlag eines sachkundigen Arztes an Ort und Stelle
nicht friithe genug anzusprechen, wiithrend gegen-
wirtig viele Curgiiste dann erst denselben suchen,
wenn sie die nachtheiligen Folgen des Klimas be-
reits erlitten haben, und eine Sendung nach einem
passendern Orte schwer oder gar nicht ausfiihrbar ist.

Das Trinkwasser ist in verschiedenen
Stadttheilen sehr verschieden; von allen das beste
scheint mir jenes aus der ,Fontaine de la ville“
welche eigentlich dem Hafen der Stadt angehirt und
aus welcher in der Stadt regelmiissig verkauft wird.
Im Ganzen ist auf dem rechten Ufer des Paillon
weniger gutes Trinkwasser als auf dem linken und
die tiefer gelegenen Brunnen in der Nihe des Mee-
res nehmen gewiss viele aus demselben durchsin-
ternde Bestandtheile auf und behagen daher auch



85

dem Gaumen wenig. Fremde migen sich vorzugs-
weise an das empfohlene Wasser der Fontaine de
la ville halten. Nizza hat iiberhaupt fiir Zuleitung
von mehr und besserm Wasser aus den Gebirgen
noch Manches zu thun. Die Versuche artesische
Brunnen zu bohren haben einen so trefflichen Erfolg
geliefert, dass in dieser Richtung einem zweiten, die
Stadt auch hinsichtlich der Strassenbesprengung
driickenden, Mangel an Wasser gleichfalls zu begeg-
nen wire; abgesehen davon dass die Gartenkultur
dadurch iiberaus gewinnen kinnte. ¥)

Die Vegetation von Nizza, reich und
mannigfaltig, spricht am augenfiilligsten fiir die
Wirme seiner Luft. Der Olivenbaum steht stirker
und lebhafter griin da, als in irgend einem Theile
der Halbinsel, die Riviera di Ponente etwa abgerechnet;
die immergriine Eiche, Johannisbrot-, Pomeranzen-,
Citronen-, Granaten-, Lorbeer- und Feigenbiume be-
decken in zahllosen Gruppen Hiigel und Thal; Len-
tiscus, Cactus und Agaven bilden die Hecke an vielen
Gehegen und die Weinrebe schlingt sich in selte-
ner Ausdehnung und Hohe an Biumen und Laub-
giangen empor; die Dattelpalme endlich reift sogar
ihre Friichte. Was neben dieser freien Vegetation

.

*) Dass man dieses Bediirfniss in Nizza recht lebhaft fiihlt er-
gibt sich unter Anderm anch aus den von der Stadtbehorde
bereits beantragten und berechneten, aber leider noch nicht
ansgefithrten Verbesserungsvorschligen, unter denen die
Strassenpflasterung obenan, die Wasserzuleitung und Verthei-
lung unmittelbar darauf angefiihrt ist.
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die Kunst mit sehr einfachen, missigen Mitteln zu
gewithren ver mag, zeigen alle Giirten von Nizza, in
denen Rosen, Ora ngen, Jasmin, Reseden u. s. w. niemals
zu blithen author en. Wie viel exotische siidliche Pflanzen
aber hier im Winter im Freien noch gedeihen,
weiset Jedermann der Jardin public sowie eine und
die andere Villa mit ihren Park’s z. B. jene des
Jonte Pierla s (8. Anhang 7) auf. Nizza wird in
der Fiille, Ueppigkeit und Mannigfaltigkeit der freien
Vegetation nur noch von Villafranca, Mentone, Bor-
dighera und San Remo iibertroffen, welche einer
noch hohern und stitigern Wiirme, einer andauern-
den Feuchti gkeit und Ruhe der Atmosphiire jene
herrliche auch im Winter auffallend reiche Griine
verdanken, welche diesen schinsten Theil der Ge-
stade von Cannes bis Savona so augentiillig kenn-
zeichnet. Man hat mir bei Nizza Campagnen gezeigt,
in denen siebenmal im Jahr und zwar zuletzt noch
im December — an Weihnachten — Heu gemacht
wird.

Das Aussehen der eigentlichen Be woh-
ner von Nizza habe ich weniger gut als jenes der
benachbarten Provencalen gefunden; sie dhneln, so
wie jene der Campagnen, denen vonHyéres; aller-
dings sind die meisten auch arm, miissen bei den
lingern warmen Jahreszeiten auch linger und an-
strengender arbeiten, als es in Mitteleuropa der Fall
ist, und sind schlecht geniihrt. Die Menge der Scro-
phulisen und selbst der Tuberculisen ist mir
namentlich in den Spitiilern aufgefallen, und selbst
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die in verschiedenen Pfarren mehr oder minder genau
gefithrten Todtenregister weisen an 1/ aller Todesfiille
der ,Lungenschwindsucht® zu. Die grosse
Unreinlichkeit der alten Stadt und die Zusammen-
hiufung so vieler Bewohner in engen niedrigen Stu-
ben, in Hiusern schmaler, enger Gassen und der
hiufige Mangel guten Trinkwassers, zusammen mit
minder guter Nahrung, erklirt diese Thatsache wohl
zur Geniige; dass Einzelne dennoch ein hohes
Alter erreichen beweist eben nur, dass man auch
im Elend bisweilen alt werden kann. — Chronische
Catarrhe der Luftrdhre und des Halses
kommen sehr hiufig vor, eben so oft wiederkehrende
Mandelentzindungen, denen auch neu Ankommende
hiufig unterworfen sind.

Lungentuberculose ist iibrigens auch
nach dem Ausspruche aller hiesigen Aerzte in der
Stadt selbst hiufiger als auf dem Lande; verliuft
aber hichst selten rasch, sondern nimmt in der
grissten Mehrzahl einen sehr langsamen Verlauf.—
Rhachitis sieht man namentlich in den arbeiten-
den Klassen nicht selten.

Das Wechselfieber kommt endemisch in
den Weilern (Aspremont) am Varflusse vor, so wie
sporadisch in der Haftenvorstadt, doch lange nicht
so hiufig und hartniickig als in Rom und Pisa;
Fremde leiden hichst selten daran, da sie mit diesen
Gebieten gar nicht oder nur hichst selten in Beriih-
rung kommen. Einige Vorsicht fordert indessen der
Morgen, zumal aber der Abend; weil bei den Tem-
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peraturs- und Feuchtigkeitsschwankungen zum Fie-
ber Geneigte sich dasselbe zu dieser Zeit leicht zu-
ziechen. Magencatarrhe, Diarrhéen und
Dysenterien sind zumal im Sommer unter
allen Classen der Bewohner Nizzas hiufig und finden
ihre Erklirung in den Schwankungen der Tempe-
ratur und den Nahrungsmitteln. Auch die Cholera
hatte Nizza nicht verschont, hier jedoch niemals den
epidemischen Charakter angenommen; im nahen
Villafranca soll bisher kein Fall davon vorgekom-
men sein,

Eben der Leichtigkeitshalber, womit sich Fremde
in Nizza so hiufig erkilten, da die Tagestemperatur
von jener des Morgens und Abends stiitig bedeutend
unterschieden und daselbst bei sonnigem warmen
Wetter die beschatteten Plize und Strassen auffal-
lend kiihler sind, kann man sehr empfindlichen Cur-
gisten (neben der grissten Vorsicht in der Kleidung
und der bestindigen Begleitung eines Shawls, Plaids
u. dgl. Schutzmittel mehr) nicht warm genug bloss die
Stunden von 10 bis 3 Uhr zum Ausgehen empfehlen.

Eigentliche Seebadanstalten gibt
es in Nizza jetzt zwei; man findet zum Baden in
dem offenen Meere wohl jenseits des Hafens gegen
den Montboron hin passende Orte dazu; doch sind
zu solchen Seebiidern die kiihleren Monate wohl nur
ausnahmsweise geeignet und die vorsichtigen Siidléin-
der stellen zu Ende August und im September die See-
bider mit Recht ein. Fiir Wannenbiider bestehen
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gut eingerichtete Anstalten, in denen auch gewdirm-
tes Seewasser gebraucht werden kann.

Von Jahr zu Jahr haben sich die Neubauten
von Hiusern dergestalt vermehrt, dass Wohnungen
fur alle Anforderungen geniigend vorhanden sind;
leider aber sind dieselben vorzugsweise auf Familien
berechnet und der einzelner Zimmer bediirftige
Fremde 1st meistens an die — iibrigens ganz wohl-
bestellten — Hotels und Pensionen gewiesen*). Die
bei Pisa erwihnte hiichst tadelnswerthe Gewohnheit
besteht auch in Nizza, die Meubeln, das Bettzeug
und die iibrige Zimmereinrichtung sich fiir den
Fall des Absterbens des Einwohners bezahlen zu
lassen, sobald im Contract nicht eigens das Gegen-
theil vorgesehen worden war.

Feinschmeckern mag es zum Troste diene n,
dass in Nizza die franziésische und die eng-
lische Kiiche ihre Wiinsche befriedigen; zumal

#) An dem ganz neu angelegten Strandwege, in der Mitte der
Promenade anglaise, findet sich das eben jetzt am schiénsten
eingerichtete Hotel Vietoria; Fremde wiihlen gewdhnlich
dasselbe oder Hotel Chauvan, Hotel de la grande Bretagne,
Hilel des Etrangers u. s. f.; Hotel des Princes und Hotel
Paradis liegen im sonnigsten und geschiitztesten Theile
neben dem Schlossberg (aux ponchettes) und geniessen neben
guter Einrichtung eine herrliche Aussicht; aber fiir Sieche,
Sechwiichliche und fiir Curgiiste iiberhaupt empfehlen sich
immer vorzugsweise die Privatwohnungen und die genann-

ten Hiuser dienen nur zu voriibergehendem Aufenthalte,
6
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Fische und Seethiere hier die Tafel mannigfach er-
giinzen und neben guten Gemiisen des Siidens die
Morcheln und Triiffeln nicht fehlen. Dagegen man-
gelt eine Anstalt fiir unsere Hausmannskost und
ebenso die eigentliche deutsche Table d'hote.
Obst und Gartenfriichte des Siidens liefern die Cam-
pagnen Nizza's wohl, aber besser in Mentone und
San Remo. Die Milch *) habe ich gut und die But-
ter vortrefflich gefunden; das Brot lisst viel zu
wiinschen iibrig, zumal fiir den Wiener. — Der rothe
Landwein mundet wenig und gewohnte Weintrinker
thun besser, sich an die weissen leichteren Wein-
sorten des Landes, an die in grosser Auswahl vor-
handenen fremden, besonders die franzisischen,
Weine zu halten.

Hinsichtlich der Kleidung miissen wir den
Siechen und Schwiichlichen, ja dem Fremden iiber-
haupt die bei Pisa schon beriihrte Warnung erneuern;
man kann besonders Morgens und Abends nicht
vorsichtig genug sein und thut wohl daran, die lan-
desiibliche Kleidung sich zum Muster zu nehmen;
ohne Sonnenschirm und ohne Plaid oder Shawl soll
man niemals ausgehen oder ausfahren. Fir die
Kopfbedeckung eignen sich breite Hiite besser we-
gen der Abwehr oder Milderung der in Nizza so
auffallend .hellen Beleuchtung, zumal an sonmnigen

#*) Ziegen- und Eselinnen-Milech kann man tiglich vor
seinen Augen sich melken lassen; diese Milchgattungen sind
gut, nursoll man bei Eselinnen anf die Schonung in ihrer
iiblichen Verwendung als Reitthiere sehen.
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Tagen, an denen bei empfindlichen Augen sogar
Schutzbrillen angelegentlich zu empfehlen sind.
Fiir korperliche Bewegung zu Fusse,
zu Pferde und aut dem Meere gewiihrt Nizza
einen grossen Ueberfluss an Mitteln, Richtungen und
Gelegenheiten. Der Corso, die Terrasse, der Schloss-
berg, die Boulevards, die Turiner- und die Genueser-,
so wie die Varstrasse, die Paillonbriicke, der engli-
sche Weg am Stande, die Campagnen u. s. f. sind
in der niichsten Nihe und Umgebung leicht zu bege-
hende Fusspartien. Liebhabern des Steigens bieten
die nahen Hiigel, darunter Cimi¢z am angenchmsten,
zu kiirzern und lingern Ausfliigen, zugleich mit schi-
nen Aussichten auf Meer und Gebirge, Gelegenheit
in Fiille. Viele Spaziergiinge sind zugleich mit Alleen
geschiitzt; die meisten Villen sind dem Fremden ge-
offnet. Weitere Ausfliige gehen theils bergan, wobei
Pferde, Maulthiere und Esel verwendet werden; einen
solchen nach St. André und nach dem Mont Chauve
maochte ich jedem hinreichend kriftigen Freunde gross-
artiger Naturschinheiten rathen. Ganz besonders sind
aber die Ausfliige einerseits nach Cagnes, Ville-
neuve, Antibes und Cannes, und andererseits
Laghetto, Eza, Beaulieu (Villafranca, la
Turbia, Monaco, Mentone, Bordighera an
der Riviera u. s. f, am Saume des Meeres sowohl
als die nichste Umgebung), zu empfehlen: der all-
jihrlich erscheinende Guide des etrangers & Nice gibt
zu allen solchen Ausfliigen die zuverlissigsten Aus-

kiinfte.
g *



Die iéffentliche Bibliothek bietet dem
Fremden nur sehr wenig, und nicht viel besser er-
geht es ihm mit dem naturhistorischen Mu-
seum, welches in derselben nothdiirftig untergebracht
ist. Nizza kinnte gerade mit seinen eigenen Natur-
schiitzen leicht eine der schonsten und anziehendsten
Sammlungen aufstellen. Freunden der Naturforschung
sind Privatsammlungen, wie die der Herren
Guillotaud und Merie, Risso und Philipp
Geny zu empfehlen, und durch eben diese Herrn,
so wie durch die Conservatoren der Bibliothek wird
der zu wissenschaftlichen Ausfligen Geeignete und
Geneigte die erforderlichen Weisungen empfangen.
Wir lenken noch die Aufmerksamkeit der Fremden
auf die meteorologischen Beobachiungen
des Herrn Teisseiére (rue de la Croiz de Marbre
2.), welche seit einer planmiissigen Einrichtung der-
selben und der gleichzeitigen Verbindung mit der
Wiener Reichsanstalt fiir den Naturforscher und Arzt
einen doppelten Werth erhiilt.

Einzelne Villen z. B. jene des Herrn Pier-
las, dArson u. a. m. gewiihren ein besonderes
Interesse fir Freunde exotischer Pflanzencultur, die
schon imJardin publique eine Reihe interessanter
Proben darbietet.

Die gesellschaftlichen Vergniigungen
sind zahlreich und mannigfaltig genug, im Carneval
leider zu lirmend und bei den sich bildenden Frem-
denzirkeln zu tief in die Nacht hineinziehend (Feste,
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Bille u. s. {.); tibrigens thun sich auch kleinere Fa-
milien hiufig zusammen, deren Bindemittel neben
der Lectiire und Conversation oft die Musik ist. Zwei
gute Lesezirkel sorgen fiir diejenigen, welche nicht
im grossen ,Cercle” sich aufnehmen lassen; Vis-
conti’s Lesekabinet und Leihbibliothek, seine Spiel-
riume und sein kleiner Concertsaal, mit seinem Pal-
mengirtchen und seiner Terrasse ist auch jedem
deutschen Gast in Nizza gegenwiirtic eine ange-
nehme Erholung.

Zwei Theater, deren eines hauptsiichlich die
Oper cultivirt, bestehen und bieten neben dem all-
jéhrlich zahlreicher werdenden Concerten bekannter
Virtuosen, welche auf Gastrollen hieher kommen,
Unterhaltung genug. — Ein Clubb im englischen,
ein Casino im deutschen Sinne, so wie die grossen,
geriumigen, mannigfache Zerstreuungen gewiihrenden
Caffeehiiuser mangeln Nizza noch, und das gewiss
nur zum Bedauern vieler Fremden, welche an die
ungezwungene Zerstreuung und Unterhaltung solcher
Localititen einmal gewihnt sind. Die wenigen Cafés
am Corso und an den Boulevards sind zu enge, zum
Verweilen durchaus nicht einladend und mit ihren
Genussmitteln gar nicht befriedigend.

Aerzte aller Nationen sind in Nizza an-
sissig und damit auch alle Richtungen der Medicin
vertreten: auch deutsche Aerzte (S. Anhang 7) feh-
len in Nizza niemals, obwobhl keiner seinen dauern-
den Aufenthalt hier so genommen hat, wie es die
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ben*). — Eine Anstalt fiir Luftbider mit compri-
mirter Luft hat Dr. Pollet eben hinter dem Hotel
Chauvain eingerichtet, und fiir hydrotherapeutische
Curen triigt Dr.Lubonis (August Felix) Sorge, wiih-
rend Herr Oppermann (aus der Schweiz) eine
Anstalt fir schwedische Heilgymnastik leitet.

Es hat mich in allen italienischen Curorten, vor
Allem aber in Nizza, befremdet, dass die Stadtbe-
hirde hisher ein eigenes drztliches Comité
fiir Curangelegenheiten nicht errichtet hat, nachdem
jener Behorde klar sein muss, wie nur von einer
sorgsamen Beachtung die Interessen der Curgiiste,
Nizza's fernere Bliithe begriindet werden kann. Nizza
lebt von den Fremden, sein Bestchen und Gedeihen
hiingt von der Erhaltung und Steigerung des Frem-
denbesuches ab und die Anspriiche, welche Curgiiste
zu machen ein Recht haben, sind lange nicht genii-
gend berticksichtigt. Um diese Anspriiche kennen
und wiirdigen zu lernen, wiren die Stimmen der hier
lebenden und auch selbst der nur periodisch hier
weilenden Aerzte zu sammeln und durch ein drztli-
ches Organ bei der Behorde gentigend zu vertre-
ten. Ein solches competentes Organ fehlt hier
noch und ein #drztliches Comité sollte im besten In-

#) Mit Cwrgiisten kommen hiufig deutsche Aerzte nach Nizza;
fiir sich und aus Liebe zum Studium der Klimatologie hat
sich zwei Jahre hindurch Dr. Gustav Prill (aus Gastein)
hier aufgehalten und eben im Jahre 18589 jene klimato-
logischen Daten gesammelt, welche speciell anfgefiihrt sind.
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teresse Nizza's selbst, aber auch der Aerzte, recht
bald ins Leben gerufen werden.

Die beste Zeit zur Ankunft in Nizza
ist September, hochstens die erste Hilfte des
Octobers; die passendste Zeit zur Abreise
Ende April®), falls man die Stadt nicht schon im
Verlaufe des Winters zu verlassen gedenkt, was Viele
gegen Ende December und im Januar thun, um die
unteren Gegenden Italiens, Rom, Neapel, Sicilien
aufzusuchen. Die bis nach Sicilien verkehrenden
Dampfhoote legen mehrmals die Woche in Nizza an,
und, bis Eisenbahnen auch hier einmiinden, empfeh-
len wir die Dampfboote vor Allem. Um die Riviera
bis Genua genussreich zu befahren, bedarf es eines
eigenen Wagens oder eines guten Vetturino’s, wo-
mit man mindestens zweil bis drei Tage zubrin-
gen moge.

Die Kosten des Aufenthaltes in Nizza
sind natiirlich sehr verschieden, je nach der Art zu
leben ; im Vergleiche mit Wien und Berlin findet
sich schwerlich ein Unterschied in den Gesammtaus-
lagen; insbesondere theuer erscheinen mir die Woh-
nungen ; ich erwiihne des Kostenpunktes, weil ich so
hiiufig bei Fremden Nizza als einen sehr wohlfeilen
Aufenthalsort rithmen horte.

*) Mai ist in Nizza ein sehr schiner Monat und wir rathen
Siechen, lieber hier noch mindestens in der ersten Hilfte zu
verweilen , als sich den meistens scharfen Luftziigen in den
Gebirgen auszusetzen, iiber die sie gemeiniglich zu
friihe in die Sommerquartiere Mitteleuropa's ziehen.
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Ein Ueberblick aller bisher bezeichneten Ein-
fliisse mag den Arzt wohl dariiber belehren, dass
Lungenkranke nur mit sehr grosser Vor-
sicht nach Nizza zu senden sind, und doch
hat man es lange, vielfiltig fiir solche ziemlich all-
gemein empfohlen und empfiehlt es noch, wie ich
mich im eben vergangenen Herbst an Ort und Stelle,
bei dahin zum Theil aus sehr betriichtlichen Entfer-
nungen gesendeten Kranken, iiberzeugt habe.

Junge, reizbare, mit Blutauswurf schon
Behaftete oder auch dessen nur Verdiichtige eignen
sich durchaus nicht fiir Nizza; auch nicht die leicht
erregbaren, nervisen, zuCongestionen nach dem Her-
zen und nach dem Kopfe geneigten Individualititen.
Tuberculisemit Infiltrationen, welche rasch
erweichen, gehen hier bald zu Grunde. Mit ausge-
dehntem Emphysem und daher stammenden Ca-
tarrhen, an alten, nicht aufgesogenen pleuritischen
Exsudaten und daher an Engbriistigkeit Leidende
befinden sich in Nizza meistens viel schlechter. — Alle
Jahre gibt es rasche Todesfille bei Fremden,
welche mit organischen Herzfehlern und der Anlage
zum Schlagflusse hieher kommen.

Acutem Rheumatismusundacuter Gicht
Unterworfene, so wie zu vermehrter Hautausdiinstung
und daher auch zu Erkiiltungen sehr leicht Geneigte
mogen Nizza ganz entschieden meiden, weil sie hier
erst vielfiiltig Anlass finden, an Rheumatismen, Ca-
tarrhen und Diarrhéen zu erkranken.

Ausgezeichnet wohl befinden sich Kranke mit
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chronischen Catarrhen behaftet, welche allein,
fieberlos, allenfalls mit beschrinktem Emphysem oder
mit einer chronisch verlaufenden Tuberculose be-
stehen: ganz auffallend bessern sich solche, aus dem
Norden so wie von feuchten Aufenthaltsorten nach
Nizza gelangend. TuberculGse iiberhaupt, bei denen
das Siechthum langsam, schleppend, unter zeitweisen
Exacerbationen mildern Grades verlduft, welche ferner
ruhigern, phlegmatischen Temperamentes und der
Bewegung im Freien noch fihig sind, erholen sich
hier auffallend und es ist eine von allen Aerzten
Nizzas bestiitigte Thatsache, dass Lungentuberculose
auch bei den Eingeborenen hiufiger als sonstwo
(Mentone, San Remo, Villafranca etwa ausgenommen)
einen langsamen, viele Jahre wihrenden Verlauf
annimmt,

Scrophulise jeden Alters, so lange die frii-
her bezeichneten Erscheinungen an den Athmungs-
organen nicht vorhauden sind, gewinnen in Nizza
in jeder Hinsicht; und unter ganzgleicher Bedingung
gilt das bei Chlorose und Animie. Es ist jedoch
nur von solcher Aniimie die Rede, welche erschipfen-
den Sifteverlusten (nach dem Wochenbette, nach
grossen Blutverlusten iiberhaupt, nach Dysenterie,
Typhus, Cholera) oder andern die Blutmischung
schwiichenden Vorgiingen folgt, so z. B. nach iiber-
miissigen geistigen Arbeiten, nach grossem Kummer,
nach Wechselfiebern, nach Syphilis und angreifenden
methodischen Curen dagegen. — Aufiallend rasch
erholen sich Scorbutische.



98

An chronischen Rheumatismen, und an
torpider, chronischer Gicht Leidende bekom-
men bei nur einiger Vorsicht in ihrem diitetischen
Verhalten keine oder doch nur sehr seltene und milde
Anfille; solchen Kranken ist namentlich eine warm
(siidlich, sonnig) gelegene Wohnung und nur bei
ruhiger Luft die Bewegung im Freien zu empfehlen;
am nachtheiligsten werden fiir dieselben die Prome-
naden bei untergehender Sonne und die abendlichen
oder niichtlichen Vergniigungen, bei denen Erkiltun-
gen kaum zu vermeiden sind. Nordlinder, zumal
aber Englinder und Bewohner der nordlichen und
nordwestlichen Kiisten, finden sich iiberrascht durch
den raschen, wohlthiitigen Einfluss des Nizzaner Kli-
ma’s; bei einigen Fillen von Ischias und Gesichts-
schmerz sah ich auch im vergangenen Jahre schon
nach einigen Tagen Aufenthaltes Besserung eintreten.

Noch muss ich einiger Ungliicklichen gedenken,
die sich in Nizza oft eine Reihe von Jahren besser
befanden als zu Hause, wenn auch ihre Krankheit
unheilbar war und blieb, jedoch langsamere Fort-
schritte machte; ich meine mit Krebsen (Brust.,
Gebirmutter- und Mastdarmkrebs), dann mit Harn-
zuck erruhr Behaftete; sie bekommen hier ein bes-
seres Aussehen, wilhrend ihre Verdauung und Erniih-
rung sich hoben, ihr Schlaf und ihre Kriifte sich
besserten. Es werden ohne Zweifel die Leiden sol-
cher Siechen hier gemildert und ihr Leben ver-
liingert.

Der grisste Theil giinstiger Erfolge bei Siechen
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beruht in Nizza wesentlich auf dem Genusse der
freien Luft und der korperlichen Bewegung wiihrend
giinstiger Witterung; die zahlreichen, trockenen,
warmen, sonnenhellen Stunden und Tage,
welche in Nizza und der Riviera eben haufiger als
irgendwo geboten sind, bilden daher auch jenes Ele-
ment, welches sich derSieche und Curgast
so wenig als nur moglich verkiirzen und
verkiimmern lassen darf. Desshalb kommt es
so viel an auf die Wahl eirer giinstigen Wohnung,
gleichwie auf die verstindige Weisung hinsichtlich
der Zeit und des Ortes fiir den Aufenthalt und die
Bewegung im Freien; desshalb endlich muss der
Arzt ganz entschieden von Allem abrathen, was unter
welchem Vorwand immer den Curgast wihrend ge-
eigneter Zeit von jenem Genusse abhiilt, worunter
leider die sogenannten Unterhaltungen hiiufig obenan
zu zidhlen sind.



V.

Curorte an der Riviera di Ponente.

Villafranca — Mentone — San Remo — Cannes.

Die hohe landschaftliche Schinheit des Ufers
des ligurischen Meeres von G enua bis Nizza und
selbst noch bis Cannes und Hyéres — die Ri-
viera di Ponente — zieht von Jahr zu Jahr mehr
Reisende an und eben dieser herrlichste aller siidli-
lichen Kiistenstriche Europa’s bietet neben dem schon
weithin bekannten Nizza noch einige Orte, welche
nicht nur in meteorologischer und klimatischer son-
dern auch in mancher andern Beziechung dem vor-
herrschend empfohlenen Nizza wenigstens an die Seite
gestellt, in einigen Fillen vorgezogen zu werden ver-
dienen ; es sind diese Cannes und Villafranca,
hauptsiichlich Mentone und San Remo.

Die Seealpen, hinter Nizza in kolossalen Reihen
aufgethiirmt, laufen am ligurischen Meeresufer in
langen Ziigen aus und steigen in meistens schroffen
Abstufungen, oft noch in dessen Fluthen steil empor-
ragend, ab. Zwischen diesen Abstufungen liegt eine



101

Menge grosserer und kleiner Thalbuchten (— Nizza
selbst dehnt sich in einer solchen, allerdings der
weitesten aller aus —) mit blithenden Ortschaften,
fast alle, zumal von Cannes bis Savona, ge-
schmiickt mit einer Mannigfaltigkeit und Fiille der
siidlichen Vegetation, welche in ihrer Eigenthiimlich-
keit (Dattelpalmen, Opuntien, Agaven u.s. f.) hiufig
an Afrika erinnert. Alle eben genannten Plize ha-
ben den gemeinsamen Charakter, dass sie in der
kalten Jahreszeit wirmer, in der warmen
kiihler sind als die mit ihnen unter glei-
chem Breitegrade gelegenen Florenz und
Lucca und sogar als dieviel siidlicher ge-
legenen Rom und Neapel. Diese Eigenthiim-
lichkeit verdanken sie der Lage zwischen den Ab-
stufungen der Seealpen, welcke gleich férmlichen
Mauern das Andringen der Nordwinde iiberall, oft
auch des Ost- und Westwindes aufhalten, wiihrend
der Siid- und Siidost offenen Zugang hat, welcher
eben in der kiiltern Jahreszeit warme, in der wirmern
aber kiihle, erfrischende Luftstrimungen jenen Thil-
chen zufiihrt. Durch den oft von doppelten Felswiin-
den gebildeten Schutz sind denn auch die Ladun-
gen von Schnee, Regen und Nebeln meistens abge-
wehrt, welche der Nord- und Nordwest, beil heftige-
rem Nachschube von den Hochalpen, zuweilen mehr
oder minder entfernt von der Kiiste, zwar auf die
Seefliiche einfallen, aber die unteren Luftschichten
der Kiistenthiiler so gut wie unberiihrt lisst. Nur
die Wildbiiche, welche aus den Alpen besonders
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heftig und voll im Friihjahre, oft auch im Spitherbste
herabstiirzen, fithren aus ihren tiefen Schluchten oft
kalte Luftstromungen in die Thiiler, desto kilter je
weniger gewunden der Lauf jener Biiche ist. Der
Paillon in Nizza stellt das grossartigste Bild eines
solchen wilden Bergstroms dar, und lisst Sommer
und Winter die eben bezeichnete Beobachtung am
sinnfilligsten fiihlen. Cannes, Villafranca, Mentone
und vorziiglich San Remo bekommen nur sehr ge-
ringe kalte Luftstromungen auf diesem Wege, weil
siec kleinere, in mehrfach gewundenen Betten herein-
fliessende und die bewohnten Pliize kaum beriih-
rende Biche empfangen.

Eine andere Eigenthiimlichkeit besitzen Villa-
franca, Mentone und San Remo in der gros-
sen Seltenheit des Regens und der bedeu-
tenden Zahl heiterer sonnenheller Tage;
man zidhlt kaum 40 — 45 Regentage im Jahre und
das Jahr 1858 hatte deren in Mentone nur 39, in
San Rem o gar nur 38, wihrend auf den Januar
in Mentone 24, in San Remo 25 sonnenhei-
tere Tage fielen, weit mehr, als ein ganzer sechs-
monatlicher Winter im Norden bringt.

Eine fernere Eigenthiimlichkeit von fast allen
ostlich von Nizza gelegenen Orten ist die grissere
Feuchtigkeit ihrer Atmosphire; Nizza hat eine
entschieden trocknere Luft, und, vorliufiz noch feh-
lende vergleichende, Messungen mit dem Hygrometer
werden bald das eben Gesagte in der exacten Zahl
bestitigen ; vorliufig empfindet man jene Feuchtig-
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keit an der eigenen Haut auffallend genug und beo b-
achtet dessen Einwirkung auf Gesundeund Kranke
und inshesondere auf die freie Vegetation, welche
bei nur miissigen Schichten von oft sehr magerem
Humus in Villafranca, Mentone Bordi-
ghera und San Remo so fippig gedeiht, friither
Bliithen an den Oliven-, Lorbeer-, Citronen-, Po-
meranzen- u. a. Biumen treibt und zugleich an den-
selben friiher und weit schonere Friichte
reift, als in Nizza, Cannes und Hyéres.
Die Ost- und Siidostwinde bringen zu allen Tages-
zeiten die feuchtere Seeluft in die Landschaft und,
da gegen Norden der Abzug, gleichwie der Riick-
gang derselben gegen Siiden und Siidosten fehlt, so
ist deren Niederschlag am Abend und Morgen bei
kiihlerer Temperatur die natiirliche Folge.

Eine iibrigens schon bei Pisa und Nizza er-
withnte, doch fiir den Fremden nicht oft genug zu
wiederholende Eigenthiimlichkeit auch von Villa-
franca, Mentone und San Remo ist es, dass
kurz vor und bei dem Sonnenauf- und
Untergange die lebhaftesten Abkiih-
lungenderzugleich feuchten Atmosphiire
eintreten; zu diesen Zeiten erhalten daher auch
die unvorsichtig sich Aussetzenden Mandel- und Ra-
chenschleimhautentzimdungen, Catarrhe, Rheumatis-
men, Diarrhten, Wechselfieber u. s. £ Nach Son-
nenaufgang hebt sich in kurzer Zeit die Wiirme der
Luft und noch auffallender geschieht es nach Son-
nenuntergang , wesshalb kriiftige Curgiiste immerhin
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auch noch zu dieser Zeit sich im Freien bewegen
kinnen.

Ueber die chemische Beschaffenheit
der Luft an dem Meeresufer iiberhaupt, besonders
aber dem siidlichen Gestade, mangeln uns noch
neue, geniigende Untersuchungen. Bekanntlich
hat man darin Jod s puren nachgewiesen, auch ist
die Anwesenheit von Chlorverbindungen
darin angenommen worden; es sind aber geradezu
gegen die letztere Ansicht, auf Beobachtungen und
Untersuchungen zuriickgefiihrte, entgzegengesetzte Be-
hauptungen eben in Nizza aufgestellt worden,
und man hat die in der Luft zeitweise vorfindi-
gen Chlorverbindungen den durch heftige Winde
vom Meer in die Atmosphire des Landes geschleu-
derten, daher eben auch nur zu dieser Zeit mecha-
nisch in der Luft schwebenden Wasserblischen zu-
geschrieben.

Welchen Einfluss die von dem Nadelgehilze und
der siidlichen Vegetation reichlich ausstrémenden und
selbst in den Wintertagen bei dem so hellen, war-
men Sonnenschein, die Luft erfiillenden aromati-
schen Ausdiinstungen auf die Curgiiste iiben,
das wird vorliufiz noch in derselben Weise anzu-
schlagen sein, wie der Einfluss der manchem Cur-
gaste neuen, vielen, herrlichen und grossartigen land-
schaftlichen Bilder: es lassen sich niamlich solche
Einfliisse nicht messen, zihlen und wigen, sind mit-
hin Gegenstand individueller Anschauung und Ab-
schitzung bis man dieselben, wie das hier noch nicht
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erprobte Ozon, vielleicht einst wenigstens in Farben-
tonen wieder zu geben versucht.

Die Curorte der Riviera sind noch ausgezeich-
net durch die lange, miichtige Sonnenhelle,
welche empfindlichere Augen und erregbarere Ner-
ven sinnfillig reizt und iiberreizt; die oben erwiihnte
Stellung der Thiler der Riviera bedingt einen sehr
langen Sonnenschein, dessen Strahlen an den nahen
meist steilen Anhihen in dieselben zuriickprallen und
vereint mit dem Meeresspiegel jene wurspriinglich
sehr bedeutende Sonnenhelle auch noch steigern.
Sonnenwirme und Sonnenlicht machen es
aber nothwendig, insbesondere um die Mittagszeit,
Schirme, breiteHiite, Augenschutzbrillen zur
Miissigung der strahlenden Wirme und Abwehr des
blendenden Lichtes zu brauchen, ehe man die Fol-
gen der Vernachlissigung dieser Vorsicht zu erlei-
den hat: denn einmal erlitten, kehren sie hart-
niickig auf die leiseste Veranlassung wieder zuriick.

Wie es unter diesen Umstiinden bei einer auch
im Winter noch sehr laubreichen griinen Vegetation
mit der Bildung und dem Austausche der Gasarten der
Atmosphire steht, das ist noch Gegenstand weiterer
Forschungen.

{ Villalranca.

Der alte Portus Herculis, jetzt Kriegshafen
Villafranca, ist von Nizza am schnellsten mit
einer Barke (in 3/ Stunden), zu Lande etwas lang-
samer (mm 11!/, Stunden) erreichbar, bis der neue,

-
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am Saume des Meeres eben gebaute, Weg vollendet
sein und dann einen Spaziergang von einer halben
Stunde ausmachen wird. Der jetzige Landweg fiihrt
iiber den Montboron, und gewihrt eine der lohnend-
sten Aussichten iiber Nizza und die Umgebungen von
Villafranca selbst. Das Stiidtchen liegt in einer tie-
fen Thalbucht und ist an die Abstufung der Felsen,
welche hier in das Meer absteigen, fast wie ange-
heftet: der Montboron und Montalban halten west-
lich (den Mistral), die hohen Alpenausliufer nordlich
und nordwestlich heftige Luftstromungen ab, und nur
der Siidwind hat, neben dem theilweise vonMentone
her zuwehenden Nordost, in dem lange gestreck-
ten Golf freien Zutritt; eine herrliche Vegetation
bedeckt die Halbinsel, welche siidistlich von Villa-
franca bis St. Hospice und zum Leuchtthurm un-
ter dem Vorgebirge von Cauferrat hinausliuft.
Diese fast von allen Seiten geschiitzte Lage bedingt
denn auch eine hihere Wirme und eine Ruhe der
Atmosphire, wie sie kaum ein anderer Ort der
Riviera aufzuweisen hat; dem entsprechend gedeiht
hier auch die Citrone ohne allen Schutz ganz im
Freien; bliiht und reift friiher als in Nizza., Es
mangeln bis jetzt planmiissig gefiihrte meteorologi-
sche Beobachtungen, um iiber Villafranca wissen-
schaftlich genauer zu berichten und die Hoffnung,
hier ein Asyl fiir Sieche und Curgiiste erwachsen zu
sehen, welche von achtbaren Naturforschern und
Aerzten erst vor Kurzem ausgesprochen worden war,
ist vorliufig aufzugeben, nachdem der Hafen und
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das Stidtchen wieder mehr in einen Kriegshafen
umgewandelt wurden.

Die Umgebungen von Villafranca eignen sich
wohl zu mancherlei reizenden Anlagen von Villen,
so wie die Landschaft iiberhaupt vielerlei einladende
Ausfliige zu Pferd und Esel, zu Fuss und zu Barke,
dabei auch zum Fischen mannigfache Gelegenheit
darbietet.

3. Menlone.

Die Genueser Poststrasse fiihrt aus Nizza in
drei Stunden, und ein eigener wohl unterhaltener
Fahrweg aus Mon aco unmittelbar in einer Stunde
nach Mentone, einem Stidtchen von etwa 8000
Einwohnern, welches gegenwiirtig schon an 100 Fa-
milien von Curgiisten unterbringen kann und durch
eben gefiihrte Neubauten, niichst seinen drei grossen
Hotels, bald noch mehr Raum fiir Fremde bieten
mag. Der iltere Stadttheil hat hohe, enge und min-
der reine Hiuser mit schmalen Gassen, wiihrend der
neue geriiumige, nette und von Gartenanlagen umge._
bene Wohnungen mit breiten, zum Theil von Plata-
nen beschatteten, Strassen besitzt. Die Stadt ist an
einen Hiigel angelehnt und breitet sich bis zum Ufer
des Meeres aus.

- Die Landschaft von Mentone wird durch das
Cap Martin in zwei Thalbuchten getheilt; die klei-
nere 6stliche, von Mentone bis zu den Felsen der
Briicke von St. Louis, fast in einem Halbkreise in
das Meer vorspringende, hat mehr Sonne, ist mehr

cegen Westen geschiitzt, als die westliche grissere,
ik
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in der Richtung nach Monaco verlaufende; die hier
weiter zuriicktretenden hohen und steilen Bergab-
hiinge, werfen friiher Schatten auf die zum Theil
hiigelige, dem Mistral zugiingliche Landschaft. Eben
desshalb prangt auch im Gstlichen Theil eine iiber-
raschend reichere Fiille von ausgezeichnet schinen
Citronen- und Pomeranzenbiumen*), wel-
che hier ganz frei, ohne allen Schutz (in
Nizza bediirfen sie der Spaliere und Mauern gegen
Sitiden) fortkommen, und gewdhnlich um 15 Tage
frither Friichte, als iiberall an der Riviera liefern.
Dasselbe gilt von dem Olivenbaum. Ueberhaupt
wird diese Strecke der Riviera nur durch jene von
Bordighera bis San Remo in der Mannigfaltigkeit
und Ueppigkeit einer tfast afrikanischen Vegetation
iibertroffen. Solche augenfillige Erscheinungen be-
ruhen ganz entschieden auf der vor kalten und hef-
tigen Winden geschiitzten Lage Mentones und der
dort stetig herrschenden hoheren Warme, als
in den Nachbarorten; ganz gewiss ist Mentones At-
mosphiire auch etwas minder trocken, als jene Nizza's,
obwohl sein sandreicher, leicht abschiissiger Boden
den Aufenthalt und die Verdiinstung des Regens,
welcher ohnehin selten fillt, nicht begiinstigt. Da-
gegen fiillt reichlicher Thau, und die Ost- und Siid-

*) Der Citronenbaum liefert bekanntlich drei Ernten (im
Winter, im Friihjahre und im Sommer); der Pomeranzen-
baum liefert ununterbrochen Bliithen und Friichte. Die Ci-
tronen und vor allem die Orangen von Mentone sind die

geschitztesten der Riviera.
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ostwinde bringen vom Meer aus hiufig feuchte Stri-
mungen ; - auch dieser Umstand macht die Luft von
Mentone entschieden milder. Mit diesem Umstande
bringe ich zugleich das meistens bleiche, etwas auf-
gedunsene , lymphatische Aussehen der, iibrigens
kriftigen und wohlhabenden, auch durch Arbeiten
nicht iibermissig angestrengten, Bevilkerung von
Mentone in Uebereinstimmung : Chlorose ist unter dem
jiingeren weiblichen Theile derselben eben nicht selten.

Planmissige meteorologische Beob-
achtungen fehlen zwar bisher: aber einige von
Herrn v. Montléon in den 27 Jahren von 1818
bis 1844 geleitete Aufzeichnungen (S. Anhang §),
so wie die seither von Herrm Brea in den letzten
8 Jahren von 1851—1858 fortgesetzten, geben zum
oben Gesagten die Belege in Zahlen, deren voller
Werth erst zu ermessen sein wird, wenn man die
Beobachtungen 2 — 3 Mal tiiglich, in Uebereinstim-
mung mit den Beobachtungen an andern Orten
macht, wozu Herr Dr. Prill eben jetzt Anstalt ge-
troffen hat.

Nach Herrn v. Montléons Aufzeichnungen
fiel mm 27 Jahren der Thermometer nur 3 Mal unter
den Gefrierpunkt (1820 = —3; 1838 =—1; 1842 =
— 1.9 R.) und grissere durchschnittliche Berechnungen
ergeben fiir Mentone in den kiltesten Perioden
1—2 Grade mehr Wirme, als fiir Nizza.

Einstweilen lasse ich Herrn Bre i s Beobach-
tungen der letzten 8 Jahre nach den einzelnen Mo-

naten folgen.
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Mittlere Temperatur nach dem 100theiligen Thermometer.
(Beobachtungszeit 6 Uhr Morgens, 2 Uhr Mittags und [0 Uhlr Abends,)

& 3 2 4 2 % Mttiere Jahve
m 5 b - E 5 ..m m ittlere Jahres-
2o = E N = % 8 = O 3] By
= g o : &l o = o Ma =, 2 = S temperatur
= = o = < = ) = < 5 = “ —
1851 [10".%,|10".9 | 11.6 | 16.6 | 17.3 | 23.1 | 221 25.1| 21,2| 176 95| 92| <4 16.30 C.
1852 |10.%1p; 9.5 105 | 121 | 191 | 21.8| 25.2| 235 | 20.6| 18.9| 15.3 | 12.5 + 16.6
1863 [11.74,| 7.6 | 102 | 451 | 17.7 | 215 25.5| 25.56| 215| 17.6| 13.8 | 10.2 -+ 165
1854 | 115 | 10.2| 13.8| 156 20.7.227| 25,6 | 265 | 218 | 18.7| 12.3| 115 + 175
1860 80 | 10.9| 125] 16,7 | 18,4 21.5| 246 25,2 20,8 | 17.7]| 12.3| 85| - 1633 ,,
1896 | 105 | 105 | 11.8| 138 158 205 | 23.6| 24.2| 198 | 17.4] 10.8| 93 4+ 155
1857 7.3 02| 128 | 13,6 178 21,4 | 23.6| 235 | 21.2 | 177 | 12.1| 10.1 + 157
1858 | 10.9 1] 109)| 15.3] 16.9| 23.1| 221 222 | 20.9| 17.6 ; i + 1422 .,
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Nach den Aufzeichnungen von Dr. Proven-
cal*) weht der Siidwind (vom Meere her) 125, der
Ost 80, der Nord 52, der West 50, der Siidost 30,
der Siidwest und der Nordwest 20 Tage im Jahre;
8—10 Tage wehen verschiedene Winde. Diese Zah-
len reihen sich als Erginzung zu den oben ange-
fiihrten Griinden, um deren Willen Mentone eine
wiirmere und mildere , zugleich feuchtere Atmo-
sphire zugeschrieben wird als Nizza.

Das Trinkwasser der Brunnen sowohl als
der freien Quelle in Mentone ist ganz vorziiglich
rein; nur die Brunnen der ganz tief und nahe am
Meere befindlichen Hiuser liefern bei hochgehenden
Fluthen kurze Zeit nachher etwas nach Salz schmek-
kendes Wasser.

Die Neubauten in und um Mentone, welche ieh
im Herbste 1858 gesehen habe, gewiihren gleich den
dlteren besseren Hiusern und den drei grossen Ho-
tels grosse und bequeme Wohnungen fiir Fremde.
Diese aber sowohl als alle iibrigen Bediirfnisse, be-
dingen durchaus keine grissere Wohlfeilheit als in
Nizza. Man findet in Mentone eine idhnliche — die
franzisische — Kiiche, wie in Nizza; die Gegen-
stiinde des tiglichen Bediirfnisses, so wie des Luxus
mangeln auch nicht.— Ein ,Cercle sorgt fiir eine
literarisch-conversationelle Unterhaltung mit franzo-
sischer und italienischer Tagesliteratur. Die iibli-

*) Topographie médicale du Comté de Nice etec. Nice 1345,
8. 151.
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che Sprache ist die franzosische fiir Fremde; der
Nizzaner Jargon wird von den Einwohnern gespro-
chen.— Die Post geht zweimal des Tages von Nizza
nach Genua und umgekehrt. Auch Dampfschiffe
der Marseille-Nizza-Genueser Linie legen wichentlich
1—2mal an.

In Spaziergingen und Ausfligen zu
Fusse, Pferd, Esel und Wagen, so wie in der Barke,
bietet auch Mentone eine reichliche Mannigfaltigkeit;
der pittoresken Punkte gibt es nah wund ferne
so viele, dass zumal Freunde des Zeichnens und
Malens eine ganze Wintersaison hindurch vielen,
mannigfaltigen Stoff fiir ihre Beschiiftigung findeu.
Auch Fischer treffen in Mentone, so wie in
Villafranca, San Remo und Nizza Plize genug, um
dieser sinnigen Zerstreuung ungestort nachzu-
hingen.

Zu Seebidern empfiehlt sich Mentone na-
tiirlich nur wihrend der wirmeren Monate ; wiefern
die Winterperiode dazu einladen mag, hingt vom
Ermessen im einzelnen Fall ab; ich sah 1858 noch
in der Mitte September im offenen Meere Badende;
es hatte damals bei + 16° C. Lufttemperatur; auch
in Nizza, Villafranca, San Remo und Alassio wurde
zu dieser Zeit noch gebadet.

An Aerzten des Landes, welche ihre Studien
ganz oder theilweise in Frankreich gemacht haben,
mangelt es auch in Mentone nicht; zu diesen balten
sich in jeder Saison fremde, namentlich englische,
Aerzte hier auf und geniigen der bisher die Zahl
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von 80 Familien nicht iibersteigenden Colonie von
Curgisten.

Fiir dieselben Krankheiten, fir welche
Nizza empfohlen worden ist, eignet sich Mentone
noch mehr, sobald man den in Nizza niemals man-
gelnden Staub, und die jedenfalls trockenere
Luft jener Stadt fiirchtet; zarteren, empfindlicheren,
von den Schwankungen der Luft und der Tempera-
tur leichter beriihrten Individualititen, mag man Men-
tone daher vorzugsweise empfehlen, jedoch nicht ver-
gessen, dass in Mentone fast alle stidtischen Zer-
streuungen und Unterhaltungen mangeln, dass der
Sieche mehr als irgendwo auf sich selbst, seine
nichste Umgebung und allenfalls einzelne Fremde
angewiesen wird. Ist aber dem Curgaste diese Zu-
riickgezogenheit und Ruhe Bediirfniss und erwiinscht,
so erwiichst hierin ein Grund mehr zur Wahl von
Mentone oder San Remo, welches letztere auch
hierin dem erstern nicht nachsteht. Ehe man Kranke
aus Nizza nach Pisa sendet, wenn dort die hefti-
gen, trockenen Winde einfallen, oder wenn der
Kranke iiberhaupt in Nizza aufgeregt wird, sollte
man immer lieber vorher in Erwiigung ziehen, ob er
sich nicht fiir die so nahe gelegenen Mentone oder
San Remo eben so gut eignet.

Ii dem kaum eine Stunde entfernten Monaco
ist eine Spielbank errichtet, in welcher derselbe Un-
fug getricben wird, wie in den Spielbanken am
Rhein; dieser Wink ist wohl fiir manchen Arzt ein
Anlass, einzelne Kranke desshalb nicht nach Men-
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tone zu weisen: doch kann es nicht lange dauern,
dass Wintergiiste, selbst von Nizza aus, hiiufiger als
bisher Monaco aufsuchen, da von den Unternehmern
der Spielbank Alles in Bewegung gesetzt wird, um
jene eigentliche ,héllische Unterhaltung® unter den
Wintergiisten mehr in Aufnahme zu bringen.

3. San Remo.

Nach San Remo fihrt von Nizza in 8 Stun-
den (60 Kilometer Entfernung) die Genueser trefflich
erhaltene Poststrasse, eben so 1 — 2mal wichentlich
das Dampfboot der Linie Marseille-Nizza-Genua.

Die etwa 12,000 Einwohner zihlende Stadt be-
sitzt neben ilteren, minder ansprechenden Gebiuden
eine Reihe neuer, netter und sehr bequem eingerich-
teter Villen, welche, neben dem grossen Hotel fiir
Fremde, etwa 30 — 40 Familien gut unterbringen.
Alle diese neuen Gebiude sind mit schonen Garten-
anlagen umgeben, in welchen eine iiberreiche Fiille
von siidlichen Blumen und Friichten aller Art in
einer Pracht griint, in allen Farben prangt, reift und
die Luft mit Wohlgeruch balsamirt, wie nirgends in
Italien. In der That ist die Strecke von Bordi-
ghera bis San Remo, dieser afrikanischen Vege-
tation halber, in einer landschaftlich auch sonst rei-
zend und grossartig ausgestatteten Gebirgs- und See-
landschaft, der ausgezeichnetste Theil der Riviera,
und selbst den vielgereisten Wanderer entziickt hier
das Beisammenstehen der herrlich aufsteigenden Pal-
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mengruppen und des Zuckerrohrs mit den dichten
Orangen-, Citronen-, Granaten- und Lorbeerhainen,
um welche herum Tausende von kriftigen Oliven-
und Feigenbiiumen, so wie dichte Weinreben und
zahllose andere Biume und Gestriuche des Siidens
augenfillig gedeihen; und all' diesen Schmuck des
von steil abfallenden, hiufig mit Pinien gekronten,
Felsgruppen umgebenen Thales umsiumen noch dicht
eriinende Wiesengriinde, auf denen man selbst zu
Weihnachten wieder und wieder ,,graset” und , heuet®.
Hat den ruhigen Beschauer Nizza, Villafranca und
Mentone schon vielfach gehoben und angezogen, so
wird er von Bordighera und San Remo zumal
doppelt ungerne scheiden, und dem Arzte muss es
schwer erklirbar erscheinen, dass San Remo bis-
her von den Curgiisten so gut wie unbeachtet geblie-
ben ist.

San Remo ist gegen den Nordwind durch die
Ausliufer der Seealpen vollkommen, nicht geniigend
aber gegen den Nordost-, Nordwest- und Westwind
geschiitzt; gliicklicher Weise weht dieser sehr selten
und sehr kurz, am seltensten in der eigentlichen
Winterperiode. Der Ostwind wird durch die Vor-
spriinge der Felsen abgehalten, aber der Siidost- und
Stidwind haben ganz freien Zugang, bringen jedoch
im Winter warme, oft feuchte und daher milde Stro-
mungen nach San Remo, wiithrend sie im Sommer
die Luft so frisch erhalten, dass der Thermometer
niemals iiber -+ 24° Reaumur steigt. (G. B.
(Giordano.)
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Es sind planmissig gefilhrte meteorolo-
gische Beobachtungen noch nicht vorhanden ;
doch geht aus Herrn G. B. Giordano’s Aufzeich-
nungen hervor, dass in den letzten 31 Jahren der
Thermometer nur viermal unter den Gefrierpunkt,
und zwar nur einmal (1858) bis — 20.5 R. sank,
Als mittlere Temperatur wird angegeben: fiir den
Winter 4 9.5, fiir den Friihling 14.3, fiir den
Sommer 21.5° und fiir den Herbst 180 R.; als
mittlere Temperatur des ganzen Jahres 4+ 160 R.
Getreu unserem oft ausgesprochenen leitenden
Grundsatze, legen wir auf diese Angaben nur sehr
bedingten Werth und erwarten von den eben durch
Herrn Dr. Préll auch hier eingeleiteten planmiis-
sigen meteorologischen Forschungen, welche in be-
stimmten Zahlenreihen dasjenige bestitigen und er-
kliren, was die lebende Natur hier mit allen Stim-
men spricht, nimlich dass San Remo der stetig und
gleichmiissig wiirmste, ruhigste und mildeste Standort
der Riviera ist. Ich kann nicht umhin, auf den Um-
stand hinzuweisen, dass eine Atmosphiire, welche in
jeder Jahreszeit so viel griine Vegetation aufzu-
weisen hat, wie eben San Remo, bei der stets
unterhaltenen Erneuerung der Luftbestandtheile eine
um so frischere Luft darbietet; weitere Untersuchun-
gen auf Ozon werden hier und in Mentone viel-
leicht iiberraschende Resultate gewiihren.

Zweil meiner Kranken, welche eben in San
Remo hausen, ziihlten seit dem 8. September 1858
bis Ende Februar 1859 nur 22 regnerische und ne-
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belige Tage, von denen aber nur 9 vollstindig triibe
blieben, wiihrend die iibrigen mehrere Stunden, ja
halbe Tage lang Sonnenschein gewiihrten; vollkom-
men sonnenhelle Tage gab es 6, von denen 25 aut
den Januar fielen; nur an 4 Tagen in dieser ganzen
Periode (September bis Februar) hinderten Regen
und Winde die Bewegung im Freien.

Herr Dr. Préll bezeichnet als mittlern Baro-
meterstand des Jahres 0.765 P. Z., des Winters 0.768,
des Friihlings 0.764, des Sommers 0.766 und des
Herbstes 0.758. Ostwinde erhihen, Westwinde ver-
mindern den Luftdruck.

Der Boden von San Remo hat in den tiefern
Schichten Sandstein, Quarz, Puddingstein, abwech-
selnd mit Thon- und Kalkschichten zur Unterlage;
die Ackerkrume, der Humus, ist locker und oft
nur sehr diinn aufgetragen, lisst das Wasser leicht
durchsickern und bei der geneigten Lage der Thal-
bucht auch leicht abrinnen, wesshalb durch Verdun-
stung nur wenig Regenwasser in die Atmosphire
gelangt; feuchter als in Nizza und Villafranca wird
dieselbe aber gemacht, durch die vom Meer freier
als in Mentone hereinstromenden Luftziige ; indem
diese jedoch auch leichter weggefithrt werden, ge-
staltet sich die Luft nicht minder trocken als in
Mentone.

Das Trinkwasser von San Remo ist vor-
trefflich, wie ich mich selbst wiederholtiiberzeugt habe;
auch die Gemiisekichinnen und Wiischerinnen sind
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mit dem Wasser der Quellen und Brunnen hier
iiberhaupt sehr zufrieden.

An grosstidtischen Unterhaltungen hat San
Remo kaum etwas zu bieten; es ist zwar ein
,Cercle® und ein ,,Casino®, es sind mehrere
Café’s vorhanden und das Hotel ,la Palma“ ge-
wihren einige Zerstreuung; die gegen Fremde augen-
fallig riicksichtsvollen Bewohner San Remo’s *)
begiinstigen durch eigene Geselligkeit, durch Biille
und Musik die Wintergiiste; immerhin aber wird der
Curgast hauptsiichlich auf sich selbst, auf die Familie
und einzelne Bekanntschaften mehr als auf iffent-
liche Vergniigungen angewiesen sein.

Die Villen enthalten fast durchgehends gute
franzisische und italienische Biichersammlungen ; bei
dem tiiglich 2—4maligen Postverkehre mangelt
es an Zeitungen nicht; und vor allem weisen wir
den Curgast an den hiiufigsten Genuss der schonen
Natur in der durch das ewige Griinen und Bliihen
ihrer Vegetation **) und das herrliche Blau ihrer See

*) Im eben vergangenen Jahre belief sich die Zahl fremder Fa-
milien aunf etwa 40, worunter die meisten Engliinder, welche
die Wohlfeilheit des Plazes hervorhoben, Ich kann aus
eigener Erfahrung diese nicht bestiticen; doch riihmt auch
Herr Dr. Priéll das freundliche Entgegenkommen der wohl-
habendsten und gebildetsten Familien, und das Bestreben
der Gemeindebehiirde, den Wiinschen Fremder Geniige zu
leisten,

#%)  Im Freien gibt es selbst unter den Oliven immer griinenden
Rasen auf welchen Bellis, Fumaica, Trifolien, Erica u. s, w.



119

bezaubernden Landschaft; wozu auch Mittel zur Be-
wegung reichlich geboten sind. Wie in Nizza, Vil-
lafranca und Mentone, gibt es iiberaus viele reizende
Ausflugspunkte , nah und ferne, mit freier Umsicht
zu Land und zur See; viele Gelegenheit zum Zeich-
nen und Fischen, und — so lange der Himmel es
gestattet — auch Gelegenheit zum Baden in der offe-
nen See.

Mit Aerzten und Apotheken ist auch San
Remo wohl versehen; ein treffliches Hospital steht
gliicklicher Weise hiufig fast leer und man hebt es
hier ganz besonders hervor, dass die Brustkranken
zu 60 bis 70 Jahre alt werden und ,sich viel bes-
ser erhalten, als in Mentone und Nizza“ (F.
Panizzi.)

Allem bisher Gesagten gemiss, sind es eine
stitig warme und milde Luft, Abwesenheit alles
Staubes und aller Unruhe einer griésseren Stadt, gu-
tes Trinkwasser, eine reiche ununterbrochen fortgrii-
nende und bliithenreiche Vegetation, viele Gelegen-
heit zum Aufenthalt und zur Bewegung im Freien,
in einer nach allen Richtungen einladenden Land-
schaft, welche San R em o besonders empfehlen, und
zwar ganz besonders solchen Curgiisten, welche
plan- und gewohnheitsmiissig ungestirter Abgeschie-

nnunterbrochen fortbliihen, Dass in den Giirten Rosen,
Oleander Myrthen, Reseden, Tuberosen, Jasmin u, s. w.
anch immer mit Blumen prangen, wird weniger iiberraschen,
da die Kunst hier das ihrige dafiir thut.
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denheit und Stille geniessen sollen. Alle Krankheits-
formen, fiir welche ich Nizza (S. 96) und Mentone
in Antrag gebracht habe, konnen unter den eben
bezeichneten Umstinden vorzugsweise nach San
Remo (S.113) gewiesen werden, und ich wiederhole
es auch hier noch einmal, dass leicht erregbare,
reizbarere, die trockenere Luft, den Staub und das
lautere Treiben von Nizza, so wie die dort auffallen-
deren Schwankungen der Temperatur weniger wohl
oder gar nicht vertragende Individuen mit entschie-
denem Vortheile nach San Remo gesandt werden
mogen.

4. (annes.

Das Stidtchen der Provence Cannes, auf dem
Wege von Marseille und Toulon nach Nizza, unmit-
telbar am mittellindischen Meere, fast unter demsel-
ben Grade wie Nizza gelegen, ist erst seit wenigen
Jahren (1836 erhielt das ehemalige Fischerdorf einen
Hafen) bekannt geworden und aus einer kleinen Be-
volkerung rasch zu nahe an 6000 Einwohnern her-
angewachsen; indem die Marseille-Nizzaner Eisen-
bahn demniichst Cannes auch beriithren wird, steht
die doppelte Verbindung des Schienenwegs und der
Dampfhboote (Linie von Marseille-Nizza-Genua) dem
Reisenden zu Gebote.

Die Lage von Cannes hat viele Aehnlichkeit
mit jener von Mentone und San Remo; es liegt
nimlich an einer Thalbucht des Meeres, welche
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gegen Westen und Norden durch das hohe Esterall-
gebirge vollkommen geschiitzt wird, wihrend dem
Siidwind von der See aus freier Zugang gestattet ist;
neben jener hohen Gebirgskette verlaufen niedrigere
Berg- und Hiigelreihen, welche gegen Osten und
Nordost nur den tiefer streichenden Stromungen zu-
ginglich sind. Am hiufigsten weht in der kalten
Jahreszeit der Siidost, Siid und Nordost. Diesem
Schutze verdanken denn Thal und Hiigelketten die
reiche Vegetation, welche Cannes vor den iibrigen
Orten am Meere der Provence so auffallend auszeich-
net. Cannes ist indessen schon kiihler als Villa-
franca, Mentone und San Remo, denn die mittlere
Temperatur des Winters betriigt 10.2° C., jene
des Januar, als des kiiltesten, 8—9", des Herbstes
13.99, des Frithjahrs 17.9° und des Sommers
22.80 C. (Dr. Séve und Lord Brougham). Beide
Beobachter riilhmen die Seltenheit plitzlicher Schwan-
kungen der Temperatur.

Die Zahl der Regentage iberstieg, in 6 Jah-
ren der Beobachtung, jihrlich 52 Tage nicht; am
meisten Regen fillt um die Tags- und Nachtgleiche,
doch fast immer in Massen und gewdhnlich nur
Stundenweise, so dass an demselben Tage noch meh-
rere Stunden heiteren Himmels folgten. — Der
Barometer schwankt in der Regenzeit zwischen
0.757 mm. 21 und 0.775 mm. 29, und hilt durch-
schnittlich sich zwischen 0,751 und 759.

Der Boden von Canmnes ist sandig, mit Aus-
nahme der westlichen Thalpartie, wo jedoch das

8
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Wasser noch keine Stockung bildet; die Luft bleibt
daher vorherrschend trocken und auch im Winter
hat sie withrend der wirmeren Stunden ganz ent-
schieden harzig balsamischen Geruch von den in und
um Cannes noch wohl erhaltenen zahlreichen Nadel-
gehilzen und der immergriinen siidlichen Vegetation,
von welcher ein Theil fortwihrend in der Bliithe
steht. Diese aromatischen Ausdiinstungen sind in den
wirmeren Monaten natiirlich reichlicher; doch habe
ich sie im September und October noch, zumal um
die Mittagsstunden bis Abends, so stark gefunden,
dass sie dann gewiss unter die wesentlichen Einfliisse
der Atmosphiire zu zihlen sind. Im Friihjahr und
Sommer vermehren sich alle Wohlgeriiche der Ve-
getation von Cannes namhaft durch die Bliithen jener
Pflanzen, welche man zur Erzeugung aromatischer
Wiisser und Oele hier zahlreich baut (Veilchen, Re-
seden, Rosen, Jasmin, Tuberosen u. dgl. m.).

Fiir Scebider bietet Cannes noch im Sep-
tember und October passende Zeit, obwohl auch hier
wie in Italien iiberhaupt, der Hochsommer von den
Eingebornen vorgezogen wird. Mit den Seebiidern,
welche trefflichen Boden und grossartigen Wellen-
schlag bieten, verbindet man hiufig den Gebrauch
von Sandbiddern, wozu am Ufer Zelte errichtet
und die Kranken (mit Gicht, chronischen Rheumatis-
men, Scropheln und Lihmungen u. dgl. m. Behaf-
tete) mit von der Sonne erhitztem Sande bedeckt
und, mit Ausnahme des Kopfes, der Besonnung,
durch 1—2 Stunden ausgesetzt werden, bis die an-
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fangs gesteigerte Ausdiinstung der Haut von selbst
authort. Man riithmt die Erfolge dieses beim Begin-
nen oft peinlichen Mittels namentlich bei chroni-
schen Rheumatismen, Neuralgien und Lihmungen #).

Wohnungen finden sich im Stiddtchen selbst
und in den ringsum meistens malerisch schin gele-
genen Villen fiir alle Bediirfnisse, und zwar viel
wohlfeiler als in Nizza.— Der Tisch wird mit fran-
zisischer Kiiche in der bekannten Giite und Man-
nigfaltigkeit besorgt, und ich habe ihn an Gemiisen
und Friichten viel reicher gefunden, als alle andern
der Riviera.

Die ohnehin sehr lebhafte Verbindung mit
Marseille und Nizza, so wie mit Paris zu Lande, mit
den ersten beiden auch zur See, wird in Kurzem
durch die Eisenbahn noch mehr gesteigert werden.

Fir gesellige Unterhaltung besteht ein
»Cercle®, welcher die gewihnlichen Zeitungen und
Tagesschriften zum Lesen, ferner Spiele u. dgl. m.
bietet; auch loben die Curgiiste den geselligen Sinn
der Bewohner von Cannes iiberhaupt.

Zu Ausfliigen mangelt es an Mitteln nicht,
welche die nah’ und ferne vielfiiltic einladende Um-
gebung Jedermann leicht zugiinglich machen ; insbe-

sondere ist fiir Fussgiinger und Liebhaber von See-

*) Die so ergiebige Cultur aromatischer Pflanzen hat auch An-
lass gegeben zu der Bereitung aromatischer Biider, wel-
¢he in den beiden DBadeanstalten desStidtchens bestellt wer-
den kinneu.

8 *
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fahrten in der Barke, Cannes eine herrliche Station;
die beiden gegeniiber liegenden Inseln, SainteMar-
guerite und Saint Honorat, gewihren zu letz-
tern eben so nahe, als durch Lage und Aussichten
lohnende, Punkte.

Die jahrlich steigende Zahl von Besuchen hat
nicht bloss franzosische, sondern auch englische
Aerzte herbeigezogen, von denen wir hoffentlich
bald umstiindlichere Beobachtungen iiber diesen bei
uns noch nicht geniigend gewiirdigten klimatischen
Curort zu erwarten haben. Es vereinigen sich nebst
den warmen, staubfreien, missig trockenen und star-
ken Schwankungen der Temperatur und der Stro-
mung nur sehr wenig unterworfene, daher ziemlich
stiitig milden Luft, eine dieser entsprechende iippige
siidliche Vegetation, und vielfache Gelegenheit zur
Bewegung im Freien, um Cannes empfehlenswerth
zu machen; man schlage dazu den Gebrauch der
Seebider und allenfalls auch der Sandbiider noch
an, so wie den Umstand, dass ein stilles, zuriickge-
zogenes, s0 wie ein ungestirtes Familienleben besser
geboten ist, als fast iiberall an der Riviera. Den
bisherigen Beobachtungen gemiiss sind es eben wie-
der Lungenkranke , Scrophulése, Gichtische, Rheu-
matische, mit Neuralgien und Paralysen Behaftete,
ferner Aniimische und Chlorotische, welche in Can-
nes ihren Aufenthalt unter den bei Nizza, DMen-
tone und San Remo bezeichneten Umstiinden suchen
mogen.
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Cannes ist ein viel belebterer und schon mit
den Eigenthiimlichkeiten franzosischer Stidte reich-
licher ausgestatteter Curort, als alle anderen der Ri-
viera, mit Ausnahme von Nizza; die Bewohner von
Cannes aber sind iiberdiess viel rithriger und thiiti-
ger, als alle iibrigen der Riviera, und haben den-
noch viele der angenehmen Eigenthiimlichkeiten der
Provencalen bewahrt.

Von der Anwendung wvon Milch und Molken
solcher Thiere (Eselinnen, Ziegen), welche mit jod-
hiltigem Futter geniihrt werden und daher jodh#l-
tige Mileh und Molken bieten sollen, habe ich
nichts angefiihrt, weil an Ort und Stelle mir hier-
iiber nichts Zuverliissiges bekannt geworden ist.
Diese Ernihrung und Anwendung erinnert an die
aus Island berichteten dhnlichen Vorginge.
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VENEDI G

Venedig, die Haupstadt des Konigreiches
gleichen Namens, liegt unter dem 45° 27‘ nérdlicher
Breite und dem 290 50’ dstlicher Linge, hinausge-
baut auf 138 kleine Sandbiinke und Inselchen des
adriatischen Meeres, umspiilt von den Fluthen des-
selben und von dem herbeistromenden Siisswasser
der Brenta. Der Boden der Stadt ist dem Meere
theilweise kiinstlich abgewonnen; statt der Gassen
und Strassen wird sie von Kaniilen durchzogen, auf
welchen Barken und Gondeln statt Wagen und Kar-
ren dahingleiten; neben dem grossen San Marco-
plaze sind nur wenige und nur wenig Umfang bie-
tende Plize (Campi) zwischen den gristentheils ho-
hen Hiusern vorhanden; schmale Fusswege sind an
fast allen derart angeheftet, dass man auf einem
vielfach gewundenen Kniiuel solcher Pfade die Stadt
abgehen und auf den sie zahlreich verbindenden
Briickchen und Briicken beinahe sdmmtliche sechs
Stadtquartiere zu Fuss durchwandern kann.
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Seit dem Jahre 1846 ist Venedig mit dem
nahen Festlande durch die 10,800 Fuss lange
Dammbriicke verkniipft, welche die Eisenbahn nach
Mestre und Padua triigt; auf dieser Bahn erreicht
man die Lagunenstadt aus Verona in drei, aus
Mailand in zehn Stunden; mit dem Dampfboote
von Triest aus (ein- bis zweimal tiglich) binnen
sechs Stunden. Die nun von Wien bis Triest voll-
endete Karsteisenbahn gestattet Venedig aus Wien
binnen 24 Stunden zu erreichen (S. S. 18 und 19);
die kurze Seereise wird erfahrungsgemiiss auch von
Schwiichlichen sehr leicht ertragen; doch wer jede
Seereise scheut, mag auf dem Wien-Triester Schie-
nenwege In Nabresina (Station vor Triest) aus-
steigen, hier die Post bis Udine (Casarsa) nehmen
und sodann wieder auf der Eisenbahn Casarsa-
Mestro nach Venedig fahren. Sobald die bis Inns-
bruck schon vollendete MiinchenWien-Verone-
ser Bahn vollendet d. h. die Strecke von Inns-
bruck bis Botzen ausgefiillt ist, wird die Stri-
mung aus Mitteleuropa einen der kiirzesten, bequem-
sten und zugleich schinsten Schienenwege nach Ve-
nedig und Mailand, mithin zu der Centralbahn Ita-
liens, withlen konnen; doch auch jetzt schon bietet
die kurze Unterbrechung von Innsbruck bis Botzen
eine treffliche, bei jeder Jahreszeit nicht beschwer-
lichen, Fahrt bis Botzen, woher wie schon gesagt, Ve-
nedig auf der Eisenbahn in 8 Stunden betreten wird.
Oesterreichischen, deutschen und nordischen Giisten
iiberhaupt lisst sich die erste, absichtlich etwas um-
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stindlicher angedeutete Wien-Triester Richtung des-
halb vorzugsweise empfehlen, weil sie die am we-
nigsten beschwerliche und noch mit guten Unter-
kunftsorten ausgestattete, zugleich die kiirzeste unter
allen iibrigen, daher auch die zweckmiissigste bleibt. —
Die Telegraphenverbindung Venedigs mit
dem Festlande ist nach allen Richtungen so herge-
stellt, dass man mit allen Punkten Europa’s unmit-
telbar verkehrt; beispielsweise sei es erwilmt, dass
mehrere unserer Kranken aus Venedig durch den
Telegraphen oft mit uns und mit ihren Wiener Aerz-
ten sich berathend verkehrt haben und noch ver-
kehren.

Die Stadt wird von zwei breiteren und linge-
ren Kanilen — dem Canal grande und jenem
della Giudecca — durchzogen; an 155 kleinere
durchfurchen die bunten Gruppen von Kirchen, Pa-
listen und Hiusern; untercinander sind diese mit
schmalen Fusswegen, am Saume der einzelnen Hiu-
ser angebracht, und sehr zahlreichen — iiber 830 ——
meistens kleinen Briick en verbunden; iiber den
Canal grande filhren neben der kunstreichen und
altberiihmten Rialto- noch zwei geschmacklose, erst
neulich erbaute, Kettenbriicken. So wird es miglich,
den grissten Theil der Stadt, wie schon bemerkt,
zu Fusse zu begehen; nur sind die Fusssteige und
Durchgiinge unter und neben den Hiusen fast alle
sehr schmal und die Briicken beliisticen mitunter
den schwichern Fussginger. — Das gewihnlichste
Verkehrsmittel bilden die Gondeln und die
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B arken, welche, an der Meereskiiste so wie auf
den Kanilen zahlreich vorhanden, Fuhrwerke und
Traggeriithe ersetzen.

Unter den 6ffentlichen Plizen verdient
nur der beriihmte von St. Marcus diesen Namen;
hier strimt bekanntlich die stiirkste Menschenmenge
auch bei Tag ab und zu; aber insbesondere Abends
bei heller Beleuchtung bildet sich hier der Sammel-
plaz beinahe der gesammten Bevilkerung Venedigs.
Die kleineren Plize, wie CampoS. Stefano, Sta Mar-
cherita, S. Polo, Sta Maria gloriosa u. s. w. erschei-
nen dem San Marco gegeniiber veriidet; doch sind
alle gleich den weiteren Riumen zwischen einzelnen
Gebiuden (etwa 137 an der Zahl) mit Steinen wohl
gepflastert und bei der Nacht beleuchtet. — In den
Hauptstrassen erheben sich die meisten jener herr-
lichen Tempel und jener berithmten Paliste in go-
thischem, maurisch-arabischem, byzantinischem u. a. m.
Style, welche Bewunderung ansprechen fiir die Zeit
und die Menschen jener Bauten. *)

Vor Allem stellt der in grisster Ausdehnung
die Stadt durchschliingelnde Canal grande,zu dessen
Seiten ganze Reihen von Palisten emporsteigen, bei-

*) Sind auch einzelne derselben melr oder minder von der Zeit
henagt, so regte sich gerade in der nenesten Zeif eine
sehr bemerkenswerthe Bau- und Erhaltungslust fiir diese in
s0 vielfachen Beziehungen merkwiirdigen Denkmale, zu deren
Studium ich das priichtige Werk J. Ruskin’s ,,Stones of
Venice'* ILondon 1851. 3 Vol.,, nicht warm genug empfeh-
len kann.
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nahe in jedem einzelnen ein Stick eigenthiimlicher
Kunst und beredter Geschichte verflossener Jahrhun-
derte zur Schau. — Die gewiéhnlichen Hiuser
der Stadt sind meistens zwel bis drei Stokwerke
hoch und nur in den #rmeren Stadttheilen niederer;
der Raum wurde natiirlich iiberall sorgfiltic beniitzt. —
Den grossartigsten Eindruck macht Venedig
von der Seeseite aus angesehen; hinwiederum
bieten auch die an dieser Seite zumal die an der
Riva dei Schiavoni gelegenen Wohnungen den
herrlichsten Anblick des Meeres und seiner daraus
entsteigenden Dome und Paliste, auf der See sich
wiegender Schiffe und rasch dahingleitender kleine-
rer Fahrzeuge, eines weiten dariiber gewilbten tief-
blauen Himmels und einer majestiitischen Ruhe, die
nur in der niichsten Nihe der Hiuser vom Lirme
des Tages unterbrochen wird. — Ein zweiter gross-
artiger Anblick ergibt sich auf der Fahrt durch den
Canal grande; doch hat mich, so oft ich bei
Tage denselben sah, die sterbende Grisse seiner
Scenerie immer nur dister gestimmt und erst bei
niichtlichem Besuch und bei dem hier besonders hel-
len Mondenscheine fiel jene magisch tiuschende Be-
leuchtung ein, welche die Spuren des Verfalles ver-
schwinden macht und die Formen der entflohenen
Schonheit noch tiiuschend hervorzaubert. Vom Cam-
panile auf dem San Marcusplaze kann man die
lohnendste Uebersicht der Stadt und ihrer Umgebun-
gen geniessen. Man wiihle einen hellen Nachmittag
und verweile bis zum Untergange der Sonne da-
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selbst, um neben einer genauen topographischen Be-
lehrung auch eine der grossartigsten Scenen des adria-
tischen Meeres in seine Erinnerung aufzunehmen.
Wahrhaft melancholisch aber stimmt der Eindruck
fast aller inneren Stadttheile ; fast tde, einsame Plize
schmale, oft schmutzige, in ihrem Innern &de Hiu-
ser mit der Aussicht auf gleiche Gebiinde und aunf
schmale, oft abscheulich stinkende Kanile oder Hof-
riume, welche mitunter wie ausgestorben erscheinen.
Nicht ohne guten Grund erwiihne ich dieser Ein-
driicke, weil linger in Venedig verweilende und an
diesen Anblick oft, zumal in kiihler, triiber Witte-
rung gewiesene Fremde von denselben doppelt un-
angenehm, ja wehmiithig berdhrt werden. Deshalb
habe ich Solchen auch immer gerathen, zu ihrem
Wohnort entweder die Seeseite der Stadt (Riva dei
Schiavoni, am Giadeccacanal, am Anfange des Canal
grande) oder die Piazzetta, und zu ihren Spazier-
giimgen immer dieselben oder den unvermeidlichen
San Marco oder endlich bei besserer Witterung die
Giardini pubblici zu wiihlen.

Man ziihlte einst in Venedig an 400,000 und
noch vor eilf Jahren (1847 und Anfangs 1848) an-
geblich iiber 125,000 Ein wohner; Seuchen, Biir-
cerkrieg, Auswanderung und Mangel an Absatzun-
gen fiir Gewerbe und Handel wurden als Ursache
dieser so namhaften Verminderung angegeben. Doch
zeigte die fimtliche Zihlung wvom Dezember
1852 eine Bewohnerzahl von 109,523 (nimlich 51,800
Miinner und 56,760 Weiber, dann 882 Fremde) und
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eben dieselbe am Ende October 1858 wiederholte
Zihlung wies 124.371 Einwohner aus, von denen
indessen 2287 keinen festen und bekannten und
7226 nur einen Aufenthalt als Fremde hatten; im-
merhin hitte sich die Bevilkerung demmnach seit De-
zember 1852 mindestens um 3 — 5000 Kopfe ver-
mehrt. Die Garnison schliigt man auf etwa 10,000
Kopfe an. Denselben Aufschwung, welchen Venedig
kurz vor dem Jahre 1848 genommen hatte, begann
es in den letzten Jahren neuerdings, indem die Voll-
endung der FEisenbahnlinie bis Mailand einer- und
bis Laibach (von Triest aus) andererseits den Ver-
kehr jeder Art steigerte. Der Zuzug von Fremden,
cine der ergiebigsten Quellen des tiglichen Erwer-
bes fiir Venedig, hatte sich wieder augenfillig geho-
ben, und die Ankiufe zahlreicher Piiliiste durch
fremde. Herrschaften, welche dieselben restauriren
lassen, um den Winter hier zuzubringen, verschiner-
ten zumal den Canal grande und die Giudecca, und
schienen giinstige Elemente {fiir eine anmuthige und
anziehende Geselligkeit, besonders der Winterperiode,
zu sichern. Mit jener innigen Theilnahme, welche
die hoheren Gesichtspunkte der Gesellschaft dem
Manne des lebendigen ILebens einflisst, habe ich
das neue Emporblithen Venedigs mit eigenen Augen
in den Jahren 1856, 1857 und 1858 betrachtet und
mag nur wiinschen, dass die Erschiitterungen, welche
in diesem Augenblick (Miirz Ende, 1859) auch die
schine Lagunenstadt bedrohen, spurlos an der Ent-
wicklung jener wahren Civilisation voriibergehen.
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Venedig wird als Kurort empfohien haupt-
sichlich wegen seines Klima’s und seiner See-
bider; das Klima eignet die Stadt hauptsichlich
zaim Winteraufenthaltsort und der Gebrauch
der Seebider fillt vorzugsweise auf die wiirm-
sten Sommermonate.

Das Klima Venedigs gehirt zu den mildesten
und angenehmsten Ober- und Mittelitaliens, wenn
man die sogar in Neapel nicht fehlenden heftigen
Schwankungen der Temperatur und ungiinstige ort-
liche Einflisse zusammen in Anschlag bringt.
Dieser Satz findet seine Begriindung und Erklirung
in den ganz eigenth iimlichen meteorologischen
Verhiltnissen Venedigs, so wie in der ebenso eigen-
thiimlichen Lage uud Bauart der Stadt, welche ver-
eint das besondere und eigenthiimliche
Klima derselben gestalten.

Die meteorologische Reichsanstalt hat seit dem
Jahre 1848 eine Reihe der interessantesten meteoro-
logischen Beobachtungen iiber Venedig zusammen-
gestellt ; die Ergebnisse derselben sind in grossen
Durchschnittszahlen nicht wesentlich verschieden von
den bereits frither gesammelten; aber iiber einzelne
Erscheinungen (Luftdruck, Dunstdruck, Regenmenge,
Winde, Bewilkung) sind ganz neue Beobachtungen ver-
zeichnet. Ich liefere dieselben im Anhang und folge
hier dem Gange meiner fritheren Darstellung, welche
fiir den niichsten Zweck ausreicht.

Die Temperatur der Luft ist nicht nur
eine verhiiltnissmiissig milde, sondern zugleich
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durch langsame, allmiliche Ueberginge
ausgezeichnete; es ergeben sich von Morgen
zu Mittag und Abend, von Tag zu Tage, von Woche zu
Woche nicht jene grellen Schwankungen und Spriinge,
welche schon in Padua, noch mehr in Verona, in
Mailand, am Lago di Como und Maggiore, in Flo-
renz und Turin, andererseits in Triest und in Fiume
so sinnfillig plotzlich auftreten.

Die Durchschnitte lingerer Perioden
ergeben als mittlere Temperatur vergleichsweise
mit Wien in den letzten vierzehn Jahren folgende
Monatstemperaturen:

in Venedig. in Wien.
Januar 180 s 0000,
Februar o R (T
Miarz .. sfCREt SRR R .+ 28,
Al o st A W N s T
Mo [ TRE SnEEade 9 . —+ 128 ,
R e A0 . 4+ 155
Juli + 224, A==
August. + 214 ,, s e P
September . -+ 17,0 ,, . e 2
October . . 1833 ;% . -+ 84,
November. . 4+ 80 , . + 82,

December. == 180 0 o v O,
Die Zu- und Abnahme der Temperatur in den
einzelnen Monaten ist offenbar eine sehr miissige,
nicht heftige Uebergiinge bietende; eben so bleiben
sich die einzelnen Monate der verschiedenen Jahr-
ginge ziemlich gleich, z. B. October, November, Fe-
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bruar, Mirz und April; auffallendere und wegen der
Nihe am 0 Grade empfindlichere Schwankungen zei-
gen die allerdings auch sonst mindest giinstigen Mo-
nate Dezember und Januar.

Nach den Jahreszeiten berechnet ergibt sich als
Durchschnitt fir den Winter 4+ 3,4 Celsius; fir
das Frihjahr 4 12,6; fiir den Sommer 4 21.8;
fiir den Herbst -+ 12,3 und die mittlere Jahres-
temperatur wire -+ 13,07.

Die Feuchtigkeit der Luft wird im Durch-
schnitte von 16jihrigen Beobachtungen auf 87,18 an-
genommen ; als den geringsten Grad derselben be-
zeichnete man 36 (im Februar 1921) ; oft kam der
Hygrometer auch auf 100, eine Zahl, die bei der
eigenthiimlichen Lage Venedigs nicht befremden mag.
Docli scheint die auf 87,18 gesetzte Durchschnitts-
zahl etwas zu hoch gegen die neuern Beobachtun-
gen wie ein Blick in den Anhang (9) lehrt. Immer-
hin gehirt Venedig ohne Zweifel zu den feuchtesten
Seestidten Italiens und selbst des grossen Seebeckens
von Constantinopel bis Gibraltar, nur Alexandrien
(Egypten) vielleicht abgerechnet.

Hettige Windziige sind im Ganzen in Vene-
dig selten und die Banart der Stadt gewiihrt gegen
stirkere Stromungen der Luft mehrfachen Schutz.
Bemerkenswerth ist es, dass die Stadt nicht immer
von den niémlichen Windziigen betroffen wird, welche
auf dem offenen adriatischen Meere eben wehen
(Filiasi, Memorie delle procelle u. s. f. S. 63): na-
mentlich weht der gefiirchtete Siidost (Secirocco) nicht
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gar so hiufig als man hie und da glaubt. Der vor-
herrschende Wind ist vieljahrigen Beobachtun-
gen nach der Nordost (greco); demselben folgt der
Siid, der Ost-Nord-Ost (greco-levante), der Nord-Nord-
Ost (greco-tramontana) uud der Sid- West (libecciv).
Die Regenmenge betrug iltern Aufzeich-
nungen gemiiss im Jahresdurchschnitt 32,09 Pariser
Kubikzoll und wire mithin weit geringer als die fiir
Pisa mit 45,66 und fiir Florenz mit 34,52 ange-
gebene (Schoww); die grosste Regenmenge iibersteigt
in Venedig nicht 40,30 Kubikfuss und die geringste
gleicht 22,80 in einem Jahre. Den neuesten Auf-
zeichnungen zufolge, fiele im Mai und September
die grisste, auf October und November eine grosse,
auf Februar und August die geringste Regenmenge
und in Venedig iiberhaupt binnen des ganzenJah-
res etwa wum 1, mehr Wasser nieder als in Wien.
Man zihlt in Venedig durchschnittlich im Jahre an
80 Regentage, in Rom 114, in Genua 130, in
Florenz 115; wvon diesen Regentagen fallen die
meisten auf den Sommer und Herbst, weit weniger
auf das Friihjahr und die wenigsten auf den Win-
ter. Dass Schnee in Venedig fillt und mitunter
halbe auch ganze Tage — Letztes selten — liegen
bleibt, haben die Curgiiste des Nordens in manchem
Winter sammt den Italienern bitter beklagt.
Heitere Tage sind in Venedig hiufig und
wihrend man durchsehnittlich im Jahre in Neapel
nur 90 und in Pisa 111 zihlt, kommen auf Vene-
dig 144. Die Nebel, welche namentlich Pisa und
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das Arnothal oft decken, sind in Venedig viel selte-
ner und weichen gewdhnlich der Sonne am Morgen.
—Der eigenthiimliche Geruch der Luft im
Innern der Stadt — besonders im Sommer in den
schmalen Gassen empfindlich wahrnehmbar — schreibt
sich von der Verwesung thierischer und vegetabili-
scher Reste bei geringerer Bewegung des Wassers
in den Caniilen her; an der Seeseite der Stadt hat
die Luft-den angenehmen Geruch des Meeres und
dessen Frische, welche aber schon auf dem Canal
grande abnimmt, dagegen auf dem Canal della Gin-
decca unverkiimmert besteht. — Cenedella und
Pisanello, mit ihnen bekanntlich manche andere
Schriftsteller, haben der Luft Venedigs Jod- und
Bromgehalt zugeschrieben; es ist Andern nicht gelun-
gen, diese bekanntlich genau auszumittelnden Stoffe
autzufinden, wihrend in den durch stiirkere Luftstri-
mungen mechanisch mitgerissenen Meerwasserbliis-
chen, die sich in offenen Gefiissen und auf Papier
ablagern, die Bestandtheile des Meerwassers sich
allerdings nachweisen lassen.

Die Vorziige des Venezianer Klima’'s
sind dem bisher Angefiihrten entsprechend zuriick-
zufiihren auf die milde und stitige Temperatur
des ganzen Jahres, besonders aber des Friihjahrs
und Herbstes, avt die Feuchtigkeit der Luft,
auf die Seltenheit heftiger Windziige, auf
wenigere Regentage als sonst in Curorten, und
viele heitere Tage. Sehr grossen Werth lege ich
darauf, dass heftige Uebergiinge und rasche Spriinge

9
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in den Temperaturen und in den Luftstromungen der
Tage selten vorkommen, weit seltener, als in den
sonst so beliebten Stiidten Neapel, Genua, ja selbst
Rom, Nizza und Pisa. Ruhe und Feuchtigkeit
der Luft, Bestandigkeit und Milde wiiren
daher die ganz besonderen Kigenthiimlichkeiten, wo-
durch sich das Venezianer Klima auszeichnet. In-
dessen darf ich aus eigener wiederholter Beobach-
tung nicht unbemerkt lassen, dass ein oft nam-
hafter Unterschied in der Temperatur des
Tages gegen die Abend- und Nachtluft be-
steht ; dieser mag wohl in jeder Jahreszeit auffallen,
aber am meisten ist es so im Herbst und Frithjahr
und bedingt in dieser Hinsicht sehr grosse Vorsicht,
nicht nur fiir Kranke, sondern auch fur alle Fremde
in der Kleidung, zumal bei dem Geénusse der herr-
lichen Mondniichte. DBei jedem Aufenthalt in Vene-
dig sah ich Binnenlinder , namentlich kunstliebende
und romantisch gestimmte Pilger, ihre langen Be-
suche in den kalten Kirchen und Paliisten ihre Abend-
promenaden an der Riva und auf S. Marcus, so wie
ihre Mondscheingondelfahrten auf dem Meere mit hef-
tigen Katarrhen, Rheumatismen und Diarrhien biissen.

Der Staub und das Getése der Fuhr-
werke fehlen in Venedig ginzlich; doch kann man
erstern, besonders bei milderer Temperatur, in den
offentlichen Giirten aufsuchen und das Getise der
Fuhrwerke wird, zumal auf den belebteren Plizen
und Strassen, durch die lauten und geschwiitzigen,
fast nie ruhenden Kehlen der Kleinhiindler, Last-
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und Wassertriger, Gondelfithrer u. s. f. theilweise
ersetzt. Am Canal grande, auf den kleineren Pli-
zen, an der Giudecca und in den hdéheren Stockwer-
ken der Wohnungen fallen aber auch diese Beliisti-
gungen ganz weg.

Die Seebider konnen kalt oder warm ge-
nommen werden. Venedig wird im Sommer we-
gen der kalten Seebiider, wofir zwel Anstal-
ten bestehen, auch von vielen italienischen Giisten
besucht; die iltere Anstalt zwischen der Piazzetta
und der Insel San Giorgio hat wehr die Einrichtung
ciner Sehwitmmschule und zum Baden sind auch Kirbe
in das Meer eingesenkt; sehr nahe und sehr bequem
erreichbar, zihlte sie viele Besucher bis zur Errich-
tung der neuen, welche seit zwei Jahren ungleich
mehr Giiste anzieht.

Das neue Seebad 1st auf dem Lido, dem
dstlich gegen das ofiene Meer sich hinziehenden etwa
eine halbe Meile breiten Inseldamme, auf einer Sand-
diine angebracht; man hat daher hier dic Wogen
und den freien Wellenschlag der unbeschriinkten See
und eine ebene, zarte Meersohle. Ein Dampfboot
fiilhrt die Badegiiste zuin Lido und nach einem kur-
zen Weg auf der Diine wird der Badeplatz erreicht,
welcher auf das netteste und zweckmiissigste ausge-
stattet ist. Herkimmlicher Weise badete man auch
in Venedig nur im Hochsommer, bis zur Mitte des
August; die ungiinstigen Folgen , welche bei kiihler
Luft und verhiiltnissmiissig wiirmerem Wasser, so
wie bei hettigeren Luftstrimungen iiberhaupt Badende

9*
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bedrohen, hatten in Venedig, wie in Livorno, Ge-
nua, Viareggio, Neapel, Nizza u. s. w. das Herkom-
men begriindet, am Schlusse des August die Seebii-
der aufzugeben. Sowohl in Nizza als auch in Ve-
nedig badet man in der neuesten Zeit selbst im
September fort, sobald nicht entschieden ungiin-
stige Witterung es iiberhaupt verbietet. — Die Tem-
peratur des Seewassers ist am Lido immer etwas
kiihler als vor der Piazzetta nnd in der Nithe der
Stadt; die Temperatur des Seewassers steigt mit je-
ner der Atmosphire, fillt aber langsamer; als
Durchschnitt gab mir der Bademeister der k. k. Mi-
litir-Badeanstalt im Juni 4+ 18—20 C., im Juli und
August bis 4+ 23 C. an; hier fand ich das Meer-
wasser klar, seinen Geschmack bitter und salzig;
der Geruch erinnert an Chlor und Brom; die che-
wisch nachgewiesenen Bruchtheile sind: salzsaures
Natrum (vorwiegend), Chlormagnesium und Chlor-
calcium, schwefelsaure und kohlensaure Magnesia,
Bromverbindungen, Jodspuren, schwefelsaurer
und kohlensaurer Kalk. Ebbe und Fluth erkennt
man in der alten Badeanstalt hichstens an der ver-
schiedenen Hoéhe des Wasserspiegels; denn Bewe-
gungen, Schwankungen oder gar Wellenschlige, wie
man solche an den Landkiisten zumal der Nord- und
Ostsee wahrnimmt, kommen hier gar nicht vor. Freunde
derselben fahren zur neuen Anstalt am Lido. —
Warme Seebiider sind in zahlreichen Anstalten
darunter auch grossartige und luxuriose (am Canal
grande) eingerichtet, finden sich jetzt selbst in den
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meisten Gasthifen und lassen in der Ausstattung
nichts zu wiinschen iibrig.

Als eigenthiimliches Heilmittel der Lagunen-
stadt halten die Apotheker denLagunenschlamm
und verschiedene Zubereitungen von brom- und jod-
haltigen Seetangarten (zumeist von Sphéirococcus
confervoides) vorriithig; die Verordnung dieser Mittel,
so wie der neulich wieder angeriihmte innere Ge-
brauch des Meerwassers kinnen in jedem Falle
sich natiirlich nur auf die individuelle Anschauung
des behandelnden Arztes griinden. — Die Eisenbahn
gewihrt ferner die frische Zufuhr des Wassers der
nahen (eisenhiiltigen) Kohlensiiuerlinge vonRecoar o,
der stirkern eisenhilticen Valdagneser und Catullia-
nischen Quellen Vicenza's. Das Wasser der euga-
niischen Schwefelthermen, so wie der Schlamm
der beriihmten Bider von A bano langen noch na-
turwarm in den Badeanstalten Venedigs an. Alle
bekannteren versendeten deutschen Mineralwiis-
ser finden sich iibrigens auch in Venedig zum Ge-
brauche vor.

Man beruft sich zur Beurtheilung der klimati-
schen Einflisse auch auf das Aussehen, die en-
demischen Krankheiten und die Sterblich-
keit der Bewohner des Ortes. Sehen wir
hier ganz ab von dem iiberhaupt nur sehr unterge-
ordneten Werthe dieser Haltungspunkte und wiirdi-
gen wir dieselben blos im Zusammenhange mit den
iibrigen zuverlissigen Thatsachen, so sprechen
die Angaben mindestens fiir Venedig giinstiger als
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fir die meisten iibrigen siidlichen Curorte z. B.
Hyéres (in Siidfrankreich), Genua, Pisa, Flo-
renz, Nizza, Rom, Neapel u. s. £ Herr Dr. H.
Namias®) hat der neunten Versammlung italieni-
scher Gelehrter (1847) aus eigenen und fremden Be-
obachtungen gezogene Irgebnisse vorgelegt, denen
gemiiss Venedig selbst keine endemische Krankheit
beherbergte, Scorbut und Wechseltieber nur in ein-
zelnen Stadttheilen (namenlich in Gefingnissen) und
zu besonders ungiinstigen Jahreszeiten vorkommen
sollen; Scropheln finde man nicht hitufiger, behaup-
tet er, als in andern grossen Stidten, Lungentu-
berculose aber entschieden seltener. Die
Sterblichkeit wird berechnet wie 1:32 (in Nea-
pel 1:30, in Pisa 1:33, in Nizza 1:29), und eine
betriachtliche Zahl der Verstorbenen hatte ein hisheres
Alter erreicht. —

Nordische Giste und Binnenlinder sind zwar
an grissere und bequemere Wohnungen als die
Siidlinder gewihnt; doch finden sie in Venedig bes-
sere Wohnungen als sonst in den italienischen Kii-
stenstidten und es wird darin mannigfachen Anfor-
derungen Rechnung getragen, so dass vom Ueber-
flusse des Luxus bis zun dem bescheidenen Dediirt-
nisse der Nothwendigkeit herab vorgesorgt ist. In
der Wahl der Wohnung empfehlen wir insbesondere

*) Venezia e swe lagune, pubblicata per lo none adunanza deqli

Seienziaii dtalioni. Venezia, 1847,
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die freieren, offeneren Gegenden der Stadt, vor Al-
lem die am DMeer auf der Sonnenseite sich hinzie-
hende Riva dei Schiavoni, den Canal grande und
die in neuester Zeit auch in Aufnahme gekommene
Mittagsseite am Canal della Giudecca (alle Zattere);
die wohlgelegenen Plize San Marco und die Piaz-
zetta, sowie Campo San Stefano bieten leider nur
wenigen Fremden Wohnungen. Mit Ausnahme we-
niger anderer kleinerer Pliize warnen wir vor den
Quartieren im Innern der Stadt aus den Eingangs
erwithnten Griinden. Sowohl die Riva dei Schiavoni
als auch die Strasse an dem Canal della Giudecea
bieten den Vortheil eines lingern, breitern Spazier-
ganges ; fiir den Vorzug der Riva spricht der fast
den ganzen Tag dort anhaltende Sonnenschein und
die unvergleichlich schine Aussicht auf Meer und
Stadt, welche zu jeder Jahreszeit eine mannigfaltige
Quelle von Vergniigen ist, withrend auch von densel-
ben die oft besuchten Piazza und die Giardini pub-
blici zu Fuss sehr leicht erreicht werden kann.

Der Venezianer Tisch der Gasthofe hat
alle Eigenthiimlichkeiten des alten italienischen ge-
gen die des franzosischen eingetauscht, befriedigt
daher die Anforderungen Gesunder ausreichend und
trefflich.  Sehr schwiichliche und kranke Fremde
thun am besten, den Tisch zu Hause zu bestellen,
wofiir sich Gelegenheit und Mittel genug finden, und
zamal ganzen Familien entspricht die Einrichtung
eigener Kiiche in jeder Deziehung am meisten. Die
Nahrungsmittel, von den Mirkten reichlich und
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in grosser Mannigfaltigkeit geboten, lassen nichts zu
wiinschen iibrig, und vornehmlich sind es frische
Siidfriichte, sehr gute Gemiise und die Meerespro-
ducte (Fische, Krabben, Austern u s. f.), welche
dem Binnenlinder besonders, und Tuberculisen so
wie zur Diarrhde Geneigten zum Nachtheil oft zu
sehr munden. — Die Milch der Ziegen und Eselin-
nen findet sich neben der Kuhmilch und befriedigt
billige Anspriiche; eben so die Butter; den Freun-
den des nach Wiener Art zubereiteten Brotes ist
schon in mehreren Biickereien geniigt und bald
diirtte es iiberall zu finden sein, da es in allen gris-
seren italienischen Stidten, so wie in Paris den Vor-
zug gewonnen hat. *)

Das Trinkwasser kommt meistens aus Ci-
sternen, in denen es zum Theil filtrirt und dadurch
allerdings rein erhalten wird; aber gleich dem von
Lido und Terra ferma herbeigeholten erscheint
es uns, im Sommer insbesondere, matt und deshalb
in dieser Jahreszeit die Zuthat von Eis nothwendig,
um dasselbe auf den Grad erfrischender Kiihle her-
abzubringen. Aus diesem Umstand erklirt sich auch
die landesiibliche Hiufigkeit des Genusses versiisster
Pflanzensiifte, sogenannter Sorbetti und des ,Ge-
frornen.* — Den gewihnlichen italienischen Tisch-
weinen (,,Conegliano® am hiiufigsten) habe ich gleich

*) An den deutsch-Ssterreichischen Tisch Gewihnte finden in
einzelnen Hotels (Stadt Miinchen, Belle vne u. s, f) volle

Befriedigung.
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vielen meiner Tischgenossen wenig Geschmak abge-
winnen mogen; da ich aber dieses Gegenstandes
nicht griindlich sachkundig bin, so geniige es zu be-
merken, dass man im Freihafen alle auslindischen
Weinsorten neben denen Oesterreichs, des Rheins
und der Mosel zu nicht tibertriebenen Preisen vor-
riithig hat, wihrend jetzt sogar durch gutes Bier
fiir die Liebhaber dieses auch nach Siiden (wir fan-
den es selbst in Egypten) sich immer mehr ausbrei-
tenden Getriinkes gesorgt ist.— Der Caffe istnach
dem Wasser das allgemeinste Getrink und zwar
weit hidufiger schwarz als mit Milch gemengt; auch
der Binnenlinder gewihnt sich bald an denselben
mehr als es bisher der Fall war und sieht ein, dass
die von vielen deutschen Diiitetikern ausgerufenen
Nachtheile seines tiiglichen Gebrauches wenigstens
hier zu Lande sich grundlos erweisen.— Wer in Ita-
lien reiset, wird diese etwa umstindlich ausgefallene
Abschweifung auf die Tafelfreuden praktisch begriin-
det finden; denn die vielen Klagen iiber die eigen-
thiimliche an einzelnen Orten wirklich elende Beko-
stigung verdienen eine Widerlegung, wenn sie nicht
thatsiichlich begriindet sind, und der Arzt selbst
welss nur zu gut, dass die sorgfiltige Beriicksich-
tigung der leiblichen Bediirfnisse zu den Hauptsachen
gehort, weil eben die meisten Menschen eigentlich
nur fiir dieselben leben, iiberaus wenige aber an-
ders und Schwiichliche und Sieche ganz gewiss
nicht anders als mit ihrem Magen denken, fiihlen
und handeln.
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Fiir die Bewegung zu Fusse sind einzelne,
sehr bequeme Riume geboten; so der am hiufigsten
besuchte Marcusplaz, in jeder Witterung ein an-
cgenehmer Aufenthaltsort; die Riva dei Schiavoni,
ein in einem miissigen Bogen sich am Meere hin-
ziehender breiter Damm, geschiitst gegen Winde von
einer hohen Hiusserreihe, von welchem man im
Sonnenscheine die herrlichste Aussicht auf Stadt und
Meer geniesen kann; die Giardini pubblici, der
botanische Garten. das Marsfeld, die Zeile
alle Zattere u. s. f. — Immerhin erscheinen uns an
Berge , Hiigel, Thiler und Strassen gewohnten Be-
wohnern des festen Landes die meisten Venezianer
Spaziergiinge schr beschriinkt; aber sie geniigen na-
mentlich dem zartern, empfindlichern und eine ge-
schiitzte Gegend suchenden Curgaste. Er gewdhnt
sich allmillig an die Einformigkeit des Weges und
Ortes, der Personen und Handlungen, an den Man-
gel der Berge und wechselnder Fernsichten und be-
wegt sich hier noch immer weniger beengt und we-
niger langweilig als auf dem namenlos einférmigen
Lungarno in Pisa. Eigenthiimliche Fernsichten mit
mannigfachems Wechsel bieten die Bewegungen
zur See, Fahrten in den Gondeln und Barken auf
dem Canal grande, zum Lido, vor der Stadt und auf
offtenem Meere; bei entsprechender Witterung und
Jahreszeit konnen solche Fahrten nicht warm genug
empfohlen werden; schwiichliche und empfindliche
Personen, so wie Kranke, mogen die grisste Vor-
sicht dabei beobachten, um nicht durch Katarrhe,
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Rheumatismen, Diarrhoe und Wechselfieber die
Fahrtenlust bitter zn biissen. Selbst ganz gesunde,
aber gewohnlich zu leicht gekleidete Binnenlinder
verfallen nicht selten jener Busse, namentlich bei
den so schmeichlerisch einladenden Mondscheinfahr-
ten. Entferntere Ausfliige richtet man nach
der blumen- und fruchtreichen Insel Chioggia,
nach den sehenswerthen alten Riesendimmen im
Meere (Murazzi), nach dem festen Lande, wohin
ausser Barken und Schiffen {iir alle Richtungen nun
auch die BEisenbahn trigt, und zwar in 1—3 Stun-
den in jenen herrlichen Garten von Padua, Treviso,
Vicenza, Verona bis zum (ardasee, wo, neben dem
Vergniigen an mancherlei freundlichen Eindriicken,
zumal in schiner Jahreszeit, auch tausendfilticer Se-
gen des Fleisses auf emsig bebautem Boden dem Be-
schauer entgegentritt. Gegenwiirtig kann man drei-
bis viermal tiglich bis Treviso und Verona, so wie
an den Gardasce und eben so oft von dort nach
Venedig zuriickfahren.

Allgemem bekannt ist der reiche Schatz von
Kunstgegenstinden der Sculptur, der Architek-
tonik #), besonders der Malerei, welchen Venedig
an und in seinen Kirchen, Palisten und Hiusern,
so wie in Museen und einzelnen Ateliers dem Be-

*) Wir erinnern hier noch eciomal an das treffliche Werk Rus-
kins ,.Stones of Venice** (5. 8. 129), welches manchem Cur-
gast eine Quelle von DBelehrung und Unterhaltung an den

langen Winterabenden gewihren mag.
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sucher darbietet und zwar iiberwiegend mehr als
Nizza und selbst Pisa. Erlaubt es der kérperliche

Zustand des Curgastes — und bei den meisten ist
dies der Fall — solche Orte zu besuchen, so liegt

hierin ein mehre Wochen und Monate lang beschif-
tigender Genuss. Immerhin sei es aber nachdriick-
lich bemerkt, dass die immer kiihlen Kirchen und
die stets kalten Fussbiden aller éffentlichen Gebiunde
von schwiichlichen und engbriistigen Personen nur
hichst vorsichtig zu betreten sind.-- An einer wohl-
bestellten deutschen Buechhandlung und einem
damit verbundenen Lesekabinet fehlt es nicht; Lese-
zirkel aber, Casino’s, Kaffeehiiuser im Sinne der
Wiener und #hnliche grosse Unterhaitungs- und Ver-
kehrslocalititen mangeln beinahe ginzlich; sie wer-
den durch die iberaus zahlreichen kleinen Café’s
nicht ersetzt; doch findet man auch in diesen noch
eine Fiille von Zeitungen aus verschiedenen Lindern,
namentlich auch russische und schwedische neben
den deutschen, englischen und franzisischen.
Venedig ist gerade wihrend des Sommers (von
Juni bis August) hauptsiichlich von italienischen
Fremden (aus Oberitalien und Wiilschtirol bis zu
7000 Kopfen) lebhaft besucht, welche daselbst kalte
und warme Seebiider nehmen und sich deshalb
durchschnittlich 5 bis 6 Wochen aufhalten. Auch im
Sommer gewihrt die zahlreiche Garnison, die in
allen Theilen der Stadt sich bewegt, fast jedem Be-
wohner des Kaiserstaates die Gelegenheit, seine Mut-
tersprache zu hiren; im Herbst und Winter sind
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aber auch neben den Deutschen, Ungarn, Slaven
und Griechen noch die englischen, franzosischen,
polnischen, russischen, skandinavischen und ameri-
kanischen Staaten zahlreich vertreten.

Ein oft wiederholter Besuch Venedigs hat mich
auch 1857 und 1858 neuerdings in die neuauflebende
Stadt gefiihrt und die hier empfangenen und von
zahlreichen Curgisten gelieferten Mittheilungen lehr-
ten mich, dass das gesellige L eben sich fir den
Fremden in Venedig giinstiger gestellt hatte, als in
den meisten Stidten Oberitaliens; die vor wenigen
Jahren (von 1848 her) schroffer gewordene Schei-
dung behob sich von Jahr zuJahr gerade in Venedig
mehr. Die Zahl der Fremden, insbesondere der
Deuatschen, hatte auch wieder zugenommen und ne-
ben den klimatischen Vorziigen fing auch der Han-
del, in mannigfach gesteigertem Eisenbahn- und
Damptschiffahrtsverlkehre, den Besuch der adriatischen
Alterskinigin alljihrlich zu steigern an; die persin-
liche Anniiherung und der gesellige Umgang zwi-
schen Einheimischen und Fremden lenkte zuversicht-
lich in die alte Bahn zuriick und die bekannte, nie-
mals verliugnete, Hiflichkeit der Venezianer schien
in Ehren zu bleiben, als eben, wiihrend ich diese
Zeilen niederschreibe, neue Stiirme den Himmel der
Halbinsel und die wahre Humanitit bedrohen. Sollte
sich auch eine noch so rasche und giinstige Lisung
zum Frieden ergeben, so sind nationale Antipathien
dennoch wieder wach gerufen, deren Milderung und
Beseitigung wenigstens wieder Zeit kostet. Aber auch
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im giinstigsten Falle wird der sprachunkundige und
misstraunische, der sieche und unpiissliche, der miir-
rische und triibsinnige Fremde sehr hiufig auf sich
allein angewiesen sein; wir bedauern ihn doppelt,
wenn er sich dann nicht zu beschiiftigen weiss und
die Unterhaltung meistens ausser seinem Hause su-
chen miisste; denn sogar das Theater und die Oper,
fiir welche man in Italien zu schwirmen pflegt, er-
miiden zuletzt und lassen in einer oder der andern
Richtung Leere und Missbehagen zuriick ; abgesehen
davon, dass deren Dauer bis tief in die Nacht nicht
fiir jeden Curgast angenehm und zutriiglich ersclheint.
Am meisten aber habe ich immer jene Siechen be-
dauert, welche in den letzten Stadien abzehrender
Leiden (meistens der Lungentuberculose) mit krank-
hafter Sehnsucht und phantastisch iiberschwenglicher
Hoffnung nach Venedig kommen. hier in ungewohnten
[tiumen oft in einer unheimischen Stube verlassen,
mitunter den Hinden eines ihrer Sprachen und Ge-
wohnheiten unkundigen Wiirters hingegeben, beinahe
aller ihrer herkdommlichen Bequemlichkeiten entbeh-
rend die letzten bangen Stunden ihres Daseins ver-
zweitelnd ausseufzen — ein Opfer wohl gutgemein-
ten, aber unpraktischen Rathes oder selbstwilliger,
auf Horensagen und Einbildung beruhender Bestim-
mung. Die Zahl solcher Ungliicklichen, welche all-
jahrlich in den Herbst- und Winterperioden noch
immer nach Venedig gehen, ist viel bedeutender als
man glaubt, und man iiberzeugt sich auch in dieser
fichtung leider noch oft genug von der Wahrheit
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dessen, dass der europidische Mensch nicht einmal
rubhig zu sterben, geschweige denn ruhig zu leben
versteht.

Die passendsten Monate fiir den Auf-
enthalt in Venedig sind September bis Mai.
Wer nicht weitere Wanderungen anstellen kann oder
soll, trachte noch vor Ablauf des September sich be-
quem hiuslich emzurichten, und namentlich auf das
Anbringen eines Ofens oder Kamins, auf genau
schliessende Thiiren und Fenster sein Augenmerk zu
richten. Binnenlindern rathen wir keines Falls die
Monate Mai bis August in Venedig selbst zuzubrin-
gen; die nahe Terra ferma bietet eine Menge aus-
gezeichneter Landwohnungen und fiir dazu geeignete
Fille wiirden wir Treviso, Vicenza oder die
wohlbestellien Curorte Recoaro im Gebirge (mit
eisenhaltigen Siuerlingen), oder Abano (mit Ther-
men), oder einen Aufenthalt in den Bergen von Ti-
rol (Oberbotzen, Obermais bei Meran u. s. f)
welche jetzt in wenigen Stunden auf der Eisenbahn
erreichbar sind, empfehlen; gar nicht aber Triest,
das im Sommer eben so unwirthbar ist als Venedig.
Auch sollen Kranke Venedig nicht zu frithe ver-
lassen, um in ihre Heimat oder binnenlindische Cur-
orte zu gehen; die erste Hilfte des Mai eignet
sich durchaus nicht zu Fahrten in kalten, regneri-
schen, wetterwindischen Gebirgstrassen, welche allein
doch in die mitteleuropiiischen Curorte fiihren. Selbst
der Besuch der oberitalienischen Seen (Lago mag-
giore, Como, Garda u. s. f.) fordert der hiufig un-
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halber zu Anfange Mai's fiir empfindliche Curgiiste
sehr grosse Vorsicht.

Sehen wir auf die hier bezeichneten Eige n-
thiimlichkeiten Venedigs noch einmal biin-
dig zuriick, so ergeben sich als Vortheile seines
Klima's eine milde Herbst- und Friihjahrswitterung
und eine meistens ruhige , milde, oft feuchte,
gleichmissige, durch sehr starke Spriinge nicht
plotzlich abgekiihlte oder erhitzte Seeluft. Zu
diesen klimatischen Eigenthiimlichkeiten rechne man
noch einige andere der Stadt selbst angehorige Vor-
ziige, als Abwesenheit des Staubes, des Getises von
Fuhrwerken, eine verhiiltnissmiissig wohlbestellte
Wohnung, die Annehmlichkeit des sanften Fahrens
in Gondeln und der Spaziergiinge auf geschiitzten
Pléizen , eine geniigende Abwechslung angenehmer,
nicht aufregender und nicht abstumpfender Unterhal-
tungen und Geniisse, hiufiger Umgang mit den Ge
nossen der Heimat, endlich die leichteste Verbindung
jeder Art mit dem Binnenland und zumal dem Nor-
den. — Eine Erwiigung dieser Einfliisse gibt die
Beweggriinde ab, um deren Willen man Schwich-
liche, Sieche und Kranke nach Venedig schicken mag.

Obenan unter den Krankheitsgruppen, fir welche
man in Venedig Hilfe sucht, stehen die Brust-
krankheiten und uater diesen wieder die Lun-
gentuberculose voran. Mit infiltrirter, zugleich
rasch und ausgedehnt erweichender Tuberculose Be-
haftete eignen sich aber fiir Venedig eben so wenig,
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als fir irgend einen andern Curort, auch nicht die
im letzten Stadium Begriffenen, deren Leiden durch
die oft widerwiirtige Reise, verfehlte Hoffnungen und
entzogene heimatliche Bequemlichkeit und Gemiith-
lichkeit nur gesteigert werden. Dagegen liisst sich
bei der durch Muthmassung und Wahrscheinlichkeit
begriindeten Annahme einer Bildung von zerstreuten
Tuberkeln, bei auf einzelne Theile der Lunge, mei-
stens eine oder beide Spitzen, beschrankten Ablage-
rungen und beim Blutspeien, als Vorlidufer und Be-
gleiter eben dieser Zustinde, vomn Aufenthalt in Ve-
nedig desto mehr erwarten, je weniger die betreffen-
den Individuen anderweitig erkrankt und je we-
niger sie reiz- und erregbar sind. Bei chronisch
verlaufender Tuberculose, zumal bel Individuen im
miinnlichen und weiter vorgeschrittenen Alter, leistet
Venedig am meisten: fast alle Beschwerden schwin-
den zuweilen auf die Dauer des Aufenthaltes der
Art, dass solche Sieche hiufig an allen Vergnii-
gungen der Gesellschaft Theil nehmen; und indem
Venedig bei solchen ,Siechen* und ,Schwiich-
lichen“ die Erscheinungen des Brustleidens zeitweise
verschwinden machte, wiihrend die Ernihrung und
die Muskelkriifte derselben sich augentillig steiger-
ten, hat es den namhaften Rut seiner Heilkraft bei
Tuberculose der Lunge erworben. Diese besteht denn
wesentlich eben auch nur in einer allerdings oft
sehr grossen Milderung aller Krankheitserscheinun-
gen, in der Verlangsamung des gesammten
Krankheitsprozesses — also einem Vorgange, wel-
10
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chen wir, in Uebereinstimmung mit den bekannten
Ergebnissen der Beobachtung an zahlreichen Leben-
den und der tausendfach bestiticenden Leichenschau,
nicht vollkommener zu erwarten vermigen. Dass
iibrigens Sieche dieser Art Venedig wiederholt zu
besuchen, und die wirmeren Monate an anderen,
ihren Leiden zusagenden, Orten zuzubringen haben,
versteht sich von selbst.

Mit chronischen Catarrhen der Luftwege
und an Asthma bei Emphysem Leidenden be-
kommt Venedig meistens gut; gleichwie sich die
mit Pleura-Exsudaten Behafteten hier hiufig
bessern: bel schon entwickelter oder erst nach und
nach auch in Exsudaten sich ausbildender Tuber-
culose kann allerdings auch Venedig nicht viel leisten.

Nach eben iiberstandenen Lungen- und Rip-
penfellentziindungen, zumal wenn diese in die
kalten Monate fallen, bietet Venedig einen passen-
den Erholungsort.

Scrophulése, mit Driisen-, Beinhaut- und
Knochenleiden behaftet, bessern sich nicht bloss durch
die klimatischen, sondern auch die hiemit vereinten
Einwirkungen der Seebider, des Schlammes und
des in manchen Fillen gereichten Seewassers, wel-
ches wie erwiihnt, auch Brom- und Jodspuren ent-
hilt. Sehr giinstige Erfolge habe ich von allen
diesen Einfliissen bei jenen Scrophulésen beobach-
tet, welche nach beendigter Behandlung von Syphi-
lisformen Venedig besuchten; -eigentliche Syphilis-
formen aber sind durch alleinigen Gebrauch der
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Seebider oder des Schlammes, oder eines Seetangs
auch in Venedig wohl niemals geheilt worden.

Mit chronischer Gelenksgicht und mit
Rheumatismen Geplagte sollen sich in Venedig
anffallend wohl befinden, wenn sie die feuchtkiihlen
Abende meiden und die immer kiihlen Kirchen gar
nicht oder doch nur hichst vorsichtig betreten.

Ein ganz vorziiglicher Erholungs- und Zer-
strenungsort begann Venedig fiir alte der Ruhe
und der behaglichen Bewegung in der
Gondel, allenfalls kurzer Fusswege, bediritige Lebe-
und Staatsminner zu werden; beriihmte Namen aller
Nationen fingen sich an zu solchem Beginnen in Ve-
nedig hiuslich niederzulassen oder doch in jedem
Winter einzufinden. Die niichste Zeit wird lehren,
ob dieser in jeder Hinsicht anziehende Besuch zuneh-
men soll.

() ¥
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Curorte n Siidtirol,

Meran und Gries.

Botzen ist die Perle, noch deutsche Sprache,
Sitte und Gebarung bietender siidtirolischer Stidte,
und gewiithrt schon manche sehr beachtenswerthe
Vortheile siidlicher klimatischer Curorte; die eben
bis hierher vollendete Eisenbahn wird den immer
lebhaft gewesenen Handelsverkehr noch hiher stei-
gern und darum schon die Stadt selbst fiir Curgiiste
als Wohnorte noch minder als jetzt geeignetmachen,
withrend die zahlreichen lindlichen Sitze ringsum
mehrfache Vorzige gewiihren, welche derStadt auch
ihrer Lage halber gar nicht oder doch nicht so voll-
stindig zukommen. — Ich hebe Meran und Gries
hervor, beide fir Curgiiste schon eingerichtet, und
aus der Skizze von beiden miogen sich die Griinde
ihrer Bevorzugung nither ergeben.
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i Meran.

Das Stidtchen Meran liegt in der Mitte des
stidlichen Tirols, 4 Meilen (214, Fahrtstunden) von
Botzen, 19 Meilen (15 Fahrtstuanden) von Inns-
bruck entfernt; aus Venedig gelangt man jetzt in
11 St.,, aus Wien in 33 St, aus Bad Kreuth m
24 St., vom Como-See iiber den Stelvio in 31 St.,
und aus Minchen in 27 St. an. Die Eisenbahn von
Venedig-Mailand geht iiber Verona jetztschon
bis Botzen und es kann nicht mehr lange dauern,
dass auch die bis Innsbruck lautende isterreichi-
sche Hauptbahn von Mittelenropa aus das Netz voll-
endet, welches jetzt schon von siidlicher Seite her
Botzen und damit auch Meran ununterbrochen in
den grossen Weltverkehr einfiigt. Fiir Freunde sehr
bequemer Reise eignet sich die Eisenbahn von Wien
iiber Triest, das Dampfboot nach Venedig und
vor hieraus neuerdings die Eisenbahn bis Botzen;
wer das Meer scheut steigt in Nabresina (Eisen-
bahnstation vor Triesi) in den Postwagen nach Udine
(Casarsa) und erreicht von hieraus neuerdings auf
der Eisenbahn Botzen. Fir Freunde schiner Ge-
birgswege eignet sich die Poststrasse von Innsbruck
iiber den Brenner, und noch viel lohnender ist der
Weg von Innsbruck iiber Nauders, den Finstermiinz-
pass und die Malser Haide, auf welchem man auch
den vollen Eindrack des Wechsels zwischen Norden

und Siiden emptiingt.
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Die Stadt Meran, auch geschichtlich vielfach
merkwiirdig , liegt am Einflusse der Passer in die
Etsch und zihlt an 2800 Einwohner, welche theils
von Gewerben und Handel, theils vom Feld- und
Weinbau sich niihren; ein tiichtiger Menschenschlag,
wie man denselben in Tirol iiberhaupt hiufig trifft.
Als Curort ist nicht nur Meran, sondern es sind
mehrere ringsum und ganz nahe gelegene Weiler,
Schlosschen und Hiuser, darunter namentlich auch
Obermais und Gratsch zu betrachten, welche,
nur ein par Minuten von Meran entfernt, einen be-
deutenden und in #rztlicher Bezichung wichtigen Auf-
enthaltsort ausmachen. Meran und Gratsch, von
dem Kiichelberge gedeckt, =ind nach dem Urtheile
einheimischer Aerzte, wiihrend des Winters, Ober-
mais wihrend der iibrigen Jahreszeit bevorzugt.
Die offene Lage von Obermais gewiihrt zwar den
Nord- und Westwinden grésseren Spielraum und die
Temperatur ist in der Regel um 1¢ niedriger als in
Meran; jedoch bemerkt man vom irztlichen Ge-
sichtspunkte keinen Unterschied, selbst nicht bei
Brustleidenden; geschweige denn bei Nervisen und
Scrophulésen. Kleinere Familien, Einzelne und iiber-
haupt Solche, welche Geselligkeit ausserhalb
ikrer Wohnung Abends suchen, werden vielleicht
gut thun, die rauhere Jahreszeit in Meran selbst zu-
zubringen.

Meran erfreute sich, ohne die Anwendung
kiinstlicher Anziehungsmittel, von Jahr zu Jahr eines
steigenden Besuches, obwohl es bisher schwieriger
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zu erreichen war, als die iibrigen dhnlichen Curorte.
Im Jahre 1858/9 iiberwinterten an 150 Curgiiste da-
selbst. Besser gekannt und richtiger beniitat wird
Meran die Zahl seiner Curgiiste um so mehr stei-
gen sehen, als jetzt der Weg dorthin ungemein er-
leichtert ist, und allmihlig auch unter den fachkun-
digen Aerzten die practische Ansicht Raum gewinnt,
dass viele jener wesentlichen Vortheile, um de-
ren Willen Italien und Sudfrankreich bisher empfoh-
len worden ist, in Botzen, Meran und Gries eben
so gut geboten sind; ja dass manche nachtheilige
Einfliisse eben jener entfernteren und fremden Cur-
orte auf dem noch deutschen Boden gemieden wer-
den und iiberdiess deutsche tiichtige Aerzte hier den
Curgast empfangen, zu dankbarer Anerkennung Al-
ler, die einst in diesem herrlichen Theile Tirols
verweilten.

Die Curmittel Merans bestehen in seinem
Klima, den Molkenund Weintrauben. Sohoher
Werth auch auf die beiden letzten Mittel gelegt wer-
den mag, bin ich geneigt, den Hauptempfehlungs-
grund fiir Meran auf seine klimatischen Eigen-
thiimlichkeiten zuriickzufiihren; gewiss erhalten Mol-
ken- und Traubencuren durch eben diese giinstigen
Einfliisse ihren bedeutendsten Werth, denn in dhn-
licher Giite, wie in Meran, Botzen und Gries, trifft
man Molken und Trauben an sehr vielen anderen
Pliizen auch.

Das Klima Merans gehirt zu den mildesten
und gleichmiissigsten des @sterreichischen Siidens,
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Das Stidtchen liegt unter dem 46¢ 41' nirdlicher
Breite und dem 28¢ 49’ ostlicher Linge, 1187 Pari-
ser Fuss hoch iiber dem adriatischen Meere #), in
einem weiten, dem Siiden sich dffnenden Alpenthale,
in welches drei Gebirgsziige einmiinden; es ist an
den Fuss des den Nordwind abdiimmenden, reben-
bedeckten Kiichelberges, nnmittelbar an den Passer-
fluss hingebaut, dessen Damm, die ,Wasserpro-
menade*, den Hauptspaziergang der Meraner aus-
macht. Das Stiidtchen sowohl als die fiir Curgiiste
vorzugsweise verwendeten Landwohnungen ringsum
stchen auf Hiigeln und kleinen Abhéingen, deren Aus-
sicht in das Etschthal gerichtet ist, wiihrend mehr
als ein Halbkreis hoherer Alpen- und Bergeziige das
Meraner Gebirgsthal ganz abschliesst und namentlich
die Windstromungen von Norden aufhiilt; der aus
dem Vintschgau vonNordwestherziehende kalte Wind
trifft jedoch das Stiddtchen. Diese Lage bietet viel
Aehnlichkeit mit jener der siidlichen Curorte an der
Riviera, Nizza, Mentone und San Remo, und in der

#) Die geognostische Karte von Tirol gibt nur 881 Pariser Fuss
an: ich halte die Angabe von 1187 P. F. fiir annehmbarer,
weil die Hohe von dem , so viel tiefer als Meran gelegenen,
Botzen nach Zellinger 119%, nach v. Buch 112%, nach
Weiss 1127, nach Suppan 1105 und nach Oettl 1116 Wie-
ner Fuss betragen soll: allerdings haben Graf Reisach, Lu-
nelli und Schultes auch fiir Botzen weit geringere Héhen als
die so eben bezeichneten angegeben: hier muss durch neue
Bestimmung die vielleicht nur scheinbar bedeatende Ab-
weichung richtig gestellt werden.
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That wiederholen sich auch #hnliche meteorologische
und klimatologische Verhiiltnisse; und die niimliche
auffallende Verschiedenheit der Vegetation von jener
der nahen Umgebung, welche wir bei den genannten
Curorten hervorgehoben haben, bezeichnetauch Meran,
in dessen warmer Sonne die Wiesen griinen, Veil-
chen, Tausendschonchen, Liowenzahn u. dgl. m. fort-
blithen und in seinem Curgiirtchen die Giiste neben
lebendig sprossendem Strauchwerke sich ergehen,
withrend in den benachbarten Thalgriinden dichter
Schnee den Boden deckt und rauher Winter in die
geheizte Stube dringt. — Auch in Meran wiederholt
sich aber die in den italienischen Curorten beson-
ders auffallende Verschiedenheit der
Temperatur und der Vegetation besonnter
und beschatteter Plize und eben diese Ver-
schiedenheit fithit jeder Curgast tiglich an sei-
nem eigenen Leibe, ein Fingerzeig zur Vorsicht
in Bekleidung und Aufenthalt, so wie bei Bewegun-
gen im Freien. _

Die seit dem Herbste des Jabres 1853 begon-
nenen planmiissigen meteorologischen Aut-
zeichnungen der meteorologischen Reichsanstalt,
welche ich im Anhang (10) liefere, sind im Wesent-
lichen von den bisher aufgenommenen theilwei-
sen Beobachtungen friiherer Jahre nicht sehr ab-
weichend. Die namentlich von Dr. Waibel gesam-
melten Beobachtungen der Temperatur der Luft
gewiithren im Durchschnitte von 40 Jahren folgende
Ergebnisse:
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Hichste  Niedrigste Mittlere Temper,
Im Monat Januar 4+ 116 R. — 8 R. + 0,6v R,
» % Febrmar += 15 o ' — 9x 'R, + 3,40,
o 3. Mirsz <+ 18 o — 30 + 64",
woon April + 22 0, —030, + 980
s sk Ml 4 2490 . = § o SRR
el T 26,60 , 4 7,90 -+ 16,2¢

ES
IERERRS {1111 -+ 28" . <4 990 _ + 17,90 ,
» 3 August + 26 , 4 8 -+ 17.9%
»  September -+ 230 4 560 + 15,19

i

s n October 4+ 210 , 41 0 -+ 10,10 ,
»w 3 MNovember 4 150 , — 430 SIENS i
w 3 December 4 120  — 560 -+ 1,50 ,

Zehnjihrige Aufzeichnungen des Herrn Dr.
Matzegger geben folgende Zahlen iiber Luftwiirme
und Beschaffenheit der Atmosphiire:

T Mot L{ift!f*re Ziil.lill E:l-‘:l‘ Regen-  Schnee-
Luftwiirme heitern Tage tage tage
Jinner = B 16 1 2
Februar a9 15 2 2
Mirz 708 12 2 1
April 1005 7 7 —
Mai 14,7 , v 8 —
Juni 1604 7 9 —
Juli 1802 , 7 i =
August 1703 ! 7 —
September 1402 i1 8 —_
Oectober 1003 16 3 —
November ang 12 3 -
December 201 17 2 P

n

Psychrometrische Aufzeichnungen fehlen
bisher meines Wissens giinzlich: es wiire hiochst in-
teressant aus mehreren Jahrgiingen selche zu bekom-
men, um zunidchst mit Gries und Botzen, dann mit
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Venedig und der Riviera die Vergleiche in positiven
Zahlen auszufithren. Vorldufig lehrt die Uebersicht
nur, dass die Monate September, October und
November, Mirz, April und Mai eben so sehr
durch ihre milde Temperatur, als auch durch die
beinahe giinzliche Abwesenheit des Schnees (1 Tag
im Mirz) ausgezeichnet waren. Bei dem Anschlage

der heiteren Tage — 132 erinnere man sich daran,
dass viele Stidte Mitteleuropa’s nicht mehr als 30
heitere Tage (Wien =— 51, und zwar in den Winter-

monaten kaum 10!) zihlen, ja selbst manche Cur-
orte; zu geschweigen der nirdlich und nordwestlich
gelegenen Landstriche in denen ganze Monate ohne
einen heitern Tag verstreichen; dann wird man dea
Werth derselben desto richtiger schiitzen. Wie aus
den gegebenen Durchschnitten ersichtlich ist, hat
Meran minder heisse Sommertemperaturen, als alle
Stidte am Fusse der Alpen, das zuniichst gelegene
Botzen, die iibrigen Stidte Siidtirols und Oberita-
liens; fiir die acht kiihleren Monate berechnet die
Wiener meteorologische Reichsanstalt (S. Anhang 8)
den mittleren Barometerstand mit 32591: es
kommen aber als hochste Zahlen des Luftdruckes
noch 383,36 (Dezember 1857), 332°,88 (Februar 1857)
und niedrigste 31439 (Mirz, 314',30), ja sogar
312,43 (Dezember 1856) vor; ziemlich stitig ist der
Luftdruck in Meran um 1’ schwerer. Der reichlichste
Niederschlag fillt auf die Monate October und
April (bis zu 55,86 und 51,22) der geringste aut
die Monate, Dezember, Januar, Februar und Mirz
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(1857 im Februar kein Niederschlag; — 1858 im
Miarz 1,24); doch sind diese Ereignisse in verschie-
denen Jahrgiingen auffallend verschieden. Die vor-
herrschenden Windstrémungen sind Nordwest
und West.

Anf die Monate September, Dezember, Januar,
Februar und Mérz fallen viele hLeitere Tage: den-
noch gehort der Mirz zu den durch heftigere Luft-
stromungen und mehr Feuchtigkeit bezeichneten Mo-
naten, eine Beobachtung, welche sich in allen am
Fusse hoher Gebirge gelegenen Curorten wiederholt,
so z. B. in Nizza und Cannes. Rechnet man hinzu,
dass der Staub, die Feuchtigkeit, Regen und Nebel,
der bunte Lirm und die fremden lauten Zungen der
willschen Stiidte in Meran nicht walten, dass ferner
eine wundervoll schone Alpennatur, reich an den
eigenthiimlichsten, grossartigsten Bildern und an den
mannigfaltigsten Spaziergiingen den nordischen Gast
‘hier umgeben, so mag Meran und zwar besonders
Obermais, selbst wihrend des Sommers, ein
weit besserer Aufenthalt fiir denselben sein, als jeder
andere Curort in Oberitalien.

Die ausPorphyr, Gneis, Glimmerschifer, Quarz
und Granit gebildeten Berge rings um Meran sind
noch mit einer reichen Vegetation, worunter auch
viele Nadelgehilze, bekleidet und nur die kahlen
Alpen des nordwestlichen Hintergrundes der Land-
schatt (Mut 7842/, Rothelspitze 7000 und Tschigat-
spitze 8503, Laugen 8146 u. s. f.) ragen iiber die
noch im Spitherbst frisch grimenden Matien empor,
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welche sclion im Februar neue Sprossen treiben und
im Méarz bereits eine Fiille von Weide liefern. An
sonnigen Abhiingen steht die Vegetation im Winter
niemals ganz still und man findet in jeder Woche
desselben mehrere bliithende Pflanzen (Viola odora-
tas, Leontodon Taraxacum, Vincaminor, Bellis pe-
rennis, Potentilla verna, Erica carnea, Lamium am-
plexicaule wv. s. w.) Der Charakter der Vegetation
wird ferner noch am treffendsten bezeichnet durch
das Gedeihen von allerlei edlen Obstsorten, von
Mandel-, Pfirsich-, Granatbiiumen; letzterer reift
schone grosse Iriichte und hilt im Winter gleich
den Pinien, Cypressen, Myrten, Cactus, Opuntia, dem
Oelbaum (in Untermais) im Freien recht gut aus.
Vor Allem aber bedeckt die Weinrebe an Stiiben
und Gelindern die Landschaft von Meran in einer
Ueppigkeit und Fiille, wie sie die Botzener und Ve-
nezianer Girten nicht schiner und besser bieten.
Die Trauben, durch Giite und Menge in
ganz Siidtirol ausgezeichnet, reifen in Meran ziem-
lich frithe und schon gegen Ende August (auch
Mitte desselben) kann man die grossen, siissen, hart-
schaligen Trauben in hinreichender Menge vorfinden ;
doch ist der Monat September, etwa von seiner
Mitte bis Ende October und selbst Anfang N o-
vember, die geeignetste Zeit zur eigentlichen
Traubencur. Der Genuss der Trauben wird zu
diesem Zwecke meistens auf Vor- und Nachmittag
vertheilt , eine bestimmte, leichte, reizlose Diit
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dabei beobachtet und missige korperliche Bewegung
gemacht,

Die Molken werden nur aus Ziegenmilch, oe-
genwirtig in der Sennerei Plars am Fusse der
Tschigat, bereitet und in der Schiessstandshalle in
Meran ausgegeben; die eigentliche Molkencurzeit be-
ginnt am 1. April, doch hatte man auch in diesem
Jahre (1859) schon im Mirz Molken. Die Giite der
Molken soll nichts zu wiinschen iibrig lassen und
indem damit ein wahres Bediirfniss der Curgiiste be-
friedigt worden ist, werden allmilig auch fiir dieses
Curmittel haufigere Besuche sich einfinden. Es ist
fiir viele Kranke von hohem Werthe schon sehr
friilhe Molken in einem milden Klima geniessen zu
kinnen: ich kenne keinen passendern Curort fir
diesen Zweck als Meran, weil andere Molkencurorte
bekanntlich schon ihrer klimatischen Verhiltnisse
Lalber erst Ende Mai und im Laufe des Sommers
besucht werden konnen.

Warme und kalte Biader findet man in
Meran und in Obermais; hier hat Dr. Matzegger
mit reichlichem aus Glimmerschiefer und Gneis her-
vorbrechendem Wasser eine Kaltwasseranstalt errich-
tet. — Das Trinkwasser von Meran und der
ganzen Umgebung ist in jeder Hinsicht vortrefflich.
Als DBerichtigung eines viel verbreiteten Irrthumes
diene hier noch, dass Meran selbst kein e Mine-
ralquellen besitzt; die niichsten trifft man in Egart,
eine schwache kalte Schwefelquelle, eine Stunde von
Meran; in Verdiins, kalte, gute eisenhaltige Quelle



167

zwei Stunden ; in Mitterbad eine vorziigliche kalte
Eisenquelle fiinf Stunden entfernt. — Der Reichthum
Tirols an Mineralquellen ist bis jetzt nur den allge-
meinsten Angaben nach bekannt: Verkehr, Bediirf-
niss und Wissenschaft haben hierin noch eine viel-
seitige, lohnende Aufgabe, sowohl fiir die leidende
Menschheit als auch fiir die Volkswirthschaft des
Landes zu lisen. Je energischer undrascher man
daran gehen wird, diese noch kaum geniigend be-
achteten Schiitze zu priifen, und Anstalten zur Un-
terkunft von Giisten, so wie zur Versendung der
Quellen zu treffen, desto entschiedener wird man
dem Lande jetzt niitzen; — spiter wird die erwa-
chende und steigende Concwrrenz ein solches, noch
so rege betriebenes, Unternehmen weit schwieriger
machen.

Die Wohnungen in Meran und seiner
Umgebung, namentlich in Obermais und in den
zerstreuten Hiusern und Schlossern entsprechen
dem gegenwiirtigen Bediirfnisse. Bei wachsendem Zu-
spruche wird, wie das in allen siidlichen Curorten
auch jetzt erst der Fall ist, den Bediirfnissen immer
mehr Rechnung getragen werden; in den letzten
Jahren schon ist in dieser Beziehung manches ge-
schehen und billige Forderungen sind damit befrie-
digt. Wie schon erwihnt (8. 158) sind die Woh-
nungen in der Stadt Meran selbst geschiitzter und
im Winter um etwa 1° wiirmer als jene in Ober-
mais: fiir sehr empfindliche und fiir die an beson-
dere Geselligkeit, zumal am Abend, Gewohnte wiiren
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daher im Winter die Stadtwohnungen vorzuziehen.
Einzelne dieser Hiuser gewiihren zugleich iiberaus
schone Aussichten, die ausser Meran gelegenen na-
tirlich viel freiere und umfassendere Fernsichten;
selbst instinktmiissig wird der Curgast sich die Siid-
seite aussuchen. In Meran hat man uns von com-
petenter Seite die Hiuser der Familien Putz, Des-
foursstiftung und Wohlgemuth , dann die Pension des
Dr. von Gasteiger, in Obermais die Villa Haller,
Schloss Winkel, Azwang, Rolandin, Matzegger, Ra-
metz und Matscher vorzugsweise empfohlen. — Die
Unter kunft und Bewirthung in den sich meh-
renden Gasthéfen und Restaurationen und
die Beschaffenheit der Kaffeehiuser fordern die
Anlegung eines billigen Masstabes und entsprechen
dabei den Wiinschen der Curgiiste wmn so mehr, als
die Fremden auf unverhiiltnissmiissig hohe Rechnun-
gen in Tirol, so wie in Italien, bereits gefasst sind.

Die ,Curvorstehung® (ehemals ,Fremden-
commission“), welche in Meran besteht, hat nach
§. 13 der Curordnung die Obliegenheit sich mit der
Aufsicht und Besorgung jener Gegenstinde, Anstal-
ten und Einrichtungen zu beschiftigen, welche im
Allgemeinen auf das Bediirfniss, die Bequemlichkeit
und das Vergniigen der Curgiiste Bezug haben ; sie
ertheilt iniindliche und schriftliche Auskunft tber
Alles was in ihren Wirkungskreis fillt. Wer eben
keine andere bestimmt empfohlene Bekanntschaft be-
sitzt, moge sich daher mit Vertrauen an die Curvor-
stehung wenden. Uecbrigens sind auch die Aerzte,
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mit denen Meran an Zahl und Leistungsfihigkeit
wohl versehen ist, zu allen Auskiinften bereit. Auch
sind zwei Apotheken vorhanden.

Gelegenheiten zu korperlicherBewegung
gewihrt auch den Schwiichsten das Curgéirtchen
an der Wasserpromenade, dem gewohnlichsten Me-
raner Spazierwege. Wihrend des Winters ziert ein
immergriines Busch- und Strauchwerk das Curgiirt-
chen, welches gegen Winde sehr geschiitzt und ein
wahrer ,Sonnenfinger® ist; selbst in der kiltesten Jah-
reszeit und an den kiiltesten Tagen sitzen hier die
Curgiiste withrend der Mittagstunde im F'reien. Ueber-
haupt aber bietet Gelegenheiten zu kirperlicher Bewe-
gung in die Nihe und in die Ferne, zu Fuss, zu Esel,
Pferd und Wagen kaum irgend ein Ort so zahlreich, so
reizend, mit so wechseivollen und so grossartigen Bil-
dern wie Meran; man kann auf Minuten so wie auf
Stunden und Tage Spazierwege und Ausfliige der ver-
schiedensten Art unternehmen, welche allzumal durch
die viel en heitern, regenfreien Tage begiinstigt werden.
An zwanzig alte Schlisser, theils in malerischen Ruinen,
theils restaurirt und jetzt stattlich unterhalten, umge-
ben wie ein Kranz M eran. Von der Wasserpromenade
angefangen, bis zu den Edelsitzen von Mauer, Winkel,
Rolandin, Rosenstein, Knillenberg, Reichenbach, Rot-
tenstein , Greifen, Rubein, Rametz, Georgenmiillers
Bauten, Rundeck, Labers, Trautmannsdort (mit einem
Park) Gayen, bis zu dem entfernteren Tirol, Auer,
Zenoburg, Liwenburg, Brandeis, Fragsburg, Katzen-
stein, Schénna u. s. f. gibt es der Ausflugspunkte

11
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und Aussichten so mannigfache und immer neue
Schinheiten weisend, dass ein Aufenthalt von Mo-
naten den riistigeren Curgast nicht langweilen kann,
auch wenn er nicht Kraft und Lust besitzt, nach
dem benachbarten Vintschgau oder noch weiter zu
zichen. Natur und Geschichte reichen sich in
und um Meran gleichmiissic die Hinde, um einem
jeden, zumal dem gebildeten Curgaste den Aufent-
halt wahrhatt vergniigt zu machen; es werden daher
selbst gemiithlich Missstimmte im stillen, aber hei-
tern Meran gerne verweilen.

Die Verbindung Merans mit Botzen,
als die wesentliche, 1st ausser der k. k. Post auch
durch Stellwiigen vermittelt, welche tiglich wieder-
holt hin- und herfahren. Dass in Botzen die Eisen-
bahn, der Telegraph, das Postamt und allerlei an-
dere Verkehrsmittel zur Verbindung nach allen Rich-
tungen geboten sind, ist bekannt; DBotzen gewiihrt
zugleich alle anderen Vortheile und Vorriithe einer
grossen Handelsstadlt.

Meran besitzt iibrigens seine eigene Buchhand-
lung mit einer Leihbibliothek und im Casino des Rath-
hausgebiudes ist auch den Zeitungslesern Rechnung
getragen. — Wiithrend des Winters bildet sich manch-
mal aus den Curgiisten und Einheimischen ein ge-
selliger Cirkel fiir Musik, Spiele und Biille. Hiemit
sind aber alle sogenannten Unterhaltungen abge-
than und wer, ausser einem angenehmen Familien-
verkehre, freundlichen Spaziergingen und vielfach
lohnenden Ausfliigen in  freier Natur, noch andere
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Zerstreuungen sucht, oder diese gar nicht zu schiitzen
vermag, wird sich in Meran langweilen. Werden
Solche ganz allein hicher gesendet und finden
sie sich nicht irgend ein individuelles Beschiftigungs-
oder Unterhaltungsmittel, so verfallen sie gewihnlich
einer entmuthigenden Verstimmung.

Milde, reine Gebirgsluft wihrend des Herbstes,
trockene, etwas scharfe jedoch ruhigere, dabei sehr
reine Luft wihrend des Winters, nicht hohe, schwiile
Hitze wihrend des Sommers, bietet daher die Atmo-
sphiire Mer ans; — treffliches Trinkwasser, Trauben,
Milech und Ziegenmolken, dazu auch die Mittel zur
Kaltwasserkur, eine reiche, freundliche, in Natur-
schonheiten der erhabensten Art wechselvolle Land-
schaft , iiberaus mannigfache Gelgenheit zur Bewe-
gung im Freien, mit oder ohne korperliche Anstren-
gung, Einfachheit des Lebens und Abgezogenheit
von der grossen und lauten Welt, endlich eine recht
wohnliche Unterkunft zu jeder Jahreszeit und leichte
Verbindung mit den grossen Landstrassen — das sind
die wesentlichen Eigenschaften und Vorziige
Merans als Curort jetat schon; sie sind noch einer
ungemein vielseitigen Vermehrung und Entwicklung
fihig. Diese DBestimmungsgriinde migen denn auch
den Arzt leiten, wenn er Curgiiste nach Meran sendet.

Wenn Meran Brustkranken iberhaupt
empfohlen wird, so fasst man hier doch immer haupt-
siichlich die Lungentuberculose als die hiu-
figste IFrkrankung ins Auge, und fiir diese sind
nicht die Tranben, sondern Milch, Molken,

11+



milde, einen geringen Barometerdruck zeigende, reine
Alpenluft und abgezogenes, ruhiges Leben, verkniipft
mit dem beinahe tiiglich gestatteten Aufenthalt, ja selbst
mehrfachen Bewegungen im Freien, die eigent-
lichen Curmittel Merans. Alle Erfahrungen
stimmen denn auch darin iiberein, dass in den ersten
Stadien der Tuberculose, sowohl bei erethischen als
torpiden Constitutionen , mit und ohne Bluthusten,
mit und ohne Fieber, mit sparsamem oder reichlichem
Aoswurfe sehr oft Besserung, ja nicht selten ein
vieljihriges Anhalten der weitern Entwickelung des
Prozesses durch den Aufenthalt in Meran bewirkt
werden kann. — Tuberculése mit sehr empfindlicher
Kehlkopf- und Luftrohrenschleimbaut, mit hiufizerm
und heftigem Bluthusten und ausgedehnte Infiltra-
tionen der Lungen mit rascher Erweichung passen
nicht fir Meran. Dagegen befinden sich mit ein-
fachen chronischen Catarrhen der Athmungswerk-
zeuge Behaftete sehr wohl, so wie Chlorotische und Ani-
mische, durch grosse korperliche oder geistige An-
strengungen, durch grosse Blutverluste, durch schwere
Erkrankungen Geschwichte und Erschopfte, end-
lich Scrophulose in Meran ganz besonders am
rechten Orte; fiir letztere eignet sich der Winter,
wenn sie nicht sehr reizbare Lungen besitzen. Auch
fir Rheumatismen und chronische Gicht sind Herbst
und Winter (der Mirz nicht) passende Zeitpuncte,
zumal wenn man die Wassercur mit den iibrigen
Mitteln verbindet. Den Sommeraufenthalt kann
ich nur ausnahmsweise Denen empfehlen, welche eben

(¥ 7]
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warme Luft im Gebirge suchen; aber wihrend
dieser Periode verweilen wohl die meisten Curgiste
zweckmissiger an Mineralquellen und in Bidern.
Bei der Empfehlung Merans fiir Magencatarrh, Le-
ber- und Milzschwellung nach Wechselfiebern, nach
dem Aufenthalt in Malariagegenden, bei triger Ver-
dauung und habitueller Stuhlverstopfung hat man
neben klimatischen Einflissen im Herbste die
Traubencur im Auge und eben diese verdient
bei chronischer Pyelitis, bei Blasencatarrhen und
Uterinleucorrhéen (mit Anschoppung des Organs)
eine ganz besondere Beriicksichtigung.

Nervisen, Aufgeregten, zu tiefen Denkern und
lebhaften Fiihlern, iiberreizten, im stidtischen Treiben
und auf dem Tummelplaze des grossen Lebens Abge-
miideten bietet Meran den stillsten Ruhe- und Erho-
langsplaz; alle Curmittel und Einfliisse tragen daza
bei, solche Individualititen wieder auf die naturge-
miasse Bahn des Gleichgewichtes in den Verrichtun-
gen des Korpers und der Seele allmilig zuriickzu-
fihren, wie ich selbst an nicht wenigen ,Erregteren®
und ,Miiden* des vergangenen Jahrzehnts beobach-
tes habe.

Von hohem Werthe ist Meran als Ueber-
gangscurort vom Norden nach Siiden und
umgekehrt; man kann die nach dem Siiden be-
stimmten Curgiiste September und allenfalls die erste
Hilfte Octobers hier mit grossem Nutzen verweilen,
und dann in ihre siidlichen Winterquartiere ziehen
lassen, wihrend bei der Riickkehr aus dem Siiden
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der April und Mai in Meran wieder erfolgreich
zugebracht werden, nachdem in dieser Periode eine
so milde Luft noch nirgends zugleich mit den Mol-
ken geboten ist. Die Nihe Merans an Venedig

und — nachdem die eben angebahnte Schienenweg-
verbindung mit Pisa undNizz a jetzt fast vollendet
ist — an eben diesen Stidten verspricht Meran

eime reiche , schine Zukunft, den Curgiisten einen
lieblichen, gesegneten Aufenthaltsort, fiir Land und
Ort aber eine hichst erspriessliche Vermehrung des
Erwerbes und Wohlstandes , sobald auch nur der
Meraner Gemein- und Gemeindesinn alle hieher
gehorigen Beziehungen ernst und warm genug auf-
gefasst haben wird.

2. Gries.

Eine kleine halbe Stunde von Botzen entfernt
an der Strasse nach Meran liegt die ehemalige Bot-
zener, nun selbststindige Landgemeinde Gries. Der
wilde Talferbach, der Eisack und die Etsch umflies-
sen das Gebiet derselben, welches jetzt etwa 2000
Einwohner zihlt und aus sieben ,Vierteln® besteht,
deren einige, namentlich die Weiler Haimgart und
Maurizing, durch Boden, Cultur, Gebiude jetzt
schon mehr als andere Landsitze zur Aufnahme von
fremden Curgisten geeignet sind. Die Landschaft
von Gries hat niichst ihren schionen Wiesen reiche
Wein- und Obstgiirten aufzuweisen.
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Die Ebene von Gries, so wie ihre Hiigel und
Abhinge werden gegen Norden und Nordosten durch
steil aufsteigende Berge — meist Porphyrgestein —
beschirmt und desshalb kénnen auch die kalten und
scharfen Sarnthaler- und Eisackthaler Winde auf die
Landschaft von Gries nicht einfallen, withrend der
Siidwind, von den 0stlichen Gebirgswiinden zuriick-
geworfen, noch immer (von den Porphyrfelsen) warm
genug herankdmmt. Dieser geschiitzteren Lage ver-
dankt denn auch Gries die noch ruhigere, mil-
dere und stitig wirmere Atmosphire, als jene
Botzens ist.

Als Curort verdient Gries Empfehlung wegen
seinem Klima und zur Weintraubencur; fir
den Gebrauch von Molken, welche ebenfalls darge-
boten sind, diirfte sich G ries nur bedingungsweise
elgnen.

Bei dem Mangel planmiissiger Reiheufolgen
von meteorologischen Aufzeichnungen in Gries
selbst, halte ich mich an die von Dr. Bergm ei-
ster (s. Anhang 11) iiber Botzen gelieferten Anga-
ben, zu deren anniihernder Vergleichung mit dem
klimatischen Bilde von Gries ich einige Aufzeich-
nungen von Curgiisten, insbesondere denen des Herrn
Dr. Gustav Prill, vorliufig verwerthe. Die Durch-
schnitte der Wirme in Botzen von 10 Jahren er-
geben fiir den

Januar , . WA e
Febrar . .. o o o mma o) K
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In Gries, bemerken alle Beobachter, erhilt
sich die Temperatur in den kéltern Monaten stitig
um 115 — 2° R, wirmer; daher reifen in Gries
die Tranben friilher und sind hier intensiv siisser als
in Botzen; daher griint es auch unter dem Gunt-
schnaer Berge (an dessen Fusse Gries liegt) und
blilhen die Reben und Obstbéiume zeitiger als in
Botzen und Meran.

Nebel sind in Gries, so wie in Botzen selten,
umziehen die Gebirge bei anhaltendem Regen und
zerstreuen sich gewdhnlich schnell. Schnee fiel in
Botzen nach dem zehnjihrigen Durchschnitt 5 bis
6 Tage hindurch, und in Gries noch seltener und
gewdhnlich ohne Halt, wiihrend man in Meran
denselben zuweilen mehrere Tage liegen sieht. Oft
schmilzt der Schnee in der Luft schon wahrend des
Fallens. Nach eben diesem zehnjihrigen Durch-
schnitte gab es jihrlich nur 36 Regentage,
ferner 146 triibe oder theilweise umwilkte,
dagegen 150 vollkommen heitere Tage. Die
heitersten Monate sind September, des Octobers
erste Hilfte, Novembers letzte Hilfte, December,



177

Januar und Februar; die triibsten und zugleich feuch-
testen Octobers letzte Hiilfte, Novembers erste Hilfte
und April. (S. Anhang 11.)

Gries ist, wie schon erwihnt, gegen den
Nord und Nordostwind vollkommen geschiitzt, welche
die Atmosphire Botzens so oft namhaft und plitz-
lich abkiihlen; der Siid und Sudwest wirmt die
Atmosphére von Gries, wihrend der Ost stirkere
Stromungen der Luft herbeifiihrt, am hiufigsten im
Miarz und Juni. Die windigsten Monate sind Mirg,
April, Mai und Juni; die windstillsten December,
Januar und Februar; man rechnet 83 windstille
Tage im Jahre.

Der fruchtbare Boden von Gries trigt im
Thal und auf den Hiigeln eine mannigfache und
reiche schon mehr siidliche Vegetation, wie die freie
Natur auf den Wiesen und in den Waldungen (S.
Anhang 11), so wie der Anbau in den Weinbergen
und Girten schon auf den ersten Blick zeigt. Die
Wiesen liefern dret Mahden; neben den gewohnli-
chen Kornfriichten und dem miichtic beladenen
Wiilschkorn ist der Anbau der Weinrebe und der
edleren Obstgattungen hauptséichlich und am meisten
verbreitet. Neben der Buche, Esche, Eiche, Erle,
Ulme und Pappel bildet die Fichte, Féhre und Tanne
jene eigenthiimliche Mischung, welche in dem siid-
lichen Theile von Steiermark, Kirnthen und Tirol
so freundlich anspricht. Ueberaus reich an Aprico-
sen-, Pfirsich-, Birn- und Aepfelbiumen mit den edel-
sten Sorten prangen die Girten noch mit Kastanien-,
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Maulbeer-, Granatiipfel-, Mandel- und Feigenbiiumen ;
der Lorbeer, die Korkeiche, die Pinie, der Johan-
nisbrodbaum u. s. f. gedeihen im Freien, wiihrend
die Opuntien und Agaven, das Kermeskraut und die
Kappernstaude Weinberge und Girten umsiiumen.
Diese Vegetation spricht eben so gut zu Gunsten
des Klimas von Gries, als der Umstand, dass den
ganzen Winter hindurch Rosen und Veilchen in der
Bliithe gefunden werden, und dass der Citronenbaum
so schone und gute Friichte wie am Gardasee trigt;
der Pomeranzenbaum liefert zwar noch, aber schon
minder gute Friichte; beide werden im Winter in
Glashiiusern geschiitzt, deren ein ausgedehntes den
Wintergiisten in der Villa Aufschnaiter geofi-
net ist.

Aus Botzen filrt nach Gries iiber den Wild-
bach Talfer eine stattliche Briicke, wie gesagt, in
ciner kleinen halben Stunde. Die 261 meistens zer-
streut gelegenen Hiuser der ,sieben Viertel” sind
grisstentheils nett und in jedem finden sich sogar
fir alle Forderungen der Bequemlichkeit mit Ge-
schmack und wohl ausgestattete Landsitze, welche
sich fiir Wintergiiste vorziiglich eignen. Am zahl-
reichsten sind diese in den schon genannten Weilern
Haimgart und Morizing, am Fusse des Gunt-
schnaer Berges: die hier gruppirten Hiuser besitzen
eine sehr geschiitzte und freundliche Lage, so wie
zugleich eine herrliche Aussicht in die Ferne. Viele
Wintergiiste haben bisher in der Villa Aufschnai-
ter, neben allen Vorziigen einer vortrefflichen Un-
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terkunft, den schinen Garten und die ausgezeichnet
wohl erhaltene, zum Spazierengehen immer geeig-
nete grosse Orangerie rilhmend hervorgehoben und
einer der sachkundigsten #rztlichen Gewihrsmiinner,
Dr. G. Proll aus Gastein, hat nach eigener Beob-
achtung diese Anerkennung neulich wieder bestitigt;
an die cben erwiihnte Villa reithen sich noch die
Hiuser Neurauter, Giovanelli und Hepper-
ger. Man lobt in diesen Hiusern das vorzugsweise
lindliche Leben; und wer stiidtische Geniisse sucht,
mag sie in der nahen, lebhaften Handelsstadt Botzen
suchen und finden, welche neben dem Theater, dem
Casino, den wohl versehenen wesentlich deutschen
Buchhandlungen, den vielen Verkaufsgewiolben, auch
die Post-, Eisenbahn- und Telegraphenstation fiir alle
Verbindungen gewihrt. — Es fehlt in Gries selbst
an einem tiichticen deutschen Arzte nicht; in Botzen
und Meran sind deren eine geniigende Mehrzahl
sesshaft.

Gries bietet vielfiiltige Gelegenheit zu kor-
perlicher Bewegung jeder Art, und wenn ein-
zelne Berichterstatter iiber den Mangel an Schatten
— 1n den Villen und Wohnhiiusern ohne Grund —
sich beklagen , so haben sie iibersehen, dass man
Gries fiir die kalten Monate und durchaus nicht
ftir den Sommer den Curgiisten empfiehlt. Diese
treffen denn in der Ebene und in der niichsten Um-
ogebung leicht zu begehende Fusswege mit ruhiger
Luft nnd vielfach wechselnder, herrlicher Fernsicht.
Etwas weitere und mit Steigen verbundene Wege
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fiihren zu einer grossen Zahl wechselreicher, durch-
gehends wunderschéner Partien: so nach Sigmunds-
kron, zu dem alten Schlosse Rungelstein, der Strasse
von Sarnthal, dem Drusnsthurme*), dem Calvarien-
berg, nach Kirbach, Glaning, Schloss Greifenburg,
hohen Schloss Eppan, Gardegg, Pauls, Michael, Kal-
tern, Giolan, Montickl mit seinen zwei Seen In rei-
zender Gegend, Siebeneich, Terlan, Nals, Lana, Cam-
pils, Rentsch, Ottern u. s. w.; — fiir lingere Aus-
flige Oberbotzen, Ritten, zuriick iiber Unterin und
dergl. m.

Alle Nahrungsmittel finden sich in Gries
so wie in Botzen im Ueberfluss und in vortrefflicher
Beschaffenheit; die in ganz Deutschland und Oester-
reich iiblichen Tischweisen konnen in Speisen und
Getrinken auf volle Befriedigung zihlen. — Die ein-
heimischen Weinsorten befriedigen wohl die Mehr-
zahl der Curgiiste: Botzen liefert aber auch alle
fremden W eine.

Kuh- und Ziegenmolken verabreicht der
Arzt in Gries, und die Weintrauben fiir die Cur
werden unter der Aufsicht des Fremden-Comités ver-
abreicht; an Menge und Giite vorziglich gerathen
hier die weissen Weintrauben, welche siisser und
mincer wisserig sind als die rothen; iiberhaupt fin-
det man in Gries die Trauben friither reifen als in
Meran und man kann schon zu Anfang September

*) Gemeinhin der ,,gescheibte’* Thurm, wird der Thurm des
Drusus den Alterthumskundigen als Rémerbaute bezeichnet.
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auf dieselben in Gries rechnen. Nichst den Trauben
findet sich edles Obst in seltener Fiille vor: Bir-
nen, Aepfel, Pfirsiche und Feigen vornehmlich; die
Orangen taugen hier wenig, dagegen sind Granat-
dpfel, Mispeln, Niisse, Kirschen und Apricosen eben
so reichlich als gut vorhanden; ich habe ferner
ausgezeichnet schine Melonen und Ananas ziehen
oesehen.

Gries verdient demnach eine ganz besondere
Beriicksichtigung als Winteraufenthaltsort
tiberhaupt fiir Curgiiste, denen ein milderes, siid-
liches Klima empfohlen wird; ferner als Curort
fiir die Weintraubencur, bedingungsweise
auch fiir die Molkencur. Fiir die Weintrau-
bencur kann Gries zu den vorziiglichsten geziihlt
werden, weil neben der ausgezeichneten Giite des
Heilmittels alle Reize einer zur Bewegung vielfache
Gelegenheit bietenden Landschaft sich daselbst ver-
einigen. — Fiir die Molkencur verdient Gries
dann Beriicksichtigung, wenn dieselbe sehr friihe,
schon im Mirz und April begonnen und die spiitere
Zeit andern Zwecken gewidmet werden soll.

Als Winteraufenthaltsort besitzt Gries
die Vortheile einer hoheren, geschiitzten Lage, mil-
der, trockener, staubfreier, bestindig aber
sehr miissig bewegter Luft mit gleichmiissig wirmerer
Temperatur ohne heftige Schwankungen und Spriinge,
vielen sonnigen und hellen Tagen, vielen warmen Stun-
den in den Wintermonaten, in denen die Bewegung
im Kreien gestattet ist, wozu die Landschatt so viel-
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fach einladende Punkte darbietet. Beriicksichtigt man
auch die Nithe von Botzen, die rasche Verbindung
mit der Kisenbahn, der Post und dem Telegraphen
Botzens, endlich die iibrigen hier vorfindigen Mittel
gesellschaftlicher Verbindungen hier auch, so stellt
sich Gries als einer der besten Wintercurorte dar,
die noch auf deutschem Boden, in deutschem We-
sen und deutschem Gebaren den Fremden fast
alle Vorziige des italienischen Klimas gewiihren, —
Wie in Nizza, so auch in Meran, Gries und Botzen,
sind Luftrohrencatarrhe nicht selten, und in dieser
Hinsicht sind Kranke mit acuten Luftrihren- und
Lungencatarrhen, so wie mit sehr reizbaren Lungen
iiberhaupt — auch ohne acute Tuberculose — nicht
nach Gries zu senden. Dagegen erfahren mit chro-
nischer Tuberculose, mit torpiden Lungen- oder
Luftrohrencatarrhen, mit Magencatarrhen, Leber-
und Milzschwellungen, dann mit i{ibermiissiger Harn-
siiure- (Sand-) Bildung Behaftete, so wie von acu-
ten erschipfenden Prozessen Genesende (nach Ty-
phus, Dysenterie, Cholera, Lungenentziindungen,
Blutverlusten), und durch anstrengende Arbeiten Ge-
schwiichte, durch Gemiithsleiden, Entsagung und
Kummer Herabgekommene, reizbare und aufgeregte
Stidter, aniimische Scrophulise und Bleichsiichtige
in Gries ungemein giinstige Erfolge.

Die giinstigsten Aufenthaltsmonate wiiren
mmmerhin September, November, December, Januar
und Februar; weil der October und Mirz hiiufig
Regen und umnebelte Berge mit sich bringen; doch
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sind eben diese Monate in Oberitalien auch nir-
gends angenehmer ; und desshalb, meinen wir, kinne
der Curgast dieselben auch in Gries um so leich-
ter mit in Awussicht nehmen, weil doch mancher
Jahrgang auch in diesen Monaten vorwiegend hei-
tere, trockene Tage und jedenfalls manche sonnen-
helle, warme Stunde, der Mirz zumal alle Reize des
erwachenden Friiblings mit sich bringt.

Die Mittagszeit ist auch in Gries, so wie in
den italienischen Curorten die angenchmste Zeit zur
Bewegung im Freien: nach oft sehr kiihlen Morgen
hebt sich von 10 -— 4 Uhr die Temperatur meistens
s0 hoch, dass sie auf 13 — 17" R. steigt. und daher
zur Bewegung im Freien einladet: nur sehr wenige
Tage gestatten wegen Wind und Regen solchen Auf-
enthalt nicht. Der Abend ist auch in Gries nur
fir krifticere, namentlich nicht fiir Brustleidende
zum Aufenthalte im Freien zu empfehlen. Die bei
Nizza empfohlenen und bei den Curorten an der Ri-
viera (S.103) gegebenen Vorsichtsmassregeln (in Bede-
ckung des Kopfes, Bekleidung, Schutz der Augen
u. s. f.) behaupten auch fiir Gries und Siidtirol dber-
haupt ihre volle Geltung,

e
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Die vielgekanute Handelsstadt, an der Adria,
wohl am Fusse des nackten diirren Karstes (unter
450 38’ 50 Breite und 11° 26‘ 17 Lénge), aber
von reizenden Villen und Weinbergen umzogen, ge-
withrt an einem schénen warmen Tage dem fremden
neuen Ankimmling einen so reizenden Anblick, dass
es begreiflich erscheint, warum von diesem momen-
tanen Eindruck iiberraschte Aerzte von Triest als
Aufenthalts- oder wenigstens als Uebergangsort fiir
nordische Wintercurgiiste sprechen mochten. Dabei
hoben sie auch die Eignung Triests fir Seebiider, in
fritheren Zeitperioden als die Badeorte der Ost- und
Nordsee solche gestatten, hervor.

Die Stadt steht in einem Halbkreis unmittel-
bar am Meere und ihr Hafendamm, so wie der Bo-
den der neuen KEisenbahn ist theilweise demselben
abgewonnen worden. Die neue Stadt bildet den
untersten ebenen Theil; hat wohl grosse, ziemlich
breite, geradlinige Strassen, hiibsche, helle, geriu-
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mige Hiuser und wasserreiche Plize, dafiir ist sie
aber feucht, staubig, von cwigem Strassengetiimmel
beunruhigt. Die alte Stadt dagegen gruppirt sich
auf den ansteigenden Terrassen und auf Hiigeln in
schmalen, krummen, oft finstern Giisschen mit hohen,
engen, alten Hiusern und dunkeln, winkeligen, hiu-
fiz schmutzigen Wohnungen und hat keine bedeu-
tenden Plaze.

Gegen Siiden ist Triest dem Meere und den
von dort andringenden Winden gedffnet; gegen Nor-
den ist es vor denselben so wenig geschiitzt, dass
der heftigste Nordwind (Greco-levante, gemeiniglich
Bora) und der Sidwind (Scirocco) stehende, be-
kannte Plagen der Stadt sind; namentlich weht der
von Gletschern und kahlen Hochfelsen herabstri-
mende Nordwind mit solcher Gewalt und oft so lange,
dass derselbe allein hinreicht, um den lingeren Auf-
enthalt in Triest jedem Schwiichlichen und Siechen
geradezu stitig zu verleiden, um so mehr, als ja
Spiitherbst, Winter und Friihjahr die Perioden sind,
in denen jener Wind hiiufiger einfillt und dann ge-
meiniglich selbst zehn bis fiinfzehn Tage ununter-
brochen fortstirmt. Fir die engen Strassen und die
hohen Hiuser gibt derselbe allerdings ein ausge-
zeichnetes Reinigungsmittel ab; Individuen aber, die
denselben nicht gewohnt sind, und nicht gew&hnen
kinnen, macht er, und zwar nicht selten, sehr schwer
krank.

Die mittlereJahrestemperatur von Triest
betrigt -+ 10 bis 120 R.; die griosste Kiilte war

{ &)
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— 8bis 129 R. und die hichste Wirme an - 28" R,

und dariiber. Die angenchmste Temperatur bietet der
Herbst, in welchem plotzliche Wechsel seltener,
die Tageshitze geringer, durchschnittlich - 16 bis
18° R., die Kiihle der Abende miissig, meistens nicht
unter 12° R. beobachtet worden sind. Der Sommer
ist durch grosse und strahlende Hitze listig und
durch hinfigen plitzlichen Einfall von starken Ab-
kiihlungen sehr gefiihrlich. Das Friihjahr gestaltet
sich sehr unstiit; h#ufige Regen und rasch eintre-
tende Hitze steigern die Unannehmlichkeit desselben.
Hohe Kiiltegrade, sehr heftige und plotzliche Wechsel
derselben mit milderer Temperatur, grosse Trocken-
heit der Luft, Zustinde, die besonders durch die
Winde veranlasst werden, charakterisiren den Win-
ter als die schlimmste Jahreszeit Triests.

Die Feuchtigkeit der Luft ist namhaft
seltener und auffallend geringer in Triest als im
nahen Venedig und mancher andern siidlichen Kii-
stenstadt , besonders so lange Nord und Nordwest
wehen; der Stidwind macht die Atmosphire feucht
und unter dessen Einflusse beobachtet man haufige
und dichte Nebel, welche auf dem Meere sich erhe-
ben und die Stadt in allen Strassen bedecken. Den
mittleren Barometerstand berechnet man (nach
Beobachtungen der k. k. nautischen Akademie) mit
28 Pariser Zoll.

Fir lindliche Unterhaltung und Zer-
streuung, fir Spazierfahrten und Giinge,
fir schattige Erholungsplize ist in und um
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Triest so gut als gar nichts zu finden; wer eine der
wenigen, wohlgelegenen und wohleingerichteten Cam-
pagnen bewohnt, mag diesen Mangel weniger em-
pfinden ; aber der freier, ruhiger und reiner Luft,
kiithlen Schattens und heitern Ergehens an freundli-
chen Tagen bediirftige Sieche und Schwiichliche
muss die Vortheile eines solchen Aufenthaltes in der
Regel entbehren. Die Unterhaltungen im Innern der
Stadt beschriinken sich auf das Theater; allenfalls
gewiihren noch die Lesezirkel und das Tergesteum
einigen geistigen und gemiithlichen Zeitvertreib,

Diese Bemerkungen, welche wir hier nicht wei-
ter ausfiihren kinnen, migen zur Begriindung dessen
geniigen, dass Triest klimatischer Bezie-
hungen halber keinem Schwichlichen,
Siechen oder Kranken als dauernder Auf-
enthaltsort empfohlen werde. Dringt man
noch das fast durchgehends schlechte Trinkwasser,
den Nebel und Staub, den Mangel an geschiitzten
Spazierwegen , das iiberaus bewegte, riicksichtslos
laute lirmende und oft schmutzige Treiben eines von
fast allen Nationen heimgesuchten Sechafens und die
Abwesenheit aller Kunstgeniisse, welche sonst fast
jede auch kleinere italienische Stadt bietet, bringt
man alle diese wesentlichen Mingel und Schatten-
seiten in Anschlag , so kann Triest selbst zu
dem Gebrauche von Seebidern nur gesun-
den, kriftigen, abgehirteten Individuen
angerathen werden.

Die Seebider nimmt man in dem offenen

192 #
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Meere kalt oder in Badehiiusern warm; fiir beide
Weisen sind sehr gute Anstalten vorhanden. Fiir
kalte Seebiider eignen sich die Monate August und
September am besten. Wer indessen in Triest die
zarte , flache, aus feinem Sande gebaute Meersohle
der Nordsee wie z. B. in Helgoland, den Wellen-
schlag, die erfrischende Luft u. s. w. sucht, irrtsich;
auch fehlt eben desshalb der grossartige sinnliche
Eindruck des Meeres im Bade. Aerzte, welche allen-
falls auf diese Einfliisse besondern Werth legen,
konnen ihre Clienten schon auch darum nicht nach
Triest senden.
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Schlusshemerkungen.

Fassen wir schliesslich noch einmal die Vor-
theile des Autenthaltes in siidlichen kli-
matischen Curorten zusammen, so sind sie
wesentlich folgende:

1. Mildere Beschaffenheit der Luft,
bedingt durch hihere Wirme, verschiedene Feuch-
tigkeitsgrade und missigere Bewegung der At-
mosphiire.

2. Reinere Beschaffenheit der Luft,
als Folge der Lage und des Bodens, der lingern
und stirkern Besonnung der Curorte, der Abwesen-
heit von verunreinigenden Ausdiinstungen und der
giinstigen Stellung der Wohnorte.

3. Einfliisse und Eindriicke einer oft
sehr reichen und mannigfaltigen, immer
aber (wihrend der kiiltern Monate) schénern Ve ge-
tation als im Norden.

4, Mannigfache Gelegenheit zu fast tig-
lich fortgesetztem wund lingerm Aufenthalt im
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Freien, zu zahlreichen kirperlichen Bewe-
gungen aller Art, zu Land und zu Wasser.

5. GrossereMannigfaltigkeit der Nah-
rungsmittel; neben den schon gewohnten der
Zuwachs an Gemiisen und Friichten, an Meerfischen,
Krabben u. dgl. des Siidens.

6. Erheiterung und Erhebung des Ge-
miithes durch mitunter grossartice Eindriicke der
Landschatten und Kunstwerke.

Fiir Traubencuren, welche in neuester Zeit
wieder vielfach in Aufnahme kommen, eignen sich
unsere binnenlindischen Plize am Rhein und in
Siidtirol wohl besser und ebenso fiir Molken-
curen die vielbekannten Plize Oesterreichs,
Bayerns und der Schweiz: wenn aber der Cur-
gast einmal fiir den Stiden bestimmt und zu wieder-
holten Reiseunternechmungen minder geeignet ist, so
lassen sich Weintranbencuren aunch im siidlichen
Italien durchfithren; fir Mol kencuren aber fehlt
es bisher an den zweckmiissigen Einrichtungen,
und was man allernfalls so nennt, ist vom iirztlichen
Standpunkt angesehen so gut als werthlos. In Ita-
lien verweilende Curgiiste werden mithin zu solchen
Curen allenfalls Meran aufzusuchen haben, welches
schon Anfangs April Molken bietet.

Die hier iibersichtlich bezeichneten
Vortheile gewédhren nur bei einem lén-
gern Genusse derselben die Erwartung
eines Einflusses auf Krankheiten, de-
ren wesentlicher Character eben die
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Langwierigkeit i1st. In den seltensten Fil-
len gentigt ein einziger Winteraufenthalt und in
der Mehrzahl der Fille miissen diese Besuche wie-
derholt und in manchen ununterbrochen auf
mehrere Jahre ausgedehnt werden, wenn man
dauernden FErfolg vom Siiden erlangen soll, ja in
einzelnen ist der bleibende Aufenthalt daselbst ge-
boten. KEs wird mithin neben der zweckmiissigen
Wahl auch ein passender Wechsel des Auf-
enthaltortes im Siiden selbst Gegenstand der irztli-
chen Erwiigung sein.

Was zuniichst die Wahl des Curortes be-
trifft, so mige allerdings die DBeschaffenheit der
Krankheit hauptsiichlich entscheiden; doch sind die
Riicksichten auf die persinlichen Beziehungen des
Kranken und die besondern Zustinde eines Curor-
tes bei ziemlich gleichen oder #hnlichen Vortheilen
desselben auch in Anschlag zu bringen, und es kann
Umstiinde geben, unter denen der minder gute dem
besten Curorte vorgezogen werden muss, weil der
Kranke daselbst, individueller Beziehungen halber,
unangenehmen, widrigen und den Einfluss des Cur-
ortes selbst storenden Eindriicken ausgesetzt wiire.
An grosse Gesellschaft und viele Geselligkeit, an
allerlei bunte Vergniigungen und Zerstreuungen un-
zertrennlich Gewohnte , so wie lebhafte und enthu-
siastische Kunstfreunde kann man nicht in die Ein-
samkeit von Mentone, San Remo, Gries oder
Meran senden; Nizza, Pisa, Venedig oder
Rom werden statt derselben gewiihlt werden miis-
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sen; denn, mogen sich solche Kranke und deren
Familien noch so viele gute Vorsitze der Verein-
fachung ihrer Lebensweise und der Entsagung mit-
nehmen, diese zerfallen vor der tagtiiglich, ja stiind-
lich driickenden Macht der Gewohnheit und der
Langenweile, zumal in einem fremden Lande. Um-
gekehrt soll man den nach Stille und einfachen Na-
turgeniissen sich Sehnenden, zur Selbstbeschiiftigung
und Selbstvergniigung die eigenen Mittel in sich Tra-
senden, allenfalls im Schoosse der ihn begleitenden
Familie oder Gesellschaft vollauf Befriedigten nach
den ruhigeren und einsamern oben genannten Cur-
orten vorzugsweise schick en. — Erregbare und neben
ihren Kirperleiden durch Acusserungen politischer
oder nationaler Zerwiirfnisse auch noch Angreitbare
werden , zumal jetzt, in cinzelnen Curorten Italiens
eine wenig giinstige Heilstiitte finden: Gries und
Meran migen Solchen noch immer ruhigere und
beziehungsweise heilsamere Zufluchtsorte gewiihren,
als die zuriickgezogensten Pliize Ttaliens.

Ob die auf mehrere Jahve fiir den Siiden be-
stimmten Kranken ununterbrochen daselbst verwei-
len oder wiithrend der wiirmeren Monate denselben
mit ithrer Heimat oder einem andern Curort vertau-
schen sollen, ist natiirlich eine von Fall zu Fall zu
entscheidende Frage. Fiir den ununterbrochenen
Aufenthalt im Siiden eignen sich manche Orte
weit besser als man nach hergebrachten Begriffen
von der Hitze des Sommers im Siiden meinen
michte. Wie schon bei Nizza, Mentone und
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San Rem o bemerkt worden ist, stehen die Som-
mertemperaturen doch nicht hoher als bei uns und
der kiihlen, schattigen, frische freie Luft bietenden
Plize gibt es dort auch nicht wenige; Aehnliches
gilt eben auch von Botzen, Meran und Gries,
in deren Nihe die zahlreichen, trefflichen ,Som-
merfrischen“ wohleingerichtete angenchme und
zutriigliche Aufenthaltsorte withrend des Iochsom-
mers darbieten. Die an dem Meere gelegenen Cur-
orte gewiithren zugleich noch den Vortheil der See-
bider. Uebrigens sind selbst Mineralquellen
im Siiden in solcher Menge und Mannigfaltigkeit
vorhanden, dass auch mit und in diesen den Bediirf-
nissen vieler Curgidste in der Nihe ihrer Winter-
wohnorte hiintig Geniige geleistet werden kann. —
Fiir eigentliche Molken curen, wie wir solche in
Mitteleuropa, zumal an Abhiingen fetter Alpenwiesen
besitzen, fehlt in Italien der Stoff: in Meran und
Gries ist dazu so wie zu den Weintraubencu-
ren, wie schon wiederholt bemerkt wurde, treffliche
Gelegenheit geboten.

Schon aus der Darstellung der einzelnen Cur-
orte geht es hervor, dass in einzelnen Monaten Re-
gen, Winde oder minder warme Temperaturgrade
auffallend hiufig vorkommen, so im October und
November der Regen in Pisa und Venedig, im
Mirz der Westwind in Nizza, im Januar kiltere
Grade im Venedig und Pisa. Solche Perioden
kinnen die der Reise fihigen Curgiiste meiden, in-
dem sie den Aufenthaltsort im Laufe



194

eines Winters mehrfach wechseln. Die
tiglich sich bequemer gestaltenden Verkehrsmittel
begiinstigzen jetzt schon einen solchen Wechsel und,
wer z. B. Wirme hauptsiichlich sucht, bringt den
September noch passend in welchem Curort Oberita-
liens immer zu, sucht fiir October und November
Nizza oder Neapel auf, verweilt im December und
Jinner in Palermo und kehrt sodann iiber Neapel
und Rom durch Oberitalien neunerdings nach dem
Norden oder Nordwesten Europa's zurick. Es ver-
steht sich von selbst, dass ein solches Wechsel- und
Wanderleben nur fiir Curgiiste passt, denen eine stii-
tige vielseitige Bequemlichkeit und Pflege kein we-
sentliches Bediirfniss ist. Solche migen sofort den
zweckmiissigsten Plaz aufsuchen uand sich gegen die
periodischen Unbilden der Witterung in gewohnter
Weise schiitzen.

Wie aber auch Wahl, Dauer und Wechsel des
Aufenthaltes im Siiden fiir den Curgast bestellt wer-
den migen, ist es nothwendig, alle diese Vorginge
mit der klaren Einsicht in die eigentlichen na ch-
weisbaren Einfliisse der Curorte einzuschlagen.
Eine ganz genaue Kenntniss der vorhandenen Krank-
heitsform muss auch mit einer nach allen Richtun-
gen sorgfiltigen Erwigung der personlichen Verhilt-
nisse des Kranken verbunden werden. Unbegriin-
dete Annahmen, unsichere Meinungen , hergebrachte
Vorurtheile , oberflichliche Aehnlichkeiten, Rath-
schlige und Empfeblungen mit den beiden ersten
Bedingungen: Kenntniss der Krankheit und des Kran-
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ken mnicht ausgeriisteter Stimmen , kionnen in der
Bestimmung fiir einen siidlichen Curort durchaus
nicht massgebend sein, wenn auch eine noch so ge-
naue Kenntniss der Curorte von diesen Stimmgebern
angesprochen wird. Daher kinnen nur tiichtige,
fachkundige Aerzte solche Rathschlige ertheilen und
es kann selbst diesen nicht oft genug wiederholt
werden, dass in der Bestimmung der Kranken und
Siechen fiir die Reise nach dem Siiden die grisste
Vorsicht zu beobachten ist: je wverderblicher der
Keim des Leidens, je hiher entwickelt die Krank-
heit, je langwieriger das Siechthum besteht, desto
umsichtiger , bediichtiger, zandernder muss der Arzt
in der Sendung nach dem Siiden vorgehen. Auch
die wohlhabendsten Familien vermigen auf fremdem
Boden den Angehérigen die Heimat nicht zu er-
setzen und auch bei dem besten Fortgange der Cur
mangeln von gewohnten, liebgewordenen Eindriicken
dem Sendling so manche Elemente des eigenen
Hauses, dass schon dieser Umstand im gliicklichsten
Fall in Anschlag zu bringen ist. Unter minder giin-
stigen Familienverhiltnissen oder gar unter dem
Drucke beschriinkender hiiuslicher Verhiiltnisse Cur-
giiste nach dem Siiden zu schicken, ist, gelinde be-
zeichnet, eine eben so gewissen- als gemiithlose
Handlung. Unrettbar und zweifellos verlorene Kranke
aber in die durch Geriicht und Vorurtheil in Ruf
gekommenen Orte, oft unter namhafter Anstrengung
und vielfachen Vermehrung ihrer Leiden, zu verwei-
sen, nur damit ,alle bekannten Mittel erschopft
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seien, heisst dem Berufe des Arztes untreu werden.
Wo daher von einem Aufenthalt im Siiden kein
entschiedener Vortheil mit grosser Wahrscheinlich-
keit zugesagt werden kann, wird der Arzt einen
solchen iiber das letzte Wohl und Wehe des Kran-
ken entscheidenden Schritt mit der vollen Kraft der
Griinde der Wissenschaft und des Gemiithes abra-
then und abwehren; unter allen Kranken gilt
dies ganz besonders von Lungen- und
Herzkranken: allerdings wird dem Arzte dann
gerade bei Solchen bisweilen die schwere Last des
Kampfes mit den tausendfiltigen Qualen der letaten
Tage, ja sogar der Vorwurf iiber die nicht angera-
thenen, oder nicht zugegebenen Curen zufallen: aber
er triigt dieselben mit dem Bewusstsein redlich er-
fiilllter Pficht, indem der unersetzliche Beistand und
Trost der heimatlichen und hiuslichen PHlege dem
Unheilbaren durch ihn gesichert blieb.
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Fiir die Wiener meteorologische Reichsanstalt
hat Herr Director Prof. Kreil in deutscher und ita-
lienischer Sprache eine Anweisung zu Beobachtungen
drucken lassen, welche Alles enthiilt, was fiir diesen
Theil der Naturforschung erforderlich ist; es kann
fiir planmiissige Beobachter keine bessere Richt-
schnur geben. — Die geologischen und geognosti-
schen Daten sind fiir manche Pliize durch schon be-
kannte Untersuchungen bereits geliefert und, wo sie
fehlen, kann man hie und da doch noch ausden Er
gebnissen der Bohrung artesischer Brunnen, den Ei-
senbahndurchschnitten, Grubenwerken und #hnlichen
Bodenautdeckungen manchen belehrenden Aufschluss
entnehmen. Die Fauna und Flora ist an den meisten
Orten wenigstens theilweise bekannt; man weiss das
Vorkommen und die Standorte jener Thiere und
Planzen, welche das Klima des Plazes charakterisi-
ren; nur die eigentlichen phiinologischen Beob-
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achtungen mangeln noch fast iiberall ; diese in Ver-
bindung mit langen Reihen meteorologischer gehiren
aber zu den wichtigsten Behelfen positiver klimati-
scher Aufstellungen. Alle mir bekannten italienischen,
franzisischen und englischen Werke bieten entweder
nur sehr allgemein gehaltene Angaben; (Carriéres
und Clark’s Sammelwerke sind darunter wolil noch
die vorziiglichsten) ; oder oft man sich um die we-
sentlichen, einen einzelnen Ort von Wichtigkeit
betreffenden Angaben umsieht, findet man ihre Un-
zulinglichkeit, und diese beruht wesentlich auf
dem Mangel planmissiger monographi-
scher Vorarbeiten. Fiir den Arzt haben aber
neben den klimatologischen Daten auch noch alle
jene zahlreichen Eigenthiimlichkeiten eines Ortes Be-
deutung, welche aut der Beschaffenheit der Wohn-
plize, der Nahrungsmittel, des Trinkwassers, der
Orte und Mittel zu korperlicher Bewegung und Be-
schiiftigung, zur Zerstreuung und Unterhaltung, dem
Zustande der Gesellschaft u. s. f. beruhen; diese
Kenntniss der so iiberaus einflussreichen
didtetischen Vor- oder Nachtheile im weitesten
Sinne des Ausdruckes gewiihren die bis jetzt gelie-
ferten Arbeiten nur sehr wenig, und wer desshalb
den Arzt und Curgast gar an die ,,ohnehin zahlreich
vorhandenen® Reischandbiicher weisen michte —wie
wir Ofter vernommen haben — beweist nur, dass er
eben diese Biicher gar nicht kennt, vorausgesetzt,
dass er auch weiss, was man darin zu suchen hat.
Aber neben allen gerade jetzt bezeichneten Mingeln
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tritt dem mit klimatologischen Studien beschiiftigten
Arzte auch noch die geringe exacte Kenntniss von
dem eigentlichen Heilwerthe der klimatologischen
Curmittel selbst entgegen: hier kann nur eine ratio-
nelle Empirie vorliufig ergiinzend aushelfen.

2. lu Seile 49,

Pisa hat fiir die Anstellung genauer meteoro-
logischer und klimatologischer Beobachtungen ver-
hiiltnissmiissig am wenigsten geleistet. Schouw hat
die mangelhaften Arbeiten vonPiaccini, Tilli und
Pannati geliefert, und eine Reihe planmiissiger Be-
obachtungen geht auch in diesen ab; um eben auch
nur anniihernd sichere Vergleiche mit Rom und
Venedig zu machen, um welche es sich doch zu-
nichst handelt. So lange die Pisaner nicht selbst-
thitic an derlei Beobachtungen ihre Hand anlegen
miissen sie sich wohl die steigende Vernachlissigung
ihres Curortes gefallen lassen.

o. fu Sele of.

Toscana ist an Mineralquellen und Bidern
iiberhaupt reich und insbesondere sind die borax-
hiltigen Wisser desselben moch einer besonderen
Priifung und Beachtung vorbehalten, Wenn einmal
diese Schiitze des Bodens gleich den ibrigen vielfa-
chen Gaben der Natur wissenschaftlich genauer un-
tersucht werden, so wird man erstaunen iiber Fiille
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und Mannigfaltigkeit von Genuss- und Erwerbmitteln,
welche in so argem Contrast stehen zu der Gleich-
giltigkeit und Unthiitigkeit der Eigenthiimer dersel-
ben.— Lucca selbst vermichte bei einem nur miis-
sigen Grade von Betriebsamkeit seiner Bewohner den
Besuch seiner Bider leicht verdoppeln.

4. I Seile T2

Nizza liefert aus seinen Zeitungen eine Zusam-

menstellung der Fremden, welcher gemiiss

1857 1346 Familien

1858 943 2

1859 9806 %
zugegen waren. In dieser Zusammenstellung bilden
Englinder, Franzosen und Russen zwar die Mehrzahl;
gleich daran reihen sich aber die Deutschen und
ihre Zahl wiirde noch hiher anzuschlagen sein, wenn
nicht manche Deutsche unter der Rubrik Amerika,
Ungarn, Polen, Schweiz und selbst Frankreich ver-
schwiinden. Amerika stellt ein betriichtliches Contingent,

o. Iu Seie 73 und 710,

Die milderen Temperatursgrade des Sommers
haben mehrere Aerzte, darunter auch Herrn Dr.
Pollet veranlasst, Nizza als Sommeraufent-
halt um so mehr zu empfehlen, als damit auch
der Gebrauch von Seebiidern, so wie die in-
nere Anwendung des Seewassers zu verbinden
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sel. Herr Dr. Pollet hat zu Gunsten dieser An-
sicht eine Brochure: ,L’é¢é & Nice® (Nizza, 1858)
veroffentlicht und ich habe in mehreren periodischen
Blattern eine schwungreiche Schilderung des Som-
mers und der Seecbider gelesen. Aus eigener wie-
derholter Beobachtung kann ich dieser Empfehlung
durchaus nicht beistimmen, weil Nizza im Sommer
eben so heiss ist als Genua, Neapel und Palermo,
heisser als Venedig und Viareggio; weil ferner
Nizza im Sommer einen noch viel unleidlicheren
Staub liefert als im Herbst und Winter, und weil
endlich Nizza im Sommer ziemlich langweilig ist,
wiihrend schon die nahen Mentone und San Remo
wenigstens keinen Staub und bessere Spaziergiinge
bieten.

6. Tu Seile T3.

Von Herrn Dr. Prill liegen mir sehr ausfiihr-
liche meteorologische Beobachtungen auch aus dem
laufenden Jahrgang 1858/9 vor: ich gedenke darauf
zuriickzukommen, sobald Herr Dr. Proll derlei Be-
obachtungen aus mehreren Jahrgingen selbst zusam-
mengestellt hat, indem sie dann erst wahrhaft practi-
schen Nutzen gewiihren. Vor der Hand mige eine
durch ihn veranlasste Uebersicht des Jahres 1858
hier verzeichnet sein, wie dieselbe von Herrn Teis-
siére (rue Croix de Marbre Nr. 2) geliefert wor-
den ist.

13
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1858, Januar : Temperatur nach Celsius:
Minimum — 0.7 (den 26.Friih)

W
.,l_.'\.

Schine heitere Tage . *

bewilkte + Maximom 4-12.5 (d. 2. Mitt)
Regen . . . D
(Schnee 1)

Februar:
Schine heitere Tage . 10 Min, 4 3.0 (2Zmal den 1. und
bedeckte . . . . . 6 den 15. Friih)
Regentage . . . . .12 Max, 4-12.4 (den 6. Mitt.)

Mirz :
Schone Tage . . . . 20 Min., 4+ 1.8 (den 13. Friih)
bedeckte . . . . . 4 Max. 4-17. (den 19. Mitt.)
Regentage' & o .0 o

April:
Schine Tage . . . . 20 Min. -4 8.3 (den 11. Friih)
bedeckber: oo s o Max. 4228 (den 23. Mitt.)
Regentage . . . 5
(Imal mit Donner)

Mai :
Schéne Tage . . . . 20 Min, -4 8.8 (den 10. Friih)
bedeckte . . ., . . T Max. +24.2 (den 26. Mitt.)
Hegentage - =S80 e g
(Donner 1, Hagel 1)

Juni:
Schine Tage . . . . 23 Min, +13.0 (den 1, Friih)
hedeckies o oo B Max. +4-28.0 (2mal den 16, und
Regentage . . . . . 2 21. Mittags)

(1 Hagel, 1 Donner, 1 viel
dichter Nebel und Hihen-
rauch anf dem Meere.)



1858, Juli:
Schéne Tage . . . . 26
hedeekte * . . . . &
1

Regentage .

(Donner 2

August :
Schiine Tage . . . ., 21
bedeckte . . . . . 8
Regentage . . . . . 2

(Domner 1)

September:
Schine Tage. . . . 19

bedeckte . . . [
Regentage | 4
(Donner 1)
October :
Schone Tage ., . . . 13
bedeckte . . . . . . 9
Regentage , . . . . ¥
(Donner 3)
November:
Schone Tage. . . . 9
bedeckte . . . . .13
Regentage , . . . 8

(1 Schnoee, 1 Donner, ﬂ Nebel,
2 Hohenrauch)

December:
Schine Tage , . . . 15
bedeckte . . . . .11

Regentage , ., . o
VYom Jahre 13&3
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Temperatur nach Celsius:
Min. —
Max. +29.0 (den 20. Mitt.)

Min, —
Max., 4-29.0 (den 16. Mitt.)

Min. +15.7 (den 29. Friily
Max. +2a.7 (den 12, Mitt.)

Min, 4+ 7.9 (den 51, Frih)
Max, 4-24.0 (den 9, Mitt)

Min. + 1.5 (den 3. Friih)
Max. +16.3 (den 1. Mitt.)
Mittl. 4 8.59 I\Iurg,} — 10.59

+12.99 Mitt. » allgem.
+11.33 Abds.) Mittel

Min. 4+ 3.9 (den 21. Friih)
Max. +15.9 (den 27. Mitt.)
Mittl. -+ 6.98} g

$15'gg allgem. Mittel,

L
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3 Beobachtungen am Tage,

Winde

1858 N. NO.

Januar 37
windlos
10mal
Jebruar 27

Miry 23

April 11
Mai 13
Juni 0
Juli

Auguft .
Septbr. 12

October 41

1lovbr. 47
22Tage
miiss, W,

8 Tage
stark. W,
Decemb. 52

11

Fi

9

0

=¥

2

O,
8

13

=3

0

-

(]

S0, B, SW., W. WW,

A

4

]

13

-}

en

i

4

()

-

{

=]

]

12

6

-

i

1

0

b

1

{)

0

]

27 Tage mittelmiissige Wirme und

4 Tage mit starken Winden,

{

-
'

{

U

1]

0]

Hygrometer

nach Saussure,

Max,
Min,

Max,
Min,
Max,

Min,
Max,
Min,
Max,
Min,
Max,
Min,

Max,

Min,
Max,

Min,
Max,

Min,

Max,
Min,

60 d.21. I'riih
33 d.21. Mitt,

u. Ahbds,
62 d.10 Friil
45 d. 19. Mitt.
63 d. 4. Friih

u. Abds.
s ds W Matt,
63 d, 28, Friih
41 d, 16, Mitt,
63 d. 16, Friih
40 d. 3. Mitt,
66 d. 7. Abds,
23 d,23. Mitt,

69 d, 22 Friih

52 den 926.

68 oft Friih u,
Abends.
38 den 30,
70 4,12, u,15.
Friih
22 oft Mitt,

ey

6a d. 26, Friih
36 d, 28, Mitt



Barometer.

1858  Max, Min,

Janwar 775 754
den1,.u, 30, d.21 Mitt,

Jebrunr 769 756
d, 4. u, 13, d.15,u.16,

ﬁlﬁtj 771 743
d.21.22 1.23. d4d.6.u.%,

April 770 750
didig o d:d,
i 769 47
d3d 4.3,
Juni 768 757
d. 1, Friih d. 25,

Juli

Auguft : :

Septbr. 768 759

d.20.Friih 1 u,7.Mitt,
766 700

d, 3., 4 d4.25.u.29,

Movemb. 769 748

Octob,

d. 41, 4. 1%,
Decemb, 769 751
d. 17, did,

Mittel

To84

P19
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Phinologische Notizen.

Den 20, und 24, Schnee auf den
Mont chanre und Nizza,

28, Schnee bis zum Castelet,

Schnee den 11, am Mont Vin-
aigrier,

Schnee d, 12, am Mont chaure,

Am 12, Sehwalben,

Am 19, Fledermiinse,

Am 1, alle Berge mit Schnee
bedeckt,Korsika sogarNach-
mittags 2 Uhr sichtbar,

Am d, und 6, Sturm,

Wiihrend des Sturmes am 292,
Mittags blieb der Barometer
unbeweglich; der Thermo-
meter stieg von 26 auf22"C,,
eben so am 2%, von 24 auf
17.5" withrend des Sturms,

Am10,,11,,20, n, 21, Gewitter,

Am %, Schnee in Nizza selbst
und Gewitter,
Am 22, Schwalben,

Am 29, Korzika sichtbar,
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7. Tu Seile 86

Ueber die I'lora von Nizza finden sich in
A Risso's ,Guide du voyagewr & Nice® (in Nizza,
ohne Jahreszahl erschienen) alle bis jetzt bekannten
Thatsachen gesammelt, so wie Risso’s Schrift fiir
die siimmtlichen Schiitze der drei Reiche der Natur
der besste Geleitsmann ist. — Was der Anban
leisten kann, obwohl derselbe verhiiltnissmissig
iiberaus wenig thut, zeigt sich in den Girten
der Villen und in den Gemiisefeldern des Herrn
Saint-Aubin (in Carras). Wie viel im Freien an
ausliindischen, zum Theil tropischen, Pflanzen fort-
kommt, sicht man in den Fremdenwohnungen und
auch im Jardin public, deren Verzeichniss auch der
jahrlich erscheinende | Guide des etrangers®  gibt.
Man findet hier aus der Reihe der Monacotyledonen
die Canna indica; aus jener der Dicotyledonen : Guidia
semplex, Lawrus indica, Olea fragrans, Datura arborea,
Fabiona imbricata , Cinerarvia platonifolia, Magnoliv
grandiflora , Abutilon striatwm , Melaleuca ericaefolia,
Metrosideros  speciosa, Cassia corymbosa , Folygala
nyrtifolia, Schinus molle, Pivus lanceolata, Cedrus deo-
dora u. s, w,

8. Lu Nele 109,

Die thermometrischen Beobachtungen des Hrn.
von Montléon von 1818 bis 183% ecrgaben nach-
stehende Zahlen
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Jahrgang  Grosste  Griisste Jahrgang Grissste  Grisste
Kiilte Wiirme Kiilte Wiirme

1818 - 3.0 31.0 I831 -+ 3.8 29,3
1819 - 1.6 27.9 1832 4+ 3.0 31.0
1820 + 3.6 ST 1853 4+ 2.9 27.0
1821 4+ 5.0 30.0 1834 4+ %0 30,1
1822 4 7.5 28.6 1835 + 4.6 29.3
1823 4 1.7 28.2 1836 4+ 0.% 20.2
1824 < 3.9 29.3 1837 4+ 1.0 28.6
1825 + 35,0 29.2 1848 — 1.2 a0.%
1826 4 1.8 29.3 1839 — 1.2 31.3
1827 4 0.0 30.6 1840 — 1.7 27.2
1828 4 4.0 31.2 1841 — 1.2 20.1
1829 4 1.2 27.4 18:2 — 1.9 27.9
1830 + 0.0 30.0 1843 4 1.4 23.9

0. Tu Seile 1o

Meteorologische Verhilltnisse von Wien und
Venedig von 1848 bis 18)8.

1848 1549 1550 1851 18552
0

Janunar . . +09 4+ 05 — 04 + 36 — 04 R
Februar, . + 42 441 4 35 4+ 4% 4+ 30,
M . cpclusoie ke oL B o kAl
Bt e o P oo Dd 95 <109 k95
120 e el SRR 7 (S, SR | T [ 5 T L [

Juni., . ., . +190 190 +16.0 4160 4-16.0
Juli . , . . 4190 4190 4160 160 }16.0 ,,
August . . 189 4180 4185 +179 185 ,
September . 4157 4152 +140 +13.0 4140
October. . +12.0 4126 4104 +13.0 4104 ,
November, 4+ 86 4+ 69 4+ 74 4+ 50 4 74,
December . - 2.1 J- 2.6 4+ 39 4 1.9 4 39 -
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1853
Januar « ; : .+ 52
Februar . . .4 3.7
Mirs . @ «. .+ 48
ApEil . os L BN
Mai_ .. - 52 —+1350
L R £ |1 ¢
o G O R S L |
August . . . . +19.1
September . . 4+15.0
October . . .-F119
November . .4 7.9
December , .4 1.9

Herrschender Wind

1854—1856

Jannar .
Februar
MUY E ey o
April .
Mai . .
Juni

Juli
August .
September
October
November
December

1531 1855 1556
1 93 g MR
1 2.3 T S TR 0 T
4+ 5.8 4 5.8 4+ 2.80 ,,
1+ 9.4 TG R )
+13.6 138 i3y
4-16.6 1188 1397
4194 4193 $19.09 ,
4-17.8 +18.8 4+18.99 .,
4-14.9 +15.0 414750 ,,
1+11.9 SAES: St Tey
L 5.9 O S L O 10
4+ 3.8 4 0.5 4+ 207
Dien Penedig

. NW. NNW.

. NWWNW. NONNW.

. NW. NO,8O,

. NW. NO,50,

. SONW. 8.

WNW. s,
. « NW, NO.SO,
. - WNW. S,
. . NW. NOS.
. . SO.WNW. XoO.
s N NNO.,
o WL NO.

Jahr: Wien NWWNW. — Venedig NO.SO,



Januar
Februar
Mirz .
April .,
Mai

Juni

Juli
August. .
September
October,

November .

December

Jahr . .

Januar .
Februar
Mirsz
April .,
Mai .
Juni
Juli.

Au gust .,
September
October
November

December

Jahr

+ 4+t

Mittlere Temperatur

Grad Réaum.

Wien

. — 0.92.
0.06 . .
279 .
7.97 .
12.03 .
15.05, .
15.41 .
15.63 .
11.65 .
9.09 .
.69,
1:79:.
7.45 .

Grisste Temperatur

F o+ttt bttt

Denedig
o= 2562

10.12

1899

Grad Réaum,

Wien

S Y

A DGl

Lol g s fiain

4204 .

. +15.4 .

. 1-26.6 .
. 953
SEEnuol,

1128 .

Sabansy ),

Tl

A AR
e 5 L ol

3.38 .
3,85 .

1327 .
17.43 .
19.09 .

1479 . .
12.5% .
2.09 .
2.07 .

10.48 .
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Unterschied

Grad Réaum.

DVenedig-Wien
+ 3.54

Unterschied

Grad Réaum.

Venedig Venedig-Wien
FENE. . + 0.4
S — 1.9
+10.8 . — 23

R IG R — 42
. 4204, . 2.0
233, . — 3.4
. 4+239. . — 1.4
. +=25.0, — 22
. +218 . . — 1.0
. +17.8. - — 2.3
S + 1.4
[ 83 s + 1.6
. +18.0 . — 1.7
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Kleinste Temperatur Unterschied
Grad Réamm. Grad Réaum,

Wien Denedig Venedig-Wien

Jinner . : g2 — 118. . . — 51. . < 0.6
Febfnar . . . .. .—112. .— 1.5, . <4 0.8
MEEYE o . — 8.0 .4+ 01, -+ 6.1
April . e R R I
Mai. v sampe . g ey e
Juni . . Bl o .+ 11.1. . + 3.7
Juli | 4 92. . .4 136. . o+ 44
August . T TR (- ST S % S
September . . ... .4+ 12. . .3 80 + 6.8
Beétober . . . o o BT o3 B9 . - 52
November A0Y, TR R | 1 LS T | 1 + 7.6
Miecani o r: o i e JlTe g 2 @il + 4.7

Jalkv . o . o oan o~ BB e B3 + 6.1

Mittlerer Luftdruck Unterschied
P. L. P. L,

Wien Denedig  Venedig-Wien

S B B LRSI - | 1 SR ] | +  7.03
Bebroar: .« @ % o 492945 5 ii 364 . + 698
R EZ G o e w e e salEnE R e i 30 .+ 662
Aprall s 2 s e s 20880 2 3036 .+~ B.78
L e U e N0 R | 1oL AR i L ) I 4+ 7.19
T e N - 1 iy | et | e 1
Bl e (o a0 e ENGEOM o e TR T .+ 6.89
O S e s || S PR i L .+ 6.97
Biemdeanber. oo, a0 3E%e i enairy .- 6.82
Oietoiber: oo & i cnadlrBes 5 akmin . .4 TA2
November . oo . oo 920.46 . . 2623 . cools N
ecember . e oy 2 3080 . L3014 . . - 6.3%

TalE - e s 232085 + 6.88



Januar .
Februar .

MEre. o ..

April
Mai

August
September
October .

November .
December . .

Jahr . .

-----

-----
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Mittlerer Dunsidruck Unterschied

P. L. P. L.
Wien Venedig Venedig-Wien
[t O SO [ + 0.58
137 e L + 0.57
v R RN ¥ + 0.87
S A 1 g + 1.4
T R T T - S + 1.36
469 . . . 832, . 4+ 1.63
EBRRCE T gAY, 4+ 1.88
498 . . . .69%. . + 1.96
37 536k, 4470
Sl R, + 1.50
TOORR fie - L 0G0 + 0.66
§56.0 2 400 + 045
297 . . 4,18 . + 1.22

Mittlere Summe d. Niederschlages Unterschied

Januar

Februar . . .

Mirz . .
April
Mai
T G
Juli
August
September
October
November

December .

Jahr .

- - = ®

Wien

- 1710 .
. 16.50 .

P

)| | S

WSS
. 23.61 .

.31.66. .
36.40 . .

- 30.17 . .
« - 1996 .
. 13.60, .
, 20.88 . .
. 14.35 .

241,02 .

L.

Venedig
24,07 .
11.31 . .
BIBO

A

Venedig-Wien

.....

. 3ld0d + o .

6.92
a.09
17.69
10.91
23.96
2.09
21.66
15.71
28.30
18.07
8.38
.87

VZ.ol

++++ 0+

4=
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Luftdruclk

1857 Pencdig| Wien ||?3fnrhiﬂi Wien [Penedig | Wien
Mittel Mirtel | M. Max. Minimum | Minimum

Januar 334.46| 328.77 340.64 334.40] 328.26| 521.72
Februar 40.59] 33.26| 4460 37.85] 3461 2708
Miirz 36.80| 2980 4224 36.32 30.66| 24.02
April 35,16 27.94 4026 33.14%| 30.96] 2273
Mai 36.46| 29.32| 39.95| 3250, 31.59] 2463
Juni ar.a%| 3027 4004 33.80] 33.28| 26.58
Juli . 37 61| 30.39] 4127 3414 3504 26.80
Aungust 3679 29.84 3965 33.00] 3231 2528
September 38°05| 30.82] 41.40| 3473 3197| 27.31
October 36 81| 30.27| 40.36] 33.63 3099 2513
November 2006 3247 3.4V 3717 3030 25,62
December 52 35| 34868 44.8%  38TVT| 32411 30.5%

Temperatur.
I

1857 Elmrhig‘ Wien | Penedig| Wien |[Penedig| Wien
Mittel I Mittel Max . Max. |Minimum |Minimum

Januar + 2.43|— 1.23] + 62| + 45| — 1.3| —114
Februar |+ *153:;\— 215| + 9.0 Lk3l — 23] —104
e + 5704 276/ +10.7) 102/ — 0.3 — 3.7
April |4+-10.56|+ 8.09| +17.4| +18.4| — 61| 4 0.2
Mai . |+-1496|4+11.49] +22.6| +22.1| 4+ 8.0 + 3.0
Juni . '+1mn++1+54 1938 4-963| 1118 1 74
Juli . +19.56|+17.12| 4254 4+-28.0] +13.2| +12.0
August 18.70|4+-16.74| 4244 +277| +12.6| + 8.4
September 15.43 1296 +203| 4226 +10.4 + 1.1
October 13.57(4+10.78| +17.5| +202| + 3.0/ J- 5.0
November 8 8234 2.02 113 + 88| — 1.4 — 3.4
December , | 240|4 1.27] + 9.6 + 77| — 20| — 458
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Dunstdruck. § Feuchtigkeit.

857 Denedig| Wien |Venedig| Wien
Mittel Mittel Mittel Mittel
Januar 1.88 1.53 77 84.9
I'ebruar 2 04 1.47 7.4 88.9
Miirz 2.56 1.95 70.8 Ta.1
April 370 78 746 63.2
Mai . 457 3.39 70.9 62.9
Juni 2.49 379 649 250
Juli . 6 90 4.71 691 260
August 6 67 4.93 6.8 61-0
September 6 16 513 87.4 Ha. 7
October 2 52 4.05 88.9 20.5
November 295 2.0b 30,6 344
December 2 10 e T 52.5 827
Herrsehende Winde.

__ |Venedig [ Wien)  Vendig | Wien | Venedig | Wien
1857 !_‘I.I'L[I,I_ Fenchtigh Hervachender Wind. Heitere Tage.
Jannar| 18.12 [12.77 NNO, NW. 10 2
Fehr. 0.0 .19 N. 0.030, 15 2
Miirz 22.02 (1508 NO, SOWNW. : 1
April | 25.95 |21.90] NO.S0. NW. 10 2
Mai 25.99 |17.76 =0, NW.NNW. 10 10
Juni 11.35 | 11.92 RS0, N.NNW. 9 7
Juli 2813 [10.853] NNO.S0. |[NW.WNW 21 3
August| 14,65 | 16.80 530, NW. 20 13
Septhr.| 1436 |25.60] SO.NO, R0, 12 11
Octob, | 25.09 |[35.36] NO.SO. SO, 5 D
Nov. 292 45 12976 N, NW O. 21 2
Dechr. 1.45 201 N.NNW, SO NW. 19 3
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Luftdraucelk

3 Venedig | Wien (Venedig | Wien (Venedig | Wien
18'}8 Mittel Mittel Max. Max. Minim. Minim.
Janunar 340.63| 334.02| 343.16| 337.57| 331.92| 32462
Februar 38.71| 923.21| 41.76| 35.32| 33.65| 26.30
Miirz : 3929 9891| 42.88| 35.43| 2470 19.16
April . . . 37.02| 2973 4220| 3544 3173 25.13
Mag .= 36.30, 92997 4048 33.18] 28.60 21.53
Juni d 36.77| 3063 3992 3283 3591, 92844
Juli ; 36.01] 2902 3921 3190| 3188 92459
August . . 36.79| 29.51| 3993 3246| 33.72] 25.18
September 38.42| 3167 4014 3442 38558| 2830
Qctober . 3725 3058 40.96| 3448| 3247 26.20
November 36.33] 2979 41.72] 352 30,07 23.47
December 3799 31331 41.83] 3643 2987 2324
1859
Januar 41.08| 33.58| 4622 3991| 36.09] 27.88
Februar 37.98) 30.45| 42.03| 35.5%| 33.50| 25.13
|
Temperatur.

Venedig | Wien Venedig Wien Venedig | Wien ﬁ:nrhig“&ﬂlim
L Mittel | Mittel | Bax. |Max. | Minim. |Minim, [*%¢] d. Dunst-
Jan. | - 1147|—2.55| 4+ 5.1|45:2| — 7.2|—11.1] 1.5% | 1,28
Febr. | — 0.30|—5.35] + 4.0|4+26| — 44|—13.3| 1.61 | 1.28
Mirz |4 45 (4248 +13.2| 10.5] — 0.4]— 7.5 2.41 | 1.61
April | 110.67/+7.23| 183 19.3| + 6.6|— 0.1| 3.81 | 218
Mai |113.4 | 10.86] 20.5| 198 + 9.0|4+ 40| 483 | 310
Juni 13.7 | 16.62 24.7| 25.4 14.6 89| 684 | 4.37
Juli 18.4 [ 15.83| 24.2| 244 1284 9.7| 725 | 481
Aug. 17.6 | 14.47 23.6] 22.6 124 .81 671 | &£24
Sept. | 16.43| 1411 20.8| 21.4] 128 82 6.35 | 453
Octbr.| 13.20] 9.47| 19.2| 180 + 5.7|+ 08| 5.26 | 3.56
Nov. |4+ 4.70|—0.17 8.9 8.6 — 0.4]— 6.6 245 | 1.69
Dec. |4+ 3.50|40.67 8.2 6.7 — 2.4|— 92| 229 | 179

1859 }
Jan. |4 1.40|—0.49 5.8|47.2| — 3.4|—10.4] 185 | 1.56
Febr. |4 4.50|42.65 8.9|+9.4 — 0.4]— 46| 2.39 | 1,82

|

|
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Venedig | Wien Denedig | Witn

1858 Mittlere Feuehtigkeit Niederschlaz
Jannar 85.3 79.55 0.0 2.01
Februar . . 83.0 84.53 0.34 6.09
Miirz T80 66.33 23.87 0.50
April 9.0 57.98 30.30 13.61
Mai . . . 78.1 62.57 22.93 34.53
A 117 1 71.6 22.83 13.20 718
H D i SR 76.8 64.23 84 .48 27.00
August 75.9 69.9 36.63 21.49
September 78.6 6H49.0 2231 6.09
October . 7.72 i e O 48.6 15.43
November 81.0 83.3 32.8 17.63
December 81.3 820 29.0 6.45

1559
Januar 81.3 | 80.6 1.0 4.35
Februar . 77.9 I 72.5 7.2 10.79

Herrsehende Winde
! Venedig | Wien  |Venedig| Wien

18”8 | Herrsehender Wind | Heitorkait
Jannar 4 NNONW. | NW.0, ‘ 19 | 9
Februar | WNW.0R80, ' (.50, 5 | 10
Mirz . . . | 0.8.0. INNW.WNW.| 6 | 7
April .. NO.OSO. | NW. 12 | 10
Mai . 4 | NO.SO. | NW. 10 1
daani et | SSONO. NW. 6 2]
o e | ) - e ol ey
August : \ SSO.S8SW.NW., | SW. i —
September NNO.O.8 0. NW.50. v +
October . . NOSOS. | —NNW. 4 8
November | NO.ONO.NNW. | N.SO. t i
L'ecember . l NO.NNO.ONO. NNW.880. i1 3

1859 |
Januar |  NNONW.W | NW.SO. 10 3
Februar | NNO.S0.55W. | sW. 7 1

|
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Meteorolog. Beobachtungen der Reichsanstalt
iiber M e ran.

| : ==
' g2 | 3£
Mittel \Z\Im-:im. Minim. | Mittel | Maxim. |Minim. FE::f', ’:’.::
=9 | 83
1553 I_
Octob. |325.70 330.37(319.59 1+ 8.85|4-19.2 [+ 1.1/55.68 N.
Novbr. [ 26.31| 29.44 20.55 4+ 5314132 |— 2.2} 640/ N.
Decbr, | 2400 28.18] 17.95 — 0.92/4 5.2 [—10.0{14.66| NW,
1554
Januar | 26.06| 32.34| 17.89|— 1.06|4+11.0 |—10.4/13.62| .
Febr. | 25.63| 29.73| 19.26/4+ 0.83|-} 8.8 |- 7.8| — | NW.
Mirz | 27.8%| 33.19 22524 6.37[4+15.2 |— 0.8 — |NW.N
April | 25.92| 30.79] 18.96/+10.31|4-19.8 [+ 2.0] 3.10] NW,
Septbr, | 27.26] 29.9% 2242 1 13.94|4-23.3 (4 42| 0.40] NW,
Octob. | 25.86| 31.84| 19.03/+10.49|4-18.1 [+ 3.5[52.94] NW,
Novbr. | 23.55| 30.23| 17904 3.61|+12.1 |— 6.4[18,46] SO.
Decbr. | 24.98| 31.27| 19.66/ 4+ 2114+ 9.7 |— £.2|1424 W.
1855
Januar | 26.12| 31.35 19.29/— 0.46|4+10.1 |— 9.6]10.50] W.
Febr. | 22.55| 27.60| 15.27|4 1.03|+ 8.6 |— 6.3|23.42] W.
Mirz | 22.53| 27.22| 16.65(4+ 4.82|412.7 |— 3.0{43.60| S.
April | 24.62| 28.26| 18.57|4+ 9.26|4+19.6 |+ 2.1/11.21] NW.
Septhr. ; : . |F15.90 : : ; :
Octoh. 2 : . |10.87 : : : ;
Novbr. | 25.89| 29.05| 22.75|+ 5.17|4+10.20|— 2.6/59.38] &.

1. Tu Seite 179,

Was iiber Botzen*) der Wiener meteorologi-
schen Reichsanstalt bekannt ist, beschriinkt sich auf
Nachstehendes :

#) Dr, Bergmeister hat in seiner ,physisch-medicinisch-sta-
,tistischen Topographie der Stadt Botzen mit den drei Land-
wgemeinden, zwilf Magreien, Gries und Leifers ete.* (8, Botzen

1854) eine Reihe hichst schiitzenswerther Thatsachen fiir

Klimatologie des siidlichen Tirols gesammelt und wir verwei-

sen gerne auf diese in Beziehung auf dienaturhistorische und

landschaftliche Beschreibung besonders reichhaltige Schritt,
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1855
Deecember
1836

Januar
Febhrnar
M:irvz

April
September

October .

Novemhber
December

1857

Jannar
Fehruar
Miirz
April
September
Oectober
November
December

1858

Januar
Februar
Miirz
April
September
October
November
December

Tohen || AMeran

Boken | Meran l Holen

Mittel

Maximuom

eran

Minimuom

-
e
=
=
W

25-1%
27.60
2714
25.90
25.4%
29.09
24.01
27.03

25.32
29.18
25.81
24.73
27.23
26.67
28.49
31.52

30.11
27.58
25.15
25.79%
27.79
26.93
20.68
27.03

325.54

25.44
26.34

20.15
38.39
25.10
25.62

29.35
27.00
24.63
23.82

331,85

33.93
32.18
31.91
2938

28.38|
3*2.1.9]'
30.37

31.62

21.0%
33.90
30.96
20.86
5121
29.43
32.71
3430

BEN B
30,90
31.65
30.79
30.17
29.67
31.09
41.16

|
331.09

2040
32.88
30.29
28.13
30,32
29.00|
31.88
aa.56

31.90
30.15
30.53
30.11

320.44

17.28|
20.68|
22.75
21.34
22,80
25.32
8.81
14.65

16.72
24.35
20.06
20.11
2414
.16
20.08
47.63

23.71
20.26
21.08

1%

319.44%

16.18

19.92

o =f A 2

= -

!\;;ﬂwhﬁ
NE

17.00
23.00
19.23
18.80
23.0%
21.4%
18.90
26.68

22.45
23.50
14.30
20.82



Temperatar.

1850
December
18506

Januar
Pebruar
Miirz

April
September
QO eto he I
November
December

1857

Januar
Fehruar
Miirz

April
September
October
November
December

1858

Januar
Febrouar
Miirz
April

September

October
November
December

Boben

Meran

Boken | Meran
|

Doten

Meran

Mittel Maximum Minimum
— 1.08|— 1.06|4 6.4 |4+ 73 |— 88 |— 9.5
+ 1514 1.50|4 80 [+ B7 [— 3.0 |— 4.0
+ 404 &16] 1920 | 132 |- 1.5 |— 27
6.00 7200 12.8 14.0 |— 1.5 |4 0.7
10.43( 10.32| 17.7 18.7 14 3.0 |+ 3.1
1291 1244 219 | 205 |4 6.0 |+ 3.2
8.83| 9.56| 168 | 171 [+ 2.8 |+ 1.%
2.58 2149 104 110 |— 3.7 |} 3.8
0.20 0.10 54 47 |— 6.9 |— 7.2
0.071 0.47] 5% 62 |— 42 |— 5.4
1.14 .51 8.8 9.0 |— 6.0 |— 9.9
5.48) 833 12,9 | 129 |— 32 |+ 3.2
9.63| 9.06f 16.7 | 172 |+ 47 |+ 3.0
15.34| 1443 21.8 | 20.0 |+ 9.6 |+ 7.6
11.20| 11.25| 188 | 192 || 4.8 [+ 4.5
4148 4£17| 100 | 110 |— 2.6 |— 2.6
0.9% 0.62 4.6 5.0 |— 4.7 |— 47
— 1.66|— 1.69|4+ 4.8 52 |— 82 |— 7.5
+ 044 — 0.67|} 48 [+ 5.6 |— 5.6 [— 7.0
+ 590+ 5.83| 4174 [+153 |— 1.4 |— 2.8
+1153| 11.63| 206 | 20.00/4 6.2 |+ 5.1
15.5 1-20.3 . |4-10.6 :
11.5 +-18.8 4 3.6
+ 28 4 89 — 26
1.8 2R — 4.0




1855
December
1856

Januar .
Februar
Miirz .
April .
Septemb,
October
November
December

1857

Januar .,
Februar

Mirz . .
April . .
Septemb,
October

November
December

1858

J{IH"}'II' i
Februar
Miirz .
April
Septemb,
October
Nﬂ\'[‘lllbur
December

219

Bohen | dteran

Niederschlag

]
ik} |
=}

0.6

25.30 793

15.52 | 12.50
a.10 *
2.78 5

34.20 | 30.63

31.09 | 4494

18.69 | 15.06
851 | 26.00
2.40 4.46
0. 0.
9.5% 3.39

00.8% | 91,22

21.00 | 2460

33.68 | 93.32

16,7 - 13.92

2.00 .20

5.00 | 10.25

2.33 2.50
10.0 1.24
17.15 | 18.04
16.62 ;
41.85
16.78

6.98

Boben Alevan  Boyen| Meran
Herrschender Wind Heitere Tage
N.0S0., NO.
NW. W. 5] 7
NO, NW. 5] ]
NW. . ]
SW. R N
NO. S.N. | — 3
NO. o e 55
NO. NW.N. | & a
NO. NW. | 3 7
1
NO. W.N. | 2 4
NO, NW. : 13
NW.NO. W. ‘ 1 2
NW.NO. ) i e B
NO, — i 2 4
NW, | :
NV, — 5} 10
NO. — 12 19
|
NO, N. g
S, NW, 4 3
NO. W. ' 2
NO. NW, | 3
NO. : 2
NO, : 3
SW. i}
N. a
e e —
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Gedruekt bei Jos. Stiekholzer v. Hirechfeld,





















