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@t‘e immer baufiger werdende Crfdeinung der
Gebarmutter Kranfheiten tberhaupt, und insbefon.
dere des Gebarmutterfrebfes, diefes fo furderli.
dhen, bauslides Glud, Sefundbeit und Sdonbeit
jerftorenden Leidens, und die vou Frauer mir fo
oft gur Beantwortung vorgelegte Frage: wic und
tvoher ¢8 Fomme, daf man jest fo Bicle ihres
Oefdledhts an  dicfem Uebel [eiden und fterben
fehe? — baben mich aufgefordert, meine Gedanfen
nicderyufdreiben, und die Frauen, da nad) meiner
und fo vicler der erfahrenfien Aerste Beobad)tung
und Crfabrung die Heilung des Gebarmucterfrebfes
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nicht glucft, auf die vorjuglidhften Urfacben der
Gcebarmutter -Kranfheiten tberhaupt und des Kreb-
feg derfelben insbefondere aufmerffam ju madyen,
fur fie die Sciden des verborgencn Feindes ju ent-
werfen und  gwemagige Borfdriften jur Berhu:
tung angugeben.  Dicfer Theil der Sdrife ift dems
nacdh audy nur insbefondere ju einer diatetifdhen Lof-
ture fur Frauen der gebildeten Stande und CEryics
bevinnen  beftimme, da wohl von den mnicdrigern
BolfsFlaffen folde Sdriften nidt gelefen werden
mochten.  Den andern Theil der Sdrife woilte idh
mehe angehenden Aeryten widmen, da diefe ja wohl
c¢ben “fo oft um NRegeln fur die Lebengordnung im
AMgemeinen, als um cigentliche Heilmittel befrage
werdeny beiden Theilen wird cs leidht fallen, das
fur fic Paffende und Veffimmte ausyuwablen.

N winfde daher, daf nidht allein angehende
Acrgte, fondern nodh mehr Frauen und Satten,
Muacter und Cryicherinnen, diefer Eleinen Sorift
cinige Aufmerffambeic fdhenfen mogen, bdamit fie
nicht fowohl in den Stand gefest werden, die Kranks
beit im Cntftehen gu abnen und ju erfennen, fondern
auch von den Mitceln Kunde crhalten, fic ju ver.
biten und ihr vorgubeugen, und audy anf die Did-
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tetif der weiblichen cburtstheile im AMgemeinen
mebr ifre AufmerffamFeit ridheen.

Wie fdwer es ift, faflich fur Nidraryte, Volfss
fcrifefteller fur Alle gu fepn, Bhabe idh nur gu fehr
bei dem Cntwurfe diefer Sdrift gefublet, welde
demnady audh fehr gevinge Anfpride madt. Solls
ten Jrauen und Gatten, Mutter und  Cryicherin-
nen midy rvedhe verftanden, und idh durd dicfe
Sdyrift efiwas dagu beigetragen haben, mandyer bras
ven Jrau Gefundheic, Sconheit und Leben u er-
Balten, und fo meine Abfiche nicdht nur von dicfen,
fondern audy von Aersten und Gebureshelfern nidt
perfannt terden, fo ift der Swed derfelben vol-
ftandig erreiche.

Es wird immer mein cifrigfics Streben feyn,
meine Beobadhrungen trew forfyufesen, die Natur
und dag Wefen dicfes gerftorenden Uebels naher ju
ergrundeir, und viclleidht gelingt ¢8 miv nod, im
PBereine mit mehreren erfabrnen Aeryten und Ge¢s
burtshelfern, denen ¢8 fo wic mir Crnft um die
Sade iff, aud cin Mittel aufjufinden, weldes
diefer furdytbaren Kranfheit wenigfiens Srangen s
fesen vermag, wenn aud nide fie vollfommen ju
Reilen.  Mein fifefter Lobn wire das Bewuftfenn,
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bie gabllofen Leiden und Schmersen fo vieler torirdi.
ger Srauen gelindert, Gatten die Gattin, RKindbern
die licbende Mutter crhalten gu Bhaben; und giche
¢8 wohl cin fdhoneres iel? —

Berlin, im Monat Juli 1824.

Der Verfafjer.



%enu ein Uebel von Fabr fu Fabr haufiger fich dufiere,
mit gleicher Bodartigheit gerfiort und des Arsfed thdtiger
PBemubung twiderfieht; tvenn wir immer mehr und mehr
Klagen von Frauen jeded CStanded vernchmen und bdie
fonft blibende, gluctliche und beghicfende Gattin und Muts
fer unfer faufend Duaalen jum Grabe toanfen fehen —
iff ¢8 dann nicht cben fo grofe Pflicht ded Uryted, bdie
Nufmerfjambeit der Frauen felbff und ihrer Gatten auf
Diefen Gegenffand gu lenfen, fie u tvarnen, ihnen die
Klippen gu 3eigen, die ihnen drohen und fie verleten, ihnen
bag Unbeachfete und doch Wichtige ald foldhesd darsuficllen,
Daf fie ba8 Schadlidhe meiden und fich bewahren, ihnen
ein Bild gu geben von bder gleichgiltigen Maske, unter
feldher der Feind heranfchleicht — ift dief, fo frage ich,
nicht eben fotvohl Pficht ded Aryted, twenn nid) noch
cine grofiere und Hobere, al8 nach Heilmitteln gu fuchen,
Gelobted gu prafen und nichtd unverfucht su laffen, deffen
Nachtheil nicht fchon offenbar iff, twenn ¢ ald NReffung
und Hilfe ung gepriefen twird? — Wie id) Ddiefe eben
aufgefielte Frage miv beanfroorte, und toie ich uber Ddiefen
Gegenftand bdenfe, geigt Sedem diefe Schrift felbft.
%A
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Cin glicfliches BVerhangniff lief midh) an jivei vers
fchicdenen Orten, wunter gang verfchicdenen, von Klima,
Rebensdart und Charafter ded Volf8 abhangenden Verhalts
niffen, twobl mit Den meifien Ucbeln befannt fverden,
welche Weiber betreffen, und cin weitausgedehnter LWir:
funggfreid, toelher mir ju Theil wurde, lief micd) unter
jebemm Stande, dem hodyften wie dem nicdrigfien, Beobs
acdhptungen anfiellen,  BVon jeher bemubht, mid) nidyt blof
mit oberflachlicher Unfchauung und blofer Beadhtung der
am meiften hervortretenden Seichen ju begnigen, toar e
imnter mein Streben, auch dad bigher Unbeachtete ju bes
achten, Dad BVerborgne su erforfchen, und fo fann ich wobl
fagen, Daf ¢8 mir oft gelang, im Entftehen dad ju vers
buten, was cinmal gebildet nur jum Tobe gefuhrt hatte,

NRubiges Forfchen, Theilnabme und dad dem feins
fiiblenden TWeibe nicht entgehende ndhere Beobachten ers
warb mir dag Wertrauen BVieler, und dad befonnene Bes
nuggen Diefed, ver{chaffte mir manche Erfabrung, die Bies
len entgebt; aber fo auch Dbatte ich oft die Freude, den
YUnfang groferer Uebel gu erfticfen, twelden die natirliche,
oft aber auch ubertricbene Schaam ded Weibed fonft dem
Arte 3u verbergen fuchte,

$Wie oft mir der Krebs bder Gebdrmutter in einer
langjabrigen Prarid vorgefommen, fwird jeder leicht ju
beurtheilen vermogen, dem befannt iff, tvie haufig jesst
Dicg Ucbel fich seigt, und nidyt den Yerjten allein twird
fein jest fo febr Ddufiged Cricheinen aufgefallen fepn,
Ruerft unter der Form eined unbedeutenden Leidengd, mit
Crfcheinungen  beginnend, die, teil fie fo bdufig fich
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aufierr, bad Weib tenig befiimmern, twdadfE dad Uebel
im Berborgnen von Tage su Tage; bald erfeheinen ftechen:
de und Dbobhrende Schmersen; der vorher tenig geachtete
weife Audfluff wird gutveilen mit Blut gemifcht 3 die mo-
natliche Pevicde erfdheint unordentlicd), fommt haufiger und
ftacfer ober bleibt wobl auch aus; jenmer weifie Fuf wivd
ubelviechend und madht die dufiern Gefchlechtstheile und
Schenkfel tound; alle diefe Leiben nehmen gu; die gefunde
Tarbe, Dad gute Yusfehen verjchivinden; die Krdfte neb:
men ab; der Schlaf flicht die UnglicElichen, Die gu fpac
gefuchte Dulfe bed AUrjted reicht nicht cinmal aug, den
Schmers nur um ecttoas gu lindern, fu heben niemals,
und endlich entreifit die Getvalt der Schmergen, verbunden
mit einem Sebrficber, der Familie die geliebte Gattin und
Mutter. O, wie viele Freuden, wie vieled Glick roerden
fo auf cine f{chauderhafte Urt gerfiore! TWie viele der edels
ften Srauen fallen al8 Opfer ju geringer Aufmerffamieit
auf fich felbft, gu ubertricbner Vevfchamtbheit, ded lupurios
fenn febens wie der befchranften Verhaltniffe! Denn cinmal
sur vollen Madyt {eined Wefend ertvachfen, vermag Feine
Kunft, feine Mube und fein Wiffen die Lerden und den —
alg ibr Ende oft erfehuten und erbeteten — Tod abjus
toenbert,

Dief AMed war mehr ald binveichend midy aufjufors
bern, ¢in Gemdlde der Krankheit von feinem erfien Keime
an gu enftoerfen, meine Gedanfern uber deffen Entfiehen
niebersufchreiben und den Weg angubeuten, den dag MWeib
s verfolgen hat, um fich vor Dem Uebel gu betwabren,
bag, fenn ¢g erf gebildef, nicht mebr gu heilen iff ; Subs
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ter und Cryicherinnen und Frauen ju tvarnen, fie mit
Borfchriften befannt ju machen, mwelche fie meif dagegen
befchirmen ober Die Leiden erleichtern; die Gatten auf
Mancherlei aufmerffam ju madyen, wodurd) fic dag eigne
®hicE untergraben,

tchten vecht BWiele lefen; twasd ich, beforgt fiir dasd
Mobl cined Gefchlechtd, dem ich mein ganged Leben und
icfert gewidmet, ald NRath ihnen gebe, und modhten
recht BVicle durd) Befolgung tvohlmeinender Borfchriften
fich felbft fchirmen und fchigen! Mochten aber diefe Worte
aud) Daju beitragen, Daf Gatten und Gattinnen, Muitter
und Eryicherinnen eher die Hiulfe und den Nath ded vy
ted, oo mbglich ecines gefchickten Geburthelfers, twelcher
oertrauter mit Charafter und Sitte ded ABeibesd, tvie mit
Deffen Leiden und cigenthimlichen Kranfheiten, auch das
Andern Verborgne erforfchen twird, und der leichter dem
Qusbrud) vorsubeugen, ald dagd gewordene Uebel su Heilen
ober gu mildern vermag.

Sdhon in dem Kindbe hat die GSebarmutter eine hohere
Wichtigteit und grofiere Bedeutung ald man glauben unbd
abnen follte; tvenigftens ift ¢8 mir gang Flar und ich mug
¢8 meiner Ueberjeugung nach offentlich befennen, daf {chon
in der Ieit, in toeldher fie bigher gang unbeachtet blich
und fir cin tvenig toefentliches Gebilde gehalten wurde,
ber RKeim gu viclen nachmaligen Kranfheiten entfieht.
Wenn auch, gleih dem gangen Korper deg Kinbed, nur
ein Dem Pflangenleben dhnliches Fortfchreiten der Bildung
im Fruchthalter fid) aufert, twenn auc) erf mit den Sabh:
ren; in welden die Gefchlechtsreife eintritt, Das ecigent:
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liche und cigenthiimliche Leben der GSebarmutter beginnt —
fo toicken doc) auch fdyon in eben jener BWorbereitungsyeit
jede Schadlichfeiten nadhtheilig ein, und nidht ju felten
gebt Dag Befchroerliche im Cintritt der erfien Monatsyeit
nicht von dem Ullgemeinbefinden, fondern von odrelicher
Rrantheit desd Frudhthalters aqus, Ta ¢8 iff und beFanne,
Dafi fogar in gavten Kindern Kranfheiten Diefed wichtigen
Organs —,; twelched ein alter Weifer: cin lebended Wefen
im lebenden Wefen, nannte — und nicht gany unpafs
fend — und namentlich Entyundungen deffelben vorfoms
men; die Dann Krampfe und den Tod herbeigufiihren vers
mogen.  Aber felbfi obne diefen, den frauvigfien Ausgang,
toie bicle fpatere Ucbel mogen in einer foldhen KRranfheit
ibren Grund haben? Wie Wielen mag fchon in Ddiefer Jeit
Dag fufe Vergniigen Mutter ju werden fur immer geraubt
und entriffen feyn! Und tourde durch fie nicht der Saas
men audgefireut ded Finfrigen Tobes, der die aufblibhende
Sungfrau dabinrafft? Konnen davin nicht {chon die Keime
liegen u den Peiden, bie in fpaterer Jeit dasd arme, un:
gliucfliche Weib in ihrem innerfien Selbfe vernichten und
gerfioren?

Duittern und Cryicherinnen, Frauven und GSatten, fiir
welche diefe fleine Schrift mehr beftimme iff, ald fur ei
gentliche Uerste, durfte e8 viclleicht nicht untoillFommen
feprn; Bier im Ruvgen mit dem Leben bder Gebarmutter
felbft befannt gu twerben, und Ddefbalb halt der Werfaffer
eine furge Darfielung diefed nicht fur aberfluffig, wad fie
wdve, in einer blog fur Uergte befiimmeen Abhandlung.

Wir fehen die Gebavmutter gu drei verfchicdenen Jete
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ten in gang verfchicdenem Werhaltniff sum gangen tweiblis
chen Korper.  Suerft in der Kindpeit bis jum Cinfrite der
Gefchlechtdreife, two ibr Cinfluf tweniger hervortritt; dann
in den SSabren, in welchen fie ibv ecigentbumliched Leben
fiibre, vom vicrsehnten [abhre ungefabr bid jum  funf
und diersigfien; und nach diefer Jeit, wenn fie toicder fus
vickerite und aufport fir fich felbfE ju Ieben, oo ibr Han:
deln geendet hat, obtwobl nicht ibr Cinfluf, Jebe Diefer
befondern Perioden erfordert eine befondre Befrachtung,

Saum twird ¢8 nothig fepn, Ddie Lage Dder ju Dden
toeiblichen Gefchlechtdtheilen geborigen Gebilde 3u beriibren
und der Theile su denfen, tweldye fie sufammenfesen ; fwie
pon der dufiern Schaam, deren Eingang beim Kinde und
per Sjungfrau die beiden Faltenpaave, tweldhe twir unter
dem Mamen der aufern (grofen) und innern (fleinen)
Gdyaamlippen fennen , und dasd fogenannte Jungfernhauts
chen bebecken und {chlicfen, der bautige Kanal der Muts
terfcheide gtoifchen Der nac) vorn gelegenen Harnvohre und
dem binten bherabfommenden Mafidarm, hinaufficigt und
mit dbem obern €nde den in ibr hineinvagenden Mutters
halg, den fogenannten Scheidentheil der Gebavmutter ums
fchliefit; twie Diefe, Die Gebarmutter, in Dder Mitte der
BecFenhohle fechivebt, in ihrer Lage durch bdie breiten und
runden Mutterbander befeftigt, und twie ihr jur Seite die
Cierftocke, die Werfyeuge ded erfien Keims fir den neuen
Menfchen, liegen,

Dei dem Kinde, in der Jeit, in weldher erfi dev
gange Korper ju einer gewiffen Neife gegeitigt wird, in
welder dag mehr {chivammige Setvebe, toie wir e8 in
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ben erfien febensjabren finden, feinen feffern Baun v
langt — cine Cpoche, in twelcher allein ein blofied Pflans
senleben vorherrcht und in der die ThHatigheit ded gangen
Rorperg allein auf die Bilding neuen Stoffd und die Ans
bildbung neuer Maffe; auf die BVervolfommnung der eins
gelnen Gebilde gevichtet iff — in Ddiefer Jeit finden toir
Die Gebdrmutter in ciner fdheinbaren Rube und Unthdtigs
Feif, und Faum, baf man in efwad mchr auf diefes, auch
jest fchon fo twichtige Gebilde achtet, ald in Ruckfiche auf
die Crjichung bes weiblichen Kinded, das man recht ges
fliffentlich auf andre Ave, und nur nod) mehr ju verbils
ben ftvebt. Wiv finden bier die Gebarmutter pon einens
feftern Geroebe, mehr dreieckig geforme; ibre Mafje {cheint
faum an der Nusbildbung Theil su nehmen, denn in un:
fern Klimaten toivd man nur in feltnen Yusnabmen vor
bem Dreigehnten Lebensjabre eine toefentlichere Veranderung
bemerfen fonnen. Uber twer drdnge jemalsd fiefer cin in
Die Gebeimniffe der im Dunfeln, aber immer fegensdreid
waltenden Natur!  Kann man wobl annchmen, daf fie
bier fo fdnell; mit einem Male diefed Theiled Yusdbildung
bewirfen follte, fann man an eine plogliche Entivickelung,
an eine augenblicEliche lmdnbderung denfen? bei ibr, die
nut immer langfam und darum e¢ben immer beglicEend,
nie gerftorend die Wevdnderungen aug ihrem Schoofe her-
porgehen [aft? - Warlich, man mufte ivre werden an der
Weidheit der Mutter ded YUS; oollite man alfo wabnen!
Yuch in Ddiefer friihen Seit bildet fich die GSebdvmutter
fchon aud su ibver finftigen Vefiimmung und nue in abs
focichenden Fallen, in benen franfhafte Stimmung ibrer
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felbft, ober ded gangen innern Lebend vorhanden ift, fins
ben mwir cin getviffed Stehenbleiben obne weitere Bervolls
fommnung, aber gugleich auch finden toir darin den Grund
ber langwierigfien und bavtnackigften Kranfheiten und bes
fondersd der frauvigfien Nervenubel, twovon erff bor Furger
Seit cin merfrourdiger Fall den WVerfaffer uberseugt hat,
Und leidber muf man befennen, daf nur felten die Natur
die Schuld tragt, tenn fie alfo in ibrer Bildung uricks
Blieb, und dafi nur ju oft die thovigt licbende Mutter dagd
Leiden der Tochter durch unpaffende Criichung (ime fweites
fien Ginne ded AWortd) veranlaft.

S fomme jesst auf den wichtigen Abfchnite desd tweibe
lichen £ebeng, in welchem die Thatigkeit Der Gebarmutter
ibr eignes und cigenthimliches Leben beginnt — den erfien
Cintritt der Monatdyeit, €8 naht die EntwicFelung der
eigentlichen SWeiblichfeit, nicht allein in dem Forperlichen,
fondern auch in dem geiftigen Leben, und wenn fribher
nur die Neigung dad tweibliche Kind gu fanftern Spiclen
trich und die Eryichung ¢8 (oft genug u feinem Schas
den) mebr in dag BFimmer bannte und an die Seite der
Mutter, o bildet fich jest in der Tungfrau mit ihrem
fchonern Aufbluhen auch der garte Chavafter Hed Ges
fhlechtd mit feinen- {chonen Formen gugleich.

Mebr ald fruper drangt fidy das Blut nad) allen ju
ben Gefchlechtstheilen gehorenden Sebilden, tvie im Allges
meirien nach) der Beckenboble und jugleich mit der Steis
gerung bes thatigern febens in jenen, bildet fid) der weibs
liche Bufen gu {honer Julle und die in der Brufihople
befindlichen Organe, Dbefonderd bdie Lungen, nehmen den
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regften Uneheil an Ddiefer allgemeinen Enfrvickelung. et
wird die Gebarmutter voller, ihre mehr {ehnenartige Subs
fiang bildet fich um ju dem eigenthiumlichen Getwebe, mebhr
Blut erfullt die tweiter gewordenen Gefdfe, cin hHodheres
Anfchroellen findet fich in der ganjen Maffe des Frudyt:
balterd, cin Doheres Leben entfaltet fich in den nbrigen
Gebilden; gumal in den Cierfidcfen, Dder Geift der mers
Denden Sungfrau erhalt eine anbdre Nichtung, und twech:
felfeitig bildet eind aud dem andbern fich weiter, angeregt
burc) Dag SKorperliche der Geiff und dad innere Wefen,
und unter dem thatigen Cinfluff diefer Der Kovper. Wie
im Knaben, Dder sum Sunglinge veift, eine Nickbildung
bes Uenfiern ftatt gu finden fcheint, indem bie fidrfere
aufiere Bildung Hervortritt und die runden Formen durch
Die mebr ecfigen und fdharfer gegeichneten des Mannes
perdrangt werden — fo entfaltet fich die fchone Rundung
aller ®lieder in der Jungfrau nur noch mebhr gu den hervs
lichen Formen, die in verivirklichten Bildern aufgeregter
Phantafie ung alle Beitalter aufgefteldt baben , und die
foir in Den Kunfiwerfen der Griechen gumal, und Hed
Alterthums im Algemeinen mebr und ofter bemwundern,
nicht weil unter dem fchonern Himmel und unter der ho.
bern Kunfibildbung dag Schonere gedich und bag Sdionfie
fich erjeugte, fondern tocil dort die Natur allein dagd Weib
gebar, erjog und fdhmicfte.  Darum aud) fanden fich fonft
in Diefem Abfchuite nie ober nur hochft felten Franthafte
Crfcheinungen, toie fie jept faff jur Tagesordnung geho-
vet, und bei allen Mationen, fveldye Cultur und Lurus
noch wid)t in fich felbfe verbildet; iff nod) jegt diefer Bors
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gang mehr ein naturgemdfer, toelcher die Gefundheit nur
befeftiget, ftatt Daf bei und SMutter und Yerjte uber den
franthaften feufien.

Meiftens, und gunadft Muatter und Ergicherinnen
trifft Dicfer Wortourf, meifiens achtet man nur mehr auf
dag deutlicher mit dem Cintritt der Periode in Begichung
fichende, uberficht aber gar BWieled, wad entiveder den
Grund ded Abtocichenden und der Krdnflichfeit enthdls,
oder weldhed eine tvichtigere Folge ift, ald die Berfpatung
pom Cintritt ded Monatsfluffes. Nicht allein dag Ans
fdhroellen ded Leibeg, die Schmersen in Diefem und dem
Rreuge, bdie Tragheit in allen Bewegungen, dasd bleichere
oder auch rothere Ausdfehbn, bdie gednderte GSemuthsfiims
mung und alle diefe mehr befannten Crfdheinungen deuten
auf jenen LVorgang und beveiten ibn vor — tweit tiefer
liegt der Grund aller diefer; und Ddaber fommt ¢8, Daf
Gie felbft, gactliche Matter! die Sie dad Leiden der ges
licbten ZTochter gu erleichtern und jur Sdjonung ifresd
Sartgefihls ju verbergen fuchen, und faum dem Arjte cine
Anndherung gefiatten, ehe die {chlimmern Folgen cintreten
und die Noth drdngt; daber fomme ed, daf Sie in dex
beften Ab{icht von Neuem {chaden, ftatt ju helfen. Ehas
millenthee und Saffran bringen dad ohnedied firmifch
betvegte Bluf von Neuem in Yufrubr; die gur Ungeit und
ohne gehorige Prifung angetvendeten Halb: und Dampf-
Dabder erfchlaffen die Gcburtdtheile Jhrer Tochter; fate
thatiger Bemwegung, fiatt Senuffed der freien Luft, buten
Sie jene vor beiden — und fo enttvickelt fich fchon jesst
der Reim gum Fanftigen Webe, und ¢8 flagt dann das



arme TWeib toegen Vorfallen, tvcifen Fluf und Himors
rhotden, mit Unrecht nur ihre Natur, nicht aber die Schabds
lichFeiten an, die Gie {elbfF, twoblmeinend gwar, ihm ges
reicht, um ibm gu Helfen und dadurd) ihm Schaden brachs
ten.  ®lauben Sie, lichende Mittter! und Sie Alle, die
Gie mit Crjichung tociblicher Wefen fich befchaftigen, glaus
ben Sie 8 nur, 'baﬁ gerade Diefe  unfcheinbaren Uebel,
diefe fo twenig beachteten Klagen fchon den Grund ju uns
nennbarem Fammer fpaterer Sabre enthalten! O glauben
Gic e8; Daf ¢8 beffer twdre, cin foldhes leidendes Mads
chen dem guten GefchicE und der Keaft feiner Natur ju
uberlaffen, al8 8 mit Shren Hausdmitteln ju plagen und
ihm unter gehn Fallen gewif in adyten gu fchaden!

Wenig und oviel ju roenig Nuckficht nimmt man jest
nod) immer auf die gleichieitig ftatt findende hHohere, geis
ftige Cntwicelung ded Weibed in Diefer Periode; bviel ju
wenig firebt man darnach, durdh cine goecEmdfige Leitung
biefer geiftigen Krafte gugleich auf den Korper ju toirfen,
Cine ndpere Beleudhtung diefed, {cheint dem Berfaffer
widytig genug, um eine Abfchweifung von diefer Darficls
lung ded8 naturgemafen Lebend der Gebarmutfer ju ents
fchuldigen.

@8 ift in dlfern und newern RFeiten wvielerlei daviiber
gejprochen und gefchricben twordben, um die Beantwortung
der Frage feftsufiellen: ob jur Verbutung heimlicher Siins
ben der [ugend (der Selbfibefleckung), ¢8 beffer fey, fie
aber diefed fafter und die natilichen WVerdndberungen ded
Korperd in diefen Sabrer gu unfervichten, oder fie in Uns
fenntnif daviiber gu laffen? Nodh iff der Streit nicht ent:



fchicden.  DBeide Theile haben twobl Rechf, fvenn man
den Unferfchicd in der Bildbung und ubrigen Criichung
beachtet, Das gefunde, twenig empfindliche Landmadchen,
bei welchem Diefer Worgang obne fiurmifche Cricheinungen;
ohne cine grofie Kvantlichfeit eintritt, twird diefed Unters
richtg vollig entbehren Fonuen; c¢ben fo twenig bedarf Defs
felben cin grofer Theil der TMadchen, aud den hHohern
Ctanden tvie ausd den niedern, toelche, Ieider! fdhon frub
verwabrloff und in Gemiith und Kovper verdovben, nur
ju febr in alle Gebeimniffe cingetoeiht find, toelche cin
dbunfler Schleier ihnen ecigentlich nod) lange Jeif verbergen
follte , und die nicht allein durd) den Umgang mit altern,
gewiffenn: und {chaamlofen Perfonen die Neinbeit ihrer
Seele und ibre hobere Unfchuld verloren, fondern die auch
nur ju oft; Ddurd) thre Eriichung felbfi, Ddurch die joges
nannte hobere Bildbung, weldhe man ibnen geben twollte,
verderbt tourden,  Ulle Ddiefe werden cined Untervichts dars
tiber entbehren fdunen; aber gerabe bei Diefen; die lestern
sum  Theil ausgenommen, dirfre auch fdhwerlidy fich je-
mand finden, welder dief fchtvierige, und viele Klugheit
erfordernde Gefchaft nbernehmen mochte.  Uber bei den
ubrigen unjchuldigen Madchen, die, in holder Sittfamfeit
ersogen, faum etwad davon abnen, dirfte e8 woepl nothig
fepn, fdhonend und mit der groften WVorficht fie von dies
fem Worgange ju unferrichten, um nidht allein ihre AYuf:
merkfamfeit dadurch auf fich felbft su lenfen, fondern auch
ibr Wertrauen ju gewinnen, um vou jeder AUbweichung
untervichtet gu werden und ihnen einen unnothigen, und
in dicfer Feit gerade hochft fhadlichen Sehrecken fu erfpa-
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ve, Niv felbft find mebreve Falle dev Avt beFannt, und
i) erinnere mich nod) fehr twobl ded cinen, in mweldhem
ein Madchen in bheftige Keampfe verfallen war, da fie,
unbefannt mit diefem Vorgange, bei dem Bemerfen einesd
Dlutausfluffed aus ihren Gejchlechistheilen in den gridfiten
Sdyrecken gerathen twar,  IWie viele andre nachtheilige
Bolgen barausd teiter entftanden, iff bier nicke der Ove
weiter audcinandersufegen; nur ald Beifpiel twollte ich 8
anfubren, um bdie Yufmerffambeit twoblmeinender Mittter
und rvedlicher Cryicherinnen, die auf dad LWohl ihrer Pfles
| gebefoblenen tvenigfiens eben fo oiel fehen, al8 auf ifren
- Berdienft, fiie diefen Gegenftand rege gu machen.  Eine
NRegel ober Vorfchrift, mwie und auf weldye Are Ddiefer
Untervicht gu ertbeilen fep, [afit ficd) freilich nicht geben;
der Werfaffer twurde e8 aber audh fir eine Beleidigung
balten gegen dagd feine und garte Gefuhl ded Weibesd,
elches ficher die gartefte und fchonendfie, und darunt befte
Ut von felbfE wablen toird, ohne dafi ¢8 baju einer tveis
teven Belehrung, fondern eben nur einer {oldjen Anbdeu:
tung bebirfte,
Sunachft aber noch die Bemerfung, baf gerade in bies
~ fer Beit die grofite Aufmertfambeit von Seiten der Eryies
ber auf Aled, wasd irgend cinen Cinfluf auf dad Geiftige
ded jungen Madchensd Haben fonnte, fehr ndthig ifi; Ba
in feiner Beit deffen Seele empfanglicher und darum in
feiner anbern leichter ju overderben iff.  Aber eben cine
folche fehlerhafte RNichtung iff e8 auch gugleich, die aufsd
Nacheheiligfie auf den Korper gurickivft; bald jest fdhon
die aufbrechende Knodpe entbldttert, bald ju fpatern Kranks
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feiten die traurige Veranlaffung gicbt. — — Doch ich
fabre fort in der Schilderung ded Lebend der Gebarmutter,
und verfpare miv focitere Bemerfungen fite die Folge.
Mit und nach) dem Cintrite der tweiblichen Periobe
beginnt nun erft dad cigentliche, felbfithatige Leben dev
Gebarmutter ; mit diefer Jeit fangt fie an thatig nac
ufen ju toivfen , und wird von grofem Cinfluf auf dad
allgemeine fLeben ded IWeibed felbfi. Statt daf Allesd
porher nur auf Ddie eigne Yusbildung fich bejog, toird ekt
die cigentliche Befiimmung ded Weibed: dasd Bilden cines
neuen Gefdhopfd — ibr Streben, Shre Form twird toes
fentlich nicht verandert, aber dad Unfchroellen von Der
Sulle der in ibr wobnenden Lecbensdtraft, der AUndrang Desd
Blutd 1wolbt ihre Wandbe und vermebrt ihre Maffe. Der
gange Kreid der Theile ded Korperd, ftoelche su den Ges
{dhlechtdoerrichtungen beitragen, tritt in ein anbderes Bers
haltnif sum Gangen — Ddad jungfrdauliche Weib ift
¢in anberes getworden. €8 ift jest fahig, den Keim ded
neuen Menfchen in feinem Schoofe ausdiubilden jum neuen
Gefchopf. Mt jedem Monate fondern Gebarmutter und
Scheide einiges Blut ab, dem im vollig gefunden Juftande
tweber cine Abfonderung von Schleim  vorhergeht, noch
nachfolgt, und twodurch dad AWeib Feinedrweged gefchrodcht
wird. Die Einbildbungsfraft wird gefteigert, dad finnige
Gemuth tritt fTarfer Hervor, und in der reinen Sungfrau
regent fidh, ibr bigher unbefannte Triebe: cine fille Neis
gung gegen den SMann, Bervorgehend aud dem Gefiihl
ibrer Schtodacdhe und der Achtung vor feiner Kraft, und
im Gefolge der fugefien Leidenfihaft wird dad ganje Den:



fen und ibre WBegichung jum Leben verandert, — Dodh
wogu eine Schilderung diefed fir Frauen felbft, fir weldhe
auc) die wollfommenfle, aber von einem TManne verfafite,
unvollfommen twdirve! —

MWir Formmen jept gu der Jeif, in welcher dagd Leben
ber Gebarmutter erft vecht Flar und deutlich hervortritt, in
toelcher fich ihre Wirffambeit aufd Hochfte fteigert, und in
der Crfullung der Befiimmung ded LWeibesd alle feine grofe
Krvaft entwickelt — e¢8 ift die SBeit der Schwangers
fdhaft und Gebure, an tweldhe dann dad Wochenbett
(dem in DBegug auf dad {patere Woblfeyn vieleicht bdie
grofite Wichtigheit suffeht) fich anfehlieft,

Sn der Empfangniff, und gugleich mit diefem noch
unerflarten BVorgange in dem innerfien Heiligthum Desd
Tempeld der Natur, toird dasd thatige Leben Der Gebdrs
mutter nicht allein, fondern aud) aller den Sefchlechistheis
len angehorenden Gebilde, gum hdchfien Grade geffeigert,
BVon dem erhohten Leben geugen dad Unfhrocllen jener
Theile in ihrer Maffe und die hohere Bedeutung, welche
gu Diefer Jeit Diefelben erlangen, da jesst alle Borgdnge im
gefammeen weiblichen Korper fih mebr auf die Bildbung
der Frucht su begichen fcheinen.  MWie in der friihern
Cpoche die Entivickelung ded mutterlichen Korpers ju eis
nem getwiffen Grade von Vollfommenheit der SmwecE und
dag Gtreben aller und jeder Werrichtung mwar, fo tird
jesst der im Mutter{choofie rubende neue Menfdy der Ge:
genftand ibrer Sorge. Wie vielfach und tvie verfchicden
find bdie Erfcheinungen, weldhe wir ald Begleiter Der
Sdywangerfchaft Haufig genug vorfommen fehen! Und wenn



gleidh) 8 wabe iff, baf cin nafurgemafer BVorgang, toie
diefer ift, Dovt, wo dbie MNatur allein taltet, nur in feltes
nern Ausnabmen franfhafte Sufalle mit fich fubren darf
und toivklich gu Begleitern bat, — Ddaf die bei ung ges
tobnlich einfretenden Befchiverden, meift die Folgen une
ferer vt gu leben, ber Wertveichlichung und {chadlichen
Einfluffe find, unter denen die armen Weiber ihr Lebes
lang fiehen, fo fdheint e8 doch auch in der Natur der
Sache felbf su liegen, daf eine fo grofie Verdnderung in
der RNichtung aller Krdfte, aud) gewiffe BVevdnderungen
al8 naturgemdfie mit fich) bringen mufi,. Die hobere Aufe
vegung deg Nervenfpfiems jundchfE, toelche toabhrend Ddiefer
gangenn Epoche von der machtigen Steigerung diefed tvahs
rend der Empfanguiff surickbleibt, iff vor allem in der
Sdhwangerichaft nid)t gu verfennen, und ald befondersd
wichtig aller Beachtung twerth, da fie und toobl cinen bes
beutenden 2WinE giebt, wie tir mit Schtvangern umuges
hen haben. Yuch eigt ung die Sefchichte aller Jeiten und
aller Bolker, toie fie alle dief bernckfichtigten, twie {chonend
von jeher dag befruchtete Aeib behandelt tourde und toie
mancherlei LVorgige ihm felbff dad Gefess sugeffand. Faft
fcheint ¢, al8 ob tvir Darin von jenen dltern BVolfern,
und von den Nationen, die tvir roh und ungebildet fchel:
ten (ich mill nicht gerade fagen: auch von der Mehr:
sabl ber Thiere), in gar biclen Stucken befhame i
den; gumal e¢in grofier Theil der Chemdnner , twelcdhe
mit mehr al8 thicvifchen Geluffen ihre armen Weiber
verfolgen und jur Gerodhrung dev ehelichen Sunfibeseus
gungern nothigen.

DIty



Wir mufen e betwundern, tie in ber Schwangers
fchaft, toabrend die fleine, vorher bdreifpikige Hohle desd
Sruchthalters, eine ciformige Geftalt annimme und fich fo
unendlich vergrofert, auch gugleich die Maffe, telche die
Wande der Gebarmucter bildet, fich ungeachtet ihrer
grofien Augdehnung, fo verdickt und fo fehr junimmt, daf
fie, Die den Fruchthalter bildende Maffe, nach ded grofien
Haller’s VBeobachtungen , um mehr ald funf Hundert
Male fid) vermehrt hat, wenn dag Cnde der Schwangers
{chaft nabt. Die aufere Form wird, toabrend die Ges
bavmutter die Frucht enthalt, immer mehr dev cineg Cied
abnlidy, indem fie sucrft von iGrem Grunde, dem nach
oben gelegenen Theile, ausd fich crtweitert, und dann, fe
nad) dem Fovtfchreiten der IFeif, auch die untern Theile
immer mehr gu ibrer Yusdehnung vermwendet. €8 muf
Nedem fchon einleuchten, tvie daburch die Lage aller Ein-
getveide der Unterleibshoble veranderf, und tvie nicht min:
der aud) die Crweiterung der Brufihohle nach unten und
die Ausdehnung Peren Cingetveide befchranfe mwird, Die
S[olgen Ddavon bei einer ungtveckmdfiigen Lebendart und
Kleidbung angugeben, tird im Verfolg diefer AbHandlung
noc) Selegenheit fepn, twefhald auch Bier die gerwohnlis
chern franfhaften Cricheinungen in den erften Monaten
der Schvangerfchafe forwob!, al8 den lefsten, unerivabne
bleiben.

Uebergangen fann aber nidyt tocrden, daff die Ge-
Barmutter im Becfen in den beiden erfien Mondémona-
ten ettwad Berabfinft, und daf in Ddicfen, befonders Dem
stociten SNonat und vorsiglicdh gegen deffen Cnbe, {ebr
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leicht cine Schieflage berfelben entficht; baf bann ber
Fruchthalter erft wieder fich erbebt, bid cv im neunten
Monat mit feinem Grunde bie Herggrube erveicht; und ed
fcheint miv nicht uberfliffig, angugeben, daf im Oritfen
und vierten MondSmonat jened gefafreiche, in feinem jels
ligen Gemwebe Den fungen nicht gany unabnliche Gebilde,:
toelches den Frauen, in BVerbindbung mit den Hauten des
Kindesd, unter dem Namen der Nachgeburt beFanne ift,
entfieht, und daff Feine Jeit die Fehlgeburten mehr begiins
ftigt, alg cben Diefe.

Dasg Ende ciner regelmafigen Schwangerfchaft ift
Die Geburt der Frucht; — ein Vorgang eben fo merfs
toirdig und grof, ald bedeutend fiir dag gange Leben ded
Meibed, Die Jufammengichungen deg Fruchthalters, die
fogenannten Weben, freiben dad Kind durch den gedffneten
Muttermund und die Scheide hervor, und unter Schmer:
gen tird e8 geboren. Die Gebdarmutter, in dem Beffre:
ben in ibren frubern Suftand jurickiutecten, fabrt fort fich
sufammengusichen, und trennt fo nad) und nad) den Mut:
terfuchen von ihrer innern Wandung, bder dann ebenfalld
mit den Hauten der Frudht augefiofien twird. ekt friff
die fo febr toichtige Cpocdhe deg Wodyenbetted ein, und
noch) durch langere Jeit Ddauert die Thatigleit der Gebars
mutter forf, um alle nod) vorhandenen Ueberreffe ded Eies
mit dem Wochenfluffe, der in jenen felbff wobl feinen
Grund hat, fortsufchaffen und fich ju verfleinern. Erf
nach mebreren Wochen iff eine der frubern abnliche, mebr
der Geftalt nach einer Birne gleichende Form hergefiellt
und der Scheidentheil gebildet.
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IMit der Thatigheit der Gebarmutter, die nach fols
chen Anfirengungen, nach der langen Jeit, in weldher auf
fie allein alled MWirfen und Streben des muitterlichen Kors
perd bingeneigt toar, der Rube bedarf, mit diefer wechfele
jest, um ibr Crholung su getoabhren und den grofien Jmeck
dod) ju verfolgen, eine andre ab, namlich die in ben
toeiblichen Bruften. €3 iff warlich der Natur gemdfi, ¢d
ift, mit feltnen Yugnahmen ; die VWeflimmung und Pfiche
bed MWeibed, ihr gebornes Kind felbfi an ibrer Brenf gu
nabren, und ich toerde Gelegenheit Haben, tveiter unten
darauf aufmerffam fu machen, twie nuglich ¢8 bem TWeibe
felbft ift, mwie {chadlich dad Unterlaffen Diefed ibm tverden
fann,  Wiv fehen dentlich aud der audbleibenden monat:
lichen NReinigung in der IJeit, in weldher Frauen ihr Kind
faugen — toenn aud) nicht ecine Menge andrer Erfceis
nungen e8 deutlich und flar madhten — Dad wedhfelfeitige
Berbdltnif und die genaue Werbindung, in welcher Ddie
Hriffe mit der GSebarmutter fiehen,  Leptere gelangt jess
erft toieder gu ibrer gangen, vollen Kraft und beveitet fich
fpieder bor ju neuer Thatigheit, 3u neuem Wirken, fu
neuem Schaffen.

Sebe Erneucrung ciner Schivangerfcheft beginnt und
endet wiecber, toie angegeben furde, nur find freilidy alle
fie begleitenden Crfcheinungen mehr gemagigt, da Ddie gros
fiere Cmpfindlichfeit und Reigbarfeit einer erfigefchwanger
fen Grau alle diefe nothroendig fleigern und erhdherr mufz
fen. 8 Dauert in unferm Deutfechland und in den Ldn:
dern, deren RKlima ibm gleich iff, Ddief Hohere Leben der
Gebavmutter, Fruchtbarfeit und monatliche Reinigung ges
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meiniglich bis sum finf und viersigfien ober funfiigfien
Sabre, obwobl auch ald Ausnabmen Beifpicle vorfommen,
in Denen fie weit frnber erlofch, ober fpater enbete, fo
bafi twohl Falle befannt {ind, in Ddenen Frauen in den
fechsiger Sabren nod) gefunde Kindber gebaven, twie ja aud
gutoeilen das SeugungSvermdgen ded IMannes bis in dasd
hochfte Ulter fortdauert.

€8 fomme dann bdie mwichtige Periode, in tweldher die
hobere Thatigkeit der Gebdrmutter fwieder gurickeritt, obs
fchon Dicferhalb 1hr Cinfluf auf den gangen Korper, auf
bad ganje feben Ded ABeibed nicht aufhort. Nach und
nach wird ded bei der monatlichen Periode ausfiefenden
Blutes immer tweniger, und endlich overliert fich diefe
felbft, beim gefunden Weibe ofhne alle Eranfhafte, furmis
fche @rfcheinungen, bie toir, leider! oft genug twabrneh:
mens Denn nur tvenige Frauen find o glucklich, mit gang
gefunden Gefchlechtstheilen in Diefed Lebensalter nberjutres
fen, und ich muf gefichen, Ddaf ich erff vor Kurjem cine
wabre Freude empfunden habe, da ich bei einer Frau im
hoben Ulter, von weldher fich der Mann {dheiden laffen
wollte, nach Dder mir aufgetragenen gerichtlichen Unterfus
chung, cinen gang gefunden Fruchthalter fand, tvie er mir
in diefen Jabren feit langer et nicht mehr vorgefommen
toar. Sefst erft toieder fritt dad allgemeine Leben mebr
berbor , Daber auch die Mebryahl der Frauen dann ftarfer
ju toerben pflegen.  Die Gebarmutter, tvelche nun ihre
naturgemdfie Unfchivellung verliert, wird jest hHavter dem
Gefpl nach, ibre Maffe verringert fich, und dad duvc)
bie Schmwangerfchaftenn und Geburten nothivendig BVerdn:



derte abgevechnet, toird fie der cined Kindes vor dem Eins
triet der Monatdyeit icder abnlicher. Gleiche BVerdndes
rungen erleiden ju Dderfelben Jeit die Cierfidcke, bdie dufes
ren Schaameheile und die Brafte, die in ihrer Lebensfraft
aufier Thatigfeit gefesst, auc) deren dufiere Jeichen, die
durd) fie vermebree Maffe, overlicren,

So {dlicft fih) der grofie Kreid, twie er begonnen!
Die Gebarmutter, lange Jeit dasd mwichtigfte, ein felbfifidn:
Diges Gebilde beinab, tritt suricE in die Neihe derer, die
mit ibm den weiblichen Korper jufammenfesen, und wird
pon Diefemt nur evbalten, obne cigne Thatigleit!

Che i) ubergehe gur Aufiablung aller der eingelnen,
fchadlich auf den tweiblichen Korper wivfenden Dinge und
su ciner ndbern Betradhtung diefer; fey e3 miv nod) ers
laubt, ecin Paar Worte nber dad BVerhdltnif des
SWBeibes jum Aryte vorangufchicken, toie i) an einem
atidern Ovte (Handbucdh jur Crfenntniff und Heilung der
Srauenyimmerfrantheiten, Crfter Banb., IJweite Ausgabe.
Srantfurt am Main 1821. &, 129 u. ff.) Dden BVerfuch
gemacht habe, jingern Yersten cinige Negeln an die Hand
su geben, die ihnen bei der Behandlung Franfer Frauen.
simmer von RNuien fepn fonnten. €3 ift freilich eine
fdhwere Aufgabe fiir cinen Mann, und ficdher wurde cine
erfabrne und gebildete Frau cin beffered BDild ju entivers
fen vermdgen; inbef will ich auch Feinedhveged cine auf
Bollfomemenheit Anforuch machende Borfdhrift hiermit ges
geben Baben, fondern vielmebhr nur cinige Furge Andeufun.
gen, welche eftva Frauen geigen fonnten, toie fic felbfi
dem Yrgte Wicles erleichtern, fich felbfi mandhe bei ndberm
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Gragen aug ihrer Jurickhaltung entfpringende BWerlegenheit
erfpaven fonnen,

8 tird nicht nothig fepn, ju bemerfen, daff idh mich
bier gunddhft nur an dag reifere Alter twende, tvie hber
haupt in dicfer Schrift, vor Allen aber an Sie, Mutter
und Cryicherinnen! Gar fehr vicl, mebr ald Sie wobl
glauben modgen, bangt von Shrem guten LWillen und
Shrem Elugenr Benehmen  bei der drstlichen Behandlung
Shrer Tochter und Pfeglinge ab, und tvicderum find Sie
¢8 nur allzu oft, die Sie dem Uvgte fein, in foldyen Fallen
obnedies fchivierige8 Gefchdft nocd) mehr erfchweren.

Die toeibliche Schaam it die {chonfie Dlithe im
Srange der Sungfrau, aus ibr gehen eine Menge der
berrlichften Solgen hervor, in ibhr find viele der Tugenden
begrundet, tweldhe dad Weib am TWeibe liebt, der Mann
an ibnen mit DHober Werchrung achtet.  Von ihrem Ges
gentheil bier ju fprechen, todre unnip fur die NReinen,
und fir die, weldye etwa in deffen Schilderung fich tie-
beverfennen Durften, todve ¢8 nicht mebr, al8 ein Unveiy
su einem frechen Lacheln,

Der Uvgt, tweldher fidh) Fravengimmern naht und
Deven Werfrauen ermwerben will, obne toeldhed er feinem
Stoecfe nicht entfprechen mochte, bat auf nichtd mehr gu
fehen, algd jede Verlepung dicfed sarten Gefubls ju mei:
deny Dag MWeib vergifit und verjeiht eher eine Beleidigung
anderer Yrt, als cin abgendthigted Errothen, deffen Schuld
die Unbefanntfchaft Desd Arited mit dem toeiblichen Wefen
und vielleicht cine getviffe, nicht lobendiwerthe Freibeit in
MWorten und Wabl ded Yuddruckd trug.  Sebr oft aber



foird bie Erfundigung von Seiten e Aryted aud) bei
Madchen nothig, uber die yu den Gefchlechtdoerrichtungen
geborenden Gegenfiande, Dag nur in leifen Andeutungen
Gefragte, durfte ein unfchuldiged Madchen nicht verftehen,
ja Die Schaam tourde bei beutlicherm Yusfprechen Wieles
- perbergen und gu verheblen fEreben, tvad oft gerade
Das Nothigfie iff. Nur allein die Mutter oder die Ers
sicherin vermag ¢8 bier dem vyte aussubelfen. Uber nur
u oft verfichen e8 Ddiefe nod) weniger ju evforfdhen, denn
aud) ibnen verbirgt ded Mdadchend Werfchamtheit gar
Mancherlei.  Jch bin weit davon entfernt, Negeln Ddartiber
geben gu wollen, nur bitten will ich Sie, Mutter und
Pflegevinnerr, dem aufbliuhenden Madcdhen aud) darin eine
grofere Aufmerffambeit gu fchenfen. MWenn Sie o, durd)
ftilled und unbemerft geblicbned Forfchen, mehr ald durd)
die laute Nachfrage, gany mit dem Buffande [hrer Toch:
ter oder der Shnen anvertrauten Pfleglinge befannt find,
twird e8 Shnen leicht twerden, den vyt von allem Diefen in
Renntniff ju feen, che cv dem Kranfenlager fich ndhere,
dadburch beiden Zheilen mandye Werlegenbeit ju erfparen,
und fir dag AWohl der Sranfen mehr u forgen, ald
durd) ; oft fehr ungoecEmagige Pflege.

Nodh muf ich hingufiigen, daf auch gar oft die
toivlige Schaam in ibergrofe Verfchameheit, meift in
Kolge einer geringen geiftigen Unlage und Bildung, aug:
artet. Dabdurd) laffen fich aucdh dltere Frauen oft ju Uns
wabrheiten verfihren sum ecignen Schaden.  Haufig genug
ift miv ber Fall vorgefommen, Oaf felbf die gare cinge:
Fleibete Frage nach den natiiclichen Yusleerungen 3. 2.



mir aqué bicfem Grunde falfch beantroortet fourbe, und
mich su Mifigriffen hatte verleiten Fonnen, wenn ich nidt
auf anbdre vt die Wabrheit su erforfdhen Gelegenheit
gehabt batte,

Daf cine blof geheuchelte Schaam dem Frauens
gimmeraryte nicht {chiver werden wird, ovon der wabren
su unterfdeiden, will i) nur ald Warnung anfiihren,

Cine getwiffe Yufmerffambeit auf fich felbf, cin ge:
naues DBeachten aller abiveichenden Vorgdnge in ibrem
Korper ehre jeded weibliche Wefen, und eine Darftellung
diefer Abtweichungen von ihnen felbff muf dem Argte cben
fo willfonmen fepn, ald fie andrerfeitd den Kranfen jum
grogten Bortheil geveicht,

MWenn der Verfaffer bei der fepe folgenden Aufdhs
Tung der eingelnen Schabdlichfeiten, diefe nach den Lebens:
altern verfolgte und tweniger die Stande fonderte, fondern
mebr an dag Algemeine fid) hielt — {o glaubte er Die
twobl fwagen ju durfen, obne bie und da anguftofien, Sjes
be8 toird ja fwobl fir fid) entnehmen, was ihm gehore,
und foenn die hobern Stande mancher Vortourf mehr
trifft, fo liegt dief twobl mehr in Der RNatur der Sache
felbft, al8 in andern Grunden,

Man follte bier billiger Weife auch fchon dasd noch
im MMutterfchoofie rubende Kind beachten, und eine {olche,
nad) den Lebensaltern georbnete Schilderung damit begin:
nen; allein da i) fpater gu dben, Schivangern betreffenden
CSchadlichfeiten noch fomme, will ich bid dorthin ¢ miv
auffparen und bei jener Gelegenbeit sugleih) mit das aufe



gablen, wad aucdh) dem ungebornen fKinde mit der Muts
ter gugleich fchabdet,

Dag Crfie; mwad RKinder uberhaupt und alfo aud)
Dag neugeborne Madchen overlest, iff {chon bie Behand:
lung gleid) nach der Geburt. Man fucht jedbe Schadlichs
Feit pon ihnen abjutwenden, und fhadet dadurch je mehr
und mehr.  Dad fefte Cintvickeln der Kinder befchrante
Die Yusbildbung ihreg Kovpers und feiner Kvaft, und dasd
nur noch ju hdufig ubliche Cinhullen in cine Menge Kifs
fen und Betten macdht fie ju Weichlingen, bevor fie die
Luft gefehen haben. €2 iff dief um o mebr {chadlich,
Da gevade Der am meifien jufammengeprefite Unterleib,
den nicht toie die BDruft ein Knochengeriifte fchise, die
im Kinde wichtigfien Gebilde, Ddiejenigen enthale, wweldhe
ber Crnabrung deficlben vorfichen. Schon in Ddiefer Ieit
aber; in foelcher Die Snochen nedh nicht ju dev feffen
Naffe erbavtet find, ald weldhe wir in Crivadhfenen dies
felben finben, und gevadbe in Diefer Jeit twerden die Kno-
chen Ded VecFend verbogen oder ver{choben und dabdurch
theil8 bie fchone Geffalt ded Weibed vernichtet, theild
auch dag finftige Gebaven erfchroert und oft gany uns
moglich gemadht, Swei Falle der vt find erfi vor nid
langer Seit dem Werfaffer befannft gewordem, in Ddenen
Dicfe Urfach der Werbildbung ded Becfensd gany audgemacht
und deutlich eriviefen tar,

Eben fo ungoecFmdfig bleibt die Kleidung ded Wi
beg Das gange Leben Hindurcdh). Schon dem Kindbe beengt
man durch fie die Brufi, mwenn man nidht efrwva  gar
fchon Das fleine Mdadchen in fefie Schnurleiber (welche
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Panger nur die ervegte Citelfeit fie ertragen [afit) eins
orefit,  Aber auc) auferdem iff dag Kind tvenig vor den
{chadlichen Cinfliaffen der Witterung und ded Wetterd ges
fchugt. Die Gorge der Mutter bannte ¢, fo viel e
nur gefchehen fann, ind Fimmer, und Bewegung in
freier Quft, befonderd die mebr thatige, ift ibm ganlich
verfagl.  Man toill feinen Geift jum fanftern Wefen bils
Den — al8 ob e Deffen bedurfte! — und darum aud)
entfernt man ¢8 von Mlem, wad feinen Korper bilden
und toahrbaft verfchonern Fonnfe. Ju gleicher Jeit fucht
man dent ®eift auf alle Wrt fo viel ald8 moglidh su geitis
gen und fo fchnell e nur gebn foill, demfelben eine glan:
gende, prunfende Yufienfeite gu geben, und nidht allein
der Korper, aud) der Geiff toird der Cintvivfung der
glibenden Hige in Treibhaufern audgefest — man will
die Bluche fchon eryivingen, ehe die Ieit fomme, und die
Frudyt de8 Sommers {chon im beginnenden Frihling reis
fen laffen; aber baffi man den Baum dadurd) jerfiore,
Daf fein Laub fchon fwelft und abfalle, fvenn dad bed in
ber Natur ersogenen erft recht gu geunen beginnt, Ddafi
der Stamm im halben Wachsthum  fchon verdoret und
vergeht, Dad Aled bebenfen mur Wenige!

€8 iff mabr, nur felten haben Frauen aus den ho.
bern Gtanden Jeit genug, Mutter gu fepn; oft fioet e8
fie ja fchon e8 nur ju werden! und unter Umfanden der
Avt muf man e8 gut heiffen, tvenn fie die Crjichung
ibrer Tochter fremben Hdnben vertrauen. Auch gicht ¢
cine Angahl febr achtungswirdiger Frauen, toclche die
Cryichung Oer auf eine ober Ddie andre Art mutterlofen



Mdadchen mit mufferhafter und mitterlicher Treue verival:
ten; aber faft noch grofier iff die Menge dever, die eingig
parnach ftrecben, dad Aeufere in ibrer Are su verfchonern,
und dem Kinde eine Menge Sachen ju lehren, mit denen
8 glangen fann. Darum twird ¢ fu den Fifien er
fehrevin faff gebannt, und nur felten iff ibm eine fleine
Detwegung geftattet; aber auch bei diefer darf unter feis
ner Bedingung die Negel verlest werden.  Jn enge Klei-
Der geprefit, toird ¢8 den Kleinen fchon laftig fich ju be-
toegen, auch obne daff das fortroahrende Crmabnen der
Degleitung: den Kopf ju erheben, die Knie tweniger ju
beugen u. dgl. m., ihnen jedes Yudgehen nur jur neuen
Plage macht.  Aber foie foll der Korper dabei fich bils
den? SBumal da aud) meiftentbheild die Koft nicht geeignet
ift, fie nur gefund su laffen. Davaus entficht die immer
baufiger twerdende Sfrofel: und bdie englifche Krantheit,
twelche beide Darin eben fo gut und oft ihren Grund Ha:
ben, al8 in den fchlechten und feuchten Wobhnungen und
den unverdaulidhen Nabrungdmitteln der armern Volfs:
flaffen.  IWie fehadlich diefe Krantheiten twiederum in der
Golge twerden, toerde id) nod) Gelegenheit haben an an:
dern Stellen diefer Schrift darjuthun.

Eben fo nachtheilig, ald freic Deivegung und unges
binberte ebung der Rraft im Freien den Kindern toohl:
thatig iff, cben fo nachtheilig wivd fur fie dev frahe Un-
fervicht im Tang.  Man entfernt dag Maddyen vom Kna-
ben, um nidht su friah Gefuble ervachen ju laffen, aber
man Iehet ihm taglich faufend Kinfie, die alle nur auf
Das8 Gefallen fich begieben, und toeckt daduvch cine ges
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wiffe Lcidenfchaftlichteit, toelche nur fchadet.  AUber aud)
fiir den Kovper iff Ddiefed fiwmifche Betvegen nicht ein-
mal jutraglich. Sn altern Jeiten tricben nur Eingelne
den Tang alg Kunfi; bei den fogenannten nicht Fultivivs
ten Wolfern iff er mehr ein Ddarficllended Bild; unfre
BVorfabren bhatten davin mehr eine rubige und gievliche
Betwegung, und nur das gereifte Madbchen ubte ihn —
aber fvie {ehr verfchicden von allem dem ift jeBt Dag ges
regelte toilde Toben mit Springen, bdie felbff der Jus
fchauenden CSchaamgefuhl ervegen  muffen, tvelched mwir
Tang nennen! Und darin untervichtet man dag Kind,
tenn ¢8 faum nur allein ju geben gelernt pat! —

Von nicht gevingever Bedeutung, von gleich grofiem
Nachtheil fir den Korper ded Madchens, iff die frihe
Yusbildung deg Geified, auf tweldie alle Eryichung fich
besicht, Dasd damit verbundene viele Sigen exfdhlafft alle
Thatigleit und fdodcdht den Korper im Ullgemeinen und
sunachft; auch hindert ed bie Audbildung der Gefchlechtss
theile, verbindert ben naturgemdfien Gang Ddiefer Enfe
wickelung und toird gur Duelle einer Menge fpaterer Lei-
den.  uch Oie feinern fweiblichen Yrbeitern, twelche man
sur Bildung ald fo bodhft nothig evachtet, verfiimnien den
Geifi, und noch mebr, ald dem Stricken, lagt fich
ibnen der Bortvurf machen, daff durdh fie mebrere, und
befonders  Ferpenfranfheiten begriindet und unterhalten
foerden.

Hierher gehort auch das Lefen einer Menge Buicher,
Die gar nicht fir Madchen, am toenigfien in diefemn UL
ter, gcboven.  Wenn fchon dad Lefenn obne Ausmwabl die




Bildung jeded Geiffed fiore und feine Nichtung vertviree,
fo gilt Dief Doppelt bei tveiblichen Kindern. €8 ifE cin
BVortwurf, den man dem grofifen Theil, oo nidyt allen,
sunachft fir Madchen beffimmeen Sugendichriften machen
fann, ODaf fie die YUnlagen gu den Grundijiigen ded tveibs
lichen €havafters, befonderd aber ju Citelfeit und Schivdrs
merei nur mebr ausbilden und evvegen, fiatt daf fie beis
Den eine beffere Nichtung ju geben und fie ju mdgigen
trachten follten, Auch fdeint ed miv tvenigfiens hochfe
unsiveckmagig, folchen Kleinen den Befuch bded Theaters
su geftattenn, welded nur fir den geveiftern BVerfiand cine
Bilbungsdichule toerden fann, und darum nur fir diefen
der Bergnugungsort fepn {ollte.

Die nadjfien Folgen folcher fehlevhaften Cryichung
find ein allgemeines Siechthbum, befonderd aber der jess
in ihrer Entwickelung begriffenen Sefchlechtstheile; fobann
eine gu febr ervegte Cinbildungstraft, Selbfibeflecung und
mannigfache Unordnungen in dem Einfrit der monatlis
chen NReinigung, die alle, felbfi Kranfheif, nur immer neue
RKranfheiten evgeugen, und o das erfie Glicd einer lans
gen, durchs gange Leben fich erfivecfenden Kette namenlofer
Qeiden bilden. Dad blihende Kind toird, fatt daf 8
fidy beim Ucbergange gur Sungfran gur fchonern Blithe
entfalten follte, fiech und fcheint su verblihen. Die Nothe
der Wangen und alle Farbung wverliert fich, bdad glans
gende Auge, Diefer Spiegel der Seele, toird matt, und
finft, umgeben von dunflen Rdandern, toeit juricE in feine
Hople. &8 exbleichen die Lippen, twie die cined Todten,
ber Gang toird {chleppend und tvanfend, die CHlufi ver:



liert fich, und eine Menge Jeichen befunden die Kranfs
feit. Oft ift alled Dief lediglich Folge bder feblerhaften
gorperlichen Crgichbung, nody ofter aber der aufgeregten
Phantafie, Des fruhs und vorjeitig ermwachten Gefchlechtss
tricbed und der Selbfibeflecfung; oft aber auch jeigt fich
su frih fchon der Cintritt ded Monatéfluffed — eine na-
tinliche Folge alfer der Mittel, telche man anmendete,
dag RKind vor der IJeit geiftig und forperlich gur Jungs
fraw su machen, Konnte ich Jbnen, sdveliche Eltern!
ein recht f{chrectliched Gemdlbe bdiefer frauvigen Sufidnde
entiverfen, nur ein folched, weldhed die Wabrheit erveichte,
um Gie g toarnen, und Jhre Sorge mehr auf Nhre
armenn THchter fu vichten! Mit Jammer {abh id) fchon
Biele fo vergehen und verivelfen, fah fie ju Grabe fra.
gen nac) taufend Leiden in den Fabren, in tweldjen ipre
Unfpriche and Leben und deffen Freuden erft begannen!
BVernichtet oerden fo Jbhre f{chonften Hoffaungen, gerfidet
die Jreude Shred Lebend — und muf nidht ein emwiger,
ftiller Vormwurf Sie verfolgen, daff Sie felbfi in Jhrer
verfehreen Liebe die Schuld frugen an dem Zobe oder
dem Siechtbum ded cigenen Kinded? —  Und muff niche
bei Sjebemr, Der e8 fieht, neben dem Mitleid mit den
Unglicklichen, aud) ein gevechter Jorn rege twerden gegen
Die, tvelche jene ju Deg Mitleidd Gegenftande machten?
Sabllog {ind bdie Schadlichfeiten, welde auf dad
Weib, cben o aud) nach diefer Jeit cintoivken. Der Ein:
tritt Der Gefchlechtsreife felbfi enthalt fhon an und fir
fich die Unlage gu mehreven Franfhaften Suftanden, toenn
derfelbe nicht gany nach den Negeln der Matur evfolgte.



Nebe Enfwickelungdepoche bringt nothivendig ein im Gans
sen aufgeregtes Leben mit fic), und aus demfelben Gruns
be, aud toelcdhem toir in der Beit ded Jabnens cine grofie
Angabl von Kindern ibr Leben verlieven feben, ausd dems
felben Grunde iff aud)y das mannbar foerdende Madchen
in der Ieit der Gefchlechtsreife in toeit groferer Gefabr,
al8 ju jeder andern YPeviode,

Cine fo madhtige, grofe Verdnderung muf nothroens
big Den gangen Kovper in allen Ddeffen eingelnen Theilen
heftig evvegen, und unter diefer und Dded fich jugleich mit
entfaltenden Geiftes- bildet fich eine foldhe Yufregung und
Cmpfanglichfeit ded Nervenfpfiems, toeldhe, tvenn nicht
franfhafte Jufalle erjengt, bdoc) deren Entfiehen begunfii-
get. Der grofite Theil der Madchen, da nur {o wenige
in vollfommner Gefundheit diefed Lebendalter beginnen,
franfelt auch) bald mehr, Dbald tveniger, je nachdem ent:
weder die Schadlichfeiten, twelche fie betrafen, in gevins
germ Grade auf fie eintvivften, ober auch deren Fahl ges
ringer fwar; oder eine frdaftigere Kovperbildung fie diefels
ben glucElich ubertvinben [lief.

Smmer ift cine grofie Aufmerffambeit dem Cinfritt
Der erfien monatlichen Periode ju fhenfen, Ddenn nur ju
leicht ercignen fic) ungunfiige Umfiande, unter denen auch
dag Dlihendfte Mdadchen, die fraftigfie Natur erliegt, und
namentlic) gilt bier der allgemeine Grundfaf, Daf Das
Berhuten ded Uebeld, dad Erfticken in feiner GSebure leich
fer ift, al8 bad Heilen deffelben. Eine AUufiahlung aller
Gdyadlichfeiten diicfee mich leicht su tweit fubren, und ich
rodble darum nur diejenigen aug, von denen ich am Hius
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figften die fraurigen Jolgen gefehen babe, um auf diefe bes
fonders SMatter und Criieherinnen aufmerffam gu machen.

Daf mit diefer Entwickelung ded Grified und Kovs
perd gugleich, und wohl unter allen Standen, eine ges
wiffe Veranderung der Lebendare ded jeitig getwordenen
Madcheng verbunden iff, liegt wobl in der RNatur der
Cache und bat feine guten GSrinde; gugleih aber ift Dief
mit eine der hauptfachlichfien fchadlich eintoivfenden Urfa-
dhen, toenn nicht die forgfame Mutter gavelich uber dag
Wohl ded gelicbten Kinded wacht. Dev Wedhfel ift meift
gu fchnell und ploglich, und je empfanglicher fur jeden
NReig dag erblithende IMadchen ohnedies geftimme iff, um
fo beftiger tvivfen Diefe auch wieder auf daffelbe ein.

Vor Ulen nun {ind die Tage forgfaltig su beacdhten,
in denen dad monatliche Seblut fich ald Ausfluf einfiellt,
Sn Diefen fehen twir jeded Mal die NeisempfanglichFeit
gefteigert, und aufer den allgemeinen Schadlichbeiten jeigt
fich bier noch eine newe, von diefer Blutabfonderung felbfi
und allein abhangende. Die Unterdrucfung ded Monats:
fluffed ift nur ju oft die Urfach ber langivicrigfien Kvank-
Beiten, Defonders der Gebarmutter und der Bruf, und
nicht gar felfen feben wir, durch fie allein den Tod bHer:
beigefubre toerden.  TWabrend diefer Feit hat dad Weib
die Pflicht gegen fich felbft, alle Schadlichfeiten von fich
abjutvehren, doppelt ju beobachten. Crfaltungen und Ers
bisungen, befonderd bder fchnelle Wechfel der Temperatur,
ber Tany, Oer Befuch grofier Gefellfchaften, Lufifabreen,
jede ufregung bder Leidenfdhaften, befonderd aber Der
finnlichen Zriche, find cben o fiveng ju vermeiden, als

{chioere




fchivere Arbeiten, ovieled Gehen, Treppenfieigen, und der
Genuf ju vieler erfchlaffender, ober gar der geiftigen Ge:
tranfe.  Ale diefe genannten Einfliffe bringen Unordnun:
gen im Monatsfluffe hervor, unterdriicken ihn, laffen ibn
ju wahrem Blutfluf oder Blutfiury ausdarten, oder bedins
gen ein ungeregeltes Erjcheinen deffelben fur die Folgeyeit.
Gang befonders ju meiden iff, mwie beveitd Gemerfe
tourde, Crfdltung jeber Art, vor Allem aber die der Fife.
Sch Fonnte cine febr grofie Menge von Fallen aus mei:
ner und der Crfabrung AUnderer hier aufjablen, in denen
eine unbedeutend {cheinende Crfaltung ber Fufe die bl
bendffen Mdadchen fuar ihr ganged Leben erfranfen licf,
und Die Urfach eines {chnellen, ober dc8 fpdtern, unter
taufend Duaalen erfolgenden Toded tourde. BVald mwar
¢ cine unbeilbare Schivindfucht der Lungen, bald waren
Kranfbeiten bder Gebarmutter mit  BVevrdnberung  deren
Baued und Gewebes verbunden, weldhe die Freude der
Eltern, bdad GLicE ganger Familien gerfivrte, €3 war
webl uberericben, foenn ein grofier Gefesgeber Ded Alters
thumg Oie SWeiber in Ddiefer Jeit fir unrein erflavee;
twar aber fein JrwecE lediglidy der, fie dadburch mebhr von
allen Schadlicheeiten ju entfernen, fo tvdre u twinfden,
Dafi Diefes Gefets nicht nur nod) allein von einer Nation,
fondern von allen gehelten und geebrt toiwde.  Sugleidh
mwar dadburch eine andre Hoch{E overderbliche Urfach wvielesd
Sammerd entfernt, i) meine den Genuf Der ehelichen
Licbe mdhrend des Monatsfluffes. Selten toohl nur md
gen Frauen felbff die Veranlafjung dagu feyn, aber oft
find ¢8 die [iffernen Ehemdnner, deven vicle, durc) 2Wols
¢
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luft und uéfchiveifungen entnervt, dad Unnatirliche aufs
fud;e.ﬁ, wm nue einen Genug fich ju verfhaffen, weldyer
ndern Cfel ervegend iff. So erjablte mir eine Frau,
baf der Mann ihr jederseit nur fwahrend der Zeif, ald
fie ibre monatlidhe Neinigung babe, beisutvohnen pflege,
toeil er Ddiefe Cpoche fir Befriedigung feiner finnlichen
Ciebe am angenehmfien und reisendfien finde.  Ubgefehen
davon, dafi febr oft der JwecE, den mande dabei haben:
die Wermeidung Oed Schwangermoerdens, nidht erveicht
wird, iff fodabrend diejer Tage bei dem todabrend desd TMo-
natéfluffed fo febr gefteigerten feben der Gebarmutter in
dicferr Tagen der Beifchlaf efwad allju beftig den Frudyts
balter Crregended, wad nothivendig Odurch Ucberreijung
cine Menge Krantheiten nach fich jichen muf. Denn in
der Ubjonderung ded monatlichen Bluted liegt an und fiir
fich fchon eine Dedbeutende Yufregung ded gangen Korpers
und sunachff aller fu den Gefchlechtstheilen gehirenden
Gebilde, und ¢8 muf nothwendig bei einer nod) hdheren
Steigeruntg  Ddiefer entiveder allgemeine Rrantheit oder
eine Unordnung in diefer Abfonderung bdavaus Hervorge:
ben. Die Neinigung toird unterdrackt, und alle die fhon
eroahnten franfhafeen Crfcheinungen frefen, und bier oft
febr ploglidh ein, oder fie wird ju ffarf, geftaltet fich sum
Blutfluf; ein langoieriger, {chwer und oft gar nidyt ju
betlender toeifier Fluf, gutartige und bosartige BVerhdr-
tungen des Fruchthalterd und aud lefiteren hervorgehender
Kreb$ entfpringen aus diefer Duelle.  RNidht felten aber
auc) giebt die Veiwohnung in diefer Seit Veranlaffung




su einer Ungabl von Nervendbeln, gu Kedmpfen, felbft
Epilepfic, su Der grofen Menge byfierifcher Befchroerden,
wobl gar auc) jur Mutterouth,

Gang abnliche Folgen entfichen aus cinem gervaltfa
men Surickhalten des Blutausfluffes, durch Einbringen
von Schtodammen und Mutterfranychen bei BVorfallen der
Gebavmuteer und der Mutterfcheide, befonders toenn Ddiefe
pon einer fehr barfen Maffe angefertige, mit einem {chad.
lichen Firniffe uberjogen, und fo ungefchicFt von Hebams
ment ober Frauen eingebracht find, daf fie den Scheibens
theil der Gebarmutter cinflemmen, bdie dufere Oeffnung
Deffelben ober den fogenannten Gebdrmuttermund verjchlies
fien, wad juweilen verfomme, mwie cinige Beobachtungen
mich gelebrt haben. Dasd UnterdriicFen jeder naturgemds
fen usleerung ift {hadlich, um toie viel mehe ifi ¢S
bag bdiefer widytigen, toeldye nicht die Gebdrmutter allein
und die fammtlichen ju den Gefchlechtdtheilen gehorenden
Giebilde aufregt, fondern bei mwelcher auch) der gange Kors
per in ecinen gereisten Fuffand verfest, und dadburdh fir
Kranfheiten nur um fo empfanglicher mwird.

Micht toeniger nachtheilig ift ¢8 fir dad Weib, twenn
e su oft dem Genuf der ehelichen Freuden fich Hingiebt.
Die traurigen Folgen fehen miv ja oft genug an den Uns
glicklichen, telde e8 ald Geiverbe betreiben.  Die hefs
tige Aufregung, toelche mit einem folchen BVorgange bers
bunden ift, ibr ganjes Wefen erfdyuteert, versebrt, wenn
fie gu Dbdufig mwicderfehre, bdie Kraft, overnichtet die Ma-
fchine. @8 entfichen aufier den, die Gebarmutter jerfid:
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renden Kranfheiten leicht noch eine SNenge anbever, unfer
denen die Ausyehrungen und Wafferfuchten oben an fichen.

Noch) cinen Punft muf id) bier beribren, auf twele
chen der freffliche Hufeland juerft aufmerffam madhte.
€8 finQ die Falle nicht su felten, in tweldhen noch junge
Gatten durch die BVerhaltniffe ded Lebensd su dem Wunfche
perleitet twerden, feine Kinder mehr ju gengen, ungeach:
tet beide Theile darum den Beifchlaf nicht miffen mollen.
S mifite firdhten die Grangen bded Schaamgefuhls ju
fberfchreiten, wenn ich in tweitere Crilarungen diejed mid)
cinlaffen toollte, nur muf ich noch ermvabnen, bdafi auch
ich die Folgen, twelche jemer grofie Aryt davon beobachret
hat, ndmlich gang Gefonders Krebg der Gebarmutter und
GierfidcFe, in Der Crfabrung Dbefiatiget gefunden habe,
Wenn der Mann bedenft, wasd er Alled dem Weibe 1iber:
baupt su danfen bat, Dad GlucE und die Freude feines
febend — Fann er wobl verantivorten, dag er {o oft mit
rauber Hand, mit ungejugelter Begierde ihr Leben vernich:
tet und ibre Gefundheit? Sollte e8 ibn nicht elbf tvar:
fen, toenn er fehen Fann, Daf auch fein und feiner Kin-
ber AWohl mit ju Grunde geht, ibn nicht abfchrecken,
twenn er die namenlofen Duaalen anderer Frauen fieht,
und deven Gattenn, mwelche fich anflagen muffen ald die
Urfach? Die grofere Kraft deg Manned, bdie ev fo oft
geltend gu madhen fivebt gegen Ded AWeibed Schvache,
fein tbertviegenber Geift folite ihn fchon suricEhalten, der
Gittengefetse und Neligion gar nidht ju-gedenken,

Das fdymwangere Weib iff nur um fo mehr verpflich
tet, fich felbft ju fchivmen und vor fhadlichen Cinfliffen
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su fchugen, und hat den doppelten Grund cheild darvin,
dafi in diefer Jeit fo Wicles auf daffelbe nur ergreifender
und davum vernichtender cintoivkt, theils aber aud) in der
Drlicht der Mutter, das Kind ju betwabren, toclhesd fie
unter ibhrem Heryen tragt.  Gar febr leiht wicd fdhon
dag ungeborne Kind getodtet, ober defjen Forperliches Wobl
fir fein ganged feben vernichiet,  Das grefie, (dhaffende
feben Der Gebarmutter, bdie Theilnahme aller Gebilde an
dbiefem beiligen Vorgange, ibr alleiniges BDegichen auf dies
fen Gegenfiand , verjegen den gangen Korper in einen Jus
ftand, Oder ibn fir alle Yufendinge empfanglicher mad,
Hicrsu fommt noc), daf fdhon an und fir fich, in Folge
unfever Uve ju leben, felten die Gcywangerfchaft fo vers
lauft, toie fie ¢8 folite, und dag mit ihr und aus ibhr
eine Menge Franthafter Cricheinungen hervorgebn,  Fur
dic Gebarmutter befonders nadytheilig iff der Gebrauch von
SNitteln, um die Frucht vor Dder Jeit abjutreiben, und
eine foldhe Einfilich erjeugte Fehigeburt iff noch bei toeis
tem verderblicher , al8 ¢8 {chon jebe an und fur fid) felbft
ift. Nue gu leidt pflegen fie bei fpatern Sdywangerfthafs
ten toiedersufchren, und mit jeder neuen toddhft die An.
lage sur folgenden, mit jeber fwird Der Kovper mehr ge-
fchwacht, der Frudhthalter mehr Franf, IMan fann Frauen
nicht genug twarnen, nicht genug fie ermabuen, in diefer
Reit licber Alled su entbebren, um dann fpater ldanger
geniefien ju fonnen,

Dot fehadlich ift fiv Ddie befchiwvangerte Gebarmut:
ter das fefte Cinfchniren bed Unterleibed, toeldyes man
wobl noch, nicht nur in allen Beitraumen der Schwanger-



(chafe fieht, fonbern von miv auc) bei Gebdvenben Oed
hoben, vornehmen und gebildeten Standes jum Erfiaunen
beobachtet twurde, al8 fhon Ddie 3iweite Periode der Ges
burt eingetreten twar, und da lief man da8 Blandyet von
Stabl ober €ifen noch ungern toegnehmen! €38 ift wobl
traurig, Oaff ¢8 Frauen gieht, twelche fid) fchamen ibrer
fifiefien Beftimmung ju  entfprechen, und daf fie Ddaf,
twag fic ehrt und erhebt, den Yugen Unbderer ju verbers
gen fuchen! S fpreche hier nicht von den UnglicElichen
allein, weldhe obue Gatten Mutter twurden, die groar
perfelbe Wortourf trifft, toenn audy bei ihnen nod) ein
anderer aud ibren VWevrbaltniffen entfpringender Grund vors
banden if, der, ihre Schande geheim ju Halten,
Stocfungen in der Gebarmutter, durd) ihre verhine
devte Aubehuung und deren gebemmite innere Ausbildung
erjeugt, werden die Veranlaffung ju f{dhweren und fdhmerss
baften Geburten, twenn nicht {chon vor der Jeit die Frucht
auégefiofen toird, und ju BVerbilbungen aller Avt, befons
Ders Der theiltoeifen Verhartung. Der Umlauf des Bluts
im gangen Unterleibe toird gefiort, und deffen Folge find
bie piclen Leiden an Hamorrhoidal - Uebeln, Blutaderfno-
ten an Gdenfeln, Sdhaamtheilen und Unterleibe, Ha:
morrhoiden ded Maftbarms, der Scleide und ded Frucht:
balterd, DBig ind hohe Alter von diefen verfolgt, betveint
und bejammert dag unglickliche Weib gu fpdt ihre Schuld.
Cine febr gemwdhnliche fehlerhafte Angewobhnbeit wvies
ler Frauen ift bag lange Surackhalten der Urin: und Stubls
ausleerungett, die beide gu vielerlei Stovungen ded Wobl:
befindensd Beranlaffung geben. WBortvartd: und Nudrodrid:
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leugung der Gebdrmutter find die am meiflen in die Yus
gn fallenben Ericheinungen, aber gar mannichfach noch
be ubrigen Folgen. Die Stublausdleerung wird dann qus
bir Gemobnbeit trage, und das Weib wverdanft diefem
jabllofe Befdhwerden; die mit Gewalt aucgedehnte Harns
blafe, mit ibr die FMusteln, weldye ibre Mindung in bdie
Harntyhre {hliefen, toerden erfchlafft, und ¢8 entfieht
leicht e oft gar nicht ju beilender untoillbarlicher tropfens
weifer Atgang ded Urind, obder bei entftandner Schief:
lage der Gebarmutter Schmersen beim AbAuf ded Harns,
aud) tohl gangliche Verhinderung Oeffelben.  IMit den
angegebenen feblerbafren Lagen ; befonders der Surictbeu:
gung deg Frudthalterd aber verbinden fidh) mwieder anbdre
Qeiden. Meifi erfolgt, twenn diefe in der Schwangerichaft
eintrat, Feblgeburt, welche auch die artliche Kunfi nuy
felten 3u verbuten vermag, und aufer der Scwangerfchaft
fommt foeifier Fluf, und auch cine Werdnderung des Ges
bilbes felbft hingu.

Diefelben Urfachen find ¢8 audh, welche gar leicht
Genfungen, unvollfommne und vollfommue BVorfalle et
Gebarmutter bedingen, und Weiber in der Bluthe bded
febeng 3u leidenden Gefchopfen madhen.  SKomme nun
noch) cine ungeregelte Lebensart bingu, wic haufiger Ges
nuf bes Chebetted, Befuch grofier Gefellfchafren, Entbehs
rung de8 Schlaf8 sur gebdrigen Seit, oder twohl gar Tany,
toie man ja aud) Frauen {elbff nod) in fpateren Monaten
der Gchroangerfchaft fich in die wilden NReiben mifchen
fiecbt — fo find dic fhlimmen Folgen unvermeidlic),

S der Geburt {elbft find dann twieder mehreve Schiads
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licheeiten enthalten, bie ich aber, Dba fie mehr fur den
Aryt toichtig find, bier tbergehe, und an einem anden
Ovte nur fury bernbren werde.  Dringend aber mufi i
alle Frauen su genauer Deachtung Oes Wochenbetted arf:
fordern. €8 iff Diefes twobl die gefabrlichfte Jeit fir die
Qeibenn der Gebarmutter, und Schadlichfeiten, telcdhe (onft
faum folcdhe fepn foivden, freten in ihr mit aller Macht
in WirkfamFeit. Jebe Storung ded Wodpenfluffesd erjeugt
Kvantheit, Cnesundung der Gebarmutter, ded Vaudfells,
gar [eicht Dag todtliche Sindbetterinnen - Fieber. Die mebhr
erfchlafften Gejchlechttheile foerden leicht die Urfach von
DBorfallen, wenn die Frau ju fruh dad Bett verlafit, niche
aufg Schonendfie bebandelt twird, und durd) langere Jeit
mehr eine liegende Gtellung beobachtet,  Blutfluffe, aqus
den erfchlafften Gefagen, find eine niche feltne Cricheinung;
ich Dabe Dicfe felbff von ber Beitvobnung des Mannes in
den erfien agen nachy der Entbindung (teldhe Unnatirs
lichfeit man Faum fir moglich balten follte) mit folcher
Getwalt entfichen fehen, Dafi {elbfi dag Leben Ddadurd) ges
fabedet tourde. Wie nachtheilig Alesd dief fiir die Folge
werden muf, erhellet von felbit.

Dasd AWeib ifi beftimme, dag Kind ausd fich {elbf fo
lange gu bildew, big Ddiefed ¢8 vermag andre Nabrungs:
fioffe fid) angueignen; ¢8 ift feine Befiimmung, dad Kind
an feiner Bruft ju fiillen.  Die Vorbereitung der Briifte
su diefem Gefchaft in dem gangen Verlauf der Schivans
gerfchaft, die Abfonderung der Milch und die vielen Ve
fchiverden und Leiden, toenn die Mutter die fific Ges
fchaft unteclich, betocifen ¢8 hinlanglich. Nur feltne Auss
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nabnien madhen ¢ nothig, bdafi die Frau diefer Freude
entfagt; gicbt fie Diefelbe obne gurcichenden GSrund auf
und mwird der vt su fpat bingugerufen, fo wird fie gar
oft febr fireng fir diefed MNidhtachten bder Natur befiraft,
und die {chadlichen Folgen fir die GSefchlechtstheile abju-
twenden, liegt oft aufier der Macht ded Nrytes. Die Ges
barmutter fommt nicht in den rubenden Suftand, odeffen
fic nach fo fraftigem Wirfen bebarf, ihre Thatigeit muf
aufgeregt bleiben und die Kraft erfchopft fich durch fich
felbft.

Hochft verberblich ift, twie idh {chon angefiibre, der
Umgang mit dem SNanne im Wochenbette,  Nie follte
cine [rau die Beitwohnung cher geftatten, ald nach fechs
Wochen, nie eher, bevor fie nicht ciner Unterfuchung durch
den Geburetshelfer oder die Hebamme fich untertworfen
batte, Damit fic von dem gefunden Suftande ihrer Ges
fchlechtstheile erft uberjeugt iff.  Aber auch dann muf e
nur felten und febr magig gefchehen. €8 verleitet Ehes
feute nur gu oft der Glaube: cine fiillende Frau fFoune
nicht empfangen, ju einem Ucbermaaf und einer gewiffen
usfdhiveifung im Genuff der ehelichen fiebe, Dafi diefer
Glaube cin irviger fey, betoeifen nur gu haufige Beifpicle;
aber toenige toiffen nur, daf ¢8 fur die Frau felbfe hochfE
fchadlich und wverderblich iff.  Faft ald Mufter fir Ddie
menfchliche BVernunft Fonnte man den Trieh der Thiere
aufftellen, bdie fich nicht begatten, fo [ange fic {chwanger
geben und o lange fie faugen.

Su haufige Wicderholung der Schivangerfchaften und
Befonders febr rafthes Uufeinanderfolgen diefer, tvo Die



Snifchengeit febr Fury wird, ift ein andrer bedeutender
Umfand, von grofem Cinfluf auf die Gefundheit bdes
Weibeg, toeldes dadurch ungemein gefchivacht ird; ovor
allemm aber auf dic Gebarmutter. Gav ledyt find haufige
Sehlgeburten die erfie Folge aud CSchwade des Fruchts
baleers und Verminderung feiner Kraft; chen fo BVorfale,
tocifier §luf, BDlutfliffe, Berhartung und Krebs.

Gleid) {chabdlich aber, wie der nbermadfiige Genuf, ift
auch) das Entbebhren diefer finnlichen Geniiffe, und die
unvellfommne  Crfillung der Beftimmung toird fir dasd
WBeib eime Duelle neucr Krankheiten und Leiden. €8 ifi
fchon immer ein Seichen von Krankheit, wenn cine fonft
gefund {dheinende [raw bei der Werbindung mif cinem
seugungsfabigen SMNanne niche {chmwanger wird, und 8
wirke dief auf fie felbfi aud) nadytheilig gurick, wie aud)
dicjenigen Frauen, tweldhe nur einmal fchivanger werden,
und dann nicht twiecder, obne einen andern Grund ald
dic Schwddie ded Mannesd, chr geneigt find ju Kranfhei:
ten ODer Gebarmutter. Der oft aufgeregte Juffand, in
denen fie durch die urfruchtbaren Beiwohnungen gerathen,
bag nicht befriedigt toerden Ded regen und ervegten Gies
fchlechtStriebes ergengt einen fidrfern Andrang Ded Blurs
nach den Cingeiverden der Baudhoble. €S entfichen
Stoctungen und BVerhdrtungen in der Leber; Wafferfuche
und Vevhartung der CierfidcFe; hamorrhoidalifche NAnfchroels
fung der Gebarmutter, aud tweldher lesstern dann leicht
cine cigne vt ded Krebjed fich entivickelt,

@ben fo iff cine gdnyliche Enthaltfambeit etivad Uns
natirliched, und tir finden bei alten Perfonen, vocldhe-



nie in der €he lebten, wiec 3 B. bet Klofierjungfraven,
febr baufig bedeutende Leiden der GSebdrmutter und Eiers
fiocke, unter denen Schleimfliuffe ausd der Scheide, Bers
bactungen und Krebs der Gebavmutter, und auch twohl
ber DBrifte oben an fiehen.  Freilich) iff aud) nicht ju
uberfechen, Daf die dann ofter vorfommende Erregung der
Gefchlechtsiufe von der Phantafie aud, aud) wohl Selbfts
beflecfung und [esbijche Spiele hierbei mit eine grofie Nolle
fpielen, und daf diefe eben fo vielen Untheil an bder Crs
geugung jener SKrantheiten haben, al8 die ubermagige
Enthaltfamteit.

Die Gebarmutter, weldhe fo fehr unter dem Einfluf
der Seele fieht, und hinwiederum von fo grofier MWidtig:
feit in Begichung auf diefe iff, leidet aber aud) jugleich
mit ibr. Wir fehen Ddie Veftatigung diefes bei Frauen,
Die, auch bei fonft nicht drickenden und bejchranfren Ber:
baltniffen, ibr ganges feben unter Kummer und Gram
pertrauerten, iie bei denen, twelche von beftigerer Ges
muthsart fich mebr dem Ausbruch der Leidenfchaften bine
geben,  Beide leiden febr haufig an Feblern und Unregel
mafigfeit der Periode, an weifem Fiug, an Verhartuns
gen und Srebg,

€8 tirde mich gu tweit fiibren, toenn id) alle Schad.
lichEciten, foelche Das ABeib al$ folched treffen und ju ihren
cigenthbimlichen Krantheiten die BVevanlaffung geben, eins
sgeln auffibren wollte, Bemerfen muf i) aber , dag ¢ine
febr midytige Urfach in ciner Vernachlafigung der nothigen
Neinlicheit liegt. Dic Gefchlechtstheile ded Weibes bes
durfen der grdfieen Neinlichfeit vor allem, Dda in ihren
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Bervichtungen felbfi fchon Weranlaffung genug ju Veruns
reinigung gegeben iff.  ch bebalte miv nody vev, fpater
Einiges daruber su erwabnen. Cbhen fo twichtig iff audh
Die cbendart der Frauen im Ulgemeinen. Der Genuf
su vieler warmen Getrdnfe, ded Theed und vielleicht auch
ded Kaffeed, erfchlafft die Spauntraft ded Korpers und
mit ihr die der Sefchlechtstheile; der Genuf gu reijender
und fraftiger Nabrunggmittel, die nicht hinlanglich pers
daut und verabulicht toerden, iff die Duelle von Ffranfs
baften Anfchivelungen, aud denen Ddann leicht bodartige
Verhartungen bervorgebn,  befonbers aber iff e8 der Ge:
nuf der geiftigen Getranfe uberhaupt, und unter den
armern Boltstlaffen namentlich desd Branntiveingd, welcher
bochfe nachtheilig wird,  Dald find die Folgen ded tiber:
mafigen Gebrauchd defielben Blutfliffe, Hamorrhoiden
und frebsartige Sefchwive, die aud dergleichen Unfehivel:
lungen entfichens bald find e Ddie wabre Driifenverbar:
tung und der davaus feinen Urfprung nebmende ddhte G-
barmutterfrebd. — Die meift figenbe Lebensdart, melde
die Jrauen fihren, erfchlafft den Kovper, die niche geiibie
Sraft gebt verloren, e$ entfiehen Worfall der Scyeide und
Gebdvmutter, Wortvarts: und Nickwdrtsbeugung der les-
ten, Hamorrhoidal: Befchtoerden mit den aug ibnen her-
vorgehenden Uebeln. Der Gebrauch der Koblentonfe und
Warmpfannen bei Weibern, mwelche viel im Freien fich
aufbalten miffen, giebt 3u einer gleichen Erjchlaffung die
peranlaffende Urfach, und erjeugt ebenfalls Vorfdlle, weifen
Sug (der aud diefern Grunde, verbunden mit dem hdus
figen ©enuf des Theed und fehwachen Kaffeed, in Holfand




gang allgentein iff) und auch nicht felten die bedeutendern
Uebel, fogar den Krebd ded Fruchthalters.

Cigentlih follte ich jest alle Schadlicheiten noch
anfiablen, toelde dad AWeib sunachft in der Epoche feines
RQuriicktretens aud dem thatigen Leben betreffen, wnd in
Diefer bejondre BVeranlaffung s Kranfheiten der Gebars
mutter geben.  Fuglich aber glaube ich ¢ nbergeher fu
fonnen, Da ¢ nur cine MWicderholung fepn foirde. Daf
gerabe in Diefer Jeit dag Aeib geneigter iff, in Kranfheis
fen mit BWeranberung der Gebilde der Sefchlechtstheile u
perfallen, ift {hon oben ertwabut worden, und findet fei-
nen natirlichen Grund in dem Ubnehmen der Lebensfraft,
toelche bei dem geugungsfabigen WBeibe die Gebarmutter
fabig macht ju empfangen, bdag Kind u bilden und 8
su gebaren.  Gdyon die r-‘urgemafe Berdnbderung granst
an dag Kvanfhafte, bdenn fie wird bavfer, dem Knorpel
mebr abnlicher, ibre Crndbrung wird befchranit, ibr gan:
ser Umfang woid fleiner, mit eiem Worte, ihr eigens
thumliches Leben iff beendet; fie fiivbt ab als fchaffendes
Gebilde.  Man bat auch von jeher die Hohe Bedeutung
diefer Periode gefannt und gemirdigt, und allgemein find
diefe Sabre unter dem Mamen der fritifdhen beFannt.
Trat dad Weib gefund und frei von dem Saamen bder
Kvankheit in fie, fo bat ¢8 allerdingd die Hoffnung auf
ein hobed, ghicFliched Alter; aber leider nur tvenige frefen
fo diefen Ab{chnite ded Lebend an, und oiele erliegen dem
Beginnen deffelben in Folge friherer BVernachlagigung! —

Ehe ich gu der eingelnen Kranfheit ubergehe, duvfte
¢8 oiclleicht mancher Srau, Mutter und Crsicherin lich
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fepn, Dier Einiged uber dad Berhalfen im Allgemeinen u
lefenn; welches fic su beobachten haben, um fich und Tochs
ter und Pflegebefoblene vor mancher Krankheit ju bewaly:
ren, in twelche fie durch ecigne Schuld verfallen. Manche
Sepler begehen fie felbfe nur [ediglich aus Nichtfenntnif
derjeiben, Wieles halten fie fogar fir {chadlidy, twas fir
fic von grofem Nufen twdre,

BVor alfem muff ich Jhuen, gactliche Mutter und Er-
sichevinnen!  die Gorge fiir Dag weiblicdhe Kind and Hery
legen. Modhten Gie it meitien twoblgemeinten Worten
nichtd anders feben toollen, al$ den Wunfch, eftvasd beiges
tragen gt Baben ju Der Werminderung der jabllofen Leis
bert, toelche die oft {o bedauerndrerthen Weiber ibr gan:
se8 Reben Binburd) verfolgen, und modyten Sie durch die
Befolgung manches Winkes fich {elbft recht oft die Freude
bereitent, aus ibren Handen twoblgebildete und wabrhafe
fchone Sungfrauen bervorgeben u feben.  Sch darf faum
noch anfitbren, daf 8 hodhfe widhtig iff, Alled fefte Ein-
preflen und Cinbinden e neugebornen Kinded ju vers
meiden, @8 ifi ja nidht mehr nothig, al8 Schuf vor den
dugern €influffen, und wenn der Sdugling das Glick
hat an der Bruft der HMutter aufjutvachfen, fie felbft jur
licbreichffen Pflegerin ju haben, die ihm dad Leben geges
bert, fo Darf auch nuv eine leichtere Hulle thn bedecFen.

NAuch dem Kinde ift nichts woblthatiger, ald die Mildh
ber cignen Tutter, und two ¢8 nur irgend angebt, follte
man ibm Ddiefe nie entgichen. Wir fehen o oft die fraus
vigen Folgen der Unterlaffung Diefes in franElichen, lebenss
fchivadhen Kindern, die, von Ummen vernadhlafiiget, nur
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furge Seit dad Leben genieffen. €2 ift dief mit ein Grund
davon, Ddafi in grofen Stadten cine socit grofere Angabl
vont Rindern fchon im erfien Lebengjabre mieder ftevben,
ald auf dem Lande, two jede Mutter dad cigne Kind an
fich nabre.

Bei dem ertvachfenden Madchen verdient bdie Beruck
fichtigung feined Korpers nur nocd) mehr alle Yufmertfams
feit.  S§ch) babe fchon friber auf die Schadlidhfciten auf
merfjam gemacht, welchen bdiefed auégefesst ift, und in
deven Yufiablung [liegt fchon auch der grofite Theil dev
Vorfchriften ju deren Wermeidung. Nothvendig iff ¢g,
daf man dem Rinde cine oftere freie Beiwegung geftatte,
cine lUebung der Eorperlichen Kraft, die {onft in fich felbf
serfalle, Die Freuden, die aud einer vorjeitigen und vor:
fchnellen Yusbildbung ded Geified ertvachien, find ¢d oft,
welche die grofiern Jreuden gerfidven. FMur wenige Kinder
haben eine folche frubhe Cntivickelung des Geified ald Na-
turanlage empfangen, und auch bei diefen {ehen twir meift
ein fchnelled ALGbMIHen und Wertvelfen; um wie viel mebr
und cher mnffen Ddieje Folgen ecintrefen, toenn nur Die
Kunft Hervorbrachte und mit der grofiten Unfirengung beis
der Theile , wad Ddorf Dasd eigne, freie Eryeugnif der Natur
war! E8 verbalt fich mit dem Geift in feinem Cinflug
auf den Korper, tvie mit diefem felbff.  Je fchneller, je
friber er feine Ausbildung erbalf, defio cher hort er auf
su feyn und ju toirfen.  Jch darf nur Ddavam erinnern,
daf in Den fudlichern Gegenden, jumal in Dden jvifchen
den Mendefreifen gelegenen Landern, Odie Madden mit .
3wolf, wobl gar fchon mit acht und neun Sjabren reif
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und audagebildet find, aber auch fchon gegen dag dreifigfie
Sabr su Greifinnen toerben ; ju einer Jeit, in weldher bei
ung in der Mebryahl der Falle dasd eigenthiimliche Lcben
beg AWeibed faum jur Halfte beendet iff. — Dad vicle
Sigen, gu weldyem man die Kleinen ndthigen muf,
fhwadht ibren Korper, die Anfirengung ded Geiftes wirke
Dagu treulich mif, und fo twoud dag gange Leben Dbefchleu:
nigt, aber aud) fein Endpunft ndber gericft. Man follte
dem RKinbe bis su feinem fechsten und fiechenten Sabre fo
picl moglich Nube von Geifiedarbeiten gdnnen, und in
diefer Seit mehr feinen Kovper beachten, Rehr Betwegung
in freier uft, eine angemefjene Kleidung, gefunde, niche
febr gemurshafte Nabrung, Vermeidung jeder vt bed
Schniarens und Cingtvangens in Corfetd u. dgl., forafals
tiged Huten vor su finher Leideafchaftlichfeit, befonders
por ufregung Oer obnedied fo febr thatigen Phantajie,
deshalb fivenge Ausmabl der Bucher, tweldie ibm in Ddie
Hand gegeben werben, eine firenge, bdoch twenig bemerfs
bar gemachte Uufficht, befonders twegen des Lafters der
Gelbfibeflecfung, vorsuglich in Ersichungdanftalten, in
weldhen bei dem Sufammenleben mebrever Kinder die Ges
fabr Der usbreitung diefes Lafters doppelt grof iff —
burften fwohl Die erfien Bedingungen jur glhicklichen Cr-
gichung fepm. -

Verdoppelt muf die Sorge twerden, wenn die Ieif
fidy nabert, in weldher die Gefchlechtsreife beginnt; und
man follte nie untevlaffen, bei jeder bemerften Abtveichung
pont Dem natirlichen Vorgange, bei jeder Franthaften Crs

fchets




fcheinung eien vt su Nathe ju sichen, biefen twenigfens
im Stillen gu befragen.

Dicfe Jeit ift ed gang befonderd, in woelcher u finfs
tigen Kvantheiten der Gebarmutter, fu Unfruchibavfeit und
Seblgeburten der Grund gelegt toird. Nothiger ald je iff
jefst ein forgfamed Wachen uber den Juffand bed Geifted
und Gemiths; eine gewiffe Rube, worunter natielich niche
ein fortdauerndes Sigen verftanden iff; Bermeidung jedesd
Crregens Dev  gefteigerten Cinbildbunggfraft durd) Tang,
fefen von Nomanen u. dgl, und gany vorguglich {chadlich
iff in Diefer Jeit dbag Schniven, [ch boffe und errvarte
feinediwveges einen grofen CErfolg meiner Crmahnungen;
nur Cingelne vielleicht, twenige, auc) vieleicht Niemand
toird meine Worte beachten; aud) Sommerving's Werf
tiber Die fchadlichen Wirfungen der Schnivbrifte iff vers
geffenn foorden und hat toenig gefrudhtet — aber ich halte
¢8 fur meine Pficht, toiederholt Ddarauf aufmerffam ju
machen, tie nicht allein die aufern Briifie in ibrem Ents
toicfeln  gehindert toerben, bdie Fabigkeit oft jest {chon
verlieren, dem Rinde fpater feine Nabrung gu bieten,
fondern toie auch gar oft unbeilbave Kranfheiten der Lungen,
durch den gehinderten Umlauf ded Blutd der Leber und
Gebdrmutter, feine traurigen Folgen find, Sy eryahle ed
al8 MWarnung: eine junge Frau fab i) vor nicht langer
eit su Grunde gehen am Blutfrebd ded Fruchthalters,
der allein durcdh) dag unverninftige Cinfchniven nach) und
nach fich gebildet batte, und die biftre NReue uber ibre
Schuld overdoppelte, toie fie felbf oft genug mir mit
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Thranen flagte, ibre jabllofen Leiden. — Der Erfdltungen
habe ich fchon oben gedadht. Gie ju vermeiden, iff bejons
perd cine mwarmere und eniger leichte BDedeckung der
Sife, und in der raubern Tabredyeit dag Tragen von
Beinfleidern, oder wenigfiensd ciner Leibbinde su empfehlen.

Daf eine Schivangere alle Schadlichfeiten nur um
fo mebr gu meiden bat, darf ich Faum noch) ertodhnen,
Die bobe Dedeutung, twelche die Gebdrmutter erlangt,
und ibr machtiger Cinfluf auf alle Verrichtungen ded Kor-
perd twdabrend ber gangen Schwangerjchafe ift ju grof, ald
Daf nicht jede unmittelbare, toie jede mitfelbare BVerlesung
Diefed Gebildes, die traurigfien Folgen nady fich sichen mufte.
Wie alle Kraft auf diefe BVervichtung gemwendet toird, jeigt
fchon Die Criweiterung aller Gefafie und die BVergroferung
felbft der” Nerven in dem Fruchthdlter; die mannichfachen
franthaften Cricheinungen , twelde in der Schwangers
{chaft ibren Grund haben; Dag Stillefichen mancher Kranks
Beiten todhrend derfelben, dad nur fo lange den Tod ju-
ruckdrdngt, big die Frudyt geboren ift, und die Theilnahme
De8 gefammeen RNervenfyffems finden twir nur ju oft dar
gethan in Den mancherlei Leiden, welche, tvon diefem
auggehend , fchwangere Frauen freffen.  Noch muf ich
befonders evinnern, dafi auch bier alle Leidenfchaften und
Gemuthsbetvegungen , auch die ausfchweifende Thdtigkeit
der Phantafie fireng ju meiden find, indem durd) fie gar
baufig die fdhlimmften Wochenbetts - Krankheiten, felbf
beilbarer und unbeilbaver Wahnfinn  veranlaft twerden
fonner.

Daf ber Beifdhlaf in der Schivangerfchaft, fo viel




nue moglich, und im Wochenbett 6id nach der fechften
Woche ganglich vermicden werben muffe, babe idh, mebr
fur die Ehemanner, fchon oben erinnevt,

Wenn dem fchroangern und fiillenden Weibe der Ge-
nufi mehr nahrender und fraftigever Speifen cher ju ge-
ftatten iff, fo follte Dagegen aufier diefen Seiten ed fid)
mehr mit Pflangennahrung begnirgen, Dem Kinde ohnehin
mebr apnlich in diefer Begichung, mit mehr Neigung fich
Stoff und Maffe angubilden, wird die geficigerte Thatige
Feit gar leicht Franthaft, avtet aus und giebt Veranlaffung
g Sranfheiten. Gang unterfagen follte man den Frauen
den Genufi der gebrannten Waffer, toeldher in manchen
Gegenden, leider! febr allgemiein ifi, und felbfi ausd Oder
Reibe Dder fogenannten Haudmittel follte man ihn gang
verbannen; befonders alg Mittel gur Beforberung dHesd
Eintrittd des monatlichen Blutflufjed, wo man ofter febr
bedeutende Kranfheiten, von denen i) nur die Entytindung
der Gebarmutter anfibren foill, bavon entfichen {ficht.
Daf Thee und Kaffee nur mdfig ju genicfen find, babe
ich oben fchon ertvdbnt,

Dag Weib in der Epoche feiner surnckiretenden e
bendthdtigeit Hat ¢8 befonderd nothig, fich den Genuf
ftavferer Gerotivge, einer febr nabrbaften Koff und der
geiftigen @etranfe ju verfagen, da ihm Kranfheiten Der
UnterleibSeingetveibe, und vor allem der Leber und Ges
barmutter gar leicht daraus ermachfen. Jbhm iff ebenfall
eine thatige DBetwegung Ded Korpers cben fo nothig, als
bag viele und fortwdbhrende Sigen fchadlich iff, durch
toelches lepstere  Schieflagen, befonders die NicFodrtss
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und Vortwdrtsbeugung bder Gebdrmutter, und bei franks
bafter Anlage auch die Umbeugung febr Dhaufig bedingt
werden, da Crichlaffung der Theile in Folge dber vovans
gegangenen Geburten die Lagenverdnderung nur beginftigt;
sugleich aber geben Diefe Dann ftoicder Unlaf gu Verbile
dbung und Werhartung der Theile, bdie toir beide in dem
boberen Alter nach dem fiinf und viersigften und funfiigs
fien Sabre am Daufigfien fich su bodartigen Gefchwuren
geftalten fehen.

€3 ey miv erlaubt, hier noch) Ciniged beigufigen in
Besug der Reinlichfeit, toelche Frauen su beobachten haben,
E8 fonnte beleidigend fcheinen, fo etwad dem fchonen Ges
fhlecht fagen gu twollen, wenn ich diefe Worfdhriften
empfeblen und nicht vielmebr nur einen jiwvecFmagigern
Meg seigen toollte, toclchen Weiber su verfolgen bhaben,
um auch dadurch fich vor Leiben und Krankheit gu {chugen,

Daf fchon bei Kinbern die grofite Sauberfeit ju beobs
achten iff, Darf ich faum ermdhnen, Tdgliches Wafchen
Der Gefchlechtstheile mit lauem Waffer mittelft eines fei
nen Schtvammes, ftavkt diefe und beugt dem Entftehen
bed fo febr baufigen toeifien Fluffed aud Schrodche vor.
Halbbader und Baber find eben fo {ehr ju empfeblen, bes
fonders bald nach dem Monatdfluffe. €3 ift bei den
Sfracliten ein febr nusliched Gefess, daf die Frauen dem
Manne die Beiwohnung nicht cher nach der monatlichen
Periode tvieder geffatten dirfen, ald nach einem allgemeis
nent Bade. Dafi die BVorfchrift, in cinem Keller und in
flieGendem IWaffer fu baden, filr unfer Klima unpaffend
unbd fchadlich iff, wird jeder einfehen, aber eben fo nislich



und gut ift dbie Sache felbfi, und ich muf glauben, daf,
foenn cinerfeitd dad Ffalte Bad in unterivdifchen Servdlben
manchen Nachtheil hat, doch auch diefer Gebrauch (elbf
piel dagu beitragt , daf man gerade bei ifvaclitifchen Frauen
feltner Kranfheiten der Gebdrmutter und nur fehr felten
dent Krebs derfelben antrifft; i) roenigfiens habe ihn bei
diefen nur in wenigen Yudnabmen Dbeobachtet, deren
Ungabl gu ibrer Menge und dem fonft jest fo Haufigen
Crfcheinen Diefes furdhferlichen Uebeld gar nicht im Ber:
baltnif ftebt.

Auch nad) genoffenem Beifchlaf, befonders twenn diefer
mebhrere Male nach cinander toiederbolt mourde, ift Neinis
gung der Geburtstheile dringend u empfeblen, und mebe
noch) ald durch) blofed Wafchen mit cinem Schroamme,
al8 auch dad Bidet und Halbbabder, durfte Ddiefer JtvecE
durcd) Einfprigen von lauem Waffer in die Scheide erveicht
werben, €8 roave febr gut, toenn man in den Zoiletten
ber Frauen neben der abubirfie, woblriechenden Waffern
und Pulvern; aud) eine Mutterfprige vorfande, weldye,
ba ibr Gebrauc) fehr leidht und gewifi unfchadlicdh in feis
ner Antvendung ifi, ihnen von gar grofemn MuBen fepn
mochte.  Neined laued Waffer, ober bei Wohlhabendern
bas roohlriechendere von RNofenbldttern, dirfte dagu empfohs
fen fwerden.

Sch muf ¢8 noch cinmal toiederholen, daff die Frauen
eine Ungahl von Uebeln durch Befolgung einer foldyen ge-
vegelten Lebengordnung von fid) abtwenden fonnen, bof
fic daburd) eine Menge grofier Leiden fich erfparen, und
nut dann gang ihre Deftimmung erfiillen Fonnen, wenk



mebr dad Gefeps Der Natur fie leitet und ihre At ju leben
beffimme, al8 toenn fie den Gebofen Der Mode und des
furus folgend fid) felbfi und ihr GlicE vorjeitig jevfidren.
Aber, vicle fonnen ¢S nicht, die meiften folgen nicht dem
befieren Wiffen, und ihr Leben twird jerfiort in Folge ded
febens felbfi! —

Unter der grofien Angabl dev Kranfheiten, tweldhe die
su den teiblichen Gefchlechtdeheilen gehovigen Gebilde bes
treffen, gicbt e8 wobl faum eine fardterlichere, alg ben
Krebd der Gebarmutter; und o8 ift eine auffallende Ers
fcheinung , dafi derfelbe jest bei toeitem bdufiger al8 fribher
beobachtet toird, und daf befonderd in den nordlichern
Gegenden devfelbe mit jedem Fabre mebr Frauen crgreift,
und eben fo oiele Unglickliche macht, ald er Eingelne bee
fale, €& iff nicht allein hier in Verlin diefed der Fall,
in foelcher GStadt man ciner Menge andever Dinge die
Schuld ded Oftern Vorfommens beimeFen fonnte, fondern
aud) von bviclen andern Ovten ber hort man  Ddiefelbe
Klage; und noch baufiger, al8 felbff bicr, findet man dicf
fdhaudervolle Leiden in mebhreven, und befonders den nords
lichen Provingen Nufilandg, cben fo baufig in Schrveden,
befonderd, toie ich aud der mundlichen Berficherung cinesd
Nrstes erfabren, in deffen Hauptfiadt, Cined Theils fcheint
tobl cin Grund, daf man jest mehr Beobachtungen der
Uct macht, darin ju liegen, daff in Dder neueren Jeit Ddie
dem  DBeibe cigenthimlichen Krantheiten mebr beachtet
wurden, daf die Geburtéhilfe, ald eigner, felbfiftandiger
Stoeig der Argneitviffenfhaft, fich von der Wundargneifunii
trennte, die Geburtshelfer mehr urden, ald blefe Ent
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binber, fo Dafi jesst ibnen die Frauen cher verfrauten und
nicht tvie fonft, bei allen Leiden dor Gefchlechtdtheile, nur
allein Hebammen ju NRathe jogen, tveldhe die Krantheit
nicht erfannten, da fie ja aud) in unfern Zagen nod
baufig genug nicht einmal den Unterfchied ded franfen
pon dem gefunden Suftande fennen und gu beurtheilen
perftehen.  Dadurd) ging eine Menge der widhtigfien Ve
obad)tungen verloren, daburdy, da jene untviffenden MWeis
ber natirlich nidht im Stande find, dem unerfannten Uebel
cin paffended Mittel entgegenjufesen und nur die ridytige
febendordnung angugeben, fondern im Gegentheil nur fu
oft unendlich durd) ihre Rathichlage {haden, dadurd) tours
den cine Menge Frauen cinem fraben Tode geopfert,
wahrend fie die wabre Kunft noch lange ihren Familien
batte erbalten founen. €8 ift allerdingd fir eine art:
fiblende Frau efwvas Unangenchmes, fich der Unterfuchung
pon Seiten eined Mannesd ju unferwerfen; twenn fie aber
erivdgen, foie vicle Leidenstage und focldhe Duaalen fie
dadurch fich oft erfparven Fonnen, toenn fie cine unjeitige
und falfche Schaam fruh genug dbertvinden,; fo wird dasd
Opfer, tocldyes fie fich) felbfe bringen, nur febr gering,
oder gar Fein Opfer mebr fepn.  Daf man jest allges
mieiner mehe gu der Crfenntnif fommf, o8 fep ju Dder
eitung Ded fo febr midytigen Sefchaftd der Seburt die
geiftige und forperliche Kraft ded Weiked gar oft niche
binveichend; feit dem die mannliche Geburtdhulfe nicht
mebr in dem Gewande reher Bader und Feldjcheever ers
fcheint; mwelche, leider! febr oft nur durch den Mord ded
RKindeg die Mutter gu erbalten touften, und denned) aud)



meift diefe sugleich mit opferten, ober fir Reitlebens elend
und franf machten; feitdbem twirtliche, wiffenfdhaftlich ges
bildcte erste fich Dieforn Gefchdft roidmeter, und man die
Achtung ded Weibes und der Weiblichfeit gur fireng ju
beobachtenden Pficht gemadht hat fir jeden, toelcher Ges
burtéhiilfe aqusibt, und Frauen gefehen Haben, baf fie
gar feiner unanfianbigen Entblofung, weldhe wegen der
nothwendig erfolgenden Eridltung immer fiir dag Wochens
bett pom grofiten Nachtheil ift, fich audfesen, feit dicfer
Seit wenden fich mehr Frauen perfrauungsooll an den
Geburtdargt auch dann, wenn Kranfheiten an den Ges
burtstheilen fie nothigen, Hialfe ju fuchen. Defbalb toer:
den mehr Falle der Art beFannt, wdabhrend friher der Aryt;
nach einer von der Hebamme angeffeliten Unterfuchung,
tweldhe meift gar feine Aufflarung gab, nur die Ddicfesd
Ucbel begleitenden mannigfachen Crfcheinungen behandelte
und ju heben fuchte, obme baf er die cigentliche Kvanfs
beit nur fannte,

Cin jtoeiter tidhtiger Grund ded ofteren Vorfoms
meng Diefed gerfiorenden Uebeld liegt aber aud) juverlaffig
in der verdnderten Lebendavt der Frauen im Algemeinen.
Cine Menge fraher nicht gefannter SchadlichEeiten mehr
ftormt jegt ein auf die Gefundheit der Frauen, und man
mochte faft fagen, ¢8 iff su vertoundern, dafi nicht noch
mebr Frauen an heftigern Kvanfheiten der Gebilde, welche
gu Den Gejchlechtstheilen gehoren, leiden, twenn gleich nur
toenige Dad GlucE baben, ciner volfommnen Gefundpeit
Derfelben fich su erfreuen,

Auf der andern Seite aber mufi id)y auch sum Troffe
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der Frauen verfichern, daf nicht felten Hebammen befons
derg, bdod) twohl auch gutveilen Aerste, eine gutartige Vers
havtung in der Gebarmutter fiir eine bodartige, ein andes
reg, beilbared Gefchonr in derfelben, fiv Krebd Halten
und evflaren; mwicroohl auch der umgefehrte Fall vorfoms
ment mag und twicflid)y vorfomme, €8 gehort freilich ein
feines und fehr genbted Gefuhl daju, gu entfcheiden und
mit Gidyerbeit gu uvtheilen, twenn nur diefed allein das
Mittel gur Crforfchung ift, und nur mwenige baben Gele:
genbeit , fich darin ju vervollfommnen und ausdjubilden.
Aud ift wobl felten cine genaucre Prifung aller vorhers
gegangenen Umftande und der gleichieitig eingetretenen und
vorhandenen franfhaften Cricheinungen nothig, ald bei
Diefer Kranfheit, und febr BViele, tweldhe nicht mit diefen
befonbern Sranfheiten der Gebdrmutter naher befannt find,
nicht ofter Gelegenheit batten fie su beobachten, werden
wobl faume bei Den guerfe ecintretenden Jufallen an cfivad
Der rt Denfen,

Gelten auch gefchicht e8, bdaf eine Frau die Hulfe
bed Arsted eher nachfucht, ald big fie der heftigfie Schmery
im Unterleibe, in der Kveugs und Beckengegend, fowie in
ben Schenfeln dagu ndthigt, der Spiegel ihnen das cigen-
thiimliche franfe Yusfehen ihred Gefichts verfiindet, der
ftinfende Ausflug ibnen felbfF cfelhaft und unertraglic
witd, und Ddad Uebel cinen fo hohen Grad crreicht hat,
bei roeldhem an Heilung gar nidht ju denfen iff, und man
nur felten aud) fo glicklich ift, die Defchroerden um etivas
mindern gu fonnen. Die erfien Seitrdume diefer Krankheit
perlaufen, oft von den Frauen unbeachtet, oft mit Cre



fcheinungen gepaart, toeldye nur den evfabrnen Kenner
darauf aufmerffam madyen Fonnen.

Sch muf bei der Schilderung diefer Krvanfheit und
ibres Werlaufd nody vorausichicken, dafi ¢8 eigentlich ghoei
Avten ded Gebdrmutter s Krebfed giebt. Die eine, und jtwar
die haufiger vovfommende, bhat ihren Sik mehr guerft in
der die Gebarmutter umfleidenden Haut und den in ihr ents
baltenen drifigten Gebilden ; die andre geht mehr von den
Blutgefafen aud; und ich bemerfe hier im Worausd, daf
ich in Der jest folgenden ufiablung ihred Werlaufd mid)
der Kirge twegen fir den erfien ded Namend: Drafen:
frebs, fiur den gtociten: Blutfrebsd der Gebdrmutter,
bebienen toerde. Sn tvie fern diefe MNamen paffend oder
unpaffend fepn mogen, ift bier der Ovt nicht ju erinnern;
¢ fam mebr davauf an, einen ctivas begeichnenden Nas
men ju twablen, nicht einen neuen gu erfinden, toelder
auf feine Aufnabme in der Kunfifprache Anfpruch machen
follte.

S gebe jest gu der Schilderung ded Blutkrebfes in
feinem gangen Berlaufe, von feinem Cntfichen an, tber,

Der Blutfrebs fonnte in der Hinficht weniger bog:
artig genannt fwerden, obiwohl; wenn er vollfommen aqus:
gebilbet ift, e8 fein IMittel giebt, ihn gu beilen, und von
dem Tobe durch feine Jerfidrungen ju rvetten — da er ausd
cinem Suftande ber Gebavmutter fich bildet, tweldher im
Unfang nod) febr wobl Heilung gefiattet, Jn feinem wei
tern Fortfchreiten aber modhte ich ihn an Bosartigheit nocl)
uber den cigentlichen Drifenfrebs fiellen, da er mit weit
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grofierer Schnelligleit erftort und cher ald jener basd Leben
der UnglicElichen, toelche er befiel, aufreibe.

Geinen entferntern Grund bat er in der allgemeinen
Sorperbefchaffenbeit des Weibes felbff, und in fo fern [dfe
fich eine geroiffe nlage ju demfelben nidht abldugnen.
Diefe leptere aber fallt gany mit Dderjenigen jufammen,
welcdhe man mit dem allgemeinen RNamen der Hamorrhois
dalanlage beseichuet, und tweldhe die vorbeveitende Urfach
enthalt, gleichfam su faff allen Krvanfheiten der im Unters
Ieibe gelegnen Theile, mwelche lange anbdauernd aud dem
gehinderten Umlauf ded BDlutd in den Blutabern und vors
suglich denen, elche mit der Leber und Mily in Berbins
bung fiehen, ibren Urfprung nehmen, und die Neigung
haben, Form und Bildung der von ihnen ergriffenen Ge:
bilde gu verandern und gu gerfivren, fwenn fie eine gemwiffe
Bodartigleit annehmen und in GSefchrotive ubergehen, Daber
find die Frauen, melde fchon beim erfien Eintreten ded
Monatsfluffes mehr als gewohnliche Befchmwerden daven
batten, ftoie befonders beftige Schmergen im Kreuy, cin
ftarfed Drdngen nacd) den Geburtstheilen, Schmergen in
einer ober Der andern Seite, bald unter ben fursen Nip-
pen; Dei denen der IMonatsfiuf unvegelmdfig in BDefreff
ber Zeit und der AUndauer und Menge ded ausdflicfenden
Blutd war; welde fhwaryed Haar, ecine mebr gelbliche
Sefichtsfarbe haben, mehr von dholerifchem Temperament
find, — aber auch diejenigen, bei telchen die Ernahrung
febr ftarf von Gtatten geht, und die Neigung jum Fert:
werden Haben, dabei viel figen, ein guted Leben fiibren,
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viel gemwirghafte Cpeifen und fchavfe, erbisende, geiffige
Getrdnfe geniefon, mebr gu diefer vt Des Gebarmutters
frebfed geneigt,

MWir finden fchon fuibgeitis bHaufig die Jeichen Ded
gefiorten BDlutumlaufd im Unterleibe, und Ddie aud ihnen
bervorgehenden Jufdalle. Daber: gefiorte Verdbauung; Druck
und Spannung in der Magengegend; cin Gefuhl von
Bollheit im gangen Unterleibe; Ueblichfeiten, toelche haufig
toieerfehren, Defonders gur Jeit, ehe die Meinigung wie:
berfehrt; febr oft Horen toiv von Diefen Frauen Klagen
uber Befchwerden von Bldbungen, faured Auffiofen und
Sobbrennen. Nicht su felten treten aud) Jufalle ein, toie
toiv bei Der Gelbfucht fie finden, ober ¢8 geigen fidh auch
leichtere Unfille Diefer felbft, weldye ofter dann twieder:
Fchren. Bugleich treten die Jeichen ded feplerhaften Blut
umlanfs felbft mit hervor; die Kranfen flagen 1iber Druck
und Spannung in der Oberbauchgegend, haben oft Beangs
fiigung in der Bruft, Heryflopfen, heftiges Kopfroeh, und
alle diefe Sufalle weldhfeln mit einander, werden aber mil:
der, tenn der Monatsfluf fich etvas reidhlich einfiellt,
Dabei ift die Stublausleerung nicht im gehorigen Jufande;
e freten gutoeilen beftige Durdhfalle cin, oft aber auch,
und meiftend ift died Dder Fall, leiden Diefe Frauen an
febe bartnackiger Verfiopfung.

Sn der JFolge eigen fich dann twabhre Hamorrhoiden
ded Mafidbarms, Knoten an diefem und Blutungen aqus
bemfelben, die nicht felten fogar die Dlutausdleerung bder
Gebarmutter vertreten, und, foie fonft diefe, alle Monate
toiederfehren. Die Peviode pflegt unovdentlich gu feyn,



bald ift bie Blutung febr ftarf, bald fehr twenig ded auss
flicgenden Gebliutd; bald iff dicfed mebr fchleimig, Bald
mehr dunkel gefarbt, nidht ju felten mififarbig und auch
wobl ubelriechend. MWird cine folche Frau fchroanger, fo
find alle die Crfcheinungen, tveldye man baufig twdlrend
der Schymwangerfchaft findef, und die von dem jerfidrten
oder vielmehr veranderten Blutumlauf abbhangen und von
Der ‘geftergerten MNerventhatigheit, befonderd in Bejug auf
Die Werdauung, nur fiavfer hervortretend. Dad Erbrechen
Dauert faft die gange Sdywangerfchaft hindurdh, und eine
befonbere Abneigung wvor Fleifchipeifen bat wohl mehr
bicrin ibren Grund, ald in Genuf bdiefer fury vor dem
fruchtbaren Beifchlafe, aud weldhem man diefe Erfcheinung
su evflaren gefucht bat.

An den Schenfeln erfcheinen fchon febr fruhe in dev
Sdymangerfchaft Blutaderfnoten, und diefe verbreifen fich
auch nicht felten bis auf die grofen Sdhaamlippen, den gans
sen feib, und erfillen aud) roohl bie Schyeide, twie fie am
Maftbarm evfcheinen, Die Gebdrmutter {elbfE iff mehr als
gewdhnlich in ihrer Subftany verdickt, von bder grofern
Nusdehnung und Criveiterung der Blutadern in ihr, daber
audy der Schjeidentheil mehr angefchiwollen iff. Ale Theile
find empfindlicher, geneigt ju langdauernder Entyindung,
und der Fall iff nicht su felten, daf der monatliche Bluts
fluf in den erfien Monaten noch fortdaucrf, auc) nobl
fonft Blutfliffe aus den GefchlechtStheilen fich einftellen,
€8 mwachfen alle diefe aus Ueberfillung ded Unterleibes mit
Blut entftchenden Befchiverden mit der forefchreitenden
Sdywangerfchaft; baufig entfichen an der Oberflache des
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Korpers gelbe und braune Flecken, und bei diefer Anlage
befonders nehmen Ddie fruber vorhandenen Leberflecken und
Muttermahler eine dunflere Farbe an. Fehlgeburten find
die nicht gu felten eintretende Folge der grofieren Anfchroels
lung der Theile, in Folge der Blutmenge, und fie find
¢8 befonders, toelde toieder fiir den gangen Korper die
{dhlimmften Folgen, befonders aber auf Hinftige Krankheis
ten ded Fruchthalterd den nachtbeiligfien Cinfluf haben,

Sm Wochenbett neigen folche Frauen ebenfalld mebhr
su Kvanfheiten, und f{oldhen iff ¢8 befonderd nothig felbft
su fiillen, um Ddadurch den AUndrang der Safte nach der
Gebarmutter und dem Unterleibe im Algemeinen mebr ju
madgigen, Obne Ddiefed bleibt der Fruchtbalter mehr in
cinem aufgeregten Juftande, und e8 bilden fich fchon eher
gerfiovende  Srvanfheiten aqud.  Mebhr ald andere LWeiber
find die mit Ddiefer Unlage behafteten in dem cigentlichen
AMochenbette Enegtindungen der Gebdrmutter, und vor al:
lem der fauligten Auflofung (Putresceny) derfelben auss
gefest; da bei grofier usdehnung der Maffe und grofem
Reichthum an BDlut die innere Kraft, bie Energic und
dag Dynamifche gefchoacht find.  Langer dauert bei ihnen
auch der rothe Wochenfluf, und geffaltet fich erfe fod-
ter gu dem weifien, {chleimigen Yusdfuffe.

Reiden Frauen der Ut an tocifern Flufie, ein Fal
ber gar Bdufig vorfomme, o ift derfelbe fchon, ehe nod)
eine anbdere Kranfheit e Gebilded felbft entftanden iff,
baufig mit Dlutfiveifen gemifcht, und die Menge ded abs
flichenden Schleimes fehr bedeutend.

RNachtrdaglich muf ich noch bemerfen, daf die Aus:
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debnung der Gebarmutter am Cnbe ber Schrvangerfchaft
meift febr bedeutend ift; indem die Maffe der ihre Wans
dungen bildenden Cubfiany mit den Blutgefafen in ihr
erfocitert und vergrofert toivd. Beim Eintrite der Gebur,
und mdahrend derfelben, fann man oft die ausgedehuten
Gefafie an der Gebarmutter durch die allgemeinen Bedeckuns
gent Ded Unterleibed hindurch fiiblen, und die Wehen find
fchmersbafter al8 getwobnlich, tvivfen auch nicht o Fraftig.
€8 find Dicf die Falle, in toelchen Uderlaffe wahrend der
Sdymwanger{chaft und der Geburtdarbeit fich oft {o febr fes
gendreich geigen, und dad alleinige Mittel gur Erleichterung
und Beforderung der langfam, und oft meiftend mit den
heftigien Schmergen verlanfenden Geburt abgeben, und
felbft von Dem vortheilbaftefien Cinfluf auf dad Wochens
bett find.

Haufige Schivangerjchaften und im tebermaaf genofs
fener Beifchlaf bilden bdie franthafte Anlage, neben ju lupus
viofern Leben, ®enuf febr nabhrhafter und favf gerviivyter
Gpeifen, twie aller geiftigen, aber aud) der erfchlaffenden
Getranfe, ded Thees und Kaffeed, und dem Gebrauc) der
Koblentopfe und Dampfbader, am {chnellffen ju twirflicher
Kranfheit um. Daber finden toir diefed Uebel unter den
hoheren Standen, toelche fich diefen SchadlichFeitern mebhr
und ofter ausjesen, baufiger, und {dhon in dben fruhern
Sabren. Bemerfen muf ich bierbei noch, twas i) fchon
oben bertifrte, Daf das ju flarfe Schmiren von Fugend
auf leicht diefe Unlage Funfilich erjeugen fann, und o
fic vorpanden ift, Ddiefelbe nur immer mebr in ihrem Sus
nehmen begiinfiigt und unterhdlt; fo tie auch, daf ¢8



diefe Frauen vor allen andern find, tocldhen dber Tang und
die Nufregung heftiger Leidenfchaften, ju denen fie ohnehin
mebr neigen, am meiften fdhadet.

Beint  Fortfchreiten der Kranfheit bildet fich suerft
eine gewiffe Vollheit in der Gebarmutfer immer mebr aus,
daber folche Frauen Dad Gefithl cined {chiveren SKorpers
im Decken immer haben; gugleich auch mwerden die anges
{chtoollenen Lippen der Gebarmutter mebhr wulftig und nach
aufen umgebogen, fo daf man bhicraus fchon ficher auf
die finftige Krantheit {chliefen und diefe vorausfagen fann;
sugleich aber auch, und toenn nicht fchon fruber, fo doch
geroiff gleichieitig fchioille Die Leber mebr an, e¢8 entfichen
in ibr Stocfungen, fie wird audgedehnter, gutveilen etwasd
{chmerybaft, und in ibr bildet fich der Juftand, weldyen
man mit dem Namen der Unf{choppungen begeichnet,
eine gewifie Art von Verharfung im niederen Grabe, twelche,
mit Bermehrung der Maffe verbunden, nid)t ausd der Ents
gundung hervorgeht, Achnliche Leiden aber, twie die feber,
nur feltener, Fonnen auch die IMNily betreffen, bei mwelchem
Gyebilde fie aber bdufiger bie Leichenoffnungen, ald fwdbs
rend Ded Lebend deutliche Jeichen nachroeifen.

Suerft der in die Sdyeide Herabragende Theil der Ees
bavmutter, der FMutterfegel, toird bier ergriffen, toenigs
ftend iff e8 guerft diefer, an tveldhemm man die Werbildung
wabrnimme. €8 bilden fih an ibm fleineve, immer mehe
anwachfende Aftergebilde, die, aud einem bhautigen Geroebe
beftchend, mit einem fchleimigen Blute gefulle find, und
bie ben fogenannten Schleimpolppen in der Nafe und Nas
chenboble in ibrer Bildung am eheffen su vergleichen find;

nur




nur find fie mebr gefiillt, daber havter angufiiblen, auch
sacfiger und tveniger gevundet. Dicfe nebhmen an Fabhl
und Grofe immer mehr gu, crfillen oft die gange Muts
terfcheide, veranlaffen oftere Blutflaffe, und find meiff, da
bie gange Crnabrung und Verdauung gefiort iff, mit Fies
ber begleitet, und die Krvanfen fangen an immer mehr an
Keaften und an Maffe abjunchmen, Meift ift cin forts
dauernder Schleimausflug aus der Sceide damit verbun:
den; die monatliche Neinigung ifi jest gany unregelmagig,
avtet sum Blutfluf aud, fommt in Firgern Swifchenrdus
nien toieder, und evfchopft die Krafte der Reidenden immer
mebr, obgleich folche Blutfluffe die drelichen Befchiwerden
fir furge Seit etivasd evleichtern,

Die Gebarmutter, toeldhe in ibrem gangen Umfange
sugleich vergrdfert fird und die Beckenhohle mebr aug:
flilie, iff wobl gutvcilen fber den Schaambeinen ju fithlen,
ba fie manchmal die Grofe ciner vier Monat {chrvangern
ervcicht, Die Schmergen find {ebr Deftig, befonderd in
ber RKveusaegend, tveniger in der BecFenhoble felbft, und
¢8 findet fich dort mehr ein Drangen nach dem Schoof;
tie bei Polypen und Vorfallen. Dev Ybgang ded Uring
wird oft gehindert, fchmerybaft, theild tveil der Druck ded
auggedehnten Fruchthalterd medhanifch twicke, theild weil
auc die Harnblafe mit an der allgemeinen Krantheit Theil
nimme, und durch die Yusdehnung der Gefdfe die Havnrohre
verengert foird.  Yud) an der Mundung diefer findet man jus
toeilen audgedehnte %iutabet'ntge, toclche fleine, vothe, {chmerys
hafte Gefchronlfte bilden. Uuch dic Stublaugleerung ift jebe
noch mebr geftdrt, Das allgemeine Leiden der Gebilde, welche
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der Werbawung ovorfichen, dad breliche Leiden ded Mafis
darms, welchesd durch den DrucE ded fo bedeutend an Ums
fang vermebrien Fruchthalters nur immer vermebrt tird,
und diefer Druck {elbft, find die Urfachen davon. Nur
nach dem Gebrauch von Uvgencien und Kipfiieven (tweldhe
aber Bier oft mehr fchaden, alg nuen) evfolgt Leibedoffs
nung, und meift unter {ebr hefrigen Schmergen wird dev
verhavtete Koth audgeleert,

Dabei treten ofter gelinde, entyinbliche Anfalle Hing,
Befonders Ffury vor dem Cintritt eines Blutabgangs, toels
cher Diefelben Dann bebt ober erleichtert; fie werden aber
Bebeutender, twenn die Jeit jwifchen gtoei Dlutausleeruns
gen su lange andaucrt, und wenn nidht jvecmagige Hilfe
geleiftet toird, Daber fublen audy die Kranfen Sunabhme
aller Bejchiverden, wenn fie fich verleiten liefen, Wein,
Chocolade oder andre feby getourshafte Speifen und geis
ftige Getranfe gu geniefien, oder twenn, fvegen ibrer grofien
Gdwdache, su reijende Starfungdmitiel ibnen verordnet
wurden 3 da bhingegen fie fih auffallend beffer befinden,
twenn fie nur leichte Gemafe, Ptifanen und fuplende Ges
tranfe geniefienn, und leicht evdffnende Wvjencien und Bluks
igel angeivendet twerden,

MNimmt man folche Audoichie am Scheidentheile der
Sebarmutter, wie ich fie befchrichben habe, durd) cine Opes
ration tveg, foeldhed i) mehreve Male ju Erleichterung
Der Leidenden gethan habe, fo ver{chivindet diefer fafi gang
unter dem ABAuE ciniged fchleimigen Bluted, und man
finbet Dann nur die ausgeleerte Hulle der Gefdhtvul(t, eine
perborbene Haut, Die Blutung bei ciner folchen Operas




tion aber fann oft {ehr Deftig toerden, twie auch bei dem
Serveifent eined foldhen Ausmwudhied felbfi lebendgefahrliche
Blutfinffe eintrefen fonnen, twenn nidye fechnell yrvecEmagige
Hulfe geleiffet foird.

Go lange diefe Knofen und Audwichfe nicht anfges
brochen und in Gefchrotre verwandelt find, gelingt ¢8 nod)
der Kunft, dag Fovtichreiten der Franfhaften Verbildbung ju
befchranfen; nach dem Uebergang aber in das Gefchronir,
teldyes gang ald cin freb2artiges fich geftaltet, liegt ¢
aufier ibrer Madht, DHulfe su leiften, und fie muf fich
allein auf Milderung der Schmergen und dber etwa fonft
nocd) eintretenden, dringendern KranfheitSer{cheinungen bes
{chranfen, um Ddad frauvige Lcben su crhalten, fo lange
¢8 moglid) iff. |

E8 wird mit dem Uebergang in den BDlutfrebs auch
sugleich der Ehavafter dev allgemeinen Kranfheit verandere,
wenn nicht von dem veranderten MifchungSoerhdltnifie ded
Bluts felbft die ovtliche Verfchlimmerung, toelche in jedem
Falle doch eine mchr allgemeine iff, audgeht. Eingelne
Varthien - der Yusiwichfe fallen jesit jufammen, andre bil:
den fich twicder touchernd hervor, und es entfteht die Form
De8 Scheibentbeild, welche man mit der Bluthe ded Blus
menfoblg oerglichen hat. Der Yusfluf twird dem BDlute
immer undbnlicher, iff meift nur cin Blutwaffer, wird von
Tage u Tage ubelriechender, und madyt alle Theile, mit
denen ¢8 in Vernhrung fomme, die innere Seite der Schens
fol und die Schaamtheile, wund, und gicbt auch an dies
fen Vevanlaffung su Fleinen, bddartigen Gefchrodren, it
ber Berftdrung des Gebilded der Gebirmutter felbf, nehs
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men die Sufdlle immer mebr gu, doch ift e8 nicht fo leicht,
fiber Oiefe Ferfiorung immer rvichtig su urtheilen, da die
usioniche, Dad Franfhafte Eryeugnifi, neben derjelben audh
immer mehr gunchmen, —  Der  blutige, Fleifchroaffer
apnliche Ausfug twird fpater eine fcharfe Fauche von dem
alleriibelfien Geruche, foelcher mit nichtd Andermr g vere
gleichen ift, und vermehrt o auf ecine grafiliche vt die
taufendfachen Leiden der Ungluclichen, toeldhe mit allen
ibren Umgebungen fortrodbrend in ciner Halb verpefteten
Luft - fich Gefinden, fo daff aud) Dicjenigen, toeldye Deren
SBarfung ubernehmen, fehr Wicled erdulden muffen.

Der mit franfhafte Mafidarm, die Scheide und die
Urinblafe, toerden in dev lefsten Seit chenfalld von den Ges
{chtotiven gerfiort; Koth und Urin dringen aud der Scheide
mit der Sauche hervor, denn die hinteve und vordere Wand
Der Mutterfcheide iff erfreffen. Die jest feblenden Bes
{chroerden beim Urvinlaffen und Stublgange, weldhe beide
Nusleerungen nun fortwdbrend untoillfubhrlich evfolgen, ges
ben nod) jest gutveilen den immer und immer dergeblich
boffenden, unglicElichen Srvanfen cine neue Hoffnung, obs
wobl jest gerabe die lefite am nacdhfien iff.

Denn alle andern Cingeweide Ded Unferleibed, Ddie
vorber fchort mif ergriffent taven, leiden jet aud) doppelt
mit. €8 entfichen Weveiterungen der Leber, bdie Darme
werben von der {dharfen [auche angefreffen und theiltoeife
gerfiort, enfyindet, oft brandig; ¢8 bildet fich Aufliegen,
und bdie tounden Ctellen gehen fhnell in grofie, ims
mer mebr um fich freffende Gefchiotive 1ber. Dad Fies
ber toird Peftiger, und die Krvanfen {ind glicklich genug,



foenn eine Diefer Befchtoerden fur fich allein fich ju einem
fo heben Grade fieigert, daf nicht erft alle die aufgesahls
ten fdhrecElichen Sufalle fich vereinen divfen, um cin Leben
gu Deenden, toeldhed gabliofe Martern vernichteten, nod
ehe e8 gany crlojchen toar, Yudy bildet fich in allen Ges
fichtdsiigen folcher Leidenden ein ecigner Ausdruck ded
Synersed neben der faplen, gelben Erdfarbe, und (chrecks
lich wird Dder AnblicE, twenn bei vollfominner Ybschrung
Die Pervorfichenden Musdfeln in ihrem tvilden Sucken dad
grofie Leiden befunbden.

Gar febr von Ddiefer Form untevfchieden, in feinen
entfernten und in der nadyfien Urfach, alfo audy im gan:
gen Werlaufe, ift der ausd der bodartigen Drifenverhartung
entfichende GSebarmutterfrebsd, ju deffen naberer Bes
trachtung ich jest nbergehe. Bemerfen muf ich im Bors
aus, Daff ¢8 mir erlaubt fepn moge, flatts bddartiger Driis
fenverhartung, dad eigentbumlich dafur gebildete Wore:
Scirrhusd, gebrauchen fu diwfens cinmal der Kivge toe:
gen, und fobann, fweil durd) diefen usdrucE doch ctivad
andered beseichnet twird, oder ¢8 cinen weitern Begriff viels
mehr enthalt, MWeiter dariiber mid) ju erflaven, wird in
der Folge Gelegenheit fepn,

Die Anlage fur diefe Ure ded Gebdarmutterfrebfed bil:
pet fich ebenfall8 fchon in der friabern Jeit. Namentlich
muf man glauben, baf die Scrofelfrantheit fchon einen
wichtigen Grund fir diefelbe enthalt, tvenn gleich beide
fonft nur twenige und mebr {cheinbare Uehnlichfeit Haben.
Die Serofeln namlic) find eine Kranfheit, weldhe in Kine
bern befonders alle Gebilde ergreift, weldhe jur Crndhrung



und dem Drifenfyftem gehoren. Stocfungen bder Safte
in ben Drufen {elbff, und darausd hervorgehende Mifchungss
verbaltniffe bilden dann  Anfchmwellungen , BVerbavtungen,
Bereiterung u. f. w,, oo dann der gange Korper in Mits
leibenfchaft gejogen wird, Dadurdh, daff Ddiefe Krantheit
gunachft die Drafen ergreift und Werbildbungen in Ddiefen
Theilen hinterlafe, roird fie mit ein GSrund fur den funfs
tigen Scirrhud, twenn gleih man  nidt fagen Fann,
baf cine ferofuldfe Werbavtung eciner Drife in cine
feivehofe ubersugehen vermdge — denn beide find ihrem
fWefen nach su febr verfchicden. Wobhl aber wird die vors
angegangene BVerbildung durch die Scrofeln ein, die Ents
fichung deg Scirrhug beginftigender Umftand, und um fo
mehr, da diefelben Gebilde, weldhe gern von Scirrhusd und
Krebd ergriffen werden; audy am haufigfen bei den Scros
feln Ieiden, tvie 5. B, die Duifenn in den Brifen, den
Achielhohlen und den Weichen, E8 [ {ich der nachtheis
lige Cinfluf der Serofelfrantheit auf die Gebarmutter felbfE
in Diefer Degichung nicht Eflar darthun, da man bigher ju
wenige Ruockficht davauf genommen hat, indef Fann man
roohl davauf {chliefen, und ich will fogleich cinen miv widh
tig genug fcheinenden Grund anfiihren.

€3 ift merfmirdig genug und in der That begriindef,
Dafi der Krebs in einem cigenen BVerhaltnif su den Gefchlechtss
theilen fieht, und daf gerabe die Kranfheit, mwelcher jener
Name am meiften jufommt, in ihrer veinen Geftaltung
fich am Daufigfien und faft nur allein in den Gefchlechess
theilen, Den Hobden Dbei den Mannern, in der Gebdrmuts
ter und den BDrufien bei Weibern vorfomme, Crft Firy
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lih hat . Walther bicfe Behauptung anfgeffellt, und
ich mug geftchen, dafi fie in der Crfabrung allerdings bes
grandet ift, b toerde fpater, wenn id) von den erves
genden Urfachen fpreche, Gelegenbeit haben, Einiged von
bem angufubren, toad Diefer grindliche Forfcher dartiber
fagt. Dier galt ¢8 blog auf das Verhaltniffi aufimerfjam
s machen, in twelchem die Kranfheit mit den Sefchlechts:
theiler und Gefchlechtsvervichtungen fieht,  Jch fige noch
bingu, Dafi man aud) den Krebs faft nie vor der vollFomme
nen Gefchlechtseeife, im Frudythdlter nie vor dem Umgang
mit Mannern, oder tvenigfiens nie obne irgend eine Aufs
regung ded Gefchlechistriebed, wie duvd) Onanie u, f. v,
findet; von lefsterem iff miv twenigfiend fein cingiger Fall
Defannt; fodann, daf bag Uchel am bhaufigfien bei uns
fruchtbaren Weibern oder folchen vorfomme, weldye (el
nach ecinander und oft fhtvanger tourdens daff ferner die
Schwangerfchaft allein vielleicht dasd eingige IMittel if,
bei gehoriger Behandlung von Seiten ded Urstes und roeck:
mafiger Lcbendordnung, die Berhartung grandlich gu hei:
Ien, tocldhe in Kreb8 ubersugehen drohte. Jch habe meine
Crfahrungen daviiber an cinem andern Ovte (im L Bande
meines Handbudhd jur Sefenneniff und Heilung der Frauen:
simmerfranfheiten) fchon mitgetheilt, teitere Folgerungen
baraud gu gichen fann ich miv hicr nicht gefiatten, Da ¢
mich gu foeit fibhren tonrde.

Dafi aber auch die Scrofelfrantheit in einer getviffen
und deutlichen Degichung su dem Gefchlechtsihfteme fieht,
toird dabdurd) dargethan, Daf Diefed feiden bet ber hohers
@nttvickelung Ddicfes, beim intritt der Gefchlechidreife bes



endet wird. Sugleich aber finden tolv aud) ber fleinen
SRabdbcdhen, toelche an den Scrofeln erfranfen, nicht felten
einen fweifien Fluf, und wie beim Gebarmutterfrebs aud)
diec Drufen ded Nesed und Gefrdfed in Mitleidenfchaft ges
sogen terdert, fo find e diefelben auch, tocldhe vor allen
anbern in der Scrofelfranfheit ergriffen und  verdndert
werden,  Ferner lafit fich) bei folchen unglicklichen Frauen,
welche an Scivrbud und Krebs8 der Gebarmutter leiden,
aud) meiﬁentbeils’f Dag frahere Leiden an Serofeln nachs
toeifer,  ©Sollfe man wobl annehmen fonnen, daf bei cis
ner fo allgemeinen Kranfheit, bei toelcher deutlid)e Cntrnie
fchung der Safte in eincr Jeit ftatt findet, in der die Ger
barmutter in der BVorbereitung gu ibrer Audbildbung begrifs
fem iff, diefe felbff nicht an dem Leiden ZTheil nehmen
folite? SMir Fommt ¢8 eher hochft wabhricheinlich wvor, daf
gerabe jefit {chon auch diefe davon evgriffen toerden muf,
Und toenn man die fpatere und mit mehr franfhaften Cre
{cheinungen verbunbdene Cnttvickelung der Sefchlechtreife
auc) dem allgemeinen Leiden mehr gufchreiben muf, fo
fann man Doc) die folgenden inordnungen in dem Mo
natéfluffe nicht immer mit diefem Grunde jufchreibenr, fone
bern Fann twobl cher auf cin Ortliches feiden ded Fruchts
balters, durch jene$ allgemcine bebingt, fchlicGen.

BVielleicht durfte auch die eigenthumliche Stimmung
Ded Mervenfyfiems mit in Anfchlag su bringen fepn, welde
Verftimmung toiv bei beiden Kranfheiten vielfach beobach:
ten,  Gelbfi eine Verbildung der in den ergriffenen Theis
len befindlichen Merven hat man haufig genug beim Krebd,
tie¢ bei der Scrofelfrantfeit, beobadytet.




3n fich felbft find freilich beide Kranfheiten mefents
lid) perfchicden, Dad Mifchungsverhaltniff in beiden ift
gang ein andered, und cben o find ed der WVerlauf und
die widhtigern Cricheinungen, twelche beide begleiten, tie
aud) die aufere Form ded Gefchroursd an fich felbft, Dems
nach Fann man nur die c¢ine ald cine mitwirfende Urfach
fir die andere gelten laffen.

Dafjelbe faft ift qu evinnern in Besug auf die Lufts
feuche und die Sicht. Man bat verfchiedentlich in ihnen
allein den Grund ded Gebarmutterfrebfesd finden twollen;
i) fann mich niche uberseugen, daff fie in dicfer Begies
bung die grofie Bedeutung bhaben; tveldhe man ibnen us
fchreibe, obfchon iy glauben muff, daf fie al8 vorbereis
tende CSchadlichfeit von grofier IWidhtigkeit {ind.

Ctivad Andered verdient noch eine furje Crivahnung,
befonders fweil ¢S cin faft allgemein ®erbreiteter Glaube
ifi, Daff namlich der Cntfiehbung ded Krebfed ein eigens
thumliches Gift jum Grunde liege, toelched aud) anftecFend
fen.  Daf die Verhaltniffe der Mifchung, twelde dem
Entftehen De8 Rrebfed vorangehn und wabrend feined
Dafepns fortbefichen, gany cigenthimliche feyn mogen und
find, iff ausd alle dem flar, twenn man auc) nicht damit
befannt ift, baf ftetd und in jeder eingelnen Kvanfen der
Geruch) der ausflicfenden Tauche derfelbe iff, von jedem
andern fich unterfcheidet, aber auch nicht leicht mit einem
andern ju vergleidyen fepn dirfte.  Dief wave, was an
jenem Glauben ettwa wabr ift.  Fal{ch ift aber, daf das
Krebsgift anfieckend fey.  Miv ift Fein eingiger Fall be-
Fannt, durcd) welchen died berviefen tourde, und cin Gegens



bewoeis [iefe fich daraug entnehmen, baf man fIbfi am
mannlichen Gliede nichtd der vt bemevft hat, twenn der
Deifchlaf gleich bei einer Frau, mweldhe am  audgebildeten
Rrebfe der Gebarmutter litt, damit twiederholt ausgenbe
toorden war.  [ch fann miv nicht eine Ave denfen, auf
tocldhe Dad Gift von ciner Gebdvmutter gur andern duvc
unmittelbare Beviibrung fortgepflangt twerden fonnte, und
andrerfeitd nichts in feiner Bildung diefer mehr ahnliches,
alg dag8 mdnnliche ®lied, Daff, twenn Ddie audfliefende
KrebSjauche mounde Stellen trifft, fid) fehr bodartige Ses
fchrotve bilden, wicd Niemanden toundern, dem fonft
befannt ift, wie nachtheilig einer jeden Wunde eine jede
Verunreinigung ift.

Nicht weniger ift ¢8 ein Glaube, den ich oft genug
habe ausfprechen horen: Oer Krebs der Gebarmutter fen
erDlich. Alerdingd toird man leicht vevleitet, dief su pers
‘muthen, wenn man fieht, wie derfelbe in gangen Famis
lien baufiger vorfommt, al8 tn anbern, und daf oft die
Tochter davin die bedauerndwerthen Nachfolgevinnen  der
Mutter find. AUlein ¢8 ift auch dicfed Feinestoeged anjus
nehmen und wobl ausd jtwei andern GSrinden gu erfldren.
Ruerft namlich ift ju bevicfichtigen, daffi die gange Cons
ftitution fich haufig von Eltern auf Kinder fortpflanyt, daf
aber in diefer, wasd ich) aud) vom Blutfrebs ded Frucht:
halterd {chon friher gegeigt habe, die erfie Vedingung jur
Entfichung des Uebeld liegt. Sn fo fern nun die Confiis
tution erblich iff, eben fo gut, ald GefichtSsige und dufere
gormen, ift ¢8 auch bdiefe Kranfheit, obiwobl fie an und
fir fid) dburchausd nicht den erblichen beisugdblen ift, tie



andre.  Cin jtoeifer Grund liegt aber auch darin, Daf
wenn gange Familien Ddaffelbe Gefchdafe treiben, Ddiefelbe
€ebendart fubren, bdie aug dicfen Deiden Hervorgehenden
Schadlichteiten die Cingelnen gleich tveffen, und fo bei
mebreven diefelbe Krankheit hevvoryubringen vermdgen, S
barf Bicrbei nur an die hohern Stande und an eingelne
Gewoerfe erinnern, die, fonft noch mehr al8 jest, oft eine
cigne Kafte und Abtheilung im bitrgerlichen Leben audius
machen fchienen.  Kann man dann wobl ein Uebel evblich
nennen, wenn die Todhter der am Gebarmutterfredbsd ges
ftovbenen Mutter, foelche durch ihre Ave ju leben Das
Uebel fich gugog, an demfelben Leiden erfranft, toahrend
fie gans fo lebt, twie ihre Mutter?

MWichtig ift aber diefer Umftand, und er verdient wobl
cinige Beachtung in der Degichung, Ddaff man, nody che
cine Gpur des Uebels fich) geigt, bdad MNothige antwende,
unt die Kranfheitdanlage gfu vernichten, und daf man
durch eine pafiende Lebengordnung und firenge Vermeidung
aller Schadlicheiten den Yusbrud) gu  verhindern fivebe,
Nch habe oft Frauen miv antworvten hoven, wwenn ich fie
auf eine ober die anbre forfwabhrend auf fie eintvivfende
Gchadlicheit aufmerffam madyte: i)y bin ¢8 fo fchon ges
wohnt! — Fhr dicjenigen meiner geehreen Lefevinnen,
twelche eftva, toenn fie Nancherlei von den oben fdyon bes
viibrten Schadlicheeiten auch bei fich damit entfchuldigen
wollten, muf i) nod) bemerfen, Odafi gevabe die fort:
dauernde, anbaltende Cintoirfung ciner Schadlichfeit am
aller gerfidrendften tvirft, tie cben auch fleine Gaben von
Giften, aber nad) und nach lange Ieif geveicht, die furd



terlichfte Bergiftung Hervorbringen. b darf nur an ein,
in feiner Antoendung fehr allgemein getwordenesd Gift: den
Branntivein, evinnern, und an dad traurige Schickfal aller
alten Sdufer, um mic) durch ein Beifpicl verfiandlicher
su machen,

Eine Streitfrage, freilich mehr unter den Uerjten, ift
Die: ob der Rrebs nberbaupt und namentlidh) der Gebars
mutterfrebs eine allgemeine, ober cine vein Odrtliche Krank
beit fen? Wiele haben gemeint: von einem ortlichen Leiden
ausgehend, werbe er gur allgemeinen Kranfheit durd) dad
cintretende SMNifverhdltnif in der Mifchung der Safte, und
man miffe glauben, Daf e8 ecine Kvanfheit ded gangen
Sorperd geworden, ftwenn dag Gefchione  aufgebrodhen
fep, und aud) an anbdern drirfigten Gebilden Unfchivelluns
gen und Werbartungen fich gebildet batten, —  Unbdre
waren der Meinung: den Grund der Kranfheit enthalte
ein allgemeines feiden, meldhes fich dann im Kvebdges
fchronir ausfpreche, aber dann auch auf diefed allein bes
fchranfe, und fo die allgemeine in ecine ovtliche Kranfheit
ubergebe,

S muf gefichen, daf i) midh) duvchaug niche ubers
geugen fann, Daff der Scirvhusd, forwohl tvie der Krebs,
jemal8 e¢in rein ortliches Leiden foy. Dad Entfichen,
wenn audh) der Cintrite durch ortlich cintvirfende Schads
lichfeiten befchleuniget toird, fann immer nur aug allge:
meiner Krantheitdanlage hervorgehn, und im BVerlaufe ded
- gangen Uebeld frefen {o fehr viele Umftande ein, mwelche
bag allgemcine Leiden beurFunden. ZTheild dad gleichyeitige



feiden Der Drifte, Uchfels und Leiffen. Duiifen, toie auch
ber Driifen ded Gefrofed und der Leber, theild der Um:
ftand, Dafi bie gamlidhe Cntfernung cined vom Krebs
ergriffenen Gebildes bie Kranfheit felbff niche  wvertilge,
fprechen su Deutlich fir meine AYnunabme.

Der wabre Gebarmutterfreds bildet fich immer nur
aus der feirrbofen Werhartung einer Denfe, toeldhe von
GhadlichFeiten getroffen und ofter in cinen gercisten Jus
ftand werfefst, befonders menn Ddiefer fich nicht big gur
Cntyundung fieigerte, in Ddiefe Nibergeht. Bei der Verhdve
tung, fagt v. Walther, bleibt die einmal eingefrefene
Cntartung der Subftany immer auf cinerlei Grabde fiehen —
einmal jur Werbavtung geroovden, Fann fie faber diefe
binaud fich nicht mebr Eranthaft perdndern, und e tritt
gewiffermafien ein Rubepunfe ein, Denn fie, die Verhdrs
tung, ift hervorgebracht von cincr nicht forttvirfenden, fons
dern einer bereitd aufier Thatigeit gefeisten Urfacdhe, namlidh
der entqundlichen NYudfchivigung, toclde mit der Entyins
bung auf ciner getoifien Hobe, und bei eciner getiffen
cigenthumlichen Geftaltung devfelben eingefreten iff, und
toelche mit ibr aufgehovt hat, Dad Yudgefchwisste, in
cinem mehr oder toeniger organifivten Juftande, bat fich
mit der Cubftany ded Organesd {elbft veveinigt, ¢8 bildet
mit ihr eine oft ununterfcheidbare Maffe, verflebt die ver:
fchiebenartigfien Getvebe deffelben, Nerven, Gefafe, Selfioff
und andre folcher Geflalt, daf fie in ibrer Eigenthimlich
Feit nicht mebr ju erfennen find. €8 iff aber bier cin
Stillftand; der Vorgang der franfhaften Bildung ift beens
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bet. Die Verhartung ift hervorgegangen ausd eciner nidhe
mebr fortroivfenden Thatigheie; Rubhe und Unthatigheit find
die unter{cheibenden SNerfmale der Werhdrtung.

Wir muffen aber auch nicht nberfehen, daf audy die
gutartige LVerhartung cine gar mannigfache und vielfache
ift, vielleicht in ihrem eufern und der Befdhaffenheit ded
entftandenen ®ebilded, tvie aud) in ihrev LWefenbeit mans
nigfach verfchieden, b will nur davan crinnern, toie
bald die gange Gubftany der Gebarmutter in allen ihren
cingelnen Theilen, bald toieder nur cingelne Gebilde, toeldhe
bag Gange jufammenfesen und jum Organ madhen, in
ihrer gangen Augdehnung ergriffen find, und tvie hintvie:
derum fich Die franfhafte Critheinung nur auf eingelne
Ctellen bejchranfe, S Ffomme fpdter, toenn ich uber den
Unter{chied ded MWefend der gutartigen BWerhartung von
bem fvabren Scivrhus (in Gegenfass ju jener: bodartigen
WVerhartung ) fpreche, wicder hicrauf gurick.

Der twabre Scirrhusd entficht nur ausd einer forfivirs
fenden Kvanfheitdurfache, ausd eincr cigenen BVerderbniff ded
Mifchungdoverhdaltniffed der Safte. Daber find bei feinem
Cutftehen die Cricheinungen und Jufalle bei fweitem niche
fo beftig und deutlich Hervortretend, ald bei der Entylins
dung; aber audy defbalb nicht fo befchrdanft in der Ieit,
fondern in diefer viel langer audgedehnt, und obwohl fchon
lange forttvirfend, fonnen fie Sabre lang nl’yné deutliche
Jeichen - fortbefiehen; denn in fich felbff enthdlt die Franf:
bafte Werbildung die Urfach ibrer Sunahme, und dasg Ers
seugte wird die Bedingnif neuer Erjeugniffe.

€8 Dildet fich bei dem Scivehud ecine fehr favke




Hiavee, tocldhe fich durch eine fnotige Bildung vor allen
andern auggeichnet; die naturliche Warme ded Theild ifE
permindert; der Theil iff nicht empfindlich bei der Beriihs
rung ( beided natirliche Folgen der aufgehobenen Thatigkeif
der Nerven und Blutgefaffe); die vothe oder rdthliche Fars
bung bes Theild geht verloven, und ¢8 befommt diefer
mebr eine tweifilich- graue, fhmusig:gelbe Farbe. Dabei
ift der Gcirrhus gang unaufldslich, und darum auc) uns
beilbar, Man findet in ihbm die feinern Schlagadern vers
fchloffenn und verwadhfen, 3ugleich aber oft die Blutadern
pergrofert in ibrer Yusdebnung und Hin und twicder in
cingelne Knoten angefchioollen.  Die Bildbung desd franks
baften Crjeugniffes ift eine mebhr blattrige mit glangend
weifen Streifenn, bdeven eine Sdyicht immer Ddie anbdeve
bedecft, wie auch bief in Der Ybbildung eincr ganylich
fcirrhofen Gebarmutter, toclche ich an einem andern Orte
gegeben habe (Befchreibung einer vollfommenen Erftivpas
tion ey feirrbofen nicht  prolabivten Gebarmutter von
A E. v. Siecbold. Uud bdeffern Sournal firr Geburtds
bilfe, Frauengimmer: u. neugeborner Kinders Krvanfheiten,
IV. B8, 3. Stuck, befonders abgedruckt, Franffurt a. IM.
1824) oeutlich su feben ift; goifchen Ddiefemn  blattris
gen Gefuge hHauft fich dann eine fpeckartige Subftany an.
p. Walther vermuthet, ed fey ¢in Franfhaft verandevter
Citoeififfoff die Grundlage diefer Gebilde, tweldher, eigens
thimlich verandert und entmifcht, alle farbenden Beffand-
theile ded Bluted verloren babe,

Bei der einfachen BVerhdavtung finden tviv, toie beim
Cirrbus, cin fortfchreitendes Wachfen, nur ift der Srund
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in beidert, meiner Anficht nach, und gwar folgendber Geftalt
perfchicdens bei der cinfachen LVerhdvtung ift die Junabme
mehr die Folge der fortdauernden Erndbrung, da in diefer
fich cigne Gefafie erjeugen, twelde die eigne Wergroferung
bedingen; fie ift Jolge ciner cigenthumlichen Lebensfraft,
twenn ich Diefes Worted mich bedienen darf, und dad
Wachfen ift dann tveniger fur ecinen EFranfhaften Vorgang
su balten; alg deffen vevanlaffende Urfach. Selten findet
mtan auch nur dief fortbaucrnde Bilden, da mit dem Er:
Iofchen der Urfach aud) die Wirfung beendet iff, und aus
einem faft gleichen Grunde Founen und muiffen dergleichen
BVerbildungen das gange Leben hindurd) unverandert bleis
ben, obne in Gefhionre fich umgutvandeln, und obne
anbre, {elbff nicht die am ndbefien gelegenen ®cebilde in
Mitleidenfchaft ju gichen. — Der Sceivehud im Segentheil
pergroficet fich allein durdh) dag Ergreifen der dbnlichen
Theile, in denen er eIbf fich evgeugte, und geigt dadurch
fthon, Daf er nidht cin Leiden cined cingelnen Theils,
jondern daf dicfed hervorgegangen iff aud der allgemeinen
Kvantheit, Daber auch vergrofert ex fich nicht von cinem
Punft aud in feiner Uingebung, fondern nur die verwands
ten Gebilde, die drufigten Theile, twerden mit Franf, und
e§ ribre daber dag hocfrige Wefen, welched wir an jedem
Orte finden, telcher von der fcivrhofen BVerbartung ergrifs
fen iff.

Dic Enbdbildung ded Scirrbhus iff dasd Frebebhafte Ges
fchrotiry in roclched er nibergugebn eine immermwdbhrende Neis
gung bat, Dda die Kranfheic durd) fich {elbff fich unters
balt, ein getviffer gevinger ©rad von Enfyindlidhfeit forts
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daucrnd vorhanden ift und befteht durd) die reizende Bes
fhaffenbeit der entmifchten Safte, toelche Ffeinen folchen
rubenden Suftand geffatten, tie der iff, in tocldhem wir
die gutartigen WVerhdartungen antreffen.  Cine Steigerung
diefer Entyndlichfeit durch daufere Neige und anbdre (chads
lich cintirfende Cinfluffe, befchleunigt dann die Ausbildung
bed Gefchtours, in welchem die erfie Urfach fortdauernd
wirkt, und dic Heilung dadurch hindert, Denn mwie in
andern  Werhartungen Ddie Cntfichbung eined Gefchronrs,
entiveder  durd) Sufall oder Kunft bervorgebracht, basd
Mittel ihrer Heilung und Jevfivrung twird, fo iff fie hier
nur Der TWeg Oer WVerfchlimmerung und toeitern Verbrei:
tung. o herefcht in der gutartigen Verbarfung eine
dauernde NRube, fo lange Feine neuen aufregenden Schad:
lichfeiten bobern Grades Hingufommen (Ddenn aquf gerin
gere erfolgt nicht leicht cine Nuckmirfung), wic im Ge:
gentheil bei der feivrhofen ecin anbaltended Streben nad)
poberer Berbildbung bdie bejeichnende und eigenthimliche
Ericheinung iff.

Dagd Verhaltnif beider BVerbildungen su der monat:
lichen Neinigung iff cbenfalld ein andeved; denn tvenn die
gufartigen jum groften Theil unter deven Cinflug (tehen,
indem fie fich vor Derfelben und bis su deven Yusbruch
pergrofern, nach ibrem Eintritf aber verfleinern, fo bleibe
die feirrhdfe Unfchrwellung und Verhartung aufer allem
Cinflug von Ddiefer; und fdhreitet nur in ihrer Junabme
unaufbaltfam vor.

Die Entfichung Oes Uchel8 iff nur von tvenigen
franfhaften Crfcheinungen begleitet.  Sebr oft Defichen
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diefe nur in dem Gefuble eined geringen Brennens in Der
Beckenhohle, wie ¢S wohl aucdh) dem Jusdbrud) ¢inesd toeifen
Fluffed oft vorberjugehen pflegt.  Jicht felten fielit fich
auc) cin Ubgang tweifier, fchleimiger Flnffigkeit aus bden
Geburtstheilen ein; gumeilen wivd dic monatliche NReini
gung in ibrem Ericheinen unordentlich, dad ausfliefende
Biut in feiner Mijchung felbfi verdndert; oft aber aud
befteht Diefe gany ungefiort fort, felbff dann noch erfcheint
fie i einigen Fallen su der geborigen Jeit, wenn {chon
der Scirrhud in Krebsd bergegangen toar.

Der Scheidentheil ded Fruchthalterd, welcher der am
ofterfien evgriffene Theil ift, wird dann aud) guerft frank
baft in feiner Bildbung verdndert. Der Muttermund
nimme cine mehr runde Form an, twie fie fich in den
Perioden des erhohten Lebensd diefed Gebildesd, wdabhrend
der monatlichen NReinigung und in der Schivangerfchafe
geftaltet,  Rugleich toerden die Lippen ded Muttermundes
perdickt, verhavtet, nach Yufien umgebogen und fo verdn:
bert, Dafi e3 f{cheint, ald fuble man an ihnen cine Menge
fleiner Cinfchnitte, die aber nur die wifchenpunfe der
cigentlich ergriffenen Stellen find.

Lrifft die feirchofe Werderbnif cinen Theil Hed Kor
perd ober gar den Grund der Gebarmutter, fo ifi Die
richtige Crfenntniff ded Uebeld fur den unterfuchenden Yryt
fehr fchtwers und miv ift e8 twobl fchon vorgefommen, dafi
man miv nicht glaubte, Andre unterfuchen lief, und bdie:
fen fo lange mehr DWertrauen f{chenfee, bid der hochfe
Grad ded lebel8 meine Erfldrung, die ich {chon vor lan:
ger et abgegeben batte, rechefertigte.



GSchon in der Periode, in twelcher dag Ucbel noch
Geirrhug iff; toird die Farbe ded Gefichtd und deffen Jige
befonderd verdndert, und man fann, bei einiger Uebung,
dag Leiden an diefen faft cvfenmen und vor der Unterju:
chung mit nicht geringer Wabrcheinlichfeit vorausdfagen.
€8 finden fich auch gugleich) Vermebrung der Schmerzen
im Unterleibe; flichtige Stiche twechfeln mit einem ans
dauernden Brennen, und juwveilen Fommen einige Tage,
in foeldhen Diefelben bid sum bochfien Punfee gefteigert
find. G8 fiellen fich Befchroerden beim Harnlaffen cin,
da theilg bie Wanbe bder Urinblafe mit ergriffen toerden,
eben o twie die Mutterfcheide, theilg der Druck von bder
perhdarteten Gebarmutter nachtheilig eintwirft. Die Stubl:
ausleerung iff getodhnlich fehr fvdge, Schmersen finden
fich in Der rvechten Seite unter den Furgen Rippen, wo
man auch nicht felten ecine Unfchivellung, die ihren Srund
in Der Qcber bat, bemerft. Gleichieitig erjeugen fich twobl
auch feirrhofe Drafengefhivilfie in den Leiffendrifen, in
ben Druifen der Achfeln und der tociblichen BDruft. Die
Berdauung liegt darnieder, die Ernahrung geht nur fchlecht
von Ctattenn, und oftmald findet fidh ein haufig troieder:
fehrended Erbrechen; twobei Faum jemal8 mebr al8 eine
wafitige, foure Feuchtigheit audgeleert twird, nur felten
mit einer galligten Fdrbung.

Sebr baufig findet man in diefer Cpoche aud) eine
BVeranderung der Lage ded Fruchthalters,  Bald finden
ir ihn mit feinem Grunde nach binten in die Nushdh:
fung des Kreugbeing herabgefunten, den Scheidentheil nach
vorn gerichtet, welchen Suffand twir mit dem Namen der
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NRicFrodrtdbeugung begeichnen; feltner bildet fich eine Bors
twartsbeugung, obfcdhon auch diefe in meiner Praris mir
mebrere Male vovfamr, sumal bet Frauen, mwelde ihrer
Giefchafte mwegen viel mit porgebeugtem Korper figen muf:
ten; bald bildet fich cin unvollfommner BVorfall, cin
blofied Hevabfenfen der Gebarmutter; bald Dbiegt fie in
ibree SMitte fich um, {o daf der vorber nach oben gerich:
tete Grund derfelben nach unten gefebrt iff, und mit dem
Scheidentheile gleich tief fieht im BecFen. Der lehtere
Sall ift befonders megen der darvaus folgenden Stovungen
im Umlauf e Bluted gefabrlich und begunfiigt vor
Allem den Uebergang in den Krebs. '
Bald twird die Gebdrmutter in ihrem gangen Um:
fange bei Der Werhartung vergrofert und verdicke; bald
aber auch trift eher eine Verminderung ibrer naturgemagen
Ausdehnung ein, und fie fcheint, bei gunchmender Wers
hartung, u {dhivinden. Jn dem legstern, feltner vorfom:
mendenn Falle, dirfte twohl Faum jemals cin Schwanger:
twerden nody erfolgen, telched durch die erfiere Art niche
aufgehoben toird.  Selbfi vollfommen augefragen fann
bas Kind toerden, wenn die Verderbnif allein und aug:
{chlicglich Den CSceidentheil traf; Daufiger dirfte eine
Krabgeburt in einem oder dem andern Monate erfolgen, -
je nachdem der Siss der feirehofen Verbartung der Grund
ober Korper der Gebarmutter ift, jedoch muf idh bingus
fugen, Oaf i) felbff mebhrere SNale e beobachtet Habe,
toie Dag Kind auch ju ovollen Tagen audgefragen wurde,
tenn auc) der grofite Theil Dder Gebarmutter verhavtet
und perderbt war, fo Oaf ¢8 faft fdheint, ald fey nur
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cine gefunde Sfelle nothig, namlid) diejenige, an toelche
der Mutterfuchen fich anbeftet. St RNaum genug gu dies
fer Werbindbung stvifchen Mutter und Kind, fo fdheint, e8
Fann auch die Sdhywangerfchaft befichen, felbfi glicklich
Beendet twerben in Begichung auf die Frucht.

Deim Uebergange in dad Krebdgefchiwiir bildet fich
an dem feirrbog verbavteten Theile guer(t eine Fleine Stelle,
foelche Die Oberhaut verliert, oder an twelcher diefe viel:
mebr gerfiore und ganglich vergebre su twerden fdheint, viel
leicht durch jene Werberbnif felbfi, Gleich von Unfang
an ift die Slache ded Gefchtonrs uncben, hockerig, e bils
ben fidh) in feinem Grunde Ungleichbeiten, weldhe tveniger
Die Folgen von Uusdtondyfen und Wucherungen find, als
Deg Wersehrend cingelner ZTheile der Maffe, und mwie e
{cheint, gerade der friper feivehofen Parthien. Nidht toie
bei der Wereiterung gutartiger Verhavtungen geht dasd Bes
ginnen diefed WVorganges von innen nach aufien; e8 bildet
fich niche, toie dore, ein eingelner Punfe in der Mitte Ded
Theild, ober in der Tiefe, weldher in der Citerbildung
fortfchreitet, einen eignen Sack bildet und fich immer mebr
pergrofiert, big die dufiere Haut berfiet, und nun er dad
offene Gefchiwonr mit dem Yusfluf desd Citers fich davfielle.
Hier beginne die gange NReihenfolge, bie vom Anfang bed
Rrebsgefchomgd big jum Tobe fich fortyicht, gleich mit
dem Gefchwur felbft.

SQumeilen findet man, daf damit durchausd gar Fein
Abflug ciner Feuchtigleit verbunden iff, und aucd) Darin
mufi man gwei abmweichende Avten unterfcheiden.  Entive:
der ndmlich entfiehen bei Ddiefem frocfnen Krebfe grofie



Uuéroichie an dem Scheidentheile, aud bem Grunde dev
Gebarmutter und an ibrer gangen innern Flache, weldye
cine brocEliche Maffe Davfiellen, oft in grofen Sticken
port felbft abfallen, bei der Berhbhrung abreifen, und dann
foobl an ibrem Anfaspuntee ecine Blutung bhinterlafjen;
ober o8 ird der Fruchthalter gar nicht vergrofert, und
nur langfam wird er von dem Krebfe nach und nad) vers
sebre, obne Daf irgend eine Abfonderung Statt findet.
Dabei iff die Haree der Gebarmutter in  aufierordentlich
hohem Grade vermebrt, fo daf man fie toabrbaft fiein:
pave nennen fann, und in allen den von mir beobachteten
Kdllen der Are twaven die Schmergen bid jum Uebermaaf
gefteigert,

Cine Vemerfung ey miv bier ju machen nod) ers
laubt, Oiefe namlich: Odaf e¢8 aud) eine Art ded Gebdr-
mutferfrebfcd giebt, bei melcher twohl cin Yusfiuf Statt
finbet, too aber diefer durdhaud nicht viedht. ch bhatte
erft furslich Gelegenbeit, stoei Falle der Art ju beobadyten,
Man Edounte mir entgegnen, dafi diefi gar feine Krebsge:
{chrotire getwefen fepenn, und daf ich in meiner DBeurtheis
lung Ser Kranfheit mich geivet habe — indef fanden fich
alle fonfiigen charafeerifiifchen Seichen diefer Krantheit vor,
und der Ausdgang bat mir fhon einige TMale, foie die
Leichendffnungen gegeigt, daf idh doch die Krankheit erfannt
batte und nicht im Srethum getwefen twar.  Krvanfe und
Uerste baben mivr in folden Fallen nicht geglaubt; die
Solgen baben mich bei beiden gerechtfertiget, fo febr ich
aud) Der erfiern toegen gewwinfcht bdtte, mich getdufcht
st Baben.
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Faft immer nimme die Scheide Theil an der Ver:
bilbung, und twir finden aucdy diefe Wande verdicke und
verhaveet, nicht felten mit Fleinen Drifengefchonlfien bes
Deckt, Die Dann in der Folge ebenfalld in Gefchtotive nubers
gebn; mebr in Jolge Ded allgemeinen Leidend, ald der
Bernbrung, in weidhe fie mit der audflicfenden Fauche
fommen,  €ben fo leiden bdie Cierfivcfe meiftentheild u
gleich mit, und miv ift fein Fall befannt, in toelchem ich
fie bei den Leichendffnungen der an Gebdvmutterfrebs ver:
ftorbenen Jrauen vollfommen gefund gefunden badtte,

Selbft bei dem reinen Krebg finbet man febr Haufig
auch jugleich Kvantheiten der Leber, nur iff eg hier viel
mehr die BVerhdartung und Blafenwafferfucht Diefed Gebil:
Des, Die beide oft obne alle deutliche Seichen ihred Beffe:
heng erft durd) die Leichendffnung ertviefen werden. N
fand fie cbenfall$ in dem von mir ausfubrlicher befdhrie:
benen Jalle (Gefchichte einer vollfommnen Exftivpation
u . .) ju meiner grofen Vertvunderung, da feine Cr-
fcheinung in dem gangen feben Der Frau Ddavauf hindeutete
und nichtd tweniger gu ertvavten toar. €in Theil derfelben
toar verhactet, Dder grofeve hatte fich in cinen Gak um:
gebildet, weldher Hunderte von Wafferblafen (fogenannten
Hydatiden ) enthiclt.

RNodh) muf ich anfiibhren, Odaf audy ofter die Lungen
mit ergriffen find, und fid cine twahre Citerjchiwindfucht
sugleich mit augbildet, die dann gugleich mit jenem Uebel
gegen Das Ceben der Unglicklichen anftirmt und e8 vers
nichtet. &8 ronrde diefer Umftand von weiter feinem
Delange feyn; ald nur lediglich cine Befiatigung Der ges



nauenn BVerbindbung, in twelcher Dbeide Organe, bdie Ge-
barmutter und die fungen, fteben, enthalten; weun nidht
auch gugleich dadburd) meine Unficht: der Krebd fey eine
allgemeine Kranfheit, und die neuere Wermuthung Laen:
nec’s uber Dad Suftandeformmen der Citerlungenfucht,
cinen Detveidgrund mehr erbiclten.

Bei forefchreitendem Uebel bildet fich fodann immer
cin Jehrfieber aus, tweldyesd, jeden Abend wicderfehrend,
ourch) Nachtfchroeifie nod) mehr alle Krafte der Kranfen
erfchopft.  Hiersu fommen die firchterlichfien Schmeryen,
toelche miv die Krvanfen ofter Damit deutlicher gu beyeich:
nen glaubten, daf fie fagten: ¢ quale fie dag Gefiipl,
ald ob fie cine glubende Koble im Leibe hatten — ferner
ofter twiederfehrende Blutfliffe, twenn durdh die allgemeine
Serfiorung auch Blutgefafe angegriffen mwurden, obder tvenn
cingelne ETheile gany abficler, und ¢8 crveichen diefe Blut:
fliffe sutocilen eine foldye Deftigheit, daff fie der Mehrsahl
der Mittel mwiderfiehen und felbfi, Obei su fpac geleiffeter
Hiilfe, den Tod herbeifithren Fonnen.

Unter den nabeliegenden Theilen ift e befonders die
Harnblafe und Harnrobre, weldhe mit an dem allgemeis
nen Leiden AUntheil nimmt. Wie ich fdhon oben angege:
ben: e8 verdicken fich ihre Tande, ¢S bilden in ihnen fich
Frebéhafte Gefchiviive, fie twird an eingelnen Stellen durch:
freflen, und Durch Ddiefe Oeffnungen ergiefe fich der Urin
anbaltend in die CSdyide. Der Mafidarm gevdth cbens
falld nicht felten in gleiche Werberbniff, die Knochen, die
Dag Decken bilden, twerben gulest mit ergriffen, <8
bilben fich in  ibnen frebSartige Gefchiviure, und o8
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enbet aud) bier die Scene eben fo tvie beim Blutkreba
mit dem Todbe, nad) den firchterlichfien Leiden, telche
mit Wovten fich gar nicht befchreiben laffen.

Die Cricheinungen, twelche die Frauen felbfe an fich
toabrnehmen, find im Anfange nicht felten, fogar meiften:
theil8, fo gering, daf fie gar nicht beachtet toerden. Ein
unbedeutender Schmery in dem Becken, meift in der Kreug
gegend; leichte und nur periodifd) cintretende Befchtverden
beim Urinlaffen und dem Ctublgang; ein Gefuhl von
Bolifepn im Unterleibe; ein Drangen nach der Schoofige-
gend; ein laftiged Gefuhl von Schvadhe und Schiwere in
den Lenden, die jutvcilen bid jur Lahmung gefieigert twers
deny Ubgefchlagenbeit dey Glicder, Schmerjen vor dem
Cintritt der monatlichen Perviode und wahrend derfelben;
Schmergen beim Beifchlaf, nad) weldem die Frauen aber
sugleich auc) ein grofeved Werlanger, ald fonft Haben,
toie ich mebrmalsd su beobachten Gelegenbeit batte; bdie
Blutaderfnoten an den Schenkeln twerden flavfer. Nach
und nach nehmen alle diefe Befchwerden immer mehr ju;
¢8 findbet fich eine cigne Uré ded Hinfensd ein, bei el
chem Oie UnglicElichen genothigt find, die Hand in eine
ober die andre Seite ju flemmen; gegen Ubend Fommen
beftige Kopfichmersen, Siehen und NReifen im Nacken, in
den Urnwen und Fufen, und Hufien. Der Blutabgang
wird haufiger, der Geffant ded Abgehenden nimme immer
mehr su; e vermifchen fich mit diefem Fleifhwaffer Stuck
chen der verbildeten Maffe und anbre Fleifchfafern abn.
liche Gebilde.

Gerodhnlich halten fich dic Frauen noch lange nicht



fur franf, twenn fie e¢8 {chon langf find, ba die gerins
gern und  teniger  fichtig  fcheinenden DBefchtwerden  fie
nicht drangen, Hulfe gu fuchen. Oft gilt ed8 blof fiir
fchmershaften Eintrite der Periode; man nennt e tyeifen
Sluf, und leitet Ddiefen aus bhunbderterler Aberglauben ber,
toie 3. B. aud dem Schreiten uber Cierfchaalen tvabhrend
ber Periode u. dgl., und fo geht die Jeit voriber und
perloven, in felcher Halfe und Mildberung nodh allein
moglich gemefen todve,

Die Bedingungen,; odurcdh welche das Entfichen Ded
Scirrhusd ju Stande fomme, {ind entiveder cine entyiind
liche MNeigung, oder ecin Franthaft vermehrier AUndrang desd
DBlutd nacdh) der Gebarmutter, toodurd) der Ergufi einer
gerinnbaven und mannigfaltiger Beranderungen fabiger
omphe in Dad Getvebe ded Fruchthalters bedingt wird,
Hicraud {chon folgt, Odaf jede Schadlichfeit, welche jene
entytindliche Neisung und Blutandrang herbeisufihren vers
mag ; sur Entficbung des Scirrhug NUulaf geben Fann,

Der Scrofelfrantheit ald vorbereitender Urfach habe
ich {chon fruber gebacht, und eben fo fchon tadelnd Das
fur die Frauen in fo vieler Hinficht verderbliche Sdhniwen
erivdbnt. €2 iff diefed nur defto mebr fchadlich, da ¢8
eine immer fort toirfende Urfach iff, den freien Umlauf ded
DBlutd ftetd bindert, und ¢8 mebr in den Gefdfen Ddesd
Untevleibed fid) anbaufen macht.

Tede Gemaltthatigheit der Sebarmutter jugefige, racht
fich aber auch leicht auf diefe Weife. @&ber muf man
langtvierige Geburten, bei denen der Kopf des Kinded fchon
lange, ¢he der Muttermund binlanglidh audgedehnt war,




tief im Becken ftand und jenen gegen dad Endcherne Becken
prefite; vobes Venehmen der Hebammen und Geburtshel:
fer, Dbefonderd bei Fanfilichen Geburten; bdas finfiliche
Ausbehnen Ded Muttermunded mit eigenen WerFyeugen,
Den Gebrauch Der Muttersapfen u. dgl., ebenfalld bierher
sablen.  Werderblich ife die BDenusung der Mutterfrange,
aug denen der Werfaffer fdhon in mehreven Fallen die
traurigfien Folgen entfichen fah, da fie nicht allsin durch
den Dvuck, tweldhen fie auf den empfindlichfien Theil der
Gebarmutter ausiben, fondern auc) nodh) fehr oft duvd)
ben Neiy {chaden, tweldhen die Mafje beroivft, mit der fie
ubersogen find, ober auch der Stoff, aus dem man fie
beveitet hatte, toie 3. B. die von Holy mit Meffingdrath
tiberfponnenen,

Doppelt {chabdlich ift die Onanie, twenn die Frauen
simmer fich dagu mechanifcher IMitcel bedienten, und cine
der baufigfien Urfachen ift der unvollfommen quégenbte
Beifchlaf. Hufeland hat erft neuerdings wieder die Fol:
gen Deffelben dargeftellt (Von dem Rechte des Ursted uber
feben und Tod, in deffen S[ournal der praftifchen Heil:
funde. Sanuar 1823. &. 1.); — Wengel fagt (Ueber
die Kranfheiten ded Uterud. Maing 1816. S. 61.): Die
DBefriedigung ded Begattungstricbes deg Weibed iff eine
derjenigen Berrichtungen der Gebarmutter, womit beftan
Dig ein grofier und beftiger Andrang ded Blutd nad) die:
fem Organe und feinen ihm gugehorigem Theilen verbunbden
ift, der viel ldnger dauern muf; al$ der Blutandrang
nad) den mannlichen Gefchlechtstheilen, um den Jeugungee
trichb su befriedigen.  Bei dem regelmdfig volljogenen



Beifchlaf fcheint die davauf folgende Defruchtung dasd
wirffamfte Mittel, den nach) der Gebarmutter entffandenen
Blutandrang, durd) bie erhohte Gefafthatigheit diefed Ors
gand nach) der Cmpfangnif, in ihren moglichen Folgen
aufjubeben. Gang anders miffen die Folgen ded oft wie
berbolten, oft widernatielich, gany befonders fruchtlos
aufgereigten BDegattungsdtricbes feyn; denn bei dem vegels
magig oollsogenen Beifchlafe, fo mwie bei dem abfichtlich
fruchtlofen, erfolgen im Snneen ded weiblichen Korpers
diefelben Veranderungen, obne daf im letern Falle die
gange Verrichtung im Jnnerfien der GSebdrmutter und ihren
ibr angehorigen Theilen volljogen, und die Folgen cines
oft aufgeveisfen Blutandrangd Odurd) Feine Defruchtung
aufgehoben toerben, die um fo befiimmeer nachtheilig fepn
mujien, al$ die Aufreizung ded gangen weiblichen Gies
fchlechtdfpftems und bdie Gefafehatigleic der Gebdrmutter
oft gefchieht, und ein grofier Eindruck auf dad gange ners
vofe Syftem damit verbunden iff. €8 fcheint diefe bier
angegebene Uvfache ald ecine Der wirFfamften und allge-
meinfien der oielen Franfhaften Weranderungen, die foir
an der Gebarmutter finden, angenommen toerden ju fons
nen. —  ueh v Walther (Sournal fur Chirurgie und
Augenbeilfunde, herausgegeben von Grafe und v. Wal.
ther. V. Banded 2. Heft. &. 206.) erflart fich daruber
gang abnlich. Die Entfichung ded Scirrhus in den tweibe
lichen Gefchlechtstheilen, im Frucdhthalter, in den Ciers
fiocken und Brufien, ift dad endliche Produft oft mwicders
bolter, unbefricdigt gebliebener, unterbrochener Neizungen
Deg Gefchlechidipfiems.  Dei unfrudhtbaven Weibern twird




durc) den VBeifchlaf jededmal dad Gefchlechtsfpfiem beftig,
jedoch) nicht big su dem Grade ber einfrefenden Entyiin
dung aufgereist. €8 erfolgt aber auf diefe flarfe oft twie-
berholte ufreijung fein gureichender Gegenveiy, namlich
die Empfangnif u. . . — —  DBei den nicht in der
€he lebenden AWeibern, toelde cben fo oft, und nodh
ofter, al8 die in unfruchtbarer €he lebenden, den Seivrhen
untertworfen find, finden nichtd deflotveniger toiederholte
Aufreigungen 0e8 Gefchlechidipfiems Statf, bei der monat:
lichen NReinigungs - Periode, bdurch wolluftige Phantafics
bilder, gumweilen durch Onanie und auf andre Weife,

So wabr algé diefe Bemerfung, iff auch eine anbdre
De8 legtgenannten Schriftfiellers, wie den Werfaffer die
cigne Crfabrung ofter gelebrt bat, daf ndamlich dad Une
gerlaffen De8 Selbfiftillens eine cben o fraftige Beran:
laffung abgicht, da in Der Bereitung der Milch. und durc)
Dag Saugen der durcd) den Beifchlaf aufgevegte, in der
Sdymwangerfchaft fortdauernde, durcd) die Unfirengung jur
Geburtdarbeit auf den bochfien Grad gefteigerte gereigte
Suftand aller Gebilde der toeiblichen Gefchlechtetheile im
naturgemagen Suffande allmablig eclifht und fid) (elbfi
aufpebt. Die Gebarmutter fomme nur unter Ddiefer Be-
Dingung in cinen gewiffert Suftand der NRube, weldher ihr
eben fo mwoblthatig und ndthig iff, al8 bdie anbaltende
NReisung ibr fhadet und in ihr Form und Kraft vertilge,

RNichtd ift fiir dad Gefchlechtsfpffem Hed TWeibed mehr
nachtheilig und fehtoache den gangen Korper mebr , ol of
tere Febl- und Fribgeburten, weil o8 immer ein geroaltfas
mes Cingreifen iff in den rubigen, beflimmten Gang dev
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Natur; toie e8 ja auch nur in Folge einer franfhaften
Stimmung ded Gangen vorfommen fann.  Uber in unend-
lich boherent Grade nadhtheilig ift e8, wenn die Frucht
durch Funfiliche Mittel abgetricben twurde, und e¢d entfies
hen Daraud die fraurigfien Folgen fur die GSebarmutter,
tie cben auc) bosartige Werbdartungen und Krebd des
Sruchthalters, €2 iff hier niche der Orve, mich toecitlaufiger
uber die Nittel, toelche daju angewendet twerden, und
deren Cintoirfung auf die Gebarmutter ju evfldren und
augsufprechen ; allein da ¢8 viclleicht ofter vorfomint, ald
man glaubt und weif, mufte ich ¢8 der Vollffandigleit
wegen ald Warnung anfiihren.

Was bei Frubgeburten meiftentheild die groften Schiwie:
rigfeiten macht, iff die Nachgeburt, da dasd Leben Ddiefesd
Gebilded in feiner grofiten Thatigheit unterbrodyen twird,
Die Gebarmutter feldfi aber in fich felbft nicht Kraft genug
su den nothigen Sufammengiehungen hat, um das mit ihrer
innern Wand noch) fefter verbundene Gebilde absutrennen
und ¢8 audjufiofien. Uug diefern Grunde fehen wir fo oft
beftige Blutfluffe und allerlei erfchrecende Ericheinungen.
€3 ift nicht 3u ldugnen, daf auch der Kunft febr oft fher
toird, tiber Dad ridhtige Handeln su entfcheiden, um niche
mebr su fdhaden durdh Thdtigkeit oder Unterlaffen, al8 fu
nugen, da faft jeder Fall feine grofen Cigenthumlidfeiten
davin bat. Nacdy meiner vielfachen Erfahrung muf ich
aber die ungroecEmagige Behandlung der Nachgeburt, vov
Allem Dasd fruhjeitige und gewaltthdatige Losdtrennen Dderfel:
ben, mit fir eine der erfien Urfachen balfen jur Crieugung
von Gebavmutter: Keankheiten, und leider iff nur su oft ges




rabe beren furdhterlichfie, der Fruchthalter: Krebs, die tran.
rige Folge. €8 ift bic Stelle, an weldyer der Mutterfuchen
fich angeheftet batte, obnedicg fchon an und fur fich fir
jeden Cinfluf empfanglicher, da cv ciner freien Wundflache
su vergleichen iff, und ein gewaltfames Abtvennen muf
auch bei der natielidhen Geburt eines ausgetragenen Kin-
bed fchadlich fepn.  Die nachften Folgen aufern fich haufig
jchon im TWochenbett durch Entyindung u. dgl., vicle foms
men evfi vicl fpdter, und neben gutartigen Gefchiviven
findet man auch die boddartige Werhartung, Gebarmutter
Polypen, andere Ausrondhfe und Verbildungen, felbfi, und
leider Baufig genug, den Krebg,

Die erfic @rrd)einﬁng bei Nachgeburtsogerungen und
bei feblerhafter Behandlung diefer, dev lefiten Periode der
Gebure, find Blutfiuffe aud der Gebarmutter. Eg ents
ftchen Diefe duvch die aufgehobene Gefafverbindbung, aus
* der vermundeten Stelle der Gebdrmutter, an tweldher der
Mutterfuchen fefigefefien batte, und auch naturgemdf iff
in Diefer Degichung der AbAuf einer geringen Menge Blu:
ted, wic er auc) in den erfien Tagen ded Wodjenbettes
fortbauert. SBird bie Dlutung ubermaig, fo muf die
Kunft eingreifen und fie su fillen fuchen, aber auch biers
bei ift cine firenge Yudmwabl in den Mitteln dringend 4u
empfeblen; da fo leicht durd) diefe felbf Unlaf gegeben
toicd su Den bodartigfen Verbildungen und Gebdrmutters
Krantheiten. So muf nothivendig bas ju bi&fem Bebuf
empfoblene und oft angetwendete Sufammendrncen desd
feibes mit Polftern, mit der Hand, oder gar mittelft eis
neg mit feuchtem Sande angefillten Sacfed, nothtoendig



StocFuigen ded {chon halb ergoffenen Blutes, cinen gerin:
gen Grad von Entylindbung, Crguf von gerinnbaver Lome
phe, und Die Folgefrantheiten Ddiefer, bei gegebener Unlage,
den Mutterfrebd bedingen., Gleid) {chadlid) find die Cin-
fprigungen von einem fchlecht beveifeten, und befonders
mit Bitriolfaure verfalfchten Effig, tvie mar ihn fvohl
haufig echalt; die ortliche Antoendung von Witviol, Alaun
u. f. ., wodurd) cine ju flarfe Reijung der gangen ins
neen Flache der Gebarmutter Hervorgebracht wird. Man
fann  fich die Schadlichfeit und bderen Nothroendigkeit
gav leicht crflaren und Odeutlich machen, tvenn man
Die gange Cchwangerfchaft, die vorangegangene Geburt
und den fruhern Snhalt der Gebarmutter sufammengielle
mit folchen Fraftigen SMitfeln; e8 erbellet gany Elar ibr
nothiwendiged Schaden. Bielleicht haben {chon aud) manche
andre Uerste mit miv diefelbe Crfabrung gemacht; mir find
die Falle baufig genug vorgefommen,

Sm Wochenbett {oll nun der lebergang ded thatigen
Suftandg der Gebarmutter in e¢inen rubenden exfolgen; und
¢8 ift twobl nicht tounderbar, tvenn cin folcher Vorgang,
cine Umdnderung Ded gangen Blutumlaufd, de8 gangen
Soeckd der Lebensthatigkeit, tweldhe in der Schwangerfhaft
mehr nad) aufien auf die Dildbung der Frucht gevicheet
tar, die eintrefende Milchabjonderung mit ecinigen Fie-
berbetvegungen begleitet ift. Sch mufi gefieben, daff ich
_ Diefelbenn eher fiir efivad8 Naturgemdfied und Woblthatiges
balten muf. Aber leider eigte fich bier oft genug dasd
Nachtbheilige in der Adfonderung und Trennung der eingels
nen veige der Heiltviffenichaft. Die GSeburtshialfe, toelche

man



man gang unvichtig fiur einen Theil der Chirurgie HAlt,
it nur evff feit der newern Seit von wirflichen Nersten
audgendbt, und fwenn ihr Werth, ihre Widyrigheit dadurd)
anerfannt wurde, fo tward aud) ibre Wirde daduvch befefis
get und fefigeftellt; aber noch geigt fic) oft genug Oder Eins
fluf der alten Beit, in welcher fie nur unwiffenden Badern
sum grofiten Sheile aberlaffen wurde. Mehrere Nerste find
e8 getwohnt gu glauben, der Geburtshelfer Eonne nichts tweis
fer, al8 allein entbinden, und fo fommt ¢8 twobl vor,
Daf toenn der Geburtshelfer Tage und Ndchte am Bett
Der Jrau gubrachte, beFannt tvar mit allern LVorangegarns
genett, und nun auch die Folgen gu uberfehen und eins
gufehen vermag, daf dann unberufen ein Aryt and Vet
tritt und mit alleiniger Beachtung ded Pulfed viclleicht —
umt doch auch ctivag gethan ju bHaben — Mittel anords
net, welche nur {dhadlich find, twie ¢8 jedes obne Unjeige
gereichte foird. €8 toerden Dadurch nicht felten die noths
mwendigen Krifen gefiort, ¢d evseugen fid)y daraud eine

tenge von feiden, und fehr leicht fann auch das fonfE
weniger Schadliche gerade im Wochenbett ju dem Ents
fiehen der frauvigfen und langtievigften Kvantheiten Bers
anlafjung geben. Ueberbaupt find in der Are, wic man
Dad Wodhenbett (elbfE Ddidtetifch Dehandelt, eine gar grofe
Angahl von Schadlichiciten enthalten; ¢8 ift befonders den
nahern Umgebungen eine grofe ufmerffambeit auf das
gange Verhalten Oerfelben Dringend ju empfehlen. Die
Nabrung fur Frauven im Wochenbett muf gar nicht rei-
gend fepn und in Oen erfien Tagen nur in dinnen Sup:
pen befichen, Uber man glaubt, fic bebirften Starfung,

O]
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und fchadet ibnen; bdenn man reicht den Neuentbundenen
die frdaftigfien Guppen, beveitef mit dielen Getvirgen; man
reicht ibnen feuvige SWeine; ibr Jimmer, in tveldiem die
grofite Rube Berrfchen follte, iff uberfiillt mit BVerwandten,
Gevatterinnen und Freundinnen, und an Rubhe und Stille gar
nicht su denfen; man bringt durcdh Crivarmung des Fims
mer$,; oder durch Bedeckern mit ciner Menge Federbetten
und Kiffen die Wachnerin in cinen fortrodhrenden Schivelf,
der baufig allein den Friefelausdfchlag evjeugt, und fucht,
mit cinem Worte, .ibr auf alfle At su {haden.  Auch
ber Chemann [aft toobl nach langer Entbehrung fich vevs
leitert, Der Urmen beisutvohnen; dad Stillen ded Kinded
verbietet dic SRode, denn eine mme gehort ju demr noths
twendigen Haudfiande; die Frauén verlaffen ju fruh dasd
Dett — und aud allem dem folgt ein Leben voll Kranflichs
teit. Diefen SchadlichEeiten, befonders in Besug auf dasd Enfs
fichen bed Gebarmutterfrebies, muf idh auch dasd haufig nec)
angetoendete gu fefte Dinden des lnterleibed mit Hands
tuchern ober eigendd angefertigten Baud)binden beizahlen,
DMan will fich dadurch vor Krankheiten {chuksen, Vorfalle
verhiifen, und gevabe dad IMittel frdgt dagu bei; fie hers
vorsubringen. Yudh die Ruckwdresbeugung der Gebarmuts
ter im Wochenbett iff oft die Solge deffelben, und cben
fo fann ¢3 den erfien Anlaf su der Funftigen Entfichung
der firdhterlichfien Kvanfheit, dem Gebdrmutterfrebfe, geben.
Der Ruckroavesbeugung ald vevanlaffender Urfach habe
ich fdhon oben gebacht; fie tird ¢8 bejonderd durdy den
Druck, welchen der Scheidentheil und der Grund der Ges
bavmmeter cvleidet, legtever befonders Ddann, wenn die
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Kreanfheit in den evflen Monaten der Schrwangerfchaft und
im Wochenbett entfieht, und cine BVerhavtung im Grunde
ber Gebarmutter iff darum mehr ju fivchten, weil ibr
Criennen fdhwwicriger ift, der Sdyeidentheil gang gefund das
Bei fepn fFann, und deshalb der gefchicktere vyt nicht fels
ten verfannt und entfernt wird, teil naturlich jeder mehr
geneigt iff, der gunfiigern BVorherfagung der Hebamme oder
eined andern Urited ju frauen. Mich bat die traurige
Solge ofter gevechtfertiget, {o fehr ich aud) oft gerviinfehe
batte, mid) getaufcht gu baben, €3 bildet fich befons
derd im Wochenbett die Entyindung gumweilen nicht gany
aug,; e¢8 Dbleibt mehr eine entgindliche Neijung, twie bei
allen Ductfchungen; der Grund und Kovper, ald der ges
wobuliche Anfagpunte ded Mutterfuchensd, find ohnedies
in Folge diefes empfindlicher, und fo entftehen Stocfungen,
Ausichivibungen von gerinnbaver Epmphe, Werbartungen,
und in der Folge Die bosgartigfien Gefchiotive, nicht fels
ten Krebs.

Sehr nothig iff e, im Wochenbett auch auf die Form
Der Gebarmutter genaue Nuckficht ju nehmen. Man fine
vet ofter, Daf ein fleincr Zheil diefer mehr ausdgedehnt
bleibt, angefchioollen ift; aber nur twenige toerden eher
davauf aufmerffam, al8 big die Klagen uber febr heftige
Nachtvehen fie ju genauer Unterfuchung anvegen. Jch Habe
dergleichen Crfdheinungen immer fitr franfhaft halten muifs
fern; aber immer nur die milbeffen TMittel in Yntwendung
gesogen, DBefonders milde Einveibungen, bei bdenen Das
Neiben felbft {chon beilfam iff. Cntiweder iff die erhabnere
Stelle fdhon eine folche, in twelcher cine Werbdrtung fich
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gebildet bat, in ber frihern Reit, ober fie ifi Folge cined
surticfFgeblichenen Refied der Nachgeburt oder einer gleichs
geitigen Afterbildung, oder fie ifi die beginnende Werbare
tung; in jedem Falle muf cine genaue Behandlung nach
per Urfach eingevichtet hochfE twoblthatig fepn, und fvaren
die beiden letgenannten BVeranlaffungen gegentvartig, fo gee
lingt febr oft die Verbitung eines grofern Ucbels. Die
Nachtoehen {elbfe, die Wiele gar nicht beachten wwollen,
find immer ¢ine Erfcheinung, telde unfre Yufmerffameeit
verbienen, mebr al8 Jeichen anbdever Leiden der Gebdrmuts
ter, wic ald Kraniheit {elbfi.

Sch gebachte fo eben der guriicFgebliecbenen Nefie ded
Cied und der Yftergebilde (Molen, Mondfalber). Befons
Derd bei ungeitigen Geburten fomme der Fall vor, daf
Theile der Nachgebure guricEbleiben, toenn fie getvaltfam
abgetrennt  fourde.  SRan {ollte  Ddiefes tmmer Dder MNas
tur uberlaffen, und von ihr felbft die fehre annehmen,
Daf twenn fie aud) langfam wivfe, doch ihr Wirfen Das
fegenveichfie fepy. MWenn man den Frauen die Sache flar
Davftellt und entivicFelt, fo toird 8 fie tweniger dngfiigen,
tennt man tubig drei, oier, {elbff ficben und neun Tage
ertoaveet, big die Matur felbft die Geburt beendet hat, als
twenn man fogleich ang DWerf geht und den Mutterfuchen
unter beftigen Schmersen SticFrocife heraughelt, N habe
mich durch vielfaltige Beobachtungen Hbersengt, daf dicfed
Borgreifen der Nafur den grofiten Schaden bringt,

Die Aftergebilde, twelche fich im Fruchehdlter erseus
gen, die Molen, fweldye man. fir cin Produft unvollfomms
ner Jeugung balten till; fcheinen fchon immer durch ihre
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€ntfichung {elofi auf twenigfiend Franfhafte Unlage 3u
Gebarmutterleiden ju deuten, und feliten daber immer den
Geburtshelfer veranfafjenn, den Juftand diefed Gebildes vecht
genau ju unterfuchen.  Blicben Zheile gurack, fo nehme
man nur die vollfommen abgetrennten bintweg, und fuche
bie Ablofung der fefifigenden durch leichted NReiben ded
Geibed und Cinfpribungen in dic Gebarmutter {elOff u
befordern; nie aber darf man dabei die gevingfie Getvalt
antenden, fvelche bier {thadlidyer ift, ol8 dad Juracfbler
ben felbff, toelches natirlich audy febr nachtheilige Tolgen
haben fann, wenn man gany vevfawmte, davauf NRackficdht
su nehmen. €8 ift aberbaupt ein ubler Gebraud) unter
dem groften Eheil der Hebammen, taf fie der Natur ju
foenige Seit gonnen und afled {huell und auf cinmal bes
enbent mwollen; auch drdngen fwobl die Frauen felbff. YUber
man nimmt ju fvenige Ruckfiche auf die BWerjchiedenheit,
toelche im BVorgange der Geburt durcy alle fruberen Eine
fliiffe, die QebenSart, bdie Umfiande, unter denen fie cins
trat, Dic Kraft der Gebavmutter felbft, deven frubhere Leis
Den, Deven Werhalten in der Geburtsarbeit {elbfi und Den
gangen Hergang der AYusfiofung der Frucht bedingt wird,
und o entfiebt oft falfched Handeln, tvenn aud) die Nas
tur den richtigen Weg seigte!

Qur Entfichung und gum AYusbruche ded KrebSiibeld
fonnen auch toohl Polppen der Gebarmutter, Gefchtotive in
perfelben und nidht weniger der Unfas Led Mutterfuchensd
an ecinem ungewobhnlichen Orte Vevanlafiung geben. Die
Dolppen fepen bet ihrer Cntffehbung fchon tmmer cine ges
wiffe Erantliche Befdhaffenbeit der Sebdvmutter voraus, da
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unmdglich aud dem gang gejunden Gebilde fich bergleichen
eftvasd erjeugen Fann.  Yud) befiatigt dadjenige, twad i
aus der Crfabrung uber die Entftehung dicfer Aftergebilde
wiffen, eben forwohl dad Berhaltnif diefer su den gefchlechts
lichen Berrvichtungen, ald auch die oftere BVerbindung diefer
felbff mit andern organifthen Kranfheiten ded Fruchthals
terd.  Der fortwahrende Neis, telchen die Crjeugung eines
Polypen vevanlaffen muf, und roelcher viclleicht fchon mit
bie erfte Vedingung gu deffen Entfichen tvar, Fann febr
tobl ju Yusbildung eined Scirthud BVeranlaffung geben,
wenn nicht {chon diefer gleichseitig fich mit gu bilden begons
nen batte. €3 find noch mehr widhtige Hulfémittel feis
nes JuftandeFommens su beachten; der Druck namlidy, toels
chen die nachfi gelegenen Gtellen der Gebarmutter erleis
den, toie Dev, oelchen der Polyp auf den untern Abfchnite
bes Fruchthalterd ausibt, wenn ev durd) den Muttermund
durchtreten will und auch fchon durchgetreten ifi; ferner
mug dic Stelle, an foelcher er fefifist, immer benadytheis
ligt twerden, fchon durch die Schwere ded neuen Produfs
te$ felbft; die Ave, den Polppen gu entfernen, iff ald wichs
tiged Monient nicht weniger der Yufmerffambeit wirdig: —
beim Uncerbinden wird der gefeigerte Neiy langer andauern;
¢ gefchieht bier erff cine Jerfidrung alles Lebend in der
neugebildefen Maffe, und getwif pflangt fich der Neiy auch
auf Die Gebarmutter RIGFE forf, und ¢8 muf dicf gefches
Den, tvenn der BroecE evveicht twerben foll; twenn quch
nicht in {o bohem Grade, findet doch beim Abfchneiden
ber Polyppen ettvad Achnliches Statt, da ihre Wurgel fich
von Oer innern Wand der Gebdrmutter und aud ibrer
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Maffe felbft abfondern muf. Hierbei tird 8 ndthig fepn,
aud) darvauf aufmevffom gu madyen, daf febr gut neben
feivehofenn Werbildungen auch andeve Gefchiviive DLeffehen
fonnen, und daf man leicht beides verivechfeln fann, Der
Abfluff von Citer, toelchen man in bedeutender Nenge fus
weilen erfolgen fieht, Fann febr gut bei der frebshaften
Berhartung vorfommen, obne davin, fondern in einem
andern Gefchwur feinen Grund fu haben.  Jch habe felbft
einenn merfivtiedigen Fall der vt beobachtet, wo die Heis
lung ded aufgebrochenen Gefchivotird bald erfolgte, und bdie
Srau nach dem Gebrauche ded Pherelichen Kiffinger Brune
nens und Bades vollfomnen hergeficlit fchien; erfi nach
einigen Sabren fraten die Defchiverden vom Scirrhusd deuts
licher Dervor, und diefer sogerte nicht lange mit feinem
Uebergange in den Kvebs, MNathrlich toivke jeder BVerlauf
eines Gefchioird o nachtheilig, da fein NReiy nur cin ges
vinger, nicht fo bedeutender iff, um cine twabhre Entgine
bung bervorsurufen, fondern mehr die Iymphatifchen Ges
bilde und diefes ganse Spffem ervegt. Wicllcicht daf audh
Die gebilbete Narbe cinen neven Grund su Funftiger feive
thofer Verbartung enthalts theild roeil die dinnere Haut
jebe Schadlichfeit Doppelt Fraftis eintvivfen Iaft, theild
tweil fie felbft einen Druct betvirfen fann und u ihrer
Bildung fchon ciner gewiffen Yufregung der bildenden Kraft
bedurfte, telche immer cin Enegindungsprocef ded gerings
fien Graded su fepn fdeint,

Der Mutterfuchen bildet fich getoohnlich) im GSrunde
der Gebarmutter, und beftet fich dort an der dickern Stelle
an und dem Punfte, weldher bei feiner Bildung am bes
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beutendfien enttvicfelt und jugleich audgedehnt if. LWar
fein Anfagpunft, twic ¢d ald Yusnabme vorfommet, an
cinem Sheile ded untern Abfchnittd der Gebarmutter, fo
find faft immer franthafte Cricheinungen und befonders
Blutfuffe feine Folge, und beide nehmen an Bedeutung
ju, je toetfer nach unten ev anfigt, Lot fann aud) dies
fer Umftand DWevanlafjung gu AYusbildbung ded Scirrhusd
geben, da durcdh) die behinderte Criveiterung und Nusdehs
nung ein bedeutender Neiy hevoorgebracht twird, bden bei
irgend Boberer Steigerung Blutungen, aber nur unpolls
fommen Beben, und der, wenn ev cben gemildert tourde
big jur niedrigfien Stufe, twicder von Neuem beginnt,
Hiersu fommt noch), daf gerade diefer Theil, toie er der
empfinblichfie ifi, aud) den meiften Schadlichfeiten, bdie
von Yufen ihn freffen Fonnen, blog fteht, und ja felbf
bei der Gieburt dad SMeifte leidef. Audy iff e ja gerade
ber Scheidentheil, an weldem toiv Seivrhus und Krebs
am baufigfien beobachten,

Der Crialtung, und befonderd der ofter toiederholten,
babe id) fchon oben unter Den SchadlichEciten im Alges
meinen gedacht.  Dier iff e nur ndthig fu toiederholen,
baff auch fie durch den Neiy, mwelcher durd) fie bedingt
twird, und den Entyundungsdsuftand, toelcdher hicr mehr die
Gebilde Der meifen Safte, ald die dem Blute ndbher vers
tandten, ergreift, die Beranlaffung ju Scirrhen und Krebss
gefchtoiiven geben Eonnen, und um fo dfter geben, da der
grofite Theil der Frauen faf tdglich und auf alfe At fich
benfelbenn blogfiellt. Man Hat crft in neuerer Reit ihre
Bedeutung in VBejug auf die Gebdrmutter mebr getoirdigt
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und cinfehen lernen, baf fie bei tweitens mchr al8 Unters
drickung der monatlichen Seinigung und toeifien Fluf juv
Solge Haben fdunen. Sch mochte qud) noc) darvauf aufs
merffam madhen, toie aud) Haufig das Werfennen diefes
der Entyindung mebr dhnlichen Suftandes, feine Vertvechs
felung mit Kvampf und Ddie darnac) eingeleitete Behands
lung, mit dasu beifragen, den Grad der Sdhadlidfeit ju
erhoben.

Sn dem Stanbe und den hauslichen und biwgerlichen
Werhaltniffen ciner Menge von Jrauen find cbenfalld eine
nicht geringe Angabl von nachtbeiligen Cinfliffen begriins
Det. b babe diefelben fchon friber bei anberer Gelegens
beit ertvabnt, und muff nur bier noch bingufiigen, bdaf
ein grofer Theil derfelben aud) die Entfiechung der bods
~ arfigften BWerhavtung und  ded Krebfed der Gebdrmutter
begunfliget, b gebenfe bier befonders der Kleidung im
Allgemeinen, vor Allem ded fefien Cinpreffens in Schnis
leiber, vorguglich in der Beit der Schivangerfchaft; dev
leichten DedecFung der Fufe, Oed Leibed und der Bruft;
bes8 unregelmagigen Schlafed; ded Tanged; ded Gebrauchs
von Sohlentdpfern; der GemuthSbetvegungen, vorgiglich
bes Grams und Kummerd; der vernachlafigten Reinigung
der Geburtdtheile; Ded su oft ober gu felten genoffenen
Beifchlafed; der Finfiliden Uufregung der Gefchlechtsluft;
der erbisenden und auch der erfdhlaffenden Nabhrungdmits
tel und Gefranfe u. {. fv.

PBei fernerer Aufiahlung der twidytigern Urfachen Fons
me i) jest su ciner ungemein Daufigen Krvanfheit, dem
weifen Fluffe. Sdon frniher Habe ich angefiibrt, daf
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berfelbe in Holland alg Folae ded allgemeinen Gebraudhs
ber Koplentopfe und Des héufigen Genuffes deg Thees
und {chivadyen Kaffeed gang einheimifch 1ff, und man fany,
obne ¢in Unrecht su begehen, annchmen, daf auch unter
ben Bewohnerinnen grofier Stadte in Deutfchland eben
fo gut ald in fondon und Parid tvenigfiend jwei Drits
theile der Frauen davan leiden; tobei ich nod) den von
Unfteckung gang augnchmen will, fo Bhaufig auch derfelbe
porfommen mag.  Selbfi eine Kranfheit, welche meife
febr langtoierig, oft ungemein bartndchig iff, tvird ev al8
folche fchon bie Veranlaffung fu neuen Leiden der Gebars
mutter und begunftiget durch den von ibm hervorgerufencn
Schwachesuftand diefed Organsd deven Entfichung. Befons
berd ift ¢S cine vt ODeffelben, tveldhe freilich nur den
aufern Cricheinungen nach bierher ju rvechnen ife, die in
DBegug auf die Crieugung des Gebarmutterfrebfed von Der
grdften Wichtigheit iff, und deven ich defhald befonders
ertodbnen muf.

Man findet Frauen, bei denen fich Aled vereinte,
ibr Nervenfyfiern in einem hohen Grabe durch fortroahs
rende ufregung ju fohtoachen und fir jeden Neiy aufs
Hochfte empfindlich su machen, Cine Eryichung, toelde
fich auf fchuelle geifiige Enttoickelung befonderd und auds
fehlicfilich begog, bildete die natirliche und angeborne Uns
lage im RKinde {chon toeiter aud, &3 find dicf die geifiig
feabreifen Kinder, deven gavter Bau, die feine Haut und
beren gange Gefidhtdyige fchon dentlich das vorberrfchende
Mevoenfpfiem audiprechen.  Durd) dag Worivalten diefes
uber alleg vein Kovperliche, durd) ibre natirliche Anlage
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su fanfter Schrwodrmerei und tieferm Denfen, die fonft in
bem jingern toeiblichen Kinde von ber regen Lebhaftigheit,
bem fehnellern Yuffaffen, aber auch leichtern Vergefjen
ubertont tocrden, und erfi in der toerdenden Sungfrau,
und nach der Gefchlechtsreife mehr bervortreten, beglnfiis
gen freilich die fribe Yusbildbung ded Geified, und die
Lebrerin hat nur die Hdlfte Her Mitbe mit ihuen, ald mit
andern fleinen Madcherr, Oeren AufmerFfameeit auf einen
Gegenftand gu lenfen und nur fir eine Stunde ju {efeln
fchon fchtoer ift. Uuch der Kovper reift gugleich unter des
Geiftes machtigem Cmporiwadyfen fchneller heran; aliein fvie
Die Pflange eines Gemwachehaufesd, bei tweldhem die Glasdicheis
ben die Starfe ber Sonnentvavime vermehreen, sugleich aber
Die fegensreiche Wirfung der Luft abbiclten; toie diefe find
ibre Farbe Glaffer und ihr Wuchd Hober, jedoch minder
Fraftis. Frub fchon entwickelt fich in ibnen der Hang gur
Sdywarmerei, Ales ift in ibnen Sefithl und Secle. Die
Grgicherin freut fich ber fchnellen Fovtfchritte, gange Ge
fellichaften find entgiicke iiber Die enttvicFelten Talente; aber
beide wiffen und beachten nicht, daf Alles dag, Ddeffen fie
fich freuen und dasd fie Dbetwundern, {chon mehr iff, a8
die Anlage ju cinem fiechen Leben, tvenn nicht {chon dev
Saame bded Toded. €3 ift ja cin alter Glaube: daf
Fluge Kinder nicht alt twerden!

Dad Lefen von Nomanen fieigert Ddie Macht der
Phantafic nur noch mehr, und ed erfcheint ein hober
Grad von Neisempfanglichbeit, toenn nidht der hochfte.
DBei folchen avnmen Maddhen und Frauen findet nian den
Jall nicht felten, daf jede Erregung der Cinbildungstraft,
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jeber Gebanfe {chon im Stande if, einen AbAuf der beim
Deifchlafe abgefonderten Feuchtigheit ju  vevanlaffern, Oue
al8 tocifer Jluf erfcheint, obne cigentlich Dad ju fepn,
tad man mit diefem Namen getoohulich begeichnet. €3
ift Dieg cin febr bedentlicher Juftand, welder neben bden
fchlimmen Folgen, weldhe beim Manne der Saamenfiug
bervovenft, einer Avt Absehrung, aud) nod) 7ehr oft den
Gebarmutterfrebs eryeugt.  [ch babe fchon fruber mich
wocitlaufiger uber dad Suftandefommen Ddeffelben unter
abnlichen Bedingungen audgelaffen, und fann ¢8 hicr um
fo eher ubergehen.

Die Heilung ded weifen Fluffes iff im Algemeinen
oft febr fchivierig, sueilen gany umudglich, nicht felten
ift ¢8 fogar gefabrlich ibn su unterdriicfen, und man bhat
pon cinem ploglichen Aufboren deffelben, befonderd in den
Sallenr, wo er die Folge cined erhohten Safreyufluffed nadh
ber Gebavmutfer und den Gebuvtstheilen uberbaupt tvar,
bic trauvigfien Folgen, Lungenentsundung, Lungenfdhvinds
fucht u. dgl. m. beobadhtet, Daber ift er itmmer mit grofer
Borficht ju bebandeln, und bei demfelben nicht allein
dufieve, gufammengichende und fiopfende IMittel angurven:
ben, €8 iff dieferhalb alled Wevfudhen von fonfe crprob:
ten Sﬂ?ifte[ﬁ, obne Den Nath eined Urgted, immer hochit
gefabelich, da meift sugleich aud) Urgencien innerlich ge-
brauc)t toerden maffen.  Mir find Falle befannf, in denen
Die Unwendung von Kalftoaffer, ober ciner febr verdinn:
ten Auflofung ded Dleieffigs fchreckliche Jufalle bervor:
brachten, und idy Fanun mit allem NRedyt nad) meiner Cre
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fabrung die Kranfheit felbft, toie deven unvorfichtige Heis
Iung, den Urfachen des Gebarmutterfrebfesd beisablen.

Nicht unertwabnt fann ich die langivierigen Hautauss
fchldge laffen, und befonders die Krage und die Flechten,
weldhe baufig vorfommend, fo oft mit aufern Mitteln
surticEgetricben werden, und dann die Urfach fweit groferer
Uebel toerden, ald fie felbfe e8 find. b fpreche tiber
beide Krvantheiten aud langer Erfabrung, und bhabe in
cinigen Fallen Gelegenheit gehabf mich) gu  nbergeugen,
Dafi aus der unjtoeckmagigen Behandlung der dqufiern Ers
fcheinung durch fogenannte Haudmittel, fich Seirvbud und
Krebs der Gebavmutter enttvickelte.  NYuch von der Lufi
jeuche hat man ahnliche Beobachtungen, und mir {cheint
¢8 febr glaubbaft, Daf aud) cine nidht paffende Behand:
lung, Defonderd Der Gefchiwire am Muttermunde duvch
fraftige dufere Mittel, den Krebd Ddeffelben veranlaffen
Fann.

Man erlaube miv am Sdhluf noch die Bemerfung,
daf aber auch off Kranfheiten ald Urfach befchuldigt twers
den, ftoelche Feinen ZTheil Daran batten, und nur gleich:
seitig beftanden, obne mit dem Gcirrbus in einer Begics
bung f{ich su Dbefinden, twobin namentlich Oie Luftfend)e
und die Gidht su vechnen find. Jn den bedingenden Urs
fachen Der erfien, Dem baufigen Beifchlafe junachfe, ift
auch der Grund 3u dem ortlichen Gebarmutterleiden geges
ben, und ich bin duberseugt, daf man bierbei oft der
Kranfheit {elbfE ju viel Widhtigkeit sufchreibt. BVon der
Gidyt gile dief noch mebr und ofter. MNan ift an vielen
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Orten nur ju geneigt, fie fur die Ouclle faft aller Krankheis
ten gu balfen, und 8 ift Dief ein unter dem Bolfe allges
mein getvordener Glaube.  Oft ift fie neben Dder Frebés
haften WVerhartung vorbanden, ob fie aber jemald bdie
Urfach Derfelben war, iff noch ju begweifeln,

€8 ivird Frauen und Gatten, TMuttern und CEryies
hevinnen, fir mwelde i) diefe fleine Scyrift befonders
Defiimme habe, und von denen ich Dderjelben recht vicle
Referinnen und Lefer munfche, 8 wird diefen nidyt fhwer
fallerr, nachdem iy ibhnen die Scadlidyfeiten dargefiellt
babe, denen Dad Weib vom fiihefien Alter an fchon auss
gefesst ift, auch fich {elbfi Die Negeln sur WVermeidung
derfelben gu enfnehmen, fich {elbft dic Borf{dhriften 3u ge.
benn, durch deren Befolgung fie oft genug dasd Uebel {elbfi,
pder Deffen Werfhlimmerung toenigfiend verhliten fonnen;
doch) Dalte ich 8 nicht fir aberfluffig, nod) einmal Furg
bag AWichtigfte ju tvicderbolen,

Man vermeide fchon bei dem Rinde jeded fefie Cins
fchniwen, und fudje bei deffen Eryichung guerft mebhr den
forper ausyubilden.  Bei der Bildung ded Grifted hHiite
man fich vor aller fu fraben Anfivengung, und fehe be:
fonderd genau davauf, die Phantafic ded Madchens cher
ju magigen und u befchranfen, ald fie noh mehr aufius
regen.  Dasd vicle Sigen vermeide man cben fo febr, ald
jede beftigere Betwegung, Odaher auch den Tang. Dasd
frube Crivadhen des Gefchlechttriches frage jede Mutter
und Cryicherin Sorge fu verbiten, und man adhte genau
auf die IMadchen, um von hHuen dag Lafter der Selbfi:
beflecfung enffernt su Dalfen.
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MWahrend ded Fluffed der monatlichen Periobe miiffen
alle Frauen fich die firengfte BVermeidung jeder Schadlichs
feit Doppelt sur Pflicht machen, da in feiner Jeit — die
Schmwangerfchaft, Geburt und dad Wochenbett audgenoms
men — Die Gebarmutter fiir fchadliche Cinfliiffe empfing:
licher ift, al8 gerabe in biefer, und die Unterdriicfung des
Monatéfluffes die traurigffen Folgen haben fann. Dens
nach muffen Crfaltungen, Dbefonders nach Crhiung des
Korperd, leichte Klcidungen, bas Cisen in Fihlen Soms
mer-Ubenden gany bejonderd auf fieinernen Banfen, bder
Genuff su falter Getranfe, CEntblofung ded Korpers, iu
ftarfe Detvegung durdy Tany, Laufen, Fabren auf unges
babnten MWegen, und NReiten, AUjfecte und Leidenfchaften,
der Genuf fu febr erbigender Speifen und unverdaulicher
Rabrungsmittel, welde BVerfiopfung ded Stubld jur Folge
baben, vermicden toerden. Gollte in der Folge die mos
natliche Reinigung su bdufig evfcheinen, mit fichtbarer
Sdhwache und nachtheiligem Cinflug auf die Gefundpeit,
fo find Diefe Worfchriften um fo Oringender ju beachten,
Nuferdem geniefie cin foldhed Madchen eine mehr vegetas
bilifche Diat, jarfed Gemufe, geFochted Obfi u. dgl. m.,
Fublende, verdunnende Getranfe, trage feine Kleibungen,
toelche Den Korper driicker und fu febr cingtvangen; eine
perheivathete Frau fep magig im Genuffe des Beifchlafd
und ube ihn nicht ju frnh aud gleich) nad) dem FMonaté:
fluffe; fie fige und fiche nicht su viel, und tvable Hes
RNadyts und auch beim Tage im Sigen mehr eine Bovis
sjontale Lage. Gtellt fich gevabe in der Nacht die Periode
baufiger ein, twie man dicf bisweilen beobadhtet, fo rwdhle
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fic mebr die Ceitenlage auf einer Matrae und vermeibde
s warme Dedeckung.  Wenn die Periode im Ulter aufs
bort, fo vermeide Die Frau jeded, twas bie ohnedies vers
minbderfe Lebensdfraft fhiwvacden fonnfe, 3 B, Crfaltungen,
befonbers naffe Kalte, unthatige, figende Lebengdart, Nacht:
pachen, Audfchiveifungen u. . w. aber audh alles was
dag Blutgefafipfiem ju furmifch aufregen fonnte, toie
beftige AUffecte, Jorn, Yevger, Licbe, su erhigende Ge
tranfe und Speifen, ju fiarke Bewegungen, Am vortheils
hafteften befommt mafige Vetoegung, thatige Lebensdare
ohne gu fiarfe YUnfivengung, gelinde, nicht reigende Nahs
rung mit magigem Genuf des Weind oder Bierd, wenn
ein Srauengimmer friher davan getoohnt war.  Nimme
die Periode mit fidhtbarer Schwadye und fidhtbarem CEins
fluf auf die Gefundheit su, fo {dume man nicht die Hilfe
eined Avyted fruhyeitig anjufprechen, twas auch dad Befte
iff in dem Jalle, two Storungen im richtigen Cricheinen
diefer widytigen Werrichtung beobachtet toerden, befonders
die mit Schmery erfcheinende monatliche NReinigung, die
Unterdruckung derjelben,

Sede Frau fuche o il al8 moglidh ecine gemiffe
NRube de8 Gemuths fid) ju betwabren, vermeide die Aufs
regung jeder Leidenfchaft und uberlaffe fich nie derfelben
gans,  Summer und Gram Haben den grofiten Cinfluf
auf Cryeugung von Krantheiten der Gebdvmutter, befons
derg Der fcirrbofen Verbartung.

Die WVorfchriften fur die Neinigung der Geburtstheile,
habe ich an cinem andern Orfe diefer Schrift fchon ange:
geben.  Wafchen, Bader und Einfprisungen von lauem

ABafs
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Wafjer i die Mutterfcheide bei Frauen, find unter allen
Bedingungen angurathen, Daf lestere wahrend ded Mos
natéfluffes und im Wochenbett nicht allgemein antwvendbar
find, Odarf ich nicht erft erroabnen. BVefonderd warne ich,
pon gufammengichenden und favfenden Mitteln ju Wafchun:
gen und Cinfprigungen Anwendung fu madhen, ehe fich
nicht der Wochenfluf vollig verioren hat; nach dicfer Ieit
aber fonnen die bereits gerihmten Wafchiwaffer vom 0
fube ber Nofenblatter, der Salbei, und ein achter rother
Wein, 3 B. Medef, DBurgunder, PontacE mit Waffer
mebr oder tweniger verdunnt, nicht nur jur Starfung der
Theile und Werhutung der Gebarmutterfenfung, fondern
auch gur Werengerung der Geburtstheile, der Scheide be-
fonberd und ihred Cingangs, um den Jufvitt der Luft
pon aufien, Crédltung und andre fdhadlicdhe Eintwirfungen
su verhiten, angeroendet twerden.

Der Senuf {ebr ‘gewvtirshafter Speifen iff feiner Frau
sutrdglich, toenn nicht befondre Kranfheiten e8 erfordern.
Eher ift Frauen, Dbefonders aufer der Scywvangerfchaft,
mebr eine Pflangenfoft su empfehlen, und um fo mehr,
mwenn fie, toie bereitd errvahnt tourde, an ju ftavfer NRei-
nigung und Vollblitigheit leiden. Thee und {chivacher
Raffee im Ucbermaaf genoffen, wickt fhiwddend auf die
Geburtdtheile, und im Gegentheil find e die geiftigen
Gefranfe, toelde gu beftigen Undrang e Blutd, im
ghicElichern Galle Blutfiiffe, im {chlimmern StocFungen
in der Gebarmutter und Werhartungen wveranlaffen.

Das lange Juickhalten ded Stublgangsd und Uring,
befonbers durch ecine ju mufige, unthditige Lcbensdart, ju

D
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langed Gchlafen, ober getviffe Arbeiten, 3. B. Sticken
u. Dgl. veranlaft, unterlaffe man, bda durchy beided NRNuck -
toartd: und BWorivartébeugung der Gebarmutter vevanlafif
oerben fonnen, in tweldhen gar oft der Grund gum Scirs
thus liegt, und bdie den Ucbergang diefes in den Krebs
haufig begiinfiigen, Der trage Stublgang bedingt auch
niche felten, faft immer die Cricugung von Hamorrhoiden
und Gtocfungen ded Blutumlaufd im gangen Unterleibe;
daber feberfrantheiten, {chmershaften Monatdfluf und den
Blutfrebs der Gebarmutter,

Ded Schnurend habe ich {chon vielfach gedacht; viel:
leicht ift ¢ guf, dag tweibliche Gefchlecht noch darauf auf:
merfjam ju madhen, Do e8 nidht einmal die Schonbeit
erhobt, Die Mediceifche BVenus ift fchon durdy ibre reinen,
naturliden Formen; oft aber macht die Schnirbruft bei
Uebertreibung gur Kavrifatur. €8 todre {ehr ju winfchen,
pafi Die Frauen Dbei ihver Klcidbung im Allgemeinen auch
mehr ihre Gefundheit beachteten und ficdh twarmer bedeck-
ten, ODaber aud) Beinfleider und sweckmafige Leibbinden
empfoblen ju werden perdienen,

Den Gebraud) von Koblentdpfen fann ich nur tadeln,
und jeder andre Schup vor der Kalfe verdient den Vorjug
por ihnen. Daf Crfaltung uberhaupt, befonders der Fife
und Geburtstheile, dad Sisen auf Steinen, befonders bei
fiblen SommerzAbenden und gur Jeit vor obder mwdahrend
ber Periode, ungemein fhadlid) find, Habe ich fchon ertvabnt.
Diefe und der Gebrauch der Koblenbdfen ift wobl Urfach,
warum  Sdylachterinnen , Korbmachevinnen, Obfihandle:
vinnen, Fifcherinnen und andre Frauen, weldhe bei jeder
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Sabredseit und Witterung fich ihres Criverbed foegen im
Sreien den gangen Tag nber aufhalten muffen, fo fehr an
Berhavtungen, Scivrbusd und Krebs leiden.

RNie laffe cine Frau durd) faliche Schaam fich ver:
leiten, bei FuencEblciben de8 Monatsfuffed, su flarfem
Blutabgange und tweifiem Fluffe, felbfi Mittel angutvenden,
obne einen Avyt gu bevathen, und fehr nothig ift bei diefert
bie geburtshulfliche Untecfuchung, obne weldhe man hochf
felten, faft niemal8 die Krantheit gany erfennen, und alfo
nicht vichtig banbdeln Fann. Gehr gefabrlid)y bleibt immer
vag Unterdricken cined Ausflufjed ausd den Geburtdtheilen,
er fep foelcher er toolle, durch fchnell und Ffrdftig toirfende
Mittel. Eben {o handle man nie {elbff gegen Augjdhlags:
Krantheiten.

Sn DBetreff ded Beifcdhlafd muf ich befonderd vor dem
unpollfommnen und ju baufigem Genuffe defjelben tvars
nen; gany unterfaffen werde er wabrend Ded Monatsd:
fluffed, in der erfien Jeit der Schwangerithaft, nabe an
deren Gnde und im Wochenbett big jur fechfen Wodhe,
fenn die Jrau fid) nicht vorber einer Unterfuchung une
tertoorfen bat.

Die Schivangerfchaft fordert fdhon finr fich felbft die
- Svauen gu groferer Aufmerffamteit gegen fich auf. Fehls
und Fribgeburten find ungemein {chadlich fur den gangen
Korper, befonders fiir die Gebarmutter, und in einem
folchen Wochenbett iff faft noch mehr Sorgfalt nothig, als
in dem nad) eciner Geburt am gefeBmagigen Enbe der
Sdywangerfchaft.  Aufierdem  verfeble eine Frau nid),
bevor fie Den Beifchlaf audibt und dadurd) fchwanger

H 2
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toerden fann, ecinen Wyt , der jugleih Geburtdhelfer
ift, su Rathe gu gichen, um fich theil8 von der Urfache
s uberyeugen, theil8 ob nidt eine franfhafte Berdn:
berung Der Gebarmutter oder ded ganjen Korpers jus
rucfgeblicben ift, bie erft befeitigt toerden muf, obder die
Urfach su ergrinden, durdh weldhe die Frubgeburt veran:
lafit tourde, fonft [duft fic Gefabr, mit jeder Sdhwanger:
fchaft su abortiven, und dann um fo gewiffer Entfichung
pon BVerhartung und Krebd der Gebarmutter ju begunfiis
gen.  Sie fheue demnach Fein Opfer und fep getviffenhaft
in Befolgung der ibr vom Aryte mitgetheilten diaretifchen
und avytlichen BVorfchriften , und wenn fie auch lingere Jeit
auf den Genuf ded Veifchlafd vergichten mugte. NRecht ernf-
lidy evingere ich bier noch) an die Pficht der Ehemanner,
twelchen an der Erhaltung ibrer Gattin gelegen iff; fie find
&, weldhe oft den befien BVovfag der Frauen gerfioven; und
burch ibre ungeyngelien Gelifte den grofifen Schabden
fiiften.  SManche junge und glickliche Gattin wird dadurd
fchon fribyeitig cinem fdhmershaften Uebel, cinem jammoers
pollen Tode geopfert, und vevliert Leben und Gefundpeit
durch die rohen Vegierden ihred Mannes,

Hatte cine Frau feaher abortivt und wurde fie micder
fchioanger, fo unterjage man ibr alle gu heftige Betvegung
und Unfirengung, einige Beit den Genuf ded Beifchlafs,
befonberd in der Cpoche, in toelcher, twenn fie nidhe
fchvanger todre, die Periode fich einfellen wirde, und in
dem Monate der Schvangerfchaft, in dem vorher die Fehl
geburt eintrat; man empfehle cine rubige £cbendart und,
fo biel ¢8 bie Umftdnde geffatten, eine borigontale Rage;
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entfernt toerde jeder DrucE auf den Unterleib, befonders
burch enge RKleider, welcher hochfe {chadlich twave; Uffecte,
Leidenfchaften, Crfaltung und Erbigung, voryiglich bder
fchuelle Wechfel der Temperatur, muffen fireng vermieden,
und in Nuckficht der Speifen und GSetvanfe cine goeck
magige Didt Dbeobachtet werden. Bei fehr volblitigen
Srauen mwerden fiblende, overdinnende Getranfe eben fo
nuglich ficd) geigen; al8 crhigende Speifen und Getvdnfe
fchadlich find.  Oefter find nach dvytlicher Verordnung
Eleine  Aderldffe, Anfesen von Blutigeln ober blutigen
Sdyropftopfen gerade die IMittel, die Frahgeburt ju verhits
ten.  Noch iff auch die Temperatur der Luft, in welcher
bie Frau fich auffhalt, ju beachten, und man forge ja
Daftr, daf diefe nie gu ftarf fen.

Nach erfolgter Frabgeburt muf NRube im Bette fireng
beobachtet toerden, foie uberbaupt alle Ddidtetifchen Vor-
fchriften fiir dad Wochenbett nach einer Frubhgeburt noch
viel genauer ju befolgen find, alg nad) der Geburt cines
ausgetragenen Kinded, und e ift cin febr {chadliches BVor:
uetheil ; Daf TWochnevinnen, die ecine Friuhgeburt evlitten
baben, glauben, fie fdunten fich Diefen fruber entgichen;
DBlutfliaffe, feifer Fluf, Gebarmuttervorfalle, Bleichfudy,
Wafferfucht, Nervenfieber, Hyftevie, Epilepfie, Krampfe
aller ce, bleibende Anlage jum Abovtiven und Unfrucht:
barfeit, Werbartungen und Scivvhud der Gebarmutter,
fonnen febr leicht Die frauvigen Folgen twerden.  Ueber:
haupt fann man Frauen nicht genug toarnen, Ddie Friih-
geburten ja nicht fo leicht gu nchmen, mie fo Ddufig
gefchieht, €8 find Diefe gerade fir die Gebarmutter und
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dent gangen Kovper viel verberblicher, al$ Geburten an
gefesslichem €nde der Schtvangerfchaft, und je ofter fie
twicderfebren, deffo mebr hat cine Frau BVerbildungen der
Gebarmutter gu furdhren, twenn fie nicht etiva fchon daran
leibet.  Bei fnftiger Schwangerfchaft, und e iff guf,
tenn diefe nicht bald toieder eintvitf, vermeide fie Daber
jede Crhisung, den Tang, reigende und erhigende Speifen
und Getranfe; geniefe Feine febr nabrende, fondern mebr
perdiinnende Phangenfoff; jum Getrdnf LWaffer; hute fich
por Leidenfchaften und Uffecten, magige fidh in diefen und
befonbers in Der fiebe, balte fich mehr in einer fihlen
Quft auf, meide ju langes Schlafen, Dbefonderd ded Mor-
geng, und enthalte fich cinige Ieit gang vom Beifchlaf;
hatte Schivache die Frubgeburt veranlafit, fo vermeide fie
den Beifchlaf gang, bid gur volligen Wiederherfellung, alle
fchroachende Cinfluffe, vorgiglich Onanie, Leidenfchaften
und Affecte; fie geniefe nabrende und ftarfende, doch leiche
perdauliche und nicht  erhigende Speifenn und Setranfe;
meide dad Nachtwachen und (hlafe ded Norgensd eftvasd
[anger; geniefie {tetd veine, frockne und gefunde Luft, und
fege fich Feinen Crfaltungen aué, befonders bei nafjer
Witterung im  Winter; forge fir gefunde und frockne
Wobhnung und fuche Jerfireuung in muntern Sefelichaften,
burch gwecEmafiige Spagiergdnge, Neifen und den Yufent:
balt auf dem Lande,

JIm Wochenbett uberhaupt beobachte die Frau die
grofite Rube ; verlaffe nicht vor dem neunten Tage das
Dett; vermeide jede ftavfe forperliche und jede Semiiths:
betwegung; gebe nicht gu frah ausd, und erlaube dem Manne
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die Beitvohnung nicht vor der fechfien Wodpe, nidht eher
alg big fie duvch Untevfuchung eined Geburtdarsted oder eis
ner Hebamme von der Gefundheit und vegelmafigen Lage
ihrer Gcburtstheile tberseugt iff. Die Spradye von Frauen
aug der twoblhabendern und gebildetern Klaffe, daf das
friibe Verlaffen ded Wochenbettd den drmern Weibern niche
fchade, die ja oft fchon in den erften Tagen ihren Hiug:
lichen Gefchaften toicder vorfiehen mufiten, findet gar fei:
nen Grund; denn gerade Ddiefe find ¢8, twelde an Vor:
fallen, Werbdrtungen und Kreb8 bder Gebarmutter, tvie
tiberhaupt an Krantheiten derfelben; am meiffen leiden, und
auch fie crfranfen toobl fchon im LWochenbette, twie ich
mich al8 vyt bier in der Poliflinif o oft ju 0beryeus
gen Gelegenbeit habe.

Dad Selbfifillen unferlaffe Feine Mutter, toelcher ¢
nicht durch andre franfhafte Juftande, durch die Natur felbfE
in Betreff dex Bilbung der Brifte, ober durcd) andre Wers
baltniffe verbofen wird; boch debne man e aud) nicht 3u
teit aus, und fauge die Kinder, wie ¢8 wobl hin und
wicber gefchieht, nicht Sabre lang; tneun Monate reichen
getwdhnlich) vollfommen bin, fvenn nicht das fribhere Ge-
Deiben Ded Kinbed und befonders die Entfichung der 3abne,
oder Die gebinderte Ausbildung und dasd gefidrte Jahnge:
fchaft e nothig machen, diefe Seit abjufirgen oder ju vevs
langern.

Gdhmergens im Unterleibe, ichen in diejem und fus
nehmende Vollheit deffelben, Schmergen, befonders in der
€ebergegend und unter den furjen Nippen, gelbes Audfes
ben, befonderd nadh) Crfaltungen, viclem Wachen, nad
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beftigem Gram und Kummer, geringered Crfcheinen oder
polliges Ausdbleiben der monatlichen Neinigung, febe Feine
Srvau alg gleichgultig an.  €ben fo die Hamorrhoidalfnos
ten am Mafidarm, und fie giche bald einen rst fu NRa-
the, da, toenn auch gleich nicht immer {chon eine Kranf
beit ober Verhdrtung der Gebavmutter entffanden ift, Oicf
dod) leicht fpater al8 Tolge fich dufiert, wenn nicht bald
Hulfe geleifiet wird, Defonders fehe man auf die Himor:
thoidalfnoten am Yfter, die nach der Entbindung, oft
fchon nach der evfen Entbindung jurickbleiben, auf reldhe
nicht allein die Weiber und Hebammen, weldhe immer mit
balbiger Befferung troften, tvenn fie nicht etwa gar noch
durdh ibre Mittel fchaderr, fondern aucdh) mandye Aerste nicht
achten, und meinen, 8 muffe fo fepn, da e8 dody fchon
immer e¢in franfbafter Suftand iff, Oder immer mehr, be:
fonders nadh jeder Entbindung, junimint, cinen gehinder:
tenn Blutumlauf und StocFungen jur Urfach und Folge hat,
und leicht dann SKrantheiten der Gebarmutter, auch Ber:
bavtungen und Krebs eryeugen fann,

St eine Frau fo unglicflich, am Scivrbud der Ge-
barmutter gu leiden, o fen fie um fo mehr aufmerffam
auf fich felbfi, um fo lange ald moglich den Ucbergang
in Krebs gu verhiten; fie achte auch genau auf die Wir.
fung Der ibr vom Aryte verordneten SNittel, damit nicht
ettva aud Dder Antwendung gu reigender Urjencien, voryg:
lich ovtlich gebrauchter, Schaden entfiche; und nie laffe
fie fich su Duackfalbereien und fogenannten Haudmit:
teln Dbetwegen, fondern fo bald fie cine Franfhafte Er-

feei
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fcheinung bemerft, vevtraue fie fich einem Argfe, mweldher
sugleich) Geburtshelfer iff.

Wenn der Krebs ausdbrach, wird nicdyts mehr ju eme
pfeblen fepn, al8 oftered Neinigen der Geburtdtheile, bes
fonders dburch) Cinfprisungen, durch toelche oft die Schmers
e gelindert, Der tible Gerud) entfernt und vicle der [ds
ftigen Folgen Ded Yusfluffed vermicden twerden. Die Kur
felbfi aber fann nur ein vyt leiten,

Leiber muf ich befennen, Daf e8 gegentvartig noch
gans aufier den Grangen ded drgtlichen Wiffens liegt, den
Gcitrhug und Krebs ju beilen. Man hat cine grofie
Sienge von SNitteln empfohlen und benugt; fafi alle habe
ich durch Deven Untoendung gepruft, aber nie iff ed miv
gelungen, einen wabren Scirrhud, nody weniger ein Krebgs
gefchione  der Gebarmutter . beilen, Die Saffaparille,
die Ringelblume, der Schierling, die Tollfiv(che, das Kivfch-
Tovbeertvaffer, der Sadebaum, dag Foblenfaure Eifen, dasd
falsfaure Gold, das faljfaure Dueckfilber: Orpdul und Oryd,
Dad {dhvefelfaure Chinin und alle die vielfach gernbmten
Sictel, leifieten oft gar nichtd, felfen nur gelang e8 durch
fie bag Fortfchreiten ded Uebeld um Ctwas aufjubalten.

Seine viclfaltige Erfabrung bat mich tberjeugt, daff
big jest Fein Mittel die Heilung diefer fhrecklichen Kranke
beit bewirkey felbff der innevlidye Gebrauch der Fowlerfchen
Golution, von der vielleicht viel su ertvarfen iff, und die
aufierliche Untwendung deg Codmifchen Mitteld, haben bid
jest noch nicht fo gunftige Ergebniffe geliefert, daf man
fie al8 Heilmittel empfehlen founte. ) muf meiner

3
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Ueberjeugung und Erfabrung nach geftelen, dafi ich ed
nicht glauben fann, wenn man die Heilung eined Seirrhusd
eryablt, und i) bin gewiff, daf ¢ Dann nuy eine gutartige
Verhdrtung toar,

Meine BDehandlungsiveife foldper Falle bejog fich ju-
nachft immer auf das Algemeinleiden. Um die heftigern
Sufalle tu mildern, fuchte ich) Odurch gelinde Mittel fiets
ben Leib offen ju erbalten, {elbff twenn aus andern Griine
den ber Gebrauch der China und andrer fidrfender Mittel
angeseigt war,  Nebft dem benuste ich die Anlegung von
DBlutegeln uber der Schaamgegend und in der Kreuggegend,
und fabh davon immer cinen ginfiigen Erfolg, bei beiden Ars
ten Ded Krebfed, da ¢ miv guiveilen gelang den Uebergang in
das Gefchionir aufjubaleen und die Schmergen ju lindern,

PHei dem Blutfrebs fah ich befonders von der ofter
wiederholten Antwendung der Blutegel cinigen Nusken, und
auch das Cntfernen der Ausronchie durch das Meffer hatte
den glucklichen Crfolg, Daf in cinigen Fallen felbft fur
Nabre eine ertragliche Gefundpeit jurnctfehrte,. Der Ges
brauch der Blaufdure und dHes Kirfchlorbeerivaffers thaten
e Milderung e Schmeryes in diefen Fallen befjeve
Dienfte; ald der mebr erbiBende und aufregende Mobn:
faft, und lehteres Detvied audy ald Cinfprifung fich alsg
befonderd guted Mittel gur Milberung ded tbelriechenden
Ausfluffed. Die erft neuerdingd empfohlene Jodine und
Holifauve, fonnte ich nur in ecinigen Fdllen antvenden.
Cestere fcheint wirkfamer su fepn, ich toenigfiens fah von
ber erfien Feinen Nusen, Die Holfaure befthrdnfee den
Ausfiuf, benabm ihm den iblen Seruch und die Gefchtvirs:
flache fchien fich gu beffern, meun gleich die Berhdrtungen
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fich nicht veranderten. Micht feivehiofe Verhdartungen ber
Gebarmutter, der Scheide und an den Geburttheilen, Hat
Diefelbe, befonders bei feorbutifcher AUnlage der Kranken,
gang geboben, und erfieve ift gany in den gefunden Sus
ftand guriicEgefehre,

Den wabren Drifenfrebs habe ich fiets auf eine dbhns
liche vt bebandelt, da die Crfabrung mich von deffen n:
beilbarkeit hinlanglich uberseugte. Doch muf ich gefichen,
daf Der Gebraud) der von Franf in Stuttgardt angegebenen
BVerbindung Oed falsfauren Dueckfilber Orpduld mit Bellas
donia, big jum vollffandigen Speichelfiuf gegeben, in efs
lien §allen jur Befchranfung Oed Uebeld fidh nuglich
geigte.  Dad Dueckfilber babe ich {eIbft fchon frither daju
empfoblen, aber fiatt ber Bellabonna meift den Sehierling
dbamit verbunben. — Micht obne allen Erfolg habe ich of:
ter Brechmittel nehmen lafjen, wenn nur allein erfi ecine
feirrhofe Verhdavtung sugegen toar, und idy glaube diefen
allein da8 langere Uufbalten ded Ausbruchd bded Krebfed
in mehreren Fallen gufchreiben ju ddrfen. Auf die Uns
tﬁenbung wiederholter Brechmittel mache id)y daher Ueryte
febr aufmerffam.

Die Einfprigungen lfaffe ich von einem AUbfude bded
Sdyierlings, Dilfenfrautd, der Tollfir{che ober ded Kivfehe
lorbeers machen, denen idy, nach den Umfianden, Salbei
oder Nofenblafter, Fohlenfaure obder effigfaure EifensAuf:
Idjung, ober Cibifchivursel und Malven gufeste,

Die Badber alé nisliched und ndthiges Hulfsmittel
s Cinderung dor Schmergen, jur Neinlichbeie, hHabe ich
fchon oben ertodbnt; bier muf ich aber noc) bemerfen,
bag auch MineralBader und BDrunnen mir oft fich nife
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lich evtvicjen; und unter diefen fann i) befonbders, meiner
Crfahrung nach, Kiffingen empfeblen, toeshalb idy, da
biefer Kuvort erft in der nemern Jeit wicderum mehr bes
fannt getworden und in Gebraud) gefommen iff, einige
Furge Bemerfungen dariber beifiige,

Der Kurort Kiffingen im Unfermainfreife ded Kos
nigreichd Baiern *), in einer der {honfien Gegenden geles
gen und alle VWortheile darbietend, tweldye man billiger
Weife von ciner Brunnens und Babde: Kur ertvavten davf;
ift bielleiche eine dev allerdltefien Heilquellen Deutfchlands,
und dennodh) erft in dor neuern Beit aligemeiner beFanné
getworden, foenn auch Ddie Cintoohner Der nabe gelegenen
Orte feine fegendreichen Wirkungen nie verfannfen und §u
ihrem Coble fietd benusten, Deffeve Einrichtungen, ald
fie fruber ¢8 {epn fonnten, befonderd durch die Sorge Ded
allgemein gelicbten und bochfe verehreen Konigd Marimis
lian Sofeph, baben ed aud) den Frembden angenehmer ges
macht, und, wie bei allen abnlichen Anfialten, batte der
ftavfere Defuc) mehr Verbefferungen und Ddiefe wicder jes
nen gur Folge.

Cin nothiwendiges Crforbernif eined Badeorfed, iff
eine gefunde Lage, Damit nidht der Cinfluffi diefer die gus
ten Wirkungen der Heilquellen aufbhebe; eine {chone RNatur
aber erhoht nur noch mebr den ginfligen Crfolg, denn
man muff wobl gefichen, daf Dag veranderte Leben, der

*) Defchrieben findet man diefe Deilfamen Quellen, in:

Die Minerals Quellen ju Kiffingen und Bocklet im Frankis
fchen Hodhitifre Warsburg u.{.w. Von Sebafiian Goldwis.
Wirgburg. 1795. 8.

Befdreibung der Gefundbrunmen und Bdder Wipfeld, Kif-
fingenr, Bocklet und Bricfenau im Untermainfreife des Konigs
reichs Baiern. WVon Foh. €p. Wegler. Maing. §821. 8.

fiffingen und feine Heilquelen. WVon T A. Maas. Witrgs
bura 1820. EL 8.
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Wechfel ber Verhaltniffe, der gunfige Einfluf ber Neife
felbfi, Dag rubigere Gemuith, die freundliche Umgebung
und Gefelljchaft eben fo viel nusen, ald der Sebrauch der
Bader und Trinfwaffer. Wer Kiffingen fennt, wird ihm
alle diefe Vorgtige ugefichen muffen, und ¢8 befist fie alle
in cinem Hohen Grade, twoju aud) noch fommt, daf ein
freter, gefitteter Ton nur dag Gemith gu erbeitern vers
mag, und daf der fudlichere Himmel, der frdhliche und
gemuthliche BVolfécharafter aud) treulich mttimrfm jur
Aufbeiterung ded Geiffes.

Man findet dafelbf drei Mineralquellens den Maypis
miliang:Sauerbrunnen, den Kurbrunnen {aud)
Nagogi und Lapierbrunnen genannt) und den Babdebruns
nen (Pandur). Mad) der neuefien Unterfucdhung ded Hrn.
Hofraths und YFademifers BVogel in Muncdhen enthielten
Diefe ovevfchiedenen Brunnen im wafferfreien Juftande fols
gende Beftandtheile in fechSiehn Ungen:

Gauerbr,  Kurbr, Badebr,

Salsfaures Natron 17,56r. 63,006r. 59,0 Gran.
Salzjaures Kali 10— 1,00— 0,5 —
Salsfaure Salferde 25— 600— 7,0 —
Sdefelfaured Nafron  1,0—  2,00— 1,5 — .
Schtvefelfauren Kalf 10— 200— 2,5 —
Koblenfauren Kalf 20—  500— 7,5 —
Koblenfaure Talferde 10— 20— 1,5 —
Koblenfoures Cifenoypdul 0—  0,75— 0,5 —
Kiefelerde 0— 02— 05 —
Fefte BDeftandtheile 26 — 82— 80,5 —
Sohlenfaures Gasd 258.3. 25K.3. 29 8.30ll.

Der Reichthum Ddiefer Waffer an Salzen uberhaupt,
befonders aber an Kodhfaly (falifaurem Natron), und die
Verbindung Ddiefer mit einer Veimifchung von Cifen, tvie
Dic SMenge ded in ihm enthaltenen Ffoblenfauren Gafed
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( Brunnengeiff, fire Cuft), geichnen fie vortheilpafe vor
allen andern befannfen und gebrauchten ausd, und geben
ibrem Nusen in Betveff dev verfdhiedenen Krankheiten eine
toeit grofere Husdehnung. Man fann und muf e8 dem
taglichen Gebrauch des Mayimilians - Sauerbrunnensd, el
chen die Einmwobner Kiffingens ald gemwodhnliched TrinFwaffer
Benugen, sufchreiben, dbaf man Wirmer und Scrofeln dovt
faft gar nicht findet, obgleic) die Rebendart der Bewobhner
deren Entftehen im Ucebrigen cher beginftigen durfte.

Mit Recht empfeblen fich diefe Waffer bei Seros
feln, in Rungenfucht, befonders twenn fie von BWerfegung
eined Kranfheitdfioffd entffanden twar, und in diefer Krant
Beit vorjuglich der Mayimilians: Brunnen, bei Steinz und
Gried: Crieugung, Blafenhamorrboiden, Verfd)leimung desd
Darmfanald, Leber: und Gallen: Kranfheiten, bei langs
wicrigem Crbrechen, Diavehd und Kolik, Neigung u Leis
besoerftopfung, Werbauungsichtvache, Hypochondrie und
Gidyt; ich fab die beilfamflen Wirkungen, den herrlichfien
Erfolg bei allen diefen Reiben — bier aber gilt e8 nur dag
ausdsubeben, twad Der Gebrauc) jener Mineralquellen in
Begug auf die Kranfheiten - der Gebarmutter leifien Fann,
und in tiefern ev bei diefen fich nuglich geseigt Pat.

Der Scrofelfrantheit habe ich ald Grund jur Ericus
gung fpaterer Kranfheiten der GSebarmutter ofter in diefer
Schrift ertodbnt, und gevabe diefe, tvie die englifche Krank
beit, ticd durch den Gebraud) ded Kiffinger BDrunnens
nicht allein verhitet, fondern auch noch in ihren hdhern
Graden geheilt. Werhaltene, unterdriickee, fchmershafte und
fparfanie monatlice Neinigung , befeitigte fein GSebraud;
et hob die ublen Folgen von unterdrickten Hautausidhld-
gert und bdie friaherer Kranfheiten, twie der Pufifeuche, der
frage w. a. m., und cben fo audh die Stecfungen und



BVerftopfungen in der Leber und bden ubrigen Unterleibes
Eingemeiden, und sugleich mwurden diefe felbft Fraftiger bei
feiner Benusung, und fo ciner AWiecberfehr Ded Uebeld
badurch vorgebeugt.  Hamorrhoidal: Befchmwerden, Vollbli-
tigfeit Deg Unterleibed, Hypodhondrie und Hyfterie, nidht
foeniger aud) Nevvenleiden mancherlei Avt, befonderd twenn
fie die Folge jencr Krankheiten mwaren, ver{chivanden unter
feiner Ynmwendung. Vermehrte Schleimabfonderung, weifer
Flufi, alte Gefchtonve verloven fich, und {elbfi unfruche.
bare Frauen fpurten feine fegnende Kraft.

Das Lob, tweldhes ich diefen Heilquellen beilege, Eonnte
ubertricben Flingen, renn ¢8 nidht die Erfabrung befidtigt
batte, und mwenn nicht dic angegebene Mifdhung der Kob-
lenfaure mit Galjen und jugleich dermn Eifen, 8 begreiflich
machte, Daf dem alfo fepn fonne.  Die Hauptwirfung
fcheint im Ordnen ded Blutumlaufd im Unterleibe gu be-
ftehern, und toie alle jene Leiben nur ju oft die Duelle
taufendfacher Befchrwerden, jener Krankheiten und {elbfi des
Gebarmutter-Krebfesd twerden, habe ich an mebrern fribern
Gtellen fchon gejeigt. Dasd grindliche Heilen der Hamor:
rhoidal-Anlage und Krankheit, da niche nur die Stocfungen
geboben, foudern aud) die Gefafe und Cingerweide gefiavke
toerden, Bat cinen befonderd hoben Werth, vorgiglich in
Hinficht anf den Blutbrebs der Gebarmutter. Der Aus:
bruch bed Drufentrebfes Fann durch den Gebraud) ded fKurs
brunnens und der Bader oft febr lange aufgefchoben twerden,
da auch Oeffen veranlaffende Urfachen zum grofen Theil
gemilbert, ober gang entfernt werden fonnen, ober andre
bamit gleichieitig beftehende Rranfheiten, toie die Siche
und die Folgen unterdruckter Yusdichldge, verfchivinden.

Auch fann der Brunnen al8 Cinfprigung in die Ge:
fehlechtstheile sugleich mit benupt werden, AWivke er getrunfen
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nicht farf genug, fo ift eine Beimifchung von Weinfteinrahm
dienlich, odber in andrer Begichung die Verbindung mit
Molfer. Macht bie viele Koblenfaure su grofie Hige und
Crregung, fo laffe man den VBrunnen vor feinem Genuf
laugere 3eif fiehen, two diefe dann enttweicht,

Durch Empfeblung diefes Baded aber twollte ich EFeis
nedroeges die Heilquellen in Mavienbad, Ems, Uacden,
Wisbaden, Eger, LandecE, Rarlsbad und Warmbrunn
herabfegen, fondern nur mebr auf Das tveniger geFannte
aufmerffam machen.

Eifenbaltige Dader find sur Nachfur twohl gu empfeh.
[en, und wer Kiffingen benusste, findet ein {oldyed in dem
gang nabe gelegenen BocElet *) oder in Drickenau **),
MNie aber iff ein Bad ju brauchen und gu empfeblen, wenn
nicht eftoa dorbandene feblerbafte Lagen, Nuckwdred: und
Vorwdartgbeugung, Umbeugung der Sebarmutter u, dgl. bes
feitiget maren, e8 tourde dann nur dag Uebel nodh verfchlims
mert foerden! Um niche efiva mifoerfianden ju toerden, muf
ich noc) bemerfen, Daf alled Dicjes nur nad) der Berord.
nung eineg Yrytes angewendet twerden darf, soelcher auch
nach Umftanden vielleicht Douchebader, Tropfbader, und
uberbaupt die allgemeine Badefur anordnen fvird.

¥ Bocklet und feine Heilquellen; von . Spindler.
Wirsburg, 1818.

Erwabnt findet man beide Badeorte {hon in: Sofiemati-
fdhe Befdhreibung aller Gefundbrunnen und Bader bder beFaun-
ten Ldnder, vorsuglich Deutfchlands. Sena und Leipyig, 1801
©. 233, 368, 527. und 715.

*¥) o o Weidard Nachriche von dem bei Brickenau
gelegnen Gefundbrunnen. 1776. 8.

£ A Swierlein AL fber den Gefundbrunnen su Brii-
cFenau. Fulda, 1785. fI.8.

Gedruct bet A IB. Sdhade, Ulte GrinfFr. Nr. 18.





















