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Worwort,

Seit mehr al8 vierzig Jahren freiwillig — nidht
muthwillig — expatviivt, mit meinem Adoptiviande tunig
bereint und sufvieden, fHabe id) dod) {tetd meine Licbe
sunt Vaterfande und neinen dentjchen Drang jum Wiffen
und 3ur Griindlicdfeit miv bewahrt. Diefe Viebe und
biefer Drang Haben mid) fdon frither einmal auf dret
Sabre 3u meinen vaterfdudijden Univerfitdten juviid-
gesogen, und nun fomme i) nod) etmmal, um uein
vereinted Vaterland in feinem NReichgewande, in fetner
glovreichen Verfaffung und feiner weltgebietenden Madht
und Grife 3u beguiifen. — RKaum auf deutjchent Bobven
angefommen finde id) cine warme BVolfSerrequng im
Gange, die zur goldenen Hodjeit Hed geliebten
faiferpaared goldene Wiinfde etned dauernden
Gliides und fangen Lebens verfitudet. — Da aud)
i) tn bem mddtigen Emporjtreben ded grofen Fitvjten-
haufed den Grund zu Deutfdlandd Groge, Madht und
wunvervollen tnunern Eutwidelung erblide, jo rveijte
jehnell die Jdee, auch meinerfeitd bei diefer goldenen
Subelfeier eined guofien danfbaven Volfed ein Jeidjen
per Vevehrung wabhren Werthed abzugeben, dasd jugleid
dazu beifvagenn middyte, den Millionen von herzliden
Wiinfdjen fiir cin langed und gliidlides Leben desd ge-
fiebten Hervrfderpaared eine trinmphreide Verwivf
lihung 3u geben.



VI

Da i) ndmlid) in meinen amerifanijden Privat-
ftudien ntein Streben gany befonderd Ddavaunf geridytet
hatte, aud ben rveidjen Fuudgruben bder Naturivifjen-
jchaften, welde mein Vaterland miv in meiner JFugend
und tdabhrend meined fpdatern Vejud)ed fo reidhlid) er-
offuet, vorzugdweife bdiejenigen fetnen Sandfdrndien
beraud 3u fuden, die mir dad Gold der Crfenntnif
per innerften Lebendprocefje geben fonnten, um mit
folder Crfenntnif diefe tief verborgemen Proceffe nad
trdifjcher Mioglichfeit controlliven 3u lernen; und da id)
it foldem Strcben und Sudjen o glitdlid) war, die
wefentliden Gefetse 3ur Griindung eined Syftems bder
Qebend-Chemie, fowie einer rationellen Phyfiologic und
fhlieRlich etner rationellen Pathologie hinreidend
aut erfenmenr, um fie qradweife controlliven ju fonmnen:
fo entfdloR i) mich, ntein in faft allen Bereiden ber
theovetijhen und angewandten Naturwifjenidaften bis
at nie geahnter BVlithe und Vervollfommmung fortqe-
jdrittened Vaterland abermald zu bejuden, und hHier
voryiiglich die von den Meprafentanten ded hivdhften und
widhtigften Bweiged der Medizin — bder Pathologie —
an den 3abhlveichen Univerfitdten gewounenen Refultate
qenau 21 ftudivenr, und mit den meiniqen 3u vergleichen.
Bu metemt Critamnen finde id) aber in den offiztell fitr
diefed Sommerfemefter vou den medizintfden Facultiten
alfer beut{dhen Univerfititen angefiinbigten Vorlejungs-
Curfen nidyt ciunen, der die Vathologic ald felbitftindige
Wiffenfdhaft veprdfentivt; denn , pathologijdhe natomie™,
ohath. Chemie”, u. dgl. find mn Hiilfewiffenfdaften,
und in den Curfen iiber , Pathologie und Thevapie”
erfdeint die Pathologic mur ald empirijde Nojologie.



VIL

Faft follte man glauben, dafy an deutjdhen Univer-
jitdten feine Kultur ber vationellen Bathologie exiftivte,
etwa wie an dev iibrigend bem Fortjdyritt Huldbigenden
Univerfitdt von Peunjyloanien, weldye vor beinabhe einem
halben Jahrhundert die Profeffur der Pathologie fiir
tiberfliiffig evfldrvte, fie aufhob, und den Lehryweig der-
felben demt Profefjor der mebizinijdien Praxid al8j e-
benfad) jufdslid) auflegte. — Daher wage id) 8, ohue
aundadft auf vergleidhende Stubien und Revifiond-Ge-
fegenheit metner gewonnenen wifjenjdaftliden NReful-
tate 3u warten, einige Lebendtdne derjelben, weldhe fiiv
bie Devorftehende Jubilarfeier ber goldenen $Hodyeit
Shrer Majeftiten der Kaiferin-Kinigin — bhier hat
die Braut den erften Plas — und ded Kaifer-Kioniqs
pen DeRten und warmiten Gliidwiinjdungen der feierlid)
und liebeyoll Dbewegten Jtation bejonderd entfpredjend
au fein fdpeinen, in aller Schuelle nieder 3u jdyreiben und
oruden au laffen, um fie ald cin Beidhen tiefiter
Chrinrdht und hodjter Glitdwiinidung mit den
Subelflangen ded deutfden Volfed — jwar leife,
aber inniglih — mitflingen zu lafjen.

Boun, im Junt 1879,

Wilkelm Hchymile,



nfiflides Worwort,

Da bag vorftehende Vorwort zu Anfange der Ab-
jafjung diefer Sdrift, der zur Jeit fie vevaulafjenden
Gelegenheit wegen, gejdyrieben und gedbrudt wurbde, fo
findet fidh der Verfaffer am Sdluffe vevanlafit, einige
Bemerfungen nadjutragen, die dem geadyteten Lefer eine
fleine Voridee von dem Jubhalte geben mibgen.

Diefer Jubalt umjafpt in erfter Jnjtany die Be-
jdhreibung, Cntwidelungdgejdidte und urjad)lide Be-
griindung der Crjdeinmungen und Procejje de8 menjd)-
[ichen Lebend von der Geburt Hi8 um Tobe. Diefe
Crideinungen und Proceffe werden danun in  jweiter
Jujtang vorzugdweife nad) thren organo-chemifdjen BVer-
pafltuiffen und Gefegen beuvtheilt, wm davaud Judica-
tionen zu finden, ob und wie weit fie der Controlle
und abfidhtlichen (wifjenjdjaftlidhen) Beeinflufjung su-
ganglid) find, befonder8 in Vejtehung auf die Mglich-
feit und praftijde Ausfiihrbarfeit, die nad) dem mitt-
fern lter ved menjdhlichen Lebend gewdhnlic) eintre-
tenden und allmélig fid) fteigernben WDifverhiltnifie in
per Fortentwidelung ded Lebend und den, durd) diefe
Mijverhiltniffe offenbar bewivften, mehr oder weniger
frithseitigen Tod grad- und jeitweife giinftig mobifi-
sivent oder verhinbern zu fomnen. Dann werden n
britter Jnjtany die Mittel und Wege gewiirdigt, welde
ben gefunbenen und Dbefdyriebenen Judicationen eni-
fprechen, twobei fiiv die normale Fortentwidelung ded
menfd)lichen Qebensd, nad) dem mittlern Lebendalter, die
Citvonenjiure (vefp. Citronenjaft) ald dad vor3iig-
fichfte, Durdygreifendite, uverldffigite und angenehmite



IX

Genevalmittel Jur Berhinderung oder Berminderung der
nad) dem mittlern Lebendalter gewdhnlich bei normaler
gortentwidelung allmdlig fid) evgebenden und mit dem
porvviidenden Alter fteigernden MiRverhaltniffe und Be-
jdhwerben und zu der dadurd) ju Dbewivfenden, mebhr
weniger langen Abhaltung eined u friihzeitigen Toded
begeidhnet und nadygewiefen wird. — Wud) die Niild)-
jaunre (vefp. Jawere Mild) in allen Formen) wird al3
ein folched Miittel begeichnet, wad fiir dad Landvolf,
jowie filr bie weniger bemittelten Klaffen von grofer
Bedeutung ift. — Die gamge Unterjudyung, jowie jede
Beweisfithrung, wird tm Sinne der nad) der Vegriin-
bung etner rationellen Heilwijjenjdyaft ftrebenden Sdyule
gefithrt, wobet die fog. empyrijde Veweidfithrung ent-
weder ganz audgefdlofjen oder hiodhitensd ald8 a poste-
riore corroborativ jugelafjen wird. Ju bdiefem [estern
Ginne wird eine furye Biographie eined jufdllig bie
hier vorgefd)lagene Yebensdweije befolgt Habenden 110-
jabrigen nod) jugendlichen deutfdyen Gelehrten angefithrt.

Da aber die normalen Vejdpwerden des Alterd
uno ein ju friithed Lebenzende micht munr mit gewifjen
franfhaften VBrocejfen und deven Hefultaten wefentliche
Aehnlichfeit Haben, und da foldpe Franthafte Proceffe
fid) feidht und oft nedh) zu den normalen dhnlidhen Ju-
jtanven bed Wlterd gefellen und fo alle Bejdywerden ver-
mehren und dad Eude ded Lebend bejdleunigen, o war
ed in dievter Jnftany and) exforderlid), daf jowolhl dicfe,
ald alle andeven franfhaften Procefle, weldhe dasd Alter
hiufig Defallen, ebenfalld im Sinnce der vationellen Schule
unterjudt und nad)y Moglicheit zur Verhinderung ober
BVermindevung und Hetlung gefithrt wiivden.  Diejem
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Crforderniffe hat der Verfajjer um jo mehr nady feinen
Ruiften entfprodjen, weil ihm dadurd) etne Gelegenbeit
geboten wurde, dem nad) etner vationellen Begriindbung
und Anfbarmung unjerver Heilwiffenjdyaft ftrebenden Lejer
nidt nur einige jolide Grundijteine, jondern aud) meh-
reve zum Aujbau beftinumte, jdhon fertige und widytige
Matevialien vorzulegen, die trof ihrver fragmentarijden
dovm, in welder fie hier nothwendiger Weife erjdyei-
nen, einen Blid in dad ganze 3u ervidtende Gebiude
gewdfren mbgen. — Bon diefem Chavafter find 3. B.
bie Bemerfungen iiber organijdye Bildungen (S. 27—36)
mit Cinjdplufy vationeller Crfldrungen von Cutziin-
pung und Fieber. Fermer gehbven hierher die Be-
mevfungen iiber Gefee der lebung und organijder
Neubildbungen, bet Heilung per primam inten-
tionem, bei Jtarbenbildungen 2c. 2c. und bei der
genesis ded Eiterd (S. H0—55); ferner Bemer-
fungen itber den groflen und wefentlichen Antheil der
jympathijden Fortleitung in der Cutjtehung frant-
hafter Procejfe (S. H9—064). Heilweife durd) an-
dfthetifdie Verhinderung folder jympathijder
Leitung (S. 111 —118). Andeutung eined oberiten
Grundprincips zur Vegriindung einer (neuen) ratio-
nellen Biodemie, Phyjiologiec, Pathologie, und
pamit einer vationellen Hetlwiffenjdaft, in bder
ayiomatijden Forderung und Sepung etned lebenden
Prototyps fitr jede Bildung von ovganijden Fovm-
elementen, vergl. , Protofyp” &. 27 und 52. — Um
eine mehr detaillivte Meberficht ded Jubhaltd au evlan-
gen, lefe man gefilligit Dag ,jadlide Jnhalts-Ver-
seidmig”’ &. 175—181. W, S,



Mene Bunft,
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Grfies Rapitel

Einleitung.

Stond der prakiifihen Aledizin wdhrend der lefhiten drei
oder vier Decennien. — Totaler Mangel einer vationel-
lent Pathologie mud emer rafionell-plpyfologifhen @rund-
lage fitr Ddiefelbe, rhenniniff Ddiefer Mangel unter den
uady einer vationellen Medizin firebenden Aexstenr, Daljer
Shepticismus tnw-der Praxis wnd expectative Methode,
Streben der Wiener Sdjule nady pathologifdyen @rund-
logen durdy Grforfdpumg fupponicter Blut-Crafen und an-
vever pathologifther Befunde. Gritnde der Crfolglofigheit
foldher humoral-pathologifdyen Alethode. Ermittelung der
walren Objecte der Forfdyng und der befiten Alethode,
[ie ju finden.  @Grkenntnif dev @efele der elementaven
febens-Procefle und Ddamit eiwer newen Orundlage fiiv
eine rotionelle Phyfologie und {0atlologie.  Obleidjeitige
Crkenntniff der Vlrfaden der Braftverminderung und der
gerwolplidyent Sefdpwerden des Alters bis jur Decvepiditit
und Lebensunfialigheit, nud davaus abjuleitende Controlle
diefer Yrfachen, jur Abwendung der Beftpverden des Al-
ters und v Vexlangerung des Lebens,

Die Kunit, bad menfdlide Leben 3u verlin-
gern, over fange 3u leben, die man in wiffenjchafjt-
lider Spradye gewdhulidy mit dem aud den griedyijden

1
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Wortern waxpoc (mafrosd) lang, Pros (biod) Lwben und
Brotizog (biotifo8) bas Qeben befreffend (wobei dagd
audgelafjene Wort zayvn (tedhne) Kunft verftanden wird)
yujanmengefesten LWorte Nafrobiotif begeidhuet, fann
auf verfchiedene Weifen aufgefaft werden.

Auf bden erften Blid wird bder einfade gefunde
LBerftand darunter ein uverldjjiqes Miittel ober eine
beftinunte Verfahrungd- oder Yebend-Weife wverjtehen,
wodurd) oder duvd) deven Wmwendung dad nod) nidt
purd) Srantheit oder durd) todliche Unjdlle, ober aud
purd) jdhon weit vorgeviidte, alfo nidyt verhinderte und
nidyt mehr Heilbare gewdbnlicdhe Gebrechen desd Hobhen
Alterd dem nahen Tode verfallene Yeben mit Sidyerheit
oder SBuverldjfigfeit auf verhaltnifmdiRiq viele Jahve
verldngert werben famn.

Wenn der einfacdhe Verftand und vielleidht aud) der
mehr ober weniger gebildete Verjtand mit efwasd Aber-
qlauben bejcdhentt find, fo wird ithuen die Kunjt, das
menjchlicdhe Lebenw 3u verldngern, ald ein ,duvdy bie
Magie” oder ,durd) Geifted Krvaft und NDund” als
,Ochetmnify fund gewordenesd” Saubermittel erjdeinen,
veffen man fid) nur Dbedingung@weije bedienen Ddiirfe.
Jlod) andere migen fie gevabezu ald die , jdwarze Kunjt”
anjefen, weldye fich unterjtehe, den Dienjdhen den Gre-
fetsent ber waltenden Iatur 3u entreifen.

Der wiffenjdaftlich gebildete und durd) Crjahrungen
mehr oder weniger gepriifte Verftand, namentlic) bie
nodh) vorherefdhende empivijhe Sdule der Miebijiner,
penft ofhue SBweifel bet dem Erjdeinen etner wneuen
LSunft, dagd menjdylidge Leben ju verldngern™, an eine
nene Auflage dev bevithmten Miafvobiotif ihres grofen
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Borbilded Hufeland, welde wabhrfdeinlidh durd) newue
Crfahrungen im Gebiete der Didtettt und ber allge-
meinen Gefundheitdlehre beveichert fein wird, wenn fic
iiberhaupt dem gegenwdartigen Standpunfte der medizini-
jchen Wiffenjdaft entipridyt.

Die newere (in BVegug auf die herrjdhende Cr-
fahrungd-Medizin) ald jfeptifd) beyeichuete Scule,
welde nad) einer eracten, auf Naturwifjenjd)aft beqriin-
peten und rationell aufjubanenden Heilwifjenjdaft ftrebt,
aber foweit, af8 befannt geworden, 018 jest, — trop
vent ausgedehntejten und {dydrfften jeit etmem halben
Jabrhundert gemadyten Unterjudhungen und Beobad)-
tungen, — nur wenige fefte Anbhaltdpunfte ur ratio-
nellen Vegriindung und Wufbauung bder Phyjiologie,
und uod) weniger 3u der gleidhen Vequitndung uud Auj-
bamung der auf der Phyfiologie wefentlich berubhenden
Bathologie, und weiterhin zu der Cultur der beide ge-
nanuten Wiffenjdhajten vovaudfegenden rvationellen The-
vapie 1. . w. gefunden bhat, erwartet in diejemr neuen
LBerjudie entweder cin newed Gebrdu der alten endlos
vepetivten und uneu aufgefoditen Gefundheits - Regeln,
vielleidht mit einigen fogenanuten neuen Crfahrungen
oder gav mit einigen oviginellen Mezepten alz pifanten
Sulagen beveidhert, oder qar eimen fiihuen Verjud) der
abfichtlichen Jmpojition, wenn nidt ded unjduldigen
Cuthujiadmus, der gqlaubigen Nlenjchheit ein  menes
Millenium u verfiinden, dad nad) furyem BVeftehen bden
Weq alled Fleijdhes, wie aller Millenien, gehen wird.

Diefed leptere nidt jchmeichelnde aber wahridyein-
lide Vornrtheil der vom Verfafjer Hodygeadteten Klafje
poit Gelehrten findet feine Vegritndung in dem BVe-
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wuftfein der Wrtheiler, bafs ja bdie gange Medizin bidher
nod) nidyt eine einmzige Krantheit gritndlid) evfanut und
nod) nidht ein eingiged wijjenjdaftlich begriindeted Heil-
mittel gefunden hat, um die Denjdheit mit Juverldifig-
feit gefund 3u evbalten und vor den gewdhuliden Krant-
feiten bed Lebend 3u {dyiiten, oder fie mit Siderheit
davor 3u beilen; um wieviel weniger fann man alfo
evivartenr, daff aud einer fo grofen und allgemeinen
Dunfelheit im Gebiete der Heilfunjt und Heilwifjen-
jhaft ploglid) ein Yidtftrahl hervorlendhyten founte, der
qrade dad allertiefjite Dunfel, dasd in der Miedizin ob-
waltet, Jo febhr aufhellen jollte, dafy dem Meenjdjen da-
purd) der Wegq geseigt wiivde, auf weldhem er fid) nicht
mir cine dauernde Giefundheit und Hohere Lebenstraft
in feinem Wlter, jondern aud) ein viel [ingered und
friftigeres Leben jidjern midyte.

Der Verfafjer misadytet diefed unter den angege-
benent Pramiffen gefallte Vorurthetl durdjausd nidt,
fondern nimmt fid)y die Freiheit, folgende exfl@venden
Angaben u maden. Cr genoR n jetnem erften Uni-
perfitdtd-Studtum  nur etne mangelhafte medizinijdye
Ausbildung, die er jedod) durd) Privatftudien bis ur
Criverbung etned Diploms ergingte. So frith davan
qewdbhnut, fidh auf fein cigened Urtheil mehr 3u ver-
[afjenr, al8 auj die utovitdt von Yehrern, madyte ev
ein fritijhes Studium aud jeiner Prapid, wad um
Rejultate Hatte, dafy er tros einer erfolqreichen und
grofen ‘praxié bald ein Steptifer wurbe. Er fiihlte ed
tief, wie oberflddylich die ganze fogenannte Pathologie war;
man fonnte nicht von einer cingigen Krankheit, ja nidht
por ecinem einzigen Svanfheitd - Symptome eine genii-
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gende wiffenfdaftliche Crfldvung geben. Cr judte mun
purd) ein griindlidyered Studinm bder Phyfiologie mehr
Qidht 3u befommen, aber tvof aller Hitlfftudien in der
mitroffopifdhen Anatomie, in der organifdhen und foge-
nannten  phyfiologijdhen Chemie und Phyjif, i der
Crperimental=*Phyfiologie und Neurologie, in der Ent-
widelungsd - Gejdyichte der Menjdyen und Thiere, in dev
pathologifdhen Anatomie und Chemie wu. . w., founte ex
weber in der ‘Phyfiologie, nod) i der Pathologie 3u
hinveidjend Flaven Jdeen iiber die Brozefje ded Yebens
fonmumen, wm davand die Gefese der Gefundbheift und
pen Urfprung und die Cuntwidelung von Krantheiten
abjufeiten. Nachdenm er Ddiefe Studien mehrere Jahre
privatine wdahrend feiner Praxid nad) Moglidyfeit ver-
jolgt Hatte, bejudhte ex nodymald wdbhrend dreter Jahre
mefhreve der widhtigiten dentjchen Univerfitdten, jowie
and) Loudon und Parid. JIn Deutjdhland 2c. nabhm ex
joviel al8 mdglid)y privatissima bei den andgezeidnet-
jten Forvjdern und Lehrern in den bejeidyneten Wifjen-
jchaften, oder folgte thren widtigiten Curfen, unter
penent ev augenblidli) nod) folgende in danfbaver Cr-
terung  halt: Najfe, Weber, Meyer, Bijd)of sen.,
Heinvidh, Wupser, Liebig, Frefenius, Bijdjof jun., Gmelin,
Henle, *Pleuffer, Delfis, Tiedemamn, Chelinug, Nigele,
Arnold, Baumgdrtuer, Sengler, Lujdhfa, Ofen, Kollifer,
Lowig, Hafje, Eugel, Nofitandti, Sfoba, Sehetmaier,
Hebra, Hyrtl, Heller, Rojad, Sigmund, Sidjel, Andral,
Qonget, Pigné, Majendie, NRicord, Chomel, Guerin,
Lidfranc, Lroufjeau, Lugol, Piorry, LYouid, Orfila.
Bei allen dicfen Studien iibte er die ftrengite
Sritif in Bejiehung auf Thatfadjen, und flief Sd)lug-
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folgevungen mur dann gelten, wenn fie fich rvationel
pemonftriven fieRen, — alles i Siune der {feptifchen
Sdule. Da er nun tros allem Sudjen fein eingiged
Nefultat erzielte, nad) weldhem er ftrebte, und aud
jaud, daf alle die ernften Forjder und ausdgeseidhueten
Midmmer tm Gebiete der Miebizin und ihrver Hiilfs-
wiffenfdyajten teinen beffern GCrjolg bHatten, fo begann
er davan ju 3weifeln, ob wman eine vidtige Miethobe
per Forfdung befolgte, um vationell ein Refultat er-
warten 3u fonnen.

So beyweifelte ev die Ridtigheit der Methode der
Wiener Sdhule, welde dure) envloje genaune Unterjudyun-
genw ded Vlutes und feiner rvelativen BVeftandtheile in
Cadavern die jogenaunten Blut-Crajen alg die Mrjadjen
per gleidhzeitig mit denjelben vovgefundenen Krantheits-
Suftdnde 3u erfennen ftvebte.  Hievbei blieh die Frage,
wie die franfhafte Verdnderung ved Bluted 3u Stande
famr; und wenn eine joldye Verdnderung ded Bluted
criftivte, fo Dliehb dbie Frage, wie und durd) welde Ur-
jachen der eime ober. andeve Theil ded Kovperd allein
von foldyem Blute afficivt werden founte, da dod) ein
joldyed Blut gleihmafig duvd) den gangen Kivper cir-
culivt,  Ferner wenn die verdnderten BVeftanbdtheile desd
Blutes Fovmelenente fein jollten, wie 3. B. Citerfir-
pevchen, $Kreb3zellen u. f. w., fo blieb die Frage, auf
welde Weife diefe und dhnlide geformte Subftanzen,
bie mreiftend vielmal groRer find, als die feinften Blut-
gefdRe, aud der Blutziveulation in die Locale, in weldyen
jie gefunden werden, deponivt werden fomnen. Jn diefe
und dhuliche offenbare Wiberjpriihe umd Verwirrungen
it die Wiener Schule durd) ibhre Forjdungsd-Niethode
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qeleitet, und ¢3 ift offenbar, daf fie auf diefemr LWege
nie 3u ctnent vevniinftigen Mefultat fommen Fanu.
Nad) der Crfenntnify dber Verivvung der Wiener
Sdule in ihrer Fovjdungs-Niethode, — rweldje bdie
qrofen Vevdienfte der Forfdungen felbft unbervithrt (ift,
judgte der Verfajfer auszufiuden, wad vad eigentlidpe
Dbjeft, oder die Objefte jeimer Forfdungen fein follten,
wm danad) die entjpredendite Wiethode bded Forvidens
i bejtimmen.  Cv wollte die wefentliden Yebens-
proceffe und ihre Gejese joweit erfeunen, daf
er fie controlliven founte. Diefed wiitde {id) fo-
wol)l auf die novmalen al8 abuovmen Procefje, alfo
jowohl auf Gejundheit ald auf Kvantheit bejiehen. Da
nun diefe Procejfe offenbar da vor fid) gehen, wo basd
geveinigte und theilweije erneute Blut jeine ndhrenden
Beftandtheile durd) die Ansfdmwisung oder Erodmofe
ver Capillargefdfge an die exijtivenden Elementartheile
aller Gewebe Dejtindig abgibt und einen Theil der fid)
aud der organo-chemijhen Serfeung nud eubildung
vejultivenden Andwurfitoffe — die Kohlenjdaure — durd)
Cnbodmofe wieder aufninumt, wdihrend die iibrigen nidt
in der Jeubildbung verwendeten Subftanzen duvd) die
localen ¥ymphgefife abjorbivt und jdlieflich dem Venen-
blute bor feiner ECrnenerung in den Lungen wieder 3u-
gefithrt mwerden, fo {dhlof er, daf tm Beveide dber Ca-
pillavgefdafie der grofen BVlutbahn und devenm unmittel-
baven Mlmgebung die eigentlichen Lebendproceffe beftandig
por fid) gehen, und dort, und dort allein, oder wejentlid)
die Gefese 3u erforidien find, nad) welden diefe Procejfe
pevanlaft und divigivt werden. Um nun dad genaue
Studium diefer Lebensgejese fo grindlid) al8 mibglid
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s verfolgen, yourbe e fiiv nothwendig gehalten, alle
Berhiltuifje, Subftanzen und Gewvebdtheile und deren
wed)jelfeitigen Begichungen 3u und Wirkungen auf cin-
ander, und beven Verhiltniffe und Bejiehungen ju an-
vern Ovganen und um gangen Organismusd, jowie ju
vent Cinflitffen der Aufemwelt, alled im gefunbden oder
novmalen jowohl, ald in allen mdglidhen abuormalen
Suftanden, mit der Leudyte aller und bLefannten Natur-
gefetse nach) Moglidfeit u erforfden. — Diefer For-
jchung Hat fid) ver Verfafjer dann nad) DiaRgabe fetner
Stvdfte unterzogeir, und diefelbe trot allen Sdpwierig-
feiten und zettweiligen {dyeinbar uniiberjteiglidyen Hin-
perniffen feit Jabrem unermiidlic) fortqefest, und 3war
unter bejtandiger Unwendung der ftrengften Kritif gegen
jidy felbijt, wm nidht durd) Julajjung trgend cines Sdyein-
jdhiufies die durd) die ganze Forjdung gewonnenen He-
fultate am Cnde wicder in Bweifel geftellt u fehen. —
Dad befte Kritevium der vidtigen und jureidjenden Cr-
fenntnifp jeved vou ihm gefundenen Oejesed war Ddie
purd) foldpe Crfenntnifp exlangte Gewalt, dad gefunbene
Gefes contvolliven u tonnen, fo weit al8 im Wefen
per Sadje eine joldye Controlle moglid) ift. Durd) en
folches ftveng fritijdhed LVerfahren find die Chemie und
andere eracte Naturiiffenjdjaften zu dem Grade bder
Bollfommenheit gelangt, der die gegenmwdrtige Seit
auseidyuet. _

Dem Verfaffer ift e8 gelungen, duvd) bdie Ent-
pecung der einfadyften und flavjten Gefetse der elenen-
taven fowohl al8 complicivten Lebendprocefje neue Grunbd-
{agen fitr die ‘Phyjiologic und fiir die Pathologie zu
finden, die er nmunmelhr nad) jwanzigjihriger praftijdyper



Erfted Napitel. 19

und audgedehuter Wmwendung und Crprobung {yite-
matifd) u bearbeiten und zur Publifation vorjubereiten
bejchdftiqt ift, wobet er nur nod) bemerfen will, daR
er wabhrend etner mehrjdhrigen Brofefjur der Pathologie
feinen Sdyiilern die erjten Rejultate feiner Forfdungen
mit foldjem Crfolge mitthetlte, daf unter denjelben ein
Deftindiger Cuthujiadmud Hherridte.

Unter Ddiejen Studien nun fam aud) die Frage
por, durd) welde Gefee unjerer Lebendprocefje fjowohl
per fdjeinbare Stillftand in der CEntwidelung unjerer
forperlidjen und qeiftigen  Kvdfte im  geveiften Wlter,
ald and) bdie allmiblidhe Wbnabhme derjelben wm vor-
viidenden Alter bi8 3u der gewdbhuliden Decvepiditdt
pe8  hohen Ghreifenalterd vevaulaft und beherrjcht
werben; und al8 biefe Frage mit einiger Satidfaction

beantwortet war, fam bdie ‘Probefrage, — welde fiiv
pent Jwed ber vorliegenden Wbeit eine wabhre Yebensd-
jrage ift, — founen wir iiberhaupt, und iwie 1ieit

fonnen wiv diefe Proceffe confvolliven?

Jn der Beantwortung diefer Frage, welde wiv in
per folgenden Abhandlung verjuden wollen, werden wiv
purd) doppelte Griinde gezwungen, die Beweidfithrung
jo su madyen, daf fie obhue Berufung auf Crfabhrungen
angenonmmtent werden fann; dewn eined Theild miifjen
wiv nad) unfever ecigenen WViethode bden Forderungen
per Ofeptifer oder Crpectanten in der Wedizin ent-
jprechen, die alle gewdhuliden Crfahrungdberweife fiiv
Gefese der medizinifdien Praxid in erfter Jnftany u-
viidweifen, wetl feit den Heiten ded Hypofrated bid anf
unfere Tage faft jede Ubhrditdt duvd) fogenannte Gr-
jahrungen al? Hohe Wiffenjd)aft bewiefen worden ift,
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und andern Theild founen wiv beim erften Aufjtellen
einer Yehre, wie dad menfdhlidie Yeben iiber bie ge-
wihuliche Lebendzeit Hinaus verldngert werden fanu,
felbftverftanden noch feine Veweife ausd der Crfahrung
{iefern, wetl exft nad) fiinf3ig- bis Hundertjahriger Be-
jolqung Ddiefer Lehre durd) viele Menjdjen jolde Cr-
fabrung@proben {id) evgeben werden. Dod) erlanben
pie ftrengften Svitifer eine {djarj begrenzte Crfabrung
alg $Hiilfebeweid, naddemt der Hauptbeweid a priori
gemad)t worden ift. Wiv haben dad zufillige Gliid,
nad)y unferm  Hauptbeweife eine eclatante Crfabhrung
eined Hundertzehnjdbhrigen vitftigen und jugendliden Ge-
fehrten anfithren u founen, bder jufdllig theilweife
nad)y unfermt Plane febte, und diefer Vebensart
felbft die Crreidhung feined hohen und nod)y forperlid)
und geiftig triftigen Alterd jufdyried, ohue von unjever
Qefre die qgeringfte Jdee u haben. — Wahr{dyeinlich
gibt e8 in fiidlidgen Landern, wo JFitvonen waden,
mande folder Crfahrungen, von bdenen fidere und
genawte Angaben ung fehr willfommen fein wiirden.
Dod) feben fehr felten Menjdpen fo methodijd), als 3
bier ndthig ift, ohne Guiinde dafiir u haben.

Sweites Rapitel

Yleber die progueffive und rvelative Gnbwickelung der orga-
nifthen und minecalifthen Beftandtheile Ddes nwenfdylicdyen
forpers von feinem Gntftelen bis jum hodyften Greifenalter.

Sm Anfange der Bildung de8 menjdylichen $Kor-
perd und wihrend feiner Entwidelung vor der Geburt
bilden fic) vorzugSweife die organifdien Bejtandibeile
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ped Sorper3, fo dafy felbjt die SKnodjen faft gany aus
organifdhen Fajern Dbeftehen und beinabe o biegjam
jind, al8 Miustelgewebe. Bald nad) der Geburt aber
werdent die offenen Swifdenciume wijden den Sno-
denfajern mit minevalijhen Salzen, namentlid) mit
phosphorjaurem Kalfe, allmahlid) audqefiillt, woduvd) die
Snodjen ete ftetd wad)jende Feftigfeit und gripeve
Unbiegjamfeit erhalten. Wud) die Gelenffuorpel unbd
Bauder, fowie die Sehuen und weifen Diusfelhinte,
weldpe die Miuskelbiindel wmgeben und ihnen bejonbdere
Starfe geben, und felbft die Knodenhinte werben duvd)
Cinfitllung von mineralijden Salzen fefter, und in
pent Siefern bilden fid) Zdbue, die ifhre Harvte und
Seftigfeit voryugSweife den in ihuen abgelagerten mi-
weralijhen Salzen verdanfen. Die Kuodyen der lnter-
gliever werden Dbald ftarf und feft genug, daf fie den
Sorper bed SLinded tragen fdnmen, und dad Kind fingt
an 3u geben und gebraudh)t feine rme und Hande
jdhont mit einiger Gewandtheit und Feftigleit. Das
Sind wddit fort in feinen organifden Theilen mit
permebhrter Junabhme bder mineralijden Cinfitllungen.
Bald fomumt die jweite Jabuperiode, wdibhrend weldyer
ftavfere und fejteve Sabhue fid) bilden, die fiir dasd
ganze Leben damern. Wihrend diefer Feit bilvet fid)
and) ber ganye Sorper meiftentheild bi8 ur vollen
Qinge, wenun aud) in der Vreite und Dide {pdter nod)
beventende Ansdehnungen fid) entwideln. Um dad fiinf-
undywanjigite Jabhr, wenn die festen vier dauernden
Bibue, die jogenannten Weidheitddhne fommen, hat
fih Der mdnnliche Sovper atemlich volfommen ent-
widelt, wad bei dem weibliden Kirper fdon einige
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sabre friiher ber Fall ift. Dennod) ift der minevalijche
Antheil i diefer Periode nod) nidht tn feiner vollen
Propovtion tm Vergleidhe mit dem orvganifchen, unbd
beide wad)jen tmmer nod) jort bid jum dreifigiten odex
flinfundbreigigjten Jahre, — der wminevalijde Theil
jtivfer, al8 bder organijde —, fo dafy fie ungefibhr um
diefe Jeit nd unormale Gleihgewidht fommen. Jn
dicfemt novmalen Gleidgewidite jdjeinen beide Bejtand-
theile civca fiinf 618 3ehu Jabre u  bleiben, wdhrend
welder PBeit der menjdhlicdhe Krper feine grifite phy-
jijhe  Krvaft und Auddbauer jeigt, und der Geift ded
Menjchen feine rubigfte, feftejte, Flarfte und beftinm-
tefte Thatigleit manifeftirt.

Jad) diefent Feitalter der fdrperlichen und getjtigen
Sraft, Reife und Fiille, madt fid) allmdhlid) eine Meber-
wiequng der mineralijden BVeftandtheile ded Kirperd
iiber die organijdhen bemertbar, tndem die Kuodjen und
Gelenfe Havter und fteifer werden, dad Niidgrat we-
niger beugfam, der Gang® fteifer, und irgend weldye
forperliche und felbjt geiftiqe nftrengungen iverden
mehr evmiidend, das WUthmen wird leidhter bejdpoerlid),
befonderd Deim fdmellen Gehen, ober bei Anftrengung
bed Sorperd in irgend ciner Weife, wobei fich bejonderd
eine  fdywerfilligere Thitigheit der beim Athmren mit-
wirfenden Theile ded Vrujtforbed™ jeigt. Vo bei be-
jonders {tarfen Fettbildungen in diefer Periode, na-
mentlid) bei dem  weibfidien Gefd)lecht, die Athembe-
jchwerden und Crmitbungen vou Anjtrengungen bded
Sorper8 nod) vevmehrt erjceinen, wird mit Wedt ein
Theil joldper Vefdpoerden der Sdpvere unbd andeven
Linderungen, iwelde die Fettmaffen mit fid) bringen,
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sugefdyrieben; im Wefentlidhen aber find foldhe unwill-
fonumene Folgen ded mehr und mehr vorvviidenden Al-
terd den Verhdrtungen bder Knodjengeriijte, der $Knor-
peli, Sehnen und Knodjen- und Dustelhiute u. {. w.
ygnjdyreiben, die fic) zulett auf eine proporvtionell ver-
mehrte Wblagerung von muteralijdhen Salzen in den
genanuten Gebilden uviicfithren lajfen.

Hier nmag die Bemerfung fdon am vedyten Plate
jein, daR Diefe proporvtionell vevmehrte ober im Ver-
haltnify 3u den ftattfindenden organijdyen Jteubildungen
pigproportionell wmehr und mehr vergoferte Ablage-
vung von wineralijhen Salyen nidt abuorme Procefje,
nod) abnorme BVildbungs-Clemente ober Bildungsornen
bedentet, jondern wejentlid)y blod darin befteht, dafy die
normale Fortbildung der organijdyen Gewebe ausd
pent novmalen organifden Bildbungsitoffen ded Vlutes
i allmdhlid) mehr uud mehr verminderten Vnan-
titdten vor {id) geht, wdabhvend die novmale Bildung
oder Ablagerung der normalen minevalifdyen Blut-
bejtandtheile im BVereidye der thuen entfpredjenden orga-
nifden . Gewebe in relativ fteigenden Quantitdten
ober ‘Broportionen fortjdyreitet.

Die Mrfadjen und Gefese diefer unferm natiir-
liden ¥ebensorange wenig jujagenden Didproportionen
i den novmalen Bildbungdprocefien unjered Kovpers
it vorviidenden Alter und bejouderd im Hobhen Alter
wollen wir im ndditiolgenden Kapitel betvadhten.

Bei diefer Gelegenbheit witnjdht der Verfaffer 3u
bemerfen, dafy er bdiefe fleine Abhandlung auf einer
Meife aus Amerita Jum Befude feined deutjdhen Vater-
landed wdfhrend feines furzen Anfenthalts in Bonn,
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Ende Dai und Anfangd Juni 187H auf eine bejondere
patriotifde Vevanlafjung {dynell und jdhlidt ausd
dem  Gedidytniffe nicderfdyreibt, olhne Gelegenheit u
haben, tvgend cin wiffenfdaftliches WWerf iiber {pezielle
Daten, dhemifdye Proporvtionen . dgl. u confultiven;
weRhalb er feine Wngaben von Grigenverhiltnifjen,
Proportionen u. dgl. fo allgentein al8 mbglid)y madyen
muf, wad er aud) fiir den Jwed der gegemwdirtigen
Arbeit fiir dad Fwedmdpigite halt. Kiinftige viel ge-
nawere und Jdhdvfeve Wnterjudhungen auf den voun ihm
qewdhlten oder anj dbnlidyen, vielleicht befferen Wegen
und durd) fabhigeve Forvdher werden Hoffentlid) viel be-
ftimmtere und evqiebigere Nefulfate filv die viel befjeve
Vejdiisung und viel (dngere Crhaltung ded menjd)-
fidjen Lebend 3u Tage fordern!

LWenn mun etnmal die fecdh3ziger bid fjiebenziger
Sabre hevanviiden, fo verfpiivt der Mlenfd) mehr und
mehr auf fleine Vevanlaffungen die vorhin beeidyneten
Befdywerden. Seine Haarve werden mehr und mebr
gran bid zur villigen Silberfarbe, die Haut wird mehr
und mebhr runglid), die Wiusdfeln werden ditnner nud
fleiner und {ind dod) hivter amgufiihlen. Dad gamwze
Suodjengeriift ded Kovpers ift tm Verhdltniffe 3u den
LWeidtheilen mehr und melhr hervorfpringend, und alle
Bewegqungen werden fteifer und miihjamer, jo daf bder
Menjd) licber fist ober liegt, al8 umber geht. Die
Augen werden matter, die Sehfvaft jdwdadyer, die leid)-
teften Crfaltungen madjen rheumatijhe ober gichtifche
Bejdpwerden; der Appetit, wie die Verdamung, werden
jdhwidher, die Secvetionen und Eyrevetionen werben
jchoieriger und geringer, und bder ganze Kdrper wird
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empfindlicher gegen dufieve Cinflitffe und weniger jibig,
jih von ben Wirfuugen bderjelben su erholen. Jn
diefer ‘Periode leiden Viele an Herybejdpwerden, Ieu-
valgien, Sopfeongeftionen und haufigem Sdwindel, und
PMandye fterben an Apoplexien, — Jammtlid) Symptone,
weldie anf Verhartungen in den Blutgefifen, mit Cin-
jcplufy ved Herzens, in den vexjdjiedenen Hiuten, Sel-
nert, Suorpeln und SKuoden hHimweifen. Wit allen
diefen Crjdjeinungen werden aud) die Gehirn- und
Niidenmarts-Haute mehr oder weniger verdidtet und
verfivtet, und jeigen, wie biele der Blutgefife tm Ge-
hivn und Riidenmarfe, Verdid)tungen und Verhavtungen,
die vou iibermndRigen MNicverjd)ldgen vou Kaltjalyen u. {.w.
aug dem Blute entjtehen. Jn gleidher Weife finden
wiv bdie Fdabigeit und die Functionen bded Gehirng
mehr oder weniger gejdvddt, wibhrend feine Senfibi-
litat gegen dufere Cinfliiffe gewdhulid) erhdht ift.

~n der nddyjten Periode wijcdhen den fiebenziger
und adytziger Jahrven fteigen ober vermehren fid) alle
die vorgenanuten Proceffe und Crjdeinungen in ftei-
gender Drogrejfion, jo daf den adtzigjabhrigen Greifen
gewdhulid)y dad Attribut der Decrepiditit ober vor-
herrjdjenden Gebrechlichfeit beigelegt wird, wovon nur
jeltenn Ansnabhmen gefunden werben. Aber jelbjt durd
diefe Decrepiditdt vermdgen unter iibrigend giinftigen
Umitinden einige wenige gliictlidye Greife nod) big zum
neawigiten, ja bisweilen jogar bid jum Hunbertten
und wofhl nod) vavitber ihr audnahméweife giinftiged
und bevorsugted Yeben fortyufiihren, wobei nod) hinguzu-
filgent ift, daf e8 jogar Hid)t felterne Audnahmen gegeben
hat und vielleid)t nody gibt, in weldjen eingelne Dienjdjen
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bi& zum hunvertzehuten, -3wanzigften u. §. w., ja bid
yum hunvertfitnfundbadytyigiten Jahre gelebt haben. [n
alfene foldhen Andnahmsfdallen, von denen und die nd-
hern Verhdltnijfe befaunt geworden find, Hat {id) die
bejcriebene allmdbhlicdhe Verharvtung und Verdidtung dev
Stnochen, Sunorpeln, Sebhuen und aller Hiute ded Kir-
perd Deftdtigt, nur mit dem Unterjdjiede vom den ge-
wihnlidyen Refultaten, dafy in den beriihrten AnSnabhuren
pie Winevalifivung ded Kdrperd theild l(angfamer vor
jid) ging, theild bid zu etnem ungewshulid) hohen Grade
jortgefest wurde, bevor der FTod eintrat. So joll nod)
gegemvdrtig in Patagonien in Siiv-Wmerifa cin Mann
feben, ver 3wijden 130 und 140 Jabhre alt und nod
siemlicy viiftig ift. ©r foll aber ausjehen, wie ein ver-
harvteted SKnochengeriift, dad mit einer diden fehr harten
gevigelten Pevgamenthaut itberyogen ift. — Vo einer
vorhin fdjon Dbeviihrten AnSuabmre diejer Audnahmen
wird fpater die Nebe feiu.

Drittes Rapitel

Yleber die Vlcfacyen wnd Ohefedye, durey weldje und o)
weldjen anf normale wnd abnormale Weife die progreffive
md velotive Entwickelung der ovganifdyen wnd minerali-
[hen Deftandtheile des menfdylidyen Govpers vor Nudy gelt,
und nanmentlidy die gewalmlidyen Befdpmerden und Scywddyen
deg Alters und eive in der Regel meljr oder weniger
frithpeitiqe Oeendigung des Lebens bewirkt werden,

Da nur den ovganijdyen Beftandtheilen ded menjd)-
fidjen Sorpers typifche Lebens- und Bildungstvaft tnne-
wofut, die ibhnen zur novmafen Fortbiloung aud der
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Beuquugsfraft iiberfommen ift, und da die unorgani-
jhen Beftandtheile weder eine Lebensd- nod) eine eigene
Sortbildung@fraft befiierr, und nur duvd) Anzichung der
organifdjen Gebifde in diefen ober aunf denjelben nieder-
gefdhlagen werben, jo miiffen offenbar die organijden
Beftandtheile uerft fid) bilden, bevor f{ie die minera-
(ijhen Vejtandtheile anziehen und in fid)y oder auf fid
deponiven funen. Da jur Bildung aller organijden
Fovutelemente jwet Dinge abjolut erfordert iwerden,
ndmlich) erjtend ein lebendes mit Bilbungsfraft begabtes
Brototyp, und 3weitend ein hinveichended bildungs-
fihiges (plaftifdhed) Material, und da die Capillar-
qefife ber grofien Vlutbahn tm novmalen Juftande
innerhalb devjenigen Grenzen bder) Contraction {id) be-
finden, daf fie grabe o viel Plaftijde Biutflitjfigteit
an die wmgebenden Gewebe Duvdhfdwiten laffen, als
pou diefen Geweben i mormale  FFovimtelenente ihred
Gfeichen fanun gebildet werden, und da gleid)jeitiq unter
denfelben Verbdltuiffen nidht mehr unorganijde Sub-
ftany audjdpwitt, ald in entjpredjenden ovganijdyen Bil-
pungen 3u derven Vertdrfung ald iederjdhlag erfordert
wird, fo geht der doppelte Bildungsprocef in relativ
novmaler Broportion jo lange ununterbrodjen vor fid),
alg diefelben Verhdltnifje und BVedvingungen exiftiven.
Jun fonnen aber jwei wefentlidhe Vevanderungen
tn diefen Verhdltniffjen und Bedingungen vorfommen,
weldje die abjoluten Quantitdten und Qualititen fo-
wofl, ald die velativen Proportionen bder organifden
und unorganijchen Veftandthetle der Bildungen wefent-
lid) dnvern, €& founen erftend durd) dynamifde -
jadjen, 3. B. durd) Crfaltung ober durd) medjanijde
2
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oder demifdhe Urjadhen bdie Capillargefiffe — nad) da-
purd) bewirfter teberveiyung — fo fehr erfdyopft und
pom Blutdrude anudgedehut werden, dafy fie fibermdifige
LQuantititen von BVlutfliiffigleit jowohl organijder ald
mineralijcher Art an die umgebenden Gewebe durdyjdywisen
(afjen.

Die ndd)fte Folge diefer vermehrien Anusdfdwitung
pber Crodntoje von Blutflijfigleit wird ein entjprechend
vermehrter ovgano-chemijder Bildungdprocef feiu,. ver-
moge defjen fid) mehr organijhed Gewebe —-  theils
normal, theil8 abnormal — Dbilbet, und in denjenigen
Geweben, die jpecifijde Wffinitdt oder Wnzichungstraft
s dei mineralijchen Bejtandtheilen ber andgefdhwisten
Blutfliiffigteit Haben, wird fid) eine proportionell ver-
mefhrte  Ablagerung folder mineralijder Subftangen
erqeben.

Wenn die urfacdhliden Ueberveizungd-Cinjliifle —
pynamijcdher, medpantjcdher ober djemifdher Jiatur — fo
ftarf etmwirften, daf duvd) bdiefelben eine fehr diber-
mdgiqe, vielleidht Frojtqefithl evvegende Ueberrveizung
ver betroffenen Capillavgefdfe bewtrft wurbe, und diefe
(CapillavgefdRe) durd) die der Ueberveizung folgende
und entfpredhende iibermdfige Sujammenyichung (Con-
traction) ihver Wandungen verhaltnigmdigiq evjdiopft
und erfd)lafit wurden, weRmwegen der Drud ded durd)-
ftrdntenden Bluted duvd) feine vom Herzen und von
ber Confraction der vterien Ffommende Kraft (vis a
tergo) diefe Capillaven bi& 3u cinem cxtremen Grade
ausdehuen, und fo durd) die erfolgende grofere locale
Anfammlung ded3 Bluted und entfprediende Verlangja-
mung der Blutftromung, fermer duvd) die erfolgenve
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LBerqroferung der audjdpoitenden Oberflide bder aus-
gedehnten Wandungen ber Capillaven, und durd) bdie
permibge der AusSbehuung und entfprechenden Verdiin-
nung verftivtte Pordjitdt derfelben, eine extreme Ver-
mehrung  der ndjdpwigung  Hhervorbringen fonnte, fo
tritt der Fall cin, dafg die Maffe Dder ausgejdhwisten
Biutflitffiqfeit 31 grofy wird, um von dem bildenden
Cinflufje der wmgebenden Gewebe gany ur BVildung
pon neuemt novimalem oder abnormalem Gewebe mit
entfbrechenden mineralijden Depofiten verwvendet twerden
s fomnen.  Bon dem fid) bildenden nenen Gewoebe
witd unr etn fletner Thetl normal, der grogere Theil
niehr oder weniger abnormal jein; und der Ueberjdyuf
oe8 organijden Theild der ausgejdywisten Blutjlitfjig-
feit wird unter giinjtigen Verhdltuifjen vor und nad
i Citevyellen verwanbelt werden, falls nidht durd) cin-
tretende feilende CEinfliifje die Capillaven fich (dhuell
wieder Jufammengiehen, die iibermdfige Ausdjdywisung
ftodt und der NRejt der audjdpvitenden Flhijfigleit durd)
Aufjaugung ver [ocalen Lymphgejdfe entfernt iwivy,
bevor Eiter fid) bilven faun. — Kommt fein joldyer
hetlender Cinfluf sur vedten Seit, fo bildet fid) eine
Cutzitndung bder betvoffenen Theile, mit mehr oder
weniger Eiterung, die i3 sur AbjceRbildung fid
fteigern fanu.

Ssudemt durd) joldpe abuormale Proceffe, wenn fic
nicht duvd) Ffinftliche oder jufillige Heilmittel gleid) im
Cutftehen gehoben werden, erftend, bdurd) die [(ocal
pernefrte nfammlung von rothem Blute i den ieit
audgedehnten Capillaven eine ftarfe Rothung {id) 3eigt,
aweitend, durd) diejelbe Wusdehmmg der Gefdfe und
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purd) die Unfammlung von Blutfliiffigfeit und ueue
Bildungen etne locale Gefdywoulft entiteht, drittens,
ourd) den vevmehrten oder erhihten organo-dhemifdyen
Bilbungdproceff eine vermehrte Warme frei wird,
devent Cmpfindung nod) dabdburd) beventend erhivht wird,
paf die Ansdehuung von febendem Gewebe immer Wiirnie-

empfindung verurfadt, — tndem alle Warme nur da-
purc) vom Korper empfunden wird, daf die Wdrme
die Gewebe auddehnt, — viertensd, durd) den Drud

ver Gejcpoulit auj die in joldem Gewebe verbreiteten
Cmpfindungd-Nerven ein mehr ober weniger empfind-
fiher ©Sdymery vermrfadht wird: fo Haben wir die
vier cdavafteriftijhen Symptome der Cutziindung
mif ihren fury angedeuteten vationellen Crildrungs-
weijen vor und, welde audjiihrlidh in dem oben Dbe-
viifrten Werfe fiiv eine nene Grundlage fitv cine ratio-
welle *Bhyfiologie und Pathologie werden abgehandelt
werdeit.

Wenn nun eine folhe Entylindung in ciwem dev
pielen Gewebe, weldje vorugdweife mineralijdhe Sub-
jtamgen tn fid) aufnebhmen, 3. B. im Kuodjengewebe,
nament(id) in der Knodjenhaut (periosteum), in Ge-
lenfen, in Musfelhduten, in der allgemeinen Hantdede
. §. w. vorfommt, jo wird cine jolde Cntzlindung eine
theumatifdie genannt, oder acuter NheumatiSmus.

Wenn die erfte Ueberveizung der Capillargefdge
jo infenjiv ijt, daf fie in ihren Folgen Entiiindung
fervorbringt, wie bejdyrieben, fo Hat fie and) nod) cine
andere Folge, die nod) verdient, hier erwdhut u werbden.
Wenn iiberhoupt von Neizung dic Rede ift, fo bejieht
fi) Diefelbe immer in erfter Juftany auf die fenfible
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Jtervenfubftany, bdie in einem Gewebe vorhanden ift,
namentlidh) in den LWandungen der Blutgefife. Dad
Wort , fenfibel” driidt die Fahigheit aud, Neize ju
empfangen, gleidhviel, ob die Reize jum Gehivn gefiihrt
werden, und dann DLewupte MReize find, ober ob fie
blog mnad)y bem MWiidemmarfe ober felbjt nur ju dem
nidjten Ganglion im jympathijdhen Nervenjyjteme ge-
fithrt werden, und damn unbewufte NReize {ind.

Atfe bowuften wie unbawufiten MReize bewivfen
nad) dem Grade threr Jntenfitdt eine Reflexthitiq-
feit, die fich tm Nidenmarts- und tm fympathijdhen
Jeerveniyftenme durd) BVewegqung auiert. Der et wird
nimlid) von der reizbaven JMervenjubjtany, — bie ge-
wihnlid) aud fehr feinen Nerveufafern Defteht — em-
bfangen und u demt nddften erven-Cenfrum, mit
pem fie in Verbindung ift, gefiihrt, gleid) etner electri-
jhen Stromung. WDt diejem  Nervencentfrum  freht
aber fitr jede Meiznervenjubitany cine entjpredjende Be-
wequugdnervenfubftany in Verbindung, durd) welde der
empfangene Reiz ald Bewequugdreiz jur Urjprungsitelle
suviidgefiihrt ober veflectivt wird. Dadurd) wirh dad
atfammenzichungsfihige oder contvactile organifdye Ge-
webe, in weldhem beide ervenjubitanzen fid) befinden,
at fetner fpesififdhen Jujammenyichung angevegt, und
auf diefe Weife werben die novmalen fowohl, alg die
tibermdRigen Jufammenziehungen der Capillavgefife
durd) inmere oder dufjere Meize bewirft, wie oben be-
jhrieben.  Nun fommt aber nod) ein andered Gejess
unter Betradytung.

Wenn eine mehr oder weniger intenfive Ierven-
veizung 3u etwem Vervencentrum fommt, o veflectivt
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oad Centvim diejelbe nicht allein iiber die entfprechende
motorifde Subftany, joudern theilt aud) die empfangene
Neizung nach) dem Grade der Jntenfitdt den ndchiten
mit ihm  verbundenen ervencentren mit, und jedes
diefer benadybartenr Jervencentren theilt die empfangene
Reizung nad) dem Grade der Jutenfitdt wicder andeven
Yervencentven mit. Diefe Meflerreize im Gebiete ded
fympathijdhen Nervenjyjtems, iweldhed alle BlutgefdRe
mit Nervenfubjtany verfieht, fonunen fich leidht iiber vad
ganze fympathifche iervenfyftem verbreiten, bejonberd
wenn  die uwrfpritnglidhen Heize fehr intenfiv find unbd
jiiv etne ldngeve oder firzeve Jeit dauwern, oder hiufig
repetivt werden. Je bHaufiger fie vepetivt werben, vejto
infenfiver und audqgebreiteter werden die Neflexveize. Da
nun diefe Reflexveize diejelben oder dhulidhe Wirfungen
auf die Capillargefife haben, joweit die Reiye fid) er-
jtreent, fo fann ed leidht fommen, daf, wenn die erften
Jeize hochjt intenfiv {ind, und jo hinfig oder jo lange
vepetivt werden, daf fie Cutziindung jur Folge Haben,
pag dann bdie Neflexreize durd) dasd Civeulationdjyjtem,
befouderd tm Capillarfyjtem, dhnlide, wenn auc) nidt
gang fo ftarfe und iibermaige Jujanumenziehungen der
Capillaven Dewivfen, bdafy diefe verhéaltnifmagiq eben-
jalls crjdlafft werdben und fibevmdfige Andjdpwiungen
3 Stande fonumen, die in thren Folgen den leidhteren
Graven der Cutziindung dhulid) find. Cin joldyer all-
genein verbreiteter, einer feidhten Cutziindung dbhulidper
ProjeR wird Fieber genanut, dad aljo auf diefe Weife
jeine urfad)liche Vegritndung und Befd)reibung erfhalten
hat, foweit fie fitv unjern gegemwdrtiqen Jwed erfor-
verlid) au fein fdyten.
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Da nun jede vheumatijhe Entziindung, die etwasd
perbreitet und tnfenfiv t, mit etnem ympathijchen oder
Neflex-Fieber verbunden ijt, fo Hat man eine beden-
tende vhenmatifde Cntyitndung, aud) rheumatijded
Ficber genannt. —

Sowie die befdyriebenen mehr intenfiven rheuma-
tijdyen Rranfheiten in verfdyicdencn Graden der Juten-
jitdt vorfommen founen, fo qibt ¢3 aud) oft weniger
intenjive aber mehr verbreifete und lauge Ddamernbde
theumatijhe Crfvanfungen, die alle auf diefelbe Weife
entftehen, wie bdie acuten Formen. Vet allen findet
man bet genauner Unterjudpmg, dafy die affizivten heile
gefchwollen uud mehr oder weniger jdumerzfhaft find,
und webder VBewequug nod) Druct qut vertragen. Wenn
einne folche Gejdymuljt die Haut, oder dad Periojteum,
oder anbere hantige Theile befdllt, jo hat man fie mit
per Sdyoiele in der Hand, welde von Havter Arbeit
) Daufigen Drud entjteht, verglidhen und vheu-
matijde Sdwiele genannt.

Da folde Krantheiten gewdhnlid) durd) die hau-
figite aller Kvantheitdurjaden — Ertaltungen — ent-
jtehen, und bald in einer, bald tn einer andern Gegend-
Ded Korperd und nicht jelten in vielen oder in faft allen
entfprechenden Theilen 3ugleidh) erfdyeinen, obhue in dex
Negel vollig gehetlt 3u werden, jo gibt ¢ fefhr viele
jolde dronijde Crivanfungen.

©o lange foldje dronijde Befdpverden durd) Ver-
pidhtungen und flache oder focal hier und da ntefr we-
niger hervortretende njdywellungen, fowie duvd) Ver-
pidungen und Verhdartungen eingelner oder mehrever oder
fajt alfer Gelenfe mit mebhr ober weniger Steifigteit,
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Contraction und Sdymery bet Bewequng einzelner Theile
per Gdlieder, bidweilen b8 zum Grade der villigen Un-
braudybarfeit oder fogenaunten rheumatijdhen Lahnuing
joldjer Eheile in die Beobadytung treten, werden fie ald
dronijder Whenmatidmus begeidnet.

o foldpen Fallen fommen Hhaufig durd) neue Cr-
faltungen ded eimen oder audern Kovpertheild neue leid)-
teve ober ftarvfere Ueberveizungen und vermefrte Ans-
jhwigungen der entjpredyenden Capillaren mit fdyuell
folgender Vermehrung bder fdon bejtehenden Anjdhroel-
fungen in Folge der oben bejdyriebenen Proceffe, unbd
folglicher Vermehrung ded DOrudd auf jenjible Jcerven
ped bewugten ervenjyftemsd, und ermeuter oder ver-
mehrter Sdymerybhaftigleit zu Stande, weldpe franfhaf
ten Vorgdnge febhr leidht bald i dem einen, bald in
ctemt andern affizivten Theile unter oft fduellem Wedhfel
" porfomnten, und wabrideinlidh unfern Vorfahren bdie
abee etier duvd) den Kdvper wmberfliegenden oder ftvd-
menden dthevifdhen SKvauntheitsilitfjigleit gegeben bhaben,
wedhalb fie alle folde Crfranfungen mit dem Janen
eined fliegenden Ctwad ober Mheumatidmus —
(vom griedjifdjen Worte pew, theo, id) fliefe, abgeleitet)
benanute.

Wenn jolhe rheumatijhe Kvanfheiten in ivgend
welden Korpertheilen, voryliglid) aber in den Gelenfen,
enfoeder acut ober dponifd), fid) b6i8 zu dem Grabe
entwideln, daf fie bedeutende mehr oder weniger ent-
siindete und oft jehr jdhmerzhafte njdwellungen Her-
povbringen, fo werden fie gewdhulicdy mit dem Namen
Gidt belegt, welder Name aud dem lateinifden Worte
outta, Tvopfen, herviihrt, weil man glaubt, dafy cine
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gewiffe dem vermeintlidhen ,fliefenden Etwasd™ obder
Mpemmatidmud dbulide dtherifde Fhijjigteit, welde tm
Storper umberfliege, fid)y an gewtjjen Stellen 3u Tropjen
perdidhtete uud dann tropfenmweije (guttatim) fid) nie-
verjdhlung und Kaltjteine (caleuli) bildete, etwa wie bdie
Tropfiteine durd) hevabtrdpfelude Kalffalze in Tvopf-
fteinhbflen gebildet werden. Soldje Tropfjtein-Forma-
tionen fonnten afjo aud) wm der Einbildung unjever
Vorfahren cbenjo leidt von einem Sdrpertheile zum
andern iiberfliegen, alg diefe Wanderung ihrem , flie-
genden Chwas” jugejdyricben wurde.

Diefe cingebildeten felbftdndigen oder autonomi-
jhen Thatigkeiten, Neigungen, Detevminationen, Wn-
pringe, Spriinge und fliegende Trandpojitionen treiben
gegemwdrtig nod) ihr mythijdesd Spiel in den herrjdyen-
pen Lefhren ber WMiedizin, wovon die oben Dbeyeidynete
jfeptijche Schule fid) jedod) jo stemlid) f(oSgefagt Hat,
obgleich) aud) fie nod) von ,aftiven Congejtionen™ oder
pom ,,2ndrange ded Bluted” 3u gewiffen Theilen, vou
S Dictaftajen”, von ,,Meactionen™ oder ,,revuljiven” Tha-
tigfeiten der ,,Cebensfraft”’, von einer vermeintlid) in-
telligenten ,,Heilfraft der atur”, vou der ,,Ausdjdpei-
dung {dddlicher Subftangen durd) die Haut” u. {. w.
hier und dort vebet, al8 wenn nod) etn Wrch)§usd obder
andere Démonen in unferm Kovper hevum 3ogen, und
dort ihr qutes ober bijes Spiel frieben.

Wir haben uns abjidtlicdh) etwad wmftandlicher iiber
pie Urfadjen und Gejetse der franthaften Procejfe ausd-
gefprodhen, weldje in der progreffiven und velativen Ent-
widelung der organijden und mineralifhen Veftand-
theile ded menfdlichen Korperd vorfontmen Founen, und
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haufig vovfommen, namentlich in der erften Halfte des
menfchlichen Yebens, wo fjolde Svantheiten nur als ab-
novmale Proceffe in der MNeihe der normalen Procefje
eintrefen fdumen, wm in diefen franfhaften und jur
Sett, 0. i in der erften Hdalfte ded Lebend — ab-
normalen Procefjen — Jdhon ein Vorbild von dem
a geben, wad in der jweiten Hdlfte ded Yebend
auf novmale Weife fid) entwideln Faun, ohue vou
dufern ftovenden Urfacdhen beeinflugt 3u werden, wund
wad fid) in diefer weiten Lebendhdlfte in defto Hhihern
Graden entwidelt fanun und haufig entwidelt, wenn
ftovende Urfadjen etmwirfen.

Wir Haben im Anfange diefed Kapiteld gezeigt,
wie die ovganijden Vejtandtheile des menjd)lichen Kiv-
perd fic) immrer juerit bilden, und in gewiffen 3u einer
vermelpten Staveheit und Krvaft Geftinumten Geweben
cte ent{prechende Affinitdt 3u minevalijden thuen durd
Audjdhwitung aud den Capillavgefdfen der grofen Blut-
babu jugefiithrten Subjtanzen haben, vermibge iwelder
fie etne Depofition Jolder mineralijder Subjtanzen in
Pen Bwijdenvdumen und auf den Dberfliden ihrer Ge-
webe bewivfen. Fernmer mwurde gezeigt, vie diefer dop-
pelte Bilbungdprocef in jolden wed)jelfeitigen Propor-
ttonen allmdblich vovaunfdyreitet, daf die minevalifdyen
Depofiten vor und nad) durd) etwasd ftérfere FJunahme
tit dad entiprechende Gleihgewicht mit den organijdyen
Bildbungen fommen, und daf diefed jo lange ununter-
brochen fortjdyreitet, als diefelben LVerhaltniffe und Be-
pingungen extjtiven. Oaun wurde ferner nod) angegeben,
vafy jwet wefentlihe Verdnderungen in diefen Verhlt-
niffen und Bedingungen vorfommen fonnen, weldpe die
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abjoluten Quantititen und LDualitdten jowohl, ald bie
velativen Proportionen der organijden und unorgani-
jdhen  (minevalijdhen) Beftandtheile der BVildungen 1we-
jentlich dnbern. Die erfte diefer Verdnverungen wurbde
dann al8d eine duvd) dufeve oder fremde ftovende Ein-
fliifje Dewirfte bejeichmet, und in ihren verfdyiedenen
miglichen Folgen befdrieben. Jest bletbt und nod) bdie
Aufgabe, die jweite Verdnderung in jenen Verhiltniffen
und Bedingungen der fortjdreitenden Doppelbildbung 3u
betrachten.

Diefe jweite Vevandernng wird nid)t durd) dupere
Cinfliijfe bewirft, jondern crgibt fich aud der nrjpriing:
[idhen Limitation der Bildbungsfraft der or-
ganifden Gewebe. Wir haben diefe aud der Seu-
qungsfraft dem organifden Gewebe iiberfommene Le-
bens- und Bildungstraft ald eine typifdhe Degeichnet,
wodurd) wir ihre fpesififde und mathematijc) nothoen-
pige Begremyung auddrviicen wollen. CEine Kraftquelle
fann nidht melhr Kraft geben, al8 fic jelbjt enthlt.
Wenn diefe Kraft in einen Focusd gebvadt wird, aud
welchem fie fid) neun entwidelt, fo fanun fie tn der Cut-
widelmg die Grenyen nid)t iiberfdyreiten, 3wijden wel-
dyen fjie uripritnglid) beftanden hat. Diefe Begremjung
joll durd) dag Wort Typud audgedriickt werden. Wie
picfes aud) fei, in der ovganijden Jatur finden 1wiv
picjes Entwidelungs - Gejess der Bilbungsfraft iiberall
audgeibrodhen. Damit ift die Miglidhfeit nidht aus-
gejdhlofjen, dafy einer gegebenen typijden Kraft wdibhrend
threr Entypidelung aud anderer Quelle eine ujdilide
Stvaft jugefiigt werden moge. Vou diefem Puntte wollen
wir jedod) in diefer Abhandlung abjtvahiven, um fein
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Clement cines migliden Jweifeld einjubringen. Die
Ghrenzen der typifden Bilbungstvaft untevliegen fetnem
Sweifel.

Wir finden in der Cubwidelung ved menfd)lichen
Sorperd, bdap die friihejte Cutwidelung in der Fital-
periode, wie tn Dder frithejten Kiubheit, viel Jdhneller
povanfdyeitet, al8 in den folgenden Perioden, ja daf
mit der Wnndherung zur vollen typijden Anusbildung
pe3 Stbrpers die iweitere orvganijde Entwidelung jehr
langfam oder faft unbemertt vov fich geht. Diefes be-
sieht {id) namentlid) auf die Enhwidelung der Gewebe
oder organijdyen Veftandtheile, wdhrend bdie minevali-
jchen Ablagerumgen im Bereide der ibhuen entjpredyenden
Gewebe mit den fortjdhreitenden Entwidelungdperioden
ver organtjdjen Theile progrefjiv in ihren Proportionen
suninunt,

Dadurd) fommt ¢8, daf tm mittlern Alter, nach-
pent die beiden BildungSproceffe ihr Gleidhgemidit in
dent ‘Proportionen ifhrer velativ gebildeten LQuantitdten,
und damit ihre hod)ite Krvaft und Leijtungsfihigfeit er-
reid)t haben, die ovganijdje Fortbilbung fiir einige Seit
nidyt mehr betrdgt, alg der fortjdyreitende Lebendprocef;
verbraudit, mithin bder orvganifde Theil ded Kirperd
in diefer furzen Perviode in statu quo bleibt, wibhrend
per durd) feinen Typus bejdrdantte minevalijde
Zhetl ded BildungSprocefjes tmmer fortjdveitet, uno
bald ein Midverhltunify in der velativen Majfe dex bei-
den Beftandtheile hevporbringt.

€3 qeht namlic) die Blutbeveitung und bdie Aus-
jdwisung von Blutflijfigfeit an die verfdjiedenen Ge-
webe Ded Korperd in diejer Periode der factijdjen typi-
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fhen Vollfommenheit ded WVienjhen ebenjo thitig vor
jich, ald in den frithern Perioben, aber die Bervwendung
ver Dbildungsfihigen Theile der thetld organijdjen theild
minevalijden Fhiffigleit fangt an, in anbdbere Wed)jel-
verhiltuiffe in Besichung auf die Kraftentwidelung ded
SQorperd diberaugehen, indem die Affinitdt der beftehen-
dert und fich weiter Dbildenden organijdhen Gewebstheile
fiir die fie nmipiilenden minevalijden Salzlojungen fort-
Defteht, . 1nd die Depojition vou den minevalijden Sub-
ftamyen in unverminderter Progreffion weiter voran fithrt,
als von diefer Pertode an von dev jtetigen, wenn aud) lang-
jamen, Verminderung der fid) neu bilbenden organijdyen
Subjtang ju ihrer Fejtigheit und Starke ndthig erjdyeint.

©obald bdicjesd Midverhiltniff 3u demjenigen Grabe
ji) gefteigert hat, dafy die organijdjen Beftandtheile ded
Sorperd fid) in vielen Parthien mebr verdidtet, ver-
havtet und unbiegjam fimden, ald 3u ihrer Kriftiqung
und Thatigkeit jutvdglid) ober damit verveinbar ijt, be-
ginnt dad Alter oder die Jeit der abuehmenden menjd)-
lihen Srdfte, weldye nidt b3 in der allmahlich, ob-
gleid) fangjam, fi) mindernden normalen Jteubil-
bung organifdyer Subftany, foudern aud), und vor-
iglid), in ber {tetS wad)fenden dtbermdafigen
Depontvung mineralijdyer Subftamgen in den durd)
ithre Ajfinitdt jur Aufuabhme jolder Subftanzen geeig-
neten Geweben ihre Uvfade findet, wodnrd) tm weitern
Fortgange die entjprechenden organijden Gewebe nidt
nur mehy und mehr in ihrer Thatigleit und Leijtungsd-
fabigteit behindert, foudern andy duvd) Druct und Raum-
bejchranfung in threr Fortbildung mehr weniger gejtort
oder gehenmumt werben. —



40 Drittes Kapitel.

Auj diefe angefithrien Weifen und unter den an-
gefithrten Gejegen fonmmen die im dorhergehenden RKa-
pitel fury angebeuteten Iujtinde alternder Menjdyen in
ven fortjdyreitenden Perioden ber weiten Hilfte ded
Lebend 3u Stande, weldye Juftdnde hier nod) einmal
amufithren nidht fitv nithiq oder niitslich gehalten wird,
wie tiberhaupt ed nidt die Abjicht ded Sdreiberd ijt,
dic Sdhwdden und Gebredhen ded Altersd weiter vor die
Angen der Vefer zu ftellen, als erforberlicdh ift, um fic
pavauf aufmerfjam ju madjen, und fie 3u veranfafjen,
die int Folgenden voryujdlagenden Vorbeugungsd- ober
Verbefjerungd - Mittel fennen 3u lernen und anju-
wenden. —

©owie nun die i der weiten Halfte ded Lebensd
jich) auf novmale Weife und unter natiivliden Gefetsen
bildenden Lebendproceffe in vieler BVezichung den oben
bejchriebenen fogenanuten rheumatijdyen, gidptifdhen und
neuvalgifdyen Proceffen dhnlid) find, obgleid) die lestern
nidyt aunf normafe, foudern auf abunovmafe Weije 3u
Stanve fommen, fo founen aud) die bejdjricbenen nov-
mafen Broceffe i der weiten Haljte ded Lebend durd
dbuliche von der ufenivelt diveft gegebene Urfachen,
pynamifden, medyanijchen oder demijden Charvafters,
franthaft vermehrt, vejpective bi3 3u entziindlidjen ober
hohern dronijd) fortdawernven Graden gejteigert wer-
per. 3n der That {ind ed Kranfheiten diefer Kateqorie,
denen dad Ulter der Mienjdjen vorzugsweife unterwor-
few ijt, und demen Haufig fammtlide Bejdpverden ded
lterd, novmale, wie abuormale, lediglic) zugefdyrieben
werden, jofern man nidt den fupponivten fogenannten
., Nitdbildungs-PBrocefjen”, ober der tm Allgemeinen ab-
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ftrabivten fogenannten allmdfhlichen Abreibung der for-
perlidien und geiftigen RKrdfte, thre mehr angedidteten,
al8 flar nadygewiefenen, Nollen dabet fpielen [dft.
Durd) allgenteine Abjtraftionen wird man nidt (eidht
aur - hinveichenden Crfenntnify {pesieller tatur-Proceffe
und deven Gefese gelangen, wm fie fontvolliven 3u fon-
nen, foweit fie in der Natur der Sadye von dem menjd)-
lichen Gyeifte fontrvollivbar find.

Wiv wollen nun bétvadten, ob, wie weit, und
auf welde Weije wir die im Borhergehenden unter-
judpten und fury und ofne Jweifel nod) fehr mangel-
haft nadygewtefenen novmalen und abuorvmalen Procefje,
ourd) weldpe die gewdbhuliden Bejdpwerben ded Alters
und eine mebhr oder weniger friiheitige Beendiqung ded
Yebend Dewivft werden, effectucll controlliven und ver-
Deffern fdmuen, wm dadurd) dad Yeben der Wienjdyen
im Alter moglidjt lange auj der typijd) vollfonmenen
Stufe ved mittlern Alterd 3u erbhalten und jo nidht muy
friiftig, angenehm und [leiftungdfihig 3u maden, jon-
pern aud) feine Yaufbabhu entjprechend zu verlingern;
und da, wo durd) dad fdon mehr oder iweniger vor-
geriidte Alter, oder durd) Krantheiten, oder durd) beide
Wrfadpen, die Bildungdprocefje fdhon mehr weniger m-
gitnftig entwidelt find, Ddicjelben nad) Miglichfeit 3u
pem harmouijdhen Gleidhgewichte ded mittlern Alterd
auvitd 3u fithren und bdarin 3u erhalten — mit dem
gleihen Grjolge fiiv bdie Krdftigung, Berfddnernung,
Thatbefihigung und entfpredhende Verldngerung ded
Lebens.



42 Bieves Kapitel.

Wicries Rapitel

1(eber Die wefentlidjen Indicationen der Mittel und Wege,
ouvely weldge die Mifverhilinifle swifhen den wormalen
organifjen und mnovganifdjen  (mineralifdyen) BGildungs-
producten, wnd die Bildung von abnormalen wnd hetero-
genen Peoducten, weldye i der fortfdyreitenden wormalen
over i Der Durdy dufere Ginflitfle verncfadyten kvank-
lraften @Gnbwikelung des menfdylichen Rorpers nady dem
mittleven Lebensalter entftelenr, wnd die gewsdhnlidyen und
seiboeiligent kvankbaften Buftande tm Alter, fowie die Yer-
kitvjung des Lebens bewivken, verhindert, oder wefentlid)
permindert und vecbeffert werden konnen.

Wie wir i den vorvangegangenen Vorftellungen
qefehen haben, 4t da8 nacd) ber vollendeten mittlern
Lebendperiode ober typijd) vollfommen und in thren
vefbectiven *Proporvtionen Havnonijd) entwicelten Ans-
bildung ded menjd)lichen Korperd bald eintretende Miifs-
perhaltnify in der fortfdreitenden Cubwidelung der or-
gantjdien und minevalijdhen Bejtandtheile bdefjelben die
widtigfte Urfadje, ausd weldper die Sdwdden und Be-
jdpwerben bed Wlterd auf norvmale Weife entjpringen,
wojit aufdelid) nod) die abuormalen durd) duere Ein-
flitffe entfpringenden fogenannten rhenmatifden, gidti-
gen und neuralgijdhen Proceffe fommen funen, welde
nidt nur die novmale Cubwidelung itbermifiq vermel)-
ve, und fo dad MiRverhaltnify der Bilbungsbeftand-
theile vervjtivfen, fondern audy in Féllen der grogern
Sutenfitdt derfelbent nody jujdsliche abuormale Bildun-
gent und jympathijde franthajte ebenproceffe mit mebyr
oder weniger Leiden der Kranfen mit fich bringen. Um
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nun diefe Folgen ju Hindern, 3u vermindern oder ju
perbeflern, mitfjen wiv jundd)jt unterjudyen, ob und wie-
weit die fie bewirfenden Urjaden zu heben oder jo zu
modifisiven fiud, dafy deven Folgen weniger bejdpwerlid),
jdymerzend und jchwddend und fitr dad Leben nadythei-
lig werben.

Nun wird e8 auf den erften Blid [dpwierig jdjei-
nen, anf normale Cutwidelungd-"Procefje und auf deren
novmale Prodbufte fo etmwivfen zu fSunen, daf die in
diefen auf novmale Weife {id) evgebenden MiRverhilt-
niffe verhindert, vermindert oder verbejfert werden. Ja
fir: Mandje mag diefed nidht nur unmdglid)y jdpeinen,
jonbern al8 ein Verjud), die Gefepe der {dyvpferifden
fraft aufheben ober verdmdern u twollen, miftbilligt
werdeit.  Wenn wir aber bedenfen, daf in der Cnt-
widefung der Menjdhen und ded Mlenjdjengejdhled)ts
mandjerfer natuvgejeslide *Procefje vorfommen, deven
ungehentmter oder unbejdyvdnfter Fortgang den hid)ften
Sweden der Natur und ihrer felbft nadytheilig und Fu-
widerlanfend fein toiivde, twie 3. B. der natiivlide Drang
sum Genufje angenehuer oder reizender Nahrungdmittel,
oie an fidh fajt unbegrenyte Genufudt der Jeugungsd-
proceffe, der hiufige Drang jur Trdgheit und abjoluten
Unthatigleit, der Drang 3um Genuffe betdubender und
jdpadlicher Getvdnte u. §. w., die daher jum Sdute
und gur Forderung der phyjijhen und moralijden Ver-
pollfonummung der WDeenjdjen durch) die Vernunft in den
gehirigen Sdjranten gehalten werden miiffen, fo mag
¢8 nidyt befrembden, wenn wir and) diejenigen Procefje,
pie Der conftanten Fovtentwidelung ded Menjden u
hohern Stufen der Vollfonmenheit nidht nur Hemuend,

o)
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jonbern nady der Crreidhung eined gewiffen Graded dev
LBolfommenhett tm mittlern Wlter, mebr und mehr {to-
vend, fdmwddend und vasd menjdliche Yeben verfiiryend —
entgeqen wirfen, duvd) die gleide Vernunftfraft joweit
al8 moglid) zu vequliven und unjeven hodyjten Yebensd-
aweden entipredhend zu vevbefjern juchen.

Hat die Bernunft ed dod) vermodt, durd die leidhte
Verbindung von Waffer und Wavme Krdfte 3u fdaffen
und threr vollfommenen Beherrfdung und willfivlichen
Benuung ju untevwerfen, welde die gefammten Kor-
perfrafte der Mienjchheit um dasd viele Taujendfadye tiber-
treffen!-— Uud bhat nicht diejelbe Vernunft durd) das
Studtum der Gefese gewiffer dynamijder ThHitigkeiten,
dic wir Clectrizitdt, Dtagnetidmud und Galvanidmus
nemnen, cine jolde Gewalt itber deven Crfdyaffung,
Leitung und beliebige Anwendung erlangt, dag fie, 3um
geiftigen Verfehr der Pienjd)heit benust, alle Diftanzen
per Croe vernidhtet haben? — Warum follte nidht ein
mit Amwendung der Vernunft gemadyter Verjud), durd)
pagd Studium der in unjerm Kovper waltenden Krdfte
und ihrer Gefege, Jubicationen obder Fingerjeige 3u
finden, auf welde Weife wiv unfer Leben auf der ein-
mal gewonnenen Stufe der Vollfonumenheit jo lange,
als miqlich, erhalten und wejentlich glitclicher uud lan-
ger danernd madjen founen, wenigftend theilweife ex-
jolgreid) feim, und zu fermeven dahnliden BVevjudjen AUn-
[aR qeben?

Um a8 Migoerhaltnifp in der Bildung der or-
ganifdyen und mineralijchen BVejtandtheile in den ent-
jpredhenven Geweben ded menjdliden Kdrpers, das in
per proportionell verminderten Bildung von organijdyen



PBierted Kapitel. 45

Sheilen befteht, und dburd) die verminberte Bildungs-
fraft der organijden Geiwebe bewirft wird, aufubeben,
werdent Ptittel und Wege erfordert, entweder diefe ver-
minderte Bilbungdfraft der bejtehenden organijdjen Ge-
webe 3u feben, ober dad Uebermaf der Dejtdndig depo-
nirten mineralijhen Subftangen ju entfernen, oder aud)
pie mineralijden Theile der ausd den Capillaren aus-
qefdnoisten Flitffigkeit durd) BVetmijdhung von [djenden
Mitteln fo (68l ju erhalten, dafy fte gar nidit oder
nir in proportionell verminderten Quantitdten deponirt
werbenr, bevor die Miaffen derfelben durd) die anfjau-
genden Gefafe abjorbivt und fortgefiihrt . werben.

€3 fonnten aud) nod) mehreve amdere Judicatio-
nen angegeben werden, bdie aber nur eimen formellen
Werth baben tviivden; denn von praftijdem Werthe
fonnen nur jolde Judicationen fein, die in der Walr-
jheinlidhfeit nad) dem Stande unjeved gegemwvirtigen
Wiffend auf Mittel zur miglidhen praftijdhen Ansfiih-
tung hinweifen. — Demnad) wiirde die erft gemannte
Sudication auf Uebung al8 dad gewdhnlidjt angeiwen-
pete Miittel jur Vermehrung der Subjtanzbildung und
mif derfelben der novmalen Krdfte, einjdlieglich) der Bil-
dungstraft ovganijder Gewebe, himweijen. Ueber Uebung
und iiber die Art und Weife, wie diefelbe die Bildung
prqanijder Subjtany vermehrt und die Krdfte propor-
tionell erhoht, und wie diejelbe namentlid) nad) der ge-
gemmdrtigen Jnoication angewenvet werden utag, Wwird
nacd)her die NRede fein.

Die ymweite Judication, welde die Entfernung der
iibermdfiigq deponivten mineralijhen Subjtany forbert,
peutet auf Mittel bhin, welde bdie don niedergejd)la-
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genen und folide gewordenen Salze von Phodphorfalf
und andern mineralifdyen Lerbindungen twieder auflvjen
und jur Anfjaugung durd) die Sang- ober LymphgefiRe
fabig madyen. Unter diefen Mitteln, welde die Lbjung
per Ralffalze tm menjdlichen Korper bewirvfen fdunen,
werdent nur diejenigen in ndafhere BVetradytung 3u zichen
jetn, welde zu joldyem Swecde Denust werben fhunen,
ohne der Gejundheit zu jdhaben. Unter diefen wollen
wir af8 erfted und oberfted Mittel die Citronenfdure
nennen, welder {idh die Mildhfdure als nddjt befzted uns
befanntes LojungSmittel anfdylieft.

Auf welde Weife wir sur Crfenntnig der Citro-
nenfaure ald jouverainen WefolutionSmittel3 fiiv den
genannten Jwed gefommen find, obgleich jie diefe Cigen-
fhaft i ihver Wwendung auferhald ded menjdlicdhen
- Rbrperd uid)t befitt, davon werben wir weiter unten
ausfiihrlide  Crflavungen geben. Cbenfo werden ivir
augfithrlidyer itber die grofe iislidyfeit der Mildhjdure
filv unjeve Bwede, und itber ihre audgedehute Wnrend-
barfeit al8 Subftitut der Citvonenjdure u jpreden Ge-
fegenbeit finden.

Die dritte angefithrte Judication fordert Jum Jwede
per gimlidhen oder theilweifen Verhinderung der Iie-
vev|dylaquing der mineralijdhen Theile der Blutfliijjiqteit
etne ftarfe Beimijdyung von Yojungdmitteln jolder Sub-
ftangen, woduvd) diefelben (dngere Jeit in Lijung ge-
halten werden und o den Sang- obder LymphgefdRen
Gelegenheit geben, fic gany oder griRtentheild aufyu-
jangen. Unter diefen Lojung@mitteln fonnen wobhl Feine
beffern und mehr entjprechenden Piittel gefunden iwer-
per, al8 eben wieder die Citvonenfdure in erfter Jnftans,
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und bie Mildyjaure jundad)t, wozu jedod) die veidylide
Aufnahme ded allgemeinften und neutrvaljten Lwjungs-
mitte(8 — dad Wafjfer — nod)y hingugefiigt werden famn.

Jounmehr wird und eine andere Reihe von Jnudi-
cationen bejd)dftigen, die aud den hiufig yufdslid) fto-
venden, die Gefundheit anj mehrfacdye Weife verletenden
und bie Vejdpverden ded Alterd oft mehr oder weniger
jchuterahaft vermehrenden rheumatijchen, gidtijcdhen und
neuralgifden Proceflen jidh) ergeben. Da bdiefe Ffranf-
haften Proceffe, wie nadgewiefen, i thren niinder Hef-
tigen und mehr dronifden Vorgingen den norvmalen
Cutwidelungd-Proceffen ded menjdlidhen Kiorperd nad
pent mittlern Lebendalter wefentlid) dhnlid) find, unbd
diefelbe Art von Vejdypwerden vervanlaffen ivie bdiefe,
und da aud) die mebhr acuten und infenfivern Formen
diefer franfhaften Proceffe durd) gleichartiqge, obroohl
ftarfere und intenfiver etmwirfende Urfachen Hervorge-
bradyt werden, und bdadurc) jur Bildung mehr abnor- -
maler Bilbungdproducte Anlaf geben, fo ergeben fid)
al3 widtigite Judicationen jur Hebung, BVerhinberung
oder BVerbefjerung biefer Procefje die Himdeutung auf
diefelben Wiittel und Lege, weldje bei bden adhulidyen
novmalen Procefjen angezeigt {ind, wozu jedod) fiir die
Hebung ober Heilung der mehr acuten und intenjiven
— enfaiindlidhen — Fovmen aud) nod) anderve Niittel
und Wege angezeigt mwerben, die etmer ndbheven Betrad)-
fung werth find, und demen wir die verdiente Aufmert-
jambeit fdjenten werden.

Wie geeigt worden ift, beftehen alle jogenannten
thewmatifdyen, gichtijhen und neuvalgijden Procefje we-
fentlic) in vermefhrter Bildung organijder Gewebe mit
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vermehrter Depofition anorganijder ober mineralijcher
Subjtanzen in den Ddiefen Subftanzen demijd) ver-
wandten Gebilben, welde vermehrien Biloungsproceffe
per vermehrten AusSjdhwitung von Flijjiglett ausd er-
fdhlafften uud durvd) Blutdrud audgedbehuten Capillar-
gefapen ihve Veranlafjung verdanfen, wdihrend die Er-
fhlaffung ber Capillavwandungen ald Folge vorher-
geqangener Ueberreizungen und conjequenter exceffiver
Contractionen mit gleidseitiqer Crhaujtivung der Con-
tractiond-Qrdfte und mehr weniger judpendivter Erndl-
vung der durd) Contraction vervidyteten Gefdpwandungen
erfheint, und diefe Ueberveizungen — vermittelt ouvdh
Reflexthatigteiten der entfprechenden fenfibeln und mo-
torifdhen Jervenfubftanzen und threr Ganglien im Be-
veide ded fympathijdhen Iterveniyftems, — in duflern
Cinfliiffen dynamijcder, medanijder oder demijder Iia-
tur thre Urfacdhe finden, — 3. B. tn dem Cinflufje ve-
-lativ eyceffiver Warme, oder Wirmeentyichung (Kilte),
oder i Der 3u jchuellen Abwed)jelung beidber, — oder in
itbermagiger Wnjtrengung, oder zu qrofem Drud, obder
in Jertung, oder in der Cumwirbung fpeififder Gifte,
i §. w. — (Diefe mbglidhjt furze und mit Ausdlafjung
ntehrever fid) felbft evgebender Bwijdenglieder gemadyte
Niidfihrung der KrvantheitSproceffe auf ihve entfernten
Wrjaden ift dedhalb bHier u wiecderholen Gelegenbeit
genommen, weil fie neu ift, und durdh) mehricitige Dar=
ftellungen vou verjchiedenen Gefichtdpunften defto leid)-
ter Sutritt 3um Verftande und Gedddytuiffe findet.)
Bei diefer Kette von einander {id) voraudjesenven
und bedingenden Urfacdjen wiirde die Judication: tolle
causam — eutferne die Urfade — nur Ritdficht ver-
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dienen, wenn fie auf dad fetste Glied der wirfenden
Urfadhen, ndmlid) die Broceffe ber iibermdigen Bildbung
vou organijdjen und minervalijhen Subftanzen fid) be-
3bge, tnbemt durd) die Anfhebung der entferntern Urjadhen
oie etmmal gefesten Folgeaujtinde nidt gehoben unbd die
auf diefen berubenden Proceffe nidht annullivt wiirden.
So fanu 3. B. eine einmal gefebte widtige Cntziin-
pung fortbejtehen, und 6i8 jur Jervitdrung der betrof-
fenen Theile — ja vielleidht ded Lebend — f{id) fort-
jetenr, mnachdem die zuerit {ie vevanlafjenden entfernten
Wrjadjen, 3. B. jtarfe Crfdltungen, joiwie beren nédjten
Wirkungen, entjprechende WReizungen der fenfibeln Iter-
pen mit ihren Neflexthatigleiten und itberrveizten Con-
tractionen der Capillaven, u. {. w. lingft zu wirfen auf-
gehirt Haben, und ifhre {pdtern Producte, wie AUnjamms-
fungen itbermdgiger audgefdpwitster Subjtanzen mit ihren
franfhaften Folgen forvtbejtehen und fortwourfen. €3
bleibt alfo bei voller Crfenuntnifp eined jolden Caufal-
nexud fiir die alte Jndicationdformel tolle causam
fein anderer verftindiger Sinn iibrig, al8 die Wenig
oder MNidht8 auffldvende Forderung: fhebe oder heile die
Srantheit; wobet jowohl die Corvigivung der bejtehen-
pen abnovmalen oder exceffiven Proceffe, als die Ent-
fernnng ober Verbefferung der durd) joldhe Procefje {id)
bildenden abnovmalen ober excejjiven Producte verftan-
pen werden muR. Diefe Judication wird fitr und nuy
pann einen Werth bhaben, wenn wir die Gefetse und den
Canjalneyus der Vorginge bhinveidend durdfdamen, um
an. Mittel und Wege bdenfen zu fonnen, Ddiefelben ju
controlliven.

Diefesd paRt nun gany befonderd auf die evwdbhuten
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infenfivern Mrfadjen und Wirkungen, welde acute ober
entzitndlide vhenmatijdye, gichtijche ober nenralgijdye Pro-
ceffe bewirfen. Wenn foldje Broceffe in voller Form 3u
Stande gefommen {ind, jo ift die erfte Judication, die
crjchlafften und iibermafig audgedbehuten Capillavgefife
wieder ju ifrer novmalen Contraction uvitdjufithren.
Diefed mufy offenbar durd) fpesifijdye Neizungen ihrex
Jerven gejchehen, indem dadurd) thre Contraction be-
pingt ift. Jtun darf etne folde Meizung nidt u ftark
oder intenfiv fein, weil fie jonjt al8 Ueberrveizung cine
qrifiere Sdhwdde oder Crjdylaffung zur Folge hat. €8
mufy aljo die Retzung eine fehr milde jein, welde eine
nontentane Jujanttenziehung vevanlagt, worauf damn
eine ebenfo leidhte Relayation eintvitt. Wihrend diejer
Relagation fritt mun gleid) wieder mehr bildung@fibhige
Flitffigleit burd) bdie Porofititen der Wandungen, in
peen durd) die Wetyung der active Yebendprocef ober
Bilbungstrieh nen evwadt ift. €3 wird alfo ein Theil
per burdhtvetenven Flitjjigleit tn neue oder vermehrte
Subftang der Gefdgwandung verwandelt. Wenn nun
pie milbe Wetzung wiederholt wird, o wird gleid) nad
per geringen NRelayation eine newe Contraction ftattfin-
pen, und e tritt bavnad) etne newe entpredyende Nelaya-
tion mif vevmebprter Audjdiwitung und zugleid) ver-
mehrier Crndbhrung und eubilbung von Wandjubijtany
ein.  Judem Ddiefes leife Neizungdipiel fo eine Weile
fortgejeit wird, evlangt bdie ftets vermehrie Jteubiloung
joviel Rraft, bafy bald die normale Contractilitit der
betveffenden Capillaven villig wieder hergeftellt fein wird.
Su der That befteht bdie beftandige Crhaltung der nor-
malen Contractifitit der Gefage tn dem unaufhvrliden
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Wedhfelfpiel von Contrvaction und Relayation der Ge-
fifwandungen mit den angedeuteten erndfhrenden und
pie {tetd verbraudyte Lebendfraft tmmer new erfeenden
Folgen.

Wenn diefed in der normalen Weife fehr gelinde
vor fid) gehende Wedhfeliptel von Contraction und Ne-
{axation 2c. 2c. der CapillavgefdRe durd) letfe vevmelrte
Reizungen, wie angegeben, innerhalb gewiffer Grenzen
erhoht wird, jo werden nidht nur die Gefafwandungen,
jondern aud) die fie umgebenden Gewebe mit vevmehr-
ter bildbungsfihiger Blutflijfigleit verfehen, und 8 wird
jowohl in den Geweben ald in den Gefifwandungen
ein erhohter BilbungdproceR vor fid) gehen. Die Gren-
sei, innerhald weldper diefe erhobhten NReizungen und
pavauf folgenden erhohten Bilbungsprocefje aunf normale
Weife und mit normal vermehrten Bildungdproducten
ftattfinden founen, {ind bdiefe, dafy die der NReizung und
Crichlaffung folgende Andjdwisung von Blutfliifjigteit
nidt ftévter wird, ald durd) die Subftany der Gefdf-
wandungen und durd) die fie umgebenden Gewebe ver-
mige ihver tmwolhuenden Vildungsfraft in normale
Subjtanybilbung verwendet werden fann. — Hierdurd
jind in furzen Worten bdie Gefepe der Uebung aus-
gefprodhen, und ugleid) de Grenzen angedeutet, tnner-
Halb welder die Bewequngen oder Thatigleiten {id) Hal-
ter miiffen, um gejunde oder novmale Bervmehrung der
Gubftany und der Kraft unferd Kovperd zu ersielen.

m die die BilbungSprocejfe lebender Wefen, alfo
aud) ded Nenfdyen, requlivenden Gefetse fitr unfere Jwede
nod) etiwad ndabher tnd Auge 3u fajjenr, wollen wir nod
dolgendes betradyten. Wir halten ed fiir ein Ariom,
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pafy fein mit Leben verbundemer organifdyer
Bildbung8proceR vor Jid) qehen fann, ohue
purd) ein lebenved ovganijdes Prototyp veran-
(afit und beftimmt ju werdben. — Jeded lebende
Meolecitl Fann unter beftimmten giinftigen Mmitinden
pad ‘Prototyp filv die Bildung etned neuen Nolecit(3
werden, und dad neuwe Mioleciil wird feinem Profotyy
nad) Verhaltnifp ved Graded der Cimwirfung ded le-
ter, und nad) dem Grade der Vildbungsjibhigteit des
Biloungdmateriald, jowie nad) dem Grvade der Abwe-
fenbeit ftovender Cinfliifle, mehr oder weniger Ghulich
fein. Der Grad der Cimwirfung ded Prototypd Hingt
unter 1ibrigend gleidyen Umitdnden wefentlich von ber
Diftany ab, in welder die Cimwirfung ded Prototyps
auf bag Biloungsmaterial andqeiibt wird. Wenn dbaher
Blutflijfigfett ober Bildbungdmaterial in qrigerver Nafie
aud den Capillaren an dad umgebende Gewebe exns-
mirt ober audgefdpwist wird, ald vou den ndditen NMo-
feciifen der Gewebe in gleidhartiged oder dhnlides Ge-
webe verandelt werden fann, und man fid) dann die
pen bildenden MWioleciilen junddift gelegene Shidt von
Bildungsmaterial, joweit diejelbe tn gleidjartiges ober
dhnliched Gewebe umgemwandelt werven fanun, ald erjte
Sdidt bed vorhandenen Bildungsjtoffs dentt, und fid
pann den NRejt ded Bildungdmateriald in mehrere nad)
cinander folgende gleich) dide Sdyidyten abgetheilt bentt,
jo wird die bilbende Eimvirfung der Prototyp-Moleciile
— nad) dem Gefese der Wbnabhme aller dynamijden
Cinwirfungen nad) dber Proportion der Lduabdbrate bder
Subjtangen — fiiv die jweite Sdyidht nur den bievten
Theil ber Kraft Dbefigen, welde auf die erjte Syt
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wicft, und fiiv die dritte Sdicht nur den neunten Theil,
jitv die vierte Sdyidt nur den jechdzehuten Theil u. . w.,
jo Daf die zehute Scyicht nur den Hhundertjten Theil der
Cinwirfungsfraft empfangen wiirde, weldye tn vollem
PDeage auf die erfte Sdyidht wirkt. €3 werben aljo in
joldyen Fdllen von dibermafgiger Ansjdywisung von Blut-
flifffigfeit an bie umgebenden Geiwebe bdie in ben ver-
jchiedenen Sdyidhten gebilbeten organijdyen Gewebetheile
mit jeber entfernteven Scdjicht mebhr uud uehr dem De-
ftehenden Gewebe ungleid) oder undbhulich werben.
Wenn man diefe ungleidartigen Gebilde 3. B. in
einer Heilenden oder qeheilten etwad flaffenden Miustel-
wunde duvd) viele feine jorgfiltiy gemadte Sdynitte
unter einem quten MWiicrofcope geman priift, fo wird
man ungefdhr folgende Rejultate finden. Jn dem ticfjten
Theife der Wunde, wo die Wundfldden {id) fajt be-
vithren, wo alfo der bildende Cinfluf der normalen
MNeusfelgewebe von betven Seiten auf die fetne wifden
pen Wundfladen befindlide Sdhidht von Pladma oder
bilbungsfiabiger Blutfliifjigleit mit voller Kraft einwivt,
wird normaled Miusfelgewebe gebildet, und die Wunbe
heilt an diejer Stelle durd) ,reunio per primam
intentionem®, Wiedervereiniquug in exfter JInftans,
welde Heilung alfo Hierburd) eine vollfomumene wifjen-
jdhajtlidhe Crfldvung exhalt. Jm dem weiter audmwdirts
gelegenen Theilen werden fid) auf beiben Seiten 3u-
nidyjt dben Weustelfafern je eine neue Sdidht gleidhartiger
Mustelfajern bilden. Ndadyt diefen wird man auf jeder
Seite eine Lage vou feinen weifjen contractilen Fajern
— aber ofue die wellenfirmigen striae der Wiustel-
fafern — finbew. Auf diefe folgend wird man in der
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britten Sdyiht auf jeder Seite einer Lage von feinen
gelben contractilen Fajern — chenfalld ohue striae —
begequen. Diefen junddjt wird man ebenfalld auf bei-
pen Seiten eine Lage von didern blofp elaftifdyen weifien
dajern antreffen, weldje je die vierte Schicht bilden.
Wieder auf diefe folgend wird man nun in der fiinften
Sdyidyt betderfeitig eine dhulide Lage von didern blof
elaftijhen gelben Fafjern antreffen. Darauf folgt dann
in beiderjeitiger regelmafiger Folge in dex fed)jten Sdyicht
eine Lage vou gemifdten Fajern, die man ald Binde-
gewebe bejeidyen wird.  Auf diefen aufliegend finbet
man Detderjeitiq 3wet oder bdret auf etnander folgende
Lagen von Cylinberepithelium, welde fage die fiebente
und adte Sdhicdht einnehmen, und welde wicder tn der
neunten Sdyidyt eine dide Lage Lilaftevepithelivm auf
ji) fiegend Haben.

Dicjed Pilafterepitheltum bildet eine Wt Ober-
haut, wic man fie auf den Oberflidhen von Abjcefjen
findet, o daR man nad)y altem Style hier, wie dort,
cine Citer anshaudjende Membran gefunden 3u hHhaben
glauben modte. Diefe alte Meinung witrde um fo plau-
{ibler erfcheinen, weil man in der nddjten weiterhin
unbegremzten Sdyicht wivklich mehr ober weniger Citer
i mehr oder weniger frifdem ober in verfallenem und
vertrodnetent Juftande vorfindet. €8 bilden fich ndmlid)
auf der ganzen von Vlutjlitjfiqleit bejpiilten Oberflddye
per lepten abfhdrvivenden Lage von Formelementen, bie
aud Pflaftevepithelim befteht, und den davumter gebil-
peten ebenfalld fajt adbhdrvivenven adt Lagen von Fovm:-
clementen fejt anliegt, an allen freten Bunften Eiter-
jellen, die aber nid)t adbhdviven, foudern, jobald {ie voll-
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ftindig auggebildet find, duvd) ibr fpesififhed Getwidt
hinabfinfen, bi8 fie an Der nicdrigften Stelle der Blut-
fliffigfeit ober auf vovangegangenen Citerlagen um
Stillftanve fommen. So oft nun die gebildeten Eiter-
sellen von ihren Bilbungapuntten weggejunfen find, tritt
nene nod) ungebifdbete Fliiffigleit an thre Stellen, und
wird cbenfo 3u Eiterzellen nmgewandelt, mm hinab u
jinfen. Diefer Citerbildbung@procey damert jo lange, —
wenn er nidt geftdrt witd, — bi& bdie vorhandene un-
geformte Bilutflitfjigeit in Citer umgemwandelt ift.
Hiermit ift aljo nidht nur etne naturwifjenjdyafjt-
fiche und vationelle Crfldrung der Bildung bder in Nar-
ben vorgefundenen verjdyicdenen abnormalen feften
ormelemente, joudern aud etne ebenfo naturivifjen-
jdhaftlidhe und rationelle Crildvung von ver bigher un-
erflivten Genefid ded Citerd gegeben. — (Soldpe
Unterfudungen iiber bdie fucceffiven Yagen von Form-
elementen in avben hat Verfafjer vor mehr al3 dreifig
Sabren tn der grofen Sammlung von Narbenbiloungen
2¢8 Musée Dupuytren in Parid mit dem damaligen
audgeyeidyneten Custodien Dr. Pigué mit dem beften
Crfolge gemadht, ohue daf webder er, nod) ber Custodien
eine dee von den Gefegen joldjer Bildungen fatte.) —
Sier mige tm wifjenjdaftlidhen Jutereffe nod) be-
merft werden, daR fidh weder in den feften, foliden ober
avhdrivenden normalen, nod) abnormalen Jtenbildungen,
fowie auch) nidht in den foliden compacten Primdrbil-
pungen anderd als audnahmwetje ivgend welde Spu-
ven vou vovaudgegangener Sellenbildung vorfinden. Ofhne
pon den unerflavten und unevflavliden Sdwierigleiten
und Wiberfpriidhen 3u fpredhen, welden die willkiivlidhe
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Annabhme von primdrer Jellenbildung sur Entwidelung
alfer organifdien Fajern audgefest ift, fo fei nur dar-
auf bhingewiefen, daf fih et runder im Verhdltniff 3u
ven Faferelementen oder Pioleciifen febhr dider und leidt
sujanumendritdbarer Blajenfdrper nur da bildben faun,
wo in einer offenen freien Hoblung, welde mit Bil-
pungdflitfjigeit gefiillt ift, der ndthige unbeengte FWarm
fiir foldpe Bildung gegeben ijt. Diefed finbet 3. B. ftatt
in Dex Bildbung ded Penjdheneid im Graafjdyen Bldddjen,
jotoie in vielen Stabien bder Eutwidelung ded Eid in
utero, und durd) dad ganze Leben in Gefundheit und
Sranfheit an ver{dyiedenen Stellen des Kirpers, 3. B.
auf den Sdyletmbhiuten, innerhald verjdiedener Driifen,
i denr YymphgefdRen, itn der gramen Subftany ded er-
penfyftems, in den Samenbldden, in den Graafiden
Blddden (wie bemerft) u. . w. tn fehr entyiindeten
Theilen ded Kbrperd oder in fogenaunten fuppurativen
Cutyitndungen, u. §. w.

tad) diefen BVetradhtungen wollen wiv die Judi-
cattonenr der zur Verhinderung oder Vorbeugung, oder
der Hetlung oder Verbefjerung der am haufigften im
WAlter vorfommenden Frauthajten Proceffe erforberlichen
Mittel und Wege ndher betradten. €8 it jdon in
per vorhin verjudten Crfldrung der Gejetze der Uebung
angedentet worden, dafp duvd) diefelbe (Mebung) dic noy-
male Contractilitit der mehr weniger erjdlafften Wan-
pungen der Capillavgefifge wieber hevgeftellt werden fon-
nen. Die 3u folder Uebung erforderfiden Neizungen
per Jerven bder Capillavgefifie founen auj mehriadye
Weife hervorgebrad)t werden, 3. B. durd) milde Anwen-
pung aller dber Urfacdjen, durd) weldje in der Negel bdie
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iibermégigen ober franfhaften Weizungen oder eber-
veizungen derfelben bewivkt wevden. Jn ber That Fou-
nen durd) haufige vedht warme Bider und aud) durd)
oft wiederholte nur momentan einwirfende, leidjte choes
qebende, Kélteeinfliifje mande acuten erft furze Seit be-
ftandenen Entziindungdprocefje jchuell uud vilig geho-
Dent werden, und 3war voryugdweije diejenigen, welde
ourd) medjanifdie Urfachen entjtehen, welde nament-
(i) durd) {dhocweife — nid)t contimuivliche — Kélte-
anwendung giinjtig affizivt werden, weil durd) die Warnre-
entyichung die Condenjation aller umgebenden Gewebe
und fomit aud) der betreffenden Capillavgejéfe bewirtt
wird, wihrend bdie falten choes die Jerven reijen und
paburd) die Wandung bder Capillaven fid) nad) bden
Gefesen der Uebung in jdmeller Abwed)jelung jujom-
ntenzieht und wieder letdht evidylajfen lakt, uud o die
Crndbrung, Vevmehrung und Krdftiqung derjelben be-
wirft, wie befdjrieben. — €8 mufy dabet daran erin-
nert werden, daR dieje Wiittel nur leidht und milde an-
gewendet, aber jo lange fortgefest werden miifjen, bis
eutjdyicdene Crfolge erzielt find. — Diefe wejentlide
Cautel wird nadhher, wenn von den Schuts- und Heil-
mitteln 1m Bejondern die Nebe fein wird, iveiter De-
fprodien werden, um ju jeigen, iwie fehr diefe mobdifi-
sivte Behandlung durd) Kdalte von der gewdhulidhen em-
pyrijdhen Unwendung der Kdlte gegen Enfziindungen,
Gieber 2c. 2c. Die vielfad) {dyddli) und faft immer ge-
fabelid) ift, abjtidt. — A8 tnneve Mittel, durch weldhe
pie Mecontraction und Recontractiondfraft der Capillar-
gefige fowohl in acuten ald dronifdien Fdllen wieder
bergeftellt werden fiunen, find vovziiglic) swweierfei Arten
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s nennent, undmlid) diejenigen, welde eine fpecifiche
Contractiondreizung in allen Capillargefdfien ded Kbr-
perd bewivfen, und biejenigen, welde durd) ihre {pe-
ciellen fpecififdhen Ajfinitdten oder Vejiehungen zu be-
fondern Organen- ober Geroeben entfpredhende fpectfijde
RetzungBeinflitfje auf die Capillaven der leptern ausd-
tiben fonmen. Bu den erftern diefer Mittel gehivrt vor-
sugdweife der Sturmbut, wabhrideinli) aud) der Anfeni,
jerner die Sdpoefeljdure, der Bleiefjig, der Alaun, die
Gerbefdure, Cifenjalye und andeve allgenteine Adftrin-
gentien. Ju den letstern gehdren dad Optum vefp. Wior-
phium, die Belladonna, die Digitalid, und viele andere
Mittel fpecifijeh) localer Wirfung. Da die niislide ober
jdhavliche Wirkung aller foldjer Mittel von dem rvela-
tiven Grabe threr Lmwendung abhdngt, fo verjteht fid)
pon felbft, dafy hier mur von folden Graden der n-
wendung die Nede fein fann, welde den in jedem pe-
cifijhen Falle erfannten nothwendigen Graden der Cin-
wirfung entfprechen. Wenn die genane Crfenntnify und
entfprechende genare BVeftimmung  diefer Verhiltnifje
porderhand nod) jdpoierig find, aber dod) ein approyi-
mativer Grad derjelben erveicht ift, o foll man ber
Sidjerheit der Patienten wegen davauf fehen, daf man
cher 3u Wenig ald zu Biel thut, namentlid) den Grad
ber pofitiven oder aud) der wabrfdeinliden Sdadlidteit
nie erveicht, tudem die Hetlfrifte aller Mittel weit in-
nerhalb der Gremye ihver Sdyablidyfeit liegen.

Jtun wollen wir fdlieglid) nod) ecine Jubication
tn Betvadytung nehmen, die von viel qrogever BVebdeu-
tung ift, al8 ibr gewshulidy jugefdyrieben wird. €3 ift
pied bie JJubdication 3ur Anwendung der gewdhnlid) als
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Anaesthetica bejeidyneten Mittel, ju demen wir dad
Neorphtum und feine Salze ald dasd niiglid)jte und am
metften amvendbare Sebativ rvedjuen. Da eine folde
nzeige i der Jtatur der ju influencivenden Procefje
jowohl, al8 in der dem erftrebten Cinfluffe entjpredhen-
pen Sraft ed Miitteld ihre Vegriindung Haben mug,
jo ift e3 nothwendig, bdaf wir auf diefe Punfte juerjt
niher eingehen. Diefed thun wir um jo licber, weil
wir dadurd) eine Gelegenbheit exlangen, auf eine Hidit
widptige Hetlmethobe jur Verhinberung, Abkiivyung, Be-
jdranfung, Crleidterung und Heilung vieler widytiger
Sranfheiten anfmerfjam u madyen, welde bisher blof
ufdllig und dann nur fragmentarijd) ur Crfeidterung
cingelnier Symptonte in Anwendung gefommen ijt. UM
veit Chavacter der Proceffe, aufj mwelde wir und bejie-
fen, am flarjten vorjufithren, wollen wiv gleid) bdie
Behauptung aufitellen, und hoffentlich aud) beweijen,
paR bei Weitem der grofgte Theil faft aller
franfhajten Proceffe durd) fympathifde Ne-
flexthiatigteiten bHauptiadlid ded jympathi-
jdhen Nervenfyftems bewirft wivd. Driiden wir
3. B. eine etwad dide und {tumpfe Jabel in die Haut
und den fleifdyigen Thetl ber Hand ober ved Arms oder
trgend etned anbern Kbrvpertheild tief ein, ohne widytige
Jterven ober grifere Vlutgefdfe zu verlepen, fo veizen
und verfegen wir nur eine jehr fleine Miafje lebender
Subjtany. Dennod) werden wir nad) etner furzen Seit
eine mehr ald dag Hundertfadye ber geveizten Oberflade
und mehr ald dad Taujendfadie der geveizten Subjtany
umfafjende Gejchwulft mit allen jujdasliden Seiden dex

Cntziindung, ndmlid) Nothe, Wirne nnd Sdhmers ent-
4
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jtehen fehen, — rweldhe Deweift, dag alle in der Gre-
jdhouljt begriffenen Gewebe in but entyiindlicdyen Brocef
gezogen {ind. Diefes fonnen wir und nidht anderd er-
fldven, al8 daR die juerft verfefiten und geveizten MNer-
vert der Capillavgefife duvd) Neflexthatigleit und duvch
Sortleitung dev Neflexthatigleit zu dem Dbenadybarten
Ganglien, und von diefen weiter und weiter, nad) dbem
Grade der Jutenfitdt der primdven Meizung, alle be-
nacd)barten Gefaguerven und duvd) fie alle Capillargefdife
in dem llmfange der entjtehenden Gejdpouljt, iiberveist
und reralivt werden, bdann durc) den Blutdrud audge-
pehut und juv ftart vermehrten usjdwitung vou Blut-
fliiffigteit an die fie wmgebenden Gewebe forcivt ier-
pei, und bdafp die vermebhrte erodmivte Bilutfliijfigleit
mit dem vou thr bejpitlten Gewebe vermehrte Bilbungs-
procefie eingeht, Gejdywulit entjteht, nehr Warme frei
wird, dad verlangjamte und ftivfer angejammelte Biut
in den Capillaven der Oberflade durd)jdeint und Rithe
madyt, daf die durd) die Gefdpoulit gebdriicten jenjiblen
Bemwuftnerven den vermehrten Drud al8 Shmery em-
pfinden, und daf die vermebhrte men gebildete Subjtany
nady dem Verhiltmify der vermehrten Bildungsfliiffiqteit
thetl8 novmal theild mehr ober weniger abuormal wird,
weldye Abnovmalitdt fid) bid 3u dem Grade der Eiter-
bilding oder fogenannten Suppuration anddehnen fann.
Um nun hier {tll au ftehen, obhue auf die miglidye
oben erflavte Cntjtehung ecines Jympathijden Fiebers
(Wunbfiebers) und andever miglicher Folgen einzugehen,
wird e8 fidh (ohuen, anf dven Canjalnexnd dver juccejjiv
exfchetnenden Procefje surviid ju bliden. Da jehen wiv
alfo vor allem, daf fid) die fleine engbegremyte franf-
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hafte Qocalveizyung durd) Reflexthitigteit oder fympa-
thijde Fovtleitung bder fenjibeln Itervenjubitan; bdes
fympathijchen Syjtems iiber etn taujendad) qriferes
Gebiet verbreitet und die Entwidelung eines ebenjo aus-
gevehuten Kranfheitsproceffed verurjadt hat. — Wie
hier im fleinen Umfange, jo bilden fidh) aud) fajt alle
qrifern, namentlich acute SKvanfheiten aus anfongsd ver-
haltnigmafgiq engbegremten, wenn and) mehr ober iwe-
niger intenfiv wirfenden Mrjaden. Wenn e8 aljo mig-
[id) wdre, die fenfibele Jtevvenleitung in dem jymypathi-
jdhen Syjtem an trgend einer Stelle temporir u jus-
pendiven, fo founte man die Ausvehnung franthafjter
Procefje iiber die Gremgen der primdr geveizten Yocali-
tdten verhmvern. Daf etne jolde Sudpendivung in
pem Dewuften fenfibelen Jiervenapparate de8 Gehirns
moglid) ift, faun die tdglihe Crfahrung lehren, wenn
man die Hebung oder Linberung von heftigen Sdymer-
sent dburd) Amwendung naveotijder Mittel eintveten fieht
fange bevor, oder ohue dag die Neceptivitit ded Ge-
hirngd bemerflid) vevmindert oder aufgehoben ift, — ob-
gleid) in Dber MMegel die navfotifdjen Mittel mit bder
Abjicht gegeben werden, dic Empfindlidyfeit ded Gehirnd
bi8 aur Unfihigfeit Schmersen u empfinden, abju-
jlumpfen. Judem diefe Ubjtumpfung der jenfibeln Tha-
tigfeit ded Gehirns fitr ndthig gehalten wird, um Sdhery-
jtillung 3u fidhern, und indem die dagu fiir erforderlid
gehaltenen Gaben naveotifdjer Diittel fiiv mehr oder
weniger gefafhrlich evachtet werden, fo fommt e8, dag
die [indernden Srdfte diejer wirfjamen Mittel verhilt-
mBmagg nur wenig angewendet werden.  JIn der neuern
Beit jedod), und Defouderd feitdem die feeptifhe Schule
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hie und ba zur Wudiibung griferer practifder Thitig-
feit {id) veranlaft fand, Hat man dad faft allein fiix
yuberldjfig gebaltene Linderung@mittel Opium und jeine
Attaloive in viel mehr audgedehuter Weife angewendet,
und haufiq nidt blof Schmerslinderungen, fondern aud
Heilungen mehr oder weniger widtiger Kranfheiten be-
wirft, diber welde lettere man wm jo mehr erjtaunt
war, al8 fie nidht in den Kretd der BWerechnung fiiv die
Anwendung der , Palliativmitte( gezogen warven. Die
Sahl jolder anfangd fiiv mebhr oder weniger jufdllig
gehaltener, aber durd) empyrifdhe Wiederholungen al3
mehr 3uver(dfig evprobter Heilungen, bildet gegemodr-
tig vielleidht dad veid)jte und jtolyejte Kapitel in dev
Prayid der gejanmmten Niedizin. Ju allen jolchen Fillen
ift mur felten die Wnwendung der Mittel bid ju den
gefabrlichen dag Gehirn betdubenden Graden gejteigert,
und man fann verniinftiger LWeife bdie Heilwivfungen
nidht von diejen fdyweven CEinflitfjen der Miittelthitiq-
feit ableiten; — founen ja doch felbit die tempordr
totalen Sufjpenfionen der bewuften Gehirnempfindung
durd) andjthetijche Mittel nidht die den Operationen fol-
genden gewohulichen KrantheitSprocefje heben, wad einer
SHeilung derfelben in ihremt Eutjtehen gleid) wdve. Alfo
oie auf die genanute Weife durd) Wmwendiung von nars
cotifchen Mitteln Dbewirvften Heilungen miifjen anbdern
Cinfliifjen diejer Mittel sugejdrieben werben, ald den-
jemigen, welde fie tn hohern Graden threr Cimwivfung
auf dag Gehivn big ur Abftumpfung feiner Empfin-
pungsfabigteit audiitben ober auditben fommen. — Nun
fonnte man aud) andeve bi8 jest nod) nidht ndher be-
fanute Nebenwirfungen ded8 Opunnd und feiner Alcaloibde
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amnehuen, deven divecten Einjliifjen die gemadyten Hei-
fungen vielleicht juzufdhveiben wdven. Jn der That hat
man fdhon lingft gefunden, daR diefe Wiittel, wenn fie
in vevfiltnifmdfiq fleinen Gaben angewendet werden,
pag Gehirn aufregen obder ftimuliven, alfo grade da3
Gegentheil vonm demt bewirvfen, wad verhaltnipmagig
groge Gaben bewirfen founen. Damit tft aber nidyt
leicht erflar(ich, warum fleine Gaben Krvantheiten Heilen
fonuen, bejonberd da man in Fallen der jufdlligen oder
beabfidhtigten empyrifchen Heilungen in der Regel grifere,
al ftimuflivende Gaben anmwendete. Wir wollen nun
unfere fdon angedentete Crfltrmg der Gefege foldjer
Hetlungen und Sdmerzlinderungen fjorwohl, ald aud
ber nodh) viel widptigeven Krdfte der narcotijden ober
andithetijchen Mittel, franthafte BVroceffe ju verhinbern,
oder in jedem CStadium der Entwidelung abyufiivzen,
s geben verfudjen. — €8 1jt eine fowoh! tn der Natur
ber Sadie, ald durd) alle mit Genanigfeit gemadten
phyfiologifdien und pathologijden Veobaditungen be-
gritndete Walhrheit, daf die Thitigteit der Nervenfub-
ftanzen, o. 1. fowohl der fenjibeln und bder motorifden,
alg per cenfralen ober Ganglien-Subftany ded jympa-
thifdhen Nervenjyjtems, weldes bie Vlutgefdife beglei=
tet und controllivt, mit den Thatigfeiten der fenfibeln,
motovijdjen uwd centralen Subftany bded iibrigen Jer-
venjyjtems vollfonimen dibevetnftinmuren, wobet nur dex
mit Bemwufitiein thitige Theil ded Gehivnunerveniyftems
eine velative Audnahme madt. Wir funen alfo die
wofl befannten Gejese der Neflexbewequugen und der
jympathijchen Thitigfeiten ded hdhern aber unberuften
Wiidenmarf-DNevvenjyftems jur CGrfldrung der evident
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auf Nerventhdtigfeit bernhenden auRerordentlid) feinen
und jarvten Thitigteiten ded ganzen Capillargefafiyftems
i menjchlichen Korvper anwenden. Und jemehr wiv
viefed thum, defto mehr finden wir, daf alle die feinen
fiitv da8 unbewaffuete Ange tief verborgenen Procefje,
von welden dad menfdlidye Lebenw fo mwefentlid) ab-
hangig ift, in allen Vejiehungen mit jenen Gefesen
pollfontmen iibeveinftinumen, wagd ein jujislicher Beweid
aposteriore fiir die Nidhtigfeit der audgefprodyenen
Wahrheit ift. — Wenn wir nun auf dad vorhin an-
gefiihrte BVeijpiel einer fiinjtlichen fleinen Verlepung mit
etier diden ftumpfen adel uviidbliden, jo werben wix
pavan evimmert werbenr, dafy die verhaltnifmagiq jehr
grofge Auddehmung ver fiinjtlichen Krantheitdgejdponlit
mit threm Cntziindungdprocefje beinabe glmglid) der
Neflexthatigleit und Sympathie ded fympathijdhen Ner-
venfyftems jugefdvicben werden muf. Da nun alle
dieje Thitigeiten mit Unusnahme der erften Neizempfin-
dung (unbemwuften) wejentlid) in Nevvenleitung be-
jteher, und ba die Fibigteit bdiefer Jervenleitung in
vent duerft fetmen und avten Gebilden durd) verhilt-
nigmagig fleine Gaben oder mwendungen narcotifder
Weittel leidht bIS u ciner tempordven bftumpfung dev-
jelben hevabgefest werden fanmu, {o hat man in diefen
Mitteln eine Kraft, durd) weldje die Uebertragung oder
dortleitung der erften franfhaften Reizungen ober der
jympathijdyen Meberreiyungen bder jenfibeln ervenjub-
jtany ber Capillavgefife in irgend einem Theile besd
Storperd verbinbert oder abgebrodjen werden famn, o-
ourd) aljo die Forvtentwidelung und Audbreitung bder
Strantheit iiber ben gewidhulid) jehr fleinen Focusd hinausd
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perhindert ober unterbrodjen wird. — Diejed ift bejon-
verd widtiq in Fdllen von widtigen und gefdhrlichen
- Strantheitd-Cntwidelungen in innern widtigen Organen,
oie lediglidh auf primdver Ueberretyung duierer weniger
widtiger Theile beruben, 3. L. einer Yungenentsiindung,
pie durd) fympathijdye Uebertraquug einer jtarfen duvd
Crtaltung gefesten Ueberveiyung der dufern Haut {id)
bildet, wdbrend bdie primdve Mebervetzung der Haut feine
oder nur unbedeutende locale Folgen haben mag. Ebenjo
gehoven hierher hanfige plenvitifcdhe Entyiindungen, die
pon der fympathijchen Uebertraguug dhnlicher von ftar-
fer {ogenanuter Crfdltung bewivtten Mebervetyungen der
Capillaven der benadybarvten dufern Hautdeden Hevriil)-
ven, wobet cbenfalld die beitglidhen Hautparthicen viel-
leiht nur leid)t rhewmatifd) oder neurvalgifd), oder faft
gar nidht bemerflid) afficivt erfdjeinen mogen. Fevner
pienen haufige gefdabrliche und nidt felten lethale jym-
pathijdhe Ueberveizungen bder feinjten Blutgefifie der
tmnern Gehivuhaute, bdie Dbet Kindern ald Folgen bder
it der Sdletmbaut ved8 Darmtanal@ vou Jnteftinal-
wiivmern vevanfafiten Ueberretzung jugejdyrieben werden
miiffen und werden, ald BVeifpiele der hanfigen Gravitdt
jecunddrver oder jympathijdher Kranfheitdurfaden. Jtod)
ein WVeifptel abhnlicher Wvt, dad um Yeidwefen der
Menjchheit taglich tn Millionen von Fallen beobadhtet
werden fann, ift die oft Tage, Wodjen und Dionate
panernde fympathijche Ueberreizung der Capillaven ber
tmern Gehirnhiute mit davauf folgenden vermehrien
Audjdpwisungen von Blutflitffigleit, welde in erfter
Suftany der durd) den Drud wad)jender Jahue auf die
. Capillavgefdf - Nerven bded Sabhufleifded verurfachten
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Uebervetzung juzujdretben ift. An diefen und anbdern
jympathijdhen Folgen der evjten Dentition, 3. B. auf
dic Capillaven ded gqrofen Gehirnd, ved fleinen Gehirns
und verldngevten Marfs, der NRejpivations- und Ver-
pauungdorgate, der dufgern Haut, der Stunesorgane
it §. w. fterben nad) einer approrimativen Sd)itung
pe8 LBerfafferd wenigftend jwanzig Procent aller Kin-
per. ©oldje erjdyredende, nidit nur dad furze Dajein dev
unfdudigen Opfer eines jdjeinbar novmalen Cntwide-
fung8procefied mit oft unjdgliden und Heryriihrenven
Qeident verfiinumernde, jomdern aud) haufig nidht unbe-
venttende Perioden ded Lebend der Cltern mit tiefem
Gram und Mitgefithl, jowie mit rubeftdvenden und
fraftaujreibenden njtrenqungen, unv jdlieglid) mit un-
ausiprechlichem und untroftlichem Tobedqram iiber den
wigeitigen Verluft ihrer Liebedpfander erfitllende Rejultate
per exceffiven Sahnreizung fonnen, jowie aud die dhuliden
Leidenw der nidht lethal endigenden Jabhnungsprocefje,
purd) tempordve Verminderung oder bjtumpfung der
jympathijden Leitungsfibhigteit der entjprechenden er-
ven ded fympathijdhen Syjtemd wefentlid) verhindert
ober i hohem Grade vermindert werden. Jn der That
halt Verfajjer durd) mebhrjihrige mit {dharfer Kvitif ex-
probte jahlreidhe Verfudye fid) bevecdhtigt 31 behaupten,
pafy bie abgejd)apte Sterblidhfeit in Dder und durd) die
Periobe der erften Jahuung wenigftend um die Hdlfte
perringert werben fanu.

Wm nid)t vielleidyt in der Crfldrung der mebhrfad
evwdbuten Fortleitungsthatigteit ber Mervenjubjtany mif-
verftanden 3u werden, mibge fier nod) benrerft werben,
daf Dier, wie bet ber {ympathifdjen Fortleitung im
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Ridemmartiyiteme, fo aud) bet dem jogenannten fym-
pathijdhen oder Gauglienfyjteme bdie Fabhigkeit, folde
ipmpathijdhe Fortleitungen u bewivfen, nur den Cen-
tralorganen oder Ganglien diefed Jerveniyjtems juge-
jchricben wird, wobet die Neflexthitigleit der vou jedem
Ganglion abgehenden motorijdhen ervenjubjtangen als
propovtionell geveizte odev iibevgereizte yactoven jiiv die
entfprechenden Confractionen bder Capillaven erjdjetnen.

Tiinftes fBapitel

Uleber die widitiqften fpecififdgen Mittel ;e Veclingernng

des menfdjlicyent Lebens, und die widtigften Scyubmittel

jur Abhaltung, Vecbeffermitg oder feilung vor Brankheiten,

weldje das neenfihlidye Leben gefalyeden, [dpwddien oder
verhiivyen,

Nadydent wir tm Anfange diefer Abhandlung ge-
setgt haben, tn weldem Sinne wir die und von
und felbjt auferfeqte ufgabe, ob und wie dasd
menfdlidhe Yeben vor den im Alter gewidhu-
lidjen BVefjdwerden und Sdmwdaden gejdiitst
und in feiner Daumer wefentlid) verldmgert
werden fonune, aufgefaft bHaben und aufgefait zu
wifjen wiinfden; und naddem wiv weiter gezeigt haben,
purd) welde Stubdbten wir vevanlaft wurden, und
piefe in unjerm Stune und um Sinne der {feptijden
Sdule der Miedizin fehr jdhwierige Aufgabe ju
ftellen; nad)pem wir dann die wejentlidhen Cridyei-
mungen in der progrefjiven und rvelativen Cutwide:
ling der ovganijden und minevalijden oder un-
organtjden Bejtandtheile ded menjdliden Korpers
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vout jetnem Cntjtehen bi8 jum Greifenalter vor-
gefithrt, und demudd)ft dte Urjaden und Gejese,
purd) teldje und nad) welden folde Cntwidelung vor
fid) gebt, unterjudht und davgethan haben, welde M 1 §-
perhdltniffe jwijden den organifden und unorga-
wijchen ober mineralijdhen Beftandtheilen im menfd)-
lihen Sbrper wdabhrend ded gaugen Yebend auj abunor-
male over franthafte Weife, und tm Alter auf nor-
male Weife, b t. im regelmdRigen unbehinderten
Qaufe der natiivliden Proceffe fih bilden, und
wie durd) diefeMifverhdaltniffe gewiffe Krant-
heiten und tm Wlter die gewdhnliden BVejdwer-
pen und Sdwiaden hervorgebradyt werden, welde dasd
Alter nehr und mehr beldftigen und friiher obder
jpdter, aber gewdhnlid) ju friihzeitig, das Leben
beenden; — und naddem wir dann unter genauever
Betradtung  mehrever bdabhin beziiglidhen Lebend- uud
Srvanfheitd-Proceffe, namentlid)y aud) folder, die fehr
haufig jehon in der frithen Jugeud unter dem Cin-
flujje ungehinberter natiivlider Cntwidelungs-
porgdange bi8 3u dem abgejd)isten Belaufe von toe-
nigftend etnem Fituftheile der ganzen Menjdbheit
pag findlide Leben jerftorven, die widtigiten Jn-
picationen der Wege und Mittel zu erforjden ver-
jucht haben, durd) deven Benupung jundd)ft die wid):-
tigen, unferer Hauptaufgabe voryugdweife entfpredyenden
Cinflitffe zur Verhinderung, Verminderung ober
BVerbejjerung ober Aufhebung der im unbehinder-
ten Fortgange natiivlider Cntwidelungdproceffe im AL
ter fid)y ergebenden IMigverhdltniffe Dewirft wer-
ben founen, und wie ferner aud) die gleidzeitig in
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Betvadt gezogenen franfhaften Proceffe mit ihren
Folgen verfhinbdert, verbefjert ober gefheilt wer-
pen mbgen: — wollen wiv wummehr die praftifde
Ausfithrbarvteit der verfdyiedenen Judicationen ndher
unterfudjen, indbem wir die diefen Jnbicationen entjpre-
denden Cigenjdaften und jpecifijdhen Krdfte
per angedenteten Mittel, und die am meiften entjpre-
dyenden Weethoden ihrer Wmwvendung, jo weit ald thun-
lid), praftijd) in Betvadytung nehmen.

Citronenjinure. — A3 dad oberfte und widtigfte
Mittel fiiv unfern Hauptywed nennen wir die Citro-
nenfdure. — JIn diefer Sdure, ober tn dem fie ent=
haltenden Citvonenfafte, haben wiv ndmlich neben an-
pernt quten Cigenfdyaften die gany fpecififde Kraft ent-
pectt, den ‘Phosphorfalt und die gewohnlid) mit thm
verbundenen Kalfjalye im menjdlichen Korper zu [djen
und in Lofung zu ervhalten, b8 {fie allmdahlid
durd) die Nieren und vielleicht auf andern LWegen, wie
3. B. durd) die Schweifidriifen u. . w. audgefdieden
werden.  Ja wir haben vollen Grund ju jdliefen, daf
diefe Lofungstraft fich nicht allein auf die LWicderauf-
[Bjung ber tm SKorper {don bdeponirten und folide ge-
wordenen Kalfjalze beyieht, jondern bafy fie aud) bie tm
Blute nod) civeulivenden, oder fdon durd) die Capillar=
wandungen erodutivten, nod) 1m Suftande der Ldjung
befindlidhen Salze in diefemt Juftande ber LWjung er-
halten und o nad) etnem entjprechenden Grade der Ein-
wirfung an ihrer Depojition in den verwandten Ge-
weben, oder auf der Oberflidhe von verwandten NMem-
branen, verhindern fann, bi8 die Saug- ober Lymph-
gefdfie fie aufgefogen und fortgefithrt Haben. Da Ddieje
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pie tm febenben Kovper vorfonmenden Kalfjalze (Bfende
Straft der Citronenjdure auferhalb ed Kovperd mnidyt
jtattfindet, fo foll Hier angegeben wevoen, auf welde
Weife wir u der Crfenntniff diefer Kraft gefommen
find. b die dabhin beziigliden WAngaben, welde blof
aud dem Geddditnifje und ohne alle Hitlfdquellen n
fury qgeftellter Frift nicdergejchricben werden, in Sabhlen
und Grogenverhiltnifjen 2c. 2c. tmmer abjolut genau
jind, ober nidyt, davon hingt hier nichtd ab, weil wiv
e8 nur mit dem Wefen der Dinge, und nidht mit Sub-
tilitdten zu thun Daben.

Bor etwa fiinf und dreifig Jahren war ein Dbrit-
tijdes Sdjiff auf eciner oftindijden NReife itber wei
wahre audgeblicben, ofne von fid) hoven ju lafjen. €3
war dafer in Loudon, wobhin ed gehorte, fiir verloven
gehalten.

A3 diefed nad) vem jweiten Jahre jeiner Abiwe-
jenbeit, fehr gerviflen und fajt aller Segel beraubt, vor
ver Miindung ded Mittellaudijcdhen Nieered vorbeilabo-
vivte, Degeguete e eiwem italieni|djen auj dem Wege
nad) Cngland fabhrenden Sdyiffe, und der durd) Huuger,
Durft und Scovbut, wie jeine gange Manujdaft, dem
Zode {don nabhe gebrachte englijdje Capitin rief den
Staliener durd) fein Spradvohr um frijded Waffer unbd
frijhe Lebendmittel an. Der Jtaliemer antwortete, daf
er swar etwad Wafjer entbehren fonnte, aber an Pro-
piant mur fiix drei bi8 vier Tage verfehen wdre, in
weldyer Beit er Hoffte in London eingutreffen, und neuen
Proviant einyulegen. Davauf fragte der Englinder,
wad fiir eine Yadbung der Jtaliener fiihrte, wovanf ihm
bie Antwort wurde, daf bdie Ladbung aud Friiditen, na-
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mentlidy aud Citvonen fitr den Lonbdoner Mart beftinde.
A3 der englifdhe Capitin feiner faft verdurfteten, ver-
hungevten und durd) Scorbut jdon [ingeve Jeit dem
T ode nahe gebrachten jammtlid) darnieder liegenden Mann-
jchaft diefe Antwort mittheilte, riefen alle Matrofen wic
mit einer Stimme: ,0h! wm ded Hiummeld willen, gied
8 Wajfer! gich ungd Citvonen!” Der Jtaliener jandic
panu cine Vootladbung voll Citronen mit einigen Faj-
fern voll frijdhen Wafjersd und einigen Kovben voll frijden
Broded. Dann bat der Englinder unter herzlichen Ans-
fpriichen ded Danfed, dafy thn der Jtaliener nad) dejjen
nfunft in London an gehoriger Stelle bevidhten middyte,
mit der Bemerfung, dafy er hofjte nad) 3wet oder bdrei
Wodjen dort etngutreffen. — Der Jtaltemer beridytete,
wic gebeten, und auf der NRhede in Lonbon entftand
unter den Angehovigen der Sdiffgmannjdaft und den
faufminnijcdhen Juterejfenten eine bedeutende nfrequng
und natiivlid) die nene Hoffnung, bald das lingijt fiir
verloren gehaltene Sdiff, obgleid fajt zevtviinumert und
pie Wannjdaft, obgleid) wabridetnlid) fajt todt und
vielleicht theilweife durd) den Tob jdjon gelidhtet, wie-
ver 3u fehen.

Die Beit fam heran, und aud) dad Sdijf, und
eine qrofe Mafje vou dngftlid) inteveffivten ober neu-
gievigen Sujdyauern ftand am Ufer, um die nod) leben-
pert, aber wabhridyeinlich hod)jt abgemagerten und elendig
verfitmmerten Unglidlichen zu jehen und su bewillfom-
mei.  Wber welded Crjtannen und welde frohlodende
greude ergriff die dibervajdite Sdjaar der Sujdyauer,
ald bie gange Mannjdaft, gefdymiict i ihren befiten
frifd) gewajchenen Anziigen, gefund, frof und frifd) auf
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pem Vevded erfdyien, der men Delebte fraftig und qliid-
fid) ausgfehende Capitin an der Spise feiner gleidyjam
nen auferftandenen Leidendgefihrten, weldye lestern mit
[dchelnden und forjdjend {trabhlenden Hugen ibhre juriid-
gelajjenen Liecben in bder Mienge 3u evjpdben fudten.
Und ald die taufendjtimmige Frage erfcholl, wie alled
diefed gefommen fei, horvte man audy allfeitiq die inmnrer
wicderholte etuftimmige Antwort vou jedem der Juriid-
gefehrten: ,,Ja, ja, wir waven alle fehr frant durd
Huunger, Durjt und Scorbut, und fonnten unfere alte
gefalzene Sdifistoft nid)t mehr genteRen, und hatten
aid) lange Fein audered frijdhed Waijer, ald wad iwir
bei MNegengiiffen und auffangen fonnten. Wir lagen
alle frant darnteder und ervwarteten nidt, unfere Hei-
math ieder ju jehen. Da gab und der qute Jtaliener
Citronen, Wafjer und Brod; wir tranfen feitdem nidts
ald Yimouade und agen {pdvlid) von dem Brode: —
und fiehe, wir wurden jhuell wicder gejund und frdf-
tig, und fonnten bald aud) munjere gejalzene Sdjifjstojt
toieder geniefen.”

Die Kunde von diefen Cretguifjen ging iwie ein
Qauffener durd) Cugland. atielih) nahm aud) die
medizinifde Facultdt Jotiz davon. Citvonenjaft oder
Citronenjdure wurde ald ein pecifijded Hetlmittel fiiv
Sceorbut conftativt, und die englifde Negterung erlief
ein Gefets, nad) weldhem jeded Sdhiff nad) Broportion
fetner projectivten Seereife eine gewifje Llnantitat Citro-
nen oder Citronenfdurve mit ficd) fiihren muf.

Da u jener Jeit Blutanalyjen an der Tagesd-
orduung waven, und man bdie velativen BVeftandtheile
ped Bluted in vielen Kvantheiten gefunden hatte, und
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in der Negel annabhm, bafy die in einer Kvanfheit qe-
fundene Compofition ded Bluted die Urfacdhe der Krant-
beit wdve; fo wurde and) der tm Scorbut gefundene
Bev(uft an Blutforperdpen (gewdhulich etn Lerluft von
5D in 1000 Blut), al8 Urjacdhe der Scorbutfrantheit
angejehen nud die Heilung ald davurd) eryielt betradtet,
pafy burd) den Einfluf der Citvonenjdure die verlovenen
Biluttsrperdjen wieder hevgeftellt wurden.

Da man mun aund) gefunden hatte, daf in dem
Blute der an acutem Rhewmatidmusd oder vhewmatijcdyem
ieber leidenden Stranfen eine Verrvingerung der Blut-
forperdpen ftattfand (8—9 in 1000 Blut), jo jdlof
man nad) der damald hervridyenden und nody jesst iiblichen
Anjdyaungsweije, daf acuter Rhenmatismusd die Folge
ped Verlujted von 8—9 Theilen von Bluttorperden in
1000 Blut — aljo von ctwa cinem Bievtheile der Mr-
jadje De8 Scorbuts fein miifte; und da die Wnwendung
per Citronenjauve den vievmal gqroferen Verluft, odex
pie viermal grofere Urjache ded Scorbutd Heben und
fo den &corbut beilen fonute, fo miite die Eitronen-
jdure aud) a fortiore ein um jo viel wirfjamered Heil-
mittel von acutem Mheuwmatidmud fein. — Diefed fand
Beifall, und Citronenjaft wurde audgedehut als jold)ed
Hewlmittel benust. Der Crfolg entfprad) aber bei wei-
tem nicht den Crwartungen. €8 wurde jwar hier und
pa bet linger damerndem rvheumatijhem Ficber die Ge-
jdwulit ber Theile verringert, aud) wurdben die Scdymer-
jein erleichtert, aber eine jo prompte Heilwirfung, iie
bei Scorbut, lieR vergeblid)y auf fid) wavten. Defto-
weniger fonnte etn gewifjer Grad von heiljamer Wir-
fung der Citronenfaure bei acuten Nhenmatidmen nidht
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perneint werben, und wird diefed Mittel nod) Heute viel-
jeitig angewenbdet.

AZ nun der Verfafjer tm Verlaufe feiner Stu-
pien zu der Uebersenguug gefommen war, daf e8 nur
fehr wenige primdrve BVlutfranfheiten, d. h. Jolde, deven
primdrven Symptonte, oder jogenannten ndditen Urfadhen,
in etner franthaft verdnderten BVejdyajfenbeit ded Blutes
beftehen, gebe, und daf in der Negel die franfhaften
Veviinderungen ded Bluted nur Folgen oder Wirkungen
ber eigentlichen StranfheitSprocefje feien, und da fid)
aud) aug wicderholten Analyjen ded Bluted im Anfange
und nadpher, nad)y der vollen Entwidelung, rhenmati-
jcher Entytindungen — wie in vder That aller acuten
Cutyiindungen von etniger Bedenutnng — ergab, dafy tm
UAnfange feine bemerfbare Vevdnderung in der Confti-
tution ded3 Bluted, namentlid) feine Verminderung in
per Proportion der Blutfdrperdjen bdejjelben gefunden
wurde; dag aber nad)y dem Verlaufe der ungehinderten
Cutwidelung der Cntziindungen von wenigftend einer
Wodje die oben erwdihnte Vervringerung in der refpec-
tiven *Proportion der Blutforperdhen {idh ergab, — und
da er Defabigt worden war, den Caufalnerusd wijden
per Enfzitudung und ihrer nddyjten, jowohl al8 ihrer
entfernten Mrjadye Sdpritt fitv Sdpritt viidwdrtd u ver-
jolgen, obue auf wejentlide Blutverdnderungen 3u fom-
men; — jo lag der Sdhluf nahe, daf die Bluttbrperdyen-
LVerminderung tm acuten Rheumatidmus eine Folge und
nidht dbie Urfache der rheumatijhen Entziindbung fei.

Da nun ferner, wie fdyon angedentet, eine velative
Bluttorperdjen - Verminderung mehr ober weniger Dbei
allen widtigern, aljo mit jympathifden Fiebern ver-
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bundenen, Gutziindungen wenigftend tempovdr entfteht,
und wabhrideinlidy der tempordr vermehrten Suriidhal-
tung De8 Bluted in dev grofen Maffe von implicivten
und audgedehnten Capillaven zuzujdpreiben ift, was ei-
ter audjufithren hier nidt ndthig ift; und da eine joldhe
relative Vevrminderung der Blutfdrperdien feine bemert-
baven Folgen zeigt, dagegen bet faft allen Entiindun-
gen und namentlid) den vheumatijhen, forwohl acuten
al8 dronijden, anbere mehr weniger widytige Folgen in
den Structirverhiltnifjen der afficivten Gewebe fich er-
geben, und diefed aud) in nidt unbedentendem Grade
in Proceffent Ded acuten Nheumatismusd durd) die An-
jehwellungen und Verdidytungen oder Verharvtungen der
befallenen Gewebe fid) jeigt, weld)e Gefdnviilite na-
mentlid) dem Gebrauche der Citronenjiure am {dnellften
weiden: — fo evgab ficdh der wettere Sdhluf, dafy die
wefentlidye Heilfraft der Citvonenjdure tn acuten Rheu-
matidmen in ihrer Fabigfeit Dbejtehe, die n folden
Srantheiten fid) bildenden oft jdymerzhaften und Hhaufig
i dyronijche Gejdmwiilite und BVerdidungen (chenmatijdye
Sdywielen), Kuodjer= und Kuorpelaudwiichje und Bey-
havtungen u. . w. itbergehenden Fovmationen wicder
aufjuldfen und zur Nejorption 3u bringen; denn ohne
Hejolution und Reforption Fonnten jolde unbejiveifelten
Heilungen nidt 3u Stande fommen.

Wenn mun die foweit evveihten Scluffolgerungen
vichtiq waven, fo bedurfte eS8 nur nod) einer ober 3weier
weiter fortgefiithrter Sdiluffolgerungen, um in der Citro-
nenjdure ein Hetlmittel u entdeden, welded alle die
audgedehuten und die Denjdheit fo vieljeitiq bedriicen-
vent dyronifchen vheumatifdhen, gidytigen und neuralgijchen

H
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Stranfheiten wegzunehmen die Kraft befafe und weldes
bann aud) nod) weiter — und Ddiefed war der Hhidjte
und widtigite Sdluf — die analogen Mifverhiltniffe
in den Cutwidelungdprocefien nad) ved Lebens Mitte
it verhindern, anfzuleben, oder joweit su vermindern
und zu verbeffern geetquet wdrve, um die gewdhnlidyen
Bejdpwerden ded Alterd wefentlid) u vermeiden, und
dad Leben auf der hivdhjten Stufe der Vollfommenbheit
s erhalten und bid su einer jetst nod) nidt ju beved)-
nenden ortoawer 3u verldngern.
_ Dicfer widptige Doppeljdhluf it fiir diejenigen,
weldje die vorhergehenden Anseinanbderjebungen nad
ihrem wefentlichen JInhalte gowiirdigt Haben, nidht ein
su fiihn gewagter, bejonbders da der erfte derfelben, der
jidy auf die Heilung der vieljeitigen dronijden bigher
filv  unbeilbar gebhaltenen Svantheiten beyieht, durd
leihte, angenchme und abjolut unjdadlide Verfude in
perhaltnifmdfig furzer Seit und nad)y Belieben 3abhl-
veidhen Fdllen fich effectiv evproben laft. Die giinftigen
Nefultate foldier Proben wiivden eine wm fo mehr 3u-
verldffige Beweisfraft Haben, ald die jo geheilten Krant-
betten bigher auf feinemr andern Wege zu einer voraus
bevedhneten fichern Heilung gefithrt worben {find, und
von 3ufdlligen Hetlungen wentg oder feine Nede fein
fann.

Der BVerfaffer hat feit ciner NReihe von Jahren
wahrend ded allmibhlidhen Fortfdyreitensd jeiner Unter-
judpungen gany m Stillen feine Privatpraxid daju be-
nupt, tmmer unter der ftvengften Kritif feiner eigenen
Beobadhtungen eine lange Meihe vou Heilungverjudyen
au madjen, die nuv unter der Ridtigleit feiner ange-
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gebenen Sdluffolgerungen moglid) {dhienen. Die NRe-
jultate waven in allen Fillen, wo feine evidente -
miglichfeit vorvwaltete, den Crivartungen entjprechend,
und baufig fo entjdhieden und einlenchtend, dafp er auf
dic twefentliche Nichtigteit ded Verfabhrend unbedingted
Bevtvamen u fegen fid) fitr bevecdhtigt hielt.

©So Deilte er bhaufig dronijde rhenmatifde Ge-
lentgejdywiilite mit Contractionen der Glieder, bald an
etielnen Korpertheilen, bald weit verbreitet, {o daf die
Patienten jhou viele Ponate, ja Jabhve lang mehr
oder weniger bettldgerig gewejen warven, durd) fiinf big
adht Gaben Citvonenjaft per Tag, jedeSmal von einer
Citrone, und mit etwad Wafjer und Hinveidhendem
weifien Juder gemifdht, um fie dem Gejdymade ange-
nehm zu madjen, wdabhrend mehrever Dionate ober jo-
fange fortgejesst, big die Gejdpwiiljte qeldft und vejor-
birt, und der ‘Patient befibhigt war, fjeinen Berufs-
gejdydften nadzugehen. Ebenfo hat er viele dyvomijdye
Sopfnenralgien, mit hanfigen heftigen Wcerbationen, die
meiftentheild auf rheumatijden Gejdywiiljten der Knoden-
haut berubten, und duvd) jeden Witterungdwed)fel oder
ourch) andere Urjadyen afficiet und verjtarft wurben,
purd) eine dhnliche Behandlung mit Citvonenjaft voll-
fommen geheilt. Jn andeven Fillen gelang 8 ihm,
anf gleiche Weife, lange exduldete rhenmatijdje oder gid)-
tige Letden in allen Gliedern, die durd) Witterungs-
wed)jel, feudjte Luft, falted Wetter u. . w. fehr agqra-
vivt wurden, vollig ju entfernen. Lange evtragene Kopf-,
Gefichtd- und Ofrenjcdymerzen wurden duvd) den fort-
gejeten Gebraud)y von angenehm verfiigtem Citvonen-
jafte gany weggenomuen.
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Cr hat haufig Falle gehabt, wo Leute vor dem
pierigften Jabre durd) lange dauernde und vielfeitige
theumatijche, gidhtige und neuvalgijcdhe Befdpwerden vor
per Jeit zum Anusdfehen und 3u den Sdhwddegefiihlen
eined tweit vovgeviidten Alterd gefommen waven, welde
purd) Den regelmdgigen Genuf ved Safted von je vier
big fedhd Citvonen per Tag, langere Beit fortgefest, fo
pol(fonmen wieder BHergeftellt wurden, daf fie verjiingt
exfdhienen — und dann natiivlid), auf weitere Anra-
thung dafjelbe Verfahren bid zu bdrei oder vier Citro-
nen per Tag fortfesten, um nidht nuy dhnliden Anfallen
vont Kranfheit voryubengen, jonmdern aud) bei Seiten das
i der Mitte ded Lebend novmal beginnende Mifver-
haltni jwifdhen den organijdien und unorganijden Bil-
pungen jo lange al8 miglid) ferm zu Dalten u. §. w.

Nad)ftdem verfuchte ev aud), die auf analogen Pro-
ceffenn berubenden Depofitionen mineralijder Subftanzen
in und auf den Hevzflappen durd) lange fortgefesten
veihliden Genuf von Citronenjdure wieder zu (Bfen.
Der erfte BVerjud) diefer Art wurbe mit einem jungen
jein gebilbeten und gefitteten Kaufmanng-Commisd ge-
madyt, welder bad vorbereitende und aujmunternde NRai-
jonnement vollfommen verftand, und fidh um jo licber
demt Verfudhe unteryog, weil einige hodyjtehende Aerste,
die er conjultivt hatte, 1hm nad) guiindlidher Unterjudyung
offent erflivt hatten, dafy durd) mehrjihrige rhenumatijche
Sranfheiten, an bdemen er gelitten batte und nody [fitt,
cine ftarfe Verfuddherung und JInjufficieny der Klappen
tn der linfen Hevzfanuner ficdh gebilbet Hatte, die abjolut
unfeilbar wive. — Diefer Befund wurbe von dem Ver-
faffer ebenfall8 vollfommen conftativt.  Der Patient



iinjtes Kapitel. - 79

mwurde angewiefen, tdglidh den Saft von fitnf bisd jed)s
Citronen ju nehuen, — jedesmal mit etwasd Waifer
wnd weifent Suder nad) Belieben. — Nad) einigen No-
iaten fonnte eine entfdyiedene Vermttnderung i dem
Slappengerdujdje bemerft werden. Die Befjerung fdyritt
veqelmdBig voran, und e8 verloren fid) vor und nad
aud) die rhenmatifdyen Befdywerden, und bevor ein Jahr
verftrichen, war feine Spur von dbem Klappengerdnjde
mefhr 3u hoven, und war der erfte Ton der linfen Hery-
fammter vollig wormal geworden. Der junge Nann
wurde fo begeiftert durd) diefe von thm in ihrem Ver-
{aufe vollfommen begriffene Heilung, daf er fid) dem
Studbtim der Medizin widbnete und nad) einigen Jabh-
rent ein tiidhtiger vzt wurde.

Danad) founte nod)y eine MNeihe von dhnliden
Sallen, emjdylieplich von jolden, tn welden die Semi-
[unarklappen der Worta verhdrtet und injuffictent waven,
ald vollfommen geheilt angefiihrt werden, unt nid)t von
per Verbefferung jolder Fdlle 3u fpredien, in welden
vie vorgeviidte Gravitit der Kyantheit eine Heilung
wnmiglid)y su madjen jdhien. Aber felbjt tn umehreven
Féllen junger und dltever Leute (bid itber 60 Jabhre),
in welden die Hevybvantheit {don ftarfe allgemeine
Wafferjudit verurfad)t Hatte, wurde die Krvanfheit mit-
jammt der Wafferjudyt villig geheilt. Ju jolden Fllen
war bdie Proguofe gewshulidy fo ungiinftig, daf die
dennod) erfolgende Heilung um foviel begliiender war.
Buweilen ift e8 jdwieriq, die Vatienten mit der Wid)-
tigfeit ihrer Ruanfheit und mit der Nothwendigfeit dex
veqelmdgigen und andauernden Wmwendung ded Heil-
mittel8 Hinveichend vertraut zu madpen, wm eine volle
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und regelmdRige Vehandlung zu erjielen. Dann und
wann qibt e8 and) Fille, in welden befjonders delifate
Yeute i) nicht leidht an den {tetigen und libevalen Ge-
braud) einer Sduve, wie angenehm und jedenfalld un-
jhavlidy fie aud) fein mag, 3u gewdhuen, theilweife
weil fie feidht cinen Widberwillen, und theild weil jie
Borurtheile gegen den hiufigen Genup aller Siuren
heqen, worin fie leiht nod) duvd) die Vorurvtheile ihrer
Umgebung bejtarft werdben. Ju allen fjolden Fllen
muf man e Erflavungen wnd  Aufmunterungen nie
nachlaffor, bi& man den vollen und vegelmdgigen Ge-
braud) gefidjert bat, weldje Ausdauer nad)her durd)
cine ftet3 junehmende Befricoigung und jogar gewdhn-
fi) durch eime Vorliebe fiiv dad Heilmittel und fiir bdie
Heilweife fid) lohnt.

Durd) folde Crfahrungdproben, dbie mit den Cr-
jahrungen, welde von der jfeptijhen Sdule in Beje-
hung auf Beweidfraft mit Red)t verworfen werden,
purdjand nidht 3u vergletdyen jind, itber die wejentlidye
Nidptigkeit der oben bemertten Sdlufireihe in hHhohem
Grave bejtarft, miiffen wir aljo die Citronenjiure ald
etn Genervalmittel gegen die ndadjten Urjadjen der ge-
wihuliden Vejdpwerden ded Alterd und ded in Folge
derjelben 3u frithyeitiq eintretenden Tobed anfehen.

€3 ift fdhon erwdbhut worden, daf wiv diber die-
fe Punft nady der Natur der Sadje nod) feine Proben
aud ver Crjabhrung anfithren founen, weil jolde Ex-
jahrungen, um Beweidtraft ju haben, erft viele Jahre
iiber die gemwdhulide Lebendbauer hinaud erprobt wer-
pen wiffenr, jofern die Wirkung anf Verlingerung des
Lebens in Vetvadht fommt, und in Riidfiht auf die
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LBevbefferung ded Alterd die Jahl der entfdhieden ver-
beffevten Falle und die Dauer threr evfannten Vortheile
jo grofy fein wiifjen, baf daviiber evjt nad) vielleicht
ywanzig big dreifiig Jabhren der vegelmdRigen mwen-
pung der Mittel die Frage gejtellt werden mag.

€38 it mbglid), dafy e8 im Leben bder Menjdyen
Beijpiele foldper Falle gibt, wo Menjdjen durd) Jufall
oder aud itrgend weldhen Abfichten fic) einer eigenthiim-
lidhen Lebendweife ergeben, bdie fie oder anbdere {pdter
ald Urfadje eined Dbefonbderd flangen Lebend erfennen.
Wir Haben dad bejoudeve Gliik, mit einem foldhen ecla-
tanten Falle, bder auf unjere Unterfudung ganz daft,
firyli) befannt geworden 3u fein.

&8 [ebte ndmflich bi3 vor bdrei ober vier Jahren
i Parid cin Graf von Waldbed, der 1765 in Deutfd)-
fand geboven war, und 1875 in Parig in Folge eined
jdwerven Falled ftarh. Diefer alte Herr, deffen Pho-
tographie der Verfaffer vor furyer Seit ju jehen Gele-
genbeit Hatte, jdhien nady diefemr fury vor feimen Tode
aufgenomutenen Lichtbilde ein Mann von etwa H6 His
hodyjtens 60 Jahren 3u jein, und wurde aud) als ein.
nod) fo viijtig ausfehender, thatfrdftiger und fehr geift-
voller Mann bejdyricben von einer ihn gany genau fen-
nenden gebildeten amerifantjden Dame. Er war damit
bejdhdftigt, etn grofed Originalwerf itber die von thm
wdhrend vieler Jahre in Jord-, Mittel- und Siid-
Amevita angejtellten Unterfudjungen iiber die davin auf-
gededten Spuren aud der Urgeit ber Menjd)heit jum
Drvucke abjujdliefen, ald er Nadtd auf feinem u Fufe
suriifgelegfen Miidwege von einem Vefudje ded Priji-
penten Niac Mabhon diber einen tm Wege liegenden Se-
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genjtand fiel und fein Hiiftgelent verleste, an defjen
oolgen ev ftarb, — fehr Deveuend, dafy er nidht e-
nigjtend nod) einige Tage leben founte, um fein , in
feinen jiingern Jahren”, ndmlid) in feinem 104. Qe-
bendjabhre, angefangened und nun bid auf einiger Tage
Arbeit complet vollendeted Wert bem Drud iibergeben
au fonnen.

Cr hatte fury vorher nod) Vorbereitungen ju madyen
begomnen, wm mit feinem 23 jihrigen Solhne aud jeiner
sweiten tm 85, Jabhre contrabivten fehr gliidlihen Ehe
mit feuner noch) lebenden jugendliden Frau von etwa
54 Jahren nad) den Veretnigten Staaten von Amerifa
yu veijen mit der Abjicht, dort in allen grofien Stibdten,
jorie aud) fpdter in Mexico, und danad) in EGuropa,
Vorlejungen itber die amerifanijden Wlterthitmer 3u
balten und mit fehr zahlveidhen pradytvollen von ihm
jelbft aufgenommenen und gezeichueten ALHildungen u
illuftriven.

ALS die Dame bei einer pafjenden Gelegenheit den
110gdhrigen Freund um einige ngaben ausd feinem
 frithern Leben bat, antwortete er ihr jdriftlich, dafy ex
in Bohmen geborven fei, in jeiner Jugend die gewihn-
licgen Kinderfrantheiten fiberftanden und eine gewdhnliche
nidt jehr glanzende wiffenfchaftliche Cryiehung genojjen
hatte. Cr wive jhon jung auj Neifen gegangen und
hatte fid) ziemlid) viel mit der Nalevei, aber vor allem
mit dev Wufjuchung vou Alterthitmern befaft. Er wdve
and) Humboldt und andern Fovjdern auf feinen Rei-
fe begequet und Hitte mit ihnen Umgang gepilegt.
Die framydfijche Regicrung hitte ihm in fpdtern Jah-
ven einen Thetl fetner Sammlungen abgefauft, und



Tiinfted Sapitel. 83

diefelben mit grofen Roften publizivt. Ein Thetl feiner
Belohmung hitte in der Sufage ciner lebenslanglidyen
Jente von THO0 Franfen beftanden, die thm aber feit
pemt Deutfdhen Kriege entjogen wordenw fei, weil man
thn vergeffen hatte. Fliv fein grofied Wert hatte ex
viele Unterjdyriften, bdbavunter eine fiiv 12 Cremplave,
eigenfindiq gezeichuet vom Kaifer Youis Napoleon grade
por feinent bgange jum Kriege. — Der Subferip-
tiondpreid war 250 Franfen, bder fpdtere Preid 300
Sranfen.

A3 Mrfache fiiv fein fanged und frdftiged Leben
gab er Folgended an. Er war von feiner Jugend auf
ein qurofer Freund von Mieervvettiq, af denjelben aber
nicht mit Cjfig, foudern mit Citvonenjaft, indem ex
Defonders wdhrend jeded Frithjabhrd einen grofen Sup-
penteller voll Citronenfaft mit gericbenem Mettig 3u
jeder Miahlzeit morgend, mittagd und abends afy, , nidt
mit fletnen L6ffeln, foudern mit grofen Suppenliffeln,
und in grofen Llnanfitdten™. Dieje Lebensart htte
er fein ganzed Leben hindurd) jortgefetst, uund ihr ver-
panfte er fein {tetd gefundesd, frdftiged und fo lange
jortdawernded Leben, welded er auf wenigftensd 200
Sabre zu bringen Hoffte.

Diefe ausd dem Gedddytniffe gefdyriebenen Angaben,
die wefentlid) rvidtig {ind, legen einen merfwiirdig ftar-
fen und tntellectuellen BVeweis von der Widytigheit des
Citronenfajted jur Krdaftiqung und Verldngerung ded
menjcdhlichen Lebend ab.  Dafy der NRettig dabei viel
weniger in Betradgt fam, ald der Citronenfaft, geht
jdyon davaud fhervor, dafy dagd Maffen- oder Gewid)ts-
verhalini ded geviebemen NRettigd zum Citronenfafte
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hodyjtend so, wenn nicht vielleicht blof /50 ded letstern
betrug. Jubdem fenmmen wiv im Rettige feine Kraft, die
auf die vou und unterfudyten und dargelegten Bildungs-
procefie einen ber Kraft bed Citvonenjajted dhulidyen
fiiv unfern Zwed wejentliden Cinflufp haben fonute.

Nun ift hievsu nod) ju bemerfen, daf der Graf
von Walbed weder anfanglid), nody fpdter, eine Jdee
davon Datte, daf und auf welde Weife fein Lieblings-
gericht auf die Lerjdhonerung und Verldngerung feines
Lebend wirvfen fonnte. Hodyjtens bilbete ev fich ein, daf
die ihm angenehmen etwad jtarfen Reizungen jowohl
pom Nettig, al8 von bder unverditnnten Citvonenjdure,
ber Verdauung jutrdglid) fetn modten. Hitte er grifere
Swede dabei gehabt, fo witrde er jein Yiebling3gericht
nidt auf die Jeit ded Frithjahrd bejdyranft Haben.
Diefe Vefdyrinfung weift iibrigend davauf bhin, iwie
qroft felbft die Wirfung einer nur periodifden Wmwen-
dung der Citvonenfduve ift, wovaud fid) jdhlicgen ldft,
daR eine ftetd fortgefeste, wenn aud) magigeve, nwen-
dung derfelben einen nod) viel befjern und grigern Cr-
folg Haben iwird.

Die Wmwendung fann durd) Sumijdung trgend
weldper unfdavlidher und mit der Sdure vertrdglicher
Subjtangen jo gefdymacdooll und angenehm, ald mglid),
gemadyt werden, ofue daf je wejentlich nachtheilige
Folgen 3u fiivdyten find. Unter Hunberten von Fillen
der tdglichen und veidplichen Wnwendung (von 3iei bid
adyt Citronen, oder entjpredenden Quantitdten der cxy-
ftallifivten und jum Swede der leidhten Ldjung gepul=
verten Citronenjdure, jage etner Dradyme diefer anftatt
bed Sajted von wei Citronen), meiftend von dltern
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Perjoren ded weiblidyen Jorwohl ald minnliden Gejdylechtd
hat Berfaffer nie einen Fall von nadtheiliger Wirkung
beobadytet. Gershulidy wird der Citvonenjaft mit gleiden
T heilen LWaffer oder Wein gemifcht, nad) Gejdymad ver-
jiigt und falt oder heif getrunfen. Der Saft vou einer
over 3wet Citvonen, ober eine halbe oder ganze Drachnre
per Citvonenjéure, juerft in einer oder wei tUnzen Wafj-
jer geldft, unter weitever Jumijdhung von gleidhen Lhan-
titditen Waffer, Wein 2c. 2c. und vou Juder 2c. 2c. nad)
Gefdhmad, — bilden eine Dofid, die nad) Umijtdnden
ywet bi8 aditmal bed Tages vor, jwijden und nad
pen Mahleiten und jpit Abendd genomnien rwerden
mag. — Damen in ben dlerziger Jahren midgen mit
awet und Hevven mit drei Citvonen per Tag beginmen,
und mit diefer Proportion ihr ganzed Leben hinburd
fortfabren. Damen in den fiinfziger Jahren mibgen
mit drei und Herven mit vier Citvomen beginnen und
jo fortfahren. Ju den fed)3ziger Jahren follen Damen
mit viev und Hevven mit fiinf Citvonen beginnen und
jortfabren. Damen, die erft in den fiebenjiger Jahren
begiunen, follen tdaglid) fiinf und Hevrn defjelben Alters
tiglid) fedh3 Citvonen verbraudien, und jo fortfahren.
Sind jdyon. die adtziger Jahre erveidt, bevor man auf
pieje Weife das Leben zu verjiingen und 3u verfdngern
jtrebt, jo jollen Damen mif fed)3 und Herven mit fie-
Den Citvonen téglich beginmen, und big zu einem bhof-
fentlid) {pdten Lebendende fortfahren. Beginnen Damen
erit nach) Anfange der meunziger Jahre, fo midgen fie
taglid) fieben und Herven adyt Citvomen benugen, um
ihre fritheven KRvdfte joweit af8 mbglid) wieder zu ge-
winnen, joivie der fermeven Krdfteverminderung vorzu-
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beugen, und jo nod) viele Jahre in verbefferter Gejund-
heit und Kvaft fort u leben!

Unter foldhen Vorgdngen haben mandye Freunde
und Patienten ded Verfajjers wdbhrend der fehten fiinf-
sehi Jahre nad) ihren cigenen Crfldrungen entjdhicdene
Vevbefjerungen in ihrem Vefinden wibhrend ihres vor-
vitdenden Alterd beobadytet, und feine {find felbft im
hohern Alter ohue addquate Kranfheitdurfadyen gejtor-
ben. CEinige bdie fdyon wichtige Vorboten Fommender
Apoplerie oder Paralyje verjpiivten, Haben diejelben ver-
foven und {ind gejunder und lebendfroher geworden, ald
fie fange vorfer gewejen. — Diefe Bemerfungen find
feinesiwegs gemadyt, um af8 Crfahrungdbemweife u gel:
ten, joudern blof wm zur ufmunterung zu dienen.

Da die vorvangehenden Vorfdyriften zur BVenusung
per Citronen ober Citronenjdurve jowohl in thren Heit-
ober WlterS-Beftimmungen, relativen Gabengrofen und
tiglich vorgefdyricbenen Quantititen nothwendiger Weife
bis jetst mur anndhernde und der wahrideinliden Sdhitung
entjpredhende Angaben {find, jo braudyt man nidyt bejorgt
baviiber 3u fein, wenn ntan durd) trgend welde Griinde
vevarlafit wird, Modificationen eintreten zu lafjen, fei
¢8 i der Grdfe und Jahl der tdgliden Dojen, in dev
Negelmifigteit ober einer I(dngern ober FHivzern Aus-
jebung obder Unterbrechung ded Gebrvaud)s . j. w. wenn
man dabei mur nidht vergifit, dafy bei ber mehrerwdbhn-
ten Unjdidlidfeit des Mitteld cher ein tm Gangen
pevmehrter al® verminderter Gebrand) zur Crreidung
ped Hauptzteled su fiihren verfprid.

Mildjaure. — Unter den Mittelu, welde die
Salze, Dejonderd den Phosphorfalf, im menjd)lichen
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Kbrper zu [Bfen geeiguet find, verdient die Mildjdure
jchon dedhalb etne der Citvomenjiurve jundadjt u ftel-
fenbe Beadytung, weil fie, wie diefe, in fajt allen praf-
tij) amwendbaren Gaben und Quantitdten unfdddlid)
und in faft allen thren Fovmen ved Vorfonumens in
pen gewdhulidgen Mildformationen angenehm 3u neh-
men ift. Obwobhl wir fitr die Yojungsfraft ver Mildh-
faure auf die minevalifden Salze tm Blute, oder in
penn Wndjdpwisungen der Capillargefdfe, und tn bden
Oepofiten rhewmatijcher, gidtiger und neuvalgijder Ge-
jhwiiljte, Verdidungen u. f. w. nidt folde praftijden
Beweife haben, ald wir unter dhnlichen Verhaltuiffen
fiir die Cifvronenjdure gefunden und entwidelt Hhaben,
und obwohl fermer fiir jolde Vojung@frafjt der Mildy-
jiuve bet den exceffiven Depofiten minervalijder Salze
im fteigenden Alter ded Menjden feine andern Beweife
vorfiegen, al8 dafy die Miildhjdure itberhaupt die Kraft
befitst, folde Salze u [Bjen, und ald Beftaudtheil ber
Mild) in verfdjicdenen Fornen derfelben leid)t verdau-
fich 1ft und in dbad Blut iibergeht: jo {djeint fein we-
jentficher Grund 3u zweifeln vorhanden zu fein, Ddaf
pie Mildhjaure die thr jugejprochene Lojungsdtraft befist.
Jedenfalld ijt daber allen bad mittlere Lebendalter paf-
firendent Perfonen, welde feine Gelegenheit haben, die
vorgejdyricbene Citvonen= oder Citvonenjiurve-Didt zu
nfernehmen und durdpufithren, fidh dem tdaqlichen und
reidhlidhen Genujfe von fauver Mild) in jeder Fovm,
Buttermild), Weolfen u. dgl. 3u evgeben. Wer {idh ein-
mal an den Hhaufigen Genuf folder Mildjorten ge-
wihut Hat, findet diefelben fo anyichend, daf er nidht
leicht wicder bavon abgehen wird. — Der reidhlidye
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Grenuf von faurer Mild), fage von 1 bi8 2 pder 3
Quart per Tag, ldngeve Jeit fortgejest, muf aud) in
dronifdem Rbewmatidmusg, Gidt, Neurvalgie und fo-
genannten orvganijchen Hervzfrantheiten ein audgezeid)-
nete8 und radical bheilended Miittel werden. Und wenn
jid) diefed in der Praxis beftitigt, wad in nidit langer
Seit ju erproben ift, o wird cin jolder Crfolg 3u-
gleich ein widtiger Beweid fiir die Wirfjambeit der
Mildyfdure fiir die Verbefjerung bded Alterd und fiiv
die Verldngerung ded Lebens fjein.

Afonithlatter -Tinctur, — Von der NReihe von
Mitteln, welde eine allgenteine pecififjdye Nelation u
Capillargefifen zeigen und die Contractionen derjelben
anzuregen qeeiguet {ind, nemen wir vorjugsweife die
Wfonitbldtter, und dic aud denfelben beveitete Tinctur.
Die Wirtung derfelben ijt ndmlid) die mildefte, gleich-
mdRigite und conjtantejte, daher die wenigit gefibrlidye
und am letcdhteften 3u controllivende unter denen aller
Wfonitpraparate. Dicje Tinctur ijt hinveihend wirffam,
um jcdhon in verhdltnigmagiq fletnen Gaben, fage von
etnem Irvopfen aufwdrtd bid ju fitnfyehn ober wamig
Zropfen Dbet tunerlicher, und vou etner halben Dradyme
bid au einer Halben Unze Dei duferer Amwendung, allen
gewdhnlichen Heilweden innerhald ihver Wirtungs-
Sphare u entfprechen, ohne unangenehme oder ftovende
Ytebenwivfungen 3u Haben, welded 3. B. bei der innern
Anwendung von Opinm der Fall ift, wedhalb nan bei
pem lepstern gum innern Gebraudye feine Alfalvide vor-
sieht, wad bet Afonit nidt ndthig ift. — Durd) feine
jpecififjhe Wirtung anf die Contractionsthitigleit der
Capillargefifge von bden fleinften mildeften Reizungen
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und Contractiond - Crrequugen an bid zu den hodjten
und Paralyje bewivfenden Ueberretzungen qibt e3 uns
bie Gewalt, nad) genauem Studium der verfdjicdenen
Cifectqrade feiner Wirfungen, welde von verjdjiedenen
Gabengrofen und Suftinden der Patienten hervorge-
bradyt werben, die Thatigleit ded Capillavgefafiyjtems
tn bohem Grade 3u controlliven, wad felbjt zur Con-
trolle ber abnovmalen LThatigleit nidt nur dved gangen
Syjtems, joudern aud) eingelner Theile und ecrmddtigt.
Diejer letstere Punft, die Controlle bder abnormalen
Thatigleit der Capillaven in etngelnen Lheilen ded Ktor-
perd, ift vou der allexhbchiten Widptigteit in der Be-
handlung und Heilung acuter ober entziindlidjer Krant-
beitenr, und fie fommt auf folgende Weife su Stanbde.
Weun die local ergriffenen Theile der Oberflade des
Sorperd fo nabe liegen, obhue von der Dberhaut ent-
bIBft 3u fein, dafy bie dufere Wmvendung der Afonit:
tinctur fie erveidgen fann, jo wird dad janjte Cinveiben
eiter nad) NaRgabe der Groge und ver mehr oberflad)-
[ichen obder tiefern Rage, fowie der grofern ober flei-
nern Jutenfitdt der gewitnjdten Ctmwivtung, 3u be-
ftimntenden Quantitit hinveidhen, den gewiinfdten Grad
von Recontvaction der Capillaven 3u erveiden, weldye
Cinretbung aber nad) Umitdnden nad) etner ober meh-
veren Stunden wabrjdeinlid) wird wicderholt werden
miiffenr, wm die wieder 3u fehr 3u velariven beginnen-
den Gefdfe durd) mehrfad) wicderholte magige Reizun-
gent und damit bewirfte Uebungen allmdifhlidy sur vol-
ligen Recuperation ihrer Contractionsfrdjte 3u befdabhi-
gen.  &ind aber die ergriffenen Theile mehr innerlich
tm Korper, jo wird man fie aw beften durd) die inmere
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Anwendung der Wfonittinctur erveiden, wenn man nad
bemt Grade der JIntenfitdt der Symptome, nad) dem
After und der fdrperliden Senfibilitit ded *Patienten,
Gaben von 1 bi8 15 oder 20 Tropfen mit Jucer oder
Wajfer qibt, und jolde jo oft und jo lange wiederholt,
ald die Wmiftdnde 3u exheifden jdeinen. Die dadurd)
hervorgebradyten Contractionsd-Anvequugen werben war
alle Capillavgefafge der gvofen BVlutbabhn afficiven, fo-
wolhl die gejunden, ald bie erfranften; da aber im qe-
junden Juftande bdie Capillaven eine grofe Variation
pon Neizungen ihrer Wandungen julajjen, ohne aufer-
hatb der Jtormalitit ihrer Contractionen oder Nelaxa-
tionen 3u fein, die itbevveiyten und dadurd) erfrantten
Theile aber eime viel griofere Cmpfindlichfeit gegen
Meize aeigen, jo werden die letstern 3u ftivfern Con-
tractionen durd) Meize angeveqt werden, welde in den
gejunden Theilen nid)t verjpiivt werden. Je mehr man
viefe Verhdltniffe durd) Crperimente und genwaune Be-
obadytungen ftudirt, defto jddrfer wirb man die Be-
ftinmung der Gaben und threr Wiederholung 31 madyen
befihigt werben. Da aber die ju erveidhenden Fwede
iunerhalb jiemlid) grofer OGremgen bder Wmvendungsd-
weifen liegen, jo braudt man tm Wnfange nidt gar
e dngftlid) tm Berfabhren ju fein. Wenn die Hombo-
pathen, — welde mit thren tmagindren JInfinitefimal-
Dofen imagindre Wirvkungen hervoraubringen glauben,
und o unter dem Walhne, dafy phyjifche Krdfte duvdy
LBerminderung ithrer Subjtany jid) vermehren lafjen,
nidtd rweiter thun, ald der Watur ibhren freien Yauf
au laffen, wag aud) die Steptifer oder Eypectanten thun,
diefe aber mit bewuRter Abficht, nidhtd Andered 3u thun,
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al8 den ungeftovten Gang der atur ju beobadyten, —
unter Winrdigung der angedenteten Gejese oder Capillar-
thdtigteiten ihre Gabengrdfen nad) dem Grade der 3u
evyielenden divecten Wirfungen zu bevedyuen judhten,
jo founten fic felbft nad) thren oberflachlichen Symy-
tomen-Anzeiqen hanfig, und grade in den widtigiten
Hallen, Hethmgen Dbewivfen, wo der von magindrven
Sdyetnufrdften unbecinflufgte Gang ver Natur Ferjtbrung
mit fidh bringt. Die Natur Haubdelt ebenfo gefesslidh) in
serftovenden ober Kranfheitdprocefjen, ald in normalen,
b. . mit unjerer Gejundheit itbeveinftimmenden, und
alg in heifenden, 0. 1. nad)y unjern Beqriffen und Wiin-
jhen zur Vlormalitdt oder Gejundheit juviid fiihrenden
Proceffen. Obgleid) jedoc) alle LebenSproceffe tn menjd)-
fichen Sbrper, wic alle Nafurprocefie, nad) cwigen Ge-
fegent vor fid) geben, und die Matur dedhalb weder AUus-
nafmen, nod) Miidjidhten, nod) trgend welde Verjtand,
Dernunft, oder Senjation vovaudjesendve IThatigletten
feunt, folglich weber gqranfam in thren Krvanfheit jesen-
den, nod) wohhoollend in thren und fo jdhetnenden Hei-
fung erftvebenden Procejjen, alfo ferner aud) nidyt ,,die
befte von und nadpyuahuende Heiltiinjtlerin®, nod) aud
cine 3uweilen veizbare Feindin ift, dic 3. B. dad Blut
gegent die Gefese der Hydrojtatif durd) die WAdern qal-
loppiven, oder Hier und da nach etnzelnen Theilen mit
yoeterminivtent Andrange” ebenfalld mit Verhdhming
per Gefetse der Hydro- jowohl ald Hamo-Statit, im
,Sturmjdritt” , anvaujden” und ,eindringen” (aft, —
nody anc) nacd) Habuemaun durd) unendlich fleine Pro-
pocationen in ihrer fupponivten Hhombopathifdhen Sen-

jibilitdt fo geveizt, und i threr Reizung fo dementirt
| 6



92 Flinftes Kapitel.

werdent fann, daf fie, wie weiland der valtante Nitter
Don Quiyote, in den unendlid) fleinen reizenden Tor-
menterd fo quofie, den fdpwerften Krantheiten der Nien-
jchen dbnliche, Feinde cxblift, um addquate oder fo
groe ,,Meactionen’ im Kdrper ju veranftalten, welde
hinveidyen, nicht mur die Miniaturfeinde, foudern aud)
die dhulidhen Frantheitlichen Feinde jufammen ju ver-
nidhten; — fo liegt dod) allen foldien muythologijden
Cinbildungen, — mit welden man aber den Huud nidyt
pont dem Ofen [odt — einige durd) dagd Gefiihl ge-
wounene und daher myjtificivte Wahrheit ju Grunbde,
tndem denit menjchlidhen Geifte die Krajt und das Stre-
ben innewofhnt, die Gefese der Natur ju evfennen und
st behervjchen, wad aber nur dabdburd) mibglid) t§t, daf
feint Verftand judt fie nad) ihrent Caujalnerusd von Nrjadye
und Wirkung u evforfhenr, und nad) dem Grade dex
ourdy Joldpe Crforfdhungen gewonnenen Crtenntuifje jo-
weit au confrolliven, ald e3 tn feiner Wiadht fein mag,
oie Urjadjen 3u controlliven, duvd) deven Seung er dann
die von ihm erfounten mit abjoluter Nothwendigleit er-
jolgenden Wirfungen Hervorubringen befibhigt wird.
©3 ift aber nidit suldjfig, und fithet nicht 3w etner
jrudytbaven Grfenntnif, daf wir complizivte Proceffe,
peren inmern Jujammenbang wiv nidht fennen, durd
ihr jdeinbared lepsted Glicd ald8 Urfadje fitr andere
complizivte Proceffe, deven tnnern Caujalnerus wiv eben-
falld nidyt fenmen, anmebhmen, um daduvd) jd)liegliche
Nefultate u bewrtheilen. J. B. €3 ftreiten fich viele
medizinifche Forfdyer daviiber, ob Sdylaflofigteit (asom-
nia) duvd) Hyperdmic oder durd) Andmie im Gehivn
entftehe. Veide Wnfjichten oder Crflivungen finden leb-
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Dafte LVertheidiger. Nur weif feine von beiden Par-
theten, worvauf Hyperdmie und Andmie beruben, und
wie fie hervorgebracd)t werben, wenn fie entjtehen, und
damnt wiffen fie nod) weniger, warum und auf welde
nothwendige Weife Scdlajlojigheit aud dem einen oder
andernt Suftande vefultiven muf.  Jun ift ed wabhr-
jdeinlid), dafy Sdlajlofigteit mit der jufdllig im Ge-
hivn exiftivenden guifern oder geringern LQuantitit von
Blut gar nidht ufammenhingt, joudern dafy fie blod
purd) einen gewifjen Grad der Ueberreizung entjpredjen-
ber Captllaven im Gehirn, mit folgender [eichten Cr-
idlaffung und vermebhrier udjdpvitung und dadurd
feid)t vermehrter Crndbhrung und Thatigeit der befref-
fenben Gehivnparthie, weldye Thatigfeit gleichbedentend
it mit Sdylaflofigfeit, entjteht. Je intenfiver die erjte
reizende Urfadje ift, defto intenfiver und audgedehuter
werden alle folgenden *Procefje, mithin aud) die vejul-
tivende Sdylaflofigleit fein. Jft die erjte Urjade er-
faunt, und fann man fie heben, o fann man die Sdlaf-
[ofigfeit verhindern oder heben. Geht diefed nidht, fo
fann man durd) milde Gaben Afonit, drei bi3 zehn
Zropfen ber Tinctur, alle wei oder drei Stunben ge-
nonmen, die erjd)lafiten Capillaven zur normalen Con-
traction uvitdfithren, und duvd) Uebung davin erhalten,
woburd) die folgenden Procefje dann ebenfalld ur Nor-
malitdt juviidgebradt und die nidfte Mrfade der Schlaj-
[ofigfeit gehoben wird. JFn Fallen, in weldjen die
Sdlaflofigfeit ihre crfte Urfade in unvermeidliden
getftigen ufrequugen findet, wo alfo dad Gehivn vonu
Anfang bid Cude ausjdliclich) implicivt ijt, 3. B. durd)
unvergefliche Jnfulte, Drohungen oder Beflivdytungen,



94 riinjtes Sapitel.

wirtd Morphium in milden Gaben vorzugdweije ange-
seigt fein, wie weiter unten wird ndber erfldrt werden.
Die Heilfraft diefer Mittel befteht nidht in ihren dasd
Gehirn Dbetdubenden, jondern in den die normalen Fumnc-
tionen defjelben vejtituirenden Graden ihver Wirfun-
gen. — Dieje Bemerfung jdetnt um fo mehr noth-
wendig 3u fetn, weil die gewdhuliche Brayis dieje Piittel
mur ihrer Detdubenden Srdfte wegen antenbdet.

Jlad) diefen mebrieitigen WVetvadytungen iiber bie
Wirfungen de8 Stuvmbuts (Wfonit) befonderd in fei-
nen milvern Graden der mwendung, iwelde die we-
fentlichen Heilfrdfte umfafjen, und nad) den weiter oben
qegebenen Crflarungen diber die Urfachen und Cutwide-
fung@procefle der acuten vhenmatijden, gichtigen und
neuralgijden Crfvanfungen wird die Wnwendung bded
Afonit in jolden SKrvanfheiten in feinen mildeven, aber
haufig wiederholten und lange fortgefesten Gaben und
mwendungdweifen fid) faft von felbft evqeben. Die
freie und Hhaufige Wwendbung des Afouit iunerhalb ber
befcyrichenen Gabengrifen mufy jo friih al8 miglid
beginmen und fo lange fortgefest werben, big entjdie-
pene Vefferung ober befjer volle Hetlung evyielt ijt. €3
mufy aber nad) allen bisher angefithrten Cutjtehungs-
weifen dyvonijdher Anjdwellungen, Verdidjtungen, Ver-
havtungen und fogenanuten Verfudcdjerungen und athe-
vomatdfen Icicderfdyldgen tm Vergleidhe mit den jpeci=
fijhen Wirkungen bved Afonit ald durdaus mmwaby-
jdheinlich erjcheinen, vafy lesteved Mittel jur Heilung
per angefithrten dypvonifhen Juftdnde ivgend ecinen iwe-
jentlidhen Einflufy ausiiben fonne. Daher find die An-
gaben von Fleming und Anbdern, daf dag Afonit vor-
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yiglich) tm chronifdjen NheumatiSmug ald Heilmittel ju
benuten fei, al8 trvvig 3u besetchnen. Bei foldjen dyro-
nijdjen excejfiven normalen oder abnormalen fajt exclufio
minevalifchen Bildungen wud Niederfd)laqen tonnen of-
fenbar nur folche Miittel von Jugen jein, durd) welde
cine Mefolution der franfbaften Fovmationen, und da-
it etne Neforption derfelbern, wie bereitd oben bejdhrie-
beir, Hervorgebracht wird, wie 3. B. vorjugSweife die
Citronenjdure.

Dier qibt ed eine qute Gelegenbeit, auf etne wid)-
tige fFehlevquelle in der Miittelpriifung nady der Hale-
mannifchen Neethodve aufurerfjam u maden, bejonderd
da and) feine Geguer haufig in diefelben Fehler fallen.
Habhnemann feitet ndmlid) die Heilfvaft fleiner Gaben
cined Mittel8 vou den franfhaften Symptouten ab,
weldje duvd) grofere oder groffe Gaben deffelben Mit-
teld Dewivft werden fonmen. Nun it nad)y den vovan-
gegangenenr  Crfldvungen der Shurmbut (Afonit) in
qrifern Gaben fibhig, jolde Ueberveizungen der Capillar-
gefaRe ju bewirfen, bdafy proportionelle Cridlaffungen
perfelben und entjprechend vermehrie Ausjdhwitungen
von Blutfliijfigeit bewirft werden. Wenn diefe frant-
haft vermehrte Ausjdivitung von Blutflitfjigleit in den
s rheumatijden (minevalijden) Depofiten geneigten
Geweben ftattfindet, unbd lingere Seit fortgefest wird,
jo werden joldie dyronijhe Depofiten erfolgen. Soldye
Depojiten founen alfo durd) qrofe Gaben von Afonit
bewirft werden, und werben bet Miittelpritfungen unter
dent amen von rheumatifden Gefdhiilften 2c. 2c
aufgefithrt werben.  Obgleich) e8 nun nad) der Crfld-
rung der Wirfungsweije des Wfonit begreiflich ift, daf
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perfelbe tm Unfange foldher franthaften Proceffe durd)
perhaltnifmdigiq fleine Gaben die RHecontraction der
Capillargefdfe bewirfen und jo den Fortgang ded frant-
haften Procejjed unterbredhen und alle dyronijdhen frant-
haften Fovmationen verhindern famn, fo wiirde dod)
weder bdiejelbe milde, die Capillaven mdaftg jujanumnen-
sichende, Wirfung, nod) eine ftirfeve, die Ueberrveizung
und erfolgende Crjdylaffung nod) vermehrende, und folg-
fid) die Depojiten nody verjtivfende, Thatigteit desd Miit-
teld (in ftarfern Gaben) je die AuflBjung und Wicder-
anffaugung der dronifden mineralijden Depofiten be-
wirfen fonnen. :

Die Heilfvaft des Afonits bejdpranft fidh aljo
wefentlid) auf acute mehr oder weniger entzitndlidye
Stranfheitdprocefie, und auj dronijde SKrvantheiten mur
jofern, al3 e3 ifve acuten nfinge unterbredhen und
jo die dponijden Cntwidelungen verhindern fann. Jn
dicjer Beziehung wive e3 vielleidht moglid), — wad wir
aber durdjausd nody nidt behaupten mogen — dafy Eleine
Gaben von Wfonit, fjage wet bid fiinf Tvopfen ber
Tinctur, tdglid) drei= bi8 fiinfmal genonumen, etwa
nach) dem vievzigiten Lebendjahre, die CapillavqgejiRe des
gamen Korpers beftandig tn etnem jo tweit veritiviten
Contractionsauftande innerhalb novmaler Grenyen, alfo
ofue folgende Cridylaffung, erhalten fdunten, dap Ddie
Ausjdwitung von Blutilijfigleit tm Gangen um joviel
permindert wiirde, ald die minevalijden Depojiten ge-
wihulid) vermehrt werden. Die organijden Bilbungen
wiirden davunter nicdht feiden, weil thre graduelle nor-
male Cutwidelung nad) diefemt mittlern Alter ohnehin
weniger Blutfliiffigleit verbraudt, ald fie empfdngt.
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Man Eonnte mit den fleinften Gaben anfangen, und
von fiinf 3u finf Jahren allmdahlich fteigen. LWie ge-
jagt, wir wollen diefed webder behaupten, nody jetst an-
vathen, fomdern wir wollen nur etnen weitern Finger-
seig geben, wie in der nddjten Jubunft nad) jdharferer
Crfenntuiff unjerer elementaven Yebendprocefje und dev
jpecififdhen Wirfungdweife der Hetlmittel wir wabr-
jpeinlich um tdglichen Gebraudpe der lestern fommen
mogenr, um unjer Leben su berbeffern und su ver-
lingern.

Wir Haben jdhon oben 3u eigen gejudht, wie in
acuten Sranfheiten die fympathijdhen Wirkungen uud
Ausvehnungen gewdhulid) den bei weitem qriften Theil
per franthaften Proceffe bilden, und daf jolder fym-
pathijhen Ansbreitung der Originalprocefje daburd)
Sdyvanfen gejest werden founten, daf wan die jym-
pathijdje Leitung der Kranfheitdreize in den entipreden-
vent Jeervenjubjtangen tempordr 3u vevmindern oder aufj:
subeben fuchte. Wenn eine folde Sraft zugleid) mit
per Peilfraft ves Wfonit in Thitigleit gejetst iwiirde,
jo miigten wiv bejabigt werben, faft alle acuten ent-
sitndlidgen Svantheiten {duell und fider ju Heilen, oder
unter jeitiger Cinjdyreitung ihre Cnhwidelung zu ver-
hinbern. — Diefed nddfte Mittel find die Opinum-
VBrapavate, befonders:

Cijigiaures Morphium. Opium — i feinen
verjchievenen Prapavaten, unter demen wir aud {don
oben angegebenen Gviinden dag ejjigjanre Dior-
phium alg das fiiv unfeve Swede am nieiften geeiguete
heraus wdlhlen, — ift in der gegemwdrtigen Medizin
nod) dad eimyige Miittel, deffen fpecifijche Wirkung man
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hinlanglich su fennen glaubt, um e mit Bejtinmmibeit
fiiv die Crveidhung gewifjer Bwede amvenden ju founen.
Wber felbft diefe Erfenntnif Hat nod) nidht den Grad
erveicht, den die Heilwiffenjdhaft oder Hetlfunit fitv alle
SHeilmittel erftrebt, — wa8 leiber nad) mehr al8 3wei-
taujendjibhrigem Streben ald ein avmed Nejultat er-
jheint. — Dabet ift aber nidt unbeachtet zu lafjen,
daf wir etne groe Jahl von Hetlnutteln wenigitens
tn gewifjen Begichungen Hinveichend fennen, mm fie viel-
jeitiq 3w jdhitenden, milderndven und theilhwetjen Heil-
swedent benuen 3u founen, wozu nod tn den verjdice-
denen Speyialitdten der Heiltunjt, als der Chivurgie,
Geburtahiilfe 2c. 2c. eine ehrenvolle Meihe vou wifjen-
jchaftlichen mechanijchen, demijdhen und dynawijcdhen
Ditlfemitteln u nennen {find, die mit den Xetjtungen
anderer Wifjenjdhaften ehrenvollen Sdritt Halten. Wie
nad) den erften vier oder filnf Decennien der jeit dev
Cutdedung ded Saueritofis als erjt evfannten ergent-
fichen Glemented (in 1772) mit mevfwiivdbiger Sdynel-
ligfeit aufgebauten Wiffenjdaft der Chemie es runbder-
bar {dyten, dafy vor dem Vejtande bdiefer die Gefese der
Jatur vielfeitiq und guitndlid) evfenmenden und bdaber
entfpredhend contvollivenden Wiffenjdhaft jo viele wid)-
tige Erfinbungen, FabrifationSproceffe, wirthidaftlide
Gerwerbe, Riinfte und Handwerfe, bdie alle mehr oder
weniger auj demijden Procefjen beruben, ohue die ge-
ringfte SKenntuify dber Gejese folder Brocejfe dod) durd)
bloge Crjabhrungen, unbejtimmte Crpertmente, oder ju-
fallige Crfolge 3u einer fo groRen Ausbildoung gefom-
men warven, daf erft fpdater bdie tweit fortgejdyrittene
Wifjenjdajt fie wefentlid) verbefjerte und vermehute, fo
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ift e2 audy) imt Felde der Wledizin 3u verwundern, wie
wett die rvein empyrijde medizinijde Praxid fidh) aud
per unendliden Maffe vou vagen, rohen, oft abjurden,
wilden und aberglaubijden VerfabhrungSweijen und fo-
genaunten  Crfahrungen, mit bdunfeln mythologijdhen
Anjchamungen und Crilavungdverjudien, vie Nidhts er-
fldven, Dennoc) cine jtemlid) fange Heihe von nrehr
oder weniger allgentein angenomutenen Niitteln und We-
gert zur Verhinderung, Linderung oder Heilung von
Sranfheiten in etne Wt Syjtem jujanumen gebradt
hat, die den amen einer Heilfunft verdient; die aber
unter der fortjdyreitenden Entwidelung der medizintjden
Vilfswijfenjdaften Hoffentlidh bald fid) i einer wirt-
lichen Heilwiffenidyaft geftalten wurd, welde dann
auf die dic Gejundheit, dad Leben, und die Fortent-
widelung der Weenjdyheit DejdyiiGenden und jordbernden
Anftalten einen ebenjo grofen bildenben uud vervoll-
fonmmmenden Cinfluft haben wird, ald die demijche Lij-
jenjdaft auf die wirthjdhaftiichen Vexhdltuifje der Nienjd)-
beit audgeiibt Hat. Jur Crreiduug diefer hohen Befjtim-
nmung der MNiedizin ald einer eyacten MNaturwifjen-
jdaft — wenn aud) tmmer fo wenig — mitwirfen
au founen, jet unjer Hiodyjtes Streben.

Wir fagten focben, daf die Crfenntnify der Heil-
fraft der Opiummittel nod) nidht den Grad evveidt
babe, den bdie Hethviffenjdaft fiiv alle Heilmittel er-
ftrebe.  Wir wiffen aus umgdhligen Crfabhrungen, dag
Optate Scymerzen ftillen und Sdlaj bewirvfen, wenn
jte in gewiffen approrimativ yu  beftimmenden Gaben
angewendet werben.  Jur Hervorbringung beidber Wir-
fungen miiffen die Gaben jtavf genug fein, mm dad
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qroRe Gehivn o weit ju betduben, daf ¢8 in dem einen
&alle feine Sdymeryen empfinden, tn dem andern feine
bewufte Stunedthitigkeit ausiiben fann, So weit jolde
Sujtinde ded Gehirng mit dem Begriffe von Heilung
sufammenfallen, fonnen wiv die fie bewivfenden Krifte
ver Opiate Heillvifte nennen, weiter nicht, — d. i. im
Sunne der gegenwdrtigen Pevizin. Da wir aber damit
ungd nidyt befviedigen Founten, fo Haben wir uns bdie
Verhaltniffe etwad ndber betraditet, und find zu fol-
genden Refultaten gefommien.

- €3 ift fider, baR die Wirfung der Opiate auf
pag grofe Gehirn al8 dad gemeine Senforium nidt
primdr, joudern Jecunddr iff. Vit fanun auf dasd
grofe ®ehivn divect cimwvirfen, al8 wad auf dem LWege
per fpecifijhen Cmpfindungdnerven ded bemwuften er- -
venjyjtemsd thur jugefithrt wivd. Alle iibrigen Cinjliifje
fonnen nur durd) die ovgano-chemijdhen Biloungd- und
Wmbtldungd-Procefje i der unmittelbaven Mmgebung
per Capillargefige der grofen BVlutbahn thre Wirkun-
gen dufern, tndem die Luantititen ober die Grade der
[eten Cffecte durd) die Luantitdten ober Grade dev
erften. Cimwirtungen auf die jenfiblen Nervenjubitanzen
ber entfpredjenden Capillargefife, und die Qualitdten
jowie Grade der Novmalitit und Abnovmalitdt der End-
effecte oder producivten Gehirnthatigkeiten vou den fpe-
ciftjchen Cuergien der afficivten Gehirnparthien uud von
pent Verhdltniffen der organijdhen Bildungstraft der be-
viifjrten Gehirnjubjtanyen 3u den Quantititen der aus-
qgefdpwitten Blutjliifiigfeiten bebingt.{jind. — Da - mun
pad Opiunt, oder vielmehr fein wefentliched Princip,
pad Morphium, eine gany jpecifijdhe Beziehung 3u den-
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jenigen ‘Parthien ved grofen Gehirnd oder allgenteinen
Senjoriums hat, deven fpecifijde Cnergie in Cmpfin-
pungsfihigteit bejteht, jo faun man fid) die Grade der
Cnowirvfungen nad) den verfdyiedenen Graben dev erten
Cinwirfung ungefabhr ald folgende denfen.

Der erfte oder mildefte Grad der Cubwirfung
wiirde in etner Verminderung der normalen Cm-
piindungsfabigieit Dbejtehen, verurfad)t buvc) den
{eifeftenn oder uiedrigften Grad der erften Cimvirfung
pe3 WMorphiums, jo lange dieje erfte Ctmwirfung auf
vie Contvactilitit der Capillavgefdfe eine leidhte, tnner-
halb der Grenyen der normalen Coutraction verblei-
benve, Crhihung der Contraction Dbewirft, wuo jomit
pie Ausjdwigung von Blutfliffigleit und damit den
- organo-chemijdyen Umfesungdz und Bildungdproce —
in weldjem die Dejtinvige Bildung der Subjtany dex
CmpfindungSenergic oder die Cmpfindungdjunction
bejteht — leife vermindert. Der 3weite Grad ber
Endwirfung iwilrde in etner mehr oder wweniger ver-
nehmbarven, aber tnunerhalb der Grengen der Novmalitat
perbletbenden, Grhohung (Crethismus) der Eum-
pfindungsfihigfeit beftehen, welde ihre primdve
Wrfadge in cinem ftirfern Grade der exften Gimwir-
fung etner entjpredend vermehrten Quantitdt von Nor-
phirtme jdude, tudemr diefe dbuvch eine mifige Uebervei-
sung der CapillargefdRe etne verhaltnigmdRiq vermehrte
Cridylaffung der Wandungen derfelben, und damit eine
ent{prechend vevmehrte Andjdhwitung von BVlutfliijfig-
feit, und folglid) eiwen vevmehrten ober exfhishten Bil-
pungsprocep bou empfindungdfihiger Subjtany ver-
anlafte.
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Der dritte Grad der Endwirfung wiirde in ciner
nidht nur ftavt vermebhrten, joudern audy franfhaft
perdnderten, Cmpfindungsdfihigfeit oder Sub-
ftany mit vevmehrter und franthajter Fuuction (Deli-
viwm) bejtehen. Diejer Grad wiivde dad Mejultat etner
purd) quogere Gaben von Diorphium verurfacdhten fo
jtarfen primdven Cunwirkung auf die entjprecdhenven Ca-
pillargefdfe jeur, dap dieje verhaltnigmafgig iiberveist
und eben o jebhr erjdlafft wiirden, wm eune joldje excej-
jive ngjdhwitung von Blutfliiffigkeit 3u  vevanlafjen.
Da wn diefe bildbungsfahige Flitfjigleit nur theilweife
i vermehrte normale empfindungsfibhige Subjtany, der
iibrige Theil aber in abuormale, alfo mehr ober iwe-
niger perverfe, Cmpfindungdjubitan; umgewandelt wiirde,
fo miigte der Chavafter der gejamumten jo combinivten
eubildung ein abnovmaler, und ihre Function frant-
haft fein. — Diefe franfhafjte Vildbung wiivde nod)
purd) die dbnlidhen, auf fympathifdhe Weife veranlaf-
te, franthajt vermehrten BildungSprocefje in den be-
nadpbarten, tm fympathifdhen Conneyr ftehenden
Parthien der Gehivnjubjtany, 3. B. derjenigen, welde
die Reizungen der iibrigen Sinnelovgane empiinden,
utehr oder mweniger verbrettet werden, und franfhafte
Cmpfindungdfunctionen (Dallucinationen) in
qrifern Functiondtreifen Hervorbringen. i

Der vierte Grad der Cudwirfung twiivde in etner
mehr oder weniger ftavfen Abjtumpfung der Cmpfin-
pung&jdbigfeit ober Vetdubung der Cmpfindungs-
jubjtany bejtehen, bHervorgebracdht durd) Dyud bder
Uebermafje von andgejdpoitster Blutflitjjigleit, weldye
die Cmpfindungs - Nervenjubjtang nidht nur in ihrem
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Bilbungsprocefje befdyrantt, jondern and) in threr Func-
tion ftovt, oder miehr weniger pavalyfivt, wodurd) ein
entjprechender Grad von Unempfindligfeit (mar-
cosis) oder Cmpfindungslojigteit (stupor) ent
fteht, ber fih duvd) vollige Lahmung der empfindungs-
jibigen Subjtan; (lethargia), und durd) dhnlide
auf fymbathijde Weife entjtehende Pavalyfe Dbe-
nadpbarter vitaler Jtervencentren, 3. B. bderjenigen,
wefdhe die AthmungSprocefje controlliven, um Wuf-
Hoven aller Lebendjunctionen fteigern famn.

Wir haben die Juriidfiihrung ded Caufalnernsd der
Cudwirfung ved vierten Graded mur bis 3ur ,, Ueber-
mafje von ausgejdwister Blutfliijjiglett” angegeben,
weil die weiteve Niidfithrung 518 anf die erjte diber-
mdgige oder mafjenbafte Cimwirfung von einmer Ueber-
majfe von Norphium bewirft nad) dem Beifpiele
per vorbhergehenden Wiidfiithrungen fid) von felbit evgibt.

Dian fieht alfo, dafy die verjdhiedenen Grabe und
Refjultate der Opium- oder Diovphinmwirfungen auf
pas gqrofe Gebirn nicht verfdyiedene, fpecifijd) eigen-
thitmlide, *Proceffe find, jondern daR fie mwr Miodifi-
cationen oder Gradationen eimer und derjelben rt der
Cimwirfung {ind, de jid) auf die velative Quan-
titdt ded wivfenden Miitteld juviictfithren lajjen; wo-
bet jedod) micht nmur die etnmalige ®abengrife, jondern
and) die Hdaujigfeit und Damer der Wieber-
holungen unter iibrigend gleichen Verhiltniffen mit
in NRednung genommen werden miifjen.

Gliiclicher Weife find die Jwijdenriume wifden
pen unterften und oberjten Stufen etnes jeden Givaves,
und folglid) die Grofenunterjhicde wijden den ent-
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fprechenden Dofen, fo bedeutend, dafy man in der Be-
urtheilung der Gabengrifien, welde bdie verfdyiedenen
Grabe der Cubwivfungen in durd)jdnittlider Stivte her-
vorbringen, nidht leicht einen evheblidjen Fehler madien
wird. — Natiivlid) fiud die Niidfichten auf die Grade
der Cmpjianglidhfeit tn umgefehrter Proportion der Kir-
permafje in allen joldjen Beredymungen von der hisdften
Widptigteit. A3 Negel fann man annehuen, dafy unter
Gleidhheit der andern Verhiltuifie die velativen Ge-
widtmajjen der Perjonen bet normaler Korperbil-
pung einen 3iemlidh) juverldfjigen NMafijtab fiir die Be-
jtinmung der Grofenverhdaltnijfe der Dofen
bilben. Wollte man 3. B. jur Hervorbringung der
mittlern Stufe ded crften Grabded etnen Gran
Dorphinm in 1000 Theile theilen, und fiir jedesd
Bfund ded Gewidyted der Perfon cinen foldyen
Theil (alfo Yieoo Gran) vedmen, jo miifite cin Sdug-
ling, der 10 Bjund widge, oo Gran Dorphium al3
Dofid befommen; ein Kind von 20 Pjund erbielte Vs
Gran; ein Kind von 40 Pund evbhiclte /e; Gran; ein
Stind von DO Phund evhielte YVzo Gran; ein Knabe ober
Niddvcdhen von 100 Pfund erhielte Yio Gran, eine Per-
jon von 125 Pfund erhielte /s Gran, cine von 1662/
Pund erhiclte /o Gran, cine von 200 Pund erbhiclte
s Gran, und eine Perfon von 250 Piuud, deren Ge-
wid)t nidht von excejfiver Fettbildung jo hod) geworbden
wdve, erbielte /s Gran al8 Dofid. Jm Falle enovnter
Gettbildoung ivlivde man bden dibermdfigen iFettbetrag
abjcdhdsen und vom Kirpergewichte abyiehen. — Sold)e
Dofen jollten Dbei fehr gqrofer Empfindlidfeit ober
Sdpwddie der Patienten der Sidjerheit wegen bid um
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bie Pilfte der angegebenen Grisfen verfleinert werben,
und alle Dofen founten dann nad)y Umijtinden alle
2—4—6—8 ober 12 Stunden wiederholt werden, bid
bie gewiinjdte Stufe der Wirkung erveidt wive. LWiirvde
die Fortfebung der Wirkung auf derfelben Stufe fiir
ldngere Jeit gewiinjd)t, o iwiirde eine fernere Wieder-
holung bed Mitteld ein-, 3wei- bid dreimal in viev
und wanyig Stunden wahrideinlid) den Fwed evveidyen;
wenn nidyt, oder fdyiene die Wirfung jtirvfer, ald noth-
wendiq, 3u fein, fo fonnte man die Dojen bi8 um die
ialfte vergrofern oder verfleinern, oder etwad jdueller
over langjamer mit der Wicderholug ber Dofen ver-
fahren. — Wollfe man die mittlere Stufe ded 3wei-
ten Graded der Cudwirfung erveidhen, fo founte man
bie vorgenannten Gaben verdoppeln, und im Uebrigen
in BVeziehung auf Wicderholungen und auf Dauer dex
Anwendung auj diefelbe Weife verfabhren, wie bei der
Crjtrebung der mittlern Stufe ded erften Graded an-
gegeben ift. — Bur Crreidung der mittlern Stufe
bed britten Gradesd der Cudwirfung féunte man bdie
refpectiven Gabengrofen der mittlern Stufe ded erften
Grvaded verdreifaden, und im Uebrigen gerade jo ver
fahren, wie Dei Dbeiden vorhergehenden Graden angege-
ben ijt.

Bei dem vierten Grade der Endwirfung, bder
unter jympathijder Mitwirkung auf vitale Organe bid
yur Pavalpfivung ded Lebend gefteigert werden fanm,
fallt die Annabme eciner mittleren Stufe der Endiwir-
fung voun felbft weq, weil die hid)jte Stufe diefed Gra-
oed der Cudwirfung in fehr weiten Grengen eintreten
fann.  @elbjt bdie niedrigern Stufen Ddiefed (vierten)
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Graded fonnen unter ungliidlichen Conjuncturen lebens-
gefabeliche Nejultate hervorbringen, wie gelegenheitliche
Warnungd-Crjahrungen von Werzten, die bejonderd bei
Sanglingen vermeintlid) fleine Gaben von Opuum obder
feinen ‘Prapavaten gegeben hatten, und ftatt Sdmers-
lindevung ein todliched LWegjd)lafen beobadyteten, und
fehren. (Dievzu ift jedoc) 31 bemerfen, dafy ein jdhon
cinige Jeit an  {dymerzhafter Bahnung leidendesd Kind
tm Sujtande einer jympathijden Gehivnentziindung fein
mag, und vielleidht davan ftivbt, wdhrend die angege-
bene geringe Gabe von Opium unverdienter Weife ald
TobeSwrjadye verdammt wird.)  Bur Hervorbringuug
piejer nicovigern Stufen der Cudwirfungen des vierten
Graded wird man alfo fidy am fidherjten nur dev 31/
maligen Groge der Gaben ded fiir den erften Grad
genannten Gaben bedienen, weldhe Gaben man dann
in derfelben Weife fortfeen faun, wic bet den vorfer-
genanuten Graden bejdyricben ijt, Dbi8 diejenige Stufe
per Endwirfung, welde man Hervorzubringen iwitnjdt,
erveidgt ift. Wil man diefe Stufe der CEndwirfung
pann ldngeve Seit fort evbhalten, o rwicderholt man die
Gaben, wie oben angegeben, aber unter jdjarfer Be-
wadung der Symptome, um nidht durd) unevwartete
extreme Rejultate —iibervajiht 3u werben, die allenfalls
burd) zu hinfige Wieberholung der Gaben und daduvd)
hervorgebradhte Cumulation bder Wirkungen verurjadyt
werden fnuten. Dicjed fdunte natiivlid) um jo leidhter
gefdyehen, wenn man fich evheblidy hihever Gabengrisfen
pe3 Miittel8 Dediente; obgleich e auf der amdern Seite
andy Falle genug gibt, in welden dag Mehriade der
angefiibrten Gaben vertragen werden fann, obhue bije
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aolgen 3u haben. — Bwar ift nad) unjerem Dafiir-
Dalten mweder der vievte, nod) aud) der dritte Grad bder
Cnbwirthung ded Opinms oder Miorphiums fiir Heil-
swede anguwenden. Da jedod) die erften Stufen ded
vierten Grabed in ver gegemwdrtig hevridhenden Prayid
jebr haufig Hervorgebradyt werden, um heftige Schmer-
jen ober andere fehr peinfide ervenleiden 3u erfeid)-
tern, ober fiiv die Jeit zu Hebem, und da dabet nidt
jelten zu Hohe Stufen ber Wirkung erveidit werbden,
weldhe, wenn nidht immer gefihrlid), doch uweilen be-
denflid) werben, und da wir die WUnwendung ded c¢ffig-
janern Morphiums in den niedrigern Graden bald jelbit
empfehlen werden, wobei durdy 3u Hhaufige Wiederholun-
gen moglider Weife, wenn aud) nidht gefdbhrlide ober
bedenflide, dod) unerwartete und unliebjame Ejfecte be-
wirft werden midhten; o wollen wiv Hier auf ein Ge-
genmittel aufmerfjam madjen, dad gewdhnlid) in der
Jeithe von andern Gegemwmitteln gegen die Wirtungen
pon Opinm oder Niorphium angefithet wird, aber nidyt
pie Aufmerfjamfeit erhdlt, dic ¢8 verbient. Diefed ijt
pie Tinctur von Nur vomica (Bredyuufy), vou weldper
tn allen Fallen von dibermdgiger Wirfung de8 Opiums
oder Morphinms, fiiv Sduglinge von 10 Phund Ge-
widt /s Tvopfen, fiir ein Kind von 25 Piund Gewidyt
I/ Tropfen, fiir ein Kind von 50 Pjund Gewidt 1
Trvopfen, fitr eine Perjou von 100 Pfund Gewidt
2 Tvopjen, fitr eine Perjon von 200 Pjund Gewidt
4 Tvopfen, auf Buder ober in etwad Waffer gegeben,
und alle 1/o—*2 oder 1 Stunde wiederholt werden mogen,
bi8 die unangenehnen Symptonte verjdpvunden jind, —
wad bdurd) joldye Gaben von Jtuy vomica gewdhnlid)
7
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fhrell und prompt Dewivft wird, ofhne trqend welde
iible Folgen zu hinterlaffen. — Diefed Miittel 1wirft
wabhrideinlid) al8 jogenannted contra stimulans ober
Gegenveiymittel, indem 8 durd) feine fpecififhe Reizung
ver motortjdhen PVarthien ded ervenjyitemsd den iiber-
veizten und daber gejdpoddyten fenfibeln Nervenjubftan-
e milbe Jympathijdye, gleichjam Anfwedungsreize gibt,
pie in frijhen Fdllen, wie gefagt, prompt und el
pent novmalen Jujtand wieder ferftellen. — Selbit wenn
in folden ober dhulichen Fallen, fei e8 durd) iiber-
magige Opium= oder Morphinmwirfungen, ober durd
andeve dbhulidhe LWivfungen Hervorbringende Urfachen,
jdhon pavalytijhe und die Athmungdorvgane erftidende
Buftinde einfreten, founen einige Trobfen Nur vomica-
Tinctur, mit dem damit benebten Finger fduell auf
pen bintern Theil der Junge gebracdht, jdmeller, al8
piefed mniedergefdyricben wird, etnen volligen Mmid)lag
per Symptome Hevvorbringen. Diefed wurde nidit nur
bet Optum - Bergiftungen, — wobei Auspumpen des
Opiumd  aud dem NMagen nidht vergeffen ywurde, —
jondern aud) “bet anfdjeinend todtlichen Critidungdan-
fallen fleiner Kinmder in bheytigen cvoupdbnlichen Ca-
tavrhen, erfolqreid) erprobf. — Matitvlidh muf die wei-
ter indizivte Behaudlung nidt unterbleiben. — m bei
diefer Gelegenfheit (bed MUtilitdtsprincipd wegen) nod
eine andeve, nidht felten wiinjdhendwerthe, gleichjam an-
tidotarifdye, Gegenveizungstraft fletner Dofen der Tine-
tur vou Juy vomica 3 evwibhnen, bemerfen wir, daf
heftige GemiithSerchiitterungen, welde tiefe Anfrequngen
ped CmpfindungSvermogend ded grofen Gehirns ver-
anlaffen, und dadurd), befonders bei empfindjamen Per-
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fonen, auf divecte over fympathifdie Weife, leidyt mehr-
facdye bife Folgen haben Edunen, duvd) etne ober ecinige
Gaben der Tinctur, fage vonu 2 6i8 4 Tvopfen, auf
Buder ober in Waffer gemommen und, wenn udthig,
nac) eintgen Stunbden ein= oder 3weimal tiederholt,
entweder gleid), oder in gany furzer Jeit ihrer bifen
Folgen beraubt werden fdunen.

Cine geiftig und djthetijd) hod) begabte und ge-
bildete Dame, welde jugleich mit forperlider Sdyvn-
heit und mit wdifden Giitern veidlich gefeguet war,
war durd) unglitdlidie Mifverftindniffe und grundlofe
Wrtheile Anbderer in eine Lage haufiger und fehr pein-
lider Gemiithdveizungen gefommen, gegen welde alle
LBerfudhe der aufridhtigften und licbevolljten Crfldrungen
fie nidht nur nidt [dyigen fonnten, jombdern vielmehr
nmuy oazu dienten, die abjolut unverdienten Voriwiirfe
und ungiinftigiten Veurtheilungen threr edelften Gefin-
nungen und BVeftrebungen nod) mehr zu verftivken und
pie beiligjten Verbiltniffe ihred Yebend — uud damit
pag Leben felbft su verbittern. Eine ldngere Dauer
jolcher inmmer wiederfehrenden und mehr und mehr ver-
jhdrften Neizungen hatte einen nahe an Cutjitndung
qrenzenden Juftand ded Gehirnd mit einiqen widtigen
jympathijdhen Affectionen der Sinnelorgane, wie Dop-
beljehen, Gehirfenfationen, Senfationen von Drud 1nd
Faubheit tn verjdjiedenen Stellen der Kopfhaut, Haufige
ebelfeit und Crbrechen der Speifen, Hevztlopfen, Sdhlaf-
[ofigfeit u. §. w. ur ;Folge. Da jeder meue Heiz diefen
Buftand acut verjd)limmerte, und feine Hoffjuung anf eine
Abdnderng der Urfadhen vorhanden zu fein fdien, fo
beftand Der eingige irdijdhe Troft der Leidenden in dex
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profenden Anflofung ihred Lebend. — Ausd diefem Ju-
ftande wurde fie gleidhfam juriidgerufen durd) fleine
Gaben von Afonitblatter-Tinctur, verbunden mit fehr
fleinen Gaben vou effigiarcrm Morphinm, ndmlid) auf
jede Dofis famen 3 Tropfen bder fonittinctur und
abwed)fend Yso und oo Gran ded Morphiums; und
cine foldhe Dofid (mit abwed)jelnd griRerer oder flei-
never Starfe ded Morphiums) wiurde alle 3—6 Stun-
pen genommen. Eine entjdyiedene und meue Lebens-
hoffnungen mit fid) bringende Verbefjerung aller Synip-
tome trat Dald etn und jdpitt aud) vegelmdafig von
Tage 3u Tage vovan. Da aber die ungliidlidhen von
Aufen fortgejesten Nervenveizungen forvtdauerten, o
wurde nady jedem neuen Angriffe ein mehr ober weniger
bebenflicher Niictfall erduldet. Ut nun diefe Nitdjdlle 3u
pernteiden oder abziwenden, wurde gleid) nad) jeder newen
Jervenveizung eine fleine Gabe der Ytuy vomica gegeben
— eint Tryopfen der Tinctur auj etwad Jucer ald eine
Dofis. — Diefed hatte die gewiinjdte Wirfung, und
dic BVejferung wurde ferner nidyt wejentlid) unterbrodyen,
obgleid) natitvlid) die Crimmevungen an die evlittenen
und nody fortdauernven Glidftovungen nidt nur ihver
jelbft, foudern aud) devjemigen, weldhe fie tm blinden
VBerfennen der wabren Verbdltuiffe vevanlaften, die
pisllige Hetlung einige Dionate lang verzvgerten.

Jun den vorftehenden Darftellungen der Wirtungs-
weife ded Opunms und Norphiums auf dad grofe Ge-
hirn Haben wiv 18 abfichtlich sundchjt nur auf bdiefe
allgentein o angenommene Wirfungdjpharve cingelaffen,
wm unjere Crilarumgsweife den gewshuliden Begriffen
pefto ndher 3u fithren. Iun haben wiv aber nod) ein
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andered ebenfo widtiged, wenn nidht nod) widptigeres
Wirfungsfeld ded Opiums ober Movphiums 3u be-
tradyten, weld)ed bidher, joweit und befaunt ift, jpesiell
nod) nidht Defdhrieben und wm jo weniger erfldrt wor-
den ift.

Wie ndmlid) dad Diorphiwm (dad wefentlic) wivt-
jame Princip ded Optumd) etne (pezifijdhe Ayfinitit u
per centralen jelbjtbewuften Cmpfindungsjubitan; ded
Gyehirnd, oder, fdharfer bejeichuet, ju der centralen Sub=
jtan Ded DewuRten GefiihlSvermigensd Hhat, — (vad
Geficht-, Gehor-, Gerudy- und Gejdyutadvermogen wer-
pen durd) dagd NDorphinm nidyt divect, und fonnen
mur fympathifch oder indivect durdh) dajjelbe affizivt wer-
pen) — ebenfo erftvedt fih feine (pezifijche ffinitat,
und damit jeine Wirkungstraft, iiber die unbewufte
purd) den Sorper verbreitete Cmpfindungsjubitans,
jowohl bes Cerebrofpinal- al8 de3 fympathi-
fdhen ervenjyftemsd. Wenn 3. B. ein Menfd) durd)
Opium oder Morphinm — (oder duvd) dhnlid wiv-
fende Subftanzen, wie Alfohol, Aether, Chloroform
i . w.) — bid ur allgemeinen Jnfenfibilitdt ver-
giftet ift, fo wird er wihrend bdiefed Juftanbded auf
jelbit ftarfe Hautreize feine nrotorijdye oder {pasniodijde
Neflexthatigeit jeigen, wdbhrend die innern nidt allein
in NReflerwivfungen ded allgemeinen Ge-
fiithlvermogensd Dberubenden motorijden Thitigtei-
ten, 3. B. ded Herzend, der Blutciveulation, der Ath-
mungsorgane, der Verdaunungdovgane 2c. 2c., ja felbit
oic Crpuljionsthatigfeit ded Wectums, bder Blaje und
qar ded lterud unbehinvert vor fid) gehen Eonnen, obue
paR der anditbhetijivte Mienfdh eine bewufte — oder aud
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unbewufte — Cmpfindung von folden Thatigteiten
batte.

oSa nod) mebhr, e3 werden foldhe andfthetifivte
Menjdyen felbjt auf fehr ftarfe duiere Cinjlitfje, Stofe,
ille, Contujionen und andere Verlehungen, fowie anf
Deftige novmale oder abnovmale inmeve Procefje, iie
jdhwierige Geburten, Convulfionen 2c. 2c. feine weiteven
franthaften Brocefle nad) fid) 3ichen, als welde durd)
die [ocalen medanijden Verleungen unbedingt [ocal
gefest werden; . i e8 werben unidit die gewshulidyen
auf dbnlide Einfliifje folgenden Jympathijden Anusbrei-
tungen der Localleiben, alfo weder Cntziindung, nod
ieber, fidy bilben.

Wenn dagegen Dei cinem Mienjchen  (ober cinem
Thiere) der obeve Theil ded Miidenmarfs fo verlest
wird, dafy etne Nervenleitung jwijden dem Gehirn uud
demt unter der Verlepung liegenden Theile ded NRiiden-
marks nidht flanger exijtivt, und wenn damn an der Haut
per untern Cytremitdten medhanijdye, oder demijdye, oder
oynamtijche Meizungen gemadyt werden, fo wird man
augenblidlid) den angebracdhten IMetzungen entjpredyende
Reflexbeweguugen in den Gliedern beobachten, weldes
jelbft tn den Fillen nod) gejdyieht, wenn der Kopj vom
Rumpfe getreunt wird. Davaus folgt, dafy, was iibri-
gend jdhon wohl befanunt ift, die unbewufte NReflex-
thitigkeit bed Miidemmartd nidht von Cinflitfjen des
Gehirnd abbdngig ift, und fermer, baf bie lnter-
oriidfung der Neflexthatigleit ded Wiidenmarts wdihrend
per ndfthetifivung einer Perjon von dem divecten Cin-
flujfe des andithetifivenden Mittel8 auf die fenfible ober
Cmpfindungsfubitany ded NRiidenmarfd verurfad)t wird.
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Und weiter, wenn Perforen an Gehivnfranfheiten
mit Unterdriidung ded bewuften Cmpfindungsvermigensd
aud localer Urjade leiden, 3. B. von med)anijdent Druce
auf die Haldvenen, und dadurd) bewirfter Staguation
und Anhaujung des Bluted in den Capillaven, mit ver-
mehrter Ausdehmung derfelben, vermehrter Undjdpwitung
von Blutjlitffigeit und deven Folgen, wie oben be-
jhrieben, bid jum Stupor 2c. 2, und wenn folde Per-
jonen wabhrend diefed Gehiviyuftanded von anbern frant-
bajten Urfachen befallen werden, jo toerden ote fid)
bildenden jufdslichen SKvantheitSproceffe in threm Fovi-
gange duvcd) bdie Dbeftehende Gehivnfranfheit
nidit gehenmmt werben; aud) wird in jolden Fallen
etne Hemmung 3ufdplider Krantheitdprocefje
nidht {tattfinden, wenn gleideitiy mit der Gehirn-
franfheit andere inmere ‘Procefje, wie Convuljionen,
Uterud-Contractionen u. {. w. eintveten. Die {diiende
Sraft afjo, welde die andithetifivenden WMiittel in der
Bejdyrdnfung neuer KranfheitSurjaden und deven Cnt-
widelung auf die evften unmittelbaven Laftonen aus-
iibew, fann mur davin beftehen, daf joldye Miittel etnen
ipesififdhen Cinfluf auf die Cmpfindungd- und Fort-
leitung8fibigfeit oder die fenfible Subjtany bder durd)
pent Storper verbreiteten tervencentren ded fympathifdyen
ervenjyjtems haben, und dafy diefer Etufluf auj dasd
jympathifdhe Mervenjyjtem identifd) ift mit dem Ein-
fluffe derfelben Mittel auf dad Gehirn und Niidenmart,

Aug diefem jpesifijchen Cinflujje ded Opiums odex
Morphiums, ald dem widptigiten Mittel diefer Klaffe,
laffen fich alletn Ddie vielen empyrifdh) gefundenen [fin-
dernden und fHeilenden Wivfungen defjelben bei focaler
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Anwendung auj oder in der nddften dhe der lei-
penden Stellen evfldven, und nur darin finden aud
i der That die taglid) fidy mehrenden uud die Werste
hiufig mit Crftaunen ervfitllenden Crfahrungen in dex
Linderung und Heilung oft widtiger Kranf:
hHeiten durd) den iunern Gebraud) von Opium
pder Morphium ibhre cimyige wiffenjdajtlide Er-
Elavung, welde bejonderd der jfeptijhen Sdule eine
Grenngthuung  fein mufy, indem durd) ihve flave Cr-
fenntnify der MUmguverldfjigfeit der Mwmajje von empy-
rifdpen Heilweifen die Werste geywoungen wurden, fid
mtehr und mehr der Winwendung ftarfer und vielleidht
gefabrlicher Miittel ju enthalten, und fich mebhr auj die
beft gefaunten Palliativmittel zu bejdhrdnfen.
Bon diefen fam dad {dhon von unfern Vorfahren viel-
jad) geviihmte Opunm mit fetnen vortvefflidhen Atta-
loiden vorjugdieife in Gebraud), uund hat fid) unter
allen jogenanufen Palliativmitteln nidht mur am beften
bewdbrt, fondern viclfeitiq Mehr geleiftet, ald von
thim erwavtet wurde, und ald bet der Unfeuntuify feiner
wahren Wirfungdweife von ihm voraudgefest werden
fonnte.

unmehr wird ed an der Heit jetn, die fiir un-
jeve Jwede zunddit rwidtigen Nusanwendungen von
pent exfannten Wirfung@weifen und Graden der Wirkung
ped NMorphinms 3ur Verhinderung, Vermindernng obder
Heilung der verfdiedenen acuten und dronifden Kranf-
feitproceffe, welde die gewdhulichen Bejdywerden ded
Alters haufig nod) vevmehren, u madjen.

Wie jchon angedeutet worben ift, werden wir nicht
feiht vevanlafpt iwerben, jtdrvfere Cudwirfungen, ald
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Hochjtend bdie mittleve Stufe ded jweiten Graded der
PNorphiunnwivfung auf die Cmpfindungdjubftany ves
grofien Gehirnd und, wad gleichbedentend ift, auf alle
ourd) den Kdrper verbreiteten Cmpfindungsjubftanzen
ped NMitdemmars und des jympathijden Iervenjyjtems
it erzielen. ¥ der Negel werven wir in den Cnbd-
mirfungen der nievern Stujen ded erften Graded dex
Porphiumtraft faft alle jdiigenden und heilenden Thi-
tigheiten finden, iweldhe biefes grofie Mittel uns mit
Sidjerheit und Gefabhrlofigieit gewdhren famu.

Wenn wiv an die Crfldrung der Entitehung, jym-
pathijdhe Ausdehmung und Forvtentwidelung der meiften
Srantheiten juviiddenfen, und und der widtigen Rolle
evinmern, welde die Cmpfindungdjubjtanzen der allver-
breiteten Jervencentren oder Ganglien ded jympathi-
jdhen Dterveniyftems dabet pielen, tudem fie durch thre
sortleitung@fraft der erften franthaften Netzungen, nad)
Mafgabe der velativen Jntenfitdt, diejelben anf nibeve
oder iwvcitere Sreije der fymbathijdhen Ganglien ver-
breiten, und fo die gewidbhulid) vielfad) vergroferte Ans-
pehuung der fid) entwidelnden Sranfheitdproceffe ver-
anfaffen; und wemn wiv dann wetter und erinnern, daf
per erfte Grad der Morphinmwirfung mur eine leife
verjtdrte, aber novmale, Jujammenzichung ver Capilfar-
gefife — (weldhen iiberhaupt die fenfibeln Subftanzen
der Ganglien, wie ded Niidenmarts und de8 Gehirns,
ihre Crndbrung und folglich ihre Functionstraft ver-
panfen) — beetcdhuet, und dafy etne foldhe novmale Con-
fraction der Capillaven feine Crid)laffung derfelben jur
&olge bat, wohl aber wihrend threr jeweiligen Dauer
burd) die von ihr verurfadte Lerdidtung und vaum-
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fide LVerfletnerung bder Gefdfwandungen eine vermin-
perte Ausjdpitung von Blutfliifjigkeit, und folglich eine
perminderte Crndbhrung und damit vermindevte Fuuc-
tiondfrajt der Dbefagten fenjiblen Subjtangen, — was
mit einer verminderten Leitungsdfahigleit derjel-
ben qgleidhbedentend ift: — fo finden wir und n den
Stand gefest, duvd) die Hevabftimnuung bdiejer Leitungs-
fabigfeit bie Verbreitung der primdrven franf:
haften Reizungen wefentlidh 3u verhindern,
pder 3u vevminderu, und fo die beginmenden frant-
heitdprocefje auf ein PVintmum 3u reducivei.
Undo da wir ebenforwohl aund) bdie Vertungd- und
Neflexthitigleit der fenfiblen Vortion ded Wiidenmarts
auj gleihe Weife unter unferer Controlle Hhaben, fo
fonnen wir die oft ftovenden und laftigen fympathi-
jdhen Meflerveize tn widtigen Drganen, wie der
Lerdauungd- und Athmungdorgane 2. 2c., welde hinjig
purc) die primdrven Ffranfhaften Reizungen in andern
Sovpertheilen, oder tm Verlaufe Franfhafter Procejfe
entjtehen, verhindern oder wejentlidh vermin-
perm. Und da wir aud), wie tm Borhergehenden ziem-
li) umitdndlich gezeigt worden ift, eine 3war indivecte,
aber bebeutende, Controlle iiber die Dbemwufte Empfin=
pungéfabhigfeit ded fenfibeln ThHeild ded Gehitng, ein-
jchlieglich  feiner Crndhrungd- uud Leitungsfabhigleit
haben, fo fdunen wir nidht nur auf etne milde und
ungefafhriide Weife bejtige Sdymerzen l[indern
over heilen, fondern in vielen Fallen gefibhrliche {1y m-
pathifde Gehivntfrantheiten verhindern ober
wefentlid) mildern und gefahrliosd madyen.
AUlle diefe vielfeitigen und vielavtigen Verhiitungs-,
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Linderungd- und Heilungdfrdfte bejien wiv tn den ver
jchiedenen Stufen de3 oben bejdricbenen eriten Grades
per Opium= oder Morphiumwirfung, fiiv deven gefabhr-
fofe und bdody effective Hervorbringung wir aud) die
nad) den verjdyiedenen Kovperqrogen der Wienjdjen, jo-
wic nad) den verjdyiedenen Graden der Empfindlidyfeit
perfelbent 3u bevechnenden oder bebhutfam ju ermefjenden
Dofen ded effigfauern Diovphiums, jowie die relativen
Seiten ber Wieberholungen und der Fortjesungen bder=
jelben mit und miglicher Genanigteit angegeben haben.

€3 gibt faum eine Krantheit, in welder dag WNior-
phium niht auf die eine oder andere Weije ober in
einent ober anderm Stabtum niiglid) angewendet werden
fonute, wobei jedod) die vidhtige Beurtheilung von der
genanten. Senntnifp der  Cntftehung und  Enhwidelung
franfhafter Procejje abhingt. — Wir wollen verjuden,
einige der widtigiten Svanfheiten angugeben, in welden
over gegen weldje nad) den vorangehenven Crildrungen
und nlettungen dad effigjaure Morphium wefentlich
niiglide Dienfte leijten fann, wobei wir unjered Haupt-
sweded wegen vovziiglid) diejenigen Kranfheiten in Be-
trad)t sichen, demen die Nienjdjen tm Alter mehr we-
niger unteriorfen u fein pilegen.

Aud Gyriinden ded tunern Nufed jedbod), den Mil-
lionen leidender Unfduldigen, die in ihver jarten Jabh-
nungspeviode weder am Tage, nod) Jur Nadytzeit, Yin-
vevung von demt fdymerylichen Deucd wadjenver Jdabhune
empfinden, und daher unaufhvrlid) wimmern und fdreien,
und haufig mit vielevlet fympathijdhen mehr weniger
jymerslichen und gefabrlichen Krantheiten ujitlid) be-
laftet, und in grofer Jabl der eben begonnenen irdifden
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Lebensbahn entriffen 3u werden bedroht werden, fo fdnel
ald miglid) Yinderung von ihren Sdymerzen, und Sdup
gegen bie brofenden Folgefranfheiten, weniqitens in
Ausgjiht zu ftellen, und da, wo man unjerm Hathe
dolge leiftet, mit Ueberyengung und Juverficht su fichern;
uno ferner weil die Crhaltung ded Yebend tn ber ar-
ten Siudbheit mit dem oberften Swede diefer Schrijt —
per Verldngerung ved menfdlichen Yebend — 1we-
jentlidy aufammen fallt: fo wollen wir diefem Leiden
per Sinder die erfte praftijhe Anfmerfjamteit geben.

Wir haben auf Seite 65 und 66 die Entftehungs-
weife diejer Leiden fury angegeben und gejehen, daf der
o wad)jenden Jdabuen im Junern ded SJabnfjleifdyes
audqeiibte, und mit der Junahme bder Fabnjubftan;
ftetiq vevmehrte, Drud auf die wmgebenden jablreichen
fetnen Capillavgejage mit thven Jympathijdhen Derven
und Ganglien, fowie auj die dort verbreiteten fenfjibeln
Gehivinerven, mehr oder weniger intenjive Reizungen
vevuvfacht, welde im Beveidhe der feinen Blutgefdfe
und threr jmnpathijdhenn Revvenjubftany die Symptome
einer Cutyiindung, und im BVeveidhe der fenfibeln Ge-
bivmerven  Sdymerzempfindung hervorbringen.  Diefe
entyitndlidien Symptome und Scmerempfindungen fon-
men progreffiv vermehrt und verftivt werden burd) cine
lingere Daucr und folgliche Vermehrung ded Fabhn-
pruces.

Gleichseitiq entwideln fid) durd) die Fortleitung
per Meizungen, vermitteljt ded fympathijdhen erven=
joftems, in ndbhern und entferntern Kreijen jympathijd
verimandter Gewebe, die verfdyiedenen widhtigen meijten-
theil8 entyiindlidjen Krvantheiten, wie Entyiindungen dev
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Diundhivhle, Hautentziindungen, befonvers im Gefichte,
um en Halg, in der Kopfhaut, in den Gelenten, felbit
big iiber den ganyen Korper, vielfad) mit Bldddyen,
Blafen und Citerbildungen, die nad)y ihrem Vevtvoduen
pie jogenannten Mildhfruften oder Niild)jdhorfe bilben,
fermer entziindlidhe Ausfdywitungsprocejje der feinen
Gehirnhaute und tm verldngerten Diavfe, wo, durd)
DOrud auf die Urjpriinge vitaler erven, Paralyfe und
Tod die haufig fduelle und unermartete Folge jein fann.
Cbenfo  fomnen bduvd) amdere fympathijche NReizungen
tm Gehirn- und Riidenmart Convulfionen, Epilepiie
uid  Kranfheiten bder SiuneSorvgane entftehen, und ¢
fonmen fid) verjdhicdene fympathijde Storungen im Ver-
patungSjyftemt, i den AthmungSorvgawen u. §. w. ent-
wideln, die gefabhrliche Complicationen und lethale Fol-
gen haben Fdumen.

Allen diefen Letden und lebendgefabhrlidien (jym-
pathijdyen) Folgen {ind die tn dev Jahnung begriffencn
arten Stinder audgefest ofhne dad Juthun ober irgend
weldje bewufte Sduld ifhrer Angehovigen, alfo, jo 3u
jagenr, von der MNatur, d. i tm natiivlidien Verlaufe
ve3 Yebendproceffed. Da wir nun ghidliderweije die
urfddlichen Verhaltnifje und Gejetse diefer Procefje
feunen gefernt Haben, fo {teht e8 sum grofen Theil in
unferer Madht, die primdven Leiden, d. i. die heftigen
vomt Sabudrud bewivften Sdymerzen, wejentlid) u mil-
dern oder ju fHeben und jugletd) alle die fecunddren
pder fympathijchen Folgefrantheiten ju verhinbern, over,
wenn fie fdyon beftehen und nod) nicht nothwendig lethale
Suftdnde gefetst haben, fie ju mildern oder ju heilen.

Dag erfte, widptigfte und bduvdygreifendite, und
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unter gehiriger Vorfidht gefahriofe Miittel fiiv alle diefe
Linderungsd-, Verhindernngsd- und Heilzwede it nun das
effigjanve Morphium, welded nad) den gegebenen
Borjdyriften zur Crreidung bder mittleven Stufe bdes
erften Grabed ber Opium= oder Morphinnuwivhung den
an  fdwieviger Jdabnung leidenden Sindern gegeben
werden fann.  Da nidyt felten bdie Jabhnung tne sweiten,
britten ober vdierten Mionate Jdhon beginnt und diejelben
Qeiden und Befdywerden jdhon o frith beginmen, bdie in
per Megel erft nad) dem jechiten, fiebenten oder adyten
PNeonate eintreten, und da die Kinder um jo javter find,
je jiinger fie {ind, fo ift 3u rvathen, im dem frithejten
Wlter nur etwa halbe Dofen ju geben, b.i. jolde halbe
Dofen, welde fiir die unterjte Stufe ded erjten
Graded der Morphinmwirfung angegeben find. Jn der
Dofenbeftimmung muf aber natiivlid) aud) tnmer die
genane Bevedhnung nad) der Gewichtéproportion  dex
Sinder beobadytet terden.

©ollte die Kraft der gewdhlten Dofid zu jdywad
au fein fdeinen, weil 3. B. etwa nad) einer halben ober
gamyen Gtunde nody fein Jeicdhen der Vefjerung {fid)
seigte, fo fann man die Dofen haufiger wiederholen,
bid man bie gewitnjdte Wirfung 3u beobachten beginnt,
nad) deven Crreichung dawn wicder langjumer 3u verfabren
ift. Die Befferung cinesd an Scdymerzen leidenden Kindes
wird natiivlid) davan suerft zu erfennen fein, daf das
Kind vubiger und ufriedener, vielleidht freudiger wird,
ober fanft einfdyldft, wobet der Puld rubhig und novmal
wird, dad Athmen normal und dasd Anjehen ded Kinded
ein gejunbes ift.

Datten fidh nod) feine Jeichen von fecundirer ober
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jymbathifder Crfranfung gezeigt, o witrde man nun
bic Dofirung o lange audjepen, bid dad Kind iwieder
Leiden vom Jahudrude jeigte, denmen man dann gleid)
mit dhnlidhen newen Dojen ded Mittel8 begequete, bid
Crleidterung eintrite. ©o fanmn man wdbrend ber
gangen Jabhnungédjdwierigfeit verfahren, obne daf irgend
eine bibje Folge, fei e8 von den fympathijdhen Leiden
pder bpn der Mittehoivfung, ju fiivdten ift.

Sind aber jdon Jympathijde Kranfheiten einge-
treten und in ihver Fovtentwidelung begriffen, fo Fonnen
sweierfei Falle vovfommen; ndmlid) entwebder find die
primdven  Drudjdueryen gleidyeitiq nod) i vollem
Gange, oder diefelbent haben voun felbft ober durd) Hei-
(ung aufgehort, und die {ympathifden Kranfheiten be-
jtehen allein, wad etne fehr haufige Crjdpeinung ift.
Sa, ¢8 gibt Fdlle, in welden die primdven Leiden
wenig oder faft gar nidht gefithlt werden, und fid) dod
oie ympathijdhen Krantheiten tn vollem, und mandymal
in gefabrlidjen Graden entwideln. Diefed eveiguet
jich befonderd leiht mit den jympathijden Hautleiden;
suweilen, dod) fehr felten, aud) mit den Gehirn- und
Ritdenmartafranfheiten, die dann um fo gefdbhriicher
jind, weil fie erft nad) weit vorgejchrittencr Entwidelung
evfannt werden.

S allen diefen Féllen, welde vorzugdweife ent-
yitndlidyer Natur find, it neben dem Morphium audy
der Gebraud) der fonitbldtter-Tinctur dringend
amzuempfehlen. Die Griinde zu diefer mvendung dved
Ufonitd find oben bei der Erfldrung der Afonitivir-
fungen, fowie aud) bet mehrieitigen Crilarungen entzlind-
fier SvantheitSprozefje hinveihend audeinandergejest.
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Wahrend ndmlid) die milden Gaben Hed Mlor-
phinms die Reizlettung hevabftinmmen und fo die Shhmer-
sent lindern und ugleich die fympathifde Verbreitung
ver franthaften Proceffe  verhimdern, beilen dhnlide
feidite Gaben ded Wfonit bdie fdon gefesten entziind-
fidhen *Brocefje, oder bringen fie zum Stiliftande; und
da, wie {don bemerft ift, mande widtige eniziindlide
Proceffe fich 3u einem weit fortgejdhrittenen Grade ent-
wideln fomuen, bevor fie erfaunt werden, namentlid) bei
Gehirn- und Riidemmartsleiven, jo ijt ed gany bejonders
und dringend anguempfehlen, mit jeder fleinen Gabe
ped Miorphiums eine entfprecdhende velativ fleine Gabe
ped Wfonitd 3u verbindenm, wm mit den crfannten u-
gleich aud) die unerfannten moglichen jympathijden Ent-
ytndungdproceffe  anf jeder Stufe der Enhwidelung
heilend 3u wnfluenyiven.

Diefed fanun wm jo yuverldjfiger angervathen und
andgefithrt werden, weil die fiir die gemannten Jwede
angmwendenden Gaben fowohl ves Wiorphiums als bes
Wfonitd 1weder feparvat, nod) tn Verbimdbung gegeben,
trgend welde fdydvlidhe Folgen Hervorbringen fonnen,
wobei it an die jdyon wiederholt audgejprodene Walhr-
heit evinmern, dafy die fheilwirfenden Gabengrofen weit
tnnerhalb der Gremgen der jdhabdlid) wirfenden Gaben-
grofen der Wyyneimittel liegen, etwa wie Ddie unfjever
forperfichen  Cutwidelung niiglichen und fdrderlichen
Warmegradbe weit tnnerhalb der Grenzen der abjolut
jhavliden Grade der Wirme fich befinden.

1m eine leidyte, angenefhue, miglichft geiame und
pabher entjpredjend gefahrlofe Oofirung mit dicjem Dop-
pelmittel — Afonit und Dorbhinm — einguleiten,
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faffe man eine rein alfoholifhe Tinctur von mbglicd)jt
jrijjen Aconitblattern anfertigen, dann in einer Ungze
diefer Tinctur 8 Gran effigiaured Worphuum auflbfen
und bdiefe Lwjung mit etnem Pfund fein gepulvertem
weifem Juder o gleidmdfiq ald mdglid) vermijden.
Diefe Mijdung wird dann nad) Verdunjtung eines
Theiled e Alfohl8 civca 8000 Gran an Gewidht
faben; da nun 8 Gran Morphium in derjelben ent-
halten {ind, fo enthdlt ein jeder Gran der Mijdumg
Voo Gran DMorphium.  Wenn man nun einem Pa-
tienten gevabe fo viel Gran von diefer Mijdhung fiix
etiie Oofis verovduet, ald der Patient Pfunde viegt,
jo bewirft man in thm bdie mittleve Stufe ded erften
Grades ber Morphiumwirfung, wie oben bejdyrieben ijt.
Diefed Prapavat ciguet fid) bejonderd fiiv Kinder und
junge Perjonen, bdie in der Regel den Bucer [ieben,
alfo eher die Medicin wiinjdyen, ald fic verabfdenen.
Da aber bdie Dojen diefed Prdpavatd fiir Patienten,
pie iiber 100 Pfund wiegen, mehr Suder enthalten
midyten, ald ihnen angenelm wdrve, und da man aud
bei manchen *Perjonen findet, dafy fie bedeutend ftirfere
Dofen vou Nedicin erfordern, wm diejelben Wirkungen
au verfpiiven, die Det nderen durd) viel fleinere Gaben
cvreidht werden, fo it weiter anjurvathen, aud) nod ein
aweited beftdndiged Praparat von doppelter medicinijdyer
Ctivfe bevetten au faffen, weldes bdiefelbe Luan-
titdt Buder — ein Pjund — bdie doppelte Quantitit
pon Aconit und Morphinm — 16 Gran Diorphinm
in 2 Migen Wconittinctnr geldft — enthielte, aljo ftart
Ysoo Gran DMorphinm in jedem Grane der Mifdung,
und ebenfo die cutjprechende doppelte Proportion von
8
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Aconit. — Will man dbann diefed Praparat ded gevingeren
Judergehalted wegen zu demfelben Jwed anwenden, ioie
pad erfte Prapavat, jo muf man vou diejem mur Yo Gran
per Mifdung fiiv jeded Piund ded Gewidpted ded Pa-
tienten bevedmen. Mm dad velative Stavteverhiltuif
dicfer Deiden Pripavate tmmer practijd) vor Wugen u
haben, fann man bdad erjte Prapavat ,,Aconit und
Morphium Simplex® — und bad jweite Priparat
,Aconit und Morphium Duplex* nennen und fo
bezeidhuen, wobet dad Solutio ober Mixtura hingu-
gedadit werden mag; wo aber der vefp. Wpothefer vor-
her nidht in volle Keuntnig von diefen Prdparaten 1wund
ihren Begeidnungen gefest ift, muf ihm die volle Be-
fhreibung de8 gewiinjdyten Brdpavated gegeben wwerden.

Unter den acuten und dironijden Krantheiten,
weldye die gewdhuliden Bejdywerden des Alterd am Hhiu-
figften vermehren, treten die mebrfad) evwdbhnten rheu-
matijden, gidtijden und neuwvalgifden Leiden in den
LBordergrund, indem fie in ihrer Eutjtehungsiveife und
Sovtentwidelung mit der Eutjtehungdweife und Ent-
widelung bder gleidhartigen, obhue dufere Kvantheitsur-
jadyen fid) bildenden AlterBleiden die qudfte Uehulichfeit
haben. Sie unterfdjeiden fid) wefentlih dadurd) von
pen dhulichen WlterBleiden, dafy fie duvdh) evfennbarve
duere Urfadjen bewitft und nad) dem Grade der Jn=
tenfitit der erften Cimvirfungen, fowie nad) dem Grade
per Genfibilitdt der Crivanften, etnen entjpredjend in-
tenfiven und extenfiven Verlauf Hhaben. — Sie find
meiftend im Wnfjange afut oder entyiindlid) und dabher
febr {dymerzhaft, jobald bie nie fehlenbe, wenn aud
nidt immer evfannte rheumatijdhe 2c. Gefdpounlft fich
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hinveidhend entwidelt hat, um auf die tunerhalb thred
Bereidjed endigenden oder duvchlanfenden fenfibeln ter-
pert Der Dewufiten Gehirnfubftany eimen mehr weniger
intenfiven Drud audjuitben. €8 treten alfo in den
betroffenen Theilen dhuliche Verhaltniffe ein, ivie bei
per im Sabufleifhe durd) Druc der wadfenden Sdbhne
fletwer Kiuder entjtehenden Entziindungdgejdoulit mit
ihren Sdymerzen und fympathijhen Fortleitungen und
Anvequug franfhafter *Proceflfe in ndberen oder ent:
fernteven Qocalen, die mit den Orviginalparthicen bder
Crfranfung tn {ympathijder Beziehung ftehen, wie an
einer fritheren Stelle tn Vegiehung auf die fympathi-
fhen  Folgefrantheiten rhenmatifder 2c. Krantheits-
procefle ndher entwidelt wurde. — Hier haben iwir je-
pod) in Veyiehung auf die dhulichen Proceffe in Folge
ver Bdbhnung der Kinder Dden Dbedeutenden unterfdypet-
penden Vortheil, daf bdie entfernte Urfache — gewidhu-
lid) eine Crfdltung — in der Wegel voviibergehend
ift, wiabhrend betm Jdbhuen bdie entfernte Urjade der
Leident — der Druc der wad)fenden Jahne — gewidhn-
lid) einige Jeit, nidit nur Tage, fondern Wodjen lang
forfaudbanern pflegt. — Wir Haben alfo hier, wie bei
pen meiften von fogenanuter CErfiltung entftehenden
Srvanfheiten, nur mit den Wirfungen und Folgefranf-
eiten Der entfernten Urfadie und su befaffen, ndmlid
por allen Dingen juerft die verurjadten Sdyumerzen 3u
bebent oder zu lindern und zugleid) ober danad) die
franthaften Proceffe felbft su heben oder zu maRigen
und die Folgefranfheiten 3u verhindern oder yu milbern,
und bdie fdjon etwa gefesten dauernden Folgejujtinde
viidgingig oder verjdpinden u maden. — Fiiv alle
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dicfe Wnforderungen mit der eimjigen udnabhme der
auletst genanuten entjpridit nun das vorhin bejdyricbene
Doppelmittel oder Brdaparat von Aconit und Morphium
Simplex und Duplex, hauptjadli) das lesteve Pri-
parat von doppelter Stivfe, weil wir hier mit Patienten
au thun haben, die gewdhnlid) den Juder, wie alle
Siigigleiten weniger licben, al8 died bet jungen *Per-
jonent Der Fall ift. Die Dofen fdunen nady dev mitt-
feven Stufe ed erften Graded dber Morphinm-LWirkung
im genauen Verhdltnuifje 3u dem vejp. Kibrpergewidyte
jede8 Patienten bejtimmt werden. Die Wiederfholung
ver Gaben ridhtet {ich nad) der Jutenfitdit der Symyp-
tome, ie bejdjrieben, bi3 eine entidjiedene Befferung
pder Vimderung der Leiden erveid)t worden iff. Oa mit
per Linderung oder Vefjerung der afuten Symptome
aud) die jympathijde Fortleitung bder Neizungen uno
pamit die weitere Enhwidelung fympathijder Folge-
frantheiten abgejdnitten wird, jo bletben danad) nur die
jchon  fejtgefesten Folgesujtdnde zu  bejeitigen iibrig.
Diefe Folgezuftinde Dbeftehen, wie wiv friiher gejehen
haben, in njdpwellungen verjdicdener Hiute, Gelente
. §. w., und finden in der Citvonenjduve ihr Lojungs-
mittel, weldje daber fiir lingeve Reit in gridfeven obder
haufigeven Gaben anyuwenden ift. — Faft alle Crfil-
tungstvantheiten, bdie {dpwereven fjowohl, als bie leid)-
teven, finben in allen ihren Stabien in unfevem
angegebenen Doppelmittel thr prompt wirfendes Er-
feidhterung8- und Heilmittel, wobei gang befonders her-
vorufeben ift, daf diefes Miittel, wenn vedt friihzeitig
in Wnwendung  gebradht, und war nad) den mebhriad)
befdyriebenen Hegeln, nidyt nur die beginnende Kranfheit
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auf demt 3ur Seit evveidhten Stadium fefthalt und zux
Heilung bringt, fondern gevabe dadurd) aud) ihre wei-
fere udbreitung und bie oft die primdve Kranfheit an
Widtigteit und Gefahr weit diberveidhenden Folgefrant-
heiten verhindert. LWenn aud etne fpecifiiche und divecte
Heilung von Kranfheiten aufer diefem feinen Vorjug
por der Selbftbeqrenzung der im Laufe ihrer Fortent-
widelungen hinfig in Gejundheit endenden Krantheiten,
pie gewdbhulid)y al8 jogenanute Naturhetlungen angefehen
merden, hitte, {o wdre mit dem Sdube vor Folge-
franfheiten fdhon ein nidgt 3u bevecdhuended Gebiet von
Lortheilen ervungen, dad nidit genug gewiirdigt werben
fann. €8 qibt undmlid) viele Hodft widtige Krant-
beiten, die ifhrer Natur nady eigentlich nur Folgefrant-
beiten find, wie 3. B. die jogenannte Lungenjdoind-
judt, und die nad) ihrer volligen Cnhwidelung nur
unter anudnahmdweife giinjtigen Gejtaltungen eine refa-
tive Heilung moglid) laffen, in der Regel aber unbeil-
bav find und bie daher nur in Ddiefer jeitigen und effec-
tiven Abwendungdmethode thre praftijdhe BVerhinderung
oder divtuelle Heilung finden, — bhat man dod) diefe
Wabhrheit durd) ein beyeidhnended Spriidhoort in der
englijen Spradye treffend audgedrviidt: ,,An ounce
of prevention is better than a pound of cure‘. —
Cine Mnge Verhinderung ift befer ald ein Phund Yin-
derung. — Unter bdiefer Rubrif — von Folgefrant-
heiten — miditen wir nod) eine Hodjt widtige NReihe
von Krvanfheiten anfithren, die bidher nod) feine fefte
Stellung tn ben Verfudyen pathologijdher Clafjificationen
gefunben haben, ndmlich die jogenanuten Geiftestrant-
beite. Diefe find mur in feltenen Audnahmsfillen
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primdave SKvanfheiten, o. 1. jolde, die and ciner, dem
Geiftedorgane ober Gehivn diveet gegebenen Subftany-
ober Functiond-Stovung unmittelbar Hervorgehen, jon-
pern in ber MMegel joldpe, die dburd) fympathifjche Ne-
flexthdtigfeiten und dadurd) Dewirvfte Stovungen dex
normalen Lebensthitigheit der Detrofjenen Gehirnjub-
jtan, bdieausd franfhaften Procefjen in andeven Organen
ober in anmdeven Portiomen bder Gehirnjubftany fer-
vithren, entftehen; 3. B. 8 faun durd) eine gewdhulide
Crfaltung ein entyiindlicher ProceR im mittleven Ofre
fid) entwideln, wodurd) die Sdletmbaute, welde bdie
pad tnnere Gehovorgan umgebenden fleinen Hihlungen
ped Felfenbeinsd austleiden, fo ftart anjdywellen, daf
fie Ddiefe Hohlungen ausdfitllen, und fo fammtlhd) 3u
joliben jdyallleitenden Subftangen unnvandeln. Da nun
durd) dieje Negion ded Felfenbetnd cine grofe Wnzahl
guogerer und fletnerer vtevien und Veuen pajfiven,
peven Blutftromungen viele feine tiefe und hoherve Tome
perurfadyen, bdie duvd) die jolid gewordene Hmgebung
pem tnnevenr Gehovovgane sugelettet werben, und dovt
beftindige Gehor- oder Tonempfindungen vevanlafjen,
weldye der entfprechenven Gebivnparthie jugefithrt und
ald von auflen fommende Spradytone gedeutet werden
und fo den Patienten in die Lage verfesen, fid) be-
jtindig von auRen angevedet, ober verjdyieden gedeuteten
Bemerfungen audgefest, 3u empfinden, — wobdburd) weiter
pag |ympathifd) veflectivende Denforgan in unanfhivr-
lide Weizung gefetst wird, die bald als Ueberreizungen
oie  Erndhrungdprocefje — iwie oben Dbejdyricben —
diefed Drgand (durd) excejfive Audjdpwisungen von
Blutfliijfigfeiten nad) oben bejdyricbencr Weije) zu ab-
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wormalen Subjtanybilbungen vevanlafjen; fjo vefultirt
aus diefer Sette von Urjacdhen und Wirfungen, daf vas
Denforqan eine abnovmale Anbildung ehilt, die
e3 von nun an unjabhig madyt, novmal 3u denfen. — Wenn
man die Gefdjidhte der Geiftestranten durd) Befragen
per Angehorigen fdarf evforfdt, fo wird wan finden,
daR jehr viele WVatienten juerft iiber Kopfjdymerzen, be-
jonbders in der Ofrgeqend auf einer oder betden Seiten,
flagten, dann angaben, dafy fie cin bejtdndiges Singen,
Sanfen und BVraufjen tm Kopfe empfinden ; daun bald
nadher oft an der Wand lanjdend, oder dad cine obder
anbere Ofr nad) ivgend ciner Nidtung hin ald Jum
aufnerfjanten Hisven Haltend, gefinden wurden und auf
Bejragen bemerften, dafy jie diefe oder jene Perjouen veden
horvten, die vielleicht gav nid)t in der ihe waven wu. §. w.,
paf fie bald tn SKlagen und leidenjdaftlichen Aenferungen
jid) ausliegen, wetl man f{te verlemmbe, vervathe ober
biodwillig verfolge u. . w. — Trof allen Crildrungen
und Lerfidherungen, dafp dieje Dinge alle nur Cinbil-
pungen wdven, founten die Vatienten hod)ftens fitr den
Augenblif bejdoicdhtigt werden und verfielen bald in
nod) {dhlinumere und DHeftigeve Hallucinationen, bHid fie
sulett unlentbar und vielleidht fitv {id) jelbjt und die
Umgebung gefdbrlich wurden u. §. w. — Soldje ober
dhnlidge fympathijdhe Canfaluere wird man in dex
quofen Diehrheit der Geiftestvanten traciven Ebunen,
pie von Deftehenden, anjdjeinend vielleicht umwidptigen,
aber duvd) unaufhorlide fympathifdhe RNeiungen in dev
Ridhtung um allgemeinen Senforium bid zu dem rve-
flectivenden oder qeiftig thatigen Parthicen dejfelben, die
angedenteten  ungliidliden  Folgen Hervorbringenden
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Sranfhetten Hervithren. So fonnen audgedehnte, tnmer
reizende dyronifde Hautfrantheiten, ebenfo dronijde ent-
yiindliche und daher fehr veizende Kvantheiten tn den
Berdauungdorganen, 2. auf indivecte fympathifdye
Weifen da8 Denforgan fo oft und fo lange in den
Biloungdprojefjen feiner Subjtany afficiven, daf abuor-
male Subftan3bilbung mit abuormaler Functionsdjihig-
feit oder Getftedfranfheit vefultivt. — Daf folde NRe-
jultate aud) von idibermdfigen wmomentanen oder oft
wiederholten divecten Geiftedreizungen aud) auf divecte
Weife suftande fommen fonnen, ift fdon angedeutet
worden.  ber and) tn dicfen bdivecten Fdllen entwidelt
fid) die RKranfheit mur aud der Ueberreizung der ele-
mentaren Bilbungdproceffe ber eigentlichen Subjtany
ped Denforgand und den evwdhnuten Folgen abuormaler
Gubftamybildbung. — So fonnen faft alle Getftedfrant-
beiten, die nidt auf wejentlidhen Strnctur-Anomalien
ped Gehirngd, ob angeboren ober angetworbenm, beruben,
auf elenmentave entyitndliche Procefje juviicdgefiihrt werden,
fei e8 al8 unddite oder al8 nddfte und entfernte Ur-
jadyen derfelben. Jhre Verhinderung — al8 hichite Auf-
gabe, ihre Heilung — al8 nad)jthodite Anfjgabe, und ifhre
Linderung — al8 drittbefte Aufgabe, hangen alfo vou
dent Heilfrdften ab, die wiv iiber Entziindungsprocefie
im WAllgeneinen, iiber ihre Canjalnere und iiber die von
ibien gefeten Folgen haben. Ofhue und nun wieder
auf die einzelnen, aufj mehrfache LWeife fchon befdhrie-
benen Clementarproceffe und ifhre juccefjiven Folgen
und deven Vevmittelungen weiter eingulaffen, feten wix
piejelben al8 Binveidend befannt vovaus, mwm anj bie
purdygreifenden  Wirkungdfrifte unjered bejdyriebenen
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Doppelmitteld fiiv alle angedenteten Félle von Geiftes-
franfheiten, jowohl in threm ervften Entjtehen ober den
primdven, {ie verurjadjenden Krantheitdprocefjen, ald auf
jeder Stufe der Fortenhwidelung uud in jedem Stadbium
threr Crjdetnung aufmerfjom zu maden. Wenn man
oie Primdrfrantheiten zeitiq entdedt und fie ald folde
erfennt, die leid)t u Geiftedfrantheit fithren fonnen, jo
wird man natiivlid) feine Jeit verlieren und augen-
blictlid) die KRvanfheit ju Heilen fuchen, weil man da-
purd) am fidherften dag fonit 3u befiivdytende viel grofere
Uebel abwendet. Selbft in dem Falle, daf die primdre
Srvanfheit mrr fongfom ur Heilung gebradt werden
fonnte, wenn 3. B. haufig nene Crfdltungen eintviten,
pie die Primdrfrantheit eben fo oft verfdfinumerten
oper erneufen, fo iwiirde der Deftdndig fortgefetste Ge-
braud) der milderen Gaben ded Afonit- und NMorphium-
Priparatd die Fortleitung der Reizungen jur Subjtany
ved Denfvermdgend wenn nidht gany verhindern, dod
jo hervabgeftimmt erbalten, daf fdlimme 1und dauernde
LUcberveizungen verhindert und fo die fonft ju befiivd)-
tenden Folgen abgehalten wiirden. Jn Beziehung anf
Crfaltungdfrantheit im mittlern Theile bder Gehvr-
orgatne, Ddie wir al8 eine haufige Primdrfrantheit von
Oeiftesfrantheiten beseichuet Haben, ift nod) auf ein
befondered fubjectived urfadylidged Element auf der Seite
per Svanfen aufmerffam u maden, welde Deinafhe zu
fleinlid) 3u fein erjdeint, al8 daff man viel Gewidyt
davauf fegen follte, defjen miglichjt effective movalifche
Controle aber um fo widtiger fein wird, je weniger
man die medicinifhe Controle vollfommen in Her Hand
bat. Diefes ift die fait findijdhe Tendeny der Patienten,
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pie verjdhiedenen, duvd) die Blutcivenlation in der Um-
qebung der tnnerften Gehsvorgane vevanlaften und divd)
pie vermoge dev Anjdywellung threr austleivenden Schleim-
haute angefiillten und jo folide und tonleitungsdfabig
gewordenen fletnen Stuodjenhohlungen den Wandungen
und inneven Yervenmembranen (der Gehornerven) der
tnnerften Gehvrorgane ugeleiteten Tone ald von aufen
fonumend 3u benrvtheilen und durd) ihr mehr odber minder
intelligentes AfjociationSvermibgen (der Jdeen), dag viel-
feicht auch durd) allerlet Vorurtheile nod) beeinfluft
wird, duReren Gegenjtinven, namentlid) allerhand Per-
jonent juzujcreiben. Wenn dieje Tendeny nidt exiftivte
pder durd) eine ftrenglogifde Ausbildung ded Denf-
permdgend befeitigt wdve, o witrden die unjduldigen
Bluttone, wenn aud) ungewdhnlide, docdh gevegelte und
mit dem [ogijdjen Wirfen des Denfvermibgens iiberein-
ftinmende, — alfo nid)t abuovmale, ftdvende und durd
fangere Dauer die Thitigleit ded Dentvermigens ver-
wirrende, wabujinnige MNeactionmen ded lesteren hervor-
rufen. — Soweit alfo, ald e8 in unferer oder etner
tntelligenten Mmgebung Kvaft liegt, die verfehrie Tenbeny
joldjer primdr CErfranften gleih) im Anfonge ihrer
Beobacdytung durd) wedmdipige Crfldrungen der natit-
lichen Vorginge und vielletcht durd) Warnungen, . indbem
befannte WVeijpiele von ertvenmen Vervivrungen und Ver-
wivvungen ved Geifted angegeben werden u. |. w. u
vequliven und vequlivt ju erfalten, big bdie Gehvritd-
rungen iwieder verfdpomnden find, migen wir dad jdyred-
fidhjte Ungliid, dad bden Nlenjden Dbefallen fann, ab-
wenden.  Diefed ift deam Verfajfer mehrmals i gany
eclatanten Fallen gelungen, wad natiivlid) nur diejenigen
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bewvtheilen fdunen, die mit den wiffenfdajtlichen Durd)-
jhanungen der in NRebe ftehenden Caunfalmeye vertraut
find. — Aus bdem angedeutetenn ntheile in der Cau-
jation von Oetjtesfrantheiten, weldher den MNidngeln
anafogifder Ausbilbung ves Denforgansd jugejdyrieben
wurde, ift jugleid) aud) die theild variable, theils nad
einer oder andeven Seite vorherrfdende Ridtung der
franfhaften Thitigleit ded Denforgand abjuleiten. —
Wenn die Kranfheit jo lange intenfiv jortgedauert Hat,
pafg wir annchmen miiffen, die abnormale Subjtany-
bildung in den betvoffenen Theilen der Gehivnjubftany
jei fo vouvwaltend geworden, dafy fic gany alle weiteven
Neubilbungen beherridt uwnd fo feine normale Sub-
jtangbiloung webhr jullft, jo ift an eine Heilung nidt
mehr 3u venfen, ed fet denn, dafp wir nod) Mittel ent-
vecfenn, weldje foldpe abuorme Subjtanzbilbungen nod
wieder ur nfldjung und Rejorption bringen fduen.
Soweit, alg bdie minevalijden Bejtandtheile diefer After-
bifdungen dabei in BVetvadt fommen, ijt e nad) unferen,
it Anfange diefed langen Capiteld verfudhten Ermit-
telungen der Lojungstraft der Citrouenjduve fiiv mine-
raltjdhe Depofiten tm lebenden thievijden Korper wakr-
jdpeinlid), dafy der fitr jolde Ldjungdzwede in andeven
Sphaven ded Kirpersd angerathene und ndber bejdrie-
bene Gebraud) der Citvonenfiure aud) Hievbet feine
Wirfung nidt verfehlen werde. b aber dann bie
abnovm geformte organijde Subftany in dem immer
nod) in Creef erodmivten Blutferum {id) aud)y allmdibh-
i) wieder [6en tiivde, — indem alle aud der Blut-
fliffigkeit geformten ovganifden Subfjtanzen unter giin-
ftigen Bedingungen n derfelben Flitjjigteit [6slid) {ind,



134 trliinftes Rapitel.

— Diefed mddyten wir Unterjudungen ur Eutjdeidung
iiberlaffen, jedenfalld aber wiivben wiv in Crmangelung
einer andeven Dbeffer Degriiudeten Vehandlung felbft in
den dlteften und jdhlimmiten Fallen nod) die Behanb-
fung mit der Citvonenfdure — in Verbindbung ober
abwedfelnd mit dem Wfonit- und Dorphinm-Praparate
auf langere Jeit verfuden.

Jtun wollen wiv nod) 3um Sdluffe diefed Capi-
tel8, und damit diejesd Werfdyend, bdic allgemeine joyoh,
al8 fpecielle BVemerfung maden, daf twir weit davon
entfernt find, die in bdiefemt Capitel angefiihrten Heil-
mittel al8 bie allein uverldffigen oder suldnglidhen
Mittel der Hetlwifjenfdaft, weder fiir allgemeine Jwede,
nod) fitv die von und bLejondersd hervorgehobenen Jwede
it Detvadhten, jonbern daf iwir nur aud bder gqroRen
NReihe vou Heilmitteln die fiiv unfere peciellen Swede
amt nteiften und fidperften geetgqueten audgewdhit haben,
um durd) ifhre Wmwendung die Nidytigleit unfever pa-
thologifdhen und thevapeutijden Grundjdse der pratti-
jdhen Pritfung 3u untevwerfen. LWir {find iiberseugt,
dafp nad) der Crlangung einer rvationellen Phyfiologic
(auf bder Bafid einer orvganijchen Lebend-Chemie) uud
pavauf begritndeten vationellen Bathologie — von deven
cigenen. Crforjdpung wir etnige unfever widptigiten Ne-
jultate in mbglidjter Kilvze, in eingelnen uv gelegent-
liden Crfldvung unferer Gegenftinde dienenden Siten,
i diefe Abhandlung eingewebt haben, — viele, in allen
ihren  Gradwivfungen genaun erfannte und jdjarf be-
qremate fpecifijde Heilmittel werden gefunden werden,
weldye fiir mandje beftimmte fpecififdhe Falle den von
und angefithrten, mefhr allgenein bdienenden mit Bor-
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theil werben jubftituivt werden, wenden wir dod) felbft
joldye hanfig tn unfever tdglidhen Praxid an. Darvitber
aber weiter 3u verhaudeln, wiirde und auj ein grigered
oeld fiitbrenw, al3 bie und fiiv diefe Abhandlung vor-
geseidpteten Grengen exlauben, weshalb wir bdiefelbe
brevmit Jdhliegen.
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Gubanik

oher

Mene Bunjt,

i
g‘f&rhnﬂf it lange 2u qehen, ohuwe 2w evmider,

Da 3 dielen widtigen Lebendjweden, jowie in
mandyen Berufdgejdhdaften und Crholungsd-Cyercitien dasd
Maridiven oder JufuRegehen ein wejentlidhed Thitig-
feitd- und Uebungdmittel ijt, und da diefed unter allen
aur Grhaltung und Fovderung der Gefundheit dienenden
Hebungsmitteln dad widytigfte und am allfeitigjten an-
gewendete ift, und war i allen Lebendperioden, von
per Wiege bi8 um Grabe, und da fermer felbft in
djthetijdyer Besiehung und 3u Jweden der feinjten Bil-
bung und Haltung ded Kovper8 gewifje vegelmdfige
und artiftifdye Geheweifen und Marfdyivnethoden, na-
mentlich i gyumaftijhen Juftituten und tm Militdr-
wefenn gelehrt und eingeiibt werben, o ift 8 ficdherlid)
von einigem Jutevejje, die Urfadjen fenmen zu levmen,
purd) welche erftend von jeher die Marid)ir= oder Geh-
fibungen feicht, angenehm und wivkjam gemad)t wurden
und werden, tmdem man fie mit allen Kitnften dex
Mujit begleitete und noch begleitet, wie namentlid) bei
Militdviibungen, in gynmaftifen und Tamyjcyulen, bei

bifentlidjen Aufiigen und jelbft bei den qrofen LWett-
9
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gangitbungen der profefjionellen Sdmnellgeher, und dnrd
weldje Urfadjen 3weitens anftatt vevmittelft der Miufif-
funjt, welde man nidht tmmer ur Haud Haben fann,
und die fiir die taufjendfaden anbeven Jwede und Ver-
haltniffe Ded Lebend nidht nur zu Foftjpiclig, fondern
aud) practijd) unanmwendbar fein wiirde, — vermittelft
etimer andeven, alfo wenen Kunjt, dbie man {fibevall
ud ohne Koften amwenden fann, dag Gehen odex
Marjdiven leidt, angenehm, {chmell und fange
andanernd gemadt werden famn, ohue Ermiidung,
Suvyathmigfeit, Hevyflopfen, Kendyen ober ir-
qend weldhe andere, ald angenehme, erquidende und
freudige Stvaftgefiihle im Korper ju bewirfen.

Mhin auf etne verftandige Weife audufinven, wie
die unangenehmen und iibeht Folgen eines etoas (angen,
fehuellen Narfdhes ober Fufganged vermieden iwerden
fonnen, wird ¢8 erft ndthig fein, fo genaun ald miglic
dic Wifachen 3u  erfor{den, durd) welde dad vajde
Gehen oder Niarjchiven jo jdddlid) wivfen fann.

Da dad Geben ober Vovanfcyreiten etne will-
fitvfidye T hatigteit ift, die vou der Willendfraft ded
Gehivnd abhingt, und da die Subftany ded Gehirng,
weldye diefe Kraft ausiibt, auf beiden Seiten ded Ge-
hirng fituivt ijt, und die Willensdfraft der einen Seite
dic Vewequng ded Veined der entgegengefessten Seite
bewirft, fjowie die Willendfraft der andern Seite in
unmittelbaver Folge dad diejer Seite gegenitberliegende
anbere Vein it vorwirtdjdreitende Bewequug fetst, und
jo fortfahrend abwed)felud bic beiderfeitigen Gehirnjub-
jtangen durd) ihre cigene T hatigfeit vie ibhnen vejpective
untergeovdneten Veine in abwed)felnd vovidrts jdyrei-
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tenver Thatigfeit evbalten, fo ift die Krajtanftrengung
beider Gehivufeiten cine faft Deftdndige, die nad) furer
Daner 3u einer Ueberreizung der Gehirnjubitany werbden,
und aud) andeve jympathifd) verwandte Subjtanzen in
Ueberrveizung bringen und fo bdie von diefen beherridyten
Organe ebenfalls in itberveizte Thatigleit feten fann,
wad bald etne alljeitige Crmitdung bewirfen muf.
Jaun ift 3war unter den civilifivten Volfern die
Praxis iiblich geworden, wahrideinlid) ald Nadahmung
pes mufifalijdjen Tacted ober aud) durd) die allgenteine
Gewohubeit, die Thitigfeit der vedten Seite tmmer
mehr ju betonen, al8 bie Thatigheit der linten Seite,
ber Willendthatigeit der rechten Gehivnicite, aljo der
Bewegung ober dem Sdritte bed linfen Beines eine
fo ftarfe Betonung zu geben, daf dadurd) die Thi-
tigfeit der linfen Seite ded Gehirnsd, {owie der corre-
jpondivende Fovtfdpritt ded vedhten Beined eine Reflex-
thatigfeit wird, bdie um fo weniger anftrengend ift,
alg die betoute Seite defto mehr anjtvengend und jdyuneller
in Ueberreizung iibergehend fein 1wird. JNun folgt
diefent Deiderfeitigen ungletchen Reijungen eine ent-
{predhende Reihe von corvvefpondivenden {ympathijden
Hequngen in abwed)felud ftdrferer und {dwiderer Thi-
tigfeit der tm nddiften Jympathijchen Couner {ftehenden
Orvgane, und 3war in evjter NReihe der Athmungs-, Ler-
bauungs- und centvalen Civeulationsd - Organe. Die
unmittelbave Folge davon ift, daR diefe widtigen Or-
gane in ihren vegelmaRigen havmonijdhen Thitigleiten
(Contractionen mit folgenden Nelayationen) auj eine
mehr oder weniger intenjive fympathijde (duvd) er-
venreflexthitigfeit bewivtte) Weije ungleid) ftart, ab-
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wed)felnd von der vedhten und linfen Seite ju unhar-
monifdjer vermehrter Lhatigleit — alfo jetst 3u viel
jtavfern, jest ju weniger jtarfern Contvactionen 2c. ver-
anfaft twerden, die tn den befaunten, eben erwdbnten,
it die Beobadytung fpringenden und andern gewdhnulid)
exft péter empjundenen jympathijchen Befindungsfolgen
eined [anger dauvernbden fdnellen Ganged oder Mar|dhesd
ihren Augdrud finden.

Diefe Folgebefdwerden etned langen und jdhuellen
Darfdes, felbjt nad) den extrenten profejjionellen Scdhnell-
gngen der , Wettgeher”, treten befauntlicdh nidyt ein,
wenn folde Geh- oder Miarvjd)-Uebungen mit entfpre-
dyender Piufit begleitet find. Ja nod) mehr: wir finden
in ven Crjabrungen ded tdagliden Lebend, vafy oft febhr
jtarfe, oft wicderholte und mandmal fange fortgefeste
Beweguugdanjtrenguugen ded Kdvpersd, wie ded Tanyens,
weldje mit entjprechender Mufif begleitet werden, jelbit
pon fdwdadlichen Perjonen, wie voun delicaten Mdaddyen
o yrauwen, und haufig von Kindern, 3. B. in Tany-
fchulen, audgefithrt werben, ohue davon bdie geringften
Befdwerden oder unliebliden Folgen u emfinden, in-
pem fie im Gegentheile duvd) folde vou Mujit beglei-
tete Mebungen gefrdftigt und fiiv die Wnsfiihrung gri-
gever Uebungen befdbhigt werden. Diefer merfiviirdige
Cinfluf der Mufif verdient fiir unjere Jwede eine nibere
Crfldrung.  Alle Mufit bevuht auf vhytmifden Bewe-
qungen oder joldyen Sdhwingungen der Yuft, weldye duvd)
pen wunderbaven Gehovappavat dent tnnerften Iheile
De8 Gehirorgans als feine Wellenfdywingungen sugefiihrt
werbenr, die dann durd) den Gdehdvnmerv bder entipre-
dienden Gehirnjubjtany ald Veweguugdreize ugeleitet
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und al8 foldhe von dem Gehive empfunden werden.
Dieje rhytmijchen Vewegquugdempfindungen werden durd)
pie Jympathijde Iervenleitung den Denachbarten cen-
trafen Gehivnjubftanzen und unter denjelben aud) den-
jenigen mitgetheilt, welde den Kovperbelwvequugen vor-
ftehent und von diefen bdaun ald veflectivte Bewe-
gungsreize dem  gaumgen Musteljyjtem des Kirpers
ugefithrt, jo bdaR der Mienfd) wdbhrend der WAnhdrung
vou NMufif tn allen feinen beweglidhen Ovgamen 3u
ympathifden Mitbeweguugen geneigt ift, obue von
jeiner Willendfraft daju geleitet zu werden. Je nad
ver vhytmijchen Wrt der Wiufif werden and) die am
meiften  dhuliden fympathifdhen Bewequugsthatigeiten
angereqt werden, fo bafy etne Walzermufif eine fym-
pathijdye Dame zu diefer Wrt Tanzbewegung anveizt,
wihrend ein frdftiger Mar{d), von einer Miilitdrbande
audgefiihrt, die Wajfenmdnuer und jelbjt bdie WMiarke-
tenderfranen, — ja fogar bdie Pfevde zum wwwillfiiv-
lidgen Marfchiven antreibt. So fehr emfanden die alten
Oriechen die Gewalt der Miufif iiber die Bewegungs-
thatigfeiten der Menjdjen und Thieve, dafy fie der Leyer
ped Orphend die Kraft sujdvicben, vermige weldper
diefer grofie Tonbdidyter duvd) ihre Tone die Thieve ded
Walded in millenijher Havmonie wm fid) verfanumeln
und ju den reizendften havmonijdhen Tanzitbungen be-
yaubern fonnte.  od) jest wird die Mufif von den
Babhmern wilder Thieve jur Vefanftiqung der wildeften
Leidenjdyaften derjelben benuft.

Durd) eine frdjtige Kriegdmufif witd dev Feig-
fing 3u einem Helden. Weldhen mdadytigen Cinfluf haben
nidt enthufiajtijd) gefungene SKriegdhymmen auf eine
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gange afion! Wie unwiderftehlic) ift dev Nuf u den
Waffen, wenn in tiefer Mitternacht der Wirbel ber
Sriegdtrommel gehivt wird! — Die Sdyiffsmatrofen
fithlen fich baufig su fajt itbermenjdlichen Anftrengun-
qent geftdrtt, wenn einer unter ihmen thren befannten
Singfang anftinunt, obue welden fie felbit die fleinften
Sdjiffgoperationen uidht effectiv ausfithren fonnen. Dex
Drefdher auf der Tenne fann feinen Flegel nidht lange
jhlagen, wenn nidt wenigjtend drvet zujamuten drejdyen.
Dag rhytmifde Tidetum von Mehreven ift ndthig, um
pie fonft duferft utibhjame rbeit ded Drefdiens auf
[Gngeve Jeit letdht und ausfiihrbar 3u maden.

Da nun, wie gefagt, die Mufif durd) Refley-
thatigfeit ded Nerveniyjtems fympathijde Bewe-
quugsdthdtigteiten hervorvuft, und fo mit der gevingjten
controllivenden Thitigeit bed ben Vewegungen bded
Sorperd mit bewufter fpecififder Cnergie voritehen-
dent Gehivntheild bdie vielen angedeuteten ftarfen und
andauernden Bewegquuqsthitigleiten, ohue erheblide Cr-
miidung, ja oft mit Stavfung der BVewequngdfabigteit,
und obue die fonft gewshuliden begleitenden oder rejul-
tivenden Mebenbefdywerden, wie Athemlofigleit, Hery-
flopfen, Wagendrud, Shwindel u. §. w. bewirfen und
unterhalten faun, fo muf etne dhnulide vhytmifde
Anvequng der bejagten jpecifijhen BewegungSenergie
ped Diefe Defitenden Gehivnthetl8, anftatt vom Gehdr-
oder Tonempfindungdvermigen aud — vom Denfoer-
nmogen fonmend, und der bewuften (wollenbden)
Beweguugdenevgie gegeben, dhulide giinjtige Wir-
fungen over BVewequugdthitigleiten Hervorbringen und
jo lange mit allen Dexetcdhueten fympathijchen Bortheilen
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unterhalten fomen, al8 bdie jetst nidht von Aufen fom-
menbe (mufitalijhe Anvegung), fondern in demfelben
Storper (Gehirn) beruhende erite Anvequugstraft befd-
bigt tjt, die vhytmijchen WAnvequugen 3u unterhalten.
U diefed defto flaver und anjdyaulicher 3u madyen,
wollen wir hier, bevor wir die vom Denforgan aus-
gehende rhytmijdhe Wnvequng 3 langen NHeihenw De-
wufiter Bewegungen 2c. 2c. ndher unterjfuden und be-
jhreiben, nod) exjt etnige Crfahrungsbeijpiele von au-
pern UrfacdySquellen von feftigen und oft unglaublid
lange fortgefithrten, auf jympathifde LWeije angervegten
Bewequugdthitigleiten, die obhne die gewdhuliden fto-
venden fympathijden Folgen vor fid) gehen Fdunen,
niber beyeichuen, und nad) ihrem Caufalnerusd 3u er-
prtern fudjen.  Cine foldhe primdve AnvequugSurfadye
o ftavfen und andauernden Gefhbereguugen (ded Lau-
fend, Menuend, Stletternd 2c. 2c.) fonunen Sdyvedempfin-
pungen oder ftavfe Fuvd tgefithle oder aud) intenfive
Nade- und felbft Huungergefithle veranlafjen, wobei
pie Dheftigen Vewequngdthitigleiten fo lange ohne er-
hebliche fympathijhe Stovungen fortgefest werden, ald
die erfte anvegende lrfache andawern faun, ohue geho-
ben, ober durd) ihre eigeme Ueberveizung und dadurd
tranthaft vevdndevte und gefdpoddhte ThHatigteit mehr
weniger pavalyjivt 3u werdben.  Ju diefen Féallen wird
burd) bie intenfive centrafe Grft- oder Hauptempfindung
pad mit ihr am meiften Jympathifivende Vewequngs-
vermidgen auf beiden Gehivn- und Korvperfeiten gleid)-
maRig ftarf fympathifd) angeregt, und werben aud alle
jolgenden fympathijden Mitervequugen in anbdern ver-
wandten Gebieten ebenjalld auf beiden Seiten gleid)-
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mdpig hervorgebracht, und fo zu mehr weniger evhohter
Thatigkeit gefithrt werden, die fid) aber felten {iber den
hichiten Grad der Novmalitit (Crethidmusd) erhebt, und
immer in fid) felbft und mit den niditen Wnvequngs-
urfacdjen harmonijd) ijt.

Sollte aber 3. B. der Fall ciutveten, daf eine
Gehirnfeite in der Detveffenden Gegend ber primdren
oder Hauptreizung franthaft vevédnvert, oder ausd irgend
weldem Grunde unthitiq wire, fo witvden alle folgen-
pen fympathifdhen Reizungen und Bewequugdthitiqfei-
ten, jowie alle tertidven fympathifden Beifolgen, auf
etner Kovperhilfte viel ftavfer Dhervortveten, al3 auf
per anbdern, und fo wiirde bald eine jolde Dydharmonic
in allen diefen gefteigerten Thatigfeiten etntreten, al3
wir oben al8 Folgen bder gegemwdrtiq in civilifivten
Landern 1iblidyen Gehweifen und Marjd)ivmethodven
entwidelt und befdyricben haben. JFndem wir ndmlid
bet unfever gewdbhnlichen (ohne Diufitbeglettung ausdge-
fiigrten) Gehweife und Marfdivmethode aud irgend
weldpem  unjeligen Grunde in den unphilofophifden,
wnphyfiologifden, undithetifden, unvhytmijchen, jdpoer-
falligen, langweiligen, {dmell evmiidenden, den Athem
jtovendenr, Herzflopfen ervegenden, bdie Bruft und bden
PMagen bedrviidenden, Schwindel bewivfenden, und fdmnelle
totale WAbmattung verurfadjenden, flangjanen, unfiuni-
gen und projaijden Jweitaft gefallen find, jo {ind
wiv viel weniger fahig, mit Abjidht und Bewuft-
jein gvofere Gehiibungen und Marfdivunternehmun-
gen audzufithren, ald wenn wir ofne die primdrve Di-
vection unfered Dent- und Willendvermogensd durd ftark
anfgeveizte Gefiihlsempiindungen, welde wir mit
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ven Thieren gemeinjdyaftlid) befisen, 3 vein fympathi-
jdhen Gehbewequngen mit intenfiven und lange anfal-
tenden Krvaftanftrenqungen angetrvieben wiivden.

Sn ber That {ind die Thieve und gewifjer Mafen
aud) die geiftig ungebildeten Wilden su Kraftanitven-
gungen und u einer Audbawer in denfelben fibhig, die
der durch vielevlet Hiilfdmittel und lieblid) veizende Be-
gleitthatigfeiten (wie Mnjif, Gefang 2c. 2c.) verwbhnte
Sofu der Civilifation mit Verwunderung anftaunt,
aber {elbft nie audfiihren fanu. Nun wird man unsd
eimoenven: ,,Wohlan denn, wenn der Jweitaft, der
pod) vom Dent: und WillenSvermogen audgeht, jolde
unheilvolle Folgen mit jid) bringt, wie faun man dann
pon demjelben Dent- und Willendvermiqen eine an-
pere Primdvanvequug jur Hervorbringung von Bewe-
qungdthitigfeiten evivavfen, bdie weniger jdadlic) und
jtovend, ja fjogar frdftigend, ftivfend, die Vewegqungen
crleidhternd, fdueller und angenelmer, jowie vhytmijd
jdhbner und gefilliger, mehr efjectiv und auddauernd,
wierntidend und fret von den vielen dem Jweitatt ju-
qejdyriebenen  fdhdvlichen fympathijhen BVeifolgen ma-=
dend fein fanun?”

Darauf evwidern wir, daf der Jweitaft niht eine
ourd) Nadypenfen ober wiffenjdaftliche Foridung ge-
wonuene Crfindung oder Cutbedung des Denfvermogensd
ift, tdem fitv feine Wnwendung durdjausd feine iwifjen-
jdhaftlichen Griinde vorfiegen, nod) je gegeben find; jou-
pern dafy die durd) Civilifation an Ordnung und regel
mafiged Handeln und Wirfen gewdhuten Nienjdyen
blofy De8 regelmdRig abwed)jelnden Taftjdyrittes wegen,
vielleiht aud) zur beffexn Unterjdheioung und Verjtin-
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pigung iiber den juerft vovjufesenden Fuf, den Jwei-
taft einfiibrten, etwa wie twir die tn den Hevztanmern
und qrofen Wrtevien vorfommenden Tone tn erjte und
ywette Tome unterfdeiden, uwm und iiber die Ve-
jdpreibung und Wiivdigung derfelben defto Dbefjer ver-
ftandigen au founen, — obue tn unferm Falle der
Sdyrittbewequngen fid) bewufit zu fetn, daf man ovurd)
die inftinctmapige Vetonung bed ervjten Sdyritted bie
Dent- und Willendfraft ndthigte, auf diejen betonten
eviten Sduitt al8 den jedbedmaligen Anfang der nux
aud 3wei Sdyritten Dbeftehenden Geh- oder Mar-
fchirperiove die Hauptaufuerfjambert zu vichten, und fo
dic fajt beftandige intenfive Thatigteit ded Gehivnd auf
mir einer Seite 3u bewirfen, wodurd) aljo aud) die
vielen fympathijdhen einfeitigen Verftdrfungen tn den
Thitigkeiten widitiger Ovgane, und damit Dydhaviro-
nie, Stovungen und alle die andern befdyricberwen fiblen
Solgen fommen muten. €8 war alfo nidt ein mten-
pivter MWhytmus, nod) eine beabjichtiqte Verbefferung des
Gehend oder Marjdyivend, wodurd) der Fweitaft in3
Leben gevufen wurde, nod) iiberhaupt ein veined MNe-
jultat ded adypenfens, fjonmdern eine duvd) ufdllige
Nmijtaude faljd) divigivte Ridhtung ved JIuftinctsd, welde
i verbeffern dad Denfvermigen nod) nicht hinveidend
porbereitet war.

So witd dad Thier auf der wilden Haide aus
etier gefundenen frijdhen Quelle grade o viel falted
Waffer frinfen, ald ¢8 bedarf wm feinen angenblicliden
Durjt zu ftillen, ohne ju bedenfen, daf e3 vielleicht am
nidjten Tage fetne frijhe Quelle finden modyte, und
pedhald mehr ju trinfen, um auj [dngere Seit gegen
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Durft gefidert 3u fein. Dad Thiev lebt aljo magig,
obgleid) ofne Abficht, und bletbt gejund. Nun fommt
der toandernde, abgemiidete und jdpoeigtricjende Nienjd)
an diefelbe Luelle, und erquidt fid) duvd) dad erfri-
jhende falte Waffer. Er fithlt fih geneigt, ded Wolhl-
qgefith(8 wegen viel mehr 3u tvinfen, ald jur Lidung
fetned Durjted udthig ift, und hat dabet nod) eine
geiftige Meflexion, daf vielleidht (dngere Feit vergehen
modte, bevor er eine dhnlide Crjrvijdungdquelle finden
wiivde; er frinft und trinft, und trinft, bid er jeinen
Magen fo tiberladen und evfdltet hat, daf er fid) un-
wobl fiihlt, und nidt weiter trinfen faun. Cr wirth
jehr franf und entgeht dem Tode mur mit genamer
oth. So bdient oft der Ver{tand, der ofhne bhinvei-
dende Forfdung nad) oberfladlichen Cindriiden Han-
velt, al8 ein weniger uverldffiger Fithrer, ald der ver-
ftandlofe JInftinct.

Cuit durd) die ndbere Erfenntniff der rwidytigiten
Verhdltuiffe und Gefetse, weldie dad Gehen oder Max-
jchiven der MNienfdjen beetnflufjen, und welde wir in
vent vorftehenden Darftellungen u evldutern verjudt
haben, fann man ju der Crmittelung eined einfadyen
Berfahrend fommen, den Geh- und Marfdhiviibungen
dicjelben erletchtermden und gegen die gewshnlichen itbeln
dolgen [dyigenden Vortheile su fidern, welde fie duvd)
eine qgeeiquete Meufjifbeqleitung erhalten.

Jiun Dbeftehen diefe von der Weufif gegebenen Bor-
theile baviu, dbafp die Mufif durd) ihre vhytmijden Lujt-
jehwinguugen vevmittelft de8 Gehvfinnes im Gehirne
ved Mienjden ftarfe fympathijde Reflexthitigleiten in
ventjenigen Theile des Iervenjyjtemsd ervrvegt, von wel:
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dyem Ddie freiwilligen oder bewuften BVewequngsthitig-
feiten auggehen, nadjpem fie durd) dagd Dent- und Wil-
fen8vermdgen erft angevegt und tn Bestehung anf ibhre
Rihtung dirigivt werden. Diefe Anvequug und Divec-
tion diefer, wie andever Thitigleiten ded bewufiten und
unbewuiten ervenjyjtems, wenn einmal gefetst, fon-
nen ndntlidy fowohl durd) duRere entjprechende Ein-
flitfle, al8 durd) tnnere Cinfliifje der verjdhiedenen
Jtevvenparthien untereinander auf jympathijde Weife
fort angevegt und unterhalten werden. So fonuen die
verjchiedenen Tamziibungen durd) einfjached Denfen des
entjprechenden Tatted mit jtarfer Betonung des jedes-
maligen evften Sdrittes ebenjo leid)t ausgefiihrt wer-
ven, al8 wenn fie mit MMufif begleitet witvden, bejon-
per8 wenun der Taft eime ungrade Jahl vou FiiRen
hat, wie 3. B. der Waljertalt.

Sudem ndmlid)y pag Deuf- ober WillenSvermibgen
ven crften drehenden Sdyritt mit einer ftarfen Cmpfin-
oung oder BVetonung fest, und zwar anf einer Seite
pes firpers, wird eine fo ftarfe jympathijde Crrequug
auf der entgegengefesten Seite ded Gehixng hHervorge-
rufen, dafy der 3weite Sdyritt auf der andern Seife von
jelbft (duvd) Neflexthatigeit) gefest wird; und
piefe Jutenfitat der jympathijdyen Thatigkeit, welde den
Jweiten Sdyritt jest, veidt hin, um fid) auf der eriten
Seite fympathijd) zu vepetiven, fo daf alfo
otejer dritte Sdritt ebenfalld durd) Refley-
thatigfeit gefest wird, ohue daff dad Denfvermigen
auf der erjten Seite de8 Gehirnd dabei thitig 3u jein
braucdht. Wenn nun nad)y dem dritten ober lesten Taft-
jdpritte Des Walzers dag Denf- oder Willenvermidgen
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pen pierten Sdyritt oder eviten Taftjdyritt des nadyjten
Tafted fest, Jo gefd)ieht diefed auf derjenigen Seite ded
Gehirng, welde der crften Seite, auf bder der erjte
Sdritt ded erften Tafted gefest wurbe, gegeniiber
liegt. Diefer erite Taftfdritt ded 3wetten Taftes
wird nun auf diefelbe Weije jo intenfiv gewollt
und ourd) dad dem Denf- und WillenBvermisgen ent-
jprechende und gehordjende (bewnfte) Bewequngdvermi-
gen gefetst uud betont, daf die damit jympathifivende
Yervenfubftany auf der andern (erften) Seite in cor-
vrefpondivende Neflexthatigleit gefest und ur Anusjiih-
rung ded 3weiten Tattjdritted bdiejes weiten Tattes
angeregt wird, ofuc daf dad Dent- und WillenSver-
migen auf diejer (erften) Seite dabei in Anfprud) ge-
nommen, nod) in Thdatigleit gefetst wird. Ja diefer
yweite oder Meflextritt ded atweiten Tafted Hhat nod)
Sutenfitdt oder {ympathijdhe Betonung genug,
um den dritten Taftjdritt ded zweiten Taftes auf
perfelben (3weiten) Geite anguvegen, auf welder der
erfte Taft|dritt diefed jweiten Taftes durd) die Dent-
und Willensfraft gefest mwurbe, ohue dafy bei der Ans-
iibung bdicfed dritten Sdyritted dajfelbe Denf- und Wil-
[endvermdgen mitmwirfen fHat.

Feadhdem nun auf die angegebene Weife zwet jol-
djer (Walyer-) Dreitafte, oder jweimal drei Tattjdritte,
audgefithrt worben find, mup der evite Taftjdyritt ded
pritten Tafted wieder von der Denf- ober Willensd-
fraft de8 Gehirngd gewollt und gejest werden, und jwar
auf devfelben (erften) Seite ded Gehirnd, auf
weldper der erjte Taftjdritt ded erften Tafted gewollt
und gejest winde.  Diefer erfte Taftjdyritt ded dritten
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Fafted wird alfo gany auj diefelbe Weife, wie der exfte
Faft|dpitt ded erften Taftes, o intenfiv gewollt und
betont, daff feine Sesung die zwei folgenden FTaft-
jdyritte durd) fympathifdye NHeflexberveguug hervorbringt,
wie diejed bet der Herborbringung ded weiten und
pritten Taftjdyritted ded erjten Tafted gejchal), ohue die
centrafe Dent- und Willensfraft dabei in Anfprud) 3u
nehmen, oder in Thatigheit ju jeen, weber auf dex
einen (erften) nod) auf devr andern (weiten) Seite. —
Gany auj bdiefelbe Weife wird dbamad) nun aud) dev
crfte Taftjdritt de@ vievten Tafted, welder dem
erflen Taftjdritte ded zweiten FTafted entipricht, durd)
pie Thatigfeit ded Dent- und Willendvermigend auf
der andern (pweiten) Seite bed Gehirnd fo intenfiv
gefest und betout, dafy dadurdy die jwei folgenden Taft-
jdyritte bed vierten Taftes ebenfalld vermige der fym-
pathijdhen NReflexthitigleit der entjprechenden Parvthien
ped ervenfyftems hervorgebracht werden, ohue die cen-
trale terventhitigfeit ded Dent- und Willendvermigens
dabei weber auf der eiwen (3weiten) nod) auf der an-
pern (erften) Geite in Anjprud) i nehuen.

Sndemt nun der evite Faftjdritt ded fiinften
Tafted auf dicjelbe Weife, wie der erjte Taftjdyritt des
erften und Ddritten Tafted durd) bireften Cinfluf bdes
Denf- und Willendvermdgensd gefest und betont wird,
und die folgenden zwet Taftfdyritte auf fympathijde
Weife durch Neflexthitigleit folgen, rwie bejdyrieben, wird
das fo begonnene Wedyjelfpicl von divefter und inbi-
vefter (Jympathijcher) evventhitigteit auf abwed)feln-
pen Seiten ded Gehirnd und ded Kovpers
jortgefest, twie bejdricben, jolange als die jo tanzenve
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Perfon fid) davin gefillt, obhue etne anbere Miidigkeit
oder Vefdpoerde dabet zu erfahren, ald daf julest die
perbrandyte Crndhrung de3 Korperd Rube und reitere
Nahrungdzufubhr fordert. Diefe Freiheit vonu Crmii-
dung erfldrt fidh mun anf folgende Weife. Man wird
beobadytet Haben, dafy bDet bdiefer Dreitaftiibung der erjte
dic divefte Thitigleit ded Dent- und Willendvermigens
auf einer Seite de8 Gehirns in Anjprud) nehmende
Taftfdritt erft nad)y der Beendigung jweier voller Tafte,
alfo nady fedhd3 Taftjdyritten, auf derjelben Seite iwie-
ber diveft gefesst wird. Die divefte Thitigteit deSjenigen
Thetld der Gehirnjubitany, welde dasd Dent- und Wil-
fendvermigen auf eciner (dev erften) Seite befitt, rulht
pollfonumen wabhrend der gamyen Jwifdenzeit 3wifden
dem erften und ficbenten Taftfdritte, forwie
natiivlidh) aud) 3wifdyen dem jiebenten und drei-
zehuten u. . w. wifden allen folgenden gleidpveit
andeinander liegenden Taftjdritten, jo daf eine Crmii-
oung dicfed Gehivutheils nidht ftattfinden fann, ausd-
genomnten joweit al8 die Iothwendigleit der Kdrper-
erndhrung tn BVetvad)t fonunt, wie fdhon eviwdhnt wurde,
wad aber mit MNed)t nicht als Diiidigfeit zu beyeidy-
nen ift.

Auj gany dbhnliche oder gleiche Weife wird Dder
erjte Taftdritt ded jweiten Tafted feine Wiederholung
unter dev diveften Thatigfeit ded Dent- und Willens-
permbgend auf der anbdern (3weiten) Seite ded Gehirnd
erft mit dem ervften Taftjdjritte ded vievten Tafted, aljo
erft nad)y Vevlauf von fedhd Taftjdritten finden, fo dag
dicfer Theil ded Gehirnd (auj der jweiten Seite) alfo
ebenfalls einen eben fo langen Juterval von NRube ge-
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nieRt, und ebenjo vor Crmiidbung in dem angefiihrien
Siune gejdyiiht wird.

Ja nod) mebhr! — Da nad) den Gefetsen ber
Mebung bdiejenigen Theile ded Korperd am meiften durd
lebung geftirft werden, die abwed)felnd auf beiden
Seiten in ervethijche, d. 1. verjtdvfte, aber die Iorma-
fitdt nidht iiberidyreitenve, Thatigleit, gejetst werden, und
da eine joldje abwed)jelnde intenfive, aber nidt abuoy-
male, Thitigfeit tn allen erven= und Musfelparthien
peg Sbrperd, welde in diefen Nebungen begriffen fiud,
i der jdyonften rhytmijden Neihenfolge mit entfprechen-
ven yutervallen der Nube, vor f{id) geht, fo muifjen
jolche Mebungen in fHohem Grade zur Krdjtigung ded
forperd beitragen.

ad) diefer Darftellung der vortheilhaften Wir-
fungen de8 Walzer-Dreitaftesd, weldie derfelbe hervor-
bringt, wenn er bet Tanyiibungen obue Mufit blof
ourd) taftgemdfes Denfen und Wollenw jeded erften
Laft|dyritted angewendet wird, wollen wir nun u dev
Betvadfung eined qany dhnliden, Det dem einfadyen
Gebhen oder Marfdhiven, bejonderd bei dem Sdynell-
gehen, Yaufen, Bergiteigen, bei Eilmdriden,
FTurnfahrten, Wettldufen ober Wettgdangen,
fefbjt beim cinfachen Treppenijteigen, bei Spajier-
giangen w . w. anzuwendenven Dveitafted iiber-
gehen, defjen leichte Ansfiihrung und Angewshnung mit
einer  merfwiivdigen Crleidterung der Gehbewequngen
oer Wienjdpen, fowie mit aufevordentlichen Vortheilen
fit die Crhaltung der Gefundheit und Kvdftigung ded
Sovpers in faft allen Situationen ded Lebend verbun-
pen ift.
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Da ndmlid) faft alle Gehbewvegungen denfender
Menfdhen nidht, wie bei den Thieven, odber bei Fletnen
De8 Gebrandied ihred Denfoermdgend nod) unfibhigen
Kindern, fowie and) bei den im Gebraudye ihred Dent-
vermbgend franthaft gejtovten Wenjden, nur von in-
jtinftmagigen tnnern ober durd) jympathifdye Reflexthi-
tigleit von dufiern Cinfliiffen bewivfte Reizungen, fon-
pern in Der Wegel in eviter Jujtany durd dad
Denf- und Willensvermigen mit bewufter
Thatigteit diefer Geiftedorgane gewollt, und
durd) die biefen hodyjten Organen untergeordneten mo-
tovijdhen erven=- und Beweguugdorgane audgefithrt
werdent, fo with Junddft fitr jeden Sdritt die primdve
Thitigleit der hidjten GeifteSorgane erfordert. — Da
nun ferner alle jolde Thatigfeiten duvd) dad erven-
jyftemt vermittelt werben, und bda alle Nerventhitig-
feiten der {ympathifden Fovtlettung und den MNReflex-
thatigeiten unterworfen {ind, fo fann einedtheild eine
jtarf angeftvengte und andanernde Ihatigleit der
Dent- und Willendovgane etne Rethe von dibermdfigen
und fdyadliden jympathijden und Reflexveizungen und
Thitigfeiten in widtigen Lebendorganen Hhervovbringen,
oder e8 foumen aud) anbeverfeitd durd) giinjtige Ein-
fliiffe auf dad ervenjyjtem die primdven Thitigteiten
der Denf- und Willendovgane duvcd) anderve auf die
Bewegung8ovgane einwicvfende RNeizungen jum
Thetl fubftituivt werden. A diefe dasd Denf- und
WillenSvermbgen tempordr mehr ober weniger fubiti-
fuirenden Neizeinfliifje haben wir in den vovaudgelhen-
bent Mnterfudjungen thethoeife heftige Leidenfdyaf-
ten, thetlweije die viclerlei mufjifalifden Cinflitffe,
10
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theilweife auch) die vhytmifden duRern Taftein-
fliiffe, und theihoeije aud) verfdyiedene innerve 3u-
fallig gefundene rhytmijde Tafteinfliifie, darunter
namentlic) den jogenannten Jweitaft fennen gelernt,
weldjem lettern wir danun jum Vergleide den inunern
Waljer- Dreitatt zugefiigt und nad) feinen vor-
theilhafjten Cinflitfjen bejdyricben haben. — Die leiden-
jhaftlichen Cinfliifie find ihrer Natur nad) nur von
jeltener Amwendung, und dann meijtensd ohue alle Con-
trolle ded Denfoermigens. Die mufitalijdhen Einjliifje,
obgletd) jehr niiglic), foweit fie amwendbar find, fin-
nen praftifdy nur eine fehr begrenste Linwendung finden,
wie 3. B. bet Tany- und militdvijdhen Uebungen, wo
jfie aud) febhr auSgebentet werden. Vei den meiften
widtigiten © el thatigleiten der WDienjden find {ie
nid)t anwendbar. Die dufern rhytmijden Horbaven
Faftmittel, wozu aud) der Singjang der Matrofen 3u
vechuen ift, find fiiv ®ehbewequugen fajt gar nidt an-
wendbar, audgenommen bet gewiffen Tanjavten it
hisrbaven Sdritten, fowie bet Gebiibungen, bdie mit
Singen begleitet werben. Diejed Singen wird aber
jelbft bald ermiidend werben. A ein inmered Taft-
mittel haben wir den allgemein cingefithrten Boeitaft
mur injofern von Werth gefunden, bdaf er inumer Zur
Hand ift und leidht angewendet werden fanm, und vaf
er qur Regulirung und Beftimmung der WMarfd)-
jdyritte dienlid) ift, im Uebrigen unter wmilitdvijder
Mufitbegleitung wirfungslog und gleidgiiltig, in jeder
andern Dinficht aber in feimer Wnwendung bet allen
Geh= und Marjdiviibungen Hhivdft jdavlid) ijt. — Dex
Dauptfehler ded Jweitafted liegt davin, daff man nad
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ihm nothwendiger Weife den erften Taftjdyritt betont,
und dann den weiten ofhne Betonung fympathijd) fol-
gen [dRt. Jtun fallt der nddite Sdritt ald exjter Taft-
jdyritt wicber auf diefelbe Seite, ald ber vorige
erfte ©dyritt, und wird wieder betont, . 1. mit befon-
perer Gmphaje von derfelben Gehirnfeite gewollt, al3
per vorige erfte Ton, o daf die entgegengefefte
Gehirnfeite in feine primdre Thatigleit gefest wird.
Diefe fortdamernde einfeitiqe Thitigleit ded Gehirnsd
jet alle die itbeln Folgenm, welde oben Dbei bder Ve-
jhreibung ded Bweitafted angefiihrt {ino. Um biefe ju
permeiden, muf aljo ein Taft gewdhlt werden, weldyer
etne ungrade Sahl vou Fitfen hat, damit die Cmphaje
oder Vetonung ded erften Taftjdyritted nidht mit jeder
Taftwed)jelung auf bdiejelbe Gebirnjeite fillt, fonbdern
purd) die ungrabe Jahl der Taftfiife ved)t weit uviid
gefetst wird, bevor er wieder auf den erften Taft{dritt
ped erften FTaftes fallt. Diefed fann Dbewirtt werben
durd) den Dreitaft, den Fiinftaft und ben Sieben-
taft. Natiivlid), je geofer die Sahl der Taftfitfe ijt,
befto ldnger wird e8 bawern, bevor der erjte Taftjdyritt
wieder auf Dbdiefelbe Seite fallt; demuad) miifte Dder
Flinftaft beffer fein, al8 der Dreitaft, und der Sicben-
taft befjer al8 der Fiinftaft. Nun ift aber dabei 3u
bedenfen, dafy bet etner zu grofen Bahl von Taftfiifen
die unbetonten Meittelfiige, welde nad) dem Dbetonten
evften Taft{dyritte folgen, leidht zu viele fein Fdunen,
wm durd) jympathifde Reflexthitigeit Hhinveidend von
per Vetonung ded cvjten Taftjdyritted becinflufpt 3u wer-
ben, die bid yum nddyften erften Laftdyritte der andern
Seite erforderlidpen Sdyritte Ju fesen. Diefe Sahl bdex
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fompathifd) zu bewirfenden Sdyritte wiivde fid) Deim
Siebentatt auf fed)8, beim Fiinftaft auf vier und beim
Drettaft nur auf zwei belaufen. Da nun aud) die Sahl
fiinf und nod)y mehr die ZJabl fieben. eine bei ldngerer
Danter ermiidende Anfuerffambeit erfordern wiivde, die
Bafhl dret aber faft fpontan obhue alle befejtigte Anf-
merffamfeit leicht fortgeydhlt werden faun, fo ift vor
allen der Dreitaft amyurathen. So oft man dvad ,,Ein”
mit Betonung andfpridt, oder felbft nur (idpelt, folgen
awet’ und | dret” gleid)jamt aud innever Nothiwendigteit,
wie demt Tdnger der jweite und dritte Sdyritt im Wal-
jerdreitaft, und dem Didyter die weite und dritte Sylbe
im Daftyus. Ju der That, wenn man vedt jduell
gehen oder laufen rwill, braudt man nur cinen Heyra-
nieter-BVerd von lanter Daftylen ftill fiiv fid) bher au
(idpeln, und bdamit ohue Nitdfidht auf Cijuren ober
Berdmaf fortaufabhren, fo werden die Fiifge gleichjam
automatijd) den Daftyus-Sylben folgen, und da im
Daftyud bie zweite und dritte Sylbe fury find, fo
werden and) die jweiten und dritten Sdpritte fajt mur
bie Hdlfte der Jeit ded gewdhulidhen Sdmellgehens ge-
braudyen; und diefe Sdnelligleit theilt fidh aucd) bald
faft inftinftmdgig dem erften Sdyvitte mit, trogdent, daf
auf ihm die Betonung und dadurd) gleidhjom ein Halt-
punft fiegt. Man fann iiberhaupt die JIntervalle 3ivi-
jhen ben Taftjdyritten bed Dreitaftd nad) BVelieben Fiirzer
oder ldnger madjen, wenn man anfdangt zu geben,
je nadypem man jdueller oder (angjanter 3 gehen ober
s marjdyiven witnfdht; und man wird foft antomatifd
getvicben, mnadjdem man die eften jwei Dreitafte ab-
ge3dhlt und mit covvejpondivenden Taftjdyritten begleitet
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hat, alle folgenden Tafte auf diejelbe Weife und mit
verfelben Sdpuelligfeit 3u 3dhlen, und die corvejpon-
divenden Sdyritte ju feten. Wenn wei oder mehrere
Berfonen jujanumen gehen, oder marjdyiven, fo fann eine
Perfon gleidhjam den nfiihrer fpiclen, und braudyt nur
nad) gemadgter Mebeveinfunft, wic jduell man gehen
ober marfchiven will, den Dreitaft nad) der vereinbarten
Sdnelligteit eben jo laut abjuzdhlen, daf bdie andern
Perfonen e8 biven foumen, und dabei mnatiivlid) bden
erjten Taftjdritt jedesmal gehovig ju betonen: jo wer-
pent alle mit gleidper Yeidtigleit und Sdnelligfeit fort-
jehreiten.  Jjt der Voden havt genug, oder jo bejdjaf-
fet, daf man bdie Taftfdritte Hoven und unterjdeiden
fan, o braucht der Wnfiithrer nidht invmer zu 3dhlen,
jondern wird durd) Jeine Scitttone faft ebenjo effectiv
auf die Gehthitigleit der andern einwirfen, al§ tvenn
er fie mit Warfdymufit begleitete. LWenn grogere Mafjen
von Menjdhent, die fid) davan gewdhut Haben, inmmcr
nad) bem Dreitafte 3u gehen, oder ju marfdyiven, dann
i geordueten Colonnen jufanumen marjdjiven, fo wer-
ven alle die erften Sdritttime ded Dreitafted duvd) iy
jtavfeves Auftreten horbar madjen und fid) jo wed)jel-
jeitig gleidyfant den Taft {d)lagen. Dann werden aud
bie jweiten und dritten Taftjdritte duvd) ihre leidhteve
Betonung cben fo leidht unterfdicden und fympathijd
oder automatijd) in entfpredhend jdhueller Folge juccejjiv
nachgefesst werden. — Wenn Dienjden in diejer Weife
nad)y dem Dreitafte gehen, oder maridiven, o madyen
jie in Folge der leidyt vermehrten Kraftanmmwendung bei
pem Dbetonten Sepen jeded erften Taktjdyritted etne leidyte
qracidfe Sorperneigung, bejonderd ded Kopjes, nad)
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povwdrts und jeitwdrts, nad derjenigen Seite, auf
weldper jededmal Ddiefer evfte Taftdritt gefetst wird;
und da diefer erfte Taftjdritt nad) je drei Sdyritten
oder nad) jedem Dreitafte abwed)felud auf die etne und
andere ©eite ded RKiovpers fallt, jo erhalt der gehenbde
oder marfdivende SKovper durd) die ebenfalld nad) je drei
Sdyritten fo abwedjelnde leichte eigung ded Kdrpers
et auferft qracidjes, leihted und qefdlliges Anjehen.
Wenn aber groge Majfen in regelmdifigen Colonmnen
auf diefe Weife marfdiven, fo zeigen die Colonnen cine
[eichte Wellenbewegquug, oder vielleicht beffer gefagt, eine
janfte Fliigelbewequng, twelde die dretmal jo rajde
Bewegquitg der Fiike verdect, und die Colonnen erjdiei-
en (dft, al8 wenn fie auf majejtatijden Adblerjcdhwingen
fortbemeqt wwiivden. ©oldie marjdjivende Majjen ge-
fallen fich felbft i den fleichten und fdynellen und gleid)-
jam inie tamjenden, eilenden, fliegenden Sdpritten dex
Beine, mit thren gejchureidigen, angenehm vubhigen, wie-
geuden, {dpwingenden, mddtiq und fraftiq bie Xiifte
purd)dringenden, wogenden, neigenven Korperbewequn-
gen, und fie befommen nady lingern praftifdyen Uebun-
gen in denfelben eine joldhe leichte und gracidje Haltung
und Beweglichfeit des Korpersd, die ihnen alle Thitig-
feiten Ded Lebend leidht und angenehm madpen.
Sragen wir und nun nodumald, wie denn alles
pied bewirft wird, fo wird 8 fid) (ohuen, die widtigiten
hievbei in Vetvacdht fommenven Punfte im Cinflange
mit den vorfhergehenden Eutwidelungen fury jujantnen
qu ftellen. Suerft fragt ¢8 fid), wad die Betomung ded
erften Taftfdhritted tm Dreitafte Dedeutet, und 1weldpe
Wirtung qur Crleidhterung und langern Ausdaier dex
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Gehbewequugen oder ded Marjdivens fie hat. Diefe
Betonung beveutet, daf der ecrjte Sdyritt von je drei
Sdyritten mit beftimmter friftiger Thatigeit desd Dent-
md Willendvermdgend gewollt uud duvd) die den
Dent= und Willensorganen gehordenden Bewequugs-
organe audgefiithrt werden foll, damit durd) dicfe mit
befonbderver Kraft gefeste oder ,betonte” Willendtha-
tigheit de3 Denfvermdgensd cine ebenjo ftarfe Thatig-
feit der BVeweguugduervenjubjtany anf bderjenigen Kbr-
perfeite, wo der erfte Sdritt ftattfinden fjoll, qefetst
wird, um durd) die fogenannte jympathijde Reflexbe-
wegung nad) der Audfithrung ded crften Sdyritted auf
diefer Seite eine dhnlide Thitigheit der BVewegings-
nervenfubftany auf der andern Kovperfeite su bewirfen,
und fo den jweiten Sdritt ju feten, ohune die Thi-
tigfeit De8 Denfvermigensd in Anfprud) 3u neh-
men, uud dann ferwer nod) duvch diefelbe Reflexthiti-
feit wieder viidwdrtd auf der erjten Seite die eben
thitig gewefene Veweguugdnervenjubftany abermals
tn dhuliche, wenn and) Jdwdacdhere Thatigteit 3u jetien —
piedmal ofhune Juthun ded Denfvermigend — und fo
dent dritten Sdritt ju feken, ebenfalld, wie gejagt,
ofne die Thatigeit ded Denfvermigensd in An-
jprud) 3u nehmen. — Diefed ift folgender Weife be-
gritndet. — Da ndmlid) jum Gebhen eine entjpredhende
Sdyrittberwequitg der Beine udthiq ift, und da die Beine
jidy nicht vou felbft bewegen, foubderm durd) die Thi-
tigleit gewiffer Jtervenfubftansen su Bewequngen ange-
vegt werben miiffen, fo ijt filr die udfithrung eined
jeben Scritted eine anvegenbe und eine ausfiihrende
Jerventhatigleit erforberlich). Diefe Nerventhatigleit ift
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pont Dretevliei vt ndmlid) undd)jt oder exftens
einer die BVewegquug audfithrenden Avt, weldhe in bei-
pen Seiten ded Miidenmarfs und ded fletnen Gehirnsd
und in ben von Ddiefen audgehenden Bewequugdierven
ihre Ovgane hat; 3wettensd, einer diefe centralen Be-
wequugSnerven-Subftangen mit thren auslaufenden BVe-
wegqungdnerven in divecte und beftimmie Betwequug wiv-
fende Thatigtett fegenden, mit Vewutfein wollenden
und denfenden Art, welde tn Dbetdben Seiten Dded
grofien Gehirusd ihre centvalen Subftanzorqane hat, die
purd) leitende Verbindungdjubitanzen mit den Central-
jubjtanzen der VewequngSuerven in divectem jympa-
thijchen Conney ftehen; bdrittend, einmer exclujiv anf
Sympathie und Heflexthatigteit berubenden indivect die
Bewegungdnerventhitigfeit anrvegenden und jo BVewegqung
bewirfenden Art, ohue dad Denfvermigen dabet in An-
fpruc) 3u nehmen. Diefe lestere (dritte) vt ift bie-
jenige, weldye wiv oben ald die bei Thieven ober flei-
iert Sindern und Jrven ald einzige anvegende vt feu-
ien qelernt haben.

Die genannte erfte Art ber erventhitigeit 1ft
dicjenige, welche wnmittelbar die Musfeln und andeven
contractifen Gewebe bHeherrjdht und alle Bewegqungen
hervorruft. Sie ift dabher bei allen Geh- und Marfdiv-
Bewequugen, wie bet allen andern Bewequngdthitig-
fetten wefentlich) thatig. Die centvalen IMervenjub-
jtamgent oiejer Art, welde betm Gehen und NDiaridiven
thatig find, aljo biejenigen, welde die Vewequugen bdex
untern Glieder beherrjdhen, Definden fidh in dem untern
Theile desd Nitdenmarts, uud haben daher nur entfernte
und verhaltnigmaig gevinge fympathifde Wirkung auf
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andere Ovgane des Kovpers, welde thre centralen Jier-
venfubftangen in den hivhern Gegenden ded Riictenmarts
und 0ed Gehirng haben. Aber aud) felbft diefe gevinge
jpumpathifdye Wefleywirfung wird nod) fehr gejdoddyt
und vor iibermdagiger Thatigleit und Storung der fym-
pathijhen Organe gefichert, weil fie abwedfelnd auf
beiden Seiten ded Kovperd auSgeiibt uud dbadurd) bid
3 einer méRigen oder gelinden Uebung der fympathifd)
beetnflufiten Theile hevabgeftimmt wird, weshald von
picfer fympathifdhen Urfadhe aud wuur vortheilhafte und
die Detreffenden Orvgane ftarfende Einfliifje von felbjt
jtavten und lange danernden Gehiibungen hervovgebradyt
werden.

Da ferner diefe erfte Art der erventhatigfeit ent-
weder bon divecten ober indivecten Primdveinfliifjen an-
geregt wird, und dann in der Megel juerft auf einer
und danad)y auf der andevnt Seite in udiibung fommt,
jo ift ihr evfter und nddyfter fympathifdher Reflexeinfluf
tnmmer auf der der uer{t in Audiibung gefetten Seite
gegeniiber [liegenden Seite, und war gewdhulid) fo
jtaxf, dafy ber von diefer jecundiven Neflexthitigleit aus-
qeitbte wettere |ympathijde Nefleyeinflu Junddit wie-
ver jurviidjpringt mit fetmer nur wenig gejdpvdidyten
Stvaft auf die juerft thitiq gewefene Seite, fo daf auf
diefer exften Seite wnmelhy diefelbe fympathijhe Sel-
thatigteit wiedevholt iwird, weldhe vorher auf der
seiten Seite durd) den Cinfluf der erften Seite 3u
Stanbde fam.

©o founen alfo auf einen cingigen divecten Cin-
fluf von euter andern primdrven Jcervenverjing ausd
brei auf etnander folgende, auf beiden Seiten abwed)-
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jelnde Gehthatigleiten oder Sdyritte durd) biefe erfte
Art ber Merventhdtigleit gefetst werden, ofhue duvd) fid
jelbft irgend ambere al8 fHeilfame fympathifdye Wir-
fungen auf anbdbere Orqane audzuiiben.

Wenn aber nadtheilige fompathijde Folgen bden-
nod) einfveten, fo Tonmen fie nur von den fympathijdhen
Cinfliifjen Herviithren, welde gleidyzeitiq dbuvd) die er-
wahuten andevSartigen primdven Neizungen gefest wer-
ver, welde in erfter Juftany den evjten der befagten
ovei Sdyritte diefer erften Art der Nerventhitigleit feste,
wie wir bald im Folgenden fehen werbden.

Die 3weite Art der Nerventhdtigett, welde ald
joldye tn Miidfiht anf ihve entfernte obder evjte nve-
quig von Gehbewequngen begeidyuet worden ift, Fonnte
in Bezichung auf ihre hohere idhtigleit und gewdhu-
lich betm Menfdien alg primdve und feitende Thitig-
feit erfdjeinende, an erjter Stelle genannt werden, —
namlid) vagd Denf- und Willendvermodgen — wurde abey
hier al8 zweite Art bder Thatigfeit angefithet, weil
jic die Gelhbawequngen nie felbjt ausfiibrt, jondern tn
entiprechenden Fallen nur durd) die jie mit den Grel)-
organen verbindende Nervenfubftany diefen Drganen die
primdve WAnvequng 3u genau beftimmten und getwollten
Gehbewegungen mittheilt.

Diefe vt von Nerventhatigleit fommt nur tm
Menjden vor, und zwar im Verhaltnify jur erveidten
und novmalbefeftigten Ausiibung feined geijtigen Dent-
und Willendvermogend. Sobald diefed getjtige Ver-
mogen durd) {éine Enbhwidelung und Ausbiloung um
pollen BVewutjein feiner Willenstraft gqefonumen 1t
monopolifivt ed bdie erfte Anvequng aller Bewegungs-
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thdtigfeiten, ober evlaubt, vefp. vermittelt nad) feinem
Urtheile bdie vor feimer eigenen Enhwidelung iibliden
unbewuften fympathifdhen primdven Wnvequugen bder
Bewequngdthdatigfeiten durd) anbeve Nerventhitiglei-
ter, bejonders wenn die MDiitempfindung anderwdrtiger
Peize — wie 3. B. der Mufif — zur primdven Jym-
pathijhen Anrequng von umwillfitelidyen, und nur duvd)
Beobadtung ved8 Denfvermigend bewuften, Gehbewe-
gungen diejemn angenehm find.  Sollten andeve, durd)
perjdhiedene dupere oder inneve wmwillfiivlidye Neize cen-
trafer Nervenorgane fo ftarf fetn, daf fie fympathijd)
die Gehthitigleit primdr anvegen, fo fanu dad Dent:
und WillenSvermiqen bid ju einem feiner eigenen Ent-
widelung entfpredhenden Grade foldye wmwillfiivliden jym-
pathifchen Anvequugen behervidhen, und entweder unter-
dpriicfen, oder modifiziven, ober wenigjtend mehr weniger
divigiven, wie 3. B. alle jogenannten Leidenjdyaften der
Dienjden.

Wenn nun diefed Dent- und Willendvermigen bei
allen Bewequngsthdtigteiten die in jeiner Madyt ftehen=
pen primdven nvequugen felbjt divect ansiibt, und jwar
sufdslid)y ju feinen mebhr oder weniger Hohern geifti-
gen Thatigleiten, fo wird e Hhaufig in den Fall fom-
men, durd) fibevmdRig intenfive und extenfive Thitigteit
nidht nur fid) felbjt abzumiiden, auf die Weife, wie die
dolgen iibermdRiger Functiondthitigkeiten in friihern
Sapiteln bejdyrieben find, fondern aud) auf jympathifdhe
und veflexthatige LWeife die bden centralen Nervenfub-
jtangen Ded Denforqand junddft liegenden und mit ihm
fympathijch am nddjten verbundemen cenfralen erven-
organe der widytigiten YebenSfunctionen, namentlid) dev
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Sinnedthatigteiten, der Athmungsd-, Verdamungd- und
centrafen Civculationdproceffe, in dibermdaRige fympa-
thijde Metzungdzuftinde ju verfesen, woburd) vielerlei
Gejundheitsjtorungen hervorgebracht werden.

tm wie viel jdhylinmer und ungleid) jtovenver joldye
jympathifdhen Ueberveizungen werben fdunen, wenn fie
nicht abwed)jelud vou betden Seiten der benfenuden uud
wollenden Gehivnfubftany audgehen, foudern imumer mux
auf einer Seite in Uebermaf thitiq find, und fo die
jympathijd) mitleivenven Ovqane zugleidh in die fto-
vendftenn unbavmonijden vevwivvten Ihdatigeiten ver-
fetsen, haben wivr oben in der Vefdyreibung des iibliden
jogenannten Zweitafted ndbher anudqefiibhrd.

Aus diefer doppelten Neihe von Nefleyionen muf
3 mun um fo eilendhfender fein, wie alljeitig giinjtig
per ,, Dveitaft” wirfen muf, indem er nidht nur alle
itbevmdfigen anftrengenden Thdtigleiten fowohl des
Dentvermigens, ald der fympathijd) mit vemjelben ver-
bundenen Orqane vernteidet, fondern and) fowohl bie
erftern al8 Ddie weiten (fympathijchen) Fuuctionen in
vollfommntene rhytmijc) abwed)felnde mit flangen ent-
fpredhenden Nubepanjen begleitete, leidhte, angenehure und
novmalftdvfende Uebungsthdtigteiten verwanvelt. — Da-
her fanu man mit voller Wabhrheit behaupten, daf 3
in der gangen Vebendweife der Wienjdjen fein anderes
ebenfo leidyted, gefdlliged, allfeitig amwendbares
und foftenfreies Mittel qibt, dad tmumer mit augen-
bliclichen, Hanfjig widtigen, fihibar gliidlicdyen,
nie {ddadliden Vortheilen, durdgingiq eben fo
heiljame, daunernde, die Kovperfrdafte Jymmetrijd
und djtthetijd) entwidelnde und ftirfende Wirtun-
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gen hat, als diefer Dreitatt {id) evweifen wird, wenn
nan thn allgemein einfiifhrt.

Die vorhin genannte dritte Wrt von Nerven-
thitigteit, ndmlic) diejenige, welde die primdren An-
vequitgen aur Ausiibung der Gehthatigreiten geben fann,
ohue fid) felbjt diefer Cimwirfungsthitigleit bewuft u
jein, 1tjt die collective Swmme von centralen empfin-
penden over fenfibeln Vtervenjubitangen ded Cervebro-
jpinalfyftemsd, iwelde nidht Theile vom Dent= und
Willendvermibgen ded Menjden find, die fenjible Por-
fion e motorijdhen ober BVetwvequugduerven-Syjtems
natiiclidh) ebenfalld audgejdloffen. Dabhin gehbren 3. B.
alle centralen Portionen der Sinnedorgane, alle cen-
tralen Portionen der Nefpirationsd:, Digejtiond= und
PReproductionBorgane, 3um Theil jogar aud) ded Civeu-
{ationdjyjtems, bet Thieren alfo dad gange centrale
Yervenempfindungdiyftemt mit der einzigen Andnabhme
ped cmpfindenden Theild8 ded motorifden Syftems.
Afle die unter diefe Nubrif fommenden centralen Jer-
venfubjtangen iverden felbjt obue ecigned BVewuftiein,
und natiivlid) ofne alle denfende oder wollende Selbit-
thatigfeit, nur durd) dufere oder imnere divecte ober
durd) wedfelfeitige  fympathijhe NReizungen zu  ihren
primdven Thdtigfeiten vevanlaft, und von bdiefen fo
angereqten unbewufpten (inftinctiven) Thatigletten wer-
ven exft durd) fymbpathijhe Nejlerthitigeit die Vewe-
qungen i den el organen angevegt.

Jun haben wiv fdon oben gefehen, daf die von
alfen diefem unbewufiten, d. i. nuy inftinctiv thitigen,
Jervenorganen audgehenden primdven Anvequugen von
Gehthatigfeiten viel weniger dydhavmonifden Storun-
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gen und in ifven eigenen fympathijden Wirtungen auf
vitale Lebendorgane viel weniger jd)ddlichen Thitigteits-
duferung audgejetst find, ald wenn die Dent- und Wil-
[endorgane folche Cinfliifje andiiben, wad tm vorher-
qehenden ebenfalld begriinbet worden ijt.

lind da dad8 Dent- und Willendvermigen die Kraft
hat, andere ervenovgane ftatt feiner in der primdren
Cimwirtung auf die Geh organe 3u jubjtituiven, — wozu
¢ freilidh) nur durd) feine geiftige Crforjdungd- und
Reflextonstraft iiber die Deften Mittel und Wege sur
WAusiibung jolder Subjtituivung entjprediender Jymypa-
thifder oder inbdivecter Crrequngen, anftatt feiner eigenen
pirecten Crrequugsthatigteiten, vevanlaft werden famu,
— und da, wie mehrieitiq andetnandergefett worden ijt,
der Dreitaft in merfioiirdig hohem Grade 3ur Benutung
au einer fo widptigen Subjtituivung dienen fann, fo ift
povaud 3u feten, dafy jede8 Denfvermigen, weld)esd
diefed erfennt, aud) foldhe Subjtituivung de8 Dreitat-
ted zur QHervorbringung leidter, [dueller, frif
tiger und auddanernder Gehbewequugen ohue
Crmiibung amwenben wird.

o Beyiehung auf die Cinfiithrung ded Dreitaftes
bei militdrijhen Marjdhiviibungen Fonnen wiv nur auf
pie in vorftehender Abhandlung evflavten nidt nur niits-
(ichen, Jonbdern Hodhft widitigen Folgen einer Subijtitui-
rung deffelben anftatt ded o fehr wmwiffenjdyaftlichen
uno fdyidlichen Fweitattd verweifen; jowie auf den
Mmitand, daf die Cinfiihrung ded Dreitafted fajt alle
militvijche Pujif, die nidht ju geiftigen und aftheti-
jchen Sweden dienen joll, mehr oder weniger iiberfliifjig
madyt. Ferner zeigt diefe Abhandlung, bdaf bei bdev



Gubanif. 169

Cavallerte die Mufif feinem andern Zwede dienen famu,
al8 dem ornamentalen und djthetijcdhen, welde Swede
feineSwegs als uniiirdig und wnvidtig angefehen wer-
pen follen. ‘Pferde folgen mufifalijden Taften nur jo
lange, al8 fie bicfelben hoven. Jhrve rhytmijden Ve-
wequngen find vein jympathijdher Natur und fonumen
nur in Thitigeit, wenn die fie hervorbringenden Ur-
fadjen divect gejetst werden. &elbjt Uebungen fdunen
mur Dewirfen, bafy bdie BVewequngen bder Thiere nad
gewiffen Formen gemadyt werden, wenn und fo lange
al bdie divecten Crrequugdurfaden, 3. B. Mufif in
wirflider Thitiglett fino.

Mm die Ausfiihrung ded Dreitatted leidht und an-
genehur 3u machen, und jo dagu beizutvagen, dafy jeine
allgemeine Cinfithrung und Ciniibung ur vielfeitigen
Crleidyterung, Verfdonerung und Krdftigung der Men-
jdhen jo {dyuell al8 moglid) bewirft werde, wollen wiv
hicr cinige vhythmifde praftijde Darjtellungen folgen
(afjen, welde wiv unjern fihigen didtevijdyen Mitmen-
jdhen jur Hervorbringung ebdlever” Producte mur fofern
al8 Beifpiele vorlegen, ald die vt der erforderfidhen
thythmijdhen Tattformen dabei in Betvadt fommt. AL
poctifhe Producte wiirde e8 und nie einfallen, foldye
einfadje uund abfidhtlich oberflachlicde wud den leidjteften
Denfiibungen angepafite Gelegenbheitsdjpicleveien ju publi-
aiven; wmt aber unjerm Hauptwede 3u entfpredien und
fieber nitglid), al8 jterlid) 3u fein, geben wir bad befte,
Dag wir haben, und befriedigen und jelbjt mit der beft
miglidhen Leiftung unfever Bflichterfitllung. — Wix be-
nupen felbit diefe fleinen Taftlieder hicr und da, um Winte
iiber den wohlthatigen Cinfluf ded Dreitattes su geben.



170 Gubanit.

Ginige Taktlicder sue leiditern Anwendung des
Areitaktes,

Per Tranen und Waddjen Turn- und Wanderlicd.

Ein, 3wei, brei,

&in, zwei, duei,

$Heida, bin
Nud) dabei.
(&in, 3wei, drei,
(iw, zwei, drei,
Yieblidhe
Tiuzevei !
Ein, zwei, drei,
Ein, 3wei, drei,
i, bad ift
Bauberei!

&in, 3tei, drei,

Gin, jwei, drei:

Sdywinge vbon
Selbjt vorbei.
Ein, zwei, drei
(ine, zwei, drei
$Hexerei!
Hepevei!
Fin, 3twei, drei,
&in, 3wei, drei,
Sliege eud
AN vorbei.

Halte midy!
Halte mid),
Slicgende,
Sdywingende,
Yiifte duvd-
Dringende,
Wonniglich
Singende:
Ein, zivei, drei,
Gin, ywei, drei,
Banberijdy
Slingenbde,

PRingende,
Sdwingende,
Mimmer zu-
Miid 31 der
Nube mid
Bringende
Tiue ded
Banberjchritts:
Ein, zwei, drei,
&in, 3wei, drei,
$Heida, bin
Nud) dabei!
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Ein, 3twei, drei,
Gin, zwei, drei;
Smmer neu
sntmer e
Ein, 3wei, dre,
Ein, zwei, drei,
Das ift das
Feldgejchrei.

Ein, zwei, drei,
Gin, zwei, drei,
Frifd) und frei!
grifd) und frei!
Ein, wei, drei,
&in, zwei, dvei,
So gebt e
Sdyuell vorbei.

Cin, ztvei, drei,
Ein, 3wei, drei,
Wege frei!
Wege frei!
Ein, zwei, bdrei,
Fin, zwei, drei,
Sturmidyritt-Mar-
Sdjivevei.
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Wlianner Wanderlied.

Eiu, zwei, drei,
Ein, 3iei, drei,
Hurtig fort!
Hurtig jort!
Ein, zivei, brei,
Ein, 3woei, drei,
Dasd ift dad
Lojungawort.

Ein, stvei, drei,
Ein, 3wei, drei,
Hier und bdort,
$Hier und dort:
Gin, zivei, drei,
Ein, stvei, drei,
liegt man von
Orf zu Ort!

Ein, 3tvei, durei,
&in, 3wei, drei,
Banberwort!
Kanbermwort!
Gin, ziwei, duei,
Ein, 3toei, drei,
So qgeht e3
Smmer fort!

Mer Turner Yilgerlied.

Cin, ziwei, drei,
Ein, zwei, drei,
Gliidliche
Pilgerei!
Heute hier,
Morgen dout,
&eht ¢35 von
Ort zu Ot
Weberall,
Nah und fern,
Sieht man die
Pilger gern:

Mebevall

Bringen fie
&rohfinn und

Yiebe mit,
Heberall

Singen fie
Luijtig den

Bauberjdritt.
(&iu, wei, drei,

Ein, zwei, drei,
Das ift die

Baubevei.

11
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&in, zioei, drei,

&in, ztoei, drei:

eliegen wir
Sdyuell vorbei.
Gritgend hier,
Sriifend dort,
Saum qefehn,
MWieder fout.
Sehen gar
Mandjevle,
Lernen aud
Was dabei;

Sehen der
Menjdhen viel,
Werden aud
Wohl Defannt.
Schen dad
B cltgeniibl,
Gehn vorbei,
Hugenannt.
Ein, zwei, drei,
Ein, zwei, drei,
Gliidliche
Pilgevei!

Fubanif.

Eiu, zivei, drei,
Gin, zwei, drei,
Eilende
dBanderei!
Dasd ift das
Wohlverleih
Hebender
Turnerel.
NMaunlidye
SKovperfraft
Sdymiidet die
Wiffenjdhait.

Mianulicher
areier Blid,
Kiihner und
&ejter Gang,
Mannliches
Selbijtgefchic
@&hrt ihn fein
Leben lang.
®in, zwei, drei,
Ein, jwei, drei,
Wunder bder
Turnevei!

Bleines Hroldaten-Wlar[djlied,

Gin, jwei, drei,
Ein, zwei, drei.
Nod) einmal
®in, 3wei, drei,
1ud o fout,
Hud jo fort,
Jnmumer das
Einerlei.

(&in, 3wei, drei,
Ein, 3ioei, drei,

Neue Mar-
Sdyirerei,

Ein, zwei, drei,
(in, 3wei, dbrei,

it die ©ol-
Daterei.

Ein, swei, drei,
&in, zoei, drei,

Das it ja
Tauzevei,

Ein, zwei, drei,
Ein, jwei, drei,

Wiir dod) die
Miaid dabei!
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Der Eoldaten War[djlied.

&in, 3wei, drei,
Ein, zwei, drei,

Nene Nar-
Sdjirerei,

®in, zwei, drei,
Ein, 3iwei, drei,

Fiir die Sol-
Daterei.

Ein, zwei, drei,
Ein, jtoei, drei,

Dad ift der
Taft dabet.

&in, ztvei, dvei,
®in, zwei, drei,
©o geht man
Leid)t und fred,
®in, zwei, drei,
Ein, zwei, drei,
Ohne M-
Sif dabei.

Ein, 3wei, drei,
in, 3loei, brei,
Linfs und NRedhts,

Hedtd und links,

Gin, 3iwei, dei,
&in, 3wei, drei,

Wedyjelt die
Tafte Olinfs.

®in, zoei, drei,
Gin, 3iei, drei,
Dad ift die
Sauberei,
&in, zwei, drei,
&in, jivei, brei,
Der neuen
Geherei.

Eiu, zwei, drei,
Ein, zwei, drei,
Madjet bie
Merven frei.
®in, 3twei, drei,
Ein, ziei, durei,
Sehet unsd
alitgel an:
&in, zwei, drei,
Gin, zwei, drei,
Sliegen fann
Jedermann.
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