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Ich wiinsche . dass die nachfolgenden Bogen als der Entwurf
einer Einleitung in die Lehre der gesammten Gesundheitspflege
hetrachtet und hingenommen werden. Wenigstens kann ich
den dlteren Fachgenossen, namentlich den Specialisten gegen-
ither auf einen weitergehenden Titel den Awpspruch nicht er-
heben und verzichte ausdriicklich und ohne Murren aunf den
Ruhm, in meinen Darlegungen iberall den Antoren in die
Einzelheiten ihrer Untersuchungen gefolgt zu sein.

Wenn ich mir trotzdem schmeichle,. dass nicht viel Wesent-
liches ohne Merkzeichen geblieben ist, so glaube ich — und
jedenfalls war das meine Absicht — vorziglich fir Erkennt-
niss und Beurtheilung der hygieinischen Mangel, Bedirfnisse
und Abhiilfemittel im Einzelnen wie im Grossen und Ganzen
diejenigen Gesichtspunkte sicher und klar aunfgestellt zu haben.
deren correcte und consequente Beriicksichtigung im offentlichen
wie im privaten Leben unumgiinglich erforderlich ist, nm ge-
sundheitsgemiisses Leben und Sterben anzubahnen.

Und das ist fiur das von Jahr zu Jahr grisser werdende
gebildete Publicum die Hauptsache. Dasselbe hat es nimlich
iherall leicht erwirkt, dass der Gesundheitspflege hinfiirder ein
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weiterer Spielraum bewilligt wurde, als innerhalb der Virtua-
litit und Competenz der praktischen Aerzte und der rein dirzt-
lichen Beamten; — hat es doch bereits den Anschein ge-
wonnen. als wolle der moderne und iusserst neutrale Staat
itherhaupt den Stand der legalen Aerzte dadurch in Wegfall
hringen, dass er die Medikaster nicht bloss zu toleriren, sondern
ihnen sogar schon zu thun anfingt.

Voo  diesem. versuchsweise betretenen Irrwege wird er
hoftentlich hald die Ruckkehr finden. Denn fillt es den legalen
Aerzten schon schwer genug, die ernstlich zerriittete Gesund-
heit wieder in normalen Zustand zoriick zu versetzen, den
Medicinalpfuschern jeder Art ist wirkliches und hewusstes Heilen
deshalb unmoglich, weil sie der Kinsicht in die physiologischen
Vorgiinge ermangeln und durch Dummdreistigkeit zu ersetzen
suchen miissen, was ihnen an Sachverstand und Urtheil abgeht.

Ein Anderes ist es mit der Gesundheitspflege, der Lehre
von der Abhaltung aller hygieinisch nachtheiligen Potenzen im
offentlichen und privaten Menschenleben. Diese Lehre und ihre
Praxis braucht nicht Domaine einer mit exclusiven Standesvor-
rechten bedachten Gilde zu sein; sie soll es nicht sein und sie
1st es thatsichlich nicht. Aueh haben die Aerzte anfl die aus-
schliessliche Cultur dieser Specialdoctrin sehr bald Verzieht ge-
leistet, vielleicht znm Theil deshalb, weil diese Cultur fiir den
Cultivator keineswegs eintriiglich, sondern im Gegentheil mit
vielfach erheblichen Kosten und Verdriesslichkeiten verknipft
und eine wahre, blosse Ehre ist.

Aber auch die Ehrenimter — und solche scheinen die
hygieinischen Aemter im modernen Staate bleiben zu sollen —
haben es an sich, dass sie nicht nur geniigende Einnahmen
aus anderen Aemtern oder von Privatvermogen, einerlei ob er-
erbt oder erworben und erspart, erfordern, nicht nur viel freie
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Zeit, viel guten Willen und viel kirperliche und geistige Quali-
fication, sondern ebenfalls ausser genereller Vorbildung specielle
Vorbildung und specielles Wissen, also Dinge. die allein das
.,Vertrauen unserer Mitbiirger’” nicht zu verleihen vermag. Ohne
die Requisite des Wissens und Konnens werden Abgeordnete,
wie Stadt- und Gemeinderiithe, stets sehr bald willige oder wider-
willige Spielbille in den Hiinden routinirter Ministerialbeamten
und Biirgermeister sein, welche den schwerfilligen und listigen
Uollegien dadurch eine gewisse ertrigliche Beweglichkeit zu
verleithen wissen, dass sie anfhoren, dieselben belehren zn wollen,
und sie einfach ansehen und behandeln als ,,contribuens plebs™.

An diese Minner in den Ehrenimtern — und ihre Zahl
ist Legion — also an die Legionire der offentlichen Ehre habe
ich recht oft gedacht, als ich die nachfolgenden Bogen schrie,
und manches Wort habe ich ganz besonders fur diese Legio-
nire der offentlichen Khre, einerlei ob grosse oder kleine Leute,
geschrieben.  Selbstverstindlich ist, dass sich alles Gesagte
cleichzeitig an die vielvermogenden Herren in den Ministerien und
Magistraten selbst richtet, und dass besonders vor ihnen dieses
Buch sein Erscheinen namentlich durch den Hinweis zu recht-
fertigen sucht, dass von hundert Geborenen nur sechs an
Altersschwiiche sterben, vierundneunzig aber Gesundheitssto-
rungen erliegen, die bei rationeller Leibes- und Lebens-, Volks-
und Landespflege zu verhiiten gewesen wiren, — ein Miss-
stand. den die Heilkunst erfahrungsgemiss nieht beseitigen
kann; —— wenigstens hat bisher kein Sachverstindiger gegen den
Ausspruch Quetelet’s Protest erhoben: ,l'art de guérir exerce
pen d’influence sur le nombre de déces.”

Mogen demgemiss alle Berufenen allzeit ernstlich bedacht
bleiben, zu sorgen. dass an Stelle der Heilkunst die Staats-
und Verwaltungskunst fortfahre, das ihnen Mogliche fir Er-
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haltung und Gesunderhaltung des Lebens des menschlichen
Gieschlechtes in's Werk zu richten.

Die auch separat herausgezebenen ,,Hygieinischen Studien
iber die Sonntagsruhe™ habe ich dem Schlusse dieses Buches
angehingt. Dr. Friedrich Kapp in Berlin nennt diese Schrift
eine vorziigliche Brochire, die besonders auch den Deutschen in den
Vereimigten Staaten von Nordamerika, die unter dem ihnen auf-
cegwungenen jidisch-puritanischen Sabbath ganz aunsserordent-
lich zn leiden hitten, sehr willkommen sein wirde.

Schauenburg.
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Einleitung.
§ L

Die Lehre von der offentlichen und die von der privaten
(Gesundheitsptiege lisst sich ebenso wenig in getrennten Kapiteln
durchfithren und vorfragen, wie die Praxis beider Diseiplinen sich
nicht mit Aussicht auf Erfolg trennen lisst. In Bezug auf Her-
stellung nnd Erhaliung der Gesundheit gilt ganz insbesondere das
(zesetz der solidarischen Haftbarkeit Aller fiir Einen und FEiner
fitr Alle, jene moralische und polizeiliche Pflicht der Gegenseitigkeit,
auf die seit einigen wenigen Jahrzehnten wieder die Prinecipien des
socialen Lebens basirt werden. Auf jeder Seite meines Buches
werde ich die Richtigkeit dieser Thesis zu bestitigen haben, und
wenn ich dadurch dazu beitrage, den Irrwahn der Selbstsucht zu
bekiimpfen, es kimne absolut der Besitzer besser fiir seine Gesundheit
sorgen und er sorge besser fiir sie, als der Nichtbesifzer, so werde
ich darin eine seiner wesentlichsten Aufgabe erfillt sehen. Der
selbstsiichtige Besitzer wiihnt, er kinne, sobald er nur wolle, von
den Modedrzten und in den Modebidern die Gesundheit wieder
kaufen und fihrt fort, sie durch missbriiuchlichen Lebensgenuss
zgu untergraben: der nicht minder selbstsiichtige Nichtbesitzer ver-
dammt alle aus der Geschichte iitherkommenen Einrichtungen, da
sie ihm nur Arbeit auferlegen, welche die Gesundheit untergrabe,
und keine Musse und Gelegenheit gestatte, die gestirte Gesundheit
wieder herzustellen. Die Mehrheit der Besitzer michte den Epi-
und Endemien gegeniitber nur an sich und ihre Familie denken,
eine grosse Minderheit der Nichtbesitzer sich in solcherlel Zeit-
liinften und Umstiinden filr gewissenlos verrathen erachten und

dem wilstesten Sinnestaumel sich ergeben, wie manche Seeleute
Schanenburg, Gesundheitspllege. 1
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nur zu der Rumflasehe oder den Gebetformeln greifen, wenn sie
ihir Sehiff und sich verloren geben zu miissen glauben.

Beide, Besitzer und Nichtbesitzer, befinden sich ehenmiissig
im Irrwahne, und zwar in um so schlimmerem Irrwahne, als starres
Festhalten an demselben wesentlich dazu beitrigt, nicht vorhandene
Uebel zu erzengen und vorhandene Uebel zu verschlimmern.

Unbefangene Einsicht in das Wesen und die Ursachen der
Uebel, welche der Gesundheit sich entgegenstellen. kann allein
Abhilfe verschaffen;: Opium, Gebet und Brauntwein vermigen
das nicht.

Den iingstlichen Gemiithern zu Liebe will ich das Gebet in-
sofern als heilsam anerkennen, als es zu dem Entschlusse fiihrt,
dem Beter und Anderen die fehlende Einsicht zu verschaffen., aber
ich verwerfe das Gebet wie Opium und Branntwein. insofern es
nur betiubt und berauscht.

Wer diesen aus frommer Gesinnung hervorgehenden Aunsspruch
missverstehen will, leidet an Sehwiiche des Geistes oder bisein Willen.

§ 2.

s wird kein Verninftiger bestreiten wollen, dass der Mensech
20 gut wie jedes Geschipf in Gesundheit gezengt und geboren
werden, gesund leben und endlich, wenn seine Zeit um ist, in
normaler, d. h. gesunder Altersschwiiche sterben soll. Ich will
oleich hinzufigen, dass meines Erachtens die Beschaffenheit der
GGesellschaft eine solche sein sollte, um zu gestatten. dass jeder
Todesfall nur eine bald wieder ausgefiillte Liicke reissen kiinnte.
der Art, dass wenn nach einem oder einigen Jahren der einzelne
(iestorbene wieder erschiene, er seinen Platz auf das Beste aus-
oefitllt sihe.

Jeder Mensch sollte gesund sein und gesund bleiben. Was
von dem Einzelnen gilt, gilt von Allen: alle Menschen sollten
gesund sein und gesund bleiben. Dazu gehirt in erster Linie,
dass sie von gesunden Eltern und Voreltern abstammen und ohne
irgend welehe ererbte Krankheitsanlage und Geistesbelastung zur
Welt kommen. Dazu gehirt in zweiter Linie, dass sie ununter-
brochen unter solechen Innen- und Aussenbedingungen verbleiben,
die das normale Altwerden gestatten.

T e —
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Diese Innen- und Aussenbedingungen, die normales Altwerden
cestatten, zu erforschen, zu lehren und in's Werk zu setzen, ist
die Aufeabe der Gesundheitsimter der Staaten, deren Rechte der
[nitiative und deren Pflichten der Exeeutive deshalb unbeschriinkte
sein mitssen, und indie nur Miinner, die fir die mannigfachen Obliegen-
heiten dieses Amtes wohlausgebildet sind, ernannt werden dirfen.

Das gilt im Grossen und Ganzen, wie im Kleinen und Einzelnen.
[eh habe in einer Mittelstadt Deutsehlands, die ich Schippenstedt
nennen will, erlebt, dass die Execntiv-Commission des Hillfsvereins”
sich fiber die #rztliche Direction eines Reservelazareths erheben
wollte, die widersinniegsten Anordnungen traf und so viel Unheil,
dem nur mithsam zu begegnen war, versehuldete, dass ihr schliesslich
allein die Satire entegegengesetzt werden konnte. Sie nannte sich
vor den Gerichtshehorden ..Vorstand des Lazareths™, wollte nicht
bloss das Wiirterpersonal, sondern anch die Aerzte an- und ab-
zetzen, sie liess, ohne Rilcksprache zu nehmen, die Fleisch- und
Brodportionen vergriissern, suchte in den Diitformen Aenderungen
herbeizufithren, wollte mit den Kranken und Verwundeten des
Grades in directen Verkehr treten. dass die Aerzte erst durch sie
in Betreff der Klagen und Anliegen der Patienten instruirt wiirden,
sie wollte Patienten aus einer Abtheilong In eine andere ver-
legen ete. Wer solche Uebergriffe, die ausserdem heimlich und
mit Hiilfe der Intrigne ausgefithrt wurden, nicht unsinnig nennt,
der weiss nicht, was Unsinn ist, und beachtet nicht, zu welehen
irreparablen Nachtheilen soleherlei Unsinn den Anlass geben kann,

Ebenso wenig wie .,das Vertranen unsercr Mithiirger” vermag
das Interesse der Cameraderie fitr Gesundheitsiimter zo qualifieiven.
S0 sehr nothwendie  wohlausgestattete  Gesundheitsiimter  sind.
ehenso nothwendig, ja noch nothwendiger ist es. ohne Seheu der
entstehenden Kosten das in sie zn bernfende Personal -auf den
Hochschulen besonders sich ausbilden zu lassen. Es miissen Lehr-
stithle und Seminarien fir Hygieine errvichtet werden: es muss
den Ziglingen (relegenheit gegeben werden, die Welt zu sehen.
die Institute anderswo zu studiren und mit erprobten Kenntnissen
und Erfahrungen dem Staate sich zur Verfigung zn stellen, Dann
muss der Staat sich entschliessen, was bisher nur pium desiderinm
gebliechen ist, seine Gesundheitsbeamten. die cet. parib. seine
wichtigsten Beamfen sind, zu — bhesolden. Minner, wie der
Herr von Kleist-Retzow, elauben. dieses Alles  bekiimpfen zn
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miissen, aber sie bewelsen damit nur, wie sehr sie zurickeeblieben
sind, und dass sie von der Sache, nm die es sich handelt, Nichts
verstehen,  Virchow hat viel Gutes und Unaufschiebliches dureh-
zusetzen geholfen, aber in Bezug auf die so sehr nothwendigen
Gesundheitsimter im  deutschen Reiche hat er bisher namhafte
Erfolge nicht gehabt.

(zewissenhafter Gesundheitsbeamter, dito Gerichtsarzt und he-
liebter und wohlhonorirter Leib- und Familienarzt zu sein, das
sind und bleiben unvereinbare Aemter.

§ 3.

Zahlen, resp. Zahlenwerthe, entscheiden und demgemiiss er-
halten anch die Gesundheitsbeamten ihre hauptsichlichen Finger-
zeige aus der soclalen Statistik. Wir brauchen den so zahlreichen
laudatoribus temporis acti durchaus nicht mit derselben Gehiissigkeit
entgegenzutreten, mit der sie die hygieinischen Fortschritte und
Anspriiche zu bekritteln, zu verdichtigen und zu bestreiten unver-
drossen sind: einzig an der Hand der Zahlen konnen wir sie, fiir
jeden Unbefangenen siegreich, aus dem Felde schlagen.

Abgesehen von der Verbesserung und Veredlung des mensch-
lichen Lebensinhaltes, auf die ich noch oft zu sprechen kommen
werde, ist es unsere Aufgabe, fiir die mittlere mensehliche Lebens-
dauer eine hihere Ziffer zu erreichen, und es ist erstaunlich, in
wie hohem Grade das durch Anwendung der richtigen Mittel an
verschiedenen Stellen schon zu gelingen anfingt.

Der Mensch, der miinnliche wie der weibliche Menseh, sollte
annithernd hundertJahre alt werden, oder, statistiseh ausgedriickt, von
hundert Menschen sollte jihrlich nur Einer sterben. Dafiir unans-
wesetzt alles irgend Zweckdienliche zu thun, ist keineswegs nur
Selbsterhaltungssorge des Einzelnen, sondern, und sogar in hiherem
(irade, die Pflicht und Sorge der hoheren Staatsverwaltung, welche
mit Recht die Kraft des Staates fir Kriegs- und Steuerzwecke
zumeist  in dem  korperlichen und geschiftlichen Gedeihen der
Staatsangehirigen erkennt. Von Hundert Einer! Die unbestochene
Statistik belehrt uns dagegen, dass von Hundert Zwei, Drei, Vier,
ja Funf withrend des Jahres in gewissen Bezirken sterben, und
diese Thatsache ist eine schwere Schuld nicht der Einzelnen,

s e i
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sondern der Staatsverwaltungen. so dass auch wir nicht zigern,
dem Meister Goethe beizupflichten, der einmal gesagt hat: . Man
hat behauptet, die Welt werde durch Zahlen regiert: das aber
weiss ich, dass die Zahlen uns belehrven, ob sie gut oder schlecht
regiert wird."”

An wirklicher und blosser Altersschwiiche. an der im normalen
Lebensgange von hundert Menschen hundert, . h. alle Geborenen,
sterben sollten, sterben in der That und Wahrheit, wie sonst zu-
verlissige Statistiker ermittelt haben, nur Sechs!

Also Viernndneunzig von hundert Geborenen erliegen (esund-
heitsstorungen, wiblen, todtlichen Bedingungen der Art des Lebens,
unnatiirlichen Beschrinkungen des normalen Auslebens. Sie fallen
als Opfer von Zustinden und Vorgiingen. die zu beseitigen der
Staat in weit hoherem Grade. als es his jetzt der Fall ist.
wenigstens den guten Willen bethiitizen sollte.

$ 4.

Fassen wir schon an dieser Stelle die Statistik der Lebens-
dauer von den verschiedenen Gesichtspunkten aus eines Niheren
in's Auge. Wir gehen am sichersten. wenn wir stets die bahn-
brechende und grundlegende Zahlenmiissigkeit an - unserer Seite
haben oder vorausschicken. und wir fesseln hoffentlich aunch den
grimmigsten Zahlenfeind an unsere Darlegungen. wenn wir sofort
auf die erschreckende Thatsache hinweisen, dass in unserer Zeit-
periode im grossen Durchschnitte die mittlere Lebensdaner annihernd
um die Hilfte wiber ihr normales Maass verkiirzt ist.  Nur die
Einfalt konnte behaupten, rechtzeitige Zuhiilfenahme von Arzt und
Apotheker, richtice Pflege. egeniigende Ruhe vermdichten 'g_'egun
diese unheilvolle Thatsache irgend wesentliche Abhiilfe zu gewithren.
Wir wollen im Einzelfalle diese Hiilfe keineswegs unferschiitzen,
unsere Leser werden aber mehr und mehr unserer Ansicht bei-
treten, dass der Hauptsache nach die Abwehr der Ursachen dieser
riesigen Menschensterblichkeit vom Staate gefordert werden darf
und muss, und zwar nicht bloss von vereinzelten Maassregeln und
Gesetzen, von pedantischer Vielregiererei und ziemlich trivialem
Formeldienst in medicinal- und sanititspolizeilichen Angelegenheiten,
durch die hin und wieder viel blindmachender und erstickender
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Staub anfeewirbelt wird, sondern von der realen und sittlichen
Wohlfahrt, welche als Hauptgesundheitsquelle der Staat den Staats-
angehirigen vorbereifet, hingiebt. aufnothigt.

Die iberraschende Zusammenstellung der Begriffe | Wohlfahrt
aufnithigen™ bedarf eines Wortes der Erliuterung. Wir gehiren zu
denen, welche in der kirchlichen Maigesetzgebung absolut unschiitz-
hare physische Heilmaassregeln anerkennen, gleich als ob die Medi-
cinal-Abtheilung des  prenssischen  Cuoltusministeriums  zu  ihrem
Zustandekommen wesentlich mitgewirkt hiitte. Schon ein fliichtiger
Blick, nicht etwa auf die statistischen, sondern schon auf die
historischen Tabellen der europiiischen Staaten belehrt uns, dass
mit der Wohlfahrt die Gesundheit und Lebensdauer, die Zahl der
(reburten und Todesfille im  directen Einklange steht, mit der
ceistig-sittlichen und freiheitlichen Ausbildung, resp. dem humanen
Bildungsgrade aller Angehirigen der einzelnen Staaten. ja schon
der einzelnen kleineren Bezirke.

Um hinsichtlich der kleinen Bezirke die Belege zu finden,
bedart es nicht weit hernm zu suchen. Man iffne nur dort im
liehen Vaterlande die Augen, wo, zumal in vorwiegend biuerlichen
(tegenden, katholische und protestantische Gemeinden an einander
stossen, und beachte vergleichungsweise die Cultur von Land und
Leuten, den verschiedenen Bildungsgrad, den Grad der Wohlfahrt
und des Gedeihens der Einzelnen. die Art und die Prosperitit der
(Geschiiftsunternechmungen: man findet unschwer, dass mehr Ge-
sundheit und Lebensgliick und zumal eine Lingere Lebensdauer
dort heimisch sind, wohin, bei iibrigens gleicher weltlicher Admi-
nistration, die Hinde Rom's nicht langen. Ein frither von mir
verwalteter Physicatsbezirk war halb romisch, halb protestantisch
und zeigte diese Ungleichartigkeit im auffallenden Maasse, ja so
sehr, dass der Wanderer, der im Gebirge aus einem Bezirke in
den anderen gelangte, von dem Unterschiede beziiglich des
(tesammtcharakters alles dessen, was er wahrnahm. frappirt sein
musste.  In dem protestantischen Bezirke war iiberall rationeller,
zeitgemiisser Anbau und ein frohlich heiteres Leben, in dem katho-
lischen fraten iiberall die Spuren der Uncultur dem Beobachter
entgegen: Armuth, besonders Armuth und Armseligkeit des Geistes,
Stumpfsinn und Dummbheit, roheste Arbeit. um die Nothdurft auf
das Spirlichste zu befriedigen: Kleidung, Wohnung wie die Kost
von primitivster Beschaffenheit. und zumal in den Lohschligen,
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welche die Arbeiter in der ganzen Woehe nicht verliessen und in
denen sie thierischer wie die Thiere lebten und — heute noch
leben. Nicht gerade Giter-, aber Weibergemeinschaft und organi-
<sirte Fruchtabtreibung bel den unverehelichten Weibern, so dass
¢s schien, als wiire die Sittlichkeit in dem protestantischen Theile
ceringer, wo die schwangeren Midchen ihre Frichte austrugen und
normal gebaren! Es trat der Gedanke nahe, dass vor Jahrtausenden,
als die alten Rimer in diesen Gehieten herrschten und ihre noch
jetzt nachzuweisenden Villen ete. erbauten., die Gesammtealtur
der Ureinwohner eine hihere gewesen sein miisse, alg jetzt in den
katholischen Districten. Ebenso ergab es sich endlich, dass
mancherlei Siechthum und kiirzere Lebensdauer diese Districte in
unvortheihaftester Weise vor den protestantischen auszeichnete, —
Thatsachen, auf welche ich seiner Zeit in statistischen Beilagen
meiner Quartalberichte wiederholt hingewiesen habe.

$ 9.

Im Grossen zeigt uns die comparative Betrachtung der Staaten
Buropa’s dasselbe Bild. Wo die urspringliche Uncultur noch
herrschend ist. wie in den entlegenen Provinzen Russlands, ist
ps aber kanm dbler bestellt, als in den Staaten, in denen der
depravirende Emnfluss der rdmischen Curie, unbeanstandet oder gar
unterstiitzt von dem weltlichen Regimente, sich geltend macht oder
lingere Zeit geltend gemacht hat. In Frankreich herrschen gegen-
wiirtiz nieht Mac Mahon und sein Consortium: Frankreich, das
immer tyrannisivt und terrorisivt werden muss, unterliegt zur Zeit
der Gewaltherrsehaft der vaticanischen Jesuiten und wiirde bald
ein von Parteibestrebungen eiinzlich untergrabener Kirchenstaat
sein, wenn nicht der zur Ehrensache erhobene Rachegedanke an
uns Deutsechen dem beklagenswerthen, so schinen Nachbarlande
zugleich die Anstrengungen, Militirstaat erster Klasse zu hleiben
und die inneren Fehden anf das geringste Maass zn beschriinken,
aufnidthigte.  Aber gerade diese Combination ist die rechte Hihe,
um frither oder spiter — lange Zeit kann es nicht davern — in
den Abgrund totaler Schwiiche und Ungesundheit zn stiirzen, in
welchen dieselben Factoren ausser Polen alle sudwiirts gelegenen
Staaten Europa's gedriingt haben.



Aus den Civilstandsregistern, deren zweckmissige Einrichtung
und correcte Einfuhrong der grossen Geistesbewegung, der schinen
Schwester der franzisischen Revolution, verdankt wird, ist am zu-
verlissigsten der Character der Staatsregierungen, die Opportunitit
der Gesefzgebung und der Grad der Volkswohlfahrt zu erkennen,
fiir die diese einfachen Register als die treuesten Maassstiibe gelten
diirfen.

Wo es an Freiheit, deshalb an Erkenntniss, deshalb an er-
spriesslicher Arbeit, deshalb weiter an geniigend und unschwer
erworbenen Existenzmitteln und an Behagen der Existenz fehlt,
da wird viel gestorben und, wenn auch viel gezeugt, doch wenig
aeboren, und was geboren wird, ist ein kraftloses, zu guten Unter-
nehmungen nicht aufgeschicktes Gesehlecht. Da wird schlecht
gewolmt, schlecht gegessen, da kleidet und behandelt man sich und
die Seinigen schlecht, da wird der Boden vernachlissigt, keine
Cultur prosperirt, da wird nur Ungesundheit und Selaventhum be-
ciinstigt, und was gedeiht, ist einzig das Privileg.

§ 6.

Dem Fortsehritt der modernen, anf wahrem Humanismus ba-
sirten Bildung sehen wir diese altitberkommene Potenz hartniickig
sich entgegenstemmen, von der wir, ihrer traditionellen ,,Charitas™
entsprechend. vielmehr Firderung aller mensehlichen schinen, also
auch unserer hygieinischen Bestrebungen erwarten sollten, die
Kirche, namentlich die romische Kirehe. Von den hygieinischen
Autoren, die wir kennen, hat keiner energischer und riicksichts-
loser den Schleier von den unzeitgemiissen Machinationen dieser
Macht weggerissen, als eine unserer ersten Autoritiiten, der Professor
der Hygieine in Wirzburg, Dr. Aloys Geigel (Ch. Ziemssen's Hand-
buch der speciellen Pathologie und Therapie, Leipzig; F. C. W. Vogel.
1374, 1. Bd. pag. 11 seq.), und er begriindet den sehweren Vorwurt,
den er erhebt. mit so niederschmetternden Worten, dass wir
dieselben an dieser Stelle wirtlich wiederholen zu sollen glauben:
Wohin wir auch unsere Blicke wenden, iiberall sehen wir diese
Macht in erbittertemn Kampfe mit Allem, was nach Befreiung,
Veredlung, Vervollkommmung dieses irdischen Lebens, nach den
grossen Zielen des Humanismus deutet. Kein Lebenszeichen er-
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wachender Cultur, keine Regung menschlich schinen Genusses,
keine den geisticen Blick erweiternde Entdeckung der Naturwissen-
schaften, denen jene nicht, so oder so, eine Zeitlang principiellen
Widerstand geleistet liitte. Und wo sie in diesem Streite mit
dem Humanismus sich derselben Mittel und Waffen wie letzterer
bedient, der Schulen. der Wohlthiitigkeitsanstalten, der Vereine,
der Presse, der politischen Institutionen, wo sie eben hierdureh.
wenn auch sehr gegen ihren Willen, wirklich im Sinne des humanen
Fortschrittes Manches nittzt, da dirfen wir doch sicher annehmen,
dass sie ganz ein anderes Ziel damit verfolgt.

Dieses Ziel ist wahlrlich nicht ein auf der Bahn der mensch-
lichen Entwicklung vorwiirts liegendes Ideal, nein, das aus einer
ungemein diistern Vergangenheit noch immer unverscheucht heriiber-
schauende Gespenst: die ausschliessliche Herrschaft der Kirche.
ez Dogma ither die Geister.

Sie allein, die Kirche, hat alle Umwandlungen der wogenden
Zeit iberdauert, sie nur blieh unwandelbar in dem Flusse des
Weechsels aller mensehlichen Dinge, mitten in dem Sturze einst so
michtiger Institutionen und zwischen den neuen Lebensformen,
welche der auf blut- und schweissgedimgter Erde ausgestreuten
(reistessaat n reicher Fille entsprossen.

So hat sie es denn allein ihrer Exelusivitit zuzuschreiben.
wenn sie, ein riesenhaftes, ungastliches Denkmal lingst vergangener
Zeiten fremdartiz in unser griines Leben hereinragt, wenn ihre
noch immer furchtbare Macht nicht mehr belebend, befruchtend.
nur hemmend, nur negativ im Vilkerleben empfunden wird, wenn
sie durch ihr lautes bewegliches Geschrei itber den kleinsten An-
eriff, oder was einem solchen auch nur dhnlich sieht, selber docu-
mentirt, dass sie nicht mehr in den Ueberzengungen und Herzen.
sondern nur noch in den Husseren, vom Staate entliehenen Macht-
mitteln die Wurzeln ihrer Existenz griindet, und dass sie unrettbhar
zu fallen fiirchtet, sobald sie sich auf die Geister statt auf die
Gensdarmen verlassen soll.

Aug diesem unseligen Missverstindnisse entspringt eine Quelle
der bedenklichsten, wirklich ungesunden Zustinde im geistigen und
siftlichen Leben des Volkes, welehe ihre materiell - somatische
Wirkung viel weiter erstrecken, als man auf den ersten Blick
meinen sollte.

Auf der ersten Seite wird fast durchweg Religion und Moral
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mit Kirche und Klerus verwechselt und identificirt; und der Fana-
tismus fiir letztere, indem er als berechtigter Eifer fiir erstere
empfunden und gepredigt wird, verfehlt nicht, sich in das Getriehe
der politischen Parteien zu mengen, Hass und Zwietracht zu siien
und principiell jedem Fortschritt auf allen Gebieten zu opponiren.

Ja, wenn man die volle Wahrheit dreist sagen will, darf man
ohne Zaudern behaupten: die Kirche. namentlich die rémische.
befindet sich in bestiindiger Conspiration gegen die Freiheit und
Miindigkeit der Vilker und ihrer Regierungen.

Auf der anderen Seite unterliegt es wohl keinem Zweifel, dass
es in Deutschland Millionen giebt. deren religiises Bewusstsein
sich in weiterem oder engerem Umfange durchaus nicht congruent
verhiilt mit dem Katechismus der vorhandenen zwei oder drei
Staatskirchen und ihrer kliiglichen Gegenkirchlein, die aber doeh,
wie die Dinge einmal liegen, ohne schwere Schiidigung ihrer
materiellen und staatsbiirgerlichen Interessen niemals fir sich und
ithre Familie zom freien Bekenntniss ihrer Ueberzeugung, noch
weniger zur Entlastung aus dem staatlich erzwungenen Heerde-
Verbande gerade in solchen Dingen gelangen, welche fiir das ganze
menschliche Wesen von so hoher Wichtiglkeit sind, wie die religitsen.

Wem sollte es entgehen, dass in diesem Verhalten ein villig
ungesunder Zustand unserer Zeit vorliegt, dessen Geist die Liige
oder doch die Unterdrickune der als Wahrheit erkannten Ueber-
zengung ist?

Diese dem nationalen Staate wie dem Humanismus gleich
feindliche Macht zu brechen, ist die gewaltige Aufgabe unserer
Culturperiode.  Sie gipfelt in den Cardinalfragen der wahren,
ritckhaltslosen Confessionsfreiheit, der Abschaffung von Staats-
religionen, der Trennung von Schule und Kirche und der Revindi-
cation unmittelbaren Verkehres zwischen dem verantwortlichen
Culturvolke und den ewigen Prinecipien der Wahrheit.

§ 7.

Der Hemmnisse des Culturfortschrittes, dem wir mit den Aui-
vaben und Zielen der Hygieine vollstiindig identificiren, giebt es
noch manche, aber wie sie zuriickhaltend wirken, so wirken sie
auch anspornend und im Grossen und Ganzen doch mehr forderlich.

P————
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als nachtheilic. Auf die sich selbst geniigende Bornirtheit von
Individuen, Volksklassen und Beamtencomplexe bedarf es nur im
Voritbergehen den Blick zu werfen. Denn die Lehre geht unauf-
haltsam ihren Weg und reisst wenn auch nicht die Bekenner der
Bornirtheit, doeh ithren Nachwuchs sicher mit sich und stiitzt sich
schon nach Jahrzehnten auf die Sthne der Minner, welche ihre
ecifrigsten Gegner waren. Wiirden dem katholischen Klerus legitime
Sithne geboren, sie wiiren sicher die eifrigsten Vorfechter der
Principien der Wahrheit, denn das gnte Kind erachtet es fiir sein
heiligstes Pflichtgebot, gegen Irrthiimer, Fehler, Verbrechen, von
den bethdrten Eltern begangen, in jeder zulidssigen Weise den
Gregensiitzen zur Anerkennung und kriiftigen Geltung zu verhelfen,
wohl wissend, dass wahre Liebe zu den Erzeugern sich schiner
nicht fdnssern kann. Aber der Klerus wirthschaftet wie der Kuckuk
nnd wie der Zigeuner. FEr verrith die eigenen Kinder und stiehlt
fremde, um sie nicht zu Menschen, sondern zu augen- und willen-
losen Puppen zn erziehen. Vorziglich auch deshalb ist der Coelibat
eine der verderblichsten und ungesundesten Institutionen, die je
cher um so besser beseitigt wird, denn aunf sie stiitzt sich mehr, als
man weiss, der morsche Bau der Kirche. Den trivialen Vorwurf,
man fange im Geiste an, um im Fleische zu endigen, wird derjenige
nicht furchten, dem es klar geworden ist, dass Geist und Fleisch
eins sind.

Die kastenhaft sich fortpflanzende Bornirtheit ist also ein
wesentliches Hemmmniss nicht, wie sehr sie als solches erscheint und
auftritt, und ihre Angriffe gelten nicht anders als der Sporn des
Reiters, der auch schmerzt und ungern ertragen wird. Ein Anderes
ist es, auf das der Menschenfreund mit Sorge hinblickt und In
dlem er noch Jahrhunderte langen Aufenthalt des Sieges der Hygieine
und der wahren menschlichen Wohlfahrt anerkennt, das ist der Unter-
schied der erdebewohnenden Menschen durch den Dimon Geld.
Dieser Diimon trennt uns Menschen in zwei Lager, die zunehmend
emander feindlicher werden und in denen hier durch den Ueberfluss,
dort durch den Mangel Ungesundheiten die nothwendige Folge
sind, denen Unzihlige moralisch und physisch erliegen.

Es ist wahr, es hat sich eine Partei der socialen Mitte, denen
Erwerh und Besitz nur Mittel zum Zwecke, nicht Selbstzweck ist,
zu bilden angefangen, das ist die gebildete Mittelklasse und sie
gewinnt von Jahr zu Jahr an Ansehen und Anhiingern. Mit den
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Frechheitsaposteln des arbeitsscheuen Proletariates hat sie ebenso
wenig zu schaffen, wie mit den Tiraden der Kathedersocialisten
oder gar den Baronen des segenlosen Grinderreichthums. Diese
Partei arbeitet und ehrt die Frauen; sie hat die Ueberzengung in
sich ausgebildet und sucht sie zu verbreiten, dass das Heil der
Menschen nicht in dieser oder jener Staatsform, sondern nur in
der Harmonie von Tugend und Glickseligkeit besteht.  Diese
Harmonie ist, wie Ed. Reich darlegt, in jedem Staate moglich, an
dessen Spitze ehrliche Minner stehen, dessen Birger rechtliche
Leute sind. Keine Staatsform ist an sich widernatiirlich, eine jede
entspricht dem augenblicklichen Zustande des Volkes, von dem sie
angenommen wurde. —

Wir fahren fort: unter den Staatsformen ist nur eine, welche
sich nicht mit der Hygieine vereinbaren lisst. das ist die von
Jesuiten geleitete romische Hierarchie, die jetzt wieder bei den
ungliicklichen Franzosen sich einnistet und ihre buntschillernden
Seifenblasen von den Segnungen der Kirche emportreibt. .,Segnungen
der Kirche!”™ Als ob die Kirche, welche das Kreuz hat, nicht
immer und allein sich gesegnet, und fir die ringende und strebende
Welt — und Wissenschaftsheroen nur ihren Flueh tibrig behalten
hiitte! Spitiler und Kloster sind das Ideal der Kirche; die Hygieine
trachtet damach, dass iiberall und aller Zeit die Menschen gesund
und frei und in Gesundheit und Freiheit gliicklich seien. Die
Grimder wollen allen Reichthum der Welt als den Schliissel zu
dusserem Glileck und Glanze bei sich und ihrer kleinen Coterie
vereinigen und den Arbeitern nur ein abhiingiges und ereaturen-
haftes Loos ginnen. Das ist Ungesundheit und birgt in sich die
Vernichtung. Die Hygieine lehrt, dass miissiger Wohlstand Aller,
weil er gesund ist, mehr vermag, als der blendende Reichthum
Weniger, der an sich allgemeines Krankheitssymptom ist und
schon deshalb nicht von lingerem Bestande sein kann, weil er
frither oder spiter die Noth gegen sich im Kampfe sehen wird und
selbst die Schuld des bestehenden Zwiespaltes triigt.

g8

Von Malthus ist der charakteristische Ausspruch bekannt, es
sel keineswegs fiir alle Geborenen der Tisch gedeckt, und mit
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nicht geringerer Frivolitiit antwortete ein anderer Staatsmann einem
Hiilfeflehenden, der sein Anliegen durch die landliufige Phrase
unterstiitzte, er misse doch leben, kurz und schneidend: .. Aber
das sehe ich nicht ein und das gebe ich auch nicht zu!” Der
Sophismus, der diesem Paradoxon zu Grunde liegt, ist unschwer
zuriickzuweisen. Die Existenz des Einzelnen ist stets nur fiir den
Einzelnen ein Bediirfniss, er darf wnd soll sagen: weil ich lebe,
muss ich essen. Die Gesellschaft denkt mit Recht zunichst nur
an sich als Gesellschaft, fiir deren Wohlerhaltung sie zu sorgen
hat, der wirklich Einzelne darf ibhr beziiglich der Erhaltung des
(zanzen gleichgiiltie sein.  Diese Gleichgiiltigkeit hirt aber sofort
auf, wenn man statt der natirlich bestialen, die menschlich ideale
Auffassung zu Grunde legt und in Kraft treten lisst. Dann
herrscht nicht mehr bellum omnium contra omnes, sondern certamen
omnium pro unoguoqgue, und das ist der ideale Gesichtspunkt. von
dem aus die Staatskunst vorzugehen hat, das ist die Maxime, nach
welcher die moderne ecivilisirte Bevolkerung regiert werden will.
Von dem abziehenden Kranichzuge werden die Schwiichlinge und
Kranken kuorzweg erstochen oder ihrem Schicksal preisgegeben.
Die Bestien schliessen das listige Glied einfach aus. Die mensch-
liche Gesellschaft der Gegenwart und jedenfalls der Zukunft nimmt
sich aller Angehorigen ebenmiissig an und der Hulfshedurftigen
mshesondere.  Der kiimpfenden Armee folgt die rettende Armee
der Aerzte und Helfer in's Feld. Ebenso sehen wir in derselben
Proportion, in der wahre Humanitiit in einem Lande durchgedrungen
ist, Kranken-, Siechen-, Irrenhiiuser und Gefiingnisse fir die
korperlich, geistig und moralisch leidenden Mitglieder der Gemein-
schaft entstehen; und im Princip ist nicht bloss die Todesstrafe
akgeschafft, sondern es ist auch das Ehren- und Pflichtgebot an
deren Stelle getreten, fiir das gesammte Heil auch des gesunkensten,
des — beklagenswerthesten Gesellschaftsmitgliedes mit allen erreich-
baren Mitteln zu kitmpfen.

5§ 9
Wo das Privileg aufhirt, wo die Moglichkeit der Existenz.
der Beschaffung der Subsistenzmittel erleichtert wird, und zwar
nicht durch den Eifer des Einzelnen fiir sich, sondern durch Sorge
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der Administration fur Alle, da gedeiht die Basis aller Volksge-
sundheit, die Ehe und in der Ehe der Kindersegen, welcher der
Segen der Staaten ist.

Die falsche Staatskunst stellt anf, bei ungestirtem Gedeihen
aller Geborenen werde trotz aller staatlichen Vorsichtsmaassregeln
stets bald der Moment eintreten, wo dieselben aus Mangel an
Subsistenzmitteln sich einander anfallen und gegenseitig vernichten
miissten. Sie haben zur anscheinend wissenschaftlichen Begrindung
dieser These darzuthun versucht, die ungehemmte Bevilkernngs-
gunahme steize in geometrischer und selbst die giinstige Subsistenz-
mittelzunahme nur in arithmetischer Proportion. Wiire das auch
unter den iiberkommenen und bekannten Verhiiltnissen richtig, so
wire es Sache der Staatsweisheit Sorge zn tragen, indem sie neue
md noch nicht geiibte Hiilfen und Methoden der Volkserhaltung
aussinnt, solehe gegenseitice Verhiltnisse herbeizufithren, die es
miselich machen, dass stets und iiberall die Ziffer der Subsistenz-
mittel der Ziffer der Bevilkerung eleichkommt.  Colonisation,
Vervollstindigung und Erleichterung aller Verkehrsinstitute, Auf-
schliessung neuer Culturelemente, Beforderung von Import und
Fxport, durch Lehre und Beispiel allgemeiner verbreitete Liebe
zur Artbeit und zur Missigkeit, Verdammung und Verurtheilung
der Mammonspecunlation, des Strebens der Einzelnen nach jenem
Ueberreichthum, der die Verarmung und Bettelhaftigkeit der iiber-
wiegenden Mehrheit zur nothwendigen Folge hat, humaner Herzens-
bildung, vor Allem in Haus, Schule, Gemeinde und Staat, — das sind
die wesentlichen Momente zur Herstellung der gesammten Volks-
cesundheit, die ausserdem mit Vollkswohlfahrt identisch ist, und
zur Bewirkung normaler Volksvermehrung.

§ 10.

~Kinder sind unzuverlissige Pfinder des Glucks”, sagte mir
einmal ein  grundgelehrter Universititsprofessor, der iiber seine
Arbeiten die Sorge fiir Fran und Kinder so aus den Augen gesetzt
hatte, dass die Fran sich dem Trunke ergab und die zweite Hiilfte
ihres Lebens mehr im I[rrenhause als in der Familie zubrachte,
dass alle Kinder eine traurige Jugend verlebten, die Sohne miss-
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riethen und die Tochter nur einer beschriinkten Wohlfahrt theilhaft
wurden.

Das Gegentheil ist das Richtige und sollte es wenigstens sein.
kinnte es sein, wenn der Staat und der Einzelne die riehtige
Erkenntniss und den guten Willen hitten und im Besitze der zn-
treffenden Mittel wiiren.

Kinder sind die zuverlissigsten Mittel des Glucks, habe ich
mir die akademische Thesis nwmgekehrt und in einem langen Leben
mich nicht itberzeugen kinnen, dass die Thesis in dieser Umkehrung
nicht in jeder Hinsicht die richtigere sei. Dazn gehirt natilich.
dass man mit Weisheit und Gite das tbernommene Amt der
Elternschaft antreten und durchfithren, dass man aufhiren muss,
sobald die Kinder kommen, nur an sich zu denken. Dann denkt
man am Besten an sich und sorgt am besten fiir sich, wenn alle
Gedanken und Sorgen in erster Instanz den Kindern gelten, wohl-
verstanden, nachdem man seinem Leben und Wirken die Gestalt
opoeben hat, dass dies der Fall sein darf. Der Fehler besteht
darin, dass die tberwiegende Mehrzahl der jungen Leute planlos
in das Leben und die Ehe tritt, oder dass ihnen, wie sie aus den
BRomanen nicht anders lernen konnten. eine erwiinschte Heirath
mit gliicklichem Abschluss der schwersten Lebensarbeit fur identisch
gilt. Es ist falsch, die erste Hilfte der Kindheit nur in die
Kinderstuben, unter Kindsmiigde und Bonnen, die zweite Hilfte
in Pensionen zu verlegen, unter Personen, die in erster Instanz
— Geld verdienen wollen und bei dem Lichte der niichternen
Wahrheit betrachtet, die Pensioniire ihrer Eleven sind. Vor den
seltenen Ausnahmen alle Hochachtung.

Kinder gehdren immer an die Seite, wenigstens in den Augen-
bereich der Eltern, und wo es anders ist. zeigen sich frither oder
spiter die bisen Folgen. Siuglinge schlafen nirgendwo gesunder,
als im Arm und in der Wiirme der Mutter, und wenn die Miitter
nicht betrunken zu Bett gehen., werden sie ihre Siuglinge nicht
im Schlafe erdriicken. Sind die Kinder entwohnt, so erhalten sie
ihr eigenes Bettchen, sie entwickeln dann Eigenwirme genug, nur
keine Wiegen, welche zu den diimmsten ererbten Hausrathsobjecten
gehtren und statt guten Schlaf Betiiubung des Gehirns und Storung
seiner Functionen zu Wege bringen. Auf dem Schoosse mag die
Mutter ihr Kind sanft einlullen; aber Einwiegen ist ein gewalt-
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sames Kinschliferungsmittel und steht von Opinm (Abkochung von
Mohnkopfen) und Branntwein nicht weit ab.

Ja wohl, Kinder sind eine Last, aber deshalb sind sie auch
eine Lust und sie sollen an der Seite der Eltern cross werden,
sie sollen das Beste erhalten, sofern es fir sie das Beste ist, und
<ie sollen mehr durch gutes Beispiel als durch schulgerecht aufee-
hante Lehr- und Erziehungssysteme auf den rechten Lebensweg
oeleitet werden.

Dann sind sie zuverliissige Pfinder des Gliicks und vermahnen
durch ihre ersten Lebenstine, ihre ,,Stimmechen, fein und zart”,
Vater und Mutter, nunmehr nur noch vermittelte, durch ihrer
Kinder Wohlfahrt vermittelte Lebensfreuden geniessen zu wollen.

Dann =ind sie geboren in Segen und wachsen in Segen auf,
olitckliche Kinder eliicklicher Eltern, dann fallen die Todesursachen
hei Seite, die abscheulichen und so hiiufigen, als sollten die Hufe
der apokalyptischen Rosse zuniichst die armen Kinderhiupter
treffen. Dann sind von 100 Kindern, die heute geboren werden,
iiber fiinf Jahre noch 100 oder doch 94 noch gesund und am
Leben (Duepetiaux), nicht bloss noch 25 oder 30, wie bei den
Fabrikarbeiterklassen seiner Zeit in England ausgemittelt worden
ist. Heillose sociale Zustiinde, die es den Geborenen so schwer
machen, am Leben zu bleiben!

g1t

Man hat mit wenig Erfolg die Ursachen zu erforschen gesucht,
welche bei der Geburt eines minnlichen oder weiblichen Kinde
wirksam seien, und nur allenfalls das hishere Alter und die stiirkere
Potenz des betreffenden Ehegatten namhaft machen kimnen. Sicher
ist, dass in polygamischen Zustinden mehr weibliche Geburten
erfolgen. gleich als ob die Polygamie fiir ihre Erhaltung selbst
sorgen wolle. Bei Thieren beobachten wir dasselbe. Bei Juden
das Umgekehrte, wo auf 100 Midchen 110, ja 120 miinnliche Ge-
burten beobachtet worden sind. — Das statistische Burean in
Berlin ist in der Lage, uns fiir Deutschland in dieser Hingicht
sichere Zahlen darbieten zu kimnen.

Sicher ist. dass bei uns und ebenso hei den benachbarten
Culturstaaten anf 100 weibliche 104 bhis 106 miinnliche Geburten
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kommen: es sterben aber anch in der ersten Lebenszeit auffallend
mehr Knaben, als Midechen, 116 anf 110. Krst vom 4—=6. Jahre
ab ist bei beiden Geschlechtern die Sterblichkeif gleich, bis vom 10. bis
15. die weibliche, vom 15—20. Lebensjahre wieder die minnliche
Sterblichkeit iiberwiegt. Bis zum 35. Lebensjahre sterben mehr
Fraven, vom 4H. ab wieder mehr Minner, auf 100 Frauen 102 bis
110 Minner. In Belgien erreichen neugeborene Midehen das 25.,
Knaben nur das 17. Lebensjahr, eine Differenz, die sich besonders
im hitheren Alter bemerklich macht, so dass es iiberall mehr Wit-
wen als Witwer giebt und dass die Wahrscheinlichkeif, es werde
die iiberdies meist jingere Frau den Mann iberleben, sich wie
3 :2 herausstellt.  Keinenfalls édndert die Wochenbettsterblichkeit
das allgemeine Resultat in nambafter Weise und wird jedenfalls
durch die Militirdienststerblichkeit der Mianner ausgeglichen.
Was den Militirdienst in specie betrifft, so scheint die giinzlich
andere Art des Lebens und der Sitten im Waffenrocke, zumal
durch ihre Plitzlichkeit, der Haunptanlass zu mancherlei Gesund-
heitsstorungen zn sein, und weiter scheint die schwer erklirliche
Maxime, @ibel ansgehobene Mannschaften rechtzeitie in den Civil-
stand zuriickkehren zu lassen, die hohe Friedenssterblichkeit des
Militiirs zu verursachen.

In Aschersleben wurde 1872 eine zuerst unter den Husaren
ausgebrochene Typhus-Epidemie amtlicherseits dem notorisch nicht
giutem Trinkwasser zugeschrieben, aber die Krankheit befiel zuerst
und znmeist die Reeruten, weshalb das Publicum sich die Bezeich-
nung ., Drilltyphus™ nicht streitiz machen liess.  Aber bei fast
allen Infectionen kommen hekanntlich stets verschiedene Momente
in Betracht.

Sicher ist, dass im hiheren Alter die weibliche Bevilkerung
in Stadt und Land die minnliche wieder nennenswerth ibérwiegt,
und dass hohes Alter mehr Frauen als Minner erreichen, und vor-
zugsweise verheirathet gewesene Frauen, withrend die allerhichste
Ziffer der Lebensjahre wieder hiufiger von Minnern erreicht zu
werden scheint.

§ 12.

Was die Race betrifft, so ist hinsichtlich der allgemein hiheren

mittleren Lebensdaner, wie iiberhanpt, anch wieder die kaukasische
" Bchanenburg, GresundheitapAege. 2



e -

bevorzugt. Ebenso erreichen bei anderen Racen nicht so viele
Personen die hichste Lebensstufe, und besonders gilt dies von den
Kaukasiern in Europa. Unter diesen sind es aber nun nicht etwa
die Reichen, welche weiter den Vorzug haben, sondern in iiber-
raschender Weise die Juden. In dem durch seine Juden berithm-
ten Frankfurt ist die mittlere Lebensdauer der christlichen Beviil-
kerung 57, der jidischen fast 49 Jahre, und wihrend von jener
nur 24 pCt. das 60. Lebensjahr, 3,7 pCt. das 80. erreichen, werden
44 pCt. der judischen Bevilkerung 60 und 6,9 pCt. 80 Jahre alt.
| Neufville, Glattner.)

Wo verschiedene Racen sich mischen, ist die Fruchtbarkeit
die grisste und die Zunahme der Bevilkerung eine raschere, so
bei Tirken und Creolen mit Negerinnen, Spaniern mif eingeborenen
Amerikanerinnen, aber nur filr eine gewisse, beschriinkte Zeit.
Dann nimmt die Fruchtbarkeit wieder ab und die Sterblichkeit
zu. Bekannt ist, wie auffallend geringer die mittlere Lebensdauer
bei all’ den Urstiimmen wird., die mit den eindringenden Cultur-
volkern in Contaet und resp. Conflict gerathen. Von Jahrzehnt
zi Jahrzehnt kinnen wir solehe Stiimme verschwinden sehen, und
die vereinigten Staaten Nordamerika's haben wohl alle eingeborenen
Volksstimme auf den Aussterbeetat gesetzt.

Auch in Nord- und Siideuropa machen wir die lehrreiche
Beobachtung, dass dort die miinnlichen, hier die weiblichen Ge-
burten itherwiegen, und dass dort mit der Volkscivilisation die
Grosse, Kraft, Gesundheit und mittlere Lebensdauer der Einzelnen
zunimmt und dass die Zahl der Militirtichtigen entschieden
orijsser 1st.

Unbestreithar erscheint Eines, dass, weleher Race und welchem
Volke eine Fabrikarbeiterklasse urspringlich angehort, sehon nach
wenigen Generationen die Entartung Aller solche Dimensionen ange-
nommen hat, dass sie nicht nur Maass und Kriiftigkeit zum Mili-
tirdienst nicht mehr erreichen, sondern auch von aussen her
recrufirt werden miissen. wm nicht dem Schicksale der Maoris,
Comanches u. A. zu erliegen.

Stand und Beruf sind iiberhaupt fiir die Sterblichkeitsziffer
in hiherem Grade das entscheidende Moment, als man wohl gemein-
hin annimmit. Wihrend z. B. in England und Wales iiberhaupt
von 10O Neugeborenen im ersten Jahre 39 sterben, verliert die
(rentry, allein betrachtet, nur 17 pCt., die iirmste Arbeiterklasse
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aber 55 pCt. Casper hat auf Grund des Gotha'schen Kalenders
berechnet, dass von 1000 in fiirstlichen und griiflichen Familien
oeborenen Kindern nach finf Jahren 57 wieder gestorben sind,
wihrend von 1000 Kindern der Berliner Stadtarmen nach ebenso
viel Zeit schon 345 zu existiren aufgehort haben, und withrend
von diesen schon im 32. Jahre die Hiilfte wieder gestorben war,
traf dies bei jenen erst im 52. Jahre zu, also 22 Jahre spiiter.

Die Geistlichen haben den gesegnetsten Beruf, wenigstens
leben sie am lingsten, katholische wie evangelische: bis 30 pCt.
werden iber 50 Jahre alt. Von 1000 Aerzten erreichen kaum
Hh—8 das 80. Jahr, von 1000 Geistlichen 100—130, und am
Hunger leiden sie und ihre Angehirigen niemals, obgleich sie am
meisten iiber Hunger klagen: Aerzte und ihre Angehirigen gehen
dagegen sehr oft in Folge wirklichen Mangels der nothwendigsten
Lebensbediirfnisse und in Folge der aufreibenden Thitigkeit elend
zu Grunde.

§ 13.

Inshesondere hinsichtlich des Einflusses des ehelichen Stan-
des auf die Lebensdauer miissen wir von der wissensehaftlichen
Statistik, wie sie jetzt in Berlin vorbereitet wird, die lehrreichsten
Aufsehlitsse noch erwarten. Sicher ist der ledige Stand der natur-
widrige, und wenn frotzdem viele katholische Kleriker ein hohes
Alter erreichen, mehr als alle anderen Hagestolze, so erkliirt
Oesterlen dies schon aus dem Umstande, dass sie meist regel-
miissig mit ithren Haushiilterinnen u. dergl. und dazu ohne wirkliche
Arbeit und Sorge leben. Uebrigens leben iiberall und immer
verheirathete Minner und Frauen linger als unverheirathete und
erliegen auffallend seltener dem Selbstmorde, dem Verbrechen und
dem Trrsinn.

Hufeland hat der Thatsache Erwihnung gethan, dass noch
kein einziger Mann ledigen Standes hundert Jahre itberlebt habe.
Wir wollen hinzufiigen, dass bescheidene, stillgliickliche Ehepaare
von Jahrzehnt zu Jahrzehnt hiiufiger ihre goldene Hochzeit feiern,
ja dass diese Feste bereits in solchem Grade Seltenheiten zu sein
authiren, dass die officiellen Beschenkungen von oben finanziell
i Werthe haben reducirt werden miissen, wie gesagt wurde, —

3%k
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cine Reduction, welehe sich gewiss jedes Ehepaar nm des Zieles
willen gern gefallen [isst.

Eine erliinterte Statistik der goldenen Hochzeiten in Deutsch-
land, jetzt und in fritheren Zeiten, wilrde jedenfalls eine dankens-
werthe Leistung des statistischen Bureaus sein, und es lohnte sicher-
lich, allein zu diesem Behufe mit allen erforderlichen Rubriken
versehene Zihlkarten gelegentlich den Magistraten und Gemeinde-
vorstiinden zugehen zu lassen. Ueberhaupt aber fehlt es im All-
gemeinen auch an einer comparativen Statistik des ehelichen und
des ledigen Standes.

§ 14.

Vor gerade einem Jahrhundert hat A. R. Price (efr. Philos.
Transact. t. 65, P. II., London 1775) schon statistisch nachge-
wiesen, dass wenn jihrlich in einer grossen Stadt Einer von 19 bis
23 Einwohnern stirbt, in kleineren Stidten nur erst anf 26—28
und auf dem Lande erst auf 40 bis 50 Personen ein Todesfall
kommt. KEs ist dieses Verhiiltniss dasselbe gebliechen. wenn anch
im Allgemeinen die Lebensdauer in Stidten und auf dem
Lande zugenommen hat, und ist numerisch ausgedriickt wie 144 zu
100. Auf dem Lande in England wird der Einzelne durchschnitt-
lich 50 Jahre alt, in den grossen Stidten nur 38, ja in reinen
Manufacturstidten (Preston, Leeds) nur 15 bis 25 Jahre.

Ein Procent wiirde die einzig richtige und unvermeidliche
Jahressterblichkeit bezeichnen, also 10 von 1000, oder: jeder Mensch
wird hundert Jahre alt.

Wir miissen constatiren. dass wir im Grossen und Ganzen
diesem Normalverhiiltniss uns mehr niihern, als dass wir uns von
thm entfernen, wie manche Pessimisten behaupten mdchten.

Fiinf Procent waren vordem in allen Grossstiidten jihrlich
von der Bevilkerung weggestorben, eine Sterblichkeit, wie sie jetat
nur noch in den schmutzigen Grossstiden des Ostens vorkommt,
namentlich in Constantinopel, in Moskan, also 50 p. m.

Auch in London waren diese H0 p. m. fritherhin keine Selten-
heit.  Dank der eifrigen, aunfrichtigen und opferbereiten Sorge,
welche die Londoner Stadtbehirden seit Jahrzehnten aufgewendet
haben und anfwenden. ist diese Ziffer in der Stadt der 3 Millionen



Einwohner auf 30—20 p. m. reducirt, ein Resultat. welches der
unsiiglichen Schwierigkeiten halber nicht wohl giinstiger sein kimnte
und, so wie es ist, den Behorden und Privaten zur allergrissten und
beneidenswerthen Ehre gereicht. In vielen Mittel- und Klein-
stiidten, wo die Verhiiltnisse weit ginstiger sind, ist die Sterb-
lichkeitsziffer weit ungiinstiger. Oesterlen bemerkt: . Wie etwa
Mileh, Wein, Bier, Friichte, Mehl u. a. um so hesser sich erhalten,
je gehaltreicher sie sind, dagegen um so leichter sich umsetzen
und gleichsam erkranken, verderben, je wiissriger sie sind, so
scheint auch das leichtere oder schwierigere Erkranken und Sterben
des Menschenkirpers am Ende wesentlich von seiner Mischung,
also seiner Erndhrung (Ernihrung im vollsten Wortumfange wver-
standen) abzuhiingen.”

Das ist richtig, — und es beschriinkt seine Richtigkeit der Um-
stand nicht, dass solches Wohllehen, wie es die Weisheit der Lon-
doner Behirden ihren Angehirigen bereitet hat, dieselben zu ver-
wihnen scheint. Der wohl und kyviftiec geniihrte englische Soldat,
der allen Strapazen in seinem Normalbereiche trotzen zu kimnen
im Stande ist und trotzt, bedarf derselben sorgfilticen Pflege, deren
er sich daheim erfreut, wenn er auf Kriegsabenteuer in’s Ausland
geschickt wird. Man weiss das und hat sich’s unendlich viel Geld
kosten lassen, wenn man englische Truppenkiorper z. B. in die
IKrim oder nach Abbessynien zu dirigiren hatte. So lange die
Verpflegung die gewohnte war, ging Alles gut, sogar sehr gut;
sobald Proviantsehiffe ausblichen und die Mannschaften statt von
Rindfleisch, Conserven und guten Spirituosen . lindlich, sittlich”
sich nihren nnd leben mussten. verfielen sie sofort in Krankheiten
und leisteten nicht halb den Widerstand, wie z. B. die schlecht-
gewohnten franzosischen und italienischen Soldaten.

Wir sind damit vor ein Dilemma gerathen, vor dem man die
Augen nicht verschliessen darf. Entweder man lebt und gedeiht
ont und — desertirt in hellen Haufen, wenn der Staat sich die
Kosten einer ungesunden Expedition im Auslande machen will,
wie es jetzt in England an der Tagesordnung ist, — oder man
darbt und lebt schlecht in stetem Wechsel von Entbehrung und
Strapaze, schlechtem Bivouak und uberanstrengenden Mirschen
bei voller Bepackung schon in Friedenszeit, um auf alle Leiden
eines Feldzuges wohl einexercirt zu sein, einerlei, ob Phthise, Hitz-
schlag, Heimweh und Drilltyphus schon bei noch zogerollter Fahne
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die Reihen lichten. — Die Wahrheit liegt wie immer in der Mitte:
aber richtig und wichtig ist in erster Instanz, dass bei der Aus-
hebung Fehler nicht vorkommen diirfen, dass aber auch bei sorg-
fialtigeter Auslese des qualificirtesten Menschenmateriales Garnison-
dienst und Stadtleben die an freie Luft des platten Landes ge-
withnten Bauerburschen vielfach dahinraffen.

§ 15.

[die durchschnittliche Lebensdauer betriict nach gcemachten
Beobachtungen: bei Geistlichen 65, Kaufleuten 62, Gelehrten und
Landleuten 61, Militirpersonen 59, Juristen 58, Kinstlern 57 und
Aerzten Hb-Jahre. Nach den Lindern eclassificirt: fiir Russland
21, Preussen 29, Schweiz 34, Frankreich 35, Belgien 36 und Eng-
land 35 Jahre.

Diese letzteren scheinbar viel ungiinstigeren Zahlen erkliren
sich leicht dureh die erosse Sterblichkeit vor erreichtem 20. Jahre.
Wir kinnen die gesammte Einwohnerzahl auf Erden zu tausend
Millionen abschiitzen: davon sterben jihrlich 333,333,335, tiglich
91,824, stiindlich 3730, in jeder Minute 60, Einer also per Se-
cunde. Von diesen téglich und stindlich Sterbenden steht der
vierte Theil noch im Kindesalter, zwel Viertel, also die Hilfte, vor
dem 20. Jahre. Von tausend erreichen 10 das 65., 2 das 80. und
einer das 100. Jahr.

§ 16.

Als leitender Gesichtspunkt mag hier notirt sein, nach Quetelet,
dass in Sid-Europa jihrlich 30  von 1000 Menschen sterben,
in Mittel-Europa 55 D—20 o A - o
im nordlichen Europa, also in Deutschland, Frankreich, Britannien,
Sehweden, Diinemark u. s, f. 20—24 von 1000.

Schon im nirdlichen Frankreich ist die mittlere Lebensdauer
orisser als im sidlichen und verhiilt sich wie 22—23 zu 26—28
auf 1000, — Beweise der Wichtigkeit des Klimas auf die
Lebensdaner. Umgekehrt ist die Fruchtbarkeit im franzisischen
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Siiden crisser als in Nordfrankreich: dort kemmt eine Geburt anf
32. hier auf 36 Einwohner.
Dasselbe Ergebniss hat sich ermitteln lassen fiir Ebenen und

(rebirgslinder.

In den Ebenen Mittelfrankreichs sterben 25 auf 1000 Mensehen.
in den gebirgigen Departements L IR =
und im Departement der Hochpyreniien .nur 18 ., . 3

aber ebenso ist in den Gebirgsdistricten die Zahl der jihrlichen
(eburten in demselben Grade geringer.

Lebensweise, Nahrung, Wohlstand, Sittlichkeits- und Bildungs-
orad, Luft, Wasser und Erdboden bestimmen in steter Coneurrenz
die Lebensdauer. Man hat die britische Sterblichkeit nach Be-
zirken ausgemittelt und

in 1% Bezirken eine Sterblichkeit von 28 auf 1000,
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Und eine grissere Sterblichkeit als diese letztgenannte. die
als annithernd normale bezeichnet werden mag, kann die Hygieine
dem Staate nicht concediren und stellt an ithn die peremtorische
Forderung, alle Mittel in Kraft zu setzen, welche dazu
heitragen, dass iiberall eine mittlere Lebensdauer von
jahrlieh 15 Sterbefillen auf 1000 Einwohner erreicht
werde.

Wir haben schon auf die physiologische Miglichkeit hinge-
gewiesen, dass die Sterblichkeitsziffer nur 1 pCt. oder 10 auf
1000 Einwohner jithrlich betrage: und was die Staatskunst in dieser
Beziehung vermag, hat London bewiesen und beweist es von Jahr
zu Jahr mehr, diese Stadt. die hinsichtlich der Bevilkerungsdich-
tigkeit so leicht von keiner anderen Stadt Europa's tbertroffen
wird. Aber auch der Reiche ist dort zu der Einsicht gelangt, dass
die Gesundheitsinteressen iberall solidarisch sind, und dass Jeder
fiir sich sorgt, indem er sich die dngstlichste Sorge fiir Alle zur
(rewissenssache macht.

Wir haben gewiss im deufschen Reiche Behorden genug; aber
wie weit stehen wir bei unseren meist giinstigeren sanitarischen
Verhiiltnissen hinter der Weltstadt London zuriick!
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Leugnen wollen wir nicht, dass auch bei uns schon Namhaftes
aeleistet ist, dass wir jetzt in Deutschland leichter, bequemer, des-
halb gesunder, gliicklicher und linger leben, als z. B. im Mittelalter,
wo Hungersnoth, Krieg und Seuche die Sterblichkeit auf jihrlich
1 von 20 steigerten, wo jetzt nur Einer von 50— 60 Einwohnern stirbt:
ist doch sogar in Cholerazeiten die Sterblichkeit bei uns geringer
als in Russland zu jeder Zeit, — aber die Hygieine kann und
dart sich auf Abschlagsleistungen nicht einlassen und priitendirt
riicksichtslos das ganze Recht, das ihr zukommt., und das ist ihre
heilige Pflicht und Schuldigkeit.

§ 17,

Den gewaltigen Dimensionen der ans dem Gesagten resultirenden
hygieinischen Aufgaben gegeniiber, welche noch die jingste Vorzeit
zu formuliren nicht wagte. hat man, statt die alte Sanititspolizei
in ihrer erweiterten Gestalt anzuerkennen und sie unter dem Namen
Hygieine einfach miteinzubegreifen, das blanke akademische Ver-
eniigen sich machen zu ditrfen geglaubt, die Sanitits- oder Medi-
cinalpolizer gerade so von der offentlichen Gesundheitspflege zu
trennen, wie naturgemiiss die gerichtliche Medicin von der Hygieine
sich abgelist und als die technische Branche der Rechtspflege sich
hingestellt hat. Diese Scheidung war eine in der Natur der Sache
liegende und daher nothwendige; zu ihren technischen Beisitzern
withlen deshalb die Gerichtshife mit demselben Rechte diejenigen
cebildeten Aerzte, zu deren wissenschaftlich practischen Leistungen
sic. und das Publicum bewiihrtes Vertrauen hegen, mit dem der
gebildete Laie in curativen Angelegenheiten seine drztliche Hiilfe
withlt. Dem Gerichte wie dem Publicum, das drztlicher Hulfe
bedarf, darf die freie Wahl derselben nicht beeintrichtigt werden,
vorausgesetzt, dass Gericht und Publicum nicht geradezu der
blanken industriellen Medicinalpfuscherei sich preisgeben; neuer-
dings ist man allerdings auf dem Abwege begriffen, das, was man den
Gerichten untersagt, dem Publiecum gestatten zu wollen, aber man
wird von diesem Ab- und Irrwege, ehe es allzu spit ist, den Rick-
weg finden und bereits fingt man an, ithn zu suchen.

Ein Anderes ist es mit der Polizei der Gesundheit, welche
einheitlich ist und einheitlich verwaltet bleiben muss, wenn in
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allerlei kimstlichen Zersplitterungen, die ausserdem stets Spielball
der Willkiir sein werden, die Wirkung des Ganzen nicht zur
[Musion werden soll. Man wird Competenzeonflicte erheben und
der Zeit zum Handeln verlustig gehen. Die Advocaten werden an
den Formalien ihr bekanntes Mitthchen kithlen, und wenn sie in
der Aufstellung des Rechtspunectes sich geeinigt haben, wird eine
Landesplage, einerlei ob sie mehr die Individuen des Volkes oder
das Volk der Individuen zu schiidigen droht, bereits unserer Be-
herrschungskraft entwachsen sein. Weshalb sich dariiber tiuschen,
dass wir es in dem einen wie in dem anderen Falle mit der
Prophylaxis zu thun haben? Und etwas Anderes ist Hygieine nur
insofern, als sie nicht mehr auf dirztlichen Rath oder ohne einen
solchen von dem Einzelnen ausgeiibt wird, recht und schlecht, wie
es eben kommt, sondern als die Praxis dieser Prophylaxis, d. h.
die Verhiittung von Storungen der Gesundheit itherhaupt besonderen,
filr diese wissenschaftliche Diseiplin besonders ansgebildeten und
besonders angestellten Gesundheitsheamten tihergeben wird, Beamten,
welche dem Staate die Biirgschaft bieten, dass ihre Anordnungen
dem Standpunkte der Wissenschaft conform sind. Der Staat
weigert sich ja heutzutage nicht mehr, mit der Wissenschaft Hand
in Hand zu gehen, wie es die Kirche thut, die stolz ausspricht.
der Glaube hiiutet sich nicht, er ist stets derselbe; die Wissenschaft
wechselt aber und was sie heute lehrt, wird sie iither zwanzig Jahre
verwerfen, sie hat kein heiliges, unantastbares Dogma, sie ist dem
— Fortsehritt ergeben, der bekanntlich das grisste Verbrechen ist,
das Syllabus und Encyclica kennen.

Das Reichsgesundheitsamt, diese ebenso kithne als geniale
Schopfung Bismarcks, existirt bereits, und wie schwer es dem Amte
werden mag, seine Organe zu schaffen, mittelst deren es, auf die
Wissenschaft von den Ursachen der individuellen und -Volks-
krankheiten gestiitzt, sanitire Maassregeln und Anstalten herstellt
und ordnef und das Recht der individuellen Freiheit begrenzt,
damit die Gesundheit der Einzelnen und Aller gegen einzelne und
allgemein wirkende Stirungen geschiitzt sei, ganz einerlei, woher
dieselben ihren Ursprung nehmen: das Reichsamt bedarf der
Provinzialimter und Kreisiimter als seiner unentbehrlichen Organe
nothwendig, wenn es ithm um mehr zu thun ist, als angestaunt
zu werden, wie eine Fata Morgana, die aber doch den Ver-
trauenden — irrefiihrt.



§ 18. -

Man ziigert nicht ohne guten Grund:; man zidgert nimlich,
weil man von mancherlei Befirchtungen gequilt wird: 1) der
Furcht, Geld ausgeben zu miissen in erster Linie, denn man hat
das Geld zur Aufrechthaltung des Staates in seinem Rohbau
zuerst nithig; 2) der Furcht, unniitz Geld auszugeben, also Fehler
zi begehen, die sich ein guter Haushalter fiiglich niemals verzeihen
darf, — die grossartigcen Wasserbauten haben doch Manchen ver-
schnupft, wie es den Anschein gewinnt; — 3) aber wird man von
der Furcht gequiilt, man michte aus den Vertrefern und .Jiingern
der Naturwissenschaft eine Beamtenkategorie in’s Leben rufen
und in Wirksamkeit versetzen, welche nicht bloss auf gefillige
Requisition Recepte und Gutachten schreibt, somdern die Reehte
der Initiative und Exeeutive fir sich in Anspruch nimmt und, mit
diesen Rechten ~bewaffnet. auch der Volks- und Staatsmoral, der
Volks- und Staatswirthschaft sich bemichtict und frither oder
spiter auch der Majestit des Staates ihre (Gebote und Verbote
dietirt.

Wir hiren es aus dem Munde der geviertheilten Hygieine,
dass alle Maassregeln der Gesetzgebung und Politik in der That
im allgemeinsten Sinne direct oder indirect zugleich hygieiniseh
sind, — wir sind fiir diesen Ausspruch dankbar und aeceptiren
ihn.  Wir hiren ferner, dass der volle Gesundheitszustand eines
Volkes dann erst nach allen Seiten hin beleuchtet erscheint und
resp. gewahrt und gepflegt werden kann, wenn man ihn auch in
Bezug auf die geistig-moralische Sphiire untersucht hat und resp.
in das Wirkungsgebiet der Hygieine ithernimmt, — es muss
willkommen geheissen werden, dass unsere Gegner so unumwunden
unsere Ansichten aussprechen. Endlich heisst es, es sel sicher, dass
vorzugsweise offentliche Zustiinde und Einrichtungen als allgemeine
Krankheitsursachen in Betracht kiimen, welche gleichfalls wieder
nur durch offentliche Mittel und Vorkehrungen verbessert oder
verhindert werden kimnten. — auch dieser Satz ist so richtig und
entspricht so vollstindig dem Begriffe der wahren und wirklichen
Hygieine, dass die abrupte Rickkehr zu der Lehre des traditionellen
Dhualismus, die achselzuckende Convenienz, man miisse und wolle
sich ausschliesslich auf die Untersuchung der rein somatischen

T




Beziehungen offentlicher Gesundheitslehre und Pflege beschriinken,
von oOffentlicher Psyehiatrik aber giinzlich absehen, um so mehr
wie ein schildmiissig vorgehaltener Scherz erscheint, als, bei auf-
fallendem und durchfallendem Lichte betrachtet, die Hygieiniker.
die also sprechen, dennoch munter und ohne Murren auf die Ge-
hiete iibergehen, vor denen sie warnen, und wacker in den Apfel
der Erkenntniss beissen, den sie als verbotene Frucht mit Worten
perhorreseiren.

Schwieriger und verantwortlicher wird die Hygieine durch die
umfang- und inhaltreichen Aufgaben, welche die heutige Wissen-
schaft und ebenmiissig die moderne Vernunft ihr stellen, das ist
unbestreitbar, aber diese Ausdehnung ist es ja aueh, was ihr so
viele begeisterte Jinger zufithrt, was sie zu der Hoffnung des
lebenden Geschlechtes macht.

Vor dieser Schwierigkeit und Verantwortlichkeit ihrer Arbeiten
schreckt die moderne Hygieine deshalb auch keineswegs zuriick.
wenn auch selbst einzelne ihrer erimdlichsten Vertreter das Sehibo-
leth auszusprechen Anstand nehimen, dureh das sie sich von den
ihnen feindlichen Ephraimiten kenntlich maehen.  Die freie
Forschung in der Aufdeckung der in privaten und tffentlichen Zu-
stiinden begriindeten und wirkenden Ursachen geistiger und kirper-
licher Gesundheit und Krankheit und die Bestimmung der Heil-
mittel durch private und offentliche Maassregeln, das ist und bleibt
der wahre Inhalt der Hygieine, wie wir sie verstehen, ohne hemmende
Schen vor greller Collision mit der Freiheit des Individuums und
fler Priiderie des Geldbeutels.

Ohne weise Vorsicht ist die Hygieine deshalb keineswegs.
Unerreichbare Ziele wird sie sich nicht vorstecken und dem Kinde
nicht predigen, was ruhigen Blutes im Kreise gereifter Minner
zur Sprache gebracht werden muss. Sie wird ihrer culturhistorischen
Aufgabe nicht ungetren, wenn sie, nicht aus Besorgniss, von den
Kreisstinden und den gesetzgebenden Kirpern dann weniger unter-
stittzt zu werden, sondern aus weiser Selbstbeschrinkung gewisse
Paragraphen, die zu ihven inteerirenden Theilen gezithlt werden
miissen, vor der Hand der Staats- und Regierungskunst beldsst,
iiberzeugt, dass doch, wie der Anfang dazu schon gemacht ist, anf
die Dauer von den hohen Verwaltungsplitzen aus ihre Lehren der
Cultur anbefohlen werden, zu denen sie auch jetzt in der Zuver-
sicht, Gehor zu finden, thre Stimme erhebt.
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§ 19,

[n unserer wohlgeordneten Volksvertretung und in der Recht-
schaffenheit der Majoritit der gebildeten Klassen haben wir die
Biirgschaft fur die Erfilllung unserer Hoffnungen. Es giebt bereits
e dffentliches Gewissen, eine Offentliche Moral, wie es bisher nur
private Gewissen, oft von wenig Moral, gab, und ihr Ursprung und
Ziel sind die Hygieine und Volkswohlfabhrt, und die Volksvertre-
tung ist das Organ, durch das sie gebietet und spricht. Was die
(rouvernements ersinnen — und es wird dort auf viel Erspriess-
liches Bedacht genommen, — durch die Vertretung, also das Volk
se¢lbst, erhiilt es erst Blut und Leben.

Auf Reichsgesetzgebung begriindet, arbeitet bereits seit Jahren
das statistische Burean und stellt sein Material dem Reichsgesund-
heitsamte zur Verfugung. Private biostatische Vereine kommen
diesen Instituten zu Hiilfe, um die in Zahlen ausdriickbaren grossen
Fluxionen des Kommens und Gehens der Generationen zu unter-
suchen und aus ihnen die physiologischen Naturgesetze mensch-
lichen Lebens und Todes von den accessorischen, normalen und
leshalb krankhaften Ereignissen zu sondern. .Genaue Kenntniss
der Bevilkerungszahlen, ihrer Verthellumg auf Stadt und Land,
ihres Berufs, ihrer Wohnung und Nahrung, vor Allem aber von
herrschenden Krankheiten nach Lebensalter und dusseren Lebens-
bedingungen, von den Heirathen, Geburten und Todesfillen: das
sind die unerlisslichen Vorbedingungen der im Interesse der
iffentlichen Hygieinie exacte Resultate versprechenden und liefern-
den Biostatik und medicinischen Statistik.”

Aus diesen Untersuchungen ergiebt sich selbst fiir den gebil-
deten Laien, der nur itberhaupt guten Willen mitbhringt, sehr bald,
welche grossen dffentlichen Missstiinde es sind, die als offentliche
Krankheitsursachen anerkannt werden missen, weil sie die nor-
male Beschaffenheit der allgemeinsten Lebenssubstrate in einer
Weise schidigen und verderben, dass diese nun ihrerseits die Ent-
stehung und Verbreitung der diagnosticirten Volkskrankheiten ver-
mitteln miissen. Darvan kntipft sich die Erwigung, wie diesen
iffentlichen Schiiden abzuhelfen ist und wie praktische Resultate
mit Sicherheit zu erzielen sind.

-



§ 20.

Die Ende 1875 veriffentlichten Resultate der Ermittlungen
im Ersatzjahre 1874 — 75 ergaben Folgendes: In der Provinz
Preussen waren von den 12,279 eingestellten Mannschaften 978G
mit Schulbildung in der deutschen Sprache, 1242 nur in der Mutter-
sprache und 1251, also 10,11 pCt., ohne Schulbildung; in der
Provinz Posen von den 6292 eingestellten Mannschaften 3089
mit Schulbildung in der deutschen Sprache, 2195 nur in der
Muttersprache und 1010, also 16,05 pCt., ohne Schulbildung; in
der Provinz Schlesien von 13,748 eingestellten Mannschaften
10,859 mit Schulbildung in der deutschen Sprache, 2430 nur in
der Muttersprache und 459, also 3,34 pCt., ohne Schulbildung.
nimlich 6,11 pCt. im Regierungsbezirk Oppeln, 1,83 pCt. im Re-
gierungsberitk Breslau und 1,37 pCt. im Regierungsbezirk Lieg-
nitz. In den iibrigen Provinzen waren die Ergebnisse folgender-
maassen: Brandenburg hatte ohne Schulbildung 1,04 pCt., Pommern
1,08 pCt., Sachsen 0,54 pCt., Schleswig-Holstein 038 pCt., Han-
nover 1.01 pCt., Westfalen 1,01 pCt., Hessen - Nassau 0,60 pCt..
Rheinprovinz 0,88 pCt. Das Gesammtresultat ist demnach, dass
von 85,779 eingestellten Mannschaften 76,664 mit Sehulbildung
in der deutschen Sprache, 5953 nur in der Muttersprache und
3172, also 3,70 p.Ct. gegen 5,93 pUt. 1m Vorjahre, ohne Schul-
bildung waren.

Zum Schlusse unserer Einleitung reproduciren wir die vor-
stehenden Anhaltpunkte iber die Schulbildung in den einzelnen
Theilen der preussischen Monarchie nur mit dem Hinweise darauf,
dass dem Grade dieser Bildung ceteris paribus die Volksgesund-
heit entspricht, und dass den bisherigen Ermittlungen zufolge,
so weit uns dieselben zugiinglich waren, die Statistik diesen Satz
bestiitigt.
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Luf t...
§ 2L

Die uns umgebende Luft, die wir mittels Haut und Lunge
einathmen und gleichzeitiz durch Verschlueken in den Verdauungs-
schlauch gelangen lassen, ist fur die Art unseres Gedeihens und
Fortlebens von derselben Wichtigkeit wie der Speisebrei, der durch
Magen und Darmschlauch hingeleitet, und von dem der Korper
mittels des Blutes seine mehr substantiellen Bildungselemente
bezieht. Ihren wesentlichen Bestandtheilen nach ist diese unsere
Athemluft, den bisherigen Untersuchungen gemiiss, iberall dieselbe
in kalter und heisser, trockner und feuchter Zeit, im Freien und
in engen Riumen, in Niederungen, auf Bergen und auf dem Meere,
und zwar besteht sie aus 79 zu 21 Theilen Stickstoff und Sauer-
stoff. Was in schwankender Menge hinzukommt, ist Wasser-
dunst und Kohlensiiure: ersterer ist in sehr grossen Mengen
in den eigentlichen Regenwolken, letztere bis zu dem Verhiltniss
von 4,0 zu 10,000 Volumen:; andere (Gase, die sich wohl zumischen,
berechnen sich in Millionteln. Diese Luft geht durch den Ein-
und Ausathmungsprocess in constantem Strom durch unsere Lun-
aen, resp. itber das in ihr circulirende Blut hin. Man kann sagen:
zwei bewegte Flichen, die eine Luft, die andere Blut, streichen
ither einander hin, berithren einander und zwar zum Zwecke unausge-
sefzten gegenseitigen Stoffwechsels. Wir nennen den Strom einen
constanten, weil lingere Unterbrechungen als hichstens von 30 bis
40 Secunden nicht wohl ertragen werden kiunen. Der Ein- und
Riickstrom findet bei dem normalen Menschen 15—16 mal in der
Minute statt und fithrt in dieser Zeit etwa 5 Liter Luft ein und
ebenso viel aus, also in der Stunde iiber 300, in 24 Stunden iber
7600 Liter oder etwa 2 Kubikmeter. Quantitativ ist die eingeath-
mete Luft der ausgeathmeten gleich, qualitativ nicht, weil vier
Volumentheile des eingeathmeten Sauerstoffs der atmosphiirischen
Luft gegen dasselbe Quantum Kohlensiure ausgetauscht werden.
Dieser Austausch oder Stoffwechsel kommt direct dem Blute zu
(Gute, das dadurch aus dunklem vendsen Blute in hellrothes arte-
rielles Blut verwandelt wird und so verwandelt werden soll, wenn
nicht alsbaldige Blutvergiftung — denn Kohlensidure ist Gift! —



und sog. Erstickungstod eintreten soll. Man hat ziemlich sicher
auszumitteln vermocht, dass das ganze Blutquantum eines erwach-
senen Menschen binnen einer Minute zweimal in den Lungen dem
Sauerstoff der atmosphiirischen Luft sich darbietet, um von den
verschlackten Gewebetheilen in der Gestalt der Kohlensiure befreit,
resp. um von Neuem oxydirt und dadurch decarbonisirt zu werden.
Dieses Blutquantum betrigt 12—14 Kilo. Es erniihrt unausgesefzt
den lebenden Korper und wird selbst von den dreifachen Ernih-
rungsflichen der Oberhaut, der Lungen und des Darmschlauches
her erndhrt, dergestalt, dass die verschieden aufoenommenen Bil-
dungselemente, luftformige und flissige, durch chemische Aufein-
anderwirkung withrend des Blutkreislaufes sich erst qualificiren,
in den verschiedenen Organen zu deren verschiedenen Zwecken
abgesetzt zu werden.

Es ist begreiflich, dass Unzutriiglichkeiten von einer dieser
Ernihrungs- und Bildungsflichen her sehr bald den ganzen Orga-
nismus in Stirung versetzen miissen, ohne oder mit Fiebererschei-
nungen, chronisech oder acut. Die specielle Pathologie belehrt uns
bis in's Peinliche tiber die Einzel- und Gesammterscheinungen
dieser Stirungen.

Die Hygieine fasst mehr die Unzutriglichkeiten in's Auge.

§ 22.

Withrend dem Stickstoff in unserer Athemluft ttherhaupt mehr
eine passive Rolle wie die eines Vehikels des allmiichtigen Sauer-
stoffs zuertheilt zu sein scheint, erhilt dieser letztere durch den
Fortgang der betreffenden Untersuchungen in neuester Zeit sogar
die Qualitit, unter Umstinden eine Doppelrolle spielen und nicht
mehr als der gewdhnliche und wohlbekannte, sondern als ein ge-
stelgerter, aber stets nur ad hoe sich potenzirender, also unge-
wohnlicher, Sauerstoff auftreten zu kimnen, eine Erscheinungsform
des Sauerstoffs, dessen nur erst entfernter Bekanntschaft wir uns
erfreuen, dem aber durch elektrische Einwirkung alle Qualititen
des gewdshnlichen Sauerstoffs in erhiéhter Potenz zuzukommen
scheinen, wenn auch nur fir flichtice Momente. Diese Form oder
diesen Zustand des Sauerstoffs nennt man bis jetzt nach Schon-
bein’s Vorgange Ozon, also gewissermaassen den riechenden Sauer-
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stoftf, weil ihm in der That ein specifischer, an Phosphor erinnern-
der Geruch eigenthiimlich ist. TIm Juni 1874 habe ich wiihrend
eines  plotzlich heraufgezogenen, in zwel starken sog. kalten
Schligen sich entladenden Gewitters den Ozongeruch kennen ge-
lernt. Die eine Entladung ging durch das alte Haus vor sich, in
dem ich mich befand. Modrige, wie Zunder erscheinende (iebel-
balken wurden zerrissen und weithin geschleudert, entziindet wurde
Nichts. Teh selbst war im Momente der Entladung an den am
Fenster hingenden Barometer getreten und war etwa einen Schritt
vom Fenster entfernt, als dessen heide Fliigel sich aufrissen und
eine Gluthmasse auf mich eindrang, in der neben dem Detonations-
gerdusche ein deutliches Knistern vernehmbar war und aus der
oder mit der es schien, als wiirden Sandkirner mit Heftigkeit auf
mich und besonders auf mein Gesicht geschlendert. Gleichzeitio
nahm ich den specifischen Gernch so intensiv wahr, fiir efwa 30 Se-
ennden, dass ich mir sofort sagte: ,Das ist Ozon!” und im Ath-
men filr mehrere Minuten anf das Aeusserste behindert war. Viel-
leicht ist Ozon eine electrische Bewegungserscheinung des fiir den
Moment in besondere Activitit versetzten Sauerstoffes, vielleicht
dichter als dieser, aber nicht von stets entziindender Potenz, da
er, wie ich selbst mit Sicherheit wahrgenommen habe, auch sog.
lkalte Blitzschlige hegleitet.

Vielleicht wirkt die Eleetricitit concentrirend auf den Sauer-
stoff, so dass wir Ozon als durch Conecentration potenzirten Sauer-
stoff richtig bezeichnen. der in demselben Maasse stirker oxydirt,
als er concentrirter ist. Nur ziindet er an sich nicht.

Hat Ozon somit nicht die FEigenschaft, ..bei Temperaturen, in
denen wir leben, alle Korper mit Ausnahme von Gold, Platin und
Wasser zu verbrennen,” wie Lender in dem Vortrage aufstellt, in
dem er Ozon als den Giftstoff und Arzneistoff der Luft characte-
risirt, so besitzt er doch die Oxydationskraft des Sauerstoffs in
ungemessen wirksamem Grade und ist als Desinficiens der Luft
von . allergrosster Bedeutung. Ebenso diirfte er zn dem Lebens-
principe des thierischen Organismus in demselben verwandtschaft-
lichen Verhiiltnisse stehen, wie zu der Elektricitit, z. B. dergesfalt,
dass der Sauerstoff der eingeathmeten Luft, ehe er das carbonisirte
Blut in den Lungen decarbonisirt, vorher erst. dem Leben gegen-
ithergestellt, in den Ozonzustand tibergeht.

Die Tendenz. in Ozon sich nmzusetzen, scheint der Sauerstoft
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der atmosphiivischen Luft itber Meeren und Bergplateaus in hohe-
vem Grade zu besitzen. Ebenso will man beobachtet haben, dass
Winde, welche von Meeren oder (ebirgen her iiber das Flachland
hinstreichen, diese Tendenz der Athemluft noch auf Lingere
Strecken hin verleihen. Der ozonisirte Sauerstoff soll dabei, weil
er 1'/s Mal schwerer ist, als der gewdhnliche, sich aus den hiheren
Luftschichten in die tiefsten niedersenken und den wohlthiticen
Einfluss der See- und Gebirgsluft auf Reconvalescenten im Ge-
folge haben.

Immerhin ist die Ozonfrage noch als eine offene zu bezeichnen.
und der Wink an die hoheren Staatsbehorden gerechtfertigt, die
beziiglichen Forschungen sogar mit Milliardentheilen zu unter-
stiltzen. Nicht bloss in statistischer oder curativer Absicht: viel-
leicht komnen die Forschungsergebnisse dem Reiche einmal — im
Kriege zu Passe kommen.

§ 23.

Eine der wesentlichen und uns ziemlich genau und sicher he-
kannten Mischungsveriinderungen der atmosphiirischen
Luft, die eben auch in stetem Stoffwechsel sich befindet, ist der
tiiglich sich vollziehende Verbrauch von Sauerstoff und der Ersatz
dieses Verbranches iiber Nacht. Die thierischen Organismen con-
simiren im  Laufe des Tages das zu ihrer Fortexistenz erforder-
liche Quantum atmosphiirischen Sauerstoffs, die pflanzlichen Organis-
men, und inshesondere und hochgradig Laubwiilder, hanchen im Laufe
der Nacht dieses QQuantum Sauerstoff aus und vervollstindigen die
Herstellung der normalen Luftmischung dadurch, dass sie die
Kohlensiiure, einender Auswurfstoffe thierischer Wesen,
aufsangen und zu ihrem Aufbau verbrauchen. Die Kohlensiure
lisst ndmlich von ihren integrirenden Elementen (2 Theilen Saner-
stoff und einem Theile Kohlenstoft) den Kohlenstoff in dem Innern des
Pflanzengewebes zuriick und stosst ein um so griisseres Quantum
Sauerstoff aus. So ergiinzen sich die Thierwelt und die Pflanzen-
welt unausgesetzt und stehen nicht bloss in steter Wechselwirkung
zin einander, sondern auch in stetem gegenseitigen Wechselbediirf-
niss und in so hochgradiger Abhiingigkeit von einander, dass das

(edeihen der einen die Existenz der anderen voraussetzt, noth-
sSchanenburg, Gesundheitspflege. a
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wendig macht, hervorruft. Wald, Feld und Garten bediirfen thie-
rischer Wesen der von denselben producirten Kohlensiiure wegen;
umgekehrt leiden Thiere und sehr erkennbar die Menschen, wo
fir die Existenz und das Gedeihen von Wald, Feld und Giirten
nicht hinliinglich gesorgt ist, wo aus Absicht niichster Profite
der Wald entwaldet und die Fluren weithin zerstirt werden, um
vielleicht industriellen Etablissements. Kasernen und Exerum- und
Schiessfeldern Platz zu machen.

Im deutschen Reiche ist man noch keineswegs iitberall von
der Pflicht gegen die lebenden und kiinftigen Geschlechter zur
Geniige durchdrungen, um fiir Biume und Wiilder zu sorgen; und der
Staat sollte vollends stets, wenn er Kirchen und Klioster schliesst
und die ausegedehnten Giiter todter Hand an sich nimmt, bedacht
sein, dass er fiir seine Angehirigen am besten wirthschaftet, wenn
er Forsten und Wiilder schafft. Die Forster sind die besseren Apo-
theker.

Man hat berechnet (Andral und Gavarret), dass in abgeschlosse-
nen Riumen, in denen Menschen unausgesetzt athmen, ohne dass
frischer Luft Zutritt verschafft wird, der Kohlensiiuregehalt sehr
bald bis in's Unertrigliche vermehrt ist. Bel der stiindlichen Aus-
athmung von 12—20 Liter Kohlensiiure von Seiten eines Erwach-
senen ermittelte man, dass ein Zimmer von 10 Kubikmetern nach
zwel Stunden 42 Liter Kohlensiiure enthielt, nach 4 Stunden 84 Liter,
nach 6 Stunden 126 und nach 8 Stunden 166 Liter oder /a0 Theile
Kohlensiiure, als mit einem fast hermetisch abgesperrten Erwach-
senen dieses Experiment die genannte Zeit hindurch correct ans-
gefithrt und die Luft von zwei zu zwei Stunden sorgfiltig analy-
sirt wurde.

In iiberfallten Concert- und Theaterriumen ist es hauptsich-
lich der gesteigerte I{ohlensiuregehalt der Luft, zumal bei mangel-
Lafter Ventilation, was die Besucher belistigt und von einfachem
Unwohlsein bis zu Schwindel, Kopfschmerz und ohnmichtigem
Zusammenstiirzen hinfithren kann. Allerdings treten dabel hiiufig
andere Momente in Coneurrenz: stundenlang angestrengte Auf-
merksamkeit, moralische Ergriffenheit, Bediirfniss nach Speise und
Trank, die gesteigerte Temperatur, Uebermaass an feinen und un-
feinen Geriichen und Anderes, oft auch unpassend enge Kleidung.
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§ 24.

Bereits steht fest, dass die in der Luft schwebenden und mit
ihr fortgefithrten und in ihr sich vervielfiltigenden kleinsten Orga-
nismen, als Vibrionen allen Gebildeten bekannt, keinen entschie-
deneren Feind von Bernf haben, als den Sauerstoff der Atmosphiire,
und dass dieser Sauerstoff auf jene Ursachen der mannigfaltiesten
Krankheiten um so zerstirender einwirkt, je hiufiger und umfang-
reicher er in den Zustand der Ozonitit versetzt wird.

Es ist Forschungsziel der heunfigen Naturwissenschaft, das
verschiedene Wesen und die verschiedene Entstehungsart der ver-
schiedenen kleinsten Organismen zu ermitteln und festzustellen,
auf deren Vorhandensein die epidemischen Infectionskrankheiten,
die wir kennen und deren Grenze noch nicht genaun festgestellt
ist, der Hauptsache nach zu beruhen scheinen. In gewissem Grade
werden diese kleinsten Organismen durch eine unbestreibare Art
von Selbstzengung tiberall in das Leben gerufen, um das Leben
anderer Geschipfe zu zerstoren und wenigstens zu gefihrden. Die
Keime zu ihnen scheinen allerdings stets vorhanden zu sein und
niemals vollstiindig vernichtet werden zu konnen. Jedenfalls bleibt
die Aufgabe, unausgesetzt und iiberall der Entwicklung der Keime
entgegen zu wirken, und in dieser Hinsicht hat die neuere Forschung
schon unschiitzbare Fingerzeige gegeben und zu Resultaten in der
Praxis gefiihrt, von deren Moglichkeit man noch vor wenigen Jahr-
zehnten keine Ahnung hatte.

Nennen wir als solche Luftverunreiniger an erster Stelle die
von Pasteur nachgewiesenen Fiiulniss-Vibrionen, die fasshare Ge-
schipfe und keineswegs nur ,,schlechte Luft” sind. Wenn Substanzen,
die leicht in Fiulniss gerathen, z. B. mit einer Lage guter Watte
hedeckt werden, welche die gasigen Elemente der Luft durchlisst,
s0 kommt die Fiulniss nicht zu Stande, und zwar geschieht dies
nicht, weil die alleinigen Fiulnisserreger, resp. die Vibrionen aus
der Luft durch die Wattenschicht nicht zu den zu conservirenden
Pflanzen gelangen kimnen. Dieses Experiment ist so oft gemacht
und kann — in feinen Glasapparaten — so leicht wiederholt werden,
dass fiiber die thatsiichliche Richtigkeit der Sache kein Zweifel
weiter zulissig ist.

:':*
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Weiter wird die Wichtigkeit dieser neuen Lehre Jedem ein-
lenchten, der erwiigt, dass faulende Substanzen unausgesetzt Theile
von sich an die atmosphirische Luft abgeben und dass sie iiberall,
wo sie zerstiren komnen, zerstiren. Diese Theile sind meistens
Vibrionen, die in abgeschlossenen Riéumen sehr bald unserem
Geruchsorgane sich bemerklich machen und dann auch der Ge-
sundheit binnen Kurzem nachtheiliz werden, um so mehr. je an-
haltender der Aufenthalt in den geschlossenen Riumen zu sein
pilegt, sei es, dass die Emanationen von frischem Wandmirtel, von
frisch aunfzezogenen Tapeten oder von schiecht gewordenen Speisen
oder Auswurfstoffen herrithren. (Gegen diese Luftverunreinignng
cieht es kein zuverldssigeres Mittel, als dureh moglichst reichliche
Ventilation der frischen, d. h. der sauerstoffigen Luft Zutritt zu
verschaffen, zumal in oder doch gleich nach Gewitterzeiten, wenn
der ozomisirte Sauerstoff in den zugefithrten Luftstriomen priivalirt.
dann auch in den Morgenstunden, in denen, wie nachgewiesen ist,
die Luft iitherhaupt sauerstoffreicher ist. Also schon der besseren
Luftreinigung halber sollten Morgens frith alle Riume der Woh-
nungen dem Eintritte der Luft wenigstens fir einige Zeit weit auf-
opschlossen werden.  Eine halbe Stunde Ventilation Morgens frith
reinigt  die Binnenriiume der Hiuser, Werkstitten, Fabriken,
Schulen ete. hesser, als zwei und drei Stunden Abends. Aus
diesem Grunde habe ich stets gelehrt und gefordert, dass Schul-
und Fabriklocale an jedem Morgen vor Beginn des Unterrichts
resp. der Fabrikarbeit grindlich ausgeliftet werden. Dann ist es
der frische Saunerstoff der Nacht, der das Luftreinigungsgeschift
besorgt, was die Tages- und Abendluft nur in geringem Grade
Vermaogen,

§ 20,

Fis ist hier eine Uebersicht anderweitiger Luftverunreinigung,
anf deren einzelne Ursachen wir gelegentlich eines Niheren zn
sprechen kommen, schon am Platze.

[n erster Linie sind die meteorologischen VYerunrei-
nigungen i nennen:

a) Die Salzschwiingerung der von der See mit den Winden
zugefihrten Luft, eine vielleicht nur angebliche Beimischung, da



sich wohl hin und wieder emporgehobene Theile des Meerwassers.
also Seesalz mit Jod und Brom. in der Seeluft haben nachweisen
lassen, aber nur voriitbergehend und zuofillig, keineswees in con-
stanten Verhiiltnissen, denen gemiiss diese Salze als integrirende
Theile der Seeluft gelten diirften. Die vielgerithmte wohlthitioe
Frische der Seeluft beruht auf etwas Anderem., zuerst in ihrem
orjsseren Wassergehalt und sodann wahrscheinlich in dem Um-
stande, dass in dieser feuchteren Luft der Sauerstoff leichter und
eher von der Kohlensdure sich wieder trennt und frei wird, wie
denn die Verbindungen und Trennungen all’ dieser Elemente als
unausgesetzt vor sich gehende Processe aufzufassen sind.

b) Der sog. Moorrauch hat auf die Bezeichnung meteoro-
logischer Luftverunreinigung eher Ansproch, mag man iiber seine
noch immer streitice Entstehung dieser oder jener Ansicht bei-
treten. Fest steht, dass Dispositionen der atmosphirischen
Luft, bei der an sich geringfiigige Beimischungen von Rauch und
Aschentheilen sind, in Zeit weniger Viertelstunden, ja Minuten, die
klare, reine, anmuthige Atmosphiire in eine trithe, tibelriechende und
hichst widerliche zu verwandeln vermdgen. . Zersetzte” oder . ver-
puffte Gewitter” nennen Viele diesen Zustand und messen den
Moorbriinden besonders in niirdlichen Haidegebieten die Schuld
dieser eigentlichen Luftverpestung bei, welche nicht bloss die
Mensehen bis zum Krankwerden beliztigt, sondern anch der Baum-
und Getreidebluthe weithin namhaften Nachtheil zuftigen kann und
oft genug zugefugt hat. Geigel ist geneigt, den Polarstrom als
vorwiegenden Verbreiter des Moorrauches in Anspruch zu nehmen
und sagt ansdriicklich, dass er es sei, der alljihrlich in den Sommer-
monaten, wenn die Vegetation auf den Mooren des nirdlichen
Europa’s zum Zwecke des Diingens niedergebrannt wurde, einen
ungeheuren trocknen Rauchnebel nach Siden wiilze: derselbe ver-
ditstere Tage und Wochen lang als gelbrothlicher Hohenrauch die
Sonne und verleihe der Luft die brenzliche, der Vegetation nach-
theilige Beschaffenheit. Im Jahre 1868 erstreckte sich dieser
Nebel, vermehrt durch aunsgedehnte Waldbriinde in Russland.
Schweden, Pommern und Hannover, weit hinab bis nach Griechen-
land, wo er, in Athen von dem Director der Sternwarte, meinem
verehrten Freunde H. Schmidt, im Juli und August beobachtet.
eine firmliche Verfinsterung der Sonne erzeugte und einen feinen,
gelbgranen Staub absetzte.
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Von dem Vorstande des Vereins gegen das Moorbrennen ist
Ende 1875 eine Eingabe an den preussischen Landwirthschafts-
minister Dr. Friedenthal abgegangen, welche seinen Beistand er-
bittet fitr die Errichtung einer mioglichst central gelegenen Ver-
suchsstation zum Studium der nordwestdentschen Moore, Siimpfe
und Haiden. Fine andere Eingabe, welche ausser an den genannten
Staatsmann auch an die oldenburgische Regierung gerichtet worden
und kurz vor Weihnachten abgegangen ist, wiimscht statistisch-
kartographische Aufnahme des nordwestdentschen Moorgebiets. Es
ist eine Anzahl Fragen beigelegt, welche das Interesse des Vereins
an dieser iiberhaupt kaum linger aufzuschiebenden Erforschung
darstellen. Endlich sind jetzt auch die Vorarbeiten fiir ein syste-
matisches Studium des Moorranchs gewonnen. Dr. Konig, der Vor-
steher der westphiilischen Versuchsstation des westphiilischen Land-
wirthschafts-Vereins zu Minster, hat dafiir eine Methode vorge-
schlagen sammt Untersuchungsapparat, und es werden nun
cegenwiirtle Fachmiinner an geeigneten Punkten gesucht, um die
Beobachtung wihrend der Frithlingsmonate zu itbernehmen. In's
Auge gefasst sind dafiir insbesondere Crefeld, Essen. Miinster,
Osnabriick, Oldenburg, Bremen, Hannover, Braunschweig u. s. f.

§ 26.

(rasige Zumischungen zu der Athemluft kommen vor-
zugsweise in Fabrikdistricten vor und haben schon zu vielen gerechten
Klagen gefithrt, ohne dass Abhiilfe anders zu bewirken wiire, als
durch Beschriinkung der industriellen Thitigkeit auf gewisse Terri-
torien und durch polizeilich iiberwachte Ausfithrung der einzelnen,
als zweckdienlich erkannten Abhilfemaassregeln. Schwefel-
wasserstoff wird vielfach frei und durch die Luftstrimung nicht
selten hunderte, ja tausende von Schritten mitgefithrt zu empfind-
licher Beeintrichtigung alles Lebenden. Er stammt nicht etwa
nur aus Abtritten und Closets, deren Inhalt weder desinficirt noch
rechtzeitig fortgeschafft ist, so dass faule Zersetzung sich einstellt,
sondern auch bei mancherlei Fabrikationen, z. B. von rohem
Salmiak aus Gaswasser. Hier bleibt notorisch kein anderes Mittel,
als die Entfernung der Fabrik aus bewohnten Gegenden oder aber
Entfernung der menschlichen Wolmungen aus den Fabrikdistricten.

-;uﬂ-“
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Mag man Vorkehrungen anordnen, welche immer es seien, immer
stebt es dem Zufall oder der Chikane frei, plitzlich die Luft in
abscheulichster Weise mit diesem fiir manche Personen krank
machendem und allerhiochst iibelriechendem Gase zu erfiilllen, —
Fingerzeig genug fiir die hygieinischen und polizeilichen Behirden,
zii den betreffenden Concessionsertheilungen niemals schnell oder
oar leichtfertic bei der Hand zu sein, sondern alle Eventualititen
durch wahrhaft Sachverstiindige auf das Gewissenhafteste in Betracht
und Erwiigung nehmen zu lassen.

Kohlenwasserstoff entwickelt sich gern in stehenden Abfall-
und Schmutzwiissern und bildet den Hauptbestandtheil des sog.
(loakengases.

§ 27.

Kohlenoxydgas tritt bei Verbrennungen und insbhesondere
bei den Fabrikfeuerungen der Athemluft bei und verunreinigt die-
selbe in der Regel gleichzeitig und ebenmiissig mit Schwefel-
sidure und schwefliger Sidure, die in Fabrikstiidten oft in dem
(irade als constant integirende Theile der Atmosphire priivaliren,
dass Personen von irgend nambafter Apprehension gegen diese
Schmutzluft nur der Abzug ubrig bleibt. Phosphorwasser-
stoff kommt in der Luft zur Beobachtung, wo z. B. massenhaft
Seethiere, Seefische absterben und in Verwesung iibergehen, sodann
in der Naechbarsehaft tiberlegter und schlecht verwalteter Be-
aribnissplitze, — diesem Hauptkreuze der offentlichen Gesund-
heitspflege.

§ 28.

Iie mechanisechen Verunreinigungen der Luft sind
der mannigfachsten Art, von dem gewidhnlichen Strassen- und
(‘hausseestaube beginnend, der in Grossstidten bekanntlich in der
trocknen Sommerzeit so massenhaft die Luft erfiillen und so sehr
der Gesundheit nachtheilic werden kann, dass eigentliche Volks-
wanderungen in klimatische Kurorte oder sog. Sommerfrischen ge-
boten erscheinen.
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Von noeh directerem Nachtheile sind die Exhalationen in den
verschiedenen Fabriken, sel es, dass animalische, vegetabilische oder
mineralische Staubtheile durch die Verarbeitung der Rohmaterialien
emporgehoben werden und constant in der Luft flottiren, welche
von dem Arbeiterpersonal geathmet werden muss. Und hier ist
es leineswegs immer die hiher- oder geringergradige Giftigkeit der
Staubtheile, die wir bei der hygieinischen Besprechung der Fabri-
lken eines Nitheren kennen lernen werden, als die oft sehr primi-
mitive, sorglose, fahrlissige, strafbare Einrichtuneg mancher Fabri-
ken, selbst solcher, die mit direeten Giften wirthschaften, was die
(resundheit und Lebensfrische der Arbeiter untergribt. BEine Muster-
karte dieser Staubtheile, welche in Lungen und Darmschlauch bei
den verschiedenen Fabrikationszweigen itbergehen, wollen wir jeden-
falls schon hier einreihen., um den Umfang der Gefihrlichkeiten zu
hesserer Anschauung zu bringen: a) aus dem Thierreiche: Federn,
Haare Wolle, Seide ete.; b) aus dem Pflanzenreiche: Holz-
kohle, Mehl, Stirke. Flachs, Hanf, Baumwolle, Tabake und sodann
alle pulverigen Arzneikirper dieser Klasse: Brechwurzel, China,
Khabarber: ¢) aus dem Mineralreiche: Sand, Sandstein.
Sechmergel, Kieselerde, Steinkohle, Kienruss, Bimsstein, denen sich
die directen Gifte anreihen, die Arsenik, Blei, Kupfer und Queck-
silber enthaltenden Rohmaterialien und Priparate.

Zu erwithnen ist an dieser Stelle nochmals insbesondere, dass
wir die specifischen Miasmen, die von kranken menschlichen
Korpern mit der Ausdiinstung aufsteigen und itber Sumpfland als
sog. Malaria- Miasmen in wechselnder Massenhaftigkeit schweben,
nicht mehr als chemische Verinderungen der Luft betrachten, wie
es frither allgemein geschah und jetzt noch hiufiger geschieht.
Der aufsteigende Dunst, der unter Umstinden durch Luft und
Wasser, wie durch sachlichen und Personenverkehr weithin ver-
schleppt werden kann, ist vielmehr nur als Triiger des specifischen
Krankheitskeimes anzusehen. Wahrseheinlich sind es in allen
Fiilllen bald thierische, bald vegetabilische Organismen niedrigster
Orvdnung und von unmessharer Vermehrungsfihigkeit, auf deren
Existenz und Uebertragung alle endemischen und epidemischen
Seuchen als sog. Infectionskrankheiten zuriickgefithrt werden miissen.



§ 29,

Nur wenige Menschen wissen es — und zwar, weil sie auf
sich und die sie numgebenden und auf sie einwirkenden Dinge zu
wenig anfmerksam sind, — dass von dem Grade der Luftschwere,
also vom Barometerstande, zum guten Theile der Grad ihres
Wohlbefindens abhiingig ist, und dass zu vielerlei Leidensvorgingen
im menschlichen Leben die Anzeige der entfernten oder auch der
letzten Ursachen auf der Scala des Barometers abzulesen ist. Wie
das Meer einen Theil des Erdballs umgiebt, etwa zwei Drittel, und
in seinen verschiedenen (ebieten von verschieden gearteten Meer-
geschipfen bewohnt wird, so umgiebt ein Luftmeer von etwa 70 Kilo-
meter Hishe Land und Meer, — ich wiirde Tiefe sagen. wenn wir
Menschen nicht fast auf dem Grunde dieses Luftmeeres wohnten.
Dieses Meer erhebt sich iiber uns, ¢. Tmal hioher als unsere hichsten
Berge, und wie sich die Beschaffenheit der Luft nach oben schicht-
weise dndert und ditnner wird, so diinn, dass sie unserem Athem-
hediirfniss nicht mehr geniigt, so wird sie anch schwerer, je nie-
driger die Schicht liegt, je tiefer das Land, die Niederung ist, iiber
~der sie schwebt; und auch an diesen Zustand miissen Menschen
sich gewihnen, um in ihm nicht zu erkranken. Im Allgemeinen
gilt das Meeresnivean als der niedrigste Theil der Oberfliche des
Erdballs, doch ist wohl zu merken. dass Luft auch im Meerwasser
und zwar um so weniger, je tiefer die Messung stattfindet, ver-
theilt ist, und dass ebenso der Grund und Boden, auf dem wir
wirthschaften und schalten und walten, ebenfalls noch bis in
alle erforsechten Tiefen von Luft durchsetzt ist. Deshalb hat die
hygieinische Wissenschaft ebenso die Einwirkung dieser unter-
irdischen oder Grundluft auf das menschliche Gedeihen zu erfor-
schen angefangen, wie sie limgsthin tiber den Einfluss der Luft
ither uns und des Luftdruckes auf uns Klarheit zu verschaffen
bemitht gewesen ist.

Auf die 1Y Quadratmeter der fiusseren mensehlichen Ober-
fliche wiirde der atmosphiirische Druck, der auf 15,500 Kilogramm
Gewicht veranschlagt wird, erdrickend und vernichtend wirken,
wenn die Luft nicht aueh den ganzen Menschenkorper, Organe und
Niifte, durchdriinge, und ausserdem der iusseren Oberfliche eine
immere Oberfliche von ziemlich demselben Flicheninhalte ent-
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spriiche. So ist aber ein vollstindiges Gleichgewicht zwischen dem:
iusserlich und dem von innen her wirkenden Luftdruck hergestellt,
und dieses Gleichmaass der Kriifte bedingt unser Wohlbefinden.
Der Wechsel in diesem Zustande ist nun bald ein regelmiissiger,
bald ein zufilliger, d. h. es bewirken ihn sowohl der Wechsel der
Tages- und Jahreszeit, als der Wechsel der Witterung. Unser
Befinden, korperliches wie geistiges, ist von dem Befinden des
Luftmeeres, das wir beleben, d. h. von der Witterung und Luft-
schwere abhiingig. Und doch ist es in der Regel, was wieder den
meisten Menschen unbekannt ist, nicht die plitzliche Luftleichtig-
keit, bei der grisseres Wohlsein stattfindet, sondern Luftschwere
oder erhihter Luftdruck. Dabei niimlich steigt die (uecksilber-
siinle des DBarometers, wiihrend sie bel leichter werdender Luft
fillt, ein Umstand, der weniger oft zu Irrthum und Missverstind-
niss fithrte, wenn die Scala an dem offenen Theile der Barometer-
rihre angebracht werden kinnte. Wird die Luft plitzlich leichter,
wie es bei Stirmen der Fall ist, so drickt sie weniger stark auf
das freie Quecksilber, dieses steigt; die Siule hingegen, an der
die Secala sich befindet, fillt und den Menschen befiillt die korper-
liche Triigheit und das geistige Unbehagen wie Gleichgiltigkeit:
und Stumpfsinn, die nur durch ungewihnliche Charakter- und
Willensstiirke tiberwunden werden kinnen. Es erklirt sich diese
Thatsache daraus, dass die Luft im Organismus im Gegensatz zu
der pliotzlich leichteren Luft ausserhalb des Organismus und
namentlich ansserhalb der Blutgefiisse schwerer verblieben ist,
dass das Gleichmaass gestirt ist, und cin stiirkerer Innendruck als
Aussendruck stattfindet. Dann dehnen sich in schnell erkenn-
harer und oft nachtheiliger Weise die Gefiisse des Gehirns um
ein  Erhebliches iiber die Norm aus, und fithren jene Druck-
erscheinungen herbei, die wir als Abgeschlagenheit, Schwindel,
Betiubung, Ohnmacht, selbst Tod beobachten. Zuniichst sind es
also die expandirten Blutgase, welehe den Hirndruek veranlassen:
erst spiter folgt, wenn die Ausgleichung in der Schwere der Innen-
und Aussenluft stattgefunden hat, die vermehrte Blutzufuhr, welche
eher als der gesteigerte gasige Inmendruck zu Rupturen briichig
gewordener Gefiisswiinde zu fithren scheint.

Dass es hauptsichlich der Luftdruck ist, welcher den Organis-
mus in seiner gebrauchsfihigen Festigkeit zusammenhiilt, bewies E. H.
Weber an einem eclatanten Beispiele. Von der geiffneten Bauch-
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hihle eines Leichnams aus bohrte er die Gelenkhohle des Ober-
schenkels an, verschaffte so der Luft Zutritt und stellte hier, wo
¢s nicht stattfinden soll, Gleichgewicht des Innen- und Aussen-
drucks her. Sofort sank die Extremitiit um ein Namhaftes herab.
Der Gelenkkopf wurde durch den Luftdruck nicht mehr in der
(zelenkpfanne festgehalten.

drst in neuester Zeit ist aunsgemittelt und auch mit Erfolg
therapeutisch verwerthet worden, dass kiinstliche Steigerung des Luft-
druckes sehr wohl von Menschen ertragen wird, zumal wenn der
Uebergang nicht pliotzlich, sondern sehr allmihlich erfolgt. Selbst
unter dreifach erhthtem Atmosphiirendrucke kann der Mensch leben,
und zwar, weil ihm in der der dichteren Luft reichlich Sauerstoff
zgugefithrt wird, wihrend er in verdimnter Luft, z. B. in hoch gestie-
genen Ballons, nur wenig Sauerstoff vorfindet und das Bediirfniss
nach diesem nothwendigen Requisite seines Fortlebens kiinstlich
befriedigen muss.

§ 30.

Mit den barometrischen bilden die thermo- und hyero-
metrischen, sowie die Bestimmungen von Wind und Witterung
den bekannten, den Medicinalbeamten zur fortgesetzten Vornahme
empfohlenen Cyeclus meteorologischer Beobachtungen. Bei der nur
erst spirlichen Einrichtung vollstindiger meteorologischer Stationen
seitens des Staates oder einer nur fur diesen Zweck constituirten
und organisirten Gemeinschaft wird es mit Recht bezweifelt, ob
dieser Cyclus anderen als gelegentlichen Nutzen stiftet, zumal auch
von einer systematischen und erkennbaren Verwerthung der be-
treffenden Notizen, wo ein Medicinalbeamter dieselben genau
sammelt und einreicht, iitberall nicht die Rede zn sein scheint.

Dazu kommt, dass die heutige Medicin erst anfingt, die
physicalischen Thatsachen in der Praxis in constanten Betracht zu
nehmen, und dass auch die Hygieine erst neuerdings diese Auf-
gabe sich stellt. Was die Thermometrie der Atmospihre be-
trifit, so wird die Lisung dieser Aufgabe anch um so schwerer,
als die eigentliche Wirme der Luft neben den anderen maassgeh-
lichen Momenten meisthin nur von nebensiichlicher Bedeutung ist,
und die Aufmerksamkeit deshalb nur in Einzelfillen anf sich
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richtet, um sie, z. B. in fieberhaften (Gesundheitsstirungen, mit der
[Innenwiirme des Organismus in Vergleich zu bringen.

Sicher erscheint bereits, dass hochgesteigerte Temperatur
von Kranken- und Schlafsilen deshalb nachtheilie ist, weil die
Wirme die Luft verdiinnt, und mit der Verdiinnung der Luft ihr
Sauerstoffgehalt in constanten Verhiltnissen abnimmt. Die als-
baldige Folge dieser Abnahme des wichtigsten Athmungselementes
ist allgemeine Erschlaffung und Verminderung der die Respiration,
Verdauung und Innervositit bewirkenden Kraft des Blutes, wo-
durch Erndhrungsstirung, Abgeschlagenheit, Schlafsucht oder Schlaf-
losigkeit, je nach der Pridisposition der Individuen verursacht werden.

Hohe Temperaturgrade im Freien kimnen, besonders hei nicht
an Strapazen gewidhnten Menschen, aber auch bei solchen, z. B,
Soldaten, auf mangelhaft controlirten Mirschen, zu den mannig-
fachsten Uebeln fithren: Congestionen nach oben, Hirnhautent-
zimdung und durch Delirien zu Fieber, oder direet zum Tode
(Sonmenstich). In heissen Lindern sind es vorziglich Einwanderer
aus kilteren Zonen, deren Transpiration, Respiration und Ciren-
lation in dem Grade angeregt wird, dass zumeist die Leberfunetion
gestirt wird und Entzindung dieses Organes mit oft genug tidt-
lichem Ausgange sich einstellt.

In schnell erkennbar hohem Grade ist jeder plitzliche Wechsel
der Temperatur bedenklich und oft genug selbst fiir widerstands-
fiihige und robuste Naturen verhiingnissvoll geworden. Dieses gilt
ebenso wohl von dem plitzlichen Uebhergange aus der Wirme in
die Kilte, als nmgekehrt. In jenem Falle beobachten wir Katarrhe,
Rheumatismen und Entzimdungen zumeist der Respirationsorgane,
und sind unvorsichtige Feuerarbeiter denselben besonders exponirt,
i diesem, zumal bei maniverirenden Truppen. jene Erfrierungs-
zufiille, die entweder von den Verdauungsapparaten her innerliche
Erkrankungen zur Folge haben, oder auf ifiussere Einzeltheile sich
beschriinken und Frostbeulen und Frostbrand extremer Organe be-
wirken: der Hiinde, Fiisse, Ohren, Nase, Geschlechtstheile. Es ist
nicht allgemein genug bekannt, dass bei solchen Frostaffeetionen
Nichts so schadet. als der sofortige Wiederitbergang zur Wiirme,
der gar leicht ortlichen Tod (Narkose) herbeifithrt. Die unter-
brochene Circulation und Innervation muss vielmehr durch emsige
Frictionen mit den blossen Hiinden oder noch besser zuerst mit
Schnee zuriickgernfen werden.



§ 31,

Im Alleemeinen ist trockne IKilte, zumal bei unbewegter
Luft ein niehts weniger als hygieinisch bedenklicher Zustand der
Atmosphiire. Wir wissen, dass gewolmheitsgemisser Aufenthalt
unter sehr tiefen Kiltegraden das rein physische Gedeihen nicht
oder nur wenig beeintriichtigt, dass der Eskimo bei — 40° in seinem
Sinne sich durchaus wohl befindet, und dass unsere Nordpolfahrer
und die Wallfischjiger aus — 60, 70° und noch nirdlicheren
Zonen wohlbehalten zuriickgekehrt sind.  Freilich ist hier zu mer-
lken, dass die Eskimo aus Instinct und unsere europiiischen Reisenden
nach den Vorschriften der kliigsten Ueberlegung ihr Gesammtleben
einrichten. Dann erfriigt es sich unschwer, dass die Hautaus-
dilnstung und die Gallenseeretion in der Leber wesentlich nach-
lassen, dass den Lungen in der durch Kilte verdichteten Luft ein
erheblich grisseres Volumen Sauerstoff zugefithrt wird. Die See-
leute befinden sich dabei sogar meisthin vortrefflich, das Plus von
Sanerstoff verschlackt mehr Kohlenstoff zu Kohlensiiure, dieser
orissere Stoffverlust wirkt vortheilhaft auf den Appetit, der sich
auf directe Wiederaufnahme kohlenstoffreicher Substanzen richtet:
also — Thran, tiberhaupt fette Speisen und starke Getrinke; dabei
wird der Korper gekviftict und widerstandsfithig, vielleicht aut
Kosten der Gehirnthitighkeit, eine Wahrnehmung, die wenigstens
bei den Eingeborenen in den hochnirdlichen Gebieten zutrifft.

Hygieinizch absolute Nothwendigkeit ist, damit die Cireulation
des Blutes angeregt und die Einwirkung derselben auf die Inner-
vation erhalten bleibt, in kalten Zeiten und besonders in eigent-
lichen Kiiltedistricten an regelmissiger und selbst anstrengender
Leibesbewegung es nicht fehlen zu lassen. Das wissen die See-
lente und die Nordpolfahrer, und wenn sie diese Kenntniss nicht
beachtet und ihr nicht gemiiss gelebt haben, so sind sie meist
schnelle Opfer geworden.

Ebenso ist es fiir unsere Soldaten in den Bivouaks eine
stehende Gesundheitsregel, in hellkalten Niichten dem Ruhe- und
Schlafbediirfniss sich nicht zu iiberlassen. sondern dureh constantes
Wachen und durch Bewegung die Gefahren der pliotzlichen Wiirmeah-
nahme klug und energisch von sich fern zu halten.



§ 32

Die trockenen Zeiten sind heilsamer und veranlassen weniger
Sterblichkeit als die nassen Zeiten™, lehrte schon Hippokrates in
seinen vortrefflichen Aphorismen, und die neunere hygieinische und
statistische Beobachtung kann nicht anders, als diesen alten Aus-
spruch lediglich bestiitigen, betont aber, dass der mittlere Feuchtig-
keitsgehalt der Luft im Grossen und Ganzen fiir menschliches
Gedeihen der erspriesslichste Zustand ist, und dass miissiger Wechsel
in diesem Zustande, wie iln die Tageszeiten bringen, bei einiger
Vorsicht diese Erspriesslichkeit nicht beeintriichtigt. Anders ist
es mit der constanten hoheren Luftniisse in unmittelbarer Nihe
von Gewiissern und in den fenchten Monaten. Die feuchtesten
Monate sind in unseren Breiten die, in welchen die Feuchtigkeit der
Luft zu der Luftwiirme im umgekehrten Verhiiltnisse zu stehen pflegt,
December und Januar, withrend ebenso constant Juli und August
die trockensten zu sein pflegen. Jeder weiss, wie listig die trockne
heisse Zeit ist; Unlust zu korperlicher und geistiger Arbeit ist die
natiirliche Folge der Luftdiirre, und sie wird im Siiden von Europa,
wo gewisse Winde oft die Luftdirre noch steicern, vollends zu
wirklicher Qual.

Hygieinisch nachtheilicer ist aber erfahrungsgemiiss die Kilte
in Begleitung der Luftnisse, dann sind sehr bald Rheumatismen
und Katarrhe, Grippe, Croup, anginise Halsleiden, Diphtheritis efe.
an der Tagesordnung, Leiden, die um so zahlreicher aufzutreten
pflegen, als die Exhalationen der Kranken die Nichtkranken leichthin
inficiren, zumal wenn die pernicitgsen Ostwinde den Witterungs-
zustand compliciren. Der Vorgang ist dabei folgender: die Haut-
und Muskelthiitigkeit vermindert sich, Transpiration entleert weniger
wiissrige Bluttheile nach aussen, die Lungenzellen treten in ge-
steigerte Thittigkeit, und es entstehen Lungenleiden: ebenso die
Schleimhiinte des Bronchialrohres und des Darmrohres, und es
entstehen Katarrhe und Entziindungen der Luftwege und der
Wege des Speisebreis, Diarrhoe, Ruhr, die excessiven Charakter
annehmen kionnen, wenn die Jahreszeiten begiinstigend und hygiei-
nische Maassregeln nicht vortheilhaft beschriinkend einwirken.

Warmfeuchte Luft ertriigt sich nicht bloss leicht, sie wirkt oft
lisend und lindernd und wird deshalb aunch in den Wohnriumen
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gewisser Patienten mit Vortheil kinstlich hergestellt; kaltfeuchte
Luft schadet in demselben Grade, insbesondere Nachts, wenn
trockne Tageswiirme vorausging, ein Umstand, der auf Reisen nund
Feldziigen zu wenig beachtet wird.

Hierbei ist zu beachten, dass es bel missiger Temperatur in
den unteren bewohnten Luftschichten von weniger Erheblichkeit fiir
die Luftfeuchtigkeit ist, ob die meteorischen Niederschlige in
Gestalt von Regen, Nebel oder Thau erfolgen, wie denn auch
Schnee und Hagel in der Regel sehr bald von dem Erdboden in
die Luft wieder aufocesogen werden.

Die hygieinischen Maassregeln gegen die Nachtheile kihler
Luftniisse ergeben sich bei einigem Nachdenken leicht und be-
stehen vorzugsweise in angemessener Bekleidung und rechtzeitigem
Aufsuchen trockner Wohnriiume.

§ 3.

Die fiir Erneuerung und Reinigung der Luft so nothwendige
Bewegung derselben ist unmittelbare und stetig vor sich gehende
Ausgleichung der Luftwiirme und Luftkilte. Warm ist und wird
die Luft allzeit in ihren unteren Schichten, wiithrend die Hohe kalt
bleibt. Einfluss des Sonnenlichtes auf den Erdboden und den
Dunstgehalt der unteren Luft, — daher der constante aufsteigende
Luftstrom, der mit Recht als das Hauptelement aller Luftstri-
mung charakterisirt wird. Diese Thatsache wird im Kleinen
dadurch bestitigt, dass in geschlossenen Riumen die unten ent-
wickelte Wiirme sich bald nach oben begiebt und iiberhohe Wohn-
riume kostspieliger zu heizen sind, als miissig hohe und niedrige.
- Winde sind demzufolge als Lufterneuerer und Luftreiniger
ebenso nothwendig und niitzlich, als sie andererseits nachtheilig
werden kinnen. Mittelstarke Winde sind filr nichtkranke Personen
sogar durch ihre directe Einwirkung wohlthitig, indem sie die
Haut-, Muskel- und Lungenthiitigkeit anregen und die Oxydation
des Blutes, und das heisst den Stoffwechsel, vortheilhaft steigern.
Nimmt die Schnelligkeit des Windes zu, erneuern sich die Luft-
schichten auf der Kirperoberfliche zu hiiufig, so wirkt der Wind in
7zl hohem Grade Wirme entziehend und erkiltet den Korper. Zur
Ausgleichung dieser Abkiiltung tritt anfinglich die Reaction des
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Karpers in Thittigheit, die Innenwirme treibt die wiissrigen Blut-
hestandtheile in der Form von Dunst und Schweiss nach aussen,
und um so mehr, je trockner die Luft ist und je regelmiissiger
das betreffende Individuum sich in Bewegung erhiilt. Ist die Luft
feucht und wenig bewegt, so sind die Perspiration und Transpira-
tion miissig, wirken aber auf die Dauer trockene starke Winde aunf
den Korper ein, so lisst die Reaction nach, die Haut trocknet ab
und nimmt, indem die natiirlichen Hautsecrete zuriickbleiben, eine
cewisse Rigiditit an, die als Unpisslichkeit sofort sich #ussert
und zu Evkiltungskrankheit hinfithren kann. Uebrigens ist weitaus
nicht Alles Erkiltungskrankheit, was landliufie so bezeichnet wird,
vielmehr izt es ausser der oft eisigen Beschaffenheit des Windes
auch wohl die durch ihn verursachte zu reichliche Ozonisirung
des Blutes, was die Organfunction und das normale Gleichgewicht
der Kriifte aufstort und katarrhalische, entziindliche Krankheiten
provoeirt. Withrend warme Winde fiir Land und Leute eine iiberall
erkennbare Wohlthat sind, wirken dagegen die frocknen, heissen und
andauernden Wiistenwinde im hochsten (Grade nachtheilig, beson-
ders auf Nichteingeborene, die sofort zu erschlaffen und voll-
stindig arbeitsunfihbie zu werden anfangen. Dabei stellt sich ein
Stumpfsinn, eine Gleichgiltigkeit ein, die nur von starken Charak-
teren tberwunden oder doch ausgeglichen wird.

Der Hauptnachtheil, den Winde veranlassen kinnen, tritt aber
dann ein, wenn sie iiber Plitze hinstreichen. von denen sie (Gase
und staubférmige Materien autheben und mit sich fihren, wenn
sie also die Athemluft verpesten. Vielfach sind es nur feme Staub-
theile, welche anf diese Weise den menschlichen Lungen zugefiihrt
werden und sie belistigen: unter Umstinden aber werden auch
Effluvien von Grossstidten und sumpfigen Niederungen, Exhala-
lationen von Menschen und Thieren durch den Wind der Luft
mitgefithrt und wirken sofort hygieinisch nachtheilig. Hygieinisch
vortheilhaft sind dem entgegen diejenigen Theile und Vorstidte
orosser Residenzen, welche tiber den gewohnlichen Winden gelegen
und so durch ihre Lage vor dem Dunst und Qualm der Stidte
oesichert sind. Fir London und die meisten Grossstidte ist
dies Westend, das deshalb auch vorziiglich von der besitzenden
Klasse aufgesucht und bebaut wird.

Was die Miasmen, die von kranken Menschen und Thieren und
verpesteten Distrieten ansgehauchten und der Atmosphiire iiber-
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gebenen Gase und Partikelchen betrifft, so gehdre ich zu Denjenigen,
welehe sich iiberzeugt halten, dass diese Zuwmischungen und Zu-
mengungen der Luft von den Winden hoch emporgehoben und
weithin miteefithrt werden kimnen, um bei plitzlichen Abkithlungen
der Luft sich in die Nihe des Erdbodens oder auf diesen selbst
zi senken und specifische Epidemien zu erzeugen. Fiir die Rich-
figkeit dieser Thatsache lassen sich beweisende Belege zur Gentige
namhaft machen. Um von der Cholera zu schweigen, die jetat
nur in gewissen Choleralocalititen ihr Opfer aufsuchen soll, —
efr. v. Pettenkofer’s II. Bericht an das Reichs - Ministerium — =o
wissen wir, dass Siidwinde die Keime des Gelbfichers nach Mar-
tinique transportiren, dass die Malarialuft und andere Sumpfeffluvien
auf viele Meilen weit durch Winde fortgefilhrt werden, um an
entlegenen Plitzen Fieber zu erzeugen. Gegen dreissig Meilen
entfernt orassiren oft die specifischen Krankheiten so lange, als
der zufithrende Wind anhiilt. Bei Windwechsel erlischen sie, um
bei  Riickkehr des zufithrenden Windes sofort von Neuem aus-
zubrechen.

Nicht immer ‘gehen die Miasmen durch die hohere Luft.
Wiederholt hat man heobachtet, dass niedrige Hihenziige, Wiilder,
Ja schon blosse Baumreihen miasmatische Luftstrimungen erfolg-
reich von menschlichen Wolinungen abhalten. Es ist also auch
hygieinisch vortheilhaft, Gewisser und Sumpfe, zumal nach Wohn-
stitten hin, mit Gehilz und besonders mit hohen Laubbiiumen
zi umgeben, aber strengen Tadel verdient es, momentanem Grewinne
zu Liebe, solche Schutzwiinde zu beseitigen.

$ 34

Mit: dem Worte Witterung der Atmosphire bezeichnen wir
die combinirte Wirkung der bisher erirterten Vorgiinge und Zu-
stiinde in ihr, ihrer Schwere, Wirme, Fenchtigkeit und Bewegung.
Bs reiht sich noch eine Erscheinung an, die wesentlich durch die
oenannten Krscheinungen hervorgerufen und bedingt wird, die
Luftelectricitit, in der Hiohe der Atmosphire als positive, in
der Erde als negative Electricitiit wissenschaftlich erkannt und be-
zeichnet. In gewissem Maasse sind beide Eleetricitiiten stets vor-
handen; nur bel zeitweiligen Ueberladungen, wie die Wirme zie

Schanenburg, f:ngumilmimpllng‘r, 1
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veranlasst, kommt es zu den stiirmischen Ausgleichungen der hohen
glectrischen Spannungsgrade, die wir Gewitter nennen. Je siid-
licher, um so hinfiger und miichtiger, je nirdlicher, um so seltner
und schwiicher treten die Gewitter auf. Aus der Hohe findet die
Niederleitung an den Wolken und Dunstsiulen statt und zwar
stets in constanter Weise nach hervorragenden Punkten hin, deren
Material als guter Leiter bekannt ist. Thiirme, hohe Rauchfinge,
vorzitglich wenn sie mit Russ ausegekleidet sind, Biimme, Haus-
aiebel, Menschen und Thiere und vor Allem metallische (Gegen-
stiinde, dann stiirkerer Luftzug, wie er durch gesffnete Thitren und
Fenster in Gebiuden bewirkt sind, fiir solehe Anziehungspunkte
oder richtiger Ausstrahlungsobjecte der negativen Erdelectricitit
cgegeniiber der positiven Luftelectricitit.

Fir Menschen ist es also geboten, Thirme, Biwme, Rauch-
finge, Zugluft. Blitzableiter wihrend der Periode electrischer Aus-
cleichungen zu vermeiden, wm der mit. ihnen oft verbundenen,
versengenden oder zerschmefternden Explosion im eigenen Kirper
zu. entgehen.  Von dem Blitzableiter scheint man mit Recht zu
hehaupten, dass seine horizontale Wirkung das Doppelte der Ent-
fernung seiner Spitze vom Erdboden betriigt; dass zahlreiche Kano-
nenschiisse Gewitter zertheilen konnten, ist aber eine Fabel. und
dass Glockengelinte in Kirchen nichts niitzt, wohl aber die Per-
sonen an den gut leitenden Glockenseilen gefiihrdet, eine oft genug
constatirte Thatsache. :

Dass die uiber ein gewisses Maass gesteigerte, negative Electri-
citit 1m Menschenkirper wahrgenommen werden kann, beweisen
nicht alle Gesunden, — manche sind so widerstandsfihiz, dass sie
von Gewittern keinerlei Empfindung haben, — auf andere wirkt
die electrische Ueberladung ihres Kirpers wie ein kriiftizes Opiat
und sie miissen oder michten doch schlafen, bis die Ausgleichung
sich vollzogen hat. Zarte, nerviis schon fiberreizte Personen wer-
den dagegen hochgradig erregt, ingstlich, unbehaglich und ver-
kriechen sich sogar in den tiefsten und abgeschlossensten Keller-
riumen, um von den Entladungen der Blitze und den nachfolgen-
den Detonationen so wenig als moglich wahrzunehmen. Je mehr
es weiter feststeht. dass manche Krankheiten und ihre sehmerz-
hatten Symptome sich wiihrend eines Gewitters steigern, dass Asth-
matiker, Herzkranke, Neuralgiker, Rheumatiker mehr belistigt sind,
dass altvernarbte Wunden sogar wieder schmerzen, um so weniger
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gerechtfertict muss es genannt werden, wenn man der Gewitter-
angst solcher Personen mit Gemeinplitzen und Moralpredigten
enteegentreten zu ditrfen glaubt. Auch Thiere, die doch dem un-
verfillschten Selbsterhaltungstriebe folgen, halten sich in Gewitter-
zeiten dngstlich in ihren Nestern oder Verstecken zuriick. Sie
haben ein richtiges Gefithl davon, dass das Elementarereigniss
ithnen Schaden oder Tod bringen kann. Nach itherstandenem (Ge-
witter fithlen Menschen und Thiere sich ebenmiissig erleichtert und
wie von einer Last, der in ihnen selbst gebunden gewesenen Krd-
electricitit, befreit. Hinzu kommt., dass die Luft durch die statt-
gehabte Ozonisirung reiner, frischer und — kiihler ist und deshalh
freudiger, genussreicher geathmet wird. Die Kiihle nach Gewittern
kann freilich auch dazu beitragen, dass inficirte Luftstrime sich
gur Krde in die bewohmten Luftschichten herabsenken, und dass
Epidemien sich einstellen oder vorhandene sich verschlimmern.
Beobachtungen der Art hat man in Betreff der Influenza, des
(Gelbfiebers, der Cholera wiederholt zu machen Gelegenheit gehabt.

$ 35.

In wie hohem Grade Gewitter die Luft reinigen, erkennt man,
wenigstens in unseren Klimaten, an der nach Gewittern sofort
wesentlich gesteigerten Durchsichtigkeit der Luft. Nach Morgen-
gewittern besonders hat man, wodurch Jeder sich wohl schon iiber-
rascht gesehen hat, den weitesten und klarsten Blick in die Ferne
und entdeckt mit Leichtigkeit die kleinsten Gegenstinde in scharfen
Bildern, von denen man bei frocknem, hellem Sommerwetter und
ganz ohne Wolkenhimmel nur undeutliche Umrisse zu erkennen ver-
mag. Vielleicht muss die Ursache davon und von der reicheren und
farbigeren Belenchtung- in solchen Momenten darin zu einem Theile
gesucht werden, dass bei miissig bedecktem Himmel die Luft mehr
Lichtelemente, also auch gelbe und rothe Strahlen des Lichtes,
durchlisst und weniger absorbirt; zum grijssten Theile aber ist es
die Ozonwirkung, welche jene doch immerhin massenhaften Staub-
und Dunsttheile, selbst wenn sie fiir unsere Sinne direct nicht
wahrnehmbar sind, zersetzt und beseitigt hat.

Wie dem immer sei, das Sonnenlicht und wenigstens die
Tageshelligkeit gehdren zn den wesentlichsten Requisiten einer

4¥
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normalen und gesundheitlichen Lebensfithrung. ,,Wohin kein Licht
dringt”, sagt sehr richtig ein italienisches Spriichwort, ,,dahin
dringt ganz sicher die Krankheit.” Dunkle Gefiingnisse sind deshalb
s0 schlimm, wie vergiftete Gefangenenkost; und nach unseren Straf-
gesetzbiichern steht keinem Richter das Recht zu, Dunkelzellen
den Verurtheilten anzuweisen, es sei denn, er habe von Recht und
(rerechtigkeit dieselben Begriffe, wie Napoleon IIL. als er seine
politischen Gegner nach Cayenne schickte. Ueber diistre Schul-
locale, Kellerwohnungen muss das Verdict in noch strengerem
Tone ausgesprochen werden, weil sie doch zuniichst Straflocale
nicht sind und nicht sein sollen. Und doch, wie wenig Licht fillt
in viele Schulen, in viele Hiitten der Armuth und des Elends!
Von der daraus erwachsenden Seelennoth hier zu schweigen, miissen
wir. auf das kirperliche Siechthum, das die unausbleibliche Folge
soleh’ ginzlich wiirdeloser Menschenaufenthalte ist, einen ernsten
Bliek werfen.

Wie die Lungen soll auch die Haut unausgesetzt Sanerstoff
aufnehmén und Kohlensiure und andere Schlacken der Elemente
des lebenden Korpers absetzen. Dazu bedarf die Haut nicht bloss
cuter Luft wie die Lunge, denn wenn diese Hautluftathmung
kiinstlich inhibirt wird, sei es durch hermetische Ueberzichung
oder durch Verbrennung, so ist baldiger Tod die unausbleibliche
Folee, — dazu bedarf es in iihnlich hohem Grade der Hautlicht-
athmung, eines Requisites fir normales Leben nnd Gedeihen, dem
bisher kaum geniigende Beachtung geschenkt ist.  Nur mm Lichte
nimmt  die Haut den Luftsauverstoff ungehemmt auf und behilt
thre Kraft als nervises Verbindungsorgan des inneren Menschen
mit der Aussenwelt, sie bleibt geschmeidig, offen, von energischer
Farbe und festem Tonus. Schwielig wie die Arbeitshand braucht
sie nicht zu sein, aber doch fithlt sie sich zugleich fest und zart
an, wie sie es als Organ des Tastsinnes soll, und umspannt ner-
vige Gliedmassen, einen mager kriiftigen Rumpf, ideal ausge-
priigte Gesichtsziige und tberall nur ein nothdurftiges Fettpolster.

Wie ist dagegen die fussere Erscheinung der vielen Caspar
Hausger unserer meisten Gefiingnisse? Die Blisse und Sehlaffheit
des Gewebes weist sofort auf Blutkiigelchenverarmung als Folge
ungestillten Licht- und Sauerstoffhungers hin. An die Stelle leb-
hafter Spannkraft ist torpide und pastise Aufgedunsenheit getreten,
die Bewegungsfihigkeit und der Lebensturgor verlieren sich eben-
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miissig, die Erniihrung des Korpers, wenn selbst die Gefangnenkost
wilnschenswerth giinstig wiire, leidet mehr und mehr. Der Mensch
dhnelt endlich der Pflanze, die statt im Lichte in der Dunkelheif
getrieben ist und statt frischer grimer todtgelbe Farbe und voll-
stindige Kraftlosigkeit zeigt, und ist das unglickliche Wesen ein
Knabe, ein Miidehen, Zigling einer ,philanthropisechen Anstalt”, so
ist der Anblick doppelt entsetzlich. Die solehergestalt gepflegten
Menschen, wie die Pflanzen, entbehren giinzlich der kriiftig plasti-
schen Elemente, welehe das Frzeugniss guter Korper- und Geistes-
erniihrung im Segen des Lichtes und der Freiheit sind, und sie ster-
ben frith ab, — unter welchen Symptomen? — unter den Symp-
tomen der lymphatischen Siftemischung, der Scrophulosis, der
Tuberculosis, der Wassersucht, der Knochenerweichung und mehr
oder weniger allgemeiner Kritppelhaftigkeit.

Die Moral ergiebt sich von selbst, doch werden wir bei den
Wohnungsparagraphen auf dieselbe zuriickkommen.

§ 36.

Sehon Hippokrates wusste und sprach es aus, dass der nahende
Winter die Krankheiten des Sommers heile, der nahende Sommer
die des Winters veriindere. Und dieser frithzeitig erkannte hygiei-
nische Einfluss der Jahreszeiten ist durch die Forschungen der
Neuzeit iiherall bestitigt. Doch ist es keineswegs nur die Differenz
der Wirme, was die Jahreszeiten kennzeichnet, sondern auch die
Differenz des Lichtes, dieses bedeutenden Factors des Gedeihens
der Culturvilker, und der constante Wechsel von Tageshelliglkeit
und niichtlichem Dunkel, der langen Tage und kurzen Nichte im
Sommer und des Gegentheils im Winter, was so vortheilhaft fiir
uns in's Gewicht fillt. Denn wie der Wechsel von Tag und Nacht,
g0 ist es der Wechsel von Sommer und Winter, was unsere kirper-
lichen und damit unsere geistigen Eigenschaften unausgesetzt zu
energischer Ausbildung und Verwerthung nifhigt und was die
Culturvolker vor den Bewohnern der kalten und der heissen Zonen
so vortheilhaft auszeichnet. In der Pol- wie in der Aequatorniihe
dieselbe Stumpftheit den hoheren Interessen der Menschheit gegen-
iither, dasselbe selbstzufriedene Vegetiven, und warum?  weil
beiden Zonen der Wechsel der Temperaturen der Jahreszeiten, der
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kurze Wechsel des Lichtes und der Dunkelheit der Tages- und
Nachtzeiten fehlt. Des Vorzuges und der Vortheile, deren die
Culturvilker durch ihre Klimate theilhaftig sind, sollten sie mehr
inne sein, als es vieler Orten der Fall ist, wo man sich dem Wahne
hingiecht. man kiune driben Colonien geistiger Cultur etabliren,
wo der Pfeffer wiichst. Kommt darum einmal die Zeit, wo das
deutsche Reich, dessen Handels- und Kriegsmarine bereits eine so
Achtung gebietende Bedeutung gewonnen hat, auf Niederlassungen
und Colonien jenseits der Oceane Bedacht nehmen muss, so migen
die Reichs- und Staatsweisen vor allem Anderen auf Plitze Bedacht
nehmen., die durch ihr Klima hygieinisch zur Colonisation einladen.
Solehe Colonien tragen die Biirgschaft kriifticen Wachsthums und
segensreicher Dauer in sich selbst, nicht diejenigen, welche durch
wohlfeil erzielte Landesproducte schnellen Handelsgewinn ver-
sprechen und in denen der gebildete Buropiier es verschmiht,
linger als einige Arbeitsjahre Aufenthalt zu nehmen.

Denn es bleibt meines Erachtens trotz aller und der hesten
hyeieinischen Acclimatisationskimste doch ewlg wahr:

Terram, non animum mutant, qui trans mare currunt!”

Auch hat Friedrich Kapp dem deutschen Reichstage noch nicht
auseinandergesetzt, in welchen Procentsiitzen die deutschen Aus-
wanderer, welche sich entfernt von den heimischen Isothermen an-
zusiedeln versuchten, von den ungewohnten Klimaten decimirt
werden. Bequerel hat aber bereits in seinem ,Traité d’hygiéne”
(Paris 1864) nachgewiesen, dass die Englinder von 1817— 1836,
also in zwanzig Jahren, auf einen Bestand von 1000 Mann

in Bengalen jihrlich G3 Mann
auf Ceylon i iy Vet
auf den Antillen - 85 = .
auf Jamaica - 145 .,
auf Bahama Ty B
und in Sierra Leone Gt AR ke

verloren, wogegen es geradezu als ein statistisches mirabile dietu
celten darf, dass

ihre Landarmee anf 1000 Mann jihrlich nur 13,

thre Marine = < ot (s w3 Todte
ziihlt, nach Abzug von Verwundungen und Unglucksfillen, fiigen
wir hinzu, um auch den officiellen Sterblichkeitslisten getreu zu
herichten.



§ 37.

Ueber Klima und klimatische Eigenthiimlichkeiten der ver-
schiedenen Liinder und Meere eingehend zu handeln, ist hier nicht
der Ort, wohl aber geziemt es sich, auf das Wesen und die Auf-
oabe der Acclimatisation kurz das Augenmerk zu richten. Um
ither das schwierige Problem der Acclimatisation sich klar zu
werden, muss zuerst gefragt werden, wer wandert aus? und dann,
wohin wandert er aus? wer will wo sich acclimatisiren? Juden
und Zigeuner haben vor dem ecivilisirten Europier den Vorzug,
iiberall ziemlich leicht sich zu gewihnen und auszudauern; die
Juden ganz sicher, weil ihre Religionsvorschriften zum Theil
hygieinischen Ursprungs sind und, um das leibliche Wohl zu fordern
und zu sichern, die grosste Vorsicht und Aufmerksamkeit anf
Alles, was schaden oder niitzen kinnte, gebieten. In dieser Hin-
sicht gilt es, dem Beispiele der Juden zu folgen, aber der Unge-
bildete denkt daran wenig oder gar nicht. Der Jude ist geborener
Kosmopolit; der fanatische Patriot darf sein Vaterland nicht ver-
lassen, weil er von Sitten und Gebriiuchen der Heimath nichf
lassen will, weil das Heimweh ihn verzehrt, vorziiglich den leidenden
weiblichen Theil, und weil ihm die Willenskraft, Enthaltsamkeit.
Klugheit abzugehen pflegen, welche die Grundbedingung bei allen
Acchmatisirungsversuchen sind.

Die Englinder besonders haben jedes Experiment gemacht,
um ihre Truppen an das Tropenklima zu gewihnen und sie nach ein-
ander die Garnisonen in Gibraltar, Malta, auf dem Cap, in Indien be-
ziehen lassen, aber sie widerstanden schliesslich, d. h. nach vier
Jahren, den Acelimatisationsleiden doch ebenso wenig, als im ersten
Halbjahre. Erfolgreich war nur der Ausweg, in den Tropen Berg-
hohen aufzusuchen, deren mittlere Jahrestemperatur moglichst der
heimathlichen nahekam, und dorthin fur den grossten Theil des
Jahres die Truppen zu verlegen. Hohe Berge repriisentiren, wie
man gesagt, in den heissen Zonen auf den verschiedenen Stufen
die Klimate aller Liinder; Europier thun gut, wohin sie kommen,
diesen Wink zu beachten und iberall die Plateaus zur Wohnstitte
ziw wihlen. Absolut unrichtig ist und bleibt, dass sie sich an die
Effluvien des Gangesdelta gewihnen kinnen: selbst in der dritten
und vierten Generation nicht. Leichter zu ertragen ist immerhin
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der Aufenthalt in den heissen Lindern der siidlichen Erdhilfte,
noch leichter der Umzug in kiiltere Klimate, und aunf diese That-
sache kann die Aufmerksamkeit Auswanderungslustiger nicht ernst-
haft genug gerichtet werden. Die ganze Heimath findet der
Deutsche nirgends wieder und steht in der Aceclimatisations-
fihigkeit jedenfalls den Stud-Europiern erheblich nach.

Festgestellt ist jedoch, dass Thiere sich leichter an ein unge-
wohntes Klima gewihnen, als Panzen, Menschen weit leichter,
als Thiere, von den Thieren am ehesten der Hund, aber — unsere
Hunde verlernen es in Kongo und Syrien, zu riechen, auf Surinam,
zi bellen. Man hat gesagt, der Mensch beherrseht die Welt und
ist Alles, weil er Alles isst. In der begreiflichen Beschriinkung
soll das als richtig gelten, aber es muss zugegeben werden, dass
es keineswegs vorwiegend seine kirperlichen Eigenschaften sind.
welehe ihm vor den anderen Geschopfen diesen Vorzug geben,
sondern seine geisticen und moralischen, wenn er sie im Dienste
richtiz ermittelter Aeclimatisations-Hygieine anwendet und bei
threr consequenten Anwendung beharrt.

Zu den rationellsten Methoden, sich in relativ ungesunder
(regend zu acelimatisiren, gehort immer die Methode, sofort nach
Miglichkeit die ungesunde Gegend in eine gesunde zu verwandeln
und nicht eher zu ruhen, als bis diese Aufgabe gelost ist. Dahin
ochort in erster Linie, die Entsumpfung, und solange dieselbe noch
nicht ganz ausgefithrt und das Sumpfland in fruchtbar gesundes
Ackerland umgeschaffen ist, die Absperrung der Efflavien des
Sumpflandes von den Wohlnstiitten duorch Erhaltung oder An-
pllanzung von dichten und mdaglichst hohen und mehrfachen Baum-
rethen.

N - 4
Erdboden.
§ 35.
Um solehe mehr oder weniger weitereifenden Culturen vorzu-
nehmen, ist es aber keineswegs nothwendig, erst anszuwandern. Es

ist ermittelt, dass in Deutschland noch eine halbe Million Hee-
tarcn Sumypfland vorhanden sind, ebenso viel in Frankreich, welche
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der ebenso nothwendigen als niitzlichen Ausrottung, Austrocknung,
Umwandlung in fruchthar gutes Ackerland harren. Ausserdem
beachte man, dass ganz frei von stagnirenden Gewiissern, resp.
Sumpfboden, kein Land der Erde zu sein scheint, und dass die
unterirdisch stagnirenden Gewisser und Stunpfe, also versumpfter
und oft genug inficirter Untergrund, deshalb hiiufig Ursache von
Infectionskrankheiten werden, weil die Miasmen dieser unterirdischen
Stimpfe in heisser Zeit keinen anderen Ausweg haben, als den an
die Erdoberfliche und in unsere Athemluft, und dass sie selbst hei
scheinbar festem Boden. Thon, Lehm, Humus, diesen Ausweg un-
schwer zu finden wissen. In der Regel ist indess das Gegentheil
der Fall. Unterhalb des Sumpfdistrictes erstreckt sich weithin
wenig oder gar nicht durchlissiger Thon- oder Fettboden, Tuft oder
dergleichen, bald nackt und dem Auge schnell” erkennbar, meist
aber mit Schlamm, jener Mischung von organischem Detritus mit
Sand oder Erde. mit mikroskopischer Fauna und Flora und mit
Gewiichs der charakteristischen Art bedeckt. Es ist begreiflich,

~dass hinsichtlich der Beschaffenheit dieser Sumpfwiesen, Moore,

Moriiste, Marschliindereien ete. im Einzelnen grosse Unterschiede
beobachtet werden: bald bildet Susswasser, bald salziges Seewasser,
bald ein Gemisch beider das Grundelement des Sumpfes, in dem
wir die heterogensten minimalen Organismen oder ihren Detritus
auffinden; der physikalisch -chemische Gihrungs- und Fiulniss-
process, der die krankmachenden Elemente entwickelt, enthilt und
aussondert, wenn auch keineswegs schon vollstindig wissenschaft-
lich erforscht, ist im Wesentlichen fiberall derselbe. Das Erste
1st, dass die meteorizchen Niederschlige der Undurchlissigkeit
des Untergrundes halber in die tieferen und tiefsten Erdschich-
ten, in denen sonst Wasserliufe gradweiser Ordnung wie auf der
Erdoberfliche vorkommen und zur Norm gehiren., einzudringen
nicht vermdigen, sondern sich tiefer oder oberflichlich aufstauen,
von der Hitze nur beschriinkt aufgesogen und in die Lufteiren-
lation wieder entfithrt werden. Damit wird dieses stagnirende
Wasser auch der Naturdestillation im Wolkenraume verlustig, es
tritt nur in verschwindend kleinen Theilen mit dem Sauerstoff der
Atmosphiire in neue Verbindungen ein, der grissere Theil wird und
bleibt Vehikel der mannigfaltigsten Keime zu pilanzlichen und
thierischen Bildungen, die nach kurzer Vegetation absterben und
faulen nnd zu steter Erneumerung und Vermehrung der Fiunlniss
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organischer Substanz das Material und den Anlass darbieten. Je
linger ein solcher Sumpf existirt, um so mehr Material hiiuft sich
in ihm an, und dieses sperrt den wohllthitic oxydirenden Einfluss
der Wiirme, des Lichtes und der Luft ab. Statt rascher Zer-
setzung kommt es vorwiegend zu langsamer und stetiger Fiulniss.
Kommt es einmal im ganzen Sumpfoebiete oder doch in Einzel-
partien desselben zu vollstindiger Aufsangung der wiissrigen Be-
standtheile durch die Sonnenhitze, so bleibt doch der Sehlamm mit
den Keimen derartig impriignirt. dass bel neuen meteorischen
Niederschligen doch sofort die Vegetation der Sumpfpflanzen und
ebenso der Sumpf-Infusorien, Baeterien, Vibrionen wieder beginnt
und filr neue faunle Gihrung neues Material sich bildet, um so
reichlicher und um so verderblicher fir die Atmosphire, je hiiufiger
dieser feuchte und trockene Zustand des Sumpfschlammes wechselt.

$ 39.

Die aus solchen Siimpfen aufsteigenden Gase, die sich beim
Zerplatzen der Blasen mitunter anziinden lassen, bestehen in ver-
schiedenen Verhiltnissen aus Phosphor-, Schwefel- und besonders
Kohlenwasserstoff, aus Kohlensiiure, Stickstoff und nicht selten
aus Ammoniak. Doch sind es nur die in mehr unmittelbarer Niihe
der Stimpfe gelegenen mensehlichen Wohnstitten, anf welche diese
Sumpf- oder Fiebergase ihre pernicivze Wirkung ausiiben. Mif
den Gasen sind es die mitemporgefithrten Keime animaler Orga-
nismen, welehe Verderben aussiien, und zwar diese letzteren in um
=0 hoherem Grade, je widerstandsfihiger sie sich selbst gegen das
Ozon der Luft verhalten, und in je grisseren Entfernungen sie
deshalb im Aetherraume von den Luftstrdmungen mitgetragen
werden, auf diesen Reisen vielfach vergesellschaftet und complieirt
mit den von bereits erkrankten Menschen exhalirten eigentlichen
Krankheitskeimen. :

Ieh bin weit entfernt zu behaupten, dass meine kurz darge-
stellte Ansicht von der Art der Einwanderung epidemischer Krank-
heitskeime auf Einsprache von Seiten anderer Forscher nicht stosse.
Es muss aber erlaubt bleiben, zumal filr die Praxis brauchbarere
und plausibelere Theorien an Stelle dieser theoretisch und
praktisch einstweilen geniigenden Ansicht nicht beigebracht worden,
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dieselben als das, was sie sind, vorzutragen, als Erklirung der
Thatsache, dass z. B. das Cholera-Miasma des Gangesdelta’s uns
die Reise nach Indien erspart und bis zu uns her iber geeignete
Medien und Stationen sich ausbreitet, damit auch wir in unserer
Heimath von der Gangeskrankheit befallen werden konnen.

Wir gelangen wieder auf den Boden unbestreitharer und durch
die tigliche Erfahrung bestitigter Thatsachen, wenn wir fortfahren,
dass den nordisch gelegenen Sumpfen, wo die mittlere Jahres-
temperatur iber -+ 5° C. nicht steigh, der perniciose Charakter
oinzlich abgeht, dass nicht einmal Tertianfieber durch ihre Aus-
dimstungen erzeugt wird. Kalt gelegene Sumpfe schaden wenig
oder gar nicht, aber je niher die Stumpfe dem Aeguator vor-
kommen, um so giftiger sind die aus ihrem feuchtwarmen Kessel
sich erhebenden Diinste, um so ansteckender und todthcher die
durch diese Diinste erzeugten Krankheiten.

Den Beweis liefern die Infectionskrankheiten selbst. Nicht
nur, dass Pest, Gelbfieber, Cholera, Typhus in der Sommerzeit
vorwiegend bisarticer und verheerender auftreten, weil wie ihre
cigenen Keime in der Hitze geiler sind, so alle Ausdiinstungen
der Gossen, Cloaken ete. diese Geilheit steigern: die Infections-
krankheiten, welche dem hohen Norden giinzlich abgehen, gewinnen
an Intensitit, je entfernter ihre Heimath dem Pole, je niiher sie dem
Aeguator 1st. Das ist Thatsache. In Deuntschland., Holland, Nord-
frankreich kennt man eigentlich nur das Wechselfieber: schon in
der Lombarder und dem tibrigen Italien, in der Moldau, in Ungarn
tritt die weit gefihrlichere Malaria an dessen Stelle: aber in den
Tropen um den ganzen Erdball herum, und zwar nach Maassgabe
der hiberen oder Tieflage der Siimpfe, entwickeln sich die ver-
derbenschwangeren Seuchen ausschliesslich, die oft in wenigen
Stunden den Einzelnen hinraffen und in wenigen Wochen: die Ein-
wohnerschaft von Dorfern und Stiidten mehrfach zu decimiren im
Stande sind.

§ 40.

Von den zablreichen, Sumpf und Sumpfeffluvien be-
treffenden Erfahrungen migen die zuverlissigen hier korz notirt
werden.
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Sumpfgrund ist ein guter Pflanzenboden. Es muss zugestanden
werden, dass, zumal in den tropischen Himmelsstrichen, die eigent-
lichen Sumpfgewiichse auf ithm oft in ungeahnter und wunderbarer
Pracht und Ueppigkeit gedeihen und in einer Art wuchern, die den
Nordlinder mit Erstaunen erfiillt. Aber fruchtbar ist er nicht zu
nennen ; andere Gewiichse und Biiume, vorziiglich Getreide, Gemiise,
Ostbiume gedeihen auf Sumpferund nicht, die Blithen verlieren
ihren Geruch, die Friichte Mehlhaltickeit, Wiirze und Wohlge-
schmack, sie sind nicht nahrhaft und oft ungeniessbar. Das Gras
und Heu wird von dem Vieh verschmiiht, bis es aus Hunger doch
zugreift, um klein, mager, schwach, frige und gedunsen zu werden,
mancherlei Seuchen zu unterliegen und dberhaupt nie alt zu
werden.  Das  Fleisch ist  wiissrig, fade von Geschmack und
unappetitlich von Ansehen,

Die meisten Beobachter constatiren, dass in der Regel die
Infectionsmiasmen aus der Sumpfatmosphiire nicht zu irgend
namhafter Hohe aufsteigen, sondern niedrig iiber das Flachland
hinzustreichen pflegen. So gilt Secca in den pontinischen Simpfen
mit seinen 1000 Fuss iiber dem Meeresspiegel fir gesund. Wiilder
und Berge, niedrige Hiohenziige, einzelne Hituser, ja schon Leinwand
des Zeltes und Gaze vor den Fenstern (!) sollen das Miasma ab-
halten kimnen. Ich gestehe, dass mir diese Angaben wenig Werth
zu haben scheinen. Je nach der variabeln Schwere der Sumpfluft,
resp. der Infectionsmiasmen werden dieselben der Luftstromung
sich folgsamer erzeigen und nach oben steigen. selbst sehr hoch,
wenn ein Luftstrom steil nach oben geht und schwerer Wasser-
dunst bereits die unteren Luftschichten nach den Seiten hin erfullt.

Die Sumpfluft erzeugt nicht stets Malariakrankheiten. Es
oiehbt Jahre, in denen die Cholera ausbleibt oder doch kanm sich
andeutet, withrend sie in anderen Zeiten iiber zwei Drittel der
Einwanderer am Ganges dahinrafft und auch gegen die Eingebornen
nicht viel gnidiger sich erweist. Man kann nicht umhin, fir das
Zustandekommen der Seuche auch noch andere Factoren zu denken:
die locale und individuelle Pridisposition u. dgl.

Constant dagegen ist das Siechthum der Sumpfanwohner, ibr
oeistiges wie ihr leibliches Verkommen. Die Kindersterblichkeit
ist erschreckend, obgleich im Ganzen schon weniger geboren wird
und  viele TFriichte todt zur Welt kommen. Bis zum 5. ja his
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gum 10. Lebensjahre erliegen viele Kinder. Fiinfzig Lebensjahre
sind das haochste Alter.

Ks ist begreiflich, wie sich der Eingeborene an Sumpfluft nicht
cewdhnt, dass der Fremde vollends auf Acclimatisation sich nicht
Rechnung machen darf. Wer durch sehr vorsichtiges Leben, z. B. in
Rom, Jahre lang eigentliche Fieber vermeidet, wird endlich bei
lleiner Uuvorsichtiglkeit, selbst ohne Grund doch befallen, oder er
fillt, wenn er vor der einbrechenden Fieberluft oft regelmiissig sich
auf die Flucht begiebt, dem allgemeinen Kriifteverfall anheim. Die
Malariagegend einfach zu durchreisen, bringt keine Gefahr; der
Reisende lasse sich aber nicht beikommen, durch die hellschine
und balsamische Nachtluft verfiithrt, einige Stunden im Freien zu-
zubringen oder gar zu schlaten, — er wird es durch Fieber zu
bitssen haben, die oft Monate lang sich hinziehen.

§ 41.

Die Geschichte lehrt zur Evidenz, dass der thittige. umsichtice
Menseh Stimpfe ausrotten, Sumpfland in fruchtbares und gesundes
Land umwandeln kann. Boston, Philadelphia, Newyork waren
vordem Brutstitten des Gelbfiebers, jetzt ist es dort unbekannt,
selbst Batavia ist Dank der Vorsorge der Behorden gesunder, als
vordem; dasselbe gilt von mehreren protestantischen Schweizer-
kantonen, wo man sich nieht behufs Ausfithrung von Processionen,
sondern behufs gemeinschaftlicher Entsumpfungsgeschifte in Reihe
und Glied stellt und den Diamon mit der Waffe angreift, der er
allein weicht, der Culturarbeit.

Die Geschichte lehrt auch, dass der unthiitige, sich und sein
Land vernachliissigende Mensch da Stunpfe und Fieberland, ja ade
nnd pestilenzialische Landstrecken schaffen kann, wo vordem gesunde
Menschen glitcklich lebten. Zur Zeit der alten Volsker waren die
pontinischen Siimpfe ein gesundes Land mit dreiunddreissig Stidten.
Ebenso zeigen in der rimischen Campagna die Baureste, dass in
der Bliithezeit Rom's hier Handel und Wandel, Kunst und fréhliches
Leben henmisch warven, und dass erst dem Verfall des Volkes der
Verfall der Landschaft folgte.

Garibaldi hiitte sich filr seine letzte Lebensarbeit in der That
keine evhabenere Aufeabe stellen kimnen. als durch Verlegung des
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Tiberbettes und anderer Meliorationen Rom wieder zu einer gesunden
Stadt machen zu helfen; und wenn Goethe seinen Faust in seinen
Altersjahren mit denselben Arbeiten sich befassen und in ihrer
erfolgreichen Aunsfithrung das hiichste Lebensgliick finden lisst, so
michten die zahlreichen Verehrer des Dichterfiirsten das doch nicht
hloss als schiim und liblich anerkennen, sondern die Lehre, die fiir
Alle, hoch und niedrig, darin liegt, anch beherzigen und sich zur
Nachachtung nehmen. FEs hat sich noch Niemand ein ehrenvolleres
Denkmal gesetzt, als wer ungesunde Siimpfe in gute Wiesen und
Aecker umschuf, und der grisste prenssische Kimig, Friedrich IT.,
hat auch in dieser Hinsicht das Mogliche geleistet. Die jetzigen
Maschinen und die Dampfkraft standen ihm noeh nicht zu Gebote,
aber wie war er schon bedacht, durch Flussregulirungen, Bett-
austiefungen, Dimme und Uferbauten, Abzugscaniile und Hebe-
werke ete. sein Preussen zu vergrissern, seine Unterthanen reicher
mnd gesunder, d. h. gliicklicher zu machen.

§ 42.

Man beachtet es keineswegs zur Genilige, dass iiberall wo
Menschen wohnen, und besonders wo tausende und hunderttan-
sende  zusammen wohnen -und wirthschaften, die Gelegenheit zur
Entstehung von Bodenversumpfung gegeben ist.  Fabriken und
Werkstitten sind es grisstentheils, aber constant und iberall sind
es die Abwiisser der Hauswirthschaften, dann die Abginge von
Menschen und Thieren, endlich die Friedhife und Sechindanger,
welche frither oder spiter, je nach der Beschaffenheit des Unter-
orundes, denselben in einen unterirdischen, aber deshalb nicht weni-
ver gesundheitswidrigen Sumpf verwandeln.

Urspriinglich ist, aller Forschung gemiiss, die gesammte feste
Erdoberfliche Sumpfland gewesen. Die Entstehung von Bichen

und Fliissen, Seen und Meeren, die Bildung analoger Wasserliufe |

und Sammelbassing im Erdinnern hat diesem Umstande, man dart
sagen, Uebelstande abgeholfen, denn die jetzigen Menschen und die
Mehrzahl der jetzigen grisseren Vierfiisser konnten in jener Sumpt-
periode nicht wohl gedeihen. Was wir jetzt, vorziiglich reichlich
in der neuen Welt, an Sumpflindern haben, sind Reste aus jener
Urzeit zuriickgeblieben. weil menschliche Intellicenz und Energie
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es noch verabsiiumt habei, der auf natiiclichem Wege sich voll-
gichenden Austrocknung durch Arbeit und Kunst zu Hilfe zu
kommen.

Diesen natiirlichen Sumpfresten aus der Urzeit stellen wir
die kimnstlichen Stadt- und Dorfversumpfungen gegeniiber.

Die matiirlichen wie die kimnstlichen Sumpfe erzeugen durch
GGenuss des ihnen angehirenden Wassers und Athmung der von
ihnen aus inficirten Luft periodisch ausbrechende, ansteckende
Seuchen, oft mit viel Tod, daneben continuirlich auftretendes und
dem Korper und der Seele zeitlebens anhaftendes Siechthum, also
gpidemische Vorginge und endemische Zustiinde, beide schlimmster
Art und beide directe Aufforderung an die Oberbehirden sowie an
freiwillige Vereine, dem Ursprunge und den Ursachen dieser gemein-
schiidlichen Vorgiinge und Zustinde mit allen erreichbaren Mitteln
enteegenzutreten und vor den radicalsten nicht zuriickzuschrecken.

Die Seuchen, welche der einheimischen Stidteversumpfung
entstammen, sind hauptsiichlich Diarrhoe, Diphtheritiz, Ruhr, Brech-
rubr, Typhus, wiihrend Gelbfieber, Pest und Cholera in tropischen
Sumpfliindern ibre Keimstitte haben und auf den Wegen des per-
siinlichen und sachlichen Verkehres, sowie durch Infeetion von Luft-
stromen und Fliissen big in sehr entfernte Gegenden, ja weit tuber
Land und Meer sich verbreiten kinnen, wenn die Priidispositionen
oiinstig sind.

Die endemischen Zustinde, welche wir bei Individuen, Fami-
lien und Volksstimmen beobachten, die unausgesetzt in Sumpt-
oegenden leben, stimmen im Wesentlichen mit den langsam
schleichenden Endemien iberein, deren Vorhandensein in den
schlechten Quartieren unserer Gross-, Mittel- und Kleinstidte, wo
der Untergrund und die Oberfliche von den Hifen, Hofecken.
Latrinen, Cloaken, Senkgruben, Ablaufrihren versumpft. die Luft-
cireulation gehemmt, deshalb die Athemluft Jahr aus Jahr ein ver-
stockt und von Miasmen jeder Art erfillt ist. nicht geleugnet
wird.

Das zu entwerfende Bild dieses Elends ist kein hezauberndes.
Schon im Mutterleibe beginnt das Siechthum dieser verkommenen
Sumpfereaturen.  Spit nnd spirlich haben die Midehen sich zu
menstruiren angefangen und kennen oft genug vor Eintritt der
Reife das Laster, das fiir sie nicht Unsitte ist, weil sie es tiiglich
vor Augen haben. Die Ehe erscheint diesen Ungliucklichen als ein
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Luxus, den sie und ihresgleichen sich nicht erlauben sollten; Todt-
ceburten sind an der Tagesordnung und werden von den Eltern
und Angehiorigen willkommen geheissen.  Weshalb Neugeborene
miihselig grosszichen wollen, da sie doch mehr fiir frithen Tod, als
fiir normal lange Lebensdauner geboren und bestimmt sind? Die
Zahl der Geburten iberhaupt ist in den schlechten Stidten nicht
oering bemessen, wie in den Malariadistricten, aber in Birmingham,
Liverpool, Manchester ist iiber die Hilfte der Kinder bereits wieder
verstorben und zwar in  directer Folge der elenden Leibes- und
Seelenzustiinde der Eltern und Kinder, bevor sie das fiinfte Lebens-
jahr erreicht haben. Alt werden ist dberhaupt ein fremder Begriff
fitr diese Menschen, deren Aussehen schon auf die niedrige Ziffer
ithrer mittleren Lebensdauer zu folgern nithigt. Was nicht weg-
stirbt, erreicht doch selten mehr als Untermaass und muss schon
deshalb bel den militirischon Aushebungen bei Seite gestellt wer-
den. Fithren Zufall oder Geschiift einen normal gebauten Mann
in diese Gesellschatt, so erwehrt er sich schwer der Gefithle der
Scham, des Grauens und peinlichen Mitleids. Bleiche, verdrossene
(iesichter, bald welk, bald aufgedunsen, magere (liedmassen ohne
erkennbare Musculatur, enge, schmale Brustkirbe und Dickbiuche,
die Weiber wie kranke Hexen und oft mit mehr Bart, als das
cretinhafte Mannsvolk. Dabei Belege und Schulexemplare zu allen
Kapiteln der Pathologie und zn den Krankheitsanlagen jeder Art.
Der Diagnostiker hat das reichste Feld fir seine Thitigkeit vor
cich, der Therapeut — keines.

§ 43

Reichere Ausbeute findet wieder der Misanthrop und der Vir-
tuos in den Paragraphen der verschiedenen Strafgesetzbiicher. Das
geistlose, thierisch plumpe Gesicht schon lisst erkennen, dass von
ceistig-sittlicher Kraft hier keine Rede sein darf, und dass es hiesse,
das Unmigliche fordern, stellte man dieser Schicht der mensch-
lichen Gesellschaft Aufeaben, weleche nur mit Hilfe bewusster
oder unbewnsster Ethik einigermaassen gut gelist werden kimnen.

Das Tdeal dieser Geschipfe und zwar der Minner, Weiber und
Kinder — Greise giebt es unter ihnen nicht — ist der Brannt-
weingenuss, noch mehr der Branntweinrausch, ein Zustand, in dem
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allein  sie sich wie die Haschischesser gliicklich fithlen oder viel-
mehr die Verschiedenheit von Gliick und Ungliick nicht mehr zu
erkennen vermigen.

Wir miissen hinzufiigen, dass die Bewohner der Maremmen
anch nicht einmal dieses Gliickes theilhaftie werden., sondern
stumpfsinnig und schuldlos vor dem Gesetze, dem heiligen Aus-
drucke des Volkswillens, in den Abgrund des Nichtseins versinken,
an dessen Rande sie ihr kurzes freudeloses Dasein gefristet haben,
ohne zu wissen, waruin.

Anders mit ihren Schicksalsgenossen in den Stidten, den
Resultaten unserer — Culturepoche! Endigt ihr Helotenthum
nicht durch eine gutige intereurrente Krankheit, einerlel wess’
Namens, nicht durch Hunger oder durch Befriedigung von zu viel
Schnapsdurst, nicht durch Selbstmord, — mit welcher Gleichgitl-
tigkeit sieht man diese Elenden, zumal wenn ihre Krifte giinzlich
schwanden, sich an den néchsten Thilrpfosten hiingen! eine Prise,
einen Schnaps oder die Schlinge nehmen, ist fast einerlei und von
derselben Wohlthat! endigt es nicht so, nicht im Spital oder Irren-
hause, was vielleicht noch das gesegnetste Ende ist, so endigt es
— im Gefiingnisse. Diese Institute des Samariterthums werden
jetzt mach den verschiedensten Systemen und wenn auch nicht
immer mit einer Art von dusserlichem Luxus. so doch mit einem
Raffinement gebaut und eingerichtet, dass fiir die (esellschaft
ausserhalb nichts zu wiinschen ubrig bleibt.

Und bevilkert sind sie allzeit. Wie sollten sie auch nicht?
Es ist dafiir gesorgt, dass die sehr hiiufigen Sterbefille keine
Liicken reissen, dass bald Nachwuchs folgt. Denn immer gehen
die Ziffern und der Grad der verbrecherischen Handlungen, welche
die Nachfolge liefern, Hand in Hand mit den hygieinischen Miss-
stiinden in den schlechten Vierteln, in den von der Polizei und
Moral vernachlissigten Kleinstiidten, in den Wohnstitten des
Fabrikproletariats. Krankheit, Wahnwitz entstammen ja demselben
Schoosse, dem Elend. Der Gleichgiltigkeit gegen sich selbst folgt
die Gleichgiltigkeit gegen das Sittengesetz, gegen heilige Pflicht-
gebote und gegen — den Strafcodex auf dem Fusse. Die Arbeit
lohnt nicht und zumal ist sie nicht sich selbst Lohn. Die Bediirf-
nisse wachsen mit dem Leichtsinn und der Verarmung. Man
sucht es vielleicht gar den Reichen durch Schwindel und Betrug

im Grossen an Ueppigkeit und Verschwendung gleichzuthun, meist
Schanenburg, Gesandheitspfiege, ]
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begniigt man sich um  geringe Ausheute mit Verbrechen gegen
das Eigenthum oder gegen das Leben des lieben Nichstenbesten
und fillt dem Strafrichter grinsend anheim, verthiert, aber ver-
zweifelt nicht.  Zur Verzweiflung ist stets noch ein gewisser Grad
von Ahnung einer edleren Existenz erforderlich. Der kommt
nicht vor. Sumpfgewiichse haben kein Aroma in ihren Blitthen,
nur allenfalls Gift.

§ 44.

Wir haben nur wie im Vorbeigehen einen fliichtigen Blick in
das sociale Elend der Gegenwart thun lassen, weit entfernt, damit
einen Gegenstand irgend erschipft zu haben, der mit allen Gebieten
des biirgerlichen und politischen Lebens verflochten ist und dem
gegenitber der Staat unseres Erachtens die richtige Stellung noch
nicht gefunden hat. Aber wir mussten den Gegenstand spe-
cieller in's Auge fassen, um fiir unseren Antrag Grund und
Boden zu gewinnen, dass die hygieinische Polizei nicht bloss gegen
trichinises Fleisch und giftie gefiirbte Conditorwaaren einschreiten
maee, sondern gegen die richtig erkannten Ursachen des Elendes
und Lasters ex fundamento, und zwar im Grossen und Ganzen wie
im Einzelnen.

Schutzmaassregeln gegen die Einschleppungen von Krank-
heitsgift nittzen deshalb weniger, als man sich von ihnen verspricht,
well man sich tinscht, indem man annimmt und voraufstellt, die
Krankheitsgifte wiirden eingeschleppt, — die Keime zu einigen Epi-
demien ja, nicht das Gift; das Gift, der giftise Sumpfboden wird
von uns im eigenen Lande cultivirt, er existirt und heisst nur alle
inficirenden Stoffe willkommen, welcher Art und welches Ursprungs
sie sejen. Zwischen Keim und Brutstitte findet die abscheuliche
Begattung, die Befruchtung, die Erzeugung der Cachexien wie der
En- und Epidemien statt.

Auf die Schufzmaassregeln legen wir so wenig Werth, wie
der intelligente Staatskiinstler auf Schutzzille. Wir fordern und
wollen Vorbeugungsmaassregeln und lassen jene nur als
einstweilige Nothgesetze gelten.

Zu den Schutzmaassregeln gehiiren aus alter Zeit die 40tigigen
Grenzverkehrshemmungen, die wegen der 40 Tage, die fiir sie iiblich
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waren, Quarantainen genannt wurden. In seltenen, und immerhin
nicht sicher erwiesenen, Fillen haben sie vielleicht genutzt, in
anderen sind sie ohme Effect geblieben, und die Seuche ist ohne
Riicksicht auf diese Institute weiter vorgeschritten: in vielen Fillen
endlich haben die Sperrungen an den Grenzen, die Anhiufung
von Menschen und Handelsgittern geradezu geschadet und das
Uehel, die Entwicklung und Verbreitung der Gift- und Krankheits-
keime, das sie verhiiten sollten, gefirdert.

§ 45.

Von der Entsendung von Truppen zur Sicherung der Grenzen,
Gesundheitsecordons, Lisst sich aus naheliegenden Griinden
ebenso wenig Erspriessliches erwarten, wie von den Strafparagraphen,
inshesondere wenn diese Maassregel vereinzelt bleibt. Nutzen
stiftet in dieser Hinsicht vielmehr nur die Entsendung ad hoc aus-
gebildeter und besonders auch moraliseh qualificirter Epidemie-
irzte, also wirklicher Medicinalbeamten, die, in jeder Art ausge-
riistet und bevollmiichtigt, dem drohenden Landesfeinde enfgegenzu-
reisen, um die Krankheit, die Priidispositionen zur Verbreitung und
dann auch die curativen Maassregeln zur Unterdriickung festzu-
stellen, und die mit den Landesbehorden intra et extra das erforderlich
Erscheinende zu vereinbaren, zugleich aber durch Wort und Schrift
fir Belehrung iiber die Gefahr und die Erfolg wversprechenden
Mittel zu wirken haben. Unfer der Aegide und Fiihrerschaft von
Ménnern wie Virchow sind solche Expeditionen, wie bereits die
Erfahrung bestiitigt, von besonderer Erspriesslichkeit, und deshalb
muss der Staat mit seinen Kleist- Retzow’s an der Spitze sich
entschliessen, wie er es mit seinen Soldaten und Officieren hilt,
auch diese Grenz- und Sicherheitswiichter vollstiindig angemessen
auszubilden, mit dem erforderlichen Maasse der Initiative und
Executive zu versehen und-zu jeder Zeit fir ihren standesgemiissen
Unterhalt zu sorgen. Fiur humane Leistungen glauben aber aller
Orten die Kleist-Retzow’s mit verbindlichem Danke davonzu-
kommen. Ist das vielleicht cavaliermiissig?

Mit den Instructionen und Mitteln werden diese Epidemie-
drzte, die internationale Aufgaben haben, in jedem besonderen

Falle noch hesonders versehen und kehren nach jeder Expedition,
¥
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well sie in der Regel ungewihnlich gesundheitsgefiihrlich sind, mit
erhihten Jahreseinnahmen in ihre Friedensstellungen zuriick.

Das jetzige Physicatsexamen ist von ihmen nicht zu fordern,
und zwar deshalb nicht, weil meines Dafurhaltens dieses Examen
am besten ganz und dadurch in Wegfall gebracht wird, dass man
von allen Aerzten, wie schon die geburtshillfliche und chirurgische
Qualification, auch die Qualification zur Uebernahme von Gesund-
heitsiimtern fordert. Ich meine sogar, dass der Staat, wenn er
bereits drohenden Verlegenheiten rechtzeitie vorbeugen will, mit
diesem neuen Zwange nicht lange noch zigern darf.

§ 46.

Bittgiinge und grosse Feuer auf Markt und Gassen helfen
gegen Infectionsstoffe gleich wenig, d. h. Nichts. Das Nieder-
brennen ganzer Stiidte und Neuaufbauen wird leider als ein Vorschlag
allzu radicaler Natur verschrieen werden, wmd wir wollen ihn
deshalb nicht stellen. Aber wo eine Stadt niederbrennt, wie es
ja vorkommt, soll man sie mit ernsthaftester Beriicksichtigung
jeder hygieinischen Vorsorge wieder aufbauen und durch alte
Eigenthumsgerechtsame jeder Art kithne Striche ziehen, vielleicht
auch die Brandstiitte in einen Park nmwandeln und in der Nachbar-
schaft neue Alignements in Erwigung nehmen.

Zn den Schutzmaassregeln von immerhin noch sehr zweifelws
haftem Werthe gehiren gegen Syphilis die Syphilisation, gegen
Pocken die Impfung und Wiederimpfung. Geradezu ver-
derblich ist es, Menschen mit Menschenpocken- Lymphe, Schaafe
mit Schaafpocken-Lymphe zu impfen, indem man beide in die
Krankheit stiirzt, vor der man sie schiifzen, resp. die man aus-
rotten will. In der Kuhpocken-Lymphe hat man allerdings ein
Giift, das, wenn es rein eingeimpft wird, nicht mit anderen krank-
haften animalischen Siiften in Verbindung, wohl die Empfinglichkeit
fir das Gift der Menschenpocken fiir eine gewisse lingere oder
kiirzere Zeit austileen kann. Aber das Gift rein darzustellen, ist
vor der Hand noch nicht gelungen, bleibt auch wohl ein frommer
Wunsch, und das Vehikel, an das es gebunden ist, die Lymphe,
zumal die blutige Lymphe, ist so sehr oft von krankhafter Be-
schaffenheit, dass die Miteinimpfung dieser Zuthat die ernstlichsten
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hygieinischen Bedenken ‘erweckt. Thierisches Gift, und Lymphe
von krankhafter Beschaffenheit ist ein thierisches Gift, gehiirt zu
den gefiihrlichsten Giften, weil es in dem lebenden COrganismus
oifterzengend wirkt, d. h. verwandte Elemente sich anbildet und
frither oder spiter zu Abweichungen vom Normalleben des Ganzen
oder einzelner Theile fithren muss, wenigstens fithren kann. Es
giebt Organisationen von so gliicklicher hygieinischer Potenz —
und alle sollten so sein oder so werden, — dass sie frither oder
spiiter alle oder doch die meisten auf und in sie eindringenden
Infectionsstoffe ohne ernstliche Gesundheitsstirung wieder ansstossen.
Angeborene Immunitit gegen Syphilis kommt nach Ricord nicht
vor, der sich, auf seine zahlreichen und maassgeblichen Beobach-
tungen gesiitzt, dahin aussprach: tous les hommes sont egaux
devant le chanere. Vor Pocken- und — Serophelgift giebt es
solehe Immunitiiten, und es sind deren glickliche Besitzer mir
vielfach bekannt geworden. Die Hygieine darf aber mit solchen
Maoglichkeiten nicht rechnen, und da es immerhin gewissenlose
schlechte ITmpfirzte geben kann, welche mit dem unschiidlichen
Kuhpockengift gleichzeitig Syphilis einimpfen oder die Disposition
zu schwer heilbarer Serophelcachexie legen, so wird niemals die eigent-
liche Hygieine, die eine klar und vorsichtig gehende Wissenschaft ist,
die Impfung und Wiederimpfung zu ihren Mitteln zithlen, sondern
es der Polizei iberlassen, dieselbe aufzuerlegen und gegen die
grossen Gefahren und Nachtheile ihrer Schutzmaassregel wieder
neue Schutzmaassregeln anzuordnen. Die neuesten Impfordnungen
laufen im Grunde auf nichts Anderes hinaus und werden sich
meines Dafiirhaltens bei niichster Gelegenheit als nicht ausreichend
filr ihren Zweck erweisen.

Die Hygieine stellt sich zu radicaler Hulfe die Aufgabe: sie
hiilt das Gift ab und zerstirt es, wo sie kann und irgend darf,
sie desinficirt die Brutstitten des Giftes und beseitigt sie. Fir
Behandlung der Erkrankten ist geniigend gesorgt, wenn man sie
in wohleingerichteten Epidemiehiinsern isolirt und nicht eher ent-
idsst, als bis sie genesen oder todt sind. Die Behandlung vermag
nur bei gewissen Seuchen Namhaftes, z. B. bei Ruhr, wenn sie
rechtzeitig ausgefithrt und nicht zu frith unterbrochen wird. Epi-
demiehdiuser sind an sich mehr Bediirfniss der Gesunden als der
Kranken, die in guten Riaumen iberall behandelt werden kinnen,
und deshalb knausern die Stadt- und Gemeinderiithe, die fir die
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Erkrankten kein Herz haben, zu ihrem eigenen Schaden, denn die
Stadt- und Gemeinderiithe als solehe besitzen Immunitiit nicht und
es kann auch an sie die Reihe kommen; — welche Entriistung habe
ich aber oft in ihren Gesichtern lesen, aus ithren Worten vernehinen
miissen, wenn ich sie aufforderte, mich z. B. in sechlecht einge-
richtete Pockenstationen zu begleiten.

§ 47.

Wesentlich und nothwendig ist es deshalb nach allem Gesagten,
da wo neue Stiidte oder Stadttheile gebaut werden, fiir freie und ge-
rinmige Plitze und Gassen und — fiir Gossen zu sorgen. die
wohl verdeckt, aber auch leicht zugiingig sind und vor Allem so-
viel Geefille haben, dass ihre Reinerhaltung nicht auf Schwierigkeiten
stosst. Kann zugleich auf stindigen oder periodischen Wasser-
lauf durch die Gossen Bedacht genommen werden, so soll man es
nicht unterlassen: nach meinen Erfahrungen ziehe ich die periodi-
schen Ausspitllungen der Gossen mit klarem Wasser vor, weil die
unreinliche Majoritit des Publicums das stetig stromende Wasser
zn allerlei Zwecken zu missbrauchen bald anfingt und zuerst das
Wasser und dann mit dem Wasser sich und die Nachbarn inficirt.

Wo man Bachwasser in die Gossen nicht einleiten kann, weil
man eben keine Biiche hat, empfiehlt es sich, jeden Tag ein- oder
zwelmal alle offentlichen und privaten Pumpen eine Stunde, oder
doch eine halbe Stunde, in Bewegung zu setzen und so zugleich
dem Brunnenwasser durch Erneuerung und den Gossen durch Aus-
spiilung zu nutzen. Das ist vor Epidemien besonders erspriess-
lich, und in Wahrheit stehen wir einstweilen immer, wenn sie nicht
schon grassiren, vor Epidemien. In dieser Hinsicht gebe man sich
also keinen Tiuschungen hin.

Fehlt es an raschfliessenden und sehr wasserreichen Strimen
in der nichsten Nihe stidtischer Gossen fiir Abfallwiisser, so
etablire man an geeigneten, entlegenen Plitzen Sammelbassins fiir
den Inhalt dieser Gossen und beachte wohl, dieselben nach bewiibr-
ten Systemen so anzulegen, dass die festen Substanzen unschwer
abgefahren werden kionnen, und das filtrirte Wasser schliesslich in
soleche Bassins ablinft. deren Sohle bis in durchliissige Kies- oder



Sandschichten hinabreicht, welche es mit der Strimung des Grund-
wassers weiter fortfithren.

Wo solche Bassins zugleich das Regenwasser aufnehmen,
dienen sie unverkennbar dazu, in vortheilhaftester Weise die Wasser-
bewegung im Untergrunde zu steigern, denselben auszuspiilen und
besonders von stockenden organischen Substanzen zu reinigen.

Auf solcherlei Wasserdrainage der Stidte, aber anch mancher
Dorfer, kann die Aufmerksamkeit nicht genug hingelenkt werden.
Den ortlichen Umstiinden gemiiss muss die Art der Einrichtung
eine verschiedene, dem Principe gemiiss iiberall dieselbe sein. Das
Ergebniss der Versuchshohrungen wird in der Mehrzahl der
Fille den Ausschlag geben miissen, und Rohrenanlage wird hin
und wieder gleichzeitig, wenigstens streckenweise nicht nmgangen
werden kinnen. Frither oder spiter wird man an den grossen
Bebauungspliitzen zu der Einsicht gelangen, dass man hygieinisch
am sichersten vorgeht, wenn man das Gebrauchs- und Trinkwasser
von Stellen zuleitet, wo Untergrundverunreinigungen der meteo-
rischen Niederschlige nicht vorkommen, und wenn man das ge-
brauchte Wasser in der skizzirten Weise dem Untergrunde zufiihrt,
menschliche und thierische Abginge aber nach sicheren Methoden
beseitigct und baldmoglichst der Vegetation und der Industrie zur
Verfiigung und rezp. zur Unschiidlichmachung iibergiebt.

Prineipiell steht fest, dass durch Nichts der menschlichen Ge-
sundheit mehr geschadet werden kann, — selbst durch Kriegs-
calamitiit nicht, — als durch Zersetzung von Abfallstoffen und Ab-
gingen im Bereiche menschlicher Wohnstitten, nur {iber die rich-
tigsten Methoden der Art der Abhiilfe ist man noch in unfrucht-
barén Streitigkeiten begriffen und tbersieht, dass da, wo weder die
Methode der Abfuhr noch die der Canalisation genfigend angemessen
sind, die Combination beider Methoden das befriedigendste Resul-
tat geben muss.

§ 48.

Von dem blossen Gesichtspunkie egoistischer Klugheit und
Selbsterhaltung ist nichts dagegen einzuwenden, dass der Privat-
mann, der sich von allen Pflichten gegen seine Mithiirger frei
erklirt, im Beginn von Epidemien seine inficirte Heimath sofort,
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d. h. im wirklichen Beginn der Seuche, verlisst und fir sich und
die Seinigen Plitze aufsucht, die erfabrungsgemiiss gegen die
Senche moglichste Sicherheit bieten ; nach mehrwiochentlichem Herr-
schen der Seuchen giebt die Flucht vor ihr Sicherheit nicht mehr,
weil jeder Einzelne mit den Infectionsstoffen mehr oder weniger
imprignirt ist und es nur auf die Widerstandsfihigkeit seines
Korpers und den Mangel an priidisponirenden Eigenschaften bei
ihm ankommt, ob er sechwer leicht oder gar nicht erkrankt.

Nach Ausbruch der Seuche ist es mithin nicht mehr Aufeabe,
den inficirenden Miasmen, die wir freilich trotz anhaltender For-
schungen noch keineswegs zur directen sinnlichen Wahrnehmung
zu bringen vermocht haben, zu entgehen, wir selbst sind ja bereits
Triger derselben geworden, sondern unsere Lebensweise so einzu-
richten, dass wir mit unseren siimmtlichen Organen fiir die Infee-
tionsstoffe einen moglichst sterilen Boden und wenigstens keine
Brutstitte bilden. Gelingt uns das mit unserem leiblichen und
oeistigen Menschen, befinden wir uns leiblich und moralisch voll-
stiindig normal, leidet kein Einzelorgan, vorziiglich das System des
Stoffwechsels nicht, und ist der Geist frei von Angst und steter
Sorge in Betreff eigener Erkrankung an der hichst wahrscheinlich
lingst erfolgten Mitinfection, so bedarf es nur des Vermeidens
von Excessen und thatsiichlich thirichter Experimente an sich,
wie der verstorbeme Dr. Obermeier sie mit sich vornehmen zu
diirfen glaubte und mit seinem Leben bezahlte, nm ungefihrdet
epidemigche Perioden zu iiberstehen.

Wie Wenige freilich haben diese Normalgesundheit ihres
ganzen Menschen, wie gebrechlich ist der Leibes- und Seelen-
gustand der meisten unserer Zeitgenossen! Wer vermag einer
ausbrechenden Epidemie einen vollstiindig gesunden und gesicherten
Gesundheitszusand entgegenzubringen? Wer glaubt nicht Pedant
zu sein oder zu scheinen, wenn er in Zeiten epidemischer Gefahren
vor Allem, was Gefahr ist oder werden kinnte, gewissenhaft
zuricktritt?

Die Linie zwischen Leichtsinn und leichtem Sinne, — immer-
hin der gesundesten Sinnesart, — wissen Wenige inne zu halten,
meistens aus mangelhafter Kenntniss des Sachverhaltes; die Mehr-
zahl ‘bildet eine dem Unheil verfallene Masse, sei es, dass iiber-
triebene Angst und wirkliche Verzweiflung sie verfolgt, sei es,
dass sie den Eingebungen sinnlichen Verlangens in den entschei-
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denden Momenten zu widerstehen nicht vermiigen, oder aber auch,
dass sie den Anmahnungen unberufener und unqualificirter Rath-
geber auch in solcherart katastrophischer Zeit blindlings Gehorsam
und Folge schuldig zu sein glanben.

Denn unwiderleglich ist, dass in epidemischen Perioden die
Gefahr, durch die Seuche zu erkranken, und deren wirkliche Bis-
artigkeit in demselben Verhiiltnisse wachsen, in welchem die Be-
vilkerung und ihre Behirden an sittlicher und intellectueller,
d. h. an hygieinischer Ausbildung und Erkenntniss zuriickstehen.
Unter Gebildeten existirt dartiber auch kaum noch Zweifel und
Ziwiespalt: aber den Grad der Geistes- und Herzensbildung erkennt
man auch in keiner Zeit besser und iiberraschender, als in der
Zeit epidemischer Gefahren, wo die Phragse in den Hinfergrund
tritt und jeder Einzelne mit seinem wirklichen Menschenwerthe,
seiner Thatfertigkeit, seiner Ueberzeugungstreue, seinem Opfer-
muthe oder mit seinem Mangel an diesen erhabenen Eigenschaften
vor den Augen des unbefangenen Beobachters dastehf.

Hautptlege.
§ 49.

Wir haben bereits wiederholt darauf hinweisen kinnen und
werden noch oft dazu Gelegenheit haben, dass es fiir Alle insgemein
wie fiir jeden Einzelnen Aufgabe von wesentlicher hygieiniseher
B'Edeutrung ist, behufs normaler Verdauung stets auf richtige Darm-
pilege und behufs normaler Hautathmung stets auf richtige Haut-
pflege bedacht zu sein.

Von der Sorge fir richtigc gemischte Athemluft, die Tag und
Nacht und jede Minute, ja jede Secunde die innere Oberfliche
unserer Lungen durchstreicht und unser Blut, als den fliissigen
Theil unseres Organismus, mit der Aussenwelt, insofern sie Gas-
form hat, in stetem Contacte und ununterbrochenem Stoffaustansche
erhiilt, haben wir in anderen Paragraphen bereits eingehend gehandelt.

Beschiiftigen wir uns jetzt insbesondere mit der Hautpflege
oder der Cultur unserer Korperoberfliche, so haben wir zuniichst



hervorzuheben und ganz besonders zu betonen, dass die Haut
keineswegs nur als ein nafiirliches Kleid des Kirpers, als fiusser-
licher Schutz und purer Ueberzug desselben betrachtet werden darf,
Denn ihrer Gesammtbedeutung nach steht sie zwischen den Lungen
sowie dem Darmschlauche und den beiden Nieren auf einer Mittel-
stufe. Damit soll gesagt sein, dass sie, wie die beiden erstge-
nannten Organe, wenn auch nicht in demselben Grade, von aussen
aufnimmt, dass sie, wie dieselben regelmissig ausscheidet, aber
nicht auf blosse Ausscheidung beschrinkt ist, wie dies bei den
Nieren der Fall ist, die eben nur ausscheidende Organe sind.

Das Oberhiutchen, die Epidermis, ist allerdings ohne Ge-
fiisse und Nerven, wie sie die fiefer gelegene Lederhaut, die Cufis,
besitzt, dafiir aber ist sie so zart, dass sie ohne Schwierigkeit an
dem Gefiiss- und Nervenreichthum der Lederhaut participirt. Sie
wird stets mit der Lederhaut innervirt und ernihrt und liisst nicht
bloss die reichlichen Ausscheidungen zu, welehe eine Hauptfunetion
der Lederhant sind, sondern scheidet sich selbst unausgesetzt in
frei werdenden Schollen und Fetzen ab, von der Oberfliche der
Lederhaut her stets schnell erneuert, wie es uns nach Legung
eines Blasenpflasters oder bei einer Brandwunde mittleren Grades
schnell zur Anschauung gelangt.

Die wahre Bedentung der Lederhaut, wird am riehtigsten er-
kannt, wenn wir sie vorzugsweise als Talg und Schweiss
ausscheidendes Organ oder als DBehiilter der feinen Organe,
in welchem diese Secrete sich bereiten, betrachten. Die Talg-
organe sind zierliche Driisen, die man far die ganze Kirper-
oberfliche zu vielen Millionen berechnet hat und die dort und
dann am reichlichsten Talg dem Blute entziehen, wo und wann
die Temperatur auf mindestens 37° C. steigt. Das Seeret gelungt
aus den Driisen zuerst in traubenfirmige Siickehen, welche durch
feine Rohren mahe am Schafte der Hauthaarve an die Oberfliche
fithren und bei normaler Beschaffenheit der Haut das Secret auf
der Oberfliche und resp. den Kleidungsstiicken ablagern. Das
leinene oder wollene Hemde, die Unterbeinkleider und Striimpfe
schiitzen wir ithrem wahren Werthe nach, wenn wir sie nicht bloss
als niichste kiinstliche Hautbekleidung zum Schutze gegen unge-
wohnte Temperatur und Nisse ansehen, sondern geradezn als Re-
cipienten des Hauttalges und dann des Hautschweisses.

Die Schweissorgane lieeen etwas tiefer und stellen einen



blindsackigen, in der Tiefe in einen Kniuel geballten Schlauch
vor, der ausgestreckt auf eine Linge von durchschnittlich mindestens
1 Ctm. zu bemessen und iiberall, wie es in den Lungen, den
Nieren und den verschiedenarticen Driisen der Fall ist, von einem
haarfeinen Blutgefiissnetze umgeben ist. Wenn Ursachen eintreten,
weleche das Venenblut in diesem Netze zum Stauen und Stocken
und Strotzen bringen, wie es Wiirme der Athemluft., Zufuhr heisser
Getriinke, aber auch psychische Momente, Angst. Verlegenheit, auf
dem Wege der Innervation vermogen, so tritt sauver reagirendes
Blutwasser aus den Gefiissen in die Schliuche und gelangt als
Sehweiss oder auch in dunstformigem Zustande auf die Aussen-
fliche des Karpers, wie berechnet ist: Tag und Nacht in einer
uantitit von 1000 Gramm oder, um recht deutlich zu sein, eine
Weinflasche voll.

Das Secret abzuscheiden, und durch das Secret die Haut ge-
schmeidig und als Tastorgan feinfithlig zu erhalten, ist, wie es
scheint, Nebenaufgabe; Hauptaufgabe ist, die Korperwirme in
threm Normalzustande zu erbalten und etwa zn hohe Hitzegrade
der Siftemasse, indem dieselben vereint nach aussen abgeleitet
werden, unschiidlich zu machen. Dureh Perspiration in Dunstform
und dureh Transpiration in flassiger Form treten die Bluttheile
nach aussen, welche wir als Triger der iiberschilssigen Korper-
wirme betrachten dirfen, wiihrend die Naturfettung der Haut
zugleich als Wirmemittel dient, die Innenwiirme bei kalter Luft
erhaltend, hochgradige Aussenwiirme aufnehmend und zu einem
Theile consumirend.

§ 90.

Bei dieser Hochwichtigkeit der Haut besonders als Aus-
scheidungs- und Ausgleichungsorgan leuchtet es leicht -ein, dass
plistzliche oder dauernde Hemmmisse oder Beschriinkungen ihrer
Thiitigkeit sehr bald namhafte Allgemeinkrankheiten zur noth-
wendigen Folge haben. Stark gefirnisste oder eingegypste Thiere
haben das Experiment nur kurze Zeit ertragen und sind den Er-
stickungstod gestorben. Bei Menschen hat man hiufig Gelegenheit
zu beobachten, dass wenn die Hautthitigkeit verringert wird, die
Seeretion durch die Nieren sofort und oft nm das Doppelte sich
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steigert. Bel oft nur kurze Zeit anhaltender Beschrinmkung der
Hautfunetion, z. B. in kalter Zugluft, treten Darm oder Lungen
in vicariirende Thitighkeit, die zu entziindlicher Reizung, Pneumonia,
Pleuresie, Diarrhoe sich steigern kann. Verbrennung hat dasselbe
Resultat. Selbst Verbrennung geringen, d. h. ersten Grades, bis
ither Hautrdthe hinaus, fihrt zum Tode, wie die traditionelle
Prognose lautet, wenn sie sich ither ein Drittel der Karperoberfliche
erstreckt, richtiger, kann zu lebensgefiihrlichen Zustinden hinfithren.
Wenigstens sind mir mehrere Lebensrettungen nach Verbrennungen
solchen Grades bei solcher Ausdehnung gelungen. Ebenso steht
fest, dass verschleppte Lungencatarrhe nicht so sehr selten auf
gewohnter Vernachlissigung der Hauteultur, also auf permanenter
ceringgradiger Verschmutzung und Verstopfung der Hauntporen,
beruhen, und dass man gute Curen zu machen Aussicht hat, wenn
man die Patienten, die lieber flaschenweise Medicin geschluckt
hiitten, — armseligen Salmiak mit Lakritzen! — bestimmen kann,
ein- oder zweimal tiglich von oben bis unten ihren verehrten
Korper zu waschen oder zu baden, nicht alle zwei Wochen, sondern
alle zwel Tage die Leibwiische zu wechseln und nur in hiufiz ge-
lifteten und neubezogenen Betten zu sehlafen. Der bis hoch in
das Mittelalter gefiihrte Gebrauch, Nachts nackt in gute Leintiicher
gehiillt zur Ruhe zu gehen, kann hygieinisch keineswegs verworfen
werden. Und man schlift in der That nicht nackt, — das Bett
ist vollkommen ein Kleid, das man nur nicht sich tiberzieht und
anzieht, sondern in das man hineinkriecht. Ja wohl! Kriecht!
Wenn der Zweihiinder sich zum Schlafe begiebt, darf er ein
Kriecher sein, wenn er nur, sobald er vom Schlafe sich erhebt, ein
Krieger ist!

§51.

»~Putzen ist die halbe Fitterung!” sagt ein hygieinisch ganz
richtiges altpreussisches Cavalleristen-Spriichwort und es gilt ebenso
wohl vom Menschen, wie vom Luxus- und vom Trainpferde. Zu-
nichst sind es die Kinder, auf welche der Hygieiniker den Finger
hinweisend zu richten hat, um ihn dann vorwurfsvoll zu erheben.
Von der ersten Stunde der Geburt an muss das Kind téglich ge-
waschen werden, von oben bis unten; herangewachsen selbst sich
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waschen oder baden, nicht einen Tag darf es aussetzen; aber frei-
lich giebt es Sehmutznickel, selbst in den sogenannten besseren
Stinden, deren Unterkleider den characteristischen Armleutegeruch
exhaliren und deren Haut ein Aussehen hat, als wire selbst der
Geburtsschleim und Mutterkiise auf ihr angetrocknet und bildete
des Sehmutzes Grundlage und erste Schicht.

s ist etwas ganz Schiindliches und Schiidliches und ein
Schmutzmal der — Hebammen und Miitter, wenn ein Mensch im
ersten Jahre mit dem sog. Gneist oder Kniest, der ziihfesten, nur
schwer zu entfernenden Schmutzkruste auf dem Kopfscheitel, prii-
sentirt wird. Dumm alberne Personen meinen und behaupten mit
stratwiirdiger Arroganz, solcher Gneist sei gesund und halte warm,
withrend es nur richtig ist, dass verspitete und rohe Entfernung
die zarten Geschopfe krank machen kann. Die grosse Fontanelle
bedarf weiter eines Schutzes aus Schmutz nicht, wie andere Dumm-
biirte behaupten, aber gerade auf der Scheitelhihe secernirt heson-
ders reichlich Hauttalg, der tiglich wo mdglich mit Seifenwasser
gritndlich weggewaschen werden muss, wenn sich nicht der in den
reinlichsten Zimmern und der besten Athemluft flottivende Luft-
schmutz, die Staubpartikel, die man Sonnenstiubchen nennt, in
ithm absetzen und schon nach einer Woche den abscheulichen,
schliesslich die Seeretion der Kopfhaut hemmenden Guneist bilden
sollen. 1In einigen Fiillen habe ich solchen Gneist als Mitursache
in Tod ausgehender Hirnhautentzimdungen bezeichnen miissen.
Meistens versiiumen es die Hebammen in den ersten Wochen, der
Bildung des Gneistes durch tigliches Waschen zuvorzukommen, und
spitter wagen es die Miifter nicht mehr, dem Fehler abzu-
helfen. Dann wird er heilig gesprochen. Es ist betriibt, dass so
manche Abscheulichkeiten, weil man sich mit ihnen nicht anders
abfinden kann, von den Dummbiirten heilig gesprochen werden.
Und der Kampf mit den Dummbirten ist so schwer zu filhren
und so selten erfolgreich. In ihre heilige Dummbheit gehiillt, sind
sie unbesieghar und sterben lieber filr ihre Dummbeit, ehe sie die-
selbe aufgeben. Man muss eben die Dummbheit, wie den Gneist,
von vorn herein nicht aufkommen lassen. Das ist das richtige
und das beste Verfahren!



§ 52.

Noch schneller als am Kopfe richt sieh die Unreinlichkeit,
das verabsiumte Waschen am Gesiss der Siuglinge, besonders
der schlecht erniihrten und zu Durchfillen geneigten. Werden die
beschmutzten Windeln nicht bald nach jeder Entleerung entfernt
und grimdliche Waschungen des Unterkiirpers vorgenommen, beson-
ders auch der Schenkelbeuge, so stellt sich sehr bald intensive
Rothung und Hautverschwiirung, sogar tiefe Geschwiirshildung ein,
welche das Wohlbefinden und Gedeihen der Kleinen nicht bloss hin-
dern, sondern die Kriifte bis zu Hektik und Tod erschiipfen kimnen.
Wie oft habe ich Kinder des Handwerkerstandes, fahrlissiger oder
in Fabriken beschiifticter Miitter, an solchen Leiden zu Grunde
gehen sehen!

Und was von den einzelnen Theilen gesagt ist, gilt von allen,
vom ganzen Kdrper. Kalte Vollbider, wie hin und her Phan-
tasten sie anempfehlen zu dirfen glaubten, tangen fiir unsere
Kinder nicht. Statt sie abzuhiirten, erschreckt man sie und fiithrt
Erkiltungskrankheiten herbei. Aber Waschungen des ganzen Kir-
pers, im Winter mit lavem Wasser, sollten an jedem Abend vor
Schlafengehen geboten sein und unter keinen Umstiinden erlassen
werden. Frithzeitie gewthnt sich das kleine Geschipf an diese
Procedur, nimmt sie bald selbst vor und will nieht wieder
darauf verzichten. Gut, wenn jeder Mensch sein ganzes Leben
hindurch diesem Gebrauche trem bleibt! Ich habe bei Kindern
beobachten kimnen, dass sie nicht wohl einsehliefen, wenn die er-
frischende Waschung vor dem (iehen in das Bettchen nicht vorge-
nommen wurde, weil z. B. Wasser fehlte. Aber diese Kinder waren
und bliehen gesund, iberstanden die Kinderkrankheiten leichter,
und sicher wiire es falsch, solcherlei Gewidhnungen an lobliche Ge-
brituche mit dem Trivialnamen Pedanterie spottweise abzuweisen.

Und was von gesunden Kindern gilt, ist bei kranken und
schwiichlichen nicht minder richtig. Oft heilt man chronisch un-
pissliche kleine Patienten schon allein dadurch, dass man regel-
miisgige griindliche Wasehungen anordnet.



§ 93,

Liebig hat einmal ebenso geistreich als richtig bemerkt, dass
man an dem jihrlich verbranchten Quantum Seife auf den Bil-
dungsgrad eines Volkes zu schliessen berechtigt sei. Besonders
ist es der Handwerker und Fabrikarbeiter, den sein Geschiift
jeden Tag von Neuem nithigt, seine ganze Kiorperoberfliche den
von seinen Arbeitsmaterialien ausgehenden Schmutztheilen preis-
zngeben, diesen Schmutzitberzug seines Korpers jeden Abend, oder
jedesmal, wenn auf die Arbeit die Hrholungspause folgt, zn ent-
fernen und zwar griindlich mit Zuhiilfenahme von Seife und grob-
wollenen oder grobleinenen Lappen. Nur dadurch entgeht er der
(Gefahr, dass zuerst seine Haut erkrankt, bleich und welk oder
widerlich gedunsen erscheint, und dass im weiteren Verlaufe seine
Gesammtgesundheit, in der Regel zuerst die Verdauung, leidet.

Besonders Fabrikiirzte und Fabrikvorsteher werden mir darin
beipflichten, dass selten die stets reinlich zur Arbeit erscheinenden
Arbeiter krank angemeldet werden, woll aber der allzeit schmutzige
Theil dieser Gesellschaft und ganz besonders diejenigen, welche
in den Freistunden sofort zu Schnaps oder Bier ihre Zuflucht neh-
men, statt zu Wasch- und Badewasser.

Alle grisseren industriellen Etablissements sollten von Seite
der hygieinischen Ober-Polizei und durch allgemein giiltige Vor-
schriften gezwungen werden, auch Bade- und Waschvorrich-
tungen fiir ihr Arbeiterpersonal zu besorgen, und die Arbeiter
sollten dem Zwange unterliegen, am besten ehe sie sich in ihre
Privatwohnungen begeben diirfen, ihren Weg in die Wasch- und
Badezimmer zu nehmen. Die Industriellen werden die solcher-
gestalt entstehenden Kosten nicht scheuen, wenn sie die eine That-
sache in's Auge fassen, dass die grissere Arbeits- und Wider-
standsfihigkeit ihrer Arbeiter, wenn zu solcher hygieinischen Vor-
sorge gegriffen wird, iiberreichlich ersetzt, was diese Vorsorge kostet.
Und die Arbeiter werden sich an diese Procedur bald gewihnen
und sie sogar lieb gewinnen.



§ H4

Die hygieinische Bedeutung des Badens iberhaupt charak-
terisirt der vortreffliche Eduard Reich (System der Hygieine, I1. 169,
§ 79) also: ,Das Bad nimmt den Schmutz von der Haut, wirkt anf
die unmittelbar unter der Haut liegenden Muskeln und Blutgefiisse
und auf die Hautnerven. Hierdurch begiinstigt es die Transpiration
und die gesammte Thitigkeit der Hant. Weiter wirkt es auf dem
Wege des Reflexes auf die Centralpunkte des Gefiss- und Nerven-
systems und auf den Process des Umsatzes der Gebilde. Alle diese
Wirkungen weisen auf die Unerlisslichkeit des Bades als eines
vorziiglichen diiitetischen Mittels hin und machen das Bad gerade
80 dringend nothig, wie Nahrung, Kleidung und Wohnung. Ein
jeder Mensch =oll baden, wenigstens einmal in der Woche baden, im
Allgemeinen und in Voraussetzung des gesunden Zustandes mehr
kalt als warm baden.”

Sehon die Ablegung der Kleidung und troekne Abreibung
unter der BEinwirkung der freien Luft, auch der Zimmerluft, ist als
eine Art Bad zu betrachten und unbestreitbar eine korperliche
und geistige Erquickung. Nach einer Strapaze, einem Vortrage
von der Tribiine, bei dem oft genug dem Redner der Schweiss den
Riicken hinunter liuft, auch nach geistiger Arbeit, im Schmerz,
nach erlittenen Verlusten von geliebten Personen, von Hoffnungen,
auch von Geld und Gut, besonders im Gefiingniss ist es ein vor-
treffliches Mittel, alle Kleider abzuwerfen, sich ohne Uebereile
abzureiben und reine Leibwiische und frische Kleider anzulegen.
Herr Lehnert hielt mich einmal acht Wochen in burschenschaft-
licher Haft fest und steigerte die Oede, in der ich mieh fiihlte,
wesentlich dadurch, dass er tiiglich, ohne Wort zu halten, auf den
folgenden Tag meine Freilassung festsetzte. Endlich fand ich
Hiilfe in meiner Haft. Hatte er wieder nicht Wort gehalten und
wollte die Verzweiflung mich iiberwiiltizgen, so kleidete ich mich
ganz aus, wusch und rieb den ganzen Korper, trocknete mich
langsam ab und kleidete mich sorgfiiltiz an, als hitte ich einen
Besuchk, z. B. bel Bettina von Arnim, zu machen. Ich nenne
diesen Namen hier mit altem Dankgefithle, denn sie war es endlich
mit ihrer Tochter Gisela, die bei dem Kinige Friedrich Wilhelm IV.
meine Freilassung bewirkte. Ohne diese Hiilfe, auch die der



-
.

.H",:'l:_‘-

R

T

-

Ci s i ‘_'I'I wﬁ;':"—.;m ;

T

e v

- lieben Frauen, wiire ich, wie viele Tausende unserer besten Jiinglinge,

die nicht Creaturen sein wollten, zeitlebens vollstiindig ungliicklich
geworden, wihrend wir doch im Wesentlichen nichts Anderes an-
strebten, als das, was First Bismarck jetzt durchgesetzt hat.

§ 99,

Als wichentliches Reinigungsbad, das aber auch mehrere
Male in der Woche, ja tiiglich genommen werden darf, empfiehlt
sich am meisten und ist mit Recht am beliebtesten das lauwarme
Wannenbad, 24—27° R., oder bei viel Bediirfniss nach lingerem
Nichtbaden wirmer. Das heisse Bad ist nur angezeigt, wo der
Kirper allgemein relaxirt werden soll, um z. B. eine alte Verrenkung
hesser reponiren zu kinnen. Im Uebrigen entscheidet in der That
am personlich richtigsten, wenigstens bei halbwegs Gebildeten,
das Bedirfniss, das Wohlbefinden in und nach dem Bade. Eine
Heldenthat ist es ja bekanntlich keineswegs, bei 16 oder 10° R.
aoder noch kiilter zu baden, wie manche Personen vermeinen,
besonders solche, die in anderen Dingen sich auszuzeichnen nieht
vermogen. Mit Seife oder reiner Soda lisst sich in einem wirmeren
Bade vollstiindige Reinigung unbestreithar besser erzielen, als in
kiilterem Bade, und die Erfrischung, welehe nach einem kalten
Bade so wohlthuend ist, kann man ohne Nachtheil und sogar
doppelt geniessen, wenn man zum Beschluss eine kalte Douche oder
nur eine kalte Begiessung, auch Abwaschung in Anwendung bringt.

Der Wirkung kann man wesentlich dadurch zu Hiillfe kommen,
dass man sich karbatschenartige Instrumente verschafft und seinen
dusseren Menschen, wenn auch nicht gerade bis zur Tortur, mit
ihnen behandelt. Besonders wenn man auf Reizen oder aus anderen
Grimden lingere Zeit auf den Genuss des Bades und ernstlicher
Hautreinigung verzichten musste, entspricht es einem wirklichen
Bedtirfniss, die Haut zu schenern und kneten zu lassen. Man
nehme Schwamm. grobe Lappen, Pferdehaar-Handschuh, was es
sel. auch die Strigiles der Alten; Alles wird von Wohlthat sein,
wenn der Badende es richtigc anwendet oder der Bademeister den
Zweck seiner Aufgabe erkannt hat.

Ihe Dauer des Bades hingt auch am richtigsten von dem

Behagen ab, das der verniinftiz Badende im Wasser empfindet.
Schanenburg, Gesondheitspflege. [
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Auf keinen Fall soll man sich vor und nach dem Bade iibereilen
und immerhin die Badezeit so lange ausdehnen, bis die Finger-
spitzenhaut sich zu falten anfingt. Wer tiglich badet, wird im
Wasser nur 5—10 Minuten zubringen und die volle Badewirkung
haben. Wer seltener diesen Genuss sich verschaffen kann, wird
doch in einer halben Stunde genug haben. Lingeres Baden erquickt
in der Mehrzahl der Fille nicht mehr und wirkt schwiichend.

§ 96.

Das kalte Bad ist das Bad in Wasser von 4—15" R. und
wird von den Bewohnern kalter Zonen, also von den Polarvilkern und
den Nordpolreisenden genommen, gelobt, empfohlen. Bei uns ist
es nur Sache der Liebhaber von Parforcemitteln und gelegentlicher
Theil der Wasserheilmethode, auf deren allgemeinen und bheson=
deren Werth einzugehen hier nicht der Platz ist. In Wannen
wird es ausserdem nur selfen genommen, fast nur in der See
und in Fliissen, mit deren Temperatur der Badelustige, da er sie
kiinstlich nicht steigern kann, einverstanden sein muss. Je nach
dem Grade der Widerstandskraft und Gewihnung machen sich die
charakteristischen Symptome des kalten Bades bei den Einzelnen in
verschiedenem Grade bemerklich: zuerst Frostschauer mit Zihne-
klappern, Schnattern, Athemnoth, dann Verlangsamung von Athem
und Puls, Giinsehaut, Cyanose der Lippen und des Gesichtes.
Spitzwerden der Nase bis zur Entstehung der facies Hippocratica,
Steifwerden der Glieder, selbst Muskellrvimpfe. In diesem Zustande
verbleibt leicht Niemand linger im Wasser, und so hat denn auch
das kalte Bad selten eine lingere Dauer von -, 8, hichstens 10 Mi-
nuten. Die Heroen des Kaltbadens trotzen wohl diesen Symp-
tomen und vermigen es dann auch, unter Nachlass derselben, noch
eine Viertelstunde im Wasser zuzubringen und sich angeblich wohl
zu fithlen. Dann aber beginnen Schauder, Frost, Angst, wachsende
Steifigkeit und sog. Verklammung sich wieder einzustellen, und
wer nun im Wasser zu verharren verurtheilt ist, kann lingere Zeit
krank bleiben, wenn nicht sofortiger Tod die Folge gewesen ist.

Das kalte Bad zu verlassen ist schon an sich eine Wohlthat,
das Gefithl des Wohlbehagens stellt sich aber vollends mit Riick-
kehr allgemeiner Korperwirme ein und wird dureh kirperliche
Bewegung wesentlich erhiht.



§ 9.

Das kithle Bad, von 15—22° R. genommen, entspricht da-
gegen durchaus allgemeinen Gesundheitsregeln, es erfrischt und
erquickt nachhaltig, ohne die auf das kalte Bad folgende Reaction
zu bewirken; es ist das kithle Bad zur Reinigung des fiusseren wie
des inneren Menschen gleich dienlich, kostet, im Flusse oder Meere ge-
nommen, wenig Geld, in der Regel auch wenig Zeit, so dass,
Jeder, der, zumal in der warmen Jahreszeit, diese Bider vermeidet,
falls er nicht aus persinlichen Rucksichten Waschungen vorzieht,
getrost in die Kategorie der Schmutzmenschen gerechnet werden darf.

Die wichtigsten Baderegeln sind: niichtern oder drei Stunden
nach der letzten Mahlzeit, abgekithlt und keinenfalls sehwitzend
in das Bad zu gehen, nach dem Bade sich gehiorig zu trocknen
and dabei griindlich abzureiben oder abreiben zu lassen und sofort
wenigstens ¢ine kleine Promenade anzutreten. — Wer zu seiner
Toilette Stunden bedarf, ist aueh in hygieinischer Hingicht im
Nachtheile gegen den, der dieses Geschift erforderlichen Falles in
fiinf Minuten abzumachen versteht.

Im Allgemeinen gilt als ausgemacht, dass Seebider den Fluss-
bidern, diese den Wannenbiidern vorznziehen sind.  Wir fiigen
hinzu, dass die Polizei der zahlreichen Kleinstidte und Dirfer, in
denen weder Bider im Freien noch in Wannen zu haben sind, wo
Biidergebrauch fiir — Luxus gilt, wichentlich 24 Stunden in den
Cachots zuzubringen verdiente, fiir deren Herstellung bekanntlich
itberall viiterlich gesorst ist. Weiter wiirde es keine Entheilicung
der Kanzel sein, wenn die Herren Kanzelredner von diesem distin-
guirten und privilegirten Stuhle auns hygieinische Grundsitze im
Allgemeinen und den grossen Nutzen regelmissigen Bidergebrauches
im Besonderen predigen wollten. Was den Leib bt und kriiftiet,
ibt und kriftigt aueh die Seele, denn Form und Inhalt der Men-
schennatur sind Eines, und welcher Seelsorger der Gegenwart wird es
nicht vorziehen, lieher Menschen mit wohlgeitbten und kriftigen Scelen
in seiner Gemeinde zu haben, als Schlafmiitzen und Hansnavren ?

Die Zeit liegt nicht weit hinter uns, in der die Herren Pfarrer
thren Gemeindeangehirigen mit dem bisen Beispiele vorangingen,
sich in gewissen Jahreszeiten vom Bader Blut abzapfen zu lassen,

um den Korper zu reinigen, seine bise Lust zu missigen und Krank-
0¥



heiten zuvorzukommen. Heotzutage weiss man, dass fast jeder
Blutverlust — schadet, und dass jene heilsamen drei Wirkungen
ohne jeden begleitenden Nachtheil durch regelmiissige Biider und
Waschungen erzielt werden kimnen.

Die Zeit ist auech bereits angebrochen, wo die Herren Pfarrer
thren Gemeindeangehirigen mit dem guten Beispiele vorangehen,
regelmiissig zu baden und Leibestibungen keineswegs zu ver-
schimiithen und zu verachten.

§ H8.

Wer bei Zeiten die gewthnlichen lauen und kithlen Bider
nicht verabsiiumt hat, bedarf spiter der Kunsthider nicht, die
aber wegen frither vernachlissigter Korperpflege und Korperab-
hirtung, — die Pflege soll eben abhiirten und nicht verweichlichen,
— jetzt vielfach Bediirfniss und in Gebrauch sind.

An erster Stelle sind hier die Dampf- oder Schwitzbader
zu nennen, die an manchen Orten in natiirlichen Grotten genommen
werden kinnen, so in Puzzuoli, Ischia ete., bel vielen Vilkern, zu-
mal bei den Russen, aber so an der Tagesordnung sind, dass sie
als tigliches Bediirfniss gelten miissen und oft in primitivster
Weise hergestellt werden. Auch bei den Esthen und Finnen ist
es Gebrauch, in engen Zimmern, resp. Hittenriumen, auf dem
blossen Erdboden heisse Steine mit Wasser zu tbergiessen und in
dem Dampfe sich nackt aufzubalten. Meist wird der Dampf von
den Badenden selbst wiederholt entwickelt, wobei ihr Kirper an
sich schon in Hitze und Schweiss geriith. Gesteigert wird die
Wirkung noch dadurch, dass man sich gegenseitigc mit Birken-
zweigen peitscht und allerlei Unsinn treibt. Hat man an dem
Volksvergniigen genug, so itberschiittet man sich im Freien mit kaltem
Wasser, rennt in einen Fluss oder in den Schnee, mit dem man
sich reibt und bewirft. Diese Touren wird Niemand mit Reinigungs-
biidern verwechseln, es ist eben das Birenvergniigen eines schinutzig
rohen Volkes. Auch in den eleganten Hotels der Reichen, wo es
diesen Biidern an keinerlel Comfort und Luxus gebricht, bleibt
ihnen Manches anhiingen, was an ihren Ursprung im Unflath
erinnert. Freilich verrichten das Kneten und Walken des Kirpers,
das Recken und Strecken der Glieder bis zum Knacken, das Seifen



und Salben mit wohlriechenden Priiparaten selbstparfiimirte Bade-
diener; eine rohe Lieblingsprocedur bleibt es immer, NB. fiir Ge-
sunde, fiir die eben lauwarme Biider denselben Dienst sicherer und
— gefahrloser zn Wege bringen.

Denn daritber tiiusche man sich nicht. Weil Wasserdampf
schlechterer Wiirmeleiter als Wasser ist, wirkt das Dampfbad hin-
sichtlich der Temperaturerhihung weder so raseh noch so stark,
als das Wasserbad, und ist demselben schon deshalb nachzustellen,
Die Eigenwiirme des Korpers steigert das Dampfbad aber dadurch,
dass der Dampf ebenso wohl auf die Lungen wie auf die Kirper-
fliche einwirkt und diese natiirliche Abkithlungsquelle nunseres Kiir-
pers, wie man die Lungen mit Recht genannt hat, gewissermaassen
in einer ihrer wichtigsten Funectionen auf Null herabsetzt. Die so
zu Stande gekommene hohere Wiirme, Rithe und Turgescenz der
Haut, Beschleunigung des Pulses und Beforderung des Schweisses,
die Manche 50 Minuten und bis zu einer Dampfwiirme von + 50° R.
zu ertragen streben, wirken aber keineswegs stets wohlthiitig
und heilsam. Bei manchen Patienten, denen Rheuma, Arthritis,
Parese ete. & tout prix aunsgetriehen werden sollen, mag man es ex-
perimentiren. Der iible Ausgang fillt ja bekanntlich der Krank-
heif, nicht der Cur zur Last. Aber Gesunde tragen oftmals, wenn
sie eben nieht von Natur Birenhiiuter sind, Herzklopfen, Asthma,
Schwindel, Ohnmacht oder eine Nervenaufregung davon, die selbst
Nachts nieht weicht und den gewohnten Schlaf nicht eintreten Lisst.

§ 59.

Die Modificationen dieser Dampfhiider sind, je nach Landes-
und Volkssitten, seit Alters mannigfach gewesen. Von den Rimern
lernten die Orientalen und neuerdings die Irlinder. Von der Wahr-
nehmung ausgehend, dass der Wasserdampf den Lungen der Baden-
~ den und deshalb der Totalwirkung des Bades nicht giinstig sei,
schlossen zuerst die Irlinder den Wasserdampf ganz aus, der mit
~ der hiheren Lufttemperatur das alte romisehe Bad ausmachte, und
besehrinkten das Bad auf ein einfach heisses Luftbad, wenig-
stens demn Wesen nach. Abreibungen, Knetungen, Trocknung des
Schweisses und Abseifung der Haut, endlich Waschungen oder
Douchen zuerst mit lauwarmem, dann mit lavem, endlich mit kith-
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lem Wasser, zum Sehluss wieder ein ruhiger Act im warmen Luft-
bade und auf einem Luftbette, — das ist mit geringem Unter-
schiede tberall das Wesen der sog. rimisch-irischen Bider.

Rheumatiker rithmen sie sehr und lieben es, Jahr fiir Jahr
einige Wochen auswiirts zu sein, um die ihnen so wohlthitigen
rimisch-irischen Bider zu nehmen. Ich habe dieses Lob oft singen
hijren, aber ich habe nicht wahrgenommen, dass Trunksuecht,
Wollust, Habgier, Hartherzigkeit und andere liebenswiirdige
Eigenschaften unserer Lebemédnner und Geldprotzen durch dierdmisch-
irischen Biider beseitigct worden seien. Ich habe vielmehr erfahren
miissen, dass man sich nebenbei, wie es in Luxushidern geschieht,
allerlei Jux machen konnte und erlaubte. Ohne Toleranz kinnten
diese Institute schwerlich prosperiren.

Mineralbiider sind vollends nicht Gegenstand der Hygieine,
ebenso wenig Bider mit Zusatz von Kriutersiften, Fichtennadel-
extract. Auch Bouillon-, Milch-, Weinbiider beschiiftizen uns nicht.
Es darf aber in einem deutschen Buche erziiblt werden, dass der
Kinig Jérome in Cassel nach liederlichen Nichten Morgens in
Rothwein badete und den also gebranchten Wein, NB. mif seinem
kimiglichen Urin ete. vermischt, nachher auf Flaschen ziehen und
an seine getreuen Landeshessen verkaufen liess. Seine Vorgiinger
auf Wilhelmshohe verkauften das Blut ihrer getreuen Landeshessen
an die Englinder nach Amerika. Man kann nicht nachweisen und
zugeben, dass das Eine wie das Andere hygieinisch wirksam ge-
wesen ist, es belegt nur die eine alte Beobachtung wieder, dass
die Volksregierer, trotz dickleibiger Werke tber Militirhygieine,
oft merkwiirdig schlechte Hygieiniker sind.

Bekleidune:.
§ 60.
Die Bekleidung kann wie ein schneckenhausartig mitgetra-
oenes Bett und das Bett wie ein Kleid betrachtet werden, das
festliegt und in dem wir, wenn wir ruhen, schlafen, auch sterben

wollen, uns festlegen und zudecken. Angemessene Bekleidung ist
ebenso wichtig fir das menschliche Gesehlecht, nachdem es sich
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ziemlich fiber die ganze Erdoberfliiche ausgebreitet bat, als ange-
messene Lager- und Wohnstitten.  Es muss eben iiberall und
immer alles Einzelne und das Ganze den veriinderten Umstéinden
und Bediirfnissen angepasst werden ; so sollte es wenigstens ge-
sehehen, wenn nicht in  den cultivirten Liindern die Thorheit
herrsehte, sich zumal hinsichtlich der Kleidung von den meistens
oanz absurden Pariser Moden abhingig zu machen. Aber was
versteht ein Pariser Modist von den hygieinischen Zwecken der
Bekleidung? Nichts, und doch glaubt der und die Halbgebildete
nicht der Wahrzeichen hiherer Cultur theilhaftic zu sein, wenn
ithre Kleidung nicht dem Geschmacke der Pariser Demimonde und
der Galans derselben entspricht.

Die Bekleidung soll die Eigenwiirme des Kirpers, die in allen
Zonen 36,5 bis 37.0° C. betrigt, reguliren, neben diesem Zwecke
der Bekleidung sind alle tibrigen Zwecke rein nebensiichlicher Natur.
Wie bei dem Hunde die Zunge, so ist mit den Lungen die Haut
dasjenige Organ, welches bei Menschen der Function der Abgabe
itherschiissiger Eigenwiirme vorsteht, sei es, dass die Wirme frei
ausstrahlt., sei es, dass sie an abgehende Hautseerete gebunden ist
oder mit verdunstender Schweissfeuchtigkeit den Kirper verlisst.
In je kithlerem Medinm wir uns befinden, um so mehr Wiirme
giebt gemeinhin der Kdrper ab, wirkt aber hochgradige Kilte auf
die Haut ein, so contrahirt sich das Hautgefiisssystem gentigend,
um nur ein Minimum von Blut passiren zu lassen: das Maximum
des Blutes circulirt dann vorwiegend in den gegen die Aussen-
liilte mehr geschiitzten Innenorganen.

So lange das Menschengeschleeht noech mit mehr Haar von
der Natur bekleidet war, bedurfte es auch in unseren und den
noch nirdlicheren Zonen keiner, oder nur fiusserst primitiver, selbst-
ceschaffener Bekleidung. Thierfelle schiitzten mehr nach der Wind-
und Regenseite, als dass sie unseren fest umschliessenden Klei-
dungsstiicken zu vergleichen gewesen wiren; sie dienten nur in
Ausnahmezustinden, bei sehr rauher Witterung, wenn wir Mintel
und Ticher zu Hilfe nehmen. Haare und Federn der Thiere fun-
giren ganz so, wie das Experiment erkennen lisst, wie bei uns die
Kleider, indem sie sowohl zu stark einwirkende Wiirme, als auch
zu erheblichen Wiirmeverlust von innen her abhalten und es mig-

lich machen, dass die Eigenwirme ihre natiirliche Gradhohe bei-
behiilt.



Man orientirt sieh tber die Einzelvorgiinge am besten, wenn
man davon ausgeht, dass allzeit das Blut die Entstehungsquelle
der Bigenwirme ist, und dass unausgesetzt diese Wiirme nach
aussen frei wird, um ebenso regelmiissiz vom Blute her ersetzt
zu werden. Bedirfen wir gegen niedrige Lufttemperatur mehr
Schutz nach aussen, so wiihlen wir schlechte Wiirmeleiter und
tragen mehrere Kleider ibereinander, weil wir aus der Erfah-
rung wissen, dass die warmen Luftschichten zwischen Haut und
Hemde, zwischen diesen und den oberen Kleidern dadurch am
lingsten erhalten bleiben. Denn unaufhorlich findet durch die
Kleider hindureh Wirmeausstrahlung nach der umgebenden Luft
statt, und dieser constante Wirmestrom nach aussen ist zum Theil
das, was wir Hautathmung zu nennen pflegen und befirdert anf
physicalische Weise dieselbe jedentalls namhaft.

§ 61.

Das Warmhalten der Kleider kiingt allerdings besonders von
dem gewiihlten Stoffe ab; die aus dem Pflanzenreiche stammenden:
Leinwand und Baumwolle, sind bessere Wiirmeleiter, d. h. sie
leiten die Haut- und Korperwiirme schneller nach aussen ab, als
die aus dem Thierreiche stammenden: Seide und Wolle; jene
eignen sich deshalb allgemeinhin besser fiir die warmen, diese besser
fiir die kalten Zeiten und Linder. Aber der Ursprung des Stoffes
ist keineswegs das allein Maassgebende, wesentlich kommt es auf
die Art des Gewebes an, und hier ist zu merken, dass keineswegs
das festere und dichtere Gewebe wiirmer hilt, als das lockere und
weltmaschige, sondern gerade umgekehrt, was den obigen Ausspruch
weiter heweist, dass nicht eine erwiirmte Luftschicht auf den
Korper durch dichten Kleidersechluss warm erhilt, sondern der
physicalisch-physiologische Vorgang in der stets erneuerten Luft
innerhalb der Kleider und der stets erneuerten Wirmeabgabe aus
dem Blute. Wiirme Llisst sich niemals, ebenso wenig wie Licht,
durch Abschluss conserviren, da sie auf dem Principe der Be-
wegung beruht, und dieser stete Wechsel von Abnahme, Verlust
und Erneuerung der Luftwiirme in unmittelbarer Umgebung der
Kirperoberfliche ist es, was wir einfach als Wirme empfinden,
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bezeichnen und durch die Art der Bekleidung zu Stande bringen
wollen.

Beispiele machen diese Thatsachen schnell verstiindlich. Mit
Watte gefiitterte Kleider und Decken halten fiir den Anfang
angenehm warm, fast wie mit loser Wolle gefiitterte Kleider und
Decken; aber die Baumwollfaser hat nur einen geringen Grad von
Elasticitit und Festigkeit, sie widersteht nur kurze Zeit dem Druck
beim Gebrauche, die unterfutterte Wattlage wird glatt und fest, wie
ein gewalktes Zeugstiick und mit ihrer Fihigkeit des Warmhaltens ist
es In iiberraschendem Grade vortiber. Aus einem schlechten
Wiirmeleiter ist das Wattepolster ein guter geworden, und ihre
Erwirmungskraft ist neuerlichen Ermittlungen zufolge von 56 %
auf 28 2 herabgemindert. Wollwatte. wirkt in diesem Falle also
auch deshalb giinstig, weil ihre Einzelfaser elastischer und gegen
Druck widerstandsfihiger ist.

Anf falschem Princip begriindet sind die Kleidungsstiicke, welche,
wie vor dreissig Jahren die sog. Makintoshe und jetzt gewisse
Oberkleider aus Guttaperchastoff, vermige ihrer Undurchliisslichkeit
von Feuchtigkeit die Abdiunstung der Hautfeuchtigkeit verhindern
oder doch erschweren. Sie sollen durch festen Abschluss die
Eigenwiirme des Korpers gegen das Freiwerden schiitzen, wie einen
unverinsserlichen Schatz. Wir haben aber gesehen, dass Korper-
wirme, dhnlich wie Geldwirkung, in stetem Umsatz besteht und
s0 in Kraft tritt. Der Nachtheil stellt sich beim Gebrauche aus
solchem Stoffe geferticter Kleider alsbald ein, sie halten die Haut-
fenchtigkeit zurick, iiberhaupt hemmen sie die Hautthitigkeit und
schaden, solange sie getragen und sobald sie abgelegt werden. Es
ist eben der Luftraum zwischen ihnen und der Haut zu gering.
Ganz anders und nicht nachtheilig wirken deshalb unsere modernen
Regenmintel aus Guttaperchatuch, die den Regen und die Nebel-
feuchtigkeit von aussen vortheilhaft abhalten, gleichzeitig aber so
weit gearbeitet sind, dass Wirme- und Dunstausstrahlung als
unentbehrliche Hautfunctionen unbeeintriichtigté unter ihnen vor
gich gehen.

Enge angeferticte Kleider, besonders Hosen, werden vielfach
vorgezogen, weil sie weniger Stoff fordern und deshalb weniger
Geld kosten. Aber der Finanzkiinstler rechnet doch sehlecht, denn
er beachtet nicht, 1) dass unter dem enganliegenden Kleidungs-
stilcke keine mitwiirmende Luftschicht, die nichts kostet, sich
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befindet, dass diese Okonomischen Hosen wenig wiirmen, und
2) aunch, dass sie eher verschlissen werden und reissen und weniger
out reparirt werden kinmen, als bequem weite Kleider jeder Art.

§ 62.

Von vielfach unterschiitzter Wichtigkeit ist weiter die Reihen-
folge, in der von innen nach aussen zu die aus verschiedenen
Stoffen angefertigten Kleidungsstiicke getragen werden, und ob
unmittelbar auf der Haut ein leinenes oder ein wollenes Hemde
(Schweissjacke) sich befindet. Im Sommer wie im Winter ist
Wolle auf der blosssen Haut vorzuziehen, es miisste denn die
Lufttemperatur so hoch gestiegen sein, dass fiir eine Zeit lang auf
die unmittelbare Wollebekleidung des Korpers ohne Gefahr ginzlich
Verzicht geleistet werden darf. Als leitender Grundsatz im Allge-
meinen muss aber gelten, dass von zwel leichten Hemden das
nntere wollen, das fdussere leinen sei, und dieser Grundsatz sollte
vollends auch fir das Militir acceptirt werden, von dessen Wohl-
befinden in Kriegszeiten das Hell des Vaterlandes abhiingt.

Schon an sich wirkt die Wolle, wenn sie nicht zu grob und
wenn die Haut nicht zu fein ist, auf letztere als wohlthitiges
Reizmittel. Die Hautfette treten ungehinderter hervor und fordern
wesentlich die Geschmeidigkeit und Widerstandsfihigkeit des Korpers:
Zugluft, Nasskiilte fechten ihn weniger leicht an.

Dazu kommt, dass Leinen schneller, Wolle, wenigstens der
Empfindung und der Wirkung nach, langsamer durchniisst wird,
und dass Leinen ebenso schneller, Wolle langsamer trocknet. Von
nasser Luft und von Schweiss, iiberhaupt von Niisse, wird deshalb
bei Leinenbekleidung der Haut dieselbe in hoherem Grade und
schneller berithrt, als wenm Wolle auf der blossen Haut anliegt,
und ebenso wird von dem rascheren Trockenwerden des Leinens die
Haut eher und stiirker erkiiltet, ein Umstand, der besonders, wenn man
in durehschwitzten Leinenhemden zu gehen aufhirt und ruhig steht
oder liegt, von oft sehr schnellem Nachtheile fir das Allgemein-
befinden ist und zu Sahleimhauterkrankungen der Respirations-
oder der Verdanungsorgane hinfithren kann. Wolle auf der blossen
Haut erkiiltet dagegen nicht oder doeh nicht leicht, wenn auch
der Feuchtigkeitsgehalt des Woll- oder Flanellhemdes ein hoher
ist. Die Feuchtigkeit verfliichtigt sich nicht erkiiltend, sie nimmt
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- vielmehr und behiilt unter langsamer Verdinstung die hohere
Korpertemperatur an und wirkt gewissermaassen wie ein Dunstbad
auf die Haut.

Selbstverstindlich nehmen, zumal nach hiuficem Nasswerden
von innen und aussen und Wiedertrocknen, die Wollhemden ein
gutes Theil der Hautexeremente auf und miissen deshalb miglichst
oft geweechselt werden. Nach dem Ablegen sie jedesmal zu waschen
st keineswegs erforderlich, das macht die Wollhemden schnell
hart und alt. Es gentgt, sie am Ofen oder noch besser in der
Luft zu trocknen und durch Peitschen und Sehiitteln von den in
Staubform iibergegangenen Hautsecreten zu befreien.

§ 63.

Dr.Krieger hat unter M. von Pettenkofer’s Leitung eine Reihe
hierhergehiriger Experimente angestellt (Zeitschrift fir Biologie V,
p- 517), deren Ergebnisse flir weitere eigene Beobachtungen giinstige
Anhaltspunkte sind, und die wir deshalb hier einzuflechten keinen
Anstand nehmen. Er fand, dass in nachfolgender Reihenfolge, in

Procenten ausgedriickt, die Einzelstoffe also die Wirmeableitung

hemmen:
Diinnes Seidenzeug um L ag 125
gmteaperchatuehe: ovilh alonnd sed
5

Shirting und Leinwand

Dickeres Seidenzeng . . o e
Dickere hausgemachte Leumrand & aah'9
Whagehlader i feelids in Tl v emdiiean 10=12
R iamallios et ia 37 2t be bl anialidd
Sonnaerbaekskinieos il el A2
Winter ., s sl otk b 16226
Doppelstoffiinanint ao cwanisia nat 2531
§ 64,

Weisse Kleider absorbiren das Sonnenlicht doppelt so schwach,
als schwarze, und werden deshalb von aller Welt, oft genug ohne
dass ihr der Grund bekannt ist, zu den vorzugsweisen Sommer-
toiletten benutzt. Schwarze Sonnenschirme geben wohl Schatten,
aber weil sie die leuchtende Wiirme doppelt so intensiv absorbiren,
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als weisse Schirme, so gewiihren sie nur halb so viel Kiihlung, als
diese. Die weissen Uniformricke und Mintel der osterreichischen
Armee, ebenso die weissen Wollenmiintel der Araber gewiihren
deshalb des Tagsiiber gegen die sengende Sonnenhitze hesseren Schutz,
als die dunklen Gewiinder anderer Truppen, und haben daneben
den weiteren Vorzug, dass sie in demselben Grade die Innenwiirme
weniger aunsstrahlen, also auch wihrend der kalten Jahres- und
Nachtzeit vorzigliche Dienste leisten. In Bezug auf die pelz-
tragende Thierwelt hat sich ein Einfluss der Farbenscala nicht
nachweisen lassen, das weisse Schaaf bei uns ist durch seine Wolle
wenigstens ebenso gegen Hitze und Iiilte geschiitzt, wie das
schwarze. Wohl aber mag es richtig sein, dass die Thierpelze e
hither nach Norden um so heller von Farbe werden, und dass dieser
Farbeverlust in den nordlichsten Regionen bei Biren, Fuchsen,
Hunden ete. damit in Verbindung steht, dass den helleren Pelzen
ein geringeres Ausstromungsvermigen der thierischen Wiirme eigen
ist. Auch entspricht die Farbe der Thiere tiberhaupt vielfach der
Farbe der Orte, auf denen sie sich aufzuhalten pflegen, das Gelb
des Lowen dem Gelb der Wiiste, das Weiss des Eisbiiren der Farbe
der Kis- und Schneefelder u. s. w. Die Absicht der Natur,
muthmassen einige Forscher, denen ich nieht beizutreten vermag,
sel bei dieser Veranstaltung gewesen, die Thiere ihren natiirlichen
Gegnern in weiter Ferne fur deren Jagdzwecke weniger deutlich
sichtbar zu machen.

Krieger benutzte acht, mit kaltem Wasser gefiillte und gleich-
miissig  gegen die Sonmenstrahlen geneigte Blecheylinder, um
dieselben mit Shirtings von acht verschiedenen Farben bekleidet
auf den verschiedenen Grad der Wiirmeaufnahme zu priifen.

ir gelangte durch dieses Experiment zu beachtungswerthen
Resultaten und konnte die Maasse der Wirmeabsorption in den
verschieden bekleideten Cylindern in folgender Scala aunfstellen:

Weiss absorbirte . . . . 100 %
Blassschwefelgelb . . . . 102
Dunkelgelb . . . . . . 140
Hellgrtinacone it Sl busnadd 85
Pnkelogime e ol ol At ding
Tarlasehroth: o s 2% - cgilbb

Hellblgme ol ss ooyl sekn dalig
Sehwarzt 0 o oo~ lvia 20808



§ 65.

Der Modenarrheit zu Liebe, in auffallend grellen oder neuen
Kleiderfarben erscheinen zu kinnen, haben die Producenten mit
strafwiirdiger (Gewissenlosigkeit schon oft giftige Farbestoffe
gum Firben der Kleider benutzt und dadurch Krankheit und Tod
herbeigefithrt. Und trotz polizeilicher Ueberwachung der Fabriken
und Verkaufsstellen wird in diesem Punkte noch Jahr fur Jahr
auf's Neue gestindigt. Letzthin sind es besonders Schweinfurter
Grin, ein arseniksaures Kupferpriiparat, und Korallin, ein roth-
fiirhender, aus Phenylsiiure gewonnener Stoff, gewesen, auf deren
erosse Gefithrlichkeit in den Kleiderstoffen die Hygieine aufmerksam
zu machen gendthigt war.

§ 60,

Was die Form der Kleider betrifft, so wird auch hier in
Folge des so oft niirrischen Modegeschmacks vielfach gegen die
einfachsten hygieinischen Grundsiitze gefehlt. Im Allgemeinen gilt
der Satz, dass weite Kleider vor allen enganliegenden den Vorzug
haben, nicht bloss weil sie, wie schon erirtert wurde, im Winter
wirmer, in der heissen Jahreszeit kithler sind, sondern weil sie
auf die Bluteirculation und Athmung nicht nachtheilie einwirken,
was durch enge Kleider weit hitufiger geschieht, als das Publicum
und die verehrte Schneiderzunft der Wissenschaft zu glauben ge-
neigt sind. Vom Kopf abwiirts sind es zu schwere oder zu fest
aufliegende Bedeckungen des Kopfes, zu enge Halsbinden und
Kragen, zu festgeschlossene Mieder und Corsets, zu knappe Giirtel,
Hosen, Strumpfbinder ete., endlich das leidige Schuhwerk, welche
zu so mancherlei Unbequemlichkeit, Nachtheil. Verbildung und
Krankheit fithren kinnen wund hinfithren, dass wir den einzelnen
Kleidungsstiicken besondere Paragraphen widmen und mit den un-
fehlbaren Schneidern und Schustern, deren wichtige Stellung im
buirgerlichen Leben schon aus den bekannten Schneider- und
Schusterrechnungen erhellt, ebenso mit den Hutmachern und Niih-
mamsellen, vulgo Modistinnen, in Coneurrenz treten miissen.
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§ 67.

Die Kopfbedeckung hat sinn- und naturgemiiss nur den
Zweck, Kopf und Gesicht vor der zu heftigen Einwirkung der
sSonnenstrahlen und allenfalls des Regens zu schiitzen. Denn das
(resicht wird bekanntlich, wenigstens bei uns zu Lande, nackt oe-
oetragen, selbst von den pradesten Sehinen, wenn sie nicht aus
unverzeihlicher Eitelkeit oder aus verzeihlicher Sorge, gegen Stanh
und Wind sich zu schiitzen, Schleier vor Augen und Antlitz herab-
hiingen lassen. Und der Kopf, wenigstens des Normalmenschen,
ist ja mit einer besseren Bedeckung und Bekleidung von Natur
versehen, als der schlaneste Hutmacher ersinnen kinnte, mit dem
Haarwuchse, einer Korperzier zugleich ersten Ranges, die freilich
nur diejenigen vollstindig zu wirdigen wissen, die ihrer durch
Erbfehler, Krankheit oder Alter verlustig geworden sind.

Wiire dem Jahre 1848 sonst nichts Verstindiges und Lob-
liches, das es geschaffen und eingefiihrt, nachzurithmen, fir Eines
bin ich geneigt einzutreten und es als durchaus verstiindig und
rithmlich anzuerkennen, das ist der Heckerhut aus grauem,
weichem Filz. Er .entspricht allen Anforderungen an eine
bequeme und niitzliche Kopfbedeckung, hiilt Sonnenlicht und Regen
vomi (resicht ab, driickt nicht und ist fir Alt und Jung ebenmiissig
kleidsam. Wer Lust hat, mag ihn mit Gemsbart oder Hahnen-
feder, rother oder schwarzweisser Cocarde schmiicken, das bleibt
Sache der Privatliebhaberei oder der Parteidiseiplin und kann dem
Hygieiniker, dessen Schiboleth Unbefangenheit ist, hichstens das-
selbe lichelnde Erstaunen ablocken, wie das Tragen anderweiticer
Decorationen und Abzeichen, mag sie ein Staats- oder Logenhaupt
hewilligt oder ein Schmuckhiindler moglichst billig abgelassen haben.

In der kalten Jahreszeit den Heckerhut aus schwarzem Filz
zu tragen, muss besonders denen gestattet werden, deren Haupt-
haar dimn zu werden anfingt und die mehr Wirme bedirfen:
schwarze Hite geben aus den oben erdrterten Griinden etwas mehr
Wiirme, als helle. In der heissesten Zeit ist auch der Strohhut
oder Panama empfehlenswerth, weil er leichter ist, als Filz. Gegen
intensive Sonnenwiirme, eigentlich tropische Sonne, schiitzt aber
wieder der dichte Filz besser, weshalb die Orientalen auch von
ihrem Fez und Turban bekanntlich nicht abgehen. Der Turban
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ist ein Stick Zeug, welches viermal um einen Fez oder eine Miitze
oewickelt ist und gegen Sonnenstich am zuverlissigsten schiitzt.

Im Hause ist jede Kopfbedeckung iiberfliissig. Kahlkipfize,
7z denen auch die Tonsurirten gehiren, Frevler an Gottes Werk.
tragen am besten faltige Seidenmiitzchen., Haartouren vom Haar-
kiinstler sind stets geschmacklos und beeintrichtigen die Aus-
dilnstung der Kopfhaut. Mit Lorbeerkranz die Kahlkipfigkeit zu
verstecken, ist bei den heutigen Heroen aunsser Mode. Hohe Cylin-
derhiite, eine der absurdesten Kopfbedeckungen, tragen nur noch
die Borsenmiinner, Freimaurer und Elegants.

Von den Kopfbedeckungen der Frauen sind ausser
Tiehern, Caputzen und Bashlicks im Winter und bei rauher
Witterung, nur die italienischen Strohhiite empfehlenswerth, die
selbst unsehinen Kiapfen vortheilhaft stehen. Das unverkiirzt ge-
tragene Kopfhaar ist ja ausserdem itberfliissig reichliche Bekleidung
des Weiberkopfes und seine unvergleichlich schimste Zier. Dass
hei Haararmuth ein kinstliches Zapflein verschiimt miteingeflochten
wird, kann der Hygieiniker nicht missbilligen, dass aber die Haare
itber zwei Handbreiten hoch emporgethiirmt werden, in abentener-
lichster Art aber Kopferinolinen und dergl. ist eine thatsiichliche
sSchaamlosigkeit und wird von der Minnerwelt auch nicht anders
verstanden, als dass die also toupirten Nirrinnen bereit sind, den
Pariser Grigetten und Cocotten Concurrenz zu machen und Abbruch
zu thun.

§ 68.

Halsbekleidungen sind eigentlich o unnothig, wie Gesichts-
bekleidungen, und wenn der Hals auch wegen seiner zahlreichen,
wichtigen Organe zu den difficilsten Korpertheilen gehort, so kann
man ihn erfahrungsgemiiss doch nicht besser gegen Erkrankungen
schittzen, als dadurch, dass man ihn von frithester Jugend auf
wiederholt Tags iiber kalt abwiischt und nackt triigt. DBeim
Militiir besonders ist die Art der Halsbekleidung seit Alters
Gegenstand der Controverse gewesen; soviel ich habe in Er-
fabrung bringen kinnen, befinden sich die Zuaven, deren Hals
oiinzlich unbekleidet bleibt, bei dieser und wohl durch diese Nicht-
bekleidung ganz wohl. Sie sind an diesem Korpertheile abeehiir-
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tet, also im Ganzen widerstandsfihiger, leichter, beweglicher und
marschfithiger, als andere Truppen, die, mehr oder weniger strangulirt
und von Halshindern eingeengt, ihren schwierigen Operationen ent-
oecengeschickt werden. Nichts steht entgegen, in Regen und
Schnee, bei Frost und Nebel ein lockeres und lose geschiirztes
Tuch umzuschlagen, das hernach im durchniissten Zustande besei-
fict und nithigen Falles duréh ein trocknes ersetzt wird. Erfah-
rungsgemiss ist aber nach einiger Gewdhnung an den nackten
Hals die Nachfrage nach einer solchen Aushilfe nur selten; auch
kann der Wechsel bei ungeniigender Vorsicht leicht zu Catarrhen
u. dergl. hinfithren.

Die durch Fischbein gesteiften Halsbinden, die meines Wissens
bei einem Theile der englischen Armee noch in Gebrauch sind,
verdienen vollends die strengste Abweisung, da sie nicht bloss den
Dienst erschweren, sondern zu Halsdriisensehwellung und zu A them-
noth, Erstickungsgefahr und wirklicher Erstickung Anlass geben
kiimnen und oft gegeben haben.

Die Wohlthat, nach anstrengender Arbeit welcher Art sie ge-
wesen sei, sich der Halsbekleidung zu entledigen, ist Jedem erinner-
lich, und dieser Wohlthat ist stets theilhaftig, wer stefs den Hals
frei triigt. Nicht umsonst werden die Hemdenknipfe am Halse
s0 oft abgesprengt und miissen neu angesetzt werden. Der Hals,
ihnlich wie die Brust, hat besonders bei anstrengender Thitigkeit
des Korpers einen oft plitzlich wechselnden Umfang, diesem Wech-
sel tragen Binden ohne die grisste BExpansionskraft nicht genii-
cende Rechnung, und so muss durch Nichtbefriedigung eines natur-
cemiissen Bediirfnisses eine Hemmung und Beeintriichtigung des
GGebrauches der Korperkraft sehr oft eintreten.

Noch ist zu merken, dass in der Regel sehr leichte Tiicher
und blosse Leinenkragen dieselben Dienste thun, als umstiindlich
dicke Ticher. Wer die Richtigkeit dieser Darlegungen und Rath-
schliige bezweifelt, vergisst, dass im Gegensatz zn uns Minnern
das zarte Geschlecht stets den Hals entblosst triigt oder sich doch mit
einem diinnen Biindchen oder einer Perlenschnur geniigen lisst.
Denn auch ein solcher Schmuckgegenstand dient zur Erwirmung
des Halses, so dass Erkiiltungen auftreten kinnen, wenn er plotz-
lich fortgelassen wird.



§ 64,

Hemde und Unterhose als niichste und erste Bekleidungs-
hiille des Kirpers sind von grisserer hygieinischer Wichtigkeit,
als man gemeinhin weiss. Beide miissen, wenn sie nicht schaden
sollen, tiglich zweimal gewechselt werden, d. h. beim Schlafen-
oehen werden beide abgelegt und nach wenigstens trockener Ab-
reibung wird ein eigenes Nachthemde angezogen. Wer das
verabsiiumt, trigt die Hautexcremente unbewusst mit sich herum,
mmmt den charakteristischen Armleutegeruch an und erscheint
Allen, die auf Korperreinlichkeit halten, unsauber, auech wenn er
ither der Schmutzbekleidung seines Kirpers modische Oberkleider
gur Schau trigt. [Dheser gesellschaftlichen Liige begegnet man
sehr oft, aber in Kreisen der besseren Gesellschaft verviith sie sich
mmmer. Wie oft mogen Patienten kranke Korpertheile vor dem
Arzte nicht entblossen, weil sie sich scheuen, die unsaubere Leib-
wiische sehen zu lassen, und wie unangenchm wird der Arzt be-
rithrt, wenn er diese inferne Unreinlichkeit wahrnehmen muss.
Oft genug habe ich mich begniigt, in dieser Vernachlissigung die
Hauptursache von kirperlichem Siechthum und geistizem Verfall
zu sehen, und zuniichst mich auf das kategorisch gestellte Ver-
langen beschrinkt, der verehrte Patient mioge tiglich den ganzen
Korper waschen und tiglich frische Leibwiische anlegen.

Nur fir die warme Jahreszeit verdienen die kithleren, aber
auch leicht zu Verkithlungen Anlass gebenden Leinenhemden vor
Baumwoll- und Wollhemden den Vorzug., Sobald die Morgen- und
Abendstunden kalt oder auch nur frisch zu werden anfangen, rathe
ich Alt und Jung, Arm und Reich, Arbeiter und Nichtarbeiter
in unserem deutschen Klima auf der blossen Haut leichte. Woll-
bekleidung zu tragen, und Jeder hat sich beil der Befoleung dieses
Rathes wohl befunden und nur allenfalls tber die efwas hoheren
Kosten Klage gefiihrt.

Beziiglich der Unterhosen ist es noch wichtig aufmerksam zu
machen, dass es nicht wohlgethan ist, sie nur durch Knipfen iber
dem Unterleibe zu befestigen. Der Bauch, wie Brust und Hals,
muss sich ausdehnen kinnen, und deshalb miissen auch die Unter-
hosen mit elastischen Hosentriigern festegehalten werden.

Unsere Frauen, die von dem Aberglauben, Taille zeigen zu

Schanenburg, Gesnndheitspflege, T
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miissen, nicht frei werden kinnen, sind durch diese Marotte tibel
genug daran.  Wie viele und wie vielerlei Kleidungsstiicke, die
einzeln aufzufithren der Anstand verbietet, werden nicht — an den
armen Magen gehiingt, mochte ich sagen. Und dann wird geklagt
und von — Mediein Abhiilfe erwartet, wenn iiber ein halbes
Dutzend Schniire und Giirtel den Untertheil des Brustkorbes und
die Brustorgane und den Obertheil des Bauches mit den wichtigsten
Organen guetschen und eingeengt halten. An unzihlicen Krank-
heitszustinden ist nur die Sorge fiir die hiissliche Taille Sehuld.
[eh darf die Taille hiisslich nennen, oder maochte etwa Jemand die
schine Venus von Milo. jetzt im Louvre zu Paris, noch schin
finden wollen, wenn sie durch Girtel und Corsett sich — Taille
gemacht, d. h. ihren Leibesumfang zwischen Brust und Unterleib
wespenartig verringert hiitte?

Hinsichtlich der Taille kann die Hygieine der Mode keine
Conecession machen. Ieh kann ja noch die Finger zwischen schieben,
wird dem Arzte erwiedert, aber das heisst und ist Nichts! Weder
Unterkleider noch Oberkleider diirfen den Unterleib einengen und
in seinen Funetionen beeintriichtigen.

§ 0.

Die Hose oder das Beinkleid, wie man prider Weise in ge-
wissen Kreisen zu sagen hat, darf nur dann auf den Beifall der
Hygieine rechnen, wenn sie weit ist, frei bis auf die Fiisse herab-
oeht, also ohne jene absurden Strippen unter den Fissen ist, die, um
das Bein schiner zu zeigen, lingere Zeit in Mode waren, und nicht
von einem (iirtel, sondern von gut elastischen Hosentrigern empor-
gehalten wird. Fritherhin trug man die Hose in zwei Abtheilun-
gen, von denen die eine bis zum IKnie reichte, die andere vom
Knie abwiirts, und es scheint daher die Ansdrucksweise zn stammen:
ein Paar Hosen. Mir soll es auch Recht sein, wenn der Ausdruck
daher stammt, dass man fir jedes Bein einen Beinling, vulgo eine
Hose, niithig hat und nun von einem Paare spricht, wie von einem
Paar Striimpfen.

Enge Beinkleider sind schon deshalb verwerflich, weil sie leich-
ter dem Platzen ausgesetzt, aber auch, weil sie im Sommer zu
warm, im Winter zn kalt sind. Tricots sind nur eine Tracht fiir
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Akrobaten und andere Kiinstler, die dafiic bezahlt werden, dass
sie in absurder Tracht ihre Kiinste und die schiinen Formen ihrer,
allerdings oft frierenden Beine zeigen.

§ 71.

Weste und Rock ergiinzen einander zu einem Oberkleide,
weil es Gebranch ist, den Rock nicht zugeknopft zu tragen. Wiire
dies Gebrauch, wie es beim Militir Vorschrift ist, so konnte die
Weste in Weefall kommen. Jetzt ist sie vielfach ein Luxus, der
Eleganz zu Liebe eingefithrt, um nach unten zu durch die Art
des Schniftes etwas wie Taille und nach oben durch Oeffnung bis
auf die halbe Brust zu zeigen, dass der Triiger ein rein weisses
Hemde ftriigt, das Eine wie das Andere ist vom Uebel, weil nach
unten die Einschniirung der Leibesmitte, nach oben die mangel-
hafte Bekleidung der Brust zu Nachtheilen fithren kann. Fur die
kalte Jahreszeit verdienen jedenfalls die altfriinkschen Westen, die
ziemlich bis auf den Nabel reichen und den Unterleib gut warm
halten, aber nur noch von den klugen Portiers beibehalten sind,
den Vorzug: also leichtere Rocke ohne Aermel, wie die Sommer-
westen leichte Jacken ohne Aermel sind.

Der Rock ist um =0 kleidsamer und bequemer, je mehr er
dem Rocke der aiten Burschenschafter idihnlich ist oder auch dem
deutschen Waffenrocke, dessen Kragentheil nur hiufie zu hoch
und zu steil ist. FEr muss bis an den Hals zugeknopft werden
konnen und der Brust jede Freiheit lassen.

Der Frack ist ein geschmackloses nnd frivoles Kleidungsstiick
und nur fiir Kellner, denen eine Jacke beim Serviren allzu de-
spectirlich erscheint, noch empfehlenswerth. Ausserdem gilt er als
geeignete Unterlage fir Orden, doch habe ich wiederholt erlebt,
dass Frack- und Ordentriiger bei und nach Zweckmahlzeiten sich
langwierige und in mehreren Fiillen todtliche Unterleibserkiiltungen
zugezogen haben.

§ 72

Ob und wie die Hiinde bekleidet sind, ist bei uns nicht wohl
als Gegenstand der Hygieine zu betrachten. Mehr Sache des Luxus,
der Convention und Courtoisie, als des Bedirfnisses, sei nur er-
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wihnt, dass wo Handschuhe zu Schutz wirklich dienen sollen.
diejenigen zu loben sind, welche nicht iiber den Handgelenken eng
zugeknipft werden und den Blutumlauf in den Hinden beeintriich-
tigen, sondern die mit Stulpen versehen sind und gleichzeitizc Ge-
lenk und Pulse bedecken.

Striompfe und Fusslappen als Unterkleider von Schuhen
oder Stiefeln werden ihren Zweck, die Fiisse in normalem, marsch-
fihigem Zustande zu erhalten, nur erreichen, wenn durch hiufiges
Waschen und Abreiben mit Spiritus zuniichst fiir die Haut der
Filtsse gesorgt wird. Strampfe werden am besten aus Wolle ge-
tragen und zwar so niedrig und von solcher Randarbeit, dass es
besonderer Strumpfbiinder nicht bedarf. Denn Strumpfhinder,
resp. Knie- oder Hosenbiinder, sind allezeit vom Uebel, auch wenn
sie vom Adel sind, und man kann nicht sehlimm genug von ihnen
denken und reden. In unzihligcen Fiillen sind sie Ursache der
Blutaderknoten wund Unterschenkelgeschwiire geworden: Beides
Leiden, weleche meistentheils inceurabel sind.

Die Nachtheile des zu engen und — zu weiten Schuhwerkes sind
bekannt, Schrunden, Blasen, Geschwiire, Schwielen Hithneraungen:
Alles Uebel, fiir welche die Schusterzunft verantwortlich gemacht
werden muss. Wer sehlechtes Sehuhwerk trigt, ist sofort schlecht
zu Fuss und schlecht aufgeschickt, nicht nur, dass er wesentlich be-
schriinkt im Dienste ist, es gesellen sich zu den mit Schmerz ge-
paarten Fussleiden des Schmerzes halber andere, wie Umschlagen
des Fusses, das so sehr oft zu Knochenleiden fithrt, falsches Auf-
setzen des Fusses, die Verkiirzung der Sehnen und Gehschwiiche
u. A. zur Folge hat.

§ 73.

Alle mantelartigen Ueberkleider, welche Form und
welchen Namen sie haben, entsprechen ihrem Zwecke um so besser,
je mehr sie die entsprechende Weite haben, unter sich also eine
grissere temporirte Luftschicht zulassen. Enganschliessende Ueber-
ricke befingstigen bald und werden besonders auf die Dauer nicht
ohne Nachtheil ertragen. Begreiflicher Weise ist ein Mantel, in
dem auch die Arme und Hiinde miteingehullt werden, fir die
Personen empfehlenswerther, die kein Geschiift zu verrichten und
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nur z. B. in einer Wagenecke eine Fahrt auszuhalten haben,
wiihrend Personen, denen 1m Mantel allerlei Verrichtungen obliegen,
z. B. die Leitung von Pferd oder Locomotive, besser sog. Burnusse
tragen, die mit bequemen Aermeln und mit Kapuze versehen sind.
Zum Schutz gegen Regen und Nebel hat man neuerdings wieder
Miintel aus Gummituch empfohlen, also aus einem Stoffe, der
ebenmiissig filr Feuchtigleit von aussen wie von innen impermeabel
ist. Wenn diese Gummikleider nicht sehr weit sind, so schaden
sie unbestreitbar dadurch sehr, dass sie die ausgediinsteten Haut-
secrete auf ihrer Inmenfliche zuriickhalten, feucht werden und
besonders leicht zu Erkiilfungen Anlass geben. Man glaube nur
nicht, weil diese Ueberkleider leicht seien, liessen sich die gewohnten
Bewegungen, z. B. militirische Exercitien und Commandos, leicht
in ihnen ausfithren. Man geriith in thnen vielmehr eher in listicen
Schweiss, als in den gewdhnlichen milifdrisehen Tuchmiinteln.
Nicht einmal bei Parforceritten im Morgennebel verdienen diese
Regenmiintel den Vorzug, vollends nicht auf der Jagd. Lardner
(Animal physier. London) erzihlt den Erstickungstod von Jigern,
die in Gummikleider gehiillt, ungewohnlichen Jagdanstrengungen
sich aussetzten.

§ 74

Ueber die hygieinisch etwa nachtheiligen jetzigen Frauen-
“kleider ist kaum ein Wort zu sagen, da sie vielleicht bei Er-
scheinen dieses Buches schon ausser Mode sind und wir dann
leeres Stroh gedroschen, Lumpen in der Rumpelkammer kritisirt
hiitten. Durch ihre Bereitwilligkeit, den Modethorheiten sich zu
unterwerfen und sie gutzuheissen, so lange nicht neue Sturzwellen
von Paris nenen Unsinn heranrollen, beweisen die Frauen jeden
Tag auf’s Neue ihre Unselbstindigkeit, Urtheilslosigkeit, Unfihig-
keit, in dffentlichen Angelegenheiten maassgeblich und entscheidend
mitzusprechen.

Dass vom weiblichen Geschlechte der Hals nackf getragen
wird, haben wir bereits gelobt, andere Korpertheile nackt zu zeigen
ist hyegieinisch nachtheilic nnd ohne anderen Zweck, als Minner
anzulocken.
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§ 5.

Das Bett, unsere immobhile Nachtbekleidung, sei reinlich.
trocken, geruchlos. Erfullt das Bett diese drei Bedingungen, so
ist hinsichtlich anderweitiger Beschaffenheit und Eigenthtimlichkeit
viel Freiheit zu gestatten, wie Sitte und Gewohnheit sie vor-
schreiben.  Der Kaiser Nicolaus von Russland schlief bekanntlich
iiherall Nachts auf einem Ledersacke, der allerdings an jedem
Abend frisch mit gutem Stroh gefilllt wurde. Von unserm Kaiser
Wilhelm wird eine ihnliche Verzichtleistung auf ein anderes, als
das militirische Kasernenbett, erziihlt. In diesen Stiicken thut
die Gewohnheit Alles. Wer frith an solecherlei — Kasteiung sich
gewihnt, bleibt ihr unschwer zeitlebens treu. Noch aus dem
letzten Kriege ist Mancher zuriickgekehrt, eigentlich weicher Betten
so giinglich entwohnt, dass er, als sie ihm endlich wieder geiffnet
wurden, in ihnen keinen Schlaf fand und sieh lieber vor dem
Bette auf die blanke Erde legte. Guter Betten entwihnt man
sich freilich schwerer, als man sich an sie wieder gewdhnt, aber
die Berge von Federkissen sind gute Betten nicht. Sie wirken
auf die im Sehlafe ohnehin gesteigerte Korperwiirme noch steigernd
ein, werden zu eigentlichen Schwitzbiidern und sind hinterher nur
schwer wieder rein herzustellen.

Die besten Betten bestehen aus Kosshaarmatratze iiber einer
Springfedermatratze, doppelten Leintiichern, gesteppten oder ge-
webten Wolldecken mit einem miissie grossen Plumeau im Winter
ither den Beinen; Kopfkissen aus Dunen und das oberste aus
einem sorgfiltiz angefertigten Rosshaarpolster,

Man sorge, die Betten so aufzustellen, dass sie von einer
Aussenwand, besonders wenn solche Feuchtigkeit exhalirt, entfernt
bleiben, dass Dretter oder Teppiche Aussenwiinde bekleiden, und
dass helle Fenster entweder ginzlich verhiingt, oder dass die
Betten zu dem Fenster so gestellt werden, dass das Morgenlicht
nicht auf die gesehlossenen Augen fillt. Schon oft sind gute
Angen nachhaltig dadurch ruinirt, dass das Sonnenlicht durch die
Lider auf die tiberaus empfindlichen Inmenorgane lingere Zeit
wiederholt einwirken konnte.




— i —

Wohnung.
§ 6.
Sicher haben schon in allerfrithester Zeit unsere Voreltern,
als sie auf den Namen Mensch, — Unthier, noch nicht das Kecht

des Anspruches hatten, gegen vollstindige Obdachlosigkeit
ithre Maassregeln getroffen, und je mehr sie ihr Gehirn anstrengten,
um ihre Nester, Hihlen, Hiitten, Zelte, Pfahlbauten zugleich sicher
und behaglich einzurichten, um so mehr wurden sie Menschen.

Deshalb hat sich dort, wo Rauhigkeit des Klimas und andere
irtliche Umstinde die Selbsterhaltung und das Gedeihen von
Familie und Stamm erschwerten, die Menschwerdung um so eher
und um so erkennbar vollkommener vollzogen. Aus all’ den Vol-
kern, die sorgfiltie eingerichtete Wohnungen nicht bedurften und
deshalb nicht besassen, ist nichts Rechtes geworden. Jetzt nun,
wo die sog. kaukasische Race als der Haupttriiger der Bildung
itber alle Welttheile sich ausbreitet und tiberall sich zu acclima-
tisiren sueht. freilich nicht, ohne dass noch zwel Drittheile den Ac-
climatisationskrankheiten erliegen, steht den obdachlosen Vilkern,
den Nomaden, Jidgern, Hirten, Riiubern, die in dem Urzustande
der Urzeit sich erhalten haben, ein anderes Schicksal nicht bevor, als
vor und von der Bildung, wie sehr sie sich auch oft eine christ-
liche nennt, zu Grunde zu gehen,

Der gebildete heutige Mensch existirt nicht mehr dauernd,
sondern nur vorithergehend im Freien, sein Leben und Wirthschaften
vollzieht sich unter Dach und Fach. Das Freie sucht er nur ge-
legentlich auf Promenaden auf, oder um bei Seinesgleichen anders-
wo unter Dach und Fach zu sein, und gehort er den bevorzugten
Stinden an, so geht er nicht durch die freie Luft zu ihm, sondern
lisst sich in einer transportablen Hiitte, genannt Wagen und be-
spannt mit Eseln, Pferden oder Locomotive, zu ihnen hinschaffen.
Wo man Elephanten hat, werden solche Transporthitten wohl auf
die Riicken dieser guten Reisethiere gesetzt. Mitunter sind diese
Hiitten ohne Dach, und auf Kamelen, Pferden und Eseln schrumpfen
sie auf blosse Sittel und Decken zusammen. So ist iiberall Uehergang.
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Das Haus ist heutzutage nothwendiges Requisit des Lebens
und dient ebenmiissig als behaglich gesicherter Ort der Zuflucht,
der Werkstitte, der Festung, des Ausfalles. Seine Einrichtung
kennzeichnet den Grad der Bildung und des Wohllebens seiner
Bewohner, so dass dem Englinder beigepflichtet werden muss,
wenn er sagt: My house my castle” und ,,As the home, so the
people™.

§ i

Je mehr nun von der Art der Wohnung das geistige und
leibliche Wohl der Einwohner, also Moral und Gesundheit, ab-
hiingig sind, um so angelegentlicher hat sich die Hygieine mif
ihnen zu beschiftigen. Als der Mensch noch im Urzustande lebte
und noch Halbthier war. bedurfte es keiner Wohnungshygieine,
aber je mehr er durch die gewohnte Befriedigung seiner civilisato-
rischen Bediirfnisse verwihnt und verweichlicht ist, wum so erfor-
derlicher ist es, dass durch Hauspolizel jeder Einzelne und durch
iffentliche Baupolizei die Behirde dafiir Sorge trage, dass die
Wohnungen allen hygieinischen Anforderungen entsprechen.

Luft, Licht, Wasser und Grund des Hauses, Material und Methode
des Hausbaues und vieles Andere muss beobachtet und in Rech-
nung gebracht und der Kampf gegen Servitut, Prijudiz und Sehlen-
drian an jedem Tage, zu jeder Stunde anf’s Neue begonnen werden. Es
hilft kein Achselzucken: die Magistrate und Stadtverordneten miissen
die Miinner und Mitfel schaffen. um alte und neue Bebauungs-
plitze zu nivelliren und zu drainiren, wo oberirdische Abzugsca-
nille nicht gentigen, bevor die Alignements festgestellt und die
Concession zum Hausbau ertheilt wird. Wo gutes Trinkwasser
dem Untergrunde nicht entquillt, muss, so weither und so theuer
es sel, Wasser zugeleitet, Sumpt- und Abfallwiisser miissen ebenso
abgeleitet werden; industrielle Etablissements, deren Nothwendig-
keit nicht abgelengnet werden kann, erhalten ihr abgelegenes
Terrain, wo ihre Effluvien nicht Nachtheil stiften kinnen, zuge-
wiesen und miissen ihre Exeremente chemisch unschiidlich machen.

Der Einzelne, der ein Haus, eine Schule, Fabrik oder ein
Vergniigungslocal baut, hat nur sein Interesse im Auge, nicht das
Interesse der Allgemeinheit. Das Gesundheitsamt ist dafiir da und



e —

deshalb nothwendig, nm zu controliren, ob er auch wirklich so zu
bauen beabsichtigt, dass zugleich sein persinliches Interesse ge-
fordert und das allgemeine Interesse gewahrt wird. Die Gesund-
heitsbeamten haben ebenso leidenschaftliche, als undankbare Wider-
sacher zu bekiimpfen, denn dass es das Wohl des Einzelnen und
Aller gilt, wenn die hygieinische Vorsorge verbietend und anleitend
in ithr Amt ftritt, erkennen nicht die Einzelnen, geschweige denn
Alle. Die Unter- und Oberbehirden nehmen sich ausserdem der
Forschungen und Arbeiten der Hygieiniker nur erst blutwenig an
und glauben Namhaftes bewillict und gethan zu haben. wenn ihr
Bewilligen und Thun noch ziemlich gleich Null war. Oft genug
steht die Aufeabe der Hygieiniker von dem gehiissigen Treiben der
ogemeinen Polizei nicht weit ab oder ist dasselbe; Polizei ist Polizei.
Sie muss ungefragt nachforschen, ausmitteln, anfpassen, nachsehniif-
feln, sie muss anzeigen, an den Pranger stellen, mit Ruthen strei-
chen, in Kosten und Bedriingniss versetzen. Ihr sagf, weshalb ein
s0 hiissliches Aufsichtsamt schaffen? Ich will es FKuch sagen!
Weil Thr Huer eigenes wahres Beste nicht kennt! Weil das
Wohl und Wehe Eures Nebenmenschen Euch gleichgiiltig ist!
Weil Thr der grossen Mehrheit nach moralisch verwahrlost seid und
Euch nicht scheut, den Nebenmensehen zu iibervortheilen und in
Nachtheil zu bringen, wo momentaner Geldeewinn es Euch zu ge-
bieten scheint. Thr erschreckt und staunt und michtet Protest
einlegen. Thr Geschiiftsleate! Ihr Krimer und Kaufleute insbe-
sondere! Als ob Einer von Euch es seiner unwiirdig erachtete,
schlechte, verdorbene Waare unter gute zu mischen, um sie an den
Mann zn bringen? Elende Artikel statt reeller zu liefern, da der
Abnehmer ja schon Jahre lang zufrieden war. — IThr Handwerker,
scheut Thr Euch etwa. Pfuscherarbeit zu machen, wenn Euch miehf
aufeepasst wird? Thr Maurer! Ieh wohne hier — in Moers: neben
dem Seminar! — in einem Hause, dessen obere Stockwerke gebaut
sind, als der Bauherr eben gestorben war. Sofort sind hygrosko-
pisch schlechte Steine genommen. und der Mortel ist so mager.
d. h. so kalkarm gemischt, dass jetzt der Wandfeuchtigkeit keine
Abhilfe und die Noth gross ist. Kaltfeuchter Gewdlbedunst bis
unter das Dach, und nun Rheuma. abscheulicher Katarrh und
Athemnoth bei uns Einwohmern! Der Meister hat nachher bei
einem Thurmbau ebenso sparen wollen. Die Polizel hat 1thm auch
dort freie Hand gelassen. und der unfertige Thurm ist eingestiirzt
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und hat den Meister in seinen Triummern begraben. Muss man
nicht der Nemesis oder der Camorra Dank sagen, wenn die so
nothwendige Polizei thre Pflicht und Schuldigkeit nicht thut?

g 8.

Hin und wieder erfahren wir von baupolizeilichen Ver-
boten, deren sachliche Richtigkeit kein Unbefangener anzweifeln
und bestreiten wird. So ist wiederholt vorgekommener Ungliicks-
fiille halber im Rebzk. Kiln neuerdings angeordnet, dass die wenig
Widerstand leistenden Kalksandsteine und Mirtelziegel nicht mehr
zu massiven Bauten, sondern nur zu leichten einstockigen Bauten,
oder, falls der Unterban aus festem Material besteht, zur Errichtung
eines oder zweier Stockwerke leichter Construction verwendet wer-
den diirfen.  Auch ist vor Benutzung dieses Materiales jedesmal
crst baupolizeiliche Priifung und Erlaubniss zur Benutzung des-
selben vorgeschrieben. — Leider stehen Verordnungen dieser Art
nicht nur vereinzelt da, es fehlt auch an der steten Controle with-
rend der Benutzung, und dass ein fehlerhaft zu Stande gekomme-
ner Bau seiner Fehler halber wieder abgebrochen und streng con-
trolirter Neubau befohlen werde, kommt vollends so gut wie nie
vor. DBricht ein Bau withrend der Ausfithrung ganz oder theilweise
zusammen, dann natirlich wird neugebaut. Gelingt es aber, die
Fehler zu vertuschen, die schlechten Steine und den magern Mirtel
hinter ,,Verputz” zu verstecken, so geriith der Fehler, der Unzih-
lige ungliicklich machen kann, in Vergessenheit und die Keckheit
und Gewissenlosigkeit der Baununternehmer nimmt zu mit jeder
unbestraft gebliebenen Ungehirigkeit.

Fin Baugesetz, das wenigstens in allgemeinen Grundziigen
die vielen in sanititspolizeilicher Hinsicht wichtigen Punlkte beriick-
sichtigt, ist seit Jahren in Aussicht gestellt; aber es hilft verzwei-
felt wenig, mit ernsthaftem Doctorgesichte an eine Frage heran-
zutreten, wenn man nicht behufs ihrer Losung alles Ernstes zum
Ziele fithrende Maassregeln anordnet, das Gesetz in Kraft treten
liisst und die Ausfihrungsordnung regelt und unbarmherziger
und tiglicher Controle unterwirft. Unvernunft und Selbstgefihl
werden in Widersetzlichkeit nicht ermiiden. aber die hygieinische
Baupolizei darf auch nieht mide werden und muss der Hilfe der
hiheren Staatshehirden sicher sein.



107 —-

§ 7.

Die Erdoberfliche ist keineswegs iiberall ein giinstiger Bau-
grund; die Bautechniker haben aber trotzdem nicht das Recht,
deshalb schwere Klage zu erheben und etwaige Unvollkommenheiten
in ihrer Arbeit Mingeln in der Natur zur Last zu legen. Sie
haben vielmehr die Pflicht, durch weise Anwendung ihrer Wissen-
gchaft und Kunst diesen Miingeln abzuhelfen und trotz derselben
hygieinisch probehaltige Wohnsitze, Fabriken, Tempelbauten, was
es sei, herzustellen. Direet in tiefen Sumpf wird nicht leicht der
Einzelne oder der Staat bauen. weil die entstehenden Kosten
schwerlich durch anderweitize Vortheile der Lage aufgewogen
werden. Muss es indess sein, z. B. zu fortificatorischen Zwecken,
und spart der Militirfiscus Geld und Menschenleben nicht, so ist
endlich jede Schwierigkeit zu besiegen und sogar hygieinisch
giinsfig die Hippokratische Trias von Luft, Wasser und Land-
schaft herzustellen. Aber soweit geht selten die militirische Sorge.
wie wir an unzithligen Kasematten-Bauten des Auslandes erkennen.
Man hilft sich damit, diejenigen Festungstheile, deren Insalubritit
notorisch ist, in Friedenszeiten wenig oder gar nicht zu belegen.
In Kriegszeiten, wo das Soldatenleben wie Industriepapier nicht
hoch im Werthe steht, miissen natiirlich auch die Soldaten als
Amphibien, wie unsere verehrten Urviiter es waren, zu leben ver-
suchen und gewaltsam Atavismus treiben. Es geht einmal nicht
anders. Ein gesundes Handwerk wird das Kriegfuhren nie.

Die diinnere und bewegtere Luft auf Bergeshohen kann der
Bautechniker ebenso wenig beseitigen, wie er Ost-, Nordost- und
-Nordwinde von gewissen Bauplitzen, zumal wenn sie schlucht-
formig gegen diese Himmelsgegenden sich dffnen, nicht abhalten
kann. Durch die Lage der Hausfronten und Fensterseiten, wie
durch die Gesammteinrichtung kann er aber wesentliche Theile
dieser Uebelstiinde von dem Hausinnern abhalten. Immer wird er
anders bauen, wenn das Haus fiir eine Berglage oder fiir eine
Ebene oder fir einen Thalgrund bestimmt ist.
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§ S80.

Sumpfige Gegenden sucht man, wo es die Umstiinde irgend
gestatten, zu vermeiden, oder man entfernt sie dadurch von den
menschlichen Wohnungen, dass man Baumreihen oder wirkliche
Waldanlagen die trennende Grenze sein lisst.  Meinen FEr-
mittelungen zufolge, die allerdings nicht genaun verbiirgte sind,
hat man u. A. am Jahdebusen die Immunititen, welehe Wald-
culfuren zn gewiihren vermdigen, keineswegs im ganzen Umfange
sich zn Nutze gemacht; ebenso ist bekannt, dass in den Provinzen,
wo in Folge der Separation weite Landstriche fast ganz des Banm-
wichses und Gebiisches beraubt worden sind und wo Alles in
Ackerfeld verwandelt ist, gleicherweise Anmuth, Fruchtbarkeit und
GGesundheit der Landschaft in weifer Ausdehnung abgenommen
haben. Den Schutz gegen inficirte Winde leisten Wiilder und
Alleen schon aus rein mechanischen Ursachen, sie halten in
dem Winde den Triiger des Giftes ab. Die Steigerung des
Feuchtigkeitsgehaltes der Luft durch Wald kommt auch zuniichst
aus physikalischen Griinden zu Stande, indem Wiilder, besonders
geschlossene Hoehwaldbestinde die Bodenausstrahlung beschrinken
und die Feuchtigkeit, die s=ie erzeugen helfen, auch festhalten.
Trockene Winde, welche einen waldarmen Landstrich frither ans-
dirrten und ebenso sehr der menschlichen Gesundheit weithin
nachtheilig waren, vermdgen nach Bewaldung des Striches ihm
nur noch so viel Feuchtigkeit zu entziehen, um feuchte, wohlthiitige
Winde zu werden. Die Waldfeuchtigkeit selbst bleibt aber be-
stehen und erzeugt sich in jeder Nacht von Neuem. An diesen
Kreislauf des Wassers in der obersten Erd- und der untersten
Luftschicht ist aber zugleich die Erzeugung und die fiir Flora und
Fauna gleich wichtige Wirkung von Wiirme, Luftbewegung,
Electricitit und Licht gekniipft, Naturerscheinungen, aunf die wir
durch keine andere Kunst, als durch consequente, forfgesetzte An-
wendung der Forstwissenschaft Einfluss zu ithen vermigen.

Ein TDrrthum ist es, zu behaupten, der allzeit feuchte, auns
Uferanschwemmungen entstandene sog. Alluvialboden bediirfe der
alten Waldbestiinde nicht, durch die Nihe des Meeres und breiter
Flussausmiindungen, durch Thau und feuchte Winde sei ihm ge-
nilgende Wasserzufuhr gesichert. Und ein Fehler ist es deshalb,



— A =

oegen massenhafte Ausrodungen von Wald, wie jeder nur aunf den
momentanen Profit bedachte Besitzer oder Verwalter sie liebt und
vertheidigt, stumm und indifferent zu sein. Vollstindig unver-
stindlich ist es, wenn wir lesen: unser Kreis bedurfte der Wiilder
nicht, da sie gegen die aus Nord und Ost streifenden Winde doch
nicht schiitzen konnten. Merkwiirdiger Particularismus! Dann
schiitzten sie jedenfalls die Nachbarkreise. Und dann haben eben
die Wiilder keineswegs bloss ,die Niisse in den Wiildern festzu-
halten"”, wie v. Ernsthausen in seiner statistischen Darstellung des
Kreises Moers (1863) schreibt, sondern sie sind, wie wir schon
andeuteten, als stindige Regulatoren der Naturerscheinungen zu
hetrachten, welche das Klima zu einem wiinschenswerth gedeihlichen
und gesunden machen, der Wirme, des Electricitits- und Ozon-
gehaltes der Luft. Falsche Lehren soleher Art werden berall
gern gehirt, wo nicht hygieinische, sondern finanziell egoistische
Anschauungen die administrativen Entscheidungen leiten und —
irreleiten.

Will man in dieser Hinsicht auf den rechten Weg zuriick-
kehren, so folge man den Fingerzeigen der Natur in Amerika und
Afrika. Man lasse den Waldungen auf den doch meist unergiebigen
Uferstrecken ihr Recht und schreibe den Seitenbassins, statt sie
ginzlich in Feld und Wiese zu verwandeln, bestimmte, wissen-
schaftlich gebillicte Normen und Formen vor, uwm Hochfluthen,
welche weithin die Landschaften tiberschwemmen, aufzunehmen
und wm den niedrigen Wasserstinden der trocknen heissen Jahres-
zeit zugleich zu begegnen. Nil und Niger haben diese Seiten-
bassins von Natur, an den grossen amerikanischen Flusslinfen
wird filr ibhre kiinstliche Herstelling und Erhaltung aunf Staats-
kosten Sorge getragen.

§ SL

Schon die Schriftsteller des Altersthums wussten nicht genug
solche Wohnungslagen zu rithmen, welche der Luft, dem Lichte,
der Wiirme und der Kithle gleichmiissig freie Einwirkung gestatten,
also im Gegensatze zu Strassenhiiusern die lindlichen Villen,
nach denen neuerdings auch bei uns allgemeine und begriindete
Nachfrage zu erwachen beginnt. Das Bewohnen von Villen ist an
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sich nieht theurer, als das von Strassenhiiusern, zumal wenn diese
in stark frequentivten Stadtvierteln liegen, aber es wird theurer da-
durch, dass grossere Giirten, Remise, Equipage nach Ansicht der
Menge die Villa erst zar Villa macht, und dass in ihnen die Arbeit,
wenigstens die gewerbliche, nicht enltivict zu werden pflegt.

Dem sei, wie ihm wolle, wir haben zu constatiren, dass diese
Art Wohnung vor Strassenhiiusern den Vorzug hat, bei dem Wechsel
der Jahreszeit und ihrer Einwirkung auf das Haus und seine Be-
wohner stets Seiten zu haben, welche der angenehmen Sonnenwir-
kung frei sind, in der heissen Zeit andere, welche der versengen-
den und beidnstigenden Sonnengluth abgelegen sind.

Jedenfalls ist es iiberall richtig, die Wirthschaftsriume, Kiiche,
Latrinen in die Nordseiten des Hauses zu verlegen, wo constant
hohere Hitzegrade fast ausnahmslos zu Unzutriglichkeiten mancher
Art fithren. Im Siidden Europa’s legt man auns demselben Grunde
die Villenfronte gern nach Norden. Wir geben in dieser Hinsicht
liecber dem Osten, Stidosten und Siiden den Vorzug.

Dass in Stiidten die nach Norden gerichteten Hiuserreihen
hygieinisch die nachtheiligsten sind, ist allgemein anerkannte That-
sache. Diesem Uebelstande ist nur durch moglichste Breite der
Strassen bei erster Anlage einigermaassen abzuhelfen.

§ 82,

[st Sorge fiir Gediegenheit des Baues erstes Requisit, =o ist
Vorsorge gegen Wandfeuchtigkeit kaum von namhaft gerin-
gerer Wichtigkeit. Hiiuser, die den Einsturz drohen, werden frei-
willig oder auf Betrieb der Polizei verlassen und niedergerissen.
Nachtheil erwiichst nur dem Bauherrn und dem Bauunternehmer.
Feuchte Wohnungen werden aber, wenn auch vielleicht zu etwas
geringerem Miethszinse, Jahr ein, Jahr aus bewohnt und sind die
Ursachen der mannigfachsten Krankheiten und oft genug lebens-
liinglichen Siechthums,

Viele Procente der vermeidlichen Sterbefillle haben keinen
anderen Grund, als dass unsere verwihnten Generationen jimmer-
lich feuncht wohnen und Wasserdiinste und Wandkiilte mit modri-
cen und fauligen Suspensionssubstanzen im wachen nnd besonders
im Schlafzustande auf sich einwirken lassen miissen. Es erregt
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nur Wunder, dass man sich iber die grosse Kindersterblichkeit
in grossen, mittleren und kleinen Stidten, in Dorfern und anf
dem Lande wundert. Statt den Puls zu fithlen. befithle man die
Wiinde, an denen die armen Opfer zu leben, zu — sterben ver-
dammt sind, und man wird sich zu wundern aufhiren.

Der Bautechnik stehen Vorbeugung=mittel hinliinglich zur
Verfiigung, Grundbau auf gebeizten Pfihlen oder Brunnen, syste-
matische Wasserdrainage des Untergrundes, tiefe und wasserdichte,
cementirte Fundamentirung, Errichtung der Efagebauten anf
asphaltirtem Grundbau, besonders aber gewissenhafte Auswahl des
Baumaterials und Unterkellerung des ganzen Gebiiudes, Austrock-
nung vor Anlage des inneren und dusseren Verputzes w. dgl. m.
— Fast stets ist Uebereile und Sparsamkeit an unrechter Stelle
Ursache des Baues feuchter Hiuser.

Wassersncht ist unter allen Umstiinden schlimm und muss
um jeden Preis verhiitet werden. Was man deshalb nie gestatten
darf, sind in erster Instanz untrockne und durch Wassergehalf
doppelt schwere Ziegel- und Bausteine. Es wiire meines Erachtens
durchaus angemessen, das Gewicht z. B. von Ziegelsteinen durch
die Behirde feststellen und abgrenzen zu lassen, ehe die Erlaub-
niss zu ihrer Verwendung ertheilt wird. Die Steine des Hauses,
das ich hier in Moers neben dem Seminar bewohne, sehr zum
Nachtheile meiner Gesundheit, sind vor ihrer Verwendung so
schwer gewesen, dass die Fuhrleute nur die Hilfte von der ge-
wohnlichen Zahl zur Zeit zu fahren vermocht haben. Es hatten
diese Steine nimlich, urspriinglich fiir einen Haniel'schen Zechen-
bau bestimmt, iiber zehn Jahre im Freien gelegen und waren
unausgesetzt feucht gewesen. Sie werden es ewige Zeit bleiben!

§ S3.

Nicht minder wichfig als die Fesfigkeit und absolute Trocken-
heit der Aussenwiinde ist die Art des inneren und fusseren Ver-
putzes und Anstriches derselben, da erst diese weitere Be-
handlung der Mauern die dauernde Trockenheit verbirgt und es
verhindert, dass Regen, namentlich Schlagregen, in die Fugen und
durch sie auf die Innenfliche der Mauern eindringt. Die Ver-
putzspeise wird aus Kalk oder Gyps bereitet und unter allen
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Umstiinden am besten schliesslich mit einer nicht zu hellfarbigen
Oelfarbe zweimal diberstrichen.  Zu helle Aussenfarben eines
Hauses wirken nachtheiliz blendend auf die Augen von Voriiber-
oehenden und Nachbarn und sind in allen grisseren Stidten, wo
die Forderungen der Hygieine schon beachtet zu werden anfangen.
strengstens untersagt.

Wie die Aussenseite ist auch die Innenseite der Mauern zu
verputzen, beide aber nicht sofort nach der Fertigstellung, sondern
am besten erst, nachdem das Haus einen Sommer hindurch unter
Dach 1m KRohbau gestanden hat.

Nach Beachtung dieser Vorsichtsmaassregeln ist es rathsam,
tiher einer Maculaturtapete nach einiger Zeit eine gute farbige
Tapete aufziehen oder auch innen einen mehrmaligen Oelanstrich
geben zu lassen. Die Tapete muss nach einigen Jahren neu tiber-
zogen, der Oelanstrich kann abgewaschen werden, und dieser Be-
handlung der Wiinde machte ich tberall dort den Vorzug geben,
wo in den Riumen viele Menschen Lingere Zeit sich aufhalten,
also Schulriiumen, Restaurationen, Krankensillen ete., wo Miasmen
und suspendirte organische Substanzen an den Wandflichen haften
bleiben, um hinwieder die Luft der Riume zu inficiren.

Oelanstrich innen und aussen beschriinkt allerdings die passive
Ventilation durch die Substanz der Mauern wesentlich, aber iiber-
all dort ohne Nachtheil, wo man auf anderweitic gute active Ven-
tilationsvorrichtung Bedacht genommen hat.

Dass frische Tinchung nicht Bleisalze, und dass Tapeten nicht
arsenige und andere Giftstoffe enthalten und in die Luft der
Zimmer abgeben dirfen, ist selbstverstiihdlich und Lingsthin durch
kategorische Gesetzesvorschriften verboten. Beztiglich der Hand-
habung dieser Vorschriften hapert es allerdings vielfach, da bis
jetzt den Physikern — andere Gesundheitsbeamte giebt es bis
jetzt micht — kein Reecht der Initiative und Executive znsteht.
Im Gerichtsgebiinde zu Quedlinburg sah ich, dass in dem Sitzungs-
zimmer No. 11 eine stark arsenige Tapete sich befand. Bei Ge-
legenheit analoger Untersuchungen erbat und erhielt ich in Ab-
wesenheit des erkrankten Directors von einem Secretair eine Probe
dieser Tapete, und jede Analyse bestitigte meine Voraussetzung.
Auf Bitte des Kanzleidirectors stellte ich einen Fundschein aus
— Alles gratis — und wurde zur Belohnung von dem Gerichts-
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director des — Hausfriedensbruchs beschuldigt.  Diese Beschul-
digung fand sogar ihren Weg hbis in das Ministerinm, wo man
doch aber iiber dieselbe nur gelichelt hat.

$ 8.

Als Fortschritt zum Besseren vermag ich es nicht anzuer-
kennen, dass man von den stark geneigten Dichern unseres Mittel-
alters zu wenig geneigten, ja vielfach zu flachen Dichern iiber-
gegangen ist. Frither baute man mit lablicher Raumverschwendung
und achtete es nicht, dass iber den benutzten Riumen anch viel
Gelass spitzwinklig tiberdacht warde, der leicht erkennbaren Nutzen
nicht gewiihrte. Das Bauholz war noch nicht so theuer wie heut-
zutage und so konnte man sich den Luxus spitzer Dicher erlanben,
die Wiirme gaben und von denen Regen und Schnee alsbald wieder
Absehied nahmen. Solehe Diicher, zumal wenn sie aus Schiefer
oder Dachziegeln bestehen und einigermaassen in Stand gehalten
werden, lassen niemals Feuchtigkeit durch.

Strohdiicher sind mit Fug und Recht ausser Gebrauch ge-
kommen und diirfen, wenn man sich nieht Polizeistrafen aussetzen
will, nicht mehr in Anwendune kommen. Sie werden bald Nester
von allerlei schmutziger Feuchtigkeit und von Ungeziefer und halten
allerdings warm. bei ausbrechendem Brande aber zu sehr.

Blei- und Zinkdiicher erhitzen im Sommer ithermiissie und halten
die Winterkiilte nur in eeringem Grade ab, es sel denn, dass sie
kosthar unterfittert werden. Pappdicher eignen sich {iberhaupt
wenig und erfordern viel kostbare Reparatur,

Dem miissig geneigten Schiefer- und Ziegeldach mit Holz-
unterkleidung muss vom hygieinischen Standpunkte der -Vorzug
gegeben werden, da der Rath, zu den steilen Dichern zuriickzu-
kehren, doch nicht befolgt werden wiirde.

§ 85.

Blitzahleiter sollten meines FErachtens auf Befehl der
hygieinischen Staatshehirden nicht bloss aunf offentlichen Gebiuden.

vorziiglich Monumentalbanten, angebracht werden, wie es meisthin
Schaunenburg, Gesundheitspilege. 8
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der Fall ist, sondern nach dem Urtheil und der Bestimmung von
Sachverstindigen, tiberall anf Kirchen, Wohnungen und Scheunen,
resp. iiher allen einzelnen Hiusercomplexen, der Art, dass Blitze
nirgendwo in Baulichkeiten, in denen Menschen sich zu befinden
oder zu beschiiftigen pflegen, einschlagen kimnen, sondern iiberall
abgeleitet und unschiidlich gemacht werden. Wie diese geniale
[dee Benjamin Franklin's jetzt zur Anwendung kommt, muss es
scheinen, als sollte sie keinen anderen Zweck erfillen, als Hiuser,
Getreidediemen, Pulverthitrme ete. vor den Blitzen zu sichern,
als wiiren die Menschen Nebensache, Von -dem Erfahrungssatze
ausgehend, dass ein Blitzableiter noch Gegenstinde schiitzt, die
von der Auffangestange doppelt so weit entfernt sind, als sie die
hijchsten Theile des Gebiiudes, resp. der Gebiude, therragt, miissten
offentliche Blitzableiter in geecigneter Vertheilung, wie z. B. Gas-
laternen und etwa in Verbindung mit denselben, errichtet werden,
zumal in Gegenden, wo, wie in Nordamerika, Gewitter sehr hiiufig
sind und deshalb vielfach zu Unglicksfillen Veranlassung geben.
~Durch die Wirkung der Spitze verringert bekanntlich der Blitz-
ableiter die eleefrische Kraft der Gewitterwolke und vermindert
so die Zahl der einschlagenden Blitze. Ist aber die aus der Spitze
ausstromende Electricitit nicht im Stande, das Einschlagen des
Blitzes aus der zu sehnell sich néihernden Wolke zu hindern, dann
tritt die zweite Wirkung des Ableiters emn.  Der Blitz  triftt
nimlich keinen andern Theil des Gebiudes als die Auffangestange,
und dureh die ununterbrochene metallische Leitung wird der ein-
schlagende Blitz sofort in den feuchten Erdboden gefihrt, ohne
dass er dem Gebiude den geringsten Schaden thut oder irgendwie
eine zerstirende Wirkung zu dussern vermag.” — (J. Criger.)

§ 86.

Auf Thiiren und Fenster Sorgfalt zu verwenden, so dass

gie ihrem niichsten Zwecke entsprechen und sich gut offnen und
schliessen lassen, ist naheliegend. Dass man aber des Guten auch
zu viel thun kann, beweist sich eclatant an der Einrichtung, die man
an vielen Orten Thitren und Fenstern geben zu miissen geglaubt hat.
Man glaubte nidmlich irriger Weise, der Verschluss solle ein mig-
lichst absoluter sein, und fiigte dann einfach Doppelthiren und
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Doppelfenster hinzu, sehr oft solcher Art, dass das Oeffnen und
der Einlass frischer Luft unméglich oder doch erschwert war. Ein
arger Missgriff, der sich nur allenfalls da entschuldigen lisst, wo
in hoch und frei gelegenen Zimmern Fenster und Thitren sehr
heftiger Windwirkung direct ausgesetzt sind, so dass nur durch
doppelten Verschluss der Windstoss und die Frostluft abgehalten
werden konmen. Das Publikum scheint es nicht wissen zu wollen,
dass Fenster und Thiiren in Verbinduug mit den Heizapparaten
die passiven Ventilationsvorrichtungen fir die Zimmerluft sind und
dass letztere verdirbt, wenn nicht unaunsgesetzt von Thitr und
Fenster aus nach dem Ofen hin eine gelinde Luftstromung statt-
findet.

Im Allgemeinen nimmt man an, dass die Fenster mindestens
zwei Quadratmeter gross sein und resp. Ji— %hs der Boden-
fliche des Raumes betragen sollen, zu dessen Erleuchtung sie
hestimmt sind.

§ 8T

Niemand bestreitet, dass Wohnhiiuser ganz unterkellert und
oehirig tiberdacht sein sollen, es ist aber ein Zeichen von Stumpt-
siln und  Armseligkeit, wenn Keller- und Dachriume, die
von dem eigentlichen Wohnhause die Feuchtigkeit von unten und
oben abzuhalten bestimmt sind, als menschliche Wohnungen dienen
miissen. Die Keller sind es, welche direct wegen der, die Wiinde,
Luft und alle Utensilien durchdringenden Feuchtigkeit, als Wohn-
riume verpint sind oder sein sollten. Selbst die schwersten Ver-
brecher darf der Staat von heute nicht mehr in unterirdischen Ver-
liessen unterbringen, denn wenn oft auch zu lebenslanger Haft,
so sind sie doch nicht zu Krankheit und schnellem Verluste der
Lebensfihigkeit verurtheilt. Die Armuth und Verkommenheit ver-
urtheilt sich und ihre ungliicklichen Familien aber allzu oft zum
Wobnen in Kellern, und der Staat ist es, der es gestattet. Man
hat akademisch aufgestellf, die Sohle bewohnter Keller solle wenig-
stens nicht unter dem Niveau des Grundwassers liegen, — als ob
soleherlei kleine Differenz in der Beschaffenheit der Keller auch
eine sichere hygieinische Differenz in sich schlisse.

Mit Krankheitsstatistik befasst sich die officielle Hygieine nur

8*
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erst sehr sporadisch; die Sterblichkeitsstatistik hat ergeben, dass
in kellern 25,5 Todesfille und 1,6 Todtgeburten auf 1000 Be-
wohner kommen, wo eine Treppe hoch nur 21,6 und 1.4 verzeich-
net werden.

Diese Zahlen entscheiden.  Aber dihnlich und noch mehr
erschreckende Zahlen ergiebt die Mortalitiitsstatistik fiie das Woh-
nen in der vierten Etage, wo allerdings Luft und Licht ginstig
sind, wo aber in unverkennbarer Folge des hiuficen Auf- und
Abkletterns der vielen Treppen sogar 28,2 Todesfille und 2,2 Todt-
geburten auf 1000 Bewohner ermittelt worden sind.

Demgemiiss  sollten Kellerriume und Réume in mehr als
drei FEtagen Hohe als menschliche Wohnriinme fernerhin  nicht
gestattet werden.

§ S8.

Fs kann wm so weniger unsere Aufeabe und Absicht sein, sehon
an dieser Stelle in die Einzelheiten der ebenso wichtigen als schwie-
rigen Frage, ob Abfulhr oder Canalisation den Vorzug verdiene,
erirternd einzugehen, als wir bel Gelegenheit der Stidtereinignng
auf dieses Thema zuriickkommen milssen.

Hier muss es geniigen, auszusprechen, dass aller Abtritt-
inhalt und aller bald in faulige Gihrung iibergehende wirth-
schaftliche und industrielle Abfallstoff, wie sehr beide der
Vegetation giinstig sind. dem Gedeithen des menschlichen Lebens
gegeniiber sich feindlich verhalten, also das sind, was man gemein-
in Gift nennt.

Dieses Gift wirkt nicht durch Unvorsichtigkeit des Einzelnen
auf den Einzelnen, sondern durch fahrlissige Organisation und
Administration der Loecal-Hygieine auf alle Einwohner, und wenn
auch periodisch intensiver, doch unausgesetzt, Tag und Nacht.
Winter und Sommer. Mit jeder Speise nelmen wir es auf, mit
jedem Athemzuge fithren wir es dem Blute zu. KEs erzeugt nicht
stets sofort erkennbare Krankheiten, — Typhus ist seine gewihn-
lichste Ausdrucksform, — aber.es pridisponirt alle Organismen
innerhalb seines Bereiches zur Entstehung der mannigfaltigsten
Gesundheitsstorungen.  Infectionen sind ja nicht in allen Fiillen
mit Infectionskrankheiten gleichbedeutend.
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Divect wirkt dieses Gift nur anf die Cloakenarbeiter und zieht
thnen, wie sehr es bestritfen wird, Uebel manmgfacher Art zu.
Indirect auf Alle wirkt das Gift dadurch, dass es Untergrund,
Wasser und Luft inficirt und diese hippokratische Trias je nach
dem Sitticungserade in mehr oder weniger giftigen Zustand versetzt.

Es erhellt hieraus fiir die Aufsichtsbehivde die Pflicht der
Pflichten, diese siimmtlichen Abfallstoffe so  bald als miglich
unschiidlich zu machen, sei es durch perfecte chemische Zersetzung,
sei es durch Entfernung. Das Gift wird dberall von Allen pro-
ducirt, etwaige Fahrlissigkeit des Einzelnen, wenn auch bestraft,
wirkt auf die Gesammtheit nachtheilig: es ergiebt sich daraus fir
die Behirde, weleche Recht und Pflicht aller Einzelnen in sich
repriisentirt, die Unschidlichmachung in eigener Hand zu behalten.

Die Methode der Unschiidlichmachung der Abfallstoffe muss
iiberall den Ortshehiirden frei gelassen werden, und das hygieinische
Amt hat nur die Controle und die Entscheidung darither, ob die
Organe der Aufsichtsbehidrde tiberall und immer in dem moglichen
(irade ihre Schuldigkeit thun.

Wo Wasserreichthum und Gefille es gestatten, klares, gnfes,
auch zum Trinken geeignetes Wasser allen Hauswirthschaften,
Werkstiatten und Fabriken in geniigender Menge zuzufithren, das
entsprechende Abfallwasser aber ohne Stockung in einen rasch-
fliessenden grossen Strom zu dirigiven. wird gegen solcherlei (fana-
lisation Erhebliches nicht eingewendet werden kimnen. Die Ver-
schmutzung des Wassers fiir eine weitere Strecke ist immerhin
Folge, und wo die Chemie sie nicht mehr nachzuweisen vermag,
da documentirt sie unbestreitbar der in seinen besten Artikeln
verringerte Fischbestand. Wie es unter London. Paris, Berlin,
Frankfurt ete., in der Themse, Seine, Spree, im Main ete. beschaffen
ist, resp. war, haben wir oft genug erfahren miissen.

Die leitende Partei hat deshalb nicht in Nachbarfliisse, son-
dern auf Berieselungsflichen den Inhalt der Abfithrungscanile
dirigirt, aber der Untergrund wurde inficirt und das Abflusswasser
war trotzdem noch unreiner, als das Zuflusswasser, — in 1 Million
202 Theile Chlor und 20 Theile Ammoniak (Virchow in Berlin).
— Anderswo waren andere Unzutriiglichkeiten das Ergebniss.
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§ 89.

~Lengnen kinnen wir nicht,” sagt Albu mit einer unvergleich-
lichen Bosheit am Schluss des betreffenden Capitels, ,.dass dureh
die Canalisation die Frage der Entwiisserung und Reinigung der
Stiidte am einfachsten und bequemsten gelost werden kiinnte, wenn

— ihre Anhiinger Recht hiitten.”

Das finanzielle Risico scheint uns jedenfalls zu gross, als dass
gewissenhafte Magistrate die Steuerkraft der Einwohner fiir Jahr-
zehnte an ein Experiment von so zweifelbaftem Werthe wenden
diirften. Die Mehrzahl der Stidte wiirde sehr bald ihren Entschluss
zu berenen und, die grossen an Canalisation gewendeten Summen
rein geopfert haben, denn was in der Hauptsache die Frage mit
entscheidet, ist das Nivellement.

Das Gefiille muss ndmlich ebenso stark, als das Wasser reich-
lich sein, um Verschlammungen und Stoekungen in den Candilen
mit absoluter Sicherheit zu verhindern, und im giinstigsten Falle,
wohin mit der sehr grossen Masse also aunfgeltster Immundition?
Nicht in die Fliisse. also auf Rieselfelder; aber sind dieselben in
der erforderlichen Ausdehnung iberall zu finden? Darf von ihnen
aus der liindliche Untergrund weithin inficirt werden? Werden die
Dirfer niecht Klage fithren und anf Entschiidicung begriindeten
Anspruch erheben? Und werden die Rieselfelder in Regen- und
Frostzeiten, wenn der Grund durchtrinkt und wenn er gefroren
ist, micht jede Aufnahme des Canalinhaltes versagen?

Bei Eintritt dieser Calamitit sich dadurch zu helfen, dass
man, wie Virchow rith, fiir den Winter das Sehmutzwasser in
Tief- und Flachbassing einstant, es also in den Boden versenkt.
um es spiter wieder anfzupumpen und auf die Rieselfelder zu diri-
giren, 1st unseres Erachtens eine Rickkehr auf wmstindlichem und
kostspieligem Wege zur Abfuhr.

Fiir Abfuhr spricht im Allgcemeinen der Umstand, dass sie,
wenn auch noch vielfach unvollkommen organisirt und administrirt,
schon existirt und ohne erhebliche Kosten besser organisirt und
sachgemiisser administrirt werden kann.
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§ 90.

Denn da die Unschiidlichmachung der cesammten Abfiille auf
chemischem Wege anf mannigfache Schwierigkeiten stisst und der
desinficirte Stoff doch anch entfernt werden muss, so ist einlench-
tend, dass die geringeren Kosten der organisirten Abfuhr von kei-
ner Gemeinde gescheut und gespart werden dirfen. Wer in diesem
Punkte sparen will, plaidirt fiir die Vergiftung seines heimathlichen
Domieciles.

Der Stickstoft ist nun einmal giinstig der Flora, giftig der Fauna,
wenigstens den Bi- und Quadrupeden. Und es ist berechnet, dass
der simmtliche Unrath einer stiidtischen Bevilkerung pro Jahr und
Kopt etwa elf Pfund Stikstoff betrigt, und dass die tiglichen
menschlichen Exeremente, auf %, Pfund Koth und ' Pfund mit
dem Kothe abgehenden Urins berechnet, etwa 4 Pfund Stickstoft
liefern. Der Koth besteht nun aus dem Unverdaulichen der Nah-
rung und emem Theile der Verdaunungssiifte, namentlich der Galle.
Der Harn repriisentirt, um hier Heiden, eme Autoritiit fiir Abfuhr,
sprechen zu lassen, das vom Kirper Ge- und Verbrauchte, und enthiilt
20 im Korper nengebildete organische Stoffe, von denen als die wich-
tigsten zu nennen sind: Harnstoff, Harnsiiure und die Harnfarbe-
stoffe. Die Verdauungssiifte, sowie die im Harn vorhandenen orga-
nischen stickstoffhalticen Stoffe gehen sehnell in Zersetzung iiber
und es entstehen Kohlensiiure, Kohlenwasserstoff, Ammoniak und
Schwefelwasserstoff, welche als Kohlensiiure, Kohlenwasserstoff,
kohlensaures Ammoniak, Schwefelwasserstoff und Schwefelwasser-
stoff- Ammoninm entweichen und die Luft der Wohnriume ete.
verpesten.

Bevor diese Gase, welche das Endproduct der Zersetzung sind,
aus den Bestandtheilen der Excremente sich bilden, miissen die-
selben meistens noch manche andere Phasen durchlaufen. Bei der
Zersetzung der stickstoffhaltigen organischen Verbindungen bilden
sich zum Theil zuniichst Stoffe, welehe eine heftige giftige Wirkung
haben, erst langsam zerstort werden und in concentrirter Losung
auf den thierischen Organismus ebenso influiren, wie die giftigen
Pflanzen-Alkaloide. |

Diese Stoffe, von Panum zuerst nachgewiesen, sind lislich,
geruch- und farblos und werden auch durch die Siedhitze nicht
Zerstort.
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Die Zersetzung der menschlichen Excremente geht nun nicht
erst vor sich, nachdem sie den menschlichen Korper verlassen
haben, sondern vielfach, je nach dem Wohlbefinden des Individunms,
sind sie bereits in Zersetzung begriffen, wenn sie aus dem Korper
entfernt werden.

Dass die Zersetzungsproduete der mensehlichen Excremente
sowohl die Luft der Wohnriume und Strassen verpesten, als auch
das Wasser der Brunnen und Fliisse vergiften, ist eine unbestrittene
Thatsache.

Ebenso fest steht, dass sie mit die Ursachen des Auftretens
der choleraartigen und fyphosen Krankheiten sind, welche jihrlich
Tausende wegraffen.

Aus diesen Griinden ist allgemein anerkannt, dass eine schnelle
Entfernung dieser Stoffe aus den Stiddten eine unbedingte Noth-
wendigkeit ist.

§ 91.

Ber der Abfuhr werden die Excremente desinficirt und  dann
in frischem Zustande und in ihrer natirlichen Beschaffenheit auf
geruchlose Weise aus der Stadt entfernt, wo ein Theil derselben
ohne weitere Verarbeitung der Landwirthschaft zu Gute kommt,
ein anderer zur Compostbereitung und ein dritter zur Poudrette-
Fabrikation benutzt werden kann.

Die directe Abfuhr ist somit der einzige, zweckgemiisse Weg,
um die Stidte von den menschlichen Exerementen und anderwei-
weitigem Abfallstoff’ zu befreien, und es sollte, wie Heiden schliesst,
nicht mehr ventilirt werden, ob Canalisirung oder Abfuhr, sondern
nur, nach welchem der vorliegenden Systeme die directe Abfuhr
am vollstindigsten und billigsten bewerkstelligt werden kann.

Ein namhafter Vorzug der Abfubr ist unseres Erachtens auch
der, dass ginzlich unschwer mit den Zielpunkten derselben gewech-
selt werden kann und dass, wenn in der Nihe der Grossstidte ge-
eignete Ablagerungsplitze sich nicht finden, Eisenbahnstriinge fiir
immerhin erschwingbare Kosten gelegt werden kimnen, die zugleich
zu den Begriibniss- und Abfuhrplitzen hinfiihren.

Abtritte und Senkgruben, d. h. Orte, welehe dazu dienen,
Auswurfstoffe lingere Zeit im Hause zu bewahren, wie bisher ge-
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schieht, sollen nach Ednard Reich, iberbaupt nicht mehr existiren.
Weiter sagt derselbe hygieinische Autor und ich bezeichne diese
Forderung als sehr berechtigt und durchaus beachtenswerth: ..In
ginem trocknen, hellen, serupuliz rein gehaltenen und gut venti-
lirten Gemache des Hauses, dessen Wiinde mit hydraulischem Martel
hedeckt und mit Wasserglas getiincht sind, dessen Boden mit der
Masse Mac-Adams iiberzogen (macadamasirt) ist, sollten Stithle
sich befinden, welche zum Absetzen der Excremente benutzt wer-
den. Diese Stithle, hermetisch verschliesshar, sollen stets suf des-
inficirt und tielich einmal, unter Umstinden auch zweimal, vom
Abfuhr-Institute abgeholt und durch entleerte und desinficirte er-
setzt werden.”

§ 92.

Um in den Wohnriiumen allzeit geniigende und gute Athem-
luft zu haben, muss 1) deren Gerdumigkeit der Zahl ihrer Be-
wohner entsprechen, und 2) muss die Luft durch bewihrte Venti-
lationsvorrichtungen unausgesetzt erneuert werden. Je ge-
riumiger die Zimmer oder Sile sind, num so seltner und sparsamer
bedarf es der Lufternenerung. je kleiner und niedriger aber der
Raum und je grisser die Zahl der periodisech oder constant in ithm
sich anfhaltenden Menschen ist, um so ausgiebiger muss durch
wohliitberlegt angebrachte Ventilation fiir Abstrimen der verdorbe-
nen und Zustromen frischer und guter Luft gesorgt sein. Wo dies
nicht der Fall ist, wie leider noch in manchen Schulrinmen, wer-
den die Asyle, welehe vor den Nachtheilen der Obdachlosighkeit
Zuflucht zu gewihren bestimmt sind, zu eigentlichen Mordhihlen.
zu Brutstitten von Krankheiten der mannigfachsten Art.

Es ist characteristisch und beschimend, dass das Interesse der
Grossindustriellen dieselben hereits zur Ausfithrung der betreffen-
den sanitiren Maassregeln veranlasst, withrend eigentliche Humani-
titsanstalten an dieselben oft genug auch nicht entfernt zu denken
wagen, selbst nicht im wesentlich verringerten Maassstabe. In
einem Schweizer Etablissement”, herichtet der Medicinalrath Dr. Beyver
m dem officiellen Berichte uber seine Sanititsreise vom 8. November
1875, pag. H, .welches ans einem ilteren Etagenbau und einem
neuen, parterre gelegenen, hochgestochenen Websaale hestand, theilte



der Fabrikant mit, dass er den Vortheil der Fabrikation in dem
neuen einstickigen Saale anf 20 Proeent schiitze, hervorgerufen
einerseits durch den festeren Stand der mechanischen Stithle, ande-
rerseits aber auch durch die weit erissere Leistungsfihigkeit der
Arbeiterinnen in dem hohem lufticen Raume.”

Die Lehrfihickeit der Lehrer und die Lernfiihigkeit der Ler-
nenden wird ohne allen Zweifel auch in demselben Procentverhilt-
niss zunchmen, in dem man ihnen statt iiberalter, gedriickter und
schlecht ventilirter Klosterzellen, die gratis zu haben waren,
luftic freie. helle, out heizhare und gut ventilirhare Classen-
giile  anzuweisen sich entschliesst.  Aber solehen ehrenvollen
Entschliissen steht in vielen Magistratscollegien das neidische Be-
denken entgegen, dass Schule und Lehrer schon genug kosteten,
dass man die Lehrer (!) und die Jungen (!) nicht noch mehr ver-
wihnen diirfe. dass man selbst in den alten Localen mit hestem
Erfolge (?) den Unterricht genossen — und wie die faden Einwiirfe
weiter lauten! _

Es fehlt noch an einer eedruckten Sammlung der Licherlich-
keiten, Dummheiten nnd GGemeinheiten, welche in Magistratseollegien
zu Markte gebracht werden. Das Vertranen unserer Mithiirger,
sagt diese Sorte von ,.Riithen”, hat uns dieses Amt gegeben, wihrend
meist Imtricue und Interesse-Wirthsehaft die Wahl entsehied, und
da sitzen denn nun oft genue Gesellen an dem grossen, griinen
Tische und geriren sich als Viiter und Berather der Stadt in ihren
wichtigsten Angelegenheiten, die thatsfichlich wenig, oder nichts
wissen und die Satire des alten Spriichwortes fiir Ernst nehmen:
Wem Gott ein Amt giebt, dem giebt er auch Verstand.

Wer sich in Stadt- und Gemeindevertretungen wiithlen ldsst,
sollte doch vorher ernstlich mit sich zu Rathe gehen, ob er zu
einem solchen Ehren- und Arbeitsposten aueh hinreichend quali-
ficirt ist. Grossmiiuligce Herrsehsucht allein thut es wahrlich nicht.

§ 93.

Um durch Inspiration die erforderliche Quantitiit Sauerstoff
dem Blute zufiithren zu kinnen, bedarf es der Athmung in sauer-
stoffreicher Luft. Athmung in verdorbener Luft erfillt ihren
Zweck nicht, und es tritt ein Zustand mangelhafter Decarbonisation
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des Blutes ein, der sich bet vorithergehendem Sauerstoffmangel
als Athemnoth, Kopfschmerz, Uebelkeit, Hinfilligkeit ete. dussert,
hei fortgesetztem Entbehren dieses wichtizen und unenthehrlichen
Nahrungsgases zu allerlei Siechthumsformen hinfithrt.  Tm Freien
ist am sichersten, gute Luft einzuathmen: in Zimmern nur dann,
wenn der Lufteubus zu dem Bedirfniss jedes einzelnen Zimmer-
bewohners im rechten Verhiiltnisse steht, resp. wenn die Ventilation
ansgiebig ist, ohme die Zimmerluft allzu sehr abzukithlen. Man
hat sich unendliche Mithe geeeben, die Grisse des fir das einzelne
Individuum erforderlichen Luftenbus eenau  anszumitteln.  Im
Jahre 1863 edirte der franzisische General Arthur Morie ein sorg-
filltic gearbeitetes zweibiindiges Werk, das alle einschligigen
Einzelheiten und die verschiedenen Ventilationen genaun schildert,
kritisirt und ihren Werth vergleichungsweise abwiigt.
Auf die Stunde und fir jede Person fordert Morie:

in Hospitdlern . . . .30 Kmtr. frische Luft Tags und Nachts,
in Werkstatten . . . .60 ., = S SV i
ISEEETPTL e S ve B30 ' ., Tags und
RiRseYen i cn o el 4 ,» Nachts,

in Theatern, Concerten ete. 60 ., 12 ., withrend d. Besuehs.
RSl e s ke300 1 £ 2 3 5

S0 sehr sorgfiltig diese Ermittlungen waren, allzeitigen und
bleibenden Beifall ernteten sie micht. ,.Der Mensch, um gesund zu
bleiben, darf in der Athemluft nur 1 anf 1000 Kohlensiuregas
antreffen,” sagen Pettenkofer und Anhiinger; ,.es misse um die
Quantitit der erneuerungsbediirftigen Luft die Quantitiit der in
gleicher Zeit ausgeathmeten Luft wenigstens in dem Verhiltniss
iibertreffen, in welchem der Kohlensiiureeehalt der ausgeathmeten
Luft grisser sei, als die Differenz zwischen dem Kohlensiure-
gehalte der freien Luft und einer Luft, in weleher der . Menseh
erfahrungsgemiiss auf lingere Zeit sich  behaglich und  wohl
befinde. Der Kohlensiiuregehalt der ausgeathmeten Luft betriigt
40, der der freien Luft 0,5, — der immer noch guten Zimmerluft

U.é = 200); d.h: wwi

miissen einem Raum, in welechem Menschen athmen, das Zwel-
hundertfache der ausgeathmeten Luft zufithren., wenn die Luft
gut bleiben =oll. Da nun ein Menseh stindlich wenigstens
300 Liter Luft einathmet, so missten in dieser Zeit fir Jeden

nicht itber 0.7 pro Mille. Hiernach ergiebt sich
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BOLOO0 Liter = 60 Kubikmeter frische Luft zugefithrt werden.
Nehmen wir fir 0,7 noch 1.0, so dindert sich die Rechnung schon
U.;} = 80 bekommen, d. h. nur 24,000 Liter oder
24 Kubikmeter Luftzufuhr pro Person und Stunde.”

Jeder Leser sieht sofort ein, dass dieses Caletl auf Unmiglich-
keiten hinausliuft. 20-—30 Kubikmeter reiner Luft stiindlich
wiiren H00—700 Kubikmeter reiner Luft innerhalb 24 Stunden.
JDemnach miisste ein Zimmer, in dem eine Person 8 Stunden.
d. h. ungefiihr die Sechlafzeit, in einem vollstiindig verschlossenen
Raume bleibt, eine Capacitit von 240 Kubikmeter haben, d. h.
¢. 8% Meter lang und breit und 3 Meter hoch, also sehon ein
ziemlich grosser Saal sein.”

Ich bin diesen Deductionen nur gefolgt, um auch einmal den
Theoretikern mit ihren Ueberforderungen, die sehliesslich zu niehts
fithren, als die Hygieine in Misseredit zu bringen, sich aussprechen
zu lassen. Mit demselben Rechte kinnte man dedueciren, wenn
der Mensch in einem Tage nur einen Athemzug thite, missten
sein Brustkorb, resp. seine Lungen einen Lufteubus einschliessen
kinnen, wie der Kolner Dom. Das wird miissige Spielerel. Auch
im Zimmer athmen wir doch durch die tausend Oeffnungen, Ritzen
und Spalten die von aussen eindringende freie Luft mit ihrem
reicheren Sauerstoffeehalt ein und sehen es nur nicht, dass die
kohlensiurehaltige verdorbene Luft, wie die unsaubern Geister des
Mittelalters, durch den Kamin entweicht.

dahin, dass wir

§ 94.

Hochgestochene, grosse Zimmer wirken, abgesehen davon, dass
ihre Luft eher von schidlichen Suspensionssubstanzen frei ist,
moralisch wohlthitig auf das Gemiith und alle edlen Seelenkrifte:
in relativ kleinen Riumen kinnen wir dureh kiinstliche Venti-
lationsvorkehrungen die Lufterneuerung in dem Grade potenziren,
dass der Hygieiniker zufrieden sein muss. Und relativ klein nennt
der Hygieiniker selbst grosse, hohe Riume dann, wenn fiir mehrere
Stunden eine dichtgedringte Menschenmenge in ihnen sich auf-
hiilt. Dies gilt besonders von Schulen, Gerichts-, Theater- und
Concertsiilen. Hier nun muss die Ventilation das Ihrige thun und
sic. vermag es und thut es dureh die mannigfachsten Apparate.
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Entweder kommt die Kunst der Einathmune oder der Aus-
athmung zu Hiilfe oder beiden, resp. es wird frische Luft kinstlich
in dem zu ventilirenden Saal aufgesogen, — Aspirationsmethode, -
oder es wird frische Luft mittelst Drockmaschinen in den Raum
gingeleitet, — Propulsionsmethode, van Heke'sches System. Wiih-
rend bei diesen Vorrichtungen der schlechten Luft nur Platz zum
Entweichen gelassen wird, fiiet die Exhaustionsmethode noch Mittel
hinzu, um die mit Kohlensiiure, Wasserdunst und organischen
Stoffen erfiillte Luft durch beschleunigte Luftstrimung zu entfernen.
Jedenfalls ist die Bautechnik bereits iiberreich an Methoden und
Varianten, und jeder Baumeister ersinnt Neues. Das Beste st
noch nicht ausgemittelt und =oll primiirt werden.

Bei offenen Fenstern zu schlafen, wie es in einigen Theilen
Englands iiblich ist und bei uns vielfach anempfohlen wird, michte
ich nicht unbedingt gutheissen. Richtig dagegen ist der Ausspruch.
dass man das grisste und bestgelegene Zdimumer seines Hauses
zum Schlafzimmer bestimmen soll. Wird dasselbe von mehreren
Personen benutzt. so muss fiir geniigende Ventilation gesorgt
werden. In Privatwohnungen lisst man passend die Thiiren ein
wenig geiiffnet bleiben, was ohnehin sein Gutes hat und die Haus-
controle am besten erleichtert.  Selbstverstindhich muss die Thiir
so  geoffnet werden. dass unmiglich eigentliche Zuogluft ent-
stehen kann, denn da jeder Schlaf echauffirt, so ist um so leichter
auch Erkiltune durch Luftzug miglich.

Ein (Gazefenster einzubingen, wie mehrfach gerathen wird.
ist ziemlich dasselbe, wie ein Fenster offen zu lassen. Motten
und Fledermiinse werden dadurch wohl abeehalten, die kaltfeuchte
ungewohnte Nachtluft nicht. Ich kenne viele Personen, die bei
offenen Fenstern Nachts nicht einschlafen, eingeschlafen nach
Oeffnung von Fenstern in unmittelbarer Wirkung der Nachtluft
sofort erwachen. Die englische Nachtluft ist wie das Klima Eng-
lands oceanisch und deshalb milder und gleichartiger als in
unseren continentalen Gegenden.

Fiir Werkstiitten und Sehlafsiile hat man neuerdings die Knie-
stiicke halbirter Ofenrdhre empfohlen. die einerseits iber dem
Fusshoden frei nach aussen communiciren, andererseits 1—1% Meter
hoch an der Zimmerwand emporsteicen und die Aussenluft noch
einige Fuss hoeh frei nach aufwiirts steigen lassen, ehe sie sich
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seitlich vertheilt, ausbreitet und die Binnenluft reinigt, indem sie
sich mit ihr ,,vermiihlt.”

Diese Kniestiicke sollen dem Blechridern in einer Fenster-
scheibe welt vorzuziehen sein, denen ich einstweilen das Wort rede.

§ 95.

Fiir affentliche Gebiinde sind Ventilationsvorrichtungen
der mannigfachsten Art, wie schon gesagt, in Gebrauch. ‘Die
modernsten kurz skizzirt zu finden, wird vielleicht willkom-
men sein.

1) Die Scharrath’sche Poren-Ventilation., welche warme
oder kalte Luft vermittelst Maschinen durch porenartige Oefi-
nungen in die Localititen und an der Decke des Raumes wieder,
herausschaftt.  Die Poren kinnen sich dberall in Winden und
Thiiren befinden, und soll dieses System mit bestem Erfolge im
Friedrich-Wilhelmstidtischen Theater in Berlin angebracht sein.

2) C. W. Muir in Manchester erfand den sog. fourpointed
ventilator, von dem Reunleaux sagt, er bringe den Luftweehsel
ganz ohne Zug und mit der grissten Regelmiissigkeit hervor. Er
hesteht der Hauptsache nach aus einem, von der Decke des zu
ventilirenden Ranmes i die freie Luft fithrenden, senkrechten Schlote
von quadratischem Querschnitte, der durch zwei diagonale Winde
in vier gleiche, dreiseitie prismatische Caniile getheilt ist. Unten
sind die vier Oeffnungen jede mit einer Regulirklappe versehen:
das obere Ende des Schlotes ist dachartic abgedeckt, an den
Seitenwinden aber eine Strecke weit offen und hier dorch
jalousieartizce Verdachungen vor Schnee und Regen geschiitzt. Das
(GGanze wird meistens aus Holz gefertigt, das kleine Dach mit Zink
cgedeckt.  Bei jeder Windrichtung  wirkt dieser Apparat gleich
ciinstig, da der Windstromung stets  wenigstens ein Canal zuge-
wendet ist, von welcher Richtung sie auch kommen mag. — Also
ein Apparat nach der Exhaustionsmethode; die schlechte Luft wird
entfernt und nun dringt mit Leichtigkeit, auch ohne hesondere
kiinstliche Zuthat, durech alle Ritzen und Spalten die frisehe
Aussenluft ein.

3) Bei Tunnelbauten, Arbeiten unter Wasser ete. wird die
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frische Luft in Rohren zugefiihrt und die auvsgeathmete ebenso
entfernt. Ueber das beste Verfabren dieser Art scheinen die Tech-
niker noech nicht sehliissig und einig zu sein.

§ 96.

Es 1st begreiflich, dass die Belenchtung eines Raumes um
s0 mehr den in seinem Lufteehalte vorhandenen Sauerstoff con-
sumirt, je intensiver =ie ist und je linger sie erhalten wird. Dem-
oemiss  muss  die Leistungsfithigkeit der Ventilationsvorrichtung
berechnet und eingerichtet sein. Wird ein Raum, der stark erhellt
sein muss, mangelhaft ventilirt, so brennen nach einiger Zeit die
mit dem besten Lenchtmateriale gespeisten Lichter ungeniigend,
und das Personal erhillt ein in demselben Maasse ungeniigendes
Athmungsmaterial und leistet weniger, bestehe es aus Windern,
Spinnern, Webern oder Parlamentsmitgliedern.  Man muss eben
stets im Auge behalten, dass alle Leistungen, die geistigen und
die materiellen, aberall sich die Hiinde reichen fir die Arbeit im
Ganzen, und dass Alles auf Gegenseitigheit beruht.

Die beste Beleuchtung ist die, welche unter miglichst voll-
stiindiger Verbrennung des Leuchtmateriales die intensivste Hellig-
keit wverbreitet. In hygieinizscher Hinsicht ist insbesondere darauf
zu achten, dass das Licht moglichst wenig Dimste von sich giebt
und erfahrungsgemiss thut dies gereinigtes, fettes Pflanzendl, in
erster Instanz Rihil, am wenigsten, und ist deshalb die Beleuch-
tung mittelst der leider verdringten Moderateurlampen, wenn auch
nicht finanziell, doeh sachlich die heste.

Der Ageregatzustand des Leuchtmateriales ist insofern gleich-
oiiltie, als die festen und flilssicen Materiale doch erst in den
oasicen Zustand iibergehen, che sie vollstindig brennen und leuch-
ten. Dlas vornehmste, aber auch theuerste Material ist die Wachs-
kerze, wenn sie echt ist, aber iiberall, auch zu kirchlichen Zwecken,
werden Stearin, Talg u. dgl. aus Okonomischen Riicksichten zuge-
mengt. Ich entdeckte einmal an einer namhbaften Hochschule,
dass ein weitberithmter Wachsbleicher, der auch allerlei Opfer-
figuren lieferte, mit dem akademischen Anatomiediener in aller-
vertrautestem Rapporte stand. Ieh war Student, ich lachte und
schwieg. — Reines Wachs verbrennt sehr vollstindig, verbreitet
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deshalb wenig Dunst und schadet wenig den Lungen und Augen.
Bei allen Talg- ete. Lichtern ist dies in hohem Grade der Fall.
Empyreumatische Oele verbreiten Diampfe, die neben zersetzter
Stearin- und Margarinsiiure, Kohlensiiure, Kohlenoxydgas, Kohlen-
stoff enthalten und das Publikum oft in hohem Grade beliistigen.

Wie sehr die Athemluft durch das Licht verdorben und zer-
<etzt  wird., erkennt man. wenn man erwiigh, dass ein Kilo-
oramm verbrennenden Talges 10,3562, Waehs sogar zu seiner voll-
stiindigen Verbrennung 10,419, gereinigtes Ritbol 11,219 Liter Luft
bedarf, das Leuchtgas (IKohlengas) aber 13,6200 Liter, — eine
Thatsache, die bei der Werthschiitzung der verschiedenen Materia-
lien vorziielich beachtet werden muss.

Es ist nicht zu verwundern, dass seines sehr geringen Preises
halber hentzotage itiberall Petroleum gebrannt wird und die
~guten Haushalter” wissen dasselbe nicht genug zu rithmen. Um
so mehr sollten sie aber Folgendes allzeit beachten:

1) Nur -geringe Vorriithe zum Hausgebrauche zur Hand zu
haben, weil grosse Vorrithe bei Ungliicksfillen die Gefahr wesent-
lich steigern;

2) den Vorrath in gut geschlossenen Blechkannen zu bewah-
ren, weil der ausstrimende Gerneh listig wird und offne Gefisse
leiehter zu Ungliicksfillen fithren;:

3) nur vollkommen raffinirtes Petroleum zu kaufen. Auf einen
Teller geschiittet, lisst es sich mit brennendem Fidibus nicht ent-
zilnden, wie das ungereinigte, das hise Geriche verbreitet und
leicht explodirt;

4) um Explosionen zu verhiiten, sorge man. dass der Oelbe-
hilter der Lampe stets ganz gefillt sei;

5) auf die brennende Lampe schiitte man nie weiteres Petrolenm;

6) entziindetes Petrolenm erstickt man leiecht mit Asche und
Sand. aber mit Wasser lisst es sich nicht gut ldoschen.

§ 97.

Von den in der Neuzeit eingefithrten Belenchtungsmaterialien:
1) Leuchtgas, 2) Hydro-Oxygengas und 3) dem eleec-
trischen Lichte hat nur das zuerst genannte diejenigen Eigen-
schaften, welche gestatten, im Innern der Hiiuser von ihm Ge-
brauch zu machen. Es verbreitet das Leuchteas zugleich viel Licht
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und viel Wiirme, weshalb® es anch als Heizmaterial versuchsweise
in Gebrauch gezogen ist, aber es consumirt anch sehr viel Sauer-
stoff und verunreiniet die Luft in hohem Grade. Man hat aus-
gerechnet, dass, wenn ein Brenmer 158 Liter Gas stiindlich ver-
braucht, wobei das Gaslicht zu dem Lichte der Carcellampe sieh
verhiilt wie 127 zu 100, 154 Kubikmeter Luft von O auf 100" C.
erwirmt, aber auf 254 Liter Sanerstoft absorbirt, 125 Liter Kohlen-
silure, fast 70000 Liter Wasserdampf und ausserdem fein ver-
theilter Kohlenstoff verbreitet werden (A. Riat). alles Thatsachen.
die erkliren. weshalb dieses Belenchtungsmittel. obgleich es mit so
vielen Nachtheilen verbunden ist, so sehr vielfache Anwendung
findet. Leuchteas gieht ein schines Licht, verunreinigt die Luft
aber in einer fir kleine Riume unertriielichen Weise, =0 dass es
ausgeschlossen sein sollte

1) in Wohn- und Sehlafriumen, gross und klein,

2) in Krankensilen, Kinder- und Studirstuben, iiberhaupt

3) in zufillie sehr engen Loealititen, in denen man ible
Diinste vermeiden mochte. Denn es steht fest, dass selbst die
vorziiglichsten Brenner doch grosse Quantititen unverbrannten
Gases passiren lassen, das die oberen Schichte der belenchteten
hiaume zugleich sehr erhitzt und austrocknet. so dass der Aut-
enthalt in thnen sehr bald unertrielich wird. Man denke an die
Luft in den obersten Logen schlecht ventilivter Theater, vorziielich
im letzten Acte.

Man hat den Gasflammen den Vorwurf gemacht. dass sie zu
stark fackerten und deshalb ein unruhiges. unbestindiges Licht
giiben, das auf die Augen nachtheilie einwirke, wenn bei solchem
Lichte gelesen, geschriehen, itherhaupt gearbeitet werde, Wird das
Auge bei flackernder, unbestiindiger, wechselnder Beleuchtune auf
Nahesehen gebrauchf, =o wird sehr bald Ermidung, Ueberreizung,
Unbrauchbarkeit der Gesichtsorgane die Folee sein, wie man es
beobachtete, wenn Hydro-Oxygengas oder electrisches Lieht zur
Beleuchtung von Zimmerrinmen, Arbeitssilen ete. benutzt wurde.

Gut bereitetes und cut zugeleitetes Gaslicht flackert nicht.

§ 98.

Dureh Heizune sollen Binnenriume der Hiuser aueh im

Winter angenehme Sommertemperatur erhalten. also 12—14" R.
Schaunenburg, Gesundheitspflege. 0
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Hiihere Temperaturen, also 15° K., darf man in Kinder- und Kran-
kenzimmern, ebenso in Werkstiitten, Kasernen, Schulen gestatten.
Wao die Temperatur in Folge sehr starken Menschenzudrangs noch
hiher steigt, auf 18—20" R.. wie ¢s in Theatern. Wartesiilen, Par-
lamenten. (verichtslocalen ete. der Fall ist, darf nicht ab und zu
durch Oeffnen von Fenstern und Thiiren der Hintritt von Zug-
luft und Krankheitsursachen gestattet werden, sondern es miissen
Vorrichtungen getroffen sein, welche eine regelmiissige und con-
stante Ventilation und Abkiihlung dureh Lufterneuerung bewirken.

In Wohn- und Schlafzimmern, ebenso in Werkstitten und
Schulen, sind die Heizvorrichtungen eleichzeitie die Ventilations-
apparate in der kalten Zeit: sie sollten es wenigstens sein, und die
mit dem Rechte der Initiative ausgeriistete Hygieine wiirde es
voraussichtlich in der Mehrzahl der Fille fordern. zumal im Winter
das  Ventilationshedirfniss soleher Riume das doppelte, ja drei-
und vierfache ist. Man wird deshalbh eut thun. nur allenfalls
dort auf Oefen zu Gunsten einer anderen Heizmethode Verzicht
zu leisten, wo filr anderweitige ausgiebige Ventilation Sorge ge-
tracen ist, also m  Fabriken, Ministerien mit vielen Bureaux,
Sitzungssiilen ete.

In unseren Klimaten sollte die primitive Ofenform, den nicht
ceschlossenen Ofen, das  comfortabel construirte Heerdfeuer, also

den Kamin nur Derjenige sich erlauben, der sich gleichzeitig
den Luxus erlauben darf, statt mit Oel- oder Steindllampen seine
Riiume mit Wachs- oder Wallrathkerzen zu erlenchten, wie Gritnder
und etwa Fiirsten. Wer nur nachmachend =0 thut, hat einen ehr-
lichen. Witrme ausstrahlenden Ofen in der Wand stehen und davor
das Tuxuriise Kaminchen, in dem Holzseheite flammen und glithen
und etwas leuchten: stehen die Actien schlecht, =0 kann das
Kaminfeuer durch eine Oellampe ersetzt werden.

Nur ein Zehntel der erzeugten Wirme kommt bei Kamin-
heizung  der Zimmertemperatur zu Gute, nean  Zehntheile ver-
flattern durch den Kamin nach aussen und niitzen nicht einmal
den Spatzen auf dem Dache.  Ausserdem erwiirmt das eine Zelntel
die Zimmerluft wm =0 unreeelmiissiger, als nicht bloss der vor
dem  Kamin befindliche Griinder vorn glitht und hinten friert,
sondern aunch durch den eisicen Eindruck des kalten Luftstroms
incommodirt wird. den der Zug des Kamines erzeugt. Der
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Grimder friert. aber er lengnet es, reibt sich die Hinde und
geniesst Grimdergliick.

Besonders heiter wird dieses Vereniieen, wenn in Folee von
Witterungszustiinden oder fehlerhafter Construction der Kamin
outen Zug nicht hat. Dann treten nicht bloss der Rauch und
Wasserdampf des angezimdeten Brennholzes in das Zimmer und
machen den Aufenthalt hichst liistie, sondern aunch Kohlensiure
und Kohlenoxydeas, die direct der Gesundheit nachtheilig sind
und zu Vergiftungen hinfithren kinmnen. Einen gewissen Grad
rauchiger Luft eeben die mit Steinkohle oder Coaks geheizten
Kamine den Zimmern oder Silen nnmer. denn es braueht oft nur
filr einen Moment ein Fenster oder eine, in kalte Luft fihrende
Thitr geoffnet zu werden, so reisst der entstehende Luftstoss Rauch-
theile in die Zimmerluft, die eben nicht weggeliiftet werden kiimnen,
s0 lange das Kaminfeuer brennt. Also gewdlnt sich der Grinder
an diesen noblen Rauch und Geruch; er elaubt es wenigstens.

2 99.

Alle Arten und Systeme von Oefen zu schildern, die bei uns
i Deutsehland in Gebrauch sind, ist hier nicht der Ort und die
Aufeabe. Das Princip ist, nicht wie bei Kaminfeuer durch dieses
selbst die Zimmerluft zu erwiirmen, sondern durch die Winde des
elgernen oder thinernen kastens, ecenannt Ofen, in dem das Heerd-
fener brennt, nicht mehr anmuthie sichtbar, aber anmuthiz fithl-
bar. Ofenheizung ist also im Gegensatz zu Kaminheizung eine
indirecte und sie wird noch gesteigert, wenn sie bis tief in die
Nacht vom ersten Morgengrauen an statthat, so dass selbst in
der kiltesten Winterperiode die Zimmerwiinde nie vollstindig: erkal-
ten, sondern in gewissem Grade temperirt bleiben und zu jeder
Zeit statt Kilte mehr oder weniger Wiirme ausstrahlen. Dasselbe
oilt von dem Zimmermobiliar, das ausserdem weniger leidet, wenn
es weniger grossen Temperaturschwankungen ausgesetzt ist; Cla-
viere und andere musikalische Instrumente wissen oft genug  von
dem Nachtheile des Weehsels der Luftwiirme und Luftfeuchtigkeit
i Wohnrinmen nachzusagen.

Auch izt unbestreitbar der Aufenthalt in solehen Zimmern
wohlthuender, in denen nicht bloss die Luft, sondern alle Wiinde
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und Ohjecte warm sind und Wirme ausstrahlen, als in denen, wo
nur gelegentlich und selten geheizt wird, und wo allein der Ofen
wiirmt, alles Uebrige aber noch Stunden, ja halbe Tage lang kalt
bleibt.  Dabel soll nicht gesagt sein, dass Morgens frith die
Zimmer etwa nicht celiftet werden sollen. In jeder Jahreszeit!
Aber man merke, dass die dunstige, halbwarme Zimmerluft im
Winter weit schneller der durch ein geiffnetes Fenster emstrimen-
den frischkalten Morgenluft Platz macht, als im Sommer. Eine
Viertelstunde geniigt im Winter, um durch Oeffnug der Fenster
die schlechte Zimmerluft vom Tage vorher nicht etwa abzukithlen,
sondern zu erneuern. Diese neue Luft erwiirint ein guter Ofen
wieder in kurzer Zeit. Lisst man die Fenster Stunden lang geofi-
net, dann allerdings werden die Wiinde und Miabeln eisigkalt und
es bedarf Stunden, bis wieder eine angenchmere Temperatur in
diesen Riumen herrscht.

Das Alles sind naheliegende Gedanken, die aber doch ausge-
sprochen werden miissen.

Man will ansgemittelt haben, dass auch bel Ofenheizung 65 2
der erzeugten Wirme verloren gehen. Ich hezweifele die allge-
meine Richtigkeit dieses Auspruches, und es wird mir wohl Jeder
fir die Fille beipflichten, wo die Fenerwiirme nicht sofort in den
Schornstein entweicht, sondern durch lingere Ofenriohre n Zimmer
zu streichen hat, ehe sie in den Schornstein gelangt. Man kann
sich leicht tiherzeugen, dass bei etwas complicirter Rihrenanlage
das Endstiick nur noch sehr wenig warm-ist. Die Differenz kommt
der Zimmertemperatur zu Gute.

FEiserne Oefen haben vor Porzellanifen den grossen Vortheil,
dass sie schneller warm werden, bei unvorsichticem Heizen freilich
auch wohl zu warm, jedenfalls aber bald die Zimmerluft hiher
temperiren und das Betreten und Bewohnen zulassen. Die Kachel-
ifen aus Thon oder Porzellan, also aus schlechten Wiirmeleitern,
miissen Stunden lang vorher angefeuert werden, che es im Zimmer
warm ist, dann freilich halten sie die Wirme linger und es bedarf
nicht so hiofig. wie bel eisernen Oefen, des Nachsehens und Nach-
legens von Brennmaterial.

Werden gute eiserne Oefen richtig bedient, so erfillen sie
wohlfeiler ihren Zweck wund verbreiten keineswegs nachtheilige
Dimpfe: auch lassen die Eisenwiinde selbst die Verbrennungsgase
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erst durch, wenn die Oefen bis zur Rothelithhitze gefenert werden,
was niemals geschehen soll.

Im Grossen und Ganzen angenchmer sind die Porzellanifen.
wenn sie mit Holz eeheizt werden.  Abscheulich sind sie, wenn
Braunkohle zum Heizen benutzt wird., weil es und wo es — sehr
wohlfeil ist. weil man an die ithlen Geriiche und den ekelhaften
Staub und Schmutz dieses Brennmateriales sich erst Jahre lang
gewilnt haben muss, um ihn nicht mehr unertriglich, sondern
sogar — anmuthig zu finden.

_ Die in Berlin tiblichen Kachelifen werden nur Morgens geheizt
und nach Verbrennung des Holzes die Rihrenklappe geschlossen,
um die Wiirme zu erhalten. Nur in ganz kalten Perioden wird
Mittags ein zweites Mal gefeuert. Zu frith darf die Klappe nicht
geschlossen werden, da die Verbrennung dann aunf Kosten des
Sauerstoffs in der Zimmerluft vor sich eeht und Kohlensinre und
Kohlenoxydgas das Zimmer in gefiihrvlicher Weise erfillen. Dem
enteegen wird luftdichter Thitrverschluss am Ofen angebracht, der
aber wieder den Nachtheil hat. die Ventilation durch den Ofen
aufzuheben.

Also  Ofenklappe und  vorsichtiges rechtzeitiges Schliessen
derselben!

§ 100.

Eiserne Regulir-Fiillifen aus Eisenblech und mit emem
feuerfesten Chamotttopfe versehen sind in nenester Zeit vielfach
und mit Recht empfohlen und eingefithrt.

Rihrenheizung ist nur bedingt empfehlenswerth, doch ist
sie in Theatern, Kirchen, Parlamenten. Bibliotheken, Kasernen,
(refiingnissen, Hospitélern und in dhnlichen offentlichen  Localen
vielfach und oftmals mit dauernd gutem Erfolge in Anwendung
oebracht. Besonders sind es Fabriken. die =eit Jahren schon nicht
anders angelegt werden, als mit vollstindiger Ventilation aller
Arbeitsriume und mit durchechenden Heizungsrihren, die mittelst
der vorhandenen Damptkessel mit Wasserdampt gefiillt werden
und in ehenso wohlfeiler als feuersicherer und iiherhaupt vortheil-
hafter Weise geniigende Wiirme verbreiten.

Friher liess man heisses Wasser durch die Rohren strimen,



um 1 krankensilen dasselbe gleichzeitig zn Bidern w. s. w. be-
nutzen zu konnen, doch hatte diese i-]inriuhlﬂung:. namentlich durch
Gefrieren im Winter, mancherlei namhafte Uebelstinde, so dass
neuerdings nur die Dampf- und Luftheizungsmethode, vielfach ver-
hessert. noch in Anwendung gezogen wird.

Die Dampfheizung nach den Systemen von Davoir, Radnor
und hesonders von Perkins, der einen bald lanelaufenden. hald
aufeewickelten Rihrenapparat von einem Ofen und Kessel im
Kellergeschoss dureh das ganze Haus legte und in einer Cisterne
endigen liess, wird noch jetzt bei Bauanlagen vielfach ausgefiihrt,
z. B. in Hamburg, wo eigene Techniker die Ausfithrung hesorgen.

Andere Methoden der Centralheizung, die jedenfalls den Vor-
zug der grisseren Wohlfeilheit nund Daunerhattigkeit haben, machen
ihr Coneurrenz, doch sind wir bei der letzten Variation sicherlich
noch nicht angelangt. ;

Das nene Stadttheater zu Diisseldort wird durch sieben Calo-
riferen nach dem neuesten Systeme mit Wasserverdampfung (von
Reinhard in Wiirzburg) geheizt.  Die verdorbene Luft wird abge-
sauet und dureh orosse Candle iiber die Diicher abgefithet.  Auch
ist dafiitr Soroe cefragen. dass im Sommer frische und kihle Luft
durch die Ventilationseinrichtungen in das Innere des (Gebiindes
opleitet werden kann.

Ernahrung.
a. Milch.
§ 101.

Vor der Geburt lebt der Mensch, resp. die menschliche Frueht,
in der Mutter, von dem miitterlichen Blute und gedeiht um so
besser, je angemessener die Mutter ihr Blut, resp. sich erniihrt,
je vortheilhafter sie fiir sich und thre Froeht lebt. Dieses quasi
Schmarotzerthum withrt neun Monate, aber ebenso lange setzt es
auch nach der Geburt sich noeh fort, in veriinderter Form und
directem Uebergange zu der Ernidhrung des spiteren Lebens, an
der Mutter und noch vollstindig abhiingic von der Mutter und
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ihrem Gedeihen. Die Periode der Siugung heisst dieses fortge-
setzte Parasitenleben. Die Frucht heisst jetzt als geborene Frueht
Kind, und das Kind niihrt sich nicht mehr direet von dem Blute
der Mutter, aber indirect zehrt es und niihrt es sieh weiter von
der Mutter, aus dessen Blute in den Brustdriisen die Mileh, welche
das Kind sauct, sich ausscheidet.

Man =agt allgemein, neun Monate solle das Kind die Mutter-
brust trinken, man giebt dieser Zahl den Vorzug, weil sie mit
der Zahl der Monate iibereinstimmt, welehe die Frueht im Mutter-
leibe zubringt. Richtiz ist diese Zahl nicht immer, richtig ist
sie nur dann. wenn in dieser Zeit das Kind sein erstes Zahnoe-
sechiift verrichtet und zu geniigender Vollendung gebracht hat.
Dann sind auch die Speicheldriisen und die driisigen Apparate des
Darmsechlauches soweit entwickelt, dass andere als Milehnahrung
fiir das Kind passend und — erforderlich ist.

Nur weil es fiir die Mehrzahl der Miutter zu angreifend ist.
atuch . wohl zu ermiidend, zu laneweiliz, der Wiederkehr ihrer canzen
Frauenschiinheit nachtheilig . wir milssen unbarmherzie alle
Miglichkeiten beachten, — werden viele Kinder abgesetzt; ehe sie
mit Zihnen und Einspeichelungs- und Verdauungsdriizsen versehen
sind. :

Dann werden die verschiedenen Surrogate fiir die Muttermileh
gepriifft und besoret. oder auch ungepriift. auf unerlaubte An-
preisungen hin. dem armen urtheils- und willenlosen Kinde aufoe-
nithigt. Aber ez ist nicht ganz ohne Urfheil und Willen, es
verurtheilt in unziihlizen Fiillen diese Surrogate und will sie nicht
zuw seiner Lebensfithrune.  Es erkrankt bald in  dieser, bald in
jener Weise, meist von den Verdauungsapparaten her und bleibt
siech oder stirbt. Mit dem Magen spricht es sein Urtheil: durch
Diarrhoe, Brechruhr, Driisenanschoppung, Dickbauch giebt es
seinen Unwillen dariiber kund, ungeeignet und verritherisch er-
nihrt zu werden. Higentliche Erkiiltungskrankheiten sind bei den
Kindern selten: Erniihrungsstirungen sind  seine  vorwiegenden
Krankheits- und Todesursachen.  Und hesonders ist es das Vehikel
der Surrogate, das unentbehrliche Wasser, durch welches die be-
sonders in allen (Grossstidten so erschreckend erhebliche Kinder-
sterblichkeit mit Nothwendigkeit herbeigefithrt wird.

Miitter und Ammen sagen dem Arzte wohl, sie bedienten sich
zum Anlingen der Kinderpippehen nur gekochten Wassers, wie der
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Arzt geboten habe. Er glaubt den Schulbiichern, Siedehitze vertilge
alles Leben der minimalen Orveanismen im Wasser, zerstiorte die
organischen Belmischungen desselben und mache das Wasser fir
den kindlichen Verdauungsschlaueh zutriglich. Die Frauen glauben
das zum Theil nicht, zum Theil sind sie fahrlissic und so geben
sie. dem Kinde nur gewiirmtes Wasser, wo allein  destillirtes
anniithernde Sicherheit gewiihrte, — annithernde!

Nach drei-, viertiigigem Miteenuss von schlechtem Trinkwasser
habe ich Siuglinge sterben sehen, — schon hinliingliche Auf-
forderung fiir die Staatsbehirden, keine Kosten zu scheuen, um
iitherall, wo Staatzangehiirice wolmen, schlechtes Trinkwasser zu
verbieten, oder bhesser zu beseiticen. und fiir outes ansreichende
Sorge zu tragen.

Destillation kann aber schlechtes Wasser nicht in ein absolut
ogpeignetes  Vehikel der Milechsurrogate umwandeln, da mit der
Destillation auch die alkalischen Chloride und Phosphate, nament-
lich die phosphorsauren Erden und die tibrigen unorganischen
Salze, weleche zum Aufbau des Skelettes unbedingt nothwendig
sind, verloren eehen und der erfolereiche kiinstliche Zusatz dieser
unorganischen Substanzen zu  den  Surrogaten auf erhebliche
Schwierigheiten stiisst,

§ 102.

Unter den Surrogaten der Muttermileh verdient ohne allen
Zweifel cute Ammenmileh weitaus den Vorzug, aber wohlver-
standen eute Ammenmileh. ein Handelsartikel, der von Jahrzehnt
zu Jahrzehnt seltener und kostspieliger wird. Hiufiges Wechseln
der Ammen ist den Siuglingen ehenso nachtheilig, wie schlechte
Ammenmileh, durch welche Krankheitsanlagen und Krankheiten
der schlimmsten Art den zarten kindlichen Organismen zugefihrt
werden  kinnen: Tuberculose, Serophulose, Flechten, Syphilis.
Zuverliissig eute Ammen sind aber in der That und Wahrheit so
selten, wie weisse Raben; sorgfiltic beobachtende und sachver-
stindige Eltern wissen das, und sie wissen es besser als die Mehr-
zahl der Aerzte und Hebammen. Aus dem Fabrikproletariat wird
wohl diberhaupt kaum je eine Amme genommen, aber selbst die
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Ammen vom Lande, die. vieleerithmten Altenbureerinnen ), die
ans dem Ammendienste ein =0 lueratives Geschift machen, dass
sie vor dem Eintritt in den Ehestand zu mehreren Wochenbetten
sich entschliessen, leisten keineswegs eoeniigende Birgschaft des
Wohlgedeihens der Siuglinge bei ihrer Kost.  Wahre Liebe zu
den Kindern, die Basis guter Ernihrung, Pflege und Zucht. geht
diesen Weibern fast ausnahmslos ab, und selbst wenn sie nur den
Eindruck milechgebender Kithe machen. so versteckt sich doch hinter
threr Scheineinfalt meist so viel Verschlagenheit und Henchelei.
dass die nachtheilige Wirkung derselben auf die zarten Lieblinge
der Eltern nicht ausbleiben kann. Das Hinausgeben der Kinder
auf das Land. wie es von dem ,heilicen” Paris aus Mode zu
werden droht, ist vollends vom Uebel und steht der Uebhergabe
unehelicher Kinder an sog. Engelehenmacherinnen nicht selhr fern.

Das richtigste Verfahren 1st und bleibt, dass die Miitter aller
Stiinde, auch der hichsten und allerhiichsten, ihren Kindern so
lange die Briiste reichen, als sie irgend gute Mileh zu produeciren
im Stande sind, und dass sie, wenn sie die Siugelinge zu siitticen
picht mehr vermogen, ,zuzufiittern™ anfangen.  Erfahrungsgemiiss
steht nun Kuhmileh von allen Mileharten der Franenmileh zuniichst
und ist uns deshalb, vorausgesetzt dass die Mileh von einer ganz
gesinden und immer derselben Kuh entnommen wird, der Mileh
von anderen Thieren entschieden vorzuziehen.

Es empfiehlt sich, um fir das eigene Urtheil Anhaltspunkte
zi geben, das Resultat der Analysen nach Gorup-Besanez hier
‘einzuschalten:

Fis enthalten 100 Theile Mileh

der der der des der der

Frau Kuh Ziege  Schafes Eselin Stute
Wasser . ... . BRI9B 85,705 56,358 83,989 091.024 82137
Feste Stoffe . . 11,002 14.295 13,642 16,011 2,976 17,163
Castin .. .... 3924 4898 3360 Ll ; :
owin, ... — 05i6  1ae M2 208 1pm
Butter . . . . . . 2666 4. 305 4.357 5,890 1.256 h,872
Milchzucker .. 4.364 4057 4004 4 .098| -
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*) Im Interesse der Heilighaltung der Ehe mdehte die Altenburger Staats-
behirde diesem zu weit getricbenen Industriezweige doch endlich ihr Veto ent-
Ferenseizen. —



el

§ 103.

Esx ist hier weiter am Platze, noch auf einzelne nicht uner-
hebliche Einzelheiten die Aufmerksambkeit zu richten.

Ganz jungen Siuglingen, Neugeborenen, deren Verdaunungs-
organe noch sehr zart und der ihnen bestimmten Funetion noch
ungewohnt sind, iebt man in der hiinfieen Ermangcelung schon
zgustromender Muttermileh laues Zuckerwasser. das allerdings nicht
nithrt, was auch noch nicht eilt, aber die nitzliche Wirkung hat,
die peristaltische Darmbewegung anzuregen und durch sie das
Kindspech zum Abgange zu nithigen. Hauptsiichlich aus diesem
Grunde sehreibs man der ersten Muttermileh abfithrende Eigenschaft
zi, die sie in der That nicht hat und nicht bedarf. Jedenfalls
ist =ie in hoherem Grade alkalisch, als andere Mileharten. und
wirkt durch diese Eigenthiimlichkeit der oft wirklich profusen
Magensiure der Siuglinge und den dureh diese provocirten Durch-
filllen und Brechkrankheiten enteegen. Arzneiliche Darreichung
von alkalisehen Mitteln ist bel Siuglingen bekanntlich sehr preeiir
imd wohl nur von stumpfnitstrigen Industriellen in ausgedehntem
Maassstabe geiibt.  Schnellere und bessere Hiilfe leistet. oft schon
in wenigen Tagen, ja Stunden, recht gute Mutter-, resp. Ammen-
milch. Ieh habe erlebt, dass magenkranke Kinder. die noch nie
out geschlaten hatten, auf einmaliges Satttrinken an guten Franen-
briisten viele Stunden hinter einander eines festen und ununter-
brochenen Sechlafes sich erfreuten und nach 24 Stunden gzenesen
waren. Das Alkali der guten Frauenmileh wirkte besser, als das
heste Opiat vermocht hiitte.

Mit dem Wachsthum der Kinder dndert sich die Muttermileh,
gie wird coneentrivter, fetter, stickstoff- und salzreicher, als sie
unmittelbar nach der Geburt war, weshalb auch allerorten darauf
gesehen wird, dass die Amme ungefiihr gleichzeitic mit der Muotter
des Singlings entbunden sel.  Ist das Kind der Amme jimger, als
der Sidugling, so wird derselbe nicht kriftic genug ernihrt. ist es
ilter, so ist die Mileh der Amme fiir den Siugling zn stark.
fordert plotzlich Verdauungsanstrengung, der der Singling noch
nicht gewachsen ist, und macht ihn in #dhnlichem Grade krank
und hinfillie.

Wird es nothwendig. weil die Mutter erkrankte oder weil
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ihre Milchproduction nachliess oder ginzlich aufhirte, nach ander-
weitiger Nahrung sich umzusehen, so ist also in der Regel gute Kuh-
mileh das zuverliissigste Frsatzmittel. Ist das Kind schon iiber
ein halbes Jahr alt. so habe ich die Kinder oft bei purer guter
Kuhmileh vortreftlich gedeihen sehen, aber, wohlgemerkt! stand in
diesem Falle die eute Kuh im Stalle und es konnte der idrztliche
Wink befolgt werden. fir das Kind das letzte Zwilftel des ge-
sammten Milchvorrathes der Kuh in ein warmes Geschirr extra
und nachtriiglich abmelken zu lassen. Diese letzte Milch ist weit
weniger fett und deshalh weit verdaulicher. als die zuerst oe-
molkene, wovon man sich leicht iberzeugen kann, wenn man z. B.
in 12 mit Nummern signirte Gliser eine Kuh abmelken und die
Mileh fiir die Beobachtung stehen Lisst. Nach einigen Stunden
wird man in dem Glase Nr. 1 eine Rahmdecke von mehr als der
Hiilfte des Inhaltes finden. in Nr. 2, Nr. 3 und so fort weniger
und weniger Fett, bis das Glas Nr. 12 nur noch eine versehwindend
diinne Rahmschieht zeigt.

Bei jingeren Kindern und bei Gebrauch von Kaufmileh, die
allerdings hiinfiger zu wenig, als zu viel von der Polizei controlirt
wird, ist es nothwendie, zuerst drei, dann zwei und noch nach
6—8 Monaten einen Theil Wasser der Milch zuzusetzen, gekochtes
Wasser zu gekochter Mileh! Sollte bei dieser Weise das Kind
mehr Wasser als nothie erhalten. so geht dasselbe ohme Nachtheil
durch den Urin wieder ab. und das Kind verlangt frither von
Neuem nach Nahrung.

Die Milehverfilschung durch Verwisserung schadet den Kindern
an sieh so wenig, als die mittelst Zusatz von Stiirke, Glyeerin
u. degl., wohl aber kann sie sehr erheblich dadurch sehaden und sie
thut es nach meinen Wahrnehmungen sehr oft dadurch, dass auf
abgelegenen Plitzen aus inficirten Brunnen oder aus Teichen und
Tonnen Wasser allerschlimmster Art zur Vermehrung des Mileh-
guantums benutzt wird. Auf meine Anordnung sind sehr oft
Hunderte von Litern Milch confiscirt. resp. von der Polizei in die
Armenhiiuser geschenkt! Die Strafe geniigte meines Krachtens nicht.
Ich fordere, dass Milehverkiufern, die ein Mal oder einiee Male
an der Milch gefrevelt haben. die Conecession zum Milehhandel auf
Zieit, oder noch besser fiir immer, entzogen werde,
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§ 104,

Die eute, wahrhaft haushiilterische Zeit =cheint voriiber zu
sein, in der man die Mithe nicht scheute. um stets gute Mileh zu
haben, eine eigene gute Milehkuh zu halten.  Der Einwand, es
seien keine Viehmiigde mehr zu bekommen, alle Midehen wollten
lieber liederliches Fabrikvolk werden, als in treue Herrschaftsdienste
treten, ist nur ein Vorwand. Freilich ist es fiir Alle, die Vieh
halten, mmer eine weitere Pflicht, anch selbst nach dem Vieh zu
sehen und fir das Dienstpersonal ebenso rechtschaffen bedacht zu
sein, wie fir das Vieh. Dann kann man Beides haben und wird
sich gut dabei stehen. Vorziglich wird es sich an den Kindern
lohnen, denn nach der Siuglingsperiode fingt das Milehbedtirfniss
in kinderreichen Familien erst an und es hirt selbst dann nieht
auf, wenn die Kinder herangewachsen sind. Mileh st filr das
erste Lebensalter die einzige, fir alle Lebensalter eine der empfehlens-
werthesten Speisen, und gute Mileh izt eine Kost wie eine Kost-
harkeit.

Frither oder spiiter hirt begreiflicher Weise auch die beste
Milch auf, einziges Nalhrungsmittel sein zu kimnen und sein zu
ditrfen.  Die meisten Mitter wissen es instinetmiissig, wie Lebert
es  bezeichnet, wann ihren Kindern neben der Muttermileh oder
auch der Kuhmileh Pflanzenkost dienlich zu sein anfiingf, wann
mehlhaltige, an Kohlenhydraten reichere Kost fiir den weiteren Aus-
bau der kleinen Lebensmasehinen, die von ihnen in die Welt gesetzt,
am Platze sind. Dann haort die Naturpflege aunf, dann beginnt die
schwerere Kunstpflege des Kindes, und sie ist in der That schwerer,
als manche junge Frau weiss, die ithre Erziehung in allzu priiden
Pensionaten genossen hat. — Einmal sah ich eine, tbrigens sehr
erfahrene und iiberaus vortreffliche Mutter bei der Schenkfran
sitzen und fast weinen. Das kriftige Hinschen sog nach Miglich-
keit aus anscheinend sehr gefiilliten grossen Briisten, aber es ge-
dieh nicht, es nahm ab statt zu. .Ich habe fir zwei Kinder
ausreichend Mileh™, behauptete die Schenkfran und sorge gewissen-
haft, dass jedes Kind seine gleiche Hilfte erhiilt.” — Weiter! —
Und was ergab meine weitere Nachforschung? Die gute Schenk-
fran gab, ehe sie zu dem fremden Kinde ging, aus der einen
Brust vollauf, Alles, was da war, dem eigenen Kinde, dann gab

- milh



=

sie. wie sie meinte. die unverkivrzte und volle zweite Hilfte dem
fremden Kinde, dessen Eltern ja auch cut dafiic bezahlten, aus
der unberithrt gebliebenen anderen Brost.  Und was erhielt das
fremde Kind ans dieser Brust? Fast Nichts! Nur Tropfen, wo
ps einen reichen Strahl forderte. Den hatte das eigene Kind ganz
ans seiner Brust weggetrunken, so dass fiur das fremde arme
reiche Geschopf nur spirlich neue Tropfen ibrig waren. Und wie
hisse wurde die Schenkfran, als ich ihr klar machte. wenn sie
solche Gitertheilung noch 14 Tage fortsetze. werde sie  das
fremde Kind dem Hungertode in die Arme geworfen haben. Die
heiden Miitter wussten nicht. dass aus einer Brust alle Mileh ver-
schenkt werden kann, wie es ja =0 oft vorkommt. wo an einer
Seite die Brustdriise vernarbt ist oder ein anderer Fehler eine
Brust unbranchbar zum Saugen gemacht hat.

Ja, die jungen Frauen missen Vieles wissen, Vieles lernen,
was in Pensionaten und auf Soiréen nicht gelehrt wird und wovon
doch das Heil ihrer Kinder abhiingt. In Haushaltungen alten
Schlages lernten die jungen Midehen das Alles vom Zusehen, es
bedurfte nicht, dass ein Cultus daraus gemacht wurde. Heutzu-
tage lernen die jungen Damen parliren und musieiren, telegraphiren
und stenographiren, — auf die Ausbildung in hinslichen und
Familiendiensten glauben die Cultusminister ihre Vorsorge nicht
erstrecken zu sollen.  Sie irren, und dieser Irrthum ist Schuld,
dass so sehr viele Erstgeborene an den Unkenntnissen ihrer jungen
Mitter zu Grunde gehen.

§ 105.

Meines Dafiirhaltens sind die Beobachtungen iiber die ver-
sehiedenen Gittegrade der Milch als Erniihrungsmittel in der ersten
Kindheitsperiode noch keineswegs zn einem endgiiltigen Abschluss
gediechen. Man weiss Manehes, aber man weiss noch nicht Alles,
Es ist den Sachverstimdigen bekannt, dass Ammen, welche in ihrer
armseligen Heimath bei Cichorienwasser und Kartoffeln reichlich,
ja tberreichlich gute Mileh producirten. milcharm wurden, wenn
man sie in die Hiuser reicher Zweihiinder versetzte, wo ihmen
jederzeit die reichlichsten Mahlzeiten, eigens gebranfes Ammenbier,
sogar Wein. zu belichiger Yerfiigung standen.  Man weiss ebenso,
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dass die Mileh sparsamer und dimner wird, wenn die Amme, auch
die Mutter, wieder in andere Umstinde eeriith, und man verbietet
thnen den Verkehr mit thren Minnern oder Liebhabern giinzlich, man
miichte sie wieder auf die Betteldiit von ehemals zuriickversetzen.
Das Eine wie das Andere ist falsch. Das Richtige ist, sich voll-
stiindig klar daritber zu werden, bei welcher Diit die Amnie bis-
her so gut gediehen 1st, und von dieser Didt nur sehr allmdhlich
und nach Maassgabe der Nahrungshediirftigkeit des Siuelings zn
hesserer Wost iitberzugehen, weiter der Amme nur alle Woche oder
alle zwei Wochen den Besuch bei den Thrigen zu gestatten. Dabel
bleibt sie oesund und zufrieden. d. h. in normalemn Wohlbefinden.
Andernfalls setzt man sie der Gefahr aus. feist, unzufrieden zu
werden, anf Gedanken — Unzucht und andere noch sehlimmere
Unthaten zu verfallen.

Und Letzteres ist doch ofter der Fall, als unsere hesten Haus-
miittter und vollends unsere Moralisten von Kanzel und Katheder
wissen, ja nur abmen. Mir bleibt ein Fall unvergesslich. wo eine
vielfach sehr brave Amme zuerst nur das unrunhige Schreien des
Kindes zu verhindern, nachher ans Langweile und zum Zeitvertreib
e Knibehen an Theilen betastete und reizte, die so wenig als
mielich beriithrt werden diirfen. Es oelang erst nach Entfernune der
Amme, die selbst als Ankliger des Kindes auftrat, das unschuldige
Geschipf von seiner abscheulichen Ungebithr zu retten. Die Apune
hitte exemplarisch bestraft werden sollen, aber wie konnten die
Eltern gegen sie als Ankliger auftreten?

Zufiittern und zwar selbst bei reichlichem Zufluss der
Muttermileh, schon nach den ersten vier Monaten und miglichst
ausschliessliche Selbstpflege der Siuglinge seitens der Mutter,
wenigstens  stets eigenes  Ueberwachen  der Kinder seitens der
Mufter ist das erste Pflichtgebot. Und es ist o leicht, wo wahre
Mutterliehe allen Entschliessungen und Maassregeln zum Grunde
lieet, es ist um =o leichter, wenn die ziirtliche wnd zugleich ver-
stindige Mutter Nichts unterlisst. um sich ither 1hre PHichten und
die Mittel, denselben zu geniigen. ausreichend zu unterrichten.

Zufiittern! Also mit Kuhmileh, nicht mit Ziegen- oder
Schaf- oder Eselimmenmilch, die der Reihe nach weniger vortheil-
haft fiir den Siingling sind, vor Allem nicht mit Brei aus Zwieback,
oder gar den absurden Gerstenpriiparaten, oder dem Timpe’schen
Kraftmehl, und wie alle diese Surrogate der puren Industriellen
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heissen.  Wir bediirfen dieser Mittel nieht mehr und es ist iber-
raschend, dass sie noch Kinfer finden, wo socar fiir eeringere
Preise die vortreffliche condensirte Milech und dann nenerdings
das von Lebert so warm wie wissenschaftlich empfohilene Nestle'-
sche Milechpulver jetzt tiberall zu Verkaufe stehen.

Die condensirte Mileh vermag. richtiz und mit gutem
Wasser angelingt, zu jedem Zwecke als Mileh zu dienen und ist
unbestreitbar besser, als die beste Kaufinileh in den Gross- und
Mittelstiidten. Das Fiilschen und Pfuschen ist ja leider im liehen
dentschen Reiche noch ebenso sehr, ja wohl noch mehr an der
Tagesordnung, als vordem in den patriarchalischen Kleinstaaten.

Das Nestle'sehe Milehpulver ist aber ein unschiitzbares Nah-
rungs- und zugleich Heimittel in der Kinderpraxis und sowohl
gum Zufiittern. als zum Alleingebrauch ehenmiissic sehr zu em-
pfehlen.  Viel Worte diirfen wir hier sparen, es ist zur Geniige
sein eigener Lobredmer. Gesagt sel nur noch, dass die Frauen,
die wenig Mileh haben, weit besser thun, diese Milch, wie wenig
es sel, thren Kindern nicht zun entzichen und Nestle's Milehpulver
guzufitttern.  Das bekommt den Kindern und Mittern gut und
schiitzt letztere ganz Insbesondere vor den meist so hartniickigen
Krankheiten der Gebiirmutter und Eiersticke.

§ 106,

Ausser der in Pulverform verdichteten vorziielichen Schweizer-
mileh enthilt das Nestle'sche Milehpulver nach eigenthiimlicher
Methode priparirtes Weizenmehl, so dass durch das Gemisch eine
Nahrong animalischen und vegetabilischen Ursprunges. zugleich
plastischer und respiratorischer Nithrstoff zngefihrt wird.  Die
Mileh wird in luftleerem Raume bei einer solchen Temperatur con-
densirt und coneentrirt, dass ihr die ganze Frische und Vorziig-
lichkeit erhalten bleibt, und das Mehl ist derart priparirt, dass
sle nicht wie Krume, sondern wie Kruste des Brodes zor Wirkung
gelangt. Die Kruste ist aber mach Barral nicht bloss viel nih-
render als die Krume. sondern sie wird durch die Art der Prii-
paration auch noch in so loslichen Zustand versetzt, dass sie selbst
stickstoffreicher als Fleischsaft genannt werden muss.  Und das
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ist der Umstand, auf den hiuptsiichlich Gewicht fillt. Das nen-
geborene und das saugende Kind darf nicht ausschliesslich von
Pflanzenkost erniihrt werden. es hat als menschliches Kind nicht
die Darmschlanchliinge der reinen Herbivoren. es miisste seinen
Verdauungsapparat iiber Gebiithr anstrengen und wilede ihn zur
Scrophulose priidisponiren.

Ziwichackpippehen und alle anderweitigen Surrogate der Mutter-
mileh  beachten diesen iiberans wichticen Umstand nicht.  Von
allen Ersatzmitteln der Muttermileh muss vor dem sog. Liehig'-
schen gewarnt werden, eben weil es den Namen Liebig zur Sehan
trigt. Liebig mag in schwacher Stunde dieses Gemenge aus Gerste,
Weizen und einer kalinischen Zuthat patronisirt haben, das recht-
fertiet nicht, dass es nunmehr auf Geburtsanzeigen hin den Eltern
ungefragt und in pure industrieller Absicht in das Haus gesandt
wird. Dadureh ist schon oft Unheil genug angestiftet und jeden-
falls die Zuhiilfenahme besserer Mittel hintertrieben.

s ist tiberhaupt von Uebel, dass, besonders nach ihrem Tode,
mit dem Namen herithmter Minner so viel Missbrauch getrieben.
dass ihr Name ungeriiet anf Reclameschildern figuriren darf und
ficurirt.

§ 107.

Es entspricht vollstindig der Einrichtung und Beschaffenheit
des mensehlichen Organismus, dass er withrend seiner gesammten
ferneren Lebensfithrune  durch Weehsel und Gemenge von ani-
malischer und vegetabiliseher Kost. resp. von Brod und Fleisch
erhalten wird. FEines oder das Andere allein fithrt allzeit und
hesonders bei lingerer Daner zu Unzutriiglichkeiten, deren krank-
machenden Folgen die Heilkunst abzuhelfen nicht vermag. Nur
mit mehligen Substanzen gefitterte Kinder werden serophulis,
die hauptsiichlich mit bestem Rindfleisch sich fittternden enghischen
Lords werden arthritisch; Serophulose und Arthritis erzengen bei
der Descendenz jene heriditiiren Krankheitsanlagen, die zu besei-
tigen ein schwierigeres therapeutisches Problem ist, als die Hei-
lung intercurrenter Gesundheitsstirungen.

Betrachten wir an dieser Stelle den mechanischen Theil des
Frnihrungsvorcanges eines Genaueren. Schon an einer anderen
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Stelle habe ich miteetheilt, wie ich diesen Vorgang zugleich evkliire
und veranschauliche und wiederhole hier das Wesentliche.

Der Darmschlanch vom Munde bis zum After mit seiner Aus-
buchtung im Magen, seinen Fortsetzungen desselben als Gallen-
darm (resp. Zwilffingerdarm. weil er nur die Linge 12 querer
Finger hat), Leerdarm, Krommdarm, Blinddarm, Grimmdarm und
Mastdarm hat bei einer Durchsehnittshreite von annéihernd 10 Ctm.
eine ungefithre Linge von 8 Meter und hat somit einen Flichen-
inhalt von ziemlich derselben Grisse wie die allgemeine Karper-
oberfliche. Auch die Immentliche simmtlicher expandirten Lungen-
blischen wird eine annihernd dhnlich erosse sein, — ich enthalte
mich dariiber eines endgiiltigen Urtheils, das nur nach sorgfiltiger
Ausmessung und Berechnung miglich ist.  Jedenfalls bin ich
berechtigt, aufzustellen, dass der Mensch von drei dhnlich orossen
Flichen aus mit der Aussenwelt communieirt und in Stoffanseleich
steht. Diese sind:

1) die allgemeine Karperoherfiiiche vom Seheitel bis zur Zehe,

2) die Ernihrungs-Innenfliche vom Mund bis zum After,

3) die Athmungs - Innenfliche in  siimmtlichen Luftzellen
heider Lungen.

Die Hautathmung ist nicht unwichtiger als die Lungenathmung.
Wir wissen, dasz ein Frosch, der mit einer impermeabeln oder
wenig permeabeln Gypskruste umgossen wird, bald erstickt.  Bei
Sehweinen und bei Menschen wiirde diese Procedur wahrscheinlich
dasselbe Ergebniss liefern, und bei Schweinen kinnte man das
Experiment machen. Schon die Isolirhaft hat eine Art Seelen-
erstickung zur Folge. Vielleicht lisst man die Experimente aunch
bei Menschen anstellen, es st Vieles noch mdaelich. Ieh kann nur
erst. darauf hinweisen.

Wie nun fir die innere Oberfliche der Lungenblischen und
die alleemeine dussere Kiorperoberfliche ein aus  wohlgéeigneten
Gasarten zusammengesetzter Luftstrom erforderlich und Bedineung
der Fortexistenz ist, ebenso wichtie und nothwendig ist ein unaus-
gesetzter, aus geeigneten Nihrstoffen bestehender Substanzenstrom
tiher die innere Korperoberfliche von Mund biz After.

Man mache sich die genannten Vorgiinge in dieser Art anschau-
lich und man wird leicht beipflichten, dass die Darstellung eine
richtige ist. Man kann gleich noeh hinzufiigen, dass der alle Theile

des lebenden Organismus mit ununterbrochener Stetigkeit durch-
Sehancenburg, Gesundheitspflege. 10
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rauschende Blutstrom von beiden Luftstromen und dem Nahrungs-
strome abhiingig ist. Sie bewirken den Stoffwechsel im  Blute,
indem sie theils fiir Reinigung, theils finr Stoffzu- und -abfubr
sorzen, was im Grunde dieselbe Procedur ist. denn die Aufnahme
von  Sauerstoff und  die  Ausscheidung von Kohlensiure in den
Lungen ist ein im Prineipe analoger Vorgang. wie die Aufnahme
der assimilirbaren Theile des Speisebreis und die Absetzung  der
verschlackten in den Darm, in die Nieren ete.

Noch ein weiterer Vorgang ist von dem ununterbrochenen
Blutstrome abhiingig, der Erregungsstrom aunf den Nervenbahnen,
iler erlizscht, sobald der Blutstrom versiegt.

Die Lungen reinigen das Blut von der als Schlacke zu betrach-
tenden Kohlensiure, das Herz mischt das Blut und setzt es nach
den grossen und kleinen Kreisliufen hin in Bewegung: von der
Milz aus, wm bei der gewohnten Anschauungssweise hier zu ver-
bleiben, werden die neuen Blutelemente zueefithrt., wie sie von der
Leber als Gallen-. von den Nieren als Harnbestandtheile abgesetzt
werden. Die drisigen Organe dienen fiir Zwecke des Organismus,
wie die Mund- und Bauchspeicheldriisen, der Remigung, wie die
Haut- und Darmdriisen, der Fortpflanzung, resp. Keimbereitung.,
wie die Hoden beim Manne und Eierstocke nebst Milehdriisen
bemm Weibe.

Alles zusammengenommen, dienen die Organe der Brust- und
Bauchhihle oder des Rumpfes der Erndhrung und Fortpflanzung,
resp. dem Stoffwechsel und sind, keines ausgeschlossen. von gleicher
Wichtigkeit. soll das mit der Geburt begonnene halbe und naeh
der Singung begonnene ganze Eigenleben des Kindes dureh das
Mannesleben his zum Greisenalter fortgefuhrt werden kinnen.

§ 108,

Wir beschifticen uns zuniichst mit der Erndhrung, und
haben deshalb kurz darlegen miissen, welche Organe und in welcher
Reihenfolge sie sich mit der Erndihrung befassen. Filigen wir hier
aber eleich, um vollstindiger zu sein, hinzu. dass an den Rumpf
hehufs der Locomotion die Unterextremitiiten. behufs Manipulation
der Aussendinge die Oberextremititen angefiigt sind, und dass der
den aufgerichteten Menschen iiberragende Kopf die Organe fir die
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Sinnesenergien und im Gehirn die Nervencentra enthilt, i welchen
die Sinneseindriicke percipirt, combinirt und vermittelst der Gross-
hirnhemisphiiren zum Bewnsstsein und zur selbsthewussten Intelligenz
ansgestaltet werden. Diesen Thatsachen dirfen wir gegeniiber-
stellen, dass es auch in der rein vegetativen Lebenssphiive eine
unbewnsste Sinnesintellicenz giebt, dem absolut gewordenen Aus-
drucke . Instinet” entsprechend, vermige deren den Einzeltheilen
Wille und ebenmiissic Unwille zukommt. Ungeeionete Zufuhren
stiren den Normalzustand und die Normalfunction des Magens,
des Darmes, der driisicen Darmapparate, der Milz, der Leber, —
des Gesammtorganismus, auch der Organe der selbsthewussten
Intelligenz. Die Organe bleihen nicht in gewolntem Grade willig
und gehen durch die mannigfachsten Erkrankungen ihren Unwillen
kund.

Der Wille und ebenso der Unwille der Erndhrungsorgane muss
erkannt., respectirt und befolgt werden und zwar nicht etwa bloss
von den Individuen, die vielfach verkommen, ohne geniigendes Ver-
stiindniss und ununterrichtet sind, auch nicht etwa bloss von der
Heilkunst, die sich zu der Hygieine verhiillt, wie zu dem intelligenten
Schuhkiinstler ein elender Flickschuster, sondern eben von der
Hygieine, die ein Theil der Staatskunst ist und nicht der geringste.

Auf die fitale Fruchternihrung, welche den Darmschlauch
noch nicht in Anspruch nimmt, sondern mittelst des Nabelstranges
nnd des sog. Mutterkachens direct vom Mufterblute her bewirkt
wird, folgt die noch rein animalische, lehenswarme Muttermileh als
zweites Nahrungsmittel, das ansserdem so direct in den kindlichen
Organismus ithergeht, dass vorherige Berithrung und Mischung mit
dem Sauerstoff der atmosphiirischen Luft nicht erfolgen kann.

Im Magen und Darmeanal der Kinder findet diese Mischung
allerdings sofort statt, da die Kinder, sobald sie zu athmen und
zi schreien beginnen, auch reichlich Luft verschlucken. Jedenfalls
sind wir im Rechte, wenn wir die Athemluft auch als infegrivenden
Theil des Darminhaltes, der zur guten Verdauung unenthehrlich
ist, betrachten. HKEs muss mithin auch aus Ernihrongsriicksichten
in den Riumen, in welechen Nengeborene und Siuglinge zu existiren
haben, die Luft von Staub, Dunst und Unreinlichkeiten jeder Art
frei sein.  Wie pestilentialisch unvein ist sie aber in den meisten
Woehen- und Werkstuben der Arbeiterbevilkerung diesem hyeiei-

10®
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nischen . Muss™ gegenitber, wie viele Ernihrungsstérungen mit
tidtlichem Ausgange stammen divect aus dieser Sterblichkeitsquelle!

Die bleiche Farbe und welke Haut., die Muskelschwiiche und
das zuriickgebliehene Waehsthum der Fabrikarbeiter rithren weniger
von der eingeathmeten, als vielmehr und r.-urzugﬁwvisw von der ein-
geschluckten schlechten Luft her, die ihre Darmorgane insultirven.

§ 109.

Ziwieback und Brodrinden von Weizengebiick, wohlanfeeweicht
in guter Wassermilch oder wenigstens eingetaucht, sind die besten
nnd auch gebriiuchlichsten ersten Zusitze zu der reinen Milechkost.
Weshalb diese gebriuchlichsten Zusiitze zu der ersten Siuglings-
kost auch die besten sind, weiss das Publicum nicht. Schwarzbrod
scheut es, weil es sofort Verdanungsstirungen zu veranlassen
pflegt und giebt erfahrungsgemiiss Weisshrod den Vorzug, irriger
Weise aber der Krume vor der Kruste des Weisshrodes. Das
Weizenbrod ist reicher an Salzen und enthdlt namentlich die
Phosphorverbindungen der Kalisalze, die dem kindlichen Organismus
und besonders dem Aufbaun und der Befestigung der Knochen so
nothwendig izt, in erforderlichem Maasse, ausserdem ist die Kruste
nach Barrat sogar doppelt so nahrhaft als die Krume, die nicht
bloss schwerer lislich ist und melr Verdauungsarbeit fordert,
sondern der Kruste auch hinsichtlich des Stickstoffechaltes wesent-
lich nachsteht.

Man weiche diese Zusiitze nie warm oder egar heiss, sondern
nur lau, also mit etwas mehr als Zimmertemperatur, und setze
nicht mehr Zucker hinzu, als die reine Muttermileh natiirliche
Siissigkeit hat.  Zu viel Siissigkeit erzeugt oft im Magen Siure.
Der Durchtritt der Zihne und die Thitickeit der Speicheldriisen
werden in manchen Fillen vortheilhaft dadurch angeregt. dass man
den Kindern harte Weizenkrusten als Kost und Zeitvertreib zugleich
zukommen lisst.  Uebrigens aber suche man die Kinder, was auch
ihre Pflege sehr erleichtert, an festgeregelte Speisezeiten zu ge-
wihnen,  Der Organismus gewidhnt sich an jede verstiindige Regel-
miissigkeit leicht, auch in Bezug auf die Entleerungen, und sie
hekommen ihm  deshalb vortrefflich., weil dann das Verdauungs-
geschitft nm so ungestirter von Statten eeht.
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Siuglingen Wein, und wenn er auch die stolzen Namen
Tokayer, Samos etc. trigt, zu reichen, ist stets sehr gewagt und
oft genug verderblich: selbst manche Aerzte sind in dieser Hinsicht
zu nachsichtic und leichtsinnig und gestatten solehe . Kraftmittel™
oft allein deshalb, weil sie weniger Schiidliches zu verordnen nicht
wissen und doch etwas gethan haben michten.  Vollends von
Unheil aber ist es, Kinder, welchen Alters immer, an Branntweinen
und Liqueuren auch nur nippen zu lassen.  Werden sie nicht
krank davon, so gewihnen sich die kleinen Sehelme an das abscheu-
liche Reizmittel und werden oft eigentliche Schnapssiufer, che sie
die Schule besuchen: in die Schule wissen sie ihre Schnapsflasche
mitzubringen, Delirinm kennen sie. ehe ihnen der Bart wiichst, und
im Militirdienste gehen sie sofort zu Grunde, weil sie inenrabel
sind. Ieh habe solehe Individuen oft genung Jahre lane heobachtet.
einen merkwiirdicen Fall in Quedlinburg, den Sohn reicher Eltern!

Es hat mich in der That seiner Zeit Wunder genommen und
bass verdrossen, dass auf Anzeice der Lehrer und Nachbarn die
kimigl. Staatsanwaltschaft nicht gegen die Missethiiter, die dem armen
Knaben aus dummem Humor den Sechnaps lieferten, einschritt.  Als
ich den Fall kennen lernte, war es zu spit.  Ieh wiire gewiss als
Ankliger aufgetreten, wie sehr heschrinkt auch die Befugniss der
Initiative der Physiker ist, aber bereits wurde der itbrigens so
schine und starke junge Mann aus dem Militir als Trunkenbold
entlassen und verfiel angesichts der ganzen Stadt von Tag zu
Tag mehr, bis er endlich schmihlich starb. Und iiber seinen Tod
hat seine Mutter sich unaussprechlich gegriimt.

Und nun beachte man wohl, dass Alkohol-Misshrauch hei
kleinen Kindern, zumal des Proletariates, keineswegs als Seltenheit
hesteht und besonders dort gar hilufie begegnet, wo ein Rest Zirt-
lichkeit bei Eltern, die ausser dem Schnapsgenuss kein Gliick kennen,
zuritckgebliehen ist.

$ 110.

Es ist selten. dass ein Kind auf seinen Fussen feststeht oder
gar lauft, ehe es entwohnt ist; wenigstens sollte dies nicht vor-
kommen, und reichlich beigefiittert werden diese kleinen Frithliufer
wohl stets.
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In der Periode des ersten Laufens bildet Mileh noch die haupt-
siichliche Zukost, jedenfalls das alleinige Getriink. Daneben Breie
und Suppen mit Griitze. Reis, Mehl (besonders bei Neigung zu
Durchfall), gelegentlich leichte Fleischbrithen (aus Kalbfleisch und
Gefligel) und gegen die oft belisticende Alkalinitit des Magen-
saftes etwas ontes Obst.  Der genannte Zustand des Magens he-
liistigt die kleinen Herrschaften oft des Grades, dass sie dem un-
reifen, sauren Obste vor siissreifem weitaus den Vorzug gehen.
Man erinmere sich. mit welcher Begierde die kleinen Patienten die
Stachelbeer- und Johannisbeerbiische aufsuchen. und sage sieh
dabel, dass die Winterkost die richtize nicht sewesen ist.

Auch zarte Gemiise sind den Kindern dienlich, nur sehliesse
man die Kartoffeln und Hillsenfriichte auns, da sie zun schwere Ver-
danungsarbeit kosten und oft Dickbaueh bewirken. Dasselbe gilt
von den meisten in der alten Weise eingemachten Gemiisen, zumal
wenn sie mit Speck und Salzfleisch gekoeht werden.  Starke Rind-
fleischbrithe, durch die man die Kinder zu kleinen Herkulessen
machen michte, und besonders regelmissiger Fleischgenuss st
vollends den meisten Kindern vor dem 4. Jahre entzchieden nach-
theilig.  Die Kost ist fiir sie, wie Hufeland schon anmerkte, zu
stark und zu hitzig und dem Weingenusse analog. Sie sind aller-
dings vollsaftic und haben ein blithendes Aussehen, aber doch von
einer Art kimstlichen Ficbers, das z. B. bei Hinzutritt fieherhafter
Exantheme schon sehr oft den tiodtlichen Ausgang verschuldet hat.
Zudem mag es nicht Unrecht sein. ich wenigstens bin der Memmung,
dass zu frithzeitiger Fleischgenusz auf Temperament und Charalkter
nachtheilic einwirkt und jihes Autbrausen und Brutalitit, jeden-
falls Leidenschaftlichkeit zur Folge hat.

Wer sich einmal die kleine Miihe gegeben hat, zu beobachten,
~wie vortrefflich kleine Kinder bel der einfachsten, giinzlieh reiz-
losen Kost gedeihen, dass in Verwahranstalten, Krippen ete. die

schimsten Kinder diejenigen sind, bei deren Eltern Herr Schmal-

hans Kiichenmeister ist., wird sich nicht mehr verlockt fithlen,
seinen eigenen Lieblingen gewiirzte Fleische, Wurst, Liqueur, star-
ken Kaffee, Thee u. dergl. m. hinzusehieben.

Bl e W i
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Je jimger der Mensch ist, um so schneller verdaut er die fiir ihn
geeignefen Nahrungsmittel, je dlter. nm so langsamer. Demgemiss
bedarf der Mensch, je ilter er wird, um so seltner zu essen. Der
Singling wird in der Regel zuerst alle zwei Stunden an die Brust
oelegt. 12 mal in 24 Stunden, withrend der Greis in 24 Stunden
sich nur ein mal eigentlich zu Tische zu setzen pflegt. Vor der
Schulzeit, also vor dem 6. Jahre. pflecen Knaben und Midchen
noch filnf mal zu essen und zu trinken, — zn essen ohne zu trin-
ken ist eigentlich nie zu empfehlen, wobel es freilich niehtig ist,
dass saftiges Obst einer Tasse Milch mit Wasser gleichkommt.
Nach dem zehnten Jahre kann eine Mahlzeit weefallen, nach dem
zwanzigsten wieder eine, so dass nnr noch Morgens, Mittags und
Abends gespeist wird.

Bei der Gelegenheit will ich meine Ansicht betreffend des Mit-
tagessens gleich dahin aussprechen. dass es mir fiir alle Nichthand-
werker vortheilhafter erscheint. nach einfachem Morgenimbiss um
12 Uhr wenig Gebratenes mit etwas Zukost und einem Glase Wein
oder guten Bieres zu geniessen und erst um vier oder fiinf Uhr
die Hauptmahlzeit des Tages einzunehmen. Abends allenfalls noch
Thee oder nach Belieben Wein oder Bier. Weshalh? Weil geistige
Arbeit nach einer reichlichen. guten Mahlzeit nicht mehr in er-
spriesslicher Weise von Statten geht, weil es das Beste ist, nach
der Hauptmahlzeit auf ernsthafte Geistesarbeit Verzicht zu leisten
und die letzten Stunden des Tages der Promenade, der Familie der
Geselligheit zu widmen; die Nacht dann ununterbrochen dem
Sehlafe. Und es ist richtig, eine Stunde Schlaf vor Mitternacht
gilt gleich zwei Stunden Sechlaf nach Mitternacht. Nachts an essen
und i den Tag hinein zu schlafen, sollte Niemandem gestattet
sein, als den Seefahrern, fiir die tberhaupt Tag und Nacht
aleich sind.

Fitr den Erwachsenen ist ferner zweckmiissiger Wechsel i den
Nahrungsmitteln ein vorziigliches Mittel, um den Appetit und die
Magenbeschaffenheit in gutem Zustande zu erbalten. Es muss aus-
gesprochen werden, dass nicht bloss in Lazarethen und Kasernen,
sondern auch in Pensionen und Gefingnissen auf den Weehsel der
Kost zu wenig Gewicht gelegt und bei selbst ertriglicher Be-
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schaffenheit  der Speisen diese doeh keineswegs so vortheilhaft wir-
len, wie es der Fall wiire, wenn der Diiitzettel eine orissere Man-
nigfaltigkeit darbiote. Blosser Kartoffelgenuss gieht pastose Weich-
theile. geistice Stumpfheit und sinnliche Aufeeregtheit, ein
Erfolg, der sich mir in den verschiedensten Districten Deutschlands
hestiitigt hat.

Aus falsch verstandener Sparsamkeit und zugleich mangelnder
Sachkenntniss geben viele Eltern den Kindern zu gering gefettete
Kost. Die Butterbride werden nur mit einem durchsichtigen
Schimmer von Butter bestrichen, oft muss Kraut. d. h. Riiben-
oder Mohrensaft oder Aehnliches die Butter ganz ersetzen: das
taugt nicht, wenigstens in unseren Klimaten nicht. anch klagen
ilie kleinen Kostgiinger zu frith wieder iiber Appetit.

i I e

Man hraucht nicht sachverstiindie, sondern nur verstiimdie zu
sein. um zu wissen, oder doch zu begreifen, dass ebenso in allen
Altersstufen wie hei allen Berufsarten. hei beiden Geschlechtern
wie in allen Leibes- und Lebenszustinden, Missigkeit vor Unmiissig-
keit im Genusse der Nahrungsmittel weitans den Vorzug hat. Wer
das nicht gewusst zu haben behauptet, liigt, denn seit Alters ist
diese Wahrheit hundertfiltic gepredigt und zwar mit dem Zusatze,
dass frither oder spiter Unmiissigkeit sich selbst bestrafe. Von der
Unpiisslichkeit. die am Morgen nach schwelgerischen Abenden ein-
tritt, will ich nicht reden. — sie muss gepriesen werden, wenn sie
vor Wiederholung der Ursachen warnt. Zweierlei moderne Siinden
aegen den Lebensverstand will ich aber an den Rigepranger stellen:
die Indicestions- oder Festessen, wie sie jetzt als etwas Unvermeid-
liches, ja als die Wesenheit von Conventen aller Art anf die Tages-
ordnung zu kommen anfangen, oft genug auch von solchen Exee-
denten bis in's Maasslose und Unsittliche mithegangen, deren Frauen
und Kinder daheim am Hungertuche nagen, sodann von erheb-
licher Minoritiit, wenn nicht bis zum Verluste, doch bis zu wesent-
licher Beeintriichtigung ihrer Lebens- und Arbeitskraft. Schon
wenn ich nur flichtie zuriickdenke, erinnere ich mich zahlreicher
Erkrankungen von sog. Respectspersonen. die von  solcherlel



Sehmausereien und Saufereien zu Kinies Geburtstag ete. indirec-
fen oder directen Ausgang in Tod nahmen.

Als zweite gesellschaftliche Stinde reihe ich hier unmittelbar
das abendliche wund niichtliche Schnapssaufen der Fabrikarbeiter
und Fabrikarbeiterinnen an. Jene Meetings scheuen das Tages-
licht wenig. weil sie unter stolzer Aegide inaugurirt werden und
weil es gegen sie keine Polizeigesetze giebt, diese verbergen sich
im Dunkel der Nacht in abgelegenen Privatquartieren. Jeder
erscheint, oft erst wm 10 Uhr, mit der wohleefilllten Schnapsflasche
in der Tasche und dann wird unter wistem Geplauder Stunde
auf Stunde, die der Erholung und dem Schlafe gehirten, in dem
elendesten Sinnenkitzel und Sinnentaumel verbracht. und wihrend
bei jenen Orgien conservativen Staatsideen gehuldigt wird, gelten
hei diesen die witsten Aushriiche der Auflosung aller socialen Ord-
nung und dem staatlichen Umsturze. Pol und Gegenpol verharren
s0 noch in gegenseitiger Bedrohung., von geringfilgigen Explosionen
hat man wohl gelegentlich vernommen. eigentlichen Katastrophen
vorzubengen geschieht wenig oder nichts.

Aber die Statistik weist nach, dass gegenitber der besitzenden
Klasse die der nichtbesitzenden Arbeiter, die so lange von der Hand
in den Mund leben, als ihre Lebenskraft und der eute Wille der
Arbeitgeber ihmen den regelmissicen, oft namhbaften Wochenlohn
opstattet. von Jahr zu Jahr wiichst, dass ihre Zahl schon jetzt in
vielen Districten eine unverhiiltnissmiissige eeworden ist und dass
bel andauernden Geschiftsstockungen diesen Armseligen, fir die
zudem thatsiichlich gute Lehrer und Rathgeber nicht existiren,
kein Ende der Noth denkbar ist, als die rebellische Auflehnung
gegen den gesellschaftlichen Bestand. Sie haben nichts zu ver-
lieren und deshalh bei gewaltsamen Umstiirzen vielleicht zu ge-
winnen. © Dazn kommt, dasz die schnapsherauschten Gemiither
dieser Massen, in deren unsauberen Wolnungen stets die Noth
und das Krankheitselend mitwohnen. noch regelmiissie und gewisser-
maassen unter dem Schutze der Obrigkeit von den socialdemokra-
tischen Ligenpropheten, die aus der Liige und dem teuflischen
Verrathe Geschift und Einnahme machen, nachhaltig vergiftet
werden. Was verschlict es diesen unreinen Seelen, filr die selbst
es keine Zukunft und keine Hoffnung giebt, wenn sie ihren Leidens-
gefihrten schon fiir die nichsten Tage alles Glick der Zufrieden-
heit, die Gesundheit. den Trost in der Familie zerstiven?
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Es ist meine Absicht, an diese zeitgemiissen Fragen und Noth-
stiinde noch oft mit dem Versuche heranzutreten, es mige von
Seiten der ,.Berufenen™ auf ihre Losung und Abhiilfe ernstlicher
als bisher Bedacht genommen werden.

b. Wasser.
§ 113.

Indem wir nunmehr auf die Nahrungsmittel im Einzelnen und
das bei ihrem Genusse zu beobachtende difitetische Verhalten die
Erirternne fortfithren, ist es nieht Absicht, iiberall dasjenige wort-
reich zu repetiren, was jedem Gebildeten immerhin bekannt ist:
es gilt, dasjenige zu sagen, was nicht zur Geniige beachtet wird.

Unterhalten wir uns zuerst, als itber die thatsichlichen und
natiirlichen Grundstofte aller Erniilnung, ither Wasser und Brod.

Die absolute Nothwendigkeit des Wassers als Nahrungsmittel,
und zwar guten Wassers zu guter Erniihrung wird vielfach unter-
schittzt, aber tberall dort sehr bald erkannt, wo Wasser fehlt,
wo es vermisst wird. wo der Einzelne und Alle dursten oder vom
(enusse schlechten Wassers in dieser oder jener Art erkranken.
Vielerwiirts wird freilich die wahre Ursache von mannigfachen
Letdensvorgiineen und Leidenszustinden in dem Mangel gnten
Trink- und Speisewassers nicht zngestanden, man schiitzt andere
Causalmomente vor und steigert das vorhandene Uebel durch plan-
losen Medicamentengebrauch in einem erschreckendem Grade.

Die hygieinische Polizei hat erst spiirliche Anfiinge gemacht,
dem Trinkwasser die erforderliche und geniigende Beachtung zuzu-
wenden, und das zu gewerblichen Zwecken dienende Wasser vollends
der Selbstpritfung der Fabrikanten und Arbeiter itberlassen. In
heiderlei Hinsicht muss an den meisten Wohnplitzen im deutsehen
Reiche mehr geschehen, als bisher geschieht.

Trinkwasser muss, um untadelig genannt werden zu dirfen,
klar, farblos, geruchlos und zu allen Jahreszeiten von einer Tem-
peratur von 4—6" (. sein.

Es darf weder organische Substanzen noch organisirte Materie,
die das Mikroskop in Pilzform ete. nachweist, enthalten.

Es darf nur Spuren von Salpetersiiure aufzeigen, 0.5—1.5 in

- I [
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100,000 Theilen, und muss schon als inficirt bezeichnet werden,-
wenn es 4 auf 100,000 enthilt.

Schwefelsiiure darf es auf 100,000 nor 8—10 Theile, Chlor
nmur 2—3 Theile, Ammoniak und salpetrige Siure aber gar nicht
enthalten. .

Von Magnesiumsalzen dart Trinkwasser nur eine geringe
Quantitit enthalten, es muss aberhaupt arm =ein an den Sulphaten
der Erdkalimetalle, durch deren Gehalt es eine fiir den Genuss,
auch fiir anderweitigen hiuslichen und gewerblichen Gebrauch
nachtheilige Hiirte gewinnt und durch sog. Kesselsteinbildung zu
Dampfkesselexplosionen und anderen namhaften Unzutriiglichkeiten
fithren kanm.!

Eigentlich wohlschmeckend und als recht gutes Trinkwasser
zit empfehlen ist nur dagjenige Quellwasser, das in halbgebundenem
Zustande eine miissige Menge von iiberschiissigem Sauerstoff und
Kohlensiiure in sich birgt. Man erkennt die Anwesenheit dieser
Gase sofort. wenn man das Wasser héheren Hitzegraden, bei denen
dieselben frei werden, aussetzt: der Sachverstiindige nimmft diese
Vorzige des Trinkwassers aber anch schon durch sein Aussehen
beim Schapfen und dann doch auch durch den Geruch und Ge-
schmack wahr.

Dieses natiirliche Quellwasser spendet die Natur ohne kiinst-
liche Firderung und auch dann nur so selten, dass es Aufpabe
der hygieinischen Polizei wird, dasselbe, wo es irgend geboten und
thunlich ist. selbst in weiter Ferne. aufzusammeln und durch eute
Leitung in Steingut- oder eisernen Rihren. selbst mit grossen
Kosten, den menschlichen Wohnstitten zuzufithren. Die Romer
sind uns bekanntlich hinsichtlich dieser unschittzbaren hygieinischen
Einrichtungen mit rithmlichstem Beispiele vorangegangen, wir sind
vielfach so thoricht, allerdings unter den Augen der Behirden,
unser Trinkwasser aus dem  vollstindie inficirten Untergrunde
unserer Stidte und Fabrikdistricte zu schiipfen, also Tagewasser
zu geniessen, das stets und berall mehr oder weniger mit den
faulenden Abgiingen verunreinigt ist und als wirkliches Gift in
Wirkong kommen kann und schon oft gekommen ist.

Nur theilweise kiinnen wir die fauligen organischen Substanzen,
wenn sie sich schon durch den Geruch und die Trithung des Wassers
anzeigen, durch Filtra, wie sie jetzt in vortrefflichen Constructionen
feil gehoten werden, heseitigen.  Gutem Quellwasser und seiner
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natiirlichen Frische und Kiilte, wird Tagewasser durch Filtra und
Fiszusatz niemals eleich, auch nicht, wenn es mit Kohlensiure
imprignirt und als kimstlicher Selters offerirt wird.

§ 114.

Alle Gebranchswiisser diirfen nur als mehr oder weniger ver-
dilmnte wiissrige Lisungen von organischen und unorganischen
Substanzen und von Gasen betrachtet werden. Selbst das Meteor-
oder Regenwasser, das durch die einer grossen Naturdestil-
lation eleichkommende Aufdinstung von der Erdoberfliche his
Tausende von Metern hoch von allen irdischen Bestandtheilen frei
wird, absorbirt, sowie es sich verdichtet und den unteren Luft-
schichten niihert. ans  demselben wieder die  verunreinicenden
Stoffe, auf welehe es stosst, Ammoniak, Kohlensiure, salpetrige
und Salpetersiiure, Stickstoff ete. und kann deshalb nur ausnahms-
weise an Stelle von kistlich destillivtemn Wasser benutzt werden.
Diese Verunreinigungen sind Schuld, dass Regenwasser in Cisternen
und besonders in hilzernen Gebinden. in die es ansserdem Dicher-
und Rinnenschmutz mit hineinspiilt. so sehr frith in fauligen Zuo-
stand zu gerathen pflegt.  Wenn es zum Genusse dienen soll, muss
es baldmoglichst mit einem geringen Salzzusatze in reinen Gebinden
an kiithlen Orten zur Aufbewahrung fortgestellt werden.

§ 115.

An natiirlicher Remheit kommt dem Meteorwasser in der
Regel das eigentliche Quell- oder Gesteinwaser am niichsten.

Es stromt in den tieferen Schichtungen, unter denen meisthin
wenigstens emige sind, welche das Wasser durch ihre feinen Poren
hindurchzwiingen und es also einer Art Naturfiltration unter-
werfen. Dadurch wird es unter allen Umstiinden von ungelisten
organischen Substanzen. ebenso von Ammoniak. befreit und die
gelosten oder lasharen Substanzen dieser Art gehen mit dem Sauer-
stoff des Wassers neue Verbindungen ein, und diese Oxyde wieder
neue innerhalb der verschiedenen (rebirgsarten: Eisenbicarbonat
wird durch diese neue Oxydation zu Eisensesquioxydhydrat. Alkali-
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silicate mit gleichzeitic gelosten Caleiumsalzen zu Calelumsilicat.
Wo dieses Gesteinwasser in dem Erdinnern auf freie oder leicht
frei werdende Kohlensiure trifft, siittigt es sich unter michtigem
Atmosphiirendruck mit derselben und kommt als kohlensanres
Wasser zu Tage. Begeenet es in diesem Zustande Mineralien, so
vermag es, dieselben theilweise aufzulisen und Theile derselben,
gemengt oder innig gemischt, mit sich fortzureissen. Dann fithren
GGesteinwiisser den Namen Mineralwasser.

§ 116.

Auch das Brunnenwasser, wenn es itberhaupt etwas anderes
ist. als verunreinigtes, abgestandenes, nur wenig eingedrungenes
Meteorwasser (Tagwasser), siittict sich sehr hilufiz in geringem
Grade mit oberfliichlich gelagerten mineralischen Substanzen und
nimmt daher wenigstens einen gewissen mineralischen (Geschmack
an. An organischen Zumischungen aber pflegt es deshalb sehr
reich zu =ein. weil fast alle oreanischen Substanzen in Wasser sehr
leicht lioslich sind. In dem Zustande der Zersetzung haben sie
den hekannten widerlichen Geruch, der vollends unertriglich wird,
wenn gleichzeitiz Sulphate in Lisung abergehen und Schwefel-
wasserstoff das Wasser mischt.

Es ist ein unbestreitbarer Misserift der . Viter der Stidte",
womdglich alles Meteorwasser in Rinnen und Rahren von der Stadt
wegzuschaffen und abzuleifen. Verstinden sie den wahren Vor-
theil thres Grundes und Bodens und der Bewohner und Culturen
desselben. so legten sie, wo immer ein geeigneter Platz dazu ein-
liide, Regenwassersenken und sorgten so auf die einfachste und
wohlfeilste Art dafiir, den Untercrund ihrer Stidte mit reinem
Materiale auszuspillen und méglichst reinzuwaschen. Denn hier
trifft das Spriichwort nicht zu, dass. je mehr reines Wasser man
in einen Sumpf giesst, man nur um so mehr Sumpf erzeuge. Das
Spriichwort muss vielmehr umgekehrt lauten:

In schmutzigen Grund thu' reinen Quell’,

S0 wird der Schmutz am Ende hell!
Und dieser gute Spruch findet auch figurlich iberall Anwendung,
wenn Einer es recht anzufangen versteht.

Das ans den Regensenken im Untergrunde sich regelmiissig
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vertheilende Wasser lost daselbst ausser den organischen Sub-
stanzen, die zuletzt wie Diingerhaufen die Basis alter Stidte hilden,
die Chloride, Nitrate, die Sulphate des Ammoniaks, die Alkali- und
die Erdalkalimetalle auf und sittigt sich mit der in dem Humus
reichlich vorhandenen Kohlensiure, In diesen vielfachen Verhin-
dungen ist es keineswegs stets fir den Gebrauch ungeeignet, im
Gegentheil in Einzelfillen, obwohl es zu einer Art Drainage gedient
hat, ebemmiissig wohlschmeckend und gesund.  Trotzdem muss es
in wohlverwalteten Stidten stets sorgfiltiger. periodischer Con-
trole unterworfen werden.

$ 117.
Von Regen-, Quell- und Brunnenwasser findet zu Bach- und
Flusswasser ein nabitrlicher Uebergang statt. da sie znerst das
Bachwasser sind und erst im weiteren Verlanfe das Flusswasser

werden.  Wiithrend dieses Vorganes entweicht zuniichst die freie

Kohlensinre und verbindet sich mit der atmosphiirischen Luft.
Die Bicarbonate des FEisens, Magnesiums, Calciums werden eben-
falls zu einfachen Carbonaten und geben ‘thren Saunerstoff an die
Luft oder an die im Wasser mitgeschleppten massenhaften orga-
nischen Substanzen ab, zu deren Zersetzung derselbe beitrigt.

Unterstiitzt wird dieser Vorgang durch den Saunerstoff der
atmosphiirischen Lmft, an den die organisehen Zumischungen um
so hiluficer treten, je bewegter das Wasser, je stirker und felsig
unterbrochener sein Gefille ist. Die Flichenanzichung des Grun-
des hilt in den Vertiefungen alles Unliosliche und Feste auf, nnd
so kann zumal Bergwasser sehr bald einen hohen Grad von Rein-
heit erhalten, und zum Genuss und besonders zu manchen Fabri-
kationen, z. B. von Bier, Ritbenzucker, wohl geeignet werden.

Auffallend und charakteristisch ist es, in wie hohem Grade
diese Reinizung des Bach- und Flusswassers sofort nachlisst, wenn
der Strom flache Niederungen erreicht hat, in denen er nur trige
fortschleicht, zumal wenn er zugleich von allen Seiten her Aus-
wurfstoffe menschlicher Wohnstiitten und Abfallflissigkeiten von
Fabriken und induostriellen Etablissements aufzunehmen gendthigt
ist.  Durch sie erhilt das Wasser Nitrate und Nitrite, Chloride
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und Sulphate, auch Schwefelwasserstoff und noch nicht geliste,
aber léshare organische Stoffe oft im Uebermaass zngefithrt und
kann in der Strecke von wenizgen Kilometern auns trinkbar eutem
Wasser in eigentliches Gift verwandelt werden.

Ieh habe mich Jahre hindurch mit dem Wasser der Bode, die
hei Thale das Harzegebiree verlisst, amtlich zu beschiifticen gehabt
und constatiren miissen, dass das Wasser iiber Thale meisthin noch
den fundamentalen Charakter des Quellwassers hatte und durchaus
trinkbar, frisch, kithl und gesund war, withrend es unmittelbar unter
dem eine Meile entfernten Quedlinburg (rift war. Wenigstens
wurden alle Arten Bodefische, sechserlel Art, zuerst der Weissfisch.
zuletzt der Grimdling. innerhalb einer Stunde unrettbar vergiftet.
wenn sie unterhalb der Stadt wieder in die Bode gesetzt waren.

Ieh wiirde indess der Stadt Quedlinburg, vesp. ihrem Biirger-
meister Unrecht thun, wenn ich fiir die Annahme Platz lassen
wollte, dass stidtische Unreinigkeiten in die Bode geflossen und
Ursache der genannten Calamitiit gewesen wiiren. Die Bode selbst
fliesst entfernt an einer Seite an der Stadt vorbei. abgezweigte
Mithlengriben gehen in vielfachen Theilungen durch das alterthiim-
lich genug aufgesehichtete Hiuser- und Werkstitten-Conglomerat.,
an unzihligen Vieh- und Schweinestiillen voriiber.  Die Miihlen-
orilben aber enthalten nun keineswegs das verunreinigte WWasser.
Die Polizei hat die Gewalt und bt sie wenigstens, zu verhindern.
dass diesen Griiben Schmutz und Abfallwasser zuegefithrt werden.
Gegen die mit abscheulichen Privilegien ausgeriisteten zwel Zucker-
fabriken hat sie keine Macht. Ribenwaschwasser und Conden-
sationswasser. frither auch Presstuchwaschwasser und Siurewasser
freten in die reine Bode und verwandeln sie in ein Giftwasser.
in dem die Fische binnen einer Stunde verendeten. die gesund aus
Fischkiisten in dem AMiihlengraben entnommen waren.

Iech kann alles Gesagte durch Protocollverhandlungen der
stiidtischen Sanititscommission. in  deren Gegenwart die Expe-
rimente vielfach wiederholt wurden, beweisen. Zunichst wurde nur
ein Brfolg erzielt, nimlich der, dass meine energischen Bemiithun-
gen, die ansserdem selbst von den klagenden Fischerei-Berechtigten
nicht im Geringsten honorirt wurden, dazu beitrungen. mir meine
Versetzung von Quedlinburg in ein anderes Gesundheitsamt, vulgo
Physicat (1), dringend wilnschenswerth erscheinen zu lassen.
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Es= 1st zugleich zum Wemen und zum Lachen, dass der sonst
s0 kluge und gerechte Staat fiir seine dffentlichen amtlichen
Gesundheitspfleger so gut wie gar keinen (iehalt auswirft, withrend

§ 118.

Was endlich das Meerwasser betrifft, so steht bekanntlich
fest, dass es seiner =alzigen Bestandtheile halber inmerlich zur
Loschung des Durstes und zur Speisebereitung nicht  benutzt
werden kann.  In Nothfiillen hat man. um den brennenden und
unertriglichen Durst zu lischen, wie er Seefahrer und besonders
Schiffbriichige wohl anfiillt und his zum Sterben peinigt, Waschungen
mit und ganze Bider in Seewasser nehmen lassen und genommen,
und der Erfolg ist von den Beobachtern als durchaus giinstig ee-
schildert, .

§ 119.

Fiir die Praxis gentigen, um =ich ither die Giite eines Trink-
wassers in's Reine zu setzen, qualitative Priiffungen, wie sie auch
jeder drztliche Laie unschwer vornehmen kann.  In wichtiecen Fillen
folgt auf die qualitative die quantitative Priifung, die jederzeit von
wissenschaftlichen Technikern auszufithren ist.

Dem Zwecke dieser Schrift geniigt es, auf einige der geliufigsten
Proben behufs Feststellung der Trinkwassergiite kurz die Aufmerk-
samkelt leiten zu diirfen.

Fin wichtiger Nachweis ist der durch Verdampfung gefithrte,
dass ein Trinkwasser organische Substanzen nicht enthilt oder
enthiilt. Man verdampft zu diesem Zwecke etwa 200 C.C. des zu
pritfenden Wassers in einer Platinschale, und zwar am besten im
Wasserbade, his zur Trockne und glitht dann den Rickstand gelinde
weiter.  Entsteht nur eine leicht briiunliche oder gar keine Firbung
des Rickstandes, so ist das Wasser als frei von organischen Sub-
stanzen zu bezeichnen; ist die Firbunge stark braun, so ist es
reich, ist sie schwarz. sehr reich an diesen Zumischungen. Ergiebt
sich bei dieser Vornahme ein brenzlicher Geruch, wie er nach ver-
sengten Haaven entsteht, so beweist dieser Geruch die Stickstofi-
haltigkeit der verbrannten Substanzen.
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Die vollstindige Klarheit eines Trinkwassers erkennt das
Auge am besten, wenn man dasselbe in einer 70 Ctm. langen
Rohre mit glattem Boden auf weisses Papier stellt und nun mit
ehenso in eine gleiche Rohre geschittteten destillirtemn Wasser ver-
aleicht. In der tiefen Wasserschicht macht sich bei soleher eompa-
rativen Betrachtung Tribung sofort bemerlklich.

Durch den Geruch erkennt man Leunchtgas, theerartige Verun-
reinicung, Schwefelwasserstoff ete. noch schirfer bei missiger Er-
wirmung. Schon bei 40° C. tritt der Missgeruch sofort deutlich
hervor. Riecht ein Wasser nach Sehwefelwasserstoff, so kann man
etwaigen fauligen Geruch leicht ermitteln, wenn man Kupfervitriol-
losung zutropfelt. da sie den Schwefelwasserstoffgeruch aufhebt.

§ 120.

Den faden Geschmack kohlensiurearmen Wassers nimmt
man ebenfalls bei einer Erwiirmune auf ca. 20° (. deutlicher wahr.

Mittelst sehr empfindlichen Lacmus- und Curcamapapieres
priift man die Trinkwasser auf saure oder alkalische Reaction,
doech wird der Gehalt an Kohlensiure besser dadurch dargethan.
dass man dem in einer out verschliessbaren Flasche enthaltenen
Wasser, das aber frisch gefasst sein muss, klares Kalkwasser
im Ueberschuss zusetzt, und zwar soviel, dass die Flissickeit bis
fast unter dem Kork steht. Vorhandene Kohlensiiure zeigt sich
dann dadurch an. dass sogleich oder nach minutenlangem Schiitteln
das Wasser sich tritht. Nach ca. 2 Stunden schligt sich die Tri-
bung nieder, d. h. es hildet sich Caleinmearbonat, das unter Zusatz
von Salzsiure anfhraust.

Salpetrige Siure wird bei Zusatz zuerst einiger Tropfen
concentrirter reiner Schwefelsiure und dann einiger Tropfen Jod-
Zink-Stirkelosung auf 100 CC. des Wassers durch Entstehung
blauer Firbung angezeigt; es wird bei diesem Vorganee durch die
salpetrige Siure Jod frei und bliut die zugleich geliste Stirke.

Bei Nichtanwesenheit von salpetriger Siure wird Salpeter-
sidure, als die hohere Oxydationsstufe, durch die Zink-, Indigo-
oder die Bruein-Probe gualitativ zur Geniige nachgewiesen. — Die

Zinkprobe weist die Salpetersiiure ehenfalls durch Blanfirbung
Schapenburg, Gesundheitzpflage. 11
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des Wassers nach, das zuvor durch einige Tropfen von Aeid. sulph.
concentr. leicht gesiiuert und in welches etwas reines Zink geworfen
ist.  Bei weiterem Zusatz von Jodzink-Stirkelosung entsteht die
Blaufirbung des Wassers. Behufs Anstellung der Indigo-Prii-
fung nimmt man nur etwa 20 CC. Wasser in das Reagenzglas,
setzt die doppelte Portion reiner concentrirter Schwefelsiure und
danm in die sofort heisse Flussigkeit schnell mittelst einer Pipette hiichst
verdiinnte Indigolosung hinzu. Werden mehrere CC. dieser Losung
entfirbt, so darf auf Anwesenheit von Salpetersiure geschlossen
werden. — Die Brueinprobe ist weniger zuverlidssig. Man trapfelt
gleichviel Tropfen der Losung zu dem Wasser und fiigt dann
einige Tropfen Schwefelsiure hinzu bis es intensiv sich zu firben
anfiingt. Es tritt je nach dem Grade des Salpetersiiuregehaltes die
Riothung frither oder spiter ein und macht endlich einem fahlen
Braungelb Platz.

Die Ammoniakhaltigkeit von Trinkwasser wird gar nicht
30 sehr selten dort beobachtet, wo schlecht bewahrte Brunnen in
der Nithe von schlecht bewahrten Abtritteruben sich befinden. Der
Nachweis wird durch die Entstehung gelblich rother bis intensiv rother
Fiirbung und bei hochgradiger Ammoniakhaltigkeit von einem rothem
Niederschlage nachgewiesen.  Der Sicherheit halber macht man
eimen oleichzeiticen Parallelversuech mit destillirtemm Wasser und zwar
20, dass man ca. 150 CC. der Proben zuerst in einer gut verschliess-
baren Flasche mit % CC. Natriumhydrat und 1 CC. Natriumearbo-
natlosung versetzt, nach Absetzung des Niederschlages die klare
Fliissigkeit in ecine hohe enge Glasrihre giesst, in der sie ene
Siiule von mindestens 15 Ctm. bilden muss. Zu dieser setzt man
1 CC. Nessler'schen Liquors und priift nun auf weisser Unterlage die
Fiarbung der Flussigkeitssiule. Das destillirte Wasser zeigt nur
eme sehr schwache Firbung, das ammoniakhaltige aber eme gelb-
rothe bis intensiv rothe und ist dadurch als sehr gesundheitsge-
fithrlich, als hiufige Typhusquelle, erwiesen.

Die Abflusswiisser von Fabriken, in denen durch sich zer-
setzende organische Substanzen Sulphate in Sulphide sich reduciren,
enthalten nicht selten Schwefelwasserstoff, den schon . der
GGernch erkennen Lisst, der sich aber auch chemisch dadureh er-
weist, dass man das verdiichtize Wasser canz so wie das ammoniak-
haltice Wasser behandelt, schliesslich aber zu der abgegossenen
klaren Flitssiokeit etwa 1 CC. alkalischer Bleilisung hinzusetzt,
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um event. Bleisulphid zum Niederschlag zu bringen. Derselbe hat
eine braune oder schwarze Firbung und beweist die Anwesenheit
von Schwefelwasserstoft zur Evidenz.

§ 121

Die mikroskopische Wasseruntersuchung fithrte oft
sehr bald zu entscheidenden und @iberraschenden Resultaten.  In
dem Sehlamm des durch Fabrikabflitsse verunreinigten Bodewassers
(efr. § 117) fand =ich eine Fauna und Flora vereinigt, Producte
der Verunreinigung, die alles denkbare Maass itherstiegen und
nach einigcen Woehen bis sieben Kilometer weit unterhalb der
Fabriken unschwer verfolet werden konnten. Dabei war es in-
teressant zu beobachten, wie bald neben den minimalen Organismen,
auch mikroskopischen, u. A. Algen von 6—8 Ctm. Linge und
schlangenartige Infusorien (Anguilla fluviatilis), die bel miissiger
Vergrisserung beiderseits tiber das Gesichtsfeld hinausragten, =ich
entwickelten. Gewaltige Regenfluthen aus dem Harzgebirge ver-
mochten es endlich, das unaussprechlich iihelriechende Bodebett
wieder zu reinigen.

Wo nur wenige Fremdkrper in dem Wasser vorhanden sind,
ist es riithlich, dieselben zu concentriren. Zu dem Zwecke fasst
man etwa 1 CC. in einem ad hoe construirten Glasringe auf dem
Objectglase, verdunstet die Flissigkeit unter einer Luftpumpe iiber
concentirter Schwefelsiure und bringt nun den Rickstand unter
das Mikroskop. Unschwer erkennt man die niederen Organisinen
wie die verschiedenen Crystallformen; hinzugesetztes destillirtes
Wasser lisst die ersteren sich beleben, die lasliche der Krystalle
(Kochsalz, Salpeter) verschwinden. Setzt man eine Idee verdinnte
Salzsiure hinzu, so logen unter Gasbildung aueh die Tafeln und
Biischel der Erdkalicarbonate sich auf; Gypskrystalle widerstehen
am lingsten.

Noch einfacher ist es, cinfach trithes Wasser in verdecktem
(ilase sich absetzen zu lassen, den Absatz auf ein Filter zu bringen
und bis auf einen kleinen Rest die Fliissigkeit zu entfernen.  Der
Rest enthiilt ohne namhaften Verlust alles organisirte und nicht-
organisirte Fremde des Filters und wird leicht aunf das Objectglas
ithertragen, um zuerst mit geringer, dann mit starker Vergrisserung
(100—600 mal vergrossert) untersucht zu werden.

11%
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. § 122,

Schnee und  Eis, sowie Schnee- und Eiswasser, dienen oft
cenug als Surrogate des Wassers zum Lissehen des Durstes, haben
aber meht selten sehiidliche Wirkungen und den Tod zur Folee, wie
wenigstens  der vortreffliche  Beobachter Larrey gelegentlich des
russischen Feldzuges heobachtet haben wollte.  Andere wollen auf
confinuirlichen Genuss desselben Dritsen — zumal Schilddriisen-
geschwulst — wahrgenommen haben.  Nach Faraday befreien die
hichsten Kiltegrade das Wasser von allen Zumengungen an
Salzen ete., so dass es den chemisch reinen gleich zu erachten ist,
und ebenso von jedem Luft- und Gasgehalte, so dass es in den
Einzelstiicken absolut compaet ist. Seewasser ist nach diesem hohen
Gefriergrade geniessbar und oft genossen, doch thut man gut, vor
dem Gehrauche dieses Bisseewasser an der Luft tiiehtig zu schittteln
und zu peitschen, damit es sich einigermaassen wenigstens mit
atimosphiirisechen Gasen imprignirt,

I Grossen und Ganzen schmecken Schnee- und Eiswasser
fader wie Regenwasser. lischen den Durst nur vorithergehend und
verdanen sich schwer.

Inzwischen ist Eis in heissen Zeiten unschitzbar fir Gesunde,
um die Speisen uad Getrinke frisch und kiihl herzustellen und
hesser zn conserviren, um filr Kranke und Verwundete als Heil-
mittel und Labsal zu dienen. Fir Zwecke der Aufbewahrung
lisst man das Wasser an manchen Orten besonders gefrieren und
sigt es fur den Transport in grossen Sticken aus, die dann im
Schiffsranm wieder fest verpackt werden und wie zu einer Masse
verwandelt ungeschmolzen die Linie passiren.  In Boston sind zn
diesem Zwecke eigene Weiher hergestellt.  Die Einrichtung von
Eiskellern ist bekannt, doch miissen vor der Anlage stets alle
coneurrivenden Umstiinde ohne Leidenschaft und Eifer wohl erwogen
werden, da leicht ein geringfilgig erscheinender, iibersehener Punkt
die Anlage fiir ihren Zweck giinzlich ungeecignet macht.  Bei Feld-
zitgen in heisser Jahreszeit und in sidlichen Gegenden ist Eis
mnenthehrlich und oft so schwer zur Stelle zu schaffen. Blessirte,
sumal mit Bauchschiissen, wigen oft gern Eisstiickchen zum Ver-
schlucken mit Gold auf, aber Eis — fehlt! In meiner kriegs-
chirurgischen Technik pag. 152 hemerke ich ganz richtig: ,,Allein

“

TR



166 —

um dieser Patienten willen sollte darauf Bedacht genommen werden,
gumal in heisser Jahreszeit, fiir den Gebrauch anf den ersten Ver-
bandstationen transportable Eismaschinen in Dienst zu stellen.
und wenn fiir deren Transporte sechs und zwiolf Achsen erforder-
lich wiiren.” — Jedes Corps miisste eine Eizmaschine mit sich
fithren. Techniker haben mich versichert, dass es nur des Auf-
trags bediirfte, um neben den Mordmaschinen solehe Heilmaschinen
im niichsten Feldzuge, ja bei den niichsten Feldmanoeuvres schon
mit ausriicken zu sehen.

c. Pflanzliche Néhrstoffe.
§ 123.

Wasser ist ein zur Brodbereitung nicht bloss absolat
nothwendiges, sondern auch ein leider vielfach fiir diesen Zweck
bis zur Ungebithr unterschiitztes Requisit.  Jeder hegreift, dass
wenn beim Backen auch der weitaus grisste Theil des Wasserge-
haltes des Brodteiges wieder entweicht, doch die verunreinigenden
und oft segar nur suspendirten fremden Bestandtheile nicht weo-
afihren und wegdunsten, sondern im Brode zuriickbleiben und es
als ein verunreinietes, vielfach der Gesundheit nachtheilizes Nah-
rungsmittel darstellen.

Fir unsere deutschen Klimate ist Brod ein unersetzlicher
Theil der tiglichen Nahrung. was durch die Thatsache hestiitiot
wird, dass durchschmittlich auf jeden Arbeiter iiber 15 Jahren
ein halbes Kilo als regelmiissicer Bedarf ermittelt ist, und auf
Knaben und Midchen von 10-—15 Jahren immerhin doeh ein
Viertelkilo gerechnet werden muss. !

Wirkliches eutes Brod wird nur aus dem Mehle unserer
hesseren Getreidearten bereitet, aus ungebenteltcm RogoenSchwarz-
brod oder Roggenbrod. das Brod xei’ éZeysr in den nirdlichen
Culturliindern, withrend das aus Weizenmehl hereitete Weisshrod
m ganz Siideuropa und in Frankreich und England fast ausschliess-
lich gefordert und genossen wird. Beide Brodarten gleichzeitig zu
essen, ditrfte zneleich die schmackhafteste, verdaulichste und nahr-
hafteste Brodspeise sein, selbstverstindlich mit einer Zuthat von
Fett, am hesten Butter, und etwas Salz.  Aussehliesslich Frucht-
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sifte oder Syrupe auf Brod zu streichen, wie es unsere Kinder
lichen, empfliehlt sich fir Erwachsene nicht. Aus einem Gemenge
von Roggen- und Welzenmehl wird das in den besseren Familien
mit Recht beliebte Haus- oder Graubrod bereitet. Haferbrod,
wie es in nirdlichen Gebirgsgegenden gebacken wird, wo Roggen
und Weizen nicht mehr fortkommen, ist grob und trocken und im
Aussehen wohl geringem Weizenbrod dhnlich, Gerstenbrod dagegen
von graurdthlicher Farbe, derb und des Grades kriftig nihrend,
dass schon die Romer dasselbe vorzugsweise den Gladiatoren zur
Speise gaben, die daher Hordeati hiessen.

Die bei der Brodteiggihrung vorgehenden chemischen Processe,
auch schon die chemischen Bestandtheile wirklichen Brodes in
unserem Sinne machen es einlenchtend, weshalh alle Mehle aus
kleberarmen Friichten und Wurzeln, als da sind Mais, Erbsen und
Bohnen, Kastanien, Arrow-root, Tapioka, Kartoffeln, ein wohlaufge-
gangenes, lockeres, pordses Brod nicht geben kiinnen. Schwarz-,
Weiss- und Graubrod bestehen in der vortheilhaftesten Znsammen-
setzung aus stickstoffhaltizen und stickstoffarmen Elemesnten, vor-
zugsweise Kleber, Stirke, Dextrin und Zucker, dass alle Ersatz-
mittel, zu denen man in Nothzeiten wohl gegriffen hat, doeh weit
hinter dem eigentlichen Brode zuriickbleiben und volkswirthschaft-
lich als . tigliches Brod” nicht gelten konnen.

Der chemische Process bei der Brodgihrung ist in Kurzem,
dass unter der Einwirkung der Wirme und des unentbehrlichen
Klebers die Korner des Stirkemehls unter gleichzeitiger Bildung
von Dextrin und Zucker aufgeschlossen werden, der Zucker aber
durch den hinzugefiigten Sauverteiz wieder zersetzt wird, um
Weingeist, Milch- und Essigsiiure zu geben, wiihvend die frei
werdende Kohlensiiure den Teig lockert und emportreibt,  Die
Krome trocknet in diesem lockeren Zustande mehr oder weniger,
enthilt aber immer noch 20 bhis 40, ja 50 pCt. Wasser, wiithrend
die oft trockenhart geristete und besonders nahrhafte Kruste
ihren Wassergehalt bis auf ein Minimum verliert. Es ist guf,
darauf bedacht zu sein, dass die Kruoste mindestens den sechsten
Theil des fertigen Brodes ausmacht, nicht weniger, lieher mehr,
sogar den dritten Theil. Personen mit guten Zilinen geben mit
Recht Brodsorten den Vorzug, die zn gleichen Theilen ans Krume
und Kruste bestehen.

.1.1"..!-,.-.. -



§ 124.

Um gutes Brod zu hacken, bedarf es also ausser gutem Trink-
wasser, das z. B. dem Regen- und Flusswasser wegen seines Salz-
gehaltes vorzuziehen ist, ausser guter Knetung, neuerdings mittelst
Knetemaschinen, ausser passender Grisse und Form der Finzel-
brode, ausser guter Oefen, in denen der je erforderliche Hitzegrad
unschwer fiir kitrzere oder lingere Zeit erhalten werden kann, ganz
inshesondere guter Mehlarten, resp. ginstiger Mehlmengungen.
Weissbrod ist schon am zweiten Tage altbacken, withrend Schwarz-
brod noch nach einer Woche wohlschmeckend und frisch ist,
Graubrod aber wenigstens eine halbe Woehe hindurch fiir den Ge-
nuss ginstig ist.  Vergleicht man damit die Gebiicke aus zur Brod-
bereitung ungeeigneten Mehlen, so erstaunt wohl Jeder und weist
es mit Widerstreben und Unwillen zuriick. Das aus dem kleber-
armen Maismehl bereitete Brod ist zihklebrig, von unappetitlich
dunkler Farbe und wird selbst durch Zusatz von unseren Getreide-
mehlen nie schin locker und elastisch. Die Lombarden bhacken
deshalb aus ihrem Maismehl statt Brod lieber die hekannte Po-
lenta, die wie ein weicher Kuchen auf den Tisch kommt, mittelst
Fiden zerschnitten und auf die Teller der Giiste geschlendert wird,
aber erst durch Zuthat von Mileh, Butter und dgl. eine appetitliche
und einigermaassen nahrhafte Speise wird.

Diese Speise ist aber ebenso wenig, wie der aus Reis und
Butter in der Levante bereitete Pillaw Brod zu nennen, wenn es
auch dessen Stelle zn vertreten scheint und wvertritt.  Der funda-
mentale Charakter des Brodes ist, dass die mikroskopischen Kirnchen
des Mehles aufgeschlossen werden, und dass die Gasentwicklung
das Gebick locker macht, dass also die oben skizzirten chemischen
Processe hervorgerufen und sorgfiltic geleitet werden.  Nur
solches Brod ist frisch, herzhaft und behiilt diese Eigenschaften
i gewissem Grade durch die hygroskopische Eigenschaft seiner
Kruste fiir lingere Zeit. Hart und fade von Geschmack sind alle
ungesiuerten, ungegohrenen Gebiicke, die nur filschlich Brod ge-
nannt werden, die Matzen der Juden, der Zwieback der Seefahrer
und einige Hartkuchen nordisecher Volksstimme: dasselbe gilt von
den mit Butter oder anderem Fett hereiteten sog. Blitterkuchen,
die durch die bald eintretende saure Giihrung schnell verderben



und den Magen belistigen.  Aber von diesem und anderem sog.
feinem Backwerk, wenn cs auch zu den Leckereien anf den Tischen
der Gourmands gehirt, handeln wir nicht und empfehlen es
keineswegs!

§ 125.

Die Filsehungen des Brodes sind mannigfacher Art und
im Ganzen weniger bekannt, als es im Interesse des Publicums.
besonders der arbeitenden Klasse, die hauptsichlich von Brod sich
nithrt, zu wiingchen ist. In erster Reihe steht hier der zu reich-
liche Wasserzusatz beim Teighereiten. Drei Kilo Mehl sollen etwa
fiinf Kilo Teig und vier Kilo Brod geben, Hiufie genug nehmen
die Biicker aber ein Plus von Wasser zum Teige und halten es
durch zu =chnelles Heizen. was alsbaldige feste Krustenhbildung
bewirkt, in der Krume fest. Diese bleibt dann, wenn sich auch
arosse Lufthihlen in ithr hilden, doch zihklebrie und schwer ver-
daulich, wie solehes Fehlgebiick denn auch bald schimmelie und
ungeniesshar zn werden anfingt, und vor allen Dingen in dem-
selben Grade weniger nahrhaft wird, als es zuviel Wasser statt
Mehl enthilt.

Kleiehaltices Brod ist an und fir sich der Gesundheit nicht
nachtheilic.  Ein gewisses Quantum  Kleie ist in jedem unge-
kiinstelten Brode vorhanden. aber man macht es durch weiteren
Zusatz von Kleie wohl volumindser und dem Gewichte nach dann
auch wohlfeiler, aber keineswegs nahrhafter. wie nach emer
Lichig'schen Bemerkung. die filschliche Anwendung erfulr, in den
sechsziger Jahren vielerwiirts geglaubt wurde. Jetzt friigt Niemand
mehr nach Liebig'sechen Brode und mit Recht, denn wenn die
Chemiker auch im Rechte waren, zu behaupten, die Kleie enthalte
ein reichliches Quantum von dem unsehiitzbaren Kleber, — Poggiale
wiess nach, dass Kleie aus 21,6 Stirke, 2 Zucker. 2—5 Tett,
1 Dextrin, 5 Albumin und 34 Lignin oder Holzfaser zusammen-
oesetzt sel, — so konnten die Physiologen dagegen, um das Kleie-
hrod zu verurtheilen, geltend machen. dass die menschliche Ver-
danungsthitigheit nicht aunsreiche, um der einverleibten Kleie den
Kleber zu entzichen, dass derselbe vielmehr regelmissig nnverdaunt
wieder abgehe. In Soldaten- und Gefangenenbrod zugesetzte Kleie
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zi verbacken, oft iiber 6 pCt., i1st deshalb eine durch Nichts zu recht-
ferticende gransame Ockonomie. Jedenfalls werden die hungrigen
Esser nicht gesittigt, sondern betrogen.

Zu einer dihnlichen Betriigerei eab leider ebenfalls Liebig
Anlass (Allg. Augsb. Zeitung 1854, No. 1566), als er den ziemlich
leichtferticen Rath ertheilte, wie Fr. Oesterlein ihn mit Fug
und Recht nennt, die geringeren Mehlsorten mit Kalkwasser anzu-
setzen.  Dureh diesen abscheulichen Zusatz erhiilt die Krume des
Weissbrodes nicht bloss ein weisseres, leichteres Aussehen, sondern
das Brod bleibt auch durch zurickeehaltenes Wasser schwerer.
ohne doch feucht zu erscheinen. Aber die Filschung bleibt bestehen.
und die betrogenen Esser geniessen einen Theil Kalk statt Brod.
Wer aber mdichte wissentlich .Stein fiir Brod den Hungrigen™
reichen?

Seit Jahr und Tag sind analoge Fiilschungen in Nachbar-
indern, wie hin und her im theuren Vaterlande, an der Tages-
ordnung unil werden allzu selten eceriiet. Der Zweck ist. aus
schlechtem oder verdorbenem Mehle doch egut erscheinendes Brod
zu backen und bequem schlechte Waare an den Mann zu bringen.
Missfarbiges, zihklebriges Brod wiirde jeder Kiufer sofort zurick-
oeben, diese gefiillschten Backwerke verzehren Hoch und Niedrig
aetrost, werden krank nnd selten, dass Aerzte, geschweige denn
Polizel und die Staatsanwaltschaft die Ursache entdecken. Gyps.
Alaun, Thon. Asche, Bleiweiss, Sand, Kreide, Knochenmehl, Schwer-
und Kalkspath, Magnesia, Pottasche ete. sind die gebriinchlichsten
weiteren  schlechten Aushiilfsmittel dieser Art. die auch deshalb
aern gewithlt werden, weil sie wohlfeil sind und aunch unmittelbar
das Gewicht erhdhen.  In Belgien und Frankreich. wo auf recht
weisses Weizenbrod besonderer Werth gelegt wird, nimmt man
sogar Zink- oder Kupfervitriol und andere Arcana zu Hiilfe, durch
die unter Umstinden und bel Hingerem Genusse unfehlbar Intoxi-
cationserscheinungen hervorgerufen werden.

§ 126.
[ch vergesse niemals den Triumph, mit dem in einem Noth-
lahre — war es 18462 — unser Abgeordneter Herr v. B. von

Berlm nach H. zuriickkehrte. und wo man es hiren wollte. aus-
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posaunte, jetzt sei fiir die Armen das lang gesuchte Heil- und
Hiilfsmittel gefunden, es liege unbeachtet im Staube da und man
brauche die Panacea aller Noth nur aufheben zu wollen, Alle
Welt staunte, wir jungen Weltverbesserer an der Spitze, und
lanschten uud folgten dem frewdestrahlenden Prinzen und Retter
des so lange {ibersehenen Aschenbridels. Und was war es, aunf
das er hinzeigte? Queckenwurzel! Das vielverbreitete Unkraut,
das Jeder gern in Feld und Garten los wird, sollte das Brodsurro-
gat sein, und einige Ultraconservative verarbeiteten das Quecken-
mehl zu Brod und Kuchen. Ja Kaichen! Bald kam man dahinter,
dass der gute Volksvertreter getiuseht worden war und getiuscht
hatte. Ein schwer verdauliches, allerdings wohlfeiles Brod ent-
stand, wenn man gleiche Theile guten Getreidemehles mit Quecken-
mehl verbacken hatte, aber Holzfaser bleibt Holzfaser und fitllt
wohl, aber niihrt nicht. Mit Unkrautsamen, Strohfaser, Birken-
rindenpulver, Weinblittermehl, Oelkuchen hat es dieselbe Bewand-
niss. Das Vieh und das Wild frisst, verdaut und assimilirt sol-
cherlei Stoffe, aber weshalb vergessen, dass der Mensch weder
zahmes Vieh noch jagdbares Wild ist?

Nicht viel gilnstiger waren die Resultate, die mit entbittertem
Eicheln- und Rosskastanienmehl als Brodzusatz erzielt wurden.
Das Brod sah aus wie Pumpernickel, war's aber nicht und wurde
und wird nicht mehr gegessen.

Bei gehiirigcer Vorsicht kann Mehl oder Brei aus Kartoffeln,
Ritben, Bohnen, Erbsen, Wicken, Linsen .ohne Naehtheil zu Ge-
treidemehl hinzugesetzt und zu Brod mit verbacken werden.
Besser werden diese Substanzen in gewdhnlicher Speisebereitung
munden, und der Staat, statt auf solche Brodsurrogate hinzuwelsen,
thut besser seine Pflicht, wenn er rechtzeitig seine Magazine fillt
und rechtzeitig Gffnet, wenn er durch seine Behorden das Quantum
der Bestiinde ausmittelt und bei drohendem Defecte die Industrie
zit Importen anregt und selbt in gesegneten Theilen des In- oder
Auslandes Hand anlegt.

Ich habe erlebt, dass schimmeliges und eigentlich schlechtes
Brod den Armen unentgeltlich mit dem Hinweise gegeben wurde,
Brodsuppen daraus zu maechen, dann schade der Schimmel nicht.
zumal bei Zusatz guter Gewilrze, — besser sagte es meinem Ur-
theile zu, dass ich 1866 bei Gorlitz auf dem Bahnhofe ganze Berge
verdorbenen und NB. schlechtgebackenen Brodes aufeehiiuft und
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cassirt liegen sah. Statt der Armee nachgefahren zu werden, wurde
¢s in Garlitz als Dinger auf den Acker transportirt. Freilich habe
ich doeh auch beobachtet, dass Proletarier von diesem Dinger
manchen Brocken als allenfalls noch eeniessbar heimlich bei Seite
schafften. Soleche Wahrnehmungen regen das Gemiith in pein-
lichster Weise auf. Das Brod ward Mist und lag bei dem Miste,
und Menschen kamen und assen davon.

§ 127.

Von den Brodkornen kommen vorziiglich Weizen und Roggen
in Betracht, wenigstens bei uns. Sie enthalten den unter dem
Namen Kleber bekannfen Pflanzenleim mit Fibrin am reichlichsten,
besonders Weizen, und geben deshalb das zum Brodbacken am
besten geeignete Mehl. Aus dem Stirkegehalt ihres Mehles ent-
wickelt sich bei der Bereitung Dextrin, Zucker und eine Spur von
Fett. Kieselerde, Kalk, Kali und Natron in Phosphorverbindungen
sind die nacheewiesenen unorganischen Substanzen und betragen
etwa 2 pCt. Der Wassergehalt soll nur 10—14 pCt. betragen,
steigt aber in nassen Jahren wohl bis auf 20 pCt., was natiirlich
der Gitte des Mehles wesentlich Eintrag thut. Weizen, um gut
genannt zu werden, muss schwer und trocken, compact und diek-
lich rund sein, glinzend von Aussehen und heim Schutteln einen
hellen Klang geben. Dann ist auch das Mehl schwer, weiss mit
leichtem Strich in's Gelbliche, geruchlos, weich und leicht geballt;
es muss trocken sein und zieht dann begreiflich leicht Luftfeuch-
keit an, wenn es der Luft exponirt wird, nicht, wenn es wohl
bewahrt ist. Der Geschmack solch’ guten Weizenmehles ist siiss-
lich fade, wiihrend verdorbenes siiuerlich stickig schmeekt und
riecht, feucht, klumpig und rauh sich anfithlt und dann von
arisserem Kleiegehalt (bis 25 pCt.) eine gelblich dunklere Farbe
zeigt.  Schlechte Mehlsorten, die schlechtes, ungesundes Gebick
ergeben, sollte Jedermann zu unterscheiden wissen.

Roggen ergiebt allerdings etwa 6 pCt. Kleie weniger, als
Weizen, aber es enthiilt mehr Wasser und weniger Kleber und
diesen von nicht so vorziiglicher Gite wie gutes Weizenmehl.

Mehl von Gerste und Hafer ist weit drmer an Kleber als das
von Weizen und Roggen, und enthiilt auch weniger Stirkemehl.
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Von Maismiehl gilt dasselbe, es ist schwammig und bitterlich von
(Geschmack und Geruch. Reismehl ist das firmste an Kleber, was
man bei Mengen eines Wasserteiges sofort erkennt: je reicher an
Kleber ein Mehl ist, um so ziher und elastischer ist der Teig, je
drmer, um so weniger fadenziehend, wie der Teig aus Mehl von
Reis, Linsen, Erbsen, Bohnen. Reis hat dagegen 96 pCt. Amylum
wiithrend die Hillsenfriichte nur ca. 40 pCt. enthalten, aber wieder
reich sind an dem stickstoffreichen PHlanzencaséin.

Setzt man die Nihrkraft des Weizenmehles auf 100, so steiet
die des Reis auf 170, wiihrend die der Hilsenfrichte anf 70 sinkt.

§ 128,

Die Emfithrung der Kartoffeln und ihr massenhatter Anban
in Deutsehland =eit etwa einem Jahrhundert., eenauer seit der
orossen  Hungersnoth von 1771, ist immerhin als ein nicht zu
unterschitzender, volkswirthschaftlicher Gewinn  zu  bezeichnen,
schon deshalb, weil dasselbe Landstiick in Kartoffeln 3420 Kilo
Stirkemehl produeirt, wo es in Weizen nur 795, in Roggen nur
H98  hervorbringt.  Mit Kartoffeln hesetzt ., kann der Acker
10,000 Kilo Ertrag liefern, also Jahresnahrung fiir. fast zweil
Dutzend Mensgchen, und er vermag das selbst noch bei einer
Hiohenlage von 2000 und mehr Meter iiber dem Meeresspiegel.
Man darf sagen, dass Kartoflfeln einen achtmal grisseren Erirag
geben, als Weizen, und wenig oder doch keine namhafte Zube-
reitungsarbeit fordern. Dagegen stehen die Kartoffeln hinsichtlich
ihrer Nihrkraft und Verdaulichkeit den Cerealien und Hiilsen-
fricchten nach, was schon eine Priffung der Mischungsverhiltnisse
ihrer Bestandtheile bestiitict. In dieser Hinsicht stehen diese
letzteren der Mileh am nichsten, der Muttermilch, welehe ein n-
tegrirender Theil der besten menschlichen Lebenssiifte war und
sich 1thnen deshalb am leichtesten wieder assimilirt.  Die stickstofi-
armen organischen Elemente und die stickstoffigen (Eiweiss und
Kleber) sind ebenso wie die unorganischen Aschenreste (Alkalien,
Erden und andere Salze) in Milech und Getreidemehlen gleich ver-
treten.  Der Siungling geht deshalb, heranwachsend, passend von
der Muttermilech zu Priiparaten aus gutem Getreidemehl tber:
Kartoffeln und die ihr verwandte Pflanzenkost aus Tapioka, Ma-
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ranta, Bataten, Rilben und Mihren vermag sein Verdauungsapparat
erst spiter zu bewiiltigen.  Wiihrend der Wassergehalt der Cere-
alien nur 10—14 pCt. betragen soll. steigt er bei der Kartoffel
sofort auf G0—70 pCt., also drei Viertheilen ihves Gewichtes.
Dieser Umstand ist auch die Ursache, ans der die Kartoffeln so leicht
erfrieren und dann ungeniesshar werden.  Sie werden nach dem
Wiederaufthanen durch Umsetzen des Stirkemehles in Zucker siiss
und gehen dann sofort in Fiulniss iiber,

Fiir sich allein genossen, ist die Kartoffel, zumal anf die Dauer,
eine empfehlenswerthe Kost nicht, aber sie ist, wie Brod und,
ithrer Wohlfeilheit halber noch besser wie Brod, der allervortrefi-
lichste Gesell jeder anderén vegetabilischen und animalischen Speise.
Kein Mittag eanz ohne Kartoffel!

Aber — auch keinen Mittae nur Kartoffeln! — Warum? Weil
sie 1hrem Volumen gemiiss den wenigsten Nahrunestoff liefern.
Es miissen deshalb grosse Massen verzehrt werden, um dem
Sitticungshediirfnisse zu geniigen, und dann wird die Mahlzeit
immer eine kostspielige. Dazn kommt, dass der blosse Kartoffel-
genuss die Verdauungsapparate und noch mehr die Assimilirungs-
apparate und das Driisensystem in hiherem Grade beschiiftizt und
reizt, als wenn die Kartoffel nur als regelmiissige Zukost in Ge-
brauch gezogen wird. Kinder assimiliren vollends aus Kartoffel-
Speisebrei schwer und sehlecht und miissen endlich Driisenkranke,
Dickbiuche mit ditnnschwachen Extremititen werden.  Erwachsene
werden bei massenhaftem Kartoffelgenuss, auch schon des mechani-
schen Druckes und der daher entstehenden continuirlichen Reizung
der Sexualorgane halber, in unnéthigem Grade sinnlich aufeeregt,
weshalb viele Beobachter die Zunahme der Volksvermehrung, zu-
mal in Irland, dann auch in Schottland, Norwegen, Deutschland,
dem tadelnswerthen Ueberwiegen der Kartoffeln in der Volkser-
nithrung zuschreiben zu sollen glauben.

Die Kartoffel besteht, wie Geigel nachweist, neben sehr wenig
Holzfaser, wesentlich aus polyedrischen Zellen, in denen auf
100 Theile der ganzen Frucht nach Jahrgiingen und Sorten sehr
verschiedenen Procente, durchsehnittlich 18 Theile Stiirkemehl mit
nur 2 Theilen Eiweisssubstanz und ebenso viel Zucker abgelagert
sind. Withrend durech Koehen die Stirkekirner, in Kleister sich
verwandelnd, aufguellen, werden die zarten polyedrischen Zellen zu
runden Karperchen aufgebliht und gewiihren hierdurch. wenn sie
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ohne zu zerplatzen den Druek von innen aushalten, der gesottenen
oder eechratenen Kartoffel ihre beliebte mehlice Beschaffenheit.
Es giebt Menschen, welche vor der mehligen der seifenartie festen
Kartoffel den Vorzug geben. Sie beweisen dadurch nur, dass sie
wenigstens einen Magen wie das wiederkiiuende Vieh haben, eine
Eigenschaft von um so zweifelhafterem Werthe, als sie nicht fiir
sich allein zu bestehen pflegt.

Die Behiirden wiirden jedenfalls ihre Pflicht nicht iibersehreiten,
wenn sle in Betracht, dass die Kartoffel mehr und mehr das
hauptsichlichste  Volksnahrungsmittel wird, thatsiichliche Sorge
trilgen, dass schlechte Kartoffelsorten, wenn ihr Anbau auch an-
scheinend lohnender ist, iiberall ;uwgmwrﬁt und nur die Culturen
leicht verdaulicher und bekommlicher Sorten gutgeheissen wiirden.
Gegen die Verstocktheit und den Sehlendrian der Landbauer michte
man oft geradezn Gewaltmittel echrauchen. Der Lehre und dem
verstiindigen Versuche zeigen sie sich allzu oft so sehr wenig zugiingig.

§ 129.

Unter allen sog. Gemisearten stehen von Alters her mit
Fug und Recht die Hiillsenfriichte in erster Reihe. Sie sind
nicht zu entbehren und wenn sie aunch als ausschliessliches Nah-
rungsmittel sehr bald langweilen, belistigen und krank machen
wiirden, o sind sie doch des =0 nothwendigen Wechsels in der
Kost halber und in Verbindung mit animalischen Zuthaten ein
vorziigliches Nahrungsmittel. Man wird dies in der Erwiigung
gern zugestehen, dass ihre Cultur bei nur einigermaassen gutem
Boden und sorgfilticer Aussaat und Ernte einen reichlichen Ertrag
liefert, dass sie mithin wohlfeil sind und eine doppelt so grosse Nihr-
kraft besitzen als die Kartoffeln, mit denen sie, wie mir scheint,
viel zu wenig als gemeinschaftliche Speisezuthat in einem Topfe
gekoeht werden.

Linsen, Exhsen, Bohnen, resp. das Mehl dieser Halbcerealien,
entbehrendes zur Brodbereitung so hochwichtigen Klebers giinzlich
und enthalten nicht halb so viel Amylum, als Weizen und Roggen.
Das Pflanzencaséin, s. Legumin, stickstoffreich und dem Caséin der
Mileh entsprechend. findet sich dagegen zu 20—30 pCt., viel Holz-
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faser (Cellulosa), ferner Gummi, Eiweiss und die Salze des Ge-
treidemehles, Zucker in Zuckererbsen.

Unrichtig ist die traditionelle Behauptung der grossen Nihr-
kraft der Hilsenfritchte. Nimmt man die Nihrkraft des Weizen-
mehles = 100, so stellt sich die des Reis auf 177, die der Hiilsen-
fritchte aber nur auf 60—70. — Alles Beweis, dass letzteres Mehl
fiir Kranke und Kinder eine nichts weniger als empfehlenswerthe
[Kost oder gar ein Medicament ist. Durch Zuthaten und Schmierereien
wird das Mehl nicht besser und leichter und durch bunteestickte
Namen, wie Ervalenta (ervam), Revalenta (revalescere), Semola
und Semolina vollends ein Scandal fur den Hygieiniker.

Erbsen, Bohnen und Linsen sind wegen ihres Gehaltes an
eiweissartigen Korpern und Kohlehydraten ein vorziglicher Be-
standtheil der Mahlzeit arbeitender Personen, deren Verdauungs-
organe sich im Normalzustande befinden, also eine gute Zuthat zu
Gerichten fir Gesunde, die kirperlich arbeiten.

Fiir Gelehrte und alle Personen, die eine sitzende Lebens-
weise fithren, verdaut und assimilirt sich diese Kost schwer.
Ochsenfleiseh ist verdaulicher, und da Ochsen gern die Gefilligkeit
uns erweisen, die Pflanzenkost in verdaulicheren Zustand zun ver-
=etzen, so sieht man nicht wohl den Grund ein, weshalb von dieser
(refilligkeit nicht Gebrauch zu machen sein soll. Vor Zeiten war das
menschliche Geschlecht in seiner Armseligkelt darvauf hingewiesen,
Alles, was es fand, darauf hin zu priifen, ob es essbar und als
Nahrungsmittel zu dienen geeignet sei.  Enthielt eine PHanze, eine
Frueht, eine Wurzel nicht directes (Gift, so wurde es fiir die Kiiche
in Anspruch genommen, je nach Umstinden auch in rohem Zu-
stande verspeist. Verschliessen wir uns doeh nicht hartniickig der
Thatsache, dass blosse Pflanzenkost fiir den omnivoren Menschen
ein indirectes Gift ist, dass wir immerhin gut thun, verdauliche
und nahrhafte PHlanzentheile unseren Speisen zuzusetzen, ibrigens
aber, wie es die Beschaffenheit unserer Zihne und unseres Ver-
danungsapparates vorschreibt, den Haupttheil unserer Speise der
Thierwelt zu entnehmen, welehe uns ja doch in chemisch-genetischer
Hinsicht nur wieder Pflanzentheile in organisch gereinigter und
veredelter Gestalt darhietet.

Geigel rangirt den Vegetarianismus auf einer Stufe mit allen
jenen Verirrungen der Phantasie. welche, wie ewiger Friede zwischen
den  Nationen, Abschaffung des Eigenthums. Freiheit der Liebe
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und gleicher Lohn fior gute und schlechte Arbeit, mehr den wohl-
wollenden Regungen des Herzens als den Gesetzen der Vernunft
und den zwar traurigen, aber unabiinderlich bestehenden Verhiilt-
nissen auf diesem Planeten Rechnung tragen.

In der That geniiet zur Refutation dieser sonderbaren Idee
unter den zahlreichen wissenschaftlichen und  physiologischen
Grinden, die man fir Anwelsune des Menschen auf animalische
Kost neben der vecetabilischen auffithren kann. die einfache Be-
merkung, dass es sich hier uwm nichts weniger als um die Frage
nnserer eigenen Existenz handelt.

Entweder fihrt der von PHanzenkost ausschliesslich lebende
Mensch fort. vor Raubthieren sich und die Pflanzenfresser zu
schiitzen, dann werden letztere in schrankenloger Vermehrung ihn
selber mittelbar durch Zerstirung der Saaten auffressen, oder er
liisst jene matirliche Correction zu, dann gewiithrt er den Riubern
Freitisch und muss zuletzt selbst das Feld riumen.

§ 130.

Kohl und Riben und iiberhaupt alle Vegetabilien, die unter
dem Namen von Gemiise in die Kichen wandern, sind durch
ihren (rehalt an Kohlehydraten, als den zuckerartigen Stoffen,
Gummi, Stiirke, Pectin und Pflanzensiinre, an stickstoffhaltigen
Eiwelsskirpern, an Pflanzenfett und an Kochsalz und Mineralien
entschieden qualificirt, das zum Aufbau des thierischen Organis-
mus erforderliche Material herzugeben. Fir sich allein sind sie
eine unzuliingliche Kost fir den Menschen, wenn nicht ibergrosse
Quantititen von 1hnen verzehrt werden, weil sie die uigﬁntli{}h
nihernden Substanzen, Eiweiss, Fett, in zu geringer Menge ent-
halten. Diesem Mangel wird dadurch begegnet, dass sie fiir Men-
schen nicht ohne Zuthat von Fleisch., Speck oder anderen Fetten
gekocht werden.

In den Runkelrithen finden sich 29, in den gelben Ritben nur
15% p. mille Eiweisskiirper, in Spinat, Salat u. s. w. ebenfalls sehr
wenig, in Baumrinden und Wurzeln, wo bereits die Holzfaser prii-
valirt, eine so geringe Quantitiit, dass nur gewisse Larven und
Raupen und dann die — Wiederkiiuer sie in ihren Verdauungs-
organen der Art zu pripariren vermogen, dass die niihrenden Sub-
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stanzen ihren Korpern zu Gute kommen, die Holzfaser aber ohne
Nachtheil iiber die Darmfliche hingleitet und als Koth abgeht,
als Koth, der seines reichen Gehaltes an Cellulose halber, leicht
oetrocknet, sofort als Brennmaterial dienen kann und dient. Je
fleischiger die Wurzeln von Ruben, Mohren u. s, w. sind, um so
zarter ist ihr Parenchym, wm so reicher an Eiweisskorpern und
Kohlehydraten und deshalb um so wohlschmeckender und nahr-
hafter. Wenn nun auch die Blatt- und Stengeleemiise ehenfalls
nicht arm an diesen Nihrwerthen sind, so sind dieselben doch meist
an so viele lange, holzige PHanzenfasern gebunden, dass die Nithr-
werthe nur erst nach Stunden extrahirt werden, vielfach unter der
Erscheimung von Blihung und Unbeguemlichkeit. Die Bereitungs-
art kann hier wesentlich corrigirend eingreifen, langes und lang-
sames Kochen und Schmoren der Gemiise ist eine Haupthedingung.
Aus diesem Grunde sind die in Sachsen iblichen Grodenifen,
in denen die wohlgeschlossenen Kochtioipfe halbe und ganze Tage
der Wirkung warmer Asche ausgesetzt sind, keineswegs zu ver-
werfen; man soll nur immer so klug sein, Fleiseh und Speck
besonders filr sich zu kochen und erst vor dem Aufsefzen dem
Gemiise und deren steten Begleitern, den Kartoffeln, zuzuomengen,
Alles wohl umrithrend und knetend. Eine solche Speise, wenn
auch unschon dem Anblick, ist fir sichsische Personen doch sehr
empfehlenswerth.

Noch besser als solches Kochen lockert spontane Giihrung
das stramme Gefiige der verschiedenen Kohlarten. In allen alten
Haushaltungen versteht man es wohl, vortreffliches Sauerkraut zu
bereiten, eine Kohlspeise, in der durch die Githrung die chemisch-
moleculiirte Textur und die Schwerverdaulichkeit fast efinzlich he-
seitigh ist.

§ 131.

Alle Obstarten, Kernobst, Steinobst, Beerenobst und Sehalen-
obst, sind im Allgemeinen und natirlich nach Maassgabe ihrer
Giite und Reife gesund, leicht verdaulich und erfrischend und
werden besser vertragen, wenn sie nicht abgelagert und wenn sie
gekocht sind. Der Mensch bildet nun einmal die Siugethierclasse,

welche ziemlich alle Speisen, etwa Eier ausgenommen, besser nach
Schanenburg, Gesundheitspficge, 12
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stattgehabter Kochung verdaut, und st es fast zu verwundern,
dass die Vegetarier in ihrem edlen Bestreben, der Thier- und
Planzenwelt nicht wehe zu thun, nicht auch schon das Kochen
des Obstes und der Gemdise mit dem Interdict belegt haben.

Sehr arm an Eiweisskorpern, ist das Obst auch sehr wenig
nahrhaft. Fresenius schiitzt ab, dass man in einem Hithnerei
5 Gramm Proteinsubstanzen zu sich nimmt, und dass man, um
ehenso  viel in den Korper zu bringen, 550 Gramm Kirschen,
690 Gr. Weintrauben, 970 Gr. Erdbeeren, 1260 Gr. Aepfel und
2000 Gramm Rothbirnen verspeisen miisste, — eine Aufoabe, der
auf die Dauer auch der hegeistertste (remiiseheilige kanm gewachsen
=ein wiirde.

Reich ist dagegen das Obst an Zucker, Gummi und dem bei
der kochenden Eindickung zu Gallerte erstarrenden Peetin, dann
je nach der Art und dem Grade der Reife an Siuren. Die Trauben
enthalten Weinsiture, Aepfel, Birnen u. s. w. Aepfelsiure, Citronen-
sinre, auch wohl Gemiseh aus verschiedenen Siiuren, je nach dem
Erfolge der kinstlichen Zichtung des Pomologen. Den Zucker-
gehalt und das specifische Aroma zu steigern, ist Aufgabe der
pomologischen Kunst.  Von Obrigkeits wegen michte aber auch
wohl etwas mehr davaut geachtet werden, dass nieht bloss gute
Obstsorten neu gepflanzt, sondern dass iberall schlechte Sorten
vernichtet und ansgerottet werden. Wo eine geringe Sorte gedeiht,
witrde auch eme gute fortkommen, aber wie schwer entschliessen
sich Bauer und Philister, an die Stelle von etwas anerkannt
Schlechtem, das ererbt ist und deshalb wie geheiligt gilt. efwas
unbestreitbar Gutes eelangen zu lassen.

d. Thierische Nahrstoffe.
& 132.

Die Darwin'schen Forsehungen haben noch nicht mit Sicher-
heit festeestellt, dass auch der Urmenseh bereits ein Omunivor
gewesen.  Wahrscheinlich ist es, sechon weil er sein tiigliches HEss-
beditrfniss wohl nieht tiglich befriedigen konnte., wenn er nicht
allem Essbaren zusprach, was sieh nicht wehrte und ob es sich
wehrte. Wuehsen ihm reife Trauben und andere leckere Friwchte,
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die schon durch ihr Aussehen seinen Appetit reizten. m den Mund.
so hat er sicher zugebissen; verschmiihte er doch sogar die ver-
botenen Paradiesesipfel nicht. Aber nicht iiberall wachsen immer-
fort Friichte, den Appetit zu stillen, und bei purer Affenkost
kommt schliesslich auch nur die Affennatur zum Gedeihen.  Und
selbst der Affe langt unter Umstiinden zu, wenn er nur Vogeleier,
Inseeteneier. Larven, Insecten hat, und stillt seinen Hunger. Sein
Vetter Mensch seheint aber anch durch weitergehendes Bedirfniss
dazu gedriingt worden zu sein, nach nahrhafterer Speise zu greifen,
und er ist vielleicht nur dadurch der heatige Menseh geworden.,
dass er Carnivor war, ja, dass er dem Cannibalismus in der
Regel oder unter Umstinden gehuldigt hat.  Wir miissen sogar
annehmen, dass in der Urzeit kein Volk die uns jetzt anekelnde
Speise Menschenfleisch  abgewiesen hat. dass man allgemein die
Leiber im Kampf erschlagener oder gefangengenommener Feinde
verspeist hat, sogar unter festlicher Zuriistung, tiberzeugt, selbst
Mahlzeit statt Tafelgenuss geworden zu sein, hiitte der Schlachten-
aott statt Sieg Niederlage verhiingt gehabt.  Aber nicht bloss das
Rachegefithl der Sieger war es, sondern. wie erwithnt, das Bediirfniss
nach animalischer Kost, was unzweifelhaft Jahrtansende hindurch
alle Vormenschen zum Verzehren von ihres Gleichen angereizt hat.
Hausthiere gab es noch nicht, Wild nicht jederzeit;  Blut und
Fleisch enthalten aber dasz so nothwendige Salz und gewihren
fitr das verbrauchte Korpermaterial am besten und schnellsten
Ersatz, — gesunde Menschen konnten nicht unappetitlicher erscheinen,
als Gethier. — weshalb =ollten die naiven, guten Urmenschen nicht
zugreifen ?

Wie in Betreff vieler anderer Dinge, kimnen wir von den
guriickeebliebenen heutigen . Wilden™ auch beziiglich des Canniba-
lismus lernen, in welchem Verhiiltniss unsere Vorfahven zu ihm
sestanden.  Bei feierlichen Gelegenheiten wurden die Gefangenen
oder Verurtheilten verzehrt, und es bestehen gewisse Gesetze hin-
sichtlich der Vertheilung der Schlachtstiicke, da den verschiedenen
sehr verschiedener Wohlgeschmack zugeschrieben wird.  Gewisse
hohe Festtage scheinen nur dureh Genuss von Menschenfleisch
wiirdig begangen werden zu kinnen.

Dass Hunger zum Cannibalismus verlockte, wird Niemand in
Erstaunen setzen; dieser ricksichtsloseste aller Gesetzgeber thut

das noch heute, wie wir von beklagenswerthen Schiffbrichigen
: 12%
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allzu oft vernommen haben und vernehmen, wenn es anch im
Ganzen mehr nur das rohe Schiffsvolk ist, welches wirklich das
Fleisch derer isst, die das Loos dazu bestimmte, zuerst Speise
zu werden.  Personen von Geistes- und Herzensbildung verhungern
licher, ehe sie an diesen schrecklichen Mahlzeiten Theil nehmen.

Ueberhaupt ist die Roheit der Barbaren und des Thieres zum
Cannibalismus jeder Art Vorbedingung. Und auch hier giebt es
in der That eine Gourmandise, da die Hand- und Fussballen der
Menschen, dann Herz, Leber, Zunge den Menschenfressern als
Leckereien gelten. Wilfe und Hunde geben dem weiblichen Busen
und (Gesiss den Yorzug; auch die Cannibalen ziehen immer die
Frauen vor, schwarze den weissen. Selbst noch 1m Mittelalter
und im S0jihrigen Kriege haben Schotten, Deutsche u. A. Menschen-
fleisch gegessen, und, berichtet Oesterlen, wie Louis XI. von Frank-
reich das Blut von Kindern trank, so zehrte das Pariser YVolk den
Marschall d'Anere auf und das Volk im Haag de Witt’s Herz! —

§ 133.

Was das Pferdefleisch bhetrifft, so eiebt es unter den
braminenhaft und vegetarisch gesinnten Hygieinikern einige, die
es ebenso perhorresciren mochten, wie wir Anderen das Menschen-
fleisch. Ich habe wissentlich und unwissentlich sehr oft Pferde-
fleisch genossen und gestehe, dass ich es fiir meinen Gaumen und
meinen Magen nicht zu schiitzen vermag. (Genoss ich es wissent-
lich, so musste ich ein starkes Gefithl von Ekel itherwinden, aber
das Fleisch war von zarten jungen Pferden, nicht ohne Wohlge-
schmack, Hirschfleisch fihnlich, und sehr sorgfiltie und mit kriif-
tigen Brithen zubereitet. Verlor ich beim Tisch plotzlich den
Appetit, so erkannte ich, dass der Metzger dem zu Fleischklossen
henutzten Hackfleisch Pferdefleisch zugesetzt hatte. Geruch, Ge-
schmack, Farbe und Langfaserigkeit des Fleisches verriethen mir
seinen Ursprung; zudem wusste ich, dass in der Stadt von
17,000 Einwohnern (Quedlinburg) drei Pferdemetzgereien vollanf
beschiiftigt waren und ihre Artikel theils an helllichtem Tage auf
offenem  Markte, theils in der versehwiegenen Dunkelheit des
spiten Abends absetzten. Der .gemeine Mann” hatte sich an die
Pferdefleischkost bereits so gewihnt, dass es im Preise aufschlug
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und statt % sehon % 1]13.; Schweinefleisches kostete,.  Und unver-

kennbar uwm diesen geringen Preisunterschied gab man ihm den
Vorzug, um nur grissere Portionen Fleisch sich eimnverleiben zu
kinnen.  Die Kreisthieriirzte sollten vorschriftsmiissig jedes zu
schlachtende Pferd vorher auf seine Gesundheit prifen, aber ich
meine, dass sie entweder sehr tolerant waren oder umgangen wur-
den, denn das Fleiseh., das ich hiiufiger in den Buden priifte, war
sehr oft schlecht und polizeiwidrig stark von Geruch, fast schwarz
von Farbe. Zu Wiirsten verarbeitet, blieh es in hohem Grade un-
appetitlich fur den Anblick und imponirte den Kiufern nur durch
die Massenhaftigkeit der Stiicke. Ich habe Kinder, die noch auf
dem Arme getragen wurden, von grossen Stiicken solcher schwarzen
Pferdewurst essen sehen, doch habe ich selbst bei ihnen nachzn-
weisen nicht vermocht. dass es ihnen weniger gut bekommen oder
itbler hekommen, als andere Fleizchspeisen. Denn dem Eindrucke
konnte ich mich nicht verschliessen, dass im Allgemeinen die Ge-
friissigkeit und Rohheit, welche diese Kost zur tiglichen Nahrung
machte, durch dieselbe wesentlich gesteigert wurde. Fein gebildete
franzisische Offiziere, die 1871 wegen variirender Hautausschlige,
meist in Pustelform, meine Hiillte nachsuchten, waren der Meinung
ihr Uebel rithre daher, dass .zie in Metz zu lange Zeit nur Kaffee
und Pferde genossen hiitten.”

§ 134,

Im Grossen nnd Ganzen dienen den Culturvilkern nur pflan-
zenfressende Thiere zur Speise und besonders die zahmen Wieder-
kiuer, so dass man sagen darf, das Rindvieh sel in allen Himmels-
strichen der Begleiter und das Symbol menschlicher Cultur.  Alles
vom Ochsen findet in der Praxis des Lebens Anwendung, sogar
der Ochsenziemer, und die Kithe versorgen uns ausserdem mit den
unentbehrlichen Hausbediirfnissen, Mileh, Butter, Kise. Gutes
Ochsenfleisch gilt allen Kennern als die Krone irdischer Geniisse,
wie denn bekanntlich ein katholischer Geistlicher, den Humboldt
anf seiner Reise nach Sid- Amerika kennen lernte und iiber den
wissenschaftlichen Zweck seiner Reisen aufzukliiren suchte, ungliu-
big das Haupt schittelte, vermeinend, der deutsche Herr miisse
doeh noch andere Ahsichten und Aufeaben haben, Reisen und
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Forschen gewihre doch sicher keinen Genuss, der entfernt im Ver-
eleiche zu einem guten Sticke saftigen gebratenen Rindfleisehes
stehe,  Und der Ansicht sind auch bei uns gar Manche, nicht
bloss vom katholischen Klerns, aber diese ganz inshesondere.

Richtig 1st. dass von allen Fleischarten Rindfleiseh seines
Wohllgeschmacks, seiner Nahrhaftigkeit und Bekomumlichkeit halber
den Yorzug verdient, aber es ernithrt, erhitzt, verdickt das Blut all-
z1l sehr, als dass es ohne erhebliche Nachtheile ausschliesslich und
tiglich genossen werden ditrfte.  Die classische Arthritis der eng-
lischen Lords ist weniger der Erblichkeit oder dem Rothweine, als
dem zu sehr iiberreizenden Fleischgenusse zuzusehreiben. Eduard
Reich giebt deshalb den von allen Gutschmeckern wohl zun he-
herzigenden Rath. mit der Sorte des Fleisehes tiglich oder doch
hiutig zu wechseln, andererseits dem Fleische solche pflanzliche
Nahrungsmittel belzugeben, welche eine  sehlinime Nebenwirkong
unmiglich machen.

Dass iibrigens Fleisch, angemessen und den klimatischen Be-
ditrfnissen entsprechend. genossen. nicht schade. belegt derselbe
Forscher durch Hinweis anf die Thatsache, dass, Europa in das
Auge gefasst. die mittlere Lebensdauer vom Siiden nach dem
Norden hin zunimmt und mit ihr — der Fleischverbranch.

Liebig hat den Nihrwerth des Rindfleisches, resp. seinen
Stickstoffechalt folgendermaassen  vergleichungsweise aufeestellt:
Brod enthilt 12 Stickstoff. Kalbfeiseh 14.70. Rindfleiseh 15,21,
Rehfleiseh 15,23 22, Becquerel hat fiir die Verdaulichkeit, mit den
leicht verdaulichen Stoffen anfangend, die Folgereihe ausgemittelt:
1) Milech und Milehspeisen, 2) rohe oder doch sehr wenig gekochte
Fier, 5) Gefliigel. 4) Wildpret, 5) Rindfleisch. 6) trockne Hiil-
senfriichte, 7) Gemiise, 8) Frichte, 9) frische Hiillsenfriichte, 10) Brod,
11) Kartoffeln, 12) Kuehen, 13) Triffeln. Morcheln und Cham-
pignons, die iiberhaupt zu den unvortheilhaftesten und tiberfliissig-
sten Genussmitteln ziihlen und durch die sorgfiltigste und leckerste
Bereitung nicht verdaulicher werden.

Allen kriiftigen Fleischsorten ist im Allgemeinen aueh eine
kriiftic rothe Farbe eigenthiimlich, weshalb man sie rothes Fleisch
nennt. Genau ist die Bezeichnung nicht, mit der man das Fleisch
von Hirsch. Reh, Hase und anderem Wild, sowie das von Rind
und Hammel zu dem minder kriifticen Fleischsorten in Gegensatz
bringt. Diese letzteren nennt man weisses oder blandes Fleisch
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und fasst mit dem Namen das Fleisch der jungen zahmen Haus-
thiere. Kiilber, Limmer, des Gefliigels und der kaltblitticen Thiere,
Fische, Frische, Krebse u. 5. w, zusammen. Fischfleiseh unter-
scheidet sich von dem kriftigen Rindfleisch nur dureh  seinen
arosseren Wassergehalt.  Wenn man grissere Portionen verspeist,
nimmt man dieselben Niihrwerthe zu sich. wie dureh den Genuss
von gewihnlichem Schlachtfleisch.

§ 135.

Sehweinefleiseh wird im Abendlande ebenso geschitzt und
vorzugsweise genossen, wie es in Morgenlande verachtet, verboten
und gemieden wird, dort findet man es wohlschmeckend und man
hat keinen andern Gesichtspunkt: hier bezeichnet man es als un-
reinlich und die Gesetzgeber wie die Vilker sind in dieser Be-
zliehung einverstanden. Wer hat die Juden verlachen zn diirfen
geglaubt . dass sie, obgleich =eit fast einem Jahrtausend Abend-
linder geworden, doch an ihver alttestamentlichen Scheu vor dem
Schweinefleisch festgehalten haben. und nennt erst seit einem Jahr-
zehnt, seitdem man in den nicht seltenen Einwohnern der Schweine,
den beriichtigten Trichinen, so sehr bise Widersacher der mensch-
lichen Gesundheit kennen gelernt hat, Moses und die Propheten
verstimdig hygieinische Gesetzgeber. Ieh hin tiberzeugt, dass Moses
die Trichinen auch in ihrer specifischen Wirkung nicht gekannt
hat, sondern dass es thm eeniigte, zu wissen, dass sein Volk recht
gern recht fette Speisen gendsse, dass allzu viel Sehweinefleisch und
Schweinefett ihm nachtheilig =ei, die Verdanung beliistige, iibel-
riechenden Athem. triefende Augen. schmierige Haut und Kleider
vernrsache, dass sich das Volk im Gehorsam hesonders iibe. wenn
es anf sein Lieblingsgericht durch das Gesetz gezwungen ser Ver-
zicht zu leisten, und -deshalb verbot er kurzer Hand das Schweine-
fleisch und nannte es ebenso katecorisch unrein, vielleicht weil
in seinen Sitten und Manieren das Sehwein nicht sonderlich fingst-
lich ist. Muhamed erkannte die Berechtigung der Motive seines
grossen Collegen an und war zugleich stiftender und waltender
Religionsprofessor und praktischer wie gesetzgebender Hygieiniker.
Von der christlichen Kirche sagt Prof. Geigel, sie sei das ilteste
und veraltetste hygieinische Institut, das sich noeh immer nicht
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ohne Erfolg mit eingehender Regelung der Ihit ihrer Heerde be-
schiiftice und periodisch tiefgreifenden Einfluss auf die Ernihrung
und mit ihr auf das ganze offentliche Leben von Gesellschafts-
Einheiten, ja von volkreichen Lindergebieten gewonnen habe, | Wir
erinnern nur,” filirt er fort, ,an philosophische und religitise Secten
des Alterthums, wie an die strengeven Regeln der Minchsorden,
vor Allem aber an die Vorschriften jener vergeistigtsten, aber auch
versymbolizirtesten aller Weltreligionen, gegen welehe, wenn man
die Daner der Herrschaft und die Zahl der Bekenner zum Maass-
<tab ihrer Bedeutung nimmt, alle christliche Kirchen zusammen-
oenommen. einfach verduften.”

Gegen das Schwein ist die katholische Kirche nicht bloss tolerant,
sondern sogar besonders wohlwollend gewesen.  Wir haben die
interessante  Legende vom heiligen Anton und seinem Schweine
vernommen und ebenso, dass der heilige Blasiuz als besonderer
Schutzpatron der Sehweineziichter sich auszeichnet. So etwas be-
riuhigt und erhebt. Dazu kommt, dass der gewissenhafte Schwede
Bengt Bergiug schon im vorigen Jahrhundert berichtete. in China
mache daz  Schweinefleisch  das Hauptgericht bei jeder Mahlzeit
ans unid es sel merkwiirdig. dass sowohl dort. als aunch durch-
ochends in warmen Klimaten, dieses Fleisech sehr zart und gesund
sel, =0 dass man es selbst den Kranken olme Bedenken erlanben
kimmne.

§ 136,

Man kann nicht vom Schweinefleisch sprechen, ohne der Tri-
chinos=e, der abscheulichsten und schmerzhaftesten aller Seuchen,
g gedenken, und man kann sich von der Griisslichkeit dieser
Senche keine geniigende Vorstellung machen, wenn man die Patienten
nicht hat leiden und sterben sehen. Von wilden Thieren zerrissen
zn werden, ist nichts. Mensch und Thier, einmal ergriffen. sind
sofort wie ehloroformirt und empfinden die Biss- und Risswunden
nicht. der Tod kommt bald. Aber von Trichinen zu wimmeln,
dlen Tod vor sich zu sehen und in aller Wissenschaft und Kunst
nicht das geringste Heil- oder auch nur Erleichterungsmittel er-
warten zu dirfen, die heftigsten Schmerzen zu fuhlen, die jeder
Bewegung, der Athemzng. der Lidschlag. das Weinen. das Sprechen,
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Fssen und Trinken. der Versuch einer Lageiinderung, noch steigert,
das ist wahrhaft Hollenpein auf Erden. wie ein Hillengliubiger es
ansdriicken diirfte.

Und dieser allzeit, besonders in der Schlachtperiode, also im
Winter drohenden Landesplage gegeniiber thut die Gesetzgebung
und die Polizei ihre volle Sehuldigkeit nicht. Denn es ist wahr
und wahrhaftie. man kann der Trichinose vollstiindig Herr werden.
Kein grimdlicher Beobachter hat das geleugnet. wenn es nicht
etwa darauf ankam. einen gewissenlosen Fleischbeschaner vor ge-
richtlicher Verfolgung zu schiitzen.

[eh habe in verschiedenen Kreisen Sachsens. wo die Trichinose
deshalb so sehr hilnfie beobachtet wird, weil die Einwohner der Roh-
heit ergeben sind. das Sehweinefleisch hauptsiichlich in rohem oder
doch ungaren Zustande zu verzehren, wiederholt Trichinose heobach-
tet und in allen Fiillen constativen mii=sen, entweder dass die Metzger,
um Zeit und Geld zu sparen, nicht hatten untersuchen lassen, oder
dass die Fleischbeschauer, um sich das Geschiift zu erleichtern.
nur scheinbar oder sehr oberflichlich untersucht hatten. auch iher-
haupt Ignoranten waren. denen das Amt der Fleischschau nicht
hiitte anvertraut werden diirfen. Wenn die Behirde sorgte. dass
diese Fehler nicht vorkimen. so wiirde kein trichintses Schwein
dem Consum ithergeben werden. Und sie kinnte diese Fehler
verhiiten, wenn in allen Stidten wohlorganisirte Schlachtinstitute
existirfen und auf dem Lande amtliche Untersuchungslocale, in
denen von wenigstens zwel sich gegenseitig unterstittzenden, ab-
losenden und controlirenden amtlichen  Fleischbeschauern  alles
Schweinefleiseh . frisch geschlachtetes und importirtes. untersucht
wiirde. '

In dem Anhange meiner Cholerasghrift (Wirzburg, A. Stuber.
1574) habe ich in dem §. 49 auf die Liicken der betreffenden Ge-
setzgebung hingewiesen und namentlich gefordert:

1) Dass ein genaues Schweinebestand-Register gefithrt werde,
um dem Untersehleif zu begegnen, zu denen Hindler und hesonders
Metzger allzeit geneigt sind. Die Polizei muss sich von dem
Ursprunge und dem Verbleibe jedes einzelnen Schweines sichere
Auskunft verschaffen kinnen, und kostet das etwas Geld. =o schadet
das deshalb nicht. weil die Hindler und Metzger viel Geld ver-
dienen und ohnehin diese Kosten unverweilf auf den  Artikel
schlagen werden, so dass das consumirende Publikom, dem der
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Gewinn einer ernstlichen Controle zu Gute kommt. doch in der
That auch die Kosten triigt.

2} Es sollten alle schweineschlachtenden Personen. inshesondere
alle Schweinemetzger, auch als Fleischbeschauer unterrichtet und
cepritft und vor den Gesetzen mit verantwortlich sein, wie es die
Fleischbeschauer sind, die dann erst in zweiter Instanz die Unter-
suchung besorgten. Ieh habe in mehreren Fillen Freisprechungen
der Schuldigen erleben miissen, weil es der Polizei-Verordnung an
der nothwendigen Priicision und Correctheit im Ausdruek fehlt,
Der Metzger hatte Nachts ein zuofillig trichinises Schwein  ge-
schlachtet mnd anderen Tages ohne Untersuchune das Fleiseh ver-
kauft. Ieh konnte keine andere Strafe durchsetzen. als eine
Polizeistrafe von 9 Mark wegen mangelhafter Fithrung des
Schlachtbuches, — schine Strafe, woritber 60 Personen trichinds
ceworden waren!

3) Es sollten die Fleischbeschauer eine Art amtlichen Characters
erhalten und einen missigen Beamtengzehalt beziehen.  Man wiirde
dann nur Personen zulassen, fiie deren Diensttrene und Gewissen-
haftigkeit die Behirde die Bitrgschatt iitbernimmt.

Der Beweis, dass die betreffende (esetzgebung .am griinen
Tische” angefertigt, d. h. unpraktisch und zweckwidrig ist, wird u.
A. dadurch geliefert (efr. Polizei- Verordnung, Magdeburg d. d.
12. December 1865, Anlage A.. 1.). dass der Gesetzgeber von dem
Fleischbesehauer — naturhistorische Kenntniss von dem inneren
Bau der Trichina spiralis — fordert. — —

[ch habe gern eine Gegend verlassen, in der man so roh ist.
rohes Fleisch zu essen. Jetzt verwalte ich ein Physicat in einer
kleinen rheinischen Stadt, wo das Fleisch nur in garem Zustande
aenossen wird.  Ieh erklirte mich huﬁﬁt, um die wissenschaftlich
wichtige Frage zu liisen, ob hier nicht vielleicht gekochfe und ge-
bratene, also unschiidlich gemachte, Trichinen verspeist wiirden,
withrend der Schlachtperiode 1875/76 alle in der Stadt geschlachtete
Schweine unenteeltlich auf Trichinenhaltigkeit 2zn  untersuchen.
wurde aber von Magistrat und Stadtrath dahin beschieden, man
kinne auf meine Offerte nicht eingehen, da es unbekannt sei, dass
anderswo schon solehergestalt vorgegangen wiire; wolle der Einzelne
hin und her unentgeltlich bei mir sein Sehweinefleisech untersuchen
lassen, so solle dem Nichts enteegen stehen!!! — — —
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$ 137.

Trotz zahlreicher Arbeiten hat die Chemie bisher den durch-
schlagenden Grund nicht anzugeben vermocht, weshalb die ver-
schiedenen Fleischsorten hinsichtlich ihres Geschmacks, ihrer Ver-
daulichkeit und Nahrhaftigkeit so wesentlich differiren.
Hinsichtlich ihrer Bestandtheile und deren relativer Menge stimmen
alle Sorten so ziemlich iberein und unterscheiden sich eigentlich
nur durch einize Procente Wasser mehr oder weniger. Von ihrem
Stickstoffeehalt hingt der Grad ihrer Nahrhaftigkit sicher nicht
ab, denn dieser ist hei allen Fleischsorten derselbe. Aber je dichter,
speeifisch schwerer das Fleisch ist, um so nahrhatter ist es 1m
Allgemeinen, desgleichen, je mehr feste Bestandtheile, zumal Mus-
kelfaser, je weniger Fett und Salze es enthiilt. Schlossbherger,
dem wir zuerst eingehende Arbeiten anf diesem Gebiete verdanken,
stellte auf, es enthalte:

Ochsenfleisch . . . . 17,50 Muskelfaser u. Gefiisse, 77,5 Wasser
Schweinefleisch . . . 16,8 ¥ R i T e
Fleisch von Karpfen

und Forellen . . . 11-12 .. 5 SO e et B

Die Fleischsubstanz, resp. das Muskelfleisch aller ansgewach-
senen Thiere, besteht der Hauptsache nach aus dem vorwiegend
nahrhaften Fibrin. Junge Thiere. Ferkel. Kilber, Limmer, sind
deshalb weniger nahrhaft, weil an Stelle des Fibrins in ihrem
Fleische noch die Gelatine vorherrsehend ist:; die Hausfrauen wissen
das sehr wohl, wenn es sich darum handelt, Gelée zu bereiten.
Bei allen Thieren und solehem Vieh. das zu schwerer Arbeit ge-
dient hat. ist die Muskelfaser hart und fest und deshalb das Fleisch
schwerer verdaulich. Die Nahrhaftigkeit ist verringert, aber das
Fleisch bedarf, nwm seine niihrenden Substanzen im Magen und
Darmeanal abzugeben, einer sorgfilticeren Bereitung und dann
auch kriftigerer Verdauungsorgane.

Im Allgemeinen wird das Fleisch, aunsser durch Dichtigkeit
und Hirte der Muskelfaser, durch seinen Fettgehalt schwerer ver-
daulich, deshalb ist Sehweinefleisch iiberhaupt, aber auch Gehirn
und Leber, die mit Recht fiir nahrhaft gelten, weit schwerer ver-
daulich, als Gefliigel, Wildpret und z. B. die Kalbsmileh (thymus
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vitulinus), die ebenso wenig Fibrin, wie Fett enthiilt und vorzugs-
weise aus leicht lislichen Eiweisskiirpern besteht.  Sie eignet sich
deshalb vorziielich als erste Fleisehkost fitr Reconvalescenten aus
schweren Krankheiten.

§ 138.

Von der Art und Zubercitung hingt die Verdaulichkeit
und von dieser der Nihrwerth ab. Stark gebratenes Fleisch von
alten Thieren, und von alten defeeten Zihnen nur wenig verklei-
nert, geht wber die Darmfliche hin, ohne irgend namhaft zur
Erniihrung des Organismus beigetragen zu haben. Rohes oder nur
leicht angebratenes zartes Fleisech junger Ochsen dagegen, das der
JZahnmithle”™ kaum bedarf nnd im Munde schon ..zerschmilzt™,
das mithin in breiter Fliche bequem iber die Magen- und Darm-
fliiche hingleitet, iberall die Verdaunungssifte hervorlockend und
innig mit ihnen sich begattend, ist im hochsten Grade verdaulich
und nahrhatt, d. h. es giebt am meisten stickstoffhaltige Fliissig-
keit in die aunfsaugenden Gefisse und das Blot ab. In erster
Instanz sind es die ohne Weiteres ldslichen Extractivstoffe,
die in der modernen Kochkunst unter dem Namen ., Fleisch-
extract” weltherithmt geworden sind, denen der griisste plastische
Nihrwerth zugeschrieben werden muss, dann die in Peptone sich
nmsetzenden Eiweissktrper, in geringem Grade Fett, das wesent-
lich Respirationsmittel ist, und der aus Bindegewebe entfallende
Leim. Im Durchschnitt enthiilt das geschlachtete Ochsenfleisch,
wie es in die Kichen unserer Hausfrauen wandert, ziemlich zur
Hilfte, niimlich zu 484 2, Waszer, an verschiedenen Eiwelss-
kirpern 13.5. an Fetten 54,4, an Asche 3.699. HEs ist nun ein
[rrthum, zun elauben, dass unsere Kiche und Kaehinnen mit dem
Fleische derart zu handtiren verstinden, wie es der blanke Vor-
theil der nicht bloss gesiittigt, sondern thatsiichlich genihrt werden
wollenden Tischgiiste erheischt. Schon das einfach kalte Wasser-
had und das Waschen des Fleisches enfzieht ithm, je nach der
Art der Manipulation und Dauer, einen grisseren guten Theil der
leicht lislichen Extractivstoffe, das Sieden ganz besonders, endlich
auch das Abschipfen des mit gerinnenden Eiweisskirpern ange-
filllten sechmutzigen Schaumes.
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Ueberhaupt muss der Kochkiinstler sich klar dariiber sein,
ob er kriftige Brithe und kein Fleisch oder gut gekochtes Fleisch
und nicht die Brithe vorsetzen will. Beide Zwecke lassen sich
nicht vereinigen.

§ 139.

Beabsichtigt man, eine gehaltvolle, nahrhatte Brithe herzo-
stellen, so wird das Schlachtfleisch zerhackt oder in kleine Wiirfel
zerschnitten, mit dem gleichen Gewichte kalten Wassers angesetzt
und langsam bis endlich zur Siedehitze gekocht. Ist dieses Stadinm
kurze Zeit erreicht, so wird die Brithe abegeseiht und ist fertig,
um fiir den Gebrauch noch etwa gesalzen und anderweitie gewiirzt
oder mit den in der deutschen und noch mehr in der franzisischen
Kiiche beliebten Zuthaten versehen zu werden.

Setzt man nun die Kochung, zumal bei Siedhitze nnd offnem
Topfe, noch lingere Zeit fort. so kann dies nur zu offenbarem
Nachtheile der Fleischbrithe geschehen, aus der einerseits das so
wichtige und den Wohlgeschmack gebende Aroma sich verfliichtigt.
und in das andererseits der wenie nahrhafte Leim nebst Chondrin
sich abseheidet. :

Im Grossen und fabrikmiissie wird auf diese Weise aus
magerem Rindfleische die Brithe gekocht, welche, bis zur Extracteon-
sistenz eingedickt, das sogenannte Liebig'sche Fleischextraet
gieht. Es sind Gegner desselben aufeetreten. welche dasselbe
pure als Genussmittel und Luxusartikel fiir Reiche bezeichnen
wollten, ebenso aber sind auch Coneurrenten der ersten Fabrik
aufgetreten. welche an dem finanziellen Vortheile, den der Artikel
im Welthandel erzielte. zu participiren nicht verschméhten. Denn
das grosse Publikum liess sich nicht irre machen. Es erkannte
richtigz den hochgradigen Nihrwerth und die Leichtverdaulichkeit
des Liebig'schen Priiparates, und in vielen gutgeordneten Haus-
haltungen darf es weder in der Kiiche, noch auf der Tafel fehlen.
Mit dreissigz Theilen siedenden Wassers angeliingt, einige Minuten
oekocht, gesalzen und nach Geschmack gewiirzt, ist die Fleiseh-
brithe hergestellt und giebt mit einer Butterschuitte ein keineswegs
iibles Frithstiick. Ausserdem aber ist das kurz aufgeloste Extract
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ein ebenso  wohlschmeckender als nahrhaft wirksamer Zusatz zu
allen leichten Fleischbrithen, zu Sancen und Gemiisen.

Voit will die Nahrhaftigkeit der Fleischbrithe iberhaupt
anzwetfeln und ihr als einleitendes Gerieht nur den Werth lassen,
den Magen i anmuthiger Weise fiir die Verdanung der iibrigen
(tiinge zu pridisponiren.  Das ist ganz sicher unrichtie,  Die
Suppe siittigt und nidbrt  bereits und  verringert in  demselben
Grade das Speisebediirfniss, so dass ich viele urtheilsfihice Haus-
herren gehort habe, die sich eine Stunde vor Tisch die Bonillon
ausbitten., wm dem Braten nebst Belgerichten mit ungesehmiilertem
Appetite zusprechen zu kimnen.

Und das ist hygieinisech richtig. Es ist wahr, man kann
soleher Bouillon die kaltbereitete Liebig'sche Kranken-Fleischbriihe
entgegensetzen als reicher an Nihrwerthen, aber sie ist kostspielie
und scheint nicht allzu appetitlich zu sein.  Man tibergiesst % Pfund
gehacktes Hithner- oder Rindfleisch mit 1% Pfund kalten Wassers,
fiiet vier Tropfen reiner Salzsiiure und % Quentehen Kochsalz
hinzu, arbeitet das Gemenge gehirig durcheinander und lLisst es
stehen, seiht es ohne Pressung durch ein Haarsieb und lisst die
Brithe tassenweise trinken. Sie soll alle Albuminate und den
Blutfarbstoft enthalten, und in dem letzteren mehr Eisen, als
Eizelb.

Die sog. Bouillontafeln, die fast nur aus Leim bestehen. sind
durch das erquickende wund immerhin nahrhafte Fleischextract
glitcklicher Weise verdringt.

§ 140,

Beabsichtigt man dagegen, das Fleisch fir den Genuss gehalt-
voll gar zu kochen, um gekochtes Fleiseh vorzusetzen, die
Brithe aber gar nicht fir die Tafel oder allenfalls nebenbei, z. B.
zur Bereitung von Gemiise, zu verwenden, so wird dasselbe in
einem grossen Sticke in einem Topfe mit siedendem Wasser auf
das Feuer gesetzt. Dann gerinnen alsbald simmtliche Eiweisskorper
und der Blutfarbstoff in der zuerst erhitzten peripherischen Fleisch-
partie und bilden fur die in der Mittelpartie befindlichen leicht lis-
lichen plastischen Fleischbestandtheile einen geniigenden Absehluss,
durch den sie im Fleische zuriickgehalten, resp. vom Durchtritt in
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die Brithe abechalten werden. Ist dieses Stadinm nach einigen Mi-
nuten erreicht, so darf das weitere Garkochen des Stiickes nieht bei
voller Siedehitze angestrebt werden. Es wiirde dann die gesamnfe
Fleischfaser eine hornige Beschaffenheit annehmen und aufhiren,
appefitlich, verdaulich und bekommlich zu sein.  Man setzt deshalb
<0 viel kaltes Wasser zu und verringert die Feuerung ceniieend, mn
das Garwerden des Fleischstiickes bei einer Temperatur der Briihe
von ea. 6% R. zu bewerkstellicen.

Umsichtige Hausfrauen kennen diesen Process sehr wohl und
versiichen mittelst eingestossener Gabel, ob bel diesem ndissigen
Hitzegrade das Fleisch die erforderliche Weichheit schon erhalten
hat oder ob es noch weiter kochen muss.  Endlich sind die Primitiv-
hitndel der Muskeln gelockert, ihre Hille ist erweicht und gutes
Fleisech kann nun unschwer zerkaut und genossen werden. Das
Ergebniss muss im Wesentlichen dem Ergebniss der Bratung oder
Ristung gleich sein. Es darf an den organischen Substanzen das
Fleisch ebenzo wenie drmer sein, wie an den Mineralbestandtheilen,
muss also sein Kreatin, seine Milehsiure, seinen Milchzucker und
seine phosphorsauren und ibrigen Salze behalten haben. Sachkenner
werden auf diesen Umstand sofort anfinerksam und entschliessen
gsich zum erneuten Wiirzen mittelst Koehsalz, Senf. Meerrettig
nicht, ohne dem Wirthe vorher einen vorwurfsvollen Blick zuge-
worfen zu haben,

§ 141.

Man hat vielfach die Frage ventilirt, weshalb wir nicht rohes
Fleiseh geniessen, da es in missigen Portionen verdaulicher und
deshalb nahrhafter sei, als durch Zuhiilfenahme von Hitze prijparirtes
Fleiseh. Man hat die Furcht vor Trichinen, Finnen und anderen
gesundheitswidrigen  Zumengungen, wie  vorziiglich  Krankheit
des  Schlachtviehs sie enthalte. betont und gesact, diese Gifte
wiirden durch die Hitze zerstort, was beschriinkt riehtie ist. Man
hat auf die Gewohnheit hingewiesen und gesagt. wir seien von
Kindesbeinen an gewihnt, ungares Fleisch nicht geniessbar zu
finden, nur gares, deshalb verschmithe der Culturmensch den
Rohgenuss des Fleisches.  Auch das ist theilweise, nieht durchaus
richtig. Zutreffender ist es zu sagen, es entspricht unserer Men-
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Fs verliert dureh die Hitze seine Zihigkeit, denn zartes Fleisch
erster Classe st ein- fir allemal eine Seltenheit, und selbst dieses,
wenn es vom Arzte verordnet wivd, kommt doech nur erst geschabt
vor den Patienten. Vor Allem., es wird nieht in blutigem Zustande
vorgesetzt, was unter allen Umstiinden etwas Barbarisches hat,
wenigstens dem Anscheine nach. Ich bin kein Pedant, aber ich
opstehe, dass ich mich eines leichten Schauders nicht erwehren
kann, wenn ich selbt zarte Damen beim Tranchiren grosser Stiicke
Roastheaf den reichlich vorquellenden blutiggefirbten Fleischsaft
mit Liffeln verzehren sah, das Mindchen fein gespitzt, und diese
Leckereien mit viel Worten rithmen hiorte.  Dixi. —

Gebratenes Fleiseh ist, wenn man Appetit hat, und auf
eine grissere Portion eingerichtet ist, zerkaulicher, verdaulicher
und deshalb nahrhafter, als gewihnliches rohes Schlachtfleisch
sein wiirde.  Man kann die vorhergehende Erhitzung des Fleisches
durch Braten, Risten oder rationelles Kochen als einen Vorbe-
reitungsprocess der Verdauung bezeichnen, der im Wesentlichen
darin  besteht, dass das sehr schwer verdauliche Bindegewebe,
welehes die Fleischbiindel einhiillt, dureh die Hitze aunfeeltst und
in irrelevanten Leim umgesetzt wird, und dass die eigentliche
Fleischsubstanz, wenn sie aunch durch die Hitze und Gewinnung
etwas schwerer verdaulich geworden ist, doch auch wieder ge-
quollen, geloekert und briwchiger und durch die Kauung unschwer
in eine so weichbreiige Masse verwandelt wird, dass sie sich an
die Magen- und Darmwiinde leicht mit breiter Fliche anlegt und
den Hervortritt und die Einwirkung der Verdauungssifte nicht
beeintriichtigt. Leicht gebraten oder nur angerdstet — und anders
z0ll nicht gebraten und gerostet werden, — passirt das Fleisch
iiber die Darmfliche nicht anders hin, wie zartes Rohfleisch.

Die von manchen Laien in der Gourmandise als besonders
lecker geschitzte braune Bratenkruste ist nur, wenn sie sehr sorg-
fiilltiz zerkaut ist, weniger schwer verdaulich und missig nahrhaft.
Im Ganzen kann ihr nur der Werth einer Wiirze zugesprochen
werden.  Sie entsteht dadureh, dass das itber den Braten wiihrend
der Siedehitze gegossene Fett anbritht und den vortheilbaften Ab-
sehluss bildet, durch den der insbesondere nahrhafte und leicht
verdauliche Fleischsaft in  der Substanz des Bratens zuriickge-
halten wird.
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$ 142,

Pikel- und Rauchfleizeh sind Bereitungsweisen des Flei-
sehes, nicht um es fir den Genuss wohlschmeekender zu machen.
sondern um es bequemer und besser conserviren zu kinnen. Durch
den Verlust des die sog. Lake bildenden Fleischsaftes, das einen
Theil der Albuminate enthilt, also durch die Piokel. wird das
Fleisch in demselben Grade entwerthet; zur Gemiisebereitung dient
diese Lake statt des Salzes canz besonders, doch ist die ent-
stehende Brithe mehr nahrhatt als wohlschmeckend. Wird Pikel-
fleiseh nieht sehr sorefiltie bereitet, so ist es immerhin sehwer
verdaulich und Personen mit geschwiichten Verdauungsorganen
nicht zu emptehlen.

Rauchfleisch, das durch Eingere Emwirkung der fiulniss-
widrigen Destillationsproducte des Holzes conservirt wird, ist
empfehlenswerther, weil es, wie leichtgebratenes Fleiseh im Gegen-
satz zn eekochtem, . Kraft und Saft” behilt und  kann  deshalb
immerhin - genossen werden. olhme auch noch gekocht worden zu
sein. Von dem mittelst sog. Schnellriucherung hergestellten Rauch-
fleische kann man dies nur unter gewisser Beschrinkung zuge-
stehen, zumal steht fest, dass Trichinen wohl durch Holzriu-
cherung von lingerer Daner cetodtet werden. nicht durch die
Sehnellriucherung.

In dem amerikanischen Salzfleische, Schinken und Seitenspeck
hat man bekanntlich ausserovdentlich oft todte Trichinen gefunden,
lebende haben ich und meine Bekannten mit Sicherheit nicht
nachweisen kimnen. Auch die Fitterunesversuche, die indess sehr
leicht zu wiederholen sind, haben uns entscheidende Resultate
nicht ereeben.  Jedenfalls sollen in Bremen 20 Personen durch
(renuss von trichindsem amerikanischem  Pikelfleische | trichinds
ceworden sein.  Credat Judaeus Apollo, ego non.

§ 143.

Vor Wurst kann nieht genug gewarnt werden. wenn man
der Gewissenhaftigkeit der Metzger nicht vollstindig trauen darf.
Bei der Verwurstung, wenn sie nicht unter sorgfiltiger Controle

Schanenburg, Gosundheitepfloge. <158
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ausgetithrt wird, ist jedenfalls der Betriieerei der Herren Fleiseher
— die alle gern schnell reich werden wollen, denen es aueh wie
den Biickern aneistens gelingt, — Thiir und Thor geiffnet. 1In
frisch zu geniessende Wurst wird soviel — Wasser verarbeitet, dass
das Nichteinschreiten  der  Polizel verwunderlich ist, denn das
Publikum bezahlt und verspeist Wasser fir Fleisch. - Auch werden
in der Regel soleherlei Fleischreste in das Gemenge verarbeitet,
dass 1hres Geruches und Geschmackes wegen Niemand die Wurst
verzehren miehte, wiire sie nicht durech allerlei Wiirzen wieder
appetithich gemacht.  Aber wie gewihnlich dienen auch hier die
Gewiirze nur dazu, um die Kiufer und die Sinne zu  tiuschen.
Wer sich nicht tiuschen Lisst. ist der Magen.  Oft sind die Kr-
scheinungen der Art, dass man geneigt sein michte. an das nicht
zur kvidenz bewiesene. von Schlossherger zuerst erwiihnte Wuarst-
aift, in giftize Alkaloide umgegangene Albuminate, oder an
Cholera-Infeetion zn glauben. In meiner Choleraschrift (pag. 49)
bemerkte ich bereits: .JAuf Genuss von sog, Siilze erfolet oft der-
gestalt Erbrechen., Abfithren und del.. dass Verdacht auf Cholera
oder Vergiftung durch Schierling, statt Kimmel als Gewiirz zu-
gesetzt, entsteht.  Die Ursache ist indess meistens, dass der Magen
hastig iiberfullt 1st mit einer oft nur ans Knorpel, Sehne. Sehwarte,
Darmresten und  aus wenie Fleischzusatz  bereiteten. kaum zer-
schnittenen und zerkauten Speise.  Die Naturen vieler Menschen
sind ndmlich doeh nieht so roh, wie ihre Sitten.”

Auch finniges Fleisch, das zur Entstehung von Bandwurm
fithrt. trichinises und anderweitic krankes Fleisch koount sehr
leicht durch Wiirste zum Genuss und kann zn Vergiftung fithren,
selbst nach starker und anhbaltender IKochung. Manche Bacterien
wenigstens  widerstehen  der Hitzewirkung. =0 nach Davaine die
Milzbrandbacterien.

§ l44.

Die Fette, welche im Pflanzenreiche ebenfalls vorkommen,
und zwar besonders im Samen. werden von Thierkirpern haupt-
sichlich im Zellgewebe abgelagert.. Fette, den Nabrungsmitteln
zugesetzt, sind nieht die chemiseh reinen Priiparate, Oléin, Butyrin,
Margarin, Stearin. sondern vielfach verschiedene Complicationen
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derselben und erhalten ihren Nihrwerth in der Regel erst durch
die Substanzen, mit denen sie zum Genuss  eelangen. Als das
verdaulichste Fett gilt im Allgemeinen die Butfer, und zwar hat
in dieser Bezichung die frische. ungesalzene Bufter den Vorzug
vor der gesalzenen und besonders der alten und eingemachten.  Ist
sie sehlecht bereitet und alt ceworden. so wird sie leicht ranzig
und kann dann nur noch in kleinen Portionen ohne Nacehtheil
verzehrt werden.  Auf Brod gestrichen, giebt sie eine vortheilhafte
und nahrhatte Verbindung mit den stickstoffhalticen und stiirke-
mehlhaltigen Substanzen und hat vor anderen Speisen den grossen
Vorzug, dass sie stets schnell extemporirt als =sog. Butterbrod vor-
gesetzt werden kann.

Die Butter ist in guter Sahne zu 50 % enthalten, welehe mit
Uaséin, allerdings in sehr verschiedenen Proportionen, den ehenso
beliebten, als nahrhaften K#dse bildet. Doch muss man auch hier
wohl in's Auge fassen, dass Kiise, je éilter er wird und je mannie-
fachere Zersetzungen in ihm vorgehen, wm so schwerer verdanlich.
also auch um =20 weniger nahrhaft ist.  Der Kiise concentrirt in
sich nach Moleschott’s Feststellung mehr Eiweisskiorper als das
beste Fleisch und in Miterwiigung des Wassergehaltes im Fleische
wolill doppelt so viele Gewichtstheile, doch kommen dieselben nur bei
ganz frischem Kise zur Wirkung, der aber bei den Gutschmeckern
wenie beliebt ist. Man =chiitzt ithn sogar um so hiher, je schiirfer
er durch die starkriechenden Zersetzungsproducte wird, die in ihm
wie Gewiirz zur Geltong gelangen.  Jedenfalls sei man im Genunss
alter und harter Kiasesorten miissie. da er, hesonders der Abend-
mahlzeit zugesetzt, .schwer im Magen liegt” und den Sehlaf
beeintriichtigen kann.  Thatsiichlich verdorbenen Kiise, der unter
Umstiinden schon als dirvectes Gift cewirkt hat, soll man sich
miglich leicht entschliessen, anf den Abfallhaufen zu werfen, der
tiglich abezefaliren wird.

§ 145.

Die ungekocht verdaulicheren Hithnereier enthalten 40 Gr.
Fliissigkeit, die aus 55 Protéin., 6,50 Dotterfett, 0.4 Aschen-
bestandtheilen. dann aus Wasser und etwas Schleim besteht, und
oehiren zu den vortheilhaftesten Nahrungsmitteln. Das Biweiss,

15%
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in der Hitze gerinnend, wird i demselben Grade schwerer ver-
daulich, als es dureh die Hitze hiirter wird, und muss deshalb
vor dem Genuss oder durch das Kanen mdaglichst verkleinert
werden.  Das Vitelin der Dotter besteht ans Caséin und Eiweiss
und list sich, aueh hart cekoeht, im Magen leicht, leichter als das
Fibrin des Fleisches, vor dem die Eier deshalb hinsichtlich der
Verdaulichkeit den Vorzug haben.

Ein schwefel- und phosphorhaltiges Oel, das sich mit einigen
Salzen mm der Dotter befindet, macht sich beim Altwerden der
Eier bemerklicher, besonders durch den Geruch., in dem der
Schwefelwasserstoff unverkennbar ist. In diesem Zustande, in dem
Silber von der Dotter geschwiirzt wird, sind sie als verdorben zn
hezeichnen und weder appetitlich noch bekommlich.

Die Dotter wird durch Aufhiingebiinder nach beiden Eispitzen
zu in der Schwebe gehalten.  Wird dureh ruckweises Schiitteln
diese DBefestioung zerstirt, so kann man ein rohes Ei unschwer
aut das dicke Ende stellen.  Auch durch Altwerden verhiert die
Dotter ihre Festigkeit und wird, gegen das Licht gehalten und
oesehen, nach unten gelagert cefunden.  Je frischer ein Ei ist,
um =0 schwerer ist es und zwar in Folee der durch die Schale
vor sich gehenden Wasserverdunstung.

Haunsfrauen kinnen die Frische der Eier sehr leicht ausser
Zweifel stellen, wenn sie ein starkes Salzwasser (125 Gramm auf
ein Liter) zur Hand schaffen und die zu prifenden Eier hinein-
legen. Frische Kier, d. h. Eier, die in den letzten 24 Stunden
gelegt sind, sinken anf den Grund des Gefiisses, diltere sechwimmen
etwas in der Flissigkeit, d. h. sie erheben sich vom Grunde,
H Tage alte und noch iltere Eier schwihnmen oben.

e. Geistige Getrinke.
§ 146.
Trotz des reichlichen Wassergehaltes aller Speisen, die wir
zu uns nehmen., Ochsenfleisch 70 7, Hilsenfrichte S0 22, wird
dem Bediirfniss nach Flissigkeitsaufnahme dadurch doch

keineswegs  entsprochen.  Kein Wunder, denn der menschliche
Karper besteht nicht nur selbst aus solcherlei hohen Procent-
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ochalt Wasser, sondern scheidet dasselbe auch fortgehend durch
Lunge, Haut, mancherlei Driisen, Urin und Koth in grossen Quan-
tititen ans. Bekanntlich heisst dieses Bediicfniss nach Fliissigkeits-
aufnahme. dem iibrigens  zeitweilig auch durch  Baden  geniigt
werden kann., Durst. und seine Befriedigung  gehirt in noch
hitherem Grade zu den Freuden und Geniissen des menschlichen
Lebens, als die Befriedigung des Bediirfnisses nach soliden Erniih-
rungssubstanzen. Hunger. in missigem Grade Appetit genannt.
Die Entleerung fester und fissiger Verbranchssubstanzen, wenn
sie eme lingere Zeit auf Hindernisse stiess, erregt, wenn sie endlich
vor sich geht, ein noch stiirkeres Gefithl des Behagens und der
Wollust, denn dieses besteht in Bediirfnisshefriedigung, Abnahme
und Aufhoren von Beschwerde und Schmerz.

Personen. die Maass und Ziel nicht kennen, sind mit dieser
nothwendigen Fhissigheitsaufnahme. die einem  Lebenshediirfniss
entspricht, nicht zufrieden. Sie wiirden es sein, wenn sie ihren
Durst nur mit guntem Trinkwasser loschten: nur momentan Kranke
kiimnen wohl zu viel Waser zu sich nehmen, Gesunde schwerlich.
Ihese aber trinken in der Regel auch das nothwendige Wasser
nicht rein. sondern in gemischtem Zustande. Sie gewidhnen sich
an den zugemischten Stoff und damit an ein weiteres, nicht noth-
wendiges, unnatiirliches und im Grossen und Ganzen nachtheilizes
Bediirfniss, dessen sich wieder zu entwihnen die Willenskraft der
meisten Menschen iibersteigt. mag der Stoff nun Thee. Kaffee,
Wein, Bier oder Schmaps heissen,

Mit dem Genuss von Tabak, Opium. Hadsebisch, Cuea, ebenso
mit der Befriedicung maassloser natiivlicher Sinnenreize hat es
dieselbe Bewandniss.  Alles Maasslose erzengt den Schaden oder
die Gefahr des Schadens.

Je witssriger Getrinke und flissige Speisen, Suppen, sind., je
mehr sie nur von wirklichen Nahrungsmitteln Zusitze enthalten,
je dirmer sie zugleich an Reizmitteln und Gewiirzen bleiben, um
g0 gesunder nnd nahrhafter sind sie.

Je hoher der Procentgehalt der Getriinke an aromatischen.
gegohrenen, alkoholischen Substanzen ist, um so naturwidriger ist
thr Genuss, um so leichter kann der Genuss, der urspriing-
lich wie Arznei zu wirken bestimmt ist, statt die Gesundheit her-
zustellen und zu befestigen, ihr schaden und sie giinzlich und his
Zur Vernichtung untergraben.
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Die hyegicinische Statistik hat unter den Leiden der Kaffee
und Thee trinkenden Damen, sowie der Wein, Bier und Schnaps
trinkenden Minner und Franen schr viele Leiden zu verzeichnen,
die nur von dem maasslosen Genusse  der  genannten Getriinke
herrithren.

Maasszlosigkeiten der Frauen beeintrichtigen das private und
i weiterer Folge das offentliche Leben in hiherem Grade, als
Maasslosigkeiten der Miinner. Fine Frau ist weit eher, wenn sie
einer Maasslosigkeit, einem Laster ergeben ist, allen Lastern
mehr zugiingig. und preisgegeben, als der Mann. Die Moral ist
deshalb die hauptsiichliche Hygieine der Frauen.

Das beilinfie. Wir wollen nun die einzelnen Getriinke auf
ihre specifische Wirkung und hygieinische Bedentung hinterein-
ander priifen. ;

§ 147.

Von den Getrinken besprechen wir das edelste zoerst, den
Wein, nachdem wir von dem Wasser als zugleich wesentlichen
Substrate aller vegetabilischen und animalischen Nahrungsmittel
schon  Eingangs der Lehre von der Erndhrung (Cfr. § 113 his
$ 122) emgehend gehandelt haben.

Und m Betracht seines Werthes und seiner Wichtighkeit oe-
stattet der Leser uns wohl, einleitend einige moralisch-physiologische
Weinbemerkungen voranzustellen, nicht eigene Weisheit, die ver-
diichtiet werden konnte. sondern Lesefriichte aus neuen Schriften
noch lebender Autoren ersten Ranges. Der Eine spricht gegen,
der Andere fitr den Wein und seine Genossen: Ersterer ein Eng-
linder — in England und besonders in der englischen Arvistokratie
macht man freilich andere Krfahrungen. als in Deutsehland., —
der Andere ein Deutscher und zwar ein ehrsamer Universitiits-
professor in Witrzburg.

Henry Maudsley, Universititsprofessor in London, sagt im
0. Capitel seiner ,.Responsibility in Mental Disease™:

wUeberlegten die Menschen ernstlich, wie sie am besten
fitr ihr leibliches Woll sorzen. sie wiirden wahrscheinlich
niemals zu Spirituosen greifen. es sei denn. sie nihmen
i besonderen Zwecken etwas davon. gleich einer Dosis
Arznei. Man kann nicht sazen. dass oanz sesunde Per-
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sonen  durch irgend einen zwingenden Grund veranlasst
werden kimnten, dem Genusse irgend einer alkoholischen
Fliissigkeit zu frohnen.  Im bestem Falle ist ein solcher
(Genuss unnidthig, im schlimmsten Falle wird er ein Laster,
die Quelle von Elend. Stinde. Verhbrechen, Irrsinnigkeit.
Krankheit. Der Alkoholgenuss hat nicht nur offenkundige
Folgen, die Niemand in Abrede zu stellen wagt, auch
mannigfalticer Jammer, den man ihm nicht direct anfzu-
bitrden pflegt, wird dadureh hervorgerufen. Ohne die ver-
oiftende  Aufregung des Alkohols wiirde manches bise
Werk unterbleiben, manches gute Werk noch besser aus-
fallen! Dem verbrecherischen Acte, dem Selbstmorde, dem
Aushruche des Irrsinns, den Krankheiten, die durch Un-
miissigkeit in Spirituosen zu Stande kommen, sind unans-
sprechliche Leiden heigesellt, womit der Mensch behaftet
war. bevor es zu diesem Aeussersten kommen konnte.
Man wird natiirlich sagen, ein miissiger Genuss alko-
holischer Flissiekeiten kinne nichts schaden, nmiiisse  viel-
mehr von Nutzen sein, wenn der erschopfte Korper eines
Reizmittels bedarf.  Ieh will nicht behaupten, dass ein
nachweisbarer Schaden daraus erwiichst: immerhin ist es
aber doch nicht klug gehandelt. wenn man da. wo Issen
und Ruhe in Anwendung kommen sollten. ein alkoholisches
Reizmittel handhabt. und das geistice Wirken kann ernst-
lich geschiidigt werden. wenn man die geistice Energie.
wie es manchmal vorkommt, auf kinstliche Weise durch
ein solches Reizmittel hebt, statt die ruhige Entschlossen-
heit  des  ernstlichen Willens  in Thittigheit zu  setzen.
Hinfig genng konnen wir bheobachten, dass idingestliche und
reizhare Individuen, wenn sie etwas Besonderes vorhaben
oder emer besonderen Pritffung unterzogen werden =ollen,
zum  Glase oreifen, um die echiorige Hpanm'mg zu be-
kommen: anstatt ihre Willenskraft anzospornen und da-
durch jenen Vortheil zu ervineen. der ithnen filr ein anderes
Mal durch falsches Anspornen erwiichst, greifen sie nach
einem  kinstlischen Hilfsmittel, das =ich wohl augen-
blicklich bewiihrt. weiterhin aber Bestratung nach sich
ziecht.  Wie beim Pfandverleiher oder Wucherer miissen
filr die momentane Hilfe hohe Zinsen entrichtet werden,
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und wenn habitueller Gebrauch von Spirvituosen stattfindet,
so kann  der sehliessliche Verfall der Gesundheit nieht
anshleiben.

Die Strafe dafiir. dass man den Willen erschlaffen
liisst, bleibt nicht aus, sie wird frither oder spiter his aunf
den Heller eingetriehen.

Der Gewinn davon., dass der Wille dureh verstindige
Uebung sich erkriiftigt, kann dagegen nicht hoch genug
angeschlagen werden, denn in der Noth-bieten die Friiehte
dieser Mithen hiilfreiche Zehrune.”

$ 148.

Wir haben den Professor am University College in London
aussprechen lassen, beachten wir nunmehr auch, wie sich der Pro-
fessor der Poliklinik und Hygieine in Wilrzbure vernehmen lisst,
Dr. Alois Geigel.

Geigel sagt in seiner Aetiologie der Storangen dffentlicher
(esundheit p. 96:

..Es hat eine Lehre gegeben und sie wirkt ja immer
noch fort, welche in krankhafter Verkehrung der wahren
Ziele des Menschen alle sinnlichen Geniisse fir werthlos
und siindhaft und fur den Gipfel der Vollendung die Ab-
todtung des Fleisches erklirte.  Wenn Wahnsinn zur Macht
celanet, so entwickelt er in seinen Handlungen eine zum
Erschrecken logische Methode. Und so hatte es jene Lehre
recht verstanden, in fanatiseher Consequenz mit den herr-
lichen Blitthen einer bereits erklommenen Cualtur aufzu-
viinmmen.  Aber wir wiirden kaum zu besseren Resultaten
celangen. wenn wir der Methode jener Schingeister freien
Spielraum gewiithren wollten, welehe im Widerspruche mit
der alleemeinen Erfahrung aller Zeiten vor dem Elend
dieser Welt ihre Angen schliessen und nur von der ,,Gliick-
seligkeit” als der wahren und eigentlichen Bestimmung
des Menschen triwmen.

In der Mitte rubt die Wahrheit. Das Leben ist ein
harter Kampf, eine schwere Pflicht, voll Schmerz, Ent-
behrnng und  Entsagung.  Aber wo, und wie, und in
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welechem Grade nor immer die Pflicht Raum  giebt - fir
ithre liebliche Kehrseite, den Genuss, da bildet letzterer
die. nothwendige, freudig und unverzagt als Geschenk der
(Giitter hinzunehmende Erginzune der menschlichen Natuar.
Denn dort ist allemal der Humanismus zu seinem voll-
endesten Ausdruck gekommen. wo in schiimem Ebenmaasse
das feine Gefithl fiir die Gebote der Pflicht mit dem oe-
liuterten Geschmack fir die Frenden des Genusses sich
verband.

Beide. Arbeit und Genuss, entspringen gleichmissio
aus der natiiclichen Anlage des Menscehen: beide miissen
geregelt, erzogen, gebildet werden; beide griinden in einem
physiologizchen Bedirfnisse, das ungestraft weder unter-
dritckt, noch einseitie befriediet werden kann.

Betrachtet man den Wein in Bezug auf die ver-
hilltnissmiissig  einfache Art seiner Entstehung wie auf
seine Zusammensetzung, selbst mit Berticksichtignng der
zahlreichen vorliegenden eingehenden Analysen, 80 muss
er wesentlich als e¢in mehr oder weniger verdiinnter, leicht
zucker- und siurehaltiger Alkohol erscheinen. Wenn
man ihn daher bei dem wohl totalen Verluste aller Eiweiss-
kiirper der Trauben gewiss nicht fir ein plastisches Nah-
rung=smittel erkliren kann. so mochte man ihn immerhin
wegen seines Gehaltes an Alkohol und anderen Stoffen.
die im Blute weiterhin verbrannt werden, als Wiirme und
Kraft gebendes Mittel eelten lassen.  Vor Allem aber
wird man geneigt sein, die eigentliche Wirkung desselben
in der Erreeung zu erkennen, welehe der in das Blut auf-
genommene Alkohol auf das Nervensystem ausiibt.

Diese seine bekannte physiologische Wirkung hat ihm
und seinen Stellvertretern ihren Ruhm, aber aueh in
Anbetracht der ebenso bekannten acuten und chronischen
Folgen ihren Verruf verschafft. So konnte sich die An-
sicht verbreiten, Wein sei eben nur eine etwas angenehmere
Form von Alkohol. ein Reizmittel fiir das Nerven- und
Circulationssystem, unter Umstinden von  befirdernder
Wirkung auf die Verdauungsorgane, dessen (Genusse aber
um so gewisser. da er eben die Nervenenergie verbrauche,
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eine nachtheilige Erschlaffung nachfolgen miisse. daher er
am besten ganz zu vermelden sel.

Das ist ein grosser, von wissenschaftlichem Hoch-
muth strotzender Trrthum.

Edler Wein ist nicht bloss verdiinnter Alkohol, wohl
aber jedes kiinstliche Gemisch in genau  denselben che-
mischen  Verhiiltnissen das miserabelste Getriink.  Selbst
die Chemiker von Fach miissen zugestehen, dass sie von
den  Aetherarten des Weines eigentlich nichts Rechtes
wissen.  Die kinstlichen und zum Gallisiven  cebraunchten
Bouquets  sind  Spender  gritnlicher  Katzenjammer, die
reinen, natiiclich  gewordenen und namentlich der soge-
nannte Firniss unserer alten Frankenweine dagegen wunder-
hare, unfasshare Genien, bel missigem Genusse von ganz
unithertroffener und einziger Wirkung auf den kranken
wie den gesunden Menschen. Auch nieht der dlteste Wein
ist ein blosses Gemenge ceworden., sondern ein durch
langsame  organische Umsetzung gebrantes und nur sich
selber gleiches lebendiges (Gebilde, in welehem die Atome
ganz gewiss anders und complicirter =ich gruppiren, als
in der frevelhaften Mischung eines wmodernen Weintabri-
kanten. Und da migen denn gerade jene, fast unwig-
haren atomischen Theilchen, die aus den sonnigen Schwin-
oungen des Weltiithers selbst geborenen . Blumen"” ganz
andere Wirkungen auf die ihnen verwandten Nervenzellen
dussern, als das in kindischer Nachahmung aus — Fusel
und anderen Stoffen . kiinstlich™ bereitete Avoma.

Kurz, hier entscheidet nicht die Chemie, wie jeder
wackere Trinker weiss, sondern die Erfahrung.

Ausserdem wird indem Verdammungsurtheil, dem der
Wein nicht selten bei wissenschaftlich Hochgebildeten
unbeschadet einiger selbst von ihmen verschuldeter schwacher
Stunden hegegnet, ein sehr wichtiger Punkt ganz iibersehen,

Der Beruf des Menschen besteht offenbar nicht darin,
einen  bhestimmten Grad von Leistungsfihigkeit unange-
ariffen Tag fiir Tag zu hewahren, sondern darin, auf Kosten
derselben von Zeit zu Zeit wirklich etwas zu leisten. Wenn
daher der Wein in gewissen Momenten die Fihigkeit. zur



=

205, —

Leistung entschieden erhiht, so ist er schon darum ein
unschitzbares (Gepuss- und Reizmittel. Selbst wenn auf diese
oerade im rechten Momenfe gesteigerte Leistung grissere
Erschlaffung und Abspannung unbedingt folgen miissten,
so kimnte dabei die durchschnittliche, mittlere Leistungs-
fihigkeit dennoch erhiht sein, oder sie ist es vielmehr
unbedingt. wie die Erfabhrung an allen Vilkern, allen
Stinden zeiet, welehe Wein consumiren.  Sie sind lebendiger,
thatkrifticer, genialer und hesser als andere, welche ent-
weder dieses Genussmittel gar nicht kennen. oder mit
weniger vorziiglichen Surrogaten, wie Bier. oder gar mit
schiidlichen, wie Branntwein, sich begniigen miissen,

[is hat nimlich der Mensch Organe, welche funetioniren,
leisten  sollen: deren Leistungstihigkeit wird allerdings
durch den Reiz ermiidet, voriibergehend selbst erschopft,
und es muss dann wieder Buhe eintreten, um die frithere
Kraft wieder herzustellen.  Hierans aber schliessen zu
wollen. dass unsere Oreane um so leistung=fihiger witrden,

je mehr und je Kinger sie in Ruhe bleiben, i1st bekanntlich

orundfalsch.  Diese Leistungsfihigkeit steigert sich im
(zegentheile innerhalb sehr weiter Grenzen in dem Maasse,
je energischer ein  zusagender Wechsel von Ruhe und
Arheit ihmen fortwithvend dargeboten wird. Uehung macht
die Muskeln stark. nicht Ruhe allein.

Wiire nun m Bezug auf die geistigce Arbeit des Ge-
hirns das methodische, wissenschaftliche Denken die aus-
schliesslich zu losende Aufeabe, =0 konnte man wohl mit
Recht behaupten. die durch den Reiz des Weines ver-
brauchte Gehirnarbeit sei reiner Luxus. und niichternes
Denken allein die dem Orvgan entsprechende und geniigende
Uebung. Dem i=t aber doch nicht so. Der menschliche
Geist bedarf zu sebner harmonischen und  vollkommnen
Entwickluing noch etwas anderes als der Methode, mit
welcher allein man zwar grundgelehrt, aber firchterlieh
pedantiseh wird. Er will an sich zuweilen den Hauch des
Genins und jene  dichterische Hohe menschlichen Vollge-
fithls erfahren haben, welche iiber die kliglichen Schranken
gufilliger Standesinteressen und  spiesshiirgerlicher Be-
diirfnisse  hinwegheben wund ihm zu dem freien. kithnen.
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dem  Sehicksal  trotzenden Giganten machen, der er in
seinem  schrecklichen ., nimmermiiden  Ringen  gegen  ein
ithermiichtices Fatum in Wahrheit ist.

Und dazu hat seit mehr als tausend Jahrven der
Wein und die aus dem Weine geborene Begeisterung das
Beste mit beigetragen.  Vielleicht nicht der schlechteste
Geist geistreicher Sehriftsteller hat zuvor im kithlen Keller
gelagert, wo sorgsame Hinde die von der Sonune direct
herithergeflossene  feinste  aller  Spannkriifte  aunfaestapelt
hatten.”

§ 149,

Behufs Bereitung des Weines sollen in der Regel in der
Periode der jfussersten Sissigkeit die Weintrauben ihres Saftes
entleert und dieser der Gihrung ausgesetzt werden. Der Tranben-
zucker setzt sich dabei unter Bildung von Weinhefe in Kohlensiure
und Alkohol wm, erstere entweicht, falls nicht etwa Schawmwein
(Champagner) hergestellt werden soll.  In diesem Falle wird die
Wemngiihrung unterbrochen, so dass ein Theil des Traubenzuckers
unzersetzt zuriickbleibt und ebenso maoelichst viel Kohlensiure i
der Flissigkeit zuriickeehalten wird,

Edle Weinsorten gihren besser vollstindie ans und  werden
dann von Kennern dem Schaumwein. vorgezogen. Beeren aller
Farben geben weisse Weine, wenn man den Saft nicht iber farbige
Beerenhiilsen githren liisst, wodurch der Farbstoff der fast aus-
schliesslich in den Hiilsen haftet, in den Wein gelangt.  Um
Tiefroth zu erzengen geniigt aber dieses Verfahren nicht, weshalb
man Saft von Blanbeeren, Kirschen. dunklen Malvenblitthen und
anderen indifferenten Pflanzenfarbstoffen  zonzusetzen pflegt, em
Zusatz. der Tadel nicht verdient, da auch das Auge befriedigi
werden will und fiir manche Weine das Tiefroth Tradition ist.

Die chemische Weinanalyse fihrt nur hinsichtlich des Alkohol-
ochaltes zu dem bemerkenswerthen Resultate, dass derselbe ein
von 7% — 23,832 verschiedener ist. Chevallier hat in dieser
Hinsicht 36 Weine genau eepriift. Es gentigt in Betrefl der he:
uns besonders bekannten das Resultat mitzutheilen:
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Der ans reifem Traunbensaft ecekelterte Most enthilt den
Alkohol noch nicht, sondern mit Eiweiss, Dextrin, Gerb- und Farb-
stoff’ die Siuren. namentlich in Verbindung Kali, Kalk und Aroma.
den Zucker, der sich in Weingeist und Kohlensiiure umzusetzen
hat. Wihrend dieses Umsetzungsprocesses, der die Flissigkeit
tritht, gehen die Eiweisskorper mit Weinstein die Verbindung ein,
e sich allmiihlich als Hefe absetzt.

§ 150.

Aber der Alkoholgehalt ist es keineswegs, der den Weinsorten
ihren speeifischen Charakter aufawiingt; was z. B. den Rauen-
thaler zum Rauenthaler macht, unterschieden von allen Nachbar-
weinen, wess Namens sie seien.  Auch Gummi, Gerbsiiure, Zucker,
Farbstoff, Weinsteine und Extractivstoffe sind es nicht eigentlich.
denn man findet diese Substanzen in den grossen, wie n den
kleinen und ganz geringen Weinen, wenn auch in verschiedenen
Zumizchungsverhiltnissen.  Aber auch das blosse Vorhandensein
von  freier Weinsiiure, Essigsiiure, Bernsteinséiure, selbst  von
Oenanth-Aether, von dem der edelste Wein kaum ecinen halben
Tropfen zu enthalten scheint, ist nicht unmittelbar das, was den Wein
gum Weine macht, denn all’ diese Substanzen kimnen wir, und
sogar spottwohlfeil, herstellen und dem Weine zumischen. — es
wiebt nicht den Wein, der von Natur her diese Stoffe in ganz den-
selben Procentzahlen enthilt.

Der Ursprung ist es, was den Wein macht und deshalb
ist auch kein Classificationsprineip so entsprechend. wie das nach
der Landsmannschaft: Ungar. Spanier, Rheinwein, Steinwein, Main-
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wein.  Jeder versteht, was mit dem Ausdruck gemeint ist und der
Kenner unterscheidet sie leicht, ist er sehr geibt, sogar den Jahe-
gingen nach: ,Vina probantur odore, sapore, nitore. colore,” wie
schon die Salernitaner deeretirten.

Auch nach Ueberwiegen des Gehaltes an Alkohol, Gerbsiiure,
Fssigsiiure, Kohlensiiure, Zucker hat man die Weine in alkoho-
lische, herbe, saure, moussirende, siisse eingetheilt, und
gs 1st diese Eintheilung insofern zweekmissie, als sich an ihrer
Hand die specielle Wirkungsart und die Indication der Verordnung
im Einzelfalle bequemer und sicherer erliutern Lisst, zumal vor
Denen, die im Weine ehen vorwiezend Arznei sehen  wollen.
Immerhin migen sie es, da wohl Alle einverstanden sind, dass
absolute Gesundheit, die keiner heilenden Hilte bedarf, selbst
whEssen und Ruhe” nicht ausgenommen, in unserer vorgeschrittenen
Culturzeit nicht mehr gefunden wird, sobald die schinen Jugend-
jahre verrauscht sind. Die Jugend eben ist anch ein Wein. der
berauscht und der verrauseht.

§ 151

In den alkoholischen Weinarten, wie das sidliche Enropa
sie hervorbringt. dart man sich begreiflicher Weise nicht satt trinken
wollen. Portwein. Madeira, Marsala, Xeres wirden den Trinker
leicht berauschen, wenn er nicht miissig zulangt oder Wasser zu-
mischt, wie es der Stdlinder thut. So getrunken erguickt diese
Sorte, wie angenehme Limonade. und der Genunss ist kein anderer
wie der einer Weinlimonade. Thatsiichlich wird dieser Wein un-
eemischt auch nur auns Spitzglischen getrunken, bei Gastereien
nach der Suppe. Dann erhitzt er nur wenig, stimmt das Gemith
fiir die Feier des Tages hiher und bereitet die Verdanungsorgane
anf eine aussergewdhnlich anstrengende Arbeit vor. ’

Fir den Transport werden geringe Quantititen Sprit diesem
Wein zugesetzt, was thm nicht schadet. Wird er alkoholisirt, nm
ihn wirksamer erscheinen zun machen, so wird er verdorben, ver-
filseht, ist verwerflich und tritt in die Reihe der — Ligueure,
[n Frankreich werden vom Gesetz fiinf Liter reinen Alkohols
anf einen Hectoliter Weins gestattet, nm seine Transportfihigkeit
Zil sichern. '
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§ 152.

Fiir Miinner verdienen im Alleemeinen die herben Weine
den Vorzug, an der Spitze Bordeauxweine, weil sie, ohne die Ver-
danungsorgane anzugreifen, als Minnertrunk reichlich genossen
werden dirfen. Ihres geringen Alkoholgehaltes wegen berauschen
sie nicht leicht und erhalten, wenn sie abgelagert sind, ein feines
Aroma, das sich Jahre lang steigert und diese Weinart zu dem
Lieblingsweine in aller Welt gemacht hat.

Dieser seiner Eigenschaften halber eignet sich alter Bordeaux
vorziiglich als Krankenwein und fir alle Personen mit schwachen
Magen: Margeanx, Chambertin, Lafitte, Larose.

Characteristisch fiir ihn ist, dass er am besten mundet und
auch hekommt, wenn er, bevor er aufeesetzt wird, eine Temperatur
ivon 15° K. erhiilt. am besten  dureh  stundenlanges langsames
nicht hastiges Erwiirmen. Kenner bemerken den Unterschied so-
fort und vorsichtige Liebhaber haben stets eine Partie Flaschen
m warmen Zimmer liegen.

§ 153.

Die Burgunderweine bilden den Uebergang zu den sauren
Weinen, als welche unsere Rhein- und hesonders Moselweine
oelten miissen. ohne dass mit dieser Bezeichnung ihr oft sehr hoher
Werth im geringsten angetastet werden soll. Die chemische Classi-
fication zwingt zu dieser Bezeichnung der Weinscrten, in  denen
die Gerbsiure vor der Weinsiiure zuricktritt. Sie sehmecken auch
in den meisten Marken etwas siuerlicher und werden nur gut ver-
tragen. wenn der Trinker einen starken Magen mithringt, oder
durch vorsichtice Gewidhnung seinen Magen weineriin und fest zu
machen verstanden hat. Ueber diesen Zustand. der eine Art per-
petuellen Rauschzustandes  genannt werden darf., Tisst sich  viel
sprechen pro und contra. Der Liebhaber wird den Rheinwein
i tout prix vertheidigen und seinen Genuss jedem Genusse vor-
stellen.  Der Hygieiniker kann ithm nicht beistinnnen und muss sich
die Spott- und Schmithreden der Trinker gefallen lassen. Er ist
das gewohnt. Gelegentlich wird er selbst einige Glas Burgunder,
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Rhein- und Moselwein nicht verschmiihen, aber er wird nach den
Grenuss nicht an ernste Geistesarbeit sich setzen. der Arbeit und
seiner Gesundheit zu Liebe.

Die Erregung nach solcherlei Weingenuss, wenn sie ausnahms-
weise eintritt, untergribt die Gesundheit keineswegs, sjie kann so-
car eine vortheilhafte sein. wenn das granum salis beachtet wird,
1. h. wenn zugleich solide Nahrungsmittel dem Organismus zu-
cefithrt werden und  gute Unterhaltung Hauptgeschifft, Trinken
Nebengesehiift bleibt.

[st das nieht der Fall, so giebt es im giinstigsten Falle rothe
Naszen, Gutta rosacea. zitternde Finger und zitternde Handschrift.
im  schlimmen - Falle jene stete Weinbedirftickeit, welche die
Hygieine entschieden perhorreseirt

Hygieinisch riehtig ist der Umstand. dass diese Weine, um
sie lieblicher”, d. h. wenizer hemerkenswerth sauer, zu machen.
vielfach verstochen. gallisirt und geschmiert werden, neuerdings
mit ener Virtuositit, dass selbst alte Wemkenner =ich tiuschen
lassen und den Betrug erst am anderen Tage des Kopfwehs, am
Kopfweh des anderen Tages evkennen.  Es ist richtie und unbe-
streithar. dass die geringen Sorten  dieser Art nie rein in den
Handel kommen. das= sie stets zurecht gemacht werden und zwar
kurz vor dem Genunsse, rvesp. dem Verkaufe, denn sie halten sich
nicht. sondern oehen sehnell o

Im Alleemeinen bediirfen sie kithler, tiefer Keller, withrend der
Bordeaux uiberall gelagert werden -darf, damit beide Weinsorten
das behalten und in sich steigern, was ithnen den Character als edle
Weine verleiht, das feine Aroma, das durch die Herbheit und
siauerlichkeit des Weines erst zor vollen Wirkunge zu konnnen scheint,

$ 1564,

Diemoussirenden Weine, vulgo Champagner, filschlich auch
Sect genannt, sind allzeit ein Kunstproduet, indem bei der Herstel-
lung aller Arten die Giihrung absichtlich unterbrochen und ein gut
Theil des Zuekers und der Kohlensiiure in ihnen erhalten wird.
Wiirde dieser Weinsorte bei ihrer Entstehung nicht solchergestalt
(rewalt angethan, so wiirde ihr Zuckergehalt weiterhin in Alkohol
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sich umsetzen, seine Kohlensiiure sich verfliichticen und =o der
Wein ein non mousseux werden,

“In der Regel enthalten die Schaumweine bhis 12 % Alkohol,
und sie sind nicht gut und eeht, wenn sie mehr enthalten. Leichte,
znckerreiche Weine eignen sich zu ihrer Herstellung besonders,
denn der Champagner soll durch seine Kohlensiiure temperiren.
Und es ist richtig; er vermag Beides. In ntichternem Zustande
genossen, erzeugt er eine angenehm lebhafte, aber bald voriiber-
gehende Aufregung, am Schlusse einer Festmahlzeit regulirt er die
Stimmung  des  Gemiithes und des Magens, vorausgesetzt, dass
man es bei ein oder zwei Glisern bewenden Lisst.

(esiisster Weingeist wird stets dem Wein zugesetzt, der in
Schaumwein verwandelt werden soll.  Ist der Zusatz zu stark, so
ist anch die in der fest geschlossenen Flasche weiter vor sich
gehende Gihrung iibermiissig, die Flasche platzt und der Wein,
der aber doch triitbe und fade geworden wire. geht verloren. Das
Maass des Zusatzes zu treffen, ist die Kunst der Fabrikanten.

§ 155. :

Von den siissen Weinen gilt im Allgemeinen, was von den
alkoholischen gesagt ist, da sie der Mehrzahl nach neben ihrem
hervorragenden Zuckergehalte auch alkoholreich zu sein pflegen.
Sie dirfen deshalb ebenfalls nur auf specielle drztliche Verord-
nung getrunken werden und s=ind ihrer Sissigkeit halber kein Lieb-
lingsgetrink der Herren, werden aber auch in der Regel nur von
alten Damen gepriesen und genippt. Diese Weine sind es, denen
mit Recht der Name Sect gebiihrt, Vins sees, Vina siceata, weil
man die Trauben zuerst am Stocke, nachher auf Stroh trocknet,
ehe man zur Kelterung schreitet. Auch der jetzt entstehende
Most wird oft noch erst ,gekocht”, d. h. durch Verdampfen eines
weiteren Theiles seines Wassers beraubt und nun, relativ reicher
an Zueker, der Gihrung tbergeben. Diese setzt nicht allen Zucker
ui, weshalb der Wein siiss wie Most bleibt. Man erzeugt solche
Weine in allen Farben, weiss, gelblich, braunroth und roth: in
Frankreich Musecat und Lunel, in Ttalien Lacrymae Christi, Syra-
cuser, Orvieto, Monte somina, in Spanien Malaga, Alicante, Tinto.

Sehanenburg, Gesundheitspflege. 14
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in Griechenland Muscat. Chios, Malvasier, Cyperwein, in Ungarn
(sitssen) Tokayer, Menesch, in Africa Constantia. Capwein und die
Kanariensecte, in Persien den Schiraswein.

§ 156.

Reingehaltener Wein ist dem Verderben -nicht leicht auns-
cesetzt, und jedentalls behandelt Bier und jedes Kunstegetrink sich
sehwerer als Wein.  Ist Wein nieht rein und echt, so ist er eben
nicht mehr als Wein anzusprechen, wie denn heutzutage wohl
Wein ganz aus fremdartigen Substanzen bereitet wird, hichstens
dass ein grimdlich sanrer Moselwein als Grundlage oder Zusatz
dient, um sicherer zu tiuschen, denn was sich am schwersten
dureh die Kunst nachahmen lisst, ist die specifische Weinsiiure.

Sobald die Gihrung giinzlich voriiber und der Wein fertig ist,
muss man sorgen, ihm durch festen Verschluss vor der Einwir-
kung der Luft, die sowohl durch ihren Sauerstoff als durch ihre
Pilze ihm Verderben droht, zu sichern. Durch ersteren erhiilt
er einen Stich”, d. h. er wird saver. durch letzteren wird er
Lamig”, d. h. es bilden sich auf seiner Oberfliche Sehimmelpilze,
fie 1thn unbrauchbar, schal und trib machen. Die Pilzbildung
oeht besonders in entleerten Flasehen und Gebinden vor sich wnd
wirkt sofort hichst nachtheilie auf den Wein, weshalb Flaschen
nach der Entleerung correct gereinigt, Fisser geschwefelt werden
1iissen.

Bis zur Gittigkeit verdorben wird Flaschenwein sehr oft. hiu-
figer, als das Publicum weiss und glaubt, durch Bleikirner, die
vom Ausspiillen mit Sehrot her im Flaschengrunde haften gebliehen
waren. Man bedient sich deshalb zum Reinizen besser eisernen
Schrotes  oder der Eierschalen, des Sandes. Ebenso dirfen die
Pfropfen nie mit Blei, sondern nur mit Zinn itherspannt werden.

Besonders die gerbstoffarmen weissen Weine werden leicht
schwer oder fett, wie es in der Kunstsprache heisst, ein Uebel-
stand, dem man dureh Zusatz von Vogelbeeren und anderen tannin-
reichen Friichten abzuhelfen sucht. ;

Weiter behiittet man den Wein vor Verderbniss dadurch, dass
man ihn in Weinkellern aufbewahrt, nicht gemeinschaftlich mit
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Kartoffeln, Gemiise. Holz u. del.: und zwar miissen solehe wirk-
liche Weinkeller tief, kalt, trocken und ruhie sein, da Erschiitte-
rungen vom Strassenptlaster her durch schwere Wagen, Kanonen ete.
die Gihrung zu benachtheiligen im Stande sind,

§ 157.

Auf die absichtliche Verfilschung des Weines zn ge-
winnsiichtigen Zweecken wendet anerkanntermaassen die hygieinische
Polizei ihr Augenmerk viel zu wenig.  Der blosse Verschnitt mit
Wasser it nicht hygieinisech nachtheilig, aber durch Zusatz von
Alkohol, Syrup, Zucker, Gyps, Alaun, Vitriol u. . w. und dann
durch die Bouguetessenzen wird sofort eine Flilssigkeit erzeuet,
die insofern zu den directen Giften gezihlt werden muss, als bei
reichlichem oder forfgesetztem (Genusse Intoxicationserscheinungen
nicht ausbleihen kinnen.

Und den Schaden, welchen diese hiosen (Gemische stiften,
rechnen manche Moralisten uniiberlegter Weise dem Weine an,
der eben, insofern-er rein ist, niemals als Gift wirkt und bezeichnet
werden darf. Oder will Jemand Wein Gift nennen, weil Kinder
und IKnaben sich duorch seinen Genuss verderben kimnen? Der
blanke Unverstand kann mit Allem Schaden anrichten.

Ieh vermag nicht, Oesterlen entgegenzutreten, der schon im
Jahre 1856 peremptorisch forderte, alle sog. Weinfabriken von
Staatswezen zu verbieten.  Wer Bischof, Cardinal, Glithwein,
Weinpunseh, Bowle zu trinken liebt, setze sich diese Getrinke nach
bewihrten Recepten selbst an und benutze dazu einen leichten,
reinen Wein, der stets wohlfeil zu beziehen und immer weit besser
i1st, als fabricirter Wein mit den vornehmsten Titelmasken. Jeden-
falls gelingt es nie, zugesetzten Alkohol dem Weine so innig zu-
zumischen, als dies durch naturgemiisse Giihrung geschieht., Raspail
hat in dieser Hinsicht die {iberraschende Beobachtung gemacht.
dass in Fudern edlen und reinen Weines die Mittelschicht m Ge-
binde intensiver und reichlicher den Alkohol enthilf, als die
unteren uud oberen Schichten.

14%
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§ 1O,

Alle Arten von Fruchtweinen oder Cider, migen sie nun
aus Aepfeln, Birnen, Johannis- oder Stachelbeeren w. s. w. bereitet
werden, unterscheiden sich von den Traubenweinen wesentlich da-
durch, dass =ie keine Weinsiiure (Weinstein) enthalten. an ihrer
Stelle aber neben Wasser, Zucker, Gummi und Extrastivstoff ver-
schiedenerlei Frochtsiiuren, Essig-. Apfel-, Citronen-, Milchséiure.
Je nach dem Zuckergehalt, resp. Zuckerzusatz erzeugt sich bei der
Githrung mehr oder weniger Alkohol, 6 bis 9, ja bis 12 % hat
man im Cider nachzuweisen vermocht. Ich vergesse nie; dass eine
sonst sehr tiichtice Hausfrau eines Jahres, in dem die Stachel- und
Johannisbeeren ebenso siss als reichlich ausgefallen waren. ein
Ankerfass sothanen Saftes ansetzte und giihren liess. Das Getriink
blieh fade und verlor seine Sissigkeit. Es wurde zerlassener
Zucker und wieder Zucker, mit halber Verzweiflung und ohne Scheu
der Kosten wieder Zucker zugesetzt: die Siissigkeit sollte erzwungen
werden. Kein Erfolg, und verdriesslich wurde das Fass endlich zu-
oeschlagen und unbeachtet im Kellerwinkel aufbewahrt. Um Ostern
kam zufillie anf den ..Stachelbeerwein™ die Rede, und es wurde
cine Wasserkarafte aufeesetzt und man trank, ohne Scheu, als
handelte es sich nor um Stachelbeeren mit Zuckerzusatz, aber die
Wirkung war eine itherraschende. Das nicht siisse, aber sehr
liebliche Getriink war durch das Mitgiihren des Zuckers so alko-
holisch geworden. dass es wie Ligueur wirkte und so verbraucht
werden musste.

Im Herbste genossen ist Cider e ebenso gesundes, als er-
frischendes Getrviink von leicht offnender Wirkung. Zu reichlich
oenossen, kann er aber gastrische Storungen und Koliken veran-
lassen, besonders bei Personen, die an seinen Genuss nicht ge-
withnt sind.  Es ist erstaunlich, aus was Allem der Mensch, der
Wein nicht keltern kann, moglichst analoge Getriinke bereitet.
Ausser den oben genannten Friichten benutzt man noch Mispeln,
Quitten. Fliederbeeren, Paumen. Kirschen. Datteln, Rosinen, weiter
aber wird in édbhnlicher Art vergohren Palmsaft (Palmentoddi), der
Saft aus Zuckerrohr, Zuckerahorn, Agave, Yucca, Birke, Fliegen-
schwitmmen.  Auch der aus Stutenmilech bereitete Kumiss der
Tartaren eehirt hierher.
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Der Meth unserer Vorfahren, aus Honig bereitet, bildet wegen
des nicht seltenen Zusatzes von Malz und anderen Gewiirzen den
natiirlichen Uebereang zu dem Getriinke der Tagesordnune. oft
allerdings anch des spiiten Abends, dem Biere,

§ 159,

(rutes Bier ist das Produet einfacher Stoffe, aber vielfacher
Verwandlungen, die der Brauer stetig ithersehen und in seiner
Hand behalten muss, damit sie richtig aufeinander folgen und er
nicht . Hopfen und Malz verliert”. Hauptsache ist, dass er es an
dem gehirigen Quantum Malz nicht fehlen liisst, in welcher Hin-
sicht die klugen Bayern besondere Polizeibestimmungen erlassen
haben. Wahrscheinlich hatten iibrizens die Griechen schon bier-
artices Getrink, wenigstens ist in den Schriften des Aristophanes
und der Tragiker, auch des Herodot, von einem aus Gerste hereiteten
Weine die Rede.  Die Araber hatten ebenfalls schon frith ein dem
Bier dhnliches Getrink. Der Bacchus des Bieres, Konig Gambrinus,
13t eine rein mythische Figur, doch steht es fest, dass Carl der Grosse
das Bier nicht bloss geliebt und getrunken, sondern auch Sorge
oetragen hat, dass Hopfen gebaut und der Bierwiirze zugekocht
wurde. In den Klostern ist sodann, wie es noch jetzt geschieht.
damit die armen Monche die erforderliche Kraft zn erspriesslichem
Beten hiitten und haben, der Bierbrauerei viel Sorgfalt zugewandt,
so dass manche Minche ganz sicher bessere Brauer als Kleriker
waren und sind. eine Thatsache. itber deren Werth ich ansser
Zweifel hin. .

In Niirnberg hat man aus dem XIII. Saeculo eine stidtische
Ordonnanz aufeefunden, der gemiiss zur Malzbereitung kein anderes
(vetreide benutzt werden durfte, als Gerste. Spiterhin sorgte die
Birgerschaft fast jeder grisseren Stadt dafiir. dass in ihrem
Weichbilde irgend eine heliebte Biersorte nach bestimmten, oft
aeheim gehaltenen Regeln gebrant wurde, Biere, die denn auch
ihre besonderen Namen fithrten. oft nach den Erfindern. Mumme
lebte und wirkfe um 1492 in Braunschweig. ebendaselbst um 1726
Kurt Broihan. Die ebenso bekannfe Gose loseht und reizt den
Durst durch starke Zusiitze von Kochsalz und ist deshalb ein
Gietriink von beschriinktem Werthe.



214

$ 160.

Da man es neuerdings gelernt hat, vorziigliches Bier zu brauen,
so wire es einem Vergehen gleich zu achten, jedenfalls wire es
eine Staatsunvorsichtigkeit, wenn man durch Erhthung der Brau-
stener oder durch ein anderes staatliches Vorgehen den Biergenuss
7 Gunsten des hichst abscheulichen Branntweingenusses erschweren
wollte. Die Bierverfilscher aber sollte man, da man sich doch
zur Ahschaffung der Todesstrafe noch nicht entsehliessen zu wollen
scheint, einfach mit hiingen oder decapitiren lassen. Denn auch
sie begehen Mord und Todtsehlag, wenn auch in fliissizer Form.
Und da viele Bierbrauer ihn nicht mehr zu kennen scheinen. so
wollen wir den  Brauprocess mittheilen, damit die Brauer von
Aerzten und Magistraten sich unterweisen lassen kimnen.

Der Brauprocess hesteht darin, dass man einen mit Hopfen
versetzten Malzaufguss (Bierwiirze) giithren lisst.

Das ist die ganze Wissenschaft, das ist der Weisheit tiefster
Kern. Eigentlich ist nur Eines hinzuzufiigen. Wird die Steuer auf -
gegohrene Getrimke, mit der von Berlin aus gedroht ist, erhiht,
=0 kauft jede Haushaltung, vorziiglich in der heissen Jahreszeit,
wo der Genuss erfrischenden Bieres als ein . wahrer Segen” zu
hetrachten ist, die Bierwiirze ein, welche ungegohren ist und des-
halb der Steuer nicht unterlieet, setzt nach Bedarf und Geschmack
ein Infuzo-decoctum von Hopfen oder direct die Zapfen der Hopfen-
pHanze zu und lisst das Gebriu nun frohlich in eigenem Hause
githren und im eigenen Keller kithl werden. Dann kann man es
auf Gebinde ziehen, in denen die Nachgiihrung, d. h. der weitere
Umsatz des Zuckers in Alkohol und Kohlensiure vor sich geht,
und man bhat ein sehr trinkbares und gesundes und wohlfeiles
Sommerbier im Keller. Ist der Vorrath auch nur klein, es steht
Nichts im Wege, Ende jeder Woche wieder den eigenen Brau-
meigter zu spielen und neuen Vorrath zu schaffen. DBraut man
nur kleine Vorrithe, so ist man nicht in Gefahr, durch Umgehen
tles Gebriius viel ,Hopfen und Malz zu verlieren™, denn aufgepasst
muss werden, wenn ein solcher Trank, Hausmuff, wie er heisst,
mundgerecht ‘werden =oll.  Der Hauswirth im Norden hat eben
schwereren Dienst als der Hauswirth im Stiden, dem der Wein
in's Haus wiichst, wie gebratene Tauben, ohne sonderliche Miihe
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und viel Gedanken.  Aber was der tapfere Elsiisser Reichsbote
Simonis am 10. December 1875 in Berlin erkliirte:
.Bei uns it der Wein nicht etwa ein Luxusartikel, sondern
ein  nothwendiges  Lebensbediirtniss und  selbst  fiir  die
unteren Klassen des Volkes ebenso wunentbehrlich wie das
Brod”. —
das gilt in demselben Grade von dem Biere, das man nicht gerade
ungliicklich . fliissiges Brod™ genannt hat. [eh will mif meinem
Vorschlage, der sogar vielerwiirts bereits ohne Murren ausgefiihrt
wird, keineswegs gescherzt habe. Bei dem Ernste der Sache mige
mich der Himmel davor behiiten! Jetzt, wo wir auf den heim-
tiickisehen Strassen des Geldes die fiinf Milliarden nicht zum
kleinsten Theile fiir Bordeaux- und Champagner-Wein langsamer
Hand an Frankreich zuriickzahlen, gilt es, als klueer Hauswirth
das Seine zu Rathe zu halten und auf keinerlei Dummheit sich
einzulassen.  Wer nun selbst Hausmuff brant, enteeht einmal
den Betriigern und Bierfillschern. die neunerdings besonders das
hiise Gift Herbstzeitlose (Colehicum autwmnale) ithrem Gebrin zu-
setzen, um die Dummen miglichst bald betitubt und sinnlos be-
trunken zu machen; er bleibt gesund und behillt weiter mit der
tiesundheit im Leibe sein Geld in der Tasche.

Unser Hansmuft' ist kein Luxusartikel, der nicht lecker genug
oehraut werden kann, mag er kosten, wie viel er will, er ist ein
Lebenshediirfniss, bei der Sommerarbeit und im Herbste unent-
hehrlich und auch im Winter niehit zu verachten, nothwendig wie
das . ticliche Brod”., das der Himmel Niemandem verkiirzen wolle.
Er ist. was das Bier sein soll. ein unschuldiges, leichtes und
zugleich gelind erregendes angenehmes Getriink. Hs enthillt ausser
einigen wenigen Proeenten Alkohol — 2Y.—3 2% — Kohlensiure,
anf die es, ihm unbewusst. dem Arbeiter besonders ankommit.
Denn sie ist es, nach deren erfrischender und angenehm prickeln-
der und aufmunternder Wirkung der erschapfte Organismus ins-
hesondere Verlangen triigt. Der Alkohol ist es nicht, dann wiirde
Schnaps. auch das Wasser ist es nicht, dann wiirde Wasser besser
am Platze sein.
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§ 161,

Der verhiltnissmiissig geringe  Alkoholgehalt selbst in  den
stiirksten Exportbieren, =o gering. dass die leichtesten Weine an
diesem Bestandtheil reicher sind. liefert den Beweis, wenn Jemand
noch zweifelt, dass Bier nur beiher seiner spirituos berauschenden
Wirkung wegen getrunken wird. Der Alkohol ist in der That
nothwendige Nebhensache, wenn man so sagen darf. die Kohlen-
siure eine hygieinisch unanfechtbar wohlthitige Hauptsache.
Jener trigt mit den bitteren wirzigen Zusitzen, dem Hopfenbitter
( Lupulin), dazu bei, das Bier vor der Essiggihrung zu schiitzen
und es zugleich haltbarer und wohlschmeckender zu machen. Ei-
weiss, Kleber, Zucker, Stiirke, Gumumi und was sonst nach der
Giahrung an Extrastivstoffen in dem Gebriu verblichen ist, tragﬂn
dazu bei. dass das Bier erniihrend wirkt. Die moderne - Chemie.
der bloss das Anbildungsmaterial als Nihrstoft gilt, will die Nahr-
hattigkeit des Bieres giinzlich bestreiten. Nach einigen Autoren
ist es nur Genussmittel, nach anderen erhiilt es nur 4 his 7 %
Nithrstoff. Moleschott, der seinen Alkoholgehalt nur ..Sparbiichse
fiir die (zewebe” nennt, calculirt also: ,Der in das Blut gelangte
Alkohol wird hier durch den eingeathmeten Sauerstoff zu Hssig-
siiure und Wasser und schliesslich zu Wasser und Kohlensiure
verbranut. Der Sauerstoff, der dazu verbraucht wird, kann nicht
zngleich auch die Eiweisskiirper und Fette des Blutes zersetzen. Der
Alkohol schiitzt also durch seine Verbrennung im Blute die Be-
standtheile des Blutes vor der Verbrennung. Wird aber die Ver—
brennung der Bluthestandtheile gemiissigt, so fiilllt die erste Ursache
eines Bedtrfnisses nach Ersatz weg”. — Darum. — .,Wir verstehen
nun”, bemerkt Otto Ule hierzn halb ironisch, .,warnm der Biertrinker
weniger isst, und kinnen nieht lengnen, dass es unter Umstiinden
ein Segen ist, wenn durch den Alkohol des Bieres dafiir gesorgt
wird, dass eine diirftige Nahrung wenigstens vorhalte”,

Ich gestehe offen, nicht bemerkt zu haben, dass einem ver-
stindigen Biertrinker der normale Appetit abhanden komme. Ist
er nicht vergiftet oder anderweitiz ruinirt, so ftriigt er instinet-
missige Sorge, wie man sich aus dumpfer Stuben- oder Werkstatt-
luft in's Freie fliichtet, dass ein derartig gemischter Speisebrei iber
seine innere Kirperoberfliche. d. h. seine Verdaunungsfliche hin-
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sleitet, el der sein Organismus bestehen kann. aufnehmend., was
er fir lingere oder kirzere Zeit zu seinem Gedeihen bedart und
heansprucht. Selbst das Wasser, das seiner itherwiegenden Mehr-
heit nach schon nach wenigen Stunden durch die Nieren wieder
ausgeschieden wird, — so lange es im Blute mit cireulirt, gehirt
es zim Korper und muss als Theil desselben gelten. Ob feste
Bestandtheile organischer oder animalischer Natur Lingere Zeit i
gewissen Geweben haften, das bedingt nur geringen Unterschied,
endlich setzen auch sie sich wieder in Bewegung und verlassen
unsere Lebensmaschine, um  neuem  Bildungsmaterial Platz  zu
machen. So lange der Korper lebt, ist Alles in ithm dem =teten
Wechsel unterthan, sei es schnell oder langsam. ist er todt. dem
Zerfall.  Moge Geigel nochmals in seiner erfrischenden Weise das
Wort nehmen. .In der That,” sagt er, ,,waren die bewunderungs-
wiirdigen Arbeiten, denen es gelang, den kraftverleihenden Nihr-
werth der Suppen wie des Bieres vor dem Forum der wissen-
schaftlichen Analyse zu discredifiren, doch nicht miichtiz genug,
um das Vertraunen des biederen Dentschen auf jene oft erprobte
Eigenschaft dieser ihm national eigenthiunlichen Lebensbediirfnisse
zu erschitttern. — Wenn man ithm sagte, dass es ein eitler Wahn
war, der seine Urahnen sehon an dem Braunbier Kraft und Kor-
perfillle schiipfen hiess. so mochte er mit Hohnlachen auf die
kriftigen (restalten der Brauburschen hinweisen, ohne freilich
im Geringsten leugnen zu wollen. dass sie auch keine Kost-
verachter seien. Aber er war sich doch bewusst, dass ein frischer.
frohlicher Trunk, wenn in strenger Tagesarbeit die Kriifte erlahmen
wollten, neues Leben, nene Kraft fithlbar in Adern und Sehnen goss.”

§ 162,

Es ist bereits erwiihnt. dass Kiilte zur Bereitung wie zur
Bewahrung des Bieres eine wesentliche Bedingung ist. Wo man
outes Bier braute, hatte Zufall oder Absicht fir dauernd kithle
Keller gesorgt. Ieh habe grosse Brauereien, in denen Hundert-
tausende steckten, zu Grunde gehen sehen., weil die Keller sich
nicht bewidhrten. Es ist einmal das Bier als Kunstproduet leichter
dem Verderhen ausgesetzt, als der Wein. Kiilte ist erforderlich,
damit die Hefebildung ungestirt und bis zo  dauerhafter Klarheit
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sich vollzieht. Fehlt es an ihr, auch mar zeitweilig, so steigen
die zersetzten Hefeelemente auf und trithen das Bier.  Ist zu wenig
oder nicht guter Hopfen, resp. Hopfensurrogat, zugesetzt. so
schliesst sich an die Alkoholgiihrung die Essiggiilrung und das
Bier wird — Essig. Schal wird es, wenn der Verschluss mangel-
haft ist, so dass die Kohlensiure entweichen kann.

Verhiingnissvoller als die Gefahr des Verderbens ist heutzutage
die Gefahr, dass die Braver elende Hallunken sind und um des
infamen Sehnellreichwerdenwollens halber zu wenig Malz und statt
des theuren Hopfens indirect und direct giftige Surrogate desselben
rusetzen und tiberhaupt kinsteln.  Die Chemie vermag wohl nach-
zuweisen, dass in dem einfachen Biere 3—4 %, in dem bai-
rischen und ihm nachgeahmten Biere 4—5 6%, in englischem
Biere T—8—9 2 Alkohol und so und soviel Extractivstoffe und
Kohlensiiure enthalten sind, das ist hygieinisch von untergeordnetem
Werthe, die Chemie schweigt beharrlich, wie Geigel klagt. iiber
die zweidentige Abstammung dieser Stoffe. Indessen pritendiren
[Kopf und Magen der Consumirenden eine feinere Reactionsfihiglkeit
als die Abdampfungsapparate der Laboratorien, unheimliche Ge-
ritchte von besonderer Vorliehe der Bierbrauer fiir gewisse gewagte
Anwendungen ihrer Kenntnisse von den chemischen Aequivalenten
unterstiittzen die subjective Erfahrung und fast scheint es, als ob
in diesem Punkte wenigstens die Phrase von den guten alten
Zeiten kein leerer Schall sei. Wir wollen hier wenigstens die
Namen der Stoffe nennen, welehe die erbiivmlichen Giftmischer
nachgewiesener Weise benutzen, um das Bier, ..das flissige Brod™,
zu vergiften, damit jeder Consument seinen Lieferanten auf Red-
lichkeit priift, ehe er zu kaufen und zu trinken sich entschliesst.
Hier ist die Giftliste: Enzian, Quassia, Wermuth, Tausendgulden-
liraut, Aloe, Kalmus, Lorbeern, Ingwer. Zittwer, Giftloleh, Opium,
‘Bilsenkraut, Colchieum, Kockelskdrner, falsche Angustura, Brech-
niss — und stiivkere Gifte giebt es nicht, als die zuletzt genannten
siehen !

§ 163,

Drei Erfindungen von sehr verschiedenem Werthe fallen in die-
selbe Zeitperiode und verleihen der Geschichte bhis auf heute und
noch in lange Zukunft hinein ihren specitischen Charakter: Buch-
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drmuek, Schiesspulver und — Schnaps. Ausserdem sind diese drei
Erfindungen siimmtlich deutschen Ursprungs.  Deutsche Berglente
haben zuerst Schmaps getrunken, jetzt trinkt ihn alle Welt, sogar
der vornehme Tiirke in seinem Harem verschmiiht ihn keineswegs,
wenn er auch Zucker und Rosendl zusetzt. und itherall ist die
letzte Wirkung dieselbe: Ruin! Von Bier doch nur Urin. Hitte
Mahomed den Schnaps gekannt. er hiitte ihn sicher verboten und
den Wein seinen Gliubigen frei gelassen.  Dass er das nicht ver-
mocht und gethan, giebt jetzt der Tirkei den Todesstoss,  Und
die kleinen Mahomeds in christlichen Landen, im Wupperthale,
finden nur bei ihren heuchlerischen: Zuhaltern Anklang. T Ge-
heimen lichen und  geniessen heutzutage Alle dieses abscheuliche
und brutale Berauschungsmittel; — oder ist es etwa kein Schnaps-
genuss, wenn im Salon und Boudoir unsere feinsten Damen nur
mit Hau de Cologne parfitmirte Luft athmen und durch die
Nase schnapsen, wie Manche den Taback. den =ie nicht ranchen,
schnupfen?

Von dieser Thatsache ist Nichts abzumarkten. .Fines ist ge-
wiss”, sagt Geigel, .dass die Culturvilker unserer Breiten kein
Miissigkeitsverein, kein Gebot des Staates oder der Religion von
dem Genusse geistiger Getriinke jemals abhalten wird. Diese sind
in den durch die Civilisation gewordenen heziehungsreichen Ver-
hiltnissen des Lebens zu sehr physiologisches Bedirfniss, als dass
es gelingen sollte, den Instinet in dieser Beziehung zu tiinschen.
Alkohol wird unter allen Umstiinden genossen werden, so lange
es menschliche Gesellschatten eiebt, die mit den unendlichen Auf-
gaben der Cultur sich herumsehlagen miissen.”

Dieser Calamitit secenither und wir haben keinen andern
Namen dafiic — handelt es sich nun keineswees nur darum, das
txenussmittel dem Volke in einer Form zugiinglich zu machen, in
der ez seine wirklich schiitzenswerthen Eigenschaften in vollem
Maasse entfalten kann, ohne die Gefahr des Misshrauchs und die
in solchem Falle ebensgo gewissen traurigen Consequenzen nahe zu
legen.  Es handelt sich wm mehr, als das Bier unter ernstliche
Protection zu nehmen und es wohlfeiler statt theurer zu machen.
Die Aufgabe gerade im Angesichte dieses Schnapsgespenstes ist,
dem Volke, dem Atrbeiterstande und eanz insbesondere der Ar-
beiterarmee in den Fabriken die Erkenntniss ihres Menschenwerthes
eimzupriigen, dessen Verlust mit der Hingabe an den Brammtwein-
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genuss ldentiseh ist,  Diese Menschenklasse, die vom 15, Lebens-
jahre ab von der Hand in den Mund lebt, hat nur ihre Arbeit
ohne Zukunft, selten ein erquickendes Familienleben, dafiir hat sie
die Irrlehren der Phraseologen Bebel und Consorten und — den
Schnaps.  Rechts Pietisten, links die Socialdemokraten, aber gute
Lehrer von warmer Menschenliebe und griindlicher Bildung fehlen.

Wenn sie sich Nachts nicht versammeln kinnen., um zun con-
spiriven, versammeln sie sich, um von 10 Ulhr ab Karte zu spielen
nnd Schnaps zu trinken. Morgens zittern die Hiinde, bis der
Schnaps zum momentanen Heiltranke wird. Ieh iibertreibe nicht,
auch 1ch b Fabrikarzt nnd aberrasche meine Pflegebefohlenen
oft genug bei diesen unerlaubten Scheingeniissen. Und wer noch
gweifeln will, lese den Beyer'schen Sanitiitsbericht iber seine
Reise durch die Fabrikdistricte der Heichslande. der Schweiz und
Siidwest-Deutschlands vom Herbst 1875, Die immer sich wieder-
holende Klage der Fabrikanten ist, dass der Schnapsgenuss ein-
reisse und die Arvbeiter demoralisire, d. h. Sitten und Gesundheit
untergrabe.  Wir werden auf dieses Thema an geeigneterer Stelle
zuriickkommen. Einstweilen kanu die Hygieine nur warnen und
ihr Mene Tekel rufen. Der Schnapstrinker filrt auf einer Arche
in das Leben hinaus. die niemals ihren Arvarat zu finden Aus-
sicht haf.

§ 164.

Zur Destillation von Branntwein werden bel uns die  hetero-
censten Substanzen gebraucht, ursprimglich und in Weinlindern
“noch jetzt: Wein, Weinhefe, Trester (Franzbranntwein), spiiter
(Getreide. besonders Korn. dapn kamen die Kartoffeln an die Reihe,
oleichsam als ob jede schiitzenswerthe Gabe auch ihre nachtheiligen
Eigenschaften herauskehren miisste.  Ausserdem Pflaumen. Kirsehen,
Feigen, Rosinen. Datteln, Aepfel. Pfirsische. Vogel- und Heidel-
heeren, Kastanien, Eicheln, Rithen, Bohnenschoten, —— Siigespihne.
Aus Allem lisst sich Zucker gowinnen und in Alkohol umsetzen.
Der Reichere zieht es vor, Arak, Rum. Cognac zu kaufen und zu
trinken. aber er irrt sehr. wenn er meint. dass sein Schnaps aus
Reis. Zuckerrohr. Weintrestern bereitet sei. Die Chemie ist anf
Abwege gerathen und muss als Lehrmeisterin dienen, dass auch
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alle diese Fenerwasszer aus Fusel hereitet werden kimnen.  Und das
ist so hiufie der Fall. dass echte Destillate dieser Art zu den
weissen Raben gehiren.

Wasser, Alkohol und Riechstofte sind die Bestandtheile aller
Branntweinsorten und bleiben es, wenn auch der Alkohol entfuselt
und an Stelle des widerlichen Fuselols die vornehmsten Fermen-
tolen (Aetherarten) zugesetzt werden. Meisthin Lisst man den
Branntwein gern, um ihm einen anstindigeren Namen und einen
modischen Geschmack zu  geben, iiber dtherisch-lige Stoffe
destilliren: Kiammel, Anis. Koriander, Wachholder, Pomeranzen,
Wermuth, Kalmus, Angelika, Gewiirznelken, Zimmt, Vanille, Pfefter,
bittere Mandeln, Strammoninm, Loleh, Capsieum, Seidelbast.  Auch
sefzt man Siissholz, Alaun, Bleizucker, Zinkvitriol zu, sogar Scheide-
wasser und Schwefelsiure, Alles zum Zwecke der Tiauschung und
immer- ohne Acht, wie doppelt vergiftend die Wirkung dieser
Sehnapspriiparate ist.

Zu diesen absichtlichen Mischungen kommen sehr oft nocl
unabsichtliche. Man findet niimlich Zucker-, Kupfer- und Blei-
salze, die von den Destillivapparaten stammen, von Zeit zu Zeit
in den Branntweinen selbst namhafter Fabriken, und zwar ereignet
sich diese Verunreinigung dann fast regelmiizsig, wenn die Flitssig-
keit freie Essigsiinre enthilf.

§ 165.

Es ist bekannt, wie sehr schnell schon auf geringe Dosen die
Alkoholwirkung eintritt und zu welchem Grad der Heftiokeit sich
dieselbe durch einige Repetitionen steigern lisst.  Daraus  wird
auch begreiflich, wie in schwierigen Ausnahmezustinden des Lebens,
~wo es gilt, zu vorithergehendem Zwecke rasch die Krifte an-
zuspannen,” ein Schnaps oft Wunderdinge thut und ein Kraftmaass
erzengt, das bei erschopften und moralisch auf niedriger Stufe
stehenden Menschen . zu Erstaunen zwingt. In der Art der Ir-
regung liegt aber auch schon die Gefahr des Mittels angedeutet,
sie ist keine nachhaltize, und Wiederholuug des Mittels goebietet
sich um so dringender, als nach der kiinstlichen Anspannung die
Abspannung eme um so bedeutendere ist.  Das Bediirfniss erzengt
die Gewohnheit und die Gewohnheit das Bediirfniss, und so kommt
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es, dass selbst bei robusten Naturen sich doch allmiihlich die iiberans
schlimmen Folegen des Branntweinmisshrauches kenntlich machen,
meist gleichzeitig eintretende schlimme Zerriittung der Seele und
des Leibes und eine  stereotype Umwandlung des Charakters
in pejus.

Die  hervorstechenden Symptome der chronischen Alkohol-
vergiftung sind Schwinden des Appetits, Nachlass der Muskelkraft
und der Nervenenergie, verringerte Ernihrung und Abmagerung
oder jene aufgeschwemmte Aufeedunsenheit, die den Gewohnheits-
trinker auf den ersten Blick verrith, herrithrend von allgemeiner
Sifteverderbniss, d. h. in diesem Falle Absorption des Sauerstoffs
im Blate durch den Alkohol, des Grades, dass das -Anbildungs-
material der ndthigen Oxydation verlustiz geht und sich in den
GGeweben und Organen als Fett deponirt.  Daher die Fettentartung
von Herz., Niere, Leber bei Sinfern, und Hand in Hand mit diesen
Erscheinungen die nervisen und geistigen Stivungen: Unlust zur
Arbeit, Indifferenz und Indolenz. frithzeiticer Marasmus. Delivium.
Epilepsie, Verbrechen, Wahnsinn.

§ 166.

Die Phrase und Predigt vermigen gegen den Branntwein-
missbrauch =0 wenig, als das Gesetz und selbst das gute Beispiel.
und diese Erkenntniss hittte sich bei den Moralisten und Volks-
fithrern lingst Bahn brechen sollen. Aber man verschliesst ge-
flissentlich Auge und Ohr gegen die entfernten und ersten Ursachen
dieses Unheils und greift deshalb so constant in den Mitteln zur
Abhulfe fehl. Wenn Beyer hirt und findet. dass selbst in den
entlegenen Fabrikinstituten der Schweiz und  der Reichslande, in
denen die Arbeiterbevilkerung seit mehreren Generationen niichtern,
fleissig und gesittet war, jetzt aber dem heiligen Fusel sich ergiebt,
weshalb ermittelt und gesteht er nicht, dass zuerst die auri saera
fames, die verruchte. maasslose Gewinnsucht und die Ueppigkeit
der Fabrikherren wund ihrer Familien. Ausfluss der allzemein
werdenden Entartung des Protzenthums, sich geltend machte und
hei dem Arbeiterstande seine Consequenz zeigte, die Vorliebe fiir
socialdemokratische Hallucinationen, und wo diesen nur der brutale
Diimpfer der Gewalt aufoesetzt wird, die Zuflueht., nieht zur



Religion, die kommt bel dem gemeinen Manne erst spitter, sondern
zum Branntwein, dessen Teufelsspulk es ist, alle Mingel und alle Noth
des armseligen Lebens zu verdecken und in falschen. triigerischen
Bildern von Gliickseligkeit Scheinersatz zu bieten fitr eine Existenz
‘ohne jeglichen moralischen und idealen Inhalt?

Diesen moralischen und 1dealen Inhalt und ebenso iinsseren
alloemeinen Wohlstand gebe man, indem man an Stelle der ver-
dummenden absurden Phrase und Predigt werkthiitice Liebe, ver-
stindigen Unterricht und wirkliche Aufklirung setzt. Wo das
Volk sonst Nichts hat, da hat es den Branntwein und das ist das
Ungluck. (ebt ihm Etwas, damit ez auf den Branntwein ver-
zichtet. —

f. Aromatische Getrdnke und Gewiirze.

§ 167,

Unter den aromatischen, reizenden Getrinken nimmt der
Kaffee mit Fug und Recht die erste Stelle ein. wie er denn auch
in unserer Zeit das gebriiuchlichste und ein bereits unentbehrlich
scheinendes Genussmittel geworden ist. Aber er ist nicht bloss ein
(enussmittel, das durch Verlangsamung des Stoffumsatzes schein-
bar erniihrt und nur den vorhandenen Stoft erhiilt, 1hm selbst kann
pin gewisser, beschriinkter Nihvwerth nicht abgesprochen werden.
Man hat aunsgemittelt, dass 100 Gramm Kaffee auf ein Liter
Wasser 20 Gramm Nahrungsstoffe enthalten. Aber wire diese
Aufstellung auch nicht vollstindig richtig, durch die landliufige
Weise des Genusses wird der Kaffee mit Milech und Zucker ein
canz vortreffliches Nahrungsmittel, zum ersten Frithstiick und nach
der Hauptmahlzeit des Tages unvergleichlich geeignet und uner-
setzbar. Durch den gleichzeitigen (enuss von Brod und Butter
tritt die reine Kaffeewirkung vollends zuriick, und das Genussmittel
dient zugleich dazu, angenehm und wohlthiitig anzuregen und die
Verdauung zu erleichtern.

Die Anregung, die der Kaffee bewirkt, erstreckt sich durch
das ganze Nervensystem und kommt auch besonders dem Gehirn
zu Gute. daher die Eigenschaft dieses vorziiglichen Getrinkes, in
Nachten, die der Arbeit, kirperlicher wie geistiger, bestimmt sind.
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den Sehlaf fern und  den Geist wacker und zu  guter kirperlicher
und Gedankenthiitigkeit willig und fihig zu erhalten, Urspriing-
lich soll in Arabien Kaffee von Geistlichen Nachts genossen sein,
welche die Stunden, die dem Schlafe gehiren sollten, mit Gebet
auszufiillen hatten. Heutzutage, wo die Forschung und der Denk-
process und der wohlitberlegte kriftize Entschluss an die Stelle
der Gebete getreten ist, dient hiufiger als Bauer und Biirger ahnen,
die. Nacht zur Verrichtung dieser modernen Gebetsarbeit, und sie
wird am besten durch langsames Kaffeeschliirfen, halbstiindlich ein
halbes Tiisschen, unterstiitzt. Die Ruhe der Nacht, in der Briefe
und Boten und Besuche nicht stiren, kommt zu Hiilfe, der Kaffee
aber ebenso sehr, er steigert die Energie des Verstandes, der
Phantasie, des Gediichtnisses und ist, wenn seine Dienste nicht mass-
los in Anspruch genommen werden, vortheilhatter fir die Arbeit
und den Arbeiter, als es der Wein vermag. Bier ist zu solchem
Zweck nicht niitze, Branmtwein verdirbt Alles.

Der wichtigste Bestandtheil der Kafteebohne, durch den die-
selbe sich vor allen Surrogaten auszeichnet und der nur noch in
Thee und Chokolade vorkommt, ist das Coffein, dem Thein und
Theobromin der letzgenannten Genussmittel analog, aber selbst in
den besten Bohmen itbersteigt dieses stickstoffreiche Alkaloid ein
Procent nicht. Die Kaffeegerbsiiure kommt in 3 bis 5 Procenten
vor und triiet mehr dazu bei, dem Kaffee den Geschmaek zu geben,
die geistige Kraft gewiihrt das Coffein, das durch leichtes Anristen
entwickelte Aroma entstammt belden Substanzen, doeh 1st sehwer
zu bestreiten, dass nicht auch das Lesumin (12—15%), Dextrin
(D %), Zucker (7%), Gummi (10%), Feft (15 %), ebenso die mine-
ralischen Bestandtheile mehr oder weniger von den erstgenannten
Substanzen durchsetzt sind und zur Veredlung der Sorte wesent-
lich beitragen.

Contraindicirt izt Kaffeegenuss nur -bei krankhaft gesteigerter
nervisser Reizbarkeit, doch vermag iibermiissiger (Genuss, resp. der
(tenuss von zu starken Aufgiissen und der zu hiufige Genuss,
sehr wohl auch Zittern der Finger. unruhige Handschritten, Klopfen
der Pulse und des Herzens, sogar neuralgische Erscheinungen bei
cesunden Personen zu veranlassen.  Meistens gentigt zur Abhiilfe
dieser Beschwerden zeitweiliges Aussetzen oder Missigung im Ge-
nuss des Kaffees, Frither oder spiter pfleet aber doch jeder
Iaffeefreund zu ihm zurtickzukehren.
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Ausser im Kaffeezimmer, also im Schutze der heimischen Pe-
naten, ist der Kaffee besonders indicirt auf Reisen. sowohl zu
Schiffe als im Eisenbahncoupé, wo er allen anderen Getriinken
vorzuzichen und hichstens in der Mittagszeit durch ein oder zwei
Tassen Fleisehbrithe zu ersetzen 1st.  Wer Tage und Nichte anf
den Schienen zuzubringen hat., handelt welse, wenn er filr diese
Periode den Stoffwechsel auf ein Minimum redueirt, und das er-
leichtert der Genuss von nur einigen Tassen Kaffee tiielich eanz
ausserordentlich. [

Bekanntlich hat sich auch fir Mandver und Feldziee das
regelmiissige Kaffeefrithstiick fiir Officiere nnd Mannschaften ganz
besonders bewiihrt. Es giebt dem Karper die erforderliche Frische
nnd schligt nicht. wie es der traditionelle Schnaps that, nach
einigen Stunden der Kriegzarbeit in sein Gegentheil, allgemeine
Mattigkeit, nm. Wird dann wieder Schnaps vertheilt. so schligt
sich der Soldat schliesslich in trunkenem Zustande, iberhirt oder
missachtet die Vorsehriften und Befehle und die Affaire endet in
unlengbarer Brutalitit. Kaftee erquickt jederzeit wohlthitig.

§ 168,

Dem Verderben ist der Kaffee besonders auf der See aus-
opsetzt, wenn das Seewasser an die Sicke gelangt und der Inhalt
Havarie leidet. So wieder zurecht gemacht, dass er in den Handel
gebracht werden kann., wird er doch, denn die Kaufmannswelt.
wie sie emmmal ist. scheint sich mehr ein Gewissen daraus zu
machen. solcherlei schlechte Waare nicht zu verkaufen, als zu ver-
kaufen. Und hier ist es. wo nach meiner festen Ueberzengung die
mit geniigender Vollmacht ausgeriistete hygieinische Polizei der
Zukunft energischer einschreiten wird, auch in Deutschland, das
in soleherlel guten Dingen den andern Culturstaaten immer um
einige Pferdelingen nachbleiben zu miissen glaubt.

Aher die Gewissenlogigkeit in der Handelswelt st
auch in der That abscheulich und sie hiihnt noch dazu und sagt,
wer da kauft. sehe zu, — als ob das stets moglich wire. Pfui!

Schlechter oder verdorbener Kaffee wird gefiirht, sogar mit
giftig grimen Farbstoffen, nm flotter verkauft zu werden, eine Fil-

schung, die sich durch Waschen leicht nachweisen lisst. Man hat
Schaunenbhurg, Gvsundheitapﬂegc. 15
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sogar Kaffee, auch Muscatniisse u. dgl. mehr aus Teig gebacken.
sefiirht, parfiimirt und verkauft, und die Strenge des Strafgesetzes
oegen soleche infame Betriiger ist in der That ein Mihrchen.

Wird der Kaftee gerdstet und gemahlen in den Handel ge-
hracht, so 1st er wohl niemals ganz frei von Zusiitzen. Man er-
kennt  dieselben dadurch. dass sie im Wasserbade untersinken.
withrend das Kaffeepulver oben schwimmt.

[st Mehl zugesetzt. so fiiebt Jod die Probe mnach vorheriger
Entfirbung durch Thierkohle blau. Eichelnpulver. so fiirbt sich
durch Behandlung mit Eisenvitriol der Aufeuss schwarz.

Cichorien und Ribenpulver ziehen Feuchtigkeit aus der Luft
an, kneten sich zu Kugeln und bilden einen charakteristischen Satz
auf dem Boden.  Reines Kaffeepulver bleibt beim Rollen zwischen
den Fingern pulverig und firbt kaltes Wasser nur langsam und
spitt, wihrend Cichorien schnell dem Wasser die beliehte hraune
Farbe verleiht.

§ 169.

Arme und geizige Leute trinken seit der Periode der Con-
tinentalsperre Surrogate des Kaffee’s: besonders Cichorien.
Rogoen, Weizen., Eicheln, Gerste, Erdmandeln. Runkelriitben, Mih-
ren. Wicken, elende Surrogate, deren Verdienst nicht in ihren
Tugenden liegt, sondern in ihrer Wohlfeilheit, wie Oesterlen
spottend bemerkt.

In der Cichorie lisst sich durch vorsichtices Rosten ein
hrenzliches Oel entwickeln, das aber den Vergleich mit dem ange-
nehm wirksamen Kaffeearom nicht entfernt zuldsst. Tmmerhin ent-
steht dureh Zusatz von Mileh, Zucker. Brod und Butter ein Frith-
-stiick, das nicht schadet. sondern unschuldie niihrt. Der Consu-
ment, wenn er nicht dumm ist, erkennt aber sehr wohl, dass ihm
seine Wirthin eben nicht — Kaffee vorgesetzt hat.

Aber auch diese Surrogate werden wieder vielfach eefiilscht.
und dann kann der Genuss des Decoctes wenigstens zu  lListigen
Blihbeschwerden Anlass geben.  Ocker, Eisenoxyd, Ziegelmehl
haben sich schon hiufig als firbender Zusatz in dem Cichorien-
pulver, das aber stets dicklich und schmierig ist, nachweisen lassen.
Andere Male hat man in diesen oft elegant etiquettirten Packeten
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dem Cichorienkuchen KErbsen. Bolnmen, Linsen, alten Kafieesatz,
Baumrinden, Erde, selbst — Koth zugemischt gefunden.

In reputirlichen Haushaltungen sollen die Bohnen gekauft und
kurz vor dem Gebrauch geristet und gemahlen werden. Nur dann
hat man Sicherheit, einen guten aromatischen Kaffee vorsetzen zu
kiinnen.

Der edle Bahougi- und Moccakaffee bleibt in der Levante und
kommt wenigstens nicht in den Handel. Wir kaufen in abstel-
gender Ordnung der Gite Kaffee aus Java, Sumatra, Cayenne,
Jamaica, Martinique, Bourbon., Domingo, Portorico. Brasilien.

§ 170

Aller Thee stammt von der Thea chinensiz. und seine Farbe
von der Bereitung, wie seine Gitte von den Pflanzentheilen her, die
benutzt werden. Der Thee wird sehwarz., wenn man die Blitter
ither freiem Feuer trocknet, orin und braun. wenn die Blitter in
Wasserdampf gewelkt und dann an der Luft oder in Kesseln
gedorrt werden. Uebrigens verstehen es auch schon die Herren
Chinesen, geringen Theesorten durch allerlei Kunste, insbesondere
durch Firben. aufzohelfen. Zu diesem Zweecke benutzen sie Cur-
euma mit Berliner Blau. Indigo. Gypspulver. Rosen-, Jasmin-,
Camellia- und andere Blitthen miissen dazu dienen, gernchlosem
Thee ihr Parfiui zu verleihen.

Die beste Theesorte ist der Tschulong oder Kaiserthee, dann
der Perlthee. zu denen die ersten jingsten Blittchen schon im
Mirz geerndtet werden. Die fibrigen Sorten haben die verschie-
densten Namen. die meist willkiirlich beigelegt werden und uns
oleichgiltiz bleihen dirfen. Der sog. Karawanenthee, auf den sich
die Russen so viel zu Gute thun. soll iber Kiachta kommen,
doch sagte mir selbst ein Russe, dass er in unserer vorgeschrittenen
Zeit zu Schift nach Odessa kommt, dort die Karawanen-Verpackung
erhalte und so in die Lande gehe.

Kaffee muss dort 1 his 2 Jahre alt sein, wenn er zum Ge-
brauche gelangt, Thee ist um so besser, je frischer er ist. Kr
muss frocken, sehwer, festeerollt, von allem Staub und Pulver
frei und von dem bekannten lieblichen Theegeruch sein.  Je herber
und- schiirfer er schmeeckt, wm s0 weniger echt pflegt er zu duften,

15"
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denn wie die edelsten Rhein- und Bordeanxwelne, oeniesst der
Kenner auch den Thee mit zwel Sinnen, niimlich mittelst  der
Geruchs- und  Geschmacksorgane.  Der Geruch des Thees ist
Manchem sogar das Wichtigere und kommt es weniger auf die
Stiarke, als auf die Lieblichkeit des Geruches an.  Beim Kaltwerden
muss guter Thee im Aufguss den grobsauren Thein mit Eiweiss-
kirpern ausscheiden, wodurch die Flussigkeit deicht tritblich wird.

§ 171,

Withrend Kaffee sein Alkaloid., das Coffein. nur zu 12 ent-
hiillt, muss sich in gutem Thee dessen Alkaloid, das Thein, bis zu
6 % nachweisen lassen. ausserdem ein elgenthiimliches itherisches
Oel, Gerbstoff, Gummi. Fiweiss, Holzfaser und Wasser (8— 10 #).
Der griine Thee pflegt etwas mehr Gerbstoff und dtherisches Oel
zu besitzen. als der schwarze, wie denn iiberhaupt der grtine Thee
fiir die Erhaltung der spezifischen Bestandtheile vortheilhafter be-
reitet ist.

Wenn schon Kaffee edler bleibt, wenn er.nicht eigentlich ab-
oekocht wird, wie es in deutschen Wirthschaften geschieht, sondern
nur aufeegossen und hochstens  leicht angekocht, so  darf Thee,
wenn er nicht sein edles Theil ganz verlieren soll, nur mit sie-
dendem Wasser in gut schliessendem Theetopfe angesetzt und dem
JAlehen” diberlassen werden.  Die erste. bald genommene Tasse ist
die heste. Nach jeder Tasse wird wieder gleichviel siedendes
Wasser rasch zugesetzt und der Topf wieder rasch geschlossen,
es sel denn, dass man die Zimmerloft mit dem Theegeruch par-
fiimiren will. Jede spitere Tasse enthillt weniger riechende und
mehr bitter und herh schmeckende Bestandtheile, ein Unterschied,
der insofern von Wichtigkeit ist. als viele verwihnte Gaumen diesen
herben Theegeschmack lieben und wollen.  Um denselben nun auch
schom in der ersten Tasse zo kosten und zugleich etwas farbigen
Auszug einschenken zu konnen. hat die kluge Hausfrau die schon
cinmal abgebrithten Blitter in der Kanne zuriickgelassen und ihnen
die neue Dosis trockenen frischen Thees zugesetzt.  Dann vereinigt
sich in der ersten Tasse der beliehte herbe Theegesclhinack mit
dem lieblichen Geruche, und man misste ein wahrer Barbar sein.
um von Fiilschung zu sprechen. '
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Erlaubt sich aber der Chinese, die schon einmal abgebriihten
Blitter wieder zu trocknen, zu rollen und in den Handel zu
bringen, so verdient er einfach die Bastonade.

§ 172,

Aehnlich wie Kaffee unterstitzt der Theegenuss., ohne trotz
seines geringen Stickstoffeehaltes schon an und fiir sich nahrhaft
oenannt werden zu dirfen, in  erspriesslicher Weise die Ver-
dauung und wiire es auch nur von etwas Brod oder einigen Zwiebiicken.
Mit ungewiisserfer Milch genossen. wiirde diese Zukost wenizer
munden, weniger zut verdaut werden und weniger nihren. Seine
Hauptwirkung iibt der Thee aber auf das geistige Leben. auf das
Nervensystem im  Allgemeinen aus.  Er belebt und vergeistigt
gewissermaassen.  [lie Nuchternheit des Morgens und die Schlifrig-
keit des Abends verliert sich, uwm  einer angenehm  erhihten
Stimmung und gefilliger Gespriichigkeit Platz zu machen.

Manche Personen. zumal an  Theegenuss nicht eewdhnt,
behaupten nicht mit Unrecht. dass er ihnen spit Abends Sehlaf-
losigkeit schaffe, da muss man so spit Abends nicht Thee
trinken. Esx beeintriichtigt diese Wahrnehmung des Thees Werth
nicht. Wo aber Herzklopfen und Nervenzufillle auf Thee sich ein-
stellen, da 1t der Organmismus iberhaupt gestort und krank und
bedarf indifferenter oder beruhicender Stoffe.

In England. Holland und am deutschen Rhein ist der Thee
tigliche Zugabe der Abendmahlzeit., eigentlich Volksmittel aber in
Russland, wo selbst der Aermste. wenn er nicht Wuttki vorzieht,
tiglich auf ecinmige Glas Thee sich Rechnung macht. Auch die
Steppenbewohner wissen den Thee zu schiitzen und geniessen ihren
in Kuchenform gebrachten Ziegelthee. der aus abgebrithten Thee-
bliattern mit verschiedenerlei Zuthaten (Rosen, Rhododendron, Epi-
lobinm u. 5. w.) und mit Hammeltale und Thierblut zusammen-
geknetet 1st, in der verschiedenartigsten Gestalt, als Getrink, Suppe,
(emiise mit Fleisch oder Talgliehtern: hauptsiichlich aber dient
dieser Zusatz zu dem schlechten Steppenwasser dazu. um dasselbe
weniger ungesund zu machen, und die warme Flissigkeit dazu, um
geoen die Kilte und Niisse der Luft Abhillfe zu schaffen. Ein
poetisch feines Gericht ist der Thee bei diesen Stimmen niemals.
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Dass einige  kluge Leute  getrocknete Erdbeerblitter in Auf-
ofissen als Thee geniessen, ist ein unschuldiges Vergniigen, aber
echtem Thee Vanille oder Zimmt zuzusetzen, zeigt von einer
Rusticitit, die an den Pranger gestellt zu werden verdiente.

& 173.

Linné war in =0 hohem Grade Liebhaber von Chocolade,
dass er der Malvacee, einem Baume, der die Cacaohohne trigt, den
Namen Theobroma Cacao. Gotterspeise, gab. Der ursprimglich
im Mexiko heimische Baum. auf den Cortez (1519) zuerst aunf-
merksam wurde, wird bis 15 Meter hoch. die Friichte gleichen
linglichen Melonen und enthalten 20-—40 der bekannten Cacao-
hohnen, aus denen schon vor Cortez die Mexikaner ein Chokolade
cenanntes Getriimk zu bereiten verstanden.  Die Frueht wurde bald
ihres Geschmackes und Nihrwerthes halber bekannt und verbreitet.
Heutzutage kommen die besten Bohnen ans Caraccas. weiter aus
Martinique, Trinidad, Guyana. Bourbon, doch gilt die von den
westindischen Inseln als die geringste Sorte.  Die meisten, stark
hitterlich schmeckenden Bohnen werden unter Blittern und Erde
eimer Art von Gihrung ausgesetzt, dann erst auns den dusseren
Hiilsen befreit und oetrocknet.  Von dieser Procedur her behalten
sie die sehmutzig-rithliche Farbe, die wir an ihnen kennen. Wie
die Bohnen gertstet und in warmen Mirsern gestossen und zer-
ricben werden. ist bekannt. Bei dieser Gelegenheit werden die
4050 2 Cacaobutter entwickelt, ans denen mit Satzmehl, Eiweiss,
(rerbstoff, koblensauren Alkalien und Erden und dann mit dem
stickstoffreichen Alkaloid. dem Theobromin, die Cacaomasse hesteht.
Dieselbe wird entweder direct dem Handel und Consum iibergeben,
oder mit gleichen Theilen Zucker in Choeolade verwandelt, um
mit Mileh oder Wasser oekocht das bekannte und beliehte Getriink
zi1 @eben.

Die franzisische Chocolade ist unbestritten die beste, weil sie
aus den besten Bohmen von Caraccas und Guyana bereitet wird,
nnd  weil  die Franzosen ihre Waare nicht so frevelmiithig ver-
fillsechen und verschmieren, wie es hier in Dentsehland mit wenig
chrenvollen  Ausnahmen (Stollwerk in Ciln a. Rh.) fast iiberall
geschieht. Verdorbene Bohnen werden nicht heseitiet, sondern zu
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JGewiirzechocolade™  benutzt.  Statt outen  Zuckers setzt man
schlechte Melasse oder Stirkesyrup zu., statt der theuren Vanille,
von der auf 1'% Pfund Cacaomasse eine Schote erforderlich ist,
setzt man Perubalsam, Storax zu. Um die Masse zu ver-
mehren und Bohnen zu  sparven., mischt man die manniefachsten
wohlfeilen Substanzen dem Cacaobrei zu. inshesondere Mehl von
(zetreide, Hiillsenfriichten, Kastanien, die gepulverten Cacaoschalen,
Gummi, Gyps, Kreide, Ziegelsteinmehl. Die finr medicamentiose
Zweeke brauchbare Cacaobutter entfernt man aus der Masse und
ersetzt sie durch Fett, Schmalz, Pflanzenisl. Angeblich behuofs
Erzielung arzneilicher Wirkung werden die seltsamsten Zusiitze
cemacht, islindisch Moos, China, Wurmmittel, Eisen, es sind aber
ziemlich alle diese Priiparate werthlos und zumeist nur Verdeckung
stattgehabter Filschung.

Chocolade soll eine aromatiseh wohlschmeckende, mild nahr-
hafte Flissigkeit sein, auns Tassen zu trinken oder als Suppe zu
pssen. und file diesen Zweck 1st nur erforderlich. dass man gute
Bohnensorten einkauft., wenn sie auch theurer =ind, als die
schlechten, und jeden Zusatz ausser Zucker und Vanille, allenfalls
fitr Liebhaber Zimmt, gewiszenhaft meidet. Alle schiirferen Ge-
wiirze verderben die Chocolade und schaden der Gesundheit. Die
mit etwas Vanille breitete Chocolade ist die verdaulichste und der
reinen Waare deshalb vorznziehen, wenn diese sich auch den
Namen ,Gesundheitschocolade™  beigelegt hat.  Fiir manche Per-
sonen ist Chocolade das geeignetste Getriink, namentlich fir Recon-
valescenten, fiir blutarme, nervise, brustschwache, jugendliche wie
auch #ltere Individuen. welche durch Kaffee zu sehr in Blutwallung
versetzt werden. Wo die die gewihnliche Vanille-Chocolade weniger
out vertragen wird, kann man immerhin entolte Priiparate ver-
suchen.

§ 174

Unter den Gewilrzen verstehen wir reizende Speisezusiitze,
welche die  Schmackhaftigkeit und Verdaulichkeit der Speisen,
theilweise auch den Stofftwechsel beftrdern. Diese letztere Eigen-
cchaft hat jedenfalls das Chlornatrium oder Kochsalz. das
als Verbindung zweier Elemente vor der Chemie nur als Halbsalz
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ailt. von der Hygieine aber als nothwendiges Lebenshediirfniss und
als unenthehrlich anerkannt ist.  Seit diltester Zeit bedirfen und
oebrauchen alle Menschen Salz und suchen es sich um jeden Preis
i verschaffen. Wo es fehlt, wird frisches Thierblut eetrunken.
instinktmiissig des in demselben enthaltenen Salzes halber. Liebig
hat den unbestrittenen Nachweiz geliefert. dass es an der respi-
ratorischen Exeretion insofern wesentlich betheiliet ist. als es das
Kaliphosphat im Blute in Natronphosphat umsetzt. als solches
aber die Bildung und Ausscheidung der Kohlensiure aus dem
Blute erleichtert und im Flusse erhilt. Nach Voit ist Kochsalz
an den physiologischen Leistungen der Organe im Speziellen be-
theiligt, namentlich an der Steigerung des intermediiren Stoff-
wechsels oder der Siftecireulation und Oxydation in den Zellen und
nimmt dadurch eme mittlere und ganz eigenartige Stellung zwischen
Nahrungs- und Genussmitteln ein und muss fior sich als ein intre-
cirender Theil des von der Natur gelieferten Materiales hetrachtet
werden.

Das im Kirper eines Erwachsenen vorhandene Salzguantum
wird auf nahezu 200 Gramm geschitzt., aber es findet ein steter
Abgang durch die fliissicen Exerete statt wnd deshalb  stets er-
neuter Bedarf. dem geniigt werden muss. Im Speisebrei trigt er
zur Auflosbarkeit und Assimilation der Eiweisskirper u. s. w. bei,
begleitet sie in das Blut, soweit sie in dasselbe dbergehen, es
macht tberhaupt den Menschen erst zu dem omnivoren Sduge-
thiere, als welehes die Physiologie ihn hinstellt. und leistet in
gewissem Sinne dem Sanerstoff das Gegengewicht.

Daber hat es entschieden fiunlnisswidriege kratt und wird des-
halb zur Conservirung von animalischen und pflanzlichen Nahrungs-
mitteln benutzt. Absichtlich gefilscht wird es selten, doch triftt
man ¢s wohl mit salzsaurem Kalk, Bittererde und anderen zerfliess-
lichen Erdsalzen noch verunreinigt an. in welchem Falle es nicht
bloss unappetitlich ist, sondern auch zu schnellem Umgange der
mit ithm bereiteten Conserven bheitriiet.
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§ 175.

Als fiulnisswidriger Zusatz concurrivt der Zuceker mit dem
Salze und wird vielfiltig zum Einmachen von Friwchten mit Erfolg
bhenutzt. nicht bloss von solchen. die an =ich zu dureh Sissiokeit
ansgezeichnet sind. Gurken werden bekanntlich als Salzeurken.,
aber auch als Yuckergurken auf die winterliche Tafel gehracht
und in beiderlel Prijparation erscheinen sie nicht nur wohlerhalten,
auch schmackhatt und leicht verdaulich. sondern tragen beide. jede
in ihrer Art. zur Ausfihrung des Athmungsgeschiftes bei.

Fruchtsiuren und Essig stehen in mancher Wirkung dem
Zucker mahe. dabei beschwichtigen sie den Durst, weniger den
Appetit, difen aber so wenig wie der Zucker fir sich allein
genommen werden, da sie durch zu starkreizende. Einwirkang auf
die Magen-und Darmschleimhaut zu Catarrhen und anhaltenden gastri-
schen Erscheinungen Anlass geben kimnen. Die Fruehtsiuren finden
nur beschriinkte Anwendung. da sie baldiger Verderbniss ausgesetzt
sind. Anders der Essig. der als Frzeugniss der sauren Gihrung
alkoholischer Flissigkeit sogar antiseptische Kraft hat und deshall
in Kiiche und Keller unentbehrlich ist. Er besteht zu 45 -,
aus Essigsiiure und dibrigens vorwiegend aus Wasser und ist am
reinsten, wenn er ans Branntwein und Wein gewonnen wird.  Fiir
die Tafel hat der Weinessig seines angenehmen Geschmacks und
(reruchs halber den Vorzug. Die Analyse weist in ihm ausser
unzersetzt gebliebenem Weingeist anch Essigiither, Eiweiss, Zucker.
Gummi und Farbstoffe nach.

Um sehwachen und faden Essig kriiftiger erscheinen zu lassen.
hat man an Stelle der mangelnden FEssigsiure wohl Holzessig,
Weinessig, sogar Schwefelsiure zugesetat, ebenso scharfe Gewilrze,
Pfeffer, Senf, Seidelbast, doch bleibt er fir den Kenner geschmack-
los und zersetzt sich und etwa mit ithm eingemachte Vegetabilien
meist bald.

Von den Gefiissen kann er Blei- und Kupfersalze aufnehmen
und giftic werden, weshalb er nur in Glas, Steingut und Holz-
gebinden aufbewahrt werden dart.



934

§ 176,

Nichtraucher kennen kein abscheulicheres, Rauncher kein an-
genchmeres Gift als den Tabak, denn als Gift muss er, wie von
der Wissenschaft, so auch von der Welt anerkannt werden. Jener
Tag des Jahres 1492, an dem Columbus von der Entdeckung des
anderen Continentes nach Europa zuriickkehrte, war der dies ater,
an dem er seine Landsleute, ausser mit der fiir sicher gehaltenen
Anwartschaft auf unendliche Reichthiimer, mit drei neunen Dingen
begabte, ohne welche die Menschheit bis dahin auch ziemlich eut
mit dem Leben fertie geworden war: Karfeffeln. welche das von
Jahr zu Jahr sich mehrende Geschlecht der Erdenbewohner vor
dem  Verhungern schiitzen. den frither mehr ecunltivirten Ge-
treidearten  aber weit nachstehen und  bereits Driisensucht mit
gesteigerter Sinnenlust zur Folge gehabt haben, Sppkides. welche
als Schreckgespenst vor der blinden und wiisten Hingabe an die
Freuden der Sinme warnt, aber wie Kassandra von der bethirten
Menge mit threm Warnrafe nicht gehirt wird und nun weitumher
(esundheit., Lebenselick und Leben untereribt, und 7adak. mit
dessen Rauch schon  die voreolumbischen ‘ubaner die Moskitos
verscheuchten und der uns modernen Culturmenschen dazu dienen
muss, die Moskitos der Langweile, Unlust und Verdriesslichkeit,
abzuwehren, der aber ein Gift, das Nicotin, so schlimm wie
Morphin und Strychnin. Haschisch und  Arsenik. enthilt, das
im Tabakgenuss unserm Karper eingeflosst wird.  Hier sind That-
sachen. Und  trotzdem. indem wir diese Worte niederschreiben,
und der Leser vielleicht, indem er sie liest, entziinden wir eine
nene Cuba, um bei deren Safttripfehen und Rauchwilkchen weiter
zu untersuchen, ob die Tugenden dieses zauberhaften Giftes den
drohenden Gefahren seines Genusses nicht mindestens gleichkommen,
ob sle dieselben nicht vielmehr aufwiegen, ob durch den Tabak
nicht ein neues Bediirfniss geschaffen ist, dessen Befriedigung tns
siegreich und sicher itber tausend kleine Unbilden und Niathe des
Werkeltagslebens hinaushebt und deshalb uns drmer an Noth und
reicher an .. Glick™ macht, als unsere vorcolumbischen Ahnen es
waren und sein konnten? Und so ist es in der That und Wahrheit.
Denn wenn Geigel sich vergeblich eine klare Vorstellung davon zu
machen sucht, wie es den Riomern habe moglich sein kilnen, bei
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thren Gelagen den Genuss einer Cigarre zu entbehren, so wissen
wir recht gut, wenn die zwei Forscher Vohl und Eulenberg auch
durch genaue Untersuchung nachzuweisen vermochten, dass Tabak-
rauch Kohlensinre, Sumpfeas. Kohloxyd, Cyvan und Schwefelwasser-
stoff, Ammoniak. ferner Essig-, Ameisen-, Metaceton-, Butter-.
Baldrian- und Carbolsiure, endlich die ganze Reihe der Pieolin.
resp. Pyridinbasen enthalte und dass dieselben und Nicotin, dem
Karper emverleibt, Beschleunigung des Herzschlags., Unregel-
mdssigkeit und Aussetzen der Athmung, Contraction der Pupillen,
Krimpfe, Blutanhinfung in der Schlundhihle, in den Lungen, in
dem Herzen bei geronmener Beschaffenheit des Blutes verursachte,
dass die zwei Forscher Vohl und Eulenherg doch den Genuss
der Cigarren und zwar besonders cuter, wmn keinen Preis bei ihren
chemischen Analysen und physiologischen Luenbrationen entbehren
machten und auf digjenigen mit anmuthigem Hohne hinsehen, die
nicht i dieselbe Kiste greifen dinfen.

Aber lassen wir den Streit, wm =0 mehr, als im Tabakrauch
Nicotin als solches sich nicht findet, der Raucher also, der nicht
direct. sondern mittelst einer guten Spitze raucht, der Nicotinauf-
nahme vorbeugt, als weiter der Mensch., nachdem die erste und
einmalige Ekelwirkune des Tabakrauchens iberwunden ist, an das
Nicotin, Nicotianin und Narcotin sich besser gewihnt, als an
sechlimme Nachbarn und hinterhaltiece Voreesetzte. Es ist durch
Uebung zwischen seinen Siiften und denen der Cigarre eine Homo-
eeneitiit zu Stande gebracht. welche die giftigen Wirkungen der
letzteren bei halberlei miissicem Genusse aufhebt. ohne aber die
anderweitic  schwer erreichbare Wirkung der Unverzagtheit im
Missgeschick zu schmilern, welcher Geigel’s Romer nur aequa
mente., also durch Zuhiilfenahme der Moral theilhaft zu werden
wusste. Es ist richtio,

S1fractur illabatur orbis,

Impavidum ferient ruinae,
aber heutzutage dient der Tabak, wenn nicht zum Ersatze, o doch
zur leichteren Handhabung der Moral und gewithrt cine gewisse
Immunitiit gegen Maasslosigkeit jeder Art.
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Oeftentliche Anstalten.
§ 157,

Die private Gesundheitspflege heraht im Wesentlichen ant der
bewussten Cultur des allen Menschen angeborenen Selbsterhaltungs-
triehes. Wie nun dieser sich nicht bloss anf Erhaltung des Lebens.
sondern auch auf Erhaltune der Gesundheit bezieht., so muss diese
wie aut das Ganze. so in Bezug auf alle einzelnen Theile ver-
standen werden. Von der Hautpflege. weil sie fiie die Gesundheit
im Allgemeinen von hoher Wichtigkeit ist, haben wir eingehend
handeln miissen.  Von jedem anderen Oreane eilt anndhernd das-
selbe wie von der Haut. jedes bedart der Pflege, d. h. der Uebhung
mit Schonung abwechselnd., wm ungestirt fiir sich und dem Ge-
sammtorganismus  zu fungiren. Der Satz. dass jede Kraft nur
durch angemessene Anwendunge Kraft bleibt, eoilt auch von den
Functionen der Organe; durch vorsichtie eesteigerte Anwendung
kann jede Kraft zur Kunst ausgebildet werden.

Dieser Grad der Aushildung einer Kraft des Karpers ist indess
nicht mehr Gegenstand der Hygieine, sondern des speciellen Be-
rufes, den das Individuum erwiihlt hat.

Fs ist bekannt. wie anders die Sehkraft, die Hirkraft. das
Beohachtunesvermdagen bei dem Seetahrer, dem Musiker, dem Arzte
auseebildet sind.  Vollends itberfliissie ist es, von Athleten. Seil-
und Ballettinzern, iiberhaupt von dem sog. Virtuosenthum zu
sprechen. das auf einseitiger Cultur einer Kraft und zwar fast aus-
nahmslos auf Kosten einer oder aller anderen Krifte bernht.

Mit dem Speecialistenthume hat es meisthin dieselbe Bewand-
niss, und der Staat handelt correet, indem er dasselbe nicht noch
mehr, als bereits geschieht, in seinen Schutz nimmt. Die Mehr-
zahl derer, die sich Specialisten nennen, thut nur so. als ver-
stiinde sie von der einen Specialitit mehr, als andere Fachge-
lehrte, sie versteht in der Regel nur von den tibrigen Specialititen
weniger. Die Arbeitstheilung kann auch zu weit gehen; oder michte
man den Uhrmacher in Locle beneiden, der nur ein einziges he-
stimmtes Ridehen, eine Feder, eine Schraube gut anzufertigen ge-
lernt hat und darin allein geitbt ist? :
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Der hygieinisch  vollkommene Menseh muss  seinen  ganzen
Menschen., und das heisst auf alle Einzeltheile, Einzelorgane, Ein-
zelfihickeiten in Uebung und Kraft erhalten, das ist die perempto-
rische Forderung der privaten Hygieine. und ihr wird geniigt durch
¢in harmonisch eingerichtetes Leben, durch angemessenen Wechsel
von Arbeit und Ruhe, von Wachen und Schlafen. von (Geniessen
und Verdauen. tiberhaupt durch Hingabe an jene Periodicitit im
Einzellehen, aus der das Gesammtleben besteht.

Um in dieser Hinsicht vollstiindig zu werden., mussten wir
nicht bloss eine specielle Hygieine der Emzelkrifte und besonders
der Sinnesoreane einflechten, was unsere Aufeabe nicht sein sollte,
sondern auch aller emzelnen Berufsklassen, was noch weniger in
unserer Absicht lag, Sollte eine Arbeit der Art einigermaassen ge-
wilgen, =0 wiirde sie doch m vielen Binden nicht erschoptt werden,
withrend uns nur ein Band bewilligt ist. ein Band., um den Nach-
wels zu liefern, dass der von einem genialen Berliner Freunde im
Rathskeller eingeschriebfene Spruch nicht richtig ist:

Altwerden steht in Gottes Gunst,
Jung bleiben das ist Menschenkunst,

Die oftentliche Hygieine fordert. dass alle Menschen alt werden,
und sie fordert von der «Staatskunst fir diesen Zweck ausgiehigere
Mittel und Methoden, als ihr bisher zur Verfiigune gestellt wurden:
die private Hygieine fordert. dass der Einzelne so lebe, um sich
die Leibes- und Seelenfrische, d. h. die jugendliche Spannkraft so
lange als mdglich erhalten zu kimnen, und diese Aufeabe liost er,
wenn er sich in Besitz der Lebenskunst setzt.  In jenem Verslein
15t also wieder einmal Gottes Name unniitz angerufen, es miissten
die Worte . Staatsweisheit und verstindige Selbstherrschaft des
Volkes™ substituirt werden.

§ 178,

Dem  entsprechend  werden wir uns mit den Einzelheiten der
Lebenskunst im - Allgemeinen wie in den  einzeluen Berufsklassen,
also mit den Gewerbekrankheiten und derel. nur celegentlich bhe-
schiiftigen. wie es hisher schon geschehen ist, weiter aber jetzt die
Mittel und Mazassregeln und was Alles  damit in Zusammenhang
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steht, in's Auge fassen, durch deren Anwendung Stirung der
Volksgesundheit erhalten und gefirdert wird.

Wie nun der Staat das Studinom und die Anwendung der
theoretischen und praktischen Lebenskunst jedem Einzelnen itber-
lisst, wie es der Begriff der Freiheit des Individunms anch nicht
anders zuliisst, so hat er gemeint, kinne und dirfe er sich auch
der Erforschung der Theorie und der Praxis der offentlichen Ge-
sundheitsmittel und -maassreeeln entzichen.  Dieser Ansicht stellt
sich mehr und mehr die offentliche Meinung entgegen, nur hat sie
in den Volksvertretungen erst wenig Ausdruck gefunden. Frei-
willige Corporationen haben jedenfalls bisher mehr gewirkt, als
1) die Physiker, die nur gelegentlich requirirt werden und Nichts
aus eigener Initiative, geschweige denn auns einem Rechte der
Executive in's Werk richten diicfen, als 2) die Fabrikinspectoren.
denen der hygieinische Gesichtspunkt ihrem Ursprunge gemiiss fern
liegt und die in (Gemeinschaftlichkeit mit den Physikern nicht
liehen, thiitiz zu sein, als 3) die Pastores, «die nicht fiir die irdische
und rein  menschliche, =ondern fiir die himmliseche und diber-
menschliche Gesundheit ihrer Heerde bedacht sind.

Das Richtigste wilrde sein, in den theologischen Lehrplan
die gesammte offentliche Hygieine anfzunehmen und den Unterricht
auf correcte naturwissenschaftliche Aushbildung zu stitzen. doeh
stiisst ein solehes Verfahren, wie wir tiglich erkennen, auf unitber-
windliche Hindernisse.

§ 179.

Somit scheint kein Ausgang iibrig zu bleiben, als durch sore-
fiiltige Directive und Regulative vor und nach das Institut der
Physiker in das der Kreisgesundheitsriithe umzowandeln und
ihnen in der Kreisverwaltung Sitz und Stimme einzuriumen. - Thr
technisches Gutachten nur einzuholen. wenn es den technischen
Laien beliebt, ist absolut ungeniigend und muss, wie es so sehr
oft geschehen ist, zu Unzutriglichkeiten und Collisionen hinfiihren,
unter denen die Ausfithrung nothwendiger Maassregeln leidet.
Denn die Polizeibehorde, wie sie einmal itberkommen ist, herrscht
am lichsten unbeschriinkt und lebt vielerwiirts des Glanbens, dass
ihr darch hohere Inspiration die Einsicht komme, an die der Fach-
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mann den vollen Ernst der sauern Arbeit des Gedankens und der
Forschung setzen muss. . .
. z a

§ 180.

Man kann nicht umhin. bel der Darlegung der dffentlichen
Zustinde, welche hauptsichlich die Aufmerksamkeit der hygiei-
nischen Behirde in Anspruch nehmen, auf Hippokrates zuriek-
zugehen und Luft, Wasser und Erdboden, deren normalen
Reinheitszustand schon der Vater der Aerzte als Yor- und Grund-
bedingung  der Volksgesundheit forderte, noch den biirger-
lichen Verkehr und die Volkshildung hinzuzufiigen., weil in
unseren vielfach complicirten und corrumpirten Lebensverhiiltnissen.
die das gliicklichere Griechenthum so nicht kannte und nicht kennen
konnte. von der Hebung und Firderung dieser beiden Factoren
am meisten die Hilfe erwartet werden muss, deren unser offent-
liches Leben hedarf.

Wir wollen aber. um nieht dem Schematismus zu Liehe unklar
g werden, der besseren Uebersichtlichkeit halber in  einzelnen
Gruppen die Einzelheiten zusammenordnen, mit welchen die tffent-
liche Hygieine der Gegenwart und der Zukunft sich vorwiegend
beschiiftigen muss, wenn sie an die Stellung und die Losung ihrer
Aufeaben Ernst und Ehre zu setzen beabsichtigt, und wenn wir dabei
nicht ganz erschipfend verfahren kimnen, wollen wir auf die Nenheit
dieser wissenschaftlichen Diseiplin und die tausendfiltigen Hemm-
nisse, weleche Uncaltur und Schlendrian, Selbstsucht und  biser
Wille ihr enfgegensetzen. wiederholt hinweisen.

Es filllt Manches mit Nothwendigkeit zusammen und kann
nicht getrennt behandelt werden; es muss geniigen, auf alles Kin-
zelne bei passender Gelegenheit wenigstens hingedentet zu haben.
Die Filschungen der Nahrungsmittel beruhen Beispiels halber anf
der Corruption des dffentlichen Verkehrs, in dem Jeder fiir ehrlich
ailt so lange er als Filscher und Befriiwer nicht entlarvt ist.

Dass die Strafen, welche das Gesetz iiber dieserlei Filschungen
und Betriigereien verhiingt, allzu strenge, itberhaupt der Wichtigkeit
der Sache angemessen strenge seien. ist eine Legende. von den
Uebelthiitern selbst ansgesprengt.
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Wir beginnen die betreffenden Paragraphen mit der Nothwen-
digkeit der Luftversorgung unserer Stidte und Wohnsitze.
Diirfer und  lindliche Hiusercomplexe haben ceterls paribus den
Vorzug der remen Luft vorans und kimnten sich desselben wenig-
stens ohne namhafte Kosten und bei steter sachverstiindiger Ueher-
legumg und Vorsicht erfrenen.  Ein Anderes ist es mit den alten
Stidten, die hinter dngstlichen Manern und Griben eingepfercht,
aus Fureht vor gewaltthitigen Feinden. selbstgebauten Kerkern
und Verliessen idhnlicher waren, als den Wohnsitzen in Freiheit
und rechtlichem Besitze gliicklicher Menschen. Um nur von hoch-
edlen Raubrittern und herrischen Grossen. denen Gewalt vor Recht
oing, nicht todteeschlagen oder doeh schndde misshandelt und ans-
ceraubt zu werden und  einer leidlichen Lebenssicherheit theilhatt
i sem, nahm man gern die Seuchen und Drangsale soleher Selbst-
haft in ungesunden und unschimen Mauerlochern in Kauf., Wo
wir den Blick auf unsere alten Stidte werfen, iberall begegnet
un= das alte Bild. Wiille, Griben., Thirme. Ringmauern, ineinander
cgeschachtelte Hiuser und Hiinschen. selbst nicht venfilirhar und
an Strassen und zwischen Hifen errichtet, die ebenfalls des Zu-
tritts freier, frischer Lebensluft so gut wie ginzlich enthehren,
selten geniigendes Wasser, stets von Fiulnissproducten tibersiit-
tigtes Erdreich und nur in Ausnahmefillen Abflussgelegenheit der
Wirthschaftsfliissigkeit. urspriinglich ist kaum-eine Spur von hygiei-
nischen Maassvegeln in diesem Erbe des Mittelalters aufzuweisen. Erst
die letzten Jahrzehnte., die wir unserer Gegenwart zuzihlen diirfen,
haben diese Schreckbilder menschlicher Behansung zu zerstiven an-
cefangen, und wo in den stidtischen Verwaltungscollegien der
humane und sittlich freie Geist der Neuzeit erwacht ist und Hand
in Hand zu gehen sich entsehliesst mit der Intelligenz und Schin-
heit, den klugen und schinen Geschwistern der Hygieine, da er-
stehen auf den Plitzen. wo die herbe Uncultur und der dustere
Zwang hausten, die freundlich hellen Bilder der Neunzeit, die ge-
stnden, sonnigen Villenstiidte, in denen die kluge Bautechnik fur
Licht und Schatten, fiir Luft und Schutz gegen Zugwind. fir
trockenes Maunerwerk und springendes, rieselndes, frisches und er-
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frischendes Wasser, fily grime Rasen, fir Gebiisch und Baumwuehs
an den Stellen eifrige und erfolgreiche Sorge getragen, wo vorlang
Sumpf stand, Brutstitte gesundheitswidriger Fauna und Flora,
sowie jener Sumpfmiasmen, von denen in §§ 38 u. ff. schon eingehend
die Rede war.

~Wo und wann der Biirger kann. dem es in den schmalen
Gassen, den duompfen Hofen und liehtscheuen Hiusern zu eng
wird, da reisst er die Schranken nieder, die seine Heimstitte nur
noch vor der grimen Natur und dem freien Lufthauch zu decken
vermag. Er liebt es, wenn durch prichtige Strassen und iiber
blumengeschmiickte Plitze Lust und Leben sich bewegen. Sein
stattliches Wohnhaus mit den eitlen Schaufenstern und dem koketten
Géirtchen vertriigt nur Licht, nur Reinlichkeit in seiner Umgebung
und er rastet nicht. his auch die letzten der schiibigen Hiltten-
Cinseln, deren er sich noch zu schiimen hat. aufeegangen sind in
die vornehme Sonnenstadt. Jetzt erheben sich stolze monumen-
tale Bauten, die Werkstiitten der Wissenschaft und Kunst., der
Technik und Industrie, des Handels und des Verkehrs iiber den
verschollenen Angern und Zwingern., und  brunnen-durchrieselte
lustige Haine iiber den verschittteten Stmpfen und Mooren.”

So Alois Geigel.

§ 182,

Aber es ist keineswegs Alles hygieinisch gut und gutgemeint,
was heutzutage geplant und gebaut wird. Es ist sogar trotz wohl-
weiser Polizei Vieles polizeiwidrig schlecht und abscheulich, als
ob es nur den Beweis liefern sollte, dass ein hygieinisch ge-
hildetes Banpolizei-Mitelied iiberall in die Magistratscolle-
gien eingeordnet werden miisste.  Uebertriebene Gewinnsucht, Spar-
samkeit am unrechten Orte, Gleichgiltigkeit und Stumpfsinn, in
namhaften Fillen biser Wille haben vielfach in neuangelegten
Stadttheilen solche Fehler erzeugt, so unglickliche Werke entstehen
lassen, dass der Stadtsiickel und der Verstand der Nachwelt noch
Jahrzehnte, Jahrhunderte lang ihr Bedenken und Bedauern nicht
werden verhehlen kinnen.

Inshesondere sind es Fabrikanlagen und sonstige industrielle

Etablissements. bei deren Coneessionirung, weil sie dem Orte —
Schanenburg, Gesnndheitsplege, 16
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Nahrung zuzufithren versprachen, allzu oft mit strafbarem Leicht-
sinn verfahren ist.  Die Gewerbe-Polizei ist aber ecinstweilen kein
hygicinisches Institut und -die sanitits-polizeiliche Vorschrift, vor
Ertheilung von betr. Concessionen Gutachten von Medicinal-Per-
sonen einzuholen, wird erfahrungsgemiss sehr oft und sogar grund-
sitzlich unbeachtet gelassen, oder man extrahirt das Gutachten
dort. wo ein Veto nicht zn befiirchten ist. Exempla sunt in
promptu, vernm odiosa.

Jede Eventualitiit vorzusehen, durch welehe die locale Luft
verschleehtert und der Zutritt frischer Luft verhindert oder doch
beschriinkt werden kann, ist nicht moglich. Es muss auf jeden
miglichen Missstand rechtzeitiz das Augenmerk gerichtet und Alles,
was sofort oder spiiter Quelle von Luftverderbniss werden kann,
griindlich und ricksichtslos abgestellt werden.

§ 183.

Die Abfille des menschlichen Korpers, Urin., Koth, KEiter,
amputirte Glieder und Geschwiilste, hydropische Fliissigkeit ete.
beanspruchen keinen hiheren Werth und Respeet, als der menseh-

liche Korper selhst, sobald mit dem entflohenen Leben die orga-

nischen Vorginge in thm vorzuherrschen aufeehirt haben und die
unbarmherzigen chemischen Prozesse, die Uebergiinge in Wasser,
Kohlensiiure und Ammoniak, in ihr Recht eintreten. IDiese Massen,
dem - reinen  Chemismus verfallen, d. h. sich selbst und dem
Sauerstoff der atmosphiirischen Luft tiberlassen, sind indess fiir
eine gewisse Zeit von itheraus unreiner Beschaffenheif und beleidigen
nicht bloss das iisthetische Gefithl, sondern auch die Salubri-
titen von Wolnstiitten nund Landschaften. Diese Massen miissen
um jeden Preis unschidlich gemacht werden, sei es, dass man sie
an entfernten Plitzen vergriitbt, — immerhin auch zu Dungzwecken,

oder dass man sie chemisch zersetzt. Das Sehwein, iibrigens
dem Menschen hinsichtlich seines IKorperbaues zumeist dihnlich,
hat das vor dem Menschen voraus, dass es von Trichinenhaltigkeit
seines Fleisches nicht krank wird, und dass es seine Abfille unter
sich gehen lisst, sich sogar mit Behagen in ihnen wiilzt, ohne dass
es irgend seine Gesundheit stirt. Beim Menschen ist das Entgegen-
wesetzte der Fall. was schon den Beweis liefert, dass er kein

P
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Sehwein sein und nicht wie ein Schwein sich nihren und leben soll:
gelbst von geringer trichindser Einwanderung erkrankt er und zu
den seinem Leben feindseligsten Substanzen gehiren seine Abfall-
und Verwesungsstoffe. Unsere Todten sind die Dimonen und
Vampyre, die nach unserm besten Blute trachten, wenn wir sie
nicht rechtzeitie geniigend bei Seite schaffen.

Dass die Geschiifte der Abtrittsreinigung, Abdeckerel ete. und
der Beerdigung nicht in dieselben Hinde gegeben und als ein
Amt bezeichnét werden, ist eine sehr verstiindige Einrichtune der
Pietiit, der die Hyeieine ihre moralische Berechticung eewiss am
wenigsten streitie macht. Aber die Hygleine fordert dagegen auch.
von sentimentalen Ausschreitungen der Pietiit nicht benachtheiliet
zit werden; die Cultur des Todes =oll der Cultur desz Lebens nie
und nirgendwo hinderlich sein.

Sobald an einem Gestorbenen die ersten Fiulnisssymptome
sich erkenmen lassen, wird er ein Feind der menschlichen Ge-
sellschaft.  Mitglieder der offentlichen Todtenschan — eines
Amtes, das kein unentgeltlicher, mit eitler Emphase zu ver-
richtender Ehrenposten sein soll, haben deshalh den Beginn der
chemischen Umsetzung des gewesenen Menschen zu  constatiren
und fir die alsbaldige Beerdigung in der conventionell heliehten
Form ernsthafteste Sorge zu tragen. Es ist diberraschend, dass
" die Behiorden so iberlange siumen, diese Todtenschaniimter im
neuen deutschen Reiche einzufiihren.

Von Todtenverbrennung will ich nicht sprechen. Sie wiire
der sauberste, zuverliissiegste Weg, ,den Staub dem Staube wieder
zu geben”. Die verbrannten Leichname wiirden in Urnen bei-
gesetzt oder begraben, wie jetzt die faulenden, von ekelhaften
Wiirmern wimmelnden Leichen in Sirgen begraben und der Ver-
wesung, im Gronde also einer anderen, iiberaus langsamen Ver-
brennung, preisgegeben werden. Die Gesellschaft, von falscher
Sentimentalitiit noch voll, striubt sich dagegen, wie sie gegen
mancherlei gutes Neue noch zu dumm ist, — gut, fahren wir fort,
die Todten 1n Sirgen zu begraben, aber seien wir bedacht, wie die
Begriibnissgesetze wohl conditionirter Staaten es gebieten, die
Begribnisse s0 in's Werk zu richten, dass a priori allen Calami-
titen von Seite der Leichen und aller Zinkerei unter den Lebenden
ebenmiissig vorgebeugt ist.

1h*



In Preussen ist die Anlage und Verlegung der Begriibniss-
pliitze gesetzlich nicht geordnet; das alleemeine Landrecht verbietet
nur die Beerdieung in bewohnten Gegenden.

§ 184,

Die letzte Alinea wird Anstoss zu erregen aufhiren. sobald
ich mitgetheilt habe, dass sie aus dem ,,Preussischen Medicinal-
wesen” von Hermann Eulenberg in Berlin wirtlich abge-
schrieben ist.

Jedenfalls kommen bei der Kritik alter und der Anlage neuer
Kirchhife zahlreiche Umstiinde der verschiedensten Art in Betracht,
welche die Ausfithrung fir die tberwiegende Mehrheit des grossen
Publikums erschweren.  Lehrte doch selbst eine M.-Verf. vom
15, Juni 1817 ausdriicklich, man solle ohne dringende Veranlassung
an den Ruhestitten der Vorelterm nicht rithren. Das mag als
richtig hestehen, aber die Verwesungsgesetze stiren sich an die
Begriibnissgesetze niemals und der praktische Hygieiniker ist bei-
derlel Gesetzgebungen seine Reverenz schuldig.

Dass die Zeiten grosser Epidemien besonders eine wohl-
geordnete Begritbnissgesetzgebung voraussetzen, soll nor bei- und
vorliufie angemerkt werden. -

Die Leichenverwesung hat, um der lebenden Generation nach-
theilig zu werden, drei Infectionswege:

1) die Luft,
2) das Wasser,
3) den Boden.

Je tiefer die Leichen eingescharrt werden, um so weniger
Zersetzungsparfikel gelangen in den Luftstrom, den wir athmen;
je oberflichlicher, um so mehr. Hier ist anzumerken, dass wir
einen Theil dieser Luftstoffe mittelst des Geruchsorganes wahr-
nehmen, keineswegs alle. Viele deletive Stoffe dieser Art athmen
wir ein und inficiren uns mit ihnen, ohne eine Empfindung davon
zu haben. Dieser Gefahr vorzubeugen, miissen die Griber nicht
hloss geniigend tief anbefohlen werden, — 1%:—2 Meter —, sondern
auch mindestens ein Kilometer von Stidten und Dirfern entfernt,
arosse Begribmissplitze mit Massengribern noeh weiter.

e Beschaffenheit des Bodens kommt deshalb wenig i Be-
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tracht, als selbst durch gut niedergetretenen Humus nach einer ge-
wissen Zeit die Verwesungsgase den Weg finden, besonders wenn leichte
Tannenholzsiirge benutzt werden, die bald einbrechen. EHichensirge
leisten linger Widerstand und conserviren die Leichen oft geramme
Zeit: noch nach hundert Jahren hat man in Bleisiirgen die Leichen
wohlerhalten wiedergefunden. Dies hat aber nur fiir diejenigen
Persomen Werth, welehe Gewicht darauf legen, noch nach langen
Zeitliuften mit den Gebeinen ihrer Vorfahren auf Reisen zu gehen
oder Schaugepriinge zu veranstalten.

Von der Reichhaltigkeit und Stromgeschwindigkeit der Grund-
wasser hiingt es mehr, als man gemeinhin weiss, ab, wie lange die
Leichen und besonders die Weichtheile der Leichen in den Griibern
verweilen. In miissie gesenkten Geeenden mit starkdurchliissigem
Boden habe ich Begribnissplitze beobachtet., durch deren Grund
ebenso wie ditber ihre Oberfliche das atmosphirische Wasser seinen
regelmiissigen Ablauf hatte. Das Experiment hestitigte die Voraus-
setzung, dass aus den =elbst Hunderte von Schritten unterhalb
angelegten Trinkbrunnen — Leichenwasser geschopft wurde.

Trotz des Gras- und Striucherwuehses anf Kirchhifen sind
alte Friedhiofe in der Tiefe iitbervoll von oreanischen Substanzen.
nicht itberall und immer in leicht nachweisharem Grade, aber oft
derart, dass im Grundwasser noch nach Jahrhunderten Salpeter-
siurebildungen von Statten gehen. Werden auf solchen Stellen,
deren frithere Bestimmung das lebende Geschlecht vielleicht nicht
einmal kannte, Trinkbrunnen angelegt und benutzt. so kinnen
hichst gefihrliche Infectionen gar nicht ausbleiben.

§ 185.

In wie hohem Grade gegen die selbstverstiindlichsten Begriih-
nissgesetze noch vielfach gefehlt wird, wie nothwendig mithin eine
neue und wohlitherlegte und wohlgefasste Begribnissordnung im
Deutschen Reiche ist, erhellt u. A. daraus, dass sich vom 11. Sep-
tember 1875 die Kionigliche Regierung in Diisseldorf gentthigt sah,
anf die nachfolgenden wichtigen Bestimmungen, gegen welehe be-
sonders hilufig gefehlt werde, speciell aufmerksam zu machen und
auf deren Befolgung zu dringen:

1) Jeder Begriibnissplatz ist in eine gehirige Zahl von Leichen-
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feldern und in abgemessene Grabstitten deutlich erkennbar abzu-
theilen und mit den erforderlichen Wegen zu versehen. Dem enf-
sprechend muss ein iibersichtlicher Plan vorhanden sein und ein
oenanes Verzeichniss iber die Beerdigcungen gefithrt werden, damit
die Grabstellen ohne Schwierigkeit wieder aufgefunden werden
konmen und wiederholte Benutzung des Platzes in ordnungsmiis—
siger Welse erfolgen kann.

Anmerk. Es wirde gut sein, Copien dieser Pline und Ueber-
sichten in der Wohnung des Friedhofswiichters aufzulegen und der Ein-
sicht der Interessenten nicht wvorzuenthalten. Dann wiirden auch um
so sicherer Ueberlegungen der einzelnen Grabstellen verhiitet. Ich habe
einmal einen an einem Kunstzahne mir deutlich erkennbaren Unterkiefer
ciner 20jihrigen Dame bei Gelegenheit des Begribnisses ihrer neun
Jahre spiiter verstorbenen Mutter aufzehoben.

2) Jede Grabstitte ist nur fiir die Beerdicung einer Leiche
hestinnnt, und ist es ganz unzulissiz. mehrere Leichen in einer
(irube zu beerdigen. Ebenso ist das Auforaben bereits benutzter
Grabstitten behufs Beerdigung anderer Leichen vor Ablanf der
voregeschrichenen Zeit, wie dies m emzelnen Gememden ber Beer-
digung von Familien-Angehirigen geschieht, nicht gestattet.

Anmerk. In Betreff wohleingesargter Leichen von Neugeborenen
oder von ganz jung verstorbenen Kindern diirfte man meines Erachtens
hiervon Ausnahme zulassen.

3) Hine Ausnahme von den Bestimmungen des § 2 bhilden die
Familiengriifte. Dieselben mitissen jedoch beim Verkauf stets nach
dem Maasse ganzer Grabstitten, sowie der Zahl der darin beizu-
setzenden Leichen bemessen werden, und gleichzeitig ist beziiglich
der Construction derselben stets vorzuschreiben, dass dieselben
solid gemauert und durchaus dichtverschlossen angelegt und im
Stand gehalten werden, damit die sich entwickelnden Verwesungs-
oase nicht dureh Spalten, Risse u. dgl. nach aussen zu dringen
vermigen.

Anmerk. In einer rheinischen Stadt kam es vor nicht langer Zeit
vor, dass auf einem offentlichen Friedhofe die Leiche eines jungen Mid-
chens in einem ausgemaunerten Grabe derart in einem zu éffnenden Sarge
heigesetzt wurde, dass nur ein leicht iibergittertes, flachliegendes, grosses
(:lasfenster das Grab schloss. Neben dem Sarge standen Blumenbinke
mwit hinfie erneuerten Blumen und Blattpflanzen, eine Sitzbank und eine
Leiter, um unmittelbar an den Sarg der geliebten Todten gelangen und
dort verweilen zu kinnen. Gegen diese iiberschwiingliche und krank-
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hafte Sentimentalitit wurde erst nach ldngerer Zeit polizeilich einge-
sehritten und wenigstens das Oeffoen der Grube und das Verweilen un-
mittelbar neben dem Sarge inhibirt. — In Quedlinburg sind alle ilteren
Familiengriiber reihenweise nicht bloss mit vergitterten Oefilnungen in
den Thiiren versehen, sondern es ist auch fiir eine eigentliche und stete
Ventilation aller Grabgewilbe dadurch gesorgt. dass aus ihinen schlot-
dhnliche Rohren nach oben aufsteigen und die Verwesungsgase in die
atmosphiirische Luft ableiten. Und diese Einrichtung existirt nur in
sebr geringer Entfernung von Wohnungen und industriellen Etablisse-
ments. — Es wirde dankenswerth sein, wenn allseitiz auf solcherlei
nicht zu rechtfertigende Eigenthiimlichkeiten der localen Begriibnissord-
nungen oOffentlich hingewiesen wiirde.

4) In der Regel sollen die Begriibnissplitze hiesigen Bezirkes
vor dem Ablauf von zwanzig Jahren nicht abermals zu Beer-
digungen benutzt werden, und izt bei der Verwesung in besonders
ungiinstigen Bodenverhiiltnissen ein angemessen lingerer Zeitraum
festzusetzen. Soll ein Begribnissplatz aus  besonderen Grinden
bereits vor Ablauf von zwanzig .Jahren m abermalige Benutzung
genommen werden, so bedarf es hierzu der Genehmigung des K-
niglichen Landrathes, welcher daritber im Benehmen mit dem Ki-
niglichen Kreisphysikus zu befinden hat.

Anmerk. Diese Bestimmung wird meinen Ermittelungen zufolge
am allermeisten und iberall iibertreten und sie ist die wichtigste von
allen.

5) Die Begribnissplitze miissen vollstindig eingefriedigt sein,
und die Einfriedigung muss in gehirigem Stand erhalten werden.

Anmerk. Diese Verfiigung ist durch die Landriithe allen Herren
Biirgermeistern in Abdriicken mitgetheilt, — weshalb nicht aunch den
directen Gesundheitsbeamten, als welehe doch die Physiker gelten? Das
Begriibnisswesen ist keineswegs nur eine polizeiliche, sondern ganz
wesentlich eine gesundheitspolizeiliche Angelegenheit.

§ 186,

(regen Vorurtheile und Missgewohnheit muss besonders hin-
sichtlich der Bestattung unserer Todten ernstlicher und nach-
haltiger Kampf gefithrt werden. Es eeniigt wahrhaftie nicht, ..an
die Frage einmal heranzutreten™, um sie dann, wenn Querkapfe
und Hetzkapline Schwierigkeiten machen, wie es deren ecinziges
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Amt zu sem scheint, wieder fir Jahre anf sich beruben zu lassen,
hefriedigt durch die erbirmliche Selbsttrostung, dass man .ja schon
einmal an die Frage herangetreten war”., Es muss gesagt und an-
erkannt werden, dass mit Ausnahme einiger weniger nenangelegten
Begriibnissplitze diese wichtigen Stiitten der Ruhe itberall hygieinisch
schlecht angelegt und im Stande gehalten sind, und dass das Be-
griitbnisswesen im  deutschen Reiche einer durchereifenden Nen-
hearbeitung dringend bediirftie ist.

In allerniichster Zeit (1876) wird in Hneland die Regelung
des Begribnisswesens ohne Zweifel zum Gegenstande legislativer
Thiitigkeit gemacht werden, und schon jetzt nimmt die offentliche
Memung sich dieses Themas mit solcher Entsehiedenheit an. dass
man sich getrost auf einige recht stirmische Debatten gefasst
machen darf.  Es handelt sich hier ausschliesslich nm die kirchen-
rechtliche Seite der Sache. Wiihrend niimlich in England wie
anderwiirts jede Gemeinde irgend einem in ihrem Bezirk Gestor-
benen das  Begritbnissrecht auf ihrem Friedhofe nicht versagen
darf, sind andererseits hier zu Lande die Friedhife zumeist noch
Kirchhife im wahren Sinne des Wortes, insofern  dieselben in
unmittelbarver Niithe der Gotteshiuser helegen sind und gleich den
letzteren und den  Pfarrhdiusern den  jedesmaligen Pastor zum
Titulareigenthitmer haben.  Von London und anderen Grossstidten
oilt dies nicht., da hier wie auch auf dem Continent die alten
Kirehhife im Innern der Stidte aus sanitiitspolizeilichen Grimmden
schon lingst geschlossen sind, withrend andererseits im Gegensatze
zu festlindischen Verhiltnissen das Beegriibnisswesen hier industriell
unter dem System der freien Concurrenz ausgebeutet wird, Meist
sind es Actiengesellschaften. denen die grossen Friedhife zugehiren.
und der Volkswitz behauptet sogar, dass die Mehrzahl der Aetio-
niire Aerzte seien, welehe sich diesergestalt aus thren Patienten
noch nach deren Tode eine Einnalmequelle siehern wollen.  Die
elcentlichen Kirchhife dagecen findet man noch allenthalben m
mittleren und kleineren Stiidten sowie in Lindlichen Gemeinden,

und zwar stehen sie zumeist in Verbindung mit Gotteshiusern der

englischen Staatskirche, sind auch zumeist Eigenthum der letzteren.
Wiithrend nun einerseits die staatskirehlichen Gemeinden den An-
cehorigen anderer Glanbensbekenntnisse das Begriibnissrecht nicht
versagen diirfen, bestehen sie andererseits daraunf, dass alle Beer-
digungen unter Beobachtung des anglikanischen Ritus stattfinden,

l|
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und dass die taxmissigen Sporteln in die Tasche des anglikanischen
Pastors fliessen.  Den  Katholiken und Dissenters passen  heide
Bestimmungen naturgemiiss gleich schlecht, und am liehsten wiire
es ihnen, wenn alle Kirchhiife der nationalen Staatskirche vom
Parlament fiir nationales Higenthum erklirt wiirden, welches fiir
die Beerdigung aller Eingepfarrten ohne Ricksicht auf deren
(Glanbensbekenntniss  bestimmt sei.  Bei dieser Forderung bleiben
sich indess die Nonconformisten nicht consequent, da sie bei ihrer
Agitation fir Abschaffung der Kirchensteuer mit Erfole fir die
gegentheilige Behauptung plaidirt hatten, dass die Kirchen und
Kirehhiife nicht Nationaleigenthwm seien, sondern einer religidsen
Gemeinde angehdrten, welche sie ans Gewissensgriinden perhorres-
cirten und dass sie deshalb zu deren Evhaltung billigerweise nicht
herangezogen werden diirften.  Man wird also jetzt wohl kaum
der entgegengesetzten Behauptung Gehidr geben, wiithrend anderer-
seits die Anelikaner — und wohl nicht mit Unrecht ageltend
machen, dass die Kirchen und Kirchhife fast alle aus Privatmitteln
erbaut und angelegt worden seien. Was also auch immer die
Entschliessung des Parlaments sein wird, und das Vorhanden-
sein eines ernstlichen Uebelstandes lisst sieh ja nicht bestreiten.

- auf dem bisher von noneconformistischer Seite vorgeschobenen
Beschwerdegrund wird diese Entschliessung sich mnicht basiren.
(Gertichtweise verlautet allerdings. die Regierung sei geneigt. Con-
cessionen in der Sache zu machen, aber welcher Art dieselben sein
werden. Lisst sich noch nicht absehen. —

§ 184,

s ist fiir die Hygieine von Interesse, dass die Verordnungen
des gross angelegt gewesenen Kaisers Joseph's II. in Betreft des
Begriibnisswesens nicht in Vergessenheit gerathen. Diese Ver-
ordnungen erschienen im Herbst 1784 und sehreiben zuniichst
Anlage von geniigend grossen Friedhifen in angemessener Ent-
fernung ausserhalb der Ortschaften vor, die keinem Wasser aus-
gesetzt, noch somst von keiner Erdgattung seien, das selber die
Fiinlniss verhindere. Dann 4.: Da bei der Begrabung kein anderes
Absehen sein kimne, als die Verwesung so bald als moglich zu
befirdern, und soleher nichts hinderlicher sei. als die Eingrabung



der Leichen in Todtentruhen, so werde geboten, dass alle Leichen
in cinen leinenen  Sack ganz bloss obme Kleidungsstiicke ein-
geniiht, sodann in Todtenfruhen gelegt und in =olehen erst auf den
GGottesacker gebracht werden sollen.

5. solle bei diesen Kirehhofen jederzeit ein Grab von 6 Schuh
tief gemacht, die dahin gebrachten Leichen aus der Truhe allemal
herausgenommen und, wie sie in den leinenen Sack eingeniht sind,
in diese Grube gelegt, mit ungeltschtem Kalk iberworfen und
aleich mit der Erde zugedeckt werden. Sollten zu gleicher Zeit
mehrere Leichen ankommen, so kimnen mehrere in dieselbe Grube
aelegt werden, jedoch sei unfehlbar die Veranstaltung zu treffen,
dass jeder Graben, in welchen todte Karper gelegt werden, all-
sogleich, in so weit Korper liegen, in der niimlichen Nacht wieder
canz mit Erde angefiillt und zugedeckt werde, anf welche Art
dergestalt fortzufabhren sei, dass jederzeit zwischen den Griitbern
ein Haum von vier Schuhen zu lassen sei :

6. Zur Ersparung der Kosten sel die Veranstaltung zu treffen,
dass jede Pfarre eine ihrer Volksmenge angemessene Anzahl gut
cemachter Todtentruhen von verschiedener Grisse sich heischaffe,
welche Jedem unenteeltlich dazu gegeben sei. sollte aber Jemand
eigene Todtentruhen fiir seine verstorbenen Verwandten sich bei-
schaffen. so ist solches unbenommen, jedoch kinnen die Leichen
nie mit den Trohen unter die Erde gebracht werden. sondern
mitssen aus diesen wieder heransgenommen und diese zu  anderen
Leichen gebrancht werden w. s, w.

Bekanntlich erhob  die in ihren Eimnahmen hedrohte Geist-
lichkeit sofort eine heftige Opposition, fir die sie in allen Stinden
Partei warh. Der Erzbischof von Wien, Cardinal Migazzi, liess
den Kaiser hihnisch fragen, wo er, der Bischof, sich denn nach
dem Tode =olle begraben lassen, weil alle Begriibnisse in Kirchen
‘und Stidten aufeehoben seien. Der Monarch antwortete ihm: ,Der
Hirt gehirt zu seinen Schafen™! — Endlich musste der edel und
oross  gesinnte  Reformator den  fruchtlosen Kampf mit ein-
gewurzelfen Vorurtheilen und besonders mit der Clique der Jesuiten
aber doch aufeeben und erliess bereits im folgenden Jahre, drgerlich
und unmuthig iiher den Misserfolg, folgendes Handbillet an den
Hotkanzler:

..Da ich sehe und tiglich erfahre, dass die Begriffe der Leben-
digen noch immer so martialisch sind, dass sie einen unendlichen
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Werth darauf setzen, dass ihre Korper nach dem Tode langsamer
verfaulen und linger ein stinkendes Aas verbleiben, so ist mir
wenig daran gelegen, wie sich die Leute wollen begraben lassen,
Sie werden also durchaus erkliiven. dass, nachdem ich die ver-
niinftige Ursache, die Nutzbarkeit und Moglichkeit dieser Art
Begriibnisse so gezeigt habe, ich keinen Menschen, der davon nicht
itherzengt ist, zwingen will. verniimftic zu sein, und also Jeder,
was den Sarg anbelangt, frei thun kann, was er filr seinen todten
Kirper filr das Angenehmste hilt.”

§ 188.

Die sanitit=polizeilichen Anordnungen. welche hinsichtlich der
Concessionirung  von Fabriken in § 16 der Gewerbeordnung fir
das deutsehe Reich ihren Ausdruck gefunden haben. machen keines-
wees, wie umsichtiec und umfassend sie sein migen, die unaus-
cesetzte oder doch stets ernenerte Controle seitens eines hygiemisch
und technisch gebildeten Beamten, besser heider, eines Hygieinikers
und eines Technikers in collegialer Coneurrenz, iiberfliissig.  Auf
dem Papier erscheint der § 16 so einfach und leicht ausfithrbar,
wie er in der praktischen Handhabung oft complicirt und wirklich
schwer ausfithrbar ist. Nicht sowohl aus sachlichen, als aus per-
sinlichen Griinden, ans Ursachen. welche den einander wider-
sprechenden Interessen der betheiligten Personen entstammen. Man
kann z. B. leicht sagen, es werden die als nothig erkannten Be-
dingungen ermittelt und festgestellt., unter denen eine Fabrik
arbeiten, weiter arbeiten darf, die gasfirmigen Nebenproducte
werden verbrannt und condensirt, die offensiven Abfallstoffe werden
entfernt, eebunden oder weiter verarbeitet., schidliche Abwiisser
filtrirt, gereinigt, eefillt, — es ist eben nicht gesagt, dass aunch
itherall ein sachverstindiger und aufrichtiger Polizist dabei stehen
soll, um zu sorgen. dass diese schinen Vorschriften auch wirklich
heachtet und ausgefithrt werden. Ieh vergesse nie den Fall, wo
immitten einer Villenstadt die Fabrikation von rohem Salmiak und
(raswasser concessionirt war und zwar auf das Gutachten enes
Techmikers, Salmiak rvieche nicht. Die Wirkung war eine abscheu-
liche. Nicht nur dass die Nachbarn die bittersten Feinde wurden;
Grundwasser und Luft wurden durch die bei der Fabrikation frei
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werdenden | flissigen wnd - gastormigen Effluvien in unertriiglicher
Weize verunreinigt, bei gewissen Windrichtungen litten entfernte
Besitzer, sogar auf dem Bahnhofe verbreitete sich oft der Gestank
freigewordenen Schwefelwasserstoffs, die Binme weit umher zeigten
ehenfalls Intoxicationserscheinungen.  Nun wurde priivenirt und an-
egeordnet, die Gase sollten verbrannt, die Abfallwasser abgefahren
werden.  Aber die primitivsten Einrichtungen blieben bestehen,
der Gestank wurde nur bei besonderen Gelegenheiten entwickelt,
wenn in einer Villa ein Fest war, und die Brunnen erhielten
ithren Wohlgeschmack nicht wieder. Die Adjacenten hatten regel-
miissig Clubs, zu denen Sachwalter und Techniker zuzezozen
wurden, und die Krbitterung wuehs zwei Jahre. Vor einer Regie-
rungs-Commission, die wiederholt erschien, konnte der hygieinische
Sachverstiindige endlich. man erfiilhrt in der Praxis ja allerlei,
beantragen. an einer bestininten Stelle neben dem  grossen
Sammelbassin, aus dem das  Abfallwasser angeblich abgefaliven
wurde. ein 4 Fuss tiefes Loeh zu eraben. Und was fand man?
Ein armdickes Abzugsrohr. das, geheim angelegt, die inficirende
Flussigkeit nach wie vor in den Untergrund und die benachbarten
Brunnen ableitete.  Und solehe Betriigereien kommen beil derselben
Angelegenheit mehrere vor, die ich aber nicht erzihlen kann.

Mir hatte das Erlebte jedenfalls die Ueberzengung bestirckt,
dass Fabriken mit gifticen Effluvien iiberhanpt nicht und unter
keiner Bedingung in soleher Niihe menschlicher Wohnungen con-
cessionirt werden diirfen, dass sie unter Umstiinden hygieinisch
oder disthetisch nachtheilie wirken kimnen.

Diese ear nicht unbillice Nachsicht ist der Staat selnen ver-
ehrten Steuerzahlern aller Klassen schuldig. Wie lange soll es bei-
spielshalber der armseligen Alaunhiitte in Friesdorf noch gestattet
sein. weithin die reizende Umgegend zu verpesten, das wunder-
schine Godesberg bhei West- und Sidwestwind?  Sollte  wirklich
auf eine hohe Abstandssumme gerechnet werden, ehe man auf das
sicher an sich nicht luerative, aber vor H0 Jahren permittirte (Ge-
schift verzichtet? Wir konnen solchem Glauben nieht beitreten.

§ 189.

Nur wenige Stidte sind, mehr durch Gunst der Umstinde, als
durch weise Vorsicht der Erbauer. so angelegt, dass ihre Wasser-
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versorgung nicht auf besonders grosse Schwierigheiten stiesse und
den  Magistratscollegien . sorgenvolle Stunden machte.  Entweder
man hat zu wenig gutes Trinkwasser oder nur schlechtes. Der
Untergrund ist im Laufe der Jahrhunderte vor und besonders nach
dem abseheulichen 30 jihrigen Kriege und durch das ewig eng ein-
aepferchte Zusammenhausen von Tansenden unheilbar mit Nitraten
und Nitriten, mit Chloriden und ihnlichen Giftstoffen inficivt. Es
st keine andere Hilfe. als von aussen her outes Wasser zuzu-
leiten. und wenn gute Quellgebiete sich nicht finden, sie zu schaffen.
Dass das moglich ist., hat die Erfahrung bereits bewiesen. Dass
das Geld kostet, viel Geld, ist richtiz, aber das schadet nicht.
Gutes Wasser ist nothwendiger, als Geld fir andere Zwecke, und
das Geld ist fir solehe Zweeke des Allgemeinnutzens am hesten
angewandt. Dafiir ist es da, und wenn es nicht da ist. so migen

in solehen Fillen unsere Finanzktnstler immerhin — operiren,
d. h. auf Kosten und zin Gunsten und Nutzen der Nachwelt

Sehulden machen.

Wie diese Wasserthirme, Wasserwerke und Aquaeducte im
GGrossen und Ganzen und Einzelnen einzurichten sind. ist viel zu
sehr Angelegenheit der Technik, als dass es uns hier beschiftizen
ditrfte. Die Hygieine hat nur ihre Forderungen zu stellen. In
erster Instanz fordert sie, dass alles zum Trinken und Kochen
bestimmte Wasser von jener untadelhaften Qualitiit sei, wie wir
oben geschildert haben. Weiter macht sie anfmerksam, dass das
tigliche Quantum ein vollauf gentigendes sein miisse, also, wie fiir
Auswandererschiffe postulirt ist. mindestens vier Liter auf den
Kopf. Ist fur eine Stadt oder fiir ein Stadfgebiet irgendwie Be-
vilkerungszunahme in Aussicht, so missen a priori die Vorkeh-
rungen fiir diesen Zweck bervechnet werden. Ist Absieht, dureh
dieselbe Leitune das fiir wirthschaftliche und technisehe Zwecke
erforderliche Wasser zuzufithren, s=o ist fiir Kopt und Tag ein
Wasserquantum von 200—300 Liter winschenswerth.  In den
meisten Fillen wird es vortheilhafter erseheimen, vorziglich, wo es
sich um die Wasserversorgung grosser, industricller Stidte handelt,
mit dem guten Trinkwasser zu geizen, dasselbe besonders und auf
sorgtiltigste Weise zuzufithren. und das Gebrauchswasser. zumal
das von Fabriken geforderte, anderweitig zu beziehen, vielleicht
ans Flissen oder Seen, die es nicht nur ehenso ent. sondern auch
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reichlicher und fiir die Speisung von Dampfkesseln besser liefern,
als Trinkbrunnen mit hartem Wasser.

Unter allen Umstiinden hat die Hygieine ihr Augenmerk
darauf zu richten, dass das fiir den Genuss bestimmte Wasser
nicht nur ursprimglich gut ist, sondern auch gut bleibt, also weder
durch Zuflitsse schidlicher Art. noch durch mangelhafte Rihren-
leitung verunreinigt wird.

Fs unterliegt keiner Frage, dass fiir muthwillige oder fahrlissige
Verunreinigung solchergestalt zugeleiteter Trinkwiisser die Polizei
und Staatsgesetze meisthin ein zu eeringes Strafmaass vorsehen.

§ 190.

Mit der Sorge fiir Zuleitung guten Wassers geht Hand in
Hand die wichtigste Sorge der Stidtereinigung, ndmlich die Sorge
filr constante Ableitung der tiglich und stindlich entstehenden
Schmutzwiisser.  Der Betrieb der Haushaltungen und Gewerbe
lisst sich nun  einmal nicht ohne dieses hygieinisech nachtheilige
Nebenproduet bewirken, und man hat mit Reeht daranf aufimerk-
sam gemacht, dass dort grissere Reinlichkeit und gesundheits-
gemiisseres  Leben vorausgesetzt werden darf, wo das grossere
Quantum Wasser verbraucht wird. Dieser Satz hort aber dort
sogleich auf, eine Wahrheit zu sein, wo fir vollauf geniigenden
und stetigen Abfluss der entstandenen Schmutzwiisser nicht Sorge
getragen ist, wenn man will, nicht Sorge getragen werden konnte.
Wir bestreiten nimlich diese angebliche Unmdiglichkeit und er-
kliren einfach, dass aller Unrath, der Tagsz ilber entsteht, Nachts
iiber fortgeschafft werden muss und kann, selbst aus den grissten
Stidten. Es taugt nichts, das (eschiift der Fortschaffung zu ver-
schieben, eine Seheinreinlichkeit zu zeigen, in der That aber unter
‘den Hiusern und in Winkeln, den Augen schwer zugingig. die
Schmutzmassen anfzuspeichern.  Der Nase sind sie doch zugingig
und vor Allem: die Exhalation von diesen Stoffen findet den Weo
zi unseren Respirationsorganen und anf dem Umwege dureh den
mficirten Untergrund und das Grundwasser i die Kiche und
durch die Producte der Kiwche in unsere Verdauungsorgane.

Einstweilige Aufspeicherung heisst also nichts Anderes, als
Verzogerung der Fortschaffung bis nach statteehabter nachtheiliger
Einwirkung.
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Und was von den fliissicen und  soliden Sehmutzabfillen der
Wirthschaften und Gewerke ogesact werden kann. eilt in unbe-
streitbar noech hiherem Grade von den menschlichen Abgiingen.
Man muss eben stets im Auge behalten, dass wir Alle, Hoch und
Gering, doch nur Menschen sind. keine Engel, von denen Milton
(Parad. lost. V. 436 sec.) mittheilen zu ditrfen elaubt, dass =ich
threr Einer wie Adam und Eva und mit ihnen niedergesetzt habe
gum leckerbereiteten Mahle, dass er aber das andere Bediirfniss
nicht gekannt — —,

— with keen dispatch
Of real hunger, and coneoctive heat
To transsubstantiate, with redounds, transpires
Through spirits with case, nor wonder ete.

So lange wir eben Mensehen sind und unsere pure Menschen-
haftigkeit tiglich dureh die That beweizen, dirfen wir uns auch
durch keinerlei dogmatischen Stolz so weit beeinflussen lassen, dass
wir Anstand nihmen, diese Documente unserer Menschenhaftigkeit
wenigstens ausser Sicht und Wirkung zu sehaffen. wir witrden uns
sonst jenem grunzenden Thiergeschlechte iihnlich machen. das sich
in seinen Abgingen siehlt und wiilzt und nicht nur mit Behagen,
sondern anch ohne Gefahr fiir seine Gesundheit. Jedenfalls misste
die Stallunreinigleit einen sehr hohen Grad erreichen, dass dessen
Bewohner selbst, die ja aber aueh olne Beschwerde und Gefahr
Trichinose durchmachen. danach typhis wiirden. Wir diirfen uns
unter keiner Bedingung diese Vierfiisser zum Muster nehmen, wir
miissen fortschaffen nnd vernichten und es entsteht nur die Frage:
Wie? —

I

§ 191.

Man wird sich frither oder spiiter iitherall dazu entschliessen,
den Typhus meisthin als eine Excrementenkrankheit anzuerkennen.
Vorher muss man zu der Einsicht gelangen, dass der Typhus zu
der todtlichsten Krankheit gehort, dass sie eine (reissel des
Menschengeschlechtes ist, dass das Menschengesehlecht aber, wenn
es semen Verstand richtig zu Rathe hiilt, diese Geissel vernichten
kann. Wer nun diesen FEingriff in die Natur der Dinge nicht fir
eine Gotteslisterlichkeit hilt, die als solehe an sich unzulissig sei,
erlaubt sich diesen Eingrift und muss ihn sich erlauben. Wer



vollends am Staatsruder sitzt, hat die unabweisliche und  heilige
Pflicht. in diesem Sticke dem Fingerzeige der wissenschaftlichen
Forschune unbedinet zu foleen., und wm s0 mehr, als die Un-
schiidlichmachung der Exeremente nicht bloss dem Typhus und
seiner epidemisehen  Verbreitung  vorbeugt, sondern auch alle
iibrigen Infectionskrankheiten in ihrer Gefihrlichkeil wund Ver-
hreitung  wesenflich  beschriinkt., Ruhr, Brechruhr, Cholera.
Blattern u. =. w.

Allzu oft wird die irrige Ansicht ausgesprochen. dieses Alles
el nur fir egrosse Stidte mit namhafter Bevilkerungsdichtiokeit
wichtie und verlore seine Bedeutung in Kleinstiidten. in Dorfern
und vollends aunf Einzelgehoften, in  biuerlichen Wirthschaften.
Fs wiire Unrecht. diesem Irrthume nicht allen Ernstes zu he-
cegnen, denn wie Gift Gift bleibt, einerlei ob es Vielen oder nur
Wenigen einverleibt wird, so wirken anch die Zersetzungsproduete
der Exceremente mit derselben Giftickeit, wenn sie im Kleinen und
wenn sie in Massen, ob sie gegen Hunderttausende oder gegen ein
Dutzend Menschen in Wirkung kommen. Oder miichte Jemand
annehmen und vertheidigen wollen, die Strassenepidemien in Klein-
stitdten oder die Hausseuchen anf Bauerhifen entstinden ohne
Ursache? Richtiz ist nur, dass in  dichtbevilkerten Grossstiidten
(+efahr und Verderben erheblicher und erkennbarer <ind. die Ab-
hitlfemaassregeln schwerer ausfithrbar,

§ 192.

Um die Wichtigkeit dieser Stidtereinigungsfrage noch einmal
und in Kirze zu accentuiren. sehicke ich zwei Ausspriiche zweier
herithmter Hygieiniker voraus, des Dr. Geigel und des Engliinders
Dr. Parkes. Geigel sagt: . Als oberstes Prinelp muss gelten,
in keinem Falle jene Massen dem Erdboden innerhalb der Stidte
anzuvertrauen, sondern sie  in noch unzersetztem Zustande
schleunigst aus demselben fortzuschaffen.”

Parkes sagt: _Es ist eine anerkannte Thatsache, dass nichts
<0 theuer ist als Krankheit und nichts so eintriglich als Aus-
cahen, welehe die Gesundheit und dadureh die Avbeitskriifte ver-
mehren.”

Die Geschichte der Fiecalien in den Stiidten und. ihre Fort-
<chaffung ist ziemlich einfach. Urspriinglich war die Einrichtung
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iiberall dieselbe, die wir noch jetzt in den meisten Klemstidten,
Dorfern, Gehidften antreffen.  In nicht cementirten Sammelbassins
wurden die Massen aufgespeichert, meistens derart, dass die Fliissig-
keit im Erdboden versank und der Rest in dicklichem oder stich-
festem  Zustande abeefahren  wurde. sobald  Ueberfiillung  des
Speicherraumes, oder das Bediirfniss in Girten und Aeckern es
gehot.  Wohl in den meisten Fillen, zumal wo in der Wirthschaft
Vieh gehalten wurde. gesellten sich die Abgiinge des Viehs, dann
auch die Streu., weiter Asche, Wehricht und anderweiticer Unrath
hinzu, und der vorsichtige Wirth=chafter etablirte frithzeitiz an
cecigneten abgelegenen Plitzen Composthaufen, die er umsetzte
und der Tradition gemiiss benutzte.,  Wo dieses Verfahren rationell
in Anwendung kam und kommt, ist im Alleemeinen und fiir
Normalzeiten  erkennbarer Nachtheil nicht zu  befurehten.  In
Seucheperioden habe ich allerdings wiederholt von solcherler Auf-
speicherungen  locale Steigerung  der Seuchen  beobachtet.  Der
Landmann kennt mun einmal Apprehension gegen Abfiille und tible
(eriiche mnicht, und ist er durch Krankheit und Tod in seinem
Hause in Anspruch genommen. so lisst er den Unrath sich
sammeln, wie und wo er will und achtet es selbst nicht, was ich
aus der Erfahrung bezeugen kann. dass sich abschenliche Janche-
cwiinge bis an und unter die Krankenzimmer erstrecken. Ueber-
sittigung des Untergrundes seiner Wohnung mit fauligen orga-
nischen Substanzen ist ihm ein  fremder Gedanke, und er elaubt
das Recht zu héhnischen Bemerkungen zu haben. wenn Arzt oder
Polizei o etwas Unfue nennen und zu interveniven versuchen.

Dem Baunernstande und Ackerbiiroerthume eegenither hat iither-
haupt die Hygieine ihre schwierigsten Aufgaben zu erfiillen.

In Kleinstidten hat man gegenwiirtie die vieleerithmte aber-
doch schlechte Praxis, unter den Abtritten wohleementirte Sammel-
hassins zu etabliren, derart eingerichtet, dass eine Abflussiffnung
m gewisser Hiohe sich befindet, aus der der fliissige Inhalt in nicht
wasserdichte, Bassins abfliesst, um aus denselben vom Untererunde
aufeenommen zu werden.

Es ist keine Frage, dass aunf diesem Wege sowohl zersetzte
Ficalien als besonders Chloride in das Erdreich gelangen und
nahe gelegene Brunnen inficiven, bei grosser Durchlissigkeit des
Bodens auch ferngelegene Brunnen.

Schanenburp, Gesundheitspiesze, 17
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§ 193.

Der verdienstvolle Dresdener Ingenieur, Carl Pieper, macht
mit Recht davauf aofinerksam, dass der hilufice Weehsel von
Haus und Grundbesitz in den Grossstidten Ursache cewesen set,
dass die zeitweilicen Eigenthiimer die Scholle, auf der sie lebten,
in ricksichtslosester Weise behandelten und  eine  desinficivende
Leistungstihigkeit von ihr forderten. die sie nicht haben konnte
und nicht hatte.  Der Etagenbau steieerte sich von Jahr zu Jahr,
auch die Keller dienten als Wolmriinme. die Hife wurden kleiner
und kleiner und enthielten schliesslich kawm noeh den Wee zu den
zahlreichen und tiefen Aborten und Senkeraben.

Die erste Warnung ging von den verdorbenen Trinkbrunnen
aus, aber der idkonomische Hausbesitzer und semne Miether he-
onilgten sich damit, aus der Nachbarschaft. wo noch gut geblichene
Trinkbrunnen vorhanden waren, das fiir den Tiseh, die Kiiche er-
forderliche Wasser herbeizuschaffen.  Als das Bediirtniss auch hei
den Nachharn dringlicher wurde, schaffte man sich eemeinsam die
Zufithrung des Wassers aus freien Quellgebieten oder Flissen und
die Erleichterung der Leitung in alle Stockwerke der Hiuser. . Man
eratulirte sich zn. der Miaglichkeit, mit weniger Mihe reinlicher
leben zu konnen, eewdhnte sich aber alsbald an eine  formliche
Vergendung des so beguem zu erlangenden Bedarfsgegenstandes.

Aber die griossere Reinlichkeit war nur eine diusserliche und
scheinbare.  Unrath jeder Art, Scherben, Lumpen, Gemiisereste,
- Alles wurde in die Bassins itherwiesen; in Seucheperioden wurden
Fisenvitriol und andere Chemikalien hinzogefiigt, und so war es
bald dem Landwirth nieht mehr zu verargen., wenn er auf die
Ueberfithrung des solchergestalt modificivten Grubenimhaltes Ver-
zicht leistete.

Da bot der alten Polizei die noch sehr jugendliche und in
ideale Anschauungen sich ergehende Hygieine die Hand. Gefillige
Statistiker und Calenlatoren traten bei und so erwuehs auns der
Trinkwasserzufithrung und  der Schmutzwasserabfithrung das  so-
genannte Canalisations- oder Schwemm-System.  Anfinglich maass-
los oepricsen. aber mehr und mehr anch getadelt, und als eine
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unendlich kostspielige und keinesweos zuverlissice Neuerung ver-
nrtheilt.

Die Anhiinger filtrirten, prieipitirten. desinficirten: sie he-
rieselten, stauten und drainivten bis zur Versumpfung die Aecker.
bis der Landwirth wieder Einsprache erhob und sich weigerte, tiir
linger als ein Dritttheil des Jahres die massenhaft herangebrachten
Rieselwiisser aufzunehmen. Es kam noech viel sehlimmer. Aus
hygieinischen Grinden protestirten die Gemeinden und Gemeinde-
vorstiinde: erprobte Sanitiitsbeamte unterstittzten den Protest mit
sehwer wiegenden Griinden: sie wiesen nach, dass die Dortbrunnen
i der Niihe der Rieselfelder fiir den Genuss unbrauchbar wuarden:
dass frither unbekannte Endemien i der Gestalt eigentlicher
Sumpffieber die Bevilkerung heimsuehten, dass Chininpriiparate von
Jahr zu Jahr hiufiger verordnet werden mussten. Die Gemeinde
Gennevilliers bei Paris hat iiber das Alles in amtlichen Gutachten
Klage gefithrt, nnd bei Berlin und sofort wird dieselbe Klage nicht
lange ausbleiben.

§ 194,

Im Banne eines falschen Begriffes von Consequenz lassen div
Lobredner des Canalschwemmsystems nicht nach, ihre Caniile als
das beste, ja als das einzig rationelle Verfahren zur Entfernung
menschlicher Exeremente zu proclamiren und gegen alle etwaigen
Zweifler in Schutz zu nehmen, anf Zank wie auf Stank ebenmiissie
vorbereitet. Ebenso verschittten allerdings manche der Gegner das
Kind mit dem Bade und perhorresciren das Canalsystem auch da.
wo Terrain=-Verhiltnisse und Wasserreichthum die Canalisation auf
das Aeusserste erleichtern und provociren. Ein rationeller Grund
fiir solcherlel tendenzitses Vorgehen ist absolut unerfindlich und
fuhrt nur zu unerquicklicher Polemik, in die sich nieht verwickeln
zu lassen schwer ist. Mittermaier macht mit durchschlagender
Argumentation darauf anfmerksam. dass Birmingham und Man-
chester, jede mit eirea 350000 Einwohnern, schon Lingst vor-
treffliche Caniile besitzen zum Ablauf des Sehmutzwassers aus den
Haushaltungen und des Abwassers aus den zahlreichen Fabriken.
und dass betden Stidten eine nicht unbedentende Wassermenge zu

tichote steht, dass aber trotzdem und von reinen Zweckmiissie-
I T™



keitsgriinden  geleitet beide Stidte das Rochdaler Tonnensystem
als obligatorisch  angenommen  haben und mit  staunenswerther
Energie in der Durchfihrong heeriffen sind.

Soleher verstindigen, auf die Erfahrung und Logik gestiitzten
Praxis gegeniiber, will man bei uns das Sehwemmsystem a tout
prix durchsetzen, emem Ideal zugewandt, das fiir die meistwiirts
stattfindenden Verhiltnisse unerreichbar ist.

Fiir Berlin ist das Hobrech t’sche Radialsystem adoptirt, und
wir miizsen abwarten, ob die Anfinge der Ausfuhrung durch den
Erfolg dazu hinfithren, dass in allen Theilen der tiglich wachsenden
Grrossstadt mit der Canalisation nach diesem Systeme fortgefahren
wird.  Die Canalwurzeln liegen in der Mitte der Stadt, ramificiren
sich nach diverzirenden Sammelcanilen, die von Station zu Station
ceriimmiger werden und rings num die Stadt nach Berieselungsteldern
sich wenden sollen. Hebungen mittelst Dampfkraft, wo es nothig
wird, periodische Einstauungen im Winter und bei Uebersiittigung
der Rieselfelder, sogar die Anlage — und Betriebskosten, — Alles
ist vorgesehen, aber man hat doch wohl zu wenig bedacht, dass
dic  Anmuth und Salubritiit der ganzen Umgebung der neuen
dentschen Kaiserstadt durch totale Ausfithrung dieses Verfahrens
total in Frage gestellt wird. [Ieh michte mit dieser Bemerkung
g Streit und Verdruss nicht Anlass eeben, aber wie es mich
frither mit Ekel erfilllte. wenn ich die Spree, die wie ein Schwan
nach Berlin hereinkam und wie ein — Schwein Berlin verliess, bei
den Borsig'schen Werken in Moabit beobachtete, Unrath jeder
Art tragend und schleppend. so erfilllt mich jetzt nichts mit
solchem Abschen, als die Erinnerung an diese in  schmutzigster
Art versnmpften Rieselgefilde, welehe nun allmiihlich die Umgebung
von Berlin bilden =ollen. — ein Schmutzring, den wir uns selbst
umlegen. wie wir vor Jahren Metz und Paris mit eisernen Ringen
wmeahen.

§ 195.

Fassen wir kurz und ubersichtlich die Hauptpunkte, nm die
es sich in Betreff der Schwemmeaniile handelt, zusammen:

1) Die Stromung darf keine intermittirende, sondern sie muss
cine  constante Strimung  einer gentigenden Wassermenge . sein,
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damit Alles aufeeltst und in steter Bewegung fortgeschwemmt
wird. Canalschrott darf sich nicht bilden. Ausser dem erforder-
lichen Gefille sind zu diesem Behufe fir Tag und Kopf siehen
Cubikfuss Wasser erforderlich. Das sehr ginstie geleoene Heidel-
berg kann nur zwel Cobikfuss liefern und  hat  sieh gern zum
Tonnensystem entschlossen.

2) Klein- und Mittelstidte kommen. wenn die Localverhilt-
nisse nicht das Sehwemmsystem o erleichtern, dass sie es ge-
wissermaassen gebieten. mit Abfuhr deshalb besser zum Ziele, weil
sie die Abfulbr recht wohl, die Abschwemmung aber nicht hezahlen
kimnen.

3) Grossstilte mif grossen kassen und noch grisseren Finanz-
kiinstlern produciren der Bevilkerungsdichtigkeit halber Berge von
Unrath, an den nur zu denken sechon Ueberwindung kostet.  Also
— die Nachwelt, die an dem Vortheile participirt, bezahlt die
Kosten, und nun wird ein . Arterien- und Venensystem™ angelegt,
meinethalben ein Radialsystem, jedenfalls ein Perpetuum mohile.
immerhin auch in dieser Gestalt und Anwendung  eine Institution
von problematischem Werthe, aber patronisivt von Denkern ersten
Ranges. Dem Spriichwort: [ Aller Anfang ist schwer”™ =teht aber.
wie die meisten Spriiche der Volksweisheit ithr Widerpart haben.
das Spriichwort enteegen: ..Das dicke Ende kommt hinten.”
Zuniichst st die Schuldenlast sicher.

4) Stanungen, Schlammablagerungen, Gasbildungen schlimmster
Art kommen trotz der sorefiltigsten und kostspieligsten Anlage
der Caniile (sewage) doch vor, und besonders ist es das geschmack-.
geruch- und farblose Kohlenoxydegas, welches sich erfahrungsgeniss
durch feinste Ritzen zu driingen versteht, hilufie aber direct dureh
die Closetrihren in die Wohnungen tritt und vergiftend einwirkt.
Auf diese namhaften Uebelstinde wirken Windlage, Regenmenge
w. A. oft sehr plotzlich, oft allmihlich ein. Jedenfalls sind verhiing-
nissvolle Typhen in englischen Palliisten mit dieser Luftvergiftung
m Zusammenhang gebracht und entstehen trotz Kohlenfilter, inter-
ponirte Feunerheerde, Luftabschlitsse und Ventilationen noch heute.

5) Durch weite Ausdehnung der Caniile wird, sobald giftige
Gase in ihnen entstehen, die Vergiftungsgefahr iber ebenso weit
ausgedehnte Stadtgebiete verbreitet. Der Typhusheerd erhiilt eine
kiinstliche Anlage durch das ganze Gebiet der Candle abwiirts und
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aufwiirts, und cin fester Winddruck in den Ausfithrungseane kann
der Ausgangspunkt einer erheblichen Epidemie werden.

() Selbst die solidesten Canalbauten werden frither oder spiter
und m der Regel schwer walimehmbar undiecht und  entleeren
sofort und constant ihren Inhalt in das Erdreich. das sie mehr
und mehr vergiften.

7) Die Ableitung des Canalinhaltes in kleine, mittlere ond
orosse Fliisse, selbst in das offene Meer ist auf die Daner unzu-
lissig und fithrt frither oder spiter zu hygicinischen und disthe-
tischen Unzutriglichkeiten.

8) Alle Ueberrieselungen mit Schimutzwasser sind  weniger
Diingungen als Uebersehmutzungen, da sie der Vegetation mehr
schaden als nittzen und der Salubritit von Luft, Erdreich und Wasser
nur hinderlich sind.  Alle aufrichticen Beobachter geben mehr
und mehr zu, dass sich das Ueberrieselungsexpernment min Klemen
recht artie ausfithren liisst, échantillons sans valemr —. dass aber
alle Versuche in Grossem., wie =ie fiir Grossstidte absolut erforder-
lich sind. =ehr bald zn Misslichkeit und Unheil sehlimmster Art
hinfiithren.

§ 196.

~Ihe  ausschliessliche Anempfehlung irgend eimes bestimmten
Systems der Stidtereinigung kann nicht linger mehr stattfinden,
sollen die Sanitiitsreformen im Lande nicht anfeehalten werden.”
schliessen Beehavau und Radeliffe ihren Bericht von 1874 ither
Schwenuneanile ete.. und ein anderer hiichsteestellter Londoner
Ingenieur sprach gegen Mittermaier unverhohlen seine Be-
fiilrchtung aus, dass man sich hinsichtlich der Schwemmeaniile und
ihres verdichtigen Inhaltes auf — falschem Wege befinde. (Cfr.
Mittermaier: _Die dffentliche Gesundheitspflege™ ete.  Karls—
ruhe 187H. pag. 13.)

Dem Gesagten nach ist es um so wichtiger. die  anderen
Methoden der bhetr. Stidtereinigung in's Auge zu fassen und zwar
zunichst

das pneunmatische System nach Liernur,
hereits  vielerwirts mit nicht unginstigem Erfolge aunsgefithrt,
namentlich in Holland (Amsterdam. Leyden, Utreeht).
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Dasselbe beruht im Wesentlichen davauf. berichtet Mitter-
maier. dass simmtliche: Abtritte einer Anzahl Wohnungen duarch
ciserne Rolren mit einem im Boden befindlichen eisernen gemein-
schaftlichen Behiilter in Verbindung stehen.,  Dieser Behiilter wird
vermittelst einer Luftpumpe tiglich oder spitestens jeden zweiten
Tag miglichst luftleer gemacht. worautf nach Oeffnung einer Klappe
am eisernen Canalvohr der Inhalt des letzteren in den Behiilter
schiesst.  Nachdem so die einzelnen Canalvtohren sich alle in den
Behilter entleert haben. eelanet der Inhalt des letzteren eleichfalls
durch Luftverditmnune in einen miteefithrten fahrbaren Behilter,
um sofort zu landwirthschaftlichem Zwecke verwendet zu werden.
Neuwerdings vervinigt der Erfinder die einzelnen Strassenbehilter
oleichfalls durch elzerne Rihren in einer oder mehreren Central-
stationen. wohin durch eine stehende Dampfmaschine, vermittelst
Ansaugung siimmtlicher Inhalt der Strassenbehiilter eelangt. In
jedem Abfallvohr eines Abtritts, desgleichen bei der Einmiindung
der Haunstihren in die Strassenribren sind  sogenannte Stiefel
(Siphons) angebracht. welehe dem  Aufsteigen der Gase in die
Hiiuser vorbeugen =ollen, indem am obersten Theile eines solchen
Siphons ein Ventilationsrohr beginut, welches bis tiber das Dach
des Hauses in die Hihe eefiihirt ist.

Wie die Sache sich neuerdinegs gestaltet hat. =0 wird hachst-
wahrscheinlich sehon in allernichster Zukunit das Liernur sche
System eine solehe Aushildung erlangt haben, dass dieses System
<ich fiir erosse Stidte, besonders fiir die Theile mit dicht
cedringter Bevilkerung in erster Linie empfiehlt, wihrend
selhstverstindlich  fir  kleinere Stadte  oder weitliinfig  gebaute
Stadttheile. sowie in lindlichen Orten das System Liernur keine
Anwendung findet.

§ 197.

Die locale Desinfection der Ficalien ist im (Grossen nicht
ausfithrbar und ldsst auch bei Ausfithrung im Kleinen stets zu
wilnschen ihrig. einerlei «obh Mineralsiuren, Chlor. Hypochloride,
Hypermanganate oder Kohle, Asche, Sand, Torf zu Hilfe gerufen
werden.  Ihe Moule’schen Erdabtritte mischen mittelst einer auto-
matischen Yorkehrung frockene Gartenerde den Exerementen bei,
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und es sollen nur acht Centner fiir Kopf und .Jahr erfor-
derlich sem.

Zn den gebriiuehlichsten antiseptischen Mitteln gehiren weiter
hekanntlich BEisenvitriol, Carbolsiure, Kalkhydrat, Chlorkalk, dann
aber auch gewisse Mischungen. so die Miiller-Sehiir’sche
Mischung, die aus hundert Theilen gebranmtem, grob-pulverigem
Kalk und fiinfzehn Theilen feingepulverter trockener Holzkohle
besteht und sich fir Nachtstithle. die nicht sofort gereinigt werden
kinnen, bestens eionet.

Zur Pricipitation und Klirung der Schmutzwiisser hat sich
weiter wohl bewiihrt die Siivern’sche Mischung aus Kalk, Chlor-
magnesium, Steinkohlentheer und Wasser. Aber ein vollauf ge-
niigendes  Reinigungsverfahren der Schmutzwiisser giebt es nicht,
=0 viel es behauptet wird. Das gercinigte Wasser, das aus dem
Desinfectionshause  des neuen  Leipziger Krankenhauses in  das
Flusswasser iibergeht. bewirkt zunichst. dass — die Flussfische
crepiren. Sapienti sat!

Hier ist auch der Ort, itber die Dr. Petri’schen Ficalsteine
kurz zu berichten. Diese Neuerung hat weitumher. besonders in
Fabrikgegenden. Aufsehen erregt, sie wird vielfach geprift nnd
angewendet, ohne dass schon stidtische Verwaltungen sich derselben
bedienten. Die frischen menschlichen Exeremente werden mit
einem besonderen Desinfectionszuleger durch einen einfachen Dreh-
apparat im Aborte selbst gemischt, dann wird die mehrtigige oder
wiichentliche Menge mit Torfklein, Sigemeh]l oder Steinkohlengrus
gemengt und zu Ficalsteinen umgewandelt, welehe zu Gasbereitung,
Poudrette oder als Brennmaterial verwendbar sind. Das Des-
infectionspulver ist sehr vielsam und die Fabrikation der Fieal-
steine sehr einfach. — Wo dies Verfahven experimentirt werden
soll, wird in der Regel Dr. Petri vorher direct consultirt.

§ 198.

Wenn nicht alle Anzeichen triigen, wird hinnen Kurzem das
Abtfuhr- und Tonnensystem fiiber alle anderen Methoden in
der Praxis den Sieg davontragen. Was Fr. Laue gegen das
Liernur'sche Verfahren hervorhebt, eilt ziemlich iberall, es ist
zu complicirt und zu kostspielig. . Es erfordert nimlich fiir jedes
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Haus eine specielle Rohrleitung nach der Strasse. grissere sub-
tellure Reservoirs in den Strassen. grosse Rohrleitungen in den
Strassen, ein Centralreservoir, Hofreservoir, Pumpwerke ete” —
(reigel macht gegen Liernur das Folgende nicht mit Unrecht
eeltend: Sofern das ganze System zugleich den hygieinischen
Anforderungen an die Salubritiit in den Stidten zu geniigen ver-
spricht, verlangt und setzt es noch nachdriicklich voraus, erstens:
die Abfuhr der Asche. des Hauskehrichts und des Strassenschmutzes
durch Hand und Wagen: zweitens: die Anlage eines Canalnetzes
von glasirten Thonrihren zur Abfithrung des Haus- und Spiil-
wassers und Drainirung des Ervdbodens: drittens: die Anlage eines
Sammelbassins am untern Ende dieser Leitune:; viertens: die Des-
infection der in diesem Bassin  gesammelten  Abwiisser  dureh
Bindung und Niederschlagung der Unreinigkeiten: finftens: was
mit den Abfillen der Fabriken und unveinen Gewerbe, welche von
jenem  Thonrdhrennetz  ausgeschlossen  bleiben  sollen, gesehehen
soll, 15t gar nieht gesagt.”

Sehwierigkeiten genug, aber die reichen Mynheer werden schon
mit ihnen zurecht zu kommen wissen. sie werden auch das Ver-
fahren in jeder Hinsicht noch weiter vervollkommnen. so dass es
spiter ein geringeres Risico wie jetzt izt, wenun man anders will,
dasselbe auch anderwiirts einzufithren. Bis dahin ist kein besserer
Rath, als die Abfulr zu oreanisiven und zwar das sog. Heidel-
berger Tonnensystem, das feste und flissige Exeremente nicht
scheidet, sondern vereiniet lisst und in zweckmiissicer Weise aus
dem Weichbilde der Stadt entfernt.

Um das Heidelberger Tonnensystemn hat Dr. Mittermaier
durch praktische und theoretische Arbeiten, besonders auch durch
eigentliche betr. Forschungsreisen das grisste Verdienst. Bereits
wenden sich die stidtischen Verwaltungen direct nach Heidelbere,
um nach Muster dieser Stadt ihre Einrichtungen zu treffen. Wir
kinnen das Wissenswerthe nicht besser zum Vortrag hringen. als
mdem wir das Referat des Herrn Rath Fr. Laune. Oberbiireer-
meister zu Sondershausen. wie er es in der Hauptversammlung des
thiiringer Stiidteverbandes zun Eisenach am 9. October 1875 vor-
trug. in seinen wesentlichsten Theilen mit seiner giitigcen Erlanbniss
hier wirtlich reproduciren. Auf Seite 6 ff. (efr. die bei J. Bae-
meister in Eisenach erschienene Bibliothek fiir Staats- und Gemeinde-
Verhaltungsangelegenheiten, Heft 1., die Abfubr ete.) heisst es also:
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Das Resultat meiner Beobachtungen ist foleendes,  Das Heldel-
heroer Tonnensystem  hiillt den Boden vollkommen rein, Lisst in
iie Abtrittriimme keine dbelriechenden Gase gelangen, schafft die
Fiicalien i eeruchloser Weise aus der Stadt und dbergiebt sie
dann der Landwirthschaft zu nutzbarer Verwendunge. Die Exere-
mente werden entweder ohne Weiteres als Diinger verwendet und
dienen =0, imdem =ie auf unschidliche Weise durch Verwesung
<ich  zersetzen, als PHanzennahrune, oder sie kimnen auch im
Fabrikationsweoe zu Poudrette umeearbeitet werden.  In heiden
Fillen dienen sie der Landwirthschaft in wirksamer Weise. Ein
Emdringen der Jauche in den Boden, in die Brunnen ist unmdaglich.
Da der Tonnenwechsel immer schon nach wenigen Tagen statt-
findet. jedenfalls ehe die fanlice Zersetzung des Inhalts vor-
ceschritten ist. so kinnen sich schiidliche Gase iiberhaupt nicht
entwickeln. also auch nicht aufsteieen. Etwaige mit den Excre-
menten  entleerte . Krankheitsstoffe  kimnen nicht zur Weiterver-
breitung gelangen. Bel vorkommenden Erkrankungen dureh Typhus,
Ruhr, Cholera ete. in einem Hause besteht die Hauptaufgabe zur
Vorbeueune gegen die Verbreitune der Krankheit bekanntlich in
der vollstiindigsten Isolirung der Abfallstoffe des Kranken, welche
eine Weiterverbreitung der mikroskopisechen Pilze hindern muss.
Bei keinem  andern Systeme ist diese Tsolirung =0 vollkommen
miglich, wie beim Tonnensystem. welehes in bedenklichen Fillen
die Fortschaffung aus dem Bereiche der Stadt tiglich, ja mehrmals
tidglich erlaubt.  Wiihvend des franzisischen Krieges 1870/71 sind
in den Heidelberger Spitilern mit dem Tonnensysteme grossartige
Resultate erzielt worden.

Den tragbaren Tonnen ohne Stoffscheidung giebt Dr. Mitter-
maier den Vorzug, weil bei ihmen keine Desinfection nithig ist.
(Nur wenn Kranke mit ansteckenden Fiicalien in einem Hause
“wohnen, ist das Einschiitten eines Desinfectionsmittels nach jedes-
maligem Einleeren der Ahgangsstoffe eines solehen Kranken in den
Abtritt erforderlich.)

leh gebe hier eine kurze Beschreibung der Einrvichtung.

Starke cylindrische Tonnen aus Schmiedeeisen sind im Erd-
aeschoss, oder im Souterrain an geeigneten Plitzen aufgestellt und
nehmen die Exeremente ans den einzelnen Stockwerken auf. Durch
ausseiserne miglichst senkrechte Abfallrohre fallen die Stoffe aus
den einzelnen Aborten des Hauses nach einem ehenfalls gusseisernen
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Sifon ( Stiefel.  Schwancenhal=) mit  einem  Fliissigkeitsabschluss,
weleher in die fir die cinzelnen Abtritte  gemeinsehafthiche Tonne
mitndet. Die Verbindunge des Sifons mit der Tonne ist eine fast
hermetisehe und kann in emem Augenblicke von der Tonne ge-
trennt und wieder geschlossen werden. so dass die Umwechslung
ciner Tonne mit ciner andern nur eine Minute withrt, Fir den
Fall, dass viel Spulwasser®) in die Abtritte gecossen sein sollte,
wodnreh ein Ueberlaufen der Tonne entstehen kinnte, ist bei den
meisten Binrichtungen ein kleines Rohrehen oben an der Tonne
aneebracht: wnter dem Rihrchen steht ein Blecheimer, welcher
das Ueberlaufende aufnimmt. Die Einzeltheile des Sifons und der
Tonne sind massiv gearbeitet.  Der gusseiserne Sifonkorper stellt
die gernchlose Verbindung zwischen dem Abfallrohr und der Tonne
her. Das Inmere des Sifonkirpers ist zugingig. Der Sifon beugt
dem Zuriicksteigen der Gase ans der Tonne in die Abfallrohre vor.
Das vorhin erwiihnte Ueherlaufrohrehen wird mit plastisch-pordser
Ixohle angefullt, durch welehe die Flissigkeit leicht durchdringt,
die stimkenden Gase aber zuriickgehalten werden. Bei jedem Tonmen-
apparate ist Asche in einem entsprechenden Behidlter vorhanden;
die Verbindung des Sifons mit der Tonne wird damit bestreut und
der Ring der Tonne damit gefiillt. Zwei Mann  sind im Stande,
eine gefallte Tomme an den Handgriffen oder an Stangen zu tragen.
Eme gewihnliche Tonne nimmft etwa 105 Liter Abfallstoffe it
cinem Gewichte von  etwa 140 Kilogramm auf. Die Tonne kann
i jedem Raume zur Aufstellung kommen: es werden nur 160 his
1230 Centimeter Hohe und 70 his 80 Centimeter Breite erfordert %),
In stark bewohnten Hiusern werden., um erissere Massen Abfall-
stoffe aufzunehmen. zwei oder noch mehr Tonnen duarech Rihren

*) Es ist empfehlenswerth, miglichst wenig Wasser od, dgl. einzugiessen, weil
sich sonst die Tonne zu sehnell fiille.

*#) Die Tonne nimmt mit jedem Raume firlieb, In einem Privathause in
Heidelberg, welches wir besuchten, befand sich die Tonne in einer Grube, aus
welcher sie bei der Umwechslung-mittels eines Flaschenzoges gehoben wird,  Im
Hanse des Professors I, befand sich die Tonne im Keller, im Hanse des Dy E.
in einer kleinen Mauvernische, die mit einer starken Thilr versehen war, um
das Fricren der Ficalien bei sehr starkem Froste zu verhindern. Beim Lehrer
M. war die Tonnencinrichtung im Wasechkeller, beim Fabrikanten L. in der
Werkstatt, in welcher das Fabrikpersonal verkchrt, bei cinem Kleinern Hand-
werker befand sic sich in einem winzigen Raume unter einer Treppe.



verbunden.  Bel erissern Etablissements, Schulen n. del. werden
fahrbare Behiilter anf Ridern zom Zug fiie Mensehen oder Pferde
eingerichtet.  Nach den in Heidelberg gemachten Erfahrungen
reicht eine Tonne aus

in einem von 3 Menschen bewohnten Hause 5 bis 6 Tage,
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In Heidelberger und andern Militirbaracken hat sich besonders
bewiihrt ein Apparat mit einer Tonne in runder oder ovaler Fass-
form, auf vierridricem Untergestell; der Apparat ist in dieser Gre-
stalt nur 90 Centimeter hoch und zum Zuge durch Pferde einge-
richtet. 7

Dureh die Giite des Herrn Dr. Karl Mittermaier, der mieh
selbst in die einzelnen Hiuser, Ktablissements w. s, w. fithrte,
sind mir die verschiedensten Tonneneinrichtunegen. von den kleinsten
his zu den grossten gezeigt worden. Ieh habe besichtigt die
Tonneneinrichtungen

in einer Biirgerschule (die Tonne nimmt dort die Stoffe
von 250 Schitlern auf).
in dem grossen stitdtischen spital- und Pfriondenhanse mit
S0 Kranken und Pfrimdnern, '
in verschiedenen erosseren Privathiiusern.
in einigen kleineren Hiusern.
Allenthalben iiberzengte ich mich von der Vortrefflichkeit der Ein-
richtung und nirgends war von Geruch efwas zu bemerken. In
der Bitrgerschule rubte die Tonne (runde Fassform) auf vierridri-
gem Wagengestelle im Sehulhofe in einem offenen Schuppen ohne
Thitr vor Jedermanns Blicken: die Abftritte hefinden sich oben dar-

*) Man macht dem Tonnensvstem den Vorwurf, dass der nothwendige hinfige
Wechsel der Tonnen unbequem sei, Freilich werden in den Abtrittsgruben die
Exeremente lange aufgespeichert und es ist bequem, sie halbe Jahre dort liegen
zu lassen, aber auch schr gefibrlich, In England erklirt die dortige Gesundheits-
behirde (Bericht des Medical Department of the Local Government Doard fiir
1870, und dgl. fir 1874), dass Abtrittgruben nur dann geduldet werden sollen,
wenn sie in nicht enge bewohnten Quartieren spiitestens alle acht Tage, in
enge bewohnten aber tiglieh ausgeleert werden, Vgl, Mittermaier off. Ges.-Pfl.
in Stidten u, Dirfern 8. 4 £  Wo diese Ansicht zur praktischen Durchfihrung
kommt, ist ein Forthestand des Abtrittgrubensystems unmiglich.
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ither im Abtrittsgebiinde, in das man mittels Hrsteigens einer kleinen
Treppe gelangt. Vier Abfallrohve, welehe die Stoffe aus 85 Ab-
tritten aufnehmen., mimden in die Tonne.  Diese ist mit einem
schmalen kleinen Glasspiegel versehen, welcher den Hithenstand der
Fiicalien in der Tonne von aussen erkennbar macht. Am Sifon
hefindet sich ein Seitenrohr, dureh dessen Herausnahme etwa ein-
cetretene Verstopfungen., die miglicherweise entstehen kimnen durch
fahrlissige oder 1-|111ﬂ'11.‘|.‘1'lli;__-:t- Injection fester Kirper, sofort besei-
tigt werden kinnen:; zu gleichem Behufe hat der Sifon oben eine
Klappe, welche leicht gedffnet werden kann. Jeder der 8 Abtritte
hat ein Abfallrohr, und zusammen haben sie 2 Dunstrohre, dazu
hestimmt, fitr Ventilation der Abfallrohre zu orgen. Die Abfubr
der Tonne erfolet aller 8 Tage. :

Auch das orosse stidtische Spital- und Pfriindenhaus  hat
Fahrtonne wie die Biirgerschule.

In einem eriossern Privathause, das ich besuchte, gochen die
Abtritte, vesp. Abfallrohre aus 4 Stockwerken in die Tonne. In
solehen grisseren Hilusern sind besondere Ablassrohre fiir das Ab-
wasser, welehes dureh diese in die Strassencaniile eoeleitet wird ;
hierdurch wird ein schnelleres Fillen und  hiiufiger Wechsel der
Tonne vermicden.

Auch beim Transporte durch die Stadt sind die gefillten Tonnen
selbstverstiindlich ganz geruchfrei und werden ohne jeeliche Beli-
sticung der Einwolimerschaft zu jeder Tageszeit durch die Strassen
der Stadt gefahren. Uns begegnete Nachmittags # Uhr in der
westlichen Hauptstrasse ein mit 10 gefilllten Tonnen  beladenes
Fuhrwerk des Tonnenvereins.

Die eefilllten Tonnen werden in regelmiissicem Turnus abgeholt
und nach einem dem Tonnenverein gehirigen. etwa 15—20 Minuten
von Heidelberg entfernten Grundsticke gefahren, welches an der
Strasse nach Wieblingen unweit des Neckar liegt®). Auf diesem
Grundstiicke (dem sog. Tonnenacker) hat die Stadtgemeinde Hei-
delberg einen aus zwei Etagen bestehenden Schuppen erbaut von
sehr einfacher und praktischer Einrichtung. Aus der untern in die
obere Efage gelangt man auf einer aussen angebrachten Treppe.

=0
delberg nimmt, hat man die Eventualitit eines Verkaufs der Faealien nach weiter

von Heidelberg entlegenen Gegenden und Verschiffung mittels Kahn im Auge,

*) Bei dem immer grisseren Umfang, den die Abfubr mittels Tonnen in Hei-
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Die aus der Stadt herbeigefahrenen Tonnen werden an der Front
des Schuppens mittels eiserner Ketten emporgewunden und durel
eine Oeffnung (ebenfalls mittels einer Kette) anf den Boden des
Schuppens gezogen, was mit Schnelligkeit und Priicision geschieht,
Auf dem Schuppenhoden fanden wir 86 gefiillte Tonnen vor, welehe
der Entleerung harrten. In  der Unteretage ruht ein orosses
Fass auf Wagengestell : in dieses werden die Tonnen mittels auf-
cesetzter  grosser Trichter von oben herab ausceschitttet.  Des
bessern Versehlusses wegen sind zwei Trichter in einander gesteckt.
Der Tonnenverein hesitzt drei soleher Fisser. von denen jedes etwa
2000 Liter fasst.  Diese Fisser werden nach erfoleter Filllung mit
dem Tonneninhalte nach dem 1'/L, Stunden entfernten Grenzhaof
wphracht und dort wird dieser Inhalt als Diingung verwendet. Der
Tonnenverein hesitzt 2 Pferde und Geschive. mit denen er die
Tonnen aus der Stadt nach dem Tonnenacker befordert. Aunf letz-
terem befinden sich die Arbeiterwolmungen des Tonnenvereins.

Der Tonnenverein in Heidelbere besoret auch die Abfuhr von
Asche, Kehvieht, Hans- und Kachenabfillen u. <. w. aus den Haus-
haltungen der Tonnenhituser und anderer Hiinszer. die sich dazu
melden: diese trockenen Abfiille werden anf dem Tonnenacker in
Hauten gesammelt. mit dem Spillwasser der ausgespiilten Tonnen
itberschitttet und solcherzestalt ein outer von den dorticen Land-
wirthen gern iibernommener Kompost gewonnen.

lch habe nicht verabsiumt. dem Fabrikanten der Tonnenein-
richtungen, Herrn Lipowsky. einen Besuch abzustatten und von der
mmnern, =ehr zweckmiissicen Construetion der Sifons Kenntniss zu
nehmen. Herr Lipowsky fabricirt auch gerade Versehliisse zur
Verbindung des Abfallrohres mit der Tonne. Diese geraden Ver-
schlitsse =ind ohne Sifon. mit Schieber versehen, und billizer als
die Sifons.  Letztere verdienen den Vorzog. Es kosten jetzt 2 trag-
hare Tonnen (bei jeder Einrichtung muss der Weehsel =ein)
a30f = 60 fi. od. 102 M. 85 PL.
1 Sifon kostet 30 . oder H1 M. 45 Pf.

Der Preis der Abfallrohre (innen und aussen angestrichen) stellt
sich auf 10 Kr. = 28!/, Pf. fir das Pfund. FKin gerader Ver-
schluss ohne Sifon mit Schieher kostet 30 M. Herr Lipowsky
ibernimmt anf Verlangen die complete Aufstellung der Tonnenein-
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richtungen auch ausserhalb Heidelbergs und rechnet dann Reise-
kosten und tiglich 7 M. Diiten fiir den betr. Ingenieur®).

Das Tonnenabfulirsystem  hat in Heidelbere trotz  mannig-
facher Anfechtungen immer mehr Propaganda fiir sich durch
sich selbst gemacht. Die iltesten Eirichtungen sind 7'/, Jahre
alt.  Vor 14 Jahven hatte es 60 Hiuser mit 1200 Mensehen oe-
wonnen: im November 1874 war diese Zahl aof 70 Hiuser mit
cad. 1500 Menschen gestiegen und hatte sich bei meinem Dortsein
i Juni d. J. auf 100 Gebiiude mit 2000 Einwohnern eehoben.
Auch nach auswiirts hat es sich immer weiter ansgebreitet *%).  KEs
finden sich Heidelberger Tonnencinrichtungen in Mimsterlingen
(Sehweiz). Bamberg, Sehloss Mainau bei Konstanz, Pforzheim, Sant-
hausen (bei Heidelberg), Wiessloeh, Neckargemiind, Niirnberg, Neu-
wied, Dielheim, Karlsruhe, im Schlosse des Prinzen Albreeht zu
solms-Braunfels, in Gageenau. Deidesheim, Neekarzimmern, Graz,
Diirkheim, Edenkoben. Waidlingen (bei Wien), Ludwigshafen, Giir-
hersdorf, Calw, Stutteart, Engelbere (Schweiz), Bukarvest. Durlach,
Nebra, Mannheim, Nussloch, Freiburg i. B., Rotterdam, Leewarden,
Wien, Tauberbischofsheim, Gerlachsheim. und zwar in Privat- und
iffentlichen Gebiinden, Etablizsements, Spitilern, Schlissern, Erzie-
hungsanstalten. Kunsteewerbe- und anderen Sehulen, Bierbrauereien,
Arbeiterhiiusern, Universititsgebiiuden. Armen- und  Krankenan-

) So die Angaben von Lipowsky. — Mittermaier off. Gesundh-Pfl. 5, 41
wicht die Kosten der Einrichtung des Tonnensystems in cinem Hause (fir 2 Tonnen,
Sifon mit allem Zubehér und den Aufstellungsarbeiten) anf 215 Mk, an. Wo das
Abfallrohr in gutem Zustande, daz Dunstrohr schon richtig angebracht und die
Abtrittsitze nicht mangelbaft sind, hat der Besitzer Keine weiteren Kosten; andern-
fulls und wo fir die Tonne erst ein eigener Raum hergestellt werden muss, kommen
die entsprechenden Kosten hinzu. Bei der den stremgsten Anforderungen entspre-
chenden Heidelberger Einrichtung erreichen die Herstellungskosten des Tonnen-
systems nicht einmal die Kosten der Herstellung ciner nach den Forderungen der
neuern Teehnik gebanten Grube und sind bedentend niedriger, als die }{fr:iteu CLIES
vollkommenen Wasserclosets und dessen Einleitung nach einem Sckwemmkanal in
ier Srrasse,

*#) Tonneneinvichtungen finden sich seit Jahren in anderen Stadten und friiher
ils in Heidelberg. So in Hannover, Leipzig, Graz, dort mit hélzernen Tonnen.
Das Heidelberger Systemn mit seinen metallenen Abfallrohren wnd Tonnen,
welches einen genauen Verschluss der Tonnen gegen den Raum, in welchem sie
stehen, sowie gegen das Abfullrolhir und die Abtritte, und hiermit cine absolute
Geruchlosigkeit herstellt, ist viel vollkommener und entspricht den sanitatischen
Anforderungen in hiherem Grade, als jene alteren Einrichtungen.



stalten, Theatern, Villen, Hittenwerken . Bahnhofen. Ministerial-
oehiinden. Pensionen, Fabriken, Taubstwmnmenanstalten w. s, w,

Das Abholen und Wiederbringen einer Tonne kostet gegen-
witrtig in Heidelbery 20 Ptennige.  Der Tonneninhalt wird von den
Landwirthen mit 40 P£¥) fir 150 Liter bezahlt.

Wie ieh =chon frither mittheilte, wird das gcanze Tonnenab-
fulrwesen in Verbindung mit dem Abtuhrwesen fie Kehrieht, Haus-
und Kiichenabfille in Heidelberg nicht von der Gemeindebehiivde,
sondern von emem Privatverein verwaltet, dem sog. Tonnenverein-
Die Abfuhr der Hausabfille ist in der Weise oreanisivt, dass Keh-
richt und Kichenabfille von der Kohlenasehe und Seherben vor
der Abholung zu trenmen sind.  Mauersteine. Bauschutt u. dergl.
werden nicht abgefithrt.  Der Preis fitr die regelmiissige Abholung
der genannten trockenen Hausabfille betriigt monatlich 1 Mark fir
" Hituser mit 1 bis 3 Haushaltungen, 2 Mark fiir solche mit 4 und
mehr Haushaltungen.  Volle Anerkennung verdient eine derartige
private Vereinsthitigkeit: die in Heidelberg erzielten Erfolge des
Vereins, das Gute, welehes die Wirksamkeit des Vereins fior die
GGesundheit der Bevilkerung eestiftet hat, sind sehr hoch anzu-
schlagen. Fir unsere thiiringischen Stiidte dirfte ein soleches Ab-
fubrunternchmen in allen seinen einzelnen Theilen am hesten in
die Hinde der Gemeindebehirde zu legen sein. Das Tonnensystein
i=t bis jetzt in Heidelberg noch nicht obligatorisch. Doch theilte
mir der Stadtrath zu Heidelberg im November v. J. mit, dass
vielleicht der iiberall anerkannte gute Erfolg des Heidelberger Tonnen-
systems, sowie der wohlgeordnete, mit Geldopfern nicht mehr ver-
bundene Betrieb desselben ither kurz oder lang die Gemeindebehirde
hewegen witrde, die Abfulr auf stidtische Rechnung zu iiberneh-
men und das Tonnensystem fir obligatoriseh zu erkliren.

Das Heidelberger Tonnensystem hat meines Erachtens den Vor-
theil, dass es im kleinsten wie grossten Maassstabe cin- und aus-
gefilhet werden kann.  Gerade deshalb dinfte es fir unsere thii-
ringischen Stidte ganz besonders geeignet sein. Ausser der Abtuhr
der Tonnen hat der Gemeindevorstand auch die Abfuhr von Keh-
richt. Haus- und Kichenabfiillen, Asche, Scherben u. dergl. in die
Hand zu nehmen: die Stadteemeinde hat zu diesem Behufe ein
Fuhrwerk mit dem zu dessen Bedienung crforderlichen Personale

*) Nach neueren Nachrichten 46 Pf.  Mittermaier 6t Gesundh,-Pfl. 5. 42,
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anzuschaffen. Die geregelte Abfubr solecher Hausabfille u. = w.
witrde den Ricksichten  der Gesundheit wie Reinlichkeit gleich-
miissig dienen, und die hiufie vorkommende Beschmutzung von
iffentlichen wnd Privaterundstiicken, von Wegen, Griben u. s w.
hesser und  grimdlicher beseitigen. als das einzige Mittel, iiber
welches man jetzt verfiiet: die Verhimgung von Strafen. Die Mo-
dalititen der Einrichtung werden natiwlich je nach den ortlichen
Verhitltnissen verschiedene sein miissen. So wird es beispielsweise
in kleineren Verhiiltnissen nieht nothwendig sein, cin besonderes
Grundstiick zu erwerben, um auf diesem die Entleerung der Tonnen
und Ueberfithrung des Inhaltes in grissere Behiilter zu bewirken.
sondern es konnten wohl in solehen Verhiltnissen die Tonnen un-
mittelbar auf den zu diingenden Feldern enfleert werden. Freilich
ditrfte dies nicht auf Aeckern in emem gewissen Umkreise niichst
der Stadt geschehen, da sonst Promenaden, Chausseen, Feldwege ete.
mit dem Geruche erfilllt wiirden. obgleich der Geruch der verhilt-
nissmissig noch frischen Ficalien in der Tonne bei weitem nicht
a0 widerlich ist. als der Geruch des ganz in Fiulniss tibergegan-
cenen Inhalts der Abtritteruben. Jedenfalls miusste, wenn unter
hesonderen Verhiiltnissen eine Ditmgung der in der Niihe mensch-
licher Wohnungen. in der Niihe von Spazierwegen u. dergl. gele-
genen Felder mit Tonneninhalt nicht zu vermeiden 1st, die polizei-
liche Erlaubniss an die Bedingung gelmiiptt werden, dass die Janche
sofort untergepfitigt wird. Es kann aber auch der Tonneninhalt
gur Komposthereitung verwendet. d. h. sogleich bei der Entleerung
der Tonne mit den Abfillen aus der Ktche und mit dem Kehrieht
vermengt werden, was in sanititischer Hinsicht ungefihrlich ist.

Die Einfithrung des Abfuhrsystems in gleicher oder dhnlicher
Weise wie in Heidelbere wird die finanziellen Kriifte unserer Stidte
nicht hoher in Anspruch nehmen, als es die hohe Wichtigkeit der
auf dem Spiele stehenden Interessen verdient. Jedenfalls kann der
Geldpunkt nicht allein entscheidend sein, wenn es sich um das
edelste Kapital der Menschen, um ihre Gesundheit, nm Herabmin-
derune der Mortalititsziffer handelt.”

§ 199.

Fiir Privathiiuser. die noch keinem zwingenden dffentlichen
Systeme verfallen sind, leuchtet mir am meisten die Vorschrift
Bchauvenburg, Gesundheitspflege, 18
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als empfehlenswerth ein, die der vortreffliche Hygieiniker Ed. Reieh
in seinem Gruandriss der Hygicine (Wiirzburg., Stuber, 15873)
pag. 63 giebt. Fr verwirft, wie Laune (L. e. p. 3), das in den
meisten Stidten dominirende il:rtritt.ug;1'ulm11.~::|.'.~:h=l|1 als das denkbar
schlechteste und gesundheitsgefiihrlichste und fordert, dass Gruben
m und nahe hei Hiusern, in denen Auswurfstoffe lingere Zeit
aufbewahrt werden, nicht mehr existiven sollen.  Die Polizel muss
sie einfach auf Befehl der Hygieine beseitioen.

Dr. Reich sagt (was wichtig genug ist, um noch einmal re-
producirt zu werden): .In einem — (NB. nicht zu klemnen) —
trockenen. hellen, scrupulds rein gehaltenen und gut ventilirten
Gemache des Hauses, dessen Wiinde mit hydraulischem Mirtel
bedeckt und mit Wasser-Glas getitneht sind, dessen Boden mit
der Masse Mac-A dam’s iitherzogen ist, sollen Stithle sich befinden,
welche zum  Absetzen der Excremente benutzt werden.  Diese
Stithle. hermetiseh verschliesshar, sollen stets gut desinficirt und
tiglich einmal, unter Umstiinden auch zweimal. vom Abfuhr-
[nstitute abgeholt und durch entleerte und desinficirte ersetzt
werden.”

Ieh habe ein solches Gemach irgendwo kennen gelernt, das
nicht bloss mit Blumen und Bildern. Wasser, Handtuch ete. ans-
oestattet war und in jeder Etage sich repetirte, sondern das aunch
in jeder Etage aus einem artigen niedrigen Fenster Aussicht in
eine reizende Landschaft bot.  Man mag mich deshalb verhtthnen,
aber ich gestehe, dass ich mich mehr nach diesem reizenden Locale
zuriickeesehnt habe, als nach manchen Salons und Collegienriumen. —

Im Jalre 1850 unterhielt ich mich in Bonn mit Carl Bideker,
dem Verfasser der berithmten Reisehandbiicher, tber den schwie-
rigen Theil seiner Aufeabe, die Hotels ihrem wahren Werthe nach
zu charakterisiren.  Er sagte mir: .. Aus vieljihriger Praxis habe ich
fitr ein Hotel sofort ein oiinstiges Vorurtheil, wenn ich die Aborte
vorzitelich eineerichtet finde.”

§ 200,
Fs wiirde einem Irrgange gleich sein, wollten wir an dieser
Stelle anf das unfertige Gebiet der Ventilationstechnik uns
hegeben.  Die Hygieine hat nur zu fordern, dass in Strassen und



Hifen, in iffentlichen  Anstalten, wie in grossen und kleinen
Privatwohnuneen, iiberall gute, frische Luft vorhanden s=ei und
dass allzeit und ohne Zeit- und Wirmeverlust fiir verdorbene
schlechte Luft Ersatz geschafit werde. Es muss den Herren
Ingenienren iiberlassen bleiben, therall und immer eine den Um-
stinden entsprechende, zweckgemiisse Ventilationsvorrichtung zu
Sreffen. Wir kiinnen hier nur an die Vier- Riehtunes -Ventilation
(Muir's fourpointed-ventilator), Anemometer, Porenventilation,
Aspirations- und Propulsionssystem erinnern, und miissen es dem
Genie und der Ueberlecung der Techniker anheimstellen, - beim
Entwurfe von Bauplinen zu Parlamenten, Theatern, Kirchen,
Schulen, Krankenhiiusern die richtigdten Combinationen zu treffen,
um gleichzeitig fir Tageslicht und Kinsthiche Beleuchtung, fir
Erwiirmung, Abkithlung und Erneuerung der Luft, und so fir alle
Bediirfnisse der Arbeit. des Comforts, d. h. der Gesundheit dauernd
onte Sorge getragen zu haben.

§ 201.

In Betreft der Errichtung iffentlicher Schlachthiiuser
wirden folgende von Gobbin-Garlitz der Mtneliener Versammlung
des  deutschen Vereing fir  iffentliche  Gesundheitspflege  vom
14. September 1875 vorgelegten fiinf Sitze nach lingerer Debatte
angenommen:

1) In allen Gemeinden iber 10,000 Emnwohnern ist von der
Gemeinde ein Offentlich  ausschliesslich zn benutzendes Schlacht-
haus zu errichten.

2) Ist der alleemeine Sehlachtzwang einzufithren.

3) Die Entschiidigungspflicht der Gemeinde gegeniiber den
Privatschlichtern hat zu entfallen. ,

4) Obligatorische Fleischbeschau, welche sich aunch auf das
eingefithrte, frisch geschlachiete Fleisch zu beziehen hat.

H) Gemeinden unter 10000 Einwohnern geniessen bei Ein-
fithrung obiger Bestimmungen deren Vortheile.

18*
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Biiveeerlicher Verkehr.
$ 202.

Fs unterliegt keinem Zweifel, dass die Art des biirgerlichen
Verkehrs in seinem weiten Umfanee fiir die Volkseesundheit von
eminenter Bedeutung ist. Wir wissen aus der Geschichte der
Krieg=lazarethe, dass nach siegreichen Sehlachten die Wuanden
leichter heilen, als nach Niederlagen, dass strategische Verluste
sanitire Verluste nothwendie nach sich ziehen. Nieht anders ist
es in Friedenszeiten, d. h. in den Perioden des Volkslebens, in
denen der Kampf mit anderen als Kriegswaffen gefilhrt wird,  Sind
die Erfolge ginstige, blithen Kunst und Wissenschaft, oedeihen
Handel und Gewerhe, werden den Ackerculturen die erforderlichen
Krifte durch Krieeslinfte nicht entzoeen. werden die schwindel-
haften Anstrengungen der Borse und Kirche hithseh in ihre natiie-
lichen Grenzen gedriickt, jagt der jugendliche Offizier nur Cotillon-
orden nach, — dann ist gute Zeit fiir die Volksgesundheitspflese,
dann wird das Volk von selbst gesund. weil es nicht krank wird,
dann miisste es wenigstens gesund werden. weil die Krankheits-
ursachen fehlen oder doch fehlen sollten. Jedenfalls stehen ihm
dann die Mittel zu Gebote, die Unhellsquellen zu erforschen und
unschiidlich zn machen. idem man sie vernichtet und an ihrer
Stelle Quellen des Heils, wirkliche Heilsquellen schaftt oder doch
zu schaffen trachtet.

Behorden, welche diese so wichtige und erspriessliche Thitig-
keit im Volksleben leiten, welche wenigstens Fingerzeige geben,
Rath ertheilen, Unterstittzungen, wenn auch nur moralischer Art,
angedeihen lassen, giebt es eigentlich nicht. Was geschieht, ge-
schieht freiwillie. Auch wenn die Herren in den Aemtern einige
Beihitllfe leisten, geschieht ez mehr ausseramtlich und mit mog-
lichster Reserve. Nur wenn ein Freiwilliger, weil seine Hellsarbeit
dem in Sumpf und Siel allein  hehaglich vegetivenden Philister
listig fillt, denuneivt wird, dann sind die Behorden sclmell am
Platze und erlassen Verfigungen im umgelkehrten Peitschenstile
dann sind sie die wahren Kutscher; — aber der Kavren wird
doch ans dem Sumpfe herausgeholt. Wo die Staatsverwaltung
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nachliisst . treten die stédtischen Verwaltungen nach Maassgabe
ihrer Kriifte ein.  Hat jene einstweilen nur den allgemeinen Impf-
zwang u. desgl, um das Volk dureh kleinere Uebel vor dem
arisseren zu schiltzen, so suchen die Stidtetage und die Seuchen-
LCommissionen ete. nach grossartigen Maassregeln, um  sich den
Unheilsquellen gegeniiber zu wirklichen Herren der Situation zu
machen und fiir die Zukunft diejenigen Garantien der Volks-
apsundheit vorzubereiten, weleher die Geeenwart noeh ermangelt.

§ 203,

Die biirgerlichen Verkehrsverhiiltnisse bieten der hygieinischen
Betrachtung die monnigfachsten Seiten dar und  konnten zu
hundertfilticen Eriorterungen verschiedener Art den Stoft hergeben.
Die Oeconomie dieses Handbuches gestattet nicht. auf jedes Alter,

Jeden Bernf, jede Krankheitsanlage besonders die Anfmerksamkeit

zu lenken. Wiisste die grosse Menge auch der Herren in den
verantwortlichen Aemtern, was naturgemis=s leben heisst, so wirde
eine Specialhygicine wegfallen, und die allgemeine Lehre in dem
lurzen Satze sich zusammenfassen: ,Lebt naturgemiiss oder kehrt
doch von den Ausschweifungen miglichst bald zu der wvon der
Natur vorgeschriebenen und ihr gemiissen Lebensart zurtick™.  Er-
zichung, Beispiel, Sitte und Gesetz haben die heuticen Menschen
aber in ein so vielfach complicirtes Kunstleben verwiekelt, dass
das Stollberg’sche Gebet:

Siisse, heilige Natur,

Lass mich gelm auf deiner Spur,

Leite mich an deiner Hand.

Wie ein Kind am Gingelband ! :
als gemeinhin unverstindlich genannt werden muss, wie es denn
auch unter den heutigen Existenzformen im Grossen und Ganzen
einen utopischen Wunsch enthiilt. '

Man hat sich in neuester Zeit viel mit der Schulhygieine
beschitftigt, die Gesundheitspflege der Schulkinder und der dilferen
Schitler und Schiilerinnen . hat namentlich zun lebhafter und oft
leidensehaftlicher Disenssion der Subsellienfrage Anlass gegeben.
Ieh gebe auf die Frage, welche die besten Subsellien seien, getrost
die Antwort: sie sind alle gleich gut und gleich schlecht, gar keine
wiiren die besten. Fragt die Natur. seht. wie die Kinder in den
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freien Ferienzeiten  leben, ob sie vom  frithen Morgen bis  zunw
spiiten Abend Linger als einige Minuten kauern oder sitzen. Die
sitzende Liebensweise, wie sie von den hentigen Schularchaten noehe
vor dem ersten Zahnwechsel als unumginglicher Zwang vor-
gexchrieben wird, entspricht dem natiirlichen Bediirfniss der Kraft-
vernutzung des jugendlichen Kiorpers micht entfernt. von kriink-
lichen und seltenen Ausnahmen abgesehen, und legt friithzeitig dem
[Keim zu spiiterem Siechthum. Vorziglich sind die Sehulanstalten
absolut zu tadeln. deren Lehrplan ez vorsehreibt oder doch zulisst,
dass In den finf bis sechs dffentlichen Schulstunden nur das ab-
cefragt und revidirt wird. was Tags vorher aufgegeben war, was
alzo die armen Geschopfe durch hitusliches Arbeiten sich aneignen
mussten, was sie zu Haus lernten, um es in der Schule zu wissen.
Das Umgekehrte wiire das Richtige. aber dann trigt nicht der
Schitler, sondern der Lehrer die Last. -

Ich kann aber an dieser Stelle nicht auf alle die: hundert-
filltigen Einzelheiten die Aufmerksamkeit lenken wollen.  Sie miissen
sich fiir das Einzelne aus den alleemeinen Grundsitzen der Hygieine
ergeben.  Nur hinsichtlich einzelner Vorgiinge, Zustinde und Stiinde,
die von den gewihnlichen Lebensvorgiingen besonders abweichend
sind und mehr oder weniger Schmerz und Beschwerde erregen. will
ich eine Ausnahme machen.

§ 204.

Frauen von guter Constitution und normaler Lebenstithrung
haben wiithrend der Schwangersehaft nur ihr gewohntes Leben
mit erisserer Vorsicht fortzusetzen und zwar, indem sie nur fir
ithre eiwene Gesundheit bedacht bleihen, denn das ist die Gesund-
heit des Kindes, das unter ihrem Herzen ruht, das dort ausgetragen
und ungestirt geboren werden soll. In uncivilisirten Gegenden
Russlands w, 5. w. werden Schwangere zu stivkerem Essen und
Trinken gendthigt, weil es gelte, fir zwei Wesen Nahrung zu
nehmen.  Das ist giinzlich falseh. Niihrt die kiinftige Mutter sich
oeniigend und naturgemiiss, so civeulirt wie im mitterlichen, so
auch im Korper ihres Kindes geniigend gutes Blut und Weiteres
ist nicht nothig. Verstopfung. Hartleibigkeit muss, aber nicht
bloss der guten Erniihrung wegen, sorgfiltig verhiitet werden,
sondern auch deshalb. weil die Hebung dieses Uebels durch ab-



fithrende, hesonders drastische Mittel, selbst durch Lavements auf
die Gebiirorgane einwirken und besonders im 3. und 7. Schwanger-
schaftsmonate zu Blutung und Fruchtabgang hinfithren kann.
Unterstiitzt wird rvegelmiissige Leibesiffnung  durch regelmiissige
Promenaden. auch durch recelmissige Promenaden auf dem —
Nachtstuhl, tiglich zu genau derselben Stunde! Das ist Thatsache
und aus der zu Angewihnungen hinneigenden Menschennatur zur
(reniige erklirt. Allen strapazirenden Thiitigkeiten des Kiarpers,
s0 wie besonders ungewohnter Arbeit und — Geisteserrecung ist
sorefiltic aus dem Wege zu gehen, Sorglosigkeit und guter ge-
sunder Schlaf sind die beste Arznei fir Schwangere und die sicherste
Garantie cines glicklichen Wochenbettes.

sind Frauen aus irgend einer Ursache trotz der Schwanger-
schaft. die erfahrungseemiiss eine heilende Kraft hat, leidend ge-
hlieben. so ist ansser nach den alleemeinen Gesundheitsregeln ein-
fach symptomatisch zu verfahren, aber mit Vorsicht. Mehr ist
eigentlich nicht zu sagen. da hygieinische Schriften nicht bestimmt
sind. drztliche Vorschriften zu geben oder ihnen zuvorzukommen.
Den Rathschligen des guten drztlichen Freundes, fiir den der gute
Ehemann schon sorgen wird, muss unbedingte und stete Folge
gegeben werden, das ist Alles.  Was jeder Gebildete wissen soll,
dart hier aber Platz finden.

Den sogenannten Geliisten der Schwangeren ist nur bedingungs-
weise nachzugeben, (. h. nach Maasseabe der Erlanbniss des Arztes.

Ueberreichliche Mahlzeiten wird eine verstimdige Frau zu allen
Zeiten vermeiden, ebenso blihende., gewiirz- und fettreiche Kost,
iie ihren Verdauungsorganen ein zu schweres Geschiift auferlegen.

Wein? Ja, wenn er alt, edel und mit drei Theilen guten
Cuellwassers oemiseht ist, also in Gestalt gelegentlicher Limonade.

Kaffee und Thee? Wenn unbezwingliche Gewohnheit dazu
nothigt, ja! Aber immerhin nicht anders, als sehr diinon und reich-
lich mit Milehzusatz und nie ohne dass etwas Brod, Zwieback ete.
dazu genossen wird. Ueber die innere Verdanungsoberfliche der
schwangeren Frau darf Nichts den Weg nehmen, was die Organe
in ungewohnte Thitigkeit versetzt und nachgehends Ersehlaffung
bewirkt, aber auch Nichts, was das Nervensystem aufregt.

Letzteres Grundes wegen darf auch weder dureh Lectiire, noch
durch Besuch von Schaustellungen, selbst von packenden Conecert-
vortriigen die Phantasie ungewihnlich beschiiftigt werden.
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Kirperlichen Gefahren,  Hrkiltungen und Erhitzungen muss
begreiflicher Weise sorgsam ausgewichen werden.

Fine Beschiifticune ist erlaubt und sogar geboten, die bhedich-
tige Revision der eigenen und der behaglichen Herstellung  der
kleinen Totlette fir den erwarteten Welthiirger.

$ 205.

~Unter gleichen Verhiltnissen verdaut der Menseh, der am
meisten denkt. am schlechtesten™, sagt Tissot, .und umgekehrt
erfreut der, welcher mit Denken sich am wenigsten abgiebt, sich
der besten Verdauung”, — ein Satz, der. wenn er iiberhaupt als
richtig zugegeben wird, die andere Wahrheit in sich einschliesst.
dass der Stand der Gelehrten an und fir sich mit der Natur
nicht harmonirt. In seinem berithmten Werke: | Lebenskunst fir
eeistig beschiiftigte Menschen”, das mit dem Monthyon’schen Preise
gekrint worden ist, =agt Reveillé-Parise: Geistesarbeiten neh-
men die Kriifte des Organismus mehr als alle anderen in Anspruch
und ditrfen daher gleichsam nur vom Uebersehuss der Lebenskraft.
der sich periodenweize einstellt, bestritten werden”. Immerhin
bleibt der Ausspruch #lterer Aerzte und Philosophen unbestreitbar,
dass man 1m eigenen persionlichen wie in dem Interesse der Sache
out thut, alle geistige Arbeit villig aufzugeben, sobald die Ge-
sundheit bedroht erscheint, und sich in solchen Fillen nicht zu
scheuen, von vorgesetzten Behorden oder von Verlegern, denen
gegeniiber man contractlich gebunden ist, =ich Dispens ertheilen
zi lassen. Im Allgemeinen, rith Reveillé, st eine geregelte und
cinfache Lebensweise, sowie Missicung in allen Stiicken die Haupt-
stittze der Gesundheit. Doch  erleidet  dieses Grundgesetz  viele
Modificationen, welche Jeder durch Prafung seines Temperaments
und dureh Erforschung dessen. was seiner Natur am meisten zu-
sagt, herausfinden muss.

Von den zahlreichen weiteren Rathschligen dieses Autors,
dessen Bueh in der Bibliothek keines Gelehrten fehlen sollte, be-
schriinken wir uns auf einzelne besonders aufmerksam zu machen.

Da in den Momenten der schaftenden Begeisterung die Circu-
lation, namentlich im Kopfe, meist um Vieles lebhafter wird, so
muss jeder die Bluteefisse, besonders die des Halses, driickende
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(regenstand entfernt werden. Das Blut muss frei das Gehirn dureh-
stromen, gleichzeitig aber in seinem iibermissigen Andrange nach
demselben dadurch eemildert werden, dass man die unteren Extre-
mitiiten warm hilt. Kalte Fisse storen nicht nur das Denken,
sondern eefilirden sogar die Gesundheit. Gleichen Nachtheil hat
das Studiren bei vollem Magen, indem dann zwei der wichtiesten
Organe gleichzeitie die Lebenskriifte in Anspruch nehmen.

Das Arbeitszimmer sei miissig erleuchtet und moelichst oe-

rinschlos, denn das Fixiren und Verewigen des iiber Alles fliich-
tigen Gedankens ist eine Operation, welehe nur doreh grosse Vor-
sicht gegen jede Stirung eelingt. Sehr recht hatte daher Phidias,
wenn er Zeit und Ruhe als die Bedingnisse seiner Meisterwerke
verlangte.
: Beim Schreiben nicht krumm zu sitzen, dazwischen aufzu-
stehen. nmherzugehen und die Arbeit. wenn nicht ganz zu unter-
brechen. doch wenigstens zu wechseln, scheinen zwar kleinliche
Vorschriften, sind aber doch von grosser Wichtigkeit,

~Ein Atom macht sSchatten”™, sagt Pythagoras, und ebenso
bringt in der Physiologie eine. 1m Beginn auch noch so geringe,
falsche organische Richtung bei ihrer Verlingerung die sehlimmsten
Folgen hervor.

Drei Dinge sind es, deren wir, um — in der Einsamkeit wie
in dem hewegten Leben — Ruhe. (Gesundheit und Gliick zu finden,
nicht enthehren kilnnen: Gleichgiiltiekeit eegen Ruhm. ruhige Ein-
bildung und ein gewisser Grad von Wohlhabenheit.

§ 206.

Gute Gesellschaft ist in allen Lebensaltern eins der besten
(resundheitserhaltungsmittel, ja kann fir den Kranken, den Misan-
thropen und den Erschipften, aber in stetem Weehsel mit Ein-
samkeit oder einsamer Arbeit, zu einem eigentlichen Heilmittel
werden. Allzu reservirtes und bloss heschanliches Leben triigt
niemals gute Friichte, dann bricht sich allzn leicht das Natur-
bediirfuiss Bahn, es heisst:

Die schlechteste Gesellsehaft lisst Dieh fithlen,
Dass Du ein Menseh mit Menschen bist.”
Dann wird selbst nicht gute (Gesellschaft willkommen geheissen
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und selhst was gute Gesellschaft in Jahren Gutes geschatfen, was
die bheste und ernsteste Erziehung  auferbaut hat, ber schwachen
Charakteren kann Alles in wenigen, in schlechter Gesellschaft zu-
gebrachten Nichten untergraben und zerstirt werden. Rettet sich
der Einzelne vom Untergange oder halten Eltern und Freunde ihn
vom Abgrunde zuriick, die Reue mit nagendem Zahn und oft
anderweitiges Missgeschick mit unabwendbaren Folgen bleiben doch
haften und vergiillen die heitere, unbesorgte Lehensfithrung, welehe
allein wahres Gliicksgefithl auflkommen lisst.

Man erzieht seine Kinder am sichersten zum Gliuck, wenn
man sich i der Lage erhilt, allzeit ihren Umgang zu iiberwachen
und unbemerkt und wie zufiillig zu leiten. Welchen Vorzug Der-
jenige hat, der sagen kann, ich habe Freunde, ja, wenn er nur
sagt, ich habe einen Freund, versteht der erst, der sich plitzlich,
durch Umstiinde, allein und verlassen hingestellt sieht, der nur
allenfalls Wirthshaus- und Geschiiftshekannte hat, aber Niemanden.
auf den er sich besser verlassen kann, als auf sich selbst. Das
ist niimlich der fundamentale Charakter des wahren Freundes, dass
er nicht bloss der Aifer, sondern auch der Melior und Ercelsior
Ego 1st, die Gestalt, anf die ein Blick den sinkenden Muth wieder
aufrichtet.

Grosse Fursten sind nur diejenigen gewesen, denen es gelang
nnd die es verstanden, in ihren Rath und ihren Freundeskreis
bedeutende und treue Minner zun berufen, — das ist es, was Kaiser
Wilhelm von Deutschland =0 miichtig gross in der Weltgeschichte
und so segenspendend fir sein Volk hinzustellen vermochte.  Alle
Menschen wohl sind in der gleichen Lage, wenigstens fiir sich.
fitr ihre Familic und ihren Thitigkeitskreis sich ein #ihnliches
Machtgeschick zu schaffen. Es besteht darin, dass sie tiberall.
wohin die Ereignisse sie fithren, vor unlauteren Naturen sich
zuriickziehen, fest und frei ihr eigen auf sich stehen und vor-
sichtig umsuchen, wo ein Kreis edelgesinnter Verkehrspersonen,
wo endlich zuletzt ein oder zwei Freunde fir sie sich finden.

Schon das Bewusstsein, hier oder dort anf dem Erdball einen
aufrichtigen Freund zu besitzen, und wiire er fiir Jahre nicht auf
dieselbe Scholle mit uns getreten, hilt uns in dem Gemisch und
Gedringe nach Besitz und Genuss jagender Menschen aufrecht.
IEin Halt sonder Gleichen aber ist es, wenn der Ehemann in der
Ehefrau, die Ehefran in dem Ehemann diesen wahren und einzigen



Freund gefunden hat und fir die ganze Lebensfrist behilt. — zu
hehalten weiss. Unaussprechliches Glilck weiter, wenn ein soleher
wahrhafter Seelen- und Leibes-Ehebund mit Sihnen und Tiehtern
oesegnet ist, die. wie sie heranwachsen. nur um so inniger und
vollstiindiger dem Elternbunde sich ansehliessen. bei ihnen allzeit
ithre wahre Heimath suchen und finden, zun ihnen allzeit, und wiire
es nur in Gedanken, und wiire es nur zu ihrem Gediichtniss zuriick-
kehren, nachdem sie lingst dem Leben Valet cesact!

Wer einsam in die Zukunft sieht, suche nicht etwa nur nach
einem Freunde, nur nach einer Ehegattin um. die ihm die Sicherheit
stetigen Lebensgliickes verbiirgen helfen, sondern er suche nach
einer Familie um. in welcher alle Angehirigen von gleichem Bande
edler Liebe und begriindeter gegenseitiger Hochachtung um-
sehlungen gehalten sind. Des Kreises suche man werth und
wiirdig zu sein, in dem suche man Aufpahme und in ihm Freund
und Freundin fiir diese kurze Spanne des ernsthaften irdischen
Lebensspieles. Er wird. wenn er findet, was er sucht. zugleich
auch das beste Gesundheitsrecept fitr Leib und Seele in  seinen
Besitz bringen, und eigen Haus und Heerd, Kiiche und Keller sind
seine Apotheke. —

Berlin, Druck von W, Biixenstein












Yorwort.

,,Frﬂge die Verbrecher, die Verfithrten, die Trunkenbolde,
die Gefallenen aller Art. wann, wo sie verfithrt worden und
gefallen sind, und. wenn sie redlich sind, werden sie bekennen,
dass der Anfang ihrer Sindenwege und ihres Falles kein
anderer war, als — ein schlechter Sonntag”, oder wie
der sehr kriftige Bussprediger Johannes Gossner sich aunsdriickt:
..die Vernachlissigung der Sonntagsfeier, des Gottesdienstes,
der Anhorang des gotflichen Wortes™. Wir werden uns mit
Gossner bald anf derselben Strasse und zn demselben Ziele
finden, wenn wir an das ebenso alte als wahre Spriichwort
anknipfen:  Missiggang ist aller Laster Anfang™, miissig-
gingerisches wnd listerliches Leben ist der breite Weg zur
leiblichen und geistizen Ungesundheit, znm leiblichen und geistigen
Untergange. zum Verderb von Familie, Staat nnd der Zukunft
des Menschengeschlechtes.

Die schlechten Sonntage sind aber nicht bloss Schuld,
dass wir ..eine Welt vor Augen sehen, die voll ungezogener
Kinder, trenloser Lehrjungen, herrschsiichtiger Diensthoten, be-
triglicher Arheiter, emporerischer Unterthanen ist”, sondern

anch Ursache der mannigfaltigsten Krankheitsvorginge und
A¥
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Krankheitsanlagen, jenes Erbsiechthums, das auf Vollerei, mit
Mangel abwechselnd, und Syphilis beruht und durch Unzu-
friedenheit und knabenhafte Kritik der bestehenden Zustinde.
vielfach bis in das Masslose gesteigert wird. —

Der erste Syphiliticns, den ich in der Angelstein’schen
Klinik behandelte, war ein 14 jihriger Berliner. Zur Feier
seiner Confirmation hatte man i1hm einen freien Nachmittag
vergonnt und ihm eime zahme weisse Taube geschenkt. Sein
Weg fithrte ihn anf den Jerusalemer Kirchhof, wo er mit
seiner Taube spielt. Die Taube gefillt einem dort promenirenden
Frauvenzimmer, auch sie spielt mit dem Thiere, endlich —
schenkt er ihr die Taube und zum Lohne — —

Gewiss sind die Sonn- und Feiertage, weil sie weit eher
zn Unthaten verfithren, als die Werk- und Wochentage, Ein-
richtungen von iusserster Gefihrlichkeit, Mittel, die richtig
angewandt viel Heil, unrichtig angewandt ebenso viel und mehr
Unheil stiften kinnen und stiften. —

Jhronologische und ethnographische Werke (Ideler’s Chro-
nologie, Miller’s allgemeine Ethnographie, Roon - Péssel’s
Volkerkunde ete.) liefern Beispiele von Nicht-Sonntagsfeier bei
hundert und mehr Volkern, die durch schlechte Sonntage
sicher schpell zu ruiniren wiren, durch Feiertage und Friedens-
feste, in Schnaps- und Biergelagen begangen.

Nur wenige Volkerstimme haben siebentigige Wochen und
noch weniger die Einsetzung eines nach gewissen Tagen wieder-
kehrenden Ruhetages.

Der Sabbath und die siebentigige Woche sind allein den
Semiten eigenthiunlich.  Bei den Aegypptern wurde kein
Sabbath gefeiert und die siebentigige Woche war nur den
Astrologen bekannt geworden.

Die Romer hatten achttigice Wochen, ohne dass ein Rast-
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tag die einzelnen Wochen schied. Und sogar als mit dem
Christenthume die Sabbathsfeier kam, hielt es der bekehrte
Romer noch nicht fir sindhaft. nach und vor seinem Cultus-
dienste seine Alltagsarbeiten zu verrichten. Frst spit, unter
Constantin, und noch spiter, wurde der Sonnfag, der Anfang
der nenen Woche, als heilig erklirt. Und noch weit spiiter,
als man dem Mariencultus emen besonderen Tag zu widmen
wiinschte, wurde der die Woche abschliessende Rasttag der
Juden, der Sawstag oder Sonnabend, hinzugefiigt und das

Fasten auf den Freitag verlegt. — Zwei Tage. Sonnabend
und Sonntag, enthilt sich auch der abessynische Christ heute
noch von jeder Arbeit, — ich vermuthe, nm weder gegen die

alttestamentliche Sabbathfeier noch gegen den romisch-katho-
lischen Sonntag zu sindigen.

China hat die siebentigige Woche, wohl als ', Mondes-
lauf, aber ohme Rasttag. Ibenso hat Japan und der ganze
mongolische Sehlag einen Rasttag nicht. — Das alte Mexiko
hat 13tagige Wochen gehabt, aber ohme dass ein besonderer
Tag dem Cultus oder der Ruhe gewidmet war. Das birgerliche
Jahr der alten Mexikaner (Waitz, Anthropologie der Natur-
vilker. Bd. 4. S. 174) war ein Sonnenjahr von 18 Monaten zu
je 20 und 5 iberschiissigen Tagen, welche letzteren nemstemi.
leer, unniitz, faul heissen, und zwar Feiertage, eine Art allge-
meinen Nichtsthuns, aber nicht von festlicher Bedentung waren.
Aehnliche beziigliche Notizen iiber asiatische Volker und ihre
Zeiten und Feste finden sich in Bastian's Reisewerken und in
russischen Missionsschriften, doch muss eine Zusammenstellung
einer besonderen Untersuchung vorbehalten bleiben und wirde
an dieser Stelle zu weit ab fithren.

In seiner drastischen Weise sagt Eduard Reich, Buss-
prediger von anderem Ausgangspuncte als Johammes (iossmer:

1
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Weil die Thitigkeit des Gehirns, wenn sie produecirend ist,
niemals mit derselben beziehungsweisen Regelmissigkeit von
Statten geht und nicht entfernt so unter dem Commando des
Willens steht, wie die Thiitigkeit der Muskeln, so sind auch
die Feiertage der Geister nicht so fest bestimmbar, wie die
Feiertage der Philister, und kein denkender Mensch wird von
einem Philosophen, Gelehrten, Dichter, Kinstler im Ernste
fordern, mit der Sonntagsfeier so es zu halten, wie die Alltags-
menschen, die Gevatter Schneider und Handschuhmacher, die
Bauern und die dicken und satten Spiessbiirger zu.ihrem Heile
damit es halten missen.”

Fir die grosse Menge sind Sonntage nothwendig, aber
gute Sonntage, andere und hessere, als die bisjetzigen. Die be-
schriinkten, mehr oder weniger pietistischen elubartigen Genossen-
schaften, die sich meist sehr exclusiv, sogar vornehm halten
und Kirche nennen, helfen dem Uebel der wegen ihrer zweck-
widrigen Wirkung ungeniigenden Sonntage nicht ab, sondern
lassen es auf dem disteren Hintergrunde nur um so deutlicher
erkennen. Zudem sind rein langweilige, geistiodtende Feste
nicht fiir alle Naturen.

Erst wenn Staat und Volk nicht mehr so massenhaft und
kostspielig, wie jetzt und noch lange Zeit, am Rheine und
an den tbrigen inneren und dusseren Grenzen der Macht aunf
Wache und Hut stehen miissen, werden sie ihre schimere
Aufgabe darin erkennen, statt nur die schwarze Soldateska
noch fester zu stellen, durch bessere Sonntage zar Verschonerung
und Veredelung, Bereicherung und Forderung des tiglichen
menschlichen Lebens und Thuns pach allen Richtungen das
Erforderliche beizutragen. — —

Indem ich die nachfolgenden .,Studien™ der Oeffentlichkeit
itbergebe, komme ich gern dem Wunsche der Societé suisse









$ 1.

Die Sonntagsruhe vom Standpunkte der Gesund-
heitslehre betrachten, heisst sie von allen Gesichtspunkten aus
betrachten. Denn Derjenige versteht den Umfang und die Ziele
der Gesundheitslehre einseitiz und falsch, der in ihr nur eine Zu-
sammenstellung der Grundsitze und Maassregeln finden zu dirfen
glanbt, auf deren Beachtung im Grossen und Ganzen die kirper-
liche Gesundheit des menschlichen Geschlechtes beruht. Von der
kirperlichen Gesundheit ist nie und nimmer die geistige Gesund-
heit zu trennen und diese wieder ist eng verbunden mit Husserer
Wohlfahrt und bei der itberwiegenden Mehrzahl der Menschen so-
gar von ihr abhingig. Warum? Weil nur wenige Menschen Phi-
losophen sind. Weltweise. deren innere Existenz nicht von ihrer
dusseren Existenz bedingt wird, deren Gesammtexistenz nicht treues
Abbild ist ihrer gewohnten Umgebungen.

Die Hygieine hat sich demgemiiss nicht bloss mit den nichsten
Bedingungen unseres leiblichen Gedeihens in Gesundheit und Kraft
zi beschiiftigen, sondern sie ist in demselben Grade Sittlichkeits-
lehre und fordert fiir alle Menschen, damit sie dem Sittengesetze
gemiss leben kinnen, die Erfillung aller Bedingungen zu der ihrem
Stande entsprechenden iiusseren Wohlfahrt. Sie greift damit nicht
bloss in das Gebiet der Ethik hinober, sondern auch in das der
Politik, ja sie begreift bheide Gebiete gewissermaassen in sich und
kann und darf deshalb die Bedeutung vnd Wirkung der Sonntags-
ruhe nicht anders als ganz allgemein und durchaus uneingeschriinkt
hetrachten, und zwar nicht bloss vom Standpunkte des ..giinstige
Wirkungen” befordernden Ideals. sondern auch ganz entschieden
und energisch von dem der Alltiglichlkeit und der vielfach traurigen
Thatsache.
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§ 2.

Fast ganz unabhiingig von der urspriinglich aus Phonizien und
Acgypten stammenden Zeiteintheilung in Jahre, Monate, Tage —
707 p. u. der von Sosigenes ausgearbeitete Julianische Kalender,
abgeschafft von Gregor 1582 und ersetzt, schon seit 1577, durch
den von Aloys Lili in Verona ausgearbeiteten Kalender neuen
Stils — beruht die Gruppirung von einem Sonntage und sechs
Arbeitstagen zu einer Woche vorwiegend auf hygieinischem Be-
diirfnisse und rein alttestamentarischer Grundlage. Als der fran-
zisische Nationaleonvent auch alle iibrigen Eintheilungen anf das
Decimalsystem zu begriinden anfing und die neue Zeit von den
Herbstaequinoctien 1792 — 22, Sept. 9 U. 18 M. 30 S. — datirte,
wurden an Stelle der Wochen Dekaden eingefithrt, von denen drei
einen Monat ausmachten. Dieser Revolutionskalender bewiihrte sich
aber auf die Dauer keineswegz und wurde schon von Napoleon
durch Senatsdecrete vom Sept. 1805, also nach etwas Lingerer als
12jihriger Giltigkeit, wieder abgeschafft. Damit trat auch die
Woche mn allen christlichen Liindern wieder in ihr alfes Recht.

Welchen Werth Moses und nach ihm alle biblischen Schrift-
steller anf die Abscheidung des Sabbaths von den Woehentagen
und seine Heilighaltung legten, ist allgemein bekannt. ,Gott seg-
nete den siebenten Tag und heiligte ihn, darum, dass er an dem-
zelben geruhet hatte von seinen Werken.” (1. Mos. 2, 3.) — Es
ist aber kaum im allgemeinen Volksbewusstsein, mit welcher Strenge
dieser erste Meister der Gesundheitslehre auf dem Gesetze der
Sonntagsruhe bestand.  ,.Sechs Tage soll man arbeiten; aber am
siehenten Tage ist der Sabbath, die heilige Ruhe des Herrn. Wer
eine Arbeit thut am Sabbathtage, soll des Todes sterben,” —
(2. Mos. 31, 15), was die heutigen Hygieiniker glimpflicher aus-
driicken: obne die Rubhe und Erquickung von Geist und Kirper
am Sonntage wird die Gesundheit nachhaltic untergraben. ,,Am
siehenten Tage ruhete der Herr und erquickte sich.” (2. Mos. 31, 17.)
Characteristisch genug triecben aber die Juden, wihrend Moses diese
(xebote auf dem Berge Sinai erhielt, Abeitterei mit dem goldenen
Kalbe, das Moses demniichst vernichtete.

Dem  alten Testamente gemiiss begann die Woche mit dem
sonntage und der siebente war der Tag der Ruhe, der Sabbath.
Umgekehrt und wahrscheinlich, um sich anch im Ritus von den
Juden zu unterscheiden, begannen die ersten Christen, deren Er-
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liser am Freitag gestorben war, ihre Woehe mit dem Tage seiner
Auferstehung, dem Sonntage, auf den dann die sechs Arbeitstage
folgten. Sachlich existirt also ein Unterschied nicht.

§ 3.

Von den namhaften Philosophen und Gesetzgebern der neneren
Zeit hat nicht einer gegen den Ruhetag Emsprache erhoben, wie
sehr sie ither die Verwendungsart dieses Tages auseinander gingen
und darin irrten, die Hiufigkeit seiner Wiederkehr von dem jihr-
lich landliufigeren Decimalsystem abhiingig machen zu dirfen. In
seinem Gesellschaftsvertrage forderte Rousseau bekanntlich fur fest-
gesetzte Tage, zu denen es irgend einer anderen formellen Zu-
sammenberufung nicht bediirfen sollte, bestimmte und periodische
Versammlungen, die nicht abgeschafft oder vertagt werden kimnten.
Hygieinisehe Absichten hatte er beiher schwerlich, er wollte nur,
dass das Volk in seiner Macht und Majestiit sich sehen und zu
(Fesetzesreformen sollte aufeerufen werden konnen. Anders und in
jeder Hinsicht von weit fieferer Weisheit und Menschenkenntniss
geleitet, verfuhr Moses, der den ziebenten Tag als Ruhetag wahr-
scheinlich schon im Volksgebrauche vorfand, aber seine politisch-
religivse Feier mit  diberraschender Strenge anordonete wund die
ihm seiner Wiederkehrsregel wegen innewohnende Bedentung so
allgemein zur Geltung brachte, dass sie seitdem von allen Cultur-
villkern adoptirt ist und ohne Zweifel als unbestrittene gesellschaft-
liche Einrichtung in Kraft bleibt, so lange die Welt, resp. die
Weltcultur, die wir kennen, besteht. Nach Proudhon’s geistvoller
Analyse wollte Moses den Sabbath dadurch zu der grossen Trieh-
feder und Bewegungskraft der hebriiischen Gesellschaft machen,
dass 1n seiner Feier nicht bloss die politischen Rechte und birger-
lichen Gesetze, sondern auch die Municipal-Verwaltung, Erziehung,
Cultur, Sitten, dann die dffentliche Gesundheitspflege, die
Beziehungen der Familie und der Gemeinde, ja auch — Freiheit,
(leichheit, Briiderlichkeit als selbstverstiindliche Dinge vorausgesetzt
wiirden und durch sie Form und harmonische Fortentwicklung erhiel-
ten. Er erreichte mehr, als er heabsichtigte, er legte den aus allzu-
crasser (Gesetzlichkeit und blindem Gehorsam constituirten Grund
zu jenem Nationalititsgefithle, das nach Verlust des vaterlindi-
schen Grundes und Bodens und jeder wirklichen Nationaleinheit
unerschittterlich, ja in dem Grade fortbesteht, dass man zu sagen
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berechtigt ist, seit der letzten Zerstorung Jerusalem's und der Austrei-
bung der Juden trigt der Jude sein metallnes Vaterland stets im
Sacke mit sich. Und das ist unseres Erachtens fiir die Culturentwick-
lung der Menschheit eine Stammeseigenthiimlichkeit von sehr zweifel-
haftem Werthe ; und um so mehr, je intensiver diese Vaterlandsliehe
der Juden ist und auch bei den Nicht-Juden Propaganda macht.

§ 4

Die erste .Einrichtung und die allgemeine Annahme des sie-
henten Tages, als des Ruhe- und Feiertages nach sechs Arbeits-
tagen, beruht meines Dafiirhaltens nicht auf einem Mysterium der
Zahl Sieben, das wissenschaftlich und legislatorisch vor und nach
Pythagoras verwerthet worden sei, sondern auf dem -erfahrungs-
cemiiss erkannten und erfahrungsgemiiss bestiiticten Bediirfnisse
der menschlichen Natur, nach sechs Tagen gleichmiissiger Berufs-
thiitigkeit einen Tag frei zu haben, der Gesundheit und — wenn
der Ausdruck gestattet wird — dem Genius gewidmet. Fast
michte ich weiter entwickeln. dass die (Gesundheit den Genius
des Menschen darstellt, weil er nur an ihrer Hand denkbar ist.
Sabbath, Ruhetag genannt oder Sonntag oder Tag des Herrn, oder
Tag des armen Mannes, der siebente Tag ist der Tag, an dessen
frithester Stunde wir nicht in die gewohnte Werkstatt und zu den
berufs- und pflichtmissigen Werkzeugen gerufen werden. Sehon
als freier Tag erfullt uns der Sonntag vom Erwachen ab mit dem
(refithle, als befiinden wir uns auf einer Reise, die dem kirper-
lichen und geistigen Aunge allzeit andere Bilder zeigt, oder auf
Bergeshihe, auf der nicht geackert und geerntet wird, von der
herab aber der Blick auf die Ebene unter uns schweift und all
die tausenderlei Heimathstiitten unseres Ringens in Handel und
Wandel weithin und unschwer {ibersieht. Deshalb nimmt dieser
Tag der Ruhe fiir die grosse Mehrheit den Charakter des Tages
der Reflexion tiber die in der Woche gethane Arbeit an. Der
von Arbeit nicht absorbirte Geist zieht die Summe aus der Ver-
cangenheit, er erkennt, was geschehen, ideell, und zugleiech stehen
nene Aufgaben und Ziele, weitere und hohere Gesichtspunkte vor
ihm aunf. Nicht bloss vor Ueberdruss geschiitzt und neu gekriif-
tiot, sondern anch reifer im Geiste und entschlossener tritt der
Menszch in die neue Woche ein, und die Arbeit ist ihm, was sie
sein und bleiben soll, Freude und Wohlthat.
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§ .

Zugestanden, dies ist die ideelle Auffassung des Sonntags
und der Woehentage, aber sie ist von der thatsichlichen Ver-
wendung des Sonntags bel denjenigen unserer Mithiiger, die sich
mit unverkennbarer Eitelkeit und Missgunst vorzugsweise die .,arbei-
tende Classe” nennen, himmelweit verschieden. Je liinger der
Staat in unbegreiflicher Verblendung und zwar sowohl in Ver-
kennung seiner Pflichten, wie in Unterschiitzung seiner Rechte es
zuliisst, dass sich aus dieser oder neben dieser ,arbeitenden Classe™
Individuen hervorthun, um als unberufene Lehrer und recht eigent-
liche Irrlehrer bei den Arbeitern sich breit zu machen, zu aufrich-
tigem Gestindniss genithigt, auns keinem anderen Antriebe zu
diesem {freiwilligen Apostelamte gestachelt, als weil sie selbst
arbeitsunlustige und faule Bursche sind, die sich lieber ernihren
lassen, als selbst verdienen, — um so riesigere Dimensionen nimmt
der Haufe derer an. welche die Woche hindureh nur mit Wider-
streben berufsmissig arbeiten und den Sonntag einzig herbei-
wiinsehen, um durch geistige Getrinke und verriickte Reden auf-
gereizt, mit der bestehenden Weltordnung unzufrieden zu sein und
unzufriedener und ungliicklicher zu werden,

Entgeht diese durch tausendfiltige Wahrnehmungen gestiitzte
Thatsache giinzlich dem Auge unserer Staatsmiinner, unserer Volks-
deputirten. oder — da doch diese letzteren gegen die Thatsache
nicht blind sein kimnen — giebt es einen rationellen Grund, dass
sie gegen diese von Jahr zu Jahr gefihrlicher herandrohende
Volksunsitte, die schliesslich mit aller guten Sitte tabula rasa
machen wiirde, auf geeignete Mittel der Abhilfe so =ehr wenig
bedacht sind? Erwiihnt sei schon hier, dass unsere hygieinischen
Statistiker die Sonntage nur noch als Tage wister Saufgelage
anerkennen, die Quelle und den Ausgangspunkt der mannichfal-
tigsten socialen Uebel, nach denen dann auch Cholera und andere
Senchen sofort zahlreichere Opfer fordern und an Heftigkeit und
Ausdehnung wachsen. Ich komme anf dieses Thema zurick.

§ 6.
So sehr frivol der bekannte, ja verrufene Ausspruch klingt,
dass fiir den sog. bevorzugten Stand, die Patrizier, der Genuss
Arbeit, fur den sog. unterdriickten Stand. die Plebejer. Arbeit
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Genuss sel und sein miisse, einer tieferen Bedeutung und bedin-
gungsweisen Walrheit entbehrt dieser Satz keineswegs.” Glilck
findet der Mensch weder bloss in der Ruhe, noch bloss in der
Thittigkeit. sondern, je mach seiner augenblicklich vorwaltenden
Beschaffenheit und Verfassung. abwechselnd bald in der Ruhe, bald
in der Thiitigkeit, also allgemein im angemessenen Wechsel von
Ruhe und Thitigkeit, mag die letztere nun eine kirperliche oder
geistige sein, mag sie sich anf ein eigenes Bediirfniss richten oder
auf das Bediirfniss Anderer, Aller. Im ersteren Falle, wo sie schein-
har ausschliesslich nur das eigene Bediirfniss des Thitigen befrie-
digt, siecht man sie vorwiegend als selbstsiichtige Handlung an und
erkennt in ihr Genuss schlechthin, zomal gie in der Regel unpro-
ductiv erscheint. — richtig ist das nicht, wenn wir z. B. an den
Sport und die Rennbahn denken, durch welche die Pferdezucht
befirdert, vielen Arbeitern Verdienst und zahllosen Schaulustigen
Genuss gewiihret wird. Im anderen Falle, wo die Thiitigleit schein-
har aussehliesslich das Bediirfniss Anderer befriedigt, nennt man
sle Arbeit und zwar produetive Arbeit. Auch sie ist, wenn auch
in anderem Sinne, selbstsiichtige Handlung, weil sie um Erwerb
und Gewinn ausgefithrt wird.  Schon deshalb ist sie Genuss und
wird es in noch hiherem Grade, wenn der Arbeiter. wie er soll,
oewissenhaft und mit sachlicher Liebe arbeitet, nm nicht bloss in
dem Geldiquivalente, sondern auch in der VYortrefflichkeit der
Leistung seinen Lohn zu finden. Man ftrifft das Richtige. wenn
man sagt, jede Thitigkeit ist Genuss und soll es sein und um es
sein zu kimnen., muss sie in stetem Weechsel durch entsprechende
hRuhepausen abgeliist werden.

§ 7.

Bekanntlich ist alle organische Thiitigkeit eine durch kiirzere
oder lingere Ruhepansen unterbrochene. Unser mensechliches Leben,
das anf continuirliche Stoffaufnahme und Stoffabgabe begriindet
und  gewissermaassen ein rein physikalischer Stoffwechselprocess
ist, vollzieht sich in den mannigfaltigen Rhythmen der Fune-
tionen seiner Organe, in dem Weehsel zwischen Diastole und
Systole des Herzens. d. h. der Herzschlige, in dem Wechsel der
Fin- und Ausathmung, im Bediirfniss nach Speise und Trank und
in der Verdauung und Verwerthung des Genossenen ete., endlich
in dem Waechsel zwischen Wachen und Schlafen. Auch der Schlaf
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ist niimlich eine Ruhepause in der Thitigkeit des Gehirns, die
sinnlich erhaltenen Eindriicke zun combiniren und durch folge-
richtiges Denken sein Wachen, welches der Arbeit eleich zu achten
ist, darzothun, und diese Ruhepause in der Hirnthitigkeit der
klaren Geistesarbeit ist- dem Organismus periodisches Bediirfoiss.
um withrend desselben durch ausschliessliche Stofferneuerung dem
Gehirne die Fihigkeit und Kraft zur Arbeit des Denkens wieder
zi geben, die ernenete Arbeit des Wachseins und Denkens miglich
zu machen. Absolute Ruhe ist deshalb der Schlaf keineswegs,
fiir nuser Ich ist aboslute Ruhe der Tod. Der Sechlaf ist nur eine
fitr die Fortdauer des Lebens erforderliche andere Art der Thiitie-
keit. eine rein vegetative und ohne Selbsthewnsstzein sich voll-
ziehende. die in unseren Zonen naturgemiizs mit Anbruch der
Dunkelheit beginnen und nicht eher unterbrochen werden und auf-
hiiren soll, als bis sie, je nach der Altersstufe und der Art der
Tagesarbeit des Einzelnen. geniigend lange stattgefunden hat.

Der nur auf geistige Thittigkeit hingewiesene Gelehrte bedarf
lingeren Schlaf, als der we=entlich aunf nur kiorperliche Arbeit
beschrinkte Tagelihner: und tberhaupt bedart der Mensch von der
Geburt bis zum Alter von Jahr zu Jahr geringere Schlafzeit, der-
oestalt, dass ein Greis kaum so lange zu schlafen, als ein neu-
geborenes Kind wach zu sein bedarf und vermag. Endlich erlischt
die Fithigkeit des Wechsels von Wachen und Schlafen, und dann
tritt der Tod in sein Recht und ist die letzte Erguickung des
lebensmiiden Menschen.

Far den korperlich arbeitenden Menschen hat es mit der Ruhe
am siebenten Tage wesentlich dieselbe Bewandtniss wie mit dem
Schlafe Nachts. In der Ruhe wie im Schlafe verlangsamt und
regulirt sich der durch die Arbeit oft dber Gebithr gesteigerte
Stoffumsatz: im Sehlate wie in der Ruhe sefzt sich gewissermaassen
Arbeitssubstanz wieder an und mit der Kraft erneut und wiichst
die Liebe zur Arbeit.

Manche Landwirthe wollen die Richtigkeit dieses Gesetzes
auch fiir ihre Arbeitsthiere erkannt haben, und immerhin ist der
Gedanke berechtigt, dass der semitische Stamm, hei dem der
siehente Tag zuerst als Rasttag angeordnet ist, durch die Erkennt-
niss zu dieser Anordnung gelangte, dass sein fir Menschen und
Thiere gleich anstrengendes Nomadenleben jedenfalls durch regel-
miissige Ruhepansen unterbrochen werden miisse.
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§ 8.

In wie fast unglaublich hohem Grade die Gesundheit cganzer
Familien durch einen von allen Angehirigen getheilten (Gewerbe-
betrieh und stetes Verharren in demselben Rawme und unter den
tiglichen Bedingungen untergraben werden kann, erfahren wir aus
einer neuerlich veriffentlichten Arbeit von O. Berger in Breslau
iiber Blei-Intoxication (Berl. klin. Wochenschrift, 1874. No. 11)
Fs sei erlaubt, dem Verfasser in die eigentliche Gifthihle zu folgen.
Er erzihlt: ..Die an Eucephalopathia saturnina leidende Patientin
hatte neun Geschwister, welche, zumal nach dem frithen Tode des
Vaters, schon in jungen Jahren in der Topferwerkstatt tiichtic mit
an die Hand gehen mussten. Namentlich wurden sie damit be-
schiftiet, die Thongefiisse zu glagiren, d. h. die flissige Bleiglitte
darither zu giessen:; sodann mussten sie in den Brennofen hinein-
kriechen. um die darin glasirten Gefiisse herauszuholen. Da nach
Beendigung der Fenerung ein solcher Brennofen moglichst Iuftdicht
verschlossen wird, so liisst es sich denken, welehe Mengen von
Bleiddimpfen sich hier anhiufen und wie gerade die letztgenannte
Beschiftigung von deletirem Finfluss sein muss. Decke und
Wandung eines solchen Ofens bedecken sich so mit Bleidimpfen,
dass sie wie glasirt aussehen. Und noeh — bhis heute! — wird
in denselben Riumen gearbeitet, in denen man isst und schliift,
in niedrigen, kleinen Stuben, in denen die mit Glitte iibergossenen
(teschirre lingere Zeit zum Trocknen aufgestellt werden, so dass
namentlich im Winter bei geringer Ventilation auch nur ein kurzer
Aufenthalt fiir den nicht daran Gewihnten unleidlich wird. Auch
beim Mahlen der Stiickglitte und beim Zurichten der pulverisirten
Bleiglitte wurden die Kinder verwendet.  Wichentlich wurde
ca. ein Centner Bleiglitte verarbeitet und so mussten die armen
(Geschopfe von ihren ersten Lebenstagen ab in einer wahren Blei
Atmosphiire athmen”. Vier Kinder starben in den ersten Jahren,
alle an Kriampfen, die ibrigen erkrankten und starben mit
14, 43, 35 Jahren unter Vergiftungssymptomen. Nur ein Bruder.
der auch schon Bleikolik und Schlaganfall durchgemacht hatte, gab
das Geschift ginzlich auf und genas vollstindig. — Lohnt es sich
wohl, um einige Jahre solcherart tiiglich vergifteten Lebens geboren
zil werden?
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§ 0

Wie dem hioheren Greisenalter ist dem Sduglinge und soll
dem Kinde bis zum vollendeten sichenten Lebensjahre jeder Tag
Sonntag sein, d. h. der Ruhe bestimmt, unter deren Wirkung allein
diese Perioden der menschlichen Existenz ohne Storungen durch-
oelebt werden. IDie Bewegung, Arbeif, die Siugling und Kind be-
ditrfen, machen sich aus eigeneni, natirlichem Antriebe geltend und es
bedarf nur, sie in dieser Thiitigkeit nicht zu hemmen. Ein solches
Hemmniss fiir den Siugling ist die von Jahr zu Jahr mehr abge-
schaffte und als Unsifte anerkannte Einwindelung derselben. die
Metamorphosirung des kleiner Menschen in einen Linglichen Ballen,
in dem oftmals sogar die so gern zappelnden Aermchen mit fest-
gehalten werden. Das war eine Grausamkeit sonder Gleichen und
nur in Gebrauch gekommen., weil ein solches Packet fiir faule
Mitter und Kinderfrauen handlicher ist, sich leichter regiert,
leichter sich hinlegen und aufnehmen Lisst.  Giinzlich falseh ist
der Satz, um gerade zu werden, miissten die Beine gestreckt und
gebunden werden. Man gebe Siuglingen und Kindern den
miglichsten Grad von Freiheit und sie werden am besten gedeihen.
Nicht bloss Tag der .,Ruhe nach Belieben”, sondern Tag der denkbar
miglichsten Freiheit sei ihnen jeder Tag und zwar, wo es irgend
statthatt ist, in freier Luft, in Garten, Feld und Wald. ,,Wo es
irgend statthaft ist”, — es sollte von Staatswegen tberall miglich
cemacht werden, dass Kinder alle Zeit des Wachens in freier,
reiner, frischer Luft verbringen und sich austummeln. Nichts st
threm Wohlergehen erspriesslicher, und mindestens sollten sie die
Sonntage fern von den Wohnhohlen in heiteren Giirten und Wiesen
mif den Thrigen verbringen.

Die hygieinischen Forderungen fiir die Kinderwelt kimnen nicht
zu weit gehen. Sobald der Staat ernstlich anfiingt, fiir die Kinder
mit derselben Sorge bedacht zu sein, wie jetzt fir Blodsinnige und
Verriickte, wird die Zahl dieser Unglitcklichen sich bald verringern.
aber er versteht seine Aufegabe nur halb, so lange er gegen
das Uebel und nicht vielmehr gegen die Ursache des Uebels ankiimpft.

Die erste Kindheit und das hiohere Greisenalter haben, weil
der Sonntag der Ruhetag nach sechs Arbeitstagen ist, Kinder und
Greise aber nicht arbeiten, naturgemiiss nur Sonntage. Mit dem
G0. oder T0. Lebensjahre sollte fir jeden Menschen, auch den an-

scheinend gesunden. jeder Tag Sonntag zu sein anfangen und das
Schaucnburg, Studien. B
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wiire ein verdienter Lohn fiir ein arbeitsvolles und missiges Leben.
In Frankreich will sich seit langer Zeit der Epicier zu frith ein
tigliches Sonntagsleben herstellen, und unsere armselizen Borsen-
schwindler werden auech von keiner anderen Idee geleitet, indem
sie statt zu arbeiten, ein kurzes va bangue spielen.

§ 10.

Vom siebenten Jahre bis zu der Periode des Erwachsenseins,
der bei den Individuen, den Geschlechtern und in den verschiede-
nen Breitegraden eine Dauer von verschiedener Liinge eingerdinmt
werden muss, beginnt bereits die Arbeit. immerhin auch nur die
Lehrlingschaft der Arbeit. Da die Thitigkeit des Lehrlings
aber schon einen Zweck hat, mithin produectiv genannt werden darf,
so muss nach den oben entwickelten Grundsiitzen dieselbe durch
bestimmte Einschnitte getheilt, die Tage der wirklichen Arbeit
miissen gezithlt und nach sechs Werktagen ein Ruhetag einge-
schoben werden. FEs sind sogar physiologisch richtig fiir die Daucr
der rein geistigen Lehre, also die Schulzeit bis zur akademischen
Periode, noch zwei halbe Ruletage, die Nachmittage des Mittwochs
und Sonnabends, hinzugefiigt, um das arbeitende Gehirn nicht un-
gebithrlich anzustrengen, sondern seine Kriifte auch in kiirzeren
Fristen sich wieder sammeln zu lassen. So missen die kiimpfen-
den Armeeabtheilungen von Zeit zu Zeit gesammelt und in der
Ruhe gestiirkt und neu gerichtet werden, um mit gesicherterem
Erfolge von Neuem wider den Feind anzugehen, — vorausgesetat,
dass es erlaubt ist, die zu hewiiltigenden Arbeitsobjecte mit einem
Kriegsfeinde zu vergleichen.

Fs wird eine Zeit kommen, — freilich wohl erst. wenn die
abscheulichen Kriege als der grosste Unsinn und die griisslichste
Barbarei anerkannt und aus der Mode sind, — eine Zeit, wo jede
Schule und besonders jedes Gymnasium ein grosses Landgut draussen
im Freien besitzt, nicht bloss behufs Viehzueht, Garten- nnd Acker-
bau, sondern behufs besserer Kinderzucht und behufs frohlich hei-
terer und heiter ernster Spiele und Beschiifticungen an den freien
Nachmittagen und den Sonntagen. Lehrer und Sechiiler wandern
in den freien Ruhezeiten hinaus auf ihr Landguf, das nicht so wviel
kostet, als eine Compagnie Soldaten, nicht ein Hundertstel, was
ein Kriegsschiff kostet. — Humane Millioniire stiften Rettungs-
boote: anch solche Landsitze der Schulen sind Rettungsboote, sie
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sind bessere Hilfen gegen die Sreophulosis der Kleinen, als der
Leberthran., und bessere. alimenti nervosi, wie Montegazza es nennt,
oegen die Milzsucht und Abspannung der Grossen. als Bier und
Wein, als Thee und Kaffee.

§ 1L

Der erwachsene, im Vollbesitz seiner Leibes- und Geistes-
kraft stehende Mensch soll in jeder Berufs- und Gesellschaftselasse
der hauptsichliche arbeitende Theil der Bevilkerung sein. Ausser
der dem Schlafe und dem Stoffwechsel mit Nothwendigkeit zu
ginnenden Zeit soll er sich keine Aufgabe stellen, als die sein
Beruf ihm vorschreibt und je nach Massgabe der Art seiner Be-
rufsarbeit unausgesetzt thitic sein. Hastige Arbeit hat selten
guten Erfolz, aber die durch Allotria und eigentliche Faulheit
unterbrochene Arbeit niemals. Etwas Anderes ist es mit dem
Wechsel des Arbeitsobjectes, zu dem aber nur eminente Naturen
qualificirt sind, die sich bei der zweiten Arbeit von der ersten.
bei der dritten von der zweiten erholen und neugestirkt zu der
ersten zuriickkehren. So Virchow, der zugleich im klinischen La-
boratorium, auf dem Lehrstuhle und als Volksdeputirter gegeniiber
den Politikern und Diplomaten von Fach den begriindeten Anspruch
auf Meisterschaft erhebt, in diesen so verschiedenartigen (ebieten
stets mit vollkommener Eigenthiimlichkeit und Selbstentiiusserung
arbeitet und noch Zeit findet, auch als Schriftsteller Lorbeern zu
sammeln.  Ausserdem feiert er den Sonntag bekanntlich durch
Kirchenbesuech und dergleichen nicht, — er darf fir die Mensch-
heit im Allgemeinen deshalb nicht als Massstab dienen, und er
wilrde einen unvergleichlichen Fehler begehen, wollte er selbst als
solehen sich hinstellen.

Jeder gewilnliche Arbeiter jedes Standes soll hei seiner ein-
heitlichen Arbeit tren ausharren. Ehe Erschopfung eintritt, kommt
der Sonntag und die Sonntagsruhe, die von der Natur und dem
Gesetze gebotene Erholung von der Arbeit, die ihm zugleich ge-
stattet, den Grad des Werthes seiner Arbeit zu erkennen. So
tritt von Zeit zu Zeit der Maler prifend von der Staffelel einige
Schritte zuriick, nm sich Uebersicht und seinem Werke Harmonie
7zu sichern, um zu erkennen, wo er den Pinsel wieder anzusetzen
und mit Erfolg fortzuarbeiten hat.

Ausnahmezeiten, wie der Krieg und die Kriegspflichten und
“H*
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-sorgen sie bringen, lassen uns erkennen, wohin Ueherbiirdung
mit unausgesetzt verantwortlicher Arbeit fithrt, zu welcher Ueber-
reiztheit des Gehirns. Ich habe das 1866 erfabhren kimnen, als
ich ,Allemherrscher”™ m eimem fiir 300 Schwerverwundete ein-
cerichteten und als Musterspital geltenden Kriegslazarethe war.
Nicht die korperliche Arbeit grift mich an, ich war ihr gewachsen
und hatte nur Abends spit von dem steten Stehen und Gehen von
Bett zu Bett Schmerzen der Fusssohlen. Auch der stete Anblick
des unsagbaren Elends griff mich nieht mehr an. Es erging mir
wie den mich unterstittzenden 16 Diakonissen, die das Unglick
nur noch zihlten, aber nicht mehr mitempfanden, wie im Frieden.
Diensteifrig bat mich einmal Schwester Anna in ihr Zelt um wei-
tere Kranke, als noch alle 14 Betten belegt waren, weil .jene
fiinf Betten in der nichsten Nacht frei werden!” TUnd dabei —
liichelte die gute, liebe Dame! — Was mich iiberreizte, war der
stete Weehsel der verschiedenartigsten und stets im hichsten Grade
verantwortlichen Arbeit: Diagnose, Indieation, Operation, Nachbe-
handlung. Behandlung des Lazareths, des Personals, der Besucher.
gsowohl der Angehirigen, als der Johanniter und Wohlthiiter ge-
wihnlichen Schlages, Fihrung der Bicher, Sorge fiir Instrumente,
Prifung der Nahrungsmittel. Abwehr der Cholera, Beherrschung
des Spitalbrandes ete. ete.  Unerwartet und urplstzlich fubr ich
Nachts aus dem Sechlafe empor, unfihig im Bett zu bleiben und
von einer unbeschreiblichen Angst und inneren Noth gequiilt, ithri-
gens ohne Schmerz. Ich musste das Fenster aufreissen und den
Kopf weit hinausstrecken, weil mich ein Gefiihl iberkam, als wiirde
mich die Zimmerdecke erdriicken. Ich begriff nicht mehr, dass
Menschen in Hiusern wohnen kimnen. Ieh musste Nachts hinaus
in's Freie. Ein Trunk kalten Wassers hatte Nichts geholfen. Und
der Zustand, so schrecklich, dass der Selbstmord die einzige Er-
leichterung schien, dauerte einige Stunden. Als er sich spiter
repetirte, nothigte mich Prof. Wagener einige Tage Urlaub zu neh-
men und eine Fusstour durch die siichsische Schweiz zu machen.
Dort genas ich.

Das Uebel war entstanden, weil ich Monate hindurch keine
Sonntage gehabt hatte. —

§ 12.

Die giinstige Wirkung der Sonntagsruhe fur Familien ist



vorwiegend eine moralische und soll es wenigstens sein. Schule und
Geschiift halten Eltern und Kinder wiithrend der Woche auseinander.
Frithstiick, Mittagsbrod und Vesper werden, wenn iiberhaupt zu
Hause, meist im Fluge verzehrt, nur der freie Sonntag gestattet
die drei Mahlzeiten als kleine Familienfeste zu begehen, wie es
in wohlhiitbigen Familien tiiglich geschieht oder geschehen kinnte.
Was Haus und Familie betrifft, wird an diesem Tage hesprochen,
Vergangenes, Gegenwiirtiges und Zukiinftiges erdrtert, Pline, wie
sie fiir den Einzelnen und Alle geboten erscheinen, weriden vorbe-
reitet und festgestellt, Unfertizes wird bis zum niichsten Sonntag
in Erwiigung genommen, wie man iiber Entschliessungen von ge-
ringerer ﬁmhtlghmt mindestens eine Nacht, oft aber auch wohl
eine schlaflose Nacht. vergehen lisst, .den Fall beschlift”. Durch
die Sonntage mit ihren anderen Aufgaben und Geniissen erhilt
das Leben, sonst wiist und ermiidend, Farbe, Wechsel, Ordnung,
und Zeichen, intensivere Kraft und ibersichtlichen Fortgang.

So ist der Sonntag recht eigentlich der Familientag. Er wird
¢s auch in hiherem Grade durch die besondere Sauberkeit an
Korper und Kleidung, im Hause und auf Markt und Gasse, zu-
mal auch die bessere Kost, das sonntiigliche Huhn Heinrich's IV..
das Glas Wein oder Bier mehr, die festtigliche Stimmung Aller.
Meine Erfahrungen haben mich gelehrt, dass es den Verdauungs-
organen und danach dem gesammten Gesundheitsstande sonderlich
erspriesslich ist, einmal in der Woche, wenn auch nicht voll-
stindig zu fasten, doch aber knapp zu leben, die Hauptmahlzeit
auszusetzen und Abends halbhungrig schlafen zu gehen. Solcher
Schlaf ist der siisseste und gesiindeste. Ebenso aber auch einen
Tag, am besten am folgenden Tage und zwar am Sonntage, reich-
licher, ruhiger und mit ganzem Behagen zu essen und zu trinken.
die gewohnte Arbeit auszusetzen, viel zu promeniren, sich auszu-
plandern. — dem Genius zu leben.

Demgemiiss hiitte man besser am Sonnabend. als am Fruta,g
Fasttag zu halten.

§ 13.

Auf die gesammte Volksmasse wirken Ruhe und die Heiligung
der Sonntage hauptsiichlich insofern vortheilhaft, als die Gemein-
schaftlichkeit, also Gleichzeitigkeit und Gleichartigkeit der Sonntags-
ruhe, resp. ihrer Verwendung wesentlich zur Veredelung und Aus-
zeichnung des siebenten Tages beitragen. Die Bahnbeamten haben
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ihre freien Tage vielfach an Nichisonntagen, aber sie geniessen die-
selben meisthin nur als faule, nichtsnutze und — langweilige Tage,
withrend sie an den Sonntagen trotz ihrver schweren und verantwort-
lichen Arbeit an der allgemeinen Feststimmung nur mehr oder
weniger participiren. Es haben eben die christlichen Culturvilker
das gewohnte und liehgewordene Gefiihl der sonntiiglichen Zeit, das
sich beim ersten Morgengranen, in der Herrgottesonntagsfriihe,
schon geltend macht und in dem helleren Klange des Grusses er-
kennbar ist, sobald an diesem Tage Nachbarn und Freunde ein-
ander begegnen. Und diese feierliche Stimmung geht durch den
canzen Tag, Jeder weiss, dass er sie sich und seinen Nebenmen-
schen schuldig ist, und selbst wider sein Wissen und Wollen
wirkt dieser Umstand wohlthuend und vortheilbaft auf sein Thun
und Lassen ein.  Das Benehmen seiner Mithiirger und Genossen
ist ihm Beispiel und Massstab fiir sein eigenes Benehmen und fiir
seine  Entschliessungen in allgemein dffentlichen und in eigenen
Angelegenheiten; selbst schwachen Naturen fillt es leicht und wie
ohne Zuthun, sich an das wohlgeordnete Ganze als .dienendes
(7lied” anzuschliessen und so der bestehenden Ordnung und dem
schinen Bestande der Gesellschaft, der sie zugehiren und mit der
sie ihre Zugehdrigkeit als Gewinn empfinden und erkennen miissen,
auch ihrerseits Vortheile zu bringen. Der Segen eines soleher-
cestalt begangenen Sabbathtages verbreitet sich, wie (Gossner sehr
treflend hervorhob, auf die ganze Woche, iiber das ganze Leben
und Wesen der Menschen. Man kann so Manna fiir die ganze
Woche sammeln und sich tigliche Nahrung und Stirkung ver-
schaffen. Wer am Sonntag recht sabbathisiren gelernt hat, wird
es auch so viel als moglich und nothig in der Woche fortsetzen
und wenigstens einige Stunden dazn anwenden. Es wird ibn
hungern und ihm Bediirfniss werden, vom Sonntagsbrod auch unter
der Woche etwas zu geniessen, wie Goethe es In seinem unver-
eleichlich schinen Gedichte gemeint hat:

Trinke Muth des reinen Lebens!

[Yann verstehst du die Belehrung,

Kommst mit iingstlicher Beschwirung

Nicht zuriick an diesen Ort.

Grabe hier nicht mehr vergebens.

Tages Arbeit! Abends Giste!

Saure Wochen! Frohe Feste!

Sei dein kiinftie” Zauberwort.
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§ 14.

Um recht der Wahrheit die Ehre und den ersten Rang ein-
guriinmen, bedarf es des Eingestiindnisses, dass nicht allein direet,
sondern hauptsiichlich indirect die Sonntagsruhe hygieinisch vortheil-
haft und sehr vortheilhaft auf alle Gesellschaftsclassen einwirkt,
im Falle sie statt einseitie wilrdelos und nutzlos — vielseitie und
erspriesslich ausgefilllt wird und die ebenso hiinficen als meist
unerkannten oder verkanmtenm moralischen Krankheiten be-
seitigen hilft oder ithrer Entstehung vorbeugt. Hier erwiichst unseren
Gesetzgebern, Staats- und Volksmiénnern eine neue Aufeabe von
unabsehbarer Tragweite, eine Aufgabe, der die Mehrzahl sich unter
dem Vorwande entziehen zu diirfen glaubt, es sei der sonntigliche
Lehrstoff noch nieht lingst ausgedroschenes Stroh, es steclten noch
fiitr Jahrhunderte, ja fiir alle Ewigkeit (!) Gold- und Glickskiirner
in ihm, es miisse nur mit Strenge fiitr Anfrechthaltung der Tradition
oesorgt werden. Aber das Volk verlangt Brod und ihr gebt ihm
Steine, von denen es sich abwendet. Oder wendet es sich, wenigstens
in seinen gebildeten Klassen. etwa nicht ab? Schon C. Meiners
bemerkte 178D ganz richtig: ,.Ein noch grosseres Glick wire es
fiir die Menschheit gewesen, wenn man Feste und Ruhetage mehr
zgur Belehrung und Besserung angewandt hitte, als wirklich ge-
schehen ist”. Der Unsegen stammt daher, dass unsere Volkslehrer
theils nur Theologie studiren, statt wirkliche Weltweisheit. theils
einzig den Interessen kirchlicher Secten dienen und als Agenten
von Erwerbsgenossenschaften dastehen. Diese Matadore beugen
den moralischen Volkskrankheiten, aus denen Unheil jeder Art
hervorwichst, nicht vor, sondern sie erzeugen sie und sie erzeugen
sie wissentlich, nm leichter herrschen zu kimnen.

§ 15.

Die so sehr oft versteckte Anlage zu den verschiedenartigen
Storungen, sei es in der Thitigkeit der Haut oder der Muskeln,
des Athmungs-, Cireculations- und Verdanungssystems, des Gehirns
und der beiden anderen Nerven-Centren, der Fortpflanzungsorgane,
wo mmmer, diese Anlage wird durch Nichts so sehr zu Erkrankungs-
anfiingen, als durch stumpfsinnig ertragene Monotonie des Lebens
und der Arbeit. Wir miissten lange Kapitel aus der allgemeinen
und speciellen Pathologie und fast die gesammte Pathogenie hier
reproduciren, wenn wir diesen Satz in Bezug auf alle Einzelstorungen



der verschiedenen Organe und Systeme beweisen wollten. Es
entspriiche das dem Zwecke dieser fir das allgemeine Verstindniss
hestimmten Schrift nicht. Wenn uns aber zugegeben wird, dass
heutzutage die tberwiegende Mehrzahl der in sog. Culturstaaten
aehorenen Mensehen wenigstens mit irgend einer Krankheits-
anlage, oft mit zahlreichen solcherlei itblen Anlagen in das Leben
und demniichst in seine Werkstiitte eintritt, so wird es um so
begreiflicher, dass es von der Weisheit den {msntzgnhern aeboten
ist, fir das gedeithliche Leben Aller wohldurchdachte und erprobte
Maassregeln in Kraft zu setzen und immerhin jede Krankheit als
ansteckend zu betrachten, und dass es ebenso von der Weisheit
allen Einzelnen geboten ist, periodisch, d. h. an Sonn- und Feier-
tagen ihre Werkstiitten zu verlassen., diese Zeitabschnitte als
Zeiten des korperlichen und geistigen Aufathmens, Seufzens im
weiferen Sinne, zu verwerthen und hernach mit neuer Kraftsubstanz
m - ganzen Korper, mit gesteigerter Widerstandskraft gegen die
Noth und Beschwerde der Arbeit zu derselben zuriickzukehren. -
Es ist nicht zu leugnen, dass vorsichtice und wohlsituirte Menschen
bei offenbarer Krankheitsanlage dieser oder jener Art es doch zu
hohen Jahren bringen kinnen.

§ 16.

Iech habe vielfach den Gesundheitszustand von Arbeitern in
Ziindholzehen - Fabriken ete. untersucht, wo also Phosphor-Ver-
giftungen angeblich an der Tagesordnung sind und sein miissen.
Ich habe dies meist nicht gefunden, unverkennbar weil die Besitzer
und Aerzte auf das Emsigste bedacht waren, Vorkehrungen zu
treffen, bei deren Beachtung die Aufnahme des Giftes nicht erfolgte
und nicht erfolgen konnte. FEs wurde nimlich nicht bloss an
Sonn- und Festtagen nicht gearbeitet, die Arbeit iberhaupt in
vorsichtigster Weise verrichtet, es war anch mdaglich und gestattet,
dass die gefihrdetsten Arbeiter Monate hindurech Feld- und Garten-
arbeit betrieben und ihr blithendes Aussehen nicht verloren. Sind
die Chefs solcher Fabriken unbarmherzige Tyrannen und gelingt
ex ihnen, die Gesetze der Hygieine und des Staates mit Fissen
zi treten, so konnen sie allerdings unschwer mehr Siechthum und
Tod herbeifithren, als Hungersnoth und Pestilenz es vermigen.
Hiergegen miissen Staatshygieiniker mit dem Reehte der Imtlatm:
und Executive ihres Amtes walten.



Die Arbeit auf Eisenbalmen, wenn sie auch nicht® durch
Sonntagsruhe, sondern nur durch die dienstlichen Ruhetage unter-
brochen wird, strengt die gesunden Kriifte nicht iber Gebihr an,
wie die tigliche Erfahrung lehrt. Personen mit ausgesprochen
schwiichlichem Korper. die den normalen Strapazen in Wind und
Wetter nicht gewachsen sind, stellen die Directionen nicht in Dienst.
Der Bahndienst ist im Allgemeinen und besonders fiir sittlich
feste Personen ein iiusserst gesunder Dienst. Die freie Luft, die
stete und stefs miissige Anspannung der Geistes- und Kirper-
kriifte, die Freiheit von den niancherlei Sorgen industrieller Arbeiter
wirken auf die Gesundheit der Bahnbeamten und Bahnarbeiter
insserst vortheilhatt ein.

$ 17.

Wer zum Telegraphendienste iibergeht und vollends wer
dlas Postfach ergreift. mag vorher wohl mif sich und mit wohl-
meinenden Sachverstiindigen zu Rathe gehen. Kein Dienst stumpft
mehr ab, als diese beiden und gesundheitsgefiihrlicher als der Post-
dienst ist wohl kein Dienst auf der weiten Erde, und er wirde es
bleiben, wenn auch fur alle Sonntage volle Abstinenz vom Dienste
und nicht einmal, sondern zwei- und dreimal im Jahre eine ganze
Freiwoche angeordnet wiirde. Es eignen sich eben zu beiderlei
Dienst nur besonders talentirte Naturen, idhnlich wie zum Biblio-
thekardienst, wo ebenfalls vorwiegend Pinktlichkeit und gewissen-
hafte Umsicht und nur eine Wissenschaft der Titel, nicht aber ein
ernsthaftes Versenken in den sachlichen Inhalt der Werke gefor-
dert werden kann.

Die Telegraphendirectionen haben dafiiv gesorgt, dass die
Depeschen in demselben heizbaren Raume abgegeben werden, in
dem die Beamten arbeiten. Diese Sorge haben die Postdirectionen
meistens nicht gehabt, und so ist der Winterdienst am Schalter,
wo stefer Weehsel kalter und warmer Luft stattfindet, ein geradezu
verderblicher, abgesehen davon, dass auch das Publikum nicht gern
Viertelstunden lang auf zugigen Corridoren wartet. Ich musste
diese Notiz vorsetzen und bei der Eintriglichkeit der Postanstalten
auf grosse, gut. d. h. sanitarisch wohleingerichtete Riume bestehen,
um wilnschen und rathen zu diirfen, dass die gesammte Brief- und
Depeschenexpedition weiblichen Beamten, die sich ihrer Natur
nach zu diesen hetreffenden Diensten hesser qualificiren, als Minner,



anvertraut wiirde, Von Sonntagsdiensten sind freilich die Ver-
kehrsbeamten nicht ganz zu entbinden, was aus dem allseitigen
Bediirfnisse nach  der Thitigkeit der Verkehrsanstaltem auch an
Sonn- und Festtagen und oft gerade an diesen jedem Unbefan-
genen ohne viele Worte einleuchtet. Aber die mehr passive weib-
liche Natur wird den Verlust der Sonntagsruhe, die filr aufrichtig
fleissice Hausfrauen in den unteren und mittleren Gesellschafts-
schichten ja doch meisthin nur ein imaginirer Begriff ist, ohne
erhebliche Nachtheile ertragen, zumal wenn der zweite oder dritte
Sonntag arbeitsfrei gemacht wird.

Die Nachtheile der Post-Nacht- und Post-Schalter-Dienste
betreffen die Athmungs- und Bewegungsorgane am hiiufigsten:
Lungenleiden und Rheumatismen jeder Art sind die traurigen
Prirogative dieser Beamienkategorie.

§ 18.

Die Alltiglichkeit des Lebens zu unterbrechen, an Stelle des
Dunstes und gesundheitswidrigen Schmutzes der gewohnten Be-
rufsthiittigkeit periodisch Zeiten geistiger und leiblicher Reinigung,
Erfrischung und Kriftigung treten zu lassen, also eine intensivere
und extensivere Sonntagswirkung zu erzielen, ist in den letzten
Jahrzehnten, besonders fiir die Beamtenklassen und dann fir die
Begiiterten als tief gefuhltes Bediirfniss anerkannt. Die Ferien-
und Badereisen, der Aufenthalt in Sommerfrischen und Lufteurorten,
die Villegiaturen der Reichen auf ihren Landsitzen, das Alles und
Aehnliches hat im Grunde einen anderen Zweck nicht, als ihn die
Sonntagsruhe fir den arbeitenden Stand beabsichtigt.

Weiter steht es fest und wiire leicht an tausend Beispielen
zu beweisen, dass durch richtig angewandte, richtig erfiillte Sonn-
tage der Zweck der Kriifteerneuerung weit besser erreicht wird,
als durch alles Dieses, besonders durch die Bahnfahrten und die
Theilnabme an Versammlungen, welchen Namen immer sie fiithren.
Wenigstens sollte Jeder wissen und sich sagen, dass die Reisen
zu Ausstellungen, Juristen-, Journalisten- ete. Tagen ganz andere
Zwecke und Ziele haben als der Sabbath, nicht Erholung, sondern
doppelt und dreifach anstrengende Arbeit. Aber hei der Blasirt-
heit so vieler unserer sogenannten ., Vornehmen™ haben wir es
doch sogar oft genug erleben miissen und erleben es noeh tiglich,
dass sie Parlamentsthiitickeit als erquickenden Weehsel des tri-

N W



T T

vialen Lebens willkommen heissen, deshalb ihre Erwiihlung mit
erlaubten und unerlaubten Mitteln miglichst betreiben, um sich
dann in den Haupt- und Residenzstidten zu amisiren und an der
Sache des Volkes und der Menschheit Hochverrath zu iiben! —
Ist das ubertrieben?

§ 19.

Mit dem Gedanken der Feier des Sonntags verbindet sich
ausser dem Gedanken der Ruhe auch der der Reinlichkeit.
Und zwar ist diese eine doppelte, eine innere, d. h. der Seele,
eine Erhebung iber die gewohnten Arbeitssorgen, eine ersehnte
Feierlichkeit der Stimmung, die zu den schineren Entschliessungen
im Familienleben Anleitung wird, zu Bekanntschaften, Freund-
schaften, Verlibnissen hinfiithrt, — sodann ist sie eine fdussere
Reinlichkeit, bei allen Gewerken periodiseh so sehr nothwendig,
da fast alle Schmutz erzeugen oder in Sehmutz, .dem Dinge am
unrechten Orte”, verrichtet werden. Diese Reinlichkeit erstreckt
sich von Haut und Haar der Menschen auf ihre Kleider, Betten,
Wohnriinme, Hof und Garten. Wenigstens sollte dies sein und in
manchen Bezirken, wo verstiindige Minner, Geistliche, Directoren,
Ortsvorsteher ete. oft unbewusst und nur durch gutes Beispiel und
Beihiilfe als Humanisten und Philanthropen wirken, ist es der
Fall. Sehon am Vorabend des Sonntages wird von dem Manne
Hof- und Gartentoilette gemacht. wiihrend die Frau zuerst das
Haus und dann die Kinder scheuert und die besseren, wenn auch
nur neueren und sauberen Festkleider hervorholt. Am Sonntag-
morgen wird die alleemeine Reinigung zu Ende gefithrt und selbst
die Hiitte des eigentlich Armen ist in der Verfassung, dass jeder
Besuch getrost erwartet werden kanm. Allgemeine Waschungen
und resp. Badungen, wie sie an jedem Morgen und Abend vorge-
nommen werden sollten, am Ende der Woche sind sie unenthehrliche
Requisiten der privaten und - weil das unzertrennlich ist, — der
offentlichen Hygieine. — Abgesagter Feind der Lumpen, d. h
defecter Kleider, zumal wenn sie sauber sind, bin ich keineswegs.
[ch gehe soweit zu hehaupten, dass Kleider und Zimmer mit viel
passiver Ventilation, d. h. mit Lochern und Ritzen, durch die der
Wind pfeift, gesunder sind, als festgeschlossene Wohn- und Sehlat-
rinme, in die nur vorithergehend frische Luft gelangt, und als
itberall fest und eng amliegende Kleider, meist mit Giftfarben ge-
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schwilngert, in denen der freie Leib steckt, wie hinter Gefingniss-
mauern in Ketten und Banden.

§ 20.

Ieh wiinschte wohl, dass mein Rath befolgt wiirde, ausser
iffentlichen Badeanstalten, nicht bettelhaft, sondern mit
einem gewissen Comfort eingerichtet, auch Waseh- und Reini-
cungsinstitute fir die Kleider und zumal die Betten der
arbeitenden Klassen tberall zu gebieten, d. h. zwangsweise einzu-
fithren. Nieht efwa zu empfehlen und den Gebrauch — seheinbar
human und liberal — frei zu stellen. Unser Volk ist im Grossen
nnd Ganzen nicht weiter, als zu Moses’™ Zeit, in manchen Stiicken
sogar hinter jenen Alten zuriick, und zwar weil es weniger verfraut
und von seinen abscheulichen Irrlehrern nur mit Misstrauen ge-
fattert wird. Zwangsimpfung hat man im dentschen Reiche durch-
oesefzt, ein leicht zu fassender Beschluss, dessen Ausfithrung allein
erspriesslich sein wird, wenn auch die Kosten der Ausfithrung nicht
gespart werden. Zwangsweise also nithige man — Alle, sich nund
alle Kleider und Beften in jenen regelmiissigen Zwischenriumen
zu waschen, ja zu desinficiren. Seife ist mir néimlich, vorausge-
sefzt, dass sie vorschriftsmissig oft und griindlich gebraucht wird,
noch lieber als Carbol und Chlor, durch die Wunder gewirkt
werden sollen, die aber das keineswegs ersetzen, was man in der
Anwendung der Seife vernachliissigt. Sechlechte Kleidung und
jede dngstlich alberne Modekleidung ist sehlecht und schadet mehr
wie reinliche Lumpen, die nach der Ansicht von Thoren schiinden.
Was aber noch mehr schadet und hundertmal mehr, als unsere
itherklugen Therapeuten und unsere Hygieiniker von gestern
wissen, dass sind — schlechte Betten! Und das Volk hat fast
nur schlechte Betten. wahre Krankheitshriitifen, hundertmal
durchschwitzte Federsicke, in denen alle Krankheiten, Wochen-
betten und sogar Todesfille der Familie durchgemacht wurden,
ohne dass an grindliche Reinigung oder Erneuerung aunch nur
entfernt gedacht wird. Ich habe einen Fall erlebt, den ich nie
vergessen werde, wo ein miissig begitterter Schuster kurz hinter
cinander drei gesunde Midchen als Frauen in sein hochgeschitztes
Familienfederbett geleitete. Schon nach Monaten fingen sie an
7z hiisteln und zu fiehern. Die Wochenbetten waren Schweiss-
curen, die dem Husten nicht abhalfen. Die Kinder zeigten sehr
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bald Serophelsymptome, und alle drei Frauen gingen innerhally
sieben Jahren tubercults zu Grunde. Ich war immer der Meinung,
dass die Betten das Tuberkelgift enthielten und einzig durch die
Haut in die Korper der jungen Frauen iibertrugen. Offner Haut-
stellen bedarf es zu dieser Empfingniss nicht. Wie sehr offen ist
der weibliche Korper vor, in und nach der Geburt! Ich gebe diese
Notiz, fiir deren Richtigkeit ich biirge, den Aetiologen preis, ich
kénnte viele fihmliche hinzufiigen, — auch aus angesehenen Kranken-
hiinsern.

Was ich zu fordern und als nothwendig zu bezeichnen mir
erlaube, sind dffentliche Kleider- und Bettreinigungsanstalten, in
denen die Reinigung sogar unentgeltlich ausgefithrt wird. Mit
Recht. da Niemand sich dem Zwange entziechen darf. Wer an
Leibh und Kleidern schmutzig erscheint — ehrwiirdig ist nur der
unvermeidliche Schmutz der Werkstatt — wird von der Polizei
in die Wiische gefithrt.

Will mir ein kluger Mann die Nothwendigkeit dieses Zwangs
nur fitr die Perioden vor Epidemien zugeben, so entgegne ich ihm,
dass wir einstweilen und wohl noch lange Zeit immer in Perioden
vor Epidemien Ieben und dass Gesundheit die Ausnahme,
Krankheit die Regel ist. Giebt man endlich diesen Satz zu, so
wird man auch einriumen, dass es nicht sehr fir die Intelligenz
unserer Staatsweisen spricht, dass z. B. fir Stidte von 15—20,000
Emwohner ein Stadtarzt mit 300 Thaler fungirt, — was kann
man heutzutage fir 500 Thaler Gutes haben? — und dass es fir
die wichtigsten und nothwendigsten Aemter, die der offentlichen
Hygieine. keine nennenswerthen Gehillter, keine Initiative, keine
Exeeuntive. ja, dass es diese wichtigsten aller Aemter eigentlich
itherhaupt nicht giebt, und dass die sehr verehrte Polizei noch
immer die Freiwilligen, wie im Anfange unserer Zeitrechnung,
sogar recht unsanft auf die Hinde klopft.

n

$ 2L
Das Cardinalhinderniss idealer Sonntagsruhe und wirklicher
Heiligung des Gemiithes an diesem Ruhetage ist und wird in
schneller Zunahme von Jahr zu Jahr mehr der Umstand, dass die
Kirche fast allerwiirts den inneren Menschen zu beschiftigen, zu
fesseln und mit kirehlicher Ruhe und gittlichem Frieden zu er-
filllen aufzehirt hat. Von den drei hauptsiichlichen Antrieben zum
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Kirchenbesuche — Bediirfniss, Gehorsam und Wunsch, gutes Bei-
spiel zu sein — wirkt auf den Gebildeten kein Moment, auf den
Beamten in beschriinktem Grade das zweite, wenig das dritte, aunf
die uberwiegende Mehrzahl der Ungebildeten ebenfalls — keines.

Welche Bevilkerungssehicht liefert demmnaceh noch ihr Contingent
zum Kirchenbesuche? Jener beschriinkte Rest Ungebildeter, die
entweder wirkliches DBediirfniss oder Parteigehorsam treibt.

Es ist peinlich und macht Feinde, tiber dieses Thema iffentlich
zii sprechen, wenn es aber der Zwang ernster Untersuchung
fordert, darf man sich mnicht seheuen, den Stier bei den Hornern
zu fassen.

Niemand hestreitet, dass es bei dem evangelischen wund
katholischen Klerns viele Ehrenmiinner und Miinner von Geist und
outem Willen giebt. Aber diese erfreuliche Thatsache verhindert
nicht, dass iiber neunzig Procent der nach den Grundsitzen der
heutigen naturwissenschaftlichen FErkenntnisslehre Gebildeten der
Kirche entfremdet ist, und zwar in dem Grade. fiusserliche und
zur Schan getragene Kirchlichkeit fitr heuchlerisches Byzanfinerthum
und fiir ein vor dem inneren Richter verdammliches Gebahren
halten zu miissen.

Wer diese ganz gewiss hichst unerfreuliche Thatsache in Zweifel
zieht, prife unbefangen und Mann fir Mann die hiher Gebildeten
seiner Bekanntschaft, er entkleide sie mijglichst der conventionellen
oder Parteilarve und dann versuche er, seine Zweifel aufrecht zu
erhalten. Er wird und muss seine Zweifel fallen lassen.

§ 22

Aus Parteigehorsam gehen zur Kirche einmal die Soldaten,
die in die Kirche wie zur Parade, zur Feld- und Schiessiibung, zum
Wacht- und Stalldienst commandirt werden. Ich habe eigentlich
nie selbst gefunden, obwohl ich es gesucht habe, dass sie in Frie-
denszeiten vom Gottesdienste sonderlich hohere Gedanken davon
trugen. Mannschaften und Officiere waren gesund und reflectirten
mit mehr oder minder Eifer iiber ihre Angelegenheiten, wenn sie
nicht geradezu stumpfsinnig briiteten.  Anders in  Kriegszeiten,
anf dem Schlachtfelde, unter den Sehwerverwundeten und Sterben-
den in den Kriegslazarethen. Da habe ich das Wort der Kirche,
selbst rauh und hastig gesprochen. oft genug auf das znckende
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und verzagende Gemiith noch Wunder wirken sehen.  Der einsame
Sterbende verlangt nach Theilnahme und Trost und selbst einfil-
tige Trostesworte vermigen es, ihn mit dem unerbittlich gransamen
Tode zu versihnen.

Aber das sind traurige Ausnahmezeiten, die nm des leichteren
Sieges der Kirche halber nur der bis zur Unmenschlichkeit fana-
tisirte Diener der Kirche willkommen heissen kann.

Kehren wir zu den gesunden und gliicklichen Zeiten der Reoel
und des Friedens zuriick. Da ist von Verzagtheit und verzagender
Hingebung keine Spur oder kaum eine Spur vorhanden. Da lacht
die Seele und fordert, dass sie frihlich und guter Dinge sein diirfe.
Der Geist wiinscht und bedarf einer Beschiifticung, die seiner Ver-
fassung und seinem Kriiftezustande entspricht.

Wird sie ihm geboten? Nein! Weder von der evangelischen
noch von der katholischen Kirche wird diese Beschiftigung geboten.
Warum? Weil auch die Geister der sog. ungebildeten oder, wenn
man will, arbeitenden Klassen von dem Bediirfnisse naturwissen-
sehaftlicher FErkenntniss durchdrungen sind.

§ 23.

Die evangelischen Kirchen werden von Denen besucht, die
Amts- und Familienpflichten zu diesem Dienste nithigen, von
bitheren und niederen Beamten aus Gehorsam, Gefilligkeit gegen
den Staat, von dem man dagegen auf gelegentliche Gegendienste
rechnef, und um des guten Beispiels willen.

Anderen mag es anders ergehen. Fiir mich hat es stets etwas
Beschiimendes, die Personen mit dem dickvergoldeten Gesanghuche,
in dem die Methode der Erhebung der Seele didaktisch in Liedern
fast ohmne jeden Hauch wvon Poesie entwickelt wird, zur Kirche
schreiten zu sehen. Mogen sie selbst es verantworten und sich in
der Gesellschaft befriedigt fithlen, die sich dort, meist diinn genug,
um sie schaart, Gemeindemitglieder, denen ihre Mittel es erlauben.
beiher noeh der Arbeit und — Ehre irgend eines kirchlichen Amtes
nachzugehen, und von Ehe- oder Wittwenschaft erdrickte Frauen,
die Gott schon dafiiv dankbar sind, wenigstens wiithrend des Gottes-
dienstes in etwas Putz und Sauberkeit den unsiglichen, tiglichen
Qualen des hituslichen Lebens enthoben zu sein,
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Weiter gehen, so lange sie missen, die Confirmanden zur
Kirche, der junge evangelische Nachwuchs, dem es verzweifelt
wenlg Kopfzerbrechen macht, dass die Wahrheit im physiologischen
Laboratorinm eine andere ist, als die von der Kanzel gepredigte,
(lass es mithin zwei Wahrheiten giebt, eine physiologische und eine
kirchliche. Sie Alle lassen sich Alles gefallen, was gelehrt wird,
halten die drel Personmen in einer fiir das grosste Wunder, die
Fithigkeit der Weltkiirper, ohne stiitzende Siulen am Himmel haften
zi bleiben und nicht herunterzufallen, fir kein kleines, und folgen
cgern der Unfersuchung ihres Lehrers, ob die Leiter, die Jacob im
Traume =ah, aus Marmor oder ans Holz war. Die christliche Moral
wird dabei mit viel alttestamentarischem Unchristenthum verquickt
vorgetragen, und es darf ganz sicherlich als das Hauptkennzeichen
der ihr innewohnenden Vortrefflichkeit aufgestellt werden, dass sie
trotz der Fehler und Irrlehren der christlichen Kirchen und Secten
in den besseren Gemiithern doch noch eine Stitte findet.

Dass ausserdem zu Zeiten die evangelischen Kirchen mehr
gefilllt werden, wenn ein ausgezeichneter Redner, der zugleich ein
edler Menseh ist, oder wenn ein Modepastor, der die Gemiither
der Andichtigen in wohlthuende Betiubung zu versetzen und die
Thrinenquetsche wohl anzuwenden versteht, oder endlich, wenn
ein junger und unverheiratheter Prediger von angenehmem Aeusse-
ren auf der Kanzel erwartet wird, ist eine Sache fiir sich und ver-
mag unsere Behauptung nicht umzustiirzen, dass die evangelische
Kirche und ebenso die von der Staatsgesetzgebuug anerkannten
kirchlichen Secten, wie sie heissen mdgen, unpopulir geworden
sind, weil sie dem tiefempfundenen Bedirfnisse des Volkes nicht
mehr entsprechen.

Mit der katholischen Kirche und ihren Besuchern steht es
vollends ibel, und besonders seit sie gegen den germanischen
Aufschwung so sehr als ecclesia militans auftreten zu diirfen glanbte,
dass sich der sog. Altkatholicismus von ihr abtrennte und sie jetzt
als nach ihrer Meinung ecclesia pressa Klage und Anklage erhebt,
Fanatismus und politischen Hass ausstreut und in ein recht eigent-
liches Parteilager sich umgestaltet hat, kein Mittel scheuend, Partei-
giinger, wo sie kann, zu werben und in Kampfhitze zu erhalten.

Mehr oder weniger versteckt sind demzufolge die Sonn- und Feier- -

tage der Neukatholiken, deren Evangelinm im Syllabus enthalten
ist, nichts weniger als Tage christlicher Ruhe und Erhebung, welche
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die geistige wie leibliche Gesundheit fordern, sondern die Termine
zur Aufhetzung und Vergiftung der Gemiither. Dabei kann von
Gesundheitspflege nicht die Rede sein, sondern davon allein, dass
der Staat nicht ermiiden darf, gegen die vaterlandslosen, kirchlichen
Intriguanten die Ziigel auf das Strengste anzuziehen.

§ 24.

Genug, um meine Ansicht aunsgesprochen zu haben, dass die
bestehenden Culturreligionen den Anforderungen der tiglich von
der Gegenwart verschlungenen Zukunft nicht entsprechen und dass
ich von ihr, wenigstens was ihren Einfluss anf die geistige
und sittliche Hebung der Bevilkerang der ..populace!™ betrifft,
auch nichts Sonderliches, richtizer Nichts erwarte. Thatsiichlich
vergeht, einen verschwindenden Bruehtheil ansgenommen, dem
..Nithrstande™ der Sonntag, wenn nieht schon am Samstag Abend
die Schwelgerei begonnen hat, zuerst in Unruhe. dann in Auf-
regung, weiter in Unzufriedenheit und Berauschung, um. wenn
nicht zu Aufruhr oder Arbeitseinstellung, doeh zu der Blaufirbung
des Montags, auch wohl des Ihenstags, ja selbst des Mittwochs
hinzufithren. An diesen Tagen halten die Wiirgteufel des Arbeiter-
standes ihre hauptsichliche Erndte; ich meine nicht etwa Cholera,
Fieber, Delirinm uw. s. w.. sondern ich meine die Irrlehrer, die frei-
willigen Wanderprediger, — verptuschfe und verfehlte Existenzen,
die an der Arbeit keine Frende haben und aus der leider gestatteten
Offentlichen Falsechmiinzerei und Giftmischerel ein Gewerbe machen,
von dem sie sorgloser und siindhafter leben, als ihre Arbeitgeber, die
Arbeiter, ahmen. Pfarrer aller Confessionen miissen voll Neid sein.
wenn sie den Zulauf, dessen sich diese ihre Concurrenten erfreuen,
beachten, und was ihnen zuliuft, sind Gestalten in der Bliithe
ihrer Kraft, und sie laufen ithnen zu. wie der Siinde und dem Ver-
derben znegelaufen wird, und meist — Sonntages!

Ist das nicht Zeichen und Beweis genug. dass der Sonntag
eing andere PFeier fordert, eines befriedigenderen Inhaltes bedirftig
ist, als man thatsiichlich dem nach sonntiglicher Erhebung und
Firderung darbenden Volke bietet? In seiner Ungeduld und Un-
‘klarheit zieht er die Irrlehrer den officiellen Pridicanten vor, —
nicht anders bei den Anglikanern und Griechen —. so dass fir die
Mehrheit des Volkes nicht mit Unrecht gesagt ist: ,.Besser kein

Sonntag, als der herkommliche!” —
Schaucuburg, Smdien. 0
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§ 25.

Das  Besorgniss erregende Kind der Massenarbeit, das Pro-
letariat, fordert vor den iibrigen Gesellschaftsklassen eine andere
Sonntagsspeize, als die, die ihmn legal und illegal vorgesetzt wird. Man
hat aus missverstandenen Humanitits- und Liberalititsricksichten
den seheinbar grossen Satz aufgestellt, an dem Impf- und Schul-
gwange und demmiichst an dem Militirdienstzwange sei es genug
und iibergenng, man solle sich ja hitten, in der Periode zwischen
Schul- und Soldatenzeit noch einen Zwang einzofithren, den Zwang
fir die Lehrlinge aller Art, von den fir sie errichteten und zu
errichtenden Fortbildungssehulen fiir sich regelmiissig Gebrauch
21 machen.

leh bin der diametral entgegengesetzten Ansicht. Wie Moses
miissen anch unsere Gesetzgeber, wenn cie auch nicht so sorefiltig
mit den Motiven hinter dem Berge halten und nicht gleich mit
Gottes Zorn und Gottes Rache und mit Tod drohen, das Yolk durch
(esetz und Gewalt zur Beachtung der fiir sie anerkannten und
oeltenden Pflichteebote und zum Verbleiben auf dem rechten Wege
nithicen.

Frither hat dies die Kirche vermocht und gethan. Sie vermag
es nicht mehr und thut es nicht mehr.

Jetzt vermag dies nur noch das weltliche Staatsgesetz und es
=ollte diese seine wichtigste Aufgabe nieht verkennen und ihre all-
miéthliche Ausfihrung nicht verabsiumen. Augenblicklich scheint
auch in den maassgeblichen Kreisen der erforderliche Wille mit der
FErkenntniss Hand in Hand zu gehen.

Kinnten wir die verhassten Worte Zwang und Zucht ver-
meiden, o wirde Jeder leicht als richtie zugeben, dass der Jiing-
ling, der die Schule verlassen hat und fiir den Soldatendienst noch
nicht reif ist. nicht einer Freiheit, fur die er vollends unreif ist,
preisgegeben werden dart, dass der Staat aunch in diesem seinem
gefithrlichsten Lebensabschnitte ernsthaft fir ihn besorgt bleiben
und ihn besonders in Sonnfagsdiensten auf dem Wege der Pflicht

und guten Sifte erhalten muss. wie es der Wohlerzogene ohne

dunsseren Antrieh wiinscht.




: § 26.

Am richtigsten wird es leicht begreiflicher Weise sein, wenn
sich an die Elementarschule die Jiinglings- oder Sonntagsschule
unmittelbar anreiht, wenn sie sich oreanisch mit ihr entwickelt
und in den activen Militiirdienst mit seinen strengen Kategorien
geradeso unvermittelt tberfihrt, wie dieser in die Meisterschaft
und den Reservedienst. Vom hygieinischen Gesichtspunkte — und
das ist zugleich der moralische — empfiehlt es sich anf das Ein-
dringlichste, dass die Pflicht gegen die Schule nicht aufhirt, als his
der Eintritt in die Meisterschaft beginnt. dass der Gesellenstand,
in dem der FEinzelne am meisten den tausendfilticen Gefahren
jeder Art ausgesetzt ist, anf das geringste Maass, besonders der
Aufsichtslosigkeit und Fretheit beschrinkt wird, und dass der
Beaufsichtigte sofort zum Aufseher aufsteigt. Die Zwischenzeit ist
fiilr die nicht durch sich selbst und gute Zucht festen Charaktere
die der Entartung und sie feiert ihre Termine vorzugsweise an den
meist ginzlich lockeren Sonntagen. J

Dieses zugegeben, wird man einviiumen milssen. dass filr das
Volk, d. h. die eigentliche Substanz und den Numerus der Bevil-
kerung, ein anderer Sonntagsdienst als der bisherige, ersonnen, be-
stitigt nund organisirt werden muss: an die Elementarschule direct
sich anlehnend und ein integrivender Theil derselben. muss er wiih-
rend der Lehrlingschaft und des Gesellenstandes ernst und ununter-
brochen fortgesetzt, dem activen Soldaten zugleich Erholung, Hr-
quickung und doch ein Theil =einer militairischen Diseiplinirung,
den Meistern nnd den Thrigen ein Familientag, eine frihlich-ernste
Feier, ein Volksfest Allen sein: Lehrern und Lernenden, durch Bad
und Spiele, Fahrt und Tanz, Turnen und Waffeniibung, durch Ge-
siinge und Vortriige gefeiert — und stets unter humancr und libe-
raler Staatsleitung.

§ 27,

Man spricht sich mit einer gewissen Leichtfertigleit dahin aus,
dass die socialen Zustinde der Gegenwart der Ein- und Durch-
fithrung von solcherlei Zwangsschulen, wenn man will Zwangs-
kirchen, Zwangsdiensten oder dienstlichem Zwange iiberhaupt, abhold
und geradezu entgegen seien, dass die Perioden der Bereitwilligkeit
des Volkes, unter diese Zuchtmittel sich zu ducken. lLingst der

C*



Vergangenheit angehdren.  Die so sprechen, werden meisthin ein-
rinmen. dass die socialen Zustiinde der Zukunft unseren Idealen
noch abgeneigter sein werden, und! dass das Ziel, dem die inter-
nationale Fraction unter den Heerscherstiiben von Hasenclever,
Hasselmann und den iibrigen trivialen Nachtretern des genialen
Lasalle zustrebe. wvielmehr die Anarchie der Commune sei. Sie
predigen briiderliche Freiheit und briiderliche Gleichheit, als ob
heide Formen fitr denselben Inhalt, sociales Leben, zugleich mog-
lich wiiren. Sie lehren und fordern das Unmigliche und werden
deshalb Fiasco machen, ja sie haben vor Welt und Reichstag bis
Frithjahr 1874, wo diese Zeilen geschrieben wurden, thatsichlich
schon gentigend Fiasco gemacht und kinnen ihre Niederlage nur
noch durch bliden Lirm feiern, um danach zu verstunmmen.

Warum? Weil Freibeit ein Vorrecht der Herrschaft ist, nur
auf dem Nacken eines geknechteten Volkes, einer oder weniger
durch Geburt und Macht bevorzugten Familien miglich, die sich
ither dem Gesetze zu erhalten wissen. -

Freitheit und Gleichheit schliessen sich 'deshalb aus, weil die
Freien briderlich iiber, die Gleichen briiderlich nnter dem Gesetze
stehen und stehen wollen.

Man mag, scheinbar dagegen, aufstellen, das Gesetz ist es,
was frel macht, weil das Gesetz und seine Erfillung den Willen
des Volkes darstellen. und der sich frei nennen darf, dessen Wille
oeschieht. Tch will nachgeben. Seien und bleiben wir unterthan
dem Gesetze, aber sorgen wir auch, dass die Gesetze gut seien,

§ 28.

Die ganz gewiss hischst ehrenwerthen Anhiinger der historischen
Reehtssehulen  striinben sich mit einem  Eifer, dem wir *eine
wirdigere Aufgabe wiinschen, gegen die gesetzgeberischen Ten-
denzen unserer Staatsmédnner und Volksreprisentanten. Bekiimmert
recitiven sie, was Savigny nnd andere Rechtslehrer vorgetragen.
Obgleich sie zugestehen, dass in Sifte und Zucht, Gehorsam und
Lehre, Glanbe und Treue, Handel und Wandel die Tendenzen des

Volkslebens auseinandergehen, dass die Vermahnung der Rickkehr

zum Alten Gehir nicht findet, in falschem Beerifft von Consequenz
beharren sie in dem Proteste gegen die moderne Gesetzgebung,
durch welehe die lebenskriiftigen, ohne Leitung aber auseinander-
fahrenden und sich aufreibenden und gegenseitig hemmenden Ten-
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denzen im Leben und Treiben des Volkes wieder eingefangen und
auf guten Strassen zusammengehalten werden.

Die gesunde Kraft, welehe besonders den germanischen
Stiimmen der Gegenwart innewohnt und dem unbefangenen Beob-
achter in ihren Friedensthaten ebenso erkennbar ist, wie in ihren
Kriegen und Siegen, muss beherrseht und [durch legislatorische
Weisheit gebiindigt werden. Das Niederwerfen der tiberkommenen
Hierarchie bildet erst dem Anfang dieser Friedensthaten. Wehe,
wenn es das Ende sein sollte, und die Regierune danach die Hinde
in den Schooss legen wollte! §

Werden unsere Gesetzgeber sich nur iiber den ganzen Umfang
ihrer Aufgaben klar und erschrecken nieht itber die riesenmissigen
Dimensionen, welche diese Aufeaben bel griindlicher Betrachtung
sofort und mit unbestreitbarer Dentlichkeit in den allzemeinen

Umrissen zu erkennen zwingen.

§ 29.

Verwahrlosung, sittliche und intellectuale Verwahrlosung und
Zuchtlosigkeit, ist die Signatur der Sonntage unseres Volkes im
Allgemeinen und der aus der Schule entlassenen Jugend inshesondere,

Wer das leugnen, oder wer das zum Ueberdruss gehirte Lamento
ither die — Unkirchlichkeit der heutigcen Welt vor unseren Ohren
wiederholen will, um uns begreiflich zu machen, dass bei mehr
Kirchlichkeit Alles besser stiinde, — sie migen Beide sich das
gewohnte Vergniigen machen. Wir sind nicht Pessimisten und
nicht Optimisten, aber wir sind der aus langer Beobachtung fest-
gewordenen Ansicht, dass unsere Gesetzgebung mehr, als schon
geschehen, der Volkserziehung nach der Schulzeit und vor der
Militirzeit sich annehmen milsse, dass den Sonntagen, den freien
Tagen des Volkes, ein wiirdiger, nachhaltie wirksamer Inhalt zu
geben sel, dass Beides passend Hand in Hand gehen kinne, dass
die Jimglingssehulen, weit entfernt den Lehrern und Lernenden
den Sonntag zn einem Schreckenstage zu machen, einen hell-
freudigen Abschluss der verflossenen und einen ebensolehen Anfang
der bevorstehenden Arbeitswoche bilden kimnten und zugleich eine
gemeinsame Vorschule fir den gemeinsamen Militirdienst, wie dieser
es sein soll und sein kann fir den Dienst des Lebens.

Denn das Leben ist ein Dienst, mag der Einzelne durch seine
Geburt hoch oder niedrig gestellt sein. In jedem Lebensalter tritt



jeder Tag mit den gewohnten oder neuen Anforderungen an jeden
Menschen heran, und diesen Anforderungen mit gutem Willen und
ganzem Kraftmaasse geniigen, das ist und heisst in dem Dienste
des Lebens sich auszeichnen.

$ 30.

Grewaltthiitige Institutionen, die das Volk nicht wiinscht und
nicht bedart, oder richtiger nicht wiinscht, weil es sie nicht bedarf,
sind es iibrigens keineswegs, fiir die ich plaidire. Ich hiitte mich
falsch ausgedriickt, wenn ich so verstanden wiirde. Aber ich meine,
dass jene Seltenen. die zngleich Staats- und Volksmiinner sind
und des Volkes Beste aufrichtiz und uneigenniitzig wollen, wie
Lasker und Sehulze, nicht wie Putbus und Genossen, sich die weitere
Aufgabe stellen, wie der kluge Arzt, aus allen Symptomen zu
ermitteln, welche Bediirfnisse den verschiedenen Regungen im
Volksleben zu Grunde liegen, und dann mit Staatshiilfe oder durch
Mittel des Vereins- und Genossenschaftswesens diesen Regungen
die den richtie ermittelten Bediirfnissen entsprechende Leitung und
(zestalt zn gehen.

Das ist eine sehr schwierige und sehr verantwortliche Aufgabe
und sie ist es insbesondere hinsichtlich einer zeitgemiisseren und
jeder Bevilkerungsschicht angepassten Erfilllung und Feier des
Sonntags: aber man muss sich entschliessen, denn die Aufgabe
stellt sich bereits lediglich selbst.

Die Aufgabe wiire nicht schwierig und nicht verantwortlich,
sondern leicht und wir wiiren leichtsinnig, wollten wir ohne viel
Umstiinde ein nenes  Programm  einer zweckentsprechenderen
Sonntagsfeier hier skizziren. Es ist schon eine anerkennenswerthe
Leistung, dass wir unverzagt aussprechen. fiir die grosse Mehrzahl
ist der Sonntag ein Lodder- und Lastertag geworden, eine Unheils-
quelle, gegen welche alle Jeremiaden der Vormittags- und Nach-
mittagsprediger ohnmiichtig sind.

§ 5L
Wenn nicht ohne Grund als erhebliche Schwierigkeit, solcherlei
Fortbildungsaufgaben zu geniigen, anf den entschiedenen Mangel
an geeigneten und willigen Lehrkriften hingewiesen worden ist,
so diirfen wir einmal enfgegenhalten, dass diese Kriifte im Volke
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sicher vorhanden sind und in geniigendem Maasse aufzufinden sein
werden, wenn man sich die richtige Mithe giebt, sie zu finden und
filr ihre Specialitit anszubilden, und wenn man weiter mit der
moralisechen und finanziellen Anerkennung ihrver Arbeit nicht knan-
sert. Im unserer Zeit ist das Martyrium fiir die Wohlthiiter des
mensehlichen Geschlechtes keineswegs noch nothwendio,

Bedenken wir, dass die Summe dessen, was nicht bloss werth,
sondern auch nothwendig zn wissen ist, sich im Laufe des letzten
Halbjahrhunderts mehr als verdoppelt, ja wohl vervierfacht hat.
Der Zweifler mige die Lehr- und Handbiicher der Physik uud
Chemie, besonders aber die jeder Technik zur Hand nehmen, die vor
fuinfzig Jahren erschienen und die jetzt erscheinen, und sie vergleichen
und zumal sein Augenmerk auf den Ausschlag gebenden Umstand
richten, dass heotzutage jede Technik. auch die scheinbar ge-
ringfiigigste, auf einer mehr oder weniger, aber immerhin wissen-
schaftlichen Grundlage sich auferbaut, so wird sein Zweifel schwin-
den und er zugestehen, dass fiir diese Summe des Wissens im
Allgemeinen und for die besonderen Berufszweige mehr Schule und
Gelegenheit zu lernen, als bisher geboten war, zeschaffen werden
muss, ja dass eigentliche Akademien — s. v. v! — fiir jede Ge-
werksehaft zu grinden, und dass moderne Akademiker zu bilden sind.

§ 32.

Aber nicht bloss der hiheren intellectuellen und Berufsansbil-
dung sollen die Sonntage dienen. Es soll Jedem Gelegenheit ge-
boten werden, aus der theoretischen Lehre und aus der Anschauung
maassgeblicher Exempel zun erkennen, welche Forderung und Vor-
theile weise Beschriinkung im puren Genusse, Emsigkeit im Stu-
dium, Zurathehalten des Erworbenen und gesicherter, wenn auch
geringer Besitzstand, Herzensbildung und gewiihlter Verkehr, Be-
liebtheit bei Lehrern und Vorstehern Jedem gewihren, der ernstlich
und innig nach ihnen ringt. Der unproductiven Schwindelthitigkeit,
die allein durch kithne Combinationen und Wagnisse Geld und ge-
sellsechaftliche Geltung zu erjagen hastet. aber entweder Fiasco
macht und untergeht, oder der gleissenden Nichtsthuerei und de-
moralisirendem Luxus verfillt, soll ein moralischer, also auf weiser
Einsicht errichteter Damm entgegengestellt, und auch dem weib-
lichen Geschlechte soll gezeigt werden, dass ihm fir Arbeitsseheun
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Putzsucht, Zierafferei und verfichtliches Jagen nach Liebhabern
und Eheméinnern Preise nicht in Aussicht stehen.

Nicht eigentliche polizeiliche Zucht, die nach ihrer bisherigen
Praxis allerdings etwas Gehiissiges hat, aber weise staatliche Auf-
sicht soll der energischen Durchfithrung solcher Directive filr die
Feier und den Dienst der Sonntage zu Hiulfe kommen, und damit
der Staat diese Aufsicht mehr und mehr iiben kimne, soll er da-
mit anfangen, fir seine Akademien und Facultiten die geeigneten
Persimlichkeiten auszuwiihlen und ihnen die fiir ihren schweren
Stand erforderliche eigene Aushildung miglichst zu erleichtern.
Dafitir ist mit dem akademischen Triennium des katholischen Klerus
nur erst ein bescheidener Anfang gemacht.

§ 3.

So sehr niitzlich reiches Wissen ist, so nachtheilie ist schlecht-
hin Vielerlei- und Allerleiwisserei, die zu Ueberhebung und Unge-
bithr, zun Stitmperei und jedenfalls mangelhafter Berufsarbeit fithren
und durch Sonntagsschulen gewiss nicht befiirdert werden sollen.
Berufsarbeit und gesteigerte Berufsarbeitsfihigkeit muss ihr Ziel
bleiben. Denn, wenn das Wort durch triviale Ueberflieger auch
einen fatalen Beigeschmack erhalten hat, alle Schulen miissen im
Ganzen und im - Einzelnen fiir Durchschnittsmenschen berechnet
und eingerichtet sein, mnicht fiir die genialen Ausnahmen, die in
der That seltener sind. als die meisten Eltern und Lehrer wissen.

Ist ein Schitler ,.geniale Ausnahme”, so foreire man ihn keines-
wegs: es geniigt, ithn nur nicht zu hemmen oder irre zu leiten,

denn das wahrhaft Geniale — und das 1st seine Charaktereigen-
schaft — findet und bricht seine Bahn selbst. Er iiberwindet —
und das ist auch seine Charaktereigenschaft — durch eisernen

Fleiss in kurzen Fristen die Arbeitsobjecte der Einzeldiseiplinen,
um danach vermittelst naheliegender Combination und ergiinzender
Forschung Welt und Wissenschaft durch seine Funde zu bereichern.

Fir Alle wird zu geeigneter Zeit die Gunst des Reisens ermog-
licht werden miissen, fir Manche mit gebundener, fir Andere, be-
sonders die .. Ausnabhmen”, mit freier Marschroute. Den eigentlich
Gewerbtreibenden wird es sich schicken, je nach Umstinden hier
und dort ibmen Aufenthalt und Arbeit anzuweisen, allzeit mit
Riicksicht auf die Entwicklung und Ausfillung der Sonntage an
den verschiedenen Reisestationen.

T
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: § 34.

Die Sonntage miissen fiir das Volk recht eigentlich wieder
angefangen und nen gewonnen werden. Wenn die Ernte oder
andere unaufschiebbare Arbeit ruft, so wird schwerlich ein Unbe-
fangener so wenig die Ausfithrung derselben verbieten, als etwa
die Abhaltung von Fluthwassern oder die Lischung von Feuers-
briinsten. Fiir manche Berufsklassen wird noch geraume Zeit das
Brodverdienen zu den unaufschiebbaren Arbeiten gehiren, und
insofern ist Napoleon I. beizupflichten, der am 5. Mirz 1807 von
Osterode an den Staatsrath Portalis schrieh: .Es ist dem gitt-
lichen Rechte zuwider, den Menschen, der am Sonntage eben die
Bediirfnisse hat, wie an den iibrigen Wochentagen, zu verhindern,
sein Brod zu verdienen. Die Regierung kimnte nur dann ein
solches Gesetz auferlegen, wenn sie Denen, welche kein Brod haben,
unentgeltlich dasselbe zukommen lassen wollte. — Die Polizei und
die Regierung haben also dabei nichts zu sagen. Selbst die Kir-
chenvitter schreiben die Sonntagsruhe nur den Menschen vor, welche
wohlhabend genug sind oder sich in dem Falle befinden, durch
thre Arbeit in der Woche so viel zu verdienen, dass sie am Sonn-
tag ohme Arbeit bleiben kiénnen. — Ieh bin die Behdrde, und
ich gebe meinen Vilkern auf immer die Erlaubniss, ihre Arbeit
nicht zn unterbrechen. Je mehr sie arbeiten, desto weniger Laster
wird es geben. In je grisserem Ueberfluss sie sich die nithige
Nahrung verschaffen werden, desto mehr werden sie dem Bediirf-
nigse der Organe und dem Gebote der Natur entsprechen.” Por-
talis war bei Gelegenheit der Wiederherstellung der christlichen
Religion, resp. der Wiederherstellung der Wocehe an Stelle der
Dekaden, zu angelegentlich auf Seite des Klerus, der zugleich alle
seine verlorenen Privilegien und Beherrschungsinstrumente zuriick-
forderte, dass der Widerstand des Kaisers bis zu schroffer Einsei-
tigkeif daraus zur Geniige erklirlich wird.

§ 95.

Najpoleon 1. hielt als alter Revolutioniir an dem Gedanken fest,
die biirgerliche Ordnung und das Recht und die Freiheit der
Niichsten diirfe nicht beeintriichtigt werden, ohne dabei dem seit
Machiavelll in der Politik eingebiirgerten Satz. dass der Staat sich
Selbstzweck sei. ungetren werden zu wollen. Deshalb konnte er
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auch in demselben Erlasse die alle hioheren Humanititspflichten
verleungnenden Ausspriiche thun: ,Die Beobachtung des Fastens
und der Ruhe am Sonntage sind nur Nebenregeln und unbedeu-
tend. — Wenn man den Blick aunf die verschiedenen Klassen wirft,
aus denen die biirgerliche Gesellschaft zusammengesetzt ist, so
merkt man, wie die Sonntagsruhe eher nachtheilig, als erspriess-
lich ist. Man sieht, bei wie vielen Kiinsten, bei wie vielen Hand-
werken diese Unterbrechung verderbliche Wirkungen iibt: die
bitrgerliche Gesellschaft bildet kein beschauliches Ganze.”
Schliesslich  gipfelt die ganze Napoleonische Weisheit dieses
Erlasses in dem Satze, itber den sich zu erheben, ihm nicht gegeben
war: ,,Weil das Volk tiglich isst, muss es ihm auch er-
laubt sein, tiglich zu arbeiten.” Vom Wechsel der Arbeit,
von erhebender und belehrender Sonntagsthitigkeit, von der Pflicht
und den Mitteln, an den Sonntagen den Menschen aunf hihere
Stufen der Erkenntniss und des Willens zu fordern, weiss er Nichts
beizubringen und ,wiire es zufrieden, wenn nach der Stunde des
Gottesdienstes die Arbeiter zu ihrer Arbeit zuriickkehrten.” Er
ist von demselben Pessimismus nicht frei, der sich auch des schiinen
Goethe’schen Geistes bemichtigt hatte, als er aus Neapel (am
17. Mai 1787) an Herder schrieb: ,.Ieh bin freilich, wie Du sagst, mit
meiner Vorstellung sehr an’s Gegenwiirtige geheftet, und je mehr ich
die Welt sche, desto weniger kann ich hoffen, dass die Menschheit
je eine weise, kluge Masse werden kinne. Vielleicht ist unter den
Millionen Welten eine, die sich dieses Vorzuges rithmen kann; bei
der Constitution der unserigen bleibt mir so wenig fiir sie, als fiir
Sicilien bei der seinigen zu hoffen.” — Der stets reale Goethe
sprach so gegeniiber dem Herder'schen Idealismus und vielleicht
unter dem Drucke mehr angedeuteter als ausgesprochener Vor-
witrfe, gewissermaassen zu seiner Rechtfertigung nnd um kurz iber
eine Materiec hinwegzukommen, iiber die beide im Grossen und
Ganzen doch einer Meinung waren. Der Blick in die Vorgeschichte
der Menschheit hellt sich erst jetzt auf. Wir erkennen, dass die
Menschen Thiere oder immerhin Halbthiere waren, und dass Noth,
Beispiel, Zucht, Lehre und Erblichkeit prignanter Eigenschaften
ihnen zur Menschwerdung verhalfen und — verhelfen. An die Per-
fectibilitit der Race glaubt nun der Jesuit nicht und er miachte
seine Mithriider als Halbthiere erhalten, um sie beguemer als
Selaven und Hausthiere ziichten, beherrschen und aunsbeuten zu
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kiinnen, sich und die Seinigen aber gewissermaassen als Halbgitter
hinstellend. Das wiire so die Welt, die der schlimmste Tapo des
Jahrhunderts, Carl VII. von Spanien, wie er sich nennt, her-
stellen miichte. .,,Es liegt etwas vollstiindig Falsches in den modernen
(redankenstromungen und dem modernen Erziehungssysteme: die
Welt eilt dem Materialismus und dem Unglauben entgegen — ——
ich habe noch keine Zeit gehabt, einen Erzichungsplan fiir das
spanische Volk zu entwerfen, wenn ich erst meinen Thron erobert
und Buhe und Frieden habe, wird es an der Zeit sein. iiher Er-
ziehung nachzudenken.” .Jesuit und Hallunk. der Du hist! Wie
witrdest Du mit deiner schwarzen Rotte die schine Welt nicht
bald verderben und in ihre fritheste Periode zuriickversetzen, wenn
moderne Michte & la Bismarck dich nicht klein und kurz hielten.

§ 36.

Der iiberaus wackere und verdienstvolle Naturforscher Karl
Miiller in Halle vertheidigt und rihmt mit solcher Beredsamkeit
den Satz: ,.es ist zweckmiissig und heilsam fiir uns. einen Ruhetag
wie den Sonntag zu haben,” dass wir unsererseits seine angehiingte
Condition fallen lassen: ,sobald es unser freier Entschluss ist und
den Umstiinden nach sein kann, diesen Tag zu feiern,” wobel er
erkennbar feiern in beiden Bedeutungen versteht: ,nicht arbeiten”
und ,festlich verbringen”. Er weist zuniichst auf das Wort Christi
hin: .der Sabbath ist um des Menschen willen gemacht, nicht der
Mensch um des Sabbaths willen,” und lLisst es uns dann als ein
der menschlichen Natur innewohnendes Gesetz, also als ein Natur-
gesetz von rein menschlicher Bedeutung erkennen, nach sechs
Werktagen eines Ruhe- und Erholungstages theilhaftic zu sein.
Er enthiilt sich dabei nicht des spittischen Zusatzes, weil der
Sonntag als Ruhetag einem allgemeinen mensehlichen Bedirfnisse
entspreche, . hiitten die Priester aller Religionen von jeher.leichtes
Spiel gehabt. ihn als eine Gottessatzung hinzustellen und duoreh
ihn ihr eigenes Ansehn, ihre Macht zu erweitern.”

Neben dem Gotteshause will Karl Miiller die deutsche Linde,
aus iltesten Zeiten den Lieblingsbaum unseres Volkes, unter dessen
grimem Dache die Rathsmiinner die Angelegenheiten der Gemeinde
verhandeln, wo Familienbiindnisse geschlossen und von Jung und
Alt mit Sang und Tanz gefeiert werden, — Alles neben der Kirche
und nach der Kirchzeit. .So lange diese uralte deutsche Sitte



erhalten blieb, sagt Karl Miller, war auch das Volk noch ein
anderes.  War auch die Arbeit der Werktage noch so schwer, der
kommende Sonntag leuchtete doeh schon glinzend wie ein Polar-
stern des Lebens aus weiter Ferne in die tigliche Thiitigkeit herein
und erhielt dem Volke einen heiteren Sinn, grissere Aunsdauer fiir
die Arheit, grossere Geniigsamkeit und Treue. Erst als die Geist-
lichkeit mit Hiilfe der polizeilichen Staatsgewalt auf eine strengere
Feier des Sonntags drang, nur selten und mit Widerwillen die Kr-
laubniss zu Spiel und Tanz gab, — seit dieser Zeit sind die
[Husionen des ehemals so gliieklichen Volkes gestiort. Mit dieser
Storung kam die Unzufriedenheit mit dem tiglichen harten Be-
rufe, und statt dureh die strengere Sonntagsfeier besser zu werden.
wie man hoffte, hiuften sich die Verbrechen; es steigerte sich die
Sittenlosigkeit, je mehr die Menschen auf die Verborgenheit ange-
wiesen wurden.”

Das Alles ist so wahr und so richtig und klar gesagt, dass
wir uns jedem Worte lediglich anschliessen, auch wenn der Ver-
fasser weiter ausfithrt, dass an die Stelle der fritheren Hetterkeit
und schimen Lebensunmittelbarkeit die Reflexion und der durch
sie vermittelte unlautere und durch sie keineswegs in Maass und
Schranken gehaltene brutale Sinmengenuss getreten sei.

Und dieser letztere, der heimliche und verbotene sinnliche Ge-
nuss ist es, der den Korper, statt ihn zu kriiftigen und zu ver-
jiungen, entnervt, aufreibt und vor der Zeit alt macht, der den
(ieist abstumpft und von allen wirklich erhabenen-und wiirdigen
[dealen ablenkt. Aber was kiimmert das den hersehsiichtigen
Priester und seine Kaste! Nicht lebensfrische, widerstandsfihige
Menschen, sondern elende und gehorsame Gebetlimmer, zerknirschtes
Volk ohne Kraft und Willen sind fiir seine Zwecke und Wiinsche
die geeigneten Creaturen. Der Pfaff’ denkt nur an sich und Welt
und Menschen sind nur seinetwegen da.

§ 37.

(wiibe es nicht sehon aus dem grauesten Alterthume, ja aus vor-
aegchichtlicher Zeit den Sonntag, die deutschen Stiimme wiirden ihn
erfunden und eingefithrt haben; wie denn auch die althergebrachte
deutsche Sonntagsfeier sich urspriinglich wesentlich von der anderer
Nationen unterscheidet und nach dem Gottesdienste in der Kirche
eine Art Naturdienst, ein rein und frel menschliches Aufathmen
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und Ausleben im Freien, in Feld und Wald ist und von den Ge-
meinden, Genossenschaften oder Familien in  herzlicher Gemein-
samkeit der Frohlichkeit begangen wivd. Mit den Arbeitskleidern
wird der schliesslich abstumpfende Arbeitssinn abgestreift und dem
inneren wie dem dusseren Menschen ein wenizer beschrinkter Auf-
und Umblick gestattet. Gliicklich, wenn das Seltenste, was es
oieht, eine gute Predigt, eine solche Sonntagsfeier einleitet, und
wenn Geistliche und andere Gemeindemitglieder von Ansehen und
hitherem Verstiindniss dem weiteren Cultus der Sonntagsaufezabe
sich widmen.

Is ist einer der gribsten Fehler unserer Theologen und der
theologisch gebildeten Staatsmiinner, dem Sonntage seine heiteren
Dienste in Gottes freier Natur zu nehmen und ilhm zu einem Tage
reflectiver Verinnerlichung und Selbstkasteiung zu machen. Das
15t undeutseh und macht das Volk nicht frei und tichtie. ..Der
hohe Natursinn des deutschen Volkes”, schliesst Karl Miiller seine
Betrachtung, . hat selbst eine hohe praktische Bedeutung. Denn
wie er sich so ansserordentlich in der deutschen Kunst und Poesie
dnssert, ebenso — und das kann ja nicht anders sein — dussert
er sich auch im biirgerlich - gewerblichen Leben. Unsere ganze
Industrie durchweht der Geist der Natur. Darum arbeifet auch
der Deutsche iiberall auf Natiirlichkeit hin, und diese driickt seinen
Erzeugnissen immer mehr den Charakter des Gediegenen auf, je
weiter er fortschreitet im der Erkennfniss der Natur und des
Schinen zugleich. Durch diesen hohen intensiven Natursinn steht
darum auch dem deutschen Volke die Zukunft offen, wie kaum
einem anderen Volke: denn dieser Natursinn ist der Charakter-
zug der Wahlrhaftigkeit, des allein Ewigen und Unvergiinglichen,
und derselbe wird sich immer mehr entwickeln mit der Ausbrei-
tung der Naturwissenschaft, die ja bereits unser ganzes Volk durch-
dringt.” ,Mige uns” — ruft Karl Miller zuletzt aus, und wer
pHlichtete ihm nicht gern bei? — ,mige uns der deutsche Sonntag
erhalten bleiben! Denn so lange er uns erhalten bleiben wird, so
lange anch werden wir das Volk sein, welches dazu bestimmt ist,
die Arbeit mit dem Gemiithe zu versihnen!”

Manches Gute mag uns von England gekommen sein, —
lassen wir aber unter allen Umstiinden dem steifleinwandnen Volke
seine niichterne, kahle und engherzige Art der Sonntagsfeier, die
selner, dem hingebenden Idealismus abholden und nur ealeulirenden
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(eisteseigenthilmlichkeit vielleicht entspricht, bei uns aber mehr
und mehr die Brutstitte von Heuchelei und Hinterlist werden
wiirde und wesentlich dazu beitragen miisste, das dentsche Volk
seiner schinsten Charakterzige, der Geradheit und harmlosen
Offenherzigkeit. zu beraunben!

§ 38.

Nach dem ersten Niedergange der Napoleonisehen Dynastie
hatten die Bourbonen nicht lange gezogert, den siebenten Tag als
Arbeitstag ad majorem Dei et Ecclesiae gloriam wieder herzustellen.
wie handelten dabel ginzlich als Werkzeuge der Kirche, wie dies
charakteristische Phiinomen iberall beobachtet wird, wo Bourbonen
zur Krone gelangen, richtiger, wo es der Kirche gelang, einen
Awelg des allzeit gehorsamen Bourbonischen Stammes zur Macht
zu verhelfen. So war es iberall und immer, so wird es iiberall
und immer sein.  Deshalb ist auch nieht anders vorabzusehen.
als dass wo Bourbonenthum herrseht, der siehente Tag nicht im
hygieinischen Sinne Ruhetag, Tag der Abspannung, Beschaulichkeit
und heiteren Erholung sein wird. sondern Tag der Parade-Exercitien
im hierarchischen Afterstaate. wo die Parole erwartet und aus-
getheilt wird zum Kampfe mit dem politischen Rechtsstaate.
Von solcherlei zu Stande gebrachtem Sonntagsinhalt lidsst sich fir
die Gesundheit von Land und Leuten auch Erspriessliches nicht
erwarten. Das ist auch nicht Absicht der Kirche, die lieber als
(Gesundheit. Freiheit, Wohlfahrt und Autklirung alle pathologischen
Zustiinde eintreten sieht, Entartung jeder Art, Unfreiheit jeder
Art, Ruin jeder Art und Bornirtheit jeder Art. Alles Unheil, was
je die apokalyptischen Streiter iiber die verzagte Welt gebracht,
ist der Kirche insofern willkommen, als es fiir sie die sichere und
gum  Glilcke einzig sichere Biirgschaft des Gelingens ihrer
Herrscheeliiste 1st. — —

Ein guter Sonn- und Festtag ist der (esundheit von Leib und
Seele so erspriesslich, als — erfahrungsgemiiss — ein schlechter
Schaden anrichtet. —-

§ 3.
Die protestantischen deutschen Regierungen wollen aunsdrick-
lich nur .die iiussere Heilighaltung der kirchlichen Sonn-, Fest-
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und Feiertage”™ wahren und bezeichnen als diese letzteren acht
Tage im Jahre, zwei Weihnachtstage, zwei Oster-, zwei Pfingst-
tage, den allgemeinen Buss- und Bettag und den Jahrestag zum
Andenken der Verstorbenen, ausserdem die Vorabende dieser Tage.
Bille und dgl. sind nur an den ersten grossen Festtagen verboten,
ausserdem am Aschermittwoch und withrend der ganzen Char-
woche, geriuschvolle Belustigungen withrend des Gottesdienstes,
ebenso Schaustellungen, von denen nur die sog. Normaluhren eine
Ausnahme machen, Ein- und Austreiben von Vieh, Marktverkehr ete.
Auf die mancherlei Einzelbestimmungen ist hier nicht der Ort.
kritisch einzugehen, doch ist eg lehrreich, hervorzuheben, dass einem
uns vorliegenden Regulative vom 15. Mai 1854 dem § 11:
An lkeinem Sonn- und kirchlichen Fest- und Feiertage
diirfen dffentliche Arbeiten oder solehe gewerbliche Be-
schiftigungen vorgenommen werden, welehe mit anffallen-
dem Gerinsche nach anssen verbunden sind,
am 19, Mai 15368 ergiinzend beigefiigt ist:
Ausgenommen hiervon sind s=olehe offentliche Arbeiten,
welehe nach dem pflichtmdissigen Ermessen der Ortspolizei-
hehiirde ohne erhebliche Gefahr fiir das Leben und Eigen-
thum oder ohne die grissten Nachtheile fiir das offent-
liche Interesse keinen Aufsehub erleiden kiinnen.
Ausserdem bleibt fast iberall .besonderen Bestimmungen™
Abweichung von der allgemeinen Regel vorhehalten, so dass -
eine gesunde Verwaltung allzeit vorausgesetzt — tiber zu weit
gehende Strenge der protestantischen Sonntagsgesetzgebung nicht
fiiglich Klage geftihrt werden darf.

§ 40.

Die Praxis der Sonntagsheilicung war auch in den franzisischen
Stiadten der in Deutschland vorgeschriebenen ziemlich iihnlich
geworden und geniigte deshalb der strengkirchlichen Partei, die
dort das Staatsruder bald genug wieder allein in Hiinden haben
wird, keineswegs. FEine strengere Gesetzgebung fiir den Dienst
der Somn- uud Festtage wurde Anfang Juni 1874 von Chaurand
heantragt, einstweilen aber, freilich nur mit einer Majoritit von
41 Stimmen abgelehnt. Der Berichterstatter, der bekannte Cham-
bortist Chesnelong, fiithrte aus, dass das beziigliche Gesetz von 1814
nicht abgeschafft, sondern nur in Verfall gerathen sei, dasselbe
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beeintriichtige die Gewissensfreiheit nicht, untersage dagegen Alles,
was von aussen stivend auf die Sonntagsandacht wirken kinne,
im Uebrigen schreibe es Niemandem etwas vor und bedrohe des-
halb die Culturfreiheit micht. Nur einer Freiheit ziche er Sehran-
ken, der Freiheit der Religionsverachtung. Das Wenigste, was
der Staat fur die Religion thun konne, sei, dass er ihr Freiheit
und Achtung sichere. Die Freiheit sei ein gittliches Reeht der
Religion, welche als die hochste moralische Kraft und die erste
gesellschaftliche  Nothwendigkeit Anspruch anf den Schutz des
Staates habe. Schon Montalembert habe gesagt: .,Wer die Religion
nicht schiitzt, verriith oder unterdriickt sie. Der Staat. welcher
die Grundlage jeder (Gesellschaft untergraben lisst., wird in dem
Sturze mit fortgerissen, zu dem er selbst beigetragen hat.” Inso-
fern sei der Antrag Chaurand’s von hoher sittlicher Bedeutung, er
wolle allen Biwgern die Erfillung ihrer religiizen Pflichten ermig-
lichen und dadurch das gesellschaftliche und Familienleben ver-
edlen. ,,Die sonntigliche Ruhe ist von Gott eingesetzt, um Leib
und Seele zu stiirken. und der Staat sollte das Recht nicht haben,
thr Nachdruck zu verschaffen? Er hat fir die Armen Bestimmun-
ogen getroffen, die er auf seine birgerlichen Beamten erstrecken
kann und soll. denn ihm liegt die Pflicht ob. fiir ihre Seelen Sorge
zu tragen. Der Staat muss sich mit Gott verbinden, wenn
er nicht untergehen will,” ecte.

Gegen den Antrag plaidivte Boysset, indem er es rithmt, dass
das Gesetz von 1814 seit 1832 nur in Ausnahmefillen und in der
mildesten Form angewendet sei, denn es verstosse zn sehr gegen
die allgemein giltizen Anschanungen. Erst seit dem 24. Mai v. J.
schienen einzelune Behivden es wieder ausgegraben zu haben, um
ihren despotischen (eliisten Geniige zu thun, aber die heutigen
Verhiiltnisse widersetzten sich einer ernstlichen Wiederaufnahme
desselben. Ein Ruhetag sei allerdings nothwendig, und man miisse
wiinschen, dass er in wirdiger Weise verbracht werde, aber man
kinne Niemandem vorschreiben, was er innerhalb bestimmter Gren-
zen zu thun und zu lassen habe. Der Staat habe in dieser Hin-
sicht gethan, was ihm obgelegen, er habe die Arbeitszeit der Kinder
in den Fabriken und der Werklente in den Staatswerkstiitten
cerecelt, mehr konne und diwrfe er nieht thun:; der Antrag wolle
aber, dass der Somntag nach den Vorschriften des Coneils von
Trient geheiligt werde. Das gehe heute nicht mehr an, der Staat
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sei neutral(!). er bestreite die Kosten von vier verschiedenen
Culten und kinne Niemand zur Erfilllung religitser Pflichten
xmvillgeu, sondern miisse sich daraut beschriinken, iiber die Auf-
rechterhaltung der iusserlichen Ordnung zu wachen.

Die Regierung widersetzte sich durch den Bautenminister
(‘eillaux im Principe der Betrachtnahme des Antrages nicht, stellte
jedoch die ausdriicklichsten Reserven, denn sie dinfe die Bediirf-
nisse des Handels und Gewerbes nicht aunsser Acht lassen und
wolle die Freiheit Aller (!) gewahrt wissen.

Als Schlussredner trat Gabriel v. Beleastel anf und verlangte
im Namen der Frauen und Familien, dass die strenge Sonntags-
heilignng zum Gesetze erhoben werde, weil sie die festeste Grund-
lage eines reinen Familienlebens, der wirksamste Hebel zur Sitt-
lichung der Gesellschaft sei. An diesem Tage des Gebetes und
des Friedens gewinne das Evangelinm an Verbreitung: die ganze
Woehe werde durech die Erinnerung und die Erwartung geheiligt,
withrend der ..blaue Montag™ der Arbeiter zu dem Verderben der
Stadtbevilkerungen das Meiste beitrage.

§ 4L

Mehr und mehr wird man einriumen, dass die Liberalen.
welche den Staat neutral erkliven, und die Klerikalen, welche ilin
wesentlich unter die Oberbotmiissigkeit der Kirehe stellen und fur
sich moglichst unumsehrinkt herrschen wollen, ebenmiissig irren
und an einer beschriinkten und voreingenommenen Auffassung des
Staatsgedankens und der Staatsaufeabe kranken. Zwischen beiden
Parteien erwiichst und wird von Jahr zu Jahr stiivker die Partei -
derer, welche vom Staate fordern, dass er sich gemiiss den Ideen
und Anforderungen, die als die Postulate des modernen Geistes
(zeltung haben, umgestalte und zwar auf dem Boden des Einver-
stiindnisses mit den rein gebildeten Volksklassen. Dieser Partei
ist der Staat keineswegs das nothwendige Uebel, gegen das sich
der Liberalismus a priori oppositionell verhilt, das auf sein Minimum
besehriinkt und unschiidlich gemacht werden muss. Ihr ist die
Freiheit nicht bloss der dem Staate genommene und auf das
Individuum iibertragene Theil der Gewalt. Der Staat ist ihr —
ich will sagen, uns — nicht der geborene Feind der Freiheit,
sondern er ist uns der Hort unszerer Freiheit und Menschenrechie,
und indem wir die Centralgewalt stiirken, befestigen wir die Ga-
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rantien unserer Freiheit. Von diesem Standpunkte des modernen
(reistes und des modernen Staates aus, gehen wir mit dem Libera-
lismus insofern Hand in Hand, als man ihn als den Urfeind des
Klerikalismus und Ultramontanismus ansieht, und dieser letztere
als der unversihnliche Todfeind aller Freiheit, besonders aber der
(rewissensfreiheit, der Quelle aller anderen Freiheiten. betrachtet
wird. Der Ultramontanismus excommunicirt, sobald er ehrlich
ist, alle abweichenden Meinungen und zerstirt das personliche Ge-
wissen, um den Mensehen, indem er seinen Willen auslischt und
einen anderen an dessen Stelle treten lisst, zu einer feigen Kirchen-
maschine umzugestalten. Idiese Umgestaltung hiilt der flachrationale
Liberalismus. der .die freie Kirche im freien Staate” und andere
Phrasenfreiheit lehrt und der der erste Axthieb an die freie
Majestit Nordamerika's bereits geworden ist, keineswegs auf, sondern
er begiinstigt sie. Der moderne Staat ist deshalb nicht, wie Boysset
noch am 6. Juni vorigen Jahres (1873) lehrte, neutral, theilnahmlos
und ohne Waffen zu Schutz und Trutz. Er ist fhitig. Er fihrt
den Kampf gegen Alles, was ihm feindlich ist und ihn ausser
Spiel setzen mdichte. Der moderne Gedanke wird ihm mehr ond
mehr (Gewissenssache und ldsst bereits die Strasse erkennen, auf
der er, als Reprisentant der Volksintellicenz und des Volkswillens,
wirklich productiv wird.

§ 42.

Dieser Partel der Zukunft, deren schweizerischen Stimmfithrer
wir bel der letzten Darlegung theilweise und in unserem Sinne ge-
folgt sind, dem Minnerverbande der ruhigen Thaten der Erkennt-
niss und Arbeit, oder der produetiven Staatsidee, wird sich noch
lange der flachrationale Liberalismus entgegenstellen, der den re vera
ungliicklichen Satz predigt: ,,der Staat i1st neutral und muss
neuntral bleiben.” Als Uebergang wollen wir, als von beschriinkter
Hiilfe, diesen neutralen Staat hinnehmen, dem das Seelenheil, d. h.
die Basis alles (redeihens und aller Wohlfahrt des Einzelnen prin-
cipiell gleichgultig ist. Der moderne Staat oder der Staat der
Zukunft, darf aber gegen Nichts, was seine Angehorigen betrifft,
oleichgiiltig oder theilnahmlos sein, denn wie die absolute Geistes-
unfreiheit des Klerikalismus, so fithrt auch die absolute Freiheit
der unreifen und durch Weisheit und Character, (Geschichte und
(rehorsam nicht gefestigten Geister durch Anparchie mit ganzer
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Sicherheit in den Abgrund der socialen Corruption, aus der an
Stelle einer allgemeinen Kirche der gebildeten Welt nur vereinzelte
mehr weniger ideale Secten von kurzen Lebensfristen wieder auf-
tauchen wiirden,

Und gegen dieses friher oder spiiter wenigstens miagliche
Weltunheil gilt es, sich nicht blind zu machen, sondern bei Zeiten
ihm gegeniiber sich zu wappnen und Stellung zu nehmen.  Und
es giebt keine Waffe, als die gute Schule, als die obligatorische
Fortbildungsschule, als den zum Tage der Geistesarbeit erhobenen
und mit nenen Ideen ausgeriisteten Sonntag. Dem Flachliberalen
ist der Sonntag leer und er filllt ihn hichstens aus, wie den blauen
Montaz, mit den bekannten Narrenspossen der gewissenlosen und
unwissenschaftlichen internationalen Clubsehwiitzer. Dem Sonntage
mehr und mehr einen lehrreichen, wirdigen und Jeden nach seiner
Bildungsstufe befriedigenden und firderlich wirkenden Inhalt zu
geben und ihn sicher zu stellen, dadurch gegen die Destructions-
keime desinficirend einzuschreiten, das ist und muss der Gedanke
und die Aufeabe des modernen Staates sein. Streng orthodoxe Par-
teien der evangelischen Kirchen glanben auf den bisher beschritte-
nen Wegen das Ziel erreichen zu kiinnen, welches uns vorschwebt
und von uns skizzirt ist. Wir wollen sie gewiss in ihren Bestre-
bungen, soweit sie auf unverfilschter Lauterkeit des Gemiithes he-
ruhen. nieht beeintriichtigen und befehden, aber wir fordern, dass
sie anch uns und unseren Idealen gerecht werden und weisen mit
Entschiedenheit Angriffe zuriick, wie sie im Mai 1874 der .,Bund”
sich erlauben zu difen glaubte.  Er versichert in spitziger Ironie, es
zu begreifen, dass es einen hochphilosophischen Standpunkt giebt,
von welechem aus man mit der souveriinen Verachtung, die im Be-
wusstsein des Besserwissens basirt, auf alle positiv kirehlichen Be-
griffe und Bestrebungen herabblicken kann, einen Standpunkt, der
keine Kirchen-Oreanisationen, sondern hichstens noch eine sorenannte
Individualreligion anerkennt. Der . .Bund” verhihnt geradezu Die-
jenigen, denen es gelungen, die olympische Hihe dieser Auffassung
zu erklimmen. leider aber habe sich, aunch in der Schweiz, die
arosse Mehrzahl der Menschen zu dieser Hihe noch nicht aunfoe-
schwnngen und es bleibe deshalb die dussere Darstellung des ge-
meinsamen Bekenntnisses in der Kirche ein Bedirfniss, —

Wollte nur die also predigende Partei nicht in einseitiger und
nicht mehr zeiteemisser Orthodoxie verharren! Weisen doch tan-
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send, zwm Theil erschreckende, zum Theil betriibende Symptome
daranf hin, dass einem rastlos ringendem Theile der Bevilkerung
das sonntiglich gelehrte sog. .gemeinsame Belkennfniss™ nicht
mehr Brod ist, das es erquickt und ernithrt, sondern Stein, den
es verspottet und wegwirft. Und dieses Wegwerfen ist im Wachs-
thum! —

& 43.

Zu den .,selbstzufriedenen Aposteln des reinen Prineips™, welche
auf die praktischen Momente zu wenig Gewicht legen und es iiber-
sehen, dass durch die blosse Proclamirung des Prineips der Glan-
bhens- und Gewissensfreiheit fir dieselbe keinerlei Garantie gewonnen
wird, gehiren wir keineswegs wnd verwahren uns ernstlich und
entschieden dagegen, von politischen Gegnern irriger Weise ihnen
beigezihlt zu werden. Gibe man uns nur zu, dass gegen die
tiglich gewalticer werdende Zeitfluth von unklaren Idealen und
missverstandenen Ideen das straffe Aufrechterhalten der Fahne des
Bekenntnisses™ kein geniigendes Bollwerk ist. dass dieses Boll-
werk namentlich in den schliesslich Ausschlag gebenden Arbeiter-
kreisen und in den grossen Stiidten lingst unterwiihlt ist und
umgestiirzt  daliegt, ohne dass von den kriiftigen Hinden eines
modernen Bonifacius ein besseres Banner oder aueh nur ein solehes
anfeepflanzt wird, dem sich mit unbeschrimktem Vertrauen das
Sverlorene Volk™ zuwendet oder zuwenden diiefte. Wir pflichten dem
Bunde” bei, dass Belgien mit der bloss theoretisch definirten.
aber gegen die miichtige romische Kirchengemeinschaft nicht ge-
sehiitzten Glaubensfreiheit fast eine Beute des Ultramontanismus
geworden ist, und haben schon oben angemerkt, dass es in der
Union Amerika’s ebengo schlimm steht, ja noch sehlimmer, well es
nur des Entschlusses im Vatican und des pipstlichen Befehles
hedarf, dass dort die katholische Kirche mit der evangelischen
Kirche und dem .neutralen” Staate mit erosser Aussicht des Sieges
den Kampf beginnt. Aber wir bitten gehirt zu werden, wenn wir
aufstellen, dass fiir den grossen Culturkampf unserer Tage eine

neue Partel organisirt werden miisse, eine Partei von unbefan-

cenen und uneigenniitzigen Cultur- und Menschenfreunden.




§ 44,

Neben den oft mit viel pharisierhaftem Pompe errichteten
Krankenanstalten, in denen die Unterbringung eines Kranken
tiglich durchschnittlich mehr als das Doppelte von dem kostet,
was er in gesunden Tagen zu verzehren hat, erheben sich in Un-
zihlickeit die Arbeitsanstalten. resp. die Fabriken, in denen
jenen Anstalten vorgearbeitet und das Material fir sie geliefert
wird. Arbeit soll aber gesund, nicht krank machen, und wo dies
doch geschieht. ist weniger die Ueberbiirdung der Arbeiter als der
Umstand Schuld, dass die Arbeiter von der Arbeit zu sehr in
Anspruch genommen werden, um froher Zwischenzeiten und ruhiger
Sonntage sich erfreuen zu konnen. Es ist thatsichlich Niemand
da oder doeh nur in Ausnahmefillen, der sich der Arbeiter nach
der Arbeitsschicht in der Freischicht, alzo in den zwilf freien
Stunden und dann an den freien Sonntagen mit werkthiitiger
Liebe und in wirklich erspriesslicher Art annimmt. Die Ruhe-
pausen existiren, aber sie existiren nur ausnahmsweise zum Frommen
der Arbeiter, weil ihnen eine behagliche Hiuslichkeit fehlt, weil
Niemand sie anhiilt zu baden, sich reinlich zu kleiden. nach ange-
messenem Schlafe weitere Erholung in der (Gesellickeit oder bei
guten Biichern zu suchen. Die Arbeiter-Kasernen, wie wir sie
jetzt vielfach von Riubenzucker-Fabrikanten errichtet sehen, sind
der Mehrzahl nach vollends Brutstitten von endemischen und
epidemischen Krankheiten und gewiss keine Heilanstalten und
Heilsanstalten; denn wie sehr der Staat auf sein Steuer-Deputat,
die Firma auf miglichst eintriigliche Handelsartikel bedacht 1st,
eine hyeieinisch-moralische Inspection existirt nicht. Wir erinnern
uns eines Falles, wo die Kaserne zu schanderhaft vernachliissigt
und die Mortalitit geradezu erschreckend war, — die Kaserne
wurde endlich amtlich geschlossen, und es kostete Hunderttausende,
ehe das Gouvernement die Concession zur Wiedereriffnung ertheilte.
— 7Zn soleher Strenge entschliessen die Behorden sich leider zu selten.

8 45,
Um nun aber nieht, wenn auch nur scheinbar, dem Wahne
Vorschub zu leisten, als sei allein die bis zur Ungebithr gesteigerte
Arbeit Ursache von Siechthum und Krankheit, sei es an dieser



Stelle gestattet, einer neuerdings ihrem Wesen nach erst erkannten
und festgestellten Erkrankung Erwihnung zu thun, die recht eigent-
lich den Tagedieben und Faullenzern, den socialdemokratischen
Schwiitzern der ,.Biersalons” eigenthtimlich und ihr Loos und Lohn
ist. Stramen die internationalen Bettlerpfennige dieser Afterpro-
pheten nicht mehr in gewohnter Fiille, ist der Einzelne .,aus der
Mode”, so verkommt er in dem Elend der Grossstidte und erliegt
vielfach dem Uebel seiner Klasse, von dem wir hier reden wollen,
einer ansteckenden Vagabunden-Krankheit, dem Typhus recurrens,
der seine Brutstitte recht eigentlich und ziemlich ausschliesslich
in den .Herbergen und Spelunken” der Grossstiidte hat. ,Den
Tag iiber ein vagabundirendes Leben fithrend,” berichtet Ponfik,
finden sich diese wiisten (esellen des Abends in den Herbergen
zusaminen, weniger menschlichen Wohnungen, als einem Complex
von alten Schuppen, baufilligen Hiitten und dgl., welcher einen
mit Mist und dem mannigfachsten Unrath gefillten Hofraum zu
umschliessen pilegt.  Hier bringen sie, mitunter halb im Freien,
auf einem Lager von halbverfaultem Stroh auf's Engste zusammen-
gepfercht die Nacht zu: hier empfangen sie. sei es nun seitens
der neben und an ibnen liegenden Genossen, sei es zugleich sei-
tens des so vielfiltiger Infection ausgesetzten Lagers, den Keim
der Ansteckung. Diese gliicklicher Weise ziemlich vereinzelten
Spelunken sind die eigentlichen Heerde und Brutstitten der Krank-
heit, neben denen andere Localitiiten, trotz der hohen Totalsumme
der Erkrankungen, nur ausnahmsweise und auch dann immer nur
vorithergehend in Betracht gekommen sind.” Alles weist darauf
hin, dass zur Ansteckung ein ganz unmittelbarer und zugleich
linger dauernder Contact mit dem Korper eines Kranken, resp.
dessen Ausdiinstungen erforderlich ist, und dass das Contaginm
ein im eminentesten Sinne fixes sein muss, wofir nach dem eitir-
" ten Autor die Erscheinnng spricht, dass. trotz der grossen Menge und
der nicht isolirten Unterbringung der Kranken in den Hospitilern,
dennoch verhiiltnissmiissig nur selten eine Infection der Zimmer-
cenossen, des irztlichen oder des Unterpersonals eingetreten ist.
Auch darf wohl nicht ausser Acht gestellt werden, dass die Per-
sonen, welche das Haupteontingent des Typhus reeurrens lieferten,
der Mehrzahl nach Gewohnheitstrinker und Vagabunden sind, die
jeden Tag als Sonntag, resp. blauen Montag, begehen, die statt der
Arbeit nur Strike predigen und ausiiben, moderne Fanlwimmse der
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Arbeitertribiine, robuste, in den besten Mannesjahren, zwischen
S0—45 stehende Individuen, deren wohlgeniihrtes, hiufiz sogar
fettleibhiges Aussehen lebhaft contrastirt mit ihrem heruntergekom-
menen Gesichtsausdruck, dem verwahrlosten Aeussern, dem
Schmutz und dem Ungeziefer an Hant und Haaren. Unverkenn-
bar priidisponirt die perverse Lebensweise zn dieser Krankheit,
deren eigenthiimliches Wesen zur Zeit noch =0 neunbekannt ist,
wie vor zweli Decennien das der Trichinose, die auch ein Vorrecht
stumpfsinnig schmutziger Geschipfe ist, hauptsichlich der Men-
schen und Schweine. Im Blute Recurrenskranker hat Obermeier
helebte fadenformige Wesen. Ponfik grosse, in Verfettung hegriffene
Zellen nachgewiesen, tberhaupt hat die Wissenschaft constatirt,
dass Milz., Knochenmark, Blut, Leber. Nieren und Muskeln. beson-
ders das Herzfleisch, bei diesen Kranken verdindert sind. Gegen
Trichinose thut die Polizei Einiges, gegen die Ursachen des Typhus
recurrens — Nichts. ,,Wenigstens™ schreibt Ponfik, ..zeigten mir
wiederholte Besuche jener ..Herbergen™, dass sie trotz ihres ver-
derblichen Einflusses auf den Gesundheitszustand der sie frequen-
tirenden Obdachlosen stets noch in dem gleichen Schmutze und
derselben Verwahrlosung wie anfiinglich verharrten, von ihrer giinz-
lichen Schliessung ganz zu schweigen.™

Und das ist das Bild einer der Krankheiten der nicht arbei-
tenden Klassen, der rothen und rohen Volksredner, die nach dem
Grundsatze lehren und leben, ..es miisse eigentlich jeden Tag
Kirmess sein.”

§ 46.

Der Grundsatz., dass der Staat neutral sein miisse, ist zuerst
und am lebhaftesten von Odilon Barrot gepredigt und wurde ihm
zum ceternm censeo” seiner politischen Thitigkeit, ja Schiboleth
seines Lebens. Das Gesetz, sagte er, muss neutral gegen alle Culte
sein und in dem Sinne atheistisch, dass es alle Religionen gleich
rechtlich beschiitzt und sich mit keiner identificirt.

Je mehr ich iitber dieses Problem mnachdenke. das so viel Be-
stechendes fir den Freund der allgemeinen und besonderen Men-
schenrechte und biirgerlichen Freiheit hat, um so weniger kann
ich ihm doch in seiner Unbestimmtheit beipflichten. Culte? Re-
ligionen? Weiss denn die grosse Menge. um deren Richfigleitung
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es gich schliesslich handelt, zwischen Verinnerlichung im sogenann-
ten Gebete, zwisehen religidsem Sinne, Tugend und Religions-
ithung. kirchlicher Praxis und priesterlichem Parteitreiben den
Unterschied zun finden?

Im Grossen und Ganzen ist die Mehrzahl der Menschen an
den Sonntagen, wenn sie nicht in stumpfer Gleiehgiiltigheit gegen
hithere Inferessen verbracht werden, mehr der Gefahr ausgesetzt,
auf Abwege geleitet zn werden, als dass der Staat sie sittlich und
oeistic hebt.  Und diese Hebung ist die productive Aufgabe des
Staates, insofern er Abstraction der Volksintelligenz und des Volks-
willens in unserem Sinne ist.  Wir denken nicht daran, den sie-
benten Tag auch uusererseits zum freien Jagdttage fir die iiher-
kommene Priesterkaste zu erkliren, wie sie das wiinscht und will
und als Gottes Willen bezeichnet. Wahrhaft niitzlicher Inhalt
goll auch fir den Mann der sauren Wochenarbeit dem Sonntage
oegeben werden, — der Feinschmecker der Bildung mag ihn in
sakademischen Geniissen edelster Art” verleben, — weltlicher,
literarischer. wissenschaftlicher, zumal berufswissenschaftlicher Un-
terricht, Forderung in bumaner Anschanung und gesellschaftlich
heiterer Aushildung, aber ohne dass prineipiell sogenannte religiise
Elemente ein- und vorgeschoben werden, soll sich leicht und bhe-
diirfnissgemiiss Jedermann an diesem Tage darbieten.

§ 471.

(regen Jene Orthodoxen und Hyperorthodoxen, welche fitrchten.
dass mit der Einschriimkung des Klericalismus auf ein verstindiges
Maass sofort der Religion Abbruch geschehe, welche wissenschaftliche
Ideen im naturgemiissen Gegensatze zu religiosen Ideen withnen,
welche fdusserlich die kirchlichen, in Wahrheit aber die eigenen
Interessen mit dem ., Interesse Gottes” zu identificiren sich erdreisten,
gegen diese angeblichen Mirtyrer des Dogmas kann nicht ent-
schieden genug Front gemacht und Parteistellung genommen
werden. Es lohnte firwahr der Miihe, einen Kanon der Viiter der
Wissenschaft und edlen Humanitit gegen den Kanon der Kirchen-
viiter aufzustellen, dem die Glaubenshelden unantastbare Vorreehte
vindiciren michten. Jedenfalls sei es an dieser Stelle cestattet,
einige Ausgpriiche des Dr. Gluge, Professor an der Universitit
in Briissel. zu citiven, da sie in unbefangener Weise die Anspriiche




und Aufeaben der Biologie als Lehrgegenstand in den Sehulen,
resp. Fortbildungsschulen, darthun.

Glnge sagte in einer offentlichen Sitzung der Akademie der
Wissenschaften: ,Die (Gesetze, nach welchen die lebenden Wesen
sich entwickeln, die Bedingungen. unter denen sie existiren, sind
im Allgemeinen den Bewohnern der Paliste ebenso unbekannt,
wie denen der Hiitten. Die Begriffe, welche man sich im Publicum
im Allgemeinen iiber die Lebenserscheinungen machf, rithren aus
dem Mittelalter oder selbst aus dem Alterthume her, wo der geringe
Umfang unseres Wissens demselben Individuum gestattete, alle
Zweige menschlicher Kenntnisse und den religiisen Glauben mit
inbegriffen zu umfassen.  Seitdem hat die Wissensehaft eine
ungeheure Ausdehnung erhalten und die Biologie, die ganz moderne
Wissenschaft der Schopfung, ist den gebildetsten Geistern unbe-
kannt geblieben, Hs ist darum nicht zu verwundern, dass die
Regierungen und Behdrden in Fillen, wo es sich darum handelt,
Maassregeln zu ergreifen, um Verinderungen fiir die Bedingungen
des Lebens herbeizufithren und Gesetze fir die offentliche Ge-
sundheit zu geben, noch vollstindig im Finstern tappen.

Es ist aber nicht allein aus Griinden der Niittzlichkeit, dass
ich die Einfithrung der Biologie als Unterrichtsgegenstand wiinsche,
mich leiten dabel noch ernstere Erwigungen. Wir leben in einer
Epoche, die vermige der Gihrungen in den philosophischen und
religiosen Ideen einigermaassen Aehnlichkeit hat mit derjenigen,
welche der Auflisung des riomischen Reiches voranging. Die alten
religiisen Formen schwinden, nicht nur in Eureopa, sondern tiberall,
wohin die Wissenschaft gedrungen ist. Alle Anstrengungen
vermigen nicht, ithnen den ehemals besessenen Einfluss
wiederzugeben und einen verthierten Materialismus zu
bekiimpfen, der, wiirde er allgemein, die Grundlagen
der Gesellschaft, der Familie und alles Rechtsgefiihls
vernichten miisste. |

Wie wir nun aber im Gehirn ein Organ fiir die Arbeit des
(Geistes besitzen, so existirt, wie mir wahrscheinlich ist, auch ein
Organ fir die Entwicklung der religiosen Ideen. Ich stehe deshalb
nicht an. es auszusprechen, dass ich das Studium der lebendigen
Natur fir das Mittel halte, welches den Gemiithern das Gefiihl
der individuellen Verantwortlichkeit und der Pflicht, das ihnen
abhanden zu kommen scheint, wiedergeben kimnte. Indem der
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Menseh die unumstisslichen Gesetze des organischen
Liebens studirt, hat er zugleich sich selbst Gesetze auf-
zuerlegen, und wenn er diese Disciplin seines Geistes
nicht erlangt hat, so muss er sich entschliessen, die
“Gesetze Anderer anzunehmen,”

§ 48.

LIieser (zedanke”, fihrt Gluge fort, ..ist nicht neu. Kin sehr
verdienstvoller englicher Gelehrter hat ihn vor mir gehabt: er hat
den lebenden Kirper mit einem wohlorganisirten Staate verglichen
und daran nachgewiesen, dass die Verfassung der Familie, der Ge-
meinde, des Staates nichts Zufilliges, Willkiirliches ist, sondern
dass anch hier unumstissliche Gesetze obwalten. In der That be-
steht unser ganzer Korper aus Elementen, die durch Zellen und
Fibern gebildet sind. also ein kleiner Organismus, der sich den In-
dividuen vergleichen lisst. Diese Zellen, die Fibern arbeiten, sie
entwickeln sich, leben und sterben in einer hegrenzten Zeit gleich
dem Individuum. Zu einer Gruppe vereinigt, liefern sie der Com-
mune, die sich das Organ nennt, die zu dessen Funktionen ndthi-
oen Materialien; ein gemeinsames Band, die Nerven, vereinigt die
verschiedenen Organe zn einer Provinz, welche wiederum von dem
Nerven-Centrum, der Centralregierung, abhiingt. Man kinnte
diesen Vergleich noch weiter fithren und daran erinnern, dass
stets, wenn diese Harmonie unterbrochen wird, die Zerstirung des
(Jrgans eintritt und ebenso, dass, wenn ein Organ sich zu viel von
den Substanzen der anderen aneignet und das Gleichgewicht zer-
stort, alle Funktionen gefihrdet und der Tod dadurch herbeigefithrt
werden kann. Von der anderen Seite kann die zu bedeutende
Thiitigkeit der Nerven-Centren, wie man sie in unserer tiberreizten
Zieit hiufig sicht, dem Wahnsinn herbeifithren. Es bedarf keines
orossen Scharfsinns, um hierin die Aehnlichkeiten mit der Anarchie
nach unten und dem Despotismus nach oben zu finden.

Im Mittelalter wurden Hunderte von Ungliicklichen zum Flam-
mentode verurtheilt, weil ihre Richter keine Kenntnisse von den
Funktionen des Gehirns und den durch die Storungen dieses Orga-
nes bewirkten Hallucinationen hatten. Cuvier sagt, die Natur-
wissenschaften hiitten das Vorrecht, gesunde Ideen in den weniger
oebildeten Volksklassen zu verbreiten, die Menschen der Herrsehatt
der Vorurtheile und der Leidenschaften zu entreissen, die Vernunft
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zum Gesetzgeber und Fithrer der dffentlichen Meinung zu machen
und somit in hohem Maasse zum Fortschritt der Civilisation bei-
gutragen. Was Cuvier im Allgemeinen von der Naturgeschichte
sagt, lisst sich mit noch mehr Grund auf das Studium der Bio-
logie anwenden. — — In Belgien hat es Schwierigkeiten gemacht.
um die Einfithrung des Geographie-Unterrichts in den Primérschulen
durchzusetzen, weil man firchtete, die Schullehrer kinnten sich
dadurch verleiten lassen, auch Naturgeschichte zu lehven. Man
hegt sogar die Besorgniss, die Verbreitung biologischer Kenntnisse
unter die Menge kinne dem religiosen Geiste nachtheilic werden.
Das religitzge Gefiithl ist aber, mogen auch die dusseren
Formen nach Zeit und Umstiinden wechseln, ebenso un-
gerstirbar, wie die menschliche Masse”

$ 49.

Wir wollen unseren Autor nicht verlassen, ohne noch einige
weitere Ausspriiche von ihm hervorzuheben und von unserem
Standpunkte zu beleuchten, d. h. erkennen zun lassen, dass auch
er nicht ganz abgeneigt ist, der Tradition einige unberechtigte
(‘oncessionen zu machen. Zunichst sagt er: .Hat die Physiologie
nachgewiesen, dass kein Gedanke sich ohne die Vermittlung Eines
Organes, des Gehirns zu bilden vermag, hat einer unserer Collegen
zogar versucht, die Schnellickeit dieser Bildung zu messen, so
wird diese Wissenschaft nimmermehr die Freiheit des Ich und
— seine Permanenz bestreiten kinmen™. Was heist das ..und
seine Permanenz”? d. h. sicher nur ..die Permanenz des gebildeten
(redankens™ Oder will unser Autor uns an die . Permanenz des
Ich™ glauben machen. nachdem z. B. wie ich es gestern sah, das
Rad eines Eisenbahnwagens das Gehirn zn Brei zerquetscht hat. —

.Die Biologie allein”, fihrt er einlenkend fort, ..wird i Stande
sein, einen kriiftigen Kampf gegen den Aberglauben zu fihren.
Als Lehrgegenstand in den Schulen eingefithrt, wird sie das Um-
sichgreifen jener periodischen Wahnsinns - Epidemien verhindern.,
welche im Mittelalter Hexerei u. s. w. hiessen. und die unsere
Zeit thierischen Magnetismus, Spiritismus, Tischriicken u. s. w.
nennt. Krankheiten., welche alle Gesellschaftsklassen ergriffen
haben: — ja ich behaupte, dass Mathematik. Physik, Chemie nicht
ausreichend gegen den Aberglauben zu schiitzen vermogen™ Und
warnm? Weil ihn einmal einer der berithmtesten Physiker. dem



—— T

die Wissenschaft eine sehr schime Erfindung verdanke, ernsthaft
ersucht habe, ihm einen berithmten Musiker vorzustellen, der zugleich
als mit einer ausserovdentlichen Kraft des thierischen Magnetismus
begabt gertihmt wurde. Also deshalb? Mir ist es begegnet, dass
man mich ebenfalls fiir abergliubisch erkliirte, ausschrie und zwar
seitens der Partei des heiligen Rockes in Trier, als ich feststellte
und aunssprach. dass das willkiirlich bewirkte Tischriicken von dem
unwillkiirlich bewirkten unschwer zn unterscheiden sei. und dass
man das letztere als Experiment benutzen kinne, um der Mystik
der Seelen der betreffenden Personen in die Karten zu blicken.
Ich bin noch jetzt der Ansicht, dass die glinbigen und ungliubigen
Tischriicker durch ihre Spielerei an sich zu Selbstverriithern werden.

Zum Schluss sagt Gluge. und ich pflichte ihm gern bei, dass
die Biologie die in den Biichern, welche das Volk achten gelernt
habe. enthaltenen Wahrheiten der Moral niemals angreifen werde,
dass der Glaube aber. wo diese Biicher wissenschaftliche Trrthitmer
enthielten, der Wissenschaft Platz machen miisste. .Die religiose
Tradition, so ehrwiirdig sie auch sein mag, =ollte sich doch vor
der Wissenschaft beugen. Verbreiten wir deshalb diese Wissenschaft,
ohne Furcht, dass durch dieselbe die sittliche Ovdnung oder das
religiiise Gefithl gefilivdet werde. Ein Land kann sich nicht seines
materiellen Wohlstandes rithmen, ohme auch den geistigen Fort-
schritt auf alle Gebiete auszudehnen". Sieht es dagegen nicht
einer albernen Spiegelfechterei dhnlich, wie ein Ei dem anderen,
wenn von Fachtheologen in halbgeistlichen Sprechsiilen often gelehrt
wird, es kionne Etwas im biologischen Laboratorinm eine Wahrheit
sein, was von der Kanzel gesprochen Blasphemie werde, und um-
oekehrt giibe es Kanzelwahrheiten, welehe sich mit den Thatsachen
und Erfahrungen des tiglichen Lebens in unbestreitharem Wider-
spruche befinden! Auch miisse das so sein ete. Wir michten nur
regelmiissig in die Sonntagspredigten kommen, es wirde ..der
(Glaube allmihlich zum Durchbruch gelangen™. .

In dhnlicher Absicht forderte mich schon vor Jahren ein
pietistisch stark angerauchter Candidat zum Glauben, Kirchenbesueh
und — seiner Art der Sonntagsheilizung auf. ..Und glaubst Du
als Naturforscher auch Nichts, erscheinst Du Dir und der Welt
auch als Heuchler, komme doch in die Sonntagspredigt, sage Dir
und der Welt, Du glaubest, — wahrlich, wahrlich, ich sage Dir,
es werden nicht zwei Jahre vergehen, so glaubst Du — vermittelst
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der schwachen Menschennatur — wirklich und bist der Kirche und
dem Evangelium zuriickgewonnen ete”. —

Also mitten durch die dickste Liige zum Heile! Nein, um
den Preis nicht! Ks giebt und es muss ein Heil ohne Liige geben.
Also einen anderen Sonntagsinhalt. der mit der Wahrheit besteht!

§ 20.

~Verdammt sei. wer behauptet, dass sich der Papst
mit modernen [deen versihnen kinne!” Also lautet be-
kanntlich der letzte Fluch in dem pipstlichen Syllabus von 1870,
und da wiirde es denn doch fiur jeden eine sehr tberflissige
Illusion gewesen sein, der auf dem naturgemiissen Weee moder-
ner Ideen die Menschheit fordern miechte. wenn er auf die jetzige
katholische Kirche aueh nur die geringsten Hoffnungen mnoch
stittzen wollte. Mit diesem Syllabus beginnt der divecte Nieder-
gang der alten Kirche und die Anathemata sind die beredten In-
schriften auf ihrem Leichensteine. In klarem Widerspruche mit
dieser These, und recht aus dem innersten Wesen moderner
Weltanschauung hervorgegangen, lautet denn auch die Erklirung,
welche der Preusssiche Cultusminister Dr. Falk am 1. Mai 1874
im Abgeordnetenhanse abgab: .er diirfe nnd werde sichinner-
halb seiner Verwaltung nie dureh individuelle Glau-
bensansiehten leiten lassen, sondern nur dureh das
objective Bediirfniss der Kirche und der Staatsbirger.”

Unaufhaltsam, wenn auch oft langsam und scheinbar still-
stehend oder gar zuriickschreitend. vollendet der Geist der echten
Civilisation seinen Weg und sein Werk. Als thatsiichlich tiber-
klommene Bildungsstufe darf das unfer dem Patronate der rimi-
schen Curie noch existente Christenthum hezeichnet werden. weil
es sich auf der Basis der Nichtintellizenz seiner Glaubigen auf-
erbaut. An seiner Stelle ist ebenso thatsiichlich die moderne
Bildung getreten, welche das Wissen, die wissenschaftliche Erkennt-
niss zur Voraussetzung hat, deshalb keinerlei Firwahrhalten aus
unzureichenden Griinden gelten liisst, mit Glauben, Unglanben und
Aberglauben iberhaupt nicht mehr rechnet, von allen Mitleben-
den und zumal von der Nachwelt Resignation auf kindliche Utopien
und den Schweiss der sauren Arbeit des Gedankens fordert.
Dafir gewiihrt sie den Frieden des Weisen und das ist das
wahre Glick.
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Soll die Menschheit nicht wieder mittelalterlicher Barbarei
und hierarchischem Stumpfsinn zum Opfer fallen, so miissen wir
nicht bloss eingestehen, sondern aunch mit aller Kraft dafiir thitig
sein, dass dem heutigen Bewusstsein zu Theil und zum Eigen-
thum wird, was es mit dem Rechte seiner Existenz fordert: einen
Codex unantastbarer Gesetze des weltlichen Staates und an der
Spitze den leitenden Grundsatz des stetigen Protestanfismus, das
Bekenntniss 1st individuelle Angelegenheit. Erkenntniss ist nicht
mehr facultativ. sondern obligatorisch.

Im Sinne der Hohenzollernschen Dynastie und der Absichten
des Firsten Bismarck und seiner starken Partei befirdert bereits
der Cultusminister Falk gewerbliche und Lindliche Fortbildungs-
schulen. Es wird ganz sicher die Zeit kommen, wo es nicht mehr
als Staatsverbrechen gilt, Sonntags statt der Lehre von der Un-
fehlbarkeit des Papstes und der unbefleckten Empfingniss Vortriige
ither Speectralanalyse und geschlechtliche Zuchtwahl zn hiren, wo
Moral und Religion als Philosophie der Gesetzgebung gelehrt und
nicht mehr wie unselbstiindige Pflinzlinge an den starrtodten Pfahl
des Glaubens gebunden werden, der angeblich selig, in der That
aber nur dumm, unduldsam und grausam macht. Das Kissinger
Attentat vom 13. Juli 1874 ruft uns Allen die Worte wieder in
das Gedichtniss. welche Voltaire an die Aussagen Ravaillac’s
kniipfte, dass es nothwendig sei, die Religion. welche
die Menschen weise und gerecht machen solle, zu ver-
hindern, aus ihnen wahnsinnige und withende Unge-
thiime zu machen.

Berlin, Druck von W. Biixenstein.





















