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RECHERCHES

MEDICO-PHILOSOPHIQUES

SUR

I.A MELANCOLIE.

Définition de la Mclancolie.

LA mélancolie est caractérisée par un délire
exclusif et chronique, sur un seul objet, ou
sur une série particuliére d’objets, avec un
libre exercice des facultés intellectuelles sur
tout ce qui est étranger a ces objets.

Cette affection est souvent accompagnée
d’une tristesse profondément concentrée ,
d’un état d’abattement et de stupeur, et d'un
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ardent amour de la solitude. Quelquefois
aussi elle excite , sans motif apparent, une
gaité immodérée. Videntur medici pro com—
muni omnibus melancholicis symptomate fla-
duisse metum cum maeslitid. Tamen videlur non
semper et absoluté verum esse : nam ille de quo
Horatius narrat , letabatur, dum in vacuo se-
dens theatro miros se audire trageedos credebal ;
etin hoc solo deliral al, nam religua viie munia
recto more servabat. ( Van Swieten. ).

Différence entre la mélancolie et les aulres
VESGNICS,

La mélancolie et la manie ont tant d’affi-
nités, ‘que la plupart. des auteurs les ont
confondues. 1l est cependant facile de les
distinguer.

La manie est caractérisée par un délire
universel, c’est-a-dire sur tous les objets.

La comparaison de la démence 4 la mélan-
colie offre des différences encore plus sen-
sibles.

Chez les personnes en démence, on re-
warque une succession d'idées confuses et
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incohérentes , qui annoncent 'absence ou
le sommeil du jugement.

Les mélancoliques, ayant d’abord con¢u
quelques idées disparates, c’est a ces idées
qu’ils rapportent toutes les autres , ainsi que
leurs affections , leurs raisonnemens, leurs
déterminations; mais leur jugement existe.

Prenons pour exemple le mélancolique
d’Atheénes , Trasylas, dont parle Héraclide le
Pontique : il s'imagine que tous les vaisseaux
mouillés dans le Pyréelui appartiennent. Tout
ce qu'il allie avec cette idée porte 'empreinte
du jugement ; l'illusion seule le rend faux.

« Les mélancoliques ayant joint mal 3
propos certaines idées , ils les prennent pour
des vérités, et se trompent de la méme ma-
niére que ceux qui raisonnent juste sur de
faux principes. Aprés avoir converti leurs
propres fantaisies en réalités par la force de
leur imagination, ils en tirent des conclu-
sions fort raisonnables. » ( Locke.)

On distingue avec la méme facilité I'idiot
du mélancolique.

L’idiot ne raisonune pas. Le mélancolique
raisonne faussement,
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L'idiot estincapable d’attention. Le mélan=
colique, au contraire, posséde cette faculté ;
mais soumis a l'impérieux pouvoir des affec-
tions qui le subjuguent, il ne peut la diriger
au gré de ses foibles désirs.

L’idiot, réduit & une existence purement
machinale , n’a point de volonté. Le mélan-
colique a de la volonté ; mais ses actions, ré-
sultat d’'une raison ¢garée, ne peuvent étre
en harmonie avec I'ordre social.

L’affection delidiot, loin d’étre méme une
fausse association didées, est U'incapacité de
les former , occasionnée par l'absence totale
de la puissance intellectuelle. 1l parle peu,
€l ne met ni action, ni sentiment dans ses
paroles. Il prononce 4 peine quelques mots
mal articulés, et le manque absolu d’idées
est souvenl la cause de son silence. Le mélan~
colique, livré a l'idée qui le domine exclu-
sivement , garde le silence; mais il jouit de
la faculté de penser.

L’idiot, n’ayant n sensations, ni imagina-
tion, ni mémoire, ni jugement, ni méme
Uinstinct animal, est presque réduit , suivant
Uexpression de Haller, « 4 la condition de la
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*» plante, comme si le cerveau éloit entiére~
‘» ment vide d'images. »

- L’idiot dort beaucoup, et voudroit dormir
“continuellement. Le mélancolique dort peu.
‘Ses insomnies sont aussi opinidtres que fré-
quentes. Lorsque, de loin & loin, la nature
épuisée succombe au pouvoir du sommeil , il
est bientdt agité, et souvent réveille par des
réves affreux. '

Nous terminerons celte comparaison du
mélancolique et de I'idiot par un trait distinc-
tif , qui mérite d’éire remarque.

Les recherches d’anatomie pathologique
ont fait observer chez Yes idiots des vices de
conformalion du crine, qui n’ont jamais éte
renconirés chez les mélancoliques.

11 faut étre doué de la plus grande sagacité
pour bien saisir les nuances qui distinguent la
mélincolie de 'hypocondrie.

Les anteurs les plus re¢ommandables , ac-
coutumés A traiter ces maladies, n’ont sou=
vent élabli que des systémes fort obscurs.
Les mémes causes, des écarts de la raison
presque semblables s’offrant au médecin , 1l



(12)

est difficile de ne point commeltre d’erreur
en voulant débrouiller cette matiere. Sthal
est peut-étre le seul, dit M. le professeur
Pinel, qui apprenne a distinguer | hypocon-
drie de toute autre maladie nerveuse, et qui
en ait exposé avec juslesse et profondeur , le
caractére propre. M. Pinel le cite ; je me ser-
virai de sa version.

« L’hypocondrie, suivant Sthal, est1'assem-
blage ou la succession de symptémes singu-
lierement variés et disparates ; sentiment de
iension , de pesanteur ou méme de douleur,
sans une fievre marquée , sans aucun type
particulier; perversion plutét que perte d’ap-
petit; flatuosités intestinales , tantdt retenues,
tantdt se frayant une issue bruyante ; resser—
remens spasmodiques, anxiétés qui s’aggra-
vent par une vie inaclive el sédenlaire, ou
par des variations de I'atmosphére ; malaise
sans cause connue; élat vague de souffrance,
tantot avant, tanitdt apres le repas, gonfle-
ment douloureux et quelquefois assez grave
dans I'hypocondre gauche ; exacerbation des
sympiémes portée jusqu’a des écarts de la
raison , ou un désordre manifeste , fugace et
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passager dansles idées , ce qui distingue I'hy-<
pocondrie de la melancolie (1). »

Causes de [a Mélancolie.

L’atrabile joue un grand réle dans les ous-
vrages des anciens.

Galien , 4 la faveur de cette hypothése,
créa un systéme qu'il prétendit propre a dé-
voiler les secrets de la nature, et 4 découvrir
la cause essentielle de la mélancolie. Que de
réves enfanta son imagination , en admettant
cette humeur particuliere, qu’il faisoit sé-
créter par la rate!

Rien n’é.oit plus ingénieux, sans doute,
que de transporter I'atrabile dans le siége de
I’dme, de la rembrunir, et d’y placer la

(1) Mon ami , M. Padar , docteur en médecine ,
et membre de la Légion d’"Honneur , dans une dis—
sertation sur I'hypocondrie , aussi purement écrite
que solidement pensée, a fort bien décrit cette vé-
sanie 3 j'emprunterois volontiers quelques-unes de
ses idées , si je ne craignois de blesser sa modestie ,
en le citan! apres Sthal.
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source des idées sombres et lugubres , fidéles.
compagnes de la mélancolie.

La docirine du médecin de Pergame a
prévalu long-temps ; mais le flambeau ana-
tomique , n’ayant pu découvrir ni le siége,
ni les caractéres -distinctifs de V'atrabile, on
a, enfin, rejeté I'existence de cette humeur
comme une véritable chimére.

Quelques auteurs onl conservé ce nom a
labile méme, parce qu’il est des maladies ol
elle paroit sous une couleur trés-foncée et
presque noire.

Les matiéres saburrales , putrides, vermi-
neuses, qui remplissent 'estomac et les in-
iestins ; et engorgement des viscéres abde-
minaux, peuvent entretenir la mélancolie.

Baillou, Schenckius , Diemerbroeck , Fo-
vestis, Th. Bartholin, Lorry , Bonnet , Peifect,
Retz , M. Prost, onl iransmis un grand
nombre d’observations, qui démontrent que,
dans certains cas, le siége ou la cause dela
melancolie, se trouve dans les viscéres de la
région abdominale. .

Divers systémes onl régné tour a tour a cet
égard dans les écoles, On y a successiyement
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attribué la mélancolie et les autres maladies
mentales,

A une disposition ignée et maligne des
esprits; 154
- A'lieritabilité du fluide nerveux , et a 'ir-
régularité de ses mouvemens ;

ATacide prédominant dans tous les fluides;

A des vapeurs qui s’élévent de la rate ou
du foie ;

Enfin, 4 une infinité d’autres causes aussi
subtiles.

J’abandonnerai tous ces systémes erronés
pour m'en lenir aux causes dont l'observa-
tion nous a prouvé 'existence.

CAUSES PREDISPOSANTES.

§ I¢r, Tempérament mélancolique.

Le tempérament mélancolique , source fé-
conde des écarts de Pimagination , est une
des prédispositions les plus remarquables aux
vesanies particlles.

Les éires doués de ce tempérament ont
une physionomie triste ot sont empreintes a
la foisla timidité , inquiétude , et une sen-
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sibilité intéressante , qui commande la com=
passion. Non-seulement leur visage est pile,
mais leur teint est souvent plombé. Ils ont
les yeux noirs, enfoncés, et pleins d'un feu
sombre , les sourcils épais, les cheveux clairs-
semes, onclueux et plats , le front sillonné de
bonne heure, la poitrine étroite et serrée, la
taille haute,, mais gréle, le corps maigre et
presque décharné, les exirémités longues,
les fibres fortes, fermes et rigides ; le pouls,
habituellement petit, lent, dur et serré,
offre des inégalités ; le ventre est paresseux,
les exciélions sont épaisses , noirdtres, diffi-
ciles a évacuer.

Les personnes d’un tempérament mélan~
colique éprouvent un resserrement habituel
dans la région épigastrique. Le systéme ner-
veux , les visceres abdominaux, les organes
de la génération sont chez elles d'une sensi-
bilité particuli¢re, vive , extréme. Leur som-
meil est pémible, et souvent interrompu ;
elles portent au plus haut degré le sentiment
du plaisir et de la douleur. La joie la plus
immodérée , 'abattement le plus sombre, le
désespoir le plus cruel, suivent assez {réquem-
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mient ; tour & tour, ces fortes affections de
Pame , qui font alternativement leurs delices
on leur tourment. Elles connoissent 'hé~
roisme de I'amitié et les fureurs de la haine.

L’amour, simple besoin pour la plupart
des hammes, est pour elles une passion vio-
lente , mais essenticllement morale.

La société les géne, les importune : elles y
apportent un air sombre , farouche, réveur,
taciturne, une inquicte défiance, des soup~
cons ombrageux, des craintes chimeriques.
Elles préféerent et recherchent avec avidité la
solitude , parce que la, leur imagination
vive , brillante , féconde , dégagée de toute
contrainte , s'exerce et s’exalte au gré de leur
affection dominante. _

Les mélancoliques ont toute I'aptitude né-
cessaire pour culliver avee succeés non-seu-
lement la peinture , la musique , la poésie,
mais aussi toules les sciences , surtout celles
qui exigent de profondes méditations.

Aristote a observé que tous les grands
hommes de son temps étoient mélancoliques.
Homines qui ingenio claruerunt, dit cet illustre
écrivain , ‘et in studiis philosophice , vel in



(18)

carmine pingendo, vel in republicd adminis=
Irandd , vel in artibus exercendis, melancholicos
esse videmus ( Aristotelis, problem. sect. XXX,
quest. I11.)

« 11 est exirémement difficile, dit M. le
» professeur Richerand , de peindre le tempé-
» rament mélancolique d’'une maniére géné-
» rale ou abstraite. Le fond du tableau reste
» toujours le méme. Les traits, excessive-
» ment nombreux, sont susceptibles d’'une
» infinité de variations. Il vaut donc mieux
» recourir a histoire des hommes illustres
» quil'ont offert dans toute sa vérité. »

L’histoire moderne nous fait conmoitre un
grand nombre d’hommes célébres, en qui
Yon a remarqué les différens caractéres da
tempérament mélancolique, C’est surtout en
Allemagne et en Angleterre qu’on en trouve
le plus. L’auteur de Werther ( Goéthe ), et
celui de la Vierge d’Abydos (lord Byron),
que ces nations placent, en quelque sorte , a
la téte de leurs littérateurs vivans, en pré-
sentent le type parfait. Les bornes que nous
nous sommes prescrites ne nous permeitant
pas de donner ici des détails trop étendus,
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nous appellerons seulement D'attention du
lecteur sur Th. Chatterton , J. J. Rousseau,
Alfieri , Schiller et Zimmerman , que V'on
peut citer comme des exemples remarqua-
bles.
Th. Chatterton naquit 2 Bristol en 1752.
Sortant & peine de I’enfance, son caractére
étoit sombre, taciturne , inquiet, ardenty
fier, indomptable, rempli d’amertume. Son
génie, qui percoit déja, lui avoit inspiré,
presqu’au berceau, le gotit de la littérature.
Mais né de parens peun fortunés et incapables
de deviner le grand homme dans un enfant,
il fut placé chez un procureur. Les insipides
travaux de cet état lui parurent bientdt in-
supportables ; et laviolence de son caractére
Tepoussant tout ménagement , il effrayoit
souvent, par des idées et des projets de sui~
‘cide , ’homme estimable qui faisoit d’'inu-
tiles efforts pour lui faire aimer de préférence
les travaux utiles.
On trouva un jour le testament de Chat-
lerton , ol 11 annongoit que le lendemain il
mettroit un terme 4 sa cruelle destinée. Le
procureur, craignant qu’il n’exécutit ce fu=-
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fieste projet, le renvoya. Le jeune hommé
prit alors la résolution de se rendre 34 Lon=~.
dres, ou résident les plus riches partieuliers ;
les plus habiles professeurs , les meilleurs
juges du mérite et du talent. |

Tout 4 coup la scéne change & sés yeux. 11
ne réve plus que richesses, gloire, bonheur,
renommée , immortalité. D ’heureux com-
mencemens lui dorinent une certaine aisance ;
mais bientdt sa fierté, son inflexible roideur,
repousseni lamain blenfalsante qui lui auroit
assuré pour toujours un sort avanlageux ; et
il perd son illustre bienfaiteur.

C¢ faral événement mit Chalterton dant un
tel désespoir que sa raison en fut presque
égarée. Accoutumé 3 la sobriété par som
amour excessif pour le travail, il fut encore
forcé de rétrancher i sa nourriture , et se ré-
duisit au pain et 3 I'eau. Ses beaux ouyrages
€toient si mal jugés , st mal payés, quils ne
pouvoient lui procurer I'absolu nécessaire.

Enfin, il se f]egﬂuta d’une vie aussi misé-
rable.

Aprés avoir passé deux jours sans manger,
succombant aux horreurs de la faim, et pré:
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férant lamort 4 la honte de solliciter, il s’erni=
poisonna avec de larsenic, et mourut au
mois d’aolit 1770, avant sa dix - huitieme
annce,

Quelques jours avant samort, dans un de
¢es momens ou sa raison reprenoit son em-
pire , il écrivit a sa mére : « Je vais aban—
» donner mon ingrate patrie. Je verrai cette
» sablonneuse Afrique ou retentissent les ru=
» gissemens des figres , mille fois moins im-
» pitoyables que les hommes. »

On trouva dans sa chambre des manuscriis
dechirés ; mais ses ceuvres, monumentimpé-
rissable de sa gloire, furent alors recueillies
avec soin , réunies et imprimées. Onen a fait
plusieurs éditions. La dernicre est de 1803
en 3 vol. in-8°.

« La physionomie de Chatterton , dit un de
» ses meilleurs historiens, étoit ordinairement
» sombre et pensive. Tout 'ensemble de ses
» maniéres exprimoit une sorte de timidité
» farouche. On remarquoit cette singularité
» sur son visage : c’est qu'un de ses yeux
» brilloit p-ar intervalles d'une flamme ex-
» traordinaire, tandis que l'autre étoit tou-
» jours morne et abatiu, »
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Voici le jugement que M. Suard aporié sup
les ouvrages de Chatlertor.

« On trouve dans ses poésies une imagi—-;
nation forte et brillante, une heureuse in-
vention, souvent une 'profonde sensibilité,
Les meilleurs de ses ouyrages sont des satires
écrites avec toute la verve d’amertume qui
étoit dans son caractére. Ses autres poésies ,
consistant en morceaux détachés adressés a
différentes personnes, sentent trop la re-
cherche et Paffectation. Les morceaux de
prose qu'il a insérés dans différens journaux
sont agréables et piquans. Enfin, lorsqu’em
songe & son age, tout ce qu'onlit de lui,:
donne l'idée que Chatterion n’avoit pas be=.
soin de mourir avant dix-huit ans, pour étre:
regardé comme un des étres les plus extraor-
nawres qul aient existé. »

La vie de l'auteur d’Emile est connue de
tout le monde. 1l me suffira, pour le peindre,:
d’emprunter quelques traits 4 la femme cé-
iebre qui en a parlé avec autant de finesse
que de vérité. « Il étoit né, dit madame de:
n Staél , pour lasociété de la nature, et non:
» pour celle d'institution, Tous ses ouvrages:
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» expriment I'horreur que celle-ci lui inspi=
» roit. 1l ne lui fut possible ni de la com=
» prendre , ni de la supporter. C’étoit un
» sauvage des bords de I’Orénoque , qui se
» fiit trouvé heureux de passer sa vie a re<
» garder couler 'eau. Il étoit né contempla-
» tif , et la réverie faisoit son bonheur su-
» préme. Son esprit et son cceur s’emparoient
»tour A tour de lui. Il vivoit dans son imagi-
» nation. » -

Victor Alfieri naquit en Piémont vers le
milieu du siécle dernier. Un caractére pres—
qu'indomptable et un amour outré de l'indé-
pendance lui firent passer ses premiéres an-
nées dans les contradictions et les tourmens.

Livré de bonne heure & lui-méme, et
irrité des obstacles que sa volonté rencon-
troit & chaque pas, il rechercha le plaisie
avec fureur , et s’obstina dans sa négligence
pour l'étude , au point qu’a I'dge de seize
ans 1l pe se faisoit remarquer que par son
ignorance et ses écarts.

Ses jouissances étoient souvent accompa-
gnées de chagrins , que sa passion immodé-
Tée pour les chevaux pouvoit seule adoucir,
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- Né pour les excés en tout genre, Alfier
entreprit un long voyage , non pour acqué-
rir des connoissances utiles , mais pour satis-
faire le gotit de dissipation qui anéantissoit
toutes ses faculiés.

Enfin, la lecture des beaux ouvrages dra-
matiques I'ayant profondément ému, il envia
la gloire de leurs auteurs.

Dés-lors , 1l se sentit comme entrainé, et
peu d’années lui suffirent pour s’illustrer
dans cette noble carriére. C'est a sa plume
énergique et brillante que I'Italie doit les
plus belles tragédies qu’elle puisse offrir au
rmaonde littéraire.

Alfieri a écrit lui-méme sa vie avec une
franchise rare autant qu’estimable. 1l s’y
montre fel qu’il étoit, souvent agité par des
sentimens et des passions qui vont jusqu’au
délire. Sa téte romanesque , et en méme
temps capakble des plus grandes méditations,
caractérise bien le tempérament mélanco-
fique quil avoit recu de la nature, et qui
aiteignit le plus haut degré.

Schiller fut d’abord meédecin. Naturelle-
ment doux et timide, il portoit dans la so
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ciété un air sombre qui sembloit repousser
toute idée d’aménité, tout élan de familia-
rité amicale. L’arrivée d'une personne qu'il
ne connoissoit pas le génoit, le rendoit triste
et presque muet. On ne se seroit pas douté
alors que 'amouret]’amitié faisoientle charme
de sa vie, et qu'il portoit dans ses attache-
mens tout le feu dont son dme étoit em—
brasée.

Dés que le cercle se trouvoit restreint a ses
amis , 4 ses connoissances intimes, Schiller
redevenoit tout lui-méme , c'est-a-dire, ex-
trémement aimable. Sa conversation, vive,
enjouée , étoit remplie de saillies et de traits
piquans. Il devenoit 1'dme de la société.
Lorsqu'il en sortoit, la gaité disparoissoit
avec lui, et ennui venoit prendre sa place.

Une imagination brélante lui donmna le
golt du théiire, et I'Allemagne le compta
bientdt parmi ses plus grands poétes drama-
tiques. Schiller excella dans plus d'un genre.
Ses nombreux admirateurs le regardent
commie un des plus beaux ornemens de
I'école romantique.

1l aimoit beaucoup-es femmes. Ses senti-

2
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mens pour elles tenoient quelquefois de la
véncration. Cest ainsi qu'a Leipsick il aima
deux sceurs avec un égal enthousiasme.

A Dresde, la plus belle femme de 1a Saxe
I'enchaina, et depuis il chanta moins plato-
niquement la beauté. Quand il parloit de sa
nouvelle divinité, sesregards s’animoient, sa
téte s'exaltoit, et comme il travailloit i cette
époque & son Carlos, il fit passer tout le feu
de sa passion dans le ceeur de son héroine.

Son amour pour la liberté étoit tellement
excessif, qu’il ne pouyoit travailler les portes
étant fermées.

Les grands et riches tableaux de la nature,
Iaspect effrayant d’un torrent en furie, les
horreurs d'un viclent orage, convenoient sur-
tout a ses affections, a son tempérament émi-
nemment melancolique, et au besoin conti-
nuel qu'il avoit de fortes émotions.

Schiller est mort en 1805 a "“reimar,lsa
patrie,, orgueilleuse de son génie. |

Zimmerman fut un des plus grands méde-
cins-philosophes du dix-huitieme siécle.

Guidé par lamour de 'humanité et 'am-
bition de la gloire, il se livra avec le plus vif
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anthousiasme 4 1'étude de la medecine, et
voulut approfondir en méme temps les prin-
cipes de la morale, les bases de la législa-
tion, les richesses de la littérature.

Mais le tourbillon de la société ne pouvoit
plaire 4 l homme qui ne cherchoit qu'a s’ins~
truire. Il alla souvent s’enseveiir dans la re-
traite , ou rien ne venoit le distraire de ses
profondes méditations.

Cette continuelle et forte application de
Pesprit nuisit & sa santé, Une imagination
ardente et toujours active, les peinesde 'dme,
des travaux excessifs, des veilles forcées,
enfin , le mauvais état de ses nerfs, toutes
ces causes renforcérent sa constitution meé-
lencolique.

La conduite de Zimmerman offroit 4 chaque
instant des disparates. Aussi fut-il quelque-
fois mal jugé par ces étres dont Idme froide
et insensible,, ne pouvoit sidentifier avec la
sienne , toute de feu. « Mon pauvre Zimmer-
» man, diseit sa femme, en mourant, qui te
» comprendra ? »

Le mauvais état de ses nerfs empirant avec
Vige, il déploie tantét une force de caractére

"
2
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étonnante , tantét une pusillanimité exces=
sive. :

Clest ce méme état de ses nerfs qui, an
moindre événement, le plonge dans la tris—
tesse la plus déplorable, et altére ses traits
au point de le rendre méconnoissable.

Se promenant un jour, avec le célébre
Tissol, hors des murs de Lauzanne, et ayant
été surpris par une pluie orageuse, dont ils
- {urent fort mouillés , Zimmerman vouloit que
son am quittdt le sé¢jour de cette ville.

Ses chagrins et sa tristesse s’accrurent en-
core lorsque, parune suite de la révolution
qui avoit dévasté la France, il prévit que sa
pairie seroit en proie aux mémes horreurs.
Ses maux furent bientdt a leur comble.

Sa fille périt, entre ses bras, d'une maladie
de langueur.

Son fils eut 'esprit aliéné.

Ces funestes événcmens aggraverent en—
core ses souffrances physiques et morales , et
porilérent son tempérament mélancolique a
son apogée.
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§ 1L. Heérédite.

Qui virel in foliis , venit nb radicibus homor :
Sic patrum in ralos abeunt cum semine morbi.
BastisTA MANTUANUS.

L’hérédité doit étre mise an nombre des
causes les plus fréquentes de la mélancolie.
Nous trouvons , a cet égard, des faits éton-
nans dans les ouvrages de Foresfus, de Sc/iene-
kivs, d’Hoffman , de MM. Pinel , Esguirol,
Jokn Haslam , Mason Cox , Perfect, et aulves
médecins.

Les Ephémérides des Curieux de la Nature
en fournissent aussi plusieurs.

Voltaire, dans ses Questions sur I’Encyclo-
pédie, a transmis Uhistoire d'une famille
trés-opulente, qui vit périr par le méme
genre de mort, et au méme dge, le pére et
ses deux fils.

M. Deséze,, dansses Recherches physiolo~
giques et philosophiques sur la sensibilité ,
parle d’un fait semblable.

J’ai observé moi-méme une mélancolie
héréditaire. Le pere et deux enfans males
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ont mis fin 4 leur existence. Il ne reste de

cette famille qu'une jeune personne qui an-
nonce les mémes dispositions.

§. 111 Ages.

L’enfant éprouve des sensations trés-mul-
tiplices. Tout est nouveau pour lni. Tout ce
quil voit captive son atiention. La mobilité
de son caractére lui fait effleurer tous les ob-
jels : ses idées sont vives ,’mais sans suite. Le
plaisir est son élément. Un rien fait naltre et
dissipe ses légers soucis, qui, toujours hors
de lui, disparoissent avec les objets qui les
ont produits. Cest ainsi que se passent les
premiéres années pendant que les passions
sommeillent encore.

L’homme , dans la premiére époque de sa
yie, seroit peun enclin 4 la mélancolie sans la
jalousie , passion en quelque sorte innée ;
qui vient souvent l'assaillir déssa plus tendre
enfance , et qui empoisonne toutes ses jouis-
sances. .

Cetie passion, qui s’accroii toujours en se
développant , le maitrise au point de lu
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¢atiser des insomnies , de l'amaigrir. Le
simple soupgon d’un rival suffit pour le tour-
menter , pour 'aigrir , lui faire répandre des
larmes, et le metire en fureur.

Saint Augustin, aprés avoir décrit les fu-
nestes effets de cette erreur de 1'dme, quiy
par sa fixité et sa permanence , cause un vrai
délire meélancolique , ajoute : Imbecillitas
membrorum infantilium , innocens est , non
anlmus infantium, vidi ego, ef expertus sumn ze-
lanlem parvulum , nondum loguebatur, et in-
tuebatur pallidus amaro aspecte collactaneum
suum. ( D. Aureliani Augustiﬂj Confessiones,
b, I, cap. 7, §.1 -

A mesure que 1mfar1l; s'approche de Ila
puberté , ses idées s’agrandissent, ses affec~
tions prennent un nouvel essor, acquierent
plus d’énergie, et se portent sur d’autres
objets.

A cette eépoque, les vices de 'education ,
en égarant le ceeur et Desprit, peuvent pré-
disposer a la mélancolie.

Un philosophe suisse , M. Meister, dont
les écrits respirent, en général, une morale
douce et de bons sentimens, s'est écarté
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quelquefois de cette marche tutélaire. Dans
ses Etudes sur I’homme, publiées en 1804 y
il s’est déclaré sectateur d'une doctrine dé-
solante pour les enfans. Il veut qu'on les
coutume & la peine et & 'ennui.

Loin d'indiquer cette funeste méthode ,
son ceeur et sa raison auroient di la réprou-
ver,

Detels principes, une philosophie aussi aus-
tere, sont surtout dangereux pour ces jeunes
éires qui, nés avec la coustitution mélanco-
lique, ne s’abandonnent que trop aux idées
noires. Donnez a ces enfans 'éducation favo-
rite du philosophe de Zurich, vous augmen-
terez irrésistiblement leur penchant a la taci-
turnité , et vous les verrez, i lafleur de I'dge,
en proie A tous les maux que la mélancolie
traine a sa suite. Je vais citer, & Pappui de
ce raisonnement , plusieurs faits remarqua—
bles.

Forestus, ce grand observateur, donne
Phistoire de deux fils d’'une femme d'Almaér,
qui , réunissant aux caractéres extérieurs du
tempérament mélancolique la disposition he-
réditaire 3 la mélancolie, furent attagués
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de cette maladie par suite d'une éducation
exlrémement sérieuse.

Lorry parle d’un enfant devenu mélanco~
lique par les traitemens sévéres de son pro-
fesseur.

J’ai recueilli moi-méme une observation
de ce genre,

L’enfant dont je vais rapporter I'histoire
fut placé, & 'dge de huitans , dans une petite
pension de son village. Tout annoncoeit en
lui d’heureuses qualités. Son esprit éroit vif;
son cceur excellent. Comme tous les enfans,
il aimoit les jeux de son 4ge, et s’y faisoit
quelquefois remarquer par de jolies espié-
gleries.

Le maitre, sévére et ‘tres—dur, s’'impa-
tienta des gentillesses de son éleve, Paccabla,
sans sujet, de réprimandes, de punitions,
et fit ainsi changer son caractére.

L’enfant perdit bientdt son enjoucment,
il repoussa les plaisirs qui, naguéres, avolent
tant de charmes pour lui. 11 devint soucieux,
taciturne, et ne voulut plus  travailler. 1l
montra tant de fermeté dans sa résolution,
que ses parens furent obligés de le mettre

]
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dans une autre pension. 1l avoit alors onze
ans. |

Ses nouveaux maitres, instruits de la mé-
thode barbare du premier, et plus habiles
que lui, employérent d’autres moyens. L’en-
fant fut traité avec douceur et ménagement,
et lon s’apergut d'un changemenl heureux;
mais on ne put détruire toutes les mauvaises
impressions , les vicieuses habitudes, fruits
de sa premiére éducation. Il montra toujours
beaucoup d’opinidtreté dans ses détermina—
tions.

Cependant, satisfait des égards qu’on avoit
pour lui, il y répondit en travaillant avec
une application soutenue , et 'on jugea qu’il
pourroit devenir un sujet distingué , en diri-
geant adroitement les affections de son ceeur,
et le travail de son esprit.

1l étoit depuis deux ans dans celle nou~
velle pension , lorsque ses parens l'en reti-
rérent pour 'emmener avec eux a Paris,
ot ils alloient se fixer. L’enfant fut alors placé
dans une maison d’éducation de la capitale.

A peine y étoit-il eniré, qu'il fut sévére-
ment puni pour une faute qu'il n’ayoit point
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commise. Cette injusticele révolla, et dans le
premier mouvement de sa colére, il laissa
échapper la menace d’attenter aux jours de .
celul qui avoit ordonné sa punition.

‘Celte menace lui cotta cher. Sans préve -
nir ses parens, qui le chérissoient tendrement,
on I'enferme dans une prison ol on le tint
huit jours au pain et a Peau.

Dés qu’il eut été mis en liberté, il ne
songea qu’au moyen de s’évader, el il y réus-
sit. Il étoit, alors, neuf heures du soir.

I court chez sa mére, se précipite dansses
bras, laserre contre son cceur , en versant un
torrent de larmes, lui raconte avec 'accent
du désespoir Vinjuste et cruel traitement qu'il
vient d'éprouver, Pembrasse de nouveau, et
lui disant un éternel adieu, lui annonce que
son existence lui étant a charge, il va y mettre
fin, en se jetant dans la Seine.

La mére cherche en vain a détourner son
fils de cette horrible idée. Heureusement le
pére arrive en ce moment. 1l parle avec force,
mais avec ménagement. L’un et l'auire en-
gagent Penfant 2 prendre du repos. Sa
tendresse pour eux I'emporte sur les pas-
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sions qui 'agitent, et déja il paroit un pew
calmé par la promesse qu’ils lui font de ne
plus le mettre en pension.

Le lendemain, I'enfant fut abattu, triste ;
taciturne ; les douces consolations de ses
bons parens ne firent ancune impression sur
lui. 1l mangea peu ; la nuit suivante, il dor-
mit 4 peine deux ou trois heures. Son élat fut
a peu preés le méme pendant huit jours.

Le ncuvidme, la mélancolie se déclara.
L’enfant refusa toute espéce de nourriture,
disant sans cesse que son mailre ne pouvant
plus le tyranniser par lui-méme, il s’enten—
doit avec un génie malfaisant pour I'empoi-
sonner.

Les soins de la tendresse et ceux de l'art
lui furent continués avec les plus grands mé-
nagemens. Mais ce ne fut qu’au bout de deux
mois qu’on parvint 4 le rendre enticrement a
laraison. Ses parens, fideéles a leur promesse,
ne voulurent plus le perdre de vue : ils eurent
le bonheur de trouver un précepteur digne
de leur confiance et de 1'attacheraent de leur
enfant chér.

Le svjet de cette observation est encore a
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Paris. 1l s’y fait distinguer par les plus ai-
mables qualités, et rend grices tous les jours
a ses parens de lul avoir donné un vérilable
ami dans son instituteur.

L’age de la jeunesse est 'époque ot les
passions primilives exercent leur plus grand
empire. "

Voyez ce jeune homme qui n’a point en-
core regu les lecons de l'expérience 1 s’clance
dans la région des chiméies. Son imagination
ne lui offre que des tableaux séduisans , en-
chanteurs. Son dme, lrompée par loutes sortes
d’illusions, se livre a tous les excés. Brilant
d’un amour excessif, il espére toujours faire
naiire unsentimentégal ausien; et, ne jugeant
que d’aprés son ceeur, il est heureux par la
certitude qu’il a de son bonheur futur.

Si ces prestiges rians viennenta s’évanouir,
les peines, les chagrins remplacent cesidées
de felicité, que, dans sa candeur, il croyoit
éternelles.

Alors, il safflige, se tonrmente , s'aban-
donne au désespoir. Alors survient l'alicna~
tion mentale.

L’érotomanie est I'apanage de la jeunesse.
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Lorsque la partie religieuse de Péducation
& été poussée trop lom, la mélancolie ascé-
tique atlaque assez fréquemment, i ceite
¢poque de la vie surtout, les jeunes per=
sonnes.

Le vague des passions, dans Vadoles~
cence , est une cause manifeste de la mélan-
colie. |

Cet état de 'dme, opposé A celui que je
viens de décrire, produit la douleur de la
vie , et porte au suicide. Personne n’a si bien
approfondi cesujet que M. de Chaleanbriand ,
dans son épisode de René, morceaun le plus
parfait de son Génie du Christianisme. V oici
comment il S’exprime :

« Il estunétat de'dme qui, cenous semble,
n'a pas encore été bien observé : c’est I'état
qui précede le d{*velﬂppcment des passions ,
lorsque nos facultés , jeunes, actives, en-=
titres, mais renfermées, ne se sont exercees
que sur elles-mémes , sans but et sans objet.
Plus les peuples avancent en civilisation,
plus cet état du vague des passions augrhente,
car il arrive alors une chose forl triste ; le
grand nombre d’exemples qu’on a sous les
yeux , la multitude de liyres qui traitent de
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homme et de ses sentimens, rendent ha-
bile sans expérience. On est détrompé sans
avoir joui; il reste encore des désirs, et l'on
n’a plus d’illusions. L’imagination est riche ;
ahondante , merveilleuse ; I’existence pauvre,
séche et désanchantée. On habite avec un
cceur plein un monde vide; et , sans avoir usé
de rien , on est désabusé de tout.

» L’amertume que cet état de ’ame répand:
sur la vie est incroyable; le ceeur se retourne
et se replie en cent maniéres, pour employer
des forces qu’il sent lui étre inutiles. Les an-
ciens ont peu connu cetle inquiétude secrete,
cette aigreur des passions étouffées qui fer—
menteut toutes ensemble : une grande exis—
tence politique , les jeux du gymnase et du
Champ-de-Mars, les affaires du Forum et
de la place publique, remplissoient leurs
momens , et ne laissoient aucune place aux
ennuis du ceeur, »

Dans ’dge mdr, les passions changent
d’objet et prennent un autre caractére. Elles
deviennent en quelque sorte sociales.

A cette époque , I'ambition, Pamour dés-
ordonné des richesses, des honneurs, s’em-
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parent de 'homme, et I'aiguillonnent sang
cesse. 1l porte toutes ses idées , tous ses sen=
timens sur I'objet favori qulil désire exclusi-
vement.

Cependant, son imagination est froide.
Eprouve-t-il des contrariéiés , des refus, des
mortificalions, il paroit calme et tranquille,
lorsque les chagrins l'accablent , lorsque la
rage le dévore.

On pourroit appliquer & 'homme adulte
ce que d Alembert disoit de Condorcet : «Gest
un volcan couvert de neige. »

La virilité est 'époque de la vie ou la mé-
lancolie fait le plus de ravage.

Dans la vieillesse, les humeurs perdent une
partie de leur dcreté. Les solides, an con=
traire, acquiérent beaucoup plus de densité
et de roideur. Lesidées et les penchans n’ont
pomnt d’énergie. L'imagination n’a plus ni
éclat, nichaleur : In animalibus hebescit usus
anine densitate corporis , a dit Macrobe,
Aussi, dans la vicillesse , les dispositions a la
mélancolie s’affoiblissent beaucoup, quel-
qucfois méme elles disparoissent entiére=
ment,
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§ IV. Sexe.

La femme est douée d'une sensibilité
prompte , vive, légere. :

Elle céde aux moindres impressions avec
beaucoup de rapidité.

L'inconstance de ses gofts et la mabilite
de ses désirs ne lui permettent pas de s’éle-
ver a ces idées profondément abstraites, qui
commandent une attention suivie , concen-
trée.

Elle est justement effrayée des travaux qui
exigent trop de réflexions.

Pour se tenir, en quelque sorte, dans le
cercle que la nature a tracé autour d’elle,
la connoissance superficielle des objets qui
T'entourent lui suffit. X

Le systéme de ses affections ne présente
pas ce type d’énergie, de force , de violence,
qui caractérise celles de I’homme.

La femme seroit donc moins sujette ala
mélancolie, comme le pensoient Aretée (1),

(1) Demorb. acut. et diut. Auguste YVindelicorum,
1627, pag. 58,
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Cwelius Aurelianus (1), et plusieurs autrés an=~
ciens, si des causes, qui n’ont nulle influence
sur } homme, ne la rendoient souvent sus~
cepuible de cette maladie.

A combien de révolutions est exposé, dans
le cours de sa vie, cet’étre tendre et délicat !

La premiére éruption des régles;

Leur retour périodique;

La grossesse et ses diverses époques ;

I’accouchement et ses suites ;

La cessation du flux menstruel, et les
accidens de ce temps critique:

Telles sont les causes qui exaltent la sensi~
bilité et I'imagination de la femme d’une
maniére prodigieuse.

1l est donc plus d'un argument contre
'opinion des anciens.

Les désordres moraux, suite fréquente
des variations remarcuables que subit I'orga-
nisalion de la femme, la religion, I'amour,
la jalousie, la crainte, la frayeur, agissent dif-

=

(1) Demorb, acut. et chron. Amstelgdami , 1333,
pag. 339 24
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feremment, plus puissamment, plus promp -
tement sur elle que sur 'homme.

Voila, peut-8tre, ce qui a porté Zimmer-
mar , M. Odier, et auires médecins mo~
dernes, a assurer que la femme est plus su-
jeite que 'homme a la mélancolie.

St les relevés faits depuis un demi-siecle,
dans les établissemens formés en Europe,
étoient fondés sur la distinction des diffé—
rentes especes de folie, il seroit possible de
parvenir & une assez juste appréciation.

Lesfemmes du dix-neuviéme siecle doivent
étre plus disposées a la mélancolie que celles
du temps ol vivoient Aretée et Caelius Aure-
lianus.

L’étude prématurée et excessive d une mu:
sique mélodieuse, attendrissante, volup-
tueuse, qui énerve par ses fortes émotions;

L’état de solitude, d’oisiveté, de mollesse,
dans lequel beaucoup de femmes passent
leur temps ;

Les sociétés qu’elles fréquentent dés 'age
le plus tendre;

Les spectacles ;
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La lecture continuelle des romans qui
n’offrent jamais qu’une nature factice ,

Sont, aujourd’hui, autant de causes mani-~
festes de la mélancolie, ignorées de 'anti-
quité.

Dans un ouvrage uniquement consacré i
des recherches sur la mélancolie, j'ai di pré-
senter avec exactitude la triste nomenclature
des causes particuli¢res aux femmes.

Aprés avoir rempli ce sévére devoir, jen
acquilterar, avec pius de plaisir, un aulie
moins pénible.

J’unirai ma foible veoix i celle de nombre
d’hommes illustres, justes admirateurs des
vertus des femmes, de leurs excellentes qua-
lités, de la rectitude de leur jugement, de la
perfection et du charme de leurs talens.

Ne pouvant entrer ici dans les détails qui
se presentent en foule & Pappui de ces glo-
rieux témoignages, je dirai seulement,

Que les noms des Sombreuil, des Cazoite
des Delleglace, rappelleront toujours le de-
vouement le plus sublime de 'amour filial ;

Que les savans ouvrages de la marquise

du Chdtelet, de Mme de Lambert, Da-
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ster, de Staél, ont démontré que la morale ]
la métaphysique, les mathématiques, Péru-
dition, pouvoient briller du plus vif éclat
sous la plume des femmes;

Qu'on n'oubliera jamais les letires de
Mme de Sévigné, les idylles de M™m® Deshou-
lieres , les clégies de Mm® Dufresnoy, les ro-
mans de Mm¢ de la Fayette et de Mme Cottin ;

Enfin, que nous devons aux femmes notre
bonheur le plus parfait, et que les souf-
frances physiques et morales auxquelles leur
fréle organisation les expose, leur donnent
~un droit de plus a2 nos tendres soins pour
les consoler, les secourir, et adoucir leurs
pewnes. J’ai pu leur paroitre sévére , mais je
me suis laissé entrainer par le désir et 'es=
poir de leur étre utile.

§ V. Climat et Saison.

La température séche et brilante des pays
meéridionaux, en abattant les forces muscu--
laires, en stimulant le systéme sensitif, en
augmentant la vitalité cérébrale, exagere les
passions d’une maniére prodigiense, donne
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plus de vigueur & U'imagination , la rend plus
active , plus ardente , et produit, enfin, la
mélancolie,

Suivant les observations des voyageurs,
des médecins surtout, qui ont visité diffé-
rentes contrées de la terre, les affections
mélancoliques se rencontrent fréquemment
dans I’ Asie-Mineure, parmi les Arabes Bé-
douins et les habitans du Bengale, dans les
Etats d’Alger, de Tunis, de Maroc, en
Palestine, dans la Haute-Egypte, en Sicile,
dans la Morée , dans I’Arcadie,

Suivant Bourgoing, elles sont trés-multi=
pliées dans la sablonneuse Andalousie.

La mélancolie se manifeste aussi dans les
pays ou le ciel est souvent caché par les
brouillards.

Le climatsombre et nébuleux de la Grande-
Bretagne fait contracter 4 Pame des habitudes
iristes qui repoussent les idées gracieuses et
rianles. Les productions lugubres de cette
nation sont en partie les fruits du climat. On
s'aper¢oit, en lisant les poésies d’Ossian, que
ce barde chantoit au milieu des brouillards
de la Cal¢donie, -
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Les affections mentales, s1 communes er
Angleterre , doivent étre attribuées en partie
a 'humidité de I'atmosphére, et aux varia<
tions continuelles de la température.

Quelques écrivains & paradoxes ont nié
Pinfluence du climat. !

D’autres, par un exces contraire , lui ont
attribué, exclusivement, la fréquence des
aliénations mentales, et surtout de la mé-
lancolie.

Le climat de la Grande-Bretagne dispose
a la mélancolie , et les meeurs de ses hahi=
tans renforcent cetle disposition.

Les boissons spirituenses dont ils abusent
chaque jour, une nourriture trop succu-
lente et trop abondante, des richesses im~
menses qui ne laissent aucune place aux
désirs , des spéculations commerciales trop
¢tendues, des travaux d’esprit trop abstraits,
la vie sérieuse et monotone des quakers, la
dévotion trop exaltée des méthodistes , la
forme d'un gouvernement propre a favoriser
tous les exceés, un caractére sombre qui fait
trouver d'autant plus de charmes aux pro=
duclions, qu’elles sont plus tristes , les ma-
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riages fréquens et inconsidérés enire per=
sonnes qui, héréditairement mélancoliques,
transmettent cette maladie & leurs enfans :
telles sont les causes de cette affection, qu’il
seroit difficile de révoquer en doute.

Hippocrate et les médecins de tous les
siecles assurent que I'automne est la saison
qui produit le plus d’affections mélanco-
Hques.

« L’automne, dit Cabanis , est d’autant
plus fertile en maladies de ce genre, qu’il
succéde & des chaleurs plus séches et plus
ardentes, et qu'il est lui-méme plus humide,
ou plus froid et plus variable. Durant cette
saison , la nature offre un aspect désolant.
Tout dispose a la réverie. Les passions iristes
prennent un nouvel essor, et la mélancolie
survient. »

§ VI. Susceptibilite nerveuse.

Parmi les causes de la mélancolie, on ne
doit pas oublier cette grande susceptibilité
nerveuse , si bien appréciée par Lorry , écri-
vain dont les observations sont aussi justes
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et lumineuses , que son élocution est pure;
élégante et harmonieuse. Nous rapporterons
I'histoire d'une jeune femme qui nous offre
le type parfait de la sensibilité la plus
exaltée.

« Tenerrima fuit mulier que quindecim
annos nata, ab infanti¢ delicatula et lenuis ,
cule rosed et candidissimd, cum crucialibus
ante annum menstrua passa eral, Hec cruda
Jorsan et nondum matura, oiro militari nupla,
absentiam efus wgerrimé culit, metugue hos-
tium ailgue amore forsan inexplelo meerens,
solitudinem amavit , et hominum consorlia
fugiens , tristem pascebat aaimum horrendis
quos meluebat eventibus. Unde mobilitas summa
acquisita, cui favebant , postew reduce ma-
rito , parfus bini , wtale , me saltem judice,
nimium lenerd, unde parlids nivibus dis-
lractx paries novam acquisivére teneridudinem
adedque mobilitatem et exquisifum sensis acu-
men. Cui dum indulget , eo sensim devecta est ,
ut lapillus ex altitudine mediocri cadens , illam
ilico convelleret , et spasmis artuum , orisque
distraheretur , hinc factum, ut dum omnes &
convulsionibus excitandis cavent , favent dis-
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positioni adaugendce ; ilaque res ed deducta ui
cibus intra ventriculum immissus , omnia abdo-
minis viscera convelleret , unde demim phti-
sicee , obeundum fuit cum delirio melancholico
et conpulsionibus, ( Lorry , de melancholid et
morbis melancholicis, tom. 1, pag. 73.) »

§ VIL Imagination.

« Il est vraisemblable, dit Montaigne, gue
» le principal crédit des visions, des enchan-
» temens, et de iels effets extraordinaires,
» vient de la puissance de l'imagination. »

On doit considérer cette faculié comme la
cause la plus ordinaire de plusieurs especes
d’aliénation.

En effet, lesprestiges de I'imagination , en
se multipliant , peuvent présenter les peines
de la vie au travers d’un prisme lugubre, ou
créer des étres fantastiques : alors, ils enfan-
tent la mélancolie.

On raconte que Spinello, peinire, né a
Arezzo ,enToscane, vers la tin du 14° sitcle,
ayant peint la chute des mauvais anges , re-
présenta Lucifer sous les traits d’'un monsire
si hideux, qu'il en fut saisi d’effroi.
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Une nuit, le Diable lui apparut tel qu’i)
étoit dans son tableaun, et lui demarda, d'une
voix menagante, ou il I'avoit va pour le rendre
aussi horrible. y

Le pauvre Spinello, se réveillant en sursaut .
et tremblant de tous ses membres, pensa
mourir de frayeur. Depuis ce réve faial, il
cutl’esprit si troublé, qu’il se croyoit toujours
poursuivi par ce méme diable sorti de ses
pinceaux, |

L'ingénieux Darwin a recueilli des faits
curieux et piquans: j’en citerai deux an ha-
sard.

Une dame dgée d’environ trente ans , douée
d’une sensibilité exquise,, d'une imagination
tres-vive, et dont esprit étoit agréable et
cultivé , se persuade un jour qu'un ange est
venu lul annoncer qu’elle pourroit se dispen-
ser de prendre des alimens pour vivre. Rem-
plie de confiance dans cette vision fantas-
tique , elle s’obstine & refuser toule nourri-
ture , et meurt bient6t des suites d'une erreur
aussi bizarre.

Une autre dame, étant i sa toilette , croit
entendre une voix qui lui crie : Repentez-vous,

3
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si vous voulez que vos péchés vous soient remis.
Son imagination lui retragant toujours le

méme objet, elle finit par tomber dans la
meélancelie (1).

§ VIIL. Oisiveté.

Je dois exposer ici les tristes effets de 1'oi-
siveté.

T.es Turcs, les Perses, les Indiens, les Sia-
mois, et autres peuples de I'Orient, accou-
tumeés a une vie molle et oisive , sont enclins
a la melancolie. Cette maladie exerceroit
chez eux les plus grands ravages sans I'opium
dont ils font un fréquent usage.

Suivant les voyageurs, qui ont le mieux
observé les coutumes et les meeurs de ces
peuples, l'opium les tire de leur apathie,
leur donne de Pactivité, de la gaité, et leur
rend cetle précieuse faculté de penser, qu'une
honteuse paresse tenoit en captivité.

Cependant M. Aranian, médecin armé-
nien, établi 2 Constantinople , s’est assuré

i

(1) Zoonomia, er the Laws of organic life, by
Dr Erasmus Darwin. London , 1801, pe/. 1Y.
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que ceux qui prennent cette substance en
trop grande quantité, au lieu de prévenir la
mélancolie , finissent par y tomber.

En France, comme partout ailleurs, les
gens riches jouissantde toutes les aisances de
la vie , et passant leurs jours dans une molle
oisiveté, sont plus enclins 4 la mélancolie
que le peuple.

Dans les classes inférieures, un travail
continuel entretient la force du corps,
la vivacité de Desprit, la liberté des sens.
Il met obstacle aux passions, rend les dé-
sirs plus durables et les jouissances plus
piquantes.

§ IX. Travaux littéraires.

e Si la nature nous a destinés a étre sains §
~» a dit I'auteur du fameux discours sur I'iné-
» galité des conditions, j'ose presque assurer
» que l’état de réflexion est un état contre
» nature , et que 'homme qui médite est un
» animal dépravé. »

Je trouve dans Voltaire une pensée plus
juste et plus philosophique : « L’dme est un
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» s'augmente. »

Les travaux de ce grand homme, constam-
ment soutenus jusquau bout dune trés—
longue carriére , sont une excellente preuve
de la justesse de sa réflexion et de la bonté
de son systéme,

Les fastes littéraires nous présentent une
foule d’hommes illustres qui offrent des
exemples aussifrappans que celui de Poltaire.

On se plait généralement 4 croire que
Pexercice de I'dme est zussi nécessaire a la
vie que celui du corps, et que 'étude ne de-
vient dangereuse que par une attention irop
prolongée.

L’dme ne peut pas loujours étre fixee sur des
choses sérieuses. Des travaux assidus deman-
dent quelque reliche, et il faut, en quelque
sorte , cesser de penser , pour goiiler les plaisirs.

Cet excellent précepte de Lucien contient
une vérité irés-ulile. Les savans en convien-
nent ; mais, entrainés par 'amour de la
science , ils négligent cet avis salutaire.

L’homme qui cherche a se rendre utile 2
ses semblables , en consacrant 4 leur bien-



(55)
étre, aleur bonheur, sesveilles et ses facultesy
acquiert une solide gloire, et mérite la recon-
noissance de la postérité.

Le désir de cette glowe n’arien de commun
avec 'amour - propre déplacé et les divers
genres d’ambition intéressée. Clest, au con-
traire, une vertu qu'on pourroit appeler
grandeur d’ime.

Si 'exeés dans les travaux-de Pesprit n’al-
téroit le physique et le moral, il faudroit
encourager cette louable émulation. Malhea-
reusement, "amour de 1’étude porte le germe
d’un poison , lorsqu’on ne peut plus le con-
tenir.

Tel étoit le sentiment de Pyihagore : il
pensoit que les sciences ne sont recomman=
dables qu’autant qu’elles servent a combattre
a modérer les passions, et qu'elles deviennent
passion elles-mémes quand leur étude est
portée & 'excés,

Les facultés intellectuelles se troublent,
dés que le flambeau de la raison n’¢claire
plus nos travaux. Boérhaave a dit, dans un
de ses savans ouvrages, que l'eslomac étant
aftoibli par I'étude, le mal peut dégénérer en
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mélancolie , si Pon porte les méditaiions sur
des vérités transcendantes qui fixent et cap-
tivent Pattention au point de concentrer
toules les idées sur un seul objet.

Toute méditation profonde, ( dit Zimmer-~
man, qui parloit surtout d’aprés sa propre
expérience) exige qu’on s’arréte long-temps
sur 'objet qu'on examine , qu’on le résolve
en tous ses points, que l'on considére ses
parties en détail, et dans leurs rapports avee
le tout, qu'on ne se laisse détourner de cet
examen par aucune idée étrangere.

Dans ce cas, la profondeur des reflexions
conduit 4 la mélancolie. :

Zimmerman appuie son raisonnement de
faits remarquables ; nous nous bornerons au
suivant :

« Je me suis trouvé, dit-il, jusqu’a lige
de dix-huit ans, dans un collége ou I'on en-
seignoit la philosophie de la maniere la plus
seche et la plus ennuyeuse. Quelques—uns
des écoliers les plus distingués devinrent en-
ti¢rement stupides; plusieurs perdirent 'u-
sage de la raison; d’autres, enfin, devinrent
bossus. Quant 4 moi, je fus assez heureux
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pour n'y rien apprendre. Notre professeur
étoit un homme fort pieux , trés-instruit,
rempli d’honneur. Il trouvoit les ouvrages
de F¥olfftrop courts, trop laconiques. Il em-
ployoit une grande partie de son temps a les
commenter, ales étendre. 1l ne lui fallut pas
moins de huit ans pour enseigner la métaphy-
sique ; et ce travail excessif le fit tomber dans
la mélancolie. »

Ferestus, Schenckius , Boerhaave , M. Pinel
les médecins anglais, ont rapporté plusieurs
exemples d’affectionsmélancoliques produites
par une étude trop opinidtre.

Une sensibilité exquise , une imagination
brillante, la flamme du génie, la solidité du
raisonnement, peuvent s'allier avec la mé-
lancelie.

Le Tasse, Pascal, P. Jurieu , Swammerdam ,
Spinello, J. J. Rousseau, Gilbert, Bordeu,
Zimmerman, Mozard , Cowper, et nombre
d’autres hommes célébres dans les sciences
physiques et morales, et dans les beaux arts,
furent victimes de cette maladie.
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§ X. Religions.

Les doctrines ou croyances, les institu=
tions religieuses, ont trop d’influence sur les
facultés physiques et morales, pour ne pas
les placer parmi les causes de la mélancolie :
que de faits on pourroit citer en faveurﬂe
eet axiome !

Beaucoup de personnes d’un espry’ ,.nbie,
egarées par une pié.€ vive, tendre , e

par une superstition aveugle, s 'abandonnent
aux idées les plus chimériques , aux craintes
les plus alarmantes, et se trouvent, enfin,
attaquées par | affection meélancolique.

M. Pinel, dans son Traité médico—philo-
sophique sur l'aliénation mentale , a fait
connolire une foule de faits étonnans pro-
duits par une religion mal entendue.

MM. Moreau de la Sarthe et Esquirol en
ont aussi fait remarquer plusieurs.

Nous endevonsun grand nombre a Cheyne,
Ferriar , Th. Arnold, Cullen, Alex. Crichton,
Erasme Darwin, J. M. Cox H’Tﬁ:’am?ﬂrfed,
médecins anglais.

Loin de nous l'idée d’attaquer Pesprit des
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diverses religions ; mais il nous est permis de
désirer que les dmes dévotes ne confondent
pas la superstition avec la religion. La samne
morale , foriifiée par les lumiéres de la raison,
doit réprouver ces écaris de I'imagination, et
ne sauroit trop les combatire.

§ XI. Solitude.

11 est des étres passionnés pour lesquels la
sohitude est dangereuse.

La prédominance du systeme nerveux,
des sens exquis et trés-délicats, une imagi-
nation facile 3 émouvoir, sont autant de
causes qui rendent susceptible des impres-
sions les plus vives, et en méme temps fortes
et durables.

La solitude , jointe & une vie oisive , mo—
notone, et sans dissipation , entretient les
penchans & la mélancolie ; car I'dme porte
alors toutes ses facultés sur un seul objet.

Un jeune homme d’une sensibilité extréme,
doué d'une dme ardente et passionnée , om-
brageux A 'excés, aigri par les travers dont
il est sans cesse le (émoin, ulcéré par les in-
justices et les persécutions qu’il éprouve, se
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plonge dans les méditations les plus bi-
zarres. _

Le tableau de la société lui fait horreur. Il
préfere la nature sauvage au monde civilisé.
11 veut fuir ses semblables, et va s’ensevelir
dans une profonde solitude.

Un intime ami le rend a la raison; mais
bientdt un nouvel acces rouvre ses blessures.
Cetendreami,lui-méme, lui devient odieux,
et la solitude accroit I'amertume de ses sen-
timens.

L.a mélancolie s’empare alors entiérement
du jeune misantrope, qui ne songe, dés ee
moment , qu'a se donner la mort. 11 étoit sur
le point de porter sur lui une main homicide,
lorsque ce méme ami arriva a temps pour
empécher ce malheur. Ce modéle de la plus
constante amitié témoigna tant d’affection a
son ami, qu’il parvint, enfin, non-seulement
ale tiver de sa solitude, mais a dissiper totale-
ment son excessive mélancolie. :

Le jeune homme dont je viens de raconter
Ihistoire, actuellement dgé de vingt-six ans,
a éprouvé une révolulion morale qui a changé
son tempérament. Il est maintenant étonneé
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des écarls de son imagination , aussi froide
aujourd’hui qu’elle étoit ardente.

Le judicieux Zimmerman , dans un excel-
lent ouvrage sur les avantages et les incon-
véniens de la solitude, considérée sous le
double rapport de l'esprit et du ceevr, offre
plusieurs exemples d’affections mélancoliques
produites par une retraite trop profonde.

§ XII. Musique.

11 est des instrumens et des airs qui exer-
cent une influence toute particuliére , soit
pour produire la mélancolie, soit pour la
gueérir,

Suivanl Gumilla et Haller, les sauvages
des bords de I'Orénoque ont des instrumens,
qui prédisposent a la mélancolie, et qui sont
inconnus aux autres peuples.

L’harmonica a occasionné des effels non
moins étranges.

1l y a six mois, un jeune homme enclin 4
la mélancolie , par vice héréditaire , aimoit
cet instrument au point d’en jouer souvent
une partie de la journée , et de quitler son
lit 1a nuit pour se livrer encore a celte dange-
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reuse jouissance. Un jour sa seeur apprit, par
une lettre de lui, queles effets extraordinaires
de 'harmonica , en renforcant sa disposition
a la mélancolie, P'avoient enfin porté i se
suicider.

Je connois une trés-jeune dame qui a res-
senti, a lrois époques éloignées les unes des
aulres, de violentes commotions dans tout le
systéeme mnerveux, suivies d’'un délire avec
tendance au suicide.

Ce délire, qui a duré, la premiére fois,
six jours ; laseconde, quatre; etlatroisiéme,
onze, a été occasionné par deux ou trois airs
de Popéra de Nina. Cette dame, qui aime
beaucoup la musique et le spectacie , n'é-
prouve jamais des souffrances de ce genre,
méme aux pieces analogues a celle de Nina.

L’on connoit 'amour des Suisses pour
leur patrie.

En France et en Hollande, avant la rféve-
lution , on avoit défendu , sous peine de mort,
de jouer devant les soldats suisses, le Ranz
des vaches. Cei air, chéri de leur nation,
faisoit naitre en eux un tel désir de revoir
leurs champs fortunés et leur humble chau-
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miére (1), que 'impossibilité de le satisfaire
les faisoit succomber sous le poids d’une
profonde mélancolie.
Les Ecossais éprouvent les mémes sensa-
tions, les mémes sentimens, en entendant
la cornemuse de leur pays.

(1) Tel un enfant de la libre Helvétie
Goiiloit loin d’elle, au printemps de sa vie,
D’un neud charmant I'innocente douceur.
Le ranz du pilre un jour se fit entendre.

A ces accens , si connus de son ceeur,
Mal du pays, mal deuloureux et tendre !
Dés I'instant méme il ressent ta langueuvr.
Le lac d’azur, le chilet, la prairie ,

A sa pensée ont apparu soudain ;

11 voit déja, dans 1'horizon lointain, '
Fumer les toits de sa chére patrie.

Il reconnoit cette chaine de monls

Qui , dans les airs, lévent leur téte blanche ;
Et croit ouir, dans les ravins profonds ,
Mugir long-temps la bruyanie avalanche.
En vain I'amour gémit : le lendemain,
Abandonnant la plaintive étrangere ,

De la montagne il reprend le chemin ,
Et s’en retourne au pays de sa mére.

MiLuevoys , A/fred, poéme, ch. II, p 4::
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CAUSES OCCASIONNELLES.

§ I**. Des Passions en général.

Les passions douces et modérées sont la
source des plus délicieuses jouissances : Zim-
merman disoit qu’elles sont les doux zéphirs
a 'aide desquels nous devrions conduire notte
nacelle sur I'océan de la vie.

Les passions violentes, effrénées, opinid—
tres, empoisonnent nos plaisirs,, et causent
nos plus grands malheurs. |

Voltaire a exprimé , avec un talent admi-
rable, une réflexion trés-philesophique :

Je veux que ce torrent, par un heureux seccurs,
Sans inonder mes champs, les abreuve en son cours.
Vents, épurez les airs , et soufflez sans tempéles!
Soleil ,sansnous briiler, marche et luis sur nos tétes !
Discours sur la Nalure du Plaisir.

Si Thomme , peu satisfait des passions
douces etmodérées , se laisse entrainer par la
fougue de son imagination, il tombe dans
des crreurs graves qui minent le physique et
le moral.

« Alors les passions ne sont qu'un acces
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continuel qui agite les membres de la sociéié,
au lieu d'étre comme un souffle léger, propre
a leur inspirer un mouvement modéré ; elles
ontacquisuniel degré ense choquant, qu’elles
ne forment plus qu’une tempéte affreuse, ou
plutot elles sont devenues un feu dévorant
qui consume I'espece humaine (1). »

Je n’établirai point de discussion sur le
siége et le mécanisme des passions. Les théo-
ries que nous avons sur ce sujet, plus sub-
tiles, plus ingénieuses que solides, m’en—
traineroient dans un labyrinthe obscur. Mon
but, d’ailleurs, n’est pas de concilier les opi-
nions émises depuis les premiers temps jus—
gu’a nos jours. ]

Des philosophes de I'antiquité , parmi les~
quels on distingue Epicure et Lucréce, avolent
placé le siége des passions dans le ceeur.

Bacon Vétablit dans U'estomac. Fan Hel-
mont et P oodeward pariagérent 'opinion
du grand-chancelier de Vérulam.

Lacaze , Bordeu, Buffon, en fixérent le

cenire au diaphragme.

(1) Roussel ; Systeme physique et moral de la
Femme , 5° édit. , pag. 67.
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Lecat soutint ensuite qu'il étoit dans le
plexus solaire.

D’autres physiologistes 'ont placé dans les
ganghons du grand sympathique.

La doctrine la plus générale consideére le
cerveau comme le siége primitif,

Le mécanisme des passions nous offre au~-
tant de doutes.

W alther Vatiribue 3 la contraction des
fibres musculaires.

Wieussens , WWillis et Lecat ont cru l;EKPH-
quer en le faisant dépendre du relichement
et duresserrement des vaisseaux sanguins par
les plexus nerveux.
~ Sthalet ses seclateurs le considérent comme
Veffet de la prévoyance du principe vital,
qui s’efforce de surmonter un obstacle.

Je eraindrois de m’égarer en cherchant a
approfondir, & comparer ces divers systemes.
L’u:;l}jet vifaiment inléressant et nécessaire,
c'est l'influence des passions sur lamélancolie,
Je vais donc indiquer celles que 'on doitre-
garder principalement comme causes de cette

affection , et j'essaierai de faire connoitre leurs
effets.



( 67)
§ II. Joie.

La joie, agréable situation de 'dme , causce
par la possession d'un objet vivement désire ,
ou par lespoir d’en jouir sans obstacle,
éclate par des transports et des ravissemens
qui tiennent de I'ivresse.

Cesentiment délicieux brille dans les yeux
et sur le visage. Le regard est étincelant, la
face ammeée. L'impression se communique &
toutes les parties du corps, le sang circule
avec plus de liberté ; la transpiration est aug-
mentéa.

Si la joie est immodérée , si elle est portée
3 son plus haut période, elle devient funeste
en occasionnant un grand nombre de mala-
dies, quelquefois méme la mort (1).

(1) Diagoras , de Rhodes, ayant emmené auf
jeux olympiques ses fils Acasilas et Damagete , tous
deux furent proclamés vainqueurs , el ceignirent le
front de leur pére du laurier qu'ils venoient d’ob-
tenir , en triomphant aux combats du Ceste et du
Pancrace. Ils le portérent ensuite sur leurs épaules,
en faisant le tour du cirque , au milieu des peuples
de la Gréce , qui, accourus en foule 4 Olympie,
pour assister_a la pompe des jeux , répandoient des
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Calius Aurelianus ( op. cit. lib. 1. cap. 5. )
nous apprend que la joie occasionnée par
une grande fortune produit la mélancolie.

Le docteur Hallavoit observe a Bethlem,
hospice de Londres, consacré aux aliénés,
beaucoup de personnes devenues mélanco-
liques, aprés s’éire enrichies dans les mers
du Sud, ou par le fameux systeme de Law (1).

§ UL Amour.

L’amour est de toules les passions celle qui
a le plusexercé la plume des poétes, des phi-
losophes et des médecins. Leurs systémes,
féconds en apercus brillans et ingénieux,
s'écartent souvent de I'opinion commune.

Omne adeo genus in terris hominumague, ferarumqué y

fleurs sur leur passage. Cet heureux pére, enten-
dan! crier detoutes parts : Mourez , Diagoras ! mou-
rez ! car vous n'avez plus rien & désirer, succombe
a I'excés d'une joie si vive, et expire au sein de la
gloire et du bonheur. — Pausanie Descriptio Gre
cie ; Auli Gellii Nocles attice ; Ciceronis Prima
Questio tusculana.
(1) Richardi Mead Opera , edente Lorry, lom. 11,

pag. 48. — William Perfect , Annals af insanity,
Jfth édition, pag. 311,
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E! genus aquorenm , pecudes , picleque volucres
dn furias ignemgue ruunt : Amor omnibusidem.

Le sentiment de Firgile est emprunté 4 une
secte philosophique de la Gréce.

Une auire secte, également célébre, qui
avoit pris aussi naissance dans cette patrie
primitive des lumiéres, professoit une opi=
nion bien différente sur 'amour.

Suivant sa doctrine, cette affection étoit
toute sentimentale. Elle consistoit dans une
sympathie secréte de Vdme, qui repoussoif
tous les désirs charnels.

Platon étoit le chef de cette secte. D’aprés
son systeme , 'amour étoit un plaisir pur,
un sentiment noble , sublime, céleste, espece
d’amitié qui dérivoit de la perfection de
Vesprit.

Ces deux opinio ns , tout-3-fait opposées ,
en franchissant les siécles, ont été également
soutenues avec force et enthousiasme.

Des philosophes modernes, parmi lesquels
on voit Buffon et Zimmerman, dégradent cette
_Pass_iun en lui refusant les plaisirs moraux ,
et ne voyant en elle que l'union des deux
sexes par l'appétit , 'ivresse, le tumulte des
sens. :
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D’autres philosophes , ot se fontremarquer
les Allemands , loin de placer cette affection
au nombre des désirs animaux , la considérent
comme une volupte morale.

Ces conclusions ne sont pas tirées de la
vraie nature de 'amour. Elles sont la suite
erronée d’une fausse théorie, ou d'un préjuge
moral. Elles ont trouvé un redoutable adver-
saire dans l'ingénienx Crichion , justement
comblé d’éloges par deux des plus grands
meédecins du siecle , MM. Pinel et Sprengel.

L’amour purement sentimental est une
erreur , un travers, un vice méme de Pesprit
et du ceeur, que la nature réprouve.

Darwin et Dumas, en parlant de celle
forme morale que luir donnent les platoni-
ciens, s'¢levent contre leurs réveries, qu’ils
traitent de délire,

D’un autre cd1é, 'amour entiérement phy--
sique dégrade I'homme. (C’est méconnoitre
son vrai caractére que de borner son empire
aux seuls plaisirs des sens.

Je pense, néanmoins, qu’il ne faut pas
porter trop loin U'influence morale.

La raison nous ordonne de ne nous laisser

4
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éblouir ni par les idées anti-platoniques que
Buffon a développées avec tant d’éloquence,
ni par le systeme que le philosophe athénien
présente sous des couleurs si séduisantes.

Elle nous fait voir dans 'amour I’heureux
meélange d’un plaisir physique, inspiré par
la nature, et d’un sentiment moral, fruit de
Ia société; et elle nous fait trouver dans cette
double jouissance, le bonheur de 'ime, avec
tous les atiraits de la volupté.

L’amour offre des plaisirs purs; il ouvre
de nouvelles sources de bonheur, quand la
modération le dirige.

Il cesse d’embellir la vie, s'il en occupe
tous les instans.

Il devient funeste dés qu'il porte trop loin
nos penchans et nos désirs. La sollicitade, la
peur, les soupgons, la jalousie, la joie, la
douleur, enfin, le désespoir, s’emparent,
tour a tour, de 'dime. Toutes les pensées se
fixent sur l'objet aimé. On ne dort plus;
on néglige les affaires et les devoirs sociaux,
Onn’écoute méme plusle besoin desa'imens,
On recherche la solitude pour y méditer sans
distraction, Un jeune homme de ma con-
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noissance, éprouvant toutes les angoisses de
I'amour le plus passionné, se promenoit con-
tinuellement les bras croisés, la téte penchée
sur la poitrine. Ses mouvemens, ses gestes
exprimoient I'inquiétude , Pagitation. Insen-
sible & tout ce qui étoit étranger 4 Pobjet de
son altention, il étoit tellement abstrait,
qu’il ne me voyoit pas, quoique je marchasse
a ses ¢Otés, en faisant beaucoup de bruit. 11
révoit, nuit et jour, a une amante infidele, et
qu’il n’en aimoit pas moins ardemment.

L’excés de cette passion porta Lucréce a se
donner la mort, troubla la raison do Viagile
toscan, et fit mourir de langueur le poéte
Leonard,

L’amour violent, contraint ou malheureux,
cause souvent la mélancolie (1).

—

(1) La téte a un commerce intime, réciproque ,
essenticl avec le bassin ; et quoique ces deux cavités ,
distantes I'une de I'autre , different essentiellement
par la dissemblance de leurs fonctions, lorsqu’on les
examine a part, elles ne peuvent cependant éire
frappées du moindre changement, sans qu’aussitot
elles ne le partagent. Un objet agréable excite des
impressions yoluptueuses sur les sens, et porte le
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Un jeune homme égaré par un amour mal-
heureux étoit sous le joug d’une illusion si
puissante, qu'il voyoit sa maitresse dans
chaque femme qui venoit A Bicétre. 1l leur
donnoit 4 toutes le nom de Marie-Adeleine,
et necessoit de leur parlerde son amour dans
les termes et avecl’accent les pluspassionnés.

J’ai vu, dans les environs de Paris, une
demoiselle que la méme cause, avoit mise
dans un état & peu prés semblable 4 celui de
ce jeune homme,

L’abbé Billot, dansson Histoire des Trou=
badours, rapporte que Guillaume de la Tour
devint fou en perdant sa maitresse, qu'il
aimoit A Vexcés. Convaincu, dans sa folie,
~qu’elle n’étoit pas morte, il la cherchoit par-

sentiment du désir dans le cerveau. Celui-ci; en
conséquence de celte sensalion , agit sur les parties
génitales, leur communique P’ébranlement amou-
reux: et cet ébranlement, subordonné aux influences
morales, se trouve quelquefois €étouffé par une mau-
vaise disposition de I'esprit, une erreur de ['imagi-
nalion , une inquiétude de I'Ame, en un mot, une
direction des puissances cérébrales , contraire au
besoin naturel qui le provoque. ( Dumas.)

4
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tout. Aubout d’un an, il mourut du chagrin
de ne pasla trouver.

« Un jeune homme, dit M. Pinel, ne
peut obtenir la main d'une personne dont il
est éperdument amoureux, et il voit ses offres
rejetées avec dédain par les parens. Il devient
taciturne, insensiblea tous les plaisirs, et ne
se nourrit que de soupcons el de présages si-
nistres. 11 s’emporte pour les causes les plus
légeres, et retombe tour-a-tour dans le dé-
couragement et les derniéres perplexités. La
société de ses amis lui est de plus en plus a
charge, et il finit par un vrai délire mélan-
colique, »

I on sait que le vénérable M. Thouin nous
adonné dansle septieme volume de la Décade
philosophique, littéraire et politique, la des-
cription de la maison des fous d’Amsterdam.

En parcourant cetie maison, ce savant vit
une femme qui inspiroit plus que de la com-
passion.

Jeune encore, d’une taille avantageuse et
d'une figure charmante, ses longs cheveux
blonds et bouclés naturellement descendoient
jusqu’a sa ceinture, et couyroient en parlie
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rin sein d'une blanchear éblouissante; elle
n’avoit pour tout vétement qu'une simple
chemise liée autour des reins par les rubans
d’un court jupon , qui laissoit voir a nud ses
jambes : couchée nonchalamment sur son lit,
elle étoit plongée dans une profonde mélan-
colie. Le concierge lui parla en hollandais
pour l'inviter & se lever et a venir a ses gui-
chets; elle lui répondit d'une voix douce et
sensible, se couvrit de sa couverture lors—
qu’elle s’apercut que M. Thouin la regardoit,
et détourna le visage. C'est une victime de
V'amour, dit le concierge, & M. Thouin : elle
‘a été abandonnée de son amant aprés avoir
mis au monde un enfant, gage d'une union
gu’elle avoitcru devoir étre éternelle. L.’homme
qui I'a réduite 4 cet état horrible, ajoute M.
Thouin , est un éwre bien coupable! je vou-
drois que pour sa punition il fit obligé de
passer savie dans la loge qui fait face a celle
de sa trop malheureuse victime.

« Ce sont quelquefois des agitations con-
centrées sans cesse renouvelées, et une sorte
de combat intérieur entre les penchans du
cgeur, et des scrupules religieux, qui peuvent

b
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amener un délire mélancolique. Une jeune
fille de seize ans, élevée dans des principes
séveres, est placée chez un ouvrier poury
apprendre la broderie. Elle y recoit d’abord
les prévenances d’'un jeune homme du méme
age, et se lrouve exposée i toutes ses agaceries;
des sentimens de piété qu’elle doit 4 son édu-
cation se réveillent encore avec force, et il
s’élablit une sorte de lulie intérieure avec
les affections du ceeur. La mélancolie succéde
avec toutes ses craintes et ses perplexités. »

( Pinel, Traité médico-philosophique sur
Paliénation mentale , deuxiéme édition,

page 38.)
§ 1V. Thistesse.

La tristesse, compagne ordinaire des
grandes afflictions, repousse les plaisirs et
la galté : elle montre, par des signes faciles
a saisir , les souffrances de P'dme accablée
sous le poids de la douleur.

L’homme en proie a cette affection a le
visage décoloré et les yeux abattus. Seon
esprit, sans cesse absorbé dans les mémes
idées, devient inquiet; son sommeil est sou-
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veént interrompu et troublé. L’épigastre
éprouve un resserrement douloureux.

Si la tristesse dure long-temps, et qu’elle
soit profondément gravée dans I'ime, elle
attaque et altere les facaltés intellectuelles,
favorise les névroses cérébrales, et donne
lieu 2 la mélancolie, comme I'a fort bien
observe le pére de la médecine : Metus el tiis-

tilia, st ditt persecerent , melancholicum idipsums
§ V. Crainte.

La crainte, affection inquiéte excitée dans
Pame parlatiente d'unmal qu’il semblei 1mpus~
sible d’éviter, est une émotion funeste qui
anéantit la force du coeur , effraie 'homme,
le décourage, et 'accable de maux réels, pré-
curseurs des maux souvent chimériques, que
son imagination appréhende sans cesse.

La crainte empoisonne tous les biens de la
vie : elle ravit le repos et Pespérance; elle
ote le jugement, si, toutefois, ce n'est pasle
défaut de jugement qui I'a produite ; elle fait
perdre l'usage des sens; elle obscurcit 'en—
tendement , trouble I'imagin ation , engendre
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les maladies deTesprit, et produit la mélan~
colie,

Un jeune homme, dit M. Alibert (1), en
fut tellement frappé pendant le cours de la
révolution, qu’il en conserva une sombre
mélancolie, assez opiniitre pour résister &
tous les remedes. '

Darwin publie une observation curieuse;
la voici:

« Un prétre, dansun repas auquel assistoient
des personnes fort joyeuses, avala, par Peffet
du hasard, le cachet d’une letire qu’il venoit
derecevoir. Un des convives s’apercevant qu’il
donnoit des signes d’une assez grande sur-
prise, lui dit, en plaisantant, que le cachet
lui boucheroit le ventre.

» Le prétre, affecté de cetie idée, pendant
plusieurs jours, finit par tomber dans la mé-
lancolie. Dés lors, il refusa tous les alimens'
qui lui furent présentés, répondant a ceux
qui lui demandoient le motif de cette obsti-
nation : « Je sais que rien ne peut plus passer
» a lravers mes intestins. »

(1) E'émens de Thérapeutique et de Matiere mé-
dicale, 3° édit., tom. 2, pag. 4o.
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» Peu dé jours apres, il mourut de faim.
Telle fut la fatale suite de la crainte que lui
avoitoccasionnée une innocente plaisanterie, »

Je trouve dans les ceuvres de Henri de
Heers, le fait suivant :

« La femmme d'un gentilhomme liégeoisavoit
eu quatre enfans, et toujours un heureux
accouchement. Elle devint grosse pour la
cinquitme fois. Plus elle approchoit duterme,
plus on voyoit augmenter la crainte qu’elle
avoit congue d’y trouver la fin de son exis—
tence. Profondément pénétrée de cette idéey
elle employa tout son temps a se préparer a
la mort. On eutbeau lui représenter que cette
crainte étoit chimeérique, ridicule, dange-
reuse méme ; elle sobstina & eroire qu’elle
devoit mourir le huitieme mois. Elle it son
testament ; et soixanie- dix-sept jours apres
on la trouva morte dans son lit. Une disecuse
de bonne aventure lui avoit dit de se bien
garder d’avoir cinq enfans, parce qu’elle
périroit a la cinquieme grossesse. »

§ V1. Frayeur et Terreur.

LEs plus grands désordres peuyent étre la
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saite de la frayeur et de la terreur, passions
égcablanlea qui abattent le courage , jettentle
corps dans un tremblement universel , le font
frissonner , et troublent la pensée. Les fone-
tions intellectuelles sont fréquemment dé-
rangees par ces violentes affections. Aussi
n’est-il point rare de voir survenir la mélan+
colie.

Tissot ( Mal. des nerfs, tom. 3, pag. 405.)
rapporte qu’une paysanne robuste étant des-
cendue, au moyen d'une corde, dans une
caverne assez profonde, pour y chercher un
animal égaré, en sortit folle, et n’a pu étre
guérie.

Personnen’ignorel'événement quifit tom—
ber Pascal danslamélancolie. 11 seroit inutile
de le rappeler. |

« On aregu dans 'hospice de la Salpé-
triere, a des époques différentes et dans um
court espace de tems, trois jeunes filles de-
venues aliénées, l'une par le spectacle d’un
prétendu fantéme véiu de blanc, que des
jeunes gens avoient offert pendant la nuit &
sa vue ; 'autre par un coup violent de ton-
nerre a une certaine époqne dumois ; la trei-
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sieme par I'horreur que lui inspira un mau-
vais lieu ot elle avoit été introduite parruse. »
( Pinel, ouv. cit. pag. 27.)

L'illustre Pan-Swieten (1) rapporte un fait
trés—remarqaable, je le transcris avec les
observations qui le précédent.

Ingens et subite turbatio menlis per terrorem
summum {mprimit sensorio communi tam forli-
ter novam ideam , ut scepe nullo modo postea de-
leri possil; tunc miseri tales nil cogitant nist
hoc unicum, etiam inviti et obluclantes , atgue
in pessimam melancholiem incidunt. Vidi hoc
in muliere , quee subito de nocle pertersita, dum
fures fenestram cubicull effringere moliebantur,
semper uc ubique metuebat insidias , el in primo
somni limine cum summo lerrore evigilabal y
licet novesset domesticos excubias agere singulis
noctibus : nunquam potuit deleri ille terror , im-
primis circa vesperam ; tunc enim incipiebat
treinere , pallescere , undique circumspicere , in-
sidias metuens , sicque breoi in perlinacissimam
melancholiam incidit.

(1) Commentaria in YHermanni Boerhaave gpkeo-
rismos , Parisiis, 1769, in-4°; aphor. 1108, fom. 111,
g, 503,

4:
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§ VII. Ambution.

L’ambition, la plus active, la plus insa-
tiable des passions, tourmente la plupart
des hommes. Celui qui veut briguer les hon-
neurs et captiver la fortune, consume sa vie
dans les désirs,

Une inquiétude presque continuelle, des
chagrins cuisans et multipliés, la jalousie,
envie, la haine, sont les inévitables com-~
pagnes de ses jouissances immodérées et fugi-
tives. :

A peine 'ambitieux a-t-il réussi dans un
projet, qu'il en forme de plus téméraires.
Son imagination , toujours ‘bercée par des
réves enchanteurs, luil promet I'avenir le plus
heureux, 1l jouit déja des hommages de ces
vils intrigans quiflattent sans cesse son orgueil.
1l se croit tout permis pour arriver i son but.
Les bassesses méme ne lui répugnent pas; et
lorsqu’il a atteini le haut degré de prospérité
auquel il aspiroit, il y trouve peu de charmes,
parce qu’il en voil un encore plus élevé (1).

e

(1) Une excellente legon pour I'ambitieux qui se
Jaisse €blouir par I'éclat des honneurs, par 'amour
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Sil'ambiticux éprouve des revers, s'il perd
les dignités qui, scules, lui donnoient dela
considération, il est bientét abandonné de
ses vils adulateurs. Alors, le monde lui de-
vient insupportable ; les regrets P'assiégent;
les remords le poursuivent. Il rougit, il gé~
mit du reposetde Pobscurité qui 'attendent,
et la vie n'est plus pour lui '(Iu’un tourment
continuel.

- Toutes ces causes peuvent avoir la plus
grande influence dans la production de la
melancolie.

On aura la preuve de ce que j'avance, st

des richesses , c’est 'épitaphe qu'un homme élevé
au faite des grandeurs , le comte de Lessin , ministre
du roi de Suéde, ordonna, quelques instans avant
de mourir, de placer sur sa tombe : Tendem feliz |

Cicéron , Séneque., Boéce, Grofius, parvinrent
aux plus grandes dignités; et ils y passérent dans
P agitation et 'amertume des jours que la paisible
culture des letires auroit embellis. /

Fenti ag'tant celsis posilas in montibus ornos ,
A quibas in medid {uta est arbuseula valle.
Sic ef opes agitant majora peticula magnas :
Tulior angustos comitalur pita penales.
MURET,
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P'on consulte les registres des établissemens
consacrés aux aliénés.

CAUSES PHYSIQUES.

Je passerar trés-légérement sur les causes
physiques dont je n’ai point encore fait
mention. J’en parlerai plus au long dans le
traitement.

Galien, Dulaurens, Lorry, Tissot, Zim=
merman , Pomme, et plusieurs auires mé-
decins, ontpensé, d'aprés leurs observations
que la mélancolie peat éire occasionnée,

Par 'exces habitwel des alimens salés ,
glutineux, grossiers , et généralement de tous
ceux qui sont de difficile digestion ;

Par I'abus des narcotiques, des alcoho-
liques, d es boissons chaudes et échauffantes,
telles que le chocolat, le café, le the.

Hippocrate, Celse , Forestus, Schenchius,
Tissot , Zimmerman , Lorry, Cabanis, M. A.
Petit, MM. Pinel, Esquirol, et les méde-
cins anglais, ont compté parmi les causes
de la mélancolie ,

L’onanisme ;

Les jelines austeres ;
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Les macérations;

L’excés ou la trop grande privation des
plaisirs de Pamour ;
Lasuppression d’une évacuation quelconques

Celle du flux hémorroidal, desmenstrues,
d’un exutoire, eic. etc.

SYMPTOMES.

On considére comme mélancolique celus
qui, pendant un temps indéterminé , mais
ordinairement assez long, porte constam=
ment un faux jugement sur un objet vers
lequel il dirige ses raisonnemens toujours
correspondans a lear origine erronée, tandis
que dans les autres opérations de P'entende-
ment, 1l raisonne et agit conformément aux
lois de la saine raison. (1)

(1) 8% riscontra la melancolia con una forma di ra-
ziocinio erronco parzialmente , perche dispendente di
un falso principio posto , ed insieme adoliato per base
del giudizio ; ed a cui |, come ad un centro, tendono
tutli i discorsi | legittimamente condotli, e procedenti,
ma erronel, percheé in principio , da cul provengoro ,
non corrisponde alla verita , del resto le azioni , ed i

raziocing | ehe non hanio ipleresse con queslo priv=
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Il est deux espices de mélancoliques. Je
parlerai d’abord de ceux en qui l'on voit
un air sombre, réveur, taciturne, avec I’ha-
bitude de I'abattemaent et d’une consternation
douloureuse. ‘

Ceux-ci ne se livrent ni 4 la joie, ni a la
gaité. La dissipation, les divertissemens, loin
de les amuser, les ennuient, les contrarient,
les irritent, et augmentent leur tristesse.

Le visage est immobile , inanimé. Les yeux
sont caves et enfoncés, le teint jaunitre,
quelquefois méme noirdtre, la transpiration
est supprimée, la peau est aride; mais les
exirémités des membres sont froides et cons-
tamment baignées d'une suecur froide.

L'esprit devient morose et irascible j; ils
n'aiment que la vie solitaire ; ils se défient
des personnes qui leur étoient les plus chéres ;
le tableau de 'avenirse déroule a leurs yeux
sous'un aspect effrayant. Ils tremblent, ils

cipio , corrispondano alle nozioni della ragione , ed
alle lestimonianze dei sensi. ( Vincenzio Cliarugi
della Pazzia in gerverale ed in spezie, lralfato me-
dico-analitico ; con wna certuria di osservazioni,
Firenze, 1763, in-8°., fom. 1, pag. 35.)
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frissonnent méme au moindre danger, ef
quelquefo’s sans cause.

1is ne peuvent goftiter fes douceurs durepos,
Leur sommelil est agité, et sans cesse inter—
rompu par les réves les plus sinistres. Aussi
sont-ils sujets 4 des veilles opinidtres. M. Es-
quirol a observé que s'ils passent une bonne
nuit, le lendemain ils sont plus malades,
plus sombres, plus délirans (1).

Ce triste état de 'dme peut avoir la plus
grande influence sur le systéme digestif, en
pervertir les fonctions , au point d’exciter une
voracité extréme , ou de permettre une longue
abstinence (2).

i

(1) Cette observation de M. Esguirel est con-
signée dans la Séméiotique de M. Zandré-Beau—
pais. ' :

(2) Vai lu dans la Décade philosophigue . liltéraire
el poliligue, une observation mémorable sur la
longue abstinence d'un mélancolique. Celte obser-
‘valion a €é1é recueillie par lfes ordres et sous Tes yeux
“de M. le professenr Desgeneltes , par M. Alezandre
Baliin , chirurgien a 'hdpital militaire de Paris. Son
“élendue’ ne me permeitant pas de la rapporler, je
placerai ict un fuit trés-remardquable, que 'on trouve
~dans D'listoire de ’Académie royale des sciences,
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Dans certains cas, le sang circule ayvee

difficulté, et la sécrétion dela bile ne se fait
pas comme dans l'état de santé.

L

année 1769, et dans P'ouvrage de M. Hafé?aﬂ#’,
inlitulé : U Ar! de prolorger Iz Fie humaine.

« Un officier, aprés avoir essuyé beaucoup de dé-
sagrémens, tomba dans un accés de mélancolie, dans
lequel il résolut de se laisser mourir de faim ; et il
suivit son plan si fidelement , qu’il passa quaranie-
ting jours sans rien manger : sculement, le cin-
quieme jour , il demanda de 'eau distillée ; on lui
donna une demi-chopine d’eau-de-vie d’anis , qui lui
dura trois jours. On lui représenta que ¢’étoit trop:
alors il n'en mit dans chaque verre d’eau que trois
goutles , et la méme quantité lui dura trente-neuf
jours. Alors il cessa de boire, et ne prit rien du tout
pendant les huit derniers jours. Dés le trente-
sixieme ii fut obligé de rester couché; et ce qu’il y a
de remarquable, c'est que cet homme, du reste
extrémement propre tant que dura son jeiine , ex-
hala une trés-mauvaise odeur, suite du défaut de
renouvellement de ses sucs, et de la corruplion qui
en résultoil ; et sa vue méme s'affoiblit. Toules les
représentations avoient été imutiles , et on le regar—
doit déja comune perdu , lorsque le hasard ranima
en lui la voix de la nature. Ayant vu un enfant en-
trer avec une beurrée , ce spectacle excita en lui un
appéhit st yiclent, qu'il demanda instamment de la
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1l est des mélancoliques d’une espéce diffé-
rente.

Ceux-ci ne sont point tourmentés par ces
préoccupations tristes et deuloureuses qui
conduisent par degrés an désespoir, a I'ab-
négation de la vie. lls sont, au contraire,
gais et animés dans leur délire. lis ne fuyent
point la société; ils aiment & parler, et
montrent beaucoup de vivacité dans leurs
alfections,

Bacon et plusieurs autres écrivains célébres,
ont pensé que la folie favorise la longévité.

MM. Crichton, Esquirol, Monro, elc. etc.
professent une opinion contraire, fondée sur
une longue suite d’observations.

Oulre les symptomes généraux que pré-
sente la mélancolie, il en est d’autres qui

soupe. On lui donna, de deux en deux heures,
quelques cuillerées de bouillie de riz ; peu 2 peu
on lui donna des alimens plus nourrissans, et
sa santé se rélablit, quoique lentement. Il est
intéressant de remarquer que , tant qu'il jedna,
il fut exempt de délire; mais des que la nour-
riture lui eul rendu l'usage de ses forces, son
cerveau se dérangea de nouveau , el foules ses idées
absurdes reparurent. »
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caractérisent particulierement chaque variété.
En mettant sous les yeux du lecteur les prin-
cipales variétés avec ordre, je tdcherai de
faire ressortir les symptdmes qui leur sont
propres.

Meélancolie gaie (MELANCHOLIA MORTA

d’Erasme , de Sauvages, de Crichton).

Cette meélancolie, produtte ordinairement
par la vanité personuelle, consiste dans un
délire agréable. Elle inspire méme l'idée
d’étre roi, prince, poéte, etc. efc.

M. Pinel a observé beaucoup de mélan-
coliques de cette espéce. Jemrai va & la Sal-
pétriere, a Bicéire, et dans plusieurs autres
établissemens.

Zacchias rapporte un fait extrémement
curieux (1) ; je le transcris en entier :

« Unsavant, étant sur le point d’entrer dans
un hospice consacré aux aliénés, trouve a la
porte une personne fort instruite qui, répon-
dant A toutes ses questions avec une précision
élonnante , lui fait connoitre le genre d’alié-

(1) Pauli Zaechie guestiones medico - legales
lib. I, quest. 11, tom. I, pag. 133, folio. Franco=
furtiad Menum , 168g.

>
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natten de chaque malade, lui dovne des
renseignemens fort exacts sur tout ce qut con-
cerne l'établissement. Arrivé devant une loge
particuliere , 'observateur demande a son
guide quelie est la folie de celui qu’elle ren-
ferme. Sa folie! répond-il, consiste dans un
délire extravagant ; il a la bonhomie de
croire qu’il est le Saint-Esprit, tandis que
tout le monde sait que c’est moi qui le suis.
On peut juger de la surprise du savaat qui,
eertes , n’auroit point soupgonné son Con~
ducteur d’étre fou ._lui-méme, s'il m’edt dé-
couvert son aliénation en lui entewdant tenir
un pareil propos. »

- L’illustre Burkevisitant un jour Saint-Luc,
dans l'intention de faire des recherches sur
Fétat général de la folie dans cet hospice,
s’entretint pendant une heure avec un mélan-
colique sur différents sujets.

Laconversation de cet homme [utsi agrea-
ble, siraisonnable, si séduisante, que Burke
exprima au concierge, (ui l'accompagnoit,
sa surprise de ce qu'on ne le renvoyoit pas.

Le concierge qui connoissoit U'espéce par-
ticuliere de sa folie, lui demanda comment
il avoit trouye son diné, Cette question ra-
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ména aussitét son délire. 11 répondit sque
c’étoit du poison, et rien ne put détourner
son altention de cet objet.

Burke ne fut plus étonné alors que l'on
reiint cet homme dans la maison des fous (1).

Les deux observations que je viens de rap=-
porter prouvent qu’il est des cas ou la folie
est extrémement difficile i connofire.

11 existe a Montpellier un prétre qui croit
étre roi d’Espagne, et qui raisonne fort bien
sur tout autre objet. La premiére fois que je
vis ce fou, je fus trompe comme Burke Pa~
voit été, ' '

La plupart des aliénésde ce genre croient
étreau comble de la prospérité et dubonheur
Leur joie annonce Vivresse de la:félicité;
Aussi se plaigrtent-ils de ce qu’on dissipe/j len
les guérissant , Villusion qui faisoit le charme
de leur vie. Je citerai, a Vappui de ceite
assertion, deux' faits rapportés, l'un par
féraclide, du Pony, lauire par Huarte.

Aristote , ITerace, Sennert et plusieursautres

(1) Arnals of insanity , 6y VWilliam Perfect, fi/th
edition , pag. 330.
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&erivains célebres en fournissent de trés-red
marquables, que je leur eraprunterois, si les
premiers n’éLoient suffisans,

Je commenee par celui dont Héraclide fait
mention dans son Traité du plaisir. Athénée,
Elien, Théophraste, Pausanias, out copié
cette histoire. Schenckius , I'a rapportée d’a~
prés Athénée. Je me sers de la version latine
de ce grand médecin,

Trasylaus Pythador: filius , Axonensis, hae
insanid correplus fuit , ut @stimaret esse suas g
quacumgue in Peireum naves appellerent , illas
recenseret , dimilleret, deduceret, in porfum
subeuntes exciperet tanto gaudio , quam si do-
mirus earum mercium esset, de his quee perie=
rant, nihil requirerct , de ii's que allata et salva
fuissent cehementer gauderet , sic multd cum
voluptate yitam agens, ubi frater ejus Creilon
ex Sicilid reversus prehensum medicis tractan—
dum commisit ; ab illd sanaius dementiad le-
titts ac jucundii's se nunquam vixisse affirmabat,
quoniam et omnis moleslice prorsis expers esset
et plurimis interea voluptatibus frueretur (1).

(1) Johannis Schenckii odservationum medicarum,

lib. I, pag. 123. Editionis fol. Lugduni, 1644.
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Huarle, dans son Examen des esprits, parie
d'un enfant, page d’'un grand d'Espagne,
qui se croyant roi du Monde, tracoit des
lois pour régir I'Univers, et excitoit ’admi-
ration des personnes les plus instruites, en
traitant, avec autant de sagesse que de pre-
fondeur, cette importante matiére.

Les médecins 4 qui D'enfant fut confié
parvinrent & le guérir; mais en lul réndant
la raison, ils firent disparoitre les grands ta-
lens qu’il n’avoit dus qu’a sa folie. Son intel-
ligence redevint trés-b ornée, ei le succes de
son traitement ne fit que 1’affliger.

Darwin fondant, sans doute, son opinion
sur la doctrine malheureusement trop ré-
pandue, que le bonheur ne vit qu’au sein
des illusions , pense qu'il n’est pas permis de
détruire Verreur des mélancoliques de cette
espece.

M. Droz, dans son charmant ouvrage sur
I'Art d’¢tre heureux, a prouvé que la raison,
le plus bel apanage de '’homme, peut lui
procurer un bonheur moins séduisant , mais
plus réel.
~ Les pensées délicates et justes du philo=
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sophe francais, combattent victorieusement
Je sentiment exagéré du médecin anglais.
.. L’un cueille la rose avant qu’elle fleurisse,

L'autre en suce le miel sans blesser le calice.
" DE FoONTANES , Zrad. de Pope.

Erotomanie.

L’érotomanie , ou mélancolie amoureuse 4
consiste dans un amour de vénération pour
la personne aimée, quelquefois méme pour
un étre imaginaire,

Un hahllant de Rhodes, Alkidias , devmt
amoureux d'une statue de Cupidon, chef--
d’ceuvre de Prauxitéle.

Elien parle d'un jeune Athénien , pris d'un
délire érotique pour une statue de marbre. 1]
en devint fou au point de la demander au
sénat, pour en faire sa femme.

Vellériola eut occasion de voir un habitant
d’Arles affecté du méme délire.

M. Ceoffroy , en rendant compte dans
un de ses feuilletons, de Pygmalion, scéne
lyrique de J. J. Rousseau , a cité un fait de cg
genre.

Diogénes-Laérce rapporte qu’Aristole ful
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atteint de ceite maladie; et ce grand philo-
sophe, dontle génie étoit au-dessus des pré-
jugés, érigea sa femme Pythias en divinité
aussit6t apres sa mort, et lui rendit le méme
culte que celul que les Athéniens rendoient
a Céreés.

L’érotomanie prend quelquefois une autre
forme. La vénération empéche T'amant le
plus tendre et le plus passionné d’éclater. Un
feu dévorant et secret le consume. Rien ne
peut faire soupconner sa flamme.

On sait par quels moyens ingénienx Hip-
pocrate , 3 peine entré dans la carriére de la
médecine, découvrit 'amour du jeune Per-
dicas, fils d’Alexandre , roi de Macédomne,
pour la belle Prila.

‘Galien , Leptinus , Erasistrale , employérent
le méme moyen, et obtinrent un pareil
succes.

Les érotomaniaques soupirent continuel-
lement pour Vobjet de leur adoration. Toutes
leurs actions se rapportent a cel nbjEI; ils
croient 'entendre et le voir 4 chaque instant.
L’on voit par la & quel point I'imagination se
joue de I'entendement.
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Ardré du Laurens, médecin d’Henri 1V,
chancelier de l'université de Montpellier ,
dans un traité sur les affections meélanco-
liques, bon pour le temps ou il fut publié,
rapporte plusieurs histoires d’érotomanie cu-
rieuses el intéressantes.

Le méme ¢loge est di 4 celles que nous
trouvons dans Vouvrage de Ferrand , sur la
maladie & amour {1) ;

Dans Varticle Erotomanie du Dictionnaire
des Sciences médicales, par M. Esquirol ;

Dans les ceuvres de Schenckius, Forestus ,
Th, Bartholin, et Valleriola.

DMisantropie.

f.a misaniropie , une des variétés les plus
remarquables de la mélancolie, est produite,
tantdt par une haine aveugle, tantét par un

e —

(1) Traité de la Maladie d"amour , ou Mélancolia
érotigue , in-8°. , Paris, 1623. Je n’ai fait que par-
courir cette édition. J’avois lu en entier la pre-
miére, qui est moins compléte. Celle-ci parut a
Toulouse, chez Colomiez, en 1612, format in-12,

- sous le titre suivant : Traifé de lessence el guérisor
de ['amour,

5
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juste ressentlment, quelquefois par un or=-
gueil excessif.

Les misantropes ont une grand;e aversion
pour le genre humain. 1ls évitent la conver-
sation ainsi que la présence des hommes. Si
on leur parle, et qu'ils daigmmt. répondre ,
ils le font avec morgue , amertume, impa-
tience et indignation.

Le type parfait de cette mélancolie existoit
déja chez les anciens peuples.

Pauw , dans ses Recherches philosophiques
sur les Grecs, n’a point oublié cette affection
mélancolique alaquelle les Athéniens et autres
habitans de la Grece étoient sujets. Aprés
avoir cité quelques hommes illustres de cette
-célebre contrée, qui fuyoient le monde pour
vivre dans une entiere solitude, il ajoute ces
mots :

« Plus j'ai réfléchi a une singularité sj
frappante dans’histoire de 'espece humaine,
et plus je me suis convaincu que les misan—
tropes de I’Attique étoient réellement atteints
d'une maladie qui avoit beaucoup de rap-
ports avec celle qu’on nommoit nympholepsie ;
¢’étoit un accés mélancolique qui. les faisgit
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fuir dans des endroits solitaires, propres aux
réveries profondes; et souvent ils finissoient
par se cacher dans des groiles telles que celle
qu'on a découverte de nos jours & Bari,
entre Athénes et Sunium, au penchant du
mont Hymette. Ce paroit étre une carriére
abandonnée et ornée de sculptures fort gros-
sieres, exécutées par un Grec, nommé Arohi-
dame, qui étoit indubitablement atteint de
nympholepsie, comme cela est attesté par les
inscriplions mémes cui existent encore au
fond de ce souterrain. »

Nestalgie.

1.a plupart des hommes éloignés de leur
pays, conservent pour leurs parens, leurs
amis, leurs connoissances, et surtout pour
le sol natal, un attachement que la durée de
cet éloignement rend toujours plus vif. L’i-
magination leur r;:lrace, sans cesse, leurs
premiers jeux, leurs premieres impressions.
Cest la qu’ils ont connu, cest laqu'ils ont
laissé , les objets qui leur sont les plus chers,
soit par le sentiment, soit par le souvenir.

Cet attachement, doux et agréable tamt

5.
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qu'il est contenu dans des bornes raison=
nables, pénible et douloureux lorsqu’il de-
vient violent et immodéré, peut donner nais=-
sance a la nostalgie.

L’amour désordonné pourle sol natal, et
pour tout ce qui y a rapport, est un senti-
ment trés-prononcé dans ces dmes neuves ,
simples , peu civilisées, et dont la candeur,
Vinnocence, prouvent qu’elles n’ont aucune
connoissance des pernicieuses maximes de la
sOCIELE.

Ce sentiment existe surtout avec force
chez les habitans des montagnes, qui ont
peu de relations avec les étrangers, et qui
vivent heureux au sein d’'une douce ignorance
et d’une sage hiberté. Ces hommes estimables,
loin de leurs pénates, regrettent leur patrie,
soupirent continuellement. pour elle, et
tombent souvent dans la nostalgie.

Zwinger, Starder, Sohenchzer , Cullen , Bos-
guilion , MDM. Chiarugi, Pinel, Moreau de la
Sarihe, Esquirol , Crichlon, et plusieurs autres
médecins distingués, considerent lanostalgie
comme une variété de la mélancolie. Je m’ap-~
puierai de leur autorité pour émetire une
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opinion qui n’est pas généralement recue,

La nostalgie, ou maladie du pays, con-
siste dans un délire partiel , une pensée exclu-
sive , un désir violent et continuel de retourner
dans sa patrie. Ce désir ne pouvant éire
accompli, le malade tombe dans la tristesse.

Le nosologiste Sagar, qui fut atteint lui-
méme de cette affectien, 'a fort bien décrite.
Voici ses propres expressions : Nosia/gia est
desiderium vidend: parentes, cognatos, solum-
que nalale adeundi , adeo vchemens, ut hdc
sold anhelalione occupati penitiis langueant, ho-
rumaqie animee COTRMErciumn cum corpore fermé
sublatum sit ; undé caren! omni sensu et appe-
fitu , {cedio omnium afficiuntur, el COTpOris ip—
sam conservationem negligunt : heciica febris
hos miseros consumit, el ud lethum deducit, si
adeundi patriam , cognalos, copia denegetur.
Olim in Croatid Crisii laboravi hoc malo cum
apositia et obstipatione ; inlumueram ez ana-
sarcd pervigil ac debilis : redux in patriam sine
omni pharmaco convalui.

Les habitudes, le caractére léger et incons-
tant du Frangais, et le degré de civilisation
auquel il est parvenu, permetient de croire
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qu'il n’est point de peuple moins sujet &
cette vésanie.

La nostalgie est commune parrﬂi les
Basques, dont les meceurs sont si opposées &
celles de la nation : elle se manifeste surtout
chez les Ecossais et les Suisses. M. Moreaw
de la Sarthel'appelle lamélancolichelvétique.

Meélancolie avec douleur de la vie, qui poris
au suicide.

« 11 est une douleur, la plus cruelle peut-
étre , dont le siége seroit aussi difficile a assi-
gner que lacause, mais alaquelle contribuent
les vices de 'imagination : ¢'est la douleur de
la vie ; cet état de maladie réelle, qui, détrui-
sant le charme qui nous y attache, met &
chaque instant dans notre main le fer du sui-
cide que les lois ont puni, que lareligion a
nommé crime, quand il edt fallu le guériry
qui frappe ’homme heureux autant que I'in-
fortuné. Ah! sans doute il faut une maladie
bien réelle, une Dbien forte douleur, pour
vaincre ainsi 'amour puissant de notre con-
servation, pour rompre volontairement tous
les liens qui nous attachent a la vie; et le
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malheureax quin’en peut supporter le poids,
quel que soit le calme apparent de son ime,
nest ni plus maitre de ses mouvemens que
celui qui se blesse au milien du délire, ni
plus coupable quelui. » (M. A. Petit, Discours
sur la douleur,)

Il est des étres qui, portant en eux un sen-
timent mélancolique,, ne congoivent que des
idées chimériques. P.cur imagination roma-
nesque les égare. A l’exemp’l{; de Rousseau
ils cherchent, loin de la société, un bonheur
idéal. Les affections naturelles ne peuvent
remplir le vide de leur 4me. Hs se dégoitent
d’une vie douloureuse, et songent continuel-
lement a s’en délivrer. Ces infortunces vic-
times d’une imagination déréglée, poussées
par unec impulsion irrésistible qui les entraine
a leur perte, meurent volontairement, méme
au sein d’'un bonheur apparent.

N..., fils d’un homme opulent, avoit atteint
sa vingtieme année. Ses parens lidolitroient,
La bonté deson ceeurlui avoit acquis de yrais
amis. L.e bonheur (]Gm'ﬂsiir[ue si rare, et le
seul qui ne soit point factice, luiétoit 1e5eﬁé
Les charmes de son esprit le faisoient recher
cher ; tout sembloit lui sourire,



( 104 )

Mais , une sensibilité excessive , une img-
gination ardente, la lecture continuelle des
ouvrages qui peignent les sentimens d’un
monde 1déal, lui présentoient la société sous
un point de vue désolant. Son existence,
remplie d’amertume, devenoit de plus en
plus douloureuse.

Désenchanté de tout, il avoit pris la réso-
ution d’aller vivre seul a la campagne, bien
décidé a trancher ses jours, sice dégofit uni-
versel le poursuivoit dans sa retraite.

Prét a réaliser ce funeste projet , il se pas-
sionne, tout a coup, pour une personne
digne de sa tendresse.

A Vinstant méme, ses atteintes de misan-
tropie disparoissent; et, avec elles, s’enfuit
I'idée d'une fin prématurée.

Siar d’étre aimé pour lui-méme, il de~
mande et obtient la main de celle qui pos-
séde son ceeur, et tout le monde le croit aun
comble du bonheur.

A peine quinze jours s'étoient écoulés au
milien des plaisirs, du moins en apparence,
et déja son dme éloit tourmentée par une se-
créte inquiétude, parle sentiment profond de
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Vennui. Dans sesréveries, il imagine qu'il fera
le malheur d’unc épouse ehérie ; alors, I'idée
de la mort vient frapper de nouveau son es—
prit égaré. Cette fatale 1dée le poursuit sans
cesse. 1l fait d’inutiles efforts pour la repous-
ser, et met enfin un terme & sa triste exis—
tence. On trouva un écrit ou il avoit tracé

ses souffrances, et la cause de son suicide.
* Un brigadier de gendarmerie, intéressant
par toutes les qualités qui attachent et qui ho-
norent , s’arma contre sa propre vie, dans un
delire mélancolique. Sa michoire fut brisée ,
son palais percé , sa langue déchirée; une
balle se perdit dans ses narines, et s'étant
aplatie contre la colonne vertébrale , fut ava-
lée dans la déglutition. De nombreuses sai~
gnées ne purent modérer les effets du gon-
flement ; bientot il fut exiréme : le malade
suffoquoit ; 'air , les alimens n’avoient plus
de passage. A 'exemple de Desault, de mon
illustre maitre , dit M. A. Petit, qui nops
fournit cette observation (1), josai tenter de
- le sauver. Deux sondes furent portées dans

(1) Discours sur les maladies principales obser-
vées dans "Hoétel-Dieu de Lyon, par M. A. Pelit.
b
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les narines j par 'une il respivoit; par l'autre
jinjectois chaque jour les remedes ou les
alimens convenables & sa situation. Le dan-
ger se dissipoit ; il étoit bien; la parole ne
lui étoit point encore rendue, mais chaque
jour il sembloit se rattacher a la vie. 1l m’in=
terrogeoil par écrit sur mes espérances ; il
sembloit sourire 4 la joie que j’avois 4 lui en
donner. Ah!qui ne s’y seroit trompé comme
moi! Je les prodiguois ; je me promettois sa
guérison prochaine ; mais il n'envieit que
celle des tombeaux : quand 1l se vit forcé de
vivre, il s’y plongea par un coup plus assuré,
et fit cesser a la fois nos espérances, son de-
sespolr et ses maux.

Voltaire aimoit 4 plaisanter sur les choses
les plus sérieuses et les plus graves. Apres
avoir parlé trés-légerement du suicide , dans
son Dictionnaire philosophique, il annence
avec assurance que la folie de se tuer ne de-
viendra jamais une maladie épidémique. Mais
ce grand homme ne se souvenoit pas, en
parlant ainsi, de ce que Plutarque nous ap-
prend des filles de Milet. Celles gui etoient
affectées de ce délire se pendoient en foule,
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Primerese , dans son Traité des Maladies
des Kernmes , rapporte un fait analogue , rcs
latif aux femmes de Lyon, qui, par le seul
dégotit de la vie, se précipitoient dans le
Bhdne.

M. Desloges, médecin 4 Saint-Maurice ;
dans le Valais, a observé, il y a quelques
années, une épidémie de ce genre au petit
village de Saint-Pierre-Moujau. Une femme
s'étant pendue , toutes les autres se sentoient
entrainées a imiter son exemple, Elles furent
peu & peu ramendes & la raison par les sages
exhortations de leur curé, homme de bon
sens, ct trés—-mstrunt (1).

Melancolie avec penchant a I homicide.

I.homicide n’est pas loujours un crime :
la justice ne sauroit le punir dans certains
€as.

En parcourant histoire de la folie, et les
annales de la législation, nous verrons com-
paroitre devant les iribunaux, de malheu-
reuases victimes de la mélancolie, qui, por-

-

(1) Gazelte de Sants., 21 mai 1813,
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tées au meurtre par leur délire, ont extité
avec raison la pitié et non la sévérité des
juges.

M. Pinel nous fait connoitre plusieurs mé~
laneoliques avec penchant a I’homicide. Je
n’en citerai que deux.

Un moine dont la dévotion avoit troublé
la raison, voit, pendant la nuit, la sainte
Vierge; et, croyant obeir aux ordres qu’il dit
en avoir recus, il veut égorger un homme
qu’il ne connoissoit pas. ;

Un vigneron, frappé de terreur par les pa-
roles effrayantes d’un missionnaire , croit
¢tre condamné aux flammes éternelles , et
pense qu'ilne peut empécher sa femme et ses
enfans de subir le méme sort, qu’en les im-
molant.

Il est des mélancoliques avec penchant a
P'homicide,, qui, par une erreur de juge-
ment sur la nature du forfait , se persuadent
qu’il est moins criminel d'atlenter aux jours
d’autrui, que de se tuer sor-méme,

Ils pensent que, si la justice les condamne
a la mort pour avoir commis un meurtre
leur action n’offensera pas la Divinité, tan-
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dis qu’en violant, par le suicide, les lois de
la nature, ils paroitroient coupables aux
yeux de I'Etre-Supréme. Le fait suivant
prouvera ce que j'avance. Il est tiré¢ du Ma-
gasin de Psycologie, ouvrage périodique
prilbiié en Allemagne; 3e vol., 3¢ partie,
pag. 35 !

« Marguerite K... , géede vingt-trois ans,
fut mise dans une maison de correciion i
Onolzbach, au mois de septembre 1755,
pour s’éire rendue coupable de plusicurs
fautes graves. Gn la recut, comme les gens
de son espéce, a coups de biton et de fouet.
Un de ces conps, appliqué avec cruaunté,
porta sur le sein gauche, et occasionna une
forte blessure, qui produisit la plus vive dou-
leur.

» Ce traitement fit tant d’impression sur
I'esprit de la jeune femme , que son existence
lui devint pénible & supporter. Pour en re-
jeter le fardeau, elle concut le dessein de com-

i

(1) Je ne connois le Magasin de Psypcologie que
par les extraits qu'en a donnés Alex. Crickion. Le
fait que je rapporte se trouve dans 'ouyrage du me-
decin anglais.
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mettre un meurtre. Elle croyoit aveir le temps
de se repentir de ce crime, tandis qu’elle ne
voyoit , a la suite du suicide, que Véternelle
colére de la Divinité. :

» Cedessein, prémédité avec le plus grand
sang-froid, fut bientdt exéculé; une jeune
fille fut la malheureuse victime qu’elle choi-
sit dans son délire. :Les choses se passérent
ainsi :

» Undimanche, en se plaignant d’&ire ma-
lade, elle demanda’et obtint la permission
de ne point assister a Uoffice divin. On laissa
pour la servic une jeune fille , nommeée Jiéde-
rin, dont esprit étoit trés-borné.

» Marguerite K, ticha de lui persuader ,
qu’elles ne pouvoient sortir I'une et 'autre
de leur triste situation qu’en terminant leur
existence , et elle proposa & Méderin.de mou-
rir la premiére. Cette jeune fille y consentit;
en exigeant, pour toute condilion, que sa
compagne la tueroit sans la faire souffrir;
elle se mit en position, et la malheureuse
Marguerite K. s'empressa de lui couper la
gorge. Méderin endura ce supplice avec une
parfaite résignation, et mourut bientdt aprés,
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» Marguerite K. fut traduite devant la cour
de justice. Lorsque le juge lui demanda si
elle n’avoit jamais congu de la haine pour la
jeune Méderin, ou sielle en avoit recu de
mauvais offices, elle répondit qu’elle n’avoit
a se plaindre d’aucune espéce d'injure de la
part de cette compagne, qui, au contraire ,
venoit ordinairement lui communiquer ses
chagrins, la considérant comme son amie,
Quand on lui demanda si elle avoit dormi
tranquillementapresavoir commis ce meurtre,
elle répondit quelle prioit Dieu avant de
se coucher, et lorsqu’elle venoit de s’éveiller.-

» Pendant le cours du procés, elle parut
tonjours calme et tranquille ; mais clle se
mit a pleurer, lorsqu’on lui expliqua la na-
ture et I'énormit¢ de son crime ; lorsqu’on
lui dit qu’elle avoit prisune fausse route pour
trouver le bonheur, et qu’elle avoit encouru
le ressentiment de Dieu. »

Meélancolie ascelique.

La mélancolie ascélique procede de fausses
idées qu'on se fait de la religion, de craintes
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chimériques et superstitieuses, de scrupules
mal fondés.

L’on sait que les Bramines, prétres indiens,
exercent une influence criminelle sur les mal-
heureux peuples qu’ils tyrannisent, en exal-
tant leur imagination déja déréglée, en con-
sacrant des erreurs funestes a leur bonheur.

Sous le ciel brilant de ces contrées, et par
suite de ces coupables abus, on rencontre des
enthousiastés qu’'une dévotion mal entendue
conduit aux extravagancesles plusincroyables.
Ces fanatiques s’obligent par des veeux hor-
ribles a endurer des tourmens qui font frémir.

Il est des hommes qui, oubliant que l'un
des attributs de la Divinité est une mépuisable
miséricorde, croient apaiser par des actions
quine peuvent que lui déplaire. Ces gens re-
poussent ia gaieté, le plaisir, le bonheur ter-
restre, lls s"imaginent que les jedines les plus
austeres, les macérations, 'absolue abnéga—
tion de sol-mime, sont des moyens a peine
suffisans pour se rendre agréable a2 Dieu.

Les méthodistes, en Angleterre, professent
une morale si ausiére, qu'elle subjugue I'i-
magination des dmes les plus forles, et pro-
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duit une folie d’autant plus effrayante, qu'elle
esi souvent incurable. Deux illusires médecins
de celle nation se sont élevés avec raison
conlre les principes et les observances reli-
gieuses d'une secte dangereuse par les progrés
alarmans qu’elle fai tchaque jour (1).

' La mélancolie ascétique est souvent pro=
duite par la crainte d’avoir perdu la grice de
Dieu, d’avoir encouru irrévocablement son
courronx, et d'éire destiné a des tourmens
éternels, pour une offense que Pon suppose
impardonnable , et qui n’existe quelquefois
gue dans I'imagination,

Les personnes affectées de cette mélancolie
refusent les choses les plus nécessaires a la
-vyie. Elles ont un penchant continuel et
presqu’invincible au suicide.

Cet état ne peut étre expliqué que par
effroyable horreur que leur inspire l'idée
désespérante de la damnation, idée qui em-

(1) Fid. - Ar inguiry into the nalure ard origin
of mental derengement , by Alexander Crichton.
London , 1798 , vol. II, pag. 198. — Zoonomia , or
the laws of organic life, by Erasmus Darwin; vel, IF),

pag. 192.
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foisonne leur exisience au point qu’elles ne
cherchent qu’a y metire fin, par quelque
moyen (ue ce soit.

Ne pouvant se supporler elles-mémes, &
¢ause de 'énormité supposée d’un crime ima-
ginaire, qu’elles s'obstinent a croire atroce e
irrémissible, elles’ veulent aller au-devant
d'un mal qn’elles regardent comme inévi-
fable, comme prochain, et qui ne leur
paroit pas devoir étre plus doulourenx que
celui qu’elles endurent par anticipation.

DIelancholict verce religionis ignari ét;ﬁ se
pertant nescii , fluctuant incerti , indociles 5 St='
perstiliosi et meticulosi sunt nonnunguam ;- et
ad ullimam desperationem rediguntur. ( Sau—
vages, nesol. method. ) e 21y

Nous trouvons dans Zimmierman (Tsallé
de la Solitude, tome 2. page 192) l'histoire
suivante s

Une jeune demoiselle, dont le caractire
étoit fort gai, fut attaquée d'une maladie
grave qui affoiblit son esprit et la dégotita
entierement des plaisirs de son age.

Au commencement de sa convalescence,
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on ne fit pas assez d’attention i la débilité dw
corps, etau changement d’humeur.

L’anxiété’ de son esprit se montroit dans’
Pexpression-altérée de ses traits : elle laissoit
quelquefois échapper des regretssur I’emploi
de son temps en amusemens frivoles quoi-
qu’innocens.

Les symptdmes précurseurs de la mélan—
colie angmentoientimperceptiblement chaque
jour. Ils s’annoncoient par deslamentations,
et par des pénitences qu’elle vouloit s'impo~
ser pour de légeres fautes quiluiparoissoient
de grands péchés.

Cette jeune personne, autrefois jolie 5
gaie, aimable, étoit devenue triste , sombre
et aliénée , de maniere a ne pouvoir con-
noitre sa situation. Zimnrerman , appelé pour
lut donner ses soins , la trouva dans cet état
lorsqu’il la vit pour la premiére fois. Dans
son affreux désespoir elle s’écrioit que som:
dme étoit perdue, que les furies l'atten-
doient pour la précipiter dans 'abime des
enfers, ol elle seroit éternellement livrée
aux plus horribles tourmens.

Zimmerman , consultant la nature et U'art ;
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employa tous les moyens que lui suggéra son
habileté, et parvint a guérir celte jenne et -
téressante personne , qui, brentot apres , re—
parut dans le monde avec tous les avantages
physiques et moraux qu'elle possédoit avant
sa maladze,

i PPulliam Perfect (Annals of Insanily;p. 295);
rapporte le cas suvivant :

« G. L., 4gé de quarante-huit ans, héré-
ditairement disposé a la mélancolie, avoit
éprouvé, dans le cours de sa vie, des peines,
des soucis, de violens chagrins, qu’il avoit
supportés avec une résignation et une force
d’drme extraordinaires.

» La perte d’un parent estimable lui cause -
une si grande aflliction qu’elle porte le dé=
couragement dans son esprit.

» A celte épogue, il fait malheureusement
connoissance avec un sombre fanatique , mi=
nistre de la secte des méthodistes. Son esprit,
n'¢tant que trop disposé a recevoir les fu-
nestes impressions de leurs dogmes empoi-
sonnés , est bientdt dérangé.

» Lorsque je fus introduit aupres de cet
aliéné, dit M. Perfect, suivant un célebre
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poéte, dont "emprunte les expressions : « Ii
» portoit Daffliction sur son visage. Un
» sombre nuage enveloppoit son front, et
» sembloit déclarer la plus étrarge misére
» de la douleur. »

» Son anxiété étoit exiréme. Il avoit le
pouls régulier, peu d’appétit, une consti-
pation opinidtre. Il dormoit et transpiroit
peu. Il étoit toujours pile. L'urine étoit com
pieuse et colorée. Les sens du goiit et de
I'odorat étoient viciés.

» Ce mélancolique , subjugué par la su-
perstition , étoit tourments par des idées de
terreur, en songeant aux punitions de la vie
future. Il se eroyoit abandonné de Dieu, en
butte 4 son courroux, et élernellement des=
tiné aux plus terribles chitimens.

» On employa vainement les argumens
les plus propres a4 combattre son délire. On
administra, comme auxihiaires, tous les re=
médes convenables. Rien ne réussit.

» Cette malheureuse victime de la supers-
uition fut éloignée de la sociéié. Sa maladie
et son désespoir faisant des progrés conti~
nuels, il falloit la plus rigoureuse vigilancg



( 118)
pour Tempécher dattenter & son existence
qui fut terminée par une phihisie pulmo-
naire , dans la cinquante-deuxiéme année de
son dge. »

M. César Ruggieri , professeur 4 'université
de Venise, a publié¢ un fait trés-remarquable,
qui prouve que le délire mystique peut por-
ter I'’homme aux exces les plus barbares.

« Un cordonnier s'imagine , dans un acceés
de melancolie , que Dien lui a ordonné de
mourir sur la croix. Il prépare en secret les
instrumens de son martyre.

» Le jour fatal arrive, Il se couronne d'é-
pines, se lie sur la croix, et y fixe successi-
vement ses pieds et ses mains, en les enfon-
cant dans des clous disposés a les recevoir.
L’est dans cet élat que ce malhcureux fut
{rouve.

» Aussitdt qu'on I'eut détaché , on le trans-
porla a I'hépital clinique de Venise, ou il
guérit de ses plaies, mais non de sa folie.

» On le transféra, ensuite, a Fhépital des
fous, établi & Saint-Servolo. La, il s'épuisa
tellement par des abstinences volontaires et
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fréquemment réitérées, qu’il devint phihi-
sique , et mourut peu de temps aprés. »

Les grands hommes ne sont pas exempis
de cette mélancolie.

Charles-(Quint, aprésavoir remplil’Europe
«d’agitation, de troubles et d’alarmes, re-
nonce tout & coup a son ambition, a sa puis-
sance, et va s'ensevelir dans une solitude
monastique. 11y jouit, d’abord, d’un bon-
heur pur. Mais bientdt, de violentes attaques
de goutte, et le regret d’avoir abdiqué la cou-
ronne et abandonné la gloire, le jettent
dans la mélancolie ascétique ; qui le conduit
au tombeau.

Guillaume Cowper (1), 'un des meilleurs
poétes anglais du dernier siécle, venoit de
prendre possession de la place honorable et
lucrative desecrétaire dela Chambre des Pairs,
L’idéeseule de prononcer quelques mots dans
une assemblée aussi imposante, le remplit
d’unec sorte d'effrol.

Non-seulement il donne sa démissicn de

(1) Voyez deux motices sur Cowper, 'une par

M. Suard ; 'avire par MM. Clhaudon el de Landing.
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cette place , mais il renonce, dés ce moment,
4 exercer toutes autres fonctions publiques.

Des terreurs religieuses achevérent de
troubler une raison déja malade. Onle confia,
alors, au docteur Cotton, poéte, et médecin
distingué, qui dirigeoit un établissement
destiné aux aliénés, situé & Saint-Albans.

Les soins et la bienveillance du medecin
rendirent a Cowper ses facultés mentales; et
depuis, ses idées religicuses, dégagées de
tout excés dangereux, furent toujours aussi
jpures que saines.

Demonomanie.

Lorsque ledélire ascétique est poussé assez
loin pourpersuader aux mélancoliques qu’ils
sont damnés , oupossédésdu démon, ce genre
d’aliénation prend le nom de démonomanie.
J’ai retiré peu de fruit de quelques Mémoires
sur cette matiére, heureusement trés—courts.
Je dirai tout le contraire de celui dont M.
Esquirol a enrichi le Dictionnaire des Sciences
médicales. Ce Mémoire, aussi curieux que
savant, annonce un esprit judicieux et tres-
exerce,
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J’ai observé plusieurs démonomaniaques:
I.’histoire de celui dent je vais parler em-~
brasse I'ensemble des phénomeénes les plus
remarquables que présente ce genre de mé-
lancolie.

Le sujet de cette observation estun prétre,
gui est depuis bien des années a I'hospice
Saint-Eloi de Montpellier.

Avyant la permission de sortir, il court les
champs toute la journée, et va visiter régu-
liecrement les ruines d’'un ancien édifice,
appelé le Chiteau du Diable. 11 m’a assuré
gquil s’y rendoit pour s’entretenir avec le
démon,

Cet homme , qui est instruit, raisonne
bien sur tous les objels étrangers & son délire.
1l dortrarement, et mange peu. Il est toujours
constipé.

Il est sombre, inquiet, défiant, craintif.
11 se plaint de mille maux, etaccuse le démon
de le persécuter, Il se livre au désespoir le
plus excessif, prononce les blasphémes les
plus horribles, se frappe contre les murs,
s'enléve des lambeaux de chair. Il s’est brisé
plusieurs dents , fendu la langue, et précipité

6
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d'un second étage. Il atiribue tous ces acles
d’aliénation au démon, qui les lui fait com-
mettre malgré lui,

On a vu & I'hépital de Muntehmart
plusieurs femmes attaquées de mélancolie &
la suite d’'une mission qui avoit eu lieu dans
cette ville. Elles éloient sans cesse frappées
des tableaux effrayans que les missionnaires
leur avoient faits de V'éternité des peines,

Ces infortunées ne parloient que de ven-
geance, de punition, de désespoir, etc. Une
d’entre elles ne youloit prendre aucune nour
viture, s'imaginant gu'elle étoit en enfer, et
que rien ne pouvoit éleindre le feu dont elle
se croyoit dévorée. Ce ne fut qu’avec beau-
coup de peine gqu’'on vint a bout dela dé-
tromper sur ces prétendues flammes. (Ency-
clopédie. ) '

I.a démonomanie a régpé épidémique-
ment dans certaines contrées de "Europe,
pendant les quinzieme, seizieme et dix-
septieme siécles.

« A Friedberg, dans laNouvelle-Marche,

les possédés du démon devinrent si nombreux
au commencement du dix-sepliéme siécle,
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que des prieres publiques furent ordonnées
pour la guérison de cetle épidémie nouvelle,
observée i la fois dans les pays catholiques et
dans les pays réformés ; car Luther attribuoit
beaucoup de maladies au démon, el s’em-
portoit vivement contre les médecins qui
auroient voulu faire dépendre ces affections
de causes naturelles. » ( Prunelle, Discours
sur la médecine légale, page 31.)

Les démonomaniaques éprouventdes souf-
francessi difficiles a supporter, que quelques-
uns demandent la mort comme un bienfait.

Jacques Sprenger , intrépide inquisiteur,
ditle P. Calmet (Traité sur les apparitions des
esprits, pag. 157), avoit connu des femmes
tellement obsédées du démon, qu’elles pré-
féroient la mort a la vie, de sorte qu'il les
condamnoit pour les obliger, ot les faisoit
briiler par charité,

Theomanie.

« Neus voyons, dit Locke ( Essay concer-
ning human understanding, book 1V , chap.
XIX), que danstous lessiecles, les hommes
affectés de la mélancolie avec exaltation reli=

b.
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gieuse, ont cru jouir d'une grande familiarité
aupreés de Dieu, en obtenir les plus grandes
faveurs, et se sont flattés d’avoir des commu-
nications et des entretiens fréquens avec lul.
» On ne doit pas douter que Dieu ne puisse
‘éclairer V'esprit par un rayon lancé immé-
diatement de sa lumiére. Ces mélancoliques
partant de ce principe, croient que Diey
doit leur accorder cette grace spéciale , puis—
qu’il les considére comme un peuple parti-
culier, qu’il a choisi, et qu'il affectionne de
prédilection. Leur esprit, imbu de cetieidée,
enfante des illusions, gqu’il atiribue a la Diyi-
niié, et les porle aux actions les plus bizarres.
Suivant eux, ces aclions exltrayagantes sont
le fruit d’une impulsion céleste. »
L’enthousiasme ascétique porlé a ce haut
période prend le nom de Théomanie. Les
;ﬁélancnliques qui en sopt affectés fixent
leur attention sur un objet agréable, se livrent
au contenlement , aux idées les plus riantes ,
souvent méme a la joie la plus immodeérée.
1ls chantent, ils dansent , sautent, etgoftent
des plaisirs dont I'image est séduisante.
Leur imagination, enflammée par une il-
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tusion enchanteresse , échappe & la tristesse ;
et dirige toules les pensées vers ce déhire vo~
luptueux dont ils voudroient encore prolon=-
ger la durée , lorsque la raison vient le rem-
placer. | _

Les théomanes se considérent comme des
envoyés de Dieu, dés inspirés, des pro-
phetes ; dans leurs extases, ils croieat avoir
des relations avec les hahitans du ciel ; ils en-
fendent la voix de 'Eiernel, des anges, des
saints,, qui lear ordonne de convertir les
hommes, ou bien de s'imposer eux-mémes
des privations qui toarnent au profit des pé-
cheurs.

Cette mélancolie régna d'une maniére épi-
démique en Hollande, en 1373 ; ceux qui
en é¢toient atteints se dépomlloient de leurs
vétemens, se couronnoient de fleurs, et for-
moient des guirlandes dont ils enlouroient
learcorps ; ils couroient , dansoient, santoient
tout nus dans les rues et an milien des tem-
ples; ils se fatiguoient au point de perdre
haleine ; plusicurs tomboient sans pouvoir
remuer ; lenr ventre se gonfloit: dans la
crainte qu’il ne crevit, on le contenoit avee
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des bandages. Ceite affection se’ communi~
quoit aux spectateurs qui paroissoient les
plus attentifs; elle étoit attribuée aux opéra-
tions du diable : aussi exorcisa-t-on beau-
coup de personnes qui en ¢étoient atteintes (1).

Pantophobie.

La pantophobie roule sur la crainte d'un
danger imaginaire.

Sauvages a connu un médecin qui, aprés
ume maladie dont il avoit été guéri, étoit per-
suadé que son pharmacien l'avoit empoi-
sonné,

I.e méme auteur parle d'un préire fort
opulent, qui, s’imaginant éire au sein de la
misére , ne quiltoit point le lit de peur d'user
ses habits, et négligeoit par la les devoirs de
son etat.

Forestus et Darwin citent des fails sem—

lables.

Dulaurens parle d'un mélancolique  qui

(1) Sauvages, Nosol. method. mord. classis FIIT ,

cap. de melanc. lom. Il part. I. — Gullen , first

lines of the practice of physic , chap. of melancholy ,
vol, 11, : p '
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refusoit de rendre ses urines dans la crainte
d’inonder la ville qu’il habitoit.

Le célébre auteur des Lettres provinciales
croyoit toujours voir devant lui un gouffre
ouvert et prét a engloutir.

Santerre , dont le nom sera éternellement
abhorré , voyoit partout des gendarmes en-
voyés pour Yarréter.

Zoantropie.

La zoantropie , ou croyance d’étre changé
en animal, est une des variétés les plus éton-
nantes de la mélancolie.

Oribaze, Aénus, Paul Eginéle, rapporlent
que les personnes attaquées de cette singu-
diére et bizarre folie, sortent la nuit pour
chercher les lieux solitaires , s’enfoncent dans
les bois, péncétrent dans les cimeticres, et
resient jusqu’au jour aupres des tombeaux.

Admirandam melancholie speciem , apud
‘Ouibazium , descriptam legimus , quam lycan-
tropiam vocai : hujus modi delirio affecti foras
noctu vagantur , lupos quodam modo emulan-
tes , aspectu pallidi, luridi, os yulnerum plena ;
circa defuncloram monumenta plerumque ver~
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santur. (Freind , Historia Medicine , pag. 18)
Forestus raconte qu’un lycantrope , qu'il a
observé , ne quittoit pas les cimetiéres, sur—
tout au prinlemps.
Schenchius nous fournit plusieurs faits ana-
logues.

Nous en trouvons aussi dans Zacufus
Lusitanus.

¢

Un médecin de Nancy a communiqué ré-
cemment.a la Société de médecine de Paris
V'histoire d’un lycantrope, auquel il a denné
ses soins. )

J’ai entrevu deux mélancoliques de celte
espéce. Malheureusement je n’ai pas pu les
cbserver.

Vers le milieu du seiziéme siécle , un ly-
cantrope couroit dans lesenvirons de Padoue,
s'é¢lancoit sur les passans, et les éirangloit,
Des paysans fanaliques le prirent pour un
sorcier, et le mutilerent (1).

Galien nous a conservé | histoire d’un mé~
lancolique , qui se croyant mélamorphosé en
coq, en imitoit le chant et le battement des
ailes.

-

1 v AE r !
(1) NVier, de prastigiis demonum , yag. 452
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Tissof parle, d’aprés Nicole, d'un couvent
ou la zoantropie étoit générale. Les filles de
ce couvent, dans la persuasion qu’ellesétoient
changées en chats, ne cessoient de miauler
pendant plusiears heures du jour et de lanuit.

Suivant Heérodote , un peuple entier, voisin
de la Scythie, qu’il nomme Neures, éloit
affecté de zoantropie (1),

La mclancolie est un véritable Protée : elle
prend mille formes.

J’ai observé un mélancolique qui s'imagi-
noit avoir des doigts d’albitre ; un autre qui
étoit persnadé que son ceeur étoit plein d’a=
beilles ; et un troisieme qui se croyoit méta~
morphosé en femme.

Alziphren nous en fait connoitre un qu
renioit son pere et sa mére , disant que Punion
des élémens, et- non celle des parens, étoit
la cause de la généralion (2).

Houllier et d’autres médecins en ont va

-

(1) Hist. d’Héredole , trad. du grec, par Larcler;
tom. 11, pag. 193..

(2) Alciphronis Epistole grece el latine , Trajecti
ad Rhenum , in-8°. , 17q1, pag. 130 ef 131.

6:
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quise croyoient morts, et qui refusoient toute
espece d’alimens. |

Jurieu, célébre théologien protestant du
dix-septiéme siécle, croyoit avoir dans ses
inteslins sept cavaliers qui se livroient sou-
vent bataille.

Un homme de beaucoup d’esprit préten-
doit n’avoir aucune sensibilité , et croyoit que
son corps €toit dur comme du marbre. Aprés
avoir employé inutilement tous les moyens
imaginables pour le dissuader de son erreur,
le médecin qui le soignoit, lui avoue un jour
qu’il s'est trompé jusqu’a ce moment, en
pensant qu'un homme de marbre put éire
sensible,

Cet aveu charme et réjouit le malade. Mais
quelques coups de baguette, qu’il regoit &
I'instant, lui font crier : « Vous allez me
briser. » Le médecin réplique qu’on ne peut
pas casser le marbre avec une foible branche
d’osier, et frappe plus fort.

Le mélancolique ne résiste pas a cet argn-
ment. Il convient qu’il n'est pas de marbre,
et quil est, au contraire, doué¢ d'une vive
sensibilité,
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TRAITEMENT.

Adoucissons leur sort, traitons avec bonté

Ces malheureux banuis de la société ;

De ces mines exclus des scénes de la vie

Laissez errer en paix la libre fantaisie :

Par de durs traitemens ne I'effarouchons pas ;

Que des objets rians se montrent sur leurs pas ;

Entourons-les de fleurs, que le cours des funtaines

Roule, nouveau Léthé, I'heurenx oublides peines:

Et, dans des prés fleuris, sous des ombrages verts,

Offrons-leur I'Elysée et nen pas les enfers.
DEeniiie, le Piti¢, poéme, chant 11,

La mélancolie est une maladie opinidire,
longue, difficile & guérir, surtout lorsqu’elle
est nvétérée. Les secours des médicamens
sontinutiles dans certaines occasions. La mé-
decine morale , étude particaliere de celui
dont le ceeur cherclie par instinct le mal-
heureux pour le plaindre, le consoler, et
partager ses souffrances , cette médecine ,
dis-je , est bien plus nécessaire,

Medicina nil aliud est guam animi consola-
tio, a dit Pégrone.

" Cetle sentence, excessivement erronée, si
on Papplique a toutes les branches de la
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science médicale, est parfaitement juste en la
rapportant a beaucoup de cas d’aliénation.
Si le médecin joint aux qualités du cceur
celles de I'esprit ; si les traits de son visage,
ses regards, ses paroles, peignent les senti-
mens qu'il doit exprimer & propos , il pourra
obtenir la confiance de ces élres malheurcux
par Pexcés des passions, et parvenir ainsi 4
rétablir leurs facultés lésées, a calmer lef-
fervescence de leur imagination, a donaer
une nouvelle directicn & leurs penchans, a
leurs désirs, & dissiper leurs préventions , &
détruire la prédominance de ces idées chimé-
riques dont ils aiment & s’occuper exclusive~
ment ; enfin, a les rendre 4 la raison. Nva-
guam sil mens otiosa, nunguam soliludinem
petal, amico aperiendum imum pectus. (Seneca,
de Tranguillitaie animi. ) ;
La meélancolie se présente sous tant de
formes différentes, qu’il est nécessaire , in—
dispensable méme, d’établir un systéme de
traitement tres-variable. Clest a la sagacité
du médecin A s’assurer, aprés avoir allenti=
vement examiné les causes et les effcts de la
maladie , de ce qu’il y a de mieux a faire.
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On sent que ne pouvant assigner un mode
propre a chaque variété, a chaque cas, rien
n'est plus difficile que de poser des régles de
traitement. Chaque individu, en exigeant de
particulitres tant au moral qu'au physique,
de profondes connoissances , et une longue
suite d’observations, peuvent seules en de-
voiler le secret.

Heureux celui dont la pénétration, le sa-
voir, I'habileté, triomphent de lopinid«
treté de la maladie, par Vemploi de tous les
moyens que lui fournit I'étude approfondie
de 'homme!

La partie morale du traitement, corame
je ai déja dit, est extrémement essentielle (1).

(1) Misi permetia di far gut osservare, che la fa-
vola , la quale in sostanza a avuto sempre per form-
daincnlo gualcke cosa divero | ci rende una esfesa
festimonianza dell’ efficacia degli ajuli morali nella
guarigione del melancolico Oreste.

Avendo egli voluto vendicare col sangue della pro-
pria Madre Clitennesira lamorte del Padre, parevogli
d'aver sempre d’avanti agli occhi lo spetlro della Madre
stessa armalo di faci, e di serpi: consullalo su di cio
loracolo | inlraprese egli in lale stelo un viaggio
marittimo in compognia del sua caro amico Pilade,
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Pour obtenir un succeés réel , il faut, en
déployant desmaniéres doucesetaffectucuses,
varier le régime des habitudes, et faire naitre
des idées et des passions opposées a celles qui
régnent despoliquement.

Sunt verba e? voces , quibus hunc Ienire dolorem

Possis el ingentem morbi deponere partem.

Montrez a ces infortunés, avec cette amé-
nité et cet air d'intérét qui, déja, adoucissent
leurs peines, combien sont funestes les dan-
gereux écarts d'une imagination trop exaltée !
Dissipezleurs soupcons et leurs craintes ! Dé-
truisez leurs préventions ! Rammez leur cou-
rage! Tirez-les de cetle espéce de sommeil
dans lequel ils sont constamment plongés!
Rendez-leur le charme de Pespérance !

e

Giunto nelle Chersoneso-Taurica , provo un conside-
rabile spavento , trovandosi in pericolo & esser sacri-
Jicalo agli Dei della provincia.

Scampalo dalla morle , e giunto al calmo d'una su-
bila allegrezza nel riconoscere la sorella Ifigenia
mella sua literatrice, ritorno in Grecia lanto sano di
mente che pole riprendere le redini del suo regno, €
saviamente amministrarlo in appresso. ( Chiarug,
della pazzia , tom. 11, pag. 71. )



(235)

Pour conserver empire que donne sur
les aliénés la douce bienveillance , gui leur
est si nécessaire, elle ne doit pas étre liche,
molle, soumise a tous lears caprices. 1l faut
quelquefois qu'clle soit accompagnée de cette
sage el utile sévérité qui inspire la crainte. 11
est méme des cas, peu nombreux , sans
doute, ot le médecin est forcé de se faire
redouter , de paroitre terrible. Extremis mor-
bis , extrema exquisile remedia opiima sunt (1).

Combien de sagacité ne faut-il pas, pour
employer de pareils moyens? Au reste, on
-doit avoir toujours présentes a esprit ces
sages paroles d’Alexandre de Tralles : Me-
lancholice principiis illico obstundum est, nam
st divturnitale radices wlliis egerit, in delerins
mutata morbi natura , nullis medicamentorum
praesidiis, neque emendari neque vinci aut ex-
firpari pﬂfar'rf!, : verum perseverat sui 3cmper' Si—
milis et ceu postliminio semper per intervalla
regreditur.

« Les principes da traitement de la mé-
lancolic ont ¢été reconnus bien long-temps

{IJ Hippncr. Apﬁ‘ﬂr. .E’ sect. I. 3 ;
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avant V'origine de la médecine greeque, et il
paroit méme que cetle maladie remonte jus-
qu'auxsiécles éclairés de Fancienne Egypte..

« Aux deux extrémités de cette contrée, qui
étoit alors trés-peuplée et treés-florissante,
il y avoit des temples dédicés a Saturne , ot les
mélancoliques se rendoient en foule, et oir
des prétres, profitant de levr crédulité con-
fiante , secondoient leur guérison prétendue
miraculeuse par tous lesmoyens naturels que
I'hygicne peutsuggérer:jeux, exercices récréa-
tifs de toule espece institués dans ces temples,
peintures voluptucuses, images séduisantes
exposées detoutes parts aux yeux des malades.
Les chants les plusagréables, les sonsles plus
mélodieux charmeient souvent leurs oreilles;
ils se promenoient dans des jardins fleuris,
dans des Losquets ornés avec un art recherché ;
tantét on leur faisoit respirer un air {rais et
salubre sur le Nil, dans des bateaux décorés ,
et au milicu des concerts champdires; tanlot
on les conduisoit dans des iles rianles, ou
sous le symbole de quelque divinité protee-
trice , on leur procuroit des spectacles nou-
yeaux, et ingénieusement menagés, ek des
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sotiétésagréables et clioisies; tous lesmomens,
enfin, étoient consacrés a quelque scéne gaie ;
4 des danses grolesques, 4 un systtme d’a-
musemens diversifiés et soutenu par des idées
religreuses.

« Un régime assorfi et scrupuleusement
observé, Ie¢ voyage nécessaire pour se rendre
dans ces saints lieux, les fétes continuelles
instituées a dessein le long de laroute , Pes~
poir fortifié par la superstition, Phabileté des
prétres a produire une diversion favorable,
et a écarler des idées tristes et mélancoliques,
pouvoient-ils manquer de suspendre le senti-
ment de ladouleur, de calmerlesinquiétudes,
et d'opérer souven! des changemens salu-
taires, qu'on avoit soin de faire valoir pour
inspirer la confiance et établir le crédit des
divinités tutélaires! » (Pinel, Nosographie
philosophique , cinquieme édition, tome 3,
page 99.) ;

D’apres ce que nous venons de lire, 1l est
facile de concevoir que les secours de I'by~
giene sont de la plus grande importance, et
qu’ils suffisent méme dans bien des cas, poux
détruire le délire mélancolique.



( 138 )
. f-ﬂ:upm:mfe, Celse, Galien, les &r&hes et
les modernes, ont considéré Pair comme
pouvant produire les plus kgran[]s effets sur
les facultés morales de I’homme. L’expérience
nous prouve chaque jourla vérité de ces
observations.

L’air épais et humide a beaucoup d’in-
fluence sur la mélancolie. Les personnes qui
le respirent habituellement doivent voyager
~dans le midi de la France, et faire quelque
séjour sous le beau ciel de la Provence et
du Languedoc. Le climar sec et tempéré de
Montpellier leur est trés favorable. On peut
en dire autant de celui de Nice et de Grasse.

Le territoire de ces villes est délicienx. Il
-offre partout des sites romantiques et Vas-
-pect le plus riant. Le thym, le myrte, le
genét, le romarin, et d'autres arbustes aro-
matiques qui croissent sans culture sur les
moants d’alentour, répandent les principes
les plus doux dans une atmosphére pure,
fraiche et tempérée. h

Les mélancoliques qui vivent dans un cli-
mat ot le mercure s’éleve & une grande hau-

teur, doivent rechercher des contrées moins
chaudes,
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Les vétemens des mélancoliques, comme
ceux de toutes les personnes qui veulent
conserver leur santé, doivent étre propres,
aisés, commodes, relatifs i la saison.

Plusieurs auteurs exigent qu'ils soient
chauds, pour entretenir ou rétablir la trans-
piration, parce que ce moyen peut opérer
une crise salutaire, comme 'ont observé
Sanclorius (1), Perfect(2), et M. Esquiro/ (3).

Les femmes, pour suivre les sages préceptes
de Gaubius, de Vicq-d’Azir , et de plusicurs
autres médecins illustres, doiventabandonner
les buses dont I'usage présente des dangers.

Les bains tiedes sont d’une utilité généra-
lement reconnue. Galien guérit Plusiuuréf
mélancoliques en n’employant que cemoyen.

Ledocteur Fowler, médecin de la Retraite,
établissement formé pres d'Yorck, pour la
guerison des aliénés appartenans a la société
des Quakers, a retiré de grands avantages
du bain tiéde. Il 'administroit en augmentant

(1) De medicina statica.
(2) Arnals of insanity.
(3) Dict. des Scienc. médic. art. Folic.
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graduellement la durée, de vingt minutes 3
une heure, et la chalear, de quatre-vingt-
cing a quatre—vingt dix-huit degrés du ther-
mometre de Fahrenheit, (vingt- quatre=irente
de Réaumur). Le docteur #illis en areconnu
Putilité dans Dinterrogatoire qu’il subit en
1807 devant un comité de la Chambre des
Cnmmunqs (1).

Les médecins anglais qui ont éerit depuis
peu sur la mélancolie ont professé la méme
opinion. Arétée, Alexandre de Tralles, Celsé,
Calius- Aurélianus,avoient reclamé depuislong-
iempsi’usage du bain ticde. Je ne puis mieux
]E préconiser, qu’en disant qu il sert, pour
ainsi dire de base 3 la méthode si heureuse-
ment employée A la Salpétri¢re et & Bicéirey
par MM. Pinel, Esquirol, el Hebiéard.

Le régime doit étre strictement observé,
Sonimportance aété proclamée par Alexandre
de Tralles, qui disoil avoir plus guéri de mé-
lancoliques par le régime, que par les medi-
camens : quod plerosque potiusoictu quam medi-
camentis sanaverim. .

-

(1) Bibliothéque britannique, N° 468, juin 1815.
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On proserira les mets irritans, grossiers
visqueux, venieux et de difficile digestion. On
recommandera, au contraire, les viandes
deuces, fraiches, réties, telles que le beeuf,
le mouton, l'agneau, le veau, le chevreau,
les poulets, les perdreaux.

Les végétaux qui contiennent en abondance
le principesucré, ainsi que la matiére acidule,
sontbienfaisans. Nous distinguerons parmi les
herbes potageres : la chicorée, les épinards,
V'oseille; et parmi les fruits : les cerises, les
fraises, les framboises, les oranges, les gre-
nades , les citrons , les groseilles, les mires,
les pruneaux. Fernel, Van-Swieten, Lorry,
ont vu plusieurs mélancoliques guéris par
Punique usage des cerises, des fraises, des
framboises et des miires.

Les vins légers pris en petite quantité, et
mélés avec beaucoup d’eau, peuvent éire
prescrits avantageusewmnent, ainsi que ’oran-
geade, la imonade, ’eau de framboise, de
groseille ,de fraise.

I’eau pure peut étre donnée en trés-grande
quantité. Hufeland la considére comme fort
utile dans les vésanies. Le Roi, d’Anvers, avoit

i
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depuis long-temps fait insérer dans les jour=
naux de médecine une notice sur les avantages
de 1'eau froide contre le suicide.

Plusieurs faits semblent justifier cette pra-
tique. Le plus intéressant est celui de Theden,
chirurgien, qui, ayant été trés-hypocon-.
driaque dans sa jeunesse, finit par tomber
dans la mélancolie avec penchant au suicide;
Vusage copieux de l'ecau froide lui rendit la
santé. Par reconnoissance et par habitude, i
en buvoit jusqu’a vingt-quatre et irente
livres par jour, a I'dge de quatre-vingts ans.
Hufeland confirme ce fait par deux observa-
tions nouvelles (1).

Les-voyages produisent ordinairement des
effets trés=heureux. In insanid, dit Celse,
regiones mutare debere egros, et si mens fedit,- k
annua peregrinatione esse jactandos.

Lorsque des obstacles invincibles empéchent
les mélancoliques de voyager, il faut au moins
qu’ils se procurent un exercice modéré. La
variété des objets dans leurs promenades peut

(1) Dictionn. des Scienc. médic. art. Folie , par
M. Esquirol.
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npérer une diversion dans les idées, faird
naftre de nouvelles pensées, occuper Pesprit
d’une maniere agreéable, surtout si les sites
sont gais et romantiques.

On a conseillé d’envoyer les mélancoliques
aux eaux minérales. Voicile sentiment qu’ex-
prime & ce sujet Théophile Bordeu, dans ses
Recherches sur lesmaladies chroniques: « Le
iraitement des eaux minérales a leur source
est sans contredit, de tous les secours de la
médecine, le mieux en état d’opérer pour le
physique et le moral, toutes les révolutions
nécessaires et possibles dans les maladies de
ce genre. Tout y concourt, le voyage, la di-
versité de nourriture, V'air surtout qu’on res-
pire, et qui baigne et pénetre le corps, 1'é=
tonnement ou P'on se trouve sur les lieux, le
changement de sensations habituelles, les
connoissances nouvelles qu’on fait, les petites
passions qui naissent dans ces occasions,
Phonnéte liberté dont on jouit : tout cela
change, bouleverse, détruit les habitudes
d’incommodités et de maladie. »

Sydenham considere ’équitation comme un
des remeédes les plus efficaces dans bien des
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maladies. Cet exercice aussi salutaire qu’a=
gréable, est indiqué comme un secours vrai-
ment médicinal dans les affections mélanco-
liques. Les promenades a cheval produiront
des effets trés—satisfaisans, si 'on a soin de
les diriger principalement dans des lieux es-
carpés, dans des sentiers raboteux, ou il est
difficile de conduire un cheval. L’aliéné,
obligé de porter toute son attention sur les
mouvemens qu’il doit lui donner, n’aura pas
le temps de s’occuper de 'objet de son délire,

On peut espérer aussi d’heurcux résultats
des courses en voiture. La caléeche est la plus
convenable, ence qu’elle permet de respirer
librement, et ne cache point les objets qui
s'offrent & la vue. 1l faut, surtout, préférer
les mauvais chemins, parce que les secousses
sont ordinairement favorables.

M. le professeur Richerand est dans P'usage
de conseiller aux personnes occupées d'une
seule 1dée, de conduire elles-mémes un ca-
briolet dans les rues de Paris les plus fré-
quentées. Il est impossible, dit-il (1), que

(1) Des Erreurs populaires relatives i la méde~
cme. Paris , 1810, pag. 131,
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I'idée dominante ne soit point éloignée , au
moins pour quelques heures, lorsque 'on
court a chaque instant des dangers ou Dexis=
tence d’autrui se trouve compromise ainsi
gue la ndtre. Les gens riches en Angleterre
évitent le spleen dont ils sont menacés, en
tenant la place de leurs cochers plusiears
heures chaque jour dans les rues de Londres.
i.e célebre tragique Alfieri nous apprend
dans les mémoires de sa vie, que consumé
par 'ennui le plus profond , 1l ne le rendoit
supportable que par cette espéce d’exercice,

L’exercice de la chasse est fort utile; s'il
est porte a P'excés , il devient une passion qui
peut remplacer.la passion dominante du mé-
lancolique.

Le jeune homme dont j'ai parlé a Varticle
de I'amour, apres avoir employé sans succes
tous les moyens propres a déraciner de son
ceeur l'objet de sa passion, eta dissiper 'ennui
qui le dévoroit, se livra avec une serte de
fureur a la chasse, ei trouva dans cet exer-
cice immodéré un remede souverain qui le
guérit radicalement.

Ofia si tollas , pericre Cupidinis arcus,
Ovip.

7
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On peut retirer les plus grands avantages
du mail, de la natation, du volant, des
quilles, de la paume, du ballon, de Pes-
crime, du billard, ainsi que de tous les jenx
qui exercent le corps, récréent lesprit, et
exigent une altention soutenue.

Les travaux manuels sont indispensables.
« Tant que les mélancoliques peuvent s’y li-
vrer, il faut leur fournir du travail. Toutes lesg
bizarreries del’imagination prennent une force
singuliére dans loisiveté ; une occupation
soutenue, en fournissant une piture  Pacti=
vité de tous les organes, de ceux de 'esprit
autant que de tous les autres , pourra mainte-
nir les facultés dans un état d’équilibre ; or,
cet état constitue lasanté du cerveau, comme
celledes aulres parties du systéme vivant. Ainsi
donc, on occupera les fous dans tous les lieux
destinés a les traiter ou a les garder ; on em-
ploira méme, s’il est nécessaire, un certain
degré de terreur (1), pour forcer au travail
ceux qui s’y refuseroient, et qu'on en juge-

T

1) J'a1 soulioné le mot Zerreur, parce qu'il m'a
fwr ] } p
aru déplacé, et que 'ai craint qu'un nom céléebre
P P ’ q } q



( 147)
roit capables. » ( Cabanis, Vues sur les Se-
cours publics. ) -

Les travaux de agriculture ont souvent et
puissamment contribué a la guérison de la
mélancolie.

Gregory raconte qu’un fermier dans le nord
de I'Ecosse avoit acquis une assez grande ré-
putation dans 'art de guérir 'aliénation men-
tale. Il n’entendoit rien 4 .1a médecine ; mais
c’étoit un homme de bon sens, trés-vigou-

n'autorisat la dureté de ceux qui ne sont que frop
disposés a user de rigueur envers les aliénés.

Lorsque Cabanis publia ses vues sur les fous, le
traitement n'étoil pas encore assez avancé pour
qu’elles fussent toutes bien exactes. J'ai suivi les
visites de MM. Pinel et Esquirol ala Salpétriére;
celles de M. Hébréard a Bicétre. Je regreite de n'a-
voir pas éi¢ assez heureux pour profiter de celles de
M. le professeur Hoyer-Collard , a Charenton ;
mais je sais que ses priucipes sont les mémes que
ceux de ses confréres.

Ces savans eslimables, 4 qui ]a médecine philoso-
phique doit des progrés réels, n'usent presque ja-
mais de ferreur; ils traitent, au contraire, leurs
malades avec la plus grande douceur ; et ce moyen
réussit toujours’, par 'empire qu'ils savent prendre
sur leur ceur et sur leur esprit,

7
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reux, et assez brutal. Saméthode étoit des plug
singulieres. Il occupoit ses malades a cultiver
ses terres. Les uns lui servoient de gargons
de ferme, les autres, de bétes de somme ; i
les atteloit 4 sa herse et 4 sa charrue, aprés
les avoir réduits a I’obéissance la plus com~
plete par de grands coups de fouet, qu’il
leur dounoit au moindre acte de rébellion (1).

« Une méthode semblable , mais plus
douce, est suivie avec succés par plusieurs
habiles médecins anglais ; ils cherchent a ins-
pirer & leurs malades le gotit de I'agriculture,,
et les engagent 4 mettre eux~mémes la main
3 I'ceayre. » ( Biblioth. britann., tom. 8¢ des
Sciences et Arts. ) |

M. Pinel, dontla doctrine est recue et serk
derégle comme un véritable dogme , attache
beaucoup d'importance a 'agriculture. « Ce
seroit remplir I'objet dans toute son étendue,
dit-il dans son Traité sur la Folie, queld’ad- .
joindreatouthospice d’aliénésun vasteenclos,
ouplutétde le convertir en une sorte de ferme,

(1) De pareils moyens conviendroient-ils a la
susceplibilité francaise ?
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dontlestravaux champéiresseroientala charge
des aliénés en état de pouvoir travailler. Nous
avons aenvier 4 une nation voisine de la nétre
un exemple qu'on ne sauroit trop faire con-
noitre : cet exemple , ce n’est point I’Angle-
terre, n1 PAllemagne, quile donnent, c’est
VEspagne. Dans une de ses villes (Saragosse)
existe un asile ouvert aux malades, et surtout
aux aliénés de tous les pays , de tous les gou-
vernemens, de tous les culies, avec ceite
inscription simple : Urbis et orbis. Un travail
mécanique n’a point €té seul I'objet de la
sollicitude des fondateurs de cet établisse-
ment ; ils ont veulu retrouver une sorte de
contre-poids aux égaremens de Pesprit , par
Pinstinct naturel qui porte 'homme i fécon-
deret & pourvoir ainsi a ses besoins par les
fruits de son industrie. Dés le matin, on les
voit, les uns remplir les offices serviles de
la maison, certains se rendre dans leurs ate-
liers respectifs, le plus grand nombre se di-
viser en diverses bandes . sous la conduite de
quelques surveillans intelligens et éclairés,
se répandre dans les diverses parties d’un
vaste enclos dépendant de I'hospice , se pars
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tager, avec une sorte d’émulation, les' iras
vaux relatifs aux saisons, cultiver le froment,
les légumes , les plantes potagires, s'occu=
per tour a tour de la moisson, du treillage,
des vendanges , de la cueillette des olives, et
retrouver, le soir, dans leur asile solitaire le
calme et un sommeil tranquille. L’expérience
la plus constante a appris, dans cet hospice,

que c’est la le moyen le plus stir et le plus
efficace d’¢éire rendu a la raison; et que les
nobles, qui repoussent avec mépris et hau-
teur toute idée d'un travail mécanique ; ontr
aussi le triste avantage de perpétuer leurs

¢carts insensés et leur délire. »

L’étude a produit quelquefoisla guérison:
des mélancoliques ; on a soin de ne leur lais-
ser aucun livre de nature i exalter I'imagina-
tion ; ceux qui traitent des sciences naturelles ,
de la botanique surtout, sont les plus conve-
nables. '

Un anatomiste étoit tombé dans la mélan-
colie a la suite d’un profond chagrin, et avoit,
en quelgue sorte, oubliéson état. llentun jour
Pidée de reprendre ses anciens travaux, quoi-
gue sa santé fit extrémement affoiblie, 11 se

L
a
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femit & disséquer ; il ouvrit de nouveau un
cours d’anatomie; 1l parvint ainsi & dis-iper
son chagrin, et il guérit en peu de temps.

Un homme trés-respectable étant tombe,
sans cause apparente, dans la mélancolie,
en avoit contracté une indifférence totale
pour sa famille et ses affaires , dont il ne s’oc-
cupoit plus, se sentoit incapakle de fixer son
attention sur quelque objet étranger & son
délire, €étoit comstamment traversé par les
idées les plus noires, et ne mangeoit méme
plus qu’avec répugnance, en sorte qu'il étoit
devenu fort maigre, et d’'une foiblesse d’es—
prit qui alloit tous les jours en augmentant
d’une maniére effrayante. Un jour que, dans
un moment lucide., il réfléchissoit i sa triste
situation, il sentit la nécessité et prit la ferme
résolution de vaincre son indolence , et de
s'appliquer de nouveau a 'étude des mathé-
matiques, quhl‘avoit apprises dans sa jeu-
nesse. Les premiers essais qu'il fit pour ré-
soudre les problemes les plus faciles , lui don-
nérent beaucoup de peine, etle fatiguérent
incroyablement ; mais il se fit une loi de per-
sévérance danssa reésolution. 1l éprouva de
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.]nur en jour moins de difficulte- a fixer son
attention. Il recouvra aussi graduellement de
Pappétit ; sa tristesse diminua, et enfin il se
guérit complétement. ( Biblioth. britann. ,
n°® 468, juin 1815.)

Alous pertinax morborum chronicorum ma—
zer , dit Klein , dans son Interpres clinicus.
L’observation de ce judicienx médecin est
d’une vérité frappante. L'illustre Van Swie-
ten rapporie des faits nombreux qui peuvent
la faire ressortir.

Nousen irouvons dans les Mémoires d'une
société étrangere ( in actis petropolitanis) qui
concernent spécialement la melancolie. Tel
est le cas suivant :

Judew virginis melancolicee alous pertinacis-

sime clausa fueral , unda cum urine suppressio=
ne , summogue fastidio omnis cibi ac polus, et
guidem per plures menses.
- Forestus fait mention d’un vieillard mélan~
colique, chez lequel on remarqua, pendant
trois mois entiers, 'absence de toute éva~
cuation alvine.

M. le docteur Louyer-Fillermai cite,, dans
son Trait¢ des maladies nerveuses, un fait
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d’un semblable accident, qui s’est prolongé
pendant soixante jours. )

J’ai observé un meélancolique avec pen—
chant au suicide, qui présentoit le méme
phénoméne ; I'évacuation des matieres fécales
a disparu enti¢rement pendant vingt-sept
jours. |

Catulle, qui aimoit a se jouer de son ima-
gination , s’égaie aux dépens d'un mélanco-
lique dans les vers suivans :

Culus tibi purior salillo est,

Nec tolo decies cacas in anno !

Alque id durins est fabd , et lapillis ;
Quod lu st manibus feras , fricesque ,
Non unguam digitum inquindare possis.

La constipation & laquelle les mélanco-
liques sont sujets offre des dangers ; elle
aggrave l'état de la maladie, si elie est trop
considérable. Pour remédier a ceite indispo-
sition , deux grands philosophes, qui n’é-
toient pas étrangers a la meédecine,, Bacon et
Locke, ont conseillé de solliciter tous les ma-
tins la nature 4 l'évacuation des matiéres
fécales, soitqu’on en éprouve ou non le be-
soin, etcette habitude devient ayec.le temps

7k
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une seconde nature. Lorsque ces matiéres ne
sont point expulsées, il faut ticher de ra<
mener la liberté du ventre par des laxatifs.

« Chez les mélancoliques, dit Cabdanis,
c’est 'humeur séminale elle seule qui com=
munique une dme nouvelle aux impressions,
aux déterminations, aux mouvemens : ¢’est
elle quicrée danslesein de 'organe cérébral
ces forces étonnantes employées a poursuivre
des fantémes, 4 systématiser des visions. »

Sans étre aussi exclusif que Cabanis, sans
faire jouer un aussi grand réle a la semence,
on doit avouer, que la privation des plaisirs
vénériens peut éire une des causes de la mé-
lancolie, comme nous 'avons déja dit avee
plusieurs médecins observateurs.

Un jeune homme de vingt—-deux ans, fort
pieux, et d'un tempérament ardent, n’osoit
pas remplir le veeu que sollicitoit impérieu-~
sement la nature; il tomba dans la mélan-
colie. Le médecin chargé de le soigner soup-
conna que la présence d’'une semence trop
abondante avoit occasionné la maladie, il
fit tous ses efforts pour vaincre sa résistance ;
il y réussit, Le malade gotite enfin les plaisirs
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de amour Pexcrétion de I'humeur séminale
le guérit promptement.

Aétius a trop proné les avantages que 1'on
peut retirer du coit, qu’il prescrit comme un
veritable spécifique. L’usage de I'acte véné-
rien peut étre plus funeste que la privation,
surtout s'il est immodéré (1). 1l doit étre utile,
lorsque la continence a produit la maladie,
Tunc ex fonte divini amoris saluberrimee conlra
hoc malum aque haurtuntur. (Juncker. )

Lorry et plusieurs autres médecins ont
observé que le ptyalisme accompagne {ré-
quemment la mélancolie.

Onne doit pas craindre, dit Dumas (Doctr.
générale des maladies chironiques, page 121),
que la sputation fréquente desséche le corps
des mélancoliques, qu’elle les fasse tomber
dans la consomption, comme I'a pensé Boér-
haave (2), qui conseille & ces malades d’avaler

leur salive, plutdt que de la rejeter; car d’a-

(1) Fid. Fred. Hollmanni Upera omnn Medico—-
Plysica ; cap. Melancloliz a nimid seminis profu=
siore. tom. 111, pag. 255.

(2) Dumas ne parle pas de Gaubius , qui professe
la méme opinion.
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prés Pobservation judicieuse de Piguer, les
malades qui avalent cetle salive deviennent
sujets aux langueurs d’estomac, aux pesan~
teurs, aux défaillances, aux vertiges.

MM. W#illiam Perfect et Esquirol ont yu
des mélancoliques guéris par le ptyalisme.

Les hémorroides peuvent procurer beau-
coup de soulagement, et donner méme la
solution de la maladie.

Hippocrate , Arétee , Galien, Aétius, Sthal,
Hoffinan , Boerhaave, Van-Swieten , Lorry,
Piguer, MM. Pinel, Esquirol, les médecins
anglais, ont signalé cette heureuse crise. Dans
le cas de pléthore, on pourra exciter les
hémorroides. Cependant, pour suivre les
préceptes des Riviere, des Haller, des Barthez ,
des Chiarugi , des Dumas, 1l faudra bien se
garder de procurer un flux trop abondant,
qui, loin d’étre avantageux, peut devenir fu-
neste, en augmentant lirritalion spasmo-
dique , I'orgasme nerveux.

Les médicamens doivent éire propres a
relicher les vaisseaux, 4 évacuer doucement.
1l faut étre trés-circonspect’dans leur emploi,
se borner a ceux qui sont absolument néces-
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saires,suivant toujours les indications fournied
par les causes et les effets. On ne perdrajamais
de vue le précepte de Sauvages : nil magis
nocet quam repetila evacuantia.

Le docteur Retz ( Maladies de la peau et
de lesprit, troisieme édition) pense qu’un
émétique enléve presque toujoursla cause de
I'altération morale. 1l va plus loin, en avan~
cant gravement quil peut guérir non-seule-
ment le spleen, mais détourner '’homme de
tous les crimes (1). Sans doute les évacuans

&

(1) Malheur & ceux qui raisonnent sans connoilre

les bornes de la raison humaine , puisque c’est aux
dépens de leur raison méme ! Cicéron a dit qu'il n’y
a pas de systéme si extravagant, si absurde , qui n’ait
¢té sérieuscment embrassé et soutenu. Il seroif im-
possible de faire une histoire compleéte des erreurs
de esprit humain. Arnold de Villencuve prétendit
un jour que le moyen d’éviter les passions , €loit de
priver les enfans du fait de ferame.

Le docteur Refz, apres avoir soulenu qu'un émé-
tique détourne 'homme du crime , ajoule ces mots;

« Les Hollandais avoient autrefois une singuliére
» coutume : chaque année, les péres et les méres de
» famille s’assembloient un jour marqué avee tous
» leurs enfans dans un méme lieu; la, tous prenoient
» del'infusion de 'herbe de Paraguai, et yomissoient
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sont parvenus quelquefois & dissiper la mé=
Iancolie sans le secours des moyens moraux,
les trois faits que cile ce médecin en four-
nissent la preuve. Cependant on ne les con-
sidére ordinairement que comme auxiliaires.
Lorsque les premiéres voies seront affectées ,
on fera usage des évacuans, en employant
toujours les plus doux. On pourra prescrire,
ainsi que le fait M. Pirne/, une ahondante
décoction de chicorée, avec quelque sel pur-
gatif, le petit lait simple ou vineux, les eaux
minérales , les émulsions d’amandes , les dé-
coctions d’orge avec la gomme arabique, et
Ie sucre. On pourra donner une légére limo-
nade ou orangeade, ou bien d’autres bois-
sons mucilagineuses, sucrées et acidulées.

At s

» dans le méme vase. 1l est possible que cette cou-
» tume ait contribué 4 rendre la nation hollandaise
» une des plus pacifiques de I'Europe ; il ne seroit
» peul-étre pas impraticable d'introduire une mé-
» thode semblable, qui remplit le méme but que
» l'usage anniversaire de 'herbe de Paraguai , dans
» les famiiles des pauvres gens, ou les crimes pren-
» nent le plus souvent leur source. » O ranas homi=
‘num mentes ! o pectora cacal
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‘M: le docteur William Perfect, qui s'esE
long-temps occupé da soin des aliénés avec
le plus grand succés, fait préndre aux mélan~
coliques quelquefois alternarivement avec le
bain, le tartre de soude ou le tartrate de po-
tasse soit seul dans une décoction d’orge,
soit allié avec une substance douce, sucrée,
comme la manne.

Hippocrate a observé qu’une légére diar=
rhée est d'un favorable augure.

M. Pinel et plusicurs médecins anglais
gui se sont occupés spécialement des ma-
ladies de lesprit, ont donné des obser-
vations conformes & celle du pere de la mé-
decine.

Lorsque le médecin le croira convenable,
il tichera I’amener un léger flux de ventre,
en ¢vitant néanmoins de le pousser jusqu’a
un état qui puisse énerver le malade.

Quelques détails sur l'ellébore ne seront:
point déplacés ici.

L’ellébore des anciens croissoit en abon-
dance dans l'ile d’Antycire, sur les bords du
Poni-Euxin, et surtout an pied du mont
Olympe, L’eli¢bore que Von recueille dans
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ces contrées, sur les Alpes et les Pyrénées ;
et que nous cultivons dans nos jardins, ne
cadrant pas dans tous les points avec celui des
anciens, il faut présumer que ce végéial n’est
pas le méme, si l'on veut ajouter foi aux
cures étonnantes que lantiquité lui attri-
bue (1). -

Hippocrate, Aréiée, Alevandre de Tralles ;
Celse, Galien, étoient fort prévenus en sa
faveur; en le préconisant, ils exagéroient sans
doute sa vertu. Cependant 'autorité de ces
grands maitres est assez imposante pour faire
croire qu’ils avoient des preuves, lorsqu’ils
recommandoient 'herbe de I'fle d’Antycire
comme un remeéde souverain.

Les médecins de ce siécle, loin de consi-
dérer Dellébore qui nous est familier comme

(1) Hérodote , Pline, Galien, Dioscoride , Pausa-
mias , parlent d’une cure peut-élre fabuleuse opérée
par HMelampus. Ce berger, fils de roi, favori des
Muses , fameux devin , habile médecin , vivoit avant
la guerre de Troie ; il guérit les filles de Prefus,
qui se croyoient changées en vaches , en leur faisant
prendre de U'ellébore noir, qu'on nomma depuis
melarnpodiun,
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un spécifique , en font peu de cas, dans la
persuasion intime que le traitement moral
peut opérer bien plus facilement la guérison
des mélancoliques, si 'on suit l'impulsion
donnée par les progrés de 'entendement hu-
main (1), et que, dans les cas ou les purga—
tifs sont nécessaires, il en est de moins vio—
lens, que P'on peut employer avec plus de
froit.

Une humeur dominante, qui est une cause
continuelle d'irritation pour tout le sysicme,
dit le céicbre Dumas, dans sa Doctrine des
maladies chroniques, peut étre associée avec
la mélancolie, C'est en écartant 'humeur des
parties ou elle exerce la plus grande irrita=

(1) Les améliorations du traitement des aliénés
tiennent & des études d’un ordre trés-élevé , 4 Vob-
servation suivie de leur élat moral , et des aberra—
tions de leurs idées, dont on a d’abord été redevable
aux Anglais et aux Allemands, mais qui s’est intro=
duite en France avec beaucoup de succés, el donk
M. Pirel et d’aulres médecins ont obtenu &’admi-
rables résultats, en faisant venir la psycologie la
plus délicate au secours de l'art de guérir. ( Cupier,
Rapport historique sur les progres des sciences na—
turelles. Paris, 1810, pag. 348 de I'édit. in-8°. )
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tion , que les dépdis ou les abets ont souvent
amené la terminaison heureuse de Ia maladie.
Meibomius rapporte, qu'ayant donné i un
mélancolique des remédes capables d’exciter
Ies selles et la transpiration, il se développa
subitement vers les fesses un abcés noir et
sale, qui délivra le malade de sa mélancolie.
On ne se pressa point de consolider I'ulcére
afin de laisser une voie long-temps ouverte 5
pour épuiser la matiére nuisible.

Ferriary dit M, Pinel, consulté par les amis
d'vn jeune homme tombé dans la plus pro-
fonde mélancolie , fait diverses questions re=
latives & ses causes : il apprend que, depuis
plusieurs années, le malade étoit sujet, au
prinfemps, a une ¢éruption herpétique, qui
eccupoit une partie du dos en s’étendant jus-
qu’a I'épaule, et que la délitescence de cette
éruption avoit éié I'époque de Finvasion de
la maladie; il prescrit un séton a la nuque ;
du troisitme au quatrieme jour, il s’établit
un écoulement d'une matiére tres—fétide ;
déslors I'état moral change et s’améliore suc-
cessivement ; un rétablissement complet de~
¥ient ensuite le fruit d’un exercice de corps,
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soutenu de l'usage du bain de mer et d"un
régime tomf;ue.

Les vésicatoires, les ventouses, les appli-
calions irritantes ont réussi & M. le docteur
Esquirol , lorsqu’il y avoit eu meétastase. Ce
jeane et savant médecin a obtenu des avan—
tages récls de l'application de ces remédes
douloureux dans la mélancolie avec stupeur.

Les mélancoliques, comme nous Pavong
déja observé , sontsujets a des veilles opinii-
tres : quelques médecins ont conseillé les
narcotiques comme propres aremeédier a 'in~
somnie ; M. le professeur Chigrugi me parois
en avoir abusé. Lorsque ces remeédes ne
forcent pas le sommeil, et cela arrive sou=
vent, M. Chiarugi lui-méme en convient
ils irritent considérablement.

Valsalva , Morgagni , Home , Barthez,
MM. Pinel, Mason Cox, Esguirol , veulent
qu’on les adminisire aver la plus grande ré-
serve. Rien ne tend plus directement i la
guérison de la mélancolie que le sommeil. On
parviendra plus utilement et sans crainte a
rétablir l'intégrité de cette fonction , en pres-
crivant aux malades des alimens faciles a di-
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- gérer ; ceux qui sort fournis par le régne vé=
gétal leur seront donnés au souper, qui doit
étre trés-léger, pour éviter de laborieuses di-
gestions. On favoricera cncore le sommeil par
désmeyens simples, tels quel’agriculture, les
ouvrages des mains, les promenades a pied,
a cheval, en voiiure.

1l est des mélancoliques qui s’obstinent &
refuser toute sorte de nourriture . et finissent
par tomber dans le marasme et Ia consomp-
tion : avant de les contraindre, le médecin
doit bien étudier le motif de cette détermi-
nation. Fantét ils montrent un refus obstiné
parce qu’ils soupgonnent qu’on veut les em=
poisonner ; tantdt ils trouvent mauvais tout
ce qu’ils mangent; d’autres fois ils ont pris
la résolution de cesser de vivre.
¢ Dansle premier cas, on s’efforcera de vain-

cre ce refus en combattant leurs craintes, ou

bien en placant des alimens & lear portée
de maniére qu'ils puissent les prendre comme
s'1ls les déroboient ; car alors ils ne craignent
plus d’étre empoisonnés,

Dans le second cas, un émétique, en dé=
barrassant Vestomac, suffit souvent pour
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%aincre leur répugnance a préndre de la
nourriture.

Dans le troisitme cas, on emploira tous
les moyens imaginables pour les empécher
de mourir de faim. « On a d’abord recours
dit M. Pinel (1), a des moyens doux, a des
invitations pressantes, pour faire ouvrir la
‘bouche, qui est tenue opinidirément fermée
51 la résistance persévére , et que l'aliéné ne
veuille point macher la nourriture solide
qu’on lui donne, on essaie de lui faire prendre
des boissons nourrissantes, un potage avec
duriz, du vermicelle ou du lait , qu’on intro~
duit dans la bouche avec une cuiller de fer
pour pouvoir ¢carter les dents que 1'aliéné
tient fortement serrées. Si ce moyen est in~
suffisant, et que la boisson elle-méme soit
rejetée,, on se sert, suivant la méthode de
M. Pussin , d'un biberon ; on ferme alors les
narines , et 'aliéné étant obligé d'ouvrir la
bouche pour respirer , on saisit ce momeng
?nur faire avaler quelque liquide substantiel ,

(1) Traiié médico—philosophique sur I'aliénation
mentale, 2° édit, Paris , 1809, pag. 296.
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et on réittre ce procédé i diverses reprises
le méme jour, et plusieurs jours de suite,
Dans un cas ou tous les moyens que je
viens de citer avoient échoué, je fis acheter
une sonde élastique , qu’on introduisit dans
une des narines, et i 'aide de laquelle on fit
passer un peu de substance liquide dans Pes-
tomac, et on soutint ainsi les forces en at—
tendant que 'aliéné se déterminét & prendre
volontairement de la nourriture. »

M. Hill ,médecin anglais , conseille, pour
faire ouvrir la bouche aux fous, de placér les
pouces dans l'excavation, qui est derriére
chaque oreille pres du cﬁndyle de la mi-
choire inférieure , et de pousser fortement (1).

Un médecin écossais de ma connoissance
est appelé aupreés d’une jeune demoiselle mé-
lancolique, qui refusoit depuis trois jnﬁrs
toute nourriture , dansl'intention de mdprir
de faim. Apres avoir inutilement essayé de
Ia persuader, par les plus vives instances,

(1) Geo. Ness. Hill , an Essay on the prevention
and cvre of insanily ; with observalions on the rules
Jor the detection of prefenders lo madness, in-8°.
London, 1814, pag. 293.
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fes plus tendres prieres, il cherche & inspirer
le sentiment de la crainte ; il va jusqu’a la
terreur, et n’oublie aucun des moyens dont
j’ai parlé. Vains efforts! rien ne lui réussit,
1l tente alors I'expédient indiqué par le doc-
teur Hill.

La mélancolique, qui avoit persisté dans
son refus, malgré les souffrances qu'on lui
avoit fait endurer, en la tourmentant de toutes
es maniéres, ne résiste pas a cette derniére
epreuve ; elle consent & prendre la nourriture
qu’on lui présente.

La machire rotatoire , que l'ingénieux
Erasme Darwin a fait connoitre au commen-
cement de ce siécle, mérite de fixer un ins-
tant notre aitention. Cette machine a beau~
coup de rapport avec notre jeu de bague ; on
I'emploie dans plusieurs établissemens an-
glais, pour procurer le sommeil , pour éva=
cuer, ou bien comme moyen de répression.

M. le docteur Joseph Mason Cox a fait
de nombreuses expériences dans son établis-
sement de Fishponds , prés de Bristol. Les
avantages qu'il a retirés de cette machine
Pont déterminé a en faire un grand usage,
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M. le docteur Fox, dont I’établissement
est 2 peu de distance de celui de M. Cox,
s’applaudit tous les jours de P'avoir mise en
usage.

M. Hallaran, autre médecin anglais, s'en
sert aussi fort avantageusement, comme il
nous 'apprend dans son ouvrage sur 'ahé-
nation mentale, publié 3 Londres en 1810,

Les chefs de I'hospice d’Edimbourg ,
M. le docteur Duncan pére, inspecteur, et
BM. Duncan jeune, et Spens, médecins,
sont prévenus contre cette machine, et ne
l"emplﬂieﬁt pas. M. le docteur Monro, et le
célébre apothicaire John Haslam, qui ont
dirigé , pendant plusieurs années, le plus fa-
meux hospice des lles Britanmques ( Beth-~
léem) , ont néghgé la machine d&’Erasme
Darwin. On m’a assuré que les médecins ac-
tuels, M. Tothill, etle fils du docteur Monro,
a peine 3gé de vingt-six ans, veulent 'a-
dﬁpter.

M. de Horn, médecin de 'hépital de la
Charité, 4 Berlin, et M. Hufeland , profes-
seur 4 l'université de la méme yille, en font
usage.
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1l en existe une a Genéve, dont s’est servi
M. Odier, habile médecin de ce pays.

M. Esquirol dit, a Darticle Folie du Dic~
tionnaire des Sciences médicales, qu'il en a
vu une a V'hospice des Anficailles , ol sont
traités les fous de Lyon ; cest la seule, je
crois , que nous possédions en France.

En faisant connoitre les moyens fournis
par I'hygiéne, nous avons tracé en partie les
régles du traitement moral ; il est d’autres
ressources qui sont du méme domaine, je
veux parler de 'heureux emploi de la mu-
sique, des passions , de quelques moyens in-
génieux, de l'isolement.

Les effets de la musique méritent de fixer
'attention du médecin : son pouvoir sur les
passions, son heureuse influence sur les ma-
ladies de Desprit, ont été appréciés par les
anciens et les modernes.

Pythagore , Empédocle , Platon, Zénon ,
Plutargue , lui altribuoient la vertu d’adoucir
les meeurs, et de calmer les passions. Pytha-
gore vouloit que des musiciens assistassent au

coucher et au lever de ses disciples.

Simonide et Montaigne, pere de l'auteur

8
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{des Essais, dans la crainte de troubler les fa<
cultés intellectuelles de leurs fils en inter—
rompant trop brusquement leur sommeil ,
les faisoient éveiller au son des instrumens.

Galien rapporie qu’Esculape guérissoit or-
dinairement les maladies de Pesprit avec les
chants et ’harmonie. Tous les auteurs ont
vanté les avantages de la musique dans le
traitement de la mélancolie.

Saiil , affecté de celte vésanie , ne pouvoit
soulager ses maux que par les sons mélo~
dieux dela harpe de David. P

Nous trouvons des exemples de mélanco—
lies guéries par la musique, danshistoire de
"cet art par Bourdelot , dans les Essais de
Gréiry, dans le Traité latin de William Albret ,
du pouvoir de la musique sur 'esprit ; en-
fin, dans les ceuvres de Schenckius, de Val-
lériola , de Boérhaave, de Mason Cox.

Pour rendre la musique efficace dans le
traitement de la mélancolie, il est nécessaire
d’approprier les airs a 'état de l'aliéné, de
maniere qu’ils puissent exciter les passions
auxquelles il peut éire sensible. Par ce moyen,
on peurra venir a bout de ranimer son cou-

B,
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rage et ses forces, de dissiper ses craintes,
sa tristesse, son affaissement, de détourner
son esprit de la considération perpétuelle de
I'objet de son délire, de désenchanter son
imagination.

En parlant de la musique, j’aurois tort ‘'de
ne pas faire connoitre le sentiment bizarre et
absurde de J.-B. Porta, geniilhomme napo-
Iitain. Cet homme, fort savant, mais doué
d’une imagination gigantesque, avoit congu
le ridicule projet de faire de la musique un
remeéde universel. Il prétendoit sérieusement
qu'on pouvoit guerir toutes les maladies au
moyen de la musique instrumentale, si 'on
faisoit des fliites ou aulres instrumens avec le
bois des plantes médicinales , en choisissant,
pour chaque maladie, le son d’'une flite faite
avec la plante dont l'usage intérieur étoit
conseillé et réputé efficace dans cette méme
maladie. Par exemple , il vouloit gu’on trai-
tat les fous avec une flite d’ellébore.

L’arxt d’empin}-‘eravec succes les facultés in3
tellectuelles des aliénés, des mélancoliques en
particulier, est extrémement difficile. Clest
la partie du traitement qui fait la gloire du
médecin, 8.
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PVillis jouit d'une grande réputation jus<
tement acquise , pour avoir exercé cet art
avec un talent admirable. |

M. Moreau de la Sarthe a fait un beau pnr-}
trait de ce vrai philantrope (1), dont le nom
connu dans toute I'Europe des personnes les
plus étrangeres a la science médicale, paroft
inséparable de celui de folie.

MDM. Pinel et Esquirol (2), ont fort Biei;
tracé les régles du traitement intellectuel , en
les appuyant de faits presentés avec autant de
justesse que de clarté. |

Crichton, Arnold, et autres médecins an=
glais , nous ont donné des ccrits trés-ingé—
nieux sans doute, mais trop spéculatifs; on
regrelte , apres les avoir lus, que lamédecine
clinique n’y soit pas traitée jusque dans les
plus petits détails, et avec tous les de’velap-'

(1) Voyez le bel article de M. Moreau de la
Sartke, sur la Médecine mentale , qui se trouve au
tome neuvieme de la partie médicale de I’Encyclo-
pédie méthodique.

(2) Pinel. ouv. cit ; Esquirol, Des passions con-
sidérées comme causes, symptémes et moyens curas
tifs de D'aliénztion mentale. Paris, 1809,
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permnens qui auroient rendu ces ouvrages en-
core plus utiles,

Mason Cox et Perfect ne meéritent pas ce
reproche, nous leur devons des histoires fort
détaillées.

La carriére qui s’offre devant moi est im-
mense , il seroit impossible de la parcou-
rir dans toute son étendue. Je me bornerai
donc a un rapide apergu de la partie du trai-
tement moral dont je n’a1 pas encore parlé, en
observant que je considére tout ce ui a rap-
porta la pure métaphysique comme étranger
au sujet que je traite.

Rien n’est si difficile que de bien diriger
les passions des mélancoliques. Il faut ticher
d’asservir ou du moins de modérer celles qui
ont produit la maladie, et ne pas surtout
attendre qu’elles aient jeté de trop profondes
racines. Il faut combatire aussi celles qui
accompagnent la maladie , et leur en subsiis
tuer de nouvelles.

Les résultats d’une expérience journaliére
ont appris a M. Pinel et aux médecins anglais,
que la passion déréglée de la religion estsou-
vent incurable, Pour la combatire efficace=
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ment , il faut défendre aux méléncnﬁqﬁesr
qu'elle domine, la lecture des livres mys—
tiques et les cérémonies du culte. L’observa-
tion suivante, de Masorn Cox, vient i I'appui
de ce précepte, qu’on viole rarement sans
danger.

« Mad. ***, fgée de cinquante ans, natu-
rellement triste , maigre et d’un tempérament
mélancolique exirémement marqué, avoit,
dés son enfance, été sujette 4 une grande iné-
galité d’humeur. Elle étoit fort attachée a sa
religion ; elle en suivoit tous les préceptes &
la lettre, et quoique sa conduite morale edit
toujours été exemplaire, elle devint peu 2
peu extrimement abattue et profondément
affectée d’un chagrin dévorani. Elle passoit
tous les jours et les nuits & soupirer, a verser
les larmes les plus améres , sans aucune cause
apparente. Elle cessa de prendre intérét aux
affaires de sa maison. On ne pouvoit la dé-
terminer 3 aucune autre occupation qu’a lire
des livres de piété, qu'elle expliquoit d’apres
son délire , et dont elle altéroit éirangement
le sens.

» Enfin, ses idées devinrent de plus en plus
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¢onfuses, et toujours dirigées sur la damna-
tion éternelle, a laquelle elle se croyoit vouée,
Les flammes de Penfer étoient toujours pré-
sentes a son esprit; elle s’en occupoit sans
cesse ; rien ne pouvoit la distraire de ces
noires images; 'espérance étoit tout-a-fait
anéantie dans son cceur, et la vie étant deve-
nue pour elle un pesant fardeau, elle cher-
cha plusieurs fois a se détruire.

» Son appartement étoit entitrement décoré
de tableaux représentant les portraits des
saints, les tourmens des martyrs, les souf-
frances de Jésus-Christ, etc. Elle étoit en-
tourée de bibles et de livres de priéres. Les
seules visites qu’elle recevoit étoient celles des
ministres de sa religion, qui employoient
tous les moyens en leur pouvoir pour dissi~
per ses craintes, mais sans sucees.

» Ce fut dans cet état qu’on la confia i
mes soins. Je commengai par éloigner d’elle
tous les livres de piété, tous les tableaux ,
toutes les visites. J'exigeai qu’elle ne vit que
moi et un domestique sous mes ordres.Je ne
permis aucun raisonnement, aucune convyer-
sation sur des sujets religieux, Je mis la plus
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grande régularitée dans les heures de son le=
ver, de son coucher, et de ses repas. Je
Tengageai a se promener tous les jours en
plein air; je poussois méme quelquefois ces
promenades jusqu’a la fatigue ; et jleus le
plaisir de voir, peu de jours aprés, que, quoi-
que la religion fot encore 'abjet de ses réve=~
ties et de ses soliloques, ses regards étoient
devenus plus nalurels, ses idées moins in-
cohérentes, et son dme quelquefois suscep-
tible de distraction.

» Je lui donnai des remedes pendant plu-
sieurs semaines de suite; mais ils ne réus-
sirent point ; je fus obligé d’y renoncer, et je
me bornai 4 un régime rafraichissant, en
essayant, par tous les moyens possibles, de
la distraire et de U'intéresser, et en lui faisant
faire un exercice continuel.

» Son état fut par la considérablement amé-
lioré ; mais comme elle se plaignoit encore
de foiblesse, je lui fis prendre des alimens
plus nourrissans, et deux verres de bon vin
par jour. J'eus soin d'obvier occasionnelle-
ment, par quelque doux laxatif, a la consti-
pation a laquelle elle étoit sujette, et de ya=
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rier sans cesse ses occupations et ses amuse<
mens, pour combatire le penchant qu’ells
avoit a la paresse.

» Ce traitement eut tout le succes que je
pouvois désirer; lamalade se rétablit complé-
tement dans l'espace de quelques semaines, »
( Mason Cow, Biblioth. britann., tom. 31,
pag. 373.)

Je pourrois citer beaucoup de faits ana-
logues a celul que 'on vient de lire,

Lorsque I'amour a produit la mélancolie,
la possession de P'objet aimé est le remede
par excellence. Plutarque el Valére- Maxime
nous ont fait connoitre un beau trait de Se—~
leucus, que personne n'ignore. Ce prince
guéritson fils Antiochus, en lui immolant son
amour pour Stratonice.

Arétée nous entretient d'un mélancolique
que rien n’avoit pu guérir de sa maladie. On
lui accorda l'objet de son amour, et le délire
disparut tout a coup.

Dulaurens rapporte que Diogéne, ayant un
fils que 'amour rendoit fou, fut contraint,
aprés ayoir consulté 'oracle d'Apollon, de

il

"
L
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lui permetire la jouissance de son amante et
le guérit par ce moyen. '

Un jeune Egyptien , dit le méme auteur,
aimoit passionnément une courtisane , qu’on
nommoit Théognide. Le jeune homme dépé-
rissoit en voyant son amour deédaigné. Un
songe secourable la place entre ses bras, la
met entitrement en sa puissance.

A son réveil, l'ardeur qui le consumoit est
refroidie; sa mélancolie est guérie. Deés lors
il ne recherche plus celle sans laquelle na-
guere il ne pouvoit vivre.

Celle-ci , instruite de ce fait, {.emanda Ju-
diciairement son salaire au jeune homme, en
,ﬂléguant que c’étoit elle qui l’aveit guéri.

Le juge Dochor ordonna que le jeune
Egyptien apporteroit unebourse pleine d’ar-
gent, qu’il la verseroit dans un bassin, et
que la courtisane n’auroit pour paiement que
le son et la couleur des écus, comme le jeune
homme n’avoit eu de soulagement gue par la
seule imaginalion.

Si la possession de 'objet aimé est impos—
sible, Avicenne conseille : Emptionem puel-
larum , el plurimum concubiturm ipsarum , €t
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earum renovalionem el delectationem cum illis,

Ce moyen ne me paroit guére meilleur que
celui que nous fournit Ovide. Les préceptes
de ce potte, plus spirituel que tendre, ont
é1¢ pronés par des médecins qui, sans doute,
n'étoient pas docteurs en matiére d’amour,
Ceux qui connoissent le ceeur humain , aprés
avoir lu les vers que je vais citer, sanction-
neront, sans doute, mon jugement.

Ezxige quod canlel , si qua est sine voce, puella ;
Non didicit chordas tangere, posce Iyram ,
Turgida , si plena est , si fusca , nigra vocetur,
Et poterit disci rustica , siproba est:
Hortor et ut pariter binas habealis amicas ,
Allerius vires sublrahil alter amor.
Irniral amor mentes usu , dediscilur usy.

En parcourant les ouvrages de médecine,
ou Von traite de la folie d’amour, je me suis
apercu que 'on a presque toujours oublié les
femmes ; tous les précepies intéressent uni-
quement les hommes. Cependant les femmes
sont plus sujettes a la folie érotique que les
hommes : on ne les guérira pas avec la chasse
et les moyens que propose Avicenne. Les
secours hygiétiques peuvent étre fort uiiles ,
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mais il faut choisir ceux qui conviennent A
chaque sexe. Les voyages, en éloignant de
Vesprit les souvenirs qui Paffectent, présen~
tent un remede efficace.

Je n’en dirai pas davantage sur les passions
qu'il faut détruire; je vais parler de celles
quil faut quelquefois provoquer.

Lorsque tous les moyens de iraitement ont
échoué , on peut avoir recours 4 la méthode
perturbatrice,, causer aux mélancoliques de
vives commotions capables dintervertir la
série des mouvemens du systéme nerveux , et
de lui en imprimer de nouveaux. Un bain de
surprise , par exemple , a procuré un heu-
reux résultat, Cependant, je n’insisterai pas
sur cette tentative malheureusement trop
pronée par Fan-Helmont, Boérhaave , et
son illustre commentateur ; ‘elle peut éire
dangereuse en aggravant I'état de la maladie,
qui devient quelquefois incurable.

Une émotion vive, profonde , imprévue,
a gueri plusieurs mélancoliques. Voici quel-
ques observations a ce sujet :

Un homme, qui jouit actuellement d ane
raison parfaite, etoit affecté, il y a deux ams,
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d’une mélancolie opinidtre et rebelle 2 tons
les secours de l'art; il entreprit un voyage
sous la conduite d’'un ami. _

Un jour, étant sur un grand chemin, et
éloignés de toute habitation , ils sont surpris
par un violent orage. La pluie tomboit par
torrens, et la foudre éclata prés d’eux. Alors
la peur s’empare du malade. Arrivé une
heure™aprés, avec son ami a la premiére au-
berge qu’ils rencontrent, il parle toute la soi~
rée de son péril, oublie 'objet de son délire ,
et guérit radicalement.

Dans une petite ville, a une lieue de Ber-
lin, un seldat, victime d’'un amour malheu-
reux, tombe dans la mélancolie avec douleur
de la vie, qui le porte au suicide. Il se jette
dans une riviere. On parvient a ’en retirer et
3 le sauver. On le soumet A une surveillance
séyere ; mais il trouve le moyen de s’échap=
per, et court se précipiter dans les flots.

Un de ses camarades layant suivi, le
couche en joue, et le menace de le tuer d’un
eoup de fusi!, s'il ne revient a Vinstant sur
ses pas.

Le soldat, saisi de pear, et honteux de re<
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‘cevoir la mort comme un criminel, renonce
an dessein de se noyer. 1l se soumet au traite~
ment auquel on l'assujétit; et il guérit enfin
de sa mélancolie et du malheureux amour
qui I'avoit occasionnée.

M. Pinel, que nous ne saurions trop citer 4
nous fourmt lobservation suivante : Un
homme de lettres, sujet 4 des excés de table,
et guéri depuis peu d’une fievre tierce,
éprouve, vers ’automne, toutes les horreurs
du penchant au suicide, et souvent il balance,
avec un calme effrayant, le choix de divers
moyens propres a se donner la mort. Un
voyage qu’il fait & Londres semble dévelop-
per, avec un nouveau degré d’énergie, sa
mélancolie profonde, et la résolution iné-
branlable d’abréger le terme de sa vie. Il
choisit une heure trés-avancée de la nuit , et
se rend sur un des ponts de la Tamise ; mais
au moment de son arrivée, des voleurs Pat-
taquent pour lui enlever toutes ses ressources ,
qui étoient trés-modicques ou presque nulles;
1l sindigne, il fait des efforts exirémes pour
s'arracher de leurs mains, non sans éprouver
la frayeur la plus vive et le plus grand
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irouble. Le combat cesse, et il produit 3
Pinstant une sorte de révolution dans 'esprit
du mélaneolique ; il oublie le but primitif de
sa course, revient chez lui dans le méme état
de détresse qu’auparavant, mais entitrement
exempl de ses projets sinistres de suicide. Sa
guérison a été si compléte que, résidant i
Paris depuis dix ans, et souvent réduit a des
moyens précaires d'existence, il n’a plus
éprouvé le moindre dégotit de la vie. Clest
une v ésanie mélancolique , qui a cédé i I'im-
pression de terreur produile par une attaque
imprévue. ( Traité médico - philosophique
sur ’aliénation mentale, 2¢ édit. Paris, 180g,
pag. 351 et 352.)

Sylva , médecin distingué , dont Foltaire a
dit :

Il sait ’art de guérir autant que P'art de plaire.
fut appelé un jour auprés d’une jeune dame,
affectée d’une profonde mélancohe , qui avoit
résisté a tous les remedes. i conseilla a la
malade d’aller aux spectacles gais, comiques,
bouffons. Elle commenga par ce qu'on ap-
peloit alors le Thedtre Iialivn , ol un acteur
fameux attiroit la meilleure compagnie de
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Paris. Les bouffonneries de Dominigue la
firent tant rire qu’elle eut sur-le—champ d’a-
bondantes évacuations. Il se fit dans son or-
ganisation des changemens tels qu’elle guérig
parfaitement.

Je pourrois multiplier les faits de ce genre;

On est parvenu quelquefois & dissiper 1'il-
lusion bizarre des mélancoliques, en em-
ployant des moyens ingénieux. Melancholici
st arle curari non possunt ,; dit Zacutus Lusi-
tanus , industrid et fallaciis opus est, quibus
sanari experieniia confirmat.

Alexandre de Tralles , ayant été appelé
chez une dame qui croyoit avoir avalé un
serpent, la guérit en la faisant vomir, et
jetant aussitot dans le vase un serpent qu il
tenoit tout prét.

Un écolier simagina que le volume de son
nez augmentoit considérablement. 1l n’osa
plus remuer dans la crainte de heurter, 2
chaque pas, contre teut ce qui s offroit a ses
yeux. Tous les raisonnemens furent empleyés
sans aucun succes.

On désespéroit de sa guérison’, lorsqu’un
médecin fort habile s’avisa de mettre enusagsg
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un de ces stratagémes dont la réussite n’est
pas toujours assurée. En lui serrant forte-
ment le nez, il conpa un morceau de chair
qu'il tenoit dans la main, le lai présenta, et
parvint & lui persuader que c’étoit une partie
de son nez.

Z aculus Lusitanus rapporte histoire d’un
de ses compatriotes , jeune homme d'une fa-
mille distinguée, poursuivi par l'idée que
Dieu ne vouloit pas lui pardonner ses pé-
chés. La sociéié de quelques femmes aimables
et enjouées , ainsi que tous les secours mo-
raux et physiques ne pouvant calmer 'effer-
vescence de son imagination, on consulta
plusieurs médecins, qui, aprés de mires ré-
flexions , décidérent qu’un seul moyen pour-
roit le guérir: on fit introduire, dans son
appartement, un homme qui lui apparat ,
au milieu dela nuit, sous la forme d'un ange,
tenant dans la main droite un glaive, et dans
la gauche un flambeau allumé. L’ange 'ap-
pela trois fois par son nom, et lui annonca,
au nom de Dieu , que ses péchés lui étoient
remis.

Llartifice réussit : le malade quitta bruss:
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quement son lit, courat embrasser ses pa<
rens, ct leur raconta U'événement qui venoit
de se passer. Depuis, il n’éprouva plus au-
eune atteinte d’aliénation.

Un mélancolique s’imaginoit avoir éu 1
téte amputée par les ordres d’un tyran. Le
médecin Philodofe, pour I'engager i croire
le coniraire, fit faire un bonnet de ploml
qu'il lui ordonna de p‘ﬁrter, et dont la pe~
santeur extréme servit a le persuader qu’il
n’avoit point perdu sa féte.

Aétius ; Alexarndre de Tralles, Horstius ;
Forestus ; ¥éussirent complétement dans des
¢as semblabies.

M. ***, 3¢é de trenfe-six ans, d'un tem=
pérament mélancolique , excessivement alta=
¢hé i T'étude , et sujet i des acces de tristesse
sans cause , passoit quelquefois des nuits en-
titres sur ses livres, et alors il étoit extréme-
ment sobre, ne buvoit que de I'ean, et se
privoit de toute nourriture animale.

Ses"amis lui représentérent en vain le tort
qu’il feroit a sa santé; et sa gouvernante , in-
sistant fortement pour qu'il suivit un régime
différent , lui fit, par ses pressantesinstances
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naftre I'idée qu’elle en vouloit & sa vie. Il allg
jusqu’a se persuader qu’elle avoit formé le
plan dele faire mourir par des chemises em-
poisonnées, a l'influence’ desquelles il attri-
buoit déji ses prétendues souffrances.

Rien ne pouvant le dissuader de cette idée
sinistre, on prit enfin [e parti de paroitre y
adhérer. On soumit une chemise suspecte a
une suite d’expériences chimiques, faites en
sa présence avec beaucoup de formalités , et
dont on arrangea le résultat de maniére &
prouver la vérité de ses soupcons : on fit subir
& la gouvernanie un interrogatoire, qui,
malgré ses protestations, piit la faire paroitre:
coupable. On obtint contre elle un prétendu
mandat d’arrét, qu'on fit exécuter en pré-
sence du malade par des soi-disans officiers
de justice , qui firent semblant de 'emmener
en prison; apres quoi 'on fit une consulta—
tion en forme, dans laquelle plusieurs mé~
decins réunis insistérent sur la nécessité de
divers antidotes, qui, administrés pendant
quelques semaines de suite, persuadérent
enfin le malade de sa guérison.. On lui pres-
crivit alors un régime et un mode de viyre
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qui Pont garanti de toute rechute. (Practical
observalions on insanity ,, by Mason Cox.
London, 1813. — Biblioth. Britann., t. 31
de la Sect. des Sciences et Arts. )

Les avantages de l'isolement ont été re=
connus par les médecins de tous les temps et
de tous les pays. MM. Pinel, Mason Cox,
Esquirol et John Haslam , ont écrit ce que
nous possédons de plus parfait sur cette ma-
tiere. En parcourant lears ouvrages , on ap~
prendra que les aliénés de toutes les espeéces
guérissent rarement au sein de leurs fammlles,

L’isolement peut avoir lieu de deux ma-
nieres.

Tantdt le malade, séparé de ses parens, de
ses amis, de ses connoissances, est placé dans
une maison choisie exprés pour son usage,
ou il se trouve seul. Les personnes 4 qui il est
confié¢ le soignent sous la direction de son
médécin, qui prescrit le fraitement et le ré=
gime convenables. '

Ce mode de traitement ne peut étre que
tres-dispendieux.

Tantét le fou est mis dans une maison pu-
blique ou particuliere , étallie et disposée
pour garder et traiter les alienés.
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J’ai parcouru plusieurs de ces maisons:
mon dmea été flétrie. J'a1 éprouveé le sentiment
le plus pénible , en voyant la froide indiffé~
rence que I’on montroit pour des étres d’au-
tant plus dignes de compassion que beaucoup
d’entr’eux sont les victimes des passions les
plus honorables. s

L’amour le plus ardent, 'amitié la plus
sublime , la tendresse maternelle la plus
touchante, la plus noble ambition de la
vraie gloire , telles sont les causes qui ont
souvent conduit des infortunés dans ces
asiles de douleur ot ils sont plus mal que les
criminels.

En effet, on a biti de beaux édifices pour
des hommes que leurs forfaits font séques—
trer de la société, et les aliénés qui ont be=
soin de respirer un bon air et d’étre tenus
proprement, sont rélégués dans des endroits
trées-malsains. :

Dans toute la France, Paris et quelques
grandes villes exceptés, les fous sont traités
de la maniere la plus révoltante.

Il est une ville de la Provence , prés des
froptieres du Piémont, ol on les enferme
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dans un cachot noir, humide et infect , au
rez-de-chaussée, et donnant sur la rue. La
fenétre n’ayant pour toute fermeture que des
barreaux de fer , ces malheureux sont égale-
ment exposés aux intempéries de lair, et
qux inhumaines railleries des passans. Les
enfans du peuple surtout les insultent , les
{ourmentent , s'amusent, avec une sorte de
barbarie , de leur colére, et aggravent ainsi
Pétat de ces infortunés. On ne leur admi-
nistre aucun remeéde curatif; on les nourrit
fort mal; on ne leur donne point de linge.
Ils n’ont, pour se coucher, que de la mau-
vaise et vieille paille. Quelquefois la vermine
les dévore'! -

Tel est Yaffreux spectacle qui s'est offert &
ma vue! Sans doute, un jour ['humanité
fera entendre sa bienfaisante voix en faveur
de ces étres, qu’un trazilement convenable ,
et les soins dus a tout individu souffrant,
pourroient rendre a laraison et & la société !

1l existe, nous 'avons déja dit, des éta=
blissemens ou les aliénés recoivent des soins
et des secours ; mais le traitement moral,
qui a tant d'influence sur ce genre de mala=

die , est généralement néglige,
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Cette importante observation a frappé
M. le docteur Esquirol. 1l en a fait Pobjet de
ses recherches et de ses méditations.

Eleve et ami de M. le professeur Pinel g
dont il seconde les utiles travaux a la Salpé-
tri¢re , il a fondé, depuis dix-sept ans, un
établissement pour le traitement de 'aliéna-
tion mentale,

Cette maison a été visitée par les plus sas
vans médecins de |’ Europe. Plusieurs d’en-
tr'eux , MM. Joseph Frank , Maximilien
Andrée, et le nosographe Fogel, en ont
rendu un compte honorable en rentrant dang
leur patrie.

M. le docteur Esquirol ayant visité lui=
méme presque tous leshospices de France, et
acquis des données précieuses et comparatives
sur les hospices étrangers, personne mieux
que lut ne pouvoit nous enrichir d’'un tra-
vail complet sur I’état des aliénés en France,
proposer des vues générales et pratiques sur
la construction d’un hospice d’aliénés, et
tracer les principes de direction les plus utiles
au succés d’un pareil établissement,

Ce travail , annoncé depuis long-temps
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dans lartiele Folie, du Dictionnaire des
Sciences médicales, va étre livré a 'impres-

sion. Nous en avons lu un grand nombre de

fragmens , et nous avons vu le plan de I'hos-

pice qu’il propose d’aprés ce qu'il a recueilli
des étrangers , ce qu’il a vu dans les établis-

semens francais, et ce quil a appris, par sa

propre expérience, dans le sien, et 4 '’hos<

pice de la Salpétriere.

1] termine sop travail en réclamant une
organisation générale des maisons d’aliénés
en France. Puissent ses veeux étre favorable-
ment accueillis par un gouvernement pater-
nel, sans cesse occupé des moyens d’adoucir
}es maux des infortunés ! |

F‘I-".l‘rr‘















