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Vi PREFACE

salubrité des écoles, ces livres ne s'adressent pour la
plupart qu’aux savants; et, fussent-ils entre les
mains de tous, 1l serait bien difficile de tirer des
indications rares, trop générales el trop théoriques
qu'ils contiennent, des conclusions positives pour
- Pamélioration des conditions matérielles de nos
¢coles, el du régime auquel les enfants sont sonmis
dans ces ¢tablissements.

(es renseignements vagues, ces données incom-

plétes, ne sont plus en rapport avec 'importance
qu’ont prise aujourd’hui les écoles publiques.
- Pour étre réellement utile, pratique, 'hygiene
scolaire doit sortir de ces généralités. Elle n’inspi-
rera de confiance, el ne s’imposera a Padministra-
tion, que le jour ou la science en aura nettement
preciseé, arrété, formulé les préceptes.

Tous les milieux ont leur hygiéne propre. Pour
la connaifre, il faut s’étre familiarisé par une
sérieuse étude avec les conditions particuliéres,
avec les exigences spéciales, avec les ressources
el les dangers que présente le milien que lon
considere.

L’expérience, qui enseigne les dilficultés du sujel,
en monire aussi la spécialité.

Nous, qui avons depuis plusieurs années visilé
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pareil état de choses pour la santé des enfants el
pour lintérét du pays, exposé a n’avoir plus tard
que des bras débiles pour instruments de sa richesse
ou de sa sécurite.

Il y a la de nombreux besoins & signaler, de
sérieuses reformes a demander, & obtenir.

|’insuffisance des bitiments scolaires est chague
jour de plus en plus manifeste, en présence du
nombre toujours croissant d’enfants qui demandent
a ¢étre admis dans les écoles @ courant qu’il ne faut
pas laisser détourner, sous prétexte du manque de
place, ou méme du défaut absolu d’écoles pour
recevoir ces enlants.

Parmi les constructions nouvelles reconnues
indispensables, un grand nombre sont déja déei-
dées, plusieurs sont en voie d’exécution.

N’est-ce pas I'heure de mettre a profit expé-
rience du passé, pour signaler, pour préciser nel-
tement ce qui est bon, ce qui est mauvais, pour
repousser ce qui est irrévocablement condamné au
nom de la raison et de Phygiéne, et pour ne plus
abandonner désormais au hasard, au caprice de
Parchitecte, a la fantaisie du constructeur, ou a de
mesquines considérations, le choix, adoption,
Padaptation des locanx & ces importants usages?
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Paris, & Iai seul, en recoit dans ses écoles et

i

ses salles d’asile plus de cent mille : chiffre qui sera
hientot dépassé, lorsque des locaux suffisants et
convenables auront ¢été préparés pour recevoir les
nombreux enfants qui ne peuvent trouver place dans
les établissements actuels.

N’est-ce pas dire combien de santés dépendent
de la sollicitude de 'administration; combien de
familles sont intéressées a la bonne hygiene des
tcoles; quelle est la responsabilité du médeein, de
’hygiéniste charge de visiter ces établissements?
N'est-ce pas montrer 4 I'Etat qu’il dépend de lui
de retrouver un jour, comme hommes valides,
ou comme non-valeurs, ces enfants dont une di-
rection éclairée et paternelle doit s’efforcer d’as-
surer la santé en méme temps qu’elle lenr donne
I’éducation et I'instruction ?

A I'Exposition de Vienne, par une sorte de con-
sensus touchant et significatif, toutes les nations
avaient envové des modéles d’éeoles, de matériel
de classe, des mobiliers seolaires perfectionnés. Des
specimens adressés d’Amérique, de Suéde, de Suisse,
d’Allemagne, ete., attestaient partout les plus lona-
bles efforts et une constante et universelle préoc-
cupation des intéréts de Penfance. La France a été
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quelques jalons, d’avoir posé les principes, indigué
les applications les plusurgentes, et fourni a ceux qui
sont chargés de diviger ou de visiter les écoles :
mspecteurs, maires, délégués cantonaux, directeurs
el directrices, elc., un apercu de ces notions indis-
pensables désormais, si, comme nous en avons le
ferme espoir, hygiéne doit prendre avee instruc-
tion et la morale sa part de cette haute et impor-
tante mission : Peenvre de la régénération du pays.
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I'influence qu’exercent au point de vue de 'hygiéne
sa disposition el son installation matérielles. Nous
étudierons successivement dans ce chapitre, I'école, la
classe, el le mobilier scolaire., '

Dans le second, nous nous occuperons plus spécia-
lement de I'£Zve, de la vie nouvelle A laquelle il est
appelé, des conditions de milieu, d’exercices, d’habi-
tudes auxquelles il est soumis, et des conséquences
qui en résultent pour la santé de 'enfant.

Un troisieme chapitre indiquera le développement
qu’il nous parait indispensable de donner a la Swur-
veillance médicale et hygiénigque des Ecoles. Nous insis-
erons, a ce propos, sur 'importance d’'une inspec-
tion médicale réguliere, sérieuse des Ecoles, et la
nécessité d’une statistique sanitaire faite avee soin
dans tous les établissements scolaires.

Une mesure de ce genre ne contribuerait pas peu
a faire cesser Iignovance et I'indifférence ou 1'on est
si longtemps resté & I'égard de ces questions qui tou-
chent & la vie ou a la sant¢ de I'enfance; alors I'hy-
giene des écoles sortira du vague et des a peu pres
donl on a du se contenter jusqu’ici ; elle sera vérita-
blement constituée sur des bases scientifiques; et dans
la pratique, elle pourra étre I'objet d'un réglement
rationnel, el donner lieu & de fécondes applications.

On trouvera, sous le titre de Conclusions, un résumé
des principales indications que contient cet ouvrage,
des desiderata qu'il signale, des veeux qu'il renferme,
et des améliorations qu’il propose dans le régime de
nos écoles.
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I’espace réservé aux jeux, aux exercices physiques, en
plein air et & couvert, la salubrité, I'acces et la sur-
veillance faciles des autres dépendances nécessaires
d’un établissement scolaire: tout cela fait de 'Ecole
une construction spéciale, ayant ses exigences propres
et ses regles a part, au point de vue de I'architecture
~comme de 'hygiéne.

Nous allons essayer de déierminer briévement, sur
chacun de ces points, les condilions essentielles que
doit remplir une maison d’Ecole, située, construite et
tenue conformément aux lois de 'hygiéne.

Au moment ou, sur toute I'étendue du territoire,
villes et communes conslruisent, réparent, agrandis-
sent leurs écoles, au moment ou la ville de Paris en-
treprend une premiére série de constructions ou de lo-
cations d’écoles ne comprenant pas moins de 24 groupes
scolaires complets, & demi-groupes !, et 7 construc-
tions destinées a des écoles de garcons, sans compler
un nombre important d’appropriations et d’agrandis-
sements en cours d’exécation ou & 'étude, il convient
de fixer les principes qui doivent présider au choix de
emplacement, du sol, de I'exposition, et les régles
imposées par 'hygiene dans la construction et 'amé-
nagement de toutes les parties du baliment d'Ecole?.

1. Un groupe scolaire complet comprend une école de garcons,
une école de filles et une salle d’asile. Les quatre demi-groupes
ci-dessus comprennent, les trois premiers une école de filles et
une salle d’asile, le quatrieme une école de garcons et une salle
d asile.

2. « La ville de Paris est autorisée a payer, au moyen d’annui-
tés, qui ne dépasseront pas 18 wmillions de franes en capital... les
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avons, et l'indicalion des améliorations dont les
¢coles actuelles sont susceplibles. |

Ce que nous allons dire des écoles a construire, ou
des baliments a alfecter & cet usage, fera ressortir net-
tement ce qui manque a certains locaux acluellement
occupés par ce service, les modificalions possibles qui
doivent y étre exéculées, les améliorations qu’il y a
lieud’y introduire, I'urgence de faire cesser 'encom-
brement partout ou il existe, la nécessité d’aérer, de
venliler plus largement nos écoles, d'en transformer
plus ou moins complélement quelques-unes, enfin
d’abandonner au besoin pour une autre destination,
au fur et & mesure des constructions nouvelles, des
locaux qui, par leur situation ou par des conditions
spéciales, ne se préteraient pas aux modifications ou re-
maniements qu’exigent les lois de I’hygiéne générale,
et les nécessilés plus impérieuses encore de I'hygienc
de I'enfance .

Emplacement de U'Ecole. — Le choix de lfl'ﬂplil-
cement de 1'école, au point de vue de la salubrité,
doit d’abord nous occuper.

Chacun sait qu'une maison humide, basse, obscure,
mal située, mal aérée, exposée a des émanations mal-
saines, est dangereuse a habiler.

1. Ces besoins ne sont que trop réels, et Paris n'est pas
seul a les ¢éprouver! « On sait,.. le triste état dans lequel se
trouvent, i tous les points de vue, les bitiments destinés aux
eleves dans la plupart des villes et dans les ecommunes rurales. Un
rapport officiel constatait qu’il fandreait au moins 140 millions
pour les mettre sculement dans un état convenable. » (Hippeau,
L'instruction publique aux Etats- Unis, Paris, Didier, 1872.)
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Placée dans ces mémes conditions défavorables, une
¢cole serait bien plus funeste encore pour la santé des
enfants qui y sont réunis.

D'une part, I'enfant est bien plus impressionnable
que I'adulte, que I'homme fait, aux causes de maladie.

D’autre part, & supposer dans les deux cas des con-
ditions anti-hygiéniques exactement semblables, quelle
maison habitée peul ¢tre comparée i I'Ecole,— ot sont
si souvent agglomérés, entassés, un si grand nombre
d’enfants, — comme foyer de production de miasmes
et de maladies !

Enfin, pouvons-nous oublier un instant que tout ce
qui porle alteinte i la santé de I'’enfant, méme sans
metire immédiatement sa vie en danger, compromet
fatalemenl d’avance plus ou moins sérieusement la
santé de cet enfant devenu homme, son aplitude au
travail, les sources de son bien-étre, et les services
qu’il peut rendre & la famille et au pays?

De la, une hygiéne spéciale qui s'impose a I'Ecole,
de 1, un ensemble de précaulions plus rigoureuses et
plus minutieuses encore ue pour toute autre habila-
tion, parce que I'dge des sujels et leur nombre dans
le méme local, multiplient les dangers qu'ils y cou-
renl ; parce que nolre prévoyance doit grandir en
raison de I'importance des intéréts qu’il s’agit de sau-
vegarder.

L’emplacement de I'Ecole doit élre choisi de facon
a lul assurer un air pur et salubre. Un site élevé pré-
sente I'avantage d'un air mieux renouvelé. Les ter-
rains bas exposent aux dangers de I'humidité quiy
régoe, et de lair vicié qui y séjourne,

Sur un sol humide, oa sup-in terrain marécageus,
f.:IJ
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8 L’ECOLE

il n’y a pas d’école salubre. Quand les murs d’un bati-
ment plongent dans des terres détrempées, les lois de
la capillarité y déterminent 'ascension des liquides,
qui, de proche en proche, imbibent toute la construc-
tion. Nous venons de voir une école construite & Paris
dans ces conditions défavorables, et dont la Ville est
obligée de refaire & neuf les planchers et les plafonds :
les poutres et les solives étaient entiérement détruites
par 'humidité, bien que cette école ne fut biatie que
depuis quelques années !

L’air & lintérieur d’'un biatiment de ce genre est
bientot saturé de vapeur d’eau. La santé des enfants
rassemblés dans cette atmosphére humide ne tarde
pas & étre altérée.

En effet, 'air humide et tiede est 'agent le plus
favorable a la production des miasmes dus & la fermen-
tation putride qui se développe au sein des matiéres
organiques. Or, ces matiéres existent en abondance
dans I’Ecole, ou elles sont incessamment versées par
la respiration et la transpiration des enfants *.

Apte & la production des miasmes, un milieu hu-
mide et tidde ne 'est pas moins & leur propagation. La
apeur d’eau les transporte et les disperse dans I'at-

1. Ceux qui ont I’habitude de visiter les écoles savent combien
est désagréable I'odeur spéciale, caractéristique qui s’y développe,
et dont elles restent imprégnées. Cette odeur est due a la décomposi-
tion, dans I'air qu’ils altcrent, des produits de I'exhalation pulmo-
naire et cutanée. Sans doute, 'air peul étre vicié et dangereux
sans que notre odorat en soit affecté ; mais quand il donne licu a
cette sensation éeceurante que 1'on éprouve en pénetrant dans cer-
taines classes, on peut étre sur que cette atmosphere est non
moins dangereuse que deésagréable & respirer.



s - "
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qu’ils ont laissé pénétrer: on aurait alors sans s'en
douter les conditions malsaines d’'un mareécage.

Le sol calcaire, en raison méme de 'obstacle quil
oppose a la stagnation des eaux, est favorable a4 une
construction salubre.

Mais il n’est pas toujours loisible de choisir ainsi
'emplacement de I'Ecole. L'idéal n'est pas Lonjours
le possible.

L’obligation de mettre I'Ecole & la portée des en-
fants, au centre de la commune ou du quartier, et
diverses autres nécessités considérées comme de foree
majeure, peuvent contraindre a construire le bili-
menl scolaire sur un terrain peu favorable.

Dans les campagnes, il arrive bien souvenlt que
la commune tout enticre repose sur un sol de cette
nature.

Que devra-t-on faire alors?

On s’efforcera par un drainage convenable, par le
mode de construction que nous indigquerons un peu
plus loin, par une ventilation bien réglée des sous-sols,
de diminuer dans la mesure du possible les inconve-
nicnts d’une influence que 'on ne peut espérer dé-
truire enlicrement.

Ces considérations sur Fimportance de la nature du
sol, et l'influence malsaine de '’humidité, font com-
prendre tout le danger de ces locaux ot 'on n’avait
pas craint jadis, dans certaines communes, de réunir
les enfanls dans des salles humides, et méme dans des
caves infectes, décorées du nom d’'Ecoles !.

Ce passé n’est pas encore bien loin de nous, et quelle

1. Lorain, Tableau de U'instruction primaire.
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quand on se soumet aux exigences de chaque loea-
lité, ne présenterait de difficultés que si 'on voulait
généralisec une mesure uniforme. L’exposition favo-
rable ne peut étre déerétée d’'une maniére absolue;
elle varie avec le climat, avec la localité. Dans le Nord,
I'exposition au Midi peut étre la meilleure ; dans le
Sud, cette méme exposition serait intolérable. Dans
notre climat, une exposition mixte. sud-est et nord-
ouest, assure l'aceés du soleil le matin et le soir.
I.’essentiel, c'est de metire 'Ecole & abri des grands
froids et des chaleurs excessives. Toulefols on n’ou-
bliera pas que telle exposilion, favorable en appa-
rence, el méme en principe, peut, suivant la localité,
¢tre mal choisie, si, parexemple, elle place le bitiment
el ses ouvertures sous le vent dominant, sous un vent
chargé de pluies, d’humidité, d’effluves ou de principes
nuisibles '.

On devra done, dans le choix de I'exposition de ia
maison d’Ecole, avoir égard aux régles imposées par
le climat, on aux conditions spéciales exigées par la
localité.
~ Dans les villes, ot le terrain est plus parcimonieu-
sement mesuré, le bitimenl occupe souvent la presque
totalité de I'emplacement destiné a 'école. Rarement
précédé d'une cour, il est en facade sur la rue, ot 'on
s’occupe souvent plus de lui donner de grands airs,
que de lul assurer une exposition convenable 2.

1. Voyez nos Legons d'hygieae a 'usage des lycées et des écoles
normales, Paris, Delahaye, 1873,

2. On verra plus loin & quelles limites étroites sont trop fréquem-
ment réduits dans nos grandes villes le préau et les autres dépen-
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ainsi le voisinage des jardins, des plantations, pourvu
qu’elles n’interceptent mi air ni la lumiére, et qu’elles

n’entretiennent pas 'humidité ; le voisinage des places
ou squares, qui conlribuent a la pureté et au renou-
vellement de Pair. En revanche, 1l faut fuir les voisi-
nages dangereux pour la santé. L’Ecole doil élre
placée aussi loin que possible des usines ou fabriques
A émanalions incommodes, désagréables ou nuisibles,
des voiries, des cimelieres !, des marécages, pui-
sards, enfin de toules les causes de vielation de lair.

Il faut également fuir un emplacement dans lequel
I’Ecole, entourée de constructions élevées, — cela ne
se voil qque trop souvent encore dans les grandesvilles,
— placée au fond de cours profondément encaissées,
ne recevrait ni1 lumiére, ni air renouvelé, et plonge-
rait incessamment dans une atmosphéere humide et
malsaine.

Les rues bruyantes, les carrefours trop fréquentés,
exposent a plus d'un danger, a I'entrée et a la sortie
des enfants : les plus grandes précautions ne parvien-

‘nent pas & éviter les aceldents dus aux voitures, dans
ces rues trop passantes.

En oulre, le travail des enfants est difficile au milieu
de ee bruit qui les distrait, les empéche d’entendre
les lecons, les fatigue lorsqu’ils ont & répondre, et qui
¢puise complétement les forces des maitres obligés,
d’apres les nouveaux programmes, de s’entretenir avec
les enfants pendant toule la durée des classes 2.

1. Nous avons vu plus d'une éeole de village dont les fenétres
donnaient sur le cimetiere de la commune,
2. De 1i ces laryngites et ces angines granulenses que nous
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I’école trop grande aujourd’hui, afin qu’elle ne
soil pas trop petite demain pour la population qui la
fréquentera. L'insalubrité de beaucoup d’écoles tient
a 'encombrement, que l'on aurail pu prévenir au
moyen de celte simple précaution.

En ce qui touche la disposition de ’Ecole, pour
simplifier la question, pour donner aux écoles du
pays une uniformilé qui peut présenter certains avan-
tages, pour inspirer aux architectes le gotit de con-
structions moins prétenlieuses, moins cotiteuses, et
en méme temps plus conformes a 'hygiéne, 'admi-
nistration a fait établir « des plans modéles qui pen-
vent étre consuliés & la Préfecture, par les architecles
et entrepreneurs, a l'effet de dresser, selon les pres-
criptions réglementaires, les projels dont ils auront
été chargeés ! ».

Ces plans, s'ils élaient strictement obligatoires, mé-
rileraient assurémenl la eritique tres-vive qui vient
d’étre adressée aux termes trop formels d’'un Rapport
ministériel de 1867, suivant lequel « le plan modele
est exécutable partoul ».

« Il ne s’agit alors, a-t-on dit, que de réaliser un
modele tout Tait : enlreprise est peu compliquée, les
questions d’orientation, d’emplacement, sont laissées
de edté, le préau est mis au nord, au lieu de le laisser
profiter du soleil du midi, et de lui faire protéger de
eOté, contre les chaleurs, le batiment de la classe;
I'école donne sur une route passante dont le bruit
incommode el dérange les éléves, ou bien les voies
d’acces sont insuffisantes en toutes saisons, I’empla-

1. Circulaire ministérielle du 14 mars 1872,
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cement choisi est malsain et humide ; le modele avait

des dimensions données, on n’a donc pu le placer
dans un terrain parfaitement situé, mais qui eut
exigé un plan long au lieu d'un plan large, et ainsi
de suite... ' »

Hatons-nous de dire que la eirculaire ministérielle
du 14 mars #872 ne consacre pas une obligation aussi

‘élroite, tant s’en faut, et qu’elle n'impose 'uniformité

de plan que pour des mesures intérieures, la ou il
n’est plus permis d’y voir un inconvénient ou un
danger, au point de vue qui nous occupe surlout :
I'hygiéne de I'école.

Aux termes de la circulaire : « Ces plans ne sau-
raient en toute circonstance étre suivis d’'une maniere
exacte. Il est évident que les constructions sont subor-
données aux dispositions et & la contenance du ter-
rain sur lequel elles doivent étre élevées. Ces modifi-
calions toutefois ne peuvent s’écarter des prescriptions

. EE o Ty ; iC 1V 4 ] Si i
des reglements relatives aux dimensions de la salle

de classe, & la détermination du nombre des éléves, a
la hauteur des classes, etc. »

Il est done permis d’espérer que le médecin, pas
plus que I'architecte, ne sera jamais arrété par une fin
de non-recevoir, toules les fois qu’il réclamera une
modification exigée par I'hygiene de I'Ecole.

Le plan modéle n’est point une formuleobligaloire;
en pnuvalt -1l étre autrement? Il ne saurait y avoir
encore ni modele définitif, ni type arrété, sur unsujet

4 peine soumis & un examen approfondi et i une

1. Construction el installalion des écoles primaires, par F.

_ Narjoux, Encyclopédie d'architecture, Paris, Morel, 1873.

RIANT D)
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étude comparée. CGeux qui craignent les abus de la
réglementation, peuvent se rassurer sur ce point,
quand on voit si souvent établir le plan de I'Ecole pour
le terrain fel quel, de forme et de dimensions quel-
conques dont on dispose, au lieu de choisir le terrain
pour I’école et pour les besoins qu’elle présente, selon
la localité, la population, etec. N'est-ce pas un véri-
table tour de force gque d’avoir édifié une école de
1200 éleves, comme tel établissement bien connu,
sur un terrain étroit, et d’une configuration peu favo-
rable! L’architecte a su résoudre a son honneur le
difficile probleme qu’on lui imposait; mais cet exem-
ple n’en prouve pas moins que le plan-lype n’existe
pas, méme pour les écoles supérieures; il prouve aussi,
selon nous, que I’hygiéne scolaire n’a point encore
obtenu dans les conseils de 'administration I'impor-
tance légitime que l'intérét de la santé des enfants
commanderait de lul donner.

Nousn’avons pas a juger les plans de maisons d’école
proposés i diverses époques, notamment lors de 'Expo-
sition de 1867, par la commission du ministére de
I'instruction publique : & chacun sa spécialité et sa
responsabilité. Mais il nous semblerait au moins pru-
dent que 'administration, avant de donner une école
nouvelle, un collége ou un lycée A construire & un
architecte, imposit l'obligation d’étudier sérieusement
ce que I'on a fait & cet égard a I'étranger.

Tout au moins devrail-il y avoir au Musée scolaire
de la Ville, une collection de plans d’écoles de tous les
pays, dont I'étude comparée serait éminemment in-
structive.

Fait-on mieux que nous, nous nous instruirions ue
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20 L’ECOLE

Comstruection. — Sans entrer ici dans les détails
techniques de la construction, nous nous bornerons i
indiquer les conditions les plus générales et les plus
essentielles que doit remplir un batiment d'école,
construit conformément aux régles de I'hygiéne.

quatre étages ou tout est admirablement disposé pour 1'usage au-
quel ils doivent servir.

» Afin de donner une idée de la disposition de ces bitiments, en-
trons dansune des nouvelles écoles de New-York. Le rez-de-chaussée
est occupé par une vaste salle consacrée aux jeux des enfants
(play-room) et par I'habitation du portier (janitor's rooms). Au
premier étage, six petites classes de 5 metres sur 7 donnant toutes
dans une vaste salle centrale d2 14 meétres sur 20 (reception-room),
ou, a certaines heures, tous les éléves se réunissent pour certains
exercices a faire en commun § au deuxieme étage, encore six clas-
ses, enfin ; au troisieme, une salle de réception et six classes
comme au second. Toute 1'école est chauffée par un calorifere a
vapeur & basse pression et ventilée par des appareils perfectionnés.
L’eau de la ville (Croton-water) est distribuée i tous les étages.. ...
Les classes et les salles de réception contiennent une bibliotheque
trés-complete, des cartes, des globes; de petites collections d’his-
toire naturelle, etc... Toute école doit avoir sa bibliothéque, dont
les livres sont prétés aux éleves hors des heures de classe... Les
bibliothéques de I'Etat de New-York possédaient déji un million
et demide volumes, ce qui, pour 11 750 écoles, ferait 1300 volu=
mes pour chacune d’elles.

» On ne peut s'imaginer les sacrifices fails en Amérique dans
ces derniers temps pour améliorer les bitiments d’école. On s’y
est mis avec une ardeur sans pareille. A New-York, par exemple,
depuis dix ans, toutes les anciennes éeoles ont ¢té rebilies et
agrandies, et vingt-cing nouvelles construites, pouvant contenir de
quinze cents a deux mille éleves chacune. » E. de Laveleye, L'in-
struction du peuple, Paris, Hachette, 1872,
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Comme toute maison, I'école est un abri, qui doit

- protéger ceux qui I'habitent contre les vicissitudes
~ almosphériques, les variations ou les exces de tempé-

rature ou d’humidité, contre l'agitation de Iair.
~ Les regles ci-dessus, relatives & 'emplacement et

Pexposilion de I'Ecole, ont pour but de la garantir
des causes d humidite, d’agitation ou d’altération de
I'air, de provenance extérieure.

Le sol est-il humide, le drainage impossible ou
insuffisant, le mode de construction et le choix des
matériaux devront encore étre délerminés par ces

~ considérations, et dirigés conlre ce danger.

Relativement an mode de construction, s1 'on ne
peut établir les fondations sur une couche de terrain

- solide, on bitira sur pilotis. On peut maintenant, en
imprégnant les bois employés de solulions mélalli-
- ques, les préserver indéfiniment de [Paction de

I'eau.
On interceptera 'humidité du sol an moyen de
caves spacieuses, convenablement aérées; ou bien on

exhaunssera le rez-de-chaussée, afin de ménager enlre

le sol recouvert d’une couche épaisse de maliére 1so-
lanle, béton, asphalte, ciment Portland, ete., el le

~plancher, un espace ou lair puisse circuler libre-

ment.
Le choix des matériaux n’est pas moins important.
La pierre extraite depuis peu de temps de la carriére

- est pour longtemps un réservoir d’humidité. Les bri-

ques mal cuaites sont susceplibles d’absorber et de

~ Iransmetlre I'ean du sol et des pluies. Il convient de
-n'employer que des briques bien cuites et bien séches,

ou des briques creusesi circulation d’air. Le gres est

')
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toujours humide et doit étre rejeté pour celte cause'.

L’emploi de la chaux hydraulique, du ciment ro-
main, l'intercalation dans la hanteur des murs de
couches horizontales alternantes de substances iso-
lantes, compléleront I'ensemble des précautions &
prendre.

Les plitres neufs contiennent les denx tiers de leur
poids d’eaun. Les murs de refend, les cloisons ol I'on
emploie une grande quantilé de platre sont des ré-
servoirs d’humidité.

Il en résulte qu’une école nouvellement conslruite,
ou dont la réparation a nécessité d’importants travaux
de maconnerie, ne peut étre occupée immédiatement
sans danger 2. En général, 1l faut au moins laisser
écouler plusieurs mois, pendant lesquels on ventile

1. On juge de la facilité avee laquelle telle espece de pierre ou
de brique peut absorber 'ean, en mettant un morceau de pierre
ou de brique dun poids et d'un volume connus, dans une certaine
guantité d'ean déterminée. Aprés trois heures, on mesure le
liguide restant ; on connait ainsi la quantité d’cau absorbée par Ia
substance mise en expérience.

2. Pour apprécier le degré d’humidité d'une piéee, il fant,

apres en avoir fermé les ouvertures, y placer dans un vase de la-

chaux vive pulvérisée d’un poids détermine,

La différence de poids représente la quantité de vapeur d’eau
ahsorbée. En répétant de temps i autre 'expérience, on suit les
progres de Iassainissement du loeal.

Un autre moyen consiste & retirer du mur avee une tariere une
certaine quantité de plitre. On le pese et on le desséche. Si la
perte ne dépasse pas 15 pour 100, les murs sont assez secs. An
dela de cette proportion, le local doil étre sécheé avant d'étre habiteé,
(Becquerel, Hyyiene, )
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% largement, et on séche au besoin au calorifére, avant

- de permettre d’habiter 1’école.

~ Les enduils siceatifs, hydrofuges, papiers métalli-

- ques, dont on revét la surface intérieure des murs,
empéchent 'humidité de se répandre au-dedans.

La peinlure & 'huile permet le lavage et le lessi-
vage fréquent des salles. Nous en verrons plus loin
I'importance.

~ Ilfaut rejeter les toilures métalliques trop chau-
des en été, trop froides en hiver, et adopter les cou-
vertures en tuiles ou en ardoises. Les toits plats re-

- tiennent les neiges, et ne peuvent convenir dans le
nord.

Enfin, en présence des limites si étroites du budget
de I'instruction primaire, et de la nécessité de pour-
voir sans tarder & des besoins immédiats, pourquoi ne
ferait-on pas l'essai de quelques écoles construites

~ simplement en bois ou en matériaux trés-légers?

Au point du vue de T'hygiéne, I'expérience a 6&té
largement faite aux Etals-Unis, pourles écoles comme
pour les hopitaux. Il ne faut pas hésiter & le dire,
tous les moyens sont insuflisants pour préserver un
bitiment constamment habité par une agglomération
d’individus contre les causes d’infection, qui peud peu
les pénétrent, et les transforment en foyers de
maladie, quoi que I'on fasse '. Une école, un ho-
pital construits en bois par exemple, cotitent peu ;
aussi, dés qu'ils sont reconnusimpropres pour une
eause ou pour une autre a leur destination, on ne se

W

1. Toutes les épidémies viennent démontrer 1'incontestable
verité de cette proposition,
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croit point obligé de les conserver, au détriment de
la santé de ceux qui les habitent. Le jour ou I'on a
trouvé un modele d’école meilleur, une innovation sé-
rieuse, le jour ou la population scolaire augmentée
exige une construction plus considérable, on remplace
encore i peu de frais un biatiment qui a peu conté,
par un aulre plus sain, plus en rapport avee les be-
soins présents. Avec ce systéme, on est assuré d’avoir
toujours les derniers perfectionnements.

(e serail une erreur aussi bien au point de vue de
’hygiene que de 'administration, de construire des
¢coles nouvelles avee la prétention de eréer, d’arréter
un type définitif, perpétuel; n’est-il pas. plus sage de
faire ces constructions avec la pensée de les rempla-
cer par d’autres, quand elles-mémes auront fait leur
temps, quand on trouvera mieux, lorsque 'on aura
réalisé des plans plus favorables, ou que des hesoins
nouveaux viendront a se produire?

N’oublions pas d’ailleurs que si un plan-type pré-
serve parfois du pire, bien souvent il est un obstacle
au progres, et a la recherche du mieuz.

Aspect de P'Ecole. — La maison d’école doit étre
simple, modeste, ce qui n’exclut nullement I'élégance
due & 'harmonie des lignes, des proportions, et des
couleurs. II faut qu’elle soit d’une propreté exem-
plaire, agréable & 'eeil ; la sévérité de I'aspect n’assure
pas mieux le respect de I'éleve ; mais elle lui inspire
de la répugnance pour un lieu ou il doit venir chaque
matin avec plaisir.

Nos maisons d’école répondent-elles & ces exigences?
Celles des villes sont confinées, la plupart, dans d’¢-
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troits espaces. Au moins, celles des campagnes ont-
elles un terrain suffisant, de la lumiére, des arbres et
des fleurs ? N'avons-nous rien i envier i ce type pra-
tique de maison d’école rurale du a la socic¢té aulri-
chiennz des « Amis de I'école » (Comité der Schul-
freunde)?

« La maison est exlérieurement d'un aspect Lris-
modeste, mais riant. Elle se présente a demi tapissée
de vigne vierge et de plantes grimpantes, les fenélres
ornées de pols de fleurs. Tout autour de la maison,
un jardin, que 'on peut faire plus ou moins vaste,
contienl non-seulement les légumes & 'usage du
mailtre, mais de véritables petites colleclions de cé-
réales, de fleurs, d’arbres fruitiers, d’arbres de foréts,
de vignes, elc.; parmi ces spécimens, les uns sont des-
tinés aux lecons d’agriculture, d’horticulture et d’ar-
boriculture que le maitre donnera; les autres forment
les petits jardins des éléves : ¢’est 14 que les enfants
qui se sont le plus distingués dans cet ordre de lecons
font leurs premiéres expériences méthodiques du jar-
dinage. »

« Devant la maison, des barres paralléles et des pou-
tres couchées, servent aux exercices de gymnastique
en plein air; si la localité est assez riche pour faire la
dépense d'un gymnase couvert, elle en trouve le mo-
dé¢le construit et meublé d’apres les preseriplions des
professeurs les plus autorisés; les exercices périlleux
ou ceux qui ne sont quamusanls, disparaissent pour
ne laisser place qu'a un cours gradué, raisonné et
méthodique de mouvements el d’exercices muscn-
laires réellementl hygiéniques. »

« Au dessus de la porte d’entrée, une inscription
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gothigue souhaile la bienvenue aux enfants : « Appre-
nez, travaillez, eroissez et prospérez. » Sur le seuil
méme de la elasse : « Nentre pas ici sans réflexion,
tiens ton il ouvert et ton Ame pure. » A chaque
étage, A chaque salle, de nouvelles inscriptions, toutes
recommandant le travail, la piété, 'amour des parents,
de la patrie, de 'humanité. »

« Tout le rez-de-chaussée est occupé par le loge-
ment du maitre, simple, mais si gai, si propre, si bien
distribué ! »

« Au premier étage, la classe !, classe unique,
puisqu’il s’agit d'une école de village, d’'une école
mixte : quatre fenéires & gauche, au levant, et deux
en arriere, donnent une lumiére abondante, sans
faliguer la vue. Outre la classe, 1l y a encore &au méme
¢tage une seconde picce plus petite qui sert de salle
de collection et de salle de couture : au milieu, des
tables plates ; le long des murs, des vilrines, des biblio-
théques, des collections de botanique, de zoologie,
de minéralogie, ete. 2. »

L’acces de I'école doit étre facile; 'entrée ne doit

1. Nous ne saurions partager 'approbation que donne M. Le-
vasseur, de 1'Institut, dans ses intéressantes Lettres sur I’ Exposition

de Vienne, a la disposition par suite de laquelle on met la classe.

an premier, et le logement de Dinstituteur au rez-de-chaussce.
D'une part, la surveillance est rendue par la plus difficile, et I'es-
calier est pour les enfants une occasion de chutes et d'accidents,
que L'on évite avec la distribution ordinaire de nos maisons d'écoles
rurales, on la classe occupe le plus souvent le rez-de-chausscée.

2. Manuel général de Uinstruction primaire, L'exposition sco-
laire internationale de Vienne, numero du 25 octobre 15873
Paris, Hachette.
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pas se faire par un escalier ayant plus d’'une ou de
deux marches, pour éviler tout danger de chutes
pour les enfants, Si le bdtiment d’école est précédé
d'une cour, un chemin bilumé, ou recouvert d’'une
couche de ciment, que n'altérent ni I'eau ni la cha-
leur dusoleil, conduira de la porte extérieured I'école.
Dans les pays humides, & pluies fréquentes, il serait
bonque ce passage futcouvert. En Angleterre, presque
tottes les écoles ont un large auvent au-dessus de la
porte d’entrée, trés-souvent méme elles sont précé-
dées d'un vestibule couvert, rappelant le porche de nos
anciennes églises,

Vestiaires, — En arrivant, les enfants doivent
pouvoir déposer leurs vétements de dehors, leurs cas-
quettes, el les paniers contenant leur déjenner. 11 est
bhon qu’une piece spéciale soit réservée a ces diffé-
rents usages. Le plus souvent, le préau couvert
sert & la fois de salle de récréation pour les jours de
pluie. de vestiaire et de réfectoire.

Les préaux-réfectoires ont ce grave inconvénient de
conserver loujours une odeur fétide: or 'hiver c’est
laque bien souvent se passe la réeréation des enfants.
Nous avons visilé, & lafin des vacances, un préau de ce
genre dans une école de Paris, qui ne date que de
deux années. Depuis un mois, lés enfanls avaient
quitté 'école, et par conséquent celte piece ne ser-
vait plus. Malgré cela, malgré les fenélres ouvertes,
une odeur intolérable d’aliments conservés rappelait
encore trop l'usage auquel le préau avait été affecté.

A V'école Turgot, on a supprimé dans les préaux
les banes, 4 cause des accidents qu’ils déterminent ; on
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a aussi fait disparaitre les planches destinées dans cetle
picee & recevoir les paniers des éleves. Les enfants qui
apporlent leur déjeuner ' n’ont plus de paniers, mais
de petits sacs gqu’ils placenl dans la classe, sur une
planchette disposée dans la table méme, au-dessous du
pupitre, ou elle géne déja singulierement les jambes
des enfanls. Bien que les éléves doivent aller manger
leurs provisions dansla cour, quand il fait beau, nous
craignons bien que cet arrangement ne contribue pas
a lapureté de I'air, ni & la propreté de la classe, outre
qu'au point de vue de la discipline, il est bien difficile,
dans une salle contenant de 100 & 150 enfants, de les
empécher de toucher aux provisions ainsi placées sous
leurs mains, pendant le temps des lecons.

L.avabos. — Dans certaines écoles, le préau contient
encore les lavabos. Nous n’avons [rouvé qu'un bien
petit nombre de lavabos de ce genre inslallés dans les
écoles de Paris. Bien souvent celte installation est
remplacée par une simple cannelle disposée au-
dessus d’une vasque de pierre, le long des murs
de la cour ou du préau couvert. Nous regrettons de
dire que, dans plusieurs écoles ou il y a des lavi-
bos, on en fait & peine usage, soit qu’ici les con-
duites d’eau ne fonetionnent pas, que la les soupapes
des cuvettes ne soient pas en élat, plus souvent peut-
étre, 1l fant le reconnaitre, parce que les habitudes de

1. Il est vrai de dire que dans cette école, de méme que dans
les écoles communales, un grand nombre d'enfants vont prendre
leur repas chez eux; en outre, & I'école Turgot, un réfectoire est
dispos¢ pour les éléves qui sont nourris dans I'établissement,
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propreté ne sont pas suffisamment entrées dans les
meeurs. On ne saurait trop répéter combien on est
frappé de cette indifférence, et combien on se sent
humilié, quand on compare sous ce rapport nos
¢coles aux écoles de la Suisse. Chez nous, combien
d’enfants, surtout parmi les garcons, présentent des
visages et des mains d'une propreté plus que dou-
teuse !

En Suisse, & U'entrée et i la sorlie de la classe, tous
les enfants doivent se laver le visage et les mains. Une
femme préposée a ce service se tienl au passage avec
un baquet d’eau claire et une éponge, pour faire subir
aux plus jeunes ce nettoyage nécessaire. Il y a 1a pour
I'enfant une lecon ulile, une habitude qui bientot de- -
vient un besoin, et ne demande plus d’effort. Que 'on
ne croie pas que la famille se tienne alors pour dispen~
sée de cessoins nécessaires! Les parents, quirecoivent
chaque soir leurs enfants parfaitement propres aun
sortir de 1'école, subissent forcément eux-mémes 'in-

~ fluence salutaire de cette lecon indirecte et d’un

exemple plus convaincant que toutes les recomman-
dations.

Aprés les jeux, apres le repas, — surtoul ce repas
pris en l'air, sans lable, et sans aucune disposition
pour inspirer la propreté a des enfanls qui n'y
onl déja pas été habitués chez eux, — apres le travail,
il est absolument indispensable que les éleves puis-
sent se laver les mains et le visage.

Que apparell destiné i ces lavages soit aussi pen
couteux que possible, qu'il soit le moins compliqué,
le plus commode, afin qu’il ne s’éléve aucune raison
conlre son introduction, sa généralisalion dans toules
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les écoles, el qu’aucune objection n'en empéche
I'usage. '

Préaux couverts. — Le sol du préau couvert doit
¢tre dallé ou bitumé !, plutot que planchéié, alin
qu’il n'y existe aucune humidité, que le nettoyage cn
soit facile, que les débris d’aliments ne pénétrent pas
dans le sol, ne s'imprégnent pas dans le plancher 2,
que les enfants dans leurs jeux ne soulévent pas des
flots de poussiere, ce qui arrive inévitablement sur un
plancher de boisimparfaitement soigné. La ventilation
du préaun doil étre parfaite, afin de chasser foutes
les mauvaises odeurs que les divers usages de celte
piece tendent &y développer. La plupart de eces obser-
vations s’appliquent aux préaux couverts situés dans
Pintérieur du biatiment d’école, et & ceux qui sont
construits a part dans la cour ou le jardin. Dans 'un
et I'autre cas, les moyens destinés d garantir la pro-
preté, laération, absence d’humidité de cette picee,
sont de rigueur,

1. On emploie aujourd’hui avee avantage le ciment Poréland,
soit pour les préaux, soit pour les cours, soit pour les _cabinets
d'aisances; il a sur le bitume avantage d'étre plus dur, et de résis-
ter @ la chalenr qui, dansles cours exposées au soleil, fait fondre le
bilume, et en fransforme bientot la surface primitivement unie en
une surface raboteuse qui expose les enfants a des chutes, et qui
retient U'eau des pluies.

2. Nous avons vu des écoles on le plancher de bois du préaun
couvert, percé de part en part par les rats qu’attiraient les pro-
visions des enfants, les restes et les débris de leurs repas, exigeait
des réparations incessantes,

o SR 3.
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Des crochels doivent étre placés autour de la salle a
hauteur convenable pour suspendre les vétements
des enfants; une tablette est destinée i recevoir leurs
paniers. On a vu plus haut comment cetle disposition
a éLé remplacée dans une des grandes écoles de Paris.

Les dimensions du préau couvert doivent élre cal-
culées d'aprés le nombre des éleves appelés a4 y
prendre leursrécréations et leursrepas. Le préau cou-
vert doit, dit le Programme pour la construction d'une
éeole communale dans le département de la Seine, élre
égal en surface aux classes réunies. En Belgique, on
exige 3 melres de superficie par éléve. Nous parlerons
plus loin des conditions que doivent remplir les fené-
Lres destinées & éclairer etd ventiler cette piéce.

Préaux découverts. — Le préau couvert doit com-
muniquer directement avec le préau découvert, lequel
aura une superficie double au moins du premier, afin d’as-
surer un espace suffisant pour les jeux et les exercices
en plein air. On regrefte de (rouver dans beaucoup
d’écoles des préaux tout a fait insuffisanls. Ainsi dans
une école nouvelle (elle date de quatre ans) des plus
importantes de Paris, — elle contient 600 garcons
d’une part, et 600 filles de 'autre, — le préau des
garcons est lellement exign que chaque enfant n’a
que 60 centimeétres carrés ; celui des petites filles est
encore plus restreint! C'est dans cet étroit espace
que l'enfant doit jouer, s'ébaltre, et corriger les
mauvaises attitudes de la classe, par des exercices
qui sont la seule gymnastique qu’il lul soit encore
bien souvent permis de faire!

Le préau découvert devra étre sablé, afin de garan-



39 L'ECOLE

tir les pieds des enfants de 'humidité du sol, et
de diminuer la gravité des chutes ; des mesures seront
prises pour y prévenir la stagnation des eaux; il sera
planté d’arbres en nombre suflisant pour donner de
I'ombre en éié, sans déterminer de 'humidité, ou
empécher le renouvellement de I'air. Au besoin, il y
aura un large auvent, ou hangar exposé au midi,
pour les jours humides ou froids. Un préau obscur,
encaissé, dominé par des constructions élevées, est
nécessairement malsain.

Jardins. — Enfin, addition trés-utile et qu’il est a

désirer de voir inlroduire partout, il faut gqu’il y ait,

dans toule école, un jardin ot les éleves puissent ap-
prendre les premiéres notions de botanique pratique,
avec les plantes usuelles sous les yeux, ou ils vien-
nents’exercer aux travaux de eulture élémentaire, aussi
précieux pour leur développement et pour leur santé
que pour leur instruction.

Dans les écoles normales, les inslituteurs recoivent
des lecons de eculture, qu’ils doivent transmettre un
jour & leurs éléves, Ils les auront bientot oubliées, s’ils
n’onl pas plus tard dans I’'école dont ils sont chargés
un petit coin de terre & cultiver; ils perdront en outre
les avanlages d'une gymnastique bien nécessaire pour
eux, d'une distraction ; enfin, il ne faut pas 'oublier,
ce petit jardin est, dans certaines localités, pour I'in-
stituteur une véritable source de bien-étre, qui n’est
point & dédaigner. _ |

Le passage suivant fait ressortir la valeur maté-
rielle et morale de cette indispensable annexe.

« Le jardin, comment vous dire 'utilité et le charme

i e T o
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gu’il présenle? Il est la joie et la poésie de I’école.
Voyez-vous ces allées bien droites et ombragées, ces
carrés remplis de planles polageres, ces espaliers cou-
verts de fruits venus par vos soins! Quel bonheur de
se promener au milieu de ces richesses a la portée de
lous, puisqu’elles sont si faciles & produire. Entendez-
vous les oiseaux quibabillent dans le bouquet d’arbres
voisins ! Quel plaisir pour vos ¢léves de contempler la
jeune couvée qu’ils garderont avee amour et qu'ils ap-
prendront ainsi- de bonne heure & respecter ! Voyez-
vous encore ces plantes grimpantes, qui tapissent les
fenétres de I'école, en y conservant en été la plus déli-
cieuse fraicheur!... Comme toult ce paysage gai et
riant est destiné a rendre le séjour de I’école agréable
aux enfants et aux maitres!... »

« En Allemagne, dans les Ainder-garten, qui sont les
salles d’asile de la contrée, chaque enfant dispose d’un
petit earré de jardin, ot il peul cultiver les plantes qui
lui plaisent. Voyez-vous ce jardinier de cing ans pré-
parer lui-méme son terrain, le nettoyer, le fumer avec
grand soin, et y jeter bienldt quelques semences?
Avec quelle inquiete sollicilude tous les malins il vient
visiter son jardinet ! Un jour, 6 bonheur! il a vu poin-
dre la jeune pousse, humide encore de la rosée de la
nuit ; avee quel amour 1l la contemple! Comme 1l va
la préserver de tout danger ! comme aussi bientdt son
jeune cceur déborde de reconnaissance envers Dieu !»

« On concoit déja combien ce petit jardin est fécond
en enseignements uliles pour l'enfance. Voild l'idée
de propreté et de soin, le sentiment d’affection et de
gralilude qui en découlent; voici encore, & peu de
distance, I'idée de travail, si essentielle, si salutaire

RIANT 3
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pour le bonheur des individus, qui commence a ger-
mer dans le cerveau de I'enfant. »

« En France, un jardin doit étre aujourd’hui néces-
sairement annexé 4 toutes les écoles primaires, si l’on
veut essayer de réaliser les veux déposés dans I'en-
quéte agricole de 1867... 11 n’y a qu'un jardin qui per-
mette & 'institutear d’enseigner a ses éleves la grefle,
la culture des fleurs, des plantes potageres, des ar-
bres fruitiers ou d’agrément, etc. C’est encore par le
jardin seul gue linstituteur fera aimer aux enfants
la vie simple de la campagne et apprécier I'heureuse
influence qu’elle exerce sur la santé, la moralité et la
famille ; ses lecons agricoles et horticoles auront
ainsi pour résultat définitif d’attacher ’habitant de la
campagne a son village, et de combaltre les tendances
ficheuses qui entrainent les populations rurales vers
les villes '. »

Escaliers. — Les escaliers sont la partie de I'école
ou se produit le plus grand nombre daccidents
(chules, contusions, luxations, fractures). Les dimen-
sions de escalier, des marches d’au moins 1™, 50 de
long, doivent permetire aux enfants de passer plu-
sieurs de front; et méme, dans certaines grandes éco-
les, deux colonnes d’¢léves doivent pouvoir, au besoin,
'une monter, l'autre descendre, sans se géner mu-

tuellement.
La profondeur et la hauteur des marches seront

1. Gasquin, de I'Organisation matérielle des écoles, Conférences
pédagogiques faites @ la Sorbonne aux instituteurs primaires.

Paris, Hachette, 1868,



ESCALIERS 39

caleulées de maniére que les petits enfants puis-
sent monter et descendre sans efforts et sans danger.
Les marches devront avoir 30 centimétres de large,
et 16 centimétres de haut. En prévision des chutes
inévitables, les bords des marches ne doivent pas
élre tranchants.

Enfin, il faut que les rampes soient construites de
facon & empécher les éléves de lesenjamber, de glisser
sur la main courante, ou de passer entre les barreaux.

La disposition de I'escalier, qui doit étre & angles
droits, et non en spirale, les marches d’une largeur
égale dans toute leur étendue, une hauteur suffisante
de la rampe au-dessus des marches, — de 17,10 &
1™.40, par exemple, — la présence d’arréts de distance
en distance, de 60 cenlimélres en 60 centimeétres

“environ, 'écartement limité & 15 centimetres entre
les barreaux des rampes, remplissent ces indications
trés-importantes.

Planchers, Plafonds. — Nous avons indiqllé en par-
lant du préau le plancher qui convient le mieux. Nous
étudierons dans le paragraphe suivant les matériaux
et la disposition a adopler pour le plancher de la
classe, la hauteur et la forme & donner au plafond,
et les autres mesures spéciales & prendre & ce sujel,
dans I'intérét de la salubrité de I’école.

Portes. — Les portes 4 deux battants facilitent
I'entrée et la sortie des enfants, et rendent les acci-
dents moins fréquents. La disposition des portes in-
Lérieures de I'école a une grande importance au point
de vue de la ventilation de la classe. Elles ne doivent
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jamais étre placées de facon a établir des courants
d’air dont les enfants puissent souffrir. Si I'exiguilé
d’un loecal provisoire oblige & placer des banes preés de
la porte, on doit établir un fambour, ou une cloison-
paravent pour protéger aussi complétement que possi-
ble les enfanls contre ce dangereux voisinage. Des
portes doubles seront établies la ot un courant d’air
impur pourrait venir vicier I'air de la classe, par exem-
pie pour garantir les escaliers ou les classes des éma-
nations des cabinets d’aisances, situés a U'intérienr du
batiment, en ayant soin cependanl de ne pas reudre la
surveillance difficile ou 1mpossible.

Fenétres. — Les fenélres de I'école présentent a
considérer leur disposilion, leur nombre, leurs dimen-
sions, les vasislas dont elles doivenl étre pourvues,
alin d’assurer en tout temps le renouvellement de
I"air. Nous étudierons ces queslions en parlant de la
ventilation ; nous apprécierons aussi les conséquences
de la mesure qui fixe la hauteur réglementaire des
fenétres au-dessus des planchers (1™,50 au minimum),
pour que les enfants ne puissent y atteindre, et ne
solent pas distraits dans leur travail par ce qui se
passe au dehors, Enfin, il restera & étudier 'orientation
des fenélres, question importante sur laquelle nous
nsisterons tout parliculierement a propos de I'éclai-
rage de jour de la classe.

Eau. — L’école doit étre pourvue d’un réservoir
d’eau potable, nécessaire pour la boisson des enfants,
ainsi que pour les besoins de 'instituteur,

Une ean ahondante n’est pas moins indispensable
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pour la loiletle des enfants, pour la proprelé de la
maison d’école, el spécialement pour la bonne tenue
des cabinets.

Lieux d'aisances. — Celle partie du batiment d’¢-
cole est en général aussi mal construile que peu
soignée. Il y a 13, au point de vue de I'hygiéne, une
- source de dangers Lrés-réels. Faut-il en chercher la
raison dans l'ignorance des constructeurs, dans le dé-
faut de place, dans le peu d’argent que I'on daigne
consacrer a ce service ! 1l est une cause qui nous parail
dominer et expliquer tout cela, c’est notre indifférence
- marquée pour une ¢uestion qui importe & un s1 haul
degré a la propreté et a la salubrité de nos de-
~ meures'. En voyant ot en sont encore nos écoles i
cel égard, on n’a pas le droit de s’étonner si, dans
nos habitations particuliéres, ce service laisse encore
tant & désirer. Les habitudes contracltées dans I'en-
fance, soit A I'école, soit au lycée, ne sont pas faites
pour nous rendre délicats plus tard a ce sujet, el
pour créer de justes exigences, et un senliment de
dignité et de décence, qui, s'il nous élait inspiré de
bonne heure, s'imposerait forcément anx architectes,
el transformerait cetle partie de nos maisons si peu
en rapport avec notre degré de civilisation.

Esl-ce & dire que la question soit facile? Non, sans
doute ; mais ce n'est pas en négligeant ce service dans
- nos établissements d'instruction et d’éducation que
nous pouvons espérer éclairer ce probleme et en avan-

1. « Un architecte bitissant une école dans le Département de
I'Yonne avait oublié les lieux d’aisances ! »n Plaintes ef veewx pre-
sentés par les Instituteurs... Paris, 1861.
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cerla solution. A I'hygiéniste d’établir les prineipes, de
signaler aux administrateurs et aux architectes les dé-
fautsrévoltants des constructions actuelles. 71l réussit
aconvainere ladministration de lanécessité deréformes
urgentes, il n’aura pas seulement amélioré 1'hygiene
des éeoles sur un point important ; mais il aura con-
tribué, résultat non moins ulile, & faire 'éducation
de 'homme, en donnant & 'enfant dans nos écoles,
dans nos lycées, dans nos maisons d’éducation, des
habitudes de propreté et de décence qui deviendront
plus lard assez impérieuses pour triompher de la rou-
line, et des errements d'une économie aussi mesquine
que dangereuse.

Le nombre des cabinets d’aisances doit étre propor-
lionné au chiffre des éléves. En général, on admet deux
cabinets pour cent éleves. Plusieurs écoles & Paris sonl
lrés-insuffisamment pourvaes a cet égard. Une école
de 600 éléeves n’a que 6 cabinels! Une autre école de
280 éléves n’a eu longlemps que 3 cabinets. Les en-
fants de chaque classe étaient oblhigés de stationner,
malin et soir, pendant une heure dans 'escalier, par
suite de cette installation insuffisante.

Ces cabinets seront d’'un acees facile. On doit en trou-
ver dansle batiment et dansla cour. Les objeclions faites
a4 la présence des cabinets dans I'intérieur du baliment
n'ont aucune valeur, elles ne font qu’accuser la con-
struetion défectueuse el la mauvaise tenue des cabinels
actuels : il est 1mpossible d’admettre que ce service
ne soit pas entierement et trés-prochainement réformé,
et alors, aucune raison ne s’'opposera plus a ce que des
‘abinels mieux 1nstallés solent disposés sans inconvé-
nient dans Pintérieur du batimendt.



?P.:h e H

3

r

LIEUX D'AISANCES ¥ 39

Queique part que soient placées ces annexes, on
~ devra toujours assurer la surveillance du maitre sur les
~ éleves, conformément aux dispositions du Reéglement.
Examinons done quelles sont les conditions défec-
tueuses des construections le plus généralement adop-
tées jusqu’ici.
- Le loecal affecté aux cabinets d’aisances est aussi
- exigu que possible, trop souvent dans une encoignure
o la lumiére et lair font défaut, ol les mauvaises
odeurs restenl en permanence,
Le trou de chute n’a point d’oblurateur, de sorle
que 'air infect de la fosse remonte dans les cabinels,
de 1a, dans les couloirs et les escaliers, el se répand

~dans tout le batiment.

Les exhalaisons sont encore augmentées en cas d’ab-

- sence de venlilation de la fosse, ou toutes les fois qu'il

- W'a pas été installé d’urinoirs séparés des cabinets d’ai-

- sances, et que la fosse recoit ainsi les liquides et les

- solides .,

La malproprelé des parois et du sol des cabinets

- ajoute encore i ces causes d’infection.

1. Il est trés-important d’avoir des urinoirs séparés des cabi-
nels d’aisances. D’une part, ces deruiers pourront alors élre tenus
- plus proprement. En ouire, la scéparalion des liquides et des

- solides diminue, sans cependant la détruire abzolument, la pro-

duction des odeurs malsames qui s'échappent des fosses d'aisances.
On sait, en effet, que heaucoup de fermentations ne peuvent se
produire qu'autant que les substances gont & un certain degré de

- dilution : or, ici l'urine se charge des produits solubles, résidus de

digestions incom pléetes ou produits azotés rejetés de 'orzanisme, et
les présente i U'air et aux ferments atinosphériques sous une grande
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Comment y obvier? lei se présente la partie la plus
difficile, mais la plus importante du probleme. Car il
faul en méme temps imposer aux enfants des écoles
des habitudes de propreté qu’ils n’ont généralement
pas, les garantir contre Jes dangers du systéme har-
bare des cabinels a la turgue, simple ouverture pra-
tiquée dans les dalles qui recouvrent le sol, o plus
d’un enfant s’est brisé les jambes; il faut parla nature
des matériaux employés, par 'inclinaison donnée au
sol, par la peinture des murs, qui devront se réunir
non par des angles aigus, mais par des surfaces arron-
dies assurer un nettoyage facile et efficace; régler
la distance des cloisons, la profondeur des cabinets,
la position du trou de chute de facon & diminuer les
causes de malpropreté; enflin, donner aux portes une
disposition qui ne réduise pas, lors de leur ouver-
ture, la capacité du cabinet, permette le renouvel-
lement de 'air, et n’empéche pas la surveillance du
maifre.

Toutes ces difficultés sont loin d’étre insurmon-

tables. Les plus grandes n’ont besoin, & notre avis,

surface, En ountre, la présence de 'ammoniagque tend i solubiliser
les matiéres solides. Or, ces substances, de composition mal dé-
terminée, analogues aux ferments eux-mémes, sont en décompo-
sition continuelle; de la, production incessante de gaz hydrogene
carboné, ou gaz des marais (putréfaction végétale), hydrogénelibre,
acide carbonique, acide sulfbydrique, et en méme temps de matiéres
odorantes d’origine organigue, beaucoup plus dangereuses pour la
santé, car ce nesont plus, comme les gaz que nous venons de citer,
des produits bien définis, mais des corps (miasmes) susceptibles
de devenir des lferments morbides dans des conditions lavorables.
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pour étre résolues, que d’une seule condilion, mais
elle est de rigueur, ¢’est de ne plus prendre pour poinl
de départ nécessaire ou accordé, la malpropreté de
Jenfant. Le vice des systemes adoptés jusqu’icl, c’est
qu’ils sont tous plus ou moins fondés sur une concession
faite & la négligence prétendue inévitable des éléves.
Loin de subordonner le choix d’'unsystéme, d'un mode
de construction, aux inslinets mauvais ou aux habitudes
acquises de 'enfance, ne voit-on pas qu’on possede li
au contraire un excellent moyen de les réformer ?
L "hygiéne de celle partie de ’école n’avancera jamais,
au grand délriment de la santé et de I'éducation, tant
que I'on n’aura pas fait 'abandon d’un principe er-
roné, et que les consltructeurs des écoles, au lieu
d’obéir servilement aux penchants traditionnels des
enfanls, n'essayeront pas de leur imposer une meil-
leure direclion.

Nous demandons formellement la suppression ab-
solue des cabinets @ /a turgue. La malpropreté qu’ils
rendent trop facile, les odeurs infectes qui résullent
du séjour des liquides et des solides sur le sol, I'im-
possibilité dans ce systeme de tout appareil destiné &
supprimer les émanations de la fosse, enfin les dan-
gers qu'une 1nslallation de ce genre fait courir aux
enfants, en condamnent irrévocablement I'usage.

Il faut au contraire rechercher un systéme qui ré-
duise au minimum possible les émanations de la fosse,
qui ne présente aucun danger pour les enfants, el qui
les oblige par ses dispositions mémes i devenir soi-
gneux et propres. Ou Lrouver ces condilions réunies ?
Un grand progrés sera déja réalisé par la suppression
absolue des fosses permancnles, et leur remplace-
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ment par les fosses mobiles & appareils bien ventilés;
pas I'installation d’un siége, non pas en bois de chéne,
trop difficile & tenir propre, mais en pierre, en dalles,
ou plutdt en ciment Portland, qui ne présenle aucuns
joints, mais une surface conlinue, et a laquelie on
donne l'inclinaison que 'on veut!, enfin, par 'usage
de cuveltes en faience, munies d’une soupape fermant
hermétiquement le tuyau de chute. Pour faciliter le
nettoyage, les murs seronf garnis, & 1 meétre ou 2
au-dessus et autour du siége, de carreaux de faience
ou de terre cuite vernie, jointoyés avec du ciment;
dans le reste de leur étendue, les murs seront peints a
I"huile.

Objecterait-on la dépense qu’entrainent l'instal-
lation et I'entretien de cet appareil & fermeture hermé-
lique, d’'un maniement peu commode pour les en-
fants, et d’un dérangement trop facile? Nous sommes
convaincus que I'on pourrait obtenir un modele plus
siinple et bien moins couteux, mais tout aussi efficace
que les appareils destinés aux appartements. I a déja
été 1nstallé dans plusieurs écoles des appareils aufo-
moteurs trés-simples et d’un prix bien moins élevé :
ainsi les appareils Rogier, dont la soupape bascule
par la pesanteur des maliéres. Nous ne parlons pas
des systémes ou le poids méme de I'enfant détermine
Fouverture de la soupape, parce qu’alors la fosse reste -

1. L'école Turgot vient d’étre pourvue de cabinets de ce genre
tres-bien disposés, bien aérés, et on toutes les conditions hy riéni-
ques sont remplies. De plus, il y a des fosses mobiles, et 'enle-
vage se fait non par les cours de 1'¢école, mais directement par
"¢oout.
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trop longtemps en communication avec I'air extérieur.

D’ailleurs, en attendant une installation qui, dans
T'hypothése la plus favorable, ne peut se faire que
- progressivement, on peut admettre déja comme une
Lrés-grande amélioration le siége avec cuvette, méme
sans soupape hermeétique, a condition que la fosse
soit parfaitement ventilée, et que 'on y ait appliqué
le systéme dit séparaleur, que le lavage et le nettoyage
~ au moyen de solutions désinfeclantes soient régulié-
- rement faits chaque jour 1.

Des disposilions de ce genre ont été adoptées dans
quelques grands établissements scolaires de Paris,
- notammenl & l'ancien collége Chaptal, et, lout en
faisant la part des habitudes antérieures d’enfants
mieux élevés, l'expérience donne droit de con-

1. Nous avons souvent constaté I'absence d'eau, tantot parce
qu’il n'y avait pas de prise d’eaun possible dans le voisinage de
I'école ; parce que dans certains quarticrs 'eau ne montait pas
assez haut ; d’autre fois, parce que I’égout on elle devait se dé-
verser élait trop éloigné,

C’est dans ces circonstances que l'on fait usage en Angleterre
du  systeme Mowle, tres-répandu  aujourd’hui. Ce systeme
consiste 4 remplacer l'eau du waler-closet par de la lerre :
on a alovs le earth-closef, on par de la cendre, c’est le ash-
eluset, Un réservoir rempli de terre séchée et réduite en poudre,
on de cendres, est disposé de facon a laisser tomber une certaine
quantité de 'une ou de 'autre de ces substances sur les matiéres,
chaque fois qu’il est fait usage des cabinets, La terre ainsi mélangée
aux matieres en détruirait complétement les émanations dange-
reuses et fétides. Le méme moyen est employé pour les urinoirs.

Ce systéme est appliqué engrand en Angleterre dans beaucoup de
manulactures importantes, de grands ateliers, d’hopitaux, d’ceoles
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clure que 'on peul lout obtenir des éleves des écoles
publiques a cel égard, si I'on ose exiger beaucoup.
Les cabinets d'aisances placés dans lintérieur du
hatiment devronl recevoir une ventilation convenable,
- par des fenétres, et au besoin, au moyen d'une che-
minée d’appel, ot 'air sera mis en mouvement par la
chaleur détermince par un bec de gaz, que I'on placera
hors de la portée des enfants. On devra profiter du
voisinage des cheminées de ealoriféres pour acliver la
ventilation des fosses et des cabinets. Pourquol n’imi-
“lerait-on pas ce qui a été fait dans plusieurs établis-
sements de bains-lavoirs, ou de simples cabinets a.
la turque ont pu, malgré les conditions les plus défa-
vorables, étre assainis par ce moyen? L’architecte
a ulilisé le tirage de la cheminée pour la ventila-
tion de la fosse. Malgré I'absence de tout appareil
hermétique, il n’y a plus aucune émanation : un cou-
rant énergique entrainant toute odeur vers la chemi-
née d’appel.

et de maisons particulicres. Dans les possessions anglaises de I'lnde,
on en fait partoul usage pour les casernes et les campements,

Nous devons signaler un moyen de désinfection plus pratique
encore et tres-efficace proposé par un chimiste de Paris, M. Du-
sart. Il consiste & introduire dans la fosse de petites quantites
d’huile lourde de houille (1 kilogramme par metre cube : le kilo-
eramme vaut 10 centimes); cette substance a la remarguable pro-
priété de se meélanger avec les produits de la fosse, de ne pas ré-
pandre d'odeur, et d’arréter toute fermentation, de telle facon que
ni 'ammoniagque ni l'odeur de matieres orzganiques en décompo-
sition ne soient sensibles dans les habitations.

De plus, les substances préservées de la putréfaction par ces di-
vers procédeés, peuvent ¢lre utilisées comme engrais.
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Les cabinels d’aisances sont-ils situés dans la cour,
un chemin bitumé et couvert doit y conduire de 'in-
térieur de I'école'. Le peu de hauleur de ces petits
bitiments les rend parfois trés-difficiles a venliler. Les
portes des cabinets seront élevées & 10 centimeétres du
sol, pleines jusqu’a 1™,60; elles seront & claire-voie
au-dessus afin de faciliter la ventilation. Elles doivent
toujours s’ouvrir de dedans en dehors.

Pour les urinoirs, ils doivent élre formés de plaques
d’ardoises, le sol également en ardoises, munis de
rigoles aboutissant & un tuyau de chule. Le lavage
que 'on y doit exécuter deux fois par jour, comme
cela a lieu dans beaucoup d’écolesde Paris, au moyen
de liquides désinfectants, est tout & fail insuffisant.
Nous avons vu des écoles, forl bien tenues d’ailleurs,
rendues littéralement inhabilables par la mauvaise
disposition, et les lavages trop rarement exéculés de
ces annexes. Il est bien regrettable que dans I'état de
choses actuel, personne ne puisse dans les écoles com-
munales élre chargé de ces soins de propreté, comme
cela alien dans les lyeées ou les grands établissements.
Pourquoi les concierges des écoles ne seraient-ils pas,
moyennanl une indemnilé, tenus & celle surveillance,
et responsables de ce service si important pour I’hy-
giene de I'école ?

Un filet d'eau courante doit baigner constamment
les surfaces des ardoises pour enlever toute odeur, et

1. 1l existe encore des lycées ou les éleves sont obligés, méme

la nuit, de se rendre par tous les temps dans des cabinets situés

dans des cours eloignées qu’ils doivent traverser, sans abri, et
sans chemin bitamd,
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entrainer les liquides vers 1'égout. Ces construclions,
installées dans la cour ou le préau découvert, doivent
toujours étre siluées de préférence- sur le eoté nord,
pour éviter I’action de la chaleur solaire,

Nettoyage ordinaire de I'école — Le nettoyage ordi-
naire de 'immeuble et du mobilier est un service
dont est chargé ie concierge de I'école. Aux termes
d’une nole insérée au Bulletin de Uinstruclion pri-
maire, n° 83, 11 doit balayer tous les jours les vesti-
hules, les préaux, la cour, les escaliers des classes. Ces
soins sont sous la responsabilité de U'instituteur. Le Re-
glement des écoles preserit (titre II, art. 5) : « L'insti-
luteur tiendra son école dans un état constant de pro-
preté et de salubrité. Elle sera arrosée et balayée tous
les jours, l'airy sera fréquemment renouvelé; méme
en hiver, les fenétres resteront ouvertes dans I'in-
tervalle des classes et toutes les fois que les éleves
quitteront la classe. »

Ce service laisse en général beaucoup a désirer,
moins & cause de la négligence de ceux qui en sont
chargés, que du travail rebutant et inutile qu’ils
doivent recommencer sans cesse. Il sera bien difli-
cile qu’il en soit autrement, tant que 'on ne pren-
dra pas les précautions convenables pour habituer
les enfants & respecter davantage la maison d’éeole.
Un décrottoir, un paillasson, placés sur le seuil de
I'école, suffiraient pour empécher que les escaliers
fussent couverts de sable, de terre, de boue, dés que
le mauvais temps a détrempé le sol de la rue ou du
préau, et pour donner aux enfants des habitudes de
propreté, des les premiers pas qu’ils feraient dans



&
4 NETTOYAGE DE L'ECOLE 07
I'école. L'habitude prise, I'école, la classe, ne seraient
plus reconnaissables, et bienlot nous pourrions avoir
des planchers aussi propres que dans les écoles des
pays voisins. Un pareil usage donnerait a I'école un
- aspect plus agréable, 1l la rendrail incontestablement

plus saine.

Travaux exécutés pendant 'année dans les éta-
blissements seolaires. — Les nécessites du service onl
faitadopter les congés de Paques pourI'exécution de di-
vers travaux urgents de réparation, d’appropriation, de
peinture, ete. Nous avons eu l'occasion de constater
plus d'une fois les inconvénients qui peavent résulter
de ces travaux exécutés 4 la hite et quelquefois & la
dernieére heure. Nous ne reviendrons pas sur les dan-
gers des platres nouvellement mis en ceavre; il est
évident que la durée des vacances de Paques est in-
suffisante pour que ces platres aient le temps de sécher
avantl la rentrée des éleves. Mais, si & celle époque on
ne fait des réparations de ce genre que par exceplion,
en revanche lestravauxde peinture sont trés-fréquem-
ment exéculés & ce moment. Or, 'odeur de 'essence
de térébenthine, les émanalions des composés métal-
liques qui entrent dans la préparation des couleurs
employées, ne sont pas sans danger pour la santé des
enfants. Les sels de plomb, les sels d’arsenic, ete.,
peuvenl délerminer des accidents, coliques el para-
lysies saturnines, et tous les symptomes d’un empoi-

- sonnement. Quand il est impossible d’attendre les
grandes vacances pour exéculer ces travaux, il ne
faul admetire les éleves qu’aprés qu'une énergique
venlilation ¢ ¢ nratiquée, et qu'il s'est écoulé un
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temps suffisant pour ne plus laisser aucun doute sur
la salubrité del'école.

Réparations et comstructions. — Dans bien des
cas, il faut le reconnaitre, nos maisons d’école sont
impropres & une destination pour laquelle beaucoup
d’entre elles n’ont pas éLé primitivement construiles.
D’autres, qui suffisaient au petit nombre d’éléves pour
lequel elles étaient disposées, sont devenues insalu-
bres, depuis que l'on y a, par nécessité, entassé un
trop nombreux personnel. D’autres encore, qui rece-
vaient autrefois 'air et la lumicére nécessaires, ont
perdu ces avantages par la construction des terrains
qui les avoisinaient, ou par I'édification sur une partie
du terrain municipal remis en vente de maisons qui
dominent aujourd’hui les bitiments et dépendances
scolaires!. Est-il d'une bonne administration et d’'une
sage ¢conomie de consacrer chaque année dessommes
considérablesaréparer certaines de ces écoles, i essayer
de les rendre plus confortables et plus salubres? Ne
vaudrait-1l pas mieux savoir, quand 1l est nécessaire,
détruire et remplacer ce qui n’est plus susceptible
des ameliorations et des transformations exigées par

1. Nous connaissons une école de Paris qui est dans ce cas.
La Ville a cru devoir vendre une portion du terrain destiné a la con-
struction : elle s’est ainsi priviée de la place et de 'air indispensables
a cetle importante école, Singuliére spéculation par laquelle on
realisait quelques milliers de franes, mais qui faisait du bitiment
scolaire et du préau une sorte d’enclave ! Quel sera demain le sort

d'une école ou déji il existe un encombrement que nos rapports
ont si souvent signale ?
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I'hygiéne? Aucune réparation, si couteuse qu’elle soit,
— et beaucoup de réparations le sont plus qu'une
construetion nouvelle, — ne peut agrandir le lerrain
trop exigu sur lequel I'école est bilie, rendre Dair et
la lumiére nécessaires d ces construcltions enfouies
dans un amas de maisons trop élevées : et 'on concoil
gue I'on hésite & tenter d’introduire un systéme plus
parfait de chauffage et de ventilation dans un bati-

ment, quand il faut pour cela le remanier dans son
entier.

Besoins et budget. — 51 'on ne veul annihiler les
services que peut rendre I'hygiene scolaire, il faut en
admettre toutes les sages exigences, il faut fermer
Poreille aux demi-mesures toujours cotiteuses, et trop
souvent inefficaces, et appliquer hardiment les amé-
liorations reconnues nécessaires et indiscutables. En
pareil cas, les sacrifices résolument acceptés ne sont
pas toujours le parti le plus onéreux et le moins utile.

On est pris d'un sentiment profond d’humiliation,
quand on comparenos écoles a celles des autres pays,
de la Suisse, par exemple, « ou 'esprit public s’inlc-
resse unanimementau développement intellectuel, o,
dans les grandes villes industrielles, on croit devoir
faire des écoles élémentaires le premier monument de
la commune. — On ne peut voir sans envie ccs grandes
écoles qui ont cotité prés de 600000 franes ct quiont
é1é bities avec le sentiment éclairé et libéral de tous
les progres modernes ' »

Mais la Suisse dépense pour ses écoles primaires

(1) Deseilligny, De linfluence de Uéducation sur la moralilé ef
le bien-étre des classes lalorienses, Paris, Hachelte, 18G8.

RIANT. i
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7 millions 900000 franes, sur lesquels 2 millions et
demi sont fournis par 'Etat, et plus de 5 millions par
les communes ; la Prusse consacrail déja, avant 1864,
environ 40 millions de franes aux besoins de ses écoles
primaires, réunissant prés de 3 millions d’enfants?;
'Amérique dépense pour ses écoles 450 millions de
francs.

Quel est d’autre part le budget de I'instruction pri-
maire en France?

Le budget de I'instruction primaire donnée dans les
Ecoles publiques, budget comprenant toutes les dé-
penses obligatoires : traitement des instituteurs et
institulrices, adjoints et adjointes, loyers de mai-
sons d’écoles, ete., s’élevait en 1872 au chiffre de

05731255 fr., 81 cent.

Somme qui se décompose ainsi :

Dépenses communales. . ...e.... 41176515 fr., 17 c.
— departementales. . .. ... 29544992 82
BrtidetliBilat s o 9009747 82

Total.... 955731255 fr., 81 c.

dans lequel chiffre le département de la Seine entre
pour 2 805895 francs.

Le budget ordinaire de I'instruction primaire, spé-
cial A la ville de Paris, s'éleve & 9298 787 francs.

1. Centralblatt fir die gesammte Untervichisverwaltung in .

Preussen (an® 1864),

=
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En regard de ces chiffres, il convienl d'indiquer les
besoins auxquels ils sont destinés a suffire.

Le nombre total des écoles primaires publiques en
Franee (comprenant les écoles publiques ordinaires et
les écoles diles de hameau) s'élevait en 1872 & 56 313.
Ilya en outre 13866 écoles libres, dont un grand
nombre sont subventionnées.

A Paris, on compte 259 écoles primaires publiques.

Les éléves qui fréquentent les écoles primaires pu-
bliques sont, dans toute la France, au nombre de
3835991 enlants des deux sexes.

D'aulre part, nous trouvons 886 763 enfants dansles
¢coles libres.

Les écoles primaires publiques de Parvis recoivent
109557 enfants.

Malgré le nombre si considérable des écoles publi-
ques et libres, et le chiffre des enfants qui y sont recus,
il fallait encore compter, en 1872, dans toute 'étendue
du territoire 482039 enfants de 7a 13 ans, n’ayant
fréquenté aucune école, ni recu aucune instruction.
Dans le département de la Seine, 1l y avait, & la méme
époque, 67500 enfants dans cette calégorie.

Il est inutile d’insister sur ces chiffres. On com-
prend, et de reste, pourquoi I'hygiene des écoles est
encore sl peu avancée.

Raison de plus, selon nous, pour signaler sans re-
lache les besoins malériels, les défecluosités, I'insuf-
fisance de nos écoles, Uinsalubrité de certains de nos
bdliments scolaires.

C'est au médecin qu’il appartient de prendre la pa-
role en cetle matiére, dontil est le juge compétent et
aulorisé,
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Malgré de trés-notables améliorations récemment
introduites ', n’est-il pas permis de dire que le bud-
get de l'instruction primaire semble encore destinéa
fixer la mesure, la limite des besoins, & opposer une
fin de non-recevoir i toute innovation, au lieu de
permetire la réalisation des veeux légitimes et lac-
complissement des progrés nécessaires?

Si I'on pent espérer voir disparaitre cette singulicre
anomalie économique, nul ne doit réclamer cette ré-
forme avec plus d’ardeur que ceux qui parlent au nom
de la santé des enfants de nos écoles ! ;

1. Gréard. L'instruction primaire, Paris, Mourgues, 1872,
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capital dans la coneeption et dans la réalisation du
plan de I'école. En effet, c’est dans la classe que les
enfants vont élre réunis au moins six heures par jour.
Cest 14 qu'il faut leur assurer une place suffisante, en
tenant comple des besoins actuels, et des besoins
croissanls chaque jour de la eommune ou du quar-
lier; c’est 14 que les enfanls doivent trouver un air
pur, renouvelé, une lempérature convenable, un
¢elairage approprié pour le jour et pour le soir,
conditions qui, sans parler de celles relatives au mo-
bilier, dont nous nous occuperons dans le paragraphe
suivant, exigent toute 'attenticn, toule 'intelligence,
le savoir speéeial et expérience pratique de P'archi-
tecle. Aucune partie de I'école ne doit étre négligée;
mais la classe moins encore que toute autre, parce
que, en raison du temps que les enfants y passent, et
des conditions spéciales ou ils s’y trouvent réunis,
’hygiéne n’est nulle part plus importante et plus
indispensable.

Il ne faul donc jamais disposer les parties aecces-
soires du bidtiment, au détriment des dimensions, de
'éclairage, de 1'aéralion, et de l'orientation de la
classe. La classe d’abord ; les annexes et dépendances
ne doivent venir qu'au second rang, dans les plans et
les préoccupations de l'architecte. On peul encore
espérer, dans cerlains cas, parvenir & améliorer une
¢cole dans laquelle ces parties accessoires ont été
mal étudiées, mal disposées au point de vue qui nous
occupe ; toute lentative de ce genre est inultile, 1a ol

comme ensevelie et perdue dans le reste du batiment (Meuse). »
Plaintes et veeux présentés par les instituteurs. Paris, 1861,
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" la classe, entachée d’un vice radical, ne présenle pas,

dans sa construction, sa distribution et son arran-
gement, I'application des régles essentielles de I'’hy-
giéne.

Etablissons en quelques mots les conditions élé-
menlaires que la classe doit remplir, car c’est elle
qui, véritablement, constitue I'Ecole.

Une place convenable, étudiée d’apres les régles que
nous allons indiquer, doit étre assignée & la classe.
En général, la classe doit étre située au rez-de-chaus-
sée : rien de plus ficheux pour lordre, la discipline,
et la propreté. que ces allées et venues continuelles

des enfanlts, montant et descendant, — comme cela a

lieu dans beaucoup d’écoles que nous avons visitées,
— deux ou trois étages pour se rendre de la classe au
préau, ou du préau i la classe.

L’hygiéne réclame, pour les salles de classe, des
dimensions scientifiquement déterminées, rigoureu-
sement imposées; ces condilions ne peuvent étre
omises sans préjudice pour la santé générale des en-
fants. On verra méme combien, sans une bonne ven-
tilation, ces exigences seraient encore insuffisantes.
Enfin, la classe doit étre orientlée de telle sorte que la
lumiére y pénttre avec I'incidence la plus favorable
pour assurer I'exercice conforme & I'hygiéne, el la
conservation, des organes de la vue, et pour que des
attitudes irrégulicres et ficheuses, si souvent déter-
minées par un éclairage vicieux, ne viennent pas com-
promettre le développement orthopédique des enfants,
pendant la période de croissance.

Parlons d’abord des dimensions de la classe.
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Dimensions de la elasse. — Les dimensions d’une
classe ne peuvent élre formulées que relativement au
nombre des éleves qu’elle est destinée & contenir.

Aux termes de la circulaire ministérielle du 30
iuillet 1858 : :

« La population scolaire se détermine en prenant le
nombre des enfants de sept & treize ans dans les com-
munes ol il y a des salles d’asile, et de cinq & treize
ans dans toutes les autres 1. »

Voila pour le nomhre des éleves. D’autre part, elle
ajoute :

« L'aire de la classe doit présenter par éléve une
surface de 1 métre carré, et une hauteur de 4 metres,
L'expérience et la théorie démontrent que toute salle
de classe construite dans ces proportions se trou-
vera dansde bonnes conditions hygiéniques, et offrira
les dispositions les plus convenables pour la direction
méthodique d’une école. On tolérera cependant une
hauteur de 3™ 30 dans les maisons qui ne sont pas
construites & neuf. »

Dans les écoles de Belgique, on a adopté 64 cenli-
metres carrés par éleve.

Dansles écoles de la Suisse, et particulierement dans
celles de Neuchatel, on évalue & 6 pieds carrés la quan-
tité d’espace qui doit étre supputée pour chaque éléve,
dans une salle de 10 & 12 pieds de hauteur 2.

1. On peut prendre le chiffrede 10 & 15 pour 100 comme ex
primant approximativement le rapport de la population scolaire i
la population de la commune,

2. Hygiéne scolaire, par le D' Guillaume. Genéve, Cherbu-
liez, 1865.
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On trouvera A la page suivante un lablean qui donne
les dimensions des classes dans les Ecoles de Sugde, et
particulierement dans celles d’Upsal. On verra par les
détails minutieux qu'il coniient quelle importance on
altache dans ce pays aux conditions hygiéniques de
I'Ecole.

Une circulaire de M. I'lnspecteur général de I'in-
struction primaire régle la maniére dont les éléments
nécessaires pour le caleul des dimensions des classes
doivent étre indiqués dans les bulletins de statistique
trimestrielle adressés parles inspecteurs et inspectrices
du matériel scolaire *.

Dans les colonnes ayant pour titre : imensions des
salles, on doit indiquer les dimensions totales, lon-
gueur, largeur et superficie. On prend pour longueur
la distance entre le mur qui fait face & I'estrade, et
celui contre lequel s’adosse celle estrade; et pour
largeur, la distance entre les autres murs.

Pour élablir le nombre de places a raison de 90 déei-
metres carres sur le sol dans les écoles, on opére sans
tenir comple de 'estrade et du mobilier. 11 suffil par
conséquent de diviser la superficie totale par 90 déci-
metres.

Telles sont les dimensions officiellement admises
pour les classes. Dans I'état d’imperfection et d’insul-
fisance des moyensde ventilation établisdans les écoles,
on verra bientot si ces dimensions peuvent assurer i
chaque éléve une atmosphére pure et saine.

1. Circulaire du 8 février 1873. Bulletin de Uinstruction pri-
maire, n° 95.
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Nombre d'¢léves par elasse. — Au point de 1'113-'
pédagogique , les classes réunissant de nombreux
éleves sont irrévocablement condamnées '. Le mode
de I'enseignement mutuel, et le mode mizte, en don-
nant aux instituteurs des auxiliaires indispensables
(moniteurs), avaient pu permettre de placer sous la
direction du méme maitre, et sans trop exiger de lui,
jusgqu’a 200 et 250 enfants.

Ce systeme n’est pas de nature & inspirer des re-
arefs & I'hygiéniste.

Une des premiéres conséquences de 'enseignement
collectif, généralisé en 1868, a été de réduire Peffectif
de chaqnue elasse. Les forces du maitre ont des limites,
et ce n’est pas toujours sans les dépasser que l'ensei-
enement d'un seul peut s’adresser utilement & une
centaine d’'éléves 2.

L’hygiéne, plus exigeante, demanderait qu'il n’y ettt
pas en moyenne plus de 50 éleves par classe : ou 40
¢leves dans la classe supérieure, 60 dans la classe in-
ferieure,-pour tenir compte des nécessilés pédagogi-
(ues.

1. Quand nous écrivions ces lignes, nous n'avions pas visite,
dans I'une des principales écoles de la ville de Paris, la nouvelle
distribution des classes,qui viennent d’étre disposées pour recevoir de
cent 4 cent vingt éleves! Aprés avoir vu ces classes, dépourvues de
tout moyen de ventilation autre que les fenetres, que le bruit de
la rue pendant 'été, et le froid pendant 1'hiver empéchent d’ouvrir
tant gque dure la classe, nous maintenons plus énergiquement en-
eore qu'un pareil chiffre d’éleves est trop considérable, aussi bien au
point de vue de 'enseignement et de la discipline que de I'hygiene.

2 Témoin ces indispositions gui exigent de fréquentes de-
mandes de congés, justifices par une fatizue trop réelle.
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- Qe seraita la fois mieux ménager les forces du mai-
tre, et prendre plus siirement les intéréts de Pinstruc-
tion et de la santé des éloves.

L’article 27 de la loi sur I'instruclion publique en
Suisse (Genéve, 10 octobre 1872) dispose que le nom-
bre des éléves d’une classe, dans les écoles primaires,
ne doit pas, dans la régle, dépasser soixante.

Larticle 53 de la méme loi fixe le méme maximum
pour les colléges et pour I'Ecole secondaire et supé-
rieure.

- La réforme que nous demandons exige de la place,
¢'est-d-dire plus d’écoles, donc un budget plus étendu.
1l ne faut pas craindre de le répéter, c’est 12 la condi-
tion essenlielle des progrés de I'hygiéne scolaire.
Quelle dépense est pluslégitime et plus nécessaire que
celle qui est destinée a répandre dans ces jeunes géné-
rations la force et la santé en méme temps que l'in-
struction, au lieu de les laisser s’étioler de corps ct
d’esprit dans des classes trop nombreuses, encombrées
el malsaines!

Sil'on suppose ce veeu réalisé, la elasse ayanl les di-
mensions requises, le volume d’air initial suffisant,
pour recevolr les enfants appelés ala fréquenter, esl-
elle par cela seul conforme aux exigences de I'hy-
gitne?

Cubage de lair de Ia classe. — La superficie el la
hauteur donnent la capacité de la classe, le volume
d’air respirable qu’elle contient.

. En prenant les chiffres les plus favorables, 1 metre
carré par éleye comme superficie, et 4 métres de
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hauleur, nous avons 4 meélres cubes d’air par éleve,
pour toute la durée de la classe.

Est-ce suffisant ?

On sait que les phénomenes chimiques essenliels de
la respiration consistent dans la soustraction & chaque
inspiration (16 fois par minute) d’'une certaine quan-
tité d’oxygéne de I'air, et dans 'exhalation, & chaque
expiration, d’une certaine quantité d’acide carboni-
que versée dans I'atmosphere.

Ces modifications ne sont pas sans importance.

L’air atmosphérique contient 20,9 pour 100 d'oxy-
gene. :

L’air expiré, au sortir du poumon, n’en contient
plus que 16,03.

La respiration enléve done 4,87 d’oxygéne a Pair
almosphérique.

Relativement & 'acide carbonique, 'air normal n’en
conlient que & & 6 dix-milliemes de son volume.

L’air expiré, au sortir du poumon, en conticnt en
moyenne 4,34 pour 100 en volume, qui sont verses
dans 'atmosphere 1.

Insensibles, si on respire a l'air libre, ou équili-
bre se rétablit sans cesse, ces modilicationssent bien-
tot manifestes, quand onrespiredansun espace limité,
Dans ces conditions, la diminution progressive de
'oxygene, et augmentation constante de 'acide car-
bonique exhalé, ne tardent pasa rendre l'air dange-
reux a respirer, oun méme absolument irrespirable,
c¢'esl-a-direincapable d’entretenir la vie.

1. Expériences de Brunner, Valentin et Vierordt. Traité de
phiysiologie de J, Béclard. Paris, Asselin, 1859,
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Il est facile de prévoir gque Lappauvrissement
de Tlair en oxygéne, et la production de l'acide
carbonique, s’effectueront d’autant plus rapidement
dans un milien donné, si les étres qui 'habitent ont
une respiration plus active, c’est-a-dire absorbent,
dans un méme temps, plus d'oxygéne et dégagent
plus d’acide carbonique *. _

C’est précisément ce qui se produit dans ['école
habitée par des enfanls de six & treize ans. C’est I'dge olt
les poumons fonctionnent avec la plus grande énergie,
ol par conséquent la respiration d’'un air pur est le
plus nécessaire, ou I'influence d’unair vicié par'acide

. carbonique et les matiéres organiques exhalées par la
respiralion, est le plus dangereuse 2,

~ On comprend facilement comment 1'enfant, con-
traint & respirer dans un milieu trop étroit un air

1. De huit i quinze ans, la quantité d’acide carbonique exhalé
augmente sans cesse. En représentant Uacide carbonique par le
carbone qu'il contient, MM. Andral et Gavarret ont trouvé qu’'un
enfant de huit ans rejette en une bheure 5 grammes de ecarbone,
tandis que l'enfant de quinze ans en consomme dans le méme
temps, plus de 8 grammes. Chez les petites filles, cette quantité
est un peu moindre ; il faut remplacer les deux chiffres ci-dessus,
par 6 grapunes & huit ans, et un peu plus de 7 grammes a quinze
ans.

2. Celte énergie de la fonclion respiratoire a cet dge, prou-
vée par la physiologie, recoit encore de l'ebservation des ma-
ladies de I'enfance une trop convaincante demonstration : n'est-ce
pas i cette période de la vie que se produisent les laryngites, les
bronchites, les croups, les coqueluches, les inflammations du pou-
mon et de ses enveloppes, etc..., avec une frégquence que l'on
n'observe plus chez l'adulte
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bientdt dépourvu de son prineipe vivifiant, sera ex-
posé aux maladies par appauvrissement de sang :delé,
ces manifestalions si fréquentes de la scrofule, ce
teint blafard, ces engergements des glandes, ces abees
qui laissent des cicatrices indélébiles, ces intermina-
bles flux d’oreilles, ces maux d’yeux, ces crottes re-
poussantes et tenaces de la face et du cuir che-
velu, ele.

La phthisie ne trouve-t-elle pasaussi dans une aéra-
tion insuffisante une condition favorable a son éclo-
sion, pour peu qu’elle rencontre chez I'enfant un
terrain propice?

Ajoutons qu'un milien malsain, gqu’'un air vicié,

accroissent encore de la maniére la plus indiscutable,
I"aptitude, déja déterminée par Uactivité de 'absorp-
tion chez 'enfant, & contracter les maladies conta-
cleuses : variole, rougeole, scarlatine, ete.

Enfin, bien que nous ne parlions ici que de I'in-
fluence de I'Ecole sur la santé des enfants, pourrions-
nous ne pas songer aux mailres? L’enfant, pendant Ja
période de croissance et de développement, passe
dans!'Ecole cingou six années. Cest assez, si Iaiv qu'il
y respire est impur, pour compromelire sa santé. Mais
(que sera-ce pour le maitre qui doit passer dans ce mi-
lien sa vie tout entiere!

fiien done de plus important que cette question de
I"aération de la classe.

De savantes recherches et des études expérimentales
répétées ont démontré que lorsque 'air contient plus
de six dix-milliemes (0,0006) de son volume d’acide
carbonique, il cesse d’avoir le degré de pureté néces-

!
il
o
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ﬂ:ﬁ: pour assurer la salubrité des lieux habités 1.
~ Celte constatation ne serait pas facile dans la prati-
,_.que mais il est & remarquer que c’est aussi & partir
de ce point que 'atmosphere d'unesalle habitée prend
‘une odeur désagréable, qui avertit de la viciation de
Tair.

Au reste, le temps nécessaire a cette altération, et
la mesure dans laquelle elle se produit ont été expé-
rimentalement déterminés.

- Toutes choses égales d’ailleurs, il est clair que la vi-
‘ciation de I'air tardera d’autant plus & se produire que
le local sera plus grand, proportionnellement au
‘nombre de personnes qu’il doit contenir.

Voiciun tableauqui donne, relativement au volume

“d'air respirable d'une piece habitée, le degré de vicia-

tion de I'air par'acide carbonique provenantde la res-
“piration. (On y a négligé, pour simplifier, les 0,0004
“d’acide carbonique qui existent naturellement dans
Tair).

Connaissant le degré de viciation de Pair, produil
par la respiration d’'une personne e¢n une heure, dans
‘un espace donné, rien de plus simple que de calculer
l'altération produite dans un local de dimensions
‘connues par un nombre plus ou moins grand de per-
sonnes, dans un temps déterminé.

1. Général Morin, Séance de PAcadémie des sciences du
4 aoiit 1873. Docteurs de Chaumont (d’Edimbourg), Chatin (de
. Paris), Parkes (de Londres), etc.

en

BIANT.
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CUPAGE DE L'AIR, PROFORTION D'ACIDE CARBONIQUE
Volume provenant de la respiration,
d’air respirable aprés une heure
par personne. si 'air n’a pas été renonvelé.
3 m. c. 0,0006
fi 0,0003
9 0,0002
12 0,00015
15 0,00012
18 0,0001
21 0.000085
21 0,000075
27 0,000066
30 0,00006 !

On comprend qu’il est impossible d’avoir un local,

et particulierement une classe suffisamment vaste pour

contenir la provision d’oxygéne nécessaire & un sé-
jour de plusieurs heures, et pour rendre inoffensive
la quantité d’acide carbonique exhalé. 1l faut tot ou
tard chercher dans le renoavellement de 'air un re-

méde indispensable : les grandes dimensions de la

piece ne font que retarder le moment ol ce renou-
vellement devient nécessaire. Ainsi, suppose-t-on
une classe de 100 éleves, o le cubage d’air donne
300 metres cubes, d’aprés le tableau ci-dessus, cha-
que éléve, ayant 3 metres cubes d’air, versera daus
I’atmosphere de la classe, apres une heure, 0,0006
d’acide carbonique; la respiration des 100 éléves en
fournira 100 fois plus dans le méme temps : quantité
dont il est nécessaire de débarrasser I'air de la classe.
D’autre part, il faut faire entrer dans la piece de I’air

pur, dont la quantité par heure et par enfant doit -

étre scientifiquement, mathématiquement calculée.

1. Parkes, Practical hygiene, London, 1869,
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- Des expériences faiies, il résulte que lair d'une

~salle d’école ne conserve sa pureté pour les sens el

|

~son innocuité qu’autant que de 10 & 15 metres cubes

-
¥

- d’air pur seront fournis par enfant et par heure.

~ Pour assurer dans la classe en toules saisons un

- apport régulier de cette quantité d’air pur, et la

sortie de Pair vicié, on a recours a la ventilation.

i
L

Ventilation. — Parmi les moyens de ventilation, il
s'agit d’en lrouver un, pea compliqué, efficace, et d'un
_prix qui ne soit pas trop élevé, car il ne faut pas ou-
blier qu’il y a A Paris 260 écoles, représentant envi-

- ron 700 classes 1; et que dans beaucoup de pelites
~ yilles et de communes, plus qu'da Paris encore, un

~appareil couteux, difficile & manier et & réparer,

- sera impralicable et nécessairement condamné d’a-
~ vance.

Ici done, pas d’appareils mécaniques, pas de ven-
tilation artificielle ; les expériences faites a tant de

- fraisdans nos hopitaux, dans de grands établissements,

dans nos thédtres, n'onl pas d’aillenrs donné tous les
résullats que I'on en attendait. On fera I'application
des procédés les plus simples de la ventilation nalu-

~ relle, qui ne sont pas les plus mauvais, si l'on com-

prend tout le parti que l'on peut en tirer. Ils sont
souvent aussi les seuls possibles, car il faul songer que
dans la plupart des anciennes écoles, et méme dans
beaucoup de nouvelles, il n’a été pris aucune dispo-

1. Ily a a Paris 128 écoles primaires publiques de garcons,
131 écoles de filles ; les premieres divisées en 366 classes ; les se-
condes en 315 classes : total, 259 écoles divisées en 681 classes,
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sition spéciale pour assurer le renouvellement de Iair
de la classe.

I1 ne faut pas confondre un grand mouvement d’air
avec une bonne ventilation. Celle-ci ne peut exister
quautant qu’il y a une distribution uniforme de l'air
pur dans toute la piece. Ainsiune cheminée qui fire
trop énergiquement détermine I’appel d’une grande
quantité d’air, quientre sous les portes, glisse le long
du plancher, glace les pieds et les jambes, mais ne se
mélange que lentement & l'air du resie de la piéce. Il
y a ld un courant d’air plus ou moins violent, non une
venlilation parfaite.

Parmi les moyens de ventilation les plus simples, on
ne dédaignera pas-louverture régulicre des fenétres
et des portes. L’élé, elle pourra avoir lien un certain
nombre de fols par heure, pendant la présence des
¢léves, en ayant soin de ne pas établir de courants
d’air nuisibles; par exemple, en ouvrant alternative-
ment les fenétres de droile, puis celles de gauche, ce
qui n’est pas malheureusement toujours sans inconve-
nient pour les éleves placés dans leur voisinage.

Ou bien, pendant les repos, au moment ou les
enfants quittent la classe pour descendre aux préaux
ou aux cabinets, on ouvrira simultanément les fenétres
opposées; on obtiendra amnsi en I'absence des éléves
un renouvellement complet de l'air de la classe. Ces
mesures doivent éire prises en hiver comme en été.

Si la classe n’a de fenétres que d’un coté, on doit
placer des ventilateurs du ¢oté opposé. Il faut que I'on
puisse ouvrir, pour ventiler, les cloisons vitrées qui
séparent deux classes contigiies.

En tout temps, pendant la présence des éléves, Iair
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Ifdﬂ la classe sera encore renouvelé en partie par 'ou-
- verlure de vasistas & soufflet, ou de carreaux mobiles,
~établis dans les parties supérieures des fenétres, ou
par le moyen de cadresde toile métallique.

~ Lacirculation d’air que produit une petite roue a
palette lournant sur un essieu, et fixée dans une ou-
verture d'un des carreaux desfenétres, serait trés-utile ;
'..;-;nais il faut parvenir a laire fonctionner cet appareil
daos une classe sans qu’il détermine de bruit ou de la
distraction pour les éleves.

A ces moyens élémentaires on peut en ajouter d’au-
res dans les écoles i construire.

- Comme les fenétres des écoles sont réglementaire-
‘ment placées 41,50 du plancher, il est A craindre que
Tair des parties basses de la salle ne soit pas suffisam-
ment renouvelé par les procédés ci-dessus.

~ Des ouvertures multipliées et d’'un diamétre conve-

nable, pratiquées de distance en distance dans les murs
des deux cotés les plus longs de la classe, disposées,
Tune un peu au-dessus du niveau du plancher d’un

¢olé, Pautre au ras du platond de I'autre coté 1, mu-
nies d'un grillage métallique, et pouvant étre réglées

par un registre, donneront, celles d’en bas, entrée a

Iair pur, plus froid, celles d’en haut, issue & Iair vicié,

(qui par sa température plus élevée tend toujours i

monter vers le plafond.

1. Le plafond de la classe doit etre plat, sans solives en relief
il ne doit pas étre cintré. — Ces dernicres dispositions accumu-
leraient les miasmes dans la partie supérieure de la piece : c'esl
¢e qui rend insalubres plusicurs magnifiques écoles anglaises,
oit I'on abuse de la disposition ogivale des plafonds et des fe-

nétres,




70 LA CLASSE

Voici encore un moyen simple, quoiqu’un peu plus
couileux, d’obtenir ece résullat: on établit dans les
murs extérieurs des orifices communiquant avee la
classe par des tuyaux, des gaines, ou des canaux en
briques creuses, qui viennent s‘ouvrir dans le plan-
cher, pour verser dans la classe 'air pur du dehors.
Des registres reglent la quantité de Tair & introduire,
et sadistribution. D’aulre part, au plafond, ’air altéré
vient s’échapper par 'ouverture en entonnoir, d’un
tuyau montant & 1™,50 au-dessus du faite du Lloit,
tuyau coudé brusquement & son extrémité supérieure
ouverle, laquelle est mobile comme une girouette, afin
de présenter toujours son orifice au coté opposé ala
source du vent.

On déterminera ou 'on activera la sortie de lair
impur, en hiver, au moyen de la chaleur du poéle
dont le tuyau sera dirigé dans la gaine destinée au
passage de 'air vicié; en été, en maintenant allumes
quelques becs de gaz, dans I'intérieur de celle méme
cgaine, afin d’y développer un courant ascendant.
Nous avons vu ce double systéme appliqué dans pla-
sieurs écoles.

Il ne faut compter qu’avee réserve sur 'introduction
de I'air pur, et la sortie de I'air vicié parles fentes des

porles el des fenéires, bien qu'un hygiéniste anglais

ait estimé & environ 8 pieds cubes (le pied anglais vaut
3 décimetres) la quantité d’air qui passe par minule
entre chaque fenétre et son encadrement. En admel-
tant méme un chiffre essentiellement variable, et la
distribution régulicre de 'air ainsi introduit dans toute
la piece, la quantité que recevrait par minute chaque
¢leve serait loul au plus suffisante pour maintenir la

)
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vie, mais non pour conserver la vigueur et la pléni-
tude dela sanlé.

Il faut ajouter que ce résultat, possible quand 1l
existe dans les pieces un appareil de chauffage a tirage
puissant, comme les vastes cheminées moyen dge en
usage en Angleterre, cesse del’étre quand la cheminée
est remplacée comme chez nous le plus souvent par un
tres-modeste poéle.

Nous verrons, en parlant du chauffage, qu’il nous
mangue 12 un des éléments les plus importants de la
ventilation.

- Quoi qu'’il en soit, el méme avec ces moyens un peu
primitifs de ventilation, il est possible de maintenir
la salubrité de la classe, d'y assurer I'entrée d'une
quantité suffisante d’air pur, & condition que l'on en
fasse un usage régulier, un usage intelligent; que, par
exemple, on ouvre les fenétres, les registres des bou-
ehes d’air ou ventouses, a heures réglées, suivant les
saisons ; & condilion que ces ouvertures aient été
placées, les prises d’air choisies, parl'architecle de ma-
niére & ne jamais amener dans la salle un air 1mpur.

L’air d’une piéce habitée, d'une classe, ne peut ja-
mais élre aussi pur que l'air extérieur; mais il doit
aulant que possible se rapprocher de ce type : I'espace
cubique alloué a chaque éleve fixé & 4 méetres cubes,
etle volume d’air renouvelé étant de 10 & 15 metres
cubes par heure et par éleve, on sera, par I'application
des principes qui précedent, dans les conditions
les plus favorables pour 'hygicne de la classe.

En un mot, la solution du probléme nous parait
résider moins dans la recherche, et 'introduction dans
nos nombreuses classes d’école d'un appareil com-
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pliqué et dispendieux, que dans une intelligence plus
grande et une application plus sensée des moyens el
des ressources que nous possédons, et dont nous né-
gligeons trop de faire usage. :

Ainsi simplifiée, la question est suseeptible d'un ré-
glement, dont I'exéculion peut élre confiée aux soins
el ala direction éclairée des instituteurs et institutrices.

Nous n’hésiterions pas néanmoins & donner la préfé-
rence & un appareil qui ne nécessiterait I'intervention,
Fintelligence et Tlattention de personne. Tel, par
exemple, le systeme de ventilation naturelle, qui parait
avoir donné d’excellents résultats dans les écoles en
Angleterre, et que recommande M. Robson, archi-
tecte de la direction des écoles de Londres, London
school Board, pour les édilices ot 'on n’a pas origi-
nairement prévu les nécessités de la ventilation.

« Il consiste en une corniche métallique creuse, qui
fait le tour de la piece, et est divisée dans toute sa

= 4

longueur en deux canaux superposés et séparés. L’air

pur pénetre par un orifice qui traverse le mur, dans le
canal inférieur, d’ot1 il descend d’'une maniére insensi-
ble dans la piece, au moyen de nombreuses ouvertures
pratiquées dans la corniche. Le canal supérieur com-
munique avee le tuyau de la cheminée, dans laquelle
1l dirige I'air vicié qu’il a recu par une série de pelites
ouvertures semblables & celles du canal infériear.

» Ce moyen est économique, et il a l'avanlage de
n'exiger lattention de personne. (Vest un appareil
self-acting, qui fonctionne tout seul *.

1. On nous signale Pinstallation d'un ventilateur de ce genre
dans les salles du nouvel Hotel-Dieu de Paris,

i i il il
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» On emploie encore dans les écoles, ‘en Angleterre,
- le systéme Varley. Un tube de zine perforé commu-
~ niquant avec lair exterieur passe autour de la cor-
niche de trois cotés de la piece. Sur le quatriéme colé
- est un tube perforé en communication avee la che-
- minée; il agit comme tuyau d’extraction de lair
vicié ',

On n’aurait gqu'une idée incompléte des eauses qui
»endent la ventilation nécessaire, et des moyens de la
iéaliser, si 'on n’étudiait parallelement les questions
du chauﬁaﬂe et de I'éclairage de la classe.

(F’est en hiver surtout que la venlilation naturelle
présente le plus de difficultés. :
On va voir dans quelle mesure le chauffage et 1'é-
clairage peuvent concourir a vicier 'air, comment on
peut les faire servir a la venlilation, comment en un
mot, suivant U'intelligence et le soin qui ont présidé i
I'adoption et & I'installation des procédés de chauffage
et d’éelairage de la classe, on complique ou on faci-
lite la solution de la question si importante de la

venlilalion.

Chauffage de Ia elasse. — (Comme la respimtiml et
P'exhalation par la peau diminuent 'oxygene de 'air,
produisent de I'acide carbonique, de la vapeur d’eau,
el dégagent des miasmes dangereux i respirer; de
meéme, la combustion dans les foyers, ou dans les appa-
reils d’éclairage, s'opére par une consommation d’oxy-
géne aux dépens de lair de la piece, el par la produc-
Lion de gaz impropres & la respiration : acide carbo-

1. Wilson, Handlook of hygicne. London, Churchill, 18735.
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nique, oxyde de carbone, hydrogéne carbong, va-
peurs hydrocarburées. Voilda donc encore de nou-
velles raisons de venitiler la classe.

Parlons d’abord du chaulfage.

Ventiler la classe, c’est y introduire une certaine
quantité d’air pur dans un temps déterminé.

En été, 'acces de 'air extérieur ne fail que rafrai-
chir agréablement la classe.

Mais en hiver, il en résulte un abaissement considé-
rable de température.

Or, s'il est indispensable de renouveler I'air de la
classe, il ne I'est pas moins d’y maintenir une tempc-
rature conslante. Ventilation et chauffage sont done
deux termes nécessaires d’'un méme probléme.

Comment satisfaire & ces deux exigences si difficiles
a concilier ? Les nombreux essais faits dans nos édi-
fices publics prouvent que la solution est loin d’étre
simple.

On verra plus loin qu’il existe en outre pour I'école
des difficullés spéciales.

Températnre de la classe. — (Juels que solent le
procédé de chauffage et le combustible employés, la
premiére condition a remplir est qu’il regne dans les
classes une température constanle (maximum 16°
centig.; minimum 12°).

La classe doit ¢lre pourvue d’un thermomelre ;
c’est le seul juge mfaillible et désintéressé de la tem-
pérature de la picce!'. Le chauflage devra étre réglé

1. Ce n'est malheureusement que par exceplion que l'on
trouve cet nstrument indispensable dans les classes de nos écoles.
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-

-~ sur ses indications, et non sur les appréciations vagues

- que fournissent les sens, ou sur une quantité déter-
 minée de combustible que I'on recoit et que I'on brile
~ dans tous les cas.

-

~ 1l est clair qu'une classe bien exposée, recevant les
- rayons dusoleil pendant plusieurs heures, aura besoin
- de moins de combustible, pour atteindre le degré de
~ chaleur nécessaire et suffisant que nous avons indi-
~aué. Cest 14, il est vrai, un élément qui n’entre pas
~dans la fixation du combustible attribué & chaque
- école, fixation réglée uniquement sur la capacité du
- local. Le thermometre permettra d'en tenir complte,
et de régler le chauffage de la classe, non sur ce que
~ Tonaabruler, mais sur ce que I'on a besoin de briler.

Appareils. — Le choix de appareil de chanlfage
~ esl d’ordinaire déterminé par des considérations d’éco-
- nomie, ou par la disposilion des locaux sans cesse re-
- maniés pour les nouveaux besoins de 'enseignement.
- (Telle école qui contenait I'an dernier 4 classes, en
- conlient 8 aujourd’hui, de la des remaniements
~ continuels de cloisons et la nécessité d’un malériel
- mobile).

- Onp ne trouve donede cheminées dans aucune école.
L'excessive dépense qu’elles entrainent, les condilions
de construction qu’elles exigent, la fixilé de ces appa-
~ reils, ne permelttraient pas de les adopter. Ajoutons
~ que dans la pralique, les avantages de la cheminée,
comme appareil de chaulfage et de ventilation, sont
~ largement compensés par les inconvénients quelle
présente. La cheminée peut en effet aspirer et entrai-
ner un large courant d’air vicié, au point de renouye-

*

1]
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ler I'atmosphere de la piéee apres un cerlain lemps;
mais ce résullat ne s’obtient qu’en brulant beaucoup de
combustible et a condilion que des ouvertures don-
nent d’autre part entrée a lair pur. Alors elle en-
traine aussi une trop grande proportion d’air chavd;
de plus, elle chaulfe trés-inégalement la piéce, el elle
élablit des courants d’air froid. Ce n’est done pas 'ap-
pareil qui peut convenir & une salle de classe.

Les caloriferes & air chaud sont trés-dispendieux a
¢tablir, méme dans les constructions nouvelles; de
plus, ces appareils, bien appropriés dans des établis-
sements comme les lycées, les eolléges, les internats,
ou 1ls ont & fonclionner d’'une maniére constante, ne
paraissent plus avoir les mémes avantages dans des
¢coles ouvertes & 9 heures et fermées 4 h heures. Avee
une grande dépense, on pourrait encore craindre une
perte importante de calorique devenuinutile lors de la
fermeture des classes, et des intermiltences du service.

Les poéles en faience, les poéles-caloriféres en tole
el en fonte semblent mieux répondre & ces diverses
exigences. Essenliellement économiques, chauffant
assez rapidement et d’'une maniere plus égale, faciles
a déplacer suivant les besoins des arrangements inté-
rieurs de I'école, faciles & manier, a régler, on concoil
que ces appareils soient le plus généralement adoptes
dans les écoles.

Remplissent-ils les conditions exigées par hygiene
pour la salubrité de la classe ?

Il est indispensable que T'appareil de chauffage ne
laisse s'échapper dans la classe aucun des produits de
la combustion, ni aneun gaz malsain, qu’il chauffe
également la salle, et surtout que la téte des enfants
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ne soit pas dans une atmosphére trop chaudependant

| que les pieds seraient refroidis; quiil n’y ait pas de
courants d’air sensibles dans la classe. Ilfaut que I'ap-

pareil soit disposé de facon — que les enfants ne puis-
sent se briler, — que le poéle soit entouré d’une grille,
gqu’il n’'y aitala portee des éléves aucune clef qui leur
permette de modifier, d’activer ou de suspendre le ti-
rage; enfin ondoit prévenir le desséchement de I’atmo-
sphére de la pitee, et assurer le renouvellement de I'air
pur.

Avec un poéle, on chauffe incontestablement et
d’'une facon rapide el assez égale, air de la classe, i
condition cependant qu’elle ne soit pas lrop grande,
car il y a alors nécessité d’avoir plusieurs appareils de
chauffage dans la méme piéce, si 'on ne veut obte-
nir dans ses diverses parties des températures tres-dil-
férentes. Mais un appareil de ce genre est bien souvent
par lui-méme une cause d’altération de I'air. Ainsi, le
lirage est-il insuffisant, les gaz produits par la combus-
tion se répandent dans la piece ; de plus, cet appareil
ne chauffe pas seulement, mais il desseche air. Les
poéles de fonte qui se refroidissent rapidement onl
encore I'inconvénient de dégager des odeurs désagréa-
bles, les miasmes de la pi¢ce venant se briler sur leurs
parois surchauffées ; en outre, quand la fonte est por-
tée au rouge, ils dégagent des gaz dangereux, et no-
tamment de I'oxyde de carbone, dont on a signalé les
effets toxiques '. Les poéles de faience n’ont pas ces

1. — Sainte-Claire Deville et Troost, Comptes rendus des
séances de I'Académie des sciences, janvier 1868. — Général Mo-
rin, Mémoires sur Uinsalubrité des noéles de fonte ou de fer..,
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derniers inconvénients; mais ils ne donnent qu'une
issue toujours insuffisante a Iair vicié, el ne détermi-
nent pas cet appel énergique de laiv pur, si nécessaire
a la salubrité [du local : en un mot, aveec un poéle,
on chauffe la classe, mais on ne la venfile pas.

Or,un bon appareil de chauffage doit remplir cette
condition essentielle indiquée par le général Morin :
« Il doit assurer parlui-méme un renouvellement suf-
fisant et régulier de I'air, ou étre combiné avee des
appareils qui produisent ce renouvellement 1. »

Le poéle sera longtemps encore I'appareil de chaul-
fage obligé de la classe. L’auteur du Manuel de
chauffage indique les améliorations dont la construe-
tion de cet appareil est susceptible. Des portes mo-
biles, un large tuyau de fumée, en feraient une sorte
de cheminée capable de ventiler en chauffant. En
outre, grice & un revétement intérieur, la fonte ne
serail plus portée au ronge, et n’émettrait plus d’oxyde
de carbone.

La ville de Paris a adopté, aprés concours, pour le
chauffage des écoles et desasiles, les caloriféres (zeneste
(fig.1). Cescaloriféreschauffent moins parrayonnement,
qu’en versant dans la classe de I'air pur prisdl'extérieur,
et dont 1ls ont élevé la température. L'appareilde fonte

ou le coke est brulé, est placé au centre et a la base.
du calorifére; 1l est enveloppé d’abord d'une large co-

(Mémoires de I’ Académie des sciences,t. XXXVIIL.)— DT E. De~

caisne. Communications faites a I’ Acaddmie des sciences, 24 février
et 25 mai 1868,

1. Général Morin, Manuel pratique de chauffage et de vendi=
lation, Paris, Hachetle, 1868,
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lonne d’air en mouvement, qui met i 'abri da rayon-
nemenl, puis d’'un manchon de tole & doubles parois,
enlre lesquelles est une épaisse couche de sable. Grice
a celte disposilion, nil'air de la salle, ni les miasmes
ne viendraient plus se briler sur la fonte. dans le cas

Fix. 1. — Calorilére 41-ru1-t-'- ponr les éeoles de Paris.

ol elle serait portée au rouge, résultat qui ne pour-
rait se produire que par une mauvaise direction de
Pappareil. En effet, le combustible (coke) ne descend
gqu'a mesure du besoin,ella combustion n’a lieu d’ail-
leurs que dans un espace trés-limité, et au voisinage
seulement de la grille placée au bas de I"appareil.
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En oulre, avant d'étre versé dans la salle, Pair
b 3

chaud passe sur un réservoir d’eau, disposé a la partie

supérieure du calorifere, ou il vient perdre sa séche-
resse (fig. 2).
Voila assurément d’utiles perfectionnements, de na

A

Tl T

Fig. 8, — Coupe de l'appareil.

ture & dissiper en grande partie les légitimes préven-
tions manifestées par les hygiénistes contre les calori-
teres ordinaires de fonte ou de fer.

Quoi qu'il en soit, on doit éviter de placer cet ap-
pareil trop pres des éleves. Nous avons vu des classes
ou le premier rang se trouve dans un voisinage trop
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mmédial du calorifére, et par conséquent dans une.
s ére lrop élevée, pendant que les derniers rangs
fort éloignés delapparen souffrent du froid.
= _101.13 croyons qu’il vaudrait mieux encore, dans
Y ol 'on a conservé de trés-grandes classes,
yoir deux appareils de moyenne grandeur aux deux
mllés de la salle, qu'un énorme calorifére a 'une
las. On assurerait ainsi une diffusion plus égale du
,
-lljuutuns que ces appareils, bien qu’ils soient ali-
menlés par lair extérieur, ne dispensent nulle-
ment des moyens de venlilation qui doivent élre par-
,_}a- installés concurremment. 1l est trés-regrellable
1'une école des plus importantes de Paris, nouvel-
! 'ment agrandie et reconstruite, n’ait dans ses nom-
breuses classes, deslinées a contenir de 100 & 130
éléeves ', ancune cheminée d’appel pour [I'extrac-
tion de lair vicié, ni aucune voie d’introduction de
Tair pur. Il y a 1 une omission grave au point de vue
de I'hygiéne de la classe. Plusicurs écoles nouvelles au
‘contraire, pourvues des mémes appareils de chauffage,
it des cheminées d’appel, des gaines d'introduclion
el d’évacuation présentant des orifices de 12 2 15 dé-
""-ﬁn cubes, proportionnés i la surface de chaulfe
L & la capacité de la salle, et assurant par conséquent
le renouvellement de Tair de la classe.
'En[in, il nous paraitrait préférable a lous les poinls
de vue deremplacer un systeme Lrop primitif, dans le-
quel on voit un calorifere installé dans chaque classe,

1. Nous avons dit ailleurs ce que nous pensons, au point de vue
“de 'hygiene, de ces chiflres beaucoup trop éleves,

RIANT., 0
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prés des enfants, par un seul ou plusieurs appareils
placés dans les sous-sols ou dans une chambre spéciale
a chaque étage, d'ou l'air chaud serait dirigé vers
chaque piece. f

Rien ne serait plus facile, & notre avis, que de ré-
gler 'alimentation de I'appareil sur le temps régulié-
rement déterminé pendant lequel il doit fonctionner
dans les écoles.

Par 13, on éviterait les inconvénients du voisinage
immeédiat du calorifere, de I'inégale distribution de la
chaleur dans les classes; il y aurait économie d’appa-
reils et de combustible, el au lieu d’'un service mal
fait, parce que tout le monde s’en charge, (les enfants
s’empressant de se substituer a I'instituteur dans cette
fonction qui lul répugne), on pourrait avoir un
service unique, bien fait, dont une seule personne
seralt chargée et responsable.

Mais une pareille installation est loin d’étre toujours
possible ou facile dans les anciennes écoles. L’absence
de caves, de sous-sols, la difficulté d’établic I'appa-
reil de chauffage au centre del’établissement, de facon
que la chaleur ne soit pas perdue dans un trop
long trajet, voila autant de causes qui ne permettent
pas de songer a généraliser ce systeme de chauffage.

Dans les établissements nouveaux, dansles groupes
scolaires d’une plus grande 1mportance, on pourrait
tenter d'installer dans les sous-sols de pelits calori-
feres a air chaud, fondés sur le principe des grands
apparells adoptés par M. Train, 'architecte du nou-
veau collége Chaptal, pour le chauffage de ce vaste
¢tablissement?

Un calorifére puissant installé dans le sous-sol
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_ éleve la température de I'air d’'une vaste chambre au-
- dessous de laquelle il est placé ; tout autour dela partie
supérieure des murs de cette chambre partent des
tuyaux destinés & porter I'air chaud dans toutes les
divisions du bitiment. On évile par laces courants vio-
lents et ces alternatives de courants trés-chauds el
trés-froids, qui se produisenl si fréquemment avec les
anciens caloriféres, dans lesquels la prise d’air chaud
se fait directement. Les tuyaux viennents'ouvrir dans
les parties inférieures des salles ; & mesure que air
se refroidit, il s’éléve et se répand peu & peu dans Ia
piéce, I'air vicié s’échappe dans les classes par les mar-
ches des gradins, et dans les dortoirs par des orifices
pratiqués dans le plancher. Peut-étre sort-il un peu
moins vite ainsi que par le plafond ; mais quand l'ori-
fice d’évacuation est au plafond,l’airvicié ne s’échappe
pas seul, il entraine tout I'air chaud & mesure qu'il
pénetre dans la piéce, de sorte que l'on ventile alors,
. mais que I'on ne chauffe pas.

Afin d’assurer en méme temps la ventilation, chaque
piece est pourvue d'un tuyau d’évacuation vertica-
lement placé; lous ces tuvaux viennent se rendre
dans un collecteur horizontal, qui aboutit & une
chambre a air vicié, au milieu de laquelle passe la
cheminée du caloriféere; la chaleur transmise par
cette cheminée entraine lair accumulé dans la
chambre & air vicié, dansun tuyau d’évacuation qui
se termine sur le toit par un orifice protégé contre
Faction du vent.

L’été, quand on n’a plus la ressource du calorifere,
on peut arriver au méme résultat, en allumant une
couronne de bees de gaz, qui produisent un couranl
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ascendant par I’élévation de tempeérature qu'ils déler-
minent.

Le méme systeme de chauffage (par des caloriféres
a air chaud) serait bien plus aisé a réaliser et donnerait
de bien meilleurs résultats, dans des constructions dont
le plan aurait été disposé en prévision de ce service.
Avee un appareil de chauffage placé au centre du bati-
ment, la distribution de la chaleur serait bien plus fa-
cile, et 11 y aurait moins de calorique perdu que dans
la plupart de nos écoles construites sur des terrains
¢lroits, tout en longueur et sans profondeur. Mais il
serail trop facile de critiquer des écoles, que I'on fait
le plus souvent pour les'terrains dont on dispose, tandis
qu’il faudrait choisir des emplacements appropriés aux
exigencesfaciles & prévoir de ce genre de construction.

Eclairage de la elasse. — L’éclairage artificiel de
la salle de classe est trées-important au point de vue
de I’hygiene. Nous avons & étudier, d'une part lin-
fluence del’éclairage surla viciation del'air de la classe ;
et d’autre part, I'action qu’exerce sur les organes de
la vue, la lumiere artificielle, suivant la source dont
elle émane, et les dispositions prises pour la ré-
pandre.

Influence sur Uair de la classe. — Dans les appa-
reils de chauffage qui fonctionnent bhien, la combus-
Lion ne doif pas s'opérer aux dépens de F'oxygene de la
piece, el les produils de celte combustion sonl en-
trainés au dehors; ce n'est que par aceident qu’ils
pénétrent dans la piece chauffée. Au contraire, dans
les appareils d’éclairage, la combustion s'opére tou-



ﬁlu};%

bt

W T
e,

= L

-

ECLAIRAGE DE LA CLASSE 85

jours aux dépens de I'oxygene de la piece éclairée 1,
et les produils de la combustion sont versés direcle-

- ment dans air de la salle. =

La nature ella quantilé de ces produits varient avec
les ecombustibles el les appareils employés.

Mode d'¢éelairage. — Un mot des combustibles qui
ont été, ou qui sont en usage dans les classes

- I'huile, I'huile de schiste et le gaz.

La combustion de I'huile végétale, minérale ou du
gaz, absorbe une quantité (considerable d’oxygéne,
donne lien & un dégagement de vapeurs irritantes,
(’hydrogéne carboné, d'acide ecarbonique et de
charbon trés-divisé. Une proportion excessive de ces

- vapeurs détermine de la toux et du larmolement.

En outre, cette combustion produit une élévation plus
ou moins grande de température.

Le meilleur combastible est celul qui, & égalité de
pouvoir éclairant, donne le moins de vapeurs. Pour
la méme raison, l'appareil le plus parfait, est celui
qui détermine la combustion la plus compleéte, et dont
les produils sont complétement entrainés hors de la

 pidce.

L’huile végétale de colza, bien épurée, brulée dans

1. Dans le nouveau collége Chaptal, I'architecte avait proposé
un systeme d'éclairage dans lequel la combustion du gaz aurait eu
lien aux dépens, non plus de l'air de la piece, mais de 1'air introduit
du dehors,

Il a fallu reculer devant la dépense qu'entrainait ce projet, in-
spiré par une idée excellente au point de vue de 1'hygiene de la
classe,
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une bonne lampe répand dans l'air peu de vapeurs,
et développe une chaleur trés-modérée. Ce combus-
tible n’exige pas moinsle renouvellement de air de la
classe, car pour briiler 1 kilogr. d’huile, 1l faut plus
de 11 000 litres d’air. La malpropreté inévitable et la
dépense occasionnées par ce genre d’éclairage doivent
le faire abandonner pour I'usage des écoles.

L’huile de schiste dégage en bralant des vapeurs
empyreumatiques désagréables. Iin outre, si I'huile
esl 1mparfaitement raffinée, elle laisse échapper,
méme a la lempérature ordinaire, des produits vola-
tils facilement inflammables; d’ou le danger des ex-
plosions et des incendies, si 'on approche imprudem-
ment une lumiére de ce combustible, si la lampe mal
construile a son véservoir trop rapproché du bee, sile
réservolr n'est pas plein au moment ot I'on allume la
lampe.

L’usage de ce combustible exige done que 'on veille
avec soin sur la qualité de I'huile employée, la per-
fection et I'état de l'appareil. Les lampes & huile mi-
nérale devront toujours étre placées assez haut pour
que les enfants ne puissent y alteindre. Un combus-
tible et un appareil qui demandent tant de soinset de
précautions peuvent-ils étre considérés comme prali-
(ques pour l'usage des écoles 1 ?

Le gaz d’éclairage tend & se substituer partout aux
autres combustibles. Propreté absolue, économie de

1. Nous devons le dire cependant, un éclairage de ce genre a
été adopté, et nous 'avons vu fonctionner sans aucun accident de-
puis cing ou six ans, dans plusieurs sections des cours d’adultes de
1 Association polylechnique, i Paris,
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lemps et d’argent, service facile, pouvoir éclairant
plus considérable: tels sonl les avantages principaux
qui déterminent ce choix. L'hygiéne approuve ce mode
d’éclairage pour les classes, & condition cependant
que I'on prendra cerlaines précautions.

~ Un kilogramme de gaz d’éclairage exige, pour sa
‘combustion, 13 620 litres d’air.

Un bec de gaz bralant 158 litres de gaz par heure,
consomme dans le méme temps 234 litres d’oxygene,
el verse dans 'atmosphére de la salle plus de 128 litres
d’acide earbonique (sans parler des aulres produits
gazeux, et du charbon divisé qui se répandent dans
‘la piéce). En outre, 1l éléve de 0°a 100°, 154 metres
cubes d’air.

Une telle consommation d’oxygene, la production
d’'une aussi grande quantilé d’acide earbonique, I'élé-

‘vation considérable de la lempérature, exigenl des

dispositions spéciales, si 'on veut rendre inoffensif
dans les classes 'usage de ce combustible.

La classe éclairée au gaz devra étre plus grande et
mieux ventilée. On maintiendra toujours ouverts des
vasistas a4 soufilet, afin d’assurer I'entrée permanente
d’'une nounvelle quantité d’air, qui, réfléchie d’abord
vers le plafond, se répandra ensuile dans toute la

- classe. Un ou plusieurs orifices d’évacuation de I'air
~vicié, devront étre disposés et calculés, suivant le

nombre de bees de gaz allumés, la consommation
d’oxygene, €t la production d’acide carbonique.

M. le docteur Vernois conseille, « pour protéger la
téte des enfants d'un exces de température, de mettre
entre la table de travail et le réflecteur une distance
qui, expérimentalement, a pu étre fixée a 1,30, 40,
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ou 50, distance a laquelle la vision est parfaite, et
'augmentation de la chaleur nulle, car I'air chaud a -
toujours tendance & monter et non & descendre, et
en méme temps on soustrait I'éleve & Taction directe
et falale du rayonnement 1. »

Pour les écoles anciennes, M. le général Morin a
a indiqué des moyens d’un emploi toujours [acile, peu
cotteux, et dont I'expérience a été faite.

« Afin d’assurer 'évacuation des gaz chauds prove-
nant des appareils d’éclairage, et d’éviter leur diffusion
pres des individus, on dispose des orifices de sortie
de I'air vers le plafond. Des gaines d’appel dont on
calculera la seclion... de manitre que I'air soit renou-
velé quatre ou cinq fois par heure, seront établies en
plusieurs points; ou, s’il n’est possible d’en construire
qu'une seule, on la mettra par un conduit horizontal
supérieur, en communication avec une série d’orifices
ouverts dans I'un des plus grands cotés de la salle. A
la base de cette gaine, on établira, soit un petit foyer,
soit des bees de gaz bralant chacun 100 ou 120 litres
d ’heure, au nombre de trois ou quatre, afin d'acliver
Pappel, quand la température extérieure sera Lrop
¢levée pour que la ventilation naturelle suffise. »

« Du e6té opposé & celui ou se fera ’évacuation, on
disposera les carreaux supérieurs des fenétres en
vasistas 4 soufflet, que I'on ouvrira plus ou moins,
selon les besoins, et en grand nombre, pour assurer
la rentrée de 'air extérieur le plus preés possible du
plafond. En multipliant et en modérant convenable-

1, Vernois, Rapport sur {'état hygiénique des lycées de I Eni-
pire, Paris, Baillicre, 1868,

-
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ment ces ouvertures, on évitera que lair froid affluent
ne soil incommode 1. »

La ventilation par I'éelairage. — Grice i 'emploi
de ces précautions, combinées suivant les données de
Pexpérience, I'éclairage au gaz cesse non-seulement
d’étre nuisible, mais 1l peut méme devenir un excel-
lent moyen de ventilation.

- Le général Morin a démontré ¢qu'un métre cube de

~ gaz bralé peut servir a extraire de 600 & 800 métres.
cubes d’air vicié, quand les dispositions convenables
ont éLé prises. Il suffira done, pour ventiler une
piéce éclairée par le gaz, d’installer au-dessus de
chaque bec un appareil aspirateur convenablement
disposé pour donner issue aux produits de la com-
bustion.

A cet effet, on fait usage, en Anglelerre, d’aspira-
leurs consistant essentiellement en deux luyaux con-
centriques placés au-dessus de la flamme, et en com-
municalion avec I'air extérieur. Lorsque le gaz brale,
il se produit dans le tube intérieur un courant ascen-
dant : 'air contenu dans le tube extérieur ou manchon,
s'échaulfe, se raréfie, se met en mouvement. Le tube
intérieur entraine vers la gaine, ou la cheminée avee
laquelle il communique, les produits de combustion;
le tube extéricur donne issue a lair vicié de la piece.
De simples tubes de zine peuvent remplir trés-écono
miquement el trés-utilement cel usage.

On obtient ainsi une combustion plus actlive, plus
compléte du gaz, une lumiere plus bhelle; on détermine

1. Général Morin, op. cif.
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I’aspiration, le rejel & extérieur des produits de com-
hastion, enfin il se produil une ventilation qui contri-
bue & diminuer I'élévation de température qui résulte
de ce mode d’éclairage.

Influence sur Ia vae. — L 'éclairage artificiel de la
classe exerce sar la vue une influence que nous ne
devons pas négliger. Nous avons a signaler les dangers
soit d'un éclarrage insuffisant, soit d'une lumiére trop
itense, ou d'une lumiere vacillante. En oulre, il faut
établir les principes suivant lesquels les appareils
d’éclairage doivent étre disposés dans U'intérét de la
conservation de la vue. '

Une lumiére insuffisante fatigue I'eil par les efforts
quelle exige pour la vision d’objets lrop peu éclairés;
elle produit la myopie par 'habitude de placer et de
voir les objets & de petites distances.

Une lumiere trop intense expose a lirritation, a
I'inflarnmation des organes de la vue.

La lumiere artificielle est d’autant mieux supportée
que la flamme qui la produit est plus égale, qu’elle
est immobile, non vaecillante.

IEn général, les bees de gaz sonl disposés au-dessus
des tables d raison de 6 & 8 environ pour 60 ™4 de su-
perficie et pour 60 ¢éléves, dansles classes ordinaires,
la proportion étant toujours plus grande dans les
salles de dessin. Dans tous les cas, la ventilation devra
étre caleulée d’apres le nombre de lumieéres.

Lalumiére du gaz est assez intense pour que 'on ne
soit pas obligé de lrop multiplier les bees dans les
classes ordinaires. Toutefols, s’'il ya 1a un avantage au
point de vue de I'économie, il résulte de cette disposi-
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-Eﬁﬂll que la source de lumiére n’est presque jamais verti-
~ ealement placée au-dessusdel'éléve, mais qu’elle vient
- obliquement, tantot de droite, tantot de gauche, ce

~ qui est loin d’étre indifférent pour le travail et pour
~ la vue.

~ Pour prévenir la vacillation de la lumiére, pour
~rendre la flamme plus blanche et la combustion plus
compléte, le bec de gaz doil ¢étre toujours muni d'un
 verre.

- Si1 celte vacillation dépend d’une pression inégale,
e compteur de I'école devra étre pourva dun régu-
lateur.

- La lumiére doit étre renvoyée sur la table, au
moyen de larges abat-jour.

~ Sila lumiére est trop intense, on peut en diminuer

- Péelat anu moyen d’un second réflecteur renversé au-

~ tour du verre.

- L'usage des globes ou verres dépolis est mauvais;

~ ils fatiguent s’ils sonl en face des yeux; s'ils sont placés

~ au-dessus de la 1éle, ils ne donnent qu'une lumicre

- trop indécise.

- On peut diminuer U'intensité de la lumiére en pro-

- portionnant mienx la distance entre la table et le hec
de gaz qui Iéclaire,

On verra dans le paragraphe suivanl d’aprés quels
principes généraux les classes doivent étre éclairvées.
Nous ne pouvons cependant omettre ici les indica-

tions qui suivent sur I'éclairage artificiel des classes
de dessin. On sait qu’aucune classe n’est plus difficile a
éclairer le soir qu'une classe de dessin. 8i, avec une
lampe unique bien placée, un éléve peut dessiner le
soir aussi facilement qu’en plein jour, I'éclairage d'une

r‘:‘ >
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classe présente de tout autres condilions. Les rayons
lumineux émanant de plusieurs lampes ou de bees de
gaz multiples, 1l se produit des faisceaux de lumiére
el des ombres qui s'entrecroisent, rendent toutes les
lignes incertaines, et par la, fatiguent horriblement la
vae. Pour obvier & ces inconvénienls, on a itroduit
dans le PRealschule d’Upsal un systéme nouveau et
ingénieux, dans lequel I'éclairage de nuit est calqué
autant que possible sur I'éclairage de jour; ainsi,
le jour, la lumiére pénétre par les fenétres situées a
cgauche de la classe, le soir, des bees de gaz disposés le
long des croisées el pourvus de réflecteurs mobiles don-
nent un éclaivage arlificiel ayantle méme point de dé-
part, la méme direction que I’éclairage nalurel 1.

Eclaivage de jour des elasses. — Il ne suffit pas
de régler la question de i’éclairage du soir, au point de
vue de la ventilation de la classe et de I'influence sor
la vue. Dans I'école primaire, cet éclairage est presque
exceptionnel et de courte durée 2. L’éclairage de jour,
par la continuité de son action, par les conséquences
qu’il entraine sur la conservation, sur Iintégrité des
organes et de la fonetion de la vue, par l'influence
qu’il peut exercer sur les attitudes de I'enfant, mérite

1. Berichtiiber die gelehrten und hihere real-schule in Upsala.
Stockholm, 1873.

2. Nous ne parlons pas ici des écoles assez mal situées pour que
les classes privées de la lumiére solaire aient besoin d’étre artifi-
ciellement éclairées une grande partie du jour. L'hygiéne réclame,
bien entendu et de la maniere la plus formelle et la plus urgente,
la suppression de pareils locaunx.
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ne place spécialedans cette étude d’hygiéne scolaire.
Comment sont éclairées nos écoles? Quelle quan-
¢ de lumiére y péneéftre? Comment y est-clle ré-
ie" De quel coté vient-elle? Est-il indifférent
;,a_lle enlre dans les classes, de face, de droile ou de
uche, par derriére ou par en haut?... Autant de
uestions dont la solulion est pleine d'intérét pour
hygiéne, quelle que soit I'indifférence dont témoi-
1ent les constructions actuelles, et la disposilion gé-
aIe de nos salles de classe, sur cet important sujet.
L’architecte qui batit une école doit non-seulement
enter convenablement, mais il doit donner i la
asse une forme favorable a I'éclairage.
ﬂu La lumiére convenable, dit le docleur Liebreich,
obtient le plus facilement si la classe est de forme
blongue ; les fenétres devront, dans ce cas, &lre per-
bes sur un des longs colés, les tables posées paralle-
ment aux murs courls, de maniére que la lumiére
rrive du colé gauche. Le pupitre du maitre doil étre
lacé prés du mur court vers lequel regardent les
oliers ', »
Ces conditions sont loin d’¢tre toujours réalisées
ans nos écoles. Le batiment d’école contient généra-
'ment plusieurs salles de classe dans sa profondeur,
t Pon peut trouver dans le méme baliment Loules les
wriélés d’orientation possibles. Dans les grandes villes,
L surtout dans les anciennes écoles, ou le manque
¢ place, ou les nécessilés nouvelles du service onl
oligé & ouvrir des classes d’abord, sauf a voir ensuile

= — T -
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_‘; Liebreich, School life in its influence on light, Londun,
hurehill, 1872,
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si elles étaient conformes aux régles de I'hygiéne, on
concoit qu’il ait pu en étre ainsi. C'est du provisoire,
et on peut dire que I'on est 13 en atlendant mieux.
Mais ces regles pe doivent plus jamais étre négligées
ou ignorées dans la distribution de cerlaines écoles
nouvelles, ol la place ne fait pas défaut, et ou, bien
souvent, 'architecte sacrifie trop les dispositions des
classes a 'apparence extérieure. C’est une grande er-
reur, méme au point de vue de Part : il y a une archi-
lecture d’école comme i1l y a une architecture de pa-
lais ; Pune n’est pas moins digne d’étude que l'autre,
et 'on manqgue autant au gout qu’a I’hygiéne, en
oubliant qu’ici -la véritable beauté consiste sur-
tout dans la parfaite adaptation du bitiment & sa
destination '.

La forme oblongue de la classe permet de mieux
répartir la lumiére: une classe profonde est néces-
sairement obscure dans quelques-unes de ses parties.
On évitera de donner aux tables et aux banes une dis-
position telle que les enfants recoivent la lumiére en
face. La lumiére de face éblouit les yeux, la lumiére
qui arrive de coté porte 'ombre de la main, celle qui
arrive par derriere porte 'ombre delatéte et du corps,
sur le papier ou sur le livre : de la une fatigue conti-
nuelle pour les yeux, le danger de la myopie déter-
minée par I'effort pour lutter conlre une lumieére in-
suffisante ou mal disposée, et celui des attitudes

1. Cette architecture spéciale n'est point i dédaigner : elle a
ses lois et ses maitres, Elle ainspiré aux Etats-Unis d’excellentes
publications, telles que celles de M. H. Barnard, School Architec-
ture; celles de J. Emerson, etc.. .
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mmeuses pouvant entrainer bientot des déviations de
la taille, des déformations des épaules, elc.

|

- Lalumiére ne doit pas pénétrer trop vive dans la

| -

-_-'a-lasse: des persiennes doivent étre établies, des ri-
~ deaux placés aux fenétres, pour modérer I'éclat du
jﬂllf.

| af Dans les écoles construites par le Comité der Schul-

 freunde, en Aulriche, on a adopté un systeme de ri-

~ deaux a rouleaux qui, au lien de se développer de haut
~en bas, se déploient de bas en haut; il en résulte que
~la lumiére, ay lieu de pénétrer dans la salle par en

- bas, — condition défavorable i la vue, parce qu'elle

~tombe alors sur les yeux des éleves, — ne peul arriver
t,que par en haut.

Daus les Ecoles modeles de Suede (Upsal), Véelai-

- rage de jour est réglé de la maniere suivante : Aucune

_fenétre ne donne directement sur un des quatre points

- cardinaux. Les fenétres duS. E. el du S. 0. sont pour-
vues de rideaux. Dans les salles éclairées seulement
~d'un seul coté, la lumiere vient toujours du coté
~ gauche de I'éléve. Dansles salles éclairées de deux co-
1és, la lumiére vient du coté gauche de I'éleve et par
derriére.
Dans les classes de dessin, I'éclairage de jour doil
avoir lieu par en haut, la lumiére sera adoucie el
lamisée par des verres dépolis.

Les murs de la classe. — L'hygiéne de la vue est
intéressée i ce que les murs de la classe soient d’une
couleur qui n’irrite pas les yeux. On fait usage en ce
moment dans divers établissements de la Ville, A’Ecole
Normale primaire, par exemple, d’une peinture verl

s
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clair, trés-agréable et trés-bonne pour la vue. Rien
de plus fatigant et de plus triste que le vieux badi-
geon d’autrefois, avee sa frise de couleur foncée.
Sur la peinture claire des murs, les éleves peuvent
dessiner el colorier des cartes de géographie, tracer des
tableaux de poids et mesures, inscrire des préceples
de morale et d’hygiene.

Est-il besoin de le dire : la muraille de I'école ne
doit pas rappeler celle d'une prison ; il faut qu’elle
présente au conlraire aux yeux de doueces nuances et
a Uesprit d’agréables et utiles images, non moins favo-
rables & I'hygiéne des yeux qu'a I'hygiéne intellec-
tuelle et morale. Ici des bibliotheques, des livres: la
des embléemes, de saines maximes; plus loin, des ta-
bhleaux d’histoire naturelle, des éechantillons, des col-
lections, des cartes, ete.; en un mot, 'enseignement
sous sa forme la plus agréable, la plus facile, la plus
pénétrante, celle qui crée 'impression la plus pro-
fonde et la plus durable : Penseignement par les yeux.

1l est important que dans la classe les murs soient
peints a Uhuile dans toutes les parties restées libres,
afin que 'on puisse les laver entierement deux fois
par an.

Le plancher de la classe. — ¢ ])[ill]ﬂl’liﬁl‘ de la elasse
doit étre disposé de maniere a préserver les pieds des
enfants du froid et de Phumidité. Inutile de dive que les
planchers en lerre, comme on en voil encore dans les
ccoles de quelques provinces, en Brelagne par
exemple, sont des plus malsains. Le carrelage n’esl
pas beaucoup meilleur pour le plancher d’une
classe. Le carreau est froid ; il s’use sous les pieds
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des enfants, et leurs mouvements soulévent une
poussiére qu’'il n’est pas sans danger de respirer. Nous
avons pu constater de sérieux inconvénients de ce
genre dansune école dont le service sanitaire nous est
confié.

La classe planchéiée est plus saine : toulefois les
planches non vernies, non cirées s'imprégnent d’hu-
midité, de miasmes; leurs inlerstices se garnissent
de poussiére que le balayage n’enléve qu'imparfaite-
ment '.

L'odeur repoussante des classes tient & plus d’une
cause, parmi lesquelles la malpropreté des enfants et
la propreté insuffisante de la classe tiennent le pre-
mier rang. On ne nettoie pas assez un local de ce
genre, quand on I'a arrosé et balayé chaque jour. Les
planches, les peintures, les badigeons des murs, des
plafonds, le mobilier, tout s'imprégne d’émanations
fétides et dangereuses pour la santé. Les planchers de-
vraient étre lavés trés-souvent. En Suisse, en Autriche,

“on est frappédela propreté du plancher des écoles. Le
- jour ol nos éleves seront habitués a faire usage de dé-
erottoirs et de paillassons, I'entretien et le lavage des
planchers deviendront trés-facilement exécutables, et

1. Nous avons constaté, dans une école importante de la ville,
sur un modéle de table-banc nouvellement adopté, une dis-
position ficheuse au point de vue de I'entretien de la propreté de
la classe. Les traverses du banc et de la table, celles qui les relient,
sont fort larges, et élevées seulement de 3 centimétres au-dessus
du plancher. Il en résulte une absolue impossibilité de nettoyer
la classe, la pesanteur de ces tables-bancs empéchant d'ailleurs
de les déplacer.

EIANT, 7
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on aura dans la classe unesource de moins de malpro-
preté et de mauvaises odeurs. Les poussiéres ne sont
pas seulement irritantes pour les yeux et pour les or-
ganes de la respiration ; elles sont encore nuisibles, en
ce qu'elles constituent le véhicule permanent des
émanations malsaines, des miasmes et des nombreux
agents de la contagion.

Dans les écoles d’Autriche, de Suisse, les planchers
des classes recoivent un enduit & I'huile : par ce
moyen, on prévient le soulévement, la dissémination
si incommodes et si funestes de la poussiére dans les
salles de classe.

Voild assurément des procédés simples qu’il serait
facile d’imiter dans nos écoles. Alors encore, il ne
sera pas superflu, — non-seulement dans les cas excep-
tionnels, comme en temps d’épidémie, par exemple,
mais méme dans les circonstances ordinaires,— de faire
faire de temps & autre dans la classe, outre le lavage
de chaque jour, des pulvérisations d’eau de goudron
ou d’eau phéniquée.

On n’oubliera pas toutefois que la propreté est le
meilleur des désinfectants, dont toutes ces mesures,
excellentes d’ailleurs, ne dispensent jamais.
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La classe est bien située, bien exposée; elle a des
dimensions suffisantes; le chauffage, I'éclairage, la
ventilation, y sont réglées, la propreté y est observée
avec la plus grande attention, et la notion la plus
éclairée des exigences de la santé des éléves. Cela ne
suffit pas : a cette classe il faut un mobilier, et parti-
culizrement des tables et des banecs pour les éléves,
un bureau pour le maitre.

Cela parait fort simple, mais quand, pour ne parler
gue de la capitale. on songe aux 250 écoles de la
ville de Paris, aux nombreuses classes qu’elles ren-
ferment (ici il y en a 4 de garcons et 4 de filles par
école; ailleurs, comme dans certains établissements,
jusqu'a 10 de garcons et 10 de filles), on comprend que
la question du choix, et des améliorations de la par-
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tie du mobilier scolaire affectée aux éléves a une trés-
grande importance ',

Ce n’est pas cependant le chiffre considérable de ces
tables et’de ces banes, leur quantité en un mot qui
nous frappe. Au point de vue ot doit se placer cette
étude, les besoins si nombreux des écoles des grandes
villes peuvent créer une difficulté de plus; mais ici
nous devons parler de la plus simple école de village
aussi bien, plus encore peut-étre que des écoles de nos
plus importantes cités : celles-ci ne manqueront jamais
de ressources ni de défenseurs. Ce quinous intéresse, ce
que nous voulons étudier, c’est la qualité du mobi-
lier scolaire, au point de vue de I'hygiéne, c’est I'in-
telligence des besoins de I'enfant que dénote la dispo-
sition des tables et des banes des écoles.

Appréciation da mobhilier scolaire en usage. — |l
faut bienle dire, a ce point de vue, le mobilier scolaire
de nos classes laisse singulierement a désirer. Le mobi-
lierd’ancienne fabrication, celui qui garnit encore un
grand nombre de classes, estlourd, incommode, gros-
sier, mal étudié au point de vue du bien-étre de
ceux pour lesquelsil est fait. Des modéles plus récem-
ment mis en usage accusent un progreés qui profite bien
plusd I'aspect, ou a la solidité du mobilierdela classe,
qu'a I'hygiene méme de I’enfant.

4. On a pu voir a I'exposition de Vienne une tres-intéressante
reduction au dixieme des magasins du mobilier scolaire de la ville
de Paris, avec ses tables, bancs, bureaux, bibliothéques, livres,
cartes, ardoises, cahiers, rideaux, balais, arrosoirs, rateaux, bé-
ches, etc., enfin avec tous les outils et ustensiles sans nombre que
la ville fait fabriguer et réparer dans ses ateliers, pour les écoles.
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Sur les défauls du mobilier ancien, la nature des
progrés accomplis, et le mérite des améliorations en
voie de préparation et d’exécution, rien de plus in-
structif que ce passage du Rapport de M. le directeur
de I'enseignement primaire pour 1871-72:

a Les derniéres tables confectionnées ont gagné,
sous le rapport de 'agencement, en solidité, et celles
qui les suivront pourront étre établies dans despropor-
tions mieux appropriées aux différents dges. Notre
mobilier s’améliorera ainsi d’année en année. Il pourra
suivre les progrés accomplis dans les autres pays. 1l
a déja subi dans son ensemble une véritable transfor-
mation. »

« On ne connaissait jusqu’ici dans les écoles que les
longues tables massives, immeubles par destination,
qu’il fallait réparer péniblement sur place, & moins de
les faire sortir par les fenétres, fautes de portes suffi-
samment larges. Sur ces bancs de 6 4 7 métres de
longueur, les éléves, dans les classes inférieures sur-
lout, étaient rangés par files épaisses de 15, 18, 20.
A peine pouvaient-ils se mouvoir. Il suffisait qu'un
seul se dérangedt, pour melire tous les autres en dé-
sordre. I1 était, pour ainsi dire, interdit aux maitres de
passer dans les banes, et de s’approcher pour corriger
un cahier, reclifier une mauvaise position, donner un
consell spécial. Ces tables sont aujourd’hui rempla-
cées dans les écoles nouvelles par destables de 3, 4 ou
5 places, suffisamment solides, mais mobiles et légeres,
propres a étre rapprochées lorsque le local 'exige ab-
solument ; mais qui, régulierement, doivent étre pla-
cées a distance les unes des autres, de facon i assurer
aux enfants la liberté de leurs mouvements, aux mai-
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tres la facilité dela surveillance et de I’enseignement,
de facon aussi a obvier a ces enlassements qui créent
et qui propagent les maladies épidémiques. »

« D’autres améliorations se préparent en ce moment.
Conformément a I'autorisation de M. le Préfet, j’ai fait
exéculer a titre d’essal, un modéle de bureaux-banes,
en usage dans les écolesaméricaines. C'est un systéme,
qui sans exiger une superficie de classe plus considé-
rable, permet d’isoler chaque éléve, et de lui consti-
tuer, comme son domicile propre, un siége et un pu-
pitre avec tous les aceessoires du travail. »

« Rien n’est indifférent, rien n’est insignifiant dans
ce détall de lorganisation matérielle des classes.
Vest une partie essentielle de I'éducation; car il doit
en résulter pour I'enfant deshabitudes de convenance,
de propreté, de bonne tenue. Une classe bien aména-
aée, bien ordonnée, ou I'éléve entre avee un sentiment
de plaisir mélé de respect, le dispose et le contraint
moralement, pour ainsi dire, & 'application et au tra-
vail L. »

Exigences de I'hygiene. — Lorsqu’une critique si
autorisée el si vraie de l'ancien mobilier scolaire
appelle de nouvelles recherches, il imporle de re-
marquer que les exigences légilimes de la pédagogie
ne sont plus les seules & consulter. I’hygiéne aussi a
le devoir de donner sur la question les consells que
réclame I'intérét bien entendu de la santé des éleves.

1. Gréard, Rapport au Préfet sur la situalion de I'instruction
primaive en 1871-72. Bulletin de instruction primaire, n°® 94,
Paris, Dupont, 1872.
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Bien que la statistique médicale des écoles soit toute
a faire ; que nous ne possédions malheureusement que
trés-peu de documents positifs sur les conséquences
du régime auquel sont soumis les enfants, et qu’il y ait
précisément a instituer une enquéte médicale des plus
inléressantes, sur la nature et la fréquence des mala-
dies réellement observées dans les écoles, et sur la part
qui revient a I'influence scolaire dans leur produc-
tion ', déji deux faits pathologiques importants,
signalés par de nombreux observateurs, ne paraissent
plus laisser de doute sur leur réalité, et sur la cause
quileur a donné naissance, ou qui active leur dévelop-
pement.

La question ne porterait plus que sur le degré de
fréquence que présentent ces faits.

Myopic scolaire et déviations de Ia colonne verté-
brale. — Les médecins qui se sont occupés avee soin
des écoles, ont constaté chez les éleves la proportion
toujours croissante des cas de myopie d’une part, et
de 'autre, des déviations de la colonne vertébrale et
des déformations de la poitrine avec tous les désor-
dres organiques qui en résultent.

Voila des faits indiscutables dans leur généralité.
Nous donnons plus loin quelques chiffres empruntés
aux statistiques des pays étrangers qui n’ont point né-
gligé de préciser numériquement les résultats de leurs
observalions sur cet important sujet.

4. Consulter le chapitre 1y, Surveillance hygicnique et miédi-
cale des écoles. On y verra comment peut étre déterminée I'in-
fluence réelle de 1'Ecole sur les maladies dites scolaires.
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Ces deux faits admis, nous avons & déterminer les
causes qui les produisent. Il faut, sans se laisser en-
trainer & aucune exagération, reeonnaitre que cer-
taines conditions subies par I'enfant dans I'école peu-
vent avoir une sériense influence sur la production
de ces infirmilés ou de ces maladies.

Pour la myopie, il est certain que 'habitude de fixer
de petits objels, comme les earactéres souvent beau-
coup trop fins des livres, de ne regarder, dans I'éten-
due trop limitée de la classe, que des objets peu éloi-
gnés, dispose A cette altération de la vue. L’ceeil cesse
peud peu d’étre capable de voir de loin, le globe de
I'cell s’allonge dans le sens anléro-postérieur, sous I'ac-
tion des muscles qui ne cessent d’agir et de le com-
primer, la rétine ne recoit bientdt plus que les images
rles objels rapprochés. Les enfants sont d’autant plus
disposés & cette altération que chez eux se rencontrent
les conditions qui la favorisent, et que le pouvoir d’ac-
commodation ou d’'adaptation de l'eeil aux distances
est plus grand a cet dge. Ces résultats sont bien in-
contestablement attribuables & l'influence de I'école:
en effet, on observe que la myopie est relativement
rare chez les individus qui ne fréquentent pas les
classes, et chez ceux qui ont d’ordinaire sous les yeux
un horizon étendu. On sait que le nombre des myopes
est plus considérable dans les villes que dans les cam-
pagnes, chez les riches que chez les pauvres.

La myopie scolaire sera plus fatalement produite
encore, £1 'enfant prend une position vicieuse sur son
banc ou sur sa table pendant le travail de 1'école, s'il
cede & la disposition déja trop fréquente & diminuer la
distance entre ses yeux et le livre, ou si un arrange-
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ment défectueux du mobilier scolaire lui rend facile,
ou méme lui impose une attitude ficheuse pour sa
santé.

Il y a longtemps déja que cette question a été étu-
diée en Allemagne. Il faut citer sur ce sujet les obser-
vations dues au docteur Cohn qui, pendant les années
1865 et 1866, a relevé une intéressante statislique dans
les écoles de Breslau et des environs. Sur 10060 en-
fants observés, 1l en a trouvé plus de 17 pour 100
atteints d’altérations variées de la vue.

Les chiffres les plus favorables ont été observés dans
les écoles rurales, ol I'on n’a constaté ces altéralions
que chez 5 pour 100 seulement du nombre des enfants,
tandis que dans les écoles supérieures des villes, la
proportion s'élevait jusqu'a 15 pour 100, jusqu'a 24
pour 100 dans les « Realschulen », et 32 pour100 dans
les « Gymnases ». Dans plus de la moilié des cas, il
s'agissait de cette myopie, qui suivantle docteur Cohn,
est en vole de progression, de classe en eclasse, dans
toutes les écoles. Cet auteur qui, bien entendu, ne
considére pas 'école comme la seule cause de la
myopie, en attribue néanmoins le développement &
diverses conditions anti-hygiéniques des classes, et en
particulier au mobilier délectueux que 'on y trouve

trop souvent !.

Ces mémes causes ne tendent pas moins & favoriser
les déviations de la colonne vertébrale, I’absence de symé-
trie dans la hauleur des épaules, et comme consé-
quence, un rétrécissement des diameétres de la poi-

1. H. Cohn, Untersuchungen der Augen von 10060 Schulkin-
dern..... Leipzig, 1867,
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irine, et une géne considérable dans le fonctionnement
des organes importants qu’elle renferme.

Ici encore, 'influence de 1'école. parait évidente.
Elle est confirmée par la comparaison de ce que I'on
observe chez les enfants illettrés, qui présentent bien
plus rarement des déviations de ce genre.

M. le docteur Guillaume de Neuchditel cite & cet
égard la curieuse statistique qui suit *:

« Sur 350 garcons, j’ai rencontré 62 cas de déviations
de la colonne vertébrale, et sur 381 jeunes filles, 156
cas, a des degrés plus ou moins prononcés. Ainsi, sur
731 éleves, 11 y en a 218 qui courent le plus grand
danger d’avoir une grave difformité pendant toute
leur vie. Les cas de scoliose rachitique ne sont pas
comptés dans ces chiffres; mais on peut remarquer
que les influences qui déterminent chez les enfants
non rachitiques une déviation dela colonne vertébrale,
ageraveront certainement la scoliose rachitique, et en
tous cas, qu’elles ne contribueront pas & son amélio-
ration 2. »

1. En eitant ces statistiques, nous avons pour but, non-seule-
ment de fournir des documents pleins d'intérét pour le sujet qui
nous occupe ; nous espérons encore et surtout montrer la voie ot
doivent étre desormais necessairement dirigées 'observation medi-
cale et la sollicitude des hygiénistes de nos écoles. Nous ne serons
plus alors tributaives de 1'étravger pour une source d'information
que nous avons sous la main, quand nous voudrons consentir a y
puiser, Quant aux faits ef aux chiflres, il n’est permis, ni de les
contester ni de les admetire chez nous, en vertu de différences ou
d’analogies supposées, tant qu’un travail d’observation du aux
médecins de nos écoles n'aura pas fourni les éléments d'une com-
paraison sérieuse et d'une critique autorisée.

2. Guillaume, Hygiéne scolaire. Geneve, Cherbuliez, 1865.
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: & présence de ces fails bien conslaiés, et qui mé-
""" ent d’attirer toute notre attention, nous devons -
e m les attitudes anomales des éléves, pour re-
eruhe.r et signaler les causes qui les produisent,
-; ablir quelle doit étre la position normale de l'en-
- fant dans la classe, et déterminer la combinaison de
table et de banc la plus favorable pour en réaliser les
‘ ,’i ditions.

~ Attitudes vicieuses. — Leurs causes. — Les va-
- riétés d'atlitudes vicieuses de I'enfant & I'école ont été
~ indiquées avec soin par le docteur Liebreich, qui en a
‘analysé les différents degrés.
fr « 1° Le coude gauche est placé sur la table, prés du
ﬂl'd en conséquence la partie supérieure du corps
urnée sur elle-méme vers la droite, est plus ou
moins penchée en avant, suivant le degré de distance
qui existe entre la table et le banc; la main droite
‘est placée sur le cahier, pendant que le coude droit
~ vient s'appuyer contre les cotes: I'espace réservé a
- chaque éleve étant trés-étroit. Jusqu'ici, la téte est
encore assez droite. »
~ «2° La téte penche sur la table, et sabaisse gra-
‘duellement ; le coude est entrainé en avant, la partie
supérieure du corps est encore plus contournée vers
- ladroite. Les cotes du cdté gauche s’appuient sur le

‘bord de la table. »
~ « 30 Le cahier de I'éléve est poussé en avant, surtout
son bord droit, de sorte qu’il cesse d'étre paralléle
 avee le bord de la table, et forme avec lui un angle de
- U5 degrés, ou méme davantage. La téte est abaissée et
tournée de facon que I'eeil gauche n’est plus qu'a quel-
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ques pouces du livre, la joue gauche touche presque la
main et souvent méme repose sur le poing; le thorax
est comme suspendud l'épaule gauche, et aux cotes
du méme co6té, qui s’appuient sur le rebord de la
table, et le dépassent. »

« Dans les classes,les éléves sont systématiquement
entrainés & prendre tous les jours pendant plusieurs
heures la méme attitude vicieuse, fatiguant toujours
les mémes muscles, conlournant et pliant la eolonne
vertébrale, toujours au méme point, et déterminant
par la peu a peu une modification dans la forme et la
position des os 1. » :

De ces attitudes si nuisibles a la santé des enfants,
faut-1l rendre responsable la négligence des maitres ?
Nous sommes convaincu par expérience des efforts
qu’ils font pour exécuter!’article 28 du Réglement des
écoles, suivant lequel: « L’instituteur doit veiller &
ce que les éléves se conforment exactement aux prin-
cipes qu’il leur aura donnés sur la position du corps,
pour l'écriture.» Mais nous ne sommes pas moins
certainqu’avec le mobilier scolaire actuel il est parfois
difficile, sinon impossible, d’obtenir, méme avec la
plus scrupuleuse attention, que I’enfant garde une po-
sition conforme aux exigences de 'hygiéne.

Mobilier ordinaire des écoles. — L'examen de la
table-banc en usage dans les écoles nous montre im-
médiatement une des causes pour lesquelles I'éleve

1. Liebreich, A contribution to school hygiene, London, Ghur-
chill, 1873.
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tend 4 se coucher sur son cahier, & prendre une atti-

tude vicieuse pendant le travail, au lieu de se tenir
droit sur son banc. ]

TR0 77 777 7007 7777 7777 7 7 7777
Fig. 3. — Mobilier ancien (modéle de moyenne grandenr).

Daus le modéle ancien (fig. 3 et 4), nous trouvons

entre le banc et la table une distance qui peut varier,
suivant le type, de 7 & 10 centimétres.
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Fic. 4. — Coupe montrant la distance de la table su bane.

Le tableau suivant présente les dimensionsdes tables-
banes a trois grandeurs, encore en usage dans beau-
coup d’écoles de garcons et de filles.
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GARCONS FILLES
T T e e
CLASSES | 1::: CLASSES _E.
ELEMENTAIRES | = ! ELEMENTAIRES o
| = zs 3 = = 5
o Mg FALE: M5 S gt —— ._!_ Ly
bord infér.{ 68 | 69 | 70 » » »
H““"“““‘”’“‘sghnrd supér.| 72 [ 74 | 76 | 68 | 75 | 81
Hauteur des banes........ 44 | 46 | A48 | 41 | A5 § 49
Haut. de la trav. p* lespieds.| 14 | 13 | 12 | 14 | 13 r 12
Largeur des tables........ 27 | 32 | 87 | 24 | 27 | 30
Largeur des bancs........ 16 | 17 | 18 | 17 | 19 | 20
Distance de la table au bane.| 7 8 0 8 9 | 10
Passage entre deux fables... 35 | 37 | 40 | 33 | 33 | 33
Largeur des places....... | 40 | 45 | 50 | 40 | 43 | 45
me e

Le banc n’a pas de dossier.

Souvent le méme modele sert aux enfants de diffé-
rentes tailles, soit qu’il n’y ait dans I'école qu’un mo-
deéle unique, soit que, dans une méme salle, le classe-
ment des éléves par ordre de mérite fasse occuper a
tour de role les mémes places par des enfants petits,
moyens, ou grands.

La barre destinée a servir de support pour les pieds
des enfants est trés-éloignée du banc; les jeunes en-
fants ne peuvent I'atteindre, & moins qu’ils ne se tien-
nent assis sur le bord antérieur de leur bane. |

Le modéle en usage depuis 1871 présente encore
entre le banc et la table un écartement assez notable.
L’'innovation importanie consiste surtout dans une
longueur moindre : au lieu de 15, 18 et 20 enfants,
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les nouveaux modeles n’en admettent plus que 3, 4 ou
5 au plus.

La figure suivante comparée & la précédente fait
comprendre les différences et les analogies du mobi-
lier ancien et du mobilier actuel.

- - =

Fig. 5. — Mobilier actnel. Table pour quatre ¢léves. Echelle de 0=,02 p. m.

Une table contenant moins d’éleves, c’est quel-
que chose; mais si la surveillance du maitre est
devenue plus facile, I'enlrée et la sortie des enfants
plus commode, I'hygiéne n’a que peu gagné i la
substitution du matériel nouveau & l'ancien. On y
remarque toujours une trop grande distance entre la
table et le banc, 1'absence de dossier, une disposition
de bancs ne répondant pas i la variété de taille des
enfants, une barre d’appui mal placée, toujours fixe,
et d’'une hauteur non proportionnée.

Ajoutons que pour le moment il n’y a plus qu’un
modele unique, c'est le modéle destiné autrefois aux
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tailles moyennes, et qui aujourd’hui est donné indis-
tinctement dans toultes les classes, pour les grands,
moyens et petits. Les éléves de grande taille y sont
fort mal, dans les classes de garcons et dans les
classes de filles. La table est trop basse, les enfants
sont obligés de se courber sur leur pupitre ; la hau-
teur entre la traverse et la table ne laisse pas assez de
place pour les jambes, que les enfants sont obligés
d’allonger au deld de cette barre inutile et génante.
Ajoutons que, dans ces modéles, les dimensions sonl
insuffisantes : nous venons de voir dans la classe supé-
rieure d'une école de filles, des tables & quatre places
(fig. 5), n’ayant que 1™,80 de long, ce qui ne donne
que 0™,45 par éleve ! Il faudrait 0,60 par place.
Divers types. — Nous regrettons que dans un Recueil
de plans-moadeéles, approuvé par le ministere!, on trouve
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Fi6. 6. — Modéle de table-banc (César Pompée), échelle de 0202 p. métre,

le type d’une table présentant peut-étre au maximum
le: défaut capital de I'écartement du banc et de la
table placés & 25 centimeétres 'un de I'autre (fig. 6)!

1. Plans modeles pour la construction de maisons d’écoles,
par C. Pompée, Paris, Dupont, 1873,
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~Ce mobilier nous parait devoir étre modifié au moins
“en ce poinl, si 'on a I'intention de le conseiller comme
un modéle. |
~ Le modele suivant, a dossier, donné par le méme re-
cueil, serait infiniment préférable & tous les points de
vue, et en particulier quant & la distance de la table
“au bane, qui ici est beaucoup moindre (fig. 7).

S SRS IR e

Fic. 7. — Modéle tiré dn méme receil, échelle de 0702 p. meétre.

Cependant, en tout cela, le Réglement des écoles
‘n’est point violé, car il se borne & prescrire les indica-
lions trop générales qui suivent: « Les tables, en plan
légérement incliné, devront étre larges d’environ
40 centimétres; elles seront disposées autant que
possible en face de l'estrade de linstituteur. Les
bancs seront attachés aux tables. » (Titre II, art. 6.)

L’hygiéne a d’autres exigences.

Il est indiscutable qu’avec un écart de plus de
5 centimétres entre la table et le bane, enfant sera

RIANT. 8



114 LLE MOBILIER SCOLAIRE

disposé, contraint méme, s’il est petif, & se pencher
sur la table, pour s’en rapprocher. La surveillance du
maitre ne peut rien contre une habitude qui résulte
de la construction vicieuse du mobilier. L’enfant ainsi
allongé, le corps courbé en avant, a la téte et les
yeux prés du livre, condition qui congestionne le
cerveau et contribue & déterminer la myopie. De
plus, une des épaules soulevée sans cesse par la table
devient et reste plus haute que I'autre : la poitrine
s’affaisse, et les fonctions de la respiration et de la
circulation souffrent de ceite mauvaise attitude pro-
longée. On verra, au paragraphe réservé aux maladies
scolaires, d’autres conséquences de ces attitudes.

Ces résultats sont inévitables et plus accusés si le
pupitre et le banc ne sont pas proportionnés a la taille
des éleves, si le siége ne présente pas de dossier ot
’enfant puisse s’appuyer, si la barre destinée & sup-
porter les pieds esl placée trop loin ou trop prés pour
permettre a I'éléve d’en faire usage.

(Vest un véritable supplice pour un enfant que la
réunion de ces conditions défavorables. L’attitude as-
sise exige, pour que le corps se maintienne droit et que
la tétereste relevée, le concours actif et énergique des
muscles du dos. Tout travail musculaire détermine
bientdt de la fatigue et le besoin de repos. L’enfant
assis depuis une heure sur un banc étroit, sans dos-
sier, cherche un point d’appui; il n’en peut trouver
qu'un : la table. Un bane pourvu d’un dossier lui au-
rait permis de ne point aller jusqu’d la fatigue muscu-
laire, ou de se reposer sans changer d’attitude, et sans
en prendre une vicieuse (fig. 8). |

Rien de plus fatigant également que la position
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assise, si les pieds ne reposent pas sur le sol, ou sur
un point d’appui d’'une hautenr proportionnée a celle
du siége, et & la longueur des membres inférieurs. La
barre dite d’appui dans les tables de classe, semble

Fic. 8. — Attitade vicieuse de [éléve,

disposée bien plus en vue de la solidité de la construc-
tion que pour l'usage de I'enfant. Placée  une distance
trop éloignée du bord antérieur du banc eta une hau-
teur fixe, elle ne présente que bien rarement un sup-
port convenable aux pieds de l'éiéve. Celui-ci, man-
quant de point d’appui pour ses jambes, comme il est
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privé de soutien pour ses reins, est fatalement amené
a faire porfer sur ses bras et ses épaules, tout le
poids de son corps ainsi arc-bouté sur la table

(fig. 9).

Fiz. 9. — L'ancien mobilier.

La mobilité de 'enfant, les observations du maitre
font-elles varier pour quelques instants cette attitude,
I’éleve ne tarde pas i la reprendre sous 'empire de la
fatigue et d’'une habitude devenue bientdt impérieuse.

Attitude mormale. — L’altilude normale de l'en-
fant devant sa table de travail doit @élre tout autre
(fig. 10).

Une bonne position lui épargne beaucoup de fali-
gue, elle prévient les altérations de la vue, et la pos-
sibilité des déformations graves que nous venons de
signaler. En voiel les conditions :

« La partie supérieure du corps doit étre maintenue
droite; la colonne vertébrale ne doil étre econtournée
ni a droite ni & gauche; les omoplates a la méme
hauteur doivent, avec le bras, étre appliqués sur les
coles, sans jamais porter le poids du corps. Les deux

lm
|

3§
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coudes, de niveau ct presque perpendiculaires sous les
omoplates, ne doivent pas étre appuyés, les mains et
qune partie de I'avant-bras senlement reposant sur la
table; il faut que le poids de la téte soit bien en équi-

Fiz. 10. — Attilude normale de 'élive,

libre sur la colonne vertébrale, de facon qu’elle
ne penche jamais en avant; elle ne doit tourner sur
~ son axe horizontal que jusle assez pour que, la face
élant légérement inclinée, I'angle formé par le rayon
visuel dirigé sur le livre ne soit pas trop aigu.

» Toute simple et naturelle qu’elle paraisse, celte



148 LE MOBILIER SCOLAIRE

position ne peut étre obtenue avee les banes et tables
actuellement en usage. '»

Conditions d'umn mobhilier secolaire mormal. —
1° Il ne doit y avoir aucun écart, ou du moins I'écart
devra étre aussi faible que possible 2 entre la table
et le bancqui seront fixés ensemble : 1a meilleure dis-
position paraissant étre que le bord de la table soit sur
la méme verticale que le bord antérieur du bane.
I’enfant n’aura plus besoin alors de se tenir sur le
rebord extréme du bane pour atteindre la table.

2° Le bane doit avoir un dossier droit, large d’en-
viron 10 centimétres, plat ou trés-légérement cintré,
sur lequel s’appuient les reins de I'éléve, afin que la

fatigue ne I'oblige pas & cesser de se tenir droit pen- -

dant son travail. Le dossier doit éire un peu plus
¢levé pour les filles que pour les garcons. On remplace
le bane par un siége isolé, qui a l’avantage de faci-
liter Pentrée et la sortie.

3° Il est nécessaire en outre que les bancs soient

bien appropriés aux différentes tailles. Dans les écoles
des Etats-Unis, il y a huit modeles différents de tables
et de bancs, afin de toujours proportionner le mobilier
a la taille de I'enfant. Dans les écoles modéles de la So-
ciété Autrichienne des amis d2 I Ecole (Comité der Schul-
freunde), il y a neuf grandeurs graduées de bancs pour
les écoles n"ayant qu’une classe, parce que la se trouvent
réunis des enfants depuis 7 jusqu'a 14 ans. Plusieurs

1. Dr Liebreich, loc. cit. :
2. Le DT Guillaume admet au maximum un pouce et demi,
op. cil,
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écoles de Suisse ont aussi un grand nombre de mo-
deles de grandeurs différentes. Ceci nous semble un
luxe inutile pour une classe. Il est certain qu’avec
moitié moins de types on peut satisfaire aux exigences
‘des variétés de taille. De plus. il n’est point indispen-
sable de faire faire plusieurs modeles de table; cela
présente méme un trés-sérieux inconvénient pour le
maitre, qui est alors obligé de se baisser constamment
afin de surveiller le travail des plus jeunes enfants.
Il suffit d’avoir, avec un modéle unique de table,
des bancs de 3 ou 4 hauteurs différentes, et, sous la
table, des barres d’appui, ou tabourets de hauteurs
correspondantes et a distance convenable, pour rece-
voir les pieds de I’éleve. Le banc devra avoir une lar-
geur suffisante pour soutenir dans toute leur étendue
les cuisses de i"enfant.

he 1l sera bon d’isoler les enfants, au moins par les
banes. Les tables de 20 éléves ont été remplacées par
des modeles a 5, 4 et 3 places ; plusieurs essais sont
faits en ce moment de tables a 2 places, qui permettent
au mailre de surveiller chaque éléve, sans avoir a
passer entre les tables et les bancs, et aux éléves de
pouvoir quitter leurs places sans se géner les uns les
aulres. Sans doute, cela parait déjd une notable amé-
lioration, si on compare le mode¢le actuel aux anciens
systémes ; mais pourquoi, lorsqu’il s’agit d'une grande
«épense, ne pas choisir tout de suite le mieux? Pour
nous, la table & 2 places n’est pas sans inconvénients;
deux éléves s’entendront mieux que 3 ou 5 pour faire
du bruit, ou pour échapper d’une facon quelconque a
une surveillance nécessaire. Admise aujourd’hui, cette
lable pourrait bien étre condamnée demain, et ce
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serait un nouveau matériel A construire. Néanmoins,
le manque de place est une sérieuse objection au sys-
téme de la table individuelle. Aux Etats-Unis, en Sugde,
ou la place ne manque pas, chaque éléve a sa placeel
son pupitre indépendants. Un couloir existe enire

chaque rangée de banes pour le passage du maitre

et des éleves. Nest-il pas regrettable de refuser
chez nous une excellente innovation, et de faire faire
une table moins bonne, parce que nous avons déja un
mauvais local, un emplacement insuffisant? Nous ver-
rons tout & 'heure comment on peut avoir des tables
1solées qui ne tiennent pas beaucoup plus de place que
les tables communes actuelles.

5° Le tabouret ou la barre d’appui doit présenter
une surface large d’environ 8 a 10 cenlimétres, ineli-
née d’environ 20 ou 30°(Liebreich). Suivant Farhner 1,
elle doit étre horizontale, le pied n'étant au repos
que lorsquil est appliqué sur une surface de ce
genre. Tout dépend de la distance entre la barre el
le banc. On ne peut rien conclure de ce que les
barres carrées placées sous les tables actuelles, sonl
loutes usées sur leur angle anlérieur. Si le reste de la
face supérieure n’est jamais en contact avec le pied
des enfants, il faut tenir compte de la distance
beaucoup trop grande ol ces barres sont placées par
rapport aubanc el & 'enfant, et de la direction oblique
que doit prendre le pied afin d’atteindre cette barre
trop éloignée.

Principaux medéles de mobilier seolaire. — Parmi

les modeles de tables-bancs out 'on trouve appliqués

1. Dr Fahrner, Das Kind und der Schultisch, Zurich, 1863.
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en lout ou en partie Ies principes qui précedent, nous
eciterons : les tables-banes, de différents types, en usage

- en Amérique, le mobilier Kunze, la table-bane du

docteur Guillaume, en usage en Suisse, la table Sué-
doise, la table-bane Liebreich, le mobilier de classe

~ Bapterosses et Loreau et le mobilier seolaire Lecceur

expérimentés 2 I'Ecole normale du département de la
Seine, et d’autres construits sur un plan nouveau.

Modéles amérieains. — Un grand nombre de mo-

- déles sont en usage aux Elals-Unis. On y trouve des

Fii. 11. — Modéle amérieain i 2 places (Grammar schools,. Boston).

tables-bancs pour deux éléves, plus souvenl encore
chaque éléve a sa table et son banc.

E"‘"‘-‘
rl
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La table-banc destinéed deux éléves se compose d'une
table formant pupitre d’environ trois pieds dix pouces
de long sur quatorze & seize pouces de large, avec
casier, et un banc a dossier. Les pieds de la table et
du banc sont en fonte.

i If |||| |11
R i)
. ;;|||||:In.'.“.lliu.||I|I||.'M!_';','.--'...

Fic. 12. — Modéle américain & une place (High schools, Boston).

En France, on a proscrit les mobiliers ou entre
lafonte, a cause de la difficulté de la réparation. Il n’y
a pas de campagne ou l'on ne {rouve un menuisier ou
un charron capable de réparer un bane ou une table de
bois. Iln’en est plus de méme avec la fonte. Or, en fail
de mobilier de classe, la nécessité de réparations fré-
quentes est une des prévisions qu'il faut faire entrer
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‘en ligne de compte . Les Américains ne s’arrétent
pas & ce détail.

La figure 11 nous monire un modéle de table a
deux places, en usage dans les écoles élémentaires de
Boston.

D’autres modeles permettent d'isoler chaque éléve.

Huit hauteursdifférentesdonnent le moyen d’adapter
ce mobilier aux différentes tailles. Nous donnons ici
le modéle & une place destiné aux écoles supérieures
el aux écoles normales (fig. 12).

Il n’est pas sans intérét de préciser ['espace qu’exi-
gent ces deux modéles.

Le modele & deux places (table et siége) occupe un
espace de trois pieds dix pouces de long sur deux
pieds, deux ou neuf pouces {minimum et maximum)
de large.

Le modéle ordinaire & une place (lable el siége)
couvre un espace de deux pieds en long et en large.

En tenant compte du passage nécessaire et de
I’estrade du maitre, il est aisé de se rendre comple,
- aun moyen de ces chiffres, des dimensions des classes,
pour un nonrbre donné d’éleves, avec un mobilier de
I'un ou I'autre de ces modéles.

Ailleurs, comme dans I'lllinois par exemple, le
méme meuble comprend & lafois lebane d’un rang et
la table de I'autre. Chaque éléve a ainsi sa place et son
‘pupitre indépendant (fig. 13).

« Par une combinaison fort ingénieuse, ces bancs
sont reliés ensemble, le dossier de 'un supportant la

{. On aurait pu néanmoins admeltre une exception pour Paris,
ou la réparation ne présenterait aucune difficulté.
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lable et le pupitre destinés aux éleves assis sur celui
quivient immédiatement aprés. Chaque banc se reléve

au moyen d’une charniére pour permettre de prendre |

place plus aisément. Les supports sont munis d'un

Fic. 13. — Tables et banes de I'¢eole américaine (linois).

systeme de crémaillere, au moyen duquel on hausse
ou on baisse les tables, suivant la taille des enfants!. »

La figure 14 montre deux rangées de tables-banes

fort simples, dont chaque école posséde également une
série de modeles de différentes grandeurs.

1. Ch. Defodon, Promenade & [exposition scolaire de 18067,
Paris, Hachette, 1868,

” S
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- Ilrésulte de cette disposition que 'on peut, dans une
elasse, donner a chaque éléve une table séparée, sans
‘avoir besoin de beaucoup plus de place qu'avec des
tables de 5, 8 et 10 enfants. Dans ce dernier systéme,
le maitre doit passer entre les tables et derriere les
enfants, pour surveiller les devoirs. Dans le systéme
américain, il ne passe plus derriere I'éleve, mais

5

Fic, 1%, — Série de tables-banes dans une école américaine.

dérangent nécessairement I'autre, qu'il y ait trop peu
de distance entre la téte de l'enfant qui précéde, et

de petites taquineries, beaucoup moins graves d’ail-
leurs que les inconvénients attachés a la présence sur
e méme banc, cole & cote, de plusieurs enfants.

- Nous avons vu derniérement & Paris un modéle
éﬁ’l’feutiunné de ce genre de table-bane, o le pupitre
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a charniére peut s’abaisser et le banc se relever, ce qui
laisse toute la place nécessaire pour les exercices des
enfants, et pour le nettoyage de la'classe (fig. 15 et 16).
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Fic. 16. — Le méme (plan).

=

Dans ce modeéle, on a donné & la tablette du
banc une forme arrondie et relevée qui rappelle de
loin la convexité de nos banes de jardin. Cette dispo-
sition empéche I'enfant de glisser en avant.
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~ Une des grandes difficultés & résoudre pour la dis-
posxtmn de notre mobilier scolaire est que I'on vou-
“drait des tables et des bancs i la fois trés-solides, fixes,
et pouvant au besoin étre déplacés. Aux Etats-Unis, le
‘mobilier n’a pas toujours cette fixité ; malgré ou plu-
ot avee cette table mokbile et légere, I'éléve apprend &
ne pas troubler 'ordre et la symétrie de la classe ; et
il frouve dans cette responsabilité une lecon qui n’est
‘pas sans profit. Nos tables sont des immeubles, c’est
pour cela, et non par devoir, que 'enfant en respecte
Parrangement. N'est-ce pas perdre I'occasion d’une

lecon pratique ?

Modéles anglais. — Le pupitre de Windsor.

« Cest, dit M. Defodon, un long banc & quatre
places, faisant corps avec la table au moyen d’un pied
‘en fonte, muni d'un support a charniére qui se re-
dresse en avant pour soulenir la table, laquelle est &
peu prés horizontale..... A une de ses extrémités, le
bane, comme ceux de nos thédtres, peut, au moyen
d'une charniére, se relever sur un certain espace et
permettre al’éleve, surtout a la jeune fille, de prendre
sa place sans enjamber. Enfin, le support en fonte de
la table, glissant sur la charniére du pied, peut se re-
lever en arriéce et servir ainsi de dossier, ce qui est fort
avantageux dans les écoles anglaises, ou ont lieu fré-
quemment des lecons orales, et qui servent quelque-
fois méme de lieux de réunmn pour les exercices reli-
gieux (fig. 17 et 18). »

- «Ce modéle, bien que fort ingénieusement disposé
et confectionné avec heaucoup de soin, a I'inconvé-
nient de cofiter cher; son pied en fonte se préterait
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difficilement dans les communes rurales aux répara-
tions '. »

Frc. 18. — Le pupitre de Windsor formant talile.

Mobilier des écoles suédoises. — Dans les écoles
d’Upsal, chaque éleve a son bane et son pupitre. Les

1. Defodon, Promenade a ['exposition scolaire de 1867. Paris,
Hachette, 1868,
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anes sont de différentes hauteurs, selon la taille des
leves, soit de 180, 166, 152, et 138 centimétres.
D'aprés les calculs du doctear Cohn, pour des enfants
de la taille de 180 centimetres, la hauteur du siége
f‘ gorrespond & 2/7 de la grandeur de l'éléeve au-dessus
du sol : hauteur considérée comme représentant la
distance du pied au genou. Avec des siéges ainsi pro-
tu ionnés, les pieds de I'enfant appuient directement
r le plancher

Pﬂur calculer la hauteur du pupitre, on tient compte
d’abord de la distance du bassin au coude, c’est-a-
re 1/8 de la taille de I'éléve. Le bord du siége étant
sla méme perpendiculaire que le rebord du pu-
""_} , le coude de I'enfant assis se trouve relevé d’en-
viron 3 centimeétres. On a done la hauteur du pupitre
ar la formule :

2
5 -+ %dﬂ la taille de I'éléve (a centimetres) 4 5 cent.

W W F P T S T e G e S R e S iy
. . e &
Ll P

23

U= @ =+ 3 centimétres.

"'Tuus les pupitres sont de la méme hauteur calculée
¢ la taille de 180 centimeétres. D’autre part, il y a
quatre hauteurs de siéges. De petits banes sont des-
5 & soutenir les pieds des enfants.

Voici le tableau des hauteurs des principales parties
de ce mobilier :

RIANT. b
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HAUTEUR HAUTEUR DU SIEGE :
TalLtE pE L'ELEvE du rebord antérieur an-dessus de H"LTE";
du pupitre dn plancher gs petits bancs
centimétres
180 76,8 21,3 0,0
166 76,8 53,1 5,7
138 76,8 56,7 17,4 1

Modéle de table-bhbane sunédoise du doectenr Sand-
herg. — A l'exposition de Vienne, on a beaucoup re- -
marqué une table fabriquée en Suéde. Comme la |
table Kunze, elle présente cette particularité d’avoir
un pupitre pouvant, au moyen d’une tablette & glisse-
ment, se rapprocher de I'enfant, qui n’a plus alors
besoin de se pencher sur la table. Le banc est formé
d'une planche inclinée, & laquelle est adapté, en son
milieu, un dossier plat et légérement incliné (fig. 19).

Cette table suédoise présente un grand progres si
on la compare a la plupart des mobiliers exposés par
les autres nations; on peut dire également qu’elle est
un perfectionnement notable du modele déja trés-
remarqué que ce pays avait produit & I’'exposition uni-
verselle de Paris, en 1867, et dont nous empruntons
la figure et la description & l'intéressant ouvrage de
M. Defodon =.

« Chaque éléve a son siége & part, — disait I’histo-
rien de ’exposition scolaire de 1867 : — c’est un petit
banc avec dossier, faisant corps avec un pupitre, le

1. Bericht iiber die gelehrten und hohere Real-Schule in Up-
sala, Stockholm, 1873. :
2. Ch, Defodon, op. cit.
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" tout en trés-beau bois de sapin poli et verni. Un en-
" crier en verre, avec un couvercle en cuivre, est en-

~ foncé dansla profondeur du bois; un triangle en cuivre,
. s'élevant et s’abaissant & volonté sur le haut du pupitre,

* Fig. 19. = Table-bane suédoise du D* Sandberg (exposition de Vienne, 1873).

~sert d’appui aux modeles et aux livres. /I y a dans
la classe autant de siéges que d'élives, et, selon I'es-
pace dont on peut disposer, on les rapproche ou on
les éloigne (fig. 20). » Malheureusement, 'auteur était
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obligé d’ajouter que cet élégant mobilier cﬂﬁtera[t
trop cher dans notre pays.

Fic. 20. Ancien modéle de table suédoise (exposition de Paris, 1867).

Mohilier allemand. Table Kunze. — On {rouve dans
heaucoup d’écoles d’Allemagne, d’Autriche et de Hon-
arie, une table-banc, désignée par le nom de son inven-
teur, E. Kunze. « Le banc a quatre places; chacune
d’elles est munie d’'un dossier qui n’est autre chose
qu’une planche posée verticalement, maisavec une sorte
de voussure ou de renflement qui soutient les reins et
monte jusqu’au-dessous des omoplates. La table offre
une surface conlinue, mais qui se divise en autant de
tablettes qu’il y a de places; chacune de ces tablettes
est & coulisse et glisse d’avant en arriere de 10 &
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o e

2 cent méltres. Pour écrire, I’éléve la tire A lui et la
e a l'aide d’une sorle de pelit taquet ou verrou en
ois; la lecon finie, il la repousse en haut; elle re-
ouvre 'encrier qu’elle avait mis & découvert. Veut-on
ue les éléves sortent de leurs places ou qu’ils se le-
yent pour une interrogation ou un examen, pour le
"-53-.: at, pour la priére, la tablette élant repoussée, ils
sposent de 12 cenlimelres environ, entre la table et
hanc, ce qui suffit i la station drml& On remplit
__., grace a lamobilité des tablettes ou pupitres, les
'ndilinns nécessaires au double usage du banc
ole. L'hygi¢ne et la discipline y gagnent égale-
1ent. L'enfanl est placé dans celte situation éminem-
tfamrahle que la position la plus commode pour
i est préeisément la posilion correcte, celle que I'on
| tant de peme a obtenir avec le vieux mobilier
colaire ! |
1l ya huit erandenrs variées de cette table-bane,
de facon & répondre aux exigences des différentes
allles, .

'“';Huus empruntons les trois figures 21,22 et 23 a I'ex-
] llent ouvrage du docleur Schildbach, de Leipzig 2

a figure 21 montre une partie de la table Aunze.
2 tahlette a du premier pupitre & gauche a été enle-
€e et placée au pied et en arricre du bane ¢. On voit
térieur du casier, I'encrier ¢, ete.

La tablette du pupitre du milieu est repoussée, son

1. Manuel général de Uinstruction primaive. L'exposition
: ra a Vienne. N° 44, 1°F novembre 1873. Paris, Hachette.

2. Schildbach, Die Schulbankfrage und die Kunze'sche Schul-
nk. Leipzig, 1872.
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bord «’ éloigné de I'éleve. Clest la position que I'enfant
Iui donne quand il doit lire ou se lever de son bane,
L’encrierest alors complétement caché sousla tablette,
Celte disposition ne serait pas moins favorable si la
meéme table devait servir au dessin, '

Fic. 21. — Mobilier de E. Knnze.

Enfin, la tablette du troisiéme pupiire, dont on ne
voit qu'une fraction, a ¢été ramenée en avant pour

.
e
- e S

uT i

écrire. Le taquet 4 sert a la fixer dans celte position.
L’éleve n’a donc pas & se pencher pour atteindre la

table.
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Dans la coupe transversale du méme modeéle (fig. 22),
on voit la position que prend le pupitre par rapport
au banc, quand la tablette est tirée en avant pour
écrire, le bord antérieur du pupitre est alors sur la

- méme perpendiculaire que le bord du banc. C'est la

B e e

E .ﬁﬂffjﬁﬁf?ﬁﬂfwfﬁ

]

e

. = 1

Fi6. 22, = Talle-bane Kunze, conpe transversale.

. table qui vient au-devant deI’éléve ; celui-ci n’a jamais

i

L

d’effort & faire, ou d’attitude vicieuse & prendre pour
s’en rapprocher.,

Le principe est excellent: il s’agit de savoir si
I'usage, si la pratique sanclionne également les
moyens adoplés.

_ Enfin nous donnons dans la figure 23, d’apres le
méme auteur, le modeéle de Bile. 11 se compose d’'une
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table fort simple, qui peut étre relevée ou abaissée

suivant le besoin. |

Le siége est & dossier : une crémaillere permet de
donner au siége et au dossier une hauteur variable,
proportionnée a la taille de I'enfant.

Fic. 23. — Modéle de Bale. Mobilier & hantenr variable.

Dans ces modeles et quelques-uns de ceux qui sui-
vent le banc est 4 deux ou plusieurs places, on ne
parait pas avoir élé frappé des avantages des siéges
isolés.

Tables-hanes de 'école modéle antriehienne. —
(Osterreichische Musterschule). « La classe contient
30 banes A 2 places. Leur hauteur est calculée pour
les différents dges et pour les différentes tailles des
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Jeves. Ce modele est heaucoup moins cotiteux et tient
‘moinsde place que celui qui est en usage en Suéde 1. »
Il présente également un pupitre A tablette mobile,
comme on le voit dans la figure 24. Nous donunons le
eroquis du bane adopté dans les écoles autrichiennes,
bane désigné sous le nom de Olmiitzer Schulbank,
d’aprés un dessin publié par J. Schober 2.

Fic. 2§4. — Table-bane des écoles anteichiennes.

Modéle Liebreich. — La lable-banc Liebreich est
‘due a I'habile oculiste que nous avons cité plus haut.
Elle vient d’¢tre adoptée par le London school board
sour une fraction trés-importante des écoles de Lon-

L. Manuel général, loc. cit.
2. Die Olmiitzter Schulbank, Pichler, Vienne, 1873.
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dres. Nous joignons & la description un dessin exact
que nous devons a 'obligeance de auteur:

H3
Ipisanag -|'||1T111-|.|E o)

Fic, 25. — Modéle Liebreich. La table et les trois grandeurs de banes,

e

« Le dessus du pupitre a une inclinaison de 20° pour
écrire; pour lire, il faut une inclinaison plus grande,
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environ 40°, que I'on obtient en relevant un battant
(flap), monté sur charniéres de cinq pouces de large,
et fixé au bord antérieur du pupitre.

» La hauteur du pupitre est la méme pour un adulte
que pour le plus petit enfant; on 'adapte a la taille
différente des éléves en modifiant la hauteur du siége
et du marche-pied qu’il porte.

» Pour les écoles ou les enfants changent de place,
j'al ealculé les proportions pour trois types moyens

- correspondant & trois dges. Les bancs et les pupitres
- sont unis ensemble, et fixés dans la position et la

proportion convenables pour chacun. Tous les siéges
ont des dossiers, qui, pour les écoles, consistent sim-
plement en une planche de 3 pouces d’épaisseur,
placée a la hauteur convenable (2 pouces plus haut

- pour les filles que pour les garcons). Ces dossiers

soutiennent les articulations inférieures de la colonne
vertébrale, de maniére & permettre aux éléves de se
tenir toujours droits pendant qu’ils lisent ou qu'’ils écri-
vent. La distance entre le dossier et la table varie
avec les différentes grandeurs, et doit toujours étre
calculée de facon que la partie rabattue (flap) soit contre
Penfant quand il écrit. En la relevant, on a entre la
table et le banc un espace suffisant pour que I'enfant

se leve et puisse entrer et sortir ', »

Voild assurément un modele scientifiquement étu-
dié. Avec des siéges isolés, il paraitrait remplir, dans
son ensemble et dans ses détails, toutes les conditions

‘exigées par I’hygiene.

Ce modele est-il pratique, est-il d’un prix qui en

i. Liebreich, op. cil.
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permetle Papplication en grand? Le fait qu’il vient
d’étre adopté pour les écoles primaires de Londres,
c’est-d-dire dans un pays essentiellement positif, sem-
blerait déja témoigner de sa valeur.

Ce méme modele existe avec une table-bane indi-
viduelle ; mais ce type, & cause de son prix élevé, est
plutdt applicable pour les familles, pour 'enseignement
particulier, que pour l'usage des écoles. Le principe
de'isolement completde I'éléve, en vigueur partout en
Suéde, n’a encore été admis qu’exceptionnellement en
Anglelerre : on peut craindre que le nombre toujours
croissant des éléves ne permette jamais de I'introduire
d’une maniére générale dans ce dernier pays.

Fic. 2. — Table neuchiteloise,

Modéle meunchitelois dun doctenmr Guillamme. —
L’auteur de 'excellent livre que nous avons déja cité

n’a pas contribué par ses écrits seulement a 'amélio-

ration du matériel scolaire. Le docteur Guillaume a
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né la Commission d’éducation de Neuchitel i

'_'_'.:L' opter la transformation de 'ancien mobilier des
ecoles, suivant les principes nouveaux introduits par
es Américains, principes élablis en Allemagne par
le docteur Fahrner, et consacrés en Suisse par les
'-. 'pres travaux du docteur Guillaume.
- Suivant de nombreuses observations faites par le
docteur Guillaume, « huit hauteurs de table et de
banc permettent de placer tous les éléves dans les
b "eilleures conditions hygiéniques. « Voici, d’aprés cet
yeiéniste, untableau donnant la hauteur que doivent
woir la table et le banc pour les tailles qui varient
,ans les limites de 3 pouces.

TAILLE ‘HAUTEDR Halriarild HAUTEUN
des élives ae o table i r du dossier

pieids et ponces fid, ponees pontees poLees

3,0-3,3 13,5 7.5 9,8
3.3-3.6 14,7 8.5 10,8
3,6-3,9 15,8 9,5 11,0
3,9-4,2 17,0 10,3 12,9
4,2-1.5 18,1 L 11,2 14,0
4,5-4,8 19,2 12,2 - 15,0
. £.8-5,1 20,4 13,1 16.1
5.1-5,4 21,6 14,1 17,2 1

© De ce modele, trés-favorablement jugé, une institu-
trice disait : « Les nouveaux bancs & dossier sont fort
ﬁtés des enfants, qui s’y trouvent i I'aise, restent
us tranquilles et écoutent mieux les lecons... On ne
-.=--“' plus sur ces jeunes visages la faligue pro-

e el e e T i e L L B R ki S U
o 4 o r:

\.' I
1. Le pied fédéral vaut en mesures francaises 0™,30. Le pouce
[édéral vaut en mesures francaises 0™,025,

RIANT. ' 10
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duite par deux ou méme trois heures consécutives
passées sur des banes sans dossier, souvent trop
élevés pour les jambes de I'enfant. Celui-ci, pour évi=
ter un malaise qui croissait avec la fatigue, cherchait
un repos momentané en s’accoudant sur la table, et
le maitre de voir les postures les plus variées, souvent
nuisibles & la santé, sans trouver de remede pour les

corriger '. »

Modéles francais. — Mobilier Leeceur. — Un essal

est réalisé a Paris, dans une école de la rue Montmo-
rency, de tables-bancs permettant d’isoler chaque
éléve. En voici le modéle :

a.f .o
=11
. LT L] P
77/7777777)7/77 g 77
Fis., 27. — Modile de table-bane iselant I'éléve,

Nous parlerons plus loin des avantages que présenie
ce systeme d’isolement complet del’éleve, qui le rend
responsable et par conséquent plus soigneux. On lul
reproche d’exiger trop de place.

Modéle Lenoir. — Ce modele & deux places rap-
pelle un peu les modeles américains. Sauf les tablettes
du pupitre et du banc, il est construit en fonte. La
table et le siége sont reliés enlre eux par une piece

1. Docteur Guillaume, op. cif.
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liqgue qui en régle la distance, beaucoup trop
grande dans le modéle de la figure 28. La barre
attelage qui sert d’appui-pieds est également trop
éloignée du siége ; I'enfant ne peut en faire usage
~ qu’en s’asseyant sur le bord de son banc.

Bl 0 p—

AT e sl - i B Sy

Fic. 2’ = Tables-Lanes Lenoir.

Pour remplir son but hygiénique, le dossier ne doit
~ @tre ni assez grand, ni assez incliné pour favoriser la
- nonchalance de I'enfant. II doit soutenir les reins de
~ l'éleve, et le maintenir dans une position qui I'éloigne
, de toute attitude vicieuse. L’auteur se propose de
- modifier dans le sens de ces observations, le modeéle
~ dontle croquis ci-dessus ne peut donner qu'une idée
1 d’ensemble.
~ En attendant que chaque école soit pourvue d'une
classe spéciale et d’un mobilier pour le dessin, les
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classes et les lables ordinaires doivent servir & cef
usage, le jour pour les enfants le soir pour lesadultes.
L’espace compris entre les porle-modéles et I'éleve

-

e d

est & peine suffisant pour placer le carton a dessin: il

en résulfe de mauvaises atiitudes pendant le travail,
I’éleve est forcé de se reculer sur le bord postérienr

du bane, et de se pencher sur le carton appuyé contre

sa poitrine, pour voir le modele et travailler. La diffi-
culté est encore angmentée avec un dossier formant
une limite infranchissable en arriére. Le porte-modele
Lenoir, qui permet de laisser passer le carton enlre le
modele et la table, atténue "ces inconvénients, que la
création prochaine de classes spéciales de dessin fera
entierement disparaitre.

Dans tous les modeles qui précedent, adaptation
du mobilier & la taille de I'enfant exige une série de
bancs de grandeurs variées, appropriées aux différents
ages.

Dans les deux mobiliers que nous allons étudier,
le probleme est résolu d’'une autre facon. Il n’y a plus
qu’un type, toujours le méme pour tous les enfants;
mais un méecanisme plus ou moins compliqué permet
d’en varier la hauteur, et de modifier les distances
des principales parties, suivant le besoin.

Modéle Bapterosses et Loreaun. — « M. Baplerosses
(de Briare) a adopté une table fixe devantlaquelle sont
placés des siéges & hauteur variable. La table formant
pupitre est supportée par des pieds en fonte de 85

centimetres de haut. La largeur accordée a chaque

éleve est de 90 centimetres (fig. 28).
n Les siéges disposés devant la table consistent en

I
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isq _es de bars, forme tabuuret uppurtés par un

| T TR e RN TV ST [ [Hif) R TR TR LT R L 1
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Fic. 30. — Table, siéges et tabourets.

fnnte scellé dans le sol ou attaché au plancher. Une
ﬁﬂ pression qui passe dans le support permel
ater & une hauteur voulue la tige cylindrique et,

smte, le siége qu’elle supporte (i (E‘g 30). ;
B’autre part,sous la table, et vis-a-vis chaque siége,
rouvent placés de petits tabourets en fonte, formés

B T ——p
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d’une barre en fonte a bouts relevés, fixéssur une tige
cylindrique pouvant, comme celle du siége, étre éle-
vée dans un support creux scellé dans le sol, et étre
maintenue 4 nne hauteur voulue par une vis de pres-
sion. Seulement celte tige porte une petite rainure
dans laquelle entre la pointe de la vis, qui, s‘opposant
4 la rotation de la tige, maintient le tabouret dans une
position parallele & la table, et empéche I'enfant de
s'en faire un jouel.

RIES T LY

TR | _:_d'.||l||. 11 ] it

Fis. 31. — Mécanisme du siége et du taliouret,

» Lesvis quiserventa fixer la position du siége ou du
tabouret ne peuvent éire tournées qu’avec une clef
spéciale qui reste entre les mains du professeur, ce
qui metles enfants dans 'impossibilité de modifier eux-
mémes 1'élat de choses préparé pour chacun d’eux.

» L’ensemble de ces moyens permet de classer les
éleves parordre d’igeetde mérite, enleur donnant
une position qui facilite & la fois le travail de I'enfant
et la surveillance du maitre.







Fic. 32, — Une classe del'écol® supirioure municipale 1'Autenil,
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» La circulation est facile i cause de 'isolement des
siéges : la communication par le banc n’existe plus,
et chaque enfant reste responsable du bon entretien
de la place qui lui est donnée % »

Ce mobilier était encore susceptible de plusieurs
amélioralions importantes. Les banes y étaient dépour-
vus de dossiers, comme on le voit dans la figure 28,
p. 136.

Un dossier fixe fort simple et trés-commode a été
ajouté au siége mobile : c’est une simple planche
d’appui, droite, légérement cintrée, de 6 centimétres
de bauteur sur 31 ceniimeétres de longueur, rattachée
au siége par deux supports de fonte hauts de 35 cen-
timétres. Une ingénieuse combinaison permet de
donner & celte piece, sans en augmenter le poids, une
solidité suffisante pour résister & la puissance déve-
loppée par les enfants arc-boutés sur leurs pieds ; une
tige de fer en T de 2 centimétres de large remplit
parfailement cette condition.

On voit comment est disposé ce dossier dans la
figure 32, qui représente le mobilier fourni par
MM. Bapterosses et Lorean & I'école municipale su-
périeure annexée i I'école normale du département
de la Seine. Cette figure, exacte au point de vue du
mobilier, est treés-défectueuse quant a la position des
enfants, placés suivant le caprice de 'artiste, et non
en vue de montrer I'ordre de la classe et les attitudes
réguliéres des éléeves, que ce mobilier doit favoriser.

Avec I'addition du dossier, le siége nous paraitrait

1. Bulletin de la Société d’encouragement pour industrie na-
tionale, n® 226, octobre 1871.
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remplir toutes les conditions s’il élail plus large
et plus rapproché de la table. L’écartement dans ce
modele est encore de cing cenlimelres : nous avons
vu les inconvénients qui en résultent. Rien ne serait
plus facile que de modifier cetle distance, ce qui vau-
drait infiniment mieux au point de vue de la simpli-
cité, de la solidité et du prix, que de donner au siége,
comme on I'a fait dans un autre modele, un mouve-
ment de glissement en avant, en méme temps qu'un
mouvement suivant la verticale.

La forme ronde du disque de bois est favorable pour
le passage de I'enfant; mais un siége plus large, ou
carré, ne présenterait-il pas un point d’appui plus
commode, et quisoutiendrait mieuxI’éléve ? Un enfant
glisse aisément sur une surface laillée en rond, sur-
tout aussi étroite ; 1l en résulte de la mobilité et de
la fatigue.

Quant au systéme ui permet de faire varier la hau-
Leur des tabourets, il est & regretter que 'on n’ait pas
donné a la barre de fonte une surface pluos large; la
plante des pieds de I'enfant ne trouve qu’'un point d’ap-
pul insuffisant sur un patin de 3 centimetres.

La table présente une inclinaison meilleure que
celle des tables ordinaires des classes. Ses pieds de
fonte(un a chaque extrémité) laissent a 'enfant la place
nécessaire pour entrer et sortir, de méme qu’ils per-
meltent facilement le nettoyage du plancher.

On pourrait perfectionner ce mobilier en faisant
pour la table méme ce que I'on a fait pour les siéges et

les tabourels, c’est-d-dire en donnant a chaque éleve:

sa table, comme on lui a donné son siége el son ta-
bouret.

= .IL"\..."":"

e
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;"Hmls avons vu fonclionner ce mobilier depuis un
an a l'école d’Auteunil. Déja 'expérience faile par

~ tages de ce mobilier ingénieux, ot ont été appliquées
- d’'une maniére heureuse et économique les principales

- conditions exigées par 'hygiéne pour les tables et
- lesbancs des classes. Nous craignons toutefois qu’il ne
- paraisse bien compliqué pour I'usage des écoles com-
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munales, ol la simplicité et 'absence de tout méca-
nisme semblent étre des conditions essentielles et ri-
goureuses.

Nouveau modéle Bapterosses. — M. Baplerosses
vient de construire un nouveau modele, a table isolée
et mobile. La table peut étre & volonté rapprochée ou
éleignée du siége. Lappui-pieds est également disposé
de maniere a suivre ces différents mouvements; non-
seulement il peut, comme dans le précédent mobilier,
étre élevé ou abaissé, mais encore 1l est avancé ou
reculé & volonté. N'est-ce pas un luxe de précautions
pour un mobilier de classe, ol le siége peut éire fixé a
telle distance que I'on voudra de la table, avec laquelle
il ne fait pas corps, comme dans le mobilier suédois ?
Dans ce modele de table individuelle, les auteurs ont
bien voulu tenir compte de nos observations relatives
a I'étroitesse et a la forme du siége, qui, ic1, présente
une surface plus large et carrée par devant. Iis ont éga-
lement donné au marchepied des dimensions plus
grandes, comme on peut le voir dans la figure 33.

Modeéle de tables-banes Leccenr. installé a 1'école
supérienre municipale d’Auteunil. — ¢, comme dans
le mobilier fourni & I’école de la rue Montmorency,
chaque éléve est pourvu d’une table-banc isolée. Mais,
s1 une méme grandeur de table est encore adoptée pour
tous les enfants , le banc, dans le modele d’Auteuil, est
muni d'un dossier, et construit de facon & présenter
une hauteur variable, selonla tailledel’ éleve. A cel effet,
un plan incliné en escalier est disposé circulairement
sur la paroi inlérieure d'un tambour fixe, porté sur
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¢levée ou abaissée, avancée ou éloignée, suivant la
taille de I'¢leve; elle fait corps avec la table devant la
laquelle 11 est assis. :

Le dossier est fixe, la hauteur du bane restant varia-
ble. Il en résulte quele dossier se trouve toujours a hau-
teur convenable pour les petits comme pour les
grands, puisque la distance entre le siége et le dossier
augmente en proportion de la taille de I'éleve. Le
siége plus large dans ce modele, une barre d’appui
pour les pieds horizontalement placée et susceptible
d’étre élevée ou abaissée, un dossier légérement cin-
tré, constituent un systeme trés-confortable. La dis-
position ingénieuse du pupitre concerne plus le péda-
gogue que ’hygiéniste. '

Nous trouvons dans ce modele une application de
la table-banc isolée pour chaque éléeve. L’enfant, qui
dans la classe ne prenait aucun soin de la table ou du
bane qu'il partageait avec ses camarades, devient soi-
gneux du banc et de la table affectés a son seul usage,
parce qu’il en est responsable. Ce n’est pas, on le com-
prend, le seul avantage que présente ce systeme d’iso-
lement au point de vue de I'hygitne morale de la
classe.

D’autre part, il est facheux que les trois pieds du
siége et les supports un peu trop massifs de la table
rendent trop difficile le nettoyage des salles oli ce mo-
bilier est installé. Sil’on condamne les pieds de fonte,
A lort ou A raison, 1l importe que les constructeurs
trouvent le moyen d’assurer la solidité des tableset des
bancs de bois, sans qu’il résulte, des dispositions adop- -
tées, un obstacle & la propreté déja beaucoup trop |
souvent sacrifiée dans nos écoles.
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léle de table a siéges isolés, consiruit sur les
idications de M. Gréard, directeur de l'enseigne-
ment primaire de la Seine. Dans la construction de
. mohilier ons’est atlaché a écarter tout méeanisme,

:: ule complicalion, a concilier les exigences de Ia
agogie et de 'hygiéne avec la simplicilé, la solidité
Ju dmt présenter le mobilier scolaire, et aussi avec les
dimensions et le prix qu’il n’est pas permis de dépasser.

f

mﬁ\‘\\a\:\%ﬁx w&a\ﬁ“wm%w T

Fig. 36. — Modéle des petits (Eeoles de Pavis).

L’isolement de I'éléve par la table et par le banc est
an idéal difficilement réalisable dans élat d’insuffi-
~sance de nos batiments scolaires, et avec le budget
L’isolement par le bane, plus facile a obtenir,
atisfait déja les veeux les plus urgents de Phygiene et
le la morale de la classe. Ajoutons qu’il y a une limile
cessalre aux dimensions des classes, mdependam-
pent de la question d’argent. A mesure que la classe
RIANT. 11
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s’agrandit, la voix du maitre se perd dans une salle
plus vaste, les enfants’entendent a peine, et les forces
de l'instituteur s’épuisent rapidement.

Le mobilier nouveau tient compte de ces nécessités.

Le modele est simple, la table n’a que deux poinls
d’appui qui ne génent en rien le nettoyage de la classe.
Les siéges sont isolés, ils présentent une surface bien
disposée pour recevoir le bassin el les cuisses de I'en-
fant. Grice a une légére inclinaison d’avant en arriére,
& des reliefs et & des.parties creuses ménagées dans la
tablette du siége, I'éleve n’a plus d’efforts & faire pour

s’y maintenir. Le siége présente un dossier suffisant:

pour soutenir les reins, pour prévenir- la fatigue; il
n’est niassez large, ni assez haut, ni assez incliné pour
encourager la paresse.

Le modéle que nous indiquons est & trois places. Il

pourra éfre disposé, suivant le besoin, pour 3, 4 ou
5 éleves.

Trois grandeurs permettent de 'approprier i toutes
les tailles (fig. 36, 37 et 38).

Le tableau suivant donne les dimensions de ces trois
grandeurs.

Dimensions des (rois modeles de tables d'école

Ne 4 No @ Ne 4

Hauteur de la marche, coté du siége... 0.15 0.13  0.07
Id. Id. cotc delatable.. 0.19 0.175 0.42
Id. dusiége,aun-dessus dela marche. 0.32 0.38 0.4

Id. du dossier, Id. 0.52 0.62 0.72
Id. de la table en avant Id. 0.50 0.60 0.70
1d. de la table en arriere  Id. 0.54 0.64 0.74
Liongaenr du siége. . ..o onosis e o 0.28 0.31 034
Largeur dw siege. . . tvivens vnramnas 0.25 .0.26.  0.2%
Largeur de la place de chaque éléve.... 0.45 0.50 0.3
Dimension de la table d'avant en arricre. 0.345 0.40  0.43

L R '.a
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On remarque que ce mobilier présenle une plus
“grande largeur de table, et donne i chaque éleve une
place plus étendue.

La barre destinée a4 supporter les pieds de I'éleve
~ était une grande difficulté dans les précédents mo-
deéles. Outre la complication qu’elle apportait dans la
- construction, ¢’était encore un obstacle a la facilité du
nettoyage de la classe. Cependanl, méme avec un
~ mobilier & plusieurs grandeurs, il pouvail encore res -
- ler une raison pour le maintien de cette parlie de la
- lable, a savoir, la nécessilé de ne pas laisser les pieds
A de 'enfant reposer directement sur le sol.

- Dans ee nouveau mobilier, ces difficullés n’existent
- plus, la barre appui-pieds a été supprimée. Chaque
- table posséde un plancher spécial élevé sur le plancher
de la classe de quelques centimetres (voyez le tableau
ci-dessus); la hauteur en est plus grande pour la table
- des petits, afin d’épargner au maitre la nécessilé d’une
~ attitude fatigante, quand il corrige les devoirs des en-
- fants. Ces planchers, légérement inclinés du eoté des
~ siéges, laissent entre chaque rangée parallcle, formée
de tables juxtaposées dans le sens de la longuenr, un
 couloir facile a nettoyer.
- L’expérience montrera s'il n’y aurail pas de modi-
~ lications a apporter dans la construction de ces plan-
- chers spéciaux a chaque table, pour éviter le bruit
auquel ils ponrraient bien donner lien sous les pieds
des enfants.

Le plus grand soin a éLé apporté dans tous les dé-
tails (encriers, supports de modeéles de dessin, ete.) de
ce mobilier qui parait présenter de trés-importantes
améliorations, an point de vue pédagozique. Mais

RV o TS 'n"."h-?q"ﬂllhﬂ- ;
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nous n'avons i le juger qu'en ce qui touche I hyg:éne
2 |’éleve et de la classe. Les explications qui préce-
ent et les figures qui les accompagnent permettent
apprécier les avanlages incontestables que présente
A ces deux points de vue si importants ce modéle que
ictérisent sa simplieilé, la modicité relative de son
prix, le peu d’espace qu’il exige, et la réalisation des
indications spéciales formulées par les hygiénistes.

i
.
&
%
E

 Modéle de 1a table-hane proposé par M. Train, archi-
tecte du nouveau Collége Chaptalt. Ce modele eslideux
- places. Chaque éléve peut étre surveillé aisément par
le maitre, qui passe entre chaque rangée de tables.
etle table-bane est d'une trés-grande simplicité. Les
pieds de la table et du banc sont en fonte, leur peu de
volume permet 'entrée facile de 'enfant, le nettoyage
aisé de la classe; la solidité est assurée par des hases
élargies qui pénétrent au-dessous du plancher, et don-
nent au systeme un point d’appui qui en garantit la
stabilité. Aucun mécanisme ne complique cette table-
‘banc, qui reste a4 la méme hauteur pour toutes les
Afailles. Rien d’ailleurs ne serait plus facile que d’avoir
dans la méme salle des modeles de plusieurs gran-
deurs.

Desdeux figuressuivantes, lapremiére (fig. 39) montre
| ﬂ]SpﬂSllan des tables et des banes dans une classe
* pu amphithéatre, avee une portion de plan, destinée

']

1. Nous avons cru devoir, i titre d'étude, rapprocher des mobi-
ers d'céeole ce nouveau type, malgré sa destination plus spéciale
] __ les établissements d’instruction ot se trouvent des salles de
classe et des salles d'étude distinctes,
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-

indiquer comment le matitre peut aisément surveiller
les éleves, et avec quelle facilité les éléves peuvent
gagner et quilter leur places.

,"-.I':?'.'.l':l' I.'l-"._ ™ e _f.""'.-' * £t r?.l:r "r = .rf.l""__r___ ,; _;_' - =
e f-"'ff_f?-"'.-’ e o
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Fig. 30, — Mobilier de classe ou d'amphithéitre (modéle Train).

a seconde figure (fiz. 40) représente la table et le
hﬂl‘j{‘. destinés & une salle d’étude, ainsi qu’une porlion |
du plan de I'étude, avec son mobilier scolaire.
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L estrade et le bureau da maitre. — [’esirade du
maitre doil élre suffisamment élevée pour permelttre
a l'instiluteur de pouvolr surveiller facilement tous
les enfants de la classe. On ne doit, dans la construe-
tion de cette partie du mobilier, rien négliger de ce
qui peut contribuer & imposer a I'enfant le respect
du professeur. Le bureau destiné au maitre doit
étre convenable, mais sans aucune prétention et
sans aucun luxe. On évitera ces boiseries massives,
ces chaires fermées, sorte de forteresses, derriére
lesquelles pourraient s’abriter trop aisément la né-
gligence ou la malpropreté. 11- faut que rien ne dis-
pose le maitre & oublier qu’il doit toujours élre pour
les enfants un exemple de décence dans sa mise, et de
bonne tenue. Le nouveau bureau avec pupitre, et
casiers sur un des colés de la table, pour contenir les
registres seolaires, disposé suivant les indications de
M. le Directeur de I'enseignement primaire, nous pa-

rait remplir louies les conditions désirables de simpli- .

cité el de convenance.

Appréciation. — Voild déjd bien des modeles, et
nous n’avans donné que les principaux. Ces types suf-
fisent, parce qu'ils n’ont point été pris au hasard, mais
choisis les uns et les autres comme un ensemble ol
I’on trouve réunies toutes ou quelques unes des plus
imporlantes applications des prinecipes rationnels du
mobilier scolaire moderne. On le voit, entre I'1déal

irréalisable et 'immuable routine, il y a place pour de

tres-réelles ameéliorations. .
f.es tentatives faites, les essais étudiés, les types

commandés, réalisés par administration, montrent

b
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. qu'elle n’en est plus A étre convaincue A ce sujet, et
qu'elle est entrée dans la véritable voie oli il convient
de maintenir les recherches et de diriger le progres.

Dés & présent, on peut déjd affirmer que le siége
susceptible d’étre adapté & la taille de 'enfant est un
~ perfectionnementincontestable et fort important. Les
remaniements qu’exige ce systéeme seront trés-rares
~ (ious es trois mois au plus), quand on voudra classer
~les éléves, et indiquer leur mérite, par la place qu'ils
occupent, non plus dans la eclasse ', mais sur un
tableau d’honneur.

Nous avons insisté plus haut sur les avantages que
présentent les banes pourvus de dossier.

Les tables placées plus prés de I'enfant, soit que le
pupitre mobile puisse se rapprocher del’éléve, par un
mouvement de glissement (comme dans le modele
suédois), soit que le bane puisse étre rapproché de la
table (comme dans le siége spécial, imaginé par le
docteur Liebreich), soit que le systéme ait été disposé
de maniére que le bord de la table et le bord antérieur
du bane se trouvent sur la méme verlicale (comme
dans les derniers modeéles que nous avons étudiés); la
table-banc individuelle, ele., toules ces innovalions
constituent des améliorations indiscutables au profit
de I'hygiene des enfants.

—T -

1. Faut-il regretter un systeme qui met toujours auprés du
maitre les premiers éleves, les plus studieux etles mieux disciplinés,
an risque d'abandonner a eux-mémes, loin de la surveillance et des
conseils du professeur, les enfants moins avancés et moins do-
eiles ? Un mobilier qui favoriserait un mode de classement plus
rationnel devrait étre accueilli, par cela seul, avec faveur.

&
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Comme on peut s’y attendre, un mobilier qui pré-
sente U'ensemble ou une partie de ces avantages
atteint en général un prix plus élevé que le mobilier si
simple mais si défectuenx qui garnit actuellement
nos écoles *.

Les grandes villes, dira-t-on, pourront seules profiter

1. Le prix d'une place d'éleve revient approrimative-
ment :

Ir.
ANCIENMODIITRE, G0l ot e i s T e R 15
Mobilieriacimel dei s e s 19 a 17
Modeéle Liebreich en usage dans les écoles de Londres.
Le London School Board paye 11 schillings par
¢leve pour une table i deux places (double desk).
Avec une table & qualre éleves, une place revien-
drait meilleur marché, elle conterait, en France,
d’aprés l'auteur, environ, . . . ...........c..... 12
Modele américain pliant (reviendraitici a).......... 30
Modele Leceeur (type de I'école de la rue Montmo-
Ve [T s R B e s e e e B a3
Idem (type installe & U'école supéricure municipale
QEANEEIILY o B 0 ol e e et s o B s e dan e et 40
Modale TEainilclasResh . o5 o i s aihos el dos e iAo e T
Maodéles: Trainii(etindes). ro Mhes ot s 32
MadelemRunge s et i Lo tr s s ats s st ol ser i)
Ol e S OIS e e e e S 18
Mobilier Lenoir, sanstdossier: e o 12
Lemmeme: axec dosSIer . i e s s e e SR
Maobhilier Bapterosses, sans dossier................ 10
e mere, avec dossier. & e & ourihiat. hiaera AT 15
Autre modele, a table isolée et mobile............. a0

Nouveau mobilier, i siéges isolés, des écoles de la ville
de Paris,,., environ au prix dn mobilier actuel,
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ces améliorations cotiteuses, auxquelles ilne faudra
“songer ni pour les pelites villes, ni bien entendu pour
les eampagnes.

~ Ce sera done un progrés d'une application hien
Jlimitée.

On pourrait répondre que les modéles en usage &
Paris sont en chéne, qu’ils cotteraient moitié moins
- cher sion les fabriguait en sapin, économie qui les
rendrait accessibles & des villes pourvues d’'un budget
- plus restreint; on pourrait ajouter que le prix de ces
mobiliers diminuerait, le jour ou cetle réforme se-
rait plus générale, etc.

Il y a mieux: comme ces nombreux essais n'ont et
ne doivent avoir qu'un but, 'amélioration de I'hygi¢ne
de la classe, ce qu’il faut demander aux expériences
déja faites, ou aux expériences instituées, ¢’est moins
encore de délerminer, d’arréler un type, ¢’est moins
d’élablir dés aujourd’hui la preuve de la supériorité de
lel ou tel systéme, de tel ou tel inventeur, que la dé-
monsiration ou, pour étre plus modeste jusqu'd pré-
sent, que I'étude sérieuse, scienlifique, de la valeur
des principes suivant lesquels onl élé construits ces
- mobiliers nouveaux, et Uappréciation exacte des amé-
liorations véritables qu’ils réalisent. En un mot, la
queslion est soumise a 'épreuve de I'expérience, qui
bientot permettra de juger en pleine connaissance de
cause. Le lemps consacré a ee travail ne sera pas
perdu, ne ferait-il que de prévenir une détermination
hdtive, nne mesure prématurée,
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Une engquéte mécessaire. — A qui eclle doit étre
confice. — On verra dans le chapitre suivant com-
ment I'administration peut et doit étre scientifique-
ment renseignée A cet égard par les médecins des
écoles, quels précieux auxiliaires elle a sous sa main,
si elle veut faire appel & leur dévouement et & leur sa-
voir. La question ainsi étudiée et jugée au point de
vue scientilique par les médecins, les prineipes une
fois consacrés par une enquéte faite par des hommes
compétents, il sera facile, nous n’en doutons pas,
d’obtenir de l'industrie une réalisation simple, peu
cotteuse, et plus & la portée de toutes les écoles, du
mobilier rationnel de la classe 1. |

1. Sans chercher bien loin, on pourrait oblenir partout el a
bon marché I'isolement des éleves, au moins dans les classes supe-
rieures, au moyen de petites tables et de siéges sé-lmr-.’rs, ainsi
gqu'une hauteur variable du bane, sans aucun mécanisme, tou-
jours conteux et trop susceptible de dérangements. Une simple
table de grandeur et de hauteur uniformes, et un siége, une chaise
appropriée ila taille de I’éleve (trois ou quatre hauteurs diflérentes)
formeraient assurément un mobilier de classe excellent et partout
possible. Sauf la derniére condition relative & la hauteur variable
du siége, qui est un perfectionnement aussi simple que peu cou-
teux, c¢’est un mobilier de ce genre qui a servi depuis un an i la
premiere promotion des éléves de I'Ecole normale du département
de la Seine, ou l'on s'en est fort bien trouvé. J'ajouterais cepen-
dant a des tables plates, excellentes pour le dessin, moins bonnes,
i mon avis, pour 1'écriture et surtout pour la lecture, un petit pu-
pitre mobile, comme cela se fait dans beaucoup d’écoles des Etats-
Unis. La méme table peut alors servir sansinconvénient pour 1'étude
et pour le dessin, sans fatiguer les yeux de I'enfant.
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- Veeu a l'égard du mobilier scolaire des établis-
_ ements d'instruction secondaire et des Facultés. —
Hm:s ne pouvons terminer ces observations sur le mo-
bilier scolaire, sans faire remarquer combien il serait
;uste que la légitime sollicitude qui se manifeste pour
Thygiene des éleves de 'école primaire s’étendit égale-
ment aux éleéves de nos grands établissements d’instruc-

lion secondaire, ot tant d’amphithéatres, de classes,

(il peut, courbé sur ses genoux; ol banes et tables (la ol
il y en a) ne remplissent que bien rarement les condi-
.'.' ons requises. Nos Facultés elles-mémes présentent la
preuve de I'indifférence absolue i tous ces points de
vue 1. Quel'on ne dise pas que I'éleve est 1 pour écou-
ter el non pour écrire|! Cette asserlion n’a pour elle
que le suffrage de ceux qui ne veulent ni écrire, ni
_écouler. Elle est d’ailleurs complélement inacceptable
 dans les cours scientifiques, ou la rigueur el I'enchai-
nement des démonstrations échapperaient forcément
& I'éleve, 'l ne prenail & mesure quelques notes des-
tinées A lui servir de points de repere. Si dans cer-
lains amphithéatres des grandes écoles de la Suisse,
de I'Allemagne, et des class-rooms de I'Angleterre,
1l n’y a souvent que des gradins et pas de tables,
‘parce que l'on a voulu que rien, pas méme le soin
“de prendre des notes, ne pit distraire I’éleve de I'at-

1. Dans nos Facullés, « les jeunes gens sont placés dans des
~ conditions de travail ézalement d¢éfavorables au progres des études,
& la discipline et méme a Uhygiéne ». (Circulaire du ministre de
 llustruction publique aux recteurs, 1°F janvier 1874.)

sont dépourvus de tables, ot I'éléve doit écrire comme -
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tention execlusive qu’il doit & la parole du profes-
seur, l'auditeur trouve du moins & coOté de 'amphi-
théitre une piece confortablement meublée ou, avanl
de quitter I'école, il peut fixer par des notes le sou-
venir d'une lecon qu’il s'est assimilée, et dont il n’a

point perdu lesprit dans leffort nécessaire pour en

transecrire servilement la lettre.

Commencée dans I'école primaire, la réforme du
mobilier scolaire devra done, selon nous, étre poursui-
vie dans les établissements d’instruction publique a
tous les degrés.

®bservation. — Mais que ['on ne s’y méprenne pas,
en tout ceciil s’agit de fortifier la race et non de
Vaffaiblir. Tout ce qui, dans I'arrangement du mobi-
lier de la classe, peut influer sur 'amplitude des dia-
metres de la poilrine, la rectitude de la taille, la con-
servation de la wvue, la moralité des enfants, nous
parait d’une indiscutable importance et d'une réalisa-
lion urgente.

C’estdans le méme esprit que nous insisterons plus
loin sur la nécessité des exercices physiques, aples a
développer les forces générales.

I ne faut rien exagérer; aller plus loin, descendre &
la discussion d’une foule de petits détails sans valeur
ou (ul témoignent d’'une sensiblerie excessive et
mal placée, serait une exagération aussi funeste
en son genre que 'indifférence absolue ot 'on esl

resté si longtemps & I'égard de I'bygiene de l'en= §

fance.
Désireux de voir I'éeole préparer des hommes ro-
bustes, nous voulons tout ce qui esl nécessaire, rien !
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'ﬁu deld; nous ne serions pas moins empressé de ré-
sister & une recherche trop minutieuse, & ce luxe de
f‘_pn'écautiuns énervanles, sans profit pour la santé, mais
‘non sans danger pour Pesprit des éleves, et qui, a Ia
~place d’une nalion énergique et valide, ne donneraient
- au pays que des étres débiles, craintifs et hypochon-
driaques.

L’'importance de ce chapitre, consacré au batiment
et au matériel scolaires, nous a conduit & donner a
cetle élude une étendue que ne justifient pas seule-
~ment la nouveauté du sujet, le nombre et la variété
des questions qu'il souléve.

D'urgentes, d’'indispensables améliorations doivent
‘eétre apportées dans la constraction et 'aménagement
de nos établissements scolaires; car d mesure que leur
population augmente, 'encombrement vienl ajouter
ses dangers aux condilions antihygiéniques que pre-
-sentent déja un trop grand nombre d’écoles : la dose
~ d’air pur, la place, diminuent pour chaque éleve ;
‘dans ces conditions, les inconvénients d’'un mobilier
 défectueux sont plus vivement senlis, la fatigue de
Jenfant, son irritabilité nerveuse, plus accusées; le tra-
vail est plus pénible, Vattention plus difficilement
obtenue, la surveillance est souvent en défaut : ainsi
la discipline, la morale ct I'éducation se ressentent,
~ comme linstruction, de I'état de malaise physique
imposé aux enfants.

- Clest parce que tout se lient étroitement en cette
, inahére, c'est parce que la personne intellectuelle et
i ,nrale de I'éleve est, comme son bien-étre physique
et son hygiéne, égalemenl intéressée aux ameéliorations
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demandées, que nous avons posé, comme base de toute
réforme utile, I’école transformée, assainie, et donné
ici une large place & ces conditions essentielles, sauf
a monirer, dans la suite de cette ¢tude, que nous
sommes loin de borner & ces modifications matérielles
les progres & réaliser dans I'école primaire.

e e e et
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CHAPITRE Il

L eléve

- Dans toutes les questions que nous avons étudiées
usqu’ici, I'éléve n'a cessé d’étre 'objet de notre préoc-
apation. -Mais il en est d’aulres quile concernent plus
particulicrement encore, olt il est plus directement,
plus personnellement en jeu, aussi avons-nous cru
devoir les réunir sous un titre spécial. L'ige des en-
fants admis & I'école, les conditions de leur admission,
les soins de proprelé dont on doit leur inspirer le gotit
etleur imposer I'obligation, 'attention & donner au re-
pas que prennentles éleves alI'école an milieu du jour,
__'- ssorlies, la distribution du temps: travail, réeréation,
culture, jardinage, gymnastique, exercices militaires,
promenades, excursionstopographiques, visitesauxate-
liers d’industrie, aux musées, collections, ete., ¢'esl-
~d-dire I'hygiene physique et intellectuelle de I'école;

enfin Ihygiene morale de I'éleve, la paternelle action
autorilés seolaires, des délégations cantonales,
ANT 13
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installation des bibliothéques, 'influence que les
Caisses des écoles peuvent exercer sur la moralilé et
le bien-élre des éleves : tels sont les principaux sujets
qui nous ont paru mériter I'attention de 'hygiéniste et
des hommes qui par devoir ou par sympathie s'intéres-
sent aux nombreux enfants qui passent par I'école.

Nous indiquerons trés-sommairement les ohserva-
tions que suggerent cesdifférentes questions.

Age des enfants. — Les conditions d’dge pour 'en-
trée dans les écoles primaires sont déterminées par
article 21 de la loi du 10 avril 1867.

« On ne peut, dans aucune école publique ou libre,
recevoir sans I'autorisalion du conseil départemental
des enfants au-dessous de six ans, s’il existe dans la
commune une salle d’asile publique ou libre. »

L’article 10 du Réglement des écoles dit également :

« Pour étre admis dans une école communale, les
enfants doivent étre dgés de six ans au moins et de
treize ans au plus. Néanmoins, dans les communes
ou il n'existe pas de salle d’asile publique, les enfants
pourront étre recus avant 'age de six ans, avec 'auto-
risation des autorités locales.

La méme autorisation pourra étre donnée pour les
enfants ayant plus de treize ans.

On n’aurait pu sans danger imposer, méme avec me-
sure, 4 des intelligences trop jeunes, le travail de
“école, dont le résultat n’etit été que de les fatiguer
let de les appauvrir.,

L’instruction sur la loi du 10 avril 1867 montre
comment on a écarlé le danger que faisait courir ala
santé des enfants 'empressement avee lequel certains




AGE DES ENFANTS 179

inslituteurs libres, pour s’assurer des éléves, attiraient
~ dans leur école les enfants dés le plusjeune dge. « Au
- lieu d’aller i I'asile, ot se font des exercices propres
 leurige, ces enfanls s'étiolaient sur les banesde 'école,
- assistant & des lecons qu'’ils ne pouvaient comprendre,
obligés & un profond silence pendant de longues
~ heures, et privés de I'air et du mouvement si favo-
rables & leur dge. »
~ §’i]l n’ya pas de salle d’asile dans la commune,
- «des précautions ont di étre prescrites pour que les
plus jeunes enfants fussent soumis dans I'école & un
~ régime particulier, et pour quon leur donnat toutes
facilités de prendre plus longtemps et plus librement
leurs ébats au grand air, pour assurer aux enfants dans
ces écoles les bienfaits de la salle d’asile. »

« Dans les salles d’asile, des petites classes entre-
mélées de mouvements divers, de chants, d’exercices
~variés et d'instructions ne durant jamais plus de dix mi-
nutes; point de lecons apprises par cceur, point de
~ devoirs éerils, mais des récits moraux faits par la di-
- reclrice et qui servent de texte i de fréquentes inter-
- rogations, de longues récréations pendant lesquelles
- des jeux sont organisés en plein air, et ont pour but
de développer tout & la fois les forces physiques et
- lintelligence des enfants. »

-« Rien de tout cela ne se retrouve dans les écoles,
ol les enfants entrent en sortant de I'asile. De longues
classes, précédées et suivies de longues études, des ré-
créations courtes, trop souvent méme pas de récréa-
tions, l'obligation de faire d’interminables pages
d’éeriture qui ne parlent pas toujours & leur esprit,
d’apprendre par cceur des lecons de grammaire, des
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regles de caleul, et de faire des devoirs Llﬂ!]l ils ne
comprennent pas encore le but. »

« Nous aurons, ajoutait l'autear de la r'uuﬂ.:ure
une sérieuse réforme d introduire dans ce régime; en
altendant, il conviendrail 13 ot des enfants au-dessous
de six ansseraient autorisés d rester dans les écoles pu-
bliques, d’y organiser pour eux une petile division,
qui emprunterait aux asiles quelques-unsde leurs pro-
cédés, et dont le régime serait combiné de telle sorte
qu’en modifiant légerement celui de la division supé-
rieure, la transition s’opérit presque nsensiblement.»

Ces sages prescriptions ne ménagent pas seulement
les facultés intellectuelles des enfants, elles sont émi-
nemment favorables & leur santé et a leur developpe-
ment physique.

Admission desenfants al'école, — [ inslituteur est
chargé de veiiler avee une constante sollicitude sur
tout ce qui touche a la santé des enfants!

Le Reglement des écoles dispose que : « Avant d’ad-
mellre un enfant, Dinstituteur s’assure qu’il a été
vaceiné, ou qu'iln’a pas eu la petite vérole, et qu'il

1. On est bien étonné, on serait méme effrayé, si I'on ne con-
naissait le zele et le dévouement admirables des instituteurs, de
voir la multiplicité des fonctions dont on a successivement chargé
lez maitres de la jeunesse. Instruction, éducation, hygiene des
enfants : voila leurs premiers devoirs ; mais i ceux-la combien
d’autres sont venus s'ajouter ! Dans beaucoup de localités, la plu-
part doivent remplir en outre un grand nombre des emplois qui
suivent : sacristains, chantres, organistes, secrétaires de mairie,
employés de télégraphe, professeurs de cvmnastique, d’hortienl=
ture, d'orphéon; charges de statistigue; ete,, ete!

-
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‘n'est point atteint de maladies ou d'infirmités de na-
ure a nuire a la santé des autres éléves. » (Titre 1I,
art. 11.)

 Le ecertifieat et la date de la vaecine. — Néees-
sité des revaccinations périodigques. — Le cerlifical
du médecin élablissant ces diverses constatations, et
‘en particulier celles qui se rapportent & la variole et a
lavaceine, a ¢été et est encore jugé suflisant. Il I'était
en effet au temps on la vertu préservatrice de la vac-
* eine semblait durer pendant toute lavie de I'individu,
‘au temps ot 'on n’avait pas vu la variole frapper une
‘méme personne plus d'une fois dans le cours de la vie.
- L'expérience a trop péremptoirementdémontré qne
la préservation due a la vaceine n’est que lemporaire,
(ue 'individu déja atteint de variole n’est pas pour cela
a labri d’une récidive, et que I'immunité peut ne pas
Ctre de longue durde.
. Se contenter comme autrefois d’un certificat de
~ vaccine, et considérer 'enfant dtiment vaceiné, quelle
que soit la date de lopération, ou déja alteint de va-
" riole, comme ultérieurement a 'abri de cette maladie,
~mest donc plus aujourd’hui qu'une dangereuse illu-
sion.
- Aussi jugeons-nous loul i fail insuffisante lapreuve
une fois donnée, le jour de Pentrée de I'éleve, de la
vaccine ou d’une alteinte antérieure de variole : il y a
~Ioin de la présomption quirésulte de ces constatations,
i la certitude que Penfant ne court plus aucun danger
‘relativement a celte maladie.
La vaccination la plus parfaite ne préserve que pour

un temps de la variole, et comme ce délai n’est nulle-
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ment_déterminé, le seul moyen efficace de préservalion
est la revaccination [fréguente, au besoin annuelle.
C’est ce systtme que nous conseillons el que nous
mettons en ceuvre dans la pratique.

Nous proposons done d’adopter dans I'intérél de la
santé des enfants des écoles, des revaccinations pério-
diques.

Nous insistons en outre, sur la nécessiteé, si l'on veut
donner ou rendre quelque intérét au certificat de vae-
cine, d’y indiquer autant que possible, outre le fait de
la vaceination, ['épogue oir cetle opération a élé pra-
tiquée. 1l n’est pas indifférent pour le médecin d'un
¢tablissement scolaire, par exemple, de savoir si un
enfant a été vaceiné il y a six ou dix ans, ou bien
'année précédente seulement 1.

Nous compléterons ces indications dans la chapitre
suivant, relatifa la Surveillance médicale et hygiénique
des écoles.

Propreié des enfanis., — Chﬂt[llﬂ matin a l'ouver-
ture de I'école, 'instituteur ou I'inslitutrice doit faire
I'inspection de propreté. Elle ne portera pas seulement
sur la propreté de la figure, des mains, mais particu-
lierement sur celle de la téte, sur I'état des cheveusx.
Des reproches devront étre adressés aux enfants mal-
propres, afin que les parents sachent bien que I'école
communale est un lieu qu’il faut respecter, et ou I'on
n'est pas recu sans avoir pris ces soins que I'hygiene
et les convenances commandent. A la figure, on devra

1. Cette mention de la dafe de l'opération devrait étre désor-
mais exigeée dans tout certificat de vaccine ou de revaccination.
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examiner avec soin les yeux, le nez, la bouche, les
oreilles, afin d’¢tre averti des maladies qui peuvent s’y
développer. L’état de la téfe demande une attention
spéciale ; en cas de malpropreté 'enfant sera renvoyé
dans sa famille ; en cas de doute sur I'existence d’une
maladie du cuir chevelu, d’'une affection parasitaire,
ou d’'une maladie plus générale (teigne, impétigo. va-
riétés de scrofule, etc.), le médecin de I’école devra
etre consulté.

- L’instituteur devra encore veiller & la propreté et &
* la décence des vétements des enfants. Nous sommes
~ préts & reconnaitre qu'il est plus facile de réclamer
- des familles ces soins de propreté que de les obtenir.
- Heureuses les écoles de province ou 'on a i sa dispo-

" sition une buandrie et des bains! :

| =

. Les Caisses des écoles pourraient peut-étre trouver

| i;iﬂi I'oceasion de donner une nouvelle preuve de I'heu-
- reuse influence de I'iniliative privée, s’il était admis
';f;qu’elles ont qualité pour contribuer & introduire des
- améliorations de ce genre '.
- Nousn’en doutons pas. Déja nous connaissons un
:“;;gr&nd nombre de Caisses d’écoles qui ont rendu 4 ce
- sujet les plus grands services, et qui ontdroit & la plus
~vive reconnaissance de la part de ceux quisoutiennent
%Ies intéréts de I'enfance.
1. D'aprés la circulaire ministérielle du 12 mai 1867, la Caisse
“des écoles est « destinée 4 encourager et faciliter la fréquentation
-« de I'école. Créée sous I'inspiration du conseil municipal, alimen-
-« tée par les souscriptions des personnes les plus dévouées au bien
~a public, elle peut suppléer a linsuffisance des ressources com-
« munales pour un grand nombre de dépenses qui, sans etre obli-

e -
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Quels bienfaits résulteront de ces mesures, le jour
ol elles seront généralisées !

Hatons-nous de dire que presque tous les arrondis-
sements de Paris, el un grand nombre de communes
ont déja obtenu d’excellents résultats de cette précieuse
institution.

»n gatoires, sont d'une utilité incontestable » . 1l ne suffit pas, par
exemple, en de certains cas, d'ouvrir gratuitement la porte de
I'école.

L’emploi des ressources de la Caisse des écoles peut se produire
sous mille formes différentes. Tantot sous forme d’encouragement :
elle donnera des prix, des récompenses, des livrets; tantot ce se-
ront des vétements, des chaussures aux enfants qui en manquent.
D’autres fois, elle suppléera & U'insuffisance du déjeuner que les
enfants apportent le matin de la maison. Ici, elle fournit des medi-
caments indispensables. N'est-il pas permis de comprendre les
bains et les soins de propreté parmi les bienfaitzs qu’elle pourra
encore procurer aux enfants?

Nous devons a I'honorable maire du VIII® arrondissement, pré-
sident de la Caisse des ecoles, M. Dalligny, les documenis qui
suivent, et que nous ne donnons qu’a titre d'exemple. La Caisse
desécoles de cet arrondissement a fait délivrer aux enfants des quinze
¢coles 2160 bains. Les enfants sont conduits par un mailre et par
groupes de ving®,Cette innovation a été trés-gontée par les enfants
ct les familles.

Le comité des dames a, par sa précieuse collaboration, assuré la
frequentation plus assidue de 1'école & un certain nombre d’en-
fants, et rendu a 'hygiéne des éléves de signalés services. Les dis-
tribulions de vétements faites par ses soins du 11 décembre 1871
au 31 mars 1872 ont employé une somme d’environ 6000 fr. Du
1e* féyrier au 1°F avril 1873, 681 objets d’habillement (tels que
chemises, blouses, pantalons, souliers, bas, pour les écoles de gar-
cons; chemises, robes, tabliers, souliers, galoches, bas, pour les
¢coles de jeunes filles) représentent une dépense d’environ 3000 fr.
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Enfants malades. — L'inspection faile par le maitre
s’élend aussi a4 ce qu’il lui est possible de juger de
I'état de santé des enfants. Un éléve manifestement
malade, hors d’élat de suivre la classe, ayant de la
fievre, une éruption, un malaise qui 'empéche de
travailler, devra étre reconduit chez ses parents.
L’art. 11 du Réglement dispose que «'enfant qui, une
fois admis, serait atteint de maladies contagieuses,
devra étre rendu a ses parents... » Nous verrons au

? chapitre suivant les difficultés que présente 'exécution
. pralique de cette mesure, ainsi que de celle relalive
? au retour a la classe des enfants guéris on prétendus
P tels.

1 .
i Repas, — Le repas (ue prennent les enfants au mi-
- lien du jour est 'occasion de plus d'une difficulte.
. Apportent-ils leurs provisions le matin, ils ne trouvent
! a midi dans leur panier qu'un déjeuner froid el indi-
. geste : inconyénient plus ficheux encore pendant
g I'hiver. Laisse-t-on sortir les enfants pour aller prendre
.~ chez eux un repas chaud et plus confortable, ce qui
‘lé n'est praticable que pour les enfants dont les parents
- demeurent dans le voisinage, on achéle ces avantages
. au prix des dangers que courent les éléeves dans la
" traversée des rues, au prix des habiludes de fldnerie

qu’ils eontractent ; parfois méme la classe du soir est
manquée, en un mot cette mesure engendre bientot
I'indiscipline et le désordre. Une sorte de moyen
terme est le repas pris au préau, au moyen des provi-
- sions du panier, auxquelles s’ajoute une soupe ou un
plat de légumes chauds, préparés dans I'école,

Les concierges des écoles « peuvent étre aulorisés

-
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a vendre aux enfants, & 'heure des repas, des légumes
cuits et chauds, ils portent ces aliments dans le préan
et ne les distribuent pas dans leur loge... 1l leur est
défendu de fournir des friandises ou des sucreries*. »
Ces aliments chauds complétent ou remplacent avec
avantage les provisions froides qul sont données le
matin aux enfants. Au risque d’étre taxés d’une re-
cherche exagérée, nous demanderons pourquoi 'on
ne ferait pas faire prendre ce repas a table? La pro-
preté y gagnerait assurément, et 'on pourrait donner
aux enfants de meillenres habitudes que celles qui
résultent de ce repas pris en courant, en se poussant,
repas entremélé de eris, interrompu par les jeux, les
taquineries et le désordre. Au point de vue de I'hy-
giene, 1l n’est pas douteux que 'on aurait tout a ga-
gner & une mesure déja si profitable & la discipline
et ala propreté de I'école et des éleves.

Nous avons vu avec plaisir cette amélioration ré-
cemment introduite dans plusieurs écoles supérieures
de Paris, notamment a ’'Ecole supérieure Turgot et a
I'Ecole supérieure d’Auteuil. Selon nous, il y aurait
une faute grave a ometire une seule des lecons que
I'école peut donner.

Emploi da temps. Travail et récréation. — La
journée de I'enfant a I’école comprend différents exer-
cices et des temps de repos nécessaires. Une grande
régularité doit présider a ces changements. Ils seront

A. Nofe civceulaive de M. le Dirvecteur de l'enseignement pri=
maire (Bulletin, n° 83, 1872).
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d’antant plus utiles et mieux appréciés, sila journéea

- été partagée de facon i faire alternerles exercices intel-

lectuels et les exercices physiques ou les périodes

- consacrées au repos, sans que jamais l'enfant ait le
~ temps d’arriver a la fatigue dans le travail de l'intel-
~ligence ou du corps.

Nous n’en sommes plus au temps ot la classe durait

deux ou trois heures sans interruption : systéme qui

ne pouvait que fatiguer, étioler les intelligences, et
mspirer aux enfants undégoit irréparable de I’école

et du travail.

L’art. 15 du Réglement des écoles fixe la durée de
lajournée scolaire, celle des classes, et des intervalles

~ derepos:

« Les classes dureront trois heures le matin et trois
heures le soir; elles seront interrompues par un repos
d'un quart d’heure. La classe du malin commencera
4 9 heures, et celle de 'apreés-midi 4 1 heure. »

Il ne faut demander aux enfants que ce que leurs
forces peuvent accomplir sans danger pour leur
sanlé.

Une série de tableaux joints au Réglement des écoles

indiquent pour le cours élémentaire, pour le .cours

moyen el supérieur des écoles de garcons et des écoles
de filles, Vemploi du temps auquel linstituteur ou
Finstitutrice doit se conformer.

On peut juger de la facon dont les diverses occu- -
pations de I'enfant alternent pendant le jour par le
tableau suivant, qui donne, a titre d’exemple, 'emplo’
du lemps dans le cours élémentaire de garcons.
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Tablecau de Femploi du (enips
ECOLE DE GARCONS, — COURS ELEMENTAIRE

A 8 h. 12, owverture de Uécole. — Inspection de propreté,

Instruction et morale religiense.. ... de 9h. & 10 L,
R R e o s
Repos )
Langue francaise. . ..« voein-n-n. de 44 Hodmidis
Déjeuner et récréation. ........... de midiad h.
Arithmétique ou systeme métrique. .. de 1 h. a1 h. 3/4.
Tockiture) (o WL v S i, 2 2o )
Repos \ : ] ;
Histoire ou géographie (lundi, mer-

crediswendredi) st de2h.1/2a3 h. 1/4.
Exercices de mémoire (mardi, samedi). de2h.4/2a3h. 1 4.
| T AT o ey o B e A e P 6 (e o S e o [
T U S i e T S e sl W L

- Dans les classes gplus élevées, I'enseignement du
dessin, du chant, de la gymnastique, ele., vient encore
varier les exercices auxquels est soumis 'enfant.

L’hygiene applaudit & celte variélé dans le travail,
a celte salutaire altermance des exercices physiques
et du travail intellectuel.

Les cours moyen et supérieur présentent ane gra-
dation dans le travail et dans les difficultés, en rapport
avec la marche du développement de l'intelligence.

Surveillanee des maitres. — Pendant la classe,
I'instituteur veillera sur les attitudes de I'enfant, afin
de prévenir les dangers dont nous avons parlé au
chapitre précédent; 1l s’efforcera de soutenir et de






Fic. #1. — Une maison
Plane
Division des garcons.
4 et 1, an rez-de-chaussée, classe de 40 éléves, et chambres de see
desszin. Dans les 3 étazes : 2 et 2, salles de classes de 40 a 60 éle |
corridors; 7, (centre) salle de conférence et hibliotheque an 1=t 4
La facade a environ 60 métres de longuent.




ra—
1.
&

aon

i
U0oooon § 0ooo

—_—
il w
a o

i

{00

=
=
-
CRAT ] -
= g =
 E g g

'l
a
e
&=
.
il w e s a®
m=a
—
o
= = e
=]
i s -

d'éeole & Aaran (Snisse),

do 2= étaze.
ivizion des [illes.

vice: an 4* étace, salles d'enzeienement relisienx : an 'Ef, clazzes de
vies s 3 et 3, vastibunles: & et 4', escaliers ; 5 et 5, cabinels ; b et '
mngte an 20 dtace, Plus loin, se tronvent des claszes de réserve,

et les denx ailes 57 metres de -|--l.'|;|-|I-|.-*nu-||1_
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captiver son attention par un enseignement ou la
pratique domine la théorie, ol les c/oses parlent aux
yeux !, en méme lemps que les lecons sadressent a
Tespril; ménageant les enfants trop faibles, les intel-
ligences peu précoces, et ne leur demandant pas au
‘dela de ce qu’elles peuvent donner.

~ Pendant les moments de repos, les enfants se ren-
dront aux cabinets, les sorties n’étant accordées que
~ par exception pendant la durée des classes.

Pendant les récréations, la surveillance est d’une
~autre nature, elle n’est pas moins indispensable a la
- santé et & lamoralité des enfants que celle qui s’exerce
pendant la classe. L’art. 25 du Reglement des écoles
fixe sur ces deux points les devoirs de 'instituteur :

« L’instituteur est tenu d’exercer la surveillance
- pendant la récréation; il doit surtout surveiller les
éléves a qui il accorde pendant la classe des sorties
particuliéres, lesquelles ne doivent pas étre données
~ A plusieurs éléves a la fois. »

A la sorlie de I'école, & midi et & quatre heures, la
- présence et I'eil du maitre sont indispensables pour
prévenir les accidents, quand I'école ouvre sur une
- rue passante, afin que les enfants ne s'en aillent pas
~ isolément chez eux, et, d’autre part, pour empécher
p

5 .
4. Onsait, et nous n'avons pas & y insisterici, quelle partie
importante de l'enseignement est aujourd'hui désignée et mise en
~ pratique sous le nom d'enseignement de choses. Voyez notam-
-~ ment Histoire et lecons de choses, par M™¢ Pape-Carpantier;

~ Quelques mots sur U'instruction publique, par Michel Bréal, Paris,
~ Hachette,

" e By
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la rencontre dansla rue des enfants des deux sexes,
dans les écoles de garcons et de filles.

Le Reglement a prévu toutes ces questions dans les
articles 26 et 27.

» Art. 26.— A lasortie del’école, les éleves se divise-
ront suivant le quartier qu’ils habitent. Le directeur
de I'école et les maitres-adjoints veilleront i ce que
chaque section marche en ordre, sous la conduite
d’un surveillant désigné par le maitre. Les éléves ne
se sépareront qu'd mesure qu’ils arriveront & leur do-
micile.

» Art.27. — S'il existe des écoles recevant des enfants
des deux sexes, les garcons et les filles ne pourront
¢tre réunis pour les mémes exercices. L’entrée et la
sortie des éleves de chaque sexe auront lieu d des
heures différentes : I'intervalle sera d’un quart d’heure
au moins. »

Ces mesures, de méme que la présence réglemen-
laire d’une séparation en bois de 1™,20 & 1™,50 entre
les enfants des deux sexes dans les écoles mixtes, ont
paru nécessaires au maintien de la discipline, et sont
considérées comme une garantie de la moralité.

On sait qu’il existe plus d’'un pays ou ces précau-
tions, considérées chez nous comme indispensables,
semblent dépourvues de la méme utilité 1,

1, « Aux Etats-Unis, les gdrgﬂns et les filles fréquentent la méme
¢cole et la méme classe jusqu'a quinze et seize ans, »

En Hollande, « comme aux Etats-Unis, les écoles sont communes
pour les deux sexes; on a seulement soin de les placer sur des banes
différents, et, comme aux Etats-Unis, on s'applaudit des résultats
obtenus. Garcons et filles s’habituent a vivre eote & cote, sous 'wil
du maitre ; ils ne cherchent pas & se rencontrer hors de 1'école, Le
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. Mode de classement des ¢léves, — Le mode de
- classement des enfants dans les salles de travail n’est pas
‘indifférent pour ’hygiéne. Avec un mobilier scolaire
~ bien approprié A la taille des éléves, le classement
par ordre de taille a des avanfages évidents au
point de vue de Ia santé, chaque écolier étant plac
- suivant sa grandeur A la table et an bane qui convien-
- nent le mieux.
- Le classement par ordre de mérite exigerait & cha-
que composition, chaque semaine, chaque mois, un
déplacement du mobilier, pour adapter les tables et
banes ala taille des enfants. Ce systéme est imprati-
cable, et les éléves subissent forecément tous les incon-
vénients que nous avons signalés plus haut, A propos
~des allitudes. -
Il est aisé de voir qu’avec le mobilier Lorean ou Le-
- eceur, par exemple, on peut, a la rigueur, tous les mois
~ ou lous les trois mois, modifier la hauteur du bane et
du tabouret, s'il est nécessaire. Pour arriver au méme
résultat, les autres systemes obligeraient & un véri-
lable déménagement de la classe.

Si done l'école n’est pas pourvue d’un mobilier de
grandeur variée, ou d'un systéme pouvant aisément
- s'adapter A la taille des enfants, il est préférable de

- mystere disparait; des relations simples s’établissent comme entre
freres et seceurs. Une certaine retenue s'impose aux garcons, et
leur maniere d'étre y gagne. Les instituteurs que j'ai interrogés sur
~ ce systeme, si contraire aux idées recues en France, m’ont tou-
jours répondu qu'ils y voyaient de grands avantages, et qu'ils n’en
avaient pas encore découvert les inconvénients (de Laveleye,
ap. cit.). »

-
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classer une fois pour toutes les enfants par rang de
taille, au lieu de les ranger par ordre de mérite i cha-
que composition ou & chaque frimestre.

Exercices mixies , promenades utiles, topogra-
phiques, ete. — Avant de passer aux exercices pure-
ment physiques, il convient de dire un mot de ces
exercices mixtes ol I'intelligence ne trouve pas/moins
son compte que.lorganisme. C'est dans cet ordre
d’exercices qu’il convient de placer les promenades
utiles, ¢’est-a-dire ayant pour but l'acquisition de con-
naissances nouvelles, destinées par exemple & fami-
liariser I’éleve avee I'étude pratique si intéressante de
la bolanique, de la géologie élémentaires; les visites
dans les musées, dans les ateliers de construction,
dans les fabriques de produils industriels, ete.

Dans nos Lecons d’hygiene destinées aux lycées, nous
avons moniré combien I’hygiéne trouve de précieuses
ressources « dans une méthode d’enseignement qui
n’omettrait de cultiver aucun des modes de activité
humaine, et assurerait par 'exercice de toutes les
facultés la conservation de la santé.

» Que de notions utiles peuvent s’acquérir ainsi par
les yeux, par le toucher, par les oreilles, sans faligue,
sans effort ! Que d’applications intéressantes, usuelles,
des sciences physiques et chimiques peuvent étre
mises sous les yeux des éleves, au grand profit de leur
inslruction, tout en donnant au corps cette action
salutaire qui permet aux enfants de reprendre bientot
avec plus de fruit et de plaisir le travail de Uesprit ! »

Incontestablement utile pour les éleves des lycées,
combien ce genre d’enseignement serait plus indispen-
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sable encore i des enfants qui, comme ceux des écoles
primaires, ne trouvent le plus souvent aucun guide
éclairé dans leur famille pour leur faire faire avec
fruit ces visites ou ils seraient avec tant d’avantages
accompagnés et dirigés par U'instituteur !

Les promenades topographiques rentrent dans le méme
ordre d’idées. Le premier essai de ce genre, au moins
a Paris, date du mois d’aott 1873 1.

Une promenade topographique avait été organisée
grace a 'intelligent concours de la mairie du 20° ar-
rondissement pour les éleves de neul classes des écoles
de Paris, sur le ferritoire de Romainville : études
d’orientalion, appréciation des distances, reconnais-
sances, revues, engagements partiels, marches et con-
tre-marches, défilé tambour en téte... une véritable
journée de féle, accompagnée d’exercices physiques
trés-salutaires et d’utliles lecons pour les enfants des
écoles. De pareilles récréations devraicnt étre in-
stituées de temps & autre dans les dilférentes écoles :
discipline, instruction, hygiene, tout y gagnerait.

Travaux de jardinage et de cultare. — Les (ra-
vaux de jardinage et de cullure réunissent les bienfaits
de 'air pur et d’un exercice varié des plus salutaires
- pour desenfanls rassemblés en grand nombre dansl’at-
~ mosphére d'une classe, assis devant une table de travail
une partie du jour. Nous avons exprimé plus haut le

- 1. Ul est du a l'initiative de M. Lottin, conducteur des ponts
et chaussées, professeur a 1'école Turgot et & la section de I'Elysée
de I'Association polytechnique, auteur du Guide des promenades
topographigques. Paris, Delagrave, 1873.
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Fic. 42. — Plan d'une école modéle rurale autrichienne.

1, Aibresde foréts, 2, Plantes vénénenses. 3 et &, Grands arbrisseanx. 5, Vignes,
6, Pépiniere. T, Jardin d'expérimentation pour l'école de garcons. B, Jardin
il’experimentation pour 'école de filles. — Potager. 9, Jardin froitier. — Pe-
lonse. 40, Fontaine. 11, Parterre de roses. 12, Place réservée pour les annexes dit
batiment, 13, Cuisine. 14, Salle de réception, 16, Vestibnle du maitre d'cenle.
16, Cabinet de travail du maitre d'école. 47, Vestibule. 18, Entrvée des éléves.,
19, Arbustes. 20, Dépits, 21, Pins. 22, Cour de la ferme. 23, Remise. 24, Bois.

T 25, Fourrage. 26, Etable. 27, Ecurie. 28, Dépendances. Y, Gymnase, atelier
et salle de réunion, 30, Ruches. 31, Fumier et engrais. 32, Gymnase d'éte et
cour pour les réercéations.
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regrel de ne trouver que fort peu de nos écoles pour-
vues d'un jardin ou les enfantsrecevraient les premiéres
" notions de culture, et ot les mailres trouveraient
- I'application pralique des études de ce genre impo-
sées aux instituteurs dans les écoles normales. 1l
n’existe pourtant aucune espece de travail manuel
~qui présente un aussi grand choix d’exercices appli-
- cables aux forces, aux aptitudes el aux gotuls de
I'enfant. Malheureusement les écoles des grandes
‘villes manquent du terrain nécessaire, et dans les
écoles, plus favorisées sous ce rapport, des petites
cités ou des campagnes, on néglige trop souvent un

exercice salutaire et un enseignement des plus utiles.
~ Nous avons montré que les établissements scolaires de
plusieurs autres pays sontbien mieux trailés & ce point
~ de vue, et que les travaux de culture et de jardinage
y tiennent une trés-grande place el y sont I'objet d’une
légitime faveur. Nous donnons, & la page précé-
dente (fig. 42), le plan d’une école modele rurale
autrichienne,

Exercices physiques. — Nous voudrions qu’il ful
possible et qu’il devint réglementaire de conduaire au
moins une fois par semaine en promenade les éléves
des écoles primaires des grandes villes,

Les promenades topographiques, lesvisiles aux mu-
sées, sont encore un exercice mixte, et constituent
egalement, dans une certaine mesure, un genre de
travail. Ce que nous demandons iei, ¢’est une simple
promenade, c’est 'exercice musculaire, prisa lair pur,
- au soleil, c’est la vraie et utile gymnastique naturelle
de I'enfance, que la gymnastique savante, mais un
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peu arlificielle, supplée parfois, mais dont elle ne dis-
pense jamais.

Ce n’est assurément pas médire “de la gymnastique,
enseignée au moyen d'un trapeze dans une cour étroite,
ou dans un préau couvert, souvent sans air et sans
lumiére, que de déclarer que nous lui préférons, sans
aucune hésitation, une bonne promenade au grand
air, dans un champ, ou les enfants pourront jouer,
sauter, courir, au soleil et a la lumiére, ces merveil-
leux agents de la santé que Dieu donne & tous pour
rien, mais dont Ia famille, attachée au travail, n’a pas
le loisir ou l'intelligence de faire profiter 'enfant des
¢coles, le jour ou la classe est fermée.

Ces promenades, on les considére avee raison comme
indispensables pour les éleves de nos colléges et de
nos lycées, qui cependant ont meilleure table, meilleur
lit, meilleurs soins, meilleure hygi¢ne.

Ne refusons pas & 'enfant de 'école, le plus souvent
mal nourri, mal couché, mal vétu, vivant chez ses
parents dans de mauvaises conditions hygiéniqges,
une journée de véritable et uiile réeréation, de repos
intellectuel, d’exercice physique et de grand air, sous
Peeil et sous la salutaire influence de 'instituteur.
L’enfant y gagnera au point de vue de la santé et de
la conduile : car on sait que le jour ot il ne va pasen
classe et ou cesse la surveilllance du maitre, 1l est
abandonné le plus souvent & lui-méme, hors de toute
direction el de tout controle.

Gymmnastique. — Les exercices physiques bien réglés
et intelligemment appliqués forment une des plus
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puissantes ressources de 1'éducation physique de 'en-

fance.
La gymnastique est cette partie de I'hygiéne qui

apprend a régler ces exercices, de facon d répartir

mieux les forces, & entretenir la vigueur et la sou-
plesse des organes, en les développant etles fortifiant,
au besoin en les redressant et les corrigeant.

Le décret du 3 février 1869 a organisé 1'enseigne-
ment de la gymnastique dans les écoles primaires com-
munales :

Art. 5. — L’enseignement de la gymnastique dans les écoles
primaires communales comprend nécessairement ceux des mouve-
ments et exercices..... qui ne comportent I'emploi d’aucun appa-
reil.

Dans les écoles on les appareils et agres indispensables ont pu
etre installés au moyen d’'une allocation accordée par le conseil
municipal, le département ou I'Etat, ou i 'aide de souscriptions
particuliéres, cet enseignement comprend en tout ou en partie les
exercices qui comportent, conformément au programme, I'emploi
d'appareils et d’agres.

Les exercices gymnastiques sont dirigés par 'instituteur ou par
un maitre spécial. Ils sont suivis par tous les ¢léves qui n’en ont
pas été dispensés par le maire sur le certificat d'un médecin,

Art. 7. — Sur la proposilion de l'inspecteur d'Académie, le
conseil départemental fixe le nombre de lecons a donner par se-
maine aux éléeves des écoles primaires, ainsi que les jours et
heures de ces legons.

La circulaire du 8 juin 1872 a organisé ’enseigne-
ment dela gymnastique dite des mouvements, 14 ol
manquaient les appareils nécessaires.

Les exercices dangereux, difficiles, athlétiques ou
acrobatiques sont complétement contraires & I'espril
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qui doil présider i cel enseignement, la gymnaslique
hygiénique n’ayant d’autre but que « de développer
d’'une maniére normale et progressive les forces du
corps, et d’en rétablir au besoin I'équilibre et 'har-
monie. C’est un exercice que le médecin surveille el
controle, et non pas un moyen de produire des pro-
diges d’agilité et de hardiesse '. »

Aussi est-1l fort important que le professeur ail des
notions élémentaires suffisantes des organes qu’ll
s‘agit de mettre en jeu, de développer ou de redresser.
On comprend toule I'importance a cet égard des le-
cons d’hygiene données aux futurs inslituteurs dans
les écoles normales. Ces lecons permettront aussi de
répandre plus tard les notions les plus indispensables
de 'hygiéne dans les écoles primaires, et par la dans
toute la population 2.

. Cireulazre du 9 mars 1869,

2. Enseignement de 'hygiene dans les écoles. — Dans les
¢eoles des Etats-Unis, I'hygiene élémentaire fait partie de 1'en-
seignement primaire. On ¥y donne aux enfants des instructions
sur la propreté du corps, des habitations, des rues; des notions
sur 'hygiene des exercices, des principales fonctions, respiration,
digestion, sur les précautions i prendre contre les maladies, etc.
(Revised course of instruction. Chicago, 1872.)

Dans les écoles normales de Belgique, l'enseignement de I'hy-
giene ¢lémentaire fait partie du programme de la premiere année
d'études. C'est a peu pres le programme rédigé par notre Acadé-
mie de médecine pour I'enseignement de I'hygiene dans les lycées
et les écoles normales, mais on trouve dans le programme belge
un caractéere beaucoup plus pratique; enfin on y a ajouté un

alinéa relatif a 'hygiéne de I'école, dont il esi si utile de répandre
les notions ¢élémentaires parmi les instituteurs. Nous avons nous-



|
]
|

el

W YT ey

P T e R R ——

T "l-‘-"-'-

GYMNASTIOUE RIR

Les exercices seront d’autant plus favorables s'ils
sont pris au grand air. Le gymnase, recevant I'air libre
sur ses cotés ou son pourtour, devra étre couvert, pour
que les exercices puissent avoir lieu par tous les
temps.

Appropriés & ige, au lempérament, aux forces de
Penfant, ces exercices développent le corps d'une
maniére harmonieuse et symétrique, assouplissent les
articulations, aident la croissance, préviennent la
stagnation des humeurs, le gonflement des glandes
chez 'enfant lymphatique, diminuent chezl'éléve trop

-nerveux, une impressionnabilité dangereuse pourle .

physique comme pour le moral, redressent les diffor-
milés congénitales, atténuent les résultats des alli-
ludes vicieuses.

Les mouvements rhythmés, cadencés, seronl au-
lanl que possible accompagnés de chants, qui onl une
si utile influence pour développer la poilrine des
cnlants.

meéme donne une place speciale a Vhygiene scolaire dans le
programme que nous avons rédigé et développé pour nos cours
de I'école normale du département de la Seine.

Les instructions c¢lémentaires sur I'bygiene fonl partie de I'en-
seignement dansnos ¢coles primaires (art. 23 de la loi du 15 mars
1850 ). L'art, 1°F de la loi du 24 mars 1851 contient la méme pres-
cription i 'égard de I'enseignement dans les écoles normales pri-
maires.

En ce qui concerne Paris, il v avait déja un précédent, curieux
it rappeler. Un arrété du Comité central, du 16 avril 1836, avait
organisé l'enseignement de I'hygiéne dans les écoles municipales
de Paris, enseignement qui avait licu au moins une fois par se-
maine pendant une demi-heure, .
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Enfin, on pourra avec grand avantage joindre & ces
mouvements les exercices pratiquement utiles de la
gymnaslique quejaidésignée sous.le nom de gymnas-
lique technique, ou gymnastique d’atelier, et qui pré-
pare si heureusement les enfants d apprentissage d’un
mélier. Quelques ateliers tres-élémentaires, ateliers de
reliure, ateliers ou l'on travaille le bois, le fer, pour-
ront ainsi étre établis dans I'école, au grand profit
hygiénique et pratique des ¢éleves 1.

Malheurcusement, beaucoup de nos écoles man-
quent encore du nécessaire pour ces exercices, et, mal-
gré les progres accomplis, nous sommes loin de voir
nos élablissements scoiaires rivaliser avec ceux de la
Suisse. Dans ce pays, «on est frappé de voir des terre-
pleins de gymnastique pour 'été, des salles de gym-
nastique pour I'hiver, et tous les exercices du corps
encouragés a cofé de ceux de 'esprit.

n Dans toules les écoles de la Suisse comme dans
celles de I'Allemagne, il y a unanimité pour donner
une grande place aux exercices du corps, si utiles au
développement de I'enfance et de la jeunesse, et si
[éconds dans l'avenir en saines et énergiques dis-
tractions %.»

Les médecins des écoles savent quelle proportion
considérable forment les enfants scrofuleux, débiles,
anémiques, héritiers d'un vice héréditaire, ou victimes
des conditions hygiéniques déplorables dans lesquelles
ils ont été élevés. Veut-on que I'école profite & ces or-
ganismes en souffrance, il faut associer largement les

1. Lecons d’hygiene, loc. cil,
2. Deseilligny, op. cil,
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exercices physiques au travail intellectuel. C’est le

‘seul moyen de transformer ces enfants chétifs en

enfanls vigoureux et plus tard en hommes valides.

Certains éléves présentent des déviations de la
colonne vertébrale, d’antres une étroitesse de la poi-
trine, de la cage thoracique, déterminant une géne
considérable des principales fonclions organiques.

A l'age ou1 'enfant entre d1'école, il est temps encore
d’arréter la marche de ces altérations, de prévenir des
difformités qui bientdt prendralent un caractére per-
manent.

Le travail de 'enfant & I'école, ses attitudes mau-

vaises, 'exercice trop exclusif de la main et du bras

droit, le travail & T'aiguille chez les jeunes filles, ne

. sont pas sans influence sur ces déviations, auxquelles

des exercices appropriés et bien dirigés peuvent faci-

~ lement remédier. La gymnastique est un moyen de

premier ordre & employer dans ce sens, comme elle
est aussi un des plus sirs agents de prévention et de
guérison des affections nerveuses et des habitudes dan-

. gereuses de 'enfance.

Les travaux des Tissot, des Blache, des Bonnet de
Lyon, des Bouvier, des Jolly, des Demarquay, I'expé-
rience des notabilités gymnastes, Laisné, Trial, Paz,

Vergnes, ele., Pont surabondamment prouvé,

iy e

Tout cela est compris aujourd’hui, 1l ne tiendra pas
aux efforts delaDireclion de I'enseignement primaire,
que toutes les écoles ne jouissent bientol de ces bien-
fails.

Le Rapport adressé a M. le préfet de la Seine sur
Pannée 1871-72 disait en elfet: « L’enseignement de la
gymnastique a ¢éLé organisé. En attendant que I'école
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normale nous fournisse des maitres bien dressés, et
que les constructions en projet nous offrent des em-
placements ol nous puissions réunir les enfants les
plus dgés des écoles d'une certaine région, les mesures
ont été prises pour commencer au mois d’octobre, les
exercices élémentaires sans appareils, dans toutes les
¢ecoles laiques de garcons.

» Ceux de nos instituteurs que leur dge, leurs apti-
tudes et leur dévouement désignaient dans chaque
¢cole pour le role d’instructeurs, ont été réunis en
deux groupes, placés sous la direction, I'un de M. Paz,
'autre de M. Laisné. Chacun d’eux a recu, en outre,
les programmes dressés par la commission spéciale
établie au ministeére de Uinstruction publique, et qui
tracent & la fois la série normale des exercices, et la
méthode a suivre.

» Les exercices doivent avoir lieu, dans chaque éla-
blissement, a I'issue de la classe du soir, de quatre
heures & quatre heures trois quaris; trois fois par se-
maine. Ils sont obligatoires pour tous les éléves &
partir de I'dge de dix ans, sauf les cas de dispense con-
statés par le médecin attaché a I'école, et certifiés par
le maire de 'arrondissement. »

Dans les petites écoles, on pourra se contenter d’ap-
pareils simples et peu cotliteux. Ainsi, par exemple,
on tirera un excellent parti des barres paralleles, du
lrapéze, du pas de géant, des mills,des halteres, qui
permetient déjd une tres-grande variété d’exercices;
sauf & installer dans les écoles plus importantes des
cantons et des villes, et bhien entendu dans les écoles
normales, des gymnases plus compliqués.
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Exercices militaires. — L'hygiéne trouve dans la
pratique de ces exercices d’incontestables avantages.
Temps marqués, exercices rhythmés, mouvements
divers combinés pour les membres supérieurs et infé-
rieurs, droits et gauches, répartissant également I'acti-
vité musculaire, positions variées, réformant les atti-
tudes vicieuses de la classe; marches plus ou moins
accélérées, mise en jeu de I'intelligence et de 'adresse ;
exécution immédiate des commandements, habitude
de I'obéissance, de la tenue: rien de plus favorable
pour faire- des éleves intelligents, disciplinéset ro-
bustes.

M. le docteur Gallard, dans une de ses conférences
aux instituteurs, en 1867, recommandait vivement le
maniement du fusil comme un exercice pouvant dé-
velopper les forces et contribuer A la santé des élaves.

« On avait, disait-1l, introduit, 1l y a quelques an-
nées, dans les lycées, les exercices de peloton, avee la
marche el les changements de front, mais on en avait
proserit I'exercice du fusil, dans le crainte de déve-
lopper outre mesure, parmi ces enfants, la vocation
militaire. Aujourd’hui que chacun doit payer de sa
personne, on n’a plus semblable crainte a redouter, et
I’on peut, sans inconvénient, fairefigurer le maniement
du fusil dans les exercices enseignés aux éléves.

» Cet exercice a entre tous I’énorme avantage de
permettre & celui qui s’y livre la mise en action simul-
tanée el parfaitement coordonnee de chacune des par-
ties du corps. L’arme a un certain poids, elle passe
suceessivement d’un bras a I'autre ; pendant ces mou-
vements les jambes sontalternativement ramenées soit
en avant, soit en arriére, pour rétablir 1’équilibre.
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(Cette nécessité de se maintenir en équilibre, en ma-
neeavrant un objet aussi lourd, détermine dans les
muscles du trone et du cou des contractions qui les
font participer dans une juste mesure aux mouvements
exécutés par les membres. Enfin, rien n’est plus sus-
ceptible de développer l'adresse et de donner de la
précision aux mouvements, que cette habitude de ma-
neeavreer les uns a coté des autres, sans s’entraver mu-
tuellement 1. »

Nous avons montré ailleurs combien ces exercices
avalent trouvé de faveur et rendu de services dans les
écoles de certains départements, et combien les plus
jeunes enfants y montrent d’aptitude et de gott. Nous
avons indiqué en particulier les excellents résultats
obtenus dans le département de la Somme, et cité a
cet égard une école modele ou le développement de
ces habitudes viriles n’avait nullement nui aux pro-
grés intellectuels 2 '

Hygiene morale de I'éleve. — L'éducation physique
de I’éléve ne peut étre 1solée de son éducation morale.
Dans l'enfance, lesintelligences, les volontés, les carac-
teres, les impressions morales, sont suseeptibles d’une
direction salutaire, tout comme les tempéraments, les
forces el la santé. L’éducabilité morale et physique
n’a quun temps. Il y aurait 4 la fois une grande
faute et un grand péril & laisser passer cette période

1. Docteur Gallard. Notions d'hygiene a lusage des instifu-
feurs. Conferences pédagogiques faites a la Sorbonne aux institu-
tenrs primaires... en 1867. Paris, Hachette, 1868.

2, Lecons d'hygicae, Excrcices militaires.
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sans en profiter pour jeter dansles dmes, comme dans

~ les esprits, une impression féconde et durable.

Si la défense matérielle du pays réclame des
hommes forts et valides, le salut et 'honneur de la
nation dépendent de la culture des intelligences par
I'instruction, de la notion et dela pratique du devoir,
el de cetle rectitude des caracteres, que seules peu-
vent donner la discipline morale et une saine éduca-
Lion.

La loi du 15 mars 1850 a placé a la base de I'ensei-
gnement primaire I'instruction morale et religieuse,

Les articles 1, 2 et 3 du réglement des écoles indi-
quent A cet égard a linstituteur ses principaux de-
voirs envers les enfants dont I'éducalion morale et
religieuse lui est confice. 1l doit « veiller avec unc
constante sollicitude sur leur esprit, leur ceur et
leurs meeurs, allier le calme et la douceur & la fer-
meté, et leur donner partout I'exemple d’une bonne
tenue ». ;

A cette influence vient encore se joindre celle des
aulorités scolaires, des inspecteurs, des délégués can-
lonaux, des maires, et des ministres du culte, qui
ont le droit d’entrer a toute heure dans 1'école, méme
dans I'école libre, pour &'y assurer que I'cnseignement
n’y est pas contraire & la morale et aux lois.

L’article 44 de la loi de 1850 dit que les mimistres
des différents culles sont chargés de surveiller 'ensei-
gnement religieux de I'école:

« Les délégués cantonaux doivent visiler souvent les
écoles ; la loi les a constitués les gardiens vigilants
des intérels wmoraur de la jeunesse ; ils ne rem-
pliraient qu'imparfaitement leur mission; s’ils ne se

RIAST 14
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considéraient parloul comme les protecteurs de ces
intéréts 1. » |

« Les délégués cantonaux sont, aux yeux de la loi,
les représentants de la famille dans lécole. Cest au
nom des familles que leur influence morale s’y faib
sentir, et que leur autorité s’y exerce 2. »

Les bibliothéques scolaires doivent contenir un
choix de livres pouvant offrir aux enfants de bonnes
et saines lectures, au point de vue de l'instruction
comme de la morale. '

L’hygiene morale agit par le précepte, par 'exem-
ple, par les récompenses; au besoin elle s'impose par
les peines. |

Ici encore I'hygiéne a du garantir Uintérét de la
santé des éléves sans rien oler & autorité du mailre, -
et sans en entraver I'action 3.

A. Cireulaire ministérielle du 31 octobre 1851.

2. Circulaire aux préfets, 16 mars 1853,

3. Au point de vue pédagogique et moral, la question des chi-
timents corporels a été tranchée depuis longtemps, Pour Quintilien,
« l'enfant qui a assez peu d’honneur pour ne pas etre sensible i
la réprimande, s’endurcit comme le plus vil esclave sous les coups
qu’il recoit.» Il veut qu'avant toul le maitre montre, a I'égard de
ses ¢leves, les sentiments d'un pere. « Sumat ante omnia parentis
erga discipulos suos animum.» Horace a stigmatisé Orbilius,
maitre brusque, emporté, violent, toujours prét a frapper (plago-
sus). Séntque dénonce le maitre qui déchirera ses éleves a coups
de fouet, qui excarnificabit discipulos. Le lerme n'est pas exagéré,
comme on en voit la preuve dans une peinture d'Herculanum, re-
présentant une ¢cole an moment ou un enfant recoit ce brutal
chitiment (Rich., Dict. des antiquités romaines, Didot, 1861 ).

Dans son Traité des éludes, Rollin dit que «la voie commune el
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La direclion des enfants dans I'école est toute pa-
lernelle. L’autorité du maitre n’en est pas diminuée ;
et la morale et I'hygiéne approuvent hautement Dart.
33 du Réglement, qui «interdit absolument d'infliger
aux enfants la moindre punition corporelle ».

On comprend en effet les conséquences ficheuses
qui pouvaient résuller des punitions aulrefois en
usage. Si la férule n’est plus qu’un cauchemar dans
les plus vieux souvenirs de nolre génération, alors
que I'école avail trop 'apparence d’une prison, el le
mailre les attributs d'un geodlier, il n’y a pas si long-
temps encore que l'on imposait aux enfants de
cruelles stations debout ou & genoux, comme moyen
de punilion. Les punitions adoptées aujourd’hui sont
d’un tout autre. ordre; elles n'ont plus d'influence
mauvaise sur la santé, sur la moralité des enfants;
elles laissent intacts leur bien-étre physique, le senti-
ment de la dignité, leur respeet pour I'école, et elles
ne diminuent en rien 'attachement de I'éléve pour un
maitre qui peut élre juste sans cesser de se mon-
trer plein de bonté et de dévouement.

Les améliorations que nous avons réclamées pour
I’école, pour la classe, pour 'emploi du temps, elc.,
auraient au resle cet excellent résultat de diminuer le

abrégée pour corriger les enfants, ce sont les chitiments et les
verges, ressource presque unique que connaissent ou emploient
plusieurs de ceux qui sont chargés de I'éducation de la jeunesse ».

11 flétrit ces procédés « bas et serviles »; tout au pius les réserve-

t-il « pour les fautes extrémes et les maux désespérés ».
La pédagogie moderne a encore été plus loin : d’accord avec
Ihygiéne, elle a supprimé tout chitiment de ce genre,



212 L’ELEVE

nombre des délingquants en épargnant el en appliquant
mieux les forces des éleves. Il sera plus facile encore
d’étre juste, sans riguenr comme sans faiblesse, quand
I'hygiéne scolaire anra fait introduire les sages el ur-
gentes réformes qu’elle demande dansla direction des
lravaux el de I’éducation de I'enfance.



CHAPITRE III

La surveillanece hygicnique et meédieale des écoles.

On a vu que le maitre, chargé de I'instruction et de
I'éducation de I’enfant dansl'école, est encore appelé
a étendre « sa ‘sollicitude sur toul ce qui intéresse
I'hygiene et la santé » des éleves.

Exécuter les reglements en tant gu’ils touchent i
I’hygiene de I'école, veiller & la proprelé des locaux
el dla bonne tenue des éléves, ne pas recevoir, ou laire
reconduire chez leurs parents, les enfants qui lui pa-
raissent atleints de maladies contagieuses, ou dont
I'état exige des scins immédiats : tel est le role du
maitre d cet ¢gard.

Service médieal des écoles, Fonetions du mé-
decin. Législation. — L’administration a en outre
organisé, du moins i Paris, un service medical pour
chaque école, qui doit étre régulierement -visitée
par un médecin nommeé a cet ellet par le Préfet de
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la Seine, sur la proposition du maire de P'arrondisse-
ment o est située I'école, et sur le rapport du Diree-
leur de I'enseignement primaire.

Existe-t-il une loi ou un arrété qui prescrive cette
nomination d’'un médecin par école eommunale, ou
par quartier, et qui fixe la nature des fonctions dont il
est chargé ?

On ne peut citer a ce sujel qu'une piece officielle.
Encore na-t-elle plus qu'une valeur historique. Cest
un exirait du registre des proces-verbaux du Comité
central d’instruction primaire de la ville de Paris,
contenant le Reglement pour Uorganisation du service
médical dans les écoles municipales.

Voiel ce document :

« Le Comité central de la ville de Paris ;

» Considérant la nécessité d’assurer dans chaque
ecole un service régulier de visites sanitaires faites par
des médecins & ee commis, service déja institué avec
avantage par plusieurs comités locaux, et qu’il im-
porte d'organiser d’'une maniére uniforme dans tous
les arrondissements;

DAFTELEr:

» Art. 1°". — Un médecin choisi par le comité local
de 'arrondissement sera attaché a chaque école com-
munale de garcons, soit mutuelle, soit simultanée.

» Art. 2. — Ce médecin visitera, au moins deux
fois par mois, I'école soumise & son inspection : il
constalera I'état de la santé des éléves, et de la salu-
brité de I'école, consignera sur le registre d’inspection
le résultat de sa visite, et en fera, chaque mois, rap-
port au comité local.
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~ » Art. 3. — Le présent réglement sera-imprimé et
adressé pour son exécution aux comités locaux, au
délégué de M. le Préfet pour I'inspection générale,
et aux inspecteurs particuliers des écoles, ainsi qu'aux
inslituteurs.

» Art. 4. — M. le Préfet de la Seine est invité & or-
donner qu’il soit rendu applicable aux écoles com-
munales de filles,

» 16 avril 1836.

» Signé ORFILA, vice-président. »

Dans sa sollicitude pour les éléves des écoles, le
Comilé central prenait, & la date du 26 novembre
- de la méme année, un arrété supplémentaire, aux
termes duquel le comité local de chaque arrondisse-
ment devait faire choix d’un ou de plusieurs dentistes,
chargés de visiter, au moins une fois par trimestre,
les écoles communales de son ressort,

Mais, d'une part, Porganisation dont il s’agit était
toute spéciale & Paris. D’autre part, la loi de 1850 ne
- contient aucune disposition qui ait maintenu en vi-
- gueur les arrétés du Comité central.

Il n'y a done plus aujourd’hui aucune disposition
législative ou administrative qui régle le service md-
dical des écoles. On trouve au contraire, pour les
- salles d’asile, ce service prescrit et organisé dans
- Tarticle 16 du décret du 21 mars 1855.

« Art.16.— Un ou plusieurs médecins, nommés par
- le maire, visitent au moins une fois par semaine les
salles d’asile publiques.
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» Chaque médecin inscrit ses observations et ses
preseriptions sur un registre particulier. »

Toutefois, & défaut de dispositions législalives en ce
(i concerne les écoles, une mesure de ce genre étail
tellement imposée par la nature des choses, et sane-
tionnée par 'expérience et la nécessité, que le principe
a survécu & larrété qui en avait reconnu I'utilité et
réglé I *1pphcatmn

La ville de Paris a respecté nﬂﬂ—seulement le prin-
cipe, mais son application. Si la surveillance hygié-
nique des ¢coles, ne reposant uniquement que sur le
bon vouloir, n’a pu avoir, dans la pratique, toute la ré-
gularité et fournir tous les résultats désirables que 'on
peut demandera desfonctions bien définies, légalement
consacrées et rigoureusement exigibles, le savoir,
I’expérience el les dévouements n’ont point manqué,
et dans la plupart des écoles de Paris, sinon dans
toutes, les intéréts des éleves ont trouvé dans ces mé-
decins, visiteurs volontaires et bénévoles, une utile
sauvegarde et une protection efficace.

D’autres grandes villes ont pu imiter cet exemple.

Les bienfaits de ce service, tout imparfait qu’il
est, indiquent précisément la voie qu’il faudrait swi-
yre; ils monlrent ce que l'on pourrait obtenir d'une
organisation plus complete, revétue de la conséera-
tion légale, et partout généralisée.

[l ne faut plus désormais que le service sanitaire
des écoles présente ce caractére facultatif; il ne faut
plus qu'il soit & la merci des changements de per-
sonnes, qui peuvent se produire ou dans I'adminis-
tration centrale, ou dans les mairies. Le nombre si
considérable des ¢coles ouvertes ou & ouvrir dans un
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court délai, I'hygiéne largement introduite dans tous
les autres services, I'intérét qui s’attache de plus en
plus aux questions qui touchent a T'enfance, tout
commande de régulariser par une disposilion légis-
lative I'inspection médicale et hygiénique des établis-
sements scolaires.

L’étude qui va suivre n’a d’aultre objet que de faire
connaitre I'état de choses acluel, et de signaler les
desiderata de; ce service, I'extension et I'importance
qu’il convient de lui donner, si I'on veut en assurer
tous les développements utiles, et en recueillir tous
les avantages.

Nous montrerons ce qu’il y aurait & gagner a l'a-
doption d’'une mesure générale qui rendrait obliga-
toire, en la rémunérant au besoin, I'inspection meé-
dicale et hygiénique des écoles primaires,

L’organisalion actuelle, — le mot est peut-étre un
peu prétentieux, — repose toul entiére i Paris sur
I'intérét plus ou moins grand que porte tel ou tel
maire aux ecoles communales, et sur le concours
dévoué et désintéressé, mais facultatif, des médecins
nommeés par la ville.

Le programme d’une mission de ce genre est néces-
sairement quelque peu arbitraire et variable, et I'on
comprend qu’il n'ait pu jusquici étre formulé que
ans les termes les plus généraux.

Néanmoins, 1l nous a paru utile de préciser les al-
iributions des médecins visiteurs des écoles : cet ex-
posé servira a4 la fois & en montrer le caractére et
imporlance, i signaler tout I'intérét que ces fonctions
présentent & ceux mémes qui en sont chargés, et la
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valeur de renseignements que I’hygiéne publique
"administration ne doivent plus négliger.

Toutes les questions qui touchent@a I’hygiéne sco-
laire sont du ressort du médecin attaché aux écoles.

Il doit done porter une attention spéeiale sur tont
ce qui est relatif 4 la salubrité de I'école, & la dispo-
sition matérielle des batiments scolaires, sur tous les
points indiqués et étudiés dans notre premier cha-
pitre, aux dimensions des salles de classe, des préaux;
a l'aération, & la ventilation, au chauffage, & I’éclai-
rage, 4 la propreté, au mobilier; enfin & lout ce qui
peut influer sur la santé des enfants, alin de pouvoir
signaler ce qui lul paraitrait de nature & y porter
alteinte, et recommander les mesures qu'il jugerait
utiles.

[1 doit avoir présents & U'esprit les articles du Regle-
ment qui se rapportent plus particulierement a
I’éleve, tels que ceux qui déterminent 'emploi du
temps, la durée du travail, des repos, de la récréation,
les exercices physiques, etc. Les appréciations du mé-
decin doivent éclairer I'administration sur la wvaleur
des mesures adoptées, d’aprés les résultats ohtenus,
ou sur les modifications, les améliorations & intro-
duire, les réformes & proposer au point de vue de
I'hygiene de 'école.

Il devra noter les cas de maladies, indiquer leur na-
ture, leur nombre, leur fréquence. Il aura & fournir
des états mensuels, & donner au besoin sur la cause
des maladies observées les indications que lui suggé-
reront son expérience et son savoir spécial, et a faire
les prescriptions qu’il jugera nécessaires dans I'intérét
de la santé des enfants.
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Registre médieal. — Afin de conserver le recueil de
ces différentes constatations, chaque école est pourvue
d’un registre spécial, a l'usage du médecin.

La circulaire de M. le Directeur de I'enseignement
primaire, en date du 15 juillet 1872, annonce : « I’en-
vol d'un registre pour recevoir les preseriptions du
médecin de l'école, et prie les inspecteurs de se
rendre compte, dans chacune de leurs visites, de la
maniére dont sont sulvies ces preseriptions. »

« Il importe que toutes les causes de maladies épi-
démiques solent écartées de nos établissements par
I'intelligente surveillance des maitres et des mai-
tresses. |

n Les observations du médecin d’ailleurs, s1 elles
sont écoutées comme elles doivent 1'étre, peuvent
contribuer puissamment & la bonne tenue, et par la
méme & I'éducation des enfants. Tout ce qui assure
la santé du corps profite & la vigueur de I'intelligence.
Les habitudes de propreté sont presque toujours un
élément en méme temps quun indice des habitudes
de moralilé 1. »

Ainsi, en fait au moins, chaque école publique de
Paris a un médecin; un registre est préparé pour
recevoir ses preseriplions et ses observations, dont
'administration demande qu’il soit tenu compte.

Rapports sur l'état hygiénique ¢t samitaire. —
Ajoutons qu’un rapport mensuel doit élre fait par
le médecin de I'école au maire de larrondissement,

1. Circulaire du 15 juillet 1872, — Bulletin de Uinstruction
primaire, n° 89, 1872.



220 SURVEILLANCE HYGIENIQUE

président de la délégation cantonale, et qu'un extrait
des rapports adressés par le médecin et les délégués
cantonaux est envoyé chaque mois a la Direction de
I’enseignement primaire,

Appréeiation, — Voild assurément un ensemble de
mesures qui parail devoir donner & ce service une
arande utilité pratique.

Il ne nous semble pas cependant que jusqu’icl on
ait tiré tout le parti possible de Uinstitution dont il
s'agit.

La raison en est, selon nous, dans le vague ou
sont restées toujours les fonctions mal déterminées,
facultatives, du médecin de [école. Quelles que
soient I'aptitude et I'expérience de cet inspecteur he-
névole, les documents qu’'il peut fournir n’auront
d'utilité que s’ils sonl régulierement demandés el
fournis, que s’ils sont comparables, que §’ils répon-
dent & un plan général. Autrement, la variété de ren-
seignements que recoit 'administration lui constitue
moins une richesse qu'un embarras.

Aussi nous paraitrait-il bon de présenter au méde-
cin visiteur un autre modele que cette feuille impri-
mée, out 'on ne trouve que les indications sui-
vantes:

Elavesinsanitsdin e o it s el
I O U] R T e e e o b
—  presents malades.

— gbsenfsmalades. . ..............

Observations.

Cetle feuille ne donne que des résullats insulfisants
pour une statistique sérieuse, puisqu’ils ne portent
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que sur une seule journée, puisque le jour méme de
la visite le maitre ignore le plus souvent la cause de
'absence de I’enfant (par exemple si 'enfant a cessé le
matin seulement de venir & I'école), puisque ce n’est
que par hasard, et non pour répondre & une exigence
formelle, que I'enquéte porlant sur les maladies ob-
servées est faite, el que lors méme qu’elle fournirait
des résultals intéressants, ces observations partielles,
isolées, seraient par linécessairement stériles pour une
conclusion générale.

La formule imprimée a remplir par le médecin de-
vrail, a noltre avis, ¢tre rédigée par 'administralion,
sur ’avis d'un médecin hahitué a ce service, en vue
de la préparation et de la réunion de tous les docu
ments indispensables sur I'état sanitaire de I'école.

La statistique résulterait de la colleclion des r¢-
ponses faites d ces questionnaires rédigés sur un
méme plan.

Néeessite d'une siatistigque sérieuse. — Nous ap-
pelons la plus sérieuse attention sur les proposilions
qui suivent :

Nous ne possédons encore aucune slatistique sc-
riense de P'état sanitaire de nos écoles.

Cette statistique a une importance capilale.

D’abord, parce qu’elle fournit & Padministration le
véritable controle de I'’hygiéne scolaire i ¢’est seule-
ment par la fréquence et la nature des maladies ob-
servées que l'on peut juger Popportunité et la valeur
des mesures hygiéniques adoptées ou a introduire
dans une école.

Ainsi; pour prendre un exemple; des critiques Lres-
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vives onl éL¢ adressées a lel mobilier de classe. On
Paccuse de la fréquence croissante de la myopie, des
déviations de la colonne vertébrale, ete. Une pareille
assertion doit élre prouvée par des faits. En atten-
dant cette démonstration, il y aurait le plus grand
intérét a étudier comparativement ce qui se passerait
dans une ou plusieurs écoles, ou l'on ferait, a litre
d’essai, usage d'un mobilier différent, mieux combiné,
plus parfait. L’observation, confirmée par la statlisti-
que, nous renseignerait bientot sur la valeur réelle,
sur la supériorité ou les défauts de tel ou tel mobilier
scolaire. _ .

Nous montrerons tout & ’heure combien une staltis-
tique, telle que nous 'imaginons, serait instructive et
concluante sur hien d’autres points encore discutés,
faute d’éléments sérieux de conviction.

Une pareille enquéte faite dans toutes les écoles du
pays donnerait incontestablement les résultats les
plus uliles.

Les écoles de Paris seules, et je ne parle que des
¢coles communales publiques, contiennent déja prés
de 100000 éleves.

On comprend quelle source d'informations intéres-
santes pourrait fournir l'ensemble des documents
recuelllis chaque mois par les médecins de toutes
ces eécoles, puis réunis chaque année par 'adminis-
tration, si ces renseignements étaient sérieusement
exigeés et rendus comparables, parce qu’ils seraient
composés de réponses & un questionnaire uniforme :
une large place élant, bien entendu, toujours réservée .
aux renseignements spéciaux ou aux observations
générales ¢émanées de initiative du médecin.
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L’administration, comme '’hygiéne et la médecine
de I'enfance, trouveraient dans la réunion de ces do-
cuments de trés-précieux enseignements qu’il serail
si facile de recueillir et qui aujourd’hui sont négligés
et perdus pour la science, et pour la santé publique !
Quelques mols sur la question si intéressante el si
peu connue des maladies scolaires prouveront jusqu’a
I'évidence la nécessité de la mesuregénérale dont nous
réclamons 'adoption.

Les maladies dites scolaives 1. — Dans le cours
de celte étude, nous avons eu I'occasion de parler plus
d’une fois des maladies scolaires. Il y en a en effet.
Mais il faut convenir que I'école, bien souvent accu-
sée 4 cet égard, ne 'a pas toujours été avec mesure
ni avec celte démonstration rigoureuse qui seule est
de nalure a entrainer la conviction.

En pathologie, failes un cadre nouveau, et il sera
bientot rempli.

L’hygiéniste qui veut s’elforcer de modifier autant
que possible des conditions scolaires défectueuses,
doit éludier, rechercher ce qu’il peut y avoir de fondé
dans ces accusations.

1. Sil'on veut que ce nom exprime quelque chose, il faut le
réserver pour désigner les maladies dans la production ou le déve-
loppement desquelles I'Ecole a une influence incontestable, sinon
prépondérante ou exclusive, C'est un nom nouveau pour désigner
une chose ancienne : notre voeu est qu'avec les progres de I'hygiene,
et un service d’inspection spéciale bien organisé et bien fait, cette
dénomination, tardivement inventée, disparaisse promptement du
vocabulaire étiolozique avec les influences qu’elle désigne, et que
les efforts des amis de 1'enfance ne tarderont pas a diminuer,

3
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Mais il ne doit poinl accepter sans examen toutes
les critiques qui ont été portées contre I'école. 1l y
aurait autant d’aveuglement & accepter une exagération
évidente, qu'd nier absolument certaines 1nfluences
indisculables. |

Cen’est pas chose facile que de fairela lumiere dans
cel ensemble d’accusations portées contre 1'école, au
point de vue des maladies qu’elle déterminerait chez
les enfants quila fréquentent.

En ce qui concerne notre pays, les renseignements
cxacts nous font & peu pres défaut.

I faul recourir aux slatistiques ¢lrangeres. La
meéme, les quelques documents que nous avons pu
nous procurer ne suffisent pas, quant & présent, a
fournir les éléments d'une induction qui permette de
poser nettement le probleme en ce qui concerne nos
écoles. Aussi n’est-ce point & ce titre que nous les
donnons. Les régles de la prudence la plus élémen-
taire commandent d’attendre que I'on soit suffisam-
ment informé et renseigné pour conclure : selon nous,
cette heure-la n’est point encore venue ; mais il n’est
jamais trop tot pour recueillir les observations, cc
premier f{ravail, appliqué aux travaux étrangers,
ett-1l pour effet que de slimuler dans ce sens nos
propres recherches.

IT a déja été question précédemment de la fre-
quence de la myopie et des déviations de la colonne
vertébrale chezles enfants des écoles. Nous avons du,
a propos de I’étude du mobilier seolaire, tenir compte
des observations médicales faites a I'étranger, el
en particulier de celles des docteurs Cohn, Fahr-
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‘ner, d'Allemagne; Guillaume, de Neuchitel; Lie-
‘breich, ele.

Myopie. — Sur la question de lamyopie el des dévia-

- teons, nous trouvons dans un rapport émanant d’une

association américaine-allemande d’inslituteurs, 2

- New-York, des chiflres qui prouvent combien il est

nécessaire de multiplier et de comparer les observa-
lions.

« En Allemagne, la proporltion des myopes est,
’apres le docteur Cohn, de 1,4 pour 100 dans les
ecoles rurales, et de 6,7 dans les écoles des villes.

» Dans les écoles de New-York, la proportion des
myopes est de 1,7 pour 100, »

Deéviations. — « Dans ces mémes écoles, on observe
moins souvent les déviations de la colonne vertébrale
quen Europe. Dans une école du voisinage de New-
York, sur393 éléves, il n'y a eu que 23 cas, fort légers
(ailleurs, de celle maladie. Ces mémes proportions onc
élé trouvées dans plusicurs autres écoles. Cest parti-
culierement le travail de I'écriture et du dessin qui
semble favoriser le développement de celte dévia-
tion *. »

Mauz de téte persistants. — Saignement de nez. —
Le travail auquel 'enfant est soumis a I'école, 'acti-
vilé cérébrale qui en résulte, les attitudes de Véléve,
I'air chaud, confiné, des classes, prédisposent a des
troubles morbides, ayant pour résultat ou pour point
de départ un état de congestion de la téte. Aussi

1. Proceedings of the third annual Convention of the german-
american teacher's Association. New-York, 1872. Diseases of
school children.,

RIANT 19
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a-t-on noté parmi les éleves des écoles de fréquents
maux de téte et des saignements de nez. Dans une
statistique portant sur les éléves des écoles de New-
York, « on trouve, sur 393 enfants, 63 éléves ayant
souffert de maux de téte assez persistants ou répétés,
pour ne laisser aucun doute sur la cause du mal.

» Une statistique de Darmstadt donne un chiffre plus
élevé encore, 27,3 pour 100, »

Dans les écoles de New-York, « sur 842 enfants au-
dessous de onze ans, 51, ¢’est-d-dire 6 pour 100, ont
¢lé atleints de saignement de nez. »

D’autre part, le docteur Guillaume a observé dans
les classes du collége municipal de Neuechatel, sur
731 éleves, 296 cas de mal de téte fréquent et 155 cas
de saignement de nez habituel.

Goitre scolaire. —— Le docteur Guillaume, de Neu-
chatel, a étudié avec soin cette maladie, qui, sans au-
cun rapport avecle goitre endémique, serait caracté-
risée par un engorgemenl passif de la glande thyroide,
dit & la mauvaise position de l'enfant pendant le
travail. Cette position déterminerait la courbure forcée
en avant des vertébres cervicales, une compressionsur
les vaisseaux du cou, enfin la congestion et I’hyper-
trophie de la glande.

Le gros cou serait fréquent dans les écoles de Neu-
chitel. L’auteur dit & ce sujet : « Sur 731 éléves du
collége munieipal de Neuehatel, dont 350 garcons et
381 filles, j’al trouvé le goilre scolaire neltement déve-
loppé sur 169 garcons et 245 filles, c¢’est-d-dire que
plus de la moitié des éleves c¢taient atleints a des
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- degrés plus ou moins légers 1. » L'observaleur ajoute

que le goitre scolaire disparait ou diminue pendant les

vacances d’éteé 2.

Bien que l'atfention ait été altirée sur ce sujet par
les travaux du médecin de Neuchitel, cette maladie
n’a point éLé observée dans les écoles des Etals-Unis.
« I have not met with cases of goitey, » dit 'auteur d’un
intéressant travail sur les maladies des enfants dans
les écoles de New-York *.

Nous ne sachions pas qu'elle ait été observée davan-
tage dans les écoles de notre pays. A cet égard, 'expé-
rience d'un firés-grand nombre de nos confréres
confirme complétement nos recherches personnelles.

Virchow n’a point constaté le fait; mais il indique
la nécessité de porter I'attention sur un point ou I'ob-
servation est s1 simple et si facile.

Dans son rapport sur Ukygiéne des écoles, rédigé a la

1. Doeteur Guillaume, op. cit.

2, Ce fait n’'est peut-ctre pas aussi démonstratil qu’il parait
I'élre au premier abord. Car dans le cas on il s’azit d'un goitre du
a I'usage de cerlaines eauy, le changement de place, et par consé-
quent d’ean, produirait le méme résultat signalé ici a Pappui de
cette nouvelle espece de goitre appele scolaire, en raison de son
origine spéciale. Grisolle raconte , d’apres le docteur Coindet,
« I'histoire d'un régiment, composé de jeunes soldats, qui furent
presque tous atteints d'une tumeéfaction considérable du corps
thyroide, peu de temps aprés leur arrivée a Genéve, on ils bu-
vaient de I'eau d'une méme pompe ; ils changérent d’habitation et

“de boisson, et le corps thyroide reprit promptement ses dimensions

ordinaires. »
3. Docteur Peter von Petershausen, Diseases of school chil-
dren. Schmidt, New-York, 1873.
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suite d'une mission que lui avait confiée le ministre
de I'instruetion publique de Prusse, le docteur Vir-
chow s’exprimait ainsi a ce sujet: -

« Il faut bien le dire, les données du docteur Guil-
laume sont encore isolées, et je doute qu’elles soient
adoptées par la généralité des médecins. J1 est vrai,
cependant, que le sexe féminin surtout et le jeunc
dge prédisposent au goitre, et que la didafation des
vaisseaux du cou peut favoriser le développement de
cette maladie.

» Ce point mérite un examen plus approfondi, exa-
men assez faecile & faire, et dont on peut espérer des
résultats assez précis, puisque le mal en question
une cerlaine durée et que lorgane qui soulffre est
immédiatement accessible a la vae ', »

Phthisie. — Une maladie qui frappe et décime
chaque année la population, dans une proportion si
¢levée, ne pouvait manquer d’étre mise dans une
certaine mesure sur le compte des conditions défa-
vorables que rencontrent les enfants dans certaines
ecoles.

Des chiffres, on n’en peut donner; des preuves, on
serait fort embarrassé d’en fournir de préecises. Le
mal éclate parfois loin du moment ot il a pris nais-
sance. On est donc réduit & dire que la vie sédenlaire,
I'absence ou I'insuffisance d’exercice, la respiration
d’un air humide, vicié par I'encombrement, altéré par
un mode défectueux de chauffage, en un mot, que de
mauvaises conditions hygiéniques favorisent I'éclosion

1. Virchow, Hygicae des deoles, traduction du doeteur E. De-
caisnc. Paris, Bailliere, 1869,
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ou le développement de cette terrible maladie. C'est
~en renversanl les termes de cette observation, in-
contestable dans sa généralité, proclamer I'imporlance
et Tefficacité de I'hygiene comme un des plus strs
- préservalifs de la phthisie pulmonaire, proposition
également vraie, qu'on 'applique & I’école ou & tout
- autre milieu.

Espérons qu’avec ies progres de I'hygiéne dans nos
élablissements seolaires 1l ne nous sera plus fourni
I'occasion de vérifier quelle part les conditions dé-
feclueuses que présenlaient certaines écoles publi-
(ques auraient pu avoir dans celte influence.

Serofule. — Nous avons parlé plus d’une fois de
celte maladie dans le cours de cet ouvrage; 1l est
incontestable qu'un grand nombre d’écoles, situées
dans des locaux manifestement insalubres, bas, hu-
mides, cbscurs, mal aérés, ont pu, si elles ne les ont
créées de toules pieces, singulierement favoriser le
(léveloppement, chez les enfants, des manifestations
serofuleuscs.

lei, l'influence est plus évidente, la démonstration
plus facile, et pourlant en verra toul & I'heure que,
I'école ne pouvant jamais étre qu'un des facteurs de
ce résultat, ce serait une erreur et une injustice que
de ne point faire la recherche et la part des autres
causes capables de concourir & la production de la
maladie.

Maladies contagicuses. — La définition restrictive
que nous avons donnée des maladies seolaires ne per-
met pas d’y faire rentrer les maladies contagieuses :
fievres éruptives, ete.

Si le milieu dont il s’agit est favorable & la propa-
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cation de ces maladies, parce qu’il réunit un grand
nombre d’enfants & 1'ige ot ces affections sont fré-
quentes, I'école ne peut devenir un foyer de conta-
gion que par I'inobservation des réglemenls, par une
coupable négligence dans I'exéculion des prescriptions
élémentaires de 'hygiene.

La surveillance médieale est & cet égard une garan-
tie indispensable a la sécurité des enfants, et la seule
capable de décharger la responsabilité de 'adminis-
Lralion.

Faiblesse de lu vessie ef paresse infestinale. — On a
encore mentionné, parmi les maladies des écoliers, la
aiblesse de la vessie, la rétention ou l'incontinence
d'urine, et la paresse du tube digestif. Plus les classes
sont longues, les pauses rares, plus on observe ces af-
fections. « Quatre écoles, dans le voisinage de New-
York, ont présenté, sur un chiffre de 842 éleves,
83 enfants, ou prés de 10 pour 100, atteints de fai-
blesse de la vessie i dilférents degrés 1. »

I’absence d’appétit el la constipation tiennent a des
causes du méme ordre.

Une division duo temps convenablement faite, des
classes courtes, des intervalles de repos, pendant les-
quels les enfants peuvent satisfaire leurs besoins et
prendre un exercice nécessaire, prévienncnt ces alte-
rations de la santé.

Ici, estil besoin de rappeler la nécessité absolue de
la surveillance du maitre sur les sorties, sur les al-
lées et venues des éleves, sur leurs altitudes?..... Si

1. Lecture on diseases of School clildren. Schmidt, New-York,
1873. }



r MALADIES SCOLAIRES 9251

de Réglement établit & cet égard les indications les
plus générales et les preseriptions les plus élémen-
taires, on ne saurait lrop répéter aux maitres qu’ils
sont les gardiens de la santé et de la moralité des
éléves, dans tous les instants de leur séjour a 1'éeole,
el dans tous les détails de leur conduite et de leurs
~actions : grande responsabilité qui commande une
incessante attention et une vigilance saps tréve !
Avec une hygiéne bonne ou mauvaise dans I'école,
~on diminue ou 'on grossit la liste des maladies qui y
- sonl fréquemment observées. Le devoir de 'adminis-
tration et la nécessité d’'une inspection meédicale sé-
rieuse peuvent-ils élre plus manifestement procla-
més?
- Nous l'avons dit, les indicalions qui précedent sar
- les maladies scolaires ne peuvent avoir d’autre objet
que d’appeler I'attention sur un sujet aussi intéres-
- sanl que peu étudié jusqu’iel.
~ La plus grande reconnaissance est due aus hommes

qui ont patiemment recueilli ces premieres statisti-
ques des maladies observées dans les écoles, et qui, par
I4, ont éclairé la voie. De nouvelles recherches sont
~indispensables pour compléter le travail qu’ils ont
commencé, el pour arriver & délerminer exactement
I'influence de I'école sur la santé des enfants.
Prendre note des maladies observées chaque mois
~ dans une école, n’est point un travail A dédaigner,
et ce serait une étrange erreur de croiresqu’il n’y ait
1A qu'une besogne mécanique et sans intérét.

On pourrait rappeler que la méme objection a
~ #1é faite autrefois & Uintroduetion de la statistique
dans les hopitaux, el que les résultats obtenus ont con-
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vaincu plus d’un de ceux qui niaient alors Iefficacité
de ce précieux moyen de comparaison et d’instruction.

Mais qu’on se délrompe. :

Ma

la tiche n’est ni si ingrate qu’on la suppose, ni si
acile qu’on I'imagine.
facile qu'on | g

ne seule observali suffira & le dé er :

Une seule observation suffira & le démontrer, el a
prouver qu'elle n'est de nature & rebuler personne,
et qu'elle peut tenter toules les intelligences.

La part des influences éirangéres @ I'éeole. —
On ne saurait, & propos des maladies observées chez
les enfants qui fréquentent les écoles, oublier que les
éleves n’y vivent que 6 heures sur 247 La queslion
de la part & faire & I'influence spéciale de I'école n’est
done pas aussi simple qu’elle en a Iair.

Au lycée, dans un internat, la chose est plus facile.
[’¢éléve apparlient & la maison, qu’il quitte & peine. A
part I'influence héréditaire, et les conditions spéeiales
d’organisalion, & part I'idiosyncrasie du sujet, Paction
du milien s’exerce seule. On pourra done plus aisément
imputer & la vie nouvelle imposée a 'enfant les modi-
fications de sa santé : la responsabilité est inconlesta-
blement mieux définie quand elle est sans parlage.

[l n’en est plus de méme dans I'école. Pour recon-
naitre la part d’influence exercée par ce milieu, il
faut la dégager de tout un ensemble de causes con-
comitantesou concourantes. Ainsi on doil tenir compte
de I'influence de la maison ou 'enfant vit avant et apres
le temps qu'il passe & I'école, des conditions hygiéni-
ques ol 1l se trouve chez ses parents, de l'air qu'il ¥
respire, de sa nourriture si souvent malsaine, mal
choisie, mal réglée, excessive ou insuffisante; de la
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chambre étroite ou il couche, et enfin de I'absence
trop fréquente de ces soins de proprelé, et de ce dé-
faut d’hygiéne qui préparent la maladie, dont 1’école,
on le voit, est loin d'étre seule & fournir les éléments.

Il faut d’autant plus insister sur ces conditions dé-
favorables ou vit 'enfant chez ses parenls, que l'on y
trouve une nouvelle raison, et des plus urgentes, d’a-
méliorer son bien-¢tre dans I'école. Plus 'hygiene est
en défaut dans la famille, plus elle doit étre en hon-
neur dans I'école, ou bien celle-ci ne ferait qu’ag-
graver encore une situation déja trop préjudieiable &
la sapté et & la vigueur de I'écolier. I1 faut au con-
traire que I'éléve trouve dans la bonne direction phy-
sique comme dans I'heureuse influence morale de
I'école une sorte de compensalion, de réparation des
défauts ou de linsuffisance de I'hygitne ou de 1'édu-
calion dans la famille. Celle-ci, loin de pouvoir s’au-
toriser de I'imperfeclion de nos établissements sco-
laires pour légitimer une coupable négligence, doit y
voir des modeéles aussi parfaits que possible, pour
I'éducation physique comme pour I'éducation morale
de I'enfance. C'est ainsi qu’en s’attachant & donner une
honne direction aux éleves, on réformera duo méme
coup les habitudes d’'une grande parlie de la popu-
lation, parlautorité et par la contagion dubon exem-
ple, et que I'école étendra ses bienfaits & ceux mémes
qui n'ont pu prendre place sur ses banes, et profiter
de ses lecons!

Faire la part enlre ces diverses influences n’est pas
chose aisée, et 1l ne nous parail pas que jusqu'a pré-
sent, dans l'organisation du service médical de nos
¢coles, on ait compris 'importance de la solution de
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ce probléme intéressant, difficile, mais non insoluble.
Tout est & peu pres & faire a ce sujet, et d’abord il faut
établir une statistique bien exacte des maladies oh-
servées chez ces nombreux enfants qui peuplent eha-
que année nos établissements scolaires; il appartiendra
alors aux hygiénistes de rechercher la part d’influence
qui revient a I’école ! dans leur production, et de faire
profiter I'hygiéne scolaire d’une notion indispensable
a son utile direction.

Moyens pratigues de réaliser celite enguéte. —
Pour obtenir ces résultats, que faut-il?
Le personnel médical des écoles existe, au moins &
Paris et dans quelques grandes villes. 11 serait facile
~de régulariser et d’étendre partout cette organisation.
I’administration n’a qu’a consulter des hommes dont
le savoir et le dévouement lui sont connus, et & leur
indiquer la nature des renseignements qu’elle désire
“obtenir; elle verra avee quel empressement ils accom-
pliront leur mission, le jour ol 'on aura remplacé
une visite trop souvent sans intérét, parce qu’elle est
sans caraclére préeis, par une enquéle aussi fruetueuse
quintéressante, quand les éléments en auront été
bien arrétés.
Ajoutons, & 'appuil de nolre proposition, que dans
nolre pays un régime uniforme dans toutes les écoles
les rend facilement comparables entre elles; que la

1. L’action de 1'éeole elle-méme doit étre étudiée dans ses diffe-

rentes parties; elle est complexe, comme cette étude I'a démontre,

et I'hygiéniste seul est apte a porter un jugement certain sur les
nombreuses questions que souleve ce sujef.
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centralisalion des services entraine la centralisation
des documents, qu’elle permet de comparer des chif-
fres assez importants, pour que I'on puisse bientot
formuler d’utiles et sérienses conclusions .

Il ne s’agit done nullement de eréer un personnel,
ni d’introduire un rouage nouveau. Pour réaliser
I'amélioration que nous proposons dans un service
déja admis en principe, et en partie constilué, au
moins en fait, il suffit de donner & cette organisation
une exislence réguliére, un programme déterminé,
de meltre & profit les ressources que 'on a dans la
main, et d'intéresser le personnel médical des écoles
a une ceuvre essentiellement utile, mais qui a besoin
d’étre mieux définie.

Nous croyons devoir appeler attention de 'admi-
nistration et de nos confréres sur les propositions sui-
vantles :

Il est important que chaque école soit réguliere-
ment visitée par un médecin spécialement chargé de
ce service, au moins une ou deux fois par mois
dans les circonstances ordinaires, plus souvent s’il

I. Les écoles, si nombreuses, et si intéressantes par leur va-
ricté méme, de 'Angleterre ne se prétent pas comme les notres i
une ctude de ce genre, parce que reglements, ressources, condi-
tions matérielles, hygiéniques, morales, tout differe dans ces éta-
Llissementslibres, indépendants, mais qui, n’étant pas comparables
entre cux, ne peuvent fournir gue des résultats partiels, et non

-point une statistique assez géncérale pour étre concluante. Si nous

avons les inconvénients d'une cenfralisation trop complete, ne
négligeons pas du moins de recueillic un des avantages que ee sys-
teme peut donner.
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est nécessaire, comme en lemps d’épidémie, par
exemple. '

A cet effet, les médecins faisant parlie des déléga-
tions cantonales auraient une double mission : 'une
de surveillance générale, en lant que délégués canto-
naux; l'autre de surveillance spéciale de I'école, an
point de vue de I'hygitne.

Les médeeins des éeoles, oulre les questions d’hy-
gitne el de salubrité qui leur sont confiées, peuvent
et doivent étre consultés par le directeur ou la direc-
tricedel’école, relativement aux maladies, eontagieuses
oun non, de nature & maliver la non-admission ou le
renvol de I'éleve 1. 1ls ont & délivrer le certifical con-
statant la guérison de I'enfant, el sans lequelil ne peul
rentrer & I'école aux termes de larlicle 11 du regle-
ment. ;

Dans la pratique, ce certificat estrarement exigé, el il
n’est pas besoin d’insister pour montrer le danger que
le retour d'un ¢leve incomplétement guert d’une ma-
ladie contagieuse fait courir i loute 'école. Dans les
maladies éruplives, ¢’est précisément au moment de
la desquamation (chute des squames ou pellicules

1. Nousz avons vu quelque part une ¢cole ou cet examen des
malades se faisait d'vne maniere assez singuliere. Une institutrice
adjointe interrogee par nous sur les précautions gqu’elle prenait
pour ne pas recevoir d'enfants alteints de fievres éruplives, nous
dit que, ne sachant rien i ce sujet, elle avait coutume de faire des-
cendre les enfants qui lui paraissaient suspects chezla concierge;
qui s’y connaissait & merveille. Sans discuter si cette compe-
tence ctait suffisante dans Uintérét des enfants, le moyen était-il
bien choisi pour sauvegarder la dignit¢ et la responsabilité¢ de
I'institutrice et de 'administration ?
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de la peau) que le danger de la conlagion est le plus
grand. C’est souvent & ce moment que l'enfant rentre
i I'école, sans qu'il ait été l'objet d'aucune précaution,
sans avoir pris de bain, sans avoir été examiné par un
médecin.

& Valeur du ecertifieat de vaccine. Revaecinations
périodiques obligatoires. — Les médeeins inspec-
teurs des écoles devraient étre autorisés & procéder i
la revaccination des enfants chez lesquels la vaceine
date des premiers jours de la vie, le ceriificat de vac-
cine ordinaire (seule garantie exigée actuellement)
n'étant qu'une preuve insuffisante de I'immunité pour
la variole. Ces revaccinations devraient étre régulie-
rement faites 3 des époques périodiques : tous les ans
ou tous les deux ans par exemple. Il serait pris note
de ces différentes opérations, et de leur date. On ne ver-
rait plus alors aucun cas de variole naitre el se pro-
pager chez les enfants des écoles, on répandrait I'ha-
bitude des revaccinations, et I'on larirait la source
des épidémies. Des mesures du méme genre deivent
élre prises dans tous les grands établissements d’in-
struction publique.

Inspection des ¢léves nouvenunx : constatations i
faire: samnté antérienre, développement, infirmités.
— Tou$ les ans, 4 la rentrée, une inspection serait
faite des éléeves nouveaux, des noles seraient prises sur
leur état de santé antérieure, et sur leur état actuel, |
au besoin sur leur {aille, le développement de leur
poitrine, leurs infirmités; ces notes seraient compa-
rées chaque année avec de nouvelles observations qui
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donneraient bientot la mesure, non conjecturale, mais
positive, de I'influence scolaire sur diverses maladies,
par exemple sur la myopie, les .déviations de la
taille, ete.

Les statistiques des conseils de révision ne mon-
trent que trop l'inlérét de ces examens et de ces
recherches.

Un mot sur I'hygié¢ne des éeoles libres. — Bien
(que nous n’ayons spécialement en vue dans cel ou-
vrage que les écoles publiques, 1l nous sera bien per-
mis de faire une observation touchant les écoles libres,
el la surveillance dont elles sont ou doivent étre 'objet
en ce qui concerne I’bygiene.

icl sans doute on peut dire que la responsabilité de
I"'administration est moins directement en jeu, que
dans ces écoles la concurrence fera plus que les re-
glements pour les progrés de 'hygiene scolaire, enfin
que les parents sauront bien, puisqu’ils payent, choisir
une école bien tenue et salubre. Nous sommes trop
partisans de I'initiative individuelle, de la responsa-
bilité et de la liberté d’action, pour proposer d’intro-
duire une réglementation la ou elle aurait été jugée
inutile. Mais ce n’est pas ainsi que se pose la question.
L autorité n’a pas trouvé ces garanties suffisantes, el
bien que sa responsabilité soit moindre dans ce cas.
elle ne s’est pas désintéressée de la surveillance hygié-
nique des écoles libres, puisqu’elle confie aux délégués
cantonaux le soin d’y controler I'état hygiénique. Le
principe de la surveillance est donc admis. Le mode
d’exécution seul nous parait susceptiblesinon d'une cri-
tique, au moins d’'une observation. Nous comprenons
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la discrétion avec laquelle 'aulorité veut et doit élre
representée dans ces écoles. Mais ne peut-on, sans
manquer de confiance dans les intentions et les lu-
mieres de ces inspecteurs volontaires et dévoués des
écoles, exprimer la crainte qu’on leur impose 14 une
lourde responsabilité ? Abordable sans aucun doute
pour un homme éclairé, I’hygiéne scolaire n’en est pas
moins une science qui mérite une préparation et exige
une étude spéciale pour étre invoquée avec compé-
tence et pratiquée avec fruit. Auraient-ils cette com-
pélence, les délégués cantonaux, foreés de borner leur
mission a une surveillance qui ne saurait porter que
sur les applications les plus élémentaires de I'hy-
giéne, ne pourraient, bien entendu, fournir aucun
renseignement précis et concluant sur les maladies
observées dans I'école qu'ils visitent. Or, si 'on songe
que les écoles libres contiennent plus de 80000
enfants dans la ville de Paris seulement, il est facile
de comprendre quels chiffres importants manque-
raient encore i l'enquéte que nous souhailons dans
intérét des écoles.

Une page importante da rapport annuel sur
Vinstruetion primaire. — Dans les écoles inspectées
par le médecin, ol consignera-t-il les renseignements
obtenus ? Au rapport qui s’égare ou ne se lit pas, nous
préférons le registre du médecin, pour les observations
générales, et les renseignements qui intéressent toute
I'école. Pour ceux qui intéressent plus particulié-
rement 1'éléve, pourquoi ne pas imiter ce qui a été
fait pour I’état civil et I'état scolaire de I'enfant ? Un
registre, prescrit par la Circulaire du 15 avril 1872,
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doit contenir I’état eivil de 'enfant, son état scolaire i
entrée, son état scolaire & la sortie del’école. Le re-
gistre du médecin, trop souvent aujourd’hui com-
posé de pages blanches, deviendrait alors le véritable
recueil de lastatistique sanitaire de I'école ; comme le
registre scolaire, «il ne pourrait étre communiqué
que sur place, et aux autorités seolaires instituées par
la loi ».

La réunion a la fin de I'année de tous ces renseigne-
ments fournirait des pages pleines d’intérét au Rap-
port sur I'instruction primaire.

Rappelons que toutes les écoles du territoire, sou-
mises au méme controle, i la méme surveillance, don-
neraient des documents aussi précieux que faciles a
recuelllir.

Résultats de cette enguéte @ garantie pour les
familles; progres de I'hygiéne scolaire. — Voild
comment nous comprendrions la surveillance hygié-
nique et médicale des écoles. 11 s’agirait en un mot
de subslituer & la simple visite de salubrité dont le
médecin est chargé aujourd’hui, presque sur le
méme pied que le délégué cantonal, une enquéte
séricuse, unc inspection scientifique bien dirigée,
relativement & I'hygicne de nos établissements sco-
laires.

Un service ainsi organisé, légalement constitué, se-
- rait accueilli avec faveur par les médecins, qui trouve-
ralent dans cetle ceuvre pleine d’intérét une tache
plus digne de leur savoir et de leur dévouement; les
familles y verraient avec raison une garantie sérieuse ;
I'administration, enfin, posséderait, dans le recueil de
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ments seolaires 1. — Urgence d’apporler d’indispensa-
bles améliorations, relativement aux dimensions des
classes, au nombre d’éleves qui les [Féquentent 2, aux
procédés de chauffage, de ventilation, d’éclairage de
jour et du soir dans les classes, & la propreté de toutes
les parties et de toutes les annexes de I'école.

2° Le mobilier scolaire doit étre réformé suivant les
regles indiquées; 11 faut chercher, — et nous espé-
rons que 'étude comparative qui précéde fournira les
éléments d’un choix rationnel, — un type scientifi-
quement combiné, au point de vue de 'hygiéne comme

des exigences pédagogiques, au point de vue du prix -

et en raison de la place, ce qui est encore la question
d’hygiéne et d’argent sous une autre forme. Le principe
nous parait étre de réaliser sur I'apparence, sur le su-
perflu, toutes les économies possibles, & condition de ne
reculer devant aucune dépense jugée utile a 'intérét,
a la santé des éleves. Quand un si grand nombre de
nos écoles manquent encore du nécessaire, toute
dépense qui n'aurait pas ce caracltére d’une absolue
nécessité serait injustifiable.

3° Insister sur 'application des regles hygiéniques

1. Nous rappelons les dispositions déja prises et indiquées dans
le cours de cet ouvrage, notamment page 4 et suivantes.
2. A Paris, si nous comparons les années scolaires 1871-72

et 1872-73, il est juste de reconnaitre que de sérieux progres ont

été accomplis. Du 1°F oclobre 1871 au 1°F octobre 1872, il a été

eréé 296 classes; l'année suivante, 137 classes nouveiles ont été

formées par dédoublement.
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relatives & la propreté des éleves, a leur éducation, 2
la direction plus rationnelle de leur activité intellec-
tuelle et physique, a lanécessité d’augmenter la mesure
et de surveiller Ia mise en cuvre des exercices corpo-
rels (gymnastique, promenades, etec.), afin de dimi-
nuer les inconvénients de la vie scolaire, de contre-ba-
lancer les dangers du travail de téte, de la respiration
d'un air confiné, et de l'immobilité prolongée chez des
enfants, donl, en dehors de I'école, I'habitation, les vé-
tements, la nourriture, la dose d’air pur, laissent déja
tantd désirer. Loin d'étre une continuation, une aggra-
vation de ces conditions mauvaises, I'école doit pré-
senter pour le corps, pour U'esprit et pour I'dme des
enfants, une demeure plus salubre, une atmosphere
plus pure, des exemples, un milieu, plus parfaits.

h° Nous appelons la plus vive sollicitude de 'admi-
nistration sur la nécessité de faire donner la sanction
de la lo1 a l'institution des médecins des écoles, qui,
la ou elle est en vigueur, n’a encore aujourd’hui
qu'une existence de fait *. Cette institution trés-1m-
portante, une fois consacrée par la législation, doit
étre propagée, généralisée partout. Il faut honorer cette
fonction, la rétribuer au besoin, afin qu’elle soit sé-
rieusement acceptée, régulicrement accomplie, el

1. L'arrété du Comité central de 1836 a cessé d’étre en vi-
gueur. 1l ctait d'ailleurs spécial aux écoles de Paris. Il ne reste,
comme mesure analozue, que le décret du 21 mars 1855
(art. 16), qui ne s’applique qu'aux salles d’asile.
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gqu'un travail d'ensemble, dans toutes les ¢eoles du
pays, concu, dirigé el surveillé avee autorité et com-
pétence, puisse étre partout imposé, ct donne lous
les résultats que I'on peut en attendre. — Il importe
de rendre obligatoires les revaceinations périodiques,
dans tous les etablissements scolaires. — Enfin, 1l
faut exiger une statistique sérieuse des maladies oh-
servées dans les écoles par les médecins ehargés de les
visiter, comme le seul moyen de parvenir & juger
chaque année des progres déjd obtenus et des ré-
formes que peuvenl réclamer encore la direction
de la santé des enfants, et I'hygiene scolaire en
général.

5° En allendant que le budget s’¢éleve a la hauteur
de tous les besoins dont vn a démontré la nécessité ef
Purgence, il v alieu, selon nous, de faire un énergique
appel a Tlinitiative individuelle, & la générosité des
membres fondateurs ou donateurs des eaisses des écoles
par exemple, 1nstitution qui est loin d’avoir dit son
dernier mot pour Pamélioralion des écoles el du bien-
étre des éléves.

6° Enfin, s’il nous est permis de formuler un vieu
plus général qui découle naturellement de cette étude,
nous demandons que l'on élende a tous les établisse-
sements publics d'enseignement secondaire et supé-
rieur, colléges, lycées, facullés, ete., el aux éléeves a
lous les degrés, ces améliorations indispensables de -
I'hygiene scolaire spécialement formulées 1éi & propos
des écoles communales. Au lycée, le mobilier scolaire
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