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8 r Renpre Pétat de santé ansst
durable que permettent de Vespérer les
lois de la nature , le préserver de tout
ce qui peut iut causer quelque altération
sensible , tel est 'objet de lhygiene,
cette partie satisfaisante et avantageuse
de la science médicale, dont il importe
~de faire une utile applicationaux défen-
seurs de la patrie. |

§. 2. Sijusqu’a nos jours, pour ainsi
dire, on a trop souvent cru que la
médecine ne devoit enseigner qu’a ob-
tenir la guérison des maladies ; s1 la
partic de cette science, qui prescrit des
regles a la santé , paroit avoir été né-
gligée quelquefois par les hommes qui

Yont enrichie du fruit de leurs veilles et
a v
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de leurs travaux; si presque tous les
auteurs  d'institutions médicales, dans
les derniers siecles, se sont, en quelque
sorte , bornés a définir 'hygiene, sans
en exposer les préceptes salutaires , le
moment actuel seraredevable aux Ins-
pecteurs généraux du service de santé,
d’avorr réveillé, sur cet objet impor-
tant , lattention des médecins des ar-
meées. Leur opuscule , publié en l'an
cing , sur les cours d’instruction 'dans
les hopitaux militaires , m’en fit sentir
toute limportance et me détermina
dés-lors 2 m’en occuper , un jour, d'une
manicre spéciale,

§. 3. Que davantages , en effet,
n’offre pas I'2ygiéne , puisqu’elle apprend
a conserver la santé, ce don précieux
de la nature que ne retrouve pas tou-
jours celui qui 'a perdu. Mais, pour
le conserver, ce don, autant qu’ll est
susceptible de I'étre dans un sujet bien
constitué, et qui n’a pour le présent,
en lui, que la vie meme quile dispose
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insensiblement a la mort, il est néces-
saire de connoitre , avant toutes cho-
ses , en quoi consiste la santé ) € quels
sont les objets & remplir potir satis-
faire a ce qu’exige sa conservation;
il faut chercher tous lesmoyens de main-
tenir P'étac de 'individu qut en jouit,
en les appropriant 2 s& complexion, a
son tempérament,a son age, ason sexa,
au climat qu’il habite , a sa profession et
a ’état dans lequel il vic; il faut connoi-
tre, enfin, ceux qui peuvent éloigner
toutes les causes de maladies, corriger
I'influence de celles dont on ne peut se
garantir , et changer la disposition
qu’elles donnent a en €tre affecté par
la suite (1).

§. 4. La connoissance de ces moyens
appartient a 'hygiene. Par elle, ’homme

(1) Valetudo sustentatur notitid sur corporis,
et observatione quz res aut prodesse soleant,
aut obesse , et continenti4 in victu omni atque
cultu corporis tuendi causé , et pratermittendis

voluptatibus, ( Cicer. de offic.)
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souvenir des sources précieuses ou je les
ai puisées ! Pussent - elles rapporter
une juste gloire a ces officiers de santé
éclairés qui, favorisant les progres de
{a médecine militaire , ont su, dans
les armées de la République , prévenir
toutes les causes capables d’altérer la
santé du soldat, recourir aux moyens
propres a forufier sa constitution , a
accroitre sa vigueur , et, par la, ce cou-
rage dont tant de Francais ont donné
des preuves dans cette guerre , et qu'on
ne trouve le plus souvent que dans
Yhomme qui jouit de tous les principes
nécessaires a une saine existence,

§. 7. Des auteurs célébres ont en-
seigné l'art de décruire les hommes:
quelques-uns ont donné les moyens de
combattre les maladies qui font sisou-
vent de prompts ravages dans les ar-
mées ; mais , il en est pen qui ap-
prennent a conserver la santé des trou-
pes et a les garantir de tant de maladies

cruelles, en éloignant ou corrigeant tous
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les principes qui sont dans le cas d’y
porter atteinte. Ne pourrons-nous ja-
mais voir réaliser dans nos armées , la
réponse du Calife Persan. ¢« Jer'ai poine
vu d’hépitaux dans tes états , lui reprochoit
quelqu’un ; cest , répondic le Calife,
gu’aucun de mes sujets n’en eiit jamais besoin ».

§. 8. De toutes les classes de la so-
ciété , celle qui est la plus précieuse, la
plus exposée , la plus souffrante, ne
mérite-t-elle pas des soins particuliers et
une étude plus sérieuse de la part des
praticiens pour ne plus étre la victime
de l'ignorance de l'art et de linexpé-
rience des subalternes (2),

§. 9. L’habitude , dit-on commu-
nément, est une seconde nature , €t
le bon soldat doit Saccoutumer a tout 3
1l est, sans doute, utile qu’il soit en-
durci de bonne heure 2 toutes les fati-
gues inséparables du métier des armes;
mais, pourra-t-on, sans danger , sou-

(2) Cect est applicable au service des hopi=
taux militaires.
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mettre aux exercices les plus violens,
des soldats de nouvelle levée , des jeunes
gens qui , pour la premiére fois aban-
donneront leurs foyers? Pourra-t-on
les faire passer rapidement des extréemes
de la chaleur a ceux du froid le plus
rigoureux , d’un climat glacé a des plai-
nes briilantes , d’une eau vive et limpide
a des eaux troubles et corrompues, les
exposer aux diverses intempéries de
Patmosphere ; leur fournir une nourri-
ture mal-saine , les abreuver de bois-
sons insalubres, les priver , enfin, de
tout ce qui pourrolt entretenir en
eux les principes de la santé ?

~ §. 10. Non, sans doute, il est des
degrés a suivre ; il est des préceptes &
donner; et tel est le but de cet ouvrage
sur 'hygiene militaire, que certaines cir-
constances m’ont empéché de publier
plutde. En le faisant aujourd’hui, il m’est
agréable de pouvoir payer le juste tri-
but de ma graticude et de mon attache-
ment a des collégues distingués: a qui
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yen diis le projet (3) , dont je partageai
les travaux, en différentes armées, et
que je vis sans cesse prodiguant des
soins généreux aux malheureuses victi-
mes de la guerre , chercher a prévenir
les causes essentielles de maladies qui
pouvoient entrainer la perte d’une ar-
mée entiere. S1 leur exemple me servit
de lecon, ne dois-je pas gonter la plus
vive satisfaction a leur faire part du tra-
vail qui en a été le résultat? a l'offrir en
hommage aux officiers militaires si at-
tentifs a la conservation de la santé des
troupes et pour qui, a limitation de
Turenne, le bien le plus précieux , est le
sang du soldat. Ne seroit-1l pas con-
solant , en effet, pour ces derniers, de
pouvoir mettre ces memes le¢ons a pro-
fit, en faveur de tant de braves guer-
riers , qui, ne mettant rien au-dessus de
‘leur patrie, protegent au prix de leur

(3) Entr'autres les citoyens Courtés et Des-
genettes , professeurs de médecine , et médecins
en chef darmée,
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sang , la société , les lois etle Gouverne-
ment , ea forcant chaque jour la victoire a
incliner devant eux ses palmesimmortelles (4) 2

§. 11. Peut-on révoquer en doute
que la santé du soldat ne soict la base
fondamentale du succes des armées, et
que , tandis qu'une infinité de choses
concourent a la perte des défenseurs
de la patrie , U'officier de santé militaire,
jaloux de ses devoirs , ne doive recher-
cher celles qui contribueront 2 les con-
server ?

§. 12. Sinous attachons quelque prix
allX connoissances qui nous mettent
dans le cas de rappeler un mourant 3 Ia
vie , de conserver un pére a ses enfans,
un citoyen utile 2 sa patrie ; quelles
ressources ne nous présentera pas 3
son tour, lart d’apprécier les causes
nuisibles pour les éviter, et les causes |
salutaires pour en jouir ; de savoir user,

(4) Discours d’'inauguration , a I’hc}spice gé-

néral de Lyon; par le docteur PETz7. Bru.
maire , an 6,
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dans toutes les situations possibles , de
tout ce qui peut tendre a favoriser I'ac—~
croissement , fortifier la santé et le cou-
rage , faire briller dans 'homme de
guerre , cette vigueur, cette héroique
intrépidité que nous voyons chaque
jour encore , faire exécuter aux soldats
francais les projets lcs plus étonnans ?

§. 13. De toutes les branches de la
médecine , la moins connue seroit-elle
celle qut regarde essentiellement ’état
militaire ? [ es influences et les dangers
inévitables d’un air corrompu, des bois-
sons altérées , des climats infictés,
des marches forcées, des camps insa-
lubres, des assauts et des siéges pro-
longés , ou tous les flcaux de la terre
semblent naitre sous les pas du soldat;
toutes ces occasions de douleur ne
peuvent €tre sainement appréciées que
par ceux qui se trouvent a porcée de
les sentir et de les analyser, que par
des officiers de santé qui, se pénétrant

vivement des connoissances profondes
de
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de la médecine, recherchent les causes
qut alterent la santé des troupes, peu-
vent prévoir les genres de maladies qui
en dérivent ; et qul sur-tout savent
employer a propos des moyens aussi
prompts que certains pour prévenir ces
épidémies cruelles, suites meurtriéres
d’une campagne trop longue , quiimmo-
lent souvent plus de victimes que le fer
et le feu de Vennemi le plus acharné.

§. 14. Trop fréquemment , il ne
faut pas se le dissimuler , des circons-
tances impérieuses forment obstacle 2
Vexécutton des moyens de salubricé
proposés par les officiers de santé ; tous
' ceux qui ont suivi une armée active ,
ont eu occasion de se convaincre de
cette verite.

6. 15. Ce n’est point dans la spé-
culation du cabinet quon doit étu-
dier la médecine militaire ; Cest au mi-
Jieu des camps, des siéges et des assauts;
c’est dans le tumulte des marches pré-
cipitées, des situations douloureuses,

b .
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des positions mal saines,des exhalaisons
corrompues ; ¢’est au milieu des passions
violentes qui aurcnt précédé ou qui
snivront un combat , cest dans les
circonstances dangereuses qu auront
fait naitre la fureur et le carnage , c’est
3 la suite des accidens imprévus qui
auront produit étonnement ou la
crainte ; c’est, enfin,a la vue des bles-
sés, des mourans et des hommes qui,
a leurs cOtés, sont encore sains et
saufs, que des ofhciers de santé, obser-
vateurs attentifs et judicieux, prévoient
d’un coup-d’ceil, les maladies qui en se-
ront les suttes inévitables , en arrétent
les progrés , et que suivant pas a pas la
nature , ils en recueillent les connois-
sances les plus utiles et obtiennent les
succes les plus heureunx.

§. 16. Mais pourquoi , demandera-t-
on avec raison , tant d'officiers de
santé éclairés se sont-1ls occupés 2 nous
transmettre des ouvrages 1ntéressans
sur les maladies des armées , sans pres-
que rien dire sur les moyens de con-
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server Ja santé des gens de guerre?
Clest que les officiers de santé des ar-
mées se trouvent souvent surchargés
par le nombre des malheureux malades
dont les hoépitaux regorgent ; il me se-
roit facile d’en citer des exemples : yai
eu a visiter dans T'hopital militaire (5)
de Cannes, 2 'armée d’'Italie , de huir
a neuf cents malades, et maintefois
dans cet hopital , dans ceux de Nice et
dans quelques hdpitaux de 'armée des
Pyrénées orientales , de deux a trois
cents. Plusieurs médecins ont été dans
le méme cas : s1, comme moi, quei-
ques-uns, ont été assez fortunés pour
survivre aux maladies graves qu’un
travail forcé lenr a fait essuyer, nom-
bre d’autres , dignes de vivre éternelle-
ment dans le souvenir de leurs collegues
et des amis de 'humanité, en ont été
les trop malheureuses victimes. En de

(5) Réparti en plusieurs édifices éloignes
les uns des autres , et dans une saison rigou-
reuse , etc.

by
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qu’on peut espérer de les en préserver.
I e fer et le feu enlévent tant de héros a
la leur de leur age! Faudroit-l 4, en-
core, que I'indifférence ou lignorance ,
nous privassent des ressources de la mé-
decine prophylactique ?

§. 18. Mettant a profit dans cet ou-
vrage , les préceptes des Inspecteurs gé-
néraux, ceux des ofliciers de santé en
chef et de plusicurs autres collegues ns-
traics et laborieux, que yai eu occason
de connoitre dans différentes armées,
et qui, ayant suivi les troupes dans leurs
diverses positions, se sont fait un devoir
d’indiquer toutes les causes qui multi-
pliocient les maladies , et d’en faire tarir
les sources ; érayé des foibles lumieres
qiie jat pu acquériren queldues années,
a la suite des hdpitanx militaires de pre-
micre ligne, et par la lecture des auteurs
anciens et modernes qui ent souvent di-
rigé mes démarches, yenvisagerat les
troupes dans leur conduite, leurs tra-
vaux et leurs peines, leurs fatigues, leurs
courmens et les causes de leurs mala-
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dies ; je me porterai au centre des cala-
mitcs de la guerre , thchant d’en appré-
cier les influences morales, les dan-
gers physiques et les moyens d’en pre—-
venir les suites facheuses.

§. 19. Considérant le soldat , sous
trois points de vue generaux avant,
pendant et apres la guerre, je consa-
creral la premiere partie de cet ouvrage
a donnerune idée succincte de la plupare
des auteurs anciens et modernes qui ont
écrit sur hygiene , ainsi que des précep-
tes sur la santé de 'homme en général.
La seconde traitera d’abord des mili-
taires de différentes armes, renfermera
des préceptes sur les divers objets qui
intéressentlasanté de Thomme de guerre
en général , ‘et qui sont relatifs a son vé-
tement , a sa nourriture , a lair , aux
garnisons et aux quartiers d’hiver , aux
exercices , aux meeurs et a la discipline.
Son objet principal sera la santé des
troupes en temps de paix.

Dans la troisieme partie , dont le but
spécial sera la santé des troupes en temps
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de guerre , je les suivrai , depuis le mo-
ment ou la guerre commence ,jusqu’aia
paix , dans toutes leurs positions , en in-
diquant les dangers de chacune et appre-
nant a éviter ou 2 modifier tout ce qui
peut porter atteinte a la vigueur du sof.
dat, ou affoiblir son courage; je conside-
rerai les militaires blessés ou malades,
dans des hépitaux dont la situation;
Padministration , les fournitures , les
modes de transports de 'un 3 lautre, et
les traitemens curatifs sont les plus ana-
logues a leur rérablissement. Je ferai
mention des différentes provistons de
bouche dont les armées doivent étre
pourvues , et principalement , de la ma-
niere de les composer et de les répartir
en cas de besoin , indiquant aussi 'usage
de plusieurs moyens proposés par divers
auteurs dans les momens de disette. Les
limitesde cetouvrage meferont omettre
quelques notes que je m’érois d’abord
proposé d’y ajouter , relativement a
Thistoire des différens théitres ou se sont
portées les troupes francaises pendant
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SUR la santé de 'homme en général.

i i P1THRE PREMIER,

Des Auteurs et des Ouvrages a consulter sur
UHygiéie.

€. 1. A L’IDEE générale de l’h}fﬂric.ne et de
son application 2 Phomme de guerre , doit suc-
céder la connotssance des différens auteurs qui
nous ont transmis des praceptes sur cette partie
de la science medicale, connoissance, propre a
favoriser les pirogrés de ceux qui se livrent a
son étude Je me bornerar a désigner ceux
parmt les anciens et les modernes qui ont semé
dans leurs ecrlts que!ques regles a observer pour
12 conservation de la santé, afin de mattacher
plus pamf‘uhmenﬂem a ceux qui ont donné les
meilleurs- traités d’hygiene, et sur-tour a ceux
qui peuvent en faciliter Papplication aux mili-
taires.

§. 2. Parmi les premiers, se trouvent Sennert
A :
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et muller , Riviere et quelques autres. Daniel
Sennert (1), professeur de médecine a Wirtem-
berg , au commencement du dix-septiéme siecle,
a latssé un grand nombre douvrages , dans les-
quels sont épars quelques principes d’hygiéne.

Michel Muller (2) professa avec un succes
distingué a Letpsick , dans le dix-septieme siecle;,
la botanique, la chimie et Panatomie : il laissa
plusteurs ouvrages de médecine qui prouvent
qu'il avoit fait des recherches curicuses, et des
observations utiles. Ses ouvrages furent recueillis
a Naples, dans le commencement du siecle
passé (3) , quoique précédemment mis au jour
par Michel Ernest et Muller son fils qui , apres
lu1, professa et exerca la médecine avec réputa-
tion a Leipsick (4 ). Cn a de ce second , plusieurs
dissertations sur différens objets de Vart de
guérir.

Lazare Rivicre (5) , professeur de médecine
a Puniversité de Montpellier , vers le miliea du
dix-septieme siecle , a laissé plusieurs ouvra-
ges (6) que ses contemporains et Ses SuCCesseurs
ont souvent consultés; 1l sest plus étendu que

(1) Fils d'un cordonnier de Breslaw , on il naquit en
1572.. . Mort en 1637, a 65 ans, dela peste. Ses ouvrages
ont été imprimés & Lyon, en 6 vol. in-folio. '

(2) Néa Leipsick en 1646. .. Mort en 1683,

{3) 1728.

(4) Il mourut en 1732,

(5) Néa Montpelier, en 1591, Mort 2 66 ans, en 1657.

{6) Recueillis en 1 vol, in-folic,
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les auteurs précédens, sur I'bygiéne, et princi-
palement sur la nature et le choix des alimens,

§. 3. Parmi ceux qui se sont plus particulid-
rement occupés de Phygiéne , on doit compter
Hippocrate,, Galien et quelaues 2utres médecing
anciens; Hoffman , Zimmerman et plusietrs au-
tres moJernes dunt je parlerai successivemerit.

§. 4. Hippocrate(7), lepere de la médecine,
naquit dans les beaux jours de la Greéce , avec
un génie supérieur pour cetrte science : Instruit
par des exemples domestiques , par 'étude de la
nature et sur-tout par celle du corps humain,
1l sut recueillir et donner un nouveau jour aux
connolssances qu’avoient acquises avant lui,
Esculape , le plus célebre médecin chez les
Grecs , Podalire et Machaon ses deux fils, vers
le temps du siége de Troye.Hippocrate satracha
particuliérement a prévoir le cours et la con-
clusion des maladies , a discerner les symptomes
du mal, le tempérament du malade, la nature
de l'air, et a diriger tous ses travaux vers la
conservation de la santé et la guérison des ma-
ladies (8). Le désintéressement et la modestie,
furent inséparables de son habileté; 1l parvine
a une grande vieillesse , et toujours, aussi bon
citoyen que grand médecin, il réserva ses ta-

: Né 4 Cos 60 ans avant |'ére valgaire , vécut 10
’ g
ans.
(8) Il délivra les Athéniens de l'affrense peste qui les
affligea au commencement de Ja guerie du Pélopondse.

A a
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lens pour ses compatriotes ; lorsqu'appelé ala
cour d'Artaxerxés Longue-main , pour y jouir
d'immenses richesses et des honneurs qu’on ren-
doit aux princes, Hippocrate répondit : gi’il de-
voil tout & sa patrie. Artaxerxés, outré de ce
refus, somma la ville de Cos de lut hivrer ce
Citoyen ; une réponse hardie lu1 fit connoitre
la générosité des habitans de cette ville, et le
cas quils faisoient de leur compatriote.

§. 5. La lecture de presque tous les ouvrages
de ce pere de la médecine, sera avantageuse),
principalement , celle de son excellent traité de
aére , aquis et locis ; de son livre de alimento ;
de ses dissertations de dicetd salubri , de liqui-
dorum usu , etc. etc. ; du sixieme livre des épi-
démies, ou 1l détermine avec toute la précision
possible 'usage qu'on doit faire des choses qui
intéressent la conservation de la santé. Labor,
dit-1l au paragraphe sixteme du livre précité,
cibus , poius, somnus , venus , ommnia sumpto
mediocria,

§. 6. S1Pexpérience prouve que la figure et
la forme extérieure de Phomme, les qualités de
Pesprit et du caractére, ains1 que les meeurs
varient selon les différentes régions et la ma-
niere de vivre ; un médecin doit s'instruire de
ce qui concerne la situation des lieux , la nature
du sol, Pair | les eaux, les vents irréguliers,
périodiques, ordinaires ; c’est ce qu'on trouvera
exposé aussi clairement qu'on puisse le désirer
dans le trait€ déja indiqué de lair , des licux et
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des eaux. 1l ne sagit que de savoir en faire i’ap-
plication dauns le besoin.

§. 7. Hippﬂcrate dans les autres parties de
ses 0uvrages que Jai precitées,, démontre que
le régime est dune st grande conséquence ,
soit en santé , soit en maladie, que sans ce
moycn , 0N Ne peut Nl Se COMSCIver , nt se ré<
tablir ; ausst, fut-il toujours attentif au choix
du régime , comme 4 'examen de la disposition
du malade. Il donna une attention particuliere
a I’étude de la physique , pour étre a méme de
bien juger des effets que peuvent produtre sur
le corps humain les choses qui Ventourent, par
Pusage et Pabus qu’on en fait. Il chercha enfn,
a expliquer les phénomeénes de I'économie ani-
male, et 2 connoitre la ‘proportion des forces
et du mouvement qui constitue 'équtlibre enire
les solides et les fluides , comme leur dérange-
ment , duquel résultent la plupart des maladies,

. 8. Galien (g) cultiva les belles-lettres, les
mathématiques , 1a philosophie et la médecine ;
1l parcourut toutes les écoles de la Grece et de
PEgypte, pour s¢ perf&e"nﬂ nner sous les plug
habiles maltres 3 il sarréta a Alexandrie et a
Rome, ou 1l eut des admiras curs et des enviciix
Il it une érude profonde desécrits & rimpourat{:
et sur-tout de la naturc: st Galien dut beau-

(9) Fils d’un habile architecte de Bergame, od il naquit
Pan 131 de notre ére ; vécut sous Antonin , Marc-Aurele,
et queiques autres Empereuss,

| A3
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coup & son prédécesseur , il sut en convenir , et
ne se montra jamais tel que certains auteurs
qui , redevables de toutes leurs connoissances
a ces anciens érudits, les ont décriés ; a P'imi-
tation de ces enfans denaturés qui déchirent le
sein qui les nouvrrit. Les moeurs, le caractere
de Galien répondirent a son habilcté ; son
assiduité auprés des malades, son artention
a observer leur €tat et a pe rien précipiter » se-
ront tonjours des exemples frappans pour ceux
gui exercent sa profession. Cutre les commen-
taires que Galien nous a donnés des ouvrages
d'Hippocrate , 1l nous a laissé des précepics de
sanitate tvendd. .. de alimeniis,.. de atte-
nuante victu. . . de consuetudine, etc. qu'on
consuitera toujours avec fruit.

§. 0. L’Bippocrate des L atins, Celse (10),
florissoit sous Auguste Tibére et Caligula; 1l
écrivit sur la rhétorique , Pagriculture , Part mi.
litaive ; et consacra spécialement 4 la médecine
les dernieres annces de sa vie : la partie de ses
ouvrages relative a notre chjet , est le premier
de ses huit livres de re medicd , dont 1l existe
un commentaire par Lommius,

§. 10. Avicenne , médecin arabe, auteur de
plusieurs traités de philosophie et de médecine ,
a laissé un abrégé d’hygiéne, sous le titre de
correctione sex rerum non naturalivm. Jules
Alexandrin , médecin de Trente , a écrit aussi,

(10) Cornelins Celsus , dela famille Patricienne , Cornelia.
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sur les choses salutaires; il est sur-tout ques-
tion dans son ouvrage, de tout ce qut a rapport
aux alimens.

§. 11. Parmi les médecins modernes, on con-
sultera , sur-tout avec avantage , 1.° le célebre
Hoffman , dans ses 1nstitutions ¢t S€s savantes
dissertations diérétiques. 2.° Zimmerman (11),
unde ces hommesnés pour le bien de Phuma~-
nité , habitant d’'un pays (12), ou lesprit de li-
berté qui anime toutes les sciences, donne tou-
jours un libre essor aux facultés de 'ame , phi=
losophe prudent , médecin éclairé, citoyen zéle,
ennemti de Perreur , doué de toutes les qualités
qui purent le rendre intéressant a la sociéte; 1
contribua aux progrés de lart de guérir, par
la conformité de sa doctrine avec celledHippo-
crate , et par Pensemble de tous ses principes
sur la nature et les vues de 'expérience. 3.° Les
Monro, Van-Swieten, Lind, Pringle et Fois-
sonnier qui, dans le dernier siecle ont écrit sur
les maladies des armées : on ne sauroit trop con-
seiller la lecture de leurs ouvrages. 4.° Colom-~
bier , dans sa médecine et son hygiene militatre,
ainst que le docteur Jourdan-le-Coinite , dans
son precieux ouvrage , sur la santé de Muars.
Ces deux médecins persuadés , que le seul
moyen d'avoir des arinées puissantes, portoit
sur le choix de ceux qui se destincient a la pro-
fession des armes , aprés avoir considéré la ma-

(11) Dans son Traité de I'expérience.
(12) Suisse.

A4
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niére dont on formoit , & Pépoque ol ils écri-
volent , ceux qui étoient appelés a art pénible
de ia guerre, en ont fait sentir les vices ; et ont
donne des precepies analogues -a toutes les opé-
rations et fatigues militaires , en parcourant suc-
cessivement les causes qui peuvent altérer la
santé du soldat : a cet effet , toutes les positions
qu'il peut occuper, tous ies travaux auxquels
il peut étre soumis , les dangers auxquels 1l pent
étre exposé, le veétement, la nourriture , les
logemens , le repos , les exercices, les marches,
les campemens , les siéges, les batailles, etc. etc,
ot été aurant d’objets de leurs réflexions sages
et judicieuses.,

€. 12. On pourra puiser encore quelques con-
notssances dans les écrits de plusieurs autres
meédecins modernes , tels que la dissertation sur
Yhygiene, par le professeur Bon ;... le traié
du dr.:-ctf.ur Cheyne , de infirmorum sanitate
tiwendd vitdoue producendd , traduit par Pabbé
La Chapelle , sous le titre | des régles sur la
santé et les moyens de prolonger lavie; ...
les pr'fﬂptes du médecin ‘Jourdain , sur les
moyens de prévenir les maladies , de corriges
IES vices de son temperﬂment et de le fornfier

ar le secours du régime et de Pexercice; ainsi
!‘{L le troisiéme volume du traité de medecme
Jéeale et d'hygiene publique , par le docteur
Foderé ; ouvrage trés-instructif et intéressant.

§. 13. On consultera avec beaucoup davan-
tzge sur les moyens de conserver la santé des
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~soldats , les ouvrages de ¥egece (13), Xéno-
phon {14), de Aaizeroy , du maréchal de
Saxe , de Montecuculi et de plusieurs autres
historiens de Pantiquité ou de nos jours, qui
ont écrit sur Part mifiraire. Tous apprennent
gue Part de la guerre étoit devenu nécessaire
a la nation la plus sage et {a plus paisible (15);
que lunivers en éprouva long-temps les se-
cousses les plus violentes; que chaque pays eut
son moment de prospérité , de gloire, de mai-
heur et de décadence ; que chaque peuple fut
successivement vainqueur et vamncy , libre ct
esclave; que la force, enfin, fut toujours f'u-
nique droit de l'agresseur , comme l'umigue
ressource contre l'oppression. iis appreanent
qu’au milieu de tant d'orages, quelques ‘puis-
sances apres avoir subjugué les autres , rame-
nerent pour un temps une sorte de calme dans
la vaste étendue de leur domination , en y fai-
sant régner les lois et la justice; tels furent
les Perses sous Cyrus, les Grees et les Ro-
mains dans les plus beaux jours de leur répu-
lique ; mais dont le faste et la volupté terni-
rent a la fin la glotre et causcrent 1a ruine. Les
Grecs déernisirent Vempire des Perses , celei
des Grecs fur renversé par les Romains qui

- (13) Flavius Vegetine Renatus, avteur du quatrigme sid-
cle , sous Fempereur Valentinien.
" (74) Né a Arhenes, disciple de Socrate,

(15) Nous enavons héritd de nos premiersaienx; dés len-
fance du monde, ils se faisoien: la guerse,
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virent , 2 levr tour , se briser pour jamais les
chaines qu’ils avoicnt données a toutes les na—
tions. Des révolutions, sans nonthre, se sont
succédées depuis la destruction de empire Ro.
main : le besoin d’assurer les propriéeés , les
droiis des pattons , 1a hiberté des individus,
Fautonté des lois, ont readu Part de la guerre
necessatre , sinon pour loffensive , du moins
pour la défensive ; chaque nation a eu ses trou-
pes, la prﬂtessren des armes a ¢té dautant
plus considérée , quelle y a matntenn le bon
ordre et assuré la tranquiliité ; 'homme de
guerre a € dautant plus estimé, quil a mieux
rempit les devoirs que sa coujitmn lut 1mpo-
Soit ; €t tout gouvernement a été d'autant mieux
scrvi, quil @ mieux coonu le prix des bons
miltraires, les services qu'il pouvoit en attendre »
ct les moyens de rendre leurs travaux utiles.
Ea effer, sans remonter aux faites de tous les
temps et de toutes les nations , n'est-il pas
prouvé que fa gloire et Ia sureté d'un gouver-
nement dépendent moins du nombre que de la
bonté des troupes qui y sont entretenues; et
gue cette bonté des troupes provient de la
force et de la vigueur, de Padresse et dela
valeur du soldat, qualités qut ne peuvent étre
réunies que dans un corps sain; qualités qut
dépendent du chotx qu’on fait de Phomme et qui
soat conservées par la maniere dont on le forme
ct par la disc;pliue a laquelle on lassujettit *
L époquie de la décadence de PEmpire ,dit Vé-

ece, liv. 1, chap, 28, est celle de la négli=
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gence des générauzx sur cette discipline et sur
le choix des soldats. Le bonheur des armes,
est , sans contredit , le plus souvent Teffet de
Phabileté dun général ; mats cette habileté ren-
ferme le point capiral dont il est icl question,
et les grands générauwz cunnﬂissent st bien le
pm{ de [a santé du soldat, qu'ils ont tou;nurs cu
a ceeur de la comserver ; i gu’avec cet
avantage , ils peuvent entreprendie les expédi~
tions les plus périlleuses; que les troupes sont
a méme de supporter les travaux les plus péni-
bles , et de braver les injures du temps et de la
saison; de cette certitude , naissent leur sécu—
rité et la réusstte de leurs Gpératiﬂn : dans
une disposttion contraire , le soldat succombera
aux fatigues, son courage labandonnera, et
Parmeée saffoiblira cdaque }Gur par le nombre

des malades. Mais , s'il est nécessaire davoir
des hommes sains et robustes pour le métier
des armes, 1l faut convenir aussi, que la santé
de ceux qui exercent est difficile a conserver;
les dangers naissent sous leurs pas, et, malgré
les précautions les plus sages, on n'a pas tou-
jours les moyens de tarir {a source des maux
~auxquels 1ls sont exposés.

Le parallele qu'on pourreit faire de la santé
des anciens peuiples belliqueux avec celle des
guerriers du dernier stecle | feroit connoitre la
vérité de ces observarions, et la nécessicé de
mettre a profit les préceptes qu'on peut recueil-
hr sur ce sujet important, OUn trouve dans la
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Cyropedie (16}, lentretien des généraux de ce
temps Combyse et Cyrus , sur la santé de leurs
soldats. « Des que yai été élu, dit Cyriis , yai
» songé a me pourvolr de médecins et de chi-
» rurnfif.:ﬁ.,, et je puis dire, que jen at avec
» mot des plus habiles qu'on puisse trouver ».

« I¥iais ces gens-la, reprend Cambyse s ne
sont que comme des ravodeurs qui rajustent
de vieux habits; car, ils nexercent leur in-
dustrie qwautour des corps mal faits et in-
commodés, V ous auriez , ajoute-i-il , un bren
» plus noble soin , st vous tachiez de prévenir
les maladies ,; et si vous empschiez quelles se
répandissent dans vos troupes ». |

o 9.5 9
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« Ft Cf}mi‘lem cela pourroit-i] se faire , dit
» Cyrus? ... QGuand vousaurez a faire s¢jour
dans quelgues pays , reprend Cambyse, il faut
» senfement chercher a vous camper dans un
lien samn, etc. ». Il fait ensuite 'énumération
des divers moyens , €tc. etc.

Pans la retraite des dix mille, on voit que
Xénophon employa différens expédiens contre
les dangers auxquels la santé de ses troupes fut
exposée. Onlit enfin dans V égece, un chapitre
entier (17), sur les moyens de conserver la
- santé dans les armées. « Les maitres de I'are
» ont toujours cru, dit-il , que Pexercice jour-

-

|

ld

(14) Lib. 1, page 63 et suiv, 0.° 9. Trad, de Charpentier,
édit. de 1749,
(17) Chap. 2, liv. 3.
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» nalier des armes, ¢étoit plus propre que les
» remedes a entretenir la saunté dams les ar-
» mees , etc. ».

§. 14. Cesdifférens passages prouvent assez
combien les anciens redoutcient les maladies
pour leurs armées , et cornbien ils prencient
soin de les en garantir: si nous avons des repro-
-ches fondés a faire aux meédecins de Panpguité
a 'occasion de leur silence sur les maladies par-
ticulieres des gens de guerre , on peut croire
avec raison que la médecine prophylaciicue cu
conservatrice {1xa toujours leur attention , tan-
disque la médecine curatrice a beaucoup plus
occupé les médecins miliraires des dermiers
siecles , qui ont paru négliger les moyens de
prévenir Umcendie , pour s’attacher pius par-
ticulierement a ceux capables de Péteindre. It
faut croire qu'on ne fera pas le méme reproche
aux meédecins de nos jours, et quils porte-
ront leurs vues sur le genre et 'espece dhom-
mes dont les armées sont composées; quiils
examineront avec attention les qualicés essen.
ticlles a chacun , sclon la classe a laguelle il
est attache ; quils chercheront 12 source et
les causes de la perte du nombre considérable
des militaires ; et , ce qui sera le plus impor-
tant, quils s'attacheront aux moyens préser-
vatifs les plus surs, contre tous les dangers
qut les menacent; qu'ils rempliront ainst Pobjet
dent les anciens se sont occupés avec tant
de succés,
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- 8. 15. Sans vouloir analyser les différentes
productions du consell et des inspecteurs gé-
néraux du service de santé des armées , je ne
rappelleral que celles qui ont le plus de rapport
4 la médecine prophylactique. Dans la premiére
qui a pour titre : Précautions relatives & la dys-
senterie dans les armées , le conseil de santé n-
dique aux jeunes officiers de santé dont les ta-
fens et les lumicres ne peuvent suppléer en-
ticrement a Pexpérience, les moyens préserva-
tifs de cette maladie , comme la propreté, la
sobriété, etc. etc.; qui, du moins , en modé-
reront toujours la gravité : ils invitent les offi-
ciersde santé (18) , a s’assurer par de fréquentes
visites , de la tenue des soldats, de la salubrité
de leurs habitations, de la qualité des comes-
tibles et des boissons ; persuadés qu'une des
causes , le plus communément déterminante
de la dyssenterie , est la répercussion de la
transpiration pendant la nuit; ils donrent a cet
ézard des conseils aux officiers militaires rela-
tivement aux différentes positions des soldats
dans les marches et les campemens , aux diverses
saisons , a leurs vétemens, et aux moyens de
santfier 'air ; ils font dépendre avec raison, la
briéveté de la maladie, ainst que le succeés du
traitement, de la promptitude et de l'oppor-
tunicé des premiers secours; ils indiquent enfin
les précautions a mettre en usage dans les ho-
‘pitaux pour y éviter la contagion.

(£8) Des corps armés.
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§. 16. On retirera le plus grand avantage
de leurs avis sur les moyens de conserver et de
réeablir 1a santé des troupes a armée d'lralie;
quoiqu’ils s’y sotent bornés a donner des notions
topogranhiques des divers pays de I'ltalie que
nos armées ont pu occuper , a présenter des
vucs de pratique dans cette senle partie du
théatre de la guerre dermere, il sera facile
de faire I'application des préceptes dhygiene
que renferme cet ouvrage , aux différentes ar-
meées de la république, aux dﬂ'f:rentes régions
qu'elles ont parcourues, et ou elies peuvent
cucore se porter. Apres avoir énuméré suc-
cinctement les causes principales des maladies
qui affligent les troupes, ils passent successi-
vement a tous les moyens capables de les pré-
venir ; faisant d’abord connoiire parmi les co-
mestibles et les breuvages cenx 2 éviter ou 2
preférer |, Punlicd des uns ou les dangers de
leur abus , et les mauvaises qualités des : autres;
les mesures propres , sur-tout , & assainir les
€aux , a entretenir la propreré des tentes et des
camps, la pureté et la salubrité de lair, ainst
qu’a garantir le soldat des lntr.,nlpeups d:., cet
élément.

§. 17. Dans leurs vues générales et relatives
aux cours dinstruction dans les hkopitaux
militaires , on trouvera des préceptes de con-
duite, pour '’homme de guerre considéré indi-
viduellement ou collectivement dans toutes les
circonstances du métler des armes; on y ap-
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prendra que, pour tui faire une juste application
desregles prﬂpa f}ncrlquﬂﬁ 1l faut le smivre dans
fe repos des garnisons et des quartiers, dans
Pactivité des camps , sous la tente , aux
bivouacs, dans les marches réguhieres ou for-
cées; quil faut Soccuper de son vétement ; de
son équipement , de son armement , de sa
naurriture; enfin, de tout ce qut peut con-
courir a son bien étre et 2sa conservation.

§. 18. On pourroit encore consulier avec
fruit Pessat sur la mamiere de perfectmnner
Yespece humaine , par Vandermonde ; .. ..
Vessai sur P'éducation médicinale des enfans,
par Brouzef; . ... louvrage de Raulin, sur
Iz conservation des enfans , les moyens de les
forttfier et préserver de maladies ; . . . ainst
que Pessat de médecine théorique et pratique
des docteurs Morizot , Brion, d'Yvoirt et
Richard , de Lyon; ce dernier ouvrage ren-
ferme des préceptes d'hygiene, quil importe
de faire connoitre.

§. 1. Tels sont, parmi les médecins anciens
et moderes , parm les hismrims et autres
auteurs verses dans 'art militaire , ceux dont

les écrits renferment les cunnmssances les plus
Eb..ﬂJ 1wes sur Phygziéne. Plus récemment encore »

Ics citoyens Halle |, Tourtelle et Moreaw de la
Sarthe , médecins ¢rudits et distingués , sen
cont occupés : leurs {}uvraﬂes au dessus de
Lot -:,l(_;bt sont trop répandus, pour que e
les analysc; et que je ne me borne pas lcll a

cur
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leur offrir le tribut de mon estime et de ma
reconnoissance : je donnerai, sans doute, plus
de prix a ces préceptes, en y rappelant par fois .
leurs avis.

§. 20. Parmi les ouvrages publiés jusqu'a ce
jour , sur la médecine militaire, i1l en est un
bien récent , et déja umversellement connu des
médecins des hopitaux militaires , et de ceux

des armées; c’est I'histoire médicale de l'ar-
mée d’'Orient : en me faisant un devoir de citer
cette production comme une collection de ré=
gles, de préceptes et dexemples a suivre avec
le plus grand avantage , pour la santé de
Phomme de guerre; je me plais a rendre hom-
mage aux lumiéres et aux connoissances pro-—
fondes de son auteur, le médecin en chef Des-
genelfes , qul, par une constante activité, un
zéle infatigable , un courage sans bornes et un
dévouement absolu, s‘est acquis de nouveaux
droits a 'estime et a la reconnoissance publique.
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Cra''s Pr TR 2" 8 col'n . o

D UAir atmosphérique et de ses influences
sur la santé de Uhomme en général.

$73. IL seroit superflu d’étayer ici , par de
nouvelles considérations , la nécessité d’une
science qui prescrit a 'homme des regles pour
distinguer ce qui peut lul étre avantageux ou
nuisible. Il n’est plus possible de révoquer en
doute l'utilité de cet art qui , apprenant a
Phomme a user des choses qui 'environnent ou
qui ont quelques rapports avec sa maniere
detre, lu1 fait connoitre les moyens de pro-
longer ses jours, en prévenant les causes trop
multipliées qui peuvent altérer sa santé, ou la
détruire avant son terme naturel,

§. 2. L’air, cet aliment continuel de la vie,
tient , a juste titre , le premier rang parmi les
choses appelées par les anciens , non naturelles ;
je dois donc en premier lieu m’en occuper.
Comme 1l agit immeédiatement sur ’homme et
au dedans de '’homme par ses qualités inhé-
rentes et individuelles , je le considererai dans
ses divers effets ; soit qu’il presse de tous cotés
la surface de notre corps, soit quil pénetre
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dans nos poumons pour SErvir a notre respi-
ration , soit quintroduit par la déglutition , i
existe sous sa forme élastique dans les voies
intestinales dans lesquelles 11 est mélé avec le
fluide élastique dégagé de nos alimens pendant
la digestion, Je le considérerai ausst dans les
changemens qu’il éprouve de notre part , ou
qu’il nous fait éprouver dans ces trois circons-
tances. T

§. 3. L’air atmosphérique que nous respirons
et dans lequel nous vivons, est un mélange de
72 parties de gaz non respirable (1), de 27
parties de véritable air respirable (2), et dune
partic de gaz acide crayeux (3). L’air at-
mosphérique respiré et encore respirable , con-
tient une moindre portionde gaz oxigeéne : 'acide
carbonique et le gaz azote y sont dans une pro—
portion plus considérable. L’air atmosphérique
épuisé par la respiration , est un mélange formé
presque uniquement par le gaz azote et Pacide
carbonique ; la portion de gaz oxigéne contenue
dans I'air atmosphérique est le seul aliment de la
respiration; air vital qui disparoit dans la res-
piration , est remplacé d’abord par l'acide car-
bonique, ensuite par le gaz azote.

§. 4. Les changemens que l'air occasionne

(1) Gaz azote,
{2) Gaz oxigéne.

(3) Gaz acide carbonique, :
P B a
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dans 'homme qu1 respire, sont moins aisés'a
observer que ceux quil éprouve ilui-méme.
I opinton la plus commune est , que le sang qui
vient d’éprouver 'action de la respiration dans
le poumon, est d’un rouge plus vif que le sang
veineux ; et que celui-ct est dune couleur plus
obscure et plus sombre. L'introduction de Tair

dans le poumon , donne lieu au développement
d’une chaleur plus ou mo1ns forte sutvant son
degré de pureté. L’air en développant cette
chaleur , accélere le mouvement du ceeur ,
réveille et augmente sensiblement Pactivité de
tout notre corps , quotquil n’agisse certaine—~
ment pas immédiatement sur tous nos Organes;
mais cette action y parvient par 'inrermede de
la chaleur dont le sang s’est pénctré dans le
poumon et qu'il porte rapidement dans toute
Pétendue du corps; ces effets de augmentation
de la chaleur animale ont lien plus compléte-
ment dans un air frais que dans un air échauffé.
Des détails sur la structure des poumons et le
mécanisme de la respiration excéderoient les
limites de cet ouvrage; et appartiennent plus par-
ticuliérement a I'anatomie et a la physiologie.

§. 5. L’air qui baigne la surface dé notre
corps et celut qui pénétre dans le canal alimen-
taire , paroissent devoir ofirir a I'observation,
des considérations importantes. Lia peau exhale
une grande quantité de fluides en vapeurs,
et daurres émanations odorantes ou inodores,
qui se méelent a l'ar, Le changement qu'éprouve
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Vair a la surface de la peau, a tant danalogie
avec celul qull éprouve dans le poumon; qu'dl
est naturel de penser que cette analogzie doit
s'étendre sur les effets que ce changement occa-
sionne dans le corps lui-méme ; on pourroit
en conclure que les fonctions de 1a peau sont
en partie , relativement 4 P'air environnant, les
mémes que celles du poumon. Il existe auqm
une correspondance trés-rapide et intime entre
les fonctions intestinales et celles de l'organe
cutané.

§. 6. Sans m’arréter plus lnng—ten'-ps aux
phenomem:s enticrement chlmlques qui appar-
tiennent a la couche d’air qui nous touche 1m-
médiatement, et a la portion de ce fluide recu
dans nos poumons ou contenue dans le canal
alimentaire ; :—:-nwsageral Iairr comme un fluide
d'une étendue immense , au milieu duquei nous
sommes plongés depuis lc premier }usqu au der-
nier instant de notre existence ; qui, agissant
sur tous les corps de la nature, agit. parmlle—
ment sur ’homme en lenwronnant -en pesant
sur lui , et en  contrebalancant la force de ses
organes. L’air, ainsi considéré , produit sur
nous des 1 1mprt,ssmns qui dépendent de ses qua-
lités physmues esseniielles ou accaden.feﬂm, et
des variations dont elles sont susceptibles. La
Sfluidité , la pesanteur et Vélasticité de Pair,
sont ses qualités essentielles ou proprietés phy-
siques. La chaleur et Phumidité sont ses pro-
priétés accidentelles ou qualités proprement

3
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dites , susceptibles de variations, sans thange'f

--8a HHIUI‘E €tc.

5. . Clest 2 la grande fluidité et i Pextréme
mobilité de l'air , que nous devons impression
que font sur nos corps ses autres qualités phy-
siques , amst que la facilité avec laquelle on
le renouvelle et on le purifie.

§. 8. La pesanteur de Pair est spécifique ou
totale : smvant les ealculs du citoyen Brisson
la pesanteur spectfique de Pair atmnspﬁéﬁqné
est a la pesanteur del'eau comme 1 est a 811 3
de mamere que Pair est 811 fois  plus Iener,
et qua poids égal, il occupe un espace 81t
fois : plus grand. Plusieurs causes influent sur
la pesanteur spécifique ou densité de I'air.1a
chaleur en le raréfiant et le dilatant, augmente
son volume et diminue sa pesanteur spemﬁque,
la compression , au contraire , en le condensant,
diminue sen volume et augmente sa pesanteur.
Les mélanges et combinaisons dont P'air est
susceptible dans son érat de gaz , font aussi
varier son volume et sa densité. Le mélange
de leau réduite en gaz et trés - expansible
par elle ~ méme , diminue smguliérement la
densité ou la pesanteur suemﬁque de Patmos-
phere. Celle-ct est aussi changée par Paltéra-
tion que l'air éprouve par la combustion des
corps.

§. 9. La pesanteur totale ou atmosphérique
de lair, estle degré de pression que la colonne
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enticre de ’atmosphere exerce sur les corps,
[.a colonne atmosphérique pese autant, a base
égale , qu'une colonne de mercure de deux pieds
quatre pouces 22,406 lignes de haut, ou qu'une
colonne d'eau de trente-un pieds dix pouces.
Ce poids énorme, contrebalancé par lui-méme,
puisqu’il pése en tous sens et également sur tous
les points de notre corps , est aussi soutenit
par une réaction proportionnée de Llair qm
existe , soit développé, sott combiné au dedans
de nous. L’homme, en changeant de climat,
peut s’élever a différentes hauteurs , ou pénétrer
a de grandes profondeurs ; P'atmosphere qu'il
supporte , varie pour lors, dans sa pesanteur,
selon la différence des lieux quil habite. La
physique et la météorologie instrutsent de ces
différens changemens.

§. 10. L’air jouit dune force élastique, et
d'une élasticité parfaite ; 1l céde jusqu’a un cer-
tain point, résiste jusqua un certamn degré; et
reprend son premier état, lorsqu’il cesse d'étre
comprimé , quelque degré de compression qu'il
ait éprouvé, et quel que soit le temps pendant
lequel il reste comprimé. La condensation est
pour V'air , ce qu'est la flexion pour les ressorts
mecaniques ; elle est effet des compressions,
et croit avec elles. La. force élastique de Pair,
€prouve aussi ses variations , selon les différens
états 'de Pair atmosphérique. Ces wvariarions
peuvent naitre de la différence seule des tempé-
ratures, ou dépendre du melange de différens

B 4
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gaz d'une ‘autre nature , avec ceux qui compo<
sent essentiellement P'air atmosphérique ; ou
bien encore de la chaleur. L air libre n’est pas
le seul qui soit sensible aux effets de la com-
pression : celut qui est renfermé dans les corps
n’y est retenu que par un certain degré de cette
force. Il y a une sorte déquilibre entre la pres-
sion atmosphérique et 'air contenu dans les
COrps , quolque cet air ne paroisse pas joulr des
droits de son élasticité, et que sa présence ne
soit distinguée par aucun de nos sens. Plusicurs
liquides ne doivent leur aggrégation qu'a cette
compression que P'atmosphére exerce sur eux;
cette méme pressicn atmosphérique nflue pa-
reillement sut la célérité de I'ébullition de divers
liguides. Tous les corps de la nature| sont,
pour ainsi dire , en équilibre avec l'air ;:€n re-
coivent leur aggrégation et presque leur forme;
cette enveloppe universelle mf‘ue généralement
sur notre globe et sur nous-memes ; 'homme
nait au milieu de cette prodigicuse pression, y
prend , comme tous les corps qui environnent ,
sa forme , son accroissement , sa perfection.

§ 11. La fluidité de lair , sa pesanteur
_spécifique proportionnelle aux pressions qu'il
éprouve , son élasticité parfaite , sont des pro-
priétés qui le constituent tel quil est , et qulil
conserve entiéres , tant quil n’a pas changé de
nature et qu’il n’est pas entré dans de nouvelles
combinaisons. La chaleur libre dont 1l est sus-
ceptible de se pénétrer, et Phumidité avec la-
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quelle i se méle , sont des qualités qui peuvent
exister avec lut dans des degrés tres-différens,
sans qu’il change de nature , et quil cesse d’étre
air , et d’étre propre a nos usages.

§. 12. Tout le monde sait ce qu'on entend
par chaleur ; presque tous les physiciens regar-
dent le froid comme la diminution de la cha-
leur. La chaleur est susceptible de pénétrer les
corps, dy adhérer, dly ewre accumulée; et
lorsqu'elle nest retenue par aucun cffort, elle
tend 3 se communiquer des uns aux autres.
L’air qui est le plus léger des corps qui existent
naturellement autour de nous , est aussi celul
qui séchauffe le plus promptement et qui se
refroidic le plus vite ; par conséquent , C’est un
des conducteurs les plus prompts de la chaleur.
En énumérant les causes de la chaleur , les
causes du froid sont nécessairement 1Nd1quees;
celles qui produisent la chaleur , sont la concen-
tration et le rapprochement d’'une grande quan-
tit€ de chaleur libre et 1solée , réunie dens un
foyer étroit par divers moyens , le frottement,
la percussion, la condensation rapide des corps,
la décomposition des substances du scin des-
quelles se dégage le principe de la chaleur qut
entre dans leur combinaison, etc. etc.

§. 15. Différentes causes donnent ausst , dans
Patmosphére , naissance aux vicissitudes et aux
alterndatives de la chaleur et du froid. Lex-
pansion de lair est le seul effet quon puisse
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attribuer a la chaleur sur ce fluide élastique 3
sa décomposition ne dépend pas de la chaleur
scule , mais du contact des corps susceptibles
de le décomposer a P'aide de la chaleur. Le mé-
lange des substances que la chaleur peut rédure
en vapeur , altere l'air ; le plus simple de ces
mélanges est celul des vapeurs purement agqueu-
ses, et qut communiquent a P'air ce que nous
nommons son humidité.

§. 14. L’humidité de Pair est la présence
sensible dune certaine quantité d’eau étendue
dans le fluide atmosphérigue; pour que Pair soit
sec » 1l suffit que Peau qu’il contient, ne donne
point de signes sensibles de sa présence. La
se¢cheresse de I'air ainst que son humidité pour=
roit étre considérée comme relative ou comme
absolue : Cette dernicre n'existe probablement
nulle part, putsqu’il faudroit supposer que l'air
ne contiendroit aucune parcelle d'eau, ou quen
érant absolument saturé , il ne pourroit en
dissoudre davantage. La sécheresse et Phunidité
de Patmosphere sont donc dues plutﬁt a la diffé-
rence qut existe entre la quantité deau que

Pair contient, et celle qu'il pourroit contentr.
I'’eau peut se trouver dans lair combinée , et

augmente sa pesanteur en lui communiquant
peu dhumidité; ou bien elle est dissoute, et
rend Pair plus humide et plus léger; ou bien
encore elle est suspendue, et ne rend réelle-
ment Pair n1 plus humide , n1 plus léger.

§. 15, Les combinaisons de la chaleur et de
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Phumidité dans Pair influent sur les propriétés
de ce fluide et pmdulsenr des effets remarqua-
bles sur nos corps. Fair froid et sec contient
le moins d’ean soit dissoute, soit combinée :
c’est celu1 dans lequel les corps putrescibles se
conservent le mieux. Lair froid et humide n’est
jamais excessivement froid; il contient peu d’ean
combinée et beaucoup d'eaudissoute. L’air chaud
et sec contient au contraire, beaucoup deau
combinée et peu d’eau dissoute. L’air chand et
humide est celut qui contient , en total, le plus
d’eau tant combinée que dissoute; c'est celm
dans lequel 1a putréfaction des corps est la plus
prompte. Le froid et le chaud nétant que des
qualités relatives, au moins quant aux degrés
gui déterminent nos sensations, on ne peut
apprécier Ueffet d’un air chand ou froid sur
nos corps, sans connoitre le degré de chaleur
de ceux-ci. La chaleur du corps humam et
celle du sang qui est le véhicule de la chaleur
dans toutes les parties du corps , est commiu-
nément de 27 2 28 degrés au thermometre a
mercure de Réaumur , tandis que celie de Vean
bouillante est portée 4 8o degres. Lhornne,
par conséquent, peut etre EhpGSE’: un degré
de chaleur qui excéde ou qui nexcéde pas sa
température naturelle ; ce degré de chmer.r,
quel quil soit, plus ou moins long-temps con-
tmue, a des effers évidens et variés sur son
corps et les substances qui le composent. La
chaleur agit aussi diversement , si elle est seule
ou combmée avec la lumicre, Leffet sensibie
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de la chaleur sur le corps humain est le reli-
chement des solides , I'expansion des fluides ,
une transpiration plus abondante, des urines
plus rares, la disposition au repos , la paresse
et la lenteur dans les mouvemens , méme dans
les fonctions de Pestomac , Paugmentation de la
soif et la dimmution de Pappétit. Les différentes
dispositions du corps donnent fieu a des effets
dangereux et méme funestes de la part dune
chaleur excessive. Le froid peut étre modéré ou
excessif ; homme en éprouve des effets diffé-
rens , lorsqu'il est en repos ou en mouvement.
Les effets généraux du froid, sont , de dimi-
nuer le volume des corps et leur expansion , de
modérer et de diminuer 'évaporation cutanée
sans la sapprimer , de stimuler légérement la
fibre organique et daugmenter sa contraction
dans toute la surface du corps, daugmenter
la force et Peffet des fibres musculaires, sans
diminuer la souplesse des membres ; et par
conséquent , d’accroitre lagilité des mouve-
mens. St le froid est rigourcux et continuel , il
empeche la transpiration cutanée, resserre et
contracte vivement les fibres organiques, em-
peche la circulation des humeurs pres de la sur-
face , épatssit et durcit la peau , géne le mou-
‘vement des arriculations, Ote au Corps sa SOu-
plesse , son agilité, et rend son accroissement
plus lent et plus difficile. L’humidité, en gene-
ral, relache les fibres, les amollit , diminue la
transpiration , paroit déterminer et augmenter
la force absorbante de la peau, rendant ausst
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plus sensibles les effets des différentes tempeéra-
tures sur nos organes. Un air froid , paroit plus
froid quand il est humide, et plus chaud , quand
il est chaud et humide. Pendant les temps humi-
des , les corps sont plus nactifs , et la disposi-
tion a la putrescence est plus grande. Un air
humide est toujours plus ou moins imsalubre :
un air sec, au contraire , est presque toujours
salubre ; il augmente 'évaporation cutanée; 1l
est moins accablant quand il est chaud, que
Pair humide ; comme metns pénétrant quand il
est froid. Il augmente Pactivité de nos corps et
diminue la tendance de toutes les humeurs a la
putréfaction. Dans les pays chauds, les situa-
tions élevées et éloignées des marais sont
exemptes des maux multipliés qui désolent les
lieux bas et humides. Ces deux qualités de Pair,
la sécheresse et 'humidité ont néanmotns , 'une

et Pautre leurs avantages , comme leurs incon--
- véniens ; dans certaines constitutions , la séche-
resse est nuisible , tandis qu'une douce humidité
devient avantaﬁeuse > lorsque les fibres sont
seches et tendues

§. 16. Des différentes combinaisons de la
chaleur et du froid avec humidité ou la séche-
resse , 1l résulte que la constitution chaude et
humide de Tair est celle qui relache le plus la
fibre organique , qui énerve davantage le corps
qui dispose le plus les humeurs a la putridité ,
qut se charge le plus aisément des miasmes pu-
trides et des émanations malfaisantes ; que la
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constitution séche , au contraire , est saine ; et
que les hommes y vivent sans inconvénent. La
chaleur tant séche qu’humide , considérée dans
Yarmospheére et dans ses variations nattrelles
est liée avec un ensemble d’autres causes trés-
différentes , et qui compliquent ses effets. On
doit considérer dans 'air , le mélange de Phumi-
dité aqueuse simple et pure avec la chaleur,
ainsi que la constitution atmosphérique humide
et chaude, telle quelle est amenée par les sai-
sons , produite par les climats ou par les varia-
tions des températures. La température froide
et humide est , de toutes , celle qui s'oppose le
plus ala transpiration cutanée. Le froid humide
augmente les urines, occasionne un reflux vers
les voies ntestinales , produtt, plus qu’aucune
autre température , les douleurs d’articles ,-les
affections rhumatiques , les inflammations catar-
rhales et les fluxions sur le poumon ou sur la
membrane pituitaire. Les températures de lair
ne nuisent que par lenrs vicissitudes : aussi doit-
on s'attacher a connoitre ces variations et ces
~ viassitudes du froid et du chaud , de la séche-
resse et de humidité. Dans les vicissitudes des
températures, 1l faut considérer la température
qui cesse , celle qui succéde , et le changement
plus ou motns rapide par lequel I'une succede a
Pautre. On connoitra Peffet de ces vicissitudes,
lorsqu’on sera instruit de 'effer qu'ont produit 5
sur les corps, les qualités que P’atr cesse d'avoir,
en comparant ensuite effet nécessaire de celles

r e S e
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qu'il prend , en estimant enfin ce qu'ajoute, a
Paction de ces qualités la rapidicé du change-
ment. De toutes les vicissitudes , celles aux-
quelles nous sommes plus sensibles et qui nui-
sent le plus, sont celles du chaud au froid , et
-principalement au froid humide, parce que I'é-
piderme a été dilaté précédemment par la cha.
leur, et sur-tout par la chaleur humide. Les
enveloppes de Porgane nerveux étant plus la-
ches , 'exposent davantage aux effets du froid
qui succéde , et dont une des propriéiés est d’ir-
riter les nerfs; et de les irriter d’autant plus,
qu'ils sont davantage a nu. La suppression et
la répercussion de la transpiration est un second
effet de cette vicissitude ; le froid subit inter—
rompt cette exécution, et en meme temps les
urines augmentent en quantité, les selles de-
viennent liquides et abondantes , la bile plus
délayée coule aussi plus abondamment , le nez
et la membrane pituitaire se chargent et distil-
lent une eau claire et quelquefois acre. Tous les
organes sur lesquels la transpiration repercutée
peut se porter subitement , tous les couloirs qui
regoivent 'humeur destinée a sortir par la peau,
sont susceptibles d'étre engorgés par la coagu-
lation de la matiere albumineuse qui est le troi-
sieme effet du froid subit , et de devenir le siége
d'inflammations catarrhales. Dans ce refluxdes
humeurs de la circonférence vers le centre,
sur-tout lorsqu’il est produit parun froid humide,
la force absorbante de la peau est considérable-
ment augmentée, Cette cause externe commune,
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dans certaines épidémies, absorbée par des hom-
mes , quolque de tempéramens et de constitutions
différentes, produit chez tous des phénomenes
d’un caractére uniforme , imprimant une meme
qualité aux humeurs et aux évacuations soit
symptomatiques , soit critiques. Je suisloin de
croire cependant, que cette absorption ne sefasse
que par l'impression de cette cause; maisiln’enest
pas molns vrat , que l'augmentation de 'absorp-
tion cutanée permet a des miasmes etrangers au
corps, dy pénétrer ; augmente lacreté de 'hu-
meur perspirable, la vivacité du spasme , la
violence de l'intlanimation , et peut compliquer
encore tous ces maux de différentes altérations-
humorales. Plus le changement™ de température
est rapide, plus il est dangereux; lorsquau
contraire, il sopére. par degrés successifs , 1
n'affecte pas nos organes d'une maniére remar-
quable. La promptitude de ce changement agit
ausst selon son érendue , et les années dans les-
quelles on observe des passages rapides d'une
température chaude a une trés-inférieure , sont
d’ordinaire fécondes en maladies.

~ §. 17. Les dispositions du corps concourent
aussi a augmenter les effets du changement
dune température chaude 4 une température
froide , et sur-tout froide et humide. Les cir-
constances de Ia vie ou la sensibilité est fort
augmentée, la foiblesse des organes et Ia lenteur
de la circulation y _contribuent pareillement.
Les parties du corps, ¢n exercice , souffrent de
: | e e
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préférence de 'impression du froid, sansdoute,
parce qu ‘alors leurs facultés nerveuses sont en
activité; lorsque Pestomac est chargé d’alimens ,
Pimpression violente d'un froid subit supprime
le mouvement de la digestion par leffet du
spasme , cause des coliques, des indigestions ,
des apuplemes symptomatiques , etc. L’état de
la transpiration , comme celui de la partie coa-
gulable albumineuse , I'age enfin, le moment et
les circonstances nh 1'absorpti0n cutanée est
plus abondante , détermineront dans quels temps
on est le plus exposé a4 contracter les conta—
gions et les influences épidémiques.

§. 18. Les autres vicissitudes dans la tempé-
rature de l'air , ont aussileur effet. Le passage
du froid au chaud a tcujours des inconvéniens
moins grands que celu du chaud au froid ; néan-
moins, s1l y a un grand intervalle des degrés
de I'un 2 Pautre, 'effet en est dangereux Le
passage subit dun froid ordinaire 3 une chaleur
excessive est accompagné d’une forte révolution
dans toute Phabitude du corps. L’expansion est
marquée dans les fluides et principalement dans
le sang qui distend les vaisseaux, et fréquem-
ment la suffocation , I'évanouissement , 'apo-
plexie sont les effets trés-prompts qui accom—
pagnent cette révolution. St Pestomac est chargé
d'alimens ; la digestion en est troublée , on
. éprouve une oppression considérable, et cette
ckconstance détermine souvent avec plus de
promptitude P'affection apoplectique, Le passage

C_ .
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du froid glacial au chaud, est infiniment dange-
reux, parce que la surface se réchauffe avant
que le centre soit rétabli dans ses fonctions :
Paltération plus ou moins profonde des parties
saistes par le froid , la gangréne bornée 3
quelques - unes delles , linfection générale
dans quelques cas, etc. en sont la suite.
Quand la différence du froid au chaud est mé-
diocre , scs effets sont moins remarquables: la
principale influence, pour lors , paroit prove~
nir des variations simultanées de Phumidité et
de la sécheresse. En général , le passage du
froid au chaud sec , est moins pénible que celui
du froid au chaud humide , qui est trés-ordi-
naire dans les dégels. L'air, en pareille circons-
tance, est toujours plus ou moins humide ; son
principal effet sur I'économie animale, dépend
du passage plus ou moins prompt qu’il éprouve
de la sécheresse a 'humidité. Le passage de
Phumidité a la sécheresse, n’a communément
que de bons effets par lui-méme , tandis que
celul d'une température séche a une température
humide, quand la différence est trés-remar—
quable , agit dune mamiere plus sensible sur nos
corps. Clest le progres successif du froid au
chaud et au chaud humide , qui caractérise
Peflit du printemps sur nous; en amollissant et
relachant la fibre, il'la fait passer du spasme
que lut imprime le froid; a 'atonie que cause la
chaleur humide.

§. 19. De ces diverses réflexions, il résulte
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que les prupr:etés essentielles de l'air , toujours
constantes, éprouvent peu de variations tandls
- que ses guahtes accidentelles sont su;ettes a des
vicissitudes presque continuelles; et que Clest
sur-tout 5 pendant ces vicissitudes et ces varia-
tions, qulon distingue la véritable influence que
nos corps recoivent des corps extérieurs. De la
CoNNoissance s néanmoins , des propriétes physi-
ques de lair , résultent, I'intelligence des phé~
na*nénﬂs atmosphériques , la perfection de la
météorologie et la connotssance plus exacte de
la maniere dont lair influe sur nos corps. Ici,

pourroit avoir son utilité, la comparaison des
élévations des lieux avec les degres de densité
et Thumidité correspondans dansiatmosphere. __

§. 20. Siles variations des qualités accidens
telles de Pair sont plus multipliées et plus sen-
sibles , leurs effets sur nos organes sont Sus-
ceptibles d’étre prévenus ou dirigés par des re-
gles plus sares. Le corps et la constitution des
hommes se font aux choses qu1 les environnent
constamment et qui sont toujours les mémes
a la chaleur , au froid , a la sécheresse et méme
a Phumidité. Les qualités de Pair , comme je
T'at observé , ne nuisent le plus souvent que par
leurs vicissitudes (4) : st elles sont portées a
un degré trés-fort, elles nuisent, parce quelles

(4} Mutationes anni tempornm maxime pariunt morbos 3
et in :ps::r muuri&mr y MAgnE 'r;umtmuﬂs aut frlg'arfs, gut ca=—
loris , et alia pro ratione eodem modo, Hip. Sec. 3. Aph, I,

C =2
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ne sont pas durables : elles sont dangereuses,
en agissant sur des corps qui n'y sont pas habi-
tués, ou étant bientét remplacés par des qua-
lités apntraires. L’homme doit donc sendurcir
et se faire aux températures dont il doit éprou-
ver le plus souvent l'nfluence; 1l ne doit pas
dans un pays froid et une saison froide , sThabi-
tuer a rester dans des appartemens clos et trés-
échauflés ; 1l doit de méme , quoiqu’avec moins
de danger , ne pas s’habituer a des appartemens
trés-frais dans des pays chauds; la tempéra-
ture a laquelle 1l est le plus nécessaire de s’ha-
bituer , est le froid; parce que la vicissitude
froide est la plus dangereuse, et parce que le
froid , a la longue, fortifie la fibre, Paffermit
et donne au corps une solidité et une complexion
plus durable et plus capable de résister aux
autres vicissitudes. L’habitude du froid se con-
tracte mieux par degrés, que par un passage
trop rap.de et toujours dangereux. On pourroit
meme assureir que toutes les constitutions sont
susceptiblies des habirudes contractées par de-
grés, selon l'age , les circonstances , etc. Cette
réflexion exigeroit le plus grand développe~
ment , et m’éloigneroit des bornes que je me
suis prescrites : je dois donner i¢i une idée ra=
pide des effcts que peut produire le mélange
des substances que I'air peut dissoudre , ou des
autres fluides auxquels 1[ se mele et qui 1u1 sont
étrangers.

§. 21. L’eudiométrie et 'hygrométrie font



( 37)
assez connoiire que latr peut étre altéré par
un mélange disproportionné de ses différentes
parties , comme il peut I'ztre par le mélange de
gaz dune autre nature que ceux qul entrent
naturellement dans sa composition ; des gaz
inflammables , par exemple , des gaz nflarmma.
bles sulfurés, des gazt acides, alkalins, etc.
L’air peut étre altéré par le mélange des subs-
tances odorantes dissoutes dans 'atmosphere ,
et qui ne peuvent etre réunies a part sous forme
de gaz. Il peut encore se charger de substances
gu’aucun moyen ne peut nous faire connoitre,
pas méme nos sens, mais qui se manifestent
par des effets communément attribués a des
miasmes dont l'air est le véhicule ; tels sont les
contagions et les miasmes épidémiques. Cer-
taines épidémies , a la vérité, semblent répan-
dre une odeur toute particuliére et teés-remar-
quable, tand1s que dautres épidémies dans les-
quelles l air paroit contenir le plus évidemment
ces principes funestes, ne sont accompagnées
d’aucune émanation odorante. On voit des
maladies épidémiques bornées a un seul terri-
toire et a ume encetate étroite , affecter les
seuls habitans de ce lien, et cesser avec eux,
par la seule €migration, sans que lair donne
aucun indice de son altération :on voit ces
maladies endémiques ou épld&mmu:,s suivre
quelquefois toutes les directions des vents et
changer avec eux ; aussi , de tout temps,
Pétude des vents et des lieux sur Iesquels ils
passent, a fixé lattention de ceux qui se sont

C3
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occupés de la salubrité des habitations (5).
La connoissance de Peau contenue dans lair
et son analyse , démontrant que cette eau s
n'est pas toujours une eau simple, mais sou-
vent imprégnée de principes déléteres , pour-
rotent paretllement Eclgirer ces faits , puisque
les vraies épidémies ne sont jamais plus éten-

ues et plus universelles, que quand lair est
chargé dhumidité. Parmi les mélanges qut al-
terent les qualités de lair, les uns lui étent
sa respirabilité : le méphytisme qut produit
Iasphyxie, agit non-seulement sur les organes
de la respiration, mais encore sur le systeme
nerveux en général, puisque souvent l'asphyxie
peut étre renouvelée par la seule affection
du systéme nerveux ; les autres n’altérent
point sa respirabilité , n’asphyxient point, et
devienneit néanmoins dans I'air , une cause
cdes dérangemens de 'économie amimale. La
connotssance de ces divers mélanges , tend &
instruire sur la situation, la direction et l'ex-
position a denner zux  habitations , sur les
efets de la combustion , de la putréfaction,
des fermentations des substances odorantes ,
saaves , fétides, putrides, et sur le degré du-
ilité de ces différens mélanges.

§. 22. Les mouvemens imprimés a lair, font
aussi varier ses effets dont la ‘connoissance est

. (l-,‘) Voyez les lf!émens dhygiéne, parle cit, Toustelles
ol, 1, sect. 2, chap. 2, : _
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avantageuse pour la construction des maisons
particulicres, des salles d’assemblées , des ate-
liers , des casernes, des hopitaux et autres
édifices publics. L’air courant, Pair stagnant,
Pair éventé ou renfermé n’agissent point de la
méme maniére : la direction , 'étendue et la
rapidité des courans , leur tempérarure et leur
combinaison avec les différentes qualités de
Pair , font varier les effets quils prodwsent
sur nous , et sont tout autant d’objets 1mportans

vers lesquels doivent tendre nos recherches ,
tant est essentiel le rapport quils peuvent
avoir avec ’économie animale. Le besoin con-
tinuel que nous avons de l'air pour la respi-
ration , fait qu’il y a entre la construction de
notre corps et les différentes qualités de ce
fluide , une liaison si intime, qu’elles doivent
nécessairement influer sur les diffiérens érats
de santé cu de maladie (6). Pour parvenir a
la connoissance si précieuse de toutes ces in-
fluences de Parmosphére sur les maladies , il
seroit a désirer qua lexemple du savant et
zélé praticien, le docteur Mallouin, tous les
médecins pussent tenir un journal exact de
leurs malades et de la température actuelle
de larr.

En exposant les propriétés et les effets de
ce fluide sur le corps humain, ainst que les

(6) Mortalibus autem vite et morborum cegrotis salubris
eér 5 ais Awcior. Hip, Lib. de flatibus.
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CHAPITRE TROISIEME.

DEgs Alimens, de la Boisson (1), et des
differens Assaisonnemens.

JR LA déperdition que le mouvement con-
tinuel occasionne dans le corps de homme ,
le met dans le cas de rechercher les matieres
qui sont susceptibles , en le réparant, d’¢ire
converties en sa propre substance (2). Le regne
végéral et le régne animal lut en fournissent
de variées , et qui ont plus ou moins d’analogie
avec la nature de son étre ; le régne minéral
ne lui en fournit aucune , si'ce n'est 'eau, qui,
sans étre nourriciére par elle-méme , est le
véhicule des matériaux de la nutrition (5. Je

1) On peut consulter sur ce sujet, les ouvrages des mé-
decins Arbuthnot et Lorry, de Lémery et tout récemment ,
des citoyens Parmentier et Déyenx, sur les différentes espé-
ces de lait , etc,

(2) Voyez ci-aprés, le chap. des sécrétions et des excré-
tions, :

(3) Cette idée peut paroitre paradoxale , parce quen
effet, on n'est point encore parvenu a déterminer & quel .
régne apparticnnent réellement les parties constituantes de
Feau, qu'on avoit regardée jusques 1 la fin du siécle der-
nier , comme un principe élémentaire, inaltérable , ne pou-
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ne m’étendrai point 1c1 en physiologiste ou en
chimiste, pour expliquer le mécanisme de la
nutrition , ou analyser la nature des alimens et
des boissons ; je me'borneral a quelques géné-
ralités et regles diététiques dont je pourrai,
dans le cours de cet ouvrage, fare Papplica-
tion a ’homme de guerre, en donnant quelques

étails sur ses comestibles et ses breuvages les
plus usuels , comme sur certaines choses, a sa
portée dansles marches, les bivouacs, etc. etc.
dont les qualités vicieuses ne lul permettent pas
de faire usage. |

§. 2. Le chotx que Phomme fait des subs-
tances alimentaires , relativement 2 ses besoins,
a son age et a sa constiturion, a la plus grande
influence sur la conservation ocu l'altération de
sa santé. Si les excés de la table font périr
nombre d’individus avant le terme que la na-
ture a fixé a leur ézard, et condamnent bean—
coup d’autres a couler des joursinfortunés, sous
le poids de la douleur ;; 'homme sobre jouit

¢ la santé la plus brillante et trouve dans sa
maniére de vivre, le moyen de _prolonger son
extstence. Le régime influe sur le caractére et
sur les meeurs de homme : certains peuples
diirent leur force et leur gloire a leur fruga-:
lité, comme leur chiite a leur intempérance.

vant étre décomposée ; et qu'on sait anjourd’hui , résulter
de la combinaison de I'oxygéae avec I'hydrogéne, et devoir
étre classée parmm les corps comiposcs, '
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5. Les sens de 'homme furent ses premiers
guldes dans le choix de ses alimens : son ex—
périence lui apprit bientdt a connoiire ceux
dont I'usage pouv ot lut devenir nuisible , comme
ceux qui étotent les pius pmpres a réparer Ses
forces. Qumque les végeéta pareisscnt amir.
été sa premiere nourriture , et quil n'ait usé
dg la chair des animaux , que lorsque par la
suite , 1l se vit incommodé par leur excessive
propagation , ’homme semble avoir été destiné
parla nature , a se nourrir de substances vege-
tales et ammale ; son appétit naturel pour les
unes et les autres, la structure de ses organes
digestifs, le dégofit et les incommodités qui
naissent de 'usage unique des alimens d'un seul
genre , le démontrent assez ; le régime v:’;;étal
d’ailleurs, ne pourrott comme la vlandE; reparer
suffisamment ses forces épuisées.

§.04: La mastimiian et la salive dont s'im-
prégnent les aiimens aprés avoir été divisés et
broyés par les dents , sont nécessaires pour
opérer une bonne digestion; celle- c1 sert a
extraire des alimens des stcs nourriciers con-
vert@bles efi la substance du corps : dela, deux
qualicés qu'on ne pent refuser aux ahmeng la
qualité nutritive et la qualicé tonique : il est
constant , quen fournissant au corps, des sucs
réparateurs , 1ls portent leur impression sur
.]estomac et bientdt sur toutes les parties du
corps , on 1ls rétabhssent la ltbre circulation
des forges ; aussi, doit-on essentic Hf,mer.t régler
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le choix des substances alimentaires selon la
vigueur et la délicatesse de sa coastitution ,
comme selon le genre de travaux plus ou moias
pénibles auxquels on se livre. Les hommes d'une
complexion robuste ont besotn dalimess qui
exercent davantage Paction et les forces de leur
estomac ; ceux , au contraire, d'une constitu-
tion délicate , doivent user des alimens les plus
faciles a digérer.

§. 5. Les alimens sont plus ou moins solu-
bles en raison de leur mollesse ou de leur com-
pacité, comme aussi , 1ils se dizérent plus ou
moins bien, en raison de Pactivite du suc gas-
trique et de I'état présent de estomac. Lorsque
les alimens ne se dissolvent pas et que le suc
gastrique n'est pas assez énergique , les alimens
retenus plus long-temps dans Pestomac, y fer-
mentent et acquicrent des qualités vicieuses; il
en est de méme lorsque , dans un cas contratre ,
ils passent trop rapidement et avant leur coc-
tion dans les intestins, La digestion se fera donc
szlon les vues de la nature l:;rsq 1e les alimens
élaborés , assimilés ensuite a la substance du
corps , en réparent proportionnellement les
for:es dans toutes ses parties, et entretiennent

> libre exercice de ses foactions. La meilleure
préparation des alimens , devrott consister a en
am wollir le tissu , au point quaucune part,e ne
put e':innper a I’acnm du suc gastrique : une
quantité dalimens moindre, suffiroit a netre
nourritare , qut sercit dautant plus salubre,
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guelle approcheroit davantage de la simplicité
de celle des premiers orbicoles. L'usage , de nos
jours, a prévalu ; et différentes matiéres ser-
vent a assaisonner nos alimens dans la vue den
rélever le gout et d’en corriger les qualités (4).

§. 6. La canelle, le gingembre, les clous de
girofle ; le poivre, la muscade, le sucre, le
miel, le sel commun, le vinaigre , le verjus,
les limons , les huiles fizes , le beurre, la mou-
tarde, le raifort, les plantes alliacées et quel-
ques autres , sont , en genéral , les choses em—~
ployées a Passaisonnement des alimens : plu-
sieurs d’entr’elles , néanmoins , peuvent étre re-
gardées comme des substances alimentaires ,
telles que le beurre , la créme , lhutle, le sucre.
Les épices qui croissent dans les climats trés-
chauds, sont trés-stimulantes et leur effet irri-
tant se propage de lestomac sur tout le sys-
teme; il en est de méme , quoique 2 un moin-
dre degré,de l'action des autres épices sur Pes-
tomac : 'usage des uns et des autres doit étre
modéré ; leur abus est extréemementdangereux,
Les personnes pituiteuses et cachectiques peu=
vent en user, tandis que les personnes sangui-
nes , plethoriques , hilieuses , atrabilaires , ner-
veuses , celles dont la poitrine est foible et dé-
ficate, ainsi que les jeunes gens , doivent sen

(4) Cet art d'appréter les mets pour exciter 'appétit des
hommes an-dela des vrais besoins , est sans contredit, ua
art destructeur,
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abstenir. Le sel est Passaisonnement le plug
usité et le plus nécessaire ; il n’est aucun peuple
qui ren fasse usage et n'en méle a ses aliw
‘mens; on le tire du régne minéral : son abus
donne lieu 2 la soif ; a la sécheresse , dispose
aux affections cutanées , au scorbut , tandis que
son emplol modéré excite I'action de Pestomac,
donne de la saveur aux alimens, en favorise
_la solution dans le suc gustriquu et augmente la
sécrétion des urines. On s'en sert pour la pré-
paration des viandes qu'on veut conserver. Le
poivre aide singuliérement la digestion , est
trés—-irritant et échauffe ; on ne doit en user
quavec modération. Le vinaigre est employé
a 'assaisonnement de la plupart des alimens du
régne végétal, comme du régne animal; il est
d'autant meilleur , qu'il a écé fait avec du bon
vin : 1l est rafraichissant , antibilieux , antisep-
tique , excite lappétit , aide la digestion. Le
verjus semplme, pour atnst dire, dans les mé-
mes cas que le vinaigre , mais il est plus astrin-
gent. Les limons, citrons et oranges rafraichis-
sent et tempérent davantage (5). Les huiles ré-
centes qui n'ont pas éprouvé laction du feu
sont agréables et plus saines ; l'huile d'olive bien
chotsie, douce, récente, est préférable a tou-
tes les autres. Le beurre récent , jaunatre,
d’'une saveur douce et agréable est le meilleur.

(5) Les acides que je viens d'indiquer, sont plus analo-~
gues a la nature de 'homme sain , que *les acides minéraux
dont I'usage est mieux approprié et trés-avantageux dans cer-

taines maladies,
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1.a moutarde , le raifort, Poignon, le potreau
et autres substances acres dont on fait un usage
journalier , stimulent le canal alimentaire , favo-
- risent la solution des alimens dans le suc gastri-
que, et la digestion , augmentent la transpira—
tion et les urines, sont anti-scorbutiques ; leur
mélange , enfin, est avantageux avec les vian-
des et sur-tout avec les' poissons. La canelle
d’une odeur suave et aromatique , d'une saveur
amere , est aatrmgentu. Les clous de girofle ont
une odeur aromatique assez agréable. Le gin~
gembre a les qualités dela canelle, il est moins
stimulant que le poivre. La muscade communi-
que aux alimens un gotit tres-agréable, Le miel
récent , pesant , doux et blanc, dune odeur
agréable , recueilli au printemps , est le meil-
leur. Il doit ses vertus aux plantes, sur - tout
aromatiques dont les abeilles le retirent ; utile
aux vieillards et aux pituiteux, nuisible aux
bilieux , 1l donne licu quelquefois a des flatuo-
sités et a des coliques. Il est moins en usage
depuis qu’on connoit le sucre. Le sucre est une
substance trés-nutritive , favorise la solution et
la digestion des alimens auxquels on !'associe.
On i’umt aux végétaux , principalement aux
fruits qu'on confit. Comme assaisonnement , il
convient aux vieillards , n’est pas aussi appro-
prié aux enfans et aux constitutions bilicuses.
Son usage excessif deviendroit nuisible en af-
foiblissant les forces gastriques ; 1l tendroit 2
nmrcxr les dents ct a les carier.

L -
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§.7 . St Phomme trouve dans-la qualité vi-
ciée de ses alimens ou de ses boissons , les
sources les plus fécondes des maladies , il trou-
vera dans ¥ régime , le moyen de les préve-
pir (6). il seroit a désirer qu'on plit déterminer
quélles sont les substances alimentaires qui con-
V1endra1ﬂnt spemalement a chaque individu,
mais Pexpérience paroit &tre le guide le plus
sir a cet égard. En efet, les circonstances
de la vie ne sont pas toujours les mémes; la
faculté de sentir dans l'estomac et la qualité
dissolvante du suc gastrique , éprouvent aussi
des modifications. Tel aliment convient 2 un in-
dividu , qut deviendroit funeste 2 un autre : tel
digére aujourd’hul une substance alimentaire,
qui ne la supporiera pas un autre jour , bien
plus, qui ne sera pas incommodé d’un aliment
quil appétera, quoique plus difficile a digérer.

§. 8. Il nest pas possible pareillement de dé-
terminer toujours la quantité de nourriture con-
venable a chaque ndividu , ainst que Pespace
de temps nécessaire a la digestion, qui est su-
bordonné a I'age , 2 la constitution et au genre
de travaux auxquels le corps est soumis. On
observe , en général , que les enfans et les jeu-
nes geng mangent davantage et doivent faire
un plus grand nombre de repas que les hommes
de moyen age et les vieillards , ayant besomn

(5) Nombre de causes peuvent altérer la qualité des ali-
mens. J'aurai occasion d'en parler dans la troisiéme partie
de c:it ouvrage, en traitant de leuts différentes espéces.

2% P
b
d’une
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‘dune plus grande quantité de sucs ndurriciers
pour leur accroissement , tandis que les autres
n'exigent d’alimens que pour réparer les pertes
qu'ils font journellement et pour entretenir la
circulation de leurs forces. Les vieillards sup-
portent plus facilement Pabstinence que les en-
fans et les jeunes gens; la digestion se fera
mieux chez eux lorsqu’ils feront plusieurs repas
et que la quantité d'alimens qu’ils prendront
chaque fois , n’excedera pas les forces de leur
estomac (7). Les excés dans les alimens et les
liqueurs spiritueuses , sont plus dangereuses 2
cet Age qua tout autre. En général aussi, le
repas du soir doit étre plus léger, sur-tout,
lursque la digestion des alimens pris dans la
journée n'est pas achevée; on évitera , par ce
moyen , des determmatmus vicieuses de I'ac-
tion des différens organes , des irritations mor-
bifiques , des anxiétés, des indigestions , etc.

§. 9. L’uniformité dans le régime ne semble
néanmoins convenable qu’aux personnes foi-
bles, infirmes et valétudinaires; celles d'une
constitution heureuse et qui jouissent dune
bonne santé , peuvent mmpunément se permect-
tre de le varier et de ne pas toujours user des

memes alimens, se rappﬁlant toutefols que va-
rier , n'est pas changer entiérement leur régime;

tout changement trop subit est dangereux, et
ne doit etre opéré que graduellement , lors-

(7) Omne quod nimium , nature inimicurn,

D
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qu'on y est nécessité par des circonstances im-
périeuses. Le régime , comme je l’ai déja ob-
servé , doit étre analogue aux forces et sur—
tout a celles de 'estomac, ainst quaux exerci-
cesetaux travaux auxquels onse livre, L’homme
de lettres , ou celut qui, par état , mene une vie
sédentaire, doit user d’'une nourriture plus [é-
gére et en moindre quantité que I'babitant de
la campagne ou P'artisan , auxquels des alimens
durs et grossiers conviennent mieux ; des subs-
tances trop légéres et de trop facile digestion ,
ne feroient pas une impression assez forte sur
Pestomac de ceux-ci, sur-tout s’ils sont dune
complexion robuste , et les affoibliroient insen-
siblement. Les personnes foibles , éouisées , ont
besoin d’une nourriture substantielle, quoique
1égére et prise en petite quantité plusicurs fois
le jour. La diete lactée leur est appropriée , st
rien , d’atlleurs , ne s’y oppose. Le lait et le pain
de froment réunissent tout a la fois, les avan-
tages du régne végétal et du régne animal. Ces
mémes personnes et celles infirmes ou valétu-
dinaires doivent s'abstenir des substances gras-
ses et visqueuses , ainsi que les pléthorigues qui
dotvent pareillement éviter les alimens succu-
lens et les assaisonnemens, pour préférer les
viandes blanches et la diete végétale. Ce der—
nier régime convient aux tempéramens sanguins
et bilieux. -

§. 10. La maniere de vivre doit aussi varier
selon les pays et les saisons. Les substances ali-
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mentaires animales sont plus appropriées dans
les contrées du Nord et les saisons froides,
tandis que l'usage des végérales est plus analo-
gue aux pays méridionaux et aux saisons chau-
des. Il convient d'user des unes et des autres
dans les saisons et les climats tempérés. Le vin,
.nécessaire dans les pays chauds, est remplacé
avantageusement dans le Nord ou la vigne ne
_croit pas, par le cidre, le poiré et la biére (8).
On mange en général, plus en hiver que dans
les autres saisons; les forces digestives jouis—
sent alors de la plus grande énergie, et 'action
dissolvante du suc gastrique est sensiblement
~augmentée. L'usage a fait de cette saison, celle
des festins qui, souvent deviennent préjudicia-
bles a la santé de beaucoup de personnes , tan-
dis que ces fétes ne devroitent étre que celles du
sang et de amitié. Evitant les extrémes, ne
mangeant ni trop ni trop peu, nesen rappor-
tant point a cette faim factice qu'excitent les
assaisonnemens , écoutant plutét , comme le re-
marque le professeur Tourtelle, ceite sensa-
tion de plamr qui se répand sur tous ses or-
ganes apres avoir pris la quantité de nourriture
qui lui suffit, P’homme sage et sobre régle son
appétit comme ses passions ; tandis que les ali—
mens et les boissons les plus salutalres cessent
de l'étre pour ’homme intempérant. La gour-
mandise , a dit avec raison, J. J. Rousseau,

(8) Voyez la troisiéme partie de cet ouvrage.

D -
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CHAPITRE QUATRIEME

Dv Mouvement et du repos.

... L’HDMME oisif , membre 1nutile et
meme nuisible ala société, est exposé a une
infinité de maux : son inaction rend infaillible-
ment son existence malheureuse. L’inaction
affoiblit le corps , dit Celse , le travail le for-
tifie ; Pinaction améne une vieillesse prématu-
rée s le travail prolonge Padolescence , etc. Le
luxe et la mollesse énervent les corps , corrom-
pent les maeurs, tendent a affoiblir un gouver-
nement et a produire la dégénération de Pes—
pece humaine. Former des 'enfance des hommes
forts et vertueux , tel est le fruit de 'éducation
qui Influe puissamment sur le coeur et Pesprit,
dirige les passtons humaines, change les incli-
nations vicieuses , fortifie la constitution natu-—
rellement la plus délicate , et peut donner au
gouvernement des soutiens et I'assurance d’une
longue prospérité.

§. 2. On a reconnu, de tous temps , que
l'exercice étoit utile a la santé: en entretenant
la libre circulation des forces, des humeurs ;
etc. ; que le défaut dexercice , au contraire ,

ERs
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rallentissoit 1a circulation , diminuoit les sécré-
tions et principalement la transpiration cuta-
tanée , augmentoit la mobilité et la sensibilité
du systéme nerveux , devenoit enfin la cause
d'un grand nombre de maladies. Les premiers
peuples.de la Grece convaincus que, de Pexer—
cice provenoit 'aisance de tout fatre et de tout
souffrir; que ce moyen étoit le plus propre a
donner au corps de la force et de Pagilité , et
a disposer les hommes a remplir les fonctions
militaires , se livrerent a tous les genres d'exer-
cices, tels que le saut, le dlsque » la lutte, le
]aveIUt » le pugilat, la course a pied et en cha-
riot , etc. La gymnastique militaire fut établie
chez les Grecs par les Lacédémoniens et les
Crétois; leurs académies devinrent célebres et
eurent toutes rapport a I'art militaire. Dans les
fetes et autres cérémonies solennelles, on cé-
1ébroit des jeux publics , connus sous le nom
de combats d’honneur et de récompenses. A
Pimitation des Grecs, les Romains établirent
dans le champ de Mars, un gymnase ou la
jeunesse venoit , dans les différens exercices ,
puiser la force et la santé: cette institution
enfanta des guerriers , des héros mtrépides, et
n’elit d0 Jamais faire place auluxe et a la mol-
lesse.

§. 3. Lesexercices auxquels on se Iwre de
nos jours , sont la promenade , 'équitation, la
voiture , la natation , la course, la danse , I'es-
crime, la chasse,les jeux du volant , du billard,
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de la boule ; du balloz, de la paume, du mail ,
qui tous récréatifs et propres a favoriser une
égale répartition des forces dans tous les orga-
nes , doanent au corps de la vigueur et dela-
gilité. Tour exercice modéré est avantageux ;
porté trop loin, 1l affoiblit, loin de fortifier;
il doit précéder le repas , autant que possible.
Le degré et le genre d’exercices doivent varier
selon la saison ct selon la constitution de cha-
que individu : les enfans, les personnes pitui-
teuses et celles dont le genre nerveux est
trés-irritable, ont besoin d’exercice dans les
saisons froides et sur—tout humides. Les per-
sonnes sanguines , bilieuses, atrabilaires, ou
avancées en age, en ont moins besoin , princi-
palement dans les saisons froides et seches,
et seches et chaudes. La promenade est Vexer-
cice anquel Phomme paroit avoir été primiti-
vement destiné. Les diverses espéces de voitures
ne devroient étre approprides quaux vieillards
et aux personnes foibles. I’équitation a ses
agrémens et son utilité; j’aurgi occasion d’en
parler dans la deuxieme partie de cet ouvrage.
Les autres exercices dont jai fait mention ci-
dessus, ne deviennent nuisibles que lorsquiis
sont portés a Pexces; sous tout autre rapport,
ils réunissent Putile & I'agréable; la danse, sur-
tout , a 'avantage de bien placer le corps et de
donner 2 la poitrine plus d’étendue et plus de
jeu.

. §. 4. Outre ces différens genres d’exercices,
Dss
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il est d'autres travaux plus pémibles pour le
corps, d'autres encore qui exigent la vie sé-
dentaire,, d’autres enfin qui apparticonent a l'es-
prit pour la culture des sciences et des lettres.
L.a vie active est donc essentiellement celle de
Phomme ; sa santé, son bonheur s'unissent par
elle aux délices de la société. Tour a tour au
travail , au repos, ’homme doit exercer ses
forces d'une maniere variée.

§. 5. Parmi les travaux pénibles, ceux de la
campagne ont une place éminente ; le cultva-
teur , précieux 2 la société , gotite , au milien des
fatigues et des peines , les douceurs de la santé
et de la paix. Un régime approprié ne seroit
pas suffisant pour le préserver des maladies in-
flammatoires, catarrhales, rhumatismales , des
fievres bilieuses , intermittentes auxquelles 'ex-
posent sans cesse les vicissitudes des saisons et
les fréquentes variations de la température , si
dés le bas 4ge, son éducation ne Pendurcissoit
a ce genre de travaux , comme aux Intemperies
de l'air. Les forgerons , les charpentiers, les
charrons , etc. ne doivent jamais perdre de vue
que le repos leur est nécessaire par intervalles
et que, leur travail trop prolongé ne tendroit
qu'a priver leurs organes de la force et del'ac-
tion dont 1ls ont besoin pour le soutenir. Les
portefaix ne doivent pas abuser de leurs forces
malgré Phabitude quils contractent de les exer-
cer; la paresse, Pamour propre les engagent
souvent a se charger de fardeaux trop pesans,
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et les exposent a bien des maladies; 'hémop-
tisie , les inflammatlons de poitrine , de bas
ventre , les hernies ne sont que trop souvent
les suites de leurs efforts inconsidérés ou de leur
imprudence. -

§. 6. Les personnes qui se livrent aux tra-
vaux qui demandent la vie sédentaire, dotvent
etre attentives a se préserver des indispositions
auxquelles leur rassemblement dans un meme
lieu , le défaut dexercice , ainsi que la position
geénante et continuelle que la plupart sont for-
cées d’avoir , peuvent donner origine. Le chan-
gement fréquent de position , exercice journa-
lier , sur-tout en plein air , une nourriture lé—
gere , ainsi que P'abstinence des alimens difficiles
a digérer et des liqueurs fortes , seront propres
a les en garantir. Entretenir la plus grande pro-
preté et favoriser le renouvellement de l'air dans
les ateliers , sont deux choses essenticlles a la
santé des personnes qui préparent les huiles et
les chandelles , des corroyeurs, des tanneurs,
des chamoiseurs , des cuisiniers , des posson-
niers , des charcutiers , des bouchers et de tous
ceux qui sont journellement exposés a des ex-
halaisons fétides. En usant des mémes précau-
tions, les fondeurs et les verriers qui sont soui-
mis a l'action du feu et a des exhalatsons per-
nicleuses , doivent avoir lattention de ne se
rafraichir que par degrés et de se vétir sufh-
samment , lorsqu’ils quittent le travail pour se
retirer dans leurs appartemens, Les ouvriers
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qui travaillent le plomb , les peintres, les do-
reurs et principalement les mineurs , parmi les
personnes qui travaillent sous terre , sont sou-
mis a l'action de I'atmosphére métallique qui les
enveloppe. Les paralysies , les vertiges, les
tremblemens , les coliques sont les maladies
graves qui leur sont particulieres. La propreté
- du corps et de leurs vétemens, le choix d’ali-
mens qui exercent fortement leurs forces diges-
tives, sont les précautions indispensables dont
ils dotvent concilier Pusage avec celui des
moyens dont j’ai déja fait mention. ?

§. 7. D’esprit comme le corps doit avoir ses'
exercices : lorsqu’ils sont contenus dans de jus-
tes bornes , ils deviennent utiles, agréables , et
concourent a prolonger les jours de '’homme
qui s’y livre; la constiturion la plus robuste
en sera , au contraire , bientot altérée , s'ls sont
portés trop loin: Pesprit a donc, ainsi que le
corps > besoin de repos, et lapplication trop
soutenue ne peut qu'ajouter beaucoup aux mau-
vais effets que produit la vie sédentaire. Les
travaux immodérés de Pesprit affoiblissent les
forces digestives , parce que presque tous les
organes épigastriques exercent leur action sur
le cerveau et sur le mécanisme des opérations
intellectuelles. La céphalalgie, la surdité, la cé-
cité , Papoplexie , la paralysie, la mélancolie,
Pimbéaliité , succédent fréquemment a une con-
tention trop forte et 2 des études 1mmodérées.
Les hommes de lettres ont donc des régles dié-
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tétiques a suivre : leur régime doit étre relatif a
Pexercice du corps qui leur est absolument né-
cessaire, et au genre de nourriture qui leur est
analogue. I’étude est ordinatrement pénible et
infructueuse , lorsqu’on s’y livre immédiatement
apres le repas; la digestion alors ne peut etre
quimparfaite. Les alimens gras et visqueux , les
fritures , la patisserie , les Iégumes flatulens, les
viandes dures , fumées , salées et autres de diffi-
cile digestion , ne sauroient convenir aux hom-
mes aa 1ettres un vin léger, généreux , pur ou
étendu d’eau, ne peut leur nuire que pris en trop
grande quantité ; le café , pris avec modération,
et lorsque son usage n'est pas habituel , neleur
est pas cortraire. Les promenades a pied ou a
cheval, en plem air, les jeux qu1 exercent tous
les membres , la musique, la société des per—
sonnes enjoudes, sont les moyens de rétablir
les forces de Vesprit , en lut procurant des dis-
tractions agréables,
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CHAPITRE CINQUIEME.

Dv Sommeil et de la Veille.

§.o1, L’EXERCICE des sens et des mouve-.
mens libres , constitue la veille ; le sommeil est
un état contraire : 'un et Pautre ont la plus
grande influence sur la santé de 'homme : leur
usage regle , leur exces ou leur defaut concour-
rent a Paltérer ou a la maintenir parfaite, Dif-
férentes circonstances déterminent le besoin du
sommell et sa durée; la propension au som-
meil varie aussi chez les différens individus :
elle est d'ordinaire plus grande aprés le repas.
I ’habitude que contractent certaines personnes,
de dormir aprés avoir pris leur nourriture,
est moins nuisible 4 celles qui vaquent a des
exercices pénibles et qui dorment peu la nuit,
Les personnes affoiblies par des maladies gra~
ves de long cours, celles qui se livrent a des
travaux et a des exercices violens , a des pas-
sions trop viveseta de profondes méditations,
sont sujettes a des insomnies toujours pénibles:
Vexcés de foiblesse dans les organes est un obs-
tacle au sommeil loin de le favoriser. Le som-
mell des vieillards est, communément, de plus
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courte durée » parce que leurs forces sont
épuisées ; celul des enfans et des jeunes gens
est plus naturel , plus soutenu, parce que leurs
forces se développent et s’accroissent.

§. 2. Un sommeil naturel et paisible , dont
la durée est proportionnée aux besoins du
corps , en répare les forces, le rend plus
agile et plus dispos : Pesprit est pareillement
plus libre au moment du rével. Un sommeil
trop long-temps prolongé , sur-tout sil est
produit par des causes vicieuses , diminue
Pactivité des sens, affoiblit le corps, 'appé-
santit et lut fait éprouver des anxiétés et
un sentiment de mal-aise général, par le dé-
faut dexercice des organes du mouvement,
dont la continuité est nécessaire pour aider
la circulation du sang, le cours des humeurs,
les sécrétions et les excrétions.

§. 3. La veille trop prolongée est aussi nui-
sible 2 la santé; le corps ne peut pas méme
etre délassé et suffisamment réparé par le
sommeil qui lut succede. Le manque de re-
pos et laction trop vive et constante a la-
quelle les organes sont assujettis , les affoi-
blit et intervertit Pordre de leurs fonctions.
Les veilles nocturnes sont les plus préjudicia-
bles, et altérent les constitutions les plus sai-
nes et les plus robustes,
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Eo el T R B SIIUR TR MO,

DEs Sécrétions et des Excrétions.

I. SI les exercices , le repos et la quantité
d’'alimens qui doivent servir de nourriture a
l’homm&, ont entr'eux un rapport essentiel 2
connoitre et a ménager , il est ausst une juste
proportion a €tablir et 2 maintentr , entre ces
meémes alimens que 'homme destine a4 réparer
ses forces et a étre convertis en sa propre subs-
tance , et les déperditions continuelles qu'il
éprouve. Les sécrétions et les excrétions sont,
parmi les fonctions quexercent les différens
organes, les plus importantes au maintien de
la santé. Les mouvemens , les onctions , le de-
gré de sensibilité des divers organes, l'age, le
sexe, le tempérament en reglent ordre ou le
dérangement.

§. 2. L’ordre des sécrétions et des excré-
tions tient donc a celm de Paction générale du
corps; les mouvemens de la plupart des orga-
nes sécrétoires sutvent la marche progressive
de cette action vers les di&firentes parties, et
les humeurs affluent vers celles ou 'action est
détermineée plus fortement. Aussi, la plupart
des sécreétions et des excrétions qui ont lieu
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dans les organes internes , sexécutent dans les
premlers temps de la drgestmn. La sensibilité
de ces mémes organes influe pareillement sur la
maniére dont 1ls exercent leurs fonctions. Lors-
que les matieres qui doivent étre sécrétées ou
excretées , sont retenues, elles ne peuvent
gvaltérer la masse du sang et des humeurs,
pervertir Pordre des mouvemens : elles se dé-
posent le plus souvent sur un organe qu'elles
affectent ou duquel , par sympathie,, elles irra-
dient sur d’autres parties et occasionnent cles
maladies. Les excrétions excessives sont trés-—
nuisibles , sur—tout lorsqu’elles sont de durée.
I e libre exercice des sécrétions et des excré-
tions , ainst que leur restricrion dans de justes
bornes , est nécessaire a la conservation de la
santé. Les dérails que je pourrois donner ici,
appartiennent plus particulierement a la physio-
logic. I’y suppléerai par quelques généralités.

§. 5. La faculté qua ’homme, de croitre,
de se fortifier , de se perfectionner de plus en
plus , de se conserver par ses propres forces,
de remédier enfin journellement et par lui-
méme aux altérations continuelles qu il subit,
comme de réparer les pertes que le jeu de ses
organes et les influences extérieures lm font
éprouver , est Peffet inappréciable de la nutri-
tion, ce vrivilége dont la nature Pa granfié,
ainsi que tous les corps orgamques; la nature
Pinvite , le force souvent a prendre de la nour-

riture et auser de ce moyen réparateur , Soit
en
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en attachant du plaisir 4 son emploi, soit en le
punissant par le supplice insupportable de la
faim et de la soif , s'il le néglige,

§ 4. Les alimens recus dans 1a bouche, di-
visés et broyés par les dents penetres par la
salive , subissent une premiere prepararmn qui
précéde la déglutition : celle-ci est suivie de
leur intmduction dans 'estomac. Clest dans ce
viscére que sopére la principale digestion. II
n'en est aucun autre dont Pexistence soit plus
constante dans tous les animaux. Il n'est égale-
ment aucune portion du canal alimentaire sur
laquelle il n’ait une prééminence marquée ; l'es-
tomac agit sur les alimens pour les décompo-
ser; l'action des muscles du bas ventre et la
chaleur que concentrent dans 'estomac les vais-
seaux et les organes qui lentourent, influent
encore sur le travail de la digestion dont la
durée précise ne peut etre déterminée, parce
quelle tient aux différens degres clacnon des
forces digestives, ala quantité et 3 la qualité
des alimens, a leur mastication plus ou moins
exacte et 2 beaucoup d’autres circonstances. Le
pylore , en livrant passage aux alimens dans le
duodénum , s'oppose a leur retour dans lesto-
mac dont 11 change , au contraire, le mouve-
ment péristaltique, en occasionnant le vomis—
sement , lorsqu’il forme obstacle 4 Pissue des
substances alimentaires. Cest dans le duodé-
num que se versent le suc pancréatique et ia
bile , humeurs qui concourent a la chylification,

E
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Des détails physiologiques plus étendus , p’ ap-
parrlennent point au sujet que je tr-eute et je
ne dis qu'un mot du mélange intime du chyle
avec le sang auquel coopérent la maniére dont
se fait I'écoulement du chyle, la structure in-
terne du cceur, Porganisation des poumons ,
leur jeu égal et entretenu par les mouve-
mens successifs de la respiration. La circula-
tion du sang danstoutes les parties du cnrps
consomme la sanguification.

- §. 5. Le sang est un fluide d'un rouge plus ou
moins brun, visqueux au toucher , dont la tem-
pérature naturelle est ordinairement 2 32 degrés
du thermomeétre de Réaumur , dans l’homme et
les quadrupedes : sa saveur est douceatre et un
peu salée : 1l est concrescible par le froid et
miscible a l'eau : les proportions de ses parties
élémentaires varient avec I'dge , 12 nourriture et
les autres circonstances qui déterminent le tem-
pérament de chaque sujet. Sa composition est
un secret qui mwappartient qu’a la nature et que
Iart ne peut imiter.

§. 6. Le sang est 1a source de toutes les sé-
crétions et le confluent dans lequel toutes les
ramifications du systéeme absorbant se déchar-
gent. Ce dernier contribue beaucoup au méca-
nisme des sécrétions, cest lut qui aspire dans
chaque viscére , et fait rentrer dans le torrent
de la circulation Uespéce de liqueur analogue a
I'humeur que tel organe doit sécréter: il est
‘constant , néanmouns , que c¢est dans la cons-
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ttuction profonde des organes sécréteurs qu'il
faut chercher les causes des sécrétions : ce ne
sont point aussi les mémes organes qui sécré-
tent les différentes humeurs ; et le mécanisme
de leur sécrétion n'est point uniforme. Le suc
nourricier n'est pas la seule humeur qui se sé-
pare du sang, puisqu’ll en est qui font la ma-
tiere des diverses sécrétions : 1l en est d’autres
encore qui, inutiles,doivent étre rejetées par la
voie des selles, des urines » de la transpiration
pulmonaire et cutanée, par l'expulsion de la
mucosité des narines, de la gorge, etc. etc.

§. 7. La salive est une humeur sécrétée dans
1a bouche par les glandes salivaires : une diges-
tion viciée est la suite du crachement trop réi-
téré et trop abondant de cette humeur ; les ali-
mens, en ce cas, mal digérés, ne sont plus
propres a réparer les forces; dela, naissent la
cacochymie , la cachexie et d'autres maladies.

§. 8. Les humeurs muqueuses qui tapissent le
canal alimentaire, la vessie , l'urétre , etc. pa-
roissent étre de méme nature que celle qui est
sécrétée dansla membrane de Schneyder et dans
les bronches. Elles se forment plus prompte-
ment et en plus grande quantité chez les person-
nes pituiteuses , qui sont sujettes a se moucher
et 4 cracher davantage ; il est important de fa-
voriser ces excrétions chez ces sortes de per-
sonnes : elles peuvent user de tabac en poudre ,
qui, prisé rarement et avec modération , leur

E a
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sera tres-utile 3 sa fumigation et sa masticationt
ne sont jamais avantageuscs.

§. 9. L'urine est un fluide excrémentitiel sé=
paré dans les reins, d’ou elle est portée par
la voie des ureteres dans la vessie, de laquelle
elle est excrétée par le canal de lurétre. L'u~
rine accumulée dans la vessie , Iirrite et doit en
étre expulsée : si elle y est trop long-temps re=
tenue, la vessie se tuméfie, perd son ressort
ou senflaimme ; Phypogastre et les lombes de-
viennent douloureux. I’urine retenue dans le
sang par défaut de sécrétion dans les reins,
donne lieu aux maladies les plus graves ; les
anxiétés , la soif , les nausées, le vomissement,
{es frissons, la fievre ne sont pas les seuls accidens
qu’elle détermine ; le délire, les convulsions, Pas-
soupissement , l'apoplexic , la mort en sont ausst
la sutte. Un régime tonique et astringent pré-
viendral’excrétion trop considérable des urines,
qui dispose pareillement 4 des maladies ou en
est Veffet ; elle tend promptement a affoiblir le
corps et 2 le faire tomber dans la consomption.

§. 10. Il existe un rapport spécial entre les
urines et 'humeur perspirable ; celle-ct diminue,
lorsque les premiéres sont plus abondantes et
réciproquement. L’humeur perspirable est un
fluide dans Pétat de gaz qui sexhale continuel-
lement du corps , en plus ou moins grande
quantit€ , selon les difiérens états dans lesquels
il se trouve. Cette transpiration insensible, st
nécessaire a la conservation de la santé, ne
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doit pas tre confondue avec la sueur qui est
toujours l'effer dun état violent, et qui en-
traine avec elle une plus grande quantité de
molécules nutritives , et affoiblit beaucoup plus
le corps, tandis que la transpiration contient
plus de matiéres excrémentitielles : celle-ci
rend le corps plus léger , en le fortihant :
jaurai occasion de rapporter quelques regles
diététiques a ce sujet , dans le cours de cet
ouvrage, en parcourant quelques moyens d’en-
tretenir ou de rétablir cette excrétion cutance.

§. 11. L'excrétion alvine n'est pas moins
essentielle au maintien de la santé; sa régu—
larité tient beaucoup au régime alimentaire,
au sommell et a exercice. I’amas des matiéres
fécales dans les gros intestins. ou elles se dur-
cissent et d'our elles ne peuvent étre expulsées
quavec petne, peut occasionner des douleurs.
de tete , des vertiges , I'insomnie et des affec-
tions abdominales. I.a trop grande fréquence
des selles , comme la: promptitude avec laquelle
elles ont lieu , annoncent de mauvaises diges-
tions, et affoiblissent considérablement le sys-
teme. Cette évacuation , cependant,varie a
raison de l'age, du tempérament , durégime,
de lexercice , des passions et d'une mfinité
d'autres circonstances de la vie , d’aprés les-
quelles chaque individu 2 sa conduite parti~
culiere & observer. Je passe ict sous silence
quelques préceptes diététiques rapportés aux
chapitres de l'air, des alimens , de 'exercice, etc.

E3
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' n A PI.T.RE .S EPT.LENT

DEs Passions de U'Ame.

| YO L ES passions sont nécessaires a la nature
humaine ; c’est avec des vues pleines de sagesse
qu'elle en a été rendue susceptible. Ce sont les
passions qui mettent tout en mouvement, qui
vivifient le tableau de cet univers, et qui, pour
mieux dire, donnent 'ame et la vie a ses diffé-
rentes parties. Il en est qui se rapportent plus
spécialement 4 nous-meémes , par lesquelles
nous veillons a notre conservation en recher-
chant ce qui nous est nécessaire et utile, en
fuyant ce qui peut nous nuire; il en est qui ont
les autres pour objets : celles-ci concourent au
bien ‘et au maintien de la société,

§. 2. Les affections de 'ame qui ne produi-
sent pas de trop fortes émotions, les exercices
de Pesprit réglés par la modération, sont uti-
les et nécessaires a ’homme pour sa santé ,
pourvu qu'il soit attaché a la vie par quelque
intérét qui la lut rende agréable, ou qui, au
moins,, en remplisse Pespace. Les passions de
Yame , au contraire , qui Paffectent violemment,,
ainsi que le passage trop rapide d'une affection
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forte, 4 toute autre aussi forte mais opposée,
produisent un changement bien sensible dans
Paction des organes essentiels a la vie, (1) le
mouvement du cceur , le pouls, la respiration
en sont accélérés ou ralentis d'une maniere tres-
remarquable respectivement a leur état naturel,
avec des variétés et des inégalités qu'on ne peut
déterminer. La transpiration et les autres ex—
crétions en sont plus ou moins altérées; la di-
minution de 'appétit, des forces et laffoiblis-
sement du tempérament , en sont aussi les
suites.

§. 3. L’homme ne devroit-if pas user de la
raison qu le met au-dessus de toutes choses

(1) « Que de talens ne fautil pas an médecin observa-
» teur , pour régler ou seulement modifier les ravages des
» affections morales sur la santé, disoit, nagudres, au sein
d’une société illustre , le savant et érudit Lecointe, médecin
en chef d’armée : » que de mobiles variés, que de ressorts
» ingénieux ne doit-il pas employer pour soustraire la vie
» aux tempétes des passions et aux naufrages de l'adver-
»nsité!......... Ici, c’est un ambiticux foudroyé d’'une
» disgrace qui lui enléve l'objet de tous ses veeux.......
» Plus loin, c’est un homme paisible , victime de la cupidité
» ou de la calomnie des méchans.. ...... Ailleurs, c'est un
» pére de famille vertueux qui a perdu son état ou sa for-
» tune, l'unique soutien de son épouse et de ses enfans....
» La, c’est une femme adorée qui vient de perdre I'époux et
» l'ami de son cceur..... Telles sont les causes trop fré-
» quentes de nos maladies physiques et des altérations qui
» attaquent quelquefois le systéme de nos fonctions intel-
» lectuelles ». Voyez le rapport général dcs travaux annuels
de la société de médecine du Gard,,,, du 5 germinal an 11,

page 12,
E4
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créées, de son intelligence , de la vigilance
dont 1l est doué, de la prudence qut lui dicte
des regles de conduite,, pour ne se livrer qua
des affections nmclerees qui scules peuvent
contribuer autant a entretemr sa vie saine, qu'a
la lui rendre chére et précieuse ? Les affections
douces et paisibles telles que la gaité, la joie
modérée , Pespérance , 'amitié et toutes les ver-
tus domestiques , portent un sentiment de vie
a tous les organes, aident le mouvement égal
de la circulation, comme Pexercice des diffé-
rentes fonctions ; et annoncent par les traits du
visage , 'heureux état de 'ame. La joie exces-
sive , toute aussi funeste que ia douleur portée
a lexceés, produit une vive et prompte con-
centration de 'action vers I’épigastre , souvent
méme un spasme mortel. -

§. 4. Ce resserrement douloureux a I'épi-
gastre,, la géne de Paction des poumons , la
diminution des sécrétions , des excrétions et
principalement de Pexcrétion cutanée , I'altéra-
tion des traits de la face, Phypocondrie , la
ficvre nerveuse , des maux incurables succe-
dent a la tristesse , a ]a mélancolie morale , a ces
chagrins vifs et lents qu’ﬂn concentre au-dedans
de soi-méme et quon tente quelquefois de
voiler par un sentiment contraire.

}— - - -

§. 6. La haine et l'inimitié, le desir de la
vengeance , la colere sont, des passions les
plus a redouter, La colere prompte et portée a
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Pexces produit toujours les symptomes les plus
facheux par linfluence signalée qu'elle exerce
sur la figure et sur toute habitude du corps de
homme , sur tous ses organes et toutes leurs
fonctions. Elle détermine des accidens la plu-
part funestes tels que lictere , diverses hémor-
ragies, la rupture des cicatrices , des inflamma-
tions, les fievres ardentes, 'apoplexie, I'épi-
lepsie, les convulsions et autres affections ner-
veuses : la perte de la vie succéde souvent au
mouvement de colére qu'on n’a pu modérer.
C’est dans une saine morale et par son éduca-
tion que ’homme pourra se garantir d’'une pas-
sion dont les effets sont ausst terribles.

§. 6. L’¢ducation contribue pareillement %
prévenir les effets de la peur et de la crainte
qui , quelquefols, ne sont pas moins dangereux.
I es personnes pusillanimes ne doivent que trop
fréquemment leur défaut d’énergie et de cou-
rage aux premiéres années de leur vie. Le re-
foulement des forces, du sang et des humeurs
dans U'intérieur , la paleur du visage , le trem-
blement des membres, la suppression des éva-
cuations, la géne de la respiration et de la cir-
culation par un spasme violent et général, la
mort subite , peuvent étre occasionnées par la
peur et la craimnte,

§. 7. L’amour est, en général, ce sentiment
qui nous entraine vers un objet qui nous paroit
aimable , et dont nous faisons celui de nos
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affections et de nos desirs. Plus spécialement
ici, c’est cet instinct naturel et cette passion 2
laquelle sont soumis tous les étres animés , qut
devroit étre la source du bonheur , et devlent
neanmoins assez souvent celle des maux les plus
cruels. Cette passmn quun sexe congoit pour
Pautre est propre a la jeunesse et se develc-ppe A
d’ordmalre lorsque les organes ont acquis tout
leur accroissement. L’amitié est pour nous un
besoin tout aussi essentiel que difficile a satis-
faire ; ce sentiment plus doux et plus intime qui
unit deux . personnes sensibles et vertueuses,
differe grandement de 'amour qui , toujours
guidé par Pappétit matériel des sens , produit

ur P'économie animale des effets différens lors-
qu’il est modéré, plus vif ou violent : Dans ce
dernier cas, il est peu susceptible d’étre réprimé
ct de céder aux impulsions de la raison. A ces
deux premiers degrés, 'amour, sous les rap-
ports physiques, est avantageux et nécessaire
a la jeunesse : les diverses passions qui 'accom-
pagnent ou qu’il tait naitre , exercent une cer-
taine action sur 'épigastre et sur tous les orga-
nes, entretiennent la libre circulation des for-
ces toniques , ’harmonte des fonctions , et la
santé. Les effets de Pamour varient lorsqu’il
est compliqué avec la joie, le plaisir ou la
crainte , avec Pespérance ou le chagrin, le dé-
plaisir ou Penvie , la colére ou le désespoir.

En augmentant énergie vitale , en multi=
phant l'existence , en apportant la gucrison a
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des maux que l'art ne peut combattre , 'amour
heureux fait le charme de la vie, tandis que
Pamour malheureux , auquel succédent le plus
souvent des affections nerveuses et: cruelles , ne
la remplit que d’'amertumes et de regrets.

« Amour , dit Pillustre Buffon , desir inn€ ,
» ame de la nature ! Principe inépuisable d’exis-
» tence! Puissance souveraine qui peut tout
» et contre laquelle rien ne peut ; par qui
» tout agit, tout respire et tout se renou-
» velle ! Divine flaminc! Germe de pﬁl'pé-
» tuité que I'Eternel a répandu dans tout avec
» le souffle de vie ! Précieux sentiment qui
» peut , seul , amollir les cceurs féroces et
» glacés, en les pénétrant d'une douce cha-
» leur ! Cause pr‘..mlere de tout bien , de
» toute société , qui réunit sans contrainte
» et par tes seuls attraits , les natures sau-
» vages et dispersées! source unique et fé-
» conde de tout plaisir , de toute vo-
» lupté! Amour , pourquoi fais-tu I'état heu-
» reux de tous. Ies etres > Ct le malheur de
» 'homme » ?

§. 8. Comme Pamour, Pambition se com-
plique avec les différentes passions; son ac-
tion , sur Péconomie animale se modifie aussi
de différentes manieres. L'envie est celle qui
rend son effet plus sensible et plus facheux , ainst
que la soif des richesses et la passmn du jeu
quil est s1 difficile de réprimer; st la juuls-
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sance couronne les veeux de celut qui, guideé
par Pamour , concoit l'espérance de possé-
der un objet , les desirs de Pambitieux sont
invariables et ne cessent pas avec la jouis-
sance. L.a nature, cependant , nous com-.
mande dagrandir notre étre comme de le
multiplier : 'ambition , ainsi que Pamour, nait
dans le cceur de tous les hommes , mais
elle n'est utile et conforme aux vues de la
nature , que lorsquelle est circonscrite dans de
justes bornes. Guidés par une noble et louna-
ble ambition , des savans , des artistes , des
héros illustrent leur patrie : soutenu par elle,
Phomme sage et bienfaisant coule des jours
forrunés, au sein de sa famille et de Pamitiés
s'il ambitionne et gofite les douceurs de la:

vie, c’est pour les faire partager a ses sem-
blables. ‘




SECONDE PARTIE

D U Militaire en temps de paix.

C1HAPITRE PREMEE R

DEs différentes espéces de Militaires.

§. I.J E méloignerois de mon_sujet , st je
m’'occupois a étayer la nécessité dentretenir
des troupes sur pied dans tous les temps, ou a
en déterminer le nombre qui doit toujours étre
proportionné a I'étendue d’'un gouvernement ,
2 sa population, a ses richesses et a la puis-
sance de ses voisins; je nexposeral point icl
les principes militaires invariables et relatifs a
la force des corps armés et des différentes par-
ties qui les composent ; 11 est constant , qu'en
temps de paix-, le militaire doit €tre moins
nombreux , mais toujours suffisant pour garder
les frontieres et pour ne pas craindre une inva-
sion subite ; sa constitution doit €tre aussi,
telle , qu'il soit facile de augmenter st les cir-
constances l'exigent , sans qu’il soit affoibli par
cette augmentation,



(78)

§' 2. La France a ses frontiéres 2 défen=
dre, ses possessions 4 conserver , et une résis-
tance a opposer par-tout aux efforts ennemis
si elle s’est vue plus d’'une fois obligée de mettre
en meme temps, plumeurs armees en campa-
gne , sa position , qui a fait naitre ces circons-
tances , peut les ramener, et le moyen sans
doute le plus siir de les éviter , est de montrer
quon ne les craint pas, Un heureux climat , sa
sttuation avantageuse pour le commerce , un
sol fertile et varié dans ses productions , des
lots justes et douces, sont des avantages , sans
contredit, et des moyens de bonheur pour ses
habitans ; mais pourroient —1ls s’assurer une
jouissance paisible et durable de tant de biens
et de nchesses qui en sont la suite, slils n’é=
toient 2 meme , dans tous les cas imprévus , de
résister aux peuples moins favorisés de la na-
ture qui les entourent, chez lesquels des meeurs
moins douces transforment la rivalité en jalou-
sie, la ]aloume en haine, et la haine en desir
de conquéte ? 8i tu veux la paix , sois préta
la guerre , est un axiome anclen qui dmt en=
core aumurd hut étre le principe de la sureté
du gouvernement , quoique certains écrivains
aient souvent répété que lorsqu’un gouverne-
ment est attaqué, tous les citoyens sont sol-
dars. 1l n’est pas possible de contester aux trou-
pes francaises formées et rassemblées quelque-
fois 4 la béte sur la fin du dernier siecle , une
valeur héroique et la réputation qu’elles se sent
justement acquise; mais il est constant , que
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cette valeur a bien plus d'avantage, lorsqu’elle
est jointe a la discipline et a Pinstruction. La
tactique , cette science de ordre et du mou-
vement des troupes, qui facilite et assure dans
le moins de temps possible , la variété de leurs
dispositions et de leurs opérations , qui oppose
Part a Part, la force a la force, ne résulte que
de Pinstruction particuliere de chaque individu,
de 'accord et de la pratique habituelle des mou-
vemens , lorsque les hommes sont réunis pour
former une armée qui, plus facile 3 mouvoir
et mieux instruite, sait user de ses forces et
devient plus difficile a vaincre.

§. 5. L'institution d’un état militaire , différe,
par conséquent de sa constitution qui ne lut
donne que la forme , tandis que la premiére est
Part de lut communiquer Pame , les passions et
la force qu'il doit avoir. L'une , a dit un Auteur
avec raison , se renferme dans les bornes de
Uhomme physique , Uautre embrasse toutes ses
facultés morales ; lune organise des machi-
nes , Lautre produit des heéros. Ce sera tou-
jours moins sur le nombre de ses soldats que
le gouvernement mettra sa confiance, que sur
leur courage et leur discipline ; discipline , sans
contredit , qui peut sallier avec la dignité de
Phomme et du guerrier, et avec la magnani-
mité du caractére national. Une armée disci-
plinée et manceuvriére, n’a certainement pas
besoin d’étre aussi nombreunse ; les Romains
avec cent mille soldats commandoient a l'uni-
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vers, leurs corps d’armée , n'étolent , pour
Pordinaire que de vingt-quatre mille hommes.
Les Grecs, avec trente mille , entreprirent et
consommerent la conquéte de I’Asie ; ces peu-
ples , avec leur ordre profond , auroient pu, sans
doute, faire manceuvrer de grandes armées;
mais ils laissérent constamment a leurs ennemis
cette ressource de I'ignorance et de la lacheté,
qui les entretient une et I'autre. Les Egyptiens,
les Chinotis, les Indiens , les Perses, trainolent
au combat des multitudes innombrables, tandis
que les peuples les plus celebres dans l'art de
la guerre qui avolent pour maxime constante, de
combattre avec des armées moins nombreuses,
venoient a2 bout avec elles, de vaincre des mil-
lions d’ennemis, de renverser des empires et de
soumettre 'univers. Combien de faits recueillis
de nos jours, viendrolent a I'appui de cette as-
sertion ? Combien de circonstances ou un petit
nombre de Francais valeureux et disciplinés
ont su triompher d’'une multitude étrangere ? Je
ne porterai pas plus loin cette digression, et
je reviens 2 mon objet. L’aveu sincere que je
fais de la foiblesse de mes connoissances dans
la science militaire , m’autorise a traiter ce cha-
pitre de la maniere la plus succincte.

§. 4. La distinction de différentes classes de
Citoyens seroit déplacée dans un traité sur l'art
militaire , mais cest celle qu'il convient de
faire relativement a la santé des gens de guerre;
elle est méme indispensable pour prouver que

les
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fes mémes causes de maladies doivent avoir
des effers relatifs et plus ou moins graves dans
des individus essentiellement différens , eu égard
a leur constitution, a leur regime, a leurs
meeurs et a leurs habitudes. St on néglige les
moyens propres a former la jeunesse de cer-
tains su}ets aux travaux militaires ;1ls trouvent
dans le métier des armes une source inépuisable
d'infirmités , souvent meéme une mort prématu-
rée par Peffet des maladies, avec le regret de
n’avoir pu remplir une carriére glorieuse et
utile ; s1 dautres, déja formés , n'observent pas
une conduite propre a maimntenir le corps dans
Phabitude des exercices et négligent les moyens
qui peuvent concourir a les entretenir dans
Pétat de santé , ils sont exposés , dans l'alterna-
tive du mouvement et du repos, de la mollesse
et de la fatigue, a finir aussi tristement leurs jours
qu'ils auroient pu les prolonger honorablement.
De quel prix doivent donc étre des préceptes
qui peuvent tendre a diminuer le nombre de
maux attaché ala condition militaire, afin que
par une conduite réglée , 'homme de guerre
de tout grade et de toute arme, puisse conser-
ver au-dela de leur terme ordinaire, la force,
1a vigueur et l'agilité de la fleur de I'age.

5 5. Quoique le théatre de la guerre varie,
€t que le champ de bataille des armées smt
continuellement amovible, ils ne présentent que
les mémes objets a defendre eta attaquer , des
villes , vlllages » plaines, bois, marais, calh‘

F.
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nes, etc. etc. De cette variété , néanmoins ,
nait celle des moyens de défense et d'attaque ;
il a donc fallu, de tout temps, qu'une armée
pour prendre des villes ou les défendre , pour
traverser des plames ou s’y arréter , pour pas-
ser des déhlés ou les garder , etc. flit un assem-
blage de différentes armes et de tous les acces-
soires relatifs a ces différentes opérations; c’est
ce qui les a fait composer dingénieurs, d’artil-
leurs, de fantassins, de cavaliers , de dragons,
de hussards , etc. Les premiers ; pour diriger les
moyens dattaque et de défense ; les seconds,
pour faire breche et ouvrir la marche aux troi-
siemes ; les quatriémes , pour protéger et dé-
fendre l'infanterie en plaine , charger les batail-
lons, terminer les victoires; les cinquiémes,
pour, porter avec promptitude des grenadiers ,
s'emparer des postes, des passages , des défilés
et 15-5 defendre sott a pied, soit 2 cheval les
sixicmes enfin , pour inquiéter lenneml le
harceler, arréter ses convols et instruire plus
promptement de ses mouyvemens.

§. 6. Ces différentes armes, ont, chacane,
leur travail , leur maniere de combattre et leur
utilité particuhere le besoin guelles: ont de
sappuyer mutuellement , doit effacer tous les
préjugés qui pourrolent entretenir quelque ri-
valité parmu elles. Le sort des combats dépend
de leur influence réciproque et de leur mélange
bien combiné , ainsi que de la sagacité du gé-
néral , de linstruction et de la discipline d’une
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‘armée aguerrie dont i1i a ménité la  confiance ,
d’'une marche, d’une positton et d’un ordre de
bataille. La tactique fait connoitre les propor-
tions dans lesquelles elles dotvent éwre mélan-
gées ensemble pour retirer plus d’avantage de
leur soutien mutuel , et selon que le théatre de
la guerre Pexige.

'§. 7. Me proposant de jeter un coup deeil
sur les troupes en général , j’adopterai la divi-
sion qui en a été faite de tous les temps en
infanterie , cavalerie et artillerie : je parlerai
succinctement dans le cours de quelques chapi-
tres consécutifs, des avantages que présente
chaque arme en paruculier , des fatigues et des
travaux auxquels sont soumis les tantassins,
les pionniers , les artlleurs, la cavalerie pro-
prement dite , les dragons ; les hus#irds et les
troupes légeres : ce simple exposé , dont. le but
ne peut étre dinstruire le militaire , présentera
au moins 4 P’homme. de P'art qui voudra se des-
tiner au service des corps armés , quelques vues
atiles pour le traitement des maladies; et sur-
‘tout , relativement aux mesures a prendre pour
les -prévenir ‘dans les armées.

§. 8. L’mfantene qul cumpr&nd les troupes
3 pied ou fantassins , a eu, dans le méme temps
plusieurs fﬂrmatmns dlﬁ"erentes ; sans_entrer
dans des dérails étrangers a mon sujet, sur sa
metlleure formation , j'observerai seulemén’f',

quelle doit etre susceptible d'une augmentation
F 2
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eh temps de guerre et dune diminution e
temps de paix, qui se fasse d’'une maniére sim-
ple, €t que dans son augmentation , sur-tout,
la recrue soit amalgamée de la maniere la plus
avantageuse ; quun corps armé ne doit pas
etre trop nombreux pour étre souvent obligé
de se diviser dans ses quartiers ou mathes,
mais , qu'il doit I'étre assez pour étre en état
de servar seul en beaucoup de circonstances,
et n’étre pas trop réduit par la sortie de quel-
ques détachemens ; quil doit avoir la subdivi-
sion la plus propre au maintien de Ja discipline 3
que la constitution” des différens corps doit fre
générale et uniforme pour pouvoir, par leur
réunton , en former utilement de plus nom-
breux; c’est d’aprés ces principes nécessaires »
qu’a sans doute€iéadoptée la division actuelle
en demi-bfigades’, en bataillons et en compa-
enies; que chaque corps d'infanterie a son état-
‘major , ses officiers , bas-officiers,, grenadlers
chasseurs et sumples fusmers. ol

“§.'9. Sous la dénnmmatlon genérale de ca-
valerie, sont comprises toutes les: troupes &
cheval : sans rappeler ic1 les vaniations qu’a pu
essuyer le corps de la cavalerie et les divisions
qui en avoient été précédemment faites en ca-
‘valerie proprement dite, en chevaux légers,
hussards , dragons et chasseurs , sans discourir
“sur leur destinatinn militaire et Pemploi de cha-
cun deux 2 la guerre , comme sur lcs considé-
rations particuliéres qui avoient pu dicter cette
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constifution de la cavalerie; je rentre dans la
division la plus simple celle que les besains de
la guerre suggérent véritablement, en trois
corps , la cavalerie proprement dlte les dra.u
gons et les hussards.

§. vov Lia cavalerin proprement dite , est des-
tinée pour entrer en ligne, faire corps , cam=
per , soutentr Pinfanterie et. s‘opposer a la ca-
valerie ennemie. Elle est peu employée au
service des détachemens ; elle est répartie en
divisions , brigades, régimens , escadrons et
compagnies. Un escadron est souvent dans le
cas de servir et de combarttre seul; son aciion
dans une ligne méme est souvent indépendante.
I état-major , les officiers , bas-officiers et ca-
valiers sont la division ultérieure de la cava-
lerie proprement dite , dent Pinstruction est
beaucoup plus difficile » pius longue et plus
nécessaire a perfectionner que celle de Pinfan-
terie; on exige pour le service de cette arme ,
des hommes robustes et dune plus haute sta-
ture.

§. 11. Les dragons et les hussards divisés
comme la cavalerie, en régimens , escadrons et
compagnies, ont aussi leur érat-major , leurs
qfﬁaers et. bas-officiers : cette cavalerie pai-
ticuliere est destinée aux avant-gardes, aux
découvertes, aux enlévemens de pOSteS 5 AuX
€scortes, aux convols , aux astaques impré-
Vues ; a la guerre de détail , enfin , que la cava-

F 3
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lerie proprement dite ne peut faire avec avan-
tage , parce qu'elle est montée sur des chevaux
trop grands , et composée d’hommes trop éle-
vés pour faire des courses rapides et conti-
nuelles. Les dragons et les hussards avec des
hommes et des chevaux plus petits, sont beau-
coup plus propres a résister a ce genre de ser-
vice; 1l est a observer néanmoins , que cette
-mferlorlté de taille et de masse leur fait perdre”
en force ce qu'lls gagnent en 1égéreté. Les dra-
gons et les hussards supérieurs a la cavalerie
en plusteurs circonstances , ont un désavantage
physique ; lorsqu’ils se mesurent a elle. Ce nest
donc, qu'en Empioy ant chaque arme et chaque
corps.au serv ice qui lut est le plus propre,
quon est assuré d'en retirer de grands avan-
tages : de tous les corps destinés au service de
‘troupes légéres , les dragons semblent mériter
la préférence; parce que leur constitutionet leur
armement les rendent propres aux deux genres
de combats, et qu'ils peuvent étre employés en
presque toutes les circonstances ; moins élevés
que la cavalerie, plus élevés que les hussards,
ils tiennent un rang moyen qui, en les rappro-
chant des uns, leur donne de la supériorité sur
les autres. ['usage de la langue allemande,
conservé parmi les hussards , est infiniment
avantageux a leur genre de service.

§. 12. Les ptonniers sont destinés a applanir
les chemins , a en faciliter le passage a l'artil-
lerie ; a creuser des bignes et des tranchées et
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3 tous les autres travaux ou il s'agit de remuer
le terre : siles soldats ne peuvent pas toujours
vaquer a ce genre de travaux, lorsqu’ils en—
trent dans les quartiers , harrassés par des
marches forcées et pénibles , 1l est cependant a
propos qu'ils fassent cux-mémes la cloture des
camps pour pouvoir reposer et dormir avec
plus de stireté, et qu'ils sendurcissent continuel-
lement a la peine; car il ne suftht pas de leur
procurer des vétemens et une nourrirure con—
venable , de leur prodiguer des soins lorsquiils
sont malades ou blessés, il est encore essenticl
de les éloigner de P'oisiveté : 1l est dailleurs des
travaux tels que ceux des tranchées, ou les
soldats les plus hardis et les plus vaillans ne
sont pas de trop.

§. 13. Parmi les corps destinés au service
des armées , 1l en est un sur lequel je me per-
mettrai un expos¢ rapide , c'est celut du génte.
Les ingénieurs sont chargés de la fortification,
de Pattaque et de la défense des places, ainst
que des différens travaux nécessaires pour for-
tifier les camps et les postes quon veut défen-
dre 24 la guerre. Leur emplot exige beaucoup
d’étude , de talens, de capacité, de wvigilance
et dactivité; Pexpérience doit venir a Pappur
des mathénatiques , du dessin et de la physique
quils doivent essentiellement connoitre pour
juger de la nature des matériaux a employer
dans les batimens, de la nature des eaux, et
des différentes qualités de lair des lieux quils

F g4
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ont 2 fortifier, comme pour opérer une cons—
truction avantageuse et salubre des magasins 5

des arsenaux , des casernes et des hopitaux ; la

€oNnoissance dﬁS différentes mam}:uvres dES-_

troupes ne leur doit pas etre étrangere pour le
service de campagne.

§. 14. La partie de lartillerie exigeroit des

détails étendus , s1 je ne devois me restreindre

dans les bornes de mon sujet. Cet art savant
et terrible , porte avec lui 'idée de toutes les ar-
mes de jet en usage de nos jours et chez les an-
ciens; la géométrie, la mécanique, la baiisti-
que , ’hydraulique , la physique, la chymie, le
dessin, P'art de lever les plans , des cartes , celu
de fortifier des places, de construire des ponts,
de creuser et de conduire des mines, entrent
dans les études d’'un artilleur; la tactique et
Pexpérience de quelques 51eges et de plusieurs
campagnes , ajoutent encore a Ces Connoissan—

ces théoriques ; aussi, les avantages de I'artil-
lerie sont 1nappreclables dans les siéges, pour
Pattaque ou la défense des places; ses mouve-
mens se combinent utilement avec ceux des
troupes dans les batailles rangées , dans les affai-
res de poste , dans les passages de riviere , dans
les montagnes , dans les retranchemens , les re-
traites et les marches; je m'abstiens, par le
méeme motif,de toute théorie sur les projections
des corps par le moyen de la poudre, sur ia com-
position et la fabrication de celle-c1, comme sur
la composition et la forme la plus avantageuse
des bouches a feu,
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- §. 15. Mon objet est rempl1 par cette courte
exposition des différens corps militaires, et par
cette division dans laquelle rentre toute autre
espéce de soldats a laquelle mes réflexions sub-
sequentes pourront egalement S apphquer > rela-
tivement a sa constitution, a son régime, a son
service et a ses positions. On peut, en général,
observer que les individus qui forment la classe
des soldats proprement dits, sont effectivement
ceux ,le plus a m2me de supporter les exercices,
les travaux et les maux attachés a la profession
des armes; qu’il importe de considérer leur dis-
tinction en troupes a pied et troupes a cheval,
relativement a 'espece d’hommies qui les compo-
sent , et 4 P'influence de plusieurs causes qui
agissent plus particulierement sur les uns ou
les autres; que le choix des fantassins ou des
gens a cheval doit etre relatif a leur nombre;
que le service des premiers, plus pénible , les
expose plus spécialement aux injures du temps ,
aux influences du mauvais air et aux maladies
que peut occasionner la fatigue; que cette es—
pece de soldats , enfin,, demande le plus de soin
a tous €gards; que les cavaliers exigeant plu-
sieurs qualités et conditions difficiles a réumr,
ne peuvent etre formés qu'apres un temps con-
sidérable ; mais que, sils paroissent destinés a
un service moins pénible, ils sont néanmoins
Expusés par l’ahernative du quartier et de la
garnison , a quelques dangers que les fantassins
ne connoissent pas; que les dragons peuvent
etre considérés entre les cavaliers et les hus-
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sards , par rapport aux avantages et aux incon-
véniens de leur service et de leur position ; que
ces dernters réunissent peut-étre plus d’'avanta-
ges pour leur santé , étant aussi bien nourris et
vetus en temps de pmx que les dragons ou les
cavaliers , et ne manquant presque jamais de
fien en campagne , quoique toujours en haleine
et le plus souvent au bivouac; que la licence et
la débauche leur sont plus familiéres et les ex-
posent a beaucoup d'incommodités. Les hussards.
et les troupes légéres en général, ont de la
peine, ala guerre, a étre soumis a la meme
discipline que les autres corps de troupes; st
leur conduite présente quelques inconvéniens ,
ils n'en soat pas moins braves et infiniment
utiles : cette circonstance rend nécessaires cer--
taines mesures propres a empecher le désordre,
ou plutdt a prévenir les maladies qui en sont la
suite , et en deviennent plus fréquentes; ici se
rapporteroient des vues sur la teaue des militaires
en général , qui seront lobjet des chapitres
Suivans.
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A Pi'r R"ReE 'S E GO N D,

Duv Choix des Militaires.

ot SI Pétat mihtaire est vramment le plus
exposé A tous les genres de fatigues , sl exige
toute la vigueur d’une bonne complexion et la
santé la plus robuste , on doit, sans contredit,
mettre la plus grande importance au choix des
homimes qu’on y destine, et a Pempioi des
moyens propres a fortifier leur constitution. Je
ne me permettrat aucune réflexion sur la ma-
niere , qui sembleroit la plus avantageuse, de
lever les troupes , dans une suite de circonstan-
ces ot le Gouvernement a eu des armées aussi
considérables a mettre sur pied et a entretenir
en méme temps ; quoiqu’il en soit, 1l a été et
il sera toujours facile a une nation aussi nom-
breuse et ausst brave que la nation francaise ,
de tenir ses armées complettes.

§. 2. La condition militaire , par elle-méme
aussi noble qu’utile , jouira toujours d’une con-
sidération qut répondra a la grandeur de ses
services; des hommes se voucront toujours li-
brement a la profession des armes avec l'inten-
tion et les dispositions les plus heurcuses pour
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la bien remplir , sans craindre de devenir les
victimes du dégolit et de l'ennui qui, souvent
plus que les intempéries de l'air et les fatigues
de la guerre , influent sur ceux qui transportes
pour la premiére fois loin du lieu de leur nais—
sance , se livrent avec regret et a contre-ceeur
3 ce genre de vie : cest en élevant 'ame du mi-
litaire , qu'on Paccoutume a estimer sa profes—
sion et a Sestimer lui-méme en se voyant con-
sidéré; quiconque 2 fait la guerre , sait que nos
simples soldats ne le cédent en rien aux héros
de antiquité.

§. 3. Tout homme de guerre , a quelque
genre de service qulil soit destiné, doit etre
d’une taille proportionnée et d'une complexton
forte et vigoureuse. Les bons militaires ont tou-
jours préféré les agricoles aux habitans des
villes , parce que les premiers sont plus sobres ,
plus forts et plus accoutumés au travail, a la
fatigue et a 'inclémence des saisons; tandis que
les seconds sont souvent amollis par une vie
sédentaire. Je ne crois pas , dit Végece , qu'on
ait jamais pu douter que les gens de la campagne
ne soient les plus propres a porter les armes;
ils sont déja faits aux injures de lair et nourris
dans la peine; ils savent supporter les ardeurs
du soleil et ne connoissent point les délices de
la ville ; dans la simplicité des mgeurs qulils ont
conservée , tout est presque superflu pour eux ;
endurcis aux travanx les plus pénibles, ils sont
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dans 'habitude de manier le fer , de creuser les
fossés et de porter des fardeaux.

§. 4. De la nécessité de prendre aussi des
soldats dans les villes, résulte celle de les ac-
coutumer de bonne heure a une nourriture fru-
gale, a porter des fardeaux , 2 soutenir toute
espeéce de travaux , au soleil , a la poussiéere,
«en plein air, sous la tente , pendant la nuit; et
de les elmgner , le plus long-temps possible, des
débauches de la ville, afin quils pmssent pren-
dre esprit militaire (: ) et se falre a ce nouveau
genre de vie : lorsque Rome leva ses premiéres
armées , on n’y connoissoit ni le luxe , ni les
'plaisu's la jeunesse s’y habituoit a tous les exer-
cices beaucnup plus qu aux douceurs de la vie
qm exposent de nos jours les habitans des villes
a des causes plus fréquentes de libertinage qui
les énervent , et malgré leur courage inné , les
rendent moins propres au service des armes.

§. 5. Sans vouloir assigner une régle sur la
taille a préférer pour les diitérentes armes, je
puis observer qu'en général, la classe c’hommes
qui sont employés dans l'infanterie , est la mieux
proportionnée et la plus propre a soutenir les
fatigues de la marche. La taille communément
recue pour le fantassin, est de cing pieds un a

(1) Cetesprit, soutien de 'art de la guerre, qui senl peut
eréer les vertus et les talens guerriers , former des soldats in~
- arépides , de savans généraux er des armées invincibles,
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quatre pouces; pour le dragon et le hussard ; de
cinq pieds trois a4 quatre pouces; pour le cava-
lier ou le grenadier, de cing pieds cing a six
pouces et au-dela. Il est bien naturel de répartir
les hommes selon la différence de leur taille
pour la régularité et la facilité du service , pour
le maniement des armes et la tenue dans les
rangs; la grande taille a été beaucoup plus re=-
cherchée autrefois dans les nouveaux soldats
quoiqu’'on diit cependant avorr plus d’égard a la
force. Homeére représente Tydée, petit, mais
vigoureux et plein de courage ; aussi, doit-on
Jarracher , sur toutes choses, lorsquil sagit
fune levée de troupes, a eonnoitre par les
veux , par lensemble des traits du visage, et
par la conformation des membres, ceux qui
pourront faire les meilleurs soldats. Pyrrhus ,
dit Machiavel, liv. 1, de l'art de la guerre,
vouloit que le soldat fut grand ; César le cho:-
sissoit & la force , et cette force de corps et de
courage se juge de la proportion de la taille
et de la bonne miine.

§. 6. L’age le plus convenable , pour la pre-
miére entrée au service , est de dix-huit a vingt-
cinqans; l'age le plus propreau métier desarmes,
est celut de dix-huit a quarante; le corps, avant
" ce premier Age, n'a point assez de force; il
commence insensiblement a la perdre , lorsquil
le dépasse. Il est certain ausst, que ce quon
apprend a cette premiere époque de la vie , se
grave plus promptement et plus profondément
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dans Pesprit ; que le corps appésanti par les
années , ne peut plus acquérir la légéreté que
demandent les exercices auxquels le soldat doit
se livrer, et que l'usage rend encore plus avan-
tageuse. St , au rapport de Salluste , dés que la
jeunesse étoit en état de porter les armes , on
Lexercoit dans les camps , Cest que la science
‘des armes est de la plus grande étendue, et
. que la santé de 'homme de guerre formé de
bonne heure a tous les exercices , en éprouvera
bien plus difficillement de l'altération ; lorsque,
par la suite , ils deviendront plus pénibles.

§. 7. Cette considération de l'age ne suffit
pas au choix heureux qu'on se propose , exa-
men le plus attentif de la constitution physique
et morale est encore indispensable ; la négli-
gence qu'on apporteroit sur ce point, Seroit
Porigine de beaucoup de maladies en temps de
paix, dont les effets seroient mille fois plus
dangereux en temps de guerre , lorsque les sol-
dats se trouvent reunis en plus grand némbre
dans un plus petit espace, ou que, couchés sur
la paille , surle sol méme, forcés de se presser
les uns les autres pour chercher au milieu d'eux
un degré de chaleur a opposer a la fraicheur
des nuits, ils hument et respirent sans cesse
toutes leurs exhalaisons réciprogques. Clest ainst
que , faute de sassurer de la santé d’un seul
homme quientre au service,, on sexposeroit a
vorr les hopitaux régorger de malades et les ar-
mées Saffoiblir. Linspection d’un officier de
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santé éclairé devient aussi nécessaire que celle
d’un officier militaire intelligent , pour juger si
Pindividu présenté , est propre au service par sa
constitution physique , et s’il ne récele point en
lui le germe d'une maladie contagieuse, capable
dinfecter d’abord le corps ou il entre et de ré-
pandre une cause morbifique dans toute une
armée. Il est essentiel de s’assurer s’il n’est point
épileptique, s’il ne porte sur lut aucune fistule,
aucun ulcére, sl n'est atteint d’aucun vice pso-
rique , dartreux , scrophuleux, scorbutique ou
vénérien incurable, pour ne pas faire des dépen—-

ses infructueuses pour lui rendre la santé. |

§. 8. On ne se bornera pas a la certitude
qu’il ne posséde aucune affection de ce genre et
de maladie contagleuse , on examinera encore
son corps dans toutes ses positions et dans ses
différens mouvemens. On préférera I'ndividu ,
a la fleur de Page, qui aura les yeux vifs et ani-
més , les dents blanches , les lévres vermeilles
I'haleine douce, une belle chevelure, la téte
élevée , la figure male, la poitrine large, les
f:paules écartées et Fournu.s les bras alonges
et nerveux , le pmgnet gros, Ja main forte , les
muscles prononces , la taille dégagée, le port
aisé , le ventre peu saillant ,la jambe et le pied
fermes et moins charnus que nerveux ; telles
sont les formes les plus importantes a une bonne
“complexion qui sera toujours préférable ala
hauteur de la taille. La poitrine serrée , dit Co-
lombier , est un signe de foiblesse et de mauum.,;e

sant
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santé. L visage pdle et les yeux éteinks, ans
noacent Iz mawvais état di corps. La démarche
génée est un vice coitraire au service ; il en
est de méme des jambes arquées. Celles qui sont
engorgées du bas ; dénotent une disposition &
la maladie ; il faut pourtant observer que cet
accident est quelquefois passager et seule<
ment Peffet de la fatigue. La difficulté de
respirer , la toux habituelle ; les ulcéres; les
coutures écrouelleuses , la mutilation des par=
ties nobles 5 les hernies , les obstructions 5 etc.
soni autant de vices qui rendent un homme in-
capable de servir. Tout le monde voit facile=
ment qu'un homme est borgne , boiteux ou
bossu , efc.; mais on peut étre trompé sur la
vue basse et sur la surdité. Un punais , un
homme dont les yeux sont larmoyans et fistu-
leux , & quiil manquera quelques doigts des
. pieds ou des mains ; dont la maigreur sera
extréme , ou qui aura le ventre trés=élevé , ne
sera point propre au service. §. 4 , art. 7,
chap. 3.

§. 9. Malgré les soins qu’on peut apporter &
choisir les nouveaux soldats , on ne doit pas
toujours sen rapporter aux apparences de la
figure qui sont fréquemment trompeuses ; et ce
ne sera que dans les exercices qu'on pourra
déterminer si tel individu a la force et Pagilité
guexige la profession des armes ; sl est doué
d'une mtelligence convenable; et s'il manifeste
un courage naturel. Son caractere domgant et
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son tempérament mcritent encore Pattention
d’'un observateur judicieux. Tous les individus
ne sauroient, a la vérité, réunir tous les avan-
tages dune complexion martiale et d’une intré-
pidité sans bornes; on peut , toutefois, bien
augurer d'un caractére gai, vif, hardi, et se-
condé par 'impétuosité du sang qui circule dans
les veines des jeunes éleves de Mars ; on peut
espérer de voir se développer bientdt en eux les
oermes de cet héroisme qui’, animant chague
jour nos guerriers, leur a fait tout entrepren-
dre , tout exécuter pour assurer la durée du
Gouvernement ; on évitera , au contraire , soi-
gneusement , ces hommes froids, nonchalans ,
phlegmatiques et hypocondriaques qui , toujours
glacés , indifférens ; insenstbles a tout ,ne peuvent
jamais promettre le moindre succesdans lart
péaible et glorieux de la guerre. L'homme
bien né, fait le bon soldat : I’honneur l'oblige
de vaincre, en Yempéchant de fuir. A ce prin-
cipe, dont les Romains ne s'écarterent jamais
dans les beaux jours de leur République, se
rapportoit , sans doute, la réponse du Sénat
3 Marcellus , qui proposoit de recruter son ar-
mée de tous les malheureux qui avoient pris la
fuite 4 la bataille de Cannes : Rome wa pas
besoin d’hommes ldches pour la défense de ses
drapeaux ; si Marcellus veut en employer , il
le peut , mais & condition qu'ils weuront au-
cune part aux récompenses de la valeur , quoi-
gilils puissent faire pour Lobtenir. Les exer-
cices ef les camps ne sauroient inspirer des sen-
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timens a celui qui en manque. Cest au chois
scrupuleux de nos soldats , dit Vegéce, que
nous dimes nos conquétes el la gloire du nom
Romain : si donc, les forces et la glotre d’une
nation ont leur principe dans ce premier choix,
tous ies dérails en sont importans.

i

§. 10. La température de l'air, le genre de
nourriture , les soins paternels et I'éducation ,
les meeurs et les lois influent sur la force du
COrps, sur sa constitution saine ou maladive
et sur le courage. On saitl assez, dit Végéce,
qu'il v a des braves gens et des ldches de tous
pays ; il esi certain , cependant , qu'il y o des
nations plus guerrieres les unes que les autres,
et qite le courage dépend du climat aussi bien
que la force du corps. Les savans 5 etc. accor-
dent le génie et la prudence aux nations voi-
sines du soleil , mais ils prétendent que , bril-
lées sans cesse par sa chaleur excessive, elles
ont moins de sang ; cest ce qui fait qu'elles
manquent de fermeté et de hardiesse pour com-
battre corps & corps , comme si la nature se
refusoit aux dangers de prodiguer ce sang,
dont elle a été avare. Au contraire , les peu-
ples seplentrionaux , eloignes des ardeurs du
soleil , sont, a la verite , moins avisés , mais ,
emnportés par le sang dont ils abondent , ils
vont aux coups avec plus dinirepidité : cela
supposé , il faut lever les soldats dans les cli-
mats les plus tempérés. D’un coité , on trouvera
en eux cetle abondance de sang qué} fait mc-
ok
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priser les blessures et la mort ; de Pautre
i[s auront cet esprit de prudence qui entretient
la soumission dans les camps, et qui est st
utile dans Uaction méme, et par-touf otz il fauk
de la téte. Végece , Institut. milit. lib. 1.

§.-11. L'opinion ol on a été autrefois , que
certains peuples de 'Europe sont toujours bons
soldats et d'autres toujours mauvais , n’est plus
aujourd’hui la méme, en consultant Pexpérience
qui prouve que I'éducation et la discipline mi-
litaire peuvent faire ,des nations du nord et de
celles du midi, des armées qui, 4 nombre égal
et commandées par d'aussi habiles généraux,
se disputeroient long-temps la victoire. La si-
tuation, comme la température de la France,
et les circonstances ou elle s’est trouvée en der-
nier lieu, sont les garans de la facilité qu'on
aura de tout temps , d'y choisir pour Uentretien
et le soutien de ses armées , des hommes forts,
- d’une saine constitution , ou propres a le deve-
nir et capables de réussir dans les entreprises les
plus difficiles. |

§. 12. Je terminerai ce chapitre par quelques
réflexions sur les moyens de prévenir chez les
nouveaux soldats , les maux auxquels les assu-
jétissent le changement de climat et I'éloigne-
ment de leurs foyers, le changement de nourri-
ture , d'exercices et de service. Comme on ne
peut se dissimuler combien les longues routes
deviennent préjudiciables 4 nombre d'entreux ,
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lorsqu’ils se rendent a leur destination , il seroit
a propos , autant que les circonstances pour-
roient le permettre , de leur donner un conduc-
teur prudent et sage, qui plt avoir sur eux
assez d’autorité pour les éloigner de livresse
et du libertinage auxquels ils pourroient se li-
vrer. Quant aux effets du changement d’air,
il n’est presque pas possible de les éviter , mais
on les corrigera par le régime, par les bons
traitemens et par quelques soins particuliers :
on devra modérer leur exercice et leur service
conformément a leurs premicres habitudes et
a leur complexion , afin de les conduire par de-
grés et plus stirement a des travaux plus péni-
bles; afin, aussi, de ne pas leur faire naitre
trap promptement le regret d’avoir quitté leur
famille et leur pays natal : il est de la plus
grande importance de snpposer > desle prin-
mpe, a ce dégout, et a ce chagrin morne et
sinistre qui , dégénérant en nostalgie, peut avoir
les suites les plus facheuses. Tous les moyens
d’encouragement et de dissipation conviendront
pour leur inspirer de la confiance et du gotit
pour leur nouvel état, les attacher insensible-
ment a leur devoir et les soumettre de plein gré
a la discipline militaire. L’école du soldat est un:
objet bien essentiel dont yaurai a parler dans un
des chapitres suivans. Le changement de nour-
riture exigera la survetllance de lofficier de
santé du corps, pour ne pas devenir une cause
de maladie; 1l aura, sans contredit, un effet

plus marqué sur les jeunes gens éleves avec trop
| G5
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de délicatesse, ou dont la débauche aura affoi-
bli les organes digestifs; des indigestions, la
diarrhée et méme la dyssenterie en seront les
suites inévitables, qu'une position nouvelle et
désavantageuse , soit par rapport a lair, soit
Ppar rapport aux travaux , peut encore aggraver.
I.es artisans et les gens de campagne qui ne
sont , pour ainsi dire , pas micux alimentés chez
eux que le soldat, seront moins incommodés
de ce changement ; le pain de munition, néan-
moins, qui est dune espece particuliére , leur
causera quelquefois le dévoiement et dautres
maux que compliquera Pennui et la centrariéeé
qu'ils éprouvent en s'exercant a la discipline mi-
litaire. Les effets du changement de nourriture
seront moins pernicieux pour les uns et les au-
tres, s1l ne se fait que par gradation, etsi on
peutdans les commencemens leur donaer un peu
de vin aprés le repas. Ict, se rapportent le cha-
pitre troisieme de la premiére partie, sur les ali-
mens en général , et le chapitre premier de la
troisieme partie , sur la nourriture des troupes.
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CHEAPITRE TROISIEME.

Duv Vétement et de ' Armement des Militaires.

e UH moyen a ajouter au choix qivon

aura fait des soldats, pour accroitre cette vi-
gueur martiale qui enfante le vrai courage, sera

sans contredit , la stmplicité de leur habﬂlemenﬁ:
et de leur équipage. Pour parvenir 4 déterminer
un veétement sans défaut, ou du miomns qui ne
présentat que de foibles inconvéniens, 1l fau-
droit , sans doute, en premier lieu, fawre le
parallelle des différentes nations et des diffé-
rentes troupes, IVusulmanes, Romaines, Eu-
ropéennes, etc. relativement a leur maniere
d’étre vetues ; mais ce travail ne pourroit étre
circonscrit dans les bornes de cet ouvrage dans
lequel je me suis proposé d mdiquer en gereral
ce qui est essentiellement nécessaire a la santé
des soldatset a la conservation de leurs forces,
ainsi que les objets inutiles et superflus qui ne
tendroient qua un effet contraire, Dans un
pays ,dit un Auteur moderne , oz Chabillement
suit les modes , et o les modes varient sans
cesse 5 parce que le godt du moment les déter-
mine , sans qu'on puisse définir les principes
de ce golll ,le costume qui ne se rapproche

G 4
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pas de la mode , comporte avec lui le ridis
cule. Cest peut-£ire la raison pour laquelle le
costume militaire a varié autant que les diffé-
rentes coupes des habits de nos petits maitres.
Tour-a-tour larges et amples , courts et ser-
rés , nos vélemens ont été trouvés agréables et
ridicules. ... .. On ne s’est pas borné & chan-
ger les coupes d'habils , habit - vestes , redin-
gottes , gilets , manteaux , etc.; on a méme
varie coniinuellement les couleurs. . .... Rien
ne cessera de changer , lorsque le joli sera
notre seul guide : il faut donner au militaire un
costume determiné par Luiilité et la commo-
dite ; alors , ce costume raisonnable ne variera
pas plus que les causes qui Pauront décidé ,

et les yeux sy accoutumeront ; Lexpérience

demontre qu'ils s'accoutument & tout, Exam,
crit. du mil. tom. 1, pag. 63.

§. 2. Pour entretenir Pagilité et la santé du

soldat , son habillement doit étre simple et
sans ornement , afin qu’il soit vétu en fort peu
de temps; aisé dans toutes les parties du corps,
afin qu'il ne Pembarrasse dans aucune de ses
“fonctions et dans ses mouvemens; léger, afin
quil ménage ses forces et ne le charge pas dun
poids inutile ; tissu d'une maticre qui le rende,
le plus possible , impénétrable a Paction trop
vive des élémens; approprié aux différentes sai-
sons , et , sur-tout , fait de maniére a ne jamais
altérer les fonctions des organes essentiels a la
vie, tels que ceux de la respiration ; de la cir=

2o gl



t 105 )
culation, de la nutriticn;; et a ne pmnt empe-
cher I'agilité exteneure nécessaire a Pexécution
de toutes les évolutions militaires (1).

Il est trés-peu de changemens-a faire dans le
genre et la forme actuelle de I’habillement,
pour qu 1l réunisse ces qualités importantes
je me permettrai néanmoins quelques réflexions
qui paroissent fondées sur les principes certains
de la physique humaine et sur Pexpérience
journaliére, |

§. 3. L’habillement des troupes nécessite sans
contredit , desfrais immenses , mais il tient trop
intimément a leur conservation , pour etre
Yobjet d’'une fausse économie. Il est constant
que si I'habillement des troupes n’étoit pas re-
nouvelé assez fréquemment , les soldats cher-
chant 2 prolonger sa durée jusqu’a une nouvelle
livraison , seroient la plupart du temps , a demi-
vétus; qu'une veste souvent miusée, ne suffisant
pas pour les garantir du froid , Sopposeroit a
Pexcrétion cutanée ; que hors les momens
d’exercices, 1ls serolent forcés de senvelopper
sur leur lit pour recouvrer la chaleur, et que
dans 'un et lautre cas, ils seroient exposés a
des maladies. Cette considération est encore
plus importante en temps de guerre ou ils ont

(1) Des hémorragies, des apoplexies, des enflures des
extrémités inférieures, des dépors, des cors aux pieds, et
autres incommodités sont diis le plus souvent a l'usage des
vétemens €troits,
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3 soutenir la froideur dun bivouac et les ri-
cueurs d'une arriére saison. Comme aussi un
habit est dautant plus chaud , qu’il est plus
neuf; il seroit a propos de n’habiller le soldat
que sur la fin de 'automne.

§. 4. Devant parcourir successivement les
diverses parties de Ihabillement du mulitaire ,
je m'arréte d’'abord a la coiffure qui est un
des objets essentiels a l'entretien de sa santé.
I’homme de guerre a la téte exposée a tous les
frimats ; s'il a.essuyé la pluie, son habit est sec,
pendant que ses cheveux sont encore humides;
harassé de fatigues, 1l sendort dans cer état,
et unc indisposition scuvent grave, en est la
suite au moment de son réveil. La chevelure
est , sans doute , lornement le plus beau et le
plus naturel de la téte, mais elle deviendroit
souvent embarrassante, si on exigeoit que le
soldat en fit sa parure; elle lui seroit dispen-
dicuse et lui feroit perdre un temps précieux;
pourroit-il, d’ailleurs , la soigner , lorsquil est
accablé de lassitude et de sommeil 2 Nétant
pas 4 méme , dans tous les temps, dentretenir
1a propreté dune grande chevelure, il se lais—
seroit gagner par la vermine : la crasse natu-
relle, celle produite par la poudre , le smf, etc.
la pluie , la sueur formeroient bientot sur le
cuir chevelu , une espéce de glu qui seroit tres-
mal-saine , et lexposeroit. 2 bien des maladies.,
Ce nlest pas sans raison, que le Maréchal de
Saxe disoit : Qu'en campagne , les cheveux sontk
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un ornement trés-sale pour le soldat ; ef que,
lorsque la saison pluvieuse est une fois arri-
vée 5 sa téte ne se séche plus (2), Il semble-
roit donc utile que les soldats eussent les che-
veux coupés trés-courts , ou, du moins , €tages
pour ne pas étre ausst touffus , afin de permet-
tre la propreté continuelle de la téte et de leur
faire éviter les inconvéniens d’'une chevelure né-
gligée. Ce seroit modifier Popinion du Maré-
chal de Saxe, et en rendre Vexécution plus fa-
cile et plus avantageuse : la perruque de peau
d’agneau dEspagne gl avoit proposée pour
recouvrir la téte du soldat lorsquelle auroit
été rasée, n'auroit surement pas lavantage
qu’ll présumoit en obtenir. Cette perruque se-
roit tres-incommode dans le temps des cha-
leurs, et si on n’en destinoit 'usage que pour
Phiver , lalternative en seroit dangereuse. Il y
auroit bien moins de risques a courir, en ne
laissant que la quantité de cheveux suffisante
pour entretenir la propreté de la téte , et en
accoutumant les soldats a suivre la pratique
des anciens Romains; celle davoir , le plus
possible, la téte découverte.

§. 5. Tous les Auteurs s'accordent en géné-
ral, a admettre pour coiffure du soldat , le
chapeau, le bonnet, le casque, et a donner
la préférence a ce dernier, que les Hébreux ,
les Grecs et les Romains avoient adopté , sans

(2) Mémoires du Maréchal de Saxe, art, 2, de I'habill,
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doute , par son utilité plus marquée. Le cas=
que, en effet, semble étre la coiffure la moins
genante et la plus propre a garantir la téte des
coups qu’elle peut recevoir : il éleve la stature
de ’homme , et donne a une troupe un air im-
posant ; ausst, lacite observe -t-il, gi’a la
guerre , les yeux sont vaincus les premiers.
Par ce meéme motif, le bonnet donné aux gre-
nadiers auroit son utilité , malgré les inconvé-
niens qu'on a pu lui reconnoitre ; volumineux
et trés-pesant pour Pordinaire , échauffant la
tete , fatiguant le col, trop Elevd pour [J{}UVD!I‘
etre ausst solidement fixé sur la téte de
Yhomme, il devient plutdt objet de parade
que de défense.

§. 6. Le chapeau dont on a quelquefois va~
ri¢ la forme, a toujours présenté des inconveé-
niens dont 1l seroit difficile de Pexempter. La
matiére, en effet, qui entre dans sa compo-
sition , étant trés-spongieuse , recoit et con-
serve long-temps une quantité d’eau considé-
rable dou résulte une humidité continuelle
sur la tete de ’homme dont une partie des che-
veux reste toujours a découvert. Sa retapure-
est difficile 2 entretenir et géne le soldat pour
le port et pour le mouvement de son arme
dans ses exercices. Avec le chapeau, le soldat
ne peut avoir la téte couverte la nuit, et dor-
mir ; 1l ne peut aussi étre garanti du coup de
sabre qui seroit porté verticalement. Pour pou-
voir conserver le chapeau , on doit apporterle
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plus grand soin au choix des matiéres qui le
composent ; les soldats ne peuvent alors se
passer du bonnet de laine pendant la nuit.

§. 7. Le casque paroit étre le genre de coif-
fure quil faudroitc préférer ; les défauts qu'on
aveit pu lut treuver, étoient inséparables d’un
premier essalt , mais pouvolent etre aisément
corriges; st le casque , comme on P'a prétendu,
devient insupportable lorsqu’il est une fois
echauffé par le soleil , 1l pourroit dans les
temps des grandes chaleurs, étre recouvert par
une totle ou taffetas ciré. En adoptant le cas-
gue , dit le docteur Colombier , il est nécessaire
de le garnir dune plaque dite, garde vue,
pour garantir les yeux de Pardeur du soleil
et de la pluie; et par derriére , dure autre
plaque , qui tombant & volonté sur les €pau-
les , défende la nuque des mémes inconvéniens
el des coups de sabre. Précep. sur la santé¢ des
gens de guerre, chap. 2, art. 1. Ce seroit la
seule addition a faire au casque proposé par un
ancien militaire , Exam. crit. du milit. frang.
tom. 1. Ce casque seroit de cuir notr, fort,
sans apprét , ayant la forme d’'un cone tronqué,
huit pouces environ de hauteur , et emboitant
la tete , 2 la maniére des turbans; sa partie
1nférieure seroit garnie dun bourrelet de cuir
moelleux , qui le tapisseroit en dedans; et dun
retroussis au dehors, en peau d’animal a poil
ras ; ce bourrelet prendroit exactement le tour
de la tcte, et seroit susceptible d'etre serré ou
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relacheé , au moyen dune petite boucle par
derriere. L'intérieur seroit garnit dune coiffe de
tolle forte qui se resserreroit au moyen d’un
cordon et porteroit entiérement sur la téte,
de mamere quil y auroit environ quatre pou—
ces entre le sommet de la téte de Phomme et le
sommet du casque qui seroit fermé par un
ovale du méme cuir , portant environ cing pou-
ces et demi dans son plus grand diameétre. Sur
la parwe antérieure du casque , au dessus du
_retroussis , seroit placé un écusson avec le nu~
méro du bataillon ou de la brigade; ce casque
seroit porté obliquement sur la téte dont 1l sut~
vroit la forme naturelle. Le méme Auteur , con-
seilloit avec raison de donner au soldat con-
_jointement avec ce casque , un capuchon de
camelot gris , qu’il mettroit toutes les fois qu'il
seroit exposé¢ long-temps 2 la pluie , de maniére
3 couvrir le col et les épaules ; ainst quun
petit bonnet de laine, dont il feroit usage en
quittant le casque pour se livrer au sommeil;
cette coiffure, ajoutoit-il , seroit peu dispen-
dieuse et facile a faire , garantiroir la téte , de
Veau, de Phumidité et du froid, seroit d'une
tenue uniforme, entraineroit peu de temps, et
ne seroit pas un obstacle au soldat pour se cou-
cher et pour dormir ; par sa forme enfin et par
sa position , elle grandiroit 'homive et seroit
propre 2 le garantir des coups de sabre, etc. etc.
Il est & observer, que pour la cavalerie, le cas-
que pourroit étre élevé d’'un ou de deux pouces
de plus que celui de l'infanterie.
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8. 8. Avant de faire mention des autres par-
ties de 'habillement de ’homme de guerre, je
remarquerai combien 1l est important pour sa
santé , quil n’ait aucune partie de son corps
serrée et genée pendant le sommell, pour que
rien ne s’oppose a la libre circulation du sang. 11
est a propos et nécessaire , que pendant la nuit,
sauf les cas ou 1l pourra étre attaqué ou em-
ployé a I'improviste , le soldat desserre son col ,
ses jarretieres , qu'il quitte ses guetres  ses sou-
hers , ou ses bottines ; la géne produite par les
vétemens est aussi tres-dangereuse a Paction
des muscles pour la marche et pour l'exercice
des diférens mouvemens ; on doit paretllement
faire éviter et bannir des usages des militaires,
celui que grand nombre d’entr’eux font de gueé-
tres ou de bottines trop étroites, ainst que d'un
col trop serré pour aviver les couleurs du vi-
sage : le fait rapport€ par le docteur le Bégue ,
de Presle, dans sa traduction de Monro , est un
exemple frappant des suites facheuses d’une
pareille coutume. Un capitaine Danois séioif
avisé daccoutumer tous les soldats de sa com-
pagnie & serrer irés-fort leur cravatte, et &
porter des jarretieres trés-serrées aw dessous
des genoux , afin que par la haute couleur de
leurs visages et par la grosseur du mollet de
leurs jambes 5 ils parussent plus vigoureux ef
mieux nourris; mais , aiw bout dun certain
temps , ils fombérent presque tous mala-
des 5 efc: elc. ... et ils périrent dune espéce
daffection scorbutique puiride. Je ne dois pas
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taire la réflexion du célebre Winslow, suf
le méme sujet. J'ai observé , dit-il, que le ser=
rement du cou par les cravattes , les cols 5 les
colets de chemise , les porles rabats , avoit été
-la cause primitive et immédiate des maux de
téte , des maux dyeux , des maux de gorge,
des étourdissemens » des vertiges , des menaces
de syncope , des saignemens de nez, efc.; et
que , faute Datiention & cette cause , on avoit
employé quantité de remédes sans mccés, .....
auxquelles incommodités , jai souvent remédié
et quelquefois comme dans un clin d'ceil , par
le seul reldchement de ces sortes de brides ¢'i
avoient empéché de revenir librenient par les
veines jugulairés , le sang que les arléres ca-
rotides avoient distribué sans obstacle aux
parties tant externes qu'internes de la téte.

§. 9. Le meilleur habillement du soldat , est
donc celut qui, le préservant des injures des
saisons , laisse a sori corps le plus d’agilité pour
ses exercices militaires ; il faut aussi quil soit
d’un entretien facile ; I’habit actuel paroit,
sous ces différens rapports , peu susceptible de
changement, Quoiqu'on ait objecté que sa
forme exigeoit plus d’étoffe, et que celle de veste
devoit &tre préférée; que Ihabit devenoit in-
commode pour les exercices , et que pendant
Pété , il étoit trop pesant, on peut répondre ,
ce semble d’abord, que Ia premiére objection
‘porte plutot sur un objet d’économie, et que
Phabit auquel on pourroit méme donner plus
d’ampleur ,
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dampléur , ne laisseroit pas que de recouvrir .
en partie les cuisses, et d’y entretenir plus dé
chaleur dans les temps freids ; que le soldat , &
trés-peu de chose pres, conserve son aisance
pour le maniement des armes, avec 'habit ou
1a veste; que 'un et autre, en été, avoient le
méme inconvénient du poids et de la chaleur;
que le soldatr n’en perdroit pas , pour cela , Pu-~
sage de se tenir en gilet, seulement dans la belle
saison ; n’y auroit-il pas plus d’avantage a rem-
placer alors la doublure de laine par une toile
forte et souple qui allégeroit ’habillement , et
gwon Oteroit de nouveau pour Phiver. L’habil-
lement en veste et culotte de bufile, proposé
dans le Code de médecine militaire du docteur
Colombier , ne pourra jamais étre employé , et
les étoffes en laine seront toujours recherchées,
pour le vetement des soldats comme pour celuf
des autres individus, quoigque ce médecin ait
eu lien d'observer, et que chacun soit encore
convaincu aujourdhur, que les vétemens en
laine retiennent plus facilement les miasmes ré-
pandus dans Pair, simprégnent de la sueur,
se gatent et se tachent plus aisément , quls
sont plus promptement et plus long-temps pé-
nétrés par Phumidicé et par la plute; qu'enfin,
lorsque le poil s'en détache, ils donnent un libre
acces a lair, et entretiennent moins la cha-
leur. Les vrais moyens dobvier a ces diffé-
rens inconvéniens , sont le renouvellement assez
fréquent de 'habit, comme je 'a1 observé au
§. 3 du présent chapitre , le choix micux soigné
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des étoffes pour éviter la fraude dans les ma-
nufactures oudans les livraisons, la propreté(3),
enfin, qui exige la plus grande surveillance,
puisqu’elle est, pour '’hommie de guerre , sur lui-
méme , pour ses vetemens et dans le lieu qu'il
habite , le souverain reméde aux maux qui 'as-
siégent dans le cas contraire. [’habit doit étre
pius lache que serré, et d’'une grandeur suffi-
sante pour remplir des vues utiles, plutét que
de suivre le bon gotit ou la mode. Un surtout
de toile n’est pas moins nécessatre au fantassin
quau cavalter pour entretenir son habit plus
propre , et lui donner le temps de le faire sécher
lorsqu’il est mouillé, EhI]Sl que pour son usage
Familier dans la belle saisen hors ses exercices.
La capote lui est pareillement ausst nécessaire
que le manteau au cavalier pour résister aux
injures de air. Un gilet dune étoffe bien tissue,
descendant jusqu’'a la couture de la cemnture de
la culotte , est la seconde partie du vétement.
On la conseille ordinairement sans manches ,
pour ne pas accoutumer le soldat a &tre trop
chaudement ; 1l est cependant a remarquer,
que souvent en gilet , 11 courroit moins de ris-
ques , lors méme quil 0’y auroit que des man-
ches de toile.

§. 10. La culotte , faite en pantalon, coupée
a la hongroise , sans couture en dedans , bridée

(3) La propreté, a dit le Chancelier Bacon, est a I'é-
card du corps, ce quest la décence dans les moeurs,
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sous le pied par une bretelle de drap 4 boucle,
paroit a tous €gards la plus propre aux mou-
vemens des extrémités inférieures , et nen-
traine point les 1nconvéniens de la double liga-
ture de la culotte et de la guétre, I'une sur
Pautre , autour de I'articulation du genou. Cette
forme est bien plus préférable encore pour les
hommes a cheval , parce qu'elle évite les man-
chettes de bottes, les boutons de culotte , et
fes boucles de jarretiéres qui souvent les bles—
sent dans P'escadron , et leur rendent la pression
en cet endroit fatigante et douloureuse. Il n’y
auroit d'autres boutons que ceux de la ceinture
et du pont-levis , et deux boucles derriére pour
serrer la ceinture qui seroit large et monteroit
au dessus des hanches (4). La doublure seroit
en toile forte quoique douce, et s'étendroit jus-
qu'a quatre doigts en dessous des genoux pour
les envelopper et les tenir assez chaudement 3
car , comme P'observe le docteur Colombicr,
pag. 48, de louv. cité, le faniassin est trés-
sujet & des douleurs et & des gonflemens au

genou , parce que cette partie est trop exposée
& étre mouillée ou refroidie ; parce que le mou-
vement auquel les marches lobligent , fati-
gue singuliérement cette partie; parce que
dans les exercices , on lui fait trop souvent
melttre le genou a terre avec une grande préci-

(4) La ceinture élevée est beaucoup plus avantageuse
encore , au cavalier , pour éviter les hernies et résister aux
secousses du cheval,

Ha'
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pitation. Toultes ces causes font suffisamment
connoilre combien il est essentiel de préserver
le genou des imjures de Lair, et qu’il seroif
avantageux de conserver les ressorts dans un
grand état de souplesse. Le pantalon a certai-
nement l'avantage de moins géner le mouve-
ment de cette articulation. En supprimant ,
ainst que je I'at dit, la couture de la partie in-
terne , on en prolongera la durée ; on doit sur-
tout pour 'homme de cheval, remédier par
une peau souple, pilacée entre les cuisses, au
frottement qui les useroit trop vite (5).

§. 11. Je rapporterai ic1 les réflexions de
Joly-de-Maizeroy , qui s’exprime de la maniere
smivante (6) : La chaussure militaire du fan~
tassin , 1wWest pas moins défectueuse que sa coif-
fure ; elle comprend plusieurs piéces et liga-
tures , qui demandent beaucoup de temps pour
se mettre , et qui sont tres-génantes pour la
marche ; les jarretiéres coupent les jarréls et
arrétent la circulation du sang , ainst que les
boutons de la guétre qui doit étre juste et
serrée pour bien marquer la jambe : les sol-
dats pour se soulager dans les marches, sonk
dans lusage de les déboutonner ; et yen ai vu
qui , apreés avoir dormi dans une grand-garde,
ne pouvoient se remuer , tant ils avoient les

(5) Le genou étant exposé i une fatigne particulidre
dans le service de l'infanterie, il seroit avaniageux de dou-
bler cette partie du pantalon avec une peau,

{0) Traité des armées cafensives.
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jambe.s' engourdies. M. le Maréchal de Saxe

a vit tous ces inconveniens ; il a tdche de les
corriger , en supprimank les jarreliéres ; mais
il conserve la guétre qui, de cuir , on de
toile , a les mémes défauts : la culotte de
peail , brsq:t’elle est mouillde | est irés-long-
“temps a sécher. Comment nwa-til pas pensé
aussi que , si le soldat se sert de galoches dans
son quartier , ce iwest quautant qu’il Chabite ;
il ne pourroit s’en servir en marche , sur-tout ,
étant accoutumé de porter un escarpin pour le
temps sec. Il lui faut une chaussure fixe , dont
il puisse se servir en tout temps et en iouie
occasion : celle {des Hongrois m'a toujours
paru la plus sensée et la plus commode , it
ne seroil question que de la rendre propre a
linfanterie. Le fantassin pourroit donc avoir
un pantalon , qui descendroit jusgi'a la clie—
ville du pied et sercit fendu depuis le dessous
du genou jusqilen bas ; il se fermeroif avec de
petits boutons jusques dessous le gras de jambe
el dela en bas avec un lacet , en laissant une
patie par-dessous (7). On lui domneroit un
chausson de vean , dont le dedans se graisse-
roit pour éire chaussé & crit , avec un brode-
quin qui monteroit assez haut , pour embrasser
la jambicre du pantalon. Le soldat seroil ainsi
débarrasse de tout ce qui le géne ef intercepie

(7) On puurraﬂ't bien continuer les boutons jusqu'au bas
de la ]amhe, ou lasser la couture avec un peu plus d’am=

pleur a I'étoffe,
Hs
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le mouvement ; il auroit toujours le pzed sec
parce que Fear pénétreroit moins dans le bro-
dequin que dans le soulier (8), et qu’il auroit
une paire de chaussoirs de rechange ; sil arrive
mouillé an camp , il mettra un calegon de
ioile , et fera sécher sa culotte. . . .

§. 12. La chaussure du militaire exige des
précautions relatives aux incommodités aux—
quelles 1l est sujet dans les marches et pendant
les mauvais temps. En adoptant le pantalon,
on devroit admettre la bottine 4 'Anglaise, &
retroussts abaiss€ , sans cirage , ou bien le bro-
dequin lacé en devant, ou la demi-guétre pour
porter avec les souliers ; laguelle seroit noire
plutot que blanche pour exiger moins de somn
pour étre entretenue propre. Ces trois chaussu-
res paroissent treés-avantageuses , sur-tout les
deux dernieres pour tenir le pied de 'homme ,
sec , malgré 'eau et la boue dans lesquelles il
est souvent obligé de marcher pendant des jour-
nées entieres. Il conviendroit, a cet effet, d'a-
voIr un cirage qui put suppleer aux mauvames
huiles et aux gratsses rances que le soldat
achere a vil prix, pour graisser .sa chaussure et
qui corrodent le cuir et y entretiennent méme
une humidité continuelle qui en abrége la durée.
Le soldat mettroit ces différentes chaussures a
nu, principalement dans les temps de marche ,

(8) Ceci dépend plus de la maniére dont la conture est
faite, que de la forme de la chaussure,
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4 part les saisons trop rigoureuses qui exige-
roient qu'en lut fit porter des demi-bas ou
chaussettes de laine. Le Maréchal de Saxe
donnoit a ses soldats le méme conseil de met-
tre la chaussure a nu, et de graisser le dessous
du pied avec du suif, ainsi que les marcheurs
le pratiquent d’'ordinatre. L'expeérience jait voir,
dit-1l , que tous les vieux soldats Francais en
‘usent ainsi , parce qu’avec ceile précattion , ils
ne sécorchent jamais les pieds , et Phumidiié ne
lespénétre pas si alsément,parce qu elle ne prend
pas sur la graisse ; d'un autre coté , le cuir du
soulier ne se raccornit point, el ne sauroif
les blesser. Les Allemnands qui font porter &4
leur infanterie des bas de laine , ont toujours
une quanitité destropies s parce quil leur vient
des ampoules , des loups et toutes sortes de
maladies aux Pf&'d.} et aux jambes, la laine
étant vénimeuse a la peau ; dailleurs , ces bas
se percent par les bouts , restent fmmzdes 5 €L
pourrissent par les pieds. La demi-botte 5 se-
roit la chaussure de la cavalerie, sur-tcut,
pour les troupes légeres, avec un éperon de fer
adapté a demeurc au talon pour y etre plus
solide , et résister davantage au frottement dﬂ-
Vescadron.

§. :3. Les gants et le manteau du cavalier,
doivent etre tels que ceux de la cavalerie ac-
tuelle. Claque fanrassin est pourva d'un ha-
vre-sac a double poche, pour porter avec lm,
le surtout, trois chemuses , autant de mou-

H 4
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choirs, ses chaussettes , une paire de souliers;
ou de brodequins, ou ‘de bottines selon son
uniforme , le tire-bourre , la brosse , la décrot-
toire , le sac a pain, le rasoir, et une pierre a
détacher. Le cavalier a son porte-manteau et
quelques objets d’équipement que n'a pas le fan-~
tassin, et qui sont relatifs a son service de
cheval. Les chemises des uns et des autres , doi-
vent etre d'une bonne toile, sans manchettes,
qui ne serolent qu'un ornement superflu. L’u-
sage des chemisettes de flanelle propre a éviter
une mimité daffections de poitrine et dautres
maladies, suites de la suppression de transpira-
tion qui est familiére au soldat, seroit tres—
avantageux; mais il ne peut avoir lieu que pour
quelques individus qui auroient des ressources
particuliéres pour sen procurer, ou pour un
corps de troupe peu considérable qui seroit
obligé de passer la mauvaise saison dans un
pays trop troid et trop humide.

§. 14. L’habillement et Péquipement des
hussards leur sont, en quelque sorte, propres ,
et paroissent devoir leur étre conservés j
parce quils tiennent a leurs usages et quun
changement , a cet égard , ne pourroit etre
que la suite d'une ‘nétessité bien demuifite.
Je ne porterai pas plus loin mes réflexions sur
le verement des multtaires. La couleur ne peut
en etre fixée et adoptée que d’apres les con-
seils des officiers militaires eux-mémes , qui
sont plus a portée de reconnoitre les avantages
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ou les inconvéniens d’une couleur sur les autres,
pour faire mieux paroitre la taille de 'homme,
pour étre dun entretien plus facile et pius
propre , amst que pour etre de plus Icngue du-
rée. Il en est de méme des marques qui doi-
veat servir a distinguer les diffiérens corps en-
tr'cux.

§. 15. Sila qualité duvétement de Thommede
guerre doit tendre a le garantir de I'impression
trop vive des élémens, et si sa forme est propre
a favoriser la célérité de tous ses mouvemens ,
ses armes doivent pareillement lui offrir des
moyens stirs et faciles pour Pattaque cu pour
sa défense; des détails a ce smet appartiennent
au génle et a la plum\, d’un écrivain militaire.

Ne seroit-1l pas possible , néanmoins , d’alle-
ger Iarmement actuel? Ne pourroit — on pas
donner a I'infanterie un fusil plus court et en
alleger la crosse qui parmt trop materieﬂe,
rétrécir cette large bandouillére qui géne sensi-
blement 'articulation de I'épaule, fatigue le bras
et comprime la poitrine, diminuer le volume de
la giberne et la fixer plus solidement sur la han-
che, afin qulelle 0y balotte pas sans cesse et
ne fanguu pas aussi promptement Pextrémité
du méme cOté; les militaires conviennent , en
~ général , que la bandouillere de la giberne et le
ceinturon du sabre ou de la baionnctte doivent
etre croisés sur le devant de la poitrine pourla
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CHAPITRE QUATRIEME,

D Es Garnisons et des Quariiers d hiver.

il LA. multiplicité des moyens propres 2
Pentretien de la santé de ’homme de guerre, la
facilité de les mettre 2 exécution, sont relati-
ves 4 sa maniére d'étre; le temps de paix est,
sans contredit, le plus favorable sous ce double
rapport : le choix des hommes devient plus
aisé et metlleur, en raison de la diminution de
leur nombre; les travaux militaires sont moins
pénibles, et les causes qui peuvent altérer la
santé sont moins nombreuses , moins fréquentes
et motns actives. Le genre de vie et les travaux
de paix, néanmoins , ainsi que je 'ai fait entre-
voir dans les chapitres précédens, ont des incon-
vénieas qu’il faut prévenir ou corriger ; ils ne sau-
roient exempter le soldat de toute espéce de dan-
gers; le suivant dans ses garnisons ou ses quar-
tiers d’hiver , j’aurai occasion de rassembler quel-
ques préceptes dont le but sera toujours sa con-
servation.

§. 2. Les troupes sont réparties sur différens
pomts de la France , les unes sur les frontiéres,
les autres dans I'intéricur ; les vilies de guerre
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renferment constamment plus ou moins de trou-
pes » les autres n’en sont pas mu;ours pourvues:
On met en garnison les troupes a pied et a che-
val, le quartier n'est que pour la cavalerie ; les
troupes sont logées dans des casernes , ou dis-
tribuées dans des maisons particulieres ; je les
envisageral dans Pune et Vautre circonstance,
et d'abord , je m’attacheraia la situation et ala
construction des casernes destinées 4 recevoir
les différentes especes de militaires; la pureté
de Pair et la maniére de vivre des soldats sont
~ des objets importans a la salubrité de leurs lo-
gemens : Jen renvoie les détails aux chapitres.
a2 et 3 de la premiére partie, et aux chapitres
er . 5.% et 6.° de 1a troisieme.

§. 3. On est dans l'usage de ne consulter
pour Pemplacement et la construction des ca-
sernes, que des architectes qui, souvent, loin
de considérer les moyens de donner a ces mo-
numens toute la salubrité dont ils serolent sus--
ceptibles , en recherchent et prescrivent les di-
mensions exactes pour loger un plus grand.
nombre d’hommes dans l'espace le plus étroit ;.
C'est alors qu'on les y voit , trop malheureuse-
ment , loin de jouir des charmes de la paix ,.
saffoiblir et se détruire insensiblement. Est-il
sage , est-il vraiment économique , disoit un.
Auteur militaire , moderne , dentasser les sol-
dats 5 soil dans une chambre , soil sous une
tente , comme du bétail dans une écurie ! Voila
un des germes les plus féconds de ces maladies
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gui dévastent les armées. Les vapeurs corrom-
pues quexhalent dans ces lieux resserrés, la
soupe , les viandes, les lits , les urines, la trans-
piration et les sueurs de plusieurs corps réunis
et toujours en fatigue , Phumidité des muraitles,
la fumée des chemindes , Podeur infecte des la-
trines qui avoisinent plusieurs chambrées , sont
tout autant de causes de maladies, st on map-
porie pas les précautions convenables pour la
bonne tenue et la discipline ; et st on néglige les
avis et les conseils de médecins éclairés , sur les
mesures propres a rendre ces logemens militaires
vraiment salubres.

§. 4. Autant que les circonstances et les lo-
calités le permettront , on choisira de ‘préfé-
rence pour 'établissement des casernes, un
terrein sec , élevé, aéré, éloigné de tous les
objets qui pourrolent altérer la pureté de lair,
et a proximiié d'une riviere ou d’une eau ‘cou-
rante , ou le soidat puisse facilement laver son
linge ; on ménagera la discribution des cham-
bres pour les soldats , et des magasiuis pour les
divers approvisionnemens; les chambres de-
vront etre hautes , spacieuses, percées de plu-
sieurs croisées opposées qui facilitent le renou-
vellement de I'air, de maniere sur-tout, que les
vents du nord , nord-est ct sud-est , puissent y
circuler ibrement. Elles seront placées au des—
sus du rez-de-chaunssée qui est toujours'plisen
moins humide et communément destiné pour
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les écuries 3 plusicurs corps de bAtiment ;
paralleles , séparés les uns des autres par
un certain espace.et Circonscrits par un méme
mur de cloture, seroient le genre d'édifice le
plus convenable et le plus sain , pour per—
mettre méme aux soldats 'exercice et la pro-
menade dans la belle saison , apres Pheure de
la retrarte. On apportera lattention la plus
soigneuse a la positien et a la construction
des latrines; on les placera plus avantageu-
sement aux extrémités des batimens; on aura
soin de disposer leurs égouts de maniére 2
éviter le trop long séjour des ordures et a ce
gu'elles puissent étre entrainées assez loin pour
ne pas devenir incommeodes et mal-saines. On
évitera ausst linconvénient des vapeurs que
es urines exhalent , en placant en dehors , un
tuyau qui, communiquant avec chaque palter,
conduiroit les urines dans les latrines ; avec la
précaution d’adapter a Pouverture inté€rieure de
ce tuyau, un bouchon ou une soupape , pour
ne pas répandre la mauvaise odeur sur le palier
ou dans la chambre.

§. 5. Les casernes, cependant, ne peuvent
pas toujours avoir un site agreable et avanta-
ceux sous tous les rapports; leur construction
Je peut pas toujours etre saine et reguliere;
elle exige qu'on s'oppose a leur 1nsalubrité par
diFérentes mesures. Pour remédier a linsalu-
brité du sol , on pratiquera aune certaine dis-



(127 ) .
tance du batiment , des fossés qu'on dirigera
€n pente vers une €au courante ; €€ moyen, a
la vérité, nc peut pas avoir lien, lorsqu’un
rempart , des matsons particuliéres , un terrein
plus élevé, ou des arbres, resserrent Pempla-
cement; on se bornera alors 4 multiplier les
égouts , a faire enlever journellement les im-—
mondices qui seront dans P'intérieur des caser—
nes ou dans leur voisinage. On donnera au so-
leil , a Pexception des momens de chaleur ex-
cessive , et 2 I'air ,un libre acces par Pouverture
fréquente des croisées ou par Pemploi dum
ventilateur, tel que celut de Hales; on fera pra-
tiquer les différentes fumigations avec les aro-
mates , le vinaigre ou 'acide murtatique (10);
Podeur du fumier avant qu'il soit putréfié est
une ressource pour le cavalier contre 'impureté
de lair; la fumée du tabac est avantageuse 2
tous , sous ce meéme rapport. On fera sécher
avec soin les paillasses , matelas, draps, har-
des; et on exigera sévérement la propreté des
chambres en les taisant balayer matin et soir.
On engagera le soldat a laisser son lit décou-
vert pendant le jour ,en renversant la couver-
ture et le drap jusquaux pieds; on ne lui per-
mettra pas de faire ou de laisser aucune ordure
dans les vases de nuit, sur-tout pendant I'été.
On feraexposer les viandes de chaque chambrée

(10) Voyezle chap. 6, dela troisitme part, surles hopi=
taux militaires,
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3 V'air libre et onen surveillera la qualité (11) 3
il ne sera pas moins essentiel que l'officier de.
santé attaché au corps, sassure par des visites
journaliéres, de la santé de chaque individu
pour ne pas laisser un malade ou un galeux
qui transmettroit bientGt a ses camarades le
principe de son indisposition. ' '

§. 6. La température des chambres mé-
rite ausst une considération particuliere ; le
froid y est rarement , asseZ rigoureux pour
saisir d'une maniére nuisible des hommes qui
s’y trouvent réunis en un certain nombre pour
prendre leur repas , dormir, et 2 quu on four-
nit le bois nécessaire pour faire leur ordi-
naire et pour leur chauffage; les scldats sont
vraiment plus exposés par la chaleur quils ai-

ent a entretenir dans leurs chambres, sur=
tout , lorsqu'ils ne peuvent pas user de bois pour
le feu, et lorsqu’ils quittent trop promptement
ces endroits chauds pour sexposera Pair froid
ou pour passer dans un lieu frais et hunude. La
chaleur de la chambre peut etre accrue par
celle du dehors et par la chaleur réciprogque
des soldats, sur-tout, pendant la nuit, lors-
gu'ils sont couchés deux a deux; on entretien-
dra dans ce cas, pendant la journée une frai-
cheur saine et aucunement incommode, en ne

(11) Voyez le chap. I, de la troisiéme part, sur la nour-
" riture des troupes.

laissant
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faissant pas pénétrer le soleil dans la chambre
au milieu du jour, et en tenant ouvertes les
_portes ou les croisées opposées ; la mesure la
plus efficace a cet égard, est sans contredit, le
dédoublement des chambrées, st les localités le
permettent , ainst que I'érablissement d’'une cui-
sine ou quelques individus de chaque compagnie
se rendroient journcllement, tour a tour , pour
préparer l'ordinaire. En conseillant , toutefois »
aux soldats ces moyens de remédier aux incon-
véniens de la chaleur dans leurschambrées , on
veillera 2 ce que leurs fenétres ne demeurent
pas ouvertes pendant la nuit; cette circons—
tance seroit trés-préjudiciable a ceux qui ont
Phabitude de se découvrir pendant leur sommeil
ou qui aurolent été fatigués ou couverts de
sueur pendant le jour. L’huile exhalant toujours
des vapeurs fétides, la chandelle sera préféra-
ble pour éclairer les chambres des soldats ; la
moindre négligence a P'éteindre parfaitement,
peut avorr les suites les plus facheuses, et demande
une surveillance assidue. On doit recommander
pareillement aux soldats de ne point tenir de
charbons allumés dans leurs chambres pendant
la nuit, dans la crainie du feu, et pour en
éviter les vapeurs préjudiciables a leur santé.

§. 7. La position de toutes les villes ou Ia
cavalerie peut €tre envoyée pour ses quartiers,
ou bien l'infanterie mise en garnison , N’y ayant
pas toujours permis I'établissement de caserne?,

|
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on est obligé de loger les troupes chez les ha=
bitans. Un , deux, quelquefois plusieurs sol-
dats sont placés dans ]Ja méme maison ; il est
essentiel de ne pas les laisser trop long-temps
dans les mémes lieux , pour donner le temps
de faire renouveler ou de purifier l'air des
chambres qui leur sont destinées , et qui,
communément , pour ne pas €tre aussi coli-

cuses et a charae aux pmprietalres ne sont
pas asscz vastes et sufisamment aérées pour
cvon ne doive pas vetller sur leur tenue et
sur les moyens de salubrité; lattention qu'on
mettra a les laisser vides pendant un certain
temps , sera le plus avantageux a cet égard.
1] est constant, d'une autre part, que le sol-
dat , souvent bien accueilli par Phabitant , sera
dans ce nouveau logement , mﬂins exposé aux
intempéries de l'air, et y connoitra moins de
besoins + mais, ne sera—t-1l pas a craindre,
qu'en selmgnant de la vie frugale qui lut con~
vient , il n’ait ensuite de la peine a se remet-
tre a celle des casernes? comme aussi , que
moins exercé, il redoute les lois de sa disci-
pline. Jai toujours observé , dit le docteur
Colombier , que le changement de nourriture
produisoit autant de maux dans les troupes
eir quartier , que la vie oisive et Linaction;
la plupart croyant pouvoir prqﬁter du droit
de la guerre, se font nourrir par leurs hé-
tes, et souvent ceux-ci les préviennenit a cek
éoard. Il ne faut pas souffrir cette manceu=
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vre ; el Uon doit principalement obliger les
soldats de vivre en chambrees. 1l importe donc
de régler , autant que pussible » leur nourri-~
ture (12) de la méme mamere que dans les
casernes , de les occuper 4 un Service jour-
nalier et 4 leurs execcices habituels , lorsque
la nécessité détermmera a les loger chez les
particuliers.

§. 8. Les corps de garde ont trop de rap-
pOrt aux casernes pour ne pas en dire un mot.
Les mesures de salubrité sont les mémes pour
ces lieux qui , la plupart , sont trés-mal situés,
sur-tout sur les fronticres , dans les villes de
guerre. Ils y sont le plus souvent au niveau
du sol, étroits , et prochesde quelque eau
stagnante ; Pair et le soleill peuvent difficile~
ment y parvenir, et il semble que leur cons-
truction a été négligée en raison de lutilité
de ceux que leur service y appelle pour veil-
ler ala surete publique ; 1l saglt de les placer
sur un terrein plus éleve, mieux 3ere et 2
portée de tous les moyens propres a les assai-
nir et tenir propres, ainsi que de donner une
bonne tenue aux soldats qu'on y poste , et
sur-tout a celui qui est en faction, pour qu'il
ne soit pas incommodé des injures du temps.
Jobserverai ic1 , par rapport a toutes les po-

(12) Voyez le chap, I ,troisiéme partie, sur la nourriture
des troupes,
I a
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CHAPITRE CINQUIEME,

Dz la Discipline,, des Mceurs , des Exercices
et des Prisons militaires,

, Pl A vANT de terminer ce qui concerne
Yhomme de guerre en général , et , conséquem-
ment , cette seconde partie, qui est relative a la
conservation de sa santé en temps de paix , je
dois leconmderer par rapport ases meeurs , a ses
EKEI‘CICES et a la discipline qui sont intimement
liés a sa conservation , pour lui rendre plus fa-
cile et mieux appropriée , en temps de guerre,
l‘apphcatmn des préceptes dletenques généraux
qui ont €t¢ le sujet de la premiére partie de
cet ouvrage. Je terminerai ce chapitre par quel-
ques réflextons sur les prisons militaires.

§. 2. La discipline militaire, dans son accep-
tion la plus €tendue , peut étre considérée
comme la législation de 'homme de guerre,
dont le systeme doit étre fondé sur deux sen-
timens dont Uinfluence sur le cceur de Phomme
est bien sensible, celui de I'espérance qui I'ex-
cite et celu1 de la crainte qui le retient. Clest
en les mettant en jeu Pun et lautre , que les

5



( 134 )

gouvernemens des anciens peuples belliquens
donnerent au monde le spectacle de la gran-
deur, de la puissance et des conquétes. Animé
par des causes ausst nobles, le Gouvernement
francais , de nos jours, a su reproduire I'hé-
roisme , en développant toutes les forces du
ceeur et de 'esprit, avec la conviction que des
hommes inspirés par 'amour de la gloire et par
celut de la patrie, étolent bien plus forts et
dlﬁimles a vaincre que ceux qu'on ne cherchoit
a conduire que par la cramnte : ce moyen , a
nen pouvoir douter , est le plus certain pour
avoir des soldats qu’une seule parole et un seul
regard de leurs chefs peuvent faire voler au
combat et ala victoire, et auxquels pourroit
s’appliquer ce que le prince Eugene écrivoit au
général qut commandott Parmée des Impériaux :
Tdchez de baitre le genéral frangais , car pour
ses soldals , vous ne les batirez pas.

Les Grecs et les Romains ne durent st long-
temps leur supériorité sur les autres nations,
qu'a la discipline sans laquelle des troupes sont
vraiment des corps sans nerfs et incapables de
rendre service a leur patrie, quel que soit le
courage de chacun des hommes qui les com-
posent. Il n’y a rien de si nécessaire au soldat ,
que la discipline , dit Montecuculli, dans ses
mémoires 3 sans elle , les troupes sont plus
pemzueuses gu mzﬁes, plus formidables aux
amis qu'aux ennemis; mais la discipline mili-
taire ne peut s'établir que par des lois, et ces
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lois réciproquement , ne peuvent &tre mainte-
nues que par Pactivité de la discipline qui en
assure lexécution ; une autorité absoiue et
juste de la part du supérieur , doit faire exé-
cuter Vordre donné , tandis qu'une obeissance
aveugle de la part del'inférieur , doit faire que
cent mille volontés solent gouvernées par une
seule.

§. 3. Cette discipline, toutefois, doit étre
conforme aux meeurs, aux usages, aux pré-
jugés et au caractere de la nation; elle doit
etre sévere et 1mpartiale ; on ne sauroit objec-
ter que Pesprit et les meeurs des Francais sont
‘incompatibles avec une exacte discipline , puis-
que 'expérience prouve quil est des moyens
de la porter a sa perfection; soutenir Phonncur
et la considération qui sont les alimens des
vertus , mamtenir la subordimation en réglant
les devoirs du militaire, voila le but de la dis—
cipline. Les récompenses comme les punitions ,
sont les moyens propres a opérer le bien , mais
leur nature varie avec lesprit et les préjugés
des différentes nations; ils étoient différens 2
Rome et a Sparte, 1ls doivent différer aussi
en France et en Prusse (1); la craimte du bd-
ton , dit un Ecrivain , fait marcher le Prussien ,
tandis que Ulhonneur fait marcher le Francais
@ la charge. L'esperance et la crainte étant les

(1) On'cesse aujourd’hui de donner les Prussizns pouc
modéle sur le point de la disciplige. .
1 /
4
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guides naturels de toutes les actions des hom-
mes , l'espoir d'une récompense assurée secon-
dera le zele , Yexactitude et Vaction utile,
comme la crainte dun chatiment inévitable
sera a méme de prévenir les fautes et linsu-
bordination ; la distribution des récompenses
militaires est un mouf bien puissant d’encou-
ragement , lorsqu’elle est faite avec justice et
discernement.

§. 4. L’observation des devoirs militaires est
trop intimement liée aux bonnes meeurs , pour
qu'on puisse douter de I'mportance du soin
qu'on doit prendre de la conduite particuliere
du militaire. Sans meeurs, le soldat exposera
continuellement sa santé, négligera ses devoirs ,
et sous ce double rapport , il sera onéreux asa
patrie, loin de lut devenir utile. Cest donc sur
ses meeurs qu'on doit veiller prxnﬂpaiement
pour ¢tablir une sage discipline. Deux objets, a
cet égard , intéressent singulicrement la sante du
soldat et méritent toute Pattention des chefs mi-
hitaires, ce sont le commerce des femmes et
Uintempérance, On ne sauroit cependant user
dune sévérité illimitée sur ces deux points ,
parce que lui interdire absolument 'usage des
plaisirs , seroit le tenir continuellement a la
chaine. I’exemple des vieux soldats et des plus
sages , sera sans doute le moyen préférable et
le motif le plus puissant pour diriger conye-
nablement les jeunes et les nouveaux,
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§. 5. Dintempérance , comme je Pai observe
dans les précentes généraux sur les alimens ; au
chap. 3.° de la 1. partie , change en poison ,
les alimens destinés a la conservation de nos
jours; une Vvie sobre , réglee, simple et labo-
rieuse , est seule propre a retenir dans les mem-
bres de Phomme la force de la jeunesse ; 'n-
tempérance et la santé ne sont point compati-
tibles , cest en dire assez aux soldats pour
quils soient portés a I'éviter.

§. 6. Pour contenir dans de justes bornes (2)
les jeunes militaires qu'une loi invincible de la
nature doit porter comme tous les autres hom-
mes 4 rechercher ce plaisir fugitif qui ne devroit
tendre qu'a la réproduction de leur existence,
et qui, dans ce premier Age peut les entrainer
dans les exces les plus révoltans et.les plus
dangereux , on ne cessera de retracer sous
leurs yeux les suites funestes du libertinage.
Le nombre des hommes incontinens est assez
grand , pour leur en fournir des exemples et
leur apprendre que plusieurs terminerent dou-
loureusement leur carriere dans leurs plus beaux
jours ; que d’autres , ayant contracté, des leur
enfance , le germe dune maladic honteuse et
souvent incurable , coulerent le reste de leurs
jours dans le malheur , les soufrances et 'a=

j(_tl) Je m’'abetiendrai de toute réflexion sur le célibat
Jmilitaire, -
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mertume. Personne n’ignore que le commerce
des femmes trop réitéré , ne tarde pas a dimi-
nuer les forces du corps et a altérer le principe
de vie; que par une suite nécessaire de pa-
reilles dispositions, le courage et la bravoure
s'affoiblissent ; st donc, ce genre de débauche
ne pouvoit étre interdit au jeune soldat et
meme a tout soldat en campagne , qui ne peut
goiiter que le repos et n’étre pourvu que de la
nourriture nécessaire , on le verroit bientot
énervé , foible , pusillanime , paresseux , mé-
lancolique » suscepttble de contagton , difficile
a guérir lorsqu'il seroit blessé , et exposé cer-
tainement 2 unc maladie qui, faute de soins >
dégénéreroit bientot et le rendroit 2 charge a
lui—meme comme asa patrie. -

§. 7." Occupez le soldat et vous le rendrez
sage , est un axiome q'ill ne faut jamais per-
dre de vue ; Voisiveté des garnisons de paix ),
est la perte des troupes; l'indolence , la débau-
che ou le vin qui auroient- épuisé la plupart
des soldats, en ferotent périr la moitié aux
premieres fatigues dune campagne. Tous les
militatres savent combien il est avantageux
d’exercer les troupes durant la paix, a tous les
genres de travaux ‘auxquels elles seront assu-
jéties pendant la guerre. Tout exercice conti-
nuel , dit Colombier , dans son Code de mé-
decine militatre , qui met les gens de guerre
en haleine , est le seul propre a leyr donner
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toutes les qualités qu’on doit en attendre; la
force , la souplesse et lagilite. Le plus ancien
soldat , dit V égéce , peut passer pour nouveauw
s'il a discontinué long-temps Lusage des com-
bats. La fainéaniise et la paresse , dit em-
pereur Léon , Instit. mil. VII, énervent aprés
un ceriain temps les plus robustes qui ne peu-
vent plus soutenir le travail , et ne s’y livrent
qu'a regret ; le courage saffoiblit de méme ,
ils craignent les périls et les fuient comme la

fatigue.

§. 8. Les hommes, en effet, qui, par leurs
qualités naturelles et acquises semblent les plus
propres au service des armes, ne peuvent etre
tels long-temps , s1 on nentretient cette aptitude
pendant la paix , ainsi que I'habitude de fatre ,
ou souffrir tout ce qu'on est nécessité de faire
ou de souffrir en campagne ; nous ne voyons
pas , dit Végece, que les Romains se soient
servis daulres moyens pour subjuguer toute le
terre , que d’une pratique continuelle des exer-
cices militaires , d'une bonne discipline dans
des camps , et dune attention constante ¢ cul-
tiver la terre. Quauroient pu leurs petites ar-
mées contre les troupes nombreuses des Gau-
lois ! Qu'auroient~ils fait avec leur petite taille
conlre la haute stature des Germains ! Les
Espagnols ont touwjours surpassé les Romains
en nombre el en force de corps. Nous w'avons
jamais disputé aux Africains ni Pavantage des
richesses , ni la ressource des ruses; et per-
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sonne ne peut douter que les Grecs neussent
plus de genie et plus de lumilres que nous.
A tous ces avantages qulopposérent les Ro-
mains , ils sureat choisir leurs nouveaux sol-
duats , et les dresser au maniement des armes :
ils Sattacheérent & leur fortifier le corps par
Lhabiiude du travail , & les préparer dans les
exercices du champ de Mars & tout ce qui peut
arriver dans les batailles , et ils etablirent des
punitions sévéres conire les paresseux. La con-
noissance du metier de la guerre nourrit le
courage , et le soldat ne demande que Locca-
sion dexécuter ce quil est sir. davoir bien
appris ; enfin, un petit nombre de troupes rom-
pues aux pratiques de la guerre, vole, pour
ainst dire , a la victoire.

§. 9. Je ne puis me dispenser de rapporter
il les réflexions de Maizeroy , qui confirment
1a nécessité d’exercer les troupes en temps de
paix. Ce n'est pas assez , dit-il, davoir des
soldats jeunes , dun bon tempérament , vigou~
reux ou préts & le devenir , nés de parens qui
leur aient inspiré de la probite , de Uhonneur ,
des meeurs , de la religion ., de la subordina-
tion , et que ces soldats n'aient point de repu-
gnance pour Uétat militaire , il faut encore

nirelenir ek fortifier leur tempérament et les
former & remplir leurs devoirs ,de maniere que
leur sanié en souffre le moins qu'il est possi-
ble. Nous croyons qu’il seroit & propos de réu-
nir les wowveaux enrdlés , et qu'en meme
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temps que Uon forme ces nowveaux soldats an
maniement des armes et aux évolutions mili-
taires , on les accoutumdt par degrés aux
longues marches, a coucher sous les tentes
et méme & Lair, & vivre de pain de munition
et des autres alimens destinés aux armeées, &
porter des fardeaux , & souffrir le froid et le
chaud , & manger & differentes heures , a mon-
ter et descendre des terreins escarpés , a passer
des riviéres & la nage , en un mot 5 a tout ce
au'ils peuvent se trouver obliges de faire en
temps de guerre : Lorsque ces recrues seroient
suffisamment instruites et habiluées aux tra-
vaux de Mars , on les incorporeroit dans les
différens corps auxquels leurs diverses quali-
tés les rendroient propres , infanterie ou ca-
valerie , dragons , troupes légéres , etc. Celui
& qui la nature a donné des dispositions pour
un de ces services , en remplit les devoirs, sans
gue sa santé en soit altérée autant que le se-
roit celle de tout homme qui n’auroit pas regu
de la nature la méme aptitude , et le premier
n’a pas ¢ surmonter , outre les fatigues insé-
parables de son état, le déplaisir et Pennui
qui , seuls , conduisent tant de soldats a Cho-
pital. Chez les Romains , on exercoit dabord
le soldat au pas militaire , on le formoit a la
course , an saut , & franchir des fossés , & pas-
ser des riviéres et des torrens a la nage. En-
suite , un maitre dexercice le faisoit escrimer
contre un pieu haut de six pieds. Il apprenoit
a se poster pour attaquer Uennemi avec Lepee ,
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lui porter des coups au visage, le prendre en
flanc , lui couper les jarrets , avancer et recu-
ler , porter des coups et parer les siens sans
se decouvrir’, raison pour laqueile ils préfe-
roient lusage de la pointe et méprisoient les
coups de taille qui sont rarement mortels ; on’
Lexercoit encore a lancer le javelot de pied’
ferme en courant et & bien assurer son coup ;
on Lapprenoit & se couvrir du bouclier , & Pop-
poser aux traits., o en faire la tortue. On les
formoit ensuite & mancenvrer ensemble , et aux
évolutions. La cavalerie étoit formée avec le
gnéme soin ; et pendant ces exercices ils étoient
couverts dit casque , de la cuirasse , et ise ser-
voient d'armes beaucoup plus pesantes que cel-
des avec lesquelles ils devoient combatire. Omn
des menoit trois fois le mois & la promenade :
ils faisoient dix mille de chemin en ‘marchank
un pas régle , qiils accéléroient quelquefors ,
gardant leur rang et dans toute sorte de ter—
rein. On les accoutumoit encore a tous les
iravaux nécessaires & la guerre. En sinstrui-
sant , ils sS’endurcissoient et se préparoient &
soutenir les plus grandes fatigues. Aussi, ne
voyoit-on pas les armées romaines se fondre
par les maladies, et périr, sans combalire.
Avec de tels hommes , on pouvoit tout entre—
prendre , et se flatter du succés. Chaque sol-
dat ., mieux armé , mieux agierri que Ssomn en-
niemi , comploit loujours sur lui-méme. Il na-
voit pas plus de courage naturel que les au-
=

¢res peuples , mais il les méprisoit , parce qu’ik
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©loit rempli du sentiment de son adresse et de
ses propres forces. (Maizeroy ).

§. 10. Il est donc important , durant les loi-
sirs de la paix et pendant toutes les saisons
de faire exécuter aux soldats les travaux mi-
litaires avec les details, les circonstances et les
obstacles qui, (au danger des armes prés) de-
vront se presenter en temps de guerre ; on les
exercera a toutes les évolutions , marches,
passages de rivicres, escalades de muraillcs,
attaques de retranchemens et défenses de re—
doutes ; on les familiarisera avec toutes les atti-
tudes, les manceuvres et les opérations simu-
1ées de la guerre, afin de les endurcir insensi-
blement aux travaux les plus pénibles , aux
courses rapides et réitérées , aux intempéries
des saisons, aux accidens, a la douleur, &
tous les événemens, en un mot, dune cam=
pagne laborieuse. Des soldats robustes, bien
armés, dont le corps et 'ame auront e€té exer-
cés en temps de paix aux images continuelles
de la guerre, ne connoitront plus de fatigues,
et dennemis a redouter.

§. 11. Je ne dois pas passer ici sous silence
un des moyens propres a dissiper le soldat, a
i inspirer de la gaité , et a le récréer pendant
ses exercices ; cest la musique militaire dont
Yutilité est trop connue pour qu'on n’en con-
serve pas l'usage. Le Maréchal de Saxe avoit
remarqué que les troupes se fatiguolent beau-
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coup moins lorsqu'on baitoit la caisse en mar-
che, que lorsquelles voyageotent en silence,
que méme selon que le mouyement du rambour
étoit plus vif ou plus lent , le soldat €toit na-
turellement porté a presser ou a ralentir son
pas. Sans rappeler que les anciens qui , connois-
sant le pouvorr de la Musique , en recomman—
derent essentiellement Pusage chns leurs fétes
religieuses , dans leurs festins, et méme dans
les combats, chez lesquels l’ﬂb]et de cet art
fut de :.elébrer les dieux , les héros, et d’adou-
cir les meeurs; sans parler de son action sen-
sible sur le moral, et de son Influence bien
marquéc sur toute 'économie animale, dans
Pétat de santé ou de maladie; jen fais envisa-
ger seulement les effets sur le militaire , lors-
qu’il peut lassocmr a SeS mManceuvres , a ses
EXEI‘CICES et 4 ses jeux; ils sont trop connus
pour exiger de plus amples détails sur la na-
ture et la qualité des instrumens, comme sur
le genre et le caractére de la musique qui doi-
vent étre variés selon les circonstances de mar-
che , évolutions, charge , etc. ou onemploie.

§. 12. Il est des accidens inséparables des
exercices du soldat; le froid, humidité ,
régime , le vétement, le service en occasion-
nent de généraux , desquels y’a1 déja fait et ferai
encore menticm; il en est d’'autres qui ne sur-
viennent qu'aux troupes a cheval, et dont 1l me
reste a parler, La méthode usitée de faire trot-

ter ala longe et sans étriers, convient parfai-
tement
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tement pour faire prendre la véntable assiette
du cheval; les instructions ne sont pas mboins
utiles pour apprendre a le conduire et a pré-
venir les chiites auxquelles les cavaliers sont
exnosés; les coups de pieds qu’ils sont sujets &

recevoir des chevaux , n'exigent que des mesii-

res de précautions et certains remedes familiers
dont 1l 1mporte , néanmoins, d’user des les pre~
miers momens. Les hémorroides sont un des in-
convéniens artaches a I'équitation habituelle 3
elles sont leffet de la chaleur , de la pression et
de la secousse continuelle qu'éprouve le cava-
lier sur la selle; les courses longues et préci-
pitées produisent souvent de I'inflammation dans
le voisinage de l'anus, laquelle , négligée, peut
se terminer en abces ou fistule; avec la pré-
caution de faire tenir hors des rangs et reposer.
ceux qu ont des hémorroides, avant quelles
atent €t€ trop vivement froissées, on prévien-
dra toute suite facheuse. Les mouvemens de
pression et les secousses continuelles sur-tout
au trot du cheval , rendent les efforts des vis—
céres de 'abdomen d’autant plus puissans vers
les aines, que les anneaux,dans ces cas, pré-
sentent moins de résistence. Ces ouvertures ,
guoique trés-serrées , et pour ainsi dire , fer=
mées par le péritoine, perdent leur ressort et
latssent echapper la portion des viscéres qui
leur est contigué; dela , ces hernies si com-
munes chez les cavaliers; la tumeur et le gon-
flement des testicules résultent du choc réitéré

de ces partics sur la selle dans le trot, sur-
i
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tout , Iﬂrsque homme n'est pas encore bien
habitué a se tenir soltdement a cheval, Les dou-
leurs de reins sont la suite du mouvement con-
tinuel et alternatit de flexion et d'extension de
la part du tronc. Le froissement et la blessure
des genoux est moins a craindre dans les mar-
ches que dans les manceuvres , lorsque les che-
vaux sont treés-serrés les uns aux autres, et
lorsque le cavalier n'est pas encore habile a pla-
cer ses cuisses de maniere a ce qu'elles soient
Moins pressecs. [lusage du suspensoir et celut
du pantalon a cetnture large et élevée sont les
plus siirs moyens dobvier aux hernies et 2 Ia
lésion des parties gﬁ:mrales Le cavalier plus que
le fantassin , est expos¢ au {roid des pieds; il
s'en garantlra en quelque sorte , en se graissant
aussi les pieds avec du sam-cioux ou, en gar-
niﬂsant le fond de la botte avec de 1a p'aille, ou
p*umt encore , avec le chausson de laine qui
n’aura pas pour lui les memes inconvéniens que
pour ’homme de pied.

§. 15. L’état des prisons militaires est un ob-
jet trop important a la santé de 'homme de
guerre , pour ne pas etre pris en considération.
Comme les casernes, les hopitaux et tous les
batimens destinés a la réunion de plusieurs in-
dividus sous le méme toit , les prisons doivent
&tre vastes , aérées par des ouvertures opposées .
et situées dans un lieu salubre. Le séjour des
prlscmsna été que trop souvent dangereux et
meurtrier , pour ne pas merier toute 1attentlon
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du gnuvernement la vtgllance des officiers su-
périeurs des corps armés, et linspection fré-
quente de médecins éclaires. On dotit convenir
cependant , que les prisons ne sont plus , de'nos
jours, des antres ténébreux, des cachots on
tous les moyens de tourmens , de putréfaction
et dhorreur , sous le voile apparent d’ordres ri-
goureux et d'une plus exacte siireté , ol toutes
les causes physiques et morales se réunissoient
pour la’ destruction des hommes que souvent
une faute 1égére associait a des scélérats et leur
faisoit partager le méme sort. L'ceil bienfaisant
du gouvernement , pénétrant dans ces lieux obs-
curs quil seroit peut-ctre plus avantageux de ne
pas employer pour punition, dans les troupes,

en surveille les plans de constructmns et la tenue.
Le brave guerrier qui soublie un instant, le
jeune soldat qui commet une faute de son 4ge ,
- sont assez punis, lorsqu’ils sont condamnés a
habiter ces lieux de repentir, quoiqu’il soit assez
fréquent , dit Colombier , d’en voir sortir plus.
mauvais sujets qu'ils n’étoient auparavant , pour
qu'on néglige les moyens de les y faire jouir de
tout ce qui est nécessaire a Ia conservation de
leur vigueur et de leur existence ; sans diminuer
en rien la sévérité que demandent des fautes
plus ou moins graves, et en punissant, rien ne
s’oppose a ce que 'on prenne soin de la santé
des prisonniers. On peut donner 4 ces établisse.
mens douloureux assez d'etendue et d’élévation,
une distribution convenable , user de tous les
moyens de les assainir par le¢ repmouvellementg

K a
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facile de 'air qui s'opérera par un double venti-
lateur, dans les lieux plus obscurs,s'il existe tou-
tefois encore des cachots , et par un simple ven-
tilateur dans les prisons ordinaires , par le re-
nouvellement de la paille sur laquelle sont cou-
chés dordinaire les prisonniers , dés qu'elle pa-
roit avoir la plus légére odeur , par les diffé-
rentes fumigations connues, par la pmprete des
ustensiles , par des ahmens sains , lors méme
qu'ils serotent plus grossiers ; afin, en un mot,
que des hommes dont la conservation est encore
chére au gouvernement , 'y solent pas prives
de Pair qui est le premier aliment de la vie, 'y
respirent pas le poison infect des excrémens et
les vapeurs putrides que leurs corpsy exhalent
sans cesse ; afin que le froid , 'humidité et dau-
tres causes de maladies ne concourent pas a
rendre leur situation cruelle et dangereuse , €n
les conduisant quelquefms a une mort préma-
turée.
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TROISIEME PARTIE,

DE la Santé des troﬂpszs, en temps
de guerre.

J A1 cru devoir réserver pour cette troisiéme
partie, ainsi que je I'ai annoncé dans mon dis-
cours préliminaire , plusieurs objets qui con-
cernent , a la vérité, les troupes soit en temps
de paix ou en campagne, mais dont il importe
néanmoins , plus particulierement , de leur faire
une juste application en temps de guerre ; ce
sont les différens moyens de les faire subsister,
d’une part, et les hopitaux militaires, de I'autre;
a part quelques modifications , ces deux objets
appartiennent €galement aux trois derniéres
parties de ces préceptes; je traiterai dabord
de la nourriture des troupes, et je terminerai
par quelques observations , sur les hopitaux
militatres, AP
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CHAPITRE PREMTIE R

—

Dz la Nourriture des troupes.

Lﬂ. sobriété est la base invariablg du régime
alimentaire de ’homme de guerre; sa nourri-
ture doit étre proportionnée 3 ses forces et a
ses travaux ; sa santé en dépend essentielle-
ment, comme de celui-c1 dépend le sucees de
ses armes. Ses alimens et ses boissons devant
varier selon les positions quil ‘occupe, je les
parcourrai successtvement et les ferai suivre de
quelques détails sur les moyens de subsistance
des armées dans les temps de disette.

——

ARTICLE PREMIE R.

Dxs Boissons.

. :.L’Eau est généralement la principale
boisson des troupes ; servant pareillement a la
coction des alimens et-a-entretenir 1a propreté
du militaire sur lmi-méme et dans le lieu qu'il
habite , elle exige 'examen le plus soigneux
pour n¢ pas etre employée , lorsqu'elle recelera
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des principes nuisibles 4 la santé (1). On fecon-
noitra une eau potable , 2 sa saveur vive, frai-
che et agréable , a sa propriété de bowllir fact-
lement et de bien cuire les I¢gumes , ainst qu'a
sa vertu de dissoudre le savon sans grumeaux (2).
¥’cau la plus pure et la plus saine a beson
d’etre agitée et de se combiner avec lair de
Patmosphere, de ta vient , sans doute, que
Peau qut provient immédiatement de la fonte
des neiges , est mauvaise pour la boisson. Des
différentes eaux (3), celles des rivicres ou des
sources qui sont limpides et courantes sont les
plus salutaires, les plus agréables au goilt, et
qui étanchent le plus promptement la scif. On
aura l’attentmn de les puiser au dessus des cn—
droits. ol on jette les immondices , ainsi qu'a
une distance des bords lorsqu’elles y parois-
sent troubles. L’eau de fontaine limpide et fil-
trée des rochers et des montagnes est légére et
propre a la coction des alimens et a leur di-

gestion ; celle des lacs et des étangs n’est con-
1 7 -
venable gque lorsquelle est coatinuellement re-

(1) Male aqu= potus veneno similis pestilentiam biben-
tibus generat. Veger,

(2) On peut ajouter , lorsque légére, elle ne produit pas
un sentiment de pesanteur dans l'estomac ; lorsqu’elle est

sans couleur, sans odeur, qu'elle s'échauffe promptement ece
se refroidit de méme.

(3) Je ne ferai pas mention des eaux minérales qui,
naturellement chargées plus ou moins de différens principes
médicamenteux , appartiennent plus spécialement 3 la théra-
peatique qu'd lhygléne

K 4
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nouvelée par des sources ou des rivieres;les
caux marécageuses et stagnantes sont tres-dan-
gereuses,, aussi , doit-on, a moins d'une néces-
sité absolue, en elmgm.r les troupes (4) pour
les garantir des miasmes corrompus qui sen
développent sans cesse , et principalement les
empecher d’en faire leur boisson, L’éloignement
des fontaines et des riviéres, peut,seul, met-
tre dans le cas d'user des eaux de plue , de
grele et de neige quon aura recueillics dans des
citernes. En ce cas, on en corrigera les pro-
priétés vicieuses en les faisant agiter dans de
vastes baquets avec des branches d'arbres dé-
poutllées de leurs feuilles, les laissant ensuite
reposer pour les transvaser 2 plusieurs reprises ,
cu bien encore, en les faisant filtrer au travers
d'une éponge placée au fond d’'un grand enton-
noir ; ces deux moyens suppléeront a celut de
Pébuilition que le détaut de loisir et de bois ne
saurolt permettre de mettre en usage que rare-
meant dans une armée active : on peut avec plus
d’aisance faire filtrer les eaux bourbeuses ou
celles des lacs et des érangs , au travers d’un lit
de sable de trois a quatre pieds. L'agitation et
{a fileration ne suffisent pas pour corriger les
influences nuisibles des eaux stagnantes, lors-
que des circonstances mévitables forcent de les
employer : leur mélange avec le thym, le roma-
rin, le serpolet et d’autres aromates fortifians,

(4) Nec perniciosis vel paludesis aguis utatur exercitus.
Veget,
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avec le sucre, le sel ou la canelle, peut étre
avantageux , mais on aura plus d’éccnomie et
un succes plus assuré en saturant Feau avec du
vinaigre jusqu’a une agréable actdité (5).

§. a. Les troupes ne faisant pas de l'eau leur
unigue boisson , et ayant a user, scion le climat
ou elles se trouvent , et dans beaucoup de cir-
constances , des boissons fermentées telles que
le vin, Peau-devie , la biere , le cdre , le
poiré , Ihydromel, il est a propos d'en faire
connoitre les nfluences sur leur constitution et
leur santé. Le vin, est, de toutes les boissons
fermentées , la préférable; il en est de diffé=
rentes qualités selon Uespece de raisins dont on
le retire, la nature du terroir d'ou il pmvi;nt les
dlfﬁf:remes p*\}puitmna de ses principes consti-
tuans et selon la maniere dont on dirige la fer-
mentation. Lorsque les raisins sont parvenus
a leur maturicé et que le principe sucré y est
développé , on les renferme dans des cuves
sans €grapper , ou bien , on les exprime
pour en extraire le jus qu'on fait couler dans
les cuves. La , selon le degré de chaleur de
Patmosphere , la nature et la quanuté des rai-
sins , la température du lieu ou sont placées les
cuves , sexclre plus ou moins vite un mouve-
ment dans la mzsse. La liqueur dont le volume
saccroit en raison de ce mouvement , devient

(5) Les Romains avoient I'hzbitude en campagne ; da
porter sur eyx, un flacon rempli de vinaigre,
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trouble et huileuse , il s'en dégzage une grande
quantité d'acide carbonique qui remplit le vuide
de la cuve et la chaleur est portée quelquefois
au-dela de dix-huit degrés. Quelques jours
apres, ce mouvement devient moins sensible
et s'appaise ; la masse saffaisse, la liquenr sé-
claircit a mesure qu'elle perd sa douceur , quelle
prend plus dodeur et quelle se colore en rouge
par la réaction de Pesprit ardent sur la partie
colorante qui est contenue dans la- pellicule du
raisin ; ausst, fait-on du vin blanc avec des rai-
sins rouges, lorsqu’on les exprime seulement
pour en extraire le jus et qulon rejette les pel-
hcules. C'est a cette époque que sacheéve la
fermentation 5 que le vin est formé et quon le
décuve pour le mettre en tonneaux ol , su-
bissant une seconde fermentation insensible , if
se clarifie; le golt et odeur s’y développent
de plus en plus. Les vins vieux perdent leur
couleur amnsi que ceux quon expose a la cha-
leur du soleil pendant I’été , leur partie colo-
rante se détache en une pellicule qui gagne le
fond ou les parois de la bouteille. Le bon vin
est une botsson agréable par sa couleur, sa
limpidité, son odeur et sa saveur; bu avec
modération et étendu dune certaine quantité
deau , 1l est salutaire; tandis que pris avec
excés ou falsifié, il devient trés - dangereux.
Quoique certains ndividus puissent , sans en
paroitre sensithlement incommodés, en boire
habituellement une grande quantité, on observe
assez généralement néanmoins , que les buveurs
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ont une vicillesse prématurée et sont sujets a
des maladies graves. L'odeur vineuse de lha-
leine , des rapports acides, des nausées, des
étﬂurdlssemens et des douleurs de téte, Pivresse,
le penchant a la mélancolie ou a la colere sont
des effets journaliers qut indiquent | ]usqua quel
point on peut user du vin sans en €tre ncom-
modé , et les dangers auxquels on s’exposeroit
~ en en buvant immodérément. Une impression

facheuse sur le systéme nerveux, I'altération des
facultés intellectuelles , le desséchement des so-
lides, différentes affections des viscéres abdo-
minaux , telles que des obstructions du fote,
du mésentere et sur-tout 'hydropisie, sont le
partage des buveurs. Les enfans, les jeunes
gens , les personnes d'un tempérament sanguin,
bilieux ou atrabilaire , celles sur-tout qui sont
pléthoriques , ou qui ont le genre nerveux tres—
sensible et trés-irritable , doivent faire un usage
modéré du vin, tandis que les hommes qu: se
livrent a des exercices ou 2 des travaux péni-
bles , les personnes pituiteuses ou avancées en
age , celles qui habitent des lieux humides,
peuvent en boire une plus grande quantité. Il
est donc essentiel de persuader aux mulitaires
que 'usage du vin est bon en lui-méme et que
- Pabus en est condamnable , que bu avec modeé-
ration , il nourrit et répare les forces physiques
et morales, tandis que bu immodérément , 1
pmduit non-seulement livresse , mais qn’il peut
UtEF promptement au corps et a l'ame, leur
vigueur et leur énergie, Ii est bien lmpmmnt
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encore de prévenir la falsification des vins qui’

se consomment dans les armées ; des vues lu-
cratives portent i maintesfois des marchands de
vin (6) a chercher 4 en aviver les couleurs, a
en corriger les mauvaises qualités ou a les dé-
biter avant qu'ils Saigrissent entiérement ; quoi-
quen faisant dissoudre , a ce dessein , une
quantit¢ dalun, ils n'en obtiennent pas leffet
qu’lls en attendent , puisque la couleur du vin
aluné ne se SDHtlE‘Ilt pas long-temps et que le
vin n’en tourne que plus promptement 2 Paigre;
ils en rendent l'usage IrCS»p rnicieux. La cons-

tipation, les dnulaurs d'estomac , les cbstruc- |
tions , le marasme , en sont les suites facheuses.
La d‘iSSOLUHDH mercuru[le nitrique , les alkals,
la chaux, la baryte, ayant la propriété ‘de
décomposer I'a iun on pourra les employer
pour Py reconnoit r..,.On découvrira une falsifi-
cation bien plus meurtriére encore, celle opé-
rée par le plomb, en faisant évaporer le vin
et le soumettant a 'action d'un feu ardent dasms
un creuset. Le mélange de quelques gouttes
d’'une dissolution de sulfure alkaiin ou calcaire
dans Veau , fait jaunir et troubler un verre de
vin falsifi¢ par le plomb , et forme un précipité
brun on notratre. Ce moven de rétabiir les vins
tournés a Paigre , réussit, ala vérité, puisque

(6) Il est rare quon mangune de vin, parce qu'il y a
toujours assez de vivandiers 2 la snite du quartier général
ou des camps; aussi Pobjet le plus essentiel est d’ézablie
parmi etx une police , pour éviter la falmficatmn de cerre li-
queur,
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Poxide vitreux de plomb neutralise Pacide acé~
teux qui se développe par la fermentation et
forme avec lul un sel d’'une saveur sucrée qui
n’altére aucunement la couleur du vin et arréte
les progrés de la fermentation ; mais 1} est 1nfi-
niment dangereux et occasionne fréquemment
cette colique si redoutable a laquelle sont ex-
posés les plombiers (7). Je mrabstiens d’énu-
meérer ici les différentes espéces de vin dont on
use dans les différens pays; leur couleur, leur
consistance , leur saveur , leur odeur, leur Zge
et le sol qui les produit, les rendent plus ou
moins salutaires , et ont la plus grande influence
sur leurs qualités ; je m’absticns de rappeler
aussi a cet égard, des regles diétériques dont
les hommes de l'art, chargés en chefs, de di-
riger et de surveiller le service de santé des
troupes , ainsi que les officiers de santé des
corps armés , seront toujours ameme de dicter

exécution.

§. 3. On décompose le vin par la distilla-
tion , et le premier produit de cette opération
est connu sous le nom deau-de-vie qui, a une
odeur suave , joint une saveur forte et pi-
quante ; la distillation de Peau-de-vie, a une
chaleur plus douce, donne une liqueur plus vo-
latile connue sous le nom d’esprit-de-vin ou

(7) On méle encore dans le vin, de Ja chaux, du son-
" fre, des coquilles d’hnitre calcinées et plusieurs autres ma-
tiéres, mais qui ne le rendent point aussi malfaisant que
les préparations de plomb, ;
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alkool. On se procure lesprit-de-vin commun ,
en retirant la moitié de I'eau-de-vie par la dis-
tillatton au bain-marie; on purifie et on rec-
tifie cet esprit-de-vin, en le distillant encore et
en ne prenant que les premieres portions qui
passent. L’alkool est , par ce moyen , beaucoup
plus inflammable et plus volatil que leau-de-vie.
Celle-c1, mise dans des tonneaux , s’y colore
par l’extractmn du principe resmeux contenu
dans le bois, elle jaunit en vieillissant. Les
caux-de-vie du Languedoc sont des meilleures ,
on y en fabrique depuis le treizieme siécle-On
compose les liqueurs douces qui flattent plus
agréablement le gott, en chargeant Peau-de-
vie ou l'alkool, daromates et de sucre; -beau-
coup de personnes leur préférent leau-de-vie
pure. L’eau-de-vie sert encore a confire et a
conserver les fruits. Comme celui de toutes les
liqueurs , son usage mntérieur et sur-tout habi-
tuel a les suttes les plus facheuses. Son action
vive et prempte sur le genre nerveux , sur tous
les visceres abdominaux , sur Porganisation du
cerveau , annonce évidemment son influence
pernicieuse et les désordres qu'elle peut causer
dans P'économie animale. En employant dans
les armées , a 'exténeur, dans les cas de bles-
sures, famnrﬁs ou contusions, on persuadera
aux militaires combien son usage intérieur et
habituel peut leur €rre dangereux ; que Pesto-
mac accoutumé trop légerement a ce genre de
boisson , cesse bientot ses fonctions des quil
en est privé ; que som usage peut bien étre
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avantageux , lorsque Paction de ce viscére , plus
lente, rend ausst la digestion plus pénible , et
que la prudence en doit faire réserver Pemploi
pour ces cas pressans et douloureux, ol il faue
puissamment ranimer les forces. Hn faisant in-
fuser du quinquina ouun autre aromatique, et de
Pail, ainsi que le recommande Lind, on rend
cette liqueur beaucoup plus efficace pour pré-
server des effets du froid et de Phumidité,
ainsi que des maladies contagicuses et malignes.
J’ai eu occasion de voir souvent employer pour
ce motif, la teinture aqueuse de quina , dont
Fusois moi-méme avec avantage , lorsque le
nombre de malades graves étoit accru , dans les
hopitaux militaires , auxquels jérois attaché,
Pringle donne le meme conseil.

§. 4. Le suc des raisins n'est pas le seul sus-
ceptible de la fermentation spiritucuse. I.es
pommes contlennent un suc qui fermente aisé-
ment et produit le cidre. Les pommes sauvages
sont les plus communément employées a cet
effet; on les écrase , on en exprime le suc
qu'on fait fermenter ainsi que le suc de raisins.
On se procure du cidre plus fin, en décantant
1a liqueur de dessus la lie , lorsqu'elle commence
4 Séclaircir 2 la cessation du mouvement de
fermentation ; on lui donne plus de force , en le
faissant reposer sur la lie ; on le rend plus doux,
en y ajoutant une certaine quantité de suc de
pommes récemment exprimé, qu produit une
nouyelle fermentation moins vive que la pre-
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miere. L'eau-de-vie qu'on retire du cidre 2 un
gout moins agreable que celle qu’on se procure
avec le vin, parce que le feu de la distillation
altere le muciiage qui abonde dans le cidre. Le
suc des poires acerbes fournit aussi par la fer-
mentation une espece de cidre qu’on appelle
poiré, qui est plus spiritueux et possede les
memes qualités. L'un et Pautre fournissent une
boisson assez saine , agréable, tres-nourrissante
et meéme rafraichissante , lorsqu’elle est coupée
avec un tiers acau, et sur-tout lorsqu’on a sa
diriger la fermentation d’'une maniere conve-
nable. Dans le cas contraire et lorsqu’ils sont
récens (8) ou qu'on en fait un usage immodere
ou trop prolongé ,1ls occasionnent des flatuo-
sités, de vives tranchées et des indigestions :
le cidre et le poiré bus avec exceés occasion-
neant une ivresse plus longue et plus dangereuse
que celle produite par le vin.

§. 5. Les cerises fournissent un bon vin dont
on retire une eau-de-vie que les Allemands
nomment Kirchen - Wasser. Le suc sucré de
Pérable fournit aux habitans du Canada, une
liqueur assez bonne. Les Anglais forment leur
taffia, en faisant fermenter les gros syrops de
sucre avec deux parties d'eau.

§. 6. On prépare encore avec quelques

(8) Le cidre est mal-sain , lorsqu’il est fait avec des
froits qui ne sont pas midrs, ou que lintempérie de lair

a rendn nuisibles, :
gramingces
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graminées telles que le blé, P'avoimne et Porge ,
mais de préférence avec ce dernier dont on
dirige plus facilement la germination , une bois-
son qu'on appelle Biére. Aprés avoit fait trem-
per les gramns dans 'eau, on les expose en tas
a la chaleur du soleil ou dun four, on les fait
germer et on les torréfie ensuite, pour arréter
les progrés de la fermentation et les rendre plus
propres a la mouture ; on les réduit en farine ,
quon nomme mall; on en fait dissoudre le
mucilage et le principe sucré, en la délayant
dans 'eau chaude ; on décante cette eau, on la
fait clarifier de nouveau et on la reverse sur le
malt ; on y ajoute alors, en excitant une nou-
velle ¢bullition , quelque plante d’une amer-
tume agréable telle que le houblon qui lul com-
munique un principe extracto résineunx , donne
plus de saveur a la biere et permet de la con-
server (g). La biere dans laquelle on remplace
le houblon par Pabsynthe , a non-seulement un
golit désagréable , mais elle est mal-saine
et envre plus aisément. On ajoute ensuite
de la leviire et on fait couler le liquide dans une
cuve , ou se développe la fermentation spiri-
tueuse; lorsque cette fermentation est appat-
- sée, on l'agite et on le met dans les tonneaux ;
il rejette par le bondon une écume qui saigric
et forme la levure qu1 doit servir pour des fer-
mentations ultérieures. La bicre est une boisson.

(9) La biére de Mars ou d'Avril s¢ conserve plus long-
temps, i - . |
L
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tgés-salﬁbre , moins spiritueuse et plus nour-
rissante que le vin ;-sa saveur légérement
amere , sa qualité saine et restaurante, la font
préférer au cidre , sur-tout lorsquelle’ est lim-
pide , et qU’elle n’est m trop ancienne , ni trop
nouvelle ; les flatuosités, les coliques et la ten-
ston  des hypocondres qu’elle occasionne chez
certains individus ne leur permettent pas d’en
user , sur-tout , st elle est aigre ou corrompue.
On se sert de Peau de vie pour remédier a
Pivresse ou a la fausse gonorrhée qu’elle produit
lorsqu’ etle est trop récente ou qu'on en boit
avec exces. L’acide carbonique qui se dégage
en grande quantité de la biere, la rend mous-
seuse’, antiseptique et utile dans le scorbut,
les ficvres bilicuses ou qul tendent a la putri-
dité."Sa fabrication qui n'est pas-dispendieuse ,
puisque les maticres-premieres sont tres-com-
munes, en rend Pusage plus facile et plus avan-
tageux, aux troupes Heureux les régimens ,
dit Buchan , qui tombent dans un pays & biére !
En effet, les habitans du Nord qui ‘en font un
usage constant , sont forts, vigoureux , souples,
nerveux , mtreplcles et doués de qualités qui
les rendent propres au service des armes; ces
avantages toutefois tiennent plus parriculiere-
ment a leur climat , et ne sauroient provenir uni-
quement de cette boisson favorite. Telles sont
en général , les principales boissons dont les
militaires sont dans le cas de faire usage, et
auxquelles on peut encore assocler l’hydmmel

¢t le vinaigre.
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§. 7. L’hydcomel est la boisson la plus usi-
.tée en Pologne et en Russte. Son usage , quoi-
gue pouvant etre avantageux a la santé des
froupes , seroit trop dispendieux dans les autres
climats de 'Europe. On prépare [hydromel
vineux, en faisant bouillir du migl avec de leau
jusqua ce que le liquide aitassez de mnmsrance
pour soutenir un ceuf a sa surface , de maniére

qu’il surnage a demi; on le passe et on 15: coule
dans des barils qu'on a som de tenir toujours
presque pleins et dans un lieu assez chaud. On
Py laisse fermenter pendant trols a quatre
mois, aprés lesquels 1l acheve d’acquérir o-
deur et le goiit vineux. Lorsqu’on place les ba-
rils 2 la cave, on les ferme exactement et
~on attend la fin de I'année pour le mettre t‘}n
bouteilles. Conservé pendant plusieurs année
Phydromel perd insensiblement la saveur du
miel , 1l prend la couleur et le goiit du vin
d’Espagne, et forme une liqueur saine et agréa-
ble lorsqu’il est bien fait ; il enivre comme le
vin; trop récent, il donne des nausées et des
coliques.

§. 8. Si les Romains , comme Pobserve
Pringle (10) , considéroient le vinaigre comme
une des provisions les plus indispensables
pour une armée , soit quils sen servissent
pour assaisonner leurs alimens, soit qulils en

(10) Troisiéme chapitre de la seconde partie de ses oh~
'servations sur les maladies des armées, Voyez aussi les mé=
moires du Maréchal de Saxe, i
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fissent usage en le mélant 4 l'eau (11) pour se
désaltérer dans le temps des fortes chaleurs ,
ou pour se préserver des maladies; cet acide
ne doit pas moins fixer I'attention des militaires
de nos jours auxquels 1l offre, comme je Iai
déja observé (12), bien des ressources et de-
vient un objet de premiére nécessité dans les
différentes positions ou ils se trouvent : 'oxy-
mel , Poxycrat, le petit-lait fait avec le vinai-
gre, sont tout autant de préparations de cet
acide, qui , non-seulement rafraichissant , pro-
pre a étancher facilement la soif , et puissant
antiseptique , peut s'employer aussi, extérieu-
rement avec avantage.

A RUTOT C UL URY S TRNC 0L AND

DEgs Alimens.

§. 1. S’IL est constant que la qualité et la
quantité des alimens doivent étre analoguesau
genre de travaux , on ne sauroit  révoquer en
doute , que les fatigues inséparables du service
militaire et les causes presque continuelles de

(11) Deux onces de vinaigre, par pinte d’eau, suffiront
pour lui donner une acidité agréable et bienfaisante ; une
plus grande quantité prise d'un seul trait et pure, auroit des
inconvéniens.

(12) §. 6, du troisitme chap. de la premiére partie ; et
. 1,du présent chapitre,
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maladies , auxquelles les troupes sont exposées s
exigent qu'on apporte a leur nourriture 'atten-
tion la plus soigneuse. La nature des substances
alimentaires , le choix qu'on peut en faire , et
leur préparation sont autant d’objets impor—
tans. Le pain, la viande , les herbages et les
légumes sont les alimens les plus employés et
les plus sains; il en est d’autres qui suppléent 2
leur défaut , dont je ferai pareillement mention.
La préparation des alimens des soldats est en
général fort simple ; il est rare qulils alent re-
cours aux divers moyens d’assaisonnemens dont
a1 parlé dans le troisieme chapitre de la pre-
miere partie ; et je ne m'arréete 1c1 qu'au sel dont
Pusage leur est nécessaire. Végéce et tous les
Auteurs qui Pont précédé, recnmmﬂndment
essentiellement de ne pas en laisser manquer
les troupes. Le sel pris avec modération, de-
vient propre a prévenir le dégoiit, a aider la
digestion , a corriger plusieurs mauvaises qua-
lités des alimens auxquels 11 donne aussi plus
de saveur, a favoriser les sécrétions et les ex-
crétions , et a s'opposer a la formation des obs-
tructions et a dautres maladies; tandis que »
employe en trop grande quantité, 1l produit des
effets contraires , et par conséquent nuisibles.

§. 2. 81l importe de fournir aux soldats unc
nourriture de bonne qualité (1), il est essentiel

(1) Quelques jours d’une nourriture mal-saine suffisent
pour donner lien a différentes maladies que la contagion ne
tarde pas 2 rendre funestes,

-
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pareillement de leur faire éviter deux excés
opposés et relatifs ala quantité des alimens ; it
est trés-peu de circonstances néanmoins, OU
ils soient exposés a en prendre trop ; i1l peut
souvent arriver , au contraire, que la quantité
n’en soit pas suffisante ; dans ce cas, ils seront
plus ou motns tncommodés en raison des intem-
péries de lair ou des fatigues quils ‘auront 2
supporter , ainsi que de la privation du som-
meil; la faim est un besoin impéricux qui énerve
le courage et les forces; la disette des vivres
peut avoir les suites les plus facheuses. Apres la
famine , la peste ; dit-on, en proverbe; aussi,
la famine est-elle un fléau destructeur qut fait
plus de victimes que le fer (2). Il est bienrare ,
cependant, que les vivres manquent enti€re-
ment : des marches forcées , des déroutes , des
pertes de magasins peuvent entrainer une di-
sette momentanée a laquelle remédieront bien-
tot les approvistonnemens darricre-ligne (3).
La nourriture des troupes est , a quelques
différences prés , la méme en temps de paix ou
de guerre , soit que les soldats vivent en parti-
culier , ou deux a deux , comme dans les mar-

(2) Sxpiiis penuria quam pugna consumit exercitum, et
ferre sevior famces est. Veger, '

(3) Clest un grand point, dit encore Végece, que les
vivres ne manquent pas : il faut donc, avant d'entrer en
campagne , dresser un état des troupes et de la dépense né-
cessaire 4 leur entretien, cnsuite tirer de bonne heure les
subsistances , les rassembler en magasin, etc, Inst. mil, liv,
3, chap, 3, des subsistances.
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ches , les détachemens ou d’autres positions
mattendues soit que dans les quartiers ou les
garnisons, ils vwent en commun. Ce dernier ré-
gime paroit leur étre beaucoup plus avanta-
geux ; le soldat réglé pour I'heure et la nature
de ses repas, est le plus sobre et le moins ex-
posé aux inconvéniens de lintempérance et
d'un mauvais régime.

§. 3. Le pain qu’'on nomme de munition se
fait avec la farine et le son mélés ; l'un et 'au-
tre sont réduits en poudre fine: pour Pordi-
naire , on ajoute un quart ou un tiers de seigle
sur deux tiers ou trois quarts de froment. Par
le mélange du son, le pain ne se digere pas st
promptement et exerce davantage les forces
des organes digestifs ; par le mélange du seigle,
il contracte une saveur un peu acide qui le rend
rafraichissant. On le regarde comme un ali-
ment tres-sain , nourrissant , fortifiant et trés—
appropri€¢ aux soldats, lorsque, toutefois, il
est prépare avec méthode et exactitude ; sans
énumérer 1ci les autres espéces de pain qui
n'ont aucun rapport avec le sujet que je traite,
jobserveral que la vraie maniére de faire un
pain leger et salubre, tient a la juste quantité
du levain et de leau, 4 Pégale distribution de
Yun et de lautre dans toute la masse erala
cuisson convenable (4). La ration du pain de

(4) La composition du pain qui se distribue aux troupes,
doit étre connue des officiers et des médecins ; des premiers
qui doivent en sarveiller la manutention, des deruiers qui

L 4
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munition ne varic depuis lnng-temps que Pune
hivre et demie a deux livres, poids de marc, selon
qu'il est donné comme seul aliment ou pour
étre associé 2 la viande, aux légumes, etc.
pour former une nourrtture suffisante. Qua-
rante-huit onces sont le poids ordimaire du pain
qui sert pour deux jours ; s la couleur du paltr
de munition ne previent pas en sa faveur, st
a poids égal , il ne contient pas autant de parties
nutritives que celut qut est fait avec la pure fa-
rine, i1l n'en est pas moins vrai qu’il a des pro-
priétés dont Pautre est dépourva et quil est
plus analogue a la disposition et aux travaux de
Vhomme de guerre ; que digéré avec moins de
promptitude , excitant suffisanyment les forces
de son estomac , étant propre a diminuer et &
corriger la tendance putride des humeurs qui lut
cst particuliére , 1l remplit sous tous les rapports
le but qu’on s’est proposé depuis si long-temps
en lui donnant la préférence. Du choix des
grains {5), de la préparation de la farine, de

juzeront mienx des effets de ce comestible, en en connoissant
la nature,

(5) Le meilleur froment, d’aprés expérience et les obser-
vations du savant Parmentier , est celui qui est sec, dur,
pesant , ramassé, bien nourri, plus rond qu'ovale ; doat la
rainure peu profonde, lisse, claire a sa surface , estd’un blanc
jaunitre dans son intérieur , qui sonne lorsqu'on le fait sau-
ter dansla main et cede facilement a l'introduction du bras
daps le sac qui le renferme. La meilleure farine de froment est
¢'un jaune citronné , séche, grenue, pesante; elle s'attache
aux doigts : pressée dans la main, clle reste em une espéce
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Pinspection fréquente des magasins , de la sur~
veillance intime sur ceux qui manipulent le pain,
pour éviter toute fraude dans sa prépararion
ou son poids , résultent des avantages inappré-
ciables pour la nourriture des troupes et leur
conservation. Découvrir et réformer [igno-
rance , blamer 1usqua la moindre neghgence
dans le mode de préparation de ce premier aii—
ment du soldat , punir la fraude et la fourbe-

rie (6), récompenser I'habileté et lexactitude
de ceux qui sont chargés de sa fabrication , sont
les vrais moyens de prévenir les Cnnséquenccs
st funestes d'une fourniture de pain mal pre-
paré (7) , moisi, et qui porteroit avec lut des
principes I]LllSlblES et infiniment dangereux (8):

ces mesures Influent trop évidemment sur la
subsistance et la vigueur des troupes, pour ne

de pelotte qui se brise dé¢s que la main est ouverte, etc. Le
meilleur seigle est clair, peu alongé , gros, sec et pesant. La
farine de seigle est d'un beau blanc, douce au toucher, ré-
pand une odeur approchant de celle de la violette : mise en
pite, elle adhére aux doigts mouillés et ne se durcit pas
promptement a l'air, comme celle de froment.

(6) Pour prévenir tout mélange infiniment pernicieux,
tel que celui de sable , de platre, de cendre, d'alun, de ra-
cine de jalap, etc.

(7) Si le pain n'est pas assez cuit , le soldat peut le
couper par tranches et le faire griller en le trempant d’abord
dans I'eau, 1l remédiera a son acidité si elle est trop forte.

(8) S'il est trop acide et s'il n'est pas assez cuit, il cause
des indigestions, des diarrhées, des dyssenteries ; sl est
moisi, il cause des maladies putrides , etc,

-
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pas étre exigées avec la plus grande sévérité
par les généraux et le gouvernement. Il n'est
point de général d'armée qui ne soit persuadé
de la nécessité d’avoir un habile munitionnaire ,
puisque c’est a lut qu’il doit s’en rapporter pour
ce qui regarde les vivres. L’entrepreneur, le
directeur, ou, sous tout autre nom, celui qui
est chargeé en chef de cette partie administra-
tive , devant prévoir et donner ordre pour tou-
tes les fournitures a faire en méme temps et en
plusteurs endroits , souvent tres-€loignés, doit
avoir une connoissance parfaite des pays qui
sont ou pourront étre le théatre de la guerre,
des endroits d'out on doit retirer les grains dont
on a besoin, de leur prix, poids et mesure , de
leur converston en farine et en pain , des dépen-
ses qu'exigent ['établissement des magasins ,
Pachat des sacs et des ustensiles, les moyens
de transport ainst que la manutention. L’homme
sur lequel repose le soin de la subsistance des
troupes , doit, sur toutes choses , etre 8 meme
par ses qualités morales, sa probité, sa vigi-
lance et les moyens qu'on lui fournit , d’établir
son crédit dans tous les licux ou s'étend son
service ; ce point est de la plus haute rmpor-
tance.

§. 4. La viande , second aliment des sol-
dats , demande une attention rigoureuse pour
ne pas leur devenir une nourriture nuisible. La
ration de demi-livre, poids de marc, n’est ja-
mais trop C0n51JLIaj}1~S ; €t cette E]lHntltﬂ‘ d'une
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viande fraiche et de bonne qualité , suffit d'or-
dinaire a sustenter 'homme de guerre , sur—
tout lorsquwun certain nombre de rations sont
réunies dans une méme marmite et donnent le
moyen d’'avoir une soupe plus nourrisante et
metlleure. Je n'indiquerai point ici les différen-
tes especes de viande, puisque C'est du beeuf,
pour ainsi dire , uniquement , qu'on retire celies
destinées aux troupes. Je ne rappellerat pas que
Pusage habituel de la viande sans mélange d’a-
himens végétaux peut nuire en augmentant la
pléthore sangune , en donnant au systéme hu-
moral plus de tendance a la putréfaction, etc.
Puisque la ration du soldat est fixe en temps de
guerre, et que, dans les garnisons ou 1l est
dans le cas de l'acheter, il a l'aisance de se
pourvoir c’herbages et de légumes. Je me bor-
neral aux mesures les plus certaines pour ali-
menter les troupes d'une viande salubre: il est
tres-important dempécher que les soldats ne
laissent corrompre celle qu'on leur a fournte,
et d’en faire usage lorsquelle est gitée: on y
réussira par la visite des chambrées , dont I'ob-
jet sera d'examiner la viande qui doit étre mise
dans la marmite, et de la faire exposer a lair
1§bre; comme les grandes chaleurs et les temps
dgorage la font corrompre plus promptement,
on pourroit en suspendre P'usage , au moins par
intervalles , durant les trois mois des plus fortes
chaleurs , sur-tout si on pouvoit y suppléer
par des légumes, le riz sur-tout; les viandes
salees, mais bien préparées auroient alors leur
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utilité : je suis bien éloigné, néanmoins , den
conseiller un usage constant; j’al eu mainte-'
fois, sur-tout dans les Pyrénées orientales , au
retour de 'armée francaise , 'occasion d’ebser—
ver que les viandes salées ou fumées , expo-
soient 2 des suites dangereuses , lorsqu'elles
faisolent la seule nourriture des soldats; &
Pexemple des marins, qui, pour éviter les ma-
ladies auxquelles les assujétiroit I'usage pro-
longzé des alimens de cette nature, embarquent
le plus de légumes frais quil leur est possible,
pour les distribuer , de temps a autre , a Péqui~
page et en renouvellent aussi la provision le
plus souvent : on ne doit donner aux troupes:
de terre, des viandes salées, que dans les mo-
mens d’embarras , lorsque la pénurie des vivres
ou les entraves, qui s’opposent a leur transport
en nécessitent usage momentané.. Un autre
soln , non moins essenttel , est celu1 dempécher
un mode de distribution trés-prompt , a la vé-
rit¢ , mais toujours au détriment du sol-
dat : lorsque des bouchers ou fournisseurs
offrent un morceau de viande , sans peser et
au coup-d'eell , pour un certain nombre de ra-
tions, l'habitude qulils peuvent avoir d’évaluer
tel ou tel poids , ne leur fait jamais com-
mettre derreur a leur désavantage , sur-tout,
lorsqu'en employant une fraude plus cou-
pable encore , ils augmentent le volume par
Pintroduction de Pair sous la peau de Pani-
mal ; 1] existe aussi quelquefois un autre abus
qui prive le soldat d'une partie dc sa ration ,
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cest , quand la dlstributmn de la viande se fait
Jmmedlatement aprés qu'on a tué les beeufs:

cette viande toute chaude perd bientot de son
poids.. Ces inconvéniens , toutefois , ne sau-
roient €tre mis en parallele avec ceux de la
fourniture d’'une viande corrompue ou prove-
nant d’animaux mal-sains , ou, meme, MOrts
naturellement; il est de toute importance de
surveiller le choix des animaux destinés a sus-
tenter les troupes (9) , de faire examiner avec
Pattention la plus scrupuleuse, les brxufs les
moutons ou autres bestilaux avant qu'on les
tue, pour s'assurer si un €état de maladie ou
d’épuisement ne doit pas les faire rejeter : sion
reconnoit seulement apres leur mort des signes
de maladie , on doit se hater de les faire trainer
a la voierie ; des symptomes douteux ou de
foibles indices de maladie suffiront pour ne pas
les faire assommer et les faire placer dans un
licu de réserve , ou l'on s'assurera sils peuvent ,

sans risque, servir de nourriture aux soldats:
7’al eu occasion de voir , en allant de Cannes 2
Antibes, des paysans se diviser avec achar-
nement un bceuf qui, exténué par la marche
eu peut-étre le manque de nourriture , ou bten
malade, étoit mort sur le chemin, lorsquon

(9) S'il est essentiel de veiller & la subsistance des bes-
tiaux , d'en avoir tounjours une quanuté sufhsante a la suite
des armées , et de savoir distinguer leur ¢tat sain de celui
de maladie, on a tout 4 attendre sur ce dernier objet, de
Yart vétérinaire qui, protégé par le Gouvernemenr, fait
shaque jour des progres,
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le conduisoit avec dautres 2 Nice. Mes raison-
nemens ne tendirent qu'a les en détourner mo-
mentanément , et ne purent les convaincre que,
malgré la rareté¢ de ce genre d’alimens pour
enx et la bonne chére qu'ils se promettoient
d’en faire , 1ls devolent s’en priver, a raison
du danger auquel ils sexposoient en en faisant
usage : je pouvms a peme me dérober a leurs
re*rards, lorsquils revinrent a Pexécution de
leur projet; ce fait qui nest sans doute que
trop multiplié , démentre- 1u5qu ou doit s'éten-
dre 1a surveillance sur la maniére de nourrir et
de conduire les bestiaux aux camps, afin d'en
interdire ‘Pusage 4 qui que ce soit, lorsquils
périssent en route. Les yeux vifs , la démarche
facile , Pappérit accoutumé, le pml unt et 'em-
bnnpmnt en annoncent Pétat de santé et en
rendent Tusage salubre; les yeux mornes et
languissans , la tete penchee les taches brunes
ou hvldes sur le palais, la demarche lente et
pénible , le poil hérissé, la- maigreur du corps »
etc. , sont autant dmdmes d'un état de maladie
et des effets dangereux qu ’on auroit a redouter
de leur emploi : si la nécessité forcoit encore
3 user des viandes dont on pourroit suspecter
Ia nature, on devroit recourir aux acides et
sur-tout au vmargre comme 4 un puissant an-
tlsepthue » Propre a en corriger la qualité vi-
ciée et mal-saine (10).

(10) Comme celle des eaux, Voyez le § I du premier
article de ce chapitre,
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~§. 5. A l'usage du pain de munition et de la
viande , les soldats joignent celut des végéraux:
cette nourriture est, sans contredit, la meil-
leure et la plus saine. Il est des Vegetaux dont
le prix modique permet aux soldats d’user assez
fréquemment , la majeure partie, néanmoins ,
est plus chére aujourd’hut qu’elie ne Pétoit au—
trefois ; et leur usage , quoique devant étre de
la pius grande utilité , ne peut pas etre aussl
familier. Les plantes potagéres , telles que les
bettes, Poseille, le persil, la chicorée, le choux,
les navets et autres racines , ainsi que les légu-
mes frais , donnent au bouillon plus de gofit et
une certaine acescence d’autant plus avanta-
geuse , que loin den craindre la corruption que
les viandes occasionnent , elles préviennent
efficacement la putridité des humeurs; aussi,
doit-on avoir soin de placer les troupes, soit
en campagne , Soit en garnison , ala portée des
productions du jardinage quon cherchera a
multiplier autant que possible ; st la plupart
des piantes potageres, quoiqu’infiniment salu-
taires, ne sont pas assez NOUrrissantes pour
etre employées seules , les légumes et sur-tout
les farineux offrent une nourriture plus solide
et micux appropriée a des hommes laborieux
et en exercice. Les feves , les haricots, les poss,
Igs lenulies (11), le riz, les pommes de. terre

(1r) Aprés la bonne viande, les graines léguminenses
sont les substances les plus nutritives, et doivent étrs com~
prises dans les approvisionnemens d'une armée,
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principalement , qui,aussi nourrissantes que ce
dernier , ne s’aigrissent pas, se digérent assez
facilement et sont , pour lordinaire , trés-com-
munes et d'un prix tres-modique (12), supplee-
ront a lusage de la viande et fourniront a
Phomme de guerre une nourriture , stnon suc-
culente et délicate , du moins proportionnée a
ses forces et a ses travaux. Je ne terminerai pas
ce paragraphe sans faire mention des ustensiles
les plus convenables a sa cuisine : si les vases
en cuivre et étameés, sont plus solides et ren—
dent méme la cuisson des alimens plus égale et
plus faciie, 1is exposent par le verd-de-gris qui
sy engendre promptement , a bien des dangers
que le soldat n’a pas toujours la faculté de pré-
venir, soit par le défaut d’une propreté soi-
gneuse , soit par la difficulté de les faire éramer
lorsqu’il en est besom. La vaisselle de terre peu
coliteuse et propre aux meémes usages, Seroit
préférée en temps de parw; les ustensiles en
temps de guerre devront étre en fer ou en fer—
blanc ; les derniers , néanmoins, n'ont pas l'a-
vantage , par leur soudure, de résister au-
tant au feu ; mais cet inconvénient nempeche
pas qu’on Ies préfére a ceux en fer, qui sont

plus pesans, etc.

§. 6. Si, sous bien des rapports, le soldat

(12) L'expérience démontre que , depuis un temps im-
mémorial , on use avantageusement des pommes de terre =
le citoyen Parmentier a trouvé le moyen d’en faire du pain,
soit avec la farine] seule de ce légume, soit en la mélant avec

la farine de froment,
recherche
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recherche dans les champs , df:s plantes, des
feuilles , des racines pour ajouter a son potage,
il peut , sans s’en douter, cuelllir quelquefois
des: plantes' dont les qualités pernicieuses eXi~
gent qu'on les lui fasse connoftre pour les évi-
ter et m'en jamais faire usage. La cigué, les
tithymales , 1a belladone , ies racines de renon-
cule , aconit, brione, clématite, colchique,
ellebore , pain de pourceau, concombre sau-
vage et plusieurs autres plantes selon les pays
qu'occupent les troupes , sont de ce nombre.
Les moyens d’en arréter les mauvais effets lors-
qu'on en aura fait usage, seront les boissons
abondantes deau de nz , d'orge , de veau,
d’eau micliée ou de toute autre tisane adoucis-|
sante; et par intervalles, du bon vin sucré.
L’émétique aura, dés le principe , un grand
avantage , en faisant promptement rejeter lali—
ment dangereux avant qu'il ait pu agir sur Pes-
tomac. [’assoupissement et la perte plus ou
meins sensible du mouvement et du sentiment ,
exige Pemplotr des acides tels que le citron, le
‘verjus et le vinaigre; il convient aussi de falre
faire de Pexercice.

+~§. 7. Les fruits de différentes espéces , sans
etre nourrissans , sont des productions rafrai-
chissantes, agréables et trés-salutaires selon
les positions ou se trouvent les troupes apres
de longues fatigues, ainsi que dans les temps
de fortes chaleurs (:3). On leur en per-

(13 ) Creator eos jussit abundare eo tempore. Illo enim

M :
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.mettra. et recommamera meme l’US%e, lors-
quelles seront dans des climats on. ils crotssent
abopdamment. 11 est de la derniére impor-
rance que les fruits solent bien miirs (14) er de
bonne qualitc, A ce defaut , loin d’étre salubres
et de pouv oir prévenir les ﬁevres , dyssenteries,
etc. , 1is auront les suites les plus facheuses,
en fermcntant et développant dans des esto-
macs epmses par des fatigues prolongées ,
les germes de maladies putrides et infini-
ment dangercuses. Les oranges , les citrons,
les groseilles , rafraichissent et conviennent par-
fairement aux soldats, mais leur cherté et leur
rareté n'en permettent pas Pusage general, 1l

en est de meme . des Sirops ou des pates qu on
en prépare, qui peuvent méme quelquefoss € etre
altércs, s1onles conserve trop long-temps ,-

ne pas produire Peflet qu'on voudroit en ﬂth—
nir. Les fruits fondans tels que les | poires , les
pommes, les prunes , et sur-tout. lEﬁ raisins,
je le repete encore , lorsquils sont a leur ma-
turité , offrent bien des avantages pour la santé
de ceux qui savent en user avec modéra-
tion. -

tempore anni abundant hi fructus, dim molestocalore wstuant
sub @stivo sole homines, et disponitur sanguis ad atrabiliariam,
cacnch}rmlam durant in autumnum usque , ut 1llnrum usu
solvi possit, et blanda vi, alvumlaxante, expelli melancholica
saburra , @statis tempore collecta, Van-Swieten. Zo. 3,p 479.

(14) Le meillenar moyen de rendre sains les Frmts qui ne
sont pas suffisamment mfirs, est de les faire bouillir dans
I'eau,
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75,78, Tels sont les alimens les plus usuels
dont la préparation et la compositicn scnt aussi
faciles que peu coliteuses , et dont il est essen-
‘t1el de pt}uﬁmr les troupes. Sl est des cas
‘prévus ou mmprevus dans lesquels ces moyens
'de subsistance manquent ou doivent €tre em-
ployés, il est aussi des mesures générales et
niécessaires a prendre relativement a ceux qu’on
trouve sur les lieux, a ceux qu'on retire des
pays ElGug'lES et sur-tout 4 ceux qui ne sont
tTéservés que pour les momens durgence et de
disette. On ne sauroit, a cet égard, user de
trnp de precautmns pour que les magasns
soient en sireté et dans des licux secs ou on
puisse parvenir par des chemins bons, prari-
cables et bien gardés. La facilité des transports
exige qu'il y en ait plusieurs dépdts entre l’ar..
mée et le magasin général d'oli on retire pﬂHi.'
approwswnner les premiers a mesure qu'iis. se
vident ; si Parmée s’éloigne des Principatx ma-
gasins, il fau porter plus avant les entrepdts,
ce qui sentf.nd plus particulicrement des bleds,,
des farines , des fours, etc. Le moindre retard
dans ‘les convois de toute espece et des vivres,
pEUt occasionner un trés-grand changement
dans les ﬂpﬂratlons , et fairg perdre le fruit
d'ine campagne dont les commencemens au-
ront été heureux.

§. 9. Je dois, ’a la conticissance de la prépa-
ration du pain de munition, ajouter celle de
la fabrication du pain biscuité , du biscuit., des

M -
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dlfFerentes farines et des tablettes de bouillen.
Ces derniéres , faciles a faire , portatives , et
trés-nutritives , peuvent alimenter les soldats
dans les momens o 1ls éprouvent de [a difficulté
a se procurer sur le champ, des dearées ouautres
espices de comestibles, ainst que pendant les
chaleurs excessives ou les viandes se corrom-
pent facilement. Il est sur - rout bien avan-
tageux de les faire entrer dans les approvision-
nemens des hopitaux ambulans , parce que le
bouilon quon en prepare est aussi hon que
‘celul quon peurt faire avec la viande fraiche,
POV qu ’on ait lattention de proportionner
la quanncé de tablettes au volume d'eau. Cette
maniére de faire le bouillon est » a lavérité, dis-
pen dicose , mats elle est trées-prompte ; cc:s ta-

lettes peuvent s¢ conserver pendant piusieurs
‘années , lorsquielles sont renfermées dans des
lieux et des vases trés-secs. La gelee de viande
ordinaire ne peut sc conserver qu'un jour en été
¢t deux ou trots jours pcndantlhwer Elle exige
unc autie préparation pour acquérir assez de
consistance pour reccvoir la forme de tab[ette,
emipécher de se corrompre et offrir une grande
Yessource a toutes personnes dansles voyages de
long cours. Pour préparer ces tablettes, on
peut employer la recette suivante donnée par
e citoyen Chaptal , qui réunit aux connoissan-
ces profondes du chymiste , les lumieres du
médecin-praticien , et celles de Thomme de let-
tres erudit.
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On prendra quatre pieds de veau, trois livres
roucile de veau, dix livres gizot de mouion ¢t
douze livres de cuisse de beoeuf (15), on y
ajoutera aussi quelquefois de la volaille et des
aromates. On fera cuire ces viandes a petit feu
dans une suffisante quantité d’eau, on les écu- -
mera comme 2 lordinaire, et on passera le
bouillon avec expression ; on fera bouillir la
viande dans une nouvelle eau, on réunira les
liqueurs et on les laissera refroidir pour en sé-
parer exactement la graisse; on clarifiera le
bouillon avec cing a six blancs d’ceuf, on y
ajoutera une suffisante quantité de sel de cui-
sine , on passera le liquide au travers d’un blan-
chet et on la fera évaporer au bain-marie , ius-
qu'a ce qu’elle atr la consistance d'une pate tres-
épaisse; on I'étendra alors un peu mince sur
une pierre unie , onla coupera par tab! cttes,
qu’on achevera de faire sécher dans une éruve,
jusqu’a ce quelles soient cassantes, et on les
renfermera ensuite exactement dans des bou-
teilles. Demi-once de tablettes sur un grand
verre deau bouillante , et qu'on tiendra sur les
cendres chaudes, jusqu’a ce que la pate soit
dissoute , suffira pour un bouillon; on suivra
cette prooorrion selon le nombre de personnes,
et on augmentera méme d'un quart ou d’une de-
mi-once de tablettes pour chaque bouiilon, lors-

(15) Quelques Auteurs recommandent d'y ajouter une
certaine quantité de rapure de corne de cerf, proportionnée
a celle de la viande, :

M 3
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qu'il sera nécessaire de le rendre plus NOUrris-
sant. Lorsqu’ on veut y joindre des legumes on
dmt les faire cuire dans l’eau qui doit servir a la
solution de la pate.

§. 10. Une découverte récente , ou plutot , la
découverte du docteur Papin, perfectionnée suc-.
cessivement par les savans chymistes francais,
Darcet, Pelletier , Prolut , etc. ; étendue et sim-
plifiée par le citoyen Cadet-de-V aux, présentede
orands avantages, et a tres-peu de frms pour les
grauds établissemens tels que les Impltaux :
c’est l’apphcatmn de la gelatme des os 2 I'éco-
nomie alunentalre Il s agtt de réduire les osen
poudre ou en espece de pate, de les faire boul-
lir ensuite légerement dans Peau pour en ex-
traire la substance nourricicre. Les os de vache
ou de beeuf, étant composes des memes prin-
cipes , fourmssent constamment un bouillon de
bonne et méme qualité , qu'on peut, d’ailleurs ,
assaisonner avec des légumes, ou aromates ;
les arétes de poisson, d'apres les memes cxpé-
riences , fournissent d’ausst bon bouillon que les
os de quadrupecles. Unge livre d’os donne trois
onces de graisse et huit onces de gélatine seche
qui , dissoute par trois livres et demies deau,
formera quatre livres de gelée consistante. Ces
quatre livres de gelee serviront a preparer
vingt-quatre bouillons de huit onces chaque.
Un os est , par ce moyen ., une. tablette de
bouillon préparée par la nature.
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§. 11. Le pain biscuité et le biscuit ou la
galette ne different quen ce que, le premier
moins sec, d’'un moindre poids, se rapproche

davantage de la nature du pain de munition, et

ne se conserve qu’un mois au plus; tandis que
le biscuit, proprement dit, dont on approvi-
sionne les vaisseaux , peut se conserver plus
d’'un an. On ne sauroit 'employer dans les hopi-

taux pour la nourriture des malades ou des

convalescens. L’usage du pain biscuité con-

vient , lorsqu’il n'y a pas de fours a preximité:

de 'armée, ou dans les temps humides pendant

lesquels le pamn de munition se mouille et peut
se mosir aisément. Pour préparer le biscuit ou
la galette ; on met en levain , au moins un tiers:

de la pate; ce levain doit étre bon, naturel,

bien fait , fortement travaillé (16), et fait cing

a six heures avant qu'on en fasse usage. L’eau
avec laquelle on le pétrit, doit étre un peu
plus chaude que pour Pautre pain. On emploie

de préférence la ﬁrine de meilleure qualité et

quelque temps apres quon a fait moudre les

grains. La: cutsson du biscuit exige qu’on le
laisse au mons trois heures dans un four bien
chaud ; elle est convenable ordinairement lors-
que le'poids de la galette est diminué de pres
d’un quart; ou bien, lorsque la galette se sé-
pare en deux crolites égales, seches en dedans

(16) On choisit ordinairement , pourla fabrication du bis-

cuit , les boulangers les plus habiles et les plus robustes,

parce que ce travail est trés-pénible,

M 4
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comme en dchors ; quand on en frappe le tran-
chant sur un corps dur et unt; on le laisse cuire
davantage pour les troupes embarquées que
pour celles de terre ; lorsque le biscuit est cuit,-
on le porte ala soute (17), ou on le laisse un
mols environ; on se contente souvent de le
placer a Pair dans un grenter dont on a l'atten-
tion de fermer les fenetres pendant les temps
humides; on profite toujours dun temps sec
pour le transporter , sur-tout dans les vais-
seaux , aprés en avolr renfermé la provision
convenable , dans des caisses ou dans des ton-
neaux trés-secs. 1l se conserve pendant des an-
nées entieres sans altération , pourvu quil ne
soit pas exposé a 'humidité. On en fait usage
pour la soupe, en le mettant en petits mor-
ceaux qui ne tardent pas a prendre un tres-
gros volume , lorsquils sont suffisamment hu-
mectés par le bouillon gras ou maigre quon
emploie bouillant a cer effet. Cette soupe , ausst
agréable (18) et salutaire que celle qu'on fatt
avec le pain de munition , est de la plus grande
ressource sur les vaisseaux (19), ou on ne
peut pas toujours avoir la quantité nécessaire

(17) On appelle ainsi le lieu destiné a cet effet , placé
an dessus des fours et qui est bien calfaté.

(18) Dont tous les employés faisoient usage avec plaisir
et avantage , a Figuéres, quartier général de l'armde des
Pyrénées orientales.

(19) On fait cnire plus long-temps le biscnit pour les
voyages de long cours, afin qu'il se conserve mieux,
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de grains et de farine pour des voyages de
long cours , ainst que dans les armées , lorsque
Péloignement des magasins (20) et des fourss:
ainsi que la difficulté des transports, exigent
quon cherche 2 se pourvoir d’alimens sufhsans
sous un moindre volume, et qui ne salterent
pas auss! promptement.

§. 12. Parmi les grains ou farines qui offrent
une nourriture aux soldats dans les garnisuns_ s
dans les camps ou dans les momens de pénurie
aux armées, je ferai encore mention du Iz,
de Porge, du mais et des diverses préparations
faites avec la farine de froment ; ces dernieres,
connues sous les noms de vermicelle ,macaroni,
semoule , etc., appartiennent motas ail sujet que
je traite , quoique les soldats soient dans le cas
d’en user quelquefois; en général , toutes les
pates , les boutllies et les farineux non fermen-
tés des grammeées sont dune digestion moins
facile et conviennent aux estomacs forts et aux
hommes robustes ; les anciens Romains en fai-
soient assez habituellement usage (21).

(20) On ne doit pas toujours s’attendre 4 pouvoir retirer
des vivres des lieux voisins , sur-tout s’ils sont depuis long-
temps le théitre de la guerre ; il arrive quelquefois que la
récolte y est encore pendante, ainsi que j’ai en occasion de
Yobserver a I’armée des Pyrénédes orientales, oi les soldats
recueilloient dans les champs, des grains que I'ennemi n'avoit
pu moissonner avant de les quitter ; ils les broyoient sous
leurs tentes, entre denx caillonx, en faisoient sécher la fa-
rine dont ils préparoient leur soupe.

(21) Jobserverai ici, en passant, que ce genre d'alimens,
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- §. 13, Leriz semploie a 1a soupe, en graing
ou apres avoir ¢té mis en farine ; de cette der-
niére maniére , 1l occupe moins de volume quen
grains, ne risque pas d'étre gt par les vers ,
peut se conserver sans altération pendant plu—
sieurs années, et devient un aliment sain et
nourrissant , qu'on prépare assez promptement;
en faisant cuire la farine dans de eau bouil-
lante : Cest en préparant le riz de cette ma-
niere , qu'on le rend moins acescent et qu’il peut
entrer dans les approvistonnemens pour les ho-
pitaux ambulans, et pour les troupes dans les
temps de disette.

§. 14. E'orge soumis a la méme préparation,
offre une production alimentaire tres-utile dans
les cas pressans : on le fait cuire plus long-
temps et sécher au grand air : on le dépoutile
de sa premiére enveloppe, et on le met en fa-
rine qu'on conserve dans des tonneaux fermeés
hermétiquement. La farine d'orge n’a besoin
que d’étre délayée a froid et ensuite jetée dans
Peau bouillante pendant une demi-heure; son
usage est tres - avanrageux dans les armeées
pour prévenir certaines maladies telles que la
dyssenterie : on doit pourvoir les hépitaux ,
d’orge mondé ou en farine, sott pour les tisanes,
soit pour les crémes dont on alimente certains
malades.

quoique communément employé pour Jes enfans du premier
age , n'est pas sans inconyénient et cause parmi eux beau-
coup de maladies,
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§. 15 Le mais, ou bled-de-Turquie, qu'on
cultive en Amérique de temps immémorial, a
été connu en Europe au commencement. du
treizieme siecle ; les habitans du Canada qui se
livrent a 'exercice de la chasse et sont expo-
sés a faire de longues absences sans' trouver
assez de gibler pour se procurer une nourriture
suffisante , portent toujours avec eux une cer-
taine quantité de farine de mais. qui, sous un
petit volume et sans beaucoup de pnids-, leur
fournit, au besom, un aliment propre a les
sustenter, La farine du mais contient beaucaup
de matiere sucrée et de fécule; elle est tres-
nourrissante , agréable au gofit , et n’est point
acescente, On ne peut en former du pain,
gu’en la mélant dans des proportions convena—
bles avec la farine de froment : on en prépare
avec 'eau ou le lait , une espéce de bouillie qui
est assez facile a digérer; dans certains pays,
les habitans de la campagne en font, en par-
tie , leur nourriture : ce genre d’alimens est d’'au-
tant plus approprié aux troupes pour les déta-
chemens avancés qu'on ne peut facilement
pourvoir de vivres , qu'outre laisance et la
prompiitude avec lesquelles on peut les faire
cuire dans Jes marmites. on a aussi la faculté
de s’en servir en poudre sans autre préparation,
et quen tres-petite quantité , elle renferme
beaucoup de substance nutritive; le moyen
d’en user de cette maniére , est d’en mettre trés-
peu 2 la fois dans la bouche, de I'y promener
assez long-temps pour la pénétrer de salive et
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Vavaler ; cet avantage important dicte I’emplm

qu’on iyt faire et les c1rconstances ou:it
sera convenable. i)

§.- 16. Les lentilles , les pois et les autres 1é=
gumes mis en farine , se conservent , a la vé~
rité , assez long-temps mais ne peuvent sous
un ausst petit volume que celle du mais » soute-
nir des hommes de fatigues.

§. 17. Le cacao torréfié et mis en poudre,
€st une nourriture restaurante sous un-moindre:
volume ; sa rarcté et sa cherté en font -réser-
ver la distribution pour les cas les plus urgens.

§. 18. Il en est de méme de la farine de
salep . qui, mucilagineuse, rafraichissante , et
beaucoup plus nutritive que le cacaq;rétgbllt
promptement les forces et n’est pas suiette a se
corrompre. Elle rassasie , en petite quan-
tité , puisque une livre peut faire un potage
suffisant pour quarante a cinquante personnes;
on la méle au lait , au bouillon chaud ou a 'eau
simplement qu’on a fait bouillir avec quelques
aromates ; on y ajoute ausst du sel ou du sucre
pour en corriger la fadeur naturelle ; st la
cherté de cette racine ne permet pas de sen
procurer abondammeat , on ne lalsse_ra pas que
dela faire entrer commeune production avanta-
geuse et essentielle dans les approvlsmnnemens
des armées et sur- tout pour les hopitaux , ol
clle offrira de nouvelles ressources pour les



( 189 )
convalescens qui ‘auront €té épulsés par de

longues maladles.

§. 10. Teiles sont les substances alimentaires
les plus propres a la nourriture et a la conser-
varion des troupes : le choix qu on doit en:
faire , la proportion quit doit davance et sur
des bases stires étre établie, entre leur quan~
tit€ et les besoins d’'une armée active, la ma-.
niére la plus avantageuse et la moins -dispen—
dicuse de les préparer , de les conserver , de les
renouveler et d’en assurer les transports, la
distribution soigneuse qui doit s’en faire avec la’
prévoyance de tous les événemens de la guerre,
la réserve de celles dont un cas 1mprévu et
d’urgence exige 'emploi , sont tout autant d’ob*
jets, je le répéte , de la derniére importance,
et auxquels tient le sort d'une armée, comme
le succes de ses armes.

§. 20. Les vivres et tout ce qut concerne les
subsistances d’'unc armée , exigeroient un déeail
dont 1l seroit essentic]l qu'un homme consommé
dans cette partie, voulut soccuper. Un traité
des subsistances nécessiteroit de la part de
Pauteur , les connoissances les plus pmﬁ)ﬂdes )
acquises par une longue expérience , et jointes
a la probité la plus reconnue. Un ouvrage qui
embrasseroit toute espece de subsistances, dans
toutes les suppositions possibles , dune armeée
campée , en cantennement ou en quartier d’hi-
ver, sur son propre territoire ou sur le pays
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Cig 'a P 1T "R E' § %9 i=d:

MR T ICLE PREMIYTET

DeEs differens Thédtres de la guerre , des
 Boyens de corriger Uinfluence des climals ,
el de lembarquement des troupes.

—

§. I.NE voulant point, ainsi que je I'ai an-
noncé au paragraphe 20 du discours prélimi-
naire , outre-passer les bornes de cet ouvrage ,
je m'abstiens des moindres détails sur . un- sujet
aussi étendu que celui des différens théitres de
la guerre : le plus léger appercu sur: ce. point;
exigeroit des connoissances profondes sur les
localités. Ce n'est que par le résultar des obser-
vations des médecins des hopitaux militaires
sédentaires ou ambulans » ainsi que des officiers
de santé des corps armés, quua médecin en
chef a pu parventr a connoitre 'état particulier
de Pair, du sol, et des eaux d'une contrée ou
une partie des troupes francaises s'est -portée,
et a-avolr une notice exacte de la situation des
différentes divisions d'une armée , .du nombre
de malades fournt par chacune delles, et de
VYespece de maladies dont les unes ou les autres
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ont été atteintes; ce ne sera ausst que par
I'ordre suivi que chaque médecin en chef mettra
dans ces différentes observations , quil pourra
se prometire la relation topographique d’un
pays , et la connoissance des véritables causes
des maladies qui y ont été observées , ainst que
des moyens de les éviter. Ce ne sera pareille-
ment que par la réunion des différentes relations,
que chaque médecin en chef aura pu et di faire,
5 Pimitation de Pringle , de la partic ou il s’est
trouvé, que le Gouvernement peut avoir la
topographie médicale de tous les pays qui ont
été le théarre de la guerre. Ce travail seroit
infiniment précicux et honorable pour celut qut
oseroit lentreprendre. Je me contenteral de
résumer succinctement et de fatre preceder les
détails subséquens, sur les différens mouvemens
des troupes pendant la guerre , de quelques ré-
flexions répandues dans le cours de cet ou-
vrage , et qui peuvent tendre a garantir les
troupes des maladies auxquelies peut donner
fieu la variété du climat,du sol, des mceurs
et des usages des différentes contrées quelles
couvrent , ou, quayant déja parcourues , elles
sont dans le cas d'occuper encore, e sb

- §. 2. Les transitions instantanées d'un climat
chaud 2 un pays glacé, du sein des plaines
riantes au milieu des marais ou au sommet des
montagnes arides et escarpées, d’une contrée
froide ou tempérée a des régions brillantes ;
exigent des précautions essentielles , pour ne

pas
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pas aleérer la constitution et la force du
soldat.

§. 5. Sans prétendre assigner aux habitans
de chaque contrée, un temperament , une taille,
une vigueur et dautres qualités corporelles
particulicres , jobserverai, quen général , les
habitans des pays chauds sont plus gais, plus
smntuels moins laborieux , moins vigoureux ,
plus précoces, et parviennent a un age moins
avancé que ceux des pays froids.

§. 4. En faisant au régime et a la manicre
de vivre la plus convenable a chaque climat,
Papplication des vues générales exposées dans la
premiére partic de cet ouvrage, jobserverat
seulement que la tempérance est plus néces-
saire , et qu'en effet, on mange communément
moins dans lgs chimats chauds ; que les excés
en ce genre y sont plus dangereux que dans les
climats froids : qu'on y fait usage des liqueurs
spiritueuses , aromatiques , acides , et que la
boisson de Peau pure y est pernicicuse ; que les
productions veégétales, les fruits acides et les
viandes légeres conviennent micux aussi a leurs
habitans, et que parmt les alimens dont ils font
usage , ceux qui ont besomn de quelque prepa—
ration , Emgent Paddition des épiceries et de
certaines plantes aromatiques indigénes dont
on use tres-peu dans les pays froids; que les
exces avec les femmes sont ti€s pernicieux dans
ces memes régions , et que les habitans, au

N
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contraire , des pays froids n’en sont point aussi
facilement incommedés ; que les exercices doi-
vent étre plus modérés dans les climats chauds
que dans les froids, sur-tout pendant Ia forte
chaleur; qu’ils ne doivent point Sexposer aux.
brouillards et a Phumidit’ de la puit, ni se
coucher ou dormir sur he-be dans les bois,
dans les lieux humides, méme pendant le
jour , quoiquils sotent naturellemegt plus en-
clins au sommeil et au repos, tandis que ceux
des derniers soutiennent mieux les veilles et
Jes fatigues.

§. 5. Sans énumérer ic1 les maladies parti-
culieres et généralement observées dans les dif-
férens climats (1), sans rappeler leurs causes
et les moyens de les prévenir , sams emprunter -
de la pathologie la solution des différentes
questions qu'on pourroit faire relativement aux
variétés dont ces maladies sont susceptibles
dans leur progrés et leur terminaison, dans
Yordre et la succession de leurs accidens et de
Teurs crises , dans la méthode curative qui leur
convient conformément aux diffiérentes tempé-
ratures de Parmosphére, je remarquerai seule-
ment que [a température d'une contrée agit

(1) Comme les douleurs de téte, les vertiges , l'oppres-
-sion , inflammation de.la conjonctive, les fiévresardentes,
remittentes et intermirtentes bilieuses , l'ictére , la diarrhée,
la dyssenterie, dans les pays chands ; les rhumes, les pleu-
‘résies , péripneumcnies , rhumatismes, ete, dans les pays
froids.
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dune maniére plus sensible sur les individus
qu'elle affecte par une impression soudaine ;
qu'ainsi, les hommes nouvellement transplantés
sont plus exposés aux incommodités qui dépen-
dent du climat que les naturels de chaque pays,
et en raison de la différence qui peut exister
entre la température de leur climat habituel
et celle de la nouvelle région qu’ils habitent.
‘On a observé assez constamment que les habi-
tans des pays chauds pouvolent passer avec
“moins d'inconvéniens dans les contrées froides,
que les habitans de celles-ci ne pouvoient s’ac-
climater dans les pays chauds: cette observa-
tion , quoique générale , est suscepuible de
quelque modification relativement a I'dge des
indtvidus , a leur éducation premiére, a leurs
habitudes , a leurs tacultés morales ou physi-
ques qui, exposant les uns a des dangers cer—
tains , sont autant de moyens, chez d’autres,,
pour les éviter.

DE PEmbarquement des troupes.

§. I.DARS un ouvrage qui a pour objet la
santé des soldats, de cette classe dhommes
(je crois devoir le répéter ) qui sont infiniment
précieux a la patrie, je ne saurocis omettre
une des situations ot il importe le plus de veil-
fer a leur sureté et a leur conservation. L'em-
barquement des troupes necessite de?\} MEsSures
2
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de salubrité qui ont etegprz:pnsees ou adoptées
avec succes par Lind , Duhamel , Poissonter,
Pringle , Colombier et autres médecins ou’
ph}rstmens msrrmts, ainst que par nombre de
navizareurs expenmentes qui ont écrit plus |
spécialement , sur la mantere de diriger la santé
des gens de mer. Leurs ouvrages sont mes
seuls guides dans une partie a laquelle), je puis
dire ne m'étre jamais hyré. Puisse cet abrégé
des préceptes qu tls ont su y développer avec
tant de sagacité, présenter un certain intérét
et déterminer quelgques marins consommeés dans
leur profession , ou quclques médecins éclairés ,
attachés au service des vaisseaux et des hopi-
taux de la marine, a faire, sur ce sujet, des
recherches intéressantes , a recueillir de nou-
velles observations et des faits qui puissent
contribuer aux progrés de lart ! Pourroit-il
etre , en effet, une circonstance plus favorable
a la publication de leurs découvertes , pour
Putilité de la marine francaise ? Ne seroit-ce
pas une occasion de répondre avec plus de dis-
tinction , 2 la confiance dont le Gouvernement
les honore ?

§. 2. « Avant qu'on elt entrepris des voya-
» ges de long cours , les gens de mer ne faisant
» pas une classe a part m fort nombreuse , 1l
» n’érolt pas surprenant , disoit le médecin Pois-
» sonter (1), que la médecine traitat leurs ma-

(1) Vc::ye: pag. 17 et suivantes du discours PIEIHI'IIHH.II"E
de son traité, sur les maladies des gens de mer.
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» ladies , comme celles des autres hommes
» mais, l'art auroit dii s'étendre avec la navi-
» gation, et faire les mémes progres.

» Depuis qu’a l'aide de la boussole et de I'as-
» tronomie , 'homme attaché a la terre par sa
» nature, a su s’ouvrir des routes certaines sur
» Pélément qui sembloit opposer une barriere
» éternelle a sa curiosité et a son ambition, le
nombre des gens de mer Sest st considéra-
» blement accru, qulils forment , pour ainsi
» dire , une nation distincte au milieu de' leurs
Beancitayens. .. .00 9 Un simple coup-
» d'cell sur 'état de la marine et du commerce
» maritime , démontre a la médecine, quels
» sont ses devoirs a cet égard, et quon peut
» lut reprocher d’avoir trop tardé a les rem-
» plii‘ ).

et

§. 3. N’a} ant aucunement l'intention de don-
ner un traité particulier d’hy gtene pour les ma-
rins , encore moins, un traité sur les maladies
auxqueﬂcs ils sont Sll]EtS et sur les moyens
a employer pour les combattre et en opérer la
gueérison , je wenvisagerail 'embarquement des
troupes que dans ses rapports avec le plan de
mon travail , par conséquent , avec les troupes
de terre. J’exposerai succincrement ce qui est re-
latif au choix des personnes 4 embarquer ; aux
approvisionnemens de comestibles et de choses
nécessaires comme préservatifs de maladies ,
afin d'alimenter et d’abreuver les troupes em-

N 3
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barquées, d'une maniere salubre ; aux moyens
de conserver les munitions et de ravitailler les
batimens ; 2 la propreté, a la désinfection et
au renouvellement de air sur les vaisseaux ; &
1a discipline nécessatre au moment de 'embar-
quement ¢t du débarquement des troupes j
conséquemment , enfin , aux différentes causes,
comme aux moyens prophylactiques des mala-
dies qui peuvent les affecter pendant une tra-
versee ou un voyage de long cours. En par-
courant ces divers objets, je m’abstiendrai de
détails trop étendus , afin de ne pas empiéter
sur quelqu’autre partie de mon ouvrage que le
lecteur pourra facilement consulter relative-
ment au vétement , a 'armement , a la nourri-
ture, 2 la discipline des soldats, ainsi, qu'aux
moyens de les soustraire 2 la pernicieuse in-
fluence d’un air corrompu ou d'un changement
subit dans la température, etc. etc.

§. 4. Dabord , lorsqu’il sagit d’embarquer
des troupes de terre , Soit pour €tre trans-
férées dans quelque heu, soit pour etre em-
ployées a la défense du batiment qui les trans-
porie , on doit apporter le soin le plos scru-
puleux a s'assurer de leur santé (2). Il est cons-
tant, que tout individu valétudinaire ne sau-
roit étre propre 4 une expédition maritime ; il
-est 4 remarquer aussi , quil faut chousir , de

(2) Voyez les paragraphes 7, 8 et 9 du second chapitre
de la seconde partie , sur le choix des militaires.
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préférence , pour étre transportés dans les cli-
mats chauds, des hommes d'une forte corh-
plexion. Il n’est pas moins essentiel d'accoutu-
mer par degre les soldats au mouvement et au
régime du vaisseau, en les nourrissant, par
fms et pendant p]us1eurs jours , de biscuit; en
leur faisant faire quelques lieues en mer ; cn
les préparant , avant la traversée, a rempur
les fonctions qui devront leur &tre départies
pendant sa durée; et en les ménageant dans
les exercices et les travaux qui précedent les
embarquemens et auxquels ils n'ont point éré
habitués.

§. 5. On ne doit rien négliger pour établir
et maintenir la discipline la plus sévére parmit
les soldats qui vont étre embarqués , afin quils
évitent tous les excés qui les rendroient infail-
liblement plus susceptibles de contracter des
maladies pendant la traversée. Cette considé-
ration n'est pas d'une moindre importance
lorsqu’il sagit du débarquement des troupes,
sur-tout , apres un voyage de long cours; elle
nécessite , de la part des chefs militaires et des
médecins qui accompagnent I'équipage , la plus
grande surveillance et ]a connoissance des chan-
gemens a apporter dans le régime, comme celle

des obstacles a opposer a de nouvelles causes
de maladies.

§. 6. Jai déja fait mention (3), 2 trés-peu

(3) Voyez le premier chapure de cette partie et le troi~
- sieme de la’ premiére,
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de choses pres, de tout ce que je pourrois dire
ic1, sur lean, le vin , Peau-de-vie, la biére,
le cidre, le poiré , ’hydromel vineux, le vinai-
gre, etc., etc.; sur les viandes fraiches ou sa-
lées , le pain biscuité ou le biscuit , les 1égumes
frais ou secs et les fruits ; les farines de riz,
d'orge, de mais, de salep. les tablettes de
bouillon, etc., etc.; sur les moyens de recon-
noitre la bonne qualité de ces alimens ou de
ces boissons, comme sur ceux den corriger
les qualités viciées. Je me bornerai donc a quel-
ques réflexions plus intimement liées au sujet
de ce chapitre; et d’abord, yobserverai , qu'au
soin de se procurer ces différentes provisions
conformément au nombre d’hommes quon
embarque et a la durée présumée de la traver-
sée , on doit ajouter celu de les choisir et de
les visiter de nouveau avec exactitude au mo-
nment de 'embarquement ; cette mesure est de
rigueur relativement aux alimens qui doivent
former la nourriture ordinaire de l'équipage,
ainsi qua ceux quon considére plutot comme
alimens extraordinaires ou comme meédicamens
préservatifs.

f. 7. Lepeu d’espace et de ressources qu'offre
un vaisseau pour les différens besoins de Péqui-
page , ne permet dembarquer pour sa nourri-
ture que des alimens qui aient , tout a la fois ,
peu de volume et la facilité de se conserver
long-temps ; le biscuit, les salaisons et les
scmences !4gumineuses présentent. mieux Ce
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double avantage ; on les renferme dans des
soutes et en barrigues.

§. 8. L'impossibilité de fournir a 'équipage
des viandes fraiches , entrainant celle de pros-
crire entiecrement 'usage des wviandes salées,
on ne peut que censeiller de diminuer la quan-
tité de celles-c1 et d’y suppléer par des légumes
qut leur sont préférables sous tous les rapports;
il est, néanmoins , un moyen de prévenir, en
quelque sorte , le mauvais effet de la rancidité
du lard, du beeuf et des autres salaisons ;
cest de les laisser quelque temps dans l'eaun
bouillante et de se servir d’'une autre eau pour
achever leur préparation et en faire une nour-
riture plus convenable; 1l en est de méme des
legumes en gramns, en gruaux ou en farines
daont on peut oter I'nsipidité et qu’on rend plus
faciles a digérer , par I'addition , non-seulement
du beurre et du sel, rnais encore, par celle de
quelques plantes potag eres telles que des gousses
d’ail, des oignons coupés par tranches , des
feuilles de laurier , ou bien du poivre , du
vinaigre et de la moutarde.

§. 9. L'extrait de viandes dont les Anglais
usent avec succes, sous le nom de portable
supper , west quune simple gelée de beeuf,
sans addition , qui ne présente pas les avan-
tages des tablettes de bowilon dont j’a1 indiqué
la composition (4).

(4) Voyez le chapitre, sur la nourriture des troupes.
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§. 10, Les divers fromages qui peuvent se
conserver trés-long-temps , ne sont pas inutiles
sur les vaisseaux, et sont bien a préférer aux
salatsons dont 1l faut entiérement bannir Pusage,
lorsqu’elles sont anciennes et paroissent déja
atteintes d’un certain degré d’altération.

§. 11. Les ceufs ne peuvent étre compris
dans les provisions d'un équipage , sauf, pour
y eétre employés quelqucfms pour des malades,
VU quon ne saurolt y en conscrver une assez
grande quantit€ ; le moyen usité pour en em-
pecher la corruption, est de les enduire d'un
léger vernts.

§. 12. Je ne rappellerat point mes réflexions
précedentes (5), sur le choix des grains et des
farines, sur la composition , la préparation et
la maniére de conserver le biscuit ou le pain
biscuité ; je me bornerat 2 énumérer, comme
devant entrer dans les approvisionnemens d'un
vaisseau , les viandes, les légumes , les plantes
potagéres, les farines, sur-toutr de froment ,
d’avoine , de riz , d'orge , de mais, de pommes-
de-terre , de sagou, de salep, les tablettes,
etc. , etc. ; les citrons , les limons , les oranges,
ou leurs différens extraits , les raisins secs. le
vin , la biere, le cdre, le pmré le vinaigre,
le sucre, etc., etc. ({)) qui fourniront tout

(5) Voyez le chapitre premier.dela troisiéme partie, -

{6) Les chouz , les chous-crofites, la sapinette qui se
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autant de moyens pour alimenter les troupes,
et dout la plupart seront propres a prevenir les
diverses maladies , entr’autres, le scorbut au-
quel Pusage trop soutenu des viandes salées ex-
pose les marins (7).

§. 13. Je ne dois point oublier, ici, le con-
sel tres-judicieux donné par le médecin Pois-
sonnier , de n'embarquer les vivres que par
un temps sec et beau , apres tout ce qui a
trait a armement du vaisseau , parce que leur
emplacement étant fixé, rien n'empeche que
cette opération ne se fasse la derniere. Tous
les auteurs et les marins s’'accordent sur la né-
nessité de relacher le plus souvent possible pour
ravitaller 'équipage , sur-tout, dans les en—
droits ou peuvent se trouver des vegétaux,
des fruits , de 'eau et de la viande fraiche > du
vin, du cidre , des bois odoriférans , etc. » etc.;
sans debarquer, on peut renouveler les pro-
visions et aviser aux moyens de prévenir ou
de corriger l'altération de celles dont 'équipage
est déja muni.

§. 14. On ne sauroit, et 'expérience con-
firme cet usage : on ne sauroit, dis-je, trop

fait avec les bois , les sommités des fenilles et I'écorce da
sapm, et autres préparations.

(7) Voyez , sur les maiadies des gens de mer, Willis,
Sex}nert » Sydenham , Huham , Mead , Freind, Lind, Rouppe,
Poissonnier, etc, etc,
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“recommander de pourvoir le batiment d'une
quantité suflisante d’eau douce pour servir de
boisson et a la préparation des alimens (8).
Sans perdre de vue, parmi les moyens déja
conselllés pour filtrer ou pour rendre salubres
par Paddition daromates , de sel , de vinaigre,
etc. , les différentes eaux a l'usage des troupes
en marche ou campées, ceux qui peuvent étre
employés avantageusement 4 bord des vais-
scaux ou il 1mporte de conserver treslong-
“temps Peau pure , ou de la réiablir lorsquelle
Commence a se COrrompre , on peut avoir re-
cours a ébullition et a Paddition de lextrait
de limons ou doranges, comme le proposent
les docteurs Lind et Mead; on peut encore ,
avant d’ajouter a 'eau les acides dont je viens
de parler , la transvaser d’un tonneau dans un
autre , aprés 'avoir agitée dans le premier avec
un mucilage fait avec la colle de poisson qui,
en se précipitant , entrainera dans le fond les
matiéres putréfiées et errantes; on parfumera
aussi avec beaucoup d’avantages les tonneaux
avec la vapeur de soufre avant d’y renfermer
Peau : mais, avant tout, on parviendra avec
plus d’aisance et de streté a diminuer la ten-
dance que ce fluide 2 a se corrompre, et ale
conserver potable pendant une longue tra-

(8) Voyez & ce sujet, et sur la nourriture des gens de
mer , en geénéral, le rapport fait par la société royale de
médecine , sur les questions proposées par le Maréchal de
Castries , Ministre de la marine. Hist. de la société de med.
années 1784 et 1785 , pag, 211 et suiv,
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versée , en 'embarquant , le momns de temps
possible , avant le départ du vaisseau, avec la
précaution de remplir et de boucher exacte-
ment les tonneaux : il est utile, par la suie,
de les ouvrir de temps a autre , pour les main-
tenir constamment pleins.

§. 15. Il est encore un procédé dont je ne
dois pas omettre la description, et dont luti-
lité est généralement reconnue pour Conserver
Peau qu'on embarque sur les vaisseaux et pour
lui rendre sa pureté, cest celui de Lowitz ; 1l
consiste dans Paddition d’'une quantité d’acide
sulfurique suffisante pour aciduler légerement
Peau, ou dans celle de sel marin, st elle est
destinée 2 la coction ou préparation des ali-
mens ; dans Paddition subséquente de six 2 huir
livres de charbon, sur chaque tonneau ord:-
naire ; a agiter de temps en temps le charbon
pour le méler 4 Pean, et a filtrer ensuite celle-
ci a travers une chausse de toile pour l'usage;
T.owitz observe que le charbon, pour étre utt-
lisé dans ce procédé , doit etre bien fait, dé-
pouillé parfaitement de cendres ou de substan-
ces grasses , et avoir été conserveé a l'abn de
la fumée et de toutes les vapeurs nflammables.

§. 16. Un simple appercu sur la distribution
intérieure d’un vaisseau suffit pour prouver que
la propreté, et par conséquent , 'emplo1 des
différens moyens propres a renouveler et a pu-
rifier P'air dans toutes ses parties, soiit des ob-
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jets importans pour la santé des troupes em-
barquées. On divise en général .un vaisseau ,
en cale, entre-pont , pont, gaillards darriere
davant. Dans la cale , qui est Pendroit le plus
bas , sont placés les approvisionnemens, les
vivres , l'eau douce , etc.; lentre~pont est
destiné a loger Péquipage qut n’est pas de ser-
vice ; les soldats occupent les gaillards ou les
ﬂﬂiﬂers ont aussi leurs petites chambres sépa-
rées. En considérant cette répartition dun
grand nombre dhommes et d’animaux, ainsi
que le produit de la transpzratmn de leur corps
dans un espace aussi resserré; en reﬂéchlssant
au volume d’air qui doit etre nspiré et expiré
sans cesse , amsi quau degre daltération quil
doit subir apres avoir été introduit plusieurs fots
dans les poumons , on se convaincra facilement
de Ia prompntude avec laquelle ce fluide peut
se vicier dans les différentes parties du bati=
ment ; rien n'indique mieux, aussi, les qualités
insalubres de Pair a 'entre-pont , que la mau-
vaise odeur et la chaleur qu'on y éprouve,

lorsqulon y descend apres avoir passé quelque
temps sur le pont; la communication établie
de la cale avec I'entre-pont par le moyen des
écoutilles qui donnent passage aux vapeurs in-
fectes qui s’échappent du premier de ces en-
droits , prouve encore combien Pair peut se
corronipre dans le second. Qutre les provisions
et les viandes , on place quelquefois dans la
cale des animaux , des matelots , souvent des
malades , lorsqua approche d’un combat, ils
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se trouvent en grand nombre; il est & croire,
conséquemment > que de cet endroit, doivent
Sexhaier des vapeurs trés—pernicieuses, si on
réfléchit encore , que dans la cale se trouve la
sentine ou les eaux se rassemblent , crou-
pissent et répandent une odeur tellement in-
fecte , que ceux qui y descendent , en éprou-
vent souvent des maladies qui aurotent des
suites dangereuses , 'tls ne regagnoient promp-
tement le pont , ¢t st on ne mettoit continuel-
lement en usage divers procédés usues pour y
renouveler et puriﬁer Pair, ainst qu’on le pra-
tique dans ’entre-pent. Ces moyens de salu~
brité , toutefois , ne deviendroient - ils pas ,
comme Pobserve Poissonnier , plus praticables
et plus fructueux , st on dimmuoit lintensiré
des causes qui tendent a infecter ce fluide ?
Le trop grand nombre d’hommes , en effet,
dit le professeur Tourtelle , et celut des. ani-
maux , proportionnellement a la forceet ala
grandeur du bariment , peuvent suffire pour y
développer le principe dé maladies dangereuses,
sur-tout , dans une saison chaude et humide,
et lorsque cette constitutton se soutient quelque
temps (9). De la réduction, dailleurs , des
équipages, principalement , de celle des ani-
maux vivans , résulteroit un double avantage,

(9) On sait, dit Colombier, que le scorbut qui est la
maladie la plus fréquente parmi les gens de mer, ne se ma-
nifeste jamais dans les climats chauds, que pendant les remps
pluvieux ; aussi, c’est dans ces temps qu'on doit mettre en
usage lés moyens préservatifs indiqués,
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celu1 de favoriser Pexécution des différentes
mesures de salubrité et celut de conserver
plus long-temps les comestibles. Qulil me soit
permis de remarquer icl, avec Ceux qui ont
écrit avant moi , sur le régime des gens de
mer, que ce n'est point au milieu du luxe,
que se trouve la nourriture la plus saine ;
et que, st le luxe de la table doit étre nui-
sible et proscrit , Cest sur les vaisseaux plus
que par tout ailleurs.

§. 17. Je ne m'étendrai pas beaucoup ,
quoique le sujet semble Pexiger , sur les divers
procédés qui, jusques a ce jour, ont €te pro-
posés par des savans de plusieurs nations ,
pour purifier I'air dans les vaisseaux ; ils sont
tous universellement connus et employés avec
avantage : d’'une autre part , j’en parlerar avec
détail , dans le sixiéme chapitre de cette troi-
sieme partic , ou je traiteral des hopitaux
militaires. Jobserverat seulement que les ven-
tilateurs , les pompes volantes et aspirantes
de différentes formes , les ventouses, les
courans dair produits par laction du feu ,
sont autant de moyens énergiques pour ob-
tenir leffet quon désire ; qu'on doit , le plus
possible donner issue aux vapeurs infectes qui
sont rassemblées dans le haut des diffcrentes
parties du bAtiment , en pratiquant des ven-
touses aux lieux les plus élevés , eten pla-
cant , au contraire , dans les licux les plus
bas , les ouvertures destinées a admettre l'air

- E extérieur,
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extérieur. Par Pheureuse disposition actuelie
es sabords qui forment de pareilles ouver-
tures , et des écoutilles qui entretiennent la
communication d'un pont a Pautre , lair se
renouvelle assez facilement dans lentrepont
ou il est si essentiel de le purifier , puisque
Péquipage y couche et y est contmuellement
assemblé. Le ventilateur de Hales que jau-
rai occasion de décrire (10) , est d'une cons-
truction simple , solide et peu cotiteuse , d'un
service commode , et réunit , sous tous les
rapports , le plus d’avantages dapres les ex~
penenf“es répétées s1 souvent -jusques 4 nos
jours » en France , en Angleterre , etc.; les
soufflets 4 force centrifuge , les trompes ou
manches danoises , décrits par Duhamel , peu-
- vent produire un trés-bon effet sur les vais-
seaux désarmés , mais , pour le moins
inutile et peut étre nuisible en mer , ils ne
peuvent étre comparés au ventilateur de Hales
qui mérite la préférence a tous égards pour
pomper: l'air renfermé dans I'intérieur des na-
vires , hopitaux , casernes, etc. , lorsqu’on veut
y appliquer un agent tel que la force des
hommes ou des animaux , du vent ou de ['eau.
Sutton en Angleterre , et Duhamel en France
ont fourni un autre moyen dans les ventila-
teurs 2 feu qut ont leur utilité lorsqu’on veut
substituer une action uniforme , et toujours

(10) Voyez ci-aprés, le chapitre des hépitanx mili-

tﬂ.ll‘ﬂs.
O .
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subsistante , sans dépense de forces actives ,
2 celle des divers agens que je viens d’assi—
gner. Le maréchal de Castries avait donné
Vordre de faire a claire voie , toutes les cloi-
sons des cales et sur les faux ponts du vais—
seau , afin d’établir 4 Fair une circulation
moins inrerrompue ; ce moyen et la propreté
du batment , Pouverture des panneaux et celle
des sabords présenteront toujours autant d’a—
vantages que les metileurs ventilateurs. Il se-
roit utile , parcillement , pour renouveler con-
tinuellement Pair dans les cales et dans Pentre-
pont , d’établir des canaux aériens dont les
orifices percés obliquement sur chaque bor-
dage au coté externe et supérieur du batiment,
aboutirolent , d'une partie dans Uentrepont , et
de Pautre partie dans les cales. 1l est a remar-
quer que lorsque dans les rades ou 4 la mer,
il y a des sabords ouverts, perscnne ne doit
rester dans les hamacs , 2 moms quil ne
fasse trés-chaud ; cette inattention donne tou-
jours lieu a des rhumes , des rhumatismes,
etc. ; il est a observer aussi , qu'un vaisseau
récemment construit ou qui fait peu deau,
est moms salubre , parce que l'eau séjourne
toujours plus long-temps dans la sentine avant
qu'on fasse jouer les pompes.

§. 18. Cn ne se bornera pas a entretenir la
communication la plus libre et la plus cons-
tante du dedans au dehors pour opérer le
renouvellement de lair ; on aura pareillement
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‘yecours a différens moyens propres i lui ren-
dre sa pureté. Des feux de bois secs sur les-
quels on jettera de la poix résine ou quelques
“morceaux de cable empreint de goudron ou
de quelgqu’autre substance aromatique 5 contri-
bueront , avec les précautions convenables, a
- purtfier 'air entre les ponts. On retirera les
plus grands avantages, de faire gratter et ba-
layer journellement la cale , les entreponts et
les chambres, ainst que de les faire laver avec
'eaun melée de vinaigre, dans le courant de la
journée (11) , afin que 'humididé puisse en
étre pompée avant la nuit. Les aspersions de
vinaigre , l’usage des parfums ,la déflagration
de la pnudre 2 canon et du smufre tendront
efficacement a purifier lair, et a désinfecter
fes hardes ou effets chargés de levains con-
tagieux ; st les émanations du soufre présen-
tent quelqu’incunvénient on le préviendra en
faisant tenir I'équipage sur le pont penclant
gu'on parfume la cale et les entreponts.

§. 19. Sl est indispensable pour la salubrité
du vaisseau , de laisser, le moins possible ,
séjourner les immondices en aucun endroit ,
de surveiller sur-tout la propreté des lieux d’ai-
sance , d’entretenir la libertédans les entreponts.
afin que rienn’y géne le service, 1l n'est pasmoins
essentiel que les soldats , comme les matelots ,
¢vitent soigneusement la malpropreté sur eux-

(11) Et ensuite frotter avec des briques,

O::aa‘
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meémes et sur leurs hardes ; qu’ils se tiennent
plusieurs fms le jour sur le pont pour y res-
pirer un air plus pur ; quils y portent les
branles et les lits pour les secouer et nettoyer
lorsque le temps est beau et le ciel seremn ;
Pusage des bains offre, pres la Zone torride
et pendant la saison des grandes chaleurs , un
moyen de propreté pour les soldats embarqués
et un préservatif contre les maladies qui se
manifestent , pour lordinaire , parmi eux ,
dans une semblable position : cest dans une
zelle circonstance , je le répete , quiil sera infi-
niment avantageux de favoriser les courans
d’air et d'avoir des ventilateurs. On aura dau-
ires moyens ausst apprc:priés h'emplo}'er
dans une position opposée, et on garantira
Péquipage de Pinfluence des Froids excessifs ,
sl on a eu precedemment le soin de mettre
en magasm des vetemens et autres objets ana-
fogues qu'on y conserve pour le besom ; en
multlpllant les exercices des matelots et des
soldats embarqués et en établissant dans 'en-
trepont des poéles ou des fourneaux portatifs
qui serviroient encore a faire sécher les véte—~
mens et a empecher Peffet ou la continuation
des effets de humidité , qui, selon les obser-
vations de tous les marins, est plus conside-
rable et plus dangereuse entre les tropiques »
sur la Manche et la Baltique.

§. 20. Relativement a I'influence des saisons
et des différens climats qui rend, parmi les
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troupes embarquées , les maladies plus on
moins graves et fréquentes , je crois devoir
‘emprunter quelques réflexions du médecin Pois-
sonier. Si le retour régulier des saisons , la
température des climats toujours a—peu-prés
la méme , l'uniformité dans la maniére de vi-
vre , les habitudes contractées dés enfance et
fortifides par l'age , font aux hommes séden-
taires une constitution égale, 2 quelques nuances
prés , dans les individus , il n’en est pas de
meme des soldats embarqués pour lesquels il
n’est pas de saisons réglées et de demeures
fixes; ou qui,exposés ade perpétuelles variations
€ssuient tour a tour toutes sortes dintempéries ;
qui , tantot vers les sables brilans du mudi ,
tant6t vers les glaces du nord , vont parcou-
rir P'un et lautre hemis;:here qu1 ne peuvent
pas toujours soutenir, et réparer leurs forces
par la nourriture a laquelle les réduit souvent
I'impérieuse lo1 de la nécessiteé.

§. 21. On observe comunément que les
troupes quon embarque au printemps sont
moins expusees que les rhumes, les diarrhées,
sont les premiéres maladies qui se manifestent
parmi elles; que la péripneumonte et la dys-
senterie succeédent a la continuation de ’humi-
dité de 'air et du froid ; que le scorbut , ainst
que les maladies putrldes et malignes se déve-
loppent avec plus ou moins d'intensité selon le
degré de chaleur , Phumidité, le défaut et les

05
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qualités viciées des comestibles. Instruits par
Pexpérience , que sous la ligne les chaleurs
sont excesstves; que sur la mer du nord, les
frotds sont violens ; qu'entre les tropiques, les
pluies sont abondantes et entretiennent cons—
tamment un air humide , des médecins, pra-
ticiens éclairés , dicteront conformément a la
circonstance, les différens moyens préservatifs;
je dis avec raison, des praticiens éclairés, qui,
versés dans la physiologie , seront a meéme
d’observer avec exactitude tous les change-
mens que peuvent produire sur la constitution
du corps humain, les variations continuelles
et trés-sensibles dc Patmosphére , comme les di-
verses tempiratares des climats; qui pourront

ausst prévoir effer de cette influence sur l'ac--
tion des remédes.

§. 22. Qumque le traitement des maladies
soit étranger a men su;er , je ne puis m’abs-
tenir d'observer en terminant ce chapltre que
si la nourriture des troupes embarquées , tant
en santé quen maladie, est digne de toute l'at-
tention des chefs militaires et des médecins qui
accompagnent 'équipage . le choix des médi-
camens n'exige pas une moindre surveillance ,
et que leur multplicité au moins inutile dans
les vaisseaux et ne tendant qu'a en favoriser
1a détérioration , entraineroit des dépenses
superflues. L’art perfectionné par l'observa-
tion et 'expérience, a démontré depuis long-
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CHAPITRE TROISIEME

DEe POwverture dune campagne et des
premiers Mouvemens dune Armeée.

Vi o C’Esr a l'entrée des troupes en cam-
pagne , au moment ou elles quittent les gami—
sons ou les quartiers d’ hwer > que se présente
un nouveau genre de vie, et quon peut plus
directement , leur faire Papplication des précep-
tes développés dans la précédente partie , sur
1a nécessité de fortifier leur constitution et leur
courage en les habituant par degrés a tous les
exercices, a toutes les opérations qu’elles doi-
vent exécuter pendant la guerre , et en les ren-
dant presqu'insensibles aux vicissitudes des élé-
mens, des saisons ct des climats, a tous les
genres de fatigues et de découragemens , pour
assurer les succés qu'on doit se promettre de

leur conduite pendant la guerre.

§. 2. Le changement d'habitation, de nou-
veaux besoins , de nouvelles habitudes , sont
les premicres peines du guerrier a l'ouverture
d'une campagne ; bientot soumis a des travaux
plus pénibles , 4 des marches forcées, 1l va
camper dans des lieux insalubres; 1l sera ex-
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posé a respirer des vapeurs fétides, obligé de
se nourrir d’alimens altérés , et de sabreuver
d'une eau corrompue; 1l se verra forcé de
chercher son repos et son sommeil sur la dure
et sans abri , au milieu d'une plaine brilante,
dans un pays marécageux, ou sSur une mon-
tagne glacée; linfection des maladies conta—
gleuses ou épidémiques va lexposer a de plus
grands dangers encore ; il sera, en un mot, et
quelquefms en treés-peu de temps , assailli par
par tous les accidens malheureux qui suivent
les combats , les assauts, les siéges et les autres
opérations de la guerre. En faut-il davantage,
pour pénétrer de 'importance qu'on doit met-
tre a disposer les nouveaux soldats, par des
essais ménagés, I entrer en campagne, au
moment ou ils sont encore pleins du souvenir
de leur aisance et de la tranquillité quils goii-
tolent au sein de leur famille.

§. 5. La marche est le premier genre de fa-
tigues auquel est exposé le soldat, au premier
mouvement d’une armée pour Pouverture d'une
campagne. On distingue la marche forcée et la
marche ordinaire ; celle-ci est de trois a quatre
licues; la premiére , de six a sept, est réservée
pour les cas pressans ou i1l sagit de ne pas
perdre de temps pour se placer convenable-
ment , ou pour surprendre l'ennemi, l{}rsqu il
est dans un poste deswantageux » OU pour sen
elﬂlgner a propos, 1l présente trop de supé-
niorigé dans la position quil occupe. La marche
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forcée a P'inconvénient de fatiguer beaucoup
les troupes, et nest commandée que par la
necessité ; dans ce cas , on doit , avec une
extreme diligence faire trouver sur les lieux de
passage , les vivres et tous les objets appropriés
a leurs besoins et 2 leur soulagement , pour
assurer le succes de lentreprise.

§. 4. A cette premiere opération de la guerre
se rapportent I'utilité de Pexercice des troupes
et les inconvéniens de leur inaction en temps
de paix; se rapportent tous les préceptes rela-
tifs aux intempéries de Pair, et tous ceux , en
un mot , relatifs a habillement et a Parmement
du soldat , qui, l'un et Pautre , par leur simpli-
cité, doivent lu1 assurer son vral nécessaire
- sous un poids et un volume moindres, en lut
donnant toute I'aisance possible pour la marche
ou la manceuvre. Des les premieres journées,
le nouveau soldat peut étre soumis a une péni-
ble épreuve ; géné souvent par son vetement ,
peu fait encore au port du havre-sac, de ses
armes , de la giberne , de ses ustensiles et
équipages de guerre , 1l aura a soutenir le
poids de la chaleur au milieu d'une pous-
sicre abondante et incommode , ou bien, a
souffrir dun froid rigoureux, de la plue, de
la necige , de la gréle, dans des chemins quel-
quefois impraticables. De cette considération,
résulte 'avantage comme la nécessité de donner
aux premiéres marches , moins de durée et
détendue pour permettre assez de repos au
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soldat de nouvelle levée qui, des le premiEr
jour , scra souvent harassé et ne pourra qu'avec
peine aller chercher le bois, la paille , Peau,
le pain, la viande, le fnurrdge, et se procu-
rer , en un mot , les objets qui lut sont néces—
saires pour la réparation de ses forces ; expos€,
par la suite , a des marches plus longues et
plus vives qul , d'un jour a autre , changeront
sa situation, ses habitudes , ses Fangues et ses
dangers ; le jeune militaire dmt etre éclairé par
les conseils de ses chefs et des anciens, sur sa
conduite , en pareille circonstance.

§. 5. Il paroit difficile de prévenir on de
corriger promptement tous les desordres qul Y
dans . les premiers mouvemens d’upe armice
peuvent intéresser la santé du soldar; c'est dans
ces momens que 'exces de précautions ne peut
nuire , et qu'il imporie le plus de faire observer
avec la plus sévere exactitude , des regles sur
lesquelles on se relache toujours trop tot. La
saison , 'heure du départ, lordre de la mar-
che , les lteux de passage , les haltes, ics be-
soins occasionnés par la faim , la soif et la ri-
gueur du temps, le moment d’arrivée , la pro-
pret€ du soldat, les logemens , Pheure de la
retraite , les maladies , les blessures , etc. , sont
autant d’'objets a considérer.

§. 6. Les premiéres marches des troupes
commencent pour P'ordinaire dans le cours du
printemps , quelquefols a lentrée de la saison
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suivante ou dans Pautomne, rarement pendant
I'hiver; 1l est des moyens d'en faciliter Pexé—
cution et d’'en éviter les suites facheuses pour
le soldat. Clest sur-tout a lentrée d'une cam-
pagne , quest nécessaire la surveillance des
chefs , pour que le soldat ne s'écarte pas de
la colonne sans une nécessité réelle et quil la
rejoigne promptement ; 5ans cette attention,
il seroit difficile de le contenir, lorsque sous
le vain prétexte de s'asseoir a2 l'ombre pour se
reposer ou pour boire, 1l s'éloignera sans peine
pour marauder (1); la paresse, d’autres mo-
tifs , occasion seuvle, le feront arréter dans la
ville ou le village du passage , oul s'amusant et
s'enivrant, 1l pourra se livrer au déréglement
ou a d’autres imprudences nuisibles asa santé ,
sans qu'on puisse alors facilement fen empée-
cher ; c'est ausst des les premiéres marches,
qu’il faut faire contracter au soldat I'heureuse
habitude de songer , en arrivant , a faire cuire
ses légumes ou sa viande, a se secher sil a plu,
a secouer la poussiere eta se nettoyer parfai-
tement, 3 manger la soupe et 2 se coucher
de bonne heure dans le logement qui lut a €té
assigné.

§. 7. On doit, pendant Pété , faire mettre
les troupes en marche de trés— grand matin
ou le soir, afin qu'elles soient moins Incom-

(1) La marande est la source de tous les desqrdres.
Inst, ‘mul, du roi de Prusse,
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modées du soleil (2), de la chaleur ou de Ia
poussiere , afin qu elles puissent observer cette
lenteur modérée de la marche qui ménage les
forces et rend la fatigue msensible; afin aussi
que, plutot rendu a sa destination, le soldat
ait le temps d’aller au pamn, au bois, etc., de
faire son ordinaire, et de réparer, nettoyer
ou sécher ses vétemens. Lorsque les circons-
tances obligeront a faire mouvoir les troupes
"apres les fraicheurs de Pautomne et en hiver ,
on les fera partir apres le lever du soleil (3 )5
on leur fera, chague jour , parcourir une moin-
dre étendue de terrein, et on prendra tous les
moyens en route , en leur donnant des vete-
mens assez chauds, en les conduisant moins
lentement et en ne les laissant pas arréter,
pour les rendre moins sensibles aux atteintes
d’un froid rigoureux. On peut en hiver , farre
serrer un peu plus les rangs, ce qui deviendroit
un inconvénient en ¢té, ou 1l est nécessaire
qu’ils soient ouverts, afin que chaque soldat

(2) Dans les pays marécageux ou fort humides, il seroit
dangereux, quoiqu’en été, de faire partir les troupes avant
le lever du soleil , ’atmosphére étant alors fraiche , humide et
remplie des exhalaisons que le soleil a attiré la veille, ou
qui se sont élevées des marais pendant la nuit,

(3) On a observé généralement, que le soldat résiste
plus long-temps aux canseés morbifiques qui proviennent de
la température de l'air, lorsqu’il a pris de la nourriture,
on bu une quantité modérée mais suffisante de liquenr spi-
ritueuse ou de toute autre boisson cordiale , que lorsqu’il a
Uestomac vide,
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soit moins affecté par la chaleur du jour, qu’il
ait autour de lui un plus grand volume dair,
qu'il puisse resptrer avec plus d’aisance , et qu'il
soit moins fatigué par la poussiére ou par la
transpiration de ses camarades, dont il aura
ausst moins de froissement et de géne a éprou-
ver pendant la marche. Cette remarque doit
s'appliquer a la cavalerte, comme a linfan-
terie.

§. 8. Une halte est souvent nécessaire au
milieu de la marche pour faire reprendre ha-
feine aux soldats , mais elle exige - quelques
précautions pour ne pas leur devenir funeste.
On doit veiller a4 ce quayant chaud ou
étant déja fatigués , 1ls ne se couchent a l'om-
bre dans des prés mouillés , sur un terrein
humide et trop frais. [.a suppression subite
de la transpiration et de la' sueur , qui suc-
céderoit a cette 1mprudence , pourroit donner
licu a différentes affections de poitrine, a des
fievres intermittentes ou a des rhumatismes
opmidtres ; il faut les empécher pareillement
de senivrer avec de l'eau de vie , ou de boire
une eau trop froide ou la premiére eau de
mauvaise nature qui se présentera a eux sur
le chemin ; ils sont , a la vérité , naturellement
portés par la chaleur, et une soif souvent péni-
ble 4 chercher tous les moyens de se désal
térer , mais 1l faut avoir lattention de ne les
laisser boire qu’apreés s’étre rincé la bouche , ou
ayoir mangé un morceau de pain et lorsquiils
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n’auront plus aufli chaud ; on leur fera préférer
Peau des riviéres ou des ruisseaux , qui , plus
aérée et tempérée par le soleil , sera beau-
coup moins dangereuse. On prendra d’ailleurs
a cet égard toutes les mesures détaillées dans
un des précédens chapitres sur les alimens et
les boissons (4). Il arrive quelquefois auffi que
des soldats dans le temps ou ils font halte et
prennent quelques momens de repos, se dé-
pouillent de leur habit , déboutonnent leur
veste et laissent a découvert la poitrine et
Pestomac , que plus imprudemment encore ,
dans la vue de se rafraichir , ils jettent avec
la main de Peau fraiche sur ces memes par-
ties moutillées de sucurs et deviennent bientot
les victimes de Pimpression soudaine et meur-
tricre de lair extérieur. Leur mouchoir plié
en quatre sur le devant de la poitrine pour
s'imbiber de la sueur du corps et de 'humi-
dité de la chemise , leur offre un moyen sim-
ple et facile de prévenir les maladies en pa-
reil cas , pourvu quils atent lattention de
boutonner leur gilet par dessus. On n'aura pas
moins d’égard aux dangers qui pourrment re-
sulter du froid et de Phumidité a la tete st on
leur permettoit de se découvrir a volonté aux
courants et aux injures de lair.

§. 9. Arrivés au lieu de la couchée ou a leur

(4) Tel que le mélange d'une petite quantité d’eau-de-
vie ou de vinaigre, .
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cantonnement , les soldats ont encore des pré-
cautions a prendre dés qu’ils auront rempli
les premiers devoirs du service. lls doivent ,
avec soin , s¢ nettoyer ; oter la boue de leurs
souliers , sécher leurs pieds, s’ils sont humides ,
les panser s'ils sont écorchés, enflés , ou meur-
tris ; faire sécher au feu, au soleil ou a l'air
libre , leurs vétemens, s'ils ont été mouillés par
la pluiec ou par la sueur:s’ils ont marché dans
1a poussiére , ls doivent prendre quelques mo-
mens de repos avant de se laver la bouche,
les yeux et le visage , ce qu'ils feront en ajou-
tant a2 Peau un peu de vinaigre ou deau de
vie (5); la propreté est de tous les moyens
propres 2 les remetire de leurs fatigues , celu
sur lequel on doit le plus msister , afin quils
n’ajoutent pas une négligence préjudiciable au
défaut de ressources sur ce point , parce quil
faut convenir que les différens moyens pro-
posés , ne peuvent pas toujours etre a leur
disposition.

§. 10, L’heure de la retraite doit étre fixée s
Pappel doit se faire pour étre assuré que cha~
cun est rendu a son logement , et n’a pomt €té
entrainé 4 la débauche ou au cabaret, ot il
perdroit le peu de temps qu'il a pour récuperer
ses forces et continuer sa marche ; on rappellera

(5) L’eau tiéde sera préférable 1 'eau fraiche pour les
ptdiluves , avec une pareille addition d’ean-de-vie ou de
vinaigre,

)
a
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% cet ézard aux soldats les conseils (6)
relatifs a leur tenue dans leur logement , et
a leur maniere d’etre , pour profiter avanta-
geusement du sommeil et du repos. On appor-
tera un soin particulier a reconnoitre ceux
que quelque blessure ou maladie mettra dans
le cas de quitter les rangs, d'&tre transportés
sur des voitures , ou détre conduits a Thé-
pital ambulant , sans condescendre jamais a la
paresse , aux feintes ou aux mauvaises inten-
tions de certains qui ne cherchent qu'un pré-
texte favorable pour s’absenter.

(6) Deuxiéme partie,, chapitre quatriéme.
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CHAPITRE QUATRIEME.

F I

Dz la Formation ', Position et Salubrité , de
la Vie et du Service des Camps.

H evrevx dit Colombier (1) le général
qm. peut réunir dans son camp la salubrité
et la sécurité | Il seroit donc a désirer que
la position des camps fut toujours faverable
au sort des armées et avantageuse a la santé
des troupes ; c’est néanmoins ce qu’on ne peut
pas toujours se promettre dans le choix du sol
qui est subordonné bien souvent au temps et
aux clrconstances.

§. 2. La formation d'un camp s'opére avec
assez d'aisance et de promptitude , lorsquion
a pu fixer d’avance le lieu ou on doit las-
seoir , lorsque le temps est beau et que les
troupes peu fatiguées se trouvent a proximité
de leurs équipages et a une certaine dlstance
des camps ennemis : 11 n'en est pas de meme
lorsqu'une armée entiere a fait route avec un
temps orageux , lorsque les soldats harassés
par une marche pénible au milieu des boues ,

(1) Préceptes sur la santé des gens de guerre,
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€t ayant eu 4 braver toutes les rigueurs de
1a saison , sont .obligés des ligstant de leur
arrivée , de dresser leurs tentes et leurs cui-
sines , de mettre a couvert leur havre-sac ,
Jeurs ustenstles et leurs armes , daller sod-
vent bien loin et sans avoir pris le moindre
"_repos , chercher le pain; la viande , la paille
pour sc coucher , les fourrages pour les che-
vaux , etc. Souvent , 1l leur reste 4 peine
un ‘moment pour se sécher , se réchauffer
et prendre quelque nourriture avant d’étre en-
voyés en détachemens et a diverses corvées.
La proximité de 'ennemi , I'éloignement des
équipages » le tumulie etles désordres difficiles
3 éviter dans une armée constdérable et active ,
sont tout autant d'obstacles a la formation
dun camp qui puisse réunir tous les moyens
de salubrité et de sécurité possibles.

§. 3. Ici se présentent naturellement 2 con-
sidérer le genre de repos que peuvent goiiter
les soldats sous la toile, sur la paille quel=
‘quefois humide , méme gelée ; la maniére la
plus avantageuse de les couvrir durant la
nuit , la construction et la forme des tentes,
ainst que les maladies auxquelles ils vont étre
exposés ; mais la posttion et la salubrité du
.camp, sont avant toutes choses , celles qui
doivent ‘occuper le général et Pofficier de santé
qu’il consulte. L.a nature du sol, son €lévation,
- sa pente, ses inégalités, la proximité des bois,
des rivieres , des marais, des villes ,Pdes vil-.

2



_ ( 228) -

dages', dun champ de bataille; la qualité de
Vair , des alimens  des eaux , la plus ou moins
grande facilité de se pourvoir des autres choses
nécessaires au service du camp (2), le voi-
‘sinage des hopitaux , de la boucherie , de la
voierie , des fosses ‘d’aisance, la dévastation
et 'abandon des campagnes , sont autant d’ob-
jets qui ont rapport au campement.

§. 4. Un terrain sec , vaste, un peu élevé
{5) au dessus de la plaine, bien aéré , éloi-
gné des marais , des é€tangs , des eaux sta-
gnantes , troubles,, l:moneuses ou Corrompues,
de tous les lieux infects ou les victimes m—
fortunées de la guerre ont été ensevelies , a
proximité des-bms dans les pays froids et
smontagneux , aupres des rivieres dans les cli-
mats brulans un pareil terrain sera le plus
salubre pour le campement , ~sur-tout , sl
est a portée de toutes les choses nécessaires
3 la vie (4); son choix précédera toujours
Yétablissement des boulangeries , des bou-
cheries , des fosses d’aisance, afin que la di-

(2) Il faut que les marchands et les vivandiers puissent
arriver au camp facilement et sans risques,

(3) On remarque, dit Monro, traduc. de Lebégue-de-
Presle, dans les divers continens, que ceux quihabitent des
terrains élevés, sont moins exposés aux maladies , que ceux
qui vivent dans les vallées.

(4) Voyez le chapitre précédent sur la nourriture des
ttﬂuPESat
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- rection de air et les vents ordinaires traversent
et purifient tout le camp avant de se charger
des vapeurs infectes et que les eaux ne solent
point altérées par le sang des animaux qu'on
égorge et par les immondices. On cherchera
a allier ces moyens de salubrité avec les
exercices ,la vie animale et les besoins variés
des militaires de différentes armes; la cava-
lerie devant , avec raison, étre placée dans
le voisinage des prairies , des pailles, four—
rages , etc.; on survetllera aussi I'ordre et la
discipline afin que le soldat n’abuse pas d’un
voisinage quelquefois dangereux pour ses meeurs
et pour sa santé. Celius Sejanus général Ro-
main , campoit toujours loin des villes et des
villages , afin que les soldats ne communi-
quassent point avec les habitans ; aussi doit-
on obvier le plus possible au déréglement des
troupes campées : que les maladies vénériennes
affoibliroient promptement.

§. 5. Les docteurs Monro , Colombier et le
savant professeur Tourtelle (5), ont résumé
tous les préceptes réunis dans les différens
ouvrages relatifs aux campemens ; en les
analysant a mon. tour yatteindrai le but et les
bornes de cet ouvrage. On recherchera donc
autant que possible , un terrain un peu élevé ,
bien sec , éloigné des mines, des marais ,
bien ouvert , dont I’étendue sera proportion- -

( 5) Dans ses éiémens d’hygidne,
- P3
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née au nombre de troupes , et a ]a force de
Parmée en infmterie et en cavalerie  afin
quelle nes’y trouve pas trop serrée ni trop
étendue , qul ne sera point €xposé aux tor-
rens’, aux débordemens et aux innondations

occasionnées ordinairement par les: pluies ou
par-la-fonte des neiges des montagnes voisines ,
et qui sera- en pente , st est dans le voisinage
d'une mer, (6) La proximité dun fleuve ou
d’'une riviere un peu rapide (7), et celle d'une
quantité de bois suffisante pour sa consomma-
tion,, fournissent a une armée deux objets de
premiére nécessité en favorisant singulierement
la propreté du soldat. Le cours des eaux, d’ail-
leurs , rafraichit, renouvelle P’air, et entraine les
cxhalaisons qui s’élévent du camp ou it est st
important de faire régner la propreté. Portius
Ramazzint’, Pringle et la plupart des' au-
teurs-qui- ont écrit sur les maladies des armées »
reconnoissent pour principales causes de celles
qui ont un caractére putrlde » lodeur et les

k|

(5) Huh*im:ﬂ observe que des habitations. o ti régnmt
fru]ue‘:‘ument des ma]ad:es 2 parce qu'elles étoiént ‘entourées
d'eaux crenpissantes , sont devenues plus’ saines, Iorsque! on
a b quyert un canal de communication, de ]a mer;usqua
ces eaux, Vol. 2, mn.u'rv. dt la santé des garnisons dans
les pfﬂ,ﬂes mdnrame:. :

(;) Si le camp est- prés dun ruisseaun. qm ne fournisse
pas asscz d’eau , on fera construire des batardeaux pour le
gmsmr, on emp@chera que I'eau ne puisse étre détournée et
qu'on 'y ‘fasse rien qui la corrompe ; on abrenvera alors
les chevaux dans la partie du ruisseau au-dessous du camp ,
et a la gamelle. '
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émanations fétidés des excrémens (8) des
hommes et des chevaux, des cadavres qui res-
tent trop long-temps sans  E€tre ensevelis ou
qui ne sont pas recouverts dune suffisante
quantité¢ de terre. Ici se rapportent tous les
détails déja donnés sur les moyens de, rendre
les eaux plus limpides et plus saines (g), et
sur ceux de corriger les infections et 'impureté
de l'air (10). tels que l'explosion de la pou-
dre , les feux , les fumigations , les fossés au-
tour des tentes , etc., lorsque des circons~
tances imprévues ou le succeés des drmes, au-
ront obligé d’asseoir le camp dans un lieu
insalubre ot 1l seroit trop dangereux de pro-
longer le séjour des troupes sans leur em-.
ploi. De la, résulte la nécessité de changer
fréquemment la' position des camps , pour
prévenir les maladies qui naitrotent de la con-
centration des miasmes qui s‘exhalent sans
cesse des corps des hommes et des animaux ;

(8) Moise prescrivoit aux Juifs, d'une manidre toute par-
ticuliere la propreté dans leur camp. Vous aurez, dit-il ,.
Déuteronome , chap. 22, v. 12, 13 et I4, un lien hors dw
camp , ol vous irez pour vos besoins naturels; et portant
un biton pointu & votre ceinture, lorsque vous voudrez
vous soulager , vous ferez un trou en rond que vous recon-
vrirez de la: terre sortie du trou, aprés vous étre soulagé.
Ainsi, vous aurez soin que votre camp soit pur et sain, et
qu’il n'y paroisse rien qui le souille.

(9) E€hapitre premier de la troisiéme partie:

(10) Chapitre deuxiéme, premitre partie ; et chapitre
sixieme, de cette troisidme partie,
P4
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cette mesure est encore plus indispensable
dans les cas d'épidémie, d'épizootie et apres les
combats , sur-tout si les cadavres ont resté

long-temps sur le champ de bataille , sans étre
inhumés.

§. 6. Il faut observer qu'on peut étre trompé
quelquefors par les apparences , et qu'un terrain
eut paroitre sec et sain et cependant n’étre
ni 'un m lautre; les terrains couverts de sa-
ble qui recelent a peu de distance de leur sur-
face , des eaux qui filtrent entre deux terres
ou qui sont retenues par une couche de glaise ,
les terreins bas ou couverts de plantes aqua-
tiques , sont mal sains , ainsi que les lieux ol
les bois et les montagnes ne permettent dacces
quaux vents du sud et de louest. Un temps
froid donnera la facilité de camper pres des
terrains marécageux ou inondes , parce qu'il en
empéche ou diminue les exhalaisons humides
-et putrides ; ausst , deés que la température se
radoucira , comme le conseille Pringle , faut-
1l sen éloigner pour éviter des épidémics
meurtrieres qu'occasionneroient ces miasmes
déléteres plus prompts alors a se developper

§. 7. Il est plusieurs moyens employés pour -
reconnoitre les lieux ol se trouve de-leau;
Vitruve , liv. 1, chap. 3 , consellle de sortir
un peu avant le lever du soleil , de se cou-
cher sur le ventre , le menton appuy€ sur
la terre et de promener ses regards sur sa
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surface. On fouillera , et on trouvera , dit-il ,
ordinairement de 'ean a U'endroit ou sélévera
une vapeur ondoyante. Cassiodore cbserve
que la profondeur ou se trouve l'eau est en
raison de la plus ou moins grande élévation
de cette vapeur , et que les nu€es de petites
mouches sont un nouvel indice de la présence
de Pean. Palladius remarque cependant que
Phumidité seule de la surface du terrain peut
donner liecu a ces deux phénomenes. Ii vaudra
mieux , dans tous les cas , creuser au pied
d'une montagne ou au-dessous du [it d'une
riviere ou d’un ruisseau, pour trouver plus
stirement de l'eau, et construire des puits pour
Py recueillir (11).

+ §. 8. Des fossés avec une pente suffisante ,
et disposés de maniére a4 permettre la com-
munication et le service des voitures, de ma-
niére ausst a ce que les troupes puissent com-
muniquer aisément entr’elles et se mouvoir sans
aucun obstacle , sont nécessaires autour des
camps pour prévenir 'bumidité et en favoriser
la propreté , en recevant les eaux de pluie
dont 1ils faciliteront Pécoulement. Cest de cette
bumudité qui agit sur-tout pendant la nuit ,

-(11) Monro recommande pour les cantonnemens ou les
quartiers d’hiver , de choisir non-seulement des villages éloi-
gnés des terrains marécageux , mais encore , ceux ¢ui na
sont pas enveloppé. de bois, et dont les eaux souterraines
ne se trouvent qu’'a une distance mnsldérabla de la surface
d¢ la terre,
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que naissent les catarres, les péripneumonies
et d’autres maladies qui dépendent de I"a sup-
pression de transpiratlﬂn. 00 10 -
fi¢) . Pl 1
§. 0. Le cimetiere, es tueries , les bou~

cheries , la voierte , les besttanx de toute es—
pece », seront placés aux extrémités du aampy
avec attention de faire enlever frequmﬂnent
les fumiers; les fosses: d’aisance seront ausst
aux extrémités, le plus possible, a certaine
distance', et a est ou au nord du camp; leur
profondcur sera de quinze a vingt pieds, sur
huit & douze de largeur ; on 'y fera jeter, tous
les manns, une couche de terre pour prévenir
les exhalaisons férides (:2)., et on en fera de
nouvelles, en achevant de combler les pre-
iéres b conviendra pareiilement densevelir
les cadavres ;loin des camps, en les recouvrant
de trois a-quatre pieds.de terre:an moins.
§.- 10, Lorsque la chaleur est constdérable ,
dit Colombier, et querle camp reste toujours
dans da meme position;; les maladies putrides
se' diéclarent promptement ; ausst , Rhases con-
seille , dans' les saisons chaudes , de diriger:
Vouwerture des tentes vers le nord cu nord-est,.
de les séparer davantage les uncs des autres,
et d'en éoigner les animaux; dans les saisons
froides, au'contraire, de rapprocher les tentes

(12) Comme une des causes dg la fitvre maligne , de la
dyssenterie , etc, Voyez Pringle et Ramazzin , etcs
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dont on dirigera Pouverture vers le sud ou
Pest (13). On ne laissera pas trop long-temps
le soldat en faction , ou dormir au soleil horsde
<a tente , et 'on commandera les exercices pour
la matinée. Dass les camps fixes , on abattra les
tentes au milien du jour, si le ciel est serem ; €t
on les fermera la nuit jusquan lever du soleil,
ainsi que les jours de pluieet de brouillards. On:
retournera , on fera-sécher et -on renouvellera
fréquemment les pailles qui servent de lit , pour
empécher qu'clles ne se putréfient et n'engen—
drent ' des miasmes pestilentiels ; ‘on suppleera
5'leur défaut , par des roseaux ou des brancha-
ges secs : dans les temps chauds et humides »
lorsque'les vents du sud régneront, on. exer-
cera ‘davantage les soldats, on leur donnera
du vin ; de Peau-de-vie, et le plus possibie’
des ' fruits , des légumes, et de Pherbage (14).
A ‘¢es ‘moyens , on ajoutera le soin de  faire
vetir les soldats chaudement , sur - tout ccux
qui’ sont en faction pendant la nuit, deleur
fournir des couvertures , de les tenir chaussés,
de maniere a ce qus évitent Phumidite des
pieds , et de les faire retirer sous leurs tentes au
coucher du soleil’, st le besoin du service
nexige pas quils en sortent ; le cavalier a

(13) Les tentes , & cet effet, doivent étre élevées, spa=
cieuses ponr dix 4 donze hommes, et faites avec une toile
- forte et épaisse , de mani¢re a pouvoir &tre ouvertes aux
deux extrémités, en méme temps ou alternativement.

(14) Voyez le chapitre premier de cet{g partie.
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l'avantage d’avoir toujours son manteau. Outre
les fossés creusés autour du camp, on prati-
quera des tranchées qui le traverseront, et
meme autour des tentes, lorsque le terrain sera
trop humide; dans la méme vue, on battra
la terre des tentes, on la recouvrira de gra-
viers , et on allumera des feux avec des bois
résineux , sil s'en trouve dans le voisinage,
tels que les pins , les sapins.

§. 11. Comme 1l est infiniment dangereux
pour les troupes de les faire camper ou sé-
journer dans des lieux dont Pair est vicié par
des exhalaisons putrides , on portera son at-
tention, ainst que 'observe Xénophon , sur:
la réputation dont jouit le pays, sur le mau-
vals teint et la corpulence des habitans, ainst
que sur la durée de leur vie , et les maladies.
endémiques qui y régnent. On  reconnoitra
par ce moyen , la salubrité ou [linsalubrité
du pays, et on ne perdra pas de vue st des
circonstances impérieuses -sopposent au choix
d’'un terrain salubre , tous les moyens appro-
priés a I'assainir et que je vais encore rappeler.
Une vaste étendue de terrain, la grandeur et
la séparation des tentes , la direction de leurs
ouvertures aux vents du nord et de lest , les
feux résineux jour et nuit, les fumigatinns
les ventilateurs et la propreté la plus sévere.
Il est un dernier moyen qui a réussi maintes
fois a arréter les progrés de quelques épidé-
mies et épizgoties dont la comgiunication n'é~
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toit due qu'au cours de certains vents , clest
d’en empécher P'acces par le moyen de digues
élevées et de faciliter le courant favorable des
autres vents, en abattant des murs, desboss, etc.,
qui s’y oppsent.

§. 12. Ces mémes moyens de salubrité, ces
mémes précautions sont applicables aux ba-
raques dans lesquelles sont ordinairement ren-
fermées les troupes pendant 'automneet 'hiver;
~ on les construit avec plus d’aisance dans les
pays a bois , on y pratique des cheminées (15),
on les place a une distance convenable les unes
des autres et on les recouvre de paille ou de
gazon. Il est essentiel , daprés Colombier ,
gu'une armée qui doit conserver sa position

(15) Les Négres de la Céte de Guinée, et beaucoup
d’Indiens qui dorment habituellement sur la terre, entretien-
nent toujours dans leurs cabanes un feu, dontla fumée
échauffe 'air de la cabane durant Jeur sommeil , et empéche
que P'humidité de Vair, et celle de la terre ne leur soient
aussi nuisibles qu’elles le seroient sans cette précauntion. On
voit Je méme moyen employé¢ en Europe parles bilcherons,.
sabotiers, faiseurs de charbon, et autres gens que leur mé-
tier retient dans le milieu des bois ; leurs cabanes , faites en
pain de sucre, ont une ouverture au sommet pour donner
issue a la fumée d’un fen quon entretient au milien de 'la
hutte durant toutes les nuits : & cing on six pieds du feu sont
rangés les lits, qui ne sont qu'un peun de paille étendue sur
quelques pierres maconnées avec de la terre, et qui élévent
les lits, d'un pied ou deux au-dessus de la surfice de la
terre,

| ~ Note de Lebégue-de-Presle , dans sa traduct, de Monro,
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dans cet €tat puisse etre facilement pourvue
de toutes les choses nécessaires a la vie.

§. 13. Je terminerai ce chapitre par quel-
ques réflexions succinctes sur le service des
camps. La régularité du service, comme la
santé des soldats , exige la répartition exacte
de leurs différentes fonctions dans le camp ;
appelés a tour de role a chaque espece de
service , ils seront ‘toujours en haleine sans
‘&tre aussi farigués. Je ne saurois trop répéter
que plus la vie du soldat 5 en temps de guerre,
est pénible , agitée et exposée , plus on doit
s’attacher aux moyens d’accroitre sa vigueur
et de: Pentretenir ‘en santé ; outre ceux que
1a nourriture , Phabillement , et les différentes
précautions , lui fournissent pour le mettre a
Pabri des maladies , 1l n'en est point de plus
puissant que exercice proprement dit , ou le
mouvement du corps. Les manceuvres et les
exercices militaires n’occupent pas toujours
le soidat ; la vie des camps a ses loisirs , et
ce sont ces momens qui ne doivent point etre
perdus pour la santé de 'homme de guerre 3
plus facilement encore que dans les garnisons
-ou quartiers d’hiver , on peut , par des jeux
qui demandent le mouvement du corps, et
qu’on accompagneroit du son des instrumens.,
Texercer aux courses a pied ou a cheval , et
3 simuler Pattaque d’un poste , un assaut , l'es-
calade dun mur, etc. , Uhabitude de sexercer
tout armé , dit NMaizeroy , endurcit le corps



(239 )
ef augmente les forces ; cest ce qu'on pour-
roit faire de temps a autre avec le plus
grand avantage (16).

La garde du camp est moins pénible que
celle des postes avancés ; pour Pune etlautre,
les soldats sont plus ou moins exposés aux
intempéries de lair ; les femllages ,le feu y
sont leurs seules ressources ; st on a l'atten~
tion de relever souvent les sentinelles , elles
craindront mnins les injures du temps, sur-tout st
elles se tiennent continuellement en mouvement,
ce sera dailleurs un moyen pour quelles ne
se laissent pas surprendre par le sommeil. La
garde de Ihodpital ambulant (17) » quolqua
I'abri, est exposée aux dangers qu’entrame la
proximité du mauvais air de ce genre d’€ta-
blissement (18). La garde du quartier général
seroit 5 sans contredit , la moins pénible et
la moins dangereuse , st les occasions de dé-
bauches ne si présentoient pas ausst fréquem-
ment. J'observerat , a I'égard du quartier gé-

(16) Rei militaris periti plus quotidiana armorum exer—?
citia ad sanitatem militum putaverunt prodesse quim medi—{
Co8: o iie s Laboris consuetudo , et in castris sanitatem , et
et in conflictu potest praestare victoriam. Fleget.

“(17) L’hopital ambulant sera placé derri¢re le camp,
dans unlien commode et a proximité du quarrier général;
on en changera la position, selon les mouvemens des trou=
pes. A défaut de local ou de bdtimens salubres, on préférer;l
- de mettre les_malades sous des tentes.

(18} Vuyer. le thapitre, sur les hopitaux mlll.tsures.

1
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néral, que celui qui est a la suite Fune armée
active, exige des mesures particuliéres pour
sa salubrité. Comme i1l change presqu’aussi
souvent de situation que 'armée , on n’est pas
toujours & meme de faire un choix avantageux ;
le nombre considérable dhommes , leur séjour -
trop prolongé , le défaut d'ordre et de disci~
pline , ajouteront encore aux dangers attachés
a un local mal-samn par lui-méme. en raison
des maladies des habitans, de l'insalubrité des
eaux , des maisons peu spacteuses s et de la dif-
ficulté &’y pratiquer les moyens propres i cor-
riger I'impureté de Pair : un local vaste, salu-
bre, aéré, a proximité du bois, d’'une bonne
eau , et constamment approvisionné , sera
exempt de contagion , si on en éloigne d’abord
une multitude de gens oisifs et inutiles, si on
fait placer a certaine distance les vivandiers et
les bouchers ; sur-tout , st le quartier-général
est peu étendu, si on fait souvent enlever les
fumiers pourris , les excrémens et immondices
de toute espéce, et sl on parvient a prévenir
les causes de déréglement quin’y sont que trop
communes. Les corvées pour les fourrages , ou
les autres approvisionnemens , n'exigent que la
surveillance dun chef pour Pexactitude des
distributions et le maintien du bon ordre. Le
remps et le local ajoutent souvent beaucoup
aux peines attachées aux grandes gardeset aux
détachemens ; le soin de munir chaque soldat
de ce qui peut lu1 étre nécessaire pour se nour-
tir pendant son absence, et pour soutenir les

intempéries
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intempéries de l'air, est le seul moyen d’adoucie
ce genre de service pour lequel le cavalier sous
un rapport , semble ayoir moins a souffrir que
le fantassin, tandis que celul-ci pouvant se
donner plus de mouvement, a pour le moins
autant d'avantage. Il est facile de rapporter
tous les consells précédens aux autres circons-
tances du service des camps , 2ux éguipages de
Partillerie et des vivres, ainsi qu'a différentes
positions particulieres 4 chaque individu; il en
est de meme des mesures a prendre , lorsque
les camps ne sont plus tenables par la rigueur
de la saison, ou que quelques événemens a la
fin .d'une campagne exigent le cantonnement
des troupes , dans des villages voisins, avant
detre plus éloignées et distribuées dans les
quartiers d’hiver : ces mesures relatives aux
changemens de position, de demeure , de ma-
niere de vivre,, de service, et quelquefmq de
tempcrature , sont detalﬂees dans pluswurs
chapitres précédens.
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CHAPITRE CINQUIEME.

DEes Marches forcées , d{:‘.;‘ Bivouacs , des
Reiraites , des Batailles et des Siéges.

ARTICLE PREMTEM

DEs Marches forcees.

T g U sz position avantageuse , 'ennemi
poursuivre , a éviter ou a surprendre , sont les
motifs ordinaires qui exigent de la part des
_troupes , des marches forcées; cest dans de
pareilies circonstances , que la rigueur du temps
et de la saison , I'éloignement des équipages, le
défaut de subsistance, présentent aux soldats
des dangers a courir; je ne rappellerai pas ici
tout ce que jal déja dit, relativement aux pre-
miéres marches dune armée dans les diffé-
rentes saisons , au vetement et a4 armement
du soldat , a ses alimens et a ses boissons ordi-
naires, aux provisions de réserve, a la disci-
pline , ainsi qu'aux soins des malades ou blessés;
jobserverai seulement, combien il est impor-
rant de faire contracter aux soldats ’habitude
de soutenir une marche plus longue , et de
supporter en meéme temps un plus grand far-
deau; Cest sur ce point, quun général doit
connoitre la force de ses soldats, pour pouvolr
calculer létendue de terrain qulils pourrent
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parcourir dans la méme jourhee > et pendaiit
combica de ]nurs ils szront en état de con-
tinuer ce. méme exercice.

§. 2. Il est constant, que dans les circons-
tances les plus favorables , les marches forcées
ont toujours des inconvéniens pour une armée.,
Un temps beau , de bons chemins , une subsis~
tance proportionnée au travail , une diminu-
tion dans le poids du bagage , une surveillance
active pour le maintien de la discipline , con-
tribueront sans contredit , 2 diminuer la fatigue
du soldat; mais , avant tout, il convient de
prévoir tout ce qui pourra , dapns une course
longue et précipitée , occasionner des mala-
dies, par rapport a la saison, au temps, aux
subsistances et aux chemins.

§. 5. Dansles courses dhiver, on profitera
du milieu du jour, s’il est possible, et on fera
cantonner les troupes ; dans celles d'été , on ne
courra aucun risque de les faire camper, et
on cherchera a les faire reposer a Pombre,
durant la grande chaleur , pour les occuper
a faire leur ordinaire. On mettra tout en
ceuvre pour assurer lc transport des subsis-
tances , afin que les soldats n'en manquent
jamais , et qu’ tls ne soient pas obligés de les
porter. eux-memes; on sera , néanmiolns , con-
traint a cette mesure, si lf:s chemins ne sont
pas assez praticables pour les mettre prompte-
ment a portée de ces objets de premiére néces-

Q=
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sit¢ ; on aura soin de faire suivre, autant que
possible, le bétail, pour leur procurer de la
viande fraiche , lorsqu'on ne pourra pas espérer
d’en trouver sur les licux de passage,

§. 4. On ne perdra jamais de vue quelques
objets bien essentiels pour assurer le succés
d’une course forcée; celut de retenir ‘dans les
rangs les maraudeurs par une exacte discipline,
celut de faire arréter sur les derriéres les éclop-
pés, et celut de donner les secours les plus
prompts aux malades.

§. 5. On sera tout aussi soigneux a préve-
nir les effets nuisibles d’'un repos absolu aprés
une marche forcée, ou une expédition pénible,
et a faire réparer au plutét les vétemens et la
chaussure du soldat , lorsqu’il sera rendu a sa
destination.

ART I CT ESE'co'NE

DEs Bivouacs.

§. I.ON donne le nom de bivounac , a Ia
position des troupes pendant la npuit , lors-
qu'elles sont exposées au grand 2ir, en pleme
campagne , sans tentes et sans baraques, pour
s'opposer aux entreprises inattendues de l'en-
nemi; comme aussi , pendant un siége , pour em-
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pecher Pentrée des munitions de guerre, des
subsistances , etc.» dans la place assiégée, et
pour prévenir les surprises et les attagues du
camp. La marche nocturne est une espece de
bivouac, qui a mows d'inconvéniens , parce
que le soldat veille, est en mouvement et se
refroidit moins vite que lorsqu’il dort et repose;
temps pendant lequel ’humidité ou la fraicheur

de la nuit agit sur le corps, d'une maniére plus
pénétrante et plus active,

§. 2. Les bivouacs exposent le soldat a des
maux facheux; son intempérance , le plus sou-
vent , ses imprudences et les injures de lair
deviennent dans cette position des troupes,
les germes d'une infinité de maladies cruelles.
On ne peut méconnoitre , a cet égard, la
nécessité de réunir des préceptes propres a les
en garantir ; d'autant mieux , que dans le temps
meéme le plus favorable , durant une belle
nuit , et dans une saison tempérée , les bi-
vouacs ne sont pas exempts de dangers et
peuvent occasionner des catarihes , des fluxions
de poitrine , des rhumatismes, et autres mala-
dies qui proviennent ordinairement d’une dimi-
nution , ou suppression de la transpiration
-comme de la concentration, vers les organes
internes , de action et des humeurs. Ils exi-
gent donc essentiellement des précautions et
‘des mesures qui doivent etre relatives a la
' proximité ou 2 I'éloignement de lennemi, au
repos ou au sommeil , a la veille ou a Uexercice

Q3
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du scldat, 4 son habillement et a sa nourriture ,
aux moyens portatifs pour labriter des vents
et le rendre moins sensible a I'impression du
froid , du serein , de la pluie, etc. |

§. 3. Pour obvier aux inconvéniens insépa-
rables des bivouacs , et pour en prévenir les
suites facheuses , on doit recommander aux
soldats de ne pas se coucher immédiatement
sur le sol, et de se couvrir le corps , car
quoique vétus trés — chaudement , Ihabille-
ment qut leur suffira pendant le jour pour les
carantir du froid , ne pourra pas les en dé-
fendre pendant la nuit. Le froid , dailleurs,
‘est beaucoup plus sensible aprés le coucher
du soleil , et cest le'moment ausst on iy a
communément plus dorage. Cette circons—
gance est peut - etrg celle a laquelle est le
mieux appropri¢ Pusage des capotes a man-
ches et a capuchon, ainsi que des couver-
tures, qui , enveloppant doublement les sol-
dats , peuvent répondre 'au but quon se
propose. Au défaut de couvertures ; on leur
conscillera de ne dormir que peu de temps,
et de faire de Vexercice aprés le sommeil ; on
leur persuadera quiil est plus prudent de ne
pas dormir du tout , de se temir debout et
en mouvement. Le corps qui ne change , nt
de lieu, ni de situation, se refroidit plus z1sé-
ment que celui qui est en action. |

§. 4. Les bivouacs sont moins dangereux
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lorsqu’on peut , de distance en distance , pen-
dant la nuit , entretenir des feux aupres des-
quels les soldats se couchent les pieds tournés
vers les foyers et la téte appuyée sur le ha-
vre-sac. Ce moyen, est rarement praticable,
parce que ces feux peuvent anmoncer a len-
nemi la présence de Parmée. Le ‘médecin
Colombier a été fréquemment dans le cas
d’observer , particulierement en 1797 , que
pendant Phiver rigoureux , lorsque la terre
étoit .couverte de neige et que les rivieres
éroient gelées , les soldats qui se tenoient en
mouvement ou qui marchotent , souffroient
moins que ceux , qui étolent couchés, les pieds
tournés vers le feu , car ils brilotent d’un c6té
tandis qu’ils geloient de Pautre. Clest pour la
méme raison que le cavalier qui est le plus
couvert , est souvent incommodé en vedet-
tes ou aux grandes gardes. On recomman-
dera expressément aux soldats de ne s’appro-
cher que peu a peu du feu, lorsqu’ils seront
transis de froid et qu'ils sentiront leurs pieds
ou leurs mains, pour ainst dire, gelés. Il est
méme dangereux de les plonger dans Teau
chaude ou tiede , ainsi que le font imprudem-
ment quelques militaires.

§. 5. Il seroit a propos, a cet égard, qu'on
pit leur distribuer de Phuile pour oindre les
parties qui peuvent étre le plus exposées an
froid , ainsi que Xénophon et Annibal en fai-
sotent faire usage a leurs soldats avec beaucoup

Q 4
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& avantages pour les garantir de la trop vive ac-
tiondufroid. Cette mesure seroit tres-utile dans
d’autres circonstances lorsqiie les soldats sont
obliges pendant un grand froid , de travailler
a une tranchée, 2 des rﬂtranchemens ou 2
d’autres . travaux de mains, avec la précaution
de laver les parties graissées ou huilées, avec
de l’pau chaude, dés que le moment de la né-
cessité du preservatrf est passé. Je rappor-
terai , a cet effet , la conduite de Xénophon
dans la retraite des dix milie. Les grecs dirigés
par Xenophon dans cette retraite , étant arrivés
aux montagies de 'Arménie furent forcés par les
circonstances de¢ camper au bivouac; il tomba
pendant -la puit une st grande quantité de
vzige (1) que les soldats en furent tous cou-
verts et quils avoient de la peine a se lever,
tant ils étolent engﬂurdis par le froid. Ce repos

eur eut été funeste et 1ils aurnfcnt été gelés,
st X énophon ne les en etit t.tre par son exem-
ple: 1l se leva, etse mit a fendre du bois ;
un de ses soldats Payant vu travailler , se
leva, et demanda de lui épargner cette peine:

() Lorsque les soldats peuvent se garantir la face du
courant d’air gui porte la neige, ils en sont beauconp moins
fatigués : il seroit bien important de pnuvnlr défendre les
yeux de cette blancheur éclatante dela neize qui les affecte
si vivement ; mais il seroit difficile de pouvoir se promettre,
parmi les troupes, l'usage du moyen que Xénophon faisoit
employer dans les siennes, et dont on se sert dans les con-
trées du Nord; c’est un bandeau de crin ou de crépe noir,
qui n'est point un obstacle & la vue, Ce crépe garantiroit
aussi de la poussiére.
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bientdt tous les autres, excités par ces pre-
miers exemples .5 levérent , allumerent des
feux , et se frottérent avec des matiéres grasses »
ayant heurcusement trouvé dans cet endroit
une grande quantm de graisse de ¢cochon ,
dhuile de sésame ou jugeoline , d'amande et
de térébenthine , avec lesquelle.s ils se frot-
térent. Ils se procurérent encore facilement
des pommades faites avec ces différentes subs-
tances: ( Xénophon , retr. des dix mul.).

. 6. Les Carthag:nma Eprouverent dans une

pareille occasion le méme succes de Pemplot
dﬂ Phuile , pour préserver et méme dissiper les
effets du froid dans les parties 'du corps qui
en sont frottées. Les soldats d’Annibal se trou-

vant transis de frowd, apres avoir poursuivi
leurs ennemis ]usqu a se mettie dans l'eau, et
a}rant essuy€ une pluie considérable durant
la nuit suivante , leurs corps érolent devenus
roides et immobiles de{froid ; & peine pouvoleat-
ils tenir  encore léurs armes. Anaibal fit allumer
du'feu devant les tentes, et distribuer aux
soldats de T'huile pour se frotter les membres
et les rendre plus souples. ( Tit.-Liv. lib. , 21 ).

§. 7. Les habitans des contrées septentric-
nales se rendent moins sensibles au froid et
inarcl}ant long-temps dans la neige sans ea
-etre mcommodés, en se graissant.de temps
en temps, les pieds'; les mains et méme le
visage. Mercurialis pense que les athiétes ne

L}
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sc frottotent tout 1€ corps avec des huiles ou
des pommades , que pour se défendre du froid,
lorsqu'ils combattotent nus. Kryger conseille de
préférer aux hutles |, le suf de mouton cult
avec de la biére forte , et en atteste le succes
plus prompt et plus marqueé.

§. 8. Lattention qu'on aura de faire prendre
quelque nourriture aux soldats , avant une
marche qui devra etre de longue durée, ou un
exercice qui devra étre penible et l’expﬂser an
grand froid , sera un nouveau moyen. den
diminuer les e‘fets Tite-Live , liv. 21, rap-
porte que les Carthaginois ; conduits. par An-
nibal , entre les Alpes et 'Apennin , furent plus
vwement frappés du froid , parce qu'ils étolent
2 jeun » non capto ante cibo-, etc.

PR P Y
I.- A bt

. 9. On fera distribuer aussi du vin ou
un pen deau-de-vie aux troupes qui dc:vrm;lt
bivouaquer j observant ,.toutefols , que l’usage
immodéré de cette dormidee boisson.. spiri-
tueuse , seroit plus. préjudiciable alors - ue
dans tout autre temps; sur-tout, st le, cﬂ lat
éroit trés-fatigué, et wavoit pas Ia precautmn
de prendre un peu de nourriture auparavant,
ou du meins, en meme tempsi(2).. T 7

(2) Les observations médicinales , sur les principaux effets
du froid et du chaud, sur le sommet des hantes montagnés,
consiguéas ‘dans le recueil des actes de 1a Société de médecine
de Lyon, purl docteurs Parat et Martin , jcune , renfer=
meat un précis bien intéressaut sur les moyens pr:ser?at.tfs
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ARTICLE TROISIEME,

DEes Retraites.

LLE temps , la saison , des événemens
imprévus , rendent les retraites d'une armée
plus ou moins pénibles et dangereuses. Les
retraites dhiver , celles sur-tout qui sont pré-
Cipitées ou qui sont accompagnées de désor-
dres ,de défaut desubsistance, etc. , sont les plus
fﬁcheuses On ne doit rien neghf“er dans cette
pos:tmn pour prévenir les suites qu'elle eniraine
nécessairement. On y parviendra en mettant
en usage et en modifiant , selon les circons—
tances , toutes les précautions 1nd1quees dans
les deux artlcles précedens que je ne rappai*
leral pas Icl.

§. 2. Jobserverai seulement que dans les
cas de dévastation des pays sur lesquels une
armée rétrograde , on retirera le plus grand

que le vétement, I'exercice et le régime offrent au soldat,
lorsque Ppar une position inévitable, il est forcé de se sou-~
mettre a limpression d'un froid rigonrenx et glacial, Ce
precis est le fruit de I'expérience de deux médecins distingnés
par des lumiéres et des connoissances profondes dans I'art de
guérir, et qui n'ont jamais laissé échapper V'occasion d’en
favoriser les progrés,
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avantage ,si avec la prévoyance des besoins
de Parmee, on a su la pourvolr des provi-

sions de b{}UChES mentmnnees ci-dessus chap-
premier.

§. 3. La discipline est de tous les moyens
le plus efficace pour éviter le désordre dans les
retraites ; on ne perdra pas de vue que st on
doit retirer des subsistances des villages voising,
ainsi quon peut etre dans le cas de le faire
dans les bivouacs ou les marches forcées , on
‘doit  singulicrement ménager les habitans
et empécher que les soldats, en leur nuisant,
ne se nuisent a eux-mémes. En conséquence
st les troupes bivouaquent encore en faisant
_retraite , ou si clles campent, on aura attention
que |a plupart des choses nécessaires leur
soient. apportées au_ camp. Des patroml}es sur
les flancs de armée feront rejoindre les ma-
IuddCth et - les part.ssum il

§. 4. Le soin des blessés et des malades
~méritera_la plus grande considération , et on
nﬁhbh ra point en. dernier lieu que l"mactmu_
~des _troupes apres. des retraites leur dement
tres- pla,,,udickaﬁw , €t que le moyen de pré-
venir des -maladies ; dangereuses est. de les
exercer selon.la saison et le genre de fatigues
quelles viendrant d'essuyer.
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ARTICLE QUATRIEME,

DEs Batailles.

P I.E temps qui précede les batailles , celui-
du combat, celui qui le suit, exigent des pré-
cautions et des mesures différentes : quoiqu’il
soit des conjonctures dans lesquelles on ne
puisse les mettre en usage , 1l est avantageux
de connaitre les moyens propres a disposer
insensiblement les troupes aux fatigues vio-
lentes qu'elles auront 4 éprouver , et aux dan-
gers quelles auront a courir. La plue ., la
chaleur, la poussiére , la fumée , la faim ,
la soif , des chiites , des blessures et dautres
accidens sans nombre , ne feront qu'une
partie des maux auxquels elles seront expo-
sées dans un combat. L’abattement , la
crainte , la douleur , Vattente des secours ,
la difficulté des transports , etc. , aggra-
veront mfiniment la situation triste et pé-
mble de ces braves soldats que des blessures

souvent mortelles retiennent sur le champ de
bataille.

§. 2. Les préceptes que je vais tracer'a cet
égard , ne s’étendent aucunement i Part mili-
taire; la sanié des combattans est leur uniqus
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objet : observez, dit Végéce, de ne pas me=
ner au combat , une infanterie harassée dune
marche. ..... De quoi seroit capable un
soldat tout hors d’haleine ? Le sentiment de
cet auteur est celui, sans doute, de tous les
militaires , parce qu’il porte sur deux principes
incontestables ; des troupcs fatlguées ne dot-
vent pas avolr la meme vigueur et &tre aussi
disposées a combattre : 'cet état de fatigue,
en second lieu, rend les blessures plus dange-
reuses. 1l seroit donc a désirer pour le succes
des armes et pour la sant¢ des troupes, qu’on
put meénager leur repos avant le combat,
et éviter de les conduire au champ de
bataille immédiatement aprés une marche
forcée ou un - bivouac, afin que semblables
au prudent athlete , elles reprennent haleine
pour ne pas succomber sous de premiers
efforts. Des hommes frais se soutiennent plus
long-temps au combat , bravent plus facile-
ment la faim , la soif , la douleur , etc. , et
ne redoutent plus d'obstacles ou d’ennemis.
Les commencemens d’'une campagne offrent a
cet égard beaucoup d’avantages ; le nombre
d’hommes est plus considérable , leur santé
n'est pas altérée , leurs forces ne sont point
énervées , leurs blessures sont plus faciles a
guérir , toutes leurs maladics , en géneral ,

n'ont pas un caractére aussi intense et ausst
dangemeux , parce quils n'ont pas encore res-
sentt les besoins et les fatigues dune cam-
pagne , qut, pouvant devenir longue et ora-
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geuse , tendra nécessairement a affoiblir leur’
nombre comme leur constitution,

§. 3. Le soldat doit étre munt d'une cer-
taine quantité de vivres lorsqu’il doit aller
combattre. Vous aurez soin , ( dit Léon , inst.
15. ) de faire repaitre Parmée selon Uheure
a laquelle vous aurez résolu de combattre ;
st elle est incertaine 5 les troupes prendront
leur repas le matin , afin que le soldat aif
des forces pour toute la journée.ll sera donc
bien avantageux que les soldats puissent se
présenter au champ de bataille sans étre a
jeun. Une nourriture , quoique légere , les sou-
tiendra et les fera résister aux intempéries
de Pair ainsi qua lexercice actif et pénible
auquel i1ls vont se livrer. Van-Swieten , et
aprés lui, plusieurs médecins d’armées ont
ohservé qu'a la suite d'une bataille les bles~
‘sures étolent presque toujours incurables lors-
qu'elles avoient été précédées de mauvais ali-
‘mens , ou que le corps épuisé précédemment
par de longs travaux , n'avoit pu étre réparé
par une nourriture suffisante. La distribution
de Peau-de-vie avant le combat est utile (1);
on ne saurott conseiller ; sous aucun rapport ,

(1) On ne perdra jamais de voe , dans les différentes
_positions du soldat , cofabien les excés en ce genre de boisson ,
peuvent étre (fangﬂreux en donnaat lieu a des fidvres inflam-
matoires , des apoplexies, des hydropisies, et disposant 2
des maladies contagicuses,
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Pusage que font les Turcs en pareille circons-
tance d’'une boisson meiée d'opum.

§. 4. On n'est pas tomjours 2 méme pendant
la durée dun combat souvent opiniatre , de
prendre soin des blessés. Cest néanmoins de
ces premiers momens et de la promptitude des
secours que dépend , pour lordinaire , la faci-
lité ou la certtude de leur guérison. Les am-
bulances volantes établies de nos jours et
qui exigent de la part des officiers de santé
qui les sutvent » des talens , du courage , et
une activite sans bornes , offrent une ressource
précieuse a la conservation d'une multitude de
blessés , qui , dans la journée , quelquefois
méme au second jour , ne peuvent €tre panses s
et qui , par 'écoulement de leur sang, cour-
roient les plus grands risques. On peut assurer
que plutét on peut panser les blessés , plus
on en guérit. Quelques heures suffisent en
pareil cas pour la réduction de fractures et
pour d'autres opérations urgentes > comme
pour défendre certaines blessures de 'mfluence
prompiement nuisibles de Pair , du soleil , de
la poussiére, etc. Le service des ambulances
volantes ‘doit ‘étre secondé par une distribu-
tion achevée des brancards et des chariots;
ceux-ci seront le plus possible , suspendus,
pour pouvoir transporter les blessés avec plus
daisance et de maniére a ne pas aggraver
leurs souffrances , jusques aux différens lieux

destinés
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destinds 2 les recevoir, ol un second panse-

ment ne doit pas étre différé pour mettre
souvent des soldats atteints de blessures 1égéres
et brilans du désir d’aller moissonner de nou-
veaux lauriers , 3 méme de rejoindre leurs
drapeaux sur le champ de Mars, et pour fa-
ciliter le transport des autres blessés sur les
ambulances plus éloignées , qui par cette me-
sure , seront moins sujettes a des encombre-
mens tnujaurs facheux. La ceiente du trans-
port , jointe 4 une exactitude soigneuse , le
rend dautant plus avantageux que 'armée peut
étre dans le cas de laisser ses blessés sur le
champ de bataille , pour exécuter divers mou-
vemens imprévus et se porter avec rapidité
en dautres lieux. Je ne dois pas passer sous
silence l'effet pernicieux que peut produire 'eau-
de-vie, sur des-blessés qui présument se raviver
et regagner des forces par l'usage de cette
boisson excitante ; la fievre qui ne rtarde pas
a succéder aux plaies d’armes a feu, n'a pas
besoin de ce nouveau moyen pour sexaspérer
et devenir plus dangereuse (2). Plus que ja-

(2) Parmi les circonstances heureuses quni contribusrent
diminuer le danger de la dyssenterie, dans I'armée d’Orient,
en Fructidor an six, le médecin Bruant rapporte 'impuis-
sance dans laquelle se trouvoient, en général, les malades
d'abuser des spiritueux, Les auteurs, remarque-t-il , sont
remplis d’obscrvations, sur les funestes effets de ces boissons ,
et nous en avons nous-mémes, tous lesjours,des exemples,
Deux hommes robustes , ajoute-t-il, étoient morts sous les
yeux de son collégue et ami Carrié, le troisiéme jour d'ons
dyssenterie bénigne, pour s'étre gorgés d'eau-de-vie. Foyeg

R
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mais, dans cette derniére guerre , on a com-
sidéré les hopitaux ambulans ‘comme des
asiles de Phumanité , également consacrés au
soulagement du vaicu et du vamqueur Cet
acte généreux qui fait honneur a la nation
Francaise , n'a pas toujours €t€ reciproque
de 1a part des nations ennemies.

§. 5. Les suttes d'une bataille exigent une
discipline sévére pour maintenir dans de justes
bornes, le soldat victorieux , et prévenir tout
excés nuisible a sa santé; comme pour rap-
peler dans les rangs et 2 ses devoirs le soldat
en déroute , afin qu’tl ne manque pas de vivres,
et quil n’ait aucun prétexte de s'en éloigner de
nouveau.

§. 6. Il p’est pas moins essentiel de faire
ensevelir profondément et le plus promptement
possible les cadavres des hommes et des ani-
maux , qui deviendroient sans cette précaution 4
une source féconde de corruption et de mala-
dies putrides et contagieuses , qui peuvent at-
teindre les armees victoricuses comme celles
qui sont en déroute , lorsqu’elles traversent les
lieux qui viennent. d’étre le théatre de la

bataille.

§. 7. Je terminerai cet article par une ré-
flexion qui peut également s'appliquer aux trou-

I'Hist. méd. de Parmée d'Orient o par le médecin en chef
Desgenettes , part. 2 5 pag. 29.
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pes apres un”t‘ombat, une marche forcée ou
‘tout autre exercice violent et prolongé. Il im-
‘porte d'autant plus de consacrer les premiers
‘momens a leur procurer du repos et a les ra-
fraichir , que la plupart des maladies militaires
‘ont un caractére inflammatotre , et que le dan-
ger des blessures s’accroit en raison de cette
disposition qui est la suite du genre de vie, de
la nourriture et des fatigues. Sans rappeler les
avantages qu'offre en semblable circonstance ,
une de ces productions dont les médecins ont
fait de tout temps le plus grand cas; jobser-
‘verat seulement, par rapport au vinaigre , un
‘conseil mdlspensabie qu’on doit donner au “sol-
dat, c'est celui de ne donner 4 son eau qu'une
acidité agréable, en y ajoutant du vinaigre
‘dont lemploi doit tendre a tempérer son
'sang encore bouillant , tandis que il en bu-
voit , d'un seul trait et sans mélange deau , une
trop grande quantité , il s‘exposeroit a des
maladies , de méme que s’il buvoit avec trop de
promptitude et sans ménagement aux sources
ou aux fontaines qu’il rencontreroit sur son
chemin. (3). Les différens acides minéraux,
ainsi que ceux de limons, citrons, oranges,
les groseilles et tous les fruits fondans, ten-
dront au méme but, avec les précautiocns qui
leur sont relatives. Il est encore un moyen pro-
pre a rafraichir les troupes, dont je n'ai pas

(3) Voyez le chapiwre, sur les boissons ; et celui, sur
les marches ordinaires,
|4
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encore eu occasion de parler , et qui peut
avoir un emplot avantageux en bien des cir-
constances analogues ; c’est le bain de riviere,
qu'on doit considérer comme trés-utile  pour
dépouiller le corps de la mal-propreté que le
mélange de poussiere et de sueur a engendré ;
I’eau fraiche prévient les différentes éruptions
de la peau, rend au genre nerveux toute sa
force, et aux organes du mouvement toute
leur souplesse. Lorsque la position des troupes
permettra lusage des bains, il est des mesures
connues de tous les militaires et sur-tout des
officiers de santédes corps armés , propres aen
éviter les mauvais effets et assurer les avantages
quon se propose; en faisant baigner les soldats
par compagnies , on pourra facilement les sur—
veiller , afin qu'ils ne se mettent pas a leau,
ayant trop chaud ouimmédiatement apres avoir
pris leur repas. |
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ARTICLE CINQUTIEME.

DEgs Siéges.

5. :'.Lﬂs troupes qui assiégent une place,
seroient , pour ainsi dire , dans le méme cas
que celles qui sont campees, s1 elles n’étolent
forcées souvent de conserver tres-long-temps
la méme position, qui, par cette raison, les
expose a dautres dangers. Les assiégeans ont
rarement 3 souffrir de la disette et de l'altéra-
tion des alimens , parce qu'ils peuvent plus diffi-
cillement se trouver au dépourvu de moyens de
transports et sont plus a portée , par 1a méme,
de seprocurer des comestibles ,de I'eau , du bois »
de la pailie , des fourrages, etc.;mais ils doi-
vent se garantir d’'un air vicié , dont ils ne
pourroient s’¢loigner sans lever le siége ou sans
risquer d’étre surpris. Ils ont a redouter les
inondations des eaux qui ont croupi dans
Pintérieur de la place, et que les assiégés font
€couler au lom pour se délivrer de la présence
de leurs ennemis. La dévastation du pays qu’ils
occupent et qui a été abandonné ou ravagé
a desscin par les assiégés, la saison , les injures
du temps , la difficulté des chemins , la crainte
d’étre cernés eux-mémes par des troupes qui

K3
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viendrolent au secours des assiégés , rendent
encore leur position désavantageuse. |

§. 2. Tout ce qui est relatif ala dlsmpane,
a la prévoyance, aux appmwsmnnemens, a
1a salubrité des camps, pourroit étre rappelé
~1c1 avec le plus grand avantage. On surveillera
la partie des troupes qui ne sera pas occupée
directement au siége et pourra €tre cantonnée
dans des villages voisins, on mettra tout en
ceuvre pour maintenir Pordre et prévenir tou-
zes les occasions de- licence et de débauches,
qui a;muerment beaucoup aux dangers de Ieur
pusumn

§. 3. Ainst qu'on le recommande pour la
salubrité d'un camp , on placera dans les par-
tics les plus éloignées des assiégeans et les plas
convenables , 'ambulance, la boucherie et la
voierie ; on fera promptement et solgneusement:
ensevelir au loin tous les cadavres ; on mettra
en usage les différens moyens déja énumérés
pour la purihication de l'atr et des eaux; sile
terrain, qu’on n’est-pas toujours libre de choisir
en pareille circonstance , ne favorise pas natu-
rellement Pécoulement des eaux, on préviendra
Pinondation, et on diminuera Phumidité par le
moyen des digues, des tranchées et des fossés
creusés en pente, et dont la terre sera em-
ployée a élever le sol. Plus que dans toute
autre sitnation -des troupes , on doit cramndre
les effets funestes des vapeurs déléteres des
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marais , des étangs, des inondations et de la
corruption de l'air. ‘On sattachera 4 toutes les
mesures propres 4 détourner le cours des vents
mal-sains , sur-tout , de celu qu1 vient de la
place assiégee.

§. 4. Tout ce que le fer, le feu, la famine
et la peste, offrent de plus affreux , semble con-
courir a assurer la perte des malheureux habi-
tans et des troupes qui défendent des places
assiégées , lorsquayant opposé¢ une longue
résistance a ennemi, elles se trouvent blo-
quées de toutes parts et sans communication
avec le dchors; lorsqu'elles sont dans I'impossi-
bilité de renouveler les comestibles et autres
approvisionnemens ; que P'atmosphére est cor-
rompue par le nombre des hommes entass¢s,
et par linfection qu'exhalent les cadavres des
victimes infortunées de la guerre, ou des bes-
zlaux. qui périssent de fatigue ou d'inanition,

§. 5. Je ne m'étendrai pas davantage pour
présenter le tableau de tant de maux, qu'un
défaut de discipline ou de prévoyance, une
attaque imprévue et la prolongation d'un siége
peuvent porter 2 leur comble ; une nourriture
modique et insalubre va précéder une diserte
entiere , linfection va devenir générale , les
‘maladies vont bient0t se multiplier , et- mois-
sonner a chaque heure des babitans ou
des soldats. Prévoir la durée du siége , calculer
les moyens de défense , reconnoitre la_pro-

R 4
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portion des vivres et des munitions au nombre
des troupes et des habirans , éloigner de la
‘place toutes les bouches et les antmaux inu-
tiles, ménager un point facile de communica—
tion avec le dehors, hater de nouveaux appro-
visionnemens , principalement des alimens qut
ne sont pas sujets a se corrompre, et de tout
“ce qui a rapport au service de Phopital, faire
creuser des puits, des citernes pour recevoir
les eaux de plue, preparer tous les moyens
propres 3 les filtrer et a les rendre salubres ,
répartir les travaux et les divers genres de
fatigue pour ne pas altérer aussi promptement
la santé des troupes, exercer la discipline la
plus sévére, relever le courage par tous les
‘motifs, telles sont les mesures que peut mettre
en ceuvre le commandant d’une “place , pour
prévenir ou diminuer les horreurs d'un siége.
La santé des habitans exige de sa part autant
de soins et de moyens de conservation. Les
maisons particulieres doivent ¢tre visitées jour-
‘nellement et tenues avec toute la propreté pos-
sible pour ne pas reniermer ct propager ensuite
une cause puissante de corruption. Teout ce
qui tient a la salubrité du sol, des casernes,
des hﬂpltau}{ des batimens quelmnques doit
etre prévu et employé.

§. 6. Les casemates destinées pendant un
siége 4 mettre les hommes a Pabri des boulets
et de la bombe , sont d'autant plus mal-saines,
qu'entassés en plus grand nombre ; les assiéges
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sont réduits a y respirer toutes les vapeurs cot-
rompues dun air auquel 1l est difficile de
rendre sa pureté et ses propriétés bienfaisantes;
de-la , ces maladies putndes et contagleuses qut
font , avec tant de raison, redouter une posi—
tion auss! douloureuse , dont-en rest pas tou-
jours a meme d’abréger la durée. Sl est un
moyen a employer pour corriger 'insalubrité
de ces lieux souterrains , Cest d'y établir de
distance en distance dcs ventilateurs de Hales;
ayant eu plusicurs fois ﬂccasmq d’en parler,
dans le cours de cet ouvrage, je crois a propos
d’en donner ict une courte descriprion. Le ven-
tilateur de Hales , consiste en deux soufflets
plus ou moins volumineux selon le local; un
d'eux hxé au dedans de la casemate ou de tout
auire logement , sert a en pomper tout 'air vicié
pour le transmettre au dehors ou répond son
orifice’, tandis que Porifice de Pautre qui est
fixé au dehors , passe ‘au travers du mur pour
remplacer lair1 mterleur par un air nouveau et
salubre. Ce mécanisme mfimment simple , dune
exécution facile , est une des découvertes les
plus heureuses.

o
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DEes Hbépitaux mililaires,

$udy) SA ns retracer ict le tableau de la situa-
tion pénible ¢t douloureuse du guerrier qui
-vient de braver toutes les horreurs dela guerre,
et dexposer sa fortune et sa vie a la défense
et a la tranquillité de sa patrie , je vais le
considérer dans une nouvelle position égale-
ment facheuse ; lorsque malade ou blessé ,
il parcourt les différens . asiles  destinés a le
recevoir ; position dont- il nest pas d’oﬂic:er
de santé (darmée) quin'ait €té témoin apres
une campagne longue . et active , apres des
‘batailles sanglantes et beaucoup d’autres cir-
constances ou des blessés entassés sur des mou-
xans , des malades alités a coté des cadavres,
des soldats valeureux mutilés , étendus sur la
raille | sur le fumier , sur un sol humide ,
foulés dans les lieux méme destinés a les se-
courlr , sont par fots hivrés a lignorance ou
a P'mexpérience de ceux qui les entourent.
Je m'attacherai plus particuliérement a faire
connoitre les moyens les plus propres a don-
ner et a entretenir la salubrité de ces établis-
semens militaires doat le nombie et la gran-
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deur doivent &tre proportionnés a la force
des armées , a lactivité de la campagne et
aux maladies présumees que peuvent causer
le changemeut et lair du cllmat,! On_ peut
prévoir la receptmn de vingt mille malades
sur une armée de cent mille hummes. o

A2, Toutes mes réflexions pnurront sap-
pliquer plus ou moins directement aux diffé-
rens hdpitaux , soit que fixes et sédentaires
dans diférentes parties de la République, en
temps de paix ou de guerre, ils puissent
réunir toutes les aisances et tous les ayan-
tages , soit que situés en premiére ou arficre
hgne d’un,.. armée , sous la denommatlc:-n d’en-
trepﬂts ou d’hopuﬂux ambuians , 1ls ne puls-
sent étre pourvus de tous les objets nécessaires
a leur perfection, et sur-tout de ceux relatifs
a la localité et aux moyens d’approvisionne-
mens. Si industrie nait de la nécessite , les
circonstances dictent matntes fois, &4 la suite
dune armée active , les mesures a prendre
pour former promptement un établissement
doat Texistence ne sera quéphémeére et ou
devront s'administrer les premiers secours
dans ce cas, sans contredit , on:fe -Sauroit
employer tous les meyens de salobrité. -

558, Que!qu..., soit le genre de Dérablisse-
ment quon ait a former , Pobjet le plus ‘im-
portant sera d’abord le choix du local et d'une
position avantageuse, Le sol doit ‘&tre assez
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vaste pour contenir des batithens suffisans
pour un certain nombre de malades sans en-
combremens ( 1) , des cours pour les séparer ,
des magasins pour les approvisionnemens , les
cuisines , la pharmacie et les logemens des
personnes dont le service y fixe la résidence:
le sol doit étre solide , sec, et assez élevé
pour quaucune eau stagnante 0’y ait son €cou-
lement et afin que l'air y soit aussi pur que
facile a4 renouveler : la situation la plus favo-
rable sera dans le voisinage du bots, du char-
bon et de tous les objets utiles et nécessaires
aux malades, comme 2 ceux qui les soignent ;
proche d’une ville ou d'un wvillage ou puissent
habiter les divers employés , sans apporter
d’entraves au service ; a la proximité dune
source ou dune riviere intarissable , parce
qu'une eau saine (2 ) et abondante est d'une
nécessité absolue pour la boisson , 'apprét des
comestibles ou des médicamens , amsi que
pour entretenir la propreté des linges , des
meubles et des ustensiles. 'On aura toujours
égard aux habitans de 1a wville a proximité
de laquelle devra étre situé établissement ,

“(1) C’est I'encombrement des hipitaux, observe le profes—
seur Tourtelle , qui a été le plus fatal & 'armée du Rhin , et
ensnite, la maunvaise disposition et les vices de construction
et d’administration ; ces causes ont fait périr un plus grand
nombre d’hommes que les combats, Mes collégues de armée
d'Ttalie etde celle des Pyrénées orientales, pourroient tenir le
méme langage,

(2) Voyez le chapitre premicr-de cette troisiéme parties
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afin que les matiéres infectes que !’h{’:‘npitaf ré-
pandra forcément dans les eaux nécessaires a
son. entretien , ne leur deviennent nuisibles ;
le local le plus avantageux pour les uns et
les autres , sera donc au-dessous du courant
des eaux , qui, traversant ou baignant les
murs de la wville , doivent en abreuver les
habitans. On recherchera au contraire la plus
grande distance des lieux mophétisés , des ci-
metiéres , des boucheries , des tanneries , et
de toutes les maticres qui exhalent des odeurs
fortes ou putrides.

.5 4. Une distribution avantageuse pour
entretenir la propreté . de Pédifice , faciliter la
pureté et le renouvellement de Pair , une
pharmacie bien ordonnée , un régime alimen-
taire approprié aux différentes maladies, sont
des objets tout aussi essentiels dans le plan
et le service d’un hépital : 1l en est de mémede
Pintégrité et du désintéressement de toutes les
personnes qm sont a la tete de pareils €ta-
blissemens , ainsi que de Pharmonie parfaite qui
doit régrer entrelles, pour inspirer aux defen-
seurs de la patrie la confiance dans les secours
gi'ils viennent puiser dans ces asiles d’huma-
nité. Il n’est point d’abus , 1l n’est pomnt de
malversations qui aient des consequences plus
facheuses que celles qui peuvent régner ou
sétablir dans les hopitaux militaires. Toute
vue dintérét , toute négligence méme de la
part d’'un administrateur ou d’un entreprencur ;
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devient un crime au yeux du Gouvernement ,
qui ne consacre ces établissemens qu'au sou-
Jagement et 2 la conservation des hommes.

§. 5. Je reviens a 'objet le plus étroitement
ié au sujet que je traite, celul d’assainir Pair
des hépitaux , de corriger et de prévenir les
effers funestes dun air vicié sur les malades
qui ‘sont soumis a son influence, et de don-
ner aux personnes qui les soignent toute la
sécurité que méritent leur zéle et leur bien-
faisance. Relativement 4 ces derniers, je re-
marqueral combien 1l est avantageux et néces-
saire de bannir tout sentiment de crainte et de
tristesse ; les affections désagréables disposent
fortement 24 contracter des maladies épidé-
miques , comme la jole et la sécurité con-
courent a les faire éviter, Voyez ci-aprés le

Quelle espece et quel degré daltération
peut éprouver l'air dans les hopitaux ? Quels
sont les effets ordinaires de cette altération ?
Jusquw’a quel point peut-on la corriger et com-
ment pent-on la prévenir ? Voila le précis
des questions gqu'on peut faire ; je vais en
développer la solution. |

§. 6. Daltération de Tair dans les salles des
hépitaux provient du gaz méphitique (3) qut
(3) Ce nom peut étre donné coliectivement ¥ tous les

autres zaz conaus sous les dénominations d'air inflammable,,
alkalin, putride, nitreux, etc. i
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s développe et qui est aussi subtil que per-
nicieux. Le nombre des malades réunis dans
une méme salle, tend a corrompre promp-
tement l'air qut y est contenu, lorsqu’il nest
pas possible dele fatre circuler et renouveler
comme on le désireroit. La maladie ; en aug-
mentant le besoin d’air, en accélérant la res-
piration et la chaleur , et donnant un degré
~ d’atténuation plus fort aux exhalaisons pulmo-
naires et cutanées ; Podeur qui sexhale des
bouillons et des alimens , les miasmes que
répandent les exhalaisons de toute nature , les
émanations plus déléteres encore des abces,
de la gangréne et des os cariés, les vapeurs
qui s’élevent contmuellement des lits plus ou
moins imprégnés de miasmes (4) putrides ,
la chaleur enfin naturelle ou artificielle qut
donne un nouveau degré dénergie a ces dif~
férens agens , sont tout autant de sources
abondantes du fluide méphitique et de Palté~
ration de lair.

§. 7. Les expériences physiques et chimiques
peuvent bien , jusques 2 un certain point , faire
connoitre cette altération de Pair dans les
salles des hopitaux , mais en indiquant la quan-

(4) Ces miasmes qui s'exhalent des corps des malades,
sattachent anx parois des salles , aux bois de lits , aux’ ma-
telas et aux couvertures. Il seroit a désirer qu’on pilt bannir
les plumes et la laine , des lits d’hopitaux ; il seroit, d'ailleurs,
plus facile de désinfecter la paille et 1a toile, qu'on renouvel-
Jeroit aussi 2 meoins de frais, :
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titd du mépliytisme , elles sont bien loin de
désigner Pespece de celut qui domine et lin-
tensité de sa qualité délétére. Les sens du
médecin expérimenté et des personnes exercées
sont peut etre les moyens les plus certains
de connmtre la pureté¢ de lair et les diffé-
rentes especes d’altération qu’il peut eprouver
daprés les différentes causes que ]al énu—
mérées.

§. 8. La disposition de Pair dans les hopi-
taux influe , quoique d'une maniére insensible ,
sur toutes les maladies aigues ou chroniques. Il
est constant que les plaies de téte ne se guérissent
que trés-difficilement dans les grands hopitaux,
etc. Sile local n’est pas assez vaste relativement
au nombre de malades, et que les soins n'y
soient pas suffisans , on voit naitre ces fievres
putrides, caractérisées par l'abattement du
genre nerveux auxquelies on a donné le nom
de fiévres malignes dhopital. Les influences
d'un air corrompu varlent en raison de Ses
qualités-différentes. L'effet dun air putride est
de denger lieu a des complications caracté-
risées par la soif , la sécheresse , le délire ,
l’assmmissement et quelquefois de produoire
des pnﬂnnmenes mexphcables. L air humide et
trop froid soppose a la coction , fait naitre
des diarrhées , des dyssenteries, des bouffis-
sures et donne un mauvais caractere aux ab-
cés critiques ou chroniques ; de toutes les

dispositions de lair, la plus daugereuse est
Phumidité
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Phumidité jointe 2 la chaleur; il en résulte des
ficvres maliznes pe’téchiales , des inflammartions
intérieures et des ganﬂrenes Ces différentes
dispositions dependent de circonstances variées,
du local , de la temperature de la discipline et
du genre de malades qu’on regoit.

§. 9. Je ne saurois passer ici sous silence
Pordre qui doit étre établi dans la répartition
des malades de différens genres, dans les diffé-.
rentes salles des hopitaux ; le danger qui résulte
du mélange des maladies centagieuses avec des
maladies ordinaires, est, sans contredit, trop
connu aujourd’hut, pour qu’en s’y expose et
pour que dans le cas de nécessité imprévue,
on ne cherche du moins a mtereepter les com=!
munications qui , dune salle a Pautre , trans-
mettroient aisément des vapeurs mal-saines ou
épidémiques. Les blessés et les véroiés doivent
&tre constamment placés dans des salles diffé-
rentes et €loignées; les convalescens, autant
que faire se pourra et le plutor possible , doi-
vent étre transférés dans des salies entierement
séparées de celles des malades, pour ne pas
donner lieu a ces rechutes et a ces complica=
tions de maladies incurables, contre lesquelies
viennent €chouer toutes les ressources de
Yart.

§. 10. Le plus efficace et !e plus simple de
tous les moyens propres a corriger les differentes

S
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altérations de Pair (5) dans les hopitaux, est
de régénérer lair méphitique par P'introduction
d’une grande quantité d’air atmosphérique , soit

- (5 ) Le médecin Renaundin , dont la mémoire sera toujours
chére 4 tous ses collégues, publia en V'an 6 des réflexions
trés-intéressantes, sur I'air atmosphérique , ses altérations , son
influence sur le corps humain , et sur les moyens de corriger
son infection dans les hopitaux , spécialement celui de Lyon.
Il proposa d’établir dans les salles des ouvertures aspirantes ,
d’autres expulsives, garnies d'un obturateur mobile, qui, les
fermant et les ouvrant avec facilité, procure les moyens de
renouveler l'air dans tous les momens dujour. Les malades
prévenus que les obturateurs vont souvrir, se tiendront
chaudement dans leurs lits , et éviteront l:mpressmn fa—
cheuse qui pearroit résulter.du contact d’un air froid , dont
le courant, en s'établissant avec plus cu moins de ra-pidité,
mettra en mouvement l'air de la salle et le balayera bientot
dans toute son étendue...... Il est encore d’avis quion
doit employer de préférence, pour réparer lés altérations de
Yair, et détrnire les fluides étrangers dont il est surchargé,
le vinaigre concentré par I'acte de la cangélation. Il donne, &
cet effet , le projet et la description d’une machine évapura—
toire, dont le Plan est sunple et facile, et qui offre a l'ac~
tion de lair le vinaigre concentré i la gelée dins un état
de division, pour ainsi dire , infinie; son opuscule est assez
répandu, pour que je m'abstienne d’en tracer icile modéle....
Les raisons de pniférence qu’il donne au vinaigre concentré
2 la gelée, sur les vinaigres ordinaires, sont tirées de I'érat
‘PEI'L'IE.I.'IIJ r oi11l se trouve; privé par Pacte de la congelanan,
d'une quantité d’ean qui enchammt son activité , ses principes
constitutifs , devenus plus rapprochés, sont, pour ainsi dire ,
plus a nu, et son action doublant d’énergie, il se présente
plus promptement a toutes les combinaisons dont il peut
étre susceptible, D'ailleurs , dans cet érat, il corrigera 'hu-
midité de l'air en s'enchargeant lni-méme, etc., etc. . ...
"La différence des saisons pourra faire varier la différence de
V'état sons lequel onen fera usage ; ainsi, dans les vives cha-
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en multipliant, soit en agrandissant les ouver-
tures, soit en diminuant le nombre des individus
contenus dans les salles dont on veut renou-
veler lair : ces divers movens, néanmoins , ne
sont pas toujours praticables , le temps presse ,
et art devient nécessaire pour corriger avec
promptitude et sans danger l'air méphitique ,
dans les hopitaux. Le ventilateur de Hales et
celut de Weulersse (6) , ingénieur mécaniciern
de la.marine , sont les instrumens qui- peuvent
absorber plus promptement l'air méphitque
des salles et y ntroduire en meme temps air
armosphérique. Les autres moyens usités -sont
Peau froide ou chaude employée en lavage , le
lait de chaux répandu avec profusion, les fu-
migations , les feux allumés, les détonations et
le degavement chimique d’un principe propre a
neutraliser l'air mephltique.Les fumigationsavec
des aromates , font disparoitre pour quelques

instans Podeur putride 3 mais elles ne sont qu'un
moyen paerf . et répandent une assez grande
quantité de fumée , le plus souvent désagréable.

Les aspersions de vmaigre (7) ont plus d'avan-

leurs de I'été, etc., etc.y .00 le wna;gxe ordinaire, mais bien
préparé, pourra étre substltué au vinaigre concentré, Présenté

de la méme maniére a l'action de l'air, il y répandra une hn-
midité bienfaisante, etc., etc.

(6) Voyez I'encyclopédie méthodique,

_ (7) Il sera trés-utile d'ajouter du vinaigre a Tean, en
mamére d’oxicrat, pour arroser les salles avant de les balayer;
g

Sz
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tages , et sont meme préférables 4 son évapo-
ration sur un fer rouge , ou dans des fioles
placées sur des réchauds qu'on met dans diffé-
rens endroits des salles (8). L’explosion de la
poudre a canon peut avoir aussi son utilité,
comme on l'emploie assez habituellement dans
les vaisseaux ; on peut croire , cependant,
qu’elle ébranle seulement la masse d’air au mi-
lieu de laquelle elle se fait , sans la purifier. De
tous les procédés, un des plus sirs, des plus
simples , des moins dispendieux, et celui qui
exposeroit le moins aux accidens du feu sur
les vaisseaux , Cest celui du savant chimiste
Guyton — Morveau (9) , membre de UlInsti-
tut national de France , qui consiste & ré-
pandre les vapeurs de acide muriatique , ou
de l'acide sulfurique combiné avec le muriate
de soude. Une méthode trés-avantageuse pour
en faire usage, est celle qui a été mise en
pratique , dans un hopital militaire tres-
vaste , par Chaussier. En promenant Pap-
pareil dou partent les vapeurs , en ne ver-
sant que successivement l'acide sulfurique , sur

on s'abstiendra , autant que possible , de beaucoup mouiller,
lorsque le temps sera humide et pluvieux,

(8) On se sert de I'eau de savon pour laver les bois de
lit et les parois des salles. On blanchit les murs avec une ou
deux couches de chaux, On désinfecte les matelas et les cou-
vertures par le blanchissage, et par l'emploi ci-aprés con-
seillé, de I'acide muriatique oxigéné.

(9) Voyez son intéressant traité des moyens de désin=
fecter 'air , etc.; an g9, (1801,)

-



(377}

le muriate de soude , on répand plus également
Pacide gazeux, on rend 2 volonté les vapeurs
plus ou moins abondantes, et de maniére a
n’occasionper aucun inconveénient aux malades,
Les doses dotvent étre augmentées ou dimi-
nuées en proportion de l'espace qu'on doit
purifier. Trente décagrammes qui correspon-
dent a neuf onces , six gros environ de sel ma-
rin , et vingt-guatre décagrammes ou sept
onces , sept gros d’'acide sulfurique, suffiront
pour une salle de vingt lits, spacieuse et éle-
vée. Une chambre de la grandeur moyenne,
de vingt-cing a trente métres carrés de sur—
face, n'exigera pas plus de dix décagrammes
de sel et huit dacide. Dans des salles trés-
vastes , on peut distribuer de petits appareils
sur plusieurs points, les uns et les autres con-
tenant quatre a cing décagrammes de sel, et
les deux tiers, en poids, dacide sulfurique.
I’addition d’un peu d’oxide noir de manganése,
a I'acide muriatique , donnera le gaz acide mu-
riatique oxigéné , et augmentera encore leffi-
cacité du préservatif. Les proportions les
plus convenables appréciées , par Guyton-
Morvean , sont pour une salle de dix lits,
dix décagrammes de sel , deux décagram-
mes d’'oxide noir de manganése réduit en pou-
dre et trituré avec le sel, quatre décagrammes
d’eau et six décagrammes d’acide sulfurique.

§. r1. Quant aux moyens de prévenir Ial-
teration de l'air dans les hopitaux, 1l sagit
S3
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davoir une masse dair toujours mobile et
pure , c'est-a-dire , sans cesse renouvelée : ces
moyens sont pris dans la construction et la
disposition de I'édifice dont on veut éearter le
méphitisme, Les salles, en général , doivent
avolr quinze a scize pieds de hauteur , étre éle-
vées de trois pieds au moins, au-dessus du sol,
et le plus possible , plafonnées. Leurs croisées
doivent étre larges , aboutir jusquau niveau du
plafond , et étre opposées, afin daccélérer la
circulation de lair ; les portes doivent étre
grandes et doubles : 1l est 1nhn1ment avanta-
geux de prariquer des ouvertures au niveau du
snl, sur-tout , lorsque le local ne permet pas
d’éeablir des croisées et des portes assez gran-
des, ainst que des ventouses et des poéles;
les ventouses et les soupiraux sont ausst tres-
utiles pour empécher que les vapeurs qui s'ex—
halent des latrines , ne se répandent dans les
sailes, on placera toujours les latrines aux ex-
trémités du batiment, et on les creusera a une
grande profondeur:si les circonstances le per-
mettent , 1l sera encore plus avantageux de les
étzblir sur des ruisseaux ou des égouts dont
les eaux puissent entrainer les excrémens,
ainsi que je a1 vu, pratiguer a Pétablissement
de la charité, hors des remparts de Toulon,
torsqu’on tut obligé d’y transférer les malades
fi¢yrenx de [I'hépital renfermé dans la wille.
On aura soin aussi de faire répandre dans les
latrines , du vinaigre dont 'action sur les éma-
nations putrides , a une énergie si particuliere,
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quelle dissipe trés—-promptement 'odeur infecte
des matiéres fécales. Le lieu de inhumation
doit etre éloigné de 'hdpital , et les fosses doi-
vent étre creusées assez profondément , recou-
vertes de cinq a six pieds de terre , qu'on arro-
sera dune légére quantité dean , aprés en
avoir abattu la surface.

§. 12. Il en est des hopitaux de mer , comme
de ceux de terre, avec la différence, que dans
les hopitaux établis sur les ports de mer des-
tinés a recevoir des malades nouvellement dé-
barqués , l'air frais , sec et vif , est principale-
ment nécessaire ; que les boissons doivent étre,
le plus possﬂnle acidulées , quelquefois forti-
fiantes , les végétaux abonder dans les bouil-
lons et les médicamens; que les fumlgatmns
acidules et aromatiques doivent y etle plus
multipliées ; que_les linges et les vétemens
doivent, étre ausst plus souvent et plus long-
temps exposés a lair libre.

A la connoissance de ce procédé , je dois
ajouter celle du moyen employé par le docteur
James-Carmichaél-Smyth , qui consiste dansles
fumigations nitriques , ou la vapeur qui s’ échappe
du mélange de 'acide nitrique concentré , (huile
de vitriol ) avec le nitre en poudre : on jette peu-
a- -peu 13 grammes 86 mllllgr { demi-once ) de
nitre , sur une égale quantlte d’acide sulfurique ,
contenu dans un verre 2 pied ordinaire , et on

agite ce mélange avec un petit baton de verre
S 4
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Cette quantite est suffisante pour un apparte-~
ment de trois mérres (de neuf a dix pieds)
carrés : on multiplie 'appareil pour un local
plus vaste. A l’avantage de fournir des vapeurs
qul puissent etre respirées sans inconvénient
par les malades , ce procédé reunit celui de
pouvoir étre mis en usage dans les chambres
et les salles méme ou 1ls sont renfermés, sans
qu'on soit obligé de les déplacer ; celui pareﬂ-
lement , d’&tre peu coliteux et d’avoir un succes
marqué a Pégard des malades atteints de ma-
ladies graves et contagieuses , ainsi qu'a ’égard
des gardes ou nfirmiers auxquels il offre un
préservatif efficace : ce moyen est d'un usage
également avantageux dans les casernes, les
corps-de-garde infectés , les prisons, et dans les
écuries pendant et apres. le regne des épi-
ZOOtIES,

§. 13. Il est bien d'autres objets qui méri-
tent 'examen le plus attentif , tels sont le degré
de chaleur 2 entretenir dans les salles des hopi-
taux , le renouvellement des diverses fournitu-
res , leur réparation et leur purification; la né-
cessité de ne jamais laisser séjourner dans les
salles , les excrémens, les cadavres, et autres
causes de contagion; le genre de malades,
fiévreux , blessés ou cunvalcscens ainst que je
Vai déja ﬂbserve £ lappruwsmnnement des ali-
mens les plus sains et des meédicamens qul
r’aient souffert aucune altération; enfin, les pre-
cautions simples et essentielles a prendre de la
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part des personnes attachées au service de ces
érablissemens , pour éviter la contagion (10).
Ces différens objets doivent fixer particuliére-
ment attention des médecins ou des adminis-
trateurs. Eclairant de concert les abus, sur-
veillant les uns et les autres, la partte duser-
vice qui leur est spécialement affectée , sachant
par leur bonté et leur aménité aupreés des ma-
lades , partager leurs miséres , mettant a profit
jusqu’aux moindres circonstances , et en euvre
tous les moyens curatifs ou consolans que leur
bienveillance et leurs lumiéres peuvent leur
suggérer ; inspirant aux militaires souffrans,
expatriés , inconnus , de la confiance et du
courage ; dissipant les pressentimens douloureux
qui les attristent et les souvenirs qui les affli-

(10) A l'usage portatif du camphre, du vinaigre-des-
quatre-voleurs , des citrons piqués de clous de girofle et au-
tres parfums, le docteur Trousiet, médecin instruit et pro—
fesseur de chimie a Grenoble , conseille 3 ses collégues,
dans son Hist. de la fiévre épid. de Grenoble , pag. 8;

1.° De ne jamais respirer en face du malade, et de ne le
voir qu'a plusieurs reprises, si on n’est pas exercé a retenir
pendant quelques instans sa respiration, etc.

2.2 De ne jamais avaler sa salive , en s’éloignant des
malades.

3.2 De ne jamais les approcher , étant parfaitement #
Jeun.

4.° Pour plus sir préservatif, de vivre avec la plus grande
indifférence , sur les événemens auxquels on est exposé , et
d’attendre , (en remplissant ses devoirs, ) avec le calme et
la fermeté de la vraie philosophie, le sort réseryé a chacun
Par la Providence,
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gent, 1ls allégeront puissamment leurs maux et
concourront a effacer, a prévenir méme ce
premier sentiment dhorreur et deffroi que
semble faire naitre le seul nom d’hopital , chez
tous les étres malheureux et sensibles; en prou-
vant aux citoyens et aux troupes, que Ces
asiles sont ceux du soulagement et de la con-
solation (11).

(11) Persnadé de l'intérét que chacun doit prendre & se
retracer , dans tous les momens de la vie, des principes
d’humanité et de bienfaisance ; je ne puis résister & un pen-
chant bien naturel, puisqu’il est dicté par deux sentimens
inséparables , I'estime et 'amitié ; et je vais rappeler ici quel-
ques fragmens du discours d’inanguration prononcé par le
docteur Petit , a I'ouverture des cours de I'hospice général
de Lyon , dont il étoit Chirurgien en chef. Brumaire, an 6.

Pour tracer avec plus d'avantage , le tableau des devoirs
de ceux qui se vouent au soulagement des malades, il s'at—
tache d’abord 4 démontrer la dignité de lear emploi. « Dans
» ces,augustes fonctions , nous sommes , auprés de nos
» guerriers, les premiers distributeurs de la bienfaisance
» nationale, et la République ignore encore leurs dangers et
» leur gloire , que déja nous leur avons donné des secours

»» et des larmes.

» Soyons donc fiers d'un tel emploi , soyons ambitieux,
» sur-tout , de le remplic dignement : apprenons a joindre
» avec art 4 l'intelligence du coeur, toute celle d’nn esprit
» éclairé : profitons des richesses qui nous entourent : que
» le tablean de I'infortune humaine ne soit point offert sté=
» rilement Z nos yeux : recueillons les grandes lecons que,
» nous donnent 4 chaque instant et la vie et la mort; et
» songeons, qu'une vérité de plus en médecine, est un
» bienfait pour Phumanité »,

En parcourant les différentes qualités que doit avoir , on
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'+ §. 14. Pour me restreindre dans les bornes
projetées de cet ouvrage , je renvois aux dif-
férens réglemens qui ont paru jusqua ce jour,
tous les détails qui appartieunent aux services
médical,, chirurgical et pharmaceutique, pour
terminer ce chapitre par quelques réflexions,
sur le mode d’évacuation des militaires malades

ou blessés , d’un hopital sur un autre ; ce point

chercher 4 acquérir, celui qui se destine & V'art de guérir ,
il distingue « la douceur pour captiver la confiance des
» malades ; la patience pour supporter leurs bizarreries et
» leurs caprices ; la fermeté pour exiger d’eux tout ce qui
» peut leur étre utile ; le courage pour ne point se lasser du
» dégohit qu'ils inspirent ; la sensibilité pour sattendrir sur
» leurs peines et en soulager le fardeau ; I'éloquence enfin
» et la philosophie du coeur pour les rassurer sur leurs
» craintes , ou leur offrir d’adroites consolations , quand il
» ne reste plus qu’elles 3 donner. Il est peut-étre , ajoute-t-il,
» difficile a ceux qui exercent dans de vastes hopitaux, de
» faire une constante application des principes que nous
» venons de développer : dans de tels établissemens , la bien-
» faisance ne peut guéres s’exercer en détail, et c'est-la,
» sans doute , le plus grand de tous leurs vices. Les mal-
» heureux s’y touchent de trop prés, la chaine des maux
» y est trop continue pour qu'on puisse opposer @ chacun
» d'eux cet ensemble de consolations minutieuses qui cofl-
» tent si peu a qui les donne, et qui deviennent souvent,
» pour celui qui les regoit , un baume plus salutaire que
» tous les secours de netre art ; mais si nous ne pouvons
» exercer dans tous les détails cette médecine du coeur si
» touchante et si douce, nous pouvons au moins nous for-
» mer quelques principes qui nous en tiennent lieu, et qui,
» sans doute, épargneront quelques larmes aux maihevreux.
» Il faut, au moins, réver le bien , quand on est réduit a
» l'impuissance de le faire »,
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est infiniment important pour le rétablissement
de leur santé, et pour ne pas en éloigner un
nombre trop considérable des armées. Des
militaires , maintefois, se voyant trop loin de
leurs drapeaux , se dérobent a la surveillance,
oublient meéme leurs devoirs ; d’autres, qui ne
tarderoient pas a étre en état de les rejoindre,
sont évacués sans des motifs 1égitimes et meu-
rent quelquefois 1gnorés dans les hopitaux dar-
riere ligne. Le service des évacuations ne peut
‘pas toujours, a la vérité , se faire avec les
precautions quexigent I'état des malades et les
soins que 'humanité et la reconnoissance pres-
crivent a tous ceux qui, par leurs fonctions,
sont appelés a concourir a leur soulagement 3
le grand nombre des malades, 'encombrement
des hopitaux , entrainent souvent une précipis
tation qui révolte l'ame sensible. Quelque
impérieuses , néanmoins , que solent Ces Clir-
constances , rien ne peut justifier cette préci-
pitation , et humanité fait un devoir dem-
ployer tous les moyens possibles, pour que des
abus qui exposent la vie des défenseurs de la
patric , ne se perpétuent point. Le principe
des évacuations étant de parvenir le plus
promptement possible a la guérison des mili-
taires malades , en les disséminant sur une plus
grande surface, a4 Veffer d’éviter I'encombre-
ment des hopitaux , il devient indispensable
dans chaque armée , de régler la maniéere
d’opérer ces évacuations et de les rendre avane
tageuses.
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§. 15. Siles officiers de santé doivent don-
ner toute leur attention a ce quaucun mili—-
taire ne séjourne dans les hopiraux , lors-
qu’il n’a pas besoin des secours qui ne dotvent
étre réservés qua ceux que des blessures ou
des maladies coastatées y appellent ; de méme,
doivent-1ls soigneusement ne point porter sur
les listes d’évacuation , des militaires qui, apres
quelques jours de convalescence pourrolent
rentrer a leurs corps. Ne devant, pareillement ,
désigner pour 'évacuation que ceux dont 'état
de maladie soit tel, qu'il ne puisse y avoir
d’inquiétude , sur la possibilité de leur transla-
tion, sans accidens; ils ne saurotent , hors les
cas trés-urgens , comprendre sur le tableau
d’évacuation, des malades arrivés de la veille,
avant de pouvoir connoitre si le genre de leur
maladie ou de leurs blessures comporte la pos-
sibilité du transport , sans inconvénient. Le
nombre des voitures ou des autres moyens de
transport , doit étre connu de lofficier de
santé pour diriger le choix des malades a éva-
cuer ; et afin qu’il puisse séparer les fiévreux
des blessés . et sur-tout, éviter leur mélange
avec les galeux. L’heure du départ la plus favo-
vorable , est, communément , sur les six heu-
res du matin ou sur les quatre heures du soir,
pour ne pas exposer les malades a la trop
grande chaleur ; dans les temps, au contraire,
ou la briéveté des jours et la diminution des
chaleurs y forment obstacle , le milicu du
jour devient le temps le plus opportun. Ces
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QUATRIEME PARTIE

DES Suites de l_a. ouerre.

. IL sembleroit au premier coup dceil
que toutes les réflexions que peut faire naitre
le sujet de cette quatrieme partie ‘doivent &tre
moins médicales que philosophiques ; sans me
livrer 4 des spéculations qui pourroient parmtre
étrangeres au titre de cet ouvrage, ja1 lieu
de penser qu'un médecin 2 des droits de s'oc-
cuper de la santé des troupes dans tous les
temps , et ce n'est que sous ce ‘rapport, que ,
me bornant encore a des vues prophylactiques ,’
je vais considérer les suites de la guerre 2
Pépoque , ot une paix glorieuse et durable
effacera Jusqu aux souvenirs , de€s maux qui
en sont €te mseparables S1 la guem, tend
a dépeupler un €état, a y faire regﬂer le dé-
sordre, a'y mtroclutre la licence, a SDppDSEI‘
a Pentiere exécution des lois, a rendre incer-
taines la liberté et la propriété des citoyens,
a faire negllﬂ'er le commerce et lagriculture,
on peut croire que les triomphes les plus
éclatans , ne sauroient dédommager une
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nation, et que ses victoires , méme , laisserong
des plaies profondes que la paix seule peut
guérir, en rendant au Gouvernement toute
sa force, aux lots toute leur énergie, aux ci-
toyens la liberté et la sureté de leurs posses-
stons, comme en favorisant la population et
faisant fleurir de nouveau l’agncu]ture et le
commerce.

§. 2. Les différens pays quloccupent ou
abandonnent les troupes, pendant qu’ils sont le
théatre de la guerre, sont exposés i en éprous
ver des effets plus ou moins nuisibles, selon
sa durée, la sévérité de la discipline parmi les
troupes , la sagesse de 'administration, la fré-
quence ou l'acharnement des combats et le
succeés des armes ; la nation méme victorieuses
comme je l'ai déja observé, ne peut se pro=
mettre de réparer, quaprés un laps de temps
considérable , les pertes qu'elle a faites.

§. 3. Je ne crois pas devoir rappeler ici les
dangers auxquels est exposée la santé des
troupes pendant la guerre, et les préceptes
développés dans les deux parties précédentes ;
au tableau rapide des désastres que produit la
guerre dans les contrées ou elle est portée , je
joindrai la connoissance de quelques moyens
nécessaires aux habitans pour diminuer leut
mfortune , et aux soldats , pour éviter des
malheurs , dont ils deviendroient eux-mémes
les victimes , en rétrogradant sur les pays qu s

aurl)lﬁﬂf
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auroient abandonnés, et en rentrant dans leurs
foyers.

§. 4. Les causes qui aggravent la situation
déplorable des habitans des contrées qui sont
le théatre de la guerre , sont principalement
la corruption de Pair et 1’1mpur6te des eaux,
auxquelles donnent lieu la présence des armées
et le yoisinage infect d’'un champ de bataille,
de la voterie , etc. Si ces différentes causes
sont inévitables pendant une guerre active,
elles peuvent , du moins , étre affoiblies par les
divers moyens proposés dans la troisieme partie
de cet ouvrage. Alors , moins pernicicuses’ aux
troupes, elles le deviendront moins ausst aux
habitans qui, ne pouvant pas abandonner leur
territoire, sont exposés par-la méme , 2 man-
quer des secours propres a prévenir les suites
funestes du désordre que le tumulte des armes
a entretenu parmi eux , et sur-tout les ma-
ladies meurtriéres qu'engendrent trop souvent ,
en semblable position , les causes que je viens
d’assigner , la corruption de l'air et I'impureté
des eaux.

§. 5. La discipline qu’on fera observer parmi
les troupes qui se retirent , concourra puis-
samment a alléger les habitans du dernier
fidau de la guerre , parce quils ne seront ja-
mais a la merct des soldats. La répartition
bien ordonnée des troupes, selon la grandeur
des villes ou communes, pour ne pas en sur-

charger les habitans , conduira au méme but;
. e,
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c’est alors pareillement que les propriétaires ,
auxquels une certaine opulence permettra de
secourir leurs concitoyens , devront faire un
dernier et puissant effort pour abréger ce temps
de calamités ; le sacrifice quils feront d’une
partic de leur fortune pour soulager les ha-
birans pauvres , et pour niettre 4 exécurion
diffiérentes mesures de salubrité ausst efficaces
que pen coliteuses , leur deviendra par la suite
honorable et avantageux , lorsquils reconnoi-
tront qulils ont su prévenir la disette et éloi-
gner de leur territoire des maladies terribles,
dont.1ls eussent peut-étre été frappés les pre-
miers ; sans cette conduite dictée par des vues
d’humanité , 1 seroit souvent mmpossible a
de malheureux habitans dénués de toute res-
source de se préserver des maladies con-
tagieuses , et cet ¢état de misére leur seroit
d’autant plus sensible , qu'ils verroient a leurs
cotés le reméde a leurs maux , sans pouvoir
en faire usage. -

§. 6. Donner a cet égard des conseils aux ha-
bitans des lieux qui sont le théatre de la guerre,
c’est prendre leurs intéréts autant que ceux des
troupes. Clest en agissant de concert que les gé-
néraux dune armée , les maire et adjomts ainst
que les personnes les plus marquantes dans
chaque commune , pourrent conceurir 2 opé-
rer le bien de tous. La tempérance sera ,
sans contredit, le premier moyen a employer
de la part des habitans , et la nourriture la
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plus salubre sera peut-étre celle dont ils
vont étre privés. On ne néghﬂ'era rien sur ce
point , pour rendre leur position moins mal-
heureu:-.e ; elle le deviendra moins encore , en
entretenant la propreté dans leurs habitations ,
en ne perdant pas un seul moment pour inhu-
mer profondément les hommes qui auront
succombé dans les derniers combats , pour
enterrer les immondices et briiler méme , st
le cas l’exige les cadavres des animaux ; en
se prétant a toutes les corvées avec une ‘ex-
treme dlhgence ; en employant tous les moyens
-qui seront 2 leur disposition (1) , pour purifier
Tair et entretenir la salubrité autour deux ,
et sur-tout dans les édifices qui auront été
chotsis pour Pétablissement des hopitaux; en
donnant eux-memes des secours aux blessés 3
et par cette réunion de soins, ils auront le
double avantage d'étre micux traités des
troupes et garantis des effets de la conta-:
gion. N’ayant pas toujours > dans leur voisi-
nage , des riviéres ou des rumseaux dont leau
‘soit assez abondante pour s€tre renouvelée
malgré P'usage quune armée a pu en faireg
obligés de recourir a des puits ou & des fon-
taines quine peuvent pas leur en fournir une
quantité suffisante ; forcés méme d'user des
eaux troubles des citernes ou des étangs , ils
devront prendre toutes les précautions qu'ils
auront vu pratiquer aux troupes, et dont les
généraux et les officiers de santé se seront

(1) Voyez la troisiéme partie,

T a
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nécessairement faits un devoir de leur dnmer
cannumsance.

§. 7. La dévastation des champs , souvent
nécessitée par les circonstances et que les in-
térets du soldat exigerolent impérieusement
de prévenir, est une nouvelle source de maux
affreux que la guerre prépare aux habitans des
contrées ol elle est portée ; la récolte manque,
et les hommes comme les animaux sont dé-
pourvus des alimens de premiére nécessité
la difficulté, 'impossibilité quelquefois d’ense-
mencer de nouveau les terres, peuvent con-
duire a ume disette générale dont l'idée seule
fait horreur , et doit faire prévoir d’avance les
moyens de les y soustraire. Clest en parta-
geant avec ces habitans infortunés quelques
denrées dont peuvent encore ctre pourvus les
magasins militaires , au retour d’'une armée sur
son territoire , qu'on pourra ranimer leur espé-
rance et leur assurer une existence nouvelle,
jusqua ce quils puissent , par la culture de
leurs terres , oublier leurs malheurs.

§. 8. La destruction des arbres Frumers
qu'ils n"auront pu empécher, les prive en méme
temps de plusieurs moyens de subsistance et
d’un préservatif de maladie ; elle est infiniment
plus préjudiciable dans les pays ou on em-
ploie les fruits a'la confection des breuvages
ordinaires des habitans. La culture des pommes
de terre , des betteraves et des racines de toute
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espece , sera le moyen le plus facile et le plus
prompt de compenser le défaut de fruus.

§. 9. La coupe des bois et des forets, que
nécessitent quelquefois les mouvemens dune
armée et les différentes opérations de la guerre,
en enlevant aux propriétaires souvent toute.
leur fortune ,en les privant du bois nécessaire
pour subvenir aux besoins ordinaires de la vie
animale et pour les garantir du froid , les ex-
posera a des maladies d’autant plus eruelles
quls se trouveront tout d'un coup scumis 2
une nouvelle température, et a un air cor—
rompu dont le cours n'est plus arreté par
Pépaisseur des foréts. Il seroit a désirer que
dans les temps ou les troupes ont besoin d’une
plus grande quantité de bois selon leurs diffé-
rentes positions , on piit ménager les arbres
fruttiers et laisser dautres arbres de dis-
tance en distance , pour ne pas détruire les
forets en entier, et sur - tout -les troncs
qui peuvent encore servit a pfévenir les
effets nwsibles du changement de  direc-
tion des vents. S1 on ne permettoit pas aux
soldats de couper les bois a leur gré , on au-
roit plus d’avantage , principalement si le bois
n'est pas abondant dans le pays » a laisser ce
travail aux habitans eux - mémes , qui plus
1nteresses » sur-tout pour lavenir , aurotent le
soin de conserver le fonds de leur forét et
de porter aux camps toutes les branches et
tous les menus arbres nécessaires aux soldats

3
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pour leurs tentes, leurs baraques , leur chaufe
fage et autres besoins: on doit , en un mot ,
ne jamais perdre de vue l'importance qu’on a
mise avec tant de raison, de tout temps ,
la conservation des foréts; il est cnnstant que-
le bois a briiler renchérlt tous les jours , et
que ceux de charpente et de construction
deviennent beaucoup plus rares. Il est cer--
tain pareillement que lorsquon s'appercoit de
{a disette des uns et des autres , elle devient
bientét extréme , et qu'un siecle ne sufﬁt
pas pour réparer des forets, qui s'appauvris—
sent par le défaut d’entretien. Certe partie de
Péconomie rustique est une des moins connues ;
Ie courage ainst que le temps, ou plutotles
moyens manquent au plus grand nombre des
propriétaires pour entreprendre de nouvelles
plantatmns dont 1ils ne peuvent pas espérer de
jouir ; ce désir inné de la joutssance, qui, chez
plusrcurs a la vente , peut devenir un vrai
besoin , ne sauroit effacer ce principe in-
contestable , que des bois de toute espece
sont nécessaires dans tous les temps, et sur-
tout les grands bois, et qu'en en consommant
pour les besoins présens , 1l faut en conser-
ver et en préparer de loin pour les généra-
tions suivantes ; la génération actuelle érant,
sous ce rapport , dépositaire des droits de la
postérité.

§. 10. A ces différentes circonstances qui
exposent a la misere et a des maladies meur-
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tricres les habitans du théatre de la guerre ,
on peut ajouter le pillage , lncendie , les
mauvais traitemens et le libertinage. Il est facile
d’empécher ces deux dermiéres causes de déré-
glement qui ne proviennent que de lindisci-
pline ; il ne sagit que de punir les maraudeurs
et les soldats qui maltraitent les habitans , sans
qu’il en résulte aucun avantage pour Parmée.
Mais il n’en est pas ainsi de l'incendie et du
pillage, fléaux presqu’inséparables de la guerre,
puisqu'on est souvent forcé , pour arréter dans
' sa course un ennemi victorieux ou pour prendre
une position avantageuse , de briler des villes,
des villages et des magasins. Ces affreux éve-
nemens contraignent les habitans a la fuite,
et les réduisent en un instant a la famme la
plus cruelle. ' |

§. 11. Tant de maux dont il importe vrai-
ment de devancer le terme , mettent un grand
prix aux diférens moyens qui tendront a re-
tablir le bon ordre , ’abondance et la popu-
lation dans une contrée qui aura long-temps
soutenu la guerre. Ici se présente un nouvel
objet a considérer , Cest le germe de diffé-
rentes maladies contagieuses que les armees
qui rentrent sur leur territotre apres la guerre
doivent y rapporter , €t qul , se propageant
parmi les citoyens , pourroit , par une perte
considérable d’hommes et de cultivateurs , en
diminuer promptement la population. « Llair

T 4
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» infecté (2) par les émanations putrides ',
» soit des blessures en mortification , ou du
» sang en putréfaction qui les recouvre , soit
» des fournitures , quelquefois de la paille déja
» pourrie qu'on est réduita leur faire servir,
» comme ausst par la  respiration d'un grand
» nombre de malades entassés dans le méme
» endroit , développe la contagion , et ceux
» meme , en;qui des causes sensibles décident
» la maladie , deviennent ensuite -un foyer de
» contagion propre a la propager:: ainst la
» maladie survenue quelquefois sans contagion
» se répand par la suite par la contagion , la
» maladie pouvant naitre , et naissant souvent
» sans contagion: de la maladie nait Ia con-
» tagion qui se répand et qui se distribue au
» loin , par la communication des personnes
» ou par le moyen de l'air. La contagion , en
» effet , n'est qu'une propagatiq@@ des causes
» d’'une maladie qui a lieu, par le contact
» ou. l'attouchement 1mmédiat de proche
~men proche , par la communication des
» personnes a une certaine distance, par le
» moyen de lair dans lequel les miasmes con-
» contagieux , sont s en quelque sorte. ., fon-
adus ». Le retour des troupes est donc un
objet de la plus haute importance , et de-
mande d’autant plus de précautions pour met-
tre obstacle 4 la propagation des maladies ,

(2) Yempruata ici le langage du docteur Laugier, prati-
cien distingué 2 Grenoble, Constir, épid. de Grenoble ,
page 8. -
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qu’il est rare que celles qui ont régné épidé-
miquement dans une armée , nalent laissé
‘dans quelques individus un levain, qui, pou=
vant se développer par la cause la plus 1égere,
sera propre a transmettre la maladie dans
les pays les plus éloignés; ajoutez encore , que
ce danger est d’autant plus grand qu’on cher-
che souvent 2 faire rentrer plus promptement
celles des troupes qui ont le plus souffert
dans la campagne , pour leur procurer , dans
des quartiers tranquilles , les moyens de se
refaire de leurs fatigues. |

§. 12. Il sera par conséquent essentiel de
s‘assurer par un examen tres-scrupuleux de
la santé¢ de tous les soldats; les officiers de
santé des corps armés devront concourir avec
ceux des différens hopitaux , 4 découvrir toutes
les causes de maladies qu’ils peuvent apporter
avec eux ; on laissera , dans les hopitaux sur
les frontiéres , les malades et ceux qui paroi-
tront menacés de maladies, en prenant toutes
les mesures pour en assurer le service. SiPon
est forcé par quelque circonstance névitable
de ramener les malades en-deca des fron-
tiéres , on en dirigera la marche sur différens
‘pomts , afin de prévenir , en les disséminant ,
les diverses especes de maladies et I'encom-
‘brement des hopitaux ; on prendra les moyens
les plus siirs pour détruire les miasmes putrides
dont simprégnent si facilement les vétemens
des soldats, tels que les fumigations avec les
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baies de geniévre ou autres plantes aromati~
ques , les immersions dans 'eau er le vinaigre,
ou l'exposition de ces vétemens a la vapeur
du vinaigre et ensuite a Yair libre.

§. 13. On soumettra enfin les troupes a une
discipline rigoureuse, pour rérablir parmi elles
Fordre qu'elles seront dorénavant obligées de
suivre , et pour les accoutumer le plus promp-
tement au genre de service qu'elles auront a
faire en temps de paix ; on sattachera pareil-
lement 2 surveiller les meeurs des soldats et
a leur faire perdre cette rudesse , suite néces-
saire de l'habitude des combats et de la vie
des camps. Comme linaction dans les pre-
miers temps de leur arrivée dans les garni-
sons ou quartiers de paix, devra leur etre
d’autant plus nuisible qu’ils se seront livrés
pendant la guerre a des travaux plus longs
et plus pénibles , on ne négligera pas un moyen
trés—propre 2 en ¢éviter les dangers , en or-
donnant des promenades et des exercices jour-
‘naliers, avec le soin de les habituer par de-
grés a la nourriture de paix , et de bannir
parmi eux toute espéce de débauche.

§. 14. Les réformes , qui doivent nécessat-
rement s'opérer dans les troupes, pour en
diminuer le nombre, ne sont pas un objet
moins importanc a considérer au moment de
la paix. Il nappartient qua des officiers mi-
litaires qui connoissent le détail de chaque
arme , de déterminer les réformes que l'infan-
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terie et la cavalerie doivent subir 4 la fin de
la guerre; s le fantassin semble plus aisé 2
former que ce dernier, dont la taille plus élevée
devient plus rare , dont l'instruction plus dif=
ficile demande plus de temps, on seroit porté
a croire qu'en temps de paix, la cavalerie ne
doit étre sujette qu'a de légéres variations
quant au nombre , tandis que celut des
troupes a pied devra étre considérablement
diminué ; quoiqu’il en soit , le genre de ré-
forme a adopter pour les différentes armes
doit étre tel, qu’elle rende a P'agriculture et aux
arts les hommes qui leur sont le plus néces-
saires; ce seroient sans doute les plus jeunes,
les derniers arrivés et ceux qu ont perdu ,
pendant moins de temps, l'usage de leurs
premiers travaux ; ce seront , aussi,par consé.
quent les plus aisés a remplacer pour le ser-
vice des corps armés , lorsque de nouvelles
CIrconstances en exigeront une augmentation.
On cherchera autant que possible 4 conserver
les soldats, qui réunissent toutes les qualités
propres a la profession des armes.

§. 15. Les différentes réformes opérées , les
troupes une fois rérablies sur le pied de paix,
se trouvent réparties dans les différentes villes
de garmisons et les divers quartiers ; leur ma—
niere d’étre, leur service , leur genre de nows-
riture et dexercices , se rapportant au cha-
pitre quatrieme de la deuxiéme partie et au pre-
mier de la troisieme., 1l me reste a faire
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mention des écoles militaires. Je jetterai un
coup d’ceil sur ces monumens destinés , par un
Gouvernement sage et prévoyant, a mst ruire la
jeunesse dans toutes les opérations de lart
militaire. Je ne saurois taire dans un ouvrage
consacré au bien-gtre de ’homme de guerre ,
les avantages de ces écoles ol de jeunes
¢leves de Mars , formés de bonne heure a
toutes les vertus militaires , familiarisés &
tous les exercices et a tous les genres de
travaux , peuvent acquérir cette constitution
salne et vigoureuse , cette force et ce courage
capables des plus grands succes ; je ne me
permettrai pas de décider sur quel plan dotivent
etre formés ces établissemens essentiellement
utiles ; ce n'est qua des militaires qui se sont
distingués par leurs talens et des connoissances
profondes dans leur art, qu’il appartient de
connoitre les moyens de créer des soldats et
des officiers qui n'aient d’autre ambition que
de servir » de défendre leur patrie et de faire °
honncur a leurs supérieurs , qui daignent encore,
dans ces retraites honorables , employer les
loisirs de leur vieillesse a les diriger dans une
carriére aussi gloricuse. Cest d’apres la con-
noissance exacte des différens travaux de la
guerre , et de leur rapport intime avec le
succes des armées , que ces anciens militaires
d’'un mérite connu, de concert avec des me-
decins instruits » qui , également , auront
rendu des services signalés au Gouvernement
seront a méme de régler les exercices les plus
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propres 4 fortifier Pesprit ct le corps des jeunes
gens confiés & leurs soms; de déterminer la
forme de leurs habillemens et de leurs armes,
ainsi que la nature de leurs alimens et de leurs
boissons ; de diriger la construction de leurs
logemens ; de fixer le genre et la durée des
travaux qu'il leur importe de connoitre , pour
se représenter toutes les situations possibles
de la guerre et pour sy endurcir davance :
en un mot ils doivent rendre ces jeunes athlétes
insensibles aux dangers , a la douleur et aux
revers, pour pouvoir , 3 lentrée dune nou-
velle campagne , compléter et renforcer des
troupes déja accoutumées a vaincre.

§. 16. Des réformes nécessitées dans les
troupes , 2 la fin de la guerre, font refluer un
nombre considérable d’hommes dont la plu-
part rentrant dans leurs foyers , reprennant
leurs anciennes habitudes, vont s’adonner de
nouveau aux différens travaux de la cam-
pagne , et concourir a réparer les pertes que
le défaut de hras a dil causer dans la cul-
ture des terres ; d’autres seront destinés a oc-
cuper différentes places qui conviennent plus
particuliérement & des gens de guerre. Il faut
convenir que non-sculement a cette époque ,
mais quavant et pendant la guerre , 1l est pos-
sible de prévoir les différentes mesures pro-
pres a éviter tous les inconvéniens qui doivent
résulter, lorsqu'elle sera terminée , du défaut de
culture et de la diminution sensible de la popu-



( 302 )
lation qu’auront produit les levées considérables
d’hommes employés au service des armes. Si le
célibat présente des avantages au milieu des
armées , 1l n’en est pas de méme dans le centre
des cités et des campagnes; 1l est encore des
gens oisifs , qui, songeant plus particuliérement
‘2 leurs plaisirs ou a leurs commodités , se font
une idée désavantageuse du mariage et crai-
gnent d’étre réduits par ses suites , a la peine
d’entretenir et d’élever nombre d'enfans, tandis
qu'lls ne devroient envisager que des douceurs
dans les sotas de leur éducation. Par la réforme
des abus, on ne verra plus aujourd’hui , s’étein-
dre des familles dont Pexistence aura été inu-
tile au Gouvernement ; on respectera plus
que jamais le lien conjugal , et un pére de
famille se croira toujours dédommagé de ses
peines, par Pagrément d'une nombreuse posté-
rité; il se fera fort de Pexpérience journa-
licre , qui semble prouver que les familles les
plus nombreuses prospérent le micux ; la pa-
resse et loisiveté en sont plus aisément ban-
nies , lorsque la nécessité enfante parmi elles
Pamour du travail: chaque enfant redoute la
misére , veut faire sa fortune et voit rare-
rement ses efforts infructueux. Ne seroit-il pas
facile , dailleurs , de décerner des récom-
penses aux péres des familles nombreuses ,
lorsqu'il est reconnu que les premieres facultés
leur manquent ; le plus foible soulagement
peut souvent faire leur bonheur , et concourir
3 la prospérité dun Gouvernement attentif a
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mettre en activité les arts de premicre néces-
sité , et 2 employer tous les moyens d’encou-
ragemens pour multiplier les sources dune
population féconde , qui est la base de ses
richesses et de sa pulssance.

§. 17. Diminuer leluxe, et €loigner sur-tout
des villes tant de gens oisifs qui pourroient
&tre utiles dans les campagnes , seroient
encore des moyens propres a faire fleurir
Pagriculture et a rétablir la population. « La
» dégénération de Pespece , dit avec raison
»le médecin Colombier , dans son hygiéne
» militaire ,dépend de plusieurs causessensibles,
» mais entr’autres pour les gens riches et aisés
» du luxe , dela mollesse, de la bonne chére
» et de la volupté. Nos peres, ajoute-t-il ,
» connoissoient peu les commodités et 1a sen-
» sualicé du temps présent , et si Pon compare
» leurs logemens , leurs tables et leurs équipages
» aux notres , on verra facilement 'immense ré-
» volution qui s'est faite de ce coté. Les corps
» affoiblis par le défaut dexercice et par les
» délices en tous genres, s’énervent par les dé-
» bauches qui sont plus fortes , plus recher-
» chées et plus précoces ; enfin, les mariages
» prématurés et I'éducation physique négligée ,
» concourent a dimmuer encore la force et con-
» séquemment a faire dégénérer Pespéce. La
» misere du peuple , dit-1l ailleurs , qui ne le
» retient cependant pas du coté de la per-
» versité des meeurs, est un obstacle-de plus
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» a la propagation ». Or, cette misére est
bien moins leffet des charges de Pétat que
celui des besoins qu'on se forme ; elle dépend
bien plus encore du défaut de travail que de
la disette ; le peuple des villes est misérable ,
parce quil sacrifie tout au luxe et parce qu'il
réfléchit peu sur lavenir lorsqu’il jouit de
quelque aisance ; celul de la campagne nlest
souvent dans la misére que parce quil ignore
les moyens dont 1l peut faire usage pour en
sortir, parce qu’on ne soccupe pas a lem-
ployer utilement et parce que la répartition
de ses travaux n’est pas égale. Mais de quel-
que cause que ce malheur provienne, il est
évident qu’il existe , qu'on pourroit y rémé-
dier et qulil diminue la population, parce que
les hommes sont moins portés a la propaga-
tion lorsqu’ils sont moins vigoureux, et lors-
qu'ils manquent des choses les plus essentielles
a la viee Du reste, sl est des moyens
quelconques , pour corriger les suites toujours
plus ou moins désastreuses de la guerre ,
pour favoriser, dans le semn de la paix, les
sciences , les arts et la population , on a droit
de les attendre d'un Gouvernement prévoyant »
et on peut applaudir davance au succes de

leur emplo.

Plidly.
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