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TRAITE
MALADIES GUTANEES

DES PIEDS,

ET DE TOUTES LES INPIRMITES AUXQUELLES NOUS SOMMES ASSUJEFTIS,

TELLES {UR

GﬂHS OQIGNONS, DURILLONS , VERRUES , ACCIDENS DES 'DHGLEE ENGELURES ,
GEH'EIJHES ETC., ETC.

Avec les moyens de les prévenir, de les soigner et de les guérir ;

Le tout rangé par numéros de renvoi, avec un formulaire.
Par M. REULIHET, Pédicure, & Toulouse.

DEDIE A LA JEUNESSE DANS SA PLUS TENDRE ENFANCE, ET AUX SOINS
PATERNELS ET MATERNELS.

Etre utile i sa patrie un jour seulement,
a plus de prix que tous les biens de
c¢e monde.

*  TOULOUSE,

IMPRIMERIE DE BONNAL ET GIBRAC, RUE ST-RQME, 46.

1843,






A,Pnias avoir lu et examiné attentivement les
ouvrages de plusieurs auteurs sur les maladies
des pieds, il m’a paru que, parmi tant de Trai-
tés qui ont €té faits jusqua ce jour sur ce
genre de maladies, quoique quelques—uns soient
bons, et que d’autres ne soient pas sans me-
rite, il n'y en a cependant aucun qui puisse
convenir a tout age et i toutes personnes in-
distinctement. Dans toutes les conditions, de-
puis 'enfance jusqu’a la vieillesse , on peut avoir
besoin de suulagement comment pourrait-on
se le procurer soi-méme a l'instant, si une main
habile et désintéressée navait pris la peine d’en
tracer les moyens ?

Plusieurs de ceux qui ont écrit sur cette
matiére (l'art de soigner les pieds), se bornent
a donner de courtes théories, sans multiplier
les exemples, sans proposer aux €léves des mil-
liers de positions de maladies a guérir, dont
la nature n’offre que trop souvent des mode-
les.

Dans notre Traité des Maladies cutanées des
Pieds , nous avons cru devoir examiner les fonc-
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tions et la nature de la peau, la maniére dont
s'opére la transpiration, etc., etc.; jai signalé,
autant quil m’a été possible, toutes les mala-
dies des pieds, avec un minutieux deétail des
soins qui conviennent a chacune d'elles. Je re-
porte tous les remédes, par ordre, a un for-
mulaire, avec des numéros de renvoi a la page
ot est décrite la maladie.

L’art du pédicure est un art délicat dans le-
quel on ne doit rien néglger; les moindres
erreurs, dans cette partie, ont souvent des sui-
tes funestes. Je me suis mis, autant que je l'ai
pu, a la portée des plus faibles intelligences.

Je me suis fait un mérite de citer, en téte de
" mon ouvrage, les auteurs qui m'ont précéde
dans l'art de guérir les 1naladies des pieds;
j’al puis€ chez eux des legons utiles, dont je fais
hommage au public.

Ces livres poudreux, rongés de vers, et qui
paraissent condamnés a un éternel oubli, con-
tiennent cependant des documents, des recet-
tes, des moyens de guérir dont nous ne sau-
rions nous passer aujourdhui. ... tant la vraie
science est de tous les temps, de tous les pays,
et ne vieillit jamais. . ..

On sattend peut-étre 4 me voir tomber a
bras raccourcis sur le honteux charlatanisme
qui sexerce depuis si long-temps dans l'art du
pédicure. Je ne dirai rien contre cette sorte de
gens qui se disent initi€s dans un art dont ils
n'ont pas méme les premiéres notions; ont-ils
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fait la moindre étude, ont-ils assisté 2 une seule
lecon anatomique et chimique? — Non.

Si mon livre est favorablement accueilli, le
public sera suffisamment en garde contre cette
nouvelle espéce de frelons paresseux qui, inha-
biles a butiner eux-mémes , viennent ravager

le trésor amassé dés long-temps par labeille
laborieuse.

Le grand Frédéric, roi de Prusse, dont le
nom, dans la postérité la plus reculée , sera
répété avec orgueil parla nation, au sein de
laquelle il prit naissance, le grand Frédéric,
dis-je, voulut que, dans ses armeées, un sol-
dat de chaque régiment fiit méthodiquement
instruit dans l'art de soigner les pieds, afin
quil pit étre utile au besoin.

Plein de générosité et de bienveillance , M. La-
forest avait proposé, sous le régne de Louis X VI,
de dresser gratuitement dans son art un sol-
dat de chaque régiment ; cependant ce Roi, dont
Laforest était le pédicure, ne tint aucun compte
de cette offre obligeante; il y a plus, cet ar-
tiste désintéressé fit connaitre sa bonne inten-
tion par des circulaires et par les journaux.
De tous les colonels, M. le marquis d’Auxmont,
colonel du régiment de Barrois, infanterie, fut
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le seul qui envoya a M. Laforest un soldat de
son régiment , nommé Villeneuve, pour qu’il
instruisit dans son art. Le 22 Octobre 1784,
ce génereux marquis donna au soldat, outre son
logement, trente sous par jour jusqua ce qu’il
fit parfaitement instruit; au bout de ce temps,
ce Villeneuve revint a son régiment, muni d’at-
testations légales de capacite.

Un si bel exemple aurait bien di étre suivi
pdc tous les autres colonels; je dis mieux, par
le Roi lui-méme..... Des soldats francais valent
bien la peine qu'on fasse pour eux quelques lé-
gers sacrifices , eux qui, au besoin, sacrifient
si_généreusement leur sang, et méme leur vie.

Le sieur Reulihet désire étre utile a 'armée
frang:alse au PEHPIE, a tous les citoyens de tout
dge. Il veut, en propageant sa méthode , que
tont Andivida puisse se smgner lui-méme aussi
stirement que sil était smgne de ses mains; il
prétend lui faire éviter, prévenir, guérir une
infinité de maux que des accidents, les chaus-
sures et mille autres causes peuvent lui procu-
rer; et il faut que tout le monde sache qu’il
n’y a pas de petits maux aux pieds. Une égra-
tignure , qui, aujourd’hui, n’est rien en appa-
rence, peut, demain, étre fort dangereuse, et
plus tard funeste.

Si cette méthode est suivie, il a atteint le
but quil s'est proposé, de rendre facile a cha-
cun l'art de soigner lui-méme ses pieds en toute
occasion ; 1l sera heureux d’avoir été utile, et
se dira avec une douce satisfaction : Jal rendu
service a mon pays et a 'humanité.
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CHAPITRE PREMIER.

Des transpirations sensibles et insensibles , et de leurs

VICES.

IL est démontré par les dissections anatomiques, et
a laide de microscopes : 1° que le corps humain, cette
machine admirable et divine, est un composé de vais-
seaux dont quelques-uns sont extrémement petits et
déliés; 2° la transudation du sang, qui se fait a tra-
vers la surface des os, en raclant sur leur superficie
dans les corps vivans, démontre que, dans ces derniers,
il n'y a point de partiec impénétrable a cetie liqueur ;
30 les vapeurs qui sexhalent de toutes les parties du
corps, et qui paraissent souvent sensibles en forme de
rosée sur la surface, prouvent qu’il transpire partout.
On acalculé, d’apres une foule d'exemples, fournis par
la structure humaine, que la peau est percée de mille
trous par pouce carre,

La surface totale. du corps d'un homme de moyenne
taille peut s'évaluer a seize pieds carrés et ne doit pas
contenir moins de deux millions troiscent quatre mille
pores qui sont les bouches dautant de vaissecaux par



lesquels s'accomplit l'acte important de la transpiration
insensible.

Nous avons parlé, dans notre introduction, de la
composition de la peau, de ses papilles P}rramldales
de ses glandes, des vaisseaux de la sueur ou conduits
excrétorres qui partent de ces derniéres, des cheveux
qui naissent latéralement de ces mémes vaisseaux ; en-
fin, du lacis ou résean composé d’artéres, de veines,
de nerfs et de tuyaux lymphatiques. Outre toutes ces
parties, il y a dans la peau une infinité de pores,
dont nous ne saurions mieux décrire le curieux méca-
nisme que ne I'a déja fait feu M. Grew , en ces ter-
mes , devant la société royale:

« Par pores, on entend certains espaces méables pra-
» tiqués dans toute I'étendue de la peau, dont iln'y
» a pas plus a douter que de la réalité de la sueur ou
» de la transpiration. Ces pores sont trés- rEmarquahles
» aux mains et aux pieds; car si l'on examine ayec un
» microscope ordinaire la paume de la main bien lavée .
» on apercoit de petites raies sans nombre, des gran-
» deurs et des distances égales partout paralléles, et par-
» ticulierement sur les bouts et les premiéres articula-
» tions des doigts, et prés de la racine du pouce, un
» peu au-dessus du poignet. Toutes les parties ou ces
» raies sont trés-régulierement disposées en triangle sphé-
» rique et en ellipses, les pores qui sont placés en ran-
» gées égales, y sont assez grands pour étre apercus mé-
» mesans microscope; si on les examine avec cet instru-
» ment, ils paraissent comme autant de petites fontaines
n formées par la matiére de la sueur, aussi claire que
» T'eau de roche, dont on les voit se remplir de nou-
» veau deés quon en exprime cette liqueur.

» Lintention dela nature, dans la position de ces raies,
» a été de les accommoder & I'usage et au mouvement
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de la main; celles du coté inférieur de chaque trian-
gle, jusqu'a la flexion des doigts; celles des autres co-
tés et des ellipses, jusqu'aux bouts des doigts, sont
disposées de maniére que la pression des corps les fait
céder a droite ou i gauche. De plus, les pores sont
placés sur ces raies, et non dans les sillons qui se
trouvent au milien, afin que leur structure en soit
plus ferme, et qu'ilssoient moins exposésa étre offensés
par la compression. Par ce moyen, les seuls sillons
sont dilatés ou contractés; les raies et les pores se
maintiennent dans leur état; ces derniers sont aussi
fort grands dans ces parties, afin d’en étre mieux con-
servés , quoique la pean nesoit jamais assez comprimée
et condensée par le travail ou le constant usage
des mains pour en effacer les pores. Ceux des pieds se
conservent aussi, malgré la compression de la pean
de ces derniers, occasionée par le poids de tout le
corps. Ces pores, toujours ouverlts, fournissent un pas-
sage trés-convenable pour la décharge des particules
transpirables et nuisibles du sang, portées abondam-
ment dans les mains et dans les pieds, par le mouvement
continuel de ces parties : dela, la chaleur presque con-
tinuelle que plusieurs hypocondriaques et femmes hys-
tériques sentent dans les paumes des mains et aux
plantes des pieds, et non sur le dessus de ceux-ci,
parce que ces parties ne se trouvant pas inunies
de la méme espece de pores, recoivent moins abondam-
ment les particules de la transpiration.

» 8i la méme adresse et la méme disposition ne
servent point i I'égard des pores du reste de la peau,
cest parce qu'étant moins exposés a la compression dans
la surface du corps, le méme ordre leur est inutile. »
Apres la description de ces pores et la courte exposi-

tion de leur usage, qui est de rafraichir le sang, de
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donner issuc a ses parties fuligineuses et aux vapeurs de
la peau, nous en venons a quelques-uns des avantages
qui en résultent.

Le corps transpire continuellement, quoique d’une
maniére insensible, par le moyen de ces pores. Ce fait
est démontré par les expériences, qui font voir que l'in-
sensible transpiration surpasse du double toutes les éva-
cuations sensibles mises ensemble, ou que nous perdons
une fois plus par ces petites ouvertures de la peau, que
nous ne faisons par les selles, les urines et les crache-
ments.

A présent, lorsque le tissu du sang n’a subi aucune
altération par le mélange des particules hétérogenes, et
- queles pores sont en méme temps bien constitués, la trans-
piration est continuée avec régularité et bon ordre, con-
servée dans toule I'économie animale; mais si d'un edté,
le lien du sang est rompu, son baume détruit, et toutes
ses parties mises en désordre , les particules aquenses
passent ou par les reins comme dans les diabetés , ou
par les pores cutanés, comme il arrive dans les sueurs
abondantes de quelques phthisiques ou autres personnes
mal constituées, de méme que par l'usage de quelque
diaphoritique ; de l'autre c6té, la combinaison trop ser-
rée des sels et des soufres , la lenteur générale des flui-
des ou leur viscosité, diminuent beaucoup la transpi-
ration; de plus, lobstruction ou le resserrement des
pores de la peau par lair extérieur, surtout lorsque le
corps, auparavant échauffé et subitement exposé a ce
fluide, retenant intérieurement les particules séreuses,
dissipées ci-devant par les passages cutanés, occasione
dans le sang une effervescence intestine, jusqua ce que
ces mémes particules, venanta se faire jour par les reins
ou par les glandes du nez, ou de la trachée-artere,
sont évacuées par les urines ou par la voie du ca-

"
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tére ; sans cette évacuation, I'émotion se brise, se sou-
~ lient tres-souvent jusquau risque de la vie méme : sar
quoi je remarquerai que comme les fievres sont, selon le
judicienx Sydenham , les deux tiers des maladies des
hommes, de méme lesdeux tiers peuvent avoir trés-pro-
bablement leur source dans la transpiration supprimée.
Les effets du froid, contracté par le corps, sont ainsi
expliqués par le docteur Willis dans sa Description des
Fievres. . :

Lorsque ,dit-il (1), la transpiration est arrétée par le res-
serrement des pores occasioné par l'air froid, le sang acquiert
plus de chaleura raison des vapeurs et des sérosités retenues,
dont une grande quantité se portant sur les glandes du
larynx par les artéres qui s’y terminent, attire générale-
ment un catére suffoquant; car cette incommodité , non
plus que la toux qui I'accompagne communément avec
un crachement abondant, ne viennent point de la chute de
Ihumeur aqueuse de la téte sur le gosier et le poumon,
mais de son abord plus considérable par les artéres de ce
viscére, et dans les glandes du larynx et les autres par-

(1) Si je rapporte cette partic du docteur Turner, de son travail sur
les maladies de la peau, <’est pour que les lecteurs puissent connaitre la
structure de notre peau; quel est son jeu et son travail pour notre compo-
sition et conservation. L’on dira : La pean est tout bonnement notre en-
veloppe. Cela est yrai ; mais elle a bien des réles a jouer, bien des fonctions
a remplir, d’aprés ce que vous venez de lire, et ¢’est d’aprés son travail que
Jai pu raisonner sur les cors des pieds.

J’ai pu dire comment ils sont produits par différentes causes, les
uns d’une maniére, et les autres d’'une autre; J’ai pu, suivantla place qu’il®
occupent, donner un nom différent & chacun. Ce n’est quaprés une telle
etude qu’on peut trouver le remede qui convient a chaque espéce de cor,
car ce qui est bon ponr cenx que je désigne au n® 11, ne peut pas convenir
a ceux qui sont sous le n° 6, vn que les uns tirent leur source d'une cause »
et les autres d'une autre toute opposée.
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ties de la poitrine : ainsi déposée sur les muscles de la
trachée-artére, elle produit l'angine sur la pleure, sur
les membranes des muscles et le rhumatisme.

CHAPITRE II.

De la Chaussure et de quelques moyens & employer pour se
soulager.

On doit se rappeler d’apporter la plus grande atten«
tion a tout ce qui peut géner les pieds, soit nos bas par
leurs coutures ou les souliers mal faits, puisque tous les
- accidens ne sont causés que par la géne des chaussures.

Clest ce qui me fait entrer dans les détails sur la ma-
niére dont on devrait se chausser, parce que ceux qui
seront assez soigneux pourront éviter les accidents qui
en résultent.

Il faut, en général, porter des chaussures souples, des
empeignes aisées sur les orteils, el légéres pour Ster aux
pieds toutes les fatigues possibles dans la marche; il faut
qu’elles soient étroites de cambrure pour contenir les
pieds, surtout les bottes; qu'elles saisissent bien le cou-
de-pied a I'endroit représentéa la figure 1 dela troisieme
planche aux numéros 1, 2 et 3, en faisant le tour du
petit cou-de-pied, et longues, sans étre étroites, a I'empla-
cement des doigts, afin que les orteils puissent exercer
leurs jeux dans tous les mouvemens du corps, principale-
ment en marchant.

Puisque celles qui ont le défant d’étre courtes soni
la premiére cause des accidens qui nous arrivent aux
pieds, cette attention doit avoir lieu, principalement

S —
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dans la jeunesse. Dans notre bas ige, quand on com-
mence 3 nous faire porter des souliers , il faut que les
semelles soient aussi larges que les pieds, souples en été
et fortes en hiver; les chaussures doivent étre couvertes
jusquau numéro 2 de la figure 17¢ de la 3m¢ planche,
éviter les hauts talons, parce qu’ils font éprouver une
commotion continuelle dans la marche de vitesse, et on
sait que la jeunesse ne marche guére doucement.

Les personnes d'un certain 4ge qui ont les pieds
sensibles, porteront leurs chaussures d'une moyenne force,
les empeignes d'une peau douce, comme celle de daim, de
castor, de chévre et d'izard, etc.

Pour les dames qui ont abimé leurs pieds dans leur jeu-
nesse, la chaussure convenable sera faite de semelles légéres
d’une bonne qualité, pour qu'ellesne pompent pas I'hu-
midité; les empeignes de telles peaux que celles de gants,
doublées d’'une peau blanche bien dolée, sans étre collées
ensemble, pour qu’elles conservent leur souplesse et élas-
ticité; de telles chaussures ne feront jamais naitre de ma-
ladies, et garantiront des souffrances déja créées; elles
éviteront toutes chaussures qui n’ont pas d’élasticité ; cel-
les qui sont d'étoffes doublées de toile, quoique légéres
en 'apparence, sont nuisibles aux pieds sensibles a cause
des cors ou oignons quelles produisent, etc.

Nous recommandons cette chaussure aux dames qui
ont gaté leurs pieds dans leur enfance, afin qu'elles les
alent moins difformes dans leur vieillesse. Son utilité est
d’éviter , au moyen d’'une semelle large, les résistances et
les frottements qui arriveraient aux orteils en marchant,
cequi, a un certain age, produit des douleurs trés-aigues.
Une empeigne douce et légeére leur procurerait la liberté
dela circulation du sang dans toutes les phalanges.

Les personnes qui tiennent & des chaussures justes,
doivent avoir I'attention de la commander expres, suivant



la saison on elles veulent les porter; les chaussures d'éié
doivent étre plus grandes que celles d'hiver, excepté pour
ceux qui portentdes chaussons, 1° parce que les chaleurs
de Tété rendent le cuir sec et le rétrécissent, au point
qu'un soulier, d'abord tres-bien fait; finit, quelques jours
apres , par serrer dangereusement le pied; 29 parce que
les chaleurs raréfient le sang qui se porte plus facilement
- aux pieds; qui se trouveraient génés si la chaussure n’é-
& tait un peu large. :

x Obéissant servilement a la mode, tout le monde au-
jourd’hui porte la chaussure carrée, sans faire attention a
la différence de la conformation des pieds. Quoique

“les chaussures carrées soient moins préjudiciables que les
. pointues, elles ne conviennent pas cependant a tous les
pieds; chez les uns lorteil se trouve le plus long; chez
d’autres, cest le doigt voisin. Ceux dont le gros orteil se
trouve le plus long, ont tort de porter la chaussure car-
vée; un soulier pointu ne les génerait pas, et leur ferait
un joli pied. La chaussure carrée, au contraire, convient
trés-bien 2 ceux dont le doigt voisin de l'orteil se trouve
le pluslong. Clest donc aprés avoir examiné, avec atten-
tion , la conformation de son pied, que l'on doit comman-
der la chaussure que l'on doit porter. Si cette attention
mérite d’étre recommandée aux grandes personnes, i
plus forte raison clle doit Vétre dans I'enfance (article
particulier aux enfants), parce que c’estsurtout 2 cet age
tendre que les pieds se gitent par le défaut de cette atten-
tion a la confection de la chaussure. Les enfants ne de-
vraient porter que des chaussures douces et légéres. Pen-
dant qulils commencent & marcher a la lisiere, les
empeignes doivent étre faites en étoffes, et les semelles en
caoutchoue ou en drap; il ne doit y avoir de fort que la
partie qui embrasse le talon , et quion appelle contre-fort.
Cette partie du souliersert i contenir le pied des enfants




sans trop le géner. Une chaussure en cuir est trés-nuisi-
ble aux enfants; ils sont sujets & la mouiller & chaque
instant ; elle se raccornit en se séchant; elle devient
d’ailleurs insensiblement petite par l'accroissement jour-
nalier qu'ils prennent. Ils finissent par en étre blessés; la
douleur qu'ils ressentent, et dont ils ne savent pas nous
rendre compte, les fait pleurer; ne pouvant nous adres-
- ser différemment leurs plaintes, dont nous ne savons
nous-mémes deviner la cause, nous usons du fouet pour
les faire taire, ce qui les rend deux fois victimes inno-
centes de notre imprévoyance.. Les chaussures d'étoffe,
comme nous l'avons déja dit, peuventseules prévenir ces
désagréments et les souffrances des enfans. Ils auraient
beau les mouiller, elles ne se raccorniraient pas en se
séchant, ce qui donne méme lavantage de pouvoir les
laver sans inconvénient. Ces chaussures font dailleurs
autant d'usage que celles en cuir, parce qu’a cet age les
enfants usent trés-peu de souliers. Voila pour la chaus-
sure d’été des enfants; en hiver, on devra les chausser
comme a Paris, en brodequins de laine tricotés, et de
chaussons en drap cousus en coutures rentrées, comme
quand on rapporte une piece 2 un habit de drap, afin
que les coutures ne puissent pas les blesser.
Faites attention que des chaussures en cuir, pour si
minces quelles soient, seront toujours nuisibles aux
pieds des enfants; si elles sont plus longues que les
‘pieds, elles font un pli au bout des orteils, ce qui équi-
vaut i des chaussures courtes; elles leur gatent les on-
gles, et les font entrer dans les chairs. Les enfants, dans
ces cruelles souffrances, tournent les pieds en tous sens,
pour trouver la position la moins douloureuse; et de
cette difficulté de marcher , il résulie que leurs petits
doigts se superposent les uns sur les autres; il arrive
9
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ansi quelquefois qu’ils sont estropiés pour toute leur
vie, par le peu de soin qu'on prend de leurs pieds (1).

Clest aux peres et meres, jaloux de leur progéniture,
que nous recommandons ces soins. Qu’ils ne s'en rappor-
tent pas aux now/rices , aux bonnes; qu’ils visitent sou-
vent la chaussure de leurs enfants et leurs pieds, pour
s'assurer par eux-mémes qu'ils ne souffrent pas; il faut
les leur tenir avec propreté, principalement entre les
orteils et les doigts, afin d’éviter la formation des corro-
des et des lentilles. Avec de pareils soins, ils auront la
satisfaction de voir leurs enfants ayant leurs pieds bien
conformés , et exempts des infirmités qui accablent ceux
dont les parents ont négligé ces soins salutaires.

Lorsque les enfants sont devenus plus grands, et qu’ils
sont devenus écoliers, alors, a cause des jeux pénibles
- auxquels ils se livrent pendant les heures de la récréation
et de la promenade, et qui servent & leur donner dela
force et de la vigueur, leur chaussure doit avoir une
forte semelle; mais I'empeigne doit en étre souple et le
soulier couvert : par ce moyen, le pied se trouve mieux
contenu , et ne souffre jamais autant. Défendez toujours
les chaussures & haut talon ; elles équivalent toujours aux
chaussures courtes.

Il faut aux enfanis jeunss un cordonnier doux, com-
plaisant, et cela jusqua I'ige de dix a douze ans; aprés
cet age, ils sont dans le cas de pouvoir dire franchement
ce qui les géne, et d'y remédier.

Ce n'est pas tout : tous les cordonniers font des sou-
lier; mais i1l y en a trés-pen qui les fassent de maniere

(1) Si quelque accident semblable arrive a quelque enfant, il faut
recourir a Particle 4, maniére de redresser les orteils.
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que la pratique soit & son aise en marchant, malgré les
recommandations qu'elle leur fait. Ils cherchent a bien
faire un soulier; dés qu'ils y sont parvenus, ils veulent
qu'il soit le modéle a suivre pour toutes les maisons qu’ils
servent. Nous en avons vu a Paris qui, aprés avoir bien
écouté, et méme senti la manicre dont une personne
voulait étre chaussée, refusaient de la servir, sous
prétexte que de tels souliers déshonoreraient leurs bouti-
ques. Il est vrai qu'un grand nombre de leurs pratiques,
aurisque de souffrir, préféraient une jolie forme de sou-
lier ,a laisance bien préférable quand on veut vivre
sans douleurs. bt

Toute personne qui ne veut pas souffrir dans sa
chaussure , doit faire le sacrifice d'une jolie forme, si
elle ne veut en étre génée; elle doit en faire faire une
convenable 4 son pied, et la retirer chaque fois de chez
son cordonnier.

Il faut qu’elle fasse choix d’un cordonnier intelligent
et doué de complaisance. Un tel cordonnier vous chaus-
sera de maniére a vous préserver de toute douleur, en
employant la forme qui conviendra et en faisant choix
de peaux conformes 4 vos besoins. |

Tous les cordonniers seraient capables d’opérer auss:
bien; mais il faudrait qu'ils voulussent s'en donner la
peine, et que vous sussiez les commander.
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CHAPITRE IIL

Maniire de se faire prendre mesure pour élre chaussé
convenablement , avec les observations qui doivent élre

faites.

D’asorb les empeignes doivent étre trés-souples et sans
coutures ‘en dedans ; que les formes 2 employer ne soient
pas vieilles, parce que lorsqu'elles sont usées, elles ne
sont pas unies partout, a cause des clous qui y ont éteé
plantés, particuliérement a la semelle, ou l'on se sert de
gros clous appelés a talon. Plantés dans les formes dé-
tériorées, chaque trou qu’ils y font fait une éminence
la semelle intérieure, et chaque éminence qui s’y trouve
produit un cor ou durillon au pied qui est destiné a cette
chaussure. Il est évident que tel doit en étre le résultat,
puisque les pieds, portant tout le poids du corps, sont
forcés d’appuyer fortement sur les bosses qui se trouvent
dans la chaussure faite sur des formes usées.

Les chevilles des cambrures produisent les mémes
effets, 2 moins qu'elles ne soient bien coupées dans le
cuir; avant de joindre les empeignes, on doit amincir les
morceaux de maniere a les rendre d’égale épaisseur. Il
faut éviteravec soin les alettes et toute sorte de morceaux
de peau rapportés en dedans, pouren affranchir les cou-
tures, parce que toujours ces alettes portent sur les cors
ou ognons, et finissent par les produire.

Il convient de doubler de partout les souliers avec une
peau douce, bien dolée et sans colle, surtout aux em-

peignes. On peut mettre tres-minces les dessus des chaus-



sures et les semelles fortes; de la, nul inconvénient pour
les pieds ni pour les chaussures, pourvu que les semelles
soient d'une largeur convenable, surtout en dehors, et
en face de l'articulation de la derniére phalange du petit
orteil, n* 5 et 3.

Pour sassurer que l'on vous prend mesure comme il
convient , soit que vous vouliez la prendre vous-méme, il
faut que vous soyez debout sur un pied, appuyé d'une
main, et 'autre pied en l'air, commele représente la plan-
che 1, figure 1, le genou perpendiculairement en ligne
droite avec l'orteil. Cette position est exigée, afin que le
pied qui est a terre soit dans toute son extension comme
lorsqu'on marche. Il doit étre posé sur une feuille de
papier, afin que lon puisse crayonner a lentour, et
en prendre ainsi la dimension tant en longueur que lar-
geur. On emploie a cet effet une mesure numeérotée
que l'on passe autour de l'articulation du métastase, n°
1, en allant a celle du petit orteil, n° 5, en faisant aussi
le tour du pied qu’il faut serter un peu, et marquer le
n° de la mesure ; dans cette position , on efi fait de méme
sur le coude-pied. On peut serrer les pieds depuis le n° 2
jusquau n° 3, afin quiils soient bien pris [par la
chaussure. ;

Il est nécessaire que les formes soient plus longues que
le pied, afin que cet avantage en longueur empéche,
lorsqu'on marche , que les orteils ne heurtent contre
Fempeigne de l'extrémité du soulier, ce qui dérangerait
les ongles et produirait de cruelles douleurs.

On peut bien, si 'on veut, faire donner une tournure
~agréable a toutes sortes de chaussures, et méme suivre
la mode , mais jamais au point de géner le pied , i cause
des souffrances auxquelles on s'exposerait.
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CHAPITRE IV.

Mariére de dresser les orteils et de les remettre dans leur
élat naturel lorsqu’ils sont dérangés , soit par les chaus-
sures et autres accidents , pourve qu’il n’y ait ni nerfs
COUPES , M 05 CASSES.

1° Lorsque le gros orteil monte sur son voisin, on y
remédiera au moyen d'un ruban de fil ou de soie quon
attache au bout de l'orteil , puis au troisitme doigt, enle
faisant passer sous l'orteil voisin, afin de le tenir relevé.

20 Si le gros orteil se met au contraire dessous son
voisin, il faudra attacher le ruban, comme il est dit
ci-dessus, le faire passer sur le second et Tlattacher au
troisieme; de cette maniére , le second reste a sa position
naturelle. Si c’est le troisieme qui se dérange, on l'entre-
lace avec ses deux voisins avec le ruban. Si plusieurs
doigts sortent de leur position a la fois, on les entrelace
tous ensemble avec ce ruban , comme font les vanniers
aux osiers dont ils font les paniers ; de cette maniére,
pas de doute que les orteils ne se redressent pour repren-
dre leur position primitive et naturelle; mais, dans cette
position, nous recommandons des chaussures amples, sans
quoi on souffrirait beancoup.

Les personnes qui désireront user de notre procédé in-
faillible, devront sarranger les pieds, ainsi que nous ve-
nons de le dire, avant de prendre mesure, sans quoi nos
observations seraient sans résultat.

Clest ainsi que chacun peut lui-méme se remettre les
pieds en bon état, quel que soit son fige, pourvu toutefois



que ce dérangement des doigts soit récent. Le temps
nécessaire A un enfant est de deux a quatre mois, selon
le temps qu'il a été laissé dans une position difforme.

Nous recommandons l'exercice dans cette position ,
parce qu'il équivautau procédé que nous indiquons ; car,
dans cet appareil, la marche en est le meilleur remede ;
la fatigue que Ton prendra en marchant, faisant agir
tous les jeux des orteils, leur fera reprendre leur position
premiére en beaucoup moins de temps quesi I'on restait
dans I'inaction. |

Si, enfin, le procédé que nous indiquons ne produi-
sait pas les eifets attendus, et quaprés en avoir usé, les
orteils reprissent avec opiniitreté leur fausse position ,
vous auriez des morceaux de baleine minces, que vous
mettriez dessus et dessous les orteils dans toute la lar-
geur du pied ; vous les attacheriez avec un fil fart et ciré,
afin qu’il n'échappe pas, comme les tisserands attachent
les peignes de leurs métiers. C'est un moyen infaillible
pour les tenir en respect , et leur faire reprendre leur
premiere position.

Pour user de ce moyen avec tout le fruit possible, il
faut, quand on se chausse ainsi, poser le pied sur lempei-
gne du soulier, et non dedans , autrement les baleines
pourraient blesser. Si ce sont des enfants, il faudra les
leur détacher de temps en temps, pour sassurer que
leurs orteils ou leurs pieds ne s'excorient point, et pour
les leur approprier par quelque lotion ou quelque bain
de pieds.
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3 CHAPITRE V.

Des difformités des Pieds.

SiL y a aux pieds plusieurs difformilés causées par la
nature, et auxquelles on! ne peut remédier, il y en a
anssi plusieurs autres qui arrivent par accident, et faute
de soins apportés a la chaussure. Les personnes riches la
portent étroiteet courte; le peuple la porte grossicrement
faite et d'un cuir trop dur, surtout pour les empeignes;
aussi en résulte-t-il presque toujours des maux que le
défaut de soin peut encore aggraver.

Combien ne pourrait-on pas citer des personnes qui se
trouvent privées de tout exercice, a cause du mauvais
élat de leurs pieds! combien qui sont obligées de rester
comme des cul-de-jatte dansleurs appartements! La plus
petite variation dans I'atmosphére les leur rend si sen-
sibles , quelles sont forcées de se refuser les plaisirs de la
promenade, privation si nuisible 4 la santé et a toutes
les facultés du corps. Privés de 'usage de nos pieds, pri-
vés d'aller ot bon nous semble, nous sommes dansune po-
sition si pénible, que nous sommes forcés de détester
la vie.

Nous croyons done rendre un grand service a2 'huma-
nité, non-seculement en nous livrant nous-méme tout
entier a l'art de soigner les pieds, mais encore en donnant
un traité sur cet art, exercé jusqua présent par des em-
piriques. Nous ne doutons pas que, suivis avec exacti-
tude, les conseils que nous y donnons, tous baséssur une
expérience journaliére, ne produisent les heureux résul-



o

tats que nous en espérons en les écrivant. On y appren-
dra a reconnaitre l'origine de cette sorte de maux, et le
moyen infaillible d’y remédier. Notre méthode est du
plus grand prix ; le public ne peut qu’y gagner beaucoup
en la suivant, i cause des accidents auxquels elle re-
médie, et qui sont le résultat du peu de soin que l'on
met a se faire faire la chaussure commode pour la mar-
che et les promenades.

Les soins des pieds dont nous nous occupons avec
succes depuis plusieurs années, nous ont obtenu la con-
fiance de la bonne société dans les deux sexes dont nous
avons l'honneur d’éire le pédicure; toutes les autres clas-
ses de la société nous V'accorderont aussi, nous I'espérons
du moins.

On peut prévenir et méme guérir tous les maux qui
surviennent aux pieds, tels que les mauvais ongles , la
mauvaise conformation des doigts; mais pour cela, il faut
agir méthodiquement et avec connaissance de cause. Les
premiers doivent étre attribués a la fatigue des pieds
mal chaussés, et les seconds , au peu de soin qu'on en
prend. |

Les paysans, les soldats, obligés de beaucoup marcher,
souvent avec une chaussure tres-grossiére, ont la peau de
leurs pieds tellement endurcie, qu’ils ne sentent d’'autre
douleur que celle des échauffements causés par des sueurs
acres et corrosives , toujours par défaut de soin; car, avec
des soins, ils pourraient s’en préserver.

Il faut distinguer les pieds des personnes qui font peu
d’exercice, et qui s'estropient par vanité, davec ceux qui
sont obligés de fatiguer et de marcher beaucoup.

LY
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ARTICLE

Relatif a la guérison des Cors.

Le cor est un calus ondurillon qui se forme aux doigts
des pieds.

Un calus est un neeud formé par la réunion des par-
ties d'un os rompu, ou une dureté indolente formée
sur la peau & l'occasion de rudes travaux. ( Dictionnaire
de Médecine et de Chirurgie de Capuron. )
~ Les cors viennent d'une trop grande compression de

la pean, qui, en conséquence, se durcit et forme un
nceud.

Pour guérir les cors, on commence i les ramollir avec
Femplastrum de Ranis cum mercurio, ou avec celui de
Mpynsicht-Galbanecrocat et du sel ammoniac, et ensuite
on les arrache.

Un morceau de beeaf cru appliqué en forme d’'em-
plitre, et renouvelé souvent, est aussi trés-bon et tres-
propre a les dissiper en peu de temps.

On estime beaucoup aussi 'emplatre suivant :

On prend delapoix navale. . . . . 1 once
Du galbanun dissous dans le vinaigre. . 1/2 once.
Dusel ammoniac. . . . . . . . {scrupule
Du grand diachilum. . . . . . . 1 dragme.

Le tout mélé selon les regles de l'art.

L'emplatre de gomme ammoniac.est aussi fort utile ;
il en est de méme des sucs du souci et du pourprier;
ce dernier surtout est siefficace , selon Riviere, quil dé-
truit les cors et les verrues dans sept on huit jours,
en les en frottant deux fois par jour, ou en écrasant les
feuilles qu'on applique ensuite sur les excroissances en
forme de cataplasme.
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CHAPITRE VL

De UArt de se soigner les Pieds soi-méme; introduction
de Laforest (1).

C'est & M. Laforest (2) que nous devons nos jpremiéres
connaissances sur l'art de soigner les pieds; nous avons
suivi les principes quil a détaillés dans son ouvrage ;

(1) Sa troisitme edition de I’Art de soigner les Pieds.

{2) Le public et lui sont redevables & feu M. Rousselot, pédicure a la
cour de France, des premiers éléments qu’il fit imprimer en 1768, ouvrage
intitulé : Nouvelles observations sur le traitement des Cors; il en fit imprimer,
en 1769, un autre, connu sous le titre de Toilette des Pieds, ou Traité de la
gueérison des cors, verrues el autres maladies de la peau. En vain, avant lui,
Daval, Pousse, Milton et quelques autres, avaient donne des specifiques pour
les cors, et avaient acquis une certaine confiance’; mais i peine ces praliciens
etaient—ils connus, quoique ces deux ouvrages ne conlinsseent pas tous les
deétails nécessaires sur cet objet, qu’ils firent aussi connaitre qu'il était pos-
sible d’obtenir des soulagements qui, par la suite, pourraient procurer la
guerison radicale des cors et des autres incommodités qui surviennent auy
pieds, ou au moins une cure palliative.

L’ouvrage, imprimé en 1762, ne contenait quedes details peu salisfaisans;
mais celui que M. Rousselot publia en 1769, faisaitle détail de ce dont l¢
premier ne donnait que 1'idée : aussi fut-il enleve dés qu’il parat. Le proje
de ’auteur était de faire une nouvelle édition de ce Traité ,si bien accueill
du public.

Mais il mourut trop tot pour I’exécution. M. Laforest, devenu son succes
seur pour le service de la cour, et ayant trailé avec sa veuve pour lui lais-
ser, sa vie durant, le moyen d’élever sa famille, il demeura possesseur de se
manuscrits, notes et observations; il forma alors le projet de faire imprime
ce qu'une pratique constante du soin des pieds, et les remarques de sor
predécesseur lui avaient appris, pour les communiquer au public dan
Pouvrage qu'il lui présenta. '
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nous avons encore mis a contribution ceux de beaucoup
d’autres auteurs qui ont éerit sur cette matiére. Les obser-
~ vations importantes que nous avons été 3 méme de faire

Une chose cependant 'arrétait dans Pexdeution de ce projet, le défaut de
qualité en public.

Monsieur, frére du Roi, I’honora d’un brevet de chirurgien-pédicure at-
taché au service de sa personne, en date du 5 juillet 1778, et le 1°7 avril
1780, monseigneur le comte d’Artois I’honora du méme titre.

L’obstacle leve, il mit la derniére main i cet ouvrage; s'il n’eut pas le
merite de la diction, il eut certainement celui de ’observation la plus seru-
puleuse etde la plus exacte vérité. Aumois d’Octobre 1780, le roi ’honorade
sa confiance, et Sa Majeste, content de ses services, lui accorda le titre de
son chirurgien—pédicure, par brevet du 3 Juillet 1783, Ce nouvel emploi
aupres de Sa Majeste ne fit qu’augmenter le deésir qu’il avait de se rendre
ntile an public. _

17 1l ne faut pas confondre le soin des pieds avec les spécifiques propres

a la guérison des corps. La toiletfe et’entretien des pieds consistent simple-
ment a se les faire soigner méthodiquement, et de maniére a prévenir ou
détruire tons les accidents qui les affectent, ce qui ne tient en rien au char-
latanisme.
. 2° Comme ¢’est une des premiéres jouissances de la vie que de pouvoir
se transporler librement ol la volonte conduit, si 'on sent de la douleur
aux pieds, 'on néglige de marcher, et la samdé par contre-coup en recoit
un dommage reel. '

La méthode de soigner les pieds ne peut que s'accrediter de jour en
jour, puisque son but est de maintenir les pieds dans une aisance et une
liberte continuelles, et que I'on doit regarder comme le plus grand des ac-
cidents qui puissent leur arriver, celui d’étre privé de quelques mouvements
aux articulations.

Deux ecauses contribuent aux accidents qui affectent les pieds, la marche
foreee et les chaussures ; une troisieme que I'on pourrait y joindre, c’est
le peu d’attention que I'on a porld a les soigner.

On doit cependant rapporter le tout & la chaussure ; car, en snpposant
la plus grande faligue des pieds, malgre leur délicatesse, ils la supporte-
raient, et s'endurciraient si I'omn’en portait pas.

Les chaussures, en effet, exposent a des frottements continuels,’qui don-
nent lieu i des cors, des durillons et des ognons ; elles génent les ongles
dans leur aceroissement ; eoncentrent la transpiration naturelle, et la chan-
gent souvent en une sueur dcre et corrosive; la peau s'excorie : de li ré-
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comme cordonnier, jointes anotrelongueexpérience comme
pédicure, nous ont fait connaitre les nombreuses erreurs
dans lesquelles on était tombé en soignant les pieds. Beau-

sultent divers accidents, qui, faute de soins, donnent naissance 4 une infi-
nite d'autres beaucoup plus fichenx.

Le rapport et la connexité des différentes parties qui composent le
pied devraient bien engager & Jui conserver la liberté dans tous ses mou-
vements, qui sont deja génés par la chaussure, et surlout par celle trop
courte ; cependant ¢’est la chose a laquelle on pense le moins. :

Obligé par état de chercher la cause de ces accidents, il a examiné de
prés le travail que font les doigts ou orteils dans la marche, et il a remar-
qué que ces mémes orleils élaient non-seulement toujours en action pour
maintenir I'equilibre et le poids du corps, mais encore qu'ils servent infi-
niment au mouvement de progression , ce qui souvent oceasione des dou-
leurs momentanées qui arrivent dans ces parties.

Nous apportons tous, en naissant , une maniére de marcher qui nous
est donnee par la nature, et qui tient beaucoup & notre constitution pre-
miére ; un rien peut déranger celle marche. Ce dérangement cause des
douleurs auxquelles on ne faitd’abord point d’attention; 'on soulage la partie
douloureuse : en fatiguant le cdté oppose, l’on perd insensiblement sa mar-
che ; et comme il y a beaucoup d’articulations, il en reste d’immobiles. La
liqueur synoviale s’épaissit et se durcit an point de souder exactement deux
os dans Varticulation ; I'on marche alors comme si l'on avait des pieds
postiches . c’est bien, je le répéte, le plus grand des accidents, parce qu’il
est incurable. '

J'ai vu plusienrs personnes a qui il aurait été absolument impossible
d@’écarter un de leurs orteils , pour s’étre mises dans le cas dont je viens de
parler, ou pour les avoir forces dans des chaussures trop courtes on trop
etroites; les orteils n'eélaient plus ranges comme ils doivent I’étre naturel-
lement, ce qui occasionait des durillons faicheux au talon et a la plante des
pieds. i

Les cors, qu’il ne faut pas confondre avec plusieurs excroissances cntanées,
occupent toutes les parties du pied, mais principalement la téle des os qui
entrent dans sa composition, les jointures des phalanges dans leurs parties
latérales, 4 leurs extrémités ou & la plante du pied ; ils sont trés-donloureux
lorsqu’ils ont acquis une cerlaine grosseur, et qu’ils sont forces, ou dans les
changements de temps; ils sont tous d’'une méme nature, formés par la
méme cause, mais plus ou moins compliques ; leur guérison n'est pas
impossible, mais il est improdent de P’assurer.
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coup d'individus qui s'en sont occupés, n'ont presque vu
que des cors, tandis que sonvent ces maladies sont d'une
tout autre nature. Les maladies des pieds les plus nom-

Les verrues sont ordinairement placées a la plante du pied; elles sont
trés-douloureuses dans cetle partie, parce que toul le poids du corps porte
dessus; mais il s’en trouve peu; leur siége le plus ordinaire est aux mains;
elles en occupent indislinctement toutes les parties; elles proviennent d'une
humeur lenteet crasse , durcie dans les pores de la peau. Leur nature est
absolument différente de celle des cors, en ee gqu'elles jellent leurs racines
en dehors, au lieu que les cors ont les leurs en dedans. Il y a beaucoup plus
d’erreurs populaires sur leurs traitements, que des moyens certains pour
les guérir. Cependant je puis assurer leur guérison avec les caustiques; mais
cela demande des soins et la présence d’un praticien instruit.

Le durillon, en genéral, est une suite de divers frotiements qui macérent
et détachent I’épiderme, ou sur peau; comme elle se régénére avec beaucoup
de fachité, il s’en détache une grande quantité, qui, se reunissant, forme
une espece de carton. %

Le durillon se détruit, en détruisant la cause qui y a donné lien ; le moyen
de lui procurer une guérison palliative, est de le diminuer avec uninstrument
commode. .

Lies ognons ont leur siége sur la téte de I'un des os du metastase, et & son
arliculation avec le pouce; ils sont souvent la suite de la dépression des
lames osseuses de la téte de cel os, causée par une chaussure irop courte, et
celles & haut talon équivalent & celles diles, en jetant toujours les pieds en
devant, el comprimant Iarticulation de cet orteil.

La pression des ognons contre la chaussure arréte !a circulation, et canse
la stagnation des liqueurs; elles entrent alors en fermentation ; souvent les
ognons s’abcédent avecdoulenr : il ne faut pas, en ce cas, s’elforcer de mar-
cher. J'indiquerai ci-aprés les moyens de les soulager ou de les guerir,

Les maux quisurviennent aux ongles sont de deux espéces ; ils provien—
nent d’un vice de premiére conformalion ou d’accidents inattendus , comme
lorsqu’il tombe dessus quelque corps pesant, ou qu'ils éprouvent un choe
violent. Je détaillerai cet objet i son article; je dirai seulement ici qu’a 1’é-
gard des accidents qui leur arrivent, il faut, le plutdt pessible, y remédier, si
Fon veut éviter les mauvaises mnfurmalmns.

1l est une espéce d'incommodite qui souvent affecte les I'H:Eﬂs, el qu’on
nomme engelures ou mules, suivant 'endroit auquel elle s’attachent. Cetle
incommodité a peur principe la stagnation du sang causée par le resserre-
ment des vaisseanx capillaires de la peau, ce qui n’est occasioné que par
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breuses, sont des durillons qui changent d’especes selon
I'endroit ou ils se sont formés ou placés, et qui souvent
se guérissent sans autre remede que d'écarter la. cause
qui les a produits.

Quant aux véritables cors, nous les avons déja fait
connaitre en leur chapitre, par les numéros que nous
leur avons assignés; et afin quon paisse les reconnaitre
aisément, nous avons dit un mot sur leur cause natu-
relle. .

Nous avons remarqué des causes qui nous ont démon-
tré que les cors ne sont pas toujours ce quont pensé les
divers auteurs, qui ont cru devoir laisser sur cette ma-
tiere leurs observations h la postérité pour le bien et
le soulagement de I'humanité souffrante.

la rigueur du froid. Les humeurs ainsi fixées déchirent et uleérent les par-
ties, et leur séjour les rendant plus acres, occasione la douleur qu'on y
éprouve.

La transpiration naturelle, interceplee par les chaussures, ne demande
que des soins ; la sueur perd les pieds, la peau s’excorie, se brile , blanchit,
et devient trés-douloureuse. On trouvera ci-aprés le moyen de parer i cet
inconvénient.

1l n’est point de pelits maux aux pieds, parce qu’ils donnent naissance
a une infinité d’autres beaueoup plus facheux, comme je viens de le dire;
mais ¢’est particuliéerenient dans la jeunesse que I'on doit y faire attention ,
parce que, dans ce temps, il est toujours possible de remedier aux acci-
dents.

Ce sont ces considérations qui me font hasarder d’écrire sur une partie
qu’il faut tirer de I'avilissement; mon désintéressement sera bien prouve ,
quand le public connaitra, par les détails exacls de ma manitre d’opérer et
de soigner les pieds, que je n’ai d’autres vues que de lui étre utile. Je suis
méme persuadé que mon exemple encouragera nombre de praticiens en cetle
parlie, & tacher de mériter sa confiance, et j'aurai alors le bonheur d’avoir
contribué a délivrer ou préserver I’humanité des maux qui, légers en appa-
rence, vont souvent jusqu’a conduire au tombeau, ce qui n’est pas sans exem-

ple.
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D'aprés nos examens et recherches approfondis de
celte partie , nous croyons pouvoir dire, avec con-
naissance de cause, que les véritables cors sont des
espéces de petits uleeres qu'une petite ampoule oun
bouton fait naitre sous la peau , d'out ils n'ont pas la
force de jeter au dehors leur excrétion, qui sest sé-
chée soms la cuticule, qui conserve son aigreur, et
sert comme de levain a la fermentation périodique du
peu d’humeur qui y reste fixée.

Cette conviction nous vient de ce que, en coupant
ou en extirpant les cors, on trouve sous le calus, au
fond de leur racine, une petite poche comme une
ampoule vide; mais ce qui couvre ce vide est sec,
et leur couleur , brune et diaphane , est preuve
que cela avait éLé une matiére visqueuse ou purulente.
Ce qui nous confirme dans cette idée, c’est que trés-souvent
nous en trouvons qui sont en effet tout pleins d’une
matiere liquide et glutineuse , et quelquefois dun
sang corrompu tout prét a fermenter.

Ce qui prouve que cette fermentation a lieu sous
le calus, cest la matiére corrosive qui s’y trouve con-
tenue, et qui travaille 2 se procurer une issue; ne
pouvant y réussir , elle se dessecche dans sa cavité;
cest ce qui se reproduit périodiquement , et forme com-
me une espéce de carton par ses couches reproduites
de cette matiere formant le calus.

Clest pour cela aussi que nous avons dit que ce sont
de petites plaies dont la peau est usée par le frotte-
ment des chaussures , et que les liqueurs qui servent
a l'entretien de la peau sont glutineuses. Elles se trou-
vent écrasées par les parties voisines, séchées par lair,
lissées par le frottement des empeignes qui en bouchent

3
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de pie ou de coq, a cause d’'une tache noire que l'on
apercoit au centre, et que l'on dirait étre la prunelle
d’un ceil. 4 !

La tache noire que I'on apercoit au centre des cors,
n'est formée que par la rupture ou engorgement de
quelques petits vaisseaux capillaives de la peau, qui se
trouvent liés avec le cal des cors. Tous n'ont pas cette
tache noire; mais qu'elle soit noire ou d’'une autre cou-
leur, ceux ou elle parait sont ordinairement tres-dou-
loureux et toujours les plus dangereux , parce que cetie
tache n’est autre chose que de petits abees, dont le pus
sest séché sous le calus lissé par le frottement des chaus-
sures et qui se reproduisent périodiquement les uns sous
les autres, jusqua ce que, ayant engorgé les fébriles
de la peau les plus dilatées et remplies comme un tube,
ils y forment ce que le vulgaire dit racines; d'ou nous ti-
rons la preuve que ce sont des sources.

Et cela est assuré par toutes les observations. — Mais
comment se fait cette callosité ? Le voici. L’on croit que la
peau est plus épaisse a l'endroit oun est le cal, qu'on
appelle cor; et c’est le contraire, parce que la peau est
tellement détériorée a cet endroit, qu'elle est usée au
point que tous les petits filaments qui viennent des
chairs ou de I'aponévrose, pour porter la substance néces-
saire a lentretien de la peau, laissent échapper la mu-
cosité qui vient du sang, pour former les dermes et
épidermes, ce qui, ensemble, fait le cuir. Cette subs-
tance s'échappant avec plus de facilité & la place ot la
peau est usée, elle s’y porte avec impétuosité, et sort
comme par un filtre dans cette partie. Cette limphe que
nous avons nommée, est une matiere gluante que le
moindre contact de l'air épaissit aussitor qu’il la touche,
parce que, quand elle sort des tubes de la peau, elle est



chaude, et Vair, en la refroidissant , I’épaissit comme
une gelée au sucre.

Je tire cette conséquence de la colle-forte, que l'on
sait n’étre autre chose que des peaux et des nerfs fondus
ensemble et mis en gelée , laquelle, par le contact de
lair, devient aussi dure que de la corne, et méme plus.
Je dis que tous les vrais cors sont composés comme
elle; jen vois la preuve dans presque tous ceux que
Jextirpe. '

Je me suis amusé a couper des morceaux de colle, et a
les confronter avec des morceaux de cor décomposés; je
n’y ai trouvé aucune différence, excepté la couleur ; jai
observé plusieurs autres choses, mais rien ne s’y con-
forme.

Puisque les cors sont d’'une matiere glutineuse et dur-
cie, comment peut-elle nous occasioner des douleurs si
atroces ?

C’est que, lorsqu’elle sort des pores de la peau, les
empeignes la saisissent par la pression qu’elles lui font
éprouver et subir entre elles, et les chairs qui I'écrasent;
alors la partie qui est sous la peau est arrétée par celle
~qui est dessus, lissée par les frottements continuels, ce
qui fait boucher toutes les fibres de la peau par ot lui
arrive sa nourriture; alors cette matiere, qui vient par-
dessous, ne peut qu’augmenter le volume de celle qui est
entre la chair, et celle lissée qui est par-dessus ; et con-
séquemment ne peuvent pas sortir, par l’empéchement
des petites couches lissées par-dessus, ce qui forme une
espéce de carton; et plus les parties sont pressées, plus
les tubes des filaments du cuir se remplissent par-dessous
en-reculant dans la chair, de maniére que les tubes se
dilatent tellement en se remplissant, qu’ils deviennent
gros et raides, ce qui fait la racine du cor.

Et comme l'on voit par cette description que ce sont
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plutot des sources que des racines, je suppose que ce soit
P'un et l'autre ; chez les jeunes gens ce sont des racines,
puisque, A force de les couper, elles périssent ; et chez
les personnes avancées en age, ce sont des sources, puis-
quelles sont intarissables. L'on aurait aussitot arraché
un pieu de la terre, comme un vrai cor dans un pied
par des opérations chirurgicales ; il faut les combler par,
des soins assidus, comme on fait des plaies, et en évi-
ter la contagion ; car les cors ne sont rien par eux-mémes;
en les coupant a leur apparition avec un peu de soin, ils
se guérissent facilement. .

Plusieurs auteurs, dans leurs traités sur lart de gué-
rir, ont dit un mot sur cette partie. Celse (1), traitant
des maladies de la peau, distingue les cors qui abondent
moins en sang que les autres excroissances de la peau.

Bernard Valentin (2) fait mention, dans sa grande
chirurgie, des exemples des malheurs arrivés par la sec-
tion imprudente des cors.

Col-de-Villars (3), dans son cours de Chirurgie, et
nombre d’autres, traitent des cors des pieds; mais, apres
avoir parcouru tous ces auteurs, on a le désagrément de
les voir presque tous se copier , sans entrer dans aucun
détail satisfaisant sur cette partie.

En général, on pourrait définir les cors : des tubercu-
les ou excroissances cutandes, qui appmchent de la na-
ture des durillons, et non pas des verrues , comme on le
prétend.

‘Wisemenn (4) pense quil y a une grande différence

(1) Lib. 5, cap. 28, n” 14
(2) Sect. 4,9, 3.

' (3) Lib.7.
(4) Chirurg., lib. 1, cap. 20.
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entre le cor et la verrue, en ce que celle-ci pousse la peau
en dehors , et que l'autre, commencant i la cuticule,
jette ses racines en dedans.

La pratique m'a confirmé dans cette vérité; 'on peut
méme ajouter quil y a encore une trés-grande différence
entre les cors et les durillons, en ce que ceux-ci n'ogcupent
que la superficie de la peau, et que jamais ils ne pé-
nétrent plusavaint, tandis queles cors et les verrues ontleur
siége dans la partie la plus intérieure nommée le cuir.

Il se trouve fort souvent, sous la plante des pieds, des
durillons trés-douloureux qui sont de la nature des cors:

‘Jen traiterai 3 leur chapitre, aimant mieux me ré-
péter que de priver de soulagement oun de guérison ceux
qui en sont incommodés. Cet objet est d’autant plus im-
portant, que les pieds supportent tout le poids du corps

~en marchant.

Toutes les maladies des pieds peuvent se prévenir,
et méme se guérir, principalement par les chaussures de
toute espéce. L'on peut voir la maniére de se chausser, a
son article.

Je détaillerais la maniére de les guérir radicalement,
mais iln’y a que nous-mémes qui puissions en entrepren-
drela cure etla réussir; car vouloir les guérir promptement
lorsqu’ilssont constitués d’ancienne date, c’est impossible.

Il faui letemps pour que la peau puisse se renouveler :
en évitant la contagion de la chaussure, clest le seul re-
méde efficace dans cette entreprise, Dapres la description
de la peau et la nature des cors, presque tout le monde
a des cors ou autres maladies aux pieds.

Par négligence on inconséquence, d’autres manquent
de moyens de connaissance, et c'est ici le ncend gordien :

- car si Von connaissait les inconvénients des infirmités
des pieds, on ferait toutes sories de sacrifices pour sen
‘garantir dans la jeunesse, pour étre dispos dans la vieil-
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lesse ; alors on dit : Il n'est pas de petits maux aux pieds;
quand les fondements manquent , tout Védifice est en
danger.

ARTICLE II.
De la nature des Cors.

Les cors naissent d’'une humeur visqueuse durcie dans
les pores de la peau, par une pression tonstante et trop
forte, causée par les chaussures; cela fait former une sub-
stance calleuse. Ces excroissances sont produites par les
sucs nourriciers destinés & sa formation, arrétés et durcis
dans les pores qui lui sont destinés.

La formation des cors provient de la rupture ou en-
gorgement de quelques filaments nerveux qui tiennent
aux réseaux de la peaun, et alors les sucs nourriciers qui
se distillent continuellement de leurs extrémités, se coa-
gulent sous I'épiderme, et forment, par leur épaisseur,
la substance des cors (1).

Je conclus que la cause des cors et celle des durillons
est la méme; cest une pression ou un frottement qui leur
donne licu de la méme maniére.

Cependant, a la différence que la méme pression donne
plus souvent des cors que des durillons, ce systeme est
non-seulement vraisemblable, mais il se rapporte a tout ce
qu'on a pu examiner dans leur nature, J'ai bien vu et
coupé des cors; mais je n'ai jamais trouvé un yrai cor
qui ne fit sur une articulation des phalanges, ou a lex-

(1) Systéme de Platérus, 5° titre de I’Exubérance, page 393,
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trémité d'une delles, et c'est toujours la que se font les
frottements.

Cest toujours les chaussures qui nous gitent les pieds :
si elles sont courtes , les doigts sont forcés de se mettre
en arcade ; si elles sont étroites, les orteils se mettent Fun
sur l'autre et'par cette position se fait un serrement de
chacun d’eux contre les empeignes , particuliérement sur
les jointures des phalanges, sur leur tubérosité, ce qui fait
une double pression qui cause le déchirement des parties
dont je viens de parler ; par la, il est facile de voir que
les chaussures & haut talon équivalent i des courtes. En
découvrant légerement la superficie d’'un cor, on aper-
coit des points de différentes couleurs, dans leurs parties
calleuses que l'on appelle racines des cors : ce sont autant
de déchirements des fibriles du cuir, ou la circulation de
la lymphe s'est arrétée et durcie.

Je l'ai vue, aprés avoir fait ses efforts pour sortir de
dessous le calus qui la retient, fermenter et se dissoudre
en pus ou en eau claire renfermée dans une espéce de
kiste qu'on trouve en découvrant la superficie et le dur
des cors; ceux-la, on les dit caverneux ou fistuleux; si
'on y trouve du sang vermeil ou corrompu, ils ont ten-
dance’ le devenir, ce qui arrive rarement, mais ce n'est
pas sans exemple.
~ Cest de cette espece de cors quion dit : Messieurs et Mes-
dames sont morts des suites funestes d’avoir voulu se les
couper eux-mémes, et les avoir fait saigner. Ce sont des
expressions offensives et bien épouvantables pour les per-
sonnes crédules on pusillanimes, qui, plutét que de se sou-
lager, laissent, par une vaine crainte , empirer le mal
au point dont il est question ci-dessus ;ce qui n’arrive-
rait pas sion les soignait i leur apparition, cest-a-dire, si
on les extirpait; car enfin, si l'on devait mourir pour avoir
fait saigner un cor en le coupant, que deviendraient tant
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de personnesa quion fait des amputations d'un pied ou
- d’une jambe ? 1l est pourtant rare que la mort s'ensuive.
Il y a une grande différence entre faire saigner un cor et
Famputation d’une jambe.

~Voici ce que dit un auteur : Il y a nombre de cors, en
dessous desquels se trouve une petite poche pleine d'un
sang vermeil , qui, a linstant qu’il entre en fermen-
tation, cause de grandes douleurs quon pourrait éviter ,
en lui donnant issue avant qu’il fermente.

Je trouve une différence entre vider une poche pleine
de sang, avec une piqure a un cor. Nous savons qu'une
coupure fait du mal et est désagréable ; mais qu’elle soit
aux doigts des mains ou des pieds, elle n'est pas mor-
telle. ,

Ainsi, pour cette crainte, on ne doit pas négliger les
soins des pieds. _

Il y a plusieurs especes de cors auz pieds, soit dessous
ou dessus et entre les orteils ; ceux-ci sont mous et les au-
tres durs. Il en est un petit qui arrive particulierement
au petit doigt, et qui cause de cruelles douleurs. Je l'ai
examiné de pres; jal vu qu’il se créait, comme les autres,
de la rupture des filaments nerveux de la peau; mais
que ces déchirements s'étant faits dans un temps ol les
capsules des articulations ont été tuméfiées, il s'est fail
une adhérence de la peau, avec ces capsules ligamenteu-
ses, et cela est d’autant plus doulourenx, quau moindre
frottement la pean, faute d’aisance, s'en trouv evive-
ment affectée.

Ordinairement ces cors abondent moins en matiére
excrémenteuse & leur superficic; mais, au moyen de
Yadhérence, les liqueurs étant les mémes, il n'est pas
étonnant qu’elles se pompent mutuellement. —Jene dois”
pas oublier de dire que tous les vrais cors ne viennent pas
seulement aux orteils; jai dit que les frottements sur les
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cause quelquefois une inflaimmation trés-douloureuse, et
quelquefois dangereuse; autrement les ‘cors sont absolu-
ment insensibles en eux-mémes. La douleur n'est occasio-
née que par l'intimité et 'adhérenceque le cor a avec la
peau.

- La preuve en résulte de la quantité des morceaux de
peau que l'on peut en emporter ; mais'on peut comparer
la matiére ou P’humeur excrémenteuse qui forme la sub-
stance des cors, a de la cordea boyau, laquelle se resserre
dans la sécheresse, et se gonfle dans I'humidité ; dans I'un
et 'autre cas, elle cause de la douleur, et souvent de l'in-
flammation incommode et désagréable par sa déman-
geaison ou cuisson : ce qui fait dire & tous ceux quien
sont incommodés, qu’ils ont aux pieds un barometre qui
leur annonce le changement du temps.

Si I'on met souvent les pieds dans Teau, et quon les
y laisse long-temps, on expulse, par ce moyen, 'humide
radical de la peau qui entretenait une certaine moiteur
dans les parties calleuses des cors ou des durillons. Il en
résulte que ces parties ne sont plus qu'un parchemin
mouillé. Tant qu'elles sont dans cet état, on obtient des -
soulagements; mais lorsqu’elles viennent a se dessécher,
' clles entrent en contractant, et causent, par leur rétré-
cissement, des tiraillements trés-douloureux dans les par-
ties vives et charnues auxquelles elles sont adhérentes les
unes avec les autres.

Le cal considérable de certains cors, pressant les rami-
fications nerveuses des pieds, fait éprouver des douleurs
cruelles aux premicres chaleurs de I'éié. Le sang étant
alors plus raréfié , augmente les calibres des vaisseaux
sanguins, el la sécheresse de cette saison fait rétrécir la
chaussure ; alors les pieds sont plusserrés qua I'ordinaire,
et conséquemment les environs des cors douloureux ; en
hiver, les pieds sont humides et froids, et si on les ap-
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“proche du feu pour les réchauffer, cette sécheresse subite

fait éprouver la méme douleur sans que rien le touche,
puisque la chaleur du lit produit souvent les mémes ef-
fets. Les cors de la plante des pieds sont continuelle-
ment douloureux, parce que le poids du corps porte et
pése constamment dessus, chose qu'on ne peut éviter sans
les précautions de la chaussure.

Un cor fait du mal, méme étant aun lit : cela parait
étonnant; il semble qu'il n'en devrait faire que lorsqu’il est
pressé; mais il faut remarquer que lorsqu'on entre au
lit, peu a peu la chaleur’et la moiteur augmentent. Le
cor prend plus de volume, le sang se raréfie, les vais-
seaux artériels se dilatent, le cal empéche la libre cir-
culation du sang et toute cetle augmentation, pressant
sur la ramification nerveuse, cause des élancementsdou-
loureux a chaque pulsation, ce qui parait extraordinaire;
avanl de parler des remeédes ou des moyens de guérison

palliative ou radicale des cors, je crois devoir indiquer

ceux de faire cesser et disparaitre certaines excroissances
cutanées, qu'il ne faut pas confondre avec les cors; c'est
ce que je vais faire dans larticle suivant, pour mettre
ceux qui en sont incommodés en état de les distin-
guer, et d'éwre en garde contre les charlatans, qui, ayant
pu guérir quelquune de ces sortes d’excroissances, se flat-
tent de guérir également toutes sortes de cors par un to-
pique secret et infaillible, mot qui leur appartient.
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ARTICLE IV.
De la cure palliative des Cors.

La cure des cors se divise en palliative et en radicale;
souvent celle-ci est la suite de I'autre; mais on ne peut
jamais la tenter que lon n'ait mis la premiére en usage.

La cure palliative consiste 2 emporter ou extraire,
autant qu’il est possible, le cal des cors avec un instru-
ment tranchant; car il est certain que les cors se repro-
duisent des racines du cal que 'on n'a pu extraire pro-
venant des mémes tubes. Plusiecurs personnes sont dans
lusage de mettre leurs pieds dans l'ean une demi-heure
avant de procéder a cetie opération; mais il est bien plus
avantageux de les faire couper ou extraire a sec, lors, tou-
tefois, que I'on confie ses pieds a un praticien prudent.

Le désagrément de mettre les pieds dans I'eau, est que
I'on risque beaucoup plus a faire saigner les cors en les
coupant, parce que quand la peau est imbue d'eau, le
sang est plus en activité, et entre plus pres de I'épiderme
par les tubes des dermes, par conséquent arrive plus prés
des cors et durillons ; pour cela, on est obligé de laisser
une partic de cal, afin d'en éviter la saignée.

Il y a des personnes pusillanimes qui s'effraient de voir
saigner un cor en le coupant,ou apres I'avoir coupé, quoi-
quil n'y ait aucun danger a cela, comme le prétend
le vulgaire, en disant : M. et Mme tel en sont morts; c’est
une erreur populaire.

11 faut observer que faire saigner par une superficie
de la peau et couper dans le doigt & une ligne de pro-
fondeur, cela fait deux maniéres de saigner, et il 'y en
a qu'une & craindre, sans pour cela éwre en danger de






ser le tranchant de I'instrument, ou causer des tiraille-
menlts douloureux, il faudrait bien humecter la partie
avec de l'ean ticde, on d’autres liquides spiritueusx.

Les cors qui, aprés avoir été découverts a leur
superficie, ne laissent apercevoir aucun point, ne doi-
vent pas élre considérés comme cors, mais seulement com-
me durillons, et ne doivent point étre coupés fort avant,
autrement ils saigneraient. Il faut, quand on apercoit au
fond une couleur de chair assez naturelle, tondre les
environs, et I'opération est faite.

§'il existe au-dessous du cal une espéce de kiste ou
bourse remplie d'eau, il faut lui donner issue; et s'il y
a du sang prét i sextravaser, de méme ce qui sapercoit
a une tache rouge et vermeille qui en occupe le centre ,
il faut enlever tout ce qui est cal, et ne laisser quune
pellicule sur la poche ou est le sang, qui se desséchera
insensiblement.

Les cors durillons de la plante des pieds ont des raci-
nes trés-profondes, parce qu’ils sont faits dans une peau
épaisse, et souvent grossiere. Il faut les extirper avec
grande attention, dans la crainte d'intéresser I'aponé-
vrose des tendons; il n'y a que ce moyen : une ou deux
opérations , si elles sont prises dans leur commencement,
délivrent de cette incommodité.

Les emplatres les amollissent et les rendent moins
douloureux; mais il est a craindre que les racines ne
deviennent plus profondes, et qu'il soit impossible, par
la suite, de les guérir, si on les néglige.

Cette premiére opération finie, quand on la fait soi-
méme, on met ses pieds dans l'eau environ un quart-
d’heure; les adhérences & la partie calleuse que Fon vient
d’extraire se gonflent. Il parait ou était le cal, une éléva-
tion blancheet spongieuse, que 'on emporte de nouveau.
Au sortir de l'eau, c’est alors que l'on peut étre assuré
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davoir obtenu une guérison palliative assez durable
souvent, méme par ce moyen, on détruit plusieurs cors.

Je vais a présent détailler les inconvénients qui sui-
vent la méthode de metire ses pieds dans l'eau avant
de faire couper ses cors, et indiquer le moyen de les soi-
gner soi-méme avec sureté.

Mettre ses pieds dans l'ean , c'est donner lieu a un
ramollissement de toutes les parties calleuses ; c'est mettre
le cal et les chairs qui l'avoisinent, dans un méme état,
de maniére qu'il n’est plus possible a celui qui opére de
distinguer ce qui est cal d'avec les chairs, et il a bien
plus de peine a conduire l'instrument; il se contente
alors de cerner les cors au plus profond, et de tondre les
environs.

Mais quelque habxlete, quelque connaissance que l'on
ait de cette partie, il est impossible de ne pas laisser
exister quelque portion calleuse, qui ne serait pas restée
en suivant la méthode que j'ai précédemment indiquée.

Cependant cet usage ne doit pas étre entiérement
proscrit , car si 'on coupe ses cors soi-méme, il estbon
de mettre ses pieds dans l'eau une demi-heure avant. La
raison de cette précaution est que l'on est toujours mal
A son aise pour sopérer, et que si malheureusement, en
coupant un cor, I'instrument venait a sengager dans le
cal avant que lon eiit senti de la douleur, on pourrait
avoir attaqué une partie nerveuse ou tendineuse, ouvert
les membranes de l'articulation et séparé les ligaments;
ce qui peut causer des ravages affreux, et méme la
mort.

Il ne faut pourtant pas croire qu'en coupant un cor,
et le faisant saigner, il peut sensuivre la mort; clest
une erreur. S'il arrive des accidens ficheux, ils ne peu-
vent étre que les suites de la négligence et du peu de
soin que l'on apporte a ces coupures; car souvent, en
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coupant un cor soi-méme, l'instrument s'engage dans le
cal jusquian vif. On retire l'instrument, et le cal venant
a se rejoindre, enferme ou du sang qui sextravase ou de
la malpropreté, ce qui cause une suppuration dangereuse,
particulicrement si le sang est attaqué de quelque vice,
ou si les personnes sont fort agées, et ont par conséquent
les extrémités faibles et débiles.

Cette cure, que je nomme palliative, pourrait s'appeler
préparatoire pour parvenir a la radicale; car il serait
impossible d’espérer cette derniére, si I'on n’avait primiti-
vement mis l'autre en usage. Les cors font ordinaire-
ment plus souffrir au printemps et I'éié, que dans les
autres saisons, et il y en g davantage qui s'abcedent, et
qui causent des and cela arrive.

Ceux qui prg pt\Jamais couper les

cors, se trompfe %ﬂniﬂwlgﬁ pmm. parler de
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Il est vral que “nir de douloureux bien
promplement, surtout ]DI‘E(III il y a variation dansl'atmos-
phére. Ces douleurs cessent quand le temps se raccommo-
de; jen ai trouvé aussi gros qu’aufmravant en quinze
jours d'intervalle, mais non pas aussi durs de leur calus,
et des lentilles en cing jours.
- Malgré ces raisons, il ne faudrait pas les couper trop
souvent ; on les rendrait plus sensibles, au lieu de les
détruire; en rendant la peau trop mince, on en forme-
rait une espece de plaie sans suppuration. Les couper
une fois tous les mois, est plus que suffisant pour les
soins des cors; mais sils étaient douloureux avant cette
période de temps, il faudrait avoir recours 3 des spara-
draps, ou a quelques emplatres émolliens et astringens,
pour les adoucir, plutét qu'a I'insteument.

La raison en est toute simple; le cal du cor ne peut
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étre nisec, ni bien dur en si peu de temps; alors un empli-
re quon y applique a la force, par sa ogisticité, de
tre qu'on y appliq la force, p phlogisticité, d
pénétrer dans les lames du calus, et de l'adoucir pour
quelques temps; et dans cet espace, la pean reprend de
la force et a moins de sensibilité.

Observation essentielle.

Quand les cors font du mal, P'on doit les couper, et -
non les chaussures; et quand ils sont coupés, et quon les a
soignés avec un onguent ou emplitre, alors on coupe I'em-
peigne du soulier en croix, directement au-dessus du
cor, pour procurer une liberté qui évite le dérangement
de l'appareil; de cette maniere, I'on peut se guérir les
cors radicalement avec du temps et de la patience : le
soin est le meilleur reméde.

Si l'on fait usage d'une pommade caustique , il faut
changer lappareil chaque vingt-quatre heures; si elle
est douce, on la renouvellera aprés deux ou trois jours.
~ Si I'on navait pas le soin de renouveler les emplitres ou
appareils, comme il est dit, les caustiques deviendraient
escarolLiques et vésicatoires, et les doux perdraient leurs
vertus, et finiraient par embarrasser, plutét que d'étre
utiles.

‘Quand on veut couper des chaussures pour se soula-
ger de la douleur des cors aux pieds, on doit les cou-
per. directement sur les cors, selon leur forme ronde ou
ovale, et rapporter au méme trou une piece de la méme
étoffe, méme forme et méme épaisseur, mais d’'une grande
ligne de circonférence tout a l'entour, c'est-a-dire, plus
large : alors cetie piece fait une bourse ot le cor est con-
tenu a laise, et le pied ia I'abri de la boue , ce qui ne
peut étre silon a un trou a la chaussure:
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Cette piece doit ére mise proprement , puisguelke
tient jusqua l'entiére usance des chaussures,

ARTICLE V.

De la Cure radicale des Cors.

Il {aut toute la hardiesse possible, qu’on pourrait qua-
lifier autrement, pour oser assurer la guérison radicale
de toute espece-de cors, et une confiance aveugle et
téméraire pour se livrer anx épreuves dangereuses que
'on met en usage, et dont on est souvent la victime.

Jassure qu’il n'existe jusqu’a présent aucun spécifique
radical connu pour la guérison des cors et autres acci-
dents qui arrivent aux pieds, et méme quil nen peut
guére exister, et quil n’existera jamais aucun remede qui
seul guérisse tant de maux ; car si quelqu'un y préten-
dait, lerreur serait au bout de leur croyance, puisque
leur application sur certaines peaux serait absolument
sans effet, et sur d'autres ferait des ravages affreux, parce
quil en est qui ne peuvent souffrir 'application d’au-
cun emplitre sans en éprouver un érysipele ou autres dé-
sagréments.

Ce n’est pas d'aujourd’hui que la recherche d'un spé-
cifique pour ia guérison des cors en général, a éié recon-
nue infructueuse. Le docteur Teurner (1) dit, d’apres
Sydenham, I'Hippocrate Anglais, que si quelquun em-
ployait toute sa vie a découvrir un spécifique pour les
cors, il mériterait bien de la postérité, et aurait suffisam-
ment servi le genre humain.

1l 0’y aque des charlatans qui puissent oser se permet-

(1) Traité des Maladies de la Peau, tome 2, chap. 5.
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tre dassurer la guérison radicale des cors avec le méme
topique, et un laps de temps limité.

Jai fait voir la nature des cors, et prouvé le peu d’assu-
rance que Pon pouvait donner de leur guérison ; mais ,
d’ailleurs, il est facile de juger soi-méme que lorsque la
nature sest frayée la route d'un écoulement quelconque,
il est extrémement difficile de la changer. Tout ce que
Yon peut faire, c'est d'essayer, avec circonspection, de la
détourner de sa route; mais on ne peat jamais en assu-
rer la réussite positive.

Jai fait quantité d'épreuves sur nombre de personnes
qui auraient tout risqué pour obtenir la guérison; elles
m’ont souvent réussi; mais j'ai employé divers moyens,
et souvent je n'ai réussi que contre mon attente, tan-
dis que celles qui me paraissaient infaillibles n’avaient
aucun succes.

Les premiers moyens que {je donnerai pour guérii-ra-
dicalement les cors, seront de porter les chaussures comme
il est dit a leur article, et aprés la guérison, de ne plus
géner lacirculation. Dans ce cas, I'on peut employer I'em-
platre de Sennert, n® 2. Il sert i accélérer la destruc-
tion des cors; pour Pemployer, on I'étend sur de la peau
et on l'applique sur le mal.

Un autre moyen, mais qui ne- réussit pas-sur loute
sorte de peaux, cest de prendre un morceau de buffle, de
la grandeur d'une piéce de vingt sous, figure 8§ de la
troisieme planche; le faire percer au milieu avec un em-
porte-piece de la largeur du cor, de le poser dessus, et
de serrer par degré avec une petite bande; par ce moyen,
on empéche le serrement direct sur le cor qui se trouve
logé dans le trou; alors lescirculations sont arrétées de loin,
etempéchent la végétation du cor qui péritinsensiblement.

Voila tout ce que je connais de mieux, et certaine-
ment je connais la cause de la végétation et la des-



truction des cors. Je puis assurer que si lon ne pertait
point des chaussures, il ne faudrait ni chirurgiens pédi-
cures, ni charlatans, ni emplitres, ni onguens pour les
cors ; ils se guériraient seuls, comme l'ont éprouvé ceux
qui ont fait de longues maladies, et qui ne les ont vu
reparaitre que plusiears mois apres, parce que la pre-
miere cause existait, c'est-a-dire, la chaussure.

~ Quant aux remedes que 'on doit mettre en évidence,
les gommes et les résines, adoucies par quelques corps
gras, sont les meilleurs spécifiques : on connait le gal-
banom; il échauffe, attire et résout avec ses qualités ;
il a souvent opéré la guérison des cors; mais il est dé-
sagréable par son odeur fétide; on le fait dissoudre dans
le vinaigre, et on en met gros comme un pois sur le
cor apres I'avoir coupé ; on a soin de renouveler cet opiat
chaque jour, et de racler la surpeau autant de fois.

La cive grasse dont se servent les cordonniers est fort
bonne i ce sujet; clle est composée de poix navale et
d’huile de lin ou d’olive; le désagrément «est qu’elle coule
et va se coller au bas; mais cest un des meilleurs spé-
cifiques. La gomme ammoniaque ramollit, attire et résout
les tumeurs et duretés, ce qui la rend bien efficace pour
guérir les cors. En général, tove ce qui amollit, fond et
refond, a les mémes propriétés que tous les corps gras;
mais il y a la difficulié de les faire restét dessus, et
pour cela, je conseille de metire en usage le dessous d'une
couenne de lard, c'est-a-dire, la partie qui est an-dessous des
racines des poils, qu1 est nerveuse et grasse tout a la fois.

Toutes les drogues et plantes mucilagineuses y sont
bonnes, et , a cet effet, chacun en compose a sa fantaisie,
et cest de la que sortent tant de secrets prétendus infail-
libles pour guérir toutes sortes de cors.

On obtient les principes mucilagineux, en amalgamant
des corps gras avec des secs ; on les rend phlogistiques a
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volonté, en augmentant ou diminuant U'une ou l'autre
substance.

Pour les employer, il faut toujours commencer par
enlever le calus avec le coupe-cors, représenté figure 4,
planche 3; et pour contenir les emplitres sur les cors,
vous avez des rondelets pour modéles aux figures 6, 7 et
8 de la méme planche; remplissez le trou qui est au mi-
lieu avee du baume, appliquez-le directement sur le cor,
et enveloppez-le d’'un linge a plusieurs tours, pour qu'il ne
se dérange poinl; et ne traverse aux chaussons ; renou-
velez-le tous les jours. Je rapporte au formulaire I'em-
plitre de Sennert, n° 2, qui me parait propice pour la
destraction des cors, surtout si on ajoutait un scrupule
de vert-de-gris ; mais je I'ai rapporté intact.

Pour 'employer, il faut mettre ses pieds dans I'eau
tiede au moins une demi-heure avant de lappliquer.
Pendant que les pieds sont dans l'cau , il faut, avec les
doigts de la main, bien amollir les cors, en les pincant en
tout sens. Au sortir de I'eau, il faut les couper ou racler
le plus prés possible. La partie excédante est spongieuse;
ensuite on étend sur un morceau de peau un peu de l'em-
platre indiqué; on le change loutes les vingt-quatre
heures; au bout de huit jours, on cessera d’en: faire usage.

La préparation ci-dessus indiquée peut servir, et doit
précéder Iapplication de toutes sortes d’emplitres et on-
guens quon peut employer, n° 1, 4 et 5, excepté cepen-
dant les caustiques, les escarotiques, les cantharides ; car
dans le cas de leur application, la douleur serait violente
et dangereuse, si I'on extirpait le cal avant de les employer.

Cest pour ceux-ci.gue je recommande l'usage des ron-
~ delets des figures 6, 7 et 8, afin de contenir I'onguent sur
le ealus, car sil sétendait sur les parties vives, il y ferait
des ravages terribles.

Maintenant je vais rapporter quelques recettes tirées
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du recueil des méthodes de M. Helvétius : la premiere,
qui lui appartient , est n® 3; apres quiil a été bien pré-
paré, on en applique sur le eor gros comme une lentille;
l'on réitere toutes les wngt-quatre heures le méme pan-
sement ; il réussit souvent, mais je n’en conseillerais pas
Pemploi aux personnes qui ont la peau délicate et les
nerfs sensibles.

Je rapporte au n° 4 celle de M. Rousselot; il faut, pour
en faire usage , employer de la peau de gant.

Mais la dehcate:ase des pieds des femmes, la difficulié
de 'emploi des emplatres, qui peuvent couler etsalir leurs
baset leurssouliers, a fixé mon attention, et yai vu qu’elles
désiraient que rien n'augmentit le volume de leurs pieds
dans leurs chaussures, ou elles sont déja assez a I'étroit;
car souvent la douleur quelles ressentent n’est causée que
par le serrement des phalanges les unes contre les autres,
sans cors ni ognons. J'ai composé un petit emplitre tout
préparé sur du taffetas; il n'est besoin que de le faire
chauffer un peu et Fappliquer; il est assez agglatinatif
pour ne pas se déranger ; il apaise les douleurs, la compo-
sition au n° 5. Celle composition s'appelle sparadrap oun
toile & ganuer.

J'ai examiné tous ces emplitres, dans lesquels,s’il y en-
tre des caustiques, il y entre aussi assez de correctif pour
(ue T'on wait rien a craindre; au contraire, avec de la
précaution, leur usage réitéré souvent peut amener la
destruction des cors, en ne génant plus la circulation.

- Lion peut encore employer, avec assez d’efficacité, les
emplitres ci-apres : celui de Vigo avec ou sans mercure;
celui des grenouilles avec le mercure , celui de rhasis,
celui de minsicht, n® 6, celui de mucilage, le dia-
palme , et I'on en recevra de grands soulagements;
il est sl quon peut méme en espérer la guérison
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si les cors ont été bien préparés, et si on est constant
dans Tapplication du remede.

On pourrait encore indiquer quelques moyens, mais
desquels il ne faudrait attendre que des soulagements
momentanés, parce qu'il faut en venir toujours a faire
extirper le cal. '

Tels sont toute sorte de cires, savons , feuilles et fleurs
un peu écrasées, et plantes grasses, comme la joubarbe
et autres objets adoucissants et émollients qui peuvent
maintenir le cal des cors dans un état de mollesse et de
dissolution , et peuvent semployer principalement sar
Jes corrodes , n® 11, et les lentilles, n® 10, figure une,
planche 3; et pour les lentilles et les corrodes, on peut
faire usage des pastilles de gommeet la pite de guimauve,
que F'on emploie pour restaurer les poitrines des asthma-
_tiques : on l'applique en petite dose; clle ne coule point.

ARTICLE VI.
Des remedes wiolents.

Il n’y aura que des imprudents et des fous qui les
mettront en évidence.

Les remédes caustiques sont, sans contredit, les plus |
spécifiques pour la destruction radicale des cors, aprés
quils sont bien préparés; mais les inconvénients de I'em-
ploi sont trés dangereux, parce que, venant i se fondre,
ils peuvent attaquer le genre nerveux ou les tendons , et
y -faire des ravages affreux. Il vaudrait mieux faire
‘usage du cautére actuel et du nitrate d'argent pour
cautériser les différents couloirs de la matiére excrémen-
teuse.

Car clest tout ce que I'on peut désirer que de diviser



la matiere, et lui faire enfiler d’autres routes que celles
qui produisent la formation des cors. La pierre infer-
nale n’a rien de dangereux; si elle occasionait quelque
inflammation , un cataplasme de mie de pain, avec la
graine de lin, suffirait pour la dissiper en peu de temps,
n° 7.

Mais autre chose.

Avicenne(1)conseillede dessécher les cors par degré avec
un morceau de bois enflammé qu'on approchera dumal le
plus qu'on pourra. Il faut, selon lui, réitérercette opération
jusqu’a ce que les cors soient emportés, et ensuite y ap-
pliquer par dessusdu beurre cuit pour achever de dessé-
cher les racines des cors. Chauliac (2) indique un autre
remede dont leffet parait aussi incertain que celui du
précédent : il faut, dit-il, racler la partie qui excede,
ensuite Vaplanir le plus qu'il sera possible, apres y ap-
pliquer une platine de ferblanc ou un emplitre, an mi-
lieu duquel sera fait un trou de la grandeur du cor, et
ensuite verser une goutte de soufre bralant quon laisse
éteindre sur la partie du cor ; aprés quoi, le frotter avec
du cérat, et prendre du repos.

M. Rousselot (3) rapporte l'histoire d'une personne
de considération , renfermée depuis dix ans au chiteau
de la Bastille; il dit que cette personne, apres avoir guéri
des verrues qui lui défiguraient les mains , employa
avec autant de sucees le méme moyen pour les cors ;
elle faisait un peloton de la toile d'une araignée, le
posait sur le cor, et y mettait le feu. La toile ainsi pe-
lotée ne se consumant que par degrés, lui faisait res- .

o) 'Lib. 4.
(2) Chapitre 7 de son sixieme Traite.
(3) Toilette des pieds, page 6.
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sentir les plus vives douleurs; mais elle parvint, par ce
moyen, & faire disparaitre ses verrues et ensuite les cors.

Si jai rapporté ces trois remedes violents, c’est parce
que, s'il se trouve quelqu'un d’assez téméraire pour les
mettre en usage, les douleurs cruelles qu'ils feront éprou-
ver avertiront qu'on ne doit pas pousser la tentative plus
loin. Le dernier de ces remedes a quelquefois réussi;
mais il ne faut pas indistinctement Uemployer sur toute
sorte de cors ni verrues.

Il est vrai qu’une personne qui souffre ose quelquefois
tout entreprendre pour obtenir du soulagement, et que,
dans ce cas, elle emploie, sans répugnance, les reme-
des les plus forts, croyant en éprouver de plus prompts
et de meilleurs soulagements ; mais il serait fort im-
prudent de courir les risques de s'estropier ; ce qui arri-
verait si les cors avaient de fortes adhérences aux parties
nerveuses ou tendineuses ou ils sont placés.

Dans le cas ou l'on se déterminerait a employer de
tels moyens, il ne faudrait jamais les risquer de son chef,
mais appeler ceux qui sent en état de juger du mal et du
remede. .

Il arrive quelquefois que des chaussures neuves et fort
étroites , ou - une marche forcée, causent une pression
douloureuse sur les cors; et si les personnes qui en sont
incommodées brusquent la douleur, cela occasione bien-
tot des meurtrissures qui forment des tumeurs et des ab-
cés, et, dans ce cas, le foyer de la suppuration se trou-
~vant au plus profond, et le pus ne pouvant se faire jour
“a travers le cal, il occasione des ravages affreux, qui,
par un caprice de la nature, ont quelquefois procuré la
guérison radicale des cors, parce que le séjour du pus
avait détruit les adhérences du cor avec les autres par-
ties, et que lors de la cicatrice les liqueurs avaient pris
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une autre voie ; mais clest un moyen bien dangercux,
et c'est précisément celui des caustiques.

Une réflexion qui mérite que Fon y fasse attention,
c'est de ne jamais employer que des palliatifs dans le
cas ou les eors sont douloureunx, et lorsqu'il y a inflam-
mation. Si Fon veut tenter la cure radicale, il faut at-
tendre que linflaimmation soit dissipée pour ne pas
risquer d’augmenter le mal : on la dissipe avec le cata-
plasme, n® 7.

Lorsqu'un cor est tres-donloureux, et qu’il y a inflam-
mation, il n’y a plas & balancer. Il faut prendre du
repos pour obtenir la résolution de I'inflammation, qui
peut n'avoir été causée que par une marche forcée ou
par des chaussures génantes; mais dans le cas ou l'in-
flammation ne diminuerait pas , c'est une preuve qu’il
y aura abcés aux environs ou au-dessous du cal.

Il faut alors appliquer sur le cor un emplatre d’on-
guent dela mére, que I'on étend sur un morceau de peau
degant dela rondeur d'une piece de deux francs, que l'on
applique dessus, ensuite couvrir le pied d'un cataplasme
composé de mie de pain et de lait, auquel on ajoutera
deux jaunes d'ceufs. L'on changera le cataplasme aus-
sitot quil se desséchera; I'on peut méme, si linflam-
mation ‘est considérable, faire sur toute la partie une
embrocation d’huilerosat avant d’appliquer le cataplasme.

Cet accident, bien soigné , est Iaffaire de deux fois
vingt-quatre heures, sans laisser craindre d’autres acci-
dents. Le pus se fait jour aux environs du cal, ou l'on
donne issue a la mati¢re. On lave la partie avec du vin
chaud et du sucre, et I'on applique dessus un emplitre
de grand diachilon qui achéve de cicatriser.

Il est possible, comme je viens de le dire, que I'on
obtienne la guérison par ce moyen; mais je crois quil y
a peu de personnes qui veuillent le tenter.



En coupant un cor soi-méme, on peut, sil est sur
fes parties latérales des orteils, ouvrir une petite arté-
riole, ce qui donnerait du sang en abondance. Il ne fau-
drait point sen effrayer, mais y appliquer sur Iouver-
ture un morceau d’amadou ou d’agaric de chéne que I'on
trouve chez les apothicaires, et le contenir dessus avec
une petite bande; et a défaut du susdit, on se servira
du papier brouillard et d’'une petite compresse. La réunion
ne tardera pds i se faire, parce que ces parties ne sont
point charnues, et qu’il y a un point d’appui. On peut
encore viquer un nerf ou um tendon, et la douleur alors
serait horrible et méme convulsive. Dans ce cas, il faut
employer les remedes balsamiques, purs, tels que T'huile
de térébenthine, celle de cire ou celle des philosophes ;
le baume de Fioraventi, celui du Pérou, de mille-pertuis,
ou l'esprit-de-vin et autres semblables, et I'huile judai-
que, n° 33.

Souvent, trop de crédulité ou d’inexpérience fait que
'on applique sur les cors décomposés, des cantharides ou
autres caustiques violents qui occasionent des ravages
terribles; il survient inflammation; la peau sexcorie, et
les tendons se trouvent quelquefois a découvert. 11 ne faut
pas, dans ce cas, employer les onguents gras et onctueux;
il faut y appliquer les spiritueux et desséchants, et avoir
attention d'appliquer sur toute la partie un cataplasme
émollient pour dissiper l'inflammation, n° 8. -

§'il s'était formé escarre, il faudrait en procurer la
chute par un digestif fait avec le beurre frais, I'huile
d’amande douce , un jaune d'ceuf et le safran. On peut
aussi se servir du basﬂlcum, avec un peu de baume de
térébenthine, et lever ce digestif lorsque I'escarre viendra
liche et mouvante, pour y substituer les remédes balsa-
miques que jai indiqués pour la piqire des tendons et
des nerfs, ou l'eau de Cologne, n° 32, ou l'huile judai-
que, n° 33.
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Tant de précautions pourraient paraitre minutieuses
pour des maux si légers en apparence; mais il ne faut
pas perdre de vue qu’il n'est pas de petits maux aux pieds.

Dailleurs, il faut remarquer que les os des phalanges
des orteils sont spongieux et nullement croutenx, par
conséquent faciles a se carier; que les cors sont prés des
gaines des tendons, et souvent adhérents et capables de
communiquer leur douleur dans tous les cors musculenx
auxquels ils appartiennent, et que la pente’ des humeurs
et le vice des liqueurs peuvent se communiquer, par ce
moyen, a toute I'habitude du corps: c'est pourquoi il faut,
autant qu'il est possible, remédier promptement a toutes
sortes d’accidents aux pieds.
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CHAPITRE VIIL

Des Durillons, de leurs causes et des moyens de les guérir.

Les durillons ont pour cause ou des frottements, ou des
compressions constantes : c'est une macération de l'épi-
derme ou sur peau, qui, élant continuellement exposée
a des frottements, est plus particulicrement affectée.

La facilité avec laquelle I'épiderme se régénere, fait
quaussitot qu’il est détaché du corps muqueusx, il ne peut
plus s’y rejoindre, parce quil y en a déja une autre de
formée. Alors cette premiére peau desséchée ne recoit
aucun suc nourricier ni accroissement. Les frottements
réitérés en détachent plusieurs qui s'unissent ensemble
et forment cette espece de carton qui figure si bien les
durillons.

Les durillons occupent toutes les parties du pied (1)
qui éprouvent un frottement ou une pression constante.
Les jardiniers et les gens de la campagne qui marchent
pieds nus, ont un ganglion quileur tient toute la plante
du pied : il leur sert de semelle, au point qu'1ls marchent
habituellement sur les pierres, sans éprouver aucune
sensation douloureuse. Il faudrait, pour les piquer, qu’ils
rencontrassent un corps pointu qui aurait eu la force de
percer la semelle d'un soulier.

" -

(1) Tous les points qu’on voit au pied renversé, figure tmmeme, plan-
che 3%, ete.
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Les religieux Déchaussés (1) et tous ceux qui portent
des sandales, ont antour de la plante des pieds un bour-
relet de durillons (2), parce que les chairs de ces parties
n'étant point contenues, elles se trouvent macérées et
pincées autour de la sandale, ce qui interrompt la circu-
lation , et cause ce desséchement.

Les personnes de cabinet, les dames qui portent sou-
vent des pantoufles, sont dans le méme cas; mais seule-
- ment autour du talon (3), parce quil n'y a que cette
‘partie qui n'est pas contenue, et qui est exposée a cette
maceération.

Quand les durillons ont acquis une certaine épaisseur
et qu'ils sont desséchés, ils deviennent durs comme de la
corne, et a l'instant ils causent de la douleur, parce que,
soit en marchant ou en faisant tout autre exercice, ils
‘génent extrémement et meurtrissent les chairs qui les
avoisinent, et de ces meurtrissures naissent des fluxions
accompagnées de tumeurs , de rougeurs, et quelquefois
d’'abees ; cela arrive plus particuliérement sous l'articu-
lation du gros orteil, avec le premier os du métatarse,
n° 1, an pied renversé, endroit ott ces durillons sc placent
le plus souvent, ainsi qu'aux talons, n° 7, fig. 3°.

Il se forme des durillons, cors ou durillons profonds,
ce qui est la méme chose, sous la plante du pied , & l'ar-
ticulation du premier os du métatarse, n° 2, avec la
premiere phalange du pouce, et au milieu du pied, n° 3,
aux mémes articulations de tous les doigts,avecles pha-

(1) Et beaucoup d’Espagnols.

(2) Ces bourrelets sont ordinairement a la position desn® 5, 6et 7, et 2
et 4 dela fig. 3, planche 3¢,

(3) Méme fig. 5, 6 et 7.



langes qui forment ensemble les pieds, et ces durillons
- sont tres-douloureux a raison de leurs sources ou raci-
nes qui sont tres-souvent adhérentes aux aponévroses
du tendon d’Achille. Tous les emplitres, et méme les caus-
tiques, comme je lai dit au chapitre des cors, ne les
détruisent pas; il faut extirper le cal, ou le faire extraire
‘quand on ne peut le faire soi-méme, et quand cette
opération est faite, c’est comme si on avait délivré la
- personne incommodée d’une pierre qu'elle ayait dans son
- soulier. e -

On peut extirper ces callosités sans faire sentir
aucune douleur, et si on les extirpe dans le commence-
ment de leur apparition uneoudeux fois, elles guérissent
- radicalement , pourvu qu'on évite ]a cause qui leur a
donné lieu.

Il faut toujours faire cette opération en deux temps,
cest-a-dire , a2 une quinzaine de jours d’intervalle, parce
que ces durillons étant trés-profonds, on pourrait, en les
voulant fouiller trop avant vers leurs racines, piquer
Yaponévrose plantaire i laquelle ils sont souvent adhé-
rents. ;

En général, les durillons ne sont point douloureux,
s'ils ne sont compliqués d’aucun accident ; ils éprouvent
seulement les mémes inconvénients que les cors, c'est-a-
dire, de se gonfler par I'humidité, et de se contracter
dans la sécheresse, ce qui cause des tiraillements sen-

sibles. : '
- Les durillons se détruisent d’eux-mémes, pourvu qu'on
déuruise la cause qui y a donné lieu, sans avoir besoin
de rien y appliquer dessus; mais comme il est impossi-
ble de faire cesser la cause de ceux qui viennent aux
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pieds (1) ,et quil faudrait renoncer i marcher, il n'y
a qu'un moyen de se sonlager en les faisant diminuer
lorsqu’ils ont acquis une certaine épaisseur; par ce moyen,
on évitera les meurtrissures en tous lieux et les gercu-
res des talons, et bien d’autres accidents dont ils sont
souvent compliqués.

Il se forme une autre espéce de durillons, quon doit
nommer des corrodes. Leursiége est presque toujours en-
tre le petit orteil, et le second a la fourche. Sa source
vient d’entre ces deux longues phalanges et les nerfs,
~aun® 11, fig. 1, planche 3e.

Je les appelle corrodes , parce quelles viennent en
effet de la corrosion de la sueur qui se ramasse en cette
position , ou il y a toujours un vide ou creux dans
lequel la transpiration se trouve concentrée.

Comme la transpiration est extrémement salée, elle
resserre les peaux par son acrimonie, en séjournant dans
ce creux, au point qu'elle les amoncelle les unes sur les
autres de la grosseur d'une noisette ; alors les frottements
des deux orteils qui se fait continuellement dansla mar-
che, échauffe les parties qui se froissenta travers lescors,
de sorte qu'elles senflamment au point de sabeéder
au-dessous de ce durillon, et la mati¢re contenue dans
P'abeés ne pouvant se procurer une issue i travers ce tas
depeaux mortes, elle y séjourne, et par son fcreté occasione
une poche dont la profondeur est parfois de quatre ou
cinq lignes dans la fourchette des orteils.

Il se fait encore une autre nature de durillons au
méme n° 11, mais qui n'entrent point dans la four-

(1) Si ce n’est avec les soins que j'ai indiqués au chapitre des chaussures,
&’y procurer un vide ol il soit contenu sans que cela paraisse,



SN, (T
chette; ilssont presque toujours deux en face un del'au-
tre, que jenomme des lentilles, par la ressemblance qu'elles
ontavec ce légume; elles se placent indistinctement entre
tous les orteils et & toutes les positions, notamment
entre le pouce et son voisin n® 18, figure ¥, troisicme
planche.

Ces deux especes de maladies des i;i'ﬂﬁls sont beaucoup
plus douloureuses que celles des cors, parce qu'elles gi-
sent en des lieux outla peauest plus délicate par 'humidité
‘permanente qui se produit par la chaleur du eontact des

parties qui se froissent , et ces mémes causes occasio-
nent des ampoules qui se succedent les unes sur les au-
.tres, cartonnent les superfluités que jettent les lentilles
et les corrodes. |

~ Jen ai vus qui, par leur malignité, avaient occasioné
e gonflement de tout le pied, a faire rester le malade
quinze jours au lit, ou la jambe sur une chaise, avec des
cataplasmes anodins, n® 7 et 8, sur la partie, et qui n’ont
été somlagés quapres la maturité d'un abeés terminé
par une suppuration abondante qui avait des caractéres
a faire craindre la gangréne, et qui finissaient par dé-
truire radicalement la maladie; ce que je dis se voit sou-
vent, mais 1l ne faut jamais s’y attendre.

Jen ai quelquefois trouvé qui avaient, pour cause de
leur existences, un petit gravier introduit dans un cou-
loir excrémenteux de la peau entre les doigts qui for-
maient des lentilles, et d’autres sous la plante des pieds
qui formaient de petites chevilles.

Je conscillerais aux personnes sujettes a ces sortes d'in-
commodités, de se tricoter des gants pour leurs pieds ;
ils deyront étre faits d'un fil trés-fin et tricotés bien clair;
alors chaque orteil aura son doigtier,etla libre circulation
‘delair et de la transpiration aura lieu sans aucune in-
terruption , et les peaux ne se froissant pas par l'inter-




mede des gants, il ne pourrait se furmer ni lentilles, ni
corrodes.

Si ces excroissances se forment dans le milieu du corps
du doigt, pour les guérir aprés en avoir enlevé les su-
perfluités, on peut mettre au doigt malade un collier en
gomme élastique, qui sera un bon remede ; si_le mal est
au bout du doigt, il faudra y coiffer un doigtier élastique
en gomme, au bout duquel on introduira un petit tam-
pon en crin, mélé d'un peu de coton en dedans, qui aille
au bout , pour quil serve de support ou point d’appui
du do:gt , quil puisse repousser le coup qu’il recoit en
appuyant par terre en marchant. Toutes les duretés qui
se forment aux pieds, sont autant de ganglions (en terme
de chirurgie ). i

Cette opération se fait sans douleur avec Tinstrument
représenté, fig. 4, planche 3¢, appelé un coupe-cors. On
enléve le cal feuille a feuille, 2 peu prés comme il a été
formé ; ce qu'on ne doit pas faire trop avant, parce que, _;
outre la douleur que I'on éprouverait en marchant, il
pourrait en résulter des suites facheuses , telles qu'ecchy-
moses ou meurtrissures, qui pourraient se terminer par
un abcés ademi fistuleux ou une suppuration désagréable;
on y applique I'emplatre, n¢ 9.

On peut, en cas d'accident, et a la premiére dounleur ,
y appliquer dessus I'emplitre de mucilage : I'huile de
chaux est aussi fort bonne pour ramollir les durillons,
et avec cetle précaution, on évitera les accidents les plus
ficheux; mais le plus certain, cest de les enlever pru--
demment couche par couche, comme il est dit ci-dessus.

On peut encore, apres s'étre mis les pieds dans l'eau pour
ramollir les durillons, les frotter fortement avec une
pierre-ponce ou avec de la peau de chien de mer, et |
wieux encore avecune rapefine en acier, d’abord et en |
suite velouter la peau avec la pierre-ponce fine.







CHAPITRE IX.

De quguﬂ's Fxerossances culanées auxguﬂﬂe&‘ mdom -f&
' nom de Cors. ' i

11 survient aux pieds de I'espece humaine un nom-
bre d’excroissances dont le détail serait ici hors de place;
on peut consulter  ce sujet les auteurs qui ont traité les
maladies de la peau (1) ; comme je n’ai pris pour sujet de
ce traité que ceux des accidents qui sont causés par les fa- |
tigues de la marche ou par les chaussures inconvenantes,
je me borne a cet objet. |

11 se fait souvent entre les orteils des plis ou rides a
la peaun, qui se jercent jusquau vif, qui causent des dou-
leurs cuisantes par les frottements qui se font ensemble
en marchant, qu'on peut nommer des échauffements. Si
ces frottements sont continuels, ils briilent la peau jus-
qu'au dessous des dermes, et la partie devient blanche de
la grandeur d’'une lentille. La transpiration interceptée
y occasione inflammation dans cette partie, au point de
faire craindre qu'on est attaqué de la goutte, par la dif-
ficulté qu’il y a de reconnaitre cette espéce de maladie ,
parce qu'elle ne porte pas i peine de dureté ni d’éminence
a son apparition ; cest seulement une tache rouge ou
brune, imperceptible entre le derme et la chair; ce sont

' (1) Principalement le docteur Turner, dans son Traité des Maladies de
la Peau, article 2, chapitre 5.
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des lentilles marquées, n° 10, figure premicre, troisieme
planche.

Le moyen d’en étre soulagé, c'est d’enlever autant que
possible, les Ppeaux blanches qui couvrent ladite tache, et
donner ainsi issue a la matiere contenue dans cette pnche
‘qui forme la tache, et qui contient ordinairement deux ou
~ trois gouttes d'un sang vermeil; y appliquer dessus un
~ petit rondelet représenté fig. 8, planche 3¢ Que le trou
soit posé directement sur celui de la poche, et rempli du
cérat de Goulard, ou d'une autre pommade siccative n° 1,

- pour empécher la suppuration, et y faire un bandage
assez fort en épaisseur avec du linge fin, et se reposer.

Pendant tout I'été, on peut employer des feuilles de
rose et d’autres fleurs, que 'on change tous les jours. On
peut se servir de la mousseline, qui desséchera cette par-
tie dhumidité qui s’y perpétue, sans craindre que le co-
ton échauffe ni cause d’autres accidents. On peut se ser-
vir de toutes sortes de plantes grasses,comme la joubarbe,
la consoude, en ayant soin deles renouveler chaque vingt-
quatre heures, autrement elles pourraient se sécher ou
aigrir par la corrosion de la transpiration, et devenir in-
commodes par des démangeaisons, jusqu’a irriter les par-
ties qu'on veut adoucir; il ne faut, dans le principe, qu'é-
viter les frottements de ces parties.

Entre le petit orteil et le voisin, prés de leur articula-
tion avec les os des métatarses , la peau se trouve conti-
nuellement comprimée et pincée en marchant,ce qui dé-
tache I'épiderme; et par la facilité qu'elle a de se régé-
nérer, elle jette continuellement i I'extérieur des super-
fluités que j'ai vues quelquefois surpasser par-dessus les
doigts , égalerla grosseur d'une noisette, et avoir qua-
tre lignes de profondeur en dedans du pied, dans la four-
chette, n° 11 : elles font enfler quelquefois tout le pied
et donnent la fievre ; alors il faut avoir recours aux ca-

\



taplasmes de mie de pain, n° 7, et de farine de graine
de lin ou autres semblables, et reposer en tenant le pied
horizontalement en lair.

Le moyen le plus certain de se délivrer de cette in-
commodité, c’est de faire emporter avec un instrument
tranchant ces superfluités. Le fond se trouve vif et ver-
meil ; cest ce qui cause de la douleur, parce que ces ex-
croissances sont issues d'une sueur acre et corrosive qui
irrite perpétucllement ces parties. On applique par-des-
sus un peu d’amadou ou de la charpie pelotée ; imbue
de bon vinaigre ou d’huile judaique, d'extrait de salurne
ou bien d’eaux de cologne, n° 32, qui fortifiera I'espece
de plaie. On en change l'appareil tous les jours.

On peut traiter ces incommodités comme des brulu-
res, parce que ce sont, en effet, des especes d'ampou-
les ou phlogoses causées par le frottement que souffrent
les orteils dans le marcher ; longuent, n°® 1, contribue
heaucoup a leur guérison.

Pour Yemployer, on prend de la laine grasse; on en
forme un peloton, que l'on enduit de cet onguent, et on
I'assujettit avec une petite bande entre les deux doigts :
il est aussi fort bon contre les lentilles. j

J'observeral que ces excroissances se trouvent plus par-
ticulierement aux pieds des dames; elles sont occasio-
nées par la pression de leurs chaussures, qui contien-
‘nent leurs pieds comme dans une*espéce d’entonnoir ot
ciles s’efforcent toujours d’entrer.

il est rare que lI'on obtienne la guérison de ces ac-
cidents, parce que la cause qui les donne existe tou-
jours, et 1l faut revenir méme assez souvent h extir-
per le cal; le meilleur reméde est l'aisance de la chaus-
sure. .

Enfin, & divers endroits du pied, il se forme, par un
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CHAPITRE X.

Des Ognons, de lewr nature, avec les moyens de sen
garantir.

Les ognons sont une tumeur contre nature, qui, 2 pro-
prement parler, est une espece d'edéme froid , laxe et
mou, de couleur rougeitre,, sans douleur par eux-mémes ;
leur mollesse est telle que, en les comprimant avec les
doigts, ils en conservent 'empreinte, pourvu que les ma-
melons du centre ne soient pas desséchés.

Ce qui a donné lieu de les nommer ainsi, c'est la par-
faite ressemblance de cette tumeur avec un ognon de ja-
cinthe, dont le centre est d’'un rouge brun, environné de
petites pellicules blanchitres détachées les unes des autres
en forme de rosace; leur siége est ordinairement 2 la
partie latérale intérieure du pied sur I'articulation du mé-
tatarse, n° 1, planche 3, avec le gros, n° 1 ; les femmes en
sont plus ordinairement incommodées que les hommes.

Leur cause difféere totalement de celle des cors et des
durillons : ¢'est une trop grande et continuelle trituration
de ’humeur synowiale qui leur donne lieu. Cette tritura-
tion de la synovie lappauvrit, I'atténue, et la divise sou-
vent en l'obligeant de sortir de ses capsules, pour se por-
ter, en se coagulant, au centre de la tumeur.

Les cartilages qui garnissent intérieurement la téte ou
la cavité des os, sont privés da rafraichissement que leur
fournissait la synovie, et ils se desséchent et se tumé-
fient; il survient méme un gonflement a la téte des os de
cette articulation. :
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Ces gonflements sont causés par l'échauffement et la
dépression des lames osseuses, et ils occupent alors plus
de place; les tendons qui servent au mouvement de l'or-
teil, se trouvent contraints, etc., subitement tendus ou
serrés les uns contre les autres, au point qu’ils obligent
souvent méme ces orteils a se courber, eta se placer des-
sous ou dessus ceux qui les avoisinent, et alors le pled de-
vient d'une difformité bien genanl:e, et qui parait tou-
jours méme avec la chaussure la mienx faite, etc.
Les paysans y sont fort sujets, parce qu’ils marchent
pieds nus dans le mauvais temps, surtout dans I'’humi-
~ dité et le froid, ce qui leur cause la stagnation du sang
dans les parties inférieures.
Deux causes contribuent a la trituration de 'humeur
synoviale de cette articulation.
La premiére est la chaussure trop étroite et 1mp éle-
vée des talons, surtout & I'égard des femmes.
En effet, les pieds étant élevés du talon, ils se trouvent
sur un pivot qui a peu de surface ; il faut deux autres
points d’appui pour rendre la marche assurée , et I'un se
| trouve au petit orteil, n° J, et lautre a larticulation du
gros orteil avec l'os du métatarse, n° 1, figure 3, et c’est de
cette compression que sort le vice qui donne lien a la for-
*matiun des ognons. S
Il est. de toute impossibilité que de cetie position il ne
résulte pas beaucoup de frottements intérieurs a cette
articulation, parce qu'elle est brisée et contre mature, vu
quil n’y a que le gros orteil qui soit étendu , que la
pointe du pied forme une pente, et quil faudrait que
le pied fut horizontalement placé a la ligne de terre, pour
étre a son aise en marchant.
Liautre cause vient des chaussures trop courtes, et
alors les pieds étant contraints entre les extrémités des
gros orteils et les talons, ils se brisent aupres de cette ar-
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ticulation, et forment des éminences extérieures appelées
ognons, et sujettes a des frottements continuels, d’ot I'on
ressent tant de cruelles douleurs.

L’éminence causée, soit par le gonflement des cartila-
ges, soit par celui des os dans les mouvements de ces ra-
mifications, étant continuellement pressés par la chaus-
sure, arréte la circulation de la lymphe, et cause ainsi la
stagnation du sang dans cette partie; et si 'humeur syno-
viale se porte au centre de cette méme partie et s’y des-
séche, I'on éprouve de la douleur, comme si un gros
grain de sable était dans un endroit de votre pied tres
vif. Si elle se joint au sang coagulé, il en résulte une
fermentation qui, jusqua ce que la partie soit abcédée,
Pon y éprouve une horrible douleur; ainsi, de quelque
accident que les ognons soient compliqués, 115 sont ex-
tréemement douloureux.

Le seul moyen de se garantir des incommodités des
ognons et méme de toutes les incommodités des pieds, clest
d’étre absolument toujours en garde contre les chaussures
génantes, courtes ou- étroites; car elles sont, comme je l'ai
déja dit, la cause de tous les accidents qui arrivent aux
pieds. |

Lorsqu'ils sont primitifs, qu’ils sont encore dans un
état de mollesse, les mamelons du centre ne sont pas en-.
core desséchés ni durcis. I/on peut se soulager en y fai-
sant des frictions avec des eaux spiritueuses, ou avec 'eau
de Goulard, du bon vinaigre, de I'eau de sel marin ou
de l'urine, on de la salive 4 jeun. Pour cet effet, on prend
'un de ces liquides dans le creux de la main, et I'on en
frotte la partie affligée jusqu’a ce :qu’_il ne reste plus de
liquide, ce qu’il faut réitérer plusieurs jours de suite. On
fait ces sortes de frictions le soir avant de se coucher;
lon peut aussi y appliquer un petit sachet de sel ammo-
niac trempé dans de V'eau rose; on lassujettiv pour la
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nuit, et on I'dte tous les matins; on peut aussi y appli-
quer emplatre de fiel de porc, qui se fait ainsi, n” 10.

On peut se servir de heaumup d’autres emplitres, prin-
cipalement du vigo commercurio, de cire camphrée, d’em-
plitre de Saturne du docteur Goulard ou autres épithe-
mes, mais qu ‘ils soient tuujours nstrmgents et un peu
gras, pour quils puissent sinsinuer dans les pores de
la peau.

Si les ognons deviennent rouges ou enflammés, ce qui
arrive souvent aux variations du temps, alors ces inflam-
mations sont trés douloureases; il faut mettre ses pieds
dans de leau tietde, adoucie avec une poignée de son
de froment, les y laisser un petit quart-d’heure, ensuite
bien nettoyer toutes les pellicules qu'il y a dessus, avec
une pierre-ponce ou avec une petite rape, puis bien
frotter avec la main pour que la peau soit bien adou-
cie, et y appliquer une ou deux sangsues dessus ou &
entour, et quand elles seront tombées, remettre les pieds
a Teau tiéde, et les laisser bien saigner. Cette opération
les dégage beaucoup en sortant le sang coagulé, et ensuite
on y met dessus un peu de sparadrap, lorsque le centre
de l'ognon est dur et calleux par 'amas de la synovie qui
s'y est desséchée; sur quelque partie que ce soit, il faut
extirper cette partie calleuse avec le coupe-corps, repré-
senté figure 4 de la planche 3, et ensuite y appliquer des
émolliens et fondans pour l'adoucir, et empécher que la
partie ne s’irrite, n° 7 et 11.

S1 une trop grande et continuelle pression a fait coa-
guler et dessécher dans le milieu de la tumeur une hu-
meur gypseuse , il faut alors en faire I'extirpation avec
l'instrument, et lorsquensuite il sort de la cavité une
humeur synoviale glutineuse, il faut y appliquer un em-

plaire de diachilon gommé, qui dissipera entiérement le
mal.
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CHAPITRE XL
Des Ongles, de leur nature.
ARTICLE PREMIER.

Ce serait ici le lieu de dire, en peu de mots, quelque
chose des vices des ongles, des mains et des pieds, comme
leurs inégalités, leurs épaisseurs trop grandes et leurs as-
pérités, leur changement de couleurs, leur inflexion, leurs
fentes et leurs chutes; mais je m'étendrai un peu sur
cette matiére, malgré qu'il y ait, dans ce cas, peu de fonds
a faire sur les remeédes ,, et quordinairement les pinces
ou les ciseaux et les canifs, la lime ou un morceau de
verre, suffisent pour les couper ou arranger et polir, en
méme temps leur donner une forme nouvelle et meil-
leure.

Mais on doit user de la derniére précaution , de crainte
qwallant jusqu'au vif, ou touchant leurs insertions ner-
veuses, il n’arrivit quelque accident semblable & ceux
des cors et des verrues, ou un ptérygion trés incommo-
de. Lorsque les ongles tombent, certains recommandent
un emplatre de cire vierge; d’autres, la poudre de racine
d’iris de Florence, mélée avec du vin, ou une composi-
tion faite avec le suif de daim, la résine ou lhuile de
myrte. :

Il faut, pour prévenir leur mauvaise forme, les garan-
tir de toute compression externe jusqu’a leur parfaite en-
duration; leurs taches ou couleurs différentes se dissipent



_d’elles-mémes, croissant avec ongle; on les emporte en-
. suite aisément, en les raclant ou en les coupant (1).

Les ongles sont des cors durs et solides , de figure ovale
transparente, situés & l'extrémité des doigts, tant des mains
que des pieds; leur substance est semblable 2 de la
corne, étant, comme elle, composée de plusieurs fibres
longitudinales qui se tiennent a mesure qu'elles se dé-
tachent de I'épiderme, et qui suivent la courbure de
Iextrémité des doigts qu’elles recouvrent.

Dans leurs épaisseurs, ils sont & peu prés semblables
an carton, composé de plusieurs couches de feuilles col-
lées les unes sur les autres; en sorte que les fibres de
la premiére couche extérieure étant plus anciennes, sont
aussi les plus longues, et les intérieures” diminuent par
degrés, tellement que, depuis son union avec l’épiderme
ot I'ongle est plus mince, il augmente en epmsseur jus-
quaux bouts des doigts.

Les ongles sont cependant diaphanes, de maniére qu’ils
laissent apercevoir les qualités de 'humeunr qui domine
au corps; ils sont ordinairement pourprins aux hommes,
et sanguins bruns obscurs aux vieillards et aux mélanco-
liques , piles aux personnes délicates; ils changent de
couleur aux approches des acces de fievres tierces ou quar-
tes, et L'on tire des indications de leur couleur la preuve
que des personnes sont attaquées de poison.

- Les anatomistes anciens ne sont pas d’accord avec les
modernes sur la substance premiére qui leur donne I'ac-
croisscment ; les uns prétendent qu’ils sont produits par
les mamelons de la peau et T'extrémité des nerfs, et d’au-
tres croient qu’ils ne sont qu'une continuation de Iépi-

(1) Tarner, tome IT, pages 3% et 39, Traite des Maladies sur la Peau,
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derme. En effet, si, aprés la macération, on tire adroite-
ment I'épiderme de la main, les ongles se détachent pour
le suivre, ce qui semble prouver le dernier sentiment.

Ce quon peut encore remarquer, c'est que si, par un
accident imprévu, un instrument tranchant entame la
peau aux environs des racines de L'ongle, la cicatrice sera
fixée en cet endroit et ineffacable; au contraire, si une
légere écorchure nattaque que l'épiderme, au méme en-
droit avant la guérison, on la verra se porter vers la ra-
cine de l'ongle, en snivant a peu prés sa marche et son
accroissement; ce qui porte h croire que la substance est
fournie par I'épiderme.

Lorsque I'épiderme est parvenu-a son extrémité, il se
forme un repli semi-lunaire, dans lequel senveloppe la
racine de l'ongle. '

L'épiderme, a ce repli, est sujet a se corrompre par
Paffluence dessucs nutritifs qui agissent continuellement.
De la provient la rupture de cette surpeau qui occasione
en partie ce quon nomme envies, si douloureuses et si
dangereuses lnrsqu’n‘f}* les arrache, parce qu'elles tiennent
a la chair vive.

Les ongles bien conformés se renouvellent tous les qua-
tre mois environ :il y a cependant des personnes qui
perdent entierement, tous les ans, et a cerlaines époques ,
les ongles de leurs pieds; il leur en revient sans douleur
de nouveaux , qui, ayant acquis assez de consistance , re-
poussent entierement ceux dont ils prennent la place.

Les ongles des mains et ceux des pieds ont bien la
méme consistance et le méme accroissement ; mais les vi-
ces de conformation, et les accidents qui leur arrivent ,
sont tres différents. :

Je vais déuailler , dans larticle suivant, les accidents
dont ceux des mains sont les plus affectés avec les moyens
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de les prévenir ou deles guérir; je passerai ensuite a ceux
des pieds.

ARTICLE II.

Des moyens de conserver les ongles des mains , des
vices de premiére conformation et des accidents
qui arrivent, avec les moyens d’y remédier.

~ Une belle mainajoute a un beau bras, si elle ne répond
pas aux autres agréments du corps; il semble qu'il y ait
une difformité ou deéfectuosité qui choque au premier
coup d’ceil, parce que cette partie est une de celles qui se
présentent le plus naturellement a la vue.

Clest & l'inspection de la main que l'on juge souvent
d’'une personne bien née; cest ce qui la distingue du
commun , et cest & la maniére dont les ongles sont soi-
gnés, que I'on juge de la propreté de la personne. -

On ne peut disconvenir que des ongles bien faits, bien
rangés,de figure ovale, transparents, sans aucune tache ni
-cannelure, animés d’une certaine couleur de chair, n’a-
joutent beaucoup a la beauté de la main ; mais tout le
monde n’est pas doué de cet avantage ; il faut alors, pour
y remédier , se confier a ceux qui, par état, peuvent
juger des moyens qu'il faut employer.

Si les ongles sont viciés dés la premiére conformation,
il est presque toujours impossible d’y remédier, c'est-a-
dire, s'ils sont scabreux, raboteux ou cannelés; mais s'ils
n'ont que de l'inclination a se porter plus d'un cdté que
de l'autre, s7ils sont trop couverts vers la racine; si, ayant
été coupés long-temps trop courts, ils ne peuvent plus
atteindre le niveau de la peau; il est trés possible d’y
remédier, mais non sans difficulté; c'est Ia que patience
et longueur de temps font plus que force ni que rage.



Plusieurs charlatans ont annoncé quau moyen d'un
emplitre appliqué sur les ongles viciés dans leur confor.
mation, ils les feraient tomber, et qu'eusuite ils revien-
draient beaux et bien faits.

Jassure, au contraire, que I'on est heureux quand ils
ne reviennent pas plus mal conformés ; mais comme 1l
est des cas ou il faut procurer la chute des ongles des
pieds, jaurai occasion,  leur article, d'indiquer les moyens
de les faire tomber.,

Les accidents qui ne sont pas viciés de mnfurmatinhj
et qui sont les plus ficheux, sont les panaris de plusieurs

- especes; il en est parlé a lear article, parce que souvent

le foyer de la suppuration détruit les adhérences de I'on-
gle dans sa racine par le séjour du pus, et quil tombe en-

suite, Celui qui lui succede est souvent mal conformé,

el peut se mettre au rang de ceux viciés dans la premiere
conformation : il se jette, en croissant, tout d’'un ¢6té, ou
ne croit plus en longueur ; souyent méme il n'a aucune
forme déterminée : c'est une masse calleuse (1) dont on
ne peut tirer ancun parti, :

Quelque accident qui arrive a un ongle bien conformé,
sil est soigné a l'instant , et que la racine ne soit point
endommagée, 1l reviendra bien fait et beaun : quand méme
un instrument tranchant aurait abatiu la totalité de
I'ongle découvert, il en resterait assez dans le repli semi-
lunaire, pour qu’il revint tel que I'on peut le désirer.

Dans ce cas, il faudrait y appliquer dessus de la char-
pie imbue de quelque liqueur spiritueuse, telle que I'ean-
de-vie de lavande par infusion, l'eau-de-vie camphrée,
ou autres, capables de modifier la plaie; et lorsque I'on-
gle a pris une certaine croissance, et que la partie retran-

(1) Ceux qui sont atlaqués de la gangréne séche.
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~chée est devenue croiiteuse, il faut appliquer dessus le
cataplasme , n° 14 et suivants ; ce qu’il conviendra
d’employer toutes les fois que l'on voudra aider a la re-
naissance de l'ongle. |

Dans une chute violente, ou lorsqu’on recoit un coup
de quelque instrument contondant sur les ongles, il faut
a linstant, mettre la main ou les pieds dans lean
froide ; c'est un des meilleurs répercussifs: et sl se fait
une extravasion de sang sous l'ongle, il faut Uen tirer; ce
qui s'opere sans douleur, en percant 'ongle a 'endroit du
dépot ; par ce moyen, souvent on en évite la chute.

Parce que le sang extravasé ne se desseche pas toujours,
1l entre quelquefois en fermentation, et cause la suppura-
tion; apreés avoir fait évacuer ce sang, il faut appliquer
sur l'ongle un peu de charpie imbue de baume d’Aceus,
n° 15.

Si l'ongle se trouvait soulevé, et en partie détaché de
ses adhérences, il faudrait emporter, avec les ciseaux ou
les pinces anglaises, la partie de longle soulevée et déta-
chée de la chair le plus prés possible de ces racines, s'il
n’était nécessaire d’'en conserver queique portion pour pa-
rer aux autres, en les tenant relevés avec de petits cous-
sins ou tanipons de charpie, pour que, en renaissant,
les angles ne poussent pas leurs extrémités dans les chairs;
ensuite appliquer par-dessus un plumaceau imbu d'un
digestif simple, tel que la térébenthine, lejaune d'ceuf et
Phuile d’hypéricam bien mélés ensemble, ou sépareés.

Dans le cas ou un corps piquant aurait percé longle, ou
se serail introduit dessous ou dans ses parties latérales, il
faudraiu le faire bien saigner, et ensunite tremper le doigg
dans l'huile d'olive, le bien envelopper exactement pour
le préserver des injures de l'air ou de la malpropreté, et
il n’arrivera aucun inconvénient.

Toutes les fois que renait un ongle, il faut tenir le doigt



enveloppé dans un doigtier : cela facilite la régénération;
ensuite appliquer le cataplasme, n° 14 ; autrement il se
pourrait que Lair extérienr durcit la partie crotteuse, et
sopposat a sa nutrition; alors il pourrait sarréter avant
d’avoir pris toule sa croissance, et pousser en une espece
de gangréne seche.

Les taches blanches qui paraissent aux ongles sont
causées par la sécheresse des lames dont ils sont compo-
sés, et de cequ’elles nesont pas intimement licesensemble;
c'est faute de liaison quelles paraissent, et elles suivent
la croissance des ongles jusqua leurs extrémités.

Pour les préveair, il faut faire dissoudre de I'alun de
roche dans de l'eau de riviére, et s'y tremper souvent les.
mains ou les pieds.

- Je n'indiguerai aucun moyen de se conserver les mains
en bon état ; il y a assez de pates et de linimens qui pro-
duisent tout leffet que I'on en peut espérer.

La maniére de soigner les ongles bien faits, est des plus
faciles : il faut couper ceux des mains, en rondeur,
et en suivant la configuration des doigts, sans quils
surpassent la chair ni que la chair les surpasse; il
faut ensuite détacher avec la pointe des: ciseaux, ou
avec un instrument commode, la pellicule de Textré-
mité de I'épiderme a l'endroit de la racine de l'ongle, qui.
souvent la recouvre en partie; cependant il ne faut pas les
couper de Lrop pres; on ouvre ensuile un citron , et on
les plonge dedans en triturant, ce qui achévera deles net--
toyeret de les animer.

Ceux des pieds doivent se couper en carré, autantyqu’il
sera possible, pour la raison expliquée i un autre article,
parce que la pression des chaussures pourrait y faire mon-
ter les chairs par-dessus, et on croirait que ce sont les on-
gles qui entrent dans les chairs; il faut en conserver les
angles, afin de pouvoir y introduire des tampons par-des-
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sous, apres les avoir amincis par-dessus avec du verre, faute
d’autre instrument commode, quand ils ont besoin d’étre
changés de direction. :

Il faut pourtant éviter que ces angles des ongles étant
velevés, ne piquent les orteils yoisins; ce que I'on obtien-
dra au moyen d'un doigtier ou d'un bandage qui enve-
loppe bien le bout delorteil, jusqua ce qu'on soit parvenu
a conduire l'ongle au point désirable.

ARTIELE III.

Des vices de conformation des Ongles des pieds, et des
accidents qui leur arrivent.

Les ongles des pieds ont absolument le méme accrois-
sement que ceux des mains, et la méme conformation,
s ce m'est que ceux des pieds ont ordinairement plus d’é-
paisseur , ce qui contribue beaucoup a affermir les pieds
en marchant, et a les garantir des rencontres facheuses;
mais ils sont souvent dérangés par les positions pénibles
que sont forcés de prendre les orteils en marchant, par la
géne qu’on leur fait subir dans les chaussures.

Les ongles des pieds ont beaucoup plus de facilité a s'é-
paissir que ceux de la main, parce que les liqueurs s’y
portent avec plus d’abondance, et que les chaussures con-
trarient leur accroissement.

Il se forme assez souvent sous I'angle extérieur de I'on-
gle du pouce du pied, un suintement qui devient trés
dur, de la grosseur d'un grain de blé; sa présence quel-
quefois cause une inflammation weés douloureuse, que I'on
a vu meme prendre pour des douleurs de goutte.

Il est trés facile de faire cesser celie douleur; il ne
faut, pour cet effet, que retrancher la portion d'ongle qui
appuie sur ce cn-rps étranger, ensuite I'extraire, et F'on est
soulagé pour quelque temps. Il faut y revenir ; mais cela
se détruit a la longue. -
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Jai remarqué que cet accidend arrivait assez souvent
aux personnes attaquées de la goutte, ou menacées de cette
maladie. C'est une espece de craie qui samasse a cet en-
droit, et par les douleurs gu’elle occasione, elle fait crain-
dre les accidents ci-dessus mentionnés.

Un des principaux vices de conformation des ongles.
des pieds , c’est d'entrer dans les chairs par leurs angles.
Il y a des ongles qui croissent naturellement en lima-
con, ou ils se replient, et vont piquer l'orteil voisin, ou
celui auquel ils appartiennent. D'autres s'élevent extraor-.
dinairement, au lien de suivre le nivean de la peau; d’au-
tres, quoique bien conformés, acquierent une épaisseur
extraordinaire, en sorte qu’il est impossible de les cou-
per avec des ciseaux. D’autres n’ont aucune forme déter-
minée, et ne font qu'un corps calus, et souvent I'affluence
des sucs nutritifs ne pouvant étre employée a la confor-
mation de Vongle, ils se déposent dans les angles ou a
Pextrémité, et s’y corrompent an point de faire tomber
Fongle en pourriture; de maniére qu’il se trouve dessous
une poussiére grisatre, ou une matiere gélatineuse qui
hite leur destruction’ Tels sont les principaux vices de
conformation qui affectent les ongles.

Les accidents qui arrivent aux ongles des pieds, et
qui ne sont pas vices de conformaiion, sont de deux sor-
tes : lorsqu’il tombe dessus quelque corps pesant, ou
lorsqu'en marchant ou courant on éprouve un choc contre
un corps solide.

Dans le premier cas, il est rare que le coup recu ne
cause la chute de l'ongle, parce qu'il se fait en dessous
une extravasion desang qui entre en fermentation avec
une douleur si forte, que souvent l'orteil est attaqué d'une
inflammation considérable et d’'un gonflement extraordi-
naire : la douleur devient alers absolument insupportable,
de maniére a falloir y appliquer le cataplasme , n° 7;
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' . mais si le coup n'est pas considérable, il se formera sim-
plement une ecchymose, ou un dépét desang sous la pean
a la racine de l'ongle.

Dans le second cas, lorsqu’on se heurte, il est rare
que tous les orteils recoivent le choc; il n'y a que le gros
orteil quisoit dans ce cas. Sile coup était considérable,
il pourrait causer la chute de T'ongle ; mais il s'en repro-
duit un nouveau.

Si 'ongle a peu de consistance , il fera moins d’efforts
dans le choc; il se détachera seulement de sa racine
quelques-unes des lames qui entrent dans sa composition :
alors ces lames détachées du corps de I'ongle, ne croitront
plus avec lui; mais elles croitront dessous, et au lieu de
prendre la forme plate ordinaire, elles prendront la forme
pyramidale, en croissant avec effort sous l'ongle, ce qui
devient fort douloureux, quoiquiil ne paraisse souvent
rien extérieurement.

Il arrive aussi qu'un choc violent peut désunir toutes
les lames de l'ongle , lors méme qu'il est bien constitue.
Cette dépression changeant totalement de forme, il ne
croit plus en longueur; j'en aivu sélever jusqu’a la hau-
teur d'une grosse noisette, et formant la griffe ou une
petitecorne d’agneau, ce qui géne beaucoup dans la chaus-
sure (1).

- En général, les accidents qui arrivent aux ongles ‘sont
trés-douloureux , et demandent a étre soignés prompte-
ment et avec connaissance de cause; mais avec du soin ,
il est possible de les guérir parfaitement, tant que l'ige et
les humeurs le permettent.

(1) Celie sorle de croissance n’arrive ordinairement qu’aux ongles des
personnes avancées en dge; on en voil aussi a des jeunes gens.
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ARTICLE 1V.

Des moyens de remédier aux wvices de conforma-
tion des Ongles.

Les moyens de remédier aux vices de premiére con-
formation, sont, en général , de réformer leur premiere
manicre de croitre , pour leur donner la meilleure forme
possible. i

Il arrive tres-souvent que I'ongle du gros orteil venant
a s’engager dans les chairs par I'un ou lautre coté, pro-
duit dans cette partie des douleurs trés-vives , de l'inflam-
mation, et rend la marche trés-difficile. Pour y remédier
on fera trEmFér les ongles dans l'eau tiede environ une
‘demi-keure, et jusqua ce que longle soit ramolli; en-
" suite on le ratissera, soit avec un instrument commode,
soit avec du verre, afin de I'amincir; apres, on le soulé
vera légérement avec une sonde en argent, s'il est possi-
ble, et Y'on poussera, avec cette méme sonde, .un peu de
charpie entre l'ongle et la chair, & I'endroit ou l'on sent
de la douleur. On pansera avec du vin chaud et du sucre;
on réitérera ce pansement le lendemain, si la douleur
étail toujours la méme, ce qui est fort rare.
~ Si cependant ces moyens étaient insuffisants, on en
viendrait a I'opération, quon exécuterait de la maniére
suivante : apres avoir fait tremper les pieds pour ramollir
l'ongle, on introduit, avec circonspection, une des bran-
ches des ciseaux sous la portion de l'ongle engagée dans
la chair ; on la coupe, et on la tire aprés doucement avee
des pinces , si elle ne vient pas d'elle-méme.

On se sert avec plus d'avantage, pour cette opération,
quand les ongles sont forts, de pinces anglaises, dont les
tranchants viennent perpendiculairement l'un sur I'autre,
“en divisant d’'un seul coup la partie, ce qui épargne beau-
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coup de douleur; on applique ensuite, sur cette partie -
de la charpie fine, ou des compresses trempées dans les-
prit-de-vin ou de l'eau de chaux, qu'on aura soin d’hu-
mecter pendant la journée, et l'on se reposcra.

Il n’arrive pas toujours qu'en empertant la partie de
I'ongle avecdes pinces ou des ciseaux, on parvienne a I'em-
pécher de croiire de cette maniére; mais pour en prévenir
le retour, on amincit l'ongle dans son milieu avec du
verre ou un instrument, jusqua ne laisser qu'une pelli-
cule fort déliée; on soutient l'ongle avec un peu de char-
pie, et on le conduit autant quil est possible.

Dans tous les accidents qui arrivent aux ongles des |
gros orteils, il y a & craindre l'allongement des chairs
baveuses et des champignons tres-difficiles & résoudre,
parce que les humeurs se portent naturellement a cette
partie. |

On emploie, pour les manger, de la charpie rapée, |
que 'on saupoudre d’'un peu d’alun calcing, on de trochi-
ques de minium, on du précipilé rouge ordinaire.

Mais cela demande une grande attention, tant pour
Iemploi des caustiques que pour conduire le traitement
et dessécher ces parties, qui souvent laissent, apres la
suppuration, des eaux rousses qu'il estimpossible de tarir.

Il n'y a rien de meilleur, dit le docteur Turner (1),
que le précipité rouge ordinaire; il agit sans causer
beaucoup de douleurs, et fait des merveilles; dans ce
cas, j'en couvre ordinairement le fongus ; je mets ensuite
un plumaceau chargé de quelque Iénitif, et je laisse le
tout sur la partie pendant deux jours; il se fait, durant
ce te:nps-lli, une fonte considérable, et jemporte avec
mes ciseaux ce qui ne suit pas I'appareil.

(1) Page 15, chapitre 5, seconde partie des Maladies de la Peau.
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Japplique encore du méme précipté, si je vois qu'il
soit nécessaire, ou je fais usage du nitrate d’argent.

Je détruis par ces moyens, non-sculement 'excrois-

- sance dans trois ou quatre pansements, mais je cicatrise

méme souvent la plaie, sans le secours d’aucune autre ap-
plication.
La pratique m’a instruit que souvent cet accident avait

~ son principe dans la masse des humeurs, et qu’il était, en
P pe et q s

quelque sorte, I'écueil des fersonnes de Tart.

Je n'oserai prescrire aucun reméde ni traitement, dans
la crainte d’en augmenter le mal, et de causer la carie
des os des phalanges ; ce qui arriverait, si on se trompait
sur la cause du mal et sur le traitement.

Jen ai beaucoup suivis, et jai vu qu'un nombre in-
fini de moyens ne réussissait pas.

Cétait souvent a linspection totale de la personne
incommodée, que I'on délterminait le genre de traite-
‘ment. ‘

Je ne conseillerai jamais a ceux qui font leur éat de
soigner les pieds, d’entreprendre cetie cure, 4 moins
qu’ils n'aient fait les meilleures études de la chirurgie;
encore risqueraient-ils leur réputation.

Les vices de conformation des ongles viennent, comme
je Tai déja dit, de ce qu'il leur afflue plus de substance
qu’ils ne peuvent en employer 4 leur accroissement.

. Ce superflu se dépose dessous les ongles ou i leur extré-
mité, et les force 2 bomber et a se recoquiller; alors ils
deviennent scabreux ; les moyens les plus certains que
je puisse indiquer, c'est de les diminuer dans toute leur
superficie ; cela les affame, et les oblige d’employer uti-
]ememhmutes lessubstances qui se portent i leur accrois-
sement.

Je puis méme assurer que, dans. tous les cas, on ob-
tiendra de grands soulagemens des douleurs que l'on éprou-
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ve aux ongles, quelles qu’elles soient, en les rauissant avec
2 b ]

du verre ou une lime douce.

Si le vice d'un ongle était de se porter tout d’'un cété,
il faudrait retrancher la partie excédante avee un ins-
~trument tranchant qui pourrait piquer lorteil voisin, et
ensuite , avec le méme instrument, le découvrir du cité
opposé a sa crolssance, parce qualors celte croissance se
portera du cété retranché, et si l'on parvient a le mettre
en forces égales, il se tiendra au milien de l'orteil.

Il est fort rare que l'on soit obligé de faire tomber les
ongles, parce qu'ils ne reviennent pas mieux conformés : il
n'y aurait que pour ceux qui tombent en pourriture, et sous
lesquels il se trouve une poussiére grisitre, ou une ma-
tiere glutineuse infectée, que 'on pourrait employer ces
moyens. Pour faire cesser la pourriture et obtenir un cal qui
tiendrait lieu d’'ongle, on l'obtiendra en le lavant souvent
avec I'eau de chaux. ¥

Aprés avoir bien examiné sil n'y a pas de dangers
d’ouvrir une nouvelle routea la nature, soit par la faiblesse
du tempérament, soit par I'ige ou le vice des liqueurs,
on s’y prendra de la maniére ci-apres.

Premiérement, il faut amincir I'ongle avec un instru-
ment commode, ou le ratisser avec du verre, ou le ra-
per avec une rape fine, s'il est assez sec; ensuite, avec
une lime douce, l'unir et le rendre le plus mince possible,
puis y appliquer dessus le remede, n° 16, et dans le
cas ol il ne se détacherait pas, un petit emplatre vésica-
toire achévera sa chute; ou tout simplement, apres lavoir

aminci, appliquez-y dessus un onguent compos¢ d'antant.

d'onguent rosat que de caniharides.
Apres la chute de l'ongle, il faut laver la partie avec

du vin chaud, dans lequel on aura fait boullir un gros.

de noix de cypres, autantde noix de galle et d’écorce de
grenade, y ajouter un peu de sucre pour corroborer la
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partie, et aussitot que le nouvel ongle commence i parai-

tre, il faut aider sa croissanceavec le cataplasme de quinte

feuille, n® 14.
ARTICLE V.

Des moyens de guérir les accidents qui arrivent aux

Ongles.

Dans les accidents qui arrivent aux ongles, si une
pression constante avait causé le gonflement et I'inflam-
mation des chairs de l'orteil, il faudrait appliquer sur
I'ongle un emplitre de mucilage, et sur les parties enflam-
mées, le cataplasme, n° 17.

Souvent l'ongle empéche la résolution; alors on est
obligé de l'extirper : c'est une opération cruelle, et jamais
il ne revient bien fait. -

S'il se fait un dépot de sang extravasé, on d'une ma-
tiere nuisible, sous la peau et aux racines des ongles, il
faut l'ouvrir au plutdt pour donner issue aux matiéres,
dans la crainte qu'elles ne dérangent les racines et l'ac-
croissement de l'ongle; on lave ensuite la partie avec du
vin chaud et du sucre; on y applique une compresse, et
on l'enveloppe. Il se forme une croute, qu’il faur laisser
jusqua cequ’elle tombe d’elle-méme, ce qui ne tardera pas
a s'opérer. |

Fabrice Hildan (1) rapporte la guérison d’un ulcere
‘invétéré au gros orteil, causé par la pression d'une par-
tie de I'ongle.

Un jeune homme de Zurich, dit-il, eut le gros orteil
meurtri ; il y vint inflammation, et puis ulcére, lequel
‘ne put étre guéri par aucun remede. Le doigt était
enflé et enflaimmé, avec une excroissance de chair qui
était plus grosse qu'une féve, et couvrait quasi la moitié
de l'ongle.

(1) Obsepyation 12, liv 3, des Uleéres.
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On avait voulu ronger avec les canstiques ; mais ce qui
avait été consumé le jour, revenait la nuit comme un
fongus. | '

Apres avoir cherché ce qui pouvait empécher la gué-
rison, il apercut que I'ongle était séparé de la chair des-
sous cette excroissance, et piquait sans cesse la chair saine
vers la racine de 'ongle, ce qui causait de la donleur, et
attirait la défluxion. _

Ayant donc reconnu la cause , etayant purgé et saigné
au bras du méme coté, il mit sur I'excroissance de la pou-
dre d’alun brilé, et sur le doigt et tout le pied un cata-
plasme rafraichissant pour apaiser la douleur. Voyez la
composition de ce cataplasme, n° 18.

Ces moyens firent désenfler la partie ev apaiscrent la
douleur, et I'excroissance diminua aussi un peu; de sorte *
que Pongle qui était séparé de la chair, et que cette ex-
croissance couvrait , commenca a paraitre, et layant coupé
avec les ciseaux et le scalpel, et saupoudré d’'une poudre
dessiccative, n° 19, il appliqua dessus l'emplitre de dia-
palme, et il fut bientot guéri; ce qui doit nous appren-
dre, dit-il, 2 connaitre principalement la cause du mal,
avant de commencer aucun trallement sérieux.

Quand il survient inflammation subite an pouce du
pied, un gonflement considérable, et méme suppuration,
il faut étre assuré qu’il y a une portion d'ongle engagée
dans les chairs, qui irrite continuellement ces parties ;
car souventsoi-méme, a la plus légere douleur, on emporte
avec des ciseaux une portion de longle, ce qui soulage i
I'instant; mais comme on est mal i I'aise pour opérer, on
en laisse exister une autre portion vers les racines , et
Pongle croissant pousse cette partie, comme une épine,
“dans les chairs, ce qui causela douleur, I'inflammation et
la. suppuration.

Apres s'étre_assuré de 'endroit ou existe celte portion
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d'ongle, il faut la couper et la tirer adroitement avec des
pinces; sil y a sappuration, il faut seculement pendant
vingt-quatre heures , mettre un emplitre de diachilum
gomme,et tout au tour du pouce un cataplasme de mie
~de pain et de lait, qnll faut renouveler autant que be-

~soin, n° 7 et 8.
~ Souvent on reconnaitl'endroit ouest la portion d’ongle;
| mais Ja partie est si douloureuse qu'il est 1mp0551ble de
Tattirer sans une grande douleur, et sans risquer de pi-
' quer quelque partie nerveuse, et ouvrir la route d’'un
écoulement dangereux ; dans ce cas, il vaut mieux ap-
pliquer entre Pongle et les chairs un emplatre de diachi-
lum, et sur toute la partie enflammée, un cataplasme de
mie de pain et de lait, qu’il faut renouveler souvent dans
la journée; au bout de vingt-quatre heures, on peut ti-

rer la portion d'ongle.

Quand l'inflammation est dissipée, on cesse les cata-
- plasmes, et on panse avec du vin chaud et du sucre pour
~ corroborer, et un peu de tharpie ripée, une compresse
par-dessus, que I'on imbibe souvent d’un liniment ou de
Yhuile judaique, et quand les chairs sont en état, on ne
met plus que de la charpie ripée pour dessécher. Pres-
que toujours l'épiderme se desséche et meurt; il faut le
détacher doucement, et particuliérement entre les chairs
et l'ongle, o1 il le génerait si on le laissait, et causerait
~ une grande et cruelle douleur si on le tirait avec force.
Ne perdons pas de vue qu'il n'est pas de petits maux
~ aux pieds, par toutes les raisons que j'ai ci-devant dites ;
- dans le casdes accidents ci-dessus, il faut s'abstenir absola-
 ment de marcher et mettre ses pieds sur quelque chose
d’élevé, afin d’éloigner les humeurs qui se porteraient vo-
lontiers dans cette partie, autrement on risquerait, ou un
ulcére dangereux, ou des chairs baveuses; ce qui, comme
je viens de le dire, est en quelque sorte I'écueil de art,
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tandis qu'avec les précautions que j'indique, c'est envi-
ron l'affaire de huit jours, et souvent de moins, si I'opéra-
tion est faite a temps.

Toutes les fois qu’il sera tombé quelque chose de pe-
sant sur les orteils, apres avoir mis les pieds dans I'eau
froide , il faut appliquer sur la partie une pite compo-
sée de la maniére ci au n° 20).

i |
Dans le cas d'un choc, comme je l'ai dit, lorsqu’il se

_détache des superfluités qui prennent la forme pyrami-

dale, et croissent au milieu de l'ongle avec efforts et dou-

leur, il n’y a pas de moyen plus certain de les guérir
que de les extraire avec un instrument commode a cet
effet.

Cest le plus commun des accidents qui arrivent aux
ongles : on lui donne le nom de cor sous 'ongle (1); cest
la le triomphe des charlatans, pﬁrce que ces cors élran-
gers sont assez faciles & extraire, et quaussitot quils sont
extraits, la douleur cesse comme par enchantement sils
sont bien emportés.

Il faut remarquer, comme je Va1 dit, que les ongles
sont environ (uatre mois & se renouveler ; que ces cors
étrangers se détachent de la racine de longle et crois-
sent en végétant ; en sorte que souvent la douleur ne se
fait sentir qu'environ deux mois aprés le coup recu, et
qu’il est impossible de les extraire par I'extrémité de I'on-
gle, sans couper de la chair vive; alors on est obligé de
percer l'ongle a I'endroit de ces cors étrangers, et de I'ex-
traire par ce moyen; ce qui n'est aucunement douloureux,
parce que ces cors élrangers passent, comme umn coin, en.
tre les chairs et Vongle : on remplit le trou fait a l'ongle
avec de la charpie ripée et imbibée de quelque spirituenx,
comme T'huile judaique an formulaire ( Laforest ).

(1) Pterygion ou excroissance de chair qui se Tait sous 'ongle.
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CHAPITRE XII.

Due soin des Pieds des persorines qui fatiguent.

Comme les soldats, les voyageurs, les colporteurs, les
domestiques, les rouliers et les blanchisseuses, etc., etc.,
tous doivent se tenir en garde contre leurs chaussures;
car elles sont souvent mal faites pour leurs pieds, ce
- qui peut contribuer a leur faire du mal : telle est leur
position ; car quand on voyage, lon ne trouve point
de chaussures telles qu'on les désire, malgré que T'on pit
bien les payer. Celui qui‘a ses pieds sensibles, est souvent
obligé de prendre des souliers forts; celui qui a ses pieds
larges, est obligé de prendre des chaussures étroites ; et
c'est ici le cas de dire:On fait comme les apétres ; I'on
prend ce que 'on trouve; nécessité n’a point de loi, et
Ton ne peut pas voyager long-temps nu-pieds.

Les soldats sont toujours chaussés sans prendre mesure,
et le fournisseur qui leur donne leurs chaussures a vue
d’cell, ne s'informe pas si elles vont bien ou mal; mais
ceux qui rencontrent des souliers qui ne conviennent pas
a leurs pieds, doivent sadresser, s'il leur est possible, au
maitre cordonnier du régiment, et le prier de leur chan-
ger les chaussures, moyennant une rétribution convena-
ble et selon leurs moyens, on faire un échange avec un
camarade pour se ranger tous les deux en bien pour la
méme difficulté, et leurs chefs doivent les autoriser et
méme les engager a cela, parce qu’il est désagréable pour
eux de voir leurs soldats bien propres et mal chaussés ;
ils devraient méme veiller & ce que leurs soldats fussent
chaussés convenablement 2 leurs pieds, je veux dire, les
semelles aussi larges que leurs pieds, parce que T'état de

7



soldat est un état de fatigue, surtout en campagne , et
qug, s'il n’est pas bien chaussé,il ne peut pas bien faire
son service. Quand il est en garnison, il ne peut pas étre
bien pour se présenter a une parade, ou l'on montre
sa tenue ct la tenue des chefs, chacun selon son grade.
On sait qu'un soldat a toujours bonne tournure lors-
qu’il est bien coiffé, bien chaussé et bien guétré, le tout
proprement.

S'il est en campagne, et quil soit mal chaussé, la
moindre marche le fatigue beaucoup , le rend mou ; en
deux mots, le dégoute et l'intimide; mais sl est bien
chaussé, il est plus hardi, plus vif, plus courageux; il
marche avec plus d’intrépidité sur ses ennemis, et peut le
faire de méme quand ses chefls le lui commandent; et
quand il faut changer de garnison , ils en font le voyage
bien plus lestement.

Messieurs les compagnons qui voyagent doivent aussi
avoir soin de leurs pieds, par les chaussures , comme les
soldats, et une attention des plus importantes. Comme
les compagnons et autres voyageurs ne marchent pas
par étape, et quils sont, il faut le dire, en marche for-
cée; sil y en a qui ont des pieds assez rustiques pour
supporter les fatigues de la marche, sans en étre blessés
ni par la sueur, ni par des ampoules, il y en a dan-
tres que la moindre marche les incommode beaucoup ;
dans I'un et l'autre cas, ceux-ci doivent avoir le soin, avant
de se mettre en Toute, de se munir de vieux chiffons pour
senvelopper les pieds partout ou ils sont sujets h ressen-
tir des souffrances, soit d’échauffements ou auires incom-
modités ; ils doivent aussi avoir de petites bandelettes de
vieux linge pour se mettre entre les orteils, et faire de
petits rouleaux de charpie roulée eomme des méches de
chandelles, pour mettre par-dessous les dits orteils, afin
quwen marchant tous ces linges étanchent une grandc



- partie de lasueur qui croupirait dans les souliers, et qui
briilerait les peaux des pieds, les excorierait, ou du moins y
ferait des ampoules : F'on doit avoir des chiffons pour
deux ou trois rechanges. A cet effet, et chaque soir, on
lave ou on faitlaver ceux qui ont été salis dans la journée;
_on les fait sécher, la nuit, au chaufloir, et, le jour, sur le
sac. Il faut que les chaussures soient assez larges sur le
devant des pieds, afin que le contenant soit plus grand
que le contenu. Ce que je conseille ici doit servir pour
les militaires et autres personnes qui se trouveront dans
ces mémes cas. Pour savoir comment il faut les souliers ,
lisez, a I'article de la chaussure, ce qui la concerne.

S'ils ont des cors, ils verront aussi leur article, ou au-
tres maladies qﬁ’il'est inutile de répéter, puisque les sol-
dats, et les autres nommés ci-dessus, sont des hommes
“comme les autres ; les mémes raisonnements et les mémes
soins peuvent leur servir; il n’y a de différence entre le
soldat et le bourgeois que par les habillements, et dugéné-
ral au soldat que par les distinctions des grades qu'ils
ont. Tous sont égaux par la nature. Je pourrais rapporter
ici beaucoup de raisonnements dans ceite partie; mais je
me bornerai & recommander simplement qu’il faut avoir
les Pteds bien propres avant de les exposer a la fatlgue,
sans pour cela les affaiblic par des bains réitérés, ni
méme y rester trop long-temps dedans. Quand on est
fatigué, et que Pon veut se laver les pieds, on fait chauffer
de Teau propre, l'on y fait dissoudre un bon morceau de
savon, de celui dont se servent les blanchisseuses, et une
bonne' poignée de sel marin ; on la vide dans la bai-
gnoire pédiluve, au point que I'eau puisse monter toutau
plus jusqua demijambe ; l'on y restera dedans demi-
quart d’heure environ, ou tout au plus un quart d’heure;
on fait cela le soir avant de souper , et Fon se couche sans
faire d’autre fatigue aprées son repas.
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CHAPITRE XIIL

Des Ferrues.

ARTICLE PREMIER.

De leur Nature et de leurs Causes.

Suivant Galien (1), les verrues sont une matiére hé-
térogéne et contre nature, qui se trouve poussée, avec vio-
lence, vers la peau par la force des facultés internes; d'out
il faut conclure qu'elles sont de la nature de tous les au-
tres boutons ou pustules qui paraissent sur la peau.

Suivant Juncker, les verrues sont des excroissances
extraordinaires des fibriles nerveuses de la peau, qui sat-
tachent surtout au visage et aux mains. Les principes de
toutes ces excroissances procédent d'une humeur grossiére
et mélancolique , ou flegmatique salée, et convertie en
mélancolie, qui destituée de circulation, s'épaissit insen-
siblement , et forme ces callosités qu'on appelle verrues.
Ces sortes d'incommodités ne produisent aucune douleur;
en leur laissant un libre cours, elles défigurent seulement
la partie qui en est affectée.

Ce qui distingue les verrues des cors, c’est que ceux-ci
ont leur base beaucoup plus large au fond de la pean, et
tres-petite @ leur extrémité, tandis que les verrues ont
une surface plus ou moins large au niveau de I'épider-
me, et quelles forment une espece de pivot. Jai dit qu'el-
les ne causaient aucune douleur ; mais celles situées a la

(1) Lib. 2, de Morbo.
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plantedes pieds sont trés-douloureuses, parce qu’elles sont
continuellement macérées dans la marche, et souvent elles
sont unies a des durillons-cors, principalement quand
leur slege se trouve aux positions des n® 7 et 8 de la fig.
J¢me, planche 3™, c'est-a-dire, au piedren versé.

On compte plusieurs sortes de verrues, qui toutes pro-
cedent du méme princi pe; il n'y a de différence que dans
Iespece, ce que je vais faire en sorte de develapper le
plus clairement qu'il me sera possible. '

Les verrues sont différenciées quant 4 l'espéce, et elles
le sont également quant aux effets : les anciens ne sac-
cordent pas avec les modernes sur leur nom , leur nature
et leur cause; cest pourquoi je ne parlerai ici que des
plus connues.

Les verrues proprement dites sont de trois espéces;
savoir: les rondes , les plates et les pendantes; elles s'atta-
chent plus aux mains et au visage qu'aux Ppieds.

Les rondes qui sont les plus ordinaires, ont une téte
semblable a celle d’'un petit porreau; c’est aussi la rai-
son pour laquelle on leur a donné le nom de cette plante,
et parce quelles sauachem a la peau par de petits fila-
ments.

Les Plates ont une base moins élevée que les précé-
dentes, mais elles sont beaucoup plus larges; on les nom-
me, en latin (1), verrues des fourmis ou verrues basses,
parce qu'en coupant leur superficie, on éprouve des dou-
leurs picotantes, semblables a celles que causent ordinai-
rement ces sortes d'insectes.

Celse prétend qu'elles s'attachent plus volontiers a
la peau de la main (2) et & la plante des pieds,

(I) Verucea formicawia.

(2) Au-dessus des mains et sur toules les pmllmns des doigts jusque
sous les ongles.
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comme je l'ai remarqué : jai souvent vu de ces verrues a
cette derniere position, ot elles causent de grandes dou-
leurs. :

Les pendantes ont une élévation sur la peau; on les
nomme, par cette raison, verrues pendantes (1) : celles-ci
naissent ordinairement aux mains des enfans et tombent
d'elles-mémes.

On met encore au rang des verrues, différentes espéces
de condilomes, tels que les fics, les marisca , les crétes et
les thimus; on y met aussi différents tubercules, comme
le charbon, le furoncle et les bourgeons, le nolimétengére,
le piérygion, et enfin des taches & la peau, comme les
alphos, le mélas et la lucée; mais je m’en tiendrai aux
verrues proprement dites.

ARTICLE II.
Du traitement des Ferrues.

On connait deux maniéres de traiter les verrues; sa-
voir, I'extirpation ou l'application des remedes extérieurs.
Le docteur Turner en distingue trois, le cautére actuel
ou potentiel, I'incision et la ligature.

Ces différents traitements ont lieu suivant les diffé-
rentes especes de verrues; mais il faut, avant tout, exa-
miner, si I'excroissance n'est point accompagnée de quel-
que vice malin qui puisse la faire devenir cancéreuse;
dans ce dernier cas, les signes diagnostics sont un pico-
tement continuel et une douleur extraordinaire dans la
partie affligée. -

11 faut examiner, en second lieu, sur quelle partie la
tumeur est située, afin de pouvoir déterminer le genre de

(1) Verrucea pensiles ou acrocorda.
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traitement que l'on peut employer; autrement on expose-
rait le malade aux accidents dont il est parlé au chapi-
tre des cors.

Les verrues rondes et les pendantes étanta peu prés
semblables, se traitent également lorsqu’elles sont situées
avantageusement, c'est-a-dire, lorsqu'elles 'ne se trouvent
point placées dans les jointures des phalanges. On peut
employer la ligature, et 'extirpation peut s'en faire sans
laisser a craindre des fluxions ; pour y parvenir, il faut
lier Ia verrue, dans sa racine, avec un crin ou du fil ciré,
et serrer par degrés autant que le malade peut le suppor-
ter.

Alors les sucs qui se portent dans cette partie étant
interceptés au moyen de la ligature, il est sans difficulté
que les verrues doivent se dessécher et tomber delles-
mémes.

Pour opérer une chute plus prompte, il serait extréme-
ment dangereux de les frotter avec de l'arsenic ou du su-
blimé corrosif.

On peut, lorsque la verrue est tombée, toucher la ra-
cine avec quelque excarotique, ou simplement avec une
aiguille rougie au feu, ou bien se servir du nitrate d’ar-
gent ou de l'eau-forte bien concentrée; mais il faut étre
prudent, et la couvrir avec de la toile d'araignée ou au-
tres enveloppes.

On peut employer lincision pour traiter les verrues
de la méme espece; cette opération se pratique en les
coupant au niveau de la peau; mais alors il est néces-
saire de cautériser la partie avec le nitrate d’argent, pour
dessécher radicalement les racines, au lien que la liga-
wure ne peut l'emporter, toute entiere, que rarement.

On peut encore les enlever de la méme maniére que
les cors, en les cernant légérement tout autour avec le
bistouri ; mais cette opération ne doit se confier qua une



— 104 —
personne e:upérimentée si on ne veut pas Sexposer au
danger qui pourrait résulter de I'inexpérience du Prau-
cien.

Les verrues basses, ou verrues de fourmi, qu’on nomme
encore mermecia, sont plus difficiles 4 emporter que les
précédentes, par la raison qu'élant moins élevées sur la
surface de la peau, les racines n'en ont que plus de pro-
fondeur; sur cela, plusieurs auteurs sont davisde les cau-
tériser, et ils emploient a cet effet les excarotiques les
plus violents, tels que le soufre, la pierre infernale, le
sublimé corrosif; mais ce genre de traitement est trop
dangereux pour pouvoir ¢tre conseillé; je yais en citer
un exemple rapporté par Turner (1).

Une fille fort incommodée des verrues, et sensible aux
reproches de malpropreté qui lui furent faits a cet égard,
s'adressa, pour sen faire délivrer, a un barbier qui, pour
deux francs, en entreprit la cure; pour y parvenir, il en
entoura plusieurs de terre glaise et couvrit leurs extré-
mités avec du soufre, auquel il mit le feu avec une al-
lumette.

La courageuse fille, remplie du désir de se voir déli-
vrée de cette difformité, supporta la douleur en héroine,
et dit méme au barbier de continuer de bruler ces excrois-
sances, s'il le croyait nécessaire; mais cet empirique l'ayant
assuré que celles-la I'étaient suffisamment, il lui ordonna
seulement de mettre 4 la place de la terre glaise, un peu
de beurre frais, et de revenir le lendemain pour en en-
treprendre d'autres. :

Cette malheureuse fille fut tourmentée par la soif
et la chaleur durant toute la nuit, qu'elle passa fort in-
quiéte ; elle sapercut, le matin, que son bras et sa main

(1) Turner, chap. 5, lﬁ.me 11, pages 26 et 27, Traité des Maladies de la
eau. i
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sétaient enflés jusqua I'épaule, avec inflammation, ce
qui lui causait de vives douleurs.

Dans cet état, elle envoya chercher le barbier, qui,
fort surpris des suites de son opération, eut aussitot re-
cours i un chirurgien plus expérimenté que lui, qui fit
une embrocation, sur le bras de la malade, avec de I'huile
rosat, etappliqua le cataplasme de mie de pain et de lait,
sur le dos de la main; la douleur fut adoucie, et la tu-
- meur désenflée par cette méthode; mais il continua,
aprés la chute des escarres, les applications gralss{auses

On vit alors les tendons découverts, et deux des arti-
culations des phalanges se corrompirent comme l'auraient
fait des ligaments et des cartilages, si une personne plus
expérimentée n’eut été appelée; mais le mal était fait.
Malgré tous ces efforts, une des articulations resta génée,
€l une autre presque sans mouvement.

Il parait assez clair que la tumeur et l'inflammation
du bras furent oecasionées par la grande sensibilité des
jointures des doigts que T'opérateur ne distingua pas des
parties charnues et moins sensibles, ni a l'égard de la
ddse du soufre, nia l'égard du pansement.

ARTICLE IIL.
Des différents moyens de guérir les Verrues.

Rhazis prétend que, pour résoudre et dessécher les
verrues, il faut les frotter avec des feunilles de caprier ou
des carobes humides , jusqu'a parfaite guérison.

D'autres conseillent d’appliquer dessus des feuilles pi-
lées de mille feunilles d’herbes a Robert, de pourpier des
Indes, de grande scrophulaire, de la verrucaire ou her-
bes aux verrues; on en distingue de deux sortes, la grande
et la petite, qui naissent ordinairement le long des che-
mins et dans les lieux incultes et sablonneux ; chacune de
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ces herbes, pilées, peuvent sappliquer ensemble ou sépa-
rément. :

Leur vertu est de relicher les parties et de résoudre
les humenurs épaissies ; elles peuvent s'employer sans au-
cun danger.

Le suc dalleluia ou trifolium acétosum, qui croit
dans les foréts, celui de tithymale ou le lait de figuier,
peuvent aussi semployer; ils ont cependant une vertu
corrosive qui peut attaquer les peaux délicates; mais les
inconvénients se borneront a trés-peu de chose.

On prescrit aussi un cataplasme composé de fiente de
chevre , de vinaigre, de nielle pilée, qu'on applique sur
les verrues.

Différents auteurs conseillent de les frotter avec du
vieux levain de seigle, délayé dans du lait de figuier et
tithymale. . ;

On se sert encore d’un liniment composé de la maniére
prescrite aux n® 21 et 22 du Formulaire.

La méthode des anciens s'exécute par les caustiques et
par les acides , et c'est celle qui m’a toujours réussi; elle
demande des connaissances sur l'état de la verrue ; mais
il sen trouve peu qui ne puissent étre guéries par ces
moyens. Les verrues élant, comme je l'ai dit, l'assemblage
de plusieurs fibriles de la peau, il ne faut que corro-
der ces fibriles et les désunir, et lorsqu’on est parvenu a
ce point, les verrues périssent et tombent en poussiere.

L/eau-forte (1) m’a toujours réussi sans inconvénients,
étant appliquée prudemment; pour I'employer, on trempe
la pointe d'un cure-dents ou une petite paille percée dans
'eau-forte, la meilleure possible; on en laisse tomber la
premiére goutte, qui serait trop considérable; on poseen-
suite la pointe du cure-dents ou de la paille au milieu de

(1) L’acide nitrique bien concentré
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la verrue; le peu d’eau-forte qui s’y trouve fermente et
désunit toutes les parties dela verrue. On réitere cette opé-
ration deux fois par jour, et lorsqu'on sapercoit que la
verrue se désunit, il faut quitter V'usage de l'eau-forte ,
et la verrue tombera d’elle-méme.

L’huile de tartre, par défaillance, opére la méme
chose , mais leffet en est plus long ; il faut observer de
ne toucher que les verrues les plus grosses, et si les mains
en sont remplies, les petites suivront la chute des autres.

Galien parle dun homme qui ne les gnérissait quen
les sucant avec les lévres, ce qui les rendait assez éminen-
tes et assez liches pour pouvoir étre arrachées avec les
dents. Cette maniére de les guérir est beaucoup moins
douloureuse, et n’est susceptible d’aucun des inconvénients
auxquels on sexpose par 'usage imprudent que l'on peut
faire des caustiques.

Il ne suffic pas d’'employer simplement les remédes in-
diqués, pour en obtenir la guérison qu’ils doivent opérer;
il faut encore mettre en usage différents moyens que
lintelligence seule de l’ﬂpérateur peut déterminer, soit
pour hiter la guérison, soit pour en éviter les douleurs;
par exemple, en touchant avec I'ean-forte les verrues bas-
ses a la plante des pieds, au moment de la désunion des
fibriles, on éprouverait de la douleur, ou il faudrait ne
point marcher; alors on met dans les souliers une semelle
de chapeau ou de buffle, 2 laquelle on fait un trou a
I'endroit de la verrue (1), et assez grand pour la conte-
nir; par ce moyen on a le double avantage d’éviter la
douleur, et dempécher la verrue de prendre del'accrois-
sement. Le méme moyen peut semployer pour soulager
les durillons de la plante des pieds et méme les cors.

(1) On peut faire usage d'un rondelet , figures %, 7 et S de la troisi¢me
planche.
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Or, il y a plus d'erreurs populaires sur les traitements
des verrues, que des moyens assurés de les guérir.

Chacun a son erreur, et il ne faut que les examiner
pour sen convainere.

En voici quelques-unes : tremper ses mains dans l'eau
d’'un bénitier a 'église, les frotter avec de la bourre qu'il
faut trouver dans la rue; ouvrir une pomme, frotter les
verrues avec son milien, la rejoindre et la mettre a pour-
rir dans le fumier ,de méme avec du vean ou du lard ;
laver ses mains dans.e sang d’'un cochon de lait, et au-
tres remedes & l'infini.

Cependant il est possible que tout ce qui frictionne
produise de bons effets, puisque les verrues sont formées en
pivot, et quiil ne faut que les désunir, ce qui peut se faire
en les frictionnant, et elles tombent alors d’elles-mémes.

Quele vulgaire aitadopté des erreurs, qu'elles se soient
répandues dans le public, que I'on en adopte 'usage, cela
parait possible; mais que des auteurs respectables aient
donné les leurs, cela parait étonnant,

Et Muller dit avoir fait usage de 'nsnée humaine; cest
une espéce de mousse verditre qui croit sur les cri-
nes des personnes mortes d'une mort violente , et expo-
sées a l'air; il prétend qu’en' appliquant cette mousse sur
la verrue, elle sera guérie en peu de temps.

Mais le remede le plus extraordinaire est celui que pres-
crit Junker, page 241. Il faut, dit-il, prendre un fil de
la chemise d'un pendu ou d'un mourant, et le prendre
dans un endroit imbu de sueur, par exemple, sous les ais-
selles; faire & ce fil aufant de nceuds que le malade a de
verrues; frotter unede ces verrues avec un de ces nceuds,
ensuite enterrer le fil dans un endroit humide, par exem-
ple sous une gouttiére, et les verrues tombent a2 mesure
que les nceuds se pourrissent. Junker assure que ce remede
lui a parfaitement réussi, de méme qu’a tous ceux qui
ont été dans le cas d’'en faire usage.
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Je veux le croire; mais il semble qu'il faut une grande
foi pour se le persuader.

Au reste, I'expérience n'est ni cotteuse, ni difficile i
faire; toute la difficulté consiste a savoir quel rapport il
peut y avoir entre un pendu et une verrue, et que peut,
en pourrissant, un fil avec des nceuds.

Je pourrais rapporter une infinité d’autres remedes
indiqués par différents auteurs, qui reviennent tous a
peu prés au méme; mais j'en ai déja trop eités : jobser-
verali seulement que les caustiques sont les meilleurs, opé-
raut plus promptement la ‘guérison, et ne feront au-
cun dommage a la peau ; mais toute sorte de personnes
ne doivent pas se charger de se les administrer; pour cela,
il faut se rappeler ce qui est dit plus haut a ce sujet.

CHAPITRE XIV.

Des Engelures et des mules.

Les engelures ont pour principe la stagnation du sang
causée par le resserrement des vaisseaux capillaires de
la peau, ce qui n'est occasioné que par la rigueur du
froid : les humeurs étant ainsi fixées déchirent et ulce-
rent les parties.

Les signes caractéristiques de ce genre de mal, se ma-
mfe,stent ordinairement par une rougeur dans la partie
affligée, accompagnée d’une enflure inégale dans la peau,
d'une chaleur excessive et d'une démangeaison qui ren-
dent cette incommodité insupportable; leur siége est or-
dinairement aux mains, aux doigts des pizds, aux talons,
aux coudes, au nez, aux oreilles; on les nomme mules
lorsqu’elles s'attachent aux talons.

Les engelures ne sont pas dangereuses; cependant
quand on n’y porte pas reméde de bonne heure, elles de
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viennent trés-difficiles 2 guérir; elles peuvent méme
quelquefois attirer la suppuration et la gangréne dans la
partie.

Lorsque cette incommodité se déclare, et que les dé-
mangeaisons commencent a se faire sentir, il faut faire
usage d'une décoction de herbe appelée pied-deveau,
dans laquelle on mélera une quantité suffisante d'eau vé.
géto-minérale , n° 22, sen laver les pieds ou les mains
plusieurs jours de suite, et résoudre les humeurs par quel-
ques fomentations pour ouvrir les poresde la peau avant
qu’elles soient ulcérées.

On emploie, a cet effet, différents remédes, tels que
la sanmure, les bains froids ou la neige, dont on frotte
la partie malade : mais ces remédes ne seraient pas suffi-
sans si le mal était parvenu a un plus haut degré; dans
ce cas, on prescrit différents remedes, tels que la décoc-
tion de navets gelés, le vin bouilli avec du sel et de l'a-
lun de roche, dela farine de seigle réduite en cataplasme,
du miel, du soufre, de I'encens réduit en liniment avec
de la graisse de porc. Turner indique les deux suivants,
n® 25 et 26 du Formulaire.

Ce que je prescris ic1 pour les pieds, convient et peut
également semployer pour les mains. Ceux qui sont su-
jets anx mules, aux talons, doivent suivre la méme mé-
thode, pour s’en préserver, ou faire usage de T'emplatre
de Turner, n° 23. Il sert en méme temps i garantir de
la congestion ou stagnation des humeurs; il faut avoir
la précaution de le renouveler sitét qu’il' commence a
devenir lache, et continuer ainsi tant que le froid se fait
sentir, tenant les parties chaudement.

Lorsque les engelures, soit des pieds ou des mains, etc.,
sont ouvertes, on peut employer, avec succes, le remede,
n® 23 et 26 ; on Papplique sur les parties ulcérées.

* On doit observer de ne pas se présenter tout a coup
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“a un grand feu lorsquon se sent les extrémités affectées
d'un grand froid, parce que cela peut angmenter l'en-
gorgement des humeurs, et occasioner de linflammation;
il faut réchauffer les parties froides par degrés, les laver
d’abord avec de l'eau tiéde, et ensuite augmenter la cha-
leur avec des linges réchauffés progressivement,

Les engelures attaquent communément, en hiver , la
peau des pieds et des mains; la maladie est évidente par
elle-méme ; la grande rougeur , accompagnée quelquefois
de l'enflure inégale de la peau, la chaleur brilante, la
cuison, les fourmillements, ce sont les démangeaisons qui
surviennent au temps froid, aux différentes parties. Ceux
qui ont été sujets auparavant a cetle incommodité, ne
nous laissent aucun doute la-dessus ; elles attaquent aussi
quelquefois le visage, le bout du nez, les oreilles et autres
endroits du corps, tels que les coudes, les genoux, ete.,
comme I'a observé Sennert.

Les e¢ngelures attaquent le plus communément les en-
fants et les jeunes personnes : lorsqu’elles viennent aux
talons, on leur donne le nom de mules.

La premiere attentioi quon doit avoir dans la cure,
surtout quand la peau n'est ni ouverte, ni ulcérée, c'est
d'ouvrir les. pores de cette derniére pour donner issue 2
Ihumeur arrétée : on se sert pour cet effet, d'une fomen-
tation résolutive appliquée sur la partie malade avec des
morceaux de flanelle chaude et de I'huile judaique, n® 33.

D'autres trempent les partiesaffectées dans I'eau froide,
ou les frottent avec de la neige : cette pratique est em-
ployée dans les pays du nord, par ceux qui ont les mem-
bres gelés.

Guillaume Fabrice (1) nous dit que les peuples sep-

(1) De gangrena el sphucelo.
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tentrionaux, a leur retour d’un voyage ou de la campa-
gne, ont coutume, avant d’entrer dans leurs chambres a
potles, de frotter avec de la neige les parties gelées, tel-
les que les doigts des mains et des pieds, les oreilles et le
nez, de crainte que, sans cette précaution , ces parties ne
se mortifiassent, ou ne tombassent 4 l'approche soudaine
du feu.

Ce méme auteur donne, de cette pratique, un exemple
bien remarquable qu’il dit lui avoir éié rapporté par un
seigneur, qui, voyageant dans ces climats, rencontra sur
le grand chemin un pauvre charretier raide de froid et
paraissant comme mort. On le conduisit , sur sa char-
recte, au logis le plus proche, ol I'héte, au lieu de le lais-
ser porter devant le feu, le fit plonger sur-le-champ dans
Ieau froide, a la sortie de laquelle il lui fit avaler un
verre d’hydromel (1), avec quelques épiceries ; aprés quoi,
il fut mis dans le lit, ol1, ayant bientét sué copieusement,
il revint a lui-méme, et se trouva guéri.

Lorsque les engelures viennent & s'ouvrir ou i s'ul-
cérer, on doit les panser avec le pompholys, ou 'onguent
de pierre calaminaire de Turner, qui est dans ce cas un
fort bon remede ; mais de quelques topiques que Ton se
serve, il y a certaines engelures, surtout celles des enfans
des gens pauvres obligés de toujours courir, quine guéri-
ront point avant lapproche de I'été, faute de la régularité
du soin.

‘Voici un bon reméde pour arréter le progres des en-
gelures et mules, n° 24 :

Vous prendrez une once d’acide muriatique, deux on-
ces d’eau commune ; mélez-les ensemble, et frottez vos en-
gelures. Le soir en vous couchant, mettez par-dessus une
paire de gants, que vous garderez nuit et jour; réitérez

(1) Boisson en usage dans le pays, que nous pouvons remplacer par le
vin ou autres liqueurs spiritueuses.
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la friction s'il est besoin, et de méme chaque fois que vous
serez atlaqué de démangeaisons de cette nature.

Il ne faut pas attendre qu'elles soient excoriées, pour
en faire usage; car cela serait douloureux si ce liquide
touchait aux chairs vives, sans pour cela étre fort dange-
reux.

On se sert de ce liniment quand les engeclures com-
mencent & se gonfler, qu'elles démangent avec une espece
de picotement chaleureux, ue l'on sapercoit d’'une pe:

tite inflammation, et les tenir i U'abri du contact de lair.
~Si elles sont excoriées, on les oindra avec des cérats de
Galien ou de Saturne, celui de Goulard, ou dautres pom-
mades douces. Les mémes remedes servent pour les crevas-
ses el autres gercures a la peau, ainsi qu'anx mamelons
des nourrices; il faut une grande propreté, les laver sou-
vent avec du vin chaud et du sucre.

Des Echauffements et Maladies aigués que U'on res-
sent, sans apparence de cause , sous lu plante des
pieds. |

Malgré toutes les attentions que l'on peut prendre &
soigner ou a se faire soigner les pieds, il arrive quelque-
fois que des chaussures inconvenantes, on la marche
continuelle, particulicrement dans 1'été, produisent des
échauffements dans les parties comprimées, et souvent
méme des écorchures, ce qui peut aussi provenir d’'une
sueur acre et abondante qui, par sa continuité, excorie
Iépiderme, et quelquefois méme la peaun. Pour y remé-
dier, voici ce que 'on doit faire.

_Prenez huile rosat, deux onces , et un jaune d’ceuf
frais; broyez-les ensemble dans un mortier, jusqua ce
que le tout ait pris une consistance de pommade.

On étendra de cette pommade sur un linge, et en

S
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enveloppez les pieds; réitérez pendant quelques jours,
cela produit de trés-bons effets.

Quelquefois aussi les sueurs etla continuité des com-
pressions des chaussuves occasionent une chaleur exces-
sive  la plante des pieds , et des douleurs si aigués, quic
souvent elles empéchent de reposer dans le lit, et méme
de dormir : voici ce qu’il faut faire.

11 faut prendre une poignée de feuille de sureau et au-
tant de fleurs, une ou deux poignées de sel marin ou sel
commun, en faire une décoction ( c'est-a-dire, les faire
bouillir ensemble) danslaquelle on fera tremperles pieds,
et apres les avorr retirés, oun appliquera dessus la compo-
sition suivante :

- Prenez de la mousse verte qui se tient a fleur d’ean, ou
de celle qui samasse antour des bateaux; fricassez cette
mousse avec de la graisse salée de porc, et vous Pappli-
querez sous la plante des pieds; il en résultera une gué-
rison radicale. Si l'on n'avait pas de la mousse, on pourrait
faire avec des fenilles de choux verts qui feront le méme
effet. 11 faut que cela soit appliqué chaudement, et bien
enveloppé; I'on fait ce travail ordinairement le soir.

On peut encore remédier aux douleurs aigués de la
plante des pieds, en faisant cuire de la cendre avec de
Ieau et des choux, et appliquer ces fenilies comme ci-
dessus est dit. | ,

L'eau de la mer produirait les mémes cflets; on peat
se'la procurer en faisant fondre beaucoup de sel dans
bien peun d'eau, et n'y tremper dedans que la plante des
pieds, a chaud.

Lorsqu'on a coupé ses ongles trop pres de la chair, il
“arrive souvent, surtout h ceux des. pieds dont les chairs
se boursouflent par-dessus, quils se meurtrissent, d'ou il
résulte une inflammation et une douleur excessives; son-
vent mémeelles sont entamiées jusqu’au vif; on peut alovs y

.
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appliquer par-dessus un morceau de poumon de pore, «ui
dissipera promptement la douleur. Le méme remede peut
semployer pour toutes sortes d'écorchures et échauffe-
ments qui surviendront aux pieds; faute de poumon, on
peut se servir d'an morcean de couenne de porc d’entre
le poil et la graisse, c'est-a-dire dela partie nerveuse de
‘la peau au-dessous de la racine du poil, et elle produira
les mémes effets.

Il y a des douleurs, i la plante des pieds, qui ont pour
cause la transpiration intercepiée par Vépaisseur de la
peau, ou la fraicheur dela terre qui a traversé les semel-
les des chaussures par son humidité spontanée, aprés une
averse de pluie produite par un orage en éié, ou ’humidité
de 'atmosphére en hiver ou au printemps. -

Dans I'un et Pautre cas, le reméde sera huile judaique
n° 33, employée en fortes frictions sur la partie doulou-
reuse. Il sera d’'un grand secours contre toutes sortes de
sclatiques sur toutes les parties de notre corps ; on l'i:?-'rmrra
de méme faire usage du vinaigre contre la goutte, dont
la composition est A son article; de méme d’'une dissolu-
tion de savon blanc avec de I'ean-de-vie, ou simplement
avec un pen de lessive de cendres de sarments, n° 31.

CHAPITRE XYV.

Des Panaris, des Maladies qui attaquent la peau des mains,
des pieds et des ongles.

Nous plagons parmi ces indispositions, les panaris avec
les excroissances douloureuses qui en résultent quelque-
fois aux cétés et a la racine de longle.
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Les panaris sont de deux especes, les bénins et les
malins. Les premiers sont une tumeur superficielle et
doulonreuse ui nait vers les bouts des doigts , a la suite
de quelque piqire ou autre accident dans ces parties, par
l'occasion d’une sérosité icre et corrosive qui se ramasse
sous la cuticule, y produit une petite élévation, dont la
blancheur est la transparence ; la fluctnation indique le
temps de I'ouverture, aprés laquelle la douleur se dis-
sipe, et la plaie se guérit sans peine si elle n'affecte que
la paruie charnue du doigt; mais si le mal va plus loin,
il y a souvent a craindre la pertede Fongle , et plus d’em-
barras a essuyer a causc de I'excroissance nommée ptéry-
gion qui en est la snite.

Le cataplasme avee la mic de pain et le lait, ou avec
la racine de lis, n® 8, le basilicam on .l’EmplEil.l‘c de mé-
liot, sont les topiques ordinaires dans l'espéce bénmigne ;
on procure, quand il en est temps, la sortie de Fhumenr
ou en ‘emportant la peau qui se régénere bientot par ap-
plication de (uelqu’un des épulotiques ordinaires.

Mais T'espéce maligne produite par une humeur beau-
coup plus adusie, est d'un caractere extrémement piguant
et corrosif, demande beaucoup plus d’attention que le
précédent, et a besoin de toute la pradence d'un praticien
expérimenté. Lignorance du chirargien, et Vobstination
du malade a s'opposer i l'incision jusqu'au périoste dans
le temps convenable, onl souvent occasioné la gangrene
ou la perte de plusieurs phalanges, et méme la mort de
quelque individu.

Ce n'est pas sans raison que Guidon et Jean de Vigo
ont jugé ceite maladie mortelle. Pour prévenir cette ca-
tastrophe, et sauver la partie affectée, il faut avoir re-
cours aux cataplasmes et aux moyens chirurgicanx. Tout
le monde convient que, dés que la douleur commence a
devenir extréme, il faut, sans attendre aucune fluctua-
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tion dans la tumeur, y faire une incision profonde, en
~ évitant, autant qu'il est possible, les tendons et les vais-
seaux; on donne par la issue a la matiére corrosive, dont
- uneou deux gouttes, déposées sur le périoste ou sur l'os
méme, produisent quelquefois tous les accidents dont nous
sommes témoins, et les difformités des ongles.

Javoue que je ne comprends pas Hildan, lorsquiil
dit (1) qu'en coupant seulement ou emportant superfi-
~ ciellement la peau, on découvrira une tache rouge. Pour
moi je n'ai jamais pu soulager le malade, qu'en 1incisant
plus profondément , et méme jusqu'au périoste, comnie
je Tai déja dit.

11 serait 2 souhaiter que la méthode d’'Hildan piit tou-
jours réussir et suffire; outre la douleur quion épargne-
rait par la au malade, on éviterait le danger qui pent
suivre Fopération, et le chivurgien aurait beauconp moins
de peine dans la cure : mais je doute fort qu'en coupant
ainsi superficiellement la peau, méme dans le commence-
ment, on découvre la tache rouge dont parle cet auteurs

Il arrive souvent que, lorsque le panari situé a coté
on a la racine de 'ongle sest déchargé de sa matieére, il
survient aux parties excoriées une chair fongeuse et mou-
vante qui croit encore s1 on ne la délivre de la compres-
~ sion, en emportant le bord de l'ongle ot cette chair nait.
Le méme accident est produit par des esquilles, des épin-
gles, des aiguilles, et tout ce qui, s'imsinuant au-dessous
de l'ongle, y fait solution de continuité. Il survient aussi
aux doigts des pieds , a occasion des souliers étroits et
courts, de tout ce qui comprime Fongle, et peut le faire
recourber dans la chair : on pique, on coupe jusquau vif;
cette incommodité est nommée ptérygion par les Grecs, -
raduviz et excrescentia unguis fungosa par les Latins. Le

(1) Observat. 100, obs, 97.
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principal moyen de la détruire, consiste a couper la par-
tie de l'ongle qui, par sa compression, occasione le mal :
cette opération peut se faire quelquefois en introduisant
au-dessous la pointe des ciseaux, el emportant ainsi tout
4 la fois la cause de l'excroissance ; mais si l'obstination
du malade, la grandesensibilité dela pariie et la présence
de la chair interdisent cetie voie, on doit commencer par
consumer les fongus par quelque poudre cathéristique,
ou excarotique doux ; (uoique, si elle séleve de la gros-
seur d’un gros pois ou d'une féve, et que sa base étroite
le permette, la voie la plus courte soit de la couper, et de
jeter ensuite sur la racine un peu de vitriol eri, on la
ronger avec la pierre infernale.

Quand cela est fait, on entreprend d’emporter la par-
tie de longle recourbée en dedans ; si 'on ne peut pas
encore y parvenir , il faut continuer de ronger le fongus
jusqua ce quil soit suffisamment déiruit, et qu'on ait
emporté de Pongle tout ce qui est nécessaire pour qu’il ne
senfonce pas de nouveau dans la chair.

Il n’y a rien de meilleur pour consumer ces excrois-
sances, que le précipité rouge ordinaire; il agit sans cau-
ser beaucoup de douleur, et fait des merveilles dans ces
cas : J'en couvre ordinairement le fongus ; je mets ensuite
par-dessus un plumaceau de quelque lénitif (1), et je
laisse le tout sur la partie pendant deux jours; il se fait,
durant ce temps-la, une fonte considérable, et jemporte
avec mes ciseaux ce qui ne snit pas Pappareil. Japplique
encore du méme précipité, si je vois qu'il soit nécessaire;
je détruis , par ce moyen, non-senlement Vexcroissance
dans trois ou quatre pansemens, mais je cicatrise meéme

(1) Ou de mon huile judaique; 5'il st besoin, on fera usage de 'empli-
tre maturatif, n® 27.
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souvent la plaie, sans le secours d’aucune autre applica-
tion. '

ARTICLE FPREMIER.

Des Ecchymoses.

Quant aux ecchymoses, il faut remarquer que les an-
ciens font mention de trois principales voies dont le
sang peut étre extravasé : je veux dire l'anastomose, la
diapédese et le rhixis. Dans la premiere, ils croient que
ce fluide sortait de ses vaisseaux lorsqi’ils n'éaient pas
aussi étroitement anis on anastomosés ensemble, tels qu'ils
devaient l'étre.

Dans la seconde, ils s'imaginaient qu’ils transudaient
a travers les tuniques, & raison de leur finesse ou de la
subtilité du fluide; enfin, dans le rhixis, qui est la seule
voie réelle par ol le sang scxtravase, cette liqueur sort
de ses vaisseaux a l'occasion de leur rupture produite par
des coups de contusions, et cetle extravasion est nommeée
par les Grecs, ecchymose, par les Latins, sugillatio livor
sanguinis effusio stigmata ou vibices; si les taches sont
petites, si dans 'ecchymose, on est appelé avant qu'il y
ait eu beaucoup de sang extravasé, ou si celui-ci retient
encore sa fluidité de maniere qu'il puisse refluer aisément
dans ses vaisseaux, ou que la chose soit aiusi ou non, les
meilleurs praticiens conviennent que, pour prévenir une
plus grande extravasion, il faut appliquer des topiques
répercussifs sur l'ecchymose et aux environs, dans la vue
de réprimer 'abord du sang par lear qualité astringeate,
de prévenir une plus grande fluxion, et de fermer les
ouvertures des vaisseaux rompus; apres quoi, on peut re-

soudre ou dissiper, par d'autres remedes, ce qui reste dans
la partie crouteuse ou offensée.
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Mais dans toutes les extravasions considérables, on
doit commencer par la saignée, tandis qu'on appiique
extérieurement des astringents, tels que le bol d’Armé-
nie, la terre sigillée, le sang dragon, les roses rouges, les
balaustes, les noix de galle, de cyprés, le blanc d’ceuf), le
vinaigre, l'oxycrat, et par exemple, selon Sennert, n° 28
et 29 du Formulaire.

ARTICLE II.
De la transpiralion ﬁe’.tide des Pieds.

Je vais parler de quelques affections qui ont rapport
a linsensible transpiration; je veux dire les sueurs pnan-
tes par toute Thabitude du corps, ou quelques-unes de
ses parties, comme les aisselles et les aines, les mains et
les pieds, quon ne doit arréter quavec beaucoup de cir-
conspection, et les mémes précautions dont on use dans
le dessechement des cautéres, des uleéres anciens, de Iha-
meur de la teigne, et de celle qui coule derriére les oreil-
lesdes enfans; car I'évacuation se fait dans tous les cas, et
n'est qu'une dépuration du sang, a l'égard duquel, ou-
tre les glandes des oreilles, des aisselles et des aines, cha-
que pore de la pean est un émonctoire qui tarit ou des-
seche les impuretés contractées par nos humeurs; en sorte
que, si l'on savise darréter de pareilles excrétions avant
que d’avoir corrigé Phabitude du corps et les vices des
fluides, ou pratiqué ailleurs quelqu’autre égout, il est fort
a craindre que le malade ne soit aussitot mort que guéri.

Un fameux praticien recommande la lotion ; n® 34,
pour les sueurs puantes des aines on des aisselles.

L’auteur de I'Hercules Medicus, dit que le meilleur
remede contre les sneurs puantes des pieds, est de sau-
poudrer les chaussons avee la poudre de tutie, de pierre-
ponce, les cendres de cuivre, les scories de fer on la li-
maille.
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nous tachons de la rassurer, autant qu'il nous est possi-
ble, sur le peu de danger qu’elle a a courir. Comme, dans
le fait, il n’y en a ancun, si Vopérateur est tant soit peu
adroit dans sa partie, nous excitons le malade 2 regarder
Yopération qui va lui éwre faite, pour qu'il soit moins
craintif; ensuite nous ouvrons notre Lrousse pour y pren-
dre les instruments nécessaires, ceux dont nous croyons
avoir besoin pour faire I'opération. Que nous enayons be-
soin ou non, nous les passons sur le cuir a affiner le tran-
chant, et cela doit toujours se faire par espritde propreté
ct de santé ; cela fait, nous prenons le pied de la ma-
niere la plus commode et la plus convenable; nous pre-
nons l'instrument de la main la plus dextre, que nous te-
nons du bout des doigts, le plus légérement possible ;
nous coupons tout doucement le cal du cor par petits mor-
ceaux, aussi minces que possible, afin d'éviter les tiraille-
ments et le pivolement du cor, tenant, du bout des
doigts de notre main non occupée par l'instrument, la
peau qui doit étre tendue en tous sens, afin quelle ne
tiraille pas, et que le cor soit assuré a sa place; dans cette
position, nous opérons avec sureté, et afin d’aller encore
plus sturement, nous posons notre bras dreit sur notre
cuisse droite, qui nous sert'de point dappui: Nous tour-
nons ensuite notre instrument en tout séns pour couper
ou cela parait nécessaire , 'en cherchant’ toujours le sens
de la composition dncalus, que nous enlevons feuille a
feuille, comme il a é1é formé, et quand nous avons coupé
jusqu’au niveau de la Pe:m}'et (ue nous ne pouvons plus
couper a plat avec le coupe-cor, nous changeons , et avec
la pointe de ce nouvel instrument, nous tachons d’enle-
ver la racine au point noir que I'on apergoit an milieu
du calus; nous y faisons un petit trou ; cela fait, nous
coupons les peaux mortes qui formaient le bourrelet tout
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a 'entour, et par ce moyen, nous parvenons a dégager la
partie de tout ce qui la génait. -

11 arrive parfois qu'il se présente quelque petite fibrille
de la peau qui entre dans le calus du cor. Lorsque cela
arrive, on apercoit du sang, qui coule comme d'une pi-
qure de mouche ; nous I'étanchons au fur et a mesure que
nous le laissons couler librement, afin qu'il ne fasse point
d’ecchymose, qui pourrait se tourner en suppuration, ce
qu’il faut empécher. Pour prévenir cette sorte de petits
accidents, nous nettoyons bien la partie saignante, et nous
I'enveloppons d’un petit linge bien fin, apres avoir en-
duit d’'un peu de pommade aluminée, laquelle , par son
acidiLé astringente, resserre et desséche cette petite fibrille
vivante qui se trouvait dans le calus , qui donnait du
sang sans quon s'en apercut. Cette pommade soppose,
d'ailleurs, a ce quaucune malpropreté , sintroduise dans
cette partie ; car sil arrive au pied quelque petit acei-
dent, on le doit souvent a la malpropreté et presque tou-
jours au défaut de précaution et de soins. Trés-souvent
un atome de maticre hétérogene suffit pour produire une
fermentation dans un tube de la peau, ce qui forme un
bouton qui nous cause des cuisons et des démangeai-
sons fort désagréables, dont nous ignorons la cause; et un
cor dont la peau est beauncoup plus mince en-dessous’
que partout ailleurs, il pourrait s’y former autre chose
qu'un bouton, si I'on n'en avait pas soin; c'est pourquoi
il est nécessaire de porter sur soi des onguents, pomma-
des, et de se munir de petites bandelettes de linge
fin, afin de pouvoir parer anx accidents qui peuvent ar-
river, ou qui sont déja arrivés aux personnes négligentes.

Quand on a bien coupé ou extirpé tous les cors ou
darillons, on doit couper ou tondre tous les bourrelets
qui se trouvent autour du pied, sartout au talon; il
faut ensuite visiter l'entre-deux des orteils, numéro par
numéro, pour savoir sily a on échauffements, oun lentil
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les, on corrodes aux fourches, aux jonctions desdits or-
teils. Si on en trouve, on 'y applique les remeédes que
nous indiquons ci-aprés dans la formule.

Il faur ensuite inspecter les ongles, on redresser avec
un petit relevoir ceux qui en ont besoin,eton en enléve
avec un racloir propre la erasse dure qui peut s’y étre
formée. Si ces ongles entraient dans la chair, il faut bien
prendre garde de les envenimer, ce qui arriverait si le
racloir ou instrument n’était pas bien poli et bien pro-
pre. Quand cette opération est faite, on coupe les on-
gles avec de bons ciseaux, en observant de les couper
carrément, et de les monter sur la chair qui les enve-
loppe.

Si dans cet état la personne était génée, il faudrait les
couper de maniére A les conserver autant que possible.
Il faut les relever avee un pen de charpie qu'on y intro-
duit en-dessous , ayant eu soin d'amincir avec le grattoir
Tongle par-dessus, du coté ou il doit étre relevé. Si les
ongles ¢taient trop durs, et que les ciseaux ne fussent pas
assez forts, on les coupe avec des pinces faites expreés.

Il arrive parfois que les ongles sont atlaqués de la
gangrene seche qui les calcine oules dévore; a proportion
qu'ils se créent, ou qu’ils poussent, ce qni les réduit en
une poussicre ou crasse rousse, et quelquefois grisitre, qui
tient la place des ongles. Dans ce cas-la, il faut enlever
cette crasse avec adresse et légereté; dés que lorteil
s'en trouve dégagé, Vongle revient parfaitementsain, mais
cela n'arrive pas toujours; néanmoins le malade s'en
trouve bien long-temps soulagé.

En faisant cette opération, 1l arrive parfois quon
apercoit au milieu de l'ongle malade un couloir, d'oi il
sort une humeur sanguinolente et fétide ; quelquefois c'est
une eau tres-claire. Lorsque cela se présente, on couvre
ce couloir avee de Tamadou ou de la charpie pour absor-
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 CHAPITRE XVL

De la Toilette des Pieds.

Le premier des soins quion doit apporter 4 la conser-
vation de ses pieds est de faire en sorte de ne point arre-
ter la circulation lymphatique par des chaussures gé-
nantes.

En second lieu, de se tenir en garde conire les effets
de la malpropreté; car les personnes qui portent trop
long-temps les mémes chaussons et les mémes bas, par-
ticulicrement ceux qui sont sujets & la sueur, et qui
marchent beaucoup , sont exposés a de fréquents échauf-
fements occasionés par la malpropreté des chaussons et
des bas, dont le frottement devient vénimeux , et fait
gercer la peau, d'ou gnelquefois il résulte une suppura-
tion si on n’a pas lesoin d'y remédier; on seserti cet effet
de la composition, n® 30, 31; 32 et 33.

Le premier moyen de parver i cet inconvénient, est
de changer souvent de chaussons ou de bas, et de ne point
les laisser s'encrasser sur la pean. En second lieu, ¢lest d'a-
voir Fattention de se laver les pieds souvent. Il n'est pas
nécessaire de les laisser wwemper; il suffic de les laver,
comme on lave les mains. /

Les bains des pieds se préparent de la maniere sui-
vante : on fait chauffer une quantité suffisante d'eau
claire, sl est possible de riviere. Quand elle est préte a
bouillir, on y jette une poignée de son de froment: on
passe le tout a travers une toile ou un tamis; on y ajoute
autant d’eau froide qu'il est nécessaire pour y pouvoir
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clle coule ensuite insensiblement sur tout le corps, et
sarréte aux pieds : cest pourquoi il faut absolument la
nettoyer ; c'est une bien petite attention qui procure un

grand bien.
Le matin, en sortant du lit, lorsque les pieds sont en-

core dans un état de moiteur, il faut les essuyer avec un |

linge bien chaud et bien sec, ensuite on passe dessus
de l'eau-de-vie de lavande par infusion ou d’'eau de Co-
logne; mais comme nombre de personnes n'aiment pas
cette odeur, on peut y substituer partie égale deau , et
d’eau-de-vie, a quoi on ajoute un peu d’eau de senteur
_son gout (1).

J'ai conseillé cette manicre de soigner les pieds a des
personnes tres-sujettesala sueur; elles F'ont mise en usage,
et elles ont été délivrées de cette incommodité, sans que

la suppressiﬂn leur ait causé aucun aceident. Au retour .

de la chasse, ou quand on a monté h cheval, avant de
mettre d’antres chaussures, il faut s'essuyer les pieds et les
jambes avec des serviettes chaudes et séches pour étan-
cher la sueur, ensuite les arroser avec de I'ean indiquée.
Les pores absorbans pomperont a l'instant une partie de
cette eau, qui fortifiera beaucoup la peau.

En général, les bains des pieds, dans lesquels il y a j

des odeurs, nuisent & la santé, et, dans certains cas, ils
sont Lrés dangereux; il ne faut en faire usage quavec
précaution, surtout pour les femmes.

Il se fait des bains de pieds, dans lesquels il entre des
émolliens ou des résolutifs; mais ils doivent étre conseil-
Iés par les médecins, quoiqu’ils ne soient pas dangereux;

ce qui PEHII‘['E.IT. le devenir,s'ils étaient trnp souventreéité- 1

rés ou mal dirigés.

(1) Ou bien employer, pour la toilette des pieds, Feau que I’on trouve .

chez moi, préparée expres i ce sujet par un trait de chimie.
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On peut faire des bains pour les pieds , qu'on appelle
bains de propreté, qui réunissent tous les avantages pos-
sibles, sans courir aucun danger ni inconvénient ; pour
cet effet, on délaie de la pite d’amandes améres seches,
avec de I’eau; l'on en fait une pite liquide, dont on in-
duit les pieds et les jambes.

On les met ensuite dans l'eau; on les frotte avec les
mains, et on les essuie bien avec des serviettes chaudes -
on passe ensuite par-dessus de l'eau indiquée pour la toi-
lette des pieds : ces bains procurent un grand bien i la
peau, et ne peuvent nuire a la santé.

Tous les soins des pieds ne consistent pas a les tenir
dans un état de propreté, quoique cela y fasse beaucoup;
il faut encore soigner les ongles de la maniére que jai in-
diquée.

Les ongles bien conformés sont tres-faciles a soigner,
apres que les pieds sont retirés de I'ean et essuyés, ce qui
n'est pas absolument nécessaire ; car on peut les couper
sans avoir mis ses pieds dans 'ean.

Les ongles des pieds doiyent étre coupés carrément ,
en suivant la configuration des bouts des orteils, s'il n'y a
empéchement par des causes majeures , sans qulils sur-
passent les chairs, parce qu'alors les chairs, croissant sur
les ﬂngles, peuvent les envelopper et les défigurer, causer
ainsi dans la suite des douleurs trés-sensibles, et autres
accidents difficiles a guérir.

11 ne faut point couper les ongles trop avant, afin qu’ils
ne piquent point, parce que toutes les fois qu on rafraichit
un ongle, on porte sa croissance de ce cité, et qu’il y
aurait a craindre qu’ils pénéirassent dans les chairs (1).

(1) Car il y a des personnes qui coupent les coins ou angles jusque dans
les chairs , et d’autres qui arrachent lout ce qui n’est point adherent a la
 chair, ce qui est fort mal et plus dangereux qu’on ne pense; j’en ai vu des
accidents.

9



— 130 —

I faut couper les ongles, comme il est dit ci-dessus
détacher la surpeau qui porte la racine, et prendre garde
en la détachant d’endommager ses racines; on nettoie bien
sous les ongles, et généralement tous les environs; on dimi-
nueun peu longle, en le ratissant dans sa partie extérieure,
en faisant surtoutattention a ce que rien ne pique ou n'ac-
croche dans son extrémité ni dans ses parties latérales.

La mauvaise conformation des ongles ne provient sou-
vent que de la maniére de les couper, ou de les conduire:
toutes les fois que 'on rafraichit un ongle avec des ciseaux
ou avec un instrument tranchant , on porte sa croissance
dece coté, comme je viens de le dire. C’est donc i T'opéra-
teur a diriger cette croissance pour diminuer la difformité.

Quand un ongle est fort épais, mais bien constitué, cest
un des moindres vices de conformation ; il ne faut pas,
parce qu'il est génant dans les chaussures, le diminuer
avec l'instrument tranchant qui sert ordinairement  cou-
per les cors, crainte de le giter, ce qui arriverait sans
contredit. D'ailleurs, cette maniére d'opérer découvre et
tranche obliquement les lames ou couches extérieures de
Tongle, et leur accroissement se porte alors dans toute la
partic retranchée, qui se trouve comme avivée dans cette
maniere de les traiter.

Dans ce cas, il est bien plus avantageux de les dimi-
nuer avec du verre, en les ratissant : il est vrai que cela
demande beaucoup plus de temps et de la patience ; mais
opération est bien mieux faite, parce que le duvet re-
bouche a I'instant les pores, et porte I'ongle i croitre en
longueur (1).

(1) Ce n’est pas cependanl que, si un ongle était tellement défizuré qu'il
falliit employer un tempsconsidérable i le diminuer, que I’on ne pitle faire
également par d’autres motifs, je veuille défendre de lui donner une bonne.
forme avec un instrument; au contraire, mais dans la suite, pour les soigner,
il vaudrait mieux les limer ou les ratisser, que de les arranger avec 'instru—
ment tranchant, parce que la continuité de cette méthode pourrait les rendre
raboteux et d'une vilaine forme.
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Si pourtant on ne se connaissail pas assez patient, ou
la position trop pénible par la longueur du temps qu'il
faudrait y passer pour en obtenir la diminution convena-
ble avec du verre, on peut se servir d’un instrument tran-
chant quelconque ; mais, aprés opération, on doit velou-
ter l'ongle, en 'unissant avec une ripe fine ou une lime
douce; de cette manicre, on évitera tous les désagréments
et l'on aura plus tot fait : on peut suivre cette méthode,
puisque le duvet se formera mieux avec la lime ou rape,
qu’avec du verre, et ce sera moins fatiguant.

Il ne faut pas toujours seffrayer sur les mauvaises
formes des ongles; jen ai vu de deux pouces de longueur
en forme de griffe, courbés sur les petits orteils. Malgré
que ce ne soit ordinairement que les gros orteils qui
portent cette forme d'ongle , les petits, comme je l'ai dit,
en ont bien de semblables quelquefois ; mais ils se cour-
bent sous le doigt auquel ils appartiennent: tous ces on-
gles sont fort douloureux dans leurs racines.

C’est une négligence de les laisser croitre ainsi , ou la
crainte d’éprouver de la douleur en les faisant couper. Ce
sont ordinairement les personnes avancées en dge qui ont
cette sorte d'incommodité : jen ai cependant vu a des
jeunes gens ; mais a ceux-ci, c'est toujours par accident ,
et aux premiers par vétusté.

On ne peut gueére leur donner une bonne forme quen
les diminuant avec un bistouri droit ou courbe, et prin-
cipalement les pinces; pour cela, on fait i certains en-
droits, qu'on remarque comme étant les plus propres pour
cette opération, quelques échancrures; ensuite on prend
les pinces ou de forts ciseaux; on met le tranchant dans
ces échancrures, et on appuie avec force pour emporter la
partie qui excede le doigt, ou la faire sauter;iln’y a au-
cun danger pour la personne quon opére; on peut le
faire sans occasioner aucune douleur.
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Quand on veut faire sauter ces portions d'ongles , il
faut bien assurer ses pinces; car il est bon de fermer les
yeux, si on ne veut pas risquer de s'aveugler. Il m’est ar-
rivé plusieurs fois de me faire du mal aun visage, en fai-
sant sauter ces portions d'ongles, tant les morceaux sont
tranchants et durs; jai eu craint d’avoir cassé quelque
glaceou carreau de vitres, tant ces morceaux y frappaient
fort.

Il faut aussi bien sassurer qu’il n’y a pas de chairs vi-
ves engagées dans les ongles, ce qui s'apercoit i la couleur
blanche ou jaune de la portion que l'on veut retrancher,
et qui serait couleur de chair s'il y en avait d'engagée
dessous. Quand ces ongles sont arrangés, c'est pour long-
temps; ils croissent lentement, surtout aux vieillards.
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FORMULAIRE.

RECETTES DS CONPOSITIONS

Ne A. — Contre les Corrodes, pages 71 et T2.

Deux blanes d’ceufs. :

Deux onces de tutie d’Alexandrie.

Deux onces de chaux vive lavée dans neuf eaux.

Une once de cire neuve,

Ajoutez autant d’huile rosat qu’il en faudra pour en faire un
onguent de moyenne consistance.

Autre.

Une once de coquilles d’ceuf calcinées.

Limacons entiers, un gros et demi, calcinés et mis en pou-
dre fine. .

Demi-gros de litharge d'or passé au tamis de soie le plus
fin.

On fait des pelotons de charpie, qu'on incorpore de cette pou-
dre, et on les place entre les doigts ot il y a des corrodes qui se
se sont accédées. '

On peut de méme faire des tampons d’amadou avec cette pou-
dre, pour le méme usage.

Aulre.

Sulfure de mercure, une once.

Sang dragon, un gros.

Oxide d’arsenic, demi-dragme.

On répand cette poudre sur les corrodes qui deviennent pu-
trides ou cancéreuses, de la. méme maniére qu'il est dit ci-des-
sus; mais il faut étre extrémement modéré dans'emploi dece re-
mede.
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Autre.

Le cérat de Goulard.
Celui de Galien, et toute sorte de pommades siccatives.

Ne 2. — Aux Cors,n>* 3, 6, 7, 8 et 9, page 53.

Prenez poix navale ou de Bourgogne, quatre onces.

Onguent gris, une once , fondus et mélés ensemble.

Appliquez, et lesfaites contenir avec un rondelet et une bande
de linge fin ou de papier.

Nota. On peutaussi se servir de la méme maniere et aux mémes
usages. ;

De T'onguent cifrin, mélé avec de la poix dont se servent les
cordonniers, ou celle de Bourgogne.

Autre.
EMPLATRE COMPOSE PAR SENNERT.
SAVOIR.

Poix navale, une once.

Galbanum dissout dans le vinaigre, demi-once.

Sel ammoniac, un scrupule.

De gros diachilum, un gros et demi; mélez selon I'art.

N 3. — Aux Cors, page 56.

Prenez antimoine cru pulvérisé , demi-once.

Mercure doux, deux dragmes.

Sublimé eorrosif, six grains; mélez pendant long-temps ensem-
ble sur le porphyre, et 'incorporez exactement avec 1'huile d’ceufs
pour en faire un onguent de moyenne consistance ; on en appli-
que gros comme une lentille sur le cor.

Il est caustique.

Ne k. — Aux Cors, page 56.

Prenez de la céruse lavéeda 'eau de rose.

De la litharge broyée & 'eau de muguet.

Du minium purgé a I'ean de morelle, de chacun trois onces.
Huile de rose par infusion, vingt-deux onces.
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Minium , deux gros ; faites-en un emplatre, que vous ferez
étendre sur du taffetas, d'un seul coté, pour 'appliquer au besoin.
C’est un sparadrap ou toile 2 Gautier.

Autre.

Prenez sel d'oseille, 20 grains.
Poix de cordonnier, demi-once; mélez le tout, et faites-en usage
contre les cors, corrodes, durillons, ognons, mules , gercures ,

et en général , sur toutes les maladies des pieds, sans aucun
danger.

Autre.

Prenez onguent basilicum, quatre onces. :

Précipité rouge, quatre scrupules; mélez ensemble et appliquez
sur les cors : il faut I'y contenir avec un rondelet, figures 6, 7 et
8 de la troisiéme planche, ainsi qu’a tous les onguents corrosifs.

N° 6. — Empldtre caustique , page 56.

Prenez une once résine du forbe.

Deux onces de diapalme.

Deux onces onguent de cigué, autant de celui de joubarbe.

Un gros de camphre.

Un gros et demi de cinabre naturel.

Un gros dorpiment.

Un gros d’orpin naturel.

Deux onces de vert-de-gris.

Deux onces extrait de grand tithymale.

Demi-livre de poix noive. -

On fait fondre les résines et dissoudre le camphre ; on pile les
autres drogues en poudre fine , passées au tamis de soie; on en
fait un mélange, et on les manipule bien ; on en fait des mag-
daléons.

Pour en faire usage, on le fait chauffer; on I'étend sur de la
peau fine, et on 'applique.
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N 9. — Emplétres sur les durillons, pages 69, T3.

Prenez gomine ammoniac, deux onces.

Galbanum, deux onces.

Oliban, deux onces.

Myrrhe, deux onces.

Mastic en larmes, deux onces.

Safran, quatre grains.

Huile de lin, deux onces.

On pile les résines, on, les fait fondre, et on forme du tout des
magdaléons; ils servent contre les durillons et les durillons cors.

Autre empldtre pour les durillons.

Prenez colophane des luthiers, une once.

Poix de Bourgogne, deux onces.

Cire jaune, une once.

Galbanum dissout dans le vinaigre, deux ances. .

Essence de citron , quand l'emplitre est cuit, un dragme ;
appliquez aux durillons ; s’il est trop sec, on le fait chauffer.

Autre empliire.

Prenez poix résine, quatre onces.
Résine élémi, une once.
Térébenthine en pite, demi-once.
Sel de Saturne, deux gros.

Huile de camomille, demi-once.

Faites un emplitre réduit en magdaléons; il sert comme les
précédens.

Ne 10 — Aux oignons, page T1.
SAVOIR.

Prenez un fiel de porc mile, suspendez-le dans la che.t.ninée
pour qu’il se desséche & moiti¢, de maniere qu'il se I:édl,_use_en
une espéce de, pommade compacte ; apres qu'elle est ainsi faite,
prenez-en gros comme un pois, étendez-le sur un morceaun de
vieux gant de pean mince, et appliquez-le sur les ognons : on le
changera tous les jours.
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che de citron, sur laquelle on fait fondre une pincée de sel ma-
rin pilé ; on assu]eml: le tout avec un linge fin.

Le matin on léve cet appareil, et on le remp]ace par un au-
tre linge, sur lequel on a élendu de la graisse de cochon ou du i
suif. A

On répete cette opération tous les jours; le soir, du citron salé,
et le matin, du suif ou de la graisse. g

En peu de temps le cor s’amollit tellement , qu’on peut trés-
“aisément le creuser tout autour de la racine, et I'extraire sans la

moindre douleur. |

Nota. Les tomates ou pommes-d'amour , dans la saison de
ce fruit, peuvent avantageusement remplacer les tranches de
citron. ' ' 2
Les feuilles de joubarbe, salées, peuvent aussi produire de bons
effets. 1

On peut aussi appliquer sur les cors et corrodes , un peu de
- lard salé pris, le plus prés possible, entre la couenne et le gras
qui n’est point nerveux. '

Un morceau de poumon de quelque béte grasse produira de |
bons effets, surtout aux corrodes. y

"
Nedk. — Aux ongles, page 8%, 85 et 93.

Prenez deux ou trois poignées de quintefeuille, pilées avec de
la panne de porc mile; faites un cataplasme, et Uappliquez des-
sus. |

Ne45. — Aux ongles, page 8%.

Le baume d’Areweus, qui se compose de suif de mouton, deux
onces; térébenthine, demi-once; gomme élémi, demi-once; axonge -
de pore, une once.

EAUX DE CHAUX AUX ONGLES.
' Ne16. — Aux ongles, page 93.

Prenez ognons de lis. |
Racines d’althéa, cuites ensemble avec de I"huile rosat ; f..utes !

du tout une pulpe, et appliquez dessus.
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Orpiment un dragme, dont vous ferez un empliire pour ap-
pliquer.

Nota. On peut employer Uemplitre de Vigo avec le quadruple
de mercure ou le nitrate d’argent ; mais le meilleur reméde aux
verrues, ¢’est 'eau-forte bien concentrée ; on en touche le des-
sus avec la pointe d’une aiguille ou d’une petite paille ; on réi-
tére tous les jours soir et matin, pendant huit jours, et elles
tomberont en poussiére sans occasioner aucune douleur si le
remede est bien administré.

Ne 22 — Aux engelures , mules, crevasses et gercures,
page 110.

Frottez-les avec I’eau végéto-minérale de Goulard, trois fois
chaque jour, le matin & midi et le soir, et tenez-les chaudement
avec des gants.

Autres.

Frottez-les avec de forte lessive, comme il est dit ci-dessus : si
elles sont scoriées, faites usage du cérat de pierre calaminaire
de Turner.

Ne 23. — Aux engelures, page 110.

Prenez demi-once de poudre de savalte caleinée, deux gros de
litharge d’or; broyez long-temps le tout dans un mortier de
plomb, ensuite y ajoutez suffisamment d’huile rosat pour réduire
le tout en une pommade, et appliquez sur les parties ouvertes
ou ulcérées, et gercures de la peau.

Ne 2k. — Aux engelures ulcérées, page 112

Prenez une once d’acide muriatique et deux onces d’eau claire
mélés, et frictionnez les parties menacées d’engelures, le soir en
se couchant, et les tenez chaudement dans la journée. Ou guérit
avec succes les engelures uleérées par des pansements faits avee
un linge troué induit de cérat et recouvert de la charpie trempée
dans du chlorure de chaux , marquant 30 au chlorometre de M.
Gai-Lussac.
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N°29. — Autre, page 120,

Ou bien encore prenez de blanc d’ceuf ce qu’il en faut, battez-
le avec de l'eau-rose, et appliquez avec des étoupes et un ban-

dage.

Ne 30. — A la toilette des preds, 126.

Une dissolution de savon au parfum que 'on trouvera de son

goiit, ou 'eau de Cologne.
Un peu d’esprit-de-vin a I'essence de rose, ou au néroli.
Voyez le Traité des odeurs.

Ne 31. — Dentifrice, pages 115 et 126.

 Cette composition est donnée au public par M. le marquis de
Caylus, a Toulouse :

SAYOIR.

Prenez bois gayac, deux onces.

Cochléaria, trois paquets d’un sou.

Cannelle, deux onces.

Alun ecaleiné, une once.

Camphre, une once.

Poivre long, une once.

Racines de pyréthre, une once.

Ammoniac liquide, un gros.

Opium brut, deux gros.

Eau-de-vie ordinaire, deux livres.

Esprit-de-vin & trente-six degrés, deux livres.

Essence de gérofle, deux gros.

Mettez toutes ces drogues en infusion, apres les avoir concassées
au soleil pendant trente jours , ensuite filtrez et mettez en
bouteilles. :

MANIERE D’EN FAIRE USAGE.

7 Cet élixir apaise les douleurs des dents, rafraichit, purifie,

netloie tout ulcére qui se forme dans la bouche. I faut s’en ser-

vir deux fois par semaine pour se préserver de la carie, ou en

arréter les progres : on peuts’en servir tous les jours.

Apres s'étre nettové la bouche , on met une cuillerée a café,

N
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avecun peu d'eau tiede. Si la dent est percée, on y fait entrer de.
dans un peu de coton imbibé de cet élixir. On renouvelle cette
opération deux fois par jour, jusqu’a ce que le nerf de la dent ne
soit plus sensible aux impressions de I'air. Les scorbutiques doi-
vent en faire un usage perpétuel pour avoir leur bouche saine
et propre. Il est bon contre toutes les maladies de la houche,
méme les fétides. |

Ne faites jamais extraire une dent, tant qu’elle est solide ; s
elle est gitée, faites-la plomber et vous la conserverez.

( Note du traducteur. )

Ne 32. — Composition du vulnéraire, appelé eau de Cologne,
page 126.
SAVOIR.

Esprit-de-vin a trente-six degrés, deux litres.

Essence de lavande, demi-once.

Essence de citron, demi-once.

Essence de bergamote, demi-once.

Essence de néroli, un gros.

Essence de thym, demi-once.

Essence de romarin, demi-once,

Fleurs de benjoin, un gros.

Eau de mélisse, dite des Carfnes, cinq onces.

Mettez le tout en infusion pendant un mois , ensuite filirez et
mettez en bouteille. C'est un excellent cosmétique. Tout le monde
connait la maniére d’en faire usage. On peut s’en servir contre les
mauvaises odeurs des pieds.

Ne 33. — Aux échauffements et douleurs aigués de la plante
des pieds, Uhuile judaique en frictions soir el matin,
page 115.

IL SE COMPOSE AINSI :
Prenez graisse de mulet et huile de la premiére qualité , une
livre.
Essence de lavande et de thym, a volonté.
Essence de térébenthine, une livre, mélées ensemble; ajoutez-y
une livre esprit-de-vin rectifié, dans lequel vous aurez fait dis_

10
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soudre une once de camphre , auquel mélange vous ajouterez
demi-livre de fiel de beeuf gras. Vous laisserez le mélange en
infusion vingt-quatre heures, etle passerez a la chausse: mettez-le

‘en bouteille, et le conservez.
1l est bon contre la sciatique et autres douleurs attrictiques des

pieds.

Autre.

Faites cuire des feuilles vertes de choux dans du lessif, dans
lequel vous dissoudrez une grosse poignée de sel ordinaire : vous
y ferez tremper dedans les plantes des pieds a chaud le soir en al-
lant au lit, et vous y appliquerez les feuilles cuites en maniere de
cataplasme.

Aux mémes.

Faites des bains de pieds dans de I'eau de mer.

Sinon des bains de pieds, dans lesquels vous mettrez un peu
de sulfure de potasse. '

Ou bien encore, d’une dissolution de savon dans de I'eau-de-

vie camphrée.
Ou faites usage du vinaigre contre la goutte : la composition

est A4 son article. _ :

N+ 34. — Contre les sueurs fétides ou puantes des pieds,
page 120.

SAVOIR.

Prenez du romarin une poignée; de la marjolaine , du basilic
et des clous de gérofle, de chacun une poignée et demie; de l'ai-
relle, demi-poignée ; de jonc odorant et du stachas d’Arabie, de
chacun trois dragmes; de noix de eypres , nombre six ; de la co-
riandre préparée, une once ; du miel, six onces ; de I'alun cru,
trois onces ; du sel marin, demi-once; du vin de Créte , quatre
livres ; du vinaigre rosat, demi-livre; de l'eau de fontaine,
quatorze livres : Faites-en une décoction jusqu’a la réduction de
moitié de la liqueur ; passez-la a la chausse, et la gardez dans
une bouteille.
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Ne 35. — Autres, page 126.

Prenez autant que vous voudrez du savon blanc ripé, faites-le
fondre dans suffisante quantité d’esprit-de-vin pour étre réduit
enliniment, dans lequel vous mélerez des essences aodeur forte,
notamment celle de citron en assez grande quantité,

Aux miémes.

La composition du dentifrice est aussi fort bonne contre 'odeur
des pieds. :

= e ——

COMPOSITION D’'UN DEPILATOIRE.

Prenez de chaux vive, deux onces.

‘Orpin jaune, une once,

Amidon, une once.

Litharge, une once.

On délaie ces poudres,qui doivent étre passees au tamis de soie
avec de l'eau de savon, jusqu’a ce que cela fasse une pite assez
liquide, et il faut I'employer aussitdt.

On induit les jambes de cette pite ou les autres parties qu’on
vient de piler, et on les laisse sécher environ cing minules.

On gratte avec l'ongle quelques parties velues, et 'on voit si
le poil suit. Aussitdt qu’on s'apercoit qu'il se détache, il faut met-
tre les jambes dans une assez grande quantité d’eau tiede que 'on
a toute préte, et on lave bien les jambes avec les mains. Il n'y a
aucun danger.

Si tout le poil ne suit pas, il s'en va avec les serviettes en es-
suyant. Il fautbien prendre carde que les parties soient mouillées
avant de mettre la pate dépilatoire, car elle serait sans effet.

Je rapporte ce dépilatoire, parce qu'il y a des personnes qui
sont trés-velues de leurs jambes, et qui ne portent qu'une paire
de bas de soie. Elles ont le désagrément de voir les poils de leurs
jambes passer & travers leurs bas. On peut se les dépiler sans
rien craindre de ficheux, et surtout les dames qui portent des
jupons courts POUR LEUR TOILETTE.
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PLANCHE PREMIERE.

1

La figure de cette planche présente, par la position de
ses jambes et des pieds, celle qu'on doit avoir soi-méme
pour prendre la mesure des chaussures convenables. Pour
cela, il faut avoir le genou perpendiculaire sur le bout
du métatarse ou gros orteil; alors le pied est dans toute
sa latitude.

Il faut poser son pied sur une feuille de papier, afin que .
le cordonnier puisse crayonner sa circonférence pour se
fixer, et pouvoir les chausser convenablement; il faut
avoir une courroie numeérotée pour prendre la grosseur
du pied, comme il est dit a Tarticle des chaussures.

La méme figure représente, par la position de ses bras,
un artiste pédicure tenant d'une main yn instrument
nommé coupe-cors, représenté fig. 4, planche 3me, et de
Pautre, il tient un soulier 2 semelle large ; il a sur son
poignet un pot, ou est contenu l'épithéme convenable
pour sa partie.

Sous le poignet de la méme main, on voit une bande-
lette de linge fin qui représente la piéce nécessaire pour
envelopper les orteils, aprés avoir appliqué une partie du
dit épithéme sur la place ou était le cor, et le contenir.

Enfin, cette figure représente tous les symboles néces-
saires pour la guérison des cors aux pieds et autres mala-

dies.
- Elle dit : Les voila, les remédes. EcouTEz CES PAROLES.
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. PREMIERE PLANCIF.
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- Loin de moi toule espéce de charlatanisme.
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Par mes soins je préviendrai et guérirai bien des
maux a l'avenir.
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PLANCHE SECONDE.

Cette planche présente le patron-modeéle pour couper
les tiges des bottes avec les avant-pieds, le tout d'une
seule piéce prise sur une peau, sans prendre auncune fati-
gue pour les cambrer ; elles le seront par le moyen de
cette maniére deles couper, et n'auront qu'une seule cou-
ture a la tige avec I'avant-pied; le tout & Pavantage du
public. Les cordonniers qui sauront metire en pratique
ce patron, économiseront presque un tiers de la marchan-
dise pour la levée des tiges, et un autre tiers sur I'espace
de temps qu’ils mettraient pour coudre toutes les jointu-
- res quil faut faire & des bottes ordinaires.

Les pratiques y gagneront , parce que leurs bottes ne
se découdront pas aussi souvent, vu qu’il n'y aura pas
autant de coutures. Ils y gagneront, principalement parce
- que les coutures ne leur occasioneront point de cors ni
autres maladies aux pieds. -,

Le cordonnier qui voudrait faire de cegenre de bottes,
doit savoir que sur le patron-modele il y a plusieurs nu-
meéros , et que chacun occupe une place différente pour
la formation et confection de ce genre de bottes. La par-
tie ou est la lettre (A), est celle de la tige, et la partie
ou est la lettre (B), est celle de l'avant-pied.

Pour en faire la levée sur une peau de veau, vous ferez
un patron en papier de la grandeur qu’il faudra pour
les tiges des bottes, que vous poserez sur la peau dont
vous ferez usage, et couperez a I'entour, et quand veus
en aurez levé une, vous la renversez sur I'autre partie de
la peau, cest-a-dire, grain sur grain, pour que les coutu-
res ne se trouvent pas toutes les deux du méme coté , et
par ce moyen vous les mettrez en dedans ou en dehors 2
volonté; mais en dedans, c’est le plus convenable.
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Pour commencer a coudre les jointures, vous pren-
drez le numéro 1, que vous rapporterez a I'autre numéro
1, le numéro 2, 3 l'autre numéro 2 , et le numéro 3, a
Pautre numéro 3, ainsi que le numéro 4, idem au n° 4.

On fera attention de me faire rentrer la marchan-
dise d’aucun cdté, en faisant la couture appelée jointure.

Ensuite vous les montez pour y mettre les contreforts
comme a d’'autres bottes. Ce patron peut étre trés-avanta-
geux pour des brodequins en étoffe et autres, etc., etc.

A la méme planche, i la lettre C.

Clest le patron-modéle d'un soulier & une seule couture
par ¢oté, ayant des oreilles ou tirants , moyennant une
petite picce rapportée sur le con de pied, de maniere
qu'elle ne sapercoive pas.

Pour lever ces empeignes, vous ferez un patron de pa-
pier comme le modéle, ct de la grandeur convenable aux
formes dont vous voudrez faire usage, et mettrez en évi-
dence le méme procédé que pour les bottes.

Vous aurez le soin de laisser empeigne assez grande,
parce quen les recoupant pour les faire border, vous les
mettrez au point de couverture qui vous plaira, en obser-
vant qu'il faut couper de l'empeigne pour former les ui-
rans, et ajouter une piece la ol vous les avez levés.

Ces genres de chaussures sont trés-avantageux pour

- les personnes sensibles des pieds, soit par des cors, ognons
ou autres causes, surtout si on les double partout avec de
la peau bien dolée, et la plus douce qu'il soit possible de
trouver, et qu'elle ne soit point collée ensemble, principa-
lement les empeignes, etc.

~Le public en retirera un avantage réel en mettant en
usage ce genre de chaussures, parce qu'elles portent aévi-
ter les coutures et les plis des doublures. 1l faut faire trou-
ver les coutures quijoignent les bouts des quartiers , avec
les empeignes & la cambrure du pied, c'est a dive, en de-
dans; alors les souliers sont comme sans couture.
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qui se fait par les frottements de cette partie de lorteil
a travers 'empeigne dessouliers. Cette incommodité s'an-
nonce par une démangeaison cuisante ; ensuite il se forme
un petit calus, ol on voit souvent plusieurs sources ou
points d'un rouge brun, que le vulgaire appelle des raci-
nes.

Pour s'en débarrasser, il faut en enlever le cal, comme
1l est dit ci-dessus, y appliquer un onguent astringent
par-dessus, I'envelopper avec une bande de linge fin, et
faire ainsi plusieurs tours au doigt; on doit le changer
tous les jours.

Il faut de la continuité pour en obtenir un bon succes;
Ienveloppe seule peut en procurer la guérison , puis-
quelle empéchera le contact de l'orteil avec la chaussure.

Sous le n° 3, ce sont denx cors ordinaires. Les points
qui se trouvent entre ces cors désignent la place quoc-
cupent ordinairement les durillons ; le point placé sur le
bout de l'orteil, est ce qu'on appelle un cor sous l'ongle;
ce dit cor n'est autre chose que la rupture d'une fibre de la’
peau, sur laquelle I'ongle est adapté, et qui a été endom-
magée par un coup violent dont on ne s'apercoit que long-
temps aprés I'avoir recu. |

Pour s'en débarrasser, il faut quelquefois enlever la
moitié de 'ongle, ce qui se fait sans douleur ; ensuite cau-
tériser la source du mal, et l'ongle, en faisantsa croissance,
emmenera le mal avec sa racine; mais il faut savoir le con-
duire pour Elue l'ongle ne soit pas endommagé : quand ils
sont yieux, ils sont plus difficiles a guérir qu’a leur ap-
parition.

Sous le n° 4, ce sont des durillons; quelquefois 1ils de-
viennent cors; cela dépend du soin quon a de ses pieds ,
cest-a-dire, du temps qu'on les laisse sans les couper ; car
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c'est.du soin que dépend leur guérison , et le premier,
c'est d’'en éviter la contagion.

Ils se trouvent ordinairement aux pieds des personnes
quimontenta cheval, parce que cette partie porte et froisse
a travers les branches des étriers. Ils sont- rarement dou-
loureux en marchant, s'il n'y a quelque plis de bas oun
autres choses mal unies; jen ai trouvé quelquefois qui
forment un bourrelet de presque toute la longueur du
dehors du pied.

Alors ils dépendent de la marche mal disposée par la
position du corps. Quand cest ainsi, on doit chercher les
remedes par les chaussures, soit dans les bas ou les autres
accessoires. On peut faire usage de coussins trés-souples
dans les chaussons, qui ne paraitront point, et qui se-
ront d'un grand soulagement dans plusieurs occasions, soit
par-dessous ou par-dessus les pieds, mais toujours apres
en avoir enlevéle calus ; ensuite y appliquer un morcean

de sparadrap, composé de corps gras pour adoucir et nour-
rir la peau.

¥

Sous le n° 5, clest un ognon qui fait parallele avec le
n°1;les mémes causes lui donnent lieu avec les mémes
soins. On les détruit en méme temps qu'on les soi-
gne , on y tient un emplatre ou cataplasme : la fonte
qu’il produit sur la partie du sang coagulé , en le dissol-
vant, cause quelquefois des douleurs a:gues, et d autres
fois insupportables.

Alors on enleve I'appareil; on nettoie bien la partie
malade, et on Yamincit, le plus qu’il est possible, sur la
partie enflammée, pour ticher de donner issue a une par-
tie du sang qui resterait stagné, et qui pourrait se corrom-
pre au point d’occasioner une forte suppuration :si on ne
peut réussir a cette évacuation, soit par crainte de se faire
du mal ou autre cause, on y appliquera quelques sang-
suesau pourtour, et dessus il était possible, en les Jaissant
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bien saigner , apres qu'elles seront tombées; alors I'ognon
étant vidé de ces superfluités du sang qui commencent a
fermenter, il deviendra flasque et mou.

Il faudra de suite y appliquer un emplatre ou onguent
bien astringent pour resserrer toute les parties qui avaient
été tendues et enflammées ; sil restait quelque symptome
de douleur, on y ferait des frictions avec Ihuile judaique,
ou quelquautre liquide spiritueux, qui fortifiera la
partie en resserrant les peaux relachdées.

Sous le n°6, cest un véritable cor qui devient quel-
quefois trés-large, jusqu’a couvrir presque tout le petit
doigt. Il y a parfois plusieurs racines sur différents points:
souvent il se partage en deux; mais celui qui se trouve
sous un des points que l'on voit entre l'ongle et lar-
ticulation de la premiére phalange, n’est ordinairement
quun durillon assez facile a guérir. Pour cela, on le tond
bien et souvent, et on met en usage un doigtier ou une
assez forte enveloppe.

Le second point, qui se voit un peu a coté de langle
de l'ongle, représente une autre espéce de cor qui est fort
souffrant, quoiqu’il soit ordinairement treés-petit; il est
presque toujours logé un peu plus bas que I'ongle en face
de son angle; il porte, par conséquent, toujours a travers
les empeignes des chaussures. Pour si grandes quelles
puisssent étre, il faut les mémes soins qu'au précédent.

Le méme point figure aussi la place d'un onglet qui se
forme de la méme substance que Pongle : il se loge habi-
tuellement dessous en faisant corps a part ; en sappuyant
a travers dans sa croissance, comme une plante parasite
qui se nourrit aux dépens d’'une autre, il équivaut 2 un
cor par la souffrance qu'il cause par sa dureté. On peut
le guérir, mais ce n’est pas sans difficulté: son véritable
remeéde; c'est lenitrate d'argent, apres Favoir coupe.
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Quelquefois il gagne le dessous, d’autres fois le bout ;
le sorte quil arrive que l'ongle et longlet ne font
jw'un, ce qui fait dire que L'ongle s'est changé en un cor,
st il est bien difficile de lui donner sa premiére forme ;
pour cela faire, il faut le limer par dessus, et le creuser
par-dessous, sans endommager sa racine, s'il en reste encore
de bonne, cest-a-dire, couper par-dessous sans enlever le
morceau, et quand il aura poussé un peu en longueur ,
on y introduira dessous un peu de charpie ou de coton,
ce qui aidera bheaucoup a relever le dit ongle : on peut y
appliquer par-dessus un baume composé de corps gras
comme pour les cors, et I'envelopper d’une bandelette de
linge fin pour éviter le frottement des chaussures qut les
détérioreraient, a proportion quils se régénéreraient.

Sous les n° 7, 8 et 9, ce sont de vrais cors, leurs siéges
placés sur les articulations des phalanges; ainsi que les
n® 6 et 3, 1ls sont trés-difficiles 3 guérir, surtout quand
ils sont vieux. y

Tous les points qui sont entre les numéros, marquent
des durillons qui sont assez faciles 3 détruire : les points
marqués au bout de chaque orteil marquent ce que le
monde appelle des cors sous les ongles (1). Clest de la
que la plus grande partie de leurs difformités sont tant
en épaisseur quen gangrénes seches, et autres ecchymo-
ses de différentes especes.

Ordinairement ces ecchymoses se sechent naturelle-
ment ; il en résulite une tache noire : d’autres fois elles
fermentent et se terminent par une suppuration, comme
sl c'était un panaris, ce qui fait bien souffrir, et occasione
la dégradation de l'ongle.

(1) Son nom est, en terme scientifique, plérygion.
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Sion y portait remede, de suite que le mal parait ,
Pon éviterait des infirmités bien cruelles, quoique légéres
en apparence; et pour sen mettre a l'abri, il faut en
connaitre la cause, et ne pas étre négligent quand ils'agit
de la conservation de notre disponibilité, que l'on peut
dire santé. L'on n’a pas la santé, quand on ne peut pas
marcher librement sans souffrit de ses pieds.

Tous les membres nous sont précieux, principalement
nos pieds, puisquils servent a nous porter ot notre vo-
lonté nous dit. Il faut nous les conserver, autant qu'il est
en notre pouvoir par les méthodes que nous nous enseignons
les uns aux autres, chacun dans sa partie : il est heu-
reux de nous féliciter tous de nous étre utiles les uns
les autres; clest fraterniser par la chaine du bien.

Sousle n° 10, c'est une lentille. Cette excroissance, qu'on
a toujours appelée ceil de perdrix, par la ressemblance
quelle a avec I'eeil de cette béte, a sa source ou racine
rouge comme du sang caillé, causée par la force des ser-
rements et frottements du gros orteil avec son voisin. Le
gros étant plus charnu que le petit, sa chair est obligée
de se loger sous la voute de l'autre, et la se fait une com-
pression permanente ; et lacrimonie de la transpiration
qui se trouve concentrée entre ces deux orteils, fait former
deux lentilles I'une a travers l'autre, une a chaque doigt:
elles sont guérissables. Pour cela, il faut en enlever toutes
les peaux mortes, bien nettoyer les prétendues racines, et
y appliquer unrondelet de sparadrap, fig. 8, de diapalme,
et envelopper toute la longueur du doigt avec du linge
fin, pour les empécher de se toucher.

Il faut les soigner un peu de temps, puisque la peau
détériorée se régénere lentement; il faut y tenir une
grande propreté, Jeslaver souventavec de huile judaique,
ce qui fortifiera la partie de la peau renaissante : on peut
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en imbiber les linges des bandages des orteils. On renou-
velle lappareil chaque jour. Cette maladie n'est pas la
méme que celle du n° 12; elles sannoncent rarement en
hiver. Cest au printemps, jusqu'a I'automne, qu'elles nous
tourmentent le plus, ainsi que les cors et les durillons
en hiver.

Sous le n® 11, c’est une espece de claveau et une des
plus mauvaises maladies des pieds; ce sont les plus mau-
vaises excroissances; je les nommedes corrodes, parce qu'en
effet, cela n’est ordinairement qu'une masse de peaux mor-
tes corrodées par la sueur qui se ramasse dans un creux
que la nature a fait former par la pesanteur de notre
corps sur nos pieds entre le petit orteil et son voisin, dans
lequel se ramasse facilement de la crasse , et cette crasse
n’est souvent qu'un décomposé de la transpiration, qui se
réduit en espece deisel dcre qui brule la peau fine du
fond de ce creux , qui la resserre tellement , qu'il en fait
ramasser quelquefois de la grosseur d’une noisette ; il ar-
rive souvent que par-dessous cetle excroissance, il se forme
un abces qui en occasione souvent la guérison, en pro-
duisant 'effet que produirait un vésicatoire.

Cet abees se remplit d’'une matiére purulente, quelque-
fois sanguinolente, qui cause des douleurs, atroces jusqu’a
ce qu'elle se procure une i1ssue. Quand 1l est vidé du pus
quil contenait, on voit, a la fourche des deux orteils, un
grand vide qui pénétre en dedans de l'entre-deux de ces
doigts; j'en ai vu de six lignes de profondeur qui avaient
fait enfler les pieds, au point de falloir faire usage de cata-
plasmes anodins pour dissiper les mauvais symptomes
de l'inflammation, et qui avaient donné la fievre pendant
plusieurs jours, jusqu’au point d’y craindre la gangréne.

Que Yon juge, d’apres ces rapports, de la douleur qué-
prouve la personne a qui cela arrive, et alors cela n'est
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pas tout-a-fait sans quelques dangers; mais cela arrive ra-
rement.

Si nous en voyons quelque exemple frappant , clest
presque toujours de ce genre de maladies, ou de quelques
cors ecaverneux quon a négligés dans lear principe, ou
mal soignés dans la force de leur éruption. Quand cette
occasion se présente, le plus grand des soins consiste dans
une extréme propreté : il y a des personnes a qui on ne
peut les en débarrasser facilement, et a d’autres une seule
opération sulfit. '

Ces sortes de maladies sont fréquentes, surtout aux
pieds des dames ; mais cetle sorte d’accidents, dont il est
parlé plus haut, arrive fort rarement; car la sociéLé serait
bien a plaindre; si tous ceux qui ont des corrodes en éprou-
vaient les mémes désagréments; de méme, tous ceux a
qui il se forme de la matiére purulente sous un cor, il n’y
a que la négligence ou la crainte qui peavent la procurer.

Pour ‘s'en débarrasser, il faut enlever toutes les peaux
mortes qui se trouvent entre les doigts, principalement
au fond de la fourche ou se trouve le creux, parce que
la partie corrodée est presque toujours couverte et pres-
sée par une autre; celui qui se trouve attrapé a coté d'un
doigt, est souvent de tous les deux; clest ce qui fait dire
que ces cors sont toujours deux I'un sur Vautre.

Quand on les a bien nettoyés de toutes les peaux mor-
tes, Fon prend un pen d'amadou ou de Ja charpie; on en
fait un peloton assez fort pour qu'il tienne les doigts écar-
tés, et qu’il donne a lair un libre cours dans cette partie
qui en était privée. On introduit ce tampon dans le creux
des denx orteils, cest-a-dire dans le vide ot étaient les
peaux mortes, et on enveloppera un doigt d'un bouta l'au-
tre, pour que le bandageempéche ces deux doigtsdese tou-
cher; on changera Tappareil chaque jour, pour que la
charpie ne devienne pas corrosive elle-méme. On pourra
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faire usage des poudres dessiccatives, comme la poudre de
litharge, de blanc de céruse, d’alun calciné, de Vextrait de
saturne et du vinaigre, d’ean de Cologne, d’huile judaique
et autres liquides spiritueux, etc.

On pourra mettre aussi un morceau de lard de porc,
un peu de poumon de quelque étre que ce soit , un peu
d’éponge fine:sil y a inflammation, I'on fera usage de
cataplasmes. Clest encore le cas de dire : Patience et lon-
gueur de temps font plus que force et que rage.

Sous le n° 12, c'est une autre espece de lentille qui fait
une petite ampoule a la superficie de la peau, au-dessous
de laquelle, au beau milieu, on apercoit souvent un pe-
tit trou comme la piqure d'un ver a papier, dans lequel
est souvent contenue de l'eaun claire ou du pus en petite
qﬁantité, qui ne reste pas de faire bien souffrir les ma-
lades, et parfois fait du sang vermeil, dautres fois cor-
rompu ; enfin, cest toujours une espéce d’abeés qui porte
souvent inflammation. Quand on a vidé cette ampoule ,
on voit au-dessous, 2 une ligne de profondeur, une cou-
leur rouige; on croirait voir la chair vive. Clest une se-
conde ampoule pleine de bon sang vermeil. Si on la perce,
elle donne une cuison comme si on se brilait : c'est pour
cela que je ne conseille pas de la percer sans nécessité.

Malgré qu’il n’y ait aucun danger, mon avis serait
d’en enleverla peau morte et de le caustiquer avecle nitrate
d’argent, pourvu qu'on n’ait pas découvert le vif, ni fait
saigner. S1 cela était arrivé, on attendrait le lendemain
pour le cautériser, de mémesur les cors. _

Ces espéces de lentilles viennent entre tous les doigts
sans distinction, et a toutes les positions ; c'est pourquoi
jai conseillé a tous ceux qui en ont plusieurs, ou qui leur
en vient facilement, de se faire tricoter des gants en fil

bien fin, et tricotés trés-clair pour les pieds:il faut les
doigtiers fort courts.
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J'en al trouvés qui avaient un petit gravier pour prin-
cipe de leur excroissance : pour celles-la, elles sont aussi-

t6t guéries quenlevées : on peut y mettre une enveloppe
par précaution. :

Sous le n° 13, c'est un gros durillon qui est occasioné
par le contre-fort des bottes ou par les bordures des sou-
liers, et souvent par les replis des bas ou chaussons que
T'on y met dedans; il est rarement douloureux ; mais quand
il est trop fort, il géne.

Jen ai vu qui, par leur grosseur, étaient semblables &
de petites cornes d’agneausx, tant ils étaient longs et durs.

Pour s'en débarrasser, il faut les tondre avecle coupe-
cors, ensuite les unir avec la riape ou une pierre-ponce ,
et éviter ce qui leur a donné lien pour cela.

Quand on veut mettre une paire de bottes, et y mettre.
des chaussons dedans, lorsqu’on a mis ses bas, on doit bien
les tirer par le bout du pied faireattention qu’ilssoient bien
tendus, puisavoir une forte aiguille enfilée d'un bon fil dou-
ble un peu long; ensuite on pique ses bas au boutdes orteils
les plus longs, comme si on voulait les coudre, point en
avant. On laisse la diteaiguille enfilée au bout du chaus-
son, et on met ses bottes; lorsqu'on les a chaussées, on re-
tire l'aiguille par le moyen du fil qui sort en dehors de la
botte, et les bas ne feront point de plis aux talons, puis-
qu'ils se trouveront libres au bout des orteils dansla lon-
gueur des chaussures.

La figure deuxreprésente un pied bien fait,sansaucune
espece de maladie. Beaucoup diront : Il est digne d’envie.

La figure six représente le rondelet pour parer les alen-
tours des dgnons quand il y a un cor par-dessus, et quon
y applique quelque onguent caustique.
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culicrement aux personnes qui portent le devant de leurs
pieds en dehors en marchant : quelquefois il est sans ra-
cines; alors il n'est point doulourenx; c'est un des plus
fréquents, parce qu'il fait un point d’appui paralléle au
n°® 4; il faut le méme soin qu'au précédent.

Sous le n° 3, c’est un autre durillon-cor, qui vient &
ceux qui marchent un peu cagneusx, c'est-a-dire, le devant
du pied en dedans: il est parfois bien incommode pour
s'en soulager. Il faut, apres avoir tondu, faire usage d'un
petit coussin qu’on fait expres, introduit et attaché dans
les bas, afin qu’il reste a sa direction.

Sous le n° 4, ce durillon est 4 peu-prés comme celut
n° 3, sauf qu'il est plus sur le bord du pied; plusieurs
personnes en sont attaquées; il est trésdouloureux, et il
est souvent causé par le bord de la premitre semelle des
chaussures en dedans qui se releve, et qui est- beaucoup
plus dure que la peau du pied ; c’est le point d’appui qui
fait parallele avec le n° 2; il faut le méme soin quaux
autres,

Sous le n® 5, c'est un durillon bourrelet qui tient quel-
quefois unelongueur de prés de deux pouces; il y a par-
fois plusieurs points ou racines d'une conleur bien rouge
qui font souffrir plus particulierement en ¢té, parce que
ces sources sont autant de petits ecchymoses comme il ya
de points, et 'hiver tous ces calus crustacés se gercent ou
se crevassent au point que, pour pareraux souffrances qui
pourraient en résulier, on est obligé de coudre une partie
de ces fentes aprés avoir adouci la pean avec un cataplas-
me émollient; on peut aussi y parer, en les tenant rapés,
cest-a-dire, amincis , et faire usage de quelque emplatre
adoucissant, et méme un coussin.
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Sous le n° 6, ici une fois, c'est un durillon ; une autre,
cest un durillon bourrelet qui forme un ganglion tres-
fort, mais rarement douloureux, et souvent c’est une raie
ou crevasse qui fait former deux plis a la peau, de ma-
niére qu'elle finit par une grande gercure tres-profonde
et bien doulourcuse; j'en ai trouvé de si prodigieuses, qu’a-
pres en avoir coupé les bords, j'ai été obligé de coudre la
fente qui restait béante, c'est-a-dire, ouverte, pour en ob-
tenir une cicatrisation prompte et avantageuse pour le
malade.

"Cela arrive le plus souvent a ceux qui négligent de se
soigner les pieds, et a ceux d’'un état rustique qui vont
souvent a l'eau, et qui marchent pieds nus, comme les
jardiniers et les blanchisseuses , et autres professant de
semblables états, etc. Pour les guérir, il faut une grande
propreté, du repos, et quelque embrocation un peu astrin-
gente d’huile judaique.

[

Sous le n® 7, ce durillon est désigné sous le nom de
bourrelet du talon ; il devient quelquefois si fort, qu'il en
faitle tour; il est quelquefois douloureux, mais rarement
gil n'est accompagné de quelquautre accident. Son in-
commodité consiste plus a déchirer les bas, qu'a faire souf-
frir; on ne peut pas le détruire , mais on I'amincit avec
la riipe, sans inconvénient.

Il se fait parfois des meurtrissures avec une espece de
verrue plate qu'on prendrait pour un cor, et en le coupant
il saigne facilement et abondamment; c'est. sa guérison
ordinaire. Il faut quelquefois des cataplasmes pour en
oier I'inflammation , et les mener 3 maturité. Si ce n'est
quelqu'une de ces causes, on peut y employer les causti -
ques avec prudence; il se fait d’'autres meurtrissures par-
tout ailleurs, particulierement sous toutes especes de du
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rillons qui produisent les mémes effets ; et avec les mé-
mes soins, on en obtient les mémes résultats.

Sous le n® 8, ordinairement ces sortes de durillons
viennent aux personnes qui marchent bien et cavaillére-
ment; posant leurs pieds bien droits en marchant, ils
usent les semelles de leurs chaussures. Au milieu, c'est la
le véritable point d’appui de tout le monde, excepté les
estropiés. Il est assez souvent douloureux , surtout aux
personnes avancées en age; pour sen soulager, il faut le
nicher dans une cage , comme il est dit & Tarticle de la
chaussure, ou mettre en évidence le rondelet, fig. 8, 7 et
6, selon sa forme. '

. -« - Ici ces cing points sont les signes tres-dis-
tingués d'un durillon sous le bout de chaque orteil; il
sen trouve de bien douloureux i certains pieds; ilssont
aussi incommodes que de véritables cors, et aussi diffi-
ciles & guérir, parce quon y marche toujours dessus; ils
proviennent des chaussures courtes dans leurs principes,
el ce sont autant de petits marteaux qui frappent par
terre en marchant, comme les touches d'un piano frap-
pent sur les cordes de linstrument quand on sen sert
pour jouer un air. s causent de grandes souffrances, et
souvent ils attaquent les ongles de différentes maniéres;
je les ai marqués par un point sur chaque ortel ; ils sont
fort difficilesa guérir; pour cela, on doit faire nsage d'un
doigtier, commwe il est représenté fig. 5, dans lequel on
insinuera.un peu de coton cardé, mélé avec un peu de
erin fin, afin qu'il se conserve une élasticité dans le bout
du doigtier qui repousse les coups chaque fois qu’ils frap-
pent par terre, et les tenir coupés a propos.
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les avoir coupés, et pour en relever les angles s'il est né-
cessaire.

6. Une ripe en acier, pour raper les gros ongles qui
sont attaqués de la gangréne séche, et pour raper aussi
les peaux mortes qu’il y a 4 différents endroits de la
plante des pieds, principalement les bourrelets du talon.

7. Une lime douce en acier, pour unir ou radoucir
le taillant ou bout des ongles, quand on les a coupés avec
les ciseaux ou les pinces, afin qu'ils ne coupent point
les bas, ce qu'il ferait si I'on n'avait cette précaution :
la lime sert encore pour amincir les ongles, et a les ve-
louter quand on les a amincis avec un instrument tran-
chant, pour que les lames qui servent a sa formation ne
soient point endommagées, ce qui pourrait occasioner de
grandes difformités aux gros ongles; jen ai vu devenir
tout raboteux pour avoir été mal soignés.

8. Une petite brosse a coutean, pour brosser les ongles
quand on a fini de les arranger, et la passer entre les or-
teils les uns aprés les autres pour en enlever tous les mior-
ceaux d'ongles, et les pellicules des cors qui pourraient s’y
étre introduits en les coupant.

9. Un polissoir comme un cuir a rasoir, afin d’y pas-
ser ses instrunients par-dessus avant de commencer a opé-
rer qui que ce soit : cela doit se faire par précaution de
propreté ; car tout le monde ne sait pas quion vient d'o-
pérer, etsans cetle ﬁrécautian on pourrait craindre avec
raison ; car la délicatesse et la propreté sont de grandes
vertus.

10. Un étui pour tenir dedans une pierre de nitrate
d’argent ou pierre infernale.

11. Un autre petit instrument pour enfoncer de la
charpie sous les angles des ongles; mais le relevoir peut
y suppléer.

12. Une trousse pour tenir tous les instruments ran-
gés en bon ordre.
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