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midh auf einige Winfermonate in der Direction Ddev
Anftalt verfreten zu laflen, woyu idh fdhon jest die
geeigneten Sdritte thue. Somit werde id), wenn
Leben und Gefundbeit miv bletben, im nddften
Winter gang gewif dad in Nede ftehende Budh
unter die Preffe fchicfen.

Die Wafjerbeilanftalt in Stuer ift von vielen Pa-
tienten befudht worden, die vorher in anderen UAnftal:
ten Deutfhlands halb ober gany verungliicte Kuren
~gemacht batten, Aus dem TWMunde diefer Leute find
miv {iber die Ausiibung der Wafferheilfunde in jum
heil febr renommirten Anftalten fichere Mittheilun:
gen geworben, die e3 nidt zweifelhaft laffen, daf
die neue Heilmethode meiftens febr verfehre ausge:
{ibt witd, und dag unableugbar in vielen Anftalten
Refultate hervorgebracht werben, die wvollfommen
geeignet {ind, den Unfundigen mit Borurtheil und
Sdyreden gegen die gefammte Hybdriatif ju erfﬁueh.
| Diefer traurige Sadyverhalt erlaybt mir nicht fo
'Iange ju fdweigen, bid ich in der oben gedachten
pdnleitung’ sum Publifum reden fanr;; diefer trau:
rige Sadyverhalt hat mich mit unabweislicher Nothwen-
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fen Gifte nicht in fidh fchliefit. Aber die Amvendung
pon Medifamenten bei NRadifalwafferfuren iff nidt
nur binderlich und in die Augen fpringend wider-
finnig, fondern auch entichieden gefdbrlich und oft
todtlich. Widerfinnig ift die AUnwendung von Me:
difamenten, weil fie eine Niederdriicfung der Reacs
tiondjeichen e Organidmud gegen bdie Krantheits:
fioffe *), 0. 1. eine Nicderdriifung bde3 Beftrebensd
bed Korperd, die Kvanfheitsftoffe ausyufcheiven, be:
witft, wdhrend die Anwendung bded Waffers zum
Bwed einer Radifalfur die fhlafenden (0. h. die in
Sdhleim gehtillten ) Kvankheitsfioffe aufregt (. b.
aud der Vevfchleimung entbindet ) und dadurdy mit
organifch lebenbigen Theilen Ded Korperd in unmit:
telbare Beriihrung bringt, wodurdh die Reactions:
seidhen (gewdhnlich Symyptome genannt) hervorgeru:
fen werden. Die Crfcheinung der Reactiondzeichen
bringt bdie acute Krvanffeit, in der Wafferfur bie
Krifid im weiteren Sinne genannt. Aus dem f{o
eben Worgefragenen ergiebt {ich ber Widerfinn bdex

*) Diejenigen Lefer, weldhe die Griftens materieller Kranheitss
ftoffe, alg Urfadhen dber Krankheiten, begweifeln, verweife idh theild
auf meine ,, Midcellen gur Grafenberger Waflerfur’’ dritte Auflage,
theils auf bie ,, Abhandlung fiber die Auffaugung und Ablagerung
ber Gifte und Medbifamente im [cbenden animalifden Kovper.”
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Medizinanwendung bei Radifalwafferfuren, und fos
mit Die abfolute Unvertrdglichfeit von Medizin und
Wafjer ald Heilmittel. Dad Wafjer foll bdie dyro:
nifdhe Krankheit in eine acute verwandeln ( Krifis),
die Medijin verwandelt die acute Krankheit in eine
chronifche; dad Wafjer ruft den Feind ausd feinen
innerften Schlupfwinfeln bervor, die Medizin treibt
ibn dahin yurid. Alfo ift die Unvertrdglichfeit Dev
Medizin mit dem Waijer evident, und die Sefdhrs
lichEeit er Medizinanwendung bei der radifalen Waf-
ferfur und namentlich wdbrend bder Krifis fteht auf
gleicher Hiobe mit der Lebensdgefahr in dben acuten
Kranfheiten bei medizinifcher Bebandlung.

Ale bedeutenden Krifen, die ibren Sis auerbalb
der LBerdauungsdorgane haben, find mit heftigem Fies
ber verbunben, vicle derfelben mit ben niederen Gra:
den der Entyliindungsseichen, Ddie fich rafdh 3u den
hoheren und bodyften Graden fteigern, wenn fiatt
IBafjer Medizin angewandt wird, und cndlich viele
Krifen mit Bewufgtlofigleit und heftigen Phantafieen.
Wenn bei allen diefen {dheinbar gefahrlichen Suftdn:
den bas Waffer richtig angewandt wird, fo erfolgt
jededmal eine finnlih wabrnehmbare Ausd{deidung
von Kranfheitsftoffen; wenn bhingegen Medizin ober
Efutenaie[;nng angewandt wird, o iff bie Ausfdei-

1.
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dbung der Krantheitsfioffe in genfigender Weife un-
mbglidy, der Tod aber fehr leidht moglich. €8 giebt
viele Pleudo: Wafferdrste unter den medizinifchen
Directoven der Wafferheilanftalten, die bei eintreten:
ver Fritifcher Gntyiindung Blut ablaffen, die ferner
innerlich alle diejenigen Gifte geben, welche die Me:

bigin gegen Deftige Fieber und Entylindungen ans

wendet. Solche Wafjerdryte miiffen allmdblig die
Wafjerheilfunbe in IMifbredit bringen; leider ift die
Sabl derfelben in Deut{dhland fehr grof!

Gine andere Art von Medijinanwendung wird
von falichen Wafferaryten duerlich bei Fritifdhen Ge:
{dhwiiren und Ausfchldgen vorgenommen. Diefe WMens
fdhen legen Pflafter auf Gefchwiive, und beweifen da:
dburch, daf fie von Den crften Grundfasen der IWaf:
ferbeilBunbe feinen Budyftaben begriffen haben. Die Fri:
tifchen Ausdfdhldge und Gefchwiive ausdfcheiden Kranks
beitsftoffe von meiftend ftharfer, diender und oft auch
fauliger Natur, theild dubch Ausdiinftung in Gas:
form, theild durch Ausfiderung in tropfbar flifjiger
Form. Diefe Ausdiinftung fowohl, wie Ausdfiderung
witd durch feft anklebende Pilafier und Salben aufs
Gntidyiedenfte behindert; bdie an bdie Dberfliche der
Gefchwiire und Audfdhldge getriebenen Kranfheits:
foffe miiffen fo oft wie moglid durdy Waffer ‘abs

il .
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gewafdhen werben, dbamit die Haut wieder rein wird
und fomit fdhig, neue SKranfheitdftoffe von innen
an fidy yu ziehen. TWenn dabhingegen anflebende Pflas
fter mit medizinifchen Stoffen angewandt werden, fo
wird die Haut nidht nur von den aud dem Jnnern
it zufirdmenden Kranfheitsftoffen nidyt geveinigt,
fonbern fie wird fogar gezwungen, von den medijis
nifthen Stoffen ved Pflafters mebhr oder weniger aufs
sufaugen, wad ald3 beferogen dem Drganidmus ju
neuen SKranfpheiten werden muf. Wenn abex bei
den Ausfhlagen und Gefhwiiven Wafjercomprefjen
angewandt werden, Ddie {o weit audgerungen und
mit warmer Ueberdecfung befleidet werben, daf eine
behaglihe TWarme unterhalten wird, wenn auferdem
bei jedbem FWechfel ded Umfdlagsd eine Abwafdung
und Reinigung der abfondernden Korperfielle vor:
genommen wird, {o wird die Auddiinftung und Auss
tropfung auf die moglidft wirfjamfte Weife unter:
ftist, indem nady feder Wafdhung bei der darauf fol-
genben IWdvmereaction vermehrte Audfcheidung ers
jeugt witdb, und indem Ddurd) warm liegende Waf-
ferumf{chldge Der hichfte Grad Der Hautdiinftung Her:
vorgebradyt wird. Cin zweited und wefentlidhed Hei:
lungdmoment bei Anwendung der Wafjerumicdyldge
befteht Darin, daf die Haut einen FTheil ded vers
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bunftenben Wafferd einfaugt; das Waffer fowohl
in feiner Gomypofition, a8 in feinen Glementen
(Sauerftoff und Wafferftoff) gehort ju Den wefents
lidhften Beftandtheilen ded menfdhlichen Korpers, und
ift namentlich jur Unferhaltung des Stoffwedhfeld
und fomit der Ausfcheidbungen at{fulut unentbebrlich.

MWenn aus dem BVorbergehenden die Heilfameeit
Des TWafjers und bie %erberb[ic}yfeit der Dflafter und
Salben bet Gefchwiiren und Ausfdldgen fdhon durdh
phofiologifdhe Griinde bewiefen ift, fo ftehen damit
alle Grfahrungserfcheinungen in nothwendigem Ein-
flang. Kritijhe Gefchwiire, die in der Wafferfur
mit Wafler gebeilt find, laffen Feinerlei Spuren
auf der Haut juriid, weder in der Structur nod
in Der Farbe Derfelben, Ddabingegen diefelben Ge-
fhwiive, mit Pflafter und Salben gebeilt, immer
nach langer Seit und oft lebenslanglidy ihre Spuren
in Farbe und Structur juriidlafien. Gegenwdrtig
befinbet fich in biefiger Anftalt $H. v. St. als Kur-
gaft, Der vor ldnger ald einem balben Fabre eine
Wafferfur in ber Anjtalt ju €. gemadht, und von
pem Director derfelben mit Pflafter auf ten hervor:
getretenen Furunfeln behanbelt worden iff. Nody jesst,
obgleidy nad) Berfluf eined halben Jahres, haben die
Sefdhrotirftellen eine dunkfel violette Farbe, und bdie
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Hautftructur derjelben ift vollig abnormal. Die An:
ftalt G. gehort ju Den renommivteften in Norddeutid:
land, und bdoch werden bdafelbft EFritijdhe (Bz[cbﬁ:iire
mit Pflafter behanvelt, und doch finden fich noch
immer Patienten, die {id) ciner folchen Mifhandlung
untermwerfen!

Gin anberer meiner Kurgdjte, Herr R, aus G.,
wurde vor 9 Jabren von einem Hunde gebiffen, und
die Wunde medizinijch mit Pflafier und Salbe ein
gangesd balbed [abr lang behandelt, ehe fie {idh
{thlof. Danady batten fich Fledhten bei ihm einge:
ftellt, bie Feiner medizinijhen Behandlung weichen
wollten. Die Stelle des alten Hunbdebiffes war an
Farbe und Structur abnormal und auf den erften
Blid ald Narbe Fenntlid). Ich propheseite dem Pas
tienten Den Wieberauforuch der Narbe durdy bie
Wirkung der Wafferfur und vor 14 JFagen {lelte
fih dief freudige Creignif wirklich ein, und entlud
eine grofe Menge miffarbigen Citerd. Seitdbem nabs
men die Fledhten den Charafter gewobnlicher Fritis
fdher Ausd{dhldge an, wad allemal ein fehr giinfliges
Setchen tit. | ot

Cin anbderes Beifpiel von juriidgedrangter medis
sinifcher Krifis ift folgendes. Ein Patient, der in ei-
ner Wafjerheilanftalt Mitteldeutidlands eine Kur ge:
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braudht und bavin Verfchlimmerung ihrer alten Lei:
ben und gewodhnlich auch noch neue Uebel gefunden
baben: fo ift e3 nothwendig, daf unter Den zur
Waflerfur fidh wendenden Kranfen voryugdweife viele
mit ergani[d)en Seblern, feien e5 Werbildbungen oder
theilweife Jerftorungen, bebhaftete Perfonen fidy befin-
ben. Alle Kranfe, die nicht an fehr bhohem Alter
oder an vergeudeter Lebendfraft oder an organifhen
Feblern leiden, {ind unbedingt durdh) die Wafferfur
heilbar, und fomit ber NRavifalfur ju iiberweis
fen. 2Wo bohes Alter ober vergeudete Lebensfraft
ftattfindben, ift etne NRadifalwafferfur unmoglid
und Ddefhald der Verfudh dazu {chadlich. Aber wo
organifche Fehler in gutem Alter und bei Le:
bensfraft vorhanben find, da ift bald die rabdifale
Heilung moglidh, bald unmoglich, und defhaldb muf
ba bald eine @t&t‘fungsfur, bald eine Rabdifalfux
angewandt werden, je nach dbem Grade Des organis
fhen Feblers und fje nach dem Werhdltnif feiner
Kraft jur Kvaft ded Organismus. Dieje Unter:
fdpeidung ift eined Dder fdywierigiten Probleme auf
bem Gebiete der practifhen Wafferheilfunde, und bei
£ofung deffelben werden [leider von den Wafferdrze
ten, befonderd von mebdijinifchen, oft die fidrEfen
Miggriffe begangen. —
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Mir wurde im verfloffenen Sommner ein Patient
suge{chict, der im lehten Stadium einer Blafendid:
barmfiftel fidy befand., Gr war drei DBievtel Fabhe
suvor von Sdyweriner Aerzten mit Waffer behandelt
worden. Diefe Hevven hatten bden {felettartig abge-
magerfen Kranfen in trodene Cinpadung gebradt,
barin drei Stunbden lang lieaen, dann mit eisfaltem
Winterwaffer abwafden laffen. Dad iff ein BVerfah:
ven, wie e3 bei Feinem UnterleibsEranfen anwenbdbar
ift, felbft nicht bei Mannern von herfulifder Kraft
und phne organifdhe Febhler. Den Kenner der IWay:
fexBur tibevlauft ein Graufen, wenn er einen abge:
magerten Sterbling mit unbeilbarver Darm: Harns
blafenfiftel fidy in einer folchen WBehandlung denkt.
Beildufig fei es gefagt, diefer qualvolle und todtliche
- Fiftelfchaden war nacy einer medizini{d bebanbeltm' '
Unterleib3entylindung entftanden — einer von bden
Millionen Belegen zu der LWahrbeit, daf die medi:
~ yinifche WBebandlung der Enfylindungen die Hauypt:
urjache der organifchen Jerfiorungen und Berbildbuns:
gen ift, die zwar gleich nady der medijinijchen Be-
handlung fich zu entwideln beginnen, die aber bis:
weilen viele Jahve gebrauchen, ehe fie o weit gereift
find, daf fie Die Gefundheit durch Storung bder
Functionen ftavk irvitiven, und die noch mehr Jahre










13

[dngerung bder Sur, wobingegen er duvd) eine ju ftarke
afferanwendung geradeju todfen fann. Wenn der
TMWafferaryt weniger Wafjer und abgefdyrecteres Waffer
anwendet, al3 der Patient vertragen Eonnte, fo wird
lestever fich auch bet bdiefer Kurform allmdblig erbo-
len und an Kraft und gefundenr Ausfehen zunehmen.
Dann fann und wird der Waijeraryt nadh Umitan:
ben ju einer eingreifenderen Form fchreiten, 0. i. jur
Rabdifalwafferfur, und er wird nichtd verdorben Has:
ben, ald efwas Seit. |

MWenn aber der Wafferarzt bei vorhandener ftar:
Fer Belaftung ded Korpers mit Krankheitsfioffen und
organifhen Fehlern das Waffer in aufregender Form
friber amwvendef, alg der Patient die gehorige Kraft
sur Beftehung der Krifen gewonnen bhat, fo Ffann
derfelbe an der Krifis felbft fterben, d. h. an Ent:
fraftung “durch Gefchwiive und andere Ausdfcheidun:
gen, fobald Diefelben mebr Kraft erfordern, ald vor:
hanben ift, oder er Fann fterben daran, daf die Krank:
beitsftoffe in einem gangen Drgan, deffen ein Theil
bereitd feit langerver Zeit der Sik einer dhronifchen
Jerfiorung war, alzufrih aus der Ver{dhleimung
entbunden werben, und Ddaf, weil der Korper nicht
bie Kraft ju ihrer Ausfdheidung bhat, fie nothwendiy
eine galoppirende Wergriferung ded alten organifchen
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waffer bei der Stdrfungsdfur, und jwei ein halb bis
brei Quart tdglidhes Trinfwaffer bei der Rabifalfur
al3 bdas richtigfte Maaf an die Hand gegeben, wo:
bei fich iibrigend von felbft verfteht, daf nur obhne
Durfi nicht mehr getrunfen werden darf. Der wirf:
liche Durfi aber muf ftetd gelofcht werden, und follfe
er 3ebn Quart und mebr auf den FTag verlangen,
wa3 bei der Krifis Haufig vorfommt.

Wenn i) oben fagte, daf dad getrunfene IWaj:
fer alle Adern und vermoge ter Endosmose theilweife
auch alle plaftifchen Gebilde ded Korperd durchdringt,
fo bin ich nach dem bheutigen Standpuntte der phy:
fiologifchen Wiffen{dhaft Pazu volfommen berechtigt,
denn bie Annabhme von geheimen Harmwvegen, 3u wel-
cher Miiller, Strahl und friihere Phyfiologen grif-
fem, um bie bdbamald rdthfelbaft rajhe Ausharnung
mancher ald Getvdnf in den Magen gebrachter Sub-
ftangen ju erflarven, ift heut u Fage al3 ein ent:
{thiedener Jrrthum erfannt, und felbft aus vem e:
biet der phyfiologifdhen Hyypothefen verbannt.

Nadytrdglichy muf ich eine Bemerfung ju den
organifhen Fehlern madcpen. Bid jur Enidedung
der Wafjerheilfunde galten die organijdhen Fehler fuir
abfolut unbeilbar, und allerdingd {ind fie dad auf
mediginijhem Wege. Selbft die Flcinften Berhdrtun:

2
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Wiffens in allen Wafjerheilanftalten verboten; audy
vor Grrequng Dded Aergerd, ded Werdruffed warnen
alle Waiferdryte. Defhalb braudht von diefen Din-
gen bier nidht geredet ju werden, denn bdiefe Bro-
fchitre handelt nur von denjenigen IMifgriffen und
Feblern der Wafferfur, welche factifch von vielen
Wafjerdryten begangen werden. -

. Die fdwerverdaulichen Mittagdgeridhte, iwie
Scheine:, Gdnfe- und Entenbraten, ferner fetted

- Bebddt, fette Meblipeifen, Kobhl und dergleichen mehr
find {don fo oft befprocdhen und getadelt worden,
paf bier nur erwdbhnt ju werden braudyt, daf bdiefe
Gerichte in Wafferheilanflalten nur von Perfonen
mit ftavfen BVerdauungdorganen genofjen werben biir:
fen, und bdaff defbalb neben denfelben fiir die Ma-
genfchwadhen ftets leichtoerdauliche Syeifen auf bdie
Lafel Fommen miifjen. Aber anders verhalt ed fich
mit dem Scdhwarybrod; bdaffelbe wird von fehr vie:
len Anftaltddirectoren al3 wohlthdtig fiir alle Kux:
gifte angepriefen, und dennoch iff ed ohne Sweifel
fiir die Mehryahl derfelben ein Behinderungdmittel der
Kur. Unter Sdwargbrod verftehe ich alles Brod,
was aud nidht gefiebtem NRoggenmehl bereitet und
nicht mit Milch, fondern mit Wafjer angeriihrt wird.
Diefes Brod iff entjchicden {chwerverdbaulicher, ald

2.






21

ey

meiner Sdlugfolgerung ift die Thatfade, daf Oer
fchwache Magen ein bedeutenves Gewicht von Syeife
und fomit ein ftavfes auf ein Mal ihm gebotenes
Maaf von Nabrungsftoff nicht verdauen Fann. Aus
beiven Momenten ufammengenommen ergiebt fich
ver Edluf, daf Magenfranfe vorjugsweife {olche
Oypeifen  genicfen miiffen, welde bei bedeutendem
Bolumen ein verhdaltnifmdpig geringed Gewidht ba-
ben. €3 ergiebt {ich aud diefer Sdhlugfolgerung nad
ber anbern Seite hin, dag der Genuf von concen:
trivten, 0. b. vielen Nabhrungsftoff bei geringem Vo:
fumen enthaltenden Sypeifen, bden Nagenfranfen
nicht zutrdglich ift. Hier trete ich wieder, wie in
Den meiften Fallen, den Anfichten der Mediziner ent:
gegen, wie das nicht anderd fein fann, weil id) von
entgegengefesten Grundyprincipien audgehe. Die Me:
diziner verordnen bden Magenfranfen vorzugsweife
concentrivten RNahrungsfioff, wie Cier, Gelée, Au:
flern u. §. w. [ will den bingeftellten Grundfats
nodh durch ein DBeifpiel verdeutlichen. Wenn von
ywei Subftanzen, die gleichen Gehalt an Nahrungs:
ftoff haben, die eine jehn Mal fo viel Volumen ein-
nimme, al3 die andere (dhniich mogen fid) vieleicht
locferes TWaizenbrod und die Auftern ju einander ver:
balten), fo wird, wenn man von der volumindjeren
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fo viel genieft, b-aﬁ Der Naum ded Magens mdpig
angefiillt iff, vou ber concentrivten Sypeife nur L
bes Magens gefiillt feins mithin vird bei letsterer
Speife auf einen fehr Fleinen Theil des Magens die:
felbe Werdbauungdarbeit fallen, weldye {ich bei Der
polumindferen €ypeife auf den gangen Magen wver:
theilt. G5 ift aber an fih Elar, daf ecine Driife
nidht fo viel Magenfaft abfondern Fann, ald 3ehn
Driifen und in dem BVerbdltnif fort.

Su den bisher aufgefiihrten BVoryiigen ves Wai-
jenbroded gefellt fich noch ein anberer. Dad mit Waj:
fer angeriihrte Roggenbrod, alfo alled Schwarybrod,
migrdth febr viel ofter, al8 dad LWaizenbrod, inbem
¢3 viel ofter fcleifig yoird, und defbhalb ift die Durdhs
bringung bed gegefjenen Roggenbrodes mit Magen:
faft und fomit die Grtraction feines Nabhrungsfioffes
fhwieriger und mangelpafter, ald beim LWaizenbrod.

Nody f{hrerverdaulicher und, man fann vobl
fagen, allgemein ungefunbder wird dasd Hoggenbrod,
wenn e8 mit Sauerteig bereitet wird. Die Unge:
fundheit Des gefduerten Noggenbroded dufert fich
maffenweife in der Hervorbringung einer Krvankheit,
bie in gleicher Ausbehnung nur der Genuf diefes Bro-
bes bhervorbringt. €8 befteht diefe Kranfheit nur in
PBrennen am Magenmund, dad dben Schlund auf:
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wdrts fteigf, und im Munde das Gefiihl eincr bren:
nenden Sauve mit ftarfer Abfonderung eines wadfjeri:
gen Sypeicheld bervorbringt. €8 bat die Kranfheit
Aebhnlichfeit mit Sodbrennen, ift aber ein viel ho:
herer Grad derfelben, und wird von den drmeren
Stanben, weldhe gefduertes Sdywarsbrod geniefen,
bei mir ju Lanbe der Wafjerfolf genannt.

Die leichtere BVerbaulichEeit ded IWaizenbrodes vor
bem Roggenbrod empfindet dibrigens jeder Magens
Franke dburdh fein Gefiibl, weshalb Jedem 3u vathen iff,
bag er diefem Gefiihl mebr folge, ald einem unfdbi:
gen Wafjeraryt, der 1hm Sdywarzbrod oder gar
Pumpernicfel aufndthigen will. Diejenigen Kurgdfte
in Wafjerheilanftalten, welde einen flarfen Magen
haben, fonnen unbefhadet Schwarzbrod geniefen,
wenn ihnen dafjelbe befjer {chmedt, weil fie von [u:-
gend auf davan gewdhnt {ind; denn nur ein fo ges
wobuter fann das NRoggenbrod dem Waizenbrod vor:
siehen. 3

Wenn  von  einigen Wafferfreunden dad mit
Sauerteig bereitete Sdwarybrod jum wed Der
Stublgangsbefdrderung emypfohlen wird, fo geht da-
raus hervor, daf Diefe Herven {ich in diefem Punke
feine Rechen|chaft von ibhrer WUnficht gegeben baben.
CGonfequenterweife fonnten fie cben fo qut emypfehlen,
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ein geringed Abfiibrmittel 3wifden bdas Brod 3u
badfen; denn wenn die {darfe Sdure cine vermebrte
Abfonderung von Flifjigheit der armbdriifen, und
dadurch einen reidheren Stuhlgang bheroorbringt, fo
entfteht jene vermebhrte Abjonderung ausd einer abnovs
men NReaction der Geddrme gegen bdie [dharfe und
unangenehm fie beviihrende €dure, und aus ecinem
DBeitreben, fih von diefer Sdure ju reinigen, und
diefelbe durd) LVerdiinnung un{dddlicher zu madpen.
Es ift flar, Daf folche Geddrme, bdie obnebin fehr
franf {ind, und bei novmaler Reaction ju wenig Fliif-
figkeit abjondern, durd) eine {ie unangenehm beriih-
rende ftharfe Sdure allmdhlig nur noch mebhr aus:
getrodnet werden. G8 ift ferner flar, daff die Be-
forderung des Stublganges durcdh Sauerteigfioffe ver-
wandt ift der %efﬁrbeiung durd)y medizinifche Stoffe,
obgleidh evftere ungleich milder iff, und nur den Ue:
bergang Dbilbet.

E3 foll aber Der vevrmebrte Stublgang bei zu
trdgen und verftopften Geddrmen nidht dadurc) ber-
vorgebradyt werben, daf man die Driifen des Ges
pdrmes mit fddrferen NReiymitteln in  Bevithrung
bringt, wobdburd) flar vorliegend allmabhlig ald8 Nad-
wirfung eine vermehrte Ausdorrung bewirft wird (wie
bieg bei allen medizinifdhen Abfithrungdmitteln der
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_ %’aﬁ ift), Tondern fie foll davturch hergeftellt werden,
taf dem Korper im Aldgemeinen und den Geddr:
men indbefondere die grofe Grundfliffigeit tev
Natur und aller Organidmen, dad Wafjer, weldes
jugleich dad erfte aller Aufléfungdmittel ift, in paf:
fender Menge jugefiihrt wird, und daf befonders
burch oie divecte Jufiiprung ded Wafjers die wver:
fhleimten Stellen der Geddrme gereinigt, die ausge:
doreten Gefdfe mit Flitfligleit gefiillt und bdie ein-
selnen abgeftorbenen Driifen neu orvganifirt werden.

Aus der bdargeftellten {chddlichen Wirfung bves
jauern Broded auf verflopfte Geddrme Fann man
nidt den Sdluf ziepen, daf dief Brod den gefun:
Den Geddrmen diefelben Nachtheile nothwendbig bringe,
denn 3 {ind viele Stoffe einem Franfem Drgane
{chadlich, die auf ein gefundes Organ minbeftend nidt
ftetd etnen bemerfbaren Sdaden hervcrbringen. Swi:
fhen allen Klaffen giebt e3 Uebergangsftoffe, und bder
Sauerteig iff ein folcher jwifhen dem Nabrungdmit:
tel und bdem Gift. Folglich ift er dem einen Men-
{chen entichieden {chadlich und tem anbern nidyt bes
merkbar {dhadlich, —

Der Genuf der Butter ju Brod ift ebenfalls
dem Magenfranfen nidt sutrdglich, und in diefem
Puntte befteht in manden Wafjerheilanftalten der
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ten, daf der Wenich einen unfehlbaren Inflinft nur
im Suftand der Gefunbdbeit, im Suftand der acuten
Kranfheit und im Juftand der Krifis hat. Das
letere Tort bedeutet Dier die auf dem LWege
sur Heilung begriffene chronifdhe Krankheit; der
im Beharrungdyuftand befindliche cdhronifde Krante
hat Eeinen untriiglichen und abfoluten JInftinft, er
bat fehr oft finnlidhe Neigungen zu Dingen, die ihm
ungejund find,

Sch babe an mir und Anderen fehr oft die Be-
merfung geniacht, daf, wdbrend der Heilung von
chronifchen Krankheiten, fich ein fo entfchiedener LWi-
perwille gegen pifante Stoffe auf eine Jeit lang ein-
ftellt, vaf fogar vollig ungefalyene Syeifen dem Ge-
{Hmad am angenehmiten find. Ohrie Jweifel ift der mit
richtigem Inftinft begabte Drganidmus nicht nur der volls
fommenfte Aryt auf der Welt, fondern fogar ein mit
abfoluter UntriiglichFeit begabter; olne Sreifel ift jede
- Demonftration des Jnftinfts genau iibereinflimmend
mit den bhodijten und lesten Wabrbheiten der IThier:
Chemie und Vhyfiologie, wenn gleidh diefe Erfennt:
nifigebiete in dir heutigen Wiffenfdaftsform unferer
Gelehrtenwelt filr bdie tiefen TWabrheiten, welche die
Quellen ded JInftinktd find, bidweilen nur ein [ee:
red Blatt haben, oft auch den Gegenfass dizfer Wabr-
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MWdfche nicht fo weif darin wird, wie im Sees und
Slufwafier, hat nicht die ju dronifden Wafjerfuren
erforderliche Befchaffenbeit. Dief ift ein yweiter und
febr wichtiger Grund, wesdhalb bdie Heilung dyroni:
fcher Leiden meiftend nur in den Wafferheilanftalten
moglich iff, denn dad beyeichnete weiche Quelwaffer
wird befannflidh nur an fehr wenigen Drten ange:
troffen, und gerade an folchen Orten find die Waf:-
ferheilanftalten angelegf. Cinzelne Auénahmen giebt
e8¢ leider auch bier, und diejenigen Anflalten, welche
cusnahmsweife nidht dag vollfommen gute und weidpe
Quellwaffer haben, tragen fehr vieles dazu bei, die
Wafjerheilfunde in Mifcredit su bringen. E3 gicbt
eine Anftalt im Konigreich Sadyfen, die bemerfbay
Falthaltiges Waffer und jum Ditector einen Medi:
jiner hat, dejjen Kenntniffe in der Wafjerheilfunbe
gerade o weit reichen, ald tie in der deut{dhen Syra:
che, (er redet feine Patienten gewdhnlidh an: ,, Wie
gebt’s mit Sie?”) der Blut entzieht, wenn ECnt:
jindung und fomit Krifid auftritt, der unter allen
fihlechten bydriatifchen Biichern dad {dhlechtefie ges
fchrieben BHat, und der in diefem traurigen Geiffes:
product ,, bad Gange der Wafferheilfunde” abyuhan:
beln verheift. Dasd Gebirge, worin diefe Anflalt
liegt, ift ftarf Falfhaltig, und Kalforennereien mit
3
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wo guted Wafjer fein foll, und daff der Deutfhs
meifter in  jener fddbfifhen Wafferheilanftalt fidh
ganjlich wieder in dad Feld der Pillen und Mixtu-
ven jurtidyoge, bvon Ddem er bdodh nidht gdnylich
laffen fann, und wobin er ald Dorfaryt jweiter
Klaffe gebort.*) ' |

Unftalten jur Betreibung dhronifder Kuven in
Stadten baben {tetd viele und entfhicdene Nachtheile
gegen bdie Anftalten auf dem Lande und in der freien
Naturs fene haben feine Naturdoudben, bhaben in
ber Megel fein vollfommen gutes Waffer, liegen in
feiner gefunbden Atmofpbdre, und iiberdief find ibhre

*) ©o lange meine Anftalt mit der altern ﬂarnumnn&a[t'
um ben Vorrang Fampfte, Fonnte idy), aus Beforgnif vor Mif=
beutung meiner Abfidyt, eé nidit fber mid) gewinnen, auf bie
Unbrauchbarkeit jener Unftalt fiir Ghronifdfrante aufmerfjam
su madyen, obgleich id) es bder TWafferbeiiBunde wob! fdulbig
gewefen ywdre. 3n ber Gegenrwart, wo idh felbjt im tiefften
Winter nidt im Stande bin, alle Angemcidete aufzunehmen,
ift ¢ undenfbar, daf irgend Jemand binter meiner Kritif der
SMarnowanftait eine Rivalitdt fucdhen Eonne. [ fige in Bes
aug auf dbie Behauptung, baf auf dem Grunde des Fluffes
nabe jener Anftalt viele Swuellen feien, nod) binzu, bdaf,
wenn dief gegriinbet und von Ginflup wdre, bdas Lafjer an
jener ©telle in ber Sommerhige eine nicbere FTemperatur
baben miifte. Wo bdas Wafier in bder beifen Jeit auf 16
biéd 18 Grad warm wird, fann von Feinem Suellwafjer bdie
Rebe fein.

3.
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Kurgdjte vielfacden Fleinen Werfiihrungen ju Unfers
baltungen und Gentiflen ausdgefetst, welche mit der
Radifalwaiferfur unvertraglidh find. Aud bdiefem
Grunde pflegen Kurgdijte, die ihren Wobhnort verlaf:
fen wollen, fich nur felten in Stadtaniialten ju be:
geben, und eben dadurd) wird die Stadtanftalt grofs
tentheil8 auf oie Bewobhner bded Weichbilves be:
{hrankt. Diefe Kurgdfte pflegen meiftend nidt in
ber Anftalt ju fpeifen, nody weniger darin ju logi:
ren; fie {ind alle bem conbentionellen Bwang Dder
Gefellihaft unterworfen, und fie treiben der grdferen
3ahl nach bei ihrer Wafferfur haufliche, amtliche oder
gewerblidhe Gefchdfte. Ausd diefen Griinden muf die
WaflerFur in Stadtanflalten nadhy anberen Princi:
pien betrieben werden, ald in in freier Natur liegenden
Unftalten. Die Wafferfur in Stadtanflalten bdarf
feinen fo radifalen Chavafter bHaben, fie mug fich
mebr obder weniger in der Sphdre der Stdrfungs:
Fur balten. Aud der Miffennung oder Mifadhtung
diefes Grundfates iff viel Unbheil entftanden, weldes
natiivlidh von Pillenjefuiten auf dad Cmiigfte aus:
gebeutet wird, um die gefammte Wafferheilfunde
beim Publifum in ein fdlechted Licht 3u bringen.
Sy Fonnte eine Menge verbiirgter Kurgefchichren
eryablen von allerhand Schaden und Unbeil, weldhe

-
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dadurch bervorgebracht find, daf cdhronifche Patien-
ten eine Radifalfur bei ibren Gefdhdften betrieben
baben. Diefe Ungludsfalle {ind dann meiftentheils
pon Medizinern mit Dingugefeiten BVevgroferungen
im Lande umbergetragen worden.

Bt Gefchaften diivfen ohne Gefabr feine Eins
pacdungen vorgenommen werden, aufier bei eintre:
tendem Fieber, wo die Gefdhdfte ruhen. E3 miiffen
Feine Doude- und Wellenbader genommen, ferner
Eeine aufregenden Sisbader gebraudyt werden, und
auferdbem muf bedeutend weniger Wafler getrunfen
werben, ald in den Wafjerheilanftalten auf dem Lanbde.
G3 muf fih mithin der Waffergebraud) befdhrdnfen
auf Abwaidungen, auf exwarmende Wafjerumidhldge
sur Nadtyeit (bei Sage find fie im Gefchdftsleben
ourchaus verwerflich) , auf ableifende Sifgbdder, und
unter Umfianden auf wenige Kivftiere.

Man migoerftebe mich hier nicht; ih fage ndams
lich nicht, dag alle im Gefdhaftstreife befriebene Ku-
ren verunglidt {ind und verungliiden miiffen, fons
pern nur, daf dDabei die entfchicdene Gefabr des Verun=
- gliickens vorhanden ift, und daf viele folcher Kuren
ein grifered Krvanbheitdelend angeridhtet haben, ald
0as war, welded {ie bheilen follten.

e e
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Suren doch duerft langfam. ZWafjer von 16 und
mehr Grad bt auf franfe BVerdauungsorgane einen
nachtheiligen Einflug.

Die beim duferen LWafjergebraudy vorfommenden
Temyperaturfehler legen gegenwdrtig fehr felten in ju
grofer LWdrme, fondern gewohnlich im Gegentbheil.
Daraud fann man mit Siderheit prophezeien, Ddaf
in Der Sufunft fie in das anbdere Erirem {ibergehen
werden, und bdaf vielleicht die Kaltwafferheilfunde
jih Eiinftig in ecine Warmwafjerheilfunde verwan:
Deln wird, wenn nidt fehr bald eine Reformation jur
rechten SNitte eintritt. ;

Bei Befprechung des Temyperaturgrades muf ju-
erft mit grofen Budiftaben (nody beffer wdve e3, mit
goldenen) die Regel voraufgeftellt werden, daf in
allen acuten Sranfbheiten, audgenommen
in ywei Fallen, bas Waffer jum Ganzbad
oder jur Gangabwafdung niemalsd EFalt
genommen werden darf, {ondern abges
“fdredt in der Sfala von 10 3u 20 Grabd, je
nach den verfhiedenen Conftitutionen, KranEheitsars
ten und Kranfheitsgraden. Tene beiden Audnahmss
fdlle find erftens, wenn Der Arzt Dad Fieber bei der
acuten Kranfheit abfichtlich fteigern laffen will (was
indef nur felten erlaubt und niemald nothwendig
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Doctor K. in S. behandelte einen Krvanfen mit
Saffer, der an dronifcher Krankpeit [itt und eine
Gefdwitrfrifis befam; aud Unfunde blieb Doctor
K. beim Ffalten Waffer, obgleidh die Crantheme je-
nee oben angedeuteten Verhaltnifzahl der Hautober:
fliche allmdphlig nahe fam, und der Kranfe ftarb
an Gntfraftung durch allzuviele Grantheme. Doctor
K. it nadh) Aldem, wasd iy gehdrt habe, ein Mann
von ehrenpaftem Chavaffer, welcher in feiner drytli:
then Prarid der Wabhrheit und dem Heile feiner Pa-
tienten mebr nadhftvebt, al8 feinem Seldintereffe;
ein foldher Gharafter follte, wenn er MWaffer anwen:
den will, erft in eine gute Waflerheilanftalt geben und
e3 lernen, denn e3 giebt viel, fehr viel dabei ju
lernen, wad von ten medizinifchen Kathedern nicht
porgefragen wird.

PWir wollen unsd jest zu den dyronifchen Krant:
heiten wenben. DHier ift wieder die Unwendung ju
warmen Wafjers ein felten vorfommender Fehler.
Durdh diefen Fehler wird die Kur jedenfalls verlans
gert; fie fann Ddaburd), wenn der Febler einen ho:
hen Grad ereeicht, gany unwirffam gemadyt werden
unbd es bleibt alsbann beim Alten. Pofitiver Schabden,
0. b. eine Bermehrung ded chronijchen Leidend wird
badurdy - felten hervorgebracht, wobl aber gefdhieht
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pflegen wdbhrend ded Winters bei cidfaltem Waffer
in ungebeiztem Jimmer oder gar im Freien zu ba:
pen. IBenn ed gleich gewif ift, daf Menfhen von
bem Dbeyeichneten Gefundheitdzuftand durch eisfalfe
PBaver, und fei e felbft im aufgeeifeten Waffer im
Sreien, fidy nicht erfdlten fonnen, (unfer der Vor:
audfepung, daf fie nur Purye Beit im Waffer blei:
ben, und bDaf fie nidht mit ftﬁﬂelnbu Haut ind

Bad gehen) fo find dennod) ohne allen Jweifel diefe

eisfalten Bader bei lange fortgefehtem Gebraud) jes
bem Menfden ohne Unterfchied bdadurd
fdhdvlich, baf fie eine Reaction hervorrufen, die durdh
ihre erfchiitternbe Heftigteit allmdhlig die Lebendbraft
friiber confumirt, ald die mdgige Reaction nady ei:
nem Babd ven 10 — 14 Grad in einem gebeizten Jimmer
e thut; dasd ift in die Augen fpringend flar. Wdbh:
rend der Wafferfur Fann auf eine Jeit lang fo befs
tige Meaction bei fraftigen Korpern beilfam fein, weil
fie die Krantheitsftoffe rafcher zur Fritifchen Ausdfdei:
bung bringt. Alein bei cinem didtetifchen Babd, das
nicht aufregen foll, fondern nur die Haut reinigen
und ftavfen, gewdbrt eine fo ungeheuve NReaction
gar Ffeinen Nuben, der den Schaden Yer Confum:
tion an Lebensdfraft auf: ober iiberwiegen Fonnte.
DWielleicht wenbet jemand ein, bdaf jufolge meinesd
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Raifonnementd dad abgefdyrectte Bad mwicderum mehy
Lebenstraft confumive, ald bad gany trodfene Negime;
allein diefer Ginwand iff grundfalid). Denn felbff,
wenn  jugeffanden wiitbe, daf eine vermehrte Con-
fumtion durdy dasd abgefdhrecte Bad bedingt wiirde,
fo wird diefer angenommene Nadtheil entfhieden
uberwogen durch die Neinigung und Starfung der
$Haut, und die dabdurch beforderfe Ausddiinftung der
abgdngigen Kovperfioffe, mit andeven Worten, dburd)
die Verhinderung der Sdfteflofung. €3 ift iibri-
gend audh falfch, daf durch dad abgefthredte Bad
eine vermehrte Confumtion von Lebenstraft bebiﬁgt
witd. Dief gefchicht ebenforwenig, wie turd) md:
Bige BVewegung die Lebensbraft frither verzehrt wird,
al3 bei Mangel an Beawegung. Da einmal dasd
Gefess ved Stoffwedhfeld dad funbamentalfte in der
Phyfiologic bes Menfdhen ift, fo {ind dadurch alle
dicjenigen Webingungen, weldse den normalen Stoff:
wechiel unterhalten, 3u wabhren Gefundheitregeln ge:
madht. Diefe Bedingungen begreifen unter fich alle
Naturreiymittel, im rechten Maaf gebraudht, vor al-
fen Den inmern und aufern Gebrauch des Waifers,
die Bewegung und den Genuf ver Luft, dev fich
in einem vollfommen gefunden NRégime nidt auf
bie Lunge allein befdhranfen, fondern auf die ge-
4.
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uniuer{nfmittei, obne weldies Ffeine cinzige Kranfheit

geheilt werden Fann, ift aber die organifhe Kraft -

im Menfchen, und vad Wafjer ift nur eine ter vie:
fen Bedingungen, unter denen die organi{de Kraft
bie Krantheiten wirflich heilen, d. i. die Krankheitss
fioffe aud dbem Kovper ausfdheidben Fann. Die ibrigen

Bedingungen find gefunve Luft, gefunde Nabhrung, Be-

freiung von Gejddften und nachtheiligen moralifchen
Ginwitfungen, ecine paffende Bedbedung ded Korpers
und nach Umftdnden bald Rube, bald %tmeguﬁg’.
PWenn WMediziner die Anwenbdbarfeit der Hydriatif
in allen Krvanfheiten beftreiten und ihre Behauptung
mit dem Sat unterjtiigen, ¢8 Fonne fein Univerfal:
mittel geben und folglih fei auch das Waffer Fein
folches: fo veben diefe Herren, wie die Blinden von
Den Farben, und fie follten {ich ded Unfinnd fchd-

men, den fie yu Tage fordern; denn nicht dad Waf-.
fer ift bas Univerfalmittel in ber wahren Hybdriatif,

fondern die organifdhe Kraft iff es. -
Da bder Jwed diefer fleinen Sdyrift nicht ift,
eine umfaffende Wnleitung zur ridhtigen Auditbung
ver Waijerheilfunve 3u geben, fondern nur 2War:
nungen vor den factifth gewdhnlichften Mifgriffen,
fo Eonnen die Principien, nadh) welchen 3ahl und
Dauer ber Bdbder in jedem eingelnen Falle ju regus
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liven find, bier nicht erwartet werden. GEine Anlei:
tung jur Ausitbung der Wafferheilfunde geben, bheifit
alle TWege durch alle Provinzen bdiefer Bifjenfchaft
fo genau bejeichnen, daf bei Feinem Sdyritt lin€s
ober rechtd abgeivrt werben fann. Dazu gehort fehr
piel mehr Miihe und Jeit, ald zur Angabe derjenigen
Stellen, an denen bidher die meijten Wanderer rechts
oder links vom LWege abgeirrt find.

3ahl und Dauer der Bdder miiffen ju der Kraft
bes Kranfen im DBerhdltnif flehen. Was in Be:
sug auf diefe %nrl’d)riffan allgemeinen JRegeln anges
geben werden Fann, werde ich hier bei Befprechung
ber Srethiimer Fury beibringen.

€3 dbarf fein Babd eher genommen wer:
ben, ald bis vollfommene Reaction nad
bem voraufgegangenen Babe eingetreten
ift. Gegen Ddiefe SMegel wird in vielen Wafjerheil
anftalten tdglid’ gefiindigt. Wenn die Jeit bis zum
Mittag: oder Abendbrod ju Fury wird, nehmen viele
Kurgdfte ein Sisbad und gehen gleich davauf unter
bie Douche, oder fie nehmen ein Sisbad und gleid
darvauf ein Fufbad; bad ift unter Umfidnden bdirect
{chadlich; unter anderen Umftdnden wird durdy fol:
ched Bufommenbringen der Bdder die Wirfung der:
felben entfrdftet.
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Aus der oben gegebenen Regel folgt diefe jweite:
wenn man entweder nicht Seit bat, Ddie HKeaction
nach einem Bade bervorzubringen, oder wenn man
fiiplt, Daf man der Nube bebarf, fo mup das jweite
Bad wegfallen; jedenfalld ift bei Crmattung die Rube
woblthdatiger, als bas Bad. Man gewdhnt ficdh nue
su leicht, die vorgefeste Sahl der Bdver als ein Ge-
fchdft anjufehen, dad mit Gewiffenhaftigleit abges
macht werden mup. Statt einer folchen Gewohnung
prage man f{ich den Gedanfen ein, daf, wenn ber
Korper ein Verlangen nad) Rube bat, dad Bad un-
bedingt wegfallen muf. WBiele bHundert Male Hhebe
ich Ddiefen Safp meinen Kurgdften geprebigt, und
dennody habe i) felbft erft vor einigen Monaten fo
lange dagegen gefiindigt, bis ich bemerfbar fchdd-
liche Folgen dadurd) herbeiyog. I fihre dief Def-
balb an, um zu beweifern, wie {dhwer e8 ift, fich
der gefdhdftlichen Unficht beim Gebraudh) bder Babder
s erwebren. Ich habe die Gewohnbeif, wie jeber
wahre Wafjerfreund, fdglich den gangen Korper zu
baben; ih war in der Mitte ded Monatd Novem:
ber mit Gefdhaften fo diberhauft, daf ich erft gegen
Mittag einige freie Augenblicfe jum Babden bhatte;
bann war i) aber miibe vom vielen Sprechen. Da-
ju fam, daf ich wegen Ueberfiillung der Anftalt mit
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2. Dic Abbadungen des ganjen Korpers

im $albbad, ferner burch Begiefung, durdh Abwa:
jhung und im Negenbad Ddurfen allerdingd lan-
ger dauern, ald die Vollbader, inbef muf man
auch bier den Safs einfd)darfen, daf man {ich mebhr
vor dem Suviel, ald vor dem Suwenig in Adt nehs
men maufje.

3. Die Sitsbider

miiffen e gad) thren verfchiedenen Sweden verfchie:
dene Dauer und verfdyiedene Temperaturgrade has
ben. Dad magenfiarfente Sisbad muf mit Neiben
Des Unterleibed verbunben fein und bdarf nicht ldn-
~ger ald zebn bis funfzebn Minuten dauern. Das
Sibad gegen Hamorrhoidalleiden unbf’igege:t chro-
nifche Leiden der Gefdhlechtstheile muf 15 bis 30 Mi-
nuten dauern., Dad Sigbad jur Ableitung von Blut
~aud Bruft und Kopf muf unter Umflanden bid ju
anderthald Stunden ausgedehnt werden. Bei dem
lestern Sikbad, bad wir bdad ableifende nennen
wollen, find gans befondere Vor{dyrift3mafregeln
nothig. Wenn Kopf oder Bruft {tarf mit Blut iiber-
fiilt find, wie ¢8 bei Gehirn: und Lungenentyiin:
bungen oft der Fall zu fein pflegt, wie e8 aufer:
vem aud) nady tbertricbenem Sdywiten in der Ein-
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find ber Fdalle mebrere befannt, wo Patienten von
der beyeichneten Art durdy uniiberlegted Sureden von
Wafjerfreunden jum Gebraudy dex Fupbader gefom:
men find und fich dadurd @d}ﬁben yugefiigt haben.

Cine jweite BVorfchrift beim Gebraud)y der Fuf:
bader ift die, daf man bdiefe Bader niemald nehmen
muff, wenn Ddie Fiife gerade Ffalt find; vielmehy
mug man einen Jeitpunft der Fufwdrme daju wdih:
fen, Der bei Den meiften folchen Patienten exft am
Nachmittage oder.am Abend eintrifft.

Gine odritte Negel ift, daf man nad)y dem Fufs
bade entweder fpazieren geben, ober wenn e¢é am
fpdten Abend iff, fich yu Bette legen miiffes im AL:
gemeinen ift aber das erftere woryuziehen.

Wiertend muf man dad Fufbad jum Jwed der
Fuferwdrmung von bdem Fufibad jum Bwed der
Ubleitung von Congeftionen bei iibrigens warmen
Flifen 3u unferfcheiven und befonders die Dauer
vanach abjumeflen wiffen. E3 ift ein Mifbraud,
wenn man dad Fufbad ur Fufermdrmung ldnger
ald zebn TMinuten auddehnt, in den meiften %'Eﬁen
parf ¢8 nur einige Minuten dauern; wobingegen
pag ableifende Fufbad jwifchen zehn bid Fwanzig
Minuten dauern muf. Su bemerfen ift indef, baf
bet ftavBer Ueberfiilllung ded Kopfis oder der Bruft
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mit Blut, namentlih in acuten Krankheiten, bdas
ableitende Fufbad die erforderliche Wirfung nidt
thut, fonbern daf in folchen Fdallen nur dad ablei:
fende €igbad die vollige Geniige leiftet. '
Bon Dden envarmenden Fufbadern darf man in
den meiften Fdllen feine rafche Wirfung erwarten;
um fo ficherer ift aber ihre Wirfung auf die Ldnge,
und fie find das eingige Mittel, um den Fiifen nadcy:
baltig Diefelbe Temyperatur zu geben, welche der tibrige
Kovper hat,
~ Jn der von mir dirigirten Wafjerheilanftalt ju
Etuer habe id) in einer Bergquelle im Freien die Bor:
vidhtung 3u einem Fufbad herflellen laffen an einer
Stelle am See, die abgelegen, durd Grlenbiifche
verdect und den Damen ausdjchlieglich um Sebrauch
angewicfen iff, und wo biefelben ungefehen die Ge-
legenbeit haben, auf dem Rafen am See unmittels
bar nad)y dem Fufbad zu promeniren, ehe fie die
Ghaufjiive angesogen haben. €S wirfen ndmlich die
Sufbdver eindringlicher, wenn man die Fiufe nidht
abtrodnet, fondern froden lduft. €3 muf indef be-
merft werben, daf diefe Art der Fufbdver nidt fite
1eden Patrenten utraglich ift.
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ben. @8 haben in meiner Anfialt bisweilen Kur:
gdfte heimlich gedoucht, denen idh) dad Doudhen ver-
boten bHatte, andere find nody einmal {o lange ge-
blieben, al8 ich ibnen vorgefchrieben. Zu den leh:
teren gehorvt der Tabadsfabrifant B. aus S. Wegen
jeiner robuften Gonititution erlaubte ich ihm taulich yroei
Mal ein Doudyebad von yehn Minuten; er ift indef,
wie ich fpdter von ibm felbft erfabren habe, nicht
sufrieden damit gewefen, fondern hat jededmal ywan:
sig Minuten gedoudyt und dief mebhrere Wodhen lang
fortgefest. €38 bradh bei ihm eine Krifis mit ganj
abnormer Heftigleit hervor, in welder er einige Wo:
chen fchwer darniederlag. Der unqewobhnlidy fiiir:
mi{che Charafrer, mit dem Diefe Krifi3 auftrat, war
ohne  Bweifel durch dad Uebermaaf des5 Douchens
entftandben. Die dibrigen Kurgdfie in Dder ﬁnﬂa[t
entfegten fich Ddavor, und bhielten dad Auffommen
D2 Patienten flir unmdglich; bdennodh nabhm bdie
Krvantheit unter meiner Behandlung den beilfam:
ften Werlauf und entleerte thre Urfadyftoffe in fibel-
tiechenben Schweifien von ungebeuver Menge. Welche
UAnerfennung ward mir nun fiiv diefe Kur im Pu:
blifum? Meine Gegner fprengten vas Geriiht aus,
SHeven B8 Juftand fei gdnglich ungeeignet fitr die
Douche gewefen, und cr bhabe gleich unter dem ev:

-

J






67

bei denjenigen Patienten vorgenommen werden, bdie
einen robuften und vollfaftigen Korper und auferdem
gute Nerven und BVerdbauungsorgane haben, audy nidht
an Blutcongefiionen [eiden. Diefe Cinpadungen
haben gar feine Wirfungen und Feinen Werth, wenn
durdy Ddiefelben nicht Sdhweiff eryeugt wird; ed bhat
aber fiir jeden Nervenfranfen cine foldhe Schweifier:
jeugung etwas febr Aufregendes und defhalb ift fie
ihm fchddlich. Bei venerifchen, merfurialoergifteten,
bet gichtifchen und rheumatifchen Perfonen mit ftar:
fen Merven, fo wie bei cinigen anderen Kranfheits:
jujftdnden find bdie frocfenen Cinpadungen woblthd:
tig; tmmer finden fidh in Wafferheilanftalten verhdlt:
nifmdfig nur wenige Patienten, die in die trocdene
Ginpadung gebracht werden diirfen. LWenn in bdiefer
Ginpadung flarfe Aufrequngen, Blutcongeftionen,
Bedngftigungen oder Eramypfhafte Affectionen auf:
freten, fo mug der Patient fogleich heraudgenoms:
men und fiir die 3ufunft der nafjen Einpadung iiber:
wiefen werden. Patienten, welche fiir die trockene
Ginpactung geeignet find, bdiirfen dodh nicht [dnger
als eine halbe bis ju anderthalb Stunden im Shweif
liegen und miiffen dann falt baden. Gin abgefchred:
te8 Bad darf nad) der trodenen Cinpadung nidt
vorfommen, weil weniger Nervenfidrfe und Kovper: .

9.
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ver Patient alfobald ausdgewidelt und gebadet wird,
wenn er in der Cinpacfung eine ihn beunrubhigende
- oder beflemmende Warme oder Hitse empfindet. Wenn
aber der Patient entweder in Sdhlaf, ober leidht
und ohne Aufregung in Sdeif ger&’tb,'fn darf er
varin verweilen, fo lange der Buftand ibm bebhags
lidh ift; gewedt aud dem Sdlaf darf er nidyt
werden. So wie ter Kranfe aus der naffen Ein-
padung herausgenommen iff, witd er gebadet, und
swar in acuten Kranfpheiten immer in abgefdhredtem
MWafjer. -

Die Anwendung der nafien Einpacung am uns
redhten Ovt, fo wie die ju lange Ausdbehnung derfels
ben ijt gefdbrlich und fann den Fod bringen, wenn
ver Migbraud) den hodhften Grad erreidht.

Sch wurde im verfloffenen Sommer ju einem
Kranfen gerufen, der in einer vier Meilen von bier
entfernten Stadt an einem rheumatifchen Fieber ers
franft war, und der fich varin felbft mit Waffer
und namentlih mit noffen Cinpadungen behanbelt
hatte. Derfelbe hatte in den Cinpadungen Sdhweif
erzwingen wollen und dadurd) einen alten Fehler
in der Wruft ju fo hohem Grade gefteigert, dafp
der Tod unter dem Anjeichen ciner Herzentsiindbung
nabe bevorfiehend erfdhien, und nur mibfam duvdy
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ableitendes Wafierverfahren abgewentet werben fonnte.

Die Zahl der Cinpadungen, bdie an einem
Zage vorgenommen werden darf, iff fehr verfchieden
nach) der Befdhaffenbheit der Kranfheiten und Confli:
tutionen. Jn  acuten Kranfheiten und in Krifen
fann ¢8 nofhwendig werden, binnen vierundywan:
3ig Stunden fogar 5 bid 6 Cinpadungen vorjuneb:
men, wenn bdie Conflitution und vas Ficber fiberaus
ftarf find. Sn dyronifchen KranEheiten Ddiirfen tdg:
lich hodhftend ywei Cinpadungen angewandt werden,
bei {chwachen und nervenfranfen Patienten aber hoch:
ftend nur eine; bei vielen diefer Patienten iff am
jutrdglichften, wenn {ie an mandem Fage gar nidht
eingepackt werben, bei einigen ift jede Einpacdung
verwerflich; dief lepteve ift auferdem noc) befonders
auf manche Hnter[eibéfranfe.nﬁﬁguhzbnm. Fn el
ner der befanntelten Wafferheilanftalten Norddeutid)-
[and3 lief Der dirigivende vyt einen fdhwer nerven:
Franfen Patienten, den Grafen £., fo oft in naffe
Ginpadungen Dbringen, daf er nad) zwei Stunden
Shlafs zu bdiefem Zwed gewedt wurbe — wobl
perftanden, nidht wdbrend der Krifis, fonbern gleidh
beim Anfang der Kur. Nachdem bdicf wabnfinnige
BVerfahren adt bis vieryehbn Tage lang fortgefest
war, etf(drte der Aryt dem Grafen, baf fein Bus
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ftand fih fiir die Wajjerfur nidht eigne, und ent:
liegf ibn aud der Anftalt. Cin Bruder des Srafen
2. war fdon vorher dburdy eine ebenfalld gdnjlich
verfehrte Wafferbur fiefer ing Elend gebradt wor:
den, al3 dief vor dem Betreten einer anderen Ans
ftalt der Fall war. Man muf foft glauben, baf
mandye Anftaltddirectoren tarauf ausdg:hen, die Wai:
ferpeilfunde ju ruiniren. —

Die Art, wie folche Medijiner, die die Wafjer:
heilfunde in feiner Wafjerheilanflalt gelernt bHaben,
baufig die naffen Ginpacdungen in acuten Kranfhei-
ten und befonderd im Nervvenfieber anwenden, be:
weift, daf man aud) bnﬁ-ﬁiﬁnﬂer U einem Zortur:
und Serfibrungdmittel maden Fann. Der Doctor
M. in-P. verordnete einem Nervenfieberbranfen eine
naffe Ginpacdung und lief ihn fieben Stunden,
fage: fieben Stunben! darin liegen; worauf der
Patient {odann gebadet, und gleid) darauf wieder
in eine fiebenftiindige Cinpadung gebradht wurve.
Sebr bald war ex von allem Erdemweh gebeilf, und
der Doctor hatte bewiefen, daf man nicht blof mit
Medizin, fondern audhy mit Wafjer Menfdyen todt:
{thlagen Eannj er fetste feinem Werf die Krone das
durch auf, daf er {pdterhin iibevall bei feinen YPa:
tienten verficherte, er babe die LWafjerfur practijdh
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gepriift und gefunden, daf Nichts an Dderfelben fui,
wobei er Denn nidht ermangelte, die Warnung Hingu-
jufiigen, fidh in Kranfheiten vom Wafjer ferne ju
halten. Der Doctor R. in IB. wandte bei einer
hochbejabrten Nervenfieberfranfen auf deren Befehl
die Wafferfur an und lief fie in der naffen Gin-
padung adht Stunben langliegen! Um bdiefe Mife
griffe in ihrer gangen und ungeheuren Grife wiirdi-
gen ju fonnen, muf man wifien, daf die Dauer
ver Cinpadung in acuten Krantheiten {ich in Dder
Regel nur auf eine halbe Stunde und nur felten
tiber eine Stunde erfivecen muf.

S babe in meinen ,,Midcellen jur Grdfenber:
~ ger Wafferfur” die Griinde dargelegt, weshalb nadh
meiner Meinung die Ausiibung der Wafferheilfunde
feinem Stande und Feinem Menfchen verwebrf wer:
oen follte, weshalb nach meiner Meinung dber Staat
niemald einen abgefchloffenen Stand von Wafferdryz
ten durch befondere Conceffionirung bildben follte.

Wenn aber dennody die Nothwendigleit da wdre,
Die Ausitbung der WafJerhetlEunde einigen Staats:
Bﬁ:gem ju verbieten, fo miifite ohne allen Bweifel
bief WVerbot juerft an diejenigen Doctoren der Me-
dizin ergehen;; Die das Waffer in Krankheiten an-
wenden, obhne die Hydriatif erlernt zu ha-
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ben. Gin Sigbad im Schneidber’ichen Badefhrant,
ein Falted Wollbad von einer bhalben Stunbde, eine
Ginpadung von ficben Stunden, vdad Ales find
hyoriatifche Unthaten, welche wobl niemald ein Nicht-
mediziner begangen hat!

Sn Sitb: und Mitteldeutichland ift ¢ allgemei-
ner Gebraudy, daf Mediziner, welde {ich entjhlof-
fen baben, Wafjer in Kranfheiten anjurenden, erjt
in eine UAnftalt gehen und dafelbft die Hyodriatif er:
lecnen.  Ginen febr wenig ehrenvollen Contraft daju
bilbet die ungeheure Mehryahl der medlenburgifden
Aerzte; denn in Medlenburg ift e3 gany etwasd Se:
wipnlikes, daf Mediziner, die niemald eine LWaf-
ferbeilanftalt gefeben baben, die VermejJenbeit befiten,
tiber den Werth oder Unwerth der Hybdriatif abju-
urtheilen, und fogar Wafjer gegen Krantheiten anju-
wenbden und Lodtjchlag damit yu-iiben!

7. Die Klyltiere

finden bei verfdhiedenen Wafjerdryten eine febr ver-
{chiedene Amwendung. Cinige IWafjerdryte verordnen -
Klyjtieve nur wahrend der Jeit der Verftopfung, an-
bere nur wdhrend bder Seit der Verjtopfung und
oes acuten Durchfalld, noch andeve auch in mandyen
anberen Kranfheitdzuftdnden.
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Maftdbarm, den lesten der diden Seddrme; babin
iff bad Waffer nur durd) die Kipftierfpride su brins
gen. Die Wahrheit meiner Theorie wird durd) die
Eorperlichen Gmypfindbungen und bden SJnftinft des
Menfchen fchlagend unterftitsr. Sowobl in den Fri:
tifhen Durdhfallen der Wafferfur, al8 audy in vie:
len acuten Durchfdlen meldet {ich nach jedem Stubls
gang ein heftiged Brennen und Scdhymerzen im Maft:
barm. Diefe qualenden Gefithle werden durch die
abgefchiedenen {charfen Krantheitdfiofie hervorgebradst;
Ctwasd von diefen Stoffen bleibt auf eine Jeit lang
an der Wandung ded Maftvarms juriif, Die Waf-
fertlpftiere linbern diefe Sdhmergen gleich im erfen
Moment und bei Wicberholung heben fie diefelben
ganslich, fie find ein unbejchreibliched Labfal in bdie-
fen Krankheiten, fie verdiinnen und mildern die {har:
fen Stoffe, welchen ver Drganidmus ohne Wafjer:
bitlfe oft erliegt, und {ie befordern bie Yusdjdheidung;
einmal genofjien werden fie aufé Entfchiedenfie vom
Snftinft gefordert. Wenn 3 B. ein Rubrbranfer,
ber noch nicht durch medizinifche Behandlung in den
lesten torpiden Suftand gebracht iff, und ber fomit
noch Deftige Aus{cheibungen hat, ein Wafjerflyfiier
befommen bhat, fo verlangt er auf dad Sehnlichfte
noch mebhr. [ch bhabe bdiefe Crfabrungen bei Rubr:
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Eranfen von jebem Alter und Gefhlecht gemadht. T[n -
anderen acuten Durchfdllen, bei der Gholera und
am allexmeiften bei den fritifhen Durdhfdllen in dex
Wafjerbur ift e8 ebenfo; befonders bei den lehteren
empfindet man oft cine Art heftigen Durft im Maft:
darm nach Kipftieren, der bisweilen mehr ald zwolf
Lavementd in 24 Stunden dringend verlangt. €3
giebt mande Wafjerheilanitalten, in denen Vomix-
unb Abfibhrfrifen etwasd fehr Seltened find, weil die
Dirigivenden Aerzte die ridhtige Amwendung ded Waf:
ferd bei Unterleibsleidben nidt verftehen.  Gany ent:
{thieden ift Ddief bdie f{dhwddfte Seite der meiften
Unftalten; felbft der Dbeviihmtefte Wafferarst der
Grbe Deilt diefe Art Kvanfheiten weniger glitcklich
und radital, al8 alle anderen. Zrofidem ift die
WirffamEeit der Wafjerfur bei Unterleibsleiden aud
in fdlecht berathenen Anftalten obne allen LVergleid
eilfamer, al8 Diejenige aller medijinifchen TMittel
jufammengenommen.

MWenn 5 bei irgend einer Gattung von Krank:
beiten nothwendig ift, daf Dder Aryt alle Tonarten
und Niancen derfelben mitfiihlen und defhalb bdiefe
Krantheiten felbft gebabt und bei fich geheilt haben
mug, fo ift dief zweifeldohne bei den Unterleibsfrant:
beiten und den damit verbundenen Nervenfrankhei-
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ten der Fall. Bei Befprechung derfelben fteht mix
ein fehr gewichtized Wort 3u, weil ich bdiefe qual:
vollen KranEheiten in einem f{eltenen Grade durdy:
[ebt und dennoch micdh davon geheilt habe, — —
€3 war im Herbft 1846 in hiefiger Gegend, be:
fonber3 tn der angrengenden preufijchen Mark, eine
JRubhrepidemie wie fie feit Menfden Getenfen bhier
nidht vorgefommen ijt. In Eleinen Stadten wvon
2000 Ginwobhnern ftanden ju Jeiten fechdzehn bis
achtzehn Leichen iiber der Crbe unt die Todtengrds
ber muften auferordentliche Gehiilfen annehmen.
Bei diefer Seudhe hatte ich die befte Gelegenheit, die
Mediziner practifh zu befchdmen, die jebe Anwen-
bung des Ffalten Wafjers, fogar das Lofchen bded
Durfted mit Waffer, ibren Patientern verbofen und
fity todtlich evBlavten. Bet dem Ausdbruch der Eyide:
mie berrfchte weit und breit dad BVorurtheil, daf
die Wafferfur bei der Rubhr gar nicht anwendbar fei;
defhalb wantte fich dad Publifum erft an mid, al3 die
Mediginer den Kivdhhof ftarE bevolfert hatten. Nach-
dem theils Durch midh in der unmittelbaren Nady-
barfdhaft, theild durch meinen Gebiilfdaryt, den Heren
Kahl, in weitever Cntfernung Ruhrérante durdh die
Wafjerfur iiberrafchend {chnell geheilt waren, bhduf:
ten die Requifitionen fidh fo febr, vaf wir nidt im












8l

fih ein Nevvenfieber, woran bder Patient wodyens
lang Ddarniederlag. Diefe WVerwandlung der Rubhe
oder einer anbderen Entylindung in ein MNervenfieber
ift bei richtiger Wafferanwendung ftets unmoglich; fie
ift vielmebr ein dchted Kennzeichen der IMifhandlung
eined Kranken, und defbalb ift fie eine tdglidhe Crs
fheinung unter den $Hdnden bder Medijiner. Die
Richtigbeit und Nothwendigleit des Kiyftiergebrauds
bei Der NRubr wird iibrigend audy durch den Inftinft
untriiglich angegeigt. Der Rubprfranke, deflen Kraft
dburch medizinifhe Behandlung nody nidt gebrochen
ift, dufert ein beftiged Verlangen nach Kiyftieren, {o-
bald er erft eind verfucht bat,

Benn die Rubhr durd)y medizinifdhe ﬁebanb[ung
in ein Nervenfieber verwandelt ift, und alddann
MWaffer angewandt wird, fo fritt im Verlauf der
MWafjerfur die Hubr wieder auf, und das Nervenfie:
ber ftritt ab, eben weil durdy die Medizin die Ruhr
niemald gebeilt, fondern nur geftopft und unterdriict
wird. Auch diefen Fall habe ih im .@erb'ﬂ bei Dem
Padter S. ju 3. in febr eclatanter LWeife exlebt.
Rubrfranfe, weldhe gleich beim Audbruch der Seudhe
meine Hiilfe nachfudhten, find jum Theil in weni:
gen Tagen vabifal geheilt worden, obgleich die Rubhr
bei venfelben gleld) mit blutigen Durdhfdllen und
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bervoreufen; ndmlich erftend, wenn Sdyleimbdriifen
franf und mit {dharfen Stoffen belaftet find, und
yweitend, wenn verhdvtete Wer{chleimung burbuﬁbm
ift. Sm erjteren Falle gefchieht die abnorme Sdhleim:
abjonderung dadurch, daf die franfen Driifen aus
ibrem Jnnern mit Hiilfe des Wafjerd die Frembd:
jtoffe, dte melft fdparfer Natur {ind, ausdjdeiden, wasd
obne abnorme Edhleimabfonderung nicht moglich iff.
Sm  yweiten Falle, wenn jdher oder verhdrteter
Sddleim an der Wandung der Geddrme vorhanden
ift und durd) das Wafjer aufgeldft wird, fo muf
badburdy eine abnorme Edyleimabfonderung aus bem
Maftdbarme bervorgebracht werden. 2Wenn aber Bei:
D¢8 nicht der Fall, wenn die Geddrme rin von al:
tem Sdleim und ihre Driifen gefund {ind, bdann
fann bas Wafferflyftier, befonderd wenn ¢35 nidt
ju Falt und nidt in ju grofem Maafe genommen
wird, Feine abnorme Sdyleimaus{deidbung bewirken.
Gejunde Drtifen fonbern abnorm viel Sdhleim nur
unter der Werithrung von {dharfen und dem menfd-
lichen Korper bheterogenen Stoffen ab. Das Wafjer
als ein Grundbeffandtheil Ded menfdhlichen Korpers
und al3 die mildefte unter allen Jlitfjigkeiten fann
eine abnorme Schleimabjonderung aus gefunden Drii-
fen weder im Magen noch in den Geddrmen be:
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Kurgdjten uber die Wirfung der Kivyjtiere bei ihnen
folgen jur thatfadylichen Belegung meiner Theorie.
Sch Eomnte ftatt diefer jwei alein aus dem verfloffe-
nen Jabr mindeftend 3wanjig gleichlautende beibrin-
gen, wenn 0as nicht cine unniifie Wiederholunyg wdre.

Griter Beridht.

o Bet meiner Ankunft in der Wafjerheilanftalt Siuer litt irl;
namentlich an Wppetitlefigleit und UnverdaulichBeit, weldie of:
fenbar von ciner ftarfen Ver{dleimung der Geddrme hevriibrte,
Auf den Rath des Heren Franke fing id) fogleid) an, bhiegegen
Lavements angwmwenden, als dbas einzige Mittel, den alten Sdleim
abzufondern. Naddem id) diefe flinf Wodjen lang ununterbro-
dien gebraudht batte, begannen bdie Ausleerungen von Sdleim,

alle mit ben Speidjeldriifen in Berliprung fommenden Sub:
ftangen mit Speidjel vermifdyt werben. Mit dem MWaftdbarm
verhdlt fid) beides umgefebrts er ift beftimmt, frembde Subftan-
zen auf langere Jeit in fich zu bebevbergen, und er ift nidt
beftimmt, einen zur Berbauung dienenden Saft in bdie einge-
jdloffenen ©ubftanzen abzufondern, fonbern [ediglid) bdie zum
Grport nothige fdleimige Fliffigeit. Da aber jum Crport
ves MWaffers Eeine andere Flijjigleit nothwendig, vielmehr das
Waffer cin Crportmittel fiiv die feften Erevemente ift, fo folgt
aus iedem der beiden angegebenen Momente, daf daé Wafjer:
Eipftier burdy fidy allein im Davm Eeine abnorme Sdyleimabion=
vering bervorbringen fann, und daf eine Sdiuffolgerung aus
~ bem Munde und Racjen auf ven Davm in diefer Begiehung
glnglid) unftatthaft ift — nidyt einmal zu gedbenfen bdes Unter-
fdyiedes, daf die Rachenbdriifen Speichel, die Darmbriifen aber
Sdyleim abjondern.
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niemald direct im Kipjtiergebraud), fonbern immer
in einer falfchen nmwendung ver Kivjtiere, oder in
einem andern Fehler der Wajjerfur ju juchen fei.
Namentlich iff ¢3 ein gewodbhnlicher Febler, daf  die
Kiyftiere zu grof genommen werden. Eie miifjen
nicht mebr enthalten, ald3 L Pott ober 1 Quart Waf:
fer, Dbei Kinderm unbd fleinen Frauenzimmern nod
weniger; wenn ber Maftbarm ein inftinftmagiges
WBerlangen nady mebr dupert, fo ift ¢35 befjer, nady ei-
niger Jeit ein yweites zu nehmen, ald fogleich ein
Doppeltes. Ferner muf das Kivfticr von der Grofe
von ¢ Duart nicht fietd beigebrad)t werden; wenn
wdhrend bed Ubdriidens im Maftdarm {idh ein Se:
fihl de5 Strdubens dagegen meldet, fo mug das
Klyitier nicht weiter abgebfﬁtft werden. G5 ift eine
gewobnliche Cridieinung, taf derfelbe Patient zu ver:
{chiedenen Beiten ein fehr verfdhicdenes Maaf dex
Kiyjtiere bebarf., Bei Beobadhtung diefer Vorfichts:
magregeln fann niemald eine abnorme Ausdehnung
Des %aﬂnurm_eﬁ entjtebhen.

3u ten Kipftieren muf Fein eidfaltes Winterwaf-
fer genommen werden; im Beginn der Kur und bei
jtarf nervofen und Erampfhaften (Eunﬁifutiunm, gan
befonders aber wdhrend der Seit der weiblichen Nes
gel, diirfen die Kiyfitere nidht einmal brunnenfalt an:
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Derfpruch enthdlt, gany befonderd beim menfchlichen
Korper, in beffen {dmmtlihen Sdften dad Waffer das
erfte und nothwendigfte Flitfjigherts:Beftanvtheil iff.

Im Gegenfak ju vem angefiibrten Cinwurf des
Austrodnens fonnen allyu lange fortgefesste Falte Kip:
ftiere in Berbindbung mit flavfem Wafjevtrinfen die
Wirfung haben, dafi die Erndhrungdorgane im Men-
fhen ein Uebergewicht tiber die Denforgane erhal:
ten, 0. b. dag der Menjch ven JInterefjen bes gei-
ftigen Lebens weniger nachhdngt, ald den Interefjen
ber SinnlichEeit, wobl verftanden, s iff hiermit Feine
Abnahme oder Storung der geiftigen Functionen bis
sum Stumypfiinn oder gar BIodfinn gemeint, fondern
nur ein LVorwiegen der Sinnlidhbeit vor der Seiftig-
feit. ©8 ergiebt fich bievaus, daf man durd) vasd
Wafjer ein Mith[ in Hdanden bhat, zwifchen einer
Franfbaft gefteigerten geiftigen Thdtigleit und einer
franfhaft gedriidten BVerbauungsthdtigleit das Gleich:
gewicht wieder heryuftellen.

Gin anderer thehr {heinbarer Cinwurf gegen den
dronifchen Gebrauch bder Kipftieve ift, daf diefelben
ju Bediirfnif rerden follen und daf fie dephalb Te-
benslang genommen werben miiffen. LWabr ift e
allerdingg, daf, wenn durch die Kiyjtiere einc Schleim:
Erifis in den Geddrmen bhervorgerufen iff, al$dann
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bie Klyjtiere nicht eher gemifit werdben Fonnen, ald
bi3 bie RKrifi3 beendet ift, wad bisweilen” allerdings
fehr lange Beit dauern Fann. Wabr ift ferner, daf
auch nach beendeter Schleimtrifis e in der allerer:
ften Beit, wenn man die Kipftiere ausfallen [dft,
beim Stublgang ein unbebaglidhes Sefiipl fich eins
ftellt, al8 natfirliche Folge der Cntbehrung einer lan-
gen Gewohnbheit; doch es wdbrt alsdann nur Furge
eit, baf der Kbrper die Kiyfliere ohne allen Nad-
theil und obne alles %erlangen entbebrt.

Man Fann mit Sicherheit annehmen, daf, wean
burdy Kipftiere ein bleibender Nadytheil heroorgebradht
witd, diefelben entweder falich angewandt find, 3u
grof, ju falt, zu oft, ober dbaf fie dem Korper ju
frlih entjogen werden, wdhrend noch eine Schleim:
Frifis in Den Geddvmen vorhanbden iff.

Sch habe viele Crfabhrungen bdariiber gefammelt
wie febr durd) eine Neinigung der Geddrme mittelft
Kiyftieven die Grudbhrung befdrdert wird. Abgemagerte
Perjonen haben in meiner Unftalt ftetd und rafch an
Gewidht jugenommen. Das ift bisweilen faft ing
Unglaublide gegangen; ein Patient nabm twabhrend
cined Bierteljabhres gegen 40 Pd. ju und jedbermann,
per die Wafferfur fennt, weif, daf dad Fleifch da-
ourdh fefter und barter wird, ald 3 vorber gewefen
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Wafferfuren verdorben worden. Die Abbdrtung in
Beyug auf Kleidbung und Stubentemperatur muf nidt
aus dem moralifthen Willen ded Menfdhen, fondern
aud feinem finnlichen Friebe bei Der Wafferfur bHer:
vorgehen. Vel einer richtig geleiteten Kur fommt audy
bei Den weidlihften und verwobhnteften Patienten feilh
oder fpdt eine Jeit, wo fie nach Edblerer Kleidung
finnlich verlangen. Weim Cintritt in die Whafferfur,
namentlidh bei vauber Jabresseit, Fommt ¢ bidweilen
vor, daf bdie Patienten noch wdrmere Kleidbung be-
piirfenn, ald vor ihrer Wafjerfur, Diefe Kur brrubt
auf bder Beforderung der Ausdideidungen unb Dder
Beforverung der Crndhrung. Unter den Ausdfchei-
pungen ift bdie Der Hautauddiinftung eine der wid)-
tigften; Dbefanntlich dlinftet die Haut gar nidht oder
nur unvolfommen aud, wenn jie im Jufland bdes
Sroftelns fich Dbefindet, folglidh mug in der Wafjers
fur vor allen Dingen Ddafur geforgt werden, daf
nach und wifden den Bdbdern eine bebagliche Kor-
perwdrme vorbanden tif. Bu dem Jwed miiffen
Bewegung und angemefjene Kleidung ufammenmwir:
fen. @5 ift im Algemeinen eine febi fchdvliche An=
fidht, wenn man denft, die Wdrme, die Dem «Korper
dburdh Fitglere Kleidung entjogen wird, durth ver:
ftarfte Anftrengung erfesen ju wollen. In einigen

¢
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per aus irgend cinem Grunbe bei feinen Patienten
moglichft wenig Krifen ervegen will, hat dazu
fein befferes Mittel, ald wenn er {ie gehorig frieven
[afit; Der Froft treibt alddann ju anftrengenden Eor-
perlichen Arbeiten, wie um Holzhacen oder ju gums
naffijhen Uebungen.™)

Ich fagte oben, Daf oft in Der erften SBeit der
PWafjerfur eine nod) warmere Kleidung und Stuben:
temperatur ald vor der Kur Noth thut. Die Wabr-
beit Diefes Sabes wird auch durch vas Gefiihl ded
Kranfen bewiefenn, tndem Dderfelbe oft ein finnliches
LBerlangen nadh) wdrmerer Kleidung und Stubentem:
peratur befommt., Die Bader und nody mehr tasd
gefrunfene Waffer entzichen dem RKorper bedeutend
Warme und ywar im Beginn der Kur fiihlbar am
meiften. Dabingegen dicjenigen Wirfungen der Waf-
ferfur, welche die Wdrmeerjeugung im Korper ver:
mehren, immer erft alimdbhlig und im vollen Um:
fang erjt nach beendeter Kur eintreten; ndmlich die
SKorperwdrme wird vermebrt durd) Stavfung besd
Hautfpfiems, Crhohung bder LVlufcirculation an der

*) Ales waé von gymnaftifden Ucbungin gefagt ift, gilt
audy vom Jangen wdbrend der Wafferfur. Fiit alle an bden
RNerven leidende, fo wie fiir alic in Fritijder Aufregung ﬁaﬁnh:
liche Rurgdfte it das Sanzen entfdhicden fhadlich.

#
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Poren der Haut fich bet einer fie umgebenden un:
angenehmen Kdlte verfthliefen. Frieren widerfirebt
pem menfchlichen Gefiihl und ift vefhalb ein Jujtand
ver Unnatur und bringt Unbeil. Die alten Germa:
nen fleideten fidh warm in Biiffelpelze und alle Wil
ben Juchen vas Geflihl der warmen BehaglichEeit,
3ch habe von mebhreven Wafjerfuren gebort, in
Denen die Pafienten wenig aud dem Froftgefubhl Her:
audgefommen {ind, und durc) weldye feine Heilung
ihrer Kranfheiter, wobhl aber eine auffallende Befchleus
nigung bder Alterdzeichen bewirft i, befonders im
@eﬁd;f. Die vichtig geleitete Wafjerfur madht den
Menfchen nicht nur gefunder und Erdftiger, fondern
verjlingt und verfchont auch fein Ausfehen. Aber
die Wafjerfur mit perpetuelem Frieren confumirt
unniig die Kraft, und giebf ein gealtertes Ausjephen.
Die BVerhinderung oder Verydgerung der Heilung
und bie erhohte Aufzehrung von Lebendfraft find
bie allgemeinen LWirfungen bder Froftwafferfur. SJ[n
fpeciellen Fdallen frefen auferdem noch j@h und bef:
tig Dbeftimmte Krantheitdformen ald Wirfungen bdesd
Frierend auf; mir find viele dergleichen fraurvige Ges
fhichten befannt. Gleich die erften beiden Waffers
furen, welde i beobadytete, ehe i) nod) auf dem
Grdfenberg gewefen war, gehorien unter diefe traurige
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welche weder die erfien Princivien, nod iiberhaupt
den Geift ibhrer Wiffenfdhaft begriffen haben. Aus:
nabmen von diefer Behauptuny {ind nur dann mogs
li, wenn intelligente Wajjerdryte um ihred Privat:
vortheiled willen dad IWafjer {o anwenden, daf e
nicht den Kurgdjten, fondern den Aerjten den groft:
moglichften LBortheil bringt. Cin Wafferarst iff nidt
im Stande, mebr ald3 adytzig™) Kurgdfte gut yu be-
rathen, denn bel guter Berathung fommt e vor,
Daff die Halfte und Ddaviiber gleichyeitig in flarfen
Krifen liegen fonnen, wa3 dann die Krdfte eines eins
sigen Wrztes bid jur Cridhopfung in Anfpruch nimmt,
Wollte nun ein Aryt einer Anftalt von mebreren
hunbdert Kurgdften vorfehen, obne Gebiilfsaryte zu
balten und ju bezablen, fo ware er {dhon geswungen,
pad Wafjer fo anzuwenden, daf moglichft wenig
Krifen entftehen, und jur Lerringerung der Krifen
ift e3 das gecignetite IMittel, wenn man die Patien:
ten frieven [dGt. Sch hHabe von LWafjerdrzten gehort,

) Ungeweobnliche Menfchen und grofe Genies madien Aus-
nabmen von den meijten Negeln. Dief it mit Priepnip der
Hall, ber gewif mehr Pafienten geniigend bebandeln fann, als
jeder andere Wafferarzt, obgleid) idy — chbrlid) geftanden —
der Meinung bin, baf die Krdfte bdes begabteften Arzled ur
glm];aetttgm und guten Beforgung von mebr als 101} Kur=
adjten nicht hinveichen Eonnen.
























jeber Wafferarst hat die moralifche Verpflichtung,
auf alle mogliche Weife thm bdie Kranfungen und
ben Sdhaden ju vergiiten, die er von feiner friiheren
Parthei zu exdulden hat. Fragt Fhr mid), woran man
den wabhrhaft jur Waflerheilfunde befehrien Medisi-
ner von dem mit dem Wafjer coquettivenden Pillen:
jefuiten unterfcheiden Pann? o anfworte idh: daran
erfennet Ihr den erften, Daf er in Feiner KranEheit
trgend ein Medifament oder eine Blutentziehung
amwendet, und daf er die abiolufe Unvernunft
per Medizin laut und ohne Nidhalt eingefteht. Der
Mediziner aber, welder mit beiden Kurmethoden
aufwarten fann, wenn er nuv feine BVegahlung exr:
halt, bat entweder von der Wafferheilfunde Nidyts”
begriffen, oder ev iff ein Betriiger, der die Dumms:
heit Der Menfchen plitnbert. Jch weif wobl, dag ein
folcher Ausdipruch von der grofen Mebryahl dev heuti-
gen Anftaltddivectoren miv Anfeindungen aller Art und
felbft Verleumdungen yuzicht, allein dasd darf midy nicht
abbalten, die Wabrheit unumwunden ausaufprerﬁm.
Leider befteht die grofere Mehrzahl der Unftaltsdivecto:
ven aus Medizinern, dic juerft ihren eigenen Gelvvor:
theil bedenfen und die denfelben nicht beffer pflegen ju
Ednnen glauben, al3 wenn fie jeden Profit mitnehmen
und fowobhl in Mebdizin wie in Wafjer ,, maden.”
8
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Sch fenne einen gelehrten Doctor der Mebdigin,
ber Dennoch bie abfolute Unwabhrheit feiner Wifjens
{dhaft erfannt und eingeflanden bhat, ber dann mit
pem Gifer eines wabrhaften Forviders die Wafferheil-
funbe auf dem Grdfenberg und in anbdeven Anftals
ten ftudbivt hat, der die medizinijche Briike hinter
fih abgebrochen bat, und Der jeht in einer grofien
Stadt ifolivt daftehbt, wverfacht von feinen fritheren
Collegen, audgefiodhen von feinen jegigen NRivalem,
weil er die Anfpruchslofigbeit fo febr iibertreibt, vaf
er feine Gebeilten abhalt, ihm offentlih Dank und
Anerfennung 3u  bringen, wdbhrend feine Goncur-
venfen fedbed IMittel der Charlatanerie in Bewegung
feien, und wahrend einem Dderfelben Feine Liige und
felbit Fein Faljum WBedenken madyf, wwenn er Ddas
durd) feine Jwede erveichen fann. —

@3 find friher Unfragen an mid) ergangen, ob
ich einen fdbigen un® Ddisponiblen Wafjerarzt nady-
weifen fonne, und ich mufite ed verneinens jest Fann
ih e8,-fei ¢3 Daf ein Director ju einer neuen An-
ftalt gewiinfcht wird, oder baf eine reiche Familie
einen Wefjevaryt fiiv jich allein ju haben wiinfdht. — —

Soeben lefe i sufillig in einer Seitung eine
Unpreijung der fogenannten Durftfur des Herrn
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S

Sdrott, unbdb da in die bequeme Rubrif ,, Allerlei
Aled bineinpaft, fo erlaube man mir hier nody ei
nige Worte fiber Herrn Schrott und feine Durfitur.
Here Sdhrott hat duvd) feine Nachbar{daft beim Grds
fenberg und durdy feine von Gegnern der Wafjerfur
unterjtiiste Nivalitdt gegen Priefniks eine Art Ruf
befommen, an dem er felbft {ehr unfchuldig ijf. Sdyrott
bat {eine Kurmethode oft und vielfach gedndert und
jwar nidht aus dem Sas in den Gegenfal verwan:
pelt, woraud denn mit Gewifheit bhervorgeht, bdaf
et nicht daran vdenft, iiber feine Heilmethode nadhzu:
penfen. JIm Beginn feiner drjtlichen WirffamfEeit
magnetifitte er das Wafjer, bdad feine Patienten
frinfen muften, bdurd)y Bewegungen feiner Hdnbe,
und durd) eine Menge von Berwanbdlungen feiner
Methode ift er jest bel Semmel und Durft ald
hauptidchlichfen Heilmitteln angelangt. €3 fonnte
nicht feblen, daf diefe fogenannte Durfifur von Me-
dijinern vielfach angepriefen wurde, theils um bvex
Wafferfur und dem Schopfer derfelben ein Paroli
ju biegen, theild weil alletbings der Durft gany in
bas Syftem der medijinifhen Heilmethode ald Heil:
mittel bineinpaft. G5 befteht ja bdie medizinijdye
Heilmethove in der Unterdriifung der Kranfheits yei-
chen durch allerlei Torturmittel, duvch Gifte aller
3.
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Die Mediziner halten die Sdhmerzen, die Ent:
slindungsyeichen und uberhaupt die NReactiondzeidyen
be3 Organidmus gegen bdie Kvanfheit fir franfs
bafte Neize ohne materielle innere Krantheitdurfachen,
und fomit, wenn auch nicht in Worten, tod) dem
IBefen nach, fitix die Krankheit felbft; ich babe in
meinen friperen Schriften bewiefen, daf die gedady-
ten Kranfheitdzeichen aud einem Kampf ded Drgas
nidmus gegen innere Krantheitsjioffe (Heterogenitoffe)
entfiehen. Diefer Kampf oder diefe Neaction beywedtt
entreder Die Ausicheivung der Krankheitsftoffe und
fomit bie radifale Heilung, oder die moglichfi lange
Crbaltung des Beharrungszuftandesd. Daraus folgt,
Daf bie Mediziner darvauf bhinarbeiten miiffen, Dbdie
SKranfheitszeichen ju unterdriifen, wohingegen Dder
wahre Wafferaryt die reagirenden Krankheitdzeichen
hervorzurufen und ju unferftiien fudt, wobl wif
fend, daf nur ourdy diefe Unterftiibung die wabhre
Heilung der Kranfheit, . h. die Ausfdheidung der
fiofflichen Kranfheitsurfachen evveicht werden Fann. —

Der menfdhlidhe Organismus ift ein vollendeted
Metjterwerf, er wird nicht Frank aus Cigenfinn und
Dummbeit, fondern nur aud phyfifdhem 3wang, wenn
entweder die Aus{cheidungd- und Erndhrungsbedins
gungen thm nicht gewdbhrt werden, oder wenn Hefe:
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rogenftoffe (unaffimilivbared Gift) in ihn bhineinge:
bracht werden. Jede vitale Function desd le:
benden Organismud (aud) die abnormite,

. i. Eranfifie) ift die denfbar ywedmdfigfte

bei den jededmaligen inneven demifcdhen
und Structur-Verhaltniffen bdesd Kor:
perd. Dasd foll heifen: der Drganidmus in feiner
Gefammtheit fowohl, wie in jedem feiner einzelnen
Organe, hat nicdht nur vas Befiveben, fondern auch
eine vollige infaillible Fahigkeit, jede feiner vifalen
Functionen und Fhatigleiten {o zu geftalten, bdaf
Die Dem Korper innewobhnenden Kvanfheits{ioffe und
Structurfehler den moglidhft gevingffen und moglichfi
langfamflen Sdaden jufiigen. Defbalb ifi die me-
bijinifche Kurmethode, welche divect auf eine Nor:

malificung dev abnormen Functionen und auf eime

Aufhebung der Krankheitdzeichen und Krvanfheitdems
pfindbungen binarbeitet, cine finnlofe und verderbliche.
Die wabhre Wafjerheilfunde greift nie divect in die
Abnormitdt der Functionen und in bie Krankheifs:
seichen ein, fondern entfernt biefe dburch das in-
bivecte Mittel der MNormalifirung Dder dhemifchen
unb Structur:BVerbdltniffe des Franfen Drganidmus.
Sch weif e3 wobl, Daf Dicfer Gedanfe ein villig
neuer ift, und fir viele Lefer modite e3 bequemer

i
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fein, wenn ich ibn bier unerwdhnt gelaffen und an
einem anderen Drt juerft aufgeftellt bhdtte, wo cin
groferer Naum jur weiteren Ausfithrung und mebrs
feitigen LVerdeutlichung und Beleudbtung ded Gedans
fend vorbanden fein wird, Alein die Denfenbden
unter meinen Lefern werden diefen Saf aud) in der
bier gegebenen aphoriftifhen Form willfommen beis
fen und weiter audjubauen verftehen. Eine BVerans
fchaulichung bdiefed Gedanfend durdy WBeifpiele und
Sranfheitdbilder muf ich fiiv einen andberen Ort aufs
bewabren.

Ausd dem in Nede ftehenden Sahy folgt, daf jes
be3 Krantheitdyeichen vom Drganidmusd hervorges
bracht ift entreder sur Audfcheidung oon Kranfheitss
ftoffen und Aufhedbung von Sructurfehlern, oder jur
moglidhften Verlangfamung bder organijchen Serftos
rung ourd) Kranfheitdftoffe, und daraus folgt wies
berum, dafi fein Kranfheitdzeichen durch gewaltfame
und dem Drganismus feindfelige Mittel aufgehos
ben, fonbern daf ¢3 von der wabren Heilfunde in
- ber Grreichung feined ftets weifen Sweds unters
ftiist werdben muf; fobald der Bwed erreicht iff,
ver{chwindet das Kranfheitdyeichen von felbft, denn
¢3 ift bder animalifthe Drganismus fein {o dummer
Giel, daf e fich felbft gepeinigt, ohne daf eine ihm
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innewohnende frembde und feindfelige Sub-
ftany (heterogener Kranfheitdfioff) die ywingende
LBervanlaffung zur Krantheit ift. Die Gr:
flirung, daf Gifte Sdmerjen und Kranfheitdjei-
chen dadurd) unterdriicfen, weil {ie den Drganidmus
swingen, von feiner NReaction gegen den Kranfheitss
ftoff abjufteben, ift eine mit philefopbhifdhem und phy-
{iologifchem &inn begabte. Wenn aber die Kranf:
peitdyeichen und Schmeryen Feine Neactionsjeichen
gegen Kranfheitdftoffe wdren, fo wdre die Aufhebung
berfelben mitfelft Giften eine philofophifdh und phys
fiologifdy unerblarlihe Zhatfache. Diejenigen Er:
fldrungen, welde bdie Mediziner in ibren Pathe-

logieen auftifhen, {ind abfolut {innles. Jdh will

nur eine Dderfelben anfiihren. Der beriihmee Hecker
fagt: ,, bie Medifamente wingen den Korper gleid)s
fam gefund ju werdben’” — fdhon gegeben, uniibers
trefflich fchon! Der menfdhliche Drganidmus ijt fo-

mit ein ungejogener Jrokbube, der in feiner WVer:

ftodtheit wider fich felbff wiithet und der durd) Gift
geymwungen werden muf, glidlich zu fein, d. h. ge:

fund ju werben. MNein, meine Herren, der anima:

lifthe Orqanidmus ift fein verjogener dummer Bube,
Der jum @Iﬁd[id)fein ourd)y die Hampelmanner der
mebizinifchen Selehrfamfeit mittelft Gift geyroungen

S, S ———— I
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werben muf; er iff ein vollendetes Meifterfiud dex
Sdopfung, er ift tn Bejug auf fein eigened LWohl
ein untriiglich Weifery er, bder ed verftent, fidh fo
wunderbar aud dem Embryo jur hédhften BVollendbung
der Geftalt aufjubauen, er weif ebenfo {icher bdie
Mittel, feine Kvanfheiten zu beilen; erft, wenn er
gegen feinen JInftinft gewaltfam vergiftet ijt, erft
bann verliert er die Fdbigfeit, bdie Mittel ju feiner
vadifalen Heilung felbftthatig und ficher zu wdahlen,
aber audy dbann hat er nody die nicht irre zu leitende
Fabigleit, alle feine Functionen und vitalen Acte fo
ju geftalten, daf fie den Lod an dem ihm einge:
flogten Berderben fo weit hinausdjchichen, wie e ir:
gend moglidy iff. — )

Doch wir wollen nad) diefer Principiendiverfion
uns  surfid jur Durftfur wenden. Dbne Jweifel
fann Die Durftfur in vielen Fdllen ebenfogut wie
eine Medizinfur Krantheitszeichen unterdriicfen, aber
Kranfpheiten wirklich bHeilen, d. h. Krankheitsftoffe
aus bem Korper treiben, — da3 fann {ie ebenfo wenig

wie irgend eine Medizinfur. Die Durftbur ift ein
: gleiches Werbrechen gegen die MNatur, gegen den Jn:
ftinft, gegen die WVernunft, wie jede Medbizinfur es
ift. Die Durfifur fann ebenfo wie die Medizinfur
in einer Beit, wo das felbftftdndige Denken felten und
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beutend, daf Fein Gerdufdh auf ivgend ftdvende LWeife
von dorther gehort werden fann. Wenn man von
Wittenburg aus auf der gedachten Chauffée, weldhe
Sdywerin, Wittenburg und Boijenburg mit einanber
verbindet, Lebfen betritt, fo Fommt man juerft durd
bag Dorf, deffen {dmmiliche Gebdude neu, maffiv,
unter Siegelddchern erbaut und theihweife mit Wein
und CEypheu bevanft, in ihrer grofen Sauberbeit und
Nettigleit den Aeifenden mehr an Cngland ald an
MecElenburg ervinnern. Das Gnde ded Dorfes off-
net ficdy in einen vegelmdgig abgerundeten Marktplas,
Der pon neuen und bitbfhen Gebauden umidloffen
ift, bie meiftentheils von Nentiers mit ihren Famis
lien bewobhnt {ind. Unfer denfelben find feit lange
Gngldnber gewefen, welde fich fo febr davauf verfe-
ben, 3u ibren Wobnfiten Devter aufjufuchen, welde
fich durdh) Sdonbeit und Comfort ausjeichnen. An
den Markt fehliefen fich sur linfen Seite der Chaufjee
oie grofen Dhereichaftlichen Gavtenanlagen, bdie aus
ywei Treibhdufern, einer Dranderie, einer Planfage,
einem Parf und einem mit Hirjchen befessten Thier-
garten beftehen. Die Waldbung bdes Parfs und ded
Thiergartens hat die groften und {dhinflen Gichen,
die man in Medlenburg finden fann, aufjuweifen und
auferdem manche auslandifche Baume, Die Garten
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und Lreibhdufer liefern einen Ueberfluf an feinen .
Friichten, namentlich an Ananad, und den fdhonften
Gemiifen, weldye von Wafferfurgditen bei deven vovs
trefflichem Apypetit fehr gefchdht ju werden pflegen.
LBon der Grofe diefer Garfenanlagen witd man
fich einen WBegriff machen, wenn man hort, daf die
fammitlihen Unterhaltungsfoften bderfelben fich auf
mebrere taufend ZThaler jabrlich belaufenm und den
Dienft von fechd Gartengebiilfen unausdgefest bediirfen.
Am Ende des Parfs, angelehnt an die Treibhdu-
fer, ftebt bdas Berrfchaftliche Bdohnbaus, dad feiner
Grofe und ardjitectonifchen BVollendbung nady den
Namen ¢ines Palais verdient. Der Nif deffelben,
von einem Kopenhagener Baumeifter entworfen, hat
fpater auf einer avdhitectonifchen Preidausidhreibung
fir Da3 {donfte Landhaus, in Kopenhagen den
Preid gewonnen, — |
Wir miiffen, um jur Wafferheilanftalt zu gelan:
gen, unfere TWanberung bis auf den Markt yuriick
madren. Am Cnbde defjelben exblicft man rechts von
der Chauffee in der Cntfernung einiger Biidyfen(chiiffe
am Fufe ded oben erwdhnten Hiigeld und am Rand
eined fchnell laufenden Waches die verfdyiedenen Ges
bdude der Wafjerheilanfialt, die mit ifrer nach Sii=
den gelegenen Fronte die Audficht auf die gejammien
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Gartenanlagen und dasd  bherrfhaftliche Wobhnbhaus
tiber Die Ghauffee weg bhaben, und die fich in einem
balben Piond den Bach entlang jzulest um einen
mit Sidwdnen befesiten Weiher iehen. Hinter ber
Unftalt und auf dem Hiden ded Hiigeld liegt gany
nabe ein Kiefernwald, in weiterer Entfernung nad
per Siibweft - Richtung hin, aber dodh nicht ju weit
3u einem magigen Syaziergang, befindet fich ein {dhos
ner und grofer mit Rehftand befesster Budyenwald,
der mit Steigen und Banken verfehen, und von eis
nem gweiten Bad) durdfdnitten 1ff. Nady Nord-
weften hin erblidt man auf Peilen weit hohe und
mit Laubwaldungen bewadyfene Berge, die allmdhlig
am $Horizont verjchwinden.

Das Guf Lehien ift feit langer Jeit ein Majorat
ber Familie von Laffert. Der fesige Majoratsherr,
Nitter €. A. von Laffert, der auferdem in Meclens
burg und Hannover begiitert ift, hat Lehien fo umge:
fhaffen, 0af e3 einer filrfilihen Sommerrefiveny
feine Unehre machen wiirbe. Nachbem Mecdlenburg aus
feiner Hand vicle gemeinniigige Sdopfungen — eine
Menge Chaufjeen, eine Omnibusd-Linie, die Dampf:
{hiffabrt 3wifdyen Boizenburg und Hamburg u. f. w.
erhalten hat — will derfelbe fortan feine grofen Cas
pitalien an Geld, an Unternehmungsgeift und Sdons
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mifchen Sweden nod) neue Gebdude ju ervidhten, oder
neue BVerfchonerungen in den Garfenanlagen angubrins
gen, hat Herr von Laffert durch die Fiille feiner friis
beren Sdyopfungen fich felbfi benommen. Wer fo
lange und fo viel Scdhones gefhaffen hat, wie Herr
von Laffert, dem wird ed {hwer, ploslih in den
beften Sahren Feierabend u maden, und welde an:
dere Unfernehmung hdtte ihm wobl fo viele Gelegen-
heit ju neuen Bauten geben fonnen, ald eine grof:
artige Wafferheilanitalt?

Mit welcher Munificeny er diefelbe ausftattet und
mit welcher vor{chauenden Sorglambeit er neue An:
nehmlidpfeiten fiir die Kurgdjte ju [chaffen weif,
Dag geht aud allen feinen Cinrichtungen hervor, von
benen idh beifpielSweife nur einige bier anfithren will.
Die BVenubung eined neuen und fehr {dhonen Bils
larbd, einer neuen Kegelbabhn, einer [ediglich fite
bie Anftalt angefdhafften Cquipage foll den Kur:
gdften unentgeldlidh) fiberwiefen werden; ein aus adt-
sebn  uniformivten Mufifern befiehendes Mufifhor,
welded Here von Laffert bereitd feit langer Jeit ju
feinem LWergniigen gebalten bhat, foll jweimal wo-
dentlich Tafelmufif machen, ohne daf, wie fonft in
Anfalten gebrdudhlich, ein Teller civeulivt. [n der
Borforge, daf vielen Kurgdften die Mufif im Syeife-
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Bei bdiefer ungewdhnlichen S)Jtengé oon Annehms
lihfeiten und bei allen Fiinftigen Berfchonerungen
bat Herr von Laffert die Errichtung einer fogenann:
ten Wer{dhonerungsfafje von Seifen der Kurgdite
pecrbeten, obgleih folche Ginrichtung in allen anbe:
ven Anftalten befteht.

G5 mag vielleicht gegen fo oviele Unterhalfungen
und Beluftigungen von Cingelnen der Cimwurf ge:
macht werden, bdaf viele Kurgdfte der Kube und
Ginfamfeit nothwendig bebdiirfen, und daf folde Pa:
tienten durch dad Geraufh und die bunte Scenerie
jo vieler BVergniigungen in ihrer Kur geftort wiiv:
pen.  Alein audy fiix diefe Klafje von Patienten ift
in Lehfen oieleicht beffer vorgeforgt, al3 in irgend
einer anderen Anitalt. Die meiften Wnftalten befte-
hen aus einer oder mebhreren grofien Logirfafernen,
vie ywar woblfeiler beryuftellen find, ald eine Menge
Eleiner Hdaufer mit einer. gleiden Stubengahl, mit
© deiten aber viel [dftiges Gerdufd), {dlechte Luft und
mandye unangenehme Collifion verbunden find. Aud
it bei vielen Eleinen Logirpdufern bdie Grupypirung
nad)y Berfdhiedenheit ded Gefchlechts, bes Standes,
ber Sympathicen und UAntipathicen viel leichter auss
fiilbrber. Soldpe Kurgdfte nun, die, gemdf ihrer
Srantheit oder Meigung, der Abgefdloffenbeit, Rube

9 _
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peitdfinn, der jede Ausdjfellung von Prunf unbd jede
Gefhmadlofigbeit fern g'ebaIt_m bat.

Die Croffnung der Anftalt ift definitiv auf den
1ften Mai diefes Jabhred feftgefest, und werden bdie
Surgdite erfucht, ihre Unmeldbungen mit Angabe ih:
ver Kranfheit an mid) einjufenden und nidyt an den
Herrn von Laffert; bis jum 15fen April fiihre idh
noth die Direction der Stuer'jhen Anftalt, und find
fomit Anmeldungen bi3 dabin nady Stuer bet Plau
in Meclenburg su dirigiven. An gedachtem Jage
iberfiedle ich nady Lebien, um im Voraus alle Gin-
tichtungen jur Croffnung der Anfalt am Lften Mai
ju betreiben.  Die Direction der Anftale ju Stuer
wirtd aldbann Herr €. Kahl {ibernehmen, der {ich
ald einen der BVebhandlung von acuten KranEheiten
gewachfenen Wafferaryt bereits bewdhrt hat. In dem
aud meiner Feder ndchftend erfcheinenden Jahreshe:
richt 1846 find die wefferdrytiihen Leiffungen e
Heren Kabl ausfihrlicher bejprochen und mit 3eug:
+ niffen vefpectabler Perjonen belegt. — — —

Lehien liegt 1L Teile von Brabiftorff, cinem
Anbaltpunft der Berlin: Hamburger ECifenbabhn und
drei Meilen von Boizenburg, einem Babhnbhof derfels
ben Sdienenfirage. Somit fann man die Reife von
- Hamburg nad Lebfen in 3 bis 4 Stunben maden.
9.
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Da Hamburg ein Haupiverfehrsort der Englanbder
_ift, {o mag mandem Dderf2lben die Notiy willfommen
fein, dag ein langerer Aufenthalt in Nordbamerifa
und Grofbritannien mich mit der englifchen Epmd;ue
befannt gemadht hat.

Da die Logis in der Lehfen’jchen Anflalt gerdaus
mig find (ed befteht jeded aud mindeftend zwei Pié:
cen) und elegant meublivt werben, (die beiden erfien
Logis-Klaffen find mit bequemen Sopha’é und vol:
ftandigen RKleider{hranfen cusgeftattet), bda ferner
nichtd gefpart werben foll, um eine erlefene Fafel
bersuftellen (fo weit dief irgend mit der Kur ver-
trdglich ift), wobei insbefondere bder Ueberflug an
IBild in den Lebfen’jchen Foriten und in der Nad-
bar{chaft trefflich 3u Statten Fommt, {o Fann Die
Mafferheilanftalt Lebfen binfichtlich der Preife mit
ven woblfeilften Inftituten diefer Art freilich nicht riva-
lifiven, und {ie will e8 auch nidht; — allein im BVers
baltnif zu ihrem grofen Comfort wird man ed nidt
body finben, wenn die Preife per Wodye fiir chambre
garnie, fiir Befoftigung, Aufwartung, Baver und
Kur ju 6 Thir. 8 gGr., 7 Tplr. 8 gGr. und ju
8 Tplr. 8 gGr. N5 geftellt worden {ind, je nad
ber verfchiedenen Grofe und Glegany der Logis.
Jir Familien, die ibhre eigne Kiiche fithren woollen,
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feften Gebilbe in bdie Ausdiinftungsiliiffigfeit bewirft
wird, ift in jener Sdyrift aufgeftellt. Die Ausfiih:
rung bdiefes Gedanfens ift mangelhaft, und der Ge:
panfe felbft entbehrt einer folchen Bafirung, daf feine
Wabrheit eine evidente genmannt werdben fonnte; er
gebhort in das Meich der wabr{cheinlichen Hypothefen.
Defbalb witrde ich in jener Schrift bei mebr Mufe e
ausgefibrt bhaben, daf meine Krvankheitslehre nicht
auf diefen Gedanfen ald auf eine nothwendige Bas
{i5 aufgeftibrt 1. 2Wohl aber bafirt {ie auf bdex
fitr fie nothwendigen Wabhrheit, daf der Stoffwedys
fel ohne geniigenden Wafjergenuf, von innen und
burch Auffaugung der Haut, dberhaupt nicht auf
die £dnge normal erhalten werden fann, und daf
indbefonbere der in Kranfheiten ungewdhnlich ftarfe
Stoffroechfel und bdie Ausfcheidung der Heferogen:
ftoffe ofne binveidhenden Worrvath von Wafjer tm
Korper unmoglich find. Ob nun die Umfeung oesd
Seften in Flafjigkeit ourch Wafjerfioff obder durch
Wafjer bewirFt werbe, beeintradtigt die Wabrheit
meiner Kranfheitdlehre auf feine Weife. Diefe Bes
einfradhtigung wiitde erft dann eintreten, wenn jene
Umbildbung des Feften in Flifjiges weder durd) Waf-
fer oder wafjerhaltige Sdfte, nodh durdh LWafjers
fioff ind Werf gefehst wiitbe — was niemald von

-.n:\"h:: -
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—-—

~mie ift Feine Wifjenfdhaft im firengen Sinn bdes
Wortes und Fann e fiiv ben Menfchen niemalsd wers
pen. Das JIndividbuum, weldes eine wirflihe IWif-
fenfchaft der Ghemie befift, wiitde jugleich eine ab:
folute und fotale Turchfchauung der gefammten mas
teviellen Welt bis hinein in ibhre erften Proceffe und
Grinde und felbft bid binauf in die vitalen GCrideis
nungen und Veryweigungen der organifchen Korper
befigen. Gine folche Crfennintf wird aber nie einem
Menfchen werden, weil der Menjh weder in Eorper:
licher nod) in geiftiger Bejiehung mit der Gabe ber
Durdpdringung der Dberfliche durd) Hineinfchauen,
fonbern nur mit der fehr vielen SJrrthiimern audge:
festen Gabe einer conjecturalen Grlenntnif mittelft
Unalogieen und Sdluffolgerungen befdbigt ift.

Bei Befprechung der Unwiffenfhaftlicheit und
Mangelhajtigbeit uniever heutigen Chemie erinnere ich
an tie Ungewifbeit, ob dbad, wasd bdie heutige Chemie F
nicht mehr ju fdeiden vermag, wirflih demifde
Glemente find; fodann an Dbie Ungewifbeit und
UnerEldavtheit der Contactwirfungen und bder bdarin
thatigen EFatalytifhen Kraft, an die UndeutlichFeit
Der Gefesie Ded status nascensy ferner -an bie bi3
beute dauernde UnmdglichEeit, einen edyt organifchen
Ctoff auf dyemifdhem Kunftwege berzuftellen; zulest
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perpflanzen Dden Ortlich durd) Cinwirfung ded Wrys
neimittel3 erhalfenen Cindrud auch auf bdiejenigen
Organe und Korpertheilé, welche von bder Apyplica:
tionsftelle entfernt liegen. Bom Standpunft diefer
Anfidht aus theilen die Mediziner die Wirfungen bder
Aryneimittel auf die entfernt liegenden Drgane in
sweierlei SKlafjen: '

1) in folche, welche dburch ben Confens der Ners
ven bebingt werden, und Dbiefe jerfdllen f{ie wieder
in fymyathifche und antagoniftifche. Bei Den erfleren
fupponirt man, daf der Srtlich durdy ein Arzneimits
tel bewirfte Cindrud f{id) bdburch Nervenleitung auf
a8 Gehirn fortpflange, und def von diefem aus
die Aryneiwivfungen vermittelft Nevvenleitung rieder
auf entfernte Organe {iberfragen werben. Bei diefen
~angenommenen fymypathifdhen Aryneiwicfungen ift der
Gindrud im entfernten Organ ald entfprechend dem
an der UApplicationsftelle angenommen, Die anta-
gonijtifhe Aryneiwirfung foll in gleicher Weife durch
Nevvenleitung sum und vom Sebhivn vermittelt wers

bens aber fie unterfcheidet fich von der vovigen we: -

fentlich daburch, daf der Cindrud auf dasd entfernte
Organ entgegengefest fein foll vem Cindbrud an
der Upplicationdftelle. Diefe Art von Aryneivwitfung
wird vorzugdweife denjenigen Mitteln jugefchrieben,

v
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welche auf der Apyplicationdfielle einen merfbaven
Grad der Reizung bhervorbringen;

2) in folche, welche auf bdber Nachbarichaft der
Zheile beruhen. Diefe yweite Anficht fuft auf der.
‘Thatfache, dafi viele Avynmeimittel von der Apyplicas
tionsftelle aus ihren Cindruct quer durch alle Ge:
webe auf unfer: und iiberliegende Theile und Dr-
gane verbreiten. Man nimmt hHier eine radienformige
Witkung an. Man fupponivt hier eine Aryneiwirs
fung durdy die Nachbarfhaft der Theile, weil diefe
Art Wirkung fich odurd) oben befchriebene Nervenlets
fung nidht erflaven [aff. Dabei falt aber fogleid)
ber laderliche Widerfinn auf, indem man die Arss
neiwitfung durd)y Nachbarfchaft ebenfalld fich hervors
gebracht denft durch die Levmittelung der Nerven.

WBei der Dier dargeftelten Anficht der Aryneiwie:
fungen ift ber Uebergang der Avyneimittel in das
Blut und die Hervorbringung ver Arznetwirfung
burd) unmittelbare Beriihrung mit dem geveizten Or-
gan ober Korpertheil, alfo bie vein demifche TWir
fungsweife jeded Wryneieindrudd verworfen.

IWir wollen jest die Unwabrbheit jener dynamis
{hen Wryneimittelwirfung beweifen und darthun, daf
die Aryneiwirfungen, audh) die fogenannten entferns
ten, durd) Uebergang der Arjneimittel in die Bluts
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beftatigt die bereitd frither von Barry gemadte Be:
obadhtung, dbaf die Application der Schropffipfe auf
bie mit Cpanur : Wafjerfioff - Saure vergiftete Wunbde
jede nachtheilige TWirfung verhindere; die Vergiftung
trat aber nach Abnahme der SchripfEopfe fogleich ein.

6) Stevens (Die Humoralpatholegie nady Ste-
vend von Steinheim. Hamb. 1832, &, 41) fah 60
Blutegel nach einander fterben, welde einem durd)
die genannte Sdure LVergifteten angefeit worden
foaren.

7) Der deutlid) wahrgenommene Geruch der Cyas
nur: Wafferftoff - Sdure im Blut fecivter Korper, die

an einer folchen Bergiftung geftorben waren, beweift

vie Aufnabme de3 Giftes in dad Blut (Handb. der
pract. Torifologie von Sobernheim und Simon,
S. 264 ff.).

8) Emmert und Krimer (Medel’s Archiv
Bo. IV, Heft 1, S. 20) wiefen die in Rebe ftehende
Saure auf demijchem Wege im Blute nach.

Prof. Dr. Hevr in ber ,, Theorie der Arzneimwir:
Fungen’ giebt &. 32 eine Ueberfchrift der Beweiss

mittel flir den Uebergang von Giften und Medifa:

menten in das Blut. ,
Pan muf einen folchen Uebergang annehmen:

1) wenn bdie Arzneiftoffe im Blut aufgefunden

o
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dbiefer Portionen wurdbe nach Orfila’d Angabe behan:
pelt, und ergaben fidh unverfennbare Beweife von
der Gewalt des Arfenif3 die jweite Portion wurde
mit Falibaltigem Wafjer ausgefodht, die Abfochung
mit Salyjdure und Sdywefelwafjerfioff behandelt, der
Niederjhlag in Konigdwaffer geloft, und die Lofung
Der Maridy’jhen Prodbe untermworfen. Die Beweife
pon Der Anwefenheit von Arfenif waren unjweideutig.
Die dritte Portion wurde mit Salzjdure, Schwefel-
wafjerftoff u. {. w. bebandelt und dad Arfenif eben-
falls gefunden. (,, Das Arfenif” von Duflos und
Hirfd S. 42).

[n der julest citivten Abhandlung S. 39 fteht
folgenbe Anmerfung: ,,Es ift eine von Drfila bewie:
fene Thatfache, daf, wenn Arfenif oder irgend ein
andered metallifhes Gift einem lebenden Korper, gleich-
piel ob innerlidh oder duferlich, beigebradyt wird, ¢3
fich nidht blof in die nddffen Umgebungen verbreitet,
fonbern 31151) in die Sdftemafle, den Harn und in
vas gefammie organifdhe Gerebe iibergeht, daher
auch darin auf demifdem Wege nachgewiefen werden
fann, wofern nur nicht das Leben fogleich nady bei:
gebradhtem Gift aufgehort fat.

An die im Dbigen gelieferten fpeciellen Nachwei:
fungen von gefundenen Giftftoffen im menfdylichen

11



162

Korper fchliefit fich die Anficht, welche Liebig in feis
ner Sarift: ,, Die Chemie in ihrer Unmwendung auf
Agricultur und Phyfiologie, 6. Aufl. S. 494 ff.” nie-
dergelegt hat. Liebig fpricht im LVoraufgehenden von
anorganifchen BGiften, weldpe tm men{dlichen Korvper

Krantheiten oder Tod, je nad) der Grofe threr Gas

ben, bewirfen, obne daf man cine eigentliche Serfts:
tung von Organen wabhrnehmen fanny er fabhet fos
bann fort: ,, €3 find dief die eigentlidhen anorgani:
{hen Gifte, deven Wirfung auf ihrer Fdbhigleit bes

tubt, fefte Berbindbungen mit der Subftany der Mem=

branen, ber Haute und Mustelfafern einyugehen. Hie:

her gehoven Gifenorydfalze, Bleifalze, Wismuthialze, -

Kupfers und Quedfilberfalze u. . w."” — — —
»IBenn wir die genannten Subftangen cinem Thieve
im [ebenden Jufland beibringen, fo werden fie von

den Hauten, Membranen, dem Jellgerwebe, den IMus:

Belfafern aufgenommen, fie verlieren ifhre LoslichEeit,
indem fie dbamit in Verbindung freten.” — — —
»Durdh dad Hinjutreten diefer Korper zu Drganen
ober gewiffen Beftandtheilen von Organen miifjen
ihre Functionen eine Stérung erleiden; fie miifjen
eine abnorme Ridtung erbalten, die fidh in Krank:
heitderfheinungen ju erfennen giebt.”
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Sal;fleijdh effen und auferdem viel Alfohol und Fa-
bad geniefen.

Wenn, wie fo eben nachgewiefen, fhon die Ue:
bergangdftoffe eine Abnormitdt in dem demijchen
LBerhalten ved menjdlidhen Korperd bervorbringen,
fo fann man al3 gewif annehmen, daf alle Medis
Famente Dbei ofterer Wiederholung noch viel grofere
Abnormitdten in der demifhen Sufammenfesung ves
Korpers hervorbringen miiffen. Der von mir in den
. Umriffen der Kvantheitslehre” durdygefiihrte Sas,
Dag alle medizinijch wirfenden Subjlanjen una[ﬁ:
milirbare und fitr den menfdhlichen Kovper hetcvos
gene Stoffe find, und dag fomit ver Begriff ,, Mes
difament’”” gleichbedeutend ift mit dem Begriff , Gift”
— Diefer Safy, der von fo vielen Medijinern beladyelt
und filr unwabr erfldrt ift, bat aufer der von mir
in gedadhtem Bude ibhm gegebenen phyfiologifchen
Begritndung durd) die im vorhergehenden Kapitel
dargelegte und ywar ben Sdhyriften der Mediziner ents
{ehnte Nacdhweifung, daf dDie Medifamente thre
Wirfung erft nadh dem Ueberganyg in dasd
Blut im Caypillargefdfipfiem ausdiiben, ein
joeited Fundament erhalten, gegen woelched die Mes
Dizginer am. wenigften einwenden Ednnen, weil fie
felbft in thren Sdyriften dief Jundament aufgebaut
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und giftigen Stoffen in deit Korper erzielt werden,
miiffen dem Organidmus Verberben bringen. Ein
weitered Verfolgen ves Gevanfend fiihrt fireng cons
fequent ju der Annahme, daf diejenigen Kvankheits:
seichen, welche durch Medizin und Gift aufgehoben
werden, Hetlungsbefirebungen ded Drganidmusd noths
wendig fein muffen, und daf ihre Aufhebung in
der WirklichEeit eine Verjdhlechterung ves chemifchen
Kovperjuftandes fein muf, Diefe Audeinanverfehung
moge jugleid) al3 Erlduferung daju bdienen, wenn
ich in Der erften Abhandlung diefer Brofchiire gefagt
habe, Daf f{tetd8 und unter allen Umftdnden bdie vis
talen Proceffe ded Organidmus die denfbar vortheils
bafteffen fiir Denfelben bei feinen jedesmaligen chemis
{hen und Structurverhdaltnifien find. [n den oft
gedadhten ,, Umriffen jur Krvanfheitdlehre’ bhabe ich
die Wabhrheit ded Gedanfend, daf alle Reactionsdyeis
chen in Krvanfheiten, und fomit jeder Schmery, jes
pes Disige Fieber, fede Cnfziindung ald ein Kampf
be3 Drganidmus um Audwerfung bder Krankheitsds
ftoffe ober doch um mdiglichfie BVerlangfamung bdex
Serftorungen durcdh) Krantheitsfioffe vom Standpunft
ver factifchen 2Bafjerfurrefultate, der Phyfiologic und
oer Pathologie bewiefen, — — .

Dad leste Bollwerf, hinter welched die Medizi-
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ner fid jest nod) verfteden Fonnen, ift die Bebhaup:
tung, daf die a'3 Heterogenfioffe in den menfdhlichen

Korper gedrungenen IMedifamente durd) die Lebens:

procefje der verfchiedenartigen Ausfcheidbungen allmdbhs
lig. und unmerklich vieder fortgefdhafft werden. Dar:
auf antworte i 3weierlei:

1) Sn manden Fallen gefchieht bief allerdingsd
(ih will diefe Falle gleich unten aufydbhlen); aber
dann drangt fich gany natiivlich die Frage auf: Wozu
Stoffe in den Korper fibhven, welde durd ihre Un-
affimilirbarfeit dem Drganismus durdyaus feindlich
{inb? Und baran {dlieft fich dber Gebanfe, daf der
abnorme Procef de3 Wegfthaffens von Heterogen:
{toffen die Lebensfraft jedenfalld auf gbnorme TWeife
abnut. Nocy eine zweite Frage drdngt fidy dabei

auf: Wenn die Kranfbheiten aud dynamifhen Urfas

chen- entjtehen und dynamifcher Natur {ind, wie die
heutige Medbizin annimmt, ift dbann ein Sinn oder
nur ein Sdyatten von Sinn darin, mit Eorperlichen
echt chemifchen Mitteln auf dad Dynamifche einwir:
fen ju wollen 2 Der Widerfinn ift evident,

Sn den Korper hineingebradhte Medifamente und
Heterogenfioffe werdben dann durdy Eyfis, d. h. durd
unwabhrnehmbare Krantheitsfiofisausideibungen wie-
ver fortgefhafft, wenn der Drganidmusd die hinvei:
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nidht geldhmt, welde dad Organ eined Kranfen und
Sdwddlingd gdnslih [dhmt. Benn das Drgan bdes
Grfteren nodh nicht gelahmt ift, wenn dret Biertheile
feiner Atome mit Gift gefdttigt find, fo ift das Or:
gan eined fiechen Schwadplings fchon durch den wiers
fen ober adyten Zheil einer foldhen Edttigung ge:
[dhmt. . AuBerdem follte Liebig billig wifjen, daf die
nach dem Verhdltnif ded Heftigfeitsgrades fidy an-
einander rethenden Vergiflungsfalle von Der Hervor:
bringung eines rafchen Toded bis- yur Hervorbringung
eined lange 3eit gar nicht gemerften und erft in fpd-
teven Sabren nﬁsbre&;euben fchleichenten Siechthums
ohne merkliche Grenge {ich abftufen.

Liebig tft einer von vten Fageshelden und Mobdes
foryphden der Wifjenfchaft, und ich weif fehr wohl,
Daf e3 eine bedentlihe Sache ift, die Blogen foldher
Mdnner den Jeitgenoffen aufjudecfen. Liebig hat den
Febler aller derjenigen Seifter, weldhe beim Stutium ei:
ner WiffenfdHaft nicht vom Fundament ausd Kritifer und
Steptifer find, d. h. welde mande durd) das Alter
geheiligte Lehrfase und Wifjenfdyaften ancrfennen,
obne diefelben mit felbftftandiger Geiftesfraft gepriift ju
~ baben. Dief jeigt fich bei Liebig indbefondere bei fei-
ner Ghemie in Bejug auf Pathologie. Auf der gdnys
lid falfchen medijinifdyen Bafis ftehend, fudt er flets

12









180

ber allmdablige Berftorungsprocef fid) bewegt. Diefe
Lerfchiebenbheit ift anerfannt {o grof, daf der Mund
Ded geiibfeften Aryted oft Feinen Ausfprud) zu thun
wagt, ob Vergiftung ober Krantheit vorhanden iff.
In gewiffem Sinne freilich ift jebe Krantheit eir'tel
Bergiftung, und es ijt bereits von Medizinern aner:
fannt, baf cine Grenge ywifhen Kranfheiten und
LBergiftungen nidt anjugeben fei.

In den ,, Umriffen der Krantheitslehre! I)abe ich
bargethan, baf bei tdglihem Genuf {darfgefalzener
Gyeifen und fdarfer Gewiirye, ded Eifigs, befonderd
auch bed Tabads und Alfobols, das Subftrat dicfer
Wiirgen fich ald Heferogenfioff allmdhlig aucdy im
ftavEften Organidmus ablagere, und bei Leuten, die
Feine Mediyin genoffen haben, die erfte BVeranlafjung
ju Kranfheiten werde. Dicfer Gedanfe mag Man-
dem auf den erften Unbli unwabhrfcheinlich vorfom-
men. Wenn man aber bedenft, vaf das Fleifd der
Hafen einen Sefthmad von Kohl und dasd der Schafe
einen Gejdymad von Wermuth beim @tﬁuﬁ Diefer
Pflangen annimmt, (wie dad oben bereitd befprochen
ift,) und vaf fomit Atome de3 Kohl8 und Des TWers
muths als Heterogenftoffe in den Musfeln der Thiere
fih ablagern: fo wird man Feinen Augenblic bdie
Lhatfacdhe beyweifeln Fonnen, dbaf die viel fddrferen
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SHeterogenfoffe, die Gewiirge, die fdarfe Salypole,
bie Nicotine ded Tabads und der Alfohol der gegobhs
venen Getranfe ald unaffimilivte Stoffe in "den menfds
lidpon Kovper iibergehen und bei taglidem Genuf
fich dafelbit ablagern fonnen, und auf bie Linge ab:
lagern miiffen.

Durdh) mannigfache Crfahrungsbereife ift ¢s au:
Ber 3weifel geftellt, daf medizinifche Giftjioffe vom
Drganidmus durd) feine Lebendprocefie nidhyt immer
ausdge{chieden werden, fondern daf das8 Gijt als he:
terogener Stoff big an den Fod im Korper bleiben
und fomit den Fod bewirfen Ffann. Jdh erinnere
bicbei an die Auffindbung von Quedfilber in den Kno-
den von Zodten, weldhe jum Theil febr lange vor
threm Cnde eine Quedjilberfur gegen fypbilitifde
Krankheiten gemacht hatten. Belege hiegu find oben
unter der Auffindung von Giften in den Knochen be-
reif3 aus Biidhern der Mediziner beigebracht worden.

Sliv diejenigen, welcdhe meine ,, Krankheitslefhre”
nicht gelefen haben, mag e3 auf den erften BlE uner:
Eldrlich fcheinen, wie {charfe Gifte lange im Korper
tiegen fonmen, obne die Organe defjelben und fomit
vad feben rafh ju jerfioren. Allerdingd wird dieh
nur dadurd) moglich, daf jwijden den organifchen
Sebilden und jwifhen ven Giftatomen unalrganiftbe
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Sdleim fich feftgefenst batten. [n ciner beifpiellos
langen MBredErifis babe idy alle Arten von WMebika:
menten, weldhe ich je genoffen, durch Grbrechen und
Purgiren wieder ausgefdhicden und bhabe dabei auf
unyweifelhafte LWeife Medifamente von Der markirte:
ften Art wievergefchmedtt. G5 ijt Diefe Erfcheinung
swar in der Wafferfur nur eine felten vorfommende;
bennodh ift fie FeineSwegs eine ifolivt daftehende. JIn
meiner Anftalt ift nie ein Fahr vergangen, wo nidt
mindeftend ecinige Patienten Brechfrifen gehabt has
ben, in welden fie friiher genoffene Medifamente wie:
ber deutlicdh gefchmedt haben, und ywar Medifamente,
weldhe fie theilweife viele Jahre vorher eingenommen
hatten. b Fonnte diefe Thatfachen mit Ausfagen
verfchiedener Patienten belegen, wenn e3 verlangt
wiitde; ich unterlaffe ed nur defbhalb, weil dhnlide
Crfaphrungen ldngft in anderen Wafferheilanftalten audy
gemadyt find. Gegen die Beweiskraft der Gefhmad3s
fenfation Ednnen Mediziner am allerwenigfien etwas
eimmwenden, weil diefelben in ihrer eigenen IBifjens
{haft bei Argneimitteln von marfirtem Gerucd) oder
Gefdymad diefen beiben Sinnen eine vor dem Fo-

tum bder Wiffenfchaft giiltige Crmittelungsbraft zus

geftandben haben. Wohl aber fann mit vollem Recht
ein anberer Einwand von Sadyverfidndigen gemadht
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werben, wenn man die deutlich {hmedbare Grbre-
chung friihever Medizinfloffe ald Beweid dafiiv auf:
ftellen will, daf Ddiefe Stoffe an Dder Wandung des
Magens odev iiberhaupt in der Hihlung ved Magens
big Dahin gelegen haben. Denn ed ift eine langft
entfchiedene Thatfache, daf mande Medifamente von
giner anbdern pr[icariunéﬁeﬂe' ald dem Magen aus
Purgiren und Crbrechen und deutliche Erregung des
Gefihmads ded angewandien Arzneimitteld auf dev
Junge E)ernnrbriﬁgen. Krimer [ieg fich eine bid an
die Musfeln dringende FWunde am Dberarm machen
und ftreute ywet Gran Brechweinftein hinein. Nach an:
perthalb Stunden folgten Gfel, Uebelfeiten und nach
jwei Stunbden fiebenmaliges Crbrechen {chnell hinterein-
anber (Horn’s Ardhiv fiir medizinifhe Crfabhrungen,
1816, Heft 5, &.924 — 939). Das Crotondl in die
Baudhdefen eingerieben, bewirft, ofhne ortlidhe Sus
falle an der Cinverleibungsftelle zu ervegen, Purgi:
ren. In Der medizini{dy: dhivurgifchen Jeitung 34{tes
Crgdanzungsblatt 1831 wird eryahlt, dafi amerifaniz
{che Weryte Apabarber auf die Wundfldche eines ams
puticten Fufes brachten, und vaf am folgenden Fage
ftarfes Purgiren eintrat, verbunbden mit ecinem bit:
tern und naufeofen Gefhmad im Munde. AlS man
vem Kvanfen ein wenig Rbabarber in den Mund
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gefdhludte Nadeln quer durd) alle Seitengervebe alls
mdblig nad) aufen bhin zu bringen und abzuftogen.
Gang anders aber iff in jeber Beyiehung das Bers
balten e Franfen und mebdiginvergifteten IMagens.
Durd)y lange fortgefestes IMediziniven, befonders je
{charfer und giftiger die gewablfen Aryneimittel find,
werden Magen und Geddrme allmdahlig ftellenweife
organifch deffruive, audgetrodnet, bald Franfhaft ers
weicht, bald Franfhaft verhdrtet, bald abnorm vers
oiinnt, bald eben fo verdidt, bald mit demifcher
Entiiindung und BVerjhwdrung behaftet. Diefe That-
faden find durchaud Feinem Sweifel und feinem Wi
derfpruch unterworfen; dad Vorfommen diefer Krank:
beiten ift in allen Pathologieen niedergelegt und als
len SMedizinern befannt, und es liefert den allerent:
fchiedenften Beweid fiiv die Moglichfeit der Schleim:
anfegung und Sdyleimverhartung im Berdauungs:
{hlauch. Manche Arten von verhdrteten und Ddes:
organifirten Stellen im Magen fondern durchaus Fei-
nerlet Flitfjigeit ab, find durchausd nicht {chliipfrig,
biefen alfo der Fejiflebung von Sdyleim eben fo we:
nig ein Hinderniff, al3 die 3dbhne e3 thun. Ja, wit
find beredhtigt 3u der Unnahme, daf in BVerdauungss
fhlduchen , weldhe verhdvtete Stellen haben, die An-
feung und Berhdriung von Sdleim oft nod) viel
' 13
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ftdrPer fein miiffe, al8 bie an den 3dbnen bei ver-
fhleimten Perfonen ijt. Denn bei Lesteven pflegt
fich febr viel mebr franfer Sdleim im Verdbauungsds
fchlaudy vorzufinden ald im Munde, und bhat jeben:
fallé in Dem erfteren Organ einen [dngeren Aufent:
halt al3 im lehteren, woraus er durd) Ausfpuden
rafdher entfernt wird. :
Bei Aufoetung des Verdbauungsdidlaudesd durd
Secticn Fann die Befebung einer Stelle mit ver:
hartetem Sdleim fidh dem Auge nicht anbers darftel-
len, als jede gewdhnliche Magenverhdrtung, gewdhns
lidh mit etwas Berdifung verbunbden, oft audy nicht,
Allerdingd giebt e3 Magenverhartungen andever Art,
welde darin beftehen, daf die organifchen Gewebe
ftellenweife in LVerhdrtung iibergegangen find und
weldhe nicdht mit Schleim befetst find. Die Unter:
{heidung Ddiefer verfchiedenartigen %erhﬁrtungm'tnh
gebt einem oberflachlichen Anblick jedenfalls, und ge:
wiffi baben Medbiziner bei Sectionen oft Magenver:
partungen mit angefeitem Schleim, und mit Mebdi-
famenten bdarin, fiir einfache Verhdrtung des orga-
nifdhen Gewebed allein gebalten. €8 braucht wobl
Faum bemerft 3u werden, daf dizjenige Stelle bes
Magens, welche dauernd mit Schleim bededt ift,
nothwendig allmahlig organijhy abfierben und auch
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in ben inneren Geweben verhdrten muf. €3 follten
alle bei Sectionen gefundenen BVerhartungen im Ber:
vauungsichlauch von ben Medizinern ausdge{dhnitten
und einer langen Abfochung im Waffer ausgefesit
werden, worin der verhdrtete Schleim jweifelSohne
fih aufloft, wenngleidh nidht in bdie urfpriingliche
flitflige Sdleimmafle, fo doch in bdie oben befdries
benen SdleimEdrper mit einer Fenntlichen Structur.
Man wiirde alddann die Entdecfung madyen, daf
bag jum Koden verwandte Wafler mit Medizin:
ftoffen gefdhwdngert ift, und dag e5 in den meiften
Sallen einen entweder f{charfen, fauern, beizenden
oder medizinifch efelbaften Gefchmac haben wird. Oft
wiirde man audy im Stande fein, duvd E'chgfrﬁien
metallijche Gifte in der Abfochung ju entdecfen.
enn, wie oben nadygewiefen wurde, Fee in
einer Gefchwulft des linfen Hypodondriums etaes mit
SMerfur bebandelten fypbilitifthen Kranfen einen Stein
gefunden hat, der Quedfilber enthielt, fo iff dabdurd
bie Thatfache auch erfahrungdmdpig erwiefen, daf Gifte
und WMedifamente in Schleim gehtalt fich tm Kor:
per ablagern fonnen, und daff diefer Schleim durd)
bie fdnge der Jeit ju einer fleinartigen Maffe er:
bartet, : ' J
G35 ift jedem Ghemifer beFannt, daffi gewifje Kov:
| 13.
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per durcdy Berdichtung aus einem fehr grofen BVo:
lumen in ein unglaublid) fleines jufammengeprefit
werden fonnen. Man hat in diefer Bejiehung Thats
fachen evmittelt, welde and Unglaubliche grenzen.
Audy der Schleim wird durch Verhdrtung ju fheins
artiger Maffe in einen unglaublich fleinen Raum ju-
fammengepreft.  Jch halte es fiir fehr mﬁgﬁdy, Daf
eine Schleimmaffe, die im frifhen Suftanve melrere
Kubiffuf ecinnimmt, im Suffande einer vollendeten
Berhdrtung nod) nicht ven FRaum eincd Kubifyolles
ausfilt. -

G3 braudt wobl faum bemerft 3u werben, daf
Ale3, wad hier von der Fefifepung und Verhdrtung
vont Schleim im Magen gefagt worden iff, von den
Geddrmen in gleidher Meife gilt, und war iff e8
cine audgemadhte Thatfache, daf lange fortgefetstes *
Mediziniven bdie Geddrme febr viel friiher ausddret
-und ftellenweife dedorganifivt, al8 den Magen, und
paf fomit in ben Geddrmen fehr viel hdufiger ver-
hartete BVerjchleimung gefunden wird, ald im Ma:
gen. Nach meinen Crfahrungen modite ich annehs
men, Daf Dief Werbaltnif fidh wie fechsyehn 3u
eind in ber Praxis ftellt. Der Sdhleim, weldher in
ver Wajjerfur durdy Kyflievrgebraud mittelft Stubl:
gang abgefcheuert wird, hHat ebenfalls, wenn er be:
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ih in meiner Anftalt beobadhtet, daf etwa unter
16 Kurgdften nur einer cine Brechfrifis befam, bdie
auf Lorhandenfein von verbdrtetem Schleim im Ma:
gen mit Gewifheit {hliefen lief. Hierausd fann man
entnehmen, wie ungemein felten die Feftfebung von
Medifamenten und Schleim im Magen unter der A:
gemeinbeit fein miiffe. Wenn nun gleidy dergleichen
LVerfchleimung in den Geddrmen fehr viel hdufiger
ift, fo witd doch audy fie nur bei folchen Perfonen
gtfunbfn, die viel medizinirt haben. Daraus folgt,
baf bei Sectionen, denen tody im Algemeinen Leute
ausd den niederen Standen, die nidht fehr viel mebdizis
nirt haben, - unterworfen werden, verhdrtete BVer{dyleis
mungen in dem Verdauungsfhlaudy nur felten ge-
funden werben Eonnen. Dennod) wird man fie fin:
Den, wenn die von miv gemachten LVor{dhlage befolgt
werben. Jwei Mediziner, die, in grofien Stddten
wobnhaft, hdufige Gelegenbeit haben, Sectionen bei-
juwobnen, baben mirv verfprochen, die Unterjuchun:
gen vovzunehmen, weldhe jur Grmitielung von ver:
hartetem Schleim und Medizinfioffen in Magenver:
hartungen nofhwendig find. —

€5 Fommt in der Wafjerfur bei Kiyfitergebraudy
baufig vor, daf odurch den Stublgang bebeufende
Sdleimmaifen von abnormer Farbe abgefondert wer:
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lid)y meine Uebergeugung, daf auf dem falfchen LWege,
auf welchen Prienis in neuerer Jeit die Wafferbeil=
funbe gefiihrt hat, diefe qrisfte und fegensreichfte Ents
beckung fiiv vas  Menfdhengefchlecht nothwendig
dem Untergang entgegengefiihrt wird. Hat
Jemand eine Idee davon, wie ed bei folchen Uebers
jeugungen ﬁ_ti:’-glir:b fein fann ju {dhweigen? SIcb
flir meine %)effnn habe Feine Ahnung von diefer Mo gs
lichEeit. Die Seele, welche von einer grofen Jdee
mddytig bewegt wird, mufi diefen Bewegungen nads
geben, wenn fie nicht von der Spannfraft des ju-
fammengeprefiten Gedbanfend gefprengt werden foll.
JIh mug fp'f:edjen, weil ich nicht fhweigen fann.

b verdanke Priefnis mein Leben; dasd ift waby,
mindeftend im indirecten Sinn., Swar erfannte idh,
al3 ich faft 2 Monate auf dem @rﬁfenberg"bnn
Priefnis behandelt war, dap diefe Behandlung falich
fei und midy nidt jur Heilung fiihren Eonne.*) Def=
balb fchied ich aus derfelben und jog in ein abgele:
genes Haus der Colonie, um mid) nach eigenem G-

') S litt ndmlidh unter andern an unertrdglidien Ner=
venz und Unterleibéleiben und an abnorm ftarfin Verbhartuns=
gen im LVerdauungsjdlaud), war aufs Aeuferfte abgemagert
und emtErdftct, und Prichnis e dennod) midy 2 Mal tdglich
in der trocnen Decke {dpwicen und Feine Kipftiere nehmen.

- e b T i T
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meffen zu bebanbdeln, und rveifte bald bdarvauf, als
ich Klarheit tiber die Geftaltung meiner Kur mie
evworben Dhatte, in die Heimath. Dennodh wdre id
nie ju einer Crfenntnifi fowohl der allgemeinen Waf-
fexfur, ald meiner befondern gelangt, wenn nicht die
grofen und genialen Entdecfungen, die Priefnih ge-
madht, fiiv mid) eine Wafid zu weiterer Forfhung
und Grfenntnif geworden wdren. Dbne allen Jwei:
fel wdre idy ldngft vermobdert, “wenn Priefnis nidt
die meiften Principien der Wafjerheilfunde vor miv
entdecft batte.

Sch verdbanfe alfo Priefnis mein Leben. Aud
biefen Gedanfen haben meine Freunde in Bewegung
gefetst, um midy sum Schweigen ju bringen. Al
lein i) fann darin feine Berubhigung-finden, ich Fann
meinem innerften Geflihl nad) aus Dantbarfeit gegen
ein Individuum nicht yum WVerrdther an der LWabys
beit werden. —

Der Lefer moge Nachficht damit haben, wenn
ih im Lorbergehenden meine Perfon und meine fubs:
jectiven Unficdhten und GefiihlSrichtungen dargelegt
habe, bevor ich ju der Kritif felbft {chreite. Jch finde
eine Beruhigung in bdiefem Darlegen der Subjectis
bitdt, und defhalb wird der Lefer Nadhiicht ban}it ha=
ben. —
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ben, baf bas falte Waffer in den Korpertheil, mit
pem ¢8 am Ijﬁhfigﬁen in Beriihrung gebradt wird,
voryugdweife die Blutcivculation, die Wdrme und bdie _
Kraft ved Drganidmus leitet. Von diefem Grund:
gedanfen, der ein nothwendiger Edftein des hydria-
tifchen Wiffenfchaftdgebdudes ift, haben die Mebdiji:
ner vor Priefnis fo wenig eine Ahnung gebabt, daf
e pielmehr tn ihrem bornirten Syftem lag, die Kor:
pertheile, wobin fie Blut und Hike [leiten wollten,
in warmes Wafjer zu bringen, und von wo fie jene
wegieiten wollten, falted Wafjer anzuwenbden.

Sdon um Ddiefed einen Grundivethums willen
bet Anwendung ded Waflers wvor Priefnis Fann
pon gar feiner Wafferheilfunde vor feis
ner Seit die Redbe fein.

3) Priefinit hat den pweiten Grundgedanfen der
Hybriatif gefunden, daf das Ffalte Bad erquicdend
und bheilfam nur dann {et, wenn die Haut warm
over fdhwikend {iff. |

BeEanntlidy hatten- auch hiervon die Mediziner vor
Priegnis Feinen Begriff. Sie verordneten vielmehe
" obne Audnabme vorherige AbEiHlung in der Luft,
ehe Dad Bad genommen ward, nidht wiffend, daf
tn der Luft fehr leicht eine GrEdltung moglich ift, aber
niemald im Waffer, wenn man warm hineingeht

14
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ven leidet, zuwegegebracht. — Die nicht felbfiden:
fenben, fondern nadybetenden SdyildEnapyen Prief:
nigend haben demgemdf das hydriafijche Verfahren
eingefbeilt in Dad erregende, ableitende und entyiin-
dbungdwidrige, ohne bdad bivect und abfolut berubis
gende Berfahren zu befprechen obder zu Fennen.

5) Priefnih erfannte oder abnte in einem gewif:
fen bybdriatijchen Snftinft, daf, wenn die dyronifcdhen
Kranfheiten in ter Wafferfur fich jur acutin Form
geftalten, eben daburd) die Heilung vom Drganiss
mus erftrebt wird, und in den meiffen Fallen nue
Dadurch erreicht werden fann. Somit batte er die
WBriide ju dem Gedanfen gebaut, vaf alle acuten
Krantheiten Heilungsdverfuche ded Drganidmus feten,
welhen Gedanken i) in meinen Schriften aufgeftellt
und meinem Syftem grundleglich gemadyt habe.
~ Auf folche FWeife, fei ¢5 nun durdy Crfenntnif,
oDer fet e3 durdh S[nfiinft und Glud, ibermwand
Priefnit die grofte unter allen Schwierigleiten, welche
fich vem Menfdengefchlecht auf dem Wege sur Ent:
becfung der Wafjerheilfunde entgegenftellte.

Bon diefem grofen und am fchwerften ju erobern:
ben Gedanfen bhaben die Mebdiziner am allerwenig:
ften einen WBegriff oder cine Uhnung gehabt, und
dodh ift obne diefen Gevanfen Feine Fafjerbetlfunbe
14.
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méglih. Man fieht alfo, daf die oft von Mebdijis
nern vorgebrachte Pratenfion, die Wafjerheilfunde
habe {hon vor Priefnib eriftivt, zu den albernften
Fafeleten gehort, weldhe je von bornirvten und gei:
ftig imypotenten Men{hen vorgebracht find.
Priefnit ift der Entdecker der Waffer:
heilEunde und ev ift dev Held derfelben, cin
bewunderndwiirdig grofer Helo. Leil er mit un:
erfdhrocfener, unerfdhiitterlicher Seele durch die Seylla
und Charybdisd Dder Krifenm ourchzufteuern wagte,
ift ex der Held der Wa {ferheilfunde. Wer

ben menjchlichen Geift fennt, wer die Macdht und |

Wucht taufendjdbhrigen Vorurtheild und Autoritdts:

iiber 3u erflaunen, daf ein Menjd) vermocht hat,

ll
i
1

!

glaubend richtig fdhast, der fann nidht umbin, dars |

beim Auftritt beftiger acuter Krankheit in der dro:
nifchen Wafferfur ju exfennen, daf damit der MWeg

sur Heilung gefunden fei, und daf er den felfenfe-
ften SRuth gebabt hat, bad Schiff durch diefe Stru:
vel und Brandbungen vorwdrts zu fleuern.

Priefnip iff der Entdeer und der Held der Wafs
ferbeilfunde, aber ihr Meifter und Bollender ift er
nidt. Columbud war der Cntdecer von UAmerifa,

und doch bat er nur einen fehr Fleinen %Eeﬁ-hiti’eé -
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Ielttheils gefeben. Der von Priefnis erfundene
Medhanismusd der Wafferheitfunde und die 4 aufge:
flifrten Grundgedanken find unentbehrliche Materialien
sum Aufbau der neuen Wiffen{chafts aber fie find
nidht ihre ausfdhlieflichen Grundfieine. Vielmehr feplt
paran noch der widytigfie unter allen, und das "ift
per Gebanfe: Bei dem gefunden und bei dbem acut
Franfen Menfchen ift der J[nftinft der nie trrende -
Wegmweifer jur Crhaltung der Gefundheit, wie jue
Hetlung der Krantheit, und in den dronifden Krank-
beitdyuftdnden bilben ndcdhft den Neften ded nftinfts
aus der gefunben Jeit die durdh ridhtige Schliiffe ers
langten Analogicen ausd den Inffinftauferungen in der
acuten Krantheit die Ridhtichnur fiir die Verordbnuns
gen ded Arytes.

IBenn bi3 auf dDiefen einen Gebanfen alle ans
deren, fowohl die grofen wie dDie Fleinen, Die haupts
fdchlichen wie die nebenfddhlichen, vorliegen, fo liegt
voh nur ein Ghaod ber Wafferheilfunde da, bdas
weit entfernt ift von dem organifh geordneten Wefen
einer Wifjenfchaft, Dbhne diefen einen Gebanfen ift
im Reid) der Wafjerheilfunde eine Finfternif, in wels
cher bei jebem Schritt eine Berivrung moglich ift, und
in welcher der Aryt ald ein halb Blinder umbertapyt.
Diefer eine Gedanfe ift der ordnende Geift iiber dem
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Meer ded Ghaosd, er ift dad befruchtende Lidht: und
Wdrmeelement fiir die taufend jhlummernden Keime,
bie obne ihn nicht jum vollen organifchen Leben exs
wachen fonnen.

Diefen Gebanfen habe i) der Wafjerheilfunbde ju
Grunde gelegt. In meinem Enthufiadmus fiir Prief:
nig {chrieb iy ihm Ddiefen Gedanfen ju; allein Prief:
nig bhat aus fidh felbft niemals eine Abnung davon
gebabt, und hat nod) heute die practifchen Confequen:
gen Diefed Gedanfend nidht von TWeitem begriffen,
Obne dicfen Gedanfen und die Entwidelung aller
feiner Gonfequenzen ift webder eine wabhre Wafferheil:
funbe, nod cin ganzer Wafjeraryt moglich. Wenn
id) Piefen Gedanfen gefunden und in meiner Begei-
fterung fiir Priefnifs demfelben jugefchrieben bhabe,
barf man miv einen Vorwurf aus bdiefer Emanation
ber Begetfterung machen? Jch meined Ortd halte e,
wenn nicht fiic fliiger, doch fiiv edler, Ddie eigenen
geiftigen Crrungenfhaften und Gedanfen einem bes
wunberten Menjchen juzufchreiben, ald einem frem:
ben ®eift dDeffen Gedanfen zu ftehlen. —

Weil Prichnis den Inflinftgedanfen niemals be:
griffen hat, fo hat er niemald gewuft, Maf ju hals
ten, und {o ift er von einem GCrtrem jum andern ge:
fhwankt, aufier Stande, den einen umwandelbaren
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Weg der Wafferheilfunde ju finven. Dad aber ift
gewif, daf Priefnis vor 10 Jabhren der Walhrheit
unendlich viel ndbher war, ald jest, und daf er in
jingfter Jeif tn junehmender Abirrung vom recdhfen
Wege begriffen iff. Wir wollen juerft die IJrethiimer
befprechen, denen Priefinit ju allen Jeiten audgefenst
gewefen iff.

Dahin gehort vor allen Dingen feine ganjliche
Migkenntnif der Franfen Nervenjufidnde und dasd da-
raud bervorgehende Abfreiben und Ueberhefen feinex
Patienten mit unaudgefester Bewegung, mit ju vie:
lem rinfen und ju vielem und ju faltem Baden.
€3 ift fein Jweifel, daf filr die meiften dronifd
Kranfen viel Bewegung in der Wafjerfur nothwen:
dig ift 3 aber eben fo gewif ift, daf fiiv diefe Kranfen
auth am Lage Stunden der Rube nothwendig find.
PWenn tdglich 3 — 6 Stunden fpagieren gegangert wird,
fo geniigt 0as fiir Alle, und ed ift fiir die Mebhrzahl
der Kurgdffe in Wafferheilanfialten durchaus noth:
wendig, daf fie nach der Mabhlzeit des Schlafes ober
ver Rube geniefen. Priefnits bingegen treibt feine
Patienten ju allen Jeiten und audy gleich nady der
Mabhlzeit nicht nur sum Gehen an, fondern viele ders
felben auch jum Jurnen und felbft ju fdweren For-
perlichen Wrbeiten. Dadurd) wird dasd BVerfahren fite
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alle Kurgdfte ein aufregendes. €3 ift aber fiir alle
Nervenfranfen und fiiv die meiften UnterleibsEranten
dringend nothwendig, daf das BVerfahren ein berus
bigendes fei. Bedeutend franfe Nerven fonnen durdys
aus nidt anbers gebeilt werden, ald wenn ein Ju-
ftand der Rube, ih modhte fagen, ein Suftand einer
angenehmen Faulbeit eintritt, welcher Suftand inde
tdgliche viele Bewegqung nicht ausfchlieft, der aber
befonders nad)y der Mahlzeit im NRuben und Nichtss
thun einen finnlichen Genuf findet. Diefer Uebergang
franfer Nerven ausd der Ueberreiyung und damit ver:
bundenen Sdywdde in die Rube ijf bei der Kurme:
thobe Ded Herrn Priefnis ju allen Jeiten unmoglich
gewefen. I mwill damit nicbf fagen, daf gar Eeine
feiner YPatienten von Nervenleiden geheilt feiens denn
febr viele diefer Kranfen beobadhten feine %nrfd}r’iften
nicht, fondern folgen den Mahnungen ded JInftinkts,
ih felbft gehorte zu Dbiefer Kategorie. Die Grdfen-
berger Jelofen wollten nad dbem Mufter thres Meis
ftees mich ju unaufhorlihem Laufen antreiben. Allein
idy fiiplte die Verberblichfeit einer foldhen Anfirengung
in allen meinen MNerven. I ging tdglich etwa 3
Stunben und bradte am Fage 4 —6 Stunben auf
bem Bette liegend, bald {dhlafend, bald mit leichter
Lectitve befdhaftigt, bald im Gefprddy und bald in
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reiner gebanfenlofer Faulheit ju. Ueberhaupt ift man
su dem Ausdfpruch bevechtigt, daf Priefnits nur wes
nig Menfdyen gebeilt haben wiirde, wenn alle feine
Patienten feinen Vorfdyriften fivenge gefolgt waren.
G5 ift ein Gluck fir den HKubm und fiir die Unftalt
pes Herrn Priefnib, daf der Inftinft bei vielen Krans
Fen madtiger 1)f, ald ihr Gehorfam gegen den Arit.

G5 ift ju allen Jeiten, und befonders auf dem
Grafenberg, viel daviiber gefirvitten worden, ob nach
ber Mablzeit die Ruhe oder die Bewegung jutrdg-
licher fei. Daf foldher Streit moglich war,  iff ein
trauriger Belag zu der Wabhrheit, daf die WMenfchen
fih von der Natur weit entfernt haben, und daf fie
nicht verfteben, die Gefundbheitdregeln aus der Beobach:
tung der Natur yu abftrahiven. Ale diejenigen Thieve,
welde ihren Hunger in Furger Jeit flillen, obne eine
“eingige Ausnabhme, tberliefern fich nad) der Mabhlzeit
ber Rube. Obne allen Jweifel gehort der Men{dh
s diefen Zhieren. Denn der Menfdy) gebraudt nidyt
5 — 6 Gtunben langfamen Grafens ju feiner Sattiz
gung; vielmebr madyt er, wie aucd)y die Naubthiere
ed thun, dief Gefhdft in furger Jeit ab, wenn ex
die volle Mahlzeit wvor fich hat und fich nicht mit
Syrecdhen aufhdlt. Selbit die langfam freffenden Shieve,
dbie von Pflangennahrung leben, legen nad) vollbrady:
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feine Kurgdfte fid) den ganyen Korvper mit Dem nafs
fen fafen abreiben laffen, und gleidh darauf ein
Sigbad nehmen, oder umgefehrt. Da die hauptfdds
lichften Wirfungen ded Babed auf dem Cintritt der
Feaction anerfanntermagen beruben, fo ift die Wer:
derblichfeit desd bier geriigten Werfahrensd Flar in die
Augen fyringend., Priefnis [dft jebt mandye feiner
Patienten 4 und fogar 5 Mal am Fage eine Be-
naflung ded ganyen Korperd vornehmen: 1 Vollbad,
2 Doudhen und eine Abretbung mit dem naﬂeﬁ £aq-
fen fommen baufig an einem Fage auf dem Grd-
fenberg vor. Daju fommen auferdem noch die ort=
lithen Bader: Sisbdder, Fufbdvder u. f. w, Diefe
Behandlung vermehrt die Uebelhwirfung ded Suwiel-
gebend, inbem Der fibertriebene Waffergebrauch eben:
falls feine Berubigung Dder Nerven eintreten [dft,
und eine unndthige Abnubung dver Lebensdfraft u-
wegebringt.

Gin britter Febler befteht darin, dag Driefnis
Das YBafjer ju allen Jeiten bet Den meiften Patiens
ten ju falt genommen hat. Jdh habe mich in Der
erften Abhandlung ausfibhrlich daritber ausgefprochen,
welche verberbliche Wirfung ein zu tiefer Jemperas
turgrad des Baded fiir fhwer Nervenfranke hat. Gine
Beruhigung der Nerven wird dabei jur Unmoglichs
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ift, Jahre lany gebrauchen. Priefnis nahm das Waj:
fer ju den Kipftieven friiher in ju grofem Maf und
ju falt. @3 giebt Patienten, die das Kipjtier unter
16 Grad ohne Nadytheil nidht auf die Linge nehmen
dlivfen ; e3 giebt andere Patienten, die faum die Hdlfte
von dem Kipftiermaf vertragen fonnen, welched Drief:
nié friither verordnete; ia, e3 miiffen oft diefelben
Patienten in verfdhiedenen Krantheitdzuftanden cine
gans verfhiedene Duantitdt und Temperafur ju den
Klpftieren haben. Priefnify evlebfe viel Unbeil durch
feine Kipftiermethode, und dad hat thn tahin gebradt,
bie Kiyftiere in dyronifdhen Kranfheiten gany abju-
{thaffen. Wenn er durdh die Uebelwivfungen des Mig:
brauch3 jich jur Aufhebung ves Gebraudhs bewogen
fiihlt, fo muf ev confequenter Weife nady einigen Jah-
ren alle Bader aufgeben. Denn fein jehiged BVerfah:
ven in Bezug auf Jabl und Semyperatur der Bader
und befonderd auf die finftlichen Erwdrmungsmittel
pat {dhon viel Unbeil hervorgebradyt, obgleih ed in
ber jesigen Ausdehnung erff von Furzem Datum ift,
und wird ohne Jweifel in der nddyften Subunft feine
nadtheiligen Wirfungen nody deutlicher bhevausjtellen.
MWeiter unten werde ih ausfibilich von den Uebel:
wirfungen feines jesigen Frofirégimesd fprechen.

Ein vierter Fepler, den Prienis ju allen Seiten
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ftoffe abfolut unmdéglidy, und zwar crftens deghalh,
weil der Organidmus fum Jwed der Unterhaltung
der blof normalen LWdrme ju einer fieberhaften Blut-
circulation feine Kvdfte vermenden muf, und fomit
den Fritifchen Proceffen nicht juwenden fann, und
jweitend. defbalb, voeil durd) die Kdlte die Ausdiin:
ftung verhinderf, die Poren gefchloffen und felbjt die
weiter nacdh innen ju liegenden Gefdfe und Aeder:
dyen jufammengegozen werden. €3S ift aber jur Yus:
fheibung von Kranfheitdfioffen dad Gegentheil von
bem Alen abfolut nothwendig. Sdmmtliche Krdite
bed Ovganidmus miiffen den Frififdhen Proceffen jur
- Disypofition fteher, Ausfdheidungen und Ausdiinfiun:
gen in vermehrtem SNafie fattfinden, und fdmmt:
liche Gefdfe nach Der Peripbherie Hin miiffen offen und
in den gewohnlichfien Fallen fogar zu abnormer Cr:
weiterung fdbig fein. Wer den Jag iiber im unge:
heizten Jimmer und in Sommerjeug wdhrend der
Binterfdlte jugebracht hat, deffen Drganidmus fann
‘wdhrend der nddtlihen Crwdrmung im Bett foum
die gewdbnliden normalen Hautaud[deidbungen be:
wirfens auf die Ldnge fann er e3 mit Gewifbeit
nicht. Wie Eann aber ein nadhventender Wienjd) wah-
nen, daf wdbhrend eined folden Froftrézimes der Or:
ganismus im Stande fein fonnte, aufer den tagli-
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ih aud den ficherften Quellen erfabren habe, bfter
alg ein Mal bei Grafenberger Patienten der Fall ge-
wefjen, wenn gleich vielleicht erft fury nady dem Ab-
geng aud der Anftalt. Daf e3 n anberen, und ng-
mentlich in Anftalten, die von Medizinern divigivt wer:
den, oft gefcheben ift, habe ich bereit3 in der erften
Abhandlung gefagt. Wenn id) damald meinte, daf
dief nur in der [esteven Klaffe dev Anftalten vorge:
fommen fet, fo fprach) ich vad nach beftem Wifjen
aus, welched freilich, wie idy jest febe, ein irriges
war. Jch mup geftehen, daf ed midh Wunder nimmt,
pag nicht jeder Nervenfrante, wenn er dem Grafen:
berger Froftrégime ausgefest wird, dem Wabnfinn
anbeimfallt. Dbhne Jweifel wiirde dief febhr vicl of:
ter gefchehen, wenn die Kurgdfte nicdht vielfach bdie
- Worfchriften Priefnisens zu Gunjten ihreds IJnfiinfis
itbertraten. &8 bat fich auf dem Grafenberg feit ldn:
gever Jeit ein Syrichwort eingeniftet, weldhes die Hau-
figfeit bes [lepteren Factumsd beweift, und weldes
auferdem eine fchwere Anflage gegen Priefnisens
jeige Kurmethode ift. Dasd Syprichwort lautet: ,, Wer
die Kur am {dlechteften madhyt, der macht die befte
Kur.” €35 witd auferdem jest taglich auf tem Grd:-
fenberg auf bie Wafjerfur gefdolten. Aud) dad Leh-
tere ift nur moglich, wenn der Arzt die Kur faljd
16
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Die Dame batte Feine Spur von diefem Leiden vor
ibrer Wafferfur gehabt, und fanbdte ich fie fofort wie-
ber juriick, ba i) daffelbe fiir unbeilbar halten mufte.
Gs ift tberhaupt gewif, daf eine falid) gebrauchte
Wafferfur dad grofte Hindernif ift fiir die Heilung
“durd) eine hinterher vichtig gebraudhte Kur, weil bei
falfchem Waffergebraud) der Korvper die normale Ne-
actionsfraft gegen bad Wafjer verliert. —

Wenn Priefnih gefragt wird, auf welde Weife
er fidy eine Heilung durch vas Froftrégime denfe und
erfldre, fo antwortet er: ,, Durdh die zufammenyie:
hende Wirkung der Kdlte werden die Krantheitsftoffe
sufammengezogen und fodbann jur Audfcheidung ge-
bradht.”! Diefer Aus{pruch befundet eine bebeutende
LBerwedhfelung der Begriffe. Infofern die Kdlte die

organifchen Weichgebilde Des Korpers zufammenieht, |

bringt {te allerdingd die darvin enthaltenen Krankheits-
ftoffe in ecinen Fleinen Naum, aber {ie verdndert dasd
Dridverhaltnif der Kranfheitdfioffe 3u den umgeben:
ben organifen Atomen um gar nichts. Am aller:
wenigften darf man {ich denfen, baf burch die Ju-
fammengiehbung bded organifhen IBeichgebildes bdie
barin enthaltenen Kranfheitdftoffe auf eine eingige
Stelle sufammengesogeniverden, an welcher al8dann ein
Gefchwiir ﬁgb bilbe. Ju einer foldhen Sufammengiehung

e i
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- ber Krankheitdftofie iff gany im Gegentheil nothroen-
big eine Ausdehnung bded organifden Gebildes
vurdh einen groferen Hinyutritt von Sdften (yum Jwed
der Sdhleimouflojung) und dadurch bedingte erhohte
Warme, und auferdem eine Auddehnung und Grwei-
terung der Fleinen feinen Kandle und Gefdfe jur Durdhs
leitung der Kranfheitsftoffe dburch Odiefelben nadh ei:
nem concentvirten rt hin, an welchem Das Gefchwiie
alddann gebildet wird. €3 ift aljo offen fidhtlich diefe
bon Priefnifs beliebte CrElarung ein volliger Fre:
thum, Priefnip war vor 9 Jabhren aud) darin fehr viel
fliiger, al8 er jept ift, daf er {ich auf theovetifche
GrEldrungen und Begriindungen feiner practifdien
LVerordnungen gar nicht einlief. Damald Fonnte man
efwas groff und tief Gedad)ted mindeftens vermuthen ;
jebt tiberseugt er {elbft feine 3uborer, baf e3 mif fei:
nen phyficlogifdhen Kenntniffen fhwad) Dbeftellt iff, und
Dag er fein tiefer Denfer im wabhren Sinne des Wor:-
ted ift. Wenn ich diefe Cigenjdhaft ihm abjprede,
fo mag e3 befremben, daff ich dennoch die griften
und widtigften Cntdefungen in der Wafferheilfunde
ibm jufpreche, ja fogar die Gntdeckung ber gangen
MWiffenfchaft ithm vindicive. €5 fann aber Beides fehr
wobl sufammen beftehen. €3 hHaben manche Manner
febr grofe Gntdecungen und Erfindungen gemadt,
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ordnet Ruftbdder im ungebeizten Jimmer bei heftiger
Winterkalte und felbfi draufen. Mir iff ein Bei:
fpiel der Art von einem glaubwiirdigen Mann be-
vichtet worden, welched wohl geeignet ift, jeden ver:
niinftigen Menfchen vom Grdfenberg juriicfyuicheu-
chen. Priefnits verordnete ndmlicdh einem feiner Kur-
gafte, taf er in Deftiger Winterfalte douchen und
nady der Doudhe eine halbe Stunde lang nadt Holy
hauen folle, ju weldem Jwed Art und Holztloben
binge{chafft wurden, worauf dann diefe fabelHafte
Scene wirklich vor fidh ging.

S muf befennen, bdaf ich in dem Urtifel fiber
Luftbader (in der erflen Auflage meiner Miscellen )
felbft Den Jrrthum ausgefprodhen habe, daf man
purd) fortgefeste Abhdrtung wohl dahin fommen Eon-
ne, bei beftigfter Wintevdlte nacft oder doch in leichs
tefter Kleidbung 3u geben, weil meiner Meinung nad
purch den Neiy der Luft auf die nadte Haut eine
genugfam erwdrmende Reaction hervorgehracdht werde.
Sch felbft hoffte es. dabhin zu bringen. Allein da
bei Fortgang in diefer Procedur mein %1z
ftinkt fid) Lebhaft Dagegen firdubte, gab idh
¢3 auf und erfannte meinen Jretbum; und niemals
habe ich einem meiner Patienten, auch nicht in dex
allererften Jeit meiner Praris, dergleichen angerathen.
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emypfange (nachdem fie dafelbft gewdhnlich Jahre lang
ohne allen Grfolg gefroren haben und abgebhest find.)
Su dbem, was idy in der erflen Abbhanbdlung fiber bie
Sdroth’he Durfi- und Semmeltur gefagt habe,
fiige ich biev noch binyu, daf eine Klaffe von Krants
peiten moglidhevoeife durch die Sdhroth’{dhe Kur
gebeilt werden fdnne, eben o wie dburdy Gift, ndm-
lich diejenige Klafle von Krankheiten, weldhe durd) leben-
Dige Zhicre im menfhlichen Korper evyeugt wird.
Befanntlich ift e3 [dngft erwiefen, daf die Krdpfrant:
beit durch die Krdsmilbe entfteht und gendlhret wird.
Bei der fypbhilitifhen Krankheit ift daffelbe freilich
nidht vollftdndig erwiefen, aber im bhodyften Grade
wabrfdeinlid. Man muf befennen, daf fein Wider:
finn in dbem Gedanfen liegt, diefe Klaffe von Krank:
beiten dadurch zu Dheben, daf man mittelft fehdadlicher
Ginfliifle auf den menfdhlichen Drganidmud bdie ani:
malifdhen Kranfheitdurfachen oder Milben todten will,
Man fann fie todten durd) ecine relative Wergiftung
ves menfdlichen RKorperd; moglidh audy, daf man
fie todten Fann durdh eine velative Berdurflung defjel=
ben. Sn allen anderen Kranfheiten aber, Deren Ur:
fachen frembde und unorganijhe Stoffe im SKorper
find, fann Durft und Gift wobhl die Reaction bes
Kbrpers gegen die Krankheit unterdrviicden, aber nim:
17.
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mermelhr die Kranfheit wirklid) pheilen. [y habe an
verfchiedenen Orfen den Gedanken abgehandelt, daf
man die Reaction ded Korperd gegen Krantheitsfiofe
gany befonderd in ber acuten Kranfheit und in ber
BWafferfurfrifis dburch fchddliche Cingriffe in den menfds
lihen Organidmusd unterdbriifen Fonne. Die Mebi:
jiner gebraudhen zu diefem Jwed befonders Gift und
Blutentziehungen, Sdhroth gebraudt dazu die Durft:
qualen, und ein medlenburgifcher Wafferaryt ldft in
Demfelben Syjtem bder unterbtiﬁung: bes Heilungs:
Eampfes feine Patienten wdbhrend des heftigfien Fie-
bers in acuter Kranfheit mit Gewalt fpazieren fiih-
ren, indem fie durcdh zwet Manner unfer den Arm
gefaBt und im Garten umbergefdleppt werden. Daf
die Kranfheitszeidhen (der Heilfampf des Kor-
pers) durdh folche Mifhandlungen unterdetickt werden
Eonnen, liegt nicht nur theovetifch auf der flachen
Hand, fondern e3 ift aucy erfahrungdmdpig bewiefen.
Aber gleich Elar und gleich bewiefen ift es auch, daf
eine wirfliche Heilung, d. & eine Ausdfheidbung der
SKrantheitsftoffe, durd) diefe Mifhandlungen entweder
gany unmoglich gemadyt odber dboch fehr erfchwert wird.

Sh bin am Enbe meiner Kritif iiber Priefnih
und ich bin deffen froh), dap ich den Stein vom Her:
jen gewdlyt habe. Schweigen war fiir mid) unmog:

S LY, o o0
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diefem Product nach) Krdften ju der moglichft weiten
Berbreitung ju verhelfen. — Herr Munde beehrt in
den ,, Memoiren’ auch midh) mit folgenden JInvectiven,
el 1, Seite 8: ,,Ich habe im Allgemeinen mid
nie ju den Nauffe’jhen Principien befannt und fei:
nen fdhavlichen Ucbertreibungen ftets entgegengearbei:
tet, die vielen den Kopf verdreht, manchen dad Le:
ben gefoftet und nicht vielen geniist haben Fonnen.”
&. 218: ,, Der Patient litt, nacdhbem er durch jabhres
lange SMifhandlungen feinen Organidmus zevriittet
und feine Lebensbraft erfchopft, wie e8 bei folchen
Wafjerbelden a la Dertel oder a la Rauffe ges
wohnlich ift, an fortwabrendem Frofte u. . w.”’
Auf die fiivchterliche UnElage, welche Herr Munbde
in diefen Worten gegen mich vorbringt, daf ich durch
meine Sdriften die Veranlafjung zu Unglid und
Todesfallen gtgebm habe, ermwiedere idy, aber nidyt
an Heren Munde gevichtet, fontern an dad Publifum
su meiner Rechtfertigung: IJch babe bis auf die vor:
liegende Sdhrift nodh niemalsd efwad iiber prac:
tifdhe Wafferheilfunde druden laffen. Ales, was
ich tiber Hybdriatif bi3 jest verdffentlicht habe, enthdlt
nur Gedanfen jur Krvantheitslehre. LWad nod
mebe ift, ich babe in einer Borrede ju den
L, Miscellen” mit diivven Worten Febermann
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