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PREFACE.

Le livre que nous avons ’honneur d’offrir aux
lecteurs, quoique le fruit de longues méditations
et de plusieurs années de recherches et d’expé-
rience , n'en est pas moins, jusqu’a un certain
point , une ceuvre improvisée pour la circon-
stance. Cecl soit diL avant tout pour justifier le
format que nous lui avons fait donner.

Apreés avoir étudié la clinique médicale avee
le plus grand soin, et avoir cherché a acquérir
aulant qu’il était en notre pouvoir des nolions
completes sur toutes les affections qui en sont
I’objet , nous n’avons pas tardé a nous aperce-
voir que toules ses parties n’étaient pas avancées
au méme degré, et qu’il y en avaii une surtout,
celle relative aux affections des organes sexuels
de la femme, qui a ét¢ évidemment sacrifiée a
Vardeur avec laquelle on a procédé depuis le
commencement de ce siécle au perfectionnement
du diagnostic des autres maladies ¢t & I'examen
critique des différentes méthodes de traitement.
Cette disproportion vient de ce que certains hom-
mes ont fait sonner trop haut Pavantage des
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éludes destinées exclusivement 2 un seul objet,
et qu’on a €té jusqu’ici généralement trop com-
plaisant envers les apécialistes.

Nous sommes [aché dele dire, malgré toutes
les raisons plus ou moins spécieuses dont ils
peuvent se prévaloir aux yeux du public, ceux
qui prétendent étre spécialistes sont nécessaire-
ment les gens les moins éclairés et les moins
capables de [aire avancer les sciences. La science
est une, el on ne peut lascinder que dans des
vues purement mercantiles. Ce n’est ordinaire-
ment que lorsqu’on ne se sent pas assez fort
pour sortir triomphant de la lutte suscitée par
la concurrence des talents, que Pon s’empare
d’une partie de la science, alin de jeter cette
prétendue conquéte a la face du public comme
un litre a sa préférence, une garantie a sa con-
fiance.

Encore une fois, la clinique médicale est in-
divisible : chacune de ses parties éclaire l'autre
¢t toutes se tiennent dans une dépendance qui
constitue un ensemble indissoluble. Penser au-
trement, ce serait lui faire perdre son rang
parmi les sciences d’observation et la rabaisser
a celui des arts et métiers qui peuvent seuls jouir
des avantages de leur hétérogénéité : c’est le seul
cas ou fa spécialité soit presque une condition
indispensable de la perfection, et c’est le seul
anssi ou les spécialistes puissent avoir de véri-
tables droits a la considération.
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En médecine, le hasard ou le désir de com-
bler unc lacune peuvent quelquefois, il est
vrai, fixer l'attention d’un savant plutét sur
tel objet que sur tel autre, et il peut méme arri-
ver qu’'un seal homme soit pendant quelque
temps en possession des lumieres nécessaires
pour reconnaitre & coup sir une maladie, la
distinguer de celles avec lesquelles elle pourrait
étre confondue, et la traiter convenablement.
C'est 1a le privilége du talent et du travail, c’est
pour le savant 'unique brevetl qui le méne a la
considération de ses confréres et le conduit a la
réputation et 2 la gloire ; mais une fois que la
découverte a franchi le cabinet de 'auteur, ou
I’hopital , le champ de ses observations , elle est
du domaine public, tout le monde doit chercher
a en profiter, tout le monde est & méme de I'ap-
pliquer. |
C’est ainsi que les Corvisart, les Laénnec, les
Andral , les Bouillaud, les Breschet , les Magen—
die, les Piorry, les Rayer, les Serres, les Vel-
peau, etc., etc., sesonl pour toujours illustrés,
quoiqu’ils n’aient jamais prétendu se procla-
mer comme spécialistes pour les affections de
poitrine, celles du coeur, des reins, du cerveau ,
de la peau, des veines , etc., elc., sur lesquelles
ils nous ont laissé d’excellents travaux, impé-
rissables monuments de leur gloire.
Cette profession de foi suffirait déja, il nous
semble , pour nous défendre d’avance contre les
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accusations malveillantes de ceux qui vou-
draient trouver dans cette nouvelle direction
donnée a nos recherches l'intention de nous
créer une spécialité, si nos travaux anté-
rieurs ne témoignaient hautement contre cette
supposition. Comme les savants que nous ve-
nons de nommer, nous avons eu déja l'occa-
sion de traiter différentes questions de méde-
cine pratique; et , de méme que dans la circon-
stance actuelle, le seul motif qui ait guidé notre
choix a toujours été I'intérét de la science et de
I’humanité et la conviction qu’il y avait encore
quelque chose a faire. Si donc nous portons
aujourd’hui plus particulierement notre atten-
tion sur la physiologie et les affections des or-
ganes de la reproduction chez la femme, ce
n’est qu’avec 'intention d’y appliquer les prin-
cipes d’une sévere observation et d’une clinique
exacte, lesquels ont tant contribué a I"avance-
ment des autres parties de la science et auxquels
la médecine actuelle doit sa supériorilé incon-
testable.

Pour ne parler que de I’évacuation pério-
dique des femmes, question qui se rattache
par tant de points a la pathologie et a la thérapeu-
tique générales, elle n’a jamais été discatée sé-
rieusement dans les cliniques; a ’heure qu’il
est, on pourrait compter les services des hopi-
taux ou I'on donne des détails suffisants sur les
époques menstruelles, dans les observations, re-
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cueillies d’ailleurs avec beaucoup de soin.

Il n’y a pas jusqu’aux ouvertures cadavéri-
ques qui ne se ressentent de 'oubli et de la sta-
gnation dans lesquels se trouve plongée cette par-
tie de la clinique. Tandis qu’on fouille dans tous
les viscéres, qu’on cherche & apprécier la texture
et la consistance de chaque organe, qu’on note
jusqu’aux plus faibles nuances de couleur, on
néglige I’examen des ovaires et de I'utérus, et il
faut presque toujours qu’ils aient donné des si-
gnes non équivoques de souffrance pendant la
vie pour attirer sur eux un peu d’altention aprcs
la mort.

En vérité, on ne pouvait rien espérer d’'un pa-
reil élat de choses pour la physiologie de la re-
production. Aussi est-il réellement pénible d’éwre
obligé de reconnaitre que cette fonction, qui se
rapporte si directement & notre existence, ui
posseéde en quelque sorte le secret de notre vie,
est précisément celle qu’on a le moins cherché a
connaitre. La physiologie de la menstruation
reste i peu pres au méme degré ou elle se trou-
vait du temps d’Avistote et de Pline. Quant a la
fécondation, on a eu jusqu’a présent la [aiblesse
de croire que le sperme, luttant contre les lois
de Pimpénétrabilité, passait au travers de I'en-
veloppe épaisse des ovaires pour pénétrer dans
le réservoir d’ceufs et en choisir un a son gout et
a sa fantaisie l...

Si nous passons maintenant a Pexamen des
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causes qui ont empéché de connaitre plus 1ot la
véritable nature des corps jaunes, et gui ont
divisé les opinions des médecins, dont les uns
croyaient, avec Haller, que ces corps ne pou-
vaient exister sans une fécondation préalable, et
les autres soutenaient les avoir vus chez les
vierges , nous les retrouvons encorc¢ a la méme
source : ¢’est loujours la négligence et le peu de
sévérité qu’on apportait dans ’examen des ovai-
res qui expliquent 'obscurité dont cetle ques-
tion a ét¢ si longtemps enveloppée.

Si ¢’était ici le moment de parler de la théra-
peulique, nousaurions également de nombreuses
erreurs et de trés grandes lacunes a signaler.

L’ouvrage que nous nous proposions d’abord
de publierdevait traiter des organes sexuels envi-
sagés sous tous ces points de vue; mais une pa-
reille étendue devait en retarder la publication.
Tel était d’abord notre dessein, et nous ne nous
altendions nullement & étre forcé de 'abandon-
ner, lorsque nous nous sommes vu tout a coup
obligé d’agir autrement par suite de quelques
polémiques qu’a suscitées la communication de
nos premiéres découvertes 4 I’Académie des
sciences.

Il y a quinze mois, nous avons présenté
a "Académie des sciences un mémoire relatif
au rapport des trompes avec les ovaires. Dans
ce travail, nous avons fait connaitre la vé-
ritable disposition des trompes dans la race ca-
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nine, laquelle a été peut-ére le plus souvent
I'objet des expériences dont le but était d’éclair-
cir le mécanisme de la fécondation. Nous avons
prouvé que 'on ignorait généralement la dis-
position des trompes chez les chiennes , et que ,
dans toutes les expériences ou l'on avait cru
les avoir liées, les ligatures étaient posées sur les
cornes de la matrice! Cette découverte annulait
nécessairement les expériences auxquelles on at-
tachait le plus d’importance en physiologie et
préparait déja la ruine des théories générale-
ment accréditées sur la fécondation et larepro-
duction de I’espéce, ruine que notre second mé-
moire devait compléter.

C’est au mois de juillet dernier que nous avons
présenté a la méme société savante ce second
mémoire, ou notre but était de démontrer 1’exis-
tence d’une ponte spontanée s'opérant chez tous
les mammiferes aux époques de rut et chez la
femme aprés les époques menstruelles.

C’est une chose vraiment admirable que celte
similitade de base dans les organisations les plus
compliquées et en apparence les plus différentes,
sous les formes extérieures les plus variées : in
corporibus animalium, in omnibus fere, omnia si—
militer posila.

Cette observation, érigée en principe par le cé-
lébre Newton , trouve son application a chaque
- pas dans I’ etude de la nature et peut étre regar-

dée comme la source des plus précieuses décou-
X
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vertes dont la science se soit enrichie par les lu-
miéres de 'anatomie comparée et de la physio-
logie expérimentale.

Un phénomene bien observé dans les animaux
inféricurs a servi ainsi plus d’une fois a saisir les
traces des phénomenes en apparence les plus ob-
scurs dans les classes plus élevées ; et 1'on peul
dire que tout ce que nous savons de plus positif
sur le mécanisme des différents phénomeénes et
sur le roledesdiflérentes fonctions chez I’homme,
nous le devons moins a4 une observation directe
qu’a 'induction fondée sur 'anatomie et la phy-
siologie comparées, moins 4 nous-mémes ou anx
inspirations de notre génie qu’a I'éveil donné
par P'observation des autres animaux. Ainsi
il y a déja fort longtemps que Cuvier, jugeant
d'aprés ce qui a lieu chez tous les animaux
inférieurs, chez lesquels les ceuls sont déja tout
formés avant approche du male , avail supposé
que la méme chose devait avoir lieu chez
les mammiferes , et aujourd’hui cette hypo-
these, fondée d’abord seulement sur 1'analogie,
compte parmi les vérités les mieux démon-
trées.

Ilen est de méme de la ponte. Frappes de
celte particularité que chez presque Llous les ani-
maux inférieurs les ceufs abandonnaient i des
époques fixes les ovaires avant d’étre mis en
rapport avec le liquide fécondant du male ,
quelques naturalistes distingués, parmi lesquels
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nous citerons particulicrement MM. Duvernoy et
Pouchet, avaient pensé qu’il devait en étre de
méme chez les mammiféres. M. Pouchet surtout
avait posé ce fait comme une loi générale avee
une vigueur et une énergie encore peu usildes
dans les sciences.

Cependant cette brillante pensée attendait
encore la démonstration pour étre admise dans
la science , el nous osons ici le proclamer avee
orgueil , personne n’a démontré anatomique-
ment la préexistence de la ponte & la fécon-
dation et méme aux rapporls sexuels avant la
présentation de notre mémoire aux Académies
de médecine et des sciences.

Cette communication ayant soulevé des récla-
mations de la part de plusieurs savants qui re-
vendiquaient pour eux la priorité de la décou-
verte, 1l s’est engagé une polémique dont nous
croyons étre sorti viclorieux. Ge;aendnnl, comine
cette découverte était pour notre ouvrage un
titre important qui devait le recommander,
nous avens cru qu’il élait dans notre intérét de
lui donner immeédiatement la publicité en Pap-
puyant de toute la puissance de la démonstra-
tion: c’est ce que nous avons résolu en publiant
ce livre. Pour le rendre plus complet et plus
conforme au plan primitivement arrété, nous
ne nous sommes pas borné seulement a faire
connaitre les faits qui élablissent l'existence de
fa ponte, mais nous avons éludié au point de vue
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physiologique, hygiénique et medical, les deux
principales époques, dont 'une constitue I'au-
rore et I'autre le déclin de celte importante fonc-
tion. Les conditions physiclogiques de la pu-
berté et de I’age critique une fois bien détermi-
nées, il nous a été plus facile de nous livrer avec
succes a des considérations hygiéniques et a la
discussion des différentes indications Ihérapeuti—
ques qu’elles peuvent réclamer. Nous n’avons
rien négligé pour que cette partie de notre ou-
vrage ful goutée des véritables savants, et
pour nous rendre utile au sexe le plus direc—
tement intéressé dans cette question , en lui tra-
cant des régles de conduite qui doivent tendre au
plus haut degré de développement des forces
physiques LLd. Pamélioration de la conslilu-
Lion.

En 4840, I'Académie royale de médecine
nous fit ’honneur de nous décerner le prix pour
notre mémoire sur la physiologie de la menstrua-
tion et ses rapports avec les maladies. Ce Lravail
nous fournit la plupart des matériaux pour des
questions traitées dans les deux premiéres partics
de ce livre. Tout ce qui est relatif 4 la ponte est
étranger au mémoire couronné par I’Académie
de médecine et n’a été présenté qu’ultérieure-
ment a ce corps savant ainsi qu’a I’Académie des
sciences.

Non content d’avoir démontré V’existence de
Ia ponte spontanée chez tous les animaux mam-
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miferes (1) et chez la femme, nous avons voulu
chercher quel role clle jouait dans la reproduc~
tion de I’espéce, el nous sommes arrivé a celle

(1) D’aprés deux observations que nous avons eu I'oc-
casion de faire & Paris snr les mules, nous avions sup-
posé que ces animaux étaient dépourvus de follicules de
Graaf et n’étaient point par conséquent assujétis a la
ponte (voyezp. 384). Toutefois, comme nous n’avions
pas eu la précaution de prendre note de I'dge de ces
individus, nos observations ne nous ont pas semblé con-
cluantes, surtout en présence de I'opinion opposée de
Brugnoni. Pour nous éclairer a cet égard, nous avons
eu recours i I'obligeance de M. Miquel, président de la
Société de médecine vétérinaire de Béziers (Hérault).
Au moment ol nous écrivons ces lignes, ce savant vient
de nous envoyer deux ovaires provenant d’'une mule de
cing ans et demi, dans lesquels nous avons rencontré
des traces non équivoques d’anciennes pontes. Cet envoi
était accompagné d’une note que nous copions textuel-
lement : «Ne m’occupant pas de la structure des ovaires,
» 4 cause qu'ils ne donnent jamais lieu chez nos grands
» animaux domestiques a des maladies sérieuses , je ne
» puis vous dire si I'on rencontre habituellement des
» follicules de Graaf bien développés sur cette espéce
» d’animal comme on en apergoit sur la pieéce anato-
» mique ci-jointe. Dorénavant, je vous promets d’y
» porter toute mon attention : ce que Je puis vous affir-
» mer pour le moment, ¢’est que la mule qui a fourni ces
» ovaires a donné des signes de chaleur ou de rut pen-
» dant la maladie, et que I'espece a laquelle elle appar-
» Lient est irrégulierement et capricieusement sujette
» aux retours de cet état d’orgasme qui fait quelquefois
» fortement maigrir les femelles. »
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importante conclusion : que la ponte spontanée
est la condition indispensable de la [écondation.
De cette maniére, nous avons prouvé que chez
la femme, ainsi que chez les animaux, il y avail
des époques déterminées pour la repreduction,
et par conséquent des moments ou les rapports
sexuels devaient étre absclument stériles. Nos
honorables lecteurs ne mangueront pas d’appré-
cier la portée de ces conclusions, ainsi que I'in-
fluence qu’elies peuvent exercer sur la société au
point de vue de I’économie politique et de la mo-
rale.

La question de la superfétation se rattachait
trop directement a celle de la ponte spontanée,
dont nous avons démoniré I'existence, pour que
nous pussions nous dispenser d’en parler. Espé-
rons que cetle question, qui a été I'objet de dis-
cussions interminables, et sur laquelle on a en-
tendu tout récemment prononcer des opinions
différentes au sein de I’Académie de médecine,
a D'occasion de I’excellent rapport de M. Londe
sur les faits observés par M. Levrat, espérons,
dis-je, que celle question sera désormais compleé-
temenl jugée, et que nous auarons contribué a
faire cesser toutes divisions a cet égard.

Bientot nous allons publier la seconde partie
de notre ouvrage, roulant sur les troubles (one-
tionnels des organes de la reproduction, c¢’est-a-
dire sur les différents états morbides de la
menstruation , les rapports de cette fonction
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avec les différentes maladies, et sur la stérilité.

Si d’ici 1a la premiére édition du livre que
nous avons ’honneur d’offrir aujourd’hui & nos
honorables lecteurs est épuisée, ces deux parties
pourraient étre réunies et ne former qu'un fort
volume in-8°.

Nous avons pensé qu’un atlas était indispen-
sable a Ilintelligence des faits relatifs a Ia
ponte et & la formation des corps jaunes. Nous
possédons déja la plupart des éléments néces-
saires, et nous espérons pouvoir le publier pro-
chainement (1). Nous serons heureux si, réunis-
sant ainsi tous nos efforts, nous parvenons a sa-
tisfaire nos deux principaux désirs : mériter la
considération des savants, et nous rendre utile
a la société.

R - - —

(1) Comme nous avons toujours I’habitude d’agir avec
bonne foi, nous prévenons tous les libraires étrangers
qui se proposeraient de contrefaire cet ouvrage que
I"atlas sera publi¢ dans le pays oit aura eu lieu la con-
trefacon, ce qui privera nécessairement ceux qui ache-
terout le livre contrefail de posséder I'ccuvre complete.

Les personnes qui désireraient avoir P'atlas sont priées
d’envoyer d’avance leurs demandes au libraire.

Paiis , ce 20 novembre 1843,
A. Racizorskir.






DE L’EPOQUE

DE LA

PUBERTE CHEZ LA FEMME

EN GENERAL.

Pendant les premiéres années de la vie, les deux
sexes ne différent point entre eux en apparence. Les
filles, comme le dit fort bien le célébre auteur d’Emile,
sont des enfants, les garcons sont des enfants, le méme
nom suffit a des étres si semblables.

Mais I’homnme n’est pas fait, poursuit Jean-Jacques
Rousseau , pour rester toujours dans I’enfance ; il en
sort au terme déterminé d’avance par la nature. Ce
terme correspond a I'époque connue ordinairement
sous le nom de puberté. Ici commence une nouvelle
vie pour chaque individu, la vie deslinée a la re-
production de I’espéce. Ce n’est qu’alors qu’on aper-

coit pour la premiére fois les différences notables qui
1
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constituent le sexe. Cette nouvelle ére s’annonce de
loin chez la femme par un grand nombre de phéno-
meénes , dont chacun exprime quelque modification
importante dans son organisation ; car, de méme que
dans toutes les autres fonctions, dans celle de la repro-
duction la manifestation de la faculté est toujours pré-
cédée des moyens capables d’assurer son libre exer—
cice. Cen’estdoncqu’aprés avoir tout disposé pour as-
surer le développement et I'existence du nouvel étre,
gue la nature couronne son ceuvre en donnant a la
femme la faculté de se reproduire.C’est alors aussi que
'on voit apparaitre la menstruation, un des caractéres
les plus fidéles et les plus constants de cetle faculte,
etun des attributs les plussignificatifs de la puberté.
Il était nécessaire , pour 'importance de la repro-
duction , que la puberté ne se manifestit qu’a une
epoque assez éloignée de la naissance. Aussi, si on ex-
cepte les animaux occupant les plus bas points de 1'é-
chelle zoologique, tels que lesinfusoires et les polypes,
qui peuvent faire des petits immédiatement aprés étre
arrivés au monde, ou lorsqu’ils ne sont pas encore
bien séparés de leur mére , chez tous les autres ani-
maux la faculte de la reproduction ne s'annonce dans
les deux sexes que plus ou moins longtemps apres la
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naissance , lorsque le corps a eu déja assez de temps
pour acquérir un certain développement.

Il n’y a qu'un pelit nombre d’animaux qui se re-
produisent la premiére année de leur vie. La plupart
des animaux domestiques, comme les brebis, les
chévres, les vaches, les chattes,les chiennes, les
truies, etc. , etc. , ne commencent a faire des petits
qu'a I'dge de deux ans; d’autres, comme la jument ,
I'dnesse, elc., elc. , attendent méme encore plus long-
temps, et il est généralement fort rare de voir chez
elles la moindre manifestation de I'instinct de la repro-
duction avant quatre ans.

Partout,comme on le voii,un intervalle plus ou moins
long sépare la puberté ou la maturité procréatrice de
I’époque de la naissance.

Silon réfléchit a ’'extréme complication de I'orga—
nisation humaine et a la concentration de son indivi-
dualité telle que toutes ses parties restent sous la dé-
pendance d’un petit nombre de principaux organes,
on est déja naturellement porté a croire que cet in-
tervalle devait éire nécessairement plus long chez la
femme que partout ailleurs. En effet, comme le fait
observer Burdach, « la maturité procréatrice étant un
point culminant du développement, elle apparait d’au-
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tant plus tot que la marche de la vie est plus simple ,
I'individualité moins prononcée , I'organisation plus
simple, le corps plus petit et la vie en général plus
pauvre. »

Quoi qu’il en soit , plusieurs circonstances peuvent
modifier les conditions vitales de la femme et pro-
duire ainsi plus ou moins d’avancement ou de relard
dans I'époque de la puberté. Parmi ces influences, il y
en a quelques-unes extérieures et d’autres qui dépen—
dent des dispositions individuelles.

CHAPITRE PREMIER.

De Vépoque de la puberté dans ses rapports avec la
latitude géographique et le climal.

Pour arriver a quelque chose de positif relativement
a I'influence de la latitude géographique sur I’époque
de la puberte, nous serons obligés d’avoir recours a des
recherches statistiques faites dans les différents pays.
Cherchons d’abord quel est I'age auquel correspond la
puberté chez les femmes de Paris. Nous ferons observer
que, pour opérer sur les grands nombres, nous avons
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cru devoir nous appuyer sur des renseigneme nis four-
nis par la classe du peuple.

Nos recherches portent généralement sur les femmes
des hopitaux et particuliérement de I'hopital de la
Charité, auquel nous avons élé attaché en qualilé de
chef de clinique. Nous avons pris des notes sur 200
femmes nées a Paris; sur ce nombre:

4 sont devenues pubéres a 10 ans.

10 — — 11
20 — —_ 12
29 — — 13
38 = = 14
i | —_ o 15
20 —_— — 16
20 —_ —_ 17
12 — —_— 18

4 —_— — 20

2 — —_— 23

Il résulte de ce tableau que les dges auxquels cor-
respond, chez les femmes de Paris , la puberté (el ici
nous nous guidons d’aprés la premiére éruplion des
regles) vont dans l'ordre suivant : 15, 14, 13 ans; en-
suite 12, 16, 17, 18, 11 ans; enfin viennent des

cas, on peut dire exceptionnels, 10, 20 et 23 ans,
tl
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L’age moyen de la puberté est donc représenté a
Paris par 14 ans, 465.

Cetle moyenne pourrait paraitre trop élevée aux
personnes qui atlachent une imporlance trop absolue
al'influence des grandes villes sur I'époque de la pu-
berté ; aussi croyons-nous devoir faire observer que
les femmes nées & Paris fournissent ordinairement le
plus faible conlingent ala population qui fréquente les
hopitaux de cette ville, car elles ne s’y rendent pour
la plupart qu’aprés avoir vu se briser tous les liens qui
attachent au bonheur intérieur de famille, ou aprés
avoir été réduites a cette extrémité par la misere.

Il en résulte que la plupart des femmes qui ont
fourni les éléments de notre moyenne élaient d’une
constitution plus ou moins détériorée, ou que du
moins elles avaient vécu dés leur enfance dans des con-
ditions peu favorables a relever chez elles le degré
primitif des forces vilales. Ce sont pour la plupart des
filles de portiers, de charbonniers, de marchandes a
la Halle, des ouvriéres en souliers, des piqueuses, des
bordeuses de souliers, des polisseuses de caracléres,
des brunisseuses, des blanchisseuses, des repasseu-
ses, elc., ete., etc. Presque toutes les femmes qui
exercent ces professions sont exposées une grande
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partie de la journee, et souvent méme tout le temps,
a I'influence d’un air insalubre chargé d’humidité,
d’émanations infectes ou de poussiére de différente
nature. Ajoutons a cela le pauperisme, qui con-
damne celte classe de la société a d’incessantes priva-
tions, et nous aurons, je pense, assez de raisons pour
expliquer cette élévation accidentelle d’un chiffre qui
semble de prime abord faire une infraction a la loi gé-
nérale sur 'influence des grandes villes sur la puberté.
Nous verrons d’ailleurs, plus tard, par I'examen des
femmes de la campagne, que, nonobstant des circon-
stances aussi défavorables, I'influence des grandes
villes a su conserver , dans ce cas, son cachet.

D’aprés un relevé de M. Bouchacourt , basé sur des
notes prises sur 160 femmes nées a Lyon, la moyen-
ne de la premiére eruption des regles correspondrait
dans ce pays a peu prés au méme age qu'a Paris
(14,492) (1),

Cerésultatest surtoutcurieux en ce que lesconditions
hygiéniques auxquelles sont exposés les habitants de
ces deux villes se ressemblent & beaucoup d’égards.
La différence qu’elles offrent dans leur latlitude géo-
graphique n’est pas encore assez sensible pour effacer

(1) Dict, des sciencesmed,, 2¢ édit,, art. Mensiruation.
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les effets du rapprochement qui existe entre elles sous
tant d’autres rapports,

M. Marc d’Espine porte I'age moyen de la premiére
éruption des régles a Marseille a 14 ans, 015, ct a
Toulon, a 14 ans, 081 (1). Toutefois nous devons faire
observer que celle moyenne ne repose que sur un
trés petitnombre de faits, 25 pour Marseille et 43 pour
Toulon, et qu’il est alors & craindre que 1'age com-
mun n'y figure pour I'ige moyen.

Quoi qu’il en soit, voila déja quatre principaux
points de la France dont nous connaissons, du moins
approximativement, I'age moyen de la premiére érup-
tion des régles, a savoir :

ant.

Paris, 14,465
Lyon, 14,492
Toulon, 14,081
Marseille, 14,015

Ces qualre moyennes additionnées donnent une
moyenne genérale de 14,513 ans qu’on’ peut regarder
comme une expression trés approximative de 1'dge de
la puberte en France.

Ayant pris de notre coté des noles relatives a la
premiére éruplion des régles sur prés de 500 femmes

(1) Archives gén, de médecine, 1835.
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des hopitaux de Paris, toutes nées en France, sans au-
cune considération de la position géographique des
pays ou elles sont nées et ou elles ont passé leur en-
fance, nous sommes arrivés a une moyenne qui se
rapproche beaucoup de la précédente. Sur ce nombre,
nous avons trouve :

1 femme qui élait réglée a 8 ans.

7 — —_ 9 -
18 — — 10 —
34 —_— - 11 —
40 — —_ 12 -
55 —_ — 43 -
rird — — 14 -
31 — — 15 —
72 - — 16 —
35 — e
26 — - 18 —
24 — — it SO0
14 —_ — 20 —

2 — — 21 —

1 — — 25 —

ce qui donne pour la moyenne de la puberté 1'age de
14 ans, 478, qui, comme on le voit,nc différe de la preé-
cedente que de 0,045.



Wy

L’examen de ce tableau nous apprend que 'époque
de la premiére éruplion des régles peut tomber en
France, sur tous les points intermédiaires, entre I'dge
de 8 ans et celui de 25 ans, c’est-a-dire que, dans ce
seul pays, elle est susceptible de présenter les varia-
tions qu'elle est a méme d’éprouver sous tous les cli-
mats et sous toutes les latitudes.

Ce résultat est déja fort imporlant, car il prouve a
n’en pas douter que le climat et la latitude géogra-
phique ne sont pas du tout les seuls modificateurs
de I'époque de la puberté, et qu’il y a d’autres in-
fluences qui peuvent changer leurs effets. Toutefois
le plus grand nombre des femmes paraissent éire
menstruées, en France, 4 15 ans. Viennent ensuite
dans l'ordre de leur fréquence les dges de 14, 16,
13, 12, 17, 11, 18, 19, 10, et 20 ans.

Les ages de 8, 9, 21 ans, elc., doivent étre regardés
comme exceptionnels ; ainsi, sur prés de 500 femmes ,
nous n’en avons rencontré qu’une seule qui ait etéré—
glée a 8 ans, ou 0,002; 7 a 9 ans, ou 0,012 ; enfin, 2 a
21 aps et 2 a 25 ans, ou 0,004.

Passons maintenant a 'examen des autres pays. D’a-
prés les recherches de Roberton, faites sur 450 femmes
de Manchesler, I'époque de la premiére éruption des
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régles correspondrait dans cette ville 415 ans, 101 (1).

D’aprés le tableau qui nous a été envoyé, a notre
demande, par notre confrére et ami, M. le docteur
Faye, de Skeen, en Norwége (Aggerhaus), le plus
grand nombre des femmes sont réglées dans ce pays a
'age de 14, 15, 16 et 17 ans. L’age moyen de la pre-
miére éruplion des régles est 15 ans, 450,0u environ
15 ans et demi. Voici d’ailleurs les elements de ce la-
blean :

20 femmes furent régiées a 15 ans.

14 — Pl I
13 —— —_ 16 —
13 — — A7 —
13 — — 13 —
8 — — 19 —
6 —_ — 18 —
4 — — 12 —
4 — — 11 —
3 - —_ 20 —
1 — —_ 2% —
1 — s U ERE
100

Nous nous réservons de revenir plus tard sur d’au-

(1) Med, and surg, Edimb. j&urn—u}, octobre 1832,
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tres délails intéressants de ce tableau ; bornons-nous
dans ce moment a déclarer, pour garantir l'authen-
ticité de tous les éléments qu'il renferme, que, pour
mettre sa honne foi & couvert, M. Faye a poussé son
zéle jusqu'a désigner le nom el le lieu de naissance de
chaque individu. |

Nous en dirons absolument autant d’'un second ta-
bleau que nous devons a I'obligeance de M. le docteur
Wistrand, de Stockholm. Il contient les résultats de
102 observations recueillies avecle plus grand soin.

Il résulte de celte intéressante communication que
Je plus grand nombre des femmes sont réglées a Stock-
holm a I'dge de 15 ans ; viennent ensuite, dans I'or-
dre de leur fréquence, les ages de 16, 14,17, 18, 13,
12,19, 20, 21 et 11 ans. L'dge moyen de la premiére
éruplion des régles correspond a 15 ans, 590.

Quelques auteurs soutiennent que les fernmes de la
Laponie ne sont réglées qu'une ou deux fois par an,
pendant la saison chaude seulement; d’aulres pre-
tendent, au contraire, que I'éruplion des regles se
fait chez elles beaucoup plus tot que dans les pays
tempérés de I'Europe. Nous avons pensé qu'en preé-
sence de renseignements aussi contradictoires, il était
neécessaire, dans I'intérét de la science , de chercher



a nous éclairer a cet égard par quelques documenls
positifs, et nous nous félicitons d’avoir demandé
des renseignements a ce sujet 3 un homme aussi
habile et aussi obligeant que M. le docteur Huss, me-
decin en chef de I'hopital des Séraphins a Stockholm,
un des praticiens les plus distingués de celte capi—
tale, qui nous a fait I'honneur de suivre notre cours
de diagnostic pendant son séjour a Paris. Nous allons
rapporter textuellement la réponse que cet honorable
confrére a bien voulu nous donner sur les différentes
questions que nous lui avons adressées :

« Conformément 4 ma promesse, je m’empresse de
vous donner les renseignemenls que vous m’avez de-
mandés sur la mensiruation chez les femmes de la
Laponie. Les faits que je vais rapporter méritent d’aun-
tant plus votre confiance qu’ils sont le fruit des ob-
servations de plusieurs années faites par un medecin
fort distingué, M. le docteur Wretholm, résidant en
Laponie depuis 8 ans en qualité de médecin délégue
par le gouvernement.

» 1° Quel est I’age moyen auquel correspond la pre-
miére éruption des régles en Laponie?

» Quand la femme laponne demeure dansla La-

ponie proprement dite, et quand elle passe sa vie sur
2
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les montagnes, I'éruption des régles n’a lieu chez elle
ordinairement que dans sa 18¢ année, c’esl-a-dire 2-3
ans plus tard que chez les Suédoises. Toutefeis, cela
tient si peu & son organisation particuliére, qu’elle n’a
qu'a quitter les montagnes, cesser la vie nomade, aller
se fixer dans la proximité des cotes marilimes ou
méme passer sa jeunesse en Suéde, pour que la pre-
miére éruption des régles se fasse chez elle comme
chez les femmes de ce dernier pays.

»2° Quelle est 'abondance des régles et la durée
de chaque époque menstruelle ?

» Les régles durent ordinairement en Laponie 4-5
jours ; leur abondance est susceplible de varier, el on
ne peut rien préciser a cet égard ; elles viennent régu-
lierement tous les mois; les perturbalions sont fort
rares, el, chose remarquable, on n’y voit pas du tout
de femmes chlorotiques.

» 3° Quel est le nombre moyen d’enfants chez les
femmes de la Laponie ? |

» Généralement la fecondité des femmes de la Lapo-
nie est fort inférieure a celle des Suédoises. Le plus
souvent les Laponaises ne font que trois enfants. Ra-
rement on en voit qui font cing couches dans leur vie.
Cependant on a vu des exemples de femmes de ce
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pays qui avaient eu jusqu’a neuf enfants, mais cela est
excessivement rare. Les Laponaises commencent ordi-
nairement a avoir des enfants vers 1'age de vingt ans,
et perdent la faculté de se reproduire a I'dge de qua-
rante ans; il est rare de voir des femmes grosses au
dela de cet age. »

Osiander prit des notes relatives a 1a menstruation
sur 137 femmes nées aux environs de Geettingue.
Dans ce nombre, il s’en trouve :

3 qui furent réglées a 12 ans.

8 — 13 —
24 — 14 —
32 — 15 —
2% — 16 —
11 i 17 —
18 —_ 18 —
18 = 19 —
8 — 20 —
1 — R
1 —_ 23 —

Il résulte de ce tableau que le plus grand nombre
des femmes sont réglées aux environs de Geetlingue a
15, 16 et 14 ans. L’age moyen de I'éruplion des ré-
gles correspond dans ce pays a 16 ans, 038.



— 16 —
D’aprés les observations qui nous ont été commu-
niquées par M. le docteur Lebrun, médecin en chef

de I'hopital de I’Enfant-Jésus de Varsovie, sur 100
femmes interrogées par lui dans cet hopital :

La puberte arriva chez 1 a 13 ans
—_ -— 15 14
— - 27 15
—_ — 35 16
— — 13 17
— - 6 18
— —_ 2 19
LI — 1 20
100

Par conséquent, le plus grand nombre des femmes
deviennent pubéres en Pologne a 'age de 16,15, 14
ans. L’dge moyen de la premiére éruption des régles
correspond & 15 ans, 083. Selon M. Peixoto, méde-
cin de Rio-Janeiro, I’dge de 10 ans peut étre regarde
comme ’dge commun de ’époque de la premiére érup-
tion des régles au Brésil.

Le tableausuivant va, d’apres les données précéden-
tes, représenter sommairement les rapports de la pu-
berté avec la latitude géographique.
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AGE TEMPERATURE
Latitude
NOM DE LA VILLE. de la premiére| moyenne
agogr.
ér. desrégles. | de 'année.
Foulon. o« . -« . | A3° 14,081 -+ 45°
Marseille. . . .. .| 43¢ 14,015 + 450
Eyons s - .- : .- 1 46G° 14,492 -+ 11,6
PRES, . < o v 400 14 465 -+ 10,6
Geellingue., . . . . 52° 16,038 -1 8,0
Marsorie = vl ] 522 15,083 -+ 9,2
Manchester, . . ., 30 15,191 -+ 9,6
o ] e R A 590 15,450 - 6,0
Stockholm.. . . . . b9e 15,590 -+ 5,7
Laponie suédoise. . 65° 418,000 4+ 4,0

L’examen de ce tableau n’est pas sans nous conduire
a d’'importantes considérations. Nous signalerons d’a-
bord a I'attention de nos lecteurs un fait capital, c’est
la corrélation entre la latitude géographique et I’épo-
que de la puberté. On peut dire, d’'une maniére géné-
rale, qu'a part quelques légeres irrégularités dont nous
chercherons tout 4 heure i nous rendre compte, I'é-

poque de la puberté se trouve toujours en raison in-
2.



o [
verse de la latitude géographique ; plus le degré de la-
titude se trouve élevé, moins la puberté offre de ten-
dance a devenir précoce.

Si nous établissons entre Toulon et Stockholm deux
échelles, une relative a I’époque dela puberté, 'autre
a la latitude géographique , nous trouverons que 16°
de différence qui existent entre la latitude de ces deux
pays correspondent & une différence d’'un an et 0,505,
ou environ 18 mois, dans I'époque de la puberté;
c’est-a-dire que chaque degré de lalitude fait descendre
ou monler environ d’un mois et quelques jours I'dge
moyen de la puberté, selon qu’on s’approche de I'équa-
teur ou qu’on s’éloigne vers les poles.

I'influence de la latitude géographique ne s’arréte
pas a I’age moyen et a 1'age commun , elle s’étend a
tous les autres ages. Si I'on compare les femmes de
deux pays silués a une distance inégale de 1'équateur,
on verra que celui dont la latitude est moins élevée
contiendra toujours beaucoup plus de femmes qui se-
ront formées avant I'Age commun que le pays situé
plus au nord ; ce dernier, au contraire, comple tou-
jours proportionnellement plus de femmes qui ne de-
viennent pubéres qu’aprés I’age commun. Sinous exa-
minons a ce point de vue les différents tableaux sla-
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listiques que nous venons de rapporler, nous trouvons
effectivement que, tandis qu'a Skeen el a Varsovie on
ne rencontre encore aucune femme qui soit réglée a
dix ans, on en trouve déja 2 sur 100 a Paris. Il en est
de méme pour d’autres ages. Ainsi, lorsqu’a Varsovie
nous nevoyons encore aucune femme qui soit réglée a
11 ou 12 ans, nous en trouvons déja 15 a Paris. Ces
proportions deviennent, comme nous 'avons dit, in-
verses a présl'age commun. Tandis qu’a Paris on trou-
ve a peine 10 femmes quin’ont pas encore été formées
avant’agede 16 ans, on en trouve deja 13 a Skeen et
34 a Varsovie,

Une autre considération non moins importante qui
ressort de nos relevés statistiques est précisement rela-
tive a ces petitesirrégularilés que nous avons déjasigna-
1ées dans les rapports de la latitude géographique avec
I’époque de la premiére éruption des régles. Que prou-
vent, en effet, toutes ces irrégularités, cette sorte de
protestation contre la loi générale, sinon que la lati-
tude géographique , malgré sa grande influence sur
I'époque de la puberté, n’est pas cependant la seule
cause capable d’avancer ou de reculer la maturité des
femmes?

Ce n’est pas icile lien de faire intervenir I'influence
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de quelques causes secondaires, lelles que le tempéra—
ment, la taille, la couleur des cheveux, ele., ete.; leur
role ne peut avoir quelque importance que lorsqu’il
s'agit d'expliquer les différences individuelles. Or,
toutes les fois qu'il s’agit de comparer des villes ou des
nations entiéres entre elles, on doit supposer que ces
différences se rencontrent dans la méme proportion
des deux cotés.

Il n’y a que desinfluences qui agiraient comme agit
la latitude géographique elle-méme , sur des masses et
non sur des individus , qﬁi seules pourraient modifier
ses résultats ordinaires. De ce nombre est par exem-
ple la température moyenne de I'année.

On peut méme dire, a cet égard, que la latitude géo-
graphique n’influe sur I’époque de la puberte qu’au-
tant qu’elle marche d’accord avec la température, que
toutes les deux s’élévent ou s’abaissent simultanément.

Dés que la température d’'un payss’écarte de la lali-
tude géographique, cette derni¢re perd son influence
sur I'époque de la puberté qui n'obéit plus alors qu’a
I'impulsion donnée par la température.

" Prenons four exemple Varsovie el Geetlingue: quoi-
que situées sous la méme latitude, elles offrent néan-
moins une trés grande différence dans I'age corres-
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pondant a I'époque de la puberte. Cetle difféerence, qui
est a l'avantage de Varsovie, s'explique trés bien
par la différence dans la températlure moyenne
de 'année qui est de 1, 2 plus élevée dans la capitale
de la Pologne.

L’influence de la chaleur devient encore plus sen-
sible & Manchester, ot les femmes deviennent pubéres
plus Lot qu'aux environs de Geeltingue, quoique la
latitude de Manchester soit d'un degré plus forte que
celle de cette derniére ville, Cette particularité s’ex-
plique par la différence de la température qui est ,
en revanche, de 1,6 plus élevée a Manchester qu’a
Geeltingue.

On pourrait en dire a peu prés autant pour expli-
quer la légére difference que nous avons vu exister
“entre I'époque de la puberté a Skeen et a Stockholm,
nonobstant la similitude de leur latitude géographi-
que.

Il ya plus, des femmes vivant non-seulement sous
la méme lalitude , mais dans le méme pays, peuvent
offrir de trés grandes différences dans 'age qui corres-
pond chez elles & la puberté, uniquement sous 'in-
fluence des conditions du sol, de la nature de la végé—
tation, de I’état hygrométrique de I'air, etc. , elc. La



e 49 ok

position plus ou moins élevée, le voisinage d’'une mer,
d’un fleave , 'humidité de I'air occasionée par la
présence des foréts, des marais, des étangs, elfc., ete.,
voild aulant de causes toutes capables d'influer plus
ou moins sur I'époque de la puberté, et d’amener de
toul autres résultats que ceux auxquels on aurait pu
s'altendre @ priori, par la seule considéralion de la la-
titude géographique.

C’est particuliérement parmi les habitants des pays
montueux qu’on observe trés souven! ces variations.
Commel’a déjaremarqué Fodéreé : « Lorsque les rayons
du soleil viennenlt réguliérement échauffer le sol et
I'air , les planles, les animaux et les hommes surtoul,
recoivent un lel accroissement de vilalilé, que la pu-
berté s’annonce alors beaucoup plus tot que dans des
vallées resserrées entre des montagnes couverles de nei-
ges qui cachent les rayons solaires une grande parlie
de la journée (1). »

A mesure qu'on s’approche de la zone torride, la
puberté devient de plus en plus précoce. Au rapport
des voyageurs, la menstruation commence ordinaire—
ment vers I'ige de 8-10 ans chez les femmes qui ha-

——— e mE .

(A) Fodéré, Méd, légale, tome 4, chap. 1,




bitent I’Egypte, 1'Arabie, la Syrie , 1a Turquie asiati-
que, elc., elc.

Francois Picard et Prideaux assurent qu’en Perse et
dans tous les pays de I'Inde, de I’Arabie et en Chine ,
les femmes deviennent méres a 8 ou 9 ans.

Aux Maldives, les filles sont ordinairement déja ma-
rices lorsquelles atteignent leur huitiéme année;
car on croirait commeltre un crime en les laissant dans
le célibat une fois qu’elles sont nubiles.

Mahomel épousa Cadisja lorsqu’elle n’avail encore
que 5 ans, et il 'admit dans son lit & 8 ans. Il est
donc juste de dire, avec Monlesquieu, que la raison ne
se trouve jamais chez les femmes de ces pays avec la
beaulé. Quand la beauté demande '’empire, la rai-
son le fait refuser ; quand la raison pourrai! 'obtenir,
la beauté n’existe plus.

Lanalure, en avancant dans les pays chauds I'épo-
que de la puberté , a voulu en quelque sorte assurer
I'espece humaine contre les effets destruclifs d’une
température trop élevée. En effet , comme le fait re~
marquer M. Virey, les femmes des pays trés chauds,
a peine sorlies de I’enfance , deviennent méres , mais,
semblables en cela a ces fleurs hilives que I'ardeur de
Pété fait éclore et faner en un jour, elles perdent de



bonne heure la faculté d’engendrer et passent presque
subitement de leur aurore a leur déclin. Aussi les pays
chauds semblenl-ils étre le dépdt de la vieillesse (1).

On a fait la méme remarque relativement au
nombre d’enfants qui naissent dans les pays chauds.
Comme les femmes qui habitent la zone lorride jouis-
sent pendant beaucoup moins de temps de la faculté
de la reproduction que dans les pays tempérés , la na-
ture a voulu en quelque sorte les dédommager par la
force et la vitesse de la reproduction de ce qu’elles
avaient perdu sous le rapport de sa durée, et les a
rendues généralement plus fecondes.

« Sil'on partage I’Europe, dit M. Benoiston de Cha-
teauneuf, en deux climats uniques, dont 'un, com-
mencant au Porlugal et finissant aux Pays-Bas, s'é-
tendrait ainsi du 40° au 50° et représenterait le midi,
tandis que I'autre, allant de Bruxelles a Stockholm ou
du50° au 67°, représenterait le nord,on trouverait que,
dans le premier, cent mariages donnent 45-70 nais-
sances (le Portugal , le royaume de Naples, Venise,
Bragance, la principauté d’Oneille, le comté de Nice,
la Savoie , une partie de la Suisse, la France), et que,
dans le second, le méme nombre d'unions n’en pro-

(1) Dict. des sciences médicales.
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duisent que 43 (la Hollande , I’Angleterre, la Prusse,
le royaume de Hanovre, la Bohéme, la Moravie, la
Silésie, la Suéde, la Norwége, I'évéche d’Aggerhaus,
la Russie).

» La différence devient encore plus grande sil'on
compare seulement entre elles les deux températures
extrémes. En Portugal il nait 5, 10 enfants par ma-
riage ; en Sueéde 3, 62 seulement (1). »

Et pour ne parler que de ce dernier pays , n’avons-
nous pas vu, d’aprés les renseignements qui nous ont
eté fournis par M. le docteur Huss, qu'il nait encore
proportionnellement beaucoup plus d’enfants dans la
Suéde proprement dite que dans la Laponie ?

Des remarques semblables ont été également faites
sur les animaux. Le lapin du nord ne fait de petits
que trois ou quatre fois par an, tandis qu’il donne
sept 4 huit portées dans les pays chauds.

(Généralement, les portées d’hiver des animaux mul-
tipares produisent moins de pelils que les portées d’éte.

Partout, comme il est facile de le voir, on rencontre
des preuves irrécusables de 'influence bienfaisante de
la chaleur sur la reproduction de I'espéce. Partout
la faculté de la reproduction acquiert plus d’énergie

(1) Annales des sciences naturelles, tome 25,

3
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et se développe proportionnellement de meilleure
heure sous 'influence d’'une température élevée.

C’est en exposant les graines a l'action soutenue
d'une chaleur plus ou moins élevée que les horticul-
teurs cherchent a activer la végélation de différentes
plantes et font murir des fruits longtemps avant la
saison ou ils viennent ordinairement lorsqu’on aban-
donne les plantes a elles-mémes.

Au dire de Cabanis, il est si vrai que ’apparition pré-
coce de la puberté dans les pays situés prés de I’équa-
teur dépend de la chaleur, que, dans les pays froids,
lorsque les filles se tiennent conlinuellement auprés
des poéles, I’éruplion des régles est aussi prématurée
que sur les bordsdu Gange (1).

En Egypte, la pratique des couvaisons et de V’éclo-
sion artificielles des oiseaux est excessivement répan-
due et se fait ordinairement a I’aide de fours uni-
formément chauffés o1 'on fait souvent éclore jusqu’a
20,000 ceufs a la fois.

Tout porte & croire que c’est aussi en favorisant le
développement des ovaires, et en particulier des ceufs,
que la temperature élevée hate’époque de la puberte
chez la femme.

—_—

(1) Influence du régime sur les habitudes morales.



Cette théorie , que beaucoup de personnes seraient
tout au plus disposées a prendre,dans ce moment, pour
une hypothése, acquerra une tout autre imporlance
lorsque nous aurons démontré, par la suite, que 1'é-
poque de la puberté est étroitement liée au développe-
ment des follicules de Graaf et des ceufs, et que, selon
que ces derniers sont plus ou moins développés, la pu-
berté apparait plus ou moins de bonne heure.

Cefait une fois bien constaté, I'art pourra peut-étre
un jour profiter des enseignements de la science et ap-
pliquer le préceple que la nature semble indiquer,
dans tant de circonstances analogues, a I'éclosion, pour
nous servir de cet'e expression,des follicules de Graaf,
dans le but de hater la puberté ou d’augmenter la puis-
sance de la faculté de reproduction chez la femme.

——m o —— R e e ]

CHAPITRE II.

De Uinfluence des races sur U'époque de la puberte
chez la femme.

« Une race, comme le fait observer M. Isidore-Geof—
froy-Saint-Hilaire, a une tendance Lrés prononcée a se
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perpétuer avec les mémes caractéres, et des causes
d’actions puissanies et énergiques peuvent seules la
faire dévier de la ligne qui lui est comme tracée a I'a-
vance par la nature. Ces causes de dévialion et celte
tendance a la reproduclion constante des mémes ca-
racléres,agissant en sens inverse, se modifient récipro-
quement, croisent et mélent, pour ainsi dire, leur
aclion, et de la naissent des effets qui sont le résultat
d'une sorte de lutte entre elles (1). »

I1 ne pouvait pas étre indifférent pour nous de cher-
cher a savoir jusqu'a quel point I'époque de la puberté
obéissait a cette loi génerale et jusqu’a quel point des
causes aussi puissantes que la latitude géographique et
particuliéerement la température moyenne de 'année
pouvaient modifier I'époque de la puberté arrétée a
I'avance par des dispositions organiques speciales qui
constituent la différence des races.

On a déja remarqué depuis longtemps que les né-
gresses nées en Europe conservaient Taptitude a étre
réglées de bonne heure comme si elles fussent nées
sous le ciel bralant de I'’Afrique et de 'Amérique du
Sud.

(1) Méinoires des savants ¢lrangers,
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Il en est encore de méme des femmes créoles ; quoi-
que nées dans un climat trés chaud, ces femmes con-
servent généralement les dispositions organiques de
leurs meéres, lorsque celles-ci étaient nées dans les
pays tempéres.

Nous connaissons quelques femmes anglaises qui
sont venues au monde pendant le séjour de leurs pa—
rents aux Indes; toules ces femmes ont été réglées
vers I’age de quatorze ou quinze ans, comme si elles
fussent nées en Angleterre et comme si elles n'a-
vaient jamais quitté ce pays.

Jusqu’ici 'influence des races sur I'époque de la
puberté parait étre inconteslable et nous sommes obli-
gés de 'admettre. Toutefois, comme la lutle qui a lieu
entre la tendance des races a se reproduire toujours
avec les mémes caracléres, et les effets que cherche a
opérer le climat, est incessante, il se pourrait bien que
quoique ce dernier ne soit pas triomphant dés le com—
mencement de la lutte il puisse néanmoins dominer
par la suite et que ces deux influences, agissant conli-
nuellement en sens contraire et détruisantréciproque-
mebpl leurs effels, finissent par amener un résnltat en
quelque sorte mixte qui ne serait pas, si 'on veut,
Veffet direct de I'influence du climat, mais qui ne s’é-

3.
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loignerait pas moins beaucoup de la direction primi—
tive que tendait a lui imprimer la race.

Pour éclaireir ce poinl de physiologie,il aurait fallu,
a nolre avis, examiner ce qui se passe chez les femmes
soumises depuis longtemps a des influences agissant
dans un sens inverse de celui de leur race primilive,
el nous avons pensé que l'examen des Juives, habitant
depuis des siécles sous un climat, comme par exemple
celui de Pologne, qui est bien différent du climat de
leur premiére patrie, pouvait aider a la solution de cet
inléressant probléeme.

Si nous avons cru devoir choisir de préférence pour
le champ de nos observations la Pologne, c’est que
c'est le seul pays ou les Juifs forment encore jusqu’a
présent une véritable colonie et ou ils ont conservé
leurs meeurs, une parlie de leur costume et leur reli-
gion. Il y a des villes qui sont presque entierement
habitées par des Juifs. A Varsovie, il y a méme un ho-
pital destiné exclusivement aux Israélites. Ajoutons a
cela qu’il est presgue sans exemple qu'un Juif ou une
Juive de Pologne épouse quelqu’un d’une autre reli-
gion quelasienne.Cette circonstance, jointe a la grande
séverite des meears, nous donne dans ce pays plus de
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garantie que partout ailleurs de rencontrer les vérita-
bles descendants de la Palestine.

M. Lebrun, médecin en chef de I’hopital de 'En-
fant-Jésus de Varsovie, a eu 'obligeance de nous en-
voyer un labeau comparalif de 'époque de la premiére
éruption des régles chez 100 femmes juives et chez
100 catholiques apparlenant a la race slave.

Voici les principaux résultats de ce tableau:

———— = e ——

Age de la premiére Nombre Nombre
éruptiondes régles. | des catholiques, des juives.

13 amns. 1 12

14 — 15 14

15 — 27 20

16 — 35 33

17 — 13 14

18 — 6 3

19 — 2 3

20 — 1 1

D’aprés ces données, 1'époque de la puberté corres-
pondrait en Pologne, chez les femmes catholiques, a



15 ans, 83, tandis que chez les Juives elle correspond
a 15 ans, 49; c’est-a-dire que la puberté y est de
quelques mois plus précoce chez les derniéres.

Si I'on compare ce résullat avec des renseignements
fournis par les différents voyageurs sur I'époque de la
puberté en Egypte et en Arabie, la patrie primitive
des Juifs, on arrive nécessairement a cette conclusion,
que le séjour prolonge pendant prés de dix siecles sous
une latitude géographique de 20° plus élevée que la
leur finit par effacer en trés grande partie leur dis-
posilion a une malurité précoce.

Quoi qu’il en soit,telle est la puissancedes races,que,
nonobstant une si longue lutte, cette disposition est
encore loin d’étre effacée entiérement et que jusqu’a
présent encore la maturité des Juives arrive en Polo-
gne proportionnellement plustot que celle des femmes
de la race slave. Ainsi, tandis que sur 100 femmes de
cette derniére race on peut a peine en frouver une
qui soit réglée a treize ans, on en trouve déja douze
parmi les Juives.

Si la faculte de la reproduction se manifeste plus tot
dans la racejuive, elles’y éleint aussi avant’age ou elle
s’éteint dans la race slave,nouvelle preuvede la résistan-
ce del'influence des races a celle du climatet de la tem-




pérature. Sur 33 femmes slaves, la menstrualion n’a
cessé que 6 fois avant 1'dge de 45 ans et 27 fois plus
tard, tandis que, sur le méme nombre de Juives, nous
en avons trouvé 14 qui entrerent dans I'dge crilique
avant 45 ans et 19 seulement chez qui la cessation des
régles a eu lieu a un age plus avanceé.

La durée moyenne de la période menstruelle est
chez les Juives de 29 ans et 28/33, tandis qu’elle est
dans la race slave de 31 ans et 6/33.

De tout ce qui précéde nous pouvons conclure, je
crois, que les races ont une influence incontestable sur
’époque de la puberté. Toutefois cette influence est
susceptible d’étre modifiée et peut finir méme par étre
presque entiérement usée lorsqu’elle est contrariée
par I'action du climat. Cependant, il arrive si rare-
ment de la voir complétement effacée, que méme aprés
plusieurs si¢cles de lutte, on découvre encore certains
caracléres qui témoignent hautement de sa puissance

primilive.
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CHAPITRE III.

De Uinfluence de Uéducation et du régime sur Uépo-
que de la puberté.—Différence entre les femmes des
villes et de la campagne.

Avant d’aborder la question relalive aux modili-
cations que peuvent apporter dans I'époque de la pu-
berté quelques disposilions individuelles, nous croyons
devoir nous arréter un instant sur quelques autres
causes générales qui, de méme que le climat ou la tem-
pérature moyenne de I'année, peuvent agir sur des
masses et opérer une légere deviation dans 'action de
ces influences, en accelérant ou en relardant plus ou
moins le terme auquel elles tendent a fixer 1'époque
de la puberté. De ce nombre est surtout I'influence de
I’éducation et du régime.

Relativement & 1’éducation, notre intention n’est pas
du tout de nous occuper de ces légéres nuances qui dis-
tinguent entre eux les différents individus de la méme
classe de la sociélé, et dont les effets doivent nécessai-

rement se perdre au milieu des effets des causes gené-
rales. Nous ne chercherons qu’a étudier 'influence de
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cette éducation qui a pour école la société méme au
milieu de laquelle on vit et qui se fait petil a pelit,
pour ainsi dire, sans qu'on s'en apercoive; de cetle
éducation que I'on puise dans les impressions de lous
les jours et qui donne a4 une population toul enliére
un aspect parliculier qui la distingue des populations
elevees dans des conditions différentes. On devine que
nous voulons parler de I'influence des grandes villes et
de celle des campagnes.

Pour avoir une juste idée de I'influence des villes et
des campagnes sur 'époque de la puberté, il est ne-
cessaire de dégager la question de toutes les complica=-
tions et de la réduire asa plus grande simplicité, ce que
n’ont pas fait 1a plupart des auteurs qui ont traité cette
question déja tant de fois soulevée et méme en appa-
rence résolue.

Pour ne parler ici que d’un travail publié tout ré-
cemment sur celle maliére, 'auteur se borne & prendre
note de I'époque de la puberté chez un certain nombre
de femmes de la campagne, venant de tous les points
de la France et a la comparer avec I'dge moyen de la
puberté d'un nombre & peu prés égal de femmes des
villes.

Mais, abstraction faite de ce mélange de femmes ve-
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nant de différentes latitudes géographiques, déja peu
propre par lui-méme a jeter du jour sur cette question,
nous ferons remarquer qu’'on n’y tient aucun comple
de la température moyenne de 1'année, ni d’aucune
particularité du climat des pays d’ou venaient ces
femmes. Ajoutons qu’on ne nous dil pas ce qu'on en—
tend sous le nom de femmes de la campagne, s1 sous
cetle dénominalion on a compris tout ce qui n’habite
pas les villes ou seulement les femmes qui appartlien=
nent a la classe laborieuse des cullivateurs. En verite,
malgré la meilleure volonté, il est impossible d’adopler
sans hésilation les conclusions basées sur de pareils éle-
ments de statistique.

Il ne faut jamais oublier, la méthode numérique
peut conduire aussi souvent a 'erreur qu’a la vérité ;
rien n’est méme plus commode que de donner le
change et de faire prendre 'une pour l'autre a l'aide
de chiffres, quand ils nesont pas I'expression de faits
observés avec soin ou quand on suppute ces faits sans
s'élre assureé préalablement de leur identilé. C'est ainsi
gue les statistiques mal faites laissent encore aujour-
d’hui beaucoup de praliciens dans "'embarras, quand
il s’agit de choisir entre les nombreuses méthodes thé-
rapeutiques préconisées contre certaines maladies.



Nous avons pensé que pour pouvoir bien juger les
proportions qui existent entre 1'époque de la puberté
dans les villes et dans les campagnes, 1l fallait, connais-
sant bien 'dge de la puberté dans une ville un peu
considérable, chercher quel élait 1'dge correspondant
a la puberté dans les villages peu éloignés de celle
ville. On nous objectera peut-étre que les habitants
des villages aussi rapprochés sont soumis en parlie
aux mémes influences que ceux de la ville avec la-
quelle nous les comparons. Mais qu’importe celte
objection? Si, malgré cela, nous arrivons par nos
recherches a celte conclusion, que la maturité est plus
précoce damns les villes, I'influence des campagnes
n’en sera au contraire que mieux démontree.

Guidé par ce principe, nous avons mis en paral—
léle I’époque de la puberté chezles femmes de Pa-
ris avec celle des communes de Vitry, Choisy-le-Roi,
Thiais, etc., elc., toutes situées dans un rayon d’une
lieue et demie 4 deux lieues de la capitale. Si nous
leur avons accordé la préférence, c’est qu’elles of-
frent beaucoup d’analogie dans leurs conditions géo—
logiques et météorologiques avec celles de Paris. Tous
ces villages sont situés sur les bords de la Seine, et

on n'y lrouve ni marais, ni foréts, ni grandes mon-
4
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tagnes, rien en un mot de ce qui pourrait, par ses ef-
fets, modifier en quoi que ce soit ceux qui sont dus
a l'influence des campagnes.

Les recherches de ce genre sont généralement trés
difficiles dans les campagnes, ol les femmes répondent
encore moins volontiers que dans les villes aux ques—
lions qui blessent, jusqu’a un cerlain point, la pu-
deur. Toutefois, grice a I'intervention d’une sage-fem-
me trés intelligente de Vilry, madame Adam , nous
sommes parvenu a recueillir 50 observations. Sur ce
nombre:

1 femme a été formée a 10 ans,
3 femmes ont eté formees a 11

5 — — 12
6 — — 13
4 - = 14
9 — - 15
8 - — 16
4 - — 17
4 —_ — 18
6 — — 19

" (Cetableau est remarquable en ce que non-seulement
il donne pour moyenne de I'époque de la puberté
I'age de 15 ans,020, c’est-a-dire un age d’un an plus
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elevé qu’a Paris, mais encore en ce qu'il prouve par
tous les chiffres qu’il y a en général dans les campa-
gnes beaucoup de disposition au relard dans la matu-
rité procréatrice. Ainsi, landis que sur cent femmes
Paris peut en fournir 71, c’est-a-dire prés des trois
quarts, formees avant la 15¢ année révolue, les vil—
lages qui ne sont éloignés de Paris que de deux
lieues seulement n’en donnent plus que 46, c'est—
a-dire que plus de la moitié des femmes qui les ha-
bitent n’arriventa la puberté qu’aprés1’age de 15 ans.

Si, toutes choses égales d’ailleurs, la maturité est gé-
néralement plus tardive chez les femmes de la campa-
gune, cela semble tenir par-dessus tout a ce que le sys-
téeme nerveux, qui parait étre I'insirument le plus
direct des forces vitales, et qui préside au développe—
ment de tous les organes, ne vit chez elles que par sa
propre séve, et qu’il ne recoil, pour ainsi dire , aucun
stimulus du dehors.

Il n’en est plus de méme dans les grandes villes. La
la seéve vilale, lravaillée dés la premiére jeunesse par
des impressions (ui se renouvellent a chaque instani,
se trouve animée sans cesse d’un nouveau mouvement
et finit par acquérir une aclivité prodigieuse; elle se
jelte dans toutes les parties de I'économie, les échauffe,
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les excite et hate en particulier le développement des
follicules qui renferment les ceufs, d’ou résulle néces-
sairement une malturité précoce.

On peutse faire une idée assez exacle dela dispropor-
lion qui existe entre la puberté des femmes de la cam-
pagne et de celles desgrandes villes, en I'assimilantala
différence entre la végéetalion des plantes abandonnées
a elles-mémes dans le sol ou elles avaient pris nais—
sance, et celle des plantes que nous cultivons soigneu-
sement dans nos serres dans l'inlention de les faire
mirir plus tot. Tandis que celles-1a ne sont méme pas
encore en houtons de feuilles, celles-ci déploient leurs
pétales délicieusement parfumés et apprétent déja
leurs pistils & recevoir le pollen de leurs anthéres (1).

(4) Il y a des plantes oii I'on peut suivre a I'eil nu le
rapprochement des organes sexuels a I'époque de la re-
produclion qui est aussi généralement celle de la plus
grande beauté de la fleur. De ce nombre snﬁt , par exem-
ple, larue, I’épine vinette , plusieurs plantes de la famil-
le des urlicées, comme la pariétaire, le mirier a pa-
pier, etc., etc. Dans ces derniéres, lesétamines sontinflé-
chies,comme le fait observer M. Richard, vers le centre de

la fleur et au-dessous duslygmale. « A une ceriaine épo-
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Oui, ¢’est moins au genre de vie, a la différence da
regime, qu’a I'aclivité plus grande de la vitalité , que
I'on doit attribuer Ja précocité relative de la puberté
chez les femmes qui habitent les grandes villes.

« Iy a des pays, comme le fait observer Jean-Jac-
ques Rousseau, ou le villageois se nourrit trés bien et
mange beaucoup , comme dans le Valais et méme en
certainscantons montueuxde I'Italie, comme le Tyrol,
quoique cependant|’ige de puberté dans les deux sexes
y soit également plus tardif qu’au sein des villes , ou,
pour satisfaire la vanité, I'on met souvent dans le
manger une extréme parcimonie, et oula plupart font,
comme dit le proverbe , 'habit de velours et le ventre
de son. On est étonné, poursuit ce philosophe, de voir
de grands garcons, forts comme des hommes, avoir la
voix aigué et le menlon sans barbe, et de grandes fil=
les, d’ailleurs trés formées, n’avoir aucun signe pério-
dique de leur sexe; différcnce qui me parait venir uni-
quement de ce que, dansla simplicité de leurs meceurs,
leur imaginalion , plus longtemps paisible et calme,

que , elles se redressent avec élasticilé comme autant de
ressorts et lancent leur pollen sur 'organe femelle. »

(Nouveauz éléments de botanique, 5¢ édition.)
4,
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fait plus tard fermenter leur sang et rend leur (em-
pérament moins précoce.»

Quoi qu'il en soit, une nourriture pauvre, jointe a
’humidité et au froid, doit nécessairement apporter un
relard plus ou moins considérable dans I’époque de la
puberté, et ce retard sera proporlionnellement encore
plus marqué dans les campagnes que dans les villes.
(Cest ce qu'on observe par exemple chez les femmes
qui habitent les vallées du Piémont et de la Savoie,
dont la constitution offre déja un aspect tout particu-
lier.

Commeles plantes au milieu desquelles elles vége-
tent et qui composent en grande partie leur nourriture,
ces femmes sont généralement {réles et décolorées, et
si quelques-unes semblent offrir quelque apparence
d’embonpoint, ce n’est le plus souvent que de V'infil-
tralion séreuse.

Le systéme nerveux étant baigné constamment dans
cette atmosphére humide, toutes les impressions se
trouvent plus ou moins émoussées. D’un autre colé,
I'imagination elle-méme, étant réduile a zéro, n'influe
en rien sur 'impressionnabilité des organes sexuels.
Privés de toule espéce de stimulus , ilsrestent plongés
dans une profonde léthargie. Il ne faut rien moins
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qu’une voix aussi puissante que celle dela nature pour
inlerrompre enfince sommeil , et encore ils ne se ré-
veillent le plus souvent que pour témoigner de leur
apathie et de leur dégradalion ; car, comme I'a déja
observé Buffon , c’est 'homme qui parait éprouver au
plus haut degré les effets énervants de ces climats; ils
ne sont indulgents que pour les insectes el les reptiles.

Le régime tonique, I'usage assez fréquent de viande
etdevin,doit tendre au contraire a avancer I'époque de
la puberlé.Bien qu’il soitdifficilede selivrer a cet égard
avec fruit a des recherchesstatistiques, vu qu’une foule
d’autres causes peuvent agir en méme temps sur la
constitution d’une jeune fille bien ou mal nourrie,
nous ne serions pas cependant éloigné de croire que
le genre de nourriture joue un assez grand role dans
la différence qu’on observe dans I'époque de la matu-
ritée dans les familles de la méme ville selon gu’elles
sont dans Yaisance ou dans la misére. Nous avons eu
I'occasion de nous assurer de cela maintes fois dans nos
recherches sur I'époque de la puberté a Paris. Régle
générale, plus la profession sur laquelle notre choix
tombait était misérable, et plus elle imposait de priva-
tions, plus le chiffre correspondant a la maturité pro—
créatrice dépassait I'age moyen de la puberté.
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Nous avons fait la méme remarquesur des filles dela
classe aisée dela société. Iciencore , cellesqui se nour-
rissent bien habituellement, et encore plus celles qui
ont une nourriture succulente,sont formées,toutes cho-
ses égales d’ailleurs, plus totque celles qui sont moins
bien nourries. Il y a un fait assez curieux a cet égard,
et qu’il serait difficile d’expliquer autrement que par
la différence dans le genre de la nourriture, c’est que,
riégle générale, les jeunes personnes élevées des leur
enfance dans les pensions sont menstruées proporlion -
nellement plus tard que celles qui ont toujours veécu
avec leurs parents.

Nous tenons d’un meédecin attaché a une des plus
grandes maisons d'éducation de Paris,que les pension-
naires de celle maison se forment généralement assez
tard, et qu’une fois qu’elles sont réglées, la men—
strualion offre chez elles de trés fréquentes irrégula—
rilés. Ce medecin n’a jamais pu se rendre compte de
cetle particularilé autrement que par le régime , qu'il
ne trouve pas assez tonique. Une fois que ces jeunes
filles, ajouta-t-il, partent pour les vacances et qu’elles
restent un peu de temps auprés de leurs parents, les
menstrues se régularisent pour élre de nouveau deé-
rangées aussilot qu’elles sont de retour a la pension,
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P'lus nous avancons, comme on le voit, dans I'exa-
men des modificaleurs secondaires de I'époque de la
puberte , plus souvent nous sommes obligé de rem-—
placer lajdemonstration par des conjectures, et les re-
sullats posilifs par des expressions approximalives.
Aussi, n’est-il pas dans notre intention de pousser plus
loin ces recherches par trop hasardées, de chercher par
exemple quelle pourrait étre la part de chaque variété
de I’éducation dans son influence sur la maturité des
jeunes filles. L’application des principes d’une bonne
statistique n’étant plus possible dans ces recherches,
nous craindrions de nous égarer, et I'erreur serait ici
d’autant plus préjudiciable qu’elle serait soutenue par
la puissance des chiffres. Nous ne ferons que signaler
les effets de la musique, qui, & part son immense in-
fluence sur le systéme nerveux et les sensalions en gé-
néral , semble exercer quelquefois une action toule
speciale sur les organes sexuels.

Sans parler de ces prétres et prétresses de Cybéle,
dont parle Arétée de Cappadoce, qui devenaient fu-
rieux au son de quelques intruments bruyants et s’ar-
rachaient les organes les plus impressionnés pour en
frapper ensuite la stalue de la déesse, et d’'une foule
d’autres exemples semblables rapportés par les au-
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teurs, la science posséde aujourd’hui des faits incon-
testables qui prouvent la haule influence de la mu-
sique sur la sensibilité des organes sexuels. Nous ne
rapporterons qu’'un seul fait, celui relatif a I'effet qu’a
produit sur les éléphants un coneert donné au Jardin-
des-Plantes a la fin du dernier siécle, et dont on trouve
la description dans la Decade philosophique et dans le
Dictionnaire des sciences médicales. Ce fait est toul-
a-fait authentique et il offre beaucoup de rapports avec
notre sujet.

Les éléphants n’arrivent ordinairement au terme de
la maturité procréatrice, quand ilssont élevés dans les
pays tempérés, que vers I'dge de 20-25 ans. Ceux dont
il va étre question n’avaient encore que tout au plus
16-17 ans, mais, comme le dit M. Fournier-Pescay,
I'auteurdel’article auquel nous empruntonsces détails,
I’époque ou ils devaient obéir & la loi générale fut de-
vancée par le pouvoir de I’harmonie qui fit nailre chez
eux une foule de sensations nouvelles, et parmi elles ce
trouble des sens, ces transports dont la nature n’avait
point encore marqué 'époque.

« Un concert leur fut donné le 10 prairial an vI.
Toutes les mesures avaient été prises d’avance pour as-

surer l'effet de celle curieuse épreuve. Une libre com-
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municalion était établie entre les deux loges, afin de
laisser & ces animaux toute la liberlé de leurs mou-
vemenls. On avait pratiqué au plafond de la galerie
sous laquelle se trouvait celle loge réunie une trappe
autour de laquelle était disposé un orchestre rangé
hors de la vue des éléphants. Des musiciens dislingués
vinrent y prendre place, et, lorsque tout fut prél, que
les instruments furent accordés, on leva doucement la
trappe pendant que le cornacoccupait les éléphants en
leur distribuant quelques aliments.Un profond silence
se fit autour d’eux el le concert commenca. Aussilot,
Hanz el Parkie (c¢’est ainsi que s’appelaient nos deux
éléphants), frappés par ces accords, cessérent de man-
ger pour courir vers le lieu d’oll partaient les sons. 1ls
témoignérent alors, par des mouvements divers, par
des gestes et des attitudes variés, la surprise que leur
causait cette scéne étrange. Tout devint d’abord pour
eux un sujet d’élonnement et d’inquiétude. Tantot on
les voyait tourner autour de la trappe, se soulever sur
leurs pieds de derriére, et chercher, avec leur trompe,
a palper cette harmonie invisible ; tantot ils prome—
naient leurs regards inquiels sur les speclateurs, puis
venaient caresser leur fidéle cornac et semblaient lui

demander ce que signifiait cel appareil extraordi-
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naire ¢l ce qui devait en résulter pour eux. Voyant
enfin que tout restait dans I'ordre et que leur surete
n'élait point compromise, ils s'abandonnérent avec
sécurité aux vives impressions de la mélodie et de
I’harmonie dialoguées. »

Chaque air nouveau procurait a ces animaux de
nouvelles sensations. L’air de danse, en sé mineur, de
I’Iphigénie en Tauride de Gluck, les mit dans une agi-
tation extréme. « Tout a coup, celle vive agitation s’est
calmée, et leur émotion a changé d’objet sous I'in-
fluence de I'air si tendre et si mélodieux de la romance:
O ma tendre muselle! exécutée en ul mineur, sur le
basson seul et sans accompagnement. Le son mélanco-
lique de cet instrument parut leur faire éprouver une
sorle d’épanchement; ils marchaient quelques pas,
puis ils s’arrétaient pour écouter mieux; ils venaient
ensuile se placer sous I'orchestre, agitaient doucement
leur trompe, comme pour aspirer ces €manalions
amoureuses. Pendant toute la durée de cet air, il ne
leur échappa aucun cri, et ils ne furent accessibles
qu'aux impressions délicieuses qu’ils en recevaient.
Leurs mouvements élaient lents, mesurés, el partici=
paient de la mollesse du chant. Tous deux cependant
n’éfaient point également émus; Hanz parut moins
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sensible aux charmes de cetle melodie; mais elle
excila chez Parkie les sensations les plus vives, les
transports les plus passionnés. Ce fut en vain qu’elle
chercha, par ses caresses, par ses attouchements lascifs,
a faire partager son ivresse a son indifférent compa-
gnon. Hanz fut sourd & ce langage expressif qu’il ne
connaissait point encore. »

Celte excilation et les agaceries de la femelle allaient
toujours en croissant et elles redoublérent surtout aux
accents gais et vifs de 'air Ca ira, exécuté en r¢é par
tout 'orchestre. Jusqu'ici Hanz ne partageait point
'exaltalion amoureuse de la femelle. Mais V'air de
musette de 'ouverture de Nina, joué sur la clarinette
seule, fut le signal de sa défaite.

« A peine le son de cet instrument eut-il frappé son
oreille, qu’il chercha & découvrir le lieu d’ou il par-
tait. Il s’arréta vis-a-vis de I'instrument qui lui procu-
rait de si deélicieuses sensations, el 1a, attentif, immo-
bile, il écoutait avec une sorte de ravissement. Bientot
il ne fut plus maitre de se contenir, des signes non
équivoques décelérent son émotion amoureuvse ; mais
ces sensalions ardentes, qu'il éprouvait pour la pre-
miére fois, n’eurent aucun résultat favorable a la pau-

D
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vre Parkie ; Hanz, trop novice encore, n’en devinait
pas l'objet (1). »

Si nous avons rapporte ce fait, c’est qu’il nous sem—
ble donner jusqu’a un certain point l'idée de I'in-
fluence que doit exercer la musique sur 1’époque de
la puberté chez les jeunes filles.

Il n’y a pas le moindre doute qu’étant sans cesse
exposées aux impressions harmonieuses de la musique
el surtout d’'une musique sentimentale, qui semble
avoir conquis pour toujours sa place dans 'éducalion
des femmes, les jeunes personnes doivent eéprouver
nécessairement des sensalions analogues dont elles
peuvent ne pas comprendre la nature, mais qui favo-
risent néanmoins le développement des organes qui
vivenl constamment dans leur almosphére. Aussi
peut-on regarder a bon droit la musique comme une
des causes trés actives de 1’abaissement dans le chiffre
correspondant a I'époque de la puberté, qu’on observe
généralement dans les grandes villes et particuliére—
ment dans les classes riches de la société. Son influence
sera encore plus marquée quand elle se joint a I'action
ou quand elle est accompagnée de poses ou de gesles

o

(1) Dict, des siences médicales, tome 35,
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plus ou moins voluptueux, comme dans les théatres,
les gravures de romances, ete., ele.

Toules ces impressions étant presque entiérement
inconnues des pauvres villageoises qui se livrent tran-
quillement aux travaux d’agriculture, nous ne devons
pas étre étonnés si leur maturité procréalrice arrive
proportionnellement plus tard i son terme que dans
les villes, o1 le systéme nerveux, chatouillé sans cesse
par de nouvelles impressions agréables rendues encore
plus fortes par la puissance de I'imagination, favorise
le développement des follicules et prépare lear éclo-
sion.

Pour faire entrevoir jusqu’a quel point les excita—
lions purement nerveuses ou ’imagination peuvent
influer sur les ovaires et en particulier sur le mouve-
ment interstiliel des follicules de Graaf, nous rappel-
lerons & nos lecteurs des observations trés curieuses
faites par Blumenbach sur quelques oiseaux.

D’aprés ce célébre naturaliste, il suffit de passer plu-
sieurs fois la main sur le dos des femelles de tourterel-
les, de merles, ele., pour qu’elles se couchent et qu’elles
commencent de suite a dilater leur cloaque; et si alors
on a la précaution de pratiquer quelques légéres titil-
lations sur celte partie, elles battent des ailes, pous-
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sent des gémissements plaintifs comme si elles jouis—
saient des douceurs d'une copulation et pondent quel-
que temps aprés des ceufs clairs (1).

Harvey parle d’'une femelle de casoar qui vivait
depuis quelques années renfermée dans une cage
sans pondre, lorsqu’un beau jour on la vit expulser |
un ceuf peu de temps apres avoir vu deux autruches
s'accoupler a coté de sa cage (2). |
~ Ces fails et beaucoup d’autres semblables prouvent
que I'excitation nerveuse ou méme 'imaginaltion seule
peuvent suffire pour opérer 1'expulsion des ceufs.
Des effets analogues ont été observés dans 'espéce hu-
maine, et si les mémes causes ne peuvent pas élre
suivies de ponte, quand elles agissent a un age ou
les ovaires ne sont pas encore suffisamment déve—
loppés, tout porte a croire qu’elles doivent du moins
stimuler leur développement et tendre a rendre plus
précoce I’époque de la maturilé procréalrice. Plus ces
excitations ont de durée et plus elles se répeétent,
plus leur effet sera certain.

(1) Kleine Schriften,

(2) Exercitationes de gener, animalium,
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CHAPITRE 1V.

De Uinfluence de la constitution sur l'époque de la
puberte.

Jusqu’ici nous avons étudié I'influence des causes
générales ou agissant sur un grand nombre de per-
sonnes a la fois, sur des villes, sur des provinces tout
entiéres ; il nous reste a parler des influences indivi-
duelles ou de celles qui font que les femmes habitant
la méme ville, faisant partie de la méme classe dela
société, présentent encore entre elles certaines diffeé-
rences , quelquefeis méme assez nolables, dans I'épo-
que de la puberté. De ce nombre sont surlout I'in-
fluence de la conslitution et du tempérament.

Il ya des femmes qui, sans qu’on puisse I'expliquer
par aucune des causes éludiées jusqu’a présent, éprou-
vent de trés grands retards dans I’époque de la puber-
té, et d’autres qui, sans qu'on puisse davantage dire
pourquoi, sont formées de trés bonne heure. Tout ce
qu’on peut affirmer en présence des faits de cegenre,

c’est qu’ils paraissent tenir souvent a l'organisation
P
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primitive, a la constitution. Aussi, n’est-il pas rare
de voir ces disposilions se transmeltre par la voie de
I’herédite.

Il y a des femmes qui apportent en naissant une
disposition pour étre aptes de bonne heure a la repro-
duction et d’autres qui sont en quelgue sorte destinées
a n’élre jamais pubéres. Les premiéres naissent deja
douées d'un haut degré de puissance vilale, et les fol-
licules de Graaf se forment chez elles et murissent de
trés bonne heure. Chez d’autres, au contraire, la mar=
che des follicules se trouve ralentie sous I'influence de
la faiblesse primitive de la conslitution ou de quelques
dispositions morbides puisées dans I'hérédité ou dans
les conditions anti-hygiéniques auxquelles on est sou=
mis dans les premiéres années de la vie. Parmi ces dis-
positions, la cachexie tuberculeuse joue incontestable-
ment le role le plus important. Restée longtemps a
I'état latent, elle se borne a imprimer a I’économie
un cachet de faiblesse qui semble d’abord ne rien pre-
senter d’inquiétant. Mais elle ne tarde pas a éclater, et
au moment méme ou l'on s'atlendait le plus a voir
I'arrivée des régles qui devait servir de planche de sa-
lut & ces malheureuses existences,elle apparait avee le
formidable cortége qui caractérise la phthisie pulmo-
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naire, la meéningite ou la péritonite tuberculeuse, la ca-
rie des vertébres, comme sieclle venait confondre ceux
qui ne voient dans la position de ces jeunes filles que
le résultat d’infructueux efforts de la nature pour éla-
blir la menstruation, et comme si elle voulail les con-
vaincre que la seule et unique cause du relard de celle
fonction consiste, dans ce cas, dans 'arrét de dévelop-
pement des follicules de Graafl occasioné lui-méme
par la cachexie tuberculeuse.

Il n'y a pas un seul age, depuis la naissance jusqu’a
la puberté, ol I'on n’observe ainsi de trés grandes dif-
férences dans le nombre et le développement des fol-
licules de Graaf, selon la constitution des jeunes per-
sonnes.

Il y ades filles qui, dés la premiére année de leur
vie, ont déja deux ou trois follicules distincts, et d’au-
tres ou ils ne commencent & se former que plus tard,
dans le cours de la troisiéme ou de la quatriéme année.

Chez une fille de quatre ans, d’une assez bonne con-
stitution , morte de variole a ’hopital des Enfants, un
seul ovaire conlenait 15 follicules,dont 8 de 2-3 millim.
ou un peu au-dessus. Chez une autre fille, au contraire,
qui avait un an de plus, mais qui était d’'une consti-
tution chétive, nous n’avons trouveé dans les deux ovai-
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res que 8-10 follicules dont un seul avait 2 millime-
tres; trois ou quatre avaient 1 millimétre de diametre,
et les autres étaient 3 peine marqueés.

Catte différence devient encore plus sensible aux ap-
proches de la puberté. Chez une jeune fille de quatorze
ans, morte de fiévre typhoide, d’'une constitution che-
tive , sans développement des glandes mammaires ,
sans trace de systeme pileux au pubis, nous avons
complé au dela de 20 follicules dans les deux ovaires,
mais la plupart avaient seulement 2 millim. de dia-
metre et il n’y en avait que 4 qui avaient 3 millim.

Chez une autre fille , au contraire , qui n’élait agée
quedelreize ans, morle d’'une pneumonie double, nous
avons compté dans les deux ovaires au dela de 24 fol-
licules de Graaf, la plupart déja de 4-7 millimétres de
diameétre. Cetle jeune fille avait les seins bien for—
mes; le pubis elait deja assez abondamment ombré
et tout faisail supposer qu’elle n’aurait pas tardeé a éltre
menstruee.

Il est généralement admis parmi les meédecins que
les jeunes filles arrivent d’aulant plus vile a I'époque
de puberté qu’elles sont d’'une constitution plus forte.

Ayant noté chez 192 femmes I'élat de la constilu—
tion & I'époque de la puberte, nous avons trouvé que
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celles qui elaienl d'une constitution forte étaient for-
mees, terme moyen, a 1'age de 14 ans 34/49, tandis
que les jeunes filles de constitution délicate ne I’élaient
qu’a 15 ans 46/87. Ce résultat est d’accord avec I’opi-
nion générale. Quantal’explication du fait, elle est ex-
cessivement simple.Dés que nous avons constaté que le
développementdes follicules de Graaf est d’autant plus
prononcé que la constitution est plus forte, tout porte
a présumer que si les jeunes filles d’une forte consti-
tution sont généralement formées plus tot que celles
d’une constitution délicate, ¢’est que les ceufs ou les
follicules de Graaf arrivent chez elles proportionnelle-
ment plus 16t au terme de leur maturite.

Nous jugeons de la force de la constitulion d’apres
I'état général de la santé, et surtout d’aprés I'énergie
du systeme musculaire,

Une fille est pour nous d’'une constilution forte,
lorsqu’elle jouit d’une trés bonne santé et lorsqu’au
développement des muscles elle réunit les attributs
du tempérament nervoso-sanguin. Nous ne faisons
point exlrer, comme on le voit, dans notre definition
de la constitution le degré d’embonpoint ou le déve—
loppement du tissu graisseux, lequel, poussé a un haut
degré , nous a semblé au contraire relarder ge-



néralement 1’époque de la maturité procréatrice.

Il est rare de voir les jeunes filles affectées de poly-
sarcie avant 1’age de puberté, mais dans le petit nom-
bre de filles trés grasses que nous avons observées,
nous ne nous rappelons pas en avoir vu uneseule qui
filt menstruée avant le terme moyen de la premiére
éruption des régles.

Cetle remarque est assez curieuse en ce que la
graisse parait produire les mémes effets dans les peé-
riodes ullérieures de la vie. Toutes les fois que je vois
une jeune fernme devenir subilement trés grasse, j'au-
gure fort mal pour sa progéniture et je crains qu’elle

ne reste sterile.
Lorsque la nature affaiblit la puissance reproduc-

trice chez une femme, elle I’en dédommage ordinaire-
ment par un surcroit de tissu graisseux. C’est ainsi
qu'on peut souvent juger de I'ige d'une femme en
lui examinant la partie postérieure du cou. Cette par-
tie commence ordinairement a s’arrondir aux appro=
ches de la quarantaine par la formation d’une pelote
de graisse au niveau des deux derniéres vertébres cer-
vicales.

Plus la faculté de reproduction est prés de s’étein-
dre, plus cette pelote se remplit et plus elle devient
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saillante. Elle forme une véritable bosse chez beau-
coup de fernmes aprés 1’dge critique et contribue ainsi
a l'inclinaison en avant de la partie supérieure du
cou et de la téte.

I.a méme aclivilé de la sécrétion graisseuse s’observe
également dans les parties qui avoisinent le bassin.

Parlout, comme on voit, chez les jeunes ﬁlles;;
comme dans la periode utérine de la vie des femmes,)

la graisse est toujours 'ennemi de la faculte de la re- .

production.

Il en est absolument de méme chez les animaux, et
on pourrait méme dire dans tout le monde organique.
Tous les fermiers qui désirent avoir des eléves cher—
chent & conserver les adultes dans un étal de mai-
greur, car I’expérience leur a appris que s'ils étaient
grasils ne produiraient point. Les vaches, les brebis,
les truies, les lapins, tout cela obéit 4 la méme loi, 11
n'y a pas jusqu’aux poules qui ne cessent de pondre
lorsqu’on les soumet a un régime spécial qui produit
’engraissement.

Les jardiniers savenl également bien que les
plantes placées dans un terreau riche cessent sou-
vent de produire. Il y a deux ans, j'achetai un
grenadier garni d’'un grand nombre de fleurs. A le



voir si joli et renfermé dans une boile excessive-
ment petite, qui ne pouvail méme pas suffire pour
envelopper ses racines, je fulminais conltre la cruauté
et I'avarice des jardiniers, en les accusant en méme
temps de faire un mauvais calcul. Le printemps sui-
vant, je n'eus rien de plus pressé que de pratiquer la
transplantation. Jefis construire une caisse deux fois
plus spacieuse que la premiére; les racines furent en-
tourées avec soin d’'un terreau riche, couvert par-des-
sus d'une couche d’engrais. 1l élait impossible, pen—
sais-je, que mon grenadier ne se trouvit pas bien de
cette abondance de nourriture. Et, en effet, peu de
temps aprés, il était couvert d’une quantité de bou-
tons de feuilles et j’étais, pour ainsi dire, orgueilleux
de le voir bienltdt tout feuillu, tandis que les grena-
diers du jardin des Tuileries étaient comparativement
presque secs. Mais quel ne fut pas mon désenchante-
ment lorsqu’au milieu de cette richesse de feuilles,
je n’apercus que deux petits boutons de fleurs qui
eux-mémes ne tardérent pas a sécher sans rien pro-
duire! Il ne fallut rien moins que I'autorilé d’un sa-
vant horticulteur pour me convaincre que c’étaient
précisément les moyens que j'avais employés pour re-
lever la vie de mon grenadier quiavaient fait périr ses
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fleurs, et que c'était & I'excés de nourriture que je
devais attribuer sa stérilité.

Un savant anglais, M. Doubleday, ajoule encore
beaucoup plus d'importance que nous ne faisonsici &
Pinfluence d’'une nourriture abondante sur la repro-
duclion de l'espéce. Selon ce savant, ce ne serait pas
seulement le régime propre 4 augmenter la graisse qui
aurait la propriété de diminuer la puissance repro-
duclive,, mais en général tout régime bien nutritif et
surlout 'usage de la viande. « Un peuple, dit-il, abon-
damment ou suffisamment pourvu d'une nourriture
solide n’a pas, en général, de tendance a s’accroi-
tre.

» Dans toutes les sociétés ainsi approvisionnées, la
masse de la population reste stationnaire quant aux
naissances, et 1’accroissement qui a lieu d’'une part
chez les pauvres se trouve contre-balancé de I'autre
par la diminution dans les classes opulentes, »

Celte opinion , qui ne nous semble vraie qu'autant
qu’on compare les effets de la nourriture des pauvres
ou d’'une nourrilure en grande partie végétale avec
ceux d’'un régime (rop succulent, consistant en des
excés continuels de table, a élé d'ailleurs réfutée avec

beaucoup de talent par un de nos confréres et amis,
6
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M. le docteur Loudon, qui a publié un livre fort in-
téressant sur la population et la subsistance (1).

CHAPITRE V.

De Uinfluence du tempérament, de la taille , ele., ele. ,
sur U'époque de la puberie.

Rien n’est plus difficile que d’apprecier au juste le
tempérament. La nature n’a point a cet égard de terme
précis auquel elle resterait invariablement fixée ;
elle flotte pour 'ordinaire, comme l'observe trés bien
Cabanis, entre certaines limites qu’il lui estinterdit de
franchir, et le terme moyen est peut-étre, dans le fait,
celul auquel elle s’arréte le plus rarement.

Nous avons pensé qu’il et été tout-a-fait stérile, et
méme par trop minutieux, de chercher quelle pou-
vait élre I'influence de chacun des tempéraments ad-
mis par les auteurs sur I'époque de la puberté. Nous
avons préferé nous borner a étudier 'influence de deux

(1) Solution du prolléme de la population et de la sul-
sistance, etc,, par Charles Loudon, Paris, 1842,
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principales variétés exprimant chacune un état opposé
de l'impressionnabilité du systéme sensitif : nous
voulons parler du tempérament nerveux ou nervoso-
sanguin et du tempérament lymphatique.

Il était facile de presumer, d’apres la vivacite et la
mobilité des sensations éprouvées par les jeunes filles du
premier de ces deux tempéraments, que la menstrua—
tion devail étre chez elles généralement plus precoce
que chez les filles lymphatiques. Ces derniéres sentent,
pensent et agissent ordinairement peu et avec lenteur.
Leur puberté offre aussi quelque chose de trainant.
Nous avons trouve que la premiére éruption des régles
n’a lieu chez elles, terme moyen, qu’a 15 ans 17/27,
tandis qu’elle arrive a 14 ans chez les filles d'un tem-

pérament nerveux ou nervoso-sanguin.

La plupart des auleurs qui se sont occupés jusqu’a
present de recherches statistiques sur I'époque de la
puberté n’avaient pas omis d’examiner parmi les dif-
férentes dispositions individuelles I'influence de la
couleur des cheveux, des yeux, de la peau, ete. Quel-
ques-uns méme, comme M. Marc-d’Espine, ont
poussé leurs scrupules jusqu’a regretter de n’avoir pas
pu examiner l'influence des taches de rousseur, des
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navi, etc.(1). A nolre avis, ¢’enl été Lrés mal employer
son temps et un aussi beau talent que de s'occuper
de pareilles recherches, qui n’auraient d’ailleurs d’au-
tre effet que celui de compromeltre toul-a-fait la mé-
thode numeérique qui a déja soulevé conlre elle, grice
a de pareils abus, une trés vigoureuse opposition. Nous
n’avons qu’a féliciter a cet egard M. Marc-d Espine
d’avoir su résister a des velléilés de ce genre: il n’en
aura pas moins bien mérité de la science.

Il est temps qu’on soit convaincu qu'il n’y a aucun
rapport direct entre les différents caracteres ci-dessus
mentionnés et I’époque de la puberté. Ils ne peuvent
influer sur celle-ci qu'autant qu’ils sont I’expression
de tel ou tel tempérament, ou de telle ou telle con-
slitution, etc., etc.

Si les filles aux cheveux noirs arrivent généralement
plus tot au terme de la maturité que les blondes, cela
tient uniquement a ce que la couleur noire des che-
veux conslitue un des attributs les plus ordinaires du
tempérament nerveux, tandis que les cheveux blonds
se marient plus volontiers avec le lempérament lym-
phatique.

(1) Archives générales de medecine, tome 1X, 2¢ s¢rie,
1835.



Qu’on prenne, parmi les femmes & cheveux noirs, un
certain nombre de sujets d’un tempérament franche-
ment lymphatique ou d’une constitution délicate, et
il sera facile de s’assurer que I'influence de la couleur
des cheveux ne tardera pas a perdre son prestige de—
vant celle du tempérament et de la constitution qui
défendront énergiquement leurs droits. Les détails de
cette nature ne devraient pas d’ailleurs occuper davan-
tage un physiologiste que des morsures d’insecles
n’occupent un naturaliste lorsqu’il est & décrire les ca-
racteres d’'une plante.

Nous pourrions en dire a peu prés autant de I'in-
fluence de la taille.

A V'époque ou I'évacuation périodique des femmes
était regardée comme le résultat de la plethore et
comme une crise destinée a débarrasser I’économie du
trop plein de sang, il était permis de supposer qu’elle
devait s'établir plus ot chez les personnes petiles que
chez celles d’une taille élevée, et il n'¢tait méme pas
difficile de trouver quelques raisons plus ou moins
plausibles pour faire passer cetle théorie comme fant
d'autres dans le domaine de la physiologie. C’est ainsi
qu’on a dit, par exemple, que chez les personnes peti-

tes les organes sexuels étant moins éloignés du cceur
6.



etaient plus exposes a son action stimulante, que leur
corps ayant moins d’élendue devait nécessairement
arriver plus vite au terme de son développement, et
que par conséquent la pléthore, qui donnait liex a I'é-
vacuation menstruelle, devait aussi se déclarer chez
elles de meilleure heure.

Aujourd’hui, ayant fait justice de ’ancienne théorie
de la menstruation, nous devons faire bon marché de
toutes les asserlions semblables qui n’ont fait que con-
tribuer 4 perpétuer I'erreur en lui donnant, a I'aide
de raisonnements plus ou moins spécieux, une cer—
taine apparence de vérite.

La plupart des personnes qui ont cherché jusqu’a
présent & apprécier I'influence de la taille sur I'épo-
que de la puberté avaient entiérement négligé de lenir
compte d’une foule de circonstances importantes qui
peuvent déja par elles-mémes exercer une grande in—
fluence sur I'époque de la premiére éruption des ré-
gles, el qui, de plus, peuvent en méme temps modi-
fier considérablement la taille. Il en résulle qu'on a
attribué souvent a la taille ce qui n’en dépendait en
ancune maniére. Essayons de le démontrer par quel-
ques exemples.

1l est généralementreconnu que le rachitisme a pour
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resultat d’empécher le développement du squelette et
qu'il contribue ainsi au raccourcissement de la taille.
D'un aulre coté, il est aussi admis dans la science que
le rachitisme rend la puberté et en particulier la mens-
truation proporlionnellement plus preécoce. Ce seul
fait prouve déja, qu’en supposant qu’il soit démontre
que les femmes petites soient formées proportionnel-
lement plus tot que les grandes, il serait injuste de
vouloir atiribuer leur précocité d’une maniere abso-
lue & la taille : en effet, dans le nombre de ces fernmes,
il peut y en avoir beaucoup qui ne sont reslées pelites
que sous I'influence de la cachexie rachidienne, qui,
clle aussi, a le pouvoir de hiter, comme nous 'avons
dit, I'éruption des régles.

Il en est absolument de méme pour les femmes
d’une taille élevée. Ainsi que I'a démontré M. Viller-
mé , la taille devient généralement d’autant plus
haute, toutes choses égales d’ailleurs, que le pays est
plus riche et 'aisance plus générale, que les logements,
les éléments et surtout la nourriture sont meilleurs,
que les peines, les faligues, les privations éprouvées
dans I'enfance et dans la jeunesse sont moins grandes.
Qui ne voit dans toules ces conditions autant de cau-
ses capables de hater I'époque de la puberté? Et ne
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serait-ce pas un non-sens que de vouloir apres cela al-
tribuer la précocilé des femmes grandes, en supposant
qu'’il soit démontré qu’elles sont réellement plus pre-
coces, exclusivement a I’élévation de la taille?

Qu’on prenne un certain nombre de femmes gran-
des ou petites; il y en aura nécessairement dans le
nombre qui seront fortes et bien constituées, et d'au-
tres qui seront délicates et chétives; or, lors méme
que l'influence de la taille pourrait étre pour quelque
chose dans I'époque correspondant a leur puberté,
cette influence sera nécessairement annulée par celle
de la constitution qui joue, comme nous le savons, un
role des plus importants parmi les modificateurs de
I'époque de la puberté.

Mais voici encore un autre fait tiré de la posilion
géographique de certains peuples, qui va nous prouver
le peu d'importance que I'on doit attacher a 'influence
de la taille sur I’époque de la puberté.

« Eu comparant, dit M. Geoffroy-Saint-Hilaire, la
position géographique de ces peuples dont la taille est
extrémement grande ou extrémement pelite, on ar-
rive & un reésultat trés curieux et en apparence pa-
radoxal, quoiqu’il soit facile de I'expliquer en partie :
c’est que des peuples de petite taille vivent presque
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parloul pres des nations les plus grandes du monde en-
tier, et réciproquement, des peuples de grande laille
pres des nations les plus remarquables par 'exiguilé
de leur stature. Par exemple, dans I'hémisphére aus-
tral, la terre de Feu, séparée seulement de la Patago-
nie par ledétroit de Magellan, et lesnouvelles Hébrides,
placées a peu de distance des iles des Navigateurs, sont
habitées par des hommes petits et mal faits. Récipro—
quement, dans I'hémisphére boréal, les peuples de la
Suéde et de ]a Finlande, qui confinent avec la Laponie,
sont d’unc taille supérieure a la moyenne. »

Or, nonobstant cette grande différence de taille, les
femmes des habitants de la terre de Feu ou des Peche-
rais ne semblent différer en rien des Patagones sous
le rapport de I'époque de la puberté (1). La puberté de
ces peuples si différents par leur taille est soumise a

(1) M. le docteur Leguillou, qui a fait partie de la der-
niére expédition du contre-amiral Dumont-d’Urville , en
qualité de chirurgien major, n'a pu nous donner de rensei-
gnements positifs sur la menstruation des Patagones et
des femmes de Pecherais: il nous a assuré néanmoins
que les femmes de ces deux peuples ne lui ont paru offrir
auncune différence a cet égard,
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une loi commune qui ressort de la similitude de leur
latitnde géographique et du climat.Cette loi, qui parait
régner partout en souveraine, est tellement rigoureuse
que les femmes de la Laponie, qui sont relativement
beaucoup plus petiles que les Suédoises ou les Norwé-
giennes, arrivent environ deux ou trois ans plus tard
a la maturilé que ces derniéres, uniquement a cause
de leur position géographique qui les rapproche da-
vantage du pole boréal.

Ce qui précéde suffira, je pense, pour nous justifier
aux yeux de nos lecteurs de ne pas avoir suivi fidéle-
ment 'exemple des auteurs qui nous ont précédé dans
celte voie et d’avoir renoncé aux recherches statis-
tiques ayant pour but de faire connaitre I'influence de
la taille sur ’'époque de la puberté. Ces recherches ne
peuvent mener, encore une fois, a aucun résullat po-
sitif. A coté de la considéralion de la taille, il y a dans
chaque femme trop d’éléments hétérogénes pour qu’on
puisse se permettre de regarder toules les femmes de
la méme taille comme des unités de la méme nature,
et les supputer dans l'intention d’arriver ainsi a con-
naitre I'influence de la taille sur I'époque de la pu-—
berte.

Et qu'on ne pense pas que notre opinion a cet egard
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soit tout simplement le fruit du raisonnement et non
le résultat de I'expérience. Comme tant d’autres, nous
avons voulu aussi examiner, dans le commencement
de nos recherches, la taille, et nous ’avons méme me-
surée trés minutieusement chez 180 femmes. Célait
précisément a I’époque ou nous étions chef de clini-
que a I'hopital de la Charité ; M. le docteur Conlé, alors
interne, eut I’obligeance de nous aider dans ce travail.
Sur ce nombre, nous avons trouvé 28 femmes petites,
c’est-a-dire ayanl au-dessous de 4 pieds 4 pouces; 96
moyennes, c¢’est-a-dire ayant depuis 4 pieds 4 pouces
jusqu’a 4 pieds 9 pouces ; enfin, 56 grandes, ayant au-
dessus de 4 pieds 9 pouces.

Nous avons obtenu pour la moyenne de I'époque de
la puberté: chez les femmes peliles, I'dge de 15 ans 1/7;
chez les grandes, celui de 14 ans 13/15; enfin, chez
celles d’une taille moyenne, 14 ans 1/9.

Ce résultat se trouve évidemment en opposilion avec
I'opinion généralement dominanle qui regarde les fem-
mes peliles comme élantordinairement plus precoces,
et il tendrail a faire croire que si la taille exercait rerl-
lement quelque influence sur I'époque de la puberte,
ce serait plutot en la rendant proportionnellement plus

précoce chez les femmes qui ont I'avantage de se Lenir
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dans un jusle milieu et qui ne sont ni {rés petiles ni
trés grandes. La puberte serait aussi, d’apres ces re~
cherches, relativement plus tardive chez les femmes
pelites que chez celles d’une grande taille.

Quol qu'il en soil, nous n’estimons ces résullats que
pour ce qu’ils valent, et si nous n’y attachons pas une
trés grande imporlance, c’est que nous sommes per-
suadé qu'on peut facilement abuser de la puissance
des chiffres en faisant I'application de la méthode nu-
meérique a I'apprécialion de faits semblables, o1 cha-
que nouveau groupe peut amener des résullals con-

tradicloires.

CONCLUSIONS.

Il résulle de lout ce que nous avons dil jusqu’a pre-
sent qu'on a généralement exagéré I'importance des
différentes causes auxquelles on atlribue le pouvoir
d’'influer sur ’époque de la puberté.

Parmi les causes qui paraissent vraiment exercer
une aclion puissante sur la maturité des jeunes filles,
il y en a surtout deux principales : I'une venant du
dehors, c’est la température du milieu dans lequel elles

vivent ; 'aulre, c’est ce feu sacré que nous apporlons
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en naissant avec l’hérilage naturel de nos parents,
qui doit régler désormais I'énergie de toutes les fonc-
tions et que nous désignons dans notre langage maté=
riel sous le nom de constitution.

De méme qu’il y a des liquides qui n'entrent en
ebullition qu’a 100 degrés ou au dela, et d’autres qui
bouillent & 70 degrés, et d’autres encore qui s’évapo-
rent & 36, selon la force d’expansibilité inhérente a
leur nature , de méme il y a des femmes qui, par la
nature seule de leur constitution primiltive, ne doivent
murir que trés tard, et d’autres qui ont dans leur na-
ture quelque chose d’éthéré qui active le développe-
ment des organes,qui hite la manifestation des facul-
tés et les fait arriver promptement au terme de la ma-
turité, que I'on pourrait comparer a cet égard an terme
d’ébullition des liquides.

Aussi ces différences individuelles peuvent-elles
s’'observer dans tous les pays, sous toutes les latitudes
geographiques , dans toutes les classes de la société ,
dans les villes comme dans les campagnes. Ainsi a
Skeen , aux environs de Christiania, I'époque de la
puberté correspond, terme moyen, a 15 ans et demi ;
nonobstant cela nous y avons rencontré quatre femmes

sur cent qui élaient déja forméesa 11 ans.
7
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D’un autre coté, au rapport des missionnaires de-
meurant 3 Antigoa et a la Jamaique, qui furent inter-
rogeés a cet égard par M. le docteur Roberton, de Man-
chester (1), il n’est pas non plus par trop rare de voir
dans ces pays des négresses qui, a I'dge de 16, 17 et
méme 19 ans, ne présentent pas encore le flux pério-
dique de leur sexe.

Abslraction faite des cas ou les dispositions consti-
tutionnelles sont tellement prononcées qu’elles résis-
tent 4 toute influence du dehors, le climat ou la tem-
pérature moyenne de I'année influe a un haut degré
sur I'époque de 1a puberté. Nous croyons qu'on peut
élablir d’'une maniére générale, comme nous 'avons
déja dit plus haut, que chaque degré de latitude améne
environ un mois de différence dans I'ige correspon-
dant & la puberté. C'est le calcul qui nous semble ap-
procher le plus de la réalité. Il faut se méfier généra-
lement des rapports des voyageurs sur I'époque de la
premiére éruplion des régles dans les pays chauds. La
plupart des voyageurs sont amis du merveilleux et ils
nous donnent souvent pour la régle des cas qui n’ont
précisément attiré leur allention que parce qu’ils

(1) Edimburg Medical and surgical journal, 1842,
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étaient exceptiorinels, absolument comme ce voyageur
anglais qui avait dit, dans la description de son voyage
en France, que les Francaises avaient généralement
les cheveux roux, parce que la maitresse de la pre-
miére auberge ou il s'était arrété avait le malheur
d’avoir les cheveux de cette couleur.

C’est dans cetle catégorie, je crois, qu’il faudra ran-
ger les opinions de Prideaux, de Francois Picard, etc.,
sur la puberté des femmes arabes, des Chinoises, des
Indiennes, ete., etc., qui aurait lieu, d’aprés eux, terme
moyen, a 8 ou 9 ans. Le fait de Cadisja doit étre éga-
lement regardé comme exceptionnel.

Telle forte que soit I'influence du climat, il nous
semble excessivement probable, vu le nombre des
conditions dont la réunion est nécessaire pour la repro-
duction de V'espéce, que I'age moyen de la puberté
doit rarement correspondre, méme sous les tropiques,
au-dessous de 12 ans.

Au rapport de M. Roberton, qui a eu des renseigne-
ments directs des missionnaires habitant 1a Jamaique,
les négresses de ce pays trouvent trés singulier et pres-
que ridicule quand on leur parle de femmes réglées
avant ’age de 12 ans.

M. Elliot, missionnaire a la Jamaique, a adressé au
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docteur Roberton un petit tableau indiquant I'age de
la puberté chez 12 négresses prises au hasard. Sur ce
nombre, il n'y a que deux femmes réglées a12 ans,
trois & 13, aulant 2 14 et & 15, et une a 16 ans, ce qui
donnerait pourlamoyenne I'age de13 ans 10/12. L’élé-
vation de ce chiffre tient probablement a ce qu’il est
basé sur un trop petit nombre de faits. 11 n’en est pas
moins vrai que tel pelit que soit le tableau de M. El-
liot, il fait déja entrevoir beaucoup d’exagération dela
part des voyageurs qui nous ont donné jusqu’iciides
renseignements sur I'époque de la puberlé sous les
tropiques.

A coté de ces deux grands modificateurs se trouve
encore une cause qui parait avoir une aclion non
moins évidente sur 1'époque de la puberlé: c’est le
genre de vie.

La simplicité des meceurs, de I’éducation et du régime
des femmes des villages, leur exposition a I'air vif et
relativement plus froid que dans les villes, rendent
suffisamment comple, sans qu’'on ait besoin de recourir
a d’autres hypotheéses, de leur maturité relativement
plus tardive que chez les femmes des grandes villes,
ou au contraire tout concourt a la rendre proportion-
nellement plus précoce.
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Les races exercent incontestablement une assez
grande influence sur I’époque de la puberte ; toutefois
elle finit tot ou tard par s’effacer, de sorte qu’il arrive
un moment ott les femmes de toutes les races n'obéis-
sent plus qu’a une seule loi, celle du climat et de la

tempéralure du pays dans lequel elles vivent.

CHAPITRE VL

Des exemples de menstruation extraordinairement
précoce ou lardive.

La premieére éruption des regles a lieu ordinairement,
comme nous I’avons vu dans les chapiltres précédents,
a une époque de la vie o 'organisme touche & sa ma-
turité, et ou la femme, ayant cessé en quelque sorte sa
vie individuelle, se prépare a entrer dans une nouvelle
carriére destinée 4 la reproduction de I'espéce. Etant
indice de I'aptitude ala génération , la menstruation
ne doit venir nécessairement qu’en dernier lieu, lors-
que toutes les autres parties qui doivent concourir i la
reproduction ont déja acquis assez de développement

T



pour pouvoir remplir chacune son role respectif,
quand le bassin offre une élendue convenable pour
livrer passage au produit de la conception, quand
les glandes mammaires sont déja formées et en état
de sécreter le liquide destiné & servir de premiére
nourriture a 'enfant, etc., ete.

Toutefois, I’histoire offre d’assez nombreuses excep-
tions & cette loi générale, et il n’est pour ainsi dire
pas d’époque dans I'enfance ot 'on n’ait vu paraitre
la menstruation. Gardons-nous, néanmoins, de pren-
dre, a 'exemple de quelques auteurs, toutes les hé-
morrhagies des organes sexuels pour autant d’exem-
ples de regles préematurées.

Quel que soit I'dge ou la menstruation apparait,
elle est ordinairement accompagnée d’autres attributs
de la puberté. Les glandes mammaires et la région du
pubisse présentent surtout constamment avec les mé-
mes caractéres qu’a I'époque de la maturité normale.

Haller cite plusieurs exemples de menstruatien pré-
coce, mais il rapporte en méme temps une foule de
cas relatifs a des hémorrhagies d'une autre nature.

M. Dezeimeris a eu I'heureuse idée de réunir la
plupart des observations de ce genre disséminées dans
les annales de la science , et d’en faire ’objet d’un in-
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téressant mémoire (1) auquel nous allons emprunter
plusieurs faits dont nous parlerons dans ce chapitre.

Le docteur Susewind dit avoir connu une fille de
vingt-sept mois, rachitique , qui était réglée a un an.
L’hémorrhagie revenait chez elle trés réguliérement
tous les mois, et était accompagnée chaque fois de
symptomes de molimen hémorrhagique qu’on observe
chez la plupart des femmes aux approches des reégles.
Les seins et le mont de Vénus ressemblaient, chez
cette petite fille, a ce qu’ils sont ordinairement vers
I'age de quatorze ou quinze ans.

De Lenhossek cite I'observation d’une fille chez qui
la menstruation commenca a neuf mois. A I'ige de
deux ans elle possédait déja tous les attributs exté-
rieurs de la puberté. L’ayanl vue en dernier lieu al’age
de six ans, de Lenhossek dit n’avoir encore remarqué
chez elle aucun penchant vers I'autre sexe.

Dieffenbach parle d’une fille qui était trés petite en
venant au monde, lorsque tout 4 coup, a I'age de neuf
mois, elle commenca 4 grandir avec rapidité. En méme
temps il survint une légére hémorrhagie par les orga-
nes sexuels, qui n’eut aucune influence ficheuse sur la

(1) L’'Ezpérience, tom. 11, p. 12,



santé, et qui s’arrcta d’elle-méme au bout de quel-
ques jours. Plus tard elle reparut de nouveau a onze ,
quatorze et dix-huit mois. A celte époque cette petite
filleavait déja prés de trois pieds de hauteur ; elle avait
le bassin, les seins et les organes génitaux externes
comme 4 I'époque ordinaire dela puberté. Elle ne ma-
nifestait pointla moindre propension vers l'antre sexe.
Sous ce rapport comme sous celui de I'intelligence, elle
ne montraitrien qui ne fut en accord avec son age (1).

D’Outrepont parle également d’une fille trés pré—
coce qui a l'dge de deux semaines avait qualre
dents, et qui commenca & élre réglée a neuf mois.
Elle avait alors de longs cheveux noirs et les seins
trés proéminents. On a eu 'occasion d’observer chez
elle la menstruation jusqu'a 1'dge de neuf ans; elle
venait réguliérement tous les mois (2).

Carus cite l'observation d’une femme qui com-
menca a étre réglée a deux ans et qui devint
grosse a huit ans. Elle a toujours joui d’une trés

(1) Meckel’s Aufmerk, fiir die physiol. 1827, p 367.
(2) Gemeinsame deutsche Zeitschrifft fir die Geburts=
kunde , t. I, p. 151,



bonne santé, et a succombé dans un age trés avanceé (1).
Schaefer parle d’'une paysanne qui, a 'age de sept
ans, était déja grande et forte, et pesait cent cinquante
livres. Elle était déja menstruée depuis quelques
mois. Les seins et les organes sexuels externes étaient
comme chez une jeune fille de quatorze ans (2).

M. Louis Robert cite I'observation d’une jeune fille
de la Havane qui fut réglée a dix-huit mois. La men-
struation venait depuis cette époque régulierement
tous les mois. Les organes sexuels et les seins étaient
comme a ’'époque de la puberte.

M.le docteur J.Le Beau a publié une observation fort
intéressante, qui nous fournit un exemple de préco~
cité de la puberté datant pour ainsi dire dés la nais-
sance. Mathilde H..., née a la Nouvelle-Orléans le 31
septembre 1827, vint au monde avec des seins parfai-
tement développés , le mont de Vénus couvert de poils,
comme une fille de treize a quatorze ans. A I’age de
trois ans , ses régles parurent et continuérent de reve-
nir réguliérement tous les mois avec la méme abon-

(1) C.-J. Meyer, System, Handbuch zwur Erkentnisse
und Heilung der Blutfliisse,Wien, 1807, tom. 1I, p, 384,
(2) Hufeland , Journ, der pract, Heilk,, t. 43.
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dance que chez une femme parfaite. Chaque période
durait trois jours.

A T'age de quatre ans, époque a laquelle 'observa-
tion fut envoyée en France, cette enfant avait déja
quarante-deux pouces et demi (1™150) de hauteur.
Elle était bien constituée, ses seins avaient la grosseur
d’une forle orange; les dimensions du bassin étaient
de beaucoup supérieures a son age (1).

Descuret parle d’une fille qui a commencé a étre
réglée a deux ans. A huit ans elle était physiquement
développée comme une fille de quatorze ans. S'étant
mariée a vingt-sept ans, elle a eu plusieurs enfants.
Mais ce qu’il y a de plus curieux, c'est que, nonob~
stant cette grande précocité, elle était encore bien
réglée a I'age de cinquante-trois ans (2).

Dans le vingt-neuvieme volume du Journal médico-
chirurgical de Johnson a Londres, on trouve égale-
ment une observation relative 4 un cas de menstruation
trés précoce survenue a un an, reparaissant tous les
mois pendant deux jours«#Les organes sexuels élaient

(1) Annales d’hygiéne, tom. X, p. 181.
(2) Nouveau journal de médecine, chirurgie et phar-
macte , tom. VII.
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chez cette enfant comme chez une femme faile; leg
lévres épaisses et proéminentes, couvertes de poils,
ainsi que le pubis; les glandes mammaires trés fortes
et les mamelons entoureés d’auréoles (1).

L’auteur de I'article Puberté du grand Dictionnaire
des sciences médicales rapporte une observation fort
curieuse de menstruation précoce qui lui a été com-
muniquée par le docteur Comarmond, médecin a
Lyon.

« L’enfant du sexe féminin qui est 'objet de celle
observalion a présenté a I'age de trois mois un déve-
loppement du sein dont la mére concut de I'inquié-
tude. Cette inquiétude devint plus grande lorsqu’on
vit les parties genitales se couvrir de poils noirs, cré-
pus, épais, el les aisselles offrir la méme disposition.
Bientot les reégles coulérent comme chez une femme
bien formée, et elles ont reparu réguliérement jusqu’a
présent que cetle enfant est dgée de vingt-sept mois.
M. Comarmond I'a vue pour la premiére fois a 'age de
sept mois ; il fut étonné de I’expression du visage, dont
les traits élaient prononcés et n’avaient rien d’enfan-

(4) Ce fait est publié d’aprés le journal allemand inti-
tale : ochenschrifft fir die gesammte Heilkunde.
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tin, et surtout de la vivacité des yeux, qui semblaient
exprimer des désirs. La gorge a continué a prendre du
développement ; elle est ferme et bien placée; ep un
mot, celle petite fille présenle a son ége actuel de vingl-
sept mois tous les signes physiques de la puberté qui
ont commencé a se manifester apreés la naissance. »

Cette petite fille, quoique atteinte de rachilisme,
devenait néanmoins tous les jours plus forte.

M. Bourjot-Saint-Hilaire, Clarke, Mandelshof , Lob-
stein, Ramon de la Sagra, Gedike, Wilde, elc., citent
également des exemples plus ou moins analogues (1).

Quelle est la cause de la menstruation prématurée?
Tout porte a croire que ce phénoméne n'est que 1'exa-
gération de ce qui arrive tous les jours dans les condi-
tions normales, chez les femmes qui habitent les
regions voisines des tropiques. Dans 'un comme dans
'aulre cas, l'apparilion prémalurée des régles semble
tenir au développement précoce des eeufs et des folli-
cules de Graaf, qui donnent, comme nous le savons,
I'impulsion a tous les autres organes de I'appareil de
la reproduction ; seulement, dans un cas cette préco-

(1) Foy. 'intéressant mémoire de M. Dezeimeris dans
L’Ezpérience, tom, 1II.
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cité dépend évidemment de l'influence du climat ou
de la tempéralure, tandis que dans l'autre elle parait
étre D'effet de dispositions congéniales.

Le développement des seins et des organes génitaux
externes , que nous avons vu toujours coincider avec
I’hémorrhagie dans les exemples de menstruation pré-
malurée, parle haulement en faveur de cette maniére
de voir. En effet, comme nous le verrons dans le cha-
pitre suivant, ces phénoménes n’apparaissent qu’a
condition que les follicules de Graaf soient déja sur le
point d’arriver au plus haut degré de leur développe-
ment qui caractérise I'époque de la puberté; ils man-
quent , au contraire, ou n’existent qu’'a I’état rudi-
mentlaire, toules les fois que le développement des
follicules se trouve empéché par quelque disposition
primitive de I'économie, par des maladies, par I'ab-
sence congéniale ou par 'ablation des ovaires.

Nous avons dit, en parlant de Yinfluence de la
constitution sur la puberté, que les follicules de Graaf
ne se forment ordinairement gu’aprés la naissance.
Toutefois, nous avons ajouté que I'époque de leur ap-
parition et le degré de leur developpement sont su-
bordonnés au degré de la puissance vitale primilive.

Cetle puissance peut offrir dans quelques cas une
8
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énergie vraiment extraordinaire, de sorte qu’il n’est
pas impossible de trouver un certain nombre de folli-
cules de (yraaf dés le moment de la naissance.

Une fois nous avons rencontré un follicule de Graaf
parfaitement formé dans les ovaires d’une petite fille
venue au monde avant le septieme mois de grossesse.
Il ne pouvait pas y avoir le moindre doute sur sa nais-
sance premalurée nisur son age précis. M. Mayor, in-
terne distingué de I’hopital des Enfants, qui eut I'obli-
geance de nous envoyer celta piece, avait conslalé par
lui-méme I’existence de la membrane pupillaire.

Tout porte a croire que sicette enfant avait conti-
nu¢ a vivre, elle eat offert plusieurs follicules au
terme normal dela gestation, et il est fort & présumer
qu’en suivant toujours cette énergique impulsion de
ses forces vitales, elle n’eut pas tardé d’arriver, au
bout de quelques moisdela vie extra-utérine, au terme
ou I'on n’arrive ordinairement que vers I'age de qua-
torze ou quinze ans. Ce que nous avons vu arriver
exceplionnellement dans le fait dont nous venons de
parler doit serencontrer dans tous les cas relatifs ala
menstruation prématurée. On peut dire que dans tous
les faits de ce genre I'anomalie la plus importante
consiste dans le développement prématuré et dans la
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maturité précoce des ceufs; ’'bémorrhagie menstruelle

n’est que la conséquence rigoureuse de celle particu-
larité anatomique et physiologique.

Le sexe féminin n’est pas le seul qui soit susceplible
de presenter celte précocile dans I’époque de la
puberté. On a eu quelquefois 1'occasion d’observer la
méme parlicularité chez les hommes. L’ancien Jour-
nal de médecine rapporte un fait de ce genre relalif a
un petit garcon de Cahors qui, a I'age de qualre ans,
offrit a M. Pagés de Cazelles, médecin du roi, tous les
signes physiques d’une puberté parfaite. Il avait alors
quatre pieds trois lignes de hauteur; il pesait quarante
livres, avait un son de voix trés fort et trés grave, et
recherchait les femmes avec ardeur et ne pouvait se
contenir aupres d’elles (1).

D autres fois, I’éruption des régles peut avoir lieu
longtemps apreés le terme moyen que nous lul avons
assigné: c’est ce qui conslitue la menstruation tardive.

Les tableaux que nous avons donnés pour faire,
connailre I'époque de la puberté dans les diflérents
pays présentent déja plusieurs exemples de femmes
qui n’ont commencé a étre réglées qu'a I'dge de 20,

—_—

(1) Ancien Journal de médecine, tom. X, p. 37,



2% ou 25 ans. Cette anomalie est beaucoup plus com-
mune que la précocité dont nous venons de parler.
Dans la plupart des cas, elle tient a la délicatesse de
la conslitution, & la cachexie scrofuleuse ou aux dif-
férentes maladies.

Quelques auteurs ont cité des observations dans
lesquelles la menstruation n’avait lieu qu’a 'age de
30 et méme 40 ans ; mais ces fails sont encore plus
rares que ceux relatifs a 'absence compléte desregles.
Peut-élre méme a-t-on eu tort d’attribuer touvjours a
la menstruation ces hémorrhagies , qui pouvaient
avoir une origine différente. Quoi qu’il en soit, Pechlin
cile une observation de ce genre, qui nous semble
mériler d’étre mentionnée. Il s’agit d'une femme
mariée, forte et bien portante, qui vécut jusqu’al’age
de 40 ans sans avoir eu ses régles; elles finirent par
paraitre dés les premiéres nuits de son second ma-
riage, et continuérent réguliérement pendant deux
ans, au bout desquels elle devint grosse. Elle eut

" encore trois enfants avant la cessation complete des
régles.

Siles faits de ce genre prouvent que 1’évacuation
menstruelle peut, chez certaines femmes, commencer
tres tard et méme a une époque trés voisine de celle



ou elle doit cesser difinitivement , ils sont loin de dé-
montrer que la maturité des ceufs et des follicules de
Graaf soit également susceptible d’éprouver d’aussi
longs retards. Loin de 1la, ces faits ne semblent que
confirmer ce que nous élablirons plus tard d’une ma-
niére bien positive, a savoir : que I’hémorrhagie men-
struelle n’est qu'un phénoméne secondaire de la men-
struation proprement dite, et que le phénoméne
capital de cette fonction consiste dans la maturilé et
I'élimination périodique des ceufs , ou la ponte.Il y a
des femmes chez lesquelles tout se borne a ce seul
phénomeéne, et la science posséde des exemples au—
thentiques de femmes qui ont donné le jour a plu-
sieurs enfants sans jamais avoir eu de régles. A plus
forte raison devons—-nous admettre la possibilité des
cas ou, apres avoir existé longtemps seul, le travail
ovarique de la mensiruation finit par étre suivi de
I’'hémorrhagie. C’est dans cette catégorie qu’il faut
placer, je crois, le fait rapporté par Pechlin, et plu-
sieurs autres de ce genre. La malurilé procréatrice,
ou la puberté proprement dite, a, comme nous le
verrons lout a I'heure, d’autres signes non moins pré-
cieux que les régles qui peuvent, au besoin, témoigner

desa présence en 'absence de I’évacuation menstruelle.
8.
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CHAPITRE VII.

Des sympliomes qui caractérisent Uépoque de la
puberte.

La révolution qui doil s’opérer dans I'économie avee
la puberté s’annonce de loin par de nombreuses mo-
difications relatives au physique comme au moral.

(’est d’abord autour des parties destinées plus di-
rectement a la reproduction que se groupent les nou-
veaux phénomeénes. Les formes des jeunes filles ,-}usf—-
qu’alors confondues avec celles des garcons, cessent de
présenter les caractéres de I’enfance et permettent déja
de deviner d’avance le role auquel elles sont appe-
1ées.

Les diamétres du bassin augmentent d’élendue en
tous sens. De 1a la saillie latérale des hanches, beau—
coup plus considérable que chez I'homme;de 1a encore
celte proéminence de la région située au bas du dos,
due en grande partie au refoulement du sacrum en
arriere; de la, enfin, cetle pente si agréablement ar-
rondie de la partie inférieure de I’épine connue vul-
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gairement sous le nom de chute des reins, qui se perd
insensiblement dans la saillie des muscles fessiers et
de ceux dela parlie postérieure des cuisses. Les lévres
et les nymphes, que Linné avait ingénieusement com-
parées aux pétales dela fleur, commencent aussi i §’¢é-
panouir.

L’hypogastre, auquel sera un jour confi¢ le dépot
sacré du fruit de la maternité, décril en méme temps
une courbe plus considérable.

Enfin les seins, dont la place était jusqu’alors a peine
marquée, commencent & former de nouveaux organes;
figurant chacun a peu prés exactement une demi-
sphére, ils semblent proclamer d’une maniére symbo-
lique la part de la femme dans le régne sur I'univers.
Oui, sans doute, si ’'homme occupe le rang le plus
élevé sur le globe par 'ascendant de son intelligence, la
femme régne incontestablement par I'importance de
son role dans la reproduction et par ses grices.

En méme temps que tous ces changements s’opérent
au dehors, il survient au dedans d’importantes modi-
fications qui méritent également de fixer notre atten-
tion.

L’utérus, qui jusqu’alors augmentait lentement de
volume, acquiert  ’époque de la puberte des dimen—
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sions qui resteraient désormais inaltérables si les con-
ceptions et les grossesses subséquentes ne tendaient
encore a les augmenter. On peut en dire a peu preés
autant des ovaires. Trés pelils dans les premiéres an-
nées de la vie, ils acquiérent un volume sensiblement
plus considérable, deviennent plus gros et plus élas-
liques aux approches de la puberté. Mais ce sont sur-
tout les follicules de Graaf qui subissent des change-
ments importants a noter. Leur nombre augmenle a
tel point qu’il nous est arrivé souvent de pouvoir en
compter 35-40 dans un seul ovaire. Ils deviennent en
méme temps plus gros, offrant pour la plupart de 7-8
millimetres de diamétre, et plus superficiels. Chez
beaucoup de jeunes filles,ils sont tellement superficiel-
lement situés qu'on les distingue parfaitement a la
surface de I'ovaire a travers I'enveloppe externe deve-
nue en méme temps plus mince. Telles sont les prin-
cipales modifications que nous avons observées dans
les follicules de Graaf aux approches de la puberté, et
nous n’aurons pour les compléter qu’a noterl’augmen-
tation des proportions d’albumine dans le liquide qui
remplit les follicules.

Dans ces derniers temps,M. Négrier a donné la des-
cription de quelques autres modifications des follicules
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sur lesquelles nous voulons fixer encore un instant
I'attention de nos lecteurs.

« Vers dix ou douze ans, dit M. Négrier, quelques
vesicules s’accroissent, leurs membranes cessent d’étre
transparentes par I'interposition d’'une matiére grise
pulpeuse qui se répand entre elles. En méme temps,
les vésicules augmentent plus rapidement de volume
queleurs loges ne s’agrandissent; elles se froncent et
forment de petites bourses comprimées. La pulpe
grise de ces vésicules passe graduellement & la couleur
jaune. C’est alors que les premiers signes de la pu-
berté se manifestent chez la jeune fille. »

Il nous serait fort difficile de deviner ce qui a pu
donner le change a notre honorable confrére d’Angers
et a quoi doit étre réellement appliquée la descriplion
qu’on vient de lire. Nous n’avons rencontré de folli—-
cules roncés ou de bourses comprimées, pour nous
servir de I'expression de M. Négrier, que dans deux
circonstances: a I’état normal a I'époque de I’age criti-
que, et dans certaines affections chroniques exténuan—
tes accompagnées d’aménorrhée, et particuliérement
dans la phthisie.Dans I'un commedansi’autre cas, I'as-
pect plissé des parois des follicules estdi a 1a résorption
du liquide granuleux et a la rétraction proportionnée
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de I'enveloppe externe de I'ovaire qui comprime alors
les pavois des vesicules devenues trop spacieuses pour
leur conlenu.

A I'époque de la puberté, le liquide renfermé dans
les follicules de Graaf devient au contraire plus abon-
dant et plus riche en albumine. Ces deux conditions
expliquent trés bien 'augmentation de volume et la
distension plus considérable des parois des follicules
qu’on observe a cette époque,mais elles sont tout-a-fait
opposées au froncement des parois et le rendent alors
plus que jamais impossible.

D’aprés M. Négrier, le froncement tiendrait surtout
a ce que les vésicules de Graaf augmenteraient plus
rapidement de volume que leurs loges ne pourraient
s'agrandir. Mais ce serait se faire une trés fausse idée
de I’'organisation interne des ovaires que de supposer
les follicules de Graaf situés dans des loges particulié-
res destinées & les recevoir. Ilssont disséminés tout au-
tour du tissu propre de l'ovaire qui forme une sorte
de noyau central auquel ils adhérent par des prolon-
gements cellulo-vasculaires. Etant situés entre ce
noyau et I’enveloppe exlerne de 'ovaire, il leur est
trés facile d’augmenter de volume, ils n’ont pour cela
qu’a soulever cette dernieére qui se préte d’ailleurs
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assez facilement a la distension sans qu’il en résulte
aucun froncement pour les follicules (1).

(1) Pour avoir une idée juste de la disposition des
follicules des ovaires et pour se convaincre en méme
temps qu’ils n’offrent aucun froncement des parois a I’é-
poque de la puberté , nous conseillons d’avoir recours a
la préparation suivanle : on prendra un ovaire d’une
jeune fille de treize,qualorze ou quinze ans qui était sur
le point d’étre menstruée et on le mettra pendant quel-
ques jours dans l'esprit de vin. L’alcool ne tarde pas a
coaguler le liquide albumineux renfermé dans les folli-
cules, ce qui permet d’étudier parfaitement leur arrange-
ment , leur volume, la disposition des parois, et de les
compter avec laplus grande exactitude, car ils paraissent
alors comme s'ils étaient injectés. Pour cela on n’a qu’a
pratiquer trois incisions paralléles au grand diamétre de
I'ovaire,une sur la ligne médiane méme et une de chaque
coté, comprenant chacune toute I’épaisseur de V'ovaire.
Les deux incisions latérales ou celles qui tombent sur les
couches voisines de Penveloppe de 'ovaire offrent un
grand nombre de godets ronds, remplis pour la plupart
de matiére caséeuse, blanchiire, ou rougeitre (s'il y avait
un peu de sang mélé a de Palbumine). Ces godels sont
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Ainsi, encore une fois, la seule modification impor-
tante qu'éprouvent les follicules de Graaf aux appro-

ches de la puberlé consiste , d’aprés nos observations ,

précisément des follicules de Graaf divisés. Il est facile
de s’assurer alors qu’ils ne sont pas tous de méme volume
et qu’ils offrent méme a cet égard d’assez notables diffe-
rences. Regle générale , ils sont plns nombreux a la face
antérieure qu'a la face postérieure de D'ovaire. Quant a
la surface de Pincision médiane, elle n'offre de follicules
qu’en haut, entre la parlie supérieure du noyan et I'en-
veloppe externe de 'ovaire ; leur nombre est par consé-
quent de beaucoup inférieur & celui des follicules qui
correspondent aux deux faces. On peut obtenir a peu
prés le méme résunltat en faisant bouillir les ovaires pen-
dant quelques minules, L'eau bouillante ne tarde pas non
plus a coaguler 'albumine du liquide renfermé dans les
follicules de Graaf, ce qui les met en évidence.

Mais la chose la plus essentielle,c’est le mode d’incision
des ovaires. Sil'on ne pratique, comme on le fait ordi-
nairement , qu'une seule incision au milieu de I'ovaire,
toul-a-fait comme si I’on examinait un rein, on tombe sur
la partie centrale ou vasculaire ot il n’y a que quelques
follicules de Graaf, en haut, sous 'enveloppe externe de
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dans 'augmentation de leur nombre et de leur vo-
lume et dans leur rapprochement vers la surface de
Povaire. Ce sont les vésicules les plus rapprochées de
la surface qui présentent ordinairement ie plus de
volume ; elles attendent seulement , pour ainsi dire,
le mot d’ordre pour se rompre el pour donner lieua la
premiére ponte qui coincide presque toujours avec la
premiére eruption des regles.

On peut éire sur que les follicules de Graaf sont
arrivés a ce degré de développement quand on aper-
coit au dehors les glandes mammaires, quand les
hanches deviennent plus larges, les fesses plus sail-

I'ovaire, C'est a cela qu’il faut attribuer le peu d’exacli-
tude de la plupart des anatomistes qui donnent générale-
ment, pour le nombre des follicules & 1I’état normal, un
chiffre bien au-dessous du chiffre réel. Ainsi, Haller dit
n’avoir jamais complé plus de quinze follicules dans un
ovaire de {femme, Levret a obtenu le méme résultat,
D’autres éléventce nombre jusqu’a vingt ou vingt-quatre,
Nous pouvons affirmer,d’aprés nos recherches,qu’on peat
compter dans chaque ovaire, a I'époque de la puberté et
chez les jeunes femmes, de 30 a 40 follicules, et qu’il y a
méme des cas ol leur nombre est encore plus éleve,
g
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antes el les organes sexuels exlernes plus épais et en-
vahis par le systéme pileux. Ces signes suffisent 4 eux
“seuls pour annoncer la maturité. Dans ce cas, il ne
tient souvent qu’a fort peu de chose que la menstrua-
tion apparaisse , et si la premiére éruplion des régles
se fait attendre, cela peut dépendre uniquement de
quelques dispositions exceptionnelles de 1'économie
qui n’empéchent pas toujours pour cela la ponte d’a-
voir lieu , quoique sans hémorrhagie.

Nous avons trouve une [o1s, chez une jeune fille de
quatorze ans parfaitement développée pour son age,
une cicalrice apparlenant a une ponfe qui avait da
s'effectuer tout au plus depuis deux ou trois mois.
Cette jeune fille avait déja I'hymen en lambeaux,
mais elle n’avait pas encore éLé réglée.

Il est trés probable que des pontes semblables s’ef-
fecluent souvent seules aux approches de la puberté
et quelles précédent pendant quelque lemps la pre-
miere hémorrhagie menstruelle ; les coliques, les dou-
leurs de ventre, de reins, ete., que beaucoup de
jeunes filles éprouvent périodiquement pendant plu-
sieurs mois avant la premiére éruption des régles, ten-
draienl a le faire croire.

L’absence des seins, 1'élroilesse du bassin, le peu
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d’épaisseur des lévres et la nudité du pubis indiquent
constamment le peu de développement des follicules
de Graaf, ou méme I’absence deces organes.

Toutes les fois qu’une jeune fille qui est déja sur le
point d’étre pubére tombe dans une maladie longue et
exténuante, il survient un arrét dans le deéveloppe-
menl des follicules de Graaf et en méme temps dans
celui des seins, des organes sexuels externes et du
systeme pileux du pubis.

Nous avons eu l'occasion de voir des jeunes filles de
qualorze , quinze ou seize ans, qui étaient quelque-
fois retenuesau lit pendant plus d’un an pour des tu-
meurs blanches au genou, des coxalgies avec luxa-
tion du fémur, des plaies , elc. ,etc. Toutes ces jeunes
filles, quoiqu’il y en eut dans le nombre qui fussent
déja réglées une ou deux fois avant de tomber malades,
cessérent d’étre menstruées pendant tout le cours de
la maladie ; pendant tout ce temps, le développement
des organes sexuels externes ne faisait non plus chez
elles le moindre progrés , et les glandes mammaires
devenaienl presque complétement atrophiées.

Percival Pott parle, dans ses ceuvres chirurgicales,
d’'une femme qui portait dans chaque aine une tu-
meur inégale , molle et mobile.Ces tumeurs, quoique
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exemptes d’inflammation, étaient néanmoins trés dou-
loureuses , de sorte qu’on se décida a les exciser. L’o-
pération faite, on reconnut que les deux tumeurs en-
levées élaient conslituées par des ovaires qui avaient
subi le déplacement a travers 'anneau crural. Cette
femme guérit néanmoins; le changement le plus im—
portant qu’on ait remarqué dans son organisation con-
sistait dans la cessation compléte des régles. En méme
temps, les seins, qui étaient trés gros, se sont affaissés
et elle est devenue plus maigre et en apparence plus
musculaire.

Au rapport de M. G. Roberts, qui fut chargé der-
niérement par M. le ministre de I'instruction publi—
que d’une mission dans I’Asie centrale, on rencontre
encore dans ce pays des vestiges de la barbarie desan-
cienspeuplesde 1’Arabie et de I'Egypte , qui, 4 'exem-
ple d’Andramités, roi des Lydiens, font exlirper
les ovaires a un certain nombre de femmes pour s’en
servir au lien d’ennuques.

M. Roberts, qui eut 'occasion de voir quelques
échantillons de ces étres si impiloyablement mu-
tilés, connus dans les environs de Bombay sous le
nom de Hedjeras, dit qu’elles n’ont point de gorge ni
ne mamelon ; leurs hanches sont étroiles comme chez
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'homme; les fesses aplaties, le pubis complélement
dénudé, quoiqu’elles naient jamais fait usage du ra-
soir ou de I'épilatoire. Ces femmes avaient quelque
chose de viril dans I'habitude extérieure et dans la
voix. Elles offraient une atrophie compléte du tissu
cellulaire des organes sexuels externes qui élaient
comme oblitérés, et clles n’étaient jamais réglées (1).

En enlevant les ovaires aux jeunes animaux, on ob-
tient a peu prés les mémes modifications dans les dia-
métres du bassin,dans les organes sexuels externes et
dans le volume des mamelles. Ces parlies restent
alors a peu prés toute la vie dans I’état stationnaire, ou
du moins elles n’atteignent jamais le degré qui carac-
térise la puberté.

Il résulte de ce qui précéde que le développement
des glandes mammaires du bassin et des organes
sexuels externes conslitue un signe non équivoque de
la maturité procréatrice; on peut méme dire qu’il est
plus certain que I’évacuation menstruelle elle-méme
qui, par sa ressemblance avec d’autres hémorrhagies,
pourrait quelguefois induire cn erreur.

Les modifications qui s’opérent tout autour des ovai-

=il
=

(1) L’ Ewpérience du Ifévrier 1543,
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res aux approches de la puberté excitenl d'assez nom-
breuses sympathies.Le systemenerveux est un de ceux
qui se ressenlent le plus de celte nouvellesource de sur-
excitation. Aussi n’esl-il pas trés rare de voir se décla-
rer aux approches de la puberté des accidents nerveux
Jde différente nature, tels que I'hystérie, la chorée, la
catalepsie, 'aliénation mentale, la nymphomanie, la
léthargie, ele., etc. Le moral présente egalement a celte
époque des changements fort remarquables. Comme
le mugissement de 1a mer précéde de loin la lempéte,
la révolution morale que doit opérer la puberté s’an-
nonce ordinairement de loin par un changement pro-
gressif dans la maniére d’élre et dans le caractére des
jeunes filles. Elles commencent pour la premiére fois
a éprouver cerlains désirs dont elles ne peuvent pas se
rendre compte ni savoir quel en est V'objel, ce qui
leur donne un embarras que trahissent a cha-
que inslant leurs paroles comme leurs mouvements.
Ce nouveau sentiment les pousse 3 s'épancher dans le
sein de ’amitié. Il est trés commun de voir alors des
jeunes filles montrer de la prédilection pour cerlaines
compagnes de leur age, et I'on voit méme des exem—
ples oi cet attachement en apparence si innocent dé-
génére en une véritable passion.
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Le sentiment de la pudeur,qu’on peut regarder avec
Cabanis comme I'expression détournée des désirs ou
le signe involontaire de leurs secrétes impressions,
donne aussi a cette époque un nouvel essor a la co-
quetterie.

D’un autre coté, une triste mélancolie se répand sur
les trails de la jeune fille. Le gotit de la solitude, qui
remplace celui de plaisirs bruyants de’enfance, est si
général a celte époque, que de Segrais I'avait désigné
sous le nom de pelite vérole de Uesprit.

C’est alors que la jeune fille est comme la dépeint
Delille :

« Sauvage et se cachant a la foule indiscréte,

» Le demi-jour suffit a sa sombre retraite.

» Deloin, avec plaisir elle écoule les vents,

» Le murmure des mers, la chute des torrents ;

» C'est un bois qui lui plait, c’est un désert qu'elleaime:
» Son ceeur plus recueilli jouit mieux de lui-méme ;

» La nature un peun triste est plus douce a son eil;

» Elle semble en secret compatir a son deuil,

» Aussi l'astre dun soir la voit souvent révense

» Regarder tendrement sa lumiére amoureuse ! »

Les yeux, qui reflétent généralement si bien I'état des
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organes sexuels ,se couvrent aussi a cetle époque d'un
léger voile de tristesse et deviennent cernés.

Le systéme circulatoire n’est pas non plus sans se
ressentir de la surexcitation de ces organes. Le pouls
acquiert ordinairement plus de fréquence et devient
plus développé. Audire de Bordeu, il serait composé
de pulsations inégales accompagnées de rebondisse-
ments, moins frequents a la vérilé et moins constants
que dans le pouls nasal, mais assez sensibles. Toule-
fois, n’ayant pas été & méme de vérifier 'exactitude de
I'observation du célebre médecin - de Monlpellier, il
nous serait difficile de dire jusqu’a quel point son opi-
nion peut étre regardée comme exempte de préoccu-
pations syslématiques.

Quoi qu’il en soit, celte excitation de 'appareil san-
guin explique suffisamment les saignements de nez et
les différentes phlegmasies superficielles, telles que
les ophthalmies , 'érysipéle de la face, les fluxions
des gencives , les éruplions culanees, efc., etc., qu’'on
observe trés souvent chez les jeunes personnes et qui
semblent si bien dépendre des modifications opérées
par la puberté que chez la plupart des femmes elles
ne reparaissent presque jamais dans le reste dela vie.
De méme que cela alieu chez I'homme, le larynx est
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influencé chez la femme par la surexcitation des orga-
nes sexuels, qui caraetérisc la puberté. Celle sympa-
thie se manifeste également dans le son de la voix qui
mue et devient moins aigué et moins élevée que dans
I'enfance,ce qui tient incontestablement au développe-
ment plus considérable du larynx, qui rend en méme
temps le cou plus gros et plus arrondi que par le
passé.

Enfin, aprés avoir lémoigné ainsi pendant quelque
temps de leur aclivité , les follicules de Graaf finissent
par atteindre le plus haut degré de leur développement
et arrivent a leur maturité procréatrice. C'est le mo-
ment de la premiére ponte ou premiére démonsira—
tion de la faculté dela reproduction.

Ici se passent de nouveaux phénoménes dont nous
réservons la description pour plus tard, lorsque nous
aurons a traiter de la théorie de la menstruation. Bor-
nons-nous a dire dans ce moment qu’un des follicu-
les de Graaf se gonfle, se rompt et laisse échapper
'ccuf qui prend immeédiatement la direclion des
trompes de Fallope pour se rendre dansla cavilé de
P'utérus ol un seul essai de la facullé naissante pourrait
déja suffire pour le féconder.

Ce gonflement des follicules, accompagné de li-
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raillement des tuniques de I’ovaire encore non habi-
tués 4 une distension aussi considérable, occasione de
nouveaux troubles ayant pour la plupart des rapports
plus ou moins directs avec les organes sexuels. Tout
ce qui est voisin de ces organes se trouve alors plus ou
moins fortement congestionné , d’ou résulle une sen-
sibilité générale de I’hypogastre, chaleur et prurit a
la vulve, pesanteur vers le fondement, avec des tirail-
lemenls dans les reins et dans les cuisses. Il n’est pas
rare non plus de voir survenir dans cet élal quelques
troubles du coté de la vessie, tels que la paralysie don-
nant lieu lantot a la rétention , tantot a I'inconlinence
d'urine, a I'excrétion d’urines sanguinolentes, ete.
Des troubles sympathiques surgissent en méme temps
de tous les cotés. Dans beaucoup de cas, l'excilation
des ovairess'eéléve jusqu’aun degré voisin dela phlogose,
et il n'est pasrare de voir s'allumer un peu de fiévre.
Selon Boérhaave,ce dernier phénoméne serait si com=—
mun aux approches de la premiére éruption des regles,
que sur mille femmes on en trouve lout au plus une
qui en soitexempte: inter mille feminas, vix una repe-
ritur que anle primas menses non febricitat. En méme
lemps, on voit survenir presque toujours un peu de
migraine accompagnée quelquefois de vomissements,



— 107 —

des envies conlinuelles de pleurer, des accidenls ner-
veux de différente nature.

Dupons cite I'exemple d'une jeune fille qui, a 'ap-
proche de la premieére menstruation, éprouvait jus-
qu'a dix ou douze syncopes par jour (1). Dans un
aulre cas rapporté par le méme auteur, la premiére
éruplion des régles élait précédée des plus affreuses
convulsions.Toutes les fonctions paraissaient éire dans
un désordre extréme; la nature semblait préle a
succomber sous le poids de ses propres efforts, lors—
qu'on eut l'idée de faire I'application de six sang-
sues aux organes génitaux. Immédiatement apres il
survint du calme et les régles parurent a l'instant
meéme.

Les symptomes que nous venons de décrire durent
ordinairement pendant quelques jours; il n’est pas
trés rare de les voir revenir périodiquement pendant
quelques mois consécutifs. Trés souvent ils sont ac—
compagnés d’un suintement leucorrhéique pur ou lé-
gérement teint de sang; enfin arrive l'évacuation

(1) Réflexions sur quelques points de la menstruation,
Paris, an xiir.
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menslruelle qui sert le plus souvent de crise a toutes
cesindispositions et les fait disparaitre.

D’autres fois les régles apparaissent tout d’un coup
sans étre annoncées par aucun malaise, dans la nuit,
pendant la danse, au milieu des jeux, etc., ete. Cet
évenement est regardé par les familles comme un des
plus importants dans la vie des femmes. En entrant
dans celte nouvelle ére, les jeunes filles ne veulent plus
¢lre considérées comme enfants eton les distingue vul-
gairement sous le nom de grandes demoiselles, nom qui
résonne d’aulant plus agréablement & leurs oreilles
qu’elles en font ordinairement I'objet de leur amour-
propre.

Cet amour-propre une fois satisfait, les jeunes per-
sonnes commencent & mieux comprendre leur role
dans la sociélé et & s’estimer davantage. Elles sentent
qu’il n’y a plus que le mariage qui les sépare encore
des autres femmes ; aussi va-t-il devenir désormais le
principal objet de leurs préoccupations. A parlir de ce
moment, elles se plaisent davantage dans lasociele des
hommes et emploient pour leur plaire toules les res—
sources de leurs grices et de leur coquelterie.

« Alors, dit Roussel, lout s’anime dans la femme :
les yeux, auparavant muels, acquicrent de I'éclat et de
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I'expression; tout ce que la jeunesse a de fraicheur brille
dans sa personne. Dans ce nouvel état, il résulte en
elle une surabondance de vie qui cherche a se répan-
dre et 2 se communiquer. Elle est avertie de ce besoin
par de tendres inquiétudes et par des élans qui ne
sont que la voix tyrannique et douce de la volupte.
Pour intéresser puissamment toute la nature a sa si-
tuation, elle semble appeler ies plaisirs  son secours.
Alorstout s’empresse, tout vole au devant de la beaute,
pour la servir et briguer le honheur de recevoir ses
chaines (1). »

Chez la plupart des jeunes filles, la menstruation
revient au bout d’un mois et suit dés le début la mar-

che périodique qu’elle doit observer plus tard; ce-
pendant il y en a aussi chez lesquelles elle semble

éprouver dans le commencement une sorted’hésitation
et oti elle demande encore quelque temps avant de se
décider a ce voyage de long cours qui ne doit cesser
qu’a 'dge climalerique.

Ayant nolé chez 87 femmes la distance enlre les
deux premiéres époques menstruelles, nous en avons
trouvé 58 chez lesquelles ces deux époques n’offraient

(4) Systéme physique et moral de la femme.
10
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pas plus d'un mois d’intervalle. Chez deux femmes,
la seconde menstruation revint six semaines apres les
premiéres régles ; chez quatre, aprés deux mois d’'in-
tervalle; chez cingq, aprés trois mois; chez quatre ,
aprés quatre mois ; chez une, au bout de cing mois;
chez une, au bout de huit mois; chez trois, au bout
d’un an ; enfin, chez une, aprés deux années d’inter-
valle.

Il résulte de ce relevé que chez les deux tiers envi-
ron des femmes la menstruation vient, désle commen-
cement, tous les mois.

A priori, on pourrait peut-étre supposer qu’il pour-
rait y avoir quelques rapports entre la longueur de
Vintervalle qui sépare les deux premiéres époques des
régles et 'age correspondant a la premiére menstrua=
tion. Le développement du corps élant probablement
moins complet chez les filles qui sont réglées de bonne
heure que chez celles qui le sont plus tard, il pour-
rait sembler assez naturel qu’elles offrissent plus
souvent des retards dans V'époque suivante; cepen-
dant cette supposition n’est pas du tout confirmée par
Pexpérience. Ainsi, chez toules les femmes de notre
tableau qui ont présenté un an et méme deux ans

d'intervalle enlre les deux premiéres époques men-
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straelles , 1a premiére éruption des régles a eu lieu
au deld du terme moyen , c’est-a-dire vers I'age de 15
ou 16 ans. Et réciproquement, nous en avons rencon-
tré parmi les femmes réglées entre 9 et 12 ans qui
élaient menstruées, deés le commencement, tous les
mois.

De ce que les régles ne reparaissent pas de suite au
bout d’un mois, il faudrait se garder de conclure qu'’il
existe quelque principe morbide dans I'économie qui
soit la cause du retard. Cette circonstance dépend uni-
quement , dans la plupart des cas, de ce que le déve-
loppement physiologique des follicules de Graaf ne
posséde pas encore assez d’énergie vilale pour con-
tinuer.

Si nous examinons sous ce rapport nos observations,
nous trouvons que la femme qui a offert deux ans
d'intervalle entre les deux premieres époques men-
struelles avail toujours joui d’'une trés bonne santé et
que la premiére éruption des régles se fit chez elle
sans la moindre indisposition. Sur trois autres femmes
chez lesquelles les régles n’avaient reparu qu’un an
aprés la premiére menstruation, une seule avait été

légérement indisposée quelque temps avant d’étre re-
glée.
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Selon M. Pétrequin de Lyon, plus I'dge qui corres-
pond & la premiére éruption des régles serait avanceé ,
plus il y aurait de tendance & l'irrégularité de celte
fonction dans le reste de la vie utérine. Ce meédecin
distinguc dit effectivement n’avoir observé d’irrégula-
rités de ce genre que chez un huilieme des femmes
réglées a 13 ans, landis qu’il les a remarqueées chez le
quart des femmesréglées a 18 ans, chez le tiers de
celles qui étaient formées a 19 ans et enfin chez les
trois sepliemes de celles qui n’ont élé réglées qu’a 20
ans.

Si nous jugeons d’aprés nos observations a nous, les
irrégularités que signale M. Pétrequin tiendraient
moins a I’dge plus ou moins avancé auquel a lieu
I'éruption des régles qu'au genre des causes qui occa-
sionent le retard. Ainsi, toutes les fois qu’'une jeune
fille, quoique menstruée trés tard, n’éprouve aucune
indisposition et jouit d'une bonne santé, le retard de
la menstruation peut étre tout simplemént chez elle
I'effet de'atonie de I'appareil sexuel, etil n’en résulte
aucune conséquence {icheuse pour 'avenir de cette
fonction qui pourra se faire plus tard avec beaucoup
d’exactitude ; souvent méme le mariage peut suffire a

lui seul pour la régulariser.
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Il n’en est pas de méme quand le retard dans la
premiére éruplion des régles est occasioné par quel-
ques maladies ou des dispositions morbides générales
telles que la chlorose, la cachexie scrofuleuse , tuber-
culeuse, etc., etc. Il est rare que ces états guérissent
complétement avec la puberlé : aussi les voit—on sou—
vent s’aggraver a différentes reprises,ce qui suffit pour
suspendre chaque fois le développement des follicules
de Graaf et pour arréter pour quelque temps I'éva-
cuation menstruelle.

Toutes les fois par conséquent que la premiére érup-
tion des régles a lieu au milieu d’une bonne santeé et
a terme ordinaire, on peut regarder cela comme une
circonstance (rés heureuse ; tout porte en effet a croire
qu’elle continuera a s’effecluer avec beaucoup de régu-
larité et sans accidents , condition non moins impor-
tante pour la santé que pour la reproduction de 'es~
pece.

10.
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CHAPITRE VIII.

De Uépoque du mariage au point de vue social
el medical.

Dans tous les pays civilisés, ’homme choisit a une
certaine époque de sa vie une compagne afin de pro-
créer et de contribuer ainsi a4 perpétuer son espéce.

La polygamie, loin d’étre favorable, comme on pour-
rait peut-étre le croire, a la reproduction, détruit I’é-
quilibre entre les deux sexes et ne donne lieu ordinai-
rement qu'a des produits faibles au physique comme
au moral.

Chez les peuples polygames, la plus belle et la plus
douce moitié de 'espéce est immolée, comme le dit M.
Virey, aux plaisirs de I'autre par I'abus de la puissance,
car elle n’y est considérée que comme un instrument
de volupté qu’on rejetie aussitot qu’'il ne sert plus.
Aussi ces peuples sont-ils énervés de bonne heure par
I'assouvissement trop fréquent de leur passion, et

leurs sérails ne font ainsi qu'entretenir sans cesse la
polygamie.
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La monogamie est sans contredit la forme de ma-
riage la plus capable de conduire les peuples au bon-
heur physique et moral, et la plus propre au dévelop-
pement de la civilisation. Nous lui devons I'égalité des
deux sexes et la vigueur proportionnellement plus
grande que dans les nations polygames; enfin,
comme le dit le physiologiste distingué que nous ve-
nons de citer, « nous lui devons les lois de la galanterie,
puisque les femmes étant plus rares et ainsi leurs fa-
veurs moins prodiguées, il faut que les hommes se
fassent préférer et choisir par le beau sexe dont ils
briguent les suffrages; car la femme y devient libre
de se donner et de se refuser, ce qui n’a point lieu
dans les pays polygames. »

D’un autre coté, il est aussi démontré que le céli-
bat n’est pas du tout favorable aux intéréts de la so—
ciélé, d’abord parce qu’il produit beaucoup moins et
ensuite parce qu’il meurt toujours proportionnelle-
ment plus de célibataires que de gens mariés.

« Si I'on porte ordinairement le nombre d’enfants
qui naissent dans la régle par mariage a celui de quatre,
il en résultera que, dans un espace de vingt-cinga
trente années , durée commune de la fécondité fémi-
nine, cent celibataires auront frustré la société de



trois cent soixante citoyens. Est-il de guerre meur-
tricre dont les résullats (unestes pour la population
puissenl élre compareés a celui-ci (1) ? »

Montesquieu avait d¢ja fait observer que les conjonc-
tions illicites contribuent peu a la propagation de
I'espéce, etl’expérience de tous les jours et de tous
les pays confirme entlicrement cette judicieuse re=
marque de U'illustre auteur de I'Esprit des lois.

Les exces auxquels se livrent habituellement
les personnes vivant dans le célibat rendent slé-
riles la plupart de leurs rapports sexuels. Du petit
nombre d’enfants qui arrivent au monde par la voie
de la débauche, la plupart meurent privés des soins
bienveillants de leurs parents et sont perdus pour la
sociéte.

Aussi la religion chrétienne, comme les lois de tous
les pays civilisés, obligent-elles en quelque sorte les
individus des deux sexes a ne chercher a se reproduire
qu’a la condition d’un mariage préalable. L’inégalité
dans la protection que la loi accorde aux enfants légi-
times et naturels traduit le mieux la pensée du lé-
gislateur a cet égard et prouve évidemment que son

intention a été de favoriser le mariage.

(1) Mare, Dict. des scienc, médic. , t, IV,
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L’age auquel on doit procéder au mariage a été
I'objet d’incessantes méditations de la part des écono-
mistes, des moralistes et des médecins. Les premiers
ont envisagé cetle question au point de vue de la popu-
lation et de la subsistance, les seconds eu égard aux
meeurs , les derniers enfin sous le rapport des intéréts
hygiéniques et en particulier sous le rapport de la
constitution et de la vigueur des peuples.

La plupart des économistes cherchent, & I'exemple
de Malthus, a reculer autant que possible I'époque du
mariage dans les deux sexes. Il est aujourd’hui bien
démontré que la population se double environ tous
les vingt-cing ans, uniquement comme ’effet de la
procreéation, et que son augmentation a lieu dans une
proportion géométrique, ou comme 1, 2, 4, 8, 16, 32,
ete., tandis que les subsistances , malgreé les plus grands
perfectionnements et les plus belles applications de
la chimie a I'industrie agricole, ne peuvent augmenter
dans le méme espace de temps que dans la propor—
tion arithmétique, ou comme 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, etc.

D’aprés ce calcul , cent acres de terre des plus pro-
ductifs, qui peuvent suffire aujourd’hui 4 la subsis-
tance de cent personnes, ne seraient capables de pro-
duire dans trois cents ans d’ici que la subsistance de
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douze centsindividus, tandis que dansle méme espace
de temps la population issue de ces cent individus
croissant dans la proportion géométrique arriverait
a 409,600.

Une semblable disproportion méritait certainement
d’altirer I’atlention des économistes, car il ne s’agissait
de rien moins que de prévenir la misére et 1a famine,
résultat inévitable de cet accroissement rapide de la
population.

Apporter un peu de retard dans I'époque du ma-
riage élait sans contredit un moyen assez puissant a
opposer a ce déluge de consommateurs ; du moins ce
reméde valait-il déja infiniment mieux que tant
d’autres conseils, comme par exemple celui d’etouffer
dans des boites remplies d’acide carbonique chaque
troisieme ou quatrieme enfant nouveau-né, le projet
d’émasculation, ele, que plusieurs chauds partisans de
Malthus osaient proclamer comme les remédes les plus
praticables et les plus efficaces(1). Toutefois, il y aurait

(1) La coutume de sacrifier les personnes devenues
inutiles pour la société, soit par leur dge trop avancé,
soit par des infirmités, a été déja en pratique chez les
anciens. Ainsi Stephen dit, dans son ouvrage De urlibus,
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toujours a craindre , que sans pouvoir parer compléte-
ment au mal provenant de I’accroissement excessif de
la population, ce nouveau reméde n’eit pour effet que
d’amener la dégradation morale, mille fois plus ou-
trageante pour ’humanité que la misére physique, la
disette de sentiments généreux quise dévéloppent au
sein des familles unies, etla dissolution compléte des
meeurs.

C’est précisement cette inquiétude gui a engagé les
moralistes a rejeter le conseil donné par Malthus,
de renvoyer les mariages dans les deux sexes jusqu’a
I'age de vingt-huit ou trente ans , et & proposer d'unir
les sexes dés 1'époque de la puberté par des fian-
cailles et a I’age de vingt-un ans par la cohabitation.

« Comme les sentiments d’un vertueux attachement

qu’il y avait a Céos une loi obligeant tous les hommes
sans moyens d’existence a se sacrifier. Tous les sexagé-
naires étaient, d’aprés cette loi, forcés de mourir en com-
battant dans le cirque. /Elien et Strabon disent aussi que
les vieillards étaient obligés de se tner afin de laisser
une subsistance suffisante a la jeune génération. Il en
était encore de méme chez les Caspiens et les Hérules,

au rapport de Strabon et de Procope.
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se developpent souvent, dit M. Loudon, avant l'ige
nubile ou la puberté, comme la presque identité d’age
conduit au bonheur dans’union conjugale , et qu'une
affection commencée dans la jeuﬁesse a loujours une
tendance & garantir la moralité, nous serions d’avis
que l'on consacrat I'usage des fiancailles d’aprés des
principes de simple utilité ; oui, je dirai méme qu’il
est impérieusement réclamé dans tous les élats de la
sociélé ou 1l est difficile que tout le monde se marie
a 'age de puberté. Le devoir des fiancailles a été sanc-
tionné par le plus grand de nos moralisles, par le
théologien de tous les siécles. L’ancien et le nouveau
Testament nous en fournissent plusieurs exemples, et
notamment I'Evangile nous apprend que Marie, la
meére du Christ, a été fiancée. Nous ne saurions done
asseoir trop tot les fondements de la vertu et du bon—
heur de nos enfants.

» Aucune excuse, poursnit M. Loudon, ne peut
justifier les moyens employés pour la non-conception
et 'avortement, et il est presque superfla d’ajouler
que rien ne saurait pallier le crime d’infanticide et de
’exposition des enfan!s. La prolongation de la vie est
un devoir évident el indispensable pour chaque mem-

bre de la sociélé, il doit étre le grand but de toule
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législation ; méme on peut dire que le législateur qui
aréussi aprolonger la durée moyenne de la vie des
habitants de la contrée & laquelle il impose ses lois a
donné la meilleure preuve possible de la sagesse deson
administration (1).»

En conseillant I'usage des fiancailles dés I'époque de
la puberté, et quelques années plus tard le mariage,
les moralistes avaient eu surtout pour but d’empécher
la prostitution et de rétablir dans les familles le sen—
timent du vertueux attachement qui doit unir les
époux entre eux et qui doit rendre doux tous les de-
voirs réciproques des parenls el des enfants (2).

(1) Solution du probléme de la population et de la
subsistance , par le docteur Charles Loudon. Paris, 1842.

(2) Au dire de Dionysius Halicarnassus, dans les pre-
miéres années de la république , chaque citoyen de Rome
était obligé de se marier de bonne heure et d’¢lever ses
enfants. Cet usage parait avoir si bien contribué au per-
fectionnement des senliments et en particulier de celui de
la fidélité conjugale, que, nonobstant la promulgalion de
la loi sur la liberté du divorce, il ne s’est pas présenté
un seul cas d'adultére jusqu’a ’an 520 de la fondation de
Rome. Plus tard , on a perda 'habitude de se marier de

11
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Quoi qu'il en soit, ces préceptes ne guérissent pas du
tout la plaie que Malthus avait signalée et dont nous

sommes forcés de reconnaitre le danger. Les mariages
précoces précédés des fiancailles peuvent inconlesta-

blement contribuer 4 moraliser I’espéce; mais, envisa~
gés sans restriction , ils ne peuvent que favoriser I'ac.
croissement de la population déja si a craindre dans
I'élat actuel des choses, ou 1'on se marie, terme moyen,
beaucoup plus tard qu'a I’age de vingt ans et ou l'on
ne connait presque pas de fiancailles.

Comme nous devons envisager ici le mariage parli-
culié¢rement au point de vue médical, nous dirons
qu'ayant pour principal but la procréation (1}, il ne

bonne heure. Aussi, sous le régne de Sévere, il y avait
plus de trois mille plaignants inscrits sur les listes pour
demander le divoree.

(1) Selon Valére Maxime, les Romains en se mariant
étaient obligés d’affirmer par serment qu‘iis avaient l'in-
tention de procréer. Toute femme convaincue d’avoir
cherché a éluder ce but était notée d’infamie et ne pou-
vait plus se présenter a 'aulel de Junon avant d’avoir
expié sa faule en sacrifiant un agneaun femelle, cérémo-
monie a laquelle elle devait assister les cheveux épars,
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devrait étre jamais conclu avant le développement de
la faculté de la reproduction. Les climals influant
beaucoup sur I'dge auquel se développe cette faculté,
et sur sa durée tolale, doivent neécessairemenl provo-
quer quelques modifications dans les usages suivis
généralement & cet égard. Toutefois, quoique nous
ayons regardé I'éruplion des régles comme la premiére
manifestation de cette faculté, comme le signe de la
premiére disposition a la reproduction de I'espéce, il
ne s’ensuit pas de 1a que les femmes doivent se marier
aussitot que la menstruation témoigne de leur pubertg.

« La véritable maturité , qu’on désigne sous le nom
de nubilité, différe, dit Burdach, dela puberte.

» Il faut, poursuit ce célebre physiologiste, que la
puissance existe pendant quelque temps sans entrer
en exercice, pour qu’elle puisse se développer parfai-
tement , déployer en entier ses effets et se répandre
sur tout 'ensemble de 'organisme. »

Les rapprochements sexuels prématurés sont aussi
facheux pour I'espéce humaine que pour les ani-
maux et les végetaux, et ils ne sont pas seulement
préjudiciables pour les producteurs , mais en méme
temps pour les produits.

Les jeunes arbres périssent facilement quand ils
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portent des fleurs de trop bonne heure. Les animaux
n’acquiérent ni la taille ni les formes qu’ils auraient
pu avoir quand on leur permet d’obéir aux premiéres
impulsions de l'instinct de reproduction.

La brebis reste ordinairement chétive, comme le
fait remarquer Burdach, si on la livre au male avant
sa troisiétme année. Les chevaux qui s’accouplent dés
I'dge de trois ans restent petits et faibles. Il en est de
méme des vaches, des chévres, des truies, etc., elc.

D’un autre coté, les animaux issus des rapports trop
précoces présentent aussi un cachet particulier qui té-
moigne de la faiblesse et de I'élat imparfait de leurs
parents. Généralement, il suffit qu’un seul individu
soit privé des conditions exigées pour 1'accomplisse—
ment de la maturité pour que la génération qui en
sort se ressente de cet élat d'imperfection. Toutefois,
et ceci est important pour notre question, le degré des
forces physiques d’un enfant semble tenir dans la ré~
gle, comme 1'observe Mare, plutot de la mére que du
pere. Ainsi, par exemple, les ceufs des poulettes sont
généralement trés petits quelle que soit la vigueur du
coq qui les a fécondés. Il en est de méme pour les pro-
duits des jeunes juments, des génisses, etc.

Les femmes qui se marient trop jeunes reslent sou-
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vent stériles pendant les premicres annees de leur
mariage ou ne font que des enfants petits et chélifs,
et sont trés sujeltes a 'avortement.

D’aprés Sadler, chaque ménage dans les familles des
pairs d’Angleterre donne 4,40 enfants, lorsque la
femme est au-dessous de 16 ans; 4,63 depuis cet age
jusqu’a 20 ans ; 5,21 depuis 20-23 ans,et 5,43 depuis
24 ans jusqu’a 27.

Lamortalité est, toutes choses égales d’ailleurs, beau-
coup plus grande parmi les enfants issus de femmes
trés jeunes que parmi ceux dont les méres ne se sont
mariées qu’apres 20 ans.

Il résulte de ce qui précéde que c’est apres I'age de
20 ans ;:;ue les femmes de nos climals semblent les
plus aptes a la reproduclion, et que les produils de la
génération présenlent alors le plus de vigueur et le
plus de chances de viabilité.

I’intervalle compris entre la 20° et la 24c annee
semble & notre avis le plus convenable pour le mariage
des femmes en France.

Fodéré, qui conseille de marier de bonne heure les
garcons afin qu’ils trouvent dans le mariage le contre-
poison de la passion tyrannique de 'onanisme, con-

damne 'usage de marier les filles trop jeunes. « La,
11,
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dit-il , o1 régne plus constamment un état passif, et
j’en appelle sur ce point au témoignage des épouses
qui ne sont pas dissolues, on peut et on doit attendre
Pentier développement de toutes les forces, ce qui ar-
rive de 18 a 20 ans, nonobstant toutes les marques de
puberté, et avec d’autant plus de raison, que j'ai lou-
jours vu les femmes mariées trop jeunes n’éprouver
que des peines sans plaisir, tomber dans des maladies
de langueur et n’avoir qu'une chétive postérité (1). »

On peut ajouter a ces considérations physiques qu’en
retardant I’époque du mariage jusqu’a I'age de 20-24
ans on donne aux jeunes personnes plus de temps
pour acquérir de I'expérience et pour connailre da-
vantage le monde, qualités précieuses sans lesquelles
une femme peut fort rarement étre heureuse dans son
meénage.

Pour mieux nous faire entendre du sexe auquel ces
réflexions s’adressent plus particuliérement, nous al-
lons encore rapporter l'opinion d’une femme non
moins remarquable par la profondeur de I'esprit que
par la justesse de ses observations sur I'éducalion des
jeunes personnes.

(1) Dict, des sciences médicales , tome 31.



— 127 —

«Nous marions nos filles si jeunes,dit Mmede Rému-
sat, qu’elles n’ont pas eu réellement le temps de rien
regarder. Siles habitudes recues pouvaient se rompre
tout & coup et que I'on consultit la nature, je crois
que 1'dge de 25 ans serait celui qu’elle prescrirait pour
le mariage des filles; mais nos mcurs s’opposent a
des transilions si brusques; au moins pourrait-on bien
attendre qu'une fille ait dépassé sa 20¢ année, et ne
rien épargner jusque-la pour héter la maturité de la
raison. »

Suivant quelques auteurs, reculer le mariage des
femmes au dela du terme que nous venons d'indiquer,
ce serait les exposer 4 un autreinconvénient. Les orga-
nes de la génération perdant, disent-ils, progressive-
ment la souplesse et I'élasticité qui leur sont propres
dans la jeunesse , pourraient offrir quelques obstacles
a la reproduction et nuire a la santé de la mére ou de
I’enfant.

D’aprés Ricke, les cas dans lesquels les primipares
mariées vers I'dge de 20 ans ont réclamé le secours
deI’art n’ont été a ceux de primiparité en général que
comme 1: 28 ; tandis qu’ils étaient comme 1 : 9 pour

les primipares qui ne se sont mariées que vers I'age de
30 ans.
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Quoi qu'il en soit, cetle proportion doit avoir quel-
que chose d’exagéré. Pour nolre propre compte, nous
avons eu I'occasion d’accoucher des femmes qui ne se
sont mariées qu'a 28 ou 30 ans, et chez lesquelles
néanmoins le travail n’avait rien offert de particu—
lier.

a L’age de la femme n’a pas, dit M. Cazeaux, sur la
durée du travail, méme quand elle est primipare, I'in-
fluence fiacheuse que lui accordent la plupart des ac-
coucheurs. Il ade tout temps régné sur ce point, dit
madame Lachapelle , une opinion que je ne puis par-
tager. Oncroit généralement que la dilatation des pas-
sages estplus difficile chez les femmes avancées en age;
il n’est pas un accoucheur qui ne redoule un premier
accouchement chez une femme de 30 ou de 35 ans ; il
n’est pas une femme quinevoieavec effroi arriver le mo-
ment de sa délivrance. L’expérience m’a trop souvent”
prouve la fausselé de ces préventions pour que je puis-
se les adopler. Sans doute on voit souvent le travail
lent et pénible chez une femme agée et qui n’a point
eu d’enfants : mais n’en est-il pas de méme des plus
jeunes? La proportion, j'ose I’assurer, est parfaitement
égale. Si quatre sur dix ont, parmi les primipares,

un accouchement facile, quatre sur dix, parmi les plus



— ARG

agées , accouchent avec promptitude et facilité (1), »

Tout concourt par conséquent a prouver que non-
seulement il n’y a aucun inconvénient a relarder le
mariage chez la femme jusqu’a 1'age de 20 & 24 ans,
mais que c’est au contraire 1'époque qui semble offrir
le plus d’avantage pour la mére comme pour ses en-
fants.

Nous venons de dire qu’on a exagéré le danger des
mariages contraclés au dela de cet dge, par des idées
fausses qu’on se fait généralement de la difficulté du
travail de ’accouchement apreés cette époque. Si nous
ne voulons pas qu’on recule le mariage des femmes
jusqu’aux limites tracées par Malthus, c’est-a-dire
jusqu’a 29 ou 30 ans, c’est qu’il est démontré que les
derniéres années de la vie reproductive sont beaucoup
moins favorables ala conception que celles du milieu
ou du commencement, et qu’il serait par conséquent
a craindre qu’en retranchant pour le célibat la por-
tion la plus féconde de la vie reproductive, on ne
tombit dans un extréme opposé a celui que voulait
éviter Malthus , et qu’on ne donnat ainsi lieu 4 un

(1) Voyez V'excellent T'raité des accouchements , par M,
Cazeaux. Paris, 1840, p, 286.
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abaissement considérable du chiffre de la population.

En mariant les filles de nos climats de 20 a 24 ans,
nous leur laissons encore 24 a 26 années pour la repro-
duction. Que les partisans de Malthus ne s’effraient pas
d’avance de la longueur de cet intervalle. La science
a aujourd’hui de quoi les rassurer. Elle peut of-
frir a leur disposition des moyens capables d’arréter
a temps un accroissement rapide de la population
dans chaque famille qui s’en verrait menacée. Ces
moyens ne sont que la conséquence des progrés de
la physiologie de I'espéce. Il ne s’agit plus de la des-
truction des étres vivants ni de I'avortement des étres
préts a vivre. Les remédes de ce genre sont destinés a
rester a jamais entre les mains des nations barbares,
inaccessibles aux lumiéres de la religion chrétienne et
de la philosophie.

Nous donnons d’abord comme un reméde des plus
efficaces I'allaitement. Il serait a desirer que I'allaite-
ment artificiel fut proscrit d’'une maniére générale et
que toute femme qui jouit d'une trés grande faculté
reproductive, 01 qui craint d’étre obérée d’'une nom-
breuse progéniture, allaitat elle-méme ses enfants.

11 a été connu de tout tlemps que tant que dure I’al-
laitement , la faculté procréatrice diminue générale-
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ment d’énergie. Celte particularilé tient, d’aprés nos
recherches, & la suspension de la ponte périodique, qui
joue un si grand role dans la conception que c’est
tout au plus si elle est possible en dehors de ces mo-
mentls (1).

M. Loudon, qui est un des partisans des mariages
précoces, donne également l'allailement comme le
meilleur moyen pour empécher une trop grande pro-
creéation. Mais il nous semble exiger trop en deman-
dant qu’on allaite pendant trois ans. Sans nous arré-
ter dans ce moment a discuter les motifs qui ont fait
regarder a notre savant confrére d’outre-mer I'allaile-
ment triennal comme élant tout-a-fait dans 'ordre de

la nature , nous ferons seulement remarquer que le

(1) Ayant eu I'occasion d’examiner deux fois les ovaires
de nourrices qui n’étaient pas réglées pendant tout le
cours de l'allaitement, et dont une a sevré deux mois et
Pautre quinze jours avantla mort, nous n’avons trouvé que
de fort anciennes traces de ponte, datant évidemment
d’'une époque antérieure a leur dernier accouchement.
Notre observation est, sous ce rapport, parfailement
d’accord avec ce qui a été déja noté a cet égard par M.
Négrier.

g
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moyen proposé par M. Loudon nous semble d’une
exécution si difficile dans 1’élat actuel de la sociéte,

qu’'il serait vraiment a craindre que la plupart des
femmes n'y renoncassent complétement , uniquement
dans la crainte de ne pas pouvoir réussir. Cest pour
celte raison que nous croyons plus sage de conseiller
I'allaitement de quinze ou dix-huit mois. 11 y a fort pea
de femmes qui ne soient en élat de remplir convenable-
ment ce devoir, que la nature impose d’ailleurs a cha-
que mére. Nous sommes méme persuadé que la santé
de beaucoup de femmes se trouverait notablement
ameéliorée si, loin de vouloir se soustraire a cetle loi
générale des mammiferes, elles cherchaient au con-
traire a se conformer aux veeux de la nature.

Un autre moyen non moins efficace pour diminuer
le nombre de la progénilure consiste a meltre un cer-
tain ordre dans les rapports sexuels. 11 résulte de nos
recherches que, sans qu'il y ait des époques , comme
I'a prétendu tout récemment M. Pouchet, ot la con-
ceptlion chez la femme soit physiquement impossible,
il y en a néanmoins ou elle est infiniment moins facile
que dans d’autres. Ainsi, nous avons trouvé que sur
100 femmes, on n’en peul compler que tout au plus
6 ou 7 qui deviennent grosses par suite de rapproche-
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ments sexuels dans les moments assez éloignés des épo-
ques des régles. Chez la plupart des femmes, la concep-
tion date des unions au moment des régles ou quelques
jours avant, ou aprés les époques menstruelles (1). Il

(4) Ces renseignements peuvent en méme temps
donner occasion a quelques considérations utiles sur les
jouts qui paraissent les plus opportluns pour célébrer les
uniozns conjugales. La génération étant le but principal
du mariage, il en résulte qu’il est ordinairement suivi
d*assez prés du premier acte de la reproduction.

La déchirure de 'hymen qui accompagne presque con-
stamment la consommation de cet acte , la répétition
fréquente des rapprochements sexuels, la disproportion
enire les organes génitaux des deux sexes, occasionent
souvent des inflammations des organes externes, des
abcés, etc,

Il serait par conséquent a souhaiter, dans l'intérét du
produit de la conception, que le mariage n’en fiit pas
suivi immédiatement, et qu’il se passit un peu de temps
pour permettre la guérison de toutes ces indisposilions
et calmer 'ardeur amoureuse des jeunes mariés. En fixant
la cérémonie nuptiale au huitiéme ou au dixiéme jour

apres les régles, les premiers rapports resteront presque
12
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résulte de 13 qu'en s’abstenant de rapprochements
sexuels depuis deux ou trois jours avant 1’époque ou
doivent venir les régles jusqu’au huitiéme jour aprés
I’évacuation menstruelle, on peut étre certain de di-
minuer considérablement les chances de la reproduc-
tion (1).

|

toujours stériles, et il arrivera le plus souvent que si les
régles ne manquent pas encore a I'époque suivante , leur

absence a I'époque d’aprés viendra surpendre agréable-
ment les époux en apprenant & la femme qu’elle est en-
ceinte et que les accidents locaux qu’elle a pu éprouver
les premiers jours du mariage n'ont eu aucune influence
ficheuse sur le fruit de son amour.

(1) Le repos de la femme et surtout le séjour au lit
aprés l'acte de ia génération doit aussi faciliter la con-
ception. Hippocrate savait bien apprécier les avantages
de cetle condition, car il couseillait a toutes les femmes
stériles de rester quelque temps au lit apres avoir coha-
bité avec leurs maris. Il va sans dire que cette position
doit faciliter les rapports du liquide fécondant avec
I'ceaf. Nous serions assez disposé a croire (ue celte ¢ir-
conslance ne doit pas élre tout-a-fait étrangére a la sté-
rilité des femmes publiques, qui exercent la plus grande
partie de leur métier, pour ainsi dire, en se promenant.
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Voila comment, en ne mariant nos filles qu’a I'dge
de 20 ou 24 ans, on peut répondre a toutles les
exigences possibles, mettre d’accord les lumiéres
fournies par I’hygiéne et la tokologie avec les préten—
tions des économistes et des moralistes, assurer a la
société des génerations fortes et bien constiluées, el
se réserver la faculté de modérer au besoin la puis-
sance de la reproduction, de maniére & la mettre tou-
jours en rapport avec les moyens de subsistance.

Nous allons terminer ces considérations par I'exa-
men d’une question qui n’est pas sans quelque impor-
tance. Il s’agit de savoir si une fille qui n’a pas encore
élé menstruée peut contracter le mariage avec l’es—
poir d’avoir des enfants ?

Avant de répondre direclement a celte question,
nous allons rappeler certains faits qui doivent faciliter
la solution de cet intéressant probléme.

En examinant les différents tableaux que nous avons
rédigés pour faire connailre I'époque de la premiére
éruption des régles, nous avons pu voir que I'age qui
correspond 4 cette époque est susceptible de varier
beaucoup et qu'on a méme vu des retards allant jus-
qu’a vingt-quatre, vingt-cing ans, et méme quelquefois
au dela.
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. Ces faits prouvent déja que l'absence des régles a
I’époque du mariage ne doit pas enlever entiérement
'espoir de voir cette fonction s’établir plus tard. Nous
ferons méme remarquer qu'on a vu des femmes
chez lesquelles I'évacuation menstruelle , aprés s'étre
fait attendre pendant trés longtemps, a fini par s’é-
tablir aussitot qu’elles étaient mariées.

D'un autre coté, si I'absence de la menstruation
coincide souvent avec la stérilité , on a vu aussi des
exemples de femmes qui sont devenues méres & plu-
sieurs reprises sans avoir jamais payé le tribut pe-
riodique de leur sexe.

Que faut-il conclure de tous ces fails, sinon quela
menstruation est loin d’étre par elle-méme un signe
fidele de I'aptitude a la géneration, ei que toutes les
fois qu'il s’agit de déterminer si une fille, quoique
encore non reglée, peut avoir des enfants étant mariée,
on ne peut pas se dispenser de procéder i I'examen
des organes destinés spécialement a la reproduction,
et en particulier a I'examen des ovaires et de I'utérus.

Trois états différents peuvent se présenler dans
cette circonstance : ou bien la menstruation est ab-
sente, parce quelesovairesmanquent et par conséquent
parceque la pontequi enest le point de départ n’existe
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pas; ou bien les ovaires existent, mais I’absence de
I'utérus rend I'évacuation menstruelle impossible;
ou bien encore la femme peut étre trés bien confor—
mée sous ces deux rapports et 'aménorrhée tenir uni-
quement a quelques dispositions individuelles qui
empéchent la congestion qui accompagne l'éclosion
des follicules de se terminer chez elle par hémor-
rhagie.

Dans le premier cas, la conception est absolument
impossible, a cause de ’absence d’ceufs.

L’absence de I'atérus rend aussi impraticable le con-
tact direct des éléments reproducteurs des deux sexes,
quiestune condition indispensable pour la fécondation.
Le dernier cas est par conséquent le seul ou la concep-
tion puisse avoir lieu nonobstant ’absence de I’éva—
cuation menstruelle ; aussi toutes.les fois qu’il s’agira
de résoudre la question que nous avons posée au com-
mencement, tous les efforts du médecin doivent-ils
tendre a distinguer ce cas des deux aufres, et a s’ap-
pliquer d’'une maniére particuliére a apprécier les
conditions anatomiques de la repreduction.

Il est rare que I'utérus existe quand il n’y a pas

d’ovaires. Quoi qu’il en soit, lorsque I’aménorrhée est
12.



— 138 —

occasionée par l'absence des ovaires (1), on observe
généralement trés peu de développement dans le bas-
sin et lesorganessexue's, lesquels présentent également
presque loujours quelque vice de conformation, tel
que Voblitération du vagin ou absence compléle de ce
conduit, 'accolement des lévres, etc. Les femmes de
celte catégorie se distinguent encore généralement par
I'absence de glandes inammaires.

Lorsque I'utérus manque, il est facile de constater
ce vice de conformation par le toucher vaginal et celui
du rectum , auxquels il sera bon de joindre quelque-
fois 'exploration par la vessie au moyen d’une sonde.

Toutes les fois que I'utérus manquait seul et qu’on a
pu sassurer de I'existence des ovaires, on a remarqué
que les femmes étaient trés bien conformées a 'exté—
rieur et que de plus elles offraient quelquefois pério-

(1) Nous distingunons deux étals différents dans I'état
connu ordinairement sous le nom d’aménorrhée : 'aménie
on absence radicale des menstrues, tenant a I'"absence des
follicules de Graaf, et 'aménorrhée proprement dite, dans
laquelle la ponte qui provoque les menstrues a lieu

comme a l'ordinaire, seulement il n’y a pas d’hémor-
rhagie.
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diquement tous les mois les signes do molimen men-
struel.

En conséquence, toutes les fois que les jeunes filles
seront bien conformées pour leur dge et que de plus
elles se porteront bien sous tous les rapports, et qu'on
sera convaincu que I'utérus ne manque pas et qu’il
n'y a aucun vice de conformation capable d’empécher
I’écoulement de sang, on pourra se prononcer en fa—
veur du mariage, dans la persuasion que ce change-
ment pourra suffire 4 lui seul pour provoquer la men-
struation, et qu’en lous cas il ne pourra pas priver
lafemme d’une maniére absolue de jouir du bonheur
de la maternité.




— 140 —

CHAPITRE IX.

Hygiéne des jeunes filles aux approches de la puberté.

L’époque de la puberté constitue le passage de la vie
individuelle a la vie sexuelle ou a la vie de la reproduc-
tion. Cette transition n’est pas du tout I'ceuvre d’une
brusque métamorphose ; elle est, comme nous I’avons
vu, préparée par l'évolution successive de différents
organes et la manifestation de différents phénomeénes
dont chacun a été pour ainsi dire arrété d’avance par
la puissance vitale qui, dés I'instant qu’elle pénétre le
composé des éléments reproducteurs des deux sexes
et lui donne une certaine organisation, se charge de
suite de le conduire vers une fin déterminée.

Oui, malgré la similitude apparente qui rapproche
tous les individus des deux sexes dans I’enfance et les
fait confondre sous le nom commun d’enfants, chaque
individu apporte en lui, en arrivant au monde, un
petit modéle de son organisation future. Dans ce cro-
quis se trouve déja résumée la pensée du créateur et
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il est facile d’admirer ’harmonie et I’accord qui ont
presidé a l'arrangementl de loutes les portions pour
un but détermine.

Mais si le temps n’a que peu a changer dans le nom-
bre des parlies, leurs formes, leurs dimensions et leurs
rapports doivent éprouver de notables modifications
dans les premiéres années de la vie jusqu'a 'dge dela
puberté. Ces modifications sont pour la plupart su-
bordonnées a descauses étrangéresal’économie, et l'art
peut exercer sur elles une énorme influence. Et quoi-
que la puissance vitale qui préside a la formation de
Iindividu arréte d’avance, comme nous venons de le
dire, le plan de la vie ultérieure jusqu'aux époques
des principaux phénoménes de la vie, il n'en est pas
moins vrai que par les conditions au milieu desquelles
on nous place, par les soins dont on nous entoure dans
notre jeunesse, on peut arréler le développement de
certaines parties, activer celui des aufres, hater ou re-
tarder1’époque de 'apparition desdifférents phénomé-
nes , donner une force relative aux uns, affaiblir les
aulres, ete., efc., ete,

Il est facile de juger d’aprés cela combien il doit élre
difficile de mener a leur fin les nombreux vaisseaux
qui composent l'escadre vivante de notre économie,
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dont chacun a un autre point de destination, tandis
qu’il est indispensable qu'il y ait entre tous un accord
et une harmonie parfaite.

Au milieu de ces nombreux élements, la reproduc-
tion, qui a pour but direct de perpétuer 'espéce, doit
étre I'objet d’une atlention toute parliculiére comme
faculté et comme moyen.Mais ce sont surtout les fem-
mes,dont la part dans la génération est incomparable-
ment plus vaste et plus compliquée que celle des
hommes, qui exigent des soins infinis pour remplir
convenablement leur mission dans la sociélé. Aussi
peut-on dire que dés la premiére enfance il y au-
rait peut-étre lieu de modifier avantageusement cer-
tains soins selon le sexe. Mais c’est surtout aux appro-
ches de la puberté qu’il est nécessaire de se rappeler
I'importance du role que joue la femme dans la so-
ciété et d’avoir présentes a I'esprit les différentes fone—
tions auxquelles elle doil étre appelée , pour pouvoir
surveiller le développement des ﬂrgaﬁes qui en seront
plus tard les instruments. C’est le dernier moment
peut-étre ot il soit encore permis d’espérer de corriger
par des soins convenables certains défauts de dévelop—
pement contractés dans les premiéres années de la vie.

Pour donner une idée compléte des soins dont il est
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utile d’entourer les jeunes filles aux approches de la
puberté, nous allons les envisager sous un double rap-
port, celui de I'hygiéne et celui de la thérapeutique.La
premieére , bien appliquée , suffit ordinairement a elle
seule ; elle est méme quelquefois assez puissanle pour
triompher de certaines dispositions vicieuses congénia-
les ou héréditaires.

Dans la plupart des cas, on n’a recours a la théra—
peutique proprement dite que pour avoir négligé de
profiter des moyens que fournit 1'hygiéne.

Nous devons encore faire remarquer que la plupart
des moyens hygieniques dont nous aurons I’occasion
de parler ayant surfout pour but de favoriser le dé—
veloppement du corps, il en résulte nécessairement
qu’ils pourront souvent trouver leur application aux
deux sexes.

Ayant voulu rendre notre description aussi com—
pléte que possible, nous n’avons pas jugé a propos d’en
retrancher ce qu’il pouvait y avoir de commun avec les
garcons.

§ I. Des soins hygiéniques proprement dils.

L’hygiéne favorise de deux maniéres le développe-
ment des organes que commande dans la femme la
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condition de sa maternité future: 1° en'soutenant les
efforts de la nature qui tendent a conduire I'organi—
salion vers le but final auquel tout est subordonné chez
elle; 2° en surveillant altentivement les moindres
écarls, et en les ramenant de suite dans une direction
convenable. Toutes les ressources de I'hygiéne ont
en vue ce double résultat , et elles se réesument toules
dans I'éducation physique et intellectuelle.

A. De l’éducation physique.

1° Del'alimentation. — L’époque de la puberté est ,
comme nous 'avons dit, le moment de la plus grande
activité organique. Le développement marchant alors
avec rapidité,, I’économie exige nécessairement beau-
coup de matériaux pour subveniraux besoins de cette
immense construclion. Il résulte de 1a que I’alimen—

tation doit étre a cette époque un des principaux objets
de la surveillance.

On comprend fort mal les intéréts de la santé lors-
que, sous pretexte d’ajouter aux graces des jeunes per-
sonnes ou de prévenir quelques indispositions altri—
buées & tort & 'excés de sang, on les condamne i un
régime débilitant , ou on les gorge de lisanes émol=
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lienles, au lieu de les habiluer &4 une nourrilure saine
et lonique.

Une foule de maladies peuvent surgir de ce vice du
régime pour accabler la fréle organisation de la jeu-
nesse. Les jeunesfilles ainsi élevées offrent rarement,
al’age ordinaire de la puberté, assez de force pour sup-
porter lescharges de la maternité. Siles parents, trom-
pés par les apparences, consenlent 3 les marier de
bonne heure , elles exercent le plus souvent longtemps
sans fruit leur facullé naissante, sinon leurs enfants
apportent au monde le cachet de leur imperfection.

Ce sont surtout les deux classes extrémes de la so—-
ciété qui fournissent le plus grand nombre d’exemples
des mauvais effels d’une alimentation insuffisante.
Dans 'une, ils proviennent du paupérisme, de la mi—
sére; dans I'autre, de la coquetterie qui sacrifie tout
alamode, jusqu’a la raison et méme la santé. Cest la
cause ordinaire de la chlorose ou des pales couleurs ,
affection trés commune chez les jeunes filles de ces
deux classes, aux approches dela puberte.

La nature de la chlorose consisle dans un appauvris-
sement dusang, et plus particuliérement dansla dimi-
nution plus ou moins considérable des principes qui

paraissent surtout influer sur la force physique et I'¢-
13
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nergie vitale ; nous voulons parler des globules da
sang.

Selon MM. Andral et Gavarret, dans les cas de chlo-
rose confirmée, on constate dans le sang une diminu-
tion de globules qu'on ne trouve dans aucune au-
tre maladie, si ce n’estdans les cas tout accidentels ot
d’abondantes hémorrhagies sont venues profondément
épuiser ’organisme. « Dans un cas de ce genre, disent
ces medecins distingués , nous avons vu les globules
ne plus donner que le chifire 21. Eh bien, dans la
chlorose , nous avons vu les globules baisser, de leur
chiffre moyen 127,au chiffre 28.Nous les avons vus plus
fréquemment descendreentre 60 et 50, entre 50 et 40.»

Il n’est pas difficile de comprendre comment une
alimentation insuffisante peut influer sur la produc-
tion d’un pareil état. Toutes les fois que 1'économie se
trouve épuisée par une di¢te prolongée, par la miseére,
par des maladies de longue duree ou par des pertes
abondantes, le sang subit une altération analogue a
celle qu’il présente dans la chlorose.

Lerégime tonique, substantiel , composé de viandes
roties, de vin, etc., elc., constitue au contraire le meil-
leur moyen de guérir cet appauvrissement du sang, et
permetde suivre, pour ainsi dire, la balance a la main,
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I'accroissement progressif du nombre des globu-~
les.

La surveillance du régime doit constituer par con—
séquent un des éléments les plus importants de I'édu-
cation physique des jeunes filles, surtout aux appro-
ches de la puberté.

Rien n’est d’ailleurs plus difficile que de faire dispa-
raitre plus tard les dispositions morbides contractées
avantl’achévement du développement. La construction
péche alors par ses fondations. Des réparations super-
ficielles resteraient évidemment sans effet , lorsqu’il
faudrait , pour ainsi dire, reconstruire I'édifice pour
assurer sa solidité. Aussi voit-on rarement des exem-
ples de guérisons radicales de la chlorose, des gas-
tralgies, des scrofules, du rhumatisme, etc., etc., quand
on leur a permis de dépasser I’époque ordinaire de la
puberté. Le traitement le plus sagement et le plus ha-
bilement combiné aboutitalors rarement a autre chose
qu’a donner une certaine apparence de fraicheur sous
laquelle est souvent cachée une profonde altération de
I'économie. On peut dire de ces personnes qu’elles
sont comme des cercueils en chéne qui, sous un de-
hors ferme et resplendissant , cachent un corps ver—
moulu et en décomposition. Tot ou tard celle-ci finit
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par altaguer le bois ct le vernis, et tout est envahi par
la destruction.

Mais ce qu'il y a de plus déplorable, c’est que , re-
couvertes de ce vernis, quelques—unes de ces affections
peuvent se soustraire quelquefois a un examen su-
perficiel, et qu’au moment outl'on se croyait le plus
rassuré a leur eégard , elles se jettent avec toute leur
rage sur la génération suivante.

Ainsi, et nous ne saurions trop insister sur ce point,
les besoins de 'économie s’étant accrus aux approches
de ]a puberté, il est indispensable que I'impot alimen -
tairesuive le surcroit progressif de son budget. Autant
il est bon alors d’exciter I’appétit par des distractions
et des exercices de corps convenablement diriges, au-
tant il est faicheux d’assujétir constamment les jeunes
personnes a des travaux assidus, a des études prolon-
gees et fatigantes qui exténuent les forces et plongent
les organes digestifs dans une apathie considérable.
Dans un pareil état de choses, I’estomac cesse d’éprou-
ver le besoin de stimulus dicté par I'instinct de la con-
servation, et il refuse plutdt qu’il ne desire.

La plupart des maisons d’éducation sont en contra-
vention contrecette loi d’hygiéne. Généralement, on y
torlure de toule facon 'esprit des jeunes filles dans
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I'espoir de les voir brillerensuite dans la soci¢té, et on
néglige tout ce qui est utile ou méme indispensable
i leur développement et a leur santé.

Ceci soit dit pour la quantité de nourriture. Deux
mots sur la qualité de 'alimentation. Qu’on ne s’at-
tende pas a nous voir insister ici sur la nécessité de
fournir aux jeunes filles des aliments sains, dans le
sens qu’on attache ordinairement a ce mot, c’est-a-
dire des viandes fraiches , des légumes bien conserves
pendant 'hiver, des vins non frelates, elc., etc. , etc.
Celte recommandation serait superflue pour les pa-
rents, et nous avons une trop bonne opinion des per-
sonnes qui veulent se charger de la tache , difficile
et pleine de dévouement, d'élever les jeunes filles,
pour leur supposer assez peu de cceur et des sentiments
assez mercantiles pour vouloir ainsi trafiquer de la
santé des enfants confiés a leurs soins. Leur qualile
de femmes doit étre d’aillears pour nous une garantie
de plus contre de pareilles spéculations propres a des
organisations sans eceur. |

Oui, il y a des gens qui ne se font aucun scrupule
de donner une extension pour ainsi dire illimitée a
esprit de commerce qui caractérise notre époque, et,

qui pis est, qui couvrent souvent du nom de civili-
13,
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sation ou de celui de savoir-faire les odieux actes qui
minent la fortune ou méme la santé de ceux qui se li-
vrent avec confiance i leur exploitation. Ces gens-la
oublient que la morale et ’honnéteté sont les deux
principales bannicres de la véritable civilisation, et
que toute veie qui s’en écarte, se présentat-elle sous
lesdehorsles plus brillants et les plusattrayants, conduit
leshommes a la déconsidération et les peuples ala dé-
cadence.

Pour faire bien comprendre ce que nous entendons
par la qualité d’alimentation, nous commencerons par
signaler un desplus grands inconvénients des établis-
sements publics destinés a 'éducation de la jeunesse ;
nous voulons parler de ces mesures générales qui ne
fontaucun cas des dispositions individuelles, devantles-
quelles s’effacent toutes les diathéses naissantes, et qui
ne se font aucun scrupule de soumettre au méme ré-
gime les enfants délicats, lymphatiques , scrofuleux ,
rachitiques, et ceux qui sont trés bien portants et bien
constitués.

Personne ne peut contester'influence du régime sur
les différents états de 1’économie, mais ce qu'on sem-=
ble généralement méconnaitre , c’est que, de méme
qu’un régime peut favoriser certaines dispositions mor-
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bides , de méme un autre peut agir dans un sens in-
verse et servir par conséquent & annuler les effets opé-
rés par le premier, et & ramener ainsi I'économie le
plus prés possible de son état neutre, de cet état d’é-
quilibre que la physiologie nous donne comme I'idéal
de la santé et que, pour le dire en passant, on ne ren-
contre presque jamais dans la pratique.

Jusqu’ici cette mine est restée vierge. On n’a
pas encore songé a faire une large application du
régime dans I'éducation de la jeunesse, tandis que
nous ne craignons pas de le regarder comme une mé-
thode puissamment correctivede la constitution, capa-
ble de contribuer au plus haut degré au perfectionne-
ment physique et intellectuel de I'espéce. Essayons
d’éclaircir cette question par quelques exemples. Nous
nous bornerons pour le moment a traiter la partie ali-
mentaire, sauf a revenir plus tard sur des considéra—
tions analogues & propos des exercices gymnastiques
et de I'éducation intellectuelle.

Tout le monde connait I'influence de la nourriture
composée en grande partie de substances grossiéres,
farineuses ; tout le monde sait qu’elle produit ordinai-
rement tous les atiributs du tempérament lymphati-
que, qu’elle a pour effet 1a lenteur et la paresse de tou-
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tes les fonclionset particulierement des fonclions des
relations , qu’elle occasione souvent la diathése scro-
fuleuse, etc., elc.

Il y a des pays ou la classe indigente se nourrit
presque exclusivement de chilaignes, de blé sarra-
sin, de mais, etc., etc. Les habitants de cette classe
sont souvent abrulis a tel point que 'on pourrait
presque dire qu’il y a chez eux un manque absolu
d’intelligence. Ces hommes se distinguent en méme
temps par une lenteur extréme daus les détermina-
tions et les mouvements, et, comme le fait observer
Cabanis (1), 1ls sont d’autant plus stupides et inertes
qu’ils vivent plus exclusivement de ces aliments; et
les minisires du culte ont souvent remarque que
leurs efforts pour donner des idées de religion et de
morale a ces hommes abrutis étaient encore plus in-
fructueux dans le temps ou I'on mange la chalaigne
verte.

Il va sans dire que pour un enfant issu de parents
lympathiques, ou offrant quelques caractéres de 1’af-
fection scrofuleuse, comme aussi pour celui qui se-
rait né de parents phthisiques, il serait d’autant

(1) Influence du régime sur les habitudes morales.
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plus dangereux de suivre un régime de cetle nalure
gque la puissance de I'hérédilé serait déja par elle-
méme capable de le faire hériter de leur organisa-
tion. Loin de 14, il faudrait chercher par tous les
moyens rationnels a établir un contre-poids & ce facheux
précédent, et celui que I’expérience nous donne dans
ce cas comme le plus efficace consiste précisément
dans un régime tonique, et méme jusqu’a un certain
point excitant. Cet enfant doit habiter toujours un
lieu sain, bien aéré, et, préférablement a tout autre,
la campagne; il sera soumis de bonne heure, et sur-
tout les derniéres années qui précédent 1’époque de la
puberté, a un régime composé de bons bouillons, de
viandes roties, de legumes amers, comme la chico-
rée, le pissenlit, le cresson, etc., etc.; on lui don-
nera habituellement de bon vin a ses repas; on évi-
tera de le fatiguer par des études assidues; enfin on
cherchera a seconder les effets de cette médication par
la gymnastique, en lui donnant le plus d’extension
possible. Ainsi on essaiera de forcer en quelque sorte
I'économie, par des promenades a pied ou a cheval,
par des courses ou d’autres moyens convenables, a
subir des pertes abondantes par la transpiration et 13
fatigue, dans I'intention de les remplacer par des élé=
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ments de bonne qualité, et de substituer ainsi pro-
gressivement une organisation ferme et impression—
nable & une constitution molle et apathique, une
chair coulanle, pleine de vie et de force, & une séve
sur laquelle a déja passé le souffle glacé de la mort,
une séve épaissie et trainante.

Supposons maintenantqu’il soit questiond’'une jeune
fille née d’'une mere trés nerveuse, exaltée, passionnée,
maniaque ou atteinte d’aliénation mentale; I'éduca-
tion de cette enfant ne doit-elle pas étre 'objet d’une
attention toute spéciale et d’une surveillance des plus
actives? Depuis le choix de la nourrice (1), qui doit four-

(1) Le caractére des nourrices exerce incontestablement
une assez grande influence sur l'état des enfants, Ab-
straction faite des exagérations qui ont été commises a
cet ézard par.beaucuup d’auteurs, il ne reste pas moins
avéré qu'on a vu souvent survenir des accidents nerveux
trés graves chez les enfants qui avaient eu pour nourrices
des femmes nerveuses, irritables, susceptibles d’éprou-
ver facilement des émotions vives, expansives ou op=-
pressives, telles que la colére, la jalousie , une vive
frayeur, etc., ete.; ete. M. Esquirol n’hésite pas a pla-
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nir les premiers matériaux de son alimentation et
communiquer les premiéres impressions a son systéme
nerveux, jusqu’'a I’éducation qui précéde son émanci-
pation dans le monde, son entrée danslasociéte, tout ne
doit-il pas étre fait pour elle sousl’influence de cette

cer ces émolions parmi les causes prédisposantes [es
plus communes de I’épilepsie idiopathique.

Boerhaave parle d’'une femme qui donna a téter im-
médiatement aprés s’'étre mise dans une violente colére,
et dont I’enfant eut aussitit une attague d’éclampsie, et
resta épileptique tout le reste de sa vie,

Heintke, cité par M. le docteur Cerize dans son excel-
lent ouvrage sur la surexcitation du systéme nerveux,
raconte qu’une femme, aprés une vive colére non habi-
tuelle, pour que son lait ne nuisit pas & son enfant, se
fit téter par son petit chien, et que cet animal fut atteint
de convulsions épileptiques.

Si nous avons rappelé tous ces faits, ¢’est pour prou-
ver encore davantage ¢ue tout ce qui nous entoure, de-
puis l'air que nous respirons et les substances alimen-
taires qui nous servent de nourriture ordinaire jusqu’anx
personnes avec lesquelles nous vivons, tout influe sans

cesse sur notre économie. Cetle position a sans doute
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pensée immuable, de cette volonté persévérante,qu’il
faut détruire chez elle & tout prix celte facheuse dispo-
sition congéniale, ce triste héritage des vices de I'orga-
nisation de sa mére, et en empécher ainsi la propa-
galion a la génération suivanle ?

ses inconvénients, mais elle a aussi ses avantages, La
dépendance dans laquelle la nature nous a placés a cet
ézard peut incontestablement altirer sur nous un grand
nombre de maladies, mais aussi ce n'est que giice a celle
sujétion que nous pouvons quelquefois faire disparaitre,
on du moins modifier avanlagcusement, les différentes
disposilions morbides de I'économie, surtoul quand
nous nous y prenons a temps, avant que 'organisation
soit achevée.

Ces exemples démontrent en méme temps combien il
estimportant desavoir faire le choix d’'unenourrice, quand
il s’agit d’'un enfant né d’une mére trés irritable ou su-
jelte & quelques accidents nerveux. La femme qui con-
viendra le mieux'dans ce cas sera sans contredit celle
qui s'éloignera le plus des conditions de la névrosité de
la meére. Cetle précanlion sera encore plus indispensable
pour une fille, le systéme nerveux étant déja en général

naturellement plus impressionnable dans ce sexe que
chez les hommes.
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Oui, tel doit étre le but continuel de nos efforts, le
centre perpétuel de toutesles préoccupations,et surtout
pendantles années qui précédent]'époque dela puberté,
le systéme nerveux ayant alors une large part dansla

production de tous les phénomeénes de la vie. Malheu-
reusement les maisons d’éducation, comme elles sont
organisées aujourd’hui, ne donnent pas du tout la pos-
sibilité de remplir ce but. Les jeunes filles y sont re-
cues sans qu’on exige des parents les moindres ren-
scignements sur lear constitution, leur tempérament,
leurs dialhéses, sans qu’onait pris la connaissance non
moins indispensable de leurs dispositions morales, de
leurs qualités et de leurs défauts.

Qu'un médecin attaché a un hopital, aprés avoir
recu un certain nombre de malades dans ses salles,
veuille les soumettre tous au méme traitement, on ne
larderait pas & s’y opposer de toules ses forces en mo-
tivant sur le simple bon sens la crainte pour le sort de
ces malheureux. Mais qu’un certain nombre de jeunes
filles arrivées dans un pensionnat avec les dispositions
les plus opposées, les caracléres les plus contraires et
les conditions organiques les plus dissemblables, soient
assises toutes a la méme table, se livrent toutes aux

mémes exercices, dorment floutes le méme nombre
14



— 158 —

d’heures et soient toutes soumises aux mémes études,
on ne verra aucun mal a cela.

Nous sommes méme assez simples pour nous flatter
qu’en opérant ainsi une fusion de tant de dispositions
et de qualités difféerentes en un amalgame , et en ne
faisant aucune application de 'esprit d’analyse qui,
seul, ayant une fois bien apprécié les individualités,
peut lirer du fonds de chaque organisation tous les
profits qu’elle peut produire, nous sommes assez sim-
ples, dis-je, pour croire qu'en procédant ainsi nous
contribuons au perfectionnement de I'espéce!

Il faut le reconnailre, au contraire, pas une seule
partie dans I’éducation de la jeunesse ne meérite peut-
étre une réforme plus urgente que la partie relative a
I'organisalion interne des maisons d’education.

Nous ne cessons pas un seul instant de faire nos
efforts pour perfectionner les races dans les différentes
classes d’animaux. Les gouvernements stimulent le
zéle, excitent I'émulalion et récompensent plus ou
moins largement les progrés dans I'art d’eélever les
bestiaux, tandis qu’on ne fait rien de semblable pour
la race humaine. La culture de I'esprit, envisagée d’'une
maniére absolue, constitue en quelque sorte notre
préoccupation exclusive, et nous négligeons complé-



— 159 —

tement les soins a l'aide desquels on pourrait ar-
river a restituer a notre espéce sa beaute et sa vigueur
primitives, corriger ou méme effacer totalement les
différents vices héréditaires qui sans cela finissent par
se perpéluer en passant de la mére aux enfants, et
ainsi de suite d’'une génération & l'autre. Comme le
fait trés bien observer M. H. Royer-Collard, profes-
seur d’hygiéne a la Faculté de médecine de Paris, com-
bien de formes ou de degrés divers de la santé seraient
heureusement modifiés par un régime systématique
qui n’exigerait d’un coté qu'une surveillance active et
intelligente, et de I'autre que de la patience et de la
soumission ! Combien aussi d’états morbides contre
lesquels la thérapeutique épuise souvent mal a propos
tant de recettes impuissantes ou dangereuses (1) ! Mais
ce mot régime doit comprendre non-seutement le mode
de nourriture, mais aussi la situation topographique
des établissements destinés 4 I’éducation de la jeunesse,
leur salubrité, 1a disposition intérieure, 1’étendue, le
nombre des €léves, etc., eic. Tous ces éléments sont
d'une excessive importance, et ce n’est qu’en les met-

(1) De Vorganoplastie; mémoire lu dans la séance
annuelle de 1342 de I’Académie royale de médecine.

-
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tant d’accord et en les dirigeant tous vers le méme
but, surtout pendant les derniéres années qui précé-
dent I'époque de la puberté, qu'on peut espérer de
corriger, dans cette organisation encore inachevée,
beaucoup de défauls acquis dans les premiéres années
de la vie, et d’affermir la sante.

On peut dire d’'une maniére générale que la puis-
sance de I'hygiéne a élé jusqu’ici trés mal appréciée.
Si les gouvernements font quelque chose pour préve-
nir les nations de certaines maladies, telles que la peste,
la fievre jaune, les fievres intermittentes, la pelite vé-
role, etc., elc., 1ls ne font pour ainsi dire aucun effort
pour faire souffler un vent favorable sur les disposi-
tions congéniales, pour modifier avantageusement les
tempéraments et améliorer la constitution et la santé.
Mais s'il y a nécessité d’introduire quelques réformes
importantes dans le systéme d’éducation en général,
elles sont sans aucun doute les plus impérieuses dans
I'éducation du sexe.

Les hommes semblent étre appelés exclusivement
par la nature de leur organisation a remplir toutes les
fonctions publiques qui se rattachent aux besoins de la
société. Ces fonctions exigeant nécessairement des ca-
pacités spéciales, souvent méme de vasles connaissan-
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ces et une instruction trés étendue, il en résulle que
la culture de I'esprit doit dominer tous les autres élé-
ments de I'éducation des jeunes gens. Sans doute, 1'E-
tat peut se proposer encore d’autres buts dans le plan
d’éducation qu’il fait adopter. Mais ce qui lui imporle
avant tout,c’est de trouver toujours des sujets capables
pour occuper utilement les différents postes nécessai-
res a son maintien et a sa prospérilé.

Le coté physique étant ainsi constamment primé
par le coté intellectuel, il en résulterait nécessairement
un dépérissement fatal pour I’espéce humaine si nous
ne cherchions pas a remédier aux conséquences de ce
mal indispensable dans ’état actuel de la société, en
apportant un soin tout particulier au perfectionnement
des conditions physiques dans 'autre moitie de l'es-
péce humaine. Ainsi, encore un coup, loin de mériter
I'abandon dont elle se ressent généralement aujour-
d’hui, ’éducation des jeunes filles ne saurait trop oc—
cuper l'attention des gouvernements, car c’est 1a que
se prépare cette séve précieuse dans laquelle 1'espéce
humaine a besoin de se retremper a chaque généraiion
pour ne pas perdre le reste de sa vigueur primitive
épuisée par l'activite de Pesprit.

Cette réforme, dont, j'espére, personne ne pourra

14.
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désormais contester I'importance, ne peut s’accomplir
qu’autant qu’'on ne confiera la direction des maisons
d’éducation qu’a des maitresses consciencieuses et
qu;un les soumettra a I'inspection de médecins éclairés.

Jusqu’ici on a cru que les maitresses de pension
pouvaient suffire pour juger les questions d’hygiéne
les plus compliquées qui se présentent quelquefois
dans 'éducation des jeunes filles, et s’il y a des méde-
cins attachés a quelques pensionnats, c’est plutot pour
soigner les malades que pour veiller a I'organisation
des jeunes filles et la conduire habilement et sans re—
lache au plus grand déploiement de forces dont elle
est capable.

Espérons qu’on finira par mieux comprendre les
véritables intéréts de la société, et que les personnes
placées a la téle de enseignement ne tarderont pas a
remplir celte importante lacune dans I’éducation de
la jeunesse.

Le conseil municipal dela ville de Paris, qui se laisse
rarement devancer lorsqu’il s’agit de quelque institu-
tion réellement utile, ne tardera pas non plus, il faut
I'espérer, & adopter cette sage mesure pour les maisons
d’éducation de cetle ville.

Il y a quelques années, effrayé justement par le
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danger des inhumations pratiquées dans le délai que
les réglements de police ont dit nécessairement res-
treindre dans I'intérét de la salubrité, le conseil muni-
cipal ne trouvant pas assez degarantie dansles rapports
des vérificateurs ordinaires des décés, créa plusieurs
places de médecins chargeés d'une seconde expertise.

Nous ne doutons pas un seul instant que cette me-
sure n’ait été dictée par des sentiments fort lounables ;
toutefois, il faut lereconnaitre, s’il est beau de pousser
si loin les scrupules pour empécher le linceul de tom-
ber sur quelques malheureux chez qui la manifestation
extérieure de la vie n’a été que suspendue pour quel-
que temps sous I'influence de la léthargie , il est plus
beau encore de chercher & dérober & la destruction la
fleur de la génération qui doit nous succéder.

Nous sommes persuadé que s’il y avait des meéde-
cins chargés de Vinspection hygiénique des établisse-
ments destinés 4 I'éducation , en examinant avee soin
la disposilion intérieure de ces maisons, leurs usages,
et leurs rapports avec 'organisation et I'état de santé
de chaque éléve, ils trouveraient trés souvent 'occasion
de provoquer d’importantes réformes et d’arracher
ainsi un certain nombre de victimes i une mort iné-
vitable , quoique plas ou moins éloignée ; ils épar-
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gneraient a d’autres une foule de ces difformités qui
ne laissent que 'alternative entre la commisération
et les sarcasmes; enfin ils diminueraient le nombre de
ces étres malheureux, de ces tétards de 1'espéece hu-—
maine,qui ne cessent de ramper loin de la haule sphére
de ’humanité , quand une sage direction de I'éduca-
tion ne vient pas a temps modifier les facheuses dispo-
silions contraclées dans les premiéres années de la vie,

Nous savons que. beaucoup de personnes, quoique
enticrement convaincues de 'utilité de la réforme que
nous proposons d’introduire dans I'éducation des jeunes
filles, ne manqueront pas de la regarder comme une
ulopie, et qu'eflrayées de nombreuses difficultés appa-
rentes , elles ne croiront jamais a la possibilité de la
réalisation de ce qu’elles seraient tentées d’appeler un
réve. Toutefois, nous ne cesserons pas de leur répéter
que la plupart de ces difficultés ne sont qu’apparentes,
et qu’il suffirait d'un peu de bonne volonte et d’éner-
gie dans les résolutions pour en triompher.

Pour faire ressortir de la réforme que nous propo-
sons le plus d’avantages qu’elle puisse donner, il serait
bon de commencer par interdire aux directrices des
pensionnats établis dans Paris et dans toutes les au-
tres grandes villes de recevoir des internes , et d’au-
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toriser en méme temps I'établissement de maisons d’é-
ducation aux environs de la ville, dans leslocalités les
plus salubres et les plus commodes , parmi lesquelles
les parents qui préféreraient laisser leurs enfants en
pension entiére auraient la faculté de faire leur choix.

Cette mesure ne blesse en rien les liens ni les af-
fections de famille; car le principe d’éloignement
étant une fois admis spontanément par les parents, il
leur importe peu que leurs enfants restent dans Paris
méme ou a une cerfaine distance de la ville.

Lorsqu’on réfléchit, au contraire, sur les conséquen-
ces de ce deplacement, on ne tarde pas & se persnader
que tous les avantages sont pour les parents. Abstrac-
tion faite de la supériorité incommensurable de I'air
dela campagne sous le rapport hygiénique, ily a la en-
core a envisager une question d’économie de ménage
qui fait refluer par flots ses bienfaits sur la constitu-
tion et la santé des jeunes filles. Il va sans dire qu'une
maitresse de pension, qui loue sa maison ala campa-
gne a un prix incomparablement moins élevé qu’elle
n’aurait pu le faire a Paris, pourra disposer plus faci-
lementd’unlocal vaste et bienaéré, et que, n’étant plus
obligée de subir le poids écrasant de I’octroi dans 'ac-
quisition des vivres, elle sera moins portée a faire
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des parcimonies, et pourra fournir des substances
qui, quoique excellentes et méme indispensables
pour la santé des jeunes filles , ne paraissent que trés
rarement ou avec des qualités inférieures sur les ta-
bles des pensionnats de Paris.

On se fait difficilement une idée de 1'amélioration
qui pourrait surgir ainsi de cette association des élé-
ments hygiéniques les plus favorables a la direction
d’une maitresse consciencieuse etintelligente secondée
de la surveillance et des conseils d’'un médecin éclaire.

Chaque eléve, en entrant dans la pension, serail exa-
minée par un des médecins inspecteurs qui aurait
soin de prendre une connaissance exacle , non-seule-
ment de I'état de la jeune personne, mais encore de
celui de ses parents, et de s'enqueérir des diverses dis-
positions ou diathéses de famille. Les parents ne sau-
raient jamais mettre trop de franchise dans leur récit,
carce n’est qu'a cette condilion qu'on peutespérer de re-
cueillir de laréforme quenous prﬂpnsanls tous les fruits
salutaires qu’elle est susceptible de produire. Ce n’est
qu’aprés avoir été ainsi instruit de tout que le médecin
pourra prescrire un régime approprié a la position de
chaque éléve et a ses besoins.

L’éducation physique desjeunes filles, étant ainsi
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organisée et conduile par des hommes de 'art habiles,
nepourra que prendre de plus en plus de developpe-
ment et subir des améliorations continuelles. Un jour
viendra, et ce moment n’est peut-étre pas trés éloigné,
olt, en poursuivantcette voie, on finira par ne plus se
contenter des’arréter 4 ’endroit de la santé,et ou, apreés
avoir déja placé le corps dans les conditions les plus fa-
vorables sous ce rapport, on cherchera encore a lui don-
ner de la grice et a embellir ses formes. C’est ici le cas
de dire quelquesmotsde 'engraissement et de I’entrai-
nement, deux méthodes qui n’ont, il est vrai, figuré
jusqu’a présent que dans I'art d’élever les animaux,
mais qui peuvent prendre rang un jour dans I'édu-
cation physique de I'espece humaine.

Le systéme d’engraissement est déja en pratique
depuis longtemps dans le commerce. Ici on se livre a
’engraissement de la volaille, 1a & celui des beeufs, des
porcs, des veaux, des moutons, ailleurs a '’engraisse—
ment des huitres, des écrevisses, des carpes, ete.,elc. ;
partout le régime incrassant a été perfectionné au
point que les succes ne sont presque jamais douteux
et qu’ils dépendent pour ainsi dire de la volonté des
¢éleveurs de ces différents animaux.

L’espéce humaine serait—elle seule destinée & ne re=
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tirer aucun bienfait des conceptions de son génie , du
travail de son intelligence ? Non, ce n’est pas possible;
cela est d’autant moins probable,que c’est le choix des
substances alimentaires qui constilue en grande parlie
le secret de I'engraissement. Aussi n’hésitons-nous pas
a parlager la maxime du célébre auteur de la physio-
logie du gout : Toufce qui mange peul s’engraisser ,
pourvu que les aliments soient bien et convenablement
choisis.

La maigreur est un malheur effroyable , comme le
dit Brillat-Savarin, pour les femmes; la toilette la
plus recherchée , 1a couturiére la plus sublime, ne peu-
vent masquer certaines absences, ni dissimuler cer—
tains angles; et on dit assez communément gqu’a
chaque épingle qu’elle ote , une femme maigre, quel-
que belle qu’elle paraisse, perd quelque chose de ses
charmes.

Avouons que ce serait une des plus belles conqué-
tes de I'hygiéne que de pouvoir lutter souvent contre
les arréls de la puissance héredilaire , que de pouvoir,
par exemple, accumuler a volonlé le tissu graisseux
dans les différentes régions du corps de la femme, ot
la véritable beauté réclame si souvent le concours de
cel élément pour donner a la forme extérieure ces con-
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tours doux el gracieux que nous admirons dans tous
les monuments de I'antiquilé ou I'on a eu soin de ren-
dreles principaux attributs d’une belle organisation.

Depuis longlemps déja on a fixé 'attention , méme
parmi les gens du monde, sur cerlaines substances
dont 'usage prolongeé a pour effet d’augmenler les
proportions de la graisse et 'embonpoint. Rien de
plus curieux a cet égard que le dialogue rapporté dans
la vingt-uniéme méditation de la Physiologie du goiit,
dans lequel chaque obése en nommant son plat de
prédilection fait en quelque sorte un cours sur le ré-
gime incrassant (1).

(1) La question relative a I'engraissement étant tout-
a-fait a 'ordre du jour, nos lecteurs nous pardonneront
sans doute d'interrompre un instant leur attention par
(uelques extraits de cet amusant dialogue ; comme on va
le voir, il vient tout-a-fait a I'appui des idées émises ré-
cemment par MM. Dumas, Payen et Boussingault.

« L'obése.—Dieu! quel pain délicieux ! Ou le prenez-
vous donc? Je mange beaucoup de pain, et avec de
pareilles fliites je me passerais de tout le reste.

Autre obése, -— Mais que faites-vous donc la? Vous

recueillez le bouillon de votre potage et vous laissez ce
15
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Les plats de prédilection des obéses sont en général
les substances farineuses, telles que le riz, lespommes

de terre, les haricots, les féves, etc., etc. Ils aiment
aussi par dessus tout les mets fortement assaisonnés

beau riz de la Caroline ? Mauvais régime! Le riz fait mes
délices, ainsi que les fécules, les 'pﬁtes et autres aliments
pareils ; rien ne nourrit mieux, & meilleur marché et avec
moins de peine.

Un obése renforcé. — Faites-moi, monsieur, le plaisir
de me passer les pommes de terre qui sont devant vous.
Au train dont on va, j’al peur de ne pasy étre atemps.
Rien n'est meilleur que les pommes de terre ; j'en mange
de toutes les maniéres; et s'il en parait au second ser-
vice, soit a la lyonnaise, soit au soufflé , je fais ici mes
protestations pour la conservation de mes droits,

Une dame obése. —Vous seriez bien bon si vous en-
voyiez chercher pour moi de ces haricols de Soissons
que j’apercois au bout de la table.

L'obése,.—C’est un trésor pour ce pays-la, Paris en tire
pour des sommes considérables. Je vous demande grice
aussi pour les petites féeves de marais ﬁu‘un appelle féves
anglaises ; quand elles sont encore vertes, ¢'est un man=
ger des dieux.
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de beurre ou d’huile, les ceufs , la patisserie, les
amandes, les noisettes,la créme,ete., toutes les substan-
ces en un mot qui renferment beaucoup de matiéres
grasses. Singulier spectacle que celui de ces gens qui ,

Mot a une autre,—~Madame , si vos yeux ne me trom-
pent pas, vous accepterez un morceau de cette char-
lotte ? et je vais l'attaquer en votre faveur.

L’obése. — Eh bien, monsieur, mes yeux vous trom-
pent; j'ai ici deux objets de prédilection , et ils sont
tous deux du genre masculin : ¢’est ce giteau de riz a
cotes dorées et ce gigantesque biscuit de Savoie ; car vous
saurez pour volre régle que je raffole de pitisseries
sucrées.

Moz ¢ une autre, — Pendant qu'on politique la-bas,
voulez-vous, madame , que j'interroge pour vous cette
tourte a la frangipane?

L'obése.—Trés velontiers; rien ne me va mieux que la
pitisserie. Nous avons un pétissier pour locataire ; et, en-
tre ma fille et moi, je crois bien que nous absorbons le
prix de la location et peut-étre au dela.

« C’est par des discours semblables, dit Brillat-Sava-
rin, que j'éclaircissais une théerie dont j’avais pris les
¢léments hors de I'espéce humaine : saveir, que la cor-



— 172 —

non contents de poursuivre partoutla graisse , sem-
blent vouloir en former des dépots dans les différentes
parties du corps , on dirait, dans la crainte d’en
manquer jamais.

pulence graisseuse a toujours pour principale cause une
diéte trop chargée d’éléments féculents et farineunx ; et
que je m’assurais que le méme régime est tonjours suivi
du méme effet.

» Effectivement les animaux carnivores ne s’engraissent
jamais (voyez les loups, les chacals, les oiseaux de proie,
le corbeau, etc.). Les herbivores s’engraissent peu, du
moins tant que 1'dge ne les a pas réduits au repos; et au
contraire ils s’engraissent vite et en tout temps aussiltdt
qu'on leur fait manger des pommes de terre, des grains
et des farines de toute espéce.

»L’obésité ne se trouve jamais ni chez les sauvages, ni
dans les classes de la société otion travaille pour manger
et o1l on ne mange que pour vivre.»

La plupart des substances alimentaires qui constituent
la base des mets cités dans ce dialogue, telles que le riz,
les pommes de terre, le pain ordinaire, etc., etc., ne ren-
ferment pas, il est vrai, de graisse ou a peine quelques
traces seulement; mais lorsqu’on refléchit a4 1’énorme
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Cependant s’il est impossible d’expliquer cette dif-
férence dans le gotit qui pousse les uns vers les sub-
stances riches en graisse, tandis que d’autres recher-

chent plutot des viandes maigres et se plaisent mieux

quantité de graisse qu’elles réclament pour répondre aux
exigences capricieuses des gastronomes, vu (qu’'une grande
partie se trouvent soustraites au sentiment du palais par
leur extréme porosité, on comprendra facilement que
I'usage prolongé de mets ainsi préparés peut finir par
fournir a I'économie des quantités vraiment prodigieuses
‘de matieres grasses. Les jaunes d'cufs,qui jouent un im-
mense role dans Part culinaire, renferment 29 pour 100
d’huile. Les amandes, qui entrent dansla composition
d’un grand nombre de pétisseries, en contiennent 54 peur
100. Le lait de vache contient en moyenne environ 3 4/2
pour 400 de beurre, Toutes ces subslances sont générale-
ment recherchées et constituent en quelque sorte le ré-
gzime ordinaire des gens obéses.

Ainsi, chose assez bizarre, ’espéce humaine, qui a été
toul-a-fait oubliée dans l’art d’engraisser déja depuis si
longtemps en application pour les animaux, est au con-
traire celle qui vient peunt-étre le plus a 'appui des idees
émises récemment par les savanls chimistes de PlInstitut,

15.
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dans un régime opposé, il est au moins permis de don=
ner aujourd’hui une raison satisfaisante de I'engrais-
sement de ceux qui consomment beaucoup de matié-
res grasses dans leurs aliments.

Il résulte en effet des recherches de MM. Dumas,
Boussingault et Payen que, de méme que tous les
principes immeédiats, la graisse n’est pasdu tout créée
de toutes piéces par les animaux , mais qu’elle arrive
déja toute formée avec les aliments et qu’aucun ani-
mal ne peut contenir plus de graisse que ce qu’il en
prend avec sa nourriture (1).

MM. Dumas, Boussingault et Payen, et la plusapte a pro= -
fiter des lumiéres répandues par leurs travaunx.

(1) Il y a aussi des chimistes qui, tout en professant
beaucoup d’estime pour les travaux de MM. Dumas,
Boussingault et Payen, ne veulent pas déposséder la ma-
chine vivante des droits qui émanent directement du
principe vital, D’aprés ces chimistes, on ne doit pas re-
fuser a'économie, d’'une maniere absolue, la faculté de
créer quelquefois la graisse de toutes piéces; ils se bor-
nent a dire que toutes les fois que 'économie trouve les
matiéres grasses toutes faites, elle s’en empare et s'évite
ainsi la peine de les préparer,
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M. Liebig a essayé, il est vrai, de combattre cette

opinion en citant I'exemple des quadrupédes qui s’en-
graissent en vivant de foin et de mais, substances qui
ne contiendraient, smivant le ceéléebre chimiste de
Giessen, que des traces de matiére grasse.

Mais MM. Dumas et Payen regardent cet exemple
comme ayant été trés mal choisi, et prétendent qu’en
se servant de leur procédé on peut trouver dans le foin
2 pour 100, et dans le mais 10 pour 100. de maliére
grasse. Il 1ésulte des recherches de ces chimistes dis—
tingués que la proportion de graisse que peut four-
nir une volaille aprés avoir été soumise pendant quel-
que lemps a I'usage du mais est presque exactement
la méme que celle qu’aurait fournie le mais quia été
employé pour I'engraisser. Ils ont constaté aussi que
la quantité de beurre que peut fournir une vache dans
un temps donné est toujours en proportion des ma-
tiéres grasses renfermées dans les substances qui lui
ont servi de nourriture.Ces faits une fois bien connus,
il sera facile de comprendre pourquoile régime mai-
gre est souvent le meillear moyen pour opérer I'en—
graissement et pourquoi en particulier le clerge
compte généralementtant de gens obéses.Espéronsque
la possibilité de I'engraissement artificiel de ’espéce
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humaine, déja entrevue par Brillal-Savarin et mise
hors de doute plus récemment par les travaux des sa-
vants chimistes que nous venons de citer, finira par
trouver son application , et gu’'un jour nous verrons
peut-étre un nouveau Bacquewel sortir des rangs des
médecins auxquels nous voudrions que fut confiée la
direciion hygiénique des maisons d’éducalion, et faire
pour I'espéce humaine ce que le célébre agronome
anglais a fait pour les animaux domestigues.

Une autre méthode dont nous voulons dire quelques
mots, et qui est déja depuis assez longtemps appliquée
en Angleterre al’éducation des chevaux,est I'entraine-
ment. On a donné ce nom a un mode particulier de
préparation par lequel on cherche a donner aux che—
vaux certaines qualités généralement recherchées, tel-
les que la force musculaire jointe a la légéreté et a la
souplesse des mouvements.

Tous les chevaux qui courent sur les hippodromes
anglais, de méme que ceux qui se disputent la palme
dans nos courses au Champ-de-Mars, a Versailles, a
Chantilly, etc., etc., subissent ordinairement cette
préparation pendant quelgues mois avant I'ouverture

des courses.
L’entrainement anglais consiste dans 'emplol de
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moyens capables de diminuer le poids de I'animal par
I'amaigrissement et de le rendre ainsi plus apte & des—
cendre dans l'aréne; ce sont de longues courses au
galop, les sudorifiques, les diurétiques, les purgalifs
souvent répétés, elc., etc. Ce mode d’entrainement
compte beaucoup de partisans qui n’hésitent pas a le
regarder comme un des meilleurs moyens de former
des étalons et d’améliorer la race chevaline. Quoi qu’il
en soit, il y a aussi des éleveurs de chevaux et des vété—~
rinaires,parmi lesquels nous citerons particuliérement
M. Leblanc, un des praticiens les plus distingués de
Paris, qui ne voient dans cette préparation qu’un
moyen capable de provoquer des effets passagers et de
faire naitre des qualités de circonstance.

L’entrainement n’est pas non plus sans pouvoir of-
frir quelques services a ’espéce humaine. Il pourrait,
a notre avis,étre particulierement employé avec avan-
tage pour remédier a I'excés d’'embonpoint, ce qui le
rendrait surtout précieux a un grand nombre de per-
sonnes du sexe.

« Si j’avais été médecin avec diplome, dit spirituel-
lement Brillat-Savarin, j’aurais d’abord fait une bonne
monographie de 'obésité; j’aurais ensuite établi mon
empire dans ce recoin de la science, et j’aurais eu le
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double avantage d’avoir pour malades les gens qui se
portent le mieux, et d’étre journellement assiégé par
la plus jolie moitié du genre humain; car, avoir une
juste portion d’embonpoint, ni trop, ni trop peu, est
pour les femmes I'étude de toute leur vie. »

Oui, certainement, la considération de ’embonpoint
est une chose {rop importante pour qu’on n’en tienne
pas comptedans I'éducation physique des jeunes filles.

Une fort jolie demoiselle de notre connaissance, ef-
frayéede voir qu’elle acquérait tous les jours de plus en
plus d’embonpoint, se soumit a I'entrainement : elle fit
une assez large application de la méthode anglaise et
s’en trouva 4 merveille. Au bout d’un mois asix semai-
nes de ce traitement, son poids avait diminué de douze
kilogrammes (24 livres). Sa taille devint infiniment
plus souple et ses contours tellement gracieux qu’elle
ne tarda pas a étre demandée en mariage, Dés lors,
elle fat obligée de cesser ses promenades et son trai-
tement ; aussitdt le tissu adipeux de s’accumuler de
nouveau, d’ajouter chaque jour quelques nouveaux
grammes au poids du corps, et 'embonpoint de rede-
venir ce qu’il était avant Pemploi de ’entrainement.

Aussi ce n’est pas du tout cette forme d’entraine-
ment que nous voudrions inirodaire dans I’éducation
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des jeunes filles. A part cette circonstance, déja fort
importante par elle-méme, qu’il ne produit que des
effets éphéméres, il a encore I'inconvénient d’affaiblir
I'économie et de ne pas pouvoir étre continué long-
temps sans danger.

Le seul mode d’entrainement qui nous semble pou- .
voir étre appliqué avec succés a I’éducation des jeunes
personnes qui se sentent des dispositions & devenir
trés grasses, ou dont les parents avaient ét¢ déja affli-
gés d’'un embonpoint démesuré, est 'entrainement de
lengue haleine qui peut étre continué sans inter—
ruplion pendant plusieurs années, aux approches de
la puberté, et méme, pour mieux dire, pendant toute
la vie. Ce mode consiste en nombreux exercices
gymnastiques, en promenades journaliéres, ou pluiot
en courses poussées jusqu'a la fatigue, en un régime
composé en grande partie de substances peu riches
et méme dépourvues de matiéres grasses et en méme
temps légérement diurétiques, telles que les viandes
blanches, les légumes, les fruits, les vins blancs,
le thé , le café avec peude créme, etc. On mangera
le moins possible de patisserie ; quant aux légumes
farineux , on ne doit pas oublier qu’ils absorbent beau.
coup de graisse ; ainsi on les prendra de préférence a
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I’eau ou au lait. Enfin, on peut associer a ce régime
I'emploi des purgatifs salins a des intervalles plus on
plus éloignés, selon les indications individuelles et
le degré d’embonpoint.

En faisant une'application sage de cette espece d’en-
trainement, on peut arriver 3 modifier avantageuse-
ment la constitution et a affaiblir notablement , sinon
a annuler, la disposition a la polysarcie. Pour I'étein-
dre complétement, et surtout pour en empécher la
transmission a une autre génération , il faudrait avoir
soin, en s’occupant du mariage de la jeune personne,
de chercher dans le mari des dispositions qui s’en
¢loignent le plus possible ; car,ainsi quele fait trés bien
observer M. Cerise, « le jour ou des parents choisis-
sent un époux a leur fille ou une épouse a leur fils ,
non-seulement ils apportent un dernier tributa I'é-
ducalion physique des enfants dont ils dirigent la
destinée , mais encore ils apportent un premier fruit
a I'éducation physique des enfants qui doivent naitre
de ce mariage (1). »

— il

(1) De Vinfluence de V'é¢ducation physique et morale
surla production de la surexcitation du systéme nerveua,
(Mémoires de I’Acad, roy. de méd., t. IX.)
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Nous ne saurions trop nous élever contre I'usage
assez geénéralement répandu parmi les femmes de
chercher a diminuer leur embonpoint en buvant tous
les jours une certaine quantilé de vinaigre. Si par cetle
pratique on alteint quelquefois le but qu'on se pro-
pose d’atteindre , ce o’est le plus souvent qu'au prix
de différentes maladies qui d’abord se bornent quel-
quefois au tube digestif, mais qui le plus souvent ne
tardent pas a réagir sur toute I'économie et & pro-
duire de trés graves désordres.

90 Des vétements. — Un des préceples les plus im-
portants que commande ’hygiéne des femmes, et dont
elle doit faire observer le plus rigoureusement 1’éxé-
cution, consiste a favoriser le développement des or-
ganes destinés i jouer un role plus ou moins direct
dans la reproduction. Mais, de méme que dans beau-
coup d’autres circonstances, dans celle-ci la mode ne
va pas toujours avec la raison. Ainsi, pour ne parler
que des vétements, on la voit tendre sans cesse a
s’écarter du modéle que la nature avait donne et
mis si ingénieusement en rapport avec la génération.
La mode semble avoir oublié dans cette circonstance
que tout caractére de la beaulé qui ne se trouve pas

chez la femme en concordance avec les difféerents actes
16
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de cette fonction est, comme le disent MM. Martin
Saint-Ange et Grimaud de Caux , contestable et mal
délerminé.

La conformation d’une femme naturellement bien
faite présente tous les caractéres fondamentaux de la
véritable beauté.L’art n’a rien a y ajouter, el la preuve
c’est que les plus célebres arlistes ont besoin de con-
sulter la nature et de se modeler sur elle quand ils
vealent se mettre 4 'abri de la critique. Toutes les
fois que Raphael voulait réunir les attributs de la per-
fection physique, comme cela convenait, par exem-
ple, pour I'image de la mére de Notre Seigneur Jésus-
Christ , 'imagination du peintre s'inclinait respec-
tueusement devant la supériorité inimitable des pro-
ductions du grand Créateur ; il sentait qu’il avait
absolument besoin d’un modéle vivant, et c’est dans
Fornarine qu'il cherchait ses inspirations.

La mode devrait, par conséquent , respecter reli-
gieusement ce modéle et écarter avee soin tout ce qui
serait capable de lui porter la moindre atteinte. Mais ,
loin de la, elle affectionne tant d’étre en opposition
avec la raison, qu’elle a conslamment méprisé les
conseils des sages qui se sont efforcés de la faire ren—
trer dans la voie de la nature.
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Pour ne parler que du corset, depuis les Romains
jusqu’a nos jours on n’a pas cessé de s’élever contre
son emploi , et il ne laisse pas moins d’étre de plusen
plus répandu. Le corset le mieux construit pro-
duira toujours de fort mauvais effets sur 1'écono-
mie tant qu’il aura pour but principal la finesse de la
taille.

La pression qu’il exerce sur les parois thoraciques
détermine nécessairement une grande géne de la respi-
ration. Les poumons ne pouvant plus se dilater suffi-
samment, il en résulle que le sang ne recoit qu’une
partie de son principe vivifiant. Dans cet état de choses,
il ne peut plus suffire pour remplacer les perles
éprouvées par ’économie et il est encore moins en état
de pourvoir au développement de nouveaux organes.

Les seins étant ainsi pressés entre deux plans résis-
tants doivent nécessairement souffrir d’'une position
aussi éminemment nuisible & leur développement.
Aussi n’est-il pas rare de les voir réduits & ne pas
pouvoir remplir comme il faut, par la suite, les fonc—
tions imposées par la maternité.

Voulant savoir quelle était la cause réelle des nom-
breux exemples de difformités du mamelon qui pri-
vent tant de femmes du plaisir d’allaiter elles-mémes
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leurs enfants, ou les exposent a des souffrances inima-
ginables, nous avons soumis & un examen attentif une
cinquantaine de jeunes filles dgées de moinsde 14 ans,
et nous nous sommes convaincu que chez presque
toutes les mamelons étaient plus ou moins proémi—
nents et bien disposés pour I'allaitement. Il est done
démontré pour nous que la mauvaise conformation
de ces parties doit rarement étre congéniale et qu’elle
est presque toujours acquise. Autant elle est rare chez
les femmes dela campagne,qui ne cherchent pas & avoir
la taille excessivement mince, autant elle est com—
mune dans les villes, ot I'on obéit de la maniére la
plus servile a toutes les exigences de la mode.

On peut ajouter a ces inconvénients du corset la
pression des organes digestifs. L’estomac, comprimé
latéralement et par devant, change de place et de di-
rection. Au lieu d’une vaste poche capable de contenir
une assez grande quantitéde substances alimentaires,
il ne représente le plus souvent qu’un canal étroit, a
peine plus gros que celui des intestins. Ajoutons qu’au
lieu d’étre couché horizontalement sur le plan le plus
élevé du paquet gastro-inlestinal, il affecte presque
toujours une direction verticale et plonge par son ex—

trémité pylorique dans la parlie supérieure du bassin.
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Quo’on juge des troubles que doit occasioner dansla
digestion une semblable disposition. D’un coté, les
aliments ne peuvent étre introduits dans I’estomac
qu'en petite quantité a la fois; de 'autre coté , leur
chylification est rendue pénible et insuffisante par
suile de changements des rapporis normaux de cet
organe avec le duodénum. N’est-ce pas plus qu’il n’en
faut pour expliquer ces maux d’estomac , ces dyspep-
sies, ces faiblesses, elc., etc., que I'on observe si soun-
vent chez les jeunes filles qui se piquent d’avoir la
taille trés mince ?

C’est en vain que l'on chercherait pour tous ces
maux des remeédes dans la pharmacie. Il faut avant
tout avoir assez de courage pour secouer le joug pe-
sant de la mode et briser les chaines dont elle cherche
presque toujours a asservir la nature en faisant dispa—
raitre les attributs du beau réel sous les apparences
d’une beauté de convention.

Telles sont les raisons anatomiques et physiologi—
ques qui nous engagent a condamner I'abus du corset
ou plutdt 'nsage de comprimer la faille chez les jeu-
nes personnes. « N'en pas reconnaitre la puissance,
c’est faire, comme le disent MM. Grimaud de Caux

et Martin Saint—Ange , le plus faux de tous les calculs,
16,
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c'est se jeter de gaité de cceur dans le gouffre tou-—
jours béant o1 sont entassées les causes de nos mala-
dies, pour se livrer pieds et poings liés a la plus im-
pitoyable de toutes. »

3° Exercices gymnastiques. — Les exercices gym-
nastiques doivent occuper une des premiéres places
parmi les éléments de I'éducation physique. Personne
ne peut contester leur immense influence sur le dé-
veloppement des organes les plus importants dans la
génération et sur la santé en général. Toutefois, pour
que la gymnaslique puisse offrir tous les avantages
qu’on peut en ftirer, il serait nécessaire qu’'au lieu de
la regarder comme une simple distraction, on la fit
entrer en ligne avec d’autres méthodes d’éducation et
qu’elle fut pratiquée de trés bonne heure et pour ains
dire dés la plus tendre enfance.

Rien ne développe mieux , par exemple, les forces
des petites filles que des promenades fréquentes a
Iair frais accompagnées de jeux qui exigent d’assez
fortes contractions musculaires des membres.

A la téte de ces exercices , nous (levons placer pour
cet dge le jeu de sauter ala corde.Les secousses régu-
lidres se répétant pour ainsi dire en mesure, qui ca-
ractérisent ce jeu, doivent produire dans leurs effels
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quelque chose de semblable a ce que nous allons ob-
tenir par la suite de la natation et de 'équitation.
Ainsi l'accélération de la respiration et les petits
efforts qui I'accompagnent doivent nécessairement
favoriser le développement du thorax. D'un autre
coté, les contractions réguliéres et modérées des mus-
cles des membres inférieurs doivent influer avanta—
geusementsur le développement du bassin.

La danse est un exercice d’autant plus précienx
dans I'éducation physique des jeunes filles , qu’elle
leur offre naturellement beaucoup d’attraits et qu’elles
s’y livrent avec plaisir on peut dire dés le berceau. La
commotion qu’elle imprime a I'organisme produit un
doux ébranlement de tous les viscéres et en active les
fonctions. Les masses musculaires des jambes et celles
qui entourent le haut des cuisses et le bassin acquié—
rent de plus en plus de force,ce qui ne peut qu’influer
favorablement sur les diamétres de la cage osseuse
qui renferme les principaux organes sexuels et qui
doit jouer par la suite un role des plus imporfants
dans la génération.

Aussi Andry regarde-t-il la danse comme un
des exercices les plus propres a former le corps des
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jeunes personnes (1). Nous dirons toutefois que, pour
produire tous ces bons effets, il serait indispensable
que la danse fat pratiquée différemment gu’elle ne
'est généralement de nos jours. Certes, nous n’avons
point I'intention de faire revivre parmi nous les an-
ciennes habitudes de Sparte, o, au dire de Plutar-
que, la jeunesse des deux sexes dansait dans les réu-
nions publiques le corps entiérement dégagé de liens
et sans autre voile que celui de leur vertu; mais
nous prétendons néanmoins que la danse, le corps
¢lant étroitement serré dans un corset, ne peut qu’exa-
gérer les inconvénients déja trés grands de cet appa-
reil..

Ajoutons a cela l'influence défavorable de lair
¢chauffé et malsain des réunions o1 I'on se livre ordi-
nairement a cet exercice gymnastique, I’habitude
qu'on a de le prolonger jusqu'a une heure avancée
dansla nuit , aux dépens du sommeil , et nous serons
obligés de reconnaitre que la danse est réellement trés
loin de présenter aujourd’hui les avantages qu’elle
pourrait offrir si elle était autrement pratiquée, si,

(1) Orthopédie, ou Uart de prévenir et de corriger
dans les enfants les difformités du corps,
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sement , on l'envisageait comme un véritable exercice
gymnastique que I’on devrait faire alterner avec d'au-
tres exercices capables comme elle de contribuer au
développement du corps.

Nous ne pouvons pas terminer ce paragraphe sans
essayer de dissiper les préventions du public contre la
valse.A notre avis,loin de mériter la réprobation géné-
rale donton a voulu la frapper, du moins en France ,
la valse constitue une des danses les plus innocentes ,
les plus agréables et les plus utiles, et quoi qu’on en
puisse dire, nous ne persisterons pas moins a soutenir
qu’elle est beaucoup moins dangereuse pour les jeunes
valseuses que le téte-a-téte et les causeries intimes de
la contredanse. Mais c’est particuliérement comme
exercice gymnastique que la valse mérite d’étre réha-
bilitée dans I’esprit du public ; quoi,en effet,de mieux
disposé pour favoriser le développement des régions
les plus importantes, chez la femme, que cette espéce
de navigation aérienne ot les hanches et les bras font
en quelque sorteI'office de voiles et dessinent de gra-
cieux contours a I'aide de contractions douces et régu-

lieres des muscles qui s’attachent au thorax et aux
parois du bassin ?
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Nous pourrions en dire autant de toutes les danses
de caraetére, comme la cachucha, le mazour polonais,
etc., et il ne nous resie qu'a exprimer nus;.regrets de
ce qu'on ail dépouillé aujourd’hui la contredanse de
tous ses anciens prestiges et qu'on 'ait pour ainsi dire
réduile a une promenade. Oui, la contredanse ne
produit plus avjourd’hui, comme objet d’art ou d’a-
grément, que de trés faibles illusions sur notre esprit,
et comme exercice gymnastique, c’est tout au plus
g'il lui reste quelque chose de son ancienne impor-
tance,

4° Natation.— La nalation est un exercice dont on
peut retirer d’excellents effets aux approches de la pu-
berte, et il est vraiment facheux que généralement on
apprécie si mal les bienfails de celte agréable gymnas-
tique. Pourquoi donc les caprices de la mode se diri-
gent-ils si rarement vers les choses réellement utiles?

La natation a encore cette supériorité relalive sur
beaucoup d’autres exercices que plusieurs avantages
hygiéniques, et particulierement la respiration d'un
air comparativement plus pur, se trouvent impliqueés
dans sa pratique.

Le froid de I'eau resserre la superficie du corps et
refoule le sang vers les viscéres. Ce mouvement révul-



— 4191 —

sif, étant bientdt aprés suivi de réaction au sortir du
bain, augmente 'énergie de tous les organes. Toules
les fonctions présentent dans ce moment un surcroit
de vigueur. Qui est-ce qui n'a pas éprouvé ce singulier
changement en sortant du bain? Qui est-ce qui n’a pas
senti ses poumons acqueérir plus de force et de sou—
plesse, sa respiration devenir plus légére, son appétit
augmenter, ses forces redoubler?

Mais nous devons encore examiner sous d’autres
points de vue les avantages de la natation. Le nageur
est obligé d’agiter sans cesse ses membres et de leur
imprimer une direction convenable pour surmonter
la direction perpendiculaire que la gravité tend a im-
primer a son corps.

Les muscles,frappés constamment par une nouvelle
masse d’eau, puisent continuellement de nouvelles for-
ces dans celte percussion. Les membres étant alter-
nativement fléchis, tendus, rapprochés ou écarlés ,
exercent parliculiérement les cordes musculaires qui
unissent en haut les bras an thorax et en bas les cuis-
ses an bassin. Ces tractions latérales, exercées simul-
tanément de deux cotés, ne peuvent que contribuer a
I'élargissement des diamétres de ces deux regions.

D’un autre coté, pour diminuer sa pesanleur spé-
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cifique, le nageur ferme la glotle aprés avoir chargé
les poumons de beaucoup d’air, ce qui contribue éga-
lement & augmenter 'ampleur da thorax.

Les muscles du dos, obligés de se contracter pour
tenir Ja colonne vertébrale dans 'extension, acquié-
rent également plus de force; ce qui contribue dans
beaucoup de cas ala guérison de certaines déviations
commencantes de I'épine dorsale qui semblent dépen-
dre surtout du défaut d’équilibre entre la force des
muscles dorsaux des deux coles.

5¢ Equitation. — Les exercices gymnasliques que
nous avons passés jusqu’'a présenl en revue peuvent
élre praliques avec succés pendant toule la durée de
’enfance, tandis que c'est parliculiérement aux ap-
proches de la puberté qu’il y aura lieu d’avoir recours
a I'équitation. C'est une excellente gymnastique dont
on se trouve généralement fort bien, surtout chez les
jeunes personnes de13 a 17 ans qui offrent deéja tous
les caractéres extérieurs de la puhErié, et auxquelles
il manque cependant le signe périodique de la faculté
de la reproduction.

Nous rappellerons ici,entre autres,!’'exemple de deux
jeunes personnes agées de 15 & 16 ans, toutes deux
en apparence trés fortes, mais tourmenltées par des pal-
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pitations, des maux d’estomac, des douleurs abdomi-
nales accompagnées d’éruplions pustuleuses sur la
peau du visage, du front, des épaules, etc., etc., etc.
Beaucoup de moyens avaient été déja chez elles inuti-
lement employés , lorsque nous ordonnémes I'équita-
tion. Ce remede réussit si bien, qu’en trés peu de
lemps ces jeunes personnes n’éprouvérent plus au-~
cune indisposition. Six semaines suffirent pour accom-
plir leur puberté.

Aristote avait déja observé cette action stimulante
de I'équitation sur les organes sexuels. Il va méme
plus loin et soutient que toutes les personnes qui se
livrent habituellement a cet exercice ont généralement
beaucoup plus développé le sens que le spirituel Bril-
lat-Savarin avait décrit sous le nom de génésique.

Ce que nous venons de dire suffira pour faire sentir
qu’il peut ne pas étre indifférent de prescrire tel oun
tel mode d’équitation, et que le pas, I'amble, le
trot, le galop, peuvent étre chacun trés avantageu-
sement employés selon les indications fournies par les
conditions physiques individuelles.

Nous terminerons ici la description des moyens
qui sont du ressort de 1'éducation physique. Comme

il est facile de voir, ces moyens devraient jouer un role
17
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important dans I'art d’élever les jeunes personnes, car
ils conslituent autant de puissants leviers qui agissent
tous dans le sens le plus favorable pour arriver a
faire de la femme ce qu’elle doit étre, c’est-a-dire une

condition vivante de la conservation et de la durée de
I’espéce humaine.

B. Considérations générales sur Uéducation infel-
lectuelle,

Qu’on ne s’attende pas a nous voir tracer ici un
plan complet d’éducation des jeunes filles. Nous ne
voulons envisager cette éducation qu’au point de vue
hygiénique.Signaler quelques vices dans les méthodes
d’enseignement généralement en pratique, faire con-
naitre ce qu’il est important d’éviler, eu égard a I'ex-
cessive impressionnabilité du systéme nerveux aux ap-
proches de la puberté: voila a peu prés tout ce que
nous nous proposons de dire a propos de I’éducation
intellectuelle.

Nous allons nous élever d’abord, de méme que nous
Iavons déja fait & I'endroit de I’alimentation, contre
I'usage, généralement répandu dans les pensions, de
soumettre toutes les éléves aux mémes études sans au-
cune considération de leurs dispositions individuelles,

- 'hhr\.-..l'.ll:.ﬂ
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sans aucun égard a leur constitution, a leur tempéra~
ment, ni a leurs gouls.

Il est temps que 1’on soit convaincu que les capaci-
tés sont déja marquées dans chaque individu en venant
au monde, et quiconque sort de son sillon n’est plus
propre a rien, ou ne réussit que difficilement dans ce
qu’il entreprend et en se donnant beaucoup de peine.
Ainsi, vouloir soumeltre toules les jeunes filles aux
mémes études, ce n’est pas vouloir diriger, mais c’est
introduire la plus grande anarchie dans la direction
de leur intelligence. L’application des jeunes person=
nes élant ainsi disséminée sur beaucoup d’objets ala
fois ne sera suivie ordinairement d’aucun succés, et
il leur arrivera le plus souvent comme a cet enfant
dont parle J.-J. Rousseau, qui, amassant des coquilles
sur le rivage, commence par s’en charger, puis, voulant
toutes celles qu'’il voit encore, se met a en rejeler, a
en reprendre,jusqu’a ce qu’accablé de leur multitude
et ne sachant plus que choisir , il finit par tout jeter
et retourne a vide.

Mais ce qu’il y a surtout de facheux, c’est qu’en vou-
lant ainsi apprendre aux jeunes filles trop de choses a
la fois on porte atteinte & leur santé et a leur déve-
loppement physique. En effet, les enfants qui sont peu
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disposés pour certaines études y font nécessairement
de trés lents progreés. Il en résulte qu'on les fatigue,
qu’on les torture par des travaux longs et assidus,dans
le seul but d’effacer, du moins en partie, la distance
qui les sépare des autres filles qui étaient naturelle~

ment disposées pour ces études.
Ce sont particulierement ces considérations,et d’au-

tres que nous avons déja fait connaitre dans le para-
graphe précédent, qui nous font préférer pour les
jeunes personnes I’éducation privée, sous la direction
d’une meére instruite et intelligente, a I’éducation pu-
blique ou des pensions.

« La mere éclairée, dit M=« de Rémusat, représente
al'égard de sa fille I'une de ces divinités surveillantes
que les anciens placaient auprés des mortels. Cest la
sagesse, ¢’est la prudence sous des traits plus doux et
plus chers que ceux de Mentor. »

Tous les bons esprits sont unanimes a cet égard.
« Jestime fort ’éducation des bons couvents, disait
- Fénélon, mais je comple encore plus sur celle d'une
bonne mére quand elle est libre de s’y appliquer. »

Oui, une mere instruiteet intelligente aura toujours
cet immense avantage sur tous les mentors étrangers,
que, connaissant mieux que tout autre les dispositions
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de sa fille, elle sera plutét & méme d'imprimer une
direction convenable & ’éducation de son enfant; cel-
le-ci n’aura pas ainsi besoin de se donner tant de
peine pour apprendre, et encore moins de sacrifier a
des études souvent complétement stériles jusqu’aun
temps qu’il serait bon de consacrer au développement
des forces et en particulier aux exercices gymnasti-
ques.

D’un autre cbté, nulle autre éducation ne peut dé-
rouler aussi habilement, aux yeux de la jeune per=-
sonne, le tableau séduisant du monde. Une mére seule
est a méme de lui épargner les mauvais effets des im-
pressions brusques,en cherchant a ’'accontumerde loin
a les recevoir. Iciencore nous dirons avec Fénélon : «il
vaut beaucoup mieux qu'une fille s’accoutume peun a
peu au monde auprés d'une mére pieuse et discréte,
qui ne lui en montre que ce qu’il lui convient d’en
voir, qui lui en découvre les défauts dans les occasions
et qui lui donne 'exemple de n’en user gqu’avec mo-
dération pour le seul besoin (1). »

Nos lecteurs se rappellent sans doute ce que nous

(1) Avis d une dame de qualité sur I'éducation de sa

fille,
17.
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avons dit dans un autre chapitre de I'état du systéme
nerveux aux approches de la puberié, de son immense
impressionnabilité, de'élévation subite de certains
sentiments, fels que le désir de plaire, le besoin d'at-
tachement, etc., etc.

Les personnes chargées de diriger I'éducation intel«
lecluelle des jeunes filles doivent avoir toujours pré-
sente a l'esprit cetle observation physiologique, et
chercher par tous les moyens possibles a éloigner
d’elles les impressions qui seraient capables d’exalter
ces senliments et de les transformer en passions, ce qui
pourrait rarement avoir lieu sans occasioner des désor-
dres plus ou moins graves du systéme nerveux.

Ici nous devons nous élever en premier lieu contre
I'habitude qu’ont certaines méres de conduire leurs
jeunes filles de bonne heure dans les réunions publi-
ques et surtout au bal. Comme le fait trés bien re-
marquer M. Cerise, on songe rarement a toutes les
circonstances que le bal réunit et aux troubles dont
il estla source. « Remarquez, dit ce médecin distin=
gué, ce costume, qui permet & de jeunes et pudiques
filles de faire violence & leur pudeur, et de soutenir
les regards d’'un nombreux entourage d’hommes, a la
clarié¢ de mille bougies, sous I’empire d’un orchestre
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qui dirige tons les mouvements, sous le prestige des
parures et des flatteurs inaccoutumés ! Voyez cetle
danse qui rapproche les sexes, qui aventure une jeune
fille dans les bras d’'un jeune homme, & la causerie
d'un inconnu ! Assistez & ces appréls de toilette qui
causent tant d’insomnie; songez a ces anxiélés que
fait naitre 'attente d’un spectacle dans lequel on a un
role a jouer, a ces hommages, a ces succés qu’on es-
peére et qu’on redoute si vivement de ne point ren-
contrer ! Et ces déceptions améres qui viennent sou-
vent troubler le moment d’un triomphe trop désiré;
et ces souvenirs qui prolongent de cuisantes douleurs
toujours soigneusement cachées! »

Toutes ces impressions sont inséparables du bal ;
elles peuvent sans contredit contribuer & rehausser
les charmes d’une jeune fille, & lui donner plus d’éclat
et a la faire briller davantage dans la société ; mais
aussi, a force de se répéter, a force de tirailler sans
cesse les fibres délicates de la pulpe nerveuse, elles
peuvent finir par produire une grande perturbation
dans I'innervation et semer ainsi le germe de diffé—
rentes névropathies, telles que I'hystérie, la nympho-
manie, I'aliénation mentale, ete., ete.

La lecture des romans produit sur les jeunes filles
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des effets peut-élre encore plus facheux que ceux du
bal. Ici, en effet, la jeune personne, abandonnée sou=
vent a ses propres sensations, laisse heureusement
échapper un certain nombre d’impressions qui restent
sans effet; 13, au contraire, rien n’est perdu pour elle;
chaque coup est bien visé, I'effet de chaque impres-
sions calculé et proportionné au degré d’impression-
nabilite.

La vanité et la coquetterie, deux sentiments qui
prennent un singulier essor a cette époquede la vie,
poussent les jeunes filles a s’identifier avec les héroines
de roman. Tous les actes de dévouement des héros sont
a leurs yeux aufant d’hommages rendus a leurs qua-
lités, autant de manifestations amoureuses auxquelles
elles finissent elles-mémes par répondre avec des sen-
timents analogues.

a Les héroines sont, commele dit M. Cerise , douées
de toutes les qualités qui font aimer une femme. Or,
ces prétendues qualités sont quelquefnis_des vices ; au
moins, derriére ce brillant et trompeur cortége dont
le poéte entoure ses principales créalions, se cache
une immoralité honteuse , une immoralité que le
poéte semble vouloir rendre gracieuse et aimable. Le
héros ou I’héroine triomphent, I'amour leur sourit, la
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foule les admire et les féte; on se sent entrainé vers
eux par une secréte et puissante sympathie; le lecteur
ou le spectateur, placés sous le joug du poéte, se trou-
vent, sans s’en douter, jetés sur le terrain glissant des
passions, séduits par la forme adorable et gracicuse
dont les excés les plus graves sont revétus. G'est ainsi
qu’un roman célébre de Goéthe (' Werther ), a rendu
pendant plusieurs années les préoccupations du
meurtre et du suicide inséparables des émotions de
Vamour. C'est ainsi que le drame de Schiller (les Bri-
gands) a fait rechercher les triomphes du désir de
plaire et de 'amour dans la vieaventureuse des expédi-
tions qui conduisent & I'échafaud. C’est ainsi que 1’école
littéraire dont Byron fut le maitre et dont Oberman
fut un chef-d’ceuvre a placé dans le domaine de I'a-
mour les émotions voluplueuses réunies au meurtre
de son semblable et & celui de soi-méme. »

La lecture de livres pareils a I'époque de la puberté,
ou le sysiéme nerveux saisit avec avidité toute im-
pression vive et ou chaque impression tant soit peu
forte produit des effets durables, est une école des plus
dangereuses passions.

C'est & cette école qu’a été formée la malheureuse
héroine du drame du Glandier, qui a joui derniére-
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ment d’une si triste celébrité; c’est 1a aussi qu'on ap-
prend a regarder le mariage comme une loi dure qui
oblige souvent les femmes a subir les soins d’honnétes
et prosaiques maris , au lieu de leur permellre de sui-
vre les élans impétueux du ceeur qui seuls sont regar-
dés comme des sentiments nobles et des impulsions
naturelles.

Tant de crimes, tant de travers d’esprit, tant d’exem-
ples d'inconduite que nous rencontrons dans la so-
ciéle ont aussi leurs €léments dans la source que nous
signalons. Leur germe a éle semé avec celte éducation
vicieuse qui soumet tous les individus indistinctement
aux memes eludes et qui, n'étant point éclairée des
conseils d'un homme de I'art, semble ignorer qu'il y
a des parties dans la culture de I'esprit qui doivent
étre i;tjamais interdites a certaines organisations.

Ne nous laissons pas trop séduire par I'éclat de I'in-
telligence des jeunes filles, car nous sommes exposés a
exciler, sans nous en apercevoir, le sysiéme nerveux
et & faire tellement gonfler les voiles de leur imagina—
tion qu’il suffit souvent de la plus légére mauvaise di-
rection pour les conduire vers ’abime.

La lecture des romans dans le jeune ige peut encore
occasioner la surexcitation du systéme nerveux par la



— 203 —

deceplion et le desenchantement qu’elle opére sou-—
vent dans la vie ultérieure des femmes.

Comme le fait trés bien observer Fénélon, « une
pauvre fille, pleine du tendre et du merveilleux qui
I’ont charmée dans ses lectures, est étonnée de ne point
trouver dans le monde de vrais personnages qui res-
semblent a ses héros: elle voudrait vivre comme ces
princesses imaginaires qui sont, dans les romans, tou-
jours charmantes, toujours adorées, toujours au-des=
sus de tous les besoins. Quel dégout pour elle de des=
cendre de ’héroisme jusqu’au plus bas du ménage! »

Et qu’on ne croie pas qu’en passant si brusquement
de la vie imaginaire a la vie réelle, on puisse en étre
toujours quitte pour un désenchantement.Les illusions
gravées profondément dans les jeunes esprits ne s’ef-
facent pas si facilement, méme en présence de la réa-
lité la plus positive. On se persuade difficilement qu’on
n’est pas ce que I'on a cru étre. Lesillusions veulent
a toute force sortir triomphantes de cette lutte et il
n’en résulte que trop souvent des troubles de 'inner-
vation, tels que I’hystérie,la monomanie amoureuse ou
ambilieuse reportant les affections dans des régions
ou l’on suppose exister plus de bonheur, la ma-
nie, etc., etc., etc.
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Nous ne pouvons terminer ce paragraphe sans
dire quelques mots de la musique. Tout le monde
connait la puissance de la musique ; cet art qui seul
peut-étre a le pouvoir d’exciter aussi instantanément
les sensations les plus diverses,qui fait naitre de la joie
dans les cceurs les plus attristés, qui fait verser des
larmes aux personnes les plus disposeées a la gaité; qui
change la timidilé en bravoure, qui désarme les plus
audacieux et les plus féroces; cet art, en un mot, qui
fait naitre le courage, la bravoure, ’'amour, la tristesse
ou la gaité, ne doit pas étre sans danger pour de jeu-
nes organisations dans lesquelles le sysliéme nerveux

est déja trés mobile et trés impressionnable par lui=
méme.

Comme le dit Francois Guéneau, de Semur, a qui
on doit un bon travail sur la menstruation, son action
ne se borne pas aux nerfs auditifs, elle ébranle tout le
systéme nerveux et y produit une espéce de vibration
générale, d’autant plus forte, que les nerfs,alors plus
délicats et déja trés développés, sont plus sensibles a
la moindre excitation. Par-la, ils prennent un acerois-
sement encore plus disproportionné relativement aux
autres organes et acquicrent une sensibilité qui se
communique & toutes les fonctions et parliculiérement
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a celles qui, dans 'ordre naturel, sont soumises a leur
influence directe.

Aussi partageons-nous entiérement ’'opiniondeJ.-J.
Rousseau, quand il veut qu'on ne permette aux jeunes
filles que de la musique harmonique, bornée au seul
physique des sons, et n’allant point jusqu’au cceur. Il
a voulu, au contraire, éloigner des enfants cette musi—
que qui, par des inflexions vives et accentuées et pour
ainsi dire parlantes, exprime toules les passions, peint
tous les tableaux et soumet la nature entiére a ses sa-
vantes imitations (1).

Partout, comme il est facile de voir, on rencontre
dans I’éducation intellectuelle des jeunes filles des
écueils qu'il faut savoir éviter avec adresse si I'on veut
leur épargner dans V'avenir les plus grands désordres
dans les sensalions, I'imagination et le jugement. Par-
tout -aussi, on pourrait dire jusqu'aux exercices de
pieté (2), on sent la nécessité des lumiéresd’'un homme

(1) Dictionnaire de musique.

(2)Pour comprendre jusqu’a quel point les exercices de
la contemplation,et particuliérement I’oraison mentale, dis-
posent aux hallucinations et aux autresformes del'aliéna=-

tion mentale,voy.les Fragments psychologiques surla folie,
18
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de I'art qui seul peut déterminer les cas dans lesquels
il peut étre souvent urgent de faire le sacrifice de cer—
taines dispositions intellectuelles, et méme de quelques
talents naissanls, dans I'intérét de la santé générale
el pour I'barmonie de toutes les fonctions.

S 2. Des soins médicauz proprement dits et de diffé-
rentes indicalions thérapeuliques.

L’art peutintervenir dans deux circonstances diffé-
rentes aux approches de la puberté chez les jeunes
filles. 11y a des soins qui sont relatifs spécialement a
I'éruption des régles, et d’autres qui ont pour but de
prévenirou du moinsd’arréter lesdifférentes affections
qui prennent souvent naissance a cette époque.

De tout temps on a cru reconnailre dans cerlaines
substances la faculté de provoquer les régles et on les
a désignées sousile nom d’emménagogues ( Zuugvz, les
régles, et «;w, je pousse). Des agents thérapeutiques,
souvent les plus opposés dans leur composition chi-
mique et dans leurs effets directs, avaient éle dotés de

par M. Leuret; I'excellent travail de M. Cerise que nous
avons eu l'occasion de citerdéja plusieurs fois ; 'ouvrage
de M. Falret sur I’hypochondrie et le suicide, etec., etc.
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cette vertu par les anciens. Toutefois les progrés que
la science a faits dans ces derniers temps ne permettent
plus d’admettre en matiére médicale une classe parti-

culiére de médicaments emmeénagogues. Comme le

fait trés bien observer M. Barbier (d’Amiens), la fa-
culté de faire couler les régles n’est qu'un effet d’oc-
casion.

« 1l est évident pour nous, dit ce médecin distingué,
qu’il n’existe pas dans les agents thérapeutiques une
propriété speciale dont I'effet nécessaire serait de pro-
voquer la menstruation: mais avec les divers médi-
caments réuanis sous le titre d’emmeénagogues, et en
les employant avec méthode, on peut aider et méme
porter la nature a former la congestion sanguine
menstruelle. N'oublions pas, ajoute M. Barbier, qu'il
faut que la nature se préte actuellement i ce mouve-
ment, et qu’il n’est pas au pouvoir du médecin de le
provoquer a son gré méme en employant les emmé-
nagogues les plus renommeés (1). »

Il nous serait impossible de changer quelque chose
a ces considérations pleines de justesse. Malgré la ré-
volution qui vient de s’opérer dans la science relalive-

(1) Dict, des sciences médicales , tome XI.
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ment aux idées qu’on a eues jusqu’ici sur la nature de
la menstruation, ces considérations trouvent toujours
leur application dans la pratique; nous n’aurons donc
qu’a y ajouler une seule remarque , a savoir : que tout
reméde prétendu emménagogue ne peut faire couler
les régles proprement dites qu'a la condition qu'il
aura agi au moment ou tout se trouve déja prépare
dans les ovaires pour la ponte, & moins qu’il n’ait lui-
méme la faculté de la provoquer.

Mais qu’il nous soit permis, avant d’aller plus loin,
de nous arréter un instant sur une question prélimi-
naire de la plus haute importance. Il s’agit de savoir
jusqu’a quel point il peut étre nécessaire de chercher
a provoquer les régles chez les jeunes filles aux appro-
ches de la puberté? Certes, si nous ne consultions que
I'opinion générale, nous n’hésiterions pas a nous pro-
noncer et a reconnaitre que non-seulement il peut
étre utile, mais qu’il est nécessaire de provoquer la
menstruation toutes les fois qu'on a dépassé I’age or-
dinaire de son éruption.

Lamenstruation étantgénéralementregardée comme
une fonction destinéea éliminer du corps quelque chose
de nuisible ou du moins de superflu, on s’inquiéte or-
dinairement beaucoup de son arrivée,car on craint tou-
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jours de manquer pendant quelque temps d'émonctoire
naturel pour éliminer cette prétendue maliere peccante
que 'on semble regarder comme le produit de la pu-
berté et a laquelle on est tenté d’attribuer la plupart
des indispositions que présentent les jeunes filles a
cette époque. C'est en vain que I'on voudrait se défen-
dre de cette opinion : si elle n’est pas peut-étre aussi
nettement formulée dans aucun livre moderne, elle
est du moins I’expression la plus fidéle de V'esprit qui
préside encore aujourd’hui a la plupart des indications
thérapeutiques relatives aux indispositions des jeunes
filles.

Mais depuis que nous avons démonlré par nos lra-
vaux que la menstruation n’est qu'un mode d’expres-
sion propre @ l'espéce humaine d’une loi générale de
la nature qui assujétit tous les animaux a une ponte
peériodique spontanée, ces idées ne peuvent plus trou-
ver leur place dans la science. Pas plus que les épo-
ques de rut, les époques des régles ne peuvent plus
étre regardées comme étant destinées a débarrasser
I’économie de principes nuisibles, et nous ne pouvons
pas avoir plus d’intérét dans un cas que dans l'autre
a chercher a les provoquer.

Les femelles des animaux que 1'on empéche de su=
18.
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bir cette loi générale en leur enlevant les ovaires dans
la jeunesse ne se portent pas pour cela moins bien,
etil en est encore ahsolument de méme dans I'espéce
humaine.

Nos lecteurs se rappellent sans doute ce que nous
avons dil dans un autre chapitre de la santé des fem=
mes connues aux environs de Bombay sous le nom de
hedjeras , et qui ne sont ni plus ni moins que les
eunugques de la belle moitié de I'espéce humaine. Ces
femmes, condamnées par la barbarie des peuples de
ce pays a ne jamais éprouver le sentiment du besoin
de la reproduction, vivent sans étre menstruées et sans
jamais ressentir le moindre malaise que l'on puisse
attribuer a 'absence de cette évacuation.

La femme dont parle Potl, qui, par suite d’une fa-
cheuse erreur de diagnostic, avait été d’un seul trait
dépourvue d’ovaires qu’on avait enlevés pour d’autres
tumeurs , avait également joui d’une parfaite santé
quoiqu’elle ent cessé d’éire réglée depuis I'opéra—
tion.

M. Renauldin cite 'observation d’une femme qui
n’avait jamais été menstruée et chez qui, a 'ouverture
du cadavre, on ne trouva que quelques traces informes
d’evaires. Gelte femme avail foujours été d'une trés



— 211 —

bonne santé, a part la maladie qui la fit mourir (1).

Morgagni cite plusieurs exemples de femmes qui se
sont toujours trés bien portées sans avoir été men-
struées (2).

M. Lisfranc cite un fait assez curieux a cet égard,
qui mérite d’étre rapporté (3).

« Mademoiselle Caroline Dusenchet, dgée de trente-
sixans,avait eu une premiére menstruation orageuse,
A Tage de vingt-cing ans, 4 la suile d’une passion
malheureuse et contrariée par ses parents, elle fut
atteinte de tous les symptomes d’une inflammation
aigué de l'uiérus. Les accidents cédérent a un trai-
tement antiphlogistique, mais dés ce moment les ré-
gles ne parurent plus.Apres s’étre convaincu de I'inu-
tilité de 'emploi des moyens propres a combatire
I'aménorrhée (4), on abandonna la malade a elle-

(1) Séarnce de U Acad. roy, de méd. du 8 février 1826,

(2) Foyes la 46¢ letire, De sed, et caus, morb.

(3) Maladies de Uutérus d’aprés les lecons de M, Lis=
franc, par Pauly. Paris, 1836,

(4) Ceci est une noavelle preuve a 'appni de ce que
nous venons de dire tout a ’heure de la trop grande im-
portance qu'on attache généralement a la menstruation
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méme, d’autant plus qu’elle conservait les apparences
de la plus belle santé. Elle était seulement fatiguée de
quelques maux d’estomac qui n’influérent en rien sur
son embonpoint. Onze ans aprés, elle succomba en
qualtre jours & une affection cérébrale. A I'aufopsie,
M. Carron trouva la membrane hymen dans un état
d’intégriteé parfaite et percée au centre d’une ouver-
ture admettant a peine une sonde de femme. L’'utérus
était volumineux comme a trois mois de grossesse,
son tissu ramolli sans transformation organique et les
ovaires entiérement atrophiés. »

Tous ces faits ne prouvent-ils pas jusqu'a la der-
niére évidence que I'évacuation menstruelle n’est point
indispensable a la santé tant qu’elle n’est pas provo-
quée par la maturité périodique des follicules de
Graaf ? Que 'aménorrhée permanente soit primitive
ou accidentelle, elle ne peut, dans la plupart des cas,

sous le rapport de la santé. Ainsi, bien que cette femme ,
d’aprés l'avis du meédecin, présentdt les attributs de
la plus belle santé, on ne voulut pas se contenter de cela
et on ne crut pas devoir se dispenser de faire quelques
tentatives pour rétablir le flux menstruel. Il est heureux
gqu’on les ait cessées a temps.
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que faire présumer I’absence ou une altératlion pro-
fonde des follicules de Graaf ou méme des ovaires,
circonstance qui doit sans doute rendre la reproduction
impossible, mais qui n’influe en rien sur I'état général
de la santé.

Aussi n’hésitons-nous pas a conclure d’aprés tous
ces faits qu’on ne doit jamais chercher a provoquer les
régles chez les jeunes filles qui se porlent bien, eus-
sent-elles méme dépassé de beaucoup l'dge moyen
qui correspond a la premiére éruption des menstrues.

Si I'absence des régles tient & 'absence des ovaires,
toute tentative restera nécessairement sans aucun ef-
fet; si elle ne tient au contraire qu’a quelque disposi-
tion exceptionnelle de I’économie, nous ne voyons pas
pourquoi on chercherait davantage a les provoquer.
Nous avons déja dit que cette évacuation n’est point in-
dispensable pour qu’on se porte bien : d’un autre coté,
les emménagogues les plus réputés peuvent souvent
manquer leur butou méme produire quelquesdésordres
dans la sante, tandis qu’elle aurait pu rester inalté-
rable nonobstant le retard de I’évacuation menstruelle.
Ainsi, méme dans ce cas, « il vaut mieux attendre,
comme le dit Morgagni, et ne rien provoquer, de
crainte de retarder peut-étre, par nos remedes intem-
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pestifs, une fonction que la nature établit un peu plus
tard (1). »

On nous objectera peut-étre qu’on voit souvent sur-
gir une foule d’indispositions aux approches de la
puberté chez les jeunes filles qui sont en retard avec
leurs régles, et que d’'un autre coté on en voit aussi
qui disparaissent comme par enchantement a l'époque
de la puberté. Celte objection nous semble assez sé-
rieuse pour que nous cherchions & la prévenir par
quelques reflexions.

Sans doute il n’esf pasrare de voir éclater quelques
affections aux approches de la puberte chez les jeu-
nes filles qui sont en retard quant a la menstruation ;
mais, comme nous I'avons déja dit ailleurs, la plupart
de ces affections sont precisément du nombre de celles
qui retardent depuis I'enfance le développement des
follicules de Graaf, qui les empéchent d’arriver a I’é-
poque ordinaire au degré de maturité procréatrice, et
qui par conséquent rendent lacongestion menstruelle
impossible.De ee nombre sont, par exemple, les scro-
fules, la cachexie tuberculeuse , la chlorose, ete., ete.

(1) Foyes la h7¢ lettre, De sed. et caus, morb,
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Donc on aurait d’autant plus tort d’altribuer ces affec-
tions a 'absence de ’évacualion menstruelle , que c’é-
laient au contraire elles qui I'avaient rendue impossible
et qui I'avaient empéchée en arrétant la marche régu—
liére des follicules de Graaf. Ainsi , cette fois encore,
lesseuls emménagogues sur lesquels on pourrait comp-
ter seraient les moyens qui auraient la vertu de gue-
rir les affections qui arrélaient ainsi le développe-
ment des ovaires. Tout remede qui chercherailt par
une autre voie & favoriser 1'évacuation menstruelle

resterait absolument sans effet.

" D’un autre coté, sl est vrai que quelques affections,
telles que les engorgements glanduleux, cerlaines
ophthalmies scrofuleuses, des affections du sysléme
nerveux, telles que la danse de Saint-Guy, I’épilep—
sie, elc., elc., disparaissent quelquefois 2 ’époque de
la premiére éruption des régles , il ne faut pas se ha-
ter de suite d’attribuer les honneurs de la guérison a
I'évacualion menstruelle qui aurait joué dans ce cas
le role d’'une crise. Bien loin de 1a, nous portons le
défi qu'on puisse nous monirer un seul exemple con-
cluant de guérison opérée de cette maniére,

Pour appreécier au juste le role que joue dans celte

circonstance la menstruation , il est nécessaire de te-
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nir compte des nombreuses modifications qui s'opé-
rent dans I'économie , en méme temps que le déve-
loppement des follicules de Graaf, touchant 4 sa matu-
rité, prépare déja, en quelque sorte, la voie pour la
premiére hemorrhagie menstruelle,

L’époque de la puberté étant le moment de la plﬁs
grande activité organique, beaucoup de dispositions
morbides peuvent se irouver entrainées par le tour-
billon de cette prodigieuse aclivilé et disparaitre en=
tiecrement sous les matériaux sains et solides de la
nouvelle construction, sans que la menstruation, qui
ne fait dans cette circonstance que la couronner, ait
pris la plus faible part dans celte métamorphose.

Pour ne parler ici que des scrofules , nous dirons,
avec M. Baudelocque : « La méme raison qui fait que
les écrouelles se développent facilement et rapide-
ment dans 'enfance, ’difﬁcilement et lentement dans
I'age adulte, fait aussi qu’elles guérissent plusrapide-
ment et plus stirement dans I’enfance, plus lentement
et plus difficilement dans I'age adulte. La guérison
n’est compléle que quand les molécules qui com=

posent tous les organes ont eété remplaces par des
molécules de meilleure qualité. Plus la nutrition sera

active, plus le mouvement de composition et de dé-
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composition sera rapide, plus vile la guérison s'opé~
rera (1). » Cest done a larapidilé dece mouvement de
composition et de décomposition que nous devons attri-
buer la plupart des guérisons spontanées a I'époque
de la puberté chez des sujets exposes a I'influence de
conditions favorables.La mensiruation, en tant qu’éva-
cuation de sang, n’y joue, encore une fois, absolu-
ment aucun role,

Ce qui prouve surtout gn’'on a presque tfoujours
confondu ces deux choses distinctes et qu’on a souvent
allribué a I'évacuation menstruelle ce qui élait 1'ef-
fet de Vaclivité vitale de la puberté, c¢’est que, méme
dans le sexe qui n’est pas assujéli a I’évacuation pério-
dique du san.g , il n’est pas rare de voir cerlaines ma-
ladies de 'enfance disparaitre tout d’un coup a I'en-
trée dans I'adolescence.

L’examen des faits qui précédent nous aulorise par
conséquent a conclure :

1° Que chez les jeunes filles bien portantes on ne
doit chercher sous aucun prétexte a provoquer les

e

(1) Etudes sur les causes, la nature et le traitement de
la maladie serofuleuse, par A, C. Baudelocque. Paris ,

15834,
19
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régles , eussent—elles dépassé méme de quelques an-
nées I’age moyen de leur premiére éruption.

2° Que chez les jeunes personnes qui seraient ma-
lades a I'époque de la puberté, au lieu de chercher a
provoquer les régles dans 'espoir de voir disparaitre
leurs maladies , on doit, avant tout, s'ﬂccnper'du
soin deles guérir. Ces maladies étant dans la plupart
des cas elles-mémes la cause du retard de la men-
struation, les moyens qui conviennent le mieux pour
les combattre seront les meilleurs emménagogues;

3° Le seul cas dans lequel il soit nécessaire de
chercher a favoriser 'évacuation menstruelle chez
les jeunes filles qui se trouvent indisposées a I'é~
poque de la puberté est celui ou, les follicules
de Graaf étant arrivés & leur maturité, il y a déja
toutes probabilités que la ponte peériodique s’ef—
fectue ou qu’elle est sur le point de s’effectuer,
et que cependant la congestion des organes sexuels
qui 'accompagne trouve quelque empéchement pour
se terminer par la crise hémorrhagique. Clest le
seul cas ol 'évacuation mensiruelle survenue spon-
tanément puisse juger les différents états morbides
qui résultent de cet empéchement, et le seul aussi ,
comme nous venons de le dire, ou il soit utile de
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chercher a la provoquer. On dirait que la nature,
ayant destiné ’espéce humaine pour I'état social , ait
voulu remédier chez la femme par une crise hémor-
rhagique aux inconvénients qui pourraient résulterdes
premiéres impulsions de 'instinct de la reproduction,
qui, d’apreés les exigences de la civilisation, ne doit
pas étre immeédiatement satisfait. Aussi il y a des fem-
mes qui, aussitot que la congestion qui accompagne
les premiéres pontes ne se termine point chez elles par
hémorrhagie , deviennent malades et présentent dif-
férents troubles du coté des organes sexuels accompa-
gnés de nombreux désordres sympathiques. Ces dé-
sordres peuvent quelquefois revétir les formes les plus
graves et constituent un des écueils les plus insur—
montables tant qu’on n’a pas le bonheur d’en deviner
la nature et de remonter & leur source,

On peut réduire a deux les principaux états de ’éco-
nomie qui paraissent s’opposer ainsi 4 I'éruption des
régles, et qu’ilest souvent nécessaire de combattre
pour faciliter 'évacuation menstruelle : ce sont la ple-
thore et extréme surexcitation nerveuse.

Nous allons commencer par 'élude de l'influence
de ces deux états morbides, pour traiter immédiate-
ment aprés des différentes maladies qui peuvent ap-
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porter du retard dans la premiére éruption des régles;
enfin nous nous reéservons de parler en troisiéme lieu

des obstacles mécaniques a I'hémorrhagie men-
struelle.

A. De la pléthore comme cause du relard de la
premicre éruplion des régles.

Les jeunes filles de cette catégorie offrent générale-
ment un teint plus ou moins animeé, sont sujelles aux
maux de téte, aux saignements de nez, aux tinte-
ments d'oreilles, éprouvent assez fréquemment des
maux de reins et sont habituellement constipées. Trés
souvent il leur survient en méme temps des éruplions
cutanées,et surtout des éruptions d’acné et d’'impétigo,
particuliérement a la figure et aux épaules, des oph-
thalmies fréquentes, des érysipeles de la face, elc., elc.

Comment agit la pléthore pour opérer le retard
de ’évacuation menstruelle? C’est a quoi il nous se-
rait difficile de répondre sans nous livrer a de sim-
ples conjectures. Ce qu’il y a de certain, et c'est ce
qui nous importe le plus pour le moment, c’est qu'en
diminuant la pléthore par des moyens convenables, on
finit par réussir & voir se terminer la congestion men-
struelle par I’hémorrhagie.
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Les anciens donnaient de ce phénoméne une expli-
calion tout-a-fait mécanique et 'attribuaient a la vis-
cosité du sang.Ce n’étaitqu’a la condition de diminuer
cette viscosilé que certaines substances pouvaient
jouir, selon eux, de la vertuemmeénagogue.

« Le sang étant trop visqueux, dit Freind, et ses
particules trop adhérentesles unes aux autres, comme
elles acquicrent par-la trop d’étendue, elles ne peu-
vent plus passer au travers des pelites ouvertures des
vaisseaux capillaires, ot il se formera des obstruclions,
et les vaisseaux par lesquels le sang a coutume de s’ou-
vrir une issue étant bouchés, il se trouve enfermé
dans les cotés des plus grands canaux, qui sont trop
forts pour étre obligés a Ini fournir un passage.

» Les emménagogues agissent comme atténuants ;
leurs particules incisent et divisent tellement le sang
que le contact mutuel des globules qui entrent dans
sa composition est moindre, et par conséquent sa liai-
son en devient plus subtile et plus déliée (1). »

Freind essaya d’appuyer cette doctrine par quelques
experiences consistant principalement dans le meé-

lange de différentes subslances prétendues emména-

(1) Freind, Emmérnologie, trad. par Devaux, 1730.
19.
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gegues avec le sang reliré de la veine, ou dans leur
injection dans le torrent circulatoire.

Il n’est pas du tout surprenant que la dissolution
du sang ait éLé le résultat le plus ordinaire de ces ex-
périences, la plupart des corps mélangés avec ce li=
quide étant des composés d’ammoniaque. Avouons
toutefois que ce serait suivre une marche bien peu
rationnelle que de vouloir conclure d’aprés des expé-
riences purement chimiques a la réalité des propriétés
emmeénagogues de quelques substances.

On peut réduire a deux les principales indications
qu’il y a & remplir dans le cas dontil s’agit: 1° dimi-
nuer la pléthore générale et particuliérement la ple-
thore locale ; 2° imprimer au sang une direclion vers
les organes sexuels externes.

Pour remplir ces indications, on sera oblige presque
toujours de débuter par une saignée. C’était autrefois
un grand sujet de discussion que celui de savoir o il
fallait pratiquer la saignée dans le but de favoriser
I'éruption des régles.

Etmuller conseillait de saigner au bras. « La saignée
du pied ne convenait, selon lui, que tant que les
vaisseaux qui fournissent le sang menstruel restaient
ouvertls ; elle ne provoquera jamais, disait-il, le flux
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menstruel, & moins qu’il n’ait déja commencé a cou-
ler, ou qu’il n’ait été soudainement arrété par le froid,
ou par quelque crainte imprévue. Il pensait qu’en
saignant au pied, les vaisseaux menstruels n’étant pas
encore ouverts, on ne faisait qu'augmenter la conges-
tion. »

Mais, comme le fait trés bien observer Freind, « le
raisonnement d'Etmuller est s1 pea conforme a la
physique médicinale qu’il n’y a personne qui puisse
s'imaginer que plus les vaisseaux sont pleins de sang,
et moins ils sont disposés a céder a son issue. Que si la
saignée au pied est censée exciter les menstrues qui
coulent déja et les rappeler quand elles sont arrétées,
pourquol ne les excitera-t-clle pas aussi lorsqu’elles
sont interceptées hors du temps de leur écoule-
ment (1). » |

Comme aujourd’hui on ne regarde généralement
dans la saignee que 'effet évacuant, sans attacher beau-
coup d'importance a la vertu révulsive, il en résulte
que, pour la plupart des médecins, il est tout-a-fait
indifférent de saigner au bras ou au pied.

(1) Ouvrage cité.
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Quoi qu'il en soit, cetle opinion nous semble par
trop absolue, et nous sommes porté a croire qu’il est
permisaussi de compter sur les effels révulsifs des sai-
gnées génerales et locales. La resistance des parois des
veines ou des capillaires étant diminuée a I'endroit de
la solution de continuilé occasionée par la lancetle, les
venlouses ou les sangsues, la pression qui s’exerce
uniformément sur tous les points de I'appareil circu-
latoire doit necessairement pousser le sang plus faci-
lement vers cet endroit ol il ne rencontre aucune
résistance. C'est ce qui semble d’abord pouvoir élre
admis par le raisonnement,et ce qui a été dans ces der-
niers temps parfaitement démontré par un de nos sa-
vants confréres, M.Frédéric Dubois, dans ses observa-
tions microscopiques sur des parlies vivanles irrilées
ou blessées avec des instruments tranchants ou pi-
quants.

@ Quand les perforations,dit ce médecin distingué,
intéressent les capillaires, si ces courants sont tels
qu’ils ne laissent passer qu'un seul globule de front,
ils s’échappent en fusées, en tourbillons, mais sans
accélération bien distincte ; que sile capillaire perforé
peut livrer passage a plusicurs globules de {ront, ceux-
ci s’échappent’avec rapidile, ct souvent on peut veir

o e S PSSP
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de la maniere la plus posilive ies globules accourir de
tous les coiés et méme dans un sens rélrograde vers
Vouverture artificielle. Cest évidemment en petit ce
qu’on observe quand aprés avoir ouvert une grosse
veine du pied on vient a plonger le membre dans un
bain (1). »

(1) Prélecons de pathologie expérimentale, Paris 1841,
M. Dubeis n’a fait que confirmer par des observations
directes ce qui avait été admjs depuis longtemps par Stahl
et son école, d’aprés les lois physiques. Voici, par
exemple, un passage fort curieux a cet égard que nous
empruntons & une des théses soutenues sous sa prési-
dence :

« Speramus aulem qui negotium motus Zonict, sicut a
D.D. praeside ante hos 13 annos circumscript® conside-
rationi expositum est debite intellexerit, et hydraulicz
vel simpliciora principia cognita habuerit, illam facile
intellecturum, quod etiam in machina in qua motus hu-
moris nndique @quali compressione cohibeatur, si in
aliqua ejus parte laxiori eruptioni porta aperiatur, ex
universo reliquo circuitu ab illa supposita ®equali pres-
sione, redundatio undequaque versus liberiorem exitum
ita successura sit, ut longe parcior aditus et progressus
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L’effet, comme on le voit, est d’autant plus prononcé,
que le calibre de la solution de continuité est plus
considérable. Il résulte de ce que nous venons de dire
que c’est particuliérement a la saignée au bras que
I'on doit d’abord avoir recours pour combattre le re-
tard occasioné dans la premiére éruption des régles
par la pléthore. Celle saignée n’a pas besoin d’étre
trés abondante, mais elle produira plus d’effet quand
elle sera pratiquée par une large ouverture.

En méme temps, on essaiera de combaltre la ple-
thore locale et de diriger le sang des organes sexuels
internes au dehors par des applications de sangsues a
la partie supérieure des cuisses ou a la vulve.

Lorsqu’on a déja combattu pendant quelque temps

per ista reliqua humoris diverlicula atque recepia-
cula mox ab illo momento subsecuturus sit, Hoe ipso
etiam, si structura totius talis continentis mollis et ad
subsidendum apta existat, simplicis consequentia erit, ut
dum in una parte liberior aditus et existus patefit, ipse
etiam liber transitus a reliquis viis, versus illas, jam pa-
tefactas tam harum, quam universi continentis propor-
tionata subsidentia et coarctatio, inde successura sit. »
(Daniel Bleybel, De vene sectione, Dissert. de Stahl.)
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la pléthore, on peut souvent terminer le traitement
avec beaucoup de succes par une phlébotomie du pied.
Le sang recoit alors une vigoureuse impulsion vers
les parties inférieures, et il nous est arrivé plusieuars
fois de voir la saignée du pied mettre ainsi un terme
des indispositions qui avaient résisté jusqu’alors a tous
les moyens et couronner son ceuvre par I'apparition
des regles qui élaient en retard.

Des sinapismes appliqués de lemps en temps aux
extrémités inférieures ou méme ala partie superieure
des cuisses sur les aines, des bains de pieds alcalinsou

acidulés secondent trés bien I’'action des moyens dont
nous venons de parler.

Quelquefoison pourra aussi avoir recours aux purga-
tifs.Non-seulement ils tendenta imprimer au sang une
direction vers les parties inférieures, maisils dissi-
pent en méme temps une descauses qui pouvaient con-
tribuer pour beaucoup A entretenir la pléthore locale,
en délivrant la portion inférieure du gros intestin,pour
nous servir de I'expression de Freind, du fardeau des
excréments. C’est par la méme raison aussi que I'on
prescrira aux malades le régime rafraichissant et
I'usage de lavements plus ou moins laxatifs, des bains
de son, des promenades a pied et a cheval, etc., etc.,
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B. Du retard de la premiére éruption des régles occa-
sioné par une surexcilalion du sysléeme nerveux
uléero-ovarien.

La surexcitation du systéme nerveux uléro-ovarien
semble étre aussi une des causes du retard dans la
premiére eruption des reégles. Elle est surtout propre
au tempéramenl nerveux ou nervoso-lymphatique.
Ses principaux caracléres sont : constitution ordinai~
rement plus ou moins délicate, des coliques abdomi-
nales accompagnées fréquemment de douleurs des
reins et de tiraillements dans les aines et les membres
pelviens. Dans beaucoup de cas, il survient en méme
temps des maux de Lléle, des vomissements avec im-
possibililé de prendre la moindre nourriture, de 1'a—
gilalion ou méme des altagues de nerfs. Il n’est pas
rare de voir ces troubles se calmer pendant quelque
temps et puis s'aggraver périodiquement tous les
mois.

Quelquefois aprés plusieurs attaques de ce genre il
survienl un peu de suintement légérement sanguino=
lent par la vulve.D’autres fois, on a vu 1'utérus acqué-
ric un volume considérable et former une tumeur

douloureuse derricre le pubis.
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Si on parvient 3 introduire le doigt dans le va-
gin (1), on sent immédialement au-dessus du col de
I'ulérus une lumeur dure et douloureuse a la pression
formant une saillie & travers la paroi supérieure du
vagin. '

Tout y est, en un mot, réuni pour démontrer que
le relard de la menslrualion ne tient pas du tout dans
ce cas au relard dans le développement des follicules
de Graaf ou au defaut de congestion sanguine, mais a

(1) On s'exagere généralement les difficultés du tou-
cher chez les filles vierges.Dans la plupart des cas, celle
opération est pralicable sans la moindie lésion de I'hy-
men dont 'onverture centrale parait plus petile qu’elle
n'est réellement par 'affaissement du canal de I'uréthre
et de la paroi supérieure du vagin. On peut pratiquer
facilement le toucher chez les filles vierges en appliquant
Pextrémité du doigt contre la partie supérieure de ou-
verture, Dans ce cas on élargit de suite I'ouverture par
le refoulement de P'uréthre, et il suffira de glisser légé-
rement le doigt tout le long de ce canal pour arriver
jusqu’au col de l'utérus. Toutefois on ne saurait jamais

recommander trop de précautions dans nne pareille ex-

ploration
20
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Vextréme impressionnabilité du systéme nerveux.
La principale indicalion consiste ici & affaiblir et &

détourner la surexcitation nerveuse des organes sexuels

internes. Une ou deux petites saignées du pied prati-
quées aux époques d’exacerbalion produisent généra-
lement dans ce cas de trés bons effets. On peut secon-
der leur action en appliquant de temps en temps, si
la constitution le permet, un petit nombre de sangsues
a la vulve ou méme des ventouses scarifiées au bas des
reins, ala partie postérieure du sacrum. Ces derniéres
seront surtout trés utiles dans les cas ot il y a en méme
temps un engorgement du corps de 'utérus qu’il n’est
pas trés rare de voir revétir tous les caractéres de la
métrite aigué (1).Mais le moyen quinous a toujours le

(1; L’application de ventouses scarifiées a la partie
postérieure du sacrum est un excellent moyen dont nous
nous servons ordinairement avec beaucoup de succés
dans les différentes affections de la matrice. Cependant,
comme souvent il est nécessaire d’avoir recours a ce
moyen a piusieurs reprises, il est imp ortant de choisir
le procédé le plus expéditif, le moins douloureux et le
moins désagréable. La méthode allemande, qui est au-

jourd’hui généralement en usage dans les principaux ho-
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mieux réussi est sans contredit le seigle ergoté (1). Voici,

par exemple, une observation qui nous semble offrir
sous ce rapport beaucoup d’intérét.

Mademoiselle H....., dgée de quinze ans et demi,
éprouvait depuis quatre mois des douleurs dans le bas-
ventre avec des envies continuelles d’uriner, sentiment
de fatigue dans les cuisses, chaleur dans les parties,
elc., etc. Ces symptomes augmentaient d’intensité a
peu pres régulierement tous les mois. Depuis deux
mois la maladie s’était singuliérement aggravée. Plu-
sieurs meédecins avaient ¢té consultés et les moyens les
plus opposes furent employés : les uns prescrivaient

le régime lonique et des préparations ferrugineuses ;

pitaux de Paris, nous semble devoir occuper a cet égard
le premier rang. Nous saisissons avec plaisir celte occa-
sion pour rendre éloge a T'habileté de M. et M=e Sé-
guin, chargés d’appliquer les ventouses a I'hopital de la
Charité ; nous avons eu souvent lieu de nous féliciter de
les avoir employés.

(1) Déja d’autres auteurs, parmi lesquels nous citerons
particuliérement les docteurs Labesque et Rollet, avaient
signalé les bons effets du seigle ergoté dans des cas analo-
sues. (Voyez le Journal iebdomad,, 1833 et 1834.)
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d’autres , des saignées, desapplications de sangsucs,
des bains de pieds, etc., ete. A la derniére époque, les
douleurs de ventre devinrent tellement violentes que
la malade se roulait dans son lit. C’est alors que nous
fimes mandé.

La malade était en proie a de vives souffrances; sa
constitution n’étant pas encore cependant trés altérée,
nous jugeames a propos de pratiquer immédiatement
une pelile saignee du bras par une large ouverture.
Immeédiatement aprés il survint un peu de calme.

Nous profilames de celte circonstance pour ex-
plorer la matrice par le rectum, et nous la trouva-
mes trés développée comme au deuxiéeme mois de gros-
sesse. Sans désemparer et sans rien dire aux parenls
qui auraient pu nous arréter par quelques observations
inspirées par une fausse crainte du danger, nous in-
troduisimes le doigt dans le vagin sans endommager
en rien ce qui devait étre respecté. Celte exploration
nous donna la certitude qu’il n’y avait aucun obstacle
mécanique au cours des regles et que la tumeur que
nous avions senlie a travers le reclum appartenait ef-
fectivement a 1'utérus.

Il fut dés lors démontré pour nous qu’il s’agissait
réellement chez cette malade d’une extréme surexci-

1
1
|
1
1
|
|
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tation du systéme nerveux uléro-ovarien, aggravée par
le travail de la ponle qui se faisait évidemment déji
depuis quelques mois, et qu’il y avail en méme temps
engorgement non inflammatoire de I'utérus.

A part la saignée, nous nous bornimes a pres-
crive ce jour-la deux lavements d’eau froide, des sina-
pismes aux cuisses, des frictions séches sur la colonne
vertébrale, et le repos; le lendemain matin, les dou-
leurs ayant encore conlinué quoique moins violentes
gu’avant la saignée, nous ordonnames une application
de ventouses scarifiées sur la partlie postérieure du sa-
crum. Le surlendemain, la malade nous dit n’avoir
éprouvé que peu de soulagement depuis I'application
des ventouses. Elle avait eu une petite faiblessea la
suite de ceite opération. Le pouls élait & 64-68; point
de chaleur a la peau.

Dans cet état de choses, nous prescrivimes le seigle
ergolé, 50 centigrammes, avec autant d’éléo-saccha-
rum d’anis, divisés en dix paquets, & prendre un pa-
quet toules les demi-heures. A parlir de la qualtricme
dose, la malade éprouva un grand bien-élre et elle
ne se plaignit plus du tout.

Leschoses en élaient restéesla , lorsque le mois sui-

vant on vint nous dire que la malade éprouvait de
20.
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nouveau des douleurs assez fortes et gqu'on désirait
encore que nous lul donnassions nos soins. Nous fimes
reprendre le seigle ergoté sous la méme forme. Dés le
lendemain les douleurs cessérent et les régles parurent
légérement pour la premicre fois. Pour favoriser leur
¢coulement, nous prescrivimes une application succes-
sive, deux d deux, de huit sangsues a la partie supé-
rieure des cuisses et des bains de pieds sinapisés.
Depuis ce moment cette personne a toujours été bien
régleée.

En méme temps que 'on emploie les moyens que
nous venons d'indiquer, on peut administrer avec
avantage des lavements froids auxquels on peut asso-
cier quelques substances anti=spasmodiques telles que
I'assa feetida, le castoréum, la myrrhe, le safran, le
camphre, 'opium, ete., etc. C’est aussi dans des cas
de ce genre que I'on se trouve bien de 'ammoniaque
pure ou de ses composes tels que le muriate d’ammo-
niaque et particulierement I'acélate d’ammoniaque
conseillé surtout par MM. Patin, Masuier, ete.,
etc. (1). On les donne trois ou quatre fois par jour a
la dose de 40-50 gouttes dans un verre d’eau sucree on

(1) Mémoires de la Société d’agriculture, sciences et
arts du département de U’ Aube, n° XXXFT, 1828,
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dans une potion légérement aromatisée que 'on prend
a de courts intervalles.

Nous nous servons ordinairement de la formule sui-
vanle qui convient généralement aux malades :

Infusion de fleurs de sureau, 420 gram.
Esprit de Mindérérns, 15 —
Sirop d’opium et de fleurs d'oranger, aa 45 —

A prendre toutes les heures ou méme toutes les de=
mi-heures une cuillerée a bouche.

Celle potion a pour effet presque constant de provo-
quer une transpiration assez abondante accompagnée
d’une détente générale, deux circonstances importan-
tes qui nous ont paru fovoriser I'hémorrhagie men—
struelle dans les cas dont nous parlons.

Il y a quelques années, les docteurs Charles London
et Patterson, en Angleterre, et plus récemment M.
Mondiére,en France, ont dit avoir obtenu d’excellents
effets dans des cas semblables a celui qui nous occupe
en excitant les glandes mammaires, soit par 'appli—
cation de quelques sangsues, soit a I'aide de la succion,
soit enfin & 1'aide d’applications plus ou moins irri—
tantes et surtout de sinapismes (1).

() Dublin journal, n° XI, et Journal hebomad, des
progrés des sciences médicales, 1834.
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Si nous jugions d’aprés les faits observés par ces
auleurs et ceux qui nous sont prﬁpres, nous serions
disposé & regarder I'application de sinapismes sur les |
seins avec I'emploi du seigle ergoté a I'intérieur comme
les meilleurs emménagogues de cette variélé de re-
tard de la premiére éruption des régles.

Nous n’en dirons pas autant de I'application de si-
napismes sur les aines conseillée par le docteur Hugh
Carmichael (1). Ce moyen ne nous a pas du tout paru
plus énergique que les sinapismes appliqués aux pieds
ou aux jambes. | _ '

Nous signalerons encore a l'altention de nos lec-
teurs un moyen nouveau dont nous n’avons pas été a
méme d’apprécier par nous-méme 1'eflicacité, mais
qui parait avoir eu quelques succés entre les mains
de M. Mojon; nous voulons parler des fumigations
d’acide carbonique dirigées dans Putérus. On prepare
ces fumigations en plongeant dans le vagin ’extrémité
d’une canule de gomme élastique surmontée d'un bout
mamelonné par lequel passe le gaz acide carbonique
que I'on fait dégager du carbonale de chaux a l'aide
de I'acide sulfurique ou chlerhydrique affaibli. Une

(1) Dublin medical press, 1839, tome 4.
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vessic remplie de ce gaz et munie d’'une cinule & ro-
binet peut également étre employée dans le méme
but.

M. Mojon regarde dans ce cas le gaz acide carboni-
que comme un calmant et lui attribue la facullé de
produire un état de torpeur et de relichement dans les
parlies surexcitées et méme phlogosées(1). Celte seule
propriélé, si elle était démontrée, suffirait pour justi—
fier les succés que ce médecin distingué dit avoir eus
quelquefois dans le traitement de cette forme de dys—
ménorrhée. Quant & I'autre qualilé que M. Mojon re-
connait au gaz acide carbonique, celle de diminuer
la plasticité du sang, fit-elle méme le micux démon-
trée, nous ne voyons pas jusqu'a quel point elle pour-
rait rendre comple de ses propriétés emménagogues,
car depuis les travaux que nous avons présentes der—
nierement a "Académie des sciences, personne ne
voudra plus, sans doule, regarder la menstrualion
comme une fonction purement sécrétoire.

(1) De l'emploi du gaz acide carbonique pour combatire
Paménorrhée et les douleurs utérines qui précédent et ac-
compagnent V'é¢vacuation menstruelle, par M. le profles-

seur Mojon. Bulletin thérapeutique, décembre 1834.
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C. De différentes affections qui peuvent retarder la
premiére éruplion des régles. Nouvelle espéce d’em-
meénagogues.

I. Toules les maladies qui, soit par leur nature , soit
parle genre de traitement qu’elles réclament, arrétent
ledéveloppementdes folliculesdeGraaf etlesempéchent
d’arriver a leur maturité par l'affaiblissement pro-
fond de I'économie, peuvent occasioner un retard dans
la premiére éruption des regles, lorsqu’elles se décla-
rent & I'époque voisine de la puberté. C'est I'hygiéne
qui fournit dans ce cas les meilleurs emménagogues.
La salubrité de I'air, la bonne gualité des aliments, le
choix des substances alimentaires parmi les toniques,
les exercices gymnastiques, les promenades a pied, en
voiture ou a cheval, seront sans aucun doute les meil-
leurs moyens pour rétablir les forces, pour donner un
nouvel essor au développement des follicules de Graaf
et les pousser ainsi-au degré de maturité qui est indis-
pensable pour la menstruation.

C’est particulicrement sous ce point de vue que la
premiére éruption des régles, arrivant quelque temps
apres une maladie grave, doit étre regardée comme de
hon augure; elle constitue en effet la meilleure
preuve que I'économie a repris ses anciennes condi-
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tions de force et de santé et qu’il n’y a plus aucun
reste de maladie qui puisse nuire a son développement.
Aussi arrive-t-il rarement de voir, dans ce cas, surve-
nir les régles avant que le rétablissement soit complet.
Ici encore, de méme que dans plusieurs autres cas que
nous avons déja signalés, 'hémorrhagie menstruelle
est une marque incontestable de progrés, mais elle n’y
contribue en rien par elle-méme et ne joue nullement
le role d’une crise. Nous tenons beaucoup & faire pré-
valoir celte opinion pour preévenir les conséquences des
préjugés qui sont encore trés accrédités dans le public.
Il faut que I'on soit convaincu que toute tentative de
faire venir les régles chez une jeune personne sortant
d’une maladie grave, dans I'intention de favoriser ainsi
son rétablissement, serait une chimere qui dans la plu-
part des cas ne pourrait qu’aggraver la position de la
jeune malade et qui manquerait constamment le but
que I'on se proposait de remplir.

C’est en vain que I'on s’efforcerait de provoquer le
flux menstruel par des applications de sangsues, des
bains de pieds irritants, I'usage de quelques apozémes
excitants, etc., ete.; encore une fois tous ces moyens
ne pourront rien faire si les follicules de Graaf ne sont
pas encore convenablement disposés pour la ponte. Or,



le développement de ces organes élant entiérement
subordonné a I'état général de I'économie et au degré
de force de la constitution, c’est aussi a I'élat général
qu'il faudra d’abord s’adresser, c'est lui qu'il fau
dra chercher avant tout a améliorer sans s'inquiéler
du reste.

II. Dela chlorose. La chlorose est une affection {rés
commune chez les jeunes filles aux approches de la
puberté. Ce n’est pas ici le lieu de discuter sur la na-
ture primitive ou le point de départ de celle maladie,
de chercher si elle commence par 'altération da sang
qui la caraclérise, ou si, au conlraire, comme cela pa—
rait plus probable, celte altération est déja elle-méme
constculive & une affection d’une partie importante,
comme le serait, par exemple, le grand nerf sympathi-
que qui, parses nombreux rapports,pourrait expliquer
i la fois et I'altération du sang en question et les diffé-
rents troubles du cdté des organes digestifs, respira-
toires et génilaux, el tous les désordres de la sensibiliteé
géncrale. Nous nous bornerons a conslater pour le mo-
ment qu'il y a des rapporls inlimes entre la chlorose
el I'evacuation menstruelle et gqu'elle est parliculiére=
ment une des causes les plus fréquentes du refard dans
la premiére éruplion des régles.
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Sur 26 observations de chlorose citées par M. Blaud
de Beaucaire, il y en avail 24 relatives a des personnes
agees de onze a trente-deux ans; sur ce nombre, il y
en avait sept de 11-47 ans qui n’élaient pas encore ré-
glées, et huit qui avaient méme dépassé I'age de dix-
sept ans sans avoir encore élé menstrucées (1).

Les jeunes filles chlorotiques se distinguent facile-
ment par leur teint pile lirant sur la couleur jaune de
la cire vierge ou celle du coing, qui a mérité a celte af-
fection le nom populaire de pdles couleurs. C'est que
tous les vaisseaux accessibles 4 V'eeil contiennent chez
elles un sang évidemment moins coloré qu’a I'état nor-
mal. Tire de la veine ou amené au dehors par une
hémorrhagie, le sang des chlorotiques se fait particu-
lierement remarquer par son exiréme pileur et sa li-
quidité; son caillot est entouré constamment d’une
grande quantité de sérosité et il ne laisse sur le linge
que des taches faiblement rosées.

Nos lecteurs se rappellent sans doute ce que nous
avons dit déja ailleurs sur la cause de cet aspect par-

(1) fievue médicale, 1832, tome 4, p. 357,
21



— 242 —

ticulier du sang dans la chlorose. Depuis les travaux
de MM. Andral et Gavarret, il est généralement re-
connu que cet aspect lient 3 une véritable atrophie du
sang, c¢’est-a-dire a la diminution plus ou moins con-
sidérable de la proportion des globules. Il n’est pas
rare dans cette circonstance de les voir descendre de
127,leur chiffre normal, a 50, 40,0u méme au-dessous.
Il va sans dire que la matiére colorante du sang qui
entre dans la composition des globules doit nécessai-
rement diminuer dans la méme proportion.

L’examen du cceur permet trés souvent d’entendre
chez les chlorotiques un bruit de soufflet au premier
battement. Ce bruit a cela de particulier qu’il est cir-
conscrit a l'orifice aortique et ne se laisse entendre
que faiblement dans le reste de I'étenduede la région
précordiale. Il a en méme temps quelque chose de
moelleux, de doux, qui ne se rencontre guere dans les
cas ou le bruit de soufflet appartient a une affection
du ceceur proprement dite, a quelque lésion de I'endo-
carde ou du péricarde. Ajoutons, pour compléter ce
diagnostic différentiel, que jamais dans la chlorose
simple on ne voit ni de matité anormale, ni de vous-
sure, ni de frémissement cataire, qu'on renconire, au
contraire, trés souvent dans les affections organiques
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du centre circulatoire confondues dans le public sous
sous le nom d’anévrysme (1).

Enfin, pour achever le tableau des signes posilifs de
la chlcrose, nous signalerons le souffle continu ou le
bruit de soufflet a double courant, que M. Bouillaud
a ingénieusement désigné sous le nom de bruit de
diable, et qui se présente pour ainsi dire constamment
dans les arteéres carotides, quelquefois dans les sous-
claviéres, et guelquefois méme dans les artéres crura-
les. Nous pourrions en dire a peu prés autant du sif-
flement modulé, ou du chant des artéres, semblable
au bruit de mouche, variété un peu moins commune
que le bruit de diable proprement dit, mais qui se
présente dans des circonstances absolument sembla—
bles, tantot seule, tantot alternativement avec le
soufile.

Ces caractéres pourraient déja suffire pour faire dis-
tinguer la chlorose au milieu de toutes les autres cau-
ses capables d’occasioner des retards dans la premiére
éruption des régles ; mais il y a encore quelques trou-
bles fonctionnels qui,sansluiappartenir exclusivement,

(1) Voyez, pour plus de détails ace sujet, notre Précis

pratique et raisonné du diagnostie, Paris, 1837.
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I'accompagnentsi souvent qu’ils ne peuvent qu'aider
son diagnostic. De ce nombre , sont des palpitations
qui s'éveillent aussitot qu’on essaie de marcher vile,
de monter un escalier, etc., etc., etc., des essouffle-
ments, des faiblesses plus ou moins fréquentes, len-
teur dans les mouvements, inappétence , dégotit pour
les viandes, désir de substances d’'un gout relevé ,
telles que le vinaigre, la salade, la moutarde, des cor-
nichons, elc., ete., ete. Trés souvent le caprice du
gout ne s’arréte pas 1a et 'on a vu méme plus d’une
fois des jeunesfilles chlorotiques rechercher avec avi-
dilé du charbon, de la craie, de la lerre, jusqu’aux
excréments!... Nous connaissons une jeune personne
qui, étant dans cet état, dévorait jusqu’a une main de
papier par semaine.

La constipation est tellement commune dans la
chlorose que, selon le docteur Hamilton, elle serail la
cause principale de cette maladie.

Il n’est pas rare non plus de voir survenir dans le
cours de cetteaffection des troubles de la sensibilité et
des névralgies de toule espeéce, telles que la migraine,
la gastralgie, des névralgies faciales, I'hystéralgie,
elc., ele., etc.

Enfin, les organes sexuels sont souvent dans la
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chlerose le siége d'un écoulement leucorrhéique.

Au milieu de tous ces treubles, la peau comserve sa
température normale et on n'observe point de fiévre i
moins de complicalions.

OQnant au retard dans la premiére éruption des ré-
gles, ce phenoméne est si fréequent chez les jeunes filles
chlorotiques que beaucoup d’auteurs parmi lesquels
nous citerons parliculiérement Varandeus, Mercalus,
Primerose, Roderic a Castro, Cullen, ele., elc., n’hé-
siterent pas a atlribuer la chlorose au défaut des
regles.

Cetle opinion compte avjourd’hui quelques parti-
sans. Toutefois, lorsqu’on analyse un certain nombre
d’observations relatives a cette aflection, surtout ayant
pour sujet des femmes deja réglées, 1l est facile de
s'assurer que les troubles de la mensiruation ne sont
presque jamais venus qu’en sccond lieu et consécu-
tivement a P'affection chlorotique.

La menstruation ne cesse ordinairement tout-a-fait
chez les femmes affectées de cetle maladie que lors-
qu’elle est deéja poussée a un haut degrc. Dans le com-
mencement, tout se borne d’abord & I'hémorrhagie
qui fournit un sang péle et abondant. Cependant les

épaques menstruelles viennent encore pendant quel-
21.
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que temps avec assez de régularité,et ce n’est que
lorsque I’atonie générale ayant fait de grands progrés
semble s’étendre a la fin jusqu’aux organes sexuels
pour arréter le développement progressif des follicules
de Graaf et empécher leur maturité, ce n’est qu'alors
que survient 'aménorrhée, '

Il en est abolument de méme chez les jeunes filles
aux approches de la puberté. Si elles ne sont pas re—
glées, c’est parce qu’elles sont chlorotiques: la chlo-
rose n’est jamais l'effet, mais la cause de dérangements
mensiruels.

Ayant eu l'occasion d’examiner deux fois les ovaires
de jeunes filles chlorotiques , de 16 et 17 ans, mortes
a la suite de maladies aigués sansavoir é1é menstruées,
nous avons trouvé les follicules de Graaf en nombre
proportionné a leur 4ge, mais généralement plus
petits qu’ils n’auraient du I'étre si la puberté eut offert
plus d’activité. La faiblesse d'impulsion vitale est
donc, selon nous, la principale cause du retard dans
la premiére éruption des régles chez les jeunes filles
chlorotiques. Mais celte faiblesse , comme nous l'a-
vons déja dit, n’est pas bornée aux organes génitaux,
elle part évidemment de plus loin, et sa cause est trés
probablement la méme que celle de V'affaiblissement
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des organes digestifs , de 'appauvrissement de I'hé-
matose , etc. Aussi ne partageons-nous point I'opi=
nion de Cabanis, qui regarde comme la cause pro-
chaine de la chlorose 'inertie des organes génitaux
et le défaut d’action ou laction irréguliére de ces
organes sur ceux de la nutrition ou de la sanguifi-
cation. S'il en était réellement ainsi, si un cerfain
degré d’énergie dans les organes sexuels était indis-
pensable pour les besoins de la nutrition et de I'hé-
matose , que ne devraient-clles pas devenir chez les
animaux auxquels on enléve dés 'enfance les organes
les plus essentiels de la génération, tels que les ovaires
ou les testicules? L’expérience est la pour nous ras-
surer a cet égard. Elle nous prouve que I'affaiblisse-
ment de Pactivité des organes sexuels est au contraire
une condition tellement favorable a I'hématose et a la
nutrition, que l'intervention de 'art est sans cesse
appelée sur ce point dans le but d’activer I’énergie
de ces deux fonctions,

Ainsi , §'1l est vrai qu’il y ait des rapporls assez
intimes entre la chlorose et les organes sexuels, il est
aussi certain que ce n’est jamais l'atonie de ces
organes ou quelques troubles de la menstruation, et
particuliérement I'absence des régles, qui pourraient
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rendre comple des symplomes qui se presentent dans
le cours de cetle affection, et encore moins qui pou:-
raient en étre la cause, '

Dans ces derniers temps, on a cherché a élablir
encore un aunire point de conlact entre la chlorose et
les organes sexuels, en regardantcette affeclion comme
le résultat de la réaction de I'engorgement de I'utérus
sur les diverses fonctions de I'économie. Cette hypo-
thése est si complétement dénuée de fondement, que
nous n’en aurions méme pas parlé si elle n’émanait
d’un homme trés haut placé dans I'esprit du public ,
si elle n’étaitatiribuée 4 un des médecins qui jouis-
sent de la plus grande réputation dans le traitement
des affections de la matrice.

Ce n’est pas ici le moment de signaler I'abus qu’on
a fait depuis quelques années de ce mot : engorgement,
que 'on voit étre mis en avant toutes les fois qu'il
s’agit de dissimuler I'ignorance, ou du moins P'incer-
titude du diagnostic. Nous remplirons cette tache
dans une autre partie de cet ouvrage; bornons-nous,
pour le moment, & protester contre I'opinion qui
regarde 'engorgement de I'utérus comme la cause de
la chlorose. Qu’on y fasse bien attention, la chose est
trés grave ; si 'on admet celle maniére de voir, il ne
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s'agitni plus ni moins que d’en tirer celle conséquen=
ce: la premiére indication que I'on ait a remplir dansla
chlorose, c’est de combatire 'engorgement de 'utérus.
Or, on sait déja quels sont les moyens que I'on regarde
comme les plus convenables pour cela: ce sont de
fréquentes saignées locales, des saignées révulsives
pratiquées de temps en temps au bras, I'inaction, le
repos absolu, la position couchée, une dicle sé-
vere, etc., elc. Qu’on juge maintenant de la gravilé
de la chose, qu’on songe aux résultals que peut avoir
un pareil traitement dans la chlorose, ou, comme nous
I’avons déja dit, il y aun appauvrissement du sang, et
ou toules les fonctions, et principalement la digestion
et la nutrition, présentent un cachet de faiblesse pous-
sée souvent a un haut degré!.. Il nous arrive trés fré -
quemment de-rencontrer dans la pratique de tristes
conséquences de ce trailement. A I'époque ou nous
étions chef de clinique a I'hopital de la Charité,
nous avons eu de trés fréquentes occasions d’observer
de ces exemples avecle savant professeur Bouillaud.Il
se passait alors rarement une quinzaine sans que
nous vissions quelque jeune chlorotique arriver dans
nolre service,, aprés avoir élé saignée abondamment

et sous toutes les forimes dans un aulre service. Les
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malheureuses victimes de cette témérité arrivaient
souvent exsangues, avec ’hypogastre et la partie supé-
rieure des cuisses couverts de piqures de sangsues, et
il était méme {rés rare de ne pas rencontrer en méme
temps chez elles plusieurs traces de phlébotomie
aux bras. La chlorose était, dans ce cas, poussée pres-
que toujours au plus haut degré; cependant nous ne
rencontrions jamais d’engorgement dans l'uterus.

Ce qui précéde nous autorise, par conséquent, a
conclure que I'état des organes sexuels ne fournit dans
la chlorose aucune indication importante, et que si
ces organes presenient quelques troubles dans le
cours de cette affection, on doit les laisser de eote
comme étant toujours consécutifs et comme devant
nécessairement disparaitre aprés la guérison de la
chlorose; et, pour ne parler que de I'absence des ré-
gles, qui se fait observer si souvent dans la chlorose,
les meilleurs emménagogues seront toujours, dans
celte circonstance, les moyens qui réussissent le mieux
a faire disparaitre les accidents chlorotiques.

A la téte de tous ces moyens nous devons placer
d’abord ceux qui sont du ressort de I’hygiéne, tels
que larespiration d’un air salubre et particuliérement
I'air de la campagne, une alimentation saine et toni-

o
i
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que, composée en grande partie de substances ani-
males et particuliérement de viandes roties, et surtout
de viandes noires, telles que le beeuf, le mouton , le
gibier , elc., etc.. En méme temps on ordonnera
Vexercice du corps pour stimuler les forces digestives,
on prescrira 'usage de bon vin, seul ou coupé avec
Peau de Seltz , les bains froids de riviére et encore
mieux ceux de mer, etc,, etc. Toutefois, il y a des cir-
constances ol les aliments les mieux appropriés a
I’état de I'économie ne sont pas digérés et sont diffi-
cilement supportés, si on n’intervient simultanément
avec le fer, qui peut étre regardé comme le prince
de tous les médicaments anti-chlorotiques et de tous
les emmeénagogues dans le cours de la chlorose.

La science compte aujourd’hui un grand nombre de
préparations de fer, et on peut dire qu’il y en a fort
peu qui ne puissent pas étre employées avec quelque
succés dans I'affection qui nous occupe. Cependant,
comme toules ces substances différent entre elles par
le degré de leur vertu anti-chlorotique ou emména-
gogue, il importe d’apprécier le mode d’action de
chacune pour en connaitre la valeur relative. On peut
dire que la science mancfuait encore, jusqu’a preésent,
de cette appréciation, et nous nous flattons qu’on nous
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saura sans doute gré d’avoir rempli cette imporlante
lacune. Si, aprés avoir lu ce que nous allons dire des
dilférents composés ferrugineux lelecteur éprouve quel-
que satisfaction, c’est sur M. Quevenne, pharmacien
en chef de 'hopilal de la Charité, qu’en doit rejaillir le
mcrile. Par lanature de nos occupations, peu familia-
risé avec les quesli(;ns qui sont du ressort de la chi-
mic el de la pharmacologie , nous avons cru n’avoir
ricn de micux a faire que de recourir encore au talent
de cel habile et consciencieux observateur, dont les
lumicres nous ont ¢i¢ deéja d'un grand secours dans
plusicurs occasions.

Envisagées sous le point de vue de leur emploi dans
la thérapeutique, les préparations ferrugineuses peu-
venl élie classées de la maniére suivante :

métalliques.

1re division.— Substances non salines { proloxydées.
peroxydees.

.\ & acide minéral.
protoxydes: &/ .
a acide vegelal.

A acide mineral-

9¢ division.— Com-

poscs salins oroxvdes
e i acide végétal-
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Ire DIVISION. — COMPOSES NON SALINS.
Fer métallique.

Limaille de fer.— On en prépare deux sortes en
pharmacie : 'une, moyennement divisée, s’oblient en

passant au tamis de crin de la limaille provenant de
I'aclion de la lime; I'autre, plus divisée, est obte-
nue en porphyrisant la precédente. Il faut apporter un
trés grand soin au choix du fer que 'on doit réduire
en limaille, et veiller surtout a ce qu’il ne contienne
point de cuivre, ce qui arrive souvent.

Fer réduit par Uhydrogene. — En faisant passer un
courant d’hydrogéne sur un des oxydes de fer exposé
dans un tube & la température rouge, on enléve I'oxy=
géne, il se forme de I’eau qui se vaporise, et I'on
obtient pour résidu le fer métallique dans un état de
division extréme et qui n’est nullement & comparer,
sous ce rapport, au fer e mieux porphyrisé. MM. Que-
venne et Miquelard, qui proposent d’employer le fer
ainsi obtenu, le regardent comme réunissant les
deux avantages que l'on recherche , autant que possi-
ble, dansla meédication ferrugineuse : aelivité tres

grande, insipidité absolue. 1ls y trouvent, de plus,
22
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la facilité d’avoir ce métal dans un état de pureté plus
grand et plus constant.

Oxydes.

On admet aujourd’hui que le fer se combine
seulement en deux proportions définies avec l'oxy-
géne , et forme un protoxyde et un sesqui-oxyde
ou peroxyde. Il existe plusieurs autres oxydes qui con-
tiennent des quantités d’oxygéne intermédiaires entre
ces deux-ci, mais on les regarde comme résultant de
la combinaison de diverses proportions de proto et de
peroxyde. Tel est I'oxyde noir ou éthiops martial,

Protoxyde (oxyde ferreux de Berzelius). — 1l est
blanc , mais il ne peut exister a I'air , dont 1l absorbe

de suile I'oxygéne pour passer a I’état de peroxyde. II
n’est pas usite.

Composés peroxydes.
Peroxyde (oxyde f[errique, Berz.). — 1l existe un

assez grand nombre de variétés de cet oxyde, dont
plusieurs sont usitées en médecine.

Safran de mars apéritif. — Ce composé, que V'on
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désigne souvent sous le nom de carbonate de fer , se
préparait autrefois en exposant de la limaille de fer
a larosée jusqu’a ce qu'elle fut complélement rouil-
lée. Il se formait dans ce cas un peroxyde de fer hy-
dralé, uni en outre & une pelite quantité¢ d’acide
carbonique.

On I'oblient aujourd’hui bien plus facilement en dé-
composant le sulfate de protoxyde de fer par le carbo-
nate de soude ; ¢’est une poudre plus ou moins jaune
rougeitre,, relenant environ un tiers de son poids
d’eau a I’état de combinaison, et une proportion va-
riable d’acide carbonique, mais toujours faible, C'est
donc un hydrate de peroxyde de fer légerement carbo-
naté. Il est insoluble dans I’eau, peu soluble dans les
acides faibles.

Safran de mars astringent.— Cest le méme oxyde
que le précédent , dont on a chassé I'eau et I'acide
carbonique par la calcination. Il offre une couleur
rouge brune plus foncée, et est encore moins soluble
dans les acides faibles.

Colcothar (rouge d’Angleterre). — En calcinant le
proto-sulfate de fer & une température élevée, on le
décompose et I'on obtient pour résidu une poudre
rouge qui se compose presque en totalité de peroxyde
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de fer, retenant toulefois une pelite quantité d’acide
sulfurique, et cela avec une opiniatreté telle , que ni
la calcination prolongée, ni les lavages a I’eau bouil-
lante réitérés, ne peuvent I'en débarrasser. La couleur
est d’'un assez beau rouge foncé, presque insoluble
dans les acides faibles.

Hydrate de peroxyde de fer humide.— Le peroxyde
de fer étant, comme on le sait, employé comme anti-
dote de I'arsenic, et agissant beaucoup mieux quand
il est encore humide qu’aprés la dessiccation, on a le
soin aujourd’hui, dans toutes les pharmacies, d’en
tenir en réserve une cerlaine portion sous forme de
bouillie claire. Ce composé s’oblient direclement a
’état de peroxyde en précipitant le persulfate de fer
avec un excés d’ammoniaque, ou mieux avec le bicar-
bonate de soude.

Eau ferrée.— 1l est une préparation de fer, trés
souvent employée dans la pratique , dont beaucoup de
formulaires ne parlent pas, etqui cependant peul étre
obtenue complélement inactive si elle est mal prépa-
rée, ou plutot mal administrée ; nous voulons parler
de I'eau ferree.

On la prépare dedeux maniéres : 1° en metlant des
clous ou autres fragments de fer dans U'eau, cl en 'agi-



— 257 —

tant de temps a autre au contact de I’air jusqu’a ce que
le fer soit rouillé ; il se forme de I'hydrate de peroxyde
de fer, de couleur jaune rougeitre, qui se détache
sous forme de poudre ; 2° en faisant rougir une barre
de fer et la plongeant dans I'’eau. La surface du fer
s'oxyde a l'instant, et I'oxyde formé se sépare sous
forme d'une poudre noire.

C’est leliquide décanté qui, au dire des auteurs, doit
étre administré aux malades. A les entendre, il con-
tiendrait beaucoup de fer en solution, a la faveur
de I'acide carbonique renfermé dans I'eau. Toulefois,
nous ferons remarquer a ce sujet que M. Quevenne
ayant préparé del’eau ferrée par 'un etl’autre procéde,
en se servant d’eau de Seine, et ayant filtré ensuite
le Iliquide, pour I'obtenir parfaitement limpide, n’y
a retrouvé que de légéres traces de fer. Nous pouvons
donc en conclure que pour que 'eau ferrée produise
I'effet qu’on en attend, il faut avoir soin de recom-
mander au malade de la boire trouble, car c’est I’état
ou elle contient beaucoup d’oxyde de fer en suspension.
Sans cetle recommandation, la plupart des malades
prendront au contraire la précaution de la laisser bien
déposer avant dela décanter, et d’oblenir ainsi une eau

parfaitement clarifiée, mais inaclive. C’est une cir-
232.
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constance de cette nature qui a donné lien & M Que-
venne de faire la remarque dont il s’agit.

Oxyde de fer noir (oxyde ferroso-ferrique, Berxz.).
Ethiops martial. — On I'obtient en arrosant avec un
peu d’eau de la limaille de fer mise en masse dans un
vase; il y a élévation de température, et I’oxydation,
dans cette circonslance, marche assez rapidement,
C’est une poudre noire qui se dissout quelquefois avec
assez defacilité dans les acides et d’autres fois fort peu.

11 pivisION. — COMPOSES SALINS.

Sels ayant pour base le proloxyde uni @ un acide
minéral, ou & un corps électro-négatif qui en joue le
role.

Proto-chlorure de fer (chlorure ferreux, Berz.). Hy-
drochlorate de proloxyde de fer.— On Pobtient en
traitant la limaille de fer par ’acide chlorhydrique , et
faisant eristalliser la solution. Il se présente sous forme
de cristaux d’une couleur verte, volatil ; trés soluble
dans I’eau et dans I’alcool.

Proto-iodure de fer.—On le prépare en mettant en
conlact de l'iode et de la limaille de fer dans un flacon
contenant de 'eau. — Ce composé s'altére facilement
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alair:le fer absorbe peu a peu I'oxygéne de l'air et
met a nu proportion correspondante d’iode qui change
alors les propriétés thérapeutiques du médicament.
M. Dupasquier , qui a le premier attiré ’attention des
médecins sur cet inconvénient, y remédie, soit en
conservant I'iodure liquide en contact avec un exces
de fer dans un flacon bouché , soit en le transformant
de suite en une masse pilulaire aprés y avoir mélé une
certaine proportion de miel et de gomme.

On prépare aussi avec cet iodure un sirop qui se
conserve bien et une eau gazeuse.

Carbonate de profoxyde de fer (carbonate ferreux
Berzelius).— Ce sel se trouve naturellement dans un
grand rlnmhre d’eaux minérales, on il est tenu en so-
lution a la faveur d’un exces d’acide carbonique et de
maliéres organiques (acide crénique de Berzelius). Il
ne peut exister a I'état de pureté en présence de 'air,
comme nous I'avons vu en parlant de la préparation
du safran de mars apéritif. Mais dans ces derniers
temps on a découvert un préservatif contre son oxyda-
tion, de sorte qu’il a pu, comme nous allons le voir
tout & I’heure, prendre rang dans la thérapeutique:

ce préservalif est le sucre.

Pilules de Vallet. — Ce médicament offre le grand
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avantage d'¢lre stable dans sa composition, le fer s’y
maintenantengrande partied I'¢tat de proto-carbonate.
M. Vallet, pour obtenir ce résultat, opére la préci-
pitation du proto-carbonate de fer au milieu d'une
solution sucrée, dont on a chassé I'air par I'ébullition ;
il lave le sel précipité avec de I’eau également bouillie
et sucrée et le méle ensuite avec du miel, et soumet
a une prompte évaporation au bain-marie, pour donner
au mélange une consistance pilulaire. — Pendant ces
opérations le carbonate n’absorbe que peu d’oxygéne
et prend un aspect verdatre fonce qu’il conserve.
Pilules de Blaud. — Le carbonate de fer faitla base
de ces pilules. On les prépare en mélangeant du sul-
fate de protoxyde de fer et da carbonate de potasse
dans un mortier; il y a double décomposition et for-
mation de sulfate de potasse et de proto-carbonate de
fer. Cette préparation offre le grand inconvénient de
mangquer destabilité :I'oxyde de fer absorbe peu a peu
'oxygene, se suroxyde et perd son acide carbonique.
Sulfale de protoxyde de fer (sulfate ferreux, Berz.).
— Vitriol vert, couperose verte ; usité presque exclu—

sivement a 'exterieur.
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Sels ayant pour base le protoxyde uni @ un acide
organique,

Citrate de protoxyde de fer (citrate ferreux, Berz.).
— Ce sel se prépare en faisant agir 'acide citrique sur
la limaille de fer. Il se présente sous forme d'une
poudre blanche cristalline.

Laclate de protoxyde de fer (lactate ferreux, B.).
— On l'obtient en laissant aigrir du petit lait pour
développer de I'acide lactique quel’on fait ultérieure—
ment réagir sur de la limaille de fer. C’est une poudre
blanche cristalline , Iégérement jaunitre,

Sels ayant pour base le peroxyde uni @ un acide
mineral.

Perchlorure de fer (chlorure ferrique, B.). Hydro-
chlorate de peroxyde de fer.— On P'obtient en saturant
de I'acide chlorhydrique par ’hydrate de peroxyde de
fer.— La couleur de ce sel est brune; il est volatil,
trés soluble dans I'eau , I’alcool et 1’éther.

On prépare avec les chlorures ferreux et ferrique
des teintures en dissolvant ces sels dans I’alcool.

La teinture de Bestuchef est une solution de per-
chlorure de fer dans la liqueur d'Hoffmann.
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Sels de peroxyde a acide végetal.

Citratede peroxydede fer (cilrate ferrique, B.).—On
le prépare en faisant agir une solution d’acide citrique
sur de I'hydrate de peroxyde de fer humide.—On
I'obtient par évaporation, sous forme de pailleties
translucides , brunes.

Citrate de fer et de quinine. — Formé nar la combi-
naison de 4 part. de citrale de fer avec 1 part. de ci—
trale de quinine.

Tartrate de fer et de potasse (larlrale ferrico-polas=
sique, B.). — Ce sel, oblenu pour la premieére fois a
I'état de pureté et de composilion stable par MM. Sou-
beiran et Capilaine, se prépare en traitant de I’hy-
drate de peroxyde de fer humide par du bilartrate de
potasse. On I'obtient par dessiccation sous forme de
belles écailles rouge rubis, translucides. C’est un des
sels de fer dont la saveur alramentaire est la moins
prononceée.

Les médicaments connus sous le nom de tartre cha-
lybé, tartre marlial soluble, teinture de mars tarla-
risée, extrail de mars, boules de marsou de Nancy,
le vin chalybé, sont autant de médicaments formés de
proportions trés sujetles a varier de fartrate de po=-
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tasse , de proto et de peroxyde de fer.— Cette variation
dans leur composition doit dés lors les faire considé-
rer comme inférieurs au sel dont nous venons de
parler , qui est trés constant dans sa composition.

Il est quelques phénoménes particuliers qui se ma-
nifestent a peu prés chez toutes les personnes qui font
usage de préparations ferruginenses.

Ainsi les garde-robes se colorent presque toujours
en noir. On a successivement attribué ce phéenomeéne
a la formation d’'un tannate, d’un sulfure : le fait est
que I’on ignoreencore a quelle cause il faut attribuer
cette eoloration.

Une aulre action tout aussi inexpliquee est celle
que les preparations de fer solubles exercent sur les
dents : on voit celles-ci noircir & lear base aprés
quelques jours de ['usage des sels de fer solubles.

Quelquefois il y a de la constipation pendant les
premiers jours de cette médication ; d’autres fois elle
produit au contraire dela diarrhée.

Les heureux résultats de la médication ferrugineuse
chez les chlorotiques sont tellement connus, qu’il n’y
a probablement personne qui veuille les révoquer en
doute. Mais quand il s’agit d’expliquer comment le
fer produit ces heureux effels, on est loin d’avoir la
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méme cerlitude. Cependant la chimic el la physivlogie
ont déja fourni a ce sujet des nolions qu’elles ne peu-
vent tarder a compléter , et qui, lout imparfaites
qu'elles sont, jettent déja un grand jour sur la ques-
tion. Les opinions se partagent entre deux maniéres
de voir. — Suivant les uns, le fer est absorbé el passe
directement dans le sang , pour lui rendre ainsi 1’élé—
ment qui lui manque, et reconsliluer par ce seul fait
ce fluide dans son élat normal. — Suivant les autres,
ce médicament jouit d’une action tonique spéciale,
en vertu de laquelle les fonctions digestives et ner-
veuses se font d’une maniére plus parfaite et qui
produit bientot la reconstitution du sang normal.
Recherchonsavant toul quelles sont les modifications
qui s'opérent dans le sang de cette classe de malades.
D’aprés deux analyses de Feedisch, rapportées par
M. Trousseau, le sang des chlorotiques est beaucoup
moins riche en fer que celui des personnes bien por-
tantes. Le méme fait ressort des analyses de M. Le-
canu, et de celles de MM. Andral et Gavarret. En
effet , ces messieurs ont vu que 'altération fondamen-
tale du sang dans la chlorose consiste dans la Gimi—
. nulion des globules; or, comme le fer entre dans la
composilion de ceux-ci, on voit que leur diminution
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doit entrainer celle du fer. Mais que devient le fer

ainsi soustraita la eirculation ?

Plusieurs savants, parmi lesquels nous cilerons
MM. A. Becquerel, Donné, de Kramer, annoncent
'avoir retrouvé dans les urines des malades alteints
de chlorose,fait qui,s’il est exact, expliquerait parfaite-
ment la manieére dont s'opére I'appauvrissement du
sang dans celle circonstance. — Mais cette opinion est
rejelée par d'aulres savants, tels que MM. Berzelius
et Liebig, qui disent au contraire que ce métal ne
passe point dans les urines. M. Gélis, d’apres des re—
cherches failes avec un grand soin, nie pareillement le
passage du fer par cetle voie. Ce dernier ne regarde
peint la diminution de la proportion de fer dans le
sang comme la cause directe de la décoloration des
tissus des chlorotiques qu’il n’envisage que comme la
conséquence de la diminution du nombre des globules
du sang. Il pense que l'efficacité du fer consiste dans
une action spéciale sur les voies digestives et sur le sys-
téme nerveux, action qui provoque la formation des
globules du sang en plus grande abondance. D’apres
celte maniére de voir, la réintroduction du fer dans le

sang ne serait donc que secondaire.

Celte manicre d’envisager I'action thérapentique du
23
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fer, qui est d’ailleurs conforme a Popinion que nous
avons émise dans le commencement sur la nature de
la chlorose, parait la plus rationnelle dans I'état actael
de la science et en attendant que la chimie et la phy—
siologie viennent nous apporler de plus grandes lu-
miéres.

Nous avons vu que lascience comple aujourd’hui un
grand nombre de composés ferrugineux. Il s’agit ac-
tuellement de savoir d’aprés quels principes ou quel-
les considérations le pralicien peutse guider dans le

choix des préparations ferrugineuses qu’il doit admi-
nistrer.

Disons d’abord que lous ou presque tous les com—
posés de fer sont aclifs, mais il y a du plus ou du
moins ; el parmi les causes qui font varier I'intensité
de leur action ou la modifient, il faut compter en pre-
mier lieu la nature des éléments qui servent a former
les divers composés : tels sont les acides dans les sels.

Il faut remarquer ensuite que les préparations de la
premiére division que nous avons élablie ont une ma-
niére d’agir qui leur est propre. En effet, insolubles
par elles-mémes, elles ne pourraient exercer aucune
action si elles ne subissaient d’abord certaines rans-
formations.Le oxydes,introduits dans I’estomac,y ren-
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conlrent le suc gastrique qui, pendant le temps de la
digestion, est plus ou moins riche en acides lactique,
chlorhydrique et acétique, neutralisent ces acides, et
forment, en s'unissant probablement, en oulre, & des
matiéres muqueuses ou albumineuses, autant de sels
qui restent dissous dans les liquides et sont ultérieu=
rement portés dans la circulation. Le fer métallique,
sous I'influence des mémes acides, décompose 1’eau et
passe a I'état de proloxyde qui donne lieu a la forma-
tion de protosels comme dans le premier cas.

Si cetle maniére de voir est exacte, il en résulte que
les préparations de fer les plus énergiques de cette
classe sont celles qui sont le plus facilement attagua-
bles par les acides faibles; tel est le fer métallique, qui
se dissout bien mieux dans les acides que les divers
peroxydes de ce mélal (1).

(1) Comme il est facile de le voir, les praticiens ne doi-
vent point s’arréter, en voulant ordonner quelgue prépa-
ration de fer,devant I’insolubililé de certaines substances,
car elles finissent presque teujours par devenir en partie
solubles dans Pestomac. Nous dirons méme plus, il y a
des préparations qui, quoigue d’abord insolubles, peuvent
finir par fournir & 'économie plus de molécunles ferru-
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Nous dirons, a propos de cela, qu'il est important,

dans la pratique, de se rappeler que le suc gastrique
n’est point acide dans I'état de vacuité de I'estomac, et

—

gineuses, par suite de nouvelles combinaisons qui ont
lien dans I'estomac, que d’autres qui étaient déja solu-
bles avant d’étre mises en rapport avec les acides de cet
organe. Cette opinion, (ui pourrait paraitre paradoxale,
est fondée sur la nature moléculaire des composés ferru-
gineux et sur la différence qu'ils présentent entre eux
relativement aux proportions des molécules ferrugineu-
ses. Voici I'ordre dans lequel doivent étre placées a cet
égard les différentes substances dont nous venons de don-
ner la description. Le fer métallique, surtout celui qui
est obtenu par le procédé de M. Quevenne, dont on peut
garantir la pureté, renferme, sur 400 parties, 400 parties
de fer; le protoxyde de fer supposé sec, 77; oxyde fer-
roso-ferrique ( éthiops martial), 71; oxyde ferrique sec
( peroxyde de fer), 69; oxyde ferrique hydraté, 47 a 51,
selon les proportions d’eau ; cilrate ferreux supposé sec
ou proto-citrate de fer, 29 ; lartrate ferreux supposé see
ou proto-tartrate de fer, 27; tartrate ferrico-polassique ou
tarirate de potasse et de fer, 22; proto-sulfate de fer, 21;
citrate ferrique ou citrate de peroxyde de fer, 21; lactate
ferreux ou proto-lactate de fer, 46.



— 269 —

que conséquemment il vaut toujours mieux adminis-
trer ces préparations au moment des repas; a jeun,
elles pourraient occasioner des pesanteurs d’estomac.
Remarquons aussi que le proto-carbonate de fer que
nous savons exister dans les pilules de Vallet, et que,
chimiquement, nous avons du classer parmi les sels,
offre un mode d’action qui I'assimile entiérement aux
oxydes: c’est-a-dire que, insoluble par lui-méme, il se
dissout dans les acides du suc gastrique qu’il neutra-
lise, en méme temps qu’il perd son acide carbonique.

Les sels de fer que 'on emploie en médecine étant a
peu prés tous solubles, leur mode d’absorption s’expli-
quede lui-méme. Toutefois,nonobstant cette similitude,
ils ne doivent pas étre employés indistinctement et il
sera toujours bon de tenir compte des modifications
qui peuvent résulter de la présence des acides qui les
constituent: ainsi, les acides minéraux ne pouvant étre
absorbés a la maniére des acides organiques, il doit en
résulter un mode d’assimilation différent pour la base
avee laquelle 1ls sont unis.— Les sels de fer et surtout
les protosels a acides organiques constituent de bons
médicaments; seulement ils ont conire eux d’étre
souvent d’une administration difficile, & cause de leur

saveur atramenlaire fort désagréable.
23.
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Le degré d’oxydation du fer est aussi une considé-
ration que I'on ne doit pas négliger. Les préparations
qui contiennent le fer a I'état de protoxyde sont au-
jourd’hui préférées dans le traitement de la chlorose
par un grand nombre de praticiens; on les regarde
comme ayant un mode d’action plus tonique et moins
asiringent que les préparations peroxydées. Dans la
division des préparations protoxydées se rangent la
plupart des eaux minérales ferrugineuses, le fer mé-
tallique, qui forme des protosels dans l'estomac; le
proto-carbonate, le lactate, le cilrate de protoxyde, etc.

Les préparations peroxydées, et surtout celles qui
sont solubles, sont bien plusastringenies et paraissent
moins toniques que celles qui contiennent le fer a
I’état de protoxyde. A cette division appartiennent les
diverses variétés de peroxyde de fer, le tartrate de po-
tasse et de fer, ainsi que les divers médicaments dont
il forme la base, le percitrate, le perchlorure, ete.

Les considérations qui précédent permettent de
ranger en premiere ligne le fer métallique oblenu d’a-
prés le procédé de MM. Quevenne et Miquelard par
la desoxygénalion du fer & I'aide d’un courant d’hy—
drogene, le lactate de fer obtenu d’aprés le procédé de
MM. Gélis et Conté sur lequel notre savant maitre,
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M. le professeur Bouillaud, a lu un rapport trés favo-
rable a ’Académie de médecine, et enfin le prolo=
carbonate de fer qui constitue la base des pilules de
M. Vallet. Nous croyons qu’on peut regarder chacune
de ces trois préparations comme pouvant donner a peu
preés d’aussi bons résultats. Toutefois, les précautions
qu’exige la préparation du proto-carbonate de fer
quand on veut qu’il se maintienne au méme degré
d’oxydation rendent souvent difficile 'administration
de ce médicament qui ne se préte guére qu’a la forme
pilulaire. Témoin de nombreux succés du lactate de
fer obtenus sous nos yeux par M. Gélis & 'hopital de
la Charité, on 1l é{ait interne a I'époque ou nous étions
chef de clinique, nous n’avons pas hésité de lui ac-
corder la préférence. Toutefois, 1l faut le reconnaitre,
le lactate de fer a aussi un inconvénient, c'est celui
d’avoir un gout d’encre trés prononcé et de noircir
considérablement la langue et les dents.

Je sais que les auteurs de cette excellente prépara-
tion n’ont rien négligé pour vaincre méme cette diffi-
culté, et que la forme de dragées sous laquelle on la
prescrit aujourd’hui le plus souvent peut parer en
grande partie a l'inconvénient que nous signalons ;
cependant I’obligation méme d’avoir recours a cette
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précaulion suffirait déja pour nous faire préférer,
dans beaucoup de cas, aulactate de fer, le fer métal-
lique obtenu d’aprés le procédé de MM. Quevenne et
Miquelard. Cette préparation a cet immense avanlage
gu’elle est entiérement insipide et qu’elle se laisse a
cause de cela administrer facilement sous toutes les
formes; aussi nous I'employons presque exclusive—
ment depuis deux ans et toujours avec le succés le
plus complet. Les pastilles de chocolat mélangces avec
ce fer ne présentent aucun aspect particulier, et Jeur
gout différe si peu de celui du chocolat ordinaire qu’il
faut en étre prévenu pour s’en apercevoir. On en pres=
crit ordinairement de 6 a 12 par jour.

Dans ces derniers temps, M. le docleur Derouel-
Boissiére a eu I'heureuse idée de combiner certains
sels de fer avec le pain, dans le but de rendre 'admi-
nistration du médicament plus commode. Le proto-
carbonate de fer introduit ainsi dans la pite du pain
s'y maintient constamment au méme degré d’oxyda-
tion, de méme que dans les pilules de Vallet, ce qui
est d’ailleurs (rés facile & constater par la couleur
seule de la pate. En effet, aussitot que le protoxyde
de ce sel passerait a I'état de peroxyde, la pile cesse-
rait d’étre blanche et prendrait une teinte noiratre.
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Les painsde M, Derouet-Boissicre ont été I'objet de
deux rapports trés favorables a I’Académie royale de
médecine , 'un présenté par M. le professeur Piorry,
le 23 juin 1840, I'autre par M. Gueneau de Mussy, le
13 avril 1841. Les médecins des hopilaux de Paris,
aprés avoir fait un assez grand nombre d’expériences,
se sont également prononcés en faveur de celle prépa-
ration et ont exprimé au conseil d’administration des
hopitaux le desir d’avoir des pains ferrugineux aleur
disposition dans leurs services. Effeclivement ces pains
sont destinés a jouer un rdle important dans la médi-
calion ferrugineuse, ils sont d'un gout agréable etleur
énergie est telle, d’aprés le rapport des médecins des
hopitaux , que souvent ils ont triomphe d’affeclions
rebelles.

1l y a deux ans, M. le docleur Dusourd, médecin &
Saintes ( Charente-Inférieure), a fait connaitre a I'A-
cadémie royale de médecine un procédé spécial pour
obtenir le sirop ferreux. Ce sirop est un peu acidule,
d’un brun verdétre, d'une odeur et d'un gout un peu
caramélisé. D’aprés 'analyse faite par M. Henry, il
contiendrait un formiate de protoxyde de fer, plus
une combinaison du méme oxyde avec un produit or-

ganique qui doit se rapprocher de la nature de 'acide
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ulmique, ou de ses congéncéres, et qui appartient pro-
bablement aux acides engendrés par la réaclion des
oxydes sur le sucre, acides désignés sous le nom d’a-
cide glucique et sacchoulmique. Ce sirop est d’'une
préparation trés difficile, mais il parait avoir eu des
succes incontestables entre les mains de I'inventeur et
des membres de la commission. On le donne depuis
une demi-cuillerée matin et soir jusqu’a quatre a cing
cuillerées par jour.

Toutes les fois que la chlorose est compliquée,comme
cela arrive malheureusement assez souvent, avec \’af-
fection scrofuleuse, on se trouve trés bien de I’associa-
tion de I'iode avec les préparations de fer. C’est un de
ces cas ou l'iodure de fer peut paraitre quelquefois
meilleur emménagogue que tous les aulres composés
ferrugineux. Dans ces derniers temps, MM. Bariot et
Adetde Roseville ont proposé une nouvelle combinai-
son, le quino-lactate de fer ioduré, qui peut étre aussi
employé avec avantage dans des cas semblables. En=-
fin,quoiqu’il n’y ait aucune indication précise pour fa-
voriser les régles dans la chlorose, quoique Papparition
de I'hémorrhagie menstruelle ne juge pas du tout cette
maladie, on peut néanmoins quelquefois, ne fit-ce
que pour flatter les préjugeés des malades et agir favo—



— 275 —

rablement sur leur moral, associer au traitement que
nous venons de décrire quelques excitants des organes
sexuels. Nous savons déja que les organes sexuels par-
tagent la torpeur qui caracterise dans la chlorose les
principales fonctions de I’économie. En s’adressant
plus directement a ces organes en méme temps qu’on
slimule el qu'on tonifie toute 'économie, on agira
necessairement plus vite et on ne peut qu’arriver plus
tot au but. Ce n'est qu’a cette condition que cerlains
stimulants, tels que la sabine, la rue (rula graveoiens),
elc., elc., peuvent jouer le role d’emménagogues et se
rendre quelquefois uliles, et encore préférons-nous
généralement & ces moyens les vésicaloires volants
que I'on applique successivement tout aulour du bas-
sin jusqu’a ce que 'on soit arrété par quelques sym—
ptomes qui dénotent I'irritalion des organes génilo—
urinaires. Ce moyen, employé conjointement avec les
préparations de fer, nous réussit en général fort bien
pour provoquer les régles chez les femmes chloroti-
ques et nous ne craignons pas de le donner comme un
des meilleurs emménagogues dans le casdont il s’agit.
Ces vésicatoires étant bien préparés ne laissent aucune
trace au bout de plusieurs jours, de sorle qu'on peut
avoir recoursa cetteapplication sans crainte d’en con-

server des marques.
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Nous terminerons en répélant ce que nous avons
dit en commencant, que les conditions les plus indis-
pensables, dans le traitement de la chlorose et du re-
tard des régles qui en résulle, sont: le régime appro-
prié a la nature de cetle maladie, I’habitation saine et
bien aérée, une heureuse disposition de I'esprit, ab~-
sence d’affections morales tristes, elc., elc., ele. Ce
n'est que parce que dans la plupart des cas on est privé
de loules ces conditions dans les hopitaux qu’il est si
rare d’y voir des exemples de gucrison compléte de la
chlorose.

1M1. La cachexie scrofuleuse parait avoir egalement
une influence bien marquée sur la menstruation. Il
est démontré par 'expérience que, malgré le dévelop-
pement assez précoce des organes génitaux chez les

filles affectées de scrofules, la menstruation s'établit
chez elles difficilement.

« Les organes de la génération, dit Baumes, sont ve-
ritablement soumis & 'influence du vice scrofuleux,
puisqu’on voit que ceux qui sont disposésaux écrouel-
les ou qui sont affligés de ce mal dénotent de trés
bonne heare des témoignages de virililé ou du moins
sont doués d'une salacité remarquable.

» Par suite des raisons qui viennent d'élre allé-
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guces, la puberté semble devoir étre accélérée chez les
ecrouellcux. Les mamelles el les ovaires doivent re—
cevoir chez les filles l'action vive et délerminée qui
dans les garcons se porte sur les testicules. Ce phéno-
meéne se remarque en effet, mais ainsi qu’il se passe
dans la dentilion, la puberlié quoique prematurée pour
les scrofuleux forme un période long et orageux,
elle commence bientét et finit trés lard. La menstrua-
tion s’élablit péniblement et le sang des regles, qui
sort en pelile quantité, denne un liquide mal assimilé
et dans lequel on trouve a I’examen beaucoup de sub-
slances muqueuses (1). »

Sur douze femmes scrofuleuses sur lesquelles nous
avons pris des notes a I’hopital Sainl-Louis, nous en
avons trouvé sept qui ne furent réglées qu'a l'age de
17-18 ans; chez trois, la menstruation commenca a
15 ans, et chez deux seulement a 17 ans.

Ici encore ce sont les moyens les plus efficaces con-
tre 'affection scrofuleuse qui doivent étre placés a la
léte des emménagogues indiqués dans cette circon-
stance.

(1)OEuvres méd., ou Recueil de prix remportés ¢n di=

verses académies, par Baumes, 1789, t, I, p. 41.
24
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Les soins hygiéniques, I'habitation d’un endroit
sain, la respiration d’un air pur, une bonne nourriture,
les exercices gymnastiques, les bains de mer, ete., elc.,
doivent occuper ici la premiére place.

Parmi les moyens thérapeutiques, nous devons ran-
ger en premiére ligne les préparations d’iode. C'est
probablement aprés quelques succés de ce genre qu’on
s'est empressé de proclamer d’'une maniére générale
les vertus emménagogues de la teinture d'iode préco—
nis¢e d’abord par le professeur Brera en Ilalie, et plus
tard en France par MM. Récamier et Trousseau. La
teinture d’iode doit étre prescrite,dans le cas dont il
s’'agit, a la dose de 15 goutles le premier jour ; on aug-
mente ensuite la dose successivement jusqu’a 24, 28 et
méme 72 goutles par jour dans une potion légérement
aromatisée.

Si la teinture d’iode a pu quelquefois réussir a pro-
voquer lesrégles autrement qu’en attaquant la diathése
scrofuleuse, ce n'est probablement que grace a sa fa-
culté d’accélérer la circulation. Employée a ce lilre au
moment ou les signes du molimen hémorrhagique in—
diquent déja le commencement du travail physiologi-
que qui prépare la ponte, la teinture d’'iode a pu sans
doute faciliter quelquefois la crise hémorrhagique.
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Mais ce n’est que dans ce double sens que nous pou-
vons comprendre ses vertus emménagogues, el on a
singuliéerement exagéré ses vertus quand, sans préciser
en aucune maniére les indications, on I'a préconisée
d’une maniére absolue comme un excellent emména-
gogue. Aussi n’est-il pas étonnant que la pratlique
donne tous les jours un dementi a celtte opinion.

Il va sans dire que lorsque I'existence de la diathése
scrofuleuse sera bien consialée, il sera nécessaire, selon
le degré de la diathése, d’associer d’autres moyens a ce
traitement. Nous renvoyons pour cela aux ouvrages
qui traitent spécialement de I’affection scrofuleuse el
parmi lesquels celui de M. Baudelocque, que nous
avons eu déja 'occasion de citer, se recommande par-
ticulierement.

IV. Onanisme. Jusqu’ici nous ne nous sommes oc-
cupé, en grande parlie, que des moyens emmeénago-
gues capables de favoriser la premi¢re éruption des
régles et de disposer I’économie a un exercice conve-
nable de celte fonclion. Nous ne pouvons quitter ce
chapitre, entiérement consacré aux soins que l'on
doit aux jeunes filles aux approches de la puberté,
sans fixer I'attention sur les différentes maladies aux-
quelles elles sont sujettes a cetle époque et sans indi-
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quer les moyens nécessaires pour les prévenir.

Le plus terrible fléau de cet age, qnoiqu’on en fasse
rarement mention dans les traités de pathologie, est
sans contredit la passion d’Onan. Qu'elle soit I’effet
d’un élat primitif du systéme nerveux ou le résultat
d’une disposition congéniale des organes génilaux,
qu’elle provienne enfin d'un vice del'éducation, elle
ne manque pas de produire des effets d’autant plus fa-
cheux qu’elle mine le corps précisément a I'époque ot
il aurait le plus besoin desressources de ses matériaux.

Aussilot qu’on apercoit le moindre symplome de
eectte repoussanle maladie, il est urgent d’en arréter le
plus promptement possible le progrés. Cette lache n’est
pas toujours facile a remplir, surtout chez les jeunes
filles. S’il est vrai que I'onanisme est peut-étre moins
répandu chez elles que chez les jeunes gens, en revan-
che, il peut étre chez elles plus facilement dissimulé
et exercer longlemps ses ravages avant qu’on puisse le
soupconner.

De toutes les causes qui peuvent pousser les jeunes
filles a 'onanisme, la contagion du mauvais exemple
présenle le moins de danger. L’esprit se laissera facile-
ment ramener sur la bonne voie dés que par de sa-
ges observations on aura démontré la turpitude de
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celte pratique ct ses effets destruclifs sur la
santé.

Le cas est beaucoup plus grave quand cette passion
tyrannique est provoquée par une disposition particu-
liere des organes sexuels, quand le clitoris, par exem-
ple, ou les nymphes éprouvent par suite de leur déve-
loppement démesuré des titillations continuelles ,
quand la marche ou le froltement seul de ces parties
contre la chemise ou contre la chaise suffisent pour
les exciter. Dans ce cas, il n’y a qu’un traitement effi-
cace, c’est la résection de ces organes.

Le prurit des parties sexuelles est aussi une des cau-
ses assez fréquentes de I'onanisme. Il peut étre idio—
pathique, symptomatique ou sympathique. Le premier
cas est celui qui semble offrir le plus de gravité; la
cause du mal échappant entiérement, méme & I'ob-
servation la plus attentive, il est difficile del’attaquer
dans sa source. Alors il n'y a pas d’aulorité, pas de
puissance capable d’étouffer la voix de celte terrible
passion ; elle se trouve constamment alimentée par des
sensations dont il est impossible de se rendre maitre.
Une jeune fille, du caractére le plus doux, capable
de sacrifier tout pour se rendre agréable i ses parenls

ou a d’autres personnes qu’elle aime, s’incline invo~
24.
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lontairement devant les exigences tyranniques des
sensalions dont elle est esclave.

MM. Fournier et Bégin citent a ce sujet 'exemple
d’une jeune fille qui, dés 1’age de quatreans, se livrait,

comme par instinct, & la masturbation.

« A huit ans, disent-ils, on découvrit ce vice, el on
employa inutilement pour la corriger tout ce que la
prudence peut inspirer. Lorsqu’on liait ses mains, elle
parvenait a ses fins, soit en rapprochant ses cuisses et
en leur faisant exercer des mouvements convenables,
soit en s’asseyant sur un meuble propre & favori—
ser 'onanisme. Celte enfant vivait dans une par—
faite ignorance de 'amour et de ses plaisirs ; ses orga-
nes seuls la rendaient ingéniense a deécouvrir les
moyens d’apaiser leur ardeur. D¢ja, dans un age si
tendre, les parties génitales et les mamelles étaient dé-
veloppées comme a douze ans. A ce dernier age, épo—
que ou elle mourut dans un élat de marasme dégou-
tant, ces mémes parlies avalent tous les caracléres de
la puberté, si ce n’est qu’elles portaient 'empreinte et
les flétrissures de la vieillesse. Cette infortunée, dans
ses derniers moments, avait incessamment les mains

sur les parties sexuelles, et elle expira en se mastur-
bant. » '
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Toutes les fois qu’il est permis, de supposer que I'o-
nanisme n’a pas d’autre cause que le prurit idiopa-
thique des organes sexuels, il faut se hater de le com-
battre par tousles moyens dont ’'expérienceadémontré
I'efficacité.

Dans des cas semblables, des lotions avec la liquenr
de Van Swielen que 'on ajoute a une décoction émol-
liente nous ont paru produire de trés bons effets.

Lorsque le prurit des organes sexuels est sympto-
malique d’une inflammation de la vulve, il faut com-
battre le mal par des bains, des lotions ou des injections
narcotico-émollienles, et surveiller atlentivement la
propreté des parties malades.

Quelquefois on a vu les démangeaisons des parties
sexuelles étre entretenues par la présence d’une es—
péce d’entozoaire connue sous le nom d'oxyure dont
le véritable domicile est le rectum, mais qui s’intro-
duit aussi parfois dans le vagin. Ces entozoaires sont
minces et offrent de deux a quatre lignes de luﬁgueur;
ils sont quelguefois trés nombreux et couvrent la sur-
face des maliéres fécales sous forme d’une poussiére
blanchétre.

Des lavements et des injections d’eau vinaigrée suffi-
sent le plus ordinairement pour exiterminer la race
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entiére de ceshotes indiscrels et pour faire perdre anx
jeunes filles I’habitude de la masturbation,

Les différentes affections cutanées peuvent se fixer
également aux environs de la vulve et occasioner des
démangeaisons que 'on a vu aussi provoquer le gout
des plaisirs solitaires.

Dés qu'on reconnait ces affections, on doit avoir
recours 4 un traitement convenable pour prévenir
leurs facheuses conséquences.

Enfin, quelques auteurs affirment avoir observe des
exemples de masturbation provoquée sympathique-
ment par la présence de vers dans le tube intestinal.
§'il en était ainsi, le traitement anthelmintique se-
rait le moyen le plus efficace pour détruire la passion
d’Onan.

V. Difformités de la taille. Un autre point impor-
tant sur lequel on ne peut jamais trop fixer ’attention
aux approches de la puberté, c’est I'état dela taille.

C’est a I'époque de la premiére menstruation qu’'on
voit commencer le plus grand nombre de déviations
de I'épine. Si les secours de I'art penvent servir 4 quel-
que chose dans le traitement de ces difformités, c’est
particuliérement au début, lorsque la maladie n’a pas
encore fait de trés grands progres. '
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Lesparentsonl'généralement letort deselaisser aveu-
gler par le préjugé qui attend absolument des causes
mecaniques, et surtout des accidents tels que des chu-
tes, des coups, elc., etc., pour supposer les dévialions
de I’épine. Au lieu de cela, on devrait examiner atten-
tivement la taille de toutes les jeunes filles et chercher
a remédier de bonne heure a la plus légére difformité.
Il faut qu’on soit bien convaincu que les difformités
de la taille ne présentent rien de honteux et qu’elles
ne deviennent disgracieuses que lorsqu’on néglige
d’arréler dés le commencement leur progrés.

Dans le début, les difformités de 1’épine peuvent
rester longtemps inapercues pour les personnes peu
familiarisées avec les études orthopédiques. Toutefois,
elles s’annoncent déja de bonne heure par les diffé-
rentes attitudes vicieuses que I'on a malheureusement
la mauvaise habitude de blimer ou méme de punir
au lieu d’en chercher la véritable origine.

Voyons ce que dit a ce sujet un des médecins qui
ont contribué le plus aux progreés de 'orthopédie dans
le commencement de ce siecle.

« A I'age ot les difformilés commencent d’ordi-
naire, il n’y a guére d’autre calcul, dit avec raison
Delpech, que celui des inspirations de l'instincl :



— 286 —

quelle bizarrerie de 'esprit ferait rechercher des atti-
tudes singuliéres, extraordinaires et sans but? on
peul étre assuré que ces atlitudes ont un molif fondé
sur I'organisation ; motif dont les malades sont hors
d’état le plus souvent de rendre compte, mais qu'il
importe de rechercher. Rien n’est plus blamable que
les punitions que Von inflige en pareil cas a des
jeunes personnes dont la volonté n’est pour rien dans
les attitudes quel’on remarque en elles, qu’elles igno-
rent elles-mémes, parce qu’elles se livrent sans ré—
flexion a leurs inspirations, & leurs déterminations
instinctives les plus naturelles.

» Les fardeaux dont on charge certaines parties de
leurs vétements, les obstacles dont on environne telles
parties de leur corps dans I'espoir puéril de géner, de
rendre impossibles les attitudes dont on est choqué ,
sont tout aussi peu justifiables : ces soins ne peuvent
étre utiles ; heureux quand ils ne sont pas nuisibles !
Ces altitudes sont des symptomes : au lieu de les con-
trarier ou de s’y efforcer en vain, il faut les étudier,
en rechercher les motifs , les analyser ; elles devien—
dront alors des signes démonstratifs ; elles feront con-
naitre des difformités trop peu avancées pour frapper
au premier coup d’eil, et assez légéres encore pour
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étre arrélées facilement dans leur cours, et souvent
avec des soins de fort peu d’importance. »

C’est dans la mani¢re dont les jeunes personnes ont
I'habitude de tenir leurs pieds étant debout,dans 1’at-
titude qu’elles prennent ordinairement en s’asseyant
sur une chaise ou lorsqu’elles donnent le bras a une
aulre personne, que I'on pourra déja soupconner le
commencement d'une déviation de 'épine dorsale.

Ainsi , par exemple , on a remarqueé que les jeunes
personnes qui ont la colonne veriebrale déviee ne
metlent jamais les deux pieds sur la méme ligne,
mais que l'un d’eux se trouve constamment plus
avancé que l'autre, ce qui lient évidemment a la lon—
gueur relativement plus grande du membre corres-
pondant a la concavile de I’épine.

Une autre remarque non moins importante,c’est que
les personnes qui ont un commencement de déviation
de la colonne vertébrale recherchent habituellement
les chaises & dossier bas pour pouvoir passer le bras
par-dessus le dossier et y trouver de cetle maniére un
point d’appui qui fasse résistance a4 I'entrainement
latéral du trone. Ces personnes tiennent encore la
méme conduite lorsqu’il leur arrive de donner le bras
a quelqa’un pendant la promenade , elles ont un bras
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qu’clles aiment & offrir de préférence a 'autre et c’est
toujours le bras correspondant a la concavite de la
courbure; le plus communément ce sera le bras gau-
che, va que les dévialions del’épine a convexité droite
sont incomparablement plus communes que celles du
colé gauche.

Une douleur constante, mais vague pour son siége,
dans un colé de la poilrine, annonce également assez
souvent le début d’une déviation de I'épine. Selon
Delpech , celle douleur se fait sentir le plus ordinai-
rement au-dessous du sein ou a 'épigastre; elle varie
d’inlensité , ses périodes de calme et d’exacerbalion
n'ont rien de régulier et elle ne se lie 4 aucune lésion
locale saisissable.

Aussilol qu'on aura le moindre soupcon d’une dé-
viation de I'épine, il faudra soumeltre les jeunes filles
a un examen attentif.

Nous croyons que quelques notions générales sur le
mécanisme des dévialions ne seront pas ici hors de
place.

Généralement on juge de la rectitude de la colonne
veriébrale d’aprés la direclion des extrémilés des apo-
physes épincuses. Cependant, dans la plupart des cas,
la déviation de I'épine a fait déja d'assez grands progres
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avant que les apophyses épineuses aient eu le temps
de changer sensiblement de direction. Comme cela
a été parfaitement démontré par M. le docteur
Jules Guérin, les déviations de I'épine s’operent, dans
la majorité des cas, par suile d'une véritable lorsion
de la partie antérieure ou des corps des verlébres. La
parlie postérieure ou les lames et les apophyses épi-
neuses n'éprouvent de déplacement que dans une

période plus avancée de la difformile.

Il en résulte que 'épine dorsale peut encore parai-
tre droite tandis que les apophyses transverses qui
participent a la torsion des corps trahissenl déja
I’étatde I'épine par 'aspect parliculier des cotes et des
muscles qui les recouvrent prés de la colonne verté-
brale. Les coles, étant fixées aux extrémités des apo-
physes transverses, éprouvent nécessairement un
déplacement en arriére lorsque ces derniéres se trou-
vent renversées en suivant la direction de la torsion
des corps. De la la saillie de la goultiére vertébrale
dans toute I'étendue de la dévialion. Celle saillie cor-
respond toujours a la convexilé de la dévialion; elle
est en méme temps absolue et relative a cause de la

dépression de la goultiére verlébrale de P'autre coté
25
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opérée par I'entrainement des apophyses transverses
et des coles en avant.

La saillie de la gouttiére vertébrale est done un ca-
ractére fondamental d'une déviation commencante de
I’épine. Son siége et son étendue correspondent tou-
jours au siége et a 1’étendue de la déviation. Elle est
ordinairement plus sensible en haut que partout
ailleurs, a cause de I'omoplate qui augmente la saillie
des coles et rend la difformité plus manifeste. Cest
pour cette raison aussi qu’on entend dire a la plupart

des parents que leurs enfants avaient commencé a
avoir une épaule plus haute avant d’avoir la déviation

de I’épine.

Dans le commencement, on ne voit ordinairement
qu'une seule déviation. Mais il suffit que la difformité
fasse tant soit peu de progrés pour qu’il sen forme
plusieurs autres, que I'on peut appeler des courbures
de balancement ou par contre—poids. Celles-ci se font
toujours du coté opposé a la premiere déviation , et
paraissent étre en quelque sorte destinées a ramener
le corps au centre de gravité que la premiére dé-
viation lui a fait d’abord abandonner. Il résulte de Ia
que, dans les déviations de I'épine, on remarque pres-
que toujours plusieurs saillies et dépressions siluées



— 291 —

alternativement, le plus souvent au nombre de deux
ou trois, de chague coté de la colonne vertébrale.

Il n’entre pas dans notre intention de donner dans
cet ouvrage une description compléte des soins que
peuvent exiger les différentes espéces de déviations
de I’épine. La science orthopédique a fait d’immenses
progrés depuis un demi-siécle. Mais ses difficultés
n’ont fait que s’accroitre en raison de ses nouvelles ri-
chesses. Aussi, aucune autre branche de notre art ne
mérite-t-elle peut étre autant d’entrer dans la ca-
tégorie des speécialités que la science des difformités.
La variété des ¢lements qui la composent demande
nécessairement une étude approfondie el une applica-
tion en quelque sorie exclusive. Le nombre considé-
rable des agenls thérapeutiques dont elle dispose, la
nature de ces agents, etc., etc., exigent également des
conditions qu'un médecin ordinaire ne pourrait ja-
mais remplir.

Toutes les difformités de ’épine ne peuvent pas étre
traitées de la méme maniére ; chaque variété exige un
traitement particulier. Comme I’a déja remargué Del-
pech, il y en a pour lesquelles le repos et 'emploi des
machines sont ruineux, d’aulres qui augmentent
beaucoup sous l'influence de la pesanteur pendant les
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mouvements. L’habitude qu'on a généralement d'al-
tribuer la plupart des déviations a la faiblesse des mus-
cles et de leur opposer le traitement tonique ne sert,
dans beaucoup de cas, qu'a perdre le temps précieux
qui aurait suffi pour guérir une difformité commen-
cante. Le plus souvent, la faiblesse des muscles, loin
d’étre primitive, est consécutive a D'altération des
aulres organes.

Il résulte de 1a que toutes les fois qu’'on s’aperce-
vra chez une jeune personne d’une déviation com-
mencante de I’épine, le parti le plus sage a prendresera
de 'envoyer dans un des établissements destinés spe-
cialement au traitement des difformiteés de la taille. Il
serait dangereux de vouloir attendre I’éruption des
régles, dans l'espoir de voir la difformité disparailre
sous 'influence de I'évacuation menstruelle. Ce calcul
n’est rien moins que juste, et nous verrons dans une
autre parlie de cet ouvrage qu’il n’a jamais conduit
a un résultat satisfaisant.
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CHAPITRE X.

Des obstacles mécaniques a la premiére éruption
des regles.

Le retard de la premiére éruplion des régles peut
encore reconnaitre pour cause les différentes lésions
du conduit utéro-vaginal qui empéchent d’'une ma-
niére mécanique la libre évacuation du sang.

L’accumulation du sang qui a lieu dans ce cas der-
riére 'obstacle donne souvent lieu a un développement
considérable de I'utérus accompagné de trés grandes
douleurs.

Les symptomes de cette lésion augmentent ordinai-
rement d'intensité a chaque époque menstruelle et il
n’y a que 'opération chirurgicale qui seule soit 3 méme
de melire un terme a ces souffrances.

Les obstacles en question peuvent se présenter sous
différentes formes et ils n’occupent pas toujours la
méme place.

Quelquefois il y a une absence compléte du vagin;

d’autres fois c’est le col de 'ulérus qui se lrouve seu-
23,
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lement oblitéré ; d’autres fois, enfin, I'oblitération
n’exisle que dans une petite étendue du vagin,comme
cela a lieu,par exemple,assez souvenl a son entrée par
suite de ’hypertrophie de la membrane virginale ou
de la soudure des lévres. .

Duboille cite un exemple fort curieux de la pre-
miére de ces deux altérations (1). Une jeune fille
présentait, a I'dge de dix-sept ans, les symptomes qui
précédent ordinairement I'éruption des menstrues, tels
que des coliques, des douleurs de reins, des étouffe-
ments ; plus tard, ’hypogastre se tuméfia et devint le
siége d'une tumeur dure et arrondie provenant évi-
demment du développement de I'utérus. L’absence du
canal vaginal une fois constatée, on a procédé a la
ponction de I'utérus par le rectum. Il s’en est écoulé
de suite une grande quantilé de sang liquide et en
caillots; la jeune fille se trouva immédiatement sou-
lagée, mais elle succomba quelques jours plus tard
victime d’une péritonite.

M=¢ Boivin rapporte aussi un exemple d’aménor-
rhée produite par I'absence du vagin. Pour faire cesser

(1) E'ssai sur les irréqularités de la menstruation, Pa-
ris, 1814,
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les accidents qui se déclaraient chez la malade a tou-
tes les époques menstruelles,on eut également recours
a l'opération. On commenca par diviser la cloison
uréthro-rectale ; ensuite une ouverture pratiquée dans
la tumeur servit a donner issue au sang retenu dans
la cavité de la matrice. Cette opération fut suivie d’un
grand soulagement, mais quelques accidents inflam-
matoires s'élant ensuite déclarés avaient donné lieu
a une terminaison funeste (1).

Boyer rapporte un fait semblable dans son Traité
des maladies chirurgicales.

Francois Guéneau cite un exemple de retard dans
la premiére éruption des régles, occasioné par l'oc-
clusion de l'orifice ulérin au moyen d'une tumeur
charnue. La menstroation s’établit immeédiatement
aprés I'enlévement de cetie tumeur.

Lorsque le vagin manque, I'aspect des symptomes
qui en résultent peut étre plus ou moins modifie se-
lon que I'utérus est perforé ou non. Dansle premier
cas, le sang se creuse des foyers et s'infiltre dans I'in-
tervalle qui sépare le rectum de la vessie. Si, au con-

(1) T'raité pratique des maladies de Putérus, etc., par
M=e Boivin et A, Duges, 1833,
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traire, la cavité de 'utérus ne présente ancune issue,
elle se trouve de plus en plus distendue et peut méme
subir une rupture, comme Béclard en a observé un
exemple. Dans le cas cité par ce célébre anatomiste,
la matrice s’est vidée dans la vessie et la malade n’a
pas tardé a succomber.

De Haén rapporte, dansson Ratio medendi,l’histoire
d’une jeune fille chez qui la portion antérieure du
vagin élait remplacée par un cordon solide d'un pouce
de diamétre environ. La portion posterieure du vagin,
'utérus et les trompes étaient excessivement disten-
dus; ces derniéres offraient en méme temps de pe-
tites ruptures en différents endroits.

D’autres fois, comme nous I'avons dit, I'obstacle
existe & I'entrée du vagin, et il est occasioné le plus
souvent par ’hypertrophie de I'hymen ou parla sou-
dure des grandes lévres.

Une blanchisseuse se présenta un jour a la clinique
de Pelletan ; elle avait déja dix-sept ans ‘et n’était pas
encore réglée ; son ventre était tuméfié et on la croyait
méme enceinte. Pellelan reconnut, en pratiquant le
toucher, qu’une membrane assez épaisse bouchait chez
elle 'entrée du vagin. Une incision cruciale pratiquée
sur cetle membrane donna issue & une grande quan-
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tité de sang liquide ou en caillots, et la menstrualion
a pris depuis son cours normal.

La soudure des grandes lévres donne lieu encore
plus souvent a I'occlusion de la vulve que I’hypertro-
phie de I’hymen. Dans cette circonstance, il suffira
presque toujours d’exercer des tractions plus ou moins
fortes dans le sens latéral pour désunir les lévres sou-
dées, et pour ouvrir ainsi l'issue au sang retenu der-
riére l'obstacle.

Le sang retenu derriére ces différents obslacles ne
subit que fort peu d’altération. Il devient générale-
ment visqueux et prend I'aspect du chocolat. Selon
M. Toulmouche, la seule différence qui exisle entre
ce sang et le sang ordinaire consiste dans I’absence du
sérum, tandis que "albumine combinée avec la ma-
tiere colorante est plus visqueuse et ressemble a du
blanc d'ceuf. Ayant exposé ce sang pendant vingt-cing
et méme trente jours a I'air, M. Toulmouche n’avait
observé aucune séparation du caillot ni la moindre
apparence de décomposition.

L’observation de M. Toulmouche a été plus tard

entiéerement confirmée par 'analyse chimique de M.
Thénard.

Nous avons déja fait sentir que, pour remédier aux
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¢tats qui retardent d’une maniére mécanique la pre-
miére éruption des régles, il est indispensable d’avoir
recours a des opérations chirurgicales capables d’éta-
blir une voie libre au passage du sang menstruel. Ce-
pendant, avant de se décider a pratiquer une de ces
opeérations, toujours plus ou moins graves, il est indis-
pensable d’attendre que leur applicalion soit bien in-
diquée, qu’il soit positivement demontré que le sang
s’accamule dans la cavité de la matrice et qu’'il ne
s'agit que de lui ouvrir une issue au dehors. Il serait
plus qu'imprudent d’exposer aux chances de pareilles
opérations toutes les jeunes filles qui ne seraient pas
réglées & I'age ot commence ordinairement la men-
struation. Chez beaucoup d’entre elles, il pourraity
avoir absence de la matrice ou des ovaires, deux or-
ganes dont I'existence constitue,comme nous le savons
déja, une condition indispensable du flux menstruel.
Ces femmes sont destinées dés leur naissance a n’élre
jamais réglées de leur vie,et aucune opération n’est en
état de leur restituer cette facullé.

En un mot, avant d’entreprendre la restitution des
voles nalurelles 4 'aide d'un procédé chirurgical, il
faut s’assurer avant tout qu’il s’agit de I'aménorrhée
apparente et non de I'aménorrheée réelle, et il faut étre
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convaincu de I'existence de 'utérus. Nous pourrions
ajouter qu’il faut que la santé des fermes en soit
compromise ou qu’elles soient exposées a de Lrés vives
douleurs. Sans cela toute tentative d’opération serait
imprudente.

Morgagni dit avoir examiné deux femmes mariées
qui étaient entierement imperforées. Comme ces fem-
mes ne souflraient point de cetle disposition et qu’elles
ne présentaient pas la moindre apparence du molimen
mensiruel , il leur conseilla de souffrir avec rési-
gnalion la dissolution de leur mariage mal assorti,
plutdt que de se laisser inciser imprudemment.

« Quel homme prudent, dit Morgagni, osera entre-
prendre sur ces femmes de détruire I'obstacle, si par
hasard il s’en présente un, comme s’il était constant
que 'utérus existe en dedans, quand ce moyen n’est
nécessaire ni pour sauver la vie, ni pour guérir aucune
maladie, et qu’il est peut-étre non-seulementinutile,
mais méme dangereux, surtout si I’obstacle est tel que
son siége ou son ¢paisseur et sa dureté fassent voir
qu’il ne pourra point étre détruit avec facililé nisans
un grand danger (1)? »

(1) Lettre 46, art, 43, De sed, et caus, morb,
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Nous renvoyons aux traités de médecine opératoire
pour les détails des procédés a suivre dans les diffe-
rentes espéces d’obstacles mécaniques qui peuvent se
présenter a la premiére éruption des régles ; bornons-
nous a dire pour le moment que la gravité des opé-
ralions sera toujours en raison directe de I'étendue de
I'obstacle et de sa profondeur. Ainsi, une simple in-
cision plus ou moins superficielle suffira souvent pour
procurer U'évacuation du sang mensiruel qui se trouve
arrélé au-dessus de I’hymen épaissi et non perfore,
tandis que I'opération sera nécessairement beaucoup
plus compliquée lorsqu’il faudra pratiquer I'incision
jusqu’a l'ulérus a traversla masse épaisse de tissus qui

remplissent I'intervalle compris entre cet organe et
'entrée du vagin.

Qu’on songe aux difficultés qu’il y aura alors a élu-
der quand il faudra traverser ces parties avecla chance
(’étre a chaque instant exposé a blesser la vessie, le
rectum ou d’autres organes voisins. Ce ficheux acei-
dent est arrivé présisément dans l'observatlion de
de Haén que nous avons déja citée.

« Une demoiselle parvient a I'ige de vingt-qualre
ans sans voir paraitre ses régles; elle éprouve divers
accidents; on emploie inutilement, pendant huit ans,



— 301 —

les remédes les plus propres & provoquer celte éva-
cuation. Le ventre se développe graduellement, il de-
vient trés dur; les accidents s’aggravenl ; on s'avise
enfin d’explorer les parties génitales externes ; par cet
examen, on s’assure que I'imperforation du vagin est
la seule cause de la non-menstruation. On fait une in-
cision qui permet d’arriver dans un grand vide ; cette
incision est suivie d’un écoulement de sang assez abon-
dant; on croit avoir pénélré dans le vagin, mais la
malade étant morte trois jours apreés, on s’apercoit, a
’ouverture de son corps, qu’on s’est trompé. La cavité
dans laquelle le doigt avait pénétré appartenait ala
vessie; le vagin se terminait inférieurement par un
corps qui avait un pouce de diamétre et un demi-pouce
de hautleur. La partie supérieure de ce conduit, la
matrice et les trompes élaient excessivement dilatées
et remplies d’une sanie noirire ; un liquide entiére-
ment semblable était répandu dans le ventre: on
s'assura qu’il venait d'une crevasse qui s'était faile
aux trompes; les ovaires étaient dans I’état natu-
rel (1). »

Ce sontles nombreuses diflicultés qui accompagnent

(1) Dict. des sciences méd., t. LVI,
26
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ordinairement les opérations de cetle natare qui ont
fait dire 3 Boyer que « la mort est le résultat inévi-
table de I'accumulation des regles dans 'utérus lors-
qu’il y a absence compléte du vagin. Le seul moyen,
dit Boyer, de prévenir cette terminaison funeste serait
de frayer une voie jusqu’a la cavité de la matrice, ce
qui permetlrait au sang de couler. L'opération qu’on
pratiquerait dans ce but pourrail éire lentée du coteé
du périnée ou dans le rectum. Elle n’est pralicable
par le périnée que lorsqu’il y a a la place du vagin
une substance plus ou moins épaisse au travers de la-
quelle I'instrument peut étre conduit jusqu’a I'utérus,
sans intéresser la vessie et le rectum (1). »

C’est précisément dans un cas de cette nature que
M. Villiaume, de Metz, pratiqua avec succes I'incision
des parties comprises entre 'uréthre et le rectum, et
arriva ainsi jusque dans la cavité de I'utérus.

Voici ce fait trés intéressant : ‘

« Au mois de mars 1823, dit M. Villiaume, je fus
appelé dans le grand duché de Luxembourg pour voir
une demoiselle réduite a toute extrémité, me disait-on,

par un défaut de menstruation provenant de I'occlu-

(1) Trauté de chirurgie, t. X, p. 416,
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sion du vagin. Voici ce que m’offrit 'examen des par-
ties sexuelles. Conformation réguliére de celles des
parties qui sont extérieures et du bassin : intervalle
ordinaire entre le méat urinaire et la commissure pos-
térieare, oi l'on voit la membrane hymen; mais
nulle trace de 'ouverture vaginale. Au moyen d'une
sende de femme introduite dans la vessie, et d'un
doigt porté dans le reclum, je sens enlre eux deux
un assez grande épaisseur de tissu cellulaire dense,
mais rien qui puisse donner l'idée de I'existence d'un
conduit libre , encore moins distendu. 1l existe entre
I'uréthre et le rectum un cerlain espace qui permel
d’y cheminer avec I'espérance - de n’intéresser aucun
d’eux ; la matrice, distendue, se fait sentir au doigt,
dans le dernier de ces conduits, dure et rénitente.
Aprés avoir vide la vessie et donné lasonde a tenira
un aide, un autre aide place son doigt huilé dans le
reclum. Ecartant les grandes lévres de la main gau-
che , et tendant moi-méme cet espace, je fais a sa par-
tie moyenne, au bas de la vulve que j'ai mise a dé-
couvert par une incision verticale de la membrane hy-
men , et avecla pointe du bistouri, une incision trans-
versale par rapport a I'axe du corps et de 8 a 10
lignes d’étendue ; j’en augmente a petils coups la pro-
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fondeur ; j’avance avec précaution , et 'attention m’é-
loigne également des deux conduils entre lesquels je
fais un chemin, en ayant soin d’explorer de temps en
temps avec le bout du doigt indicateur de la main
gauche. J'arrive enfin dans un espace libre : je retire
le doigt, et m’attends a voir le sang retenu s’écouler :
rien ne s’écoule. J'introduis de nouveau l'index de la
main gauche dans la plaie, et de son extrémilé je tou-
che trés distinctement une surface étendue , lisse, ré-
nitente , convexe comme une portion de sphére , que
je reconnais pour le coté droit du corps de l'utérus,
dont le col échappe a mes recherches. Je porlai de
nouveau , jusque sur le centre de la surface saillante
et convexe que j'avais reconnue, l'indicateur de la
main gauche; je glissai sur lui et a plat un pharyn-
gotome avec lequel je fis dans ce point une large ponc-
tion avec une plaie transversale pénétrant dans la ca-
vité de I'organe. Un sang épais , gluanl , sans odeur,
assez semblable & de la lie de vin, s’écoula aussitot
par la plaie extérieure en assez pelite quantité d’a-
bord. Dans I'aprés-midi, aprés deux bains, on intro-
duisit un long bourdonnet de charpie liee dans la
plaie, non sans causer beaucoup de douleur ; mais il
était essentiel d’en prévenir la réunion. (Vingt sang-
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sues sur 1’épigasire, cataplasmes émollients, lavement,
diéte ; quelquesgorgées d’une boisson rafraichissante.)

» Divers accidents occasionés par I'opéralion et par
des vers lombrics ont été combatlus efficacement , et
au bout d'un mois la malade était guérie. Il y a au-
jourd’hui deux ans et demi (1825) que cette opération
lui a été pratiquée. Elle continue & se bien porter,
quoique sujette & une leucorrhée incommode et fati-
gante, Le canal s’est un peu rétréci, et 'on ne peut
vaincre sa répugnance a introduire de temps en temps
une canule ou tout autre corps dilatant, pour empé-
cher la coarctation progressive qui est a redouter. »

Dans tout autre cas, les opérations a 'aide du bis~
touri ou du trois-quarls paraissent étre deslinées a
échouer constamment; ce qu’il y a de certain, c’est
qu’elles n’ont pas réussi entre les mains des plus ha-
biles chirurgiens.

Pour parer aux inconvénienis de ces opérations,
M. Amussat eut le premier I'idée de remplacer les
procédés ordinaires parla déchirure ou la traction, et
de rétablir ainsi la voie naturelle par la désunion des
parties soudées. Cet habile chirurgien ayant eu I'occa-
sion d’appliquer son procédé dans un cas difficile ou

d’aulres chirurgiens avaient entiérement perdu I’es-
26.
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poir de sauver la malade , 'opération a été couronnee
d’un succés complet.

Voici ce fait, que nous rapportons avec delails a
cause de 'immense intérét qui s’y rattache (1) :

« Une jeune demoiselle allemande, agée de quinze
ans el demi, dans un élat de santé trés inquiélant ,
occasioné par I'accumulation des régles dans I'utérus,
fut amenée a Paris par ses parents et par le docteur
Langenbecker, en février 1832.

» Mon trés regrettable ami Morére , médecin a Pa-
laiseau, fut invité A donner son avis sur le choix des
médecins a consulter. Il désigna MM. Boyer, Marjo-
lin , Magendie et moi.

» Le 27 février 1832, nous fiimes réunis en con-
sultation.

» Jusqu’a treize ans, celte jeune personne avait
joui d’une bonne santé; mais a cetle époque elle
éprouva de violentes coliques et des douleurs de reins

qui durérent plusieurs jours. Ces douleurs ressem-
blaient a celles de 'accouchement. Le premier acces

(1) Amussat , Observation sur une opération de vagin
artificiel pratiquée avec succés par un nouvean procede ;

lue a Vlnstitut, dans la séance du 2 novembre 4835,
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eut lieu le 19 juin 1831, et dura neuf jours. Le deuxié-
me accés se déclara cinq semaines aprés, el dura
un mois. Enfin elle eut successivement six accés en
huit mois.

» Les médecins qui furent consultés crurent d’a=
bord a une obstruction de quelques viscéres de I’ah-
domen, et la traitérent en conséquence. Mais un mois
ou cing semaines plus tard , les mémes accidents s'é-
tant renouvelés, et le ventre ayant acquis du volume ,
le médecin ordinaire de la malade, pensant que
lous ces phénoménes pouvaient dépendre de quel-
que obstacle & I'écoulement des régles, demanda
qu'un médecin accoucheur fut consulté. Le docteur
Langenbecker explora les organes génitaux, et re-
connut une imperforation de la vulve et une ab-
sence du vagin. Comme a chaque époque men-
struelle les accidents se répétaient et que le ventre
augmentait de volume, il fut décidé que la jeune per-
sonne serait conduite & Paris pour y étre soumise a
un nouvel examen, et a une opération s’il etait possi-
ble. Aprés avoir écouté trés attentivement cet histo-
rique commeémoratif donné par la mére, MM. Boyer,
Marjolin, Langenbecker et moi, nous procédames a
I'examen de la malade. Voici ce qui fut constaté :
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» Constitution bonne, mais affaiblie ; teint deéco-
loré ; le ventre distendu présente le développement de
celul d'une femme parvenue au sixiéme mois de sa
grossesse ; il offre a sa parlie inférieure une tumeur
volumineuse , dure, sensible a la pression, et quisem-
ble étre due a un développement de I'utérus. Toutes
les parties intérieures de la génération sont parfaite—
ment conformées. La vulve est bien configurée a I'ex~-
térieur ; & 'intérieur il n’exisle pas d’ouverture; la
surface concave qui correspond a l'orifice du vagin est
lisse et tapissée par une membrane muqueuse veri-
table ; le méat urinaire trés apparent est situé beau-
coup plus bas que d’ordinaire ; il occupe presque le
centre de la fossette que présente la vulve; une sonde
droite introduite dans 'uréthre pénetre assez diffici-
lement; il faut la diriger trés obliqguement en haut et
en avant, et I'urine n’en sort que lorsque la sonde a
pénétré assez profondément. :

» Le doigt indicateur, introduit dans le rectum,
distingue facilement la sonde a travers des parties trés
minces. En haut et en arriere, le doigt est arréle par
une tumeur volumineuse qui occupe toute l'excava-
tion du bassin. Celte tumeur est tendue, fluctuante,

parois lisses et comme ballonnées.
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» Le diagnostic fut simple et facile. L’exploration
répélée par tous les consultants donna & chacun d’eux
la conviction qu’il y avait absence congénitale du va—
gin, et accumulation des régles dans I'ulérus depuis
I'age depuberté , ¢’est-a-dire depuis deux ans et demi.
Il était évident que l'uréthre, la vessie et le rectum
étaient soudés , et que le vagin manquait absolument ,
au moins dans les deux tiersinférieurs de son élendue;
que ce vice de conformation était congénital, c’est-a-
dire que rien ne pouvait faire soupconner que la sou~
dure et eu lieu depuis la naissance , et qu’en unmot
il n’y avait point de membrane muqueuse collée dans
I'espace interrompu de la vulve 4 la matrice, oula
poche énorme qui contenait trés probablement les ré-
gles accumulées depuis deux ans et demi.

» Le pronostic nous parut trés fichenx , et chacun
de nous I'exprimant a4 sa maniére, dans des conver-
sations particuliéres, demandait a son voisin ce qu’il
y avait a faire dans un cas si grave et si pressant, car
I'utérus était énormément distendu ; a chaque époque
menstruelle il y avait des accidents facheux, des efforts
d’expulsion, et la matrice pouvait se rompre dans
I'abdomen , comme cela est arrivé quelquefois en
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pareil cas, en donnant lieu & une mort subite ; de-
Haén et Boyer en citent des exemples.»

Boyer pensait qu’il n’y avait rien & faire et il regar-
dait cette jeune fille comme entiérement perdue.
MM. Magendie et Marjolin conseillaient la ponclion
de V'utérus a travers le rectum.

M. Amussat proposait de tenter d’abord la déchi-
rure des parties soudées par la traction latérale et c’est
ce procédé qui fut adopté par M. Langenbecker, le
médecin ordinaire de la malade.

« Le 29, aprés avoir bien établi de nouveau mon
opinion devant les parents et M. Langenbecker; qui
partageait mon opinion, nous essayames de faire
comprendre 4 notre intéressante malade ce que nous
nous proposions de faire; mais elle était si émue
qu’elle ne pouvait nous préter son attention. M. Lan-
genbecker el moi nous fimes ure nouvelle exploration.
Nous écartames fortement les grandes lévres, et, en
tirant de méme en bas le périnée, nous remarquames
que I'uréthre s’entr’ouvrait largement, et qu’on voyait
alors dans ce canal comme dans le conduit auditif.

» Immédiatement aprés 'exploration, je cherchaia
executer ce que j’avais proposé. D'abord je placai 'ex—
trémité du manche d’une grosse sonde droite au-des-
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sous de 'uréthre, 1a ot 'ouverture du vagin aurait da
se trouver. J'appuyai un peu fortement dans la direc-
tion de la soudure, comme pour faire un trou; je fis
de méme avec le petil dﬂigi , aprés avoir mis un au-
tre dnigtdahs le rectum pour me guider ; je poussai
un peu fortle petit doigt que j’avais posé sur la fossetle
de la vulve; cetlte mancuvre fut douloureuse, mais
elle eut plus de succés que je n’en attendais. L’im-
pression de mon doigt resta. Je recommencai la méme
manceavre ; cetle fois je pincai le périnée avec un
doigt dans I'anus et le pouce dans la vulve, et je tirai
celte partie en arriere, pendant que j’enfoncais mon
petit doigt ; et, tirant en haut, ou en élevant I'uré-
thre , de sorte que je faisais deux Lractions en sens
opposeé, dans le but de désunir les parties soudées, je
crus sentir que les tissus cédaient ou obéissaient a mes
tractions. Il resta un trou sans déchirure ni effusion
de sang. Pour conserver celte dilalation , je placai dans
ce petit enfoncement, en forme de doigt de gant,
une éponge préparée qui fut maintenue et renouvelée
avec soin chaque fois qu’elle était ramollie ou déran-
gée. La jeune malade nous secondail de tout son pou-
voir, car la pression de I'éponge élait trés douloureuse
au commencement , parce qu'elle était desséchée et
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fort dure. Encouragée par ce premier essai qui nous
donnait déja un peu de confiance, mademoiselle S....
élait bien décidée le 2 mars a nous laisser continuer,
et méme a ne pas crier ; mais la douleur lui faisait
oublier sa résolution. Profitant de cet enfoncement
conserveé et dilaté par I'éponge, j'y introduisis deux
doigts pour le distendre davantage et désunir 1'uré—
thre d’avec le rectum. Ce décollement fut trés dou-
loureux , mais profitable. Je sentis que la soudure
cédait,etil y eutun véritable éraillement ou division de
la muqueuse,et, par conséquent, une effusion de sang.
La dilatation fut continuée avecl’éponge préparee.

» Le 3 mars, on renouvela la méme manceuvre que
les jours précédents; de plus, aprés avoir placeé les
deux doigts indicateurs de telle sorte que les ongles
se touchaient et les doigls formaient un angle aigu ;
pendant que la malade faisait avec courage des efforts
d’expulsion , je poussai mes deux doigts en haut, en
méme temps que je cherchai a agrandir I'angle, en
repoussant le rectum en bas et 'urélhre en haut;
cetle nouvelle manceuvre était fort douloureuse , mais
trés efficace. L'éponge préparée fut employée a main-
tenir ce qui avait été obtenu.

» Le 4 mars, la méme mancenvre que le jour pré-
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cédent fut employée avec beaucoup de sucees, c’est-a-
dire que je parvins a désunir une grande élendue de
la soudure, en ayant soin de me guider par une sonde
dans I'uréthre et un doigt dans le reclum. Quoique
j'eusse déchiré au moins un pouce de 'adhérence , il
s'écoula fort peu de sang. La déchirure fut encore
maintenue avec de I'éponge preéparee.

» Le 5 mars, j’employal encore le méme moyen, et
j’arrivai promptement au but, ¢’est-a-dire a la tumeur,
ou plutdt trés probablement a I'utérus distendu par
I'accumulation des régles. Il devenait inutile alors
d’aller au dela. Je sentis distinctement qu’on risquait
d’aller trop loin en arriére et en avant de la tumeur.

» Le lendemain, la jeune demoiselle voulut se re-
poser et sortir. (’était le jour du mardi gras. Elle fit
une promenade en voiture.

» Le 7 mars au matin, la jeune malade était moins
résolue que de coutume. Elleavait passé une mauvaise
nuit, suite d’'une digestion pénible de fruits qu’elle
avait manges la veille.

» Comme les jours précédents, pour faire pénétrer
upne sonde dans la vessie, il fallut en diriger le bec
vers Pombilic. Le doigt indicateur, introduit dans le

rectum, put reconnaitre encore une tumeur volumi-
27



— 314 —

neuse, arrondie, fluctuante , remplissant la cavité du
bassin, Le diamétre du conduit artificiel sembles’étre
rétréci. L'introduction du doigt dans ce conduit est
plus douloureuse qu’a 'ordinaire ; il est serré. Ce chan-
gement provient de ce que,la veille,on n’a pas dilate
avec de I'éponge préparée, Le doigt, qui pénétrait le
5 jusqu’a la profondeur de deux pouces el demi et plus
dans le conduit artificiel, n’entre plus que jusqu’a
deux pouces. Il est vrai que le toucher eut lien debout ;
et, dans ce cas, élait-ce le vagin artificiel qui s’était
raccourci, ou la ,tumeur qui s'élaitavancée ? Quoi qu’il
en [Ut, a cette profondeur on distinguait une tumeur
dure, arrondie comme le col de 'utérus; mais il n’exis-
tait pas d’ouverture au centre. Un examen avec un
petit spéculum ne fournitaucune donnée nouvelle. La
longueur des éponges fut diminuée.

(Bain entier, potion di-amdée, nourriture légére.)

» Le 8 mars, la nuit a été fort agilee, la malade est
mal disposée , ’éponge a occasioné beaucoup de dou-
leur et a déterminé du spasme. Le doigt indicateur
est de nouveau introduit pour explorer le conduit
artificiel qui parait plus court encore que la veille. La
tumeur est évidemment rapprochée de la vulve, et
dans les mouvements d’expulsion faits par la malade,
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elle semble descendre davantage et repousser le doigt.
Dans ces mémes moments d’expulsion, la tumeur
touchée par le rectum se rapproche de l'anus, el
ses parois trés distendues paraissent exlrémement
minces.

» Le 9 mars,la malade a passé une assez bonne nuit.
Aprés m'élre assuré, par 'introduction du doigt dans
le conduit artificiel, que la tumeur élait a peine a
deux pouces de la vulve , et aprés avoir, par le cathé-
térisme , acquis la conviction qu’elle élait indépen—
dante de la vessie, assisté seulement du docteur Petit,
mon beau-frére , je me décidai  faire 'opération défi-
nitive, que je pratiquai a 11 heures el demiedu matin,
de la maniére suivante.

» La malade étant assise sur le bord de son lit, les
jambes fléchies et soutenues sur deux chaises, je fis
écarter autant que possible les grandes lévres. J’intro-
duisis alors jusqu’a la tumeur, par le conduit arlifi-
ciel, I'indicateur de la main gauche qui me servit a
guider un petit stylet trois-quarlts, que je fis pénétrer
de plus desix lignes dans celte tumeur, dont les parois
me semblérent formées en cet endroit par un tissu
fort dur et de plusieurs lignes d’épaisseur.

» Je parvins néanmoins dans la cavité de la poche,
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puisqu’aprés avoir retiré 'insirument il sortit quel-
ques petits filets d’un sang noir épais. Comme javais
inutilement essayé d’enfoncer la canule du stylet trois-
quarls dans la tumeur, et que d’ailleurs cette canule
etant fort étroite n’aurait pu donner issue qu’'a une
trés petite quantité de sang , j’eus recours au bistouri.
Aprés avoir de uouveau constaté la position de la
vessie et du rectum, je pris un bistouri droit a lame
élroite, garni de linge dans les cing sixiémes de son
étendue, ayant la pointe entourée par une bouletle
de cire. Je le fis pénétrer a plat, sur le dos de mon
doigt indicateur, jusqu'a la tumeur dans laquelle je
le plongeai. Les tissus qu’il traversait étaient extré-
mement durs. Il sortit alors du sang épais, noiritre,
gluant, qu'on ne peut mieux comparer qu’'a du cho-
colat & l'eau fort épais. J'espérais pouvoir forcer a
I’'aide de 'ongle I'ouverture que j’avais pratiquée avec
le bistouri ; mais la dureté des tissus s’y opposant, je
repris mon bistouri et j’agrandis transversalement
I'ouverture. Au mémeinstant il sortit un flot desang
gluant; je pus alors introduire mon doigt indicateur,
et je reconnus une large poche & parois dures et lisses,
analogue a celle que 1'on touche a l'inlérieur de la
matrice aprés 'accouchement ; mais la douleur fut si
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vive et si insupportable que la malade eut un acces de
désespoir. Le doigl ayant été promptement reliré, je
debridai a droile et a gauche avec mon bistouri bou-
tonné, et il sortit 10 a 12 onces de ce sang noiralre,
gluant, dont nous avons déja parle. La tumeur du
ventre parut alors diminuer sensiblement.

» Je voulus ensuite explorer de nouveau la cavité
de cette tumeur, pour m’assurer si j’étais dans I'utérus
ou dans la partie supérieure du vagin; mais les dou-
leurs que cette exploration faisait éprouver ala ma—
lade m’obligérent a cesser avant d’avoir acquis celle
certitude.

» Aprés avoir retiré mon doigt, je placai dans !'in-
cision , c'est-a-dire jusque dans l'utérus, une grosse
canule en gomme élastique , entourée de linge et
bouchée a son extrémité antérieure; cette canule fut
fixée par des cordons attachés par un bandage de
corps.

» La malade replacée sur son lit passa bien le reste
de la journée; elle demanda méme a prendre un
bouillon & I'’heure du diner. Le sang continua & couler
autour de la canule, mais lentement. La malade urina
plusieurs fois sans souffrir; I'urine élait ordinaire.

Une simple boisson délayante et une potion calmanlte
27.
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furent prescrites. Le 10 marsla nuit fut assez calme.
Il y eul une grande tendance a l'assoupissement. A
onze heures du malin, le pouls est devenu fréquent,
quoique la chaleur de ]2 peau soit modérée. La malade
est faible et toujours assoupie. Deux injections sont
praliquées dans la cavité de la tumeur, et entrainent
avec elles encore un peu de sang glaireux ; il s’en est
écoulé depuis I'opération environ deux livres. »

A partir du 11 mars il survint des accidents inflam-
matoires graves du coté de 'utérus, accompagnes de
symptomes de péritonite. Cet élatde gravité persista
jusqu’au 2 avril ou commenca une amélioration évi—
dente. Depuis lors, la malade alla de mieux en mieux
et put quitter Paris le 23.

Voict les délails qui ont été ensuite adressés a
M. Amussat par la mére de la malade, relativement &
son état depuis son départ.

«Pour parlir de Paris, dit madame K..., on porla
ma fille dans la voiture; c’était le 23 et le 25 en ar-
rivant & Metz, elle monta seule I’escalier. Trois jours
aprés &tre arrivée au lerme de son voyage, ses régles
parurent dans les vingt-quaire heures, mais le sang
était pale et ne coula que jusqu'a midi. Dix jours plus
tard il y eut une nouvelle éruption qui ne dura que
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six heures. Une interruption eut lieu ensuite jusqu’au
mois de juillet. Vers celle époque elle ne se portait pas
bien; elle avait souvent mal au venlre, au dos, sous
les coles, surtoul lorsqu’elle avait fait une promenade
a pied, en voiture, ou sur un ane. C’est a lasuite d’une
promenade de celle derniére espéce qu’elle ressentit
des douleurs plus fortes qu’a I'ordinaire. Ces douleurs
durérent toute la nuit, et s’apaisérent vers le jour.
Alors elle se plaignit d'une douleur (rés vive, analogue
a la piqure faile par la pointe d'une aiguille. Quelques
heures apres, les régles vinrentavee une grande force.
Il sortit une quantité de sang épaissi, semblable a des
morceaux de foie. Vers le milieu du jour le sang prit
une couleur el une consistance ordinaires, et lesrégles
vérilables coulérent de lasorte pendant trois jours.

» L’état dela jeune personne futa peuprés le méme
jusqu’au mois de seplembre. A cetle époque, des dou-
leurs semblables a celles qu’elle avait ressenties avant
Uopération se renouvelérent et durérent trois jours,
pendant lesquels on employa des sinapismes appli-
qués sur les jambes. Les régles parurent, et duré-
rent trois jours; mais c’élait du sang glaireux et de
mauvaise nature. Au mois d’octobre il y eut du
malaise et des indispositions. Au mois de novembre

L
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elle devint sérieusement malade; I'usage des sinapis-
mes n’eut pas le résultat avantageux ordinaire; la ma-
lade paraissait menacée de convulsions. Des sangsues
appliquées aux jambes la soulagérent beaucoup. Le
lendemain les régles se montrérent ; le sang sortit en-
core en caillots, mais moins gros que la derniére fois.
Au bout de quatre jours un refroidissement suspendit
brusquement le cours du sang. Il y eutde la fiévre ; la
langue devint séche; le ventre tendu et douloureux.
Des frictions mercurielles furent faites sans résultat.
La meére dit alors qu'il luil semblait que sa fille avait la
méme maladie qui s'était déclarée & Paris quatre ou
cing jours apres opération. On appliqua douze sang-
sues sur le ventre et 'on fit des frictions mercurielles.
Bientot la malade se trouva soulagée, et s’endormit
d'un profond sommeil qui dura deux heures et se ré—
peéta le soir. A dater de ce jour, elle alla de mieux en
mieux jusqu’au 26 décembre. A cette épogque men-
struelle, il y eut de nouvelles douleurs, auxquelles on
opposa avec bonheur une application de douze sang—
sues. Quelques jours aprés il y eut une amélioration
trés prononcée, et la santé se rétablit si bien, qu’a dater
du mois de février 1833, la jeune personne devint gaie,
elle désira les plaisirs de son age, el en parliculier la
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danse, a laquelle ellese livra quelquefois pendant qua-
treou cing heures de suile,sans que cela changeatrien
a la bonne sante.

»Depuis ce temps, les régles sont revenues réguliére-
ment tous les vingl-six jours sans la moindre douleur,
et jusqu’a ce jour sans inlerruption ; ’écoulement dure
trois jours, mais le sang est peu abondant. Dés que les
régles ont été bien élablies, j'al considéré la guérison
comme parfaite. Toutes les fonctions ont pris leur es-
sor; et a une maigreur extréme ont succédé un em-
bonpoint et une fraicheur remarquables. »

Enfin nous pouvons encore compter, du moins jus-
qu’a un certain point, parmi les causes mécaniques du
retard dans la premiére éruplion des régles, I'occlu-
sion spasmodique de 'orifice du col de la matrice. La
science compte a peine quelques exemples de cette
affection, et encore la distension de la matrice que I’'on
suppose en résulter a-t-elle été peut-étre dans beau—
coup de cas confondue avec I'engorgement de I'utérus.
Il est a remarquer que, presque dans tous les casdont
il s’agit, 1l n’y avait point de suppression totale de
I’évacuation mensiruelle, seulement une grande diffi-
culté pour excrétion du sang qui ne coulait que goutle
a goulle, stillicidium uteri.
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M. Poumiés cite un fait assez curieux a cet
égard (1).

« Mademoiselle A. M. commenca 4 étre réglée a
quatorze ans. La premiére éruption des régles fut
trés douloureuse ; il ne sortit que quelques gouttes de
sang. Pendant six mois il y eut une interruption to-
tale des menstrues, le ventre se tuméfia, on Ja eroyait
enceinte. A quelque temps de 13, le sang commence
a couler, mais seulement goulle a goutte. Il en fut
ainsi pendant un mois sans interruption. Le ventre
reprit son volume naturel, mais il augmenta de nou-
veau les mois suivants. Cette demoiselle est demeurée
trois ans dans cet état ; le sang ne coulait que lorsque
le ventre s’affaissait, et I’écoulement des régles s’est
fait depuis parfaitement bien. »

La Gazelte médicale de Paris a publié une observa-
tion & peu prés semblable, quoique relative & une
personne qui élait déja réglée depuis quelque temps.
Celte personne souffrait beaucoup a chaque époque
menstruelle et le sang ne coulait que goutte a goutte.

(1) Essai sur la premiére menstruation, thése de la
Faculté de médecine de Paris, an XV,
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Ayant trouve le col de la matrice dur et resserré, le
médecin de la malade eut I'idée de dilater progressi-
vement orifice & I'aide de sondes, ce & quoi il par-
vint assez facilement. Le mois suivant cette dame
fut abondamment menstruée et sans aucune souffran-
ce. Consécutivement cependant les régles ne reparu-
rent pas et la matrice commenca a se développer,
mais cetle fois-ci la distension était opérée par la
présence d’'un feetus. C’était le premier enfant depuis
seize ans de mariage. L’accouchement eut lieu a sept
mois et se termina heureusement. Peu de temps aprés
il fut suivi d’une seconde grossesse (1).

Nous sommes d’autant moins disposé a condam-
ner le procédé employé dans ce dernier cas qu’il a été
suivi d’'un succés complet. Nous déclarons néanmoins
que si un cas semblable se présentait & notre obser-
vation, nous chercherions d’abord a détruire la con-
striction spasmodique par des injections narcotico-
émollientes, par des frictions pratiquées sur le col
de 1'utérus avec l'extrait de belladone, par des sai-

gnées révulsives, des bains. Il est a craindre qu’en in-

(1) Gazette médicale de Paris, année 1837, p. 324.
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DE L’AGE CRITIQUE

CHEZ LA FEMME

AU POINT DE VUE

PHYSIOLOGIQUE, HYGIENIQUE ET MEDICAL.

Apres avoir suivi pendant un certain nombre d’an-
nées sa marche périodique, la menstruation finit par
s’arréter complétement et avee elle s’éleint aussi la
facullé de la reproduction. Celte époque a été désignée
sous différents noms, tels que : dge critique, age
climatérique, dge de retour, ménopause, etc., ele.

De méme que I'époque de la premiére éruplion des
régles, celle de leur cessation ne correspond pas au
méme age chez toules les femmes.

Sur 60 femmes observées par M. Pétrequin a Lyon,

28
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la menstruation cessa dans la proportion suivante :

De 35 a 40 ans chez environ 1/8 des femmes.

— 403 45 s U7 A
— 45450 e a8
— 50455 oe 1f8 =

C’est-a-dire que 'époque de’” la cessation des ré-
gles correspond , a Lyon, a l'intervalle compris entre
45 el 50 ans.

Ayant noté le moment de la cessation des régles
chez 110 femmes agées de I’hospice de la Salpétriére,
nous avons obtenu , pour la moyenne, I'age de 46 ans,
03. Celte moyenne , comparée avec celle gque nous
avons obtenue pour I'époque de la premiére éruplion
des régles en France nous donne pour la reproduction
de I’espéce un espace d’environ 32 ans.

Plus le climat est freid, plus la ménopause arrive
tard. Ainsi, d’aprés les documents qui nous ont été
fournis par M. le docteur A. Lebrun, chirurgien en
chefl de I'hopital de I'Enfant-Jésus de Varsovie , I’age
critique des femmes correspond , en Pologne , terme
moyen , a 47 ans, 05.

D’aprés un tableau, fondé sur 31 observalions, qui
nous a ¢lé envoyé par M. le docteur Fayé, de Skeen,
aux environs de Christiania, les femmes de ce pays
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entrent dans l'dge critique , terme moyen, a I'age de
48 ans , 07, cest-a-dire deux ans plus tard qu'en
France. La période reproduclive dure donc dans ce
pays 3% ans, 03.

Parmi les causes qui influent sur ’époque de la
ménopause, il y en a surtout une qui a été générale-
ment négligée par les auteurs et qui nous semble néan-
moins jouer unrole important dans celte circonstance,
c’est le nombre des couches.

Il résulte de nos recherches que la durée de la pé=~
riode menstruelle est en général en raison directe du

nombre des couches, et que plus une femme a eu
d’enfants, plus la periode menstruelle offre chez elle

de tendance a se prolonger.

Ainsi, dans des notes que nous devons a I'obligeance
de notre estimable confrére M. le docteur Lebrunm,
nous avons trouvé 29 femmes chez lesquelles on a
tenu compte en méme temps du nombre d’enfants et
de I'époque de la premiére éruption des régles et de
I’age critique.

Ces faits nous ont servi & élablir deux catégories,
'une composée de 15 femmes dont aucune n’avait eu
au dela de quatre cnfants, ou en terme moyen 2,3;
I'autre composée de 14 femmes dont quelques-unes
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avaient eujusqu’'a 12 et méme 14 enfants,terme moyen
8,6. En comparant ces deux catégories sous le rapport
de I'époque de la cessation des régles, nous avons vu
que la meénopause arrivait chez les premiéres a 47 ans, .
03, tandis qu'elle n’arrivait chez les autres qu'a49
ans , 03, ou deux ans plus tard.

Ce que nous venons de dire déemontre en méme
temps que les couches n'aménent aucun trouble dans
la marche réguliére de la menstruation. Cetle fonc-
tion ayant d’ailleurs des rapports si étroits avec la re-
production de l'espéce, il était difficile qu'il en fat
aulrement.

Avyant noté la marche de la menstruation chez 90
femmes qui avaient eu des enfants, nous n’en
avons pas rencontré une seule chez qui 1'accouche-
ment eut donné lieu a quelque dérangement consé-
culif dans les régles. Nous en avons remarqué au
contraire chez lesquelles la menstruation irréguliére
jusqu’a I’époque de la premiére gestation finissait par
se régulariser aprés la premiére couche. La méme
observation a été faile par Gardien, MM. Capu-
ron, Velpeau, elc.

Le retour des régles aprés les couches n’a pas lieu
chez toutes les femmes & la méme époque ; chez la
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plupart de celles qui ont élé I'objet de nos recherches,
il a eu lieu six ou sept semaines apreés la parturition.
Ce n’est que dans des cas tout-a-fait exceptionnels que
T'on voit les régles revenir avant six semaines. Il n’est
pas rare au contraire de les voir tarder & venir et ne
reparailre que deux ou trois mois aprés.

Si nous faisons abstraction des accidents inflamma-
toires qui se déclarent quelquefois a la suite de cou-
ches et penvent déranger le cours normal des regles,
la cause la plus commune des retards dont nous par—
lons parait consister dans des hémorrhagies puerpé-
rales devenues trés abondantes.

La soustraction d’une grande quantité de sang pro-
duit dans ce cas des effets absolument semblables a
ceux des saignées souvent répétées et d’une diéle pro-
longée dans le cours des maladies aigués graves.

On croit assez généralement que plus la premiére
éruption des régles se fait attendre,plus la ménopause
arrive tard. Celte proposition n’est cependant vraie
qu’autant qu’elle est applicable a I'influeuce de diffé-
rents climats.

Ainsi, comme nous I’avons déja dit plus haut, le
froid tend ordinairement & retarder la premiére

éruption des reégles et il recule en méme temps les li—
28.
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mites de la ménopause. La chaleur produit dans les
deux cas des effets contraires.

Mais aussilot qu’on sort de la considération du eli-
mat , aussitdt qu’il ne s’agit plus que de comparer
entre elles les femmes habitant sous la méme latitude
géographique et surtout dans le méme climat, la
proposition en question n’est plus applicable et I'age
qui correspond a la ménopause devient soumis a la
puissance vitale de chaque individu. Déja,en parlantde
I'époque de la puberté,nous avons eu soin de faire ob-
server qu’elle était d’autant plus hative que le degré
de puissance vitale dévolue ala facultéde la reprodue-
tion était plus élevé. Or, celte puissance vilale ne se
borne pas a produire cet effet, son influence se con-
tinue pendant tout le cours de la vie destinée a la gé-
nération, et elle traduit sa force snr tous les phéno-
meénes qui s’y rattachent. Nous I’avons vue tout a
I'heure influer sur le nombre d’enfants, nous la
voyons maintenant imposer des limites a la faculté de
la reproduction et décider du moment ou elle doit
s'éleindre.

Si nous faisons abstraction de quelques cas excep—
tionnels,on peut établir en thése générale que plus
une femme est précoce sous le rapport de la premiére
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eruplion des régles, plus elle a de disposition a avoir
beaucoup d’enfants, et qu'en méme temps la méno-
pause arrivera ‘chez elle 4 un age plus avancé , tout
cela a cause de Iélévation du degré de la puissance
vitale dévolue & la facalté de la reproduction.

En examinant le tableau qui nous a élé envoyé de
Norwége par M. le docteur Fayé, nous y trouvons
sept femmes réglées a 13 ans. Sur ce nombre on voit
deux femmes qui n'ont cessé d’étre réglées qu'a 50
ans, une a 52 ans, une a 49 ans, deux a 40 et une a
43 ans. Tandis que, surneuf femmes réglées a 19 ou
20 ans, nous n'en frouvons qu’une réglée a 52 ans,
une a 50 ans , une a 49, deux a 47, une a 46, une a
36, une 4 32 et une & 28 ans. Celte derniére propor-
tion est évidemment plus faible que la précédente.

Celte disproportion devient encore plus frappante
dans les notes que nous avons prises a la Salpétriére.
Nous savons déja que les igesde 9, 10 et 11 ans doi-
vent élre regardés comme exceptionnels dans 1’épo-
que de la premiére éruption des régles en Franee ; or,
en examinant les notes de vingt-neuf femmes qui
étaient mensiruees avant 12 ans, nous avons remar-
que que plusieurs d’entre elles conslituent egalement
des cas exceptionnpels relativement a 1’age dela cessa-
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tion des régles, et nous n’avons trouvé nulle part ail-
leurs des chiffres aussi élevés pourl’age critique que
dans cette catégorie.En effef, trois femmes n’ont cessé
d’étre menstruées qu’a 1’age de 57 ans,une a 56 , une
a 55, uned 54, une a 53, deux a 52, deux a 50, trois
a 48, trois a 45 ans, le reste au-dessous (1).

De méme que nous 'avons déja vu pour I'époque
de la premiére éruption des regles, 1'age auquel cor-
respond la ménopause présente également d’assez
nombreuses exceptionsa la loi générale.

Au rapport de Pline, Cornélie mit au monde Va-
lerius Saturninus a 'dge de 70 ans. Bernstein cile
I'exemple d’'une femme qui, réglée pour la pre-
miére fois a 20 ans, eut le premier enfant a 47 et
le dernier a 67 ans.

Haller rapporte également I’exemple d’'une per-
sonne de sa famille qui donna naissance 4 deux en=

(1) Nous saisissons avec plaisir cette occasion pour
remercier notre excellent confrére et ami, M. le doctenr
A. Dechambre, ancien interne a la Salpétriére, d’avoir
bien voulu nous aider a recueillir des notes sor les fem-
nies de cel hospice.
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fanls apres avoir accompli sa cinquantiéme année :
« Inter consanguineas meas fuit patricia matrona,

» cujus filii post 50 matris annum nati in senatum
» adlecti supervivunt dum hec seribo. »

Durand dit avoir rencontré 3 Moscou une femme
de 63 ans qui allaitait son propre enfant.

Les exemples de ce genre , quoique excessivement
rares et exceptionnels, doivent étre néanmoins admis
sur la bonne foi des auteurs qui les ont rapportés.
Mais il y a aussi des cas ou il semble évident qu’on
est allé trop loin et qu’on a dépassé les limiles d’une
stricte observation.

Ainsi on trouve dans les mémoires de I’Académie
des sciences de 1778 l'histoire d'une femme qui a
I'age de 106 ans était encore parfaitementréglée. Cest
encore dans cette catégorie que l'on devrait ran-
ger I'histoire de la religieuse dont parle Donizetli,
qui aurait été réglée exactement jusqu’a 'age de 79
ans. Comme le fait trés bien remarquer Haller, dans
la plupart des cas de ce genre on a confondu proba-
blement les régles avec des hémorrhagies occasionées
par les affections organiques de 'utérus : « Metus ta-
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» men est ne ii serotini menses morbosi sint, et ex
vitio uteri nascantur (1). »

Enfin, pour ne rien passer sous silence, nous dirons
qu'on a méme cilé des exemples de femmes qui,
aprés avoir passé comme de coutume I'dge climateéri-
que, redevenaient sujettes i la menstruation dans un
age trés avancé et reprenaient en méme temps tous
les attributs de la jeunesse. Aprés des faits semblables,
comment ne pas croire aux miracles de la fontaine de
Jouvence?

Fabrice de Hilden cite une observation de ce genre.
Il s’agit d’une femme nommeée Dorothée, qui, ayant
cessé d’élre réglée a cinquante ans, aurait eu ensuitea
soixante-dix ans une hémorrhagie venant périodique-
ment, comme la menstruation, pendant trois mois con-
séculifs (2). Aa dire de 'auleur, cette femme semblait
rajeunira partir decemoment et a vécu jusqu’aenviron
cent ans.

Pour nous, I'observation de Fabrice n’est pas du tout
concluante, et nous pouvons mémeaffirmer, d’aprés ce

(1) Elém, physiol., t. VII, lib, 28, p. 142,
(2) Fabrice de Hilden, obs. G0, cent. 2.
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que nous allons démontrer tout i I’heure, que 1’hé—
morrhagie de Dorothée n’avaitaucun rapport avec la
menstruation proprement dite. Quant au rajeunisse-
ment, qui ne reconnait la—dedans une simple méta—
phore d’autant plus permise dans cetle circonstance,
que Dorothée, ayant vécu jusqu’a cent ans , on a du
trouver trés commode de pouvoir expliquer celte excep-
tion par une autre qu’on avait cru déja remarquer chez
elle précédemment dans le prétendu retour de la men-
struation? On a supposé que Dorothée,ramenee par ce
seul fait i un état analogue a celui de la puberté, a été
en quelque sorte retrempée dans la séve juvénile , et
gu’elle a pu ainsi traverser sans difficulté un siécle
toul entier.

Avant de passer a la description des symptomes qui
caractérisent I'époque de I'dge critique , fixons un in-
stantnolre altention sur I’état des ovairesa celte époque.
Nos lecteurs serappellent sans doute ce que nous avons
dit ailleurs du développement des follicules de Graaf
aux approches de la puberté, Or, ces mémes or—
ganes qui, la veille de la premicre éruption desrégles,
jouissaient de la plus grande énergie vitale, se trou-
vaient en grand nombre dans les ovaires et offraient le

plus hautdegre de développement, ces mémes organes,
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dis-je, sont frappés pour ainsi dire de mort a I'époque
de I'age critique.

Cette mort est caraclérisée par des métamorphoses
qui avaient été déja en grande partie décrites par Ree-
derer dans son excellent ouvrage: Icones uleri hu-
mant.

Les diamél(res des ovaires ayant notablement dimi-
nué, leur enveloppe externe forme un grand nombre
de circonvolutions qui rendent leur surface inégale et
lui donnent un aspect particulier que nous ne pour—
rions mieux comparer qu’a l'aspect que présente la
surface du noyau de péche. En méme temps le liquide
renfermé dans les follicules de Graaf subitune curieuse
transformation : les parties les plus liquides se trou-
venl résorbées ; d’autres, plus épaisses , forment une
couche pseudo-membraneuse, qui, ¢fant fortementap-
pliquce contre les parois des vésicuies, augmente beau-
coup leur épaisseur. Examinées daus cet élat , les vé-
sicules se présentent sous I'aspect de bourses grisatres
ou d’un blanc opaque a parois froncées ; leur cavilé est
pour la plupart vide et séche ; rarement on y rencon-
tre un peu d'humidité. Il arrive aussi quelquefois que
les parois de ces bourses, pressées par la rétractilité de
Ienveloppe exlerne, finissent par étre mises en con—
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tact et forment en apparence des corps pleins , offrant
tout au plus quelques vestiges de I'ancienne cavité.

Lorsqu’on saisit ces bourses entre les mors d’une
pince et qu'on exerce quelques tractions, on parvient
assez facilement a les faire sortir de leur poche sans
produire aucune déchirure; elles laissent ordinaire-
ment a leur place une excavation arrondie formée par
la tunique externe du follicule de Graaf. Examinées
au microscope , elles présentent la structure fibreuse
trés bien caraclérisce.

D’autres fois , on ne rencontre plus aucune trace
d’anciennes vesicules, et tout l'intérieur de 'ovaire
est transforme en une substance cellulo-fibreuse, dure
au toucher ; dans ce cas, les ovaires deviennent sou-
vent tellement alrophiés , que c’est a peine s'ils dépas-
sent le volume des ligaments utéro-ovariens.

Les transformations que nous venons de décrire s’o-
peérent lentement, et les vésicules s’atrophient toujours
progressivement. Souvent il nous est arrivé de rencon-
trer déja le commencement de celte curieuse trans-
formation chez les femmes de 44-46 ans, 4 colé de
caracléres analomiques qui témoignaient encore de la

plénitude de la vie dans les follicules voisins. La men-
29
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struation était évidemment, chez ces femmes, menacée
d’une cessation prochaine.

Ainsi, encore une fois, les rugosités que présente la
surface desovaires chez les femmes dgées ne sont point,
comme on I’a cru autrefois, le résultat d’anciennes ci-
catrices provenant de la déchirure des follicules de
Graaf 4 la suite de la fécondation ou au moment des
régles, elles sont tout simplement Peffet de I'atrophie
des follicules, et par conséquent du rapetissement des
ovaires. Plus ces organes sont petits, plus leur surface
offrira dans ce cas d’inégalités. Les véritables cicalri-
ces forment rarement un relief sur la surface des ovai-
res; trés souvent méme il suffit de quelques mois pour
qu’elles disparaissent pour ainsi dire entierement.

Il est rare que la menstruation cesse tout d’un coup;
elle ne s’arréte le plus souvent définitivement qu’apreés
avoir offert quelques interruptions plus ou moins lon-
guesdans sa marche. D’autres foisV’agonie de la faculté
de la reproduction , au lieu d’élre aussi tranquille, est
accompagnée de secousses pour ainsi dire convulsi-
ves , caractérisées par des pertes ulérines souvent ex-
cessivement abondantes.

Toutefois, il faudrait se garder d’envisager toutes les
hémorrhagies quisurviennentvers’age critiquecomme
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c¢tant de laméme nature que ’hémorrhagie menstruel-
le durant la période reproductive. Tout porte au con-
traire a croire que la plupart de ces hémorrhagies ,
qui ne suivent plus leur marche habituelle et qui ne
paraissent qu’avec la plus grande irrégularité, ne sont
point provoquées par la maturité des follicules de Graaf
qui préparait autrefois périodiquement la ponte, mais
qu’elles sont le résultat de 'habitude que le sang avait
coniractée pendant de longues années dese diriger vers
les organes sexuels.

La ménopause nous oflfre deux éléments distincts a
considérer : 1° 'extinction de la ponte et de la faculté
de la reproduction; 2° la cessation de '’habitude
qu’on avait contractée pendant longlemps de perdre

périodiquement une quantité plus ou moins consideé-
rable de sang.

L’extinction physiologique de la faculté de la repro-
duaction produit dans ce cas des effets absolument sem-
blables & ceux que nous avons déja fait connaitre ail-
leurs, a la suite del’ablation des ovaires. Toutes les au-
tres fonctions, mais particulicrement la nutrition , ang-
mentent alors d’énergie , et il en résulte entre autres
phénomeénes un surcroit de tissu graisseux et la plé-
thore sanguine. Ces deux circonstances sont d’autant



— 340 —

plus importantes, qu'elles rendent le corps beaucoup
moins disposé aux mouvements et qu’elles ne font par
conséquent qu’ajouter aux mauvais effets de la ces-
sation de I’hémorrhagie habituelle.

Les organes sexuels se laissent rarement dessaisir
subitement de I'excitation périodique dont ils ont été
le siége pendant si longlemps; il arrive au contraire le
plus souvent qu’ils continuent encore pendant quel-
que temps a étre le centre d’une fluxion qui se ter-
mine au moins par une exhalation leucorrhéique. Fer-
nel cite I'observation d’une femme qui , aprés avoir
cessé d’étre réglée, offrait tous les mois une tuméfac-
tion considérable du ventre qui nedisparaissait qu’a-
prés I'évacuation de plusieurs vases d'un liquide sé-
reux.

D’un autre cdté , I'économie, ayant été habituée a
éprouver périodiquement une perte d'une quantité
plus ou moins considérable de sang, continue souvent
a en sentir le besoin aprés I'age climatérique. Il ré-
sulte de la que le sang, n’étant plus altiré vers les or-
ganessexuels, prend d’autres directions, et qu’il frappe
en quelque sorte a toutes les portes pour trouver une
issue et pour obtempérer a la loi impérieuse de la
seconde nature. De la viennent des congestions vers la
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téte, des palpitations, des crachements de sang , des
hématuries, des hémorrhoides, différentes alfec-
tions cutanées , la diarrhée, ete., etc. , dont on voit
trés souvent des exemples chez les femmes aprés 1'age
crilique. Tous ces troubles seront proportionnellement
d’autant plus graves , que la personne aura été d’un
tempérament sanguin et d’une conslitution plétho-
rique.

Hoffmann cite l'observation d’une femme qui a été
sujette aux hémorrhoides en méme temps qu’elle
était toujours régulicrement et abondamment men-
struée. Celte femme, aprés avoir cessé d’étre réglée,
est tombée un jour dans un état comateux dontellen’a
pu sortir qu’aprés avoir perdu une énorme quantité de
sang par les veines hemorrhoidales.

Nous connaissons beaucoup de femmes pléthori-
ques chez lesquelles 'age climalérique a été le signal
de congestions cérébrales auxquelles elles n’avaient
jamais ¢lé sujettes avant I'age critique , et dont on ne
pouvait les débarrasser qu’en pratiquant souvent de
petites émissions sanguines et en administrant des pur-
galifs. Chauffe cite 1'observalion d’'une dame qui,

apres avoir cessé d’étre réglée, est tombée dans une
29.
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mélancolie dont elle n’a pu étre retirée qu’aprés un
usage prolongé des évacuants (1).

La nature prévient quelquefois d’elle-méme la plu-
part deces accidents, en appelant le sang vers les diffé-
rents points du systéme muqueux pour donner lieu
aux hémorrhagies supplémentaires. C'est ainsi qu’on
a vu, dans beaucoup de cas, s’établiraprés I’age criti-
que des hématuries et des hémorrhoides fluentes qui
se répétaient pendant plusieurs années périodique-
ment comme la menstruation.

Depuis longtemps déja on a cru remarquer qu’il y
a des maladies qui sont beaucoup plus communes a
I'dge critique qu’a toute autre époque de la vie.

Hippocrate prétendait que les femmes n’étaient su-
jettes a la goutle qu’aprés la cessation des régles : Mu-
lier podagra mon laborat wisi menstrua defuerint.
Toutefois Galien n’a pas trouvé qu’il en fat ainsia
Rome , et Sénéque reproche également aux femmes
de son temps d’avoir fait , par leurs excés, mentir I'a-

(1) Des accidents et des maladies qui surviennent a la
cessation de la menstruation , par J.-B.-P. Chauffe , de

Besancon. Paris, Theses de la Faculté, an X.
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phorisme du vénérable vieillard de Cos. Nous ferons
observer 4 cet ¢gard qualors méme qu'il serait prouvé
que les femmes sont plus sujettes aux affections gout—
teuses et rhumatismales aprés ’dge critique, il ne se-
rait pas moins constant que la menstruation est loin
de les en préserver entiérement.

Le cancer des seins se déclare proportionnellement
plus souvent aux approches de l’Age crilique qu’a
toute autre époque. Celte remarque n’échappa pasala
sagacité d’Hippocrate : Conclusi uleri menses , dit-il,
ad mammas recurrunt et in mammis tubercula dura
exoriuntur quedam quidem majora , quedam verd
minora, hec autem minimé suppurant, sed semper du-
riora fiunt; ex inde cancri occulli nascuntur.

Il n’en est pas absolument de méme, quoi qu’on en
dise, avec les affections de I'utérus.

D’aprés des renseignements trés exacls pris aupres
d’une quarantaine de femmes dgées de 40 a 50 ans, af-
fectées d’affections cancéreuses de I'utérus, M. Du-
parcque n’en a trouve quecing chezlesquelles 'origine
du mal paraissait récente , ou résulter plus ou moins
immediatement de I'époque critique; chez trente-trois
autres, les menstrues avaient présenté des irrégulari-
tesdepuisla derniére couche, ou aprés un avortement,
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ou par suite de I’action de I'une quelconque des cau-
ses propres a les troubler chez les filles. Cette circon-
stance, jointe a 1a stérilité consécutiveet a divers sym-
plomes dévelﬂpﬁés du coté du bassin, indiquait suffi-
samment une altération quelconque de I'utérus. Dans
deux cas, enfin , I'origine de I'affection semblait re-
monter jusqu’a I’époque de la puberté (1).

M. Lisfranc pense également que c’est entre I'age
de 20 et 35 ans que commencentle plusgrand nombre
des affections de I'utérus. _

Tel estaussi lerésultat de nos propres observations.
Sur 30 cas d’affections de I'utérus bien circonstanciés,
dont nous avons recueilli I'histoire, quatre seulement
sontrelalifs 4 des femmes dgées de plus de 50 ans, et il
n’y en a que deux quiaient débuté a I'age critique ;
toutes les autres observations sont relatlives a des fem-
mes dans la périodede reproduction. .

Mais ce qu’ily a de certain , c’est que le plus grand
nombre des affections de 1'utérus qui commencent a

I'époque de I’ige critique sont de nature cancéreuse.

(1) Traité théor. et prat, sur lesaltér. organ, de la ma-
trice, 17 éd., p. 2.
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D’aprés Dionis, sur 20 femmes attaquées de squirrhe
ou de cancer de I'uterus, on en trouvera toujours au
moins 15 chez lesquelles cette affection s’est décla-
rée aux approches de I’age critique.

Les polypes de 'utérus se rencontrent aussi propor-
tionnellement plus souvent aux approches de 'dge
critique que dans aucune autre période de la vie.

Beaucoup d’auteurs ont regardé comme Lrés dan-
gereux pour les femmes le passage de la vie repro-
ductive a la ménopause, et I'ont mémedésigné sous le
titre d’enfer des femmes. Nous pensons, avec Bulard,
que, dans l'ordre naturel, la cessation des régles n’est
pas du tout dangereuse et ne doit étre consideree que

comme une disposition nouvelle conforme aux lois de
'organisation.

Il y a méme des femmes qui, comme I'a déja
remarqué Fothergill , se portent mieux aprés la
cessation des régles que pendant toute la période de
leur vie menstruelle. De ce nombre sont surtout les
femmes délicates et abondamment réglées. Ces hémor-
rhagies mensuclles affaiblissent considérablement leur
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constitution et elles ne peuvent que se trouver fort
bien de la cessation des régles (1).

Guyetant dit avoir connu des femmes qui avaient
obtenu dans cette révolution une amélioration notable
de la vue et de I'ouie (2).

Lieutaud pense gqu’il n’y a que les femmes affectées
de quelque virus qui courent du danger a I'époque de
I'age critique. « Laeta venire Venus, tristis abire solet.»
Sans admettre dans un sens absolu celte maniére de
voir, nous pensons qu’on peut dire, avec Lamaze (3),
que I'age critique n’est orageux que pour des femmes
élevées dans la mollesse , habituées a la profusion des
mets , a I'abus des parfums, des liqueurs fermentées et
des plaisirs véneriens.

a Comme la jeunesse de ces femmes , dit ce médecin,
eut plus d’éclat et leur vie plus de volupté, leur ige
mur améne plus communément a sa suite bien plus

(1) Conseils auz femmes de 45 d 50 ans, trad. par Pelit-
Radel.

(2) Médecin de Pdge de retour | ete.

(3) Essai sur'la cessation du fluzr menstruel. Paris ,
an XIII. Theéses de la Facalté.
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de maux a craindre, de regrets & former, de soins a
prendre, de privalions & s’imposer.

» Si chez les femmes, dit Lamaze, qui ont franchi
heureusement 1'age critique, la derniére saison de la
vie n'est pas pour elles I'dge des plaisirs les plus
vils, elles gotitent au moins un bonheur tranquille,
que ne viennent plus troubler les tempétes des passions
et les désordres dessens.....

» La femme qui a eu des enfants, qui en a pris soin
elle-méme , satisfaite alors d’avoir rempli les pénibles
fonctions que lul imposa la nature, n’a plus qu'a jouir
en silence des droits sacrés qu’elle a acquis a I'estime
publique et 4 'amilié sainte de tous les élres quil’en-
vironnent. Il n’appartenait qu’a des peuples barbares
d’étre inhumains & I’égard des femmes parvenues a
cel age. »

Muret, dans son travail sur la population du pays de
Vaud, ne trouve pas plus critique pour les femmes
I’age de 40 a 50 ans que celui de 10 a 20.

M. Constant Saucerolle a prouvé également, par des
recherches statistiques failes sur une trés grande
échelle , que la mortalilé est plus grande chez les fem-
mes enlre I'age de 30 a 40 ans que de 40 a 50 ans.

M. Benoiston de Chateauneuf a prouvé, de son colé,
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dansun mémoire lu aI’Académie des sciences en 1818,
que du 48° au 60° de latitude, I’dge intermédiaire entre
40 et 50 ans est plus critique pour les hommes que pour
les femmes. -

M. Lachaise donne des résultats semblables dans
sa Topographie de Paris.

Enfin M. Finlaison, archiviste du bureau de la
dettepublique en Angleterre, conclut, d’aprés de nom-
breuses statistiques , qu’aprés l'enfance, la vie des
femmes est proportionnellement plus longue que celle
des hommes.

Aprés la description détaillée que nous venons de
denner des principaux troubles auxquels sont sujetles
les femmes a 'époque de I'dge eritique, il nous sera
facile d’établir les régles générales de conduite que
I'on doit lenir & leur égard.

Aussilot qu'on commence & s’apercevoir de quel-
qﬁes dérangements dans la menslruation qui présa-
gent la fin prochaine de cette fonction périodique , on
doit fixer 'altenlion sur la conslitution des femmes,
sur leur genre de vie, examiner avec le plus grand
soin les affections anlérieures, analyser scrupuleuse—
ment les indisposilions ‘auxquelles elles avaient élé

sujelles avanl d’étre réglées ou pendant les premiéres
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années aprés I'éruption de la menstraation 5 chercher
des renseignements exacls sur le lempérament, sur
I'impressionnabilité des organes génitaux, le nombre
des couches, elc. , etc.

Il sera bon aussi de leur demander si elles n’ont
pas eu aulrefois quelques habitudes, telles que de se
faire saigner ou de prendre des purgatifs a des épogues
plus ou moins fixes, si elles n’avaient pas été accou-
tumées avant 1'éruption des régles a d’aufres émonc-
loires, tels que les vésicatoires, les cautéres, etc. Tous
ces renseignements peuvent fournir 4 un médecin
habile des indicalions trés précicuses et trés salulaires
pour les femmes.

Les moyens hygiéniques consliluent la principale
base des soins que réclament les femmes a I'époque de
I'ige critique. Nous devons chercher a I'aide de ces
moyens a diminuer le nombre de molécules nutri-
lives et a leur ouvrir au besoin une voie artificielle
dans V'intention de prévenir la pléthore qui a déja
perdu son émonctoire naturel.

La nourritare doit étre d’autant plus légére aux ap-
proches de 1'dge critique, qu’elie a été plus riche
pendant les années précédentes. On doit réduire le

nombre des repas, supprimer les mets les plus succu-
a0
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lents, adopter de préférence un régime rafraichissant
composé en grande partie de viandes blanches libres
de tout assaisonnement d’un gout relevé. On doit s’abs-
tenir & plus forte raison, aux approches de I’dge eriti-
que, des liqueurs et de toutes boissons excitantes, et ne
faire qu'un usage trés modéré de café au lait, de thé
et d’autres boissons semblables, qui sont devenues
pour beaucoup de personnes presque indispensables.

Grace a cette sage direction du régime, on peut es-
pérer traverser tranquillement le passage de l'age
critique qui expose tant de femmes d de fréquents
orages.

La constitution et le tempérament de chaque indi-
vidu doivent seuls servir de mesure pour la durée du
temps pendant lequel il faudra se soumettre ace ré-
gime. Les femmes délicates ou affaiblies par des perles
anlérieures doivent revenir de meilleure heure @
une nourriture plussubstantielle; celles, au contraire,
qui ont toujours été fortes et pléthoriques doivent
suivre un régime beaucoup plus sévére; souvenl méme
on ferait bien de le leur faire suivre toule la vie.

L’usage des bains pris réguliérement une ou deux
fois par semaine produit également de trés bons
effets. Pour qu'ils soient plus efficaces, on peul les
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rendre & la fois adoucissants et calmants en ajoulant
un peu de décoction deson, de 'amidon, du lait,
de la farine d’amandes douces, de la décoction de
tétes de pavols, ete., etc.

Les promenades a pied surtout , des courses longues
el poussées jusqu’a la fatigue, et en géneéral tous les
exercices de corps, conviennent trés bien aprés I'age
critique et particuliérement chez les femmes d'une
constitution forte et pléthorique. Tous ces exercices
augmentent plus ou moins la transpiration cutanée et
remplacent jusqu’a un certain point les effets de I'an-
cienne évacuation périodique.

Mais a coteé de ces soins hygiéniques il est rare qu’on
n’ait pas besoin de réclamer en méme temps les
secours de la médecine proprement dite. Souvent,
comme nous I'avons dit, il survient & cette épo-
que d’abondantes métrorrhagies. Dans beaucoup
e cas ces pertes sont idiopathiques et ne présentent
aucune gravité, mais d’autres fois aussi elles sont déja
le résultat d’affections commencantes de 'utérus qu’il
est urgent d’arréter si I'on veut empécher qu’elles
fassent de trés rapides progrés. Cette considération
doit suffire pour engager toutesles femmes a surveiller
attentivement a cette époque 1’état des organes sexuels
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et & se soumettre & leur exploration aussitot qu'ils
présentent quelque chose d’insolite.

Il y a des femmes qui aussitdt que 1’évacuation
menstruelle commence & diminuer éprouvent de suite
un grand nombre d’indisposilions occasionées par
I'exces de sang. De petites saignées au bras, agissant 4
la fois comme déplélives et révulsives, seront alors Lrés
utiles ; souvent méme il sera bon d’y revenir & plusieurs
reprises.

Nous I'avons dit, la nature se charge quelquefois
elle-méme du soin de remédier 4 la pléthore qui sur—
vient aprés 1’age critique en provoquant des hémor—
rhagies d'une aulre espéce , telles que des saignements
de nez, des hémorrhoides, des hématuries, etc., etc.

Toutes ces hémorrhagies doivent étre respectées;
on peut se permettre tout au plus d’en diminuer
quelquefois I'intensité, mais on ne doit jamais et sous
aucun preétexte chercher a les supprimer tout d’'un
coup.

Une de nos malades était affectée d’hématurie de-
puis son age critique, et nous demandait constamment
de la débarrasser de son infirmité. Nous lui représen-
times vainement le danger de cetle suppression; il
fallut absolument obéir. La malade nous disait avoir
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souvent éprouvé une rétention compléle d'urine, ac-
compagnee de vives douleurs qui ne cessaient qu’a-
prés Pexpulsion de petits caillots. L’extrait de ratan-
hia fut administré a une dose assez élevée. Au bout
de quinze jours de ce traitement, il y avait a peine
quelques traces de sang dans les urines. Mais quel ne
fut pas notre effroi lorsqu’un matin nous fiitmes man-
dé en toute hite auprés de la malade, que I'on disait
avoir été frappée d’apoplexie! Heureusement il ne
s’agissait encore que d'une forte congestion cérébrale.
Une saignée abondante fut immeédiatement pratiquée;
des révulsifs furent apposés aux extrémités inférieu-
res, et les accidents occasionés par le coup de sang ne
tardérent pas a se dissiper. Depuis cet événement la
malade devint plus prudente et elle se décida a vivre
avec soninfirmité, de erainte des’exposer i un danger
beaucoup plus grand.

Toutes les fois qu’il s’agira d’un cas semblable, on
devra se contenter de chercher & diminuer ’hémor-
rhagie supplémentaire par des émissions sanguines
pratiquées au bras, et a détourner le sang vers un or-
gane moins imporfant a aide d’applications irritantes
ou d’exuloires.

Il y avait autrefois une opinion généralement ac=
30.
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créditée parmi les femmes, qu'on ne pouvait pas
passer I'age eritlique avec sécurité sans avoir eu fré—
quemment recours aux purgalifs,

Parmi les préparations qui jouissaient sous ce rap-
pert d’une vogue toule particuliére, on peut citer sur-
tout la teinlure sacrée, I'élixir de propriélé, I'élec—
tuaire hiera-picra, les pilules de Rufus, ele., ete.
Il v’y a pas le moindre doule pour nous que la mé-
ihode évacuante peut étre trés avantageusement em—
ployée, surtout chez les femmes pléthoriques qui sont
en méme temps sujetles a I'état saburral des voies di-

geslives.

Cependant il nous semble qu'il ne peut pas étre
indifférent d’employer dans ce cas telle ou telle autre
substance évacuante. Ainsi on doil généralement
proscrire 'emploi des drastiques et des purgalifs qui
paraissent exercer en méme temps une action spéciale
sur les organes génilaux, comme, par exemple, 'aloés,
(Vest par cette considération que nous nous joignons
a Fothergill pour condamner 1'usage des préparations
ci-dessus mentionnées dont la vogue n’a été rien
moins qu'usurpée. Dans la généralité des eas, on doit
se horner & 'emploi des cathartiques et plus particu-
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licrement des purgalifs salins, tels que le sulfate, le
phosphate de soude, le sulfate de magnésie ou le sel
d'Epsom, I'acélate de polasse, le sulfate de potasse,
le tartrate acide de potasse ou eréme de tartre, ete.
Chez les personnes qui offrent quelque disposition
aux affections cutanées, on emploierajen méme temps
avec avantage des sirops dépuratifs, les préparations
de soufre, le calomel, ete.

Pour bien remplir toutes les indications que pre-
sente chez les femmes I'dge critique, il est indispen-
sable encore de s’enquérir de I’état antérieur de leur
santé, et surtout de porler une attention toute parli-
culiére sur les différentes indispositions qui pouvaient
préexister a la premiére éruption des régles. Il nest
pas rare, en eflet, de voir ces indispositions reparailre
aprés 'age crilique, tandis que le médeein, étant
instruit suffisamment sur tous ces points, pourra étre
souvent & méme de prévenir le retour d’anciennes
maladies, en établissant de nouveaux centres de fluxion
dans des points plus ou moins éloignés des organes
autrefois affectés, en preserivant des révulsifs, des exu-
toires, un régime convenable, ete.

Pour compléter ce que nous avons i dire de I'hy-
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giene de I’age critique, nous allons terminer par quel-
ques réflexions sur les rapports sexuels. A mesure
que la faculté de la reproduction approche de son
terme, les désirs vénériens, qui sont en quelque sorte
Pexpression physique de cette faculté, s'éteignent
aussi progressivement, Cependant ils ne cessent pas
toujours en méme temps, et ils n’est pas rare de les
voir survivre a la menstruation. Il y a méme des
femmes chez lesquelles V'ardeur érotique constitue
une sorte decalorique latent sur lequel le froid de la
vieillesse n’a absolument aucune action et qui ne
s’éteint pour ainsi dire qu’avec la dissolution du corps.
Il y en a méme qui, au déclin de la faculté de la re-
production, deviennent passionnées comme elles ne
'ont jamais été aux plus beaux jours de leur jeunesse.

Mais disons-le de suite : tousles désirs quisurvivent
a I'évacuation menstruelle ne sont que des produils
de I'imagination, et non la manifestation d’un veéri—
table besoin provoqué par la nature dans I'intérét de
la génération. Aussi tous les actes, eussent-ils 'appa-
rence d’élre le plus vivement désirés, sont alors abso-
lument improductifs.

Les femmes qui, cédant a I'entrainement de Jeur:
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imaginalion, conlinuent a se livrer aux excés veénc-

riens nonobstant I'assoupissement complet de la fa—-
culté de la reproduction, s’exposent a contracler des

maladies graves. Les congestions ulérines qui en ré-
sultent, ne pouvant plus se dissiper par I'hémorrhagic
périodique qui autrefois aurait pu leur servir de crise,
se terminent souvent par des engorgements qui don-
nent lieu ensuite a des ulcérations, au prolapsus de la
matrice, a des pertes plus ou moins abondantes, elc.
Ainsi, toutes les femmes qui comprennent leurs inté-
réts doivent contenir leurs désirs dés qu’un légitime
espoir de posteérite leur a éLé ravi par la cessation de
I'évacuation menstruelle. « Est-ce que la raison, di-
sent fort bien MM. Martin Saint-Ange et Grimaud
de Caux (1), ne devrait pas produire chez les femmes
le méme effet que I'instinct chez les animaux, et ne de-
vraient-elles pas, quand elles sont arrivées a leur age
climatérique, s’attacher a vaincre des désirs sans but
qu’aucun véritable besoin ne provoque et qui, au fond,
ne sont que le fruit d’une concupiscence mal conle-

nue ? Si le libertinage est dégradant chez le vieillard,

(1) Physiologie de U'espéce.
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DE LA PONTE

PERIODIQUE SPONTANER

CHEZ LA FEMME

ET LES

FEMELLES DES MAMMIFERES.

Il y a déja fort longlemps que Iexistence d’une
ponle spontanée a ¢i¢ mise hors de doute dans cer—
taines classes d’animaux. Depuis longlemps déja on
savait que Vaclion des ovaires suffisait a elle seule
pour former des ceufs chez les oiseaux , et qu'il arrive
méme souvenl que ceux-ci sont expulsés au dehors
sans avoir el¢ fécondés et sans aucune parlicipalion
da male. Ce fait devient encore plus evident chez
beaucoup de poissons et d’amphibiens, ou les ceufs ne
subissenl 'imprégnation du sperme qu’aprés avoir ¢Lé
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pondus. Quoi qu’il en soit, la physiologie de I'espéce
humaine ne pouvait gueére profiter de ces renseigne—
menls, et tant qu'il n'était pas démontré que le germe
de la femme et des femelles des autres mammiféres
consistait également dans un ceuf, la physiologie de la
reproduction devail rester restreinte a des propor-
tions mesquines, car il fallait admettre, pour ainsi
dire, pour chaque classe d’animaux des lois parlicu-
licres.

Mais lorsque MM. Prévost et Dumas, et surtout MM.
Baer, Cosle, Purkinje, Valenlin, Carus, Wagner,
elc., elc., sont venus successivement prouver I’exis—
tence de I'ceuf chez la femme el les mammiféres , en-
tierement semblable quant & sa composition interne
a celui des oiscaux, des poissons, des reptiles , etc.,
la sublime loi de Newton sur la similitude de la
base de 'organisation de la plupart des étres vivants
a recu par-la une éclatante confirmation. Dés lors, il
n’y avait plus qu’'un pas a faire pour admeltre aussi
la ponte spontanée chez les mammiféres. Nous dirons
méme plus, elle pouvait élre déja admise par la force
de la logigue , par la puissance de la dialectique. En
effet, une fois que la justesse de 'aphorisme du célébre
Harvey : Omne vivum ex ovo, était prouvée , chacun
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était pour ainsi dire en droit d’en conclure que la
femme, ainsi que les autres mammiféres, ne pouvait
pas faire sur un seul point exception a la loi générale
qui régit tous les autres animaux , et que dés qu’ila
élé reconnu que leurs ovaires ¢taient munis d’ceafs
comme parlout ailleurs , il elail en quelque sorte in-
dispensable qu’ils eussent la méme destination et la
méme marche a suivre.

Rien, par conséquent, de plus naturel que la direc-
tion de esprit des savants vers ce nouveau champ
d’investigations, ou l'on était presque sur de ne
pas (ravailler inutilement. C’est dans celle tendance
nalurelle des esprits qu'il faut rechercher la véritable
cause de la coincidence des travaux de plusieurs sa-
vants, qui a donné lieu dans ces derniers temps a une
sorle de polémique a laquelle nous ne nous attendions
pas d’abord. Disons-le cependant, quelques-uns de
ces savants, forfs sans doute de la grande assurance
qu'ils avaient eue de pouvoir constater I'existence de la
ponte , se sont trop hités de la proclamer ; aussi,
quoiqu’ils soient arrivés aux mémes conclusions , les
observations qu’ils ont rapportées a appui n’étant pas
du tout assez probantes , ils ne peuvent nullemeut
prétendre a la gloire de ceux qui ont démontré V'exis-

ol
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tence de la ponte. Cette démonstration, eit elle-méme
été de beaucoup postérieure a la publication de leurs
travaux, est la seule qui doive compter dans I'bistoire
des progrés de la science. Sans une observation rigou-
reuse de cette condition, il n’y aurail pas peut-etre
une seule découverte au monde qui ne put donner
lieu & des réclamations de priorilé, soit dans I'intérét
direct des vivanls, soit sous prétexte de justice pour
la mémoire des morts, car, comme on 1'a fort bien dit,
il n'y a rien sous le soleil d’absolument neuf : nil sub
sole novum.

Une pensée neuve, comme I’a fort bien dit Boileau,
n'est point, comme sele persuadent les ignorants, une
pensée que personne n’a jamais eue ni du avoir : ¢’est,
au contraire, une pensée qui a dua venir a toul le
monde, et que quelqu’un s’avise le premier d’expri-
mer. Dans les sciences, pour qu'une pensée constitue
une véritable découverte, il faut qu‘el]é soit appuyeée
de preuves concluantes ; sans cela elle ne sort pas du
rang des hypothéses , et alors plus elle est brillante,
plus elle est dangereuse pour les véritables progrés de
la science.

Pour que personne ne puisse douter désormais de
I'existence de la ponle spontanée chez la femme el les
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mammiferes, nous allons passer a la discussion de tous
les phénomeénes qui s’y rattachent, jusqu’au gonfle-
ment des follicules de Graaf qui la precede, leur
rupture et 'expulsion des ceufs au dehors. Pour faci-
liter I'étude de ces phénoménes, nous avons cru devoir
commencer par I’examen de ce qui se passe chez les

animaux,

CHAPITRE PREMIER.

Des epoques de rut et de la ponte des mammiferes.

L’instinct de la reproduction ne se manifeste en gé-
néral chez les femelles des mammiféres qu’a des
époques plus ou moins éloignées. L'intervalle qui sé-
pare ces époques peul étre plus ou moins modifié par
les différentes circonstances, telles que le climat, le
genre de vie et surtout I’état de domesticité ; mais il
n’en est pas moins vrai que partout, chez les mammifé-
res , comme chez les animaux inférieurs et méme dans
tout le régne organique , la facullé de la reproduction
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suit conslamment une marche intermittente quand
elle provient de I'impulsion spontanée de la nature.
Lanature a mis tant de rigueur dans l’observation de'
cette loi que la plupart des femelles des mammiféres,
surtout parmi celles chez lesquelles les époques de la
reproduction sont séparées par de longs intervalles, ne
supportent méme pas 'approche du male en dehors de
ces époques. Mais aussi la voix de leur inslinct est cent
fois plus puissanle que celle des femelles de I'autre ca—
tégorie , et tandis que les unes ne font pour ainsi dire
que souffrir les caresses du male , d’autres bralent de
satisfaire leur appétit vénérien et courent a sa recher-
che. Ce caractére est tellement prononcé que presque
dans toutes les langues on a donné a ces ¢poques un
nom qui traduit & peu pres littéralement celus d’épo-
ques de chaleur, qu’on leur a consacré en France, Chose
remarquable , et qui rend encore plus admirable le
plan de la création, ce sont précisémﬂht les mémes
époques qui sont destinées a la ponte! De méme
que dans toutes les autres circonstances, dans celle-
ci la nature a voulu metire évidemment I'instinct
en présence des moyens capables de remplir son
bul.

Examinons ce qui se passe a ces époques dans les



— 305 —
ovaires ot sonl déposés les organes les plus essentiels de
la reproduction, les ceufs. Nous allons choisir de pré-
férence pour exemple les ovaires de la truie, comme les
plus favorablement disposés pour celte élude.

Les follicules de Graaf sont disséminés chez la truie
dans toute I'étendue de lasubstance propre de I'ovaire;
ilsaugmentent progressivement de volume, et devien-
nentdeplusen plussuperficiels d mesure qu’on s’appro-
che du moment ou ils doivent étre employés pour la
reproduction. En un mot, les choses se passent ici ab-
solument comme nous les avons vues se passer chez
la femme avant 'époque de la puberlé (1). Bienlot la
série la plus avancée de follicules occupe la superficie
de 'ovaire et s’y présente sous forme de grains ronds
trés serrés les uns conlre les autres, ce qui donne al’o-
vaire I'aspect d’une grappe. Chaque grain esl composé
d’une vésicule remplie d’un liquide assez limpide , al-
bumineux, visqueux au toucher, d’une teinte légére-
ment jaundlre , se coagulant par I'alcool et par I'eau
bouillante.

Les parois de chaque vésicule sont constituées par

(1) Voyez les p. 54 et 91,
al.
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qualtre membranes, ce qui ne les empéche pas de pa—
raitre presque Llransparenles. Les deux premieéres
membranes ne reccuvrent que la parlie saillante de
la vésicule , c’est Ie péritoine et la membrane propre
de I'ovaire. Nous sommes obligés de les admeltire, vu
gu’clles exislentsur toute la surface de 'ovaire ; mais
clles sont si intimement unies au niveau des vésicules
de Graafqui apparaissent & la surface, qu’il nous a été
impossible de les séparer. Ces deux feuillets ne con-
stituent par conséquent, & proprement parler, qu’une

membrane trés mince et transparenfe.

La troisiéme tunique est la plus imporilante, ¢’est la
membrane propre de la vésicule de Graaf, Elle forme
un sac complétement fermé, et contient beaucoup
de vaisseaux ; plus épaisse au fend dans I'épaisseur de
'ovaire ol elle a environ un tiers de millimétre, elle
devient plus mince dans toute I'étendue du segment
antérieur de la sphére vésiculaire qui dépasse la sur-
face de I'ovaire. Sa face interne est libre , légérement
tomenteuse, en contact avec le liquide granuleux ; sa
face externe adhére a la derniére tunique par des fila-
ments celluleux de peu de consistance , ce qui permet
d’enlever facilement celte tunique en totalité ; il suffit
pour cela d’exercer de légeres traetions avec des pinces-
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Enfin la 4° tunique est formée par du tissu cellu-
laire condensé, qui tapisse la niche de chaque vésicule
de Graaf. On pourrait la regarder comme étant tout
simplement Ja couche la plus dense du tissu cellulaire
qui unit la face externe de la membrane propre de la
vésicule avec 'enveloppe extérieure de I'ovaire et avec
le tissu de cet organe. Celle tunique suit la membrane
précédente dans loutesa circonférence ; elle est partout
trés adhérente au tissu de 'ovaire et ne se laisse sépa-
rer que par lambeaux.

Toutes les tuniques que nous venons de décrire se
succédent d’une maniere contigué et ne laissent
jamais entre elles d’espace vide ou rempli de quel-
que liquide. Nous insistons sur celte circonsiance,
car elle nous servira pour combattre certaines opinions
qui sont encore généralement admises aujourd’hui sur
le mode de formation de ce qu’'on appelle le corps
jaune, corpus luteum.

Lorsqu'une truie est sur le point de devenir aple
a la reproduction , les vésicules les plus superficielles
augmentent considérablement de volume , de maniére
a offrir souvent prés de deux centiméires de diamétre.
Dans cet état de choses , elles perdent de leur diapha-
néité a cause de 'épaississement de la membrane pro-
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pre qui acquiert quelquefois jusqu'a un millimétre
d’épaisseur. En méme temps le liquide conlenu dans
la vésicule devient plus visqueux et présente au
microscope des granulations beaucoup plus nombreu-
ses qu'auparavant. Aux approches du rut, il survient
une trés forte congestion et il se déclare un peu d’hé-
morrhagie dans U'intéricur des vésicules. Etant inci-
sées a cette époque, les veésicules de Graaf laissent
ecouler un liquide fortement sanguinolent , au milien
duquel on peut quelquefois distinguer I'ceuf gros
comme un grain de pavot, par conséquent plus gros
qu'a toute autre époque (1). Pas plus qu'a une pé-
riode moins avanece, les membranes qui forment les
parois des vesicules ne sont alors séparées par aucun
liquide ,et elles restent loujours contigués. Au bout
de quelques jours, sila femelle est tenue compléte—
ment séqueslrée sans avoir de rapporls avec le méle ,

(1) Le grossissement des ceufs aux époques de rut a
été déja constaté par M. Coste, sur les chiennes. Snivant
cet habile observateur, en jugeant d’apreés le volume des
eufs on pourraitsouvent désigner ceux qui sont destinés

a tomber,
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les vésicules arrivees a cel élat subissent une rupture
sponlanée et se vident de leur conlenu. Examincs
quelques jours aprés la rupture, les follicules sont
affaissés el présentent ala surface une fente ayant
environ trois a quatre millimetres de diamétre , dont
les lévres sont déja dans la plupart des cas collées. La
poche de chaque follicule est alors sensiblement dimi-
nuce et renferme presque toujours de pelits caillots de
sang encore mous. Un des plus curieux phénoménes
qui se passent a celte époque est sans contredit la
disposition nouvelle que prend la membrane propre
de la vésicule de Graaf.

Nous avons dit déja que cette membrane (riple a
peu prés d’épaisseur aux époques de rut; nous pou-
vons ajouter qu’elle offre sous ce rapport, comme sous
celui de la couleur et de la consistance , une cerlaine
ressemblance avec la couenne du sang.

Aprés la rupture des vésicules, la tunique exlerne
ou fibreuse, obéissant a sa rétraclilité, revient plus ou
moins sur elle-méme, ce qui occasione le rapelisse-
ment de la poche. Sa surface ne suffisant plus alors
pour I'étendue de la membrane propre de la vésicule,
celle-ci subit nécessairement les mémes modifications
qu'éprouverait, par exemple, une grande vessie que
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I'on renfermerait dans un espace beancoup moins
considérable. Elle se plisse el forme des circonvolu-
tions qui deviennent de plus en plus profondes & me-
sure que la rétractilité des tuniques externes opére
un retrait plus considérable. Pressées les unes contre
les autres, elles finissent par adhérer par leurs sur-
faces correspondantes; dans beaucoup de cas méme,
les angles des circenvolutions d’'un cété adhérent
aux angles des circonvolutions du coté opposé et il en
résulte une seule masse charnue en place d’une an-
cienne cavité. Cette masse offre la teinte et la consis—
tance du foie, el présente un aspect rayonné sur la sur-
face des incisions praliquées horizontalement.

D’autres fois, au lien de cette adhérence immediate,
les angles des deux cotés se {rouvent réunis par un
caillot fibrineux placé plus ou moins prés du centre,
qui représente une sorte de moyen vers lequel se
dirigent de tous les cdlés les rayons des circonvolu—
tions.

Enfin il peut arriver encore que les circonvolutions
des deux cotés ne se touchent pas tout-a-fait par leurs
angles et qu’il reste entre elles un intervalle formant
une petite excavation vide ou contenant quelques de-
bris d’anciens caillots. Ceite disposilion esil 1mpor-
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tante a noter, car c’est elle, a nolre avis , qui a da
surtout imposer aux auteurs qui ont écrit générale-
menl jusqu’ict sur les corps jaunes et qui prélendent
que ces derniers se forment en dehors de la cavilé
propre des vésicules dans D'inlervalle compris entre
les deux tunigues propres. Encore un coup, st on ren-
contre quelquelois une cavité au centre des masses
charnues qui remplissent la poche vésiculaire quel-
que temps aprés la rapture , cette cavité n’est qu'une
portion de la cavilé vésiculaire qui a été épargnée et
qui n’a pas été obstruée par les circonvolulions de la
membrane inlerne. Ii est trés probable que cette dis-
posilion est due a la présence d’un ancien caillot cen-
tral qui au lieu de s’organiser aurait fini par étre
résorbé.

Les masses charnues que nous venons de décrire se
laissent exlraire facilement de leurs niches a I'aide de
quelques faibles traclions exercées avec les pinces,
absolument comme cela a eu lieu pour la mem-
brane interne des vésicules a une période encore moins
avancée , longlemps avani I'époque de rut. Il n’est
pas rare de pouvoir distinguer a la surface de ces
masses charnues des sillons plus ou moins profonds

qui conslituent encore la trace du plissement de la
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tunique interne des vésicules. Apres leur extraction,
on ne rencontre plus & I'endroit de I'ancien follicule
que la tunique cellulaire ou la membrane externe dont
les lames les plus inlernes sont assez fortement alla-
chées aux masses charnues el maintiennent les circon-
volutions en conlact. Nous ne pouvons terminer
celte description sans signaler encore & I'allention de
nos lecteurs une disposition partliculicre des corps
charnus qui n’est qu’un épiphénoméne du travail or-
ganique que nous venons de décrire , mais qui & cause
de sa forme pourrait étre quelquefois expliquée diffeé-
remment. Nous voulons parler des excroissances ma-
melonnées que I'on rencontre quelquefois a la surface
des ovaires.

Ces mamelons ressemblent tout-a-fait pour la teinte
au reste des masses charnues dont ils constituent le
segcment anlérieur. Leur bout ou extrémilé est un
peu évasé et aplati, et présenle souvent au cenlre
une légére dépression, trace de I'ancienne ouverture,
qui leur donne encore plus de ressemblance avec un
bout de sein. La partie inférieare ou celle qui est au
niveau de la surface de 'ovaire offre au contraire un
léger étranglement ou un véritable collet.

Cette disposition des masses charnues dépend de la
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différence dans la rétractilité des diverses portions de
la tunique fibreuse de I'ovaire. La portion qui corres-
pond a la paroi antérieure dela vésicule, élant exces-
sivement amincie et distendue , subit peu de retrait
aprés la rupture des follicules de Graaf; celle, au con-
traire, qui correspond & la base du segment antérieur
de la sphére vésiculaire et qui se trouve au niveau de
la surface de 'ovaire se rétracle proporlionnellement
beaucoup plus et opére de cette maniére un véritable
étranglement qui est la cause de la dépression circu-
laire dont nous venons de parler.

1l est évident que les choses ne pouvaient pas en res-
ter 12 dans des organes comme les ovaires out il fant
qu'a de courls intervalles il y ait loujours de la place
pour une nouvelle génération de vésicules desiinces a
une nouvelle ponte.

Aussi les masses charnues dont nous venons de don-
ner la description ne doivent-elles étre regardées que
comme un etat transitoire qui doit servir aeffacer, par
une suile de modiflicalions moléculaires , les traces des
poches qui renfermaientles ceufs de la derniére ponte.
Elles constitluent le premier degré de I'échelle descen-
dante dans I’histoire du développement des follicules

de Graaf.
32



— 374 —

A mesure qu'on s'éloigne de 'époque de la ponte,
a mesure que de nouvelles vésicules de Graaf s'appro-
chent davantage de la superficie des ovaires, les mas-
ses charnues diminuent progressivement de volume et
prennent une teinte fauve analogue & celle d’une
feuille morte. Leur consistance devient en méme
temps plus ferme, et lorsqu’on les coupe on ne remar-
que plus aussi distinclement I'aspect rayonne qu’elles
présentaient autrefois. Plus tard elles disparaissent
tout-a-fait de la surface de 'ovaire et on ne les ren-
contre plus que dans U'intérieur de 'organe sous forme
de pelits tubercules fauves. Enfin il arrive une épo-
que ou il nereste plus d’elles que de petites raies jan-
nalres ou méme quelquefois de petits points jaunes
presque imperceplibles. Ces petites raies ou ces pelils
points jaunes sont toujours I'indice d’'une ponle préa-
lable. i

Toutes les fois qu’on examine les ovaires d’une truie
qui est déja dans la période de la vie deslinée a la re-
prodaction , on est sir d’y renconlrer des vésicules de
Graaf a différents degrés de développement, les unes
déja rompues depuis longtemps et n’offrant a leur
place que de pelits fubercules jaunatres, d’auires
rompues depuis peu et se présentant encore sous 1'as=
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pect de masses charnues rayonnées, d'autres encore
qui proéminent déja a la surface des ovaires et se
préparent pour la prochaine ponte, et d’aulres enfin
qui, renfermées encore dans 'intérieur des ovaires,
sont destinées pour les pontes a venir.

Nous ferons encore remarquer en terminant que la
teinte des masses charnues n’est pas tount-a-fait la
méme chez tous les animaux. Comme nous 'avons
dit, elle tire sur la couleur du foie de veau chez les
truies ; chez les vaches et les brebis, elle offre une
leinte rouge brique assez prononcée. Quol qu'il en
soit, le dernier degré de ’échelle descendante consiste
généralement chez presque toutes les femelles des
mammiféres en des raies ou points jaunes semblables
a ceux que nous avons vus chez la truie.

Ce que nous avons observé chez les truies se passe
i peu prés chez loutes les autres femelles des mammi-
féres, et en particulier chez les vaches, les brebis, les
juments , les anesses, les lapines, les chattes, etc., ete.
Tant qu’elles sont encore jeunes et inaptes a la re-
production , leurs ovaires ne renferment que peu
de vésicules de Graaf. Mais leur nombre aug-
mente de plus en plus et elles deviennent de plus en
plus développées a mesure qu'on s’approche du mo-



i
ment de leur maturit¢ procréatrice. Cependant jus-

que-la on n’y observerien autre chose que des vésicules

de Graaf a différents degrés de I'échelle ascendante de
leur développement et point de masses charnues,

point de tubercules ni de raies jaunes. Toutefois il y
a cette différence entre les ovaires de la truie el ceux
des femelles que nous venons de nommer, que les vé-
sicules de Graal ne deépassent chez ces dernieres la
surface de I'ovaire que tout-a-fait aux approches des

epoques de rut.

Toutes ces femelles arrivées a la puberlé commen-
cent & pondre et la ponte se répéte également chez
elles périodiquement avec plus ou moins de régularité,

sans ancune participation du male.

Nous nous sommes procuré une fois une chienne
qui commencail & peine 3 manifester quelques sym-—
ptomes de rut et qui n’avait point encore é1é couverle;
aprés I'avoir tenue renfermée pendant huit jours sans
aucun rapport avec d’autres chiens, nous I'avons sa-
crifiée et nous avons trouveé sur un ovaire (c’est le seul
quiaété examiné, 'autre a élé laissé dans sa capsule
pour le dessin et on a fini par I'oublier) trois gros folli-
cules d'un rouge livide occupant toute la surface de
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I'ovaire. Un de ces follicules était déja affaissé et of-
frait au sommet une fente bien distincte.

Les parties sexuelles externes étaient le siége d’un
gonflement sensible. L'ulérus et ses cornes offraient
une teinle rouge trés prononcée qui tranchait avec la
pileur des intestins et s’arrétail au niveau du col. Une
rougeur lrés intense couvrait toute la surface interne
du corps de I'utérus et des cornes. Leur membrane in-
terne était comme imbibée de sang; ce liquide trans-
sudait d’ailleurs évidemment a la surface et il nous
fut facile de I"enlever avee le dos du scalpel. Ce qu’il
Yy avait surtout de plus remarquable chez cetle chienne
et ce qui venait d’ailleurs parfailement a 'appui de ce
que nous avions déja pu conclure de Paspect d’un de
ses ovaires, c’est que dans chaque corne on apercevait ,
au milien de mucosilés sanguinolentes, un petit ceuf
gros comme un grain de pavol; 'un d’eux était situé
a deux cenlimétres et demi, I'autre a4 6 cenlimélres
au dela de I'extrémité utérine des trompes. Tout porte
a croire (ue si nous cussions ouvert la capsule de I'au-
tre ovaire , nous aurions renconire au moins un fol-
licule de Graaf déja ouvert.

Il nous est arrivé aussi d’ouvrir quelquefois des

chiennes que 'on avait toujours eu soin de séquesirer
32,
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aux époques de rut pour lesempécher d’avoir des rap-
portsavec des chiens. Or, nous n’avons jamais imanqué
de rencontrer chez ces animaux des traces irrévocables
des pontes préalables, se présentant tantot sous forme
de tubercules, tantdt sous I’aspect de peliles raies jau=
nes a l'intérieur de I'ovaire. Encore une fois, de méme
que nous I’avons vu chez la truie, les ovaires des chien-
nes, des chaltes , des vaches, des brebis, ele., ete., ne
présentent jamais ces caracléres lant que ces femelles
ne sont pas aptes a la reproduction; ils sont, au con-
lraire, tellement constants chez les femelles qui ont
déja ressenti les impulsions de linstinct de la repro—
duction qu’ils pourraient servir, du moins jusqu’a un
certain point, & une estimation approximative de
'age de chaque individu.

Chez beaucoup de femelles et particulierement dans
la race canine, les organes sexuels exhalent aux épo-
ques de rut une odeur spéciale & laquelle les méles sont
excessivement sensibles et qui les excite a la copula-
tion. Les organes externes ne paraissent pas étre le
sicge exclusif de cette odeur; lout porle méme i croire
que ce sont les ovaires qul en sont la source. Nous
avons €té une fois témoin d’un fait fort curieux sous
ce rapport.
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Il yadeux ans, ne voulant pas nous fier aux ren-
seignements fournis par notre microscope, nous al-
limes prier notre honorable confrére et ami M.
Mandl, qui a une grande habilude de ces recherches
et qui posséde une fort belle collection de ces instru-
menls, d’examiner avec nous les ovaires d'une chienne
en chaleur.

M. Mandl avait a cetle époque un fort joli chien
d’arrél qui nous voyait (rés souvent chez son maitre
sans qu’il elil jamais manifesté une joie extraordinaire.
Il n'en fut pas de méme le jour dont nous voulons
parler. Aussitot que 'animal nous vit entrer, 1l se
mit a flairer et il paraissait ralenlir les aspirations
comme pour prolonger I'impression agréable qu’il
éprouvait. Bientot aprés nous fumes obligés de nous
meltre sur la défensive ; car il ne cessail de sauter sur
la poche ol se trouvaient les ovaires, en manifestant
la plus grande satisfaction et des signes non équivoques
de I’appétit vénérien. Il n’y avait point a se mépren-
dre sur la véritable source de ces sensations. La piéce
ayant élé renfermée un instant dans le bureau de
M. Mandi, nous avons cessé d’éire I'chjel des caresses
de P’animal; toule son affection s’était portée sur ce

meuble.
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Les fails que nous venons de passer en revue ne
peuvent laisser le moindre doule sur la formation con-
tinuelle de nouveaux follicules de Graaf, sur l'acerois-
sement progressif des ceufs des mammiféres jusqu’au
moment du rut, et sur leur expulsion sponlanée sans
aucune intervention du male. Ces fails démontrent
en méme temps qu'il y a plusieurs moyens de s’assu—
rer de 'existence de la ponte, et qu’a part la certitude
que peut donner a cet égard la présence de 'ccuf en de-
hors des ovaires, il y a encore d’aulres caracléres non
moins fideles et infiniment plus durables ; ce sont ceux
qui sont fournis par les différentes modificalions qui
surviennent dans le parenchyme des ovaires apres la
ruplure des follicules de Graaf.

Dansces derniers temps, M. Bischoff d’'Heidelberg
a fait une série d’expériences qui viennent confirmer
tout-a-fait les résultats de nos propres recherches. En
effet, cet habile expérimentateur dit avoir enleve en-
tierement V'utérus sur des chiennes et des lapines et
n’avoir laissé intacts que les ovaires et les trompes.
Nonobstant cette mutilation , les phénoménes de lagé-
néralion s’opéraient, dit-il, invariablement, a I’'excep-
tion du developpement; ces animaux entraient en
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chaleur, ils s’accouplaient, les ceufs murissaient ct se
détachaient dans les trompes (1).

(1) Nous ferons observer & cet égard que la plupart
des physiologistes qui ont fait des expériences relatives a
la fécondation sur des chiennes ont commis une méprise
en croyant poser des ligatures sur les trompes, tandis qu’ils
liaient les cornes del’'utérus. Je ne crois méme pas qu'il
y ait un seul auteur qui ait signalé la curieuse disposition
qu’affectent les trompes chez les chiennes avant que nous
I’ayons fait connaitre dans notre mémoire lu a I’Acadé-
mie des sciences il y a un an (Mémoire sur les rapports
des trompes avec les ovaires chez les mammiféres domes-
tiques). Tout nous fait également supposer, nous pour-
rions presque dire nous sommes certain, que M. Bischoff
a commis la méme erreur et qu'il ne connait pas les ovi-
ductes chez les chiennes, puisqu'il leur attribue une lon-
gueur de 13 a 16 centimétres (Comptes-rendus de I'Aca-
démie des sciences, t. XVII, p. 424), tandis qu’ils n’ont
que 45 a 50 millimeétres de longueur, c’est-a-dire plus de
deux tiers de moins que ne leur en donne M. Bischoff.

Bien entendu, en signalant celle erreur, nous sommes
loinde prétendre contesterles conclusions des expériences

de M. Bischofl. Ces expériences viennent, comme nous
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Nous terminerons ce court exposé de nos recherches
sur le développement progressif des organes essentiels
de la reproduction et la ponle des mammiféres , par
une remarque qui, si elle est confirmeée, ne manquera

Pavons dit, tout-a-fait a "appui de Popinion que nous pro-
fessons déjadepuis qualre ans, et 'erreur que nous venons
de signaler ne les rendrait que plos concluantes, En effet,
si la présence d'ovules dans les trompes immédiatement
aprés un rapport sexuel peut nons autoriser & admettre
que la séparationdes ovules de 'ovaire a précédé le coil,
aplus forte raison devons-nous en conclure ainsi s’il est
prouvé que ces prétendus oviductes étaient des cornes.
M. Bischoff nous saura gré , nous n'en doulons pas, d’'a-
voir insisté sur ce poinf, car il serait vraiment a craindre
que quelqu’un qui, connaissant la véritable disposilion
des trompes chez les chiennes, voundrait repéter les
expériences de M. Bischoff , vint nier le principal ré-
sultat de ses belles expériences pour avoir différé avee
lui sur quelques détails,

Rien, a notre avis, ne démontre antant la tendance na-
turelle des ovules a se diriger vers ['extérieur, rien ne
parle plus hantement contre 'opinion des physiologistes
qui prétendent que P'imprégnation des ovules par le li-
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pas de rehausser I'intérét de notre découverte ; nous
voulons parler des ovaires chez la mule.

Depuis longlemps déja on savait qu’a part quelques
exceplions excessivement rares et jusqu’a un certain
point problématiques, la mule restait réfraclaire a la
loi géncrale qui régit tous les animaux et ne pouvait
pas se reproduire. Jusqu’ici on n’a pas su comment

quide fécondant s’opére toujours dans les ovaires, que

les rapports des pavillons des trompes avec les ovaires
chez les chiennes, Attacheé solidement a 'extrémite de la
corne, l'ovaire de la chienue repose par sa face inférieure
sur le pavillon, corps épais et spongieux qui lui sert de
coussin et qui est lui-méme atiaché aux parois de la cap-
snle commune de maniére a ne pas pounveir bouger de
place. Dans cet état de choses il est impossible an pa-
villon d’aller an devant de la face supérienre de 'ovaire,
ou se trouve le plus grand nombre de follicules de Graaff,
et il est évident que ce n'est pas Ini qui va chercher les
ovules, mais que ce sont eux qui se détachent seuls et
s’engagent dans 'ouverture dua pavillon pour parcourir
ensuite tout le trajet des oviducles dans I'épaisseur des

parois de la capsule commune avant d’arriver dans les

cornes.



— 384 —

expliquer cetle singuliére particularilé qui rattache si
étroitement le sort de la mule a celui du mulet, et
éleint ainsi a jamais, dans les deux sexes de la méme
espece, I'espoir de la reproduction. Les fails que nous
avons observes, s'ils sont sanclionnés par 'observation

ulléricure , donnent la solution de cet intéressant
probleme.

Les mules sont excessivement rares a Paris ; dans
I'espace de deux ans nous n’avons pu rencontrer que
deux individus de cetle espéce a I'abattoir d’Auber-
villiers ; ¢’¢laient des mules provenant des équipages
militaires. Dans ces deux cas, nous n’avons lrouvé
que de trés pelits ovaires et pas la moindre trace de
follicules de Graaf ni d’anciennes pontes. D’apres ces
faitls, nous élions déja sur le point de reconnailre
dans celle exceplion une nouvelle preuve a I'appul
de celle loi générale de la généralion qui exige la
préscnce d'ceufs pour la reproduction de chaque es-
péce, et qui a dévolu a toutes les femelles la tache de
les prépaver dans des organes spéciaux et de les ex—
pulser ensuite par une véritable ponte périodique.
Toulefois , nous avons été fortement ébranlé dans
nolre opinion par la leclure d'un passage de Bru-
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gnoni (1). Ce célébre physiologiste, pour prouver d’une
maniére péremploire que les corps jaunes, corpora
lutea, ne sont pas du lout une conséquence indispen-
sable d’une conception préalable, cile précisément
pour preuve la mule, qui, quoique loujours slérile,
parait néanmoins lui avoir fourni 'occasion d’obser=
ver des corps jaunes bien caraclérisés.

Aprés la lecture de ce passage, il ne nous resle qu’a
nous demander si les faits observés par Brugnoni
n'enlreraient pas par hasard dans la catégorie de ces
rares exceplions dans lesquelles on a vu les mules se
reproduire, 4 moins que par un hasard aussi nous ne
soyons tombé sur des individus trés agés, chez les-

quels, de méme que cela se remarque chez toutes les
femelles des mammiféres et méme chez la femme, les

follicules de Graal seraient devenus atrophiés sous
I'influence de ’dge avancé. Nous avons fait des démar-
ches auprés des médecins vétérinaires du Languedoc
pour avoir des ovaires de mules; cette question ne
lardera pas, par censéquent, a s’éclaircir.

(1) Mémoires de U'Acad, de Turin, 1790, De ovariis
eorumque corporibus luteis,
23
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Tel est le résumé général de nos recherches sur la
pontespontanée chez les mammiléres. Nous nous réser-
vons de traiter ,dans le chapitre suivant, de la ponte
dans Pespéce humaine.

Lorsque nous annoncames & I’ Académie des sciences
(séance du 17 juillel) les principaux résultats de nos
recherches, on nous répondit par une salve de récla—
malions de priorité. Chacune de ces réclamations aura
sa réponse en son lieu ; cetle fois—ci ce sera le tour de
M. Bischoff. Ce physiologiste distingué prélend avoir
élé le premier & démonlrer I'expulsion spontanée des
ceuls chiez les mammiféres. Voici comment il s’exprime
a cet égard dans une leltre adressée tout récemment
a la Gazette médicale (1) :

« Il s’agissait, dit M. Bischoff , de prouver que la
sortic des ceufs hors de ovaire des mammiféres et de
la femme ne dépend pas de I'accouplement et de I'in-
fluence du sperme, mais de leur developpement pro-
pre et périodique. Pour prouver cette vérité , il fallait
suivre les ceufs dans les différentes phases du déve-

loppement, observer la rupture des follicules de Graaf;

(1) Gazette médicale de Paris du 23 septembre 1843,
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il fallait trouver les ccufs dans les tubes ct dans les
oviductes sans gu’il y eut eu d’accouplement préa-
Jable. Or, ces preuves directes, personne ne les a four-
nies que moi seul. Ni M. Duvernoy , ni M. Pouchet,
ni M. Raciborski n’ont suivi les ceufs dans 'ovaire et
dans l'oviducte. »

Apreés une description aussi détaillée que celle que
nousvenons de faire des différents phénomeénes qui se
rattachent & la ponte et qui la caraclérisent avant,
pendant et aprés, nous pouvons laisser a nos lecteurs
a prononcer leur jugement dans ces débats ; nous nous
flattons de les avoir suffisamment préparés pour étre
compélents dans cctte matiére ; ils peuvent prononcer
et dire si nous n’avons pas rempli tloutes les conditions
exigées par M. Bischoff et §'il est le seul qui ait fourni
les preuves directes de la ponte. Nous espérons méme
que M. Bischoff , connaissant aujourd’hui mieux nos
lravaux, cessera de croire que nous ne nous sommes
occupé que de la menstrualion seule, et que cette fois
il sera plus jusie envers nous

Mais ce n’est pas tout, il s’agit encore de discuter
la question de priorilé.

On n’a eu connaissance des résultats des recherches
de M. Bischoff, du moins en France , qu’a partir du
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jour ou le savant professeur Breschet les a fait con-
naitre & I’Académie des sciences. C’est aussi dans la
méme séance que j’ai donné lecture de mon mémoire.
Mais mes travaux étaient de beaucoup anlérieurs a
cetle époque. Comme cela a été attesté par I'illusire
président actuel de I’Académie, M. Dumas, I'inscrip-
tion pour la leclure de mon mémoire datait d’en—
viron un an. Aumois de décembre 1842, de crainte
que mon tour de lecture n’éprouvit encore heaucoup
deretard, et que mes opinions, dont je ne faisais aucun
secret, ne trouvassent des amateurs capables d’en lirer
parti, je me décidai a faire part a I'’Académie de
médecine au moins d’une partie de mes recherches,
de celle qui, étant relative a la menstruation , devait
inléresser davantage une sociélé¢ de médecins. Toule-
fois, déja dans la lettre que j'adressai a cel egard a
I’Académie, j'eus soin de dire quelques mols sur
mes observations sur les animaux. '

« Des allérations, disais-je, semblables & celles qu’on
trouve chez les femmes aux époques des régles se lais=-
sent observer aux époques de rut chez les femelles des
animaux. De méme qu'on voit chez les femmes les
follicules de Graaf se développer progressivement
dans I'inlervalle de deux époques menstruelles, et su-
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bir ensuitle une ruplure, de méme chez les animaux
les follicules croissent graduellement , deviennent de
plus en plus superficiels dans I'intervalle des époques
de rut, et finissent par se rompre au moment de ces
époques sans aucune intervention du méle. Les carac-
téres anatomiques qui résultent de Ja rupture des
follicules sont , dans les deux cas , parfaitement ana-
logues (1). »

Voila ce qui a élé imprimé sept mois avant que les
recherches de M. Bischoff fussent connues en France,
et nous ferons méme remarquer qu’a cetle époque
personne n’a adressé la plus petile réclamation de
priorité a I’Académie royale de médecine, ce qui n’est
pas sans nous surprendre, surtout de la parl de M. Bis-
choff qui s’intéresse beaucoup, comme on sait, aux
progrés des sciences, et qui parait étre un des lecteurs
habituels de la Gazette médicale.

L’antériorité de nos recherches sur celles de M. Bis-
choff étant constatée,, nous n’avons qu’a nous féliciter

(1) Gaszette médicale de Paris, compte-rendn de la
séance de I’Académie de médecine du 43 décembre, lome
xi, ne 4.

33.
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que nos résullats aient recu la sanction d’'un physiolo-
gisle aussi distingué. Nous avons été également trés
flattéd’avoir va dansle rang des naturalistes deux hom-
mes des plus éminents de notre époque, M. Duvernoy,

de I'Institut, et Pouchet , professeur au muséum de

Rouen, partager entiérement nos opinions , aprés étre
arrivés de leur colé a desrésultals semblables sous plu-
sieurs rapporlsaux notres.

Mais qu'on ne s'imagine pas que nolre intention soit
de nous prévaloir de notre titre d’antériorilé sur M.
Bischofl pour nous poser en novateur et pour nous at-
trihuer a nous seul, a nous le premier, non-seulement
le mérite d’avoir trouve en nous le germe de nolre opi-
nion , mais encore de l'avoir fécondée et de lui avoir
donné le jour par nous-méme. Une prélention aussi
ambitieuse serait une véritable folie, et d’ailleurs elle
n’est ni dans notre caractére ni dans nos gouls. Com-
me le dit fort judicieusement notre savant collégue
M. Pouchet, de Rouen,« il en est des principes physio-
logiques comme detoutes les grandes vérités, le nova-
Leur est toujours guidé par l'apprécialion de cerlains
faits antérieurement exprimés pendant le mouvement
intellectuel que chaque siécle enfante. »

On peut dire, pour le sujet qui nous occupe dans ce
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moment, que depuislongtemps déja on lournait aulour
de la vérité sans pouvoir toutefvis I'atleindre ct qu'il
y a eu méme des autears qui l'avaient déja en quelque
sorte touchée au doigt; un pas de plus , etils l'au-
raient saisie tout entiére,

Vallisnieri ayant examiné les ovaires d’une chienne
qui commencait a entrer en chaleur, et que le mdle
n’avail pas encore approchée, trouva sur 'ovaire droit
deux tumeurs qu’ll appelle corps glanduleus, au som-
met desquelles on distinguail trés bien une fenteayant
a peu preés une demi-ligne de diamélre. Une de ces Lu-
meurs insufilée par ia fenle se laissa dislendre et ac—
quit un volume assez considérable (1).

N’est-ce pas la un des plus beaux exemples de ponle
spontanée qu’on puisse trouver dans les anciens ? Pou-
vons-nous émettre le moindre doule sur la nature des
tumeurs que Vallisnieri désigne sous le nom de corps
glanduleux ? Qui ne voit la—dedans notre dernier de—
aré del’échelle ascendante da développement des fol-

(1) Vallisnieri , {storia della yenerazione dell’ womo
e deyli animali di Antonio Fallisnieri, Pars II, cap. 3 et

suiv,
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licules de Graaf, ledegré quicaractérisela ponte, dans
lequel , comme cela a été déja trés bien constaté par
M. Coste, les follicules renferment un ceuf arrivé a sa
maturité et plus gros qu’il n’a encore jamais élé jus—
qu’alors ? Cette fente enfin de la vésicule chez une
chienne qui a vécu a 1’abri des excitations vénérien-
nes , qui n’a point subi approche du méle, n’est-elle
pas une preuve évidente de ’expulsion spontanée de
I"ceuf?

Bertrandi, ayantchez lui une femelle de cochon d’In-
de avec ses pelils, mit a part trois jeunes femelleset les
fit ¢lever ensemble sans aucun contact avec le mile.
Quinze mois plus tard , elles furent sacrifiées et 'exa-
men des viscéres permit de reconnaitre chez devx de
ces femelles une trés grande turgescence des ovaires ,

plus ce qu’il appelle des corps jaunes parfaitement
mirs et remplis de liquide (1).

C’est encore un nouvel exemple du développement
des follicules de Graaf qui précéde immédiatement la

(1) OEuvres complétes de Buffon , avec des extraits de
Daubenton, ete., etc. Paris, 1839 , tom. I1I, chap. vin,
p. 101.
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ponte. Enfin tous les physiologistes les plus distingucs
des siécles passés , Malpighi, Vallisnieri , Bertrandi,
Brugnoni, Santorini, Buffon, ete., ete., affirment avoir
vu des traces de corps jaunes chez des femelles qui n”a-
vaient point eu encore de rapports sexuels. Tous ces
physiologistes savaient trés bien que pour que ces tra-
ces (les différents degrés de 1’échelle descendante) exis-
tassent, il fallait que lespoches fussent préalablement
arrivées a la maturité et qu’elles se fussent vidées de
leur contenu. Par conséquent, dés qu’il a élé démonlré
par MM. Baer, Coste, Purkinje, Valentin, elc., ele.
que ce contenu élait précisément un ceuf , comme l'a-
vait déja supposé le céléhre Malpighi, la ponle spon-
tanée ne pouvait plus étre I'objet d’aucun doute ; pour
I'admettre, il ne fallait qu'examiner avec altention les
observalions des physiologistes nommés tout al’heure.

(Test par celle voie que nous avons été conduit a no-
tre découverte. Nous ne le dissimulons pas : sans les
précieux documents qui nous ont élé fournis par
nos devanciers, nous n’aurions peut-étre pas méme os¢
songer ala possibilité d’un fait qui se trouve en oppo-
sition aussi formelle avec les opinions accréditées et
avec la maniére de voir d’autorités devant lesquelles
tout le monde s’incline encore jusqu’a présent.
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C’est en cherchant & pénétrer la nature de ces corps
jaunes ou des corps glanduleux , dont on a tant parlé
dans tous les livres de physiologie et dans tous les trai-
tés d’accouchement, et que nous n’avions jamais pu
bien comprendre, que nous sommes arriveé a cette con=-
viclion que ces prélendus corps n’étaient que des vé—
sicules de Graaf a différents degrés de développement.
Dés lors nous avons saisi le fil qui devait nous conduire
a la découverte de 'exislence de la ponle sponlanée ,
et nous avons pu suivre le développement des follicu-
les depuis leur élat rudimentaire jusqu'au moment
ou ils avaient é(é surtout pris pour des organes a
part (corps glanduleu:x ou corps jaunes), jusqu’a lear
rupture et i I'évacuation spontanée de I'ceuf. Plus tard,
nous les avons pouisuivis dans tous les degrés de I'é-
chelle descendante , nous les avons démasqueés sous
tous leurs déguisements et nous avons saisi le secret de
tous les changements de leur aspect jusqu’au moment
ol1, obligés de céder leur place aux follicules destinés
A une aulre généralion, ils se dérobaient entiérement
a nofre vue.

Pendant que nous poursuivions cette voie qui
nous semble la plus rationnelle et la seule qui puisse
convaincre les esprits les plus exigeants, d’autres ob-
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servaleurs arrivaient aux mémes conclusions par l'a-
nalogie et I'induction de ce qui a licu dans d’autres
classes d’animaux.

a Dans toutes les autres classes (autres que les mam-
miféres), disail Cuvier, les ovaires servent évidemment
al'accroissement des germes ou ceufs qui 8’y trouvent
déji tout formeés avant I'approche du mile; I'analogie
porte a croire que la méme chose a lieu dans les mam-
miféres, et c’est ici un des plus beaux résultats de 1’a-
natomie et dela physiologie comparées (1). »

Plus récenment, M. Duvernoy, de I’Académie des
scicnces, signala également au congrés scientifique de
France , lors de sa derniére session a Strasbourg , la
marche progressive de I'ovule vers la surface de I'o-
vaire aux approches des époques destinées a la repro-
duction.

« Quand la fécondation n’apas lieu a cette derniére
époque de leur développement, ajoutle M. Duvernoy,
les ovules ne s’en détachent pas moins de Tovaire,
ainsi que cela arrive aux ovules d’une poule qui n’a
pas de coq et qui pond des ceufs sans germe.» Mais,

(1) L'raité élém, d'hist, nat,
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comme nous ’avons dit, M. Duvernoy n’a admis ce
fait que par induction.

« J'avais é1é conduil a ces conviclions, dit ce savant,
d’un colé, par l'existence bien connue des corps jau-
nes chez les filles vierges; de 'autre , par la grande
ressemblance qui exisle dans la composition et le dé-
veloppement des ovules chez les oiseaux et les mam-
mifeéres (1). »

Mais personne , a notre avis, n’a fait entrevoir en
termes plus précis 'existence de la ponte chez les
mammiferes que M. Pouchet , quand il a dit : « Dans
toule la série animale, incontestablement, l'ovaire
émel ses ovules indépendamment de la fécondation. »

« En effel, dit ce physiologiste dislinguée, les nalura-
listes ont suffisamment éclairci 'histoire de la géné-
ration de nombreuses tribus d’animaux, pour prouver
que chez elles les ceufs sont émis sans que les femelles
aient aucun rapport avec les males, et que ceux-ci ne
les fécondent que lorsqu’ils sortent de leurs corps, ou
méme longlemps apres. Certains amphibiens se lrou-

(1) Comptes-rendus hebdomadaires des séances de V'.d=

cade¢mic des sciences, tome XVII, n° 4,
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vent dans la premiére catégorie, et les plus immen-
ses légions de poissons osseux dans la seconde. C’est
un fait tellement connu qu’il est inulile d'insisler a
son egard, et sur lequel du resle on peut trouver des
détails dans les ouvrages des savants qui, tels que
Bioch (1), Bonnaterre (2), Lacépéde (3), Cuvier (4) et
M. Valencienne (5), se sont particulierement occupés
d’ichthyologie ou d’erpétologie.

» L'exemple des derniers animaux que nous venons
deciter, et que nous voyons produire leurs ceufs sans
aucun accouplement, suffirait seul pour faire admet-
tre que ceux-ci suivent dans l'ovaire toules les phases

(1) Ichthyologie ou histoire générale et particuliéredes
poissons, Berlin, 1796,

(2) Encyclopédieméthodique. Ichthyologie, p. 24.

(3) Histoire naturelle des poissons. Paris, 1830, tom. 1,
p. 88. Et Histoire naturelle des quadrupédes ovipares,
Paris, 4832, tom. 1I, p. 77.

(4) Le regne animal distribucé d’aprés son organisation
Paris, 1839, tom. II, p. 102.

(5) Histotre nalurelle des porssons, Paris, 1828, t. 4,
p. 539,

34
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de leur développement sans le concours de la fécon-
dation , acte qui ne sert qu’a aviver le germe et 3 lui
imprimer le mouvement vital sous I'influence duquel
il produit I'embryon.

» Lorsque I'on étudie avec soin toute la série ani-
male, depuis les zoophyles jusqu’aux mammiféres, on
reconnail que partout, a I'époque des amours, il appa—
rail spontanément dans les ovaires un certain nombre
d’ovules qui s’y développent plus ou moins , et qui en-
suile sont expulsés au dehors.

» La présence de ces ovules précéde toujours la fé-
condation; aussi est-il impossible de prétendre que c’est
par son influence qu’ils prennent naissance; dans
beaucoup d’animaux inferieurs, on en voit méme déja
la trace lorsque ceux-ci sont encore sous leurs formes
primitives (1). L'influence du male est méme si peu
nécessaire au développement et a I’émission des ceufs
chez les insectes, que beaucoup d’exemples constatent
que lorsque la femelle est isolée totalement de celui-

(1) Dans beaucoup de nymphes, on apercoit déja des
@ufs dans les ovaires; celaest fort évident, ainsi que nous

I'avons dit, sur certaines tipules.
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ciy il n’en arrive pas moins qu’elle produit ses cenfs,

» Le judicieux Pallas et Albrecht assurent que des
phalénes séquesirées de tout male immeédiatement
apres lear sortie de la chrysalide pondent des ceufs
sans accouplement (1). Reesel (2)a aussirapporté des
cas analogues , et il fait remarquer que dans ces cir-
constances les ceufs ne donnent naissance & aucune
progéniture ; Bernouilli (3) , Treviranus (4) et Bur-
meister (5) ont également conslaté ces observations,
et M. Lacordaire (6), qui a récemment écrit sur I'en-
lomologie, assure aussi que les femelles de certains in-
secles qu’onaobtenues de leurs larves, et qui n’avaient
jamais été approchées des males, ont pondu des ceufs
parfaitement conformeés.

(1) Burdach, Traité de physiologie considérée comme
science d’observation, tom. I, p. 76.

(2) Amusement sur les insectes {ouvrage allemand).
Nuremberb, 1761.

(3) Mémoires de I’ Académie de Berlin. Année 1772.

(4)iFermische Schriften, tom 1v,

(5) Handbuch der Entomologie , tom. I.

(6) Introduction @ Ventomologie, Paris, 1838, t. II.
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» Les observaleurs se sontsouvent égarés en suivant
la succession des phénomeénes du développement des
étres, parce qo’ils ont considéré celle-ci sous un point
de vue trop général, et sans faire abstraction de ses
diverses phases. En voyant les oiseaux, par exemple ,
¢meltre constamment leursceufs aprésl’accouplement,
ils en ont inféré tout simplement que ceux-ci étaient
lerésultat de cet acte. La période du rut précédant I’e-
poque de la ponte, et 'animal trouvant toujours as’ac-
coupler quand il n’est pasal'état domestique, on voit
tout naturellement surgir les ceufs aprés le rappro-
chement sexuel ; mais cela n’indique pas que cet acte
détermine la formation deceux-ci. En effet, si I'on sup-
pose que la femelle n’ait pu satisfaire ses ardeurs , les
ceufs n’en apparaitront pas moins, si elle est placée
dans des circonstances favorables ; Buffon (1) el Blu-
menbach (2) sanctionnent 'autorité de cette assertion
en assurant que certains oiseaux n'ont pas besoin d’é-
tre fécondés pour pondre des ceufs,, mais ils ajoulent

(1) Histoire naturelle, tom. 1V, p. 57, et Discourssur
la nature des oiseaur, p, 34.

(2) Manuel d’histoire naturelle, Melz, t. I, p. 181,
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avec raison que ceux-ci sont stériles. M. Duméril (1)
dit aussi,en parlant de ces animaux, que les ceufs exis-
tent tout formés dans le venlre de la femme avant
qu’elle ait été fécondée , et qu’il n’est pas rare de voir
des poules sans coq et des femelles d’oiseaux retenues
en cage pondre au printemps des ceufs absolument
semblables & ceux qui auraient été fécondés. Parmen-
tier (2) a contribué a rendre ce faitincontestable. E. Ho-
me (3) dit que les pigeons auxquels on ne permet
pas de s’accoupler n’en font pas moins autant d’ceufs
que s’ils avait été fécondés. Geoffroy-Saint-Hilaire (/)
a aussi constaté que les femelles des oiseaux pondent
sans avoir besoin du contact de 'autresexe ; Duges (5)

(1) Traité élémentaire d’histoire naturelle, Paris, 1807,
tom, II, p. 215.

(2) Pulletin de la Société philomatique, 88 cahier, p.
213. ;

(3) Lectures on comparative anatomy, Londres , t. III,
p- 308,

(4) Philosophie anatomique, Paris, 1822, p. 360.

(5) Physioloyie comparée de Uhomme et des animauz,

Paris, 1838, t, III, p. 261.
34,
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et Burdach (1) admettent aussi ce fait comme étant in-
contestable, et le dernier se résume par cesmots: «L’in-
dividu femelle suffit done, a lui seul, pour porter I’em-
bryotrophe dont un nombre déterminé de pelits a be-
soin jusqu'au degré de maturité nécessaire pour qu’il
puisse étre féconde. »

» Ces faits altestés par tant de savants, et qui sont
vulgairement connus a I’égard des animaux#que nous
élevons en domesticité, ne peuvent plus étre contestés.
Cuvier (2) admet lui-méme que, dans tout le régne ani-
mal, il peut y avoir émission des ceufs sans accouple-
ment.

» Ainsi nous avons successivement prouvé que chez
lesinsectes, les mollusques, lespoissons, lesamphibiens
et les oiseaux, les ceufs précédaient la fécondation , et
qu'ils étaient émis spontanément par les femelles lors
méme que celle-ci n’avait pas lieu. Il ne nous resie
donc plus qu’a démontrer que les mammiféres subis-

(1) T'raité de physiologie , considérée comme science
d'observation, Paris, 1838, t. II, p. 234,
(2) Lecons d’anatomie comparée, Paris, 1805, t. V, p. 7.
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sent les mémes lois, et déja Duges (1) semble I'avoir
entrevu lorsqu’il dit qu'une excitation spontanée peut
produire des effets analogues a ceux de la fécondation
et chasser de I'ovaire des germes steriles. En généra-
lisant le phénoméne, il et établi la loi que nous posons
en ce moment.

» Des considérations toutes logiques doivent déter-
miner cetle conviction. En effet, s'il est bien reconnu:
1° que dans une partie de la série zoologique les ceufs
sont émis & l'extérieur par les femelles sans le con-
cours de la fécondalion ; 2° que dans I'aulre partie ils
sont fécondeés a I'intérieur avant leur expulsion ; et 3¢
qu’il est constant que chez ces derniers , lorsque la fe-
condation n’a point lieu, les ceufs sont également pro-
jetés au dehors de la femelle ; si, dis-je, ces trois don-
nées sont exactement démontrées , et elles le sont, la
dialectique la plus serrée force naturellement & con-
clure que la féecondation ne détermine nullement la
chute desovules, et que, mémeen I’absence de cet acle,

(1) Physiologie comparée de Phomme et des animauz,
Paris, 1838, t.II1, p. 261.



— 404 —

ceux-ci deivent étre spontanément transporlés au de-
hors par les propres forces de I'organisme. »

L’opinion de M. Pouchet dale déja de 1835, ou il
dit I’avoir émise publiquement dans ses lecons an
muséum d’histoire naturelle de Rouen. Depuis il I'a
développée dans un livre trés intéressant qu’il vient
de publier (1), et ou il donne de nombreuses preuves
d’une rare habileté dans la discussion, d’excellent ju-
gement et d’une profonde érudition.

M. Poucheta en,comme nous avons pu en juger, une
trop forte conviction de I’émission spontanée des ceufs
chez les mammiféres pour ne pas s'empresser de
chercher a la constaler par des expériences direcles.
En attendant que 'auteur en fasse connaitre lui-méme
les résultats, ce qui doit avoirlieu prochainement, nous
ne pouvons résisler & la satisfaction d’annoncer a
nos lecteurs ce que nous avons appris directement de
M. Pouchet, que ces expériences ont eu un suceés
complet et qu’elles ont entiérement confirmé ses pré-

visions,

(1) Théorie positive de la fecondation des mammiféres
lasée sur Uobservation de toute la série animale, Paris ,

librairie encyciopédique de Roret, 1842,
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CHAPITRE 1I.

De la ponle périodique sponlanée et des époques
de la reproduction chez la femme.

La méme cause qui a retardé nos connaissances sur

la ponte spontanée chez les animaux les plus rappro-
chés de 'homme a empéché aussi de constater plus tot

son existence chez la femme. Cette cause, c’est la peti-
tesse exiréme des ceufs qui ne sont, relativement au
volume du corps enlier, que comme 1 : 20,000,

Toutefois , de méme que nous l'avons déja fait
observer pour la ponte des animaux, la source des
notions que nous avons aujourd’hui sur la ponte de la
femme pourrait élre rapportée a une époque déja assez
éloignée de nous. Plusieurs auteurs parmi les moder-
nes signalent également des exemples de modifica-
tions anatomiques survenues dans les ovaires, qui,
pour nous, sont autant d’exemples de ponle.
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Vallisnieri (1), Bertrandi (2), Santorini (3), Mec-
kel, Home (4), MM. Brachet (5), Velpeau (6), Pou-
chet (7) disent tous avoir observé des corps jaunes
chez les filles vierges. Depuis qu’on a reconnu que la
vesicule de Graaf renferme chez la femme un ceuf qui
préexisteala fécondation ,tous ces fails auraient pu étre
invoqués a I'appui de I'existence de la ponte spontanée.
Toutefois, 1l eut éte indispensable pour cela de remplir
auparavant deux conditions sine quibus non > 1° de
prouver que ce qu'on désignait sous le nom de corps
jaunes appartenait réellement aux vésicules de Graaf,
et 2° de démontrer que ces vésicules, arrivées a une
certaine période, subissaient une rupture sponfanée
pour se vider de leur contenu. Sans ces deux condi-

tions, chacun était libre de se demander si ces préten-

(1) Ouvrage cité.

(2) OEuvres de Bujffon , édit. citée,

(3) Observ. anatom, Venise , 1724,

(4) On corpora lutea philosophical transactions.
(5) Physiologie,

(6) Z'raité complet de Uart des accouchements.,
(7) Ouvrage cite.
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dus corps jaunes que l'on attribuait a un acte physio-
logique n’élaient pas plutdt I'effet de quelque état
morbide que le produit normal des ovaires.

Parmi les faits rapportés par les auleurs des siécles
passés, il n’y en a a notre cennaissance aucun qui
puisse avoir plus de lilres pour étre invoqué a I'appui
de la ponte spontance que celui de Brugnoni (1). Ce
célébre physiologiste , ayant eu l'occasion de dissequer
le cadavre d’une jeune fille de quatorze ans qui avait
encore I’hymen et lous les indices de la virginiié,
trouva dans 'ovaire droit, qui était gonflé, un corpus
luteum de la grandeur d’un pois chiche , d’une couleur
jaundtre, formant une protubérance a la surface de
Povaire. Celle tumeur offrait auw miliew un pelit con—
duit oblong, par lequel on pouvail faire parvenir un
stylet dans la cavité du corpus luteum.

Buffon décrit si bien toules les modifications qui se
passent dans les ovaires chez les filles vierges, que
celui qui savait que les follicules de Graaf renferment
chez la femme un ovule avant les rapprochements
sexuels ne pouvait pas achever la lecture de cette

(1) Mémoires de Turin. 1790,
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description sans étre convaincu de Vexistence de la
ponle spontanée chez la femme (1).

Parmi les auteurs modernes, M. Pouchet est, sans
contredit, un de ccux qui ont les premiers songé a
élendre a la femme la loi relalive & 1a ponte spontanée.
Le livre ou M. Pouchet a émis cetle opinion n’a paru,
il est vrai, qu'en 18%2; mais, comme nous l'avons déja
dit , ce naluraliste distingué professait déja celle
opinion depuis 1835 dans ses lecons sur la génération
des mammiféres , au muséum d’histoire naturelle de
Rouen. Toulefois, nous ne trouvons encore dans cet
auleur aucune preuve directe de la ponte chez la fem-
me ; son cxislence n’a été admise par M. Pouchetl que
par analogie et, pour ainsi dire, par la force des
choses. Nulle part il n’y est question de ruplture spon-
tanée des vésicules arrivées i la maturilé. Les traces
d’anciennes cicalrices que le savant professeur de
Rouen dit avoir quelquefois renconlrées chez les filles
vierges ne pouvaient pas avoir jusqu’ici une grande
valeur aux yeux des physiologistes les plas modernes
qui prétendent encore, a I'exemple de Haller, que les

(1, OFEwuvres completesde Buffan, etc.
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plaisirs solitaires et toules les excilations érotiques sont
également capables d’amener la rupture des vésicules
de Graaf et de donner lieu ainsi a des cicalrices.

La présence d’un ceuf trouvé par M. Pouchet dans
une des vésicules les plus proéminentes a la superficie
de Vovaire ne fait que confirmer ce qui avait déja été
conslalé a cet égard par d’aulres observateurs, et en
particulier par MM. Coste, Carus, Valentin, Wagner,
Ollivier (I’ Angers) (1) , elc. Mais rien ne prouve que
cet ceuf devait étre expulsé sponlanément d une époque
peu éloignée. Loin de la, ce fait pourrait au besoin
élre invoqué par d’aulres qui pourraient prélendre que
les ovules subissent une dissolution dans 'intérieur des
follicules de Graaf toules les fois qu’élant arrivés a la
maturité ils n’auraient pas élé atlirés au dehors par
I'excitation vénérienne.

Nous ne pouvons terminer ces courtes réflexions
sans faire remarquer que M. Pouchet est aussi du nom-
bre des savants qui, a I'exemple de Cuvier, Dugés,
M. Duvernoy, elec., elc., font coincider la ponte de la
[emme avec les époques cataméniales, véritables epo-

ques de rul de I'espéce humaine.

(1) Dictionnaire de médecine, t. XV,



— 410 —

M. Gendrin est le premier qui, non content d’avoir
attribué aux ovaires la faculté de former les ceufs et
d’en amener un tous les mois a la maturité , essaya
de donner des preuves anatomiques de la ponle (1).
Ces preuves consislent dans cinq observations relati—
vesd des femmes mortes au moment des régles ou tres
peu de jours aprés. Voici ces cing observations en abré-
gé. Bienentendu que nous ne nous altacherons qu’aux
points principaux qui ont des rapporlts direcls avec no-
tre sujel.

Premier fait. Une femme de trente ans, morte aprés
s'étre pendue au moment des régles a la tringle de son
lit.« L’ovaire gauche élait injecté a sa surface dans une
étendue de 34 lignes, sur le miliea de laguelle on distin-
guait une déchirure d’une ligne et demie de diamétre,
a bords frangeés et flotlants sous 'eau. Celte déchirure
conduisail dans une pelile loge qui eil pu conlenir UN
GRAIN DE CHENEVIS , el donl les parois étaient d’un
rouge vif ; c'était évidemment une vésicule de Graaf

rompue. Quatre vesicules , chacune du volume d’un

(1) T'raité philosophique de médecine pratique, Paris,
4839, t. II, p. 28 et suiv.
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grain de chénevis, existaienta des profondeurs inégales
dans le tissu de cet ovaire. »

Deuziéme fait. Une fille vierge de dix-neuf ans,
morte une heure aprés s’étre jetée par la croisée du
quatriéme étage , au moment de ses régles. La trompe
droile était appliquée sur I'ovaire du méme coté. « La
surface de ce dernier organe présentait un lacis de vais-
seaux tres serré, et admirablement injecté. Une petile
solutionde conlinuilé, commearrondie, a bords lacéres,
conduisait dans une loge qui avail DEUX LIGNES de
diamétre : le fond et les parois de cette loge étaient
d’un rouge livide. En méme temps il y avail encore
dans cet ovaire trois vésicules de Graaf , deux comme
un grain de chénevis et une comme un grain de
millet. »

Troisiéme fait. Une fille de vingt-sept ans eut le
brasarracheé dans'engrenage d’'une machine a vapeur.
Elle était alors au troisiéme jour de sesrégles. La mort
eul lieu trente heures aprés I'accident. « L'ovaire droit
présentait deux cicatricules évidentes inachevées ; I'u-
ne de ces cicatricules, déprimée et comme ombili-
quée , offrail encore le vestige d’une pelite excavalion
centrale; 'autre étail d’une teinte jaune et’apparence
d’une excavation adjacente ne s’y remarquait plus. »
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Quatrieme fait. Une fille de vingl ans morle d'une
pleurésie le troisieme jour aprés 'apparition des re-
gles qui se sont supprimées au bout de vingl-quatre
heures. « L’ovaire droit présentait une pelite dechi-
rure d’'une ligne environ de diamétre, surmontant une
dépression dans laquelle ses bords se confondaient.
Celte dépression marquait 'orifice d’une cavité locu-
laire dilalée de DEUX LIGNES de diamélre environ ,
dont les parois étaient rouges et semblaient comme
tomenteuses & leur surface examinée sous 1'eau. » Une
seule vésicule de Graaf n’offrant rien d’anormal se

rencontrait dans cet organe.

Cinguiéme fait. Une femme de quarante-qualtre ans,
morte d’apoplexie trois jours aprés I'apparilion des
regles.

« La trompe gauche était dilatée et pleine d’'un mu-
cus rouge ; son pavillon étaitappliqué al'ovaire, a la
surface duquel on distinguait une pelile déchirure de
deux lignes de diamétre ; du mucus sanguinolent pé~
nélrait par cette solution de conlinuité el remplissait
la pelite excavalion qu’elle surmontait. Celle locule,
examinee sous l'eau, paraissait avoir une ligne de pro-
fondeur; elle formail le centre d’une injection vascu—
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laire qui n’avait pas moins de quatre a cinq lignes de
diamétre. »

Si I'on récapilule les principaux fails consignés
dans cette description , on lrouve que M. Gen-
drin donne pour caracléres anatomiques de la ponle
chez la femme de pelites cavités ou de pelites locules
ayant environ deux lignes de diamétre et pouvant con-
tenir a peu prés un grain de chenevis. Ces cavilés
élaient ouverles dans toutes les observations de M.
Gendrin et communiquaient au dehors par de peliles
fenles lineaires. Il est inutile de rappeler que toutes
ces femmes sont morles au moment des régles, ou un
jour ou deux aprés leur suppression, ¢’est-a-dire im=
mediatement apres la ponte.

Il nous serait difficile d’exprimer I'élonnement que
nous avons éprouvé en lisant cette description, surtout
depuis qu’ayant fait nous-méme des recherches mul-
tiplices sur ce sujet, nousavons eu l'occasion de nous
convaincre qu’il n'y a pas un mot de veérite dans les
assertions qu’on vient de lire. Nous pouvons affirmer
que les altérations données par M. Gendrin pour des
caracteres de la ponte chez la femme ne se rencontrent
jamais dans la nature au moment des régles.

Oui, les vésicules de Graaf subissent une ruplure
39.
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spontanée aux eépoques menstruelles, comme nous
espérons pouvoir le démontrer, mais cetle rupture
n’a lieu qu’a la fin de 1'évacuation cataméniale, et
alors la cavilé de la vésicule rompue n’a jamais moins
de 10 & 15 millimélres de diamétre , c'est-a-dire dix
fois plus que ne lui en accorde M.Gendrin. Ajoutons a
cela que cetle cavilé est toujours remplie a celle épo-
gue d'un caillot de sang dont il n’est pas du lout ques=
tion dans aucune des observations rapportées par M.
Gendrin.

Enlisant la description donnée par ce médecin, on
serail méme tenlé de croire que les vésicules de Graaf
ne subissent aucune modlification aux approches des
époques menstruelles, et qu’en particulier elles n’aug-
mentent point de volume. Qu’elles soient arrivées a la
maturité ou qu'elles soient encore éloignées de cette
période , ¢’est toujours un grain de chénevis qui, au
dire de M. Gendrin, peut donner la mesure de leur
grosseur.

Pour complétercette brillante conception desonima- -
gination, M, Gendrin prétend que les ovaires fone-
tionnent alternativement et qu’il faut environ deux
mois pour amener chaque ovule & la maturité. Enfin
nous ferons remarquer que M. Gendrin ayanl oublié
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complétement ce qu’avaient déja dit a cet égard les
physiologistes les plus classiques, tels que Haller, de
Graaf, Reederer, elc., elc. , croil encore  ’absence de
follicules de Graaf avantl’age dela puberté. C'est assez
endire, je pense, pour convaincre nos honorables lec-
teurs que les observations rapportées par M. Gendrin
doivent étre regardées comme non avenues, et pure-
ment el simplement comme le résultat de quelques
vagues souvenirs de fails anciennement observes,
invoqués trop précipitamment pour élayer une hypo-
thése trés ingénieuse quiavait deja été avancée par d’au-
tres savants, eten particulier par Cuvier, Dugés, MM.
Nagéle pére, Pouchet, etc., et qui commencait a avoir
de plus en plus de crédit.

Nous sommes réellement faché d’avoir élé obligé de
nouslivrer a cet examen crilique qui ne peutqu’aflliger
un médecin aussi estimable sous tant d’autres rapports
que M. Gendrin, mais en homme consciencieux nous
avonsdudire la vérité: Amicus Plato, amicus Aristote-
les, sed magis amicaveritas. Nous I'avons fait aussi pour
prévenir les atlaques de quelques critiques qui, sem-
blables en cela a8 M. Bischoff, d’Heidelberg, pourraient
réellement croire , ayant entendu parler de I'opinion
émise par M. Gendrin, que nous n’avons fait que ré—



— 416 —

peter ce qui a été avanceé longlemps avant nous par ce
médecin distingué. Il faut réellement que M. Bischoff
ne connaisse pas du tout le travail de M. Gendrin sur
ce sujet, ou qu’il ignore enliérement ce qui se présenle
aux époques menstruellesdans les ovaires, pour ne pas
comprendre sur quelles raisons M. Raciborski fonde ses
demandes en priorité (1).

Beaucoup d’auteurs semblent avoir complétement
oubli¢ I'excellent précepte de Bacon: Non fingendum
aut excogitandum quid natura faciat , sed invenien—
dum; et il y en a encore beaucoup plus qui ne savent
pas élablir de différence entre le véritable auteur d’'une
découverle et celui qui, appuyé sur I'analogie ou méme
tout simplement poussé par I'élan de son imagination,
en a eu le premier le pressentiment et a os¢ 'annon-
cer a 'avance sans s’'inquiéter des moyens de démons-
tration du fait.

C’esta M. Negrier qu’appartient sans aucun doute
I'honneur d’avoir décrit le premier quelques-uns des
veritables caractéres anatomiques de la ponte chez la

(1) Lettre adrvessée a la Gazette médicale de Paris, le
23 septembre 1843.
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femme, et méme d’avoir déja lenté de donner une des-

cripliondes évolutions successives des follicules de Graaf
depuis leur formation jusqu’au moment ot ils se vident

pour livrer passage a I'ceuf. Cependant, si les faits rap-
portés par M. Négrier dans son mémoire sur les ovai-

res (1) paraissent assez concluants pour nous dans
I'état actuel de nos connaissances , ils ne peuvent pas
I'étre du tout aux yeux des personnes qui ne se sont
pas livrées par elles-mémes a ces recherches.

D'un autre colé, aucune des observations rapportees
dans le mémoire de M. Négrier n’est relative a une
fille vierge ; nous dirons méme plus: sur trois princi-
paux fails rapportés dans ce travail, un est relatif a
une fille publique, et un autre a une fille qui n’était
pas plus vierge et qui méme avait élé exposée pen-
dant une nuit entiére aux emportements luxurieux
d’un jeune homme, la veille de 'invasion de la mala-

die qui I’a fait mourir. En vérilé , si la science n’a-

(1) Recherches analomiques et physiologiques sur les
ovaires de l'espéce humaine, considérés spécialement sous
le rapport de leur influence dans la menstruation, Paris,
1840.
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vait jamais possédé d’autres faits que ceux-la, il ent
toujours été permis de regarder ceux rapporlés par
M. Négrier comme des exemples de rupture des folli-
cules de Graaf provoquée par des excitalions véné-
riennes. Ainsi, rigoureusement parlant, ces faits ne
faisaient, aux yeux de beaucoup de physiologistes, que
confirmer ce qui avait été dit déja a cet égard par les
anciens ; mais ils ne démontraient en aucune maniére
I'existence d’une ponte spontanée. Nous sommes heu-
reux d’avoir appris par la leltre que M. Négrier vient
d’écrireal’ Académie dessciences, a 'occasion de notre
meémoire, que nous n’avons pas été le seul a juger
ainsi les fails qu’il a rapporlés dans son travail. La
seule cause, en effet, qui, au dire de M. Négrier, 'au—
rait empéche d’avoir le prix de cette Académie, serait
précisément le défaut que nous venons designaler. Les
savants membres de la commission chargée de \'exa=
men de son livre ne trouvérent pas plus que nousles
observations de M. Négrier suffisamment concluantes.

Presque en méme Lemps que M. Négrier publiait
son mémoire en France, les docteurs Jones, Paterson,
Montgomery, etc., elc., faisaient entendre une sem-
blable opinion en Anglelerre. N'ayant pas 'intention
dedonner plusd’étenduea cette notice historique, nous
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allons passer immédiatement & la partie didactique de
notre sujet, Toutes les fois que les résultats de nos re-
cherches seront conformes aux observalions faites par
nos devanciers, nous ne manquerons pas de le recon-
naitre ; mais notre empressement ne sera pas moin—
dre quand il s’agira de signaler leurserreurs.

Nous ne reviendrons plus ici sur ce que nous avons
dit ailleurs, dans la partierelative alI’époque de la pu-
berte (1), sur le développement progressif des follicu-
les de Graaf & mesure qu'on avance vers 1'ige ou se
mznifeslent les premiers signes de la faculté de la re-
production. Ce travail , loin de s’arréler, comme on
pourrait le croire , aprés la puberté, se continue jus-
qu’a l'extinction de cette faculté. Les follicules qui ar-
rivent les premiers d la maturité disparaissent, mais
sur leurs debris s’¢léve une nouvelle génération de
follicules destinés a suivre une marche en tout sem-
blable a celle des premiers. Donc on a eu généralement
tort de regarder les vésicules de Graaf présentes a la
puberté comme devant rester toule la vie dans le
méme élat 3 moins d’élre employées pour la reproduc-

(1) Poy. p. 53, 54 et 92.
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tiondel'espéce. Encore une fois, les vésicules présentes
a la puberté n’existent plus au bout d’un cerlain nom-
bre d’années et sont remplacées par d'aulres. Les
ovaires, comme on le voit, ne font point exception a
1a loi qui régitla composition anatomique de tous les
aulres organes et quiexige un renouvellement conti—
nuel des molécules ; car rien ne devait élre parfaite-
ment immobile dans le monde organique.

A mesure que les ceufs murissent , les follicules de
Graaf qui les renferment augmentent de volume. Dix
ou douze jours avant la ponleils proéminent déja ala
surface de I'ovaire, tanlot sous forme d’un mamelon ,
tantot sous celle d'une large prolubérance ayant en-
core des parois demi-transparentes el renfermant un
liguide d’un blanc jaunatre, visqueux, riche en granu-
lations visibles au microscope et se coagulant par l'al-
cool, I'can bouillante et I'acide nitrique. Dans celle pe-
riode, quandon fait 'ouverture du corps peu de lemps
aprés la mort, on peut distinguer assez facilement
V’evule au milieu de granulations. L’ovaire toul entier
devienl le siége d’'une forte congestion el augmente
sensiblement de volume,

Malgré 'examen le plus atlentif, nous n’avons ja-
mais rien trouvé d'interpos¢ entre les membranes de
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la vésicule dilatée; elles restent toujours contigués,
et ladislension de la vésicule s'opére uniquement par
laugmentation de la quanlité de liquide renfermé
dans sa cavilé, comme on peut s’en assurer par I'obser-
valion suivante.

OBs. 1. — Une fille de vingl-six ans, d'une trés
belle conformation , loujours bien portante et bien
menstruée , a eu ses derniéres régles le 30 aout 1842.
Dix-sept jours aprés, le 16 seplembre , elle est prise
d’une dysenterie qui a fait de lrés rapides pro-
gres. Le 19, elle entre & 'hopital de la Charilé, ser—
vice de M. Cruveilhier, ou on lui applique 20 sang-
sues sur I'abdomen. Des phénoménes typhoides vien-
nents’ajouter ala maladieprincipale el la malade meurt
le 30 septembre , un mois aprés les derniéres régles.
Résultat de I'autopsie pratiquée le 1°F octobre : em-
bonpoint parfaitement conservé , belle conformation
extérieure, mamelles tres développees, I'hymen
parfaitement intact ne laissant qu'une trés pelite ou-
verture , ‘permettant tout au plus l'introduction de
Pextrémilé du petit doigl.

L’ovaire droit,sensiblement plus gros que le gauche,
élait surmonté d’une éminence mamelonnée qui re-

couvrail par sa base une partie de la face autérieure
306
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de I'ovaire. Du reste, point de cicatrices & coté. A la
face postérieure on remarquait, au contraire, plusieurs
plis ou échancrures plus ou moins profondes, résultat
évident d’anciennes cicalrices dans le nombre desquel-
lesil y en avail surtout une qui se distinguait par sa
position plus superficielle et par la présence d’une
auréole rouge provenant de linjeclion vasculaire.
C’était évidemment la plus récente de toutes les cica-
trices.

L'ovaire droit n’offrait que quelques traces d’an-
ciennes cicalrices. Il avait un pouce sept lignes de
longueur, et un pouce cing lignes de largeur ou de
hauteur dans la direction de la vésicule dilatée. L'o-
vaire gauche avait au conltraire un pouce six lignes de
longueur, et sept lignes seulement de largeur ou de
hauteur.

La vésicule dilalée laissait apercevoir & sa surface
quelques ramifications vasculaires. Mais c’est surtout
apres avoirouvert la vésicule que la membrane interne
de celle-ci s’est montrée couverte d’un résean vascu-
laire extrémement riche et fin. Cetle membrane était
d’un blanc jaunatre, avait a peine un demi-millimétre
d’épaisseur et se laissail isoler trés facilement des
tuniques externes qui n’en étaientséparées par aucun
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liquide. Le liquide renfermé dans la vésicule ayant
été examiné au microscope nous permit de voir un
grand nombre de granulations blanches , quelques-
unes agglomerées formant des espéces d’iles floltantes
dans l'intervalle desquelles on apercevail un assez
grand nombre de globules jaunatres. Nous n’avons pas
vu bien distinctement 'cenf ; probablement il était
déja dissous.

La pelite cicalrice entourée d’une auréole vasculaire
que nous avons remarquée a la face postérieure de I'o-
vaire correspondait a 'intérieur d une pelile excavation
pouvant contenir un noyau de cerise, recouverle par
unemembrane évidemmenl plissée etcomme festonnée
sur ses bords, d’une teinte jaune orange , ou plutot
gomme gulte bien marquée. Cette pelite cavilé ren-
fermait encore au fond un pelit caillot de sang noira-
tre et mollasse, tenant légérement par quelques fila-
ments aux parois de 'excavalion.

Dans l'ovaire gauche nous n’avons rencontré a I’in-
térieur que quelques traces d’anciennes vésicules ayant
'aspect de peliles raies jaundtres ou d’'un < renversé.

Il est presque inutile d’ajouter que la petite poche
de 'ovaire droit correspondant a la cicatrice entourée
d’une auréole rouge au dehors étail la trace anatomiqug
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de sa derniére ponle. Quant a la vésicule dilalée qui
formait le mamelon , nous sommes force de la regar-
der comme un des degrés les plus élevés de I'échelle
ascendante du développement des follicules. La mala-
die qui a occasioné la mortayant été excessivement
grave dés le commencement, il est presque certain que
le développement de la vésicule a été arréte de ce mo-
ment, et que par conséquent elle doit élre regardée
comme un exemple de ce qui arrive ordinairement
douze ou quinze jours avantla ponte, ou au milieu de
'intervalle qui sépare les deux époques menstruelles.
Nous n’avons rencontré rien de parliculier dans d’au-
tres vésicules de Graaf; elles étaient nombreuses, mais
aucune d’elles ne dépassait le volume d’un pelit pois.

A mesure que le développement des follicules de
Graaf fait des progrés , a mesure qu’on approche da-
vantage du moment de la ponle, les parois de la vési-
cule, quoique de plus en plus dislendues, commencent
a devenir un peu moins diaphanes a cause de 1’épais-
sissement de la membrane interne et i cause de I’hé-
morrhagie qui se déclare dans les derniers moments a
Pintérieur de la vésicule. Enfin on commence a dis-
tinguer le point ou doit avoir lieu la déchirure, a l'en-
droit le plus saillant de la tumeur. Ce point se présente
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ordinairement sous l'aspect d’une tache rougcatre de
quelques millimétres d’élendue, produite parune forte

injection et méme due en partie & un léger épanche-

ment de sang dans I'épaisseur des tuniques de la vési-
cule.

Voici une observation qui pourra nous donner |’i-
dée de ce degréde développement des follicules.

OBs. 2. — Une fille de dix-neuf ans, trés fortement
consliluée, travaillant chez une matelassiére, rue des
Boucheries-Saint-Germain , ne 14, fut prise 'été der-
nier d’une trés forte fievre avec des vomissements bi—
lieux et un mal de gorge trés inlense. Il},f avait alors
vingt-quatre jours qu’elleavait eu ses derniéres régles
et elle était toujours réguliérement menstruée. Appelé
le méme jour auprés de la malade , nous lui pratiqui-
mes une saignée et fimes mettre des sinapismes aux
jambes. Désle lendemain la peaude tout le corps devint
d’un rouge pourpre et nelaissait pas le moindre doute
sur I'existence de la scarlatine, Le soir, la fiévre aug-
menla considérablement, et la malade eut du délire Ia
nuit. Voyant que la maladie était extrémement grave ,
pressé d’ailleurs par les sollicitations de la malade ,

nous 'envoyames a I'hopital de la Charité, dans le
36.
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service de notre savant maitre M. Bouillaud , ou elle

mourutl le lendemain.

Ce cas était lrop inléressant pour que nous eussions
négligé I'examen des organes génilaux apres la mort.
Cette fille ¢tait trés fortement conslituée et avait I’hy-
men parfailement intact. Les deux ovaires offraient
une trés grande différence dans leur volume ; le gau-
che avait cing cenlimétres de longueur, el gqualre cen-
timétres moins deux millimélres de largeur ou de
hauleur; le droit avait la méme longuenr, mais il n’a-
vait que deux cenlimélres et trois millimeétres de hau-
teur. L'ovaire droit offrait a la face antérieure une
cicalrice assez large et comme éloilée, enlourée
d'une auréole de la largeur d’une piéce de vingl-
cing centimes , d’un gris ardoisé. Mais ce qu'il y
avail surtout de remarguable, c’est 'aspect de l'o-
vaire gauche qui présentait une large protubérance
offrant a la partie la plus saillanle une tache d'un
rouge foncé de la largeur ’une piece de 50 centi-
mes, entourée d’une large auréole plus claire se per-
danl insensiblement dans la teinle normale de I'en-
veloppe de l'ovaire. Celle tache provenait évidemment
d'une trés forte congestion sanguine accompagnée d’é-

pancirement d'un peu de sang dans I’épaisseur des tu-
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niques. Comme je tenais beaucoup a conserver celte
piéce , ellea élé mise immédiatement dans I'esprit de
vin. Quatre jours plus lard, 'ayant de nouveau exa-
minée, nous avons trouveé que la tache en question n’a-
vait pas éprouvé le moindre changement. Une incision
cruciale praliquée au sommet de la prolubérance nous
fit découvrir a I'endroil correspondant une vasle po-
che, pouvantcontenir une des plusgrosses cerises, rem-
plie d'une matiére granuleuse présentant absolument
le méme aspect que le liquide ordinaire des vésicules
de Graaf, lorsqu’il est coagulé par I'alcool; seulement
celte maliére était fortement colorée en rouge. On
n’observait plus sur lamembrane internede la vésicule
celte vascularisalion que nous avons remarquee dans
'aulre cas ; mais elle élait toujours accolée a d’autres
membranes sans laizser entre elles le moindre inter—
valle. A coté de cette poche, plus prés de la grosse
exiremiteé de I'ovaire, il y en avait une autre , de moi-
tié plus petite , formée par la cavilé d’une autre ve-
sicule quise préparaitdéja probablement pour la ponle
@’apres. L’ovaire droit, examiné en tous sens, ne nous
a permis de découvrir que quelques traces d’anciennes
cicatrices el point de vésicules plus grosses qu’un petit
pois. La trompe gauche était accolée dans tout son tra-
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jet & I'ovaire par d’anciennes adhérences celluleuses ;
son pavillon était replié en dedans et bouchait ainsi
complétement 'orifice abdominal. La trompe droite
avait encore le pavillon assez distinct, mais elle of-
frait au milieu de son trajet une oblitération ayant
environ un centimétre d’étendue. L’utérus n’offrait
rien de remarquable.

Avant d’aller plus loin, nous voulons encore arré—
ter, pour la derniére fois, I'attention de nos lecteurs sur
I'état des parois des vésicules de Graaf, pour leur de-
montrer péremptoirement que tous les auleurs qui
prétendent avoir vu les membranes de la vésicule
séparées par une matiére jaune ont élé évidemment
induits en erreur. Ces membranes ne cessent jamais
d’élre en contact direct, et sont tout au plus séparées
par une couche trés mince de tissu cellulaire.

En décrivant I'état des follicules de Graaf aux ap-
proches de la puberté, nous avons déja fait connailre
Ierreur commise a cet égard par M. Négrier; nous
pouvons ajouter dans ce moment que la seconde ob-
servation du mémoire de M. Négrier, qu’il rapporle
a Vappui de cette opinion, ne doit étre regardée que
comme un exemple de quelque altération pathologi-
que ; jamais on ne rencontre rien de pareil a I'élat
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normal. Voici, d’ailleurs, les principaux caracléres de
celte observation : il s’agit d’une fille publique morte
au vingliéme jour d'une méningite, quarante jours
apres les derniéres régles.

« Dans le parenchyme , on remarque, prés de
'extrémité exlerne de I'ovaire , une vésicule jaune de
la grosseur du bout du petit doigt. Sa surface est ma-
melonnée, ce qui la fait ressembler & une framboise
jaune : de méme que toules les vesicules que nous
avons observées jusqu’a ce moment, elle est contenue
dans une loge membraneuse. La matiére jaune est
trés abondante; elle est renfermée comme la pulpe
des veésicules grises enlre deux feuillets membraneux
transparents ; des filets celluleux s’étendent de ’'un &
I'aulre, en traversant la matiére jaune contenue dans
leur intervalle, Le feuillet ou enveloppe extérieure
s'enfonce dans toutes les anfractuosités de cette sur-
face ; le feuillet interne tapisse la cavité de la vésicule,
dont les parois sont exactement rapprochées: c’est @
peine st on distingue un pew d’humidité dans celle ca-
vilé, qu’il est possible de dilaler un peu avee le boulon
d’'un stylel. La matiére jaune a l'aspect velouté; elle
est onclueuse au toucher et s’écrase en donnant aux
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doigts la sensation que produit dans le méme cas la
pulpe cérébrale. »

1l résulterait de cette observation que la proé-
minence de la vésicule de Graaf a la surface de I'o-
vaire auxapproches de la ponte tiendrait a la forma-
tion d’une matiére particuliére enlre les enveloppes de
la vésicule, et non i la distension de celle-ci par le
liquide contenu dans sa cavilé.

Quoique celte opinion soit parvenue a compter
aunjourd’hui quelques partisans , surtout en Angle—
terre , nous ne persistons pas moins a soulenir,
d’aprés un grand nombre de faits que nous avons ob-
serves, qu’elle est entierement dénuée de fondement.
Quant au cas rapporté par M. Négrier , tout nous fait
supposer, depuis la profession de la malade jusqu’aux
pius pelits détails anatomiques , si hien décrils par
M. Négrier, jusqu'a l'aspect méme de la maliére
jaune, tout nous fait supposer, disons-nous, que
c¢’élait un cas pathologique.

On ne peut avoir que trés rarement 1’occasion
d’examiner les ovaires au moment des régles; cela
n’arrive ordinairement qu’a la suite de morls subiles
ou de suicides, et presque jamais & la suite de mala-
dies. Une maladie tant soit peu grave arréle géneérale-



—~ 431 —

ment le développement des follicules de Graaf au point
ou elle les avail trouvés, et empéche en méme temps
I'évacuation menstruelle d’avoir lieu. Aussi, loin d’a-
voir ¢té aussi heureux que M. Gendrin, nous n’avons
pas eu une seule occasion de faire I'ouverture d’une
femme morte au moment méme des régles.

M. Négrier, ayant ouvert une femme morte d’une
violente scarlaline deux jours aprés l’apparition des
menstrues, dit avoir rencontré sur la face antéricure
d’un des ovaires une tumeur du volume d’une grosse
olive. Les enveloppes de la lumeur élaient minces,
surtout au sommet, mais il n’y avait encore aucunt
apparence de ruplure. Elles laissaient apercevoir au
travers de leur lssu la couleur sanguinolenle du li-
quide gu’elles renfermaient. Aprés avoir fendu cette
poche, il sen écoula un liquide rougeilie. La mem-
brane interne était comme plissée a la surface et élait
tapissée au fond d’une couche de maliére pultacde
d’une belle couleur jaune-orange.

Si nous jugeons d’aprés ce fait, ainsi que d’aprés
ce que nous avons déjd remarqué chez les animaux,
chez lesquels la ruptlure n’a ordinairement lieu qu’a-
pres plusieurs jours de chaleur, nous croyons éire
aulorisé a conclure que la rupture des foilicules de
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Graaf, et par conséquent la ponte, ne s’opérent chez la
femme qu’a la fin de ’évacuation menstruelle.

Les fails qui vont suivre ne feront qu’ajouter plus
de force a cetie maniére de voir.

Toutes les fois qu’il nous est arrivé de faire I'au-
lopsie 8, 10 ou 12 jours apreés la cessation du flux
menstruel , nous n’avons jamais manqué de trouver
des traces d’une déchirure qui paraissait encore trop
récenle pour qu’on eut pu la rapporter a une époque
plus éloignée que celle de la fin des régles.

Lorsqu’on examine les ovaires a cetle époque, on
trouve toujours sur une des surfaces de I'un de ces
organes une légére tuméfaction arrondie , surmontée
d’une tache rouge en forme d’ecchymose , offrant au
centre une légére fente linéaire. Les bords de cette
fente sont déjd presque toujours agglutinés, maisil est
encore assez facile de les désunir & I'aide de tractions
latérales. Souvent méme il arrive que Ia plaie n’est
cicatrisée qu'au fond et qu'on voit encore I'ouverture
béante du colé du péritoine. Dansun cas ou la malade
a succombé & la suite d’une péritonite du petit bas—
sin, nous avons trouvé un flocon fibrineux pendant
entre les lévres de la solution de continuité. Plusieurs
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autres flocons semblables étaient atlaches a la surface
de V'ovaire toul autour de la déchirure.

Si & cetle époque on fend I'ovaire au niveau de 1'en-
droit ecchymosé , on rencontre a l'intérieur une poche
déja plus pelite que n’¢lait la cavité de la vésicule avant
la ruplure , mais entierement remplie d'un caillot de
sang qui, mis dans I'alcool, prend la consislance d’un
corps solide de nature spongicuse. Le volume du cail-
lot égale ordinairement celui d’'une moyenne cerise.
(e caraclére analomique est ellement constant, que,
sur une quarantaine d’cbservations recueillies avec
soin, nous ne I'avons pas vu manquer une scule fois.

Dans un seul cas, ayant examiné les ovaires 12
jours aprés les régles, nous avons {rouvé une poche
assez grande pour contenir une cerise et qui ne renfer-
mait qu’'un pelit caillot, situé au fond, gros comme
un pois.

Les caillots dont nous venons de parler se laissent
facilement enlever de leur cavité. S'ils étaient déja
coagulés par I'esprit de vin, ils se laissent comprimer
comme un morceau de liége ramolli, et on voit alors
s’écouler une cerlaine quanlilé d’alcool qu’ils avaient
absorbe.

La cavile vesicnlaire offre généralement dans celle
a7
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péricde une coloralion jaune-orange qui disparail

dans l'esprit de vin. La surface de la membrane in-
terne est en méme temps légérement plissée et
comme tomenleuse, Si, apres avoir enleve le caillot
on regarde contre le jour la paroi antérieure, de la
poche, on peut souvent distinguer la nlace de la dé-
chirure marquée par une rainure plus claire que les
parties voisines.

Quand on réfléchit a la constance avec laquelle ces
caillols se présentent apreés la rupture des follicules
il est impossible de n’y voir autre chose qu'un phé-
nomene purement accidentel, Selon nous, ces caillots
jouent évidemment le role que nous avons vu jouer
aux masses charnues des vésicules chez les animaux ;
ils représentent une sorte de moule interne desling a
soulenir constamment les parois de la vésicule rompue
et a4 ne permetlre qu’'une rétraction lente et graduée.

Aussitot que la vésicule est rompue, les parois len-
dent A revenir immédiatement sur elles-mémes. Mais
bienldt ce mouvement de retrait est arrété par la ré-
sistance du caillot. Alors les plis qui se sont formes
sur la membrane interne apres la rétraction des tu-
niques extérieures disparaissent par suite des adhé-
rences réciproques, et la cavité diminue. Cependant

D
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les molécules les plus solubles du caillot sont résor-
bées, et le caillot devient moins gros qu’auparavant,
Alors a lieu une nouvelle rétraction des tuniques ex—
ternes; la membrane inlerne, obligée sans cesse de
suivre le retrait da caillot et de se mouler sur lui,
forme de nouveau un eertain nombre de plis qui
finissent encore par adhérer les uns aux autres et par
diminuer ainsi la surface de la membrane interne;
puis encore une nouvelle résorption des parties solu-
bles, un nouveau retrait des tuniques, une nouvelle
diminution de la cavilé, et ainsi de suite.

Les choses s’étant passées ainsi, il arrive le plus sou-
vent qu’au bout d’un mois il ne reste plus de la po-
che, qui pouvait d’abord contenir une grosse cerise,
qu'une petite locule pouvant & peine renfermer le
noyau de ce fruit. C'est ce qu'on a pu voir chez la
femme de la premiére observation. Il y avait jusle
un mois que celte femme avait eu ses régles, et pour-
tant c’est a peine si 'excavalion qui correspondait a
la cicatrice la plus récente, entourée d’une auréole
rouge bien marquée, aurait pu contenir un grain de
chénevis.

Enfin, la résorption du cailiot et la rétraction de la
cavilé qui le renferme s'élant ainsi succédé pendant
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quelque temps, il arrive un moment ou les deux pa-
rois opposées de la poche finissent par se mellre en
contact et ne forment plus qu’une seule strie jaunalre
ou d'un gris ardoisé, ou une pelile marque jaune en
forme de —. Dans beaucoup de cas on peut encore dé-
doubler ces slries en deux lames dislinctes avec un
stylet trés fin et arriver ainsi a retrouver la trace de

I'ancienne cavite.

L’espace de quatrea six mois suffit, généralement
pour amener les cavilés vésiculaires a ce degré de
ré¢duclion, et nous avons toule la peine du monde a
comprendre sur quoi se fondent la plupart des accou-
cheurs ou des médecins légistes lorsqu’ils donnent la
présence de corps jaunes sur un des ovaires pour le
signe d’'un accouchement récent. La ponte étant sup-
primée pendantladurée de la grossesse, les prélendus
corps jaunes, qui ne sont que les différentes formes des
caractéres anatomiques des pontes précédenles, ont
plus de temps qu’il n’en faut pour étre presque entie-
rement effacés, et on n’en rencontre jamaié que de trés
faibles traces chez les femmes mortes a la suite de
couches. En méme temns que toutes ces modificalions
s’operent dans'inlérieur des ovaires, les cicatrices des
fentes exlérieures changent successivement d’aspect,

i
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Au bout de six semaines on ne voil plus d’auréole
rouge autour de la fente, elle est remplacée par une
autre d'un gris ardoisé. Plus tard, 'auréole finit par
disparailre complétement , et on ne voit que des éro-
sions superficielles a la place d’anciennes déchirures.
Ces érosions ne conservent pas toujours leurs rapports
avee les cicalrices inlernes d’anciennes vésicules; il
arrive souvent que ces derniéres éprouvenl a la longue
un peu de déplacement par suite du développement
de nouveaux [ollicules.

Le rapetissement progressif de la membrane interne
des vésicules rompues constitue, comme il est facile
de voir, le secret de la disparition des poches vésica-
laires. Tant qu’on apercoit la moindre apparence de
couleur jaune , on peut étre sur qu’il reste encore
quelques debris de la membrane inlerne, car celle
coulear Iui appartient.

La teinte jaune de l]a membrane interne des vésico-
les n’est pas, a nolre avis, le résultat du dépot d'une
matiére particuliére, comme on semble le croire
assez généralement. Tout nous porte & croire qu'elle
provient de I'imbibition de principes colorants du
sang, el qu'elle s’y forme en un mot de la méme

maniére que dans les foyers d’hémorrhagie ce-
37.
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rébrale, ou les parois des poches apoplectiques sont
également colorées en jaune dés le second jour. D'a-
bord, elle n'existe bien marquée qu'autant que I'hé-
morrhagic a en déja préalablement lien dans I'inté-
rieur de la vésicule , et ensuile, comme nous I’avons
déja dit, elle disparait dans l'espril de vin el laisse
la membrane interne & nu. Quand le caillot a été déja
en grande parlie résorbé , quand il n’en reste plus
qu'un résidu gris-ardoisé, cetle nouvelle leinle se
communique également aux parois de la pelite ex—
cavation; toulefois, 1l n’est pas difficile de distinguer
alors en dessous la couche jaune, résultat de la pre-
miére imbibition.

Toutes les fois qu’on aura I'occasion d’examiner les
ovaires d’'une femme morte par suite d’'une maladie
aigué et habituellement bien réglée, on peut élre sur
de trouver chez elle tous les degrés de développement
des follicules que nous venons de passer en revue. Iei,
on verra d’anciennes eicatrices se présentant sous I'as-
pect de taches jaunatres ou d’un gris ardoisé ; 1a, une
large poche remplie de caillots de sang; ailleurs, une
vésicule transparente proéminant dé¢ja sur la surface
de l'ovaire, ele., elc,

Il w’en est plus de méme dans les maladies chroni-
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ques qui affaiblissent profondément1'économie, telles
que la phthisie, des abcés froids , de larges plaies en
suppuration , des hydropisies, la diarrhée chronique,
ele., ete. Ces maladies finissent loujours par amener
un certain degré de faiblesse qui n’est pas compalible
avec la faculté de la reproduclion et qui fait cesser la
ponte. Dés ce moment, le développement des follicules
'reste dans I'état stationnaire.

il en resulte que, d’apres 'aspect des ovaires apres
la mort, on peut toujours affirmer si la personne a été
bien ou mal réglée pendant les derniers mois de sa
vie , el qu’on pourrail méme déterminer , du moins
jusqu’a un cerlain point, le genre de la maladie qui a
occasioné la mort,

Toutes les fois qu’ll s’agit d’une maladie chronique,
les ovaires sont petils et on n’observe a leur surface
que d’anciennes cicatrices offrant une teinte gris ar-
doisé, ou méme tout-a—fait décolorées. S’il arrive
quelquefoisde rencontrer de gros follicules proéminant
a la surface des ovaires, ils sont péles et sans la moin-
dre injection ; les deux ovaires sont en méme temps
presque toujours égaux.A l'intérieur, on ne trouve que
peu de follicules de Graaf et des traces d’anciennes

pontes, sous forme de peliles taches jaunatres ou d’un
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gris ardoisé, mais point de poches remplies de cail-
lots.

Nous terminerons par [aire observer qu’il n’est point
vrai, comme on I'a dit, que les ovaires fonctionnent
alternalivement. Nous possédons une assez nombreuse
collection d’ovaires, qui seront reproduils dans 1"atlas
qui doit parailre peu de lemps aprés cet ouvrage, et
nous pouvons alfirmer que plus de moitié de ces ovai-
res présentent des caracléres irrévocables de deux
ponles successives dans un méme ovaire.

Jusqu'ici nous avons vu que tout ressemblait, chez
la femme, a ce qui se passe aux époques de ponle
chez les animaux. L’analogie nous fait , par conse-
quent, présumer qu’il doit en étre de méme du trans-
port de ’'ceuf , et qu’il doit se diriger immédiatement
aprés dans la cavité de I'utérus ou est le lieu normal
de I'imprégnation spermatique. Mais ce transport peut
étre quelquefois empéché. Dans trois cas nous avons
vu les trompes entiérement oblitérées, comme chez la
femme de la 2¢ observation. Cet état rendait impos-
sible le passage de I'ccuf dans I'utérus et constituait
une des causes physiques de la stérilité. Nonobstant
cela, la ponte s’eflecluait chez celte fille comme d’ha-
bitude. Que devenait alors 'eeuf? Pendant quelque
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temps nous avons cru que les pelites vesicules lranspa-
renles ou jaunalres qu’on rencontre quelquefeis tout
autour des pavillons pourraient bien n'élre autre
chose que des ceufs qui auraient acquis 1a un peu plus
de développement, n’ayant pu, parsuile d’un obslacle
quelconque , pénétrer dans les trompes de Fallope.
Aujourd’hui, quoique nous n’abandonnions pas entie-
rement cetle opinion, nous sommes persuadé, d’aprés
deux ou trois faits que nous avons observes, que |'ceuf,
n'ayant pu pénétrer dans les trompes , peut se dissou-
dre et disparaitre totalement dans la cavité du péri-
toine avec le liquide au milieu duquel il nage dans
I'intérieur de la vésicule de Graaf, sans produire la
moindre inflammation sensible du péritoine.

Eunfin 'ovaire peut étre, comme nous I’avons vu
une fois, entouré d'épaisses fausses membranes collées
intimement contre son enveloppe extérieure. Dans ce
cas, la ruplure de la vésicule de Graaf ne s'opére pas
moins, mais son contenu ne fait que se vider sous les
fausses membranes qui en sont imprégnées, et ne passe
point au dehors. C’est un autre cas de stérilité phy—
sique. Dans un cas de ce genre, nous avons trouvé le
caillot renfermé dans la poche vésiculaire beaucoup
plus gros que d’habilude , ce qui tenait , nous n’en



— 442 —

doutons pas , & la difficulté qu’éprouvait la vésicule
pour se vider complétement.

En comparant la description de différents phéno-
meénes qui se ratlachent a la ponte chez la femme avee
ceux que nous avons décrits a l'occasion des époques
de rut chez les autres mammiféres , 1l est impossible
de ne pas reconnailre qu’il existe la plus grande ana-
logic au point de vue analomique et physiologique
entre ces époques el les epoques mensiruelles; loules
les deux sont évidemment destinces i la reproduction
de I'espéce el ont pour caractére essentiel I’émission
spontanée des ovules.

Pour compléter celle analogie , nous ferons encore
remarquer la plus grande ressemblance dans I’état des
organes sexucls, au moment des régles, avec celui que
nous avons vu aux époques de rut chez les chiennes.
Ainsi, les parties exlernes deviennent, chez la femme,
le siége d’un gonflement visible. Haller , Winslow ,
Hunter, Joerg, Mauriceau, Bichat, Mérat, ete., ete.,
disent tous avoir constaté au moment des régles une
congestion trés forte de la membrane inlerne de I'u-
térus, du col ct des lrompes, avec un enduit muco-
sanguinolent.

En présence de tant d’analogies, 'hémorrhagice

'i
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menstruelle serait-elle & clle seule suffisante pour
rompre ce lien naturel que nous avons fait connaitre?
Nous ne le pensons pas. Y-a-t-il une seule fonction
chez I’homme qui soit une reproduction parfailement
exacte d’'une pareille fonction chez les animaux ? La
nalure, toul enaccordant certains atiributs de ’homme
a d’autres animaux, n’a-t-elle pas su toujours s’arré-
ler a temps pour faire ressortir les qualités de 'hom-
me qui le rendent encore non-seulement différent ,
mais supérieur a tous les étres vivants ?

Nous I'avons déja dit dans d’autres endroits de cet
ouvrage, I'évacuation du sang ne doit étre regardée
que comme un phénomene tout-a-fait accessoire des
époques menstruelles, et la science posséde aujour—
d’hui des exemples authentiques de femmes qui sont
devenues meres sans avoir jamais payé le tribut pé—
riodique de leur sexe. C'est que toutes ces femmes
¢taientassujélies & la ponte ; sculement, la congestion
qui accompagnait ne se terminait pas chez elles par
une crise hémorrhagique,

Cetle crise ne tient-elle pas & une diathése en quel-
que sorte propre a 'espéce humaine , a cetle facilité
avec laquelle la plupart des congestions se terminent
chez ’homme par 'hémorrhagic, tandis que chez les
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animaux on ne connait pour ainsi dire que des hémor-
rhagies (raumatiques ? La position habituellement
verlicale de 'espéce humaine n'entre-t-elle pas aussi
pour quelque chose dansle mécanisme de cette hé-
morrhagie, et ne pourrait-elle pas , jusqu’a un cerlain
point , nous en rendre comple par la tendance plus
grande du sang & se porler vers les parties déclives ?

Ajoulons a cela qu'il y a des animaux ou cetle heé-
morrhagic néme ne fail pas défaut el ou elle vient
compléler I'analogie qui existe évidemment entre les
¢poques menstruelles et celles de rut. De ce nombre
soul, par exemple, les singes.

11 était facile de présumer que I’exportation des sin-
ges dans notre climal devail influer considérablement
sur la faculté de la reproduction, comme il est incon-
testable qu’elle Influe sur leur sante. Beaucoup de
gucnons, surlout parmi les peliles espcees , semblent
méme avoir perdu dans notre climat le désir de rap-
prochements sexuels. Toutefois , les grandes especes ,
comme les Macaques et les Mandrills , paraissent
micux résister & 'influence de ce changement; du
moins n'es!-il pas rare d’observer chez elles, sur-
tout pendant les premiers mois de leur expalriation,
des signes non équivoques de rut.

Wl
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Parmi ces symplomes, il y en a qui offrent la plus
grande analogie avec ceux des ¢poques menstruelles,
et se répétent régulicrement a peu prés tous les mois.
Nous signalerons en premicr licu la tuméfaction de
la vulve, laquelle acquiert quelquefois un volume
prodigieux et rappelle par son aspect cerlaines variélés
de phimosis.

Nous avons vu au Jardin-des-Planles des guenons
chez lesquelles on n’observait rien autre chose que
cetle tumefaction ; chez d’aulres nous avons remarqué
en méme temps une véritable hémorrhagie mens-
truelle, qui était quelquefois si abondante que la cage
de I’animal en élait arrosée dans une trés grande éten-
due. La durée ordinaire de cetle hémorrhagie est de
six @ huit jours. En général, les guenons sont tristes
pendant ces époques et restent la plupart du lemps
couchces (1).

Chez les chiennes, on remarque également un léger
suintement de sang ; nous en avons méme vu qui per-
daient beaucoup de sang a chaque rut.

(1) Cetle observation avait déja été faile par Buffon

F. Cavier ct surtout par M. Geolfroy Saint-Hilaire.
38
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L’hémorrhagie menstruelle n’est donc évidemment
autre chose qu'une terminaison critique de la conges-
lion qui accompagne le plus haut degré de dévelop-
pement des follicules de Graaf. D’aprés ce que nous
avons vu par la description précédente, tout porte a
croire qu'elle coincide aver: ’hémorrhagie qui se fait a

I'intérieur de la vésicule quelques jours avant la ponte.

Ce serait, a nolre avis, faire perdre & notre livre son
veritable caractére que de nousoccuper de combattre
les théories des anciens qui regardaient la menstrua-
tion comme le résultat de la pléthore , 'effei du fer—
ment,ou comme I'émoncloire des maliéres les plus nui-
sibles de I'économie , capables par leur aura seule de
détruire les insectes , faire sécher les plantes, ternir
Pivoire, faire tourner le lait, elc., etc.

L'expérience a déja fait justice de la plupartl de ces
opinions.Quoique professées par des hommes d’aillenrs
tres célébres, clles ne peuvent plus figurer dans la
science apres les progres récents auxquels nouscroyons
avoir contribué par nosrecherches.

Que penser des médecins qui souliennent encore de
nos jours que les rapports sexuels praliqués au mo-
ment des regles rendent les enfants issus de ces unions
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ou rouges ou écrouelleux (1), sinon qu’ils onl trop
sacrifié aux préjugeés et qu’ils n’ont pas tenu compte
d’aulres causes hygi¢niques qui pouvaient les mieux
éclairer a cet égard ?

Encore une [ois,’évacuation menstruelle, étant toul
simplement une terminaison critique des congestions
qui accompagnent le plus haut degré de développe—
ment des follicules de Graaf, ne doit pas différer par sa
nature du sang qui constitue I'élément de ces conges—
tions. Elle doit étre composée en grande parlie de
sang artériel. C'est aussi ce qui résulte de l'expé-
rience,

M. Denis, ayant soumis a l'analyse chimique 60
grammes de sang menstruel recueilli avec le plusgrand
soin, a trouve qu’il élait composé de : eau, 82,50 ;
fibrine, 0,05 ; hé¢malosine, 6,3% ; mucus, 4,53 ; albu-
mine, 4,83 ; oxydede fer, 0,05 ; graisse phosphorique
rouge et lraces de graisse phosphorée blanche, 0,39 ;
osmazome el cruerine, de chaque, 0,11 ; sous-carbo-
nale,chlorhydrate de soudeet chlorhydrate de potasse,
de chaque , 0,95 ; carbonale de chaux et phosphate de
chaux, 0,25; traces de phosphate de magnésie : ce qui

(1) Zraité sur les maladies scrofuleuses, p. b7.
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donne en tout : parties aqueuses, 82,50 ; parlies en
suspension el en globules, 10,90 ; parties en solution ,
6,58.

Plus recemment , M. Bouchardat, ayant eu I'occa-
sion d’examiner environ 32 grammes de sang men—
struel, a trouvé : eau, 90,08 ; matiéres fixes, 6,92.
Les matieres fixes élaient ainsi réparties : fibrine, al-
bumine et matiére coloranle, 75, 27 ; maliéres ex—
traclives , 0,42 ; maliéres grasses, 2,21 ; sels, 5,31 ;
mucus, 16,79. Donc, on peut admettre, comme une
chose bien démontrée, que le sang menstruel ne différe
du sang artériel que par le mélange d'une cerlaine
proportion de mucus.

Le sang menstruel ne se prend presque jamais en
caillots dans les circonslances ordinaires. Ce phéno-
méne a élé atlribué par plusieurs physiologistes , et
surtout par Lavagna et Stucka, a I'absence de fibrine.

Relzius pense que cette propriéié tient plutot a la
présence des acides phosphorique et lactique libres,
qui se développeraient dans les artéres spermaliques
aux approches des époques des regles.

Pour nous, la non-coagulabilité du sang des régles
semble dépendre plulot des difficultés qu’il doit ren—
conlrer dans son passage pour arriver sur la surface
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de I'ulerus,et peut-étre méme davantage encore de son
mélange avec le mucus. 11 est démontré, en effet, par
des expériences de M. Mandl,que la moindre quantité
de pus ou de mucus étant mélée au sang empéche de
suite sa coagulation. La fibrine qu'on obtient alors ,
dit M. Mandl, par 'agitation du sang , est toul-a-fait
différente; il ne se forme plus de membrane, mais
une accumulation de lambeaux filamenieux ; {oule
Iélasticite est perdue, ainsi que la sensation produile
par la pression entre les doigts(1).

Nous ajouterons que Miiller a reconnu dans le
sang menstruel , au microscope, les mémes globules
fibrincux qu’on rencontre dans le sang envisagé
d’une maniére générale.

Ce qu’il y a encore de certain, c’est qu'en faisant
des opérations par lesquelles on a fait souvent sortir
de grandes quantilés de sang retenu dans la cavité de
'utérus par suite d’obstacles mécaniques, on a trouvé
presque toujours a coté du sang dissous des caillots
parfaitement caractérisés.

Aprés avoir établi par la démonstration Panalogie

(1) Journal L’Ezpérience, t. 11,
38.
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des épeques de rut avee les époques menstruelles au
pointde vue analomique , il nous reste encore a cher-
cher jusqu'a quel point elles se ressemblent sous le
rapport physiologique ou celui de la reproduction de
I’espéce.

A n’en juger que par la disposition analomique des
ovaires aux époques des régles, on serait déja tenté de
prononcer immeédiatement leur similitude. Quel peut
étre, en effet , le momenl plus favorable 4 la concep-
tion que celui ou le follicule de Graaf qui renferme
'ovule arrivé a la maturité proémine a la surface de
I’ovaire et se trouve prét a chaque instant i faire pas-
ser 'ovule dans le pavillon de la trompe?

Depuislongtemps déjaon aremarqué que les femmes
sont plus disposées a devenir enceinles au moment des
régles, et surtout immédialement aprés,qu’a toule an-
tre époque. Hippocrate conseillait a toules les femmes
stériles de faire une grande allenlion a ces mo-
ments.

Boerhaave avait également remarqué que les fem-
mes deviennent presque toujours enceintes a la findes
époques menstruelles : « Femina semper concipiunt
post ultima menstrua et vix ullo alio tempore. »

Haller s’exprime a cet égard a peu prés de la
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méme maniere : « A primo congressu post menses fe-
ming sana, dit-il, possumustempora gravidilatis de-
metirl, »

Tout le monde sait ce que dit I'histoire au sujet de
Henri II, qui consulta son médecin sur les moyens
de combatltre la stérilité de la reine, Le céléebre Fer-
nel se borna & inviler le roi a suivre exactement le
précepte du pere de la médecine. Ce conseil porta ses
fruits, et, aprés onze ans de lentatives inutiles et d'im-
patience, Catherine de Médicis devint enceinte el com-
bla ainsiles veeux de la France.

Il est presque inutile de faire remarquer que toutes
ces observations viennent admirablementa lappui des
fails analomiques que nous avons fail connailre. C'est
en effet a la fin des régles gu’a lieu la ponte; ce n'est
qu’alors que ’ovule sorti de la vésicule de Graafrom-
pue passe dans la cavité de 'utérus. Or, il est impos-
sible de trouver des conditions plus favorables pour
la conceptlion. A toule aulre eépoque I'ovule reste ren-
fermé dans la vésicule de Graaf sous 'enveloppe ex-
terieure de l'ovaire formant une barriére solide et
imperméable a travers laquelle le sperme ne pourrait
pénétrer en aucune maniére.

On ne comprend pas yraiment comment les physio-
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logistes, connaissant si bien la nature de cel obstacle,
ont pu rester si longlemps a croire que la concep-
tion s'opérait naturellement dans I'ovaire. La plupart
des auteurs s’appuient a cet égard sur une expérience
attribuée a Nuck, dans laquelle ce physiologiste,
ayant lié les frompes d’une chienne trois jours apres
I'accouplement, aurait vu les feetus se développer der-
riére la ligature, ce qui a fait supposer que les ceufs
n'élaient pas encore detachés avant 'arrivée du sperme
aux ovaires et que la fécondation a en lieu dans ces
organcs.

Cependant nous ferons encore de nouveau observer
ce que nous avons deéja dit plas haut a cet égard, qu'il
faut généralement se méfier des résultats des expé—
riences pratiquées jusqu’ici sur des individus de la race
canine dans le but d’éclairer le mécanisme de la re-
production. 11 n’y a pas le moindre doute pour nous
que Nuck a l1é les cornes croyant avoir iié les lrompes.
Ces dernicres sont imperceplibles chez les chiennes,
et nous n’avons trouvé nulle part leur description
avant la lecture de notre memoire sur ce sujet a I'A-
cadémie des sciences. Il est impossible delier les trom-
pes chez une chienne sans intéresser la capsule qui
renferme l'ovaire et peul-étre l'ovaire lui-méme. Ce
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qu'il y a de certain , c'est que Buffon , quoique
plus moderne que Nuck, ne connaissait pas les
trompes et qu’il supposait que les vésicules de Graaf
arrivées au degré de maturité , ou ce qu’il appelait
corps glanduleux , versaient directement leur liqueur
dans les cornes. « Je suis persnadé, disait-il, que lant
que la chaleur des chiennes dure, et pent-éire en-
core quelque temps aprés, il y a une stillation ou
un dégouttement continuel de celte liqueur, qu’elle
tombe du corps glanduleux dans les cornes de la ma-
trice (1). »

Tout porte a croire que d’autres naturalistes et phy-
- siologistes ont élé induits dans l]a méme erreur par la
situation des ovaires qui touchent aux extrémilés des
cornes, Ceci une fois admis, 'expérience de Nuck n’est
pas du tout concluante. En effet, les ceufs pouvaient
deja occuper les trompes chez la chienne dont il
parle au moment de I'accouplement ou y arriver peu
de temps apres, et, dans I'impossibilité de descendre
jusqu’a la matrice , ils y ont été fécondés par le sper-
me qu’ils ont rencontré au-dessus dela ligature. N'est-

(1) Ouvrage cité, p, 68.
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ce pas & peu preés ainsi que les choses se passent dans
cerlaines grossesses Lubaires cbez la femme, lors—
qu’un obstacle mécanique quelconque empéche la des-
cenle de 'ovule dansla matrice ? Nous pourrions en
dire & peun prés autant des aulres expériences sembla-
bles quiont éi¢ répétées depuis par Haighton.

11 résulte par conséquent des considéralions précé—
dentes que si les jours qui suivent la terminaison du
flux menstruel sont les plus favorables & la conception,
¢’est uniquement parce que c’esl le moment ot 'ovule
cesse d’élre emprisonné dans les enveloppes de l'o-
vaire et passe dans les trompes de 'utérus. L'opinion
qui admet que la conception s’opére dans l'intérieur
de I’ovaire n’est pas soutenable et les expériences qu’on
a alléguées a son appui sont loin d’étre concluantes.

Par le méme motif, nous sommes disposé a nous
ranger a l'opinion de MM. Velpeau (1) et Pou-
chet (2) qui n’admellent pas la grossesse ovarique. Elle
ne serail, selon nous, possible que dans un seul cas,
dans celui ou, comme le suppose M. Négrier, la

(1) T'raité complet des accouchements,

(2) ZL'héorie positive de la fécondation.

|
]
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marche réguli¢re de I'ovule serait entravée et que cet
organe serail relenu en place apres la rupture de la
vésicule (1). Ce n’est que dans un cas de ce genre que
les zoospermes, n’ayant pas trouve d’ovules sur leur
passage, pourralent quelquefois finir par arriver jus-
que dans l'intéricur de la poche vésiculaire.Mais, en—
core une fois, si des exemples semblables existent, ils
doivent élre excessivement rares,

Quant a la pelitesse de la cavilé vésiculaire relative-
ment aux dimensions que doit acquérir la poche qui
renferme le feetus, celle circonstance ne conslilue
point, 4 notre avis, une raison assez séricuse pour
rejeler d'une maniére absolue la possibilité de gros-
sesse ovarique. Tous les jours on voit la cavite des vesi-
cules de Graaf acquérir des dimensions souvent pro-
digicuses sous l'influence de I'accumulation de li-
quide dans les hydropisies enkyslées.

Il n'en est plus de méme des grossesses abdominales
tubaires ou interstitieiles si bien décrites par M.Bres-

chet. Elles ne sonl point en opposition avec nos idees
sur la ponle. Dans la plupart des cas, ces grossesses

(1) Recherches sur les ovaires,
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anormales semblent tenir a quelque vice dans la con-
formation du pavillon , qui rend la préhension de I'o-
vule difficile , et surtout a I'oblitération des trompes.
Toulefois,il est important de faire remarquer que cette
oblilération ne pouvail jamais élre compléte au mo-
ment de la copulalion ; elle devait toujours élre en
élat de permetire au moins le passage d’un zoosper-
me (1), sans quoi la conception eut été absolument
impossible, a moins d’admettre pour I'explication de
ces cas exceplionnels une disposition particuliére des
organessexuels qui consiste dans la présence de canaux
accessoires , lesquels, comme cela a été constaté chez
cerlains animaux par MM. Garlner de Copenhague et
de Blainville, passeraient dans I'épaisseur du vagin
et de l'utérus pour se terminer preés de lorifice des
trompes ; ce n'est qu’ainsi qu’en pourrait compren-
dre le passage du sperme vers P'ovule, les trompes
étant oblitérées. Il n’est pas permis de songer a la pos-
sibilité de I'imprégnalion de 'ovule arrélé dans les

(1) II a été constaté par les expériences de Spallan-
zani que pour féconder un euf de grenouille il ne fallait

que 4/2994687500 de grain de sperme.
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trompes, ou engagé dans le parenchyme de 'utérus,
a l'aide de molécules spermaliques qui pourraient
arriver sur ces parlies par la voie d’absorption.

Mais revenons a I’analogie physiologique des épo-
ques menstroelles avec les époques de rut.

Nous avons vu qu'Hippocrate, Boerhaave , Hal-
ler, ete., elc., avaient déja remarqué que les con-
ceplions coincident presque toujours avec la fin
des régles. Quoi qu'il en soit, loin de nous borner
a nous prévaloir de opinion de ces imposantes au-
lorités , nous avens voulu chercher par nous-méme si
cclle coincidence élait réelle el surtout jusqu’a quel
point elle élail constante.

Nous ne nous sommes point dissimulé la difficulté
de cette tiche. Nous avons bien pensé que la duice
de la gestalion n’élant pasassez fixe, i1l ne serait pas
rationnel de prétendre déierminer I'époque de la con-
ception d'aprés la distance qui sépare le jour de l'ac-
couchement de celui de la cessation des régles. Il n'y
avail donc que les femmes qui pussent nous fournir
des renseignements précis sur I’époque de leurs der-
nicres régles et sur celle des rapports sexuels, qui
seules pussenl nous aider a la solution de cet intéres-

sant probléme. Mais ces derniers renseignements sur-
59
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tout sont généralement fort difficiles & obtenir. La
plupart des femmes ne prennent point nole des
jours de leurs rapprochements sexuels; chez beau-
coup méme, ces rapports sont tellement frequents
que, eussenl-ils ele nolés avec le plus grand soin , on
n'aurait pu rien faire avec de pareils éléments de sta-
lislique.

Quoi qu'il en soit, nous n’avons pas voulu nous
laisser complétement décourager et nous avons ré—
solu de questionner sous ce double rapport les femmes
de la Clinique d’accouchement de la Faculté. La plu-
partdes feinmes qui {réquentent cet établissement ne
sonl pas mari¢es; ce sont, en géneral, de jeunes on-
vricres ou des domestiques auxquelles leurs occupa-
lions ne permettent que derares entrevues avec leurs
aman's. Ces entrevues élant plus ou moins fixes , et
coincidant le plus souvent avee des jours de [éte, nous
avons supposé qu’elles pouvaient élre plus facilement
~enregisirées dans la mémoire el nous n'avons qu’a
nous féliciter aujourd’hui d’avoir adopté ce plan.

Si un grand nombre de femmes parmi celles que
nous avons interrogées n'ont pu nous fournir aucuns
renswrncmem,s salisfaisants, nous en avons trouvé
15 qui ont répondu a nos deux questions d’une
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maniére aussi calégorique que possible. Ce sont ces
faits qui vont nous servir pour éfablir nos conclusions.

Premier fait. Une fille de 21 ans , couturiere, a eu
ses dernicres regles le 4 juillel, pendanl quatre jours,
comme d’habitude. Elle est accouchée a la Clinique, le
13 avril, d’une fille de cinq livres quatre onces, ayant
19 pouces 3/4 de longueur tolale et 10 pouces el demi
depuis le sommet de la téte jusqu’a 'ombilic,

Celte fille entretenait des relations inlimes avec un
jeune ébéniste auquel elle a accordé ses faveurs le
surlendemain des derniéres régles. Les jours suivants
ils avaient eu encore deux rapports. Mais depuis le 15
juillet tout était rompu entre eux.

Ce fait ne laisse pas le moindre doute sur la date de
‘la conceplion.

Deuziéme fait. Une jeune fille de 19 ans a eu ses der-
niéres régles le 2 juillet et elles ont duré jusqu’au 6.
Deux jours apres ses forces se brisent devant les ten-
tatives redoublées d'un jeune homme el elle céde a
ses désirs. Ce premier faux pas prépara le chemin a
d’autres rapprochements semblables qui eurent lieu
au nombre de deux dans le courant du mois. Cepen-
dant, effrayée de voir ses régles manguer 4 1'époque
suivante, la jeune fille concoit quelques inquiétudes
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sur sa position et rompt tout-a-fait cette liaison clan-
destine. Malheureusement il élait déja trop tard. La
premiére faute avait suffi pour la rendre enceinte et
elle est accouchée a la Clinique le 8 avril, juste neuf
mois aprés le premier rapport sexuel, d'un garcon
pesant six livres et demi, ayant 18 pouces et 1/4 de
longueur totale et 10 pouces un quart depuis le sommet
de la téte jusqu'a I'ombilic.

Troisiéme fait. Unefille de trente ans, domestique,
a eu ses derniéres régles le 29 juillet et elles ont cessé
le 2 aout. Le lendemain de la cessation des régles
(elle se rappelle trés bien cette date par la coincidence
des fétes de juillet qu’elle avait déja passées en sociélé
de son amant), elle céde pourla premiére fois au jeune
homme qui lui faisait la cour depuis quelque temps.
Elle nous a assuré qu’il n’y a eu entre eux qu’un seul
rapport. Elle estaccouchée a la Clinique le 5 mai,d’un
garcon a lerme, pesant cing livres el quart , ayant 17
pouces et quart de longueur totale et 9 pouces et demi
depuis le sommel de la Léle jusqu’a I'ombilic.

Qualtriéme fait. Une fille de 29 ans vivait en inli-
mité avec un commis voyageur dont les occupations
exigeaient ordinairement plusieurs absences de six se-
maines ou deux mois par an. Elle a eu ses derniéres

i R i S i N
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regles le 1¢er aouf et elles se sont terminées au bout de
quatre jours comme de coutume. Son amant devant
partir pour un voyage le 6 aout, plusieurs rappro-
chements eurent lieu la veille de son départ. Tl n’a été
de retour que cinq semaines aprés. A son arrivée, la
jeune fille,voyant que ses régles n’élaient pas venues a
leur époque, lui avait déja tlemoigné quelques craintes
sur sa position. Bienlot en ne put plus douler
qu'elle ne fut enceinle et elle vint accoucher a la
Clinique , le 2 mai, d’une fille pesant six livres et
quart , ayanl 17 pouces de longucur tolale et 9 pouces
el quart depuis le sommet dela (¢te jusqu’a 'ombilic.

Cinquiéme fail. Une femme agée de lrente-un ans,
blanchisscuse, épileptique , vivait en inlimité avec un
ouvrier imprimeur en taille douce , qui venait parta-
ger sa couche environ une fois toutes les semaines.
Elle avait eu ses derniéres régles le 27 juillet et elles
avaientduré huit jours comme de coutume. Elle est cer-
taine d’avoir cu des rapports sexuels un ou deux jours
aprés les derniéres régles. Elle est accouchée a la Cli-
nique,le 7 mai, d'une fille pesant six livres.

Sizieme fait. Un e {illede vingt-septans, eniretenant
des liaisons illiciles avec un jeune homme , a eu ses

derni¢res regles le 19 juillet pendant deux jours
a9.
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comme de coulume. Les trois jours suivants, ¢’esl-a-
dire les 22, 23 et 24 juillet, ont été les derniers pen-
dant lesquels 1ls aient eu des rapports sexuels. Ils se
sont quittés depuis, a la suite d’'une querelle qu’ils
ont eue ensemble.Cette fille est accouchée a la Clinique,
le 25 avril, d’une fille de cinq livres et demie, ayant
17 pouces de longueur totale el 9 pouces el quarl de-
puis le sommel de la téte jusqu’a 'ombilic.

Septiéme fait. Une fille de vingt-deux ans remplis=
sait paisiblement les devoirs de femme de chambre,
lorsque tout d’un coup sa tranquillité fut troublée
par arrivée d’'un jeune homme de la famille de ses
mailres. Aprés avoir rcussi pendant quelque temps a
déjouer ses plans adroits, elle finil par se senlir désar-
mée ; bientot elle ne résistait que pour ajouter plus
de prix a ce qu’elle ne désirait pas moins d’accorder
que luid’obltenir. Sur ces entrefaites, elle eut ses régles
depuis le 3 jusqu’au 9 juillet. Le 11 fut le jour de sa
complele défaile. Cette premiére union. illicile fut
suivie de deux aulres rapprochements dans le courant
du méme mois. Le jeune homme reparlit ensuite pour
un pays assez eloigné, et la jeune fille fut obligée
de quitter la maison de ses maitres de crainle que les
signes de la grossesse , qui devenaient de plus en plus
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evidents, ne trahissent un jour sa légéreté, Elle est ac-
couchée le 11 avril d’un garcon porlant lous les carac-
leres d'un enfant a terme.

L’obscrvation qui va suivre a été d’abord regardée
par nous comme un exemple de conception pendant
I'évacuation menstruelle. Un examen attentif nous a
forcé de la ranger dans la méme calégorie que les preé-
cédentes.

Huitiéme fait. Une jeune fille de vingl-deux ans
reslait an service chez un pharmacien , dans un des
faubourgs de Paris. Elle s’était apercue déja depuis
quelque temps que son maitre n'étail pas indifférent
aux attrails de sajeunesse ; elle-méme elle senlait pour
lui plus qu’une simple affection de domestique. Un
rendez-vous a ¢lé convenu pour le 29 juillet, au hois
de Vincennes, ou I'on devait passer ensemble la fin
des fétes. Celle journée de plaisirsa €lé terminée
comme il étail facile de le présumer. Celle jeune fille
nous a affirmé avoir été jusqu’'alors parfaitement sage;
elle était alors au troisieme ou dernier jour de ses
régles. C'est le seul rapport gu’ils aient eu ensem-
ble. Rentrés dans leurs foyers, ils furent obligés de
reprendre leurs roles respectifs,, sans se permellre la

moindre familiarité. Au quatriéme mois de grossesse,
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elle a quitté la maison pour netire a couvert sa répu-
tation et est venue accoucher a la Clinique, le 22 aout,
d’un garcon pesant six livres et demie, ayant 18 pou-
cesdelongueur lolale et 10 pouces depuis le sommet de
la téte jusqu’a 'ombilic. Il est évident que dans cette
observation la conceplion n’a eu lieu qu’a la fin des
regles. Il n’en est pas de méme dans I'observation
suivante. Ici, comme nous allons le voir, la menstrua-
tion a encore conlinué pendant vingt-quatre heures
aprés le rapport sexuel qui a été suivi de conceplion.

Newviéme fait. Une femme de vingt-huitans habi-
tait la ville de Troyes. Son mari, qui exercait la pro=
fession de tailleur de pierres, formaitdepuis longtemps
le projet de partir pour Paris, ou il espérait de gagner
davantage par son travail, Avantd’exéculer ce projet,
il fit une absence de trois semaines. Le 22 juillet, il
revint a la maison pour prendre quelques effets et
partir le lendemain pour Paris. Sa femme élait alors
au premier jour de ses régles. Cependant, comme
¢’¢lait la derniére nuit qu’ils devaient passer ensemble,
la difficulté fut facilement levée, etils enrentdes rap-
ports conjugaux. Le lendemain, le mari prit la route
de Paris. Sa femme conlinua & avoir ses régles toute
la journée ; mais au lieu de durer six jours , comme

e T e P e
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d’habitude, elles s’arrélérent le surlendemain, ce
qui I’étonna beaucoup et lui fit supposer qu’elle
était enceinte. Bienlot elle en acquit la cerlitude,
et arriva dans cet état rejoindre son mari dans la
capitale. Elle est accouchée a la Clinique, le 21
avril, d’ane fille pesant six livres et quart, ayant 18
pouces de longueur totale, el 9 pouces depuis le som-
met de la téte jusqu’a 'ombilic.

Voici maintenant quelques faits ou la conception
semble avoir eu lien peu de temps avant I'époque ou
devaient paraitre les régles.

Diziéme fail. Une fille de vingt-huit ans a eu ses
mensirues le 15 mars, pendant trois jours, comme
de coutume. Ses régles revenant habituellement toutes
les trois semaines , elle était en droit de les altendre
vers le 7 ou le 8 avril. Elle nous a assuré n’avoir eu
de rapports sexuels que pendant trois jours, a sa-
voir : les 5, 6 et 8 avril. Ses régles n’ont pas reparu
depuis , et elle est accouchée le 2/f novembre, avant
terme.

Onzieme fait, Une fille de vingt—cinq ans élait
mensiruée (rés réguliérement tous les mois. « La lune
peut aller comme elle veut, nous disait-elle dans son
langage, je suis stire d’avoir mes régles le 7 ou le 8 de
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chaque mois, je ne crois pas a I'influence lunaire, »
Cetle fille nous a assuré, avec toutes les apparences
de la franchise, étre restée intacte jusqu'au 5 aont,
jour ou, ne pouvant plus vaincre le penchant qu’elle
avail eu pour un jeune homme, elle s’était aban-
donnée a lui pour la premicre fois. 1ls ont ainsi conli-
nué a se voir dans une parfaite intimité jusqu'aun 12,
Dans cet intervalle , les régles ont apparu le 7. Celte
circonstance n’a dompté en rien leur fougue amou-
reuse, et 1ls ont conlinué leurs relations intimes.
Toutefois, le flux menstruel, au lieu de durer huit
jours, comme d’habitude, s'était arrété le méme
jour. Son amant, obligé de partir le 12, n’a été de
retour qu’au bout de trois mois, et elle nous a dé-
claré lui avoir été constamment fidéle. Elle est accou-
chée a la Clinique, le 22 avril , d'une fille pesant
sept livres et quart, ayant 19 pouces de longueur lo-
tale, et 10 pouces etdemi depuis le sommel de la léle
jusqu’a Pombilic. ‘

Je sais que, dans cetie observation, les rapporls
ayant conlinué méme apreés la cessation desrégles , on
pourrait a la rigueur supposer que la conceplion
n'avait eu lien qu’a la fin de I’évacuation menstruelle.
Toulelois , cette cessation des menstrues si précipitée,

- e e i il
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chez une femme qui était toujours reéglée pendant
six jours, semblerait plutot faire croire que la con-
ception dalait déja depuis les rapporls anlérieurs i
I'éruplion des menstrues. (est ce qui devient encore
plus évident dans les observations suivantes.

Douzieme fait. Une fille de vingl-deux ans est ac-
couchée a la Clinique, le 9 avril, d’un enfant pesant
5 livres et ayant 17 pouces 6 lignes de longueur to-
tale. Celtle fille nous a déclaré avoir eu ses derniéres
regles le 1°7 juillet ;mais elles n’ont duré qu’une demi-
journée, landis qu'elles coulaient habituellement de
huit & dix jours. Elle entretenait des liaisons secrcles
avec un jeune homme qu’elle voyait ordinairement
deux ou trois fois par mois. C'est le 29 juin qu’ils ont
eu le dernier rapprochement sexuel. Elle nous a as-
surc¢ ne pas avoir revu depuis son amant el ne pas
avoir cherché a faire d’autres connaissances. Avant le
29 juin, elle est restée au meins dix jours sans rela-
tions intimes.

Treizieme fait. Une fille de vingt-un ans entrelenait
des relalions secrétes avee un jeune homme. Elle a eu
ses derniéres régles le 1¢r juillet; mais au lieu de durer
trois jours, comme de coutume ,'écoulement n'avait
duré gu’une journée. Ce changement si brusque in-
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spira quelques inquiétudes et fit craindre une gros-
sesse. Les amants eurent précisément la derniére rela-
tion la veille des régles. Cetle fille est accouchée a
la Clinique, le 29 mars, d’un enfant fort, pesant
5 livres et quart, ayant 17 pouces de longueur tolale,
ct 10 pouces ct demi depuis le sommet de la téle jus-
qu’a I'ombilic.

Dansl'observation qui va suivre , ]a conception sem-
Lle également avoir cu lieu avant 'apparition des
régles ; mais elle différe encore des précédentes en
ce que I'époque menstruelle suivante a complélement
mangque.

Quatorzieme fait. Une fille de vingt-trois ans a eu
ses derniéres régles le 4 juin, pendant deux jours,
comme d’habitude. Elle nous a assuré avoir eu une
relation secréte sept ou huit jours avant les derniéres
régles, et ensuile n’en avoir eu d’aulres qu'un mois
apr¢s , c'esl-a-dire peu de jours avant I'époque ou
clle altendail de nouveau ses régles, sans qu’elles
fussenl revenues, Elle est accouchée & la Clinique, le
24 mars , ¢'est-d-dire juste neuf mois aprés les derniers
rapporls sexuels, d’'un garcon fort, pesant 7 livres el
quart, ayant 48 pouces et demi de longueur (olale,
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et 10 pouces et demi depuis le sommet de la téte jus-
qu’a 'ombilic.

Dansl'observalion qui va suivre , la conception sem-
ble également avoir eu lieu avant I'apparition des
régles ; mais elle differe encore des précédentes en
ce que I'époque menstruelle suivante a complétement
manque.

Quinziéme fait. Une fille de vingt-trois ans a eu
ses derniéres régles le 4 juin, pendant deux jours,
comme d’habitude. Elle nous a assuré avoir eu une
relation secréle sept ou huit jours avant les derniéres
regles, et ensuite n’en avoir eu d’autres qu'un mois
aprés, c'est-a-dire peu de jours avant I'époque ou
elle atlendait de nouveau ses régles, sans qu’elles
fussent revenues. Elle est accouchée a la Clinique, le
24 mars , c’esl-i-dire juslte neuf mois apres les derniers
rapporls sexuels, d’un garcon fort, pesant 7 livres et
quart, ayant 18 pouces et demi de longueur tolale,
et 10 pouces depuis le sommel de la léle jusqu'a
'ombilic.

Il résulle dece qui précéde que lesrapports sexuels
pratiqués deux jours avant ’époque ou devaient pa-
raitre les régles peuvent suffire pour opérer la fé-

condation des ovules.
40



RO

Ici deux hypothéses sont admissibles : ou bien
le coit pratiqué dans ces moments peut avancer
de quelques jours la rupture des vésicules, ou
bien le liquide fécondant conserve ses qualités prolifi-
ques pendant quelques jours, quand méme il survien-
drait un peu d’hémorrhagie menstruelle, et est mis
ensuite en rapport avec l'ovule, qui n’est expulsé qu’a
son époque ordinaire (1).

Nous avons tout lieu de croire que le coit, praliqué
trés prés de 'époque o doit avoir lieu la ponte, peut
réellement I'accélérer. Il est presque impossible de
ne pas admeltre celle opinion quand on réfléchit que,
dans un cas ou le coit fertile a précédé de deux jours
I'épuque de I'évacuation menstruelle, cette évacualion
avait complétement manqué, et que dans (rois autres
cas les régles avaient a peine paru et se sont arré—
tées immeédiatement aprés. Encore une fois , ces fails

semblent prouver d’une maniére inconlestable que

(1) Tl résulte des expériences de M. Donné que les
zoospermes se conservent parfaitement en vie dans le sang
et dans le liquide leucorrhéique,
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I’acte physiologique qui constitue la ponte a élé de
cetle maniére plus ou moins abrégé.

L'influence prolifique du coit se bornerait-elle aux
jours tout-a-fait rapprochés des époques des regles, ou
s’élendrait-elle au contraire a toute la période inler-
menstruelle ; ou,en d’autres termes,la femme aurait-
elle seule, de tous les animaux, la faculté de se repro-
duire en tout temps (1) ? Voila une des questions les

(1) Chez toutes les femelles des reptiles , desinsectes ,
des poissons, des oiseaux, etc., etc. , les ceufs préexistent,
~comme nous ’avons déja dit, a la fécondation. Sil'on sa-
crifie une de ces femelles qui n’a point encore subi lap-
proche du mile, a I’époque ou d’autres femelles de la
méme espéce cherchent a se reproduire, on est toujours
sir de trouver chez elle un certain nombre d'eufs arrivés
a la maturité et sur le point de se délacher de 'ovaire,
Tant que les femelles ne se trouvent pas dans cette con-
dition elles ne souffrent pas les rapprochements sexuels
et repoussent le mile. Il en (st absolument de méme
chez les. mammiféres : les eeufs n’attendent nulle part
’excitation du coit pour arriver a la maturité et pour
étre pondus. Cependant comme la ponte s’opere a des in-
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plus importantes quil nous reste encore a examiner.

I1 y a déja longtemps que Spallanzani, et aprés lui
MM. Prévost et Dumas, avaient fait observer, d’aprés

tervalles trés rapprochés chez certains animaux domesti-
ques et en particulier chez les lapines, il en résulte qne
lorsqu’on sacrifie une lapine qui a recu le méle, on trouve
presque toujours chez elle des follicules de Graaf plus
ou moins développés préts & se rompre ou déja rompus.
Celle circonstance a élé cause de beaucoup d’erreurs., La
plupart des physiologistes gui ont fail des expériencessur
ces animaux , constamment préoceupés decetle idée que
I'impulsion de la génération partait toujours du mdle et
que lui seul avait la faculté de faire bouger les ceufs de
leur place, attribuaient a I’influence du coit et a P'excita-
tion provoquée par le sperme les différentes modifica-
tions spontanées dans 'aspect des follicules de Graaf et
dans le développement des ceufs,

De Graaf est un des premiers qui se soient mépris sur
ce sujet. Ila tué un grand nombre de lapines aprés le
coit. Chez toutes excepté une seule, les follicules de
Graaf étaient déja plus ou moins développés et dans I'é-
tat voisin de ponte on déja ouverts. Toutes ces modifica-
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leurs expériences sur les grenouilles, que pour que la
conception fut possible il fallait que les ceufs arri-
vassent a un certain degré de maturité. Or, ce degré,

tions dépendaient, d’aprés ce célébre physiologiste, de
Pexcitation du coit; de légéres différences qu’elles pré-
sentaient dans leur aspect tenaient, selon lui, unique-
ment a la durée de l'intervalle qui séparait le moment du
coit de celui de l'antopsie. ( Regnerus de Graaf, De mu-
lierum organis gererationi inservientibus , cap. XVI, cu-
niculorum generationem complectens.) De Graaf ne se
doutait pas que s’il eiit sacrifié ces femelles sans les avoir
mises en rapport avec le male, il eiit trouvé absolument
les mémes modifications ou a trés peu de chose pres.
Ces erreurs sont d’autant plus faciles & commet!re que
chez ces animaux il est trés difficile de déterminer d’a-
vance I’époque qui correspond a la ponte. Leur rut,
quand elles sont a DPétat d’isolement , ne se manifeste
par aucun caractére bien tranché, de sorte que souvent,
au moment ot on les regarde comme tout-a-fait impas=
sibles , au moment ou ’on croit que toute 'ecuvre de la
génération dépendra de la force et de la vigueur dn mile,
la nature a déja tont préparé chez elles pour la repro-

duction, ce qui fait qn’elles se laissent convrin.
40.
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ils ne I'atteignent jamais tant qu'ils ne sont pas sur le
point d’étre expulsés spontanément de I'ovaire. Toules
les fois que ces physiologistes soumettaient au contact

Il y a encore une autre source d’erreur que nous vou-
lons signaler,

Beaucoup de personnes croient qu’il suffit de renfer-
mer pendant quelque temps une lapine avec un méle fort
pour que la fécondation ait lien. Nous-méme, nous avons
partagé autrefois cette erreur, Aussi, lorsqu’il nous est
arrivé de ne pas trouver les follicules de Graaf an degré
ordinaire de maturité, nous avons supposé que cela tenait
a ce qu’il ne s'était pas encore écoulé assez de temps en-
tre le coit et la mort de I’'animal.

Nous devons a M. Pouchet de nous avoir éclairé sur ce
sujet ; ce savantnaturaliste,étant trés favorablement placé
pour ces sortes d’expériences, a en 'occasion de les ré-
péter maintes fois sous ses yeux ousous les yeux d’aides
intelligents. Or, M. Pouchet nous a assuré que si vigou-
reux que soit un mdle, il ne pourra jamais réussir a vain-
cre la résistance d'une lapine, tant que, n'élant pas pré-
parée par la nature, elle sent, par les impulsions négatives
de l'instinct de lareproduction, qu'elle ne doit pas le re-

cevoir.

B B R i
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du sperme des ceufs encore renfermés dans les ovaires,
ils échouaient complétement ; ils les fécondaient au
contraire constamment lorsque le contact n’avail

lieu qu’apreés la ponte.

Depuis, nous avons été 24 méme de nous convaincre par
nous-meéme de celte vérité et nous pouvons affirmer
qu’on ne saurait jamais prendre trop de précautions dans
ces expériences. Il y a des méles qui, par la vigueur de
leurs forces, peuvent réussir a retenir la femelle quoique
mal disposée et ala couvrirenapparence, mais alors I'in-
troduction du pénis est impossible, la vulve étant en
quelque sorte convulsivement rétractée et Pacces comple-
tement fermé,

Il n'en est pas de méme quand la femelle, étant prépa-
rée pour la ponte , sent les impulsions de I'instinct de la
reproduction;alors, loin de fuir devant le mile, elle s’ar-
réte 4 son approche et se dispose le plus favorablement
POUr recevoir ses caresses.

Il est presque certain que de Graaf a commis cette
erreur dans sa premiére expérience. Ayant sacrifié une
lapine une demi heure aprés le eoit, il dit n’aveirrien

trouveé sur la surface de: ovaires ¢t 1l atiribue cela a la
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Ces expériences viennent parfailement a Pappui
des conclusions qu’il est permis de tirer des faits rap-
portés jusqu'a présent. C'est une chose vraiment

trop grande briéveté du temps qui s’est passé entre le
rapprochement sexuel et la mort. Nous sommes persua-
dé que dans cecas il n’y a eu réellement qu'un simula-
cre de coit, et non une véritable copulatlion, car avec
un pareil élat des ovaires la femelle n’aurail pas di ac-
cueillir convenablement le male. Il est réellement ficheux
que de Graafl n’ait pas songé a répéler cetleexperience sur
d’autres femelles; il n'aurait pas tardé a se convaiuscre
qu'une pareille briéveté de temps n'aurait pas empéche
chez d’autres individus la maturité des follicules.

Pour notre compte, nous pouvons aflirmer avoir vu
souvent de jeunes lapines qui avaient ¢té en apparence
couvertes par le méle, et qui au bout de vingt heures
ne présentaient encore rien sur les ovaires. C'est que,
comme nous 'avons dit, la maturité des follicules n'est
pas l'effet d’'une excitation passagére, comme [’est celle
que peut provoquer le coil, mais I'euvre de la nature
préparée & Pavance par la vitalité propre de l'individu

femelle. Or, les femelles dout nous parlons étaient en-
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fort curieuse, en effet, que, dans le nombre de quinze
femmes qui seules aient pu nous donner des ren-
seignements délaillés sur I'époque de leurs régles et

core trop jeunes pour avoir les ceufs a ce degré de dé-
veloppement; aussi ne recevaient-elles le méle qu'aprés
s'étre débattues longtemps avec lui et il est presque cer-
tain qu’il n’y avait pas de coit proprement dit.

Nous pounrrions en dire absolument autant des expé-
riences de Haighton, dont une surtout prouve d'une ma-
niére évidente 'indépendance de la maturité et de la rup-
ture des follicules de Graaf de la présence du sperme dans
les organes sexuels, Ayant coupé un oviducte six a qua-
rante-huit heures aprés le coit, Haighton dit avoir vu
les vésicules de Graafouvertes des deux cotés ; mais que
les ceufs n'étaient iécondés que du cdté non opéré. Ilest
bien certain que si la liqueur spermatique était déja
arrivée avant la section de 'oviducte au-dessus de la par-
tie qui a été coupée, on n'aurait pas manqué de trouver de
ce coté des cufs fécondés comme on en a trouvé de
I'autre coté.

Il n’y a pas une seule question de physiologie qu'on
ait tant obscurcie que celle relative a la reproduction de
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des rapports sexnuels , nous n’en ayons pas {rouvé une
seule qui fat devenue enceinte dans les moments trés
eloignes des epoques destinées a4 la ponte des ovules
arrivés a la maturité !!

Aussi, nous étions déja sur le point de conclure,
d’aprés ces faits, que la femme avait , comme les fe—
melles d’animaux, des époques déterminées pour la
reproduction, lorsque nous avons renconlré un cas
ou la fécondation avait eu lien & la suite d’un rapport
sexuel pratiqueé dix jours aprés la cessation des men-
strues. Ce cas nous a paru faire évidemment exception

T

I'espéce. Rien de plus curienx,par exemple,que I'opinion
qui attribue a la semence du chevrenil une puissance tel-
lement extraordinaire que ses effets prolifiques ne se ma-
nifesteraient que plusieurs mois aprés la copulation. Les
chevreuils, a-t-on dit, s'accouplent au commencement de
septembre et 12 turgescence des ovaires et des follicules
de Graaf ne se déclare chez eux qu’a la fin de décembre.
En vérilé, si nous n'avions pas su que celte opinion a été
professée par un physiologiste de réputation, Pockels,
nous aurions été tenté de la regarder comme digne de
figurer dans le répertoire des Ephémérides des curieus de

la nature.
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aux faits précédents; et comme nous n’élions pas en-
core alors bien fixé sur ce qui a lieu chez lous les
animaux , nous avons cru devoir étre plus réservé , et,
tout en regardant les jours voisins des régles comme
les plus favorables a la conception, nous n’avons
pas osé soutenir d’'une maniére absolue qu’il y ait
des époques ou la conceplion seit impossible (1).

Etantdepuis mieux éclairé sur ce sujet, noussommes
revenu sur I’examen atlenlif de ce fait exceplionnel ,
et tout nous porte a croire aujourd’hui, que, loin d’in-
firmer, il confirme au conlrairelarégle générale. Voici
celle cbservation.

Seiziéme fait. Une fille agée de vingt-un ans
est le 4 juillet au second jour de I’évacuation men-
struelle, lorsqu’on lui fait croire qu’'un jeune étudiant,
qu’elle aimait beaucoup, a été mortellement blessé
dans un duel. Tout d’'un coup ses régles se suppri—
ment, et quoiqu’elle ail su depuis que le duel n’avait
pas eu lieu, eiles n’avaient plus reparu. Le 14 juillet,
le dixiéme jour apreés la suppression des menstrues,
elle céda pour la premiére fois aux désirs luxurieux

(1) Voyez page 132.
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de son jeune amant. C’est le seul et unique rapport
qu’ils aienl eu ensemble. Elle n’en est pas moins de—
venue enceinte el est venue, jour pour jour neuf mois
apreés, accoucher ala Clinique, le 14 avril, d’un en-
fant pesant six livres et quart, ayant 18 pouces 3/4
de longueur totale, et 10 pouces depuis le sommet de
la téte jusqu’a I'ombilic.

Nous I'avons dit déja plusieurs fois, I'hémorrhagie
n'est qu'un phénomeéne tout-a-fait secondaire des
époques menstruelles; sa suppression el méme son
absence n’entrainent pas nécessairement la cessalion
de I'acte physiologique qui prépare la ponte dans les
ovaires. Cet acle devait par conséquent poursuivre son
cours habituel chez la jeune fille dont nous venons
de rapporler 'observation, et tout porle a croire que
la ponte n’a eu lieu chez elle que six ou sept jours
plus tard, car ses régles duraient ordinairement
huit jours. Dans celle hypolhése, qui nous semble
excessivement probable, le rapport sexuel, quoique
pratiqué dix joursaprés la suppression des régles, au-
rail eu lieu réellement le iendemain ou le surlende-
main de la ponle, c’est-a-dire dans un des moments
les plus favorables pour la conceplion. Ainsi, loin
d'étre exceptionnel , ce fait viendrait au conlraire se
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joindre aux observations précédentes pour prouver
que la conception ne peut avoir lieu chez la femme
qu’aux époques déterminées; que I’homme ne peut
contribuer & la reproduction qu'autant que le coit
coincide avec ces époques ; que dans I'espéce humaine,
enfin , comme chez les animaux, il y a des époques de
rut ou époques de ponte en dehors desquelles la re-
production est impossible.

Done, s'il est vrai, comme I’a dit Beaumarchais, que
I’homme différe des animaux en ce qu’il peut boire sans
soif et faire 'amour en tout temps, il n’en est pas
moins vrai qu’il se rapproche beaucoup des animaux
en ce que comme eux il ne peut se reproduire que
dans certains moments.

Nousavons dit plus hautque le coit peut seulement
accélérer quelquefois la ponte, quand il est pratiqué anx
approches des époques destinées a cette fonction. En
mullipliant les expériences sur les animaux, et méme
dans I'espéce humaine , on pourrait sans doule arriver
a préciser davantage les limites auxquelles s'arréte
I'influence du coit , envisagé en lui-tuéme. Mais ce
qu'il nous est permis d’affirmer dés aujﬂuf'd’hui .
c’est que si grande que puisse élre I'étendue de son

action , la conceplion ne pourra jamaisavoir lieu qu’au-
41
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tant que I'ceuf et les follicules de Graaf auront passé
par tous les degrés de développement par lesquels les
fait passer la nature avant d’arriver a la ponte.

L'influence du coit doit étre par conséquent d’au—
tant plus faible qu’on s’éloigne davantage del'époque
naturelle de la ponte. Plus la distance qui les sépare
est grande , plus les ovaires difféerent par leurs condi—
tions anatomiques de celles qui se reproduisent a
chaque ponte, et il faudra nécessairement plus de
temps pour les modifier convenablement. Par la méme
raison , la liqueur spermatique sera exposée a atlen-
dre plus longtemps avant de pouvoir se mettre en
contact avec I'ceuf, et trouvera ainsi plus de chances
pour étre altérée dans sa nature.

Il y a a cet égard un fait fort remarquable que
tout le monde est a méme de verifier; c'est que si
I’on interroge les jeunes mariées qui deviennent en-
ceintes dans les deux premiers moisde leur mariage, on
trouve que presque toujours celles qui sesont mariées
dix, douze , quinze ou dix-huit jours aprés leurs ré-
gles ont été réglées encore une fois avant de devenir
enceintes, et qu'au contraire la plupart de celles pour
lesquelles on avail fixé le mariage a un jour trés peu
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cloigné de la fin des régles sont devenues grosses
immeédialement.

Toutes les fois qu'on émet une opinion aussi oppo-
sée que celle-la aux idées généralement accréditées ,
on doit s'attendre a une énergique opposilion. Aussi,
nous ne nous faisons point d'illusions a cet égard. Nos
leclteurs ont bien vu que nous avons mis plus de re-
serve dans nos conclusions que les fails que nousavons
observes ne nous autorisaient méme a le faire. Non-
obstant cela, nous sommes persuadé qu’il se trou-
vera encore des personnes qui regarderont notre opi-
nion comme trop absolue. C'est qu’il nous en coute ge-
néralement beaucoupdefaire lesacrifice des idées avec
lesquelles nous avons grandi; lors méme qu’on recon-
nait qu'on est dans ’erreur, on a rarement le courage
d’en faire 'aveu, crainle de se rabaisser aux yeux des
hommes aux suflrages desquels on doit son elévation.
Mais que nos idées rendent seulement a la societe les
services que nous en allendons, qu’elles contribuent
a effacer de la liste des crimes un des plus atroces sans
contredit, celui d’infanticide; qu’elles versent de
temps en temps un peu de bonheur au sein des fa-
milles désespérées, o la pauvreté s’allie souvent & la
misére, avec la conviclion de ne pouvoir engendrer
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que la prostitution ou la mendicité ; que foules nos
espérances se réalisent enfin , et nous aurons suffisams
ment de quoi nous consoler des diverses attaques qu’on
pourrait diriger contre notre doctrine.

De toutes les objections qu’on pourrait faire a notre
théorie, la plus grave en apparence serait I’exemple
de nourrices qui deviennent enceintes sans avoir éte
menstruées dans le cours de I'allaitement. On peut
présumer, en effet, que la conception doit étre, chez
ces femmes, entiérementl'ceuvre du coit, I'effet pro-
voqué par l'excitation érotique ou par la présence du
sperme,

Mais nous répondrons & cela que d’abord les cas
de ce genre sont fort rares; que de toul temps
I'allaitement a été regardé avec raison comme une
fonction rendant la conception plus difficile; et en-
suite que rien ne prouve que chez certaines femmes la
ponte ne reprenne pas sa marche périodique au bout
d’'un certain temps d’allaitement , nonobstant I'ab-
sence de 1'évacuation menstruelle, absence qui pour-
rail méme étre expliquée jusqu’a un certain point par
la révulsion opérée par les glandes mammaires qui
sont en pleine aclivilé.

Ainsi, tant qu’on ne nous aura pas cité d’exemples
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de femmes qui , élant bien réglées, eussent pu deve-
nir enceintes aprés des rapports sexuels pratiqués
douze, quinze ou dix-huit jours aprés I'évacualion
mensiruelle, nous serons en droit de ne rien changer
a nos conclusions.

Beaucoup de physiologistes ont fait jouer un si
grand role a 1'excitation du coit dans la conceplion,
que M. Virey doute méme de la possibilile de celle-ci
sans volupté du coté de la femme. « Il nous semble ,
dit ce physiologiste distingué, que la femme qui, se
prétendant violee , devient enceinte, ment par cela
seul qu’elle a concu ; elle a nécessairement acquiescé
au plaisir. »

Aprés avoir eu I'occasion de louer si souvent le ta-
lent observateur de M. Virey, nous sommes réelle-
ment fiché d’élre obligé de reconnaiire que celle
fois-ci son opinion est en contradiction avec I’observa-
tion attentive des faits, et méme avec l'opinion de
presque tous les auleurs qui ont traité cette question.

On trouve dans le recueil des théses de I'ancienne
Faculté de médecine de Paris une thése qui était pré-
cisement destinée a la solution de ce probléme, el qui
a pour texte : An quo salacior mulier ¢o fecundior?

L’auteur conclut d’aprés un grand nombre d’observa-
41.
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tions : Non ergo quo salacior eo fecundior, el nous
sommes parfailement de son avis. Une constitution
peu irritable, des sens calmes, ou méme une cer-
taine froideur, doivent étre regardés , comme I'a fait
déja remarquer Murat, comme des conditions infini-
ment plus favorablesa la conception que trop d’ardeur
voluptueuse.

S’il est vrai que quelques femmes éprouvent pen-
dant les rapporls sexuels quelque chose qui rappelle
le bonheur constant des hommes, il n’en est pas moins
vrai que les trois quarts ne font pour ainsi dire que
souffrir les approches de 'homme, patéi hominem.

M. Capuron dit avoir assisté dans ses couches une
jeune personne dont un homme avait joui aprés I'a-
voir endormie avec du punch ; ellea avoué naivement
qu’elle n’avait rien senti, et qu’elle avait entierement
ignoré sa grossesse jusqu’au quatriéme mois, époque
ou elle avait consulié ses parenis, entre autres , une
de ses sceurs, pour des mouvements insolites qu'elle
éprouvait dans le bas-ventre (1).

La jeune fille tombée en léthargie dont il est ques-

(1) Médecine légale relativement auz accovchements.
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tion dans le Recueil des causes célébres , et qu’on
croyait morte , partageait-elle sous le drap mortuaire
le sentiment du religieux qui devait faire des priéres
auprés d’elle pendant la nuit et dont elle avait allumé
la concupiscence?

(est ici le moment de nous occuper de la superfé-
talion, question grave qui a élé encore tont récem-
ment I'objet d'une discussion au sein de I’Académie
de médecine, et qui se rattache directement a notre

sujel.

CHAPITRE III.
De la superféetation.

De quoi s’agit-il dans la question relative a la su—
perfétation? Il s’aglt de savoir si une femme ayant
déja une fois concu peut étre fécondée une seconde
fois dans I'espace qui sépare la premiére conception
de 'accouchement.

Pour résoudre convenablement cetle question , il
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est imporlant d’avoir égard a I'époque a laquelle
on rapporte la seconde conceplion, ou plutdt a la
dislance qui la sépare de la premicre.

Chez les animaux multipares, les ceufs arrivesala
maturité ne sont pas pondus lous au méme inslant,
mais ils sont expulsés successivement. Ainsi rien de
plus commun, par exemple, que de trouver chez des
chiennes ou des truies quelques vésicules de Graaf
déja rompues, et les ceufs deja arrivés dans les cornes
de la matrice, tandis que d’autres follicules sont en-

core inlacis et renferment 'cenf.

Il est évident que la fécondation de tous les ceufs ne
peul se faire chez ces animaux que successivement ;
souvent mémeil peut se passer quelques jours d’inter-
valle entre la premiére et la derniére conception. Aussi
n'est-il pas rare de voir, par exemple, dans la race ca-
nine, que leschiennes soumises successivementa des
chiens de différente race donnent ensuite le jour a
des petits également de plusieurs espéces. Cest 1a sans
contredit le plus bel exemple de superfélation qu’on
puisse citer. Mais cette superfétation se rattache inti-
mement au mode de genéralion de ces animaux ;
étant multipares, les choses ne peuvent pas se passer
autrement chez eux ; méme dans le cas ou il n’y au-
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rait qu'un seul male, il faut absolument que les ceufs
soient exposés successivement , et jamais a la fois, au
contact du sperme.

D’aprés ce que nous avons dit précédemment des
conditions indispensables pour la fécondation, il est
facile de présumer que nous ne pouvons admetlre une
pareille superfétation chez la femme que dans le cas
ou deux ceufs arriveraient simultanément & la malu—
rilé, comme cela doit avoir lieu constamment dans
les grossesses doubles. On concoit en effet que la ma-
turité des ceufs étant une condition indispensabie de la
fécondation , une femme qui n’aurait qu’un seul ceuf
arrivé a ce degré ne pourrait jamais étre fécondée
deux fois, car tousles autres ceufs seraient absolument
insensibles 4 1’action du sperme, fat-il méme prouvé
que celui-ci put pénétrer jusqne dans leur foyer a
travers les enveloppes des follicules de Graaf.

De méme que nous I'avons vu chez les animaux,
de méme, dans I’espéce humaine, le coit d’un seul in-
dividu peut suffire a la fécondation de deux ceufs qui
doivent constituer des jumeaux; mais rien n’empé-
che cependant que, la femme ayant cohabité & peu
d’intervalle avec deux individus différents, le sperme
de chacun d’eux ne s’empare d’un seul eeuf, et que la
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fecondation soit opérée a 'aide de deux individus, de
méme que nous avons vu , chez les chiennes, les ceufs
étre successivement fécondés par des chiens de diffé-
rente race.

C’est ainsi, par exemple, que la femme de Charles-
town, dont parle Parsons(1), a pu accoucher de deux
jumeaux, 'un blanc et 'autre de eouleur, pour aveir
cohabité le méme jour avec deshommes de ces deux
races. Cette femme, se fut-elle contentée de voir ce
jour-la un seul individu , serait toujours accoucheée de
jumeaunx , parce qu'elle avait pondu deux ovules au
lieu d’un seul , mais ils auraient été tous deux de la
méme couleur.

Il en était absolument de méme dans 1'observation
de celle négresse de la Guadeloupe dont parle de
Bouillon (2), et qui est accouchée de deux enfants, un
mulatre et I'autre négre, aprés avoir eu des rapports
dans la méme soirée avec un blanc et un négre.

Parmi les animaux unipares , on cite aussi 'exem-
ple d'une jument qui a produit, a un qﬁarl d’heure

(1) Transactions philosoph. , 1745,
(2) Bulletin de la Société de médecine, 1821.
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de distance, d’abord un cheval, puis un mulet;
elle avait été saillie par un étalon , et cinq jours apres
par un ane (1).

Dans ce cas , la jument dont il est question fournit
tout simplement I'exemple de ponte double qu’on
rencontre par exceplion chez les animaux unipares,
de méme que chez la femme. On peut élre certain
que sans celte circonstance exceplionnelle elle n’au-
rait jamais eu qu’un seul produit, quel que fut le nom-
bre de méles qu’on aurait employés pour la saillir.
En régle générale, quel que soit le nombre de males
que ’'on emploie pour les femelles unipares , elles ne
vroduisent jamais qu'un individu, par celte raison
fondamentale qu’elles ne pondent qu'un seul ceuf et
que la fécondation des autres ceufs n’est pas possible.

Dans les cas que nous venons de citer jusqu’a
présent, la naissance du second enfant ayant lieu
presque loujours immédiatement aprés le premier ,
il en résulte qu’a moins qu’il s’agisse de deux indivi-
dus de races différentes, on ne s’arréte méme pas a

I'idée de la superfétation ; on peut dire , néanmoins,

(1) Académie demédecine, aoiit 1826.
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qu’elle existe toujours en réalité, car les deux ceufs
ne sont fécondés que successivement 'un aprés 1'au-
tre. Ceci est lellement vrai que pour nous l'accou-
chement simultané de deux jumeaux de la méme
couleur n’est pas du tout une preuve absolue de la
vertu de la mére et n'indique pas toujours qu’ils
aient ea tous les deux le méme pére.

Mais les faits qui ont élé publiés le plus souvent
comme exeinples de superfétation sont d’une autre
nature : ce sont pour la plapart des naissances d’un
enfant porlant tous les attributs d'un feetus a terme
deux, trois, quatre ou cing mois aprés la pais-
sance ('un premier enfant qui semblait aussi étre né
a lerme.

De ce nombreest, par exemple, la fameuse observa-
tion de Marie-Anne Bigaud , agee de trente-sept ans,
qui accoucha d’abord & terme d’un garcon vivant, le
30 avril 1748, el ensuile, le 16 septembre, d’une fille
¢galement vivante, reconnue élre bien a terme par la
grandeur du corps et la proportion des membres.

Ce fait a été observé par le professeur Eisenman ,
el par Leriche, chirurgien major de I’hopital militaire
de Strasbourg.

Dans cette observation, il y a eu quatre mois et

Eoas e sl
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demi d'intervalle entre les deux couches ; quoique le
premier enfant fut plus petit que le second, ils pa-
raissaient étre tous lesdeux a terme. Le premier a
vécu deux mois et demi, et le second un an (1).

Une autre observation de ce genre est la suivante :

Benoite Franquet, de Lyon, met au monde une
fille le 20 janvier 1780; cing mois el seize jours apres
elle accoucha d’une seconde fille parfaitement a terme
el bien portante. Ces deux enfants furent présentés
deux ans plus tard , munis de leur extrait de baptéme,
a deux notaires de Lyon, MM, Caillat et Desurgey,
pour faire dresser de ce fait un acte authentique,
¢autant , dit Benoile dans le préambule de cet acle,
pour témoigner sa reconnaissance a son meédecin,
M. Desgranges, que pour fournir aux femmes qui
peuvent se trouver en pareil cas, et dont les maris se-
raient morts avant la naissance des deux enfants, un
titre en faveur de leur vertu et de I'élat du second
enfant (2) ».

(1) Dictionnaire des sciences médicales, t, LTII..

(2) Médecine légale relativement qux accouchements,

p. 101.
42
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La question relative a la superfétation peut devenir,
comme on le voit, d’une trés grande importance en
médecine légale.Commele fait trés bien observer M.Or-
fila, il n’est pas impossible qu'une veuve qui vient
d’accoucher se marie bientot aprés ses relevailles, mal-
greé 'article 228 duCode civil : «Lafemme ne peut con-
Lracter un nouveau mariage qu’apres dix mois révolus
depuis la dissolution du mariage précédent.» Que
celte femme, ainsi remariée , accouche peu de temps
apres son second mariage, par exemple trois, quatre,
cing ou méme six mois, d’un autre enfant a terme,
auquel des deux maris doit étre attribué I"enfant? Le
second mari doit-il le désavouer? Le second en-

fant peut-il prétendre a la succession du premier
pére?

Toutes ces questions sont d’une trop grande impor-
lance pour que nous ne cherchions pas a fixer la~
dessus 'opinion de nos lecteurs.

M. Capuron admet trop facilement , selon nous, la
possibilité de la superfétation. « A quoi bon chercher,
dit-1l, a expliquer un phénoméue qui lient aux
mysléres impénétrables de la génération ? Ne suffit-il
pas d’examiner si ce phénoméne exisle réellement,

P —
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sans s’occuper des objections que proposent ceux qui
en nient ou contestent la possibilité (1)? »

Mais nous ferons observer a notre savant maitre
que si on se permet de faire quelques objections a ceux
qui admettent la superfétation, c’est uniquement
parce qu’on doute de son exislence. S’il était prouve
que ce phénoméne existe, il n’y aurait pas la moin-
dre objection a faire , tout le monde serait de l]a méme
opinion, les médecins ne seraient pas divisés sur
cette question. Depuis quand donc l'arrivée de deux
enfants & des époques différentes constituerait-elle la
preuve d’une pareille différence dans I’époque de leur
conception ? Sans doute personne ne conleste aujour-
d’hui qu’un enfant, ayant toutes les apparences d’un
feetus & terme, puisse étre né deux, trois, quatre ou
cinq mois aprés un autre enfant également & terme ;
la science posséde déja assez de faits de ce genre pour
que nous soyons aulorisés & croire a leur possibilite.
Mais ce qui est contestable, ou ce qui, du moins, peut
étre I'objet d'une discussion, c’est I'époque de la con-
ceplion de ces deux enfants; c’est, en un mol, la ques—

(1) Ouvrage cité, t. I, p. 341, 1836.
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tion de superfétation: ces deux enfants ont-ils été
concus a la méme époque, et le dernier venu n’au-
rait-il éprouvé qu'un peu de lenteur dans son déve-
loppement, ou ont-ils été concus a des épeques plus
ou moins ¢loignées ? voila ce qu’il est permis de se de-
mander; chacune de ces opinions peut élre discutée.

M. Orfila, tout en ayant eu connaissance des fails
rapportés dans la science comme exemples de su-
perfétation, ne regarde pas moins ce phénoméne
comme trés difficile & concevoir, et tout en disant
qu'un médecin consulté sur cette question doit ad-
metire la possibilité de la superfétation, il lui con-
seille cependant de déclarer que les cas de ce genre
sont trés difficiles a juger; que souvent on peut pren-
dre pour des enfants surconcus des jumeaux ou des
avortons (1).

Il étail impossible de mettre plus de réserve et
d’étre plus circonspect dans la discussion d’une ques=
tion que les idées dominantes, relalivement au mé-
canisme de la fécondation , avaient rendue on ne peut
plus embarrassante.

(1) Orfila, Médecine légale, Paris, 1836, t. 1. p. 338.
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M. Devergie , également par suile de cetle falale in-
fluence des théories physiologiquesdominantes , n’ose
pas el ne pouvait méme pas se prononcer d’une ma-
niére plus explicite sur ce sujel (1).

M. Velpeau, qui est aussi un de ceux qui ont
traile celte question avec le plus de succés, prétend
qu’on ne saurait comprendre la possibililé de la super-
fétation autrement que dans les cas suivanls: 1° dans
les cas de grossesse extra-ulérine ; 2° lorsquela femme
a eu commerce le méme jour avec deux hommes dil-
férents, ou encore a des époques Lrés rapprochées
avec le méme homme; 3° dans le cas de matrice
double (2).

Comme 1l est facile de le voir, la seule considération
devant laquelle s’arréle le savant professeur que nous
venons de citer, pour admelire en thése générale la
possibilité de la superfélation, est la difficulté que
doit éprouver le sperme, dans les circonstances ordi-
naires, pour arriver a 'ovaire. Ainsi, la super{éla-
tion n’est pas impossible pour M. Velpeau dans le

(1) Médecine légale. Paris, 1841, t. I, p. 506.
(2) Traité d’accouchements, t. 1, p. 348.
42.
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cas de grossesse extra-ulérine , parce que, la cavité de
I'utérus étant libre, le sperme pourrait a la rigueur
passer dans les trompes, et de 14 sur les ovaires ; elle
n’est pas impossible peu de temps aprés la premiére
conception, car alors la cavité de l'utérus n’est pas
encore close par la membrane caduque; elle est enfin
possible dans le cas d’utérus double, car alors le
sperme peut se diriger vers la cavité qui n’est pas
occupée par le feetus, et cheminer ensuite plus loin.

I1 est presque surperflu de faire remarquer que I’o-
pinicn de M. Velpeau repose sur les idées générale-
ment répandues sur la fécondation , d’aprés lesquelles
la conceplion s’opérerait toujours dans U'intérieur des
follicules de Graaf. Mais, comme nous I'avons déja dit,
celte théorie n’est pas soutenable. La démonstration
que nous avons faite de la ponte spontanée chez tous
les mammifeéres, et en particulier chez la femme, lui
porle une telle atteinte qu’on ne peut méme plus es-
pérer qu’elle puisse jamais se relever.

Pour nous, la superfétation proprement dite est
absolument impossible,parce qu’elle attaquerait direc=
tement le principe qui domine la génération de tous
les étres, d’aprés lequel partout et toujours la ponte

i
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précede la fécondation de 'ovule, et la maturité des
ovules précede la ponte.

Une fois que 'instinct de la reproduction est com-
plélement satisfait, unefois que tous les ovules arrivés
a la maturité ont été déja fécondés , la fonction qui a
élé dévolue aux ovaires, celle de fabriquer les ceufs et
de les préparer a la ponte, est suspendue. Quel que
soit alors le point occupé par le feetus , que ce soit la
cavité de la matrice ou un autre point queleonque en
dehors de cet organe, le développement des follicules
de Graaf et des ovules se trouve arrété; la nature ne
cherche plus a les faire avancer vers leur maturité, et
par consequent leur {écondalion est impossible,

Mais que le feetus développé en dehors de 1a cavilé
de 'utérus cesse de vivre,qu’il neforme plus qu'une de
ces masses mortes qu’on a vues quelquefois séjourner
fort longtemps dans le sein des femmes, alors 'instinct
de la reproduction réclame de nouveau ses droils, de
nouvelles pontes ont lieu et une nouvelle conception
est possible.

Il en est absolument de méme dans le cas de divi-
sion de 'utérus en deux cavites. Tant qu’une cavité
renferme un {eelus vivant et continuant a se dévelop-
per, une nouvelle conception n’est pas possible, car,
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encore une fois , ce n’est pas le coit qui prépare la fé-
condation, mais I’acle physiologique quise passe dans
les ovaires; or, cet acte est incompalible en pré-
sence d’un fcetus non encore arrivé au terme de son
développement ; il est impossible, tant que 1'ceuvre de
la premiére fécondation n’est pas achevée, ou du
moins n’a pas été définitivement arrétée par la mort.

Nous pouvons donc conclure d’aprés ce qui preé-
cede :

1° Que lasuperfétation ne peut avoir lieu que dans
les cas exceptionnels o il y a plus d’'un ceuf arrivé
en méme temps a la maturite.

2° (Que la conception des feetus nés successivement
a de plus ou moins longs inlervalles dale toujours de
la méme époque, la fécondation des ceufs n'ayant
pu avoir lieu qu'a trés peu de distance 'une de I'autre.

3° Que quel que soit le point occupé par le feetus ,
ou que l'utérus soit ou non divisé en deux cavités ,
une nouvelle fécondation est impossible tant que le
fruit de la premiére n’est pas arrivé an terme de son
développement ou qu'il ne cesse de vivre pour jouer
le role d’'un corps étranger.

%40 Que, dans tous les cas rapportés jusqu’a présent
a Pappui de la possibilité de la superfétation et dont
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nous avons cilé deux exemples, il ne s’agissail évidem-
ment que de grossesses doubles dans lesquelles le se-
cond enfant aura éprouvé pendant quelque temps une
suspension de développement sans cesser de vivre.

Nous ferons remarquer, a 'appui de celte derniére
conclusion, que, dans les cas de prétendue superféla-
tion connus jusqu’ici dans la science, V'intervalle qui
séparait la naissance des deux enfants ne dépassait
jamais 'espace de cinq mois et demi ou six mois, et
qu’on n’a jamais vu d’exemple de naissance d’un en-
fant a terme qui aurait eu lieu huil mois ou huit mois
et demi aprés le premier accouchement également a
terme. Ces faits ne semblent-ils pas prouver encore
davantage que dans les cas en question il ne s'agit
réellement que de grossesses doubles dans lesquelles
les deux enfants se seraient d’abord développés si-
multanément, mais que plus tard, 'un des deux ¢lant
géné par l'aulre, son développement en aurait é1é ra-
lenti et n’aurait repris son essor qu’apreés la naissance
du premier?

Ainsi , d’accord sur ce point avec le savant profes-
seur Velpeau, nous regardons tous les cas de super-
fétation rapportés jusqu’a présent comme des cxem-=

ples de grossesse double terminés par la naissance tar-
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dive d’un enfant. Le premier des enfants ayant pu
venir souvent quelque temps avant le terme, celle
circonstance a du plus d'une fois contribuer a ren-
dre encore plus extraordinaire la naissance du second

en prolongeant I'intervalle qui la separait de celle du
premier.

Nous ferons encore observer , en terminant, ce qui
a été déja remarqué par Fodéré, que les enfants re-
gardés généralement comme surconcus viennent or-
dinairement dans des poches séparées, ayant chacun
un placenta particulier. Cette circonstance semble
expliquer pourquoi, dans un cas, les jumeaux nais-
sent ensemble , quoique souvent a un degre inegal de
developpement, et pourquoi d’autres fois il ne nait
d’abord qu’un seul enfant, celui qui a élé le plus dé-
veloppe , tandis que 1"autre , jouissant d'une existence
indépendante , conlinue encore pendant quelque
temps le développement qui a été arrété par celui du
premier enfant. Celte différence semble tenir unique-
ment i ce que, dans un cas, la vie des deux enfants
est independante , tandis que, dans 'autre, les en-
fants n’ayant qu'un seul placenta doivent se suivre

dans leur naissance comme ils se suivent en général
dans leur accroissement.
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La disposition analomique que nous venons de
signaler pourrait donc étre regardée comme une des
principales raisons qui font prendre les enfants con-
cus a la méme époque tantdt tout simplement pour
des jumeaux , tantdt pour les fruits de deux concep-
tions différentes, séparées entre elles par un assez
long inlervalle.

Ajoutons que, comme cela a été déja remarqué
par MM. Moreau, Velpeau, etc., on voit trés souvent,
dans les couches doubles, sortir avec un enfant a terme
un autre enfant beaucoup plus petit , comme le serait
par exemple le feelus de trois ou qualre mois, mais
parfaitement conservé, sans la moindre apparence de
putréfaction.

Dans les cas de ce genre, peut-on dire que le feelus
moins développé est mort depuis longtemps? Non, en-
core une fois non. Son élat de parfaite conservation in-
dique au contraire qu’il a di conlinuer a vivre jus-
qu’audernier moment. Sa petitesse estdoncla meilleure
preuve qu’on puisse donner de la différence qu’il peut
y avoir dansle développement de deux enfants concus
a la méme époque, et vient admirablement & 'appui
de I'explicalion que nous avons donnée pour rendre
comple de certaines naissances tardives qui onl été
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généralement regardées comme des exemples de su-
perfetation.

Notre opinion, étant basée sur un principe de phy-
siologie de la reproduction qui se répéte constamment
chez tous les animaux, doit jeter nécessairement un
jour suffisant sur tous les cas de médecine légale qui

pourraient se présenter.

e

CHAPITRE 1IV.

Des corps jaunes (corpora lulea).

Ce que nous avons dit dans le chapitre précédent du
- développement progressif des follicules de Graafet de
toutes les modifications qu’ils subissent aprés leur
ruplure aurait pu nous dispenser de revenir ici en par-
ticulier sur les corps jaunes.

Toulefois , comme la science ne possede encore
que des notions trés vagues, on peut dire méme des
assertions tout-a-fait fausses sur la nature des altéra-



— U5 —
tions qui avaient mérité ce nom, nousavons cru con-
venable de terminer notre livre par quelques apercus
sur 'origine et le véritable role de ces prétendus corps.
Ce chapiltre ne sera par conséquent en grande partie
que la récapitulation de ce que nous avons déja dit
dans diflérents endroils de nolre ouvrage.

Ce mot corps jaune (corpus luteum) porte évidem-
ment le cachet de 'enfance de la science. Toules les
fois que les analomistes ne pouvaient pas expliquer la
nalure d'une partie quelconque de notre économie ni
saisir ses rapports avec d'aulres organes, ils la dési-
gnaient généralement sous le nom de corps (corpus), et
se conlentaient de lui ajouter quelque attribut tiré de
son aspect, de sa forme, de sa consistance, ele.,
qui servait ainsi a la distinguer des autres parties. De
la datent ces noms si nombreux que le vocabulaire
anatomique renferme encore aujourd’hui, tels que:
corps striés , corps cendres , corps ciliaire, corps cal-
leuz , ete. Un jour viendra ou les rapports des diffé-
rentes porlions da cerveau élant mieux connus (1) ,

(1) Cette époque ne se [era probablement pas allendre

longtemp=, Les travanx remarquables de M. Foville sur
43
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ces parties changeronl nécessairement de nom el se-
rontreconnues pour les dépendances de différentes por-
tions du cerveau dont nous n’avons encore qu'une idée
fort incompléte. Ce que nous espérons pour ces diffeé-
rents corps vienl deja de se realiser pour les corps
jaunes.

Volcherus Coiter a le premier observé ces par-
ties sur les ovaires des vaches : elles se présentent chez
ces animaux, comme nous 'avons vu plus haut , sous
I'aspecl de masses jaunilres; de la vienl lenom de corps
jaunes (corpora lulea) qu'on leur a donné. Malpighi,
qui s'en est occupé un des premiers, se les représente
comme des organes particuliers n’ayant rien de com-
mun avec les vésicules de Graaf. Ces corps prenaient,
selon lui, naissance a une certaine epoque de la vie,
et élaient lout-d-fait pleins; puis ils croissaient gra-
duellement, et, aprés avoir acquis un cerlain dévelop-
pement, il se formait au dedans une cavité remplie de
liquide qui finissait par se rompre; puis arrivait la

la structure du cervean nous font esp ree que les rajports
de toules les parlies qui constituent cet organe seront

bientdt parfaitement connns.
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résorption et latrophie progressive de ces organes
jusqu’a leur disparition compléte (1).

Il est évident , d’aprés celle description, que Mal-
pighi a renverse complelement l'orcre de développe=~
ment de ces prétendus corps, et qu’il a pris pour le
premier degré de leur développement les tubercules
jaunes pleins et solides que nous avons vus se présenter
au contraire & la fin, apres la rupture des follicules.

Cependant, ce qu’il y a déja de remarquable,
¢’est que,contrairement & 'opinion de de Graaf,Malpi-
ghi ne regardait pas les corps jaunes comme une con-
sécquence de la fécondation ; mais il prétendait que
ces corps se développaient déja dés la premiére jeu-
nesse, et qu’ils mirissaient seulement aux époques
de rut et produisaient des ceuls qui, méme sans aucune
communication avec le mile, et inféconds , pouvaient
sortir de la substance de l'ovaire.

Abstraction faite de la présence de l'eceaf, sur la-
quelle d’autres physiologistes tels que Vallisnieri,
Santorini, Berirandi, Brugnoni, Buffon, ele., ele.,
ne parlageaient pas 'opinion de Malpighi, les idées

e —

(1) OFuvres complétes de Bu ffon,
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de ce célébre physiologiste sur la nature des corps

jaunes ont été admises généralement dans la science.

On peut dire que ce n’est que depuis Haller que les
corps jaunes ne sont plus regardés comme des corps
a part appartenant aux ovaires , mais comme les dé-
bris de vésicules de Graal rompues; neque ex rudi-
menlo sui simili sed ex vesicula corpus luleum ado-

lescal.

Mais il y a encore une ¢norme dislance de 'opinion
de ce célébre physiologiste aux nolions que nous pos-
scdons aujourd’hui sur la nature et sur le mode de
formation de ces corps. :

Haller prétendait que les corps jaunes élaient tou-
jours l'indice d'une fécondation préalable; il disail ne
les avoir jamais renconlrés chez les femmes vierges ou
chez les [emelles d’animaux qui n’auraient pas subi
I'approche du male : quare omnino fieri non polest

ul ante coilum corpus luteum in ovario adsit.

D'un autre colé, pour expliquer la disparition des
poches vésiculaires et la formation a leur place de
tubercules jaunes, Haller s’imaginail qu’apresla rup-
ture il survenait de I'inflammation dans les parois deé-
chirées el qu’il se formait ensuite des bourgeons char-
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nus qui remplissaient cette cavilé et servaicnt ainsi a
former la cicatrice.

Enfin, dans ces derniers temps, MM. Paterson,
Jones et Monlgomery en Anglelerre, et M, Négrier
en France, firent connailre encore une nouvelle théo-
rie sur la formation des corps jaunes. Selon ces méde-
cins, ces corps ne seraient plus formés, comme le
croyait Haller, aux dépens des bourgeons de la mem-
brane interne des vésicules, mais seraient dusaudépot
d’une matiére jaune partliculiére entre les deux mem-
branes qui forment la poche vésiculaire. Au dire de
M. Montgomery, cetlte matiére, en s’accumulant
ainsi de plus en plus entre les tuniques de la vésicule,
refoulerait nécessairement I'ovule vers la superficie et
faciliterait ainsi son expulsion (1).

Nous n’insisterons pas davantage dans ce moment

(4) Nous saisissons celte occasion pour remercier pu-
bliquement notre savant confrére et ami, M, le docteur
Cazeaux, d'avoir bien voulu nous permettre d’examiner
la traduction francaise du mémoire de M. Montgomery,
qu'il a faite pour la denxiéme édition de son Z'raité d’ac-

couchements qu’il prépare en cc moment,
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sur cette question; ce quenous avons dit plus haut, en
décrivant loutes les modifications par lesquelles pas-
sent les follicules chez les animaux et chez la femme
aprés la rupture , suffira, je pense, pour prouver que
celte théorie est entierement dénuée de fondement.

Les détails dans lesquels nous sommes entré i cel
égard ne peuvent pas laisser le moindre doute & 'ave-
nir que les corps jaunes (corpora lutea) ne soient auire
chose que les différentes modifications des follicules
depuis le plus haut degré de leur développement jus-
qu’a la formation des tubercules jaunes qu’on ren-
confre chez beaucoup d’animaux, et méme jusqu’aux
taches jaunitres qu’on trouve chez ces derniers de
méme que chez la femme, et qui constituent les ves—
liges d’anciens follicules.

Tous ces degrés ont élé qualifiés indistinctement
du nom de corps jaunes ; toutefois le degré qui suit
immediatement la rupture est celui auquel on I'a
appliqué le plus souvent. Or, les masses charnues qu’on
rencontre a ce degré chez les animaux dépendent,
comme nous ’avons démontré péremptoirement, du
plissement de la membrane interne des vésicules di-
minuées sous l'influence de la rétraction de la tunique
externe et de 'adhérence réciproque des circonvolu-
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tions. Quoant aux masses spongicuses d’'un rouge
brique ou rouge cerise qu’on rencontre dans celle pe-
riode chez la femme, elles sont formées par des cail-
lots fibrineux de sang destinés a jouer le méme role
que les masses charnues chez les animaux.

Quelques auteurs ont distingué les corps jaunes en
vrais et faux ; les premiers ne se présenleraient selon
eux jamais qu’apres une conceplion préalable. Malgre

lous les efforts qu'on a faits pour établir cette distine-
lion, nous sommes loin de la reconnailre.

Des observalions nombreuses sur les animaux nous
ont appris que la rupture des follicules de Graaf fut-
elle ou non accompagnée de coit ou méme de fécon-
dation, I'aspect des lésions qui en résultent est dans
les deux cas parfailement semblable.

Les caractéres dont nous avons donné une descrip-
lion si délaillée dans 'avant-dernier chapitre ne per-
meltront jamais de confondre des allérations qui se
rattachent a la rupture des follicules, ou de vrais
corps jaunes, avec d’autres altérations qui pourraient
avoir avec eux quelque ressemblance. Disons-le méme
tout de suile, on ne pourrail avoir a cet égard de doute
que tout-a-fait dans les derniers degrés de I'echelle

descendante , Ja ou 'on ne trouve plus que quelques
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taches d'un gris ardoisé ou jaunalres. La présence de
ces laches pouvant dépendre a la rigueur d’autres
causes que la rupture ancienne des follicules, il est
permis quelquefois de douter de leur nature, surtout
quand en méme temps on ne rencontre a la surface
de I'ovaire aucune trace d’ancienne déchirure, aucune
cicatrice.

Le nombre de corps jaunes est presque toujourségal
a celul d’enfanls renfermés dans 'utérus. Ainsi, le
corps jaune est généralement unique chez les unipa-
res, tandis qu’'on en cbserve plusieurs chez les multi-
pares. Toutefois, il n’est pas rare de trouver chez ces
derniers plus de corps jaunes que de petits. C'esl que
quelques-uns des ovules , probablement ceux dont la
ponte a subi un peu de retard , n’avaient pas été fe-
condés. N’ayant jamais rencontré chez les animaux
moins de follicules de Graaf qu’il n’y avait de feetus,
nous croyons étre autorisé a reconnaitre dans celle
particularité I'expression d’une loi que la nalure a
voulu sans doule faire partout rigoureusement obser-
ver et nous sommes porté & croire qu’il doit en étre de
méme dans les conceptions doubles chez la femme et
qu'il ne doit jamais y avoir deux ovules dans le
méme follicule de Graaf,
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