
Die Heilung der Brust-Beschwerden durch rationelle Zimmer-Gymnastik,
oder, Populäre Darstellung und Beschreibung derjenigen
heilgymnastischen Bewegungen : welche bei Krankheiten des
Respirations- und Circulationsapparates, insbesondere bei
Engbrüstigkeit, flacher und schwacher Brust, bei Brustbeklemmungen,
Herzbeengungen, Brustverschleimung, Bronchialkatarrh, Asthma,
beginnender Lungentuberculose etc. ausgezeichnete Dienste leisten.
Nach vieljährigen praktischen Erfahrungen zur Selbstbelehrung bearbeitet
/ von Friedrich Robert Nitzsche.
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