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BVerordnung.

———

i)urdj Alerhddhite Ordre vom 28. v. M. haben bes
Konigd Majeftdt u genchmigen geruht, dap nady einem
Alerhichiten Ortd vorgelegten ,Leitfaden fitr den Turn-
Untervidht in den PreuBijchen Wolfdjdyulen” fortan der
Unterricht der mannlichen Jugend in den ghymmaitijchen
Uebungen ertheilt werde. Jn diefem Leitfaben ift die Uus-
wahl der Uebungen jv getroffen worden, und ift die Bejdyvei-
bung der [esteren, jowie die Amweifung guihrer Yusdfithrung
{o gebalten, daf audy von joldyen Lehrern, welde felbit feine
gymnaitijdye Audbiloung erhalten haben, Uebungen wed:
mdgig und mit Grfolg werden angejtellt werden fonnen.

Die Anleitung wird fortan dem Untervidht in den Se-
minarvien 3u Grunde gelegt werben, und wird aljo, unter
Subiilfenahme befonderer Gurfe fitr beveitd im Umte be-
findliche Lebhrer, weldye ebenfalld nacdh vem Leitfaden ecin-
aurichten und abzubalten find, binnen nidht langer Seit die
itberwiegende 3abl per Lehrer audreichend in ven Stand
gefesst fein, die in dem Leitfaden enthaltene Anweifung
volljtandig zur Anwendung 3u bringen.

Die Konigliche Regierung veranlaffe ich, die fiir Jhren
WBezirk erforverlichen Gremplave auf Koften der betreffenden
Edyulen zu bejdhaffen und die Sache o 3u bejchleunigen,
bafy Der Leitfaden noch in den bevorftehenden Sommer-
monaten in den Schulen gur Anmwendung gebradht werden

fann.

An
fammtlide Koniglide Regierungen.
1*



Qlﬁﬁi}rift porftehender LVerfltgung erhdlt das Kdnigliche
ProvingiazShul-Collegium Fur Kenutnignahme mit der
Beranlaffung, den gymuaijtijdhen Untervicht an fammtlichen
Sdullehrer-Seminarien vom ndditen Curjusd an nad) dem
genannten Leitfaven ertheilen zu lafjen.

Dabei ift nidt ausdgejhlojjen, da namentlich von
joldyen Qebrern, welde ihre Ausdbiloung in der hiefigen
Kouniglichen Gentral=Turn-Anftalt erbalten bhaben, iiber
bie Grdngen ded Leitfadend hinaudgegangen werden fann;
pie unter allen Umitanden ju [Sfende Aufgabe bleibt aber,
baf} bie Seminariften Defdbigt werden, demnddyit den gym-
naftijchen Untervicht in den LVolfdjchulen pwedmapig nad
pem Leitfadben ertheilen 3u fonnen.

Berlin, den 21. Miivy 1862.
Der Minifter der geifilidhen, Hntervidhts- und Mediinal-
Angelegenbeiten.

pon Miihler.
An fammilide Koniglide Provinjials b
Sdyul=Collegien.

No.6297. U.

Die Fortidritte ved Turn-Untervichtd fiberhaupt und in
den Volfdjdhulen indbefondere haben eine Crweiternng und
theihweife Lerdnderung ded Leitfadensd fitr den Turn-Unter-
vicdht in Den Preupijchen Voltdjchulen erforderlich gemadht.
Der hiernady umgearbeitete ,Metue Leitfaden fitr den Turn=
Untervicht in den Preufijchen WVolfd{dyulen” tritt vom
1. October d. 3. ab in allen BVolfdjhulen und Schullehrer=
Seminavien an Stelle ded urfpritnglichen.
Berlin, den 1. Auguft 1868.
Der Minifter der geifiliden, Unterridhts- und Medicinal-

Angelegenbeiten.
von Mithler.
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8. 1.

Bweck ded Turnensd.

Das Turnen in den Schulen foll

burdy zwedmifig ausgewidfhlte und methodijch betviebene
Uebungen den Kdrper ju einer naturgemifen jdhonen Haltung
in allen feinen Stellungen und Vewegungen gewdhnen;

die leiblide Gntwidelung férdern und die Gefundheit Dex
Jugend ftirfen;

die Kraft, Ausdauer und Gewandtheit De® Kivperd im
®ebraud) feiner Gliedmafen vevmehren;

Die Jugend an gewifje im Leben vielfad) nugbare Uebungs-
formen und Fertigleiten gewdhnen, befonverd audy mit Riid-
fibt auf ihren fiinftigen Wehrdienft im vaterlindifchen Heere;

durdy Steigerung der Gefundheit, Kraft und Gefchidlich-
feit De8 Leibed aud) Frijche tes Geijtes, Entjdhlofjenbeit Ded
Willend, Vejonnenheit und NMuth weden und fordern;

der Edhule in ifhrer erziehenden ThHitigleit vadurd) hiilf-
veich jur Seite ftehen, daf bie Sdyiiler in Ausfiihrung Dder
Yeibegitbungen an ftrenge Aufmerffamteit, rafdes und genaues
Uusfithren eined Befehls, an Veherrfdhung ded Willend, an
unt;tnrbnung unter die Bwede eined griferen Gangen gewsdhnt
werden.

Diefe Bwede fonnen nur erveidht werben, mwenn der Turn-
untervidht nadh bejtimmtem Plan, in ftufenmipiger Uufeinander=
folge, methodifch evtheilt wird, und wenn die Sdhiiler gewshnt
werden, alle Uebungen genau, mit Ernft und Aufwendung dex
nothigen Kraft bi8 jur miglichen BVollfommenheit vorjunehmen.
Damit ift aber nicht ausdgefdhlofjen, vielmehr bringt es Ddie
Natur der Sadhe mit fih und wird auddriidlich als Aufgabe

i
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bejeichuet, daf Das Turnen mit frifdhem, frohlidhem
Sinn betvieben werdenm und der Jugend die Luit
gewdhren Joll, welde das Oefithl gefteigerter Kraft, evhihter
Sidyerheit in ver Behervidhung und in vem Gebraud) ver
Glieomafien und tes ganzen Kovperd, fowie vor Allem bdas
Bewuftjein jugendlicher @ememfd;-att 3u edlen Bmetfen mit

fid) f“fqu ; o e

I'-;r = §. II.
: Gintheilung der Mebungen.

Die Turniibungen zerfallen in
A. Freivibungen, 0. ). {oldhe, 3u Deven Ausfithrung der
Uebende nur die Glieder feined Veibes, aber feine Gufeve Vor-
richtung braudht. Sie beftehen in
I. ®liederitbungen.
a) Auf der Stelle (an Ort) ald Kopf-, Arm-, Rumpf-
Bein- und Fupbewegungen, §. VIII—XIIL.
b) Von der Stelle (von Ort) al8 Uebungen im Sehen,
Qaufen, Springen, §. XIII—XVIL

II. Ordnungsditbungen,
a) Heigenartige (taftoghmnaftifche) Uebungen, §. XIX.
b) Taftijde Clementariibungen, §. XX,

B. Gerdth: und Geviiftibungen, 0. h. folde, 3u
veven Ausfithrung dufeve Vorvidhtungen ndthig {ind, §. XXI
bis XXVIIL

C. Turnfpiele §. XXIX—XXXII.

Betriehb ded Turnuntervidts.

Derjelbe beginnt in der Regel mit dem vollendeten achten
Vebendjahre. Bis Dahin Hhat Der Lehrer nur auj ridtige
Korperhaltung, befonders wibhrend Der Lehrijtunden, ju feben,
Die Rinter in Den Freiftunden zu Spielen aufumuntern, aud
joldye angugeben und zu leiten.

Der Turnuntervicht vevtheilt fich auf drei Uebungdjtufen.
Auf Der erften Stufe, weldhe die Schiiler vom adhten bis

P
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sebnten Lebendjahre umfaBt, werden alle in Ddiefem RLeitfaden
nicht befonversd begeidyneten Uebungen durchgenommen; auf die
3meite, die ©dyiiler vom ehnten bid jum jwilften Jahre
umfafjende Uebungsijtufe, fallen, aufer der LieDerholung der
Uebungen der erften Stufe, nod) die mit M« begeichneten; auf
Die Dritte, vom jwdlften bi§ jum fiinfzebnten [ahre, alle
mit % begeichneten Uebungen, fowie Wiederholungen ded auf
ber erften und befonderd Der jweiten Stufe Durdhgenommenen.
Die in [] eingejdhlojfenen Uebungen werben nur
Pann befrieben, wenn Zeit ju deren Ciniibung iibrig bleibt,
wenn Der ¥Yehrer felbjt mit ihnen vollfommen vertraut ift, und
wennt die ju ifrer Ausfiihrung nothigen Geritfte und BVorrid)-
tungen befchafft werden fonnen.

Die Schiiler jeder der drei Stufen iiben gemeinjam; 3wed:-
mifig jedodh) werden ju gleidher Beit von einem Lehrer nicht
mehr al8 40 Sdiiler untervichtet werden fdnnen.

8. IVS
Jeit ded Turnunterrvidhts,
Jeder Sdhitler foll wodentlidh womidglih jwei Stunden
Zurnuntervicht evhalten. Diefelben werden am zwedmifigiten
auf jwei Tage vertheilt.

§. V.
Turnplas.

Der Turnplag muf feften, ebenen Boden Hhaben und mig-
lidh|t nahe an Der Sdhule gelegen fein. Fiir die aud) wahrend
Ded Winterd fortzufettenden "Uebungen iwird mit Beriidjid)-
tigung Der gegebenen Berhiltniffe ein geeigneter RNaum zu be=

jchaffen fein.

§. VL.
Anordnung der Uebungen in den Untervidhtdjtunden.

Jede Uebung@tunde beginut mit Gliederitbungen auf
Der Stelle, weldhe gruppenmweife fo ju orduen find, daf alle
Leibedtheile in beftimmter Reihenfolge (Kopf, Avm, Rumpf,
Bein und Fufi, oder umgefehrt) bethatigt werden.
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Darvauf jolgen Gliederiibungen von der Stelle,
bejw. Ordnungsdiitbungen, Gerdthiibungen, Geriift-
iibungen ober audy Spiele.

Awedmigig ift e8, die Turnftunde, namentlid) wenn fehr
anftrengende und erhigende Uebungen vovangegangen {ind, mit
einer einfachen Gruppe von Gliederiibungen auf der
Stelle zu bejcdhliefen.

Die Uebungen miiffen, unter angemefjener Wiederholung
Der bereitd durdhgenommenen, ftetig von leichten zu fdhweren,
pon einfachen zu ujammengefesten fortjdhreiten.

Dexr Lehrer hat ftreng Davauf ju adten, vaf alle
Uebungen in der riditigen Form und mit dDev nithigen
Anfpannung der Kraft ausdgefithrt werden.

§. VIL
Dad Commando.

Alle Uebungen werden auf Befehl (Commando) Ded Lehrers
ausdgefitbrt. Fiiv die Fretitbungen und die denfelben vermwandten
Gerathitbungen befteht dad Commando ausd wei Theilen:

1. Der Anfiindigung der Uebung, in mwelcher der Lehrer

mit moglichiter Riirze, aber bei redht Dentlicher Ausdjpradye,

ven ©dyiilern Die beabjichtigte Thitigfeit andeutet;

2. bem Ausdfithrungsbefehl, auf welden fofort die
Ausfithrung zu erfolgen hat. Derjelbe ift betont ausdzu-
fprechen und befteht in Der Jegel aus einem einfilbigen
LWhorte.

Awijden beiden Theilen madht Der Lehrer eine furze Paufe
(in Diefem RLeitfaden durd) einen Gedanfenftrih [—] ange-
Deutet), um ben Schiilern Beit jum Befinnen und jur Bor-
bereitung 3u laffen, 3 B.

1. Arme feitwirts — (Pauje)

2. ftredt!

Bei langfam ausjufiihrenden Bewegungen, 3. B. beim
Rumpibeugen, Kopforehen u. f. w. muff dad Ausfiihrungs-
Commando etwad gedefhnt audgefprochen werden; filr rajd
audzufithrende dagegen ift dajfelbe fury und fdharf zu geben.

Bei den Geriiftiitbungen befteht dag Commando fiir die
eingelnen Uebenden, nadydem Ddie vorzunehmende Uebung ge-

1|
|
|
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nannt ober vorgemacht worlen, nur in einem furgen Buruj,
3. B. Springt! Warjch! Auf! Ab! und vergl. Diefer Juruf
fann audy Durdh ein Handflappen, einen Winf u. {. w. erfeit
werdert.

A. Jreiiibungen.

L. GlichxeriBmngen

a) Auf ber Stelle (an Ort).

§. VIIL
BVorbereitende Uebungen.

Durd) diefelben foll Der Sdhiiler unterwiejen werden, die
gum  Bwed der Ausdfithrung von Gliederiibungen jededmual
erforDerliche Aufjtellung einjunehmen, ugleid aud jidh an Auj-
merfen auf des Lehrers Wort und Befehl gewdhnen lernen.

1. Aufftellung in Frontreihe (Stirnreibe).

Der Lehrer ftellt den grifiten Sdhitler der Ubtheilung ald
vedhten Fliigelmann an einen beftimmten Plak, (Eft dann
die andern ifrer Grofe nady {idh [inf8 neben Ddenjelben an-
veifen, fo Daff jeber mit feimen jwanglod Berabhingenden
Armen Die feiner MNebenleute leidht berithrt (lofe Fithlung), Die
Sdultern und die an einander gefdlofjenen Ferfen aller in
einer gevaden RLinie, ber Fvontlinie (Ridhtungslinie), liegen.
(BVergl. §. XX, 2.) Der Kleinfte wirtd linfer Fliigelmann.
Jeder Schitler muf jid) feinen vecdhten und finfen Nebenmann
genau merfen. Nadhvem Der Lehrer Died dDen Sdhiilern ein-
gefchirft, aud) durd) Fragen an eingelne fich iiberzeugt hat,
Daf jeder feine Mebenleute fennt, und nachvem er fie von Der
Beveutung des Anfiindigungs- und Ausfiihrungs-Commandos
untervidhtet hat, [dft er die Reihe durd) va8 Eommando:

Qift eud) auf — marfd!
beliebig auseinandergehen, ruft fie dann durdy:
Angetreten!
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in ifre vorige Stellung zuriid., Soll died vecht fchnell ge-
fchehen, fo wird -commandirt:
Angetreten — marfd, marjd!

Dad Wiederanftellen der Reibe ift auch jo ju itben, daf
Der Qehrer Den vedhten oder linfen Fliigelmann, obder irgend
einen YUndern aud der Jteibe an einen andern Ort oDer mit
perdnderter Fronfvicdhtung Dhinjtellt, worauf dann auf: ,An-
getreten!" jeder feine richtige ©tellung in Der Frontreibe
einnimmt. Bei griferen Schiilerabtheilungen werden mehrere
Srontreifen (Gliever) gebildet und in einem Abftand von Drei
oder bier Sdritten Dhinter einanber aufgeftellt, wobei Ddie
fleinften Sdyiiler, des befjeven Ueberblifed wegen, audy in der
porderven NReihe ftehen finnen. Eine Verbindung in Ter Front:
reibe fann Hergejtellt werden durch dag Commando:

: Hinde — faft!
worauj Jeder mit feiner rechten Hand die linfe Hand feines
Yebenmannes ergreift. Sum Udfen Der Hiande Ddient Ddasd

Commando;
Hande — [o8!

2, Llankenfiellung.

Sie entiteht dadurch, daff die Schiiler ftatt nebeneinanber,
fih binteveinander, den Grdfiten vovan, aufjtellen.

Dag Anjléfen und Wieberantreten gejchieht wie bet 1.

Gine Berbindung der Flanfenveihe fann bewirft werden
durd) Uuflegen der Hinbe auf ded Vordermanns Sdultern
nad)y dem Commando:

Hanve auf Bordermannsd Sdhiltern — auf!
und dann die Lojung auf:

Hinde — ab!

Die Entfernung der in gefdhloffener Flantenreihe ftehenden
Sdyiiler von einander muf fo viel betragen, daf diefelben nadh
einer Biertelwendung zur Stivnveihe [ofe Fihlung Hhaben.

3. Grundfiellung.

Die Sdhiiler werden durd) Wort und Borzeigen Ded Lehrerd
unterwiefen, wie fie auf dag Commando:
Stillgeftanden!
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pie Grundftellung einjunehmen Haben: Ferfen an einander ge-
jchloffen, jeden Der Fiife unter einem halben vedyten Winfel nadh
aufien gedreht, Beine geftvedt, Kniee jujammen, Korper unge-
sungen aufrecht getragen, Sdultern etwasd juviidgenommen,
fo Daff Die VBrujt fret hervvorivitt, rme frei herabhingend,
Daumen nad vorn, Kopf und Blid gerade aud geridhtet.
(Bergl. Fig. 8.) Naddem jeder Cingelne Ddiefe Stellung ein-
junehmen gelernt, wird durd
Rithrt eud!
ben Sdiilern erlaubt, an ihrer Stelle bleibend, unter Vor-
jesen eined Fufed eine bequemere Kdrperhaltung eingunehmen,
aud Der fie durch dem Buruf:
Stillgeftanden!

fofort in Die Grunditellung juritdgehen. Auf Ridptigfeit Der
Grundftelfung ift ftetd aujd genauefte ju adten.

4. Stompftritt und Handklapp.

Aur Priffung der Aujmerfiamfeit Der Schiiler und Fux
Gewidhunung dexrjelben an genaue, gleichmiafige Ausfithrung ved
DBefehld [aft der Lehrer folgende Uebungen madpen:

a) Ginmal [inf8 (ober recdhts) ftampfen — ftampft!

Hierbei wird der finfe (vechte) Fuf (mit einer fleinen Beu-
gung im &nie) rvafdh ein wenig gehoben und fdhnell, ohne BVer-
viidung feiner Stellung und ohne ju heftiges Aufftofen, nieder:
gefet. Wuch wihrend andever Uebungen -fann ver Lehrer ven
Stampftritt ab und ju anwenden, um bei bemerfter Bevftvent-
heit Der Sdiiler die Sammlung wieder Herjuftellen,

b) Hande zum Handflappen — an!

Die ©dhiiler exheben bei feftitehenden Oherarmen die Unter-
avme mit einander jugefehrten (innern) Handfldchen vor der
Xeibedmitte iiber einander (vechte Hand oben, Hinde ungefihr
handbreit von einander), um dann auf:

Ginmal flappen — flappt!
einen  furzen ©dlag mit den DHinden ausdjufithren. Auf:
Hiande — ab! Grundftellung. Das Handffappen fann aud
jo angeorbnet werden:

Cinmal Handilappen — flappt!
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Die Schitler Heben ofhne weiteres Commando bdie Arme

wie oben angegeben, flappen die Hinde gegeneinander und
bringen al8vann die Arme fofort in ihre urfpriinglicdhe Rage
suriid.
¢) Sollen beide Uebungen verbunden werden, jo witd com-
mandirt: Hande jum Handflappen — an! Ein-

mal redytd (linf8) ftampfen und flappen —

flappt! Hande — ab! oder:

Ginmal (infs (vedhtd) ffampfen und Handflappen —
flappt!

5. Bffene Frontfellung durd) Hevaussiehen von Wummer I
oder 1L

- Der Lehrer 3ablt vom vechten Flitgel an die Reife ab,
indem er die Gingelnen abwedfelnd mit Eing und Swei be-
jeichnet.  LWeiterhin fann Died von Den Sdhitlern felbft ge-
{cheben, auf:

Abtheilen 3u 3weien!

o Daf jeber Sdhitler feine Mummer, Eind oder Bwei, ausdruft.
Alle mit Cing Vejeichneten bilden nun Nummer I, alle mit
Bmwei Begeichneten Jummer II. Durd)y Handheben u. . w.
priift Der Refhrer die Schiiler, ob jeder feine Nummer genau
fennt; Dann ordnet er an:
NRummer I (II) 3wei (drei, vier) Sdhritt vermirts —

marfd!
worauj die mit Cind (Bwei) Bezeidhueten in gerader Richtung
die angegebene Sdhrittzahl vormartd gehen. Bur Herftellung
ber Frontreihe [afit Ler Lebhrer auf:

Nummer IT (I) eingeviidt — maxjdh!

Diefe Die Vewegung nad) vorwirtd ausfithren, worauf die
Ridhtung wieder hevgeftellt werden muf.

¥ Spiter witd die Uebung aud) in folgender LWeife vor-
genommen :

Rummer I (II) drei (3wei, vier) Sdhritt vor-
wirté — marjd!

Nummer I (II) eingerviidt — marfd!

= e w o e T it
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PBeim Einviiden fithrt die begeihnete NMummer eine Kehrt-
wendung aus, geht mit dret (3wei, vier) Schritt vorwirts auf
den Play neben Nummer II (I) zuvitd und madt wieder
febrt (Front).

B Gbenfo fann Durdy Riwirtdgehen eine Frontreibe
gedffnet werben, 3 B.:

Rummer IT drei Sdritt ritdwartd — marjd!

Rummer II eingeritdt — marjch!

6. Bffene Lrontfellung durd) Abfandnehmen.
a) Mit einfadhem Abftand.

1. Bum (inté Abjtand vedhte Hand — auf!

Die recdhte Hand wird, miglichft ohne Verdnderung der
Haltung und Stellung, von hinten her auj die linfe Sdulter
ve8 vedhten Viebenmannd gelegt.

Linfs Abftand — marjd!

Der rechte Fliigelmann bleibt in Grundftellung ftehen, alle
Uebrigen gehen, ofhne ie Hand von der Schulter ded Meben-
manned ju nehmen, indem f{ie erft den linfen Fuf feitwirtd
ftelfen, dann Den vedhten fury an ibhn Herangiehen (Der Lehrer
fann Den Taft angeben durdh den Buruf: linfs! redyts!
linf8! vecht8! over: eind! zwei! eind! jweil u f. w.)
fo weit nad) linf8, bi8 bei gevabder Haltung ded Kirpers der
pillig geftrecdte Arm mit ven Fingerjpiken die Scdulter Ded
Diebenmanned nur eben nod berviihrt. Auj:

Hiande — ab!
werden die Hinde lebhaft, Dodh ofhne horbaren Anjdhlag, an
Dent Robrper herabgezogen und jo Grunbditellung eingenommen.

Gbenfo aud) nady vedht8 ju iiben, wobei dex linfe Fligel-
mann ftehen bleibt. Auch fann man irgend einen Andern in
ver Reibe beftimmen, Der ftehen bleibt, und von dem aus

nady vedht8 und [infs Abftand genommen wird. GE8 wWird
commandirt:

NN, bleibt ftehen! Bum redts und lints Abftand
Hinde — auf! — Rechts und (infs Abftand —
marjd!
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e b) it Doppelabftand.
Auf: Doppelabftand lints (vedhts) — marjd!

viiden mit Ausnahme ded rvedhten (linfen) Fligelmanusd alle

Uebenden mit allmdligem Seitwartdheben beider geftrecten
Arme fo weit nach [inf8 (rvedhts), bHid die Fingerfpiten Der jur
Sdulterhshe (wageredht) feitwirtd exhobenen Hinde fid) eben
noch beriifren.

¢) Ausd offener Frontreihe (mit einfadem Wbftand, Doppelabftand) juriid
jut gejdlefjenen Frontreibe.
®ejhieht auf dad Commando:
Redhts (linfs) angefdloffen — marjd!
indem ftoie vorhin erjt Der vedhte (linfe) Fuf eine Fuflinge
feitm@rt tritt, dann Dder [linfe (vedhte) am ihn BHerangejogen
wird. Der Lehrer giebt den Takt an mit: rvedts! linfs!
(linfs! vechts!) oder: eind! 3wei! obder [Gft auf: eins!
oder: ziwei! einen Stampfivitt oder Handilapp ausfithren.

e d) Abftandnehmen bet Aufflellung in mehreren Frontreiben (Glicbern)
mit einfademn ®liebecabftand (§. XX. 3.).

Bweited (zweitesd und dritted u. f. w.) Glied viid-
warté ridht eud) — marfd! Bweited Glied — halt!
(Dritted Glied — halt! u. f. w.) (Bergl §. XX, 4.)

— bad ,, Halt!"” gegeben, fobald die Dbetreffenden SReihen den
gewiinfdhten Abftand gewonmen haben; dann Oeffnen Der
Trontreibe nach §. VIII, 6a, b oder 5.

 e) Uufjdliefen auf dad erfte, zweite (britte u. f. w.) Slied.

Auf pad8 Commantdo:
Aufgejchloffen — marjd!
bleibt ftetd8 Dad erite Glied ftehen, die iibrigen Glieder riiden
sum fritheven Abjtanve auf. WirdD commandirt:

Auf dad zweite (dritte) Glied aufgefdloffen —
marfcd!

fo madit das erfte (erfte und weite) Glied fehrt, marjdhirt -
gum einfachen @liederabjtand auf vasd jweite (Pritte) Glied -

und madt — obne weitere§ Commando — Front.
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Um Uebungen wie Seitwirtdftreden der Arme und der-
gleichen bei mehrgliedriger Aufftellung ausfithren laffen ju
fonnen, [Gfit man Dad weite (und vierte) Glied einen Sdhritt
vechtd (lint8) feitwirtd maden — alfo auf die Liden Des
poreren Gliebed viiden — und bdie gange Abtheilung durd
Biertelwendung Flanfenftellung einnehmen.

-~ Bei jevem Abftandnehmen und Anfchlieen in Frontitellung
werden — um dad GEinbalten der Ridhtung zu erleichtern —
auf: marid! die Augen, durch leichte Drehung ved Kopfes,
nady dem ftehenden Flitgel gewendet und mnady augefithrter
Uebung von felbft gerabeaus genommen.

7. Offene Flankenftellung.

a) Nadh dem Befehl:
Bum riidwdrtd Abjtand Hiande auf Bordermanns
Sdultern — auf!

Riidwartd Abftand — marfd!
worauf Ale, mit Audnahme ded Vorlerften, fo weit Furiid-
gehen, bi8 die Hinde der geftrecften Arme bei gerader (micht
porgebeugter) Haltung ved Korperd mit Den Fingerfpiten den
LBorvermann eben nodh) bexiihren.

Dann folgt:

exfolgt:

Hande — ab!
b) Uuf da8 Commando:
: Aufgejdloffen — marjdh!

wird durcdh BVorwdrtsgehen die gefdhleffene Flanfenveihe wieder
hergeitellt.

8. TWendungen auf der Stelle.
(Siehe §. XX, 1.)

9. Sufftellungen.
a) MAng Grundftellung jur Sdlufiftellung und uriid.

Auf:
Giifie — fdhliefit!
rafdhe Drehung beider Filfe nad) innen bei fejtitehenden Ferfen
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und leicht gehobenen Fufipiken, fo weit, daf die inneren Fuf-
tinder an einander [iegen, auf:

Fitge — auf!
jur Grunditellung juviid.

b) Aus Grundftellung jur Spreizftellung (Fig. 1).

Auf: Nadh Bahlen Fitfe feitwdirts ftellt — eing!
jwei! wird alg exfted Tempo bei: ,eind!” der [infe Fuff eine
: Fublinge linfd feitwivtd geftellt, al8 jweited

&ig- 1. Temypo bei ,3weil"” der vedhte ebenfo nad

? ﬂ % vechts. Beide Fiife bleiben in Der Frontlinie
und behalten ihre vechtwinflige Stellung 3u

einander. Spiter wird nur commandivt:

giifie fettmart8 — ftellt!
Auf: Mad) Rihlen Grundftellung — eind! 3wei!
oder blog: Grund — ftellung!
Buritdfiihren der Fiife jur Grunditellung in derfelben Folge,
wie beim Seitwdrtditellen, aljo [infs, redits.

c) Uus Grunbdftellung jur Sdrittftellung redhts, links.

1. Auf: Redyten (linfen) Fuf vorwdrtsd — ftellt!
%ig. 2. wird der benannte Fuf in ver Gangrichtung um eine
Fuflinge vorgefest (Fig. 2).
Cﬁ\ Dann: Grend — ftellung.
5 Auf: Nad) aphlen Fiife wedhfelt um —
eingd! zwei!
wird bei: eing! Der recdhte (linfe) Fuf zur Grund-
ftellung juriicgejoqen, bei: jwei! Der linfe (rechte) in Gang-
richtung vorgefetst.
Spater wird blod commandirt:
Flige medyfelt — um!
Sdlieglidh folgt:
Grund — ftellung!
Dem entfprechend ijt das ,Riidmwartsjtellen” Ded Fufesd
audzufiibren.
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= 2. Auf: Redten (linfen) Fufjdhragbormiarts —
jtellt! (Jig. 3a) wird der Fuf in Der Ridhtung i
feiner Qangslinie um etwas mely als eine Fuflinge 09 >
fo vorgefetst, Daff er feine rechtwinflige Stellung & & ™.

s Dem ftehenbleibenden Fuf behilt. |
Fitfe wechfelt — um! wd
®Grund — ftellung!

P 3. Redten (linfen) Fuf {dragriidwirts —
jtellt! (Fig. 3b) worauf der benannte Fuf, unter Veibehaltung
feiner rechtvinfligen Stellung 3u dem ftehenbleibenden, um eine
Fuflinge fdragriidmdirtd gejtellt wird.

Fiife wedfelt — um! — Grund — ftellung!

Beim Cinnehmen der Sdrittftellung darf der Oberfdrper
nicht berdreht werden; Der Schmwerpunft De8 RKivpers fallt
ymifchen beide Fiife.

g d) Aus Sdlufiftellung jur SdHinf-Sdrittitellung (Fig. 4).

Auf: Fiige — fchliefit! — Redhten (linfen) Fuf
pormartd — ftellt! mwixD Der begeichnete Fuff fo %ig. 4.
porgefetst, Dafy er, mit feiner Ferfe handbreit vor Der
©pite Ded andern ftehend, mit Demfelben eine gerade rﬁgl
Linie bildet, wilrend Der Kivper feine gerade Haltung -
behauptet, Y

giife medhjelt — um! in wei Tempos.

Sdhliefilich: Grund — ftellung!

¥ e) NAud Grundftellung jur Ausfalijtellung.

1. (Ditften —feft!) Recdhten (linfen) Fuf zum Aus-
fall fdhragoormiarts — ftellt! (Fig. 5). %ig. 5

Der benannte Fuf wird in der Ridhtung o
feiner RQangslinie vajdh um zwei gute Fuf- m
[ingen vorwirtd gefetst, gleichzeitiy Der Dber-
forper nebft Dem [infen (vedhten) geftrecften, o
mit Der ganzen Fuffohle feit aufftehenten W
Bein o weit in gleider Richtung vorgeneigt, daf beide eine
gerade finie bilden. Das RKérpergewicht vubht auf dem vor-
Deren Vein, deffen Knie jo weit gewinfelt wird, daf ed fih

2
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fenfrecht iiber Der Fufifpite befindet; Sdhultern und Ellen-
bogen in Der Frontlinie.

Donn: Fiife wedjelt — um! (Anfangs nach 3ahlen, |

wie bei 9e¢, fpater ofhne Bahlen.) Grund — ftellung!

2. Sedhten (linfen) Fuf zum Ausfall {dhragriid-
wartg — ftellt!
wobei Der rechte (linfe) Fuf pavallel feiner Grundftellung um
swei gute Fuplingen guritdgefetst, Der Oberfdrper vorn iiber-
geneigt, dad vorbere fnie gewinfelt wird, das andere geftredt
bleibt: aljo Diefelbe Stellung wie bei e, 1.

Slige wedhfelt — um! — Grund — ftellung!

3. (Hitften — feft!) Mit Adbptelwendung redten
Fig. 6. (linfen) Fuf zum Aus-
fall porwdartd — ftellt!

(Fechterausfall). (Fig. 6).
Grit nady Bablen. Auf:
eind! Udtelwendung linfs
(redht8); Kopf und Sdultern
jo viel al8@ mogldy in Ddie
Richtung des redhten (linfen)
Fufes gedreht; auf: zmwei!
Ausfall twie unter 1. ange-
geben. ©dyultern, Ellenbogen
und Blid bleiben in der Rid)-

tung Des vorderen Fufes.

Acdhtelmendung (halbredhts )
auf der Ferfe Ded rediten
Fufed ausdgefiihrt.

10. Hifti der Hande (f. Fig. 11).

Auf: Hitften — feft!
werden die Hinde vafdh emporgenommen und, den Daumen
nady hinten, die iibrigen gefdhloffenen Fingern nad) vorn, auf die
Hiiften gefefst; die inneven Hanbdiliichen liegen voll auf, die Ellen-

!
o o W el il T

Beim Ausfall infwirddie |

i | Ll =
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bogent in der Schulterlinie. Angewandt bei Ausfalljtellung, Rumypf-
bewegungen, Sniebeugungen, Spriingen auj der Stelle u. f. w.

Auf: Hitften — (08! wird bdie Grunditellung einge-
nomient.

S TX,
Kopfbewegungen.

Sammtlid in rubhigem, langfamen Lempo, ohne alle Heftig-
feit ausjufithren, Daber aud) vad Ausfithrungd-Commando ge-
dehnt audjujprechen ift. JIn jeder Dreh)- oder Beugehalte wird
einige Beit vermeilt. Dev itbrige Kiorper behilt feine normale
Haltung, bejonverd Ddiirfen die Sdhultern nidht verdreht, ober
gehoben mwerden.

1. fmpfhrﬂ]m.'

KRopf redht8 — dreht! — vormirts — dreht!
Kopf [inf8 — dreht! — vorwirtd — dreht!
nach jeder Seite hin mehrmald wiederholt. Drehen ded Kopfesd
nad) der bemannten Richtung jo weit e8, ohne ihn 3u beugen,

moglich ift.
Auf: VBorwdartd — dreht! Grunditellung.

2. Hopfbeugen und -firecken vormarts,; rithwarts;
redhisfeitwarts, links[eitwarts.

a) RQopf porwdrté — beugt! — ftredt!
KRopf ritdmdartd — beugt! — ftredt!
* b) Ropf redhtsfeitmirts — beugt! — ftredt!
KRopf linfsfeitwirts — beugt! — firedt!
Bei ,vormirtd” fentt fich dDer Kopf fo weit ald8 mobglich
nach ver Vrujt zu; bet ,ritdfwartd"” und ,feitwdrtd” in ent-
fprechender Weife (ohne Drehung ded Kopjes).
Yuf: ftredt! nimmt der Kopf die aufrecdhte Haltung wie
in Grundftellung ein.
& Drehen und Beugen wird aud) nad) jwei Richtungen
hin nady einander ausgefiihrt, 3. B.
KRopf redht8 und (infs — dreht! — vorwirts —
Drehit!
KRopfoormarts und ritdwirtd — beugt! — ftredt!
g+
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wobet die Vewegung ofhne Pauje nach den benannten beiden
Richtungen bin erfolgt.

X 3. Bufammenfebung von Kopfdrehen und - beugen.

Kopf Halblints (halbredhts) — drefht!
porwartd — beugt! — ftredt!
ritdwdartd — beugt! — ftredt!

Kopf vorwartd — dreht!

Der Kopf wird aud der Haltung, welde er durd) das
Drefen Halblintd (hHalbrecdht8) eingenommen hHat, nadh der an-
gegebenen Nichtung gebeugt.

S K.
Mrmbewegungen.

Die Uebungen, bet denen die Avme in die Stredlage feit-
iirtd fommen (Armbeben, ~fdhiwingen, -ftrecfen jeitwivts u.f.1w.),
fonnen nur bei Doppelabftand obder, nadydem bei einfachem
Abftand die Abtheilung durdy: recdhts (linfs) — um!
Flanfenftellung eingenommen Hat, audgefithrt werden.

1. Avmbeben und -[enken.

Die Arme feitwdrtd — Hebt! — jenft!

Die volljtindig geftredten Arme mwerden ohne Drehung
rufig und ftetig genau feitwwiivtd — bis 45 Grad iiber Schulter-
hohe — emporgehoben; Hand geftredt, Handriiden oben, Finger
gejchlofjen. — Bei: jentt! entiprechend zuviid. Anf:

Die Arme jur wagredten Haltung feitwirts (vor=
wirté) — hebt! — fenft!
Die Urme jur fenfredten Haltung feitwirtd (vor-
wirtd) — hebt! — fentt!
¥ Sur wagredten Haltung den redhten Avrm vor-
wartd, den linfen Arm jeitwirtd — hebt! —
fenft! u. f. w.
werden die Avme in der angegebenen Ridytung Hid jur wag-
rechten, bejw. fenfredhten Haltung gefhoben.

Dehrmald wiederholt auf: Fortgefetst Armbeben und
=fenfen! Seitwarts (jur wagredyten, fenfrediten
Haltung feitwirts, vormartd) — hebt! — halt!

ST P WSS PO SR
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In Betrefj Ded FeitmaRed Der Vewegung haben f{idh die
Sdiiler, bei Aufftellung in Flanfenveihe, nacdh dem Flilgelmann
gu vidfen.

Diefe, jowie die folgenden Armbemwegungen in verjdhiedenen
Fufitellungen zu iiben.

2. Arm[dywingen.

Armjdhwingen! Seitwarts (3ur wagredten, fent-
vedhten Daltung feitwdrts, vorwirts) —
fdwingt! — abmwirid — jdwingt!

Diefelbe Uebung wie 1; doch in rajdem Tempo.
Fovtgefest Armijdhwingen! Seitwirts und
abwirts — fdwingt! — Hhalt!

F Dag Avmidwingen fann aud) ein- oder wedhfelavmig
audgefithrt werden.

* 3. Armrollen (Fig. 7).

(Die Arme juv
wagredten Hal-
tung feitwdrts
— hebt!)
Arme nadh vor-
wirt8 — vollt!
— bhalt!
nad ridwarts —
vollt! — Bhalt! —
(Die Arme ab-
wirts — fenft!)
Die feitvirtd ge-
bobenen Arme befdhvei-
ben in mafig rafdem
Lempo, beim Bor-
wartérollen nad) vorn =
gu, beim Riidwirts- e
vollen mach Dinten zu beginnend, den Wiantel eines Kegels,
deffen ©pie im Sdyultergelent liegt.

L35
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4, Avmfreckungen nady den finf Grundridytungen
(Fig. 8).
Fig. 8. a) A8 Voritbung:
i Arme — beugt!

et Die Unterarme werden
s I vafd) und jdharf an die feft-
5 ftebenden Oberarme Heran-
/. gesogen, wobei Handgelent
)= und Finger gleichfalls nach
- Der Brujt 3u gebeugt (aber
nidht jur Faujt geballt) wer-
Dent, und Die Finger{piken
vent Oberarm am Schulter-
gelent leicht bevithren.
Auf:
Abwirtd — ftredt!
werden die Untervavme mit

Hand rajdh zur Grunditel
lung herabgenommren.

b) Arme aufwirtd — ftredt! — abmwirts — ftredt!
Arme feitwarts — ftredt! — abwartd — ftredt!
Arme vorwartd — firedt! — abwartd — ftredt!
Arme vitdwarid — firedt! — abwdrtsd — ftredt!

Jn jwet Tempos, erit nad) Rahlen, ausjufithren, der Art,
DaR auf: eing! dad Veugen wie bei a) erfolgt, auf: zwei!
Das8 Streden der Arme nady dDer benannten Ridhtung Hin und

auf dem fiivzejten Wege {dharf, felbft rudweife, volljogen wird,

wobei die innern Handflichen einander jugefehrt find und die
gleichfalld geftrecften Hinde nicht gewinfelt fein divfen. Nur
beim Seitwirtsjtrecten {ind die innern Handfladen nach unten
gericdhtet. Beim Aufwirts-, Vormwartd- und Riidmwirtsitreden
Hiande in Sdhulterbreite auseinander.

Wird die Uebung ohne Bahlen ausgefithrt, fo miiffen die
beiden Temposd von allen Uebenben gleichmifig inne ge-
balten erden.

o

gleidhzeitiger Stredung ver
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) Arme aufwirts, feitwirtd und abwirtd — firedt!
Arme porwarts, vitdwartd und abmwarts — ftredt!
und andere Sujammenfepungen von Urvmitrecungen; endlich
Arme aufwirts, feitwdrts, vorwartsd, ritdwarts
und abwartéd — ftredt!

Hierbei gefhen vie AUrme nicht jededmal abwirtd, fondern
nur ftetd (a8 exfted Temypo) in die Veugehalte zuviif und
pon Da (a8 jweited Tempo) in die newe Ridhtung. Crit mit
Bihlen: eins! wei! (aufwirts ftredt) eins! zwei! (jeit:
wirtd ftredt) u. . w. Dann ohne Bdhlen von allen Uebenden
im Taft ausgefiihrt.

X d) Wedhjelarmitredungen.

3. B. Redhten Avm aufwarts, linfen Arm jeitwarts
— ftredt! — Arme wedpfelt — um! — Arme
wedfelt — um! u {. .

pder: Rechten Arm aufwirtd, linfen Avrm vorwirts
— ftredi!

Arme wedhjelt — um!
und andere Verbindungen der Art.

& Die Stredungen {ind aud) mit einem Wrm allein vor-
gunebmen, 3 B. Rechten (linfen) Arm vorwdris (anf-
warts, ritdmwarts) — ftredt!

G8 ift davauf ju acdhten, Daf bet Diefen Vewegungen Der
Kbrper nicht verjchoben wird und nomentlich die Sdhultern
nicdht aud ver normalen Lage fommten.

Armitredungen in Verbindung mit Fufftelungen, 3. B.:
o a) ﬂrrﬁteﬂa:ﬁmﬁrté ftredt und Fiife jeitwarts —

ellt!
B bh) Avme feitwarts ftredt und Fitfe — jdhliefit.
¥ c¢) Arme vorwarts ftredt und linfen Fuff jum Aus-
fall fdhrdagoormirts — ftellt! — Stellung
wedfelt — um! — Grund — ftellung!

Bei a) wirD der erfie Sdritt feitivdrtd und dad Beugen
Der Arme ald erfted8 Tempo, Der jiveite Schritt feitwartd und
pa8 Strecen Der Avme ald jweited Tempo audgefithrt;
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Bei b) fommt da8 Schliefen der Fiife und dasd Veugen
Der Arme auf dad erfte Tempo, Dad Streden auf dDasd jweite.

PBei ¢) werben aunf: Stellung wedjelt — um! beim
Buriidziehen des linfen Fufes zur Grundftellung die Avme
gleichzeitiy gebeugt und beim Ausfall vedhts wieder vorwivts
geftrect.

o 5. HUnterarmbengen vormirts und - firechen vitkwrts.

a) Buerft: Avme feitwirts — ftredt!
Dann:
Arme halbvorwirtd — beugt! (Fig. 9.)
ritdwavtd — ftredt! — beugt! — frredt! u. f. w. |
mehrmal8 wiederholt. : 1

Auf: beugt! werden die Untevarme zum vedhten Wintel
gegen Die Obervarme, weldhe in Sdhulterlinie [iegen bleiben,
nad)y vorn gebeugt; Hiande geftvedt, Handriiden nad) oben.

Auf: riidwirtd — fivedit!

Strecdung der Unterarme in die Ridhtung der Oberavme.
b) Arme vollvorwirtd — beugt!
Ritdwarts —{dhlagt! —beugt! — jdhlagt! u. . w.
(Big. 10.)
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Uehnlich ver vovigen Uebung, nur daf beim Beugen Ddie
(wagevecht gehaltenen) Obevarme o weit nad) vorn gejogen
werden, daf die Wittelfingeripiken beider Hinde {ich didht vor
der Brujt beviihren.

Auf: Ritdwarts — jdlagt!
friftiges, moglichft weited Suriidjchlagen Der genaun wageredht
bleibenden Arme.

Nach jeder Der beidem Uebungen durdh:

Arme abwarts — ftredt!
jur Grundftellung.

§. XL
NRumpfbewegungen.

Sie werden langjam, ohne Hud, audgefithrt, wad aud
durcdh Dag8 Commando angedeutet werden muf.

1. Rumpfdrehen.

(Hitften fejt und Fiige — fdlieft!)

Rumpf rechts — dreht! — vorwdrts — dreht! —
[inf8 —Dreht! —vormwdrtd — dreht! — mehr-
mal8 iwiederholt.

Drehung ded Rumpfed nady der bemannten Ridhtung, bei
feftitehenden Fiiflen und aneinander gejdhlofjenen Beinen, wo-
moglich fo weit, bi8 die Schulterlinie die Frontlinie vechtwinflig
durchichneidet. Der Kopf folgt, ofhne bejonderd gedreht zu
werden. Audh:

* Arme vorwdrts frredt und Fitfe — jdlieft!
Rumpf redhtd — dreht! — vormwirtd — drehi!
. {. w.

2. Rumpfbeugen vorwdrts, riickwdrts.

(Ditften — feft!) Rumpf vorwdrts — beugt! —
ftredt! — riidwarts — beugt! — ftredt!
Bei vollftandig geftredten Kniegelenfen wird der Oberfdrper
rubig vorwdrt8 (viidwarts) gebeugt, wihrend gleichzeitiq aud
ver Hald eine Beugung nad) vorn (hinten) madht. Die Nird-
wirtdbeugung darf nidyt itbertvieben, auch darf nicht Iange in
ihr verweilt werden.
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* Auch bei verjchiedenen Fupftellungen zu iitben. Dann
mit aufmwirtd geftrecten Avmen, 3. B.

a) Arme aufwirtd — ffredt! — Rumpfrormwirts —
beugt! — ftredt! — riidmwartd — beugt! u. . w.

b) Arme aufmwartd ftredt und Fitge jeitwarts —
jtellt! — Rumpf vormdrtd — beugt u. {. w.

¢) Arme aufmwirtd ffredt undredhten (linfen) Fuf
jdrigoormarts (viidwarts) — ftellt! — Rumpf
porwdrtd — beugt! u . w.
Die aufwirtd geftredten Arme Dditrfen beim Rumpfbeugen
ihre Lage neben Dem Kopf nidht verlajfen.

3. Humpfbeugen [eitwarts.

Rumpf redht8jeitmwirtd — beugt! — firedt!
[infgfeitwirtd — beugt! — ftredt!

Der Rumpf beugt fidh ruhig genan nad) der benannten
Richtung mit gleichzeitigem Beugen ded Haljed ofne
Drehung des Kopfed jo weit, als ed moglidhy ift, ohne den der
Beugeridhtung entgegengefetsten Fuf ju litften; die Hand, nach
weldher ju die Veugung gemacdht wird, gleitet langjam am
©dyenfel hinab, die andere geht aufwirts.

Wuch in folgenden Avten zu itben:
a) Fitfle — fdliegt! — Rumpf vedhtd- (linfs-)
jeitwirtd — beugt! — ftrect!
*Xb) Redhten Arm aufwirtd fredt und Fife —
jdhliegt! — Rumpf lintsfeitwirt8 — beugt!
— ftredt! — Arme wedjelt — um! 2
* Drehen und Beugen wird aud) nad) jwei Ridhtungen
bin nach einander audgefithrt:
Rumpf redhtd und [inf8 — dreht! — vormirtd —
breht!

Rumpfoorwdirtd und viidmwdrtd —beugt! — firedt!

Rumpf vedhtsd- und linfsfeitmirtd — beugt! —
ftredt!
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Auf: Fortgefetsit Rumpf redhtd und [inf8 — dreht!
(1. f. w.) vermweilt der FRumpf in jeder Dreh- oder Beugehalte
einige [eit und toird dann nad) der andern Nidytung bewegt.
Auf: Halt! nimmt Der Kdrper die normale Stellung ein.

§. XII.
Bein: und Fuf:Bewegungen.

& 1. Beinheben und - fenken.

(Ditften — feft!) Redhtes (linfed) Bein vormirts
(jchrigoormartsd, feitwdartd, riidmwaris, jdrig-
ritdwarts) — Hebt! — jenft! (LWiederholt.)

Dad benannte WVein wird villig qeftredt, langfamn und
gleihmifig nad) der benannten Ridtung gehoben, fo weit es
bei fenfredyt bleibendem Oberfirper miglich ift. Das ftehende
Bein- muf ftraff gehalten werden. Auf: {enft! langfam Zur
Grunditellung.

X Rumpf redhtsé- (linfs-) feitwirtd — beugt und
[infed (vedted) Bein feitwirts8 — hebt! —
jenft! -

2, Beinfpreizen.

(Hitften — feft!) Beinfpreizen vorwirtsd (fdhrig-
borwirts, feitwirid)! Redts — f[preizt! —
[inf8 — fjpreizt!

Die Uebung 1 in rvajdhem Tempo audgefithrt. Dasd Bein

wirDd chne bejondered Commando jofort in Die Andgangsftellung
juritfgenommen.

dortgefet ju itben ald Wedhielfpreizen, auf:
gortgefest Beinjpreizen vormirts (jeitwirts)!
Recdhtd und linfés — jpreizt! — Halt!

& Audh) mit Avmidhwingen u verbinden. — Beim
Beinjpreizen feitwirtd ift davauf ju fehen, daf die Fufipige
nicdht einwirtd gedreht wird.
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3. HAnichbeugen und - firecken,
a) (Hitften feft!) Nadh Bahlen (in vier Zeiten)

fniebeugen und =jireden — eing! zwei! dreil
vier! (Fig. 11.)

s T Anfangs in vier Seiten. Auf: eins!
=3 werden die Ferfen gehoben; auf: jweil
beugen jidh, bei unverdnderter fenfrechter
Daltung ves Oberfdrpers, beide Kniee
rubig und gleichmafig in der Ridhtung
der Fitge {o weit, bid Unterjchentel
und Oberjdyentel einen redhten LWinfel
bilben; auf: drei! werden die Beine
langfam wieder geftrect, auf: vier!
fenfen {idh die Ferfen auf ven Bodemn.

Spiiter in 3wei Beiten. Anf: eing!
fniebeugen und gleidhzeitiges Fer-

~ fenbeben, auf zwei! Knieftreden und
© gletdhzeitiges Ferfenjenten.

b) (Hitften — feft!> Knie — beugt! — ftredt!
Diefelbe Uebung wie a, nur ofne Bdhlen und f{tetd in
et Tempos. 3

Die Uebung b aud) aus Sdyrittjtellung: Beide Kniee werden
gleigmaRgig gebeugt, vie Ferfen beider Fiife gehoben; Dex
Schwerpunift des Kivpers liegt zwifchen den Fiifen. Das Knie-
beugen fann anc) ausgefithrt werden mit vorwdrts, feitmirts,
aufmwartd geftrecten Avmen; aud) tempomdfig verbunden mit
Avmbheben oder Avmitrecen.

3n Der fniebeuge ift einige Beit zu verweilen.

* ¢) Fortgefested fniebeugen und -ftreden in rva-
fdherem Tempo, ald Kniewippen; 3 B.

Dreimal (bmal u. f. w.) Kniewippen — wippt!
KSuiewippen — wippt! — halt!
Dad Kniewippen auch) mit Avmjdywingen ju verbinden.
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4, Wed)lelknicbeugen.

ke a) Sn Sdrittftellung.

Redten Fuf vorwirtd (fdhrigovormwiris) —

jtellt! — hinteres Knie — beugt!

Dasd Kirpergewicht wird auf dad hintere Bein gelegt, deffen
RKnie fih mit Heben der Ferfe langfam bid zum rechten Winfel
beugt. Dasé andere Vein folgt durd) Beugung ded Knieed
Diefer Vemwegung, obne jedodh) die Ferje zu Heben. Nach
einigem Verweilen in Der Veugeftellung wird commandirt:
ftredt! — Fiitffe wedfelt — um! u. §. w.

wk b) Jn Spreizftellung.
(Hitften feft und Fiiffe feitwarts — ftellt!)
Redted {¥nie — beugt! — ftredt!
Linfed8 fnie — beugt! — ftredt!

Die Laft ve§ Kbrpers legt {ih auf dag Bein, weldes
gebeugt wird, die Ferfe bebt fich bierbei vom Boden; Ddasd
andere Vein bleibt geftvectt, ver Oberfdrper folgt Der Bewegung,
ohne feine Haltung zu verdndern.

¥* c¢) Sn Ansfalftellung.

Hedhten (linfen) Fuf zum Ausfall {dhrig-
pormwirté — ftellt!
PVordeved {nie — beugt! — firedt!
giife wedhjelt — um! u. f. w.

Dag fnie wird mit Heben der Ferfe itber die Fuffpibe
hinaudgebenugt, wifhrend vag andere Vein (Sohle feft am
Boden) geftrect bleibt. Der Oberforper wird Hierbet fo mweit
nad) vorn geneigt, daff er audy wihrend ves Beugensd eine
gerade Linie mit dem finteven Beine bildet.

¥#* d) Sn Grundftellung.

Redhtesd (linfed) Knie beugt und linfesd (redted)
Bein vormarts (feitmdrtd) — Hebt!
infes Bein feitmdrts (vorwdrtd) fpreizt und
rechts Rniewippen — wippt!
und ahnliche Berbindbungen.
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5. HAnieaufartsbengen.

¥ a) (Ditften — feft!) Redted (linfesd) Knie auf-
wirt8 — beugt!

Bei feftitehendem Oberférper wird dag benannte Knie
rajdh fo weit emporgehoben, daf der Oberjdhentel wageredht 3u
fiegen fommt, in Derfelben Ridtung {drig nach aufen, welde
fein Fuf in der Grundftellung Hatte; der Unterfchentel Hingt
fenfrecht herab, Der Fuf ift aufwirtd gebeugt. Nad) einigem
Berweilen in dDiefer Stellung:

Nieber — ftellt!
©pater: Fifle wmedfelt — um!
X bh) Nadh Knieaufwirtsbeugen:
Borwirts — ftredt! — beugt!

Dag Knie und mit ihm dad Fufgelenf wird o geftredt,
vaff Da8 Vein eine gerade Linie bildet. Dad ftehende Bein
(Standbein ) muf ftraff gehalten werben. WAuf: beugt! geht
Per Unterfdhentel in die jrithere Lage zuviid.

6. ZLerfenheben und - fenken.
a) Ferfen — fHhebt! — fenft! (Wiederholt).

Der Korper wird in vollfommen geradber Haltung fo meit.

auf Fufipigen und WBallen gehoben, dafy die gefdhloffenen
gerfen ungefihr handbreit vom Boden entfernt find.
Auf: fenft: entjprechend uviid.

# b) Fortgefestes Ferfenheben und -fenfen in rva-
fdherem Tempo, ald Fufivippen.
Die Ferfen Ddiirfen beim Senfen den Voden nicht bevithren.
Dag Commando nadh §. XII, 3e.
Dasd Ferfenheben und -fenfen ift in jeder Fupftellung zu
iiben; audh) mit Armbewegqungen nady §. XII, 3.

7. Sdlufifprung anf der Stelle.

a) (Hiiften — feft!) Nad Bahlen SHluBfprung
auf der Stelle — eing! jwei! dreil

Auf: einsd! {dnelle Knicbeugung, auf: ywei! Emporfdnellen

Ded gangen Sbvpers durcdh friftiged Streden der Kniee (Fuf-

b _h;uriaiiﬁ
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fpigen nad) unten gevichtet) und Niederfallen in die Kuiebeu-
gung; auf: drei! rubhiges Streden der Knice. Wiederholt. Der
Oberforper bleibt in allen 3 Tempod in fenfrechter Haltung;

terjen gefchlofjen.

b) (Ditften — feft!) Shluffprung auf der Stelle
— fpringt!
Ofne Biblen, aber mit Cinhaltung Per drei Tempos.

*xc) Mit Armaufwirté- und -abmwirtsftreden
Sdluffprung auf der Stelle — fpringt!

X 8. Spreigfprung auf der Stelle.

a) (Hitften — feft!) Nad Zahlen Spreizfprung
auf der Stelle — eind! zmwei! drei!

Wie die Uebung 7, nur daf bei: jwei! (vem Emporfprin-
gen) beide Beine mit geftrecten RKniegelenfen friftig feitwirts
gefpreizt werdem, fury vor dem NMiederjprung aber fich wieder
fchliefen.

b) Ofhne Zdhlen. Spreizfprung auf der Stelle —
fpringt!
mit Cinbaltung der drei Tempos.

*c) Mit Armfeitmartsd- und -abwartsffreden
Spreizfprung auf der Stelle — fpringt!
Auch mit Armidhmwingen ju verbinden.

Bei allen Uebungen, bei Denen ed jdwer wird, dad Gleich-
gewidht des Kbrperd ju erbalten, 3. B. beim Ferfenheben, Knie-
aufirt8beugen, ©dlufijprung anf der Stelle u. {. w. thut man
gut, den Blid gerabe aus auf einen feften Punft ju richten.
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Gliederitbungenm

b) Bon ber Stelle.
Hebungen im Sehen, Laufen, Springen.

§. XIIL

Dad Hauptaugenmerf bei diefen Uebungen ift die Ausbil-
bung einer freien, fideren und fdhdnen Haltung ded Kbrpers,
wihrend er fidh in Bewegung befindet, und jugleich Erwedung
und Befeftigung ved Gefithl8 fitr Taft und Rhythmus.

§. XIV.
Gewbdbhulidher Gang.

Die Uebungsjchaar ftelt {idh in Flanfenveihe, und der Lehrer
[aft jeven Gingelnen entweder auf jedeSmaligen Buruf, oder
nadh einer bejtimmten Sdrittjahl ved Vordermannd (6 obder
8 Sdritt) antreten und bei {ich voviiberfdhreiten. Gr fudt
bierbei eingelne Fehlerhaftigleiten, {dhlechte Ungewshmungen,
wie {dhief, frumm, plump oder fchiebend gehen, u befeitigen,
fieht Darvauf, daff der Kirper aufredht und frei, jedoch nidht
fteif getragen, Der Blid geradeansd (nicht auf die Crde) gevichtet
werde; Daf Ddie vme ungezwungen herabhingen und beim
®ehen weder alljufehr pendeln, nody fteif gehalten werden; daf
Die Beine bei jedem Miedertritt leicht geftrectt werden, die Fiifte
leicht und elaftijd), aber dodh fraftig auftreten (weder ffampfend,
nod) fchleichend oder {dhleifend), und daf feine ju grofen Sdyritte
gemacht mwerden.

Beim Gang im gewdhnliden Tempo werden 105—
112 ©dyritte in der Winute uriidgelegt, beim [angfamen
Gang 70—80, beim rajden 130—150. Der rajde Gang
varf nidht in Laufen ausdarten.

©oll die gange in offene Flanfenveihe geftellite Abtheilung
den Gang zu gleicher Beit beginnen, fo wird commandirt:

Gewdhnlider (vafdher, langfamer) Gang,
Abtheilung — mar{d!
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worauf affe gugleich fih in Bewegung feen und fidh) im Um-
juge auf der Umgzugsbabhn, 0. h. lings der Griinge des Mebungs-
plaes binbemwegen, und zwar rehtd ober linfd um die Mitte
Diejes Faumes, je nacdhdem die vechte ober linfe Schulter Der-
felben jugefebrt ift.

E8 wird hievbei nodh nidht auf ftrenge Gleichmagigfeit Des
Zritted fowie de8 Haltmadhens (auf: Abtheilung — Halt!)
gefeben.

Miit diefen Uebungen [Aft fih eine Hinweifung Dder
Sdhitler auf anftindiges Benehmen beim Griifen u. . w. ver-
binben.

§. XV.
Faftgehen.

Gin Gehen mit gleichzeitigem Niederfeen aller redhten und
linfen Fiige bei gleihmapigem Tempo.

1. Taktgehen auf der Stelle (an Drt)

in bﬁener oder gejchloffener Fronireife, in offener
Hlanfenreibe.

Die Sdyiiler madyen Gangbewegungen auf der Stelle, in-
dem fie Die Fitfe (nicht blod die Ferfen) bei fefter Haltung
ped Oberforpers mit leichter Beugung im fnie ein wenig iiber
Den Boden erheben und niederftellen, und war fenfredit, fie
weder nach vorn, nodh nacdh hinten werfend.

Dad Taftgehen wird eingeiibt:

a) Mit Anordnung eined Stampfivitted auf jeden exften,
jweiten, Dritten oDer bierten Jiedertritt.

Pit Stampfen ded evjten (jweiten, Jten, 4ten)
pon je vier Tritten Taftgehen auf bder
Stelle, Abtheilung — marid!

b) Mit Handlapy.

(Hande jum Handflappen — an!) Mit Hand-
flapp auf ven erften (2., 3., 4.) von je 3wei
(3, 4 u. §. w.) Tritten Taftgehen auf der
Stelle, Abtheilung — marfd!

3
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¢) Handilappd und Stampftritt verbunden.
d) DBeided abwechielnd, 3. B.:

Mit Handflapp auf den erften (zweiten) und
Stampfen Ded zweiten (3., 4.) von fe drei
(vier u. f. w.) ZTritten Taftgehen auf Dder
Stelle, Abtheilung — marfd!

e) Mit lautem Zahlen aller Uebenden bet je Dem amuten
(3., 4.) Zritt.

f) Ofne diefe Hiilfemittel,

Dag Gehen wird beendet auf dag Commando: AbthHei-
fung — Halt! oder aud) anfang8: WMit Stampfen, Ab-
theilung — halt!

Dad Haltmadjen entjprecdhend wie beim Taftgehen von
ver Stelle.

2. Taktgehen von der Stelle (von Hrt) vorwirts und
ritkwarts.

a) Sn Frontreibe,

Um Richtung und Fithlung in einer Frontveihe bei Bewe-
gungen von Der ©telle ju erbalten, und ju verbindern, daf
fih die Sditler auseinander ziehen, ober Der eine bor Ddie
Frontlinie fommt, wiahrend Der andere juriicdbleibt, fann man
eine Berbinvung ver Heile herftellen durdy

1. Hande — fafpt! (jiehe §. VIII, 1), oder durdy:

2. Arm in — Avrm! (immer nacdhy vedhtd hin).

Ein LWjen der Verbindung folgt auf:

Arme — ab!

Das Taftgehen wird mit und ofne die oben bejeidhneten
Hitlfemittel (Stampfen, Handlapp, Verbindung der Reihe) exft
porwdrtd und dann mit fleineren Sdyvritten audy riidmwarts
geitbt. Buerft nur in beftimmier Sdrittzahl und iiberhaupt
nur in furzen Entjernungen, 3. B.

Mit Stampien Ded evijten und leten Trittesd
jiinf Sdyritt vormarts, Abtheilung — mar{d!

Lier Schritt auf der Stelle und vier Sdhritt
porwdarts, Abtheilung — marjd!
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Mit Stampfen Ded eviten und Handilapyp auf
ben legten Tritt fiinf Sdritt viidwartd, Ab-
theilung — marfd!

NMit Stampfen dDesd eriten von je fedhs Trit-
ten fedhd Sdhritt vorwirtsd, fedhs Sdhritt anf
ber Sielle und jedhd Sdritt vitdwarts, Ab-
theilung — marjd!

(Arm in — Arm!) Mit Stampfen des erften
Tritted Taftgehen vormirts, Abtheilung —
marjd!

Wit Stampien ded erften Tritted Tattgehen
auf der Stelle, Abtheilung — marjdy!

Mit Stampfen dDed erften Tritted Taftgehen
ritdwirid, Abtheilung — marjd!

Mit Stampfen, Abtheilung — Halt!

Taftgehen vorwirtd (ridwirts), Ubthei-
ung — marfd!

Abthetlung — halt!

&8 gilt al8 Regel, daf bet jedem Marjh mit Dem linfen
dufie angetreten iwird.

Dag Ausfithrungs - Commando , halt” wird beim Nieber-
febent Ded vechten Fufed gegeben, dev linfe madht alsdann nod
einen ©dyritt vormwdrtd und der redhte Fuf wird lebhajt jur
Grundftellung Herangejogen.

b) Su offener Flantenreibe.

Nachoem durdh: Redts ([inf8) — um! die Abtheilung
in Flanfe umgefest und offene Flanfenrveihe (. §. VIIL T7.)
gebilbet worden ijt, wird commandirt:

FTaftgehen im Umzug, Abtheilung — marfd!
Die Abtheilung fetst fich in Vewegung; ver Lehrer hai Darauf
au fehen, dafi der vidhtige Abftand mbglichft bewahrt wird. It
per Abftand verloven gegangen, fo WirD er durd) Auflegen
Der Hinde auf Vordermannsd Sdultern iwieder ge-
wonnen.

Auch Hhier Taftgehen vorwirts, viidmwdartd, mit Stampien,
Handflapp, Gehen auf und von der Stelle im Wedhjel u. {. w.

3*
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¢) Trittwedel.

Wedjelt — Tritt!

Griolgt dad Ausfithrungd-Commando: Tritt! auf Dden
vechten (linfen) Fuf, fo wird der finfe (vechte) Fuf in Der
gewihnlichen Sdhrittliinge vovgefest und der rechte (linfe) feb-
baft hevangezogen, worauf dex linfe (vedhte) fofort weiterjchreitet.

©Die beiven erften Tempo’d fallen auf eine Feit ded ge-
wohnliden Sdyrittes.

3. @aktgehen mit Hadyfelltvitten (Wadyfellgehen).
a) Seitwirts.

Nadyftellgang vedhtsd ([infd) feitwarts,
Abtheilung — marfdh!
Der rvedhte (linfe) Fuf wird feitwirtd geftellt, der linfe
(vechte) jur Grundftellung hevangezogen, u. {. w. — In Flanfen-
ftellung oder in offener Frontjtellung zu iiben.

b) Borwarts.

Nadyftellgang linfs (redhts8) vorwirts,
Abtheilung — maxjdh!

Der linfe (vedite) Fuf fff}IEItEt immer vor, Der redite ([mf-z)
wird mit der Witte feined inmeren Randed an die Ferfe. Des
vorgeftellten herangezogen.

(Mit und ohne Stampfen beim Nadftellen und jwar im
Reitmaf ded gewdhnlichen Warjdhes, jundchit aus Stand, fpiter
aug Gang.)

Will man aud diefer Bewegung in den gewdhnlichen Gang
itbergehen, fo wird dasd Ausfithrungd-Commando: marfdy! auf
Den vorfdhreitenden Fuf gegeben, der andere Fuf nodymald
nachgeftellt (da8 Gefchritt beendet) und dann mit dem wvor-
ftehenben Fufe Der gewdhnlihe Gang begonuen.

Auf dad8 Commando:

B Nadftellgang (inf8 und redhtsd im Wedfel,
Abtheilung — marjd!
jchreitet Der finfe Fuf vor, der rechte nacdhy und jofort vor,
Der linfe nadh u. \. w.
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- Der Wedhiel von Nachitellgang (infd und rechtd fann auch
in folgender LWeife angeordnet werden:
& Drei (3wei, vier) Gejdritt Nadyftellgang linfs
im Wedhfel mit dDrei (3wet u. f. w.) Gefjdhritt
Nadftellgang vedhtsd, Abtheilung — marjd!

e c) Sdrigoorodrts.
Nadftellgang linfé (rechtd) fhrigoormdirts, Ab-
theilung — marfd!
Yehnlich der vorigen Uebung, nur daf Der vor{dreitende
Fuf in der Ricdhtung feiner LWingslinie (alfo fhrag) vorgeftellt
wird.

* 4. Hadyftellhitpfen.

Nadyftellhitpfen vedhtd ((infs) vorwdrts, Abthei-
lung — marjd!

Wie 3, nur daf der nadftellende Fuf, auf die Spite
auftretend, furj hevangezogen wird (Hevanbhiipft) und dag Tempo
DemgemaR entiprechend bejchleunigt ift.

Auch feitwirtd und {dragoorwiartd ju itben.

* 5. Aiebibgang.

Kiebisgang (infd und recdhtd im Wedhfel, Abthei-
lung — marjd!

Bei dem Gefdhritt [infs [hreitet Der linfe Fuf vor, Der
rechte (wie beim Nadftellgang) nadh, ver linfe vor; bei Dem
Daranf folgenden Gefchritt rechts fdhreitet Der rechte Fuf vor,
Per linfe nady, der vedhte vor, u. {. w.

Der Nhhthmus bei diejer Gangart ift Derfelbe wie beim
~ Trittwed)fel.

Wit Stampfen desd je erftem (dritten) Trittes
Riebiggang l[infs und rvedhts im Wedjel,
Abtheilung — marjd!

Gbenjo mit Handflapyp.
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&ig. 12. Borwdrtd und jhrigborvirts (Fig. 12) ausd-

7oL jufithren. |

5 J Beim Kiebiggang, ebenjo wie beim Nadhftell-

- % gang und Nadpjtellhiipfen, darf das Bein nidht

; fteif nachgezogen, der Kbrper nidht verdreht wer- |

U s Dert; Die Avme miiffen jwanglod am Kidrper Her-
6%%‘“ abhingen (ohne ju pendeln).

, ﬁ% % 6. 3ehengany.

5 Der Uebende tritt nur mit Sehen und Ballen

j o auf, {c da aljo die Ferfe den Bodben nidht be-

%ﬁ vithrt. Bu itben im Wedhfel mit gewdhnlichem

%; Gang auf und von der Stelle, in Front- und
Slanfenveife, 3. B.:

Gewdhnlider Gang, Abtheilung — marfdh! —
Aehengang, Abtheilung — marjd!

Gewshnlidher Gang, Abtheilung — marjd!

Je vier Sdhritt gewdhnlider Gang im Wedfel
mit vier Sdritt Jehengang, Abtheilung —
marjd!

7. Gangarten im Wed)fel mit einander.

3 B.: & a) Vier Sdhritt Tattgehen aunf der Stelle
im Wedfel mit 2 Gefjdhritt Nadjtellgang
[inf8feitwirts (vorwdrts).

Nadftellgang linfs (vedhtsd) im Wedjel mit
;e gewdhnlidhen Sdhritten.

Nadftellgang infs und vecdhts im Wedyfel mit
bier gewdhnliden Sdritten.

RKiebiggang lints und redhts im Wedjel mit
vier gewihnliden Sdritten.

Kiebigggang linfd (vedhts) im Wedyfel mit Drei
gewdhnlidhen Sdhritten.

X b) Riebigang im Wedfel mit Nadftellgang.
Nadftellgang im Wedfel mit Nacdhftellhiipfen.
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Se ein Gefdritt Nadftellgang linfs und ein
Gefdritt Riebigang linfs im Wedhfel mit
einem Gejdhritt Nadftellgang red)ts. und
einem Gejdhritt Kiebigang vedts.

11 B R L

* 8, @aktgehen mit Armbewegungen.

Dag Commondo fiir die Avmbewegungen wihrend Ddes
Marjched wird betm tiederftellen eined8 Fuhes gegeben, bdie
DBewegung erfolgt, begw. beginut bei dem Nieberftellen Ded an-
Deren FuRes.

©ollen die Armbeweguugen jortgejets t audgefithrt werden,
jo wird commanbdirt 3. B.:

Mit Armitreden feitwdrtd und aujfwdaris, Abthei-

lung — marjdh! oder:

Wit Armbeugen auf dDen erfien und -vorwiris-
jtreden auf Den legten bonje drei Sdhritten,
Abtheilung — marfd! oder:

(Avme feitwirtd — ftrect!) Mit Avmbeugen voll-
bormiartd auf den erften und -rvidwarts-
fdhlagen auf den dritten von je 4 Sdhritien,
Abtheilung — mar{dh! dann: Arme abmarts
— ftredt! u. . w.

Die Avmbewegungen fowohl mit gewdhnlihem Gang, ald
auch mit Nadhjtellgang und Kiebigang zu verbinden.

8. XVL
Laufen,

1. @aktlaufen auf der Stelle (Scheinlauf).

Gin abwedjelndes rajdes Heben und Niederfetsen der Fiife
auf die wie in Grundftellung nady aufen geridhteten Fufjpiten.
Korper ein wenig borgeneigt. Unterarme leicht gegen Die ehwas
suriidfgenommtenen und lofe an Den Kdrper gehaltenen Dber-
arme gewinfelt. Fiiffe nicht su Hocdh vom Boden exhoben, aud
nidht nadh) vorn, hinten oder nach Den Seiten geworfen. Kein
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Bwang in der Haltung; im Fufgelent und in dem mifig ge-
beugten fnie muf elaftifdh nadygegeben werden.

Taftlaufen auf ver Stelle — marfdh! marjd!

(Pereits auf dad Anfiindigungs-Commando werden bdie
Arme gewinkelt.)

Auc) Tattloufen auj der Stelle im Wechfel mit Taftgehen
auf der Stelle, 3. B.:

e adt Sdritt Taftlaufen auf der Stelle im
Wedfel mit nier Sdhritt Taftgehen (im lang-
famen Tempo) auf der Stelle — marid)! marid!

(Bwei Beiten ded Taftlaufs gleid) einer Beit ded lang-
famen Ganges.)

2, Taktlanfen von der Stelle.

Taftlaufen von Der Stelle — marjd! mar|d!

Auf dad erfte: marjdh! neigt fich der Kdvper vor, auf das
sweite marfd! beginnt der Lauf.

Sdyrittiveite etwad groBer al8 beim gewdhnliden Gang.
Die Arme bewegen {fid) rubig hin und Her und war rvedt-
wintlig jur ©dulterlinie.

Sowohl in Frontftellung mit lofer Fiihlung auf Ffiivzere

GEntfernung, ald8 anch in offener Flanfenftellung.

3. @aktlaufen auf der Stelle im Wed)lel mit Taktlaufen
von der Stelle.

& 4. Taktlaufen von der Stelle abwed)felnd mit Taktgehen.

Bei den Uebungen 3 und 4 wird der Wedhfel anfangd in
beftimmter Sdrittzabhl angeordnet, 3. B.:

ESE fedh8 ©dritt Taftlaufen auf der Stelle im
Wedyjel mit jedhd8 Sdhritt Taftlaufen von
Der Stelle — mar{d! marjd)! oder:

Mit Stampfen je ded erjten Gangtritted vier
Sdyritt Tattgehen (im langfamen oder gewdhn-
lichen Tempo) tm Wedhjel mit adht Sdhritt
Taftlaufen, Abtheilung — marid!



Spiter tritt der Wedbjel auf Commando ein:

Taftgehen auf ver Stelle, Abtheilung — marfd!
— Zaftlaufen von der Stelle — marjd!
marfd! — Sdritt!

E8 mwird nie aud vem Yauf unmittelbar , halt" gemadt,
jondern e8 erfelgt junddhjt auf dad Commando: Sdyvitt! der
gewdhnlihe Gang. Sdhritt! auf den linfen Fuf ju geben,
worauf beim nidjten Niederfesen des linfen Fufes mit Stampf-
tritt in dag Gangtempo iibergegangen wird.

* 5. @aktlaufen als Dauerlauf (Foufldyritt).

Auf dad Commando: Laufjdhritt! werden die Unterarme
gegen die Oberarme gewinfelt, dann folgt: marfdh! marid!

1656—170 Sdyritt in Der Wiinute. Jm Umzug oder auf
beliebig (Doch nicht ju fury) gebogenen Linien mit allmilig
gefteigerter Dauer; ohne Wedhjel mit Gang nidyt iiber 5 Wii-
nuten. Auf {hwachere und jdwidliche Sdhiiler ijt ftetd jorg-
fame Ritdjicht ju nehmen; {iberhaupt muf Jeder, Tem Der Lauf
3it anftrengend wird, jofort auétveten. Unmittelbar nad) dDem
Dauerlanf nod) einige Minuten gewdhnlider Gang.

Die Laufiibungen werden am beften in die WMitte der Stunde
gelegt, ind jedoch bet windigem Wetter, namentlich bei Oft=
und Mordojtwind, tm Freien u unterlajfen. Weund beim Lauf
gejdhlofjen. Soll der Lauf als

6. Wettlauf

bon 3mwei oder mehreven Sdhitlern audgefithrt werden, jo miijjen
Diejelben auf Commando ju gleidher Beit auslaufen, und zwar
geradeaus ju einem beftimmten Punft oder um ein geftecied el
gum Auslanfort juriid. Allmilig qrofere BVahnlinge, von un-
gefﬁi:g: adytzig Sdritt anfangend. Diefelben BVorfidtsmaregeln
wie bet 5.
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8. XVIL
Spriungen,

Bei allen Sprungitbungen ijt genau auf vichtige, fefte K-
perhaltung zu fehen. Bei den Sypriingen mit Spreizen muf
Dag fpreizende Vein ftraff gebalten werden, der Niederfprung
ftet8 auf Die auswirtd gedrehten Fufijpigen mit gedffneten
Knieen und mit Kniebeugen leicht und elaftijh erfolgen.
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L. Sdluffprung.

a) (Hitften — feft!) Shlufjprung vorwirts —
{pringt!

Oleidh) der Uebung §. XII, 7, nur daf der Niederfprung
um etwa eine Sdrittlinge vor der Abjprungsitelle erfolgt. |
Crit nach Fihlen in 3 Tempod 3u iiben. Eﬁenfo ritdmwdarts |

und vedpts= und linféfeitmirts.

Aud) in Verbindung von vorivdrts und riidwictd u. §. w. |
su itben, fo daf aus Dem fnicbeugen beim Niederfprunge fo- |

fort Der Auffprung nach der andern Ridhtung hin erfolgt.

b)) (Ditften — feft!) Shlufiprung mit Biertel-
drehung [inf8 (vedhts) — fpringt!

Sdhluffprung mit halber Drehung lintdum |

(redht8um) — fpringt!

& 2. Bpreiz[prung.

(Hitften — feft!) Spreizfprung vorwirts (rid-

wirts) — fpringt!
Gnijprechend der Uebung §. XII, 8 und dem @d}[uf;[prung
borwirtd (riidwarts).

3. Breitfprung.

(Hitften — feft!) Seitfprung nacdh vedhts ([mfﬁ) i

— {pringt!

Das geftredt gehaltene vechte (linfe) Vein wird lebhaft 'l

feitmrts gefpreizt, wihrend dasd andeve den Kbrper duvrd) frif-

tige8 Abftofen (mit furzem RKnicbeugen) um einen Sdhritt feit=

wirtd {dhnellf. Kur; vor dem Niedertreten ved gejpreizten Beined |
fhliefit fih Das andeve, Ferfe an Ferfe, an dasfelbe an und |

e8 erfolgt Der Niederfprung mit beiden Fiifen auf Fuffpiten |

mit Kniebeugen; dann Aufridhten jur Grundftellung.
4, Sdyritt[prung.

(Pitften — fejt! Redhten (linfen) Fuf ridwarts |

— ftellt!) Sdyrittfprung recdhtd ([infs) vor-
wérts — fpringt!

il il e o i P
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Die Ausfithrung ift diefelbe, wie bei Der vorvigen Uebung,
nur Daf dad8 benannte Vein vormwarts gefpreizt wird.

Auch su itben mit drei Sdhritt Anlauf (das Dritte
Niederftellen ift zugleich Abftofr); fpiter mit freiem UAnlauf
und beftimmtem Abftof (vedhts, [ints).

* 5. Louffprung.

Der Niederjprung erfolgt bei Ddiefem Sprung nur auf
einen $uf, worauf Der andere (welcher Den AbftoR gemadyt
bat) jum Fortlauj weiterjdyreitet.

Oberfirper wibhrend ded Sprunged vorgeneigt, beide Knie
leicht gebeugt. Dad Seitwidrtdmwerfen der Veine ift Ju dermeiden.
An Der Regel mit Anlouf aud gréfever Entfermung (8—10
Sdritt) begonnen. — Mit Vorfidht zu itben und nicdht iiber
Kivperfinge audzudehuen.

II. Brdnungsiibungen

§. XVIIIL
Diefe Uebungen follen den Schiiler gewdhnen, al8 Theil
eined groferen Gangen feine Stelle in Demfjelben, wie fie jedes-
mal jur Ausfithrung der dem Gangen aufgegebenen Uebung
ndthig ift, fidher einzubalten (beziv. u finden) und den gegebenen
Befehl piinfilih ausdzufiihren.

§. XIX.
Meigenarvrtige (taftogymnaftif{dhe) Uebungen.

1. Geben, Loufen in ver[d)icdenen Ridjtungen
(in Hlankenreile).

a) Auf Kreidlinie] Spise vedhts ([infd) hwentt
— marfd!

b) Auf Sdhlangenlinie! Spite vrecdhts ([infs)
jhwentt — marfdh! (Fig. 13, a, b.)
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c) Auif Sdhnedenlinie! Spite redhts (lints)
fdhwentt — marfd! (Fig. 14.)

Fig. 13. Fig. 14.
o8 i :‘
AR A
b4 DI RIN < N

Uebung a, b, ¢ aud) im Laufjdritt.

Dag Gehen (Laufen) bei a, b, ¢ wird in die entgegen-
gefeiste Ridhtung umgefetst durdy:

®egenzug redhts (linfs) — marid! (f. §. XIX, 4).

ober Durd):
H Rehrt — mar{d!

Auf leptered Commando (marfd)! auf den vechten Fuf
gegeben) verfiirt Der finfe Fuf ven Sdyritt, dann wird mit
bret ©dyritten — vedhts, linf8, vedhtd8 — auf der Stelle eime
feprifdhwentung nady (inf8 ausdgefiihrt und mit einmaligem
leichten Stampfen (linf) in der neuen Gangridhfung weiter-
gefchritten.

dlir die Kehrtjdhwentfung im Lauf gilt dadjelbe Commando,
doch braucht man dad ,marfdh” nicht Angftlich auf einen beftimm-
ten FuR ju geben; der erfte Ranfjdhritt in Der neuen Richtung
witD nidht durch Stampien hervorgehoben. Died: Kehri —
maridy! auch beim Gang (Lauf) im Umguge, jowie beim
Marfd) in Frontlinie u. §. w. ju benutsen.

X d) Nadyftellgang in idzadlinie.
Abtheilen ju Z3weien! Su Paaren [infs neben:-
gereiht — marfd! § XIX, 2). DHierauf:
Je Dret (vier, fiinf) Gefdritt Nadftellgang

fdhragoorwdrtd abwedyfelud nadh aufen und
innen, Abtheilung — marjd!

Die Rechtsjtehenden vedhts, die Linfdjtehenden [inf8 antre-
tend, fo Daf bei jedem fedhSten (achtem, zehuten) Gejchritt die
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Paare wieder jufammenfommen. Soll die Uebung aud Gang
porgenommen werden, fo muf juvor No. L. oder IL. den Fritt
wed)jeln.

Dadfelbe mit Nadftellhiipfen (mit Stampftritt,
Handilapp), wobei dad lebte Gefchritt nad) jeder Ridhtung hin
nur in einem Vorjtellen befteht, dDer andere Fuf aber nicht
nachbiipft, jondern fofort nach Der neuen NRichtung hin vor-
geftellt 1wird.

2. Heben-;, Por- und Hinterreihen.

Die Sdhitler find in einer Flanfenveihe aufgeftellt.

1. NAud Stanbd.
a) Auf:
Nad) einander ju Paaven [inf8 (vedhts) neben-
gereibt — marjd!
tritt Der Bweite an die linfe (rechte) Seite ded Erften, dann
Der Bierte an die linfe (rechte) Seite Ded Dritten u. |. w.
3t vorher zu Bweien abgetheilt worden, jo treten auf dad
Gommando:
Au Paaven [infd nebengereiht — marfd!
alfe Nr. II gleichzeitig neben Nr. L

b) @oll die einfache Flanfenveihe wieder Hergeftellt werden,
fo erfolgt a8 Commando:
Redtd hintergereiht — marfd!
worauf die Nebengereihten mit einer Drehung redhts (redhts
antretend) auf ibhre frithere Stelle juriidgehen. — Beim [infs
Hinterreihen entfprechend.

¥ ¢) Wird nad) dem Nebenveihen [inf8 (rechts) commandirt:
Jr. IT recdht8 vorgereiht — marfd!
fo treten Die Begeichneten vor Nr. L.

< d) Soll die jetst vorgereihte Nr. II ifhren Plag Hhinter
Nr. I wieder einnehmen, fo Heift es:

Nr. II vedhts (lints) hintergereiht — marfdh!
¥ e) Uebung d entjprechend fann audy aus Flanfenreihe

~ in Flanfenveife vovgereiht werden. Gommando:
r. II recdhtd ([infs) vorgereiht — marjd!
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¥ f) Uebung e in der Avt fortgefesst, daf erjt Nr.II jich mit
4 Sduritten vor Nr. I, dann Nv. I vor Nr. II reiht u. f. w.;
Ne. IT und Ne. T abwedfelnd rechts (linfd) vor-
gereiht — marfdh! oder:
Abwedyfelnd Jr. IT rechtd und Nv. I [inf8 vor-
gereiht — marjd!
(Mt und ohne Stampfen je Ded erften Der vier Sdhritte).

¥ o) Uuf:

Nr. I (I) Umtreifen rvedhts ((inf8) — marid!
befchreibt Nr. II (I) (durch Bor- und Hinterreihen) einen Kreid
um Nv. T (II). Died Umtreifen aud) fortgefetst, bid: halt!
commandirt wird; ebenjo Mr. IT und I abwedfelnd.

* h) Uebung f und g bei Uufftellung in RKreislinie.

©ie Uebungen f, g, h audy im Taftlauf.

Dad Bor=, Hinter- und Nebenveihen wixd in Ghnlicher
Weife aud)y ausd Aufitellung in Frountreihe und von Dreien,
Bieven u. {. w. ausdgefiihrt. '

e 2. Jm Taftgehen auf ber Stelle.

3 B.: Mit Stampien je ved erften Tritted nad
etnander 3u 3Zweien (Dreien, Bieven) [(infs
nebengeveift — marfd! (Dad8 Uusfiihrungs-
Commando beim Niederftellen ded linfen Fufes.)

JNedts hintergereiht — marjd!

Nady: marfd! (auf den rvediten Fufp) gehen die rechten
Slitgelleute der einjelnen Bweier- (Dreier-, Biever-) veihen anf
Der Stelle, die Uebrigen reifen fich mit ,vecht8um™ hinter die-
felben. Jtebenveihen rechtd und Hinterveihen (inf8 entfprechend.

Gbenfo Vorreihen bder Nebengereihten, Hinterveihen Dder
Borgereihten, u. {. w.

X Dad JNebenveihen und Hinterveihen ift aud) im Taft-
gehen von der Stelle vorzunehmen. (Bgl. §. XX, 8h, Ta.)

¥ 3. Sdwenkungen in Srontreibe.
Abtheilen zu Bieren! (Bu Vieven Hinde — faftl
oder: 3u Bieren Arm in — Arm!)
a) Bievtelfdmwenfung vedhts (linfs8) — marjd
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- Alle vechten (linfen) Flitgelmdnner drehen {ih auf Dder
©felle, die andern gehen unter Ginfalten der Ridhtung und
Fiihhing foweit in Kreidbogen vor, big jede NReihe rechtwintlig
"gegen ifre frithere Frontlinie fteht.
b) Halbe Sdhwenfung = 2 Bierteljhwenfungen nadh
Derfelben Ridhtung fortgefetst.

¢) Ganze Shwenfung = Vollftindiged Kreidjdymenten
quriid in die erfte Aufjtellung.
d) Adhtelfchmwenfung.
. e) Dreivierteljdywenfung.

Bei diefen Schwenfungen find von Allen gleid) viel Sdyritte
ju madben, von Demen am fjdywenfenden Fliigel die griften,
nady dem Drehpunfte ju fleinere, vom Flitgelmann auf ver
Stelfe; und jwar wird (nad) Abtheilen zu Bieven) die Adhtel-
fdhwentung mit jwei, die Viertelfdhwenfung mit viev, die Hhalbe
©Sdwentung mit adht Sdhritten audgefithrt wu. {. w.

(Fithlung nad) dem Drehpunite, Ridhtung nad
dem fdhmwenfenden Flitgel Hin).

4. Gegenyuyg.
a) Sn einer fFlanfenveibe.

. Auf da8 Commando:

Oegenzug redhts ([inf8) — marjdh!
jhwentt Die Spitze (ver vordere Flitgelmann) nad) der benann-
ten Richtung herum und geht dicht an der Reihe entlang. Ulfe

Uebrigen madjen die Sdywenfung an derfelben Stelle,
ie die ©Spike, und folgen ibhr.

w b) Sn Paaren.
1. wie bei a (mit Handfafjen, ober Arm in Arm).
2. al8 Gegengug nady aufen und innen.
Auf: Gegenzug nad aufen — marjd!
madyt von dem erften Paave jeder eine halbe Sdhwenfung nad

aufen, d.h. nad) der Seite, auf welder er feinen Jtebenmann
bat, und geht didht an der NReihe entlang weiter; die andern
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folgen ihm nodh, genau auf derfelben Stelfe, mie er, bie Sthiwen-
fung machend. (Jeded Paar in Ridtung). Dann jolgt: |

Gegenzug nady innen — mar{d!
wodurd) die Paare wieder wie juerft gebildet werden.

e c) Bu Bierven.

1. Ginfadher Gegenjug (mit Hhalben Sdhivenfungen).
2. Gegenzug nadh aufen und innen mit halber Sdhwenfung

je eined ‘Paaved, dasd durd) Handiafjen oder Arm in Arm
verbunden fein fanm.

¥ d) Gegenug abwedfelnd recdhtd und linid undb Einfdwenten
su Paaren, Bieren u. {. w.
Die Sditler marjdhiven in Flanfenveihe. Uuf:

Gegenzug abmwedhjelnd vrechts und linf8 — marjdh!
beginnt der Grite einen Gegenjug vechtd, der Bweite, fobald
er an Der Sdywentungsitelle angefommen ift, einen Gegenzug
linf8, der Dritte folgt dem Criten, der Vierte Dem Bmeiten
u. . w., big die ganje Sdhaar jich in jwei Flanfenveihen ab-
getheilt hat; Dann erfolgt dag Commando:

Au Paaren nad) innen {dwenft — marid!
worauf der Erfte und Bweite u. f. w. ju Paarven geveiht durd
bie Mitte geben; dann:

Gegengug ver Paare abmwedhjelnd vedhtd und [infs

— mar|dh!
3u ﬂSinerreT[}en nad innen {dwenft — marjd!

©ollen die auf diefe Weife gebildeten Vieverreihen zur ein=
fachen Flanfenjtellung uriidgefithrt werden, jo erfolgen Ddie
Commando’s:

Bu Paaven Gegengug nadh aufen — marjd!
Bu Paaven eingefdhmwenft — marjd!

(Dad 3weite Paar [dwenft Hinter das erfte, dad bierte
hinter Dad Ddritte u. f. w.).

Gegenzug nady auffen — marjd!
Cingefdhwenft — marfd!
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 [5. Burd)[dlangeln.

a) Die Uebenden, ju Bweien abgesihlt, gehen jur Kreislinie;
ift Der RKreid8 Dhergejtellt, jo Wird commandirt:

Abtheilung — halt! Ne. I linf8um (redht8um)—
fehrt! Durdhjcblangeln vredhtd und linfs —
marfd!

Nr. I und II gehen einander entgegen, erjt vedhtd, dann
[infg, Dann wieder rvedhtd u. f.f. ausweidhend und, wihrend fie
neben einander voritbergehen, beim vechtd udweichen die linfen,
beim [infé Audweichen Die vechten DHinde einander reichend
(Rette, Chaine), fo lange, big Jeder an feine Stelle in Ddex
Jeihe zuriidfommt, oder bid: halt! commandirt wird. E8 ift
jwedmifig, diefe Uebung anfang$ in der Art vorzunehmen,
Daf die Nr. I ftehen bleibt, wihrend die Nr. II fidh durdy-
jhlangelt und umgefebrt.

b) Diefelbe Uebung aus dem Gehen auf Kreislinie.

Durdfdlangeln linfd und redhts! Nr. II fehrt
— marjd! :

v, 11 fithrt eine Kehrijdhwenfung (§. XIX, 1) aus, Nr. I
madht gleichzeitig vier Edyritt aunf der Stelle und mit dem
(durcdh Stampfen hervorgehobenen) fiinften Sdhritt beginnt dasd
Durd)jdhlangeln von Nr. I und IL

©piter aud) mit Taftlauf zu iiben.]

Durdy Verbindung und BufammenfeBung der hier gege-
beren Uebuugen [affen {id) nod) andere (reigenartig) jufam-
menftellen.

G8 empfiehlt {idh, folde Uebungen aucdh) mit @efang dex
Editler ausfiihren ju (affen. Der Lehrer hat Dazu von den in Der
€dyule geitbten Ledern felche audjumwibhlen, veren Rhnthmus
Der jededmal vorjunehmenden Uebung fich am beften anjdblieft.

§. XX.
Faftifche Glementariibungen,

Mit Audnahme ver ,Wendungen auf der Stelle” gehirt
Die ftrengere Form Dver taftijhen Uebungen auf die Dritte
Stufe.

4
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1. Wendungenw auf der Stelle.

a) Biertelwendbungen.
Redhts ([inf8) — um!

Der rechte Fuf wird ein wenig vom Boden geliiftet. Dex
Korper drefht fich bei unver@nderter Haltung auf der Ferfe des
linfen Fufed (Fufipite etwad gehoben) fo weit nad) vedhts
(inf8), af die meu gewonmene Nidhtung um einen vechten
PWinfel von Dder vorigen abweicdht. Der vedhte, geliiftete Fuf
wird ohne Anfitampfen (wenn e8 nicht jur Priffung der Gleidy-
maRigfeit Der Ausfithrung bejonders commandirt wird, 3. B.:
Mit Redtsftampfen linf8 — um!) nadh vollbradhter
Drehung neben dem [infen niedDevgeftellt, fo Dafy beide Fiifie
wieder in einem vechten Winfel ftehen.

Rajche Drehung, immer nuy auf der Ferfe ves linfen Fufes.

Fufes m i Coed vedhten %uﬁeﬁauuﬁgefuf}rt (bet ,,Imféf
um fehrt" dreht [td; bie linfe, bei ,vecht8um fehrt" die vechie
©dyulter ritdmwirts). Nad) audgefithrier Wendung jeigt dasd
Geficht ded Uebenden nacd) der der fritheren ufftellung ent-
gegengefetsten Richtung.
Auf dag8 Commando:
®Ganze Abtheilung — fehrt!
wird die Halbe Wendung ftetd linfsé Herum gemadht.

2. Ridtung.
Wenn die Sdhiiler nad) dem Commando: Angetreten!
Fronireihe gebildet Hhaben, fo Wwird commandirt:
Ridht eud!
Auf diejed Commando dreht jofort jeder Eingelne (mit Aus-
nafme Ded vechten Fliigelmannesd) den Kopf — ofhne denfelben
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porjubeugen oder die Schultern jzu verdrehen — [eicht nach
rechtd und riidt mit gany furzen &dyritten jo weit vor oder
guritd, Daf er mit dem vechten Auge feinen ebenmann fieht,
mit Dem linfen aber Den Sdhimmer der ganjen Frontlinie Hat.
Ferfen und Sdyultern alfer einjelnen, die Frontreihe bildenden
Sdpiiler liegen al8dann in Derfelben gevaben Linie (Der Nidh-
tungglinie).

Der Korper muf genaun in Grunditellung ftehen; bei fal-
fcber Fufiftellung, faljder Haltung der Hiiften, der Sdhultern,
bes Kopfed und bei einem BVorbeugen de§ Oberfdrpers ift feine
Ricbtung mdglich.

Auf vad Commando: Richt eud)! wird ftetd nady redhts
gerichtet; foll die Ricdhtung nach (inf8 genommen werden, jo muf
porher auf vag Commando: Augen — [inf8! Der Kopf nadh
(infé gedreht mwerden und vann erft erfolgt dad ,Ridht eudy!”

Der Lehrer priift die Richtung ftetd von dem Fliigel aus,
nacdh weldem die Richtung ftattfand. Sobald der Lehrer wieder
por Die Front tritt, wird ver Blid unter Borwdrt&drehen ved
Sopfed8 — ohne bejondered Commando — gerade aud genom-
men, falld nach recht8 gerichiet wurde, bet Der Ridhtung nad
[inf8 jedoch erft auf dDag8 Commando: Augen — redhts!

3. Marfdyiven in Jrontreibhe.

Die in gefdloffener Frontreihe nad) der Grife aufgeftellte
Sdaar wird in jwet Hilften — Glieder — getheilt; bei
ungleicher Anzahl erbalt dad erjte Glied einen mebr ald dasd
geite. Auf dad8 Commanbdo:

BAwet Glieder for — mirt!
madit dasd jioeite Glied vedhtds um und geht mit furgen, leb-
haften Sdyritten Hinter das erfte in Frontreihe, fo daf Der
rechte Flitgelmann Ded erften und jweiten Glieded u. f. w.
genau hinfer einander ftehen (einanDer decfen).

Den Gliedevabftand priift man dadurd), daf man bdie
rechten Fliigelleute Der Glieder vechtd um machen (aft; ftehen
Diefelben Dann mit vorgejdhriebener Fithlung (§. VIIL, 1), fo ift
der Gliederabftand viditig. — Je 3wei hinter einander ftehende
bilden eine Rotte. Fefthalten Der Fiihlung nad) redhts, ae-
nae Ridhtung.

4+
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Auf dad8 Commando:
Abtheilung — marjd!
erfolgt Der Frontmarid), Der erft mit einem Gliede, dann mit
mefyreven Rotten, endlich mit Der gangen Abtheilung ju itben ift.
Dag Haltmadhen exfelgt auf dad Commandvo:
Abtheilung — Halt!
(auf Den vedhten Fuf ju geben, 0. h. jo, vaff dad Ausfithrungs-
Commando und das IMiederfesen ded rechten Fufed ujammen-
fallen), die Kebrtwendung auj die Commando’s:
Abtheilung — halt! — Ganze Abtheilung — fehrt!
(bezw.: Ganze Abtheilung — Front!)

Beim Frontmaridy hat Der vechte Flitgelmann den Blick
gerade aud auf einen feften Punft ju vidhten, alle Uebrigen
werfen Den Blid jumweilen nady vedhtd, um f{ich zu iiberzeugen,
ob fie noch genaue Richtung haben; ift Dieje verloven gegangen,
fo ijt Diefelbe nicht durdh) fdhnellere over langfamere Schritte,
fondern nacdh und nach vadurch wieder u gewinuen, daff Der
Sdyritt faft unmertlich entweder verfitryt oder verlingert wird.

4. Sdhlicfen und Riickwartsridyten.

Um {id) auf eine furge Cntfernung vedhts ober [inf8 3u
betvegen, ofhne Die Front ju verdnderm, bedient man fich Des
Sdhliefens. \

Redtd {dhlieft eudy — marfd! — halt!

Auf dad Ausfithrungd-Commando: mavjd! dreht ein Jeder,
(aud) ver Fliigelmann) ven Kopf fo weit rechts, wie Died beim
Ridhten erforderlich ift; gleidheitig wird der redhte FuR, ohne
su ftampfen oler feft aufjutveten, um eine FuRlinge nad) redhts
gefest, er linfe wird ebenfo Berangejogen und jwar fo jdnell,
pafp die Vewegung beider Fiife in Dem SeitmaR einesd
Marjdchritred gejciebt.

Wird commandirt: Halt! (auf den linfen Fuf), fo madt
Per vedhte Fuf ned) einen Sdritt feitwdivts, der linfe wird jum
Stand ferangejogen und der Kopf gleichieitiy vorwirtd gedreht.

Links {dhlieft — crtdh — marjd)! — halt! — Augen
— recht§!
Auf dad {charf ju betonende eid) werden die Kipfe zum
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Ridhten nach linf8 gedreht, auf: marfd)! beginnt die Seit-
wirtébewegung.

Erit nady dem ,Halt" (auf den vechten Fuf zu geben)
werden auf da8 Commando: Augen — redhts! die Kopfe
porwartd gedreht.

Die Kniee miiffen wihrend ded Schlieflend geftrect (fteif),
die Schultern genau in Frontvichtung bleiben. Der Flilgelmann
hat einen in Der LVerlingerung der Frontlinie liegenden Punit
tn’8 Auge zu fafjen und auf diefen ugufdhreiten.

Soll fich eine Reihe auf furze Entfernung viicdwartd be-
wegen, fo witd commandirt:

Ridwarts ridht eud) — marfdh! — halt!

Muf: marfd] werden die Kopfe rechtd gedreht und e8 wird
mit furjen Sdyritten, unter ftrenger Ginhaltung der Richtung,
im Marjdhtempo riidwirtd gegangen; auf: halt! wirh der vor-
ftebende Fuf zur Grundftellung Hevangezogen und der Kopf
povivirtd gedreht.

5. Mar[chiven in Flankenveibe.

Die Frontreihen werden durdy: Redhtd (linfs) — um!
in {lanfenveiben umgejelst, dann:

Abtheilung — marvjd! — Abtheilung — Hhalt! u. |. f.

PBeim Flanfenmarich ift davauf 3u fehen, daf jeder Uebende
genau hinter feinem LVorDermann bleibt und den Abftand be-
balt, den er durd) die Wendung gewonuen hat, Alle treten
gugleich an und geben jdhon Dem eriten Sdritt die richtige
Linge. Letered wird wefentlich vadurch evleichtert, Daf fchon
auf vad Anfiindigungd-Commando: Abtheilung” der Kbrper
ein wenig nad) vorn geneigt wird.

Der BlE ift auf den Naden Ded BVordermanns, unidt
aber auf Defjen Fiige gevichtet. Jjt Der richtige Abftand ver-
loren gegangen, o darf derfelbe nur allmalig durd) etiad
l[Gingere bejw. fiivjere Sdhritte wieder gewonnen werden.

Wenn im Warfd) aus gedjfneter Flanfenveife in gejdhloffene
Glanfenveihe iibergegangen werden foll, jo wird commandirt:

Aufgejdloffen — marfcdh! oder: Aufgejdhlojfen —
marfch! marid!
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Auf Dad erftere Commando madht Der vordere Fliigelmann
bejiv. Die exjte Jotte halt, und die Uebrigen gehen im gewihn-
lichen Warjchtempo zum engen Abftand heran; auf das lesstere
Commando geht der Fliigelmann (die erjte Rotte) mit {dharf
marvfivtem Tritt weiter, Die anDeren nehmen mit furjen Laufj-
fchritten Den engen Abjtand ein und marfdyiren dann, nad) dem
glilgelmann ZLritt faffend, im gewdhnlidhen Schritt weiter.

Wixd im Flanfenmarih commandivt: Abtheilung —
halt! — Front! {o madt jeder Cingelne auf: Front! (welches
unmittelbar nach ,halt!" zu geben ift) eine Bievtelwendung und
gwar linf8um, wenn Dder vedhte Fliigelmann voran marjdhivt
und vedhptdum, wenn der linfe Fligelmann an der Spite ift.

6. Marfdhiven mit Wendungen.

a) Wibhrend des Front- oder Flanfenmarjdhes:
Linfs — um!

Dad Ausfithrungs-Commando wird auf den [infen Fuf
gegeben, die Wendung auf der Spigze ded vechten Fufed ans-
gefithrt und dann bder linfe Fufg in Die neue Ganglinie zum
Weitergehen vorgefest.

Bei: Redhts — um! ift da8 Commando beim Nieber=

jeben Des8 vechten Fufed ju geben, die Wendung auf 'Dem
linfen Fuf ausjufithren u. §. w.

b) Wird commandivt: Gange Abtheilung — Front!
(das ,Front!” auf den linfen Fuf) fo wird durd) Drehung auf
ver &pie Ded vechten Fufed ,[linfdum fehrt’ und durd) Her-
angiehen ded [infen Fufed an den vechten gleichzeitig (ofhne
weitere8 Commando) Hhalt gemadht.

¢) Ginitben des Marjdhes anf der Diagonale.

Auf: Halbredts (halblinfd) — marid! (das Aus-
fithrungd - Commando beim Niederfesen ved vedhten (linfen)
Fufes gegeben) exfolgt eine {charfe (Achtel-) Wendung Aller,
fo Daf die neu eingejdhlagene Gangrichtung um einen Halben
vechten Winfel von ver vorherigen abveidht,

Die Stellung ver Nebenleute gegenm einander bei Diefem

Marfche ift vichtig, wenn beim Warjch mit , halbrechtd” die vechte

Py _f.a:.iiﬁ
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©dyulter jedes Uebenden hinter Dex linfen ded ihm redhts ftehen-
ven ift und beim Marfd) mit  balblinf8" umgefehrt.

Auf dad Commando: Gevade — aus! wird (durd
Achtelwendung) in die frithere Gangridhtung juviidgefehrt. —
Da das , Gerade aus” nad) dem Halbrechts - Marjdh gleich
etnem , halblinf8" ift, fo muf in diefem Falle Dad Ausfithrungs-
Commando: ausd! auf den linfen Fuf, nach vem Halblinfs-
Marfch Dagegen auf den vediten Fuf gegeben werdem,

7. Aus Frontreihe fibergehen in Flonkenveibe
wabhrend des Mar[des.

a) Sn einem ®liede.

Auf: In Reihen gefesst! Redhts (linfs8) — um!
geht der vedhte (linfe) Fliigelmann der marfchivenden Frontreihe
gerabe aud weiter, alle Uebrigen veifen fich mit vedhtd (lints)
um Dinter jenen.

b) Jn pwei Gfiedern.

: Auf: In Reihen gefetst! Recdhtsd ([infs) — um! geht
Der vedhte (linfe) Flitgelmann ves erjten (vordeven) Gliedes ge-

rade aud weiter, Der Fliigelmann ded jweiten (hinteven) Gliedesd

reift fih vechtd ((inf8) neben ifmn, alle Uebrigen machen bdie

befohlene Wendung und folgen der Flitgelrotte in dDer Gang-

vidhtung, fo Daf die Wbtheilung in Flanfe weiter mar{dhirt.

8. Aus Flankenreihe itbergehen in Frontreihe
(Aufmarfdyiven).

Behufs Ausfithrung diefer und der folgenden Uebungen
werden groBere Sdyiilerabtheilungen in jwei oder mehr
Ritge abgetheilt; find diefe je 20 Rotten oder Daviiber ftart,
jo werden fie in Halbjziige, in jedem Falle aber wird jeder
Bug in mehreve Sectionen jerlegt. [ede Section bejteht
minDeftend audé 4 und Hhichftend aud 6 Rotten. Jeder Bug
. f. w. fithrt eine Nummer — vom rvedhten Flitgel ab num:
merivt — und jeder Uebende mufl wijfen, welde Mummer
fein Bug (Halbjug) und feine Section Haben.
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a) Aufmarjdiren auf der Stelle,

1. DBei Aujftellung in einer Flanfenreihe.

Wuf: In Biigen (Halbziigen, Sectionen) [infs
(vedht8) marfdivt auf — maxid! bleibt Der vordere
Slitgelmann jeded Buges (DHalbzuges, Section) ftehen, die
Uebrigen veihen fich, halblintd (halbrechtd) gehend, neben ihn,
mit Richtung und Fiihlung nach vedhts ((inf8), fo daf nun
alfe Biige (Halbzitge, Sectionen) der ganzen Reihe in Bug-
(Dalbjug-, ©ectiond-) Ubftand Hhinter einander in Siiule (Co-
[onne) f{tehen.

Dag Commando: Linfd marjdirt auf — marid!
wird gegeben, wenn die WUbtheilung fich in NReihe vechtd um,
pa8 Commando: Red)td marfdirt auf — marid! wenn
fie fich in Neibe (inf8 um befindet.

&8 darf nicht vergeffen werden, nad) audgefithriem Recdhts-
aufmaridye (bei welchem die Ridhtung linfé genommen wird)
Augen — redhtd! ju commandiven.

2. Bei Aufftellung in wei Flanfenveifhen.

- Auf daé Commando: Jn Bitgen (Halbjziigen, Sec-
tionen) linf8 mar{dirt auf — maxjd! madt das erfte
Glied ven Aufmarfd) wie bet 8 a, 1; gleichzeitiy fvitt Der be-
treffende Flitgelmann ved jweiten Gliedes hinter Den fteﬁpens
bleibenden Flitgelmann ved erften Glieded . {. w., mithin das
geite Glied Hinter das erfte. Jeder Bug (@alﬁgug, Section)
freht nun in Bug- (Halbjug-, Sections=) Abftand von Dem
nachiten.

Jm Uebrigen gelten die Bemerfungen unter 1.

b) Aufmaridiven wabhrend bed WMarides.

1. Bei Aufjtellung in einer Flanfenveife.

Auf: JIn Biigen (Halbzitgen, Sectionen) [inks
marfdivt auf — mavjd)! marjd! veiben fich Die Ueben-
Pen mit furjen Loufichritten neben Den mit feften, jdharf
marvfivten Sdritten im gewdhnlichen Marjdtempo weiter
fhreitenven Flitgelmann, nehmen vajd) Fithlung und durd) Blict
nad)y vedhts Ridhtung und fudhen mbglichit fchnell den Gleich-
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 tritt mit Dem Flitgelmannn mwieder ju gewinnen. Die Abthei-
- [ung marfdhirt Dann in Sdule (Colonne) iweiter.

2. 3n entfprechender Weife beim Marjdh zweier Flanfenreihen.
&8 finden nur Aufmiride nad) dem erfien Gliede ftatt.

9. Sdwenkungen.

a) Auf ber Stelle,

1. Sn einem Gliede nadh §. XIX, 3 auf:
Mit Biigen (Halbziigen, Sectionen) redts
(lints) fdhwentt — marfdh! — halt!

2. Jn jwei Gliedern entfprechend.

b) Sdwenfung wibrend bes Marjdes.

Wie die Sdhwenfung auf dDer Stelle, nur mit dem
Unterjchied, daB von Dem innern Flitgel wahrend Ded Sdhwen-
fend der Drehpunft ginglidh frei gemadht wird, indem Der
Sligelmann mit gang fleinen Sdritten in die neue Warfd-
richtung vorgeht.

Nad) vollendeter Schwenfung erfolgt Dad8 Commando: Ge-
rabe — aus! worauf beide Fliigel gleidhmagig fortjchreiten.

Parfdirt nun die Abtheilung in Bug- (Halbjug-, Sec-
tiond-) Golonne, fo madt

1. auf da8 Commando:
Mit Zitgen (Halbjitgen, Sectionen) [inis
(rechts8) fhwenft — maxrfd!
jeber Der in Der ©dule (Colonne) marfchivenden Hiige (Halb-
pilge, Sectionen) die Sdywenfung fitr fih und auf Com-
mando — nach vollendeter Schwenfung — Halt; fo Daf die
gange Abtheilung in Frontftellung (Linie) fteht;

2. auf dad8 Commando:
Criter 3ug (Halbzug, Section) [infs (red)is)
jfhwentt — maxfch!

- Diefer Die befohlene Schwenfung und geht dann auf: Gerade—
aug! in der neuen Richtung weiter, die Hibrigen Jiige (Halb-
gitge, Sectionen) madhen, fobald fie an den Schwenfungdpuntt
gefommen {ind, die Scdhwenfung und dvag Geradeausdgehen
phne befondered Commando.
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Wird beim Flantenmarjch in einem Gliede commanbdirt;
Spige (Téte) lint8 (vedhts) {hmwentt — mar{ch!

< eiaiall

fo fdwenft der Fliigelmann mit furgen, den Drebpunft frei |
madhenden Sdritten in die neue Gangrichtung ein, in welder
er auf: Gevabe — aus! weiter jchreitet; die Andern folgen

Dem Flitgelmann.
Beim Flanfenmaridh in jwei Gliedern macht auf:
Spige linfd (redhtd) fhwenft — marfd!

die vorderjte Jiotte (alfo die Flitgelleute Ded erften und weiten
Gliedes) eine Biertelfchwentung lints (vechtd) — Dder [linfe
(vechte) Fliigelmann Ded inneven Glieded mit verfitryten
©dyritten — unter genauer Einhaltung ver Richtung und
Fithlung wahrend ved8 Sdywenfend und marjdirt dann auf
Dag Commanto: Gerade— ausd! in der neuen Gangrichtung

weiter; Die iibrigen Notten madhen diefelbe Schwenfung, jobald

fie am Drehpuntte angefommen find.

10. Abbredyen aus Srontfellung in Linie jur
Sdulenfiellung (Colonne).

Wihrend die ganze Wbtheilung in einer Frontveihe mar-
jdbirt, wird commandirt;
Jn Biigen (Halbziigen, Sectionen) redhts (Itnfﬁ)
recht — ab!
worauf, muf;renb ev erfte Sug (Halbjug, Section) Ded redhten
(linfen) Flitgel8 gerade ausd fortjdreitet, die anderen mit halb-
rechtd (halblinfs) {ich hinter Denfelben — unter Beadhtung des
Bug= (Dalbzug-, Sectiond-) Abftanded — jziehen und erft
Dann gerade aud mavichiven, wenn f{ie genau Yinter den vor-
Deven Bug (Halbjug, Section) gefommen {ind, jo daf jdhlieflich
eine Zug- (Halbjug-, Sections-) Saule fid) gebilvet hat.
Narfchirt die Abtheilung beveitd in Bitgen, fo fann felbjt-

verftindlich nur in Halbjiigen bezw. Sectionen abgebrochen

werdern,
Die volle Frontveibe wird wieder BHergeftellt dDuvch Auf-
morjdhiven oder Einjcdhwenten.
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B. ®erdfh- und Geriiftitbungen.

§. XXI.

Die Geriith- und Geriiftitbungen begweden Verfthirfung der
durd) die Freiitbungen erlangten Siderheit in Der Haltung Des
Korpers, Grhohung und auch jugleich Beherridhung und vid)-
tige Anwendung der Kraft, Gewdhnung an leidhte und wed:-
mapige Ausfiihrung gewijjer praftifch-widhtiger Bewegungsfor-
men, Forderung der Vejonnenheit und ved Wuthes.

Auch wabhrend diefer Uebungen muf vie Sdyitlerichaar
in fefter Ordnung gebalten werden. An ven Gevitften und
®erathen {ind die Sdhiiler jo aufjuftellen, daf

1. Der Lebrer jorwohl die iibenden ald audy die nidht itben-
ven &Sdhitler im Auge hat, und
2. jeder ©dyiiler die ausjufithrende Uebung jehen fann.

Dad Hingehen der Gingelnen an dad Uebungégerath, thr
LWiederantreten in der Reihe muf genau gevegelt fein. Wtadhen
PWeehreve ju gleicher Jeit eime Uebung, fo ift auf gleidh-
mafgige Ausfithrung 3u fehen.

€8 ift davauf ju adyten, daf alle Uebungen, namentlid) aud
bie Srundbewegungen, 3 B. Sprung in den Stii, Sprung
in den Stredhang, Niederjprung u. {. w. ftetd forgfiltig ans-
gefilhrt werden. Gingelne ebungen, welde Dbejonders Ddazu
Dienen, Die Leiftungdfibhiqfeit ju bheben, 3 B. Armbeugen
und =ftreden, fowohl im Hang ald im Stis, Klettern, Ddie
einfachen Spriinge itber die Schnur u. |. w. miifjfen off wieder-
holt werDen. Ueberanfpannung der Krafte, jowie einfeitige An=
fpannung Derfelben [Gft fich durch jwedmifige Abwechielung
Der Ulebungen vermeiden.

Durd) ricdhtige, fadygemafe Hitlfegebung bet ven jdwieri-
geven lebungen muf der Lehrer jedem NMadhtheil, der Ddurch
Miiglingen Derfelben entftehen fonnte, vorzubeugen juchen. Gr
fann {id) hierbei von den friftigeren und gejdhidteren Schiilern
unterftitgen lafjen, dodh mufy er diefelben vorher jorgfiltig zur
Hiilfegebung angeleitet Haben.

Die Wufftelung fiix die Stabiibungen (vgl § XXII, 1)
entfpricht Der bei Den Freiitbungen.



§. XXII.
Stabiibungen.

Hievsu gebraud)t man einen gevaden, vollfommen glatten,
runden, %, bi8 1 Boll ftavfen, 3 bis 47/ Fufi langen — Ddem
Sdyiiler bid efwasd iiber Sdhulterhobhe reichenden — Stab.

& 1. Stellung mit Stab bei Suf.

Nadhdem die Sdhitler in gefdhloffener Frontreihe angetveten |

find, wird auf:
Stillgeftanden!

Grunditellung eingenommen, bei welcdher Der neben Der fleinen
Behe Ded vechten Fufled auf der Grde aufftehende und an dex
rechten ©dhulter anliegende Stab bet herabhingendem Arm
mit dem nacdh hinten gerichteten Daumen und den nadh vorn
gevichteten, gefchloffenen iibrigen Fingern (feftgehalten iwird.

.. l- "'F;-
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Dann wird durd) Abtheilen zu Vievren und Vorwdrtd- obex ]

Rirdwartdtreten von Nr. II, IIT und IV auf jwei, bdier und
jechd Schritte oder auf anbdere geeignete Weije offene Front-
ftellung eingenommen. — Die WMiehrzahl der Uebungen [ift
fidh auch aud offener Flanfenfjtellung ausfithren.

& 2. Stobvor- und Stababuehmen.

a) Nad) Zahlen Stab vor — eind! jwei!

Auf: eind! wird der Stab jur wagredhten Haltung quer
por Dem Leib gefenft und mit der linfen Hand, bei geftredt
gebaltenem Arm, mit Riftgriff (Aufgrifi) umfaft, 0. h. fo,
Daf der Pandriiden oben, der Daumen unten ift. (Beide
Wrme haben nodh Fithlung an der Seite ded Kibrpers.) Auf:
gwei! vitdt die redyte Hand, welde den Stab aud) mit Rift-
griff Bilt, etwa Handbreit nad) vedhtd (die Hande find aljo
etwad iiber Schulterbreite auseinander), gleichzeitiy wird Der
©tab von der anderen Hand fo iweit nadh linfd gejogen,
Daff beive Arme gleich weit vom Kirper entfernt find. (Fig.
15, a b.)
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Soll bag Einnehmen Der
Spreijftellung (§ VIIL, 9, b)
mit Diefer Uebung bverbunden
erden, {o Witd commantivt:

Nadh Rablen Stab por und
Gilfe feitwarts ftellt —
eing! zwet!

ANuf: einsg! erfolgt zugleidh
ba8 Seitiwdrtsftellen ded linfen,
auf: 3wei! da8 Seitwartsftellen
Ded rechten Fufes.

Die meiften Der folgenden
©tabitbungen Ionnen aud) ausd
Spreijtellung ausdgefithrt werden.

b) Nadh) ahlen Stab ab
— eing! jweil L g
Buriidgehen ur Grundftellung in ‘oer QBﬂfz bnb auf:
eing! die rechte Hand fo weit nad) [inf8 geritdt wird, daf
die Arme wieder Fithlung am RKirper Hhaben und auf: 3wei!
Der Stab von Der rechten Hand an Ddie Seite ded Korpers
geftel{t mird.

¢) Uebungen a und b ohne Bahlen.
&tab — vorx!
Stab — ab!
Diefelben Uebungen aud) aud Stab bei Fuff an der [infen
Seite.

Aug Grunditellung (Stab bei Fuff redhts) wird commandirt:
Jtad) B3ahlen Stab linfd faft — eind! jwei!
Auf: eind! wird der Stab von Der redhten Hand fenfrecht
bor Die Witte Ded Leibed gebracht und gleidhzeitiy von Dder
linfen Hand — iiber der rechten — erfafit. Auf: jweil [GAft
Die rechte Hand Den Stab (08 und die linfe zieht Denfelben

in Die Stellung bei Fuf [linfs.
Entiprechend wieder Stabfaffen redhts.
Dann obhne Bablen:

Stab lints (vedhts) — fafit!




62

Griolgt bei vorgenommenem &tab dag Commando:
Stab weit — fafit!
fo viiden beide Hinde gleicheitiy fo weit vom Kbrper nad
ben Gnben Des Stabed ju, daf ver Bwifdhenvaum mindeftens
Doppelte Schulterbreite betrigt (Fig. 15 a'b').
Auf: Stab eng— faft! jur jritheren Stabhaltung juriict.
Die weite Fafjung ved Stabes fann neben der engen bei

ben meijten Der nadbftehenden Uebungen angewandt werden,
bei einigen, 3. B. ver Stabwende, ift fie nothwendig.

¥ 3. Armbewegungen aus Stabhaltung vor dem Leibe.

Bei der Haltung ved Stabed vor dem Leibe werden, aufer
Den Uebungen 4—9, befonderd aud) folgende, Den Freiitbungen
(§.X, 1, 2, 4) entjprechende Armbewegungen ausgefiihrt:

a) Armbeben, 3 B.:
©ie Arme zur wagredhten Haltung vdormairts
— hebt! — fenft!
Die Arme jur fenfredhten Haltung vormwartd —
hebt! — fentt!
Diefe Uebungen fortgefetst.

b) Armidwingen, 3 B.:
Armidwingen! Bur wagredten Haltung vor-
wartd — fdwingt! — abwartd — fdwingt!
Aur fenfrediten Haltung vbormart8 — jdhmwingt!
— abwirtéd — {dmwingt!
(Ober: Ueber Kopf {dwingt — Stab!
abwirtd {dwingt — Stabl)
Armidhwingen! Jn zwei Jeiten jur wagredten
~ Haltung vormartd — jdwingt!
Erft nad) Bahlen. Auf: eind! Sdhwung jum Halben vechten
Winfel, auf: 3wei! jur wagrecdhten Haltung; dann ohne Sihlen.
Jn pier Beiten jur fenfrediten Haltung aufwirts
— {dwingt!
In vier Zeiten zur fenfrediten Haltung aufwirts
und abwirtd — {dmwingt!
Diefe Uebungen fortgefett, bi8 commandirt wird: Halt!
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e) Armbeugen und -ftreden, 3 B.:
Arme — beugt! — vorwirvtd — ftredt! — beugt!

— aufmdartd — ftredt! u. §. w.
Arme vorwdrtd (aufwirts) — ftredt! — ab-
wartd — ftredt! u. {. w.
Die Avme werden fo weit gebeugt, daff der Stab, ofhue
Berriidung der Oberarme, vor der Bruft ruht. Das Hand-

gelenf Darf nidht bejonDer8 gebeugt werden.

= 4, Stabwiegen.

Stab weit — fafit!
Stabmwiegen! Linfs — wiegt!
rechts — mwiegt!
Stab — por!
Der Stab wirdh — je nadh dem Commando — mit
rajdperer ober langfamerer Vewequng fo nacd) [infs (redits)

© %ig. 16.
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gefitbrt, Dafy er von dem geftredten linfen (vechten) und dem
vor Dem Leibe gebeugten vechten (linfen) Avm fenfrecht an der

Seite De8 Kidrperd gehalten wird. (Fig. 16.)
dortgefest Stabwiegen! Redhtd und linfs —
wiegt! — bhalt!
Bei: halt! Stab vor den Leib.

¥ 5. Stabneigen.

Stab weit — faft!
Ueber Kopf jdhwingt — Stab!

a) Stabneigen mit geftredten Armen! Redhts —
neigt! — linf8 — neigt!
Ueber Ropf {dwingt — Stab!

Der Stab wird aud der wagrediten Lage iiber dem Kopf

fo weif nady rechtd (linf8) gemeigt, dafi Der rechte (linfe) Arm
wagrecht, Der linfe (vechte) fenfrecht gebalten iwird.

b) Stabneigen mit einem gebeugten Arm! Rechts
— neigt! — linfs — neigt!
Ueber Kopf {dwingt — Stab!

Fig. 17. Der linfe (vechte) Arm wird itber den Kopf |

rechten Qage an der redhten Seite hevab. (Fig. 17.)
a und b aud fortgefest ju itben; bei: Halt!
Stab itber Kopf.

¢c) Stab hinter Kopf — neigt!
Arme aufmwirts — jtredt!
Der Stab wird durd) Beugen Der Arme
hinter den RKopj gefentt.

Stabes.

; Daff Der RKopf feine gervade Haltung behdlt,
- weder (bei a und b) nach ver Seite, nody (bei ¢)
nad)y vorn geneigt wird.

gebeugt (Oberarm fenfrecht, Unterarm wagrecht), |
der rechte (linfe) Avrm fiihrt den Stab zur fenf=

f i Bl ol b Nl B B b o o

Uebung ¢ aud) bei enger Fafjung Ded

Bei diefen Uebungen ift davauf zu adten,

cilllstii. 8 =
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6. Hrewgen der Arme.

a) Halbe Kreuzung! Redhts — freuzt!
[infs — freujt!
Stab — por!
dortgefest halbe Rreuzung! Linf8 und redts
— freuzt! — halt!

Bei der halben Kreuzung rechts {dhwingt die redhte Hand den
©tab, bei geftredt gehaltenen Armen, zur fenfredhten Haltung
‘por die Mitte Ded Korpers (rvedhten Arm unten); bei Dder
hievauf folgenden Halben Kreuzung [inf8 fithrt die linfe Hand
Dag obere Stabende nadh) unten; auf: halt! Stab vor den Leib.

b) Gange Rreunzung! Redhts — Frenzt! u. f. w.

Die vedhte Hand jdhywingt den Stab unter vem linfen Arme
durch bis jur wagredten Haltung ved Stabes und ux
pollftindigen Kreugung der mdglicdhjt geftvedt bleibenden Arme.

Beide Uebungen fortgejetit.

* 7. Stabwende riickwarts und vormarts.
Mit weiter Fafjung des Stabes.

I. Mit einem Arm: Balbe Wenbe.
a) Nadh Bahlen Hhalbe
Wende recdhts juritd
— eing! 3wei!

BWahrend die linfe Hand
bei geftrect im Abhange blei-
bendem Arm Den Stab an dem A
einen Ende fefthilt, fithrt auf: ...~ 7
eing! Ddie redhte Pand den
Stab in die fenfredite Lage
neben der linfen Kbrperfeite
— Arm {tber Kopf wie bei
&ig. 17 — und auf: 3wei!
in die wagrechte Haltung hin-

ter Dem Reibe (riicflings).
Bei Fig. 18 jeigt a' b’
pad jweite Temypo der Uebung
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-’mbber Ausfithrung begriffen, a b Dagegen die Uebung voll-
enoet.
Entfprechend: Halbe Wenbde [inf8 juriid, jovie:
Nady Bdhlen Hhalbe Wende redhtd (linfs) vor —
eing! zmei!
b) (Ofne Bibhlen) Halbe Wende rechts (linfs) — u-
viid! — red)ts (linf8) — vor!
¢) Halbe Wende [inf8 — guviid! — redhts — vorx!
redhtd — zuritd! — linfs — vor!
d) Halbe Wende vedhts (linf8) juritd und — vorx!
e) Halbe Wende redhts (lints) zuriid und [infs
(rechts) — vor!
Diefe Uebung aud) fortgefest, bi® commandirt wird: halt!

IT. Mit beiven Hrmen: ganze Lenbe.
a) Nady Bahlen ganze Wende juritd — einsg! zweil
DBeide (geftrecte) Arme {dhwingen den Stab erft iiber den
Qopf (eins!) und dann gleidyzeitig in die wagredhte Haltung
ritdlings (3wei!). Cntjprediend:
JNach Bahlen ganze Wenbde vor — eing! zmei!
b) Gange Wende — guriid!
Ganze Wende — vor!
c) Ganze Wende zuritd und — vor!
Auch diefe Uebung fortgefest bid: Halt!

= 8. Stabanknien.

Linfed Knie an Stab — an! — ab!

Redhted Knie—an!—ab! (oder: Fiige wedjelt —um!)

Dag Knie wird bei gerade gehaltenem Oberfdrper jmwijden
Den $Hinden an den Stab leicht angelegt. Unterfchentel fent-
recht, Fup aufwartd gebeugt. Verbunden mit Hitpfen Des
ftehenden Veind; aucdh) abwedhfelnd mit Geben, 3. B.:

Linfed Knie an Stab — an!

Dreimal Hitpfen auf der Stelle (von der Stelle)

— hitpft! DObver:

.|
e |

=, -k
' P AR T
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Dret ©Sdritt Taftgehen auf der Stelle im Wedjel
mit Anfnien recdht8 ((infd) und dreimal Hiip-
fen von der Stelle, Abtheilung — marid!

* 9. Steigen auf und diber den Stab.

a) Redhts (linfs) auf — fteigt!

ab — fteigt!

Der rechte (linfe) Fuf fteigt swijdhen den Handen auf den Stab.

b) Redhts (linfs) itber — fteigt!

guritd — fteigt!

‘Der 3ivijdhen den Hinden iiberfteigende Fuf, der womdglich
Den &tab nidht bevithren darf, wird leidht auf die Erde auf-
gefest. Die Lage de8 Stabed mufy unverandert bleiben.

e) Rechts (links) itber- und guriid — fteigt!

Der Fuf wird {tber den Stab und
fofort (ofne Beriifrung der Crde) mwie-
Der uritdgefithrt (Fig. 19).

d) Redhts iiber — fteigt!

Linfd nach — fteigt!

Beide Fiifie fteigen nady einander
ither Den ©tab; derfelbe ift jetst Hinter
Dem Qeibe.

Redtd uritd — fteigt!
Link8 nady — fteigt!

Die Fiife fteigen itber den Stab
guritd, jo Daf} Der Stab wieder vor
Dem Reibe [liegt.

e) Steigen auf und iiber den

Stab anferhalb der Hanbde.

Der Oberfirper mufy bei allen Die-

fen Uebungen méglichft gerade ge-
balten mwerden.

* 10. Stabiibungen in der Streckhaltung eines Armes.

Diefe Uebungen, bet denen die freie Hand auf die Hitfte
geftiist wird, miiffen, wenn fie einige MWiale rechts gemadht
worden find, dann eben fo oft aud) [inf8 audgefithrt werben.

5-!'
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&8 ift darauf 351 achten, daf die Scdhultern nidht aus der
ridhtigen Lage fommen.

Aug Stab bei Fuf:
Redyten Arm — beugt!

Dexr Unterarm wird an den (feftitehenden) Oberarm heran-
gejogent; Der von Der vecdhten Hand umfafte Stab bleibt fent-
recht. Dann: Redhten Avrm feitwiarts (vormdarts) —
ftredt! — beugt! — u. f. w.

Auf: Stab — ab! Grunditellung.

&Stab linf8 — fafit!

Linfen Arm — beugt! — vorwirtsd (jeitwirts) —
— ftredt! — beugt! — &Stab — ab!

Sig. 20, Ausd diefer Urmitredhaltung
feitndrtd (vormirts) (Fig. 20)
[aft {idh eine PReihe von Arm-
und Handbemegungen ausdfithren,
weldhe zum ZTheil dem unter 3
genannten Uebungen entfprechen,
3 B.:

a) Armbheben und -fenfen.

b) Armidhwingen. Hand in
Rijtlage gedreht ( Hand-
viiden oben), Stab aljo
wagredt.

¢) Urmrollen (§ X, 3).
©tab bleibt fenfredht.

d) Aufwirtéd- und Ab-
irtdbeugenderHand.
Handriiden oben; auch 3u-
gleich mit Armbeben und
=fenfen zu verbinden.

' e) Armdrehen. Durd) ra-
{hed Hin- und Herdrehen ded (wagrecht bleibenden) Armes
und der Hand nad) vorwdirtd und ridwirts (bet vormarts
geftredtem UArm nad) innen und aufen) wirDh der Stab im
Halbfreid hin und her gejdwungen.
1 §. w. u. §. w.
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11. Stabiibungen in Perbindung mit anderen Hebungen.

Beifpiele:

I. Ueber Ropf {dhivingt — Stab!

& a) Ferfen — hebt! — fenft!

& b) Beinfpreizen feitivdrtd! Redhtd — fpreizt!

[infé — {preizt!
* ¢) Rumpf vormdrts — beugt! u. §. w.
Die Avme diirfen die Lage neﬁen dem Kopf nicht
perfafjen.

¥ d) Redhten (linfen) Fuf zum Ausfall jdhrig-
vorwdirtd — ftellt! u. {. w.

¥ e) Shlufprung auf der Stelle — {pringt!

u. {. w.

II. X a) (Stab vor und Fiife feitmartd — ftellt! —
Stab weit — fafgt!) Wit Beugen ded gleid-
feitigen fnieed fortgefebt Stabwiegen!
Redté und linf§ — wiegt! — halt!

Auf: Hhalt! wird dag Knie geftvedt und der Stab
vor Den Leib juriicdgefithrt.

¥ b) Die Arme jur wagredyten (fenfredhten) Hal-
tung vormwdrtd hebt und K{nie — beugt!

Die Arme abwarts fenft und Knie —
ftredt!

Gbenjo Arm{chwingen verbunden mit Kniewippen.

Diefe Uebung audy fortgefefst.

Foe) Mit Armidmwingen ur wagrediten (fent-
rediten) Haltung vorwdirtéd und abwdirts,
fortgefest Beinfpreizen pormdarts! Linfs
und vechtd8 — fpreizt! — Bhalt!

* d) Armijdhwingen und Armitveden verbunden
mit Ausdfall, Shlupiprung, Shreiziprung
u. Dexgl.

X III. a) Taftgehen auf der Stelle, Abtheilung —
marjch!
Arme porwirtd (aufmwirts) — ftredt!
abmwdrts — ftredt!
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b) Mit Armjdhwingen zur wagredhten (fent:
vedhten) Haltung vorwirtd und abwirts
FTaftgehen auf der Stelle, Abtheilung —
marfich!

Arme abwdrtd — [{dhmwingt!
Abtheilung — hHalt!
Gbenfo mit Taftgehen von der Stelle.

c) Mit Armbeugen und -ftreden Taftgehen auf
(von) der Stelle, Abtheilung — maxrid!

d) Taftgeben mit Avmbengen und -flreden in der Art
perbunden, daf die Wrme auf den erften Schritt
gebeugt werden, auf den jweiten in Dexr Beuge-
haltung verharren, auf den dritten gejtrectt werden,
auf den vierten in der Stredhaltung verharren u.{. w.
Auch mit Stampfen auf den erjten, dritten Sdhritt
u. {. .

e) Armidwingen (Avmitveden) vorwirtd und abmwarts
perbunden mit Nadhftellgang und Kiebifgang.

f) Stabwiegen mit gewdhnlichem Gang und mit Kiebik-
gang verbunden; Sdwung auf je Den erften von
Drei . Sdhritten. :

g) Gbenfo fann Stabneigen und Stabwende mit ge-
wihnlichem Gang (Nadyftellgang, Kiebigang) ver-
bunden werden.

Bergleiche fitr diefe Uebungen §. XV, 8.

* 12, Stabjiehen und Stabfdyicben.

Die Sdhiiler treten paarmeife auf Stablinge einander ge-
genitber. Auf dad Commando:

©Stab am Enbde fangt und vormwdirts — fenft!
werfen fie den Stab mit furzem Rud fenfrecht an Der Seite
in die Hihe, fangen ihn nicht weit vom untern Ende auj und
fenfen ihn zur wagrechten Lage an Der linfen Seite Ded Geg-
nerd. Dann folgt:

a) 3um Stabjiehen Stibe faft und vedhten (linfen)
Fup vormirts (jdragvormirts) — ftellt! —
jieht! — halt! .
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Qeder erfafit mit Der linfen Hand dad Ende ded ifm vom
®egner dargeveichten Stabed mit feftem Oriff, ftellt zugleich
ben vechten (linfen) Fuf vor, nimmt die Enden beider Stiibe
unter die Arme und legt Den Oberfdrper etwasd juvitd. Auf:
3ieht! fucht einer Den andern von der Stelle zu ziehen. Dann
auf: Halt! zur Anfitellung zurviid.

b) Bum Stabziehen Stibe faft und linfen (vedten)
Fuf riidwarts ((dragriidwirts) — ftellt! —
yieht! — Balt!

Die Avme find hierber geftrect.
&8 [aft fich ver Biehfampf aud) mit einem Stab ausgfithren,
den Dann beide Gegner mit einer oder mit beiven Hinden umfafjen.

e) Bum Stabjdyieben Stibe fafit und vedhten (lin-
fen) Fup vormarvts — ftellt! — fdhiebt! — Halt!
Giner fucht den andern durcdh Schieben ausd der Stellung
juritdudrangen.
* Mt den Stiben fonnen aud) Griffe, dhnlih dem
Auf-, Ab- und Uebernehmen Ded Gewehrs geitbt und
mit Den taftifchen Uebungen in Berbindung gebradht twerden.

§. XXIII.
UNebungen mit dem langen (Schivung:) Seil.

Gin ungefahr 2, Roll ftarfes, 20—30 Fuf langes Seil
witd etwa in Sdulterhdhe eined Wanned an einen Vaum
oder Piahl befeftigt, um welchen herum freier Lauf moglich ift.
Der Lehrer ftellt die Sdhaar in einer Flanfenveihe, oder bei
grogerer 3abl ju Smweien oder Dreien dem Seil gegeniiber auf
und beftimmt, daf nad) jedem Lauf oder Sprung die Eingelnen
(Paave . {. w.) wieder nach dem ufftellungdort juriidfehren
und fich hinter die andern Sdhiiler anveifen.

Der Lehrer nimmt dasd freie Cnde Ded Seils, fritt in ridh-
tige Entfernung vom Pfahl juriid und jdhwingt vad Seil durd
furje Vewegung ausd dem Handgelenf (nicht mit dem ganzen
Avrm) in vegelmaBigen, nidht ju vafdhen Kreifen, Deven tieffte
Senfung didht iiber Den Boden ftreicht. Jft Dad Seil ju lang,
fo nehme Dder Lefhrer Dad itbrige Ende jujammen in Die anDere
Hand, um nadh Umiftinden dad Seil nadhlafien zu fonnen.
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1. Bas Durd)laufen.

Dag Seil wirtd fo gejdwungen, daf ed dem laufenden
Sdhitler von oben her entgegenfreift. Derfelbe [Auft gerade aus
unter der WMitte Ded gejdhmwungenen Seild, mit gerader Kirper-
haltung (obne fich ju bitcen) in dem Uugenblid durd), wo
va8 ©eil, wenn er dicht vor Dem Sdhwungtreife desfelben fteht,
an feinen Augen vorbeifdhwingt. GErft fann dad Durdylaufen
auf den im geeignefen Augenblict Den Eingelnen gegebenen Bu-
ruf: lauft! erfolgen; fpdter aber muf jeder Sdhitler felbjt den
paffenden Beitpuntt treffen. Dann fo, daff bet jedem jweiten
und endlid), daf bei jedem Umfdhwung ded Seil8 einer durd)-
[auft. Das Durdlaufen aud) mit Hiiftftity der Hinde, mit
Handflapp, von Bweien, Dreien w. {. ., mit und ohne Hinbde-
fafjen, mit Laftlaufen, Nadjtellhiipfen vorwartd und feitwirts.
Dad Buriidfehren an den Aufjtellungsort fann fo angeordnet
ierden, Daff von den Durdygelaufenen Der eine nad) vedis,
Der andeve nadh) (infd juriidgeht oder [(auft.

& 2. Sprung diber das Seil.

Dag Seil wird Dem Laufenden bon unten Her entgegen
gejbmwungen, aljo umgefehrt wie bet 1. Der Sdhiiler fpringt
Daritber hinweg, Den Lauf beginnend, wenn dad Seil von unten
nad) oben jdhwingend bei feinen ugen vorbeigeht.

Jm Uebrigen Die Anordnung ivie bei 1.

* 3. fauf und Sprung durd) und dtber das Seil von jwei
einander gegenitber auf beiden Seiten des Seils Aufgeftellten,
e gleidyer Beitl.

Auf: launft!

[Guft Der eine, wifhrend Der andeve {pringt; dann wedjeln {ie
Die Stelle. -

¥ 4. Hiipfen im Seil.

Der Sdhiiler ftellt fidh neben dad vuhig gehaltene Seil,
Pem Schwingenden das Gejicht, fpiter auch den Riiden oder
Die vechte (linfe) Seite jufehrend. Nun Sdhwingen ded Seils.
Der Sditler Hipjt leidht in die Hihe, fo oft dad Seil unter

Y
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feinen Filgen durchgeht. Uucd) mit Bievtelwendung wihrend
bed Springend, mit DHiiftitiis Ter Hinde, Handflapp u. dgl.
Wenn er mehrere Wiale gebiipft, (Guft ober fpringt er Heraus.
NAuch von Paaren ausjufithren, ohne und mit Handfajjen, Arm-
auflegen, Wendungen nacd) derfelben obder nad) der entgegen-
gefetsten eite u. {. w.

* 5. Verbindung des Laufens oder Springens mit Hiipfen.

e nacdhdem dad Seil gejdhwoungen wird, [Guft der Sdhiiler
‘in, ober jpringt iiber Dad gefdymwungene Seil, Hitpft mehreve
Miale und [Guft zuriid oDer vorwarts Hinaus.

X 6, Ber Augenblick im Seil.

a) Der Sdhitler [Guft in dad gefdhivungene Seil, madt,
wenn died mieder auf den Voden fommt, mit Sdhlufifprung
iiber Dasfelbe fehrt und [auft Hhinaus, Obder

b) exr {pringt iiber Dad gefdhoungene Seil, madht aber fo-
fort fehrt und lGujt, ehe Dad Seil ihn iieder erveidht, juriid.

§. XXIV.
Syringen iiber Schuur und Graben.

. Syringvorrichtungen.
1. Das Sprunggefiell (Springel). (Fig. 23.)

&8 gehdren daju jwei Stinder von 6 Fuf Hohe (bom
Boden an gerechnet) und 2 bis 3 Boll Stirke, welche von 2
s 2 Boll durchbohrt find, jo daf Pilode von havtem Hol;
hineingeftectt werden finnen, auf welde eine etwa einen BViertel-
Boll ftarfe, 8— 10 Fuf lange Schnur gelegt wird, an Dderen
Enben je ein mit Sand gefitllter Beutel angebunden ift.

Diefe Stianber {ind entweder 2 —3 Fuf tief und 6 —7T
- FuB von einander in den Boden eingefesst, oder ald tragbave
Stinder auf einer freujfdrmigen Unterlage (jeder Avm min-
Deftens 17/, Fuf lang) angebradyt und durd) Streben mit leg-
tever noch fefter verbunbden.
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Damit der Unfinger die Abfprungftelle befjer auffinden
lernt, fann man vor Die Sdynur ein Sprungbrett legen.
Died ift ein 2'/,—3 Fuf langes, 2 Fuf breite8 und 1—1Y
Boll vides Brett, weldhes unten wei (mdmlidh eine an Dem
vorderen Ende und eine in Der Meitte) eingefchobene und mit
Sdyrauben befeftigte Leiften hat, die jo abgejdhrigt {ind, daf die
hintere Brettfante etwa Y/, 3oll ftart ift, wihrend an Der anderen
Seite Leifte und Brett gegen 3 Boll hodh find. Dasd VBrett
muf feft aufliegen und Ddie opbere Seite jur Vermeidung ded
Nusgleitensd vauh fein. Veim Hodhfpringen wird vas Sprung-
brett, Deffen Gebraud) itbrigensd nur fehr befdrantt fein
darf, fo weit von Der Scdhnur abgeriidt, Daff der Fuf, von
vem Brett aud vorwartd gefpreizt, diejelbe nicht mehr beriihrt,
Beim Weitfpringen wird e8 allmilig weiter juviidgefdoben,
Die Sdhnur aber auf Der Erde ober nur einige Joll hod) [ie-
gend, an ibrer Stelle gelafjen. Der Abjtof erfolgt ftetd auf
Der Mitte Ded Vrettes.

2. Ber Springgraben.

Gin 1 bi8 1Y, Fuf tiefer Graben mit geradlinigem, mit
einer Holzverfchalung verfehenem Rande (als Abftoffeite), wih-
rend Die gegenitber liegende eite flach anfteigt und fid) von
Dem einen Gnde nacdh) dem andern hin allmilig von Der Ab-
ftogfeite entfernt. An der jdmaljten Stelle 2 FuR breit, an
Der weiteften 10 — 12 Fuf.

[3. Bie Vorvidtung jum Tieffprung.]

Der Tieffprung fann von jeder Erhdhung mit fteiler Wand
und fejter Abftofjtelle, zur MNoth audh von Den Leiteriprofjen
(Poch Gier nur aus geringer Hohe und mit Borficht) audgefithrt
werden. WAm jwedmifigiten benuit man jedod) 3u Ddiefen
Uebungen ein bejondered Tiefjprunggeftell, welched an den
Sproffenftinder angejdhoben wird. (Fig. 21 Seitenanjicht und
Befeftigung am Sproffenftinder, Fig. 22 Anfidht von unten.)

Dasjelbe befteht aus einem Brett (a) von etwa 1% Joll
Gtirfe, 2 Fuff Breite und 2/, Fuff Linge. Auf der untern Seite
ift an Dem einen Gnde eine Querleijte (b) angeleimt und durd
Holzfdhrauben befeftigt, an dem andern Ende ijt ein Ausjdnitt
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(e), welder der Stirfe bes 519, 21,
Sprofjenftinders entfpricht. Su
beibent Seiten Diefed Ausjdhnittes
find zwei ftarfe eiferne Schienen
(dd), 2% Boll breit, Y5 3oll

jtacf, 6—7 3oll lang, mit Holz —5= = J il | P
fdrauben und durdhgehendem g
eifernen Wolzen gut Dbefejtigt.
Diefe Schienen laufen in Hafen 78 il
(ee) aud, welde iiber Die betref-
fenden Sprofjen greifen. ufer-
Dem {ind unten jwet ftarfe, durd |
- Querleiften (g g) verbundene Win- Fig. 22,
felftiice (ff), 1 Fuf breit, 17/ Fuf |
lang, an dem VBrett angebradt, & |° (20 Tle
mit weldyen dadjelbe fich an den | |, —F—
Sproffenitinder anlehnt. 6] e 9 e
Der Tiefiprung beginnt mit i =
et Fug Hokhe. | |e ML‘IE

Bur Uebung im Springen °
itber einen feften Gegenftand dient ein Exdwall (Rafenbanf),
oder Der ganj tief gelegte Duerboum (Red). Vergl. §. XXVIL.

Ueberall ift die Niederiprungftelle mit Sand oder Lofhe 3n
bedecfenn, oDer mwenigftend die Grde aufjulodern, um BHartes
Aufipringen zu vermeiden.

I Die Uebungen.

Aufer dem bereitd §. XVII Gefagten ift nod) ju ervinnern,
oaf nur langfam und f{tetig bei Diefen Uebungen vorge-
gejchritfen werden und eine Steigerung nur dann eintrefen
Darf, wenn der Gprung auf geringeve Hohe und Weite
ridhtig und ficher audgefiihrt wird. Der Niederfprung muf
immer in Der beim Sdylufprung §. XII, T angegebenen LWeife
mit fniebeugen erfolgen.

&8 bdarf nie Hoher oder iweiter gefprungen werden, ald
nthig ift, die Scdhnur nidht ju beriihren.

GleichmaRiger Wedhfel im Abfpringen mit Dem linfen wie
rechten Fuge.
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e+ XA

Auf Den Buruf: {pringt! ober ein Zeichen mit Der Hand

exfolgt Der ©prung oder Unlauf; dann auf ein newed Seiden
Buriidgehen zum Uufftellungdort und Sprung (UAnlauj) des
golgenden.

a) Boritbungen.

Diefelben, beftehend in den Uebungen §. XII, 7 und be-
fonverd §. XVII, miiffen mit Den Anfingern vor dem Springen
itber Die Sdnur iwieder Durchgeiibt werden und find aud
fpater von Beit ju Zeit ju wiederholen. Hievher gehort audy
Die Cinitbung ded Anlaufé mit drei Schritt, vedhtd und linfd
beginnend.

b) Springen iiber die Sdynur.

1. Sdhlufifprung itber die Sdnur, erft nady Zafhlen
in dret Tempos, dann ohne Bdhlen. Die Arme unterftiben
Den &prung durd) fraftigen Aufjdhoung (Fig. 23).

Fig. 23.
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k2. Sdluifprung mit Biertel- und halber Drehung
bor Dem Niederfprung.

3. Uebung 1 und M 2 von ZFweien und Mehrerven
sugleidh, mit und ohne Handfajfen.
4. Hodhfprung mit drei Sdhritt Anlauf.

Peim Anlauf tritt der vedte (linfe) Fuf evft in Sang-
ridhtung um eine fleine Sdyrittlinge juritd nnd beginnt aus
Diefer Stellung den Anlauf. Dexr erfte ©dritt lang und in
rubigem Tempo, Der jweite und dritte fitrger und rajcdher; bei
Dem Dritten jugleich friiftiger Abftof ded redhten (linfen) Fufies
jum Sprung. — Die fniee werden, nidht gang gefchlofjen,
nacdh der Bruft hin angejogen und dann fraftig vorgeftoRen
(Fig. 23). Die Ferfen miiffen fchon vor Dem Niederfprunge
gefhloffen fein. Das Seitwirtswerfen Der Veine ift u ver-
meiden. _

* 5. Diefelbe Uebung mit freiem Anlauf (v.Hh. ohne
vorgejchriebene Sdhrittzahl) und beftimmtem Abftof,
recht8, linfs.

X 6. Diefelbe Uebung, Anlauf und Abfof frei.

7. Uebung 4 von Bmweien jugleidh, mit und obhne
Handfafjen.
8. Weitfprung mit drei und mefhr Sdritt Anlauf.

Die Beine werben geftredt vorgeworfen.

X 0. Weithodiprung mit drei und mehr Sdritt
Anlauf.

Da8 Sprungbrett wird allmilig uriidgejhoben und bdie
Sdnur allmilig hioher gelegt.

* 10. Sdluffprung mit drei Sdhritt Anlauf.

Unlauf wie bei Uebung 4; bei dem Ddritten Schritt Nieber-
fprung auf beide Fiife — Ferfen gejdhloffen, — und aus
Der fniebeuge fofortiged Aufjdhnellen jum Sdluffprung iiber
Die Sdhnur.

¢ ¢) ¥eitfprung iiber den Springgraben.

Qann von Mehreven zu gleicher Beit ausdgefithrt werden.
DOrei und mehr Sdhritt Anlauf, beftimmter und freier Abftof.
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[d) Tiefprung.}

€8 ift darvauf ju adyten, daf ein elaftifcher Niederfprung
mit guter fniebeuge gemacdht werde. Ferfen gefdhlofjen, Avme
leidht gewinfelt, Oberfrper miglihft aufjrecdht. Vefonders ift
Dad bei Anfangern haufig vorfommende Shliefen Der Kniece
beim Niederfprung zu vermeiden. Bei dem Ubfprung
Diirfen Die Fuf{pien nidht itber die Vrettfante BHervorftehen,
damit fein Abfanten erfolge.

1. Tief{prung aus Grundftellung (Sdhlufjprung).

Crit nach Bahlen. Veine wihrend ded Sprunges gefdhlofien
und moglichit geftredt.

2. Tieffprung aud Gangftellung (Sdrittiprung).

Buriictftellen desd rechten (linfen) Veined; dann Vorfpreizen
Dedjelben und gleichzeitig fraftiger Abftof mit Dem [linfen (rved)-
ten) Fuf.
k3. Tiefiprung feitwdrts ausd Grunditellung (Seit-

fprung).

Cntfprechend §. XVII, 3. Nur aud geringer Hihe.

* 4. Tieffprung ausd Hodftellung (Kniee tief gebeugt).

Stredfen Der Kniee nady dem Abfprung.

* 5. Tieffprung aud dem Sif auf dem Brett (von
Korperhohe an geiibt).

Die Hande ftien auf die vordere Kante und ftofen, unter
gleichzeitigem Borfcynellen der Beine, den Kidrper friftig ab.
* 6. Tieffprungmit Wendungen wahrend Ded

Sprunges.

Jtur aud geringer Hihe.

* 7. Tieffprung ifiber die vovgejeste Sdhnur, hody
und weit.

* e) Sprung iiber eiven feften Gegenftand.
Mit Vorfidht einguiiben. Sidherfeitsftellung.
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§. XXV.
[HMebungen auf dem Sdhwebebalfen,]

I Dad Gerath.

Der Sdhwebebalfen ift ein ungefibr 24 Fuf langer, ab-
gerundeter Baum von etwa 5 Boll im Durdymefjer, mit etwas
rauber Oberflade. Derfelbe ift auf 3, einen Fuf hohen Biden
ober RUdsen durd) Schrauben und eiferne Biinder befeftigt.

8 find jwei Schwebebalfen erforderlid.

II. Die Uebungen.

Die Sdhiiler werden in jo viele NReihen geordnet, als
Sdhymebebalfen benubt werden.
B 1. Ginnebhmen ded Sdhwebeftandes.

Auffteigen auf den Balfen ig. 94_
am Ende desfelben, linfs (recht8)
beginnend, in Querftand (dasd
Geficdht dem Ende ded BValfens
qugefehrt). Fiifie audwirts, etwa =2 ]
fuBlang von einander entfernt,
Sniee leicht gebeugt, Arme jur
wagrechten Haltung feitwarts
gehoben, Unterarme etmasd nadh
porn gewinfelf, innere Hand-
flachen nadh unten, Oberforper
fenfrecht, Blid gerade aus
(Tig. 24).
¥ 2. Im Schwebeftand:

Stellungswedyfel der
Fitfe.

Abwedhjelndes BVor- und -

Auriiditellen des redhten (linfen) "511‘['5-36

B 3. FuRliiften.
Heben und Niederftellen Ded vechten (linfen) Fufies.

* 4. Bierteldrehung vredhts und linfs ausd Querftand
in Seitftand und umgefehrt.
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5. Ab{prung ausd Seitftand und war:
a) ©dluffprung,
b) ©drittfprung.
< 6. Halbe Drehung (Umdrehen) aud Querftand in
Querftand:
a) Obne Uebertritt.
Bei Stand mit vorgefeistem linfen (vechten) Fuf einfaches
Drefhen Der Fiifie rechtd (linf8) Hernm.
b) Mit Nebertritt.
Bei Stand mit vorgefestem linfen (vechten) Fuf Borftellen
De8 rvedhten (linfen) Fufed8 — Fuffpite nacdh inmen — und
DOrehen nadh linf8 (rechts).
ok 7. Abjprung feitmirtd aud Querftand (Seitfprung).

k 8. ©Sdwebegang vormwirts (bis jum Ende de8 Balfens),
a) als Nadftellgang,
b) al8 gewdhnlidher Gang. |
Haltung des Korpers wie beim Sdhwebeftand. Vortarts
abfpringen.
* 9. ©SGdwebegang ritdmirts.
* 10. ©dhwebegang bdorwrtd, Umlehren (mit und
ohne Uebertritt) und Weitergehen ritdwdarts.
* 11. Gntfpredhend ritdwdrts beginnen und Weiter-
geben vormwarts.
12, ©Sdwebegang feitwdrtd mit Nadftellfdritten.
* 13. Beugen und Streden dDed redhten (linfen) Knices.
: Der redhte (linfe) Fuf fteht bei
i i Diefer Uebung in der Ridhtung
; be8 ©dywebebalfend; dad [infe
(vechte) Vein Hingt fdhrag herab,
oDer wird, fpdter, wagrechi gebalten.
Arme vorwirtd geftrect. (Fig. 25.)
14. Sdwebegang bdon
Aweien, mit Hand-
fafjen.
= Bwei Valfen werben jo nahe
. sufjammengeftellt, Dafi Die gleichzeitig
= am GEnde Derfelben auffteigenden
Sdiiler fidh bequem Ddie DHinde
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veidhen fBnnen. Die aufiern Hande werden auf die Hiiften
geftiigt. Lenn dasd erfte Schiiler-Paar 4 (6, 8) Sdyritte vor-
wirtd gegangen ijt, folgt (mit Gleichiritt) Dad jweite, Dann
pad Dritte Paar u. f. w. Am andern Ende ver Valfen Ab-
fprung und, wenn der Raum ed geftattet, Aufjtellung an diefer
©eite ober Fuvitdgehen zum fritheven Unfjtellungdort. Sind
mehr al8 jwei Valfen vorhanden, fo werben die Uebungen von
Dreien oder Wehreren ausdgefiihrt.

& a) Gewdhnlidher Gang.

& b) Nadjtellgang linfs (redhts) vormirts.

& ¢) Nadyftellgang, 4 Gefdritt vedhts, 4 SGefdhritt
[infs im Wedfel

& d) Nadyftellgang linf8 und vecdhtd im Wedhfel.

* e) Nadftellgang im Wedjel mit gewdhnlidem
Gang und umgetehrt.

* f) Riebiggang, audh im Wedbfel mit gewdhnlichem
Gang.

* g) Gehen feitwarts, Geficht einander jugefehrt, Hinbe
gegenfeitiy leicht auf die Schultern gelegt; mit Nachftell=
jhritten oDer mit Uebertreten Ded Fufesd (Kreuzfchritten).

* h) Gehen mit Borjpreizen ded Veines (4 Schritt
fommen auf 8 Beiten ded gewdhnlichen Gangeg).

* i) Gehen mit Bor- und Ritdwartdbewegen desd
Hangebeined (4 Sdyitt gleidh 12 Beiten des gewdhn-
lichen Ganges).

* k) ®ehen mit leichter Kniebeunge des Standbeines
(fniewippgang) und BVoripreizen ded Hange-
beined (4 Sdritt gleid) 8 Feitem ded gewdhnlidyen
Sanges.)

* I) ®ehen mit Bor- und RNidwartsfpreizen des
Hangebeined und doppeltem Kniewippen Ddes
Gtandbeined (4 Sdritt gleidy 12 Jeiten Ded gewihn-
lidhen Ganges).

1 )i,



82

§. XXVIL
[Mebungen an den Steige: nund Klettergeriiften.]

I Dag Geriift.

Dasdfelbe befteht ausd wei ettva 14 Fuf hHohen, 8 Joll im
Geviert ftarfen, im Boden feftftehenden Stindern, welche oben
Durch etnen Querbalfen verbunden {ind. Jn Diefen (bet vier
Ctangen und jwei Tauen muff er wenigjtend 13 Fuf lang
fein) {ind minDeftend vier runde Rletterftangen, nidht fiber
2 Boll ftarf, in einer Gntfernung von 1 Fuf 3 Bell (von
Mitte gu Mitte) eingelajfen, unten in einer Sdhwelle fejtitehend.
Jeded Der 3wei Kiettevtaue muf 1/, Boll ftarf und darf
nicht 3u jcharf gedreht fein; dad cbere Eude hat eine fefte, mit
Leder iitberjogene Oefe jum Ginhingen in eijerne Hafen; aud
Dad untere Gude wird mit Leder eingefafit. Vei 3mwei Tauen
find drei Hafen nithig, je 1 Fuf 4 3ol von einanber an
Dem Querbalfen befeftigt (mit durdygehenden, oben mit Wiuttern
verfehenen Sdyrauben).

In der Mitte Ded Querbalfend wird eine, wombglih aber
sei Leitern, Deren Linge die Hihe ves Geriiftes um
iiberfteigt, jdhrdg angelehnt und cben eingehaft, fo Taf jie ab-
genommen iverden [dnnen. Die Leiterbdume oder Helme
find 3%/ bi8 4 Boll hod), oben und unten abgerundet, 17/ bis
2 Foll ftarf und im RQidhten 15 Boll von einander entfernt.
Die runden, 1Y, Boll ftarfen Sprejjen find von 8 ju 8 Boll
mit ten Gnden vierfantig in die Leiterholme eingelajfen und
bon aufen verteilt,

Die Stanber {ind al8 Sproffenitinder eingerichtet,
indbem 1in fie fefte Holzfproffen, 1% Boll hoch, 1 Boll ftarf,
im Abftand von 6 Boll fdmwalbenjdywanzartiy eingelafjen und
nodh) mit Scdhrauben befeftigt werden. Die Sprofjen ftehen
auf jeder Seite etiva 9 Boll Hervor und {ind oben und unten
abgerundet.

Die Kanten Der Stinder miiffen abgeftumpft werbdemn.
Dadfelbe gilt von Den in den folgenden §S§. befchriebenen
Red- und Barrenjtandern.
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II. Die Mebungen.

A. Hebungen an der Leiter.

a) An ber dufiern (0. b, obern cber vorbern) Seite Der Leiter,

1. Steigen aufwirts vorlings, d. §. Gefidht Ddex
Qeiter ugefehrt; Hinve auf Sprofifen ober Holmen, oler eine
Hand auf Eprofje, die andere auf Holm. Ebenfo abwivts.

Sniee leicht nadh aufen.

2. Gteigen aufwartd vorlingd, mit Umdrehen ritd-
ling8 (Riiden der Leiter jugefehrt) abwirts.

3. Steigen aufmwirts ritdlingd, mit Umdrehen
porling8 abwirts.

4., Steigen auimwdrt8 vorlingd, Herumiteigen
auf die innere (unteve) Leiterjeite und an tiefer abmwdrts.

Uebung 1 bi8 4 ofhne weiteve Vejtimmung ved Oriffes
und Lriftes.

5. Gteigen aufwdirtd und abwirts mit Nadgriff
und Nadytritt gleidhfeitig. Beive Fiife ftehen auf Ter
unteren Epreffe, die Hinde neben einander auf einer Eproffe
(in ©dyulterhobhe). Erit wird rechte Hand und redhter Fuf gleich-
geitig eine &€proffe Hiher gefetst, dann linfe Hand und linfer
Fup auf vieje Sprefje nadygefest u. f. w.

Unfangd Commanto: rvedhtd! [intd! vedhtd! [inis!
ober: recdht8! linfg! (inf8! redhts!

6. Dasfelbe wechfelfeitig. Linfe Hand und vechter Fuf
gugleich eine Sprojfe hiher, vann rvedhte Hand und linfer Fuf.

7. Steigen aufwdrtd und abwadrts mit Uebergriff
und Uebertritt gleidhfeitig. Lie bei 5, nur vaf linfe
Hand und linfer Fuf nicht neben redhte Hand und vedhten Fug,
fondern eine &proffe hiher gejetst werben.

8. Dasdjelbe wedhjeljeitig.

X 9. Uebung 5—8 mit weitem Nadygriff und
Nachtritt und weitem Uebergriff und Uebertritt. Je
eine ©profje wird iibergangen.

E!
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* 10. Steigen aufwdrtd und abwirtd mit einer
Hand auf Holm oder Sprofje; die andere Hand auf die
Siifte geftikt.

F 11. CGinnefhmen ded Liegeftiited vorlings
(Stemmbang). Hinde im Stii auf Der etwa brufthobhen
Sproffe, Arme und Beine geftredt, nur die Fiife mit ihrem
Qunenvande leidht an die duferen Kanten der Holme angelegt.
Baudy eingezogen.

12, Aug Niegejtith: a) Hanbdliiften (Handheben).
Qurzed Aufheben und wieder Aufititen der vechten (linfen)
Hand. b) Avrmbeugen und =ftreden. Nur geringe Beugung
der vrme.

13, Aus Liegeftiiy: Stem-
men (Stitggeln) vorlings mit
Nadhgriff, aufwartd und ab-
warts (Fig. 206).

Die redhte (linfe) Hand ftitst
auf die niacdhit Hhere Sprojje, vex
Arm ftrect fich und zieht den Kor-
per nady, wahrend die linfe (vechte)
Hand neben die vechte (linfe) gefetst
wird u. {. w.

X 14. Dadjelbe mit Neber-
griff.

& 15, Ginnehmen ded Le-
gehangesd vorlings.

Hanve mit Aufgriff auf einer
©profje, Arme ftarf gebeugt; die
Gllenbogen ruben auf den Spreffen
oder Holmen. Die Kirperhaltung
ie bei 11.

* 16. Hangeln im Liegehang vorlings mit Nadh-
griff, oufmdrtd und abwirtd. Der Kirper wird durd
Hihergreifen der Hinde anfwirtd gezogen.

* 17. Dasfelbe mit Uebergriff.
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b) An ter inmern (b. h. untern ober hintern) Seite ber Leiter.

1. Steigen aufwdirtd und abwirts.

2. Bufammengiehen ded Kdrpersd juvr Hodijtel-
fung, durd) Unniherung Der Fiife an die Hinde oder bder
Hiande an die Fiige (Fig. 27).

Jn Diefer Stellung:

* 3. fnieftreden. Die Beine werden volljtandig geftrect
(Fig. 28). Nady einigem BVevweilen urviid jur Hoditellung.
Wiederholt. Sidjerheitsftellung ves Lehrers.

Fia. 27.

4. Sprung in den Stredhang (Langhang) vorlings
(Geficht vex Leiter ugefehrt) mit Aufgriff (Riftgrifi: Faffen
Per Sproffen ven oben her, Handriicten dem Geficht jugetehrt)
an den Sprofjen oder mit Speidgriff (Daumen nad) dem
Gefidht 3u) an den Holmen.

Korper geftredt herabhangend, Fevfen gejchloffen, Fufipiten
gefenft und auswdrtd gedreht.

5. Gtredhang vorlingsd mit Beinthatigleiten:
VBeinheben u. f. w. '

6. Im CStredhang: Handlitften, abwedfelnd redts
und linf8. Kurzes Loslajjen und Wiederergreifen der Sprofjen

(Holue).

7. Aud Stredhang an beiden Avmen: Hang an einem
Arme, abmechfelnd rechtd und lints.

8. Ym Stredhang: Griff an den Sproffen im
Wedyfel mit Griff an den Holmen und umgefehrt.
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9. Gprung in den Beugehang (Klimmbang) an
ven ©projfen (Holmen). Springen in den Hang mit ge-
beugten Avrmen; Sdultern womdglidh in gleidher Hohe mit
Den Hinden, Korperhaltung wie bei 4.

10. Aus Veugehang: Langjamesd Hevablajfen in Den
Stredhang.

 11. Uebung 5, 6 und 8 im Beugehang.

B 12, Aufziehen in Den Beugehang und langjames
Herablafjen in den Stredhang. Orijff an den Sprofjen
(Holmen).

* Dies Arvmbeugen und =ftreden mehreve Male wie-
Derholt.

Die Uebung muf langjam und ftetig audgefiihrt werden.

¥ 13. Steigen aufwirts, Hangeln (Flimmen) ab-
wartd mit Nadygriff.

Nachvem ver Sdhiifer an Der inneren Seite der Leiter
emporgeftiegen, Lt er jidh in Stredhang oder Beugehang
berab und bewegt fich, indem jebe DHand ftetd eine Sprojfe
tiefer greift, mit gejdhlefjenen und geftvecten Beinen (ohne
jede8 Seitwirt8|cdhmwingen) abwarts.

* 14, Dasjelbe mit Uebergriff.

ig. 29. X 15. @angein(ﬁ[unmen)auff
_, wirtd und abmwirts, Handean den

\\‘ Holmen. Durd) fortaejetstes wedhfel-

/ A hantiges Weitergreifen wird der Kirper,
}( 7/ ver gerade gehalten und deffen Beine
pollfommen geftredt und gefchlofjen
(Fukipigen audwirts) bleiben miiffen,

vy aufwirts (abwdrts) bewegt (Fig. 29).

L % 16. Dasjelbe, eine Hand an

! Holm, die andeve auf Sprofje.

/)9 - X 17. Dasjelbe, beide Hinde
o f auf Sprofjen,

a) mit Nadgriff,

b) mit Uebergriff.

..:5 % 18. Hangeln aufwdrts und
Abfprung aus Hang (Sentjprung).
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B. Hebungen am Sprofenftander.

1.—6. Uebungen Aa, 1.5. 6. 7. 8. X9, dagu

7. Hitpfiteigen mit beiden Fiifen und beiden
Hianden. Beive Fitfe hilpfen gleichzeitig auf die nidhite Sprojfe
und beide Hinde greifen hievauj ebenfall8 gleichzeitig weiter.

* 8. Hiipfjteigen mit einem Fuf und Dbeiden
Handen.

* 9. Hiipfiteigen mit beiden Fiifen und einer
Hand, die antere Hand auf die Hiifte geftiist.

* 10. Hiipfiteigen mit Ueberhiipfen einer Sproffe
und mit Uebergreifen Der Hdnde. Nur auf gevinge Hihe.

B 11. Querjteigen. Aud Stand quer vor den Sprofjen
(Sdulterlinie redhtwinflig 3u Denfelben) Aufjteigen mit Uebertritt
und Uebergriff; Speidgriff ver Hinbde, Fiife ausdwirts gedreht.

12. Steigen von 3weien gleichzeitia:

 a) Beive auf Terfelben Seite ved Stinders aus

B b)) Beive auf entgegengefetsten Seiten Seitftand.

* ¢) Aud Querftand.

* 13. Bufammengiehen Ded RKorpers ur Hod-
ftellung und fnieftveden, wie bet Ab, 2 und 3.

e 14. Aud Seithang ritdlings (Ritden an den Stindex
angelehnt): Heben und Senfen

a) ved vedhten (linfen) Beines,

b) beider gefdhlojjenen Beine.

C. iHebungen an den Stangen und Tauen.

1. Gtredhang (Langhang) an 3wei Stangen, 3wei
Tauen (1 Fufp 4 3ell von einander aufgehingt).
Der Uebenve tritt jwifden 2 Stangen (Taue) und fafit
Diejelbenn ungefabr in Kopihdhe. Uuf:
Sn ven Stredhang — fpringt!
Auffprung, Hinaufgleiten ver leicht gedffneten Hinde und
Lievererfaffen der Stangen (Taue) in Sprungreichhohe. Se-
ftrecite8 $evabhingen, wie bei AD, 4.
2. ©prung in ven Beugebhang (Klimmbang) an
pwei Stangen (Tauen). Doumen etwad nad) aufen gedreht.
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3. Aud Veugehang: Langfamesd Hevablaffen in den
&tredhang.

4. Aufziehen in den Beugehang und Herab-
[ajfen in Den Stredhang.

*x 5. Avrmbeugen und =ftreden (Klimmjiefhen).
giix vorftefente Uebungen vergleihe Ab, 4. 9. 10. 12.

6. Im Stredhang oder Beugehang: Beinthiatigleiten,
3 B.: Knieaufwirtsbeugen, Veinheben verwdrtd u. f. 1.

7. Uebungen 1—6 an einer Stange (Tau), redte
oder [infe $Hand oben.

X* 8. Jm Stredt- und Beugehang an jwei Stangen: Bor-

und Ridmwartd{dwingen der Beine, 3. B.:
DOreimal jdhwingen — fdhwingt! Wit Ritdwhirts-

: jbwingen — ab!

&ig- 30. 9. Pang mit Kletterfdiuf an einer
Stange (Tau) (Fig. 30).
Im Stredhang (Beugehang) wixd dad eine
¥ Bein von hinten her mit Schienbein und oberem
) Theil ves Fufes (Fufrift), dad andere vonm vorn
mit LWade und auferer Fuffante an die Stange
(Tau) angelegt. Einige Zeit in diefem Hang ver-
weilen. M

10. RKlettern an einer Stange (Tau)
mit Nadgriff.

Aus Stredhang mit Kletterfd)luf werden im -
erften Tempo Die Wrme gebeugt und die Knice
jo hodh al8 miglih emporgejogen; im weiten
Tempo greifen die Hinde abwedhfelnd Hiher —
die vedhte (linfe) befinDet fich immer iiber Der
linfen (rechten) —, bi§ Arme und Beine mdg-
lichft geftrectt jind. Jun wieder Beugen der Arme,
Gmporjiehen der Kniee u. f. w. Anfangé nur geringe Hihe.

Da8 Ubwartstlettern umgefehrt. Cin Ubmwartdgleiten ift
nidht ju dulven.

Dad Klettern an Der Stange, ald dad leidytere, ift juerft
su itben.
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B 11. Dasfelbe mit Uebergriff.
LWeitergreifen Der einen Hand iiber die anderve fort.

% 12. a) Hang an beiden Hinden mit Rletter-
jdhlupgmwedjel.
Abwedyjelnd das redhte und linfe Vein vorn.
b) Hang an beiden Hinden und Kiletter-
jhluf mit einem Vein, dad andere hingt
fret herab.
¢) Hang an einer Hand und Kletterfdhluf
mit beiden Veinen.

* 13. Hang und Kletterfdluf ig. 3L,
an 3wei Stangen.

Hang 3wijchen den Stangen, die Kniee
innerhalb an diefelben feftgedritdt, die Fiife
nach aufen gehalten (Fig. 31).

* 14. Qlettern (Aufwartsjteigen)
in Diefem Pang,

a) mit WAufiiehen beider Kniee
aleichzeitiy und Weitergret-
fen Der Hindbe abmwed)felnd
rechts, linfs;

b) mit gleichzeitigem  Auf-
wirtdbemwegen Ter rechten
Hand und ves redhten
finiced8, Dann Dder [linfen
Hand und des linfen Knieed
u. j. m.

15. " a) Hang an beiden Stangen, Kletterjdhluf
an einer Stange.
¥ b) Hang an beiven Stangen, Kletteridhluf
abmedjelnd an dDer einmen und andern
Stange.
X ¢) Uebungen a und b mit Weitertlettern.

X 16. Wanbderilettern.
a) Geitwiartstlettern.
Der Sdhitler flettert (wie bei 10 ober 11) an Der erften
Stange aufwirtd bis zur Witte und geht dann von Stange
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ju Gtange feitwirtd, indem er die nidjte Stange mit den
Hianven fafit und die Beine nadhzieht, miglichft mit Beibehal-
fung Dexfelben Hihe.
bh) Sdrigaufwirts: und -abwirtsflettern.
Beginn ded Kletternd an der erften Stange, dann eber-
greifen jur folgenten Stange und Weitertlettern, Hievauf Ueber-
greifen jur Dritten Stange u. f. f.

¥ 17. Ausweichen beim Seitwiartsflettern. Die
UebenDen beginnen das Seitwirt8tlettern von den enfgegen-
gefetsten Gnden Der Stangenveibe her, und jwar der eine auf
Der porDerenm, Der anbere auf Der bhinteren Seite Derjelben.
©obald fie einander begegnen, faffen {ie diefelbe Stange mit
pen Hinden, VBruft gegen Bruft, nehmen Klettexrjdhluf an dex
nadjten Stange und Ilettern in Der friiheren Ridhtung wweiter.

* 18. Hangeln (Klimmen) aufwirtd und abwdrts,
a) an 3wei Stangen (ZTauen),
b) an einer Stange (Tau).
Aus Beugehang Hibergreifen redhtd, dann [inf8 wu. §. w.
GEntfprechend hevab. Wuch fo zu itben, dap aufwirtd geflettert,
abwirtd gehangelt wird und umgefehrt.

% 19. Umjdwung. Der Uebende erfafit mit jeder Hand
ein Tau (Stange) und fithrt mit Abjtof vom Voben und
Anziehen Der Kniee nacd) Der BVruft Die Veine gejdhlofjen iiber
bem Kopf weg, jo daf er (mit Loslaffen der Hinde) wieder
in den Stand gelangt.

Unfangs Hiilfe an Der Hand, um dag Herabgleiten am
Taun (Stange) zu verbiiten.

Diefelbe Uebung aud) fo ausgefithrt, vaff mit Fefthalten
Der Taue (Stangen) und mit newem Abjtof Der Filfe wieder
in die Audgangsjtellung zuvitdgefehrt wird.

* 20. Umzug und Buritdiug. Die verige Uebung aunsd
Hang verlingd jum Hang ritdlings (mit geftrectten Knieen),
— vergl. Fig. 52 —, Furiidjiehen Ded Korperd in Den Hang
vorlings, Nieder|prung in den Stand.
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§. XXVII
[Hcbungen am MecE und Querbanm.]

I. Dad Gerat).

a) Das RNed

befteht aud einer 8 Fuff langen, 2 Boll ftarfen, runden Stange
(Fig- 32C, ¢, ¢') von gut geglattetem, 3abem Holze (am beften
Eidhenholz), vad ausd aftfreien Bohlenjtiiden jo gejdhnitten ijt,
Daf die Holzfafern lings (nicht quer oder jdhriy) laufen. Die
pierfantigen Sapfen, in welde die Enden der Stange audlaufen,
- miiffen genau in die Bapfenldcher jweier Stiinder (BB) paffen,
sivifchen weldhen Ddiefelbe angebracht wird. Diefe Stinder {ind

Eprung=
——  Yeidhs

Jteidy=

> Hibhe.

6 big 7 Bolf im Geviert ftarf und Haben, iiber der Grde, eine
$ihe von 8 Fuf. Die einander gegeniiber liegenden Bapfen-
[bcher {ind fo eingeridhtet, wie Fig. 32 bei BB jeigt. Eie
werden in verfdhiedenen Hihen eingeftemmt, o daf die Red-
jftange (cder Der Querbaum) in fKnie-, Spalt:, Hiift-, Bruijt-,
Sdyulter-, Augenhdhe, fomwie in Reidh- und Sprungreichhibe
(ver ©dhiiler) eingelegt werden fann. Dagd Heraudjpringen vexr
Stange wird durch einen eifernen Bolzen verhindert, der durdh
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ein durd) Stander und NRedjtange gebohries Loch gefc!;aﬁen"
wird. Der Bolzen it am jwedmdpigften mit einem RKettchen

an der Stange befeftigt, fiehe Fig. 32 bei C.

b) Der Querbaum

ift ein 3%, Boll Hobed, 2 Boll dides, 8 Fuf langes, oben ab-
gerundeted, glatt gehobelted Holjitiid aus zihem, feftemn Helz,
deffen Querdurd)|dnitt Fig. 32a’ eigt. An jedem Ende
(Fig. 32a) ift ein 3apfen angefchnitten, weldher, von gleidher
Sthrfe wie die Enden der Redijtange, ebenfall8 in die Bapfens
[Bcher Der unter a Defjdyriebenen Stanber pafit. Die untere,
fladye Seite Ded Luerbaums (RKanten abgerundet) fann aud
3t Den Schwebeiibungen §. XXV, 1—13 benubt werden.

&8 {ind mindeftend 3 CStanter mit 2 Reditangen und
2 Querbaumen erforderlich; der mittlere Stanbter, in welden
2 Reditangen (Querbdume) eingelegt werben, muf etwas breiter
fein, al8 die beiden andern.

Die RNedjtange wird befonderd ju lebungen im Hang
und ju Auf- und Abjdwiingen, ver Luerbaum ju Stiik-
und &igibungen und ju ven &tiigiiberfpriingen benuit; vod
fonnen {ammtliche Uebungen aud) jur Noth Jowohl am luer-
baum al8 am Yed vorgencmmen werden.

Der Boven unter der Redijtange (vem Querbaum) ift unt
Sand oder Lohe bededt.

I Die Mebungen.
A. Hebungen am Redk.

a) JIm einfaden (reinen) Hang.

Redftange fprungreidhhodh, nur bet Uebung 3 reidhhod.

PBeim Hang miiffen die Hinde [dulterbreit von einander
entfernt fein (nur der Spannbang, Ueb. 15, madyt eine Aus-
nahme), Korper rubig geftredt, Beine gefchloffen, Fuipisen
audwdrtd und leicht nad) unten gerichtet. Auf einen richtigen
Aufjprung jum Hang und auf einen guten Niederjprung ift
ftreng 3u balten.

1. @prung in den Stredhang im Seithang (Sdul-
terlinie pavallel mit Der Stange),
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~a) mit Aufgriff (Riftgriff): Die Hiande erfaffen Ddie
Stange von oben her, Handriiden Dem Geficht jugelfehrt;
b) mit Untergriff (Rammgriff): Die Hinde erfaffen
die Stange von unten her, Finger dem Gejicht jugefehrt;
c) mit 3mwiegriff: eine Hand Aufgriff, vie andere Untergriff.
2. ©prung in den Stredhang im Querhang (die
Sdyulterlinie durdhjdhneivet die Lingsrichtung ver Stange recht-
winflig) mit Speicdhgriff: Daumen vem Geficht jugefehrt.
3. @prung in den Veugehang (Rlimmhang) im
©eithang und Luerhang.
4. Aus8 VBeugehang: Langjamed Hevablaffen in den
Stredhang. _
5, NAud Stredhang: Aufziehen in den Beugehang.
Sm Seithang, mit Auf-, Unter- und Jwiegriff; im Vuerhang.
¥ 6. Au8 Gtredhang: Fovtgejest Armbeugen und
=ftreden (Rlimmjiehen).
(Uebung 3—6 mwie §. XXVI, A D, 9. 10. 12.)
* 7. Aus Stredhang: Unterarms=
hang (Fig. 33).
© Aus Stredhang mit Anjariff (Speid)=
griff) wird wed)felarmig in ven Hang im
Gllenbogengelent (Elenbogenhang) auf-
gezogen. Gntfpredhend juriid jum Stred-
hang.
8. Jm Gtredhang: Veinthitig-
feiten (wie § XXVI, Ab, 5).

9. Dasfelbe im Beugehang,

10. Jm Hang: Handliiften wedh-
felhandig (§. XXVI, A b, 6).

* 11. Hang an einer Hand,
rechts, [infs.

Die linfe Hand verlifft die Stange
und wird auf die Hiifte gejtiigt, oder Der
Arm wird an die Seite ded RKivpers angelegt; dann Wieder-
ergreifen Der Stange und, nach) furger Pauje, Loslajjen Dex
redyten Hand, u. §. w.
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*12. JmHang: Handliften beidhandig(Hangzuden),

13, Griffwedfel aus Aufgriff in Untergriff, |
und umgefehrt, wedfelhandig:

a) im Beugehang,
b) im Stredhang.

X 14. Dasfelbe mit Drehung jum @ung auf der
andern Seite ded Redes.

15. Au8 Stredhang im Seithang: Uebevgehen in den
©Spannhang :
& a) durd) abwechfelnded Weitergreifen der vedhten Hand

nad) rechts, ver linfen nad) linf3; .
% b) durdy gleichzeitiges Weitergreifen beider Hinde (Hang-
jucen) nad)y aufen (vom Kirper ab).
Cntfprechend juriid.
16. JIm Seithang: Hangeln feitwirtsd mit %qugnif
(Untergriff, Bwiegrifj),
a) im Stredhang,
X b) im Beugehang.
Aué Hang an dem einen Ende Ded Recded greift bet der
gortbewegung nac) vedhtd erft die vedhte Hand hHandbreit feit-
wartd, dann die linfe u. §. w.

* 17. Jm Querhang: Hangeln vorwirts (vitdmirts)

a) mit Nadygriff (die eine Hand greift weiter, die andere
folgt ibr w. . w.), |

b) mit Uebergriff (jede Hand geht beim LWeitergreifen
iiber die andere meg).

* 18. Jm Geithang: Hangzuden feitwirts.

19. Jm Stredhang mit Aufgriff: Borwarid- und |
Ritdwartdjdhmwingen.

Der Kirper wird durd) Heben ver Beine im Hiiftgelent
und furje Beugung in ten Uvmen in den Schwung gebracht.
Nad) mehrmaligem Hin- und Herfdhwingen Abjdhwung, |

* a) beim Riid{dhmwung,
% b) beim Vorfdhwung. Kreuy eingejogen. Unmittelbax
bor Dem SLoslaffen Der DHinde Arme Ffury gebeugt.

(Ditlfeftellung.)
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b) JIm Liegehang.

Redt bei Uebung 1 brufthodh, tei Den folgenden Uebungen
fdhulter-, {piter augen- und reichhoch.

1. Regehang riidlings, Fiife auf der CGrde. Aus
&eitftand.

Die Hinde nehmen Aufgriff (Untergriff, Bwiegriff), die
Fiife geben unter dem Fed o weit bor, Taf Der gerabe ge-
haltene Korper an den geftreciten Urmen hingt, wihrend die
Fiife mit ven gefdhloffenen Ferfen auf ver Grde ruben (Fig. 34).
Aus viefem Hang: Armbeugen und =ftreden, Grifjmedjel

J« 2. Querlieqehang an einem Knie (Fig. 35).
Aus Querftand (mit Speicharifi) Vorfdhwingen beiver Beine
(oud) alé BVoriibung befonderd zu iiben) und Uebermerfen
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Ded rechten (linfen) WBeined jum Hang im Kniegelent; das
andere Vein und ver Vberfdrper werden geftvedt und wagredht
gehalten (Urme gebeugt). Bum Aufjdwung in den Qluerliege-
hang am recdhten Knie wird die vechte Hand, jum Hang am
linfen Knie die linfe Hand vorgefetst.

Der Aufjdhmwung gejchieht bei diefer und den folgenden
Uebungen juerjt, — nad) Riidmwartdjtellen Ded vechten (linfen)
Fufes, — aud Gangftellung (§. VIIL ¢, 1) mit Borfpreizen
De8 binteren Beined und Ubjtof Ded vorDeven Fufed, dann
aug Grunbditellung mit gleidzeitigem Abftofy beider Fiife.
Die BPeine Dbleiben bid fury vor dem Ginuehmen des Liege-
banges geftrecdt und gejdhlofjen.

‘:i-ﬁ
S

¥« 3. Uebergehen ausd Querliegehang am vedyten:

fuie in den Hang am [infen Knie und umgefehrt durd
Ueberwerfen ved betrefjenDen Beines.

* 4. JIm Querliegehang: Qodlaffen der vediten (lin-

fen) Hand und Seitwartd: (Vorwartd-) ftreden des
vedhten (linfen) Armes. Hiilfeftellung.

& 5, Jm Querliegehang: Uebergehen ausd Handhang
in Den Unterarmbang (Ellenbogenbhang), abwedfelnd
rechts, linfs. |

* 6. Aus Hang am rvedyten fnie und redyten

(linfen) Arm Uebergehen in den Hang am linfen Knie
und linfen (vedhten) Arm. Wit rajdem Sdwung.

Fig. 36. k 7. Seitliegehang an

einem fnie.

a) Aud Querliegehang.

Die linfe Hand greift (bei Hang
am rechten Knie) unter dem Red
burdy und wird, bei gleichzeitiger
Drehung des Korperd nad) redhts,
mit Aufariff neben die rechte Hand
gefetst. (Sdhulterlinie parallel Der
Lingsrichtung der Nedijtange.)

Buritd in den Querliegehang
und ab.

Entiprechend bei Hang am lin-
fen Snie.
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b) Aus Seitftand.
Nufgriff; LVorfdwung der Veine und Ueberwerfen Des

‘vechten (finfen) VBeined iiber das Red zum Kuiehang aufen

neben der redhten (linfen) Hand.

i 8, Geitliegehang mit Auflegen eined Armes
(Big. 36).

k9. Seitliegehang an
Handen und Fiifen (mit
bocdenden Beinen). Mt Unter-
und WAufgriff. Aufjdhwung ver
PBeine und Veugen Ter Kniee, fo
daf die Fufritden (Fufrifte) an
Dber Neditange anliegen (Fig. 37).
©ie Arme bleiben leicht gebeugt.

10. Aus Uebung 9:

* a) Felgaufjug (Fig. 38).

Streden ter Beine, Avmbeu-
gen und alfmiliges Aufsiehen Des &ig. 33.
jtarf tm Hiiftgelent gebeugten Kir-
per8 in den &tii auf vem Red,

J b) Seitliegehang an
einem Knie.

Dasd redhte (linfe) Bein gelht =—
mit ftarf angejogener Fufipite
unter dem Med durch und nimmt
fniehang ein, wihrend gleichyeitig
Dag linfe (vechte) Vein friftig ge-
ftredt wird. Buritd jum fritheren
Hang, tann Streden der Kniee
und ab.

¥ c) Seitliegehang an beiden Knieen.

Durdifithren (Durchhoden) beider Beine (Unterjdhentel
anfangé gefreuzt, um Ddie Uebung zu erleichtern) unter dem
Red und Uuflegen derfelben zum Kniehang. Entfprechend zu-
ritd ober Gtreden Der Kuiee, Drehen in den Hang ritd-
ling8. (Bergl. Fig. 52). Kopf suviickgebeugt. Abjprung.

i
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* Ginnehmen De8 Hangesd ritdlings aud) unmittelbar
aud dem Stand ald Durdfdwung (Ghnlidh dem Um-
jhwung § XXVI, C. 19), und au8 Hang riidlingd Zurirdzug
mit hodenden Beinen.

Bei den porftefenden Uebungen jowohl, wie bei den fol-
genden, ift genaue Hitlfeftellung (durd) Faffen itber dem
Handgelenf und durd) Untevftiifen des Kivpers) nothig.

¢) Auf= und Abjdwilnge.

1. AB Voritbung: Sdwingen im Seitliegehang
an einem RKnie.

Dasd geftrect gehaltene hangfreie Vein (Sdymwungbein) wird
(burdy Beugung im Hiiftgelent) bi8 zum Red Herangehoben,
Dann mehreve NMiale friftig juritd- und wieder vorgejdyoungen.

B’ 2. fnieaufihmung

a) mit Auflegen desd einen Avmes auf das Red (Fig. 36),
b) ohne Auflegen ved Armes.

Suie neben und zwijchen Den Hinden.

Nad) mehrmaligem Hin= und Herjdywingen Aufjdwung
jum &Sif auf einem Sdhenfel. Arme
geftredt. :

Knieabfdmwung: Cinnehmen
De8 Seitliegehanged und juriid in
ben &tand, mwie bei Ab, Ueb. 7a,
10b u. §. w.

X 3. Felgaufidwung. Seit-
ftand; Untergriff (jpater aud) Auf-
griff und Rwiegriff). Nady Abjtof
aud Gang- oder Grundftellung wird
ber Kdrper (Veine gejdhloffen) miit
Beugung im Hiiftgelenf iiber Das
Jed gefdhwungen ( Kopf uriidge-
beugt) und durd) {dharfes Ungiehen
der Arme in Den Stitfy vorlings
gebracht. (Fig. 39 zeigt die Aus-
gang8ftellung zum Felgaufjdymwung,
Fig. 38 die Uebung in der Ausfiil)-
rung begriffen.)
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Buritd jum Stanbde

a) durd) Felgabjdwung vormwarts.

Untergriff. Der Kiorper neigt fih nadh vorn und dreht
fih (bei etwas gebeugt gehaltenen Wvmen) mit geftrecten
Beinén um die Stange in den BVeugehang oder Stand.

b) durd) Abjdhnellen (Abftofen) ritdmwirts.

Aufariff. Die Obexjcdhentel jtofen, wihrend der Oberfdrper
jih etwad vorlegt und die Avme fich leicht beugen, friftig ab.

Nach Dem Abjtof Streden Ded Kbrperd und Nieder{prung.
¢) dburd) langfamed Hervablajjen tn Den Hang.

X 4, Unter{dwung. Seititand; Avjgriff. Nad) dem
Abftoff werden die Veine geftrectt emporgemworfen und jdhwingen
fofort, wabrend bad RKreuz moglichit Hohl eingejogen mwird,
unter Loslaffen der Hinde, nach der Richtung ded Anfjdhwunges
in Den &tand vor der Redjtange (diefer den Riiden zufehrend).
Dasdfelbe auch iiber eine (allmalig Hiher gelegte) Schnur
(Fig. 40).

B. Auerbaum.
a) Aus Standb (Seitftand).

Baum bei Uebung 1 hiifthod), bei Den folgenden Uebungen
bruft-, jpater jdyulterhod.
1. Riegeftiis. Die Uebenben feten die Hinde in Sdul-
terbreite mit ufgriff auf den Baum und gehen 2 Schritt
7+
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suriid,  Avme und Kévper gefivedt. Jn diefem Stiifs: Avrm-
beugen und =ftreden.

2. ©dluffprung in den Stity (Streditiis). Peran-
treten an den Baum bid auf Unterarmlinge und Auffesen
der Hiande wie bei Uebung 1. Anffprung in den Stiiy erft
nach) ahlen in 2 Reiten. Augfiihrung der Uebung und Kixper-
baltung Ghnlich wie bet Tem Sprung in den Stredijtii am
Barven (§. XXVIII, a, 1 und Fig. 43). Cntfprechend ab.

Uebung 2 fortgefetsit al8 wiebderholted Auf- und
Abfpringen. (Vei vier gleichjeitiy Uebenden fann audy
3 B. angeordnet werden, Daf auf: einsd! nur der erfte und
brifte auffpringt, auf: jwei! Der jweite und vievte, wahrend
Der erfte und dritte abfpringt, und Aehnliches.)

k3. Sprung in den Stitg mit Seitwirtdfpreizen

a) ded rvedhten (linfen) Beines,
b) beider Beine.

Liahrend ved Wnffprungs wird dasd betreffende BVein, begi.
beide Beine, jeitmirts gefpretjt und bet dem {ofort erfolgenden
Niederfprung wieder gejchlefjen.

X 4. Sprung in den &Stitg mit Anhoden bder
Beine. Beide Knice werden, faft gefdhloffen, zwifdhen Den
Avmen nachy der Vruft hin angezogen (angehodt). Fufipiten
feicht aufmirvtd gebeugt, Oberfirper ein wenig vorgeneigt.

Pei Uebung 3 und 4 find die Arme friftig su ftrecen.

b) Aus Stiily.

1. DBeinheben feitwartd, redts, [infs.

SHeben des geftreciten Veines feitwirts, ofhme Verdrehung
Ded RKérpers.

2. Beinfpreijen feitwdirts, redts, linfs.

* 3. Anhoden der BVeine, wie bet a, 4.

e 4. Handliiften, vedhts, linfé (wie § XXVI, Aa, 12).
Dasdjelbe fortgefest als Stiikeln auf der Stelle.

* 5. Oriffmedfel.
Aué Anfgriff in Swiegriff, Untergriff u. {. w.
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6. Stiiseln feitwdrts. Entjpredend § XXVII,
Aa, 16. Durd) Riidwdrtsabidnellen ved Kirpers ab. (Wie
bei Uebung Ae, 3h.)

* 7. $Heben ded (geftredten) recdhten (linfen) Bei-
nes iiber den Vaum und juriid (Vorjdmweben),

a) ohne Drehung ded Kivpers,

bh) mit Drehung desdfelben.

Dag gehobene Vein Darf den Vaum nicht berviihren.

B 8. Querfil auf einem Sdenfel (Halbgueriih)
durch Bierteldrehung vechts, linfs. (Hiilfejtellung.)

Der rvechte (linfe) Oberfchentel liegt voll auf Tem Baum
(©dulterlinie vedhiwinflig jur Langsriditung De§ Baumes),
wihrend der Unterjchenfel und dag linfe (rechie) Bein fHerab-
hingen. JIn Den Stiify juriid und ab.

X 9. Seitjit auf einem Sdenfel
a) aufien neben dDexr vedhten (linfen) Hand.

Unfang8 in wei Beiten. Auf: eing! Heben ved geftredten
redhten (linfen) Beines iiber den BVaum (wie bei 7); auf: jwei!
mit rajdem Beugen ve§ Knieed Sify auf dem vechten (linfen)
Oberjchentfel. Cutjprediend juviid jum Stiig.

b) jwifchen den Handen.

Wie Uebung a, nur daf unter Lilften der gleidhjeitigen
Hand dad befreffende Vein jum Sif durdhgefchwungen wird.
Entjpredend juriid jum Stiit.

X 10. ©eitfis auf beidben Sdenfeln.

a) Grit in jwei Beiten. Uuf: eins! Ginnehmen Desd
Halbquerfited, auf: zwei! Verfefen Der Hinde und
Lierteldrehung in den Seitfi auf beiden Therfcdhenteln.
fniee gebengt und etwas gedffnet, Ferjen gejchlojjen,
Fufipiken angejogen.

b) Ohne Bdahlen. Aus Stiiy mit halber Drehung und
Lerjeen dDer Hinde fofort in Ten Sik.

Ab durd) Suriidgehen in den Stii oder durd) Abjchnellen

pormwiarts, wie bei Uebung § XXIVd, 5.

* 11. Reitfis.
Crft in jwei Reiten. Wuf: eind! Heben Ded geftrecten
Bewmed iiber den Vaum, unter gleichseitiger Drehung des
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Kbrpers (wie bei Uebung T, b); auf: zwei! Niederlaffen in
den Siks (Spaltjis). Korper geftredt.

In umgelehrier Folge juviid.

Diefe Uebung fann aud) mit Liiften der gleichfeitigen Hand
gemacht werden.

X Uebung 8—11 aud) aus Stand.

e) NAud Sib.
1. Sigwediel.

* a) Aus Seitfits auf dem redhten Scdhenfel mit
Bierteldrehung jum Reitfits, und and Reitfit
jum Seitfig auf vem linfen Scdhenlel und um-
gefehrt.

* b) Aus Halbquerfits redhtd (linfs) dDurd) Ueber-
jdhwingen ded vediten (linfen) Beinesd zum
Reitjih und umgefehrt. Anfangd mit Aufjetzen
Der Hinde hinter dem Kovper, fphter fret.

* ¢) Aus Halbquerfis redhts zum PHalbquerfis
[infé und umgetehrt. Beide Veine werden ge-
{chloffen und geftvectt itber Den Baum gefchmungen..
Anfangs mit Aufjesen der Hanbde hinter dem Kdrper.
Hiilfeftellung.

2. Fortbewegen feitwdrts

¥ a) im Ceitfis auf einem Sdyentel,

X b) im Seitfit auf beiden Sdyenteln.

Die Hande werden um Handbreite feitwirts gevitct und
Der etwas gehobene Rbrper nachgejchoben u. §. w.

¥* d) Stilitberfpriinge.

Baum anfangd hiift-, fpater brufthod). Bei den folgenden
Uebungen genaue Hitlfeftellung.

1. Aud Stand: Wende (Fig. 41).

Die Hinde ftitken mit Anfgriff auf den Baum, der Kdrper
{dhwingt geftredt nach) vecdhts (linf8) mit gefdhlofjenen Beinen
und furer Drehung der Bruft nadh) dem Vaum ju itber Den-
felben; Dabei [Gfit die vedhte (linfe) Hand (08 und der Uebende
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gelangt mit Griffwedyfel der linfen (vechten) Hand in den Stand
neben Diefelbe, linfe (vechte) Leibesjeite Dem Vaume zugelehrt.

Fig. 41,

2. Aus Stand: Kehre. Aufgriff; wihrend desd Schwunges
nach linfd8 mit juviidgedrehter [linfen Sdhulter jdhywingt der
Sorper, Den Riiden Dem Baume jugefehrt, iiber diefen, indem
gleichzeitig Die linfe Hand rafd) fidh hebend den Kdrper unter
fich ourdhlapt, dann fofort wieder aufgefetst wird, wahrend nun
Die redite [o8laRt, fo Daf Der Kirper, in den Stand gelangt,
dem Vaume feine linfe Seite jufehrt. Entjpredhend nach redhts
hin. Korperhaltung wie bei Fig. 42.

3. Aus Stand: Flanfe. Aufgriff; der Kdrper wird ge-
ftrectt, ofme jede Drehung, nad) vedhtd ((inf8) hin, mit Los-
laffen Der gleichfeitigen Hand fo iiber Den Baum gefdhroungen,
vaff er in Den Stand (Ritden gegen Den Baum) gelangt.

4, Aus Stand: Hode.

a) Hodaufiprung aufven Baum, rafdes Anfridhten
und Abjprung vorwirts.

b) Hocde iiber den Baum. Rajdes Loslajfen Dexr Hiande
mit Abftoft, jobald dDie Fiife itber Den BVaum gehen.
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Rbrper anfangé ftavf vorgeneigt, doch jdhon vor dem Nieder-
jprung wieder geftredt.

Uebung 1—4 aud) mit Unlauf und (bei grofever Seiibt-
Beit) Uebung 1—3 aud) aus Stiig. Vei Wende aus Stitg
Awiegriff, und zwar hat bei Wende nad) rechtd die redjte
Hand Aufgriff, vie linfe Untergriff; bei Wende nach [infs
umgefehrt.

-

5. ©yprung itber den Vaum mit Auffepen nux
einer Hand (Barrierefprung) (Fig. 42). Der Uebende
ftellt fich mit der rechten Kirperfeite gegen Ten Vaum uno
swar in Gangftellung (vedyten Fuf guviid), felst vie rechte Hand
auf, ftéft (unter Borfpreizen Ded rvechten Veines) mit Dem
finfen Fufe ab und fchwingt fich Hiniiber, Riiden dem Vaum
sugefehrt, dfnlich wie bet 2; MNachgreifen Der andeven Hand.
GEntiprechend nady linfs.

Diefelbe Uebung mit Anflauf fdrag gegen den Baum.

¥ e) Freijprung

fiber Den fnie- und fpalthoch gelegten Baum. Wit Anlouf,
Sidyerheitéjtellung.

a2 I_uﬂ\-:‘h-_ & Tf.lﬁtl
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§. XXVIIL

[HMebungen am Varven.]

L Dad Gerath.

Der BVarven befteht ausd wei wagredhten, gleid)laufenden,
8 big8 O Fuf langen, 2% Boll hohen, 2 Boll jtarfen, gut
abgerunveten (alfo ovalen) Holmen, welde auf Standern
rufen, Die einen Fup von jedem Ende ded Holmesd in Denjelben
eingezapft und durd) Holznagel befeitigt find. Un diefen Stellen
find tie Holme (welde aus Splinthelzbohlen von Ejdhen,
Gidhen=, im Nothfalle von Kiefernfholy gefchnitten werden) etwasd
ftarfer gelajjen und fdhliefen jid) mit vedhtwintliger Kante biindig
an den Stinder am, find alfo Hier an der unteven Seite nidht
abgerundet.

Die Stander find unten 4 3ol im Geviert ftarf und
verjiingen {idh) (an Der Guferen Seite) nad) oben hin bid jux
Helmftivfe. Diefelben find 2 bi8 3 Fuf tief in die Crde
eingegraben und Ddie gegeniiberftehenden am bejten durd) iiber
freny aufgenagelte Vrettftiide von etwa 4 Boll Breite in der
Grde verbunden.

©oll der Varven tragbar jein, jo ruben die Stinder in
Sdmwellen, von Denen zwei (die Lingsjdywellen) mit Den
Holmen gleichlaufen, wihrend die anderen (die Querichwellen)
Diefe redhtwinflig Durchjcdhneiden.

Die Schwellen {ind in einander gefalzt, und in ihren Kreu-
jungdpunften find die Stander mit 3 ol langen und 3 Zoll
im Oeviert ftavfen Bapfen eingelafjen und gut verfeilt.

Oie Querfdwellen, 8 Foll breit, 3 3oll hod, ftehen
9 Boll, die Rangsfdwellen, 5 Boll breit und 3 Joll hod,
ftehen 5 Boll iiber die Stdnder hervor.

3n Dent Winfeln, welche die Lingsjchwellen mit den Stin-
Dern inmen und die Querfdywellen mit venfelben aupen bilden,
find Streben eingezapit und durch Scdrauben (und Winfeleijen)
gut befeftiat.

Die Kanten der Stinder, fowie dDie oberen Kanten Der
©Sdywellen miifjen abgeftumpit jein.
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Die Hihe ded VBarrvensd betrligt Brufthshe fiir Ddie
erften Unfinger, Schulterhihe fiiv die Geilbteren; die innere
(lichte) Weite von Holm zu Holm Schulterbreite.

‘Darnad) wiirde ein Varren fitr Knaben von 12 bis 14
Sahren 3%/, big 4%/, Fuf Hodh, 14%/ bi8 16 Boll (im Richten)
weit fein miiffen.

Da die Schulterbreite bet Den Knaben fehr nerid;teben ift,
fo {ind mindeftend zwet Barren nbthig.

. Die Mebungen.

a) Sm Streditils.

1. Sprung in den Streditiih (Stiig).

Die Sdhitler treten fo nahe an ven Varrven heran, daf
bei Auflegen Der Hinde auf die Varvenenden — Danmen
nach innen — die Gllenbogen leicdhte Fithlung am Korper haben.

; Der Aufjprung wird zuerft nad) Iah-

&ig. 43. fen in 2 Beiten geiibt. Auf: eing! Heben

A Der Glfenbogen und leichte Kniebeuge; Kor-

per etwad vorgeneigt, Blid gervade aus.

Auf: zwei! Anfiprung in den tiif;

Kovper vollftindig geftvedt, Kopf frei,

©dyultern jurid, Kreuy eingezogen, Beine

gefcdhloffen, Fupipiten audwirts, nad) unten
gejentt (Fig. 43).

Gbenfo: Nacdh Bahlen ab — eins!
— 3wei! Dann ofhne Zdhlen.

— Diefelbe Uebung fortgefesst, ald wie-
Derholtes Auf- und Abjpringen.

2. Im Stii: Beinthatigieifen,
3. B.: Beinheben und -fenten, Beinfpreizen,
Snieaufwivtsbeugen u. f. w.

& 3. Jm Stig: Rumpfdrehen,
rechtd und linfs.

Der Ropf wird nidht bejonders gedreht.

Die Uebungen 2 und 3 diirfen nicht ju lange dDauern, Da
bet Anfingern die Stiiglraft leicht exjdhipft wird.
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¥ 4. Jm CStiigg: Handlitften (Handheben).
Wie §. XXVI, Aa, 12.

& 5. Stiigeln (Handgang)
a) auf der Stelle.
Uebung 4 fortaefest, abwedfelnd redhtd und linf8 im Taft.
b) pormdarts,
e) riidmarts,
d) auf der Stelle im Wedhfel mit Stitfeln von der
Stelle, 3.B.: 4mal auf der Stelle, 4mal vormarts u.{.w.
Auf normale Haltung ded Kirperd, bejonderd der Beine,
ift ju adten. Die Griffe bei dem Stiigeln von ver Stelle
ditrfen nicht ju weit fein.

* 6. Stitghiipfen.
Qurzed Aufjdnellen Ded Korperd mit gleicdhzeitigem Liiften
beider Hinve. Auf und von der Stelle, wie bei 5, ju iiben.

7. Jm Stiig: Armbeugen und ftreden.

©ie Arme werden bei nor- :

maler Kérperhaltung (f. Fig. 43) &1g. 44.
anfangd nur um ein Geringes, '
Dann bi8 jum redhten LWinfel und
endlich * bid jum fpiten Wintel
langfam gebeugt und wieder ge-
firedt. Die Uebung muf mit
Borjicht ausgefiihrt werden; bei
Anfangern und {hwidheren Schii-
fexn ift Hiilfe gegen dasd plosliche
Einfnicden durd) Unterftiigen Dex
Arme 3u geben (Fig. 44).

X 8. &tits auf beiden
Holmen im Wedfel mit
Stitg auf einem Holm.

Mit Drehung Dder [linfen
Sdhulter borwarts, leichtem
Borneigen ved Kirperd und Legen
ber fdrperfajt auf den vechten Arm wird die linfe Hand auf
den redhten Holm (um Sdyulterbreite von der anderen Hand
entfernt) aufgefetst.
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Jn dhulicher Weije wird ausd diefem Stiig durd) Drehung
der linfen Sdulter ritdwdarts, wieder in den Stih auf
beiden Holmen iibergegangen.

GEntfprechend mit Vorwdirtédrehen
Der rechten Sdhulter.

X 9, Yus Streditiiz: Uebergehen
in Den Untevarmitiig und Auf-
fippen, wedyjelarmig (Fig. 45).

Die Arme werden gebeugt und erft
Der eime, Dann der andere Unterarm
Der Linge nach auf den Holm geleat;
Gllenbogen etwad nady innen. Dann
friftiged Strecen erit ded einen, bier-
auf De8 anderen Uvmes.

Xx 10. Im Stiifs:

a) Heben ves geftredten red-
ten (linfen) Beinesd bid zur
Holmhohe und itber dDen
Holm

b) Heben beider Beine.

b) Sm Liegeftiit.

R 1. Qiegeftitg, Hande auj dem Barven, Fiife auf
der Grde. '

GEntfprechend der Uebung § XXVII, Ba, 1.

In diefem Stiis: Armbeugen und =ftreden.

B 2. Sdwungin den Qiegeftiis vorlingd auf dem
DBarren (Fig. 46).

Fig. 46.
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Nusé Streditits werDen die Beine vorgefdhiwungen und bet
bem Ridfdhwung fury itber den Holmen rajdh Jo weit gedffnet,
vaff Die inneven Fufifanten fidh auf diefe auflegen. Wrme fent-
recht, Rovrper vollftandig geftredt; weder Sdhienbeine nod) Kniee
diivfen die Holme Dberithren.

Anfangd Hiilfeftellung gegen dad Einfniden.

3. Jm Qiegeftii vorlings:

& a) Hanbdlitften.

< b) Stiigeln auf und von der Stelle )ovormirts und

X ¢) Stitghitpfen aufund von der Stelle) ridwirts.

& d) Avmbeugen und -ftredemn.

B e) Uebergebhen in den Untevarmftiis und Auf-
fippen wedjelarmig (% gleicharmig).

* f) Borwirts- (Seitwirtd-) ftreden Desd vediten
(linfen) Armes:

" g) Deben und Senfen ded vedyten (linfen) Bei-
nes.

* 4. Sdhwung in den Liegeftitk vitflings auf
dem Barven.
Gntiprechend Uebung 2, Riiden dem Gerath zugefehrt.

* 5. Jm Qiegeititts vitcklings: Heben und Senfen desd
rechten (linfen) Beines.

¢) Stiibidwingen, Sib- und Sibwedieliibungen.

&8 ijt davauf ju adhten, daf bei Den folgenden Uebungen
und befonberd bei Den Sdhmwungbemwegungen, die Veine ftetd
péllig geftredt und gejdhloffen bleiben. Nur die Sdhwiinge
in Den Reitfis madben eine Audnahme, indem Dbei diefen fury
por Dem Cinnehmen ved Siges die Veine gedffnet werdenm;
nad) dem Sdywingen aud dem Reitjits werDen Diefelben fﬂfm:t
wieder gefdhlofjen.

F 1. Aus Stand: Sdwung in den Querfig anf
einem Sdyenfel (Halbquerfit) innerhalb des Barvensd
hinter der (feftftehenden) Hand, und Sitwedfel mit
Awifden{prung; redhts, linfs.

Fach dem Auffprung wird, ofhue BVerdrehung der Schulter,
exft Halbquerfis (entfprechend §. XXVII, B b, 8, doch {ind
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hier Die Veine gefdloffen und moglichft geftvedt, inie bei
Big. 47 und 48) auf dem rvechten (linfen) Holm hinter Der
rechten (linfen) Hand, dann mit Niederfprung und fofortigem
Auffprung Halbquerfit auf dem linfen (rechten) Holm hinter |
Der [infen (vechten) Hand eingenommen.

B 2. Stitgg im Wedyfel mit Dalbquerfig innerhalb
Ded8 Barvensd hinter Der (feftftehenden) Hand; redhts,
(inf8.

¥ 3. Sits redhts (linfs) im Wedyjel mit Sip linfs
(vrechts) innerhalb ded Varvensd hinter dDer (feftftehen-
ben) Hand.

& 4, Uebung 1, 2, %k 3 por der Hand.

5. Sikwedfel mit Fortbemegen,

a) pormwirts.

Bei Siy hinter der Hand wird die Hand vorgefetst,
hinter mweldher der Sity erfolgen joll, 3. B. bet dem Sit auf
bem vedhten Holm LVorfeten der linfen Hand und Einnehmen
Des Sifes hinter Diefer Hand (Fig. 47 und 48).

Fig. 47. Fig. 48.

Bei Si vor der Hand wirh die Hand vorgefetst, vor
welder man fikt, 3. B. beim Sit auf vdem linfen Holin Bor-
fegen Der linfen Hand und Cinnehmen ded Siged wvor Der
rechten Hand.
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b) ritdwirts.

Buriidfeen Der Hinde in umgelehrier Weife wie Be: a;
alfo bei €ify Hinter der vechten Hand Buviidjetsen Der vechten
Hand und Si linfs; bet €iff vor Der vechten Hand Juriid-
feten Dexr linfen Hand und Sify linfs.

¥ 6. Sprung in den Stredititt mit Borfdwingen
Der Beine und mit fofortigem Juriidjdwingen Nie-
Derfprung in den StanD.

7. Sprungin den Streditiis mit Borfdwingen
Der Beine und Verharven im Stiik.

8. JIm Stiis: Bor- und Ritdwartdjdhivingen Dex
Beine bid zur Holmhshe.

Durd) Beugung im Hiiftgelent werden die Beine vorwirts,
burch Gingiehen ved Kreuzed und Burviicdlegen ded Kopfed viid:-
wartd gefdhmwungen.

piir Anfanger ift genaue Hitlfegebung durcdh Fafjen Der
Arme (wie bei Fig. 44) ndthig.

9. Aug Stand: Sprung in den Stitg mit Bor-
fdwung und Oeffnen der vorfdwingenden Beine jum
Reitfit auf beiden Holmen vor Den Handen.

Abjchwung mit gefdhloffenen Beinen.

* 10. Aus Stand:
Sprung in den
Stits mit Bor-
jhmwung, Deffuen
Der jurididmwin-
genden Beine jum
Reitfits auf beidben
Holmen hinter den
Hianden (Fig. 49).

Auriidfeien  der
Hande hinter den Kiv-
per und Abjdhywung.

X 11. Uebung

9 und 10 aué dem
Stiit.
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12, Aus Stand:
©prung in den Stiik
und Sdhwingen der
Beine yum Reitjis auf
einem Holm

a) por bder redten
(linfen) Hanbd,
b) hinter der rechten
(linfen) $Hand
(Fig. 5O).
Die Beine fchwingen ge-
jchloffen big iitber Den Holm,
Bifnen fidh und nehmen
picht vor (hinter) Der vechten (finfen) Hand NReitfit ein.

Ler Sipy ift anfang8 nicht reiner Spaltfis, jondern mehr
@ity auf dem rechten (linfen) Schenfel.

Auriid in den Stand. anfangs mit blofem Ueberfpreizen
Ded duferen Veines iiber den Holm, fpiter *k mit Sdhwung
beiver Beine.

* 13. lNebung 12 aus &Stiik.

14, Aud Reitfik auf einem Holm: Sitwedhjel mit
Bwijdenfdmwung. '
a) Aus Reitfis anf einem Holm Uebergehen in dDen
Reitfit auf dem andeven Holm, vor den Handen.

b) Dasfelbe, hinter Den Hinden.
¢) Ausd NReitfig auf einem Holm vor den Hinden
Mebergehen in den Reitfits auf Demfelben Holm
hinter Den Hinden und umgetehrt (Halbmond).
d) Aus Reitfik auf einem Holm vor denm Panden
Nebergehen in Den Reitfit auf dem andeven Holm
hinter den Hianden und umgefehrt (Sdhlange).

* 15, Diefelben Uebungen ohne 3wifdenfdmwung.

Die Beine gehen mit frajtingem Sdhwoung aud Reitjis auf
einem HHolm fofort in ven Reitfi auj dem anderen Holm
iiber.

16. Aus Reitfih auf beiden Holmen: Sitwedfel
M a) aud NReitfis vor den Handen in den Reitfif
hinter den Handen,




113

% b) ausd Reitfig hinter Den Hinden in den Reit-
fit vor den Hinden.

MBei letsterer Uebung wird der Kirper vorgeneigt, dad Kreuy
eingejogen, die Avme werden leicht gebeugt und gleichzeitig Die
VBeine fraftig guritdgejdwungen.

17, Aus Stand: Sprungin den Stitg und Sdhwin-
gen beider Beine dfiber den Holm jum Halbquerfif

a) vor Der redhten (linfen) Hand (Kehridwung);
b) hinter der vecdhten (linfen) Hand (Wendejdhwung).

Buritd{chwingen in ven Stand. Bei Uebung b greifen vor
bem Abjdhwung anfongs die Hinde hinter den Korper jurid.
 Spiter Abjdhwung, Hinde vor dem Kdvper.

¥ 18. Nebung 17 aus Stiits.

* 19. Jm Stiig: Bor- und Ritdwdrtéfdmwingen
ftber Holmbhohe (al8 Hodjdhwingen).

Anfangd mifig zu Detreiben und mur allmdlig zu fteigern.
Abjhwung auch mit friiftigem Abftoff Der Arme. Hiilfeftellung.

X 20. Aus Stiis: Kehre vedhts.

Nadhy mebhrmaligem (doch nicht ju oft wiederholtem) Bor-
und Riidwartdjdhmwingen Sdiwung ded Kdrperd — bei ftarfer
Beugung im Hitftgelent — itber den vecdhten Holm vor Der
Hand in den Stand ncben vem Barren. Grit Losdlajjen der
rechtenr, unmittelbar davauf der abjtofenden linfen Hand, welde
fofort auf Pen redhten Holm nadygreift.

Sorperbaltung twie bei Fig. 42. Jede Drehung Ded Kirpers
ju vermeiden; fniebeuge beim MNiederfprung.

Der Lehrer fteht an Der Nieder[{prungsfeite und fafit den
Uebenden am Oberarm.

Entjprechend: Kehre [inks.

X 21. UAus Stiig: Wende recdhts.

Entfprechend Uebung 20, nur daf Die Veine beim lehsten
Riidjchroung hinter Der vedhten Hand iiber den Holm ge-
fdhmungen werden. Kdrperhaltung wie bei Fig. 41. Aucdy bier
wird erft die rechte, dann die linfe Hand lodgelaffen und lek-
tere auf Den redhten Holm nachgefetst. Hitlfeftellung.

GEntiprechend: Wenbde linfs.

8
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Uebung 20 und 21 auch mit beftimmter Bahl Der Vor-
und Riidjdhwiinge, 3. B.: Kebhre auf den jweiten BVorjdhwung,

Wende auf den zweiten Riidjdwung.

* 22. UAus8 EStand:

a) Rehre beim erften Borfdwung;

h) Wende beim erfien Ritdjdhwung.

Wenn Kehre und Wende ficher eingeiibt {ind, werden biefe
Uebungen von den Sdiilern audy in rajcher Folge, abwed-
felnd recdht8 und linfd, audgefithrt.

* 23. Gigwedfel zur Kehre und RKehr- obder
Wenveabfdhmwung.

Aug Halbquerjits auferhalb ded Varrens vor der Hanbd
auf vem vedjten Holm iiberjdhwingen in den Halbquerfi auf
bem linfen Holm; erft mit, {piter ohne Bwijchenfdyoung.

Der Abfchmwung gefchieht:

a) al8 Kehrabfdwung,
b) alé Wenveabfcdhwung itber denfelben Holm(Halbmond),
¢) al8 Wendeabjdywoungiiber den anderen Holm(Sdhlange).

* 24, Sitwedfel zur Wende und Wenbde- ober
KRehrabjdmwung.
Entiprechend Ter bovigen Uebung. Kdrper ftarf vorgeneigt,
Kreu hobl, Arme gebeugt, Beine frifjtig gururfﬁejd}mungen
- Der Abfdwung gefchieht:
a) alé Wendeabfchmwuna,
b) al8 Kehrabjchwung itber dDenfelben Holm (Halbmond),
¢) alé Kehrabfdhywung fiber den anderen Holm (Schlange).

d) $Hanglibungen.

F 1. Querhang, Hande und fniee auf beidbew
Holmen, innerhalb ded Barrens.

Anfangd in jmwei Beiten. Aud Grunditellung auf: eing!
Faffen Der Holme am Varrenende von unten und aufien ber
mit Speidhariff (Daumen dem Sefidht gugefehrt) und rafche
Rniebeuge; auf: zwei! Abjtef der Fiife, Aujjdywung der mog-
lichit pefdhloffennen Veine und Oeffnen derfelben jum Kniehang,
vechted Snie am redhten, [infed Rnie am linfen Holm.

Kopf nidt guritdgebeugt, Avme geftredt.

Qn biefem Hang: Armbeugen und =ftreden.
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i o 2. Uu8 PHang wie bei Uebung 1: Uebergehen in
fg;_ben Hang beider Kniee an einem Holm und Knie-

hangwedyfel von einem Holm jum anderen.

i ¥ 3, Seithang, Hanbde auf dem einen, Kniee auf
~ Dem anbderen Holm,
;; Grit in zwet Reiten 3u iiben. Bwei (vier) Sdiiler ftellen
- fidh an Dbeiven Qingéfeiten Ted Barrend, tad Gcfidht temfclben
- jupcfebrt, fo auf, Daf fie fich geqenfeitiy nicht behindern fénnen,
fajfen auf: eing! en ifhnen junidit ftebenden Holm mit Auf-
griff (Untergriff) und beugen gleichjeitiyy die Kniee. Auf: zwei!
jdymingen fie die gefdhlofjenen Beine unter Tiefermn Holm durd)
itber den anderen $Holm umt Knichang.
3In viefemn Hang: Armbeugen und -fiveden.

Gntfprechend ab.-

& 4., Sturjhang mit hodenden Beinen.
| Anfang wie bei Ueb. 1. Nadh dem Abftof der Filfe werben
die Beine hedend — Kniee gefchlefjen — an die Brujt heran
geogen; Oberférper fenfrecht nach unten geneigt.

& 5. Aus Querjtand
innterhalb Ded Varrens:
Umfdwung in bden
Liegehang riidlings
an Handen und Fii-
flen (Sdhwimmbang)=
(Fig. 51).

Die Uebung beginnt
wie bei 4, tie Drehung des
Kbrperd wird aber fort-
gefest, Die Veine werden
gedffnet, Die Fufriiden
(Fufrifte) auf die Holme
aufgeleat und uritdgefdo-
ben. Rveuy hehl, Kopf ju-
riidgebeugt.

Entjprechend juriid in
ven Stand. Hiilfejtellung.

T
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6. Umjdwung (Ueberdrehen ritdmwirts)
& a) aug Stand vorlings in Stand riidlings und
juritd;
* b) aus Staund vorlings in Hang riidlings und
juritd (Fig. 52).
Die Uebung beginut wie bei 4; die Drebung wird — mit
gefchlojjenen Beinen — fortgefesst bi8 jum Stand oder bis
qum Hang ritcdlings.

Fig. 52. Fig. 53.

X 7. ©Sdwebehang mit Beugung im Hitftgelent.

Nach Dem Abjtof, wie bei Ueb. 4, bleiben die Beine geftrect
und werden, mit jtarfer BVeugung im Hitftgelent, o weit ge-
hoben, dag die Fufipien fenfrecht itber Dem vorgeneigten Kopfe
ftehen. PRiiden gefritmmt. Arme anfangs gebeugt, bei Geiibte-
ven gejtrect.

* 8. Sturjhang mit geftredtem Kdrper und zwar:

a) Beine gedffnet und an die Holme angelegt;

b) Beine gefdhloffen (Fig. 53).

Gutfprechend Uebung 4, dodh find die Beine, jo wie Der
Oberforper volljtindig geftvedt.

———————————————r—
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C. Spiele.

§. XXIX.

Dagé Spiel hat fitr die leibliche und geiftige Entwidelung
ber Jugend eine grofe Bedeutung und wird bei einem geregelten
DBetriebe Der Leibeditbungen aucd) dedwegen eine Stelle finden,
weil e8 Gelegenbeit giebt, die durdh die Frei-, Gerdth- und
Geriiftitbungen erlangte Gefchicdlichfeit und Kraft ju bewdbhren,
und befonderd aud), weil e8 ju Sicherheit des Blides, Rajdheit
ped Gntjdhlufjed, Wahrnehmung und Venubung ded giinjtigen
Niomented anleitet.

Aufer den hier aufgefithrien Spielen hat der Lebrer ftetsd
auch die ortditblichen Jugendipiele zur Anwendung und
su guter, richtiger, ten Bwed ded Turnend fdrdernder Aus-
fithrung bringen 3u [affen, fo namentlich die BVallfpiele. Dabei
Bat fidh Der Lebrer aber ju biiten, Daf er nidht in den Shiel-
betrieb Der Jugend Cingriffe macht, durd) welche die Lwijt am
@piel verfitmmert werden fann; e8 wird im Gegentheil feine
Aufgabe fein, nur anzuregen, rvathend jur Seite ju ftehen und
ju fcblicdhten, wo der Spieleifer oder audh die Unart eine Sti-
rung de8 Spieled herbeifithren finnte.

§. XXX.
Fangipiele.

1. BDas Lang[piel, 3eck genannt.

Auf dem beftimmt begrenjten UebungSraum wihlt jeder
beliebtg feinen Plaks. Ciner hat die Aufgabe, einen der Mit-
fpielenden durd) einen Schlag mit fladher Hand auf den Riidfen
su fangen, wovauf diefer an die Stelle Desd eriten tritt, und
a8 ©piel auf foldhe Wieife fortfest.

Wiederfhlag qilt nidht, . §. der Schlagende darf nidht fo-
fort wieder gefchlagen werden.
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2. Das Stibdjen- oder Hammerdyen-Dermiethen.

Der Spielplay muf ein Ort fein, wo Vaume (Pfahle
oder Dergl.) ftehen. Wan bejeichnet fo viel Biume, al8 Spieler
Da {ind, mweniger einen, al8 Stiibden ober Kammerdpen und
umbindet fie ald Merfmal wohl mit dem Tajdhentud.

Die Epielenven nehimen ihre Etitbchen ein, indem fie neben
Pem Baume ftehend, die Hand an denfelben legen. JIm Kreife
herum gebt Der Wiiether (ver feinen VBaum hat) und fragt hie
und da an: Kein Stitbden (K&mmerdhen) ju vermie-
then? PHinter feinem Rilden wedhjeln Nadhbar und Nadybar,
oder aud) entfernfer Stehende, nachvem fie fidh durd) Beichen
perftandigt haben, ihre Plige.

&8 benufit aud) wohl einer eine pafjende Gelegenheit, um
fein Stilbchen zu verlajfen und uneingelaben in ein eben leer
gewordened einzuziehen und bringt fo augenblicliche Ueber-
rafchung und Berlegenbheit hervor. Der Wiiether fudht eine
folche leer gemwordene Wohnung 3u erveichen; gelingt e8 ibm,
fo wird Dderjenige Wiiether, der in Folge feined Wohnungs-
echjel8 Teine andere erhalten Bat.

3. Vogelhandler.

Die Splelenden ftellen fidh in einer Frontreihe auf; einer
von ihnen, der Vogelhandler, tritt vor {ie und giebt jedem Den
Damen eined LVogels. Ein andever, weldher Diefe Jtamendver-
theilung nicht anfhéren darf, fommt dann heran al8 BVogelkiufer
und fragt, ob bviefer ober jemer Logel ju verfaufen fei. Jft
ber von ihm gefragte Bogelname Teinem der WMitfpielenden u-
gemwiefen, fo rufen aflfe: RNein! Hat aber einer von ihnen den
gefragten JNamen erhalten, fo rufen fie: Ja!l und der Genannte
[uft fhnell fort, der KGufer verfolat ithn exit, nad)dem er durd
mehrmaliged Beriihren der Hand ded Verfdufers den bedunge-
nen Preid bejablt hat, Gelingt e8 Dem Flitchtenden, obhne von
Dem Raufer gefangen ju mwerden, wieder bid jum Vogelhindler
guviicufommen, fo tritt er wieder in die Reibe und befommt
eien anderen Namen; im anderen Falle wird er Cigenthum
De§ Raufers und fieht bis jum Gnde des Spieles u.
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4. Sdmarier MAann.

Die Epieljchaar ftellt {idh auf einem am Boden begeichneten
Male in Stirnveihe auf. Jbhr gegenitber auf der anderen Seite
De8 Plages fteht einer der Mitfpiclenden, der fdhwarze Mann,
ebenfalld auf einem PMale. IMit dem Nufe: Fiivdhtet I by
Gud) vor Dem {dhwarzen Mann? verldft diefer fein Wal,
die anberen rufen: Nein! nein! laufen ihm entgegen und chne
bie Seitengrengen ded Epielplaged iibexfhreiten u dilrfen, wo
mdglidh an ihm vorbei, nad) dem entgegengefesten PWiale. Dex
jhmarze Peann fucht wahrend jeined Laufed nad) dem anderen
Mal, aber ohne umfehren ju diirfen, einen oder mebreve mit
einem [eichten Schlage (ober, wenn died beftimmt ift, audy mit
- brei ©Sdylagen) auf dvie Sdulter (nidht aber gegen Bruft oder
Geficht) ju treffen. Gelingt ihm Died nad) dreimaligem Aus-
faufen nidht, fo tritt ein Andever al8 fchwarzer Weann an feine
Stelle. Wer aber gefdhlagen wird, bilft vem fdwarzen Panne
bei jeDem meuen uslaufen {dlagen, bis endlih nadhy mebhr-
maligem eritber- und Hinitberlaufen nur einer nod) ungejdla-
gent puvitdbleibt, Per, wenn er fidh durd) dreimaliged Durdh-
laufen, obme gefchlapen ju werden, freilauft, fiir da8 nidite
&piel den fdhwarien Peann bejtimmt, wibhrend fonft der juerjt
®efchlagene [dhwarzer Mann wird.

5. Habe und Maus,

Die Spielenden bilden mit gegenfeitigem Handfafjen und
mit Abftand, Geficht nadh innen, einen Kreid, der an einer,
pber bei einmer groferen ©djaar an Zwet einanber gegeniiber:
liegenden Stellen, ten Thoven, gedffnet ift; einer wird jur
Kafe, einer (oder zwei) jur Ptaus beftimmt, Die Kage fudht
nun die Waud ju erhajdien und jwar fo, daf wihrend bdie
Piaud aud) zwijdhen den aufyehobenen Hinden der in Hreid
®eftelften ungehindert durdhliujt, vie Kage freien Ausd- und
Gingang nur durd) die Thore hat, bei den anderen udliufen
aber durd) die rafd niedergehaltenen Hinbde der Epielenten
gehindert wird, wenn e8 ihr nicht gelingt, durd) Gewandtheit
oder Rift dody Durdhzufommen,
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6. Ring[d)lagen oder HKomm mit!

Die Sdhaar bildet einen Kreis, in dem Alde (Gefidht nach
innen) dicht Wrm an Arm ftehen. Giner bleibt auRerhalb desd
Rreifes, untgeht denfelben und giebt fodann einem der im Kretfe
Stehenden einen leidhten Sdhlag auf den RNiiden und ruft:
Somm mit! worauf er fofort in Der Ridhtung feined Ganges
su [aufen beginnt, wihrend der andere nadh der entgegengefetsten
Richtung hin um den Kreid [Guft. Wer juerft in die Lide
eingetvefen ift, Hat gewonnen. Der Andere fest dad Spiel fort.

7. Fondjon oder Bidkdyen, [dhiel nicht!

Die Spielenden ftellen {ich ju Paaven Hinteveinander auf.
Giner fteht vorn vor dem erften Paave, diefemn den Ritden ju-
fehrend. Auf feinen Huf: Lehited Paar Hherausd! wobei ex
in die Hande fappt, [Euft von den Beiden, weldje das lefste
Baar bilden, einer an der vedhten, der andere an der linfen
Seite der Reibe vor, an dem LVornftehenden vorbei, Der in Dem
Augenblid, wo fie vorbeietlen wollen, einen von ihnen ju Hajden
judht. Die Laufenden ftreben, {ih fobald al8 mdglidh wieder
sufammen ju fafjen. ®elingt dies, fo treten {ie al8 exjted Paar
ein und dad Spiel geht weiter. LirdD Dagegen einer ergriffen,
fo tritt Der Uebrigbleibende al8 Eriter vor die Jteibe, die beiden
anderven Dagegen iwerden erfte8 Paar. Gin Umfehen ift dem
Bornjtehenden nidht geftattet.

X 8. Bas Geier[picl oder Henne md Habidyt.

Gine Sdaar von 10— 12 gewandten Schiilern ftellt fidh
hintereinander in Flanfe, Hinde auf Lordermannsd Sdyultern
gelegt. Der erjte ftellt die Gludhenne, die anberen Dbie
KRitdhlein vor. Cin anderer Sdhiiler ift Geier (Habidht).
Diefer fudht eines der Rithlein u erhajdhen, die Henne wehrt
e8 ihm, indem fie, die Arme ausbreitend, durdh) Hin= und Her-
fpringen und gefdhicte Wendungen fidh ihm entgegenfitellt, wih-
rend Die RKiichlein, ihren Drehungen rafcdh folgend, immer wieder
binter ihren Ritden ju fommen judjen. Gelingt ed dem Geier,
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eine8 der Ritdhlein ju erhafdhen (b. h. am WArme 3u fajfen), fo
wird Diefed, nebjt allen Hinter thm in Der Neihe Stehenden,
Gefangener ded Geiers.

X 9. Jagdfpiel.

Befonders auf unebenem, bewadfenem Boben oder im
Walde zu jpielen.

Gin im Laufen bejonders tiidhtiger Schiiler wird jum Jager
beftimmt. Gr nimmt jwei bid vier andere (je nach der Pienge
ver Spielenden und der Ausdehnung ved Plaked) als Gehiilfen,
al8 Hunde, zu jidhy, weldhe, wie er felbjt, durd) Abjeichen
(griine Bweige, Binden um den Arm 1¢.) fidh fenntlich madhen.
Alle anderen Witfpielenden ftellen das Wild vor. Fachdem
fih alle auf einem Plake, Der al8 Freimal begeichnet wird,
verfammelt, giebt der Jdger durdh) den Ruf: Ausdjzug! dasd
Beidhen, auf weldes aflled Wild {idh zerfiveut und fo gut ald
moglich 3u Deden und ju verjteden fudht. Dann beginnt die
Jagd. A8 gefangen gilt Jedber, dem bder Jdger drei leichte
©dlage auf die Sdulter gegeben. Die Hunde miifjfen Dad
Wild ftellen, D. . e8 fefthalten, bi8 ber Jdger heranfommt
und ed durd) die drei Sdhlige abfingt. Das Wild judt,
wenn e8 gejagt wird, in das Freimal jurviidjugelangen. it
Pad erfte Treiben bvoritber, D. b. ift fein Wild mebr im Walbde,
fondern alled wieder im Fretmal, fo beginnt das jweite Treiben,
bet weldhem Ddie im erften Gefangenen, ebenfall8 mit Abzeichen
perfehen, al8 Hunde mitwirfen, Hig endlich nur nodh ein nidht
gefangener Mitjpielender iibrig ift, weldher bei Dem neuen Spiel
bie NRolle de8 Jdgers itbernimmt.

* 10. Der Barlauf.

Jnbem die beiden beften Liufer abwedhjelnd wihlen, werden
die Sdiiler in jwei gleiche Parteien abgetheilt, Die fidh in einexr
@Entfernung von 50—80 Sdyritt von einander in Stirnveihe
aufftellen. Die Seitengrenien ded Spielvaumed werden durd)
Piale Dbeftimmt. An jeder Seitengrenge vechtd, drel lange
©dyritte vor dem Aufitellungsort der betreffenden Partei, wird
eine ©telle al8 Gefangenenmal begeichnet.
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Nun fordert Der Fithrer der einen Partei (durdy’s Loos
beftimmt) einen au$ der andeven Partei jum Kampf auf. Er
geht jur Gegenpartei hin, der Geforderte geht drei Schritt vor
und ftellt {id in Sdyrittjtellung hin. Der Fordernbe, ihm
gegeniiber, fo baff Die vorgeftellten Fitge fidh beriihren, giebt
ihm in beliebigen Bwifchenriumen auf die vorgeftrecte Hand
brei laut gejiblte Sdhlige und flieht, fobald der lepte gezdbhlt
und gegeben ift, rajd) ju feiner Partei juriid, verfelgt von dem
Geforderten (aber feinem anderven aud der Gegenpartei); dod
nur auf eine beftimmte Strede, denn e8 laufen ihm anbdere
aug ded Forderer8 Partei entgegen, vor denen er fidh juriid:
siehen muf. Denn e8 gilt bei diefem Spiel al8 Hauptregel:
einen ®efangenen (duvch einen leidhten Schlag oder Veriihrung)
fann nur der maden, Dder fpater aud feinem WMiale gelaufen
ift, wie der Gegner aud dem feinigen.

Demgemidf hat dag8 &Spiel feinen Forigang: A aud Dder
erften Partet [Auft aud, Z aud bder zweiten Partei ihm ent-
gegen. A fann diefemn Nichté8 anbaben, fann ihn nur neden
und wo moglih nad feiner Partei Hinloden. Bon Ddiefer
ber fommt ihm ein Undever zu Hiilfe, vor dem fidh nun Z
in Adt nehmen muf. Die jweite Partei entfendet nun einen
neuen Kampfer, der fowohl A al8 feinen Gefabhrten verfolgen
und {dlagen darf. Kehrt jedoch A in fein WMal aucdhy nur auf
einen Angenblid uritd, und [Guft Dann wieder ausd, fo fann
er feinen erften Gegner Z, wofern diefer den Kampfplats nodh
nicht verlaffen hat, und ebenjo jeden vor ihm aug dem feind-
lichen Mal ausgelaufenen Gegner {dhlagen. Wran muf fidy alfo
gang befonber8 merfen, wen man 3u filvchten Hat, und iwen
man verfolgen fann. Um Verwirrung ju vermeiden, beauffich-
tigt Der Filhrer jeder Partei die Unternehmungen der Seinigen,
fendet eingelnen Feinden pafjende Gegner entgegen und gejtattet
nicht, daf ju viele auf einmal audlaufen.

it etner Durd) Edylagen jum Gefangenen gemadht, jo ruft
Der ©dlager: Halt! Beide Parteien gehen in ihr Mial juriid,
Der Gefangene ftelt fih am Gefangenen-Mal in Spreizftelung
auf, die rechte Hand nad) den Freunden hin vorgeftredt. Kommt
ein anderver Gefangener hingu, fo nimmt diefer vor dem erften
Diefelbe Stellung ein, aber Fuf an Fuf und mit Handfaffen.
Diefer ftrectt nun die Hand aud. Die Pavtei Der Gefangenen



Bkt -

123

fann Diefe erldfen, wenn e8 einem von ihr gelingt, fidh, ofhne
felbjt gefchlagen 3u werden, Purdhzuwinden und den einen, wenn
aud) nur flichtig ju beviihren. Gr yuft dann: Crisit!

Dag Spiel wird dadurd) unterbrocdhen, daf die Gefangenen
in ibr Wal jurvitdgefehrt find. Drei Gefangene madien ein
&piel (eine Partie). LWuft einer der Epieler fo nahe an das
feindliche Mal heran, vaf er ungejdlagen fich in Dagfelbe retten
fann, fo geht er auferhalb ber Spielgrengen frei zu feiner
Partet juviid.

Wer im LQaufen die Grengen jeitwdirtd iiberfdhveitet, it
gefangen.

§. XXXI.
PlumpfacEipiele,

Der Plumpjad ift ein feft jufammengeflochtened Tudh. [n
dadfelbe darf fein Stein oder anbderer harter Kdrper
eingebunden fein.

1. Jakob, wo biff Du?

Die Spiclenden bilden mit Handfafjen, Geficht nad) innen,
einen Kreid. JIn diefen wird einer mit feft verbundenen Augen,
mit einem Plumpjad verfehen, geftellt, dann nod) einer (oder
bei grofiem Kreife jwei), ebenfalld mit feft verbundenen Augen.
Sener Erfte fudt nun den Underen mit feinem Plumpfad 3u
treffen, inbem er in dem RKreife herumlaufend, den Ort, wo
er fidh befindet, exforfdht durcdh den Ruf: Jafob, wo bift
Du? auf den der Anbdere jededmal laut mit: Hier! antworten
muf. Die den Kreid Vildenden begrengen den Spielplats und
weifen ben von jenen, welder fich thnen ndahert, durd) bden
Fuf: Kefjel brennt! wiever in die MWitte juriid. Sobald
Der Jafeb von dem Sudenden erveidht worden, beginnt ein
andered Paar dad Spiel.

2. Ber Plumplack geht um!

Die Spielenden ftehen dicht gefcdhlefien im Kreife, Geficht
nadh innen, Hinde auf dem Riiden. Ciner geht auferhalb des
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Rreife8 herum mit einem Plumpjad, indem er ftetd ruft:
Sdyaut (dreht) Cucd nidht um, der Plumpfad geht
um! und Jedem, Der fich umfieht, einen Scdhlag verfest. Cr
gtebt nun unvermerft einem den Plumpfad in die Hinde, wo-
rauf diefer feinem Nachbar jur Rechten damit einen Schlag ver-
feist. Der Gefchlagene [Guft an dem Kreife herum, bid er wieder
an feiner ©telle anlangt, verfolgt von dem UAnderen, ber ihn
wihrend Ded Umlaufed fo oft jdhlagen fann, ald er ihn evveidht.

Sowohl der, welder den Plumpfad giebt, al8 aud) ber
ihn empfingt, muf danad) trachten, die Anbderven o viel al8
moglidh ju itbervafden.

3. Ben Dritten abfdylagen.

Die Spielenden ftehen je jwei didht hinter einander (aud) mit
Hianven auf Vordermannd Sdhultern) tm Kreife mit Abftand,
Geficht nady innen. Ciner tritt in Die Witte, ein Andever, mit
einem Plumpfad verfehen, auferbalb ded Kreifes hin. [enex
Grite ftellt fich nun innen vovr eined Dder Paave, wovanf ber
al8 Dritter und Leister ftehende, von dem Plumpfadtriger
verfolgt, in Den Krei® bhineinlGuft und vor irgend ein Paar
fich hinftelt, Dejfen Lefster (Dritter) num gefagt wird u. f. w.
Jeber Laufende mufy davauf bedadt fein, dem Plumpfadtriger
fo piel al8 mdglich Gelegenheit jum Sdhlagen zu verfchaffen,
fidh felbjt aber {dhnell ver Sdhlagen ju fichern. Sobald einer
al8 Dritter oder wihrend des Laufesd von dem Plumpfacdtriger
getroffen twird, fo wirft diefer den Plumpfad weg und ftritt in
~ Den Kreid vor ein Paar; der Gefdhlagene Hhebt den Plumpfad
auf und Hat nun den Dritten abjujdhlagen.

4. Sdlaglanfen.

Die Spielfdaar wird in 3wet an Bahl und Kriften gleidh
ftarfe Halften getheilt, weldhe in einem Ubjtand von 50 Sdyritt,
dront gegen Front, aufaeftellt werden. In der Witte zwifchen
beiden NReiben und zwar 20 Sdritt von der Laufpartei, 30
©dyriit von der Sdlagpartet, wird ein €tab in Den Voben
geftedt und auf diefen ein Tud) ober eine Miike gehingt. Auf
den Ruf ded Spielordnerd: Eing! zwei! — drei! [Euft von
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jeder NReihe Ciner nad) dem Stabe ju, der von der Laufpavtet
nimmt a8 Tud) (die Meiike) von dem Stabe und [Guft {dhnell
nady feiner Parvtei juriid, wdihrend ver Undere ihn mit dem
Plumpfad verfolgt. Wird der Laufende getroffen, fo wird er
Gefangener der Sdlagpartet.

Nadhyvem jeder MWiitfpielende beider Parteien einmal davan
gewefen, wedyfeln diefe ihre Stellung, und die frithere Lauf-
partet wird jeht Schlagpartei.

5. Barven[dlag.

Einer der Weitfpielenden wird jum Urbdren beftimmt und
ftelit jidh an eimem vorher bejeichneten Plage, dem Biven-
male, auf. LBon diefemn auslaufend, jucht er einen der MWiit-
ipielenten (Deven jeder einen Plumpjad Hat) durch einen leichten
Sdylag mit den jujammengefafiten Hinden (Schlagen mit einer
Hand gilt nicht) zu fangen, worvauf beide jdhnell in dag Biven-
mal juritdfehren, von Den Undeven bi§ dahin mit Plumpjad:
fhlagen verfolat.

Darauf beginnt der Urbir mit Dem eingefangenen Biven
mwieder die Jagd, und zwar fo, Daf jie, einander die eine Hand
gebend, nur mit Der freien Hand jhlagen.

Nady jedem newen Fange lanfen die Biven und der Ge-
fdhlagene wieder in dag Mal uriid, mit Sdhliigen von Dden
Anderen verfolgt. Jeder neu Eingefangene tritt in die Hand-
. fetfe ein, und e8 Ddiirfen immer nur die beiden euferiten diefer
| Rette mit der freien Hand fdhlagen, die Anbderen miifjen Die
| Rette feft fchliefen; Denn zerveifit {ie, oder wird fie von Den
Gejagten gefprengt (wag nur von vorne her gefchehen darf),
fo milffen die BViven in’s Mal juriidflichen. Dad Spiel endef,
wenn alle Mitfpielenden, deven feiner iliber die vorfer beftimmi-
ten Grengen ded Spielplaesd hinauslaufen darf, gefangen find.
Neelvet {ich eimer freiwillig jum Urbliven, fo wird er, jobald
er Drei gefangen bhat, Freibdr und braudt dann nidt mebhr
Bir zu fein.
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6. Suchs in's fod.

Giner fritt al8 Fud8 in dag Fudsmal und judt nad
Dem Uudrufe: Fudhé aud dem Locdh! aud Ddiefem, die Ddrei
erften Edritte laufend, bann anf einem Beine hiipfend (hinfenud),
wobei abwed)felnd auf dem linfen obder redhten Fuf zu Hiipfen
geftattet ift, einen Anberem mit dem Plumpjad ju treffen.

Der Gefdhlagene wird nun Fudh$ und von allen Uebrigen
mit dem Rufe: Fudh8 in'd Lodh! durd) Plumpjadjdhlige in
vag Fud8mal getvieben. DHiipft der Fudhd ausd vem Mal,
ohne e8 durch den obigen Buruf anjufitndigen, fo wird er wieder
mit Echlagen in daéfelbe juriicyetrieben, ebenjo wenn exr eher,
alg ev cinen gefchlagen, abfetst, D. h. auf beide Beine auftritt,
Bbgert er zu lange, a8 Lod) zu verlajfen, fo zahlen die An-
deren: Ging! zwei! drei! worauf fie ihn, wenn er ed nod
nidht verlafjen, unter dem Rufe: Fudh8 aud dem Lod)! mit
©dyldgen heraudtreiben.

Der Plat 3u diefem Epiel darf nidht ju audgedehnt, die
Bahl der Epiclenden nicht ju grof fein.

8, XXXIIL.
Ballfpiele.

1. Bas Fangballfpiel.

Gine ©Sdaar ftellt fich mit migigem Abjtand in einem Kreife
auf; ein oder mebhreve fleine Bille (von Leder mit Haaren
geftepft, ober von Wolle und bunt beftrict) werden im Kreife
von Ginem dem nderen im Vogen jupeworfen; und ed gilt,
den Vall 3u fangen und rajd) nach Der anderen Seite weiter
31 werfen.

2, Stebball.

Die ESdaar bildet einen Rreis. Einer, in der IMitte jtehend,
wirft den Vall hod) in die Hobe, wibhrend Deffen laufen Ddie
nderen audeinander und jwar fo lange, bis der Werfende feinen
Ball wieder Hat. In dem Wugenblicte vuft ev: Stehballl
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ober: Stefht! und Ale miiffen Halt machen, worvauf der JIn-
haber De8 Valles einen der Mitfpielenden mit dem Balle ju
treffen fucht.

@elingt thm ied, fo fudht Jener den Vall o rajdh als
mbglich in die Hinde ju befommen, wihrend welder Beit Alle
bon Feuem flitchten.

@benfo qefchieht Died bet dem Lerfehlen ves Wurfed fo
lange, bi8 Der Werfende feinen Ball wieder hat.

¥ 3. Sdlagball.

Nuf einer langen, freien Vahn werden 2 Wiale beftimmt,
ein Sdhlag= und ein Laufmal, beive 30—50 Sdyritt aus-
einanter. 6 Sdritt feitivirts vom Sdlagmal ift eine Stelle al8
erfted Laufmal (Untrvetemal) begeichnet, jum Antreten fiiv
die, weldre gefchlagen haben. Die Sdhaar theilt fid) in 2 Hiljten,
Die Sdhliger (Edlagpartei) und Fanger (Fangpartet).

Die Edlager treten anf'd Scdhlagmal, nur einer der Fang-
partei bleibt bet ibnen al8 Hiiter ved Valled. Er heift der Auf-
fdenfer. Sobald fich die Parteien aufaeftellt haben, die Fanger
auf der BVabhn entlang in verfdyicdenen Abjtanden, um den Ball
rafd) ergreifen ju fénnen, wirft der Auffchenfer Den Ball auf
und Der erfte ©dylager fudht ihn mit feiner Vallpritfdhe ober
Pem Ballfdheit (ein oben abgeplatteter oder runder 2— 3 Fuf
langer €tab) 3u freffen, oder Der Aufjchenfer giebt den Ball
in Die Hand ded Sdhligerd, worauj diefer ihn fidh felbft auf-
wirft. Fliegt der Ball mweit genug, fo daf Der Sdhldger, ehe
Per Ball aufyefangen wird, big auf’8 Laufmal und uriid laufen
fann, fo thut er e8. Eonft trift er auf'd erfte Laufmal und
wartet. bi8 ein folder Echlag erfolat, Da nun der JReihe nadh
[eder jum Edhlagen heranfommt. Der lesste Sdlager hat drei
Edlage fret. Trifft er nicht und ift inywijden Keiner juriid-
gefommien, fo ift die Partie aud und verloven und ed tritt ein
Wechfel der Parteien ein.

Wird der gefdhlagene Ball von dem Aufjdenter oder einem
der Fanapartei gefangen, fo fommt e8 diefer Partei ju gut;
breimal Fangen beendet die Partie. &onft gilt ed, mit dem
Ball den hin- und herlaufenten ESdliger 3u treffen, wad durdy
den ufjchenfer ober eimen anbern Ter Fangparvtei gefchehen
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fann, twe8halb fid) diefe unter einander ju verftindigen haben,
fih Den Ball rechtzeitig suzumwerfen und dergleidhen. Die Spiel-
fchaar Darf nicht u grof fein.

*x 4. Balltreiben.

Ein Vall, 8—10 Zoll im Durdymejfer, von Drillidh), mit
Haaven geftopft, und mit einem Iledernen Griff verjehen, dient
hierju. Unf einer freien Bahn werden an den Enden Jwei Male
und auferdem die Mitte beftimmt; Die wei Parteien befeten
— einander gegenitber — Ddie Vabhn ju beiden Seiten Ddexr
Mitte, jede ungefihr b Sdhritt von derfelben entfernt. Jtun
nimmt einer der Mitfpieler, durdy’s Loosd Deftimmt, den Ball
und wirft ihn nach mehrmaligem Kreid{dwingen gegen bdie
andere Partei. Diefe judht Den Wall mit den Urmen aufzu-
fangen, ober, wenn ex {chon die Erde berithrt hat, mit dem Fup
aufzubalten. Bon der Stelle an, wo der Ball aufgehalten wurbe,
erfolgt nun Dad Buriidwerfen. Treibt fo die eine Parvtet die
andere itber ihr Grenymal, fo Hat die erftere gewounen.

Budpruderei von Guftay Sdhade (Otto Frande).
Marienfivafe Nr. 10,





















