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Vorwort zur I. Auflage.

Die neue Behandlungsmethode einer Reihe wvon nervisen
Storungen, welche ich in meiner gegenwirtigen Arbeit den
Kollegen vorlege, besteht in einem System von Handgriffen
die modifizierend und umstimmend, direkt oder indirekt, auf
Cirkulation und Innervation einwirken und dadurch imstande
sind, gestorte Nerventhitigkeit wieder ins Gleichgewicht zu
bringen.

Es sind rein physiologische Vorginge, die sich wihrend
der Dauer unserer Manipulationen im Korper des Behandelten
abspielen; die Handgriffe entfalten daher ihre Wirkung, ob der
Patient die Intention des Arztes verstehe oder nicht erfasse,
ob er in die Behandlungsweise Glauben setze oder sich dagegen
skeptisch verhalte, wenn nur die Indikation richtig gestellt und
die Ausiibung der Prozedur eine korrekte und konsequente ist.

Uberall habe ich versucht, auf Thatsachen gegriindete Er-
klirungen der physiologischen Wirkung meiner verschiedenen
Handgriffe zu geben; mogen dieselben angegriffen werden,
dankbar nehme ich jede Belehrung entgegen, mache aber stets
Front gegen den Denknihilismus, den die Schlagworter Sug-
gestion und Autosuggestion involvieren.

Es liegt in der Natur des behandelten Themas, das nur
subjektive Empfindungen und Vorstellungen beschligt, dal) auch
subjektive Eindriicke und Erwégungen bei den SchluBfolge-
rungen eine grofle Rolle spielen mufiten, weil eben das physio-
logische Experiment ginzlich ausgeschlossen war. Strenge
Selbstkontrolle und eine grofie Kasuistik hatten dafiir in die
Licke zu treten.

Die Zahl meiner manuell behandelten Kranken iibersteigt
bereits das erste Tausend; die der ausgeiibten Einzelmanipula-
tionen geht liber sechstausend.

Meine Erfolge sind von einer Reihe hervorragender Arzte
kontrolliert und anerkannt worden ; inshesondere hat die Redak-
tion des ,Korrespondenzblatt fir Schweizer Arzte* zu wieder-
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holtenmalen auf die wunderbare Wirkung meiner Handgriffe
gegen Kopfschmerz hingewiesen.

Alle Manipulationen zeichnen sich aus durch Einfachheit
und Schmerzlosigkeit bei ihrer Anwendung, sowie durch die
Kiirze der Zeit, withrend welcher sie ausgehalten werden miissen,
ihre Erlernung bietet daher nicht die mindesten Schwierigkeiten.
Dennoch kann ich nicht genug betonen, man mage sich ja genan
an meine gegebenen Vorschriften halten und bei der Kritik
beriicksichtigen, dal} erst eine lingere Ubung jene Sicherheit
der Technik wverschafft, welche die Vorbedingung eines erfreu-
lichen Resultates ist.

Ich bin weit entfernt, meine manuelle Behandlungsmethode
der Neuralgien und Neurosen als Universalmittel anzupreisen,
halte aber dafiir, es werde sich jeder Arzt gliicklich schitzen,
wenn er zur Beseitigung von derart schmerzhaften und listigen
Leiden jederzeit so durchaus einfache Mittel zur Hand hat, mit
welchen er einer Grofizahl seiner Kranken sofort Linderung
und Heilung verschaffen kann.

So zweifle ich denn nicht, dall mein kleines Werk iiberall
Anklang und giinstige Aufnahme finden wird und hoffe bald
von vielen Seiten anerkennende unds zustimmende Erklirungen
in Empfang nehmen zu diirfen und recht zahlreiche Nachahmer
zu finden.

Ermatingen, im Juli 1803.

Dr. O. Naegeli.

Vorwort zur II. Auflage.

Der Wunsch, den ich im Vorwort der 1. Auflage meines
Werkes, ausgesprochen habe, mein Verfahren mochte recht zahl-
reiche Nachahmer finden, ist nur zum Teil in Erfullung gegangen.
Wie ich vorausgesehen habe, sind die Anhiinger der Suggestiv-
behandlung gleich kriftig ins Ield geriickt und haben trotz
Allem und Allem die Wirkungen meiner Behandlungsmethode
nur als Suggestivwirkung gelten lassen. Ich sah mich gendtigt
in einem lingeren einleitenden Kapitel meinen Standpunkt aufs
neue zu pricisieren und zu behaupten.

Von sehr vielen Kollegen sind mir zustimmende und auf-
munternde Zuschriften geworden, Der leider nun verstorbene



£ T e

Prof v. Sury schrieb mir wirtlich: ,so oft ich Thre Hand-
griffe anwende — bei Kopfweh, Keuchhusten, Brechreiz etc. —
gedenke ich in Verehrung und Dankbarkeit Ihrer”, eine An-
erkennung, wie ich sie mir nicht schoner wiinschen konnte.

Bald nach Erscheinen meiner Schrift hat Friedrich Hinz
approb. Arzt aus Neusalz a. O., auf Grund einer Inaugural-
dissertation betitelt: ,Behandlung wvon Neuralgien und Neurosen
nach den Methoden von Naegeli durch Handgriffe”, in welcher
Schrift er neben kurzen Excerpten aus meinem Werk selbst-
stindig eine Anzahl eigener Krankengeschichten beigiebt, an
der Universitit Leipzig den med. Doktortitel erworben.

Eine Reihe von Publikationen hochangeschener Arzte hat
wenigstens Notiz von meinem Verfahren genommen. Prof.
Fedor Krause sagt in seinem Werke Die Neuralgie des
Trigeminus etc. 1896, C. W. Vogel, Leipzig:

oZur mechanischen Behandlung gehoren auch die wvon
Naegeli angegebenen besonderen Handgriffe, die dem Autor
sich in manchen Fillen von Gesichtsschmerz als sehr wirk-
sam erwiesen haben.”

R. Stintzing, Prof. in Jena, dullert sich im Handbuch
der spec. Therapie der inneren Krankheiten, nach lingerer DBe-
schreibung meines Verfahrens zum Schlusse also: | Erfahrungen
von anderer Seite liegen noch nicht vor, immerhin liegt dem
Verfahren ein guter Gedanke zu Grunde, und so dirften in
Fillen, die anderen erprobten DBehandlungsmethoden nicht
weichen wollen, Versuche mit Naegeli's IHandgriffen, da
sie keinen Schaden zu bringen scheinen, am Platze sein.”

In-édhnlicher Weise schreiben und denken eine grofie Zahl
anderer Kollegen.

Dem entgegen miochte ich ihnen allen zurufen: ,lernt,
studiert, probiert und iibt meine Methode erst recht, dann aber
wendet sie, wie sie es ihrer Einfachheit und raschen Wirkungs-
weise wegen wohl verdient, in allererster Linie an und
nur wenn Ihr keine Erfolge damit erzielt, mogt Thr zu kompli-
zierterem Verfahren iibergehen!”

Einzelne Kollegen nahmen sich auch die Mihe, bei mir
selber die verschiedenen Manipulationen zu erlernen; ich machte
dabei oft die Beobachtung, dall auch ein praktischer Arzt recht
unpraktisch sein kann, und doch glaube ich, die Beschreibungen
und Illustrationen sind so klar und deutlich, daf} jeder Laie so-
gar imstande ist, wenigstens einen Teil der Handgriffe aus-
zufithren.
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Dieselbe Ansicht muff auch Reinhold Gerling in Berlin
gehabt haben, er gab nidmlich eine kleine Broschiire heraus,
betitelt: Sofortige Schmerzstillung durch Hand-
griffe, worin er, allerdings mit Nennung meines Namens
und Werkes, und in voller Wiirdigung meines Verdienstes
einen Auszug aus meiner Schrift in fiir Laien verstindlicher
Weise und mit Illustrationen bringt.

Er sagt in der Einleitung: Mag der Praktiker oder Arzt
immerhin in geeigneten Fillen den N aegeli'schen Griffe sich
bedienen, man wird doch zugeben miissen, dald die Wohlthat
der Entdeckung erst dann zu voller Geltung gelangt, wenn
die Kenntnis der Griffe verallgemeinert wird. Wer geht denn
bei Kopfschmerzen oder Magenkrampf gleich zum Arzt? Welche
Vorteile bietet der Keuchhustengriff, wenn nicht die Umgebung
des Patienten ihn anzuwenden vermag? Was niitzt dem
Kranken bei tiglichen Nervenschmerzen die einmalige Dehnung
gelegentlich seiner Weochenbesuche beim Arzte?

Jede Mutter, jeder Vater, jedes Familienglied sollte die
Griffe kennen etc.

DaB} Herr Gerling recht hat, beweisen die 3 Auflagen,
welche seine DBroschiire in kiirzester Zeit erlebte. Hingegen
nicht recht und auch nicht das Recht hatte er, mein
geistiges Eigentum zu reproduzieren, ohne mich deshalb auch
nur anzufragen, habe ich mir doch in meinem Buche alle
Rechte, und darunter war hauptsiichlich auch die populire
Bearbeitung meines Verfahrens verstanden, ausdriicklich vor-
behalten.

In der vorliegenden, bedeutend vergrofierten und ganz
umgearbeiteten, Auflage habe ich darauf Bedacht genommen,
alle Beschreibungen und FErklirungen so zu geben, dall sie
auch fiir gebildete lLaien wverstindlich sind. Bei Krankheits-
fallen, wo meiner Ansicht nach nur Arzte eingreifen sollen,
habe ich nicht nur dies ausdriicklich betont, sondern auch ab-
sichtlich eine weniger populire Schreibweise beibehalten.

So richte ich denn diesmal mein Wort an Arzte und Laien
zugleich, in der Hoffnung, die Wohlthat, welche die allgemeine
Bekanntschaft mit meiner Handgriffbehandlung der leidenden
Menschheit bringen mul}, moge in die breitesten Schichten des
Volkes dringen und recht vielen Bekiimmerten und Armen
Linderung und Heilung verschaffen.

Ermatingen, November 18g8.
Dr. 0. Naegeli,



Inhaltsverzeichnis.

Vorwort. zur I Auflage . . . . . .
Vorwort zur II Auﬂagﬂ A
Einleitung . . R T s TR
Kopfstiitzgriff, I{StG k- e
Kopfstreckgriff, Redressement, KStG R

Der Koptknickgrift, KkG. | .

Der Drehgriff, Torsio, T.

Die Augengriffe, AG.

Der Zungenbeingriff, ZBG.

Dehngriff. Etirage, E.

Magengriff, MG. . .

Druckgriff, Pressio, P.

Nieshandgriff . T G o A T e T S L
Angina. Halsentzundung Sl R o L
Agrypnie, Nervise Schlaﬂnmgkent S
Aphonia — Stimmlosigkeit

Apoplexie. Hirnschlag .

Asthma nervosum. Nerviise Atemnﬂt
Cephalalgie. Kopfschmerz .
Chronischer nerviser Kopfschmerz

Eatarth, . . .
Clavus hystericus. Hysterischer Nagel
Coccygodnie. Steifibeinschmerz

Delirien - . AR S A
Globus.. I{ugelgcfﬁhl im Halse

Hysterie i e e
Interkustalneuralr:{lc Ripp&nschm-:—;rz

Ischias i ) e e
Keuchhnsten . . « « « « & « & .
Keuchhustenhandgriff von vorn . . . . . .

Keuchhustenhandgriff von hinten

Lumbago. Hiiftweh. Hexenschuf}
MagenRramnplis 2100 «ina o b R
Magenkatarrh SRR e e N e L
Mastodynie. Brustschmerz
Menstruationsschmerzen S,
Migrine . . . & kA
Neuralgien, Newenschmerzen S e e
Neuralgien der Extremititen

Neuralgien der Geschlechtsteile
Ohrgeriusche

Paresen. Lihmungen . :

Psychosen. Gmsteskmnkhmten
Schwindel . . . . S

Sach- und Wurtreglster

&

Seite

I1I
Iv

101
101
102
105

108
109
110
ITIL
121
128
132
Ij";
134
136
137
143



Verzeichnis der Hulzsahnittef

Dirosselblutader einer alten Frau im MNormalzustand . . . .
Kopistiltzgriff. Handstellung . o . < o 0

Kopfstiitzgriff. Stellung von Operateur und Patient

Einflufi des Kopfstiitzgriffes auf die Halsvenen . . . . .

Kopfstreckgriff, Redressement . . . . . . . . . . . ..
RopfEmekeriff . . chr o

Drehoriff, Torsio:: it i e e e, R

Zungenbeingriff, Handstellung . . . . . . . . . . . ..

Fingerstellung. Einhaken in die Ohrmuschel .
Zungenbeingriff, vom Ricken her angewendet .
Hautdehnung, Etirage mit Bildung von Hautfalten
Etirage, ausgeiibt wihrend des KStG. . . . . . . .
Magengriff o s R e

altoril © S i i Bt e R PI
Penckgritt Eression o . . 0o T
yodgen® beim rheumatischen chronischen Kopfschmerz . .

Keuchhustengriff von vorn. . . . .. . . .. .o o

Keuchhustengriff von vorn mit Einhaken im Mund . . . .

Keuchhustengriff von hinten . . . . % . . ..+ . oo,

Dehnung en masse . .« o ... 0w LG D EE .

Dehnung des Halsnervengeflechts . . . . . . . . . ..
Klopferschiitterung bei Ohrgerduschen . . . . . . . . .

Seite



APR 25 1924

; ,..ﬁ-."
LIBRADS

Einleitung.

Motto: Schafft in der Medizin die Wandlung
Von Therapeutik in Behandlung.

Im Gegensatz zu der stark entwickelten Neigung der heu-
tigen Behandlungsmethode von inneren Krankheiten, das Heil
der Kranken zu suchen in umgewandelten chemischen Formeln,
tierischen Siiften und giftigen Produkten der niedrigsten Pilz-
formen, mochte ich in folgendem die Heilkunde hinleiten auf
einfache, physiologisch wirkende Prozeduren, Handgriffe in des
Wortes eigentlichem Sinne, durch welche Stérungen in der
Blutcirkulation und deren Produkte auf mechanische Weise ge-
hoben und unschidlich gemacht werden kdénnen.

Bei vielen und verschiedenartigen Krankheitsformen handelt
es sich im Anfange oft nur um Verinderungen im Blutgehalt
der betroffenen Organe, um Krampf oder Lihmung der den
Kreislauf regulierenden Nerven, manchmal blofl um verinderte
Molekularzustinde. Neuralgien, durch einmaligen Reiz erzeugt,
bleiben sehr hiufig noch lange Zeit bestehen, nachdem die
Schiidigung zu existieren aufgehort hat. Der Nerv befindet
sich im Zustande der schwingenden Saite, das Gehirn hilt die
Erinnerung fest, weil es nicht Zeit und Ruhe findet zur Nach-
kontrolle. Sind wir aber imstande, die vibrierende Saite zum
Stillstand und das Centralorgan dazu zu bringen, sich von der
Schmerzvorstellung frei zu machen, so fillt die Neuralgie dahin
und ist bleibend geheilt, sofern die veranlassende Ursache nicht
weiter fortbesteht.

Eine Reihe von unangenehmen, schmerzhaften und bedenk-
lichen Erscheinungen resultiert aus Uberfiillung oder Mangel
von Blut im Gehirn. Auch hier iberdauvert oftmals der Folge-
zustand die Ursache um lange Zeit. Die Hyperaemia cerebri,

Naegeli, Heilung von Nervenleiden durch Handgriffe. I
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activa et passiva, hat sich von alters her besonderer Beriick-
sichtigung seitens der Arzte zu erfreuen gehabt. Die Geschichte
des Aderlasses ist Beweis fiir das Gesagte. Als man endlich
zur Einsicht kam, daf die rohe Prozedur des Blutabzapfens
grosse Ahnlichkeit mit der Keulentherapie der Veterinire besitzt,
konnte man doch keinen gleichwertigen Ersatz fiir den AderlaB®
finden und ridumte ihm darum noch ein Stubeneckchen im
Medizintempel ein. Ich werde zeigen und beweisen, wie mein
Kopfstiitzgriff allen Anzeigen zur Anwendung einer Venen-
offnung geniigt, ohne einen einzigen ihrer Nachteile zu besitzen,

Die Einfithrung der Massage in die Medizin war von eminent
wohlthiitiger Wirkung fiir viele Nervenleidende, aber von ver-
bliiffend minimem Effekt auf die Logik des Behandelnden. Die
geschulte menschliche Hand hat eine schone Reihe von Rezepten
ausgewischt. Sie ist aber dazu berufen, noch weit mehr Arznei-
tipfe zur Seite zu schieben zum Wohle der Kranken und zur
Hebung des gesunkenen Ansehens des drztlichen Standes.

Die Behandlung durch Hypnose hat sich in der drztlichen
Therapie einen ersten Platz errungen. Mit Recht ist sie aber
in Hinblick auf die Dauerhaftigkeit ihrer Erfolge etwas zur
Bescheidenheit hingedringt worden, keineswegs soll ihr die
Berechtigung abgesprochen werden, in gewissen Fillen ihre
Macht zu zeigen.

Aber alles, was dazu dient, ihr den magischen Schein zu
benehmen , wird von dem Arzte, der nur das Wohl seines
Kranken im Auge hat und der nicht sich selbst im Zauber-
glanze spiegeln will, mit Freuden begriifit werden.

Die Manipulationen, welche ich angebe, sind imstande, in
einer Reihe von Fillen den Hypnotismus mit Erfolg zu wver-
driangen.

Wie ich voraussah, ist von Seite hervorragender Hypnoti-
seure versucht worden, die Erfolge, welche ich durch meine
Handgriffe erzielte, ganz fir die Suggestivtherapie in Anspruch
zu nehmen. Forel!) duflert sich dariiber folgendermaBen:
JHerr Dr. Naegeli in Ermatingen, Kanton Thurgau, Schweiz,
hat eine neue Heilmethode erfunden: ,Therapie der Neuralgien
und Neurosen durch Handgriffe®, die zuerst allgemein beldchelt
wurde, die aber anfingt, Anerkennung bei der wissenschaft-

1) Der Hypnotismus etc. von Dr. August Forel, III. Aufl,, 1893,
5. 184/6.
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lichen irztlichen Welt zu finden, besonders seit sie mit Illu-
strationen in einem medizinischen Verlag zur Verdffentlichung
kam. Als Kollege Naegeli die Ankiindigung seiner Methode
im Schweizer Centralverein mit dem kurzen Wort schloss:
Suggestion ist ausgeschlossen”, iberflog ein allgemeines
Licheln simtliche Gesichter. Jetzt hat das Licheln meistens
aufgehort. In der That miissen wir zuerst anerkennen, daf
Kollege Naegeli mit seiner Methode offenbar viele schine
Heilresultate erzielt hat. Wir missen ferner zugeben, dal} diese
Methode sehr sinnig ist, indem sie eine kriftige suggestive
Wirkung durch psychisch tiberraschende, sehr anschauliche und
etwas kabalistische (sic!) Handgriffe in loco dolenti erzielt. Das
nennt man aber nicht die Suggestion ausschlielien, sondern um-
gekehrt eine sinnreiche und thatkriftige Varietit des Sugge-
rierens erfinden. Thatsidchlich konnen weder Dr. Naegeli,
noch seine Anhinger den Beweis liefern, dall Krankheiten mit
dieser Methode geheilt werden, die nicht durch andere, unter-
einander ganz inkongruente Heilmethoden und auch durch
Suggestion geheilt werden. Noch viel weniger kannen sie uns
eine rationelle, wissenschaftliche Erklirung dafiir geben, wie
derartige Handgriffe direkt peripherisch heilbringend wirken
sollen. Da kommt man einem mit Worten an Stelle erklirender
Theorien. Zum Beispiel hat Herr Dr. Ammann in Minchen
(Miinch. med. Wochenschr, vom 28, Aug. 18g4) die Ansicht ver-
teidigen wollen '), dafl beim Kopfgriff Naegeli’s die Streckung
des Halses zwischen 1!/, und 5 cm eine Verlingerung des
arteriellen Blutzuflusses ohne Verhinderung des Abflusses herbei-
fiilhre und dadurch bei Gehirnhyperimie und Kongestionen
nach dem Kopf besser ableitend wirke als kalte Umschlige
etc.?). Es soll auch nach Naegeli unter diesem Griff Blisse im
Gesicht folgen, was die Richtigkeit der genannten Erklirung
beweisen soll. Nehmen wir selbst an, diese Erklirung sei nach-
gewiesen, wie kann man sich denn einbilden, dall ein solcher
Griff an und fir sich davernde Heilung hervorrufe, wenn nicht
durch Suggestionswirkung, d. h. durch definitive Regulierung
der Vasomotoren vermittelst Vorstellung und automatisch regu-
lierenden Apparaten des Centralnervensystems? Ebensowenig
stichhaltig ist die Nervendehnungstheorie Naegeli’s, wie tiber-

1) Reproduktion meiner Erklirungen.
2) Cifr. Naegeli, Therapie von Neuralgien und Neurosen durch
Handgrifte, S. 6/7.

I‘
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haupt die Theorie der Heilerfolge der Nervendehnungen. Bei
Naegeli’s Heilmethode giebt es, wie bei allen solchen
Dingen, Miflerfolge und voriibergehende Besserungen, nidmlich
bei den nichtsuggerierten Patienten. Das alles wird uns nicht
verhindern, event. die Nae geli'sche Methode zu empfehlen,
wenn die Verbalsuggestion nicht zum Ziel fithrt™.

Wenn man in dem oben citierten Forel’schen Werke
liest und erldutert findet'), daB alle Heilungen von idiopathischen
Neuralgien oder funktionellen Lihmungen, gleichviel ob sie
erfolgen durch elektrische Behandlungen, Hydrotherapie, Massa-
gen, Metallotherapie; Antipyrin, Chinin, Baldriantinktur u. dgl,
inwendig genommen; Moxen, Nervendehnung, Vesikatoren,
Blutentziehungen, Einatmung von Amylnitrit, Schrecken, Hiéinde-
auflegen, Homdaopathie, (Geheimmittel aller Arten, wie das von
Matthei und anderen, Gebet, Kriuter, die eine Somnambule
oder sonstige Wahrsagerin vorschreibt, Weihwasser aus Lourdes
etc., durch Suggestion bewirkt werden, so konnte ich mich
wohl zufrieden geben mit der Note, dafi meine Methode wenig-
stens eine ,sehr sinnige” sei.

Auch tiiber das Belicheltwerden diirfte ich mich leicht hin-
wegsetzen, ist dies doch auch dem gelehrten Professor gar oft
schon zu teil geworden, wenn er hypnotische Vorstellungen gab
und sich das Objekt, ein noch nicht in alle Geheimnisse ein-
geweihter Wiirter, ‘nicht so rasch .weis machen® lassen wollte,
dal seine blauen Hosen gelb seien, oder wenn entlassene Kranke
und Wirterinnen auswirts erzihlten, sie seien in der Hypnose
so klar gewesen wie sonst, haben jedoch ganz wohl gewullt,
was sie zu thun und zu sagen haben, damit der Herr Direktor
zufrieden sei mit ihnen. Den Aussagen entlassener Wirter
und Wirterinnen lege ich absolut kein Gewicht bei; das aber
ist sicher, daB Professoren auf Kliniken gar oft die grofiten
Autosuggestionisten sind und Hypnotiseure speciell es an der
genauen und objektiven Nachkontrolle fast immer fehlen lassen.
Ihre Medien sagen ihnen ja stets ins Gesicht das, was sie gerne
horen wollen.

Wenn z. B, ein Wirter im ,Blitz*, wie Forel sich aus-
driickt, hypnotisiert wird und ihm, um beim obigen Beispiel zu
bleiben, suggeriert wird, er habe einen gelben ,Flick® am Knie
seiner blauen Hose, kann er, wieder erweckt, dies zuerst absolut

1) 1. c. S. 182/4.
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nicht finden, er sieht alles wie sonst, seine ganze Beinbekleidung
ist blan geblieben. Nun wird ihm nochmals in ,Hypnose" das-
selbe eingegeben, daneben erklirt der Herr Professor den Zu-
horern laut, der Mann sei noch ein Neuling, das zweite Mal
werde die Suggestion schon besser haften, er miisse beim Er-
wachen sehen und konne nicht anders als erkldren, er habe
einen gelben Fleck am Knie. Der Mann mifite doch wirklich
ein Esel sein, wenn er nun nicht merkte, was er zu thun hat,
er kann doch vor allen’ anwesenden Herren seinen Professor
oder Vorgesetzten nicht blamieren, so giebt er denn, wenn auch
zaudernd und auf Umwegen, das zu, was man ihm ,gelb” ge-
macht hat. In Hunderten und Tausenden von Fillen geschieht
dasselbe, der Hypnotisierte ist weder ins Stadium der Somnolenz
noch der Hypotaxie gesunken, hat bei vollig klarem Bewult-
sein gehort, was der Hypnotiseur von ihm verlangt, was er
thun oder denken soll und, unselbstindig oder dummgefillig,
wie viele Menschen eben sind, besonders gegeniiber hochgestellten
oder mit grofem Selbstbewufitsein auftretenden Personlich-
keiten, giebt er bereitwillig alles zu und macht alles nach, was
man von ihm will; gehdrt und verstanden hat er ja so wie
so alles im wachen Zustand besser als im Somnambulismus!
So kann man woh! von 8o bis g7 Proz. (Wetterstrand) hypno-
tisch Beeinflufter sprechen.

Es sollen aber einmal die Herren Hypnotiseure sowohl die
Resultate beziiglich Suggestibilitit der Behandelten, als ihre
Heilerfolge weitab von ihren Kliniken und Fauteuils durch
unbeeinflufite Arzte kontrollieren lassen, dann werden ganz
andere Statistiken herauskommen.

Damit will ich durchaus nicht dem Hypnotismus seine
Existenz, noch der Suggestivbehandlung ihre Berechtigung in
vielen Fillen aberkennen, ich mochte nur den energischsten
Hypnotiseuren zu Gemiite fihren — falls sie nicht zu tief in
Autosuggestion stecken — daBl es doch auch noch andere
Faktoren geben kann, die eine Erregung (Neurokym Forel’s)
zum Centralpunkt (Neuron) leiten konnen als nur die Vor-
stellung allein.

Wer Suggestion so auffaiit, wie sie Forel 1. c. S. 22 ff. ge-
nauer darlegt, kann in einer Anzahl von Fillen auch durch diese
die Wirkung meiner ,Handgriffe” erkliren, das gebe ich voll-
kommen zu, es wire dann meine Behandlungsweise im (Gegen-
satz zur Verbalsuggestion als manuelle Suggestion zu bezeich-
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nen. Liest man im citierten Werke (5. 191—210) nach, welche
Gefahren die Anwendung der Hypnose durch unerfahrene,
ungeschickte oder schlechte Personen, auch Arzte, zur Folge
haben kann, wie Neurosen, Krankheiten, sogar Tod (?) und Ver-
brechen aller Art wihrend des hypnotischen Schlafes und post-
hypnotisch eintraten, resp. veriibt wurden, und erfihrt dagegen,
wie durch meine Methode, ohne alles Gepringe, mit Ausschluly
des Mystischen und Kabalistischen'), auf einfache und bei ge-
horigem Verstindnis unschiddliche Weise Heilungen — zeitweise
und bleibende — erfolgen, so dirfte doch wohl wvon Arzten
und Laien der letzte Satz Forel’s, in seiner Kritik meiner Me-
thode, umgekehrt und also hingestellt werden :

Wenn die manuelle Behandlung, die stets zuerst anzu-
wenden ist, nicht zum Ziele fiihrt, dann, aber erst dann, wollen
wir das Heil in der Hypnose suchen.

Vorderhand bin ich aber noch der Ansicht, und mit mir
teilen dieselbe sicher die Mehrzahl von Arzten und Laien, dab
Prozeduren, welche mechanisch und dynamisch auf den tierischen
Korper einwirken, den Blutkreislauf, dandern, ohne dall das
Individuum mithelfen oder sich dagegen wehren
kann, nicht ins Gebiet der Suggestion gehoren, auch dann
nicht, wenn durch das Verfahren automatisch wirkende Appa-
rate des Centralnervensystems zur Thitigkeit angeregt wirden.

In den funf Jahren, seit Erscheinen der ersten Auflage des
vorliegenden Werkes, habe ich mich besonders bemiiht objek-
tive Selbstkritik zu dben, ich habe deshalb in einer grolien
Reihe von Fiallen vor oder bei Anwendung der Handgriffe
dessuggeriert, d. h. ich sage dem Patienten selbst das Gegen-
teil der zu erwartenden Wirkung voraus, trotzdem erhielt ich
in Fillen, wo Heilung moglich war, immer den gewiinschten
Erfolg.

Ein Beispiel mag als Beleg dienen:

Vor kurzem kommt in meine Behandlung ein 17-jdhriger
Knecht, der Tags zuvor seinen zweiten epileptischen Anfall ge-
habt hat, in welchem er z Stunden bewulitlos dalag. Der

1) Ich iiberlasse es dem Leser, zu beurteilen, ob etwas , kabalistisch®
bei meinen Handgriffen und bei meiner Methode iiberhaupt ist. Hirt
man von Forel l. c. dagegen, wie man oft kleine Kniffe und Trics an-
wenden miisse, um die Hypnose zu erzeugen, und verdeutscht man, wie
wir, Kabale in List, so wird es wohl bald entschieden sein, welcher
Methode das Epitethon ornans gebiihrt.
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Kranke klagt iiber starken Kopfschmerz und tiber Benommen-
heit im Kopfe, von meiner Handgriffbehandlung hat er noch
nie ein Wort gehort. Ich lasse den Patienten auf einen Stuhl
sitzen, Riicken mir zugekehrt, sage ihm, es handle sich um eine
Untersuchung, welche ihm jedenfalls noch mehr
Kopfschmerzenmachen werde, doch miisse es eben sein.

Ich wende Kopfstitzgriff an. Nach einer Minute erklirt
der junge Mann: ,Aber mir wird schwindelig!® Sofort folgt
Koptknickgriff, nur 40 Sekunden lang; wie ich den Kopf wieder
aufrichte und freigebe, ruft der junge Mensch ungefragt ganz
freudig aus: ,Nun ist mir aber wohl, schon lange war es mir
nicht mehr so leicht im Kopfe, Kopfweh und Schwindel sind
weg." Und so blieb es den ganzen Tag.

Wo ist hier die Suggestion?

Auf den leichten Schwindel, welcher hier, wie in hundert
anderen Fiillen bei Kopfstitzgriff eintrat, war Patient nicht vor-
bereitet, er gab ihn selbstindig an, wie eben ein jeder, der
infolge Blutleere im Gehirn momentan Taumel verspiirt; ob-
gleich der Jingling die Prozedur nur fir eine Untersuchung
halten konnte, erkliirte er ungefragt am Schlufl derselben, sein
Kopfweh sei vollkommen verschwunden! Wer hierin und in
dhnlichen Fillen nicht einen physiologischen Vorgang er-
kennt, dem ist mit weiteren Experimenten wohl kaum zu helfen.
Den mathematischen Beweis, um mich so auszudriicken, konnte
ich bis jetzt allerdings noch nicht erbringen, so wie ich gerne
gewollt hiitte, sofern nicht das beim Kopfstiitzgriff angegebene
Experiment mit dem Kinderkopf dafir angesehen wird. Es
war ndmlich meine Absicht, durch Augenspiegeluntersuchungen
nachzuweisen, dall wihrend des Kopistiitzgriffs eine Abnahme des
Bluts im Gehirn und zugleich auch im Augenhintergrund
eintrete. Ein mir befreundeter Augenarzt war mir bei meinen
Versuchen behillflich. Es stellte sich jedoch heraus, dafl die-
selben recht schwierig sind. Ich konnte den vielbeschiftigten
Kollegen auch nicht so oft fir meine Versuche in Anspruch
nehmen, deshalb mulite ich mich vorderhand mit negativem
Resultat bescheiden lassen.

Gelegentlich werde ich aber die Experimente wieder auf-
nehmen und in ausgedehnterem Mafistabe durchfithren, da ich
von dem schliefilichen positiven Erfolg derselben iiberzeugt
bin. Zur Erklirung meiner Annahme, der Arzt sei imstande,
durch Kopfstiitzgriff mechanisch eine Blutentleerung im Ge-
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hirn hervorzubringen, mufi ich einen Fall noch erwiihnen, wel-
cher meiner Ansicht nach nur zu deutlich die Richtigkeit meiner
theoretischen Supposition illustriert, einen Fall, wo KStG.
bei einem allerdings schwer kranken, alten Herzleidenden so-
fortigen Tod zur Folge hatte.

Der Arzt wollte den Versuch machen, ob bei dem wver-
wirrten, wassersiichtigen Patienten, der schon viele Jahre an
Insufficienz und Stenose der Mitralklappen litt und welcher
sich im letzen Stadium seiner Krankheit befand, durch K5St(s.
noch eine Verbesserung des soporosen Zustandes, ev. auch eine
Abnahme des 152 zihlenden Pulses, zu erzielen sei. Der Kranke
wurde veranlat, im Bett aufzusitzen, der Arzt hatte noch
keine Minute den K5tG. gemacht, als er sah und fithlte, wie ein
Zittern durch den Korper des Patienten ging, seine Glieder
zuckten und steif wurden, die Augen sich verdrehten, und als
der Kranke ins Kissen zuriickgelegt wurde, war er tot.

Man kann allerdings hier entgegenhalten, daf} der Kranke
bereits in extremis lag, aber jedenfalls mufl zugegeben werden, daf
die durch den K5t(s. erzeugte Hirnandmie den Eintritt des Todes
beschleunigte. In &hnlichen Fillen hat ja auch schon ein blofes
Aufsitzen im Bett die Katastrophe herbeigefiihrt, ein Beweis
mehr fir die Maoglichkeit, dall durch Kopfhochschieben das
Blut aus dem Gehirn weggeleitet werden kann.

Ein solcher Fall wird auf der einen Seite jedem denkenden
Arzt eine Leuchte aufstecken, bei welcher er sieht, was Sug-
gestion ist, und was mechanische Einwirkung auf den mensch-
lichen Kéorper bedeutet, anderseits aber auch ihm eine Mahnung
zur Vorsicht sein bei Anwendung der Handgriffe an schwer
Kranken, Herzleidenden, Rekonvalescenten, ganz kleinen Kin-
dern etc.

Bei richtiger Auswahl der Liille und geschickter Mani-
pulation wird ja wohl kaum je Schaden angerichtet werden —
ein (Gegenmittel werde ich am passenden Orte stets angeben
— es zeigt uns aber der citierte Fall, dal wir alle Ursache
haben, bei unserer Methode der Gleichgiltigkeit zu
wehren, und der Gleichgiltigkeit konnte durch nichts mehr
Vorschub geboten werden als durch die oberflichliche An-
nahme, die Wirkungen der Handgiffe beruhen lediglich auf
Suggestion.

Arzte und verstindige Laien werden iibrigens bei Be-
folgung meiner Methode unendlich oft herausfinden, daff von













































































































































































































































































































































































































































