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Die Grifenberger

ABafferbeilanftalt

7 unbd die
{ Priefnigifhe Cnrmethode.
JNebft einer

Antveifung, die am biufigiten vorfommenden Kranfheiten,

alg: Gidt, Rbeumatismus, Skrofeln, Sypbilis, Hamor-

rhoiden, Fieber, Cntjindungen, Influenia und eine Menge

anderer dyronifder und acuter lebel, durd) Anwendung

des falten LWaffers mit Sdivigen, nady der Grdfenber-
ger Curmethode grindlid) ju beilen.

Cin Handbud

fite

biejenigen, welche nach Grafenberg oder irgend einer andern .

Kaltwaffecheitanftalt ju gehen oder aucy die Cur ju Haufe

" ju gebraudyen gefonnen find, fo rie fur alle Keanke, die qe-

fund werben und fitr Gefunde, die e8 bleiben wollen.

_LBon

Dr. Carl Munde,

Lehrer an der Bergacabemie zu Freiberg, E)Jt‘i'ﬁffeb ber @efellfhaft fin
LBerbreitung bed Univerfalunterridhis ju Parid, Inhaber ber K. Sadf.
filbeynen Mebaille fiix Lebendrettung und Vorfteher einer Kaltmwaffer=
hetlanftalf.

WVierte, gang umgearbeitete und vermehrte Auflaage.

Leipjig, 1840.
N bodlf Trohberager







BVWorwort.

@ic unverboffte giinftige Aufnabme, welde das vor:
liegende Sdyriftdhen gefunden bat, da nid¢t nur binnen
dritthald Jabren, in drei ftarfen Auflagen, adttaufend
CGremplare in deutfder Sprade verfauft wurden, fondern
audy eine weit grofere Angabl durd) drei verfdhiedene
lWeberfesungen, welde jum Theil aud) jdhon mebrere Auf-
lagen erlebten, fidy im Publicum verbreitete, madyte mir
e jur Pflidt, trog des febr geringen Nugens, den id
aus meiner Arbeit bisher gejogen, im Herbfte vorigen
Sabres eine jweite NReife nady Grdafenberg ju maden,
um bdie dort ftatt gefundenen Yerdnderungen Fennen ju
fernen und meine nfidten, die feit der Herausgabe der
eriten Auflage mandyerlei’ Modificationen erlitten hatten,
an Ort und Stelle ju prifen und ju beridtigen. Diefe
vierte Auflage ift das Crgebnif meiner Reife und mei:
ner Beobadytungen, jugleid) aber aud) die Frudt der vie-
[en Crfabrungen, welde id) wdbrend einer mebr als jwei:
jadbrigen Cur, bei der Leitung wmeiner eigenen Fleinen
$eilanftalt, durd) Correfponden; und Lectiire mit allem
Cifer, der mid) fiir die Sadye befeelt, habe fammeln Fon-
nen. Sie ift gany umgearbeitet und doppelt jo {tarf, alg
die erfie. Audy bei ihr leitete meine Feder fein anderes
Motiv, als der LWunfd), meinen ﬂ}titmtgfﬁ;m niiglidy
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ju werden, fo viel id e8 im meiner Lage und mit dem
geringen Kondé meiner Kenntniffe vermodte. [ Habe
tiberall meine leberseugung ausgefproden mit der Iabr-
beitslicbe, welde eigne langjdbrige Leiden mir einfldfen
mugten und welde einen Grundjug meines gangen Ie:
feng ausmadit. Sy bin cben fo fern gewefen, aug Bos:
Beit oder einem andern unlautern Beweggrund Femand ju
nabe ju treten, al8 aus elender Schmeidelfudyt Dinge u
loben, welche Tadel verdienen. I weif wobl, daf man
' Lt dem Hute in Der Hand
-~ Sommt durdhs ganze Land 4

allein e8 [aufen fo vicle Leute mit dem Hute in der Hand
im Lande berunr, daf man nidyt mehr Freund vom Feinde
unterfdeiden fann. Die Wabrbeit gilt miv mebr, alg
elende ¥obbudelei, die jwar ibrem Manne efwas ein:
bringt, aber MNiemand etwasd nitét; und diejenigen Sdrifts
fteller, weldye nur loben, um wicder gelobt ju twerden,
und nie tadeln, damit man aud) fie nicht angreife, wer:
dent midy mit ibrer Charafterlofigheit nie jur Nadab:
mung reijen.

b Durddrungen von dem Gegenftandbe, den id) ver:
trete, babe idy der Medicin, yie fie vor furjem nod) da
ftand und twie fie jum grofen Theil nody da fieht, al:
ferdings su nabe treten miiffens allein nidt Sdymdb-
fudt gegen einen febr ebrenwerthen Stand, nidyt die Ab-
fidht, den Urst felbft berabjufesen in den ugen des Pu:
Dlicums, welcder feiner BVeftimmung nad) und gereinigt
von den Sdylacten, die jest der Aiffenfdaft nody ankle-
ben, al$ ein Sdeal vor meiner Seele fieht, baben nieine
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Aeuferungen dictivt: fie find der Crguff meiner eber:
seugung, die fidy wieder auf die traurigen Crfabrungen
griindet, welcdhe ich an mir felbjt und ndern erlebt habe
und auf die groben Febler, welde man die Jiinger es-
culaps fo oft machen fiebt, Mit derfelben LWabrbaftig-
Feit Dabe i) aber aud) die Vidngel der Wafferbeilfuntt,
fvie fie jest da ftebt, aufsudecen gefucht und babe fogar
bin und twieder den Criindern der ncueren Hudropathie
Vorwiirfe maden miflen, welde fie verdienten und welde
Feinen anbdern Bwed baben follen, als den fdddlichen
llebertreibungen und groben IJrrtbiintern, die diefer nod
in der Kindbeit begriffenen Wiffenfdhaft anFleben, entge-
genjuwirfen, obne bdas Verdienft bder braven WManner,
welden fie ibre usbilbung und ibre Werbreitung ver-
danft, ju fhmdlern. Nur febr ungern habe iy mid)
fiber mandye Dinge in Grifenberg tadelnd ausgefproden,
ba ih diefe AUnptalt und ibren verdienfivollen Griinder
fo gern fortwdbrend in allen Dingen als die BVorbilder
fiir anbdere Unftalten und andere Wafferdrjte betradtet
und aufgefiellt bacte. AUlein nidit nur meine eigne 1le-
berseugung, fondern audy die allgemeine Stimmung in
Grdafenberg forderten mid)y dringend daju auf und id
babe das Wewuftfein, nur Das gefagt ju baben, was
i, wenn id) das allgemeine WVejie im Auge bebielt,
durdpaus fagen mufite. Diefes Wewufitfein meiner gu:
ten Ubficht twird midh audy dariiber troften, wenn id
bier und da angejtofen babe. 1lebrigens trifit Das, was
idy an Grdafenberg getadelt habe, nidt diefe Unfialt al:
lein, fonbdern e$ gilt, bejonders in dem, was die Didt



betrifft, den meiften befiebenden LWafferbeilanfialten, deren
Directoren, obgleidy fie groftentheils Aerste find und ibre
Nadldffigfeit um fo firafbarer erjdyeint, Grifenberg aud
in feinen Srrtbiimern ju copiven fuden, was allerdings
ibrem Beutel und den lnternebmern bder Anftalt jutrdg-
lidy ift, aber den armen Kranfen unerfeglide MNadytbeile
bringt. S entbalte midy abfidhtlid) des Tadels einjel:
ner diefer Unftalten, big idy mid von ibrem Treiben per-
fonlidy fiberseugt haben werde und bhoffe, jur Chre ibrer
Directoren, daf fie fortan mebr das Befie der fid) ibnen
anvertrauenden Kranfen, alg ibren eignen BVortheil im
Auge babend, den in meinem Werfden an Grdfenberg
geriigten Mdangeln abjubelfen bemiibt fein werden.
2Wag die Cinvidtung und Ausftattung meines Bus=
ches Detrifit, fo Dabe id bei mandem geredyten Tabdel,
der e treffen muf, um Nadfide ju bitten. Naddffig:
feiten im Stile, unndthige LWiederholungen, ja felbft der
Plan des Gangen find diefer Nadyjidht dringend bediirfs
tig. Der Grund daju lag bauptfddlidh in dem 1lm:
ftande, daf id das Vud) nody {dried, als der Drud
fdon begonnen Bbatte, und daf id) eine geborige ebers
fidt des Gangen felbft erft gewinnen werde, wenn der
Drud beendigt fein wird, welde mir nothrwendig feblen
mufite, wenn faft Bogen fiir Bogen in die elf Dieilen
entfernte Officin wanderte. Aus demfelben Grunde Fonnte
ih vorber aud) die Bogengabl nidyt iiberfeben, und ob:
gleich fie die nad) lWebereinfunft mit meinem $Herrn Ber:
leger fefigefesste febr iiberfdyreitet, o fonnte id) dod) den
dbritten Abfdmitt nur gang furg und unvollformmen be:



TR | |

Bandeln. Crjt alg id) diefen begonmen, diberfal idy die
Menge bdes mir gebliebenen intereffanten Stoffes und
fafite den Cntfdluf, odenfelben ju einem jiweiten Theile
ju verarbeiten, weldher die Cur der einjelnen Kranfheiten
in méglicdhfter Genauigfeit abhandeln und Dei jeder der-
felben die mir ju Gebote ftehenden intereflanten Kran:
fengefchidyten mittheilen follte, Damit jedod) die Kaufer
diefes erfien Theiles fofort einige Umveifungen befom:
men moédten, wie ffe in vorfommenden Fdllen ju ver:
fabren bdtten, gab id) eine lleberfidyt der am gewdbn:
lidjten vorfommenden Rranfheiten und breitete mich fo=
gar itber einige der widtigften etwas mebr aus, alg es
ber Raum eigentlich geftattete.

Die Bearbeitung des jweiten Theiles Habe idy fdhon
begonnen und werde fie mit allem Fleife be{dhleunigen,
Bor der Herausgabe deffelben denfe id) jedod), und das
febr bald, einige der bevdlfertfien LWafferbeilanfialten ju
befucdben und Das, was mir hin und toieder jur Nun:
dung meiner bydriatijden Patbologie und Therapie nod
feblen diirfte, durd) neue Beobadytungen ju ergdngen.
Durd) die mit meinem DHerrn VWerleger neuerdings abge-
{dloflene llebereinfunft werde id) in den Stand gefest,
der widhtigen Angelegenbeit, weldyer iy mid mit ganger
Seele bingegeben habe, von jest an weit mebr Aufmerk:
jamfeit und Seit ju widmen und boffe durd) wiederbolte
Befude der Grafenberger und anderer Unfialten mir fort:
wdbrend den ndthigen Stoff ju verfdaffen, um meinem
Bude dag Woblwollen ju verdienen, mﬂ[dyeﬁ dasg Publis
cum bisher ibm gefdenft bat.



e N e,

Bielleicht wird meine Reit mir dann aud) erlauben,
bie langft verfprochene periodifde YWafferfdyrift endlidy er:
fdbeinen ju laffen, fitr welche, fo wie fiiv fpdtere Aufla:
gen bdes porliegenden LWerfdens id mir redt jablreiche
Beitrdge, fie mdgen nun fiir ober gegen die Sadye fpre:
den, erbitte, — Iy fiible mid) gedbrungen, denjenigen
Herven und Damten, weldhe midy bei Vearbeitung diefer
vierten uflage mit Beitrdgen unterfiiigten, und nament:
Serrn Mallonyay von Mutnif, bievdurd) meinen innigs
fien Dankt abjuftatten, wobei i ffe jugleid), wegen man:
der nody feblenden widtigen Mittheilung, auf den nad:
Fommenden jrociten Theil verweife.

Moge man, in Beriicdfidtigung meiner guten Ab-
fiht, meine Leiffungen mit Nadfidht beurtheilen und
meine Anfichten, wo ik irete, beriditigen, was id) mit
pemfielben Danfe anerfennen werde, wie Alles, was jur
Forderung bder guten Sadye beitvagen fann,

Sdlieglidh erlaube i) mir nody die Bemerfung, daf
ich, weil meine Dittel ungureichend find, um meiner hier
eingeridyteten Anfialt einen bedeutenden llmfang ju ge-
ben, wenn e§ gewiinfdt und mir die nothige Sicherbeit
fitr meine Subfifieny geboten tvird, die Direction einer
Wafferbeilanftalt von einigem Belang su  {ibernehmen
nidyt abgeneigt bin, da ein derartiger grogerer LWirfungs:
freis dbas Riel meiner Wiinfde in fid fdlieft.

greiberg, im Monat Mai 1540,

Der Verfaffer.
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Ginleitung.

Bann® ibn Bimwveg, den Unbold,
den Damon unjerver Ieik,

Dies {diafrig labme Sdeuial,
genannt : Gleidgultigleit.

naftafive Srin.

@as in neuerer Jeit fajt allgemeine Streben, veral:
tete IMigbraudye abufthaffen, mangelbafte Cinvihtungen zu
perbeffern unbd eine dbag Befte der Menfchheit wabrbaft for-
peende AufElarung ju begunftigen, bat fich ganz befonders
aud) in den Reformen bemerklich gemadht, tweldyen. feit ef=
was mebr al8 zwaniig Jabren bie Heilfunft unterlag,
und man mug geftehen, bdaf, tvenn irgend ecinem Bweige
bes menfdylichen Liffens, der jugleich dem gemeinfamen In-
tereffe fo nabe lag, eine Umgeftaltung nothig war, fo war
e8 Diefer.

Der ftete Kampf der Syfteme, die fich unter cin:
ander anfeinbeten, vief eben fo [aut als der Mifbraudy bder
Arvzneien mit feinen traurvigen Folgen bder miBhandelten
Menfchheit u, daf unfer Wiffen Stiudwert fei und
bag, wie fonft gewdbhnlid), audh hier Cigenfinn, Cigen:
dinEel und Cigennup bie Gefege dictivten, nad) weldyen

1
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bie Menfchen fich regieren obet curiren laffen foliten. Rro
den Fortfchritten, relche die Hulfswiffenfdhaften der Mebicin
machten, tros dem Beftreben. grofer Manner unter den
Aerzten, die Heilfunft auf naturgemdage Grundfise juchd:
sufithren, ging doch der grofe Haufe ber Werzte feinen mit
Berderben begeichneten Weg fort-und wabhnte nidhyt, daf es
einen anbdeven, f{icherern, von der Matur felbft uns vorges
geichneten gabe. HandroerEsmafig rourden die Kreanken vers
giftet und felb)t das gemeine BVolf 3ablte Quadfalber in
feiner SMitte, die, wie fo mancher Art von Profeffion, von
der Medicin nichtd roeiter Eannten, ald eine Anzahl Heil:
mittel, weldhe fie freigebig an alle die vectheilten, welche ibe
Geld und ihre Gefundheit ihnen jum Opfer bradyten.

Die Matur mit ibrer Heilfraft war in ben
Hintergrund getrveten. Die Aerjte fprachen nicht von
iht, fontbern von {ichy, wenn unter ihrer Leitung eine Krank:
beit befiegt worden war, und bie Midytdrzte batten Faum
ttoch eine Sdee dbavon, daf e8, aufier dem Doctor und der
Apothee, nody einen viel roeifeven Arzt und viel voivEfamere
Heilkrafte gabe, ald die durch Recepte verfdhriebenen. Nod
fest giebt e8 Taufende von Menfchen, elche bei eimer Ber=
lesung bdburdhaus ¢in Pflafter haben miffen, um: die Wunde
s beilen, nidht abnend, baf die feben Wbgang fofort -er=
feende Natur von innen bheraus beilt und das Pfafter
nidhté thut, alg bdie dauferen nadytheiligen Cinflifje abjus
halten. !

Bei ciner ‘eintretenden Krankheit [ief man der MNa=
tucrheilraft, dem hiber allen gelehrten Weryten ftehenden
Heilkunftler, 'gar nidyt mebr die Seit, bdie Deilung ju un:
ternehimen , fondern pfufdyte ihe, obne abzutvacten, ob fie
allein fertig mwerden wiede, unbarmberzig in ihr LWerk, nidht



Sidwonmis: 3 _—

dbarauf achtend, daf man dabdburh mebr verdbard als nitéte,
und daf der Rorper ecinen doppelten Kampf zu Eampfen
hatte, wenn man ibm nod) einen neuen Feind auf bden
Leib fdyicke, wabrend er mit bdbem evfien vollauf ju thun
hatte. | :
Namentlich fpielten Lariv: und Brechmittel cine bedeus
tende Molle. Jch babe Aerzte gefannt, tweldhe dergleichen
ftets fevtiq bielten, um -fie entweder felbif oder durdy ibre
Srauen und Dienftleute an die erften Beften zu verfaufen,
welche (fie verlangen tolicden, obne fich viel um das Uebel
g beElimmern, gegen das fie belfen follten. Alle Vorficht,
die dergleichen Wrzneiverbaufer braudyten, war, daf ihre Leute
nady dem lter bdes Patienten fragten und nady diefem
Beehaltnif Eleinere oder grofere Portionen gaben. Daf
man damit der Verbauung fdaden fonnte, lief man fidh
gar nicht traumen, und ed gab und giebt nod) jest Fami:
liem, beren Glieder vegelmapiy zu gewiffen Beiten purgict
werdent.  Glauberfalz tranfen Mandye monatelang, ja jabres
lang, und wie BViele nabmen nidt firr einen Theil ihres
Lebens -regelmdfig alle Wodhen ein Paar Male Kaiferpillen
ein2 Man befand  fih anfangs woht darnad), und wenn
ber Korper den IMifbandlungen endlidy unterlag, fo fdhrieb
man. e8 ganz andeven Urfachen, als bem INifbraud) bder
Urzneimittel zu und flard rwohl gani felig in dem Glau-
ben, baf man bdes Guten nodh ju wenig gethan, und bdaf
Diefes .odber jenes SMittel dod) noch hatte belfen Eonnen.

Diefer, dem Menfchengefchlechte den Untergang dro=
hende Buftand, wabhrend deffen Dauer jedes Kranfenzimmer
mit enormen Flafdyen und Budfen verpalliffadivt war, rief
endlich einen argen LWiderfacher des bisherigen unbarmber:
sigen Snftems in der Homoopathie ing Dafein., Habne-

l #
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mann betvied, ohne bdbaf er felbft e8 voollte, durch feine bis
ing Micdhtd verdiinnten Gaben, daf bei den meiffen Krank:
beiten Avgnei gar nidht nothig und eine pajfende veizlofe
Diat, verbunben mit einem vubigen Werhalten, gewohnlidy
binceichend fei, um gefund ju werden. Durch die angft:
lihe Sorgfalt, mit der er feinen Kvanfen alle Meizmittel
verbot, bemwied er aber audy ugleidy, wie viel bisher durdh
die in Form von Arynei den Kranfen gegebenen Meizmittel
gefchabet worden, und auf welthem Jrrwege die gefammiee
Medicin mit ibren grofen Gaben und ihrer Bereitwilligeit,

fiir Geld und gute LWorte Recepte zu [dyreiben, f"cb befun:
~ ben hatte, —

S mafe mir Bein Uctheil {tber den Lerth obder Un-
terth der homoopathifchen Argneigaben oder das gange Syftem
an; allein wenn audy, was die Alldopathen fagen, wabe
ware, baf e8 unmoglidhy ift, daf fo Eleine Gaben irgend
eine Wirbung auf den Organismus dufern Eonnen, fo roltrde
fich die Homoopathie dody unfterbliche Werdienfte dadurd
ertvorben bhaben, dbaf fie bas alte thurmbobhe, aus Flafden,
Bidfen und Schadyteln aufsefithrte und mit Lativerge ju:
fammengetlebte, morfche Gebaube in feinen Grunbdoeften etz
fhitterte und der gefammten Menfchheit einen Wink gab,
bie ibr auf ibhrer Hut ju fein gebor. Sind aber, nady der
Meinung der Aloopathen die Streuputlverchen ibhrer Gegner
Charlatanerie und unfabig eine Heilung zu bewivben, fo be:
weifen die vielen gliclichen Heilungen, weldpe bnmnnpntb:.
fhe Aerste vollbringen, und bdie ihnen nidht abzufprechen
find, daf bdie FMatur in allen diefen Fallen Feine Hitlfe
braudyte, mithin bder grofere Theil der Aerite und neun
Sehntheile der Apothefen uberflitfiig find, was idy, infofern
namlid) die Menfden itber ihre Eorperlidhen JIntereffen auf:
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subldren und ju einer vernimftigen, einfacdpen Lebendweife
su befebren find, hiermit als mein individuelled auf Crfah:
tung und Ueberseugung begriindetes Glaubendbebenntnip
auszufprechen twage.

Der Habder, in weldhen fid) die beiden Methoben eine
liefenn und fich jum Scandale ded nidyt mebdicinijden Pus
blicums auf eine fur beide Theile nicht eben ehrenvolle und
Beetrauen ectveckende Lleife herumgankten, bahnte einer,
dhon frither beBannten und von berithmten Werztenm augge:
ubten Methode, die, [eider, wahrend der Deit des medicinis
fchen Tervorismus in Vergeffenheit gerathen war, den LWeg
und verfdhaffte ibhr suerft bei den Laien und bald audy bei
gut gefinnten, voructheilsfreien Aerzten, bdeven eé immer
und zu jeder Jeit gegeben bat, beren Stimme aber fietd in
bem Bebreifche der Menge verhallt war, Gebor,

Profeffor Dervtel in Anfpady woar e, bder zuerf
8 twagte, fih bem allgemeinen Brande entgegenzuftellen unbd
mit bonnernder Stimme, bdaf e$ in gany Curopa wieber:
balite, fein ,, LWaffer” vief. Die von ihm befannt ge:
machten eclatanten Guren und fein eignes Beifpiel frappir:
ten die Menge, und fo wie fie friber fid) alldopathifdy, unbd
fpater homoopathijch bebandeln [ief, griff fie nun, obne fich
nod) rvedht zu ecflaven, warum und wie das Waffer fo
grofie Dinge thue, nady diefem neuen Heilmittel, gleich ei-
nem dem Crevinfen Maben, der dag ibm dargebotene Bret
evgreift, obne fich darum ju beElimmern, aus was firr Holj
¢8 aehobelt twurbe.

IRie febr man aud) den Feuereifer ded nun finfund:
fiebzigiabrigen Wetevanen bder Wafjecheilunde angegriffen
bat, und Urfache haben modyte, bin und rwieder vou feinen
* Uebertreibungen ju watrnen, fo gebihrt ihm doch der Rubm,
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ber quten Sache aufé Neue juerff Babn gebrodhen 3u Hha:
ber, und getwif gebdrte nicht wenig Muth dazu, als Laie,
bem ganzen mebdicinifchen Publicum gegentiber, aufjuteeten
und cin fo lange unbeachtet gebliebenes Ding, wie dasd
Waffer, ald Univerfalmittel ju empfeblen, zu gleicher Deit
aber die Sunden feiner Gegner fdonungslos aufjudecen.
Sft er audy bin' und iwieder ju toeit gegangen, fo bat ee
bodh unendlich mebe geniigt, als Alle, die gar nidyts gethan
und bie jet in bequemer Rube den Stab nber ihn bredhen
modyten. Die gefammte Menfchbeit ift ibm Dant fchuldig
flir feine ibr geleiffeten Dienfte und die edle Uneigenniibige
Beit, mit Der er dem Urtheil ber Menge und den AUnfeinz
bungen ber Aeryte fich blof ftelltel —

$Heren Profefjor Dectel danken wir es aber aud, bafi
wir mit dem genialen Priefnis, cinem Laien, wie e,
aber von dber Matur zum Arzte gefchaffen, fobald beFannt
torden find, Obhne Derteld vorbereitende Stimme tolrde
ber Ruf des verfhwiegenen Naturarzted nidht fo fhnell aus
feinen Gebivgen 3u uns gedbrungen fein und wic nody lan:
gere Deit Des Segens feiner finnveichen und wirkfamen Me=
thode haben entbehren mufjen.

So wie ein Laie ber Werkhnbiger der Wafferheilfunft,
fo war ed auch ein Laie, der {ie umgefialtete und fie mit
einer Kubnbeit und in einem Umfange anwenbdete, toie vor
ibm fein Avyt gethan, gleichfam al8 ob die Vorfehung uns
hatte zeigen toollen, tie wenig Gelehrfamebeit dagu gehore,
bie Matur und ihr flilles Wirken ju Degreifen und fie mit
eiem einfachen Mittel 3u untecfiigen. Dev Eare Verftand
bes einfachen Landmannes begriff die Sprade der MNatur
befjer, alé fie vor ihm bdie gelebrteften Aerzte verflanden
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hatten, unb in der That gehort ju der ganzen Cur nue
ein Elaver Blick, ein vubiges befonnenes Urtheil und Dbder
nothige Muth, um bei hinveichender Crfabrung die {dhon:
flen Mefultate zu erbalten. Wem bdiefe Cigenfchaften feb-
len, bem wird aller gelehrter Krvam bdie fo leicht begreif:
liche, fo ecinfache und bdeutlide Sprache der Natur nidt
verftandlidh madien, und batte er die Gelehrfameeit von
mebreven Jabrbunbderten in fid) vereinigt. 9Wem bdie Na:
tur cin {darfes Auge gab, bder unterfdheidet ecinen Gegen:
fland felbjt in toeiter Ferne; ein WBlodfidtiger witd um fo
weniger jum Elaren Vewuftfein der ihn umgebenden Ge:
genftande gelangen, je mehr er deren um fidh aufbauft.
Seine Gelehrfambeit wird ihm Ffeinen anderen Dienft leiften,
alg baB er, wie man u fagen pflegt, ,den LWald vor lau:
ter Baumen nidht fieht.”

Die Waffecrheilfunde, fo wie fie Priefnis
guerft ausubte und uns auszuuben gelehrt hat,
ftebt alg eine neue Crfindung da; denn, wenn aud
alle Arten das Ealte Waffer jur Heilung verfchiedener Krank:
beiten in mebr ober minbder befdyrantter Form anjuwenden
vor ibm bagewefen {ind, fo wurden doch die mannichfaden
Manipulationen mit bdiefern Clemente nie fo yftematifdh,
nie fo jufammenwickend und niemald in  BVerbindung
mit bder in Grafenberg ublichen , eigenthiimlichen, von
Prichnis ecfonnenen Schwismethode fur faff alle beBannte
Svantheiten und mit fo entfchicdbenem Crfolge gebraudy,
tie dott.

Das Waffer war afd das fouverainfie Heilmittel fdyon
vor unbentlichen Seiten befannt. HDippofrates und Ga:
len wandten daffelbe mit Glud an. Jn der neueren Seit
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waren e8 befonders Floper, Smith *), Habn**), Curz
vie, Theden, Wright, Mylius Reuf, Pevey, Sz
benbam, Hoffmann®***), Harder, der berthmte Huz
feland, Fabricius, Mauthner +) und viele andere
voructheilsfreie Acrzte, voeldhe auf feine voryugliche Heilfraft
aufmeréfam madyten. Leider waren ihre Bembibungen nidt
immer mit dem Crfolge gefront, den fie verdienten, ba Be:
quemlichEeit, BVorurtheile, Cigennus, und . bder
Sdylendrian dbev Aeryte, ihnen entgegenffanden und

e —

®) Eine deutfhe Uusgabe von den Miftheilungen diefed eng:
lifchen rsres verdanfen wiv Heven Prof. Oervtel, unter dem
Titel: Ueber die Heilfome Kraft Ded gemeinen Wajjerd,  Nirnd,
bei Campe, 1834,

¢®) Eine neue Auflage von Habhn’d vortrefflichem Budhe be:
forgte ebenfalls Prof. Oertel unter dem Fitel: ,Untervicht von
ber wunderbaren Heiltraft des frifchen Waffers, bei
defien innerlichen und auferlichen Gebrauche 2c. von Dr. Jobh,
Sicgmund Habhn, Weimar 1839.

°o*) Diefer berfihmte Wryt, der Eriinder ded befannten Li-
quor anodyn. mineral. oder der Hoffmannifchen Zropfen, ~fpricht
fich in feiner ,Ubbandlung uber das Waffer als Univerjalmedicin®
folgendermagen aug: St je etwad in der Matur ju finden, was
Den Mamen Univerfalarynei verdient, fo ift e nady meiner
Meinung gew’f nichid anderes, ald dad gemeine Waffer,
weil ¢6 erflensd allen Maturen, in jedem Ulter und ju jeder
Reit, wobl jufagt; weil jweitend Fein befferes Prafervativ fur
Krantbeiter ju baben ift, weil ¢ Driftend in acufen wie chro-
nifchen Kranfoeiten unfeblbar bilft, und weil ¢8 viertens dem
Arste bei allen Sndicationen Genuge leiftet.””

+) Dr. Mautbner {dried cin febr fdhasbares Werf unter
Dem itel: , Diec Heilfrafte des Falten Wafferfirabhles,
mit einem RNudolif auf die Gefchichte und mit befonderer Nud:
fiht auf das Staubregentad. IMit 4 Kupfertafeln, LWien 1837,
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¢8 in ber neueften Jeit den Bertoirrfniffen der Aerste unter
fidy guzufchreiben iff, daf es den Vemubungen ihrer Nadys
folger midht eben fo erging.

Die Manner, welche bas grofe Publicum juerft auf
bie Leiftungen bes braven Priefnis aufmerffam madyten,
aren bder Regievungsfecretaiv Brand in Breslau; Dr.
Keober bafelbfi; Dr. Kurp (Homdopath), fonft prafei
fcher vzt in Franfenfiein in Sdlefien, jest Leibarzt der
Herzogin von Deffau; der Regierungsfecretaiv Heremann
in Jrier; der Seminardivector Harnifd in Weifenfels;
ber Mittmeifter v. Raven aus Pofen *); Dr. Diring
und der Hauptmann Jocief in LWinfovcio, an der IMili:
taicgrenge; weldhe fammilich vielgelefene Brodyliren dtber
Grafenberg und bdag dortige Deilverfahren herausgaben.
Nady ihnen ecfchiencn, nadyft der erften Auflage des vorlies -
genden Werkchens, Brofdhitren von v. Held=-Ritt, Dr. Gra:
nidftadten ju Wien, vom Freiheren v, Falbenfiein *#),

®) Dad Werfdien diefes Herrn, weldher den Erivag deffelben
Pen YUrmen uberlich, erfdien unter dem itel: ,Die Waffer:
cur ju Grafenberg, obder die Kunft, durd) die Anwendung
ved Talten 2Caffers Warme ju erjeugen. BVon cinem Curgaft.
Liffa und Leipjig 1837, — Der Verfaffer war felbft von einer
bartnadigen Sdwerhirigheit in Grafenberg gebeilt worbden.

®°) Wenn irgend ehwad im Srande ift, den Werth der Gra:
fenberger Waffercuren und Pricfnigensd Talent in ein fdones
Qicht ju ftellen, fo ift ¢é die Brofchure des Freiberrn v. Falfen:
ftetn, mit weldhem iy ju gleicher Beit in Grafenberg die Cur
gebraudyte. Sie erfbien im Jahre 1838 unter dem Fitel: ,, Be-
fdhreibung meiner Svanibeit und endlichen Heilung
dpurch Falted Dueliwaffer in der Heilanftalt ju Gras
fenberg,’ Berlin, Pofen und Braundberg, Lei Mittler, and
oerdient mit Necht, allen denen empfoblen ju werden, weldhe die



dem ‘geiftvollen Rauffe*), dbem Dr. der Philofophic Mel-
gev gu Breslau **), Dr. Crwald Dittridy, Dr. Ridyter
ju Friedland, De. Sdynislein ju Manden, Weif ju
Sreivaldau, dem Bejiser bder dortigen Curanflalt; dem
Hoffecretaiv Grof zu Wien °**), und viele andere Ddie

Himem o e e e

beilfamen Wirfungen bes falten Wailers bereifeln oder {ich das
oon wberjeugen wollen, :

Herr von Falfenftein gab fpater nody ein TWerfdien unter
vem Firel: ,, Meine Erfabrungen in Bejug auf Wafferbeilans
ftaltenn, ben Berrieb der Eur und bdie Bebandlung der verfchies
oenen Kranfbheiten in denfelben, Gefammelt wdbrend meines lan:
gen Uufentbalrd ju Grafenberg 26, Dredden, Bromme. berausd,
ocldhes die Tenbeny bat, auf mandes Swedmigige bt Unlegung
von Wafferheilanftalten aufmerffam ju machen.

?) Diefer pleudonpme Shriftftelter, ein medlenburgifcher
Forftmann, veffen wabrer Name Franfe ift, gab jwei febr ins
terefjante Brofchiren bei Schicferdeder in Seib Herausd; die erfte
unter dem Fitel: , Der Geift der Waffercur ju Grafen:
berg;” Dbdie joeife unter dem Titel: , Waffer, thutd frei:
lich.” Srog Der etwad ju ftarfen Eprache, bdie bisweilen bded
Gegenftanded, den fie behandelt, nicht gany wurdig ift, machen die
vielen geiftvollen Sdeen, von denen diefe Bucher wie von Bliken
durdhyudt werden, fic ju einer fir den Wafjerfreund anjichenden
und nuglichen Lecture. — Werjten, bdie enwas empfindlich find,
modhten wir nicht rathen, fie aué dem BVorvathe der Wafferliteras
tur ju wablen! — )

22) Sn feinem bochit anjichenden Werfe, weldhed unter dem
Sitel: ,,Mefultate der Waffercur yu Grafenberg, bei
Brodhaus in Leipsig, im Jabre 1837, anonpm er{dhicn.

¢22) Xn feinem Werfe: Daé falte Waffer, ald voryig:
liched Deforderungémittel der Gefundheit und ausdgejeichnetesd
Heilmittel in Kranfheiten. Ein Wort zu feiner Jeif ac.
Bon einem Menfchenfreunde, Von welchem 1839 in Wien eine
oritte uflage erfchien. — &g entbhalt eine von Heren Profefjor



grafenberger Cwrmethode ober bdag falte Waffer im Alige:
meinen empfeblende Weeke *), weldye fammtlih von bdem
Publicum eifrig gelefert wurben, und Lidht in diefer fo widhs
tigen AUngelegenbeit verbreiteten.

Gine Beitfchrift, die unter M. RNidyter in Crlangen er-
fdheinende Wafferzeitung wurde das Drgan bder Befors
Dever der neuen IMethode und wird jest nody unter dem
peranderten  Namen ,, Wafferfreund” von Dr. Sdmis,
bem Jnbaber eciner Kaltwaffecheilanftalt ju IMavienberq bei
Boppard am NRbhein, unter Mitwickung mehrever Aerste
und Nidvtdrzte fortgefest.

Bablreiche Ueberfesungen frugen die Kunde von ber
neuent Cntbecfung und ihren flaunenerregenden Crfolgen
nadh) Polen, Rufland, Ungarn, Sdyiweden, Frankeeich **)

Seffel bearbeitete Gefchichte der Wafferbeilfunde und eine redht
gute Ueberficht der neueften Wafferliteratur. —  AlS idy Heren
@rof im MNovember vorigen Jabres in Wien befuchte, batte er
eben eine franjofifche Ueberfesung feines Werfed beendigt, weldhe
auch feitdem bei Brodbaus und Avenariué in Leipiig erfhienen
ift. — Der ungewobhnlich frarfe b{as des Werfes fpricht beffer,
alg alle Lobpreifungen fur die Trefflichfeit deffelben.

?) €in Werzeichnif der neuejten Productionen in der Waifjer:
literatur entfalt, wie eben erwabnt, das Wert von Grof.

®s) Mein Hochverehrier Freund, der durdy feinen Eifer fur
alled Gute und Nusliche nicht blog in feinem BVaterlande befannte
und geachtete Baron von €habot ju Petersburg, welder midy
auch ju Herausgabe meined Werkhens ermutbhigte, lieg auf feine
Koften ju Parid cine Brofdhure unter dem Fiwel: De I'Hy-
drosudopathie ou Nouvean Moyen d'entretenir sa santé, et
de guérir, a l'aide de I'Ean froide et de la Transpira-
tion, le choléra, la grippe, la goutte, le cancer, les hémorrhoi-
des, les rhumatismes, les maladies de pean ete. ete. bruf-
fen und theild auf den Strafen der Hauptftadte Franfreichs fur
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und Stalien und madhten die Wamen Pricfuais und Gra-
fenberg su europdifchen *). Aber nicht nur durch Schrif:
tenr, fonbern audy durdy Tbhaten tirkten die Freunde derfels
ben flic ihre BVerbreitung. Aerzte ¥*) und Nidytarste flroms=
ten in Shaaren nac) Grafenberg, um fich dort heilen Fu
faffenn ober die Cur ju ftuditen und in ibhrer Heimath ahn:
lihe Anftalten, wie die Grafenberger su grinden. Bald
entftanden in Sdhlefien, Bobhmen, Deftreich, Ungarn, Sad:
fenn, Baiern, am NRhein, in Polen und Rufland zablreiche
Wafferheilanfialten®*?) unb vecbreiteten Gefundheit und Frob:
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¢ine Kleinigfeit (2 Sous) verfaufen, theild umfonft vertheilen,
Diefe Brofhure, welche bald in jwei ftarfen Auflagen verfauft
ar, wird, wie mir Herr v. Chabot fdhreibt, nachitens wieder in
ciner britten und jwar unter veranbdertem Iitel berausfommen:
Notice sur Graefenberg, ou Elémens de la cure dean froide
telle qu'elle se pratique par le céléebre Priessnitz au Hameau
de Graefenberg, dans les Montagnes de la Silésie autrichienne,

¢) @eclbft nach Umerifa wurden eine Menge Wafferfdhriften
ausgefiibrt. 2Bas uns jedoch) bigber uber dic Berbreitung der
Methode in jenem Welttheile jugefommen ift, ift meift fabelhaf:
ten Urfprungd, wie 3. B. einige Uuffage in der IWajjereitung.

°e) Sm Jabre 1536 befuchten 14 Werjte und im Jabre 1839
78 Uerzte und Upothefer die Srafenberger Anjialt. Auch jwei
Hebammen waren da.

2ee) 90y 3ablen jebt in Deutichiand uber dreifiig Wafjerbeil=
anftalten, von denen miv folgende beifallens
Grafenberg (
g:]f;‘:’;i:;“ | S efteeidhifdhen Slefien.
Feidenau
Dbernigk

Kunjendorf S preuiifdhen Seylefien.
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finn auf Gefidhtern, in denen die Hoffnung auf Genefung
langft untergegangen war.

Kaltenleutgaben
Laab

Prag

Elifenbad
Kudyelbad JIn Bobmen.
Dobrawip

Qettmeris

Elgersburg

Slmcnau

Bte[?enﬂem In den Herjogthimern und dem Konige
Bretberg, reiye Sadhfen.

-SHobenfiein

DieSchweizermuble

Kreifcha

Ylexanverébad in Baiern. .

Whn in Wurtemberg. :

Marienberg bei Boppard in Rbeinprevfen.

Sn Polen beftebr feit vorigem Jabre eine Unfralt bei Wars
{thau, und in Rufland, wo unter der Leitung des gefdhicten
Dr. Harder, welder 1835 {angere Seit in Grafenberg war,
und Ddefien Warter fchon fritber dag falte Waffer bei Krantheiten
angetwendet und empfoblen batte, ju Pererpburg fchon feit jwei
Sabren eine Heilanftale beftand, bat Herr Baron v, Ehabot Furys
lidh eire jweite und Herr Dr. Remers eine dritte anlegen [afjen.
Sedhyig Werfte von Pererdburg [afit die Krone jept eine fur frante
Militairé bauen, die erfte fur diefen Swed, fo viel mir befannt
ift; und in Mosfau und Kicw werden ebenfalls weldhe ﬂl‘lgf*
ridhtet,

Bon Neurvfland aud ift mir fur,h-:ﬁ ber Untrag gemad;-t
worden, an den fdonen fublichen Ufern der Krim eine Heilan:
ftalt ju grinden, wo fich alle Umftande ju tbrcm @ebewm Der:
einigen.

Weniger Epodhe {heint die Methode im Suden, Frankreich,

% Sn Oeftreich,
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An der Univerfitat Mindyen urde fogar ein Lehrfiubl
fie Wafferheilfunbde gegrindet und dem durdh feine Schrift
und feine Jurechtweifung eines TWiderfachers in der Mundy=
ner politifchen Seitung beannten, anemem gmd‘;reten Dr.
Sdhniglein tbertragen.

Allein nicht blog alg Heilmittel, fondern audy ald bia-
tetifhes, einen gefunden SKorper Fraftigendes Mittel Eam
bag frifthe IWafjer wieder in Aufnabme. Man fing an,
ju roafchen, zu baden, und, was unechort gewefenn, Waffer
ju trinfent, und wenn bdie Werbreitung des Wafjers als Ge-
tranke fortfabet, foldhe Fortfhritte ju madhen, twie in den
[eten Jabren, fo durften IMagigleitsvereine hod)jtens gegen
bas ju ftarfe Gijen nothig bleiben. Gewif befordert das
Wafjer die MNudyternheit mehr, ald alle guten BVorfase, bda
e Dem, weldher fid) einmal daran gewobnt hat, das [liebfte
Getrant bleibt, das feinen Korper gefund und feinen Geift
beiter evbalt, und ev in demfelbenn Mafe, toie er das Waf:
fer lieb gewinnt, alle {tarfen Gefranfe verabfcheuen fernt.
Neben den ftavfen Bieren, tweldhe bin und ivieder nodh fo
gern getrunfen werdben, und bdie gwei Drittheile ihrer Ber:
ehrer zu Gandidaten der Wafjercur madyen, findet man
bodh fdyon jest vedht haufig an offentliden Dreten cin Glas
frifthes Brunnenwaffer vor dem Gafte; in gut eingerichteten

Stalien . yu madhen, wo die Weryte dad: falte Waffer fiets mebhr
alg im- Novden als Heilmitrel benust baben, und vieleicht  audh
ver climatifthen Werbaltniffe wegen weniger Aufforderungen ju
Ynlegung von Bafjerheilanftalten vorbanden - ift.

Ob-in England {dhon etwas in Der BVerbreitung der Priefe
migifchen Methode gefchehen, ift mir nicht befannt geworden.
Doch waren {don mebhrere {?nglanher und felbft Umeritaner in
@rafenberg.



Gaffeehaufern 1icd fchon fein Caffee, Feine Chocolade ohme
ein Glas Waffer mehr gereicht und ih babe ‘midy Elrylich
vecht innig gefreut, als iy auf dem ecine halbe Stunde
von Freiberg licgenden Stolmbaufe,  einem Erholungsorte
ber Freiberger, vor einer durch den Jufall jufammengefithr:
ten Gefelifchaft von eff Perfonen, welche Caffee und Cacao
tranfen, nicht weniger alé jebn unbandig grofie Glafer
MWaffer fteben fah. Das Gefuhl, daf ich ‘an diefer Bekeh-
tung unferes Publicums auch meinen Theil Habe, war mir
in der Fhat bochit woblthuend.

&0 febr fich nun aber audy der Gebrauch des Ealten
MWaffers ats Dbiatetifches und als Deilmittel verbreitet bat,
fo viele Perfonen e8 auch giebt, welche der Medicin abge:
fdhrooren und ju bem LWaffer ibre Suflucyt genommen ha-
Ben, und fo febr man bdiefen Wafjferfreunden audy durdy Ee-
ridhtung von Heilanftalten entgegen ju Eommen fich bemithe,
fo bleibt ‘dodh nod) unendlich wviel ju thun ubrig. Ias
find “deeifiy Wafferheilanftalten in Deutfdhland fite ficben:
undbeeifig Millionen, was adyt Wafjerheilanftalten in Ruf-
land Fitr mehr al8 fechzig Millionen Menfdhen?  Und ob:
wobl ‘die -neue Methode fidy jiemlichy fhnell werbreitet ‘hat
und man ibr mebr AufmerEfameeit widmet, 'als frubethin
jemals, fo bat fie bodh nochy immer mit Bovuetheilen,
Saulheit und dem Cigenfinne, dem Cigennuse und
tem Schlendrianeines grofen Theileg dberWerzte
s Edmpfen, von denen ‘viele: ihre. Dhren - einer béffeven Ue-
berzeugung verfdhliefen unbd blindlings Alles ableugnen, was
ihre Collegen , bdie fich die 'MMube ‘geben, die Sadye: einer
groferen AufmerEfameEeit ju widmen, und die dodhy am Enbe
audy €eine Marven find, ihnen aud) fagen mdgen, und was
taufend gliiliche Guren ihnen Fuvufen.



Auffallend ift e in der That, daf es jest noch Werste
giebt, und gwar febhr viele, weldhe die Anwendung des Wafz
[erﬁ bei Krantheiten Faum Fennen und von der Priepnisi:
fd}en Methode nicht viel mebe wiffen, als daf Priefnis ein
Bauer ift, der feine Kevanfen LWaffer trinfen und baden
(8, und daf davon Mandhe gefund twerden gerade fo toie
fie ¢8 in anbdern Babdern aud) geworden waren. Sie
beclamiven gegen dag LWafjer, fo lange ibnen nidyt einmal
der Sufall bdie Augen offnet und wenn fie fidy dann nidht
{hamen, bie TWabrheit ju geftehen — fie zu Wafjecfreun:
ben madyt, wie e8 Eurslidy noch ju meiner grofien Freube,
cinem febr geadhteten Profefjor der Medicin in meinem Ba-
terlande gegangen iff. -

So lange folche Aerzte bei ibhrem Leiften bleiben und
ihre Uebergeugung ebrlidy ausfpredyen, Eann man ibnen
hodhftens den Borwurf der Halsftarvigbeit und der Faulbeit
machen; denn tenn fie nidt zu bequem waren, um bdie
uber die Sadye erfchienenen Schriften zu lefen obder fid
dburd) Thatfachen zu uberjeugen und bartnadig jede Beleh:
tung juciicfwiefen, fo wirden fie bald andern Sinnes tver-
ben, und, wenn fie ¢§ anbders mit der gefammeen Menfh-
Beit befler meinten, al8 mit ibrer eignen Perfon und dem
ibnen feit Sabren befreunbdeten Upothefer, fich fur die Wirk-
fameEeit des LWafJers ecblaren.

o Wenn ¢8. aber Aerzte giebt, weldhe gefliffentlich bie
Lorurtheile unter dem Volfe ndbren und durd) Sdyriften
u. beweifen fuchen, bdaf die gange Lafjerbeilmethode und
namentlidy die Grafenberger ein Unding iff, fo verdienen
fie die Veradytung nicht nur des nidt medicinifhen Publi:
cums, bas fie irve ju fﬁf)rén beabfichtigen, fendern audy ber
Befferen unter ibren Collegen. €8 ift Thatfache, dap nur folche



Ifefste gegen das Wafjer gefdhricben haben, weldhe nidts von
feiner Anwendungsdweije verftanden, und daf bid jest, aufer
eintem, ber roegen ungeeigneten Benehmens von Priehnis forts
gefchict wurde, Eeiner, der [Angere Seit in Grafenberg fidy aufs
hielt, fidy gegen die Sache erblavte. Unter die Schriften aber,
weldye von Aerzten gefchrieben wurden, die nichts von der Cur
verffanden und doch bariiber oder vielmebr dagegen eiferten,
3able iy bdie vom Dr. Helmenfiveit heraudgegebenen aca:
bemifchen BVorlefungen iber den Gebraud) des €alten Waf:
ferd vom verftorbenen Dbermedicinaleath $H. in B.®), vor
weldyen i) biermit Verfonen, weldye nidht {don von dee
Wirkjameeit des Waffers dibergeugt find und beffere Sadyen
gelefen baben, geradeju warne, da fie in einer hin und
toieber verflibrerifchen Sprache gehalten find, bdie den Uner:
fabemen [eicht beftechen birfte. Jndeffen ditrften dody eins
selne Stellen darin dem Laien jeigen, daf er e8 mit einem
Wolfe im Schafstleide ju thun, und daf der Herausgeber
nidhtd weiter mit feinen Vorlejungen gewollt hat, als bie
Sdhafe in feinem Stalle beifammen ju halten.

Wabrfcheinlich war aud) er Ciner von Denen, welde
burd) das Crfdyeinen bder Tertelichen und anbderer Eﬁaﬁﬂ*
fchriften {dudytern gemadyt, ausviefen:

@ott fteb und bei, der Elerifei:
Die Laien lernen lefen! *°)

°) Academifdhe Worlefungen nber den Gebrauch des
falten Taffers im gefunden und franfen Bujtande, Gebalten auf
ber Univerfitdt B. vom Prof. Dr. H. Obermedicinalrath, Fur
vad gebildete Publicum bearbeitet und Heraudgegeben von Dr. F.
Helmenftreit. Eaffel 1839.

*®) Um bdie Ubfichten ded Verfaffers und refp. Herausgebers
mebr Berausjufteden und meine Lefer einen Blid unter vas Schafé=
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Wie viele Nadytheile das cigenfinnige Behareen der
WMediciner an dem Angelernten und Gewobhnten habe, be:

fleid thun ju lafien, will ich, fo reit der Raum eé geftattet, cinige
Srellen aus den academifchen BVerlefungen anfabren, damit fie
feloft feben und felbft urtheilen tonnen.

Gdhen feine erfte Borlefung {chlieft er mit den “Bﬂl'tfﬂ'

g Wife, meine Herven, fiellen wiv uns an die Epige der re:
volutionaren Bewegung, raumen wir der Meinung der Seit Eini:
ged ein, um nicht WBiel im Anfeben und Sutrauen ju verlieren;
wir tonnen dad, obne unferer Ehre und cbne unferem Aaryclichen
@ewiffen ju nabe ju treten.  LWaffer ift die widchtigfte Lebendpo:
teny fur Ulled, was da ift, bemuben w'r und dem Gefchmade der
Beit nadbjutommen, und fie voryugéweife mit TWaffer ju tractiren.
&in jedes Mirtel bat feine Periode, wo ed in der Mode ift, ge:
genmwarrig ift dic Reibe am Waffer. Alfo mirgefhrwommen! Slaus
ben Sie einem alten, erfabrnen Aryre, Sie werden fich in Jhrer
jubinfrigen Praris durch ¢in erfaubes Unfdmiegen an die tems
poraren MMeinungen und Voruribeile der Menfdben Jhren Wir:
fungafreid nicht unbedeutend erweitern; dad savoir faire fann in
ben Bloden Augen desd Publicums die grofre Gelebrfambeit
erfepen, denfen Sie immerhin an Mepbijio’s ironifche Worte:

Der Geift der Medicin ift teidde su faifen,
3en durdyftudivt bie grof umd Heine Welt
Hn’s dann am Ende geb'n ju lafjen,
ie's Gotr gefille.

&4 it nichr [eicht meglich, die bloden Uugen ded Publis
cums weiter ju offnen, um ibm ju jeigen, wie febr e oft dad
Gpielyeug der Willfubr und der Caunen der Uerste ift und jugleich
nur als JNicrel dient, vag Unfeben und den Wortbeil diefer Hor:
ren ju fordern. Diefes Geftandnif allein veicht bin, um ju be:
retfen, rie gut ¢é der Werfajffer mit und und der neuen Methode
meint und wie viel er von ibr verftebt,

Seite 33 fabrt er fort: ,,Endlich gebietet die Vorficht fidh
mit dowm falten Babe ju Seiten in Ut ju nebmen, wo epidemi=
fhe Kranfheiten Derrfihen.” b vermeife dagegen meine fefer



weift nidht nur die Halsftarrigfeit, mit der fie eine von Laien
ecfunbene SMethode jurlhikweifen, fondecn audy der Wider:

auf bie Urtifel: ,, Sdharladh, Ehofera’ und fann aus Erfabrung
verfichern, baf die raglich falt ubergofienen Kinder vor der Un:
fiedung Dder crftgenannten €pidemie gefichert worbden find,

Ferner &. 41 uber dad Wannentad: ,In der That giebt ed
unter aflen Unwendungdweifen ded falten TWafjers feine, die bei
einem duerft geringen oder geradesu qefagt, tei gar Feinem Mupen,
moglicherweife fo vielen ©chaden fiiften fann, alé einen nadten
Menfchen in eine Wanne falten Wafferds bincinjufteden. & feblt
Dabei alle Bewegung, alle Friction des Wafjers am Korper, und
ich bin fift uberieugt, dafi von drefen je zmwei daffelbe
nidht wieder verlaffen, obne Huften und Shnupfen,
ein catarrbalifched oder rbeumatiichesd Ficber dDavon
ju tragen, s ift das eine von den imaginaren Mifgeburten,
bie Dbie Ucbertreibung der Wafjerbeilfunde ju Tage gebracht bat,
vie in einem Dupend Wafferfchrifren paradirt, obne daf bderen
Berf. fie an fich felbft oder Undern propirten (probirten?) ¢ 1"

Diefe Bebauprung exlaube mir der BVerfaffer lacherlich zu fins
den und ibm dabei geradezu ju fogen, daf er dadurch verrdth,
oaf er erfitich in feinem ganzen Qeben bochftensd einmal einen
Berfuch jum falten Beden madite, durdy feinen naturlichen Has
fen= oder Hiabnerinftinfr aber fofort abgefdhredt wurde, alsd er
pen BVerjudh wagte , fich aud Unaft wabricheinlich ¢ ft cine balbe
©tunde entfleider um die Wanne Herumdrehte, und fich dabei ere
fFaltete, Ddann vierteljelmweife nady und nadh fich dem furdtbaren
Elemente ausfepte, mit cffenem Munde und jammeroolem Gefichte
etne Biertelminute darin bliedb und {ich dann langfam wieder ane
gefleider in einen 28intel feste, um fich unter Heulen und Sabn:
Happern wieder von feinem &chreden ju erholen, wobei er feine
Erfaltung vervoljtandigre und Jeit Harte, dem unertraglichen Ele:
mente Hoff und BVerdammnifi fiir ewige Seiten ju {hwdren, MWir
Fennen diefe Helden und das oft lacherlidhe Ungefchick, Dasd fie bei
falten Badern jur grofien Beluftigung der Sufdauer zeigen. Man
fest fidh freilich nicht in Fleine Badewanndhen, wie idh fie im Ku:
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wille, von anbern Aeryten ettwas angunchmen, was entfdhie:
ben gegen ifre bisherige Meinung iff. So wird in dem

chelbade nach Angabe eined dortigen Aryted gefehen, in denen man
fich nidht bewegen fann; fondern in grofie gerdumige Baffing, in
venen man fich nach Hergensluft und fo gut man fann frottivt
und um fidy wirthfchafrer. Uuch Gebalt man, wie ich von einem
vecht gefchictten Arst felbft gefeben babe, nicht aus lauter Ungft
die Hofen bei den Deuchen an. — Die Grafenberger werden nidht
ubel lachen, wenn fie lefen, dafi von Ddreien ftetd jwei den Sehnu:
pfen nach dem falten Bade befommen! Wenn der BVerfaffer ein-
mal eine Wallfahrt nadh dem ,, Meffa der Waffermenfchen !, wie
ev Gvafenberg a. a. O. nennt, gemadt barte, fo wirde er gelernt
baben, wie man ¢s beim falten Wannenbade macht, um fich nicht
ju erfalten, und nicht foldh ungereimies Seug fchreiben. Der ver
Febrte Gebraud) des falten Bades wird narirlich eben fo gut jdha:
Den, ald wenn wman eine fpanifche Flicge auf eine wunde Stelle
legen wollte, aber cben dedwegen ift e8 gut den ridhtigen ju lers
nen und NB. an fich ju probiven, wenn man ein Wort wber die
Sache mit reden will.
- @&, 45 {agt er: ,bdie Wirfung der Kalte bei der Douche wird
faft null, weil de Hauptwirtung im Unprallen ded Wajjers be-
fiebt.,” QWenn auch Ddad Legtere richtig ift, fo ijt dodh das erfte
falfeh, er dirfre nur fehen, wic nach der Doudse oft vor Sittern
bag Unjichen der Kicider faum moglich ift, und er wirde nidt
mebr von einem MNull der Kalte reden.

©. 67 follen nach Den falten Wafchungen die Haare audge:
fen, und dodh find fie mir und vielen Unbdern feit dem Gebraud
ver TWaffercur erft wieder redht gewadhfen. &. 94 er;ablt uns dew
Herr Profeflor, daf ,, frafrige Perfonen nach einiger Gewobhnbheit
10— 30 Minuten’ in der grofen Wanne bleiben dnnen: bdie
Douchen find dagegen nur 10 — 12 Schub bedh, und man bleibt
nur 5 — 10 Minuten darin, alles Dinge, die unrichtig find und
pie Der Werfaffer aburtheilt, ald batte er {ich felbft an Ort und
Stelle von ihrer Unjwedmagigteit uberjeugt. &. 97 ,, viskirt man
et Der Priefnisifdien Methode den Kopf, wabrend man ein Slicd



biefigen Militair=Hofpital von dem ecfabrenen und allgemein
als gefdhickten Seilkinfiler befannten NRegimentdaryt Herrn
Dr. Kcepfdymar gegen Sppbilis durchaus fein Mercue
gegeben, und trog den entfchieden gludlidhen Crfolgen feiner
Curen, die fid feit Sabren berwabrt haben und gewobnlidh
in Elrgerer Jeit abgemadyt find, als Mercurialcuren, wab:
tend fie gugleich Eeine jammervollen Nachwirungen binter=

berftellen will.” Dodh (4t er dann Priefnisen gleich wicder Ges
rechtigfeit wicberfalren, wenn er fagt: Die Aufgaben fur feine
Waffercur bat er jiemlich flar erfaft: 1) Den Organidmud in
erbobte Thatigfeit ju erfeken, alte feine Reinigungéwege durdh
Praffer in vermebrre Ubfonderung ju bringen, um fo Fritifche b=
fonderungen ju erjtvingen und die {dhahbafren toffe aus dem
Korper beraugjufchwemmen! desbalb widelt er feine Patienten in
wollene Teden, [aft fie viel Waffer trinfen und {hwiken. Das
bat einen verninftigen Grund, obgleich die Gur eben nidht ange-
nebm fein mag. Jest aber wird der Sdwikende abgetrodner und
in ein dem Gefrierpuntre nabes, falted Wannenbad gefest.’”” Nun
aber fagt er wieder: ,, Hier reifit der Vernunfrfaden und feine
@nden verlicren fich ganjlich in dem falten Sraufbate im offnen
Tannenwaldte,” Das ift nun freilich {hlimm, daf der BVernunft=
faven Des Herrn Docters fo morfdh ift, vm Tein Falred Bad aud:
subalten, und ju fury, um bie in den Tannerwald ju reichen;
allein ¢ giebt gar viele Qeute, die die Gur wirtlich und mit Nusen
durchgemadht baben, und bei denen der Wernunfifaden nicht geriffen
ift, und unter diefen ;ablen wir gludlicherweife viele eryte. Wenn
ver Werf. noch lebre, fo wirden wir ibm rathen, feinen jerriffe:
nen Foben fich von Pricfnis im Tannenwalde wieder antnupfen
s lafjen und dann noch einmal uber die Waffercuren ju fchrei:
ben; fo aber fonnen wir nur den Heraugqgeber birten, die Cur flei-
filg ju frudiren und durch erwas Gediegened ibr bei feinem Publiz
cum wieder ju Ehren zu belfen und fich von dem Werdadyte ju
reinigen, ald ob er bie academifdhen Worlefungen felbft gemadht
batte.
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laffen, wie jenes verruchte Mittel, bat, aufer feinen Schit-
leen, bodh nur felten ein Arst feine Methode angenommen,
ja, was nochy [dhlimmer ift, faft alle Aerjte hiefiger Gegend
bebaupten, daf das Factum nidt wabhr und wahrhafte Sy=
philis obne Mercur nicht ju beilen fei, da ed dod) nur von
ibnen abbangen toirde, an Ot und Stelle fidy eines befjern
ju Uberseugen., Sie wollen aber von einem alten Prak:
tifer nichts lernen und diefer fagt: ,,&ie laufen mit
bem Brete!”®) Wie mandje Gejundheit toitrbe gerettet
und twie mander braudhbare Mann dem Staate erhalten
terbent, wenn fie nidht mit dbem Brete Liefen!!!
Dody nicht allein die Vorurtheile und der bofe LWille
pieler Aerste, fondern audy die im Publicum feldft verbrei:
teten, freilich von ecfteren gendbrten, LVorurtheile frellen fid
nody immer der Verbreitung der LWafferbheilfunft entgegen.
Man begreift nidht, wie Wajfer Krankheiten heis
fen, wie ein Ding, wasd nidhts Eoftet und fbers:
all 3u baben ift, fo grofe Dinge vollbringen
fonne, wie man fie ibm jufdreibt, und wie 3
felbft dba nod) helfen Eonne, wo alle WMittel der
Argneifunft [angft umfonft verfudht wucden, Dies
fed Worurtheil iff der grofe Stein bes Anfiofes, an bdem
bie Bemubhungen ver IWafjecfreunde fo oft feheitern, unbd wel=
then zu entfernen unfer vorzugliches Bejtveben fefn muf.
Wenn i) in den frubern Auflagen diefes Sdyriftdhens
mid) bemibt babe, meine Lefer ju Uberjeugen, baf das Wafjer
wicft, fo foll e8 auferdem bei Ddiefer Auflage nody befonbders

®) Ueber- die im genannfen Hofpital befolgte Methode und
einige dabei erbaltene Nefultate werde ich bei Selegenheit der fye
philitifchen Srantheiten etwoas Naberes mittheilen.
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meine Aufgabe fein ju jeigen, wie ¢8 twirkt und wad wir
pernunftigertoeife  von  dicfern Univerfalfeilmittel erivarten
Eonnen. Kann id) Ddiefe Aufgabe aud) nur unvollfommen
[ofen, fo tocede ich dboch etwas dafiir gethan haben und —
Andere-nady mir mogen ¢8 beffer machen! —

Das BVoructheil gegen die WirffamEeit dev
Waifercuren berubt faft ausidlieflidh auf der
falfdhen Anfidht von bder Wirfung der Arzneis=
mittel, und dbem Wefen der Krankheit, Man denkt
fih die Kcankheit alg cinen [aftigen Gaft, den man bei bem
Argte verblagt, und der bicrauf von der mittelft eimer Ver:
orbnung ihm auf den Leib gejchicften Arynei gepadt unbd
hinausgeworfen wird, gerade fo wie man einen Spectakel:
madher durd) die Polizei aus dem Haufe {haffen laft. Daf
bei ber Cur mandymal cinige Unordnungen vocfallen, findet
man natitelich, dba fid der GBajt gegen die Polizei ywebrt und
Beidbe jufammen bin und roieder ein Fenfler binausichlagen
ober eine Thur eintveten, die freilich im men[dlidyen Kor-
per nidyt fo leicht u vepariren {ind, al$ in einem alten
Haufe.

Wober nun bdie todte Arznei die TWWeisheit
habe, dben Feind in feinem Sdlupfwinkel aufyuz
fuden, wober die Kcaft, ibn ju paden und fort:
autmnsﬁﬂrfi:en, bariber nadyudenten, bdas falt Nie:
mand ein. PMan hberlafit bas, wie fo viele Dinge, die ung
von Kindesbeinen an cingeblaut worben {ind, dem blin:
ben Glauben, dem bequemen Kopftiffen fdymwacher Geiffer,
auf bem fie nidht nothig baben fidy die Kopfe ju gerbrechen.

Wollte man nur ein wenig nachdenfen, fo wirde man
finben, bdaf, da bdie Medicin weber eine medanisz
fdye nody geiftige Kraft hat, e6 nothwendig cise Kraft



im SKovper geben miffe, weldhe durdh die Mebdicin aufge:
vegt fidhy in Thatigeit fese und die Heilung beforge; man
iirde die Maturbheilfraft erfennen, weldhe audy obne
Medicin die meiften Krankheiten befiegt, wenn wir f:'e nue
gewabhren lafjen.

Diefe MaturvheilBraft aber ift nichts nnbere§ als
ber im gefammten Drganismus wobhnende Geiff, durch tvels
then wiv find, und bder ftets das AUbgehende, Man:
gelnbe bereifwillig ecfest, und alles Frembde aus
bem Kouvper zu entfernen bemibt ift. &ie iff bas
Nervenfpflem mit feiner von nod) feinem menfdhlichen
Auge vollfommen erfannten und durcdhfchauten Kraft, bdie
Seele felbft ober beren Stellvertreter.

Won ibrer erfesenden Krvaft Eann man fidhy Leidht
uberjeugen, wenn man fidy eine l(eichte TWunbde beibringt
und fieht, wie anfangs Blut, dann Lomphe die Wunbde von
innen beraus fullt, roie diefe Lympbe verbactet, eine Krufte
bilbet, unter bicfer fich neue Dberhaut anfest und die Wunbde
fidh {dhliept und beilt, obne bdaf dabei aud)y nur ein Gran
" SMedicin nothig wdre.

Die Fabigkeit der Matucrheilbraft frembde
Korper auszuftofen, zeigen die gleichgultigjten, alle Tage
vorfommenbden DBeifpicle. Nimmt jemand, defen FMerven
noch nicht abgeftumpft find, eine Prife FTabaf, fo bemirht
fich die Daturheilbraft, ben frembden Korper burd) Niefen
wieber auszuftofen; fommt beim Eifen auch nur das Eleinfte
Brodden in die Luftrobre oder erzeugen fidy in Folge von
Crfaltung Eranthafte Stoffe barin, fo entfteht fo lange ein
anbaltender Huften, big bder fremde Korper entfernt ift;
ftogt man fid) einen Schiefer ins Fleifdh, unbd zieht ibn nidyt
felbjt oieber beraus, fo entffeht Cntzundung und Citerung



tingd um das Holy und er wird dadburdy aud bem Fleifdye
ausdgeftofen, baf die Matur ein Uebermaf von Saften an
bie gereizte Stelle [dhike und ihn mit diefen entfernt.

St e8 wegen der Structur der anliegenden Theile obder
wegen Cefdhlaffung der Muskelfafern, oder wegen Unter:
briifung, Ueberveizung der Lebensthatigleit nidyt moglidy,
ben fremben Korper fogleich fortzufchaffen, fo wicd ev von
ber Maturheilfraft mit Sdhleim umgeben und unfdhadlid)
gemacht, bis bdurd) eine Beranlafjung feine Cntfernung
boch noch exmoglicht wird. Ticr fehen das unter andern
‘an Bleifugeln, bdie jabrelang in bdem Korper alter Soldaten
fidh obne befondere Nadytheile aufgebalten haben.

Der grofite Theil der Argneimittel nun ift nidt yue
Nahrung tauglidy und wird, als fremder Korper, durd) bdie
Naturheilfraft ober Lebenstraft fo fdhnell als moglih ent-
fernt.  Um  biefe Cntfernung ju bewerftelligen, fchie Die
Natur cine grofe Menge Safte nady der durd)y das Ars:
neimittel geveizten Stelle, und fudyt e8 miteelft diefer Saftes
mafle und durd) eine erhohte allgemeine Thatigeit zu ent:
fernen, ober, falld fie ¢6 nidht vermag, tas bei mineralifchen
Mitteln febr baufig der Fall iff, {o umgiedbt fie bdiefelben
mit cinem Sdleimiberzuge um fich vor ihrer Cinwirfung
su fdhligen.

Durdy jene, durch bdie Medicin hervorgerufene, unge:
wobnlide Kreaftaugerung wird nun eine grofe Menge Safte
aus dem Kovper entfernt und das Keankheitsgift mit ihnen.
Menigftens ift dies fiets die Abfidht ded Arjtes, obgleid) es
nidt allemal gelingt und haufig dad alte Krantheitsgift mit
bem Urgneigifte jujammen im Kovper bleibt, tvie wir 8
bei Perfonen, die mit Mercur behanbelt vourden, fo bhaufig
unbd fo bdeutlich fehen. In foldhen Fallen hat die Mebdicin



nidytd gethan, al3 bdie Maturheilfraft durd) bdie ibr abge:
soungene ubertriebene Anftrengung gelabme und fie su er-
neuter Kraftaufierung unfabig gemacht. Aus einer Krvank:
heit ift cin Siechthum geworden, twelches um fo gefabes
licher und ernfthafter auftritt, als das gegebne Arzneigift
ftacfer ift und nadytheiliger auf den Korper voirEe.

Seder oft wiedevholte Meiz wivkt am Cnbe
erfdylaffend und dief um fo eher, je ftacfer er ift. Die
nothwendige Folge von dem bhaufigen Bebraude
ber Arzneimittel muf alflo Shwadung des Kor.
pers fein, welder MNadytheil audy dann nothwendig erfolz
gen muf, roenn von den Aryneigiften felbff nichts im Koe:
per juricdgeblicben warve. e mebr nun diefe Reizung und
Sdywadyung in innern Drganen vorgenommen wicd , bdeffo
nadytheiliger witd fie fur bdie Gefundheit des ganzen Korpers
fein, dba bderfelbe durdy die innern Organe ernabet und ers
halten toicd; und twenden nidt gerade die Aerjte vorzugs:
woeife Mittel an, weldye auf die Thatigkeit innerer Gebilde
und namentlich auf bie fo widhtigen Verdauungswerfzeuge
bitect einwicfen und fie fhroachen.

Gin Paar Beifpiele aus dem gewobhnlidyen Leben, die,
Dank der herrfchenden Methode, gewif jeder meiner Lefer
an fidy felbff probict bat, mogen bdas eben Gefagte nodh
deutlicher madyen:

Es hat fich Semand durd) dben Genuf fherverdauliz
der Speifen, oder auf andere Leife den Stagen verdorben.
Der dide, 3ahe Sihleim im Magen ftore die BVerdauung
und vecurfadht fortwdabrende Uebelbeiten und Unwobljein.
Der Kranfe nimmt ein Brechmittel, 1as gewobhnlich aus
Brechroeinftein und Fpecacuanha befieht und vor dem Dbie
Natur, wegen der entfchiedengn Nadytheile, die ¢8 im Kor:



pee erzeugt, eine aufevordentliche Adbneigung hat. Sdhon
der Gerudy der Syecacuanha madt, dag {idh) die Berdauungs:
organe gegen ihre Aufnabme firauben. Diefes Mittel nun
fortzufdhaffen macht der Magen die grobten Anftrengungen,
telche der Kranfe durdy Madytrinfen von rarmem LWaffer
ober einem abnlichen reijlofen und [lavem Getrank unters
ftust, da bierdurd) bdie Jpecacuanha verdinnt und [eichter
ausgeworfen wird.  IMit dem Brechmittel aber toicd der
durch das laue TWaffer aufgeweichte und durch die Anfiren:
gungen des Magens lodgemachte zabhe Schleim jugleich ent:
fernt, wie man deutlich in dem Gefap, in tweldes man
fich erbridht, feben fann. Das Mitcel bhatte alfo Feinen
andern Swed, ald cine ungewohnliche Thatigleit in dem
franfen Organe bervorgerufen, und ju dem Ende ecinen
Reiz in ihm ju erjeugen, mweldhen der angehiufte Sdyleim
allein nidht evjeugen Eounte, durd) jene Meiz aber mit dam
Arzneimittel den Krantheitsfioff su entfernen.

Gang auf abnlide Weife gefdhieht die Dperation Ddes
Larivens. Nur daf da die Matur nachy unten wirkt und
bag Mittel jum Jwede bat, ben ganzen Darmbanal ju vei:
nigen, wabrend e$ fichy bei dbem Bredymittel blos um den
Magen hanbdelte.

G ift leidht zu begreifen, welche Jerftorung ecine oft
wiederholte derartige Anfivengung bder betreffenden Drgane
hervorbringen muf und daf die Mittel sulent ibrew Jed
gany verfehlen, wenn fie eine allgemeine Sdywadie in dens=
felben erjeugt baben. Jch babe einmal in einer jiemlidh
langen SKrvantbeit, in der man midy fdon balb ju todt vo:
miven und purgicen hatte laffen, ecin vierfaches Bredymittel
genommen, obne dap bie erravtete Wirkung erfolgt roare.
Die Aeuferungen des Mittels im Fnnern des Korpers waz
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ven fhreclich, und nur, naddem idy am dritten Tage we:
gen erfolgter Darmgicht eine gange peinvolle Madt auf dbem
Nadptftuble jugebradyt, und fhleimige Dinge in Menge ge:
nommen batte, um Dden von aillem Schleime entbloften und
ttberreiten Darmcanal vor dem Avyneigifte ju [chien und
diefes einguwickeln, rourde e$ etwas befjer mit mir.

©o obngefabr wie Bredhyz und Purcgicmittel auf die
Verdbauungsorgane, wivken andeve Mittel auf andere Drgane
bes Korpers und jwac {tetd auf erfiere mit.  Fe mebr alfo
ein Menfdhy Wrynei genommen bat, Ddefto mehr muf fein
Drganismus gefdhwadyt und defto fdywanbender feine Ge-
fundheit fein. Noch mebr aber roicd diefer fehlechte Gefund:
beitszuftand hHerabgedeiickt werben, wenn von den genomme:
nen Argneigiften grofieve oder Eleineve Duantitaten im Kor-
per fipen blieben, und je nadbem fie bisweilen von bdem
fie umbullenden Sdyleime befreiet werden, allechand Erank:
hafte Bufalle hervorbringen *).

Sebr vermebrt wird aber die Gefabr des Mebdicinivens
noch durdy den Umijtand, daf die Kcantheit nidht immer o
einfady ift, wie cin verborbener Magen, und daf fie der
Arzt unter den mebr als jweitaufend Kvankheitsfor:
men niht allemal ecfennt, fo roie daf er e$ aug einer
etiva gleidpen abl von Arzneimitteln, welde durd
ibre Bufammenfesung nocdy ing Unendliche verviclfaltigt roer:
ben, nidht immer das ridhtige wabhlt und genothigt
ift, nady und nacdy mebrere ju verfuchen, big ev endlidh das
vechte trifft, odber bis die Matur mit der Krankheit und ihm

%) Ucber die MWirfungen bed im Korper fibenbleibenden, na-
mentlidh in die Knodenmaffe cindringenden Mervcurd und feine
Berheerungen im Korper, Lefe man bei , Mercuvialfiechthum.””



fertig wird ober den ibr jugemutheten Anfirengungen ecliegt.
oSm erften Falle bat der Arjt gebolfen, im Fweiten ijt die
Natur fduld, und da diefe allemal fdhweigt, fo ift fie na-
ticlich audy allemal fdhuld; ed wave denn, daf ein fpater
hingugeholter Avst feinem Worganger durdy Achielsucen oder
fonft auf divecte ober indivecte Weife einen Theil der Schuld
beimage. |

Der Umitand, daf die Geftorbenen nidht re:
den Eonnen, die Hevgeftellten aber flets in dem
Arzte ihren NRetter feben, ift es baupctfadlich,
Der die Medicin in {o grofen Credit gebradt und
Die Maturheilfcaft in ben PHintergrund geftellt
hat.

- Se weniger ein Menfdy medicinict, defto ge:
finder ift ex und es witcde nidht fdhroer fein, bdie PMen:
fdhen von Jugend auf dtber ihre wabhren Jnteveffen in die:
fer Hinfidht aufjublaven, und ihnen zu fagen, tie fie fid)
por Kran€heiten ju biten und fich bei ihnen ju verbalten
batten, obne Medicin ju nehmen, wenn ein folder Unter=
ticht mebhr Sache des Laien warve, wenn er, fo wie er im
Sntereffe der Menfchbeit liegt, in dem der Werjte ldge, und
wenn man auf Sdyulen vor dem vielen unnothigen Krame,
ber in futuram oblivionem gelernt wird, Jeit genug ju einem
folchen Untervichte Uibrig behielte. Leider, wiffen gerwobnlich
bie Lebrer felbft von ihrem SKorper weiter nichtd zu fagen,
als was ibnen ibre tagliden Bedurfniffe lehren. Sollte
nidyt billig bei bder Bildbung Einftiger Lebrer auf diefen hody:
widtigen Gegenftand bingewiefen werden, welder, menn
auch nidht fur die ewige, doch fire bie jeitliche Seligkeit bdie
Grundlage ausmadt? Sdpeint nidt ein furger, deutlicher
Unteccidht in der Phyfiologie und allgemeinen Pathologie



fogar gany geeignet, um den Menfdhen mebr Ehrfurdyt von
fich feldft einsuflofien und f{ie von der WVerfchwendung ihrer
Kvafte, vow dem Mifbraudye dev hevelichen, die Grofe des
Gdhopfers mebr ald irgend efwasd vecbiundenden, Eunfilichen
Mafdyine ihres Korpers abjubalten, und mit ihrer phyfifchen
gugleich ibre moralijhe Kraft zu erhohen? IWie mandyer
pevicrte junge Mann wicde vor der erfien Simbe juriic:
fhaudeenn, wenn er fidh felbft gehorig zu wicdigen wifte,
und wie mande Jungfrau wicde den eigenen Leidb nidht
burd) Sdniirleiber verftimmeln, wenn fie wifte, was fie
baburch verdiirbe, und twie fie die Pflichten gegen fich und
ibre Machbommen verleste! —  Modyten: doch audy  bdiefe
IBorte nidhyt gani verloren geben und mancher meiner Lefer,
beflen Stellung e3 erlaubt, zur Verwirtlihung meiner
PBinfche beitragen wollen! —

Wenn idy von DBelehrung des Publicums iber fein
~ phyfifdyes Lol fpredye, will iy aber Feinesiweges den vielen
populaic-medicinijdhen Schriften dag LWort veden, bderen
Tenbeny haufig Eeine anbdere ift, ald Denen, bdie fie fhries
ben, cinen MNamen im Publicum ju madien, oder ibhnen
ein Honorar ju verfthaffen. €8 giebt felbft eine Menge
Wafferfchriften, welche in diefe Kategorie geboren. Dbogleich
nicht u [eugnen ift, daf unter den populaivzmedicinifchen
Schriften viele gute und braudbare fich befinden, fo bin
idy dody der Meinung, daf bdie Kranken, wegen ganglicher
Unfenntnig der Phofiologie, fie nidt allemal verfteben, und
die darin gewobhnlich angerathenen Argneimictel zur Unjeit
ober in nidyt gehoriger Quantitat gebraudyen. Dem Pidyt:
argte find nuv folche Blicher etwasd nike, in denen Eeine We=
bicin gerathen toird, die ibn befonders in didtetijcher Hinfict
aufélaren und ibm das vermeiden lehren, was ihm fdhabdet.
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Aerzte, welche geheime, nur ibnen befannte Heilmittel
in ibren Sdyriften anpreifen, find entweder Charlatans,
welche Ddie leidhtalaubige Menge betritgen, ober Schurken,
weldhe der gefammten Menfchheit ein Mittele vorenthalten,
welches ihr nisen witede, und durd) deffenn Weroffentlidyung
fie Taufenden Leben und Gefundbeit rvetten Eonnten. Liir
wollen jedoch annehmen, daf mit folden gebeimen FMitteln

in der Megel nichts ift und dergleichen Charlatand nur in

fo fern in bie Glaffe der Sdyurben gehoren, als fie Unglidk:
liche taufchen unbd ibnen bdie Seit vaubin, in der fie durd
dent Gebraudy einer paffenden Cur f{ich berftellen Eonnten.
-— Man bhite fidy alfo vor devgleichen Pillenhandlern!

Sd babe wobl EFaum nothig, bdavauf aufmectfam ju
madhen, daf durdh Herumtriger, oder fonft ohne Sadyfennt:
nif gegebene Medicin, die Gefabr um das Hundertfadye er:
hobt werben, und daf man fidy folcher Mittel, die hin und
poieder geholfen baben, {dhon Desmwegen enthalten mug, teil
pie Conftitutionen nicht gleidh find und daher auch gleiche
Rrankheiten nicht gleich bebandelt terden Fonnen. Wer
Medicin nehmen will, der nehme fie roenigftens nidyt obne
einen gefdhickten und gewiffenbaften Aryt, id)y fage gewif:
fenbaften, benn e$ {ind mir Beifpiele genug befannt,
daB gefdhickee Aerzte obne alle Nothwendigkeit ibhren Kranfen
Queckfilber in den Leib curicten, blog toeil ed ibr Lieblings:
mittel war! —

JIndem ich midy entfthicden gegen den Gebraudy ber
Argneigifte evflare, iff e8 durchaus nidht meine Abficht, dem
febe chrentwerthen Stande bder Aergte Uberhaupt zu nabe
treten 3u wollen, weldher durdh feine Bemihungen um bdas
ol der Menfdhheit fich Rechte auf unfere Anerfennung
eeworden hat.  Jhre gefahelichen Jvethumer aber angugreis



fen ift bie Pflicht cines jeden Menfdhenfrenundes, wenn be-
fonders, ftoie Diefes bei miv der Fall ift, feine eignen und
frembde traurige Crfabrungen ibn daju beredytigen. Uebri=
gens haben verfiindige und denfende Aerzte, die 8 roabhr:
baft gut mit ibren Patienten meinen, audy langft angefan:
gen, fich von den Vortheilen einer einfacheren Methode Fu
uberzeugen, ibre Gifte feltner anjuwenden, ibhre Gaben ju
ver€leinern, und den friber gebegten Vocurtheilen entgegen,
bas Waffer in Krantheiten ju empfehlen, wo fie 8 frither
geradezu verboten,  SMit Freuden muf der Menfdhenfreund
¢8 wabrnehmen, wie Eoftfpielige und anbdere Uebel im Kor=
per suciiclaffende Arzneien durch das einfache, unfdhadliche
und immer wohlfeile Clement, welches bdie forgfame Mutter
Natur in fo ceichlichem Mafe uns bot, erfest werden und
voie menfchenfreundliche Werste ficdhy bemitoen, feine MWirfun:
gen ju beobacdhten und fich dQiber feine Anwendung ju be-
lehren.

Mag audy bhin und tvieder ein ecinfeitiger, vorurtheils:
voller, eingebildeter Finger Aesculaps, Dder, {tolz auf feine
@elehrfamEeit, mit der er am Cnde weniger nust, cld mit
einer tachtigen Crfabrung und ecinem gentbten Elaven Blice
ohne eine Menge einftudivten Kvams, von bem bdod) das
meifte mit der Beit und in der Prarid wicder vergefjen
wicd, auf unjer einfaches -TMittel verachtlich berabfdhauend,
e8 verfhmaben, fich von feiner Anwendungdart ju unter:
tichten, und blindlings und in verftodter Selbftgenugfameeit
feiner Kranfen e als Gift verbieten; wird aud) fein Nu-
en ibm nidht Elar und liegt ihm bdas LWobl feiner Kran:
Een nidht fo febr am Herzen, ald fein Syftem, von dem
er, obne eine Blofe ju geben, nidht abmweichen ju Eonnen
glaubt, fo werdben feine ju Grunde gerichteten Patienten
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boch am Enbde gegen ibhn zeugen und ihm berweifen, daf fie
obne fein Spftem, obne feine GelehefamEeit und obne feine
Eimfilichy und vielfady sufammengefesten und theuern SMittel,
mit dem blofen TWafjer weiter fommen Efonnten, al8 bei
ber firengften Befolgung feiner oft launenbaften Gebote.

€8 giebt Krvantbheiten, bei Denen ber Aryt felbft uber:
geugt ift, bdaf feine Mittel feine gqrindlide Heilung ergie:
fen fonnen; er bat eine dunfle Ahnung, bdaf das LWaijer
nugen fonne, allein ev flicdhtet, gegen die LVorurtheile fei-
nes Patienten anjuftofen, feinen Muf 3u {dHmalern, feine
Kundfthaft ju vervingern, und ev fdyiveigt und giebt feine
SMebicin, obgleich er vovausfieht, daf fie, obne in bem Falle
qu nusen, Nadytheile nady fidh laffen miffe. Cine von
biefen Krvantheiten ift die Gidht, Weldher Gichtbranfe hat
nidyt von feinem Wrjte eine Majfe von fpanifden Fliegen,
Abfubemitteln, Bredhmitteln und andbere auf die Verridy-
tungen der Untecleibdorgane verderblidhy wirfende Dinge ems
pfangen, obne dag je die mindefte Befferung erfolgte?  Und
penn ja fein Webel nadhlicf, o gefhah e8 gewif mebe in
Folge Der im Bett vermehrten Trandpiration, alé von jenen
Mitteln, vwelche wohl hier und da eine Furge Crleihterung
verfchaffenn, aber den Kvanfen nidht von der Gidyt bheilen
fonnten. j

Die Aerzte felbft geftehen su, daf fie die Gidt nidht
beilen Eonnen; unbd bdie verftandigen unter ibnen fitllen fdyon
jest Den obnebin mit Krantheitsfioffen reidhlid) verfehenen
Korper ihrer armen Gidtbrudhigen nidht mebhr mit hevoi:
fdhen Mitteln an, weldhe durdy die Schrodcdhung der Ber-
bauungsbraft die Crjeugung bder Materia peccans nur ver:
mebren, fonbern empfeblen ihnen einfacpe Didt, Bader,
Wafjertvinfen, und wobl gar cine volffiindige LWafjevcur,

3
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weldpe ihmen unter allen Umftanden mebr niigt, al8 ein
mebicinifded Lerfabhren.

Diefes theiloeife Hinneigen dev Aerste gu unferer Me:
thode verfpricht uns fchon jest eine befjeve Subunft und ev=
[aubt die Hoffnung, daf einft dicfer adtbave Stand fid)
bald tieber unfer BVertrauen ertwerben und vieleidht einmal,
mit Beifesung jener {hadlichen Sifte, mit einfacdhen und
unfdadlidyen Mitteln und namentlich dem berrlichen, uns
pon. Priefnit gelebreen Heilverfahren der leidenden Menfdy:
heit unendlich viel nitgen foird.

Uebrigens mifjen wir gevecht fein und jugeben, daf
ber ezt oft auf Hindberniffe fioft, weldhe bdie Antwendung
einer eigentlichen LWaffevcur erfdyroeren.,  CEntweder feblt 8
an Raum obder an gutem LWaffer, oder bei Armen an Dek:
fen jum Schwisen, bei den Meiffen aber an Jeit, und
dann ift 8 freilidy audy dem Urjte nicht ur Laft ju legen,
wenn et im pafjenden Falle dbag LWafjer nidht braudht; al:
lein vorfchlagen Eonnfe er e8 bodh und durdy das Vertranen,
wasd e jur Cue zeigte, die Borurtheile feiner Patienten am
beften befiegen, Dbie dann {dhon fich SMube geben wiwden,
alle anderen Hinderniffe aus dem LWdege ju raumen, um
fich Gefundheit und Frobfinn im falten Waffer ju erbabden
unb u evtrinfen!

Naddem i) midy uber die Livung der Wryneimittel
fo viel ald miv ju meinem Swede ndthig fchien ausgefpro=
chen habe, iff e meine Aufgabe, u geigen, wie dasd AWaf:
fer alg Heilmittel wicke.

Dag Waffer Fann eben fo wenig, wie die
Avzneimittel, eine Heilung felbfi vollbringen,
fondern e8 dient eben fo ie jene alsd Mittel zur Hei:
[ung, da nur die in uns wobnende Naturbeilfraft (Le:
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bensfraft) einen PMangel erfepen oder einen fremden Ge:
genftand (Krankheitsfioff) aus dem Korper ju entfernen
vermag.  Allein s ift ein unfdadlides Mittel, deffen
Kraft vorugswoeife in der Auflofung des Kvantheits:
fioffes, Werdbiinnung bdber Sdfte, Veforderung
der Trangpivation und, in fofern es duvd) bie Kalte
wickt, Starfung der BVerdbauung und Belebung dee
fo widtigen Dautthatigfeit beffeht, und mwelches
nur durdy unverhaltnifmafig flacken und 3u lange fortge:
fegten Gebraudy MNadytheile herbeifihren Eann,

Das Waffer ift vorsiglich geeignet, KranEheiten
vorzubauen, in fofern e¢$ als Getvant bdie difen jzahen
Safte aufléft und Stokungen verhindert odber jertheilt und
auerlidy gebraudht die Haut und durch diefe wicber den ges
fammten Organismus belebt und flavkt. JIn dem Magen
eines Waffertrinfers wicd fich nie fo viel dicfer und zdber
Sdyleim anjammeln, daf ev ein Brechmittel braucdhen mifite,
und felbft nady Diatfeblern [6ff das in Wenge - getruntene
TWaffer bald die fih verhaltenden Scyleim= und Speifetheile
auf, entfernt fie und rveinigt fo Magen und DarmEanal,
obne fie ju fdhwadenden Erampfhaften Anjfrengungen u
teizen. Und wer das falte Waffer auferlich gebraudhe, wicd
piel teniger von der WVeranberung des Letters, von an:
ftecfenben Kranheiten und Uebeln, welche von unterbritcter
Hautausdbinftung herenthren, ju furdhten baben, als Der,
elcher feinen Kovper mit warmem LWaijeg oder gar nidyt
wafdyt.

Wie e8 al8 Heilmittel wivke, gebt aus ben angegebe-
nen 2Winken {chon Hervor, und dief ndber zu evortern, ijt
die Aufgabe diefes Schriftchensd. Jcb will hier nur nod
ecwodbnen, baf ¢8 bas vorzuglidhfte Auflofungsmits

. 3 o
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tel in Der Matur ift, toeldhes die feinflen Gefafdyen bdes
Kovpers durchdringt, den nody o tief figenden Kran€heits:
fioff aufl6ft ober von bem ihn umgebenden Schleime frei
madyt und ibn der Cinwirfung der Lebensbraft wieder blof
flellt; bdaf e8 als auferes Neizmittel bdie Haut zu
bem Drgane madyt, bdurch weldpes die von edleren inneren
Organen eggeleiteten Krantheitsfioffe ausgefchieden tverden,
und daf eine, jum Theil durd) feine Veftanbtheile erklar:
bave die Lebensthatigbeit evhobhende Kraft in ihm
wobnt, welde Jeder an fich felbft erfabren hat, und warve
¢ nutr indbem or fich bas Gefidht einmal mit faltem Laf
fer wufdy *).

Daf bei der Gue felbft die auflofenden, rveizen:
ben und belebenden Cigenfdaften des Waffers
burd) das mit den verfchicdenen Badern und dem Trinken
abwedfeinde Schwisen nodh unendlidhy echoht roerden, ift
leicht einzufehen unbd wird fpater su beweifen nidht {chrer fein.

s ift faum nothig zu fagen, daf bei diefen Eigen:
fhaftenr das LWaffer eben fo twenig Wunbder tirken Eann,
al8 bdie Medicin; und wenn man bhier unb ba feine auf:
fallenden TWirkungen mit LWunbdern verglichen ober [elbit
IBunder genannt hat, {o verdienen dodh die auf bie ein-
fadhffe und natielicdfte LWeife von der Welt bewirbten Waf=
fevcuven biefen Namen eben fo wenig, als man ibnen bdas

*) Die belebende Kraft ded frifhen Waffers feben wir aud
{chon am Wadhsthum der Panen. 9Man wird in einer Wiefe
leicht Die Stellen, wo ein frifcher Quell flieft, an ibrem Herrlichen
Grin und an ibrer fppigen Begetation exfennen, und wer weif
nicht, Daf cine Blume ihre Schonbeit und Fulle verlicrf, und ju:
lept gany verborrt, wenn fie nicht Begojfjen twird?



NRationelle abfprechen barf, toie e8 von einigen Wersten ge:
fcheben ift. Sie erfdhienen als Tunder ben vorbergegange:
nen gevingen Leiffungen der Mebicin gegenfiber, und toeil
man fie nidt ju fehen gewohnt war. Man hat ihnen aber
audy vieles udefdyricben, was fie nidt ju leiffen im Stande
find und die Crwartungen von ihren Leiftungen tber bie
Grenzen der Moglidhkeit ausgedehnt und fidy- eingebildet,
bag MWaffer Eonne einen alten Korper jung maden und ju
cinem neuen umfchaffen, wobei man dem fhadlichen Grunbd-
fage buldigte, daf Viel audy BViel belfen muffe.

Das Wafjer Eann allerdings einen gefdyadyten Kor:
per Eraftigen und beleben, e8 fann ibn, wenn er anders bie
su einer dburdygreifenden Cur nothige Lebenstraft befisf, von
benn in ibm niftenden Krantheitsfioff reinigen, durd) Her:
ftelfung bder Harmonie “im gefammten Drganismus und
Sraftigung  der Vevdbauungsovgane bdem Entftehen neuer
Reantheiten vorbeugen und einen unter anderen Curmetho=
ben vetloven gegebenen Menfdhen dem Leben nody lange er:
balten; allein jerfiorte Drgane fann fie nidt toieder ber:
ftellen, {dhaffen fann fie eine Lebenstraft, wo Eeine vorban:
ben ift; fie fann, fo gut toie die Wedicin, nur die vorhan:
bente Lebenstraft jur Heilung benusen, behalt jedod) immer
por anderen Methoden dasd voraus, daf fie diefe Lebenstraft
erhohet und den Korper fraftig erhalt, wabrend jede Arznei:
cur den Kranfen mehr oder minder fdhwdadyt und das Maaf
feiner Lebenstraft verringect.

iue bei Uebertreibung in Maaf und Beit fann bie
Gur fchaden, bda cine ju grofe Menge fefler Stoffe aufge:
[6ft, bder Darmfanal audgedehnt und erfdhlafft und durd
bie fortgefeste immer wiederfehrende Meizung die Lebenstraft
vermindert und die Fafer bavt und fieif gemadt wird, roie



wir fpdter im ovitten Abfdhnitte und bei Gelegenbeit geigen
wollen.

WAllein eben o wie eine Uebertreibung ibhre Nadytheile
hat und alle Schreier, die da fagen, man mifje nur vedt
oiel teinfen, vecht viel baben, vecdht viel fchwisen, um bald
gefund ju werden, dber Sadye, die fie verfechten, und bdenen,
die ihnen folgen, unendlich viel fhaden, eben fo ift aud
pas Aushalten bei dev cinmal angefangenen Cure
eine unerlafliche Bedingung.

GRer ohne die nothige Beharelihbeit die Cur beginnt,
bet der gevingften Ericifhen Erfcheinung ausfest, das Unan:
genehme wmandper  Manipulationen gern auf den andern
Tag verfthiebt, ober {ich wohl gar den gerwobhnten, {hadlichen
und toahrend der obhnehin aufregenden Cur um fo nad:
theiliger wirfenden Geniiffen abwechfeind uberlafe, der Eann
eben fo wenig, al8 bderjenige, welcher die Cur in der Mitte
abbridht, auf Genefung hoffen, und thut tweit befjer, wenn
ev bei feiner alten Behandlung bleibt.  Cr wird dann twe:
nigftens nicht die Sabhl ver Sdyreier vermehren, tweldhe ges
qen die Waffevcur declamiven, weil fie nidyt den Muth und
bie Ueberwindung batten, aussubhalten, und nidht'fhon vom
Riechen des LWaffers und vom Sehen bes Grafenbergs ge:
fund urden. :

X benuse diefe Gelegenbeit, um auf den unangeneh:
men Cindruk aufmertfam u machen, den dbas Wafjevtrin:
fenn und Baden bei AUnfangern bisweilen madt und fie ju
bitten, ja von den erften Lerfuchen fid) nicht abfcdhreden zu
laffen und den Crfolg nach ibnen zu beurtheilen, da ed na:
tutlich ift, bdaf die die Kalte ungewobnten Merven dagegen
empfindlid) find und haufig dber im Magen aufyelofie Schleim
UebelBeiten erjeugt, weldhe verfchroinben, fobald bie Matur
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fih an das Wafjer gewohnt bhat und der Sdhleim aufge:
[6ft und entfernt ift. &elbft Crbredhen fommt im Anfange
beim Waffertrinfen baufig vor, was man fich nur nidyt
abbalten laffen mu@, mebr ju trinfenr, um den Magen u
teinigen.

Wer mit vollem Vertvauen die Cur beginnt, {id) allex
uneclaubten Genujle enthalt und nidht eber damit aufhort,
alg big er gani von feinem Uebel befreit iff, dann aber aud
¢in naturgemdges Leben fortfithet und nicdht mwieder in feine
alten Stinden verfallt, der wicd gewif das herrliche Heil:
mittel, welches die Matur ung fberall in fo reid)lichem
Maafe zu Theil werden [ief, feanen, und durd) Eorperliches
und geiftiges Woblbefinden fur feine Ausdauer belobhnt
poerden.

Dag Aushareen béi ciner einfachen Lebensweife ift
ubrigens gar nidht fo {chwer, twenn wir uns nur einmal
pont den geroobhnten fdhadlichen Genitffen [losgeriffen haben,
und bdasg fernt man in Grafenberg am beftenn, wviel befjer
al in jeder anbderen Wafferbeilanftalt; da Dricfnis felbft
feine anberen als einfache Geniiffe Fennt und erlaubt, und
Grafenberg gerade nur das Nothigfie bietet. Cine einfadye
Qebensweife giebt fo viele wabre Freuden, daf s in det
That 3u verwundern iff, wie wir uns aus ciner glidlidyen,
sufriedenen Eriffen mit fo vielen Sorgen und Mithen in
¢ine Einfiliche und unbequeme binuber gearbeitet haben und
ie unfer ganyed Didyten und Jradyten davauf gervidytet ift,
uns in biefer Erampfhaften Lage ju erbalten. Um fidh) eine
Menge {chadlicher Gentiffe 3u verjhaffen, madt man Sdhul-
ben, rvuinict duvd) anftvengende Arbeiten und {elbff ge=
fthaffene Sorgen feine Gefundheit und feine frobe Laune,
mithet fich ab, ¢8 Bornchmeren und Reidpeven gleich Fu
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" thun und tird dadurd) audy nidht um ein Haar befjer und
gliclicher, fondern durdy feine oft vergeblichen Anfirengun:
gen nur veeadytlich und elend.

PWer fich mit dbem begnitgt, was bdie giitige Borfehung
ibm gab, feine Ausgaben darnach einvichtet, in feinen Ge:
nitffen cinfach ift, die ibm von feinem Berufe ubrigen
Kredfte lieber fiir bdas allgemeine Befte vertvendet, als fire
nichtSwiredige Tanbdeleien, der wird nie Urfache haben, {id
abzugramen, daf ¢8 nidt zulangen wolle und felbff im Un-
gl in dem DBewuptfein Troft finden, daf er es nidt
verfchuldet. ;

Rie viele durcdhaus nicht LWohlhabenbde vertvinfen Jabhr
aus Jabr ein fo viel im Biere und anbdern bisigen Ge-
tranfen, ald jur Crnabrung eines PMenfden nothwendig
fein totirtbe, wabrend ihre Frauen zu Haufe am Kaffectopf
fiben. Wiiebe fie nicht ein Glag Waffer muntever und
gefunber ethalten und ibnen die Wrbeit cine Stunde langer
fhmeden? SMoge ihmen das bluhende AUnfehen der LWafjer:
trinfer und das Jipperlein der Bievtrinfer fagen, bdaf das
Bier nicht gefund und flarE macht, und moge ftatt des
entbehrten Biers ihre Frau ibhnen fliix das Geld, was Kaffee
und Suder wodentlich Fojten, eine nabrhafte Suppe und
ein Eraftiges Stk NRindfleifch Fodyen.

So wie aber manche Leute, wie fie fich auszudriicken
pflegen, ,,bas Balte LWafjer f{ich nicht gern in bdie Schube
[aufen [affert,” eben fo Iloffen fie es f{ich aud) nidht gern
auf die Haut laufen. Wie mandyen Helden habe id) nidyt
gehort, ber da [ieber flerben zu wollen evElarte, al8 fidh im
falten TBaffer baben. Unbd bdas warven Mannee! Freilid
Manner ded neungebhnten verweichlichten Jabrhundevts! TWas



foll. man dann von den jarteren Frauen verlangen — wenn
man biefes Cpithet nody mit Redht im Comparativ gebraus
dhen fann ju einer Seit, wo die jungen Herren e§ den Da-
men in bder Verweichlihung juvorsuthun fuden — und
ie Eann man dann nod) den PWuttern jumuthen, daf fie
ihre Kinber fribseitig an Efalte Bader gerodhnen und fie
s Erdftigen $Menjthen herangichen follen?

Das warme Waffer rveinigt zoar aud), aber ed fdhwadyt
und verweidhlicht die Haut, twas man leicht davaus fiebt,
paf man nady einer Ealten Wafdyung bei jedbem Wetter un-
geftraft ins Freie gehen Fann, wdabhrend warmes LWafjer 3u
einem [langeren Wertveilen im Simmer nothigt und bdie Haut
empfindlich gegen die Kalte madht. LWer nur einmal das
DBelebende ciner Ealten Wafchung fber den gangen Kovper
empfunden und bdie erhobte Lebenstraft nady einem Ealten
Bade an fidh) gefublt hat, tird miv redht geben und fid
uber feine BVequemlichEeit wundern, die ibm nidt erlaubt,
fidh ofter einen folchen Genuf zu beveiten.

Die Jurdht vor dem erften Cindrud des Ealten Laf:
fers, die faft aligemeine, jept, dem DHimmel foi Dank, felt:
ner fwerdende Verwohnung, ift aber audy Urfache, daf man
fich nodh fo febr vor TWaffercuren flvdhtet und eher geliebte
Familienglicder an Schatlach, Mafern und Nervenfieber
jtetben [aft, als fidh) der {dhreclichen Ealten Fethode ju be-
dienen. Diefe Vertwobhnung und dbas oben gerugte Vorue:
theil ftehen feIbff oft dem toohlmeinenden Arzte entgegen,
ber, mit bder Pricgnibifhen IMethode vertraut, gern eine
Waffercur wagen mochte; und wollten ja Vater und NMut:
ter- ibre Cinwilligung dazu aeben, fo fiehen eine SMenge
alte Tanten und vielleidht cin ovthoboxer Arst gegen diefen
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Entfhluf auf und bringen ibhn wieder jum LWeidhen und
bert braven Aryt um eine gute That *®).

) Unter mebreven abnlichen Beifpiclen diefer Wrt will id
nur eineg anfubren, welhes mir im October vorigen Jahres von
pem unterjeichneten Urjte, Herrn Dr. Muller ju Jerichow, jur
Aufnabme in mein projectivies hydropatbhifdhes Journal mitgetheilt
wurde, dad aber, da meine 3eit mir die Hevaudgabe jencé Jours
nalé nody nidht geftattet bat, bier einen Pla finden mag:

Gefchichte einer angefangenen QWaffercur, deren Aufgeben aus
blindem Worurtheil , Unwiffenheit und Ddefen Folgen {ich
berleitete.

Den 28jten September a. . Abendd acht Ubr wurde Unfer:
fhriebener ju Der Jrau des Kaufmanns K. allbier gerufen, fie
war angeblich drei Tage juvor ziemlidh Leicht jum erften male ven
¢inem fleinen ©obne entbunden.

Die fleine junge {dhroadliche Frau fand idy in ihrem Schlaf:
cabinet im Beite,

@ie Leflagte {ich uber grofe Hise, brennenden Durft und
Leibfchmerien.

Jhr Leib war aufgetricben und fdhmerzhaft afficict; die Haut
troden und brennend beifi; dev Puld bart, jiemlich Elein und fehr
befdhleunigt. 1

Die Urfache diefes Lwidend fonnfe idh nur in der ju warmen
Qage, fie batte eine Menge Betten unter fich, und zu frarfe Be=
decfung, ferner in dem baufigen Genuffe eined ftarfen und warmen
Ghamillentheesd, und ald fich biernach ein Unwoblfein ¢infand, in
Dem gereichten ftarfen Beifien KSummelthee finden.

Bur {chnellen Befeitigung diefer Krantheit giebt ed Fein Dej:
fereé OMittel, alé die vidhtige Unwendung des falien Wafjers,
und idh) freute midy jur Gur. Uber wie follte ih ¢5 anfangen,
Bier bei fo viel vorurtheildvolen Menfchen — denn ifhre Eltern
wobnen mit im Haufe — mit frifhem Wafjer Hervorjutreten?
Sy frirchtete mich vor der usfprache deffelben, und verfdhried ihr
ein einfached Lintment, und dann vieth ich frifdyes Wafjer mit

%
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Leiber {ind mic eben audy Beifpiele befannt, wo Werste
ohne gehovige SadyEenntnif Wafjevcuren unternabhmen, die

Suder jum Getranf, Ul das Liniment anfamn, lef idh ibr da-
von auf den Qeib einveiben; dann lie ich mir eine ©dyuffel mit
frifhem Taffer bringen, nabm eine Windel, feuchtete fic darin
an und legte ibr felde, jum groften Crjtaunen der Unwefenden,
auf den Unterleib. Nad) ein paar Minuten Fablte idy dicfelbe
wieder aud und legte fie wieder auf; nad)y einer nody einmaligen
Wiederholung lobte die Kranfe die Unwendung und {dlief cin.
Aus ibrem Schlaf wollte ich fie nicht ftdren, und fie fing an zu
fhwigen. Als fie ermachte war ibhr ganjer Korper naf gefchwikt;
vDen ©dyweif lief ich ibr mit faltem Raffer abwafdhen, weldesd
ibr febr wobl gefiel, fo dag fie {elbft jur Fortjesung deffelben
aufforderte.

Sbhre Mutter, weldhe diefes mit anfabe und hovte, wollte ed
nidht loben und ging fort, Naddem diefed gefdheben war, lieh
idh ibr wicder die fublenden Umidhlage auf den Leib machen, und
nach ciniger Wicoerholung war ibr Leibjchmery verjhrwunden, und
bie Rranfe gerieth in cinen gany gefunden Sdlaf.  IMNit ftarfer
Stimme fprady id) an ibrem Bette, obne daf fie dadburd) evwadhte,
S¢hn Ubr war berangefommen, ju furdten Hatte ich nichts, denn
bie Hebamme gab mir feft tbr Verfprechen, die Nadyt bei ibr ju
bleiben und nadh meiner Vorfdrift ju verfabren,  SJhr rieth ich
nun, der Kranfen, wenn fie aud) nicht evwadhte, alle balbe, Hoch-
ftend breiviertel Stunbden cinen fablenden Umfchlag- aufsulegen,
und wenn fie feudht gefdhwint ware, ibr {dnell diefen Sdweif
mit einem feudhten Sdhwamme, wie vorher gefdheben, abjura:z
fdhen. Jdb ging nad)y Haufe. Am Morgen um 5 Ubr yourde ih
jur Kranfen gerufeny idh erfubr nun, dafi die Kranfe gut ge:
fblafen, und dafi dieferhald die Hebamme um 2 Uhr, um audju:
ruben, auch war nach Haufe gegangen, und an einen Umfchlag
machen nicht gedadht twar.

I fand bdiefelbe gegen meinen Nath wieder frarf jugededt,
wodurch fidh rofeder Yeibfdhmeryen cinfandben. Bon ihrer Mutter,
die bei ibr war, verlangte i) faltes Waffer yum Umfchlage, wel-
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ba meinten, wenn fie fidh eine fdone Theorie von ihnen
gebifbet Hatten, fo ginge 8 mit der Praris von felber, und

ches fie mir Dodhjt ungern veichte. Diefed wandte idh einigemal
wiederbolt wie am Abend an, und afle {hmershafie Empfindung
war verfchmwunden; der Sdhweif frat allgemein bervor. Gegen
7 Ubr Gefuchte der Mann feine Frau und erfundigte fidh nach ih=
rem Befindeny i) gab ibm jur Anfwort: ,,Wie Sie feben, den
Umftanden nad) febr wobl;’ er erwicderte: ,,Ja, wenn das nur
gut gebet, dann will ich es [oben, :

_ Die Frau lodte ibr Befinden, und idh verfidherte ibm, daf
feine Medicin in fo Furyer 3eit fo viel geleiftet Haben fonne, aber
mifitrauend der Cur verlief er feine Frau, Der Sdhweifi rurde
der franfen Frau abgewafden, ihre Leibwafdhe gewedfelt, dasd
Bette frifdh) gemadyt, cin Fablender Umichlag aufgelegt, und ich
verlief gegen S Ubr die Krvanfe, weil mir ibre Mutter feft ver:
fpradh, den Umfdhlag Dei ibhrer Techter fortjufesen.

€8 war Sonntag, die Hebamme eryablte die unerhorte Ge:
fchichte et ibren Kunden in der Stadt, und eé wurde allgemein
Daruber gefprochen. Sdh Hatte mir vorgenemmen, wenn alieé gut
ging am Nachmittage uber Feld einen guten Freund ju Lefudhen
und tvat im LBorbeigehen nadhy zwolf Ubr ein, erfundigte mid
fludhtig nach dem Befinden der Kranfen, und Mutter und Socdhter
lobten einfiimmig daffelbe. Jch theilte ihnen mein Vorbaben mif,
wo fie nichtd dagegen bHatfen, und bat die Mutter der Kranfen,
ibre Todyter mit den Umfchligen nidht ju verfaumen, wad fie mir
feft verfprach, aber nidht ju thun Wilensd war, und aud) nidht ge-
than hat.

Der Nadhmittag fam und mit ibm erfdhicnen audy die neu:
gicrigen Frauen, weldhe alle Sutritt exbiclten.

Durdy die Gegenwart der Frauen, durd) ihre Unterbalfung
uber die beroifhe Gur, und das ju fribe Ausfeben ded Fublen:
oen Umidhlags, ward dad S{immer und der Kranfen ibr Blut fo
erbigt, vaf ibre Unterleibsfchmerzen wieder erwachten, und idy
bald nady drei Ubr wicder erfudht wurde yur Kranfen ju fommen.

Al ich mich von dem Suftande der Beflagten untervidhtete,
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weldhe durdh ein verfebrees Verfabhren cinen fdhlimmen Aus:
gang der Gur berbeifubrten oder Ddiefelbe nidht echer unter:

trat ein grofies ftarfed Unterofficierwei6 jur Ifir Gerein, und
fdhrie mit madbtiger Stimme: ,, Was ift das bhier, einer Wochne:
rin [egt man falt fWafjer auf den Leib? — Den Uugenblid legf
iby Deifen Ghamiflenthee auf, und immer wieder frijch Heif auf,
denn darnach fann Dad nur allein gut werden, BVon dem falfen
Waifer muf fie ftexben.”

Sch fragte fie, wer ihren Nath verlangt Habe, und wenn ibn
feiner baben wollte, fo modite fie ibn fur ficdh) bebalten und geben.
Sie nabm bdie ganje Gefelfchaft mit auf den Hausdflur, und in
ver gebeimen €onfereny wurde bejdhloffen, {ofort nach T. jum Dr.
F. ju {diden, \

Ben der Mutter der Kranfen wurde miv alle Unwendung
ded falten 28afjers unterfagt.

Die Kranfe fublte, wie fie fich ausdrudte, nur die Bewegung
ber Blabungen, und verficherte, wenn ich ibr den Abgang diefer
verfdhaffte, fo tware fie gany bergeftellt, Ich fdhritt daber jum G-
braudy ded Lintment, und verjchriedb ibr eine IMirtur aug Kali
tartar. mit Syr. man., wovon fie {tindlich srei €Hloffel voll nebhs
men folife.

Nach dem jweiten Einnehmen lapivte fie jwei mal und it
demfelben gingen auch bie Blabungen ab.

Die Medicin wurde bei Seite gefest, Die Krvanfe verfiel in
einen feften und f{dhnarchenden Schlaf, und naddem ich demijelben
ohngefabr cine balbe Stunde beigewobnt batfe, und neun Ubhr
beranfam, verlief ich fie. Gegen 10 Ubr wurbe id) wieder ju Der:
felben gerufen, 2Al3 ich ind Bimmer trat, erblicte ih den Doctor
F. aué T., eine balbe Meile von hier, derfelbe trat ju mir und
fpradh: ,, Die Kranfe leidet an einer Peronitic und Sie haben ibr
dabei faltes Taffer auf den Qeib gelegt, wie Fonnen Sie bei einer
@ntyindung faltes Waffer anwenden, da dody bei derfelben nidyts
{habdlicher und gefabrlicdher als faltes Waffer ift: ich fenne jwar
viefe neue Methode nicht, Gin audy Fein Freund von ihr, babe
aud von ibr nodh nichts Gutes gehort, Funf Kranfe aus meiner
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nahmen, bis ¢8 ju fpat und an eine Herftellung nidht mehr
ju denfen war, Und durd) foldhe BVerfudhe roivd dann frei:

Nachbarfdhaft find nad) Grafenberg gevoefen, wad Hat ¢é ibnen
genukt? Der eine davon ift nun beinabe anbertbalb Jahr dort.
MWo wollen Sie denn die Kenntnif von diefer Curmethode erhal=
ten Haben?? ., In Grafenberg,’’ " antwortete ich. ,,Sind Sie
oenn bort gewefen?” ., SJa wobl*, war meine Untwort.
o Mag fein! wie fonnen Sie fich dort Kenntniffe, acute Kranfbheiten
ju Bebandeln, erterben, und hicr Wodhnerinnen darnach bebans
peln wollen? S rathe Shnen unfere alte Gurmethode nicht ju
verlaffen, und folchen tuchtig Blut ju laffen, und den Leib mit
reizenden Beifen Umfdhlagen fleifiig ju belegen. Sabina decoct.
oben an.”” Der Blutlaffer war cingefreten. Ale nwefenden [ae
chelten ibm freundlichen Beifall ju. ,,Nun dad ift gqut,’” referirte
er ferner, , nun lafjen €ie mir der Kranfen gefchwind die Uber,
und dann feken Sie ibr 20 Stiud Blutegeln am Unterleid, 12 Stud
auf ber linfen und 8 @tud auf der vedhten Seite.” Iy fagte
vem Doctor, daf Ddiefe Methode nidht gut fei, und wenn die
Kranfe nocdh mit dem Leben daven fame, fo wirde fie lange fiech
und f{dhwady 6leiben. Da nun dodh Blut gelafien werden follte,
fo trat ih aus dem Gemad), um nichte davon ju feben. Der
Doctor beftimmte dic Grofie ver Portion ded gelaffencn Blutd nadh
dbem Augenmaaf. €8 fraf nun audy der vor meiner Unfunfi ab:
gefendete Bote mit den Egeln ein. Der Doctor offnct Dad Gefafi;
inbem er fragt: ,,find fie gut?’ beantwortet er fidh die Frage
felbft, ,,ja! grof und Herelich!” UL er Bluf genug aud der WUder
gelaffen, rief der Doctor: , nun gefthrwind die Egeln an!”

Tun theilte er mir ferner feine Lebren mit, wiec man folche
Kranfe behandeln mufje, welde fur jeden Hydropathen berjzer=
fchneivend find,

&ein inneres Hauptmittel war Extr. hyose. Die Necepte
wollte ich nidht einfehen.

Won dem Blute wollte ich nidhts feben, aber dodh nody den
Rapport abwarten, ,, die Egeln faugen alle gut,” Ul diefer wirl:



lich der Wafjerheiléunde fein WVorfhub geleiftet, fonbdern
bie Leute fhuchtern gemadyt. Cin Arzt, der eine voll:

lich erfcholl, empfabl ih midh, um die Kranfe jum lebten Male
gefeben ju baben,

Dap meine Rolle bei Alem bier im Hintergrunde fpielte,
babe ich wobl nidht nothig ju erwabnen. Kein Menfdh verlangte
imeine Meinung ju boven, und ich mugte obne Begleitung und
Erleuchtung die Wobnung verlaffen.

Spater erfubr idy, daf die Frau {don am 3, Tage nad) die:
fer Behandlung verfchicden war.

MNody erlaube idh mir einige Bemerfungen ju maden:

1. Die Kranfe uberlich fich gany den Deftimmungen der Muts
ter, die mit dem Unterofficiereibe die Bebandlung der Kranfen
virigirte,

2, Handelte der Doctor in feinem Amtdeifer eben fo Hlind,
denn er Datfe nur immer im Sinn, wie er mir offentlich gute
Qebren uber die Bebandlung foldher Kranfen mittheilen wolle;
ob i) ibm gleich gefagt batte, Daf ich alé UMopath fdon uber
20 Jabr bier in der Nadybarichaft prafricivt batte und mir noch
nie eine Wodhnerin am Kindbettficber geftorben fei, IMit flicgens
der Hajt trieb er die ibm fdon fur fid) willig dienenden Geifter
sur {chnelien Blutentzichung an, die dic fleine fhwadhliche Frau
nicht vertragen Fonnte, weil fie ein paar Tage juvor bei und nadh
ibrer Entbinbung viel Blut verloren batte, Ucbherdem [ité fie jebt
im ftrengften Sinn bed Wortes an Feiner Entyundung, denn fie
mufite ju diefer Blutentzicbung ausd dem Schlafe gefidrt werden.
Hatte fie jest nody eine Wallung oder gar Entyundung gebabt, fo
batte fie nicht {hlafen Eonnen; im Gegentheil batte fic Hike und
Durft gehabt, und irre gefprochen, was dodh nidht Der sall war,
Hitte fid) wirflidh noch cine leine entyundliche UfFection vorgefun=
den, {o war diefed Tein allgemeined Leiden, und beburfre der ge-
waltigen Blutentyichung, der inneren Unwendung des Vilfentraus
teg=Ertractd, und die beifen Umfchlage des Sadebaums nidht; denn
- Turg vorber bei meinem BVerlafien der Krvanfen, wo fie im fejten
Sdilafe lag, fogte ih noch jur gegenwartigen Hebamme: fie ift
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ftanbige Waffercur unternehmen will, mug
burdaus prabtifde Crfahrung in der Methode
baben, fie wird ibm mebhr nugen ald Theorie
und Lectiive, denn nuv fie giebt ibm den fidetn

jebt mit ihrer Kranfheit durch, und die Krantheit fehrt nicht wie:
der jurnd, inbem {ie Leibesoffnung, Ubgang der Winde gehabt
und Sdhlaf habe.

- 3. Der junge Mann, welder nidt rerf}t munfer war, liebte
feine Grau febr, wolte ficdh aber von ihrem Suftande am Kran:
fenbette dDurch mich nicht uberjeugen.

4, Die Mutter fdhien uber die guten Nachrichten, bdie fie
von der Tochter und mir Nber die nwendung ved falten Wafjers
erbiclt, immer unrubig ju werden, denn fie verlief jeded IMal fo
fort dag Bimmer der Tochter,

2. Sbr Vater, ein Lebrer, liebte feine Jochter febr, Bat {ich
aber in meinem Veifein nach ihrem Befinden nicht erfundigt, und
wenn id ibn wo bemerfte, fo war er immer unbeimiich,

6. Al am Sonntage in der Stadt befannt geworden war,
vaf ih bie Kranfheiten mit Faltem Waifer beilen wnllt, fprach
man fich entfchieden dagegen aus.

Bei einem Kaufmann DHatte idh einen Eontract gefcﬁ[nﬁen, bet
ibm, {einer Familie und Haudperfonal fir yebn Thaler dad Jabr
Hausaryt ju fein, dicfen nabm derfelbe gleidh jurnd, und {dhidte
fur die zeitherigen Monate mein Honorar, Ehen fo war dies der
Fall auch mit einem Farber,

Ul Frau K. geftorben war, erfhiencn Buben unter meinem
Fenfter, und fragten fich laut: ,,LWovon it Frau K. geftorben?’’
Untwort: ,,Bon dem Dr. Maller fein faltes Waffer auflegen.’

Hieraus wird man erfehen fonnen, wie weit die Menfdhen
bier in der Geiftescultur nodh surnd find, und daf DLei diefer Ge=
neration aud) ju Waifercuren feine Hoffnung vorhanden ift.

Seridhorw im October Muller,

1839,  praftifdyer vit, Dperateny
und Gieburtshetfer.
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Sact, der ibn Alles am vedten Drte, 3u redter
Seit und in gehorigem Grabe thun [aft. Die
fpisfindige Theorie tberlafle er nur immer der Natur, bdie
verftebt dbag Ding am Beften und ivet fid) nie®).

*) Daf ein Studium der Cur dem Urjte norhig ift, beweift
unter andern folgende Gefchichte:

Sn Prag verlangte ein an angehender Rudenmarfdarre
Leidender, von feinem Urite, hydoropathifch Lebandelt ju werden,
Der Aryt unternabm die Cur, obne dad Mindefte davon ju ver:
fteben und fdhickte den RKranfen in die fchon cingerichtete, jur Jeit
aber noch nicht mit einem fadyverfiandigen Divector verfebene Un-
ftalt oes Herrn Hofdbed, Bon cinem anderen Urjte befragt, ob
er denn in Grafenberg gewefen fei und uberhaupt die Cur ver:
ftebe, anfwortete er: ,,was braudt's da viel BVerjtehend, man Fann
Dad ja in Budhern lefen und dasd Uebrige weif man ald Arit von
felbft.”” Der Kranfe wurde nun eingepadt und mufte fanni:
balifd)y fhwisen, und dasd fo oft und {o anbaltend, daf der
Sdyweif durch die Betten lief und fein franfed und gefhwadites
Mervenlvftem fo aufgereat wurde, dag cin Mervenfieber eintraf,
Nun ftand das BVerfabren nicht mebhr im Bude, und auch nicht
mebr im Kopfe ves Hervn Doctors, er lief den Kranfen ind
©tadifranfenbaus {dhaffen und Gradyte ibn auf orthodorem TWege
vollendd in die Ewigleit, — Jeder Laie, der die Cur nur vier
PWodhen in Grafenberg gebraucht bat, begreift, daf das ftarfe
Edwiken den Mann getodtet hat, — Hernadh aber ift die Wafs
fercur fhuld und wird in BWerruf gebracht, wozu die Herren Col=
legen bann gern dad ibre beitragen. Jch Tenne eine rvedht naive
Yeuferung eines anderen Prager Arytes, weldher uber fhlechte Ges
fchafte flagte und Binjufugte: ,,Daran {ind aber nur die verfud:
ten TWafferbucher fchuld. 2o man hinfommt, liegen die Schwar:
ten auf dem Tifdhe. Kein Menfch will mebr IMedicin nebmen,
S fonmme eben jekt aus einem Haufe, wo idh 120 Fl, Minge
jabrlichen Gebalt batte, und wo mir aufgefagt worden ift.”

Sch Fann nidy® unterlaffen, bei diefer Geleaenbeit eined gros
ben Sdhnigerd zu erwabnen, welden ein ald Director einer be:

4




Der Glaude, daf ber Aaufere Gebraudy des Falten
Waffers eckalte, ift cin thorigter, wenn anders das Waffer
vidhtig angewendet wird. Man evkiltet ficy bei weiner Eal:
ten TWafchung und in einem Ealten Babde nie, enn man
fih nur die nothige Bewegung dabei madyt, ben Korper
im Waffer thadytig reibt und dann durdy Sehen {idy voll:
fommen erwarmt.  Die Crfaltungen fommen entebder
butdh jzu [langfames Wecfabren bei dem AusEleiden ober
von dem Mangel an Bewegung ber. Befolgt man die
gegebne Vor[dyrift, fo witd man finden, dbaf die Hautthatig:
feit nach der AQufern Anwendung des Ealten Waffers nue
lebendiger wird und fid) allgemeine Wdarme uber den gan:
jen Kovper verbreitet. Moch weniger will man begreifer,

fuchten 2Wafferbeilanftalt befannter und durdh feine Eolegen ge:
priefency, tibrigend gefchidter Wryt bei einem Befannten von mir
machte, indem er Dasd eingetretene Fritifche Friefel, trob der Ein-
mendungen ded Patienten, durdh Sigbader jurndirich und diefen
néthigte, todtfranf die Unftalt ju verlaffen. Der Kranfe war
vorher in meiner Unjtalt gewefen und batte fie ungeduldig™uber
v langfames Fortfchreiten Der Befferung nacdy 6 Wochen verlaffen,
aber doch genug gefeben, v dagd Werfehree ded Werfabrens fofort
ju begreifen, al$ ¢8 ibm angeordnet wurde; allein auf mebrma:
liges Surcden Datte er doth nachgegeben und feine Befirchtung
war eingetroffen. Und ed ift wabrbaftig nicht {chwer, die nadh=
fheilige Wirfung ber Sigbader in cinem folthen Falle, wo fein
entgundlicher Suftand edler und Hober [:egenbn Stgnm re nothig
macdhte, vovaudjufagen.

R uﬁer[uﬁe ¢d meinen Eefern, u[ier ‘bm'fe @tf(ﬁtd}tcn ibre cig-

T cd einfieht, unb
nicht von ben febr un cl';u;-iiigur u.ypfgﬂﬁa;nrj D, Berf.
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baf Ealte Fufbader warme Fife madhen und felbfE ablei-
tend toirfen, wabretd man doch weif, daf, wenn man fich
mit Sdnee wafdt, die Hande bald nachher zu feuern an-
fangen. Dtur der erfte Cindrud iff unangenehm, bald aber
ecfolgt eine Eraftige JMeaction der Maturfraft, und verdop-
pelt Die LWarme in den dem Waffer ausgefest gervefenen
Zheilen. €3 verftebt fid), dag die Unwendbung bes Wafjers
nur in dbem Grade gefdhehen darf, al8 bie vorhandene Le:
bensEraft einer Meaction fabig ift und baf ba, wo ¢3 an
diefer Kraft fehlt, dag falte Laffer am unredhten Drte fein
toitede, ~ Aber bei entzundlidhen Krantheiten, wie Mafern,
Sdyarlach, Poden 2c. feblt es nie an einem Uebermaf von
TWarme, und bier wird man nidt fardyten diicfen, daf bei
Anwendbung bdes Ealten Llaffers die Reaction aufen bleibe,
enn man nur mit BVorfiht und Crfabrung ju LWerke
gebt. Das falte Waffer: leiftet hier den doppelten Dient,
dbie Cntjindbung odber ubermafige Hise su mapigen und
bucch bdie auf der Haut entftehende Meaction den Kreank:
beitéftoff nady diefer zu [eiten, voelche ihn dann, bei einem
ridytigen Lerfabren, dburd) den Schweif ausfdyeidet.

Al diatetifches SMittel follten e8 verftandige Eltern
ftets anwenden, und trigen fie audy bei Krantheiten ihrer
Kinder Bedenben, der mit Unrecdht gefitechteten Taffercur
fid) anguvertrauen, fo wolicden fie dodh die Freudbe haben, dah
alle Kinderfranfheiten viel gefabrlofer an ibren Lieblingen
poritbergingen, da eine guofere Haitthatigheit den Krant:
heitsftoff nady der Oberflache bdes Korpers leitet und bdie
edleren Organe davon befreit.

Mit dem Gebraud) bdes Falten LWaffers, ald biateti:
fhes SMittel, bei Kinbern muffen fie freilidy, wenn fidh) fein
MNusen bewdabren foll, auch nody mandyeriei andbere Vorfidyis:

_ P
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magregeln verbinben. Man mup fie nidht in heifen Stu-
bent, mit dicfen Kleidern bebect, fien, ober bhinter bem
beifen Ofen bocden [affen, ihnen die Betten nidt auswdrs
men, oder twobl gar bdie Warmflafhe ihnen hinein geben,
nidyt Kaffee, Thee, Wein, Bier unbd anbere erhigende Ge:
teanfe, fo wie gewiiryte und veizende Speifen geniefen laffen,
und ibhnen vor allen Dingen taglid) einige Stunden Be:
egung in freier €nft geftatten, was alles den [ieben Cltern
felbft audh recdht gut befommen modyte.

Die diken Kleider und das warme WVerbalten uber:
haupt fchaden viel mebr al man benft; fie halten bdie ju
unferem LWoblbefinden fo nothige Luft ab, laffen den Ko
per ftetd in dem Dunitreife feiner eignen Transpivation
und verweichlichen ibn am Cnbe fo, bdaf er ju den bdiden
Rleidern immer nody didere fugen und im Simmer am
Gnbde feinen Plag nicht mehr am DOfen, fondern auf dem
Ofen nehmen muf, wenn er fidy nidht einer Crkaltung auss
fegen roill, .

Wir Eonnen das Clima, in twelchem tiv leben, nidy
andern, toir mitflen uns abbacten und die Cinflirffe deffelz
ben ung unfdyadlidy madyen; unbd derjenige, deffen BVerhalt:
niffe e geftatten, dem vauben Glima zu entfliehen unbd im:
mer yoeiter nach Subden gu ziehen, wicde feine Haut da=
burch nidyt beffern, fonbern verfdhlechtern und fich tber dem
Keater des Aetna eben fo gut erBalten, ald er fich mit ab=
gehacteter Haut in einer Schnechutte der EsEimos twohl
befinden roitcbe.

Diefe Abbactung aber ift nicht in ber Upothee zu
baben. |

Priefnis bat mir einen Fall erzdblt, wo eine Dame
von Stanbe ¢8 auf die eben angegebene LWeife fo weit ge:
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bracht ‘hatte, daf fie nidt nuc in ibrem eignen flarf ge:
beizten Simmer und in febr warmer Kleidbung den Plas
beim Dfen nidht mebr verlief, fondern, baf felbft mebhrere
Vorzimmer erft gebeizt werben muften, ehe fie jemand den
Gintritt in ibr Gemady erlaubte. Wie gewobhnlich follten
auch bier die Werste und die Medicin dag Unmdgliche thun
und eine Meizbackeit entfernen, bdie burch nidhts alg durdh
Luft und Waffer szu entfernen war; - und bda fie dieh
nidht vermodyten, e8 ihnen aber audy auf feine Weife ge-
l[ang, ibre Patientin aus dem Bimmer ju bringen, bie da-
bei unertraglich launifdh war, o blieb einer nady dbem an-
dern weg, bis ¢8 ihr endlidy nicht mebr gelang, einen ju
beFommen. Da wurde nun in diefer Moth bder TBunber-
mann PLeiefinis gerufen, und diefer bradyte die Kvanfe durdy
falte SBafdhungen und - Umfdlage fhon bden vierten Tag
dabin, ibn bei regnevifhem Wetter ju Fufe auf cinem
Spagiergange 3u begleiten, von bdem f{ie obhne den gefiied)=
teten Madhtheil durdy ibhre niht geheizten Vorzimmer in ibe
magig ertvarmtes Simmer jurhcbehree. :

Auf diefelbe LWeife voficden vielen Verwohnten die Fla-
nelle von ber Haut und die Pelze vom Leibe u curiven
fein, weldye [eptere befonders im Bimmer nadytheilig find,
ba fie weder Jrvandpiration heraus nody Luft hinein lafjen,
foelche beide sum Edrpeclichen LWoblbefinden dody unentbehr=
lich finb.

Ucberlegt man nur, daf ein ausgewadyfenecr Kor-
per, nach Verhaltnif feiner Crndbrung, taglidy drei
Pfund Gbecfluffige Stoffe dburd die Haut aus:
dbitnftet, fo ivie daf die Haut belebende Theile aus bder
uft auffaugt, fo begreift man fdon, was Pelze und an-
bere ju toarme Kleiber dev Gefundheit fdyaden, ugleich aber
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audy, wie woblthdtig die taglichen Falten Wafchungen durdy
Starfung der Haut auf diefelbe einwicfen muffen.

Bugleidy aber befordern Ealte Bader die Harmonie bes
®angen, und flellen ben geftorten normalen Suftand
eingelner Organe wieder ber, wobei fie den Korper durd)
und durdy feaftigen, und bden Cltern, welde fie geitig bei
ibren Kindern anwandten, bdie Freube bereiten, einen Fraf:
tigen, blithenden Menfdhenfchlag heranjuzichen, deffen auge:
ted Unfehen fdhon die in ihm wobnende Fulle der Gefund:
beit verflanbet.

Das Waffer wicd fomit gleich ein Sdhonheitsmit:
tel, benn e$ erhobet die Hautfarbe und giebt, befjer ald
feine &eifen, Ean de Cologne und anbere Crtracte, ein
frifdpes bliafhendes Ausfehen, weldes nbrigens audy von
Dauer ift, wabrend alle Einfilide Mittel nady und nad
bie Haut alt, {hlaff und grau maden. Beweife davon
findb das gefunde Ausfeben faft aller Krvanfen, welde Dbie
Wafjercur braudyen, weldes audy ibr Leiden fein mag, fo
rie aller Gefunden, bdie fidh €alt wafdhen. WBerweife find
bas fefte Fleifdy, die glatte, woeiche, elaftifthe Haut und die
frifche Farbe eines blihenden Landmadchens; man mithre
denn etwoa den Verfiderungen einer plattbruftigen verzactel=
ten Dame mit blauen Ringen um die Augen glauben ol
len, baf bie blaffe Farbe eine wabrhafte Schonbeit, und
ber fefte elaftifhe Bufen einer Sdyweizerin eine HaflichEeit
fei. :

Cin foldyer verdorbener Gefdhmac, ju dem i) midy,
als ein Unvornehmer, freilidy nicht befenne, iff zwar hin und
toieder Mode, und ihm iff e wobl aud) susufchreiben, daf
fih bdie Damen von ibrer — vornehmen Sdhonbeit nidyt
befebrent, und 3u unferem Wrcane greifen mogen; allein er



wird nad)y und nad tobl einem befjeren Pla madhen
mitfjen und eben fo, wie bdie enggejdhnieten Taillen und
gepolfferten Sintevtheile, weldhe den Damen unferer Beit
eher  das  Unfeben von Wedpen, ald von  weiblichen
Menfdyen geben, in das NReich ber Ulbernbeiten wanbdern,
in bas fo viele Modeartifel, die fich nidht mit dem gefun:
den Menfchenverftande vertrugen, {dhon geandert find.

Dod) Sapienti sat.  Jdy modyte nidht, daf mich bdas
fthone Gefchlecht flir grob bielt, fo gern idy ibnen audy in
meinem Gifer fite ibr Wohl nody etwas iber Dieg und Je-
nes gefagt batte. — Aber o8 ift witklidhy audy [dyredlid), daf
bie Kinder jest alle mit Jricback und Kubmild) aufgejogen
fecben, gleichfam, al8 ob die Matur unferen Frauen ihren
fhonften Sdymud nur jum Spafie gegeben batte ober um
ibn auf Ballen jungen Laffen jur Sdan auszuftellen. Dar=
an find aber nur ecine verfehute Didat, bdie Sdhnitcleiber,
bie Vevadytung ded frifchen Wafjers und, aufer einigen an:
bern Dingen, das viele Sigen fhuld.

Nue uber das Sisen erlaube man mir nody ein
paar LWorte, bdann will id) von den Damen nidhts weiter
fagen, al8 bis die Meihe wicder an ibhnen ift. An dem wvielen
Sigen find nicht etwa die nothigen zu fectigenden Kleider,
ober itgend eine anbeve fuir ben Haushalt nusliche und
nothwendige Acbeit, nidht etwa das Striken oder gar das
glicken fchuld, fondern gang befonders dag Stiden und
bas Momanlefen.

Ueber Lepteres baben gefdheutere Leute ald idy {chon ein
Wortchen gefprodyen, das AnElang su findben anfangt, aber
bag Stiden bat nod) niemand geritgt, und bodh wicd 8
jesr fo zur Seudye, daf wir felbft fhon geftickte Stiefelbnedyte,
gefticfte Spudndpfe haben und fidy die Stickerei bald auf



nody undftbetiichere Gegenftande ausdehnen twird. Jdh Habe
Eiteylidy einen gefticften Teppich gefeben, tiber weldhem eine
Dame langer als ein Jabr lang jeben freien Augenblic,
den fie fpaven Eonnte, gefeffen und felbft mebrmals die Lijdy:
aeif bazu benugt hHatte, wabrend weldher Seit fie aber audy
in ibrer Gefidtsfarbe um vieles vornehmer geworben wwar.
* Nun fage mir Ciner, womit (aft fich eine folche Ber=

nadhlafiigung feiner Gefundheit, ein foldher langfamer Selbft:
mord entfhuldbigen? LWar bder Teppid) firr eine theure Mut-
ter — teldhe, wenn fie WVerftand Hatte, fid) nidt dariber
gefreut batte — mar er fiie einen geliebten Gatten — ber
fpaterbin in der Apothefe bdas Arbeitslobn ju zablen ge:
habt haben wicdbe — twar er fur einen. fernen Geliebten —
einen befonbeven Licbhaber ber blaffen Farbe —2 MNein, bdie
Dame bhatte ihn ju ihrem Weegnirgen geftickt und freute
fich allein viel mebr daritber, alg alle Die, denen fie ihn
geigte, und ju welden UndanEbaren audy ich gehore.

Bedbadhten die guten Stiderinnen — bdie namlich, die
Alles geftickt baben wollen und aller TWelt etroas Gefticktes
geben wollen, — bdaf fie ecfilich wobl eine Arbeit in dem
Haufe finden Eonnten, bdie ihnen und WUndern mebr nitste,
und daf fie, im Falle fie gar nichts zu thun batten, ibhrem
Aeugeren und ihrer vielleidyt obnebin [eidenden Gefundheit
burd) einen Spajiergang ing Freie aufpelfen oder fie fid)
ethalten Ednnten, wabheend f{ie durcd) das viele unnothige
Sigen fie nady und nady ju Grunde rvidhten; vielleicht wite=
ben fie nicht fo viel flien und dabei jugleich mit ihre fho-
nen bellen Augen {dhonen, obhne welche ein Madchenantlis
feineg f{cdhonften Meizes entbebrt.

Nody dient das falte Waffer, auferlidy unbd mnet[:dj
gebraudyt, su Cntfernung ecines Uebelftanbdes, ber nidt allein
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Dem, der ibhn an fid) bat, hochif unangenehm fein mus,
fondern audy feine Umgebungen mit Gkl und Abfdeu er:
fullt; ih meine den Uibeln Gerudh ausd dem Munde ober
ber gefammten f[dhlechten Ausdinftung. TWo es ftinkt, bda
fudien wic Unreinigfeit und gewif fann man allemal bei
einem foldhen Jndivibuum auf Anwefenheit fauler Stoffe
tednen, und vorausfagen, daf e8 fich nicht veinlich . balt
und fein LWafjertrinfer iff. LWer durchaus fein Miteel fin-
bet, feine Atmofphare zu verbeffern, bder madye nur ecinen
Verfudh mit dem Ealten AWaffer, effe cine Beitlang mdfig
und mebr Pflangen=z als Fleifthfoft, gebe taglidy ein Paar
Stunden in freier Luft fpagicren und er wird oder — wenn
feine Mafe [dhon fo verborben ift, daf er fidh nidhts daraus
madyt — die, mit denen er umgeht, werden das LWaffer
fegnien, bas fie von einer ihnen aufgelegten Hollenplage be-
freite. LWer feine Kleider und Wafdye auf irgend eine Art
perunveinigt, der [aft fie wafiben, und hingt fie an bie
Luft; warum nidt aud) den Korper rveinigen und [iften,
beflen Gerud) Unwefenbeit von Sdmus verrath, er mag
nun inneclich oder aufeclich davan Eleben. DMie wird bdie
Atmofphare eines Wafjecfreundes feine Umgebungen nothigen,
ibm drei ©aritt vom Leibe su bleiben und rer fich einmal
mit bem Ealten LWaffer befreundet hat, der wird fich {hwer:
lid) wieder mit ihm entzweien.
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NRadyrichten iiber die WWicge der modernen Hydropathie
und deren Griinder.

Auf eined Berges Gipfel fteht der Baum jwar Hoher,
NALs feine Brader unten in dem Tbhale

Dodh ift er darum grofier nicht, nicht befjer;
Dex Sufal pfanit® ibn auf ded Gipfels Hoh! —
Mn feinem innern 2Werthe follt ibr ibn erfennen,
An feinen Fruchten, die er reichlich tragt,

Die er euch fpendet ungepflegt,

Nicht fur fich felbft, fir Andre nur fie fhaffend.
Der Andere aber fchaut jwar ftoly berab,

@ein leered Haupt im dunnen Uether badend;
Doty giett er Nugen nur, wenn er gefalt,

Um in bem Winrer unfer Hausd ju warmen,

So lang er ftebt, jeigt er voll Srol; nur an, —
Daf ex — dort oben fteben fann.

Die wabre Grofe wobnt nicht in dem Kopfe,
&ie wobnt in eined guten SHerzend Tiefe,

Das Glid und Segen um fich liebend fehafft,
Dasd eigne I, ob fremden Wobls vergefjend —,
Der Stand ifi's nicht, und nicht der Rod,

Und nicht des Reichthbums prunfendes Gefieder,
Und nidht der Glany, den Egoismus {dhuf,

Der Safre fog, um grofer felbft ju werden:
Die wahre Grofie fhafft die Frudht!



e 59 e
Grafenberg mit feinen Umgebungen.

Grafenberg, ber Geburtdort unferes Priefnis, if
eine Colonie von einigen und jwanzig Haufern, welde 3u
bem Stadtchen Freiwaldbau gehoren, und fidh in einer
@dhludht des Grafenberges bis auf deffen Hohe bheraufiieks.
Cie entftand vor obngefabr achtzig Jabren bdadurd), bdaf
mebrere Freiwaldauer Biwger, deren Felder am Grafenberge
[agen, um ibnen ndber su wobnen, fich Haufer auf denfels
ben erbauten. Der jweite diefer Anfizdler und jugleich der
wohlhabendffe unter ibnen, war der Grofoater des Grin:
bers Der neuen Heilmethode. — Die Grafenberger nabren
fich fammtlich vom Ackerbau, wozu jest ein neuer, weit eins
traglicherer Crroerb, der ibhnen bdurdy die frembden Curgafte
verfhafft wicd, gefommen iff. Bur Kirde und Sdule ge-
hen fie nachy der Stabdt.

Sreiwaldau felbft ift cin freundlides, am Fufe ded
Brafenbergs und der Goldfoppe und an den Ufern der
Stariz und Bila gelegenes, freundliches Stadtdhen von et:
wag uber dreibundert Haufern und obngefabhr bdreitaujend
Ginwobhnern, twelde, fo wie die Grafenberger, fidy groften:
theils vom Acerbau ndbhren, obfdhon es8 audy viele Hand-
perfer, SKaufleute und angefehene Fabrifanten unter ibnen
giebt. Befonders find die Leinwand= und vorgigliden
MWadysbleihen des Drtes eine Quelle des Neidhthums fie
mefrere Diefer [efteren geworden und baben mittelbar auf
ben LWobljtand ber armeren Claffe gewicft. Sn bder neues
flen Beit Hat der Ruf Priefnisens und bdie 3ablreidhen nadh
benn Dafigen Wafferheilanftalten firomenden Fremden der Be:
volferung eine Errerbsquelle und ihrer BetviebfameEeit einen
neuen Aufihroung gegeben.



Unter den netten Haufern ded Ovtd geichnen fich mebh-
vece am Markte ftebende Fabrifgebaude und anbdere Hau:
fer aus, von bdenen ih bdas Repmannide, das Jeu-
bertfhe, das Sdyubertfdhe und dag neue Cafinoge:
baude nennen will.  Auferdem verdienen die Gebaude der
LWeifchen Anftalt und das neben berfelben im Bau begrif
fere neue vorziglich {hone Gurhausg, weldes einem Trop:
pauer Lanbdrath gehort, fo twie mehreve neuerbaute Haufer
an der Grafenberger Strafe eine Crwabnung.

Jn der Mabe der vedht hiubfden Kivche befindet fich
ein altes Schlofi, weldes cinft von den dortigen Bifdhofen
betvobnt rourde.

Die  bherefchende Religion ift die romifchEatholifche.
Spuren von Bigotterie habe ich weder bei den wiirbigen
Geiftlidyen des Ortd, nody bei dem Wolfe gefunden, wel:
ches im Allgemeinen, wie fajt alle Gebirgdvolber, ein freund:
licher und offener Menfchenfthlag von f{hlanfem Wudhfe und
angenehmen Aeuferen ift.

Die Lage Freiwaldau’s im Gefente, einem
Zhale der Sudeten und dem Eleinen Antheile von Sdhle-
fien, weldhen der Eonigliche Pbilofoph von Sans:-Souci der
Krone Deftveich im fiebenjahrigen Kriege nod) gelaffen hat,
im 80, Gradbe der Breite und 34. der Lange, vier Meilen
vont Meiffe, neun Meilen von Glas und jwolf Meilen
pon D{lmiis, iff aus ben iiber Grafenbery crfchienenen
Sdyriften und namentlidh aus denen von Held-Nite, Doring
und Dittridhy binrveichend befannt. LWie jener BVerfafjer flimme
aud) ich in das Lob bder Herrlichen, reizenden Gegend ein,
weldhe, tohin man audy gebe, bem Auge immer neuen Ge:
nuf darbietet, man mag fich nun in die freundliden, von
bent beiben obengenannten Flhfchen mit ihrem Elaven Wafz
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fer befphiltent, tppig geiinenden Thaler und Sdhludhten ver:
lierem ober Die waldigen Hobhen und impofanten bis lber
viertaufend Fuf hobhen Berge erklimmen.

Sdyade nur ift o3, daf den grofeven Theil ded Fabres
bindurdh ein alter LWeflwind, der in der rauben Jabresyeit
bisweilen in DMordoft umijesit, eine jiemlich nicdrige Tempe:
ratur und die haufigen Nebel dem Grafenberger Curgafte
nidht erlauben, jene Sdyonbeiten im vollen Maafe ju genie:
gen und bdaf im Winter, ber dbrigens bdort aud) feine
Sdyonbeiten ju  entfalten weif, der baufige Sdhnee bden
BVeckehr mit den benadhbarten Ortfchaften erfchwert, fo bdap
bemjenigen, weldyer fich einmal in Grafenberg bhat ein:
fhneien laffen, oft nur nady Meiffe hin ein %[uﬁmeg aus
bem cingefrovenen Pacadiefe ubrig bleibt.

Sn Freiwaldau und den im Thale gelegenen Dorfern
empfindet man bdie Unannehmlidfeiten des Wettergd und
namentlid) den {dharfen Wind weniger, mweshald audy und
wegen fonftiger groferer Bequemlidyeit ein grofier Theil bec
uberwinternben Gurgaffe wabhrend der Ealten JFabresseit den
Aufenthalt bdafelbff mit dem vom Grafenberg vertaufd.
Dagegen ift die Luft auf dem jwifchen funf und fechshun:
dert Fuf bober [iegenden Grafenberg, wenn audy Ealter,
doch viel veiner und leihter, fo wie die Ausficdht freier und
mannigfaltiger, twenn fie nidt von den mandymal mebrere
Zage anbaltenden FMebeln und dem Regenwetter verfperet
wicd.

Diefe Mebel, weldhe oft als TWolfen bvon bden hobher
gelegenen Bergen auf den Grafenberg fidy niederlaffen, oft
auch tie ein dider dunfler Raudy durch das von Neiffe
ber fidhy immer mebr verengende, mit Dorfern und frudyt:
baren Feldern wie befdete, hertliche Thal nach dem Grafen:
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berge betaufgichen, bilden an den Abhangen der viertaufend
Fuf hoben Ehrfurcht gebietenden Hokfchaar (oder Hodyfchaar)
und ber ibr gegenitber fid) erhebenden waldbedecften GSolbd:
Boppe Ddie feltjamiten, oft [angere Beit ihre Geftalt bewah:
venden Gebilde, telche am gewobnlichften gwei fid) gegen:
uberjtehenden im vollen Feuer begriffenen AUrmeeen gleichen
und bei Vevanderung ibrer Lage fidh mandmal unterhalb
bes Grafendergs ins Thal fenfen, fo daf man fidy in Gra-
fenberg Giber den Wolben befindet, mandymal aber audh,
poie in eiliger Fludt begriffen, in diditen Sdhidyten dem
Spagierganger auf der Koppe bdes Grafenberges duvch bdie
Weine siehen, um fich an den dieffeitigen Bergabhingen u
fammeln und eine neue Stellung ecingunehmen,.

Diefe Maturerfcheinungen, in Abwed)jelung mit dem
in hoberen Gebivgen fo verfhiedenartigen Facrbengemifch der
Vegetation und dem bei warmen LWetter von bden Krautern
ber Berge ausgehaudhten balfamifhen Dufte, tragen gar
febr jur BVerfhonerung bder malerifchen Gegend und jure
Untechaltung de$ an bdergleichen Sdhaufpiele nidt gewdbhn:
tent Fremben bei, verflrgen ibm bdie tritben Tage der rau:
hen Jabregzeit und verfcheudhen oft die wdabrend einer lan:
gen und befdhweclidhen Gur in ibm aufiteigenden Grillen.
Man Eann obne Schmeichelei fagen, da die NMatur in Gra:
fenbera, bei gutem LWetter und nicht ju ftrenger Kalte, nichts
ju wimfdhen ubrig laft und felbft den Cigenfinnigften be-
friedigt, fo wie fie den Gleichghltigen nidht felten zum Lobe
ihrer Schonbeit und ju Ausctufungen der Ueberrafchung
Jwingt.

Selten wicd Jemand bden LWeg zur Doudye uriickle:
genr, obne am Saume beg LWaldes, vor feinem Eintritte in
beflen Dunkel, nod) cinmal die herclichen Berge, das Ila:



cdhende Thal zu Gberfhauen, um belohnt fiir den mibfam
erftiegenten Meg dem eifigen Strable jujuwandern.  Hier
ift ¢8, wo jeder Gurgaft, die ibm Heil und Gejundheit ver-
heifende Priefnisifche Anfralt mit ihrem Treiben unter fich
etbliend und die Wohlgeriiche der den Berg bedecdenbden
Seauter, ald Haide, Duendel und dergleidhen, einathmend,
wenigftens einmal mit gerlthrtem Hergen dem gittigen Scyo=
pfer feinen Dané darbracyte fite die neue ihm gegebene
Hoffnung.

Die berelidhen Umgebungen GSrafenbergs tragen nidht
wenig dagu bei, die Wirkfameeit der Cur zu erhoben, in:
bem fie theils dbas Gemitth bded Kranfen erbeben und mit:
telbar auf die Stimmung bded Korpers einwicken, theils ibn
su haufigen Spagiergdngen ecinfaden unbd dadurd) bdie Cur
toefentlid befordern. Die gerobhnlichften Spagiergdnge
find aufier ben ndber um bdie Anftalt [iegenden, auf die
wir fpaterhin einen Blik werfen wollen, nad) Freimwaldau,
Bohmifddorf, Lindewiefe, der TMeffelEoppe, welde:
iber den Doudyen liegt, der Hoffdhaar, dbem Altvater,
o fich eine bem Finfien Liechtenftein geborige Maievei be-
findbet, nady Friedberg, Jobhannisdberg und felbft nad
Neiffe.

Sn Freiwaldau verforgen fidh die Curgafte mit denje=
nigen Bedbuefniffen, weldye fie nidht bei den in Grafenberg
taglich Mavkt baltenden Handlern befommen fonnen. Die
RKaufleute dbes Stadtchens liefern faft alle nothige und et
fetbft Lurugartifel in Glad und anderen Stoffen, zu nidyt
ju theueren Preifen.  Die dafigen Handroerfer madyen grofi-
tentheils [eidlidye Arbeit. Namentlih madien die Sdub:
madjer jiemlid) nettes, wenn aud) nidyt fehe haltbares Schulb:=
wer,  Cin Klempner Mit{dye fertigt Regenbadbmafhinen



und Augendouchen nach einer von miv erbaltenen, fpater
ju befdyreibenden Jeichnung, und ein Golbarbeiter, der Eleine
frounbdliche Fis, giebt coenfalls- Proben feiner Gefchicklich=
Eeit. Vor allen aber erhalt der Drechsler Kober, in dber
Freiheit, eciner Worftadt Freiwaldbau’s, die Befudhe der
Frembden, da ev alg ein FTaufendunftler nidht nur einer
Menge ibhrer Beolrfniffe abjubelfen verfteht, fondern aud
feine iemlich gut eingerichtete Drechsler: und Kurzwaaren:
handlung eine Auswabl der verfchiedenactigffen Acticel bie-
tet und ev felbft, al8 ein vedht biederer und freundlider
Greig, alle Empfehlung verdient.

Die naheven Spaziergange um bdie Priefnisifche Un-
ftalt find die nach dev Eleinen und grofen Koppe und
um fie berum, auf deren ©pise man eine recht einladbende
Ausficht nach dem unter den Fufen des Befchauers liegens
ben und u ibm beraufiwvinfenden netten Stadtchen bat;
ferner nach ber Leocadie, ecinem mit Rubebanken verfebe:
- nen, nach einer intereffanten Frembden benannten Walddhen
von etlidhen viersig Fichten; nacdh dem am unteen Cnbde
bes Dorfes liegenden "Cifenbevge, auf weldem fich ein
Pavillon befindet; nacdh ber am Cingange des nach Bobh-
mifdyporf bin feine Sdyatten verbreitenden Waldes befindli=
den Silberquelle, ber etwas weiter hin im Dunfel
bes LWaldes liegenden Cremitage und bder nody etas
mebr entfernten ©iebenfichtenquelle, woeldhe wie bie
ilberquelle, afs Irinfanflalt benupst und bdeshalb in den
Stunden von ficben bis roolf und einem FTheile des Mach:
mittags ftets veichlidy von Gaften befudht ift.

Das Waffer aus diefen Duellen toicd vermittelft ei-
gens dagu gefertigter Stode, an Dberen unterem Enbe eine
Borvichtung ift, um ecin Glas feftzubalten, gefchopft, wes-
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balb bie Duellen in Eleine fleinerne Bebdlter gefafit find
und der Boden mit Kiefelfteinen bebeckt iff, um die eigens
thimliche Klarheit des fdyonen frifchen LWaffers nody mehe
gu heben *). Diefe beiden Quellen, fo wie eine anbdere bei
ben Doudyen im LWalde liegende, verforgen die Priefnisi:
fhen Haufer mit Trink= und Babdewaffer.

CGinen Gafihof giebt e8 in Grafenberg felbft nidyt,
wobl aber in Freiwaldbau, wo man, aufer in einigen Pri-
vathaufern, in der filbernen Krone am RNing (Markeplas)
glemlich gut ift. Die Gafthofe der benadhbarten Drtfchaften,
tvelche iy Efennen gelernt habe, bieten nidt viel, aber dodh
immer genug fir die fidh gewdhnlich mit Brod und Mild)
begniigenden und fich auf cinfadye Geridyte befdhranfenden
Curgifte. Die Wirthsleute auf dem Altvater find mir von
Befudhern als fehr ungefallig gefchildert worden. -

Ueberhaupt fioft man in der Gegend bidweilen auf
hodhft grobe und ungefallige SMenfdhen, von benen nur fir
Geld cine Eleine Gefalligheit ju eclangen ift und deren Sn-
boleng einen rafend madhen fonnte. Mebrere der Grafen:
berger Bauern fiehen an bder @pige biefer Unbholdbe, und
idh wirbe e8 fur eine Pflicht halten, die grobffen unter ih-
nen nambaft ju maden, wenn i) nidt bei einem fpateren
Befudge der Drtd die handgreiflicdhen Folgen bdiefer NRirge -
furchtete. Diejenigen, weldhe dasg Unglid haben, mit ihnen
in Beruhrung zu fommen, werden fic bald genug Eennen
lernen.  Nadft der Grobheit ift Undant ein Hauptyug eini:

~°) I finde diefe Einrichtung jedoch ungwedmafig und un:
bequem , da man Jall genug batte, um Das MWaffer aus ciner
Robre laufen ju lafien und im Glafe aufiufangen.

5



gev diefer Wilben; denn nidht einmal gegen Priefnis, dem
fie ibren jeigen Wohiftand verdanfen, {ind f{ie erfenntlid).

3u ibrer Charabteriftié erlaube ich miv ein Paar Anek-
boten mitjutheilen:

At bdie Unftalt nodh) im Cntftehen war, gaben fich
bie Grafenberger und Freiwaldauer Bauern alle Mube, ihr
hinberlich ju fein, verfubren den anfommenden Gaften bden
MWeg, befdhimpften fie, ruinivten dem Priefnip die Waffer:
leitungen und begingen anbere Erceffe mebr. Ciner meiner
Lanbdsleute, Herr v. A., Eam eines Tages von Freiwaldbau
ben Felbweg beraufgegangen, und rourde von den auf den
Feldern acbeitenden Bauern, die ibn nidht auf ibrem LWege
bulben wollten, infultict, von bdenen einige, bden nachften
Nadybar Priefnigens an der Spise, ihn felbft mit Stein:
youcfen angiffen, fo daf Here v. A. nur durd) Vorhalten
einer aus WVorficht ober zufallig bei fich bhabenden Piffole
bet vohen Haufen von fidh abbalten fonnte. Ein gerabde
anwefenbder angefebener Beamter, welder Priefnigens Infti=
tut begunfiigte, nabm mit der Polizei in Freimaldau Ric-
fprache tiber die Sadye, und der gute Nadbar wurde vier
Zage lang an den Karcen gefdhloffen, tvorauf die offentli:
chen UAngriffe nadyliefen.

81 madyten eined Fages eine Parthie nach dem
Altvater,” fo erzablte miv eine junge Dame, w00 wit in
der firftlich Lichtenfteinfhen Schroeizerei einfpradjen. Hung:
tig und durftig dort angefommen, traten wir in bie 2Boh=
nung bed8 Sdyeizers ein und fragten die da gerade ju
Abend cffenven Wirthsleute, ob wic etwas ju effen befom:
men fonnten. Statt aller Antwort ein tiefes Schroeigen.
Auf bdie LWiederholung ber Frage biefelbe Antwort. Kein
Reden brachte ein Wort von den fidy die Mauler mit Erds
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apfeln ftopfenden Bauersleuten heraus. Cnbdlidy, naddem
ir ung fattfam gewundert und uns iemlidy fiarf uber
ein foldes Benehmen ausdgefprodhen hatten, endbigten Dbdie
feute ihr Abendbrod und nun erft erhiclten wir jur Ant:
tort, daf bder geroinfdyte Schmetten (Sabhne) nidht vorrd:
thig fei und wir nidts befommen Eonnten. Da wir jes
bodhy Geld dtber Geld boten, ging die Frau nady dem Mild)-
baufe, und nun faben wir, daf e8 fo viel Sdymetten
bavin gab, dbaf wir halb Grafenberg damit hatten verforgen
Eonnen.”

o Mabam S. qus B., febr Franf und matt, war auf
einem Epaziergange umgefunken und bHatte lange vergeblich
auf einen Vorubergehenden gewartet, der ihr aufbelfen und
fie nady Haufe fubren Eonnte. Endlid) Eam eine Frau mit
swei grofen Kriigen voll Crdbeeren bdaber gegangen und
wurde von ihr fehr freundlid) und in Eagendem Tone um
biefen Dienft gebeten. — , Wenn Sie mir meine Erdbee:
ven abBaufen,” erwieberte die Frau. ,, ,IJa, liebe Frau,
was foll i) denn mit bdiefer Menge Crdbeeren madyen?
Die fann id) ja dodh) nidht effen. Cinen Krug will idh
getn nebmen, nur nidt alle beide.””” ,,Ma, wenn Sie
nicht alle beide nehmen, da belfe id) Jhnen audy nidyt auf.”
Und fort ging fie und fiberlief die Arme ihrem Sdidfal,
von dem fie endlich durd)y einen voritbergehenden Curgaft
efT6ft vourbe.”

,Cin anderes Mal ging id)y mit einem meiner Freunde
und feiner Frau nady Freimaldbau, um dort in einem Jeug:
laben ein Kleid fitr Leptere faufen zu helfen. Der Gous
verneur ber Proving wurbe eben ermartet und e§ wae Nie:
mand im Gewplbe. Die Frau des Kaufmanns, welde
nidht weit davon auf dem Marfte ffand, mwurde gerufen,

a a
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gab aber zur Antwort: ,Jest Bann idh nidyt; ih muf ecft
ven Gouverneur cingichen feben.”” te €3 blieb uns nidhts
anberes ubrig, al8 dies abjuwarten.” —

Devgleichen DBeifpicle von lUnboflichEeit mogen jwar in
fleinen Stabten und Dorfern aberall vorfommen, allein
fene geriigte Snbolens {cheint den Einwobnern bder dafigen
Gegend befonbers eigen, weldye in ibver gewobnten Weife
nidht eher etwas anbern, big fie baju gezoungen werden,
ober bis fidh ibnen ein auferordentlicher Gewinn dabei zeigt.
A wiv im LWinter 1836 durch den fiber vier Fuf bHobhen
Sdynee von den Priefnigifchen Haufern nach dem Dorfe
mit Sdaufeln einen Weg babnten, Famen bdie Bauern in
Haufen hebeigelaufen, um mit offenem Maule bdiefed ib-
nen neue Scdaufpiel zu beroundern; aber audy nidyt einer
legte einte Hand an, um das LWerf ju fordern, Sie mody-
ten in fhrer Wrt meinen, daf der Sdnee zu Fobannis ia
allein tveggeben turde und man nidt nothig bhatee, fidh
erft lange in Bewegung zu fesen. Selbft Priefinis ift von
biefer Sndoleng nidht gang frei, wie man aus der Ginridy:
tung feiner Gebaude undb Badevorrichtungen feben Eann,
bei Denen e8 oft nur des guten LWillend bedicfte, um eine
wefentliche Verbefferung obne grofe Kofien anzubringen.
Cinft batte man an dem Fleinen fleinernen Haufe von ber
vor der Hausthite befindlidhen Treppe das bolzerne Gelan:
ber toeggeriffen unbd ein fpiser eiferner Hafen toav in bdév
Wanbd ftecten geblicben, von wo ausd er Jeden, der einen
Sebltvitt auf der Treppe that, zu fpiefen drohte. AIS e8
bei cintvetender Kalte auf ber Treppe €is gab, Fonnte ih
ben gefabrlichen $Haken, der mir {hon lange ein Dorn im
Auge gewefen war, nidt mebhr an feiner Stelle laffen und
{hickte mid) an, ibn qud der Mauer zu ziehen. Da fam



Priefnis aus feinem gegentberliegenden Wobnbhaufe und
fragte, watum idy dag thue. Al idh ibm Nedenfdhaft
gegeben und ibn auf die Gefabr aufmertfam gemadyt hatte,
wollte e dennoch, bdaf idh das Cifen ftecken liefe, oeil —
;08 verloven gehen fonne.” Iy befolgte jedoch feinen Wil
[en nicht, fondern zog meinen Hafen unter cinigen milden
BVorwirefen tber diefe Gleidhgultigeit dennody heraus.

Am empfindlichften ift ecinem SKrcanfen, der an eine
fdhnelle Bebdienung getvobhnt ift, die Faulbheit und Unbervegs
lichEeit der Dienftboten, weldhe ganz dazu geeignet find,
einen cigenfinnigen Heven ju beffern; denn fie taugen, mit
wenigen Ausnabmen, gav nidts, und {ind auferdem nod
grob und infolent. €8 fommt nidt felten vor, daf fidh
jwei BVabdediener in dem Bimmer eines Meuangefommenen
um feine Perfon zanfen. — I brauche foum eff zu
fagen, baf e8 aud) bier Ausnabhmen giebt und idhy mebhe
als cinen vecht braven Burfchen Eennen gelernt habe, fo twie
audy die toeibliche Bedienung und ein Theil der Tifd)bedie:
nung faft aus lauter gefalligen Subjecten befteht.
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Binceng Priefnis, der Stifter der Hybdropathie,
ober wenigftens feiner eigenthimlichen Sdhwis: und Kalt=
waffecheilmethode (Hydrosudopathie, wie fie Baron Chabot
nennt), tourde am dten Dctober 1799 geboven *).  Sein
Bater, Frang Priefnis, befaf, wie idh) fhon erwdbnte,
ben oberften Theil der Grafenberger Felber unbd ein holjer:
neg von Stammen zufammengefigtes Bauernhaus, wie fie
bort gewobnlidy find. Cr forvobl, al8 feine Mutter The:
tefia warven gefunde, fraftige Leute; dodh wurde der Vater
in feinem Alter blind und bdie Mutter wurde in ihrem el
unbd fedhzigiten Jabre von cinem Stier getodtet. Seinen
blindben Bater, welcher im Jabre 1836 im adtzigften Jabhre
{tarb, pflegte Priefnis, bert ber Greis immer befonders [lich
batte, bis an fein Gnde mit vieler Licbe.

PVriefinis erhielt eine Crzichung, fo gut feine in
guten Umftanben befindlichen, dibrigens wegen ihrer Drbd:

*) Einige Sdyriftjteller baben einen anderen Tag angegeben s
ih babe jedoch einen officicllen Yudjug aus dem Taufbuche der
Prarttivdie ju Freiwaldau von der Hand des Herrn Erypriejiers
Bubde vor mir, der jeden Sweifel bebt,
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nungsliebe und Redytlidyfeit geachteten Clfern fie ihm geben
fonnten. Das heift, er ging in die Schule der Stadt und
[ernte Da [efen und efroad fchreiben, wovon er jedoch nie
viel Gebrauch gemad)t hat und nie maden wird. Sobald
er aud der Schule Fam, ubernabm er einen Theil der Sorge
fiic bie Wirthfchaft, welder fein blinder Vater nicht mebhe
vorfiehen Eonnte, und jeigte fich bald als einen verftandigen,
fleifigen, mit Liebe fir feinen Beruf erfullten Landwirth.

Dbgleih man als Kind Eeine befondern Talente an
ibm bemerft haben will, fo zeichnete fich Priefnis dodh {hon
fritbzeitia durch fein ftilles verfdhloffenes LWefen, durdy fcharfe
Beobacdhtungsgabe und durdy fein rvichtiged und rubiges Ur:
theil al8 cin benfender Knabe vortheilbaft vor feinen Mit-
fhitlern aus, welde Cigenfdhaften mit den SJabren nodh
bervorftechender tourden und ibhn julest nidt nur alg tiefen
Denfer, fondern felbft ald cinen gewandten, Elugen, alle
Bechaltniffe richtig Gbecblifenden und ju feinem Vortheile
benugenden Mann erfdheinen liefen.

Jh babe nie Jemand gefannt, der die Gabe, ju redh-
ter Jeit ju fdyiveigen und ju rvedyter Jeit Fu reden, in fo
hohem Girade befeffen batte, wie er, und Eaum bhat Femand
den Jeitpunft dbes Handems fo rubig abjuwarten und fidy
uber unvermeidliche Dinge fo [eiht jzu troften gerouft.
Dbne biefe Cigenfdhaften ware er nie geworden, was er ift,
und hatte ihm dad Gludk audy nody fo freundlich geladelt.

LBon feinem befonnenen Ucrtheile nur ein Beifpiel: S
fagte ihm eines Tages, sur Seit meines hocdhften Enthufins:
mus fur feine Methodbe und fur ibn felbft, dag id) an fei:
ner Stelle mich fdhon lange todt gedrgert haben wirdbe fiber
die {chiefen Urtbeile, die man uber die Cur und ihn falle
und daf i)y nidht begriff, wie er dag Ales fo rubig anho-



ven Ednne, obne baf e8 ibhn im mindeften su geniven {dheine.
Da fagte ev gang rubig: ,Sehen Sie, da dent idh fo:
ich fel’ bid borthin (bierbei zeigte ev mit bem Finger ecine
entfernte Stelle an dem Tifchrande), und bder fieht nur bis
hievher (indem er cine nabere Stelle begeichnete); ba der
nun aber nidht fo toeit fieht wie ich, fann er audy nidt fo
weit uvtheilen. Warum follte ich denn Desiwegen bofe auf
ibn fein ober gar mich avgern, der id) vor feine fchledh=
ten Augen nicht Eann?2  JIdh muf geftehen, daf id) nichts
mebr hinguzufiigen hatte, fondern tbervafdht von diefer Phi-
lofophie mir vornahm, feinem DBeifpiele zu folgen. OFft
habe ich feitbem an feine Aeuperung gedacht und miv fo
mande Crfcheinung in Grafenberg mit feinen guten Augen
unbd dem fdhlechten Geficht Andever erflact.

Man bat fich vielerlei Gefchichten erzablt, auf roeldhe
TWeife Priefnis auf die Entdeckung der Waffercuren gefoms:
men fei. Die Cinen fagen, er habe dbas Budy des alten
Habn *) zufallig in die Hanbde befommen und bie erften
Grundfise feiner Methode daraus gefdhopfc, Andere laffen
einen Handeldmann zu ibm Eommen, der ihn lehut, ecinen
Shwamm ins Wafjer ju tauden, um unter Gemurmel
geheimnipooller LWorte offene Schaden und Eranfe Glicder
su befteeichen, wovauf er nach und nady immer mehr Krank:
beiten Eennen [ernte und feine MMethode immer mebr eriwei=
tecte.  Diefe leste Meinung {dheint unter feinen Landslen-
ten vorzuberefchen, weldhe nod) fo mandhes hinjufitgen, was
ibnen vielleicht dev Jeid Uber feinen jesigen Wobljtand ein:
geben mag und was idh nicht wiederholen twill.

®) MM, {. Einleitung.



Er felbft erzablte miv die Art, toie er mit dben TWie-
Bungen des falten TWafjers vertraut worden tvar, obngefabe
folgendermafen:

Gr batte bei verfdhiedenen Eleinen Werlesungen zufallig
bie beilfamen Wirkungen Ddes Ealten LWafjers EFennen ge-
lernt, und -war alfo fhon auf diefes hereliche Heilmittel im
hohen Grade aufmerffam geworden, alg ein ibn betreffen:
bes Unglii, aus telchem jeboch fpaterhin firr FTaufenbde
feiner Mitmenfden und fiie ibn {elbft Heil und GuE bHer-
porging, ibn faft gewaltfam jum Wafferarst madhte. Cr
poutbe beim Heueinfabhren von ecinem Vferde ing Geficht
gefthlagen, fo baB er ivei abne, die eingigen, die ibm aud)
jest nodhy feblen, veclor; da er jum Fallen Eam, fo ging
bee belabene Wagen tber ibn weg und zerbrach ibm 3wei
NRippen, fo baf er bewuftlos nacdh Haufe getragen wurde.
Da ber berbeigerufenre Freivaldauer Wundarzt erklavte, daf
ev unfehlbar ein Krappel bleiben mufte und nie wieder ju
fchroerer Arbeit tauglid) tverden Eonne, fo fdhickte Priefnip
ibn fort und begann feine Cue felbft juvdcderft bamit, daf
er {ich mit Dem Untecleibe auf die Ccke ecines holzernen
Stubles legte, wobei ev den Dbem anbielt, durch tweldhe
febr fdymershafte Opevation er bdie Rippen in ibre natirliche
Lage drudte. Hievauf lief ev fih in Ealtes Waffer ge:
tauchte Handtucher umfd)lagen und diefe oft erneuern, af
Dabei twenig und trank fortwabrend Ealtes Waffer, und
blieb nbrigens in rubiger Lage. Am jehnten Tage Fonnte
ev fhon toieder ausgehen und nady Verlauf eines Fabhres
Fonnte ev jede Wrbeit wie juvor vervidhten. Cr av da-
mals, al8 er jenes Unglucd bhatte, gegen fichenjehn Sabe
alt, und von jener Cpodhe an fangen fich eigentlich feine
Crfabrungen in der LWafferheilfunde an.  Denn da er,



durd) feinen eignen Fall auf bdie Krafte des Waffers auf:
merEfam gemadyt, e8 bei vorfommenden Gelegenheiten -
permann anvieth und in feinem SHaufe e8 bei Menjdyen
und BVieh antoendete, fo erlangte er bald eine binveichende
Kenntnif von feinen LWirkungen und feiner Anwendungs:
art, um in der Madybarfchaft fo viel nigen su Eonnen, daf
er in Furger Seit einigen Ruf befam. CEr tourde nun nad
allen Nichtungen bin ju Hulfe gerufen, und feiner Wobh:
nung fteomten NReidhe und Arme ju, um fih von ihm bei:
len zu laffen. Die verfthiedenartigften Uebel, weldye feinem
beobachtenden Blicke, feinem priufenden Geifte bargeboten
wurdben, madyten bald, daf er eine ziemlich umfaffende Kennt:
nif dev gewobnlichiten KranEheiten befam und fie an ibren
verfchiedenen Symptomen mit vieler Sidyecheit erfennen lernte.
Da ec lediglih auf das MWaffer befchranft und fein Kopf
rein von allen ZTheovien war, teldhe ibn bhatten irre leiten
fonnen; da er nur der Stimme der Matur folgte, weldye
in ibm um fo verftandlicdher fprady, al8 Kunjt und Ueber:
- feinevung ibr nidt im LWege flanden; und da er nidt ge:
[ernt Batte, eine ubernaticliche Kraft in Eunfilich beveiteten
Urzneien u fuden; fo fudhte er febr bald die Febler auf,
weldhe bei der gewobnlidyen Behandlung bder meiften Krvank:
beiten in Hinfidt auf Diat und Lebensart begangen toer:
ben, unb fand bdie Mittel, bdurd) verfchicdenartige Unrvens
bung bes LWaffers bdem betreffenden Uebel zu begegnen,
Durd) jabhrelange Ucbung und fortgefeste fleifige Beobady=
tungen, wobei ibm feine naticliche, durdy nichts zu erfchirt:
teende Rube febr ju flatten fam, gelangte ev endblid) dabin,
fidy eine Art von Theorie in Bezug auf die Wirkungen
bes TWaffers su bilben, welche ihn benn nie, felbft bei den
anfdeinend verwideltfien Uebeln, im Stide (aft. Sewif



ware er nie ju denfelben Crfabhrungen gefommen, feine Re:
fultate rotirden gang anberer Avt gewefen fein, wenn er auf
gewobnlidhem TWege sum Arste gebildet worden ware. Cr
lirde, bei feinem angeborenen Falente, immer ein voryliy:
licher Arst gervorden feiny allein wir wicben, da er fid)y von
ben angenommenen Theorien wicbe haben leiten [affen, nie
burd) ihn ju fo nupliden Belehrungen gefommen fein, wie
e$ jest der Fall ift. Daf er alfo fein Gelehrter war, for:
Derte Dbie gute Sadhe bisher; winfdenswerth ecfdheint o3
aber jegt, baf er cine Hincveichende mebicinifhe Bildung er:
langen modyte, um feine fo widytigen Crfahrungen und Cr:
finbungen in cine fpftematifche Ordbnung ju bringen und
fie Der IWelt tibergeben ju Eonnen. Denn, was aud) bis
jest uber Grafenberg gefdhricben worden ift und nody ge=
fchricben werden mag, idy weifle febr, daf alles jufammen
bas aufiviegen ditcfte, was ev felbft unsd ju jagen im Stande
wdare, menn er bem ibm bei jeder Gelegenbeit und in ben
fhwierigften Fallen fo ficher leitenden Gefihle Worte geben
fonnte. So viel i) weif, fammelt Priefnis zwar jest die
widitigfien Angaben aus feiner Methode und die interefjan:
teften durdh fie bewicften Deilungens allein id) fuvdyte, daf
bei feiner mangelhaften Bilbung und bei den geringen Fa:
higEeiten feiner bisherigen Secretaive dad Cingelne nidyt fFets
tidhtig aufgefaft toerben und das Gange ju wenig Haltung
befommen witd,  Nidts deftoweniger werden alle Waffer:
freunbe bdiefe feine Bemithung mit befondberem Danke aner:
Eennen und fidy feine Notizen um jeden Preid ju ver[daf:
fen fuchen, fo roie jest fdhon viele feiner Anbdanger auf je:
bed feiner fpaclichen LWorte wie auf Drabelfprirde laufdyen
und ihnen oft eine LWidhtigkeit beilegen, anm bie er felbft
nicht gedbacht hat. TBas Priefnis fagt, iff Elug, und



was et nicht fagt, ift audy Elug; nidht fo iff e8 abee
immer mit dem, tad bdie Leute aus bdiefem Sagen unbd
Sdyweigen madpen.

Priefinig heilte alfo nacdh feinen gemachten Crfahrungen
alled, was fich ibm nabete und wad u bheilen war, und
twar fdhon zu einer bebeutenden Kundfdhaft gelangt — er
batte in ecinem Jabre gegen 1900 Kvanke bei fich und in
per Umgegend bebanbdelt — alé endlich, tros dem, daf er
bei feiner grofien Kundfchaft Eein grofes Glud madyte, da
er faft alle umfonft beilte und man fidh nidyt eben fehr
banEbar gegen ibhn bewies, die Werzte o8 fur gevathen biel:
ten, dem ,, Unfug’” cin Cndbe ju maden. Cr wurde ver:
Elagt, und da man ihm nidht twobl verbieten Fonnte, den
Leuten Falted Waffer zum Trinfen und Wafden anjura-
then, fo gerfchnitt der Kreigaryt N. den Sdhwamm, deffen
Deiefnis fich gewoohnlich jum Wafdyen bediente, um wo
moglich nodh etwasd ju entdecenn, wasd die ibhm unevklarli=
dhen Wunder hervorbradyte, und fand naturlich ,, nichts”
~ barin.  Cin Freiwaldauer Avzt Elagte ihn gleidyseitig der
Charlatanerie an, indem er vorgab, daf er, Dev Avit, einen
an ber Gidt leibenden SMiller gebeilt bhabe, und nidht
Priefnik, rie lehterer Dbebaupte. Priefnit turde mit
bem Mirller und dem Wrzte vor Gericht geladen, und Der
Mirller antwortete auf die Frage ,, welder von den Veiden
ihm geholfen habe2” €3 haben mir Beide geholfen, der
s et , (fo biep der Wrst), vom GBelde, und der Prief:
nig von der Giht.” Nad) manderlei Chicanen und nadh-
bem erwiefenn worden twar, daf Priefnis nur Waffer, Luft
und Bewegung zu feinen Heilungen gebraudyte, wurde ibm -
enblich von Seiten feiner erleudhteten Regierung die Crlaub:
nif gegeben, eine Wafferheilanftalt ju ervidyfen und davin



Sedermann aufjunchmen, bder fich ibm anvertrauen tolirbe
unb den er beilen ju Einnen glaubte. Auf diefe Weife von
ben ibn anfeindbendben Werjten ganz unabhangig gemadht,
ervichtete ev unter dbem Sdhuse feiner Bebhorbe feine Anfialt,
und batte bald bie Freude, fie gebeiben zu feben, trog allen
Neides, den dad Gelingen feiner Unternehmung bei feinen
Nadybarn und felbft in Freiwaldbau, rad dodh) nur Nusken
von den berbeigezogenen Fremben bhaben Eann, ertvecte.

Es bedarf Feiner Crvabnung, daf Priefnis feine Cu-
ven nidht gleich vom Anfange in dem Umfange ausiibte twie
jest, und daf er nur nadhy und nady durch den Bufall und
bie Kranfen felbff auf Ddiefe oder jene LVermehrung feiner
IMittel ober vortheilhafte Aenderung in feiner Methobe aufz
merEjam gemad)t, fie fo. vervollfommnete, als fie es jefst
ift. So wie cin Gefangener erfinderifh iff und auf aller:
hand SMittel verfallt, um fich feine Freiheit twieber 31 ver:
fhaffen, fo iff e8 audy der Kranke, wenn es fidh um Lie-
berherftellung feiner Gefundbeit hanbelt, wenn er nur eins
mal uiber feinen Suffand nadjzubenfenn und ecinige Mittel
Eennen gelernt hat, die ihn diefem Btwede ndber ju fithren

{dheinen.

So entftand das Doudyen durd) die Verjudhe, twelche
Keanfe damit madyten, indem fie guerft ein Stiad NRinne
in bden im 2Walde [liegenden Priefnisbrunnen fleckten und
fih darunter ftellten. Die angenehme Cmpfindung nach
biefen Verfudhen reizte zur MNadyabmung. Die Kreanfen
legten Dag daju ndthige Geld zufammen und bauten ein
Hausdhen, um fih vor dem LWetter und vor den Blicken
ber Meugierigen zu {hugen. MNach und nad) entfianden
mebree foldye Doudpen, weldhe theils auf Prienibens, theils
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auf der Badegdfte Koffen erbaut und in neuever Seit toe:
fentlich verbeffert wurden,

Auf abhnliche Weife Bam man auf das Sdhwisen.
Ginige von den in Priefnisens Wobngimmern ober auf dem
Heuboden einquactivten Kranfen verfudten ¢§, aus dem
PBett mit transpivicendem Korper ind VWab ju gehen und
fablten fidh voobler darauf, ald wenn fie mit {hon Ealtem
Koeper fidh der Cinwirfung des Ealten Wafjers ausfesten.
Man bdecdte fidh davauf fefter ju und fchwiste formlid) vor
bem Bade. Da aber Betten und Wajche zu viel [litten,
verfiel man auf die Jdee den nadten SKorper in roollene
Deden ju bullen und fo entftand das Cinpacden, weldyes
nady und nady zu immer grofever WolEommenbheit ge-
bradt wurbe.

Ungefabr auf bdiefelbe Art fam man nady und nad
auf bdie verfdhiedenen Baver, da viele Kvanfe Crfabrungen
felbft mitbrachten oder durd) die bie Aniftalt bejuchenden
Werzte auf mandye Manipulation aufmerbjam gemadht wwues
ben.  Mamentlidh foll Dr. Kerober, der fih unter bden
Aergten suerft fur bdie GSrdafenberger Methode erflarte unbd
bacitber fdyried, einen grofen Cinfluf auf ihre Berbefferung
gehabt Haben.

Priefnis hat dbas Verbienft, daf er Alles, wasd der
Bufall ihm bot, gludlid) auffafite und ju feinem unbd feiner
Kranfen Vortheil zu benusen verfland, und, wdabrend e
Repteren faft vollfommne Freifeit lieh, ihren Cnthufiadmus
in ben fdydnen Ouellen ded Grafenbergs und HirfhbadEam:
mes abjubithlen, lernte er felbff aug ihren Fehlern Das
fennen, wasd ju vermeiden, fo wie aus den gludlihen Ber:
fuchen, was anzurathen fei.

Cr war bdabei befdpeiden, fHll, rubig und ernft unbd



seigte feinen Gaften bdenjenigen Antheil, welder einem Kran=
fen fo wobl thut und bder ftetd dem Wrjte feine Liebe er=
witht. Der einfache Mann mit Elavem Blide interefficte
Alle, und dba er flug genug war, um uber Dinge, roelde
er nicht verfiand, nidt mit Leuten ju fprechen, welde 8
beffer wufiten, fo gewann fein Urtheil bald ein fo grofes
Anfehen, daf man fidy zulest daran gewdhnte, e8 ungeprift
flets als unfeblbar anzunehmen und Ddarnady ju thun.
Giudlicherroeife madyte er feinen nblen Gebraud) von feiner
Ueberlegenbeit und dem, nady der Meinung feiner BVerehrer,
in ibm wobnenden propbhetifhen Geifte, fondern fubr fort,
big auf die neucre Jeit, den WVortheil feiner Gdfte mit dem
feinen Hand in Hand geben zu laffen. Dbgleidy er durdh
bie ibm terdende, immer fteigende Unerfennung ju einem
geroiffen Selbftberuptiein gelangte und anfing eigenfinnig
bei feinen Anfichten ju bebarven, fo rourde er doch wweber
ftoly noch nadlaffig in feinem Berufe, fondern blieh gegen
Alle der freundlidhe, theilnehmende Priefnis, um den Alle
fich brangten, bden Ale liebten und deffen Troft Ale auf
vichtete.

Leiber ift e8 ihm bei der Menge feiner Gdfte jest Eaum
mebr moglich, Febem bdie nothige Aufmerbfameeit su {dhen:
fen, ba feine Beit bei dbem beften LWillen nicht dazu bhins
veicht und die an ibhn gemadyten Anforberungen ju grof
find, al8 baf ibmen ein fterblicher Menfch su entfprechen
vermodyte.  Dbne bdie durd) nidyts su fiorende Rube bdesd
Eeinen Augenbli€ fein nennenden thatigen Mannes toitrde
er fchon ein Dpfer feines Berufs geworden feiny und der
Abfpannung, welche nothroendig auf das unaufhorlide Fraz
gen und Antworten, auf bdie efelbaften Lobbubdeleien und
Sdymeidyeleien und auf unfinnige Urtheile, die er nothge:



brungen dtber fich und feine Methode taglidy hort, folgen mus,
ift e8 toobl audy groftentheils zuzufchreiben, wenn ev mand:
mal ben Leuten Urfache giebt, mit feinem Benehmen nidyt
sufricden zu fein.  Ale Beamte, weldye viel mit Frembden
su thun haben, und oft su gleicher Beit von Mehreven in
AUnfprudh genommen find, toerden am Ende mibrrifch und
unfreundlidh, roie oiv ¢ an Poft: und Polizeiofficianten fo
haufig fehen. Warum [oll der gute Priefnis nidht audh
mandymal ein finftres Gefidht maden, um fidh bdbie ibhn
unaufbhoclich belagernden Bubdringlihen mit ihrem abfur:
pen Gefdhwas vom Leibe zu balten? Iy wieberhole was
iy oft in Grafenberg gefagt, er wdare langft todt, wenn
er Alles thun wollte, wad man von ihm ver:
langt. TWenn er nun audy einmal dem Grafen P, den
Ricden bdreht, wabrend bdiefer mit ihbm hber feinen Suftand
fpricht, um feinem neben ihm figenden Secretaiv etoas ju
fagen, das er nitht gern vergefjen twollte, ober der Geneval
D, ihn mit der IWMuse in der Hand an feiner ThHite ums
fonft evwartet, das ift ja eben fein Unglic; und wenn ev
die faben Sdymeidyeleien und Speichellecfereien einiger an
foldhe Sprache gewobhnter fubmiffen BVerehrer, obhne efivas
barauf zu erwiedern, gleichgiultiy hinnimmt; das_ift ja noch
Eein Beweis, daf er glaubt, fie fommen ibm von rechts:
wegen zu, fondern vielleicht mebr ein ibn ehrended Beichen,
baf er ihr Gefhwas veradytet. Aber twenn ev aud) duvch
bas ftete Loben, burch das AUndicdhten von Eigenfdhaften, bie
er nidyt hat, dburdy bie tiefen Bucklinge fo vieler Hungrigen,
elche gern etwas Apartes aus feiner Kirche haben mochten,
unb burd) den dibertricbenen Cnthufiasmus feiner Bevehrer,
die aus jedem feiner gleichguultiaften 2orte falomonifche
Weisheit fougen, cin wenig verwobhnt tworben wdre, twirde



basd nicht febr verseiblich fein, und wiitbe nidht jeber andere,
felbjt Gebilbeteve, diefen WVerfudyungen fdhon langft unterle:
gen fein, wabrend er fein cignes JIch in diefem TMeere von
LWeihrauddampfen felbfiftandig und wurdig berabhre?z AWie
mandyer Sdyafsbopf, bder der Menfchbheit nie etwasd genupt
und bden Geburt oder GlirE begiinftigt, fteht aufgeblafen
unter ber ibn bewundernden Menge und nimmt dad un-
verfchamtefte Lob fur baare SMiunge, bdie er in groberen
Sorten juriickbezablt! Che man Priefnigen in diefer Hin=
fiht verbammt, fielle man fidh) gang rubig an feinen Plag,
laffe bas taglihe Gewirr von mebreven bundert Gaften
Jabr ein Jahr aus an fid) vorlibergehen, ermide fid am
Horen und Sebhen bder Thotrbeiten und Gefdheitheiten Dded
toogenden Haufens und frage fidy bdann, weldes Geficht
man felbff madjen tolirde, wenn man bden ganjen l[angen
Zag aud nidt eine Minute in Rube gelaffen wicde?
Mandye Klagen erfdheinen gevechter; allein fie witrben von
felbft verfdhrinden, wenn man mit roeniger Anfpritchen, mit
getingeren Crwartungen ju ibm Fame. LWenn er Wielesd
nidt [eiften Eann, wad man von ibm verlangt, fo ift
bas modhy Fein VBeweis, daf er nidht will, FTros feiner
Klugheit und feiner Crfabhrung bleibt er immer nur ein
Menfd, und ein Menfdh der ivven Eann und irrt
Cr ift weber allwiffend, nod) allrweife, nodh allmadytig, und
wenn  wir ibm fein Berdienft als Crfinder ber Wafferheil=
Eunft [affen und ihn alé das woblthatige Werkzeug betrach-
ten, befjen die Vorfehung fich bebiente, um Dder [eidenden
Menfchbheit su Hulfe ju fommen, fo folgt davaus immer
nody nicyt, daf er mit feiner Methode auf dem Gipfel der
Bollfommenbeit {tebt, wo niemald geicet und Ales gebeilt
wicd. Audy hier qufiert der blinde Glaube feine verberdb:
6



lichen Wickungen. Man Eommt hin, glaubt A(led obhne
ju mbeclegen und ju prifen, wicd geheilt und in feinem
Glauben beftackt, ober gebt ungebeilt fort und glaubt gar
nidts. Daher die {dhroff einander gegenuberfiehenden Be-
bauptungen fo vieler GSrafenberger Curvgdafte; dabher dbas un:
gemeffene ¥ob, der ungemefjene Tabel!

Man gerwohne fidy, Pricfnisen als Menfhen, ald gu=
ten, nuglidhen und fugn Menfdyen, ald ecfabenen Aryt,
und feine Methode ald eine vorzugliche, unendliche Bor:
theile bietende und vieled [eiffende anjufeben, aber nidt von
beiden Uebernatiteliches, Unmdogliches, ja nicht einmal Boll=
Eommenes ju evparten, fondern rubig su prufen und obne
Leibenfhaft zu urtheilen, und wenn er bann audy den Einen
nidyt mebe al8 ein Heiliger erfheint, fo wicd er gewif audy
den AUnbern nidht ald Charlatan erfdeinen, wozu ibn feine
Gegner fo gern maden modyten.  Pricnip ift gewif ein
guter Senfch, ber das allgemeine Befte zu fordern winfdye,
aber gerabe in dem Worte Menfdy liegt dag Gebeimnip,
baf er aud) feine Unvollfommenbeiten, audy feine Febler
bat, und uber bdbem allgemeinen Beften audy fein eigenes
Befte nidht vergift. Und warum follte man diefe nicht eben
fo gut ibm vergeiben, der uns fo widtige Dienfle geleiffet
bat, wie fo Mandem, der der Welt wenig nukt?! —

Dody iH Eomme qutlic gum Faden feiner Gefchichte:

Am 5. Februar 1828 peirathete er die Todyter bded
Sdulzen in Bobmifddorf, feine den Grafenberger Gaften
allen befannte und [liecbgerorbene Sophie, cin braves,
nettes IBeib, und eine voryiglich tadhtige Lirthin, mit der
er fieben Kinber zeugte, von demen ein Knabe und ein
- Maddyen ftavben, und nody finf, fammtlidy Madchen, am
feben find. Die beidben dlteften toerden in Troppau erzo:
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gen, Die brei jingfien erhalten ihre Crgichung big jest im
alterlichen Haufe. Sie find fammelidh gefund, bis quf ecine,
weldye an ben Stropheln leidet, ein Uebel, wwelches in der
Samilie ecblich su fein fdheint, da fchon mebe al3 ein Glied
bavon erblindete. ) babe die Jdee gebabt, daf vielleidyt
su reichliche MNabrung, auf welde Priefnis hberhbaupt hal,
ben Grund ju der Kranheit bei der Kleinen gelegt bha:
ben Ednne, '

Seine brave unbd thitige Hausfrau bildete fich tie er,
unter den Gaften bheran, und trdgt eben fo toenig wie ibr
vort ihr zavelich geliebter Mann Spuren einer Dorferzichung
mebr an fid). Sie trug nidt wenig zu dem Emporfommen
feiner Anftalt bei und iff nody jest dbag Factotum bder LWirth-
fchaft. Reiber bat ihr bie Matur nicht die Rube ihres Gat:-
ten su Theil werden laffen, und die unmabigen Strapazen,
benen fie bei einer IMenge von vier big funfhundert FTifch-
gaften, fire deren Unterhalt su forgen ibhr obliegt, ausgefest
ift, haben fdhon angefangen ibre noch vor drei Jabhren blu-
hende Gefunbdbeit su untergraben. Ich wollte ihr, alg idh
fie im lesten Derbfte moicder fah, ebep ein Compliment dtber
ibre [dhlanfe Taille maden, als fie fidh umbdrehte und id
mit innigem €Sdymerze gevabhrte, baf ibr volled gefunbdes
Geficht und ihre ganze Fiille bedeutend abgenommen Hatte
und fie um vieled dlter geworden war. SModhte ihr biefe
Crinnerung, wenn fie fie lef, dod) baju dienen, ihre Krafte
mebr ju {donen, und bdaburd), fo wie ihr Mann, andbern
Reuten ein gutes Beifpiel und die Lehre ju geben, daf toir
bed pecunidren LVortheild tillen nidht unfer theuerfted irdi-
{hes Gut Preis geben follen! —

Unterftiiat von feiner braven Frau gebieh Priefnigens

Unternehmen  ufebends.  Arme und NReide firdmten in
6#
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Mafjen ihm ju; Aerzte Eamen su ihm, um von ibm ju
[eenen und fid) Heilen zu [affen; bei Hoben und Niedrigen
pourde fein MName mit Achtung und Liebe genannt, und
bald genof er die Ausjeichnung, daf felbft Glieder feines
hoben Fucftenhaufes ibn im Keeife feines Wirbens befudyten.

Sm Sabre 1836 hatten wiv in Grafenberg den Be-
fudy Sr. & Hoheit, des Crzherjogs Marimilian, Brubder
St. Maj. des jest vegicrenden Kaifers von Defferreid), bei
weldher GBelegenfeit e8 uns wabre Freude madyte, Prief:
nigens tucdige rubige Haltung, bdie Feftigheit und Befon-
nenbeit feiner Antroorten ju  bewundern und ausd feinen
Bugen das Bewuftfein feiner guten Abfidhten und eines
reinen erzens ju lefen.  Der menfdyenfreundliche Fucft
peclief ibn Hodft befriedigt von ben ausdgefprochenen Elaven
Anfichten und dem olirdigen Benehmen des einfadyen Land:
manns. Spaterhin echiclt er den Befud) mebrerer anbdever
Firflen und Flhrftinnen, von denen id)y im Dctober vorigen
Sabres nody den Pringen von MNaffau, die verwittroete Her:
jogin von Anbalt=Kothen, den Fieften Lidhtenflein mit Se=
mablin und die Furftim Sapicha ahwwefend fand,

Um fichy einen Begriff von dem Wachsthume der An:
ftalt su maden, theile i) das BVerzeichnif der Curgafte vom
Sahre 1829 an mit:

Sm Sabre 1829 war ihre 3abl 49

= = 1830 - = z HE
z s .. 183): =z, 2 : 64
s 2ol AB3T i siie = z 118
- z 1833 = 2 = 206
2 z 1834 - = z 255

—
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Sm Sabre 1835 war ihre 3ahl 342

= z 1836 - - - 470
= s 1837 2.2 2 586
3 s 20 18382 siraa ¢ 828
z z 1839 - z = 15414 "}

Summa 4516 Perfonen.

Redynet man hierju die Menge von Armen, welde er
gleichzeitig behanbelte, und bdie nidht in ber Babdelifte ein:
getragen find, bie grofie Sabl der Leidenden, beren Gur er
fehriftlich leitete, bie Unzabl berer, welche er vor der Crrich=
tung feiner Wnftalt gebeilt batte, und die Anzabl Ddever,
welhe durd) Nadjabmung und auf Juveben Dberer, bie
gebeilt aus Grafenberg juricéamen, bdie Cur gebraudyten;
fo bat man c¢ine immer nod) vollEommene Sbee von dem,
was Priefnig {hon genust hat und fann daraus auf das,
tas er nodh) nugen fann und rwird, wenn die Worfehung
ibm Le¢ben und Gefundheit erhalt, was bei feiner einfadyen
Lebensiocife und feiner rubigen heiteren Gemitthsart fehr ju
erivarten fieht, fdliefen.

~ Mas Pricfnis  ubrigens durd) feine Correfponden;
fickt, ergiebt fid) daraus, daf er im Jabre 1839 allein
1632 DBriefe beantwortete, welche er, fo tie die von bden

.

) Bu diefer Unjabl von 1544 BVadegdften fommen nody 763
fudnnliche und rweibliche Dienftboten, Rechnet man dazu nod) die
204 Gafte der Weififchen und die 92 Gajte der Schrortfdhen Un-
ftalt in findewicfe, fo bat man aufer den 683 durchreifenden
Fremden, 2603 Perfonen, welche im Jabr 1839 der dortigen Ba-
becuren wegen in Grafenberg und Freiwaldau einen langeren oder
firjeren Uufentbalt nabmen, und den Woblftand der Segend
vermebrien, !
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Antivorten gueii€behaltenen Copien in  gehorviger Drdnung
heften und aufbewabren laft. Aus bdiefem Umfange feines
wenigftens bis 1836 f{ebr unbantbaren Briefdwedhield —
benn bamal8 verficherte er mir, daf er nidht nur nod) nie
ein Honorar fiir fdriftliche Rathfthlage erbalten, fonbern
felbft noch gegen 100 FL. Conv. M. jabrlich Porto bezahlt
habe — erflact fidy aber aud)y die ibm oft jum Borvourf
gemadhte Kirze feiner Antworten, bdie die Cmpfanger oft
um fo tveniger befriedigen, je [langer ibre Sufdyriften an
ibn waren und je weniger Prichnis aus der Ferne auf
Cinzelnbeiten eingeben fann, teldhe, um gebdrig verffanbden
ju- werden, bei mandyen Perfonen zu einem gangen Bude
werden miften,

Faft man’ dben Beitaufivand, bden eine Anzahl von
finf bis3 fechsbundert Kranfen, die jum grofien Theile in
Freiwaldau wobhnen und von denen in diefem Jabre felbit
gegen vierhunbdert uberwinterten, Prienigen verutfachen
muften, mit dem flir diefe bebeutende Correfpondeny jufam:
men, fo witd nidht nur mandyer Tadel tber BVernadplaf-
figung jurudgewiefen, fonbern man begreift fogar nidt, wie
ein eingelner Mann nodhy im Stande ift, allein durchzufom-
men; benn fein Secretair [eiftet ihm dabei nur in fofern
eine Hulfe, ald er ihm bdie ecingegangenen Briefe vorlieft
und feine BVerordnungen niederfchreibt. €3 Fann unter Ddie:
fen Umftanden auch gar nicht uberrafdhen, wenn Priefnis
-pon den Briefen vieler in Grafenberg eintreffender Kranken
nidts mebr weiff und bei feinen Verordbnungen nidt jedes:
mal gani. confequent ift, weldyes [ehtere inbeffen bei feinem
ausgeseichneten Gedadytniffe ziemlid) felten vorfommt. Der
MNadytheil, daf mandye Kvanke ibn wodenlang, ja felbff mo:
natlang nidhyt in ibhrer Wobnung feben, und jomit mancher



nadytheilige Curfebler begangen toird, folgt nidht aus feinem
guten LWillen, fondern aus bdben angegebenen Umftanden und
[afit fich dbadburd audy jum Theil entichuldigen, daf man bei
Tifche taglidy Gelegenbeit hat ibn zu bevathen, was denn
aucdy fo baufig gefchieht, dbaf er vor den ihn umringenden
Fragern  faum einen Biffen rubig in den Mund fecen
fann und ibm nidt abel ju nebmen ijf, wenn er dann
und wann einmal mit finffevem Gefidyt durd) die Menge
bricht unbd f{id) entfernt, um nur cinmal cinen Woment
Rube zu geniefen. Da bleibt denn nun freilidhy Mancher
unbefriedigt gucicE und Elagt tber Vernadylaffigung, bdie,
fo {dmerzbaft fie ibm, ald Keanfen, aud) fein muf, dod
nidht ju andern iff. Die Menge ecdrucdt ihn jest {don
und, ba et aus guten Grunden, welde idh nidt eroctern
will und bdie freilich nidht ganz frei von Cgoismus fein
mogen, fid) Feinen Gebitlfen nehmen mag, der ihm in ber
Behandlung der Kvanfen beifteben €onnte, fo dirfte diefer
Umftand fich bald nody fublbarer madyen, ald e$ im [esten
Sabre fhon big jum Ueberfluf der Fall gewefen ift.

Diefe das LWirben Pricfnibens erfdhroerende und bder
gangen Anftalt und dem NRufe der neuen Heilart nadythei:
lige Ueberfitllung madyt e3 audy verzeiblich, wenn Priefni
bisteilen Kreanfe juctickweift, die ibm nidht vedht fur bdie
Cur ju paffen fdheinen, ober weldhe feine Beit auf unge:
wobhnlihe TWeife in Anfprud) nebmen wirden. Der Vor:
toucf der Lieblofigkeit trifft ibn dann nur fo teit, alg er
einen Mann treffen wurde, roelcher eine Quantitat Lebens:
mittel unter einen verhaltnifmafia grofen Haufen von Hun-
gevigen  vettheilen follte, und ber beswegen Mebhrere gany
feer ausdgeben [affen muf, dbamit nidt alle hungrig bleiben.
Die Weip’fche Unftalt oleibt dbann immer nodh ein Sufludyts:
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ort fur foldye Kranke, wo fie, wie er weif, obgleih er e8
nicht gevn eingeftebt, in vedyt guten Handen find und nidyt
felten gebeilt terden.

Die Feindfeligeit, mit Dder er den verftandigen und
braven Vorfteher bdiefer Anftalt, fo toie feinen Nadybar
- Sdyrott, weldyer den Principien nady von ihm allerdings
gewaltig abweicht, nichts beftoweniger aber recht glincEliche
und felbft {taunenerregende Curen aufpuweifen bat, beban=
belt und die Gervingfchabung, mit Dder er von biefen und
anderen Unternehmern von Wafjecheilanftalten fpricht, wicft
fein redht gunftiges Lidyt auf ibn und vermebrt den Hap
feiner Gegner. Cr wihrbe fidh, wenn er von ibnen mit
mebe Anerbennung fprade, dadurch nur bhober ffellen und
ber guten Sache felbft niben, mit weldyer das Bertrauen
ju ibm und ju denen, bdie fich mit dber Behandlung von
RKeanfen befaffen, fo innig verbunden iff. — JFd roeif,
baf man mic diefe Bemerbung auf dem Grafenberge gar
febr 1Qibel nebmen wird, idy bin fie aber als Steuer der
MWabhrheit meinen Lefern und den beiden genannten Man-
nern fchuldig, reldhe ich bei naberer Bebanntfdhaft mit ihnen
und ibren Leiffungen al8 gany anbeve Fennen [ernte, wie
fie mic von Priefnis und bden meijten Ciferern auf dbem
Grafenberge gefchildert worden waven. Die Ergebniffe mei
ner Befudhpe der Weiffhen und Schrottfhen Unfialt, werde
idy in einem befondern Abfdhnitte folgen [affen.

TWenn aber Prichnis, wie jeder Sterbliche, feine Febs
ler bat, fo beweifen doch die vielen WUnevEennungen, roelde
er von Grof und Klein echalt, die Liebe, deven er fidh un-
tec feinen gablveichen Kvanfen ecfreut, und mebe als Alles,
bie wvielen feine Anftalt verlaffenden, bder Gefunbdheit und
einem neuen Leben juviidgegebenen Curgdfte fire feine Bee-
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dienfte, toeldhe ibm NMiemand fiveitig madyen witd, der ihn
und feine Leiffungen naber Eennt, und roelche die Dankbar:
Beit feiner Wevehrer mebr nod) ald vergangliche Dentmaler,
bie man ibm jest ju feben gedenft, unfterblich maden wicd.

Moge fein Wirken unter uns nod) viel nitgen
unbd ihn ftets das rveine Bewuftfein begleiten,
dbaf er bei allen feinen Beftrebungen mebhe dbas
allgemeine Befte im Auge habe alg feinen Bor:
theil unbd fid ein hobheres Verdienft und bleiben:
bere ©Sdake u erwerben fudt, als verganglides
Metall und vechallendes Lob.




Die Priefnipifde Unijtalt

serfallt in die Priefnisen gehdrigen Gebiude und
BVorrvidhtungen jum Douden, VBabdben und ITrin:
Een und die Locale im Dorfe Grdafenberg und Frei:
waldbau, welde von den unter Priefnibens Lei:
tung bie Cur braudenden Gaften occupicvt
ferden.

Den Mittelpunft der gangen Anftale bildet das neue
grofe feinerne Haud, welded im vorigen JFabhre fertig ge=
worden ift und feit dem 9. Juni bewohnt wird, Das Haus
Defteht aus cinem, nach der untern Seite ded Berged mebr:
ftoctigen Soutervain, bdrei Stodmerfen, einem bewobnbaren
Sto im Dade und mebhreven Boden uber einander. E3
hat joei Fligel und jwei Hintergebauve, von benen bdas
¢ine die Kuche mit Jubehor und daritber ein mit bem Speifes
faale sufammenbangendes Simmer, bas anbdere die Baber
enthalt, Bon feiner Grofe fann man {id) einen Begriff
madyen, wenn idy fage, daf bder eine grofere Fligel den
jhonen 110 Fuf langen, 20 Fuf breiten und zwei SitoE
hoben Speifez und Gefellfhaftsfaal und nody eine Menge
andever Raume enthalt. Diefer Saal iff wirklich {hon und
bei dbem gegenwartigen Umfange der Anftalt ein unentbelr-
liches Rocal, ba er bei fchlechtem TWetter jugleich als Prome:
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nade benubt wicd, wenn anderd bdie ihn anfullende Menge
bies geftattet. €r bat nady brei Seiten eine doppelte Reibe
pon Fenftern, cin febe Hibfhes Drchefter und ift auper oi:
nigen einfacdhen Kronleucdhtern und einem Paar grofen Spie:
geln mit dem [ebensgrofien febr fhonen, in breitem goldbuen
Rapmen gefaften Bide Sr. Majeftit des Kaifers Fordiz
nand geziert, weldhes, der Thlve gegeniber, dem Eintveten:
bent einen impofanten Anblid gewabet und dem Saale von
einermt abgebenden Curgafte gefdhenfr worden ift. An ber
linfen Seite bed Saales tritt man durd) einen Bogen in
bas ertoghnte Simmer, in weldhem duch 2 Mafdyinen die
Gpeifen aus der darunter befindlichen Kitche heraufgezogen
werden, bas Tafelgefdhive vorbereitet toitd und fidh mebrere
ber Gefelifchaft geborige Tifhe mit Jeitungen, Sdeeibemas
tecialien und beegl. befindén. Aus bdiefem Simraer tritt man
in ¢in am Boden jum Theil mit Bilech belegtes Wafjer=
haus, aus weldem das bei ifche nothige Teinfwaffer durdy
die jum Dienfte {tetd bereitftehende Tifchbedienung in den
Gaal gebradyt wird. An den Wanbden ded Saales hHingen
bie Hausdordnung, eine polieiliche BVevordnung, die Babe:
liffen und cine fehwarze Tafel jum Anfdhlagen von Bebannt:
madungen, und in dem Saalzimmer die Befanntmadyun:
gen wegen der Unbunft und bdes Abganges der Poften,
mebreve Anfichten und dergleichen. Der Saal nimmt das
gioeite und dritte Sto€ bes Naufes ein.

Sm erfien Sto€ befinden fich Priefnisens LWobnzims
mer, telche febr nett gemalt und elegant meublict find, bie
Sudye, BorrathsEammern, das Milchhaus u. . w. Sm
gwociten Stod {ind, aufer dem Saale, einige Wobnzimmer
fur Gurgafte; im bdritten ebenfalls Wobnzimmer unbd, fons
betbareriveife, ein Saal jum Trodnen der Wafdhe, und in
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bem Dadygefhop funf und Ddreifig Kammern unbd einige
Boven. Trog bder bebeutenden Grofie des Haufes enthalt
e8 aufer den ermabnten Kammern, welche von Babdegaften
occupict find, nur nody neun Bimmer ju demfelben Ge:
braudy. JIm vedhten Fligel des erften Stodes befinden fid)
gtoei grofe und febr tiefe Wannen, von denen bdie eine fite
Damen, die andere fur Manner beftimme iff. Sebr un:
pafjenderieife baben beide denfelben Gingang, fo daf bdie
gum- Badbe gehenden Damen durdy das fur Manner be=
ftimmte Gemady geben mufjen und e$ nicht felten gefchehen
mag, baf cine {dhudyterne Sdyone, wenn fie die Augen links
yoicft, burd) die an einer Seite offne Bretwand einen Mann
in puris wnaturalibus erblict. Siv bitten alfo die mit dem
Umftanbe nidt vertrauten Damen, beim Eintritte in dasd
Gemady vedyts zu fehen, wenn fie nidt ein foldes Bufam:
mentreffen visfiven wollen. — Aufer den beiden genannten
Wannen befinden fih nody zroei im dritten Stok bes [ins
Fen Flugels.

Man tadelt an bem gangen Haufe, daf ed nidyt sweck:
mafig eingevichtet fei. Mir ift befonders aufgefallen, daf
bei dbem vielen Gelde, was ed gefoftet bat ™), nidht eftwas
fitr ben BVorplap und die Umgebungen defjelben gethan wor=
ben ift, was bem Gebaude ein wirdiges Unfeben gegeben
haben tolicde, obhne die Koften bedeutend ju vermehren, Am
allerwenigiten finde idy e$ begreiflich, daf der Plag vor bem
Haufe gerade in bem roben ftarf abbhangigen Suftande ge:
blieben ift, indbem ibn ber licbe Goft gemadyt bat, fo daf,
wenn ein Labhmer bei {dymusigem Wetter — der Plag ift

*) Man {dhast ed auf 100,000 Fl. Cenv. M. CEtwad Ge:
wiffes bieruber habe ich nicht erfabren fonnen.
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aud) nidyt einmal gepflaffert — obder gar bei Glatteis dasd
Unglhd Hat beim Austrict aud der Thir ausjugleiten, er
ummfbn[tl'nni big an bdie Thore Freiwaldau’s fortrollen und
auf diefer langen Fabrt diber die Unzwedmapigkeit der Berg-
abhange vor den Hausthuren nachjudenfen Jeit haben twicd.

Die Gefchichte ded Baues diefes grofien Haufes ift ju
ichtig, al8 daf id) fie mit Stillfhroeigen libergehen Eonnte,
dba er mebreren Menfchen dasg Leben Efoftete und einen Be-
weis fite Priefnisens queed Hery, aber audy fur feine Hart:
nacigleit auf feiner eignen Meinung ju bebarven, abgiebt,
Priefnis batte das Haus ganj nady feiner eignen Angabe,
wie er 8 frither mit Eleineten und leichteren Gebauden gethan,
anlegen laffen, und zwar fo, daf bie vier auferen Mauern
bes ungeheuern Gebaudes obne alle innere Verbindung em:
porgeftiegen twaven, was, wie 8 dort bei Baucrhaufern ge=
wobnlich gefdhieht, sum Swede baben follte, bdasd Haus
{hneller unter dag Dady ju bringen, um bann vor bdbem
Wetter gefchigt, den innern Ausbau defto ungeftorter vor-
nehmen ju fonnen.  Der General 8., ein tidytiger ecfabrner
Sngenieur, hatte ibn fchon wabhrend ded Baues diefer aufes
ten Mauern auf die GBefabr aufmertfam gemadht, bder er
fich unbd bdie Arbeitsleute ausfese, wenn er fo ju bauen fort:
fibre und ibn gang befonders gewarnt, mit fo {dlechten
Seld= und Brudhfteinen und eben fo f{dhledhten, bhald mit
Crbe vermifdhtem Mortel ju bauen, wie e§ bisher gefchehen.
Altein Priepnis, bdaran gewodbhnt, fo mandies ausjufubren,
was man vor ibm fitv unmoglich gebalten batte, beharete
auf feiner Meinung und fithete feine Mauern ridytig bis
unter das Dad) auf.

Man hatte {hon bdie [dhreren Balben barvauf, und be-
reitete fich, bas anbdere Holzwerk hinauf zu ziehen, alg bdie
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burdy einen mehetagigen Negen erweidhten Mauern  dex
neuen Laft su weichen begannen, wmit einem bonnernden
Gebrach jufommenfticgten und jwangig Arbeiter unter fidy
begruben. Priefnip felbft entging dem FTode nur durd
eines jener Wunbder, gewobnlidh Sufall genannt, deven fich
bie Vorfehung fo oft bedient, wenn fie einen nuglichen
Mann nody [anger echalten will. Gr batte fid) in dem
SHaufe befunben und die Wcbeiten felbft geleitet, als er durd
einen Berliner Arst herausgerufen wurde, und wdbhrend bies
fer ibn binter dem Haufe um etwasd befiagte, fiurzte dasd
Haug ein, €8 war der linfe Flhgel, in tweldem fich der
Saal befinbet.

Man Eann fich leicht den SchreE denken, den dag Ge:
Evach, ber daliegende, in biden Dampf gehirllte Schutthaufen
und die fidy daran Enlpfende Jdee bdes dabei ftattgehabten
Ungluds bei den Bewohnern Grafenbergs hervorbradyte. Alle
ftitvgten aus den Bimmern um zu fehben und ju belfen;
unter ibnen, vor Ungft halb todt, Madame Priehnis, weldpe
ibren Mann in dem Gebdude wufte. Sie war unfabig,
etroad anbderes ju fagen, al daf ihr Mann mit verfdhirttet
fei und ftand flare und bleidh wie eine BVildfaule obhne iby
Unglid noch u faffen, al8 Priefnis um den Steinhaufen
herumBam und bdie Anwefenden von feiner Mettung itber-
geugte.  Man bat miv die bievauf zwifdhen den beiden mu:
ftechaften Cheleuten folgende Seene alg hodhft ribrend ge-
feilbert.

Mit feiner, bei wicklicher Gefahr, ihm gang eignen
Gnergie ovdnete Priefnis unverziglich Ales jur Rettung
der BVerunglickten an und wurde darin von {ammtliden
Guegaften Evaftig unterftipt, Drei ber Arbeiter waven todt,
einer ftard Gber Nadyt und fedyzebn wurden mebr ober twe:
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niger fdywer verroundet aqus den Trammern hervorgezogen.
Diefe liefen fidy anfangs durch einen Arzt bebanbdeln; als
aber die Cur langfam fortzufdhreiten fdhien, wabrfdheinlidy audy
auf Sureben der Gafte, griffen fie ju Priefnisens Hiilfe,
ber fie audy fammt und fonders innerhalb eines Monates
berftellte.

Fie bie Familien der Getodteten wurde von ber Ge-
felifhaft eine Collecte jufammengefdhoffen, bdie 2000 Fl.
Gony. M. eintrug und zu welder Priefnip, trop feines ge:
habten Berluftes, felbft 300 Fl. beifteucrte. Die Krvanken
pflegte er auf feine Koffen und entfhadigte fie ibreg gebab:
ten WVerluftes wegen. Dbgleich nun die betheiligten Fami:
[ien mit Summen von 400 FL. und dachber abgefunden
wurben und Prienis, nur auf wiederholted Sureben bdes
fadhfifhen Heten Haupimann v. L, dem ich diefe Details
jum Zheil verdbanfe, Dbiefe Abfindung gerviditlidy gemadyt
batte; fo exhoben fich Ddiefelben dody fpaterhin nocdh und ver:
[angten einen Sdyadenerfas von nabe an 20000 Fl., weldye
unbillige und nady der gefdyehenen Abfindung ungerechte
Sorberung von ben Gerichten aber juricdgewiefen mwurde,

Bei dem Verlaufe der gangen Sadye benabm fich Prief-
nis fo gut, entwidelte eine folche Fulle von Menfdyenlicbe,
geigte einen fo tiefen Sdymery uber das jum Theil felbft
veranfafte Ungla und vergaf fo faft gans feinen ecignen
ungeheueren BWerluft, dag Ale Wugenzeugen, welde mir
von dem Worfalle erzablt haben, fein mufterhaftes Beneh:
men nidt genug ju loben wiffen.

Der Cinftury des Haufes fand am Dienftage vor
Plingften 1838 fatt. Spater rourde eine Vaucommiffion
ernannt, twelche den nodh fiehenden vechten Flirgel ebenfalls
cinteifen liep und Priefnisen nothigte, dbas gange GSebaubde
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mit Biegeln in Kalf gelegt und nady) einem jwedmdpigen
Plane aufzubauen. —

MNacd) dem grofen Haufe folgt das ihm [inks gegen:
uberftehende grofe Breterbaus mit dem ehemaligen
Speifefaale, in weldhem wir 1836 gegen 250 Menfdyen
afenn, bder aber jest jur Wobnung fuir Kvanfe benust twicd
und al8 folche einem Lazaveth nidht undbnlich fieht. €3
enthalt in zwei Stodwerben und dem Crdgefchof eine Menge
Simmer und Kammern, cinige MRaume fur Acbeitd: und
Dienftleute, eine grofe LWanne von 30 Fuf im Umfange
u. f. w.  Heizbare Jimmer find nur wenige darin, feit faft
einmal ein Brandunglid in dem grofen Holzernen Gebaude
ftatt gebhabt batte.

Unter dbem grofen Breterhaufe fteht dasd fteinerne
Haus, weldes wieder eine Anzahl Wobhnzimmer und Kam:
mern und einen Eleinen Saal entbalt, der nod 1836 im
Winter jum Speifefaale benubt wurde, jeht aber Krvanken
jur Wobnung dient. €8 hat in ecinem angebauten breters
nen Badehaufe eine gqrofe MWanne, 3u der man nur uber
einen offnen, Wind und Wetter ausgefesten Raum gelangt,
und zwei Eleinere LWannen im SKeller.

Dem  fteinernen Haufe gegenitber befindet fich Prief-
nigens ehemaliges Wobhnbhausg, cbenfalld von Stein
gebaut und jwei Stok baltend. Es dient, fo wie bdasd
babhinter befindlidhe Eleine Breterhaus und die Sdheuer
ju Wobnungen fur Curgafte und ift, wie fammtlide fiei:
nerne Haufer der Priepnisifhen Anftalt mit heizbaren Jim:-
mern veefeben. Daf e diefen beiden legtgenannten Hau-
fern ebenfalls an den unentbehrlichen LWannen um Baden
nicht feble, verftebt fich von felbft.

Sammtlide Haufer Priefnigens dicften etroas mebhe



als sweibundert Curgaften Dach und Facd) bieten Eonnen;
bodh) mogen faum fitr mebr als Dem dritten Theil Beizbave
Wintevquartiere davin zu finden fein, auf weldhe dann aud
bei bem Cintritte bder Ealten Sabreszeit von allen Seiten
ber Jagb gemadyt wird und nidyt felten Streit entfieht, ber
mit JIntviguen aller Avt, Beftechungen des angeftellten Pec-
fonal8 und dergleichen LWaffen gefithrt wird und Peiefnisen,
der Feiner Parthei toehe thun mag, twegen der Entfdheibung
mandymal in Beclegenheit fept,

Der Cingug in das vollendete neue Hausg, ein fie
Grafenbergs Publicum und Annalen widtiges Creignif,
fand am 9. Juni 1839 fiatt und gab Gelegenbeit zu einer
anbergivo befchriebenen Feierlicdhfeit, telcher eine Anzabl
Sreivwaldauer und Grafenberger Damen prafidivten und bdie
fich nady einem Schmaufe mit Mufi€ und Ball {hlof. Idh
begniige mid) meinen Lefern bas bvon einem talentvollen
Wiener componitte und bei dem Cintritte der Progeffion
gefprochene Gedidht mitzutheilen:

Wifion
ju Grafenberg am 9. Suni 1839, Bei Gelegenbeit der
Cinweibung des neuen Saales, vorgetragen von Heren 6.
Weif, Regiffeur am Eoniglichen Hoftheater in Berlin.
Die Berge gluben linfs im Dammerideine,

Ded Ubendd Schleier finfen auf die Flur,

Erbabne Rube Hullet Feld und Haine,

Und leifer geb’n die Pulfe der Natur;

Ein quter Engel fiveut den milben Sdhlummer,
Die Crde rubt, verfiummt {ind Klag’ und Kummer,

Dort auf den Hoben fdeint ¢d fidh ju rvegen,
Unbeimlidh Flujtern ziehet durdh die Luft;
Sm dunflen RKreid Leginnet ein Bewegen,



LS ftiegen Seifter jebt aud ibhrer Gruft. —
as deuten in der Bruft der Abnung Schauver?
Bereitet fich Matur jur Luft, jur Trauer?

Ringd auf den Koppen {teigen Mebelfaulen,
Bewegen fidh und ringen nady Gejtalt;
Der Berge Geifter find’é, gefinst auf Keulen,
ABi¢c Micfen an dad Firmament gemali;
Sie fteb’n, mit Geifterernft im Ungefichte,
Rings um den Grafenberg, wie jum Geridite.

Und Habiktd:, Golds und Nefjel =Koppe grolien,
und Hodfchar drobt: Gebt dad nodh lange fort?
2Basd foll's mit diefemt Jagen, diefem Tollen? —
Sdhweigt, ruft Wltoater, mir geyiemt dad Wort!
Willft Du, daff wir nod) ferner Freunde bleiben,
@o fage, Grafenberg, wad ol died Sreiben?

Bon allen Wegen fommt's Herangefabren,
Mit fchlechtem, wie mit fiftlichem Gefpann;
o noch der Pilug gefurdht vor wenig Jabhren,
Da fdhaw'n wir fragend jest Gebaude an;

Und nun dadé neue, grofie Haud vollendef,
Was wird der Blid vom Lidhterglany geblendet?

D’rauf Grafenberg: Berubigt eud), ibr Brider,
Nicht eitel ift mein Treiben, Hovet mich!
Hier blubt dem Kranfen die Gefundbheif wicder,
2enn fchon der Hoffnung Schimmer faft exblich;
Und war oft aller Ueryte Kunft vergebens:
Hier quidlt ibm neu der fuge Born ded Lebens,

Der Mann, der Segen weit um fich verbreifet,
Sft tein Gelehrier von Profefiion,
€r Bat nicht Hundert Biicher ausgebeutet,
€r ift nur der Natur getreuer Sobn;
an ibrem Buch allein bat er ftudivet,
und fie bat ibn jum Doctor promovivet.
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3n ftiller Groge wirfet er tﬁ:ﬁ Gute,
Die Brujt von reiner Menfdhenliche voll;
Bom Neide unbeiret, mit edlem Nuthe
it er gefchaftig fur der Menfdhen Tobl;
Er meidet allen Apothefenplunder,
Mit frifdhem Waffer mwirtt er {eine Wunber,

Ultvater d'rauf: Wir find mit Dir jufrieden,
Und flar ift jebo, was uné dunfel war;
Wir bleiben nun in nacdhbarlichem Frieden
Mit Dir, dem wurdigften in unfrer Sdhaar, —
Jekt fenfen fich die MNebelbilder nieder, —
€8 meidht dic Fantafie Der Tabrbeit wicder.

= ¥
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TilTommen Herglich, edle Herrn und Frauen,

Wilfommen in dem neuen, {chonen Saal!
Das Nuge grifit, verticft in fifem Schauen,
Der froboereinten Gafte veiche 3abl,
Ausd jedem Ungefichte fpricht die Freude:
WVollendet ift das ftattliche Gebaube!

Auf diefem Haufe weile Gottes Segen,
Der Heiterfeit fei diefer Saal geweibt;
Dem Grunder wallt der wdarmite Dank entgegen,
@ein Name ift bertibmt fiir alle Seit,
Wir fleben beifi: Der gute Himmel gebe,
Daf unfer Priegnis lang’ und glidlich lebe!
- Othmar Berndl,

Aufer den in ober an jedem DHaufe laufenben bie

Wannen verforgenden Nobrwafjern, welde fammielich von
vorzuglicher Frifhe und NReinbeit find, giebt ¢8 nody einen
Lrinbrunnen vor dem grofen Breterhaufe, der fein flares
MWaffer in ein Eleines marmornes Becen fprudelt und einen
binter dbem genannten Haufe, mit einem Eleinen bhilzernen

Ti‘c



Troge. Die von den @pnﬁﬂg&ngem jum Trinfen benuste
Silberquelle und Siebenfidhtenquelle habe id) {hon
felther ertodbnt,  Auch giebt e8 im oberen LWalde bei den
Doudhen noch einen {chonen Quell, Fevdbinandsquell ge
nannt, welder den Douchenden ihren Labetrunt liefert.

Die Doudhen felbft liegen im LWalde oberhalb ber
Pricfnigifhen Anftalt an dem Hirfhbadbamme. €3 find
ihrer zebn, von denen bie drei obern fiix Damen und bdie
fieben untern flir Manner beftimme find,  JFhre Namen
und Fallhohe waven, von oben bherab geredhnet, im Dctober
1839 folgenbe:

1) Die obere Damendoucdhe 22 Schuh — Joll L. M.
2) ,, mittlere W 120 AD
3) , untere i 12, —
4) ,  Herculesboudye | I Tpa I |
d) ,, Sophiendoudye Ea0 e, f
*6) ,, Concordia 10 ISR 9
7) ,, Sapbirdboudpe U AR & |
8) ,, Jecdinandsboude 16 4
9) ,, DWincenbouche 1551 19 18
10) ,, Mariendbouche 19 S Wl

Aufer bdiefen wurdben nody bei der Siebenfichtenquelle
drei Damendouchen gebaut.

Das Wafjer forvohl der Jrinf: ald Doudhequellen ift,
toie {dhon gefagt, vorzuglidy gut und frifdh), obfdhon id) daf:
felbe, bei genaucrer Mefjung, nidht von der Kalte gefunbden
habe, dbie man ihm gewobnlich gufdhreibt und wie idh, auf
ethaltene Madhrichten bauend, es felbff in meinen fribhern
Auflagen angegeben habe.  Mebrmalige bei verfhicdener

Lufttemperatur vorgenommene Mefjungen gaben mic fol:
genbe NRefultate:

" nooon
i s rr
" #rL
o7 S R
rr noon
" "o
" I

r " rr
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Bei einer Lufttemperatur von 61/, Grad Réaumur
batten bie fammitlich von demfelben Quelle verforgten Dou-
dhen 7 Grad.

Die Ferdinandsquelle . . . . . 6'/, Grad.
y  Oicbenfidhtenquelle . . . . . 7 )
i ilhevamellenitt L V0G0 a0 g 22
Der Sprudelbrunnen vor dem grofen

<l O A SR SR R R R 7 o/ A e
Der Brunnen hinter demfelben . . 7Y/,
Die Wannen im grofen Haufe . . 9 )
i o ., fteinetnen Haufe . 8 .
o o el (5, 0 indh. uin Gy,
% i o Neugebauer’{chen

Haufe, reldyes dicht an das Eleine
Breterhaus ftoft . . . . . 10 7
Bei einer Lufttemperatur von 12 Grad, um bdie Mit-
tagsftunden, bhatten die fammtlidhen Duellen efiva cinen
balben und die Wannen etwa cinen Grad mehr. — [y
qebe Diefe Sablen bdeswegen fo gemau an, damit man an
andern Drten bei Anlegung von LWafferheilanfialten fich
nicht von ben frliberen Angaben von 3 und 4 Grad fal:
tem LWaffer auf dem Grafenberge abfdhrecfent laffen, und
bas vorgefundene LWafler firr untauglidhy balten foll
Die Doudhequelle, Priefnigbrunnen genannt, hat
eine biftorifche Merkrolicdigleit, da bei ihr ciner der Vor:
fabren unfers Priehnis, ald ev feine von den Schweben im
30jabrigen Kriege entfitbrte Todyter dort einholte und fie
ben vohen Golbaten entreifen wollte, von diefen erfdhlagen
tourbe.
Sm Dorfe, teldes vielleiht ettwas iber BHunbdert
Curgafte faft, giebt ¢8 auferdem nody vier Doudpen, bde:
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ven Gebraudy durch jeden Babenden von dben Befigern fire
swei gute Sveuger erfauft wivd, Die beften find die beiden
unterfien, von bdenen bdie dem Frang Priefnib gehorige
burdh bdie Kalte ihres Wafjers und die andere, beren B
fier Kiffe beipt, durdy ihre Starfe und Falhobe fidy aus:
seidhnet.  Bei ber lehteren ift die Temperatur des Waffers
hoher als bei allen abrigen. — Die nothigen LWannen
giebt e8 in jebem Haufe, fo wie audy bie Bedbienung von
ben Befigern berbeigefchafft ober felbft beforgt wird.

Die Wohnungen find forohl in Pricfnisens Hau:
fern al8 im Dorfe hodhft einfach und beftehen bhaufig in
nidytd anderem, al$ elenden Dadhfammern, Sdeunen und
Stallen, in welden demobngeadhtet bei bdem ungebeuren
Bubdbrange fich Leute von bden erften Standen einquartieven.
G3 ift nids Seltnes, cinen Grafen oder Bavon in einer
Sdyeune befuchen zu mufjen, wo er feine Toilette hinter
ber hir mad)t, die er in Crmangelung von Fenftern of:
fen fleben [3ft. Schon 1836 madyte iy eciner dfferreichi
f{chen Generalin mit ibrer Todter, der Frau eines Obriffen
pom Senevalftabe, in einer Art von Speifeaewolbe, weldyes
nur ¢'n Fenfter in die davan fiofiende, fteté mit [armenbden
und ungeogenen Menfdhen angefillte Sefindeftube batte
und nidt tber vier Cllen lang und drei Ellen breit war,
Plas, Die armen Damen waren in Veryweiflung, als id
fie am folgenben Tage fprach, unbd gern batte ich ibnen die
Dadyfammer, weldye i) bejogen, niberlaffen, wenn fie nidt
ebenfalls voegen des niedrigen Dachs, des Eingangs, welder
durch ein von Mannern bewobhntes Local fithrte, wegen bdes
nur handgrofen Fenfters und gans befonbders tegen eines
nue durdy eine Bretevwand dDavon gefchicdenen, von [uftigen
Bridern bewobhnten Bimmers, aus weldhem allerhand derbe



Sdherze su miv herltber drangen, fiie die Damen unbe:
wobnbar gewefen fware. Sie fanden nach drei Madyten,
bie fie in ibrem der Luft und Ddes Lidhtes beraubten Loche
sugebracht hatten, ein Logis im Dorfe. — Die Mutter fam
fpater in den Fall, beinabe ihr Leben Ddurch cinen einge:
Elemmten Bruch ju veclieven, da Priefinis erblivee, or Eonne
hierbei nidhts thun und der anroefende Doctor &, -aus IV,
lieblos genug war, fidh nicht in die Sadye mifhen ju wol:
len, weil ev flrdytete — fich ju compromittiven, wenn die
Operation ubel ablicfe. Der berbeigerufene Freimwaldauer
Arzt, Here Gunther, ein vecht verftandiger und gefdlliger
Mann, bradhte endlich, obgleich er iemlich fpdt erft geru=
fen wurde, den Brudy jurhd und rettete die Kranfe. —
Die, wie {dhon gefagt, fehr einfadhen Simmer enthals
ten ebenfalls febr einfadye Meubles von blofem teifen Fid)-
tenbolze, und zwar nur das Unentbehrlichite. Eine Vet
ftelle mit Strob, ein Tifch, eine Kommobde, zwei ober drei
Stable, ein Nadytgefchive, eine Flafdhe mit Glas, ein Leud)-
ter mit einer Lidytpuge und cin joei Hande hoher Spiegel,
bas it bas gange PWeublement, tveldhes ein Grdfenberger
Curgaft vorfindet, und jwar ift bdiefes nady einer lobens:
toerthen Gleichheit in dem beften Dimmer, wie in der fhlech:
teftenn Kammer ganz bdaffelbe. Worbange, Sopha’s, Secre=
taivd und dergleihen fudht man in gany Grafenberg verge:
ben8, aufer bei Priefnis felbft, welcher fo eingevichtet iff,
baf er einen vornehmen Befud) empfangen Eann, Gemalte
Bimmer giebt e8 in Grafenberg cbenfalld nicht; nur der
Speifefaal iff einfach, aber nett gemalt. Borhange oder
PRouleaur bat er jedod) audy) nidht, weshalb bei grofer Son:
nenpige Sdnupftuder und Schiirzen vor die Fenfter ge-
bangen werden, um fidh vor den cindringenden Sonnen:
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freablen u fdhugen. JIh evwabne diefen und manchen an-
dern Uebelffand nur deswegen, um cine Beranlafjung mehe
ju geben, daf ihm abgeholfen werben mothte.

Gegen die Cinfachheit der Jimmer iff im Sangen we-
nig ju fagen, da bei einer Cur, twie die Grafenberger, ein
fihones Simmer und fdyone Meubleg bald ruinict twerden
unbd viele BequemlichEeiten ubrigens dem Safte, ber fidh fo
viel alg moglid) im Freien befinden {oll, eine Vevanlaffung
geben wurden, fich 3u Haufe hingufeen, ftatt fih in der
freien Matur zu evgehben. Auch wieben bie bebeutenden
Summen, weldhe cine elegante Meublivung der Simmer €o-
jtete, die Wohnungen nody theurer machen, als fie obnehin
find, und dbann iff e mandem Berwohnten audy gut, ein:
mal zu feben, tie wenig der Menfch cigentlich braudht, um
ju leben. Gr toicd nad) feiner Rickfebr um fo jufriebenee
mit feinen Cinrvidytungen fein und weniger ftber unbebeus
tenbe Mangel grollen, alg fritherhin.

Die Bedienung bringt man entiveder felbft mit, was
bei der Faulheit und Grobheit des groften Theils der dor:
tigen Cinpacer febr ju rvathen ift, ober man empfingt fie
vor Der Anfialt aus, Cin Babediener oder cine Babdebies
nerin hat immer fech8 bis adht Kranfe unter feiner Pflege
und empfdngt daflr widentlidy 40 bis 50 Kreuzer Conv.
M. von Jedbem. Gr bhat den Kranfen jum Shwisen ein:
supacten, ahrend diefer Operation zu trinfen zu geben,
ibn ing Babd jzu begleiten, feine Kleider und Dimmer zu
veinigen und Alles herbeizufchaffen, was jur Cur nothwen:
vig ift. — # :

Sm Dorfe beforgen die Hauswirthe zum Theil bdie
Bedienung felbft, wobei fich die Gdafte mandymal um nidts
beffer befinden, da bdie meiften Grafenberger Hausbefiser
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nicht oiel hoflicher und gefchivinder {ind, als die Dienft:
boten.

Die Preife der Wobnungen find dabei im Dorfe un-
mafig theuer. Der Bavon K. zablte flrr eine dem Fran
Priefnit gehorige Hitte mit einer Stube, einer Kammer
und ecinem. Stalle firr fich und feine Familie roochentlidh
15 1. G. M. ober 10 Thlr. preuf., wdibhrend er in Freis
walbau eine vecdht nette TWobnung mit mandyerlei Bequem:
lichEeiten flic einen viel billigeren Preis erbhielt, Der Dredhs:
ler Kober verlangte nidt mebr als 2 Fl wodentlid) fue
ein redit hub{ches Bimmerdhen und d FL fir ein Paar
freundliche Piecen im erflen Stock. LWie gerodhnlich bleibe
audy) im Punfte der Selbforderung der Bauer ecin Bauer:
felten wird man bei einem Stdabter diefelbe Unverfhamtheit
antreffen, wenn 8 fih um eine Gelegenheit handelt, einen
Sdnitt ;u maden.

Die Jimmer in den Priefnisifdhen Haufern haben feffe
Preife, die feit 1836 um ein Unbedeutendes gefteigert wor:
ben find, €8 foftet wodentlidh in Conv. M.

Gin beizbares Dimmer im neuen Haufe 3'/, — 4 FL.
Cine DadhEammer Sl = 2 — = =z
Ein beizbares Jimmer im grofen Bre:

ST i SR R e e B (T e ¢
Bt elie N Saale©y .o L L L B — —
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?) Sm October 1839 ftanden nodh 14 Betten im Saale Hed
grofien Breferbaufed , von deren JInbabern obne Unterfdhied 2 Fl.
€. M. wodhentlich gezablt wurde, was im Verhaltniffe ju ande:
‘ren von einjelnen Kranfen occupivten Simmern und in Betradt
oer Unannebmlichfeiten, welde dad Sufammentvobnen einer fo
arofen Menfdhenmenge mit fich Oringt, wobl ju theuer ift,



EGine Sammer . . LoZ0l e k1800 = 5D K
Cin beizbares Bimmer im fleinernen

soiufel dnd. S SRaaunRELE s Zitalis 3 K1
Cine Kammer . . : . . 30 — 30 K
Cin 3immer in %rwﬁm@ens i@ﬂbﬂbnufe 24/, bis 31/, §L.
Gine Kammer . . . . . . . 30 — 50 8K
EGin Jimmer im Fleinen Bretechaufe,

welche fammtlich nicht beizbar find 1 und 1'/; FL.
Sn ber Scheuer dergl. . . . . . 1 Gl 30 K.

Sur die Koft wird, obne Unter[dhied ber Perfon und
beg Ulters, 4 JFl. 30 Kr. C. M. beahlt, und, wenn man
fich das Gffen ing Quartier holen [aft, 6 FL Tl cinen
mitgebracdyten Diener zabhlt man 1 FL. 38 Kr.

Die Koft befteht in cinem Lalten FriahftaE und Abend:
brod von Mild), [hwarzem Brode und Butter, und das
Mittagseffen in Suppe, NRindfleifdy, Braten oder Meblfpei-
fen mit der gewobnlichen Bufpeife. LWas ich dariiber 3u
fagen finbe, belicbe man unter ,, Diat” nadjufehen.

Sum Feubftud fommt Jeber, fobald feine erfien Schiwis-
und Badeprocedburven beendigt find und er fich durch einen
tiuchtigen Spagiergany, wobei er den Quellen [ebhaft juge:
fprochen, AUppetit verfchafft bat. €8 fteht deshaid von 7
bis 11 Ubr auf dem Kifhe. Bu MWittag verfammelt fidh
bie Gefellfhaft, zu ber fammtlihe Gafte des Dorfes geho-
ven und weldye oft noch durd) Befuche aus Freiwaldau und
anbern Orten vermehrt wird, auf das jweimalige Seichen
ber Gloce. TWer zu fpat fommt, muf effen twas ibrig
bleibt und bat fidh, wie billig, aller Belaftigung der ohne-
bin in Unfpruch) genommenen Fifchbedienung ju enthalten,
Gerohnlich wird gegen ein Whr ju Mittag geaefjen, as
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bei Der ungehenteren Gaftesabl oft nicht unter el bis bdritt-
halb Stunbden beenbdigt werdben fann, wodurdh die grofen
Cifer, an denen es in Grafenberg nidyt fehlt, Seit behalten,
ibten BVaudy vollzuffopfen und den an fdhledhter BVerbauung
Leidenden Gelegenbeit geboten twird, den Nusen eciner vier:
undywanzigftindigen Cur wiedber ju vernidhten, bda felten
Giner den IMuth bat, {idh eher ju erbeben, bis das leste
Geridht aufgezehrt ifft. — Sum Abendeffen witd nady 7
Ubr ebenfalls geldutet.

Der Ton bei Tifde iff ungesoungen und die Unter:
baltung lebhaft. Ueberhaupt ubertrifft Grafenberg in gefels
liger Hinfidht Ales, was idh) von Babdern gefehen habe, bda
bag enge Sufammentoobnen, bdas Jufammentreffen bei den
Doudyen, dhnliche Leiden und Freuden unbd vor Allem das
neue, den Meiften nodh Unerklarliche der ganzen Crfcheinung
und ecingelner Curen bdie Leute in einer intereflanten Span:
nung erhalt, unbd bie freudigen Hoffnungen, bdenen Feder
fih bingiebt, verbunden mit ben belebenden Cinwirfungen
ber Gur und bder berelihen FMatur, bdas Hery offnen und
suc Miteheilung geneigt madhen.  Bu diefer Belebung bder
Unterhaltung tragt nidt wenig die Werfchiedenheit dber Stande
bei, weldye fid) in Grafenberg bviel weniger ald an anbern
Badeorten hevausftellt und nur in Freivoaldau, two die Leute
nicht dburdy das engeve Sufammenfein fo baufig in Berith:
tung fommen, fidh mebe bemerElidy madyt.

Bei Tifche nimmt Feber nady der Anciennetdt, fo wie
er anfomme, den unterflen Plag ein, toodurd) die verfdhies
benen Stande nody mehr gemifdht werben *). Doy fom:
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®) € ift Sitte in Grafenberg, feinen Plag mit einem dort
gefauften holzernen Serviettenringe ju bejeichnen, welcher mit dem



men haufig Ausnahmen von bdiefer Regel vor. Nidyts defto
toeniger tragt biefe Cinvichtung febr dagu bei, die durch ges
meinfames Intereffe verbundenen Curgafte einander ndber
ju bringen. General und Corporal, Minifter und Copift,
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MNamen ded Befibers oder einer Devife geziert ift,  Ich gele meiz
nen Lefern einige Proben von den lebteren :

1) Dasé Bad am Grafenberg und feine Lage
Ber{cheucht die Schmeryen und madht frohe Tage.
2) Der durch Kranfheit entnervten Matur
Hilft fraftig Pricfnikens Badecur.
3) ikt man obne Seitvertreid
Im Sdhaffel mit dem Unterleid,
Glaubt man nach volbrachter That,
Man Feinen Unterleib mebr bat.
4) Gefund wird, wer viel trinft und {hwikt
Und fleifia im falten Bade fikt,
5) Gefundbeit giebt ein frifdhes Babd,
@4 ftarfet eib und Seeley
Heil ibm, der ed erfunden bhat,
Ruf ich mit voller Seble.
6) Gut gefauf, nidht beif genofjen
lUnd mit Waffer Grav begofjen.
7) 2Was gab’s im Paradiefe wobl ju frinfen?
Nur Wafjer fah dort Adam Lieblich Glinken.
8) Wer mehr Wafjer trinft, alé Wein,
Dem wird viel Geld im Beutel fein,
9) Wafjer, Wafjer treibt die RNader
Sn der grofen TMagen = Ubr;
Doch ju viel verdirbt dad Leber,
Darum trinfe maRig nur,
10) Das grofite Uebel, felbft wenn es auch nodh heilbar ift,
Heilt Grafenberg gewifi, wenn gleidh in langer Frijt.
11) it BVerwunderung fann man an den Tifdyen {chauen,
Wie die {hwadhften Kranfen fo viel verdauen.
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Plarver und Schulmeifter, fiben, ihre dienfilichen BVerhalt=
niffe_vevgeffend, ftraulid) beifammen und fpreden von bden
Dingen, bdie fie bhier am meiffen infeeffiven; 5. b, von

12) 3§ Fein Sdweinfeifdh, feine Wurft,
2ofcdh’ im Waffer Dir den Durft;
TrinP nicht Kaffee, Lein und Bier,
Munde, der empfieblt ed Dir.
13) Die grofiten Effer weit und breit
@ind Dalt die Grafenberger Leut.
14) 5§ magig, Freundchen, und fei gefdheut,
Bu mwenig effen Hat TMiemand bereut.
15) So offnet, Qeute, Eure Augen
Und lernt die Cur fein magig braudyen,
€&don mancher frub geftorben ijt,
Wil er ein Ultra gewefen ift.
16) Di¢ Doudhe braudy mit Vorfiht nuy,
ie ftort gewaltfom oft die Cur,
Und muft Du dann ju Bette liegen,
Go fannft den Feind Du nidht befiegen,
17) Nafht in Freiwaldau feine Feigen;
Der Munde batte qut gethan,
Statt auf den LWeg dabin ju zeigen,
Hing er Cudh einen Maulforb an.
18) Einfache Koft, der Berge Luft, Bewegung und ded Waf:
ferd Kraft,
Ein reined Hery, ein frei Gemuth — dasd ift's, wasd Dir
Genefung fdhafft,
19) MWeil Du bezahlen mufit Dein Efjen,
TNuiit Du bei Zijch Dich nicht vergeffen.
Gonn’ lieber dem Prifinis den Profit
Und nimm Gefundbeit nadh Haufe mit,
20) Dem Apotbefer und Medicusd
Macht Vater Pricfnis viel BVerdruf.
Denn er Geweift ald guter Ehrijt,
Dag ihr Gefhmier nicht nothig ift.
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Priefuis, threr Kvankheit, ihrev Behandlung, ibrer ju hof:
fenden Genefung und der oder jener neuen gliicklichen Cur
bes wunbderbaven Mannes. Man fragt fidh da audy wwohl
itber Dinge, die fonft bei Tifthe aus guten Gefellfchaften

21) Die die Doctoren fchlecht curirt,

Hat man nach GSrafenberg gefubret,

Dod) die von ibnen curivet fein,

Die fdhlicht der Friedhof {hweigfam cin.
22) Das Befte an curivten Leichen

S, daf fie mausddenitille fhweigen.

Dodh, dag ja Feine laut mebr werbe,

©chlieft man den Mund ibr nodh mit Erde.

Mit der Ubbildbung ded grofen Haufesd:
23) Der Priefinib Hot a Haud g’baut,
Dos hot gor ftottlich audg’ichaut.
Doch wie fe balt bald fertig fei,
Da fiel das Haud ihm wieder ef,
Do) nun ftebtd Holt gar fottlidy do,
Qad’t Gdfte ein von fern und noh.
24) Traut heute Such an Priefnis nicht,
Er macht ¢in finftered Geficht,
25) Wo fich die Licbe mengt iné Spiel,
Da bilft der Grafenberg nidht viel
26) Laf {dmeden Dir ded Berges Saft,
Er giebt Gefundbheit Div und Kraft,
27) ©oll unfer Grafenberger 28ein
Didh von Hypochondrie befrein,
&0 mufif, mein Freund, Du makig fein:
Dad Waffer thut's dann nicht allein.
28) MNie mufit das Dide Der Milh von anderen Schifieln Du
{chopfen,
Allzuviel Fett fhadet Dir, Undre betruigft Du darum,
29) Menn Dir das Blut ju Kopfe fteigt,
So madht cin Sigbad Dir ibn Tleicht,
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vetbannt find. So iff es nidhts feltenes, cinen Herrn eine
Dame fragen ju boren: ,Wie haben Sie gefhtoist, mein
Srauleinz” ,Mody) immer Eeine Krifis?” ,,LWie viel neb:
men Sie Sigbdader?” u, {. ., oder feine {dhone Nadybarin
eryablen zu boven, toie viel fie feit adt Tagen Shidren
befommen bhabe und tweldhe anbere Eritifche Crfdheinungen
bei ibr aufgetveten find.

Um fidy einen Begriff von bder Jufammenfebung bder
Grafenberger Babegefellfhaft zu madyen, will idh einen Aus-
sug aus bder Babdelifte von 1836 und 1839 nady ben
Standen ber in biefen Jabren anwefenden Gdfte geben:
Sm Sabre 1836 warven 17 Grafen und Gredfinnen, jum
Theil mit Familie, etwa 40 Barone und WBaroninnen, 7
Generale und Gencralinnen, worunter 2 Feldmarfchalle,

30) 2Bem in Der Kranfbheit dunfler Nadht
Genefung in dem Waffer lacht,

Dee denfe bubjd an feine Pilicht,
Berfuch auf's new die Gotter nicht,

31) Die Doctors {ein balt g’lebrie Leut’,
Dodh mancdhymal fein  a — nit gefcheut.
Hab’n Mancy’s gelernt durdy vieles ftuvir’'n —
und fonnen AMes, nur nit — curivn,

32) Bift Du nicht gany von Fieber frei,
©o if fein Sleifdh, i1 Grikebrei.

33) ©dyidft febnend Du den feudhten Blid,
Nach Deiner Hutte ftilem Glud;
©o laf die Hoffnung Troft Dir fein —
Auch fie gedenlen Licbend Dein.

34) Penn Jbr auf diefed Ninglein Glidr,
Denft ves, der Eudh bierber gefchidt;
Denn ob audy flein fei {ein Berdienit,
Sdhafft ¢8 dodh fidher Cudy Gewinnft.
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mehreve Obriften, ecin Minijter, mehrere Hof:z und Apella:
tionsrathe, 14 Werzte, mebhreve Geifiliche und cine Menge
andere Pecfonen aug den gelehrien und faff alle aus den
gebilbeten Standen, in Grafenberg.

Die Curlifte von 1839 giebt folgende Ueberficht:

1 SKonigliche Hobeit,

1 Herzog,

I Herzogin,

22 Fiefien und Fueftinnen,

149 Grafen und Grafinnen,

88 Barone und Baroninnen,

14 Generale,

33 Stabsofficiere,

196 Gapitaing und andere Subalternenofficiere,

104 $Hohe und niedere Staatsbeamte,

69 Geiftliche,

46 Kunftler,

78 Aerzte, Chivurgen, Apothefer 2c. und die Uebrigen
meift alle aus den ubrigen gebildeten Stanbden.

Die boheren Stanbde geben faft obne Ausnabme Bei:
fpiele von bder groften Humanitat und madyen daburd) dem
Gebildeten, welchen das GacE oder das Werdienft nicht mit
ibnen in gleichen Rang geftellt bHaben, den Wufenthalt in
Grafenberg angenebm. Den {dwerfien Stand bhaben bdie
Werste, weldhe entweder von den eingefleifchten Hydropathen
peradytlich vermieden, oder ohne alle Schonung bei jeder fich
bacbietenden Gelegenbeit angegriffen toerben; und ed gehort
bei der ent{chiedenen Abneigung, welche Priefnis gegen Alles,
was Arst beifit, bat, und obne alle Suriidhaltung eigt,
und bei der unginftigen Stimmung bdes groften Theiles
dev Gurgafte, viel Klugheit und Entfagung dagu, um fid
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alg Arst lange in Grdafenberg su behaupten, idy will nidy
fagen, zu gefallen; denn bdabin baben ¢8 nur wenige Aus:
erwablte gebradyt. Bwar fud)t hin und tieder cin verzwei:
felnder Kvanfer ecinen anwefenben Mediciner auf und fragt
ibn um Fath ober winfht gar fein Ucrtheil wtber das von
Priegnis ihm vorgefchricbene Verfabhren su horen; allein
wehe dem Arzte, der, feiner innern Uebergeugung folgend,
e$ tagt, einen mit Priefnitens Anfidyten nidt verteaglichen
HRath su geben, ober gar an dem eingefhlagenen Verfahren
etiwas gu tadeln. ft aud) der Krvanfe nidht fo joeideutis,
um Priefinisen {elbff davon ju benadyridhtigen, fo bhat er
boch felten Berfchrviegenheit genug, um nidt anbderen Gaften
Mittheilungen zu machen, und da ift immer taufend gegen
eing ju toetten, daf Priefnis nodh) vor dem Cnde des Tas
ges burch einen Beloten oder vor feiner Kudhenthur lagern-
bent Lielfraf die gange Unterbaltung Lort firr Wort ecfabre,
unb ber Arit entiveder dad Consilium abeundi erhalt ober
feine Stellung doch fo unangenehm und unficdher twicd, daf
et fich bald felbft nad) der Thir umfieht.

Daf Priefnit in diefer Hinfidht eine firenge Didciplin
ausubt, ift ibm nidht 3u verdenfen; bdenn wenn Jeber un-
geftraft bie Srvanfen in der Cur irve machen Ednnte, fo
pourbe nidht nur der Nimbus, der das ganze Lefen Prief-
nigens umgiebt und der fo viel ju Begunfligung feiner Ab-
fichten beitedgt, bald verfchivinden, fondern die Kranken wite:
ben audy, ibre Ueberzeugung von bder LWirkfameEeit des LWaf-
ferd verlievend, bie Cur nidt ordentlid)y mebr braudyen und
daburd) - gerabe die gange berrliche Methode in Vevruf
gevathen, '

Cin Urzt, weldher ohne BVorurtheil nad) Geafenbery
fommt, fich vorfichtig jeder unglnfligen Aeufierung enthalt,

8
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von Dem, was ev fieht, dbas Befte behalt und hervorhedt,
und wenigftens nicht eher ein Urtheil fallt, big ex bas Gange
burchichaut und aufaefaft hat, hat jedod) tveder von Priep:
nis nod) von den Gaften etwas zu furdyten, wenn ev anz
dbers fich mit ber feinem Stande gebithrenden Wirbe und
ber auch den Aryt sievenden Befdyeidenheit benimme.  Er
it gewif ein weites Feld zu Forfhungen finden, und in
gewiffer infidht in Grafenberg in vier Wodhen mehe ler:
nen, al8 in Dder beften Clinif in vier Monaten. Kaum
ditefte 8 ciner, felbft von den Fortgefchickten, beveuen, Gra:
fenberg befucht su haben. Wenigftens haben miv alle Aerste,
elche idh) dort Eennen lernte, verfichert, bdaf fie auf eine
oder die andeve Wet eine veiche Augbeute firr ihr Wiffen und
viel Sntevefantes und Bebherigenswerthes bdort gefunben
hatten, was fie vergebens an andeven Drten gefudht ba:
ben rotteben.

Sammtlidhe neuanfommende. Curgafte 3ahlen bei ihrer
Anfunft einen Beitvag in bdie Gefelfhaftscaffe, weldhe fite
einent eingelnen Herrn 2 Gulden, firr eite Dame 1 Gulben
20 SKreuzer, und flr eine Familie 3 Gulden 20 Kreuger
Gonv, M. betragt. Die aud bdiefen Beiteagen gebildete
nidyt unbetrachtliche Cafje wicd ju Vevfdyonerung der Spaz
siergange, UAnlegung von Banken und Cremitagen, jum
Baue der Doudyen, — von bdenen eine jest jum Heigen
eingevichtet wordben ift — , jum Ankauf von Beitungen und
Bitdyern, zur Beahlung der IMufif und andbern abnliden
Ausgaben benust und von drei nad)y Stimmenmeheheit ge:
wablten Ausfchufperfonen verwaltet. In den Sommermo:
naten des Jabhres 1839 Dhatte man ein flarfes SMufifcorps
in Grafenberg, deffen Unterhaltung allein der Gefell{chaft
gegent’ 800 Guldben Cony. M. gefoftet haben foll. Sm
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Sctober war diefes Corps nidyt mebr daj; man mufpte fid
mit bem im Saale fiehenden gquten Pianoforte begnigen
und bie: begablten Mufifer durch unter den Curgdften fidh
findbenbe Talente erfesen, odurd) deven Hilfe 8 dem e:
fanglehrer, Heren Harm aus Klagenfurth, deffen fdoner
Gefang bder Gefellfhaft manden Genuf bereitete, mdglidy
twurde, dann und wann ein Concert su veranftalten. Sum
Kivdyweibfefte fpielte die Freiwaldauer Mufie.  Mit den
mufifalifhen Unterhaltungen wedhfeln audy oft declamatori-
fhe Wortrdge und Tang ab, weldher regelmdpiq Sonntags
Abends Statt findet, fo wie 'gt'nﬂd) bie Feier einiger Fefte
ftets befchliefit. Soldhe Fefte find: Die Geburts: und Na=
menstage Priefnigens, Dbdes .ﬁniffrﬁ Ferdinand, ded Konigs
von Preufen, der Weuiabréfﬁg, bie RKirmif wu. f. 1.
Derartige Selegenheiten geben  aud) oft Beranlafjung,
um bdem gemeinfdyafttichen -Wrzte Seichen von Dankbarkeit
s geben. Am [esten meujﬁfjrétnge.lﬁalﬂ pereinigten fich
breifig Curgdffe ju einem foldhen und itberreichten ihm ein
filbernes Beden mit cinem vergolbeten Becher, auf bdeffen
Ranbe bdie MNamen aller Theilnehmer eingegraben waren,
und weldyes die Auffchrift teug: ,, Dem Wiederherffeller
unferer Gefundheit, sum neuen JFahr 1840, aus Dankbar:
geit.”” Das Gefdyent Foftete 300 Gulden Conv. M. Prief-
nig hat eine Menge foldher Beweife der Dankbarkeit aufyu-
weifen, welche jum Theil in feinem Jimmer aufgeftelt find.
Die fammtlichen im Jabr 1839 anwefenden Ungarn,
ben menfthenfreundlichen Grafen Lefjelenpi an der Spiske,
find fogar fo weit gegangen, dem Priefnig ein Monument
s errichten. G ift ein von bem becithmten baierfchen
Kinfiler Sdwanthaler gefertigter 15 Centner fdhwerer,
d Fug bHober und 6 Fuf langer gupeiferner Lowe, auf einem
85.1
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44 Gentner f{hweren, 9 Fuf bhohen Witefel  von Gufeifen
unb einem Fufgeftell von Granit, weldyer unter der grofen
Soppe am  Fufwege nady Freiwalbau fiehen und nad) die-
fem binanblicen wird.  Cr rourde ju Bobentoohr uniweit
Regensburg gegoffen und wird nadyftens in Grafenberg er
wartet.  Die bervorftehende und vergoldete ungarifdhe JFn:
fhrift [autet folgendermafen:

A" homlok oldalon.

A" vaddal kiz italt megkezdé vetni az ember,
'S Gigé fejében kér, age leve és nyavalas;
Priesznitz visszaada a viznek régi hatalmat
*S 0s1 erchben kél Wijra az emberi faj.

Jobb oldﬁlun

Priesznitznek
Az emberiség’ joté vijenek
érdemeit
halasan méltaté Maggarok
- ud vozlik
Grifenberg’
Hletiijité forrasainél
a késobb évek’ fiait
Hazajokbdl.

Bal oldalon.

MDGQGKXXI}L
Evben.

Im Deutfdhen ift der Sinn beilaufig folgender:

Borne an der Fronte.
Das Getvanf mit den Shieren gemwin fing an der Menfdhy ju
' verachten,
Und jum Lobn feined Dunfels wurde er fied), {dhwadh und
frant;
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Pricinis gab jurad dem Wafjer die altbewdbrie Madht,
Und fraftig erbebt fid) von neuem das menfdyliche Sefhlecht,

Huf der vedten Seite.

Priefinik’s
Der Menfdhen Wohlthaters
Berdienfte
danfbar wirdigende Ungarn
nennen wilfommen
an @rafenberg’s
neubelebenden Quellen
der fommenden Sabre Sobne
ibres Vaterlandes,

Nn der linfen Seite.
Sm Jabre 1839,

Die Joee eines Lwen iff von Sdhwanthaler, weldyer
bas frither ju einem anbdern Btvede angefertigte Modell daz
ju gevade fertig batte, und der den Eieg, eldyen bie Hy-
bropathie in der Perfon Priefnisensd tber die WMedicin da-
vongetragen, bdurd) bdag Sinnbild der Starfe wiederzuge:
ben paffend fand. Ware der Plas vor dem grofen Haufe
nidyt fo verunitaltet, fo bdurfte [leicht ein {dyoner Brunnen
eine paffendere Jierbe und ein nislicheres Denfmal gewor:
den fein, was einige der Stifter juerff aud) vorgefdhla-
gen batten,

Sn Freiwaldau hat bdie Curgefelfdyaft, wie idy eben
hore, ein Paar fdhone marmorne Brunnen gefebt, welde
ibt gegen 1400 Fl. Conv. IM. foffen. Mogen fich bdie
Sreitvaldauer dabei immer evinnern, wie viel ihnen Pricnis
genuigt bat und ihn und die Seinigen dafite fegnen!

JIn Freiwaldau wobnen die Gaffe bei den Biwgern,
tweldpe durdy Anfdaffung von AWannen und Anlegung einiz
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ger Doudhen den Gebraudy der Cur moglich gemadyt haben,
unbd audy die nothige Bebienung beforgen, toenn die Gafte
nicht ibre Leute felbft mitbringen. Die Meiften, mit denen
id) gefprochen habe, waren mit ihren Wirthsleuten febhr zu-
frieben und vergafen bev grofieren Bequemlichbeit halber gern
bie falteren Douchen und bdie frifdere Luft auf dem Werge.
Auch entbebren fie der arztlihen Pflege Priefnigens dburdy:
aus nich®, bda biefer rvegelmapig zweimal bes Tages feine
Befuche ju Pferde madht, bei weldjer Selegenbeit er freilidh
von ben weniger Leidenden ober weniger Vornehmen auf der
Gafle abgepaft werden muf.

Gegeffen witd in Freiwaldbau entweder zu Haufe oder
im Gafthofe, 1o befcheidenen Anforderungen entfprodhen
it und die Preife nicdht zu hodh find. Die Freiwaldauer
Bafte baben auferdem ein Cafino gebildet, wozu jeder Theil
nehmer cinen Beitrag zablt, und weldyes den grofen Saal
bes Grdfenbergs erfest. Priefnif ift jedoch. damit gar nidye
sufriedben, ba, toie er fagt, bie Leute bdort effen, trinken,
lefen, fpiefen (unb diefes bisweilen gegen fein Verbot ziem.
lich boch) - und  dbacitber die Cur verfaumen. Wenn er o8
burchfesen Eann, fo wicd s gewif bald aufgehoben, oder
doch bebeutende Veranberungen erleiden. i

S Freiwaldau ift jest ein befonberes Poffame, doch
ift e8 nur eine Briefpoff und der Poftmeifter beforgt Pierde
nur aus Gefaligleit und gegen bohere Sabhlung, als auf
andeven Poften.  Wir haben wenigftensd zwei Stunden uber
bie Beftellzeit toarten und audy ein Anfehnliches hber die
Zare bezablen miffen, was jedboch feinen Grund in ber
Sdhwicrigeit haben modyte, die nothige Anzahl Pferde auf:
gutreibenn und in dem Umftanbe, bdaf ber Poftmeifter felbft
bie Pferde hober als gevodbhnlich su bezablen gendthigt war.
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RNach  einer im Grafenberget Saalzimmer bhangen:
ben Zafel find bie El’nfunft und bder AUbgang bder Briefe
folgenbe:

than g der Poften nady Mabren, Seﬁerrmd}, Ungarn,
Bohmen, Gallizien und Polen: Sonntags, Dien:
ftags, Mittwodhs und Freitags frith 8 Ubr;
Nad) Preufen: Montags, Dienftags und Frei:
tags feah 8 Ubr. )
Antunft von Defterreich 21c. Montags, Donnerffags und
Sonntags Abends 7 Ubr;
Bon Preufen: Dienftags, Mittwod)s, Sonn-
tags Abends 7 Ubr.

Unfeanficte Briefe Fommen in cinen zu bem CEnbde
im Saaljimmer angebrachten Brieftaften, find aber mit
einem jweiten Couvert su verfeben, in teldem ein Kreuger
Gono., M. Gebithe und davauf der Mame des Aufgebers
fih befindet. — Die Briefe fonnen aber aud) in Grafen-
berg felbft big jur Grenje franfict roecden, Die anfom:
menben Briefe werben nad)y dem Alphabet verzeichnet und
aud) fo ausgegeben, damit der Andrang und die Unordnung
permieden twerden.” Aud diefem Grunde Eann bei der Aus:
gabe der angefommenen DBriefe nidht aud) die Annahme
abzufendender {fatt finben.

Sranficte Briefe ing Ausland zahlen 15 Kreuzer Conv.
M., die nach Preufien jedodh nur 3 Kreuger. Ffi der
Brief fhwerer als ein halbes Loth, fo zablt er das Dop-
pelte Diefes Wetrags. Dasg Porto ift gleidy bei bem Auf:
gebent oder bem Empfange bes Briefes ju berichtigen.

Gelder und Pafete gehen Sonntags und Mittwochs ab
und Eommen Dienftagd und Donnerfiags an.
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o Daf der Saal bei Ausgabe der Briefe ungewdhnlid
belebt ift, und der Brieftrager Mihe genug hat, vor den
anftiiemenden Fragern fich zu echalten und das Freie wies
der ju gewinnen, titd man fidy leicht denfen Eonnen. Aud
find bin und toieder Unordbnungen nidht gans 3u vermeiden,
weldhe duvch gleiche Mamen und die Haft der Empfanger
veranlaft werden. '

Seit el Sabren ift cine eigene Polizei=Direction in
Sreiwaldbau, deren Chef, Herr Ober:zCommiffar von
Adelburg, ein duerft gebildeter und bumaner Monn,
mit der groften Gefchaftsgervandtheit die actigfte Suvorfom:
menbheit verbinbet und den ibhm beigegebenen zwei Sergean=
tenn das WBeifpiel einer HoflichEeit giebt, welche von Ddiefen
veflectice und bdie auf an ben Ton ciniger auslandifchen
Polizeien gewohnte Perfonen den angenehmiten Eindrud
madyt. Here von Abdelburg {pridht mehrere Spradhent mit
Der groften Geldufigbeit und ungewobnlider MReinbeit und
witd fomit eine angenehme Crfdheinung fir Frembde, denen
bas Deutfche nidht gelaufig ift.

Solgende im Grafenberger Saal angefdhlagene Betannt:
machung giebt die Lor[dhriften in Betreff der Poftver:
haltnifje: |

51?1_: ndmadynug,

Die P. T. Herrn Curgafte werden erfucht, bdie ibhnen
bei ihrer Anfunft von den Hauswirthen vorgelegten Frem:
ben-Angeigen nad) ihren Rubriten deutlid) und voll:
ftandig ausjufiillen, um jeittaubende Survidfendungen ju
vermeidben.  Auslander haben fidh, nad) ben beffehenden
Srembenvorfchriften, in der Megel binnen 24 Stunbden nach
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ber Ankunft bei dev £ £ Polizei CurzJnfpection perfon:
lidy vovzuftellen.

Den gehorig ausgeftillten Fremden=Anszeigen find jeder:
geit gleich die legalen Paffe beizulegen, dtber toelche den
betceffenden  SHervven Curgdfien die Empfangfdyeine jufoms
men werden. '

Bei vorhabender Abreife {ind die Pafje, und swar am
vorhergebentdben Tage, in den Amtsftunden gegen Produsi-
tung der Cmpfangfdheine zu erheben. Obhne WVorweifung
bes Pagfdheines fann fein Paf ausgefolgt werden. IMit
diefer Pafidheinen find ugleid) die Frembden=Unzeigen su-
ciadufenden, und auf der MircEfeite derfelben in ber bdafite
beffimmeten MNubrif die Moute ober dasg Meifeziel angugeben,
wobin fid) der Wbreifende ju twenden gedentt.

Die Amtsftunden der £ & Polizeiz Cur= Snfpection
findb von 9 bis 12 Ubhr Vormittags und von 3 big 6 Ubhe
RNadymittags. Das Amtslocal befindet fidh in dbem Haufe
Nr. 21, auf dem Plage der Stadt.

Bon der £ £ Polizei Eut:ﬁni‘pectiﬂﬁ
Freimwalbau am 1. Mai 1839,

(L. S.) - von Adelburg
£ £ Dolizeiz-Commifjar.

Bezahlt wich tweber bei dem Abgeben noch Abholen
ber Paffe etwas. Eine [0bliche Cinvidytung in den £ £
Staatenn, deven Nachabhmung in den Nacdybarlandern 3u
winfden ware, bdie aber in dem Lande felbft um fo dent:
baver anerfannt twerden muf, ald die ftrengen Polizei- Bor:
fdhriften ofteves Wifiven bdes Paffes nothig maden. Daf
jeder Auslanbder feinen Paf von dem £ £ Gefandien des
Landes, aus weldhem er Eommt, vifiven laffen muf, ift eine



Grinnerung, welthe dem Wielgeveiften entbebrlich fein, bem
mit ben Polizei: Verhaltniffen andever Lander Unbefannten
abet Mihe und Scheverei erfpaven wird.

MWegen des zu beobacdhtenden Werhaltend bder Gafte
hat Priefnis folgende Hausordnung in dem Saal aufhingen
[affen, an der jedboch von Beit ju Jeit- BVevanbderungen vor:
genommen toerben:

Haudordnung.

Mebriabrige Crfabhrungen und bder gefteigerte Umfang
meiner Babdeanftalt dringen miv die Ueberjeugung auf, daf
Einftig in derfelbent weder der gewiun{dite Swed erceidyt,
nod) die in jeder grofeven Gefellfhaft nothige Drdnung auf=
recht erhalten twerdben Eonnte, wenn idy die Aufnabme in
biefelbe nicht von Bebingungen abhangis madyte, bdie ge=
eignet fein dlrften, ecfteven su befordern, [epteve aber ju
echalten. Darum bhabe id)y nadftehende Hausordnung ent:
worfen, und die Beadytung bderfelben in aller Begiehung
alg erfte Bebingung der Aufnabme in meine Anftalt offent:
lidhy ausgufprechen, fire uneclaflidh gefunden. IWer daber
hier su verioeilen beabfidhtigt, der verpflichtet {icdh von felbft
s beren Befolgung und unterwicft fidy fur die Dauer fei:
nes Aufenthalts Alem.

§. 1.

Die  Beobadhtung  der bievartigen Lanbesgefese, in
fo toeit foldhe Bezug und Anwendung haben Eonnen, da id)
burch beren firenge Beadhtung allein auf fidhern Schus far
meine Anftalt von Seiten bder Lanbedregicrung und dev ihr
untevgeovdneten BVehorben vechnen Eann.  Namentlid) aber



fann idy feine Hafardfpiele, weldher Art fie audy fein mo=
gen, teder oOffentlidy noch beimlidy geftatten, da die Strafen
nidgt allein die Spicler, fondern audy midy teafen und fo
bebeutend find, daf idh mich ber Gefabhr, in biefelben ju
verfallen, nidht ausfegen Fann.  Ueberbief find bdie LWirkuns:
gert foldyer Spiele dem Erfolge ber Cur fo entgegen, daf
fie jebe woblthatige TWirfung vereiteln muffen. Solite aber
bennodh) der Fall cintreten,  dbaf gegen Dbdiefe BVorfdyrift ge:
hanbdelt ticd, fo bin id) gendthigt die dagegen Hanbdelnden
um baldige Abreife su erfuden.

$. 2,
- Regitimive fich jeber AnBommende durdy einen Reifepas,
wenn fein Verbaltnif, feine Meife und fein hiefiger Efufent—
balt einen ﬁebmgm -

§. 3.%) -

Bei der Ankunft dbes Gaftes witd die im voraus be-
ftelite Wobnung durd)y mid)y oder den Badefdhreiber ange:
iefen.  JIm Falle dber Midytbeftellung Eann i) nur Aufent:
balt geftatten, twenn fich nidht unbewobnte Locale vorfinden.

§. 4.
Meine Waffevcuvanftalt iff nue fiv diejenigen beffimmt,
weiche die Waffeveur rein und obhne Verbindung mit Ary-

“) Das WVorberbeftellen der Simmer dient aber gewdbnlich
durcdhaud nicdht jur Sicherfiellung ded Gaftes in diefer Hinficht.
Finder der, weldyer ein Simmer voraudbeftellt und bezablt bat,
¢ines, fo bat er von Glud ju fagen, im entgegengefeisten Falle
ftebt ihm fein Geld ju Dienjten und er Hat die Freibeit, fich nady
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neien - gebrauchen wollen und Eonnen.  Gleichzeitiger Ge=
brand) andever Avgneien von Seiten ecingelner Kranfen fann
midy bem Berbadyte, al8 [leitete ich diefelben, und bdabdurd
unangenchmer Verantwortung ausfegen. Jch fehe midy da=
bev gendthigt, {oldhe Kranke, tweldye bei alleiniger innetlicher
und duferlicher Anwendung des Ealten Laffers ibhren Dived
nicht 3u eveeichen, fondern anbdere Arjneien bamit verbinden
su mitflen glauben, hoflichft su bitten, in meiner Anftalt
toeder fermeren Wufenthalt nody meinen NRath in Anfprud
nehmen zu wollen, da ich beides su verfagen genothigt ware.

Das BVaben gefchieht, in Begug auf Jeit, v, und
Anwendung bdeffelben, nur allein auf meine Anweifung.

Gben fo febe ich mich gendthigt, im Falle Werzte bier
antoefend fein follten, fie ju erfudhen, fid) eines jeben U=
theils gegen bdie hiefigen Gurgafte 3u entbalten. JIm Falle
aber ibnen diefe nidht moglidy fein follte, die Anijtalt lieber
bald moglichft zu verlaffen.

§. 9.
Bur VBebienung, namlich Stuben= und Kleiderreini=
qung, Hulfeleiffung beim Baden und fonftige Anfiwartung,
itd jedem Badegafte, in Crmangelung eigener Diener-

einer Wobhnung andersmwo umjzufeben. — BDei dem Undrange ift
cine folche DMafiregel nicht einmal moglich, da febr oft Perfonen
fpdter anfommen ald eé ibre Abjicht war, und fomit die Simmer
leer ftehen Bleiben muifiten, Blofie Vorausbeftelungen obne Be:
sablung baben gar feine Folge. uch wirde ich es Pricniben
verdenfen, wenn e¢r darvauf acdten wolte. Mir iff es {hon in
meiner Unftalt vorgefommen, daf Simmer fur fechs Pevfonen bez
jtellt waren, die nadber nicht Famen und nidht cinmal ¢ine Ent:
{dhabigung fur den verurfachten Berluft gaben.



fhaft, auf Berlangen eine Perfon angewiefen, weldye dafie
wodyentlich einen Betrag von 40 Kreugern G M. ju echal:
ten bat.  S§ft aber der Gaft febr frant, fo dag e dasd Jim:
mer nidyt mebr verlafjen fann, und bder Babdediener daber
viel mebr su thun hat, fo befommt er 50 Kreuzer.

§. 6.

Mitgebrachte Dienerfchaft ritd zwar ebenfalld, forveit
e$ der MWaum in meinen Bebaufungen geftattet, bei mir
beherbergt und- beboftigt, aber nur unter der Bedingung,
baf die Derrfdhaften die dieffalligen Koften begablen, und
midy durchaus itberheben, mit diefen Perfonen in Beved)s
nung ju freten; ferner bap bie Herrfchaftert bdenfelben bdie
uneclafliche Pfliht auflegen, nur in den fir fie angewies
fenen Stuben und im freien Raume der Umgebung Ta-
baf zu rauden, fid defjen in den Bobenfammern, auf bder
Borflur deg Speifefaales, in der MNabe der Scheunen und
ber ubrigen LWobnungen, fo wie in den Stallen zu enthal:
tet, und mit Feuer und Licht auf das vorfichtigite umzu-
geben , unbd dbaf die Derefhaften in- diefer Beziehung nlle
Lerantortung und allen Sdhadenerfos Gbernehmen,

Die Bekoftigung von Domeftifen der refp. Herrfdhaf:
ten bebinge id) dahin, daf fie ju ben gewdbhnliden Mahl=
geiten fidy, fobald bdie Gloe das zweite Seidyen giebt, in
ber Epftube verfammeln, bort ihren Appetit fiillen und nicht
ferner Brod und Victualien mit fortnehmen, daf fie meine
Leute nicht beunrubigen unbd gevedhte Befchwerden dutech ihre
Hevefhaften an mid) gelangen laffen, endlich aber, daf fie
toeder reines nocy unveines Waffer aus den Fenffern und
in bie Abtritte gicfen, audy daf fie feine LWdfche, twie
Abends und zur Madytzeit fchon vorgeFommen, in den Ba:
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dewannen und in den Gefafen, ausd telhen o8 in biefe
flieft, fhweifen.  Uebertretungen jeber Art wiwden midy
nothigen, im  eften . Falle die Herefthaften um Abftellung
bes Unfuges zu bitten, bei der LWiederholung aber auf an=
Derrocitiges Unterfommen angutragen,

§. 7.

Der Dienerfchaft der refp. Curgdfte, fo wwie meinen
Dieneen, wictd dad Baben in bden fiv die Curgafte beftimms:
ten MWannen auf das firengfte unterfagt. —  LWegen Auf:
techthaltung der uneclaflichen MeinlichEeit Eann idh) das Wa:
fhen bder Wdafdhe in den Bimmern und Gangen meiner
Gebaude durdhaus nidht dulbden,

§. 8.

@mﬂungm und Wagenplage werben nur fie uﬁet-
nadytende Equipagen, nidt aber fur folde gemwabrt, bie ein:
selne Babegdffe sum Bergniigen benusen wollen.  Fie leg:
tere muf idy beflimmen, ein anberweitiges UntecEommen bei
meinent Nachbarn oder in der nabhen Stadt ju fuden. Den
Sutterbebarf weift auf BVerlangen der Badewdrter nady. Fie-
Perfonient, denen das Gehen fdywer falit, dagegen, ift Sorge
geteagen, daf fie fidhy su LWagen tmcf; der Buud)e Estmgm
Iﬂﬁen Entmen.

| §. 9. | 113
Da e8 fiir die Babdegefellfchaft unangenchm iff, wenn
eingelne Gafte Hunde mitbringen, Ddie bei dem engen Ju:
fammenwobhnen oft Stérungen und Unveinlicheeit verurfa:
dhen, fo ift zu winfden, daf folche nicht mitgebracht roerden.
Sollte ¢8 aber dennoch gefchehen, fo haben die Cigenthitmer
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berfelben, mwelde in meinen Tobngebauben, bei Fofeph
Muller, WVingeny Muller, Gottwald Neugebauer, Anton
Priefnis, ober in einem ber untern Hdufer wobnen, jum
Speifen aber bHerauf fommen, oder bas Effen fidh holen
faffen, fire alle UnannehmlichEeiten su flehen. Audh dlrfen
bie Hunde durdhaus nidt mit in den Speifefaal gebradyt
erben und auf dem Felbe in dem Getraide herumlaufen,

$. 10.

Nue dent refp. Hevefchaften, welchen das Crfcheinen in
dem allgemeinen Speifefaal unmoglidy iff, und daber aufer
bem Haufe effen, rerden die Speifen auf ihre Wobnungen
gefendet, miffen jedoch fiir die Abholung und das hierzu
etfocberliche Gefdhive felbft forgen und zablen wdchentlidh
42 K, Cono. M. mebr. Bu bden Mittag= und Abend-
mablzeiten toird durd) eine Glode gerufen und idy erfudhe
auf diefen Nuf des Mittags punkelid) 3u etfdyeinen, weil
meine hauslide Cinvidytung es nicht geftattet, auf eingelne
Spaterfommende mit warmen Speifen ju tvavten.

Dabei muf idh) fammtliche vefp. Curgdfte Hoflichft er=
fudjen, den Fall der Noth ausgenommen, jum Mittags:
tifche nicht im Meglige zu erfcheinen.

§. 11.

N BB ok

§. 12

Leller, Glafer, Flafdhen oder fonfliges Gefdhire aus
bem Speifefaale, ober einem andern Lofale in bdie Woh=
nungen oder anbders toohin mitzunehmen ober duvd) Dienet-
fdhaft abbolen ju laffen, toird boflichft verboten, roeil hiers
aus den die Aufficht fubrenden Pecfonen, die fitr jene G-
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fhivre verantwortlidy find, Verlufte entjtehben miffen. Wer
bergleichen Utenfilien bedarf, bat fidy an den Fafeldience
Sobann zu wenden ¥).

& 13

Bitte ich auch die refp. Herefhaften mit brennbaven
Gegenftinden auf das forgfaltigfte umzugehen und ihre Un-
tergebenen um 10 Ubr jum Sdhlafengehen angubalten, das
mit die jum Sdlafen nothige Rube in den Gebauden nidt
geftort troerde, und Eeine Gelegenbeit zu allerlei Unordbnun:
gen und Unmorvalitat gegeben toerde.

§. 14,

Die ablungen an midhy erfuche idy jede Wodye nur
bes Sonnabends Vormittags gefalligf su entridhten,

§. 15.

Grfuche iy einen jeben bder refp. Herin Curgdfte, bdie
in Belieben ftehenden Trinkgelder beim Abfchiede in eine
Summe su vereinigen und bei der Abreife mir diefelben fie
bie Dienercaffe einbdndigen zu wollen, um nad) Verdienft
bas fammtliche -Dienftperfonal gewifjenbaft betheiligen zu
Eonnen.

§. 16,

Sur Befeitigung dev Rubeftdrung habe i) meinen Leus
ten verotdbnet, in Dden IMorgenftunden vor 36 Ubr jedes
Gevaufdy, als das AusElopfen der Kleider 2. gu unterlajjen

© %) Gegen dieje Vor{drift wird immer nody baufig gefundigt,
@8 geben Pricnisen vieleidht medr ald 200 volftandige Gedece
jabelich verloren,
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unbd bitte die vefp. Herrfdhaften die gleiche Weifung an ihre
Dienerfdaft ju erlaffen.

§. 17.

Findbe i) der SittlichPeit wegen e3 unerlaflid), daf bei
ben Doudjebadern fich die refp. Heren Curgafte eines belie=
bigen Babebeinkleives bebienen °). |

§. 18,

Sn Betradht, bdaf faft in allen Babeorten, bdie nidt
vom Staate erhalten werben, ein von gewifjen freiwilligen
DBeitragen ber Herren Curgdfte gegrindeter Fond befteht,
weldher dagu dient, um jum BVergnlgen und jur Bequem:
lichEeit Derfelben verfchiebene Anlagen im Bereiche der An:
ftalt su bauen, um Seitfhriften, Land: und Reifefarten
und fonftige Lectiive anzufhaffen und fortrodabrend zu erhal:
ten, — muf idh den Wunfd) ausfpredhen, bdaf aud) in
meiner Heilanflalt ein abnlicher Fond gegrindet werbe, su
welchem Cnbe i) folgendes vorldufig ald Norm feftfesen
toill : !

Beim Cintritte in die Heilanftalt zabhlt

a) Jebe Familie 2 §l. — Xe. G,

b) Cin eingelner Herr 1 2 40 = = -

c) Cine cingeme Dame 1 2 — = = :
Sebodh) toerden bierbei der Freigebigeit der vefp. Hevrfchaften
feine Grengen gefest.

§. 19.
Sollte ein Curgaft fich diber ein halbes Jabhe bier auf:

——

®) Sft eben fo unndihig wie unausfibroar, weshald Niemand
auf diefe Worfdhrift MNudficht nimmt,

9
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subalten genothiat fein, fo bleibt e8 feinem Gutdinfen tiber:
laffen, einen abermaligen Beitvag zu dem obgenannten Fond
su leiften,

§. 20.

Da ¢8 nidht meine Abficht ift, Gber diefen Fond felbit
s verfigen, fo madye idh den Vorfdhlag, dbaf bdie refp.
Sevefchaften aus ibrer Mitte drei Sadyverftandige wablen;
bei weldyer LWabl idh mic aber dasg NRedyt mitzuftimmen
vorbehalte; geftuht nun auf diefes Vertraven follen diefe den
leitenden Ausjchuf bilben, deffen Aufgabe e$ fein tvivd, jene
in allgemeiner Berathung projectivten und angenommenen
Bauten ynd An{dhaffungen in Ausfithrung ju bringen,
obei nady Kraften mitjuwicken i) midhy anbeifchig madhe.
Seboch bebalte i)y miv dag JMedyt vor, ju verlangen, daf
mit von dem Ausfduffe von jedem neuen Unternehmen Die
Anzeige gemacdht werde. Sollte died aber nidt gefdheben,
fo witebe ich den zu zablenden WBeitrag fo weit vermindern,
baf er blos jur Deckung der Auslagen fur Jeitungen, und
Verbefferung der. Wege binveidht.

§. 21.
$Hat ein Mitglicd des jedesmaligen Ausfchuffes die Cur
vollendet, fo wird bdeffen Madyfolger von ber Gefellfdhaft
burdhy relative Stimmenmebhrheit errvablet und jedes Mitglied
ver Gefellfchaft if beredhtigt, binnen 3 Tagen nad) bder

neuen LWahl von der Widhtigbeit der Mechnungen und BVer=
wendung der eingegangenen Gelder Cinfidht ju nehmen.

§. 22.
Um unniige Streitigeiten ju verbindern, babe idy bei
bent Mablzeiten die Ordnung eingefibrt, dbaf die julest ans
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gefommenen Babegafte an der Tafel bdie unterfien Pldge
einnehmen, und nady dem Abgange ber Dbenanfigenden
allmalig weiter hinaufeiicen. Uebrigens fieht e Jebermann
frei, wegen Anfunft von Freunden, Werrvandten ober aus
anderen Grinden, feinen Sis, telher ihbm nady der bier
beftehenden Ginrvidhtung zubame, aufjugeben und fich untens
an ju fesen. Bei jeder Abtheilung der Gefellfchaft, roelche
bei Tafel bie Speifen aus einer Schufjel ju nehmen ange-
wiefenn ift, wird gewinfcht, daf jeden FTag ein Anberer den
Anfang macdhe.

Sdyliefilich evfuche ich, diefe Hausordnung duvdhzulefen
und auf feine Act ju verunveinigen.

Grafenberg, am 1. Sanuar 1838,

BVinzens Priefnis.

Die Preife der Bediiefniffe in Grafenberg habe idy im
Borbeigehen fhon erwahnt. Der bequemeren Ueberfidt 1we=
gen, will idh fie bier nody einmal Eury toiederholen unbd
bann nody einige Winke fber die mitzubringenden Gegen-
ftande und uber die Meife geben,

MWohnung vorr . . . 30X bis 4§l 30 Xr. @ R
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Bringt man feine ecignen Betten mit, was febr u
tathen ift, ba die gemietheten Betten nidyt allemal gut und
immer von anderen Kranfen durd{dhwist find, und Eauft
man bdie Shwisdeden, von bdenen eine grofe 8 FL C. M.,
eine fleine & Fl. foftet, fo belaufen fich die wodentlichen
Ausgaben auf 5 Gulden 40 Kreuger oder nad)y Verbaltnif
bed Jimmers auf 9 bis 10 Gulden oder etwa 6 Thaler
twochentlich. Hiersu fommt nody das Wafdyerlohn, bdie Aus:
gabe fiir Semmel, da bdbas Grafenberger Brod fdywary und
fchroer ifft und nicht von Sebem vertragen wird, dbas Brief
porto unbd einige Trinfgelder, was etma zufammen nod
einen bis zwei Gulden betragen fann, fo daf die fammitli:
dhen Koften eines monatlichen Aufenthaltes, mit Inbegriff
ber Abgabe in bie Gefellfchaftscaffe, fite eine Perfon zwifchen
30 und 48 Gulden Conventionsdgeld betragen, wobei id
jeboch den Ankauf der Sdhvisdeden nid)t mit redyne.

Wenn ich zum Mitnehmen bder Betten und Deden
tathe, fo wibervathe ich anbeverfeits, fich mit einer Menge
unniger Kleidungsfticke jum Pupse ju befhweren, da e3
bort mehr auf Bequemlicheit anfommt, und ein guter war:
mer Sdhlafrod, ein tadtiger Ueberrok und einige Paar
waffecdidyte Stiefeln viel eher vermift werden, ald ein fei-
ner Frack und andere durch die Ctiquette gebotene Dinge.
Swar fangt man in Grafenberg audy ftark an, fidh fein su
madyen; allein ¢8 fallt nidt auf, wenn man ed nidt thut
und ift bei einer Cur, weldhe Umfdhlige aller Art nothig
madyt, auch gar nidht zwedmafig, abgefeben davon, bdaf
Gtiquette gerade in Grafenberg, wo man die Matur ieder
in ihre Redyte fesen will, und der Lurus in Meubeln und
Koft verbannt und verpént ift, gany am unvedhten Drte
fein und den Swed der Cur nur fidven toiwde. Biel Leib-
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wajthe, eine Parthie Servietten, Handthdher und Leinrwand:
lappen 3u Umfdlagen, einige ftavbe afdhentiicher, vier bis
fehs grobe Wetttiicher, ein ober wei Paar Pantoffeln und
ein warmer Mantel find, nadft den {dhon genannten Ge-
genftanben, die unentbebhrlidhiten Dinge. Der SchlafroE [lei-
ftet nady ber Doudhe, der Mantel beim Baben und ublen
Wetter, und die Bettthcher beim Abtrodnen gute Dienfte.
Die Pantoffeln braudht man, um ins Bad oder in die
Doudie zu gehen; am Drte felbft find Strohfhube ju bdics
fem Swecfe zu baben, die aber Elein find und nidt viel hal=
ten. Sdyreibmaterialien, Briefpapier mit Anfichten von
Grafenberg, Portraits von Priefnis und andere Klcinigfei-
tenn find bei dem Tafeldiener zu habew oder leicht von Frei-
waldau gu begiehen.

Budyer cingufubren, madt an ber Grenze Shwierig:
feiten; indeffen [aft man wobl cinige unverdadytige Sdhrif-
ten jedbem DBabegaft als Unterhaltung paffiven, 3u toel:
dhent jedoch Das vorliegende nicht ju gehoren das Glid hat,
ba e8 dber Medicinalbehorde in den E £. Staaten gefabhrelich
etfchienen ift. Fitr dicjenigen Curgdjte, weldye fitr fich obee
ihre Familien in Grafenberg etrwas gefauft haben und ¢8 nady
Preufen eingufithren gedenfen, fann iy nidyt umbin, mein
eignes Beifpiel ald LWarnung aufjuftellen und ihnen zu
rathen, jebe Klcinigbeit ungepackt zu [afjen, um fie fogleich
bei ber ®renze angeben ju Eonnen unbd fidh dasd Auspaden
und einen [langen Aufentbalt ju erfparen. Iy verlicf Gra:
fenberg nody febr angegriffen und pafjicte dbas Grenzzollamt
Pasjchfau fhlafend. Da mein Kutfher in der Meinung
ftand, baf idh nichts Steuerbares im. Lagen bhabe, fo bielt
er bei dem Sollamte nidht an, fondern evff obngefahr hun:
bert Schritte toeiter, ald ein Steuerauffeber (Tabn bhie der
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Mann) ihm winfte ju balten. JFch erwadhte und in bder
Meinung, daf wir bei dem Sollhaufe bielten, birckte idh mich
nad) 3oei baumwolnen Caffeetiichern, welche idy abfidhtlich
befonders im LWagen bhatte liegen [affen, um fie an dem
Sollamte bei ber Hand zu baben, und antwortete dem
Auffeher auf feine Frage: ob idy etwas Steuerbared hatte,
mit ,,ja%, inbem idy ihm die Thdher zeigte. Hatte ich
gewuft, daf wir nidyt bei dem Bollhaufe bielten, und daf
man midy tros meined aufeidhtigen ,,ja” al8 Defraudanten
bebandeln wiichbe; fo batte ich wohl den Muth gebabt ,nein”
su fagen. Mein guter Mann lief mich, meines Protefti=
vens ungeachtet, umetehren und nach dem Bollbaufe urid:
fabren, wo er dem Einnehmer Jierfdh anzeigte, daf er den
LWagen habe oifitiven wollen, und daf id) dann erft einge:
ftanden babe, bdaf idy bie Tadher darauf hatte. CEr wog
barauf emfig die Tucher, madhte dbann feine fchriftliche Ans
seige und erft nach zwei und einer halben Stunde wurde
iy entlaffen, nacdhbem ih acht Thaler adyt Grofchen Strafe
und RKofjten bezablt hatte, Die Rechnung wurde mir auf
folgendbe Teife gemadyt:

Die Ticher wurben 2 Thaler tarict. Diefen LWerth
mufite id) bezablen. Dann gaben anberthald Pfund baum:
wollne Stubloaare 20 Silbergrofhen Boll. Diefe 20 Sil:
bergrofchen mufte idh aufer bem einfadhen Sake als Strafe
viermal fir midh und viermal fiir den Kutfcher begahlen;
thut jufammen 6 Thaler; biersu 8 Grofdyen fir Porto und
bergleihen. Summa Summarum 8 Thaler 8 Grofdhen. Da
id) nidyt begreifen Eonnte, warum idy, angenommen, bdap
idh benr Boll Hhatte umgehen wollen, auchy fur den Kutfcher
Strafe bezabhlen mufite, was mir gang gegen alle Begriffe
von Jledht su laufen f{dhien, {o antwortete man mic, daf
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das fo Gefes fei, und daf, wenn id) zehn Perjonen, und
felbft meine eignen Kinbder, auf dbem TWagen gebabt batte, idh
flir jebe bie Strafe befonders ju zablen gebabt haben witrde.
Da mir meiner Sefundheit wegen am [chnellen Fortbommen
Alles lag, fo lieh idh miv Ales gefallen, zahlte mein Geld
unb verlangte Quittung bdariiber, weldye mir aber abgefd)la:
gen tourdbe. Statt ihrer empfing i) einen Legitimations:
fchein, auf welchem meine eben vom Auslande cingefubreen
Tidyer ald in Pasfchéau erfaufte Waare aufgefithet und fo:
mit fiir inlandifche evflart vourde. IWie bdiefes Verfabhren
mit den Sollgefesen jufammenbangt, weif iy nidyt: vielleicht
betrachtete man fie defbalb al8 inlandifhe LWaaren, tveil
idy fie noch einmal und jwar vietfad) bezablt batte.

Sy babe biefen Borfall bdefroegen o ausfubelidh er=
3ablt, weil ich dadurd) mandyem Grafenberger Curgafte das
Geld und jenen Herren bdie Mube erfparen modyte e ein=
sunehmen, da fie ohnehin den ganzen Tag von einer Menge
von Leuten Uberlaufen werden, bdie ihnen derartige Arbeit
maden. Bemerfen muf ih nodh, daf man fogar BVeben:
fen trug, jvei in Grafenberg gefaufte und beinabe vier
Monate gebraudyte Schwipbeken paffiven 3u laffen, was
man jedoch, al8 ich enftlidy -bofe zu werden anfing, endlidh
gefdhehen lief. Man gab vor, e8 bdlcfe jeder Grafenberger
Curgaft nur eine Decke mit heritberbringen.

Die Eryablung bdiefes JIntermezzo’s, voeldhe i) meiner
erften Auflage wortlidy, ie {ie bier fteht, einverleibte, ver:
anlafite fpatechin dbas Eoniglich preufifdye Hauptffeuerame zu
Reichendach, dag Verfahren des Pasfdhfaner Amtes ju un:
terfudhen, was bann gur Folge batte, dbaf miv die fir den
Kutider bezahite Strafe durd) das biefige Eoniglich fachfifche
Hauptfteucramt veftituivt turbe, ,, weil f{ie mir wiberredht:



lid) abgenommen worden fei.” Den Cinnehmer, weldher mich
fo bereitwillig dazu veructheilte, fand ich, al8 idh drei Sabhre
fpater wieder durch PasfchEau rveifte, von feinem Poften ent:
fernt. 3y rolirde den gangen WVorfall in diefer Auflage
unertoabnt gelaffen haben, wenn id) nidyt die Befanntma:
chung dér mir gewordenen Genugthuung der betreffenden
hoberen Bollbehordbe {huldbig ware und bdiefe Gelegenbheit gern
ergreifen wollte, um ibe offentlich meine Anerfennung ibhrer
beriefenen Gerechtigheitslicbe an den Tag zu legen.

Sch glaube meinen Ranbdsleuten cinen Dienft ju errvei:
fen, tvenn id), bevor i) biefen AUbfdhnitt {chliefe, nod) einige
LWorte iber die MNeife von Dresden aus nady Grafenberg
fage. Man Eann diefe entweder durd) Bobhmen, Hiber Je-
plie, Prag und Konigingrap ober durch Schlefien itber
Baugen, Gorlip, Jungbunjlau, Liegnis, Breslau, Neiffe
madpen.  Auch geht von Gorlis cine Strafe tber Lauban,
Lorvenberg, Goldberg, Jauer, Striegau, Schweidtnis, Nei-
chenbach, Franfenfiein, PasfdhEau, Sobannisberg (ober
Sauernit) nadh) Grafenberg. BVon Soclip bis Lowenbery,
unbd von Goldbberg bis Fauer ift jedoch feine Chauffee, fo
tvie von Franfenfiein bis Guafenberg, wdbrend auf der
©trafe nber Breslau bis Freiwaldbau eine gute Chaufjee
fubrt. Der Weg durd) Bobhmen ift romantifher als der
burd) Sdylefien; aud) bieten bdie dortigen Stellwigen alle
Lage eine fihere und woblfeile Gelegenbeit bis Konigingrds.
Lon Dresden aus fann man im Sommer taglid) fie einen
Thaler nady Teplis fahren und find dann die Dresdner
Lobntutfcher den Tepliern vorusichen, bda id) wenigftens
Beweife von der Grobheit und Habfucht der lesteren erbal:
ten babe. Won Teplig aus fahet man taglih fir 1 Tha-
lee 17 Grofhen bdie 10 Meilen bis Prag und meldet fich
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ju dem Gnbe im Hotel de Russie ober im Hirfd). Von
Prag, wo man Abends zwifchen 7 und 8 Ubr anfommt,
it man, wenn man will, den folgenden Tag frih vor
& Wbt weiter befordert und zablt fiic die 12 Meilen bis
Konigingras etwa 1 Thaler 20 Grojdhen. Bon Konigin:
grag fabet wodpentlich zweimal, Mitteroodhs und Sonn:
abendg, cin Stellwagen bis Madod, von wo aus man
Atber Glag, Landed und Johannisherg nady Grafenberg
eine befondere Fubre nehmen muf. Da jedody die Glaper
und Lanbeder Lohntutfcher {id) gut bezablen (affen, fo ift
8 vorzuziehen, fidh von Koinigingras aud durd) einen dot:
tigen Lobnfutfher uber Senftenberg, Krulidh und Golden=
ffein an ben Drt feiner Beftimmung bringen 3u lafjen;
um fo mebr, al8 man bier immer auf ofterveichifhem Ge-
biete bleibt unbd alfo bden Uebergang fiber jtvei Grenzen und
ben Damit verbunbenen Aufenthalt umgeht. Dod) warne
i) vor bder Unterhandlung 0ded Kellners im goldnen
Lamm, welder gern einige Gulden fiur fid) contrabict.
Man befommt gern einen Cinfpanner fiir 8 bis 9 Gulden
Gonv. M,, wabhrend bder Kellner 13 und 14 Gulden ver:
langt. Der bier angejeigte Weg gehdrt zwar nidt u bden
beften, dody it er nidht fo {dhlecht, toie man ihn ju Koni:
gingras, um mebr Fubrlohbn zu befommen, gewohnlich
madyt: bei gutem LWetter iff er twenigffens vedhit gut ju fah=
ten. » Unter bden bdortigen Lobnfutihern empfeble id) al8
Ginfpanner den LWengel Rubin, welder midh) in nidyt vollen
anberthalb Tagen nady Giafenderg gefabren und mir alle
Utfache gegeben hat, mit ibm jufrieden zu fein. Dasd er:
wabhnte goldne Lamm, obgleidh der erfte Gafthof im Drte,
verbient Ubrigens wenig Cmpfeblung, theils regen bder Un-
freundlichBeit Der Wirthsleute, theild wegen ber dafelbft berr:
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fdhenden UnveinlichEeit, bdie fo weit geht, daf man in der
Gaftftube, wo dodh) mehrere Officiere der Garnifon effen,
nicht vor den Angriffen eines Diegenboked und eines jabhs
men Nehes, weldpes die Speifenden fortwabhrend befhmust,
gefchitat iff.

ieht man e8 vor, durd) Sdhlefien su rveifen, fo finbet
man in Dresden im deutfhen Haufe tagliche Gelegen:
beit bis Bausen und zweimal in der Wode bis GSoulis,
weldhe febr billig ift. Von Gorlie aus gehen wieder tag:
lich LobnEutfcher bis Liegnis, mit denen man eben fo billig
fabet.  Jn deren Crmangelung wlrde ich den LohnEutfcher
Pintert in Goclis empfehlen. Von Liegnis bis Breslau
und von ba big Meiffe gebt cine fogenannte Fournalitre,
mit der man qufecft billig fabrt, obngefibr fur 2 Thaler
dbie 19 Meilen von Liegnis bis Neiffe.  Von Neiffe fabhet
man mit einem Cinfpanner flix 2 Thaler bis Grafenberg.

Die Fubrboften ver MReife durd) Bohmen Fann man
ohngefabr auf 1L Zhaler und die bdburd) Sdlefien auf 9
Thaler vevanfhlagen, wenn man die Gelegenbeiten, weldye
faft taglich geben, benust. Gepak fann man auf beiden
Touren fortbringen.  Mit der Poft Eomme bdie lehtere bei
weitem hober; aud) iff man wegen des Gepackes genirt.

Die Weifi'jhe Anftalt tn Freiwaldan,

befteht in 3me.i Haufern von ziemlicher Grofe, von benen
bag eine fteinerne 3u TWohnungen fiir Curgafte, das anbere
su demfelben recke und zum Verfammiungsovee dev Leif’s
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fhen Kranken eingevichtet ift und einen Speifefaal enthdlt.
Auferdem find mehrere Gebaude jum Baden, ein febr qut
eingevichtetes Wellen= und Fluffisbad und mehrere Doudyen
theils angebaut, theils ber Unftalt gegenitber am [linfen
Ufer bes Fluffes vorbanden.  Die Anffalt liegt an der
Strafe nady Neiffe und hat {ehr freundliche Spaziergange
und auch im Walbe jwei ziemlih flarfe Douchen. Das
Waffer ift gut und wird jum Baden und Jrinfen grof:
tentheils durd) ein von dem Grimber der Anftalt erfundes
nes fehr netted Drucdwert aus einem zu dem Cnde gegra:
benen Brunnen geliefert. Iy fand es bei den Meffungen
etwa 9 Grad Reéaumur und das der Doudyen 8 Grad,
alfo von dem in Grvafenberg nidht febr verfdhiedben. Bor
drei Sabhren roollte Priefnis nidht sugeben, daf e$ jur Cur
Ealt und frifdy genug fei; feit er aber felbft Kcanfe in Frei:
aldbau hat und die gludlidhen Curen an diefen, fo tvie die
in ber Weif'{hen Anftalt erhaltenen guten Nefultate feine
feithere Meinung widerleat haben, wendet er gegen dag Frei:
walbauer Wafjer nidhts mebhr ein, obgleid) nicht ju leugnen
ift, bag es an Frifhe und Sauerfloffgehalt dem Grafenber-
ger efwad nachfteht.  Aufer den febr guten Doudien im
Walde bat Weif nodhy jwei im Haufe; audy giebt ¢8 in
bem anftofenden Bomifdhdorf nod) mehrere Douchen von
glemlidher Starke, fo wie ein Bafjin jum Baden und Schvim=
men, toelches von einem Babdegajte erbaut worden iff und
Jedermann zur Benusung ubeclaffen wird.

Der Grunder der Freiwaldauer Anftalt, Jofeph
Weifi, war ehedem Veterinarvaryt und erward fidh an der
Acabemie zu LWien grindlihe SKenntniffe der thierifdhen
Phyfiologie, fpatethin aud)y durd) den Umgang mit Aerzten
unb Lectiire einige medicinifdye Kenntniffe, namentlich in
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ber Homoopathie, von tweldhen ev bei Gelegenbheit cinen ver= -
ftandigen Gebraud) ju macden wufte. Der Eare Verftand
und der fpeculative Kopf des fehr braven, rechtlichen und
allgemein gefchatten Mannes wufte bald in dem von Prie=
nis ausgenbten Verfabren cine Duelle ju finden, um feiz
ten Mebenmenfchen nuslich zu voerden. Cr begriff die Bor:
theile ber Priefnigifhen Methode, und fing an, fie mit ei-
nigen Modificationen, welde ibm feine pbhyfiologifchen und
pathologifdhen Kenntniffe ju maden geboten, mit Crfolg
auszuuben.  Vriefnis, reldher nach dem Baue des Eleinen
fteinernen Haufes feine Anftalt nidt mehr vergrofern wollte,
perfprach auf feine Anfrage ihm, wenn er in Freiwaldau
ein Haus baute, Curgafte juufdhiken und fie mit zu be-
auffichtigen, und fo entftand juerft das Lleif’[de Sommer:
haug. Al Priehnip aber felbff baute und die verfprodenen
Curgafte nidyt Eamen, {o fabe fidy Weif genothigt, auf eigne
Fauft su handeln und Gafte in feinem Haufe aufjunchmen,
um bden moglichften Fusen davaus zu iehen, und nidt
burch den Bau, weldher feine Mittel erfchopft [}ntte in of=
fenbaren Nadytheil zu gerathen.

Ginige gliickliche Curen batten ibn fdhon in der Ge-
gend befannt gemadst, und bda mebrere Gafte in Srafen:
berg Eein Unterfommen fanden, von Priefnis abgewiefen
wurdben ober es ibnen auf dbem Werge nidyt gefiel, fo firllte
fidy dbas Teif’fhe Haus bald an und gab feinem braven
Crbauer Gelegenbeit, feine Talente zu erproben unbd feine
Kenntniffe durdy Crfabrungen su vermebhren. Mt feltner
Dffenbeit geftand er, was er nidht wufite, und gab nur da
Hoffnung, wo ev fie felbft batte; mit freundlicher Sefallig=
feit nabm er Seden auf, ber fich BVelehrung fiber die Cur
etbat, jeigte Leidenben, bie Hulfe bei ihm [udten, die im
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Ungliic€e fo woblthuende Theilmahme und fudhte allen billi:
gen TWimnfdhen zu entfprechen, wo died nur thunlihy und
mit ber Gur vertrdglidh war. Dadurch ermarb er fich in
hohem Grade die Liebe und Adytung feiner GSafte und AL
ler, bie ibn befudyten, und widerftand auf ehrenvolle Leife
ben WUnfechtungen, welchen er von Seiten der Priefnisianet
ausgefest war. Iy babe {hon ermdbnt, daf aud) idh fen=
her unter die Sahl derer gehorte, roelche ben tudytigen und
braven Peif verfannten und befenne bhierdurd) oOffentlich,
bag idh midy glucklich fchage, durch einen neuen Aufenthalt
in Freiwaldau Gelegenbeit gebabt zu baben, ibn beffer fen-
nen und {dhagen ju leenen. Cr bat feitbem Beweife feiner
Ludytigbeit gegeben und bebarf diefer Anerfennung von mei:
ner Seite nidht, um fidh eined bleibenden NRufes verfichert
su balten. Modyte dodh ‘die unfelige RNivalitdt, die swoifdyen
ben beiden Mannern der Hybdropathie fortwabrend beftebt,
endlich fidh zu einem freundlichen LBerhaltniffe febhren und
baburdy bie qute Sadye, fir weldye Beide fo Evdftig wicken,
geforbert werben!

Von mebhreven glucklichen Curen, weldye die TLeif'{dye
Anftalt aufjuweifen bat, will ich nur eine erwdabnen, weldpe
mic in Freiwaldau im Manufcript mitgetheilt vourde, bie
ih aber in cinem eben erfchienenen erfe fdyon abgedruckt
finde und fie, da ber Criabler ein Arjt ift und Ddie Ge:
fdhicdhte fomit eine Wutoritat fur die Wickfamebeit des Waf:
fers mebe giebt, feinem Buche wortlidh entlehne ©). A

°) Dr. @hrenberg, Unfichten dber die Grafenberger Wafjer:
curen, begrundet auf einen langeren Yufentbalt Dafelbjt. Leipsig
1840, — ©Obgleidh ich weit entfernt bin, daé firenge Urtheil, das
Dr. Ehrenberg uber Priefnip falt, yu unterfdreiben und vielmebr
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ih im vorigen Jabre Freivoaldau verlief, hatte Weif gerade
wieber einen dbnlidhen von Priefnit jurlidgerviefenen Kran:
Ben in ber Cur, fur weldhen er nicht obne Hoffnung war.

Sorohl der Geaf &., weldyer feine Keantheitdgefchichte
bier erzablt, als Baron &., von bdem e8 fich bier sulest
hanbelt, haben in der Gegend hinveidhendes Auffehen ervegt,
und find dben Freiwaldbauer Curgaften fo befannt, baf idh
midy wegen bder budftablichen Wabreheit der bier folgenden
Sefdhichte nur auf die im Jabre 1839 ju Freiwalbau und
namentlich in ber Weif[dhen Unftalt anwefenden Curgafte
ju begiehen braude:

o Patient, ein junger, wobhlgebildbeter Mann in bden
ywanziger Jabren, fubet den Beginn feiner Leiden uvitc
big ju dem Auftreten ecines Mervenfiebers, von dem er vor
mebreven - Jabren befallen worden war. €8 batte fidh im
Berlauf bdiefer Krantheit am Cnde bdes Mudgrates Nofe
entwidelt, von der er glaubt, daf fie durd) ungwedmagige
Behandlung (fein damaliger Aufenthalt, fern von einer gro=
gen Stadt, hatte ibn genothigt, fich ungelbtern Hanbden an:
suvertrauen) in ibrer beilfamen Entfdyeidung gefiort worden
fei. Die MReconvalesceny von bdiefer Krankheit war nue
langfam vorgefchrittenn, bodh batte Patient langere Jeit die
gewobnten Anftrengungen deg Korpers mit Leichtigleit er-

glaube, daf diefer BVerfaffer von dem antipricEnikifdhen Geifte, der
in der Welf’{chen Unftalt waltet, angeftedr, Priefnisen Mandyes
boé auslegt, was eine mildere Erflarung jugelaffen baite, fo
ourfte dodh mancher feiner Winfe um fo mebr Beberjigung ver:
dienen, als er felbft feine Ueberseugung von den Wortheilen der
PWaffercuren unummwunden ausfpricht und mancherlei Mifbraudye
tigt, welde den Kranfen auf dem Grafenberge gewif verderblich
werden.
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tragen, bis fid)y jugleich mit allmaliger Krafteabnahme bdas
erfte Auftreten cines Leidens vervieth, an das fid) eine fo
lange Kette unfaglidher Schmerzen und Dualen anceibhen
folite. @8 jeigten fich namlidy beim fedesmaligen Harnen
in den legten Tropfen einige Citerfloden. Diefes Symptom
fteigerte fid) binnen mwenigen Monaten fo, bdaf ftatt ber
Flocken jest jedesmal mebrere Citertropfen ju bemerfen wa:=
ven.  Bald gefellte fidh biersu eine gewiffe fdharfe Befhaf:
fenbeit des Harns, und in Folge Ddeffen cin Sdymery ju
Gnde bdes jedesmaligen Harnlaffens. Ein beriihmeer Avst
ecBlacte diefen Buftand fiir Schleimbamorchoiden, verordnete
bagegen Bitterwafler, obne jedodh) eine Vevanberung bder Cr=
fdheinungen berbeizufithren. Die fidy taglihy mebrenden
Sdmergen und Befdherden hemmten oder hinderten die
Dienftausubungen deg Patienten (er beftand damals gerade
bie erften Jabre beim IMilitar) in einem folchen Grabde,
baf er ben Megimentdarst davon in Kenntniff fegen mufte.
Diefer theilte tber die Matur der Krantheit die Anfidyt des
vorigen Arztes, eriarvtete aber Befjerung und Heilung bdie-
fed Leibens weniger von Aryneien ober befonbderer Diat, als
von ber Beit, ba namentlidy fiir ben Patienten bdie bder
Gntwidelung und Ausbilbung angehorende eit noch nidyt
abgelaufen. Der gegenwartige Suftand madyte jedodh nur
einer WVerfchlimmerung Plas, und Patient fudyte beim Pra-
fivent Dr. Muft fetbft Hulfe, der, wobl dasd Ratbfelhafte der
Leiben nidht verfennend, einen feften Ausfprudy Uber die
Natur derfelben aufichob, aber Wildunger Trinfbrunnen ges
gen dbie Scharfe des Urving verordnete. Der Gebraudy bdies
fe8 Brunnens, dev gleidyzeitig empfohlene Genup eines Thees,
Die nidht unbedeutenden Befherben des Dienftes, alles
bied war fur bden Kovper ein fo forcicter Cingriff in bie



Regelmafigleit feiner Functionen, bdaf roohl ald eine Folge
bavon Patient ploslih an einem Tage 1'/, Quart Blut
aus der Blafe verlor, und fidy gleidyzeitig die Citerabfonbde:
tung fo vermebrte, daf ev fidh 2 Joll hod) im Nadhtge:
fchive ablagerte. An die Stelle ded verordneten Brunnens
und Thees traten jept abroedfelnd Fecepte von verfhiedener
Gompofition und von ungewiffem Crfolg, bis bder Prafident
ben damalé neuentdecten Adelheidsbrunnen ju trinfen vers
otbnete, deffen Gebraud) von den uberrafdendffen, berelid):
ften Wirbungen begleitet ward. Patient fublte ficdh fo ge-
ftackt, wie lange nidyt, und dag Leiden verlor fo auffallend
in feiner Jntenfitat, dbaf Patient mebhreve Monate lang fei-
nen Dienft al8 Officier obhne alle Befdywerden verrvicdhten
Fonnte, big eine durch den Dienft bherbeigefihrte bheftige Cr-
faltung eine allgemeine WVerfchlimmerung, ecine neue grofe
Eiterabfonderung im Urin becbeifithree. A8 Erank gemel
bet beftimmten bie Langwierigbeit des Leidens, der Wunfd)
feines Vorgefesten, und endlidy ungiinfiige LWobhnungsver-
haltniffe den Patienten ing Regimentslagareth ju gehen und
fid) der Behandlung des dortigen Megimentsarjtes ju un:
terwerfenn, Der bdenn durd) unermiwete Thatigkeit und die
freundlidhfte Begegnung feinen innigjten AUntheil an bden
Leiden feines neuen Krvanfen verrieth. Die Frudytlofigleit
ber bisher ecingefdhlagenen Bege modhyte ihn twobl ju ber
Unficht beftimmen, ecinen andern Grund bder Leiden anju-
nehmen, und daran eine von der bisherigen verfchiedene Be-
handlung zu Entipfen. Cr verordnete den vierodjentlichen
Gebraudy des Sittmannfhen Decocts, dod) ohne irgend ein
gunftiges Mefultat fliiv Befeitigung des Leidend, und um
bem betbeigefiibrten allgemeinen Sdywadyezuftand ju begeg-
nen, Cifentincturen und Pyrmonter Brunnen. Den Ge:
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braudy biefer SMittel tidervieth ihm bdoch bald nady Ent:
laffung aus bem Lazaveth und Ortsverfepung ein anbderer
ausgegeichneter Avst, indem daburd) der Eiter erharte und
nidht mebe ausfliefen Eonne. Fur die Ridytigleit diefer An-
fiht {chien eine in der Gegend bder Vorfteherdriife deutlidy
fithtbare WVerhdrtung su fprechen, bdie tdglich an Umfang
gewann.  Die untecdeicdte Citeventleerung verurfachte die
furdytbarjten Blafenframpfe, big die objectiven Erdheinungen
bafur fprachen, daf der Citer einen LWeg ins Bellgerebe ge.
funden. Das Depot wudhs von Tag ju Tag bis u einec
furdyterlichen Ausddehnung, daf (nad) den Worten bes Kran=
fen) bie ecine Seite bes Afters bis ur Grofe eines Straus
fencied berausgetrichben wurde, und die Gefdywulft bis an
bie: Rippen binauf gefitblt werdben Eonnte. Patient verfi:
chert, Daf die hierbei ausgeftandenen Hollenfhmerzen Feine
Befchreibung zulaflen, ev babe jeden Pulsfchlag am Rud:
grat twie einen glibenden Hammer gefublt, und bei ber ge-
tingften Bewequng gefitedhtet, die Umbleibungen des innemn
Depotd zu fprengen. Durd) den gangen Korper bhabe er
bie peinlichften Beflemmungen empfunden, und fidh eine
folche Meizbackeit bes Mervenipftems entwidelt, daf er dber
jebes Gefprach wie ein Kind geweint habe. So babe er
unter Hollenqualen Tage lang auf dem Riden, den Fup
gen Himmel gevidhtet, verzweifelnd gelegen, bis ein gelun=
gener Stidy vom After nadhy der Blafe gefubrt, diefen Dua=
[en e¢in Cnde gemadyt, ibn aus diefem bofen Traume ge-
wet und cinem neuen Dafein wiedergegeben habe. €3
entleecte fich 3/, Quart Citer. Seiner trunfenen Freude
ard jedodh bald durch die Wabrnehmung Cinbalt gethan,
bag durch den Stid) die Harnvohre verleht und o eine Fi=
ftel entftanden fei. Pationt aefteht bier e¢in, daf er Ddes
10
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Sammelns feiner gangen movalifthen Kraft bedurft habe,
um nicht diefer neuen Wergroeiflung duvdy cinen Sdritt ein
Gnde ju madyen, ben bhienieden Eeine Reue mehr augfoh:
nen fann. —  Die artlihe Bebandlung ridhtete jest vor
Allem ihr Augenmerf auf die BVerbefferung der aligemeinen
LVerbauung und Crnabrung, da ein Beforgnif evregenbder
Sdywadhezuftand deutlich vervieth, wie fehr dbuvd) den be:
fhriebenen SHergang der Leiden audy jeme Organe in ihrer
Sntegritat und SKreaftigleit gefunfen. An dem Sig bder
Hauptleiben gab e8 bald nidht mehr eine, fonbern bdurdy
die Fortfiferung des Uring ind Jellgewebe und verungliickee
Operationgoerfudhe finf Fifteln. Der nur etwas verbefferte
Krafteguftand war fiir den Kranfen Aufforderung, fid) fchleus
nigft nady Berlin ju Profeffor Dieffenbach ju begeben, um
Deflen Hulfe gegen feine neuen Leiden in Anfprudy u neh:
men, und ev war audy fo ‘glicklich, dort mit den beften
Hoffnungen flr feine baldige und grindliche Liederherftel:
[ung empfangen ju werben. €3 ward hm jum innecen
Gebraudy Oberfalzbrunnen verorbnet und jugleich dag ZTra:
gen eines SKatheters al8 bdringend nothwendig empfoblen.
Die dbamit verbundene jedesmalige Operation war abermald
mit vielen Sdymerzen verbunven, unbd ftatt des ermarteten
gunftigen Crfolgs fite die Heilung der Fifteln batte die Ei:
tecabfonderung und ganglidhe BVerbaunngslofigheit nady eini:
gen Wodhen in einem foldhen Grade jugenommen, dap
Profefjor Dieffenbacy durd)y bdie nabrhafteften, ftavendfien
Gpeifen bem taglidhen Schwinben ber Korperbrafte zu be:
gegnen und den Wngeigen der nadyft bevorftehenden Auflo-
fung entfprechen ju miffen glaubte. Cr verbarg den €=
teen nidyt bie Nabe des lepten Leidensactes, ber durdy fei:
nen Suftand hindurdyblidte. — Da trat ein Arst ins Haus,
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ber durd) die Aufmerffambeit und Forfhungen, bdie er feit
Sabren vorzugsteife dbem Studium der Unterleibstrantheiten
gugewandt, einen verbreiteten Ruf in ber praftifchen, toie
in der [litevarifchen Welt begrinbdete, er verbarg fich unbd
ben Umgebungen Eeinen Augenbli€ die bevorftehende e:
fabr, glaubte fidy aber durd) das roeite Beveich feiner Er:
fabrungen berechtigt, sur Rettung noch Hoffnung madpen
su Eonnen.  Gr fibernahm die Behandlung jugleidy mit
bem [lestern Avste, ber von fest feine Verordnung auf den
chirurgifch su Hebenden Theil der Krankheit befchrantee, bald
pom Brennen, bald vom Foudyiven mit Hollenftein, bald
burch Upplication von Bougies eine gludliche Aenderung
su gewinnen hoffte, wahrend, um der ganslichen BVerbauungs:
lofigEeit su begegnen, bder Kranfe fitr mebrere Wodhen auf
dben innern Gebraudy von Haferfdhleim, GSriige, Sago und
dergleichen vertiefenn yurde, dem nur juweilen dev gleidyzeis
tige Gebraud) ecines gelindben Werdbauungselirivd beigefellt
wurde. Frog Dder unausgefesten Sorgfalt und lobenswer:
theften Behutfameeit und Befonnenbeit durd) mebrere Mo:
nate bindburch, gelang e8 doch audy diefen neuern avytlichen
Bemithungen nidyt, irgend ein enticheidendes glnfiiges Re-
fultat berbeizufithren. €38 blieb bei einer nur gevingen Ber=
befferung feines Digeflions: und Kraftejufiandes. —

Bei diefem Stande der Dinge ridytete Patient feine
AufmecElameeit fefter al8 bisher auf bdie Wafjercuren jzu
Grafenberg, und verbanft namentlid) den cindringliden Lor=
fen des Heren von Falbenflein bdie Feftigleit dber lanaft ge-
faften Sbee, eine Meife dorthin ju unternehmen.  Mady
einer: MReibhe von Mubfeligheiten und Bejdywerden (Patient
mufite im Wagen liegen) ward das Siel der NReife im Juli
des vorigen Jabres erveicht. — Da von hier jede arjtliche

10 ¢
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Relation von tweniger Jnteveffe fein Eann, fo mogen, fo
foeit e8 immer moglich, die eignen TWorte ded Kranfen den
fecneen Berlauf bdes Krantheitdprocefjes {dildern. — ,,AlS
idy, in Grdfenberg angelangt, bem Priefnis meine Kran-
fengefchichte evyablt und ihm meine LWunben geseigt hatte,
fagte ev mit feiner gewobnlichen Trokenbeit: ¢8 toare fhlimm,
und idy fei ubel daran, aber aufnehmen und behanbdeln
Eonne ev mich nidht, da er mit foldyen Kvanfen wenig Chre
einlege, toeil fie lange bleiben mifiten, ober den Muth
verlovenn und abreiften; aud) £onne er in der Beit Mehreven
belfenns ich thate alfo, da idhy doch noch die Katheter (auf
bevent Handhabung er fich nidht verftand) gebrauchen miifite,
am beften, idy veifte wieder ab. A3 idh ihm mit weidem
Gemitth bieruber die dringendffen Gegenvorftellungen machte,
evmoieberte er: ,,Sdaun’s, bder {dymergliche AugenbliE des
Sdyeidens mup balt dbody mal fommen, und es.ift egal, er
fommt gleid) ober fpater.” — Darvauf Ffonnte idh nidyts
mebt antworten und veclicp dag Simmer. Sum GliacdE hovte
id), baf in Freimaldau audy eine LWafjerheilanftalt fei, und
bag der Worfteher derfelben, ein gewiffer Here Weif, fdyon
oft an Kranfen, die Priefnit nidht babe annebmen tollen,
tedht gelungene Curen gemadht babe; id)y wandte midh an
ibn, und fand in ibm einen MMann von febr vidtigem me:
dicinifchen Urtheil, Ddeffen Crfahrung und Kenntniffe wobl
eine ridhtige Behandlung verjprachen. Nadhdbem er meine
leidbenben Theile genau unterfudit und midy einige Tage, in
benen idy midhy von ben Unftrengungen der Meife erholte,
beobadytet hatte, fagte er mir, dbaf er wobl Hoffnung habe,
mid) berjuftellen, aber fiber bie Beit, in welder es gefchabe,
Eonne er mir nidyts beffimmen, bda fich bei devartigen Krané-
beiten oft alte verjabrte Stoffe hervorarbeiteten, die die Hei-
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lung dctlicher Leiden febr beeintradytigten. — Iy fing alfo
am 13ten Juli meine Cur mit dem gropten Enthufiasmus
ant und fand, daf ih vom erffen bis [ehten Vade an Krdf:
ten gewann,  LWiewohl ich taglich {dhwisen und doudpen
mufite, blieb die Hauptfache meiner Cur dodh) der Gebraudy
ber Sigbaber; e8 waren miv taglih 3 verordnet, von benen
iy sroei in ber Wanne und eing im Fluffe nabhm, und idh
glaube verfichern zu Eonnen, daf id) ibnen den groften Theil
meiner Genefung su verdanfen habe, und obhne diefelben
bei tveitem [angfamer jum Biel gefommen fein roiivbe. Um
mich nicht von neuem zu ivvitiven, durfte i) die Katheter
nur jum Sdwisen einlegen, aber ju jedbem Sigbad ein
Bougie appliciven, um bder Gontraction durdy die Kalte ju
begegnen.  Bom erften Tage an teat tdglide, wenn aud
nidht regelmafgige Leibesoffnung ein.  JIn abnlihem Grabde
ftellte fich bald ein berubigter Puls ein, idh zablte in Berlin
95 — 100 Pulsfdylage, und bier felten mebhr als 80. IBah-
rend De8 Sommers und Hecbftes jeigte fidh nidhts Merk:
toltchiges oder Kritifches. Ale Crfaltungen oder fonitige
Aufregungen zeigten fich in der Sunabme ober Verminbe:
tung bes Citers der Blafe, bis fich im Winter der Korper
eemannte, audh nady andern Fheilen binguwirfen. I
empfand Sdymerzen im Krveuze, bemerfte eine grofe Uebel
Eeit und war fo in cinen fieberhaften Juftand verfest. Jd
mufte gegen bdenfelben ju verfchiedenen Malen in naffen
Leintuchern fdhwisen und bemerkte, daf diefelben und haupt:
facplich bas feudhte Tudy, tveldhes um bdie Wunbden getoun:
ben war, gang roth getvorden waven, ein Beweis, daf fich
Eranfe, miv nidt evflarbare Stoffe aus dbem Korper gefon-
beet hatten. Nach diefem Creignif fublte iy mid) aufer:
orbentlich wobl und leicht, aud) fing, da idh nun fo viel
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wie moglidy Katheter antwendete, die eine Fiftel an ju ver:
bheilen, brady aber voieder auf, heilte in einigen Wochen toies
ber u, und besgleichen cine pweite, dann offnete fidh roie:
ber eine ober die anbere, bis vom Mary an 4 Fifteln feft
vernarbt blicben. FMur nody eine blieb bartnacig, wenn
gleich fie aud) weniger Urin durdhlief, al8 fruber, und e:
niger Citer erzeugte, fie heilte Ende Mai sum ecffen Mal 3u,
als idh wdabrend 3 Wodpen Sigbdadber im Flufje genommen
batte, brach aber ju verfchiedenen Malen roieder auf, bis
fie nun vom 9. Juli fejt verheilt ifft.” DMerbrourdig genug
ift, daf mid) erft nach Heilung der Wunben ber am mei:
ften Eritifche Buftand befiel. [ verlor namlich, naddem
iy cinige Tage vorber eine gewiffe UebelEeit und Unbebagen
bemetft batte, beim Uriniven eine fo unglaublidhe Menge
Eiter, alé ich nie verloren batte, der Sufland dauerte cinige
Zage fort, entylindete gwar die [eibenden Theile ein wenig,
that aber den Fifteln Eeinen Sdhaden. Jn diefem Augen=
blicke ift Der Citer febr im Abnehmen. " — Nur wenige
Zage fpater rveiffe Patient im Befige eciner neu erlangten
blithenden Gefundheit ab.

Die inneve Cinvidhtung in der Weif[hen AUnftalt ift
ohngefdbr wie in Grafenberg, nur daf fitr mebhr Bequem:
lichEeit geforgt ift, o e8 fidh bat thun [afjen.

Die Preife der Bediiefniffe find folgende:

Preife firr Wobhnung, Koft . in Freiwaldaw.

Koft wechentlich . . . . . 3 FL. 30 K. C.IM,
Babe-Apparat wodpentlich . . . — =2 14 = = =
Zifdbedienung = Lokt e bl Biate 20
Badediener = Y e e A A S
Wobnung, ein grofes Simmer . 1 = 30 = = .
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Wobnung, ein Eleines Simmer . 1 FL 15 Ke. C. M.

z eine Kammer . . . — = 30 = = =
blﬁ iy 2 40 = s =

Gine grofe Shwisdece su leipen — = 24 = =
= Eleine 2 4 o iie i it SR -
SEin Botrgiids it w0 g om=im 10 Bipsie i

Will man die Decen Eaufen, fo hat man fie ju dem:
fetben Preife, wie ju Grafenberg.

Die Anzabl der Gafte in der Leif'{dhen Anftalt war,
wie {dhon ermabnt, im Jabhre 1839, 204, unter denen fich
febr angefehene Perfonen befanden.  Ale Umftdnde laffen
erivacten, bdaf dag immer wadfende BVertrauen zu ibhrem
ehrentoerthen Borfteher diefe Sahl bald vermehren unbd ibn
babdurd) filx mandye unverdiente Kednkung entfchddigen werde.

Die Sdyrottfhe Anftalt ju Lindeiviefe,

anberthalb Stunden von Grafenberg, unterfdyeidet fich von
ben Deiben vorbergenannten Jnftituten foroohl Ddurd) bdie
Berfchiedenbeit in der Curmethode, als dadurd), dap fie Eeine
befonberen GBebaubde fir die Ausubung derfelben und Wobh-
nung fir die Krvanfen bat, weldhe fammtlich im Dorfe
wobnen. Sie war im Jahre 1836 nod) faft unbefannt,
und ber Bauer Sdrott wurde damald nur fdyerzweife
al8 ein JIndivibuum genannt, weldes fich beifommen lafje,
dburdh Magnetifiven und Hungercur, die fidy ihm anvertrauen:
ben SKranfen ju taufdhen; ein alter Guiraffier, ber ftets be:
trunfen fei; eine Crfdheinung aus dem fiebenjabhrigen Kriege,
weldhe in Crmangelung eines anderd Mabhrungszweiges fich
burch Priefnigens Cmporfommen jum Curiven bhabe auf:
muntern l[afjen.
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Sm Fabre 1839 fprad) man {dhon mehr von ibm und
ersablte von bebeutenden Curen, die er gemadyt; allein nody
immer betrachtete man Diejenigen ald Naveen, die ju ihm
gingen und Dbefudhte ibn nur der Seltenbeit wegen und
um fich [uftig su maden; dody fdien e8 mir, al8 idh
mit einigen Grdfenberger Gdften, bdie ihn befucht hatten,
itber den neuen esculap fprad), al8 ob fie etroad mebhr bei
ibm gefunben batten, al8 fie evwartefen. €in anwefender
Arit, Hr. Dr. Baumbadh aus JIlmenau, verfiderte
miv fogae, daf der Mann gar nidt tbel fei und es {dhon
bie Mithe lohne, daf man feine Befanntfhaft madie, da
feine Methode einen Beweis liefere, wie nicht ubermafiges
Baden und Doudhen allein beile, fonbern durd) eine firenge
Diat und Sdhwigen NRefultate ju evbalten feien, die man
auf dem Grafenberge vergebens fudhen bdircfte,

Sy entfhlof mich daber mit ihm den Wunbdermann
3 feben und theilte Priefnis meine Abficht mit. Seine
Aeuferungen uber Sdyrott dienten nurv dazu, mid in mei:
ner frither gefafiten SMeinung gegen Schrott zu befeftigen,
und micdh vor Den Uebervedbungen meines arvstlicdhen Freuns=
beg unbd dem anfdeinenden Guten der Schrott’{hen Mie=
thodbe ju wappnen. JFdh verfpradh) miv im Boraus einen
riumph uber meine medicinifhen LWiderfacher; bdenn toic
wurben nody von einem zweiten Arzte, Heren Dr. Hei:
benbheim aus Marvienwerder, und einigen andern Be:
tohnern bes Grafenberges begleitet und gingen in der bes
ften Laune von der Telt und unter fortwabhrendem Dispu:
ticen Uber den Werth der Priefnigifchen Methode querfeld:
ein nach Linbewiefe u.

Der Tag war {dhon und {timmte uns auferft Heiter.
Meine Widerfacher bemipten fich vergebens, manche Mans
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gel ber Grafenberger Curart aufsudecen und midy dadurdy
auf dbasg ,,mebr vationelle” Verfabren bded Sdyrott vorjube:
reiten. Iy batte felbff su viel von der mebdicinifchen Leis:
beit gelitten und ju gute LWirfungen Ded LWafjers an mir
und andern erlebt, als daf idh) fo obhne fhlagende Beweife,
auf blofie Maifonnements roeier Werste hin, in meinem
Glauben an die Unfehlbarteit des Priefnisifhen Verfahrens
batte wankend gemadyt toerden Fonnen. Selbft die mic er-
zablten Beifpiele von febr gliclichen Heilungen madten twe:
nig Cinbrud auf mid), und dienfen nur dazu, meine {dhon
langft gewonnene Ueberjeugung, daf eine fivengeve Didt bei
TWaffercuven bei mandhen Krvanfen unerldflich fei und fiber= -
haupt viel beffeve Mefultate gebe, zu bejiatigen. Da fah
ih von feen ein Paar Manner im Felbe, von denen mic
ber hinfende Gang des Cinen befannt vorfam. Priefnis
batte miv {dhon gefagt, daf ich den BVavon B. beim Schrote
finden wiede, id)y modyte midy aber an fein Reden nidyt
Eehren, denn e3 feble ihm im SKopfe, er vede viel verfehutes
Aeug und dergl. mebhr. Da id) drei Fabre friber in fehr
freundlichem Vernehmen mit ihm geffanden, fo vief id) ibn
[aut erfreut bei feinem MNamen, wiv cilten auf einander ju,
begrifiten unsd Berzlich und idh begann, nady den erften Gr:
gieBungen Dber Freube uber unfer unverhofftes Tiederfehen,
ein Cramen der Sdyrottfhen Methobe. Alles, was er mic
barauf fagte, mufite mir von einem Mann, der wegen
Glicdfhrwammes drei Sommer hindurd) in Grdfenberg ge:
wefen war, entreder die Jdee einflofen, daf Priefnis aus
unfauterer Abficht uber Schrott fidy fo nadhtheilig gedufert,
ober daf er in Betreff des Kopfes meines Freunbdes Redyt
habe. Der Begleiter ded Barons, ein Theolog, ausd befjen -
Srvantheitsgefdhichte ich in meiner dritten Auflage unter



., Starcbrampf” einige Shge mitgetheilt habe, und der eben:
falls mebr al8 einmal in Grafenberg gewefen toar, befta-
tigte das mir von Baron B. Gefagte in allen Sticken und
erfdhutterte badburdy meinen Glauben an bie LWabrheit von
Priefnisens Aeuferungen doch etwad. Man fdyilderte mic
Sdyrott als einen redyt braven, verftanbdigen und woblthatigen
IMann, bder feine Freudbe davin fudhe, Unberen ju belfen,
obne feinen eignen Borvtheil ftets im Auge ju bhaben, bder
namentlidh) eine Menge Avrme bebandle, von benen er nidts
babe und von bdeffen Methode ein Arst aus Kommotau,
ber fich gerabe ba befanbe, um bdie Gur ju gebrauchen, uns
ein beffered Seugnif geben Eonne, al8 bdas in Grafenbery
daciber gerwobhnlich gefallte Urtheil.

Die Jeit drangte und tiv verliefenn unfere Sdyrottianer,
um unsd ju ihrem Meifter ju begeben, bden id) Eennen ju
[ernen faum Den AugenbliE evtvarfen fonnte. Baron B.
hatte mir gefagt, baf feine Cur bei Sdyrott reifende Fort:
fchritte gemadyt Habe und er taglidh fchon 4 bis & Meilen
su JFuf su macdien im Stande fei. In miv entftand eine
Gabrung, die midh bald an Priefnis, bald an den erbhalte:
nen Nadyrichten yweifeln lef. Der Umftand, dag Priepnis
aud) meine Keankheit nid)t gany vidtig beurtheilt hatte und
ih erft durdy einen alten erfabrmen Arzt, durdy Lectirve,
burdy eignes MNaddenfen und die Crfabhrung auf ihre Duelle
aufmerffam gemad)t worden tar; daf id) durdy die zwei
Jabre lang fortgefeste ftavfe Cur und bie dabei beobadhtete uns
pafiende Diat meine Berdauungsorgane fehr gefhmwadyt hatte
und ecine auffallende vortheilhafte Veranderung faft mit dem
Zage eingetreten war, an dem idy eine gervingere Koft cin:
gefubrt; und daf ich diefe Crfabrung fpater an cinigen mei-
ner Kevanfen gemadgt, fpradh ju Gunften Sdyrott’'s; das
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blithende Ausfehen der Grafenberger Gafte und die eingefal=
fenen Lazarethgefichter Dder beidben Sdrottfhen SKranken,
fpradjen firr Priefnigens Methode. Mein Glaube an den
- lesteren wurde toieder belebt, als wir bei Scdhrott’s TWobnung
angefommen, jwei andere feiner Kvanfen trafen, deren hoble
Augen und gelbe eingefaline LWangen midy immer ieder
an ApotheEe und Hofpital evinnerten, und bdie Kranfen auf
unfer Befragen eine viel unficherere Antwort gaben, ald die
meiften Grafenberger Gafte, weldhe ihre Herfellung gemei:
niglichy fhon in den erften adyt Tagen mit Sidyerheit vor=
ausbeftimmen.

Sn dem Eleinen Bolzernen, aber netten und reinlidhen
Bauernhaufe felbft fanden wir ein Mdiddhen von 22 [ah:
ven, Magdalene Vactfd), deren jerfestes Geficht und
eine flbinere feudite Stelle an bder MNafe, weldhe fie nody mit
cinem erfenen Blatte bedect hatte, von [Erophuldfen Leiden
geugte.  Auf unfer Befragen erzahlte fie uns, daf fie vor
stoei Jabren mit zwanzig offnen Wunbden an allen Theilen
bes Korpers und mebhreven gefdhwollenen und verharteten
Deifen am Kniegelent und L'@ni[e ju Sdrott gefommen
fei. Sie hatte das Leiden 10 Fabr gebabt und Nafe, Au-
gen und mebrere Theile des Korpers mwaren gany entjtellt
gerefenn.  Jbre Jegeln waren gar nidht ecingetreten. Das
eine Auge twar faft erblindet und das andere febr tribe ges
wefen. — Al8 wir fie faben, waven alle Wunben beil unbd,
fo viel wir fehen fonnten und es bei diefern Ucbel mdglich
ar, febr gut vernarbt, bis auf die erwabnte feudhte Stelle
an der Nafe, weldye wir jedody bei einem fpateren BVefudye
audy troden fanden. Das ecine Auge war gani bell und
flar, das anbdere hatte cine tritbe Stelle. Fhre Regeln hat:
ten fidh nod) nicht gefunden unbd ibhr Unterleib war ettvas
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hatt angufiblen. — Sie batte 120 Mal binter einander
taglich 3 Stunden in naffen Thdhern gefchroist, (ein Ber:
fabren, was Sdyrott wabhrfdyeinlid) von Priefini entlehnt
batte, obgleich er bei unfevem fpdateren Befragen felbft Bars
auf gefommen fein wollte) ohne darauf ju badem ober {id
nut abjumwafhen. A(S die Matur feinen Sdweif mebe
bergeben wollte ober vielmehr die Haut durd) das unmapige
Sdywisen fo gefhacht war, daf fie einer Crholung be:
burfte, fo turde 4 Wodpen mit dem Schiwisen ausdgefent
und dann in Swifdenvaumen, wenn die Kvanfe Hige batte
oder Schmery empfand, wieber gefhwist. JFbre Koft beftand
11 Wodhen lang in einer Suppe von Gries und Semmel,
fpater durfte fie etwas Fleifhbrithe und dann felbft Fleifch
effen. Jet war ihe Alles magig su effen erfaubt, nuv fein
Fett, Eeine Dulfenfricdhte und Eeine blabenden Dinge. —
Obroohl bei einer folchen Serftorung des Drganismus ein
eigentliches Woblbefinben nidht wmoglidh war, fo Elagte
fie dody niber nichts mehr alg nber jeitweiliged Saufen in
dben Obren und fihien, nady Enefernung der erduldeten un-
endlichen Leiden, mit ihrem Sdidfale febt jufrieden. Fhre
Crhaltung grenjte nady dem Uctheile meiner beiden avjtlichen
DBegleiter an dag TWunbderbare und bewies, tvie viel eine
firenge Diat bei cinem bdie Safte reinigenden und die Cr-
nahrungsorgane {chonenden BVerfahren vermag. — Jd) habe
einen Strophuldfen in Guafenberg gefannt, twelcher audy
swei Sabre dort twar und febr wenig Fovt[dhritte gemadyt
batte, obgleich er jiemlich mapig lebte, die Cur fiveng ge=
braudyte, und bei teitem nidyt fo frank war, al$ die Sdyrott:
fdhe Kreanke geoefen. — Jch fragte fie nad) ihren Familien-
verhdltniffen unbd wie e8 ihr moglich getworden, eine fo lange
Gue 3u gebraudyen; worvauf fie erwiberte, daf fie zwar von
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ibrem Bruber von Jeit ju Beit eine Eleine Unterftiibung et
halten babe, dbaf diefe aber bei weitem ju ihrem Unterhalte
nicht hingereicht habe. ,, Der grofte Woblthater”, figte fie
mifthranenden Augen hingu, ,,ift bHalt ber bier im Haufe
(Sdhrott); dem witd e Gott einmal vergelten mitffen,
fonft Eann e¢8 Niemand thun; er hat mid) erndbrt und ge:
pflegt, wie feine Todhter.”

€3 ift Eaum nothig su erodbnen, bdaf diefer Sug al:
lein midh) fir den in Grafenberg fo fehr verfannten Sdyrott
einabm und ih midh nun mit einem gany anderen Sns
tevefle nady feiner Methodbe und feinen Wngelegenbheiten er:
funbigte, als ich e$ vorber ju thun gedadht. — Sum Un-
glicE fanden wiv ihn felbft nidt zu Haufe: er war 3u
einem Krvanfen gecufen worden, bder, wenn idh nidt irrve,
einen Arm oder ecin Wein gebrodhen bhatte,. Da wir uns
nidht lange aufbalten Eonnten, um vor Madhts in Grd-
fenberg wieber einjutreffen, fo batten wir nur nody Gelegen:
beit, einen Mann Fennen ju lernen, deffen in Folge friberer
Sypbhilis und Meccurialbehandlung gang mit Sefdhwitren
bebecEter Unterfchenkel, an dem feit & Jabhren bdie Kunft der
Aerste 3u Schanden geworden, in O Wodyen foft gang juges
heilt war. Cr batte ein dbnlidyed BVerfahren gebraucht, und
boffte, in 14 Fagen nad) Haufe zuehckiubebren. Aufer ibm
befragten tir noch eine {Eropbuldfe Wlinde, welde in 3
Wodyen fehend geworden und einen mit einem Fledhtenaus:
fchlag bebafteten Mann, der in Folge des Schwisens bren=
nende Blafen auf der Haut befommen batte, und eine
nicht unbdeutlidhe Befferung feines Uebeld bemerfen wollte.
Die Kranfen waren jum Theil fo arm, daf wiv eine Eleine
Geldfumme jufammenfdoffen, um fie unter ihnen zu ver:
theilen. SModyten dodh) mandymal woblhabende Curgafte aus
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Freiwaldbau und Grafenberg die armen Lindetviefer Kranken
befucdhen und fie mit einer Eleinen Spende unterftitgen. Die
Grfahrungen, weldye fie bei ihnen ditber Diat einfammeln
Eonnen, rerden ibnen ibre Eleinen Dpfer hunbdertfady erfehen
und ihren Weg nidyt beveuen laffen. FTrage idy aber, roie
ih boffe, dburch die einfache und wortlich wakre Erzahlung
diefes meines evften Befudes beim Schrott ju Cinfithrung
einer befferen Diat in Waffecheilanfalten und jur Linberung
ber Leiden einiger Schrottfchen Kranfen, weldye Alle ju un:
tecftiigen ber uneigenniigige Schrott bdie Mittel nidht bat,
ettoas bei, fo bin idy flir den Sorn einiger Ultra’s auf dem
Grdfenberg ob meiner gutgemeinten Mittheilung vollfommen
entfdhadigt. ‘

Bei einem jweiten und bdritten Befudh frafen tviv
Schrott felbft und madyten gugleich die Befanntfhaft mebh-
vever feiner Krvanfem, unter Denen fich Dder obenerwabnte
Kommotauer Aryt ebenfalld befand. Diefer Leste gab unsg
mit vieler Gefalligeit alle Auffchliffe uber dad Verfabren,
unbd beurtheilte e$, da er aud) einige Seit auf dem Grafen:
~ berge jugebracht Datte, febr vorurtheilsfrei und verfiandig.
Sdyrott felbft, ein langer hagerer Mann, von angenehmer
Gefichtsbilbung und etwa 40 Jahr alt, war fehr freundlich
gegen uns und antwortete bereitwillig auf alle unfere Fras
gen.  Gu erzablte uns, baf ev auf feine Methode durd
einen reifenden Handroerfsburlchen gefommen fei, bden ev
einft auf feinem TWagen eine Strede mitgenommen und
ber ihm gerathen bhabe, feine gichtifch gefchroollenen Kniege:
lenfe mit frifhem Waffer tdglich einigemale ju wafdhen und
pwar mit cinem Lappdyen, in weldhes ev ein mit feinem
Blute deflecttes Holzchen su wideln bhatte, Das Wafdyen
balf, der Lappen verfaulte und Sdrott nabhm nun einen
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anbern Lappen ohne Holzchen, was bei ihm und Anberen
biefelben Dienfte that. Durd) das Unrathen feines Mit:
tel8 batte er eineft gewiffen Ruf befommen, und fo wie
Priefnis, ecine oberflachliche Jdee von verfhiedenen Krvant:
beiten fidy angeeignet, welde ibm bei feinen Vevordnungen
ponn Nusen toar. Cin guter Kopf und prafeifde Lebens:
Elugheit batten ibn gelebrt, dap die PLeute fich befjer halten
und eine Cur beffer braudien, wenn f{ie fie nidt verftehen
und etwas Ungewohnliches, ihnen Unbegreifliches dabei vor:
fommt. Gr magnetificte alfo das Waijfer, weldyes -er 3u
feinen Wafchungen und zum Trinfen benusen [ief, figte
fpaterhin das Schwisen in naffen Tidyern bhingu, wie idh
e8 fpater befdyreiben werbes feste jedoch, und swar mit Redye,
einen vorzuglichen LWerth auf ecine firenge Diat, die bei ihm
in der erften Beit der Gue in der oben ermwabnten Roggen:
mehlfuppe beffeht. Diefe firenge Diat verhindert zugleich
bie auf dbem Grafenberge vorfommenden und gefabelichen
Krifen, benen felbft der gewandte Priefnis nidht immer ge:
padfen ift, und hedt die Verffimmung bder Unterleibsorgane.
LBon falten Wafdyungen nad) dem Sdhwisen wollte er jedod)
nidhts wiffen. Cr meinte, bie Kalte trieb den Kranfheits:
ftoff wieber jucitd und es fiehe niemand bafiie, daf nidyt
beim Gintritt in ein Ealted Bad den Kranfen der Sdhlag
eithre.  Auf meine Vemerfung, daf die Haut der Kranfen
bued) das fortwabrende Schwiken fo gefdwadt werde, daf
ein Starfungsmittel derfelben unumaanglich néthig erfcheine,
meinte er, er etlaube feinen Kranfen, fidh Ealt ju wafden,
aber nur nidht gleid) nachy dem Schrweife. Sie miften fid
erft nady und nady abbithlen und Eonnten audy ohne Sefabhr
fich su ecfalten an die Luft geben, bdba bie favge Koft Feine
fdhlecdhten Stoffe im Kovper auffommen lieg. Dad Sdwi:
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gen in naffen Tihchern babe er dedwegen anfiatt des in
blofen wollnen Kogen eingefitbrt, tweil ¢8 weniger aufrege
und die Haut weniger leide. Anfangs laffe er nur dimnfien
und fude ducch Cntjichung bder Mabrung die NReizbarkeit
bed Korpers berabjuftimmen. Ftamentlich thue er dief bei
vollblittigen Subjectenn, denen bdas Blut beim Buden in
bag Gefidht fhiefe. TWaffer trinken [affe ev ubrigens f{o
viel, alé Sebem gut dinfe, nie aber im Uebermafe; was
bei einer fo fargen Koff — eftva anbderthaldb Kannen, oder
dreiviectel Maaf Meblfuppe taglich in drei Portionen ge:
theilt — febr vernunftig iff. Die Doudye {deine ihm gar
s barbavifch und audy unnothig. Er habe felbft Gelegen=
heit auf feinem Grundftucde, cine flarke Doude anjulegen,
terbe aber, fo lange ev Sdhrott heife, fidh) nie dazu ent:
f{dliepen.

Gr seigte micv ecine Bevordnung, nad) welder ihm
Eieglich unterfagt worden, ferner feine Curen auszuitben und
ihm geboten tourbe, big Cnde Dctober feine fammtlidhen
Kvanfen zu entlaffen, da e¢8 wegen CEntfernung von bder
Stadt nidht moglich fei, fein Inftitut geborig su beauffich=
tigen. G verfidherte mir, daf ev fehr gern mit Curiven
aufhoren wollte, daff ibn aber bie Leute nidt in Rube [ie:
fen, unbd bei dem Vewuftfein, ibnen helfen ju Fonnen, o8
eine wabre Hollenqual firr ibn fei, fidh immer o bedrdngt
st feben und Ddie armen franfen Menfdhen iwieder fort=
fhiken zu muffen. €8 fonne ihm Niemand vorwerfen,
aud) nur Ginen falfch cuvive zu haben; im Gegentheil fei
bie ganze Madybarfchaft Seuge, daf alle TJahre eine grofe
Angahl elender Menfchen ihn gebeilt verlaffen und ev bei
einer ecinzigen RNubrepidemie 42 Kvanke in wenigen Tagen
bergeftelit babe, was wir ibm {ammtlich gern glaubten, ba
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tic Den MNusen bder Schwiscuren bei ahnlichen Unterleibs:
leiben felbft an ung erfabren batten, und feine Diat gang
geeignet ift, diefelben Eeaftig ju untecftisen.

J@ fagfe ibm, daf man ihm vorwicfe, Branntwein:
trinfer ju fein, und madyte ibn dabei auf dag mandymalige
Sittern feiner Hande aufmerfloam. DHievauf antwortete er,
baf er allerdings von fritheren Beiten, als ehemaliger Sol=
dat, gewohnt fei, ein Glag Sdinaps ju teinfen, daf ihn
aber gewif Niemand betrunfen gefeben habe, und das Bit-
tern nod) von ciner Lungenentzlindung berrithre, von Der
et eben. erft genefen fei. — Beides wurde mir von mehs
veren feiner Gafte beftatigt, und auf jeden Fall war das
Geritdht itber feine Tvunkenbeit, weldhes uns in Srafenberg
3u Obren gefommen war, ubertrieben, da er alle unfre Fra-
gen auf eine €lave, verftandige und cinfache Weife beant:
wortete und eine Reinbeit des Bewufticing aus feinem gan=
sent Wefen fprady, die man bei cinem Branntroeintrinfer
pon Profefjion nidt findet.

SMit grofier Gefalligfeit flellte er uns mebreve feiner
Sranten vor, welthe fammitlich mit Ricbe an ihm ju hangen
fchienen und mit den gemadyten Foctfhritten febr jufries
ben tvaren.

Einer der merrotiedigften war ein junger Menfd) von
Altvogelfeifen, ein Wagner von Profeffion, Namens BVingen;
Dibrich, weldher feit 6 Jabren Knodenfraf an dem Ferfen:
beine hatte, svon twelchem {dhon ein Theil abgefiofen tworben
war. Alle Mittel, die ev angyetvendbet, batten nidhts gehol:
fen. Sier befand ev {idy feit jwei Monaten und die Ferfe
wat in der beften Heilung begriffen.  Diefer war nadhft den
beiden obengenannten Fallen Dbie intereflantefte und auffal-
fenbfte Crfcheinung. Hevr Dr. Baumbach meinte, daf ev

11
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in 14 Tagen gebeilt fein werde, was Schrott beftatigte und
bei Dem Buftande der TWunbde leicht ju glauben war. —

Gidtérante fanden wic Mebreve, die fammilidy mit
ihrer Gur jufrieben taven; unter anbdern einen Fall mit
RKopfaicht, die in cinem FMonate gebeilt war. — Ein Hy:
podonbdrift mit duferfter Nervenfhwadhe fublte binnen
3 Wochen bebeutende Befferung bdes Magensd und Abnahme
de8 Sdywindeld und der MNervenveizbarfeit. —  Eine Ml
lecin Bolte ihren Knappen ab, weldher in funf LWodhen von
ver Gidht vollfommen gebeilt worden war. Sie felbff war
soei Sabre friber in fieben Wochen von laufender Gidyt
burch Sdhrott vadical curict wworden und hatte feitbem Ffei-
nen Anfall wicder gehabt. — Cin varifofes Gefdhywur
(Hamorrhoidalgefdrolir) am Unterfhentel wurbe bin:
nen & Wodyen und eine grofe Flechte binnen 14 Fa-
gen geheilt. —  Auferdem fanden twir nody in der Gur
ein MVaar Falle mit {hwargem Staar aus Unterleibsleiden,
unb durch die Congeftion der Pupille, mit teldhen es befjer
gings ferner ecine f{Erophulofe Augenentzindung neben noch
beftebender  Drufengefchroulft; Hypevtrophic bder Manbdeln
und Mangel des 3apfdyens nebft AUnlage ju Angina (Hals:
entziindung); Gelenfaefchoulft mit Ankylose (Steifigeit)
und mebrere andere Falle, welche ich bei einem fpateren Be-
fudhe su notiven mir vornabm, der aber wegen eingetretener
ubler Witterung und einer unvermutbheten Veranlafjung jur
Abreife nidht ftatt fand., v

Aus diefen Grunde ift e8 mir audy niht moglich ge-
toefen, mit meinen Beobachtungen uber feine Methode ju
Gnde ju fommen, was mid wefentlid) veranlaft, meinen
Beridyt uber Schyrott ald eine blofe Darfiellung des Ge=
febenen unbd Gehocten zu gebem.  Indeffen dirfte biefes
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hinveichen, um zu beweifen, daf e8 Falle genug giebt, in
benen dag Sdyrottfhe Verfabhren mit mebhr BVortheil anzu=
wenden fein wicde, al8 das auf dem Grafenberge ausdge:
ubte, und daf namentlidh dltere und {hvadhliche, mit einem
geringen Fonbs von LebensEraft verfehene Jnbdividuen, Un:
tecleibstrane, Caridfe, SEropbuldfe 1ind dergleichen von einer
Behanblung bei Sdhrott mebr zu erwacten baben, ald von
bem angreifendberen und bdie Lebensthatigheit mebr in An:
fprudy nebhmenden Verfabhren Priefnitens, Dody hat midy
Sdyrott nicht uberreden Eonnen, daf das Baben oder LWa-
fdhen nach dem Schwisen fdadlichen Cinflufi babe, obgleid
mit einer fo magern Diat eine ftarfe und l[anganbaltende
Cinwirfung der Kalte fich gewif audy nidt vevtragt. Lers
fucdhe, die ich feitbem mit bem Sdyrottfhen BVerfabhren und
neben der einige Seit fortgefesten fargen SMeblz odber Hafer:
grusfchleimbiat an mir und einigen BeFannten gemadt,
beweifen mir, dbaf cine Efalte Abwafhung nad) dbem Schwisen
febr wobithdtig wirfe und die Haut fidcke, daf aber fhwdd:
liche Perfonen durc) ein Ealtes Bollbad ju febr angegriffen
wurben und fidy lange nidt ecroarmen Eonnten. Cin bofes
Bein, mit mebrecen feit Fabren offnen Wunbden, weldyes
borigen Sommer in meiner Anfialt der Priefnisijchen Me-
thodbe bartnddig getroBt batte, fangt nad) der vor drei Mo-
naten eingefhlagenen Schrottfhen Diat, fortgefesten Ealten
Wafchungen, und mandymaligen Schwisen jest ju heilen
an. Hatte die erft 33 Jabr alte Frau, eine nabe Ber-
fandbte von mir, eit, taglid) ju fchwigen, und wilrde fie
nidt durd) ihre BVevhaltniffe gendthigt, oft in ihrer Diat 3u
fundigen, fo glaube iy, bdbas Bein wirde fchon gang heil
fein.  JInbdeffen bat fie doch fchon viel gewonnen, da meb:
veve focher {dhon gefhloffen find und fie obhne Stod fpazie-
11°
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ven gehen Eann, bdie nod)y vor nidyt langer Beit die Krirce
braudite, um fiber ihr Bimmer zu fommen. Daf fie wabh-
tend Der Gur feine Medicin genommen hat, verfteht {ich
von felbit.

Ausgemadht ift, bdaf bdie beiden Methoden Hand in
Hand viel mehr nhken werben, al8 jede fire fich fireng
foftematifch) durchgefiihet, wenn man den Cigenfinn der bei:
ben Grfinder Spfiem nennen fann, mit dem Jeber bdasd
pertoirft, twad der Andeve thut; dbenn auch Sdhrote toill
oont Priefnis nidhtd wiffen und bewabrt das alte Spridh-
roort Medicus medicum odit, —

Sy boffe durdy bdiefe Seilen zu diefer Verfchmelzung
etas Dbefzutragen und werde {paterhin meinen Lefern gewif:
fenbaft die Crfolge mittheilen, weldhe idy in meiner eignen
Anftalt davon erhalten bhabe. Die Schrottfche Diat rird
eine Waffe mebr, um bhavtnadigen Uebeln zu Leibe ju ge-
fen, voelche felbfi der blofen Waffercur trogen, Lenn o3
nue aucy immer Leute gabe, woelche den Muth hatten, ein
Paar Wodjen lang DMeblfuppe ober devaleichenm [leicht vers
bauliche und mildbnabrende Dinge ausfdylieflich u geniefen,
wenn die Nothroendigleit e erheifdht! —




Jweiter Ub{chnits.

e —

Diz Cur.

Der befte Ayt ift die Natuy,
Die Defte Eur — die Wajjercur.

Phyfiologifdhe und pathologifdhe Crlduterungen.

Qie Sroeifel in die Wirklameeit der LWaffevcur und
bag blindbe WVertrauen in fie; die furdytjame und unzulang-
liche Anwendbung derfelben und die {hadlichen Uebertreibun=
gens die ganlidhe Hoffnungslofigteit und bdie uberfpannten
CGrwartungen; bdie Didatfehler und verfehrten Uctheile hber
die Gur und die fie [leitenden Perfonen, denen bald eine bei
cinem Sterblidyen vergebens gefudyte Unfehlbarkeit jugefchries
ben, bald alle GCinfidht und alle Gefchicklicheit abgefprochen
erden und mandye andere der Verbreitung und Witediz
gung der LWaffercur nadytheiligen Umftande haben ihre vor:
suglicdhfte Quelle in der Unfenntnif ded cignen Kovpers und
ber BVerrichtungen feiner Theile, welde man felbft bei Ges
bilbeten gans gewobnlich antrifft.  JIch halte ¢3 daber fir
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swecEmagig und Hoffe mir den Dank Bieler ju verbienen,
wenn ich der Befdhreibung bder Eingelnheiten der Cur einige
phyfiologifche Crlauterungen vorausgehen laffe, relche Dden
Laien in den Stand fesen, die Cinwirfung des Priefnipi=
fhen Berfabrens auf den DOrganismusd zu begreifen, fich
badurdh ein geflinderes Uctheil niber feinen eignen Suftand
und bie in Folge der Cur in ihm vorgehenden LVeranbde:
rungen zu bilden und - fidhy vor nachtheiligen Cinflaffen zu
wabren.

€8 Eann nidt meine Abficht fein, eine vollffandige
Abhandlung tber Phyfiologie (Lehre von den Verridytungen
ber Theile bdes Korperd) zu geben, nedy fuble ich dagu einen
Beruf i miv; id) werde blos das berithren, was mir im
Besug auf die LWafjercur von Widhtigkeit fdyeint, und na=
mentlich bder Lebre von bder Verbauung und bden Verrich:
tungen ber Haut alle AufmerEfameeit fchenken, weldhe der
Raum mic geftattet. Denj nigen meiner Lefer, welde fid)
weiter in diefes inferefante Studium vertiefen twollen, das
fo febr geeignet ift, uns fiber uns felbft aufublaven und
ung Achtung vor dem eignen Korpev cinguflofen, empfeble
idy v. Baer’s vortreffliches TLWert (Lorlefungen uber
AUnthropologie fiiv den Selbftuntecridt bearbei:
tet 1c. Grfter Theil mit 11 jum Theil iluminiveen Kupfer-
tafeln. Konigdberg 1824), weldyes von den mir befannten,
wegen feiner Klarheit, flir Laien am nhslidften fein ducfte,
— Gelegentlich toicd eine Bemerfung aus der allgemeinen
Pathologie (ber Lehre von den SKrvanheiten) willfommen
fein. und meine Lefer mit Grundiagen befannt madyen,
obne deren Kenntniffe ihnen jede Gur nothivendig ein Rath:
fel bleiben muf. Die bisher von Aerzten in LWafferfdyrif:
ten gegebenen Crflarungen haben mic entreder nidhyt hin:
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veichend gefchienen oder find ju gelehrt, um von dem Laien
gelefen und verftanden ju werden. Bipleicht fteht der Laie
dem Standpunfte bes Laien naber und erveicht Ddiefen
B beffer. Y

Der menfchliche Kovper iff, twie jedes organifche Wefen,
cin fire fich beftehendes Gangzes, weldhes nur daducch erifti-
ten fann, bag e8 aus ber Aufenivelt Dinge in fidh auf:
nimmt, fie ju feinen Beftandtheilen verarbeitet und bdie ab:
genusten und uberfliiffig gewordenen Theile der AuBenwvelt
surincgiebt.

- Diefe Aufnabhme und Werarbeitung von zur Erndh-
rung tauglidhen und bdag Ausftofen der su bdiefom Swece
untauglichen Stoffe heifit der Lebensprocef. Cr ift dbem
Brennen eines Lidytes nidht gang undbhnlidy, da aud) hier
bucch bie Flamme Stoff verzehrt, durd den Raud) unver:
brennbave Theile entfernt twerden, und die Flamme eclifdhe,
wenn Fein Brennftoff mebr da iff, oder bder Butritt Dder
auferen . Luft (des Lebensdprincipes jedes organifdyen Wefens)
bavon abgebalten tird.

Auch in unferem Kovper brennt eine Flamme, welde
fich buvd) den in bder Luft enthaltenen Sauerfioff nabet
und bei deffen Cntzichung fofort verlifcht. Sie ift das Le-
ben, in hoberer Begichung die Seele.

Wir unterfcheiden daber in jedbem (ebenden Korper zrvei
gang verfdhiedene, fich aber gegenfeitig unterftitgende Beftand-
theile, bie getrennt jeder fur fich aufhoren das zu fein, rwas
fie find, und fich in die Atome auflofenr, aus benen fie ju
cinem Gangen gebildet waren, das Leben und ben Stoff.
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- Dasd Leben ‘obne den Stoff laBt {idy eben fo wenig be:
greifen, al$ ecine micht brennende Flamme °), und der Stoff,
ohne bas Lebem, zerfallt in feine wingig Eleinen Urbeftands
theile, weldhe ibn jum Korper gebildet Datten. .

Beide unterftiigen fich denrodh gegenfeitig. Das Leben
wirft sur Crhaltung des Ganzen bdburd) den Ernabhrungs:

procep und die Cntfernung des Schadlichen und Ueberflufji=
~ gen, und ber Stoff erfest dag Abgehende und unterhalt die
Slamme Ddes Rebend brennend. JIn dem  vollfommenen
Gleichgemicht diefer beiden Theile legt die Gefundheit und
bag Fortbeftehen des Gangen. Du viel Lebensthatigleit vers
sebrt Den Stoff zu fdhnell, su viel Stoff erdbriicft die Flams
me, tie ein Lidt verloftht, wenn ¢ mit Talg uber:
{hwemmt ngicd.

Dasg Leben felbjt Eonnen toiv nur in feinen Aettferun:
gen feben, Der Sip deffelben ift in bem ganzen Kocper,
vorjugsweife aber in dem Hirn unbd dem damit in BVer:
bindbung ftehenden Jterven, durdh weldhe den tbrigen Thei:
len Des Korpers, und namentlich dben SMusteln, ber IVille
ber Seele mitgetheilt wird, ober fie 3u ibhren Vervichtungen
angetrieben twerdben. Die PNerven alfo find die Drgane bder
Seele, burch welhe die ganze Mafchine bes Korpers im
Gange erbalten und feine Thatigkeit bedingt wirh.

IBir fagen, daf ein Menfch mit fiacfen Nevven viel

*) Aucdh Gei dem Feuer feben wir nur die verbrennenden
Sagarten; das Princip, weldhed den BVerbrennungsproceff verur:
facht und die Flamme brennend erbdalt, feben wir nur in feinen
Wirfungen. &Eben fo ijt ¢ mit der Seele, die wir vergebens in
ver Nervenfubftany avffudhen wirden, welde nuv gleidhjom als
Dig verbrennenden Gafe derfelben ju betvadhten ift.
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Lebenstraft befist, und ein Wen{th mit fhroachen Ner-
ven wenig Lebenstraft in fidh hat.

Bon der groferen oder geringeren DMehge von Le:
bens€raft in ecinem erfranften Korper hangt feine fchnelz
[ere ober [langfamere Genefung ab, bda bie- LebensdEraft o3
ift, welche die SKranfheitsfioffe u entfernen und dad zer-
elittete Gleichgewicht ieder herzuftellen fich bemibt,

Seber Verluft wird durdh i fofort erfest, wenn fie
nue in dem Korper oder der ufFenroelt Stoff daju finden
fann, und jedes Schadliche wird mit gréfierer oder geringe:
ver Anfieengung aus dem Kdvper getrieben.

Man ftofe fich ein wenig Haut ab, und fofort wird
nach ber verlesten Stelle Lymphe und Blut fliefen; es
witd fidh eine Keufte bilben, die mebr und mehr verhaveet,
bis ber Werluft erfest ift.  Dbder man verfhlude Gift und
bie MNaturkraft twicrd durdh Crbrechen und Durchiall fich alle
SMabe geben, ben perderblichen Stoff u entfernen, weldyer
ber Griftens des Korpers Gefahr drobht. —

IWie die Seele {idh mit den Merven verbinde, und wie
fie auf die FMuskeln ecinwirfe, dad wiffen wir eben fo tve:
nig, ald wie ed jugeht, daf Stabl und Stein Funfen er:
geugen und ein [ebendbiges Feuer hervorbringen ™). Daf

°) Der Act der Seugung durfte nidht umpafend mit demr Ded
Seueranfchlagens ju vergleidgen fein. €r beweift jugleih, daf die
Seele fein fur fich abgefonderted Ganges ift, weldyes aufhorte, ein
@anjes zu fein, wenn etwasd davon hinweggenomnien wiirde, da
fie, fo gut wie die Flomme ded Lichted, ein anderes Leben in
einem anderen Korper bervorrufen fanm. —  Auch die Debends
aufierungen von  abgebauenen Zheilen cined lebenden Korvpers,
furg nady ibrer Srennung, wic bei Hingerichteten oder mandien



aber bie Lebensthitigbeit vorzlglidh in ben Nerven ibren
&ig habe, und ein Theil bdes Korperd, auf welden Feine
Nerven einwicken, Eeiner Bewegung fabig fei, wiffen wir,
und dad muf ung binveichen, um bie LWidhtigbeit bderfelben
eingufehen. + 2
- Die fammtlichen Nerven des Korperd zerfallen in Froei
Cyfteme, 1) bad animalifde Mervenfpftem, weldes
bag Hirn, dag Ridenmarf und bdie Merven der dufern
Glicomafen fo wie aller unferer WWillkibhr unterworfenen
Theile enthalt; und 2) vas plaftifche oder Ganglienfy:
ftem, weldhes feinen Sis in der Bruft: und Baudhohle
hat und alle Ovgane beherrjcht, die zur Bitbung und Cr-
nehrung des Organismus dienen. Auf bdie Merven Dded
plaftifthen Spftems wickt unfer TWille nur gering ober gar
nidt ein, da das Sdylagen bdes Herzens und der Puife,
bas Athmen, die BVerdauung und andere BVerrichtungen obhne
ibn vor fich geben und nidht einmal bdurd) ihn gehemmt
toerben Eonnen. it
Demobngeadhtet find beide Syfteme, das animalifdye
und das plaftifthe, unter fich verbunden, und objchon bdie
Storungen des plaftifhen Spftems eben fo wenig als feine
geodhnlidhen Verridhtungen zu unferem Elaren Bewouftfein
gelangen, fo findet Ddiefes bennod) bei ungewdbhnlidhy flarker
Grrequng deffelben ftatt (Leibfchneiden 2¢.) und theilt, 1o

Thicren beweifen, Daff Der Sip ded Lebensd uidyt in einem Zbheile
bes Sorpers fidh concentrivt, daf aber der Bufammenbang des
Ganyen jum Fortbeftehen deffelben nithig ift. — Daf tbrigens
pie Merven die Organe der Seele find, Leweift fich dadurch, daf,
wenn der Merv eines Glicdes durchfchnitren oder unterbunden
wird, das Glied unferem 2Billen nicht mebhr unterworfen ift und
nisht bewegt werden fann,

£
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bief nidht gefchieht, dem animalifdhen Spfteme ein dunfles
®efithl von Schmer; und Unbebaglichbeit mit, von dem wir
uns felbft Feine Mechenfchaft su geben im Stande find.

©o empfinbet der an gefiorter Berdauung Leidende,
ber Hypodhondrift, nidht viel von dem, was in dem Sige
feiner Kranfheit vorgeht; allein ein dumpfes Gefubhl von
UnbehaglichBeit, cine Nicdergefdhlagenheit des Geiffes, ein
Gefihl von UnglhE und taufend andere bofe Geifter qua-
fen ibn und madjen ibhn felbft jur Plage Derjenigen, bdie
ibn umgeben, big fein @eift von dem Druce der Abhdn=
gigkeit von dem Ganglienfpfieme, mweldhes durch 3u ftarke
obet unpaffende Nabhrung verflimmt war, nad) der Bers
bauung befreit, ploslich wieber Deiter und Elar iwird, obne
baf - er felbft wei, woher bdiefe vevanderte Stimmung
fomme *). ; '

Man thut febr unredht, Untecleibsbrante ju verfpotten
und ibre unglucdlide Lage durd)y Theilnahmlofigbeit nod)
ungliclidher 3u madien, da ihre Stimmung gevade fo te=
nig von ibrem Willen abbingt, ald ibre befjere oder [dhledh:
teve Berbauung.

Die MNerven bdes plaftifchen (bildenden Syftemes) con-
centriven {ich befonders binter bem Magen, two fie mebh=
tere Knoten und ein Gefledht bilden, welded dben Namen
Sonnengefledyt fubrt und bei Kvantheiten des Unters
[eibes ecine grofie Molle fpielt. — Man glaubt, bdap bei
mandien Somnambulen bdie Seele ibre Thatigleit durd)
bas plaftifjche Spftem ausube; daher aud) dad Lefen von

*) Daber wird auch der Hypodhondrift ohne alle aufere BVers
anlafjung eben o [eicht froblich und beirer, wie er, obne ju wiffen
warum, frauvig und verfiimmt wird,
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Sdyeiften, relche man ihnen auf die Herggrube legt. So
viel ift gewtf, daf fih das Bewuptfein, weldes im gefun:
ben Buftande vorzugsweife im Hien concentrivt iff, bei bie:
fer Krvanfen aud) auf anbdere von Jterven durdyzogene Theile
ausbreitet und bdie Unterbrechung deffelben, tweldie in dem
Nerventroten bei dem Uebergange der beiden Syfteme {tatt
finbet, sur Beit des Helfehens theiliveife aufgehoben ift.

Die Wedyfeloirung bder beiben Spfteme jwifchen ein=
ander gebt febr deutlich bavausg bervor, daf ein heftiger Wer:
ger, eine traurige Machricht :c. die Verdauung unterbricht,
und umgebehre eine ju grofe Menge von Speifen, ein Pur:
girz ober Brechmittel den Kopf unangenehm afficive. Lev
Eennt nidht dDie aus dem WMagen Fommenden Kopfjhmerzen,
roelche oft durd) ein Glag LWaffer oder einen Ealten Um:
fthlag um die Magengegend ju vevtreiben find?

Fortgefente Storungen des Unterleibsnervenfpitems fon-
nen am Enbe Geiftesverwivrung sur Folge haben, wie id)
bei Perfonen, weldie unmapig afen, und deven Flerven
(vielleicht auch in Folge der dtbermaigen Nabrung) [ehe
veizbar waven, ju beobaditen Gelegenheit hatte, und twovon
idy einen Fall bei dev fpeciellen Abhandlung der Unterleibs:
Erantheiten anfithren werde.

Gben fo Eonnen aud) lange anbauernbde Geiftesaniiven:
gung, Fraurigbeit und Kummer, Langeroeile 2c. nach unbd
nach die Verdauung fdwachen, und o den Korper ju
Grunbde ridyten.

Der Aufroand an Lebensfraft, welden ein ein:
selner Theil bes RKorpers zu madien gendthigt iff, wird
nicht diefen allein entjogen, fonbern geht der gangen
Maffe dev Lebens- oder MNervenbraft ab. AWird
diefe durch angefrongte Seiftesthatigheit in Anfprud) genoms
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men, fo fann bie Verdauung nur unvollfommen von Stat:
ten geben, bda den GBangliennerven Ddie nothige Kvaft febit,
“um alfe gu ciner guten BVerdauung erforderlichen Dperatio=
nen mit Madydruk zu vollbringen. Deshalb ift das Stu-
diven gleich nad) Zifdhe nadytheilig, und eben fo {chadlidy
jede ftarfe Gemiithsbewequng., Diefer Abforbirung der Le-
benstraft ber bem Stubiven ift e8 daber aud) juzufchreiben,
baf Gelebrte gewdbnlidhy an Verdauungsfthwadhe [leiden
und ibhre Crnabhrung viel weniger gut iff, als die von Leu:
ten, die mehr Forpecliche Befthaftigung Haben und nicht jum
Denken geneigt find,

€38 fann ju den Lerridtungen des Korpers nur das
porhandene Maaf der Lebensbraft vermandt werden; iwitd
diefe auf ecine ZWeife abforbivt, fo darf fie nidht auf eine
andere in Anfprud)y genommen roerden, toenn nidht fieber:
bafte Jrritation eintreten und das Ganze barunter l[eiden
foll.  Daber ift e8 nidt gevathen, eine vollftandige LWafjers
~eur ju Haufe bei fortgefester Geijiesanfivengunyg oder er:
mitbender Korperarbeit gebrauchen zu wollen, bda bdie L=
benstraft fdyon firr die taglidhen Vervridhtungen fo abforbice
witd, daf fie zur Hevoorbringung der evforderlichen Reaction
nicht mebr binveicht, und jo ber Korper gefchwadht mird.
e mebr man Lebenstraft fpaven ober fie firr die Cur ver:
wenden fann, bdeflo vollfommner twird diefe fein; bdaber ift
ver Aufenthalt in einer Curanftalt, wo bder von Sorgen
freie ®eift nicht durcy Avbeiten cemitdet wicd, bei einer
burdhgreifenden, viel Lebensfraft ecfordernden Cur unum-
ganglich nothig. Nervenfihroache Perfonen, weldye taglich
adt ober zehn Stunbden am Studictifde fisen und fidh dann
buedy Ealte Babder von ihrer Mervenfchiodache befreien wollen,
weeben ihren Jwed [hwerlich oder nur febr unvollfommen
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erveichen und fidh fogar fchaden, wenn fie bei ber Cur zu
yweit geben,

fuft, Bewegung, forgenfreie Stimmung,
heitre Untevhaltung, geiftige Rube und cine an-
gemeffene Diat find Bedingungen, ohne toeldhe eine
glitcliche Cur nidht gut denfbar ifft. Llerben aber bdiefe
Bevingungen evfillt, fo erftarft das Leben wdbrend der Cur
in fih felbft, und die Kraft, welche zur Bebampfung bder
Krankheit verwenbdet werden foll, vermebet fich, was bei
anberent Curen mit Arynei nidht der Fall ift und nidt fein
Eann, da Bier der Kvanfe mebr ober minder dben jum Eedf:
tigen Gedeiben des Lebens nothigen Bedingungen entzogen
witd, und nad) den bisherigen Theorien ber Werste febr oft
Luft, Waffer, Bewegung und Fraftige Koft entbehren muf.

AWird das Nervenfyftem in Folge su grofer Unfiren:
gung und ju oft wiederholter Crregung ju fehr gereizt, o8
fei nun, bafi bief durd) die Gur felbft ober durd) andere
Umitande gefchebe, fo entfteht ein Fieber, welches nidhts
ift al8 ein beftiger Kampf dber Matur, die {hadlidyen Stoffe
su entfernen und das geftovte Gleidhgericht wieder hergus
ftellen. e mebr der Stoff dabei ibevwiegt, (je mebhr der
Kvane dabei ift) defto fiarfer wird der Kampf der Lebens:
Eraft mit demfelben fein. Unterliegt die Lebenstraft und
gewinnt ber Stoff die Dberhand, fo gehen in den von bem
Leben nicht oder unvollfommen beberrfchten Theilen, (3 B.
im Blute) dhemifche Serfebungen vor fid), weldye die Sto:
tung nody vermehren, und wenn die Lebenstraft nidt ge=
weckt und untecftist werden fann, fo erfolgt der Tod. Das
erfte Fieber, wo die Wdarme und bdie Thatigheit bder Lebens:
Eraft vorftechend find, oder mit anberen LWorten ber Stoff
durdy das Leben Erafrig befdmpft wird, nennt man Ent:
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sinbungsfieber; das jweite, wo dad Leben unterbrirce
ift, und im Kampfe unterliegt, Nervenfieber.

Prienis wendet fehr gefhickt die Kalte sur Belebung
und . Kraftigung der Nerven an, und der Crfoly beweift
ftets, daf er baran beffer thut, alg diejenigen Werste, weldye
ibre Mervenficberfranfen in warmen Betten und eingefpere:
ter Simmerluft fidh aufiehren laffen. o viel miv befannt
ift, ftarb ibm nody) nie ein Krvanfer am Fervenfieber.

Cben fo gefchickt weif er dburh das Cinfdlagen in
nafle Tudper die Secretion des Krankheitsfioffes bei dem
Cntzundungsficber su befchleunigen und den Kranfen ges
wobnlidh in weniger ald 24 Stunben twieder berzuftellen,
wovon i) felbft eine Crefabrung in den erffen Tagen mei:
nes Aufenthalted in Grdfenberg madyte, wie idh [pater er:
sdblen werde. a .

Die allgemeine Kraftigung und Belebung der Nerven
ift ¢8 aber audy, roelche ecinen grofien Theil der LWunder
~bei den SKaltwaffercuren bhervorbringt und auf Geift und
Korper fo woblthatig eimwvicft. Fe frifher und falter das
Waffer ift, bdefto mebr wicd bdiefe Belebung des Merven-
fpftem8 erveicdht und bdeffo vollfommer witd die Cur., —
Wir werden auf die Cinwirfung der falten Bader auf bas
MNeroenfoffem  urhicEommen, wenn wir von der Haut
fprechen.

Jd) babe nidht nothig, meinen Lefern zu fagen, bdaf
bie Muskeln die vorjitglidhften Drgane der Beroegung find,
toeldye die in fie hincingehenden und fich in ihnen vevdfteln:
ben Merven ibnen aufdricken.

Sie befteben, wie jedermann weif, aus Fleifdhfafern
ober Faben, welde fid) in Bimbel vereinigen und die Fabig:
teit haben, fich sufammenzuzichen und rieder ausgzudebhnen.



—— 176 —-

Se nachbem die SMusteln von den Nerven ded anima:
lifdhen ober bes plaftifdhen Mervenfyfiemes beherefdyt twerden,
find fie willEubrliche ober vegetative, ober richtiger,
gum vegetativen (bildenden) Leben gehorende.

Wenn ivgend ein Neiz ober unfer Wille auf einen
Mustel wickt, fo zieht er fich sufammen, wie wic dies bei
bem Sdhlagen bdes Herzensd feben, weldhed durch dasd ihm
sufteomende  mit neuem Sauerjioffe verfehene Blut zum
Ausftofen beffelben geveizt twird, und twie wir e8 bei will=
fahelichen SMuseln bei der gevingften Bewegung, die wic
machen, beobadyten Eonnen., — ;

Dued) eine angemeffene Uebung toecden bdie PMuskeln
geftackt;  duvd) eine ju lange dauernde oder oft tvicderholte
Anfivengung werden fie abgefpannt, mide, und am Cnbde
gefchoadht.

PWeie Fennen die aus alugrofer Anfirengung Hereirh:
rende Sdoadyung bder twillkhbrlihen TMusteln vecdht wobl,
da-fie nach Strapagen und bei armen Leuten, welche itber
ibre Keafte su acbeiten gendthigt find, baufig vorfommen,
9Riv adyten aber viel weniger auf bie Schwadyung der Mus-
Eeln Des plaftifchen Rebens, weldhe durch Unmafigkeit im
Eifen und Frinfen, durd) Ausfdhweifungen in der Liebe 2c. 20,
verurfacht toicd und jest fo gewohnlidy ift. Diefe TMuskel-
fhiwvache ift ein grofes Hinbernif der Verbauung und bau-
fig bie Urfache von Dbffruction, da die Wustelfafern der
Gedirme nidyt die Kraft baben, die Mahrungdmittel gehorig
fveifer ju befordern, was um fo unvolfommner gefchicht,
als ber Darm mehr mit dbenfelben angefullt wicd.

Dabher finden wiv febr haufig, daf Perfonen, bderen
Untevleibdmusteln durch Onanie gefdmwad)t wurden, und
Die an Den Feblern einer unvollommenen Bevdauung leiden,
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immer nody eine bedeutende Musbelfeaft in den durdy bdas
animalifche  Mervenfpftem  beberefdhten Theilen entwideln,
gtofe Fufreifen machen, betradytliche Laften aufbheben 1c. 2,
Es ift leiht einjufeben, was Sigbdaber und Ealte Kip:
ftive bei {olchen Patienten [(eiffen mitffen, befonders troenn
eine paffende Diat dabei beobadhtet tird, fo wie dbaf drafti:
fthe Wrsneimittel durd) dbie immer mwiederfehrende MReizung
und Unfirengung der Merven und bder Muskelfafern Des
Darmeanals diefelben nod)y mehr fhwaden und gegen bdie
Ginwirfung der durch die Creremente erjeugten Reizung un=
empfindlicy madyen, dadurch das Uebel ver{chlimmern mufjen.
© 9enn man bedenft, wie widhtig das Berdauungsge:
fhaft fliir dag Beftehen und die Gefundheit des Korpers
ift, und bdaf bie ihm zugehorenden IMuskeln cine widytige
Rolle dabei fpielen, fo twitd man alle Dinge, weldhe durch
eine ju grofie ober ju oftere Meizung bdie Thatigkeit biefer
Muskeln fdywadyen, wie Geritrze und ftarke Getranke, oder
fie durch Warme er[dhlaffen, wie Thee, heife Suppen 1c.
gern vermeiden, oder doch mafig und felten geniefen.

Die BVerbauung ift dad8 Gefchaft der daju beftimmten
Drgane, die aus der Aufenwelt dem Kovper ugeflihrten
MNahrungsmittel fo ju wverarbeiten, dbaf fie den Beftandthei-
len bed Korpers abnlich roerden und den tagliden Abgang
beffelben su erfegen vermogen, (fie su affimiliven), fo roie
die nidht affimilivbaren ZTheile derfelben durd) dben Darmica:
nal ober die Micren fortzufdhaffen und dev Aufenvoelt zu-
ticugeben.

S babe fdhon auf die TWichtigheit des Verdauungs:
appatates bhingeriefenn, telche die meiften Menfdpen nur
Dedhalb einfehen, weil er ibnen Gelegenbeit ju einem ibrer

12
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fﬂ[ibtﬂm"@imﬁﬁe verfchaffe, nicht aber, weil von feiner Ge=
fundbeit und der Megelmafigheit feiner WVerridytungen das
Tobhlbefinben bdes ganzen Korpers abhangt. Wenn ber
Theil, weldher den Korper ecndbhren foll, in feinen Werrid)-
tungen geftort ift, fo Eann bdie Affimilation nidyt vollom=
men von ftatten gehen, und bie {dlecht bereiteten Safte
- mitffen cine feblerhafte Befdhaffenheit annehmen ~und zu
Kcankheiten verfchiedener Art den Grund legen.

Wie und wodurdy aber diefer widhtige Apparat gefchont
und in Ocdbnung echalten wird, dad wifjen die Leute wobl
gemeiniglich, aber fie thun nidt dbanacy, fondern die Cinen
euiniven fidh durdy Unmafigleit und Schlemmerei, die An-
beren burdh su grofie Geiftesanfirengung, nody andere durch
Ausfhroeifungen in der Liebe, bdurdy ecine ju reizende Koff,
oarme Getranfe u. [0, u. f. ., und acyten nidht eher auf
bie traurigen Folgen, die diefe Febler nady fidh) zichen, als
big e zu fpat ift und fie die Kraft nidht mebr haben, ihren
bojen Gerobnbeiten ju entfagen.

Bei toeitem der grofere Theil aller Krvankbeiten vibhut
von einer nidyt gefchonten Berdauung ber. Teber Febler,
ber bier vorfallt, muf fich im gangen Korper fublbar ma:
chen, theils durdy die Fortpflanjung des im BVerdauungs:
apparate felbft bervorgerufenen Eranthaften Suftandes mit-
telft Ded Mervenfpftems, theils aber aud) dued) die {dhlechten
@afte, bie in ben Korper aufgenommen werden, und bald
bier, bald da Entzindbungen, Stodungen und anbdere Leident
hervorcufen.  Manche Uebel, ald Gicht, Halsjdymer;, lang:
wierige Augenentzindbungen, Stropheln, englifdhe Krantheit,
Berthleimung, Kopfldmer; und viele andere verjhwinden
obne alle anbdere Cur al8 die Beobadytung einer ftrengen
Diat, nachdem der Here Hausdoctor lange Jeit vergeblid)
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Rarative und Vomitive, Sugpflafter und Blutegel, Fonta:
nelle und Cinveibungen angewendet und die BVerdauungs:
oerfzeuge nur nod) mehr gefhwdadyt hatte.

Daf ein mit dem Baue feines Kovpers und der Sart:
beit und Fiunjiliden Strubtur der Crndbhrungsorgane nidyt
befannter Laie gegen bdiefelben fundigt, ift su vergeiben, aber
sum Himmel fdyreit die Gewiffenlofigheit, mit der Hdaufia,
und febr haufig, Manner, die die Wichtigleit jener Drgane
Eennen, gegen fie ju Felde ziehen, und einem armen Kran:
fen, der, bei einer paffenden Diat, mit cinigen Kannen
Waffer und einem jroeiz oder dreimaligen Schwisen berju-
ftellen ywar, Den Unterleib ruiniven. Und das nody fo redht
fpftematifdy, auf vecht gelehrte LWeife! iebt ed irgend et:
was, was beweift, daf man fid gefunden Verffand nidt
anfiudbiven fann, fo ift e8 gewif bdiefer IMifbraud), bden
viele gelebrte Aerste mit Purgiv: und Bredymitteln teeiben. —

Do ich will den WVetradhtungen, welde fih mie bei
diefer Gelegenbeit auforangen, Grenzen feken, ¢8 den gemifs
bandelten Krvanken uberlaffend, den Rubm ibrer Aerzte u
predigen, und eine furze Befdyreibung des fo widhtigen BVers
dbauungsapparates zu geben verfuchen, fo reit alé fie ber
Dt und die Veranlafjung nothig madt.

Man ift gewobnlidh der ivvigen Meinung, daf die Ver-
bauung (Subereitung, Affimilicung) der Nahrungsmittel erft
im Magen beginne und bei der SGier, mit weldyer Viele
bie Speifen verfchlingen, ift bas aud) gewiffermagen der
gall: G3 foll aber nidht fo fein; fondbern die Speifen fol:
fen fihon im SMunde (und viele fhon in bder Kidhe ober
bem Badofen) ven erflen Act der BWerdbauung erfabhren.

Die Jabhne follen die Speifen fo Ear alg moglidy zer-
malmen, wabrend fie ju gleicher Beit bei dem Kauen von

12 #
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bem aus dben Speicheldrufen {ich evgicfendben Speidhel, der
in vieler Hinfidht dem Magenfafte nidt unabnlich ift, durdy-
drungen und bdem Magen annehmlider gemadyt werden.
Je mebr bie Speifen gefaut und mit Speidhel vermifdht
werben, Ddeffo teniger wicd der Magen Arbeit haben und
defto Teichter wird bie ferneve WVerbauung vor fich gebhen.

S babe Perfonen gevathen, langfamer zu effen und
bie Speifen gut ju Eauen und fie haben fid) feitbem nidyt
febr mebr dber fdhlechte Verdauung beblagt und mir fogar
verfichert, bdaf fich ibhre Unfille von Gidt und NRbeuma
verloren batten. Dies ift febr glaublih, da die Speifen
beffer verbaut und alfo weniger fdhlechte Safte erjeugt rourbden.

Man fude fidh daber feine Jabne ju erhalten, indem
man fie nad) dem Cffen mit Waffer unbd eciner Biirfte tei:
nigt, fie nicht dem zu fdnellen Wechfel von Kalte und Hise
fo wie bder Cinwirfung barter JInfirumente ausfest, nidt
burdy Aufbeifen von MNuffen und andern barten Korpern
befchadigt, fondbern fie al$ einen fitr die Gefundheit nothigen
und babei die Freuden der Mablzeit mebhrenden Theil feines
Sy, ber, einmal verloren, nie wieder erfest roivd, betradytet
und pflegt.

Der Speifecanal beginnt alfo im Munbde, erhalt
vort Da bis jum Magen den Mamen Speifecdhre und
unter diefemn den MWamen Davm, welder fih am After
endbigt. Die Lange des gangen Canals betragt finf: bis
fechdmal Ddie Lange bdes ganzen Korpers, fo dafi ev bei ei
nem erwadifenen Manne etwa 36 Fuf haben fann.

Man bdenke fidy den Magen nidht ald ein abyefon:
berted Cingerveide, fonbdern als eine Crweiterung des Speife-
canald, toeldye roie cin oben und unten offner Sack in der
Begend der Herzarube von den falfchen Rippen dev linfen
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Seite nady denen dev redhten gleidhfam queritber aufgehan:
gen ift. Cr befteht aus:

1) bem Ueberjuge bdes Baudhfelles,

2) ciner doppelten Rage von Muskelfafern (Dbie ﬂ:ﬂe

Langsz, bdie sweite NRingfafern),

3) ciner Sdhicht von didytem Sellgervebe, und
4) aug der bie innere TWand Bes Magens bekleidenden

Sdyleimbaut.

Der Magen ift alfo ecigentlih ein mustulifer Sad,
Der vermittelit feiner SMuskeln bdie Fabigkeit hat, die Spei:
fenn zu bervegen ober umjuritbren, und fie nady und nady
burch die untere Deffnung (den Pfortner) in den Darm
su befordbern, nachdem fie von dem im Magen felbft berei:
teten Magenfafte, einer fdarfen, falzigen Fluffigkeit,
purchdrungen und aufgeloff rorden find.

Der auf den Magen folgende Darm ift bald weiter,
bald enger, und winbet fidy in der Baud)hohle herum, wo
et nady Maafgabe feines Umfanged und feiner Dide ver-
fchiederne Mamen empfangt und fich ulest in dem Maft:
darnie endigt.

Die Abtheilungen des Darmes, wie fie auf einanbder
folgen, find: 1) bder Bwolffingerdarm, welcher feinen Namen
pon feiner etroa 3wolf Soll betragenden Lange hat; 2) der
feerdarmy 3) der Hiftbarm; 4) ber Blinddarm; ) bder
Grimmbdarm; 6) der Maftbarm.

Sm Bwolffingecdbarm ergiefit {idy bdie in ber Leber be-
. veitete Galle in den Speifebrei, fo toie nod) eine die Wer:
bauung befordernde fpeichelartige Flufjigleit aus der Baud-
fpeicheldriife. .

Bei geftovter Berdauung wird die Galle higweilen auf:

;i
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wdartd in den Magen getrieben, und verurfacht dbann man:
cherlei Kreantheiten.

So wie bder Magen, beftehen audy bdie: Ddarme aqus
Mustelfafern decfelben Act, einer Schidht Jellgervebe *) und

ber Sdyleimbaut. Die Musfeln dburd) die Merven des pla-
ﬁ:‘_[d}m Syftemes bazu angetrieben, bewegen den Speifebrei
unaufhorlicd) weiter nady unten, wabrend die Fleinen Saug:
abern, mit welchen bder ganze Darmanal befent ift, die ur
Nabrung tauglidhen Speifetheile aus dem Speifebrei auf:
faugen und durdy die Mildh= oder Lymphgefdfie in das
Blut fubren. Das Gefaf, dburd) welches dies gefchieht und
in roelches die fammtlichen Eleinen Gefafe ihren Saft et
" giefen, beift dber Brufigang, welder fich unter Bildbung
mebreter Delifen an der innern Seite ber Wicbelfdule ber-
aufsiebt und bdie in ibm enthaltene Fliffigleit in der Ge:
gend bes linfen Schlirfjelbeines in die BVenen ausleert. Aud
qiebt e8 langd bes Darmcanals mebrere feine Benen, tveldye
ben Nabrungsfaft divect auffaugen.
Durdy dbas Blut wird derfelbe dann nady allen Thei:
[en bdes SKorpers gefubrt, wo er dtberall den Abgang bder
pecbrauchten Theile erfest und in die Subftan; ber fefteren
Theile aufgenommen toird. e bedeutenbder der Abgang der
vetbrauchten Theile ift, befto fdneller wird audy Crfag no-
thig. S weniger der Korper verbrauchten Stoff abfonbert,
befto gevinger ift audy der BVebarf der MNabrung. Daber
braudyen Perfonen, deven Lebensiweife viel Korperbervegung

*) Unter Bellgewebe verfteben die Phufiologen einen f{chleim:
arfigen ©toff, den man als den Grundftoff betradhter, ausd wel:

chem alle Theile ibren Abgang erfegen, wesbaldl man ibn aud
Thierftoff nennt.
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mit fich bringt, und junge im Wadysthume begriffene Leute
viel mebr Nabrung, alé folde, bdie cine figende Lebensdart
fiahren und alteve Perfonen, bei denen der Lebensprocef lang:
famer von ftatten ftebt. Daber iff aud) bdiefen eine ju
reichliche FMabrung fhadlich, wabrend fie jenen nothiwendig
ift. Daber ift bei einer volftandigen LWaffercur, wo die
Ausjonderung ungeroobnlich flack iff und bei jedesmaligem
Sdywisen dem RKorper ein grofer Theil feiner Saftemaffe
entfibet wicd, eine vechaltnifpmapig Eraftige Crnabrung
burdhaus nothig, obhne dbaf jedod) ein Uebermaaf von Speifen
- nuglih wave odber obne allen Machtheil vertragen witrde.
&8 leudytet ein, daf bder Ueberflug der Mahrungsmittel,
weldher bem Korper gugefitbet wicd, nidt affimilivt werden
fann und daf, aufer den Nadytheilen, weldhe dad Suviel
ben LVerbauungdorganen zufugt, audy die Ernabrung des
gangen SKorper8 dadurch [eiden muf, Dda bdiefe nidht unge:
ftoct von ftatten geben Fann, wenn die Saftemafle ju did
wird und der Organismus nidt reif, wie er fie verbrau:
chen foll. Cdon die feinen Saugadern bdes Darmcanald
mufjen fid) verftopfen und durd) ju grofie Anjirengung in
ibrer Ehatigkeit erfdhlaffen; die aufaefogenen Sdfte mufjen,
ba fie ju lange im Korper verroeilen, obne in feine eigent:
lichen Beftandtheile aufgenommen ju werden, eine febler=
bafte Befdhaffenbeit annehmen und ju mandperlei Unord-
nungen und Stodungen Veranlafjung geben.  Wird nun
bas Nervenfyffem durch) den Genuf narfotifher und erhipen:
der Getranfe ju groferer Thatigeit ungewobnlich aufgereat,
um, tvie ¢8 fo gern gefdhiebt, die Verdbauung ju befordern
und den Yebensprocef zu befchleunigen, fo wird jwar bin
und toieder fur den Moment bdiefer Swed erveicht, allein
bei ofterer LWiederholung -find bie nadytheiligen Folgen un:
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ausdbleiblidhy, da bdas Mervenleben dadurd)y abgeffumpft und
ber gange Drganidmus f[dneller abgenust wird, was bei
fortgefester UnmaBigleit den ganjlichen Untergang der Ma:
fhine nady fidy siehen muf. —

Dag eine vecht ftark und lange Seit hindurd) gebraudte
Waffercur, bei welder der Kranke glaubt, fich ungeftraft
den Freuden der Tafel hingeben ju Ednnen, diefes Abnugen
des Drganismus unausbleiblicy mit fid) flahren muf, ift
leicht eingufeben und bie Crfabrung, toelde iy {iber-diefen
Puntt an mir und anderen ju machen Gelegenheit hatte,
hat midy bei meinem [egten Aufenchalte in Grafenbery su
lebhaften Declamationen gegen bdie dortigen Freffer und die
bortige Diat bewogen, weldhe mir unter den blinden TWaf:
ferenthufiaften, deven Gott der Baud) iff und die nur des:
toegen der LWafjercur anhangen, toeil fie ihnen ein Mittel
gu werden verfpricht, ibre UnmaBigkeit ‘nody eine Jeitlang
fortteeiben ju Eonnen, gerade feine Freunbde erworben haben,
fo gut ich e$ aud) bamit meinte. — Schon febr gefhwadyte
Untetleibstranfe, welde dem bdort faft allgemein giltigen
Grundfage Huldigen, daf man nur recht viel {hivisen, bas
pem und doucdhen miffe und dann ungeftraft davauf [o8
effen €onne, werden Feine anbderen Nefultate von der Cur
haben, al8 baf fie in fehs Monaten fechs Jabre alter ges
torben find. Sie thaten allerdings befjer, fie blieben 3u
Haufe ober madhten ecine Neife und beobadhteten eine ftrenge
Didt, alg daf fie durd) die Machtheile, die ihnen die Waf:
fevcur bei ihrer Unmapigbeit verurfacyte, die fo nisliche Me-
thobe zu verfdhreien Bevanlafjung beEamen.

Dody i) werbe Gelegenheit haben, bieriiber bei bder
,Diat” ausfihelidher zu fprechen und vielleicht fo glircklich
fein, durd) meine gutgemeinten Warnungen doch Einen oder
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ben WAnderen vor den Madytheilen bder Unmafigleit bei dem
Gebraudye der Cur ju betwabhren. —

Aus dem bisher Gefagten gebt hervor, daf die Ber-
bauung Efeinestweges im Magen beendigt iff, fondern in ben
Darmen, in bdie die Speifen aus dem Magen gelangen,
nody fortgefest wirh. Der Speifebrei erleidet allerdings wah:
tend feines Aufenthaltes im Magen cine fehr bedeutende
Veranderung, allein in dem darauf folgenden Swolffin=
gerbarme, bden man feiner Lage und Structur nady ei-
nen jiweiten Pagen nennen Eonnte, ift die mit dem Speifes
brei vorgelende Verdnderung nidht minder widitig, und fo
tie der Magen weniger befchroert wird, wenn die Speifen
gut gefaut und mit Speichel vermifcht zu ihm gelangen,
¢bent fo bhat audy der Bwolffingerdarm, und nady ibm bdie
ubrigen Abtheilungen des Darmcanals, weniger Arbeit, wenn
bic Speifenn aus dem Magen ihm gut gubeveitet jugefordert
werben.

Man theilt die BVerdauung gewobnlidhy in die ecfte
ober die LWerdauung im Magen, und in bdbie jweite ober
die Berdauung in dem Bwolffingerdbarm und den nady ibm
folgenben Darmen. BViele Perfonen,. deren Magen nidyt
fchlecht ift, werden von jiemlidh fdhroerverdaulichen Speifen
oder von eciner ju grofen Menge Mabrungsmittel, fo lange
bie Werdbauung im Magen vor fich geht, weniger belaftigt,
ober empfinden dodh nie einen Schmery ober ein Driaden
im Magen; allein nachy WVerlauf von ein paar Stunbden,
nadhdem bdie WVerbauung im Magen vollendet ift und bdie
Speifen in den Drodlffingerbarm gelangen, beginnt ihre
Qual. Die unbebaglide Cmpfindung bei der zweiten Ver:
bauung, wabrend ber Magen gar feine Belaftigung em:
pfindet ober doch die Stimmung in den erften jwei Stun:
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ben nad) dem Gifen nicht auffallend tritbe wid, findet man
haufig bei LWaffectvinfern. Die Menge des getruntenen fal:
ten Waffers ftacke den Magen, Eommt aber nur erwdrmt
in den Darm und fann alfo dort nur erfchlaffend toicvken
und die Verdauung ftoven. JFh benuke die Gelegenbeit,
um vor dem Grafenberger Grundfage ju warnen, daf vie:
les Wafjer bei Tijche getrunfen fette und anbdere [chwerver:
baulidhe Jabrungsmittel unfdyadlidhy made. Das Ueber:
maaf des Waffers fpult blod bie Speifen aus dem Magen
unbd befreit jwar erfteven von dem Drude derfelben, bringt
aber bie ©peifenn unvorbereitet und unverdaut in den Darm,
weldyer dann von ihnen um fo mebr belajtigt wicd, al8
dbag laue MWaffer feine Mustelbraft (Ahmt und ibhn zu fei:
nen WVerridytungen untudytig madht.

Die Madytheile foldyes unfinnigen Verfahrens witcden
in Grafenberg greller bervortreten und rwicden bdie Leute
fchnell jur Cinfidt bringen, wenn nidyt durdh das viele
Schwisen dort vieles wieder gut gemacht wirde. Allein fie
Eommen dann fpater ficher nady und bleiben dann fir bdas
gange Leben, und das um fo fidperer, wenn bder Leidenbde
fpieder 3u einer figenden Lebensact zuruckfehre. Man ver:
ftehe midy jedoch nicht falfch und meine, daf idy das LWaf:
jerteinfen bei Zifche nicht rvathfom finde. Tur vor dem
Suviel modyte idh warnen,

Daf die jur Cenabrung nidt tauglidhen und von den
Saugabdern ober Milchgefafen nidht aufgenommenen feften
Rheile der Mabhrungsmittel durd) den After ausgeworfen
und daf bdie fliffigen durch bie Mieven filtrive in die Harn=
blafe gelangen, von o fie ebenfalis aus dem SKorper ent:
feent terden, ift cine befannte Sadje. Leniger befannt
ift ¢8, baf alle genoffene Flirffigleiten durch die Saugadern



in bag Blut gefubrt mit diefem durd) den Korper civculiven
und dann erft ju dem Mieren gelangen, und man yicft
baufig dagegen bdie Eurge Jeit ein, in der eine getruntene
Sliffigleit durch den Urin wieder ausgefchieden wicd, Man
bebenft Dbabei aber nidit, daf bder Kreislauf des Bluted in
weniger alg twei Minuten vollendet ift und daf, je mebe
bag nacdh den Nieren gelangende Blut roafjerige Theile ent:
hale, bie Filtration in diefem Drgane aud)y um fo {dhneller
von ftatten geben muf.

Daf auf biefe Weife viele fchabdlidhe und fdharfe Stoffe
burdy das haufig getrunfene LWafjer im gangen Korper auf:
geléft und baraus entfernt werben, unterlieqt Eeinem Swei:
fel und beroeift, wie niuslidy das Waffevtrinfen tberhaupt
bem menfdliden Kocper iff, wenn ed anbders in geborigem
Maage und gu gehdriger Seit gefdhieht.

Jd will nun einige Worte aber den Athmungs:
procep fagen und bann bdiefe Crlauterungen mit der Be-
tradytung der Haut, des bei der Waffercur fo vielfach in
Unfprud) genommenen und fo widytiges leiffenden Drganes
befchliefen. ]

J3d) braudye nidht evft ju fagen, daf die Luftrobhre
und die Lungen die Lrgane find, durd) weldye wiv Athem
fchopfen, audh) Eommt bier nicht viel darauf an ju unterfu=
chen, aus was fitr Theilen fie jufommengefest find, €8
banbelt fidh mebr um dben Procef des Athmens felbff und
die Lerdnderung, welde dbas Blut darunter erleidet,

Die Lungen find nichts anberes als ecin paar grofie
fthwammige Lappen, in denen f{idh die Luftvohre bis in un-
endlidy Eleine Bweige veraftelt und in welde von der ande:
ten Seite die Blutabern, als eben fo Eleine Gefdfchen cin-



dringen. Jn ibnen toird dasd Blut mit der Luft in Be-
vitheung gebracht und erleidet eine oefentlice ﬂ}er&nbamng,
ohne weldye das Leben bald aufhort,

Die Luft beftebt namlih ausd etwa einem Fimftel
- Sauecfioff und vier Funfteln Stidfloff. Der Sauer:
ftoff bifdet in Dder gangen Natur das Princip des Lebens;
ohne ihn fann Eein organifches Wefen [eben und gedeiben.
Das Feuer brennt nur, fo lange ¢ mit dem Sauerftoffe
ber Luft in Berhbrung bleibt und velifht fogleich, wenn
man Dden Sutritt deffelben binbert. Man ftelle cin bren:
nendes Licht unter cin Gefaf und verfhlicfie diefes [uftdidyt,
und die Flamme wird verlofchen, fobald der in Der ecinge:
fdhloffenen Luft befindliche Sauerftoff verzebet ift. Cben fo
ift e mit bem Reben des Menfchen., Je rveiner und fauer=
ftoffeeicher die eingeathmete Luft ift, defto €laver brennt bdie
Slamme bes Lebens. Je mehr dbie Luft mit fremden Stof:
fen gefdywangert ift, defto unterdricter ift bag Leben. —

Wi feben dasg leiht aus dem verfhicdenen Eindrude,
welchen heiteres TWetter, cine trockene veine Luft, und feuchte
unfreundlidhye Litterung, cine dice neblige Atmofphare auf
@eiff und Korper aufert, aus der Munterbeit und Lebens:
Eraft von Gebirgsvolfern und bder teiiben Stimmung bdes
in baufigem ebel lebenden Londoners, welde im JNovem:
ber todbhrend bder befannten diden Mebel diefer Hauptjtadt
bei Vielen in Lebensuberdruf ausavtet und zum Selbfmorde
verleitet.

Aber tein unbd unvermifdht ober felbft in zu grofer
Quantitdt iff der Sauerftoff su fdarf und reizend. Ein
in Sauerftoff gebaltener glihender Cifendrath verbrennt
wie ein Switnfaden, und feine Lunge tourde bden rveinen
Sauecfoff verteagen. Deshalb ift bdie atmofphavifdye Luft
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mit Stidfioff vermifht, weldyer bdie reizenden Cigenfdhaften
bes Sauerftoffes mildert und ju dem fich nody einige anbere
in geringer Quantitat, fo toie bie Ausdunfiungen des Bo:
bens, der Pflangen und anbderer Dinge gefellen.

Man vath Lungenfranfen bdufig, in Kubftallen fid
aufyubalten, weil ibre wunden Lungen durd) die teine at:
mofpharifhe 2uft zu ftarf gereizt twerben, wabrend bdie mit
ben Ausdinftungen des Wiches gefchmangerte Luft viel wes
niger veizend iff und die Franfen Lungen nidt fo afficict.

Das in den Lungen mit dev Luft in Berlthrung ge-
bradyte dunfle und zur Crndbhrung untauglich geworbene
venoje Blut, wird nun durd den in der Luft enthaltenen
Gauerftoff in bellrothes umgewandelt und zur Ernabrung
und Anrvegung deg Lebens brauchbar gemadyt.

Wie febr eine veine, Taucrfioffeciche Bergluft eine Waf:
feccur befordern, fieht man aus dem frijdhen Ausfehen bder
Grafenberger Curgafte. Audy iff wohl anzunehmen, bdaf
bie Berithrung, in welder die gange Oberflache des Korpers
mit Dem Eauerftoffe der Luft ftebt, einen widtigen Cinflup
auf die Bevanderung des Blutes und Kraftigung des Nee:
venfyftems haben miffe. Menn e8 bdaber bei entzuindlicdhen
Krankheiten rvathfam iff, fidh nidt su febr der Auperen,
fdharfen Luft ausyufesen, fo muf doch auf der andern Seite
ein gu langes Abfperven von bderfelben offenbar fhwadyend
auf den gangen Lebensprocef einwivfen und die Kraft bes
RKorpers hevabftimmen.

Schon bierin [liegt ein grofer Vorzug der Kaltwafjer-
cutert, dbafi dem Krvanfen nur bei ffarfen Krifen und immer
nut auf Eurge Jeit bin und toieder der Genuf bder dufern
Luft verfagt iff und er nie ju den Sdatten von Menjchen
berabfinkt, al8 weldye wir mit Medicin behandelte, vor Luft
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undb Waijer verflefte Keanfe, wenn fie bem FTode entron:
nen find, fo oft herummwanbdeln feben. Selbft bei fehr hars
ten Krifen und fury vor dem FTode nod), erfreuen fid) die
Patienten Prichnisens flets der nothigen Keaft, um ibhren
eignen Leidmam fortzubringen. Jch babe.nie Jemanbd in
einer Wafferheilanftalt gefehen, der gendthigt gewefen rodve,
fich aufvichten und fortteagen zu [affen, ¢8 warve denn, baf
ein octlidhes Leidben eine Unterftiigung nothig gemadyt ober
ein Fieveranfall ibn auf ecinige Tage and Bett gefeffelt hatte.

Cin hodft widtiges Drgan, und auf das im gemei-
nent Leben durdhaus nidyt die gehorige Aufmerfamebeit ver:
toendet wicd, ift die Haut. Man betradytet fie gewobhn:
lich al8 eine blofie Decke des Korpers und bdenkt nidyt daran,
bag fie e8 ift, roelche ben groften Theil bdev uberfluffigen
und {chadlidhen Stoffe aus dem Korper firhet, und laft {id
nicht traumen, dbaf von dem, was wic tdglich effen und
teinfen, wenigftens finf Adhtel durdy die blofe Ausdunftung
wieber entfernt werben.

Man bhort taglich von Crfdltung, von Rbheumatismen,
von Friefeln, Ausfdlagen unbd bdergl. reden, und dody giebt
e gar Biele, welche €eine Antwort haben wirden, tenn
man fie fragte: Was iff eine Crfaltung? Wie entfteht ein
Rpeumatismus?  Diefe Fragen will idh midy nun vorerft
anfdyicen ju beantworten, um duvd) fie suvocderft auf bdie
Widhtigkeit der Hautthatigbeit binzumweifen und hin und wie-
per Cinen jur NReinlichfeit und um aufern Gebraud) des
Balten Taffers zu befebren,

Wenn ¢ erwiefen iff, dbaf der bei weitem grofere Theil
ber verbraudyten Pactifeln unfere8 Korpers, welder demfels
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ben nidt mebr jur Cemabrung bdienen, fonbdern ihn nur
belaftigen und vermdge feiner eclittenen nadhtheiligen Berdn=
-derung Krankheiten in ihm erjeugen fann, durd) die Haut
ausdgedimfiet wird; wenn die Summe Ddiefer ausgedinfteten
Zheile mebr betragt, alé die auf andern LWegen (tattfindens
den Auslecrungen; fo ift e begreiflidy, daf, wenn durcd
einen Wedyfel bder Temperatur, ein langes Vertocilen in der
fKaltz ohne Bewegung — denn die Bewegung befordevt die
Ausbunftung —, bden Aufentbalt in feudhter Luft, welche
unfabig ift, bdie ausgebimfteten Feuchtiokeiten gehorig auf:
gunehmen *), durd) Bugluft, welche die Fettbritfen der Haut
verhartet, bdie Hautthatigleit unterdelickt wicd, diejenigen
Stoffe, mwelde ausgedlinftet werben foliten, im Korper
suriicEbleiben und bda allerhand Unordnungen verurfadyen
mitffen. Sie werfen fih dann auf die Sdleimbaute, bdie
Lunge 2c. (daher Huften und Sdnupfen), und laffen in
ibren Wirkungen nidyt eher nady, big fie entfernt find und
dbie Hautthatigbeit roieder hergeifellt wordben iff. Daf vieles
Cffen und ecrhisende Dinge dann cinen [hadlidhen Cinflug
baben, verftebt fidh nun von felbft, da erfteres die obnebin
burdy die im Korper uriikgeblicbenen Stoffe die Erndh-
rungdorgane uberladet und bdie [ebteren das aufgeregte Mers

) Daf feuchte Quft die Ausdinftung Bindert, feben wir uns
ter andern bei dem Trodnen der Wafche, rwelched bei feuchtem Wet:
ter nicht {o gut von ftatten gebt, alé bei trodner Quft. Die mit
Feuchtigleiten angefullte Luft fann bdie Feuchrigheit ausd der Wa-
fche nicht mebr in fich aufnebmen, da fie fchon bié ju einem ge-
wiffen Grade gefattigt ift. — Man wird leidht begreifen, wie
ver ufentbalt in feudhten Wobnungen der Gefundbeit fchabden
miffe, Pa durd) die unterdriidre Uusdinfung eine Menge {hadli-
dher Stoffe im Korper jurnddieiben,
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venfpftem nody mebr erhigen und bie Sdyleimbaute entiin:
ben mitffen.

Cin NRbeumatismus entfiebt, wenn ein Theil des Kor-
perd der Cinwirfung der Kalte odber Feudhtigbeit auf Eirgere
ober langere Seit ausgefelt wird, und er wird um fo leidyter
erfolgen, je verwochnter der Theil durch Tragen von twarmen
Kleivern 2c. ift. Decfelbe Proceff , welchen idy eben bei all:
gemeiner Crfaltung befdyricben babe, gebt bier in einem
eingemen Theile vor fid. Die Hautausdimftung wicd un:
tecbrochen, die untauglichen Safte suricaehalten, rwelde fic
burdh) immer mebr binguftcomende, bdie ihren Ausdweg dort
fuchen, vermebhren und am Enbde eine bosartige, fdharfe Be=
fdhaffenbeit annehmen, weldhe die anliegenden Jerven affi-
civen und Sdhymery und Contractionen in den biefen unter:
geotdbneten SMuskeln ervegen. —

Bei fehr grofer Unthatigleit der Haut entfteht Waffer=
fudht, ba Dbdie Feuchtigbeiten, tvelche durc) die Haut fortge:
fhafft werden follten, fisen bleiben unbd fich anbaufen. Durd)
Ealte Babder ober Wafdhungen und Mapigkeit im CEffen und
Trinfen, fo wie dasd BVermeiden von feudhten Simmern, beugt
man bdiefem Uebel gany fider vor.

it Redht fagt Profefjor Dertel:

PMWer dad Waffer fudht,
Befommt Feine Wafferfudht! —

Sn der VBelebung der Hautthatigheit liegt aber aud
bag grofie Geheimnif der vounderbaren LWirkungen bder Kalt-
waffevcuren, welde in einer Jeit, wo bdie Hautcultur und
Beregung vernadylaffigt und die Verdauung durd) Sdhlem:
merei, voarme Getranke, Ausfhweifungen, Hbermafige und
oft unnothige Geiftesanftrengungen und die Bemithungen
der Aerzte 3u Grunde gevidytet und das Menfhengefchledyt
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gefthoacht ift, allerdings Auffehen maden muften, e
mehe aber dag Lunbderbare diefer Crfdheinung fich durch die
Belebung der Haut, das in Grafenberg eigenthiimlice Schrwi-
genn und eine paffende nabrhafte und reizlofe Diat auf hodft
cinfache Weife evflart, defto mebr muf ¢8 befrembden, baf
eé unter wiffenfchaftlid) gebildeten Mannern, und nament:
lich unter den Aerjten, nod) o viele giebt, die den Nuken
und die LWicEfameeit einer Kaltwaffercur nidt einfehen fon:
nen oder wollen und alles Heil der Menfdhheit durdhaus
aud bder Upothefe holen twollen.

Hat roohl die AUpothefe ein beffeves Mittel, die Hauts
ausbunftung su beleben und die BVerbauung ju fiacken, als
bas Efalte Waffer? Loft etwad bdie zaben ftodendben Safte
beffer auf und madyt fie fabig, durd) die Haut ausgefdyie-
den ju werden?®) Belebt etwas den ganzen Korper mebr
alg ein Ealtes Bad und ein Spaziergang in freier Luft?

Um jebod) die Der Haut eben juge[dhricbene Widytig=
feit und bdie WVerridhtungen befler zu begreifen, tweldhe fie
namentlidy wabrend einer Waffercur bat, wollen toiv cinen
Bli€ auf ihre Structur werfen:

Die aufere Haut befteht aus drei ubereinandber legen=
ben ©dyidhten, von weldyen die unterfte von den Unatomen
bie Ledeehaut (Dermis), die mittelfte das Malpighifdye
Sdleimnes, und die oberfle die Dberhaut (Epidermis)
genannt witd.  Die Leberhaut ift von faferiger Structur
und enthalt aufer einer Menge Eleiner Blut: und Lymph-
gefagchen und den feinften Nevvenaftden, nody bdie in ber
Dberhaut ausmindenden, {pivalformig gerwunbdenen Sdhiveif-

*) Daf das Waffer das befte ufofungsmittel in der Natur

fei, fTann ung jede Wafchfrau Leeugen.
13
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candldyen.  Diefe Gefafchen find fo fein, daf.in einem
Stiucddyen Haut von einem Quadratzolle etwa dreihundert
Blutgefafiiammden, welde fich in der Leberhaut nody viel-
fach veraftelnt, ungefabr einbunbdert und funfiig Nervenafi-
cdhen, und vielleicht eben fo viel Lymphaefafdhen und Schiveifi
candlchen fid) befinben, weldye theils die Safte aus dem
dbavunter befindlichen Mustel und groferen Gefdfen nady der
Dberfladhe leiten, theils fie von dba zurndfithren. Die eine
Halfte der Blutgefafe beftebt aus Artevien, bdie andeve aus
DBenen *).

Der Malpighifche Schleim befteht groftentheild aus fei:
nen Lymphaefapneschen und Eleinen auferft feinen Drganen,
telche der Dberbaut die Favbe geben und die bei der Haut
ber Meger dupdh das Mifroffop zu erfennen find.

Ausg dem Malpighifden Schleime bildet fidy die I;u:rm'
avtige Dbechaut, welde bdie feinen Gefafdyen und Neroen
det Lederhaut bekleidet und den gangen Korper mit einer
fchuigenden Decke tiberzieht, Sn ibe mimden die Schrveifs
canalchen durdy die Poren aus, wovon man fich leitht uber=
seugen fann, wenn man foldye Eleine Gefafichen, wie man
fie bei Perfonen, bdie viel effen und fidh nidht viel wafchen,
perftopft antrifft (was befonders an der Mafe fehr oft vors
fommt), jwifhen den Fingerndgeln beict, wo man ganz
beutlid) bie verdickte Lymphe in fpivalfdrmigen LWindungen
wie Witemer hervorquellen, fieht.

) Sch fese als befannt voraus, daf die Ubern, weldhe dad
Blut aus dem Heryen nach den 1ibrigen Theilen Ded Korpers fub:
ven, ©dlagadern, Puldadern (Urterien), und die, welche e
nnd;h vem Hevsen zurddfibren, BVlutadern (BVenen) genannt
werden,
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Bei Kindbern, wo bdiefe verflopften Gefifdyen am gan:
zen Koeper fich geigen, nennt man fie gewdbhnlich Miteffer,
weil bie Kinder dann nidht gedeihen, fondern tros allen Gf:
fens mager und elend bleiben. Diefe Miteffer find nidhts
al8 bie Folge von UnveinlichEeit und Ueberfutterung
und toeichen den taglidhen Ealten LWafdhungen und einer
magern Diat ficheclich febr bald. Sie berocifen aber auch
febr Elar, wie widitig die Pflege der Haut ifft. — Man
finbet fie nidyt blod bei Armen und Ungebildeten, fonbdern
paufig audy bei Kinbern guter Familion!

Die guradfibrendben Gefafhen bder Haut bes
toeifent, Dag Diefelbe nicht blos sum Ausfdheiden Oberflirf
figer Stoffe dba ijt, fondern bdaf fie audh feine Theile aus
der Aufentwelt aufnimme, um fie dem Snnetenn ded
Korpers susufabren.  Deutliche Beroeife von bdiefer Eigens
fohaft der Haut giebt bas Auffaugen der Anfreckungsftoffe
aus SKleidbernt Evanfer Perfonen, fo oie der Umijtand, Ddaf
mancye in Salbengeftalt in die Haut geriebene Wrgneien
(Quedfilber, Schroefel 1c.) gevade fo wirken, alé ob fie in=
neclidh genommen voovdent waren; ferner der Umftand, daf
ber Korper nady einem warmen Bade mebr wiegt, al8 vor:
ber, dbaf man SKranke, bderen Verdbauungsorgane eine regelz
mafige Cenabrung nidt sulaffen, (angeve Seit durch Biaver
ecndbrt; bafi, wenn man fidy mit Tecpentinol wafdt, dev
Harn cinen Veildhengerud) befommt 2. 2.

o Je mehr der Korper Nabrung bebarf, defto lebbhafter
ecfafit audy die Haut jeden Gegenfland, um ihn aufjufar:
gen und dem Jnneen jum Crfage juzufiabren. Man vith
- beswegen, Kranfenzimmer nie mit leevem Magen ju be-
fudyen. . _

An der Ausdimftung durch die Haut wicd Nieraand

13 <



sweifem.  TWeniger. flar wird e8 mandem erfcheinen, dap
bie Menge des ausgedinfteten Stoffes fo bebeutend fei, als
idy fie vorhin angegeben habe, und hin und toieder ditrften
Sweifel dariiber entftehen, ob und wie die Haut harte Maf:
fen und ZTheile aus dem Mineralveiche (wie Quedfilber,
Sdywefel 2c.) auszufdyeiden im Stande fel.

Wag die erfte diefer Fragen betrifft, fo will id) u ib=
ver Beantwortung nue davauf aufmerffam machen, daf bie
ber Ausdimfiung fabige Dberflache ded Kovpers nidht weni:
ger alg 2500 Duadratzoll bei einem Menfchen mittler Sta-
tur beteagt, daf bdiefe bebeutende Fladhe fortwabrend in einen
von ihr ausgehenden unmertlidhen Dunftkreis gebullt ift,
welcher bei flarfer Crregung und Warme fih ju Tropfen
fammelt und Schroeif bilbet und daf zu verfchicdenen Ma:
len von berihmten Phyfiologen Verfudye angefiellt wordben
find, telche beweifen, daf die auggedimnftete Maffe ber ge=
noffenen Nabrungdmittel ftets roeit mebr betrug, alg die,
telche durd) den Darmcanal und die Harncohre ausgefchies
ben murbe.

Perfonen, welde an Dbfteuction leiben, wundern fidh
oft, wie fie mebrere Tage lang effen Eonnen, obne Leibes:
offnung zu baben, und wie dann bdie Quantitdt der Aus:
feerungen in gar Feinem Werbaltniffe su der Menge der ge-
nommenen Mabrungsmittel ftehen, Wie ware diefes aber
moglich, twenn bdiefe feflen Speifen nicht in dem Kovper zu
fluffigen umgewandelt und durd) die usdinftung entfernt
wiirben 2 : ' '

Daf die Haut aber audy im Stande fei, mineralifche
Korper ausufcheiden, beweift die Crfabrung, daf bei Per:
fonen, weldhe Duedfilber oder Schtwefel innerlidh genommen
batten, metallene Ringe und dergleichen anliefen, ja daf
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ein Menfdy, der felher mit Quedfilber gefuttert tworden
ar, durd) anbaltendes Neiben eciner Kupferminge auf fei=
ner Haut, diefe Mimze gans weif maden Eonnte.  AYudh
empfeblen die Aerzte bei dergleichen Curen f{ietd das Larm:
balten, bamit das genommene Minevalgift durdy die foldyer:
geftalt beforderte Tranfpivation wieder aus dem Korper ent:
fernt twerde.

Kommen aber grofiere Stoffe in die feinern Haarge:
fafchen der Haut, weldhe nicht durch den Sdhiveif ausdge-
fdhieden werden Ednnen, fo fudht fie die FMatur duvd) Cites
tung fortsufchaffen und es entffeben Scdyrvarven, Ddiefe fo
febr  berbeigerinfchten Begleiter der Wafjevcuren, roeldhe
fonnen€lar betweifen, daf die in inneven Gebilden aufgeloften
und von ibhnen weg nach der Dberflade gefubrten Kranks
heitsftoffe, dort in den feinen Haargefafchen in Stodung
gerathen, fich da anfammeln und von ber Natur nur duvd
eine ungewdhnlidhe, mit Sdmerzen begleitete Anftrengung
ausgemorfen terben Eonnen.

Faffen wiv das Gefagte jufammen, fo finden toiv:

1) bafi die ungeheure Menge der feinflen Nervenen:
ben, weldhe auf der Dberfliche ded Korpers in der Haut
ausgehen und dort mit der Aufenwelt in BVeriihrung Foms:
men, bie fiber ben gangen Korper verbreitete Empfindungs:
fabigkeit begrinden und die Haut zu einem in fleter Thi
tigleit Defindlichen [lebendigen Drgane madyen;

2) baf die Haut vermoge der in fie ausendenden obdev
in ibe ibren Urfprung nehmenden Secretionsd= und auffaus
genden Gefafchen jum Ausfcheiden uberfluffiger und frem:
der Stoffe eben fo gefdhicke iff, wie jum Aufnehmen feiner
Lheile, welche durdy die Atmofphdave ober auf andere Weife
mit ihe in Beclihrung gebradyt werden, und daf das Aus:



fdheiden der fiberflirffigen Stoffe und das uffaugen gefun:
ber, bag Leben Ervaftigender Fheile aus der Wtmofphare von
grofter Bedeutung fur dag Lohlbefinden ded gangen Kot
perd fein wmufi, und

3) baf jedes IMittel, twelches die Thatigleit der Haut
und ibrer Gefafie befordert, in Furger Deit eine bedeutende
Vevanderung und nach Befinden BVerbefferung in der Sifte:
majje des gangen Korpers hervorbringen muf,

o Diefes Mittel nun, weldpes die Gefapehatigleit der
SHaut unendlich vermebhrt und zu gleicher Deit ourdy bdie
fraftige Cinwirfung auf die ungeheure Menge der in bder
Paut befindlichen NMervenendchen ervegend und Evdftigend
auf bag gange FNecvenfyfiem wirkt (da jeder aufere Eins
brud {ich von dem betveffenden Neroenende fofort und mit
Dligesfdhnelle nach den Centralorganen fortpflanzt und jes
bes Der ungahlbaren Nevoenwarydhen alfo einen Berlbhrungs:
punkt mit der Aufenwelt abgiebt), baben wic in der Waf:
fercur gefunbden, und gwar am volEommenften in bder Prief:
nigifchen Methode, roelche durch die dem Baben vorherge:
hende Crregung bdes Schweifes die Ausdunfiung Evdftig ver:
mebet und den durd) das falte Waffer verutfadhten Hauts
tei erhobet.

Pricfnis nimmt an, daf alle Krvantheiten von fdhled)-
ten ©toffen in dem Kovper Dherrlibren, und iff -aud) bdiefer
Grundjas nur velativ vichtig, da Sdhwade eingelner Theile,
Eranthafte Berftimmung der Nevven, Ueberrviegen bder Func:
tionen eingelner Organe te. ebenfalld Krvankheiten erzeugen,
oder an unbd fi fidy ald Kranfheiten betvadhtet werden Eon-
nen, jo entfiehen dody die meiften Kran€heiten durd) dupere
oder im Kdvper [elbft erzeugte Schadlicheiten. Jeh febe
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jeboch nicht ein, warum wir e8 in Sweifel zichen wollen,
~ baf Srantheiten angeboren werden ober ihren Urfprung in
einer feplerhaften Conftruction eingelner Ovgane haben Eon:
nen, wie ung Rauffe berreden will.  Wer mit einer
fchiefen Nafe auf die Weit Eommt, bhat Eeine gerabe, unbd
wer mit fdader BVerdbauung geboren toird, fann nidt das
verfragen, was ein mit fraftiger Verdauung gebovener Menfdy
pertedge, und wird eher Hamorrhoidarius oder Hopochondrift,
al$ biefer. A8 Krankheit felbft durfen wiv allerdings nidt
bag im lUnterleibe Tbermafig angehaufte Blut, oder bdie
unverbaut geblicbene Nabrung betradyten, fondern die Sdhwadye
ber Drgane felbft, welche ju ftarken die Aufgabe bes Artes
iff. Denn wenn er fich blos dbamit befhaftigen will, Die
vorhandenen uberflitfjfigen Stoffe ju entfernen, nidt aber
beren Liedererseugung ju verhindern, fo wird er fdyerlich
einen Menfchen tadical heilen, e mag nun die Wafjer= oder
eine andere Cur anvoenden, Wenn wir nidht angeborne
nathcliche Kvanfheiten annehmen wollen, fo mifte Jeber
gang aefund geboven woerden, bdas beift, alle Theile feines
Korpers muBten nicht nur gehorig Eraftis und ausgebildet
fein, fonbern auch in gehorigem Berbaltniffe su einanbder
fieben, fo baf bie Harmonie des Gangen auf feine LWeife
geftort wiitbe. Denn gerade in der Iwedmapigkeit der ein=
selnen Theile des Korpers zu cinander unb dem daraus
hervorgehenden Gleichgewicht der in ihm wirfenden Kedfte
befteht ja die Gefunbdheit; und bei wie wenig Kindern diwfte
eine folche abjolute Gefundheit ju finden fein!

Leider aber gefchieht e bei einer Cur nur gar ju oft,
baf man auf Ddiefes geftorte Gleidhgewidht nidyt die gehorige
Rudfiht nimmt und weniger auf bdie LWiederherffellung dev
$Harmonie, ald auf die blofe Entfernung des gerabde vor:
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handenen Krvan€heitsfioffes binwivkt. Dies gefdhieht aber,
wie id) durd) Beifpiele belegen Fann, nidht allein von Sei:
ten der Aeryte, fondern auch bei Waffercuren.  Welcher
Grafenberger Gaft weiff nicht, wie oft Perfonen, die toegen
Berdauungsfhwadye oder fehlerhafter Conflruction der Ge:
fafe, an Congeftionen nad) dem Kopfe leiden, durch Shwi:
gen und davauf folgended Bollbad gebeilt twerden follen,
wahrend dod) beide Proceduren in dem Umfange, wie fie
gewohnlidh ausdgenibt werden, ihr Uebel nothwendig vermeh:
ven muffen?  Die Waffevcur nipt aber gewif mehr durd
die Kraftigung des Mervenfpftems uad die dadurd) miglich
gemadyte LWieberherftellung der Harmonie im Korper, als
burch bdas Austreiben von im SKorper verborgen [liegenden
(fatenten) Kran€heitsfoffen, obrobl fie audy in vielen Fal
len gevabe duvdh die Cntfernung bdiefer Stoffe gleichmaBige
DBethatigung der geftorten Functionen eingelner Theile tvie-
per berftellt. TWdre die allgemeine Belebung und Anvegung
bed Drganidmus nidht Swed der Cur, fo mufite e8 audh
gleichguiltig fein, ob man fofort nadh) dem Sdhweife ober
swei Stunden nachbher das Ealte Bad ndabhme, da bdie Fort:
fdhaffung bdes Krvantheitdjtoffes dann eben fo gut erfolgen
witd, und wie wir bei dem Schrott'fchen BVecfabren gefehen
baben, aud) ecfolgt. Bei dem Privfnibifden Berfabhren foll
bie Sraftigung der Jterven durch bem Meiz der Kalte, bei
bem Sdyrott’fchen die Schonung Dderfelben durd) die magere
Diat um Diele fubren. Priefnis will das Leben fiqrken,
um mit dbem Stoffe fertig ju werden, Sdhrott vermindert
ben Stoff, um dem Leben dadurch das Uebergewicht zu ver-
fhaffen oder, beffer gefagt, das richtige BVerhdltnif zwifchen
beiben berzuffellen. — Jch habe fchon gefagt, daf eine BVey-
einigung beider Methoden zwedEmafig fein wiwbe und nad
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Maafgabe bed zu behandelmbden Individbuums die cine obet
Die anbere vorzugsioeife mit MNusen anjurenden fein dircfte.

Nachft den Kranfheitsanlagen Eonnen Krankhei:
ten durch aufeve Cinfliffe von mandherlei Art ergeugt roer:
ben, weldye, wenn bdie Urfachen voritbergehend einwirfen und
ber Drganismusg im Stanbe ift, fie in furger Beit volftan:
big su entfernen, acute genannt roerden; bdie man aber
dhronifde (langwierige) nennt, wenn entweber durd) fort:
gefetes Cinwirfen f{dabdlider Cinfliffe von aufen, ober
burdy im Kovper jurickgebliebene f{dhadliche Stoffe, bdie
Symptome derfelben {id), nady vorhergegangener Befeitigung,
immer voieder von neuem zeigen. BHei den dhronifchen Krang=
heiten ift gerobhnlich eine feblerhafte Befhaffenheit einzelner
Thyeile eingetreten, und man hat e8 nidyt rie bei den acus
ten, allein mebr mit dem Stoffe ju thun, fondern auch
mit Regulivung des evfranften Organd, woraus folgt, daf
jebe chronifche Krantheit fchroerer zu beilenn ift und eine
langeve Beit gur Cur erfordert, als cine acute.

Um bdies Elar zu maden, will idh ein Paar Bei-
fpiele geben: '

Jn Folge von. Anftefung befommt ein Kind bdas
Sdarlacdhficber, die Mafern oder die Poden. €8 tird
vidhtig bebanbelt, bdie Natur {dhafft das Gift fdynel nach
ber Haut, und entfernt 8 durch) diefe in Jeit von einigen
Zagen.  Feblt s ihr (vielleiht wegen der Schwadye bder
Haut) an Keaft dbazu, fo muf ibre Thatigleit unterfiiist
toerden, ie ed Priefnis febr cinfad) und finnveih mit den
Cinfhlagungen in naffe Thcher thut, bdie jugleich dem Ue-
bechandnehmen des entzindlidien Suffandes vorbeugen ober
ihm abbelfen. — MNady einigen FTagen ift dev Krantheits:
{toff entfernt, ber Kvanke ift al8 gebeilt su betrachten und
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hat fich nur noch ein toenig vor Crbaltung in Ade ju
nehmen, da die Haut nody febr veizbar oder nody ju fdhywach
ift, um den Cindeidery dev auferen Luft gehdrig ju wider:
ftehen. — _

Hat hingegen Femand fich duvdy dibermapiges Studi:
ven, burch Unmagigbeit im Cfjen, durd) Sorgen und Kum:
mer die Verdauung su Grunde geridhtet, und es bhat fidh
in Folge feblerhafter Crnabrungsfunctionen Gidht gebildet,
bie ibm an verfhicdenen Stellen des Korpers Sdymergen
verurfadht, Knodhenauftreibungen eryeugt 2c. 2¢., fo bhat e8
bie Cue jwar juerft mit Entfernung dbes Gidhtfioffes ju
thun, um feine LWirkungen aufbhéven 3u laffen, dann aber
unb gleichzeitia mit Stacfung und Ordnung der Bevrid)=
tungen ber Vecdauungsorgane, eine Aufgabe, bie nidys
weniger al$ leidpt ift, und wenn fie anders nody ju [ofen
ift, nur burh bdas Aufbhyoren der Urfachen, durdy Schonung
ber Organe (Mafigkeit) durch Cinwirfung des Ealten LWaf:
fers 1c. erveicht werben Fann. —  Jn welder Jeit dief
moglidy iff, bas Hangt von der Starfe des Uebels, von bder
Qange feiner Dauer von der SredEmafigkeit der cingefchlaz
genen SMethode unbd ber Bebarrlicheit ber Patienten ab=
Daf foldhe gefhroachte Theile audy nady der Cur immee
gefthont erden mirffen, und Ddiejenige Cur, weldhe eine
folche Schonung mit fich fithet, und gleidyseitig ftavend auf
fie cinwivet, die befte fei, liegt auf der Handb. — Jft bei
ciner dyronifchent Kran€heit nocy Feine BVerftimmung, nod)
eine nacytheilige Vevanderung in ber Structur der evfranke
gewefenien heile vor fich gegangen, fo iff eine gdnliche
unbebingte Hevftellung recht wohl moglich; im entgegenge:
festen Falle bat der Kvanfe immer auf den gefhwachten
Theil su adpten und ihn zu fdonen.

-
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Man fieht, wie feblerhaft o8 iff, dronijde Keanthei-
ten, wie die Gidht 1. 2c. ald blofe materielle von vorhan:
benen fchlechten Stoffen erzeugte su behandeln und fie durd
enormes Scdywigen bheilen ju wollen, obue auf die Dluelle
bes Uebels, welche bei ciner unpaffenden Diat nie verfiegt,
MRudficht ju nehmen.

Bei der Cur ciner jeden Kranfheit handelt ¢s fich su-
vorberft barum, die Ucrfacdhen, weldhe su ibree Cntjiehung
beigetragen baben, ju entfernen, und den Kvanfen in eine
Lage ju bringen, in ber die Maturbraft ungeftort 3u Cnt:
feenung ber im Korper befindlichen {dhadlichen Stoffe oder
sur Wieberherftellung bdes geftorten Gleichgewichtes roivken
ann.  Gefdyieht diefes, fo wird ein gefunder Korper in den
meiften Fallen mit der Krvanfheit allein fectig oder er be-
barf nur ecinev geringen Unterfiibung. Jft die KrvanEheit
eine fangwierige und ber Organismus vermag es nidy,
ben im SKorper niftenden KranEheitsfioff fortzufdhaffen, fo
muf ev fraftig zur Thatigleit angeregt und auf bdie ge:
fhwadhten Fheile {tacfend eingewicft werben, wdibrend ju
gleicher Beit dev Kreantheitsitoff aufgeloft und von dem ibhn
umgebenden Sdyleime freigemad)t werden muf, um dem
Drganismus feine Bemithungen ju erleichtern. Diefes Freiz
madyen bes Krankheitsftoffes und Anregen der Lebensthatigs
feit im gefammten Drganismus erzeugt ecinen Kampf und
gewaltige Anfrengungen bdes Lepteren, weldhe auf einen
hoben Punkt gebradht, Krifis (ober eigentlich bei chronifchen
Krantheiten Lpfis) genannt werden. AWird die Aufregung
bes Krankheitsftoffes auf eine ungeeignete Weife und in
cinem der Lebensbraft des Kranfen hberlegenen BVerhaltnifje
hervorgebracht, fo ris€ivt man, baf ev bev Krifis unterliegt;
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im entgegengefesten Falle, bei zu gevinger Cintvicfung, €ann
die Gur obne Crfoly bleiben. Deshalb ift Crfabhrung bei
ber' Cur nothig, um f{ie su [leiten, oder um bei eintretender
Krifis die drohende Gefabr abjuwenden, ohne dody die Cur
felbft su unterbrechen. —  JInl diefem Punkte dicfte Priefs -
nig nody unerveidht da ftehen, bdba vielleidht Keiner wie er
mit folcher Kubnbeit Kreifen 'Hervorjurufen wagt und fie
pann mit foldyer Feftigbeit und Entwidelung einer ungeroohn:
lidjen Thatigfeit su bebandeln weif. Die Kreifen find
ber Stein bes Anfiofes fiir manden Avyt, ber
vedht verntinftige Anfidhten von der Cur hat,
bem ¢$ aber an einer hinveidyenden €rfabhrung,
an dem ndthigen Muthe und an der Rube fehle,
bie Prichniben fo vovtheilbaft auszeichnet.

Bei chronifhen Kvankheiten ift d{brigens eine SKrife
purdhaus nidt immer gur Heilung binceihend, man hat
beren oft mebreve ju befteben, bis ¢S ben wicderholten Be-
mithungen ber Natur gelungen ift, den Krankheitsftoff end=
lich zu entfermen. Oft vergehen Fahre itber folchen Curen,
ba die Naturheilbraft, wie fdon gefagt, durdhaus nidht in
su hobem Grabde in Anfpruc) genommen werden darf, fon:
dbern die Gur ftets in cichtigem Berhaltniffe mit ihr ges
braudyt werden muf. Dlan darf fidy daber eben fo wenig
einer fanguinifdhen Hoffnung hingeben, wenn fidh einmal
ein Furunbel zeigt, als veryweifeln, enn nady einer thdti-
gen Krifis die Kvankheit nodh nidyt vollfomnren gehoben iff.

Man bhat midh) roiederholt aufaefordert, in biefer neuen
Auflage eine Abhandlung ftber dag BVerfabren bei
ben Krvifen ju geben. €38 fdheint mic jeboch eben fo
fdhwer, al3 wenn idy Semandem, der eine Meife in unbe:
fannte Lander ju unternehmen im Wegriff ftinde, Bor:
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fdhriften geben follfe, wobhin er ju gehen Habe, wenn ev fich
einmal verirre. €38 [affen fid) robl allgemeine Vorfdhriften
geben, bie aber nidyt allemal verjfanden werden, und viel
leicht audy nicht allemal auf die Individualitit des Krvan-
Eenn paffen; allein e ducfte felbft einem Befabigteven {hiver
fallen, das Capitel -uber die Krifen vollftandig absubandeln.
Da, wo e¢s mir moglidhy ift, werde i bei der fpeciellen
Darftellung eingelner Kvantheiten einige LWorte tber die ges
wobnlichften Crfdheinungen bei den dabei vorfommenden
Krifen fagen, fo weit namlidh) meine Crfabrung bdiefes ge=
ftattet; benn ed dirfte gefdbelich fein, den Nadhrichten An-
dever in einer fo widytigen, bdas Leben und die Gefundbheit
gefabrdenden Angelegenbeit gang su  trauen.  Uebrigens
wetde idh am Enbde diefes AUbfhnittes die gerodhnlichften bei
ber Cur vorfommenden Eritifhen Crfdheinungen erwabnen,
bamit fie bden nidht ubervafchen und entmuthigen, weldper
die Gur zu Haufe gebraudht odber nidht das Vertrauen in
feinen Avzt fept, deffen fid)y Priefnis foff uneingefdhrantt
bei feinen Patienten erfreut.

Das Sdhwisen

ift, wie id) {dyon erwabnt babe, bdas Mittel, relches die
WirkfameEeit ber Wafjercur bedeutend erhohet, indem ¢8 i
nerfeitd die fhadlihen Stoffe entfernt und auflofend auf
Stodungen im Gefaffpfieme und in den Crnabhrungdorga=
nen witkt, anbdererfeitd aber bdie Lirbungen bdes falten Wafz
fers viel Evdftiger und eindringender madht. €8 wird durch
bie Art, wie e8 erzeugt wicd und das dabei hHiufig getrun-
fene Ealte LWaffer, eine Art Wafche, twelche den alten Schmusp
aufroeicht und fortfchafft. Dadurch) aber, daf diefes Aus-
wafden des Korpers von innen herausd ftatt findet, und die
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fleinen Gefafe ber Haut durdy die duferlich ervegte Warme
erweitert und in grofere Thatigleit qefest, die inneren edle:
ven ‘Organe dagegen duvd) dag nadygetrunfene Waffer an:
gefrifcht und abge[piilt werden, wird ¢d zugleich ein Mittel,
biefe edleven ZTheile su ftacfen, ju fdhonen, und den Krant:
beitsftoff von ibnen weg nady ber Haut zu leiten, wabrend
Ausleerungen durdy den Darmcanal (Laricmittel) bie edle-
ven Organe angreifen, f{dhwadyen, und bden Keantheitsftoff
vort bem duferen FTheilen nady innen leiten. Das Schiviken
dburdy Mebicin wickt gang verfdyieden von dem von Prieh:
nig angewenbdeten. €8 ervegt die Blutmafle zu einer unz
gerodhnlidhen. Thatigleit, und fest die innmeven Theile erft in
eine verjehrende Glut, ebhe diefed Uebermaaf von Hise fich
nady aufen hin durd) den Schweif Luft madt. Bei ent:
giinblichen, congeffiven Buftindben muf ¢8 alfo das Uebel
‘im Anfange fleigern und die Gefabr erhdhen, toeshalb ed
audy oft gar nicht angewendet werden dbarf. Gany anders
verhalt 8 fich mit dem Schwisen nady der Prichnisifchen
Methobe. Hier witd ber Korper eingewicdelt, um bie von
ibm ausfteomende Warme um ihn zu concentriven, unbd
abrend bdie inneren Theile gany rubig bleiben, nur bdie
Haut in erhohete Thatigkeit zu bringen und jum Crgicfen
von Sdyoeife anzureizen. NMadydem idy auf bdie Widytig-
Eeit Der Ausdinftung fdon oben aufmeckfam gemacht bhabe,
wird s [leicht begreiffich fein, twie Ddurd) eine vermehrte
Warme um die Haut bdiefe ohnehin betvadytliche Ausdin=
flung su Schrociftropfen fidh vermebren und fidy in reichli=
cher Menge ergicfent Eonne, obne daf irgend cin {dhweifs
treibendes Mittel angewendet worben iff. JIn dem LWorte
fdhweiftreibend liegt dag Geheimnif der medicinifdyen
Sdwismittel. Wic micyten die Priefnigifche Schrismes
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thobe ¢in fdhmweifzichenbes Mittel nennen, um in wei
- MWorten den wifchen beiden Methoden beftehenden Unter:
fhieb zu begeichnen. Dort werdben die inneven Drgane ers
hist und jum Austreiben angevegt;. hier die duferen. Durd)
die Crweiterung und Bethatigung der Hautorgane mirfjen
aber nothwenbdig bie dbecflitfjigen ober fdabdliden Stoffe
leichter aus bem Korper gebradht werben, alé duvdy bdie fie=
berbafte Thatigbeit Dder inneven Theile,  Diefer Vortheil
leuchtet ein; ec iff aber nidht dev cingige. Bei der Prief-
nigifhen Methode with die Sdhweifausfonderung und Auf:
lofung der auszuzichenden Stoffe dburd)y Nadhtrinfen Ealten
Wafjers befordert, wodurdy die inneren Drgane und na=
mentlid) der Verdauungsapparat frifch und Eraftig erhalten
foerben; bei dem mebdicinifden Berfabhren wird warmer Thee
nachgetrunfen, dev die Crndhrungsorgane exfdhlafft und bdie
innere Hise vermebrt. Dort werden die Fenfter gedffnet
und ben Lungen ber Butritt ber frifthen belebenden Luft
geftattet; hiev liegt der Kranfe in einer warmen eingefperes
ten Stubenluft und athmet feine ecigne Ansdimfiung wies
ber ein.  ier verzebrt er fidh vor innever Glut und weif
fidy vor Angft und UnbebaglichEeit nidht u [laffen; bdort
liegt er ganz rubig und unterhalt fidhy mit Elarem Seifte
mit feinem Befudhe oder feinem Stubengefibrten, indem er
oft fo roenig von der Warme belaftigt wicd, daf er fidh ein=
bilben wurbe, e8 fei ihm Ealt, wenn ibm nidht der rinnende
Sdyweif vom Gegentheile Nibergeugte. Die geifigen Functios
nen findb bei dem grafenberger Schwigen fo wenig gefidrs,
baf id) mandymal zoei und drei Stunbden lang Unterricht
ertheilt ober in Die Feder dictict habe, wabhrend bder Schweif
veidhlich von mic vann, Biele Kranfe lefen wdbrend der
gangen Dauer Hes Sdhwitens oder [affen fid) vorlefen. Kurs,
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¢8 ift bier die Haut, welde arbeitet, wabrend die ubrigen
Ovgane in faft ungeftorter vegelmapiger Thatigkeit bleiben.
Eg ift dbaber audy die eingige Sdhwismethode,
weldhe ein Men{d monatlang, ja felbft jabhre:
[anng tdaglidh ansuwenden im Stanbde iff, obhne
fidy zu f{dhwaden; alfo die einzige, durd welde
veraltete Sranfheitsftoffe, bdie eine lange und
bauernde Cinwitfung nothig maden, aus dem
Soeper entfernt werdben Eonnen. AS gang vorjig:
lidy ift fie daber bei Gidht und Urgneifiechthum anguempfeh=
len. — @3 ift fdhioer gu begreifen, wie ein Arzt, roelder
biefe Methode Fennt, fie nicht vorzugsweife als ein Meini:
gungdmittel benugen und nody cin anbderes Schimittel an=
surathen vermag.  Swar giebt ed, aufer ibr, nodh einige
dbhnliche Proceduren, wie das Dampfbad, beiffe Vader, die
Diondifche Spiritus[chwibmethode 2c., allein fie baben alle
Nachtheile, von bdenen die unfrige frei iff. Die Dampfba:
ber fhwdchen die Lungen ®); bdie heiffen Bader fithren mebr
bie Flhffigbeit in den Korper hinein, als die Eranfen Stoffe
heraus und bdie Djondijche Methode verdicht die Haut und
fhoacht die Ferven *%).

*) Die Dampfbdder werden die Haut weniger {hwadhen und
ten Qungen weniger {chaden, mwenn frifches Waffer wabrend des
Babded nachgetrunfen und vor dem Ausgeben an die Luft noch ¢in
falted Bad genommen wird, Werfuche, die idh felbft gemacht,
baben midy in diefer Meinung beftartt, Der Glaube, daf diefes
Berfabren {haden Fonne, ift, wie aud dem fofort su befchreibens
ven Berfabren in Grafenberg Hervorgedt, falfch; nur muf man
nicht viel auf einmal trinfen, vor dem Eintritre ins falte Bad
die Qungen rubig werden laffen und durdh einen Sdlud Lafjer
vie inneven Theile erfrifden.

°°) Der Mifbrauch, weldher mit diefem Berfabhren getrieben
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- Der allgemeine Nusen, den bdag Schwisen fiir den
franfen Kocper bat, ift Urfadie, daf es in Grafenberg faft
bei allen Kranfen angeroenbet wird, und nur nervenfhwadye
und mit ortlidjen Leiden bebaftete Perfonen, roeldhe fibrigens
gute Safte haben, davon ausgenommen {ind, odber doch mit
feiner taglichen LWiederholung verfhont werden. Daf es
im Uebermaafe am Cnbe audy fdhadlich fei, und namentlich
UnterleibsEranten nadytheilig erden mufle, welde durdy cine
pafjende Diat viel fdyneller jum Biele gelangen, al8 wenn
fie duvdy zu reichliche und f{dhoere Koft ju langerem Schivi-
gen fich nothigen, als ibr Suftand ¢ fonft erfordern witrde,
toivd Eein Verniinftiger beftreiten, da der durd) immer toie=
berholte abnorme Anftrengungen am Ende gefdhwachte DOr=
ganismusg alle Kraft ju neuer Thatigkeit verliert. JIm Al=
gemeinen Ednnte man wobl bebaupten, bdaff in Grafenberg
qu viel gefdhtoist wird, und daf die Halfte der im Sdytveife
jugebradhten Jeit auf eine dbem Geifte und der Gefundheit
niplichere Weife verwendet werden Eonnte, wenn man fich
entfchliefen tollte, weniger zu effen und leicht verbaulichere
Nabrungdmittel ju geniefen. Dasd Hbermafige Schrvisen
unbd Cifen iff gewif bdie f{hwadfte Seite dber Grafenberger
Gur und wird miv nody mandymal Gelegenheit geben, ein
ernftes Wort baritber zu fprechen, e mag nun dort gué
ober bofe aufgenommen terden.

Die Crregung bes Shroeifes, weldher [hon durd
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worden, veranlafit midh audh, die in friberen Auflagen aufgencm:
mene Befchreibung deflelben in diefer wegsulafien. S[ch erwabnte
fie damald aucdh) nur alé ein Nothmittel, habe mich aber feitdem
von der nachtheiligen Einwirfung auf die Haut, wenn fie oft an=
gewendet wird, hinveichend wberjeugt, um ibr in diefem rein Hos
vropathifchen MWerfdyen nidht ferner einen Plak ju geftatten.

14
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Waffertrinfen und eine ober mehrere Ealte Abrwafhungen
ober BVader, um die Haut in Thatigkeit ju bringen, vors
gearbeitet roorden ift, gefdhicht nun auf folgende Teife:
Der Diener legt die gegen: ficbent Fuf breite und adt
Fuf lange dice wollene Decde (Koe) fo ifber dbas Bett,
bafi die fhmalfte Seite nach ihm ju liegt und die breite
nady der TWand; der Krvanfe legt fich nun mit ausgeftrec:
ten Schenbeln, und die Avme an diefe platt angelegt, dars
auf; nun fdlagt der Diener suerft die fdhmale Seite um
den Korper und ftopft fie, naddbem er fie fefl angezogen
bat, unter bdie Schultern, die Urme und die Beine; bhier:
auf zieht ¢r, todabrend ev das untevgeftopfte Enbe mit der
einen Hand fefthdlt, das breite Cnde ber Dede an unbd
ftopft nun bdiefes feft an Dber anbdern Seite unter; es ift
hierbei befonders davauf su fehen, bdaB bdie Dede oben am
$Halfe und an ben Fufen gut anfdliefe, weil fie dba am
leichteften locer toivd.  SHiecrauf toerden Betten uber den
cingervicelten SKrvanfen gelegt, cben fo wie bie Dede feft
eingeftopft und er fo vollends eingepacdt. HAlt man ¢
fiie nothig, fo legt man bei dem Ginpaden eine Urinflafche
swifchen die Beine, Der Kopf roird bei Solchen, bie nidyt
an Congeftionen leident, fo in Dede und Kiffen mit einge-
packt, Daf nur dad Geficht frei bleibt; im entgegengefesten
Falle [afit man ibn etwas freiecr. Um bdie leibenden Theile,
alg Knodyenauftreibungen, Gidténoten und bergleichen wer:
ben vor dem Cinpaden erregenbe Umfchlage gelegt, wie id)
fie roeiter unten befchreiben werbe, theils um fie dadburch
gum weidhlicheren Schwigen anzuregen, theils um die Scymer:-
gen, welde vor dem Gintritte des Schweifed gerwobnlid
beftiger werden, su berubigen. Daffelbe gefchicht bei Be-
angftigung oder Beflemmung um Kopf und Bruft. Die
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Urinflafdhe thut man wobl, mit einem Pfropfen von alter
Leinwand ju verftopfen, fowohl damit die fharfe Ausdinftung
bes Uring nicht von der Haut aufgefaugt werbe, als aud) damit
bei einer Bewegung der Urin nidht herausfliefe. Damit bei dem
Umivenden bes Krvanfen bdie Decken feft bleiben und feine
Luft einbringen Eonne, ift ¢8 gut, fih mit einem an beiden
Ceiten mit Banbdern befesten Leintuche ju verfeben, welches
man unter dbas Untetbett ober bdie tvollene Dede fo legen
lagt, daf e8 die gange Pacerei einfdliefen fonne. Man
[aft bie Bander feft subinden und fann fid) dann in feiner
Ginpuppung wenden und drehen, obne diefelbe in Unord:
nung ju bringen ¥). Nody Eann man, um nad)y Wunfde
cineg Bebdienung becbeizurufen, eine Sdhnur mit einpacen
[affenn, beren Gnbe an eciner im Bimmer befindlidhen Klin-
gelfchnur - befeftigt iff, voodurdy man jeden AugenbliE im
Stande ift, fih DHilfe ju verfdaffen. Man bat fidh in
Adpt 3u nebmen, bdem Cingepadten Iiicher oder Kiffen fo
auf Dden. Kopf gu [legen, bdaf fie auf Mund und Nafe
fallen und bad8 Wthmen beeintradhtigen Fonnen, was in
ber eingesioangten Lage hodyt peinigend, wo nidht gefabr:
fidy fein toitrde.

Der fo eingepadte Kranfe bleibt nun entwebder rubig
liegenn, und fihlaft, wenn er fann, bis ber Schweif aus:
bricht, wo ex bann gewdhnlidy erroacht, oder e fiellt einige
DBeregungen an, fo gut ¢8 in dem engen NRaume geht,
um bden Ausbrudy bded Sdytveifed su befordern. Man
bringt su bem Gnde entweder die Hande jufammen unbd

*) 3n meiner Unftalt werden fammtlide Kranfe von mir
wit felchen Sichern verfeben, da ich fie fur die Erleidterung ded
Edwigensd fir wefentlich balte,

14 °
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reibt fie, bi8 man bheif witd, oder man fegt bie Hande flach
auf bdie Oberfchenfel und fabhee damit auf und nieder, in=
bem man fie feft an die Schenkel andrickt, ober man
ftemmt bie Fhfe gegen das Bett und indem man fie roed):
felweife angieht und ausftredt, bringt man Dden gangen
Kovper in eine ftavfe Bewegung, in deven Folge der Schoeih
gewdbnlich bald ausbricht. = Dief gefchieht in der NRegel bei
warmem Wetter nad)y Verlauf einer Stunbde, bisweilen nodh
fpaters bei Ealtem TRetter braud)t e$ langer, und wenn der
Korvper,” 3. B. nady Fieber, Feine Neigung jum Sdhwiken
hat, fo muf man oft vier big fedhs Stunben liegen, ehe
ein ‘gevinger Schroeif erfdheint.  JIn foldhen Fallen bucfte
e8 wobl ttberhaupt gevathen fein, dbem Kovper Beit zu gon:
nen, big ev fid) toieder echolt hat, ehe man ihn ju neuer
ungewshnlidyer Thatigheit antreibt. —  Jh babe an mir
und Anderen bemerkt, daf der Schrweif viel fparfamer fliet,
penn man {dlaft, und rathe denen, welche an eine gewiffe
Jeit gebunbden find, fidy dem Sdhlafe nicht zu uberlafjen,
fondern [lieber durd) Bewoegung dben Schroeif zu erhalten.
Sobald man. tudtig {hwist,' fo daf der Sdoeif am
Kovper niederlauft, werden bdie Fenfter geoffnet, und bdee
Kcanfe fann teinfen.  Bei warmem LWetter Eonnen Dbie
Fenfter gleidy beim Cinpaden gedffnet werden; bei Ealtem,
bie Kalte mag fo grof fein wie fie will, gefchicht e immer
erft beim Cintritte cines reichlichen Schoeifies. [t bdie
Kalte febr grof, fo witd das Simmer gleichzeitig gelind ge:
beizt, wdabrend der frifchen Luft ber Sutritt duvdy die offnen
Senfter geftattet wird, Das Trinfen gefchieht in Swifdyen-
vdumen von einer vietels oder halben Stunde, je naddem
ber Kranfe gut {dhwist oder Ducft bat. €8 muf nie fo
oft und fo veidhlicdy gefchehen, daf ber Schweif aufhiort.
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Beobadhtet man  diefe Vorfidht, und veibt man fidh nady
jebem Glag LWafjer die Hande, oder madyt fonft eine der
angegebenen Bewegungen, fo flieft diefer aber in fo reidyli-
dem Maafe, daf er nidht felten durd) Decke, Betten, Ma-
trae und Stroh bdringt und in dag immer [auft. Sa
bei Mandyen miffen nody Gefife untergefest roerden, in
denen fid) oft drei bis vier Kannen Schiweif fammeln. €3
giebt Eein Mittel, um reichlicher su fdhroigen, obne fich dodh
gerabe febr univobl dabei zu befinden. Das Frinfen ift
ubrigens bei bem Sdwiten durdjaus nidht zu vernadhlafyi-
gen, ba e8 ber trodnen Hige begegnet und eciner ju grofen
Aufrequng vorbeugt. Hat man wenig Jeit, fo ift e ims
mer befjer wenig ju {dhivigen und dabei ju ttinfen, ald in
einer trodenen Hige liegen zu bleiben, woeldhe nur den Krank:
beitsftoff aufregt, aber nidht entfernt, und den ganzen FTag
Mifbehagen nad) fich [aft.

Es haben e8 Ginige, weldye die Cur ju Haufe braud:
ten, verfucht, fidh felbft einjupacen, da e8 ihnen an Bebdie-
nung feblte. Eie legten zu dem Gnde bie Decke gleich
Abends ind Wett, — tasd uberhaupt immer su rathen iff,
bamit fie beim Cinpacen {hon warm fei und der Sdhyveif
{chneller erfolge, — nadydem fie fie vorher mit einem Bind-
faden, weldyer dburch das obere und untere Cnbde gezogen
rourde, verfehen batten; fie jogen, wenn fie fid) cinpaden
wollten, bdag untere Cnbde jufammen, ftopften die WBetten,
fo gut e8 ging, nadh, und ogen dann mit dem oberen Fa-
ben bie Dede Qtber bem in diefelbe gebrachten Arme jufam:
men. Diefe Avt, fich felbft einjupaden, Fann zwar nidt
fo vollfommen fein, ald wenn man fidh von jemand ein-
pacen [aft; man hat midh) jedboch verfichert, daf der Sdyreif
bald und baufig erfolgt fei. Jch babe jedoch Gelegenheit



gebabe, bie Nadytheile biefes Selbfteinpacdens, befonbders
wenn ¢ febr jeitig ober felbft Abends beim Mieberlegen
gefhah, Eenmen gu levnen.  ie befiehen hauptfadlich davin,
daf ber Krvanfe ofme uw trinfen zu lange in jemer rroce:
nen Hige liegen bleibt, wodurdy ein fieberhafter Juftand er=
geugt witd, der fich fogav bei einem miv befannten Falle
sum Necvenfieber ausbilbete, —

Wird wabhrend des Schwikens der: .ﬁﬂpf febr heif, fo
baf felbft das baufige Trinfen nicht mebhr bilft, fo ift es
Beit fidy auspacken zu laffen und ju baben. Glaubt man
Urfache 3u bhaben, noch [anger 3u fdhwigen, fo Eann man
audy dburch einen falten Umfdhlag um ben Kopf, ober burd
ein nafgemadites jufammengelegtes Handtudy, welthes unter
pent Kopf gelegt voird, die Hige darin auf furge Jeit dam:
pfen. €8 ift jedboch nicht vathfam, die Sadye ju weit zu
treiben: man gebe lieber heraus, wenn dbie Hige im Kopfe
g grof wicd, Befonders hat man bei der Cur zu Haufe
jebe Uebertreibung su vermeiden, da hiev nidht, wie in Gra=
fenberg, fogleidh jemand mit Rath und Hulfe bei der Hand
ift, und man aud eine ju ftacke Krifis, welche Crfahrung in
ber Behandlung ecforbert, hecbeifubren wurde. Man bite
fich indeffen aud), ein wenig Hige oder fonftige Unbequems:
lichBeiten fogleich firr ein Beichen angufehen, daf man es
nidyt langer aushalten Eonne: ein Trunt LWaffer und recht
viel Rube und Gedbuld belfen da fhon. Man bleibe dbann
nue vecdht fHill liegen und fudhe nidt fidh zu bewegen, wo=
dburd) Ungeduld und Unbebaglichéeit nue zunehmen. Eine
Beit, wie lange man [hwisen mitffe, ift nidt im Algemei:
nen zu  beftiamen, bda bdief von bder Jndividbualitdt bdes
Seanfenn und dem ju befampfenden Uebel abhangt. Man
fhwist jedoch nie unter einer Stunde und nidyt leicht {iber
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vier big finf Stunden. Mandhe thun Ddich gweimal tdg:
lich, namentlid)y im Sommer, wo ¢8 bei dem groften Theile
ber Fall ift, und balten bann feih etroa brei bis vier
Stunden, und Nadymittags etwva gegen zwei Stunden im
vollen Sdymeifie aus.  Die Beit, wo dag Cinpaden am
beften gefchieht, ift feub gegen 4 Ubr, und Madhmittags
ticber gegen 4 Ubhr; wenn man namlidy bald nady 12 Uhe
ju Mitteg geaeffen hat.

Man glaube nidht, dbaf ein fo ftacked taglides Shiwisen
abmagere, ober ermatte. Fm Gegentheil find meiffentheils
bie ftarfjten Sdywiger in Grafenberg, bei bdenen vielleidht
einige Kannen Sdyweif unter dem Bette gefammelt roecden,
recht woblbeleibt und Eraftig.

Ginige verfuchen es beim Sdywisen ju lefenn und flel:
fen bagu ibren Hut auf das Bett vor fich, an welden fie
burdy ein Band ein Bud) befeftigen laffen, deffen Blatter
fie mit einer Feber im Munbde umwenden, odber {ie von dem
Babebiener ummenden laffen. Iy rvathe es jedod) nidht
jebem, wenigftens bdenjenigen nidyt, weldye ohnebin an Con:
geftionen nad) bem SKopfe [eiden, Die Daburd) nothroenbdig
vermehrt werden mufjen. Das Vorlefen ift deshald {dhon
beffer, weil e$ bdie Augen nidht angreift und der Kopf fo
mehr gefdhont wird. Aud)y nimmt e8 bdie AufmerEfameeit
bes Keanken nidt fo unausgefest in Anfpruch, ald das
Selbftlefen. —

Sobald man nidht mebhr {hwisen will, [Aft man fich
ben Diener auspacden, nimmt feine Decke feft um fich,
ober 3icht cinen Schlafro® oder Mantel an und gebt [dhnell
nach dem Bade, welches fich, wie {hon erwabhnt, immer in
einer Eleineren ober grofeven Enitfernung von dem Simmer
befinbet,  DMan vermeidbet, {o viel alé moglich, den [dhwisens
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ben Korper der Luft auszufesen, iberwafdht, bei dem Babe
angeBommen, fdhnell Kopf und Bruft und wicft ficy hinein.
B8 ift befannt, Ddaf Ddiefer plosliche TWedhfel durdhaus
nidt fdhadet, und diefe Crfabhrung, die wic ebenfalls Priefs
nig verbanfen, wiberfpricht Dder bisher allgemein angenom:
menen Theorie, daf man nie mit fhwisendem ober felbft
nur warmen Kovper in ein Ealtes Babd geben folle. Man
mufp jebody bier bdie Urt, twie der Schoeif ervegt tworben
iff, von der durdy inneve Aufregung oder durdy beftige Be-
wegung etzeugten, unterfdheiden. In biefem Falle find die
Lungen unbd bdasd ganze Gefaffyftem in mehr ober minbder
ftarker Bewegung, und bder ploslihe Eindrud der Kalte
Bann bdann, namentlih auf bdie Lungen, fich verberblich
aufern.  Priefnip verbietet audy felbfi, fogleich nady uciick:
gelegtem TWege nad) der Doudye, fid) der Cinwirfung des
Ealten TWaffers auszufesen, was hier um fo eher nadytheilig
fein Eonnte, ba ber Korper nur theilteife von bdemfelben
benest ird; bod) empfiehlt e, ben Kovper nie gan aus=
Euhlen gu laffen, wodurd) bie Reaction zu langfam und
unvollffommen eintreten mifte. Uebrigens ift die Wirfung
bed TWajfers auf den fdhwigenden Kovper eine gang anbere,
alg bie ber trodnen Kalte, weldhe man in Grafenberg forg:
fam vermeidet. Die Beftandtheile bded frifden LWafjers
bringen auf der Haut einen Meiz hervor, den bie Luft, in
ber toir ung forftoahrend befinben, durdaus nidt erzeugen
Bann.  Diefer Reiz nun madyt, daf bie Nicwitbung der
inneren Warme nady der Haut viel fdhneller erfolgt, als fie
in einem Ealten aber trodenen Maume erfolgen wirde.
Cinen VBeroeis hiervon giebt die hohe Rothe auf der Haut
nacdy dem Bade bei allen Sndividuen, bderen Haut nidy
unthatig if und die hinreichende Lebenstraft baben, um
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eine ftarfe Meaction zu erzeugen; diefe Mothe rourde gang
gewif nicht eintreten, wenn man den Korper eben fo lange
der Luft von einer gleichen Temperatur (5 — 7 Grad N.)
ausfegen wollte.  Diefe Nothe nach dem VWabe und der
Doudye ift daber ein fehr guted Seichen der ju hoffenden
Heilung, bie bei vieler vorhandener Lebenstraft und thati:
ger Haut nothwendig fdhneller unbd ficdhever erfolgen muf,
al8 da, wo fie im geringeren Grad vorhanden iff. Je £dl:
ter dbas LWaffer ift, defto vollfommuner und fdhneller ift aber
aucdy die Reaction; bdaber man in redht faltem LWafjer fidh
nidyt ecalten twird, wenn man nidt ju lange darin bleibt,
eine vorbergegangene CErfaltung vielmehr bdurdy bie {farfe
Cinwirfung des Falten Waffers und die erzeugte Nucdriv-
fung in den meiften Fallen zu beben iff, was durd) laues
Slufiwafler im Sommer nhie gefhieht. ——

Das Shwigen vor dem Babe ift aber auch, abgefehen
port  Der Eraftigen Cinwitfung auf die Haut und die da-
burch bezwedte Cntfernung von Krvantheitsftoffen, zur C:
geugung eines groferen LWarmegrades im Korper ndislich,
elcher auf andere LWeife, durd)y Bewegung oder Crivdr:
mung der Simmer, obhne Nadytheil nidyt erzielt toerden
fonnte. Diefe Warme nun it in dem Babde felbft von
Widhtigeit, da fie die Meaction vermebren muf und dabei
bent Kovper in den Stand fest, langer der Cinwirfung der
RKalte ded Waffers ausgefest zu bleiben, ald e8 olmne die
ethobete innere FTemperatur moglich rodre. Diefes lAngere
Berreilen im Waffer muf nun audy zur Befdhleunigung
ber Gur voefentlich beitvagen, da die aufgeregten Stoffe fidh
bejto anbaltenber nach ber Haut werfen mifjen, als bie
Cinwirkung der Kalte von aufen und die Ridiirbung der
inneren LWarme fortdauern,
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Jene Rackwirfung wird  dadburch ergeugt, daf jeder
mwarme Kovper, ber mit einem Ealteren in Verkhrung ge:
bracht wird, diefem von feiner Warme fo viel mitzutheilen
fich beftrebt, bis die WVerfchiedenbeit der Temperatur gehoben
ift, was bei einem [ebenden SKorper, vermdge der Thatigkeit
und Mitwitung der Nerven, viel volftindiger gefdhehen
muf, al$ bei einem [eblofen.  Die mit bemr Waffer junddhft
in Beruheung gebradyten Theile firomen nun ibhre Warme
fortiwabrend in dag Ealte Clement und empfangen von den
inneven ZTheilen her, nad) demfelben Gefese, wieder Crfas,
und bdief bauert {o [ange fort, big bdas Uebermaaf von
Warme ecfchopfe ift. Weldye Nadytheile eine folche gange
liche Crfdhopfung ber Lebenswdarme auf den Korper Gufere,
feben wir 3. B. bei Crfrovenen ober Crftareten. Dag ju
lange BVerweilen im Babe Eann bdaber bei oftever Wicder=
holung nur febr nadytheilig auf den Kovper wivken und ge-
fabelich werdben, was audy Profeffor Dectel bieritber fagen
moge, wenn er das flunbenlange Werweilen im falten
Babe empfiehlt. Daf bdie gegen die Kalte empfindlichen
Gterven aber bei Diefer Nudwirbung eine grofe Nolle fpie:
[en, und nur dburd) fie der hohe Grad der Hautaufregung
erfolgt, ift febr begreiflich. Sie find 8, toelche dag Gleidh-
gewicht der Temperatur durch Hingiehen einer grofeven Blut:
menge nacdhy der Haut hersuffellen bemiht find, unbd dadurd
bie nady dem Ealten Bade gewdhnlihe MRothe erjeugen.
e Ealter daher das Wafjer ift, befto fharker tird der Jeij
auf bie Mevven und ihr Beftreben der Kalte ju widerfichin
fein, ober befto fdhneller und vollfommener die Reaction.
€8 (aft fih aus biefem Umitande auch evélaven, daf Ealte
Baver nady vorhergehendem Schrocife, Ausfdhlage aller Axt
auf der Haut erzeugen, da bdie bis in die Eleinen zur Jeit
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bes Sdhwigens errociterten Gefafe ber Haut gedbrungenen
groberen Krankheitéfioffe, dburd) dag Sufammengichen berfel=
ben im Ealten Vabe ploslih darin feftgehalten werden und
bann durd) die vermebrte Hautthatigheit auf gealtfamere
Teife ausgeftofen werden miffen. —  Diefe Hautaus:
fihlage Eommen daber aud) bei Sdyvott nur felten und {tets
in geringerem Grabe vor, da die nadh dem Sdhwisen nidt
su ungerodhnlicher Thatigfeit ervegte Haut bdie Kranfheits:
froffe bis jur nadften Sdwibprocedur geduldig an ben
CStellen figen (aft, wobin fie bei dem lebten Schwisen ge:
fubet wurben. —

Bor dbem Babe beim Auspacen ein Glas Ealtes Wafjer
su trinfen, ift nur dbann nothig, wenn man febr aufgereqt ift
oder an Gongeftionen leidet, wo ¢8 ndthig wird, dem An:
brange bes Blutes nach Kopf und Bruft beim Cintiitte in
bag Bad Ddadurd) vorjubeugen ober ibn ju verminbern;
cben fo ift es mit bem vorgangigen Abwafdhen bdes Gefichts
und ber Bruft. Diefes lestere ift ju empfeblen, wenn man
weit bis jur Wanne ju geben bhat, damit nidt durdy den
Gindbrud der Ealten Luft auf bdie gedffneten Poven eine
GEntzundung, wie Rofe u. {. w. erzeugt werdbe. Iy laffe
an Congeftionen Leidenden und Soldyen, denen ein ftarfer
Blutandrang gefabelidh roerden Ednnte, ftatt der Wannen:
baber, anfangsd und nady Befinben Idngere Jeit hindurdy,
Regenbader nady dem Sdwisen nebmen, bda diefe tweder
burd) die intenfe Kalte, nody durdy dben mechanifdien Drud
bes Waffers die Blutmaffe aus bden aufeven Theilen nad
den inneren edleren FTheilen treiben und dody einen flarken
Dautveiz hervorbringen, und twenn fid)y der Kranfe dabei in
eine bdarunter fichende bid jur Hobe von fechs Soll ange:
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fulite Wanne fest, eben fo vollfiindig abEihlen, a8 ein
grofes Tannenbad. -

Die freiwilligen Schrocife in der Nacht (matte, er:
mattende Sdyweifie, woie man fie in Grafenberg nennt) find
nadtheilig, weil fie den Sdhlaf fioren und alfo entfrdften,
und tweil fie nidht vermogen bden Kranfheitsfioff ju entfer-
nen. Sie find feine Folge ded gegen bdie Krantheit auf
geregten Organismus, fondern ein Seidyen feiner Schradye.
Man begegnet ihnen dadurd) am beften, daf man fid)y nue
leicht Dect, und fobald f{ie eintreten auffteht und ficy €alt
abwafdht, worauf man in der Megel rubig fdlaft. Bisweis
len muf man e8 riedetholen. €8 ift nie vathfam, fie zu
beglinftigen, um bas Cinpaden ju erfpaven, da die oftere
Storung im Sdylafe - nothwendig fdhwaden muf. Dody
bacf diefed Unterdencen der Madytfdhrweife nicht etwa durdy
Aufvecen, fondern nur durd) Abwafdungen, und aud) nue
bann, wenn man fih bdes Morgensd nod)y jum Sdywigen
einpacen [afit, flatt finden.

Hin und wieder witd e8 nothig, bei fehr unthatiger
$Haut, diefe dadurd) anguregen, daf man bden SKrvanfen ein-
ober geimal in naffe Thdper fdylagt, ebe man ihn jum
Sdywisen liegen [aft. Bei wem dieh nidt durdpaus nothig
ift, der unterlaffe 8 jeboch, roeil der Schroeif in den naffen
Shchern gerodhnlich fpater jum Ausbruche fommt, alg in
ben Decden.  Mady mehrmaligem Sdhwigen und Babden
wird die Haut fhon thatig, follte fie fich audh im Anfange
etwas fprode zeigen.  Ueber bdie Art jened ECinfhlagens,
welches fibrigend bei Fiebern und grofer Aufregung von
gang vorzhglicher Wivkung iff, will idy bei den Umfchlagen
fprechen.
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Das falte Waffer

wird entweder im Form von Badern, Wafdungen
und Umfidylagen auferlid), ober alg8 Getrant und Cin:
{prisungen innetlidy gebraudt.

3u beiben Sweden muf daffelbe Ealt, frifdh und fuei
vont frembden Beftandtheilen fein. €38 laft fich nidyt wobhl
ein Maaf angeben, wie hod) der Warmegrad bes Waffers
fein muffe, doch taugt Wafjer fber 10 Grad NR. nidht viel
mehr, twedber jum Baden nod) jum Jrinfen, da der Reiz
ber Kalte bei biefer Tempervatur aufzubdren anfangt. An:
fanger mogen jedoch zur WVorbereitung Waffer von 12 bis
14° jum Baden nehmen; wo mdglich aber nicht hober,
wenn dag Bad anders als Crregungs= oder Starfungsmit:
tel witken, und niht alg blofe Neinigung der Haut dienen
foll. Babder fiber 20° {dywachen und ermatten, ftatt u
fidcken, und find nur gefunden Eraftvollen Leuten als Flup:
baber, wobei fie durd) Sdwimmen fich, Bewegung madyen
Eonnen, und bei grofer Sonnenbise als Berubigungsmittel
ju empfeblen. Bum Frinfen muf das Waffer ftets Ealt
fein, weil e$ fonft nidt ftarfend auf die Eingeroeide wickt.
Nue in eingelnen Falen, 3 B. bei Bruftaffection, bdarf
man e¢§ etwas uberfdlagen laffen. Cin adyter Wafjertrin:
fer wird obne befondere Unempfehlung {tets das Ealtefte
Wafler fuchen.

Die Kalte ift dem Waffer fchon dbarum nothig, weil
8 feine Frifhe langer erhalt; dag beift, weil e das in
bemfelben enthaltene foblenfaure Gas, das ihm feinen an:
genehmen Gefdhmad giebt und auf die Nerven ded Unter=
leibes gerade denfelberi angenehmen Cindrud madt, als auf
bie Gefhmacdsnerven, bindet. Diefes Gad, weldyes ald
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Reizmittel dem frifchen LWaffer einen grofen Theil feiner
beilfamen TWivfungen verleihet und das wicr deshalb in ben
Mineealwafjern, in roeldhen ed jum Theil in grofer Menge
enthalten ift, fdagen, verfluchtigt fich, [obald das Laffer
eine warmere Temperatur annimmt.  Hierbued) aber wird
biefes gefchmact: und reizlos und verliert einen gropen Theil
feiner Wirkjameeit. Diefe Verfliuchtigung findet aud) mebhe
in offenen Gefagen, als in verfchloffenen ftatt, eshalb das
Zrinfoafjer ftetd in mit eingefdliffenen Stopfeln verfebenen
Flafchenn vom  Brunnen  frifdh geholt werden, und nidt
{funbenlang in Glafern oder Krigen {tehen bleiben follte,
wo ¢ utbrigens auferdem nody die fidh aus bder Luft der
Simmer nicderfhlagendben Dunfte in fidh aufnimmt. —
Biectrinfer wifjen vecht gut, daf bie Koblenjiure verfliegt,
wenn fie: die Bierflafchen offen fieben laffen, und vecftopfen
fie beshalb forgfaltig, bdamit bag Bier feinen frifden, Dden
Gaumen und Magen reizenden Gefdhmad bebalte.  Dafz
felbe folite man aucdh mit dem LWaffer thun, da der G-
balt biefes Getrantes an Koblenfaure obnehin bei weitem
nicht fo grof ift, al8 der bes Flafhenbieres. Das beffe
Mittel, das Waffer frifdhy su haben, ift, e frifdy an der
Duelle ober am BVrunnen ju bolen, ober, wenn ¢3 zum
Baben bdienen foll, ¢8 ftetd frifch sufliefen 3u laffen. Ein
Badewaffer, was langere Jeit geffanden bat, taugt nidts.

Rein muf dasg Wafjer fein, wenn nicht die bdatin
enthaltenen frembden Beftandtheile einen nadytheiligen Ein=
flug auf bdem Korper baben follen, Jft o3 wein, fo iff ¢3
aud)y weich; d. b, ¢8 ift dann flifjiger und (6ft alle Stoffe,
bie e8 bevithet, tweit leichter auf, alé wenn e8 fhon mebhr
ober ‘minder gefattigt ift. Man nehme 5 B fehr reines
Waffer und [dhlage Seife darin ju Sdhaume, welched voll:



Eommen leidht von ftatten geben toird, Hid dbas Tafjer einen
binveichenden Theil der Seife aufgeloft bat und fo gefattigt
ift, dbaf e8 nidjts mebr davon aufléfen fann. Man nehme
bafjelbe Waffer und [ofe etwas Salz darin auf und man
witd vergebend die bineingebradhte Seife ju Shaum u
fdhlagen fich bemihen. Wir nennen wegen feiner geringen
auflofenden Fabigbeit LWaffer, welches fremde Beftandtheile,
und namentlich Salze, Kalt und andere Mineraltheile ent=
halt, bartes Waffer, weldhes man, aufer an dem Crpe-
timente mit der Seife, aud) daran erfennt, daf ¢8 Gemiife,
wie Gebfen 2¢. nidht weich, und wenn e Salpeter halt,
bag Fleifdh voth Focht. Feih- und Sumpfivaffer enthalt
swoar feltener Minevaltheile, aber haufig faulige Thier- und
Pflanzenfioffe, wodurd) es eben fo, wie twegen feines gerinz
gen Gebaltes an Koblenfaure, fid) weder jum Babden nodh
jum Zrinfen cignet. — Das weidhjte Waffer ift dbag Re=
gentoaffer, allein e8 balt cbenfalld fehr wenig Eoblenfaures
®as und ift deshald zu fabe am Gefhmad und audy ju
warm. — Man Eann das Waffer nidht immer in grofter
PReinbeit evbalten, und muf e dann immer nehmen, fo
gut man ¢8 befommen fann. s ift dbann immer beffer
efwvad su thun, al gar nidts. Aud) giebt es Mittel
bas Waffer zu reinigen; 3 B. dag Durchfeiben durch einen
Sad, der mit pulverificter HolzEoble angefirlit ift, ober das
Filtriven durdy einen porofen Stein 2. 2c.  Kann man aber
gutes reines, faltes und frifdes Waffer bhaben, fo
fdhewe man feine Mithe und felbft Eeine GeldEoften, um fich
8 gu verfthaffen.  Man ablt ja gern flic Wein und Bier,
bie ber Gefundheit nidyt denfelben Nugen geredbhren , ibhe
vielmehr haufig fhaden, hohe Preife; warum nidht audy fire
dn gutes Trinwaffer ettwas ausdgeben, um feiner Gefundheit
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badbuvdy ju nigen? Befonders folltern die Behorden fiir Her
beifthaffung ecines guten Trinfroaffers beforgt fein und Eeine
Ausgaben fite diefen hodywidtigen: Gegenftand fheuen. IJch
weiff eine Stadt, wo man Ehrlidy eine bebeutende Summe
sum Aufbaue eines Sdankhaufes hergegeben bhat, die {ebr
fdhlecht ventivt; twdbrend man gleich daneben einen {dhonen
Duell weglaufenn [aft, der mit einigen bhundert Thalern auf
offentliche Plage geleitet und dort firr dag Geld erhalten
werden Eonnte, was man an jabrlidhen Jntereffen bei bem
Sdanthaufe einbitft. Das Freiberger Militairhofpital,
o franfe Vaterlandsvertheidiger gefund werden follen, bhat
trog ber Vemibhungen bdes wicdigen Megimentsarztes nod)
Eein anderes, als Teidhwaffer jum ZTrinfen. Man Eonnte
vielleicht die Koften, tweldhe ecine Lafferleitung verurfadyen
toitede, an Cremor Tavtati erfpaven, wenn bdie Kranken
befjeres Waffer su trinfen hatten! — |

TWenn nun aber die genannten drei Eigenfdaften des
MWaffers und namentlich bdie Frifche und Kalte bei einer
Cue wefentlich find, was foll man von einem Arste halten,
ber bag Ding dodh beffer als wir Laien verfiehen muf,
enn ev feinem Kvanfen, Dder die Wafjercur unter {einer
Leitung 3u braucdhen anfangt, rvath, das Trinfraffer zuvor
abjufochen und vor bdem Gebraudye wicder Ealt werden zu
laffen, wie e8 unldngft gefchehen iff und wie idy durch) Nen=
nung ber Partheien belegen fonnte, wenn e irgend ju einem
Jroecke flithrtez — —

Veiefnig meint, daf in Crmangelung von  frifdhem
Duelimwafier jedbes Waffer, in weldem Forellen leben Eon-
nen, gue Cur tauglich fei, wenn e anbers nicht ju warm
wére. Und darin hat er Redht; denn die Fovellen balten
fich nie in unreinem, fondern ftets in frifthem, Elavem Flub-
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waffer auf. Ctwasd unterhaltend ift e su bemeren, daf bdie
Priefinisifchen Forellen fich faft in den Angeigen aller LWaf:
fecheilanftalten vorfinden. Das Waffer der meinigen bat
pont Der Quelle. nicht mebr ald etwa taufend Sdyritt ju
laufen; ¢8 thut mic daber leid, daf id) bdie von mir ver:
fpeiftenn Forellen aus der vorbeiflicfenden IMulde nehmen
muf. Audy Prichnis felbft ift in dem namlihen Falle. —
Sm Crnfte gefprodhen, bleiben bdiefe Fifche immer ein gutes
Seidhenn, obgleidh fie nody nidyt eine vorguglich niedre Tem:
peratur des Waffers anjeigen, wie man e8 fo gern bei
IRaffercuren bat, und 3. B. unfer Forellen baltenbes Mul=
benmaffer im Sommer mandmal 15 big 20° K. erreicht,
feshalb es zu jener Jeit von meinen an dasg Ffalte Nuell=
waffer der AUnftalt gewobnten Gaften, ald erfchlaffend und
unangen¢hm, vermieden toird.

Der aufiere Gebraudy des Ealten Wafjers bei ber Waf:
fercur beftebt nun in:

Gangen Badern, Halbbadbern, Sigbabern,

Suf> und SKopfbadbern und anderen Babdern

eingelner Theile, in der Doudye, Abwafdun-=

gen und den Umfdlagen.

Die ganzen Baber

werben in Grafenberg in ungewobhnlidy grofen Wannen ge-
nommen, beren Umfang von 20 big 30 Fuf betragt, unbd
bie minbdeftens eine hinveichendbe Tiefe bhaben, um bdap das
Waffer einem Manne von ziemlider Grofe, wenn er darin
fist, bis an bdas Kinn gebe. €8 flieft ihnen allen ein
slemlich ftacfer Strahl frifhes LWafjer zu, welded dann
burd) einen am obeven Enbe der Wanne angebradyten Stan:
15
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der toieder abflieft, fo daf alle durdy die Babdenden hinein:
gebrachten Unreinigkeiten, die insgemein fettiger Matur und
Aimmer leidhter alg das Wafjer find, mit hinwegfdhwimmen,
wodburdh daffelbe {tets veinlidy echalten tvird, Uebrigens wer:
ben bie Wannen taglich zweimal ausgeleert und mittelft
eines Befens gereiniyt, wodburd) dbie moglidheriveife auf dem
Bovden befindlicdhen Unveinigbeiten entfernt werden. Durdy
ben fteten Bufluf wicd das Waffer immer frifdy erbhalten,
was bei VWadern, fo toie bei dem zum Trinfen beffimmieen
Wafjer, nie vernadylaffigt werden bdarf.

Daf e8 nidhts fhadbe, wenn man mit {hwigendem
Korper in bas Ealte Bad geht, habe iy fhon beim Sdywi:
gen gefagt; man thue ¢8 jedoch nie mit ftarf bewegten Lun-
gent.  Aber eben fo tenig ift e vathjam, fich, bei bdem
Bade angefommen, tie ¢é dod) gewdhnlid) beim Babden
im Fluffe gefdhieht, erft recht austublen ju [affen, ehe man
ing LWafjer gebt. Hiecbei fann eher eine Erbaltung flatt
finben, als im TWaffer felbft; und dann entzicht man dem
Kovper zuviel Warme, deven er docdh Fur Segenwivbung
tdahrend des Bades nothig hat und vermindert daduvch die
heilfame IWivfung des Babdes. Diefe Gegenwirfung tritt
{ibrigens, tie {chon evwahnt, bei redht Ealtem TWafjer viel
fhneller und vollftandiger ein als bei fommerlauem Fluf:
wafjer, daher man die Kalte des Waffers nady einer gelin:
ben Vewegung geradbe gar nidt ju flvdhten Hat. Hat man
ein Stid TWeges ju Fuf gemadht, ehe man zu dem Babde
gelangt ift, fo ift e gut, bier su ruben big die Lungen
vollfommen tubig find, dann fid) auf einmal ausdzuziehen
und fich, nachpem man SKopf und Bruft benest bhat, mit
bem SKopfe juerft in das Waffer su werfen. Dadurd), daf
man Kopf und Bruft juerft dev Einwitkung dev Kalte und



bem Drude des Wafjerd ausiest, verhindert man, daf bdasd
Blut nad) diefen edlen Theilen getricben werbe und ricd
nie Kopffdhmery und abnlidhe UnbequemlichEeiten nad) dem
Baden empfindben. Befonders nothig dircfte dieh in Gra-
fenberg nady vorbergegangnem Schwiken fein und bei voll=
bittigen Perfonen, die an Congeftionen nady jenen Theilen
leidben. Audhy fann man wabrend bdes Babdens bden Kopf
einigemal untevtaudyen. —

JIm Babe felbft made man {ich {tarfe Bewegung, ent:
feder durdh Sdywimmen, oder wo Ddas nidht angeht, bda=
burch, bdaf man mit beiden Hdinden ben gangen Kovper
titchtig veibt, befonders die franfen Theile. Die Haut wird
badburch mebr angeregt und man fithlt weniger von der
Kalte. Perfonen, weldye eine {hwade Bruft haben, difent
diefe Bewegung jeboch nicht tbertreiben, fo rie ihnen an:
sutathen ift, nur langfam audé bdbem Sdyweife in das Wafs
fer su geben und nidt ju lange davin ju verreilen. LWenn
fie Ddiefe Worficht gebraudhen, baben fie, felbft bei fdhon
angegriffenen 2ungen, nidts von dem Efalten Babde 3u
fuedhten. Die Beit, welde man in dem Babde ubringt,
vidptet fidy nach Der RKalte des TWafjers, nady der Menge
von Lebenstoarme des Badenden und Lberhaupt nady dejfen
Suftanbe. Sie [afit fidh alfo im Allgemeinen gar nidt be:
ftimmen. Jn Grafenberg, wo bdas Wafler 5 bis 9 © K.
Warme hat, bleibt in der Regel Niemand langer ald fechs
big adt Minuten in der Wanne; die meiften nur eine bis
brei Minuten. Priefnip empfiehlt ein flir allemal, nie
einen eigentlichen Froft (den zweiten Froft, eine Art mafi=
ges Fieber) abzuwarten, fondern immer eher herauszugehen.
Man . thut immer beffer ju Furze Seit im Babe ju blei:
bernt, alg8 bem SKorper burd) ju langes Vertveilen darin ju

15*
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siele Warme ju entichen und eine. ffavfe Aufrequng zu
vetanlaffen.  Befonders ift diefe Vorfdhrift nothig, tvenn
die Cur fdhon ihre Wirkungen durd) Ficber und Ausfdhlage
dufert; o ¢8 dann nidt felten gefdyieht, daf durdy zu ftar:
ot Gebraud) der Bader und der Doudhe fo viel Aufregung
eintritt, daf der Krvanfe twodjenlang das BVett hltten muf;
und bdieg befordert die Cur burchaus nidht. Was Anbdere
von ftunbdenlangem Werweilen in der grofen Wanne fa:
gen, ift Unfinn, bda s fein Menfdy ausbhalten icde, in
einer Grafenberger LWanne eine Stunbde fiken zu bleiben.
Braucht man die Cur ju Haufe, fo ift diefe Uebertreibung
um fo gefabelicher, als da FMiemand bei der Hand ift, dev
bie Folgen bderfelben be[dhwichtigen Eonnte, und bdie Hulfe
ber Aerzte die Sadhe oft nur nody [dlimmer mndjt wie
ich aus: Crfabrung roeif.

Obgleich in Grafenberg die Wannen alle in md;t f}ng'
barven Maumen fidy befinden, fo dicfte e8 dodh nidht nad)=
theilig fein, fidh im Winter in einem mapig erwdrmten
Simmer zu baden, befonders mwenn man bdie Wanne nidyt
fo voll Waffer machen Eann, daf der ganze Korper davon
bedect wird, Die Ealte Luft, welche an den Kovper fchlagt
und die oft jehn bis wolf Grad und nod)y mehr Kalte hat,
wabhrend dag LWaffer immer nody einige Grad Warme balt,
fann bier nidhts nigen, und wird beffer fern gebalten.
Man beize aber das BVadbegimmer nie mebhr ald nothig ift,
um bdie Luft darin um wenige Grade warmer ju madpen,
ald das LWafjer.

Aus dem Babde geftiegen, nimmt man ein beveit gehal:
tennes Wetttuch um, den Mantel bdaritber und geht nad
feinem Bimmer juchc, welches im Sommer gar nidht, im
Winter nur mafiq geheizt iff, trodnet fich tichtig ab, zieht



fih an und geht fpasieven, um fidh ju erwdrmen. €8 witrde
hochft fdhadlich fein, Diefe MWarme am Ofen oder im Bette
ergielen 3u wollen, roodurd) man der Gur geradeju entgegen
acrbeiten wirde. Unmittelbar nach dem VBade und vor dem
Ungiehen TWaffer ju trinfen, wie ed die meiften in Grafen-
berg thun, iff nidht ndthig; man trinfe aber bald darauf
und dhrend der Promenade. Dag Trinfen in  grofen
Quantitaten gleidy nad) dem Bade fann Nadytheile haben,
da in Den burd) bdie Kalte und den Druc des Wafjers
pabrend bdes Wollbades mit Blut angefirllten inneren Ge:
bilben eine ploslidye Stofung entftehen und diefe gefabrelich
werden fann.  Durd) cin Eury vor dem Bade getrunfenes
Slas Wafjer wird diefem Blutandrange nad) innen etwas
vergebengt und trinft man nacd)y dem Babe anfangs mafig,
fo ducfte fdywerlich eine Crfdeinung vorfommen, wie fie
mir im [eten Herbffe in Grafenberg von dem Kranken,
Heven Actillevie-Lieutenant Schulse felbft erzahlt und auf
meine Bitten [chriftlich mitgetheilt wurde. JFdy tbergebe fie
meinen 2efern mit feinen cignen Worten: |

., €ines Morgens ftand id) auf aus der Koge, nahm
bas gewdbnlidhe Bad und jog midh) an, worauf id zur
Commobdité geben wollte, um ein BVediiefnif zu befriedigen.
Lorher trat id) an den vor dem Haufe befindlihen Brun:
nen und trank cin Glas Waffer, weldhes i) der Gewobn:
heit gemdfi in cinem Buge austrant. SKaum batte ¢8 den
Magen erveicht, ald mid) ein gang fonderbares Gefiihl bes
fiel, toelched mid) gany Efonteact madyte und gleid) davauf
war ¢3 mir, alé ob der Magen in taufend Stucde zerviffen
witcde.  Jch ging fogleich nad) meinem dicht neben dem
Brunnen befindlichen Bette juritE und warf midy auf das
Bett.  Wabhrend dev Jeit war es mir, ald mifle idy midy
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ubergeben, toelches jedoch gleich twieder guciiceeat. Hievauf
fablte ich das Blut nad)y Hery und Kopf fleigen und bier
auf verlor idy die Vefinnung. Wie lange i) fo gelegen
babe, weiff ich nicht. Das nadyfte Gefiabl, welcdhes id
empfand, war ein febr unangenehmes, iebod) Eonnte id)
nod) Eeine Sdentitat meiner Perfon hevausfinben. A3 fich
diefe toiederfand twar e3 mir, als§ wenn idh fammt dem
Bette veifend {chnell um mid) herumgedreht wirbe. Nad)=
bem fidh diefer Bujtand einigermafen gelegt Hatte, fland id
auf, um bden Badewdrter zu rufen. Eine vor meiner Thite -
befindlidhe Hausdgenoffin fah miv meinen leidenden Suffand
an und nabm mir das vorgenommene Gefchaft ab, worauf
idh midh) wieder aufd Bett warf. Der BVabewarter entElei=
bete midy gleich von den groften Ricibungsftiucen, deckte
mich su und vief PVeiefnis. Diefer war gludlichermeife in
ber Mabhe und fam auch fogleidh herbei. Cr fand mid) in
einer grofen Aufrequng, o daf idh ibm nur mit Miube
meinen Suftand mittheilen Eonnte. Cr lief fogleich ein al=
ted Fufbad berbeibringen und meine Fufe hineinfesen, und
fo lange burd) ben Babdebiener tudhtig rveiben bis fid) bder
Trieb sum Stublgange wieder fand. Dies dauerte ungefibhe
10 Minuten und in Dder Dwifchenseit waven. miv die Bila-
bungen {dhon fortroabrend aufgeftofen, woburdh idh fhon
grofie Crleichterung empfand. Nadydem id) den obengenann:
ten Trieb befriedigt batte, legte idh mid)y wieder ing Best
und erhielt fortroabrend Ealte Umfdlage um ben Leib. Nadh
bem Werlauf von etwa [, Stunbde legte fich die Aufregung
fo tweit toieder, daf id) auffteben und ausgehen Eonnte.
Sie blieh jedod) den FTag Utber mebhr oder minber bei, und
tpar namentlihy von ftacken Kopfichmerzen begleitet, Den
Zag Uber nabm iy 2 Sigbader a 1 Stundbe und meine



gewohnlidyen Kopfz und Fufbader. Das Doudyen feste idy
einige Tage aus. Den andern Tag war id) bereits roieder
vollig twobl.

Bemerfen muf i) nody, daf idh bereitd in der Koge
2 Glag Waffer getrunfen bhatte, obne dabei das Geringfie
su empfinben, und baf idh friher Ddergleichen Anfalle e
gebabt babe.

Priefnits erlarte ed folgendermafen: Die Blabhungen
batten fidh) im Magen gefest und wurden durch das Waf:
fer jufommengedrude, Bei meinem duvdy die Cur aufge:
tegten Suftande fonnte der Magen dem Drude nidyt tvider=
fiebern und befam Kvampfe. Bugleidh rucde dadurd) das
Lilut nady den ebleren Theilen gejagt Bugleich meinte er,
baf ¢8 cin Gl gewefen wdre, daf i) das Bett erreiche
habe, indem idy, wdre i) auf den falten Erdboden nicber:
fallen, gewif vom Sdylage gerithrt roorden fei.”

' Sdulse.

Mic ift e8 wabrfcheinlich, daf durch bdas Ealte BVabd
bie Saftemafle nadhy den inneven Theilen getrieben und das
Gleidhgewidht nod) lange nicht bergeftellt war, als Here
Sdyulse fein Glag eistaltes Waffer binabftirzte. Die durd)
bie Kalte hervorgebradyte plogliche Contraction vermodyte niche,
bie aufgehauften Safte nady den duferen Theilen ju trei=
ben, ba bie Eleineren Gefafe der Crtvemitaten und der Haut
burdy die nody fortwickende Kalte des BVabes nodh zufom:
mengedridt waren. Es entftand eine ploslide Stodung
ber Safte, Unterdrucdkung des Lebens in bden afficicten Thei-
len und eine Srritation bder durdy den ploslidhen Tedhfel
ber MWarme und Kalte aufgeregten Merven des Unterleibes,
weldye Scyroindel und Bewuftlofiubeit jur Folge batte, in:



= e e

bem fie auf bdie Merven bed animalifdhen Syftemes (das
Bewuftfein) fich fortpflangte. Priefnisens Anfidyt, daf den
Patienten der Schlag bhatte cibhren Ednnen, wenn er auf
ben Ealten Boben gefallen und liegen geblieben warve, ift
jedbenfalls vidytig, dba die Herftellung des Gleichgewichts und
ber Givculation ber Safte in dem bie duferen Theile ermar:
menden Bette eher toieder erzeugt werdben mufite, ald bdiefed
auf dem Ealten Boben der Fall gewefen warve, und die fort:
bauernde Stoung einen todtlichen Schlagfluf leicht nady
fid) gejogen baben twiirde. Hatte Herr S. vor dem Ein-
tritte in Ddie LWanne, bei bdem Auspaden aus der Kope,
cinen Sdlu€ Waffer getrunfen, und bdann nad) dem
Babe nidht ein ganzes Glas auf einmal biqn&geft&r&t, obet
purdy Bewegung die Civculation ecft hergeftellt, ehe er trant,
fo widbe der Worfall nicht haben flatt finden Eonnen, bda
im etfteren Falle das geteunkene falte LWafjer dem zu fiar=
fen Andrange des Blutes nady den innern Theilen entges
gengetveten unbd im jroeiten Falle die Blutmafje fich) wieder
nacdh) den auferen Theilen vertheilt haben wlcde. Daf diefer
Andrang und bdie dadurdy in Dden innern Theilen erzeugte
IMavme itbrigens wivklich nady jedem Ealten Babde ftatt
finbe, beweift der Durft, den man Fury nad) dem Austritte
aus demfelben faft jedbesmal empfinbdet.

- Diefer vermehrte Blutandrang nad) innen giebt aber
audy einen Fingerjeig, bdaf Perfonen mit ovganifdyen Feh=
lern, Lungenfranfe, und an Congeftionen nady Kopf und
Bruft Leidenbe die WVollbaber mit grofter Vorfidht zu ge=
braudhen baben, wenn anbers ihre Cur fie nothig madt
und nicht einen ju ploslichen LWechfel von der Warme uc
Kalte eintreten [affen durfen. €8 find bei folchen Perfonen,
weldhe gegen Priefnisend Verbot in bie grofe LWanne gin-



gen, fdhon Rodesfalle vorgefommen. Jch) habe fhon ange:
geben, dbaf man bdie oberen Theile wo moglidh dbem LWafjer
juetft ausfegen folle, dba, wenn man bdie unteen Gliedma:
fien Der Kalte und dbem Drude des LWaffers juerft ausiest,
bas Blut aus bdiefen nady oben getrieben wird und man
Kopfihmerzen befommt. Die Nadytheile eines foldyen Ber:
‘fabrens werben natiwclich bei organifhen Feblern und con:
geftiven Suftanden nody ftacfer bhervortreten, und bdody iff
foldyen Perfonen aud) das ploglihe Hineinflurgen in die
Wanne aus leidyt begreiflichen Grunden nidyt wobl angu:
tathen. I laffe ibnen deshalb entweder Megenbdader, bdie
fidh in meiner Anftalt neben dem grofen LWannenbabde be=
finben, ausidhlieflidy nebmen, ober fie dem Cintritte in die
Wanne vorhergehen.

Durd) diefe BVorfiht wird die Blutmafje von dem
Kopfe und der Bruft nady den tiefer liegenden Theilen ges
trieben, wad man gang deutlich an der eintretenden Sdytvere
ber Veine fublen Eann, und der Stof, weldhen die inneren
Gebitde burch das ploslidhe Cintreten in das Wollbad erlei:
ben, titd vermieden. Dbgleicd) diefed Verfahren in Grafens
berg unbefannt ift, fo leudyten boch die Lortheile defjelben
ju Elar ein, al8 daf es einer rociteren GrElarung und An-
empfehlung beditefte, und ift eine foldhe BVorfidt audy mand)=
mal uberfliffig, fo fhabet fie boch nie. Durd) fie allein
fodven vielleicht cinige Todesfalle in Grafenberg vermieden
worden, weldye in den [ebten Jabhren dort flatt fanbden und
ein fehr unangenehmes Aufjeben ervegten, und die ich aus
Rudfidhten nidt naber bejeichnen mag. —

“Bur Berubigung dever, weldye fid) etwa flrdyten mod)-
ten, in bdie falte Aanne ju geben, muf id)y jebod) bemer-
ten, baf abnliche Cridheinungen, toie die des Herrn Schulge
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und giwei ober brei anbere mit ernfferen Folgen begleitete,
bie in demfelben Fahre vorfamen, unter bdie feltenen geho:
ven- und unter mebr al 1500 Keanfen vielleicht nur vier
ober funfmal vorgeEommen find. *Priefnis ift vorfichtig ge-
nug, Kvanfe, bei denmen ¢8 im Jnnern nidyt richtig aus:
fiebt, nidht anjunchmen, und Efann deshalb reniger angfi-
lich fein. Gine grofere BVorficht miffen wiv aber bdurd):
aus den Borftebern von Wafjecheilanftalten anempfehlen,
weldye in der LWabl ibrer Kranfen Eeine foldhe Freibeit ha=
ben, wie bder von allen Seiten beftirmte Priefnis. u
grofe AengftlichEeit wird jedoch ben Eraftigen Effect der Cur
bindern, weshalb ein rvidtiger Tabt, den nur eigene Erfabh-
tungen und langer Umgang mit der Methode ver[dhaffen,
bei Leitung der Cur unentbebulidy ift.

Die Halbbabder

werben da angewendet, wo bie gangen Baber ju ftark fein
foiicben, ober wenn ber Kranfe wegen Unthatigbeit deg Dr=
ganigmus [angere Jeit in dem LWaffer vertveilen folf, um
bie Krantheitsftoffe aufsujagen. Man Eann fid) ihrer bei
ber Cur su Haufe am beften bebienen, wenn die Localitat
e nidht erlaubt, eine grofe Lanne gefullt u balten. Sie
find zwar weniger cingreifend, alg die ganzen Bader, aber
beswegen audy) mit weniger Gefahr verbunden. In Grd-
fenberg dienen fie fibrigens dazu, die Meuangefommenen auf
bie grofe Lanne vorjubereiten, toozu gewobnlid) bdrei bis
fehs Bader bhinreichen; bisweilen findet e Prienip auch
fite néthig, eine ganze Wodhe Halbbader nehmen gu lafjen,
ehe er den Gintritt in das grofe BVad geftattet. Su diefem
Swede witd das Waffer gewdhnlich etrwas abgefchrectt, d. .
¢3 wit fo viel beifes Waffer sugegoffen, bis das Bad die
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Semperatur von 10 bis 12 Grad Reaum. erhalt. Waffer
pon bobherer Temperatur als 14 Grad witd von Priefnis
nie angemendet.

Die Halbbader werden in Babdewannen von gemnbn-
lider Grofie genommen, welde etwa fechs Soll bod) mit
Waffer angefillt werden. Dienen fie ftatt der gangen Ba-
der nach dem Schwisen, fo wird der Badende gewshnlid)
nod) mit einem Cimer falten TWaffers begoffen, weldhe Be:
gicfung wabhrend des [langern oder furzeren Babes vermit:
telft eines Glafes, mit dem Waffer aus der Wanne ge=
fchopft wird, ju roiederholen ift.

Soll bag Bad als Aufregungsmittel Ddienen, fo witd
ber Kranfe an den obern Theilen mit Decken bededt und
die QWanne mittelft cines Decdels o verfdhloffen, Ddaf nur
ber Kopf bervorragt. Er bleibt dann nad) Umftanden eine
ober zoei Stunden darvin. €S find fogar Beifpicle vorge:
fommen, wo e¢3 Priefnit fur nothig gefunden hat, Dbdiefe
Jeit mebreve Tage lang auf fanf Stunden ju verlangern,
um Fieber und Aufrequng ju ereugen. Namentlidh iff
dies im Sahre 1835 bei cinem an atonifcher Gidyt leiden:
bet Arzte der Fall geroefen, roelcher Grafenberg gejund vers
laffen bat.  Sch babe mehrere gefannt, welche biefe fiun=
benlangen BVader taglid)y nehmen mufiten, und oar immer
fo lange, big bie entftehenbden Fiecber den feftfigenden Kvan:
beitsftoff aufgeregt batten und bdiefer durd) Gefchdive fich
bann einen Weg nadh aufen bahnte. Dicfe Gefdywiree wa=
ven bisweilen fo grofi, baf mebrere Gilajer Eiter daraus
floffen, al8 fie aufbradyen. DMatirlid) murde dann mit den
Bavdern nachaelaffen, bis bdie aufgevegten Stoffe entfernt
waren unbd bder Korper fich roieder echolt batte.

Sy babe ein fich erElarendes Nervenfieber durch drei



SHalbbader von Dreiviectelftunde, und einige dazwifchen ge-
nommene Sigbader in dbrei Tagen entfernt, bei weldher Ge-
legenbeit bie Cinwirfung der Kalte jum Swede und ur
Holge hatte, Ddaf die durd) bdas flarbe Scywigen irritivten
und gefdhadhten Nevven tvieder berubigt wurben und Ton
beamen. Der Patient batte ein Paar Fabr friber in
Zeplis, twabrend der WBavecur, bdiefelbe Crfcheinung gebabt,
welche fid) bei bem warmen BVerhalten ju einem vollftandi:
gen Nevoenfieber ausgebildet und ihn zebn Wodhen ang Bett -
gefeffelt batte. ;
Wer die Cur zu Haufe braucht, dbucfte dergleichen ein=
greifendbe Proceduren, wie bdie langen aufregenden Baber,
obhne einen mit der Priefnisifhen Methode vertvauten Aryt
Faum wagen, bdba er [eidht ju viel thun Eonnee und es dann
nicht immer moglich fein modyte, den beraufbefdyroornen
bofen Geift wieder juric€jubefdhooren obder vielmebr aus
bem SKocper obne Gefabhr ju entfernen, Sebr gut eignen
fich aber diefe Halbbaver bei der Cur ju Haufe zum Baden
nadh dbem Schoisen, wobei man bie erwdabnten Begicfun-
gen nody anwenden muf. Man begebe fidh mit umgejdhlaz
gener SchwisdecEe ober Mantel {hnell an die Wanne, tverfe
ba feine HDulle weg, fteige ing Bad, wafdhe fidh, ehe man
fich fest, Kopf und Bruft, und [afje fich, fo twie man fist,
fchnell einen Gimer Waffer tiber den Kopf giefen, wabhrend
man fidy Kopf und Geficht thchtig veibt. Auchy Fann Ddasd
Begiefenn fehr gut bdurvdh eine Gieffanne bewirkt erden.
Sobann reibe man fidy Arme, Bruft, Unterleid und Schen=
gel und (affe fich gleichseitis von Jemand den Ricden ab-
veiben. Man Eann dann die Begicfung entweder nodymals
roiederholen [affen oder audh mit einem Glafe oder mit den
jufammengelegten Hohlen Handen Wafjer uber fich giehen
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und f{id) dabei fortivdbhrend reiben; befonders gefdhehe dies
an ben [eidenden Theilen. Dann trodne man fid) ab, Eleide
fih an und made fih Bewegung. Das Wertveilen im
Bade Fann bier finf big zebn Minuten dauern,

Priefinig benust biefe Halbbader fo wie die Sisbader
in manchen Fallen als Ableitungs= und Beruhigungsmittel
bei beftigen Unfillen der Gicht, befonders in Dden oberen
Iheilen. Gegen Kopfgicht find fie, wie ih aus eigner Cr:
fabrung weiff, febr wirffam. SMan bleibt dann o lange
batin figen, big die Blutmaffe vollfommen abgeblhlt ift
und bdie Cntyindung im Kopfe oder dem fonft [leibenden
Zheile, auf weldem gleichzeitig Umfchlage gemacht werben,
nachlaft. Selbft bei Hirnentzindung und Bruftentzindung
toerden fie mit Crfolg angewendet. E€in Beifpiel von ers
fterer moerbe ich weiter utiten geben.

Nimmt man die Halbbader im Winter in einem er=
armten Bimmer, fo daxf bdie Temperatur deffelben durd-
aus nidyt ju boch fein, und die bdes Waffers nur um cin
Paar Grad uberfleigen, wenn nicht die Wirfung des Ba-
beng annulliet und Blutandrang nady hHoberen Theilen er:
geugt werden foll. &ie in einem gang Ealten Raume, bei
febr niedriger Temperatur, ju nebmen, wicde dagegen aud
nicht rathfam fein, da die Luft ju febr auf den entblofiten,
vom Waffer nur rwenig bedeckten Korper einwirfen witrde.
Unbers ift e8 mit dbem Vollbade, wo nur der an jedbe Tem:
peratur bder Luft gewobhnte Kopf vom LWaffer unbededt iff.

Die Sigbabder

werben in einem Faffe (Schaff) von etoa 22 big 24 Soll
LWeite genommen, je nachdem der Umfang ded Korpers e8
eefordect.  Diefes Fof ift mit drei Beinen (verldngerten
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Dauben) verfehen, -von benen das ecine vorn am Faffe fich
befindet, damit man nidt umfalle, wenn man auffieht; der
bintere Zheil des Fafjes ift bober, als ber vordere, um fich
mit dbem Nicden anfegen und die Arme auffthsen zu fon=
ne.  AYudy Eann man die Faffer mit 4 Beinen madyen
[afjen. Sie fieben dann freilich nidht tbevall gleich feff,
enn ber Boden uneben ift.  Die Dimenfionen fir einen
Mann von mittlerer Grofe bfxrftm etiwa folgende fein:
$Hobe der Fufe . . v+ « 3 bis 4 3oll.
Gigentliche Tiefe des %nﬁeﬁ im Qidten 9 — 10 -
$Hohe der Lebne, weldye den binteren
Zheil des JFaffes und efwa Die
eichliche Halfte deffelben begreift,
von der Hohe bder vorderen Dau=
ben an gerechnet . . . s Miewdlle s
- Die Hobe des ganzen Faffes nI[u A
Snbegriff beg 1 Doll ftacfen Bo-
DN s iel B « o« « o 18 big 21 Boll,
Diefes Faf wird nun |'|:r weit mit LWaffer angeflllt,
baf das Wafjer, wenn fidy der Kranke bineinfest, efwa bis
stoei Boll unter dem Fabel reiche. Der obere Theil ded
Korpers bleibt befleidet, bag Hembe wird jufammengerolt,
fo daf 8 nidht in dag LWaffer taudyt, und die VBeine wer:
ben entweder mit den Beinfleidern ober mit einer wollenen
Decke bedeckt. Wabrend des Babdes reibt man, fo gut es
gebt, fortwdbrend bdie in dem Waffer befindlidhen Theile
und vorgitglich den Unterleib, wodurd) eines ZTheils der be-
joecEte Hautreiy vermebhrt, andern Theils aber zu dem Ab:
geben von Vldbungen und zur Cntfernung von Stocdungen
im Untecleibe wefentlich beigetragen wird. JIn Grafenberg
trinft - man. wabrend des Sisbabes bann und wann ein
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Glas Waffer. Die Beit, welche man darin Fuzubringen
hat, bangt von dem Swede des Bades ab. Soll das Babd
ftacfend auf die Dem LWaffer ausdgefesten Theile wirfen, wie
bei Sdhywadye der Jeugungstheile, Pollutionen, mannlidem
Unvermogen, teifem Fluffe und devgleichen, fo verweilt man
nur furge Seit davin, etwa 10 Minuten ober ecine Viertel:
jtunbe, unbd wiedberholt das Bad ofter; foll e8 aber ableiten,
toie bei Congeffionen nady dem boberen Tbheilen, Entyun-
bungen in Dder Bruft oder dem Kopfe, Fiebern 2., ober
fraftig eintoirfen, toie bei Unterleibsbefdhwerden aller Art,
al$ Anfchoppungen ber Leber und Mil;, bei Verftopfungen,
Diarrhoe, bei Sdymerzen jeder Art im Unterleibe, bei Ha=
morchoiden w. . w., fo muffen fie [Anger daucrn und man
verweilt dann eine balbe, Dreiviertelftunde und eine Stunbde
barin.  Bei dronifdy gewordenen febr beftigem Andrange
bes Blutes nacdh dem Kopfe werden fie oft bis auf jwei
Stunden verlangert und taglich gemommen. Bei acuten
Uebeln, alg Hirn: und Bruftentzindung, Nervenfiebern und
bergleidhen bangt die Dauer von bder Heftigeit des Uebels
ab, und ¢8 mug dann oft mit Cinfhlagen in naffe Tudyper
abgewed)felt werben, {o toie idy e$ bei jeder biefer Kran€hei=
ten eingeln befdyreiben terde. '

Die Wirkung der Sigbaber bei ibrem fortgefesten Ge=
braudye ift, namentlid) auf den Untecleib, eine hodhft merks
toitebige. Jdh werde bei der Choleva ecin Beifpiel errwahnen,
wo ein eingiged Sigbad einem Leidenden, der feit fechs LWo=
chen Eeine Nadyt gefchlafen batte, eine rubige Nadyt ver-
fdhafite. Sie treiben befonders Vlabungen ab, berubigen,
madyen blinde Hamorchoiden, bdie {don toeit vorgefchritten
find, fliefend, obder vertreiben bie angehenden mit Beibitlfe
be8 Sdyigens gang. Vei Fiebern twirken fie fehr berubi:



gend unbd terden dann immer abwedifelnd mit naffen Th:
dhern angetoendet.  Jch twerde teiter unten einen Fall er:
3ablen, wo FMervenfieber mit Delivium (Geiftesvermiveung)
burcdy blofe Sisbadber und naffe Thcher in jroei Tagen ge:
beilt wurde. Bei der Cholera find fie ein Hauptmittel.
Sebr haufig Eonnen Halbbader ihre Stelle vertreten, welche
man in einer an ben Fufen etwas bochgefteliten Wanne
nebhmen [aft, damit das Waffer in dem bhintern Raume
fteige.  Man braudht nur ein St Holz unter die Wanne
ju legen, um bdiefen Swed ju erveichen. Bei Delivien, Fie-
bern 2c. find fie wegen groferer Bequemlicheeit der Kranfen
ben Sisbadern vorjuziehen. —

Die Jeit, in der fie genommen toerden, ift in Grafen-
berg gewobnlidy Abends jwei Stunden nady Fifche. Befjer
bacften fie vor ifche fein; allein dort ift der gange Tag
fo mit Schwisen, Baden, Doudyen 2c. ausgefirllt, daf Eeine
anbeve Seit ubrig bleibt. Sonft nimmt man fie aud), wenn
fhlechtes LWetter von dem Gange nady der Douche abbalt,
al8 Crfag fur bdiefe vor dem WMittagseffen. JIn manden
Fallen werben fie gleidh nady dbem Schwisen, wenn der Kranfe
febr aufgeregt ift, mnach einer vorhergegangenen tudtigen
Abroafdhung genommen, wasd eine fehr berubigende LWirkung
hat. Bei ihnen, fo toie bei jeder Art von BVabern, ift es
PBedingung, dbaf man fie nicht mit vollem Magen gebraudhe,
fondern entroeder vor Zijche oder zwei bis drei Stunden
nachher. Man madyt ficdhy davauf ubrigens jederseit fo lange
Bewegung, bis dag Gefihl der Kalte vergangen ift, unbd
iBt audy nicht eher etwasd, was cbenfalls als JRegel bei je=
ber Act von Badern feftfieht. |

Die Sisbader unmittelbar vor dem Sdhlafengehen ju
nehmen, Dalte ich niche fitr gut; da entweber das Gefirh!



= =

ber Kalte den Sdiaf verfhencht oder der durd) die Reaction
auf bdie Beugungstheile hervorgebradhte NMeiy unangenehme
Solgen bat. Befonders haben fich Perfonen, die an hHaufi:
gen Pollutionen [leiden, davor ju bhuten. Wer bdie Sisbd:
ber ald SMittel gegen Sclaflofigkeit nimmt, in weldem
Salle fie ausdgeseichnete WirEungen thun, muf fie nothwen:
big Eury vor bdem Sdhlafengehen nebhmen; allein er barf
fi) dbann nidht eher niederlegen, als bis er die Ealten Theile
burd) Bewegung wieder errvarmt hat.  Das Gefihl der
Kalte nad) einem furz vor dem Schlafengehen geriommenen
Sigbade il fo unangenehm, daf man immer glaubt, irgend
einen falten Korper binter fich liegen 3u baben, und oft
unwillEabelidy danady fublt, um fidh ju uberjeugen, daf ev
audy einen Theil des eignen Jch ausmadie. Mandye fchla:
gen vor, 3u Beforderung ded Schlafed vor dem Sdylafen:
geben in bie LWanne zu geben; bei mir und bvielen Anbde=
ven bat Diefes jedodh gerabe bdie entgegengefeste LWickung
gehabt, Befjere Dienfte [eifteten uns falte Ubroafdhungen.

Gs ift nidht gleidhgiiltig, ob bas Gefaf, in weldem
man bag Sigbad nimmt, Eein ober grof fei. E3s darf
nicht zu viel Waffer fafjen, da man, wenn dad BVad nidyt
blos {tarfend wivken foll, d. h. voenn e8 l[anger afs 10 Mi-
nuten dauert, gewobnlid) fo lange in dem Wafjer vermweilen
muf, bis das Wafjer fidh su erwdrmen anfangt. Die im
Anfange durd) die Kalte zurnckgedrangten Safte werben ge:
gen das Cnde des Bades durd) bdie Reaction twieder nadh
dben in bem LWaffer befindlichen Zheilen bingesogen, und
bies gefchieht um fo ftavker, al8 die Kalte bes Laffers nidht
mebr fo grofen LWiderffand bdurd) Bufammenziehung der
Gefafe verurfacht. LWenn bder Swed der Sisbader Ablei-
tung von hober gelegenen Theilen ift, fo muf man durdy

16



aus fo lange im Waffer bleiben, bis bas Waffer lau iff,
weil bdadurch bder beabfichtigte Boek Ddefto ficherer erveicht
witdh. Sonft find wobl audy das Nadhlaffen der Schymer:
gen und bdbag Werfhwinden der Spmptome ber Krankheit
Seichen, daf man dag Babd verlaffen fann. —

Die Temperatur bdes Waffers in dem Sigbade toird
burdh die aus bem Korper in Ddaffelbe {lvomende LWarme
fo erhobt, daf ich, als idy lesten LWinter verfuchsweife ein
Sisbad von 3/, Stunde nabhm, das erft nue 3 Grad
Warme haltende Wafjer bes Babded beim Herausgehen aus
dbemfelben auf 8!/, Grad erhoht fand, Hievaus fhon [lafit
fich die verfdyicdene Wirkung Ddes [ingeren oder Eicgeren
Sigbades erflaven, da bei Ddiefem ein ftarfer ortlichee Meiz
mit davauf folgender Eurger Meaction erhalten, bei jenem
aber bie ganze Blutmafje des Korpers, bdie erhisten hober
liegenden Theile, abgethlt und cine lange andauernbde Nirck:
toicfung erjielt wird. Bei Unterleibsleiden, als Hamorrhoi
den 2c., muffenn die Sigbader ebenfalld lange Seit anbalten,
wenn bie vorhanbenen Storungen gehoben und Dder ent:
sundlidge Suftand entfernt werden foll.

SwedEmafig ift ¢, vor dem Sigbade, twvenn man nidy
gefdhist bat, fih fo viel Bewegung ju madyen, ald nothig
ift, fidh su erwdarmen und das Blut ein wenig in Bewe:
gung su bringen; bdody) foll man nidht erhist bineingehen.
Die Bewegung nach dem Babde gefdhebe ftets in freier Luft
ober in cinem Ealten Raume, und [eidet man an Conge:
ftionen am Kopfe, obhne Kopfoedeckung. LRabhrend des Sigp:
babes Eann man in diefem Falle aud) Eabhlende Umfdhlage
auf den Kopf madyen. Audy dbas Sigbad felbft darf dann
burchaus nidt in cinem fiack gebeizten Jimmer genommen
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wecben, wodurdh) man gerabe bdie der beabfidhtigten entge:
gengefeste LWirkung erhalten witcde.
Diefelbe Borficht ift nothig bei

ben JFufbadbern,

ba bdiefe faft ausfdlieflich alg Ableitungsmittel fiir Schmer:
zen in hober gelegenen Theilen angewenbdet werden. Prief:
nié verordbnet fie immer da, wo Ddie Aerjte warme Fupbader
anempfeblen. Gegen Kopfz- und Sabnfdhymergen, fie mogen
herrithren, wobher fie twollen, befonders beim fogenannten
Kopfreifenn, bei Schmerzen und Enezindungen in den Aus
-gen, bei Andrang bes Blutes nady dbem Kopfe, werden fie
faft immer mit Sidjerheit angewandt; aud) bei ibhnen bes
bient man fidh mit Boutheil gleichzeitiger €alter Umidhlage
um bden Kopf. ‘

Sie werden entweder in dem Sigbadfafie, ober, was
beffer ift, in ecinem Eleineren Gefafe genommen, weldyes
nicht su viel Waffer faft. Die Tiefe des LWaffers ift 1
bi¢ 3 Joll, je nachdem wman eine gelinbere ober ftarfere
Ginwitbung beabfichtigt. Bei Jahnfhmerzen wird gewobhn:
lid)y febr twenig Waffer genommen; auch habe idy bei einer
febr beftigen Migrane nur einen Sol LWaffer empfohlen
und bdiefelbe nady einer halben Stunbde vergehen fehen. Beim
DBertveten eines Fufes, wo bdas Fufbad taglidh sroei big drei
Mal wicderholt werdben muf, geht das Waffer bis uiber bdie
Knochel.  Cin foldhes Fufbad darf nie ju lange anbalten.

Unentbehrlich ift e8, die Fufe wabhrend des Babes un:
aufborlich einen mit bem anbern ju veiben, um eine defto
ftacfere NReaction 3u erzeugen. Gewobhnlid) verweilt man fo
lange in bem Fufbabe, bis dbas Waffer lau zu werben an-

fangt, was gewdbnlidy nady dreiviertel oder ciner Stunde
16 ¢
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gefthieht, wenn ndmlich das Gefaf nidyt su grof ift. Ehe
man bdag Fufbad nimmt, iff e nothroendig, fich vorber
Bewegung 3u madyen, um bdie Fufe ju erwarmen; nad
bem Babe geht man fo lange ftarE berum, big fie heif
werden,

Die Ealten Fufbdabder find zugleih dasd befte Mittel ge-
gen falte Fufe. Warme Eonnen bdie Fufe nur nod) mebhr
fhrwaden und verurfachen, dafi fie fich bei ber gevingfen
Weranlaffung erfalten; wogegen ofteve Ealte Fufbader am
beften vor GrEaltung ber Fufe fdhitgen. TWer fich ihrer be:
bient, fann immer obne Gefabr bei der groften Kalte ohne
Filfchube oder bdergleichen Vermahrungsmittel ausgeben. Ue:
brigens ift es febr su vathen, nie LWarmflafhen, gewarmte
Decken und Ddergleichen an die Fhfe ju bringen, obder fie
wohl gar, wenn man daran frievt, an den heifen Ofen ju
bhalten: folche Crivarmungsmittel fonnen nur {dhaden, weil
die Fufe dadburch immer mebr vervoeidhlicht werden und alfo
ber Kalte defto weniger wiberftehen fonnen. Die dburd) die
falten Bdber erzeugte Rudwickung fdhust beffer ald anbdere
Mittel vor dem CrEalten. Man madye den Verfud), und
man witd finden, daf mehreve Stunden nach dem Babde
bie Fufe nidht nur warm, fondern faft brennend heif find.
Befonders nuplich ducfte ein Ealtes Fufbad ein paar Stun:
ben vor einer Schlittenpartie oder abnlicher Gelegenheit fein.
Priefnie empfiehlt alg Mittel gegen dbad Crfrieren der Fife
bei folhen Bervanlaffungen in Ealted Wafjer getaudyte, dann
forgfaltig ausgerungene voollene Steiimpfe angugiehen, uber
weldhe nody ein Paar trodene Strivmpfe und gerdumige
Stiefeln gejogen werdben miffen.  Cr verfichert, daf es dbann
Baurn moglid) fei, die Fife su erfrieven, felbff wenn man
halbe Tage lang der Kalte ausdgefest mware. Der Cinmir:
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fung ber duferen Luft diifen die Fife dann freilich nicht
ausgefest bleiben, fonbern muffen dburd) Deden und derglei:
dhen davor gefthust werden.  Bielleicht diirfte e8 dabei von
Musen fein, abwedhfelnd cine balbe Stunde lang ju Fufe
g geben, um bie Reaction ju vermehren.

Sopfbadber

weeden bei feftfisenden theumatifden Leiden im Kopfe, bei
theumatijdyer Augenentziindung, Taubbeit, Ve (uft bed Ge-
fhmacdes und Gerudyes angewendet, um den in dem Kopfe
befindlichen Krankheitsfioff aufsuregen, welcher dann gewdhns
lih durch ein in den Dbren fid) offnendes Gefdhwie ent:
fernt wird.  Audy gegen VBlutandrang nad) dem Kopfe
toerden fie bisweilen benust, bdirfen aber dbann nur wenige
Minuten dauern, bamit feine ftarfe Meaction erfolgt, und
miffen dann von Bewegung in freier Luft, doch nidht in
ber Sonnenwarme, begleitet fein. Genommen werden fie
in einer grofen und tiefen Syuffel. Man flellt diefe ju
bem Gnbde auf einen Iifch und legt erft die cine Seite des
Kopfes in das LWaffer, dann nady einigen Minuten den
SHinterfopf, dann die anbere Seite und julest nodymals den
Hinterbopf. Da e3 jiemlich {dhroer ift, bdiefen obne grofie
Unbequernlichfeit mebrere Minuten [ang in diefer Lage ju
ethalten, fo nimmt fidh dag Kopfbad bequemer, wenn man
eine Matrake, odber einen Strobfack, oder aud) eine blofe
Decke in das Bimmer breitet, fidy davauf [legt und bdie
Sdyuffel an dasg obere Cnde der Matrake fellen (aft.
Die Dauer des Kopfbades hangt von dem Uebel, wel-
dhem man begegnen will, und dem Grabe bdeffelben ab.
Bei Augenentzitndungen (dronifdyen) wurde immer 15 Mi-
nuten auf jeder Seite darin vertveilt, eben fo bei Taubbeit
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und Gefthmadlofigbeit, fo bdaf dad gange Bab faft eine
Stunbe dauerte, wabhrend weldyer Seit dbas Waffer ein- bis
geimal geroechfelt wurbe. —

Shre Wirkung bei fortaefestem Gebraudye ift unfehle
bar; fie Eundigt fidh geroohnlich burd) beftige Sdhmergen
im Kopfe an, weldhe fo lange zunehmen, bis fidy ein Ge-
fdyroite gebilbet und geoffnet hat, welded wabrend meines
Aufentbhaltes in Grafenberg bei mebreren Perfonen gefchah.
€8 verfteht fich nbrigens, bdaf” die Kopfbader immer in
Berbindbung mit ber Cur gebraudyt werben.

Bei Augenleiden werden gleidhzeitig mit denfelben

Augenbabder

genomnien. Diefes gefdhieht entweder in devfelben Schurfjel,
in welcher das Kopfbad genommen twird, ober in Eleinen
Ligueurglaschen, welde mit Waffer gefiullt an das Auge
gebalten werden. Shre Dauer hangt von der BVeftimmung
Priefnigens ab und iff gewobnlidh funf Minuten und
baruber.

Die Augen werden dabei im Waffer offen gebalten.

Beinbabdber.

Diefe merden bei octlichen Leiden am Beine genom:
men, wo ein gewohnlides Fufbad nidht binveidht. Id
habe fie bei Fiftelgangen, Flechten, Kniefdhywamm beobadytet.
Bei feftfigenden Rbeumen durften fie ebenfalls von Nupen
fein,  SMan [afit zu dem Enbde ein hohes Faf madyen,
welches gevadbe fo weit iff, daf der Fuf bequem barvin ffehen
Bann, fillt bicfes mit einer veichlihen Duantitat Ealten
Waffers und ftelit dag Bein binein, o daf Dder leidende
Theil fich gang im Waffer befindet. Die Hobe ded Fafjes
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vichtet fidh alfo nothwendig nady der Lage diefed Theiles.
Die Dauee eines folden Babes iff, da ¢8 aufregend wir=
fenn foll, gewoobnlidy eine Seunde und dariiber.  €s bringt
gerwobnlich ftarfe Gefchiviiee an dem Eranfenn Theile hervor,
feenn nidt fdhon offne Gefdywite da find: ein Beidhen ibh-
ver Wickung.

Eben fo Eonnen aud) von localen Leiden bedingte A rm:,
Nandz, Mafen= und anbere Bader an den leidenden

Lheilen vorfommen,

Die Doude

ift bas eingreifendfte Mittel, um Jabre [ang im Korper
feftfigende Stoffe aufjuregen und lod ju maden. Sie wird
dbaber bei den mueiffen dyronifdhen Leiden zu diefem Sroece
angewendet, und vecfehlt nie, fidh) wickjam jzu jeigen. Sie
bient aber audy jugleich alg Mittel, um die dburdy das haus
fige Sdwisen gefdhwadyte Haut ju ftarfen und den Korper
abjubavten, und gewif gicbt es Eein befjeres Abhartungs:
mittel al8 fie, dba fie dburdh) das eifige Wajfer die Haut ge-
gent die Cinfliffe bes Wedhfels bder Temperatur ftackt und
vermoge ifhres flavfen Auffallens und den dadurd) néthig
gemachten iderftand der TMusfeln, diefe voller und fraf:
tiger madht, tobei fie jugleich diefe Wirbung auf die Mer-
ven aufert. Fur einen gefunden Kovper Fann es Fein IMit-
tel geben, was ftacfender wivkt als Ddiefes. Mittelft der
Douche mup eine ohnehin {tarfe Conflitution ju eciner viefi
gen umgefchaffen werden Eonnmen. Nur muf man dann
nicht 3u lange auf einmal, aber beffo ofter Douchen und,
wie fid) von felbft verfteht, die Sache nidyt dbertreiben.
Sy babe {chon gefagt, daf es in Grdfenberg und der
Umgegend eine Menge von Doudjen giebt, deven Sabl fidh
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auf breifig belaufen fann. Audy habe ich die Fallhohe der-
felben von 12 bigs 22 Fuff angegebern. Die Starke des
Strahles bdifferict nach der Stavfe bdes Duelld und ridtet
fidy geroohnlich nachy der [abreszeit, dd idy an Eeiner bder
bortigen Doudhen eine Vorridtung gefehen bHabe, um die
Starfe derfelben zu reguliven. JIm Hecbft vorigen Fabhres
arent die Douchen auf dem HirfhdbadBamme in Folge der
andauernben Trodenbeit febr fdhwady. Jch glaube, daf die
Stacke des Strahles nidht viel Gber einen Soll betrug; wah:
vend er im Jabre 1836 wobl drei Joll {tarf fein modte.
Die Cinrichtung der Doudyen ift Hoch{t einfach:

Der auf der Hohe des Hirjhbadbammes feinen Ur:
fprung nehmende Priefnisbrunnen verforgt die fammtlichen
an diefer Seite des Berges gelegenen Douchen. Cine Rinne,
eldye in dag Bett des Badyleing geffedt, das fammitliche
Wafjer bdeffelben auffangt, fubrt e von immer hobher wer:
dben Boden getragen, in faft bovizontaler Richtung nady-
bem Abbange des Berges und [afit e8 da binabfallen, wor:
auf e8 einige Sdhritte roeiter von einer weiten Rinne ge:
faBt wicd, einen roeiten Fall erleidet und fo nady und nad
die fammtlihen am Dirfhbadfamme liegenden Doudyen,
cine nach der andern verforgt. SMan fieht, baf die Damen,
vermoge Dder hoberen Lage ihrer Doudjen, das Waffer am
frifcheften und aus dev erffen Hand befommen, fo wie audh
cine ibrer Doudpen merbwivdigeroeife die hodyffe der gan:
jen Gegend iff. — Audy entjprechen fie in Grdafenberg voll
fommen tem in fie gefesten Bectrauen und jeigen fid) nidht
felten alé wabre DHeldinnen in der Waffercur. — Jede
Douche ift mit einem breternen Hiusden verfehen, um fich,
gefhirst vor Tind und Wetter, darin austleiden ju Ednnen.
Bei {chonem LWetter zieht man e jedodh gewodbhnlich vor,



dief auf bewr vor den Hittten angebracdhten Banken ju thum,
weldhe von dichtem Bufdywerk cingefafit dben Sonnenjtrahlen
ausgefest find, und den jur Doudye {idhy Vorbereitenbden
nodh) einmal durdytoirmen, ehe er fich dbem Ealten Strable
ausfet. Gewobnlidy find bdiefe Banfe fehr bevolfert, bda
immer SMebreve den Augenblic erroarten, wo die NReihe bes
Doudyens fie treffen witd, was in der Drdnung erfolgt,
in der die Kranfen bei der Doudhe anfommen.  Diefe Srd-
nung wicd, obhne Unfeben der Perfon, fireng beobadytet, und
hat Jeder feimen Plas felbft zu bebaupten, bder von Mie:
mand und am allerwenigften von einem Diener vertveten
werden darf. — Bei {chonem Wetter ift o8 (uftig su fehen, wie
beshalb die Krvanfen bden Berg binaufeilen, um {ich nidyt
vonr einem MNachfolgenden uberholen ju [(afjen und eine
Biertelftunde Seir mebr 3u verlieven.

$Hat man fich vor ober in bem Hausden angezogen,
fo nimmt man fein Betttuch um, jieht feine Pantoffeln
ober Strobidhube an und begiebt fich, fobald der Vorganger
das naffe Meich verlaffen bat, bie holzerne aus vier bis
fechs Scufen beftehende Treppe binab in den ringdum von
einem boben WBreterverfhlag umgebenen Jaum, in den
ber @trabl berabfallt, und den man binter fid) mictelft
einer Thite verfchlicft. Der Fufboden des Raumes iff ge=
dielt und die LWanbde find mit Stangen verfehen, an denen
man fidy anbalten €ann, da bder fdlupfrige Fufboden ein
leicht gefabrelidyes Ausgleiten veranlaffen Eonnte. Bei einigen
Doudyen wird die Breterwand von einem aus Baumafien
sufammengebundenen Saune erfest.  Bisweilen EFauft' ein
Gaft cinen geflodhtenen Strohdecel, um bdadurd) cinen
fefteren Stand ju erbalten und giebt ihn dann der Gefell:
fhaft sjum Beften. — Vor dem Fallen nimmt man fich
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bei ber Cur dedwegen um fo mehr in Adyt, ald bie gevingfte
aufere BVerlesung wabrend bdev allgemeinen Aufregung und
permebrten Thatigleit dev Haut, gewohnlid) fogleich u einem
Ablagerungsplage firr die aufgeregten KrvanEheitsfioffe wird
und nidht felten bden Werlesten wodpenlang von dem Ge-
braudhe der Douche abhalt. —

Sn bem nafjen Raume angefommen, wird der nade
Kowper, — Ddie Pantoffeln und das Betttud) hat man vor
ber Thitv abgelegt — fofort von dem eifig Ealten LWafjer,
weldhes von dem Fufboden abprallt, befprist, wasd einer
ber unangenchmiten Momente de8 Douchens iff. Man
fudt ibn dbaber fo viel als moglich abjublirien, indem man
fidy ungefaumt dem Strable ausfest. JFe ldnger man boy
ibm sappelt unbd fidh) furdytet, defto unangenehmer wird bie
Cmpfindung, und will man f{id) nidht einem allgemeinen
®elachter der vor der Douche verfammelten Gafte Preis
geben, fo muf man {dhon Ddie vorher angegebne Seit bavin
aushalten und abroavten, bis fie einem Ddurdh einen bamit
Beauftragten obder feinen Nadhfolger zugerufen tich, —
Da nun aber gegen den Froft Eein Sappeln bilft, und dod
einmal gedoucht iwerden muf, fo thut man am Beften,
man wagt fidh obme Versug unter den Strahl und (qft
fich durdy fein fraftiges Aufichlagen die Ealte Haut wdavmen,
was viel weniger fdhrecklich iff, ald man f{id) denft und viel
eniger unangenehm, als das theilweife Befprigen bes Kor=
pers. Wegen bes ftacferen Aufjdhlogens und Dder davaus
hervorgehenden grofieven Crrequng oder Erwarmung bder
Haut, welde die Kalte des Wafjers weniger fublbar madt,
find audy die Doudyern mit hoherem Fall weit mebr gejudht,
ald die fdhwadyeven, die einem adyten Doudper am Cnde
uncetvaglich und efelbaft vorfommen,
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- Sobald man fidy dem Strable nabert, leat man beide
Hande mit den fleinen Fingern an einander, fo daf fie
eine Hoble bilden, [aft den Strahl da bineinfallen und
hebt bie Hanbe langfam bis fber dben Kopf, fo bdaf bdie in
biefelben gegoffene LWaffermaffe den ganzen SKorper diiber.
firomt.  Dabei fritt man vafd) und muthig unter den
Strabl und (4t diefen einige Secunbden lang auf den Mak:
Een ober ben Hinterfopf fallen, wabrend welder Jeit man
Kopf, Bruft, Riden, Unterleib, Arme und Sdyenkel tich-
tig veibt, Nun bewegt man {idh langfam unter der Doudye
fo, daf biefe nady und nady den ganjen Kovper trifft und
bie Haut durd) ibr Aufihlagen erwarmt, wodurd) dag an=
fangs ftatt findende unangenehme Gefunl bder Kalte ver=
fcheucht wicd. ‘

$Hat man fo den gangen Korper gleihmapia durdhae:
boudht, fo fdyreitet man jum Douden der [eidenden Theile
und verweilt bei jebem bderfelben fo lange, al8 e¢s bdie Beit
geftattet, die man in bder Doude jugubringen gedent. Gut
ift e8 sur Abwedijelung bann und wann den Strahl uber
ben gangen Korper fallen gu [affen, um bdie Haut tvieder
ju erwarmen, Jfi das Uebel nidht im Kopfe, fo dbaf das
Doudyen ded Kopfes BVorfdhrift ifi, wie bdies etiva bei lang:
wieriger Augenentziindung der Fall fein fann, fo vermeidet
man, dben Steabl in gerader Nidptung auf Kopf und Beuft
fallen. 3u laffen, und [aft ibn dann nue am Hinterbopf
oder an dev Bruft bevabfallen. LWer eine f{dwadye Bruft
bat, barf nie den Strabl fenfrecht bdavauf fallen [affen.
Dicfelbe Vorficht ift bei dem Magen ju beobachten, toeldher
bie Doudye gar nicht vertragt; man hite fich alfo die Par:
thie unter dem Bruftbeine von dem Strable bertibren ju
laffen.  Den Untecleib tidytig durchyuboudhen, iff, fo wviel
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i weif, immer obne Madtheil. Diejenigen, dezen Unter:
(eib febr unthatig ift, SHypochondriffen und abnliche thun
gut, bdiefenn ZTheil der Douche lange und anbaltend Preis
s geben,

Bei feftfisenden rheumatifchen oder gichtifhen Schmer:
zen grengen die Wirkungen der Doudye oft an bas Wun:
becbave. Sch felbft habe bergleichen Schmerzen durch an:
baltended Douchen oft in flnf Minuten aus dem Huft:
und Ellenbogengelente weggedboudht, welche Monate lang dba=
felbft feftjafen. &ie fehrten 3zwar mehrmals dabin wiecder
juchi€, allein am Gnbde blicben fie gang weg. €3 fommt
babei nur davauf an, fich durch den brennenden Sdymer;,
den das Aufithlagen des Waffers verurfacht, nidht irve ma=
den ju [affen, fondern bdie Stelle gleihfam fodt ju dous
chen , ebe man auf eine andere Qbergeht.

Die Beit, weldye man in der Douche zubringt, iber:
fteigt nicht leicht eine Biervtelftunde. NMeulinge mogen zu
ben wenigen Minuten, mit denen f{ie anfangen, allmalig
eine ober jwei jufeen, bis fie bemerfen, daf e8 genug iff.
Sm UAllgemeinen follte man robl nidyt den Eintritt des
Fieberfroftes abiarten, welcher bei den meiffen nady 12 big
15 Minuten erfolgt, und nod) toeniger mit Fieber hinein=
geben, wie id) e8 mehr al8 einmal gethan habe. Die Auf.
regung witd ju flarf und bat dann zur Folge, dag man
[angeve Beit gar nidht douchen darf, wie e8 aud) miv und
Allen erging, bdie des GButen zu viel gethan bhatten. Man
beobadyte {tets bdie nothige Vorfidt, “allein man zage und
sapple aud)y nidht vor ein wenig Ealtem TWaffer, toie ¢8
Mandye thun,

€s ift in ber That Hochft (acherlich, bie Springe und
Capriolen, bas angftliche Ausweichen vor dem Strabhle, bas



unaufhorlidhe Fragen, ob die Jeit, die man fid) gervdbnlich -
von einem Gefihrten oder von bdem Doudhediener angeben
[aft, nody nidyt verfloffen fei, mit anzufeben, was bei Ei:
nigen folcher Helden oft eine febr gefudhte Unterbaltung gab,
Diefe empfinden eigentlich nur bas Unangenehme bdes Dous-
dhens, aber nicht das Angenchme, rasd es trop der Kalte
und trog dev Ueberwindung, tveldhe e8 aud) dem Beherjte:
ften beim Gintritte in die Doudpe Foftet, in cinem runder:
bar ervegten Gefuble von SKreaft und Tros fiie den, weldyer
e obne Bagen gebraud)t, immer hat. So wie beim Babde,
fdhreite man aud) bier obhne Jaudern, obhne Ueberlequng,
obne Fuedyt vor moglichem Nadytheile, fdmell zum Wecke
und ift etnmal bder erjte Cindrud abermwunden, bdann bhat
man gewonnenes Spiel und befindet {ich oft vecht behaglich
in einer Lage, in welder der Fuvchtfame nicht aufhort ju
sittern und gu jweifeln. Durd) diefe Gewobnbeit, das Un:
angenehme ju ubervinden und fidy den ftackien Cindriicken
audzufesen, welche man bei der MWaffercur erlangt, wird
sugleich febr woblthatig auf die Kraft bed Geiftes gerwirkt,
und mittelbar durdy diefenn auf den Korper. Keine andere
Cur verbindet bdiefenn Wortheil mit der Heilung des Uebels,

$Hat man feine Jeit abgedboudht, ober fithlt man, daf
e8 Beit ift, bie Doudie ju verlaffen, fo trodnet man fidh
mit Ddem bereitliegendben Betttuche fdynell und Erdftig ab,
sieht fich an unbd tritt, nachdem man vorher feinen Ducft
gelofcht, den Nidweg nady Haufe an, der gewdbhulidy in
febr Burzer Beit juriickgelegt toird, da einerfeits dad Gefirhl
ber Kalte und Keaft nad) der Doudje, andererfeitd bder
Abhang bdes Berges, bden man herabgeht, die Schritte be:
fchleunigt.

€3 ift Gewobnheit vor dbem Doudien ein Glas Waffer
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su trinfen.  Diefe Vorficht ditefte Denen’ febr su empfeblen
fein, bie nod) roarm find, rwenn fie in die Doudhe treten,
um bdas Gleihgewidyt roemiger u ftoven, wenn fie {idh) dem
falten Wafler ausfegen. Aud) bdiurfte aus Srinden, bdie
wir fhon bei dem Ealten Vollbade angegeben, cin Schiud
Waffer nach dem Douchen und vor bder Riudfehr nad
SHaufe angurathen fein, Das jum Jrinfen nothige Waffer
witb, da man bdas fdon 0ber mehrere Korper gelaufene
Doudyervafjer nidht benugen will, von dem Ferdinandsquelle
burdh die bei dem Douchen anyeftellten Diener berbeigeholt.
Oft muffen e bic Kranken jedoch felbft bHolen, da die Die=
necjchaft bei dem Douchen ebenfalld einen Theil des unor:
bentlidhen Spftems ausmadyt, bdeffen idh {dhon feiher in
Ehren gedacht babe,

MWegen bder Unadhtfamebeit der Doudyebedienung thut
man febr gut, feine Kleider nicht vor dem Doudyehausdyen
liegen ju laffen, wenn nidht eine Anzahl Perfonen zugegen
ift. Der Frau Grafin H. aus S. wurben im Herbfte 1839,
tvie fie mic felbff denfelben Fag nody erablte, die faimmt:
lichen Kleider ibrer Eleinen Todhter, wabrend fie bdiefelbe
bouchen [ief, vor ber Hutte geftoblen unbd die geangftigte
Mutter war genothigt, das Kind mit einem Theile ibrer
eignen Kleidungsftude zu bedeken, um fie nady Haufe
gucibringen zu Eonnen. — Juc Ehre der Grafenberger
Babediener mufp ich biecbei ertwabnen, daf mic nidts von
einer Veruntreuung von ibrer Seite zu Dbren gefom:
men iff.

Die Jeit, in der man jur Doudhe gebt, iff in Grd:
fenberg gevodhnlich eine Stunde nady dem Frabftid oder
gooei  bis Drei Stunbden nady dem Mittageffen.  Dbgleid
Manche fogleid) nacdy dem Friibftude douchen, fo ift dies



boch micht anjucvathen, da bdie Verbauung durd) die Kalte
durcdhaus geftort werden muf und die Cinwitkung derfelben
um fo nadytheiliger ift, je mehr man feinen Appetit vorber
befriedigt Hat. Man bat fidh auf dem Wege nady bder
Doudye su bitten, fich su febr su erbien und deshalb ben:
fetben langfamen Sdyrittes juriickjulegen. Audy ift e8 nidht
qut, iy ju seitig ausjuzichen und die Haut vor dem Ein:
teitte in die Douche abjutiblen. Die Wirfung biefer Pro-
cebur ift viel ftarfer, twenn bdie Haut nodh) warm und in
Thatigkeit iff, al8 wenn fie vorher fhon abgefublt wird.
Gefaltungen bei dem Doucdhen fommen gewodhnlih nue
von bem ju jeitigen CntEleiden her, und von der Fuvdhe:
fameeit, welde s verhinderte fidy der Wirkung des Strahs
les geborig und obne Verjug ausjufesen.

Da die Doudhe bhauptfadylich zur Aufrequng der feft:
fisenben Stoffe beftimmt ift, fo verfteht es fidy, daf man
etwas bamit nadylaft ober eine Deit lang ganz ausfest,
wenn ftacfe Aufregung mit Fieber eintritt unbd erft dann
wieder tvie gewobhnlid) fortboudht, roenn bder Korper wieder
berubigt ift. Bisweilen muf wodyenlang dbamit ausgefest
und cine Krifis vochbergelafjen twerben, ehe man wicber
anfangen Eann. Dag Wbbeilen der Gefchwolice und bder
tubige Suftand des gangen Organismus find dann immer
bie Beidhen, baf 28 Deit ift, wieder ju beginnen. Wei Flei=
nen Sufallen fest man biswoeilen nur cinen oder zwei Tage
aus, wabrend man fonft vegelmagig alle Tage um bdiefelbe
Seit doudyt,

Das Wetter hat auf das Doudyen wenig Cinflug; wir
baben bei dMegen und LWind cben fo gut geboucht, als bei
Sdynee und Eis. Mandye haben bei eciner Kalte von 6
Grad unter Nul 10 bis 15 Minuten geboudht, wdibrend



ganze Cismafijen fie umgaben und nadbdem fie fich vorher mit
einee Hace einen Weg durd) diefelben zu dem Strable ge:
bahnt batten. Selbft Damen douditen bei Schneervetter.
Gs ift miv Eein Beifpiel einer CErfaltung vorgeEommen.
Demohngeachtet laffen bdie Meiften bei dem Cintritte der
vauben Sabreszcit nach) und entfernen fidh am Enbde, wenn
Sdynee fallt, gang von ber geliebten Douche, da nidyt das
Douchen allein dann unangenehm wird, fondern hauptfady:
lich die fieberbafte Kalte, weldye beim UnEleiden audy den
Starkften durchichirttelt und ibhm Eaumr geftattet vor Sittern
einen Augenbli® ftill ju ftehen und bie Kleider an ben Leib
s bringen, unectvaglich ju werben anfingt. Man madt
gwar bann bigweilen Feuer im Walde, um f{idh dabei an-
sufleiben; allein idy bin der Meinung, daf bdiefer ploslide
Uebevgang aus bder aufecfien Kalte zu der directen Cinmwir:
fung bes Feuers nadytheilig fein muf. Doudt man ja bei
grofer Kalte, fo iff e$ wenigftens rvatbfam, nur febr Eurge
Beit 3u douchen, bdabei dbasg Feuer lieber wegzulafjen, und
fich dann durdy rafhe Bewegung zu ertwdarmen. Jdh habe
fchon erwabnt, Daff dbie Gefellfchaft neuerdings ecine Doudye
sum Heizen cingevidhtet hat. Das beift, das Jimmer, in
bem man fich aus:z und ankleidbet, iff mit einem Ofen ver:
feben. Diefe Cinvidhtung ift zwar fehr zwedmafig; fie witrde
¢8 aber nod)y mehr fein, wenn man gugleich “die Luft in dem
Doudperaume mit heizen Eonnte, bderen Kalte um fo mebr
auffallen muf, alg bie eriparmte Luft in dem AusEleidezim:
mer die Lungen vorher erweitecte und die Poren der Haut
offnete.

Wer bdie Cur zu Haufe gebraudt und, bder [localen
Berhaltniffe voegen, die Doudhe entbehren muf, dem wins
den wir an ihrer Stelle Uebergicfungen rathen, bdie man
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fich entroeder von einem Diener mittelit cined Cimers ma:
den laffen Eann ober u benen man fid) cines an der Dece
eined Gemadyes, 3. B. dbed Vabdehaufes, aufgehangten Ge:
fafes bedienen Eonnte, welches bdurch das Anzichen einer
Sdnur fich neigte und eine beliebige Menge LWafjer uber
ben Kopf ausdgoffe. SHierbei wirbe man bden Kopf und
ubrigen Kovper tirchtig durdhreiben, um bdie Wirkung des
Waflers zu verfidrfen. Audy liefe fih am Bobden eines
fo aufgehangten Gefafes ein Scdlaud) anbringen, dev
innerhalb Des Gefafies mit einem Dedel zu {dliefen
ware, welder durd) eine angebrachte Sdnur aufgejogen
werben Eonnte, und bder fo einen freilich nur fdadyen
Steabl auf bie eingelmen Theile ergoffe, welche man be-
fonders ju bearbeiten winfdte. Daf folde Begicfungen,
fo niwlidh fie aud) Gibrigens fein mogen, die Wirbung der
Douche bei weitem nidht erveichen, bebarf faum eciner Gr:
pabnung. Cine Eleine Feuerfprise, fo wie fie Priefnis
feither bei Eranfen Pfecben anivendete, in ein Gefdf mit
MWaffer geftelit und duerdy ein Paar Leute in Bewegung ge:
fest, vourde bdie Fallbouchen nody am beften erfegen. — Eine
Douche laBt fid)y hbrigens bei dem Gefalle einer IMible, an
jedbem fteilen Bergabbange, auf deffen Hobe Waffer quille,
ober flieft, ober aud)y durdy ein Schopfrad berftellen. Das
Quellwoafjer ift dabei das befte, dba e8 am Edlteften und am
ceinften iff. Jn Freiwaldau, in der Weif'[hen Anftalt, wird
mittelft cines Deuckrwerfes das LWaffer in die Hobe getrieben
und ergieft fidh von bda bherab, rwodburd) man eine redht
fhone ftarfe Doudye evhilt, — Bei Sdhopfradbern iff o8
gut das gehobene LWaffer erft in cinem Bebhalter fidh fam:
meln u laffen; und von da aus die Doudye ju verjorgen,
ba ber Strabl fonft nidht gleidhmafig ticd, fonbern von
' 17



bem aud dem Nabe ausgegoffenen LWaffer ftofroeife Hevab:
faue. $Hat das Wafjer ecine Strefe in eciner Rinne zu
laufen, fo ift diefe Vorficht unnothig, da fidh dbann diefer
Stof auf dem LWege von felbft ausgleicht.

Daf bei einer Cur ju Haufe bdie Doude nur mit
hodyfter Vorfidyt gebraudht werben darf, empfeble ich mei:
nen Lefern nodh fehr dringend, dba fie gerade das Mittel ift,
ven Kranfheitsfioff aufzujagen und nady der durd) fie in
eine ungeheure Thatigkeit gebradhten Haut ju leiten. Krvank-
beiten, weldye cinen ftarfen Gebraud)y der Douche nothig
madyen, dbiiefen durchaus nidht obne Aufficht behanbelt wwer:
ben und find am allecbeften in ecine Wafjerheilanftalt su
vermoeifen.

Regenbdbder

fennt man jwar in Grafenberg nidt, da Priefnis fie als
cine ©pielerei betrachtet, welde Feinen Sroek habe. JFh
habe jedodh Geleqenbeit gebabt, ibren Juben Fennen ju ler:
nen und tenbde fie, nach den Umftanden, bei Perfonen,
weldhe an Congeftionen, an organifdyen Feblern innever Ge:
bilbe [leiden, bei Shwadlichen und Lungenfranten, in fo
fern letere die Gur gebraudyen bdirfen, theild nach dem
Sdwigen, flatt der Lannenbdabder, theild zu AbEahlung
und Crfrifhung der Haut; mit vielem Vortheile an. Man
vermeidbet bei ihnen bas beftige dburdh die intenfe Kalte und
bert medhanifchen Druck ded8 LWaffers vevanlafte SuriicEdran:
gen Des Blutes nady innen und bringt nidts defto weniger
einen ftarfen Hautreiz bervor, ber eine [ebhafte Jeaction
nady fich zieht, wenn anbders bdbas Waffer falt genug iff,
und in binveidyenber Menge fich ergieft. Jhre Wirkung,
wenn fie nad)y dbem Sdhwigen genommen werden, ift auf:



g —— 959 ——

fallend bie, daf fic dad Blut nach den unteven Theilen treiben
und Kopf und Bruft frei maden, was man an den fdywer
werdenden WVeinen gans deutlich fublt. Man balt fie wohl
eine Vievtelftunde und langer aus; nur muf man ben Kopf
bann und twann aus ihrem Vereidh) herausbringen, um bdie=
fen nidht su febr anzugreifen, und abwedifeind freier athmen
gu Eonnen. Das von dem NRegenbade herabfiromende Waf=
fer witdb in meiner Anftalt von einer darunter ftehenden
Wanne aufgefangen, die fich big zu einer beliebigen Hohe
bamit anfullt, und in welder der Kranfe, gegen das Enbde
bed Babes bhin, nodh) ein Halbbad von einigen Minuten
nehmen fann, wenn fein Suftand e8 erfordect. Gut ift s,
penn bie Fufe etwas im Wafler {teben, weil dann in ih-
nen, bei dem auf dag Bad folgenden Spaziergange, Dbdie
Meaction befondbers flarf wicd, und bdie Safte mebr nady
unten geleitet werden. Um bdiefed Cintreten der MReaction
noch su befchleunigen, rveibt man wabhrend beé Babes bdie
Sufe, einen mit dem andern, fo wie man aud) wdibrend
ber gangen Dauer bder Procebur den Korper mit beiden
Hanben durvdhreibt und Enetet. — Bei heftiger Aufregung,
im Gommer bei grofier Hise, [leiffen fie ausgejeichnete
Dienfte. I leente fie in diefer Beziehung fdhon vor [an:
ger al8 drei Jabren in Freiwaldau in der Weif'fhen Un-
ftalt fhagen, wo idh) mir einmal die nady einer flarfen
Mahlzeit und davauf folgenden Spajziergange entftandenen
Gidtichmerzen im Kopfe fogleidh) damit vertrieb.

Shre Cinviditung ift hodhft einfach und [aft fidy obne
grofe Waffermenge und obne viele Koften in jedem Haus:
balte Derftellen , woburd) fie fich noch befonders jur Cur u
Haufe empfehlen. Hat man laufendes Rohrwafjer, das bisd ju

einer Hobe von vier oder finf Cllen getrieben twerden fann, fo
17 *
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braudit man nur an eciner an der Dede des BVadezimmers
hingehenden Mobre einen Gieffannenfhlaud) anzubringen,
ben man durd) ecinen Habn ober eine anbdeve Vorridyiung
perfchliefien fann.  Der Fupboden iff feft gedielt odber ein
Saf fangt bas LWaffer auf. Der Schlaudy witd fo einge:
vichtet, baf das Waffer fidh in rveichlicher Menge evgieft und
Eeinen quoferen Krei§ ecinnimme, al8 nothig ift, um den
RKérper gleihmafig su benegen, wodurd)y man bden Bobden
bes Dimmers nidht unndthig naf madt und der Vabende
fih mit Reichtigbeit dem Hlegen entjichen fann, toenn er
ihm bisweilen (aftig wird., Kann man €ein laufendes Robhe:
poaffer in das Babdegimmer bringen, fo iff eine Mafdhine, tie
iy fie fogleich befchreiben iwerde, und wie fie in Freiberg
der Klempner Grofmann fir zwei Thaler anfertigt und
man fie aud) in Freivvaldau bei dem Rlempner Nipfdhe
befommen Eann, bem idy die Anweifung daju gegeben, in
jebem Sdlafzimmer anzubringen und vectritt fehr gut die
Stelle eines [aufendes LWafjers.

Sie befteht in einem gegen drei TWafjeckannen, ober
mebr, baltenden Gefaf mit drei Henkefn, an deffen Bobden
ein 21! Boll weiter Scdhlaudy mit einer abjunehmenden
Braufe fidy befindet. Diefer Schlaud) wird von innen mit
cinem bleiernen mit Leder belegten Stopfer verfdyloffen, dee
burch eine einfadye BVorvidhtung, mittelft einer Schnur, ge:
offnet wird. €8 ift diefe auf dem Ranbde des Gefafes bes
feftiat und hat etwa die Form eines “T®, deffen unteres Enbde c
auf dem NRande des Gefafes feftfist; an a ijt die mit dem
Stopfer verbundene Stange und an b die Schnur oder der
Draht zum Aufsichen befeftigt, dber dann mittelft eines Rin-
ges, den man an ein am unteren Ranbe bdes Gefifes an-
gebrachted Hdaddhen bringt, den Sdhlaud) offen erhdlt, fo



bap man nidt nothig bat, bie Sdhnur in dec Hand 3o
behalten. Das Waffer wird durch ein 9 Soll hobhes unbd
27 Gllen breites Faf, weldyed unter die Mafdine gefest wird,
aufgefangen. Man fann nad) dem NRegen, wo e8 nothig
etfdheint, nod) ein Sisbadfaf in diefed grofe Faf {tellen
und cin 10— 15 Minuten langes Sisbad nehmen, weldes
bann jugleich mit einem Fufbade verbunden . Diefe Art
ber AbEublung ift bei der Cur ju Haufe befonders anzu:
rathen, da fie weniger aufregt, und cine mildere Krife her-
beifiihren bdlrfte. !

Die Sdyneiverfhen Babdefdhrante verdienen Eeinedreges
ben Vorzug vor diefen einfachen und weniger Foftfpieligen
Mafchinen. Sie geben weniger Waffer, find ju compliciet
und laffen dbem Krvanfen gar nidht den Raum {fich wabhrend
bes Babes zu Dbewegen, wenn er nidht criskiven will, an
den zacten Stangen und Mobren etwasd ju zerbrechen. Sie
bindern alfo tefentlich eine Hauptfade bei jedem Ealten Babe
und durften, bei der geringen Maffermenge und bden gar
ju feinen Strablen, bdie fie geben, oft eine Crédltung vers
anlaffen, ftatt eine lebhafte NReaction ju erzeugen. IWill
man fid) eine Bademafdyine in Schranfform madhen laffen, fo
[affe man wenigftens bdie Robhren an den Seiten weg, wel:
the bie VBewegung bhindern und beftelle den Sdrant toeit
und gevdumig. Auch direfern die Lodher in der Braufe nidht
qu Elein fein, weil bas Ealte Waffer fonft fdwer hindurd)
flieft. St man dber die Grofe derfelben nidyt einig, fo
[affe man fie nue erft €lein bobren, fo daf man eine ftavfe
StecEnadel durdyfteden fann und, ift das nidt hinveichend,
fo Eann man fie ftets eviweitern faffen. Die Braufe felbft
hat die Form eined Gicpfannenfdlouches und ift unten nue
werig conver, bamit fie dad LWaffer nidy u toeit toeefe
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$Hat man Raum genug, und braudyt das Waffer nidyt 3u
{honen, fo Eann man ihe die Geftalt einer Kugel geben,
telche dbas LWaffer bei einigem Drude mit furdytbarem Ge=
tofe Dhevaustreibt und einen fo bedeutenden NRaum bdamit
anfullt, baf mebhreve Perfonen sugleich baben Eonnen. Fdh
babe eine foldye Kugel mit einem Druce von vier Ellen,
toelche einen wabrhaft ecgdslihen Spebtafel madit, wenn
fie angeftectt wird, — Man Eann fidh jur Abwedhfelung
soei Braufen von verfchiedenem Kaliber madyen [(affen, um
fih nady Beliecben einem {tavfeven ober {hwadheren Strable
augzufesen.

Che id) bie %nber verlafje, muf i) nody der in Grad-

fenberg ebenfalld nicht gewdbhnlichen, aber audy nidht anju:
bringenbden

Fluffisbaber ober IWellenbader

mit einem Wovte gedenfen. Sie beftehen in einer Vorridy:
tung, telche dem SKrvanfen erlaubt bis an den MNabel obder
nady Belieben ticfer in der ftacfen Stromung cined Flufjes
3u fibent und denm Untecleid von den Llellen fanft durdhar-
beiten zu laffen. Die fhonften Habe ich bei TWeif in Freiz
walbau gefehen; ubrigens giebt e§ deven in jeder Waffer:
beilanftalt, wo fie fich anbringen laffen. 9Beif bat fie bei
feinem frither erwabhnten Dreudroerbe in dem Fluffe und didyt
bintee bem bdas TBerk treibenden LWafferrade angebracht, fo
baf bie durh das Rad nody mebr in Bewegung gefesten,
obnehin ftarf ftromenden Wellen in voller Bewegung den
Kranten evceichen und ihn unaufhoclich duvdparbeiten. Die
holgernen Stihle find dabei fo eingeridhtet, daf fie nach
ber Ziefe des Waffers unbd dem Korper des BVabenden hoher
ober tiefer geftelit werben Ennen. — Die Hauptfadye dabei



iff, baf man bdiec Stromung fo jfart ald méglidh made,
wad mittelft eines abfhitffigen Bobens leicht ju bewerkitelliz
gent iff. b Eonnte in meiner Unftalt diefe Sisbdader nidht
wohl nady dem LWeif'fchen Vorbilde einridhten, babe aber
bag uber fechszehn Fuf bervabftirzende Mihlwaffer in ein
Bafiin von 112 Quabdratfuf geleitet und dadburd) eine Be-
tegung der darin befindlichen LWafjermafje ethalten, weldye
ebenfalls febr vortheilbaft auf bden Unterleid toivft, indbem
fie Blahungen abtreibt und jur Regqulirung des Stubhles
beitvagt. Uebrigens bietet bie vorbeiflicfende Mulde, teldye
gecabe in der Mabe ein Paar Webhre hat, durd) die Strd-
mung und den Stury des LWafjers GSelegenbeit zu den
fdhonften Flubfigbadern. — Man bleibt in diefen Babdern,
fo lange ¢8 dbas Gefubl der Kalte juldft, wenn anders nidt
Rudfidten eine anbdere Beftimmung echeifhen. — Cin Beis
fpiel von glhdlicher Cinwirfung bhabe ih, als id) von der
Weip'{dhen Unftalt fprady, meinen Lefern mitgetheilt.

Blofe Abmwafchungen

pectreten die Stelle der Baber und der Douche bei flarber
ficberhafter Aufregung und bei fehr grofer Shwade. Sie
fonnen entroeder auf bdie eben angegebene Art ausdgeflihue
erden, ober badurch, Daf man den Kopf tbergiefit und
mit bem von den Haaven herabfliefenden Waffer den Kor:
per abwafdyt. Hierbei vafft man abwecdhfelnd mit der hobs:
len Hand LWaffer aus dem Sefafe und reibt die eingelnen
Theile damit. Bei diefen Abwafdhungen fudht man fidh
burd) bicfes RNeiben jugleich warm jzu erbhalten und trigt
Sorge, bden gangen Kovper two moglich gleichzeitig su be-
negen.  Dad Frottiven mit  Faltem TWaffer der Theile,
weldye mit Stodungen, Gidtfhmerzen und devgleichen be-
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baftet find, und weldhed man auch bei den gangen Bibern,
ben &ig: und Fufbadern, fo wie beim Sdwisen unter
ber Dece (ohne Waffer), vornehmen Eann, ift von voryig:
lichem Fugen.

Gine vecht Eraftige Abwafhung, wobei man audy den
Korper auf einmal {tber unb tiber benest, erhdalt man bdas
burch, daf man ein Betttuch in Ealtes Waffer taudyt, e
einen Augenbli€ ablaufen [afit und e8 bem SKranfen von
binten umgiebt, worauf man ibm den uden damit abs
veibt, wabrend er felbft cin Paar Minuten lang fich die
&heile bamit veibt, su bemen er gelangen fann. Diefes
Adbwafchen ift befonders bei Kindern nady dem Schwigen
s empfeblen, wenn man beflivdhtet, daf das Bad ihnen zu
ftarE fei.

Adbwafdyungen vor dem Sdlafengehen find uberhaupt
unbd befonders bei ber Cur zu Haufe anzuempfebhlen. Bei
gevingen Uebeln, angehender Gicht, reizbaver und erfdhlaffter
Haut, find fie in Verbindung mit dem taglidhen Trinken
einer ftarfen Quantitat Wafjers, oft allein bhinreichend, bdiefe
gu befeitigen, fo toie fie als Ddiatetifches Mittel nidht genug
gu empfeblen find. DBraudyt man fie ald Cur, fo birften
fie feith gleicy beim Auffteben, ehe man austithlt, von nod
grofierem Nupen fein, wenn man befonders nidht vernadys
laffigt, fidy Bewegung in freier Luft dabei su maden. Daf
man feine Crlaltung von ibnen ju befurdhten bhabe, geht
aus pem Vorhergehenden hinlanglidh hervor,

Shroamme und wollene Lappen toenbdet Priefnip bei
Abwafdyungen nidht mehr an, feit ihm bie Aerzte feinen
Wafdhfchwamm analpfivt haben, fondern ev [ift fie blog mit
der Hand madhen. Sein Sprudy dabei ifE: ,, Leben auf
Leben,” und am Gnbde find bie blofen Hande aud) bie be:
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quemften Jnffrumente, weldye eben fo gut, und beffer al8
Sdwaimme und Lappen, Reiz auf der Haut ju erjeugen
vermogen, wenn man nur das Wafjer dabei nidht fdhont.
Diefes muf in veichlicher Menge an den Korper gebracht
werden. Sdhoist man nidht bei der Cur, fo durfte das
Frottiven mit einem Lappen ober fonft einer nidht ju weis
then Biirfte vor, unb bei den Abwafchungen, den Hautreiz
permebhren. Um das Jimmer nidht ju febr zu verunreini:
gen, in dem man die LWafdhungen vornimmt, braudht man
fidy nur ein gani niedriges, aber gegen vier Fuf breites
Sap maden ju laffen, in weldhes man bei der Dperation
teitt, und weldes das hervabftromende Waffer auffangt.

Paftor Rover empfiehlt eine gwedmafige Avt, feine
Wafchungen vorzunehmen, bdie audy idy feit mebhreven Mo=
naten Sommer und Winter angewendet habe und febe
soemagig und bequem finde:

Man ftellt ein nicdriges, vier bis funf Fup breited
Faf in bas Sdhlafimmer, in diefed mit den vorbern Beis
nen cinen bholzernen ober obreftubl und auf bdiefen ein
Safdhen mit Waffer und einen blechernen Topf. Aus dem
Bette fteigt man fofort in bas breite Faf, taudyt den Kopf
in bas auf dem Stuble {tehende TWaffer, richtet fidh wieder
auf unbd rveibt fih den gangen Kovper thichtig durdy, wdh=
vend das Waffer von bden benesten Haaren dtber die fbris
gen Zheile bdes Korpers berabflieft. Man wird auf bdiefe
Weife fhnell uber und uber naf und fann nad) Belicben
mit dem Waffer umgehen, ohne dad Simmer naf zu ma:
chen. Bon eit su Jeit gieht man fidh mit dem Blechtopfe
Waffer fiber den Kopf und veibt fich dann von Neuem,
und fabee auf diefe LWeife fort, bis man fidy gehorig abge:
Eablt hat oder dag Waffer verbraudyt ift. Man muf aud



— 266 ——

hier nicht verfaumen, die Fife mit einander gu veiben, bda:
mit fie nicdht ju Ealt werden. Das MReiben ift aberhaupt
bei ben Ealten Wafdhungen eine Hauptfade. Fe mebr man
ben Korper burchEnetet, deffo niblider tird eine Wafchung
fein, dba burd) bdiefe Dperation eine Menge Stodungen zer-
theilt werden. Wabrfcheinlid)y bhat diefer Umftand Prief=
nigen veranlaft, dbag Lafdhen mit blofen Handen dem mit
Sdywammen ober Lappen vorjuzichen, mit welden man
feine foldye Gewalt anwenden fann. — Audy im Bette
vor der Abwafchung ift das Maffiven des Korpers, und be-
fonbderd des Unterleibs, fehr nuslidy; gang vorguglich empfehle
ich ¢8 Unterleibstranfen. €8 werden dadurd) Blahungen
abgetrieben, und bder Korper, namentlid) wenn man dann
untd wann einen Shiud Waffer trinft, in gelinden Schreif
gebracht, ber die Haut auf das folgende Bad gleichfam
vorberveitet, —

Bei einem prefaven Aufenthalte an einem Drte, ober
wenn fonft die Localitaten die Unfhaffung eines Fafjes sum
Auffangen des TWafjers nidyt zulaffen, Eann man, {latt
deffelben, fich cin Stk gefirnifte Leinwand ober Barchent
anfchaffen, defjen JManbder mit Leder eingefaht {ind, um dasd
Wajfer nidht ablaufen zu laffen. Aud) haben Mandye diefe
Leinwand auf einen NReifen gezogen, roelcher jedoch ebenfalls
nicht transportabel ift und Eeine befjecen Dienfle [leiftet als
bie Ledereinfafjung.

S evinnere nodhymald davan, daf moglichft fchnelles
Benesen bdes gangen Korpers, fo roie diefer entblofit ift,
burdhaus nicht verabfaumt werben darf, twenn nidt Dbei
grofier Neizbarkeit eine Cefdltung erfolgen foll. €8 ift nidy
bag LWaffer, welches evbaltet, fondern die an den transpiris
penden entbldfiten Koceper [dhlagende Luft, weshaldb man nas
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turlich aud) in dem Babdesimmer dad Deffnen von Thitven
und jede Bugluft ju vermeiden bhat.

Perfonen, welde die Waffercur in ihrem ganzen Um-
fange anzuwenbden vorhaben, thun gut, fich durch Lafdhyun-
gen zu derfelben vorjubeveiten, und twerden dann um fo
weniger Mihe haben, fid) den eingreifenderen Badern aus:
sufegent, fo wie die Cur daburd) befchleunigen. Bei febr
perwobnter Haut und ungewobhnlidher Reizbarkeit thut man
gut, ben vorgangig im Bette ju ciner gelinden Trvanspira:
tion gebradyten Korper nicht auf einmal ju entblofen, fondern
nur theilweife, wovauf man bdie mit frijchem LWajfer abgerwa:
fchenen ZTheile fofort leicht beEleidet, zu Dem ubrigen uber:
gebt und dann den Kranfen fid) Bewequng maden [laft.
St audy diefe WVorfidht nicht allemal ndthig und wird fie
felbft in Grifenberg [dcherlich gefunden werden, fo {chadet
fie bodh nie etwas und wicd haufig {tets dienen, dem Krans
fen eine unnothige Furdht ju evfparen und ihbm mehr Ber-
teauen zu feiner Vehandlung einzuflofen.

Die Umfdlage

finb entweber Ehlend ober erwarmend (erregend,
evtoeichend).

Die Eubhlenden Umfhlage werden ortlich angetvens
bet, bei Entzundbungen, Blutcongeftionen, bei Kopfihmerzen
in Werbindung mit Fufbadern und  dergleichen. Man
taucht su dem Cnbde eine mehrfadh ufammengelegte Lein=
and in Ealted TWaffer, und legt biefe leicht ausgedritckt
auf den leibenben Theil, wo fie fo lange liegen bleibt, bis
fie warm ju werdben anfangt. Dann twicd fie wieber frifh
eingetaudht und von Meuem aufgelegt, fo lange, bis bdas
Uebel gehoben ift ober nadhgelaffen bat. Bei Sigs und
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Fufibadern find fle allen Denen anjurathen, welde an Con:
geftionen nad)y dem SKopfe leiden, da fie der im Anfange
bes Bades im SKopfe vermehrten Hige vorbeugen. Bei
Beinbradyen, BVerrenfungen und dergleichen duferen BVers
lesungen find fie mit WVortheil gegen die Cneziindung und
Unfchwellung des verlesten Theiles bis zu der Anfunft eines
PWunbdarztes angurvenden, und felbft bei bem Berbanbde giebt
¢ Eein befferes SMittel gegen die Cntzlindung, als fie. —

Gine bedeutende Rolle bei der Waffercur fpielen bdie
erwarmenden Umfdlage. Sie unterfdeiden fich von
ben Elhlenden dbadurdy, daf bdie Leinwand feft ausdgedritckt
ober audgerungen wird, worauf man den Umfdlag auf bden
botveffenden ZTheil fo [legt, daf er feft anfdhlieft, ibn mit
einem trodnen Judye bededt und fo feft bindet, bdaf die
Luft und Kalte nidht bingutveten Eonnen. 8 witd unter
biefen Umfchiagen eine toeit grofeve Ldavme erzeugt, ald o8
burdy ecine wollene Binde gefdhehen Eonnte. Diefe feudyte
PWarme wickt auflofend und ereegend und burd) bdie ver:
mehrte Ausdimftung entfernt fie zugleidh eine Menge fdhabs
licher Stoffe, wie man leicht bei bem Auswafden der Um-
fhlage feben Eann, weldhed das bdaju verwendete Waffer im:
met wolfig und teibe macht, Diefe Umfhlage werben in
der Megel nur erneuert, wenn fie ju frodnen anfangen;
fonft aber auch, wenn es davauf anfommt, auf der Haut
cinent neuen Meiz ju erjeugen, wo man fie dann vielleicht
alle Stunden ober alle jwei Stunden wedhfelt. Das fefte
Anfdylicfen ift dabei cine Hauptfade, bdba bder Sutritt Dder
Luft die Wirkung nidt nur gani aufbheben, fondern aud
in den ZTheilen cine Créaltung erjeugen tolirde, wo es ge:
tabe barauf anfommt, Warme ju entiviceln.

Die ereegenden Umfdhldge werden in Grafenberg von
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faft affen Keanfen in Form cined breiten Glrteld um den
Leib getragen, fo dag der Magen und Unterleid von dem
nafjen Fuche bedeckt iff. Man taudyt ju dem Ende go:
toobnlich das Cnde cines Handtudyes ein und {dlagt es fo
um bden gangen Leib berum, bdafi der trocene Theil bdes
Qudhes den naffen bebedt; tber diefes Handtud bindet man
noch ein Such, deffen breiter FTheil vornm ju liegen fomme,
um das Anfdhlieflen des gangen Umfthlags nody fefter zu
madjen, und das man auf dem MRiucden jufommentnipft.
Mandpe laffen fich audy befondere Binden zu diefem Enbe
maden. Diefer Umjdhlag um bden Leib trdgt vermdge der
in den darunter [licgenden Theilen vermehreen Warme febe
jur Beforderung der Verbauung bei und vermebrt aljo,
ein Hauptpunke, die Crjeugung beffever Safte; ferner [Oft
er Stodungen in den Cingeweiden auf, wicft gegen Ber:
fdhleimung, Berftopfung und Ducdfall, berubigt Kolikfchmer=
jen und Schneiden in den Gedarmen und nust alfo befons
berd denen, Die an Unterleibsbefdhroerden irgend einer Avt
[eiden.

Bei feftfigenden gidhtifhen und rheumatifchen Schmuer:
gen, bei Knodhenauftreibung durdy ivgend ecine Urfache, als
nady einer Mercurialcur, Syphilis und dergleichen, bei Glied=
fhwamm, Gidytbnoten, Gefdhwiiven, Cneziindungen, Fiftel:
gangen, bei allen Avten von offenen Schaden, Eury bei den
meiften dhronifchen Uebeln, welche eine fortdauernde drtliche
Cinwirfung nothig madyen, find fie als fehr wickfam ftets
angegeigt.  Alle aufere Berlepungen oder in Folge der Cur
entffandene Gefdhiolive werden durch nidhts als Umifdhlage
mit Waffer behandelt, und felbft gegen Brand, Krebs, Kno-
chenfrag und fypbilitifche Gefdhrolive wivd nichts andered an=
gewenbdet. Sie lindern die Schmergen und bringen bei fout:
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gefestem Gebraudye der Cur, die Eranfen Theile beffer zur
$Heilung, ald Pflaffer und Salben, da fie nicht nur fo gu
foie Diefe die Luft bavon abbalten, fondern aud)y nody einige
AusdHunftungen der fdyarfen und fdhadlichen Stoffe julaffen.
Da fie jedodh) auch aufregend wirken, fo iff es bei Inbivi:
buen, bei denen eine MNeigung, alle {hadlichen Stoffe nad
ber Haut zu roerfen, obnehin vorberr[dht, oft nothig, bie
naffen Umfdlage auf offnen Stellen mit blofer trodner
Leinwand ju vertoufdhen und die offenen Theile taglid
mehrmals eine furge Beit ju baden, damit nidht 3u viel auf
einmal nach einer Stelle gezogen werbe. &Seit id) Grafen-
berg gefehen habe, Bann idh midh nidt enthalten, bie Ans:
wendung der gerubhmteften Pflafter und Salben lacherlidy ju
finben, da midy nidts von der Ueberjeugung abbringen
toicd, dbaf ein blofer Waffecumithlag weit beilfamer ift. Bei
bosartigen Gefchrotiven, weldhe von einer innern Ucfache Hers
tlthven, bilft weder Pflafter nody Salbe, fondern e8 muf
auf bie Reinigung bdes ganzen Korpers hingearbeitet werdben,
was durd) nidts beffer, ald durdy bdie Grafenberger Cur,
und befonders dburdy dad Schwisen gefchieht, und bei rein
[ocalen Schaden erfest das Wafjer mit Vortheil alle Eoft:
fpicligen Salben und Berbande. Modyten doch alle arme
DBergleute und Taglohner von der Wabrheit diefer Behaup:
tung iibergeugt werden Eonnen, und fie twidben manden
Grofdyen fur nothige Bedurfniffe in ihren Familien ubrig
bebalten! —

Cin ganj vorteeffliches Mittel find in vielen Fallen,
namentlidy bei Fieber, manden Artdn von HautErankheiten,
Slechten, Poen, Mafern, Scharlach, bei grofer Aufregung
wabrend der Cur, Sdlaflofigheit der Kinber u. dergl. m.,



bie Umfdhldge um den ganzen Korper ober bie
naffen Tuder,

wie man fie in Grafenberg nennt, Sie witken auferordent:
lich berubigend, befordern den Duvdybrud) der Ausfchldage
und bringen bei Ficbern bald einen f{ebr erleichternden
Sdhroeif Hervor. Bei ganz vermobnten und fdhroadliden
Snbividbuen twerden fie hin und twieder ald Vorbereitung
sur Cur gebraudyt; dod) ift mir in Grafenberg fein folcher
Fall vorgefommen, obgleid) miv Priefnis gefagt hat, bdaf
er e8 oft gethan babe. &elbft bei gany Eleinen Kindern
perden fie, wenn bdiefe nidht {dhlafen wollen und unrubig
find, obne Madhtheil angervendet, und baben in der MRegel,
tie id) bei meinen eignen Kindern beobadytet habe, fdhnelle
DBerubigung jur Folge. Die Procedur ift ubrigens durdy:
aus nidht angreifend, obwobl febr empfindlich, da bdie auf
bie Haut von allen Seiten eintvirfende naffe Kalte im er:
ften Augenblie ein viel unangenchmeres Gefihl verue:
facht, als bas Wab felbft. Hat man den erfien Augenblid
uberftanden, bdann ifft aber audy bdbad gange Unangenehme
poruber, und man fublt {idh durdh eine dauernde Crleidhte:
tung fir den erften gacftigen Gindrud belohnt.

Dag Cinfdhlagen gefdhieht gany in der Art, wie
bag Cinpaden. Dasd cingetaudyte und wieder ausdgerungene
ud) wird Gber bdie im WBett [liegende toollene Dede ge-
breitet, ber Kvanfe legt {ich binein, dbas Tudy wird fo um
bie Beine und den Korper gefdhlagen, daf ber gange Kovper
moglidhit von ihm eingebQlt fei, und nur Augen, Nafe
und Mund frei bleiben; bdann twith die wollene Dece
baritber gepacft, dann bdie Betten, und gany fo verfah-
ven, wie id) e8 beim Sdywigen befdhrieben babe. Bei



Ficbern ift e8 ndthig, bdas Cinfdlagen nad) Burgen Swie
{thencqumen von etwa einer halben Stunbde, ober nod ofter,
ju erneuern, je naddem die Starke Des Ficbers ed erheifht,
und erft nachdem das Fieber etrwvas gedampft iff, den Kean:
fen jum Sdywigen liegen zu laflen. Nad) dem Schwisen
folgt, nady Befinden, eine Abwafdhung, mit oder ohne Sips
bab, ober ein Babd. _

Bei beftigen Anfallen von Sicht hat das Cinfdhlagen
gerobhnlich eine febr berubigende LWirkung, und muf bdann
aud) ofter wiederholt werden. ILBas fie bei Mafern, Poden,
Sdyarlady und dergleichen [eiften, das will idy roeiter unten,
wenn ich von diefen Krankheiten fprechen woerde, fagen; id
ertoabne blos mnodh, dap fie audy bievbei, fo wie in allen
anbern biecher gebovigen Fallen, gany obne Gefahr anges
wendet weeden und fiir den Krvanfen bei diefer Behandlung
oeber von bdem Berfabren felbft, nod) von bder Krvankheit
etivad ju fiechten ift. Tie viele bluhende Kinber witeden
ibren Cltern erhalten toerden, wenn die Aerzte fid) nur mit
ben naffen Thchern bei jenen Kvantheiten befannt madyen
und befreunden twollten!

Man eclaudbe miv, ald Beleg ju diefem ausgefprode:
nen Wunfche, defjen Crfillung fich, feit id) ihn in meiner
erften Auflage that, immer mebr ju vealifiven {dheint, nur
ein Beifpiel ftatt vieler ju erzahlen:

Sch ecfubr eines Morgens von der Principalin eines
biefigen Handlungshaufes, daf bie beiden mir roohlbefann:
ten allerficbffen Knaben bdes in dem Haufe angeftellten
Heren Kaufmann Dueft wabhefdeinlid) an Hirnentzundung
ftertben witcben und bder Arit wenig Hoffnung batte, fie
vettenn ju Eonnen. Nadydem ich mich etwad ndher nady
ihrem Wefindben und dem Verlaufe der Krantheit erfundigt
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batte, mwagte ih die Crflarung, bdbaf idh mir gefraue, die
Snaben in adt und vierzig Stunben aufer Gefabr 3u
bringen, wenn man bden SMuth bhabe, fie meiner Beband:
[ung anjuvertrauen, und bat die Dame ded Haufes injian-
dig, bem Vater der Kinber, bden idy ubrigens perfonlid
Eannte, meine Grélarung mittheilen ju wollen, was fie mir
aud) verfprach, obgleich idh in ihrem Geficht einige Sroeifel
s lefen glaubte, ob idh audy TWort zu balten im Stanbde
fein modyte. Bei dem bamaligen Stande der Dinge —
id) war erft etwa fehs Monate aus Grafenberg jurir€ und
hatte bdag Freiberger Publicum nody nidht binreichend von
ber Wirkfambeit bder CGur uberzeugen Ednnen — war ¢8
nichts Leichtes, Jemand einen foldhen Vorfdhlag zu thun.
Mady einiger wie eine Cntfdhuldbigung Elingenden Einleitung
permodyte endlich dod) die Feftigbeit, mit der idy die Erfld-
tung gethan und bdie Licbe ju den Knaben die liebendwiir:
bige, menfdenfreundliche Frau, mit einem Vorfdhlage her=
vorgucticen. Der Vater der Knaben, weldjer gludlicher-
tweife fchon feliber an fich die LWivkfamEeit des Ealten Waf:
fers ecfabren, und bder gevabe anwefende Arzt, Herr Dr.
Hedvenus, welher glickliche Wirfungen des fonft verad):
teten Clementes an mir wabrgenommen batte, befpradhen
die Sadye, und Dda der lehte evflarte, alle Mittel, weldye
ibm feine Kunft an bdie Hand gaben, erfdhopft su haben
und alfo von Seiten bder Medicin wenig mebr u hoffen
fei, hingegen in dem vorliegenden Falle eine Llafjercur gute
Dienfte leiften Eonne, fo Eam Herr Durft zu mir, und
bat midy bdie Leitung der Cur ju {bernehmen, was idh un:
ter der Bedingung that, daf man bis ur Wiederherftel-
lung der Knaben ausfdliclih nachy meiner Vorfchrift vers
fabren miffe. Da id), nady den cingezogenen Nachrich=
18
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ten, die Gefabr nicht fur fo dringend bielt, fo bat ich, daf
man mic erlauben moge, im MNadymittage nody einige Ge:
[hafte abjumadien und den Abend die Cur zu beginnen,
bie Kinber aber moge man nur, obne fie ferner mit Sug:
pflaftern und Medicin ju qualen, bis zu meiner Anfunft
tubig liegen [affen und ihnen dann und wann cinen Sdhlud
Wafjer geben, —

Abends gegen 6 Ubr begab ih midh in bie Wobhnung
Der Kranken, weldhe id) ziemlid) warm, mit Ausdimftungen
angefullt fand, und deven Fenfter verbangen waren, damit
bag Lidt die SKrvanfen nidht genive. Die Krvanfen felbft
fand ich in bochfter Aufregung; der Puls bdes einen, Emil,
im funften Sabre ftehenden, bhatte 125, und bder des ein
Jabe jingeven Bruders, Bruno, 136 Shhlage. Bei leh:
terem war bie Haut heif und troden, bei evfterem feudht
und weniger heif. Die nad) oben verdrehten Augen unbd
bag Jrrereden Ded evffeven beroiefen binlanglich eine bebeus
tende Hicnaffection.  Meine Hoffnung, daf die Waffercur
bier eines ibrer , Tunder” thun werde, wurde ur Gewif:
beit, und bder Buftand der Brider {dien mir dem Wafjer
gegenitber gar nicht fo gefabrlich. Jch roiederholte den mei-
nes Ausfpruches angfilich harvenden Aeltern und BVerranbdten
meine Verfidherung, daf ich bie Kindber berfiellen wittbe,
und fegte mein Leben flr das ibre jum Unterpfand, um
bie vor ber furdyterlichen Cur jitterndbe Mutter ju berubi:
gen. SBu legterem Cnde lief ich dbenn auch bie furdyter:
weckenden, mit faltem LWaffer angefitliten Babdewannen, in
weldhe man die Kranfen ju {teden gemeint hatte, entfernen,
und theilte dbem anwefennden Wrjte meine Anficht dber bie
Keankheit und die Avt mit, auf welde idh fie su heben
dadyte. Jdh bielt e8 um fo nothiger, den Mann, der es
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wwagte, feimen eignen avjtlichen Ruf zur Rettung sweier
Menfdyenteben in die Hand cines Laien ju legen, beffen
‘GefdhicklichEeit noch unerprobt war, und der nidhts fir fid
batte, algé feine etwa 3wolf Monate lange Crfabhrung und
bie Wabhrhaftigheit und Gewiffenbaftigbeit, mit der er feinem
gegebenen Worte fetd nadhzufommen bemubt gewefen war,
mit meiner Methode befannt ju macdhen, und ihn fo gut
alé idy fonnte, burdy einige theovetifthe Crlauterungen bder:
felben von ibhrer YWirkfamEeit ju uberjeugen, als von feiner
eignen Ueberseugung zum Theil der ungeftocte Fortgang ber
gangen Cur abhing, und id) von einer Unterbrechung der-
felben alles zu fucditen bhatte. Deshalb theilte ich auch
unter die Wmwefenden freigebig Schriften iber gelungene
TWaijercuren aus, um bdie Umgebungen der Krvanfen fire die
Methode su gewinnen, und allen fiorenden Cinwirfen ju
begegnien, —  Meine eigne Rube und Sidyerbeit, die An:
wefenbeit des Arites, mebr aber als Alles der faft augen-
blidlidhe Crfolg der erften Verfudye, gerannen mic die G-
miuther und licfen midy eine giticliche Beendigung der Cur
hoffen, das Cingige, was id) wimfhte. —

Sch pacte suerft den jungflen Knaben, nach der oben
befdyricbenen LWeife, in nafje Tadyer ein, wobei er zwar fich
ftraubte und Larm madyte, was aber jur Foige hatte, dap
et fihon nady zebn Minuten rubiger athmete und der Ayt
benn Puls an den Schlafen, alg der einigen Stelle, ju ber
er wegen der Cinwidelung gelangen fonnte, toeit rubiger
fand. Dann wurde audy der altere Brubder auf gleiche At
pingepackt, bei weldhem fich bdiefelben NRefultate einftellten.
Nady einer halben Stunde erncuerte idh dbie Thcher, da bder
Suftand der Kcvanfen erneute Hige anzeigte. Die wegge:
nommenen Fudyer vaudyten und waren gang heif. — Die

18 *
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Knaben fdhliefen nun, wie idh) e8 vorberfagte, ein und idy
wagte, um dag Bertrauen der Antvefentden nod) ju erhobhen
und mich auf die JInbdicien verlaffend, die Borausfagung,
bap fie gegen jwei Stunben {dylafen witrden, wasd denn aud
faft auf die Minute eintraf. Die Fenfter batte idhy [dhon
nach dem ecften Cinpaden offnen (affen, um frifde Luft in
bag Bimmer ju befommen und bdie ju grofie LWarme 3u
magigen. Mady 3wei Stunden, weldhe id) zu Belehrung
ber Anwefenden ttber die Cur anjuwenden bemiht gerwefen
war, rief der jingfte: ,Bater, eine Butterbamme!” Der
gegentoartige DOberjollinfpector, Heve BVaron v. TW., fdlug
mit auf die Sdyulter und vief (uftig: ,Freund, Jbre Cue
fhlagt an!” denn bdie Knaben bhatten [angere Jeit nidts
mebr u effen verlangt, und Here Dr. Hedenusd fah mid
fragend an. Jch verweigecte zwar dem Knaben bdie Ge-
wabrung feines Wunfdyes, allein i) feste dod) hingu, dap
bei dem Werfabhren nicht viel ju flrcdpten fein wicde, wenn
man ihm denfelden ecfitlite. Die Kvanfen wurden, da fie
beide ermwadht waren, ausgepact, abgewafden und die Th-
dher gewedhfelt, worauf idy cinen neuen Sdylaf bis gegen
2 Ubr bes Porgens prophezeiete, ber ebenfalld punttlid)
ftatt fand. Der Buftand der Knaben war fo auffallend
pecandert, daf in den Hergen Aller, die bei der Cur guge:
gent gewefen oder bdie fidh nad)y bem Befinben erBundigten,
Hoffnung fur bdie Crhaltung unfever Kieinen erblifhte und
man mit vielem Wertrauen fid) meinen ferneren Vorfdrif=
ten fugte. err Dr. Hebenusd bliedb die Nadyt bei den
Kinbern und verfprach mie, Alled gehorig fortzufesen. Da
iht Buftand fehr viel beffer war, fo packte ev fie gegen drei
Ubr Morgens aus, lief fie abwafdhen und in ibr trodnes
Bettchen bringen, wonach fie fehnlidhft verlangten.
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Nach fechd Ubr ging idh wieder hin, fand den Puls
bei dbem Jtngeren um 20 Sdhlage langfamer, ald den Abend
vother bei dem Beginn der Procedur. Audy fprach er nidyt
mebr irre und war bei weitem nidyt mebr {o gereizter Laune.
Mit dem Welteren ging e8 noch viel beffer. Da jebody bie
fieberbafte Aufrequng nody bei toeitem nidht befeitigt wav,
noch fein fonnte, fo {dlug i fie aufs Meue ein, wedyielte
ben Umfdhlag nach 3/, Stunde und lief fie dann zum
Sdywigen liegen. Meine Gefchafte riefen midy ab und Here
Dr. $edenus tibernabm nun bdie {pecielle Aufficht tber bdie
Rrvanfen, in der wir drei Tage lang unaufbhorlidy abived):
felten. Jch batte ibn davauf aufmerfjam gemadyt, daf vor
dbem Ausbruche bes Schweifes — bis bdabin bhatten Ddie
Knaben nody nidht eigentlidy gefchwist, fondern nur gedin:
ftet — ecine ftarfe Aufregung fich einffellen yolivbe, daf er
fich diefe aber nicht irve madchen [affen follte, da fie fich bei
bem eingetretenen Schrweifie - wieder verlieven woucde. e
batte mid) jedbodhy nidht ganj verfianden, die nady {chon lan=
ge Seit fortbauerndem Sdyweifie eingetretene Hige fitr jene
Aufrequng gemommen und die Kinder Giber die Mafen im
Sdyweifie fteken [affen.  Aud) er war fiir einige Seit ab=
gerufenn worden und bdie Kinder befanden fid) in einer furdyts
baren Glut, ausg bder trob alles Bittens und Flebens fie
Niemand erlofen wollte. Gludlicdherroeife Eam id) nody ju
rechter Seit dazu und padte nun bdie armen vor Hike bald
vergehenden und laut fdhreienden armen Jungen aus. Dies-
mal [ief ih, dba fie gut gefdhwist hHatten und febr beif roa=
ten, ¢in ficben Minuten langes Halbbad folgen, wahrend
welches fie unablaffig begoffen und gevieben wurden. Der
Widerftand der Eleinen Sdyreibalfe wurbe dabei nidyt ohne
SMithe befiegt. Sie befanben fich aber nady dbem Babde aufs
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fallend befjer, fo_ba id) ihnen erlaubte, wieber ein paar
Stunben in ihren , teodnen Bettdhen” ju legen.

Here Dr. Hedenus hatte unterdeffen in Fabricius Bud
uber Wafferbeilbunft, dag i) ihm gegeben, nadygelefen und
gefunden, daf Hienaffectionen durd) blofe oft erneuerte Um:
{chldge von rvedht faltem Waffer gebeilt worden wdren. Gr
{hlug miv daber vor, einen Werfudy damit 3u maden, da
e8 bodh fhien, al8 ob unfeve Cur cin wenig langfam von
ftatten ginge. Sy twiderfeste mich einem folchen BVorfchlage
lebbaft, weil die Hirnaffection hiev auffallend fecundbdr rar,
und ¢$ fich um Cinwitbung auf den ganzen Kovper bans
belte, tweldhe dann den Kopf fdon von felbff frei madyen
wittbe.  Gr beftand jedoch bavauf und verlangte, baf in
diefem Puntte nady feinem LWillen, ,al8 erfter Inftany,”
verfabren toerbe. Jch fing an eingufehen, in weldye f{dyroies
vige Lage id)y midy begeben; ba jedod) offenbar der gute
GWille meinen dermaligen Hervn Collegen [eitete und idh
nidht mit ihm in Streit gevathen modite, fo gab idh in
etwad nad, um nidt Alled u verlieven, verfi
decte ihbm jedoch - gugleidh, Dbaf feine Umfthlage um bden
Kopf nichts belfen wlcdben und er miv auf den Abend bie
Kinber ganz gewif wieder allein berlaffen witebe.

Was idy vorher gefagt, gefchab. Trog der alle Vier:
telftunden und nody ofter gemadyten eciskalten Umfdhlage um
ben Kopf, wurben bdie in ihven trodnen Betten [iegenden
RKinder mit jeber Stunbe aufgeregter und Eranfer, o daf
fie am Abend fidh) wicder in bemfelben Buftande befanden,
als Tags vorher, als idy die Vehanblung begann.  Here
Dr. Hedenus fand fidy in feinen Crwartungen von ber LWirs
fung der Fabriciug’fden Umfchlage getaufcht und uberlieh
nun bie Knaben gang meiner Behandlung, toeldhe ich dann
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die folgenbe Madyt, die i) aus BVorforge {elbfi bei den Kin-
bern gubrachte, und den folgenden Zag auf diefelbe Weife,
nur mit einigen dburch bie Umftanbe gebotenen Mobdificatios
nen fortfeste.

€s verfteht fich von felbft, daf die Kinder nur Ealtes
Wafjer franfen, toelches fie ofters verfangten. Sbhre Koft
beffand dabei in Semmelfuppe, etvas Butterbrod und ge:
badenen (abgefodhten) PVilaumen,

Die Gur batte Donnerftags den 12ten Mai 1838 be-
gonnen. Den nadyfien Sonnabend Abends packte ich die
SKranfen das leste IMal aus und babdete fie ab, um fie die
gange Nadyt in ibren Bettdhyen zubringen ju laffen. AlS
ich ben Sonntag frub ju Neren Ducft fam, fand id) meh:
veve Befannte defjelben, unter denen Herr Infpector NM—n
fich befand, und wurde von Heren Dr. Hebenus mit den
Worten empfangen: ,,Freuen Sie fich, unfere Jungen find
gevettet !

Jd) wage e8 nidt, bas begliickende Gefbl ju befdyrei-
ben, wasd fidh meiner bemadytigte. €8 war die erfte Cur,
wo idy einem jactlichen Clternpaave 3wei geliebte Kinder er:
balten batte, von Ddenen wenigifens eines von dem Wrjte
veructheilt gewefen war.  E3 war jugleich der fdhonfie Be-
weig, bden id) dem bisher immer nod) unglaubigen Publi:
cum Freibergs von der LWivEfameEeit der Waffercuven geben
fonnte, und der fur dag Foutihreiten bder Methode reiche
Frudyte tragen mufite, die er auch wicklich feitbem getragen
bat. Jdh umarmte Ales, was miv in den LWeg Fam und
eilte nach cingenommenen Feahfiu€ nad)y Haufe, um von
bert in den brei Tagen eclittenen Strapazen etwas ausgiu-
ruben; bdenn idy fuhlte mid) wicklid), fowohl wegen Man:
gels an Rubhe, ald aud) gany vorzuglich in Folge der fort:
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wabrenden Angft, daf man bdie Geduld verlieren und bie
Gur abbrechen, ober fie dburdh Cinmifdhung von Arzneien
und bdergleichen ftoren modyte und bie Kinber gevade bda:
bucd) getodtet toerden Ednnten, fehr angegriffen und erfchopft.
Die Knaben fpielten, als id) fie des Sonntags frib
vetlief, in der Stube und waren ziemlidy munter. Der
fleine war noch fehr grillig, befand fich aber, fo twie fein
Bruder, auper aller Gefabr. |
Nachdem i)y Gott fiir dbag Gelingen meiner Cur ge:
bankt und micy ein wenig evholt Hatte, ging idy den Nad):
mittag wieder ju meinen fleinen Kranfen. JFh fand fie
im DBette und da id) vermuthen mupte, daf der Krvankheits:
ftoff nod) nicht gani aus dem Kovper entfernt fei und nod
einige Aufregung da war, fo fdlug id) ein nodymaliges Ein:
pacen vor. TWahrend die Kleinen eingepact da lagen, fudyte
midh der Vater zu bewegen, nun meine Cinwilligung ju
einer Lapany zu geben, welde der Herr Dr. Hedenus firr
nothig evachtete. Jch erlarte ein fur alle SMal, daf id)
gu Medicin  meine Cinwilligung bei einer Wafjercur nie
gebert wlivbe und nidyt geben Eonnte, dba toeder ich noch der
Wrst vorber beftimmen Eonnten, weldhe Wirkung die IMedi:
cin haben werde, und jedenfalls die Lebenstraft, weldye mdhs
vend der Cur von Den inneren Organen ab nad) der Haut
geleitet wordben fei, nidt fofort und obne Noth wieder nad
innen gerichtet werden durfe; audy Eonne idy nidht begreifen,
toie man bei fo augenfdpeintich glirclichem Crfolge von bder
angenommenen Methode ab fidy tieder ju der fidy als un:
irffam ertviefenen Heilart juchcoenden Eonne, weldye in
bem vorliegenden Falle mebr gefchadet al$ genitgt babe.
Auf den mir gemachten Cinwucf, daf die Knaben feit dem
Beginnen der Waffevcur feine Leibesoffnung gehabt Hitten



und bdie von mic angeordneten Ealten Kipftive faft obne
Crfolg geblicben feien, erwicderte i) vergebens, daf bei ber
ungetvohnlich fiarken Ausidyeidung der uberflufiigen Stoffe
burdy die Haut und der Ableitung der Lebensthatigkeit von
ben Verdauungsorganen nady aufen, diefe Crfdeinung gang
naturlidh und bei ber Waffercur gewohnlich fei, ibrigens
audy Eeinen Machtheil nach fich ieben toerde, bdie genoms=
mene Medicin aber die Secretion ftoren mufje und eine
SHauttrantheit, LWafferfudht oder dergleichen erzeugen Fonne,
und dbaf man durd wiederholtes Schwisen alle moglichen
Nadytheile leicht ju entfernen im Stande ware. Der Va-
tev DBlieb bei ber Larany und ftellte miv vor, daf e ibm
joar unendlidy leid thue, wenn e8 gegen meinen LWillen fei,
allein daf er fih in einem Dilemma jwifdhen dem Willen
beg Arstes, feines Hausfreundes, und meiner hartnadigen
TWeigerung befande und diefem unmoglidh) zumwider handeln
Eonnte, ba er fid) befonders fo beveitwillig jum Gebraud
ber YWafjercur bergegeben habe. — Da e$ vergebens war,
ibn anberen Sinnes ju madpen, fo evflarte i), daf, wenn
ich Medicin fahe, meine NRolle ausgefpielt fein roltrde, und
bie Verantwortlichfeit fiir AlUed, twasd da fommen Eonne,
auf Heven Hedenus allein Fommen miffe; idh aber durdy=
aus nidht im Stande fei, die Wirkung der Arjnei bei dem
Gebraudye einer Wafjercur su beffimmen, und folglidh audh
meine Ginwilligung nidyt daju geben Eonne. Jdh empfabl
bagegen nochmals bdas fortgefeste Cinpaden und Babden,
um bden Korper ber Kranfen nod) gu reinigen und die Haut
toieder su fiavfen, was jedodh, nadhdem idy bden nadhften
Lag bei dem Anblic der Medicin midy entfernt Hatte, um
an der Gur toeiter Feinen Theil ju nehmen, wie ich vers
muthete, unterblich. Ja, man braudyte nicht einmal bdie
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Vorficht, die Kinder in den Betten trandpiviven su laffen,
fondern [ief fie den gangen Tag in dev Stube fpiclen.

Die Jolge davon war die von mir vorausgefehene.
Die Larany wirkte zoar herelich, aber eciner bder Knaben be:
fam Hautwafjerfucht, [hwoll di€ an und nur nadhdem die
Natur fid) der unter der Haut angehauften fhadlichen Stoffe
burd) einen anbaltenden Sdyweif entlediyt hatte und ber
Kranfe nody adyt FTage im VBette geblieben war, befand ev
fih wieber aufer Gefabr., Bei dem Undbern bhatte dag Ber:
fabren Eeine befonderen FMachtheile, da er weniger Erank ge=
twefen war und man durdy) den BVorfall mit feinem Bruber
fchirchtern gemadyt, ihn jeitig genug im Bette biels.

Die Krantheic war durd) bden fdynellen Uebergang der
Lufttemperatur von Kalte zu Warme, Crbisung und dat:
auf folgende Crfaltung entffanden und trug den Chavater
ber JInfluenza ober eincd Eatarchalifhen Ficberd an fich.
Die Kinber warven, wie in den meiffen Familien, febr ftark
gendbet, befamen oft Gerolirse, Kaffee und dergl. und wurs
ben von bem AUnfange der Kranheit an im heifen Simmer
und diden Wetten gebalten, was die Entzindung nodhy ver=
mebete.  Ciner von ibnen bhatte fruber {hon cinmal Hicn:
entziindbung gehabt. Die vor der Waffercur angewandten
Mittel beftanden in einer Potio nitrosa cum Syr. Rubi id.,
wovon den Knaben jedoch nur mit Gewalt etwasd einzu:
swingen war, und Senfpflaftern an die LWaden; ferner in
Calomelpulver — bdiefer sacra anchora (feiliger Anéer)
in ber Kinbevprapid, wie fie Hrv. Dr. H. in dem Auffake
in einem mebicinifden Blatte nennt, in weldhem cr die
Gefhichte ziemlidh frewr, jedboch mit einigen LWeglafjungen,
eepablt —; ferner eciner {dhwadyen Solutio tartari emefici in
aqua destill. in dem oft verlangten Zrinfwaffer, worauf der



Knabe veichliches Crbrechen befam, ber Buffand {idh) aber
gleich Blich. Dot flingere erhielt srei Mal fedhs Stick
Blutegel an den Hals binnen 18 Stunden, Blafenzitge an
bie TWaden, anfangs die Solutio tartari emetici, dann fpdter
audy bdie sacra anchora — ben Galomel —, allein eben=
falld, fo wie bie falten Umfdhlage um bden abgefdhornen
Kopf, obne allen Grfolg. — Wave ein Eibhles Verfahren
mit Begimftigung bder Hautfunctionen fogleid) angervenbdet
torden, fo witcbe die Krankheit gewif nidyt den hohen Grad
erceicht haben. €8 [dyeint jeboch, daf die IMedicin bei fol=
dien doch fo bhaufig vorfommenden Kinderfrantheiten, frok
ibres 3u grofien Meidhthums und der sacra anchora, bdem
Mercur, dbod) nodh su wenig Foctfchritte gemadyt hat, um
mit Der antiphlogiftifhen SMethode Priefnibensd einen Wer:
gleidy auszubalten,

Nachdem ich meinen Lefern Dbiefe Heilung mit allen
erwabnungswerthen Umftanden ecyablt und die Kraft ber
faltenn Umfchlage burd) fie bewiefen babe, bleibt mir nod
fibrig, mich von dem Werbachte ju reinigen, al8 ob idh dem
braven Arzte durd) Crwahnung einiger Umftande abfichtlidh
su nabe batte freten wollen.  Jh mufte diefe Umiflande
erzablen, wenn anders meine Crjabhlung in abnlidhen vor-
fommenben Fallen von Nusen fein folite und toiwbe fie
weniger im Cingelnen gegeben haben, wenn fie Heve Dr.
Hedenus nidt in feinem erivahnten Auffage, Dder ubrigens
febr lefensroerth ift und fie Aerzte vieles Belehrende enthal
ten biiefte, nicht gany mweggelaffen batte. TWeit entfernt,
biefem menfdyenfreundlichen Manne webe thun ju wollen,
wunfdte idh im Gegentheil nur fein BVerdienft bei dem Vor:
falle bervorheben zu fonnen, wenn fich bied anbders obne
Nadytheil fire die Wiffenfdhaft und die Sache, bdie idh ver:



trete, thun liefle. Sein Berbienft dbertoiegt indeffen bei
teitem den geringen Zabel, ber ihn treffen fann, tvenn er
bei der Jeubeit der Methode nidht in allen Stiden in fie
einging und ju fdmnell den ihm befannten und betretenen
PMWeg toieder einfthlug. Die meiften Aerzte witeden bierin
gebandelt baben, wie er, aber nur wenige wirden den Muth
gehabt haben, fich der Gefahr ausjufesen, der er {id) blop
ftelite, indem et feine Patienten den Hdinden cines Laien
fibergab, nur um ibr theures Leben ju vetten. Mandyer
Andeve hatte nur an fich, an feinen Ruf gebadyt und Ddie
Kinder mit Medicin fterben laffen, wasd bei dbem Publicum
enig Auffehen gemadyt und ihm wenig gefchadet Haben
pirde, da man bdavan gewobnt iff und ,ibr Tod bdann
unvermeidlidh erfolgen mufte.” Auf Dank darf freilicdh
ber Arzt bei folchen Opfern nidht vechnen; den fann er nuc
in dem cignen fchonen Bewuftiein ciner guten That finden,
bag ibm audy bei feblgefchlagenem Verfudye nidyt verlaffen
witd. — Audy in diefem Falle feblte ¢8 nidht an FTadel,
namentlid) von einigen feiner Collegen, bdie der Laffercur
ben erbaltenen Triumph nidt gonnten.  Moge Here Dr.
Hedenus mir etlauben, ihm offentlidy su verfihern, bdap
feine bamalige uncigennitpige Handlungsweife ihm meine
unbd vieler Andeven aufridytige Hodhadytung firr immer ge-

fidhert bat! —

Der funere Gebraundy deg falten Wajjers

serfalit in bag Yvinken, bdie Cinfprigungen und das
Ausfpitlen eingelner Theile,
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gefdhiebt nady Priefnigens Methode nidht in foldem Uebers
mafe, ald nady Dertel. Man trinkt in Grafendberg fo viel,
als man obne Befdyroerden vertragen fann; da ed jedod)
audy bier Leute giebt, weldye fo verrodhnt find, daf fie ohne
DBefchrwerden faum mchr ald jwei bis drei Glas vertragen
ju fonnen glauben, fo hat Priefnis als Minimum geroohn:-
lidh goolf Glas (etwa vier Kannen facdhfifh oder drei Maaf
offerr.) taglich angenommen und findet im Allgemeinen nidyt
flir nothiy, deven mebr al8 dreifig ju trinfen. IMan fangt
aud) bier mit wenigen an und fudyt fo {dhnell al8 moglih
¢8 ju bem vorgefdyricbenen Duantum ju bringen. Jdh
habe Wenige Eennen gelernt, toelche dreifig Glafer ber
fhritten, und nur als feltene Ausnabmen Eonnen diejenigen
betrachtet werden, weldhe taglich viersig Glafer und daribes
teinfen.  Ivinft man ju viel, o erfolgt gewobhnlid)y Cinges
nommenbeit de§ Kopfes, bie faft cinem NRaufdhe gleicht.
3 babe bdiefes gweimal an mic felbft verfudht, einmal mit
funfyig und ein anderes Mal mit funfundvierzig Glafern,
berent grofiere Halfte ich Vormittags ju mir genommen
batte, und beide Male diefelbe Bemerfung an mir gemadt.
€$ find mir vier Falle befannt geworden, in denen durd
ubermdfiges Waffertrinfen StavcErampf erjeugt tourde
und die Kvanfen nur mit Mibe gerettet wurden*), E3
[heint, daf bdie Gber alle Mafen von der ungeheuern Wafz
fermenge belaftigten Sterven des Unterleibes in ihren Ber-
vidytungen gehindert und gelahmt werden, und diefe Ldh-
mung fid) allmalig dem gangen Nevoenfyfteme mittheilt.

“) M. . Starrframpf.



©o (e es Manden audy anfangs fallt, eine grofe
Quantitat Waffer su fidh ju nehmen, fo gerodhnen fidh
boh am Cnde AlMe daran und fihlen das BVedlefnif su
trinfen um fo ftacker, al8 bas taglide Schwigen ibhnen ei:
nen grofen ZTheil der fluffigen Stoffe entjieht. Aus dem:
felben Grunde ift der Durft bei warmem LWetter und bder
permebrten Transpivation grofer, ald bei Ealtem und regnes
vifdhem Wettor, wo fdyon die aufere Kalte dasg Trinfen desd
Ealten TWafjers unangenchm madyt. Dasg Frieren ifibrigens,
as der haufige Genuf des Lalten Wafjers bei vielen JIn-
bivibuen erzeugt, vecliert fich bei fortgefestem Gebraudye der
Cur und befonbders, wenn man e§ nidyt an Eorperlidyer Be-
wegung dabei feblen [aft.  Priefnis {dhreibt jened Frieren
ben im Korper figendben Krantheitsfioffen su und bebauptet,
bag in der Maafe, als fich diefe aus bem Kovper entfern:
ten, audy bas Frieren nadhlaffe. So viel ift gewif, daf e
am Gnbde nadylaft, fei e8 nun durch bie Cntfernung der
Keankheitsftoffe, oder die im Korper erzeugfe und vermehree
natlcliche Warme, oder durd) die Gewohnbeit oder, was
wobl am wabrfdeinlidhffen iff, durdh das Bufammentreffen
aller biefer Umftande, Man laffe fih alfo audy bhier nidt
burdy die erflen Wirfungen abjdyrecfen, fondern trinke be:
harelich fort, weldes aud) die Crfcheinungen fein mogen,
weldhe das ungewohnte Trinfen anfangs erzeugen moge.
Bei vielen SIndividbuen treten Uebelfeiten ein, auf welde
bisweilen fogar Durdhfall oder Erbrechen erfolgt; diefe thun
am beftenn, fo tvie die Uebelfeit junimmt, aud) mit dem
Waffertrinfen o lange fovtyufabren und es in immer gro-
feren Quantitaten {dnell Hintereinander fo lange fortjutrin:
fen, bis bas Crbrechen oder der Durdhfall nacdhlaft. Sepen
fie Diefed mebreve Tage hinteveinander fort, fo {ind fie ficdyer,
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baf ihnen bas LWaffer Eeine Unbequemlichbeit mebr verur:
fachen wird, dba der im Magen vorhandene Sdyleim, deffen
Aufléfung durch das Wafjer die Uebelfeiten vevanlafte, durch
baffelbe entfernt worden ift und der Magen fo in einem
gereinigten Buftande fidy befindbet. Der bald darauf ver:
mebete Appetit und das allgemeine Befjerbefinden twird fie
uibrigensd fiir bie geringe Ueberwindung veichlich entfchabigen.

Dafjelbe Verfahren empfieblt Priefnis auch bei verdor-
benem Magen. Cr [Gft Waffer trinfen, bis Crbrechen ober
Diarehde erfolgt und o lange damit fortfabren, big bdie
UebelBeiten aufhoren. Diefes Verfabren ift bei weitem bem
Hungern vorgugichen, welches Manche anrenden, um den
uberladbenen Magen wieder in guten Stand ju fegen: o8
reinigt denfelben fdhncll von bden verdorbenen Speifen und
vechindert alfo, daf die f[dylechten Stoffe verdaut und in
die Blutmafle gefubrt werdben, was bei bem anbdeven Wer:
fabren ftets gefhieht.  Ucbrigens ift das Crbrechen burd
Safjer bei weitem nidt {o unangenehm und angreifend,
al8 bas burdh aryneilide Bredymittel hervorgebrachte; ber
Magen ift weit weniger gefthiodadht, und ob es gleich rath:
fam ift, ecin Paar Stunbden bhingehen zu laffen, ehe man
fidh wieder vollEommen fatt ift, fo Fann man dod) bald
barauf mit Appetit eine leidhte Speife ju fich nehmen und
befindet fich gevoobhnlid) den folgenden Tag vollEommen twohl. —
S mag jedod)y Miemand vathen, bdiefe Brechprocedur oft
3u tieberholen, da fie mandymal dem Bwede nidyt entfpricht
und der Magen und Darmcanal bdburd) bdie Ausdbehnung
aufierotbentlich (eiden. Am beften ift 8, man ift nidht zu
biel und madyt dergleichen ftavfe Cingriffe unndthig, weldye
immer nachtheilige Folgen bhinter fich laffen.

Daf die Wirkungen des Kaltwaffertrinfens bodft widy=
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tig und beilfam fein mufjen, gebt fdyon daraus hervor, daf
bag Waffer den Magen veinigt und ftarkt, und fomit ue
Berdbauung und Bereitung befjerer Safte wefentlich beitragt.
Allein durdy die Saugabern der Verdauungsdrege aufgefaugt,
burdhfiromt e8 audy ju gleicher Seit mit grofer Schnellig-
feit Den gangen Korper, verdunnt und reinigt das Blut,
[oft fhleimige und f{dharfe Stoffe auf, wirkt ectheilend auf
Stofungen unbd entfernt theils duvch die vermehrte Trans:
pivation, theild durd) den Urin ecine Menge Unreinigeiten
aus dem Korper. Derteld allerneufte LWaffercuren geben
viele Beifpiele an, o durch blofes baufiges Waffertrinken
und Ealte Wafdhungen febr gludlide Deilungen bewirkt wor:
ben find. Ciner meiner Befannten, Herr Rath &, in P.,
beilte fich binnen funfiebn Monaten von einer bheftigen
Kopfaicht, in deren Folge er fhon dem Erblinben nabe war,
burd) blofles Waffertrinfen nady Profeflor Dertels BVorfdyrift
(taglihy zebn Maaf) und tagliche Wafchungen des gangen
Korpers. Die Jeit der Cur erfdheint zwar éin wenig lang;
allein ev batte vorber mebrere Jabre lang mebhrere Aerste
und bdie bobmifdhen warmen Bader gebraucht, obhne daf fein
Uebel audh nur jum Stehen gebracht worden warve. Eine
gansliche Umfdaffung feines Drganismus war aber aud
bie Folge feiner Ausdauer, und Ddiefe [aft {ich nidyt durch
eine Cur von vier Wodpen bewitben. ALS idy ihn einige
Sabre nady feiner Genefung fab, war er fo gejund und
Eraftig, baf man Eaum batte abnen mogen, daf er fe frant
geoefen wave.  Cr war, wie fid) benfen [aft, feitbem Freund
bes Wafjers geblieben, tranf taglih mebhrere Maah davon
fort und wufdh) fih oft nodh am gangen Korper. Dabei
verfhmabete er unfdhadliche Geniiffe nicht, tvant feine Taffe
Saffee, fein Bier und fein Glasg Wein; doch alled nur fehr



mafig und empfand daber audy nie Nadhytheil von bdiefen
wahrend der Cur nadytheiligen Gendrffen.  Fhm verbanke
ich die erfte Nadyricht aber bie Wirfungen des Waffers und
meine nachherige Ausdauer in der Cur.

Alg diatetifches Mittel, fo wie bei leichten Uebeln
fhlechter Verdbauung, Verfdyleimung und uberhaupt da, wo
gerobnlich bas Jrinfen von Minevalwaffern angerathen
wicd, ift bas falte Waffer nidt hody genug ju {dasen. €3
bringt, auf abnlide LWeife wie die Mineralwaffer gebraudyt,
bag beifit mit Bewegung in freier Luft unmittelbar nad
dem Auffteben und nach einer vorbergehenden Abwafdung,
und in viel grofierer Quantitat getrunfen, Dbiefelben Wir:
fungen bervor, obne die Madytheile der meiffen jener LWaf:
fer mit fidh su fubren, melche gemeiniglidy Sdrade bder
LVerdbauungswege nach fich laffen.  Befonders ift dies dex
Fall nady dem Zrinfen bes Bitterwaifers. Man trinke nur
vecht titchtig an einer Quelle oder einem Brunnen, madpe
fidh in ber Mabe deffelben nady jebem Glaje Bewegung durd)
Spazierengehen ober drgend eine Eorperliche Arbeit und effe
nicht eher etwas, bis bas [ebte Glas vollfommen verbaut
iff, und man wicd fidy, bei gleihen Vortheifen, die Nady-
theile ber Mineraltwaffer unbd bie Ausgabe bdafir erfparen
fonnen.  Uebrigens balte id) dafliir, daf bei der Cur 3u
Haufe, wo man das Sdhwisen und Baben nicht fo teit
treiben darf, af8 unter Priefnitens Aufjicht, das Trinfen
um {o weniger ju vernadylaffigen iff, ald es {elb]t bei iem:
{ich ftarfen Quantitaten obne Gefabhr bleibt und bie fonit
mafig gebraudite Cur befdhleunigt.  Befonders dlwfte im
Sommer fleifiges Trinfen anjucathen fein, da die Ausdun-
flung und folglidh die Cntfernung des Krvantheitsftoffes da-
dburd) befordert wird. TWegen diefer vermeheten Ausbinfiung

: 19
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und bder dadurd) roieder erzeugten groferen Sdywddye bder
Haut ift e8 in bdiefer Fabreszeit aber audy nothig, oft ju
baben oder fich taglich mindeftens gweimal thdytig abjuwas
fchen, um bdie Haut wieber u ftacken.

Su teldyer Tagedzeit das Waffectrinenn vorzunchmen
fei, baruber giebt Priefnis, o viel idh weif, niemals ecine
LVorfdhrift. Cr empfiehlt zu jeder Seit zu trinfen, wenn es
nicht gerade Befdhoerden verurfadht. Am naslichffen dblefte
jedbodh) das Jrinfen frith bei leevem Magen fein, wo e, bei
einiger Bewegung, auffallend den darvin enthaltenen Sdyleim
aufléft und entfernt, wie man aug dem fidy dann einftelz
lenden Auswurfe leidht fehen fann. Bemerft hHabe idh, daf
diefer Auswurf nad) dem Sdywisen weit ftacker ift, als
wenn man nidt vorher gefdhist hat. Dann trinfe man
bei und nady dbem Fribhftid fo viel man obne Befdhroerde
vertragen fann, [affe gegen das Mittagseflen etwas damit
nacd) und (ofdye bei diefem, wie idy {chon gefagt Habe, im:=
merhin feinen Ducft, obne {id) fedbodh) zu uberfirllen. Kurg
nach Zifhe frinfe man weniger und nur in Eeinen Por-
tionen, fange jebod) gegen bas Gnde der Verdauung rieder
ftavBer zu frinfen an und fabre bamit fort big ju dem
Abendeffen.  Hier madye man e8 wie beim Frabftik und
trinfe bann bis ju dem Sdhlafengehen nody fo viel, alsd
man verfragen fann, obne dadburd) wiederholt im Sdlafe
geftort ju wecden. Jdy twiedberhole nodymals, daf Bewe:
gung bei dem Trinfen, wenn aud) nidyt unentbebelidh, doch
febr nuglidy ift und dben Jwed deffelben im Hohen Grabde
befordern bilft. Auch will ich nodh einmal errwvdibnen, bdaf
pas sum Jrvinfen beftimmte Waffer ftets frifdh fein mug,
b. b. nidht geftanden haben darf, und bdaf e8, felbft im
Winter, nidt binceidht, o8 frith Morgens fiir ben gan=
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gen Tag bolen zu [affen und in einem Ealten Raume auf:
juberwabren. €38 muf audy im Winter mebhrmals taglidy
feif) gebolt merben und im Sommer, o nur moglid),
jede Flafhe. Um das Eohlenfaure Gas darin zu erbalten,
permwabre man ubrigens bdie Flafde mit einem Pfropfe und
lafje e8 nie in offnen Gefafen fieben. Sum Aufberwabren
bes Waffers find fteinerne Flafden beffer als glaferne, bda
fie bicker find und alfo die LWavme nidht fo leicht durdy-
[affen. '
Unter den

Cinfprigungen

find die geroohnlichften die Kipftiere. Sie werden cbenfalls
von. gang Ealtem Wafjer gemad)t und gewobnlich vermittelft
einer Kipftierfprige mit gebogener Spise von dem SKranken
felbft applicict. $Hat man €eine foldhe, fo Fann man fid)
eben fo gut einer gany gewobhnlidhen obne Erumme Spige
bebienen, beren bervorftehendes Cnde man in den Maft:
barm bringt, wdbrend man ben untern ZTheil auf einen
Stubl ftellt und indbem man mit einer Hand fidy an dem
Stuble balt, mit der anbern aber die Sprige niederdrid,
giebt man fid) das Kipflier auf eine hodhft cinfadye Weife.
Wer nicht an die falten Kipjtiere gewobnt ift, dem ift e
unmoglich, die erften [(anger al8 ein~Paar Minuten bei
fich 3u bebalten; bat man f{id) aber ein tvenig davan ge:
wobnt, fo gelingt ¢ beffer. Solite man e jebod) immer
nut furge Beit erhalten Eonnen, fo witd ein jioeited, un:
mittelbar nady der Wusleerung gemommen, gewif eine lan:
geve Jeit im Maftdarme zu behalten fein, wo nicht ganj
aufgefaugt werden. Wuch befordert bdiefed bdie Lage auf die
Seite, wobei man die Beine etwasd hoch legen fann. —
19 ¢
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Sie werden bei Verftopfung, bei Diarchoe, bei Cr-
fhlaffung bder Gebarme und unregelmapiger Stublauslees
tung, bei Sdyleimfluffen und unter gewiffen Bedingungen
felbft bei der: Cholera mit grofem Nugen angerwandt, und
find um fo nuslicher, al$ fie nicht blod auffofend, fombern
sugleich ftarfend wirfen; und in den mueiften Fallen ohme
alle Gefabr angeroandt werben fonnen. Der anfdheinende
Wiberfprudy, den man davin finben Eonnte, bdaf fie gegen
el gans entgegengefeste Uebel, wie Verffopfung und Abz
reichen, mit gleichem Crfolge gebraudht werden follen, hebt
fich, tvenn man bedbenft, daf das Efalte Laffer den norma:
fen Buftand in den befreffenden Theilen berftellen unbd folg=
lich bie Uberveiztem ober erfdhlafften Gedarme wieder ju ib=
pen Bereidytungen gefchike madpen foll.  Diefe Wiederher:
ftellung bes movmalen Buftandes in Eranfen Theilen ift
“itberhaupt in den meiffen Fallen der Bwed der Unwendung
bed falten LWafjers, und bieraus [afit fidhy eine in fo ver:
fchiedbenartigen Kvanfbheiten immer gleiche Wirkfambeit er:
Elaven. .

LBon vorzuglichem Nupen find fie bei Blutcongeftionen
nad dem Kopfe, welche von geftorter Verdbauung bervithren,
fo wie bei Unthatigbeit des Darmecanald Uberhaupt. S
terde bei ben UnterleibsEranEheiten auf fie zurhdfommen,
und betradhte fie al eines der twichtigffen und unentbehr:
lidyften SMittel bei Waffercuren, da diefe Obftruction haufig
mit fich fiheen unbd die Kipftiere dann oft eingig und allein
ausghelfen,

Die Cinfprigungen

in anbere Hobhlen bes Korpers, ald in die Dhren, die Ge-
fchlechtstbeile, werden bei Reiden diefer Theile gemadyt. Sie



gefdheben bermigtetft einer befonders bazu eingerichteten Efei:
nen Sprise, und verlangen grofere Vorfidht ald bie Kiy-
ftiere. Bei Jripper wurden fie in Grafenberg gerwobnlich
angerendet, fo wie bei Schleimfliffen aus den weibliden
Gefdhlechtstheilen. —

Das Ausfpulen —%“

ber Mundhohle und des Halfes ift tei Entzindungen die-
fer Theile, Speidhelfluf, aefdhwollenen Deiifen, dblem Ge-
tuche aus bdem IMunde angejeigt. Das tagliche Wafchen
und NReinigen der Sabhne mittelft eines weiden Bilrfidyens
und Ffaltem Wajfer obne irgend ein Pulver oder eine
Tinctur, befonders nacdh dem Ejfen und des Abends und
Morgens, empfiehlt Priefnis als beftes Mittel, die Sabne
gefund ju echalten. Abends ift diefes befonders nothig, da
bie zwifdhen den Sabnen befindlidhen Speifetheildien des
Nachte aiber bdarin faulen. Bei Scrofeln, Stod{chnupfen
unbd Ddergleichen [aft Priefnis Ealtes Wafjer fdynupfen, was
immer grofie Crleidhterung getoabrt, indem e3 den Sdyleim
aufléft und die Schleimbaute ftavkt. Mandye thun es aud,
obne an ber Nafe su leiden, bei jedbesmaligem %nbm, gue

blofien Meinigung.

Gin merfrotirdiges Beifpiel von der Wirflambeit bdeg
oftecen blofen Ausipulens des Mundes giebt Dr. Granidy-
ftadten in feiner Wafjerbeiffehre (Wien 1837). — JFd
theile ¢8 bier wortlid) mit und bemerEe dabei nod), daf das
Berfabren, felbft in gevingerem Umfange, bei Leiden im
Munde und Halfe und dergleichen miv und mebreren mei:
nee Befannten genlist bhat.



Gefundbheitdrath cines Menfdhenfreunbdes.

Durdhy 2D Jabhre [litt ich an Magendeicden, beftandi:
gem Auffiofen, {dhmerzhaftem Kolleen im Unterfeibe und
Berftopfungen, wozu fich im Laufe der leiten Tabhre aud)
nod) Mangel an Epluft und Sdlaf gefelite. Die vielfach
bc@tgm gebraudhten Avgneimittel, felbft von fehr beruhmten
Aerzten angeordbnet, Fonnten bdas Uebel nicht beben. Lor
einem Sabre vermebrten f{ich biefe Korpecleiden nod)y mit
einfeitigem Kopfidhymer, Taubbheit, Reifien in den linterbei:
nen, Knoten, Gefdwulften am Naden, bdosartigem Haut:
ausfthlag im Gefidht, und Blutung bder Sunge und bdes
Sabnfleifdhes beim Kauen felbft der weidften Speifen, fo
bag idh an meiner balbigen Auflojung nidht mebr zweifeln
burfte. Die Selbfterhaltung und die in unfern Beiten ge:
ruhmte Heilfraft des Ealten LWafjers, leiteten midh auf fol:
gende, wabefdeinlich nody von Niemand verfudhte Anmwen:
bung deg Ealten Waffers: I nabm ndmlich feih, nad
bem Mittagsefjen und Abends faltes Wajfer in den Mund,
gurgelte mich aucdh mitunter mit demfelben, doch bebhielt idy
e8 meiftens nur furze Beit im Munbde, bis idh ¢8 mit an
fich gezogenem Schleim gefchwangert fublte, fpudte e8 dann
aus, und wiederholte dies durdh) 8 Wodhen fo oft, daf ich
taglidy bis 9 Maaf Wafjer dazu verwandte, wodburd) id
von einer unglaublichen Menge Schleim befreit wurde, unbd
bag ganze Heer. meiner fo febr veralteten Uebel fdhwinden
fah, fo baf idh mid) nun f[don {eit fedhs FMonaten einer
vollEommenen Gefunbdbheit erfreue, obgleich idy bereits in
einem Alter jwifdhen 50 und 60 Fabren ftehe. Audy mebh-
vere meiner Freunde, denen ich diefe Heilmethode in abhnli-
dien von BVerfchleimung hervahrenden Krantheiten empfabhl,



fanben gleichfalls ibre vollftandige Genefung. Durdy bdiefe
widhtige Crfabrung ermuthigt, und ald Men{denfreund da-
su aufgefordert, mache ich diefe gefabrlofe Heilmethode hier:
mit offentlich) befannt, und bin verfichert, daf jeder Hulfe-
fuchende den bhodhjten Geber freudig preifen wird, bder fo
wunbervolle Heilrafte in den einfacdhfien aller Maturfioffe

gelegt bat.
Presburg, den 7. Auguft 1832,

Anton Pauly, blrgerl. Kaufmann.

Anmerk. Die feit der Veroffentlidhung bdiefer Heil=
methode gefammelten Erfabhrungen baben die Heilfraft des
Wafjers auf die angeriibmte Art in Leidben mannidyfader
Act vielfaltig bewdbrt; — nuv fieht fich dev Gefertigte vet:
anlaft, jevem SKrvanfen, weldher fith dem Gebraudie bdiefes
unfchuldigen Mittels unteczieht, vor Allem Ausdauer u
empfeblen, fich burdy feine anfdheinende WVer[dhlimmerung
feiner Leiden wabrend des Gebraudys von dbemfelben abbalten
ju laffen — muthig fortjufabren — unbd befonders feine
Gegenmittel ju gebrauden — Hulfe erfolgt gewif!

Anton Pauly.

Durch diefen Rath bdes Heven Pauly aufmerffam ge-
macht, verfudyte ich bei mehreven Anfallen von Kopfgidy,
beren Schmerzen fid) befonders an den Sddlafen und in
ben SKiefern quferten, fein SMittel, und fehte 8 im Bett
- liegend mebr al$ einmal Uber vier und jwangig Stunbden
fort, wabrend welder Beit ich alle funf bis zehn Minuten
frifches TWaffer in den Mund nabm und den fid) darin an=
gefammelten Schleim toieder ausfpucdte. I fhmedte gany
deutlidy, wie fid) von bder fdymerzhaften Stelle aus der Db
fpeichelbriife cine falzartige Feuchtigleit ergof, die fidy nad
und nady im Munde verbreitete. Wenn das Wafjer im
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Munde von ihr durdhdrungen war, fo wurden die Sdhmer:
gen jebedmal beftiger und nothigten midy, frifhes LWaffer
su nebmen und diefes fo lange fortzufeben, big der Sals:
gefdymac fich verringerte und mit ihm die Schmergen auf:
hocten. Jch war dann vollfommen hergeftelit und nur nod
etoas gereizt und gefchrwadpt.  Labrend der gangen Proces
bur bielt ich midy, wie {dhon erribhnt, im Bett, um etwas
ju trangpiviven, und tranf thdtig Waffer. —  WUnbdere
Male wollte das Werfabren nidht belfen, und id) mufte
{hwigen. — Cine Taufhung daritber, daf der Gichtftoff
wicklid) burd) bie Speldyeldbrufe ausdgeleert wordben, Eonnte
nidht ftatt finden, ba bder Sdymers nidht allemal an decfel=
ben Seite war, der Salzgefhmad aber {fetd von Dder fdymer:
genden Stelle her febr deutlich unterfdhieden werden Eonnte,
und fiets mit den Sdymerjen nadhliep. Jch [chliche bieraus,
baf Hecen Pauly’s Berfahren gute Dienfte thun wicd,
wenn fidh der Krantheitsfioff auf tie Dedifen geworfen bhat,
ba nad) und nady der ganze JInbalt diefer Drgane durdy
bas Ausfpilen bes Mundes ausdgeleert und erneuert twird.
G3 birfte jedod) durch eine milde Sahresseit, ober Dden
- Yufenthalt im evwdrmten Simmer, ober fogar im Bette
febr befchleunigt werben; bda bdie LWarme fietd woblthatig
auf bdie Werrichtung der Drufen wickt und fie jum Aus-
fcheibenn ibres Saftes gefdhickter madhe, wabhrend die Kalte
ibn verdickt und ihre Verridhtungen hemmt.

Die befchricbenen Procedburen werdben nun, naddem
¢8 Die Umitande gebieten, bei den verfdyiedenen Kranfen an-
getoendet, von benen Mandyer fie nach und nady alle durdy=
madt. Um meinen Lefern cin Bild der Lebensweife in
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Grafenberg und eine Andeutung su geben, roie man die
Gate ju Haufe einridhten Eonne, will ich

einen Tag in Grafenberg

befdhreiben, twie ibn bdie TMehrjabl ber bdortigen Kranfen
gubringt:

Um vier Whr, oder etroas fpater, Eommt bder Babebies
ner und pakt ein. Jm Sommer beginnt der Ausbrud) ded
Sdyoeifes gemeiniglidh nady einer Stunbe; bleibt man nun
swei big Drei Stunden in flicfendem Sdhroeife liegen, fo
wird man gegen adht Ubhr baden fonnen. Nady dem Babde
geht man fogleich fpagieven und trinft dabei feine Portion
Wafjer, ehe man jum Fribhftud geht. Hier verweilt man
eine balbe Stunbe, geht dann wieder fpagieren, voobei man
bag Wafjertvinbert fortfest, und bereitet {id) dann jum
Gange nady der Douche.  Mit feinem Binbdel, d. h. dem
Betttuch und dem darein gewicdelten Pantoffeln unter dem
Arme Fommt man gegen eff Ubr bort an, wartet eine Biers
tel= oder halbe Stunbe, aud) wobhl noch l[anger, je naddem
bie fdhon bda verfammelte Gefelfchaft grof oder Elein iff,
und doucht dbann. Man ift nady dlf Ubr gewobhnlich wies
ber juric, mad)t ein wenig Foilette und gebt ju Tifche,
fobald die Gloce bag Jeichen giebt. LWer viel fpater Eommt,
ber muf bann mit dem Effen gewaltig ecilen, um fein Gez
ticht einjublifen, unb dann naturlidy mit dem vorlich neh=
men, was bda ifft. JFm Sommer dauert das Mittageffen
wegen ber Menge der Gafte geroohnlich jwei Stunden und
(dnger; im Winter ift es in Dreiviertelftunden abgemadht.
Nady Tifche fammelt man fidh 3u Gruppen, weldhe fich auf
ben Spagiergangen gerfireuen und fidy die Beit im traulis
den Gefprad)y verbitegen. Dann madt man gegen vier
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Ubr nody eine Schwikpromenade, d. h. man geht den Berg
eine Strece hinab, und moglidhft {hnell wieder herauf, um
in ©dyweif ju gerathen und dann bei dbem Cinpaden gleidh
toarm ju fein, wodburd) das [aftige Liegen in den Deden
abgeBligt wird. WVon vier bid gegen fieben Uhr muf man
jeboch woieder in biefer unbequemen Lage aushalten; dann
babet man twieder, geht roieder {pagieven, und fammelt fid
gegen adpt Ubr jum Abendeffen. Nady dem Abendefjen
madt man entweder nody einen Spagiergang ober man
bleibt im Saale, um einem Concerte, einem Declamatorium
ober eimem ZTange beijuwobhnen, weldyer durch die Gefell-
{haft angeftellt worden iff. Dann nimmt man etwa nod
ein &isbad, erneuert, wo e$ nothig ift, feine Umfdhlage,
und legt fih ju BVett. Im Winter [hroigen bdie meiften
Kranken nur einmal und bleiben dann gerwdhnlich bis gegen
elf Ubr cingepackt, ja Mandye bis ein Uhr. Bei nidht febr
Ealtem Wetter doud)t man dann Nadymittags oder man
nimmt ein Sigbad oder Fufbad, was bei fhlechtem Letter
wobl aud)y im Sommer, {tatt der Doudhe, gefchicht.

| Lon bdiefer Lebensart fommen natuclid) aud) Abwei:
chungen vor, da Leiden befonderer Act, weldye eine Procedur
nidyt julaffen, oder ecine anbdere gebieten, Eritijthe Crfdhei:
nungen, der Anfang und der Schluf der Cur 2c. Bevanbde:
tungen bebingen. Auf bdiefe Weife nimmt Mancher ein
Kopf-, Sip=, Beinbad, wabrend der Anbdere doucht; bder
Cine flettert in den Bergen umber oder doucht fhon frith,
wabhrend die Meijten nod) {dhwigen; Mandper Eommt mebh-
vere FTage lang nur auf Stunden aus bden naffen Tichern,
wabhrend Cingelne gar nidyt eingepact werden. Bei Allen
jeboch ift der ag fo mit Befdyiftigung ausgefullt, daf
ibnen bie Jeit nidyt immer guveicht, obgleich fie ihnen, na-



mentlid)y bei dem Sdhwisen, mandymal efrwad lang wird,
unbd oft mehrere Tage vergehen, ehe fie die nothige Mufe
finben, um einen Brief zu beantivorten, eine Krankenge:
fhichte aufsufchreiben, ober einen befonders empfoblenen
- Auffag in einem offentlihen Bilatte zu [lefen.

Priefnis bat fehr rvecdht, tenn er Alles thut, um den
Leuten nicht Jeit zu laffen, Grillen ju maden, und fie
burch Eorperliche Befdhaftigung von geifliger Thatigbeit
abjubalten, weldye fich bei Krvanfen allemal auf
Koften bes Kovpers aufert. Geiftige Thatigkeit
Eann bei der Waffevrcur gang befonbders nur nady:
theilig fein, bda bier alle Lebensraft zu dem
auf ungewobnlide Weife befdhleunigten Lebens:
proceffe gebraudt tird, und gerade von bder
Menge der auf dieCur ju verwenbdenden Lebens:
Eraft bas Gelingen berfelben abbangt. Audh bat
Niemand Luft zu geiftigen Wrbeiten wabrend der Dauer
ber Cur. Diefe Abneigung vor Lectitre und anbdern bders
artigen Bejdaftigungen geht fogar fo weit, daf man bis-
toeilen die Furdyt ausgedridt bhat, bdaf die geiffigen Fabhig:
Eeiten unter der Gur [eiben, wag jedod) eben fo wenig der
Fall ift, wie in anberen warmen Babdern, wo diefelbe Er-
{deinung aufjutreten pflegt.

Da man nun aber vorjugdweife dem Kovper lebt, bdie:
fer in ungewobnliche Thatigleit gebradht wird, und bie
Ausfdyeidbung feiner Beftandtheile viel fdneller und haufiger
vor fich gebt, als fonft, audy die Crnabrungsorgane durch
bie Cinwirfung der Kalte, der dinnen VBergluft und bdie
ftete WBemwegung geftarkt erben, fo begreift ¢8 fich, daf un=
ter Diefen Umiftanden
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eine Eraftig nabrenbde fein muf, um bden reichlichen
Abgang twieder zu erfesen, und ben Korper ju den tdglidy
wiecberkehrenden WUnfirengungen ju ftacfen. Da jedody bdie
ftete Aufrequng, in roelcher fich der Korper todbhrend bdev
gangen Gur befindet, und der Bwed berfelben, bdie inneren
Drgane gu berubigen, und die {dhadliden Stoffe nady aufen
su treiben, den Genuf von erhigenden und reizenden Dingen,
als hodhift nachtheilig und der Cur zuwiderlaufend verbieten,
fo folgt baraus jugleidy, daf fie moglichft veizlos und
einfady fein muffe.

Diefen beiden Anforderungen nun wicd in Grafenberg
siemlidy gut entfprochen, bda bie dort gegebenen Geridyte
nabrhaft und groftentheils veizlos find, und namentlidy bdie
taglich seimal genofjene €alte rohe Mildy beide Cigenfdhaften
in hohem Grade in fich vereinigt. Dasg Frubftud und Abend:
brot beftebt ausfchlieflich aus diefem Nabrungdmittel und But=
terbrot. SSm Winter werden Abends noch Kactoffeln gegeben.
Mittags giebt es Fleijchdriibfuppe, Rindfleifdy, Braten ober
Meblipeife und su Jeiten Badwerf. AS Getrank EFennt
man nur bas frifche Elave Brunnenwafjer, weldyes den obne:
hin bewundbernswurdigen Appetit der Grafenberger nody
mebr bebt.

Raffee, Thee, Wein, Bier und alle andere er:
hiende Getranfe find verpont und wirden bei bder Cur bis=
weilen gefabeliche Folgen nady fidy ziehen. Audy fehnt fich
RNiemand mebr nady ibnen, wenn man nur act Tage in
Grafenberg gelebt hat und eingebitrgert iff. Bei befonderen
Gelegenbeiten, bei Feften 2¢. hat Priefnis jedodh ausnahms:
weife ein GSldsdhen LWein, oder cine Taffe Kaffee und Thee
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geftattet, wobei aber jeber Baft bemitht war, die aufregende
Wirbung diefer Nibrigens auferft mafig genoffenen Getranke
- fofort burdh einen See von faltem LWaffer ju vernichten. —
Sunden gegen bdiefe Vorfdhrift gehoren in Srafenberg ju
ben feltenen. Iy babe nie Femand Ddabei getroffen. —
Gbhen fo febr als aufregende Getranke, firchtet man bei
per Gur die Gewiirze, welche, wegen der BVerdunnung
beg die’ Crnibrungsorgane bekleibenden Sdyleimes, [don
eine wenigftens fedysfache LWirung bhaben, da fie die Unter:
leibsnerven faft unmittelbar berlibren und dadurdy die Nad):
theile der Aufregung innever Organe wdahrend bder Cur
aufierordentlidy exhoben miffen. Als iy nady der Cur basd erfte
Mal toieder verfudhte cin Stidhen Cervelatwurft ju effen,
fpucte ich es fofort wieber tweg, weil mir der darin enthal
tene Pfeffer, deffen Gefdhmad i) den gangen Abend nidyt
wieder (08 werdben fonnte, unertraglich war. Diefelbe Ab=
neigung gegen alle indifche Gerotirze findet {ich bei allen bie
Cur braucyenden Perfonen vor, und madyt e§ daber unbes
geeiflich, ie IMadame Priecfnis, obhne daf e IJemand vers
langt und tros Des jedesmaligen Tadel§, nun feit langer
al8 vier Jahren dody ifre abfdheulichen gepfefferten, itbrigens
gefhmadilofen Bratwiwfle nody immer jo oft aufjutifhen
vermag, und wie Priefnig, dev felbft laut evflart, daf aud
von Gefunden nur bdicjenigen Gewiirze genoffen twerden foll=
ten, die in ibrem Clima wadyfen, und daf Pfeffer, Bimmt
1. 2. hochit fhadlich find, in bdiefem Puntte dem Kuden:
regimente nicyt mebhr Energie entgegengefest. Aufer den
obiofen Bratwirflen wicd audy béufis Blutwurft geges
ben, beren Fettigheit und Gewilry fie aud) eher jur Koft
einet Kamtfchadalenfamilie, al8 zu der Eranfer Curopaer

macdhen.
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DBeftinde der grofere Theil bder Grafenberger Kranken
aud Leuten mit Eraftiger BVerdbauung, die e8 nur mit dem
Austreiben irgend eines Krantheitsftoffes aus dem Korper
ju thun batten, fo tide fich mein Tabel der Grafenber:
ger Diat auf diefe eine Ruge befchranfen. Dem ift aber
nidht fo: Der bei teitem grofere Theil aller in Grafen:
berg Hilfefudyenden find Unterleibsbranke, fie mogen e8 nun
felbft wiffenn oder nidhyt. Faft bei Allen, mit denen idh im
legten $erbft dort gefprodhen und bdie idh) fonft in Waffer-
beilanflalten ju betvadyten Gelegenbeit gehabt habe, war ge:
ftorte Verbauung bdie Duelle ded gevade bhervortretenden
Uebels, twelche in den meiffen Fallen die Cur nur bdurd
eine gleichseitige paffende, cinfacdhe und mafige Diat ju he:
ben im &tanbde iff. Tritt man mit biefer Ueberzeugung in
ben Speifefaal zu Grafenberg, und fieht die Quantitaten
pon MebhlEnoddeln in Butter fhwimmend, von
Budten und Krapfen, von fettem Strubel, von
Sdweindbraten, Ganfebraten, Entenbraten,
Kobht, Butter und fhwerem {hwarzen Brote, welde da
verebrt werden; fo toeif man nidt, iff man {elbjt ein
Nare, oder find e8 Die, roelche ihren Unterleib durd) bdiefes
unfinnige Freffen berguftellen meinen, und vergleidht man
pamit Priefnigens Klugheit und Cinfidht, fo ift man un:
Elar, ob er ju bequem iff, um bdie Leute vor dem Unfinne
su tarnen, ober ob er fie gern vedyt lange bei fich bebals
ten modyte.

So rwenig einem Manne mit Eraftiger Vecrbauung bei
einer folchen Gur eine foldhe Mabrung [haden toird, ja fo
nothig ibm Ddabei cine fefte, fchroere, ftarf nabrende und
fette Koft fein mag, eben fo nadytheilig ift fie dagegen Per:
fonen, beven Verdbauung geftdet iff, und idh) freue midy,



baf mein eignes Veifpiel und bdie warnenden Crfahrungen,
bie idy an Andern gemadyt habe, fo toie die Vorfalle wah=
vend meiner lesten Anwefenbeit in Grafenberg, mid) autori:
firen, ecin [autes und ecrnfies Tort gegen den Mifbraud)
in der Beboftigung bderjenigen Krvanfen, weldye Wafjercuren
braudyen, ju fprechen, fo wie id) ¢8 laut und ohne Sdhen
in Grafenberg felbft {hon- gethan bhabe. Jdh bhabe burd)
meine Sdyeift und den Cifer, mit weldem idh midy feit
Sabren der Wafferheilfunde bingegeben, unbd ibhr felbft cinen
Zheil meines Brotertoerbs geopfert babe, fattfam betviefen,
daf ih e mit Priefinig gut meine, und e mir um For:
perung und Ausbreitung feiner Methobe wabehaft ju thun
ift; allein diefelbe Jriebfeder, tweldhe mid) anfpornte, bden
Vorurtheilen der Menge, den Mifbrduchen der Aerzte ent:
gegenzutreten und mein eignes Befte dem allgemeinen Wobhle
nacdhzuftellen, bder Wunfdy), meinen [leidenden Mitmen:
fdhen ju nitgen, gebietet mir auch bier endlidh, nacdydem
meine Abnung jur Geriheit gerorden ift, auf Mifbraudye
in ber CGur aufmerffam ju madyen, welde [angft batten
abgefchafft werben Eonnen und follen. Jdy {chreibe nidyt flie.
ben Rubm eines Cingelnen, nidht flir dag Gedeihen einer
Wafferheilanftalt, aud) will.idh damit nidht etwa
meine eigne Anftalt empfehlen, welde, wie idh
wobhl fuble, wegen bder Befdyranbtheit meiner
Mittel nie eine grofie Rolle {pielen und miv ims:
mer mebhr Aufwand als Nupen verfdaffen wirvd;
fondern idy {dhreibe flir Gemeinwobhl, und hoffe durd
diefe Migen ecine Aenderung in der Grafenberger Didt et
vorgubringen, fo wie id) fie theilweife fchon durdh mein ent:
fdyiedenes Auftretenn und meine nadybdridlicden Crinnerungen
am Dcte {elbft veranlaft babe. Ferne fei ¢8 dabei von



miv, dem Charvafter Priefnisens im Cntferntefien ju nahe
treten . gu wollen.  Hatte er nidt eine Riucfprache iber
biefen Gegenftand, um bdie idy ibn mehemals ausdrilich
bat, gerabesu ,, wegen- Mangel an Jeit”’ abgefdhlagen, und
nadhydem idy feiner Frau, rocldhe verfiandig genug war, meine
@rimbde jum Theil einjufeben, lebhafte Vorftellungen ge=
madyt batte, feinen Unmwillen gegen feine Freunde, unter bdie
ich micdy bis dbabin audy gezablt hatte, laut gedupert, ,daf
idh midy in {eine hauslidhen AUngelegenbheiten zu
mengen mid ecrdreifte, die midy dodh gar nidhts
angingen, da evin feinem Haufe madyen Eonne,
wasd er wolle, und Diejenigen, denen e8 nidt
anftinde, geben Eonnten,” fo tolrde, wenn er meinen
Borftellungen, bie idy durch meine cigne Gefchichte unters
ftigen fonnte, nur in etrad Gehor gegeben, und idy auf
allmdlige Abanberung hatte vechnen Eonnen, in diefer Auf:
fage uiber diefen widhtigen Gegenftand nidht mebr gejprodhen
toorden fein, alg in den vorbergehenben. —

Da Priefnis jedodh) meine gute Abficht verfannte und
meinen Vorfchlag, wenigftens fur UntecleibsEeanfe und foldye
Perfonen, weldhen bdie faft taglidh auf die allgemeine Tafel
Eormmenbden fihweren Gerichee fchadlid) feien, eimen befonbdes
ren Tifd) einguvidhten, wodurdh er nidht nur bdiefen Kranken
Gelegenbeit gabe, {icy beffer zu balten, fondern audy dem
fdhon aligemein gewordenen in ganz Deutfchland widerhal
lenben Gefdyrei ftber fdhlechte und unpaffende Koft in Gra:
fenberg begegnet werbe, und die befdyroerlichen befonderen
Portionen, welthe hin und wieder bei mandyen Fallen ge:
geben toerben mithten, wegfielen, gevadesu alg einen Cingriff
in feine Redyte uchickwief und felbft nicht einmal mit miv
utber biefen bohwidhtigen Pumkt fprechen modyte; fo blieb
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mir, von ber NRidtigleit meiner Anfidyt dburdjdbrungen, durd
mein eignes Beifpiel und die von AUnderen gemadyten Cr:
fabrungen, fo toie durd) viele anwefende Kranfe {elbff an:
getvicben, nichts ibrig, al8 laut gegen Derfei IMifbraudye
3u fprechen, und Dicjenigen, welde midh) um ibhren Rath
fragten, 3u warnen.  Diefer Wntried wurde nody verjtdarke
burch Dasd, was ich in Linderviefe gefehen hatte und durdh
bie Act, wie Sdyrott mit feiner Methode von Priefnit be-
urtheilt wurbe. Bei dem Vectrauen, mit weldhem man
mic in Grafenberg entgegen fam, bei dem Umftande, bdaf
swei Dritttheile der WAnwefenden durd) das Lefen meines
Budyes und meine Empfehlung jur Reife in diefe Anftalt ver:
modht tworben waren, tourde e8 fitr midy eine heilige Pilicht,
ba zu rvebem, wo e¢8 fich um bdas theuerjte Gut meiner Mit-
menfchen banbdelte und fie vor dem IWege ju warnen, bden
iy su meinem grofen Madtbeile unter Priefnigens Augen
felbft gegangen war, da bdiefer felbft e nicht fur feine Pflicht
bielt 3u banbdeln, [ondern Diejenigen, weldhe auf meine
Cmpfeblung zu ihm gefommen waren, um ihm ihre Ge-
fundbeit und ihr Wobhl anguvertvauen und ihm ihr Geld dort
su laffen, unbefimmert in ihr Lecberben laufen lief. LVon ei-
nem Cingriffe in feine ,,hauslidhen Verhaltniffe” Eann die Rede
nidht fein, da i) mic nie exlauben werde, in Das ju veden, was
er in feiner Familie su thun fur gut befindet. Die Gefundheit
ber Taufende, welche vertrauungsvoll ju ihm firomen, darf
er nicht al8 feine bausliden Werhaltniffe betradten. Gu
barf ibhre Hoffnungen nidht durdy Vernadylaffigung ibheer
theuerften Jnteveffen auf dasg Spiel fesen; er iff jedem Ein-
gelnen Diejenigen Miudfidyten fdyuldig, weldhe feine Cur und
feine Lage erfordern; e$ ift feine Pflicht, auf vernunftige
Crinnerungen ju hoven und fie ju berlickfichtigen, und Hat
20
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er feine eit bazu, fo muf er nidt mebe Krvanke bei fidh
aufnehmen, al$ e gebovig beauffichtigen fann.

Sy woeif 08 wobl, er wide, wenn er Jebem, ber ibm
cinen MRath su geben fur gut fande, folgen wollte, fjeden
Tag. eine Vevanderung in feinem Syfteme und feinen Ein:
tichtungen madyen muffen und id) bhabe ihn deshalb fiets
pertheidbiget, wenn man ibn zu unbetweglich fand; Ddesroegen
babe ih mich audy gebutet, einen unberufenen Nathgeber
machen ju wollen, wo ¢35 fidh um mindber widytige Dinge
handelte. Allein Das, was id) fdon fribher gerligt batte,
ich burfte e§ nidht [anger mit Stilljdoeigen nbergehen,
nadhdem die Grinde dazu in miv dringenbder geworden wa:
ven. S mufte Priefnigen auf die Madytheile feiner Be:
Eoftigung aufmerffam maden, und da er nidts andern
wollte; bdie Betheiligten felbft warnen. €8 war bder erfte
Math, den idy ibm ju geben toagte und wenn e8 mir aud
bie ,, Frefjer” nicht Dank wiffen, fo weif e mir gewif dodh
Mancher Dank, der verninftig genug ift, feine Gefundheit
einer teich Defesten Zafel vorzuziehen; und ibrigens wird
midy das Vewuftfein erfuliter Pflicht leicht Gtber den mid
treffenden Tadel berubigen. ;

Unglucklicherroeife befteht aber ein Theil der Grafenber:
ger Krvanfen aus Leuten, bdie ecft durdy Unmafigheit im
Gffen franf getvorden find und deren Verdauungstraft durd)
bie dort vormaltenden Umftinbe, bdie Cuer, Bewegung 1c.
eine Seitlang bedbeutend gehoben witd, bie aber die guten
Wirkungen der Cur durd) ihre echohete Unmagigkeit auch fofort
wieder gerftoven, zu Haufe zurkdgefommen nady dem Be-
{thluffe ver Gur Fvanfer und fdhwdder werden al8 jubvor,
und endlich dod) mit den immer mehr und mebr ju Grunbde
geridhteten Berdauungsdwerfzeugen nid)ts weiter thun Eonnen,
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" alg ibre Diat {hmaler ju madhen, was fie ohne die Machtheile
einer firapaziofen Cur bei gelinbem Gebraudye ded Ealten LWaf:
fers audy [dhon friher gefonnt hatten. — Diefe Leute freilich
twerden Allesd, was iy bier fage, verbammen, weil e nidht den
vom Grafenberge auffteigenden Weibraudydampf vermebhren hilft
und NB. — gegen ibre Frefifudyt fiveitet. — Sie frage man
nidyt, ob iy vecht habe, ba fie gerohnlich, aufer den Bor-
theilen, die fie bei ber Cur wicklidh finden, aud) nody bdie
LBortheile auf die Lage ibres Urtheild legen, welche fie von
ibr hoffen und diefes felten unpactheiifch ift. Man frage
Perfonen, twelche die Cur vor zwei Fabren in Grafenberg
braudyten und Gelegenbeit batten, ibhr Urtheil zu prifen
und ju bevidhtigen und man witd findben, dbaf man, mit
wenigen Ausnabmen, meine Meinung theilt.

Die Frefgier madht e8 freilich Priefnisen fdier,
in biefem Punfte Ordnung ju bhalten. Alein, wenn er
nidht Jeden fpeciell beauffidhtigen fann und dem eignen
Berftande der Kranfen e¢8 uberlaffen muf, in wie fern
fie feinen Lorfdyriften nadfommen, fo mug er wenigfiens
feinen Math ecindringlidh geben und den jhwachen Krvanken,
beffen LWillenstraft mit der Sefundbeit des Korpers fdyvan=
fend geworben ift — wie wir e$ bei Hypodhondriften ge-
wohnlidh finben — moglichjt unterftigen, was durdy Gin:
tichtung eines befonderen Zijdhes fiir dergleidhen Kranfe ge-
fchehen witrde. |

Um zu bewveifen, daf meine Anficht nidyt blog mir eigen
ift, fondern von Wielen getheilt wird, denen e8 nur an Ge=
legenbeit feblt, fie am geborigen Drte auszufprechen, will
id) cinen Brief mittheilen, weldhen ich {hon im September
votigen Jabres befaf und ber nidt wenig su der Cnergie
beittug, mit der i) in Grafenberg gegen die Mifbraudye

20 *
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ber Zafel aufteat. Der geehrte Becfaffer defjelben, den idy
feit langever Beit perfonlich fenne, hat mir nadhtraglid) fein
Bedbauern ausgefprochen, daf ed ihm unmoglich fei, fich
offentlich su nennen, da er aus feiner Cryablung nidt gern
etwas toeglaffen wollte, und feine Stellung ihm nidht wobl
evlaube, feinen Mamen berfelben als Siegel aufyubdeiicen.
Gr bat fidh jedboch erboten, bei befonderer Beranlafjung fo-
wohl perfonliche MRudprache zu gewabren, ald aud)y unter
bem Siegel der Verfchiviegenbeit an adytbare Manner brief=
lihe Mittheilungen gelangen zu laffen, weshaldb man fich
bei vorfommenden Breifeln an midh) ju wenbden beliebe:

» Berehrter Here Munbde,

Die Aufforderung, welde Sie in der zweiten und bdrit:
ten Auflage Shres fo nuglihen Budpes an folde Kranfe
ergeben [laffen, ielche durdy die LWaffercur gebeilt worden
find, veanlaft midy, Jhnen nachfiehend aud) meine Ge-
fchichte mitzutheilen und Sie ju erfuchen, Ddiefelbe entroeder
gany, oder der Hauptfache nady einer Eanftigen Auflage b=
tes AWerEchens einguverleiben, was idh von Jhrem uneigen:
nugigen Streben der leibenden Menfdhbeit ju nitben, wobl
ertvatten darf, da audy iy bei meiner Bitte Feinen andern
Bwed habe, als den, mit meiner [eider bitteren Crfahrung
Undeve zu rarnen und ibnen zu rvathen. Sollten aud
meine Anfichten bin und wieder nidht gany mit den Jhrigen
ubereinftimmen und Sie namentlidy in dem, was Grafenberg
und die Gur betrifft, anberer Meinung fein, was idh) nad
ber WVorliebe, eldhe Sie fltr die dortige Uniftalt und deren
Grimbder jeigen, vermuthe, fo bin ich dody der Lauterfeit
meiner Abficht und ber Wabrheit der ZThatfachen, toeldhe
ich Jbnen mitzutheilen miv die Freibeit nehme, zu febr be:
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wuft, ald bdaf id flvdten follte, daf Sie meine Mitthei:
[ungen fite unwidytig balten und micr meinen angelegentliz
chen Wunfdh verfagen Eonnten, —

Madyen Sie, mit Ausnabme meined Namens, bden
meine Stellung mir ju nennen verbietet, jeben beliebigen
Gebraud) von meinem Briefe und baben bie GBute mic den
Cmpfang deffelben, fo tie Jhre Cntfdyliefung ghtigft mit-
gutheilen, bder ih mit ber ausgezeichnetfien - Hodhadhtung
vetharee ¢, 1c.

- Befdidte eines Gidteranfen, welder in
Grafenberg bie Cur braudyte, nebft dbem Crz
folge Derfelben und feinen Unfidhten dtber
Priefnisens Behandlung feinesd Uebels.
Bon Cinem, der aud) gern mit feinen Cr:-
fabrungen nigen modte,

Bon eciner gefunden und EFraftigen Mutter geboren,
von einem robuften Bater, der nur in den [esten Sabren
feines Lebens an Hamorrhoiden und Bruftwafferfudyt [lite,
gezeugt, big in mein cilfted Jabe auf dem Lanbde aufgewady:
fen, unbd Eraftig genabet, hatte ich eine ftarfe Conftitution
getvonnen und genof einer vollfommen guten Gefundheit,
als midy meine Cltern in eine Criichungsanftalt nady ber
Hauptftadt fhikten, in weldher idy bei glangenden Anlagen
obne grofe Unfirengung bedeutende Fortfchritte madyte und
bald bie Freube meiner Lebhrer, ber Stoly meiner Cltern
pucdbe. Cfwa um mein 3wolfted Fabe batte id)y das Un-
glitd, mwabrend der Schulftunden von cinem anbderen Kna:
ben, der neben miv faf, zur Onanie verfithet ju werben,
weldhe ich bis in mein zwanzigfies Jabr abwedfelnd {tar-
fer oder {chwadher tried. Anfangs toufite idh nicht, welchem
abfdheulichen Lafter id)y mid) ergeben batte; ald idh aber durd)
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Biicher fpdaterhin darauf aufmerffam gemadht wurde, ar
bas Uebel fchon fo jur Gewobhnbeit gervorden, daf id) dem
viefigen Kampfe, den i)y damit anfing, nidht gewadhfen war
und im Bewufitfein meiner Schuld und des Verderbens, dem
ich entgegen ging, in eine dumpfe SMelandyolie verfiel, roelche
mid) jum Menfdenfeinde madhte und midy ber Fabigkeit
beraubte, meinen Stubien mit demfelben Fleife wie zuvor
obguliegen. Bergebens bot iy alle mir ju Gebote ftehende
motalifche Mittel auf, meine Gble GSewobnbeit su befiegen,
vergebend vermied idy den AUnblicE uppiger Frauen, die Lec:
tire fdlapfriger Bucher, den Genuf erhisender Getvanke;
im ungleichen Kampfe ftetd erliegend, wurde idhy von Jag
su Fag ungludlider und am CEnbde o lebensmude, daf idh
mehrmals verfudhte, meinem elenden Dafein ein Cnde zu
machen., —

S meinem  euferen jeigte fidh inbeffen bei meiner
Braftigen Gonftitution unb vielleidht in Folge meiner lanbd=
lidyen Ergiehung, bei weldher iy bis gegen mein eilftes Jabhr
obne alle geiftfge Wefdhaftigung aufgewadhfen ar, aufer
meiner tritben Stimmung, feine Spur meines Laflers; audh
wurben meine geiftigen Fabigkeiten wenig geftort und fo
Fonnte id) im vierzebnten Fabre in bdie Militaivacadbemie
treten, ftoo ein neued Leben und Befdhaftigungen, an
benen idh mit Leib und Leben bhing, midh eine Beit lang
von meinen ditffern verzweiflungsvollen Betvadytungen ab:
sogen und micr neue Luft jum Leben madyten. Die Eovper-
liche Thatigleit, welche unfere Uebungen mit fidy bradyten,
evmitbeten mich unbd trugen dazu bei, daf ich langere Jeit den
Verfuchungen der Sinde widerftand und in diefem Bewuft:
fein neue Kreaft zu fortgefestems Kampfe und neue Lebens:
(uft fond. Meine Musbelfraft, welde in der lebten Beit



— 31 —

nidt vechaltnifmafig mit dber Grofe deg Korpers jugenom:
men batte, — id) batte im funfyebnten Sabre fdhon ge-
wobnlidhe Manneslange — vermehrte fidh aucdh und ich ers
trug bald bie Uebungen mit den Waffen, ju Fup und ju
Pferd, mit Leidytigheit. |

Mein febr flacker Appetit oder vielmehr meine Unmd:
figkeit im Cfjen und ITrinfen modyte wobl die Veranlafjung
fein, baf idy bei, nad) ber Beendigung der erflen Crerci:
tien, eingetretener grofever Rube, mid)y meinem alten Lafter
aufs Meue ergab, da der Drud bder Speifen auf die Ge-
. fdlechtsorgane und die Anhaufung des Blutes in dem Un:
tecleibe neuen Yleiz erzeugten. Dbgleid) id) gelefen batte,
bag Unmagigkeit im Cifen die Madytheile, welche aus Aus-
{dhoeifungen in der Licbe entfprangen, vermebre, fo batte
ich dboch nicht die Kraft, mid) tweder in bem ecinen noch in
bem andern zu magigen, fondern fundigte in einem immer=
todbrenden Kampfe und bem fletd erneuerten guten Borfase,
mein Lafjter abjulegen, immer drauf [os.

Nody vor meinem Eintritte in ein Regiment, in mei-
nem adytzehnten Jabre, fing idh {dhon an ju bemerken, daf
meine Verbauung nidt ganz in Ordnung war und jwar
auecte fich bdiefes duvdy eine Sdhwere und einen Deuck im
Unterleibe, welde aucdh nad)y den Stublausleerungen nidft
gang aufpocte. Audy fiel miv auf, da idh um jene eit
sur NReinigung nady dem Stuble ecine roeit grofere WMenge
Papier verbraudyte, ald vorber, twasd wohl von ber eingetre-
tenen Sdwadye der Schliefmusteln und der Gedbarme bher:
eithren modte.

Wm jene Beit befam ich audh cinen Evaparfigen Aus:
fchlag, was bder befragte Megimentsarzt gevadesu fur Krvase
evklavte und meinte, daf idh ihn von ecinem Frauenzimmer,
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mit bem idh zu thun gehabt, echalten haben modte. Da
alle angewanbten Mittel, Schroefelbader, Salben, Thee 2.
nady Heinahe joei Monaten Eeine Wenderung hervorbradhten,
fo fhlof ber Arzt, daf ber Uusfdylag fopbilitifder Avt fei,
auf welde Meinung er befonders dadurd) gebradt wurde,
baf fidh hinter der Cidhel meines Gliedes ecine Warge geigte,
toelche nach meiner Meinung eben forwohl von bder Anfiren:
gung bei der mandymal uibermaBig gepflogenen Cb”elﬁftbef[eﬁ’:
fung, al8 audh ber frithjeitig eingetvetenen allgemeinen Bet:
fchlechterung meiner Safte hereithren fonnte, aber Feinestoes
ges von einer Anfteung, da die Perfon, mit der id) zu
thun gebadt, Ferngefund tar und es aud) blieb. — Man
gab mir nun Mercur in Pulvern und Salben und [lieh
mid) falivicen, Allein weder Ausfhlag nocdh) Warge verdn=
pecten fich auffalfend. Cin anderer Arst, bden id)y darum
fragte, fdnitt miv bdie LWarze mit ciner Scheere toeg und
tupfte dic Stelle mit Hollenftein, worvauf bdie LWarze mweg:
blich und bie Eleine Tunde [leicht beilte, was mir ein Jei:
den war, dbaf man mir mit Unredyt dem Mercur in den
Leib curicte, Der Ausfhlag verging bald davauf von {elbft,
ba ich bes zweimonatlichen Curivend mude, gar nidhs
mebr brauchte,

Die TWarze Febrte, vielleidht in Folge neuer Anfiren-
gung bei ber Selbftbeflefung surn, wid)y aber demfelben
Berfahren tieder, um nie mebr juchEfehren. Leider gab
man mir aud) ba wieber Quecfilber.

Sonft bin id) bis zu dem Cintritte der Gicht nie Eran
geroefenn, auch Datte i) bei der WVorficht, mit der id) mich
ben Frauen nabhte, nie das Unglik, angeftect su merden.

Sm NRegimente, wo id) einer groferen Freibeit genof,
und fchon durch) das Beifpiel dev Kameraden verleitet twurde,
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pflog ich mehr Umgang mit dem anderen Gefdyledhte, two-
burd) war meiner bofen Angewohnung etwad Cinbalt ge-
than, Diefelbe aber bodh nidht gang verdrangt wucde. Bei
ber ftarfen Berwegung und der unbedeutenden Geiftesanftren:
gung, su welder mich mein Bevuf nothigte, bemerkte idh
nicht ettva, daf bdie Folgen meiner Lebensart junabmen und
al$ id)y mid)y an ein Frauenzimmer angefdhloffen hatte, toel=
dhem ich ungenict und unbemerft vegelmdfig meine Befuche
madhen fonnte, fo befiegte idh nad)y und nad) mein Lafter
gang und glaubte feinen andeven Madytheil davon ju haben,
ald bden bder auffallenden Crfdhlaffung der Seugungstheile,
in bdenen ecinige Monate bindurdy fidy felbft eine Art Sa=
menfluf zeigte, den iy bdbuvd) Ealtes Wafdhen und Baden
wegbrachte, —

Durdy einen Stury mit dem Pferde verlor ich den
freien Gebraud) des linfen Armes und war nun, da mein
LVermogen unbedeutend wae, gendthigt um Civil=Unfellung
nadzufuden, welde mir denn audy ju Theil rourde. Die
Unfteengungen, welde ein gany neued Fach nodthig madyte,
um mid) hinein zu arbeiten, das viele Sigen und ber Kums:
mer, welchen miv der Vecluft aller Ausfidht im activen
Militaivdienfte verurfadyte, madyten, daf mein big babin
robufter Kovper zu [leiben anfing unbd idh Eeine ungerwohn:
lichen Unftrengungen mebr ectragen Fonnte, obhne midy da-
bei unwobl zu fublen. &Selbft farfe und anbaltende Kor:
petbewegung tourde mir unmoglidhy und meine BVerdauung
toay oft geftort; dody blieb ber Magen und der Appetit fort:
wabrend gut.

- 3 begann an Rbheumatidmen ju leiden und hin und
tieber eigten fid) CEntjimbdungen eingelner Theile, weldhe
mit Mevcue behanbelt wurben. Meine Sefidytsfarbe rourbe
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gefd und meine Laune unectedglich. Cine Leberentzlindung
warf mid) aufs Keanfenlager und machte miv e ein gan:
3e8 Wiecteljahr lang unmdglich, meine midy niederdeircken:
ben Grpebditiondarbeiten ju verrichten. Audy da befam idh)
viel Mercur, JIch wurde gwar wiederhergeftellt, blieb aber
von ba an immer leidend, Mein 3uftand wurde nun, da
id) micdh verbeivathet batte und WVater geworden war, aus
Sorge fiir meine Familie driacdender, ald je, und bdiefer
Summer, mit den vorhergenannten Urfachen jufammen,
modyten wobl endlidhy die Gidht erjeugen, weldhe nady einem
Spajiergange an einem rauben Herbftabende mit cinem bhef:
tigen Anfalle im Hiftgelent ausbrady und fich bald uber
ben gangen Korper, namentlich den Kopf und die Beine
verbreitete, —

Da Sie felbft gidhtbrant waren und aud) an Kopfgidy,
biefemn {hreclichiten aller Uebel, litten, fo will ich Sie nidyt
mit Aufzablung allec meiner unfaglichen Leiden und eben
fo wenig all’ bder unfinnigen Curen ermitben, mit denen
die Aerzte, weldhe idh der Meihe nady confultivte, midh pei-
nigten.  Heife Bader, Dampfbader, Teplip und Kavlgbad,
fpanifdhe Fliegen, Keauterumfchlage, Lerg und Jaffet,
Brechmittel und Pucgangen, alles bhalf nichts und diente
nue dazu, meinen leidenden Korper nody mebr ju fdhwachen
und meine Verbauung ju ruiniven.  Verzroeiflungsooll fabh
iy mid) fur verforen an und erwartete die Crfillung der
mit von einem meiner Aerzte in BVertrauen gegebenen Pro-
pheseibung , daf ecine formliche Auszehrung meinen Qualen
ein Ende madyen follte.

Da fiel miv die erfte Auflage Fhres vorvevefflichen Wer:
ge8 Uber Grafenberg in die Hande und ein neuer Strahl
per Hoffnung drang in die Macht meiner Seele. Fcy [dhried
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an Prienig und reifte auf feine Cinladung vertrauungsvoll
ju ibm.

Die Reife batte midh nidht, wie idh und bdie Meinigen
gefliechtet hatten, angegriffen, fonderm mebhr geftacft und
miv Muth sur Cur gemadyt. MMein [ester Aryt und alle
meine Freunde waren der Meinung gewefen, id) werde bdie
Cur nidyt ausbalten, toeshalb miv die Bermehrung meiner
Krdfte febr erwiinfdt war, da fie einen Berweis abgab, daf
bie LVeranderung der Luft unbd Lebensweife mir nidyt [chabe.
Unterroegs batte ich, fo, wie die leste Beit 3u Haufe, tidh-
tig MWaffer getrunfen, aber aud) mebhr gegeffen und befand
mid), meine Gidtjdhmerzen ungervedhnet, ziemlich wobl, al8
ich mich Prichnien vorfiellte. Cr empfing midhy freundlich,
wief mic ein Simmer an und lief mich die Cur den nady:
ften Morgen beginnen. Da id) mid) bei den erften Badern,
benen ev perfonlich beiwobnte, furdytlos und obne Sievevei be:
nahm, und meine Haut cine ftarke Nothe zeigte, fo lieh er midy
gleich den erften Zag in die grofe Wanne fieigen und midh
aud) fdhon nady bem fechiten Tage doudpen. Auf die wieder:
bolte Darftellung meiner Kvankheit und bdie furge Cryabhlung
meiner vorhergehenden LBehandlung, meinte er, das ganje
Uebel rithre von dem genommenen Mercur her und die Haupt:
fache fei, baf id) tiudhtig {chroige. Auf meine Frage, ob er midy
wobl gang becftellen toecde, ertviberte er, nady feiner lafonifdyen
Weife: ,, €8 wird {dhon geben.”” Jch muf geftehen, dap
id) eine beflimmtere Antwort evwartet hatte, und daf mich
biefe wenig fagenden Worte etwas nieder{dhlugen. Allein
andere Kranfe, welde ihn dber meinen Suftand befrage
batten, fagten, er habe ibhnen mitgetheilt, daf ich eine febr
gute Gur madjen werde, meine Haut fei gang voth gewors
bem, twad ein guted Beichen fei 2. und richteten midy da:
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durdh wieder auf. Do) war Alles, was idh) in Grdfenberg
fah, nidyt vedhyt geeignet, meinen mitgebrachten Glauben u
unterftusen. Die anfdyeinende Sorglofigkeit, mit ber Prief=
nig Jeden madien lief, was er toollte, obder auf eigenfin=
nige Weife BVor[dyriften madyte, deren Srund wir nidt ein-
faben, die verfchiedenen Meinungen, befonbders der Meulinge,
benen ¢§ nidht vecht gefallen roollte, Ales hielt einige Tage
fang mein Uretheil befangen und madyte e$ ungewif, —

Die gludlidhe Cur ecines Mervenfiebers an einem an:
beren Kranken, der uns die GefdhidklichEeit und FTheilmabhme
Pricfnigens nidht genug ribhmen Fonnte, bradhte midy end-
lich su feinen Anbangern und [ief midh bdbald mit einem
unbegrenzten BVecteauen Ales thun, twas er verlangte und
nod) toeit mebe.

BVier Wodjen [ang ging Alles vedht gut. Ih tourde
taglich ftacker und nabm an Fleifdh su. Meine Schmerzen
perringevten fid) und verloven fich Tage lang ganz und id
hoffte mit Buverfidht eine vollfommene Herftellung, ju der
nach Priefnisens Meinung nue cine tichtige Krifis feblte,
um den Mervcur aus bdbem Leibe ju {haffen. JFh [hwiste
Eannibalifch, dboudhte fo lange id) e8 ivgend aushalten Eonnte,
blich wobl eine Biertelftunde lang in der grofen LWanne *),
madyte Umfdhlage um ben bhalben Leib, Pury i) that Alles,
um biefe Krifis berbeizufibren. Vielleidht trugen mein flark
befriedigter Appetit und die {hlecht gewablte Koft aud) das
SShre bagu bei. Jdy befam eine tudytige Krifis. Suerft bes

®) Das durfte, wenn der Herr Corvefpondent nicht durdy die
Uhr die Beit beftimmte, bei feinem Suftande wobl faum gany
vichtig fein, da man fidh uber die in Dex falten Wanne jugebradyte
Seit febr leidht taufdt, Der Berf,
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fam id) ein Fieber mit Leberentziindung, weldhe Priefnis
febr gewandt mit naffen Cinfdhlagungen, Umfdlagen und
Sigbabern entfernte. Dann bradyen Sefdhrwire an allen
Theilen ded Korpers bervor, welche zum Theil febhr fdymerss
haft waren. Befonders war died ein Gefdhour an dem
Singer, welches midy mit ungeheuren Schmerzen iiber funf
Wodyen lang qudlte ), und mid) wabrend bder Jeit nidy
fdhlafen lief. Dann famen meine big dahin jiemlid) rubig
gewefenen Gichtfchmerzen im Geficht und Kreuz wieder gurink
und fpielten mic faft eben fo fdhlecht mit, als ju Haufe.
Sie wurden nad) und nady befeitigt. Dodh evinnere i)
mid) nod) mit Schaudern der Procedurven, teldye Priefnif
bei beftigen Anfallen mit micr vernahm. Cinmal LlieB er
mid) bes Nadyts in bden Keller bringen und fiber eine halbe
Stunde lang faltes Waffer fber midy bhinlaufen, worauf
idy im Hemd im Ealten Simmer herumgehen mufte, bis
i) vor Midigeit nicdht mebhr fonnte und endlid) auf mei
nem Bette einfdlief. So bhavt miv aber alled Dbdiefes an:
fam, fo war die Folge davon body ftets, baf die Schmer:
ten am GCnde nadliefen und idy mid) roicder beffer befand.
€8 bhatte jedoch Eeinen WUnfdyein, ald ob bdiefe mit Geralt
hervorgerufene Krife bald voriiber geben follte und als id)
Priefniten Elagte, baf meine BVerhaltnifje mir wobhl nod)
ein Paar Monate ju bleiben geftatten wirden, daf idh aber,
da ber Winter angefangen habe und mir die Cuv fehr be-
{dhwerlidy falle, dod) licber abreifen unbd biefelbe su Haufe
fortfegen oitrde, wenn er der Meinung wave, daf idy bin:

*) Sch habe {chon gefagt, Daf dergleidien Nagelglicdgefdhiviire
febr baufig vorfommen, Yuch idh wurde, wie {dhon erzablt, mehs
rere Monate lang von Diefem Uebel gequdlr, Der Berf,



—— N =

wenn Deei bis vier Donaten nod) nidyt Hergeftellt fei, fo ant:
wortete er mir, ¢8 ware nidt su beftimmen, ob id) bis
sum Feabjabre gang bergeffellt whrde, idy fonnte die Cue
s Haufe vollenden, und alfo abreifenn, fobald meine Um:
ftande ¢8 geftatteten. Jch veifte alfo nady einem Aufent:
halte von faft fechs Monaten tieder nad)y Haufe, Evaftiger
als idy bingeFommen, allein in der Dauptiade um nidt
viel vorgerice.

Der Glaube an die WirEflameEeit der Cur war jedboch
in miv unerfdhittert und idy brauchte diefelbe nady der mic
mitgegebenen Vor[dhrift {freng und ausbauernd nody adytzehn
Monate lang fort, fo gut e meine Berufégefchafte geftattes
ten. Das beift, ich {dwiste alle Movgen, badete, ging
fpagieven, tranf viel LWaffer und nabm Sigbader. Mein
Uebel wollte fid) aber tros aller Ausdauer doch nidht geben.
Das mitgebradyte Fleifd) fiel wieder von mic ab, meine
Schmergen zeigten fich fofort, wenn idy einmal einen ober
swei Tage nidt gefhwibt ober aud) zu viel gefdywist batte,
ih war nidt im Standbe roeit ju geben, nod) ovdentlich zu
atbeiten und bdoch bielt idh) immer nod) aus, obgleich idh
bemerkte, daf die Cur miv immer empfindliher rourde und
ih nad)y und nadhy mit den Badern, Sigbadern und am
Cnbe mit dbem Sdwisen, wad mandmal gar nicht mebr
ging, nacdhlaffen mufite, TWas mid) dabei aber am meiften
beuncubigte war, daf idy feit meiner Abreife nicht mehr u
Stuble gehen fonnte, obhne eined, swei oder gar drei Lave:
ment3 von faltem TWaffer genommen ju haben. Jch hatte
beshalb, wie mic Priefnis gerathen, mebhrmals LWafjer im
Ucberfluf getrunfen, um Deffnung zu befommen, allein
obne cinen andeven Grfolg als den, daf ich meinen Magen
febr evichlafft fublte, Exdnfer wurde und feit dev Beit gar
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Feine maturlidhe Oeffnung mebe batte. Jh fdyried jiveimal
an Priefnis und erbat miv feinen Rath. Cr antwortete
swar, erwabnte aber der Dbffruction mit feiner Sylbe, und
fo batte i)y nun {dhon uber funfiehn DMonate mit Kiyfiie:
ren nachhelfen muffen und mein Uebel war nody nidyt cu-
vivt, al8 mic die Dritte Auflage Fhres MWerkdyens zur Hand
fam und i) die Unmerfung, Seite 146 (a3, mir das in
becfelben empfohlene Bud) von Fafob Fohnjohn, uber bdie
widtigften Verdauungsbe[dhroerden, faufte und duvd) diefes
ie aus cinem Traume getwedt wurde.

€3 war miv auf einmal €lar, dag Priefnis mit Unvedht
bem Mercur die Schuld meiner Krankheit jugefdyrieben und
baf €8 nur meine burd) UnmaBigkeit im Cffen und meine
feitheren unfeligen Ausfdhrocifungen zu Gcunde geridytete
Berbauung war, die meine Gidt verurfadyte und mid) fo
unfaglidye Schmerzen evdbulden lief. JIch erinnerte midy mit
Sdhauder, wie idh mit vielen Anbern, dem allgemeinen Bei:
fpiele folgend, in Grdafenberg oft fo unmagig gegeffen batte,
dag miv das CEfjfen aufgejtiegen war und wie i) bdiefe Un=
magigleit auf Priefnigens NRath bdurd) vedht viel LWaffer
wieder gut zu madien gefucdht batte, fo dag der Magen oft
fo geflillt gewefen war, daf die genofjenen Speifen mir nadh
Tifche aus bem vollge[hremmten Magen ivieder in bden
Mund guridgefommen warven, wenn i) mid) gebikt hatte.
Sch dachte daran, daf idy mit meinen nadyften Tifhgenof=
fen mandymal SMittags, Jeber el Jeller Suppe mit Klo=
fen, vier Stia€ NRindfleifdh, ein ganges junges Hubn, fechs
bis ficben Sticdden Kuchen und dazu das nothige Brot,
Gemitfe 2. gegeffen, dabei jwei oder drei Flajhen Waffer
getrunfen, und Ddeffen ungeachtet jum Frabftuc und Abend:
brot nod) bdrei bid vier Duart Mildh) und eine tidhtige



Quantitit Butterbrot ju unsd genommen hatten. Sy be-
griff nicht, wie Priefinis, in deffen MNabe idh langeve Seit
gefeffen, mich nicht Hatte warnen Eonnen, und wie idy un:
ter feinen Augen oft uber ein Pfund fette Wurft mit Sauer-
fraut nebft BVorz und Nadyfoft hatte vergehren Ednnen,
ohne baf in meinem blinden Wertrauen auf feine Cinfidyt,
e8 mic eingefallen toarve, daf e8 mir etwad {dhade. Auch
glaubte idy fhon desroegen nidht, daf idy zu viel afe, weil
eé faft alle fo madyten und e Leute unter uns gab, dtber
bie wir nod lachten, ob ihres guten Appetites.

Die Folgen bdiefer Unmafigleit lagen nun Ear vor
meinen Augen. Iy batte burd) bdiefelbe immer toicder
neuen Stoff erjeugt, Krifen und Sdwdren erzoungen,
und burch bdie Uebertveibungen in der Gur nidts ge-
fponnen, al8 meinen anfangs geftarften SKorper twieber
gefthwacht, meine BVerbauung gang ruinict und mid)
auf cinen Grad von CErfdhopfung gebradht, von bdem
feine Waffercur midy mebe beilen Eonnte, da das MWMaaf
meiner Kraft erfdhdpft und mein Drganismus durd) bdie
jabrelange Anfirengung abgenust war. Jch beElagte befon:
ber8 ben gani ruinivten Unterleib, boffte jedod) Ddurch eine
ftrenge Diat Manches tieder gut madjen zu Eonnen und
begann fie mit bem FTage.

S vedbucicte meine Mablzeiten auf die Halfte, af
nue [eicht verdbauliche Speifen und vermied eine Jeit lang
bag Fleifd) ganz. Scdon nady funf Tagen unterlief ich das
Sdywigen und fiche da, eé ging. Iy lief die Babder und
Sigbader weq und nabm blog eine Ealte Wafdyung jeden
Morgen und Abend unbd e8 ging aud). o mwie id) aber
einmal einen Diatfehler beging, vourde ed wieder [dhlimmer,
und meine Gidht geigte fich von Neuem. IJdh wurde immer
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Elaver Qtber meinen Buftand, und begriff, daf, wenn idh
eine verniinftige Didt gefithrt und die Cur gelind gebraudht
batte, miv die vier erfien Wodhen in Grdfenberg vedht viel
genitgt haben tourden und idy vielleicht am Enbde ded wweis
ten Monates gebeilt abgegangen wave, wabhrend eine faft
groeijabrige Cur mir mebr gefhadet al8 genlist bhatte, —
Jest bin idh foweit, baf ich bei einer firengen Didt und
gwei Lavements taglich, mafiger Arbeit und Bewegung,
mid) iemlich wobl befinde. Dod) {dheint e8 mir, ald fei
i) viel alter geworden. —

Nun frage id) Sie aber aud), dem eine fernere CrEld-
rung der in meiner Gefdhidyte vorfommenden Crfdheinungen
nidyt nothig fein wird: Jft Priehnis zu entfcdhuldigen, wenn
er Die Leidenden, weldhe vertrauungsvoll ju ihm Eommen
und jeden anbderen guten MRath veradytend fid) blind feinen
Borfdyriften fitgen, unter feinen Augen ing BVerderben laus
fen [aBt? Sft es nidyt feine Schulbigleit, fie toiederholt und
einbringlidy u warnen, ja fie fortzufchiden, wenn fie feinen
Gemabhnungen Eein Gehor geben? TWelches Fann der Grund
feines ©dyeigens fein, da er mir aud) nidht cinmal ges
- {agt bat, idh folle weniger effen? it ¢8 3u verantworten,
baf ¢r bunbdecte, die ibre ledte Suflucht bei ihm fudhten,
burdy eine unnothig ftarfe und ubertriebene Cur fdwdad
~unbd fie elenber jurnic[dhickt, alé fie ju ibm famen, und
ibnen feine anbdeve Lehre mit auf dben LWeg giebt, ald bdie,
fie follen nur aushalten bei der Cur, wad fie ju ihrem
eignen Unglind nur zu gewiffenbaft thun? Sft e8 Unwif:
fenbeit ober fdhandliche Betriigerei, welche ihren Beutel fiil:
len will auf Koften bder Gefundheit Anbdever2 IBo bleibt
bann bdie von Jhnen gerithmte Klugheit, Cinfidht, Uneigen-
nigigbeit?

21
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Diefes find Fragen, welde fich miv, mein Hodyverehr:
ter Herr Munde, aufdrangen und telde zu beantworten
ich Sbhnen aberlaffe. Ueberzeugt, daf Sie bei Herausgabe
Shres utbrvigens voctrefflihen und fhasbarven Budyes Eeine
anbece - Abficht hatten, al8 gemeinnigig ju rwoerden, hoffe
id), daf Sie von den vorjtehenden Mittheilungen dem erbe:
tenen Gebraudy machen roerden, ja daf e Jhnen lieb fein
witd, eine Gelegenheit ju haben, die Grafenberger Cur von
einer Seite ju beleudhten, welde nach meinen Crfabhrungen
und Dem, wasd id) dovt gefehen, viel mebr Unbeil ancid:
tet, alé man fich dort denkt.

Cmpfangen Sie 2.”

Wenn  diefer Brief mit wenigen Ausnabhmen meine
Anficht enthalt, fo Fann idh mic ferneve Declamationen ges
gen dag Buvieleffen und den Genuf fhwerverbaulicher Nab:
cungsmittel erfpaven, da ihr MNadytheil jedem Wernunftigen
einfeucdhten picd. Wenn fie Perfonen mit Eraftiger Ver:
dauung nidt fdhaden, fo ift dad Eein Beweis far Alle,
und wenn Jemand bie Nadytheile einer ungevegelten Diat
und ber dbadurch nothwenbdig geroordenen Uebertreibungen in
ber Cur nicht fdhon in Grafenberg fublt, fo warcte er nue
eeft ab, ob fie fpater nidt nadfommen wecden und trete
bann erft gegen mich auf. — JFcbh gebe dem Dr. Ehrenberg
gang recht, wenn er in feiner {hon oben angezogenen Sdhrift
fagt: ,, €8 ift wobl einem Jeden von der Girte und LWeis:
beit bes Sehopfers ein Fond von Lebensfraft zugetheilt, dev
befonnen und jwedmafig benupt, taglih die nothigen Jin-
fen tragt, um unbefchadet ded Capitald, einen guten Theil
RKreaft verwenden, und thatig, golidlich leben, feines Da:
feing fich freuen 3u €nnen, aber die Erhobung, Steigerung
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ber Lebensentfaltung, auf bdie e8 burd) bdie Waffercur in
ibrer ausgedehnten Unwendung abgefehen ift, ift fein Sing-
evtrag , e ift ein Angreifen des Capitals, und je mehr ich
Verfchoender bin, um deflo fruber muf der Bankerott aus:
brechen. Iy bin nun feft dbamit einverftanden, bdaf durd
Krvantheiten die Nothroendigeit eintreten Fann, eine Art
Anleibe bei Ddiefem Lebensfond zu maden, um cifiger,
fidherer ben SKrantbeitdangriff abwehren ju Eonnen, aber
eben durd) die Hebung der Kranfheit iff aud)y bdie Grenge
gefest, tiber die binaus jebe Unterhaltung bder gefteigerten
Lebengaufierungen, etwa tweil mic diefer raujchabnliche Su-
ftand bebagt, oder al8 Lebensaufgabe erfdyeint, zum Frevel
with, jum Fecen Fortfchreiten jum eignen, fidhern WVerder:
ben. Gs ift mit diefen Worten allerdings deutlih die An-
fidht ausgefprodhen, baf in Grafenberg von bdiefem Punéte
aug betradytet, taglich, ftimolicdhy gefrevelt toird, fie find aber
darum nidht minder woblgemeint, und e8 bat miv oft leid
gethan, daf die Grofien und Hohen bei aller hervorragen:
ben Bildbung fidh nidht entfchliefen Eonnen, an fidy cinen
irdifchen Maafftab zu legen, unbd f{ich zu geftehen, bdap
tros LWappen und Chrenfreuz nody cin guter Theil von
ihnen unter bie Rubrif Gefdyopfe gebort, und von ihnen
biefelbe Crfabrung gilt, bie fie gewif vedt oft in ibhrem
Marftalle gemadyt haben, daf die Lange der Ausdauer von
bem magigen oder unmagigen Krafteaufroand, den fie ver:
fangten, abbing.” —

Die Sufunft wird mandes Urtheil der Grafenberger
Gurgafte anbers geftalten. Die durcdh Priefnis her:
vorgerufene Methode wird foytbefiehen und BVie-
(eg, Bieled nipen; wir weedben Priefnifen im:
mer ald unferen Wobhlthater fegnen und feinen

2] *



Namen mit Liebe nennen; aber ber Gedfenbery
muf von Sdladen manderlei Art gefaubert
werben und man muf nidyt glauben, bdbaf Prief-
nig, fo genial er aud) fein moge, Alles recdht
madyt und man nue im blindben Glauben an feine
Unfehlbackeit felig werden Ednne. Aud) ev ift
Menfd; in diefem Worte liegt aucdh dasg GBe:
heimnif feiner Febler, und er wird gewif nidt
unbefdeiden genug fein, 3u fagen, daf er allein
unter ung Men{den Eeine bhabe, o viele Mithe
fich audy feine blinden Werehrer geben, e8 ibm
glauben ju maden.

Statt aller Raifonnements nody ein Paar Beifpiele:

Giner meiner hiefigen Freunde, der Fabrifant S., hatte
bei einer natirlichen grofen Meizbareit dev erven bie uble
Sewobnbeit, 3u ftacke Mablzeiten 3u fih zu nebmen und
namentlid)y des Abends nady vollbradyter Arbeit tidytig drauf
08 su effen. Seine Lieblingsfpeife beffand in Kavtoffeln
mit Butter, Kuden und anbderem [dwerverbaulichen Badk:
wetE und Cierfpeifen. Haufig legte er fich bald nadh einer
Mablzeit, von bder Drei hatten fatt werden fonnen, ins
Bett unbd befand fidy, aufer dbem Sunehmen feiner Merven-
veizbarkeit, langere Jeit gan wobl. — Cin neuangefange:
nes Gefchaft madyte ihm, bei feiner naticlichen Wengftlich-
feit und dem Wunfdye, aller Welt vedht zu thun, viele
Sorgen und trug bei, unter feiner tudytigen und thatigen
Leitung fdhnell evfolgender Ausbreitung wefentlich jum Ruine
feiner Gefundpeit bei. Seine Lebensroeife blieb diefelbe; feine
Becbauungsbraft wurde durvd) geiftige Anftrengung und Un-
maBigeit gefhrodacht. Cu fing an fich unwohl zu befinden,
und dber fonft fo Erdftige, erft 33 Jabre alte Mann Eagte
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mic taglich, daf e§ mit dem Arbeiten nidht mebr rvedht fort
wolle, dbaf er fdledit [dhlafe, triiber Stimmung fei und der-
gleichen mebr. Sy ging nady Grdfenberg und rvieth ihm,
mit vollem Enthufiadmus fur die Waffercur zuriidgetehrt,
einen Verfudh mit diefer 3u madhen, betrachtete aber damals
noch, fo wie ich ¢8 in Grafenberg gehort, die Didt, nament:
lidy in quantitativer Hinficht, al8 minder widytig und fprad
nur von Sdwigen und Baden. Da bdie feither angeroen:
bete IMebicin nicdhts genist und fein Suftand fid) wabhrend
meiner Abiefenbeit verfhlimmert batte; fo fing Herr S.
endlich an, fich Ealt ju baden und abwedfelnd zu fhwigen.
Die Verfudhe befamen ibm und wurden tros des Cinredens
feiner fammtlichen Berwandten, die alle den Kaffee und die
MWarmflafche woeit lieber hatten, ald LWaffertrinfen und Ba-
ben, und bdie ibm und mir den Kopf mandymal nidt re-
nig warm madyten, fortgefest. €r fing an, {id) wieder wobl
und Fraftiger zu fublen; fein Appefit nabm wieder zu, aber
mit ibm auch die Luft, ibn unmafig ju befricbigen. Cr
mufite oft {higen, um die durd) u reidhliche Mabhrung er-
eugten uberfliffigen und Franfhaften Stoffe zu entfernen,
befand fid) aber dabei fo wobl, daf er fid) baufig Uebertrei-
bungen in der Cur uberficf und, wie ev mic fpater erft ge=
ftand, gang gegen meinen Rath, oft drei bid vier Stunben
im $albbade figen blicb, die Jeitungen darin [as 1. Da
ourbe er ploslicd) durd) den Befudy der Leipziger Meffe un=
terbrochen.  Der durd) eine ftacke Gur aufgeregte und durd
fortwabhrende ju reidhlidhe Mabhrung immer wieber erzeugte
Keanfheitsftoff rurde nidyt mebr durdh) das Schwiken ent:
fernt, und wenn die Matur dies durch ftarfe Nadytichweife,
bie regelmafig alle Madyte eintraten, thun wollte, fo bdecte
fih mein Freund auf, um den LWirthsleuten die Betten
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nidht zu durdhfchroigen, und trieb fo den hervorbrechenden
Sdyeif jurud. — Diefe Thorheit [afit fich nur dadurdy
erflaren, daf Here &. ftets die angfilichfte RNudficht gegen
Andeve beobachtete und fich licber felbit {chabdete, alg Unbdetn
eine Unannehmlicheit verurjachte, was ibn Allen, bdie ihn
gannten, lieb und theuer madyte. — Die sutiicgetricbenen
Kreantheitsftoife warfen fidh nun auf die Delfen und win:
ben bei warmem Verbalten und ciner magigen Diat viels
leicht von biefen entfernt worden fein. WAllein da er taglich
im offenen Gewolbe avbeitete und in feiner Lebensweife nidyts
anberte, ja, ¢benfalls um bdas Bimmer nicht ju verunceini:
gen, die Ealten Wafdhyungen unterlieh, fo {hroollen feine Drit-
fen fo an, daf er gans Erant nach) Freiberg suriicéam.

As er mir den Hergang der Sadhe erzablte, rieth id
ihm, unverziglich die Gur tieder anzufangen, titdhtig ju
fdhroigen unb [lieber feine Gefdhdfte su verabfaumen, als
feine Gefundheit. Alein idy predigte tauben Ophren. Seine
Verwandten bhindeeten ibn und dann batte er nody eine
soeite Meife nady Berlin ju maden, welche erft beendigt
werden mufte, ehe er etivasd unternehmen fonnte. Von bies
fee Eam er noch Eranfer jurie, als vorher, und nabm nun,
gang gegen meinen MRath und nadydem midy feine Berroand:
ten faft aus dem Daufe getrieben batten, einen Acit an,
ber ihn bhomoopathifch behandelte. Bon der VBehandlung
weif i) toeiter nichts su fagen, ald daf er sulest Belladonna
befam. Dev Crfolg war fein anbever, ald daf feine Augen
bunfler und bunkler ju werden anfingem und bder Arzt ibm
endlidy evElarte, er habe den [dhwarzen Staar.

Diefe Nadhyricht war fite mich und alle, die ihn Fann:
ten und feiner vortrefflichen Cigenfchaften weaen {dagten,
ein Donnerfchlag. Iy batte ein Auge hingeben mogen, um
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bem geliebten Freunde cines su erhalten.  Gilig fchried ich
an Priefnis, um mic feinen Math ju erbitten und rieth
cinfiweilen ju taglihem Sdywiken, Falten Abwafdhungen,
langen Fufbadern und Umfdyigen um Stitn und Unter:
leib und BVermeidung aller Aufregung.  Priefinis billigte
mein Berfabren, vieth nod) beftandige Umfdhlage um Stirn
urtd Naden, taglides mehrmaliges Frottiven des Kopfes,
Nadens und Rudens, fo roie der Fufe bei den Fufbadern
und fanbd eine Meife des Kranfen nad) Grafenberg nidyt fire
nothig, da er dort auch nidhts andered mit ibm vornehmen
fonne und er unter meiner Leitung gut aufgehoben fei. Ehe
jedoch ber menfchenfreundliche Rath Priefnisens anfam, war
mein Freund durd) feine Umgebungen [(angft befiimmt wor:
ben, bdie LWafjercur und Homoopathie gan aufzugeben unb
einen anderen Aryt anjunehmen.

Die Folge der nun folgenden Cur war, daf er meh-
teve Monate lang feinen Gefchaften faft gang entjogen wurde,
twas er frither nie batte jugeben wollen, und baf, tros der
Bemubungen bdes gefdhickten und rvedyt praftifchen Artes,
bag eine Auge bod) blind blieb, bdas andere aber, obgleich
fchwach, dody ibm erbalten wurde. Damit wae jedod) feine
Keankheit Feinedroeges gehoben. Sein Untecleibsubel dauerte
fort, und obgleidh er {id)y voll Geduld in fein Schickfal er:
geben, macdhte ibm bod) immer neues Uebelbefinden mneue
Sorge. Seine Diat war jwar ettwas {lrenger geworden,
aber dodh) nmoch nidht fo geregelt, als fie ed batte fein follen.
Die Frauen feiner Verwandtichaft vevanlaften ihn, Thee,
Kaffee und anbdere erfdhlaffende und nervenfdywadyende Dinge
oft su genieBen, und er felbff batte nidit die Kraft, bem
BadwerE und devgleidyen Lieblingsgerichten gu entfagen, wo-
burdy feine Hypochondrie nodh fehr vermehrt rourde.



Da veranlafte ibn eine Neife nad) Breslau und das
Suredben mebhrerer Gefchaftsfreunde dafelbft nady Grafenberg
su geben, um f{ich rvadical herzuftellen. — Aud) er vedynete
auf ein 2MWunbder; bdenn er unterftipte die Gur durdhaus
nicht durch vernunftige Diat, fondern af, wie mir feine
Wicthsleute in Freiwalbau nadytraglich erzablt haben, AUbends
immer nody gange Topfe voll Kartoffeln aus. Seine Cur
ar hodft anftrengend. Er fam faft nidht aus dbem LWaf:
fer heraus. Allein er benubte bann audy jeben Augenblick,
um fidy wieber vollzuftopfen. Die Folge war, daf fein durd
bie grofe Maffe der Mabrungsmittel und die flarfe Cur
unmadfig erfchuittertes Mevvenfyftem endlich erlag und er
NMervenfieber und Delivium befam, was fidh mehrmald wies
berholte. €8 wlirbe zu weit fithren, wenn id) feine gange
Cur im Detail befchreiben twollte. I begniige midy ju
fagen, bag er nady einer Cur von funfzehn LWoden auf ei:
nem Umwege nady Freiberg juriickfehrte und gegen mid
duerte, daf er fich Deffer befindbe und fein nody fehendesd
AUuge erhalten werden wirde, aber daf er dodh nod) nidyt
gang gefund fei. MWMan begreift, dap er unter folchen Ums=
ftanben nicht gefund werden Fonnte. — Cr verlie nad
und nadh dad LWaffer gang und brauchte julest den thieri=
fhen Magnetismus. Sei e nun durd) {eine fortgefebte
fehlexhafte Didt, ober durd) die nervenerregenden Manipu:
lationen be8 Magnetifeurs, su denen fid) noch ein ibm von
Semand gevathener Aderlaf gefellte und mwozu nody ein Ee:
eignif ganz efgner Avt Eam, weldes bei feiner grofien Fers
venteizbarbeit ibn tief erfchuttern mufite; eined Tages frat
et 3u miv ind Jimmer und — bhatte den BVerffand
verloren.

Dein und feiner Angehovigen Schred und Scdhmery



find fdroer ju befdhreibens die Theilnahme an feinem Un-
glud mar allgemein, bda er vielleiht aud) nidt cinen
Feind bier bat und von Jebermann feines vortrefflichen
Gharabters tegen geliebt wicd. LWir hofften, daf der An:
fall, fo wie in Grafenberg, voritbergehen woitrde, und gern
hatte i) die dortige Behandlung ecingefhlagen, roeldye ibn
nad) toenigen STagen wieder ju fidy bradyte; allein ich fublte
su febr, bdbaf meine Stimme verhallte in dem allgemeinen
Gefchrei, ,,baf die Waffercur dody wobl hauptfadylich Schuld
an feinem Ungli€ fein moge,” und bei feinem Suftande
{chien mic auch cin Verfud fir den guten Ruf der Hybdro:
pathie etwas gemwagt. Gern batte idh indeffen bodh) meinem
inneren Antriebe gefolgt und durd) eine ecingreifende Ealte
Behandlung feinen gervittteten MNerven wieder Ton und Hal-
tung su geben verfucht; allein idy ducfte bei der Stimmung
feiner Umgebungen gar nicht daran denfen und mufte ge=
teoft gulafjfen, was man mit ibm vornehmen wicde. Da
bie SMittel, die man ibm gab, nidhts balfen, fo wurde er
in eine Jvrenanftalt gebradht, wo er jest nody ift, obne daf
eine auffallende Befferung an ihm wabhrunchmen ware.
Es bleibt miv bie traurige Meflerion ubrig, daf bdie
burd) bie unordentliche Diat in flete enorme Thatigeit ges
festen Gangliennerven ibhre Jrritation dem animalifchen Ner=
venfofteme nacdy und nady mittheilten, daf wabrend der Cure
in Grafenberg fein obnehin gereiztes Nervenfyftem durdy die
anftrengende Cur und Unmagigleit im Effen und Trinfen
eine Cefdhiitterung ecleiben mufite, ber e nidht ju wibder:
fteben vermodyte, baf fo bas geiftige Vermogen jerrirttet
tourbe und e8 nur cined Sufammentreffend von ungimftig
eintoicfenden WVerhdltniffen bedburfte, um gany su Grunde
gevidhtet zu werdben. — Gern batte i) miv den Schmery
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erfpart, Den mir die Crzablung Ddiefed traurigen Vorfalls
madhte; alfein id) glaube fie anderen abnlich Leibenden Fue
Warnung fdhuldig ju fein, damit fie nidt erft dbann
anfangen, magig su leben, mwenn e8 ju fpat ift

Diefes trauvige Beifpiel ciner dburdy ungeregelten Ge-
braud), Unferbrechungen und Unmafigleit im Cffen und
Frinken vevungliudten Cur fann idh nod) von einer Erfah:
tung begleiten, welche ich im Herbfte vorigen Fabres rah-
tend einer Meife durdh) Steiermart madhte. Jch tourde in
Grds ju einem Eranfen Militaivverwaltungsbeamten, Heren
Sp —r, gerufen, weldyer feit mebreren Jabren ein adyter
Anbanger ded Dertelfchen Spftemes gerefen war, fich aber
jet in einer Lage befand, die jedbe Hihlfe unmoglid)y madte.
Gr batte, in einem Alter von etlihen und fechzig Jabren
an Gidyt leidend, lange Beit hindurd, id) glaube gegen jroei
Sabre, Wafjer ,,im Uebermaafe *) getrunten, fidy bis ,,3um
Erblauen *)* gebabdet und mit fanatifthem Eifer dberall
MWaffer gepredigt, wo man ihn nur anhoven twollte, und
soar auf eine Avt, die ihn bei feinen Umgebungen nidy
nue [Aderlich, fondern felbft verbaft madyte. Dabei hatte
er feinen Appetit ohne alle Cinfdyranfung befricdigt und fid)
am Gnbde ber angegebenen Beit von feiner Gidyt wivklid)
befreit, weldhe fich in Form cines ftavfen Ausfdhlages auf
bie Haut lagerte. Da er penfionirt war, fo Fonnte ev feine
Gur gehorig abwarten und bielt fie, tvop feines vorgerud:
ten Alters, bei feinem dUibrigens rchftigen Korper aud)y bis
bahin aus. Statt nun aber mit der Cue l[angfam abjuz
bredhen, dem Korper Nube zu gonnen und durd) eine ge:
vegelte Didt der Wicberkehr feines Uebeld vorsubeugen, trie

*) YUusdrucke bed Heven Prof. Oereel,

—_—
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er bie Sadhe unausgefest auf diefelbe Weife fort, in ber
Meinung, bdaf die Waffercur, bdie ihm nun fdon fo viel
gebolfen, ihn wieder jung madyen Eonne. Die Folge -davon
war, daf bie Maturheilbraft am Cnbe unterlag, feine Wer-
bauung fo gefthwadyt wurde, daf er immer weniger unbd
sulest faft gar nidyts mebr vertrug, und er deghalb und
egen Mangel an Reactionsvermogen Fulest weber LWafjer
mebe trinfen nod) baben Fonnte. Er Fonnte am Cnbe nidyt
einmal mebhr Graupenfdhleim verbauen. Jn diefem Suftanbde
fand iy ibn. Seine febr verftandige Gattin, die Todyter
eines Arsztes, batte mir vor bem Cintritte in fein Simmer,
wo et matt unbd bemwegungslos auf dem Bette [ag und
faum die Kvaft batte, mittel3 eines Fliegentoedels die Jn=
feften abjuwebren, bie ihn belaftigten, bdiefes Wlles {elbit
mitgetheilt und fonnte mir nidt genug bdie Mube befchrei:
ben, bie fie und feine Freunde fid) gegeben bhatten, um ihn
vont feiner unfinnigen Verfdhwendbung von Lebenstraft ab:
subalten und bdie Halsftacvigbeit, mit der er auf feinen aus
Profeffor Dertels Schriften gefchopften Principien beharrte.-
Nady einem BVerfude, midy einige Minuten mit dem tobt:
franfen Greife ju unterhalten, Uberzeugte i) midy [leidyt,
dap e bier Eein Mittel mebhr gdbe, ben abgenusten Drga-
nismus tvieder zu Eraftigen und zu beleben, und verlich ihn
mit einigen [leeven Fvofifprudyen, feiner Gattin aber fagte
i, auf ibr ausdrircklides BVerlangen, daf id) vermuthete,
er werde in einigen Wodhen nidht mehr fein.  Ciner mei:
ner Grager Freunde, dem idhy den Auftrag juchicklicf, mir
nad) feinem Tode MNadhricht su geben, hHat diefen nicht aus-
gefubrt. €8 wird miv roohl moglich werden, meine Lefer
fpatechin von der Ceflillung meiner traurigen BVorausfagung
3u unterrvichten.
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Den folgendben Tag fdhon batte idy die Genugthuung,
ein Gegenftud su diefer trauvigen Crfahrung su echalten:
Cin College de8 Hetrn Sp—r, Heve W—r¢, eben fo
alt al8 voriger, fam in meine Wobnung, um miv fiie die
ibm ducd) mein Buchy geleiffeten Dienfte ju danfen und
fidh meinen ferneren munbdlichen Rath su erholen. Cr batte,
wie Sp—r, an Gidyt gelitten, fidh mit Beobadhtung bder
nothigen Mafigleit und der von mir gegebenen Regeln in
Betreff des vorfidhtigen Gebrauchs der. Cur, nad) meiner
Sdyift bebanbdelt und befand fidh, bis auf cine Stelle am
linfen Fufe, welde mit Ausfd)lag bedeEt war und mand:
mal nod) {dymerste, gang frei von feinem Uebel. Sein Ervaf:
tiged, munteres Ausfeben, feine firr fein Alter fefte und
mannlide Haltung, feine Stimme und Ales, was er mir
mittheilte, bewieg, daf er meine Vor[driften volFommen
verffanden und gewifjenhaft befolgt, und daf er befonders
mit bem Maafe feiner Lebensfraft haushdlterifh umgegan:
gen war., — Jdy gab ibm nody einigen Nath, bden er ge:
wif eben fo verftandig ju benugen wiffen wird und bin
uberseugt, dbaf er mit dbem Meft feines Uebeld bald vollends
fertig werben tird, wenn e¢8 nidt fdyon gefchehen iff. —
Auf meine Crwabnung der Tagd vorher mit feinem Colle:
gen gemadyten Crfabrung fagte er mir, daf et Sp—1n
oft abgerathen, bie Sadye fo weit 3u treiben und ibhm Ddie
Stellen in meinem Budhe geseigt habe, telche vor Ueber:
treibung toarnten, bdaf er aber ftetd mit Harte und Un=
freundlidyfeit abgemwiefen rorden fei und Sp — ¢ ihm mehe-
mals gefagt Habe: ,Ias will denn der Munbde tiffen, et
Eennt ja das Waffer erft feit wenigen Jabhren; Dertel hat
mebr al8 gwangigiabeige Cefabrung und muf 8 beffer ver:
{tehen.” —
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Sd fuedte, daf e8 gar viele bevartige Leifpicle geben
mag, wenn fie auch nidht immer jujammen an einem
Drte und unter gang gleiden Umftanden vorfommen, - voie
hier. Meinen und ded Publicums grofen Danf rolirden
fich Verfonen evwerben, weldhe mir, ju gelegentlidher BHe-
nusung, Falle von beiden Arten mitzutheilen die Gute ha-
ben voollten.

Sch Ednnte nodh eine grofe Menge Bewoeife auffiubren,
baf bas Suvicl im Cffen und Jvinfen fdadlidhy ift; will
* jeboch meinen Lefern jutrauen, daf die angefithrten geniigen

und, von der Quantitat abffrabivend, nody ein Paar Worte
- diber die Qualitat der Speifen bei der Cur fagen.

Den Gewtirgen aler Art, insbefondere aber den inbdia=
nifdhen, bHaben wir fdhon ihr Urtheil gefprochen. Sie find
@ift fitr ben eine Waffercur gebraudpenden Kvanfen. Aber
audy bdie inlandifhen Gewiirze find nidt immer gang gleich=
giltig. SKammel, Majoran, Thimian, Kreffe,
und vor allen Jwiecbeln, Knoblaud, WMeerrettig,
Rettig, Senf und Ddergl. verdienen beadhtet und nady
Befinden verbannt zu werden. Fie Unterleibstrante find
fie faft eben fo fdabdlidhy als Pfeffer und Jimmt, nament:
lich bie julest genannten, und anbdere Krvanfe thun ebenfalls
beffer, fich ibrer ju enthalten, da fie immer einen mebr ober
ominber grofen Reiz auf bdie Verbauungsorgane ausiben

und ihre Thatigleit unnatitelich erhobhen, dabdurd) aber ge-
tabe Dem Bwecke der Cur, welde die Haut jum ausfdpei-
bentben Organe machen foll, entgegenarbeiten. Aus einem
abnlichen Grunde direfen Sduren nur von LWenigen und
mafig genoffen tevben. TWeder bder in Grafenberg taglid
mit dem Rindfleifche auf den Fifch Eommende Meerrettig
(Krebn), nody die fauren Gurken, Sellerie und anbdere Sal:
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fate dliefen von Unterleibdz, Gidt= und mehreven anbern
SKranfen genoffen werben. €3 verftebt fich, daf mit Efjig
ober Geritry ecingemadyte Fradhte ju den [dadlichen Se:
niffen gesablt werdben miffen. —

Nafhevcien, wie Pfefferfudhen, Feigen, WMacas
tonen und anderes fettes und fuffes BadkwerE, taugen,
aus bdemfelben Grundbe, nidhts. Mamentlich dicfte dem
fchadlichen Mifbrauche, Pfefferfuchen oder Lebfuden
bei ber Gur zu geniefen, ernfilich entgegen ju arbeiten fein,
ba man ibn faff al8 jur Gur gehovig betrachtet und ihn
fite gang indiffevent halt, was er Feinesweges iff. Geroohn:
lich geniept man ihn deSwegen, um Ausdleerungen ju be=
Eommen, bda Obffruction aus gang begreiflidhen Grinbden
(weil namlich bdie Thatigheit des Darmcanald toabhrend der
Gur auf SKoften bder Haut vermindert ift und bder untecfte
Theil deffelben wegen bder vermehrten Hautausdunftung an
Feudytiabeit Mangel leidet) bei der Cur baufig vorfommt.
Man vergift aber, daf man dadurd) gerade den adyten Hy:
bropathen verfeugnet und wabrend man Medicin aus der
Apothebe verfhmaht und verbammt, alle Tage ein Lapic:
mittel vom Pfefferbiichler nimmt, was dbem Darmcanale ges
wif Eeinen Dienft [leiftet. Priefnis fieht das aud) cin und
wiberrath den MMigbrauch diefer Nafdyerei, aber freilich nur
wie e3 feine Gewobnheit iff, wenn man ihn danagdhy
fragt. Gr fagte mir {chon vor vier Jabren, daf er den
Verbauf bdes Dfefferbuchens in feinem Haufe verbieten witebey
wenn ¢3 nicht der Burgermeifter wave, dev ihn heraufjchicke.

Tas wiv von bden Gewitrzen und fiflichen Nafde=
veien fagen, gilt ebenfalls von den erbhisendben Getrdin:
fen, welche nicht nur die Nerven des Unterleibes afficiven,
fonbern: auch bas ganie Gefafipffem in eine wabrend Dev
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Gue gefabrliche Aufrequng bringen. Die Nerven mif:
fen dburd) nidts gerveist werdben, ald dburd das
Sdwigen und das Waffer; das iff eine Haupt:
vegel der Gur.

Die Nothwenbdigkeit, den Korper wabrend eciner Cur
in ungeceiztem Suffande ju echalten, feben namentlid) aud
die Homoopathen ein, weldye bavauf ibr ganzes Syftem ba=
fiten. Obne diefe Maafregel wihrden die Streuplilocrcdhen
gewiff die Wunbder nicht hervorbringen, weldye man ihnen
gufdhreibt; denn im ungeveizten Suffande nur Fann
die Naturheilfraft ungeftoct wicken,

Aus diefem Grunbe find audy Leidenfchaften aller Avt
bei der Gur {dyadlid). Selbft forperliche Anfirengungen, .
ftafe FuPparticen 1c. Eonnen f{daden. Jbh hHabe nady dem
Steigen von Bergen, beim Shneeauswerfen ., wobei id
micdhy bis sum ftarfen Schreifie erhiste, in Grafenberg mebe:
mals heftige Gidytanfille mit anbaltendem Fieber befommen.—

Priefnis verbietet Ddeshald weislih den Genuf der
phofifdhen Liebe, welde BVorfdyrift, fo viel miv befannt
ift, febr gewiffenbaft befolgt wird.  Ueberbaupt durfte, tros
ber mannidfachen naben Berihrungen, in die beide Ge-
fchlechter Dort gebmdjt werben, faum an irgend einem Babe:
ovte ecine wabrhafte SittlichEeit obne iererei in fo hohem
Brabe zu finben fein, als in Grafenberg und mebhreven an=
beren miv befannten Wafferheilanftalten. MNur ein Arvit
madyte im Jahre 1836 cine foldye Ausnabhme von Ddiefer
NRegel, daf Driehnis ibn faft fortgefhike hatte, obgleich ev
sum Gebraudye der Cur da war und fich eine felbfver:
fdhriebene Portion Mercur aus dem Leibe fhaffen wolite,
bie er dburd) feine IMittel nicht wicder (08 werden Eonnte.

Sehr relativ ift die Sdwerverdbaulidyfeit vieler
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Nabrungdmittel, weshalb wiv die in Grafenberg fo gerdhn:
lich gegebenen Fette und Mebifpeifen aud) nur in Bejug
auf Unterleibsfrante angegriffen bhaben. Wer fie obhne
alle Befdhwerde vertrdgt und feinen GSrund hat su ver:
muthen, bdaf feine Verdbauung im entfernteffen [eide, ber
mag fie immerhin mafiig geniefen; allein wer friher {hon
an Verbauungsbefchwerden gelitten und ein Uebel bat, das
nut im entfernteften mit ibhmen in Begichung fleht, Dder
vermeide fie ja gang, fo gern er fie audy effen moge. Mit
den SKnobeln, Budten, Krapfen . twitd er nie jum Siele
gelangen, und wenn er tagelang unter der Doudye lage. —

Daffelbe gilt von Kobhl, Kraut und anderen blahen:
ben Dingen.

Selbft bdie bei Waffevcuren als Beftandtheil derfelben
betrachtete Mildy ift wegen ibhrer Fettigbeit einer {hwadyen
Verdauung fdadlid) und wird durchaus nicht fo obhne allen
Nadhtheil vertagen, ald die meiften Grafenberger Curgafte
e meinen. Die Eritifhen (2) Durdfalle Haben oft feine
anbere Urfache, alg biefe. €8 fdeint micr daher unpaffend,
alle Cuegafte obhne Unterfdhied Mild) geniefen zu laffen.
Gine abgetlihite Suppe von Daferfdhleim oder Roggenmehl
mit etwvas Saly und febr toenig ober Eeiner Butter ift
Mandyem gewif eher anzurathen, — Die Meiften werden
jeboch die Mildh wabhrend der Cur obne Nachtheil vertragen,
befonders wenn fie nidt das Fette von den Schuffeln abs
fchopfen, wie e8 bisweilen gefdhieht, und dann nody titdytig
fettes und fdyroered Butterbrod nadyjfopfen.

Gine veizlofe und magige, halb vegetabili:
fche, balb animalifde Koft ift wobl im Allgemei=
nen bei ciner ovdentlichen Waffercur a la Priep-
nig die befie. Oft veicht bei diefer die IMafigleit
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allein hin, um eine Kvanfheit zu beben, unbd
Biele Eonnten, mit diefem Rathe verfehen, wies
ber nad) Haufe uruc€éehren, ohne die Cur zu ge-
braudyen, wenn fie doet nue dbie Kvaft hatten, {id
ber gewobhnten Ledereien ju enthalten und nidt
mebr ju effen, ald ihnen zu ihrer Crhaltung und
ibrem Wobhlbefinden nothig ifi. —

Gegen das unmaige Trinfen, befonders bei Tifdhe,
habe ih midy fhon erflact. €3 fann bdie Cur durdaus
nicht forbern und fdabet immer, wenn aud feine Nad)-
theile nidt fogleidh) bemerkt werden. Man trinfe nie drei,
bier Glafer Wafjer hintereinander, fondern verdaue erft das
eine getrunfene ®&las, c¢he man ein jweites bdarvauf fest.
Man wicd fih dbann nidht den Magen ruiniven und den
dabei im Auge habenben Jwed beffer und ficherer erveichen.
Am beften ift ¢8, nlchtern tichtig ju trinfen, voeil dba das
Waffer fdmeller aufgefaugt und durcdh die Blutmaffe ge-
fubet und die Secretion befordert wicdh, —

Jd) babe fdhon auf die Widytigeit ber Korperberves
gung bingetwiefen, da fie jum WVerarbeiten bdes getrunfenen
Wafjers, sur Auflofung von Stodungen und zur Beforbe=
tung ber Transpivation wefentlich beitragt. Man made
fidh mwabrend der Cue fo viel Bewegung ald man fann,
vermeide Dabei su grofe Sonnenbise und zu fiarfe Berve:
gung fogleich nady Zifche, wo ein rubiges WVerhalten toabh=
tend Der erffen Beit Der Werdbauung angemeffen ecfheint.
Dasd Sdlafen nad) Tifdye iff {hadlich, man mag dar:
utber fagen, was man will. €3 ftort die Verbauung, da
die ihre Functionen twabhrend des8 Sclafes zum Theil fus-
pendivendben Nerven nicht gehorig mitroivéen, und ift gang

befonbers Unterleibsbranten ju widervathen. Unfinn iff, fich
22



Abends bden BVaudy vollzuffopfen und fidy bald darvauf zu
Bette ju legen. Die Abendmablzeit fei daber hodyft mafig
und enthalte, wo moglich, Eein Fleifch. Kalte Koft ift vor-
susichen, wenn nicdht Umiftande eine leichte, nicht ju warme
Suppe vorfdhreiben.  Ueberhaupt iff dad zu warme Cfjen
ftetd nadhtbheilig. — Daf man vor dem Babde nidyt effen
foll, ift eine alte beFannte Megel. —

Die Kleidung fei moglichft leiht. Namentlid) ver= ;

meide man, Velze zu tragen, weldye die Ausdunfiung nidt
hevausz unbd Dbie frifdhe Luft nidyt hineinlaffen. LWollene
Hautbefleibung ift im Allgemeinen u widberrathen, bda fie
burd) fortwabrenden Jeiz die Haut {hwadht. Nur Perfo=
nen, weldhe viel Geiftesanfirengung bhaben, dabei unterleibs:
franE und bei feudytem Wetter ErBaltungen ausgefest find,
mogen fich ibrer mandymal als AbleitungSmittel bedienen,
dburcdhaus aber Feinen IMifbraudy davon maden obder fid)
gang baran gewobnen. — Daffelbe gilt von den Betten.
€3 ift eine bl Gewobnbeit in Deutfdhland, fid) in diden
Feberbetten bis uber die Obren su vergraben, welde den
Sutritt dber Luft gany abfpetven und bdurd) bdie um ben
Kovper concentrivte grofe LWarme die Haut in ju grofe
Zhatigleit bringen und {hwachen, dad Blut aufregen unbd
ben Sdiaf fioven, Man ift auferhald unferes Baterlanbdes
Eliger, fdlaft auf Matragen von Haaren oder Stroh und
vect fid) mit wattivten oder wollenen Deden ju, unter twelche
man Leintlcher ausdbreitet, damit bie LWolle nicht in unmit:
telbare Berthrung mit der Haut Fomme.  Bei grofer Kalte
nimmt man {fatt einer Decke jrwei ober drei und fchlaft, einmal
baran getwohnt, viel beffer und gefiinder, al8 unter den er:
fticGenden Febern.  Audh ift die Reinigung der Decen leid)-
tet. — Befonders iff dag Sehlafen unter Federbetten in

1;'
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Gafthofen ebelbaft, wo vielleidit Machts vorber ein mit toer
weif was fitr einer Kvanheit Bebafteter in demfelben Bette
gefthivigt bat, das uns mit einem frifhen ober audy nur
frifhgemandelten Ueberjuge angewiefen twith, —  Bei ber
Cur find die Betten wegen der Schiveifervegung nidht ju
entbefhren; wobl aber fann man fie des Nadhts mit Decken
pectaufden. — Das Sdlafen in gebeizten Jimmern ift
nadytheilig und einem bie Wafjercur Brauchenbden nie ndthig.

Der Gang der Cur und die Krifen

Die Cur wich, je nadhdem e§ bdie grofiere ober gerin:
gere Jeizbarfeit und der GBradb und bdie Avt der Kranfheit
bebingen, im Anfange nue gelind gebraudt. Man thut
qut, fidy duvch cine angemeffene Diat, falte LWafchungen
und Waffertvinben darauf vorzubereiten. Sn Grafenberg
befteht die Borbereitung ju den grofen ober Vollbadern darin,
baf ber Krvanfe juerft jwav cingepadt witd, aber die erffen
swoei ober brei Male nur leidht dinftet, worauf man ibhn
in ein Halbbad von 10 — 14 Grad Réaumur bringt, o=
bei Priefnis, wenn feine eit ¢ etlaubt, gegenwwartig iff.
Sn bdiefem Babe witd er abgewafdhen, begoffen und gebt
bann, mit feinem Betttude und Mantel umbangen, nad
bem Bimmer surid, wo er fidh abtrodnet, anzieht und Be-
wegung macht, bei der er den Tvinfquellen feinen Tribut
entricdhtet. Nadh und nach dauert das Schwigen langer
und, wenn der Krvanfe mit dem Waffer ein wenig vertraut
ift und fein Buftand nidt bas Gegentheil gebietet, fleigt er
aug dem Halbbade in bdie grofe LWanne, taudt da einen
Augenbli€ unter, begicht fidh) in dag Halbbad gurit€ und
fest basg fo nod) cinige Tage fovt, bid er, fidh) felbff diber:
laffen, obne bie Eleine LWanne eeft ju benusen, fogleich

22"
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in die grofe MWanne fleigt. Gerdbhnlidy ift dies die Sache
von brei bis adyt Tagen. In manden Fallen dauert ed
langer; mandymal aus Mangel an Aufficht. Man nannte
mic einen Gurgajt, weldher, in der Meinung, er mache 8
vecht, flinf LWodjen lang nur Halbbadber genmommen hatte,
ehe er von Anderen aufmerfiam gemadyt wurdbe, bdaf er
Priefnis dariiber fragen modyte, weldyer ficdh hodhlich run-
becte unbd fofort bie grofe LWanne verordnete. Man bleibt,
ift man an bdie Vollbader gewdbhnt, eine bis fiinf Minuten
barin.  JIn feltenen Fallen langee. — So wie mit dem
Baben, fangt man audy mit dem Trinfen langfam an und
vermebrt die Sabl der GBlafer auf zwanzig bid dreigig. Ein
groferes Maaf ift unndthig und {dadlidh. Gewohnlidy ift
man am neunten ober jebnten Tage im Train und beginnt
bann, mancdymal audy felther, ju douchen. Hier fangt man
bei einer niedbrigen Doudye mit einer Minute an und fleigt
big su funfiebn und zwanzig Minuten, dod) nidht gar zu
baufig tiber zebn. SBugleich vertaufdht man audy dbie niedri-
geren Doudyen mit hoberen und nimmt nebenbei die durdy
bie Umftande gebotenen Sigbaber, partiellen Bader und
Umfdhlage.

Durdh das Bufommentvivfen ber verfchicbenen Mani:
pulationen der Gur, bdie Luft, Bewegung, Sefellfchaft, Ge-
fchaftslofigeit, Ddie freundlidhen Umgebungen unbd die neu-
belebte Hoffnung witd das Befinden bes Korpers bald ge-
boben und bdem SKranfen Vertvauen und Muth sur Cue
ertvecEt.  Der vorber vielleicht fehlende Appetit findet fidh
vorguglich fchnell und der vorher dngfiliche Patient bemerft
mit Crftaunen, bdaf er jest bei weitem mehr und Dinge
pectragt, an weldye er vorber nicht denken durfte. — Fun
handelt 8 fich darum, bdie golbene Mittelftvafie zu balten
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und toeber in Gur nody Diac Febler ju madyen und uviel
ju thun.  Der Appetit ift bei Allen vortvefflich, und halt
man im Cffen Maaf, fo erfpart man {ih mande bofe
Aufregung, mande gefabrlidhe Krife, welche durd) dasg Ue-
bermaaf der Safte bervorgerufen wird, und nidt allemal
bazu bdient, die Cur ju fordern.

Mandymal zeigen fich im Anfange @f’rbrcd}en, Diar:
thoe, Dbfiruction, Cntjundungsfieber, welde
burch Nadytrinben von Waffer, Umfdhlage um den Unter:
leib, toeldhe bie meiffen Gafte nady den erften Wodhen an-
legen, Ealte Kipftiere, Cinfdilagen in naffe Tidher, Sisbdder
u. {. w. behandelt und gehoben werben. Mandye biefer
©Symptome Eehren gwei, bdrei Mal wieder odber halten [an=
gece Jeit an,  Man follte bei ihnen etroad mehr auf Cin=
fdhranfung der Didt fehen, al8 gewobnlid) gefdhieht. Shre
Behanbdlung gebe ich unter den eingelnen Krankheiten im
Detail, weshalb i) meine Lefer auf diefe Artifel vermweife.

Allmalig, gewobnlid)y nady drei, vier oder funf Wodhen,
beginnt bie geftacBte Natur dbes Krvanfen mit der Krvankheit
einen Kampf, Dder {idh durd) ecine gewiffe Unbebaglidhteit,
uncubigen Sdlaf, grofere Reizbarfeit, Furdht vor den Ba-
bern und der Doudye, Schmerzen in eingelnen, namentlid
franf gewefenen Stellen des Kovpers, trithe Laune u. dergl
mebr anfiindigt und gewohnlidy von einem, mebr oder twe-
niger flacben Ficber begleitet iff. Bei gehoriger Behanbd-
lung dburdh) Cinfdhlagen in naffe Tudyer, ableitende Baber,
penn fid) Sdymerzen in edlen Theilen eigen 2. wirft bdie
Natue den aufgeregten Krantheitsftoff, weldher durdy bden
Sdyroeif nidyt su entfernen iff, auf die Haut oder {dhafft
ibn durch die erften LWege fort. Daber oft Durcdhfalle und
Crbrechen. Wlte Krvanfheiten treten twieder auf. €8 ent:
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jteben Cruptionen und Gefdyotive, welche ver{dhicdene Form
haben und nidht felten febr empfindlid)y {hmerzen, und der
Suftand des Kranfen witd [dlechter, ald er bei feiner An:
funft gewefen ift. — Lir bhaben {hon gefagt, bdaf das
viele Cfjen cinen grofen Theil jener Yus{chlage und Ge:
fdhwhre mit ibren Sdmerjen guwege bringt,  Bei Perfos
nen, welche nidht unterleibsrant find, durfte eine Eraftige
Nabhrung den Stoffwechfel beforbern und das Uebel mit
binausfdhaffen belfen. —

Die Ausdfdhlage find entweder blofes Friefel, 1oel=
ches fich oft fchon in den erfien Tagen jeigt, befonders bei
Ecaftigen Conflitutionen, obder mehr oder minbder grofe Sdhwa:
ven oder Furunfel, die bei manden SKvantheiten, alg ver:
alteter Gidht, Mevcuvialfiechthum, Syphifis und dergleichen
mit groperen, oft febr fdhmerghaften Gefdhrotiven abivedhfeln.
Die Menge jener Schwdren iff bei Mandpen erfiauntid.
G8 bhaben mic DMebreve verfichert, zu gleiher Seit deren
bunbdert und funfiig und dartiber gehabt zu haben. I
jelbft babe funfunbdvierzig auf einmal gehabt. Wiele von
ibnen {ind mit Citer angefullt, viele zeigen fidh audh in
Sorm vother Crhobungen, welde nad)y und nadh vergehen,
um ftoieber anderen Plab ju madpen. Sind fie in febr
grofer SDPenge jugleich vorhanden, fo bindern fie, da fie
meift an den Sdenteln ihren Sig haben; am Gehen und
goingen oft den Krvanfen, das WBett ju huten. JFd) habe
bei einigen bie Unterfdhenfel fo mit Furunfeln bedect ge-
fehen, baf e8 Eaum moglid) war, einen Finger darauf ju
legen, obne cines ber Gefdhroitve ju beclbren. Bei Syphi:
litijdhent Eommen gewobhnlid) grofe Gefchwlice am Untecleibe
bor, Die folhen Umfang Dbaben, baf fie mebrere Kannen
Citer abjondern..  Cine gewobhnliche Cifdheinung find Ge-
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fdhotive im Kopfe bei benen, die an den Augen oder Gber:
baupt am Kopfe leiden, fo wie an den Fingern, unter de:
nen fid) befonbders bdie MNagelglicdgefchwuve ober der foge:
nannte Wurm am Finger auszeichnen.  Diefes [lehtere iff
befonders fdymerzhaft und pflegt feinen Befiger lange Fu
plagen. Jd) befam in der ehnten LWodye meiner Cur eines
an dem Seigefinger der [linfen Hand, roeldhes mic fo viel
Sdymery verurfadhte, daf idh zebn MNadyte nidht fdhlafen
fonnte, und genothigt war, die Hand ftundenlang in Ealtes
Waffer su legen, um nur den Sdhmery ectragen ju fonnen
Dabei gog die Gicht mir in die Hand unbd an dem ganzen
linfen Arme herum, und marctecte mid) bergeftalt, daf idh
mid) nicht ju laffen wufite. Nur nadhdem das Gefchrvite
aufgegangen twar, befam idy Linderung und fonnte rieder
[hlafen.  Jdh fhlug denm aus dem aufgegangenen Finger,
weldher mebreve Lodyer befam, fliefenden Citer durdy ein
Tud), weldyes iy trodnen lief, und fand barin ganj den
EalBartigen FMiederfdhlag, bder fid) bei Gicdhtiranken faft im:
mer in bder Urinflafche findet; denn e8 iff ein Sreethum bdesd
Dr. Kcober, wenn er fagt, daf ,, die Urinabfonderung auf:
hove Eeitifh ju fein, indem jede Farbung, jedes Sediment
im Urin, fe(bff bei bhisigauftretenden rheumatifhen und gidy-
tifthen Bufallen wabrend Dder fortgefesten Anwendung bdes
Wafjers fehlen.” Jdh babe bei febr vielen Kranfen, und
namentlidy bei rheumatifchen, gichtifchen und an Mercurial:
fiechthum Leidenden, febr oft, und oft- Wodyen lang flacke
Niederfchldge im Urin bemerft, voelhe fich vermehrten,
wenn ein bisiger Anfall daju Eam, und die bei Einigen fo
ftatf waren, daf cine Menge Faden im Urin zu [Hwimmen
fhienen. —  Diefes Nagelglicdgefhrofic und die burdy einen
Umfdylag bedeckte und mit Eleinen blafenavtigen Gefchrotiven



=== W

wie befaete [infe Hand bat mid) nod) bdrei Monate lang
nacdh) meiner Abreife gequalt. €8 fdyien ein natineliches Fon-
tanell zu fein, auf toeldhes {ich alle verborbene Safte tar:
fen. Nachdem ich wabhrend der Influenza, die idh um jene
Seit befam, vedht maBig gegeffen batte, vergingen die Bla:
fen, und das Gefchrottr beilte zu; ein Jeichen, daf e8 feine
Hauptnabrung in meiner fdlechten Diat gefunden, und
baf die geftorte Berdauung immer iwieder {dhlechten Stoff
erzeugt hatte.

Alte diefe Gefchrolive, fie mogen nun NMamen und For:
men baben wie fie twollen, werden durdy blofe Umfdlage
von Ealtem TWaffer bebanbdelt, bie o oft ermeuert twerden,
al8 fie su trocnen anfangen, oder {o oft der Sdhymerz cine
Grneuerung winfdhenswerth madt.  Man ffnet die Ge:
{hwiive nie, fondern roavtet ihre NReife ab und uberlafit o8
ber Matur, fie zu offnen. Merbrotiedig ift ein BVerfuch, den
iy mit meiner Hand madyte, den Krantheitdfloff oder bie
Ausfchlage von der Hand, wo fie mid) fehr beldftigten, tvei:
ter nady dem Arme pu verlegen, welched miv zu dev Seit,
alg idy bie Grippe befam, durd) Verlangerung des Ums:
fchlages, ben id) um bie Hanbd trug, fo toeit gelungen war,
bag ber Aus{dhlag fih nun vier bis funf ol weiter hinauf
gesogen hatte. Diefes Verfabhren direfte da von Nuken fein,
wo e8 bavauf anfame, bdie Ausfchlage von einem edleren
Theile zu cinem weniger edlen hinguleiten. Herr Bed, in
feiner erwdbnten Hpdriatei€, erzablt einen Fall, wo er bei
einem Blatternfranken durd) Auflegen ecines evregenden Um:
fhlags auf den Naden und jwifhen bdie Sdhultern, Dbdie
fchon auf den Augen fich bildbenden Pocen, nad) der von
bem Umfdhiag bedecEten Stelle gog und fo bie Augen aufer
Gefabr bradyte.
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Die Cur toird bei jeder Art von Ausfdhlagen fortge:
fegt; find bdiefe jedbody) in ju grofer Menge vorhanden, fo
titd wohl aud) ein tenig nadygelafjen; befonbders twerden
bann die aufregenden Mittel, ald Doudye und Baber, ettoasd
gelinder angewenbdet ober gany weggelaffen. Das Sdywigen
ecleichtert bietbei febr, da e¢8 ecinen Theil ber Stoffe ent:
fernt, welche fonft durd) bie Gefchwitre ausdgefchieden werben
mitffen. —

Cntweder zu gleicher Jeit mit den Ausfhlagen obder
als BVorldufer tritt gewobnlidh Fieber ein. Jft diefed bef-
tig und gefahrdrohend, fo witd e mit Ealten Umfdlagen
und Sigbadern behandelt, twie ich e a. . 2. befdhreiben
perde; sugleidh wird mit dbem WBaden und Doudien nady-
gelaffen, audy Eiczere Beit gefhroigt, und der Kranfe be:
gnugt fidh mit Abwajdungen und Sis:= und Fufibadern.
Bisweilen ift das Fieber nervds und tragt alle Symptome
bes bosartigen Typhus. Tdh werde ein paar Beifpiele eines
folehen, bie wabrend meines Aufenthaltes in GSrafenberg vor:
Famen, weiter unten befdhreiben. Jebem, der in Folge der
Gur ein Fiecber befommt, und ber Priefnisens Rath nidt
in dber Mabe bat, rathe ich ubrigens, fidh nur ber naffen
Umfdlage und der Behandlung, die id) toeiter unten ange:
ben werde, 3u unteriwerfen, und fich durd) fein Cinveden
bavon abbalten zu [affen. Die Umidlage thun LWunder
in Dicfem Falle und wirken gang fidher. Das Cinfdyreiten
beg Arzted Fann in folhem Falle, wie i) aus Crfabhrung
weif, nue [haden, wenn er mit der Waffevcur nicht ver:
teaut ift. ' _

Die fibrigen fich zeigenden und {dyon errodhnten Friti:
fhen Symptome, ald Durdyfall, Schnupfen 2. find eben:
falld ald8 Bemubungen ber Natur su betradyten, den Krank:
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heitsftoff fovtsufchaffen, und Ddifen bdurdaus nidyt geftore
roerden.  Aled, wad man thun bdacf, iff, daf man bdie Cur
babei ettwad gelinber braudit. Obftcuction darf durdhaus
nicht mit Ehnfilichen Mitteln gehoben toerden, fondern nue
burch Ealte Kipfticre, von denen man oft meht al8 eined
nehmen muf, und mapige Diar. Das haufig vorfommende
Sobdbrennen ift gewdhnlich eine Folge su vielen ober zu
fetten Cffens und rird durdy Magigkeit und vieled Wafjer:
trinfenn bald gehoben.

Genfte Eritifdye Cefdheinungen, ecin Nervenfies
ber 2¢. werbe idh) an feinem Drte ndaher betradyten, und eine
Anweifung fie ibhre Behandlung geben, fo gut ald bdieh
moglidy ift.

Hodft merbroitedig ift das Auftreten alter Uehel,
in Golge der Cur. Man beobadytet Leber=, Lungenz, Hals-
entiinbungen 1c. bei Perfonen, toelche Ddiefe Krantheiten
felther Batten und weldye entweder fdhlecht gebeilt wurden
oder Doch die Dispofition dagu in dem Korper jurhcEliefen.
Priefnis ift geneigt, diefe Crfdheinungen den duvdy die Cur
aufgeldfiten Wrgneimitteln uzufchreiben, weldye dag Uebel im
Saume gebalten hatten. IJch denke jedody, daf diefes nidyt
allemal der Fall ift, fondern daf fehr natiuclicher Leife ein
Theil der fchon durch ein friiheres Leiden fich al8 dev {chwaz
cdhere gegeigt, twabrend der aufregenden Cur audy zuerft er
griffen und entzliindet wicd. Ridhtiger mag feine Anfidye
fein, baf bergleichen mit Waffer curivte Entzintdbungen nidye
leidht wieder auftreten, weil fie evfilich rvadical gebeilt twee-
bent und Eein SKrvantbheitsftoff in den betreffenden Drganen
suchcEbleibt und dann durd) die Starfung bdes Drganes
buech die Gur bdie Digpofition ju der Entzlindung ge:
hoben wicd.



Die Midhtigheit feiner [bee ift aber getwif bei bem
Wiedbevauftreten fyphilitifder Kreankbheiten, welde
frlther ba gewefen warven, nidt ju beffreiten.  Jdh babe
Wiele Eennen gelernt, die viele Fabre vorber einen Tripper
oder Ghancre gebabt hatten, der ihnen mit Mercur gebeilt
(2) wordben war, und bdie in Grafenberg ibren alten Be=
fannten wieber ju fehen befamen; ein Beweis, meines CEr:
adhtens, daf fich Perfonen, weldie in foldhen Fallen bdurd
Mevcur behandelt wurden, nidht immer fir gebeilt halten
bitefen, fondern das Gift in veranberter Geftalt und von dem
Duedfilber gleichfam gebunden, mit fid) heimlich herumtragen.
Weldpes UnglaE in Familien durd) jene Seudhe auf biefe -
MWeife angerichtet rerden fann, davon jeugen erbranfte Frauen,
benen vor ifrer Berheirathung nie etwas feblte, elende Kin-
ber und taufend Uebel, weldhe theild von dem {yphilitifhen
Gifte, theils8 von bdem bdagegen gemommenen Mercur bher:
tubren. Priefnip beilt audy diefe Uebel mit blofem Ealten
Waffer und tudptigem Sdwigen, und roer von ihm gebeilt
weggeht, der mag rubig davauf fhworen, bdaf fein Uebel
nidt mieber&brm terde, ohne neue Unftefung. Leider feblt
¢8 audh hier nidht an Leidhtfinnigen, mweldpe fich fdhon wdbhs
tend der Gur vornehmen, nady erfolgter Heilung erft wieder
techt davauf [oé 3u leben! —

Da bei dem Anfange der Cur in vielen Fallen nidy
vother ju fehen ift, weldhe von Ddiefen Eritifchen Erfdheinuns
gen bei fortgefester Cur vorfommen Fonnen, und wie ftark
und mit welder Gefabr fie auftreten twerden, fo ift e8 aller:
bings rathfam, die Cur in Grafenberg felbft einige Beit
ju gebraudyen, wenn man Ucfache bat, eine flare Aufs
regung 3u ermarten, da Priefnig die drohende Gefabr
immer leicht abjuwenden verfiebt und nie Gber die anjus
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roendenden Mittel in BVerlegenheit gerdth, Man fann fie
bann nad) voritbergegangener Hauptbrifis immer ju Haufe
fortfesen unbd weif dann beffer fie fo einjucrichten, daf man
neuer allzugrofer Aufregung vorbeugt. Idh Eann nidht um:
hin, su rwiederholen, bdaf Diejenigen, welde die Cur zu
Haufe nady meiner Anweifung braudhen wollen, ja nidht
bed Guten su viel thun, fonbern [ieber von ber eit er:
tarten mogen, was {ie ohne Gefahr in Eurzer Seit nicht
etfangen €onnen. Da aber, wo ein veraltetes, hartnadiges
Uebel ein burchgreifendes LVerfahren durdhaus ndthig madht,
ift bie Meife nady einer Heilanftalt auf jeden Fall bas
Befte.  Ausdbauer ift Ubrigens fir alle Falle und nament:
lih bei gelindbem Gebrauche der Cur angurathen, bda bie
Wafjercur nur langfam, aber defto ficherer das Uebel hebt,
und man fidy toegen bder {feten Aufrequng wahrend der Cur
oft unwobler fublen muf, al8 wenn man bdie Krankheit
ibren Gang geben [aft. Wer whnfdht, Kcanbheit
und Cur in vier Wodjen [0 3u fein, der fange,
wenn fein Uebel dronifd und {don etwasd ver:
altet ift, lieber gar nidht an und vermehre nidht
bie Babhl der Sdhreier, weldhe der Waffercur alle
WickfamEeit abfpreden, weil fie nidht in drei
Fagen gebeilt wurden,

Jd) will biecbei nodhy auf den eigenthiimlich ftarfen
Gerudy des Sdhroeifes und der Ausdinflung aufmertfam
madyen. Gidytifche haben {tets eine fauerlid) viedhende Aus:
bimftung; wer Sdyroefel befam, fei ¢8 in Badern ober als
Medicin, viedht fo lange nach Schroefel, bis aller Schrvefel
aus bem Korper entfernt ift, ober die Cur aufhore und fo
fort. Driefnis hat ein fo feines Miechorgan, daf er die
Ausbunftung von mehreven Kranfheiten fogleich durdh den



blofen Gerudy unterfdeidet, und ¢8 ift witklidy auffallend,
ie verfchieden der Gerud) in ben verfdhicdenen Kranfenftus
ben ift, die man nad) einanber befud)t. Der faure iff je=
doch vorberr{chend.

Daf nbrigens Argneiftoffe in dem Korper Fabhre lang
aufgehalten werben Fonnen und darin Serftorungen aller
Art ancvichten, bdavon zeugt der Speichelfluf bei Mercurial=
fiechthum, der Gerudy ded Sdhwefels und anbdere WUnjeigen,
und bdaf bie von bdiefer Urfache bervithrenden KranEheiten
am allecbefien und fidhecfien durd) die LWaffercur zu
heilen {ind, davon zeugt die Crfabrung und der Umftand,
baf mit bder TWaffevcur befannte Werjte diefe in foldhen
Fallen flets anrathen. Dr. Keober fagt in feinem {dhon an=
gezogenen Werkchen Seite 79: ,,baf er Fein Heilverfabren
fenne, welches Ausfcheibungen bdiefer Art fo fidher su bewir:
feon und den Korper fo beflimmt ju indifferensiiven ver:
modyte al8 die Waffercur,” und iy boffe, daf diefes Seug:
nif binveichen toird, um Dbicjenigen Aerzte zu widerlegen,
welche entweder aus Unwiffenbeit oder aus bofem Willen
ber LWaffercur in bdiefer Hinfidht ibhre WirEfamEeit abfprechen
wollten.

PNoch modhte ich demen, toeldye diefe Cur angefangen
baben, rathen, ja nidyt wegen Eritifcher Crfdheinungen, ers
hoheter Sdhmergen oder allgemeiner Berfchlimmerung ihres
Suftandes, zu einem anderen Heilverfahren hHberjufpringen,
ba geradbe bdiefer Eritifche Buftand ein fidyres Beicdhen ibhrer
Heilung und dann die Ausdbauer am ndéthigften ift. Einige,
weldhe diefen Febler begingen, haben ed fdwer bereuet, bdie
MNatur in dem von ihv betretenen Wege unterbrodhen u
haben. Bei den groften Schmerzen halte man rubig aus
und bente, daf fie den LWeg su einer grindlichen Heilung
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babnen, unbd bdaf ber bofe Feind fich nidht berausiverfen
agt, obne fidh su wehren. Nur: ,, da8 Cnde Eront das
ekl —

Dody Eann id) nidyt unterlaffen, meinen Lefern audy
hier jum Sdyluffe nody einmal juzurufen: , Cine volle
Waffercur ift, fo wie jedbe andere Cur, ein unna:
thclidher, die Krafte des Korpers z3u abnormer
Thatigeit anfpornender und fie julept erfdod:
pfender Suftand. JFe fdhwader man fie braudyt
und fie su brauden nothig bat, bdefto langer
wicd dad Maaf der vorhandenen Kraft aushal:
tenn, und je mebhr man fie durd) eine paffenbde
Didt untecftiist, deftn {dwader wird man fie
su braudyen nothig baben, unbd defto mehr wicd -
man dben Korper {honen! —




Dritter WUbfchnitt,

Die Menfden wenden gewdbulidy den
eriten Theil ihres Tebens baju am, Dden
Tetsten elend 3u maden,

Behandlung eingelner Kranfheiten,

-@ﬂ feicht ¢8 dem aufmerffamen Beobadyter der Gra-
fenberger Gur fein muf, die Gur und den Gang derfel:
ben im Allgemeinen ju befdhreiben, eben fo fdywer iff
¢, uber die Behanblung in eingelnen Fallen und
iber dben ju befolgenden Gang der Cur in befon:
beren Kcankheiten etroas VBeftimmtes ju fagen, da die
Krantheit felbft in vielfachen Schatticungen auftreten, ver:
fdhiebenactige Geffalten annehmen und bei der Cur felbft
cine Menge von unvorherufehendet Bufallen hingubommen
fonnen, welde um fo verfchiedenere Modificationen in bdee
Behandlung nothig maden miffen, al8 diefe fietd der JFn-
bividualitat bded Kranfen angepafit werden muf. Priefnip
geftebt zu, baf es ibm felbft unmdglid) fei, bei ber Behanb:
lung cines Kranfen vorauszubeftimmen, in weldher Avt ev
die verfchiedenen ihm ju Gebote ftebenden Hulfemittel an:
tendbent Eonne und daf ¢8 ihm eben fo wenig ald einem
Andeven moglich wdre, eine erfdhopfende Anweifung uiber die
Debandlung der verfhiedenen Kranheiten, rwelche er heilt,
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su geben. Sein getibter Blik, (ih modyte faft fagen, In:
ftinft) zeigt ibm ftets an, twas er ju thun bat und [aft
ibn nie, ober felten, einen Feblgriff thun; und bemerkt er,
bag er auf bdie eine Weife nidht jum Biele Eommt, fo roeif
et fchnell auf eine andere Math u fhaffen.

Die Mobdificationen alfo, tweldye die Cur bei den verfdyie-
benen Kvantheiten und nach den indivibuellen Verhaltniffen er=
fordert, auf dbem miv bier angewiefenen Raume von ecinem
paar Bogen zu befchreiben, o dah der Laie fich bei allen vor= .
fommenden Fallen daraus Raths echolen Eonne, bief etras
Unmogliches unternehmen. I fann die fpecielle Behanbd:
lung der einzelnen Krantheiten bhier nur andeuten und durd
Crzablung vorgefommener Falle hiee und da ein Bild der:
felben su geben verfuchen, welded dem mit der -CGur bis ju
cinem gewiffen Grade Bertvauten cinen Anhaltepuntt ges
wahren und ibm fur einen anderen Fall al8 Midhtfchnue
bienen Fann, wenn er das, twas idh itber bdie Cur in den
stoei vorhergegangenen Abfdhnitten gefagt habe, gehorig ver=
ftanben und verbaut bat.

Sy weebe jeboch fofort eine vollftanbdigere Abhandlung
aller Kvantheiten, weldye durd) die Lafjer[dhwitmethode heil:
bar find, nebft ihrer Behandlung und einer {hon gefam:
melten veichen Cafuiftie bearbeiten und fobald ald8 moglidy
al8 sweiten Theil diefes Handbudyes herausgeben, wobei id
bie Crfahrungen, welde ich diefen Sommer Uber nodh 3u
madyen Gelegenheit haben twerde, mit benugen will. JFd
werde Dabei befonbders audy die Krifen naber beleuchten und
mid) bemithen, mein Bud) ju einem moglichft vollftandigen
BGanzen ju madjen.  Jntereflante Beitvage und namentlic
bie Detail8 gelungener ober verfehlter Curen werden mir
pabei febr willfommen fein.
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Daf idy die bier {hon mitgetheilten Krvanfheiten nidt
in ein. Syftem gebradht' habe, undb man uber die eine viel
- mehe - gefagt finbet, al$ ftber die andere; bhat feinen Grund
barin, baf ecftlidy biefe Mittheilungen Eein Syftem bilden
- follen und wegen  feiner Unvollftandigleit Eeines bilben €n=
nen, und baf ich sweitens denjenigen Krankheiten, an denen
Biele [leiden, unbd die mir am meiffen vorgefommen find,
bes groferen Beduefnifjes wegen abfidytlid) eine grofiere Auf
meréfamfeit  widmete, da toeder Jeit nod) Raum mic ge-
fratteten, alle mit gleidher Ausfabelicheit ju bebanbdeln —
Der Denkende nehme fidy vor der Hand das Befte beraus;
ber Nidytdenkende uberlaffe feine Bebhandlung dem Arzte.

MWas fir Sranfe paffen eigentlicdh fire
: MWaffercuren?

Diefe Frage direfte suerft in aller Kiwge dahin zu be:
antworten fein, daf, wenn man unter Waffercuren bdie
Behandlung mit Sdywigen, Waffertvinfen, Badern und
eine ftrenge Didt verfteht, fo wie id) fie darjuftellen be-
mitht geroefen bin, fo eignen fichy, "vorausgefest, daf der
TWafferarst mit feiner Kunft gang verevaut ift' und die Cue
jebem inbivibuellen Falle genau ﬂﬂﬁupﬂﬂm t:-erﬁe!jt a[[e
Kran€heiten dafir.

Damit will id) jedoch aber durchaus nidyt gefngt ba=
ben, bdaf bie LWaffercur alle Kranfe gefund madyen Ednne.
©ie fann dad eben fo twenig, wie die Medicin,  Allein i
babe bie fefte Ueberseugung, daf fie alle: Krankheiten, reldye
mit Medicin u beilen find, audy ju bheilen im Stande iff,
_und gwar in bden meiffen Fallen ficdhever und gefabhulofer.
23
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Sie witd aber audy viele Keanfe heilen, bdie die Mebdicin
nidht  beilt, und Ddie erff durdy die FMedicin Erank gemadht
tourden , wie durd) Beweife (dngft bargethan worden ift;
und fie flebt alfo infofern fiber der PMedicim.

Bu Bedingungen einer Heilung durdy die Waffercur
gehoet aber, Daf der Krvanfe Lebensfraft genug bhabe, um
eine verbdltnifmagig durchgreifende Cur ertragen ju fonnen,
und daf nidht Organe jerfidrt feien, obhne welde eine Erre:
‘qung bder Lebensthatigleit nicdht gefabrlos vorgenommien ter:
bm fann. 3

Ju bmlemgen SKrankheiten, welde tegen unterbrﬁc‘ften
odber jerfidcten Lebens im gefammten Drganidmus obder in
eingelnen Theilen bes Korpers durch die Cur entiveder gar
nicht oder nur felten gebeilt werden, redhnen oiv, nadft allz
gemeiner Erfhopfung, bdie durdy cinen {don langere Seit
beftanbenen Nervenfdylag verucfadten Labmun-
gen, weit vorgefdrittene Siucfenmatfﬁj'cbmmb-
fudyt und Ept[epl’te '

Unter den secftorten Organen iff s uumel}mhd) eme
febr nngegrtffme funge, toeldhe eine LWafjevcur theils ge-
fuf)rhd;, theils unnits madt, bda bei einem eingreifenden

Berfahren . ein. %'Elut[turﬁ burdy -die ermeiterten Eleinen Ge:
faﬁd)m ber Bunge dem $eben des Sranfen ein Cnbe mnc[wn
fann, und, wenn die Krankheit nicht etwa ecft im Cntfiehen
" ift, biefes Drgﬂn burdy Eeine Cur in, der Felt twieder her:
suffellen ift. | g

- Bwar find fowobl die eben genannten Sttmenuﬁﬂ aIﬁ
ﬂiﬂ(f," angehende Sungenteantheiten duech Wafjer geheilt wor:
Den, aber gewif nie, wenn fie veraltet odev gw weit bovges
fdyvitten  waven. —  MWeif verfichect - mebreve’ Cpileptifche
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«gebeilt 3u’ haben,  deven I.It&el f&}nn mel)tm Sai;tt hes
- ftanden batte. Jpn®

o e beginnen den Cpelus der hier zu betradytenden
Kreankheiten, al8 dem Duelle der meiften andeven, mit den

. UntecleibsEranEheiten ober der geftdrten
- Lerdauung. |

Ebrefeﬁ Leiden verbient fchon bdeswegen bier den erffen
Plas, veil e8 erfilich in der fepigen [fupurivfen, Enftliden,
uberfeinecten unbd oielftudivten Jeit ungebeuer haufig vor-
fommt, und voeil ¢d jweitens eime Menge Leiden, wie Hy-
podyondrie, Hyfterie, Hamocrhoiden, Blutcon:
geftionen, Babhnz und Kopffdmery, Verfdlei:
mung, Sobbrennen,” Magenfaure, Stublverhal:
tung, Magentrampf, Englifde Kvantheit, Stro:
feln, Bidht, vheumatifde Sdhmervzen, Augentrané:
heiten, Halsentziindung, weiffen Flup, Pollu:
tionén und Samenfluf, Nerven{dhwade, gefior:
ten Sdylaf, unocdentlidhe Monatsgeit, Anszeh:
rung und faufend andeve Uebel mit fid) veveinigt obder 51:1:
Folge bat.  Eine ﬁefd}reiﬁung befjelben ift unndthig, “da
ebet, der baran [leidet, nur allyrgut feine Symptome fennt,
obgleich er nidht immer geneigt ift, die daraus entffehenden
Uebel “alg Folge Defjelben amgufebherr und. dbie Quelle aller
feimer’ Leiden  duvdy eine paffende Lebendweife ober eine
burdygreifende, die Werdauungsorgane fiarfende Cur ju ver-
fopfen.  Sch babe fchon binveichend meine Anfichten fiber
eine firenge Diat bei Verdauungsfehlern ausgefprohen, um
fie bier nodymals ju wiederholen. Wer etwasd Ausfubeli=
dyes dachiber lefen will, bem empfeble idy: ,,Jacod Fobn:
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fon’s Berfud) uber bdie widytigiten und haufigiten Bers
bauungsbefdhwerden 2c. A, b. Engl. von Dr. Roth. . Mins
dhen bei Franz.”

Obhne eine paffende Diat ift audy die Waffercur bei
bieferny Uebel nuc felten ausdreichend. . SMit ihr vermag fie
gewif mebr alg ivgend eine anbere Cur, welde, fe reizen:
ber fie ift, befto mebr fdhadet. Rauffe fagt febr gut: ,Die
fheinbare Beforberung der BVerbauung durch Reizmittel und
pifante Schacfen, durd) viel Saly und Gewitrg, beruht auf
einem [leidht aufzudecenden MiBvecftandnif. Diefe Sadien
veigen die Dritfen des Speichels und Magens zu momen-
tan echohter Saftabfonderung, und bdiefe abnorme NReaction
sue. Abfithrung und  VBewaltigung  ber - RNeizmittel - erwedt
ein Gefubl des Hungerd; aber es ftarkt nicht, fonbern es
ywadyt.  Die NReiymittel find dem Magen: gan; daffelbe,
was der Spornflid)y bem abgetricbenen Gaul — wivd: Fe-
mand fo dumm fein ju glauben, bie. Sporen ftavken den
Gaul2” eberhaupt ift das Capitel diefes geninlen Schrift:
ftellers tiber Magenfrantheiten nidht genug zur Bebher:
sigung 3u empfeblen. I ftimme gang daritber mit ihm
itherein, daf der Keim ju Unterleibsleiden fdhon haufig in
ber TWiege gelegt wird, ich glube, baf der Umftand, daf
bie SMutter entweder nidht faugen fann oder will und das
Sind Einftlid) auferjogen werdben muf und ju- {hiververs
dbaulihe Dinge befomme, ober bdaf man glaubt, baff die
Mildy der Mutter sur Nabrung des Kindes nidt hinvei-
end fei und man den Breitopf nod) daneben figuriven
[Gft und dem armen Wiarmdyen, faum auf die Welt ge-
Eommen, {don cine Zapany in den fdhroachen Magen [chidt,
Die meiften Untecleibsleiden allein evBlart. Mechnet man daju
die frithgeitige veizende Koft, Thee, Kaffee, Medicin, Ber:
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weidlidhung, ju jeitige Geiffedanftrengung, etiwas fpdter
Ausfchreifungen, Reue, Kummer, Sorgen — und man
foitd fidh midyt mebr wundern, daf ein gefunder lebensfrober
Menfch jest zu den Seltenbeiten gebhort.

Gine BVerftimmung des Unterleibsnervenfvftems Fann
fdhon in ben erflen Lebensmonaten ereugt werben, wenn
befonders erbliche Anlage dazu vorhbanden ift und dem Ge-
fchrei des von FMutterleibe an verwohnten Kindes nady reidy-
licher Mabrung fortrwdbhrend Gehor gegeben wicd.- Bei fol=
dhen Vermwabelofungen wadyft dbas Uebel mit dem Menfdhen
grof, welcher audy fpater nie weif, wenn ev genug hat und
von cinem Didtfehler in bden anbdern verfillt, obgleich ev
roeifi, baf fein Befinden bei einer vegelndafigen Lebensweife
beffer iff.  Ungludlidyerroeife ift der Wille bei Unterleibss
Franfen fo gefhwadyt, bdaf fie ftets thun, was fie nidt
wollen, und gerabe Ddie 'ibr ganged Ungliac ausmadyenden
Tifhfreuden zur Hauptbedingung eines gludlichen Lebens
machen. Gewobhnlidh find fhrwerverdaulidhe Dinge, Badk-
 werk, Meblfpeifen, Crdapfel . ihre Lieblingsfpeifen. Der
uberreizte Magen veclangt mit etwas Subftanticllen ausge:
flllt 3u werben, allein Eaum ift ev befriedigt, fo beftraft er
ben Kranfen fogleidh durdh) Belaftigungen alfer Avt und
madt ibn jum unglidlidften Sterblihen. Die Haupt=
fache ift bas Aushalten bei einer verniinftigen
Diat, was aber gar nidht fo leidht ift, o nuslich fich audy
bie veranderte Lebensweife fhon in den evften Tagen zei:
gen mag. ' -

Cin junger Mann, welcher miv mebrere Fagliche
Briefe gefchrieben batte und die Jeit der Ceoffnung meiner
Anftalt nicht evrwarvtem Fonnte, wourde von miv unter der
Bedingung angenommen, daf ev fidy ciner ffrengen, abge:



mefjenen Didt unterwiitfe. " Da er cin vollendeter Hypo-
chondrift tar unbd dbrigend an Congeftionen nady bdemr
Kopfe fitt, bdie fo-flark waren, daf miv die grofe Wanne
gefabelich ecfchien, fo Lief idy ibw die cvften Tage Eein Fleifch
und nue gang leidt verdauliche Speifen, Gvies, Meblfuppe,
Haferfchleim u. dergl. geniefen, ein wenig im naffen Tudye
fhwigen, um nidt den Blutandrang zu vermehren, ein Res
agnbad bdarvauf nehmen und verordnete ihm bei der fid) eiz
nige Male jeigenden Aufrequng Sigbader von abgefchrecktem
Wafjer. Cr geftand mir nady WVeclauf der erfien Wodye,
baf er fuble, tie fein Buftand fidy befjere und bdbaf nament:
lich Der Kopf ibm jeden Fag leichter und freier werde. Cr
fiigte bingu, dap ev wobl fubhle voie: firenge Didt ihm Noth
thue, und bdaf ec felbff bas bei ber WUbendfuppe genofjene
Butterbrot auf die Halfte reduciven wolle, da ev flthle, daf
¢d ibn' bes MNadhts dricke. Iy freute mich uber feine Be=
ftanbigbeit und verfprach ibhm, wenn ev aushielt, eine vollz
Fommene Herftellung. -

Alein fchon dben gebnten Tag begann er murrtf'cb 3u
toerden und fprach davon, die Cue aufzugeben. Iy erfube
bald, dag fein guter Wille im Kampfe mit feinem an viele
Nahrung gewobhnten Baudye unterlegen toar und er in ei-
nem  Anfalle von Bergweiflung eine Semmel von efwa
16 Loth und mandpolei Andeves auf einmal, und jwar
aufer der Mabizeit, gegefjen hatte.  Die Reue Uber den
begangenen Febler verflimmte ibn vollends und: ffatt duvch
erneuete Mabigleit feine Schroddhe wieder gut zu. madhen,
af er vom Neuen davauf fo§, und fih in die unglitckliche
Stimmung hinein. . Kaum warven wic daviber einig, daf
er Die Unflalt verlaffen: wittde, fo fhien er voller Freude
wie ein dem Kafig entflohener BVogel, und gab fich, gleidy:
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fam alg ob es fich darum bhandelte, in einem Fage tieber
 cingueeifien, was er in zehn aufgebaut hatte, allen den ge-
wobnten Genifjfen mit voller Seele aufs MNMeue hine  Fdy
Bonnte nidt umbin an Priefnisens Aeuferung ju denfen,
bag, , wenn bie Kranfen fid)y nidht die Bauche volftopfen
onnen, fie auch von der Cur nichts wiffen wollen;” wenn
ich iebﬁd) bie [amentablen Briefe meines Patientert mit dem
Mangel an Ausdbauer verglich, fo batte iy Mube, dem
Bebauern, mit dem idhy den Unglucdlidhen entlief, in mei:
ner Seele vollen Raum ju geben,

Diefes eine Beifpiel moge fliir viele gelten unbd zugleich
ben Befigern von Wafjecheilanftalten, weldye {idh bei ihrem
Unternebmen Geld verdienen wollen, jur Warnung bienen.
Sie werden, wie i, fdledte Gefchafte machen, wenn fie
eine verniinftige mafige Diat zur Hauptbedingung der Cur
etheben. ©o wie im vorigen, febe idh) audy in biefern Fabre
mebhrere Hypochondriffen wegen unzureichender und fchlechter
Koft meine Anftalt verlaffen und fie beim Garfody ober
Kuchenbader verfchreien, bei welchem Lesteren Ciner binnen
einer TWodhe fiir vier Thater Chriftftolle: vergehrete, wibrend:
er Dodh bie Lewte auf der Strafe anpadte und thnen von
feinem erfdhrecilichen Magenitbel erzabite. . i I8

b wicderhole: Die Unmafigteit, welde den
Dyspeptifer (Unterleibsfranfen) Franf gemadyt hat;
vethindbert ibhn auwdy gefund ju werden; andece
er feine Rebensdweife nidt, fo wivd aud Ecine
CGur im Stanbde fein, ihn gany hevyuftellen, fon:
Dern bei fortgefester Unmagigfeit nur feinen
Untergang befdhleunigen.

Iy benupe die Gelegenbeit, um nody die jungen Leute,
weldhe ibre Stubdien in Bierbneipen und Tababdqualm ma:



chen, und durdh) ein unmafiges Bierfaufen fidh bdie Bers
bauungswerfzeuge ruiniven, vor bden Folgen biefer Aus=

{hweifungen zu warnen, bdie fi f“ ¢ immer ju fpat zu bereuen
Urfache haben. -

Diefe Unmapigkeit bat aufer den unmittelbaren frau:
vigen Folgen baufig noch einen furchtbaren Begleiter, der
aud) in unjern Tagen fo gewobhnlich geworben iff, daf man
ibn in faft allen offentlichen Criichungsanftalten antrifft:
fie verleitet sur Onanie, biefem fdeuplichen, furchtbaren
Lafter, bas die blubendite Sugend zerfiort, unbd den, der ihr
cinmal fur langere Beit unterlag, phyfifdh und moralifch
fae fein ganges Leben elend madyt. Cinem Seben, ber fo
unglicklich ift, fich ibr ergeben zu baben, machen iv bei
feiner Gur cine Farge Diat juc Hauptbebingung, da die
boppeltgefchwadyten Untecleibsnerven nur auf bdiefe Weife
fich tieder erholen Eonnen und das Ealte LWaffer ﬂI[nn

nicht hinceicht.

E3 ift bier ber Ovt nidht, midh tber die Mittel zur
Befeitigung diefes mobdernen Lafters auszufprechen.  Eltern
und Cryicher foliten jeboch alle Aufmertfameeit darauf rid)y
ten und namentlich bdbie Mapigkeit als Schupen:
gel an dem Bette ihrer Kinder ftehen laffen, fo
wie .ben Umgang Dderfelben beauffidytigen. Leiber iff das
nicht immer moglid). Fch Eenne cine in febr gutem FRufe
ftebenbe Crzichungsanfialt, in welder ein Canbidat bder
Zheologie, ber in derfelben alg Lebrer angefellt war, bie
Knaben jur Onanie verfubrte. CEr wurde swar von dem
Divector augenblidlid) entlaffen, erhielt aber, um Dbdie An-
ftalt nicht su compromittiven, ein gqutes Seugnif, und madt,
fo viel idy tweif, jest den Hausdlehrer! —
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MWeldhe Genitfje Unterleibsbranfe ju vermeiden Haben,
gebt fchon aus ben unter ,, Diat”’ gemadyten WVorfchriften
bervor. Meizende, blahenbde, faure, fette, und anbdere fdhroer:
verdauliche ober evfchlaffende Dinge muffen ftreng von ihnen
vermieden wecben. JIm Allgemeinen ift e8 gut, wenn fie
alle Speifen Eubl geniefen. Priefnis laft BVielen nur Ealte
Koft nebmen.  Jh bin jedbod) davon dberseugt, daf Dder
Senuf der Mildy bei Ddiefenn Kranken befchranft und den
Meifternn felbft gang unterfngt werben muf. A NRegel in
Betreff der Duantitat ift folgender Sag aufjuffellen: Der
Unterleibsbrante effe nie fo viel, daf er nady Fifche fich auf
irgend cine LWeife belaftigt fublt, fei e daf Vollheit und
Deircken im Unterleibe, oder Congeftionen und BVerftimmung
cintreten. Gr vervingere feine Quantitaten, bis er fidh nad)
Lifche vollfommen und andbauernd woblbefindet. Gerwohn:
lidy wird er dann ju effen aufhoren mifjen, renn der erffe
Hunger befriedigt iff und fich nicht durdy den Uppetit oder
bic Gewobhnbeit verfeiden laffen dirfen, mebhr su effen. Hat
et einmal feine Quantitat beflimmt, fo effe er nie mebr,
ober fiige, fo wie fein Buftand fih beffert, nur nadh und
nad) etwad bhinzu, breche aber fo oft toieder ab, wenn er
bie geringfle nadtheilige Folge bemerft. — Seine Mahl=
geiten feien efwa finf Stunbden aus einander. Er efje das
gwifchen nichts, toeil jede unbedeutende Quantitat Speife
bie angefangene Berbauung wieder fiort und den Magen
suc Ungeit su neuer Thdtigkeit antreibt. Gr trinfe mdfig
und nidt viel auf einmal TWaffer und. vermeide fo viel
al8 moglicdy Greeffe, wie 3. B. Crbrechen, Lariven 2. durdy
MWaffer 2., welche ihm durchaus fdhaden mitfjen. —  Gr
madhe fich viel Bewegung und fude frobliche Gefellfchaft.
Cr vermeide geiftige Anftrengungen und den Genuf der
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phufifchen Riebe. Gt rauche entweder gar nidht, oder nur
wenig Tabak. _ |

7 Die Cur ift’ etroa folgende: Der Kranbe frdgt fort:
pdhrend ecinen naffen (erwdrmenden) Umfdlag wm  den
Unteeleib, weldher jur BWerbauung wefentlidy beitragt, toie idy
burdy WVerfudhe, die ich madyte, in dem id) diefelbe Quan=
titat Speife an mebreren hintereinanderfolgenden Tagen ju
miv nahm und abwedhfelnd bden Umfdhlag teug oder abz
legte, bewoeifen Eann. Der Patient {dwigt taglidy etwas,
aber nidht ju oiel und nimmt ein falted Bad darauf. Cr
boudyt taglich einmal oder nimmt ein Wellenbad, wenn er
einted bhaben Eann, und Abends ein Sigbad. Braudyt er
vie Cur 3u Haufe, fo fann audy feih nad dem Sdhwiben
und Abwafden ein Sigbad die grofie Wanne vertreten. —
Se fdhwadyer der Kranke, defto fhiwadyer die Gur unbd bdefto
fteenger bie Diat, weldye dann in der Quantitat vervingert,
abet nur aus nabrhaften Dingen, Sago, Saleb, und vor=
suglidy aus’ Haferfdhleim beftehen muf.  Sunge Eraftige
Leute braudien in “der Wahl der Speifen etiwasd teniger
angftlidh su’ fein. —  Bald nady Tifche vermeide man
ftarfe Bewegung. .

Wenn Tacob Johnfon, der die Waffercur nidye E».mnn*,
fagt, daf er durdy flrenge Didt von jehn Unterleibsfranten
in brei Monaten neun obhne Medicin bergeftelt bat, fo bez
greift man leidht, was eine angemeffene Diat, von der Wafa
fercur unterftust, leiften muf.

Alte die 'am Cingange diefes Capiteld genmanmnten mit
per Dyspepfie ufammenhangenden Krantheiten, ald Hppo-
dyonbdrie, Hyfterie, Hamorrhoiden, BVlutconge:
ffionen, oft wicberfehrender Sahn= und Kopf:
fhmery, BVerfdleimung, Sodbrennen, Magen:
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fauce, ©Stublverhaltung Magenframpf 2. meidjen
gewohulich dem angegebenen Verfahren,

o Bei- Hamorrhoiden, Congeftionen, Stuhlver:
baltung find falte Kiyfticre fehr niglidy, die man frith
und Abends nehmen fann. Bei diefen Krankheiten ift e8
gan3 befonders niiglich, wenn man nidt fchwisen will, feith
langere Beit im Bette liegen ju bleiben, babei Ealtes LWalf
fer fdtucdweife 3w teinfen und fich den Unterleib mit der
flachen Hanbd ju reiben oder u durchEneten. €8 werden durd
biefes Berfabhren Stodungen jertheilt, die Scharfe des Blus
tes gemilbert, Der vethavtete Koth aufgeldff und weiter bez
fordert, eine gelinde Hautausdunfiung hervorbradht und dem
balb: darauf ju nehmenden Kipftiere vorgearbeitet. — Jn
meinem jweiten Theile wevde idh) die infevefjante Kranten=
gefchichte eines Hdamorrhoidariug und dag von ihm vier
Monate fang in Grdifenberg gefithrte Tagebudy mittheilen.

 Sobdbrennen und Magenfaure

weidyen nady und nady der magern Didt; find fie in Folge
fetter Koft, wie g in Grafenbevg Haufig gefchieht, cinges
getreten, fo trinfe man  tadtig: Waffer. Daffelbe  Mittel
bilft audy oft bei Magenbrampf, oft aber aud) roeidyt
biefer erft nady Sigbidern. Meine Fraw hatte frither ofter
Magenbrampfe und alles Mediciniven bhalf, tie bei diefem
Uebel gerwdhnlich, nichts. Nady meiner Nudfehr von Grd=
fenberg bhatte fie einmal ecinen; fuvdterfichen Anfall ihres
Uebels. Ich lief fie thdhtig TWaffer trinfen, von bdem fie,
nebenbei gefagt, feine grofie Freundin' war, (weshald ihr
audh ber liche Bott die Magenframpfftrafe  auferlegte) afs
lein- ¢8 wurde nur fdlimmer, Sie @bergab fidh zoar, aber
bas Aebel ndhm fo su, und fpiclte ihr fo dbel mit, daf



wiv Alle dadhten, fie wirdbe ihren Geift aufgeben. Da [lief
id) ein Sigbad bringen, und fie trok ihred LWidermillens in
ihrem erfchopften Buffande bineinfeken. Iy tourde in die-
fem Augenblie abgerufen und als idy funf Minuten dar:
auf wiedet ing Simmer trat, faf fie im Faffe und lachte.
Der Anfall war faft augenblicklich voribergegangen, fo toie
fie fich in das Ealte Wafjer feste. Sdhon den folgenden
Sag bemerkte fie Schmerzen in dem Muskelfleifche des Kreu=
308 unbd fiehe da, e8 erfdhienen fechs oder fieben tirchtige
Sdywdaren, weldye [angere Beit eitevten.  Ein fpaterer An:
fall wurbe auf gleiche Leife gehoben, obgleich er fiber eine
halbe Stunbde lang dem Sisbade woiderftand. Audy biefes
Mal famen bdie Sdywaren wieder. Die Patientin fafite
pon da an bden frommen Cntfdhluf, mebhr Wafjer ju trin:
Fen und fidh mandymal Ealt abjumafdhen, und bat feitbem
haufiy Sdhrwdren, aber nie wieder Magentrampfe gebabt.
Mit bem TWaffertrinben geht’s ibr freilich immer nodh, wie
jenem Sehiffer, der feinem Schusbeiligen wdibrend eines
heftigen Sturmes eine maftbaumbobe Kevze verfprady, die
aber nad) tberftandenem Sturme zu einem Eleinen Lichtlein
sufammenijdymolz.  Dody trinkt fie aud) nuv felten Kaffee,
toie i) 3u ibrer Chrenvettung hingufirgen muf, und Gervitrze
Fommen bei und gav nidht auf den Zifdh.

Gin' Paar dbnlide Beifpiele von gebeilten Magen=
frdmpfen wurben miv audy in Grafenberg befannt.

Gowie beim Magenframpfe thun audy bei

Koliffdhmerzen

bie Sisbader und dag reichliche Trinfen von Ealtem Wafjer
herelidhe Dienfle. Sind fie rheumatifcher Art, fo werden
Kivftiere von Ealtem TWaffer oder ciner {dhleimigen Matevie



gute Dienfte thun. Man . genieft dabei nidyts als Waffer
und fdleimige Dinge. Das Waffer befordert bdie Eritifhen
Ausleerungen, wabrend dev Haferz, Graupenfdyleim 2. dasd
:.ﬁmnfl)ﬂtéglft eintoicelt.

.ﬁrtttfd;ue Ducdhfalle, Abweiden, @mrrbne

befordert ‘man  ebenfalls durch vieles TWaffertrinfen, wobei
man - einen Umfdhlag um bden Leib fragt und nur tenig
leichtoerbauliche Speifen geniefit.  Alles Saure und Serwurs:
bafte, Obft, Nofinen . find zu vermeiden. Solche fritiz
f{the Ausleerungen muf man durdhaus nicht floren, bda fie
¢ine Bemubung der Matur find, den Korper von Eranthaf:
ten Stoffen 3u befreien. IWird der Durchfall langwierig
und fohwadyiend, fo geniefe man mebr fdleimige Dinge und
fude durdy vermebrtes Schwisen bden KranEheitdfioff mebr
nady der Haut zu leiten.

Sn biefem Falle ift e ubrigens nothig, taglid)y mebreve
Sisbdaber von 20 Minuten ober einer halben Stunbde 3u
nehmen, die Ausleerungen durd) Ealte Kipftiere su befordern,
fid) vecht wenig Bervegung ju madhen, fondern {ich rubig auf
bas Bett oder Sopha zu legen und nur wenig ju effen.

MWahrend der Cur fommt Abweidhen febr haufig vor,
westwegen man aufer Sorge fein fann, wenn 8 aud) ein
wenig lange anhalt. Man hitte ficd) jedoch, wie e8 in ciner
miv befannten Wafferheilanftalt gefdheben ift, durd) {dywar:
sen RKaffee, Chamillenthee ober gar Medicin das DHeilbefire:
ben ber MNatur u fioren. €8 wird f{dhon allein twieder bef-
fer, wenn man nur durdy Waffertrinfen den Kreantheitsftoff
aus dem Leibe fplilen bilft. |

Durdfille, wie fie bei Kindern bdaufig vorfommen,
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iperdben feicht burth ¢in paarmaliges @d)tmsm und hﬂs
Rragen von Umfdylagen gehoben.” -

i it der Duechfall fehr alt und roicd baﬁﬂ mai;zc @d}[ﬂm_
abgefondert, wedhfelt ev dabei mit LBerftopfung ab, fo baf
eine allgemeine Schroddye der Gedaente angunehmen iff, fo
find Ealte Kipfticve, frih und Abends genommen, aufer der
gerodhnlichen Gue febr nuplid. €8 it dann nothroendig,
bie Gue lange fort ju gebraudhen, da nur Ddurd) unausdge:
febte Anwendung des Ealten LWaffers und bdabei beobadytete
ftrenge Didt, cine Stavbung der gefdwadyten Theile mig:
lich ift. .

Beifpiele von [dhneldl und gifu:Eftd} gebeilten Durchfil
lew giebt e8 in jeder Waffecheilanftalt fo wviele, t-aﬁ eine
Anifzablung unnithig erfdheine.

MMic den  Evitifdyen: E)ub&rfﬁllm thﬂnht Lft bie

Ruhe,

ba audh rt bie Folge eines in dem dicen Dirmen fi f'd;- feft:
gefest -habenden theumatifchen oder gidhtifchen Krankheits:
jtoffes iff, duvch weldye die Functionen bded Darmcanals
und namentlich die Forderung dev Auslecrungen gefiort wets
dben. Diefe oft epidemifdh) und unter den Hanbden der Aerste
todtlid) werdende Krantheit ift durd) Die %ﬂ}anb'[ung mit
Ealtem Waffer und Schwigen [eidyt ju beben, da bet’beﬁ bie
quﬁfd)emung bes .ﬁ'rﬂnEbﬂrﬁﬁuffes befjer af8 [eﬁe Mebdicin
bewicft. Jch ‘habe bei Schrott fhon eryable, bag tﬂeTer
in einer ﬂ%ubreptbem:e burd} feine @d)mn&hietﬁuﬁ‘e und den
alleinigen @enﬂﬁ von Mebifuppe 5memnbﬁier5ig .ﬁ'mhfe
binnen wenigen Eingm E}ergefté‘ﬂt habe.

Kalte Kipftieve, und namentlich @t@babét thun audy
pier Wunver. Jdh fann nidht umbin, -cin Beifpiel von



diefer Krantheit, toeldpes idy, den Angaben ded Patienten
-und den babei obwaltenden Umflanden ju Folge, vielleidyt
falfdhlichy dem Capitel Cholera jugetheilt batte, an diefem
Plage zu voiederbolen, da e8 bdie IWirfung der Sikbabder
und der gangen Pricfnisifchen Methobe am Bejten beweift.
Dicfe Wickung der Sigbabder erflare fich ibrigens leidyt da=
burd), daf das ganze Mervenfpfiem des Unterleibes durch
fie geftact, die Entyundung gehoben witd und die Muskel=
fafern Des Darmcanals mebr Spanmung jum Ausfreiben
ber vorhandenen LWinde und des -.mgabauften Rothes er-
halfen.

€3 verftebt fich von felbft, daf das, was idy bei Durdy=
falle ©iber die Diat gefagt bhabe, bhier nody weit ftrenger su
nehmen ift und der Kvanfe durdhaus nidyts weiter ald mel:
lige und fdhleimige Dinge geniefen darf. — Bei epidemifden
Rubren muf dabei fur geéfte Reinlichfeit geforgt und bvie
Senfter fleifig gedffnet werden.  Perfonen, weldhe um den
Kranfen fein miffen, find mehrmalige tagliche Abwafdhun=
gen und haufiges Wedhfeln ber Kleider 3u empftblen, toelche
man immer (Wften mug.

©o tie Evitifche Ausleerungen nady unten ﬁuttfmbm,
1'& geigen ffE fich audy baufig bei der Cur durch

Cfel und Erﬁndyen

- Diefe frinfdae Crfdheinung witd durdh haufi geﬁ %aﬁeta
trinfen beforbert, weldes man wieber wegbricht unbd folange
bamit fortfabre, bi8 ¢$ aufport. Sigbader und Umfdylage
um ben. Magen befchlicgen audy hier die Cue, worauf dee
Srane fein gewdbnliches Schwiten wieder anfingt.

Jn Grafenberg fommt das Crbredhen oft in Folge
von Unmifigeit vor, worauf fich der RKeanfe gewdbhnlich
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fo [ange woobl befindet, bid ev {idh twieber verborben bhat
und bdie Procedbur aufé Meue beginnt. .

~ Bu benjenigen Krankheiten, weldhe mit den befprodyes
nen Unterleibsiibeln in Vegichunyg fteben und jum  Theil
pon einer geftorten Werrichtung der unterluhﬁutgune heteith=
ven, gehoven aucd) noch folgende:

Pollutionen und Samenfluf.

Urfadyen find: Onanie; tbermdfig gepflogener Bei:
fdlaf; Gebrauch von reigenden Mitteln um Crection ju
etzeugen; bei fd}mad‘,iud}en Maturen auch tbermaiges Stu:
biven 2c.

Dad befte, wo nidht eingige SMittel ift bdie Eﬁnﬁercut
Hat man Vermuthung, daf Scdarfen im Blute den Meiz
auf bdie Gefdhlechtstheile ergengen, fo verbindbe man damit
bag Sdyvigen. Sonft reiden Bader, hHaufige Abrafchun:
gen, Doudhen und befonders Sigbader bin. Hat man
feine Doudye, fo laffe man fid) mebhrmals dbed Tages Ealt
uibergicfen ober roende eine Braufe an, wie idhy fie Seite
258 befchrieben babe. Man fege fidy diefer minbeftens zehn
Minuten lang aud und wenbde fie taglich zwei ober drei
Mal an. Chen fo bdie Sigbadber, welde man bdburdjous
nidht fury vor dbem Sdlafengehen nehmen darf. Dagegen
fann man eine Begicfung des gangen Korpers mit BVor=
theil vor dem Schlafengehen anwenden. — Bei der Doudhe
(affe man ben Strahl vorziglich auf das Niudgrat fallen
und veibe dabei die Particen um: die Sdamtheile gut mit
pem frifhen LWaffer ein. Bei dbem Bettgehen ift ein Um:
{thlag um den Hinterbopf, der tvo mnghd) erneuert foerden
muf, oft von Nusen.

Die Koft fei einfady und mild nabrend. Alfo Mildy,
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leichtes Brot, Dbt und bergleichen find vorziiglich su ge:
niefen. Dabei vermeide man alles ju ftarf Mabhrende und
befonbers alled Meizende, faure und ju fette Speifen, effe
Abends entweder gar nidyt oder dod) nur fehr wenig, trinfe
audy vor dem Bettgehen, nicht ju viel, dbamit der Druck
beg getrunfenen Waffers nidht einen Meiz erjeuge, enthalte
fich forgfaltig alles deffen, was die Begicrden ervegen Eonnte,
be8 Umganges mit tippig gebauten Frauen, wolluftiger Lec:
thre 1c. 2,

Bei vollendetem Samenfluffe witd daffelbe Vers
fabren anguwenben fein. Jn beidben Fallen aber glaube
id), baf nidyt blog oOrtlich gegen das Uebel u verfabren,
fonbern bder gange Kovper durcdh haufiges Baden und Dous
chen zu ftacken ift.

Unorbentliche Monatszeit ober Wegbleiben
Derfelben

with bdurd) gelindes Sdywigen, Efalte Ubwafdhungen oder
Bader, Fuf- und Sigbader, Umfdhlige um den Unterleid
und tadytiges Lafjectrinben mit Bewegung am fidherften in
Drdnung gebracht. Die Falle, in welchen die GSrafenberger
Cur bier geniit, find unzablig. — Jch habe bei diefer Ge=
legenheit nod) 3u erwdabnen, baf Priefnis wabhrend der Pe-
viobe ber Meinigung der Frauen die Cur ungeftdrt fortneh-
men [aft. Da mir viele Damen gefagt haben, bdaf in
Solge diefer Behandlung ihre NRegeln weggeblicben feien,
fo fdyeint e8 mic docdh angemeffen, bei der Gur zu jener
Gpodye ecine Eleine Abanderung eintreten u laffern und die
grofie LWanne, Ealte Sigbaber 1. ju vermeiben, bdagegen
in naffen Tuchern u fdhwisen und Umfdhldge um den Un:
tevleib ju machen, um bdie Cntlecrungen zu beforbern. —
24
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Wo Sdhwadye der Theile vorhanden iff, werden dagegen,
wie i) dburd) Beifpicle belegen fann, die Sigbader die tweg:
geblicbenenr Menfes durd) Heeftellung der normalen Ebnttg*
’c‘ﬂt toieder BHerbeibringen.

Der weife Flufp,

oft eine Folge von dber legtgenannten Unordbnung des Uterin:
foftemes, weichlicher Crzichung, vielem Sigen, fdlechter
Diat, Uneeinlichfeit, Ausfhiweifungen 1c. wird am ficherfren
unbd gefahelofeften buvd) die Priefnisijdhe Methode gebhoben.
Sdvigen und Baden, namentlich die Sigbader, Cinfprisun:
gen von Ealtem Wafjer in die Sdyeide, Lafjertrinfen und
cinfache Diat {ind die dabei anjuwendenden Mittel. Die blo-
fen Sigbader obne alled Schwigen Eonnen jedod) in man:
then Fallen fhaden, indem fie durch Verfepung NRothlauf
und andere Cntyundungen an andern Fheilen erzeugen;
teshalb ein gelindes Schigen bei biefer Krantheit {fets an-
sutathen ift.
Die Bleidhfudt

ift ganj wie UnterleibsErantheiten zu bebandelm, nuc daf
bier die Fleifchboft vorzusichen iff. Selindes Schwigen und
Ealte Bader, namentlidhy aud) Sisbader, andeen die wafferige
Befdhaffenbheit des Blutes bald um und geben dem Ernabh-
tungs= und Gefdhlechtsfpfiem neue Kraft zu ibhren BVerrich=
tungen. 2Witd damit eine angemeffene Lebensweife, die
Cntfernung fdadlidher Cinflifje verbunden, fo ift eine glict:
liche Heilung mit Sicherheit vovauszufagen.

Harnverhaltung, Harnzwang

Eommen biswocilen al8 Eritifche Crfdheinungen bei der Gur
vor, Die Sisbader find bdas befte Mittel dagegen. Daf
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dburch diefelben Harnzwang entftehen follte, wie einer unferer
Sdriftfeller uber Grafenderg behauptet, glaube id) nidyt. —
Gin mecfwicdiges DBeifpiel von Hacnverhaltung bei der
CGur fam vor jwei Sabren in Slmenau vor. Herr &. qus
., weldyer an Mercurialfiedhthum lite, Fonmte mehreve Tage
feinen arn lafferr und wurde fo Evank, daf Herr Dr. Fis:
fev erElarte, ev toiffe Eeinen <Math mebr und wenn fidh das
Uebel nicht bald gabe, fo wicde er bdie Cur mit dem Leben
beablen miffen. Herr &, {dlug mein Bud) auf und fand
Sisbader angegeigt. Cr nabm, im Vertvauen auf bie Rid)-
tigleit Der Worfchrift, Deren neun in einem Tage. Sn
bem neunten drangte fich unter furchtbaren Schmerzen eine
Aet grauweife Blafe durdy die Harnrohre, jerplagte in dem
Bade und verbreitete eine bleifarbige Fluffigkeit davin. Der
Ausfluf daucrte nody [Anger fort und die Krife ging glick:
lich vortiiber.

Unter den SKrantheiten, weldhe von  einer geftorten
Werbauung beveibren, ift vielleicht

bie Gidt ,

mit allen ibhren Untevabtheilungen, dem Gefidhts{dmerse,
Podagra (Fufaidht), Chivagra (Handgidht), Kopf-
gidht, herumfdweifende oder atonifdhe Gidht 1.
die empfindlichfie. — Die Urfachen {ind geroobnlicdy die bei
bert UnterleibgErantheiten angegebenen. Jhre Dauptquelle
bat fie in Den Affimilationsapparaten des Unterleibesd, wobei
eine Gtbermafige Sauveerseugung ftattfindet, roeshalb denn
aud) der Genuf von allem Sauven nadhtheilig ift. Die
acuten, gewdbhnlich mit Ficber begleiteten Anfalle der Gidyt
find Heilverfuche der Matur, den fich an ivgend einem Theile

concentrivten qugerft {dharfen Gichtftoff auszufdheiven, weldper
23 *



e e

bei Der Verubrung bdber Mervenfpeiden bie Flrechterlichften
Sdmerzen verurfadyt. Gerwohnlich bildet die GBicht Nieder:
fdhlage von phosphorfaurem Kalf an den Knodyen der Gelente,
auch Eommen Knochenauftreibungen bei ihr nidht felten vor.
Der Harn, der Schroeif, die Gefchotire 1c. enthalten diefen
Kal€, wovon man fich bei der Cur leicht Uberjeugen Fann.
Dbne cine {irenge, maige Diat ift eine Rabicalcur
ber Gidht gar nidt moglich. Die Medicin Eann bei diefer
Kranbheit nichts nugen. Das befte Mittel iff eine durdy:
gefiuhrte TWajjevcur nady Priefniifhen Grundfasen, wobei
man fjebod) fich febr vor ber in Grafenberg gerwobhnliden
Unmagigkeit im GCfjfen und Trinfen zu buten hat. — Das
Zrinfen des TWafjers verdliinnt die Sdharfe des Krankheits-
ftoffes unbd befordert bdie Ausdunftung bdefjelben. €8 ift
unmoglich, dag ein Tropfen Gidytitoff durd) vier Tropfen
Wafjer verdlunnt diefelben fhmerzhaften Wickungen erzeuge,
alé wenn er in feiner Sntenfitat wickt, Gin verdbinnter
Zropfen Sdyeibewaffer with Feine Lodher mebr in einen Stoff
freffen, den er erff augenblidlih durdylodyerte. — Das
Sdywigen ift bei der Gidyt eine Hauptfade, dody darf man
e8 nidht big zu einer grofen Aufregung treiben. Ueberfrei:
bung bdient zu nidyts; fie vegt nur mebr Kcantheits|toff auf
und f{dhwadt den Korper unnothigerweife. Im Anfange
fdhwist man nur wenig und badet aud) nidyt ju viel, Die
Doudhe darf nur erft angewenbdet tverden, wenn Dber im
Korper vorbandene lofe Krankheitsfioff ziemlich rweagefchivitt
it und.es fich um Aufregung des feftfibenden handelt. Man
fudyt gleiy im Anfange die Haut abjubarten, da die Shivd-
dye diefes Drganes haufiy Veranlafjung u acuten Anfdillen
giebt und feine FThatigbeit die Heilung des Uebels befordert.
Deshald vermeidet man bden Aufentbalt in feudhten Rau-
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men, gu dice Kleider, wollene Hautbetleibung, Pelze, Heifie
Stuben u. bdevgl.

Bei acuten Anfallen werden Sigbader ober Halbbdder
bis su volliger AbEUHlung, bisroeilen jwei Stunden lang,
genommen; dod) iff e3 nidyt gut, den entjindeten Theil
felbft Divect dem Waffer auszufesen. Diefen bebedt man
mit Umfdlagen unbd [aft die Kalte mebr auf andbere Theile
einwirfen. Mamentlidy fann dies bei hobher liegenden Thei:
len [eicht bewerbftelligt werden. — Bei Fufgidht habe idh
indeffent oft £alte Fufbader fdmelle Hulfe verfhaffen fehen.
Cin Gidptanfall in der Hitfte, ber dem fid) Aeryte mebrere
Wodhen, ja Monate lang geplagt batten, wurde durdy ein
Ealtes Fufbad und eine jweiftindige Rube im Bette fo
vollommen befeitigt, daf der Kranfe feine Spur mebhr das
von fithlte.

Die Krifen find bei Gidhtbranken gerwohnlid) ftark; bes
fonbers wenn fie feine gute Didt beobachten. Sie werden
jedod) fiets mit Sigbadern, Cinfhlagen in naffe Tider,
Salbbadern 1c. gefabrios vorlbergefubrt. 2Wahrend bder Kri-
fen braudyt man die Cur gelindber, [dhwist nicht viel, ver:
meidet die grofe LWanne und die Doudye, it mafig und
permeidet jebe Aufregung. Bei Kopfgicht muf Geiftesarbeit,
Lefern, Aerger 2. angfilih vermieden werdben, durd) weldhe
man bdie Krantheic aus anderen Theilen nad) dem Kopfe
siehen fann.

Die ecingelnen Eranfen Theile werdben ftetd mit ervegen-
ben Umfdlagen bedeckt. Man treibe jedoch die Sadhe nidyt
fo weit, wie ich fie unter Priefnisens Augen felbft getrieben
habe, da idy langere Beit ein naffes Hemd und naffe Uns
techofen trug und trog einer Kalte von 12° M. in diefer
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DBefleidbung abreifte.  Audy dbas ftarte Doudyen dev Eranten
Theile iff febr wicflam.  Nur hitte man fih um Gottes:
willen bei Kopfaicht den Kopf ju douchen. Man ricde
die Aufregung darin gu grof maden und die Sdhmerzen
nidt aushalten fonnen. — Bei Kopfaidht ober Sefidyts-
fhmery ift dag Tragen von Umfdlagen febr ju empfeh:
len. S babe fie dber zwei Fabr bes Nadits getragen.
Seit id) eine magere Diat eingefubrt bhabe, babe id) fie
ohnte Madytheil weglaffen Eonnen.

Bei cinem cigentlichen Anfalle der Kopfgidyt oder des
Befichtsichmerzes bilft oft ein tidptiges Uebergicfen bes Ko:
pfes mit Ealtem LWaffer oder cine viectelftindige Anvendung
et Braufe (m. [ Seite 208.). Jit der Anfall jedocdy hef
tig und weidyt er nidht davon, fo ift e8 nothig, cin langes
Sigbad ober felbft ein Halbbad, von einer bid zwei Stun=
ben ju nebmen, bdabei rvedyt viel Waffer su trinfen und
allenfall8 nody ein Fufbad bavauf folgen zu lafjen, was
gerodhnlidhy binveicht, Lapt der Schmery blos nach, giebt
jeboch nicht ganz Mube, fo it e8 gut, in einem Ealten
Sitmmer berum zu geben, ecinen Umfdhlag um ben Kopf
ju tragen, ben wman f[dhon i dem Cigbade genommen
batte, und faltes TWaffer im Uebermafe zu trinfen, wo=
burd) der Schmerz in Fwei bis drei Stunden voriber fein
wicd. Sollte man, tros der grofen Crfhopfung, dann
noch immer nicht fhlafen Eonnen, fo dhrfte ein warmes
Sufbad von etwa 35 bis 36° . ben Schmer; vollends
berubigen und bden Sdylaf Hevbeivufen. Dies ift jwar ge:
gen Priefnisens Lorfdhrift, der warmes Wafjer nie an-
wendet; allein i habe den Nupen deffelben an miv felbfi
etfahren und glaube nidht, bdaf ein ecingiges warmes Fufi-
bad einen Bleibenden Macheheil Hervorbringen Ednne, wenn
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man befonders bdie folgenden Tage davauf die Fufe wieder
burch Falte Bader fiacke. ,

Hat man den Schymery befiegt, fo ift ¢ ndthig, fidh
einige Tage rubig zu verhalten , nidht ju {dwisen, fondern
geoftentheils im WBette zu bleiben, um gelind ju teansdpi-
viven und immer Sig: und Fuibadber mit cinander ab=
wedifeln ju laffen, fo wie bdie Um{dlage um das Geficht
oft 3u wedhfeln. MNady jedem Bade made man fidh Be-
wegung in einem Ealten Raume, trage dabei den Kopf
blog, und nur mit ecinem Umfdlage verfeben und den
ibrigen Korper warm befleidet. Glaubt man ¢8 ohne Ge=
fabr twagen ju Eonnen, fo fann man verfuchen, gelind ju
~ fihwisen, bade aber nicdht bdarauf in bder falten Wanne,
fondern begnitge fich mit Ubwafchungen, worauf fogleich
ein Eigbad und nady diefem ein furzes Fufbad folgen Eann.
Dies ift dag einzige mir befannte Verfabhren, welded den
furdhtbaven Gefichtsfchmery, der midy oft jur Lergweiflung
gebracht bat, bald befeitigt. €3 gebovt freilidy etwas Feftig=
Feit des LWillens bazu, um e$ bei der fieberhaften Aufre:
gung fofort anjuwenden, allein dev Schmery tveibt an und
je fdhneller man zu den Begichungen und Sigbadern fdhueis
tet, defto fhneller gebt ber AUnfall voritber, ja er wich
bann oft im CEntftehen unterdeindt. Man hat dbrigens
bent Woctheil bdabei, daf man fhon bden folgenden FTag,
ober felbft gleich barvauf, {ich der Ealten Luft ausfepen Eannm,
ohne eine Crnewerung flrdten ju mufjen, was bei dem
gewobhnlichen warmen BVerfabhren immer der Fall iff.

Aufer den Anfallen ditefte o8 bei vielen an Kopfgiche
Leibenden vathfam fein, Kopfbader su gebrauchen, um bden
im Kopfe fejtfisenden Stoff aufjuregen und ju entfernen,
wag dann aewobnlich durd) ein Gefdhwie aefdieht, das fid
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im Obre offnet.  In diefem Falle fese man mit den Kopf:
babern nidht aus, fondern verftarfe fie frog ded Sdymerjes,
ben bas Gefhroite verucfacht, teage aber ftetd ein naffes
Lappchen im Dbre und cinen Umfdlag auf der Seite des
Kopfes, wo der Schmery ift. Sobald dag Gefdhroltr auf:
gegangen ift, tritt fogleich ecine Befferung bes Buftandes
ein. Wisweilen gebt es nidht auf, fondern tird ausge:
{hwist. Die Kopfbader rolirde idy jebodh) nicht gleidh im
anfaﬂge'ber Gur anguroenden rvathen, fondern erff, nad):
bem durd allgemeine Cinwirfung auf bden ganjen Korper
diefer f{dhon bedeutend gereinigt it und man nidht mehre
eine u flarfe Aufregung in dem edelften Theile gu flurdyten
bat. — Der Sdhmery ubrigens, den bdie durd) Kopfbader
ergeugten Gefchrotive vevanlaffen, ift ganz andever Act als
ber getwobnlidhe Gefichtsfchmery; er fpielt weniger um bdie
Sdbne und Schlafe, ift mebr flechend ald reiffend und
bridt mebr nadh) dem Dbre bin, audy ift er bei weitem
nidyt fo empfindlih, obgleidh er mandymal mehreve Madyte
am Sdlafenn bindert. Das Knarren, weldhed Dbei bdem
Gefichtsfchmerze an den Bdbhnen fublbar ift, jeigt {icdy bier
gang borbar an dem Obre, und ift nidt, wie bei jenem,
ber Vorldufer erneuter Qualen.

Daf alle, weldhe an Kopfaicht leiden, {ich wabhrend
ber Cur febr forgfaltig vor geiftiger Unftrengung, Aerger,
bem Genuffe von Wein, Kaffee, Furz vor Allem zu buten
haben, was Aufrequng veranlaffen Eann, iff ein NRath,
ben fich SSeber felbft su geben im Stanbde ift, bder aber
jum grofien Madhtheile vieler Kranfen von ibnen nidht im:
mer beadhtet wird. Man fann als Regel annebmen, bdaf
man, fe ftatEer man {dhwist, defto weniger arbeiten miffe,
ba durd) das flarke Schrigen obhnehin cine grofe Aufres
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gung erjeugt with und es hinveidht, um f{idh) einmal wdbh:
tend ber Cur wobler szu fublen, cinen Tag mit bem
Sdwigen ausiufesen. Sollte ubrigensd einem bdie Cur ge-
braudyenden Gidhtbranfen bdie Beit derfelben ein wenig lang
vorfommen, fo ftarfe er fid) mit Der Ueberjeugung, daf
fie auf anderem MWege noch langer werden tolirde, und
baf man fonft gewohnlidh annimmt, daf die Gidyt nicht
beilbar ift.

Derv Rbeumatismus

unterfcheidet fich feinem Cntffehen nach von der Gidht da:
burdy, bafi er nidyt eine Folge geftorter Verbauung, fondern
mebr einer Crfaltung ift, durd welde fich [hadlidhe Stoffe
an einer Stelle dbes Korpers angebauft haben und dort ent:
sundlidhe Symptome jeigen. Seine Behandlung ift ohnge:
fabr bie bder Gicht, wobei bie Eranfen Theile befonders
burd) Doudye und Umfdlage su bearbeiten find. — JFd
habe allen Grund ju vermutbhen, daf eine Schrott’fhe Cur
bier mebr leiffen wird, al8 bdie alleinige Anwendung des
Balten Waffers. — Te mebr Femand feine Haut verweid):
lichet, befto leichter wicd evr Jbeumen ausdgefest fein. —
Perfonen, welde an einem Fenfter su fdyreiben genothigt
find, modyte idy rathen, bdie feud}te..ﬁﬁ[te, welche von ber
Wand her nady ibnen ieht, auf ivgend eine LWeife, durch
eine holzerne Wand, ein Stid Pely 2., abjubalten, wenn
fie nicht friher oder fpater von Mheumatismen heimgefucht
werden wollen.

Mangel an Raum hindert midy eine Menge interef:
fanter Heilungen der Gidyt und des Mbeumatidmus, bie
mir befannt find, mitjutheilen. — I verfpave fie auf
meinen weiten Theil. — Nody will ich GichtErante wieder:
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holt warnen, nach einee glirdlichen Cur ju Haufe angefom:
men wiecber davauf log ju effen. Cin von miv behanbdelter
bejabrter Kvanfer befand fid) bei mafiger Didt und eciner
gelinben Gur nach fieben LWochen febr viel Dbefjer, wurde
aber von einem von Grafenberg jucidgebebhrten Freund, dev
feine mitgebradyte Grafenbevger Tifchroeisheit nidyt fie fid
behalten toolite, aufs Meue ju Diatfehlern verleitet, weldye
feine gange Gur nuslos und feine Gidyt roieder eben fo bos
madyten, al$ fie je getvefen.

SEropheln und englifde Krantheit (Rhadyitis).

Mebr nocdh ald die Gicht, welche fich erft in fpateren
Sabhren ausbildet, find diefe beiden, dem Kindedalter verberh:
lichen SKrvan€heiten cine Folge fdledhter Diat und ju veichs
licher und unpaffender Mabrung, weshalb fie aud) nur mit
Hiilfe einer febr geregelten Lebensoeife, jweEmafiger JMabs
tung8mittel durd) das falte Waffer vadical ju beilen find.
Die Anlage zur SErophelfrantheit und zur NRbadhitis fann
angeerbt fein, wenn bdie Cltern an bdiefenn Uebeln ober an
Gidyt, Mercuvialfiechthbum 1. litten. Gemeiniglih twird
aber der Grund dazu fhon in ber Wiege durdy unverftan:
bige Mirtter und Warterinnen gelegt, weldye jedes Schreien des
Eleinen Menfchen eingm  eingebildeten Hunger zufchreiben.
Das Kalb faugt an der Kub, bid ed fatt T und geht dann
feiner Wege; das Kind faugt an der Mutter, bis es genug
hat und wenbet fich dann ab. Wit e8 aber, toie e lei:
per jest allgemein ift, nidt von der Mutter gefaugt, fon:
pern Einfilich aufgegogen, ober denft die jactliche Mutter,
¢8 witd von der ihm von der Natur beftimmten und feinem
Alter am beffen jufagenden Nabrung nide fatt, fo iwird
8 mit Brei, Dwicback, abgefottener Kubmilch . gefuttert
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und hoet nun gewobnlich nicht mebr auf ju efjen, wenn o8 fatt
iff, fonbern tvenn e8 die ihm gefodyte Portion aufgegeffen hat.
€3 mug nodh {hlingen, wenn ¢8 nicht erftifen will und
bie Verdauung wird gleich von Haus aus fo geftért, daf
¢8 bald nidht mebr redht fiblt, ob e¢8 Hunger bat oder
nidht. Wan hoct oft unverftandige Kinberroarterinnen, voel=
chen leichtfinnige TMittter dag Eunftige Wobl ihrev Lieblinge
anvertrauen, fagen: ,,3d) toeif nidt, wie bdas Fugeht,
foenn Der Junge nicht mebr effen mag, da fann id) ma:
den, was i) will, id) bringe ibm nidhts mehr hinunter.”
— Hierzu fommt nody, daf man fogetn bdie aus diefer
Unordnung entjtehenden Unpaglidbeiten des armen Kindes
burch Medicin wiecder berfiellen will, twelde den NRuin ber
BVerdbauungswerbieuge vollendet. Die Kinder fterben dann
oft an Kvampfen, oder {ie bleiben {Eropbulds und werben
Keappel. — Das [lete meiner eignen fechs geftorbenen
Kinbder, weldyes, o toie die erften funf, auf die eben be-
fdhricbene Weife ju Grunde geridhtet wourde, jeigte, bei dev
vorgenommenen Section, gan zufammengefchrumpfte Ge-
barme und in bden Ubrigen Theilen alle Folgen einer total
tuinivten Verdauung., Weber die Sacra Anchora, der Calo:
mel, nodh der Mofchus und andeve ibm gegebenen IMittel
waren im Stande getvefen, bdie Fufammengefdhrumpften,
burdhy eine zu flarfe und unpajfende Mabhrung serciltteten
Berbauungsdwerfeuge wicder frifh und thatig ju madyen.
Sdon damald dammerte bei dem Anblicfe des f{chauderhaf:
ten Suftandes der Cingetveide des geliebten Eleinen Wefens
ber Gedanfe in miv auf, bdaf die Medicin gar felten im
Stande fei, bei Kindbern ettwas ju nlsen und daf der Aryt
wobl beffer ju vernunftiger Didt vathen follte, als FRecepte
fhreiben und bdag Uebel arger madhen. — Der gute NRath



witd feeilidy nidht bezablt, wie das MRecept, was freilich
wobhl gefchehen follte, da der ehrlidhe Avst, weldher e8 wabhe=
baft gut mit feinem Kreanfen meint, audy leben will und
geroif eine anftanbige Honorivung eher verdient, alg ein
Neceptentleckfer, der dem SKranfen den FTod in ben Leid
fhicke. — b babe fpaterhin den guten Rath ecines, e mit
mit fbrigens gutmeinenden Wrztes jucidgerviefen, der einem
andern todtéranfen Kinde gern nody eine Crleichterung ver:
fdhreiben wollte und den verloven gegebenen JFungen durch
Umfdylage und Ealted Lafjer hergeftellt und echalten. Man
fieht e jest feinen BVausbacken nicht an, daf er fdhon in
ben lesten igen lag, obgleidh fich nach jener Krife bdie
SEropbheln bei ihm ausgebildet hatten, bei bemen bas falte
MWaffer fich wiederum al$ ein vorzugliches Gegenmittel be-
wabhrte,

Diefes ift bei einer {trengen Diat das bejte und fider:
fte Seilmittel diefer weitverbreiteten Krankheit und um fo
mebe zu empfeblen, al8 die von Aerzten bei derfelben gege:
benten Wrgneien faft alle unter die Claffe der flarEjien Gifte
gehoren. Gft irgend efwas geeignet, vor dev Medicin Ab=
fcheu zu evvegen, fo ift e8 gewif die Thevapie der SErophel-
franfbheit und der Mbadhitis. €8 wedifeln die Antimoniaz
lien und Mevcurialien, Soldbfdhroefel und Brechroeinfiein,
Sdyietling und Tolific[he, Salmiaf und TeufelsdrecE unbd
mebhreve anbdere der {facEften Mineral= und Pflanzengifte
britberlich mit ecinander ab. Ja felbft Ddie gefchwollerien
Driifen werden mit DuecEfilberfalbe behandelt und die Ba-
bet nod)y mit Schwefel vergiftet. TWaren bie JFnbicationen
bei allen Krantheiten des Menfchengefchledhtes von gleichem
Gehalte, id) wihde die gange Urzneiwifjenfchaft bemitleiden
und bie Materia medica fite eine Ausgeburt bes Teufels halten.



Die Bebanbdlung der Skropheln und der Rbhadyitis mit
Waffer erfest nicht allein vollfommen alle Avgneimittel, fon:
bern fie leiffet Alled, wad man nur von eciner glnfligen
Gur erwacten fann, Sie muf aber durd) eine Enappe Didt
unterftitt werden, welche hauptfachlich in etwas dunner
Fleifchbrubfuppe bejtehen fann. JIm  Anfange ift das
Sdisen in naffen Tuchern bei den meiften Kvanfen ju
empfeblen, worauf man Adbwafdhungen von abgefdhrediem
oder Ealtem LWaffer folgen [aft. Spaterhin und bei frafti-
geren Individuen find LWellenbdader vorziiglich. Das ftavke
Reiben des Kranfen im falten Wafjer und der Wellenfdhlag
ift' eine Hauptfacpe.  Die gefdhrollenen Drufen werden
warm gebaltenn und bei Cntzindbung und Citerung mit er:
regenden Umfdylagen bedeckt. — - Die Cur geht langfam,
aber ficher von ftatten. €§ gehort jedoch viel Ausdauer, be-
fonders in Betreff der Diat, dazu.

Cnezundungen eingelner Theile, Auftreibungen der Kno=
dyen 2. werben ftets mit Umfdylagen behanbdelt. Jft bie
Entzundung ftarf, fo nimmt man an cinem tiefer liegenden
Zheile ein partielles Bad von abgefdhrecktem oder Ealtem
MWaffer. Mein oben errwabnter Knabe befam mehr al8 ein:
mal am GEllenbogengelenE, weldyes in Folge der ftarfen Kno-
dyenauftreibung auseinander gegangen war, fo ftarke €nt=
sindung, daf er mebreve Tage und Nadyte fdhrie und Eein
Auge fdhliefen Fonnte. Anfangs wurden ibm, wibhrend meis
ner Abwefenbeit, Blutegel angefest, Cinveibungen gemadyt 2c.
Nachher behandelte i) die Cntzindung felbft mit Umfdyla-
gen und Handbadern, und jum grofen Staunen des mir
befreundeten Arztes war diefelbe in dreiviectel Stunden fo
geboben, bdaf bder Kvanfe, weldher drei Tage nidyt batte
fdhlafen Eonmen, ecinfdhlief, und fih mebhrere Stunden lang
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einer ungeftocten MRube ecfrenete. €8 waven bei diefem An:
falle duvchaus Eeine Bilutegel und anbdere IMittel gegeben
worben, Denen man dieferr Crfolg batte zufchreiben Eonnen.
Auch baben den Knaben nur Bader vollends hergeftellt und
fo weit gebradyt, baf fein Gelenk, obgleidy nody ein wenig
fteif, Ddoch vollfommen bereglich iff, und ev den Arm mit
betfelbent Kraft gebrauchen Eann roie den andern.

Der aus foldhen Entzundungen nidhyt felten entffehende
Knochenfrafi, su dem Dder eingeriebene Mercur wobl audy
bas Seine beitragen mag, wiiche ffets vermieden erden,
wenn man biefes Werfahren anwenden, und bdem gelehrien
Syfteme entfagen tvolite. _

Es thut miv febr leid, midy Qiber diefed Kapitel nidyt
foeiter ausbreiten ju Eonnen. I werde e8 jedodh in mei-
nem jtweiten Theile mit allen moglichen Details thun und
bag bier nur Angedeutete erlautern und beweifen,

Mit den eben genannten beiden KrvanEheiten zufom:
menbdngend und faft immer von BVerdauungsfehlern hervith-
vend, find bie

Sledhten.

Bet if)mt{ ift bie Vehanbdlung ecine abnliche, wie bei
den Skropheln; der Kranke {hwist in naffen Tadyern, macht
Umfdhlage um die franfen Stellen, tendet aber babei die
Douche vecht eindringlich an, namentlich auf Stellen, wo
feliber fidy Flechten gegeigt batten. Die Cur iff langfom
und verfangt Ausdauer. — Audy bei ibr iff Ridkfiche auf
Sdyonung und Starbung der BVerbauungsiverfzeuge su neh-
men und der Grundrif alles Sauren und Salzigen zu vers
meiben. —  Jch fenne mebreve Beifpicle, welche eine voll=
fommene Heilung erft nach 18 Monaten und nody fpater
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ergaben, —  Audy bei den Flechten iff vor dem mebici:
nifhen Verfahren ju warnen, da Praparate aus dem IMi:
neralveiche, Mervcur, LWafferblei 2c. fehr gern gegeben werden.

Unter den Disdcrafieen ift eine der fhrecklichiien und
am baufigften verbreitetften das

Arzneifiedhthum,
und befondbers das
Mevcurialfiedhthum,

C3 ift ein Schuldbbrief der Alopathie an die mifhan:
belte SDenfhheit, toelchen zu bezablen nur der Wafjercur
aufgehoben ift, da bdie Mediciner, ald fie ibhn ausitelten,
alle ihre SMittel fo erfhopften, bdaf ihnen jur Filqung ber
Sdyuld nidts ubrig bliecb. —  Cine vedht durchgreifende,
ben Kraften bes Kvanfen angemeffene Waffevcur giebt die
eingige Hoffnung auf Wiederherfteliung, fo weit fie der mif:
hanbelte Drganigmus zulaft. Die Cur ift jedbod) mit Bor-
ficht su gebrauchen, bda man [leidht zu viel KranEheitsftoff
auftegt und bie MNatucheilbraft ibn nidht bezwingen Eannm,
allein fie muf unausgefest unbd confequent durchgefithre wer=
benn, und Der Kranfe muf Ddabei fo viel thun, al8 feine
Krafte ohne Nadytheil julafjen. Das Douchen der Eranfen
Snoden iff febr ju empfeblen und gewabet grofe Crleidh:
terung. —

Bei diefer Discrafie it e8 vorzuglih, daf dag Wies
berauftreten aller Kvanfheiten ftatt findet. Mamentlidy bei
Perfonen, weldhe feiber Syphilis batten, Man  braudyt
beshald nicht angjilich zu fein. LWenn die Eritifchen Cu-
fheinungen richtig behanbdelt oerden, fo nimmt das LWafjer
bald das alte mit dem neuwen Uebel hinweg. — Dev ftarke
Gerudy ber ausgefdyvibten Aryneiftoffe, der Speidyelflug,



welcher bei Mervcurialfiedhthbum fidy fofort einftellt, wenn ber
bisher im SKorper verflece gemefene Mevcur von dem ihn
umgebenden Schleime frei gemadyt und der Drganismus
binveichend geftackt iff, um ibhn fortzufdaffen, beweifen bin:
teichend bad Vorbandenfein der fremden Stoffe im Kovper,
fo wie bie LWirkfameeit der Cur,

Gine gewdhnlidye Urfache su diefem [langtwievigen Uebel,
von dbem in Grafenberg BViele geheilt wurben, ift die

Syphilis, (Luftfeude).

Diefe {dhreckliche Krvanbheit, telche der Leidhtfinn im:-
mer weiter verbreitet und welhe allein cinen jungen Mann
port den Sunbden ber TWolluft abzubalten im Standbe fein
folite, bie jur Cntnervung unjever Genevation dag Jhee
veichlich beitvagt, wicd nody fdhrecklicher duvch bie IMittel,
welche gu ibrer Heilung angewendet werdben. Bei ibhr ift
e8 faft ausfdhlieflichy der Mevcur, in den fiarEften Formen,
von weldhem bdie Mediciner eine Herftellung erwarten. Bivar
haben frangofifhe Werzte feit langem angefangen, die Krant:
beit mit unjdhadlicheven Wrzneimitteln glhcklich zu beban-
beln und find bievin audy mit demfelben Crfolge von meh:
veren Ddeutfchen Aerzten nadygeabmt toorden; allein trok
be8 Wortheils der neuen Methode hat fie dod) nodh fo twes
. nig Cingang gefunden, daf fie von BVielen gar nidht ges
fannt ift und von bden Lehrjtublen hevab immer nody Mer-
cur alg das ecingige PMittel genannt wird, weldyes die Lufi-
feuche radical zu beilen im Stanbde fei. Dbgleid) i Diefes
PBudy eine medicinifhe Behandlung bdiefer Krankheit nidye
gehoet, fo Eann idh dodh dem LWunfdye nidht widerftehen,
wo ¢6 miv nur irgend moglicy iff, dem verderblichen Ge-
braude ded Quedfilbers entgegen su arbeiten und in der
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Hoffnung, daf hin und wieder cin mit dev Methode unbe:
fannter Avzt mein Budy lefen wicd, Ciniges dardiber mit:
sutheilen. |
Jn dem Freiberger Militaivhofpital ift fie feit ohnge:
fabr eilf Sabrem aus{dhlieflich angetvendet wordben. Shre
Wirkungen find fhnell und ficher; ein Rudfall iff in bdie:
fem eitvaume nicdht vorgefommen, toad bei dem {iefs unter
Aufficht ftehenden Militair der Aufmerflameeit ber Werjte
nidt batte entgehen Eonnen. — by beobadhtete lepten LWin-
ter einen Soldaten, welder feither cinmal mit Mercur be:
hanbelt worden war, und bei dem bie Luftfeuche aufs Neue
auftrat und jwar fo ftark, daf er, aufer Sdhanfer am
Glicde, audy Feigwarzen am After, an den inneren Theilen
ber Oberfchentel und wifdhen den Sehen befam. Er wurbe
in funf LWochen bergeftellt und entlaffen. — Cinen neuern
Sall habe ich big vor einigen Tagen, two der Kranfe ent:
lafjen twucrbe, ebenfalld beobachtet. €8 waren jwei {dan:
Eevofe Gejdyotive hinter der Cichel, bdas eine an ber BVor:
baut, das andere am Bandden. Der NReiter (S.) war
viergebn Tage vor feiner Aufnabme in das Hofpital an:
geftecft worden. Die Behandlung war folgende: Anfing-
lich eine Larang aud Pill. purg., octlidhe laue Bader von
veinem 2Waffer, worauf das Glicd abgetrodnet, dbann wicber
gebadet und das fo zehn bis funfiehn Minuten fortgefess
wurbe.  Diefes Baden murde taglidy vier bis funf Mal
wieberholt.  Snneclidhy befam Patient die Solutio salina, be:
ftebend aus 1 lUnze Magnes. sulf., Sach. alb. (ober Syrup.
comm.) '/, Unge, Ol foenic. 2 Tropfen und 8 Unzen ge-
wobnlidhem Brunnenwaffer, den Tag uber verbraudyt, toors
auf mebrere Stible folgten. (Die Quantitat der Magnes.
sulf. ecleidet natiielidh nady der Conftitution 2. Abanbderun:
25



gen). Nady einigen Tagen befam er einen Thee aus Spec.
pro potu, spec. purif. von jedem 2 Unzen, und fol. senn.
ettva 2 Drachmen; biersu etroa 2 bis 3 Kannen Wafjer.
Diefer Thee wucde gefocht und noch etwas wenig Effig dazu
gegoffen.  Der Kranke tranf ihn fo, daf er frith im Bette
einent. Bedper von etwa 1 Kanne (!/, Maaf) warm ju
fich nabm, bden Ubrigen den Fag uber falt. Diefen Tag
uber blieb er im Vette, um ju fhwisen. —  Diefe Be-
hanblung wedhfelte fo ab, daf er in Swifdenriumen von
brei su brei Zagen einmal Ddie Lapani, und einmal dasd
Sdyigmittel nahm. Die Bader wurden immer dabei forts
gefest. — Die Kojt beftand in taglid) drei Mal Suppe
von Gemife in Waffer gefodht und einem Pfunde geroohn:
lichen SRoggenbrote. — AUnfangs griffen die Gefchwire fhnell
um fich (eine gewobnliche Critheinung bei diefen Verfabren),
bas Glied fchwoll an, fo daf die Vorhaut nur mit Mibe
jurltcgebracht werden fonnte. Mady etwa drei Lodyen {fand
bas Gefchwitc auf einmal und beilte dann um fo fdyneller,
fo baf es, als id den Kranfen am Sten Mai fab (die Be:
bandlung batte am 12ten April begonnen), gani bheil war
und das Glied feine gewdbhnlidhe Dide hatte. Er wurbe
soei Tage davauf entlaffen. — Cine genaue Befdhreibung
bes gangen Verfahrens gab Dr. Strung in der Berliner
Mebicinifthen Seitung, Sabhrg. 1836. No. 4. 33 und 34,
fovie Dr. Descitelles in feiner ,,Behandlung ohne Duediil:
ber 2., tberfest von Dr. Blnther,” Hamburg bei Hoffmann
und Campe 1829, bdurd) welihe Schriften fich Werste bdie
nothige Kenntnif in diefer Behanblung evwerben Eonnen.
Die gang unfdyuldigen Mittel, weldhe idy hier angeges
ben, geben cinen Weweis ab, daf die Sypbilis nur einer
tichtigen Ausdleerungscur bedbarf, um gebeilt ju werden, und
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baf Mevcur dazu durvdyaus nidt nothig ift. Hatte man
fie frither angervendet, fo wiwbe Taufenden Gefundheit und
Leben erhalten worben fein, toelche durd) jenes abfdyeulidye
Mittel vergiftet wurden.  Btwar geben neucre Pathologen
an, daf die SKranfheit feit einiger eit viel gutartiger ges
vorden fei; id) glaube jebody, baf dasg hauptiadlid)y daber
tihet, Daf bie Aerste gutartiger ju roerden anfangen und
nut nody elende Pufdher die nod) vor 20 Fahren gewodhn:
lidye Schmier- und Raudyercur verordnen, wodurdy allerdings
die Krankheit bosartig werben mufte, da bdas in den Leib
getriebene Gift in dem SKorper grofiere Serftorungen anridy:
tete, als die fdhledyt geheilte Seudye. :
Sy babe [hon frither gefagt, daf Werzte, tweldhe Ge:
legenbeit hatten, fih von Den Cufolgen jemer unfdyuldigen
Gur ju untervidhten, gang fed bebaupten, e tarve nidt
wabe, daf Sypbilis obne Quedfilber gebeilt werden Eonne.
Diefe werben. freilidh audy der LWaffercur die WirkjameEeit
bei diefer Krankheit abfprechen. Jhr Urtheil zecfallt in MNidyts,
ba fie nidts von der Wafjercur verfiehen und zu faul und
bals{taccig find, um fidh von den Lirfungen eines anderen
Sypftems, alg bes ibrigen, zu uberjeugen. Auch der Cin=
wurf, daf Sypbilitifde in Grafenberg nur dann geheilt
orden feien, wenn fie vorher mit Duedfilber behanbdelt
worben waren, iff abfutd, dba im Gegentheile eine Cur durd
bag Quedfilber nur fdwieriger gemacht witdb, und ich im
porigen Herbfte erft in Grafenberg einen jungen Mann
beobachtet habe, bdeffen Schanker in Beit von adt Wodyen
gebeilt worben iff. AIS ich ibn in Begleitung ded Heren
Dr. Baumbad) aus Jimenau fechs Wochen nach -der An:
fteung fabe, war ber Schanfer in bder fdydnfien Heilung
begriffen.  Der Patient hatte den gebnten Tag die Anfiek=
25 *
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fung bemerft, war f{dhnell nach dem einige viergig Meilen
entfeenten Grdafenberg gefabren, und fhon hatten fich Bu=
bonen gebilbet gebabt, alg er bie Gur begann. Diefe ver:
fdhwanden bald wieder in Folge des flarfen Sdhwigens;
audy nabm das Gefdhrotic nidht Nberhand, fondern ffand fo-
fort und nabm dann langfam ab, bis e8 gang beilte. —
G fdwiste taglich zwei Mal und ftark; trug Umfdhlage
um das Glied; hielt fich moglichft rubig und doudyte nidt.
Das rubige Verhalten ift deswegen nothig, dbamit bas Gift
nicht durdh Aufregung in die Safte gefubrt woerde. Die
Doudye wicbe hier gang am unvehten Orte fein. — An=
bers ift e8 bei alten Uebeln, welche mit Mercurialfiechthum
perbunden find,  Hier muf die Doudje ben feftfigenden
Arzneifioff aufregen. Fch Eonnte, tvenn e8 der Raum ge:
ftattete, auch bier cine Menge intevefjanter Beifpicle auf:
fithren, die id) jedoch audy auf einen weiten Theil meines
Budhes verfparen muf.

Lripper,

ift febr leicht durd) eine magere, veizlofe Diat, thchtiges
Waffertrinfer, Cinfchlagen des Gliedes in naffe Lappen und,
o nothig, gelinbes Schwiken ju heilen. Selbft alte Nady-
tripper weidyen diefer BVehandlung bald. — Cin Cidyel-
tripper, welden ein LWundarjt fechs LWodhen obhne allen
Grfolg bebanbelt hatte, und weldher eine {dharfe Feuchtigkeit
abfonbderte, gab in meiner Anftalt fdyon ben britten Tag
einen gutactigen Citer und war am zehnten Tage gang ges
heilt, Fleifch, Fett und reizende Dinge muffen fowohl bei
Gyphilis, als beim Tripper fireng vermicden werden, wenn
bie Cue fhnell und ficher fein foll. Priefnis erfaubt jwar
Sleifch su effen, allein mebreve Krvanfe, toeldye fich defjelben
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enthielten und ausfchlieflich ecine vegetabilifdhe Didac beob:
acpteten, wurden in ber Halfte Dder Beit bhergeftellt, als
folche, welche diefe Worficht vernachlafiigten. — Sind ECin-
fprisungen nothig, fo werden fie am beften mit lauem Laf=
fer gemachyt. Die Gefdhrofive erden mit feudyten [einenen
Lappchen bededt, —

Waflferfudt

ift dburd) eine vegelmagige Diat, Ealte Wafdyungen und Waf-
fectrinfen [eichter ju verhiiten, al8 ju beilen. Das Sdywi-
gen in naffen Thdern und Cinfdlagen der gefchroollenen
Theile bilft mandmal. Das BVerfahren muf mit grofter
Sdyonung angewendet toerben, namentlidh bei Brufiwaf:
ferfudyt. DBeifpiele von Befferung im lesten Falle Eenne
ich mebrere. :

Blutflaffe

werben, wenn fie Folge von Werlepungen find, durd) vedyt
falte Umfchlage und oOvtliche Ealte Baber gehoben. Entffes
hen fie aus Sdywade eingelner Gefafe und vermebhrtem
Blutandrange, fo muffen Sis= oder Fufbader oder eine
allgemeine Wafjercur dagegen gebraudyt werden. Umfdhlage
auf bdie Stellen felbft ober auf mit ihnen fympathifivende
Theile find rathiom. Bei Mafenbluten wafde man fid)
Geficht, Hals und Naden, madye einen falten Umfdhlag
um ben Leib und die Schamtheile, oder nehme im Noth:
falle nodh ¢in Sig= ober Fufbad, wobei man die dem Waf:
fer audgefesten Theile veiben laft. —

Blutbrechen und Bluthuften
fann bei Hamorchoiden vorfommen, in weldhem Falle dex



SKrante, wenn er die Cur gebraudyt, einige FTage nicht in
die falte TWanne geben darf und alle ?qureg}mg burch Dou=
chen, ftarfes Schwigen und dergleidhen vermeiden muf. Man
nimmt bdbagegen Umfdlage um bdie Bruft, auf dem Unter:
leib, Sigbader, trinft thchtig Laffer und halt fid) vubhig. —
S3ft der Bluthuften Folge von Sdhoindfucht, fo bilft Ealtes
Waffer nidyts. —

Das Blutharnen

ift, wenn ¢8 von einer Veclepung der MNieren hervithet, meift
tobtlich. Bisweilen [aft {ich nod) etroas durch Ealte Ums
fhlage thun, — Sft ¢8 Folge von Hiamorehoiden, fo wers
ben ervegende Umfthldge um ben Unterleib, Sisbader und
gelindes Sdywigen gute Dienfte thun.

Gebarmuttecrblutfluf

itd burch Eitbhlende Umfchldge auf ben Unterleib und né=
thigenfalld durch Cinfprisungen gehoben, wobei viel Wafjer
su trinfen iff.  Die Cinfprisungen follen jedoch nidyt eher
gemadyt werben, big bie Umfdhlage nidht belfen.

Entzundungen

aller Avt werpen durdh nichts beffer und fdyneller gehoben,
al8 bdurc) faltes Waffer.  Hauptgrundfas ift dabei, bdaf
man nie den entjiindeten Theil felbfi dem Ealten Babe aus:
feat, fondern ftets einen weniger edlen, tieferliegenden, damit
die Blutgefafe des entzinbdeten Theiles fidy nidht im AWafz
fer sufammengichen und dadurch gerabe die Vectheilung Ded
Blutes unmoglidy gemadyt werbe, und damit fecner die nad
bem Bade eintvetende Reaction nicht das Uebel aufd Meue
bervorrufe ober gar vermebhre. Man belegt jedod) den Fran:
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fen Theil fortwabhrend mit leicht ausgedbrirckten Umfdhldgen,
damit die AbEublung bdefto fdneller und [leidhter vor fich
gebe. Das Verfabhren ift fo cinfach, daf idh) nidht einfebe,
toie Aerzte immer fo viel dagegen einzumwenden haben Fom-
nen.  Alle Berjudhe, die idy bei Priefinip gefehen, und bdie
ich feitdbem felbfi gemadyt, [iefen fo befriedigend ab, daf bdie
Srankheit oft nach wenigen Stunben gehoben war. — Das
burd) das falte Bad firomende Blut wicd abgefuhlt, ver:
liett an WVolumen und Eommt in bdiefem Suffande nacy der
entgitndeten Stelle, wo es das darin aufgehaufte Blut nady
und nady ebenfalls abfublf und dem Volumen nacdh vermin=
bert. ierdurd) wird das Sucrudfliefen der Blutmaffe mog=
lidy, bie noch durch ftarfes Meiben der Ertremititen, was
man duvd) jwei bei dem Kranfen befindliche Perfonen vor:
nebmen [aft, nad) den duBeren ZTheilen gezogen wirtd. —
SMan wartet dann einen ftarfen Froft im Babdbe ab und
legt fidh, nadydbem Ddie entyindete Stelle EUbHl gerworden ijt,
mit barauf gelegten Umfdhlag ins Bett, um eine gelinde
Zrangpivation ju erbalten. — Bei gefabrlichen Entziindbun:
gen Der Lungen, bes Unterleibes, wo es fidh jugleih um
Sortjhaffung eines Krankheitsftoffes banbdelt, roird der Keanke
in naffe hcher gefhlagen, der [leidende Theil nody befon=
deré mit Umfdhlagen bededt und er jum gelinden Sdwisen
liegen gelaffen, worauf etwa nod) ein Sigbad von abge:
fyrectemn LWafjer folgt.

Diefes Verfabhren ift mit ben durdh die Umftande ge:
botenen Abanderungen bei allen Entziindbungen anzurenden.
Bruftz, Untevleibsz, Hals:, felbft Hirnentzlins
bung und Braune find dadurd) ju heilen. Bei Unter=
leibentzundung find auferdem Ealte Kipftiere fehr zu ems=
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pfehlen.  Spaterhin werbe idy alle Avten von Entzundung
eingeln durdhgehen. —

Die Hautentzindung, (Mofe, Nothlauf) tird
am beften durd) Cinfchlagen Ddes gangen Korpers in naffe
Thdher gebeilt. Da fie gewobnlidh von einer inneren Ur:
fache Eommt, fo ift es ftets gefabhrelich, blod die franfe Stelle
ju behanbdeln.

Langwicrige Cntzundungen, ald Augenent:
siindbungen 2., miffen durchaus nidyt ovtlich behanbdelt,
fondern der gange Kodvper einer mebr oder minber buvd:
greifenden Gur unterworfert werden, wobei ableitende Bader
s nebmen find. Cine firenge, magerve und farge
Diat und Waffevtvinten veidht oft allein ju ibh:
ver Heilung hin.

Sdhmerzen

im Kopfe, den Augen, Ohren, in den Jabnen, dem
Halfe, der Bruft, dem Unterleibe werdben durd) Ums:
fhlige und Sis= oder Fufbabder gehoben obder doch gelindert.
Sind innere Urfachen davan fdhuld, fo muf der Krvanke ge:
lind [hivigen. = Thchtig LWaffevtrinfen hat fets guten Cr=
folg babei. — Bei Jabhnfdmerzen fann man dHas Jabhn:
fleifh mit dem Finger titchtig veiben, fo wie die Kinnfaben
und die Stellen binter den Dbren. Bisweilen bhilft cin
Ealtes Fufbad von einem Soll Hohe, twobei man fid) bdie
Kufe thdytig veibt und dann fpagieven geht, big die Fufe
warm werben. Der Bruft{dmery ift entweder rheuma:
tijdh (und jwoar fehr gewobnlid)) und tveicht dann der vol
len Gur ober auch Umfdhlagen, ober er iff ein Jeidyen Eran:
fer Lungen, in weldhem Umfhlage nur Lindevung ver{chafz

—
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fen €onnen, bie volle Cur aber nidt gebraud)t werben darf.
Bei Seitenfedhen werden, wenn e nidht beftig iff, Ums
fchlage und Fupbader hinveidhen. Sonft muf ¢é auf ahn:
liche Weife, wie die Bruftentziindbung bebhandelt werden.

Sdarlad), Mafern (Rotheln), Blattern (Poden)

werden am beften und obne alle Gefabr mit naffen Tidern
behanbelt, bie man antvenden Eann, fobald fidy Fieber jeigt
und in denen ber Kranfe den grofiten Theil des Tages und
der Madht zubringt. Je nadhdem das Fieber ftark iff, wer=
Den fie oftever getvechfelt und Dder Krvanfe, wenn er gefdhvist
bat, jedbesmal mit abgefthrecEtem TWaifer (etrva 10° R.) ab=
gerafchen, Dag Ficber und die Hige werden dabei nicht
su dem bhoben Grade Eommen Ednnen, den fie bei einer je:
ben anderen tronen Behandlung erveichen miffen, und es
find bie oft fo traurigen Folgen diefer Kvantheiten, nament:
lidy bei Crwadhfenen, weber bei diefen nody bei Kindern, bei
dem naffen Cinfhlagen durchaus nidht ju fiedyten.

NReuf und mebrere anbeve Werzte, bie fid) um die Waf:
fertheilEunde verdient gemadyt haben, fihlagen Ealte Begiefun:
gen vor. I halte fie jedod), wenn ja Sefabr ju beforgen
ift, fite gewagter, al8 die naffen Ticher, bei denen cine Cr=
Ealtung ober ein Ausbleiben bder NReaction gar nidt 3u
furdyten iff, da felbe audy bei der fhwadhften Conftitution
nad)y dem Ginpaden fogleidhy ecrfolgt und eine flarfe Aus-
binftung obev felbft Schroeif mit fidy bringt. €8 giebt
iibrigens fein Mittel, weldhes dem Fieber fogleidh und fo
Eraftig einen Damm in den Weg fielite und feine gerftoren-
den Wivkungen fo fidher verhindevte. Jh modyte diefe Be=
bandlung allen Gltern, deren Kinder an eciner diefer Krant:
heiten erfranten, al8 eine nidyt ju vernadylaffigende Pfliche



— R =

ang Hery legen, und benjenigen Werten, weldye bder Wafjer:
cur fo abgeneigt find, bdaf fie fich nidht einmal die Mithe
geben toollen, u feben, was daran iff, die traurigen Reful:
tate, tweldhe aus diefer Halsftarrigheit bei Poden und Sdyar:
lady fo oft entfpringen, auf ihr Gewiffen laden.

Cinen Fall mit Poden bei einer ermadhfenen Verfon
und gwei mit Sdharlach bei Kindern bhabe ich feit meiner
Rudbehr aus Gvafenberg in meiner cignen Familie mit
glrcklichem Crfolge behanbdelt.

Meine Magd, ywanzig Jabr alt, beam die Blattern.
Da idh nidht wufte, was die Utfache des Uebeld fei und
fie fich nicht bewegen [affen wollte, Mebicin 3u nebhmen, o
fdhlug idy ihe vor, blog um dag Fieber zu beFampfen, fich
in naffe Tucper einfdhlagen su laffen, was fie fidy gefallen
lief. Da fie bald ju fdwisen begann, fo wedyfelte iy den
Umfdlag nidyt, fonbdern [ief fie fieben bis adt Stunbden
eingepadt liegen, worauf i) fie mit abgefchrectem Waffer
abwafdhen lief. Sdyon nacy diefem erften Sdytoeife wat
fie am gangen Kovper mit vothen und erbabenen Fleken
wie befaet. Jch mwiederholte das Verfahren bden folgenden
Tag und die Vlattern ftanden faft ausdgebildet da. Nun
wurde iy durdy die Dajwifchenfunft ibrer Elternn unterbroz
den, weldye flrchteten, bdaf fie von den Ealten Umidylagen
penigftens den Tod haben fonne, und fie nad) Haufe nahz
men., Nady etoa zwolf bis vierzehn Tagen fam fie gang
bevgeftellt juviid. Sie hatte zu Haufe nidyts gethan, ald
fi) warm gebalten und Waffer getrunfen. Die Poden
“baben Eeine Spur zucidgelafjen.
 Die beiden Falle mit Schaclach Famen bei gweien meis
ner eigien Kinder, Knaben von adyt und einem halben unbd
funf Jabeen, vor. Sobald id) midy diberseugt hatte, bdaf
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e8 Sdhavlach fei, lief idh dben Aelteften einfhlagen und jum
Sdyuge vor der Anjtecdung die Ubrigen Kinder fogleidh Falt
ubergiefien, twag taglich) jweimal wiederholt wurbe. Der
voeite Knabe modyte jedoch {hon angeffedt fein und begann
ben britten Tag nady dem erffen fich ebenfalld ju erbrechen
und dber den Hals ju Elagen. Da er jedbodh) dabei mun:
ter blieb, fo {dhlug ich ibn nidht cin, fondern feste blos Ddie
Begicfungen fort. Das Fieber war bei Veiden nidht hef-
tig und ibr Suftand fléfte gar feine Beforgnif cin. Da
wurde meine Frau durdh) Jemand angfilich gemadyt und
unteclief velle vievundiywanzig Stunden dasg Cinfdhlagen des
Eeanferen altern Snaben, worauf das Fieber fdhnell junabhm
und die Sdmergen im gangen Korper fih {o vermebrten,
baf ev fich nicht regen fonnte. Namentlich lief ein Hefti
ger Schmery im Hinterfopfe, verbunbden mit einem Gefubl,
al8 ob Waffer darin ware, furdyten, daf dag Hirn afficivt
fei und baf der Knabe Hicnentzindung befommen Eonne.
Nun griff id zu Sigbadern von abgefchrectem Waffer, lieh
dent Krvanfen nad) dem Sigdabe twieder naf einfhlagen,
nady einer halben Stunbe den Umfdhlag wedfeln und ibhn,
ba er bald zu fdlafen begann, [iegen, big er ertvachte, was
nady etiva jwei Stunden gefdhah. Der Sdlaf war mie
ein Beidhen Dder AWirfjameeit des Verfahrend und gab mir
ben SMuth, tros ves Klagens und der Schmerzen des ars
men Jungen, Sigbabder und Cinfdlagen zu wiederholen.
Cr wurde immer rubiger und iy wagte es endlidy, ihn ges
gen Morgen wieber einige Stunden teoden in feinem Bette
liegen zu [affen, wo er fanft einfchlief. Am andern Tage
tar et bheiter und aufer aller Gefabr. Da jedoch der
Sdymery am Hinterfopfe fich tieder jeigte, fo toiederholte
idh bas Cinfdhlagen und bdie Sigbader taglich zweimal unbd
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fubt bamit nodh drei bis vier Tage fort, worvauf idy bdie
Sigbabder weglief. Am sebnten Tage nad) dem Anfange
per Keantbeit [offe fidh die Haut am gangen Kovper und
ber Knabe befand fidh nur nodh etrons fdhwady; idh Fonnte
ibn jedody) al8 hergeftellt betvadhten,

Der jungere Elagte nur zwei Tage Gber Shmers im
Halfe und Kopfe und war die gange Ubrige Jeit rvedh)t mun=
ter und [uftig, bebielt fogar feinen ftets gquten Appetit, welz
ther fich bei Dem obnebin etwas EranElichen alteren, mebrere
Zage lang gang verloven hatte. Das Schwiken in naffen
Zuchern feste ich bei dem alteren taglid) einmal nod) meh=
vere Tage fort unbd lief der Borficht wegen audy den Elei=
nevenn ibm Gefell{chaft leiffen. — Sn der dritten LWodye
nad) dem Anfange bder Kvanfheit wagte ich es, Beide in
ber Mittagsftunde bei fdyonem Wetter, aber ziemlicher Kalte
— am 26, Mary — ausgehen zu laffen, braudyte jedod)
tegen Der dunnen neuen Haut bie Worficht, fie ein paar
Tage lang vorher frith und Abends falt ju baden. Diefed
frithzeitige Ausgeben ift obne alle Folgen geblicben. Beide
befinden f{ich vollfommen tobl.

Seitdbem babe ich eine Menge anbere Fdalle beobachtet,
welche fiets gleichen Crfolg batten.

Snfluenza, Katarch, ftavfer Sdnupfen.

Das Befte bei diefen Uebeln ift mafige, vegetabilifche
Diat, rubiges BVechalten und Cinfdylagen in naffe Tidher,
penn e nothig iff. Das Waffer werde in Eleinen Portios
nen getrunfen und fann bei Halsaffection ein wenig fber:
fblagen. Sind Sisbdder ndthig, fo feien fie von abge:
fdhrecitem TWaffer. Das falte Waffer ift bei Affectionen
ber Sdyleimbiute itberhaupt mit Vorfidht anzutvenden. Ge:



wohnlidy ift ein rubiges BVerhalten im Bett, Umidhlage und
mafige Diat viel beffer, als alle forcicte Cingriffe in die
Natur, es {ei durd) Medicin oder durd) Wafjer. Die Me-
bicin nugt tbrigens gleich gar nidyts bdabei.

Derv Huften

tibet von einem Kvan€beits{toff ber, weldyer fich auf bie
Lungen ober Luftréhre geworfen bat, und ben bdie Matur
su entfernen trachtet. Man unterftiist diefes Bemihen bder
Naturheilbraft durd Sdwisen in nafjen Ttucdern und Um:
{hlage um bie Bruft und den Magen. Oft hilft Wafjers
trinfen unbd ein faltes Babd.

Der Keudbuften
ift bartnadig und bhalt oft mehrere Lodpen an; er rocicht
aber am Cnbde dem Sdhwisen in nafjen Tudjern.
Nervenfdwade, Sdlafrigteit, Sdlaflofigkeit,
Sauferzittern 1.
werdent febe gut duech Ealte Baber, obhne Sdywiken, viel
DBewegung im Freien und @ntbﬁltfamfett von geiftigen Be-
{dhaftigungen gebeilt.
Scrampfe

cingelmer Theile hebt man durd) flarfes NReiben mit nafjen
Hanbden.

Stacvcframpf

purde in Grafenberg mehemals durch ein eingreifendes Bers
fabren mit faltem 2Wafjer gehoben. Der Krvante tourde
abedhfelnd in der LWanne gericben, geboudyt und zu Bett



gebracht und damit fo lange fortgefabren, bis er hergeftellt
war.  Jd) babe {dhon gefagt, daf durch unmapiges LWafjer=
trinfen Stavcframpf evjeugt toecden Eann.

Dag Entzundungsfieber

witd {dhnell und gefabrlos burdy Cinfdhlagen in nafje Tu=
cher bebandelt. €8 bhandelt fidh dabei dbarum, im Anfange
die Fucher fo lange in Swifchenrdumen von einer bhalben
Stunbde, odber bei grofer Dibe nodh oftever, su wechfeln, bis
Sdyroeif ausbricht. Dann wicd der Kranke abgewafdhen,
nimmt nad)y Befinden ecin furzes Sigbad und geht langfam
fpasiceen. Man fehe ,Umfdlage.”

Dag MWervenfieber

wurde nicht fo viele Menfdhen bincaffen, wenn die Methobe
mit €altem LWaffer befannt genug ware und angewendet
wiitde.  Sm Anfange veichen lange falte Bader hin. Jfi
die Kreantbheit fdon vovgefdhritten, fo muf ein durdgrei-
fenbes Lerfabren, bei bem bdie Halbbadber mit tidhtigem
Reiben verbnipft die Hauptrolle {pielen, angetvendet roerden.
Sy werbe e$ in meinem gweiten Theile ausfubhrlidy bejchreiz
ben, da ecine furge BVefdyreibung hier nidhts nugen witrde.

Das Wedyfelfieber ober Falte Fieber

ift in Grafenberg audy mehrmals geheilt worden. Lange
Sig= ober Halbbader mit thchtigen Meibungen verbunbden,
Waffectvinben bis sum Crbrechen ober Durdhfall, Schwisen
unbd firenge Diat find die anjutvendenden Mittel.

Gaftrifdes, Gallenfieber, Faulfieber 2.
werden wie Cntzindungsfieber bebanbelt, Nue ift dad BVer-
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fabren nach Befinben weniger eingreifend. Starfes Irin-
Een ift Hauptfadye.

Gefdhmwuare

aller Art werdben mit erwarmenden Umfhlagen bebanbelt,
Das Schisen befordert die Heilung, Mandye Gefchrotive
erben durcdy die Umidhlage fdlimmer. Man [legt bann
blog trocene Leinwand auf und babet die Eranfen Glieder
mit abgefhrecEtem TWaffer. —

Bon der Heilung der

Sifteln

burch TWaffer bat WBaron Falbenfiein bhinreichende Beweife
beigebracht; auch bdient dag bei ber ,IReif’fhen AUnftalt”
ergablte Beifpiel de§ Grafen S. jum Belege, wie das Waf-
fer nody ba Vieles leiften Eonne, wo bdie Kunft der berithms
teften Uerzte langft nicdhts mebhr vermag. WVolle Cur und
Bader der [eibenden Theile werden nad) Umftanden dabei
angemendet.

Kerebs und KSnodyenfraf

find mebhrmald bdurd) dag Priefnibifhe Verfabren gebeilt
worben, Die Sdyrott’{he Diat mit dem Gebraud) des Eal=
ten LWafjers und angemeffened Schisen beilen das Uebel
gewif ficherer und fchneller. M. f. ,,Schrott’s Anftalt,” —
Here Dr. Maftalliey ju Wien bheilte eine Dame von 60
Jabren vom Bruftfrebs in Seit von einem TFabre dburdy bie
Waffercur. Sein Verfabhren, das er mir mitgutheilen die
Gate batte, werde idy fpdater befdyreiben. —



4m

Der Wurm am Finger

wird mit naffen Lappenw belegt und bdabei die volle Cur
(obne Doudhe) gebraudht. Bei grofen Sdymerzen abge:
fdhrecEte Handbader.

Die Finnen, der KSupferbanbdel

weichen gewif dem Schrot’fchen Verfabhren mit Ealten b=
wafhungen verbunden. Obne ftrenge Diat geben fie eine
lange Cur.

Froftbeulen und ervfrorne Gliebder

befege man mit eroarmenden Umfhlagen. Kann man das
bei etwas [dhiwisen, fo ift e bdeffo befjer.

Berbrennungen

werden burdy ben fdjnelﬁrn Gebraudy des Ealten Wafjers am
beften behandelt. Enfiveder man bhalt das verbrannte Glied
fo fange bhinein, big der Schmery aufhort, odber man fdhlage
¢8 in naffe Thdyer, bdie oft gewedhfelt werdben. — Mein
Nadybar, ein Seifenfieder, fiel in bdie fiedende Lauge. Cr
urde, am ganzen Korper verbrannt, mit naffen Tichern
behandelt und in wenigen TWodhen bergeftelt.

Rerage
ecfordert Sdwisen in naffen Tidern.

MWunbden

werden am beffen mit Umfdyligen von faltem LWafler ver:
bunden. Die franyofijchen Chivurgen wenden ¢3 dabei vov:



gugsroetfe und mit vielem Glirde an, da fie dadurd) der

Ertzundung begegnen und die LWunbe vein halten.
Bei

Beinbruden

ift e8 gut, den jerbrochenen Theil fofort mit Umfchldgen ju

- bedecfen, damit nidht vor der Anfunft bes Wunbdarstes Cnt-

sindbung und Anfchwellung erfolge und bdie Sinvidhtung bder

Snodyen erfchwert werde.  Die Umfdlage find zu wechfeln

wenn fie febr warm twerden. ;
Bei

Berrenfungen

werben falte Bader (brei bis vier taglidh) von einer halben
Stunde genommen, wobei man bdie Stelle tidhtig rveibt.
Wo Bader nicht anzubringen find, werden Umfdlage oft
toiederholt und mit Ealtem LWafjer tudytig gerieben.

Kalte Fufe und flinfenden Fuffdweif

behanbdelt man mit Umfdhlagen wahrend der MNadyt, worauf
Sufibadber genommen terden. WBewegung nadbher iff noth:
wenbig. — Jad) Befinden Sdhwisen.

Shrade der Glieder
weidgt falten Babernm und LWafdhungen;

Augenfdhiwade

Wafdhungen, Belegen der Augen mit nafjen Lappdhen, Dou=
chen der Augen mittelft einer einfachen Worridytung, die in
cinem Cylinder von Bled) und einer unter diefem ange:

bradhten, am unteen Cnde aufivacts gebogenen NMobve bes
26
























