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BVorwort,

Sn Lidytenberg’s gejammelten Sdyriften (1)
findet fich folgende Stelle :

,E8 ift in Der That ein jehr blindes und unfeven
o aufgefldvten  Feiten jJehr unanftindiges Vorurtheil,
»Dap wir die Gevgraphic und die vémijdhe Gejchichte
g eher lernen als Die Phyjiologie und Anatomie, ja
, bie Deidnijche Fabellehre eher alg diefe fiiv Wenjchen
» beinabe jo unentbehrliche Aifjenjchajt, vap fie nachit
pder Neligion follte gelebrt werden. [y glaube, daf
peinem  bhobevren Gejchipfe, als wir Wenjdyen {ind,
s Diejes Das veizendfte Schaujpiel Jein mup, wemn ev
y einent groen Theil des menjdhlichen Gejchlechts ein

(1) Br. 1, S, 387.
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» Raar Taufend Jabre ftarr hinter einander herziehen
o fiebt, die auf’s lngewijje und unter dem Freibriefe,
» Negeln fiir die Welt aufaujudhen, bhingehen und fich
,umd Der Welt unnity fterben, ohne ihren Korper,
, der Doch ihr vornehmiter Theil war, gefannt ju ha-
L ben, Da ein Blid auf iln, jie, ibve Kinber, ihren Nddy-
, ften, thre Nachfommen hatte glitcElich machen Ednnen.”

Gegen Ddie erfte Hdlfte der angefithrten Stelle,
wofern {ie wortlich genommen werden jollte, hatte der
Verfajjer ded vorliegenden Skizzenbudys mit allen ver=
niinftigen Griiehern mandyerlei etngumwenden ; wenn ed
fidhy um Kinder und um Seitfolge handelt, dann miifjen
unbedingt die rvomijche Gejchichte und die Lebhre von
den religidjen WMpthen bdem Stubium ded Baud und
ver Verrichtungen unjeres Korpers vorvangehen. Lich=
tenberg Dirfte aber mit feinem ,eher” weniger
einen  Heitunterjfdhied ald ecine Gradmefjung — prius
= potius — gemeint haben. So wie e8 fidh um
Grwadjene, um Jinglinge hanbelt, Ddie bie Sinder-
jchube audgetveten haben, ift es wirflidy feltjam, Daf
ein Jo grofer Theil Dder qebildeten Wienfchen audy
beutsutage fich um die Vebingungen ihver Thatigfeit,
um dad Getriebe ihres eigenen OrganiSmusd nicht im
Windejten Himmert. Jeber Handwerfer, dev fich Jchnei-
Denbder Werfzeuge bedient, unterjucht vor einem ent:
fcheibenden Handgriff die Sdydrfe jeines Wiefjers obex
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jetner Sdge, jeder gewifjenbafte Kaufmann prifr die
Gmpfindlichfeit feiner LWage und die Genauigleit jei-
ner Gewidhte.  Aber e giebt Profefjoren der Piy-
dologte, jogar jolde, weldhe die Somatologie mit in
thre Vortrdge aufunebmen, die fidh von bder Feinbeit
pes menjehlichen Gehors ober Gefichtd niemals eine
wiffenjchaftliche Vorftellung qemacdht haben, wund ein
anfebulicher Theil des nady Bildung ftrebenden Publi-
fums abnt nidht etnmal in groben Sigen Den BVau
bon Ohr und Auge. Taujende von Menjdyen evkun=
pigen fich mit Wikbegicrde nach der Ginvichtung einer
Dampimajchine, aber unter den Taufenden fann man
noch einmal Taujende zdhlen, die der Thdtigfeit ihres
SHergens niemals exnjtlich nadbgefragt, und Huubderte,
pie {ich Der Thatjache, bap fie fberbaupt ein Herj
Defiben, nur dann evimuern, wenn jie Fieber haben.
Umgefehrt witvden wenige Lefer lange 3u 3dblen brau-
chen, wenn fie angeben follten, wie Viele im RKreife
threr nadyften Befannten, auf die fimpele Frage, warum
wir effen, eine andere Antwort beveit haben, als Ddie
nicht matevialiftijhe, aber in der That grob mate
vielle : um den Hunger zu ftillen.

Diefe und dbnlidhe Grivdgungen, Ddie ¥idh:
fenberq in Der jweiten Hdljte des obigen Gitats
fo  freffend audgefprodyen, baben midy feit  einer
Neibe von Jahren vevanlaft, trof dem  Achjelzuden
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vornehmer Gelehrten mein Scherflein dazu beizutra:
gen, audy diejenigen, denen die Naturlehre des NWien-
jehen nicht Fach= und Brodftudbium ijt, fiber dad AWe-
jen ibrer Maturbedingtheit und damit fiber einen febhr
wichtigen Theil ithrer BVediivfniffe aufjufldven. [a, ich
jhame mich Des Vefenntniffed nidht, daf ich eine den
Fortjchritten der beutigen Phyfinlogie entipredhende
Darftellung vom ,Wefen des Menjchen”, eine eigent
liche nthropologie, die, obwoll fie jedem gebildeten
Yejer sugdnglich fein foll, etwad Anbdered ijt, ald mur
eine populdre Schilderung unjerer Leibedvervichtungen,
fiir bie Defte Frucht aller meiner phyfiologijchen und
medictnijchen Studten bhalte, und Ddaf feit Fabren
mein freudigjtes Vemithen darvauf himgielt, diefe Frudht
i zettigen.

Vorliegende Sfigzen find, wie meine ,Yebre Dder
Nabrungsmittel” und mein |, Kreislauf ded Lebens”
Anjdke u jencr Frucht.

Beinahe die Halfte der folgenden Bldtter bhat be-
veit$ anberwdrts dem Publifum vorgelegen.

Ler exfte Aufjab exjcdhien im JFabre 1850 in dem
pon Brodhausd heraudgeqebenen Sammehverfe: , Die
Gegenmwart.” Gy bedurfte einer Umarbeitung, und er
bat, wie ih boffe, Ddadurdy gewounen, vap idy ihm
Wanches einverleibte, was fidy nadhy der Ausarbeitung
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per gweiten  Auflage meiner ,Phyjiologie der Naly:
rungsmittel” i runden Sdaken mittheilen liep.

Der 3weite Aufjals wird unter dem Titel: ,Gin
Spaztergang” it einem  Album  exjdyeinen, bdas Fux
Ghre des Andenfens eines der waderften Verfedyter von
Necht und Wabrheit, des im Jabre 1859 verjtovbe-
nen Heidelberger Anwalts Kidyler, von meinem
Freunde Defor bevausgegeben wird. [y glaube,
Dap Der fleine Aufjaly biev an jemem Plase ift, uud
e wiirbe midy frewen, wenn ihn das Publifum ald
ein Didtetijdhes SeitenjtitcE ju meiner Yehre der Jal:
rungsmittel betradyten wollte.

Aasd die dritte Sfizze befrifft, jo wiurde fie im
Jabre 1859 jur Feier von Forjter's Geburtstag
auf Anjuchen  der Medaction Dder Veipsiger illuftrivten
Jeitung entworfen.  BVeim Abdvud Dderjelben in Ddie-
jem vielgelejenen Blatte bat jich etn Drudfehler ein-
gejeblichen, Der miv peinlicher wav, als eine ganglidye
Vernichtung metner Avbeit miv gewefen wdre. Sdyon
Dadurch mag e8 gevedhtfertigt jein, Ddap idh den Auf
jaB  Dbiex auinehme.  Seit dem Gyjdyeinen meines
Buchd iber Forviter ift oHiters daviiber geflagt wor-
Den, Ddap idy jeine bauslichen Werbdltnifje 3u  feby
nur anbeutungsweije ur Sprade gebracht, was ja
vom Bavigefitbl nidht mebr gefordert wivde , feit:

pem an Forvfter’s Hevyeletd in vielgelefenen Roma:
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k.

Die Krajtquellen des NMenjdyen,

Leben Deipt fiir Weenjchen und Thieve Ddie Form
feined Sorpers erhalten trof fortwdhrender Berdnbe-
rung der fleinften ftofflidhen Theildyen, Die Den Kirper
gujammeniegen.

Das Blut fliept durdh Denm Worper, jo lange Ddiefer
[ebt. Kleine Sdheibchen, die auf ihrer obern und untern
Flade ausqejchweift {ind, jdywimmen im Blut; fie find
tm Hirn, in den Fitgen, in den Lungen, in allen Theilen
unjeres Sdrpers in fortwdhrender Veweging.

Bewegqung pilanyt fidy fort, wo jie nur imnter vor-
anden ift. Die Bewequng jener Fletnen Bluttdrperdyen
beilt fih Dder Blutfliijfigfeit mit.  Aber gany ebenjo
jind bie fleinften Stofftheildhen unjeres Fleijches, unjerer
Suochen und Nerven in vaftlofem Ortswedhfel begriffen.

So it das Yeben ftberhaupt unzertrennlich mit Ve-
weguug verfnipft.  Die Bewegung greift aber iber
Den Korper hinaus. Das heifpt : eine betvdchtliche Denge

Molejdyott, Phyfivlegijded Sfizzenbud. i



jener Stofftheildhen bed Korperd wird tdglidh audge-
athmet, audgefcwist, mit Harn und Koth audgeleert.

JNad) neueren jorgfdltigen Wdagungen wird durd)
diefe Ausleerungen oder Ausdjcheidungen, wie fie die
erzte nennen, in 24 Stunden veichlidy ein Bierzehntel
Des Gewidhts des gangen Korvpers unjerem Yeibe ent-
sogen (*)-

S wiederhole nun: Leben heift fitr Wenjchen und
Thiere die Form feined Kbrpers erbalten trok fortiwdh-
vender Verdnderung Dder fleinjten ftofflichen Theilchen,
Die Den Korper jujammenieien.

Daraug folgt fchon, da wir effen mifjen, um 3u
[eben. 1ud in diefem Sinne werden Speife und Trank
gang vidtig audy Vebensmittel genannt.

Wean darf nur nidyt umgefebrt folgern, dap jedes
Qebensmittel audy abrung fei in der Vebeutung, die
fitr Dag Wort Nabrungdmittel nun einmal gang und
gebe ift. Denn die Yuft, die wir einathmen, hiep jdyon
den Alten Futter Des Lebens, pabulum vitae, weil,
um nur Gines bhervorjubeben, gerabe Das Denfen, Ddie
Blitthe, ver bhochjte Ausdrud bded thierijdhen Lebens,
an die ftetig erneute Lermifchung ded Blutd mit der
Quft gebunden ift.

Wir fonnen ju dem Beqriff des Nabrungsmitteld
nidht gelangen, wenn wir blof den Zwed des Yebensd
im Auge bebalten. Dagegen ergiebt fih die BVegriffs-



beftimmung wnmittelbar audh auf dem Standpunft ded
Laten, wem wiv Nidiicht nebmen auf die Gntwicke-
lungsgefchichte der Nabrung.

Jnbem die Vewegung der ftofflidhen Theildhen Dex
Snochen, des Fleijches, des Hirns als lestes Grgebnip
taglidy eime beDeutende uggabe Der Vejtandtbheile un-
jeres Sorpers bevbetfiibrt, verjtebt es fich von fjelbit,
Dafp diefer Werluft erjest werben muf. Und wenn alle
die verjchiedenften ftofflichen Theilchen an diejer Bewe:
gqung thetlnebmen, jo mup das Grjapmittel alle ver-
jehiedenen Stoffe dem Kovper 3u liefern im Stande fein.

Sowie es einmal nady Beobachtungen, bdie jeder
Meenjeh tagtdglich an fidy jelbjt anjtellt, feitjteht, daf
ein Gewichtsverlujt, durdy die Ausgabe der verjdhieden:
artigiten Stoffe bebingt, ftattfindet, jo liegt in jener
Beqriffsbeftimmung des Griagmittels nihts Gigenthiim-
liches. (58 ift dDiefes Vedlivfnip nicht durch ein Wiumbder
Des Yebens verflart. 2Wenn Der berfommliche Veqriff
einer Thitve bilzerne Vretter, ein eijernes Schlof und
Lelfarbe exfordert, dann braudhen wiv Gijen, um das
Schlofs 3u evjegen, wemn ¢s durch Diebeshand wver-
loven ging.

Lie beimlich waltende Diebeshand, die audy wnjerm
Storper das (ijen raubt, ift der Sauerjtoff der Yuft.
Aber die Musteln, welde die Athembewequngen wvoll=
steben, Dolen jene Diebesband ein, wie die Trojaner

|
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pag Pferd. Mit jedem Athemzuge fchlitrfen wir Ddem
Sauerftoff ein. Wir offnen die Fenfter unferer Haujer,
evgengen finftlidy Stromungen der Yuft, um jeberzeif

einen gropern BVorrvath jenes Sauerftoff§ auf den Kdrper
etniwirfen 3u lafjen.

Aufnahme ded Sauerjtofis, dad ift die Haupthedeu=
tung Des Athembolens.

Sauerftoff aber ift ein einfacher Korper, ein Grund-
ftoff, ein Glement, dag heipt, Der Scheidefiinftler Fann
i nidht mebr in andere Beftandtheile jerlegen. Sauer=
ftoff ift derjenige Sovper, der fich bei der Lerbrennung
Des Holzed auf dem Heerbe mit dem Koblenftoff, einem
anderen einfachen Korper, der im Holze voriviegt, ver-
bindet. Und weil der Sauerftoff Gewicht hat, jo gut
wie der Koblenftoff des Holzes, darum find die Gr-
jeugnifje der VWerbrennung des Holzes jammt Der Ajche
jdwerer al8 dag Holy vor der Verbrennung.

Giner joldyen Verbrennung ift unfer Korper fort:
wdabrend ausgefest. Jm menjehlichen Leibe bHervjdht Dder
Koblenjtoff cbenfo gut vor, wie tm Holze; neben dem
Soblenftoff {ind Stictoff und Wafjerftoff, 3wei andere
Glemente, in rveichlicher Menge zugegen. Jun athbmen
wir fortwdbrend Sauerjtoff ein.  Diejer Sauerftoff
gelangt von Den Lungen ausd in’s Blut, aud vem Blut
i Snochen, Fletjeh und Merven.  Hier trifft er auf
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Verbindungen, die aus Stiditoff, Soblenftoff, LWafjer-
itoff und Sauerjtoff bejtehen.

Weil aber diefe aus Stiditoff, Soblenftoff, Wafjer-
jtoff und Sauerftoff jujammengejesten Kovper viel we-
niger Saueritoff entbalten, al8 jie aufnebmen fdnnen,
weil jie eine Neiqung baben, fih mit Sauerfoff zu
verbinden, jo verbrennen fie, dad beift, fie werben
allmaliy tmmer jauerftoffreicher, bis fie julelt in der
Verbrenmung jo weit vorgejdyrvitten find, Daf fie in
aolge per Verbaltniffe unjeres Yeibes nach aupen ent:
feert werden.

Stoblenftoff und LWaiferftoff evveichen bierbei Fum
Theil die hodhjte VWerbrenmungsftufe, die fie unter ge-
wobnlichen Verhdltnifjen erfteigen fonnen. Der Kohlen-
jtoff verbrennt ju Koblenjduve, der Wafjerftoff 3u Wajjer.
Wafjer ift nichts ald verbrannter Wafjerftoff, eine Ver-
bindung von Wajjerftoff und Sauerfloff. Die Ver-
bindung aber, in welder der Stidjtoff den Sorper
verlagt, it niht mit Sauerjtoff gejdttigt. Harnjtoff,
jo beipt der widhtigite Veftandtbheil, den wir mit dem
Harn entleeven, it eine Verbindung von Stidjtoff,
Koblenjtoff, LWajjerftoff und Sauerjtoff, die auperhalb
Ded Sorpers nodhy viel Sauerftoff aufuebmen faun,
bevor jie vollftandig verbramnt ijt.

So {ind wir forbwdbrend in der Verbrennung be-
“griffen.  Soblenjdure, Wajjer und Havnftoff find die
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Haupterzeugniffe diefer Verbremmmg. Koblenjdure und
LWafjer entleeven wir mit der ausgeathmeten Luft, Harn-
ftoff mit Harn und Schweil (2).

Wir find, um einen Vergleidh dDes bervithmten Ghe-
miferd Liebig 3u gebraudyen, wie wandelnde Defen,
die andauernder ober doch haufig wiederholter Heizung
bebiirfern.

Jch babe jhon gejagt, Dap und Dder -eigentlidye
Begriff der Nabrung abhanden fommen witrde, wenn
wir uns blog an Dden Gedanfen der Fwedmdpigfeit
balten wolltenn, dap wir efjen, um ju leben.  Hiiten
wir ung noch viel mebr wvor dem Jrrthum, Der von
Yiebig und feinen Schitlern vertheidigt wird, al8 dRen
wir, um ju verbremnen, als wdve ein Theil der Nab-
rung nichts weiter als Brennftoff fiir den Korper.

8 ift wabr, der Sorper verbrennt. G5 gebt ihm
in Folge Diefer Werbrennung tdglich ein anjehnlicher
Gewidytatheil, etwa ein BViersehntel des gangen Leibes
verloven. LWenige Tage gendfigen, um den Korper villig
ju entfrdften, wenn jener Gewichtsverluft nidht erfest
wird. Eine Wodhe, 14 Tage fithren jum Hungertode,
ein balber Tag ju Der unangenehmen Empfindung des
Hungers.

Aber Der Hunger entfteht, weil die Thdtigfeit Der
&ewebe ohne Verbrennung nicht moglich ift, und wasd
die Thatigfeit Der Gewebe aufrieh, was der Sauerftoff
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hierbei verbrannte, wasd Lungen, Mieven und Haut aus
unjevem Sorper auswarfen, dad mup wieder herbei-
qefithrt werden, weil jonft ein Erjchépfunaszujtand Ded
SWorpers, eine Stoffarmuth entftebt, die wir ald Hunger
empfinden. Aljo nicht bamit fie dem Sorper Brennftoff
jchaffen, nehmen wir Nabrungsmittel ju uns, jondern weil
ein Theil unjeres SNorpers verbrannte, mifjen wiv ihm
Grjaf bieten, wenn die von Verbrennung ungevtrennlichen
Lervichtungen der Vewequng und Empfindung, Ded
Denfens und Wollens ungeftort von Statten geben jollen.

Sollen wir denn dem Volfsbewuftiein folgen und
Nabrung nennen, was den Hunger ftillt 2 Die Bujdy-
mdnner vaudyen Hanf und jehnitven ihren Giivtel Fefter
um den Yeib, um ibven Hunger ju betviigen. Sndijche
Priefter exleichtern ihre Faften durch den Gebrauch bes
Opiums.  Dag Hungergefiibl wird durch dieje Runijt-
ariffe bejchivichtigt, aber dev Sorper nicht exndbrt. Wiirde
die Gnthaltjamfeit fiber einige Tage bhinaus fortgejest,
Dann wdre der Hungerfod die unfeblbare Folge.

Alio nicht um zu leben, nicht um 3u verbremnen,
nidht um den Humger 3u ftillen, efjen wiv, obgleid
Yeben, gebdrige Sraft der Verbrennung und Sdttigung
Folgen der Grndbrung jind. Nabrung ift jedes Mittel,
Dag Die durd) Ddie Ausjdheidbungen verlorven gehenden
Theile unferes Korpers evjebt. Die Nabrung ift voll=
fommen, wenn fie dag Verausgabte erjest nicht blog
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nady dem Gewidhte, jondern auch nach den Gigenjchaften
der Stoffe, die Dem Hirn, dem Fleifeh, Dden Knoden
und Knorpeln entyogen wurden.

Nabrungsitoffe.

Wenn afle Stofftheilchen unjered Korperd in immer
freifender Bewequng begriffen find, und wenn ed Gr-
gebnif Diefer Vewegung ift, Daf Ddie verjchiedenften
Beftandtheile unjeres Leibed den Kovper verlafjen, dann
mitfjen alle Ddiefe Veftandtheile audy in der Nahrung
enthalten jein.  Alle Theile unjered Korpers miifjen
aus Dder Jabrung entjteben Ednnen. Mabrungsmittel
jfind nidht etwa da, den Kdrper ju exfrijchen, zu laben,
fie find nidht Da jum Rigel der Bunge, fie find bie
Bauftoffe Ded Korpers. Denn Der thievtjdhe Leib baut
immer an fidy felbft. Die Dawer feiner Verrvichtungen
ift gerabe Dadurdh) bedingt, Dvaf alle jeine Stithen,
Banber, Bededungen ibr Material fortwdbhrend erx-
newern, jo daf in wenigen Wochen fein Stofftheildyen
Ded Korperd unverriift geblieben, fein Werfieng ausd
Dem alten Stoff jufammengefest ijt.

8 wdre weitldufig, wenn man Dden Vegriff der
Nabrung immer auf die Gejammtbeit der Ierfzeuge
und der Flitjjigfeiten Ded menfchlichen Korpers uriick-
fitbren wollte.  Wie die Mathematifer Briiche mit
groBen Bablen der leichteren Meberficht halber tn Fletnere
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Aablen von gleichem Werth ummwandeln, jo Fonmen wir
ungd audy im Sorper nady Flijjigkeiten umjehen, Ddie
purdy ibre Sujammenjeung Denm ganjen RKorper ver-
treten, in denen alle anderen Flitjjigteiten, alle IBerf-
seuge des Veibes gleichjam vorgebildet {ind.

Soldyer Flijjiafeiten Ffennen wir wei, das Blut
und die Mildh. Dem Blut und der Milch veiben jidy
aber die Gier an.  Aud dem Gi jeben wir die erfte
Anlage Des Kinbes, aus Der Milch alle Formbejtand-
theile des Sauglings bervovgehen. Selbft obne chemi-
jcbe Unterjuchung fonnte man von der MWildh vorher-
jagen, Dap fie alle die verjchicdenen Stoffe Des Korpers
enthalten mitjje.

Wildy und Gier jhaffen aber den Leib eines weiten
Gingelwejens. Alle Theile des Mutterforpers dagegen,
auch die Gier und die Mildy, enbwicteln fich aus dem
Blute. (3 ift daber faljeh ju jagen, dap ,das Blut,
als Ganges betrachtet, die ndmlidhe Bujammenjebung
wie das Fleijdy bejist” (3). Das Blut ift nicht fliijjiges
Nleijdy, wie Borden faljeblich gejagt bat, es ift dex
fliiffige Storper im Keime. Blut ijt die Miutterflitfiig-
feit von Hirn und erven, von Fleijh und Knocben,
vort Haut und Knorpeln. Blut ift die Grundlage des
gangen SKovpers, Alles in Allem.

Wollen wir alfo die Nabrung nady ibrer Gntwice-
lung8aefchichte beqreifen, jo haben wir vor allen Dingen

-
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feftyubalten an dem Sage, bdap aud der Nabhrung
Blut wird.

Nabrungsftoffe ,jind alle diejenigen Verbindungen,
welche entweder Den wefentlichen Blutbeftandtheilen
gleich ober dbnlich genug find, um fich durdy die Wer-
Dauung in Ddiefelben umzmwandeln” ().

Blut.

Das Blut ift eine Mifchung, die aus jebhr vielen
Grundftoffen bejteht. Sticditoff, Koblenjtoff, Wafjerftoff
und Sauerftoff find die vorherrjchenden. Aber ju diejen
gejellen fich noch Salium, Natvium, Galcium, Wagne-
fium, Gifen, Sdywefel, Lhosphor, Ghlor und Fluor.

Vaten brauchen jidy durd) Dieje frembdartig Hlingenden
Jamen nicht trven 3u laffen, wenn fie nur bebenfen,
vap Grundftoffe Sorper find, die fich Duvch die Hand
Des Sdyeidefimftlers nidht weiter jerlegen lajjen. Jia-
titelicdy aber muften Ddieje verfchieden benannt werben,
jo off 3wei devielben fich dureh ihre Gigenjdhaften deut:
lich von einander unterjchieden. Dad Blut befteht ausd
falium, Natvium, Stidjtoff w. §. f., beift aljo nichts
weiter, als Daf e jo viele Grundftoffe enthdlt, bdie
mit verjdhiedenen Gigenjchaften begabt {ind.

Wan bat fich aber nicht 3u denfen, dap diefe Grund-
ftoffe als Joldye tm Blut etngeln nebeneinander herrollen.
Sie find vielmebr auf die tnnigfte Weife je 3wei und
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jwei, dDrei und drei, jechd und fechd mit emander ver-
bunben.

So entftebt dad Waifer, welches in 100 Genwidyts-
theilen Blut etwa 7Y Thetle ausmacht, aus einer Ver-
bindung des Waijerjtoffs mit dem Saueritoff, wie jdhon
oben bemerft wurde. Jn dem BVlut ift Kodyjaly geldt,
und ywar in jolder Menge, daf e8 Dem Chemifer nicht
fchwer balt, diefen Sorper in jehonen Witrfeln frojtal-
lifivt aus Ddem Blute zu gewinnen. Kodjaly aber ijt
nichts als eine Verbindung von Gbhlor und Natvium.
Daber der wifjenjhaftliche Mame Ehlornatrium.

Ralium ift ein Grundftoff deg Bluts, der mit dem
Natvium die gqropte Aehnlichfeit hat. s 1ff nun ein
allgemeines Gejes bei Dev ftofjflichen Wifdhung, daf
Grundftoffe, Ddie unter etnander eine groge lleberein-
ftimmung der Gigenjchaften 3eiqen, aucdh mit einem und
pemfelben dritten Grunditoff jehr dbnliche Lerbindungen
parftellen.  Gblovfalium ijt vou Gblornatrium nuy
wenig  verjdyieden.  Ghlovfalium ift aus Ghlor und
falium jufammengefesst, und diefer ungewdbnlich flin=
aende Mame bebeutet nichts ald einen Korper, der mit
dem Kodhjaly die allergropte Aebnlichfeit bhat, wie das
fodhjaly in Wirfeln Fryftallifivt, wie dad Kodfaly in
Wafjer [slidy ijt.

Waffer, Kochjaly, Ebhlorfalium find Beifpiele von
Lerbindungen, die nur aug jwei Grunditoffen ujam-
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mengefest {ind.  Waijfer beftebt aud Wafjerfoff und
Sauerftoff, Kodjaly aus Ghlor und MNatrium, dag dem
KRohjaly dbnliche Ghlorfalium ausd Ehlor und Kalium.

Meben Ddiejen BwillingSverbindungen fithrt aber dasd
Blut eine Neibe von Stoffen, Ddie Drei Glemente ent-
halten und frofdem aug der Paarung zweier Zwillings- |
verbindungen hervorgegangen {ind.

Der Kalf, der wie das LWafjfer und dagd SKodyjalz
jedem Yaien befannt ift, bejtebt aus Calcium und Sauer-
ftoff. Gang ebenjo wie der Kalf und diefem undchit
dbnlidh ift die Bitteverde (Wiagnefia), eine Verbinbung
port Magnefium und Sauerftoff. An Kalf und Bitter-
exbe fehliegen fich Kali, Natron, Gijenoxrvd, Sorper,
pie aus Kalium und Sauerftoff, aud NRatvium und
CSauerftoff, aus Gijen und Sauerftoff ujammenge:
jefst find.

Salf, Ditteverde, Kali, Natron, Gijenoryd find
wieder Worter, die dag Obhr zum Theil wunderlich
beriibren. &ie bebenten aber nidtd tweiter ald LWer-
bindbungen fimf verjchiedener Grunditoffe mit einem
jechsten, welcher fiir alle Der Sauerftoff ift. Der Laie
wird nidyt allyu weit fehlen, wenn er alle jene Sdrper
mit Dem Stalfe vergleicht. &Sie haben wenigftens alle
pie Gigenjchaft mit einanber gemein, vothes Yackmus-
papter ju blauen; fie find alle ausgezeichnet durdy ibyve
Lermandtidyaft ju einer NReibe von andeven Fwillings-
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verbindungen, die fidy duvch einen grogeren Sauerftoff-
gebalt von ihnen unterjdyeiden.

Diefe anderen Bwillingsverbindungen, weldye ums
gefehrt blanes Ladmuspapier véthen, nennt man Sauren,
wdbrend man Den Kalf und die dem Kalf dbnlichen
Stoffe Vafen nennt.  Die Sduren ded Bluts find
Lerbindungen von Sdywefel und Sauerjtoff, Lhospbor
und Sauerftoff, Koblenftoff und Sauerftoff, und war
enthalten fie, wie bereits evwdbnt ift, viel mehr Sauer-
jftoff als die Bajen. Wan benennt vie Sduren je nad
ben Stoffen, die mit dem Sauerftoff verbunden find.
So unterjdyeidet man eine Sdywefeljaure, eine Phos-
pborjdure, eine Soblenfduve. Fiir die Lorftellung, die
jich Der Yaie von diejen Stoffen ju macdhen hat, findet
fich ein UAnbaltspunft tm Witrioldl oder Scheidewaijer,
wdbrend die Koblenjaure ais pexlender Sdaum des
Bievd, alg der auf Dder Funge bikelnde Stoff desd
Selterswaijers befannt ift.

;@ Jo  dBender Stoff wie Sdyeidewaijjer findet
fich tm Blut 2 Darvitber fann man fid) nur jo lange
verwundern, als man unicht weif, daf die Sduren gang
andeve Gigenjchaften bethdatigen, jowie fie mit den BVafen
verbunden {find.

3 Dabe oben bemerft, daf Tie BVajen fidy aus-
seichnen duvey ihre Verwandtjdyaft ju den Sdauren. Man
fanm ebenfo umgefebrt fagen, dap BVerwandtfdyaft u



14

bent Bafen ein Hauptmerfmal der Sauren Dbarftellt.
Dieje aegenfeitige Verwandtjdyaft bebeutet aber Mei-
gung, fich mit einander ju verbinden.

o finden wir im Blut eine Verbindung der Phos-
pborjdure mit dem Kalf.  Der Ghemifer nennt den
aug Ddiefer Lerbindung hervorgegangenen fdrper phos:
phorjauren Kalf. Der pbhosphorfaure Kalf bejteht aus
Galcium, Phosphor und Sauerftoff, aljo aus drei
Grundjtoffen. Und dennodh ift er aud 3wet Hwillingg-
verbindungen jujammengejet, aus ciner Werbindung
pes Galciums mit Sauverftoff einerjeits und aus einer
Berbindung des Phosphors mit Saverftoff andeverjeits.
Darvum it es weniger vichtiq u jagen, dap der phos-
phorjaure Stalf aus Phosphor, Sauerjtoff und Ealcinm
sujammengejest ijt; ex bejteht aus Nalf und Phosphor-
fqure.  Weil er aus ywei Fwillingsverbindungen her-
vorging, nennt ibn der Ghemifer einen Wierling. Soldhe
Rierlinge werden aber audy mit tem allgemeinen Namen
Der Salge begeichnet, von Denen ftrenge MNaturforjcher
die Zwillingsverbindungen augjchliefen. Demnach ware
pas nur aus Gblor und Matrium bejtehende Kochjaly
jharf genommen fein Salj.

Gbenjo wie der phosphorfaure Kalf aus Kalf und

Phospborjdure, jo beftebt das foblenjaure atron Des
Blutd aud Matron und Keblenjdure. Die Pottajde,
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pie gleidhfalld im Blute vevtveten ift, ftellt ein ausd
Rali und Koblenfdurve gebildetes Saly dar.

Alle bisher aufgezdblten Verbindungen bdes Biuts,
mit Ausnabme des Wafjers, bdas Kodjaly und bdas
Gblorfalium, den phosphorfanren Kalf, das foblenjaure
Natron begeichuet man nady einem freieven Sprachge-
brauch als die Salze des Blutd. Diefe Salze, 3u
Denen man aljo neben den Wierlingen auch die Swil:
[ingsverbindungen vechnet, betvagen betnabe S Taujend:
ftel vom Gewicdhte des Vluts.

Stoftbaver al§ Ddiefe Blutjalze ift eine NReibe von
Verbindbungen, die aus mebr ald wei Grunbditoffen
sujammengefeist find, obne dem Gefess der Verdoppe-
lung, Ddas wir bei den WVierlingen exfannten, 3u gqe-
borcdhen.  Jm GegenjaBe 3u jenen Salien, bdie man
alg anorganijche Vejtandtheile des BVluts begeichnet,
nennt man Ddiefe aug Ddrei, aus finf, aus fechs Grund-
jtoffen  bejtebenden  Sorper ovganijche Verbindungen
Des Bluts.

Stoblenitoff, Wajferftoff und Saueritoff find beftindig
tn Diejen organijchen Verbindungen enthalten. Die ein:
fachften derjelben, Fett wund Bucker, beftehen deshalb
nur ang Soblenjtoff, Wajferftoff und Sauerftoff.

Sett und Bucker finden fich beidve im Blute. Sie
unterjcheiden fich von cinander ebenfo wejentlich in der
Bufammenjeung wie in den Gigenjhaften. Denn widlb-
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rend bas Fett im Verhdltnig su jeinem LWafferftoff viel
weniger Sauerftoff enthdlt al8 im LWafjer vorhanben
ift, fteben im Buder Waijjerftoff und Sauerjtoff 3u
einander in demjelben Verhdltnif wie im Wafjer. Buder
ift aljo vexhdltnipmagiq ein viel jauerftoffreidyerer Korper
alg Fett. Fett ift al8 joldes im Wafjer unloslidy, es
ift im Blute nur durd) die Vermittlung der Bafen, ded
falis und Natvons geldft. Sucker [6ft fidy befanntlich
im Wafjer mit der gropten Veichtigleit.

Die Menge Ded Fetts im Blut ift geringer ald Ddie
Der Salge. Dasd menjdhliche Blut enthalt durdhjehnitt:
lidhy in 1000 Gewichtstheilen beinahe vier Theile Fett.
Ungleich weniger noch betrdagt die Wienge des Suders,
die fitr gefundes Meenjchenblut noch nicht gewogen wurde.

Salze, Fett und Fuder werden in ihrer BVebeu-
tung fitr Die Bildbung des Bluts weitaus durdy das
Giweif fibertroffen, jofernm man die Wenge bevitcfich=
tigt, in weldyer Ddie einjelnen feften Beftandtheile im
Blut vertreten find. E8 ift feine blofe Sypielevet, dap
man dicjem Stoffe denjelben Mamen beigelegt bat, mit
Dem man das Weife Des Hithnereied vom Dotter un-
terjcheidet. Denn in der That ftimmt das Giweip Des
Blutd mit dem der Gier nicht nur in allen wefentlichen
Gigenjdyaften, jondern audh faft gany in der Sujam=
menfepung fibevein. 8 gerinnt wie diefes beim SKochen,
eé wird bart, e3 ift im urjprimnglichen Buftande im
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Waffer [oslich. Lasd aber die Bujammenjebung an-
[angt, fo fommen im Giweif ju dem Koblenftoff, LWajjer-
ftoff und Sauerftoff nody |Stidjtoff, Sedyvefel und
Lhosphor.

Von diefem Ciweip finben fidy Jiecben und fechiig
Theile tn 1000 Gewidytstheilen Blut, und nody etiva
122 Theile werden durdy Korper dargeftellt, bdie dem
Giweip im bochiten Grade dbnlidh find und deshalb
mit Dem amen der eiweipartigen Korper belegt werben.

Nur ein forper verdient bier nody bejonders her-
vorgehoben i werden, weil durdy jeine richtige Wenge
die Mijchung eines Ilebensfraftigen Blutd bebingt iff.
s ift der Farbitoff des Bluts, Dder in Den Fleinen
hoblen EScheibchen entbalten ift, von Denen am Ein-
gange Diefes Aufjahes Ddie Mebe war.  Diejem aus
Stidftoff, Koblenjtoff, Wafjerftoff, Sauerftoff und Gijen,
aljo aus fiinf Grundftoffen jujammengejeisten Kovper
verdanft bas Blut feine eigenthiimlidhe vothe Favbe.

Lhue Gifen befjtebt diejer Farbftoff tm Blute nidt.
Und Ddesbalb ldft fich aejundes Blut ohne Gifen nidyt
Denfen.

Fajjen wir nun dies Alles sujammen, dann erfdheint
pag Blut, das uns im Anfang mit feinen 13 wumd
mebr Grundftoffen ju verwivren drobte, al$ eine ver-
baltnigmapiq einfache Mijdhung von Wafjer und Gi
weif, von Salzen, Fett und Suder.

Molejhott, Lhvficlegifdhed Stizzenbud. 2
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Gemebe.

Da nun der Korper, wie mehrfachy bervorgehoben
wurde, al8 feftqewordenes Blut gedacht werben darf,
jo mitffen aud Wafjer, Giwei, Salzen, Fett und
Auder alle feften LWerfzenge ded menjdylichen Leibesd
entfteben fonmen. Uud fo ift es wirklich.

Sn Taujenden von Kandlen, die jich immer mebr
verdfteln und Ddeven LWdanbe julekst eine unmefbare Fein-
beit bejifen, durdyjtrémt dag Blut den ganzen Kiorper.
Dad Hery treitbt es durch die Schlagabern in Die ent-
fernteften Theile, in Die Ohren, die Hdinde, die Fiife;
pie Adern fithven es aud allen Theilen Des Kirpers
pem Heren wieder ju. Schlagadern und Adern hingen
unter einander durdy jene diinnjten Vevdftelungen, durch
die Haargefape, ujammen.

Aud den Haarvgefdpen jchwist ein Theil der Blut-
flitffigfeit Beftdudigq in die Gewebe hindiber. Der hierher
gelangte Saft ftellt eine Avt von Seimflijfiafeit dar,
in Der fich nach einiger Seit jebr feine Kérnden von
Der Flitffigleit jondern. Mebre Kornchen legen fidy 3u
feimen ujammen.  Aud den Keimen erwachjen umgdib-
lige Blaschen und Fdaden, Bellen und Fafern. Diefe
verieben fidh ju Snorpeln und SKnochen, 3u erven
und Wuskelfleijeh, 3u Hiuten und Sebnen.

So entftehen die Gewebe Ded Korperd, die Wert:
seuge ded Leibes, die aus Geweben jujammengefest find.
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Die Verjchiedenheit diefer Gemwebe ift ju einem
grofen Theil durchy die Verjchiedenbeit der Vlutjalze
bedbingt. Qnbem jidhy bier das SKodjaly, dort Ghlor-
falium, an etner Dritten Stelle phosphorjaurver Kalf
ober Fluovcalcium, eine Verbindung von Fluor und
Galctum, anjammelt, entfteben an den entfprechenden
verjchicdenen Ovten Knorpel, Wuskeln, Knodhen, Bdbne.
Man fonnte den Jamen Chlovfalium, gegen den fid)
Dag Obr des Yaien frof aller Vergleidhung mit Kody-
faly tmmer ftrauben wird, in Fleifchjaly oder Muskel:
jaly verwanbeln, weil Dad Fleijch ober bdie Miusteln
obne Ghlovfalium nicht bejtehen fonnen.

G5 ift eine alte, jchom Dem tdglichen Yeben ange:
bovende Werwirflichung Ddiejes Gedanfens, dap man
Den phospborjauren Kalf Snodenerde nennt. So aber

50

ift das Fluovcalcium das Saly der Knoden und Bdbne,
Stochjaly ift Das Snorpeljaly. Die phosphorjaure Bitter-
erde Diivfte man Wustelerde, Gijen das Haavrmetall
nenien.

Darvaus aber evgiebt ficdhy, daf e nicht fberfliijfine
Sdhulgelehrfamfeit ift, wenn idy tm Obigen auf bdie
perjehiedenen anorganijchen BVeftandiheile des Bluts auf-
merfjam madyte.  Thm die Gntjtebung von Knodhen und
Stnovpeln, von Fleifdy und Haaven aus dem Blut und
vitchodrts aus der abrung begreifen ju fonnen, muf
man wifjen, daf im Blute Knochenerde und Knorpel-

9 #
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jaly, Musteljaly, Mustelerde und Haarmetall u fin=
Den {ind.

Wir ditrfen ein fitr allemal dieje Gemeinjchaft, dieje
Abhangigteit, ja bdiejed wvollige Aufgeben in dem Stoff-
lidhen nicht verjehmaben. Jjt eine Thitve mit eifernem
Sdylop obne Gijen ein Unbing, jo ift audy ein menjdh=
licher Korper obne Kalf und Kodyjaly eine Unmbglicheit.
Der Leib Des Wenjdhen, indem er taglidh, {Hindlidy
neugefchaffen wird, ift o weit entfernt ein Saubever
st jetnr oder frember, jchopferifcher Sauberfrafte ju be-
biivfenn, Dap er vielmehr wie ein Vaumeifter gar bald
in Die allernativlichjte Unthdtigfeit vexfallen wiirbe, wenn
ihbm Salf und Gijen fehlten.

Gin ftarfer $Hammer bebarf Des Gijens, nidht weil
eine gebeime Stvaft im Gifen Den Avm unterjtiibte, der
Den Hammer jehwingt, fondern weil die Schwere und
Dag Didyte Gefiige Des Gijens ben Hammer befdbigen,
pen Magel in dad Holy ju treiben. So enthdlt unfer
Hitn ein Fett, in Dejfen Wjdhung Lhosphor eingeht.
@3 it tm Hixn, tro der Ginjprade Liebigd (3),
etn phosphorhaltiqes Fett enthalten, glethviel ob wir
ug mit Gouerbe und Frémyp den Phosphor als
joldyen, ober mit Gobley als Phosphorjdure zu Den=
fen haben. Darum bejteht das Hirn obne Lhosphor
jo wenig wie das Blut ohne Gijen, wie die Knochen
ohne Kalf. Und wie das Blut den Korper nicht Fraftig
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purchftromt obne Gijen, wie die Knochen unjeven Leib
nicht ftitgen fonnen obhne Kalf, jo fann dad Hixn nidt
denfen obne Phosphor, obne phosphorbaltiges Fett.

,An dag pbospborhaltize Fett ijt die Gntjtehung,
folalich audy die Tqhitigfeit des Hirns gefnipft. Daber
jagt man im Spak, dap ein fluger Wann viel Pbhos-
phor im Gebivn babe. Denn im Grnfte wird eg fein
Naturforfcher meinen. Die Wijchung eines Werfieugs
[eidet unter Dem Fuviel jo gut wie unter dem Suwenig.
Sine tbermagige Bufubr eines emzelnen VBejtandtheild
fafjen Die Gejesse vegelmapiger Anziehung, welde die
Grndbrung der Gewebe bedingen, nicht jo leicht be-
filvchten, wdbrend bdie Werrichtung leidet, wenn Der
Stoff tn ju gevingem Verhidltnif vorbanden ift. Deg-
balb [apt fich bet grofen Denfern fein Ueberfluf an
Phospbor annebmen.  Und denuocy bleibt es wabr:
obne Phosphor fein Gedante” (6).

Gintheilung der Mabrungsitoffe.

Sowie dDie Gewebe, die Werfzenge des Korperd im
Blute vorgebildet {ind, fo dag Blut in der Nabrung.

Darum ergiebt fich die eingig naturgemdpe Ginthei-
fung der Nabrungsftoffe unmittelbar aus der Sujam-
menfeung des BVluts. Wafjer, Giwei, Salze, Fett
und Fuder mitfjen in der Nabrung enthalten fein, wenn
Diefe anders das gange Blut erzengen joll.
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Obgleidy die Nichtigfeit Ddiefer Forderung fitr Ddie
Anwenbdung ded Lebend wo mdglich nody viel ftrenger
gitltig ift al8 vor Dem Urtheil dexr Wifjenjchaft, giebt
e3 unter jenen Korpern dody 3wei, Die einander bid auf
einen gewiffen Grad vertveten fonnen. Der Bucer
fann namlich in unjevem Sévper in Fett verwandelt
fwerden.

Vor langer Beit batte ed bdie Aufmerflamfeit Der
Naturforjder gefefjelt, Dap die Bienen aus Sucker Wachs
bereiten. FWadhys aber ift ein Korper, Der mit Fett in
vielen wejentlicdhen Gigenjdhaften und aucy in der Fu-
jammenjegung grofie Aehnlicdhfeit hat. T[a wenn man
Die Fujammenjebung des Wachjes, das nocdh weniger
Saueritoff enthdlt als dag Fett, mit dem Bucder vers
gletdht, Dann mup man von vorn bherein auj die Wer=
muthung gefubrt werden, dap Fett nocdy leichter aus
pem Bucker hervorgeben fonne als Wadhs.

Zrohdem batte es dem Geifte echter Naturforjchung
wiberjprochen, wenn man die Gutwidlung von Wadhs
tn Dem Sovper Der Vienen als Veweid flix die Fett-
bilbung aus Suder im Thievfdrper tiberhaupt bhatte
ausgebent wollen. Yiebig hat aber durd) Wagungen
gezeiat, dap unjere Hausthieve dasd Fett thres Fletfdyes,
pap Ritbe bdie Butter ihrer Milch unmbglidhy in Dder
Geftalt von Fett aus ihrer Nahrung begichen fonuen.
Sm Soth allein leert eine Sub jiemlich ebenfo viel Fett
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wieder aus, wie fie in ihrer Nabrung exhdlt. Aber
pie Nabrung der Kub, Heu und Karvtoffeln, enthdlt in
reichlichfter Wenge Stoffe, die fid) durd) die Verdauung
tn Juder verwandeln fonnen. Aus dem Suder entftebt
im Darmfanal WMildyjdure, aus der Milchjaure But-
terjdurve. Wit der Entwidlung der Vutterjaure ift die
Fettbildbung eingeleitet.

Thieve und WMenjchen beveiten aug Bucer Fett, das
ift einer der widitigiten Sde, um weldyen Liebig’s
geniale Forjdhungen bdie Wifjenjchaft beveidhert haben.
Der Buder ift ein Fettbildbner. Fett ift ein wefentlicher
Beftandtheil des Bluts. Obmne Fett bejteht fein Werk:
geug Des Stdrpers.  Und darum find Fett und SBucker
Nabrungsitoffe, Mabrmittel in dev {trengften BVedeutung.
Sie find nidht blofe Vrennftoffe ded Korpers, nidht
Nejpivationdmittel, wie viele Forjcher nady einer un-
gliudlichen Gintheilung Yiebig's Dbebaupten; fie find
Bauftoffe Der Gewebe tm allevengjten Sinne des Worts.

Die BVebentung des Suderd it aber nidht damit
exfhopit, Daf man ibn  als Fettbiloner bezeichnet.
eneve Unterjuchungen baben vielmebr eviviefen, baj
nidht nur dad Vlut unter feinen rvegelmdpigen BVeftand-
theilen Buder aufymweifen bat, jondern daf aueh im
$evifleijeh eine eigentbiimliche Buckerart, der Mustel-
jucker, enthalten ift (Sdherver).

Aus diejem Grunde fagte ich oben, daf Fett und
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Bucer etnander nur bi8 auf einen gewiflen Grad ver-
treten Eonnen. Sm Sinne der LWiffenchaft Founte bei
binldnglicher Sufubr ded Sucters Fett noch eher fehlen,
al8 bei binlanglichem Fettvorvath der Buder, da aus
Buder Fett, aus Fett aber fein Jucer gebildet werden
fanm.  Fitr Das Leben wdre ed unzwedmdapiy, wenn
man alles Fett durch Buder exfesen wollte, weil die
Grfabrung gelebrt bhat, daf ficdhy der Suder leichter in
Fett verwandelt, wenn neben ibm etwas fertiggebil:
Deted Fett genofjen wirh (Boujjingault).

$Hieraud erbellt nun die gange Bebeutung, welde
man audy nacy wijjenjchajtlichen BVetvachtungen der Milch
ald abrungsmittel betzulegen hat. Die Mildy enthalt
Jett und Buder, auperdem aber einen ettweiartigen
Korper, Salze und eine veidhliche LWajjermenge. Unter
diejenn Salzen finden fidy Knodhenerde und Kunorpeljalz,
Mustelerde, Musteljaly und Haavmetall, mit einem
Worte alle die anorganijchen Stoffe, bdie idy als8 we-
jentliche Bejtandtbeile des Bluts, al8 unentbehrliche
Bauftoffe Der verjdhiedenen Gewebe unjered Korpers
begeidhnet habe.

Die reichliche Wajfermenge des Bluts und der Miildy
ift Eetne gufdallige Beigabe. Dbne dieje bedeutende Lajjer=
menge fonunte die Nabrung nicht ald8 Blut in die Ge-
fape gelangen, jchon bie Bildung ded Blutd wire un-
mbglich.  Nachher ift an diejen Wafjerreichthum Ddie
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Grudbring der Gewebe gefniipft.  Nur durch diejen
Wafjergebalt wird das Blut befdhigt, die fernften Ge-
genden des Storpers ju durdbftromen, einen Theil feiner
Slifjiafeit Den Merven und Musfeln, Dder Haut und
Den Gingeweiden zum immer erneuten Aufbau ibrer
Formbejtandtheile ju fbergeben. Denn alle Giiterver-
jendung gejhiebt su LWajjer im Korper von Wenjchen
und Thieven.

Aljo ift das Wafjer jo ndthig wie das Giweif, die
Salze find fo nothig wie Jett.  Wafjer und Salze
bereinigt man unter dem Mamen der anorganijchen Mab-
rungsitoffe. Wollen wir daber die Nabrungsjtoffe mit
Beriictfichtigung der obigen Aueinanderjesung in Elafjen
eintheilen, jo ergeben fidh auf der Stelle vier natiir-
liche Gruppen :

1) anorganijcdhe abrungsitoffe,
2) Fettbildner,

3) Fette,

4) Giweiptdrper.

Wenn die Vertreter diejer vier Clajjen, von weldhen
Die eine durchaus ebenjo wichtig, wenn auch nicht ebenjo
foftbar ijt wie die andere, in vichtiger Menge den Ver-
pamumgswerfyeugen itberlicfert werden, dann ftebt die
Gntwiclhmg eines fraftigen Blutd und bievdburdy der
Nufban immer frijch belebter, jur Handearbeit wie jum
Denfen befahigter Gewebe bevor.
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Berdbauunag.

Der Begriff der Nabrungsitoffe ift oben dabin be-
ftimmt worben, Ddap fie alle diejenigen BVerbindungen
umfajjen , weldye entweder den wefentlichen Blutbeftand-
theilen gleich ober dbulich genug {ind, um fich duvch
Die Verbauung in Ddiefelben umzwiwandeln.

(58 giebt feine Verrvichtung, die dem Mienjchen mebr
am Hevgen liegt, als die Verdauung.  Und Dennody
giebt es feine Thdtigheit Des Kdrpers, iiber weldhe dem
Laten faljdhere Vorftellungen geldufig ftnd. ,Meine
Lerbammg ift in Unordnung”, das ift eine Klage, die
ein befchdftigter Avyt taglidy ein Dubend Wial bhiven
fann.  1Ind mit diefer ,Verdauung” ift nichts Bejjeres
gemeint als der Stublgang. An die Stelle der Bile
pung der widbtigjten Flijjigteit, ded purpurnen Lebens-
jaftes , wird die Ausleerung dev efelbafteften Auswurs:
jtoffe gefet. ,Gieb miv einen Tropfen Bluts, und id
jehaffe Weenjchen”, jagt Yubwig Feuerbady in pro=
methetjcher Spradhe, und ftatt Der Verridhtung, Ddie
piejen fojtbaren Tvopfen beveitet, wird die Gnifernung
Der ESdhlacte gefesst, Die jich im WMaftdarm anbiuft.

Die Verdbauung ift nicht Stublgang, fie 1jf Blut-
bilbung.

Als VBlutbildung erfdllt aber die Verbauung in
swei widytige Untevabtheilungen. Sofern ndmlidy die
Mahrungsitoffe den wefentlichen Blutbeftanbtheilen jehon
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aleich find, wie 3. B. dag SKodyjaly, werben {ie bei Dex
LVerdauung nur  aufgeldft. Lom Suder aber gelangt,
wie wir bereits gefebent haben, ein groper Theil nidt
ald Buder in dag Blut, jondern ald Fett. Ummwand-
[ung Des Buders in Fett ift eine 3weite wejentliche
Aufgabe, welhe von der Verdauung geldit wird. Diefe
und andere Unmwandlungen find ¢$, die man in Der dlte
ren Wifjenjehaft mit dem Namen LVevdabnlichung beleate.

Ginem Sauberer, den man in verjdyiedenen Seiten
jebr verjdyieden getauft bat, bald Archdus, bald Vil
Dungstrich, bald Cebensfraft und wie er fonjt nod
betgen modyte — man glaubte oft tn der begrifilichen
Grfenntnif einen Forvtidhritt gemadht ju haben, wenn
man der Trvaumvoritellung einen anbderen Jamen gab
— cmem Sauberer jcbrieb man Diefe Verdbnlichung 3u.
Nesst fenmt man diefen Baubever in Sypeichel, Magen-
jait, Galle, Bauchjpeichel, Tarmjajt und Sdyleim, n
fo vielen Flijfigfeiten, welche Drifen aud dem Blute
abjondern und Kandle , die man Ausfibrungdgdange
Der Dritffen nennt, verfchicdenen Abjchnitten der Ver-
panungswege ufithven. o flieft der Speichel in die
Wundhoble und es liegt jcbon im Namen, bdaff der
Magenjaft im Dagen angejammelt wird. Die Veber
[iefert Ddie Galle, weldhe ebenfo wie Der Vaudsipeichel
ytemlich dieht am Wagen i ven Darmfanal ergofjen
wird. Stleine Drfischen, die tn der DVarnmmwand liegen,
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fligen  Diejen Flhjjigleiten Den Darmjaft hingu. Der
Sdyleim wird von Fleinen Driffen abgejonbert, die n
per Mundhohle, dem Schlunde, der Speifjerdhre, Der
Wagenmwand und Den Ausiibrungdgingen der Leber
und der Baudhjpeidheldriife liegen.

Sypeichel, Magenjaft, Galle, BVaudyjpeichel, Darm-
jaft und Sdhleim find e8, die fich in bdie Aufldjung
und Umivandlung der Nabrungsitoffe theilen.

Diefe umwandelnde Thatigfeit, Deven Ddie Wer-
damumgsfliijfigteiten nady dyemijchen Gejesen fabig {ind,
ift von unberechenbaver Wichtigfeit.  Jn Ddiefer Um-
wandlung ift e8 begritndet, dap nidht blog das Giweif
im CStanbe ift, Diefen wichtigen Veftandtheil in dasd
Blut u fihren; vermdge jener Umwandlung iff Suder
nicht Der eingige Fettbildner und {ind mebre Fette vor-
banden, von welden Das eine das andere erjesen famr.

Sn den thievijchen Nabrungsmitteln haben wir haupt=
jacblich Drei etwetpartige Sorper 3n unterjcheiden. LVon
pem Eiwei Des Bluts und Dder LHithnereier, dasd in
ver urjprimglichen Form [68lich ift, war bereits Dbdie
Jebe. AUn das Giweify chlieht fich der Wiustelfajerftoff
an, der audy jehlechtwey Faferftoff genannt wird. Diejer
Fajexjtoff ift Der wejentlichite Bejtandtheil der Fletjeh=
fajer, findet fidy bLier im ungeldjten Buftande, und
unterfcheidet jich vom Giweif, indem er mehr Sauer-
ftoff und auperdem regelmdpiq Gijen enthdlt (Liebig).
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Demuach beftande der Musteljajerftoff aus fieben Grund-

ftoffenn; ju dem Etidjtoff, Koblenftoff, LWafjerftoff,
Sauerftoff, Scdwefel und Phosphor gefellt fidy das
Gijen. A8 dritten Giweipfdrper meinte i) den Kdje-
jtoff bex Wileh, Dder die Grunblage Des Kdjed ausd-
madhyt und daber benannt ift.  Der Kdfeftoff ift wie
Das Giweip in Wafjer [68lich, aber er wird durd) Gijig
aus Dder jung tn gevinnenden Floden ausgejchieden,
und ev enthdlt feinen Phosphor. Stidijtoff, Koblen-
ftoff, Wafferftoff, Sauerftoff und Schwefel find Die
fiinf Grunditoffe, Die den Stdjeftoff jujammenijesen. Gin
Dem Wusfelfajertoff Jebr abulicdher Kovper findet fich
neben dem Giweif aud) im Blut. Ghenjo der Ndjeftoff.

Mean wiirde (rrem, wenn man Ddieje eiweifartigen
forper nur in Thieven und thierijehen Gebilden juchen
wollte.  Der Sajt aller Gemiifepflangen enbdlt [58=
liches Giweify, Grbjen, Vobuen und Yinjen enthalten
Den Dem Stdfeftoff dhnlichen Grbjenjtoff, unjere Getreide
etnen fchont it der Pilange gevonnenen Giweifdrper,
pev, weil er von einer gevingen Wenge eined andern
flebrigen eiweipartigen Stoffé begleitet ift, mit Dem
Mamen Kleber beleat wurbe.

Qer beriihmte holldndijdhe Chemifer Mulder bat
auerit duvch ot mitbjame und fehr genaue lnter
judyungen nachgewiefen, daf jene thievijdhen und Ddiefe
pflanglichen Giweiptorper faft gany in der Fujammen:
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febung fbereinftimmen. Auf diefe Entdectung gritndete
Mulber im Jabre 1838 den Ausipruch : ,Die Pflan=
senfrefler geniegen dbnliche Nabrung wie die Fleijch-
frefer, fie geniefen beide Giweifftoff, jene von Pilangen,
Diefe vou Thieven; Dder Giweipjtoff ift aber fitr beide
gleich” (7). Aus diefem Anusppruch WM ulder’s ift einer
der wichtigiten, allgemein anerfannten Sdge der Yebre
Der Nabrungsmittel geworden.

o grop nmun audy die Webulicdhfeit Der eingelnen
pilanglichen Giweigfdrper mit den thievijhen fein mag,
jo findet dody feine villige Uebervetnftimmung ftatt. ,So
enthilt das [6sliche Pilanjeneiweip weniger Sechmefel
al8 bag Ghweip des Bluts. Das ungeldfte Pilangen=
eiweify unterjcheibet jich von dem Fajerftoff, inbem ed
aucdhy in Der [ebenden Pflanze itmmer in  geronmenmem
Auftande vorfommt und durdh jeinen gevingeven Sauer-
ftoffaebalt.  Grbjenftoff wird von fQberjdhitfjiger Gjige
jaurve nicht geldft, der durdy wenig Gfftajdure aus Kdje-
ftoffldjungen erbaltene iederjchlag wobl.  Ueberdies
ift der Grbjenftoff der phospbhorreichite Stoff unter den
Giweiptorpern, wdabrend Kdfeftoff gar feinen Phosphor
enthalt” (). Daraus folgt, dafp e8 nicht ju billigen
ift, wenn Liebig den Grbjenjtoff als Pilanzentdjeftofy,
Dasd gevonnene Pilangeneiweif als Plangenfajerftoff be-
seichnet.

Und dennody fonnen Grbjenftoff, Stleber, Pflangen=
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etwei, WMusfelfajerftoff und Kdjeftoff dDurch die Ver-
pauung alle in das Giweifs ded Bluts vermwandelt werden.
Und darum durfte ich oben die vievte Gruppe der ab-
rungsftoffe allgemein als Ddie Glafje Der Gtweipfdrper
begetchnen.

Sebr viele Speijen entbalten in reichlicher Wienge
pen Nabrungsditoff, der vorberrjchend in den Kartoffeln
enthalten ift und Ddesbalb Savtoffelftirfe oder Start-
mebl Deipt. Dasd Starfmehl gehirt ju der Glajje Dex
Fetthiloner, weil es durdhy die Whundiliijjigkeit jowobl
wie durdh den Vauchjpeichel mit Leichtigleit tn Sucker
perwandelt wirh.  Starfmebl OLefteht wie der Bucker
aug  Stoblenjtoff, Wajjerftoff und Sauerftoff.  Veide
Sorper enthalten Waijjerjtoff und Sauerjtoff in Dems:
jelben Werhdltnifje wie das Wajjer. Starfmebl aber
enthdalt auf die gleiche Koblenftoffmenge weniger LWafjer-
jtoff und Sauerjtoff als der Buder. & braudht aljo
Wafferftoff und Sauerftoff nur als Wafjer aufzumeh:
men, um fih in Suder 3u verwandeln.

Hammelfett, Ninderfett, das Fett der Wiederkiuer
itberhaupt enthalt einen anjebhnlichen Gewichtstheil etnes
jechiwer jchmelzbaven Fetts, des jogenamnten Talgftoffs.
Talgftoff aber ift in dem menjchlichen Kovper in wiel
aeringerer Menge enthalten, er verwandelt fich durd)
die Verdauung in leidhter jchmelzbare Fette, die unter
Der Haut des Menjehen, in der Augenhible, in dev
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weibliden Brujt, aber aud) in der Vutter der Kithe
und im Sdyweinejchmaly vorhanden find.

BVerbaulichfeit und Nabrhaftigieit Der
Nahrungsmittel

Wenn die Verdauung aus Auflsjung und Ummwand-
[ung Dbejtebt, o mup fich die Verdaulichfeit lediglidh
richten nady Der Leichtigfeit, mit weldyer die Nahrungsd-
ftoffe aufaeldjt und umgewandelt werben.

Bir alle Stoffe, die wie die Salze bei der Ver-
Dauung feine Ummwandlung ju exleiden braudyen, um
Den  wejentlichen Blutbeftandtheilen ju gleichen, wird
demnady die WVerdaulichfeit durdy die Loslichfeit in Den
Lerdauungsflitfjigteiten gemefien. So werben Kodyfaly
und Musfeljaly leichter geldft al8 WMusfelerbe, bdie
Miusfelerde iwieder leichter al8 Ddie Kuochenerde, Ddie
Snochenerde leichter als dad Haavmetall. Und Deshalb
ift die Kuodyenerde jdhwerer verdaulich al8 dad Salz
Der Snorpel ober das Wiusteljalz.

LVon den Nahrungsitoffen, welde die VWerbauung
exft in Blutbeftandtheile ju vevwandeln hat, {jind Ddie-
jenigen am jchwerften verdaulich, bdie fich tn dex Ju-
jammenjeBung am teiteften von den Blutbejtandtheilen
entfernen.

Darum it e$ o widhtiq, daf die pflanslichen Gi-
weifdrper nicht vollfommen mit Den thievijchen fibex-
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einftimmen.  Der Thierfirper und der Leib des Meen-
jhen mitffen den Grbienftoff ober den $Kleber exft in
Blutetweip vermwandeln, und darum find Kalbsbrosdhen
3. B., die sum gropten Theil aus Giweify beftehen, un-
endlich verdaulicher als Brod und Linjen, von welden
jenes Den Sleber und Ddiefe Den Grbjenitoff entbalten.

Gin grofer Theil der Fettbildner wird bei der WVer-
Dauung tn Fett verwandelt.  Darum ijt Butter auf
Brod verdaulicher als Juder, und ein Stiid Butter-
brod mit Suder wieder viel verdaulicher, als Butter-
brod, das man mit Kartoffelftdvfe beftreut batte. Denn
bas Stavfmebl muf durd) die Verdanung exft in Suder,
ver Sucker in Fett dibergefiibrt werben, wdabrend in Der
Butter die wejentlichen Fette e menjchlichen Korpers
fertiq enthalten find.

Soweit mun ywei Nabrungsftoffe im Darmfanal
piefelben Blutbeftandtheile liefern, wird man den wver-
Daulichften obme LWeiteres fiix Den beften erfliven fin:
nen. Gr wird in der reichlichiten Wenge umaewanbelt
und  geldft und gebt alio audy am vollftindigften in
pas Blut fiber. Das beipt aljo, dap wenig von ihm
im Darmfanal ungeldit fibrig bleibt, um mit dem Koth
entfernt ju werden. o jebyr {jt aljo die LVerbamung
durchausg das Gegentheil vom Stublgang, daf gerade
Diejenigen Mabrungsitoffe, die am leichteften verdaut
werden, den geringften Veitvag jum Sfoth liefern.

Molejdhott, Phofiolegifded Stizzenbud. 3
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Wenn aber wei Nabrungsftoffe dem Blute ver-
jhieDene wefentliche Beftandtheile gufithren, dann ift
ed weit entfernt, Dap man thren Werth nach der BVer-
daulichfeit beftimmen fonnte. Wir haben gefjeben, dap
Dag RKochjaly, weldyes zugleich dad Knorpeljaly ijt, viel
leidhter verDaut wird al§ die Knocdhenerde. Nach dem
Obigen bedarf e3 feiner Grlduterung und faum Der
Griwdhmung, dap man den Yeib unfehlbar zu Grunde
vidhten wilvde, wenn man deshalb Die Snochenerde in
per Mabrung durch das leichter verdauliche Knorpeljalz,
pber Dad johwer [88liche Haarmetall durch das leichter
verdauliche Musteljaly erjesen wollte. Denn dasd Bluf
ift mun einmal nicht blop flir)fiqes Fleijeh), Der Yeib ijt
Sleifdy und Kuorpel, Hixn und erven, Haut und
Snodyen.

Aus allem diefem folat unmittelbar, daf eime ein=
selne Der oben begeichueten Gruppen von Nabrungs-
ftoffen unmoglich genfigen fann, um das Leben ju friften.
Sn Den Nabrungsmitteln aber find geeiguete LVerbin-
pungen von Nahrungsjtoffen gegeben, aus weldyen alle
Blutbeftandtheile hervorgeben fomnen. Die Iabrungs-
mittel jind aus MNabrungsjtoffen zujammengejest.

Jedes Mabrungsmittel enthdlt sunddit eine gewifje
LWafjermenge. Weil aber die Speifen, Fleijeh und Brod,
@Erbjen und Kartoffeln, durchichnittlich weniger Whafjer
fithren al8 dad Blut, o fann der unentbehrlidhe Wafjer-
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gebalt Des lelteren nur dann in Den SKorper gelangen,
wenn wir die trodene MNabrung in vichtigem Verbalt-
nig mit Getrdanfen vermijdyen. Die frockne Bunge ift
nidt das wejentlidye Wierfmal Leim Durjt. AWir fin-
nen durch blofes Venehen der Bunge, durdy Auflegen
von jaftigen Objtjchetben den Durft wobl fitr Augenblice
betritgen, wiv founen aber die [dftige Gmpfindung nicht
aufbeben. Tenn der Durft ift nicdht trodne Sunge, der
Durft ift Mangel an LWajjer im Blute.

$ier feben wir die Mildy wieder allen Anforbe-
vungen gendigen; fie enthdalt Sdjeftoff und Fett, Buder
ud Salge, vor allen Dingen aber auch eine anjehn:
liche Wenge Wafjer; fie tjt Speife und Tvanf in einem
Nabrungsmittel.

Wie die Wildhy entbalten Fleijh und Brod etnen
etwetartigen Korper und die wejentlichen Blutjalze. Aber
Das Fleijeh enthdlt Fett, wdabrend das Brod viel Stark:
mebl und  weniger Suder, aljo einen NReidhthum an
Kettbildnern bejikt.  Davum wird Vrod viel verdaus
licher, wenn man e mit BVutter geniept. Vrob ftebt
aber immer an Lerdaulichfeit dem Fleijche nach, weil
[esteres aufer Dem fertig gebildeten Fett thievijche, Den
Vlutbejtandtbeilen aleiche oder bichjt dbuliche, Brod
Dagegen die weiter abweidhenden pflanglichen Gimweif-
forper enthdlt.  JIm Vrod  ift endlidh viel tweniger
Wajjer enthalten ald itm Fletjeh, darum ijt Wajfer Fum

3%
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Brob ein viel unentbehrlicherer Jujaly ald gum Fleijche.
Mit Fleijeh allein fonnte man Gefangene ftrafen, mit
Brod alletn witrde man fie unfehlbar umbringen.

Lon Waffer und Brod aber oder von Fieijch allein
fonnen wir Deshalb leben , weil die wejentlidhen Blut=
beftandtbeile i Ddiefer Mabrung nicht nur iberhaupt,
jondern in vidytiger Wienge vertreten find. Diefe vich=
tige WMenge, Dtas ridtige Verhdltnip der abrungs-
ftoffe unter einander bedingt Ddie MNabrbaftigfeit eines
Nabrungsmittels.

Jtiemand verwundert fidy, wenn man ibm jagt,
paf Kodyjaly nicht nabrbaft ift. Uber Giweip allein,
oder HBucder allein, oder Vel allein find ebenjo wenig
nabhrhaft.  Auch die reichlichite Gtweifmenge wdre ohne
Fett und obne Salze nicht im Stande, unjer Fleijch
und unjere Snochen 3u erbalten. @8 fann  feinen
qogeren Jrrtbum geben, al$ wenn man Gutweip fir
Den einzigen Jeabrungsitoff exflaren will.

Aber ebenjo wenig faun ein Nabrungsmittel i
nabrhaft qgelten, wenn e$ Ddem SKdrper 3u viel Fett
und ju wenig Giweip und Salze [efert. Die Sar=
toffelnt enthalten viel Stavfmebl, das wir als einen
Fettbildbner Fennen lernten, aber wenig Sale und
verbaltnipmdgiq febr wenig Giweip.  Darum jind
Startoffeln niht nabrbajt. Die Kavtoffel ift ein fehr
jchlechtes Jabrungsmittel, wenn Ddie ihr fehlenden



Nabrungsitoffe nicht duveh Fleifeh oder Brod erfehst
werden.

Jeicht Defjer frebt e3 um unjere grimen Gemiife.
Ja Ddiefe baben nody Den Nadhtbeil, daf fie neben
einer duferft gevingen Giweipmenge auch nur wenige
Gewidtstheile verdaulicher Fettbildner fithren. Salat,
Strefje, Sauervampfer, Spinat, die Koblavten, ftehen aus
piejemt Grunde, wie Jebermann aus Grabrung wifjen
fani, den Sarvtoffeln an Nabrbaftigfeit LeDeutend nach.

Sind  aber Nabrungsitoffe, weldye die gleichen
Blutbejtandthetle liefern fonnen, in wer Mabrungsd-
mitteln  aqleich vichtiq vertbeilt, bann ift dag ver:
Daulichfte das nabrbaftefte. So jind Wobrriiben nabr-
bajter als Sartoffeln, weil die Mobrritben ftatt des
Starvfmebls Suder entbalten, in welchen fich Das
Starfmebl der Kartoffeln durdy die WVerdauung erft
verwandeln muf.  Der Fettbilbner der Karvtoffeln i,
wenn ih fo Jagen darf, in den Wiobrritben um Theil
Dereits verdaut.  Karvtoffelbrei ift eine jchlecdhte Sypeije fiiv
Sranfe und Genefende, wdabrend man in wvielen Fillen
gelbe Nitben mit Jugen exlauben dary.

Gar haufig werben die Veqriffe etnes Nabrungs-
ftoffs und einer nabrbaften Sypeife mit etnander ver-
wedbjelt.  Wahrend alle Nabrungsftoffe, Wafjer, Gi-
weip und Salze, Fett und Bucker dag BVlut mit we-
jentlichen Veftandtheilen verforgen, Fann von der Nabr-
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Daftigfeit nur bel jujammengefesten Nabrungsmitteln
Die Jebe fetn. Denfen wir und einen Veenjchen, der
biele Tage lang fidh mit LWajjer und Kartoffeln bat
begniigen miijjerr.  LWenn wir thm Neid8 geben, fo be-
fommt exr eine Speije, Ddie viel Starfmebhl, enig
Salze und an eiweiartigen Kérvern nicht jehr wviel
meby al8 bdie Karvtoffeln enthalt. Der Nei8 fiihrt
auferdem SKuodyenerde, Wiusfelerde und Haarmetall.
Dagegen fand Fedeler fein Ehlor in demfelben,
wdabhrend Griepenferl in Den Kavtoffeln eine bebeu:
tende Wenge Weuseljaly, Hevapath tmmer Sphuren
und etnmal ziemlidy viel Snorvpeljaly (Kodhjalz) nady-
weifen fonnte. Demmnad) enthdlt der Neis gwar jahl=
veiche abrungsitoffe, Kleber und etnen Fettbildner,
nebjt verjchiedenen Salgen, er enthdlt aber dieje Jale
runggfioffe w ewmem unginftigen Verbaltnijje.  Jeid
ift nichts weniger ald nabrhaft fiix einen Wenjchen,
Der betm Genuf von Kavtoffelr und Waffer entfrdftet
wurbe.  Neid ift cine weniq nabrhafte Werbindung
von Nabrungsitoffen.

Nicht undbulich verbalten fidh die Knochen. Die
organifdye Grundlage Dderjelben verwandelt fich duvdy
Stochen in Yetm, tn den Kiévper, der die Fletjchgallerte
jteif madt. Wian nennt deshalb die Knodhen ein leim=
bilbendes Gewebe. JIm WMagenjaft werben die inoden
geldft. Gine framydiijche Commifjfion mit Magendie
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an der Spise jab Hunde nicht nur drei Monate lang
vont roben Suochen leben, fondern audy iby urfpring-
liches Gewidht und ibre Gejundheit evhalten. Daf
Demnach diefe leimbildende Grundlage der Snoden ein
Nabrungsjtoff ijt, [apt fich nidyt begwetfeln. Ebenjo
baben wir die Suodenerde, die Mustelerde, das Saly
ver Stnochen und Bdbne, bad Fett, vag im Marf Der
Stuochen entbalten ijt, al8 febr wichtiqe abrungsitoffe
fFenment gelernt.  Und dennodh {ind die Suodyen nidyt3
weniger ald nabrbaft.  Fundchit weil ihnen dag Salj der
Stnorpel und das der Wiusfeln, Kodjaly und Ghlor-
falium, und Gijen ober dag Haarmetall nad) Den
neweften Unterfudhungen gany fehlen (Heing ). So-
Pann  aber wund Dbauptjadhlich, weil bdie leimbilbende
Grundlage 3u den jdywerverdaulichen Jtabhrungsitoffen
gebort. Der Yeim enthdlt Stidftoff, Koblenjtoff, Wafjer-
{toff, Sauerjtoff und Schwefel. Das Blut aber ent
halt Feinen Yeim.  Da nun trosdem Snochen die eiwei:
arfigen Sorper Der abrung Dei Hunden vertreten
Eonnen, fo muf fidy die leimgebende Grundlage der
Sinodyen vermdge ibrer Bujammenfesung in die etweif-
artigen Sorper Des Blutd vevwandeln.  Allein Der
Unterjdhied 3wijdhen Dder Sujammenjeung von diejen
und jener ift o grof, Dafy man die Knocden ober die
aug Snochen beveiteten Vouillontafeln fitr ein jcdhwer
berdauliched Mabrunadmittel erflaven mup. Und bda
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nun  andeve wefentliche Nahrungsitoffe den SKnodyen
bollig abgeben, jo mup man die Vouillontafeln als
wenig nabrhaft beseichnen. Diefe Anjicht greift denn
auch glitctlichermeife immer allgemeiner duvch. b
babe einen alten, duvd) verdienjtliche Thatigeit ange-
ftrengten und angegriffenen Mann gefannt, Dder, um
jeine Srdfte 3u unterjtitben, um jweiten Fribftid
einenn Teller Suppe genoh.  Gr beflagte fich, dap ihm
diefe Mabrung weder Starfung nody Anvequng gebe.
Vet genauer Nadyforjchung jtellte fich Dbevaus, bdap
thm bie Suppe aus Knochenleimtajeln beveitet wurbe.
Aber Fletjchbrithe [aBt fich durcy Snocdhenleimtafeln nicht
evjeben.  Michtsdeftoweniger ijt Snodhenleim ein alb-
rungsitoff.  Und ¢ {jt ecine volljtindige Begriffsver-
wechjelung, e8 ijt eine wunderlidye logijche UnElarheit,
wenn man jehliept : Knochen jind wenig nabrhaft, aljo
ift Stnochenletm  fein Mabrungsitoff. Wit demfjelben
Recht fonnte man folgern : SKnochen find wenig nabr-
baft, aljo ift Fett fein Nahrungsitoff, oder: wir
fonnen von Sodhjaly allein nicht leben, mithin fanun
Kodhjaly fein Nabrungdjtofi fein.

Wenn wir folcher Vegriffsvermivrung zum Theil
Bei Den Derfihmteften Vertretern der AWifjenjchaft be-
gegnen, Ddann ift e8 gewif feine miipige Avbeit, bier
nody einmal ju Detonen, Ddap jeder Stoff ein ab-
vungdftoff ift, aud dem ein wefentlicher Bejtandiheil
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Des Bluts bervorgebt, dag aber eine nabrbafte Syeife
aus einer vichtigen Werbindung wvon  MNabrungsjtoffen
und  jwar von Gliedern der vier Glafjen von Nab-
rungsftoffen bejtehen mug.

BAubereitung und Gejdbmad der MNab-
rungsmittel

Nach einer nur allju gut befannten  Grfabrung
bat Der MWenjdh am wenigften Aufmerfjamfeit fiir die
Dinge, die thm durd) unausgejeste Amvendung all-
talidh geworden jind.  AWie viele ftrebjame Menjchen
mag es geben, Deven lernbegieviges Auge die mdchti-
gen Hiummelsraume duvchjorjdt, wabrend es fiir die
Wimber Dder Kiiche vevjchlofien bleibt.  Oft wirh es
ja gevadeyu fiiv eine Sdyande gebalten, fich um Ddie
Gebetmnifje der Sodhfunit 3 Lefitmmern, und wiele
Aerste verbieten und exlauben Speifen, bdeven Wir-
fung fie nicht beurvtheilen fonmen, weil thuen die vt
und Weife der Hubereitung unbefanunt blieb.

1nd dennodh ift e§ nicht jum feinjten Theile von
pen vortrefflichen Folgen Der Kodbunft  bevguleiten,
Dafp Die Danfbare WMenjcbbeit den LPrometbeus wegen
jeirer Grfindung deg Feuerd in die boditen MNegionen
Dez Mintbus, un titanenbaften BVebampfer der Gotter
erbob.

Der Cefer aglaube nidht, dafp ibm jest ein epifu-
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reijdhes Yob jdymadhafjter Gerichte aufgetijht werben
joll. o widtig, und 3war widtig im edeljten Sinne,
die Verbefferung Des Gejdhmacds der Iabrungsmittel
auch fein mag, fo bejtebt Doch Der wejentlichite Nuben
Des Sohens und Vratens bdbarin, Da die Spetjen
leichter verdaulich und nalbrbafter werden.

Wir fodyen bdie Karvtoffeln. Dadurd) wird ein
Theil ihres Starvfmebhls jehon tn Jucder verwanbdelt,
ober Die Umwandiung in Buder wird wenigftens vor-
beveitet. Gin grofer Theil des Stdarfmehls bleibt
freilich wnverdnbert. Diefer war aber vor dem Kodyen
in Der Geftalt Fletwer Kornchen in Blasdyen ober Sellen
eingebiillt, Deven Wand aus einem febr jdpwer [63-
lichen Storper, dem fogenannten Selljtoff, befteht. Das
Sochen  [odert den Sujammenbang Ddiefer Bellen, Dbe=
wirft an manchen Stellen eme Berveifung der Sell:
wand.  Daburch tritt das Stavimehl frei ju Tage,
e wird Der Gimwirfung von Speidhel und Baudy-
fpeichel  suganalicher, durcy Ddiefe Flhifjigfeiten leichter
in Bucder verwandelt, [leichter verdaut. Gang abnlich
wirft das Sodyen auf die Hellen der grimen Pflanzen:
theile, Die als Gemitje einen jo wichtigen BVeftandtheil
unjerer Wable ausmachen.

Starfmehl ded Broded ift von vornberein leichter
perdaulich als Starfmehl bder Sarvtoffeln, weil durd
pag Wablen der Getreidejamen ein grofer Theil Des
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Starfmebls aus bden Fellen bervortritt. un aber
perwandelt Ddie Niftung beim Bacden einen grofen
Theil diefes Starfmebld in Suder, und in demjelben
Grade wird das Brod [leidhter verdaulidh als MWiehl.

us  Grbjen und Linfen beveiten wir Suppen ;
wiv jdhlagen diefe Suppen Duvd) und entfernen bie
Hiulfen; Ddie Hilfen beftehben aus einem jehr verdidy-
teten Sellitoff, Der in unjerm Sdrper jo gqut wie gar
nicht verdaut wird.  Gine joldye HIUlje mup nathrlich
pie  Gumvirhung von  Speichel , Magenjaft, Galle,
Bauchipeidhel und Darmjaft auf den Jnbalt der (Grb-
fen, auf das Grbjenmebl betvachtlich evjdymweren. Darum
geben  ganze Grbjen und Vinjfen jo oft unverdaut ab,
und Ddie Shcde letftet dem Wagen eine wichtige Lor-
arbeit, wenn fie eine qute Suppe aus Erbien und
Yinjen Dbeveifet.

Die Fleijbfafer it im roben Fleijche von einem
Zaft umgeben, Der Giweify, Salze und einen eigen:
thitmlicdben ftidjtoffbaltiqen  Fleifchitoff geldit enthdlt.
Gine gute Fletfjchbrithe muf diefe geldften Stoffe in
moglichft veichlicher WMenge befigen, Taudyt man das
Fletjch tn fiedendes AWajjer, bamun bilvet Dad Eiweif
ved Saftes, vas i Dder Siebhibe gertunt, um Die
Sletfcbfajer eine jdywer durddringliche Sdhicht, welche
die Gimwivfung des Wajjers auf das Fleifeh hindert.
Dag Fletfeh wird nur febr unvollftandiy ausgelangt.
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Wil man dad8 Fleifdy obne Fleijhbrithe geniefen,
pann will man dem Fleijche felbft jeine Kraft joviel
wie moglidh lafjen, und man erreidht jein Biel, wenn
man dag Fletjdh fogleich mit fochendem Waffer Hehandelt.
Jft e bingegen um bdie Fleijchbrithe u thun, Ddann
jebt man bad Fleijdy mit faltem Waijjer auf und er-
wdirmt es allmdlig; dann geben bie [8slichen Stoffe
eidlich in Das Waijjer dtber, bevor ed jum Gerinnen
pes Giweifes gefommen ift. Man exbdlt eine jdhymad:
bajte, frdftige Vrithe (Yiebig).

WIll man dag Fletjh als joldyes geniefen, und
aljo bet Der Buberettung jo wenig als moglich von
jetnen wejentlichen Veftandtbeilen verlieven, Ddann er-
reicht man feinen Jwed nod) vollftandiger, wenn man
pasg Fleijeh Dbratet, ald wenn man e$ in focdhendes
Wafjer eintaucht. Auch beim Braten bildet fich eine
Shicht geronmener Ghweiffdrper, weldhe Ddie dtbrigen
[3slichen Stoffe einjcbliept. Das Fleifeh wird braum,
nach aupen durch die BVildung bremglidher Stoffe, im
Smnern durch Verdnberung des Blutfarbitoffs, der jdhon
bei einer FWWarme von 70° C eine rvothbraune Farbe
annimmt.  Gine der widhtigften Verdnderungen beim
Braten beftebt aber in ber Bildung von  Gjjige
jaure, welche die Fleijdbfajer leichter verdaufidy macht
(Mulderx)

Man fagt im gewdbnlichen Leben, daf Gfjig dasd
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Sletjeh fury mache und meint hievmit diefelbe Grjdyei:
nming.  2Wir jeben das Fleijeh, wenn e8 ju lange in
Gifig leat, 3erfallen. 68 wird gewifjermagen jdhon
auperhalb des Wagens die Verbauung eingeleitet. Der
Deutung, dap er das Fleijd) verdaulicher macht.

@S ift oben Deveits crwdbnt worden, daf die Fett:
bildner, Stavfmehl und Sucker, leidhter in Fett tiber:
gebert, wenn fie mit ehwas Fett vermijeht genofjen
werden.  Darum fiigen wiv Butter oder durch Fett-
reichthum ausgezetcdhnete Gier u unjern Neehlipeifen.
Und es ift feine Dbloge Gejchmadsverwdhnung, wenn
wir Butterbrod trodnem Brode vorjiehen.  Hus Dem:
jelben Grunde effen wiv Fett ju den Kavtoffeln und
el jum Salat.

Liel Fett vermogen die Verdauungsflifjigtetten aber
nicht 3u [jen.  Darvum gilt mit Nedt Sdyweinefleife
fiir jdwerer verdaulidh als Ochjenfleifed), und unter
Umjtinben wdblt man mageves Wildpret vor allen
anderven Fletjcharten.  Beim Vraten jdymilyt das Fett
aus den Fettzellen; es fommt unmittelbar mit dem
alfalijchen Blutferum in Bevithrung. Das  fohlen-
jaure Natvon Ddes Bluts verwandelt einen Theil des
Fetts in [osliche Verbindungen.  Auch bierdurdy wird
dag Fleijch beim Vraten leichter verdaulich gemacht.

Sehr fetted Fleljdh, Scpveinefleijdy 3. B., wrd
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am bdaufigiten gefalzen. Gefalzener Sped wird aber
leichter verdaut al ungejalzenes Fett (Pereira).
Um niglichjten evweift fich das Kochjaly hinfichtlich
per Werdaulichfeit der Sypeifen, infofern e8 die Ab-
jonderung deg Magenjafts vermehrt (Vardeleben).
Gs ift flax, dag Die dobpelte Menge WMagenjaft auch
poppelt fo viel Giwei [Bfen muf, fo qut wie zwei
Coffel LWaffer eine jweifacdhe Sudermenge aufnebmen.
Gewiirye, Pfeffer, Bimmt, Mudfatnuf, aber aud
Suder, alter Kdfe, 2Wein und Yioqueure haben, wemn
fie in mdpiger Wenge 3u den Spetfen genojjen wer:
Den, qany cbenjo wie KNodhjaly, ein vermebrtes Bu-
ftromen bed WMagenjafts ur Folge. Sie befordern
bie Verbamung (Gojfe, Yebmann, Bernard).
Aber Alles, was die Verdaulichfeit erhobt, ver-
mebrt nady den oben entwidelten Grunbjaten die abr-
baftigfeit Der Syeifen.  Koden und Braten, Salze
und Wiivgen bHaben alfo jundchit ecinen wefentlichen
Beug auf die Grhobung des Werths der Mabrungs-
mittel fir die Blutbilbung, und daburdy fiir die Bil-
bung von Hirn und WVusfeln, fir die Thdtigfeit Der
®edanfen und die fraftleiftungen dDes Arms.  Und
deshalb war die Griindung des Feuers eine edt pro-
metheijhe Hanbdlung, und die Anfinge der Sodyfunit
begetchnen jo gut eine neue Nichtung der Bildbung des
Dienjchengefchlechts, wie Prepbengel und Dampfwagen.
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Dap der Gefdmad bievbei audh fein NRecht Dbat,
ift jo allgenein jugegeben, Ddaf bier nur die Frage
jetin fann nady den Verbdltnifjen, in welden die iiber-
vajehende Gejchmactsverjchiedenleit der Nabrungsmittel
begrimbet ift. Die Grfolge der Kiiche jind nicht vith-
jelbaft.  Aber wenn verbdltnipmdapiy jo wenig Nab-
vungsitoffe in allen Speijen wiederfehren, wie fommt
e, Dap felbft Gemiije, Dbdie Giner Lilangengattung,
mitunter jogar nur Spielarten Giner Pilangenavt ent-
nommen find, die Sunge jo abweihend beviibren ?

Mit der Sidenexfabrung [dfr fich das Nathjel
exfldven. o gut eine WMebljpeije anders jdhmect , je
nadypbem viel over wenig Gier im Verbaltnip jum
Meble verwandf wurden, und jo gqut die Kochin andere
Griolge eryielt, je nachdem fie mit Vanille witrzt, mit
Jelfen oder mit Simmt, jo gqut mifjen aud) Gemije
verjchieden fehmecten, wenn fie entweber Ddiejelben Mab-
rungsftoffe in verjchiedener MWijchung, oder wenn fie
unter Ddicjen Mabrungsjtoffen  BVejtandtheile von wver-
jchicdenen Gigenjehajten entbalten. Der Boratjch ent-
halt Salpeter, der Salat Wangan, bdie Spargeln
piel Nali, Der Mojenfobl viel Kalf und Bittererde.
Und da nod) Niemand auf den Gedanfen gefommen
ift , die Gejebmadseiqenthiimlichfeiten jener Gemitje in
ver Geftalt von perjonificivten topijdhen Srdften vor-
suftellen , o fann das  verjchicdene Werbalten von
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Boratjd) und Salat jur Bunge nur in ftofflider Ver-
jdyiedenbeit Dbegrimdet fein. Der Gejchmad ift ein
Gejammtausdruc fiiv die WMifchung, deven Griorvjchung
im Gingelnen dem Ghemifer dberiejen bleibt. Je
weiter die Ghemie wvorjdyritt, Defto weniger fonnte
man fidy mit einem Gefammtausvrud der Mijdhung
jufrieden geben.  JFrither war es fiir den Chemifer
et Dauptaufgabe, Dden ur Prifung vorliegenden
Stoff 3u jdmeden ; Dbeut ju Tage hat der Gejchmack
fiiv  hemijche Foridung einen fjebr untergeordueten
qerth.

Au den gewdhulichen Nabrungsitoffen fommen aber
i veridyiedenen Sypeifen und Getrdanfen nody eigen-
thiimliche organijdye Stdrper hingu, die Den Gejchmac
jebr wejentlich bedingen. Dabin gehdven 3 B. Dbdie
flitchtigen Oele, denen Gitvonen und Ovangen, Fimmt
und  Gewnryuelfen ihren woblbefannten Gerudy ver-
Danfen. G8 gebdren bievher die Sduren Dder Friidhte
und Gemiije, die Verbindbungen einer joldhen Saurve
mit Aether, weldhe die Vlume feiner Weine davitellen,
organifhe  Bajen in Kaffee, Thee und Ehocolabde.
Diefe Stoffe Dbefigen oft fiir fich nur einen jebr un-
bedeutenden Gejhmad, wie DdDer Theejtoff Dder Thee-
blatter und Naffeebohuen, der Sypargelftoff Der Spar-
geln uud  Martoffeln.  Gerade Ddieje Falle beweijen,
pap man niemals den Gejdymad eines Iahrungsmittels
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oder eined Gewiirges ausjdylieplich jenen Stoffen zu-
jhreiben darf. Obgleidy Thee und Kaffee beide einen
und Denfelben, Dbald Theejtoff, bald Kaffeeftoff ge-
nannten Korper entbalten, verdanfen f{ie ihren eigen-
thiimlidhen Gefdymad  verjchiedenen fitchtigen Delen
und anbeven Beftandiheilen, die in Theeblittern und
Raffeebohnen den  Theejtoff begleiten und Ddie aus
Beiden bereiteten Getvdnfe fros Der Uebereinftimmung
pon Kaffeeftoff und Theeftoff aus dem dyemijcdhen e-
fidht8puntt ebenjo verjchieden erjdyeinen laffen, iwie
aud dem GefihtSpuntt ded tdaglicdhen Lebend. Beady:
tung verdient es, daf in eingelnen Fdllen Nahrungs-
mittel im Gejdhymad an einander evinmern, in Denen
einige chavafteriftijhe Stoffe gemeinjdyaftlidy vorfom-
men. @E8 it gewip jchon vielen WDienjdhen, bdie auf
joldhe Dinge aufmerfjam {ind, bisweilen begegnet, daf
fie Durch eine Kavtoffel an den Gejchmad von Spargeln
erinnert wurden.  Jft es  ju  verwundern, ivenn
man weiff, Daf Ddiefe wie jene al8 eigenthiimlichite
Beftandtheile Spavgelftoff und  Aepfeljdure befiken,
und beide diberdies duvch einen veidhlihen Gehalt an
Rali ausgeseichnet find 2 Weil aber frogdem Spar-
gelt und  Kartoffeln in der Bufammenfebung nod
lange nidyt fxﬁefeinﬁimmen, und wdre 8 nur, weil
Diefe Stavimebl entbhalten, jene nicht, fo werben fidy
wohl wenig Yefer ju den Tijchaenofjen einer begei-
Molefchott, Phyfiologijdyed SFizzenbud). 4
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jftexfen Dame jdyaven mdgen, die aud wiffenjchaft:
lidyer Ueberzeugung, als ibve Spargeln nidt veichen
wollten, Kartoffeln jum Grfas bot.

Sartoffeln und Kaftanien, Spargeln und Blumen-
Fobl, Salat, JSngwer, Thee, Moft und Wein enthalten
alle eine geringe Menge Wangan, ein dem Gifen febr
dbnliched und dad Gifen febr hanfig Legleitended Me-
tall. ©ollte e8 veiner Sufall fein, daf Ddiefer in fo
btelen Mabrungdmitteln febhlende KNorper in o vielen
anderen Speifen und Getrdnfen vorfommt, welche alle
al8 Lieblinge wo nicht aller, doch jehr vieler Weenjdyen
bezetchnet mwerben ditrfen?

Set Dem wie ihm wolle. Die obigen Beijpiele
mitfjen jedem Aufmerfjamen geniigen, um zu bewetjen,
Dap Der Gejchmact einen jtofflichen Grund hat. Und
pavin liegt jein Redht. 68 fann und biernach nicht
i Verwunberung feben, Dap die Menjchen ein allge-
meined Bebiirfuif nacdy Abwechslung der Speifen fund-
geben.  Von einem Tag jum anderven fann das Gleid)-
gewidht de8 Stoffwechjels durch die Sufubhr der Salze
fleine Stivungen erleiden. LWenn Spinat viel Kalf
und Bittevrerde enthilt, Salat dagegen wenig und
@Gndivie nody weniger, jo wird ein ungefdbres Gleich-
gewicht in der Jufulyr erjielt werden, wenn wir mit
Spinat und Gndivie abwedyjeln. Leie Niiben ent-
Balten nur eine geringe Menge von Gifen, Spinat
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pagegen biel. Das veicht b, um ju evfliven , wes-
balb ung, nachdem wir bdrei Tage weige NRitben ge-
geffen baben, Sypinat ein Lederbiffen jcheinen wird.
Aber e8 gentigt audy, um 3 begrimden, dafy eine ge-
bovige Abwedhslung der Speifen Dem Kdrper in irf-
lichfeit bejjer befommt.

&p bat denn auch Ddie iibliche Verbindung unjever
biivgerlichen Mable febr naticliche Grimbde. Suppe,
Gemiije und Fleijdy enthalten veveinigt alle Nabrungs-
ftoffe, Deven die Grneuerung ded Bluts bedarf, fie ent:
balten diejelben tn vichtiger Wijdhung. LWenn die Suppe
eine gebirige LWajjermenge und die [dslichen Stoffe Des
Hleijcbes enthdlt, o baben wiv im Fleijche jelbft den
evadigenden fejten Nitckjtand. Und wdibrend im Fleijche
bie etweifartigen Stoffe vorberrfchen, find in ben G-
mitfen und den RKarvtoffeln vorzugdweife die Fettbildmer
bertreten. Die Gemitfe aber find auperdem durdy einen
reichlichen Salzgebalt ausgegeichnet, der die Verdauung
Des Fletjches Defdrdert.  Darvum it es zu wimjden,
Dafy Der Gejdhmact eines jeben Stinbes 3ju dem gleich-
jeitigen Ghenufp von Suppe, Fleijdy und Gemiijen er-
jogen werbe. Dann dect der Gejchmad das Vediivfnif,
ie e Der Deutjche Vitvgerjtand befriedigt. Lenn der
fern Deutjcher Bildung Dei diefem Biirgerftande gejucht
werden darf, fo it e8 andevexjeits eine unumftopliche

LWabrheit, dai eine der wichtigiten Grundbedingungen
i | *
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jener Bildbung in der einfachen deutfdhen Biirgerfoft
gegeben ift.

Wie viel Nabrung mup der Wenfd
gentepen?

Wir haben bidher den Begriff e Nahrungdjtofis,
Die Beftandtheile des Bluts, die aud dber Nabhrung her-
borgehen, und bie Verdanung ald Blutbildung fennen
gelernt. 28ir bhaben gefehen, daf die Glafjen der Blut-
beftandtheile Ddie eingige naturgemdpe Ginthetlung Der
Nabrungsitoffe vorvzeichnen, Ddap Ddie Glieder der vier
Glaffen von Nabrungsitoffen in geeigneter Lerbindung
die Nabrungsmittel darjtellen. GE8 {ind endlich die wich=
tigiten JFragen binfichtlich Der BVerbdaulichfeit, Der akr-
haftigteit, Der Bubeveitung und Dded Gejdhymacdd Der
Nabrungsmittel beanfwortet worben.  Kury, bisher
wurde Der wifjenjdhaftliche Standpunft behauptet, um
in Den Grundiiigen dbag Werhdltnif der Nabrung jum
menjdhlichen Kovper ju jchildern. G8 gilt jest audy
Dem praftijehen BVebitrfuip Redynung 3u tragen.

$Hier drangt fich jogleich die Frage auf, wie viel
der WMenjdy durdyjchnittlich geniefen foll, um den For-
Derungen jeines forpers ju genfigen. Unb man hat dieje
Frage auf verjdyiedenen Wegen u beantworten gejucht.

Die etweipartigen Stoffe des Korpers werben nady
und nady in Beftandtheile ded Harnd, der Galle und
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Der ausgeathmeten Lujt verwanbdelt.  Jn der Geftalt
bon Harnjtoff, Harnjdure, Gallenjduren, Stiditoff,
Stoblenjdure und Waijjer verlafjen fie den Norper. Mit
jedem Athemzuge, o oft wir Harn ober Koth aus-
Leeren, gebt eine gewijje Stoffmenge verloren, die frither
einging in die Bujammenjebung der eiweipartigen Ver-
bindbungen und Antheil hatte an dem Aufbau der Form=
beftandthetle unjered Yeibes. [ebe Haarlocfe, die wir ab-
jchneiden, jeder MNagel, die Oberhaut, die fich abjdyupyt,
ift einmal ein ehweiBartiger Stoff ded Bluts gewefen.
Die Fettbilbner und Fette werden in den Geweben
allmdlig ju 2Wafjer und Kohlenjdure verbrannt, gevabe
o wie Die Giweitdrper verbrenmen ju Harnjtoff, Harn-
jdure, Soblenjdure und Waijjer. Die Fettbilbner und
Fette {ind Den Giweiffdrpern durdyaus nicdyt als Brenn:
ftoffe gegeniiber 3u ftellen, fjie unterjcheiden fjich von
Diejen mur durch den feblenden Sticditoffgebalt und in
Folae defjen durd) die einfacheren Stoffe, weldhe ibre
LVerbrennung evgeugt.  Und dennoc) bhaben die Fette
auch Antheil an der Bildung der Gallenjdurven. Die
Stoblenjaure und das Wafjer entweichen durdy die Haut
und Die Yungen, Ddie Gallenjdurven werden mit dem
Soth ausgeleert. Wit jedem Athemzuge wird eine
wdgbare Wenge verbrannten Fetts und vevbrannter
Giweifftoffe aus dem Kdrper entfernt. Die Salze end:
lich, Die Den Korper vevlajjen, finden fich vovzugsweije
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im $Harn, der Harn fithrt namentlich Knorpeljalz, aber
auch SKnochenerde, Mustelerde, Wusteljaly nady aupen.

Wenn aljo Giweif und Fett, Buder und Salze
mit jedem Athemzuge, bei jeder Ausleerung von Harn
und Stoth den Korper verlaffen, wenn die Wenge Ddiefer
Ausjcheidungen, wie frither erwdbnt wurde, in 24
Stunden jogar ein Vierzehntel des Gewidhts unjeres
gangen Leibes betragen fann, jo ift ¢8 flar, daf Ddieje
Nusgaben durd) Einnabmen gebeft werden miifjen.
AWir taujchen Nabrungsitoffe ein fitr die entleevten Aus-
jdheidungsitoffe. Diefer Vorgang ift unter dem Jamen
Stoffwedyjel befannt.

Wean glaube indeflen nicht, dDap ein iliiétaeI}uteI Ded
forpergewichts taglich allein durcy die Nabrung erjest
werde. (8 wird vielmebr beinabe ein Wievtel jeres
Gewidytsverufts gededt durch die Menge Des Sauer=
ftoffs, Die wir einathbmen. Nur die iibrigen drei Vievtel
baben die Mabrungsmittel ju beftreiten (Barral).

Jch babe durdy diefe Rechnung jehon den Weg an=
gedeutet, auf welchem man ungefibr die Mienge der
in 24 Stunden erforderlichen Nahrung zu  beftimmen
jucht.  Mur dic Grfabrung fann bhier ju braudhbaven
Sablen fibren. Und war ift hier die Grfabrung im
gewdhnlichjten Sinne ded Worts. gemeint.

Die Menge der Nabrungsftoffe, deven der Kbrper
bedarf, um 3u [eben, ift Daduvdy bevechnet worden, dap
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man beftimmte, wie viel ein faftender Wenjcd) in Dex
Ruhe in 24 Stunden an Ausjcheidungsijtoffen verlor.
Reicht man dem Wenjchen drei Vievtel diefes Gemichts
an Mabrung, welche die Nabrungsftoffe in richtiger
Wijdbung  enthdlt, Dann wird Dder Wienfch in NRube
yortleben fonnen.

Jit mebr ndthig als dieje einfadye Grovterung, um
3u beweijen, Dap wir nidt efjen, um 3u leben 2 LWenn
pas Gffen nach feinem Bwed beurtheilt werden foll,
dann wollen wir feinen Augenblic vergefjen, dap wir
nicht effen um ju leben, dag wiv vielmebr effen um 3u
arbeiten.  Die Wifjenjchaft mag es intevejjiven, bei
weldher Didt der Menjeh nicht ftivbt, die Menjchbeit
inteveffivt es, bet welcher Jabrung Wdanner wirfen und
Weiber ihre Kinder erndbren fomuen.

Qarum bat man auf die tagtdgliche Grfabrung ju
verwetfen. Wil man die ndthige Wlenge Der Nabrung
nach den Ausjcheidungen beftimmen, jo wdige man diefe
bet Mdannern, bdie eine mittlere Avbeitstraft entfalten,
pann wird man dasg Gewidht finden, weldhes durdy die
abrung gededt werden mup. Dann wirh man aber
sugleidy bag Gewidht finden, bdas unter gewsdbulichen
LVerhdltniffen durch die Nabrung wivklich gedect wird.
Wifjenjehaftlih war es von der allergripten Aidtig-
feit, Die Uebereinftimmung jener Gewidhte ju evmitteln.
Seitbem man aber einmal weify, daf die Ginnabmen
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Bei etnem gejunden, menjchenwitrdig arbeitenden WMamne
die Audgaben deden, verfteht e fich von felbft, daf
man fiiv Die Zwede Des Yebens ebenjo gut von Der
Ginnahme audgeben fann wie vom BVerluite.
Der niederlandijdye Soldat exhdlt in Friebendseiten
taglich :
Brod 0,500 RKilogramm
Xleifdy 0,125
Saxtoffeln 0,850
Gemiife 0,250 kb
1,725 RKilogramm.
an friegdzeiten, aljo zur Beit erbohter Avbeit, befommt
per Soldat in Holland :
Brod 0,75 Kilogramm
Fleij 0,25, 5035,
Neid oder Hafergritge 0,06 i
1,06 Kilogramm (9).

"

[

Aber die 1,06 Kilogramm, Ddie ur KriegSseit ge-
reicht wexden, enthalten nach WMulder’'s Redmung
beinabe 116 Gramm, bdie 1,725 Kilogramm in Frie
Dendzeit Dagegen nur etwas mebr als 60 Gramm @i
weiB. ©38 verjteht fich nun wobl von jelbjt, dap wir
bei Der Bevedhmung der Nalrung fitr einen Wann, der
menjdyemwiirdige Avbeit verrvichtet, nicht von einem Sol=
baten in Friedendzeit audgehen ditrfen. BVarvrval, e
framydfifdyer Naturforfdher von 29 Fabren, genop in
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24 Stunden im Sommer 2,386 Kilogramm, im Wintex
2,755 Rilogramm, wobei freilich nicht angegeben ijt,
wie viel auf dad Getranf fam. Wenn man aber alles
Wafjer abzieht, weldhed BVarval in jener Nahrungs-
menge, tn Speije und Trvanf, 3u fidh nabm, dann
findet man fiix Die feften Stoffe der Nabrung in 24
Stunden im Sommer 0,543 RKilogramm, im Win-
ter 0,756.

Biebt man in gleicher Weije von dem Brod, Fleijch
und Reis, Dden Der hollandijdhe Solbat tm Fejtunags-
dienft befommt, Den befannten Waijjergebalt diefer Malb-
rungdmittel ab, dann erbdlt man an fejten Stoffen
0,62 Kilogramm, aljo etwas mebr als Barral im
Sommer, und etwasd weniger ald diejer Forjder im
Winter genoff. Wir diirfen alfo die Wenge, welcdhe
dem Soldaten im Feftungsdienjt geveicht wird, als
entjprechend Dem mittlern BVediirfuifje arbeitender Midan-
ner Dbetrachten.

Und es ift diefe veidhlichere Soft, die der Solbat
im Sriege erbdlt, nidyt etva eine Velolhnung, Ddie jur
Avbeit in einem duBerlichen Verbdltnifje ftebt. Die
Avbeit vermehrt die Ausjcheidungen.  LWenn .aljo der
Sorper fortarbeiten foll, dann mup er veichlicher ge-
ndbrt werben. 1Und wenn der fiir und avbeitende Pro-
[etavier nicht unfer Dem Soldaten fteben joll, Ddann
haben wir junddft dafiir ju jovgen, daf wir denjelben
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Grundjats an ihm exfiillen, den der Staat beim Sol-
paten jur Amwvendung bringt. LWir miijffen feine Ar-
beitsfraft durch Mabrung unterftitben.  ,LWenn von
Pierden ober Pferdearbeit die Rebe ift”, fagt Mulber,
o0 beyweifelt Niemand, daf die Mabrung der Arbeit
entiprechen mitfje. Nicht dag Heu, jondern der Hafer
ift, wie man weifp, dagu geeignet, den Grfordernifjen
Der Pferdenahrung 3u geniigen, wenn die Thieve wader
arbeiten jollen. Und wenn fie angeftrengt arbeiten, jo
genitgt nicht etnmal Der Hafer, jondern fie brauchen
Bobhnen.  Den Pferden giebt man, wasd Ddie Pferde
brauchen. Und den Menjchen 2

Der Vienjch  geichnet {ich vor Dden Thieren in
hobem Grade aus burd) feine ausgeprdgte Jubividua-
litdt. &3 wdrve daber febr verwerflidh, wenn man dasd
Stoftmaag Des Wenjcdhen nur nady veveingelten Beijpielen
Beftimmen 1wollte.

b babe miv alfo die Aufgabe geftellt mit Be-
nitung aller genau mitgetheilten Grfabhrungen, welche
man in verjdyiedenen Ldindern an fraftig arbeitenden
Weannern verjdhiedener Stande gemacht hat, ein mitt-
leves Softmaaf fitv Den arbeitenden Mann gu bevechnen.
Wan beadhte aber wohl beim Anblid Dder folgenden
Aablen, dag es fidh bet ithrer BVevedhnung darum han=
Delte, 3u ermitteln, nicht weldyes Koftmaaf der Wienjehy
erforert, um fein Leben ju friften, jondern wie viel
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port Den Hauptaruppen der Nabrungsitoffe in 24 Stun-
Den jugefithvt werben muf, Ddamit ein Wann in den
bejten Vebensjabren feine Srdfte moglidhft gebeiblid
entfalten fdune.

WNeeine Recdhynung exgiebt fitr die eingelnen Mahrungs-
ftoffe oder Deren SHauptgruppen folgenden Vedarf :

an etweiartigen abrungsjtoffen 130 Gramm

T R R S L R

e EUEIIIDIERIL o s e S AL

e T R RS S L T

o Avaffers - s e a0 i
Summe . . 3448 Gramm(19).

Die etngelnen Sablen, weldye sur Aufjtellung diejes
mittleven Roftmaages gefithrt haben, find Bauern, Hand-
werfern, Soldaten und Gelehrten entnommen. Wittel-
werthe, bet deven Aufitellung fo verjchicdenartige Avbeit
bevtidjichtigt wurde, fonnen ebenjo wenig eine {iber-
jpannte Forderung enthalten als Dhinter dem walyren
Bedirfuip um ein Grhebliches uriidbleiben. Jebenfalls
wdre dies nur in eingeluen Betjpielen miglich, in wel
chen  bejondere individuelle Verhdltnijje v Geltung
fimen.  Die aufgeftellten Bablen verdienen Dagegen
polles Vertrawen, wenn fie fiiv die Vevedynung Des
Nediirfnifjed eciner groperen Sabl von Wienjchen  3u
Grunde gelegt werden, wenn es fich jum Vetjpiel um
bie Verprovianfivung einer Fejtung oder der Veman:
mung cined Scbiffes handelt. Dabei Fonnen die Fette
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und Fettbiloner einander b6id auf einen gewifjen Grad
vertreten, indemv man im Allgemeinen annehmen Ddarf,
Dap sehn Gewidhtstheile Fett Dem Korper ungefdbr jo viel
Soblenftoff jufithren wie {iebzehmn Theile StarEmehl (11).
Jur ijft ju betonen, Daf wegen Dded viel geringeren
Sauerftoffgehaltd Des Fetts ein um o Fraftigeres Ath-
men erfordert wird, je mehr Dbdie Fetthildner in Dber
Nabhrung durch Fett vertreten werden.

& die eiweipartigen Nahrungsitoffe liegt eine LVex-
tretungdmoglichfeit in fo weiten Grengen, wie fie fitr
Fett und Fettbiloner ftattfindet, nidht vor. Jwar freht
der ftictoffhaltiqe Leim zu den eiweipartigen Nahrungs-
{toffen in etnem abnlichen Verbdaltnifie wie die Fett:
bilbner 3u den Fetten. Allein die bisherige Grfabrung
jpricht Dafiir, dap Ddie eiweipartigen Nabrungsftofe fich
nur ju einem fletnen Theil durcy Leim exfelen lajjen.

(5% exqgiebt fich hieraus, Dap es fiir Die eiweiBartigen
Jabhrungsitoffe von gang bejondever Widytigfeit ift, zu
bejtimmen, wie gro das Gewidht eined Nahrungs-
mittel$ jein muf, wenn mit demjelben dag volle Koft-
maap eines avbeitenden Wiannes an eiwetpartigen Be-
ftanbtheilen geliefert werben joll. Durd) die Bejtim=
mung jened Gewichted wird aber um jo mebhr gewonnen,
Da in der Negel die Mabrungsmittel mit dem Gewidht,
welched dad Vediirfnip an eiweiBartigen Nabhrungsitofien
befriedigt, audy Den entjpredyenden Vedarf an anorga-
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nijchen Nabrungsftoffen su deen vermégen. bwolhl
die Nabrhaftigleit eined Nabrungdmittels durdhausd nidht
in deffen MNeichthum an eiweipartigen Kovpern aufgebt,
bielmehr nur durdy bie der Mijdyung unfeved Leibes
entiprechende Vertretung aller Nabrungsitoffe gehorig
umjdyrieben wird, jo ift dody die Frage nach dem Ge-
balt an eiweipartigen Nabrungsitoffen fiiv dad Vebiirfnif
Des Vebend die widhtigfte, die man fiber ein MNahrungs-
mittel ftellen fann, und died um jo mehr da der un-
mittelbave Augenfchein {ber Den Giweifgehalt in Den
allermetften Fdllen viel weniger Aufjdhlufy giebt alsd {iber
Den etwaigen Reidhthum an  Fett oder Fettbilduern.
Starfmeblveidye Nabrungémittel find fiberdies jum Theil
jo billig, Ddaf flir Diejenigen Stinde, Deven Koftmaaf
nidyt Durch fippige Yebendweife von vornbevein gefichert
ift, bie Frage nady dem Giweiggehalt der Nabhrung ausd
pem praftijdyen Gefichtdpuntt fiir die BVeurtheilung der
Nabrhaftigleit jo 3u jagen maafgebend wirh. Deshalb
folat bier eine Aufzdblung der Gewichtmengen, weldhe
bon einigen der gebraudhlichften abrungsmittel erfor=
Dert werben, um ein vollftdndiges Koftmaaf an eiweif-
artigen Nabrungéftoffen ju lefern. Dag Verzeichnif ift
jo georduet, daf e8 in der NRegel von den nabrbhaften
it Dent weniger nabrhaften forvtjdyveitet.
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Gewidht der gebrdudylidhften Nabrungdmit:

tel, weldyeS DagRoftmaafeined arbeitenden

WMannesd an eiweiBartigen Nabrungsdftoffen
ju decden vermag.

SEa D T S R 388 Girvamm.
emnyern e 491 H
y Sdyminfbobnen . 576 =
SviGrhjendiCn s LT 582 A
y  Acerbobuen . . 590 H
y Taubenfleijh . . 570 t
o talbiletfey i P 0t 580 5
,  Sdweinefleifch . . 595 5
. Ddjenfleifdhy . . 614 3
g0 ithnerffetidy o 20y 631 i
e Ravplemia o eiai 84 2
» Schellfifh v TTA e
Jorronbiereiern S Gyl ;
IR s s b OB T
ABreb A e diahred 4 i
B S 25 S
A0 Saftanten. o000 12889 7
o Saxtoffeln it o T Henon ”
» Bwetiden .0 L 14857 3
y Grdbeeren . . . 26000 i
y  Blumenfohl . . 26000 i

0 Birvencs )AL eb8 19 g
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Diefe Tabelle evflavt fich Jelbft. Ste lebrt junachit,
Dag man einen avbeitenden Wann unmdglich mit Objt
ober Gemiije erndbren fann. Aber audy nicht mit fav-
toffeln.  Denn e8 witrbe ein gar jchlechter Avbeiter
jein, Deffen Wagen und Darm in Einem Tage Fwanzig
Prund Kavtoffeln anfnebmen mitgten. Vet Birnen allein
witrde er freilich nody viel fchledhter fabren, da er Dderven
110 Vjund mirpte efjen ESunen, wm jeinen Vedarf an
Giweip su deden. Die Tabelle lebrt ferner, dafp Kdfe
und Yinfen die eingigen Mabrungsmittel jind, von Ddenen
3u gleichem Swed weniger alg ein Lrund erfordert wird,
bon Kdje noch nicht gang 5. Gin Prund Ocyjentlei)dy
ift fir die Sufubr an etweipartigen Nabrungsitoffen jo
viel werth wie 21/; Pfund Brod ober wie veichlidy 11/,
Piund Gier. Da mun ein Gi ohne Sehale etwa 54
Granum, aljo veichlich 1/, Pfund wiegt, jo ift bievmit
Das Urtheil gefdllt {tber Die BVebauptung, die man baufig
genug im taglichen Yeben aufjtellen hort, dag 1 Gi jo
nabrbaft wdre wie ein balbes Pfund Fleifch. ©G3 qe-
biven vielmehyr veichlidy ficben Gier dagu, um denjelben
Nabrungdwerth an eiweipartigen Stoffen vorjujtellen,
wie ein halbes Phund Debfenfleijch.

Ausd den oben mitgetheilten Sablen erbellt, Ddajp
Barrval im Winter mebhr Nabrung verbraucht als im
Sommer. Dem entjpricht der durdy die Wifjenjdyaft
gefithrte Beweis, dap wir im Winter nidht nur mehy
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Harn ausfcheiben, jondern audy melr Kohlenjdure aug-
hauchen al8 im Sommer.  Wir verlieven im Winter
mit jedem Athemzuge mehr verbrannted Fett und mebr
verbranntes Giweif al8 an warmen Sommertagen. Muf
nicht mit Mothwendigkeit Davaus folgen, daf der grifere
Lerluft tm Winter audy grifere Ginnabmen erheifcht,
um Die Ausgaben ju deden? Jeded georduete Haus-
baltungsbudy wird diefe Frage bejabhen. Und wie Winter
und Sommer, jo verbalten {idy falte und warme Ge-
genden, Denn die grifere Wdrme ded Sommers ift es,
Die Den Stoffwedhjel verydgert.

Trosdem fann Die Rube im Winter einen langja-
meren Stoffwedyjel erjeugen al8 Thatigfeit im Sommer.
Gin Pferd, dasd fih auf der Wiefe tummelt, wird im
Sommer jdhlant, wdibrend e$ fett wird, wenn ed bei
gutem Futter Den LWinter iiber im Stall eingefpervt
bleibt. Biel Nabhrung und wenig Arbeit machen den
Sorper feift und fett.  Der fppig genabrte IMirjjig:
gdnger, Der fich ju Feiner Avbeit entjdhliefen Fanm, Dex
hochftens jeine Langeweile von Gngland nady Jtalien,
jeinen Schmeerbauch von Deutjdland nady England
tragt, wird ebenjo trdge und jhwerfillig in die Hei-
mat zuviicfehren, wenn er fein Schlemmen nicht mapigt.

Rube und Wdrme vermindern die Kraft Ded Stoff-
wechield. Sdyon hievaud ergiebt ficdy, dap Gin Wap
Der Nabrung nidht fiir Alle und fiir Cinen nidt in
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allen Verbdltnifjen qenitgt. LWenn wir nun ferner be-
Denfen, daf Frauen etwa ein Drvittel weniger Koblen-
faure ausathmen al8 Mdnner, daf Greife ebenjo we-
niger ausjdeiden als Grwadjene im  Dbejten Manmnes:
alter, ftellt e8 fich dann nicht alg Naturnothwendigfeit
bevaus, daf Frauen und Greife weniger efjen ald ar-
beitende Mdmner in der Vliithe ded Vebens ?

Auch der Sdugling und vag heramwadyjende Kind
jcheiden abjolut weniger aus als der Mann. JIm Ver-
baltnifje 3u Derjelben Ginbeit Des Korpergewidhts geben
jeboch Kinder jowobl mebr Kobhlenjdure wie mehr Harn-
ftoff aus als Grwadyjene.  Veim Kinde aber jollen
fiberdies Ddie Ginnahmen die Ausgaben nicht blof decken.
Dasd Wadysthum ift ja eben daran gefniipft, dap dasd
Kind in der Nabrung mebr aufnimmt, als e§ durcdh die
Ausleerungen verliert. Desbhalb befriedigt die Mutter
Das Mabrungsbediivinip ihres Sduglingd nady firgeren
Swifchenvaumen, und der vajd) wadyjende Fingling [t
jich viele Jtecereien fiber feinen Frdftigen Hunger gefallen.

BVergleidh der pflaniliden und thiervijdyen
Nabrungsmittel.

Obwobhl die Pflanjenfrefier e8 vermogen, Gras
ud  Hen in Fleijh und Blut ju verwandeln, und
obgleich Der Menjdy durd) Plangenfoft allein fein Le-
ben erbalten fann, wodurd) bewiefen wird, Ddap Die

Molejdhott, Phufiologijhed Stizzenbud. 3
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Baujtoffe unjeres Leibes mittelbar oder unmittelbar im
Pilangenveicdh ju finden {ind, herrjeht doch eine jo we-
jentliche Verjchiedenbeit wijchen pflanglichen und thie-
vijdhen MNabrungsmitteln, und 3war jowohl nady den
Gigenjchaften, wie nacdh) den Gewidtsverhdltnifjen il-
rer DBeftandtheile, daf jidy eine etwasd eingehendere
Vergleichung beider wohl verlohnt.

Oie in den pflamglichen Nabrungsmitteln vorhan-
Denen etweipartigen Stoffe unterjdyeiden fidy von den
entjprechenden  Beftandtheilen unjeres Bluts in hike-
vem Grade als Die eiweifartigen Beftandtheile bes
Sletjches , der Gier und der Wild). Da nun der Ve
griff des Mabrungsitoffs gevabeju davin aufgebt, daf
der betreffende Stoff in einen wejentlichen Blutheftand-
theil verwandelt wird, fo folgt fchon Davaus, daf Ddie
etiweipartigen Mabrungsitoffe des Thierreichs dem Blute
leichter vevdbnlicht werden miijjen al8 die Ded Pilan-
genveichd.  Dazu fommt nocy, dap Ddie eimeifgartigén
Befjtandtheile des Flefjhes und der Gier im Wagen-
jajt Des Wenjehen leichter geldjt werden als die von
Brod= und Hitlfenfriichten.  Der Magenjaft ift aber
jedenfalls Dag widitigite Verdauungsmittel fiir Dbdie
eimeipartigen  MNahrungsitoffe, obgleidy auch Baudy-
jpeichel und Darmjaft geronnene Giweipfdrper zu [o-
jen im Stande find (12). Dies muf jchon deshalb
jugegeben werden, weil e$ nach den FHajjijden For-
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jhungen von Bidder und Sdymidt auper Frage
jtebt, Dap der Magenfaft in ungleich groperer Wienge
abgefonvert wird ald Vauchjpeichel und Darmjaft Fu-
jammen.  Gin ftidjtoffbaltiger organijdyer Korper, den
man  Dauungsftoff nennt, und Salijdure {ind Ddie
eigentlich  wivfjamen  Beftandtheile Des Magenfafts.
Salzjdure ijt aber im menjdhlichen WMagenjaft nur in
jebr gevinger Menge vorbanden, und um Sleber des
Brods zu verebren, wird etivas mebr Saljjaure er:
fordert als 3ur WLerdmmmg des Fajerftoffs des Fleijdes,
und ebenjo  [6ft fidh  Hithneveiweip in einem jhwad
gefauerten WMagenjaft leibter auf als Grbjenjtoff.

Prlanzliche Nabrungsmittel entbalten weder Yeim
noch Yeimbiloner und fHinumen davin mit Giern, Mildy
und Naje iibevein ; im Fleijdh dagegen find jene Stoffe
regelmagiq vertveten, zumal im Fletjde Der Fijche
und in bem jingerer Saugetbieve.  Salbfleijch und
die Wusfeln Der gebrdudblicheren Fijche bejteben jogar
3u etiva etnem Bwamigitel ihves Gewidhts aus leim-
bilbender Subjtany, die durch die Subereitung in Yeim
vervandelt wird.

Dageaen qeboven ju den wejentlichen Vejtandthei-
{fen Der Pflanzenfojt Ddie Fettbiloner, bdie, wemn fjie
aletdy in thievijchen Jabrungsmitteln nidht gany 3ju
feblen braudyen, Ddodh) tmmer jo jvdrlich davin vor-

o
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fommen, dap fie aud dem GefihtS8puntt der Nab-
rungslehre faum ju beriikjidhtigen finbd.

Jeben Dden organijdhen Beftandtheilen , bdie ald
Nabrungsitoffe begeichnet werden miifjen, enthalten jo=
wohl die thierifchen, wie die pflanylichen Speifen eine
gewifje Menge organijdyer Beftandtheile, bdenen man
fitr Die Grndbrung des Sdrpers jede unmittelbare Be-
peutung abjprechen mup.  Dabin gehoven der Fleijd)-
ftoff, die Fleijcbjdure, der Theeftoff und biele anbdeve.
Die pflanglidhen abrungdmittel nehmen aber daburch
eine eigenthiimlidhe Stellung ein, daf fjie alle eine
perhaltnipmagig grope Wienge jolchen Vallaftes ent-
balten. Am Dbaufigiten ift e8 der Stoff der dlteren
Bellenwande, weldyer im engeven Sinne ald Fellftoff
begeichnet wird, tm Objte auperdem der WMutterfirper
per gallertigen Stoffe, dad jogenannte Frudytmar.
Diejes Fruchtmarf fann, wenn e8 in Gelee verwan:
velt ift, einen mechanifdhen Nuben bhaben, indem o8
einhitllend auf die Dberflide der Sdhleimbaut wirkt
und Ddiefelbe vor dem Gingriff jehddlicher Sauren ju
jehitien vermag. Gin Nahrungsitoff ift diejed Frudytmark
jedody nicht. Aber audy Dev Selftoff Der pflanzlichen
©peifen wird nur 3u einem fehr fleinen Theile, fo-
fern er jugendlichen Hellentwdnden angehdrt, von un-
feven LVerdauungswerfzeugen vervarbeitet.

Jene Sduren, gegen mwelde der Schubs, Dden die
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aus  dem  Frudtmarf beim Soden bervorgehenden
gallevtigen Stoffe gewdbren, evwiinjcht jein fann, find
Aepfeljdure, Weinjdure, Gitronenjdure und andere,
pie nur im Pianzenveidh vorfommen. Sie Fonnen
mittelbar einen Veitrag 3u den Bauftoffen unjeres
Storpers liefern, inbem fie im Blut ju Koblenjdure
und Wafjer verbrennen, wnd foblenjaure Salze geben
als wefentliche BVejtandtheile in die Bufammenjeung
einiqger Gewebe, 3. B. der Knochen ein.  Jnjofern it
Die Pilangenfoit, insbefondere Objt, LWurzeln und
Gemitje, als eine Bufubrquelle Fohlenjaurer Salze
unjeres Organismusd 3u betradyten.

Lhosphorjaure Salze, bdie fiir den Aufbau aller
Giewebe eine fo bervorvagende Widhtigfeit bejien, {ind
Dagegen aus allen thievijchen Mabrungsmitteln veid)-
lich zu begiehen, nur Dap Gefreide und Hitljenjritchte
piefen Vorgug mit Fletfjh und Glern theilen, ja jogar
nodhy veidher an phospborjauren Salgen find als Ddie
thierijchen Speifen.  ur der Sidje ftebt in diejer Ve-
yiebung mit den Acderbohuen auj Giner Vinie.

Um  eine Wergleichung Dder  Gewichtsverhiltnijje,
in weldhen die Nabrungsitoffe in den gebrauchlichiten
pilanglichen und thievijhen Jlabrungsmitteln vertreten
find, mit gevinger Mithe u ermiglidhen, babe id) in
den folgenden beiden Tabellen eine Neibe von Mittel-
wertben jujammengejtellt, welche fich auf die Haupt-
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gruppen der eigentlidyen Nabrungdmittel besiehen. Die
Eingelwerthe, aus weldyen diefe Mittel abgeleitet find,
finden fich in dem tabellavijhen Anhang Dder yweifen

vollig umgearbeiteten Auflage meiner Lhyfiologie Dder
Nabrungsmittel.

.I..
Bujammenjegung der widytigften thiert
jdyen Nabrungsmittel

leiidy
Sn 1000 ®e: | o.Saw- | ber | ver | Hih: | | Kub-
widhtétheilen :gcrf;irrr Bigel | Fijche ]nercteri i mild
Giweipartige | | |
Gtoffe . . .| 175 | 203 | 137 | 134 | 335 | 54
Ceimbiloner. | 32 14 | 44 i Ll [0 i, 28!
i | |
Sethy. 37 | 19 | 46 | 116 | 243 | 43
| |
Hettbildner .| — el | == | - 40
Saber . 10 T8 s LT | Sl
Waffer . . .| 729 730 | 741 | 735 | 368 | 857
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II.

Aujammenjepung der widtigften pflang
' [idyen Nabrungsmitfel

o vl e i b R e o
Eiweifartige | | | |

@toffe - .| 90| 98234 | 43 | 15| 5
Fettbilbner .| 470 | 673 | 528 | 173 ‘ 84 | 72
Belliiof .| - | 60 42| 64 | 30 45
ey it mé2‘f;20 2| oy (e
Salge. .. .| B 18 22| 10 | 15| 7
Wajjer . . .| 432 1 123 137 | 727 853 | 826

Wenn man  die eingelnen Fablenveiben in obigen
Zabellen gujammen3dblt, jo fommt nicht iberall 1000
alg Summe  beraud. Dies lieat vor Allem Ddaran,
pap in Der Wufzdblung bebufs Dder leichteren 1leber-
ficht Diejenigen Stoffe weggelajjfen wurden, welde nidyt
alg Nabrungsftoffe i BVetvadit fommen. Denn eben
diefes Wierfmal gebirt zu den wefentlicdhen Unterjchie-
ben 3wifchen Nabrungsftoff wund Nabrungdmittel, dap
ein Nabrungéftoff qany und qar ald wejentlicher V-
ftandtheil in die Wijdhumg ded Vluts muf eingehen
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fonnen, wdbhrend die Nabrungdmittel audy Korper ent-
balten, welde gar feine Nabrungsftoffe {ind, und aljo
mit mebr oder weniger Necht al3 rveiner Vallajt er-
jeheinen. Bwar ift ein grofer Theil des Jelljtoffd gleidy-
falls in WirflichEeit ald Ballaft angujehen, grundids-
lich darf aber Dder Fellftoff nicht von den abrungs-
ftoffen ausgejdylofien werden, weil er jich in Juder
perwandeln [ABt. Ueberdies gewdlhrt die Sablenveibe
fitr Den Felljtoff einen lehrreichen Ueberblict Fiir das
Mengenverhdltnip, in weldyem der am Dhaufigiten wie-
Derfehrende Ballajt in  pflanglichen MNabrungsmitteln
pertreten ift. Schon allein um bdiejes Bellftoffs willen
bleiben Die pilanglichen Nabrungsmittel den thierijchen
gegenitber im Jacytheil.

Lergletcht man nun mit Hitlfe der auf S. 70 u. 71
mitgetheilten Tabellen den Gebalt an  eiweipartigen
Nabrungsitojfen in pilanglichen und thiervijdhen al-
rungsmitteln, dann evgiebt jidy, baf Ddie lefiteren Den
exfteren entjchieden itberlegen {ind. Jur die Hiilfen=
fricchte find Durchjchnittlich veicher an eiweipartigen
Beftandtheilen als das Fletjehy, fie ibertreffen jogar
bas Fleijdy Der WVogel, allein fie werden ibrerjeits
noch um ein Bedeutendes vom Kdje iibertroffen. Dex
mittleve Giweifgebalt Dder thievijchen abrungsmittel
liegt fiber Dem mittleven Giweipgebalt der pflanglichen,
und ebenfo Der hichite ftber dem hochiten, der niederite
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iiber Dem niederjten. Wenn man aber die am biufig-
jten 3ur Amwvendung fommenden Nabrungsmittel, Fleijdy
und Brod, in erfter Yinte bevitcfidhtigt, dann macht
jich die Thatjadye geltend, Ddap jogar das Fleijeh Der
Atjcbe um mebr al$ die Halfte veidher an eiweiparti-
aen Nabrungdjtoffen ijt als das Brob, bdas Fleijch
der Sdugethicre im Durdhjchnitt beinabe doppelt und
Das der Vigel jogar mebr als doppelt jo rveid.

Auch dag Fett it in den thierijchen Speijen in
qroperer Wenge entbalten als tn Ddenen, weldye Dem
Pilangenreidy entnomumen jind.  Unter den lefiteren
befigen Die Oetveidejamen noch am  meijten  Fett,
und fie fbertreffen Ddavin bdas  Fleijh Dder Vigel,
welches fich, wenn man  nur den  Wiittehverth fiir
die gane Oruppe berviidjidhtigt, unter bden thieri
jchen  Nabrungsmitteln  duvdy Wagerfeit ausieichuet.
Sa der Maid jtebt jogar mit Der fettreichjten Wir-
belthierElajje, Den Fijhen, auf einer Stuje. Gbenjo
pie Hilfenfriichte mit dem Wogelfleifeh. Trosdem gilt
binjidhtlich) Des Meichthums an  Fett dajjelbe, was
pben von Dem Gebalt an ehweiartigen Nabrungs:-
ftoffen fiir die Nabrungsmittel der beiden Neiche aus-
gefagt wurde; jowobl die Dhochite und Ddie niederfte
Babl wie der Mittehwerth filr das in den thiertjchen
Nabrungsmitteln vorfommende Fett find grofer als
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pie enffprechenden Sablen, welche die Berlegung der
pilanglichen Speifen ermittelt hat.

wreilih) wird diefer Nadytheil, jo lange e fich nur
um die Fufubr von Fett hanbelt, gleichviel ob die-
jelbe mittelbar ober unmittelbar erfolgt, veichlich Da=
purd) aufgewogen, dap in Den pilanglichen Nabrungs-
mitteln Ddie Fettbildner in weit qroferer Wienge ver=
treten {ind als jelbjt die ehweiartigen Stoffe im Den
thievijchen. Beinabe Ddie HAlfte Ded Gewidyts Ded
Brodes befteht aus folchen Mutterfdrpern Dder Fette,
und wenn  diefer gange Vorrath fich in Fett verwan:
Delt, Damn ift Brod unfjtreitiq eine wviel veicheve Fu-
fubrquelle vonu Fett ald Fleijeh. G mitfjen aber die
Settbilduer, Starfmehl und Bucker, eine viel gropere
Reihe von Vevdndevungen erleiden, bevor fie als Fette
an dem Aufbau der Gewebe iy betheiligen Fdnnen
al8 die Fette felbft. RKommt e$ aljo Davauf am, unje-
rent Morper Das Fett, weldhes er verloven bhat, in
furger Seit wieder ju erfetsen, jo geblthrt wiederum
die Valme den thierifhen Nahrungdmitteln, und unter
dicjen verDienen Die Gier ju dem begeichneten Zwede
por allen anberen den Voriug. Der Dotter ded Hith-
neveied ftbertrifft in feinem Fettqehalt jogar den Kdfe,
ja Der Fettgebalt bes Gidotters ift jo grof, bdaf er
binfichtlich Der Bufubr von Fett dem BVrode felbit dann
die Stange balten wiivDe, wenn man annehmen dirfte,
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baf Der ganige Fettbildnervorrath Dded [ehiteren in Der
That in Fett umgewandelt wiirbe.

Hinjichtlidhy des Salyaebalts berrjdht fein wejent:
[icher Unterfchied, wemt man die Durdyjcnittsyabl
fitv die pflamylichen Nabrungsmittel und den Weittel-
werth fiiv die thievijhen mit etnander wvevgleicht, vor-
ausqgejest, Ddap man Diejenigen Sypeijen, Denen eine
grogere Wenge anorganifcher Stoffe beigemijcht wird,
wie Mdfe, Hdving, von der Wergleichung ausjdyliept.
Halt man jidh an  eingelne Veijpiele, Ddann  liefert
allerdings Das  Lilangenreich n Hulfenfrivdhten und
Getreiden die reichjten Fundgruben anovganijcher Nal-
tungsitoffe.  Nur der NReid macht hiervon eine Aug-
nabme, indem ev fidh unter allem pflanilichen Nal-
rungsmitteln durdy jeine Wrmuth an Saljen ebenjo
auszeichnet, wie unfer Den Gdetreidejamen durd) den
geringen Gebalt an etweifartigen Nabrungsitoffen.

Von den einjelnen anovganijdyen Beftandtbheilen find
die Alfalien und Ddie Bitteverde in den pflanglichen
Mabrungsmitteln veidhlicher als in den thievijchen ver-
treten.  Sodann find unter den allgemein gebrdudy-
licdyen abrimgsmitteln die eifenveichiten des Pflangen:
reihs, Spinat, Yinjen, Aderbobnen, Gerfte, eijen:
reicher al$ Die eifenveichiten ded Thierveidhs, bdenn fie
ibertreffen durch ihren Gijengehalt jogar den Gidotter.
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Dagegen ift die Leber Dder Thieve ecifenveicher ald ir-
gend ein pflanzliches Nabrungsmittel.

Was endlich) den Wafjergebalt betrifft, fo ift ber-
jelbe in Sartoffeln ungefibr eben jo grok, wie im
Sleijdy ; Brod, Getveide, DHiljenfriichte entbalten we-
niger Wafjer als Fletfjdy, Dbjt, gelbe Ritben, Blu-
menfobl, diberbaupt Ddie cigentlichen Gemitfe entbal-
ten mebr.

Fett und  Giweify exfordern fiir ein gleiches Ge-
widht SKoblenjdure, Ddas aus ibunen Dbervorgqebf, mebr
Sauerftoff als bdie Fettbildner. Fette, eiweifreiche
thievijhe Nabrungsmittel werden aljo, wenn fraftig
geathmet wird, mebr Wdarme erzeugen Fonnen, als
magere Pilangenfoft. Aber jelbit, wenn die Fette fich nur
mit ebenfo viel Sauerftoff verbinden, wie die Fettbiloner,
mitffen jene duvd) ibve Orydation mebr Wdrme erzeu-
gen al8 Ddiefe, weil in den Fetten das Gewidyt Desd
Wafjerftoffd mit dem Gewidht des Sauerftoffd als
Ginbeit verglichen fo viel groper ift als in Dem Fett:
bilbnern, baf obhne Sweifel bei Der Werbrennung des
Fettd die Orvdation des Wajjerftoffs eine gropere
Nolle ptelt als bei der Verbrennung von StivFmebl
pder Juder. Vet der Verbrenmung des Wajjerjtoffs
wird aber mebr Warme entwidelt ald bei der Verbren-
nung ded Koblenftoffs. JInbem aljo die Vevarbeitung
thievijdyer Mabrung etne reichlichere LWafjerbiloung durd
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Orpdation vorausiest, alé die Aufnabhme von Pflan-
jenfoft Dbedingt, muf thierijdye Iabrung im menjdy-
[ichen Drganigmus meby Warme erzeugen ald Nabrungs-
mittel, die dem Pflanzenreidy entnommen find (13).
Fapt man Alles jujammen, fjo ftellt fidy beraus,
daf Die thievijden Nabrungsmittel, alg eine Gejammt:
heit betrachtet, nabrbafter, leichter verdaulid) und fitr
die Warmebildung ergiebiger find, ald die pilanglichen.
Lestere werden alfo in warmen Gegenden, in warmer
Jabresseit und bet rubiger Yebensweife, erftere im
Jiorden und bei angeftvenater Avbeit dem Vorjug ver-

Dienen.
Werth der Nabrungsmittel.

Jn etnem Der fritheren Abjchnitte dicjes Aufjages
wurde das innere Verbdltnif der Menjchen jur Nalb-
rung bejprodhen, jofern es duvd) individuelle Werfcyie-
denheit Ded Stoffwechjels bebingt ift. AlS Gegenftitd
biersu joll im Folgenden von dem Aupern Verbaltni
Der Jubividuen zu ibrem tdglichen Brod die Nebe fein,
jofern es abbdngig ift von den WMitteln ur Anjdyaffung
pon Speife und Trvanf.

Billigheit der Nabrung jdeint ecine febr einfadye
Jorderung 3u jein. Und dody ift diefe BVilligkeit nicht
etnfach nacdy dem Koftenpunfte, fondern nady mebrerlet
jebr widtigen Gigenjchaften der Nabrungsmittel ju be-
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urtheilen. ditemand jehafft jidy etnen Tudyrod an, Der
nicht witgte, dap das billigite Tucdy febr leicht duvdy
jeine gevinge Dauerbhaftigleit sum thewerften werden Fanu.

Gs it fiivwabr nichts thovichter, al8 wenn man
blof von Der Billigkeit Der Mabrungsmittel jpricht. Sind
swei  Mabrungsmittel in Dem oben genau erdrterten
Sinne gleich nabrbaft, dann wird man fiir einen frdf-
tigen Wagen dem billigiten den Vorjug geben. Was
bilft aber Der vielleicht Doppelt jo geringe Lreis, wenn
etne Syeife etner andeven, Doppelt jo wviel Fojtenden
viexfach an Nabrbaftigfeit nachfteht 2

Wer Ddieje Weisheit fiir fberflitffiq balt, denfe an
die Navtoffeln. Wie viele Avmen in Jrland, in Sdyle-
jien, in Flandern und fibervall unter uns f}ﬁf\m Tage
lang feine andere Spetfe ju thver Verfiiqpung als Kar-
toffeln und ein jpavliches Stitd Brod. Dieje Kartoffeln
empfeblen fih duvdy nichts als ihre Billigeit, durch
geringen Preis im AUnfauf, durdy geringe Noften dex
Suberveifung.  Die Nartoffeln enthalten 10—20 mal
mebr Fettbiloner ald Gitweifs, wabrend das Blut min-
Deftens 50 mal o viel eiweiBartiqge Stoffe als Fett
enthalt. Wit Ddiefem einfachen Wergleidh ift ermiefen,
pap Sartoffeln allein ein jehlechtes Mabrungsmittel dar-
jtellent, fie lafjen von den unfer uns gebraudhlichen Mab-
rungsmitteln nur die Gemiife und jaftiae Objtjorten
binter fich suriick. SKarvtoffeln entbalten faum mebr al$ ein
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Junfzebntel der Wenge dev Giweipforper, die im Blute
regelmapiq vorfommt.

Dureh die Navtoffelfranfheit ift die Grndte Ddiefer
Suollen wiederbolt ausgefallen, oder Ddie geerndieten
wirden nody im Reller aufs jehredlichfte verbeert. un
judbt man nady Stellvertretern der Karvtoffeln. Die
Gbhinejen, Nalapen, Perjer, Araber und Aequpter ge-
niefen ftatt ibrer den Meis, die Bewobhner der warnien
Gegenden Amerifas, Dder Meger auf Surinam 3. B.
Musa

die Vananen, die Frihte des Vananen=Pijangs,
paradisiaca und Musa sapientum, Der Nets enthdlt
poar etwas mebr Ghwei als die Savtoffeln, das Mehl
Der Vananen dagegen nody betradytlich weniger (M ul-
Der). Jn beiden, in Neis und Pijangfritchten, berr-
jchen Die Fettbilbner fiber das Giweif in ungebeurem
Wiaage vor; fie enthalten Giweip oder etweipdbnlidye
Storper in jo geringer Wienge, Ddap wir es nicht 3u
beflagen braudyen, wenn wir dem Avmen die Kavtoffel
durch jene fropijehen Gricuguifje nicht eviesen Eénnen.
Framydjtjche NReijende baben vor furjem anbere Pflanzen
als Stellvertreter dev Kavtoffeln empfoblen. VLevveanuy
lobt Die Snollen eines fritffelavtigen Gewddyjes, die
im Snnern von Afrifa unter dem Namen native bread
befannt find.. Vosc jab in Garolina, Trécul in
Mifjouri die Wurzeln von Glyeine Apios oder Apios
taberosa al$ Sartoffeln geniepen.  Man  bat Dieje



80

Wurzeln nady Franfreicdh ftbergepflangt. Papen fand
fte in ibrer Bufammenfesung bden SKartoffeln bochit
dbulich; nur ift die newe LWurzel betnabe dret mal jo
reich an etweifartigen Stoffen al8 die Karvtoffeln ().
Jody reicher an Giwei fand Mulder die Snollen
von Ullico tuberosus, einer Lilange, die man in Hol-
[and f{tatt Der Kartoffeln zu bauen vexrjudbt hat (15).
Aber Ddiefe Thatjachen fonmen nur beweifen, Ddaf ed
befjere Nabrungémittel giebt alg die Kartoffeln.

Bu juchen braudht man diefe beffern Nahrungdmittel
wabrbaftig nicht, viel weniger foftbare NReifen ju dem
Bwed su unternehmen und mibhjom nene Pilangungen
etngufithren.  Blithen dody Grbjen, Vobnen und Linfen
vor unferen Yugen. Grbien, Vobnen und YLinjen ent-
balten mebr Giweify (Grbienjtoff), al8 unjer Blut, fie
enthalten veihlich jwei mal jo viel Fettbildner als Grb-
jenftoff und die Blutjalze in veidhlidher Wenge. Troh
bem hiheren Preife und der Foftfpicligeren Beveitung
find Grbjen, Bobuen und ¥injen billiger als Kartoffeln.
Sie find tm Stande, gut gemijchted Blut ju erzeugen,
Hitn und Wusbeln ju Frdftigen.  Kartoffeln Fonuen
bies nicht. Grbfen, Bobnen und Linjen werden durd)
ibre MNabrhaftigfeit um fo viel billiger als Kartoffeln,
wie Gifen billiger ift al8 Hiolz, wenn ed fid) um Sebie-
nen fitr unjere Dampfwagen hanbelt. Erbjen, Bobhnen
und Linfen qeben Kraft sur Avbeit, fie verdienen {ich
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jelbit, wdbrend eine anbaltende Kartoffeldidt unfeblbar
Sdwdde und Siedhthum nady fidy zieht. Wer 14
Lage im wirtlidhften Sinne von nidyts als Kartoffeln
lebt, wird nidyt mehr im Stande jein, fich feine Kar-
toffeln felbjt au verbdienen.

Gejest aber, zwei Nabrungsmittel wdrven gleid)
nabrhaft, dann wird der gleiche Preid nur dann fiiv
gleichen Aerth entjdyeiden, wenn beide gleich verdaulich
find.  Sm Jabre 1679 empfahl Papin, durd) dasd
Stochen in den nady thm benannten Tépfen die Knodyen
in Leim ober Gallerte 3u verwandeln und dieje Gallerte
als Nabrungdmittel ju benufen. Karl II. von Gng-
land wollte auf den Vorjdhlag eingehen.  Damald
halfen Hunbe den Avmen, indem fie mit Vittjchriften
um den Hal§ erjchienen, die den Konig bewegten, ibnen
die Knodhen ald Sypeife 3u laffen. Papin jebte die
Stuodhen unter einem ftavfen Druc der veveinten Wir-
fung von Wajjer und Wajjerdampf aug, und verkiindete
jeinen Grfolg mit der BVehauptung, daf ev die dltefte
Stub in gavtes, jehmachaftes Fleijeh verwandeln Fdnne.
Grit jur Beit der Frangdiijechen Revolution wurde P a-
pin’s Vorjdhlag wieder aufgenommen. Wan wimfchte
den Arvmen wm billigen Preis eine nabrhafte Soft 3u
ftellen.  Mdanner wie PLrouft, Gadef de Vauy,
Gimbernat, Pelletier, D’ Avcet empfablen die
Snodhen, und man ging foweit ju  behaupten, Ddap

Molefdott, Phyfiologijdhed SHzzenbud. 6
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man obne alle Koften Franfreidh um fo viel Ochjen
beveichern fonne, al8 man jonft in Den Knochen an
Gewidht verloven qeben lief.  Die Negierung felbit
erflarte einen Snochen fiir eine von ber atur ge-
fertigte Suppentafel.  Gin LPjund Knodyen jollte jo
piel Suppe liefern wie fehs Phund Fleifeh, SKnochen-
fuppe Der Fleifhjuppe jogar vorjuziehen fein. Die
unter Dem Jamen Rumfordjder Suppen befanuten
Aubereitungen wurden jogar in Spitdlern und Jnva-
[ibenbdujern eingefithrt, aber freilich bald wieder auf-
aegeben. 3 war wiederum eine franzdfijche Gom-
mijfion, 3u welder Dupuptren und Wagendie
geborten, welthe Die Knochenjuppe aus guten Grimden
perwarf. Gine genaue Unterjuchung ermwied dad Geridit
ald leicht in Faulnip tbergehend, unjdmadbaft, jchwer
perdaulich und minder nabrbajt ald Fleijechbriihe. Wiy
baben {jchon oben gejeben, Ddafp Der Stuochenleim ein
jcbroer verdaulicher Nabrungdftoff ift, und Yiebig bat
noch itberdies durch eine genaue Unterjuchung geseigt,
Dap Qeim, obgleih er ju Den Veftandtheilen der Fleijch-
brithe gebort, feineSweqs als der Hauptjtoff Diejer les-
teven angefeben werben fann.  Darum zdgert heut zu
Zage Niemand, der den wifjenjdyaftlichen Grfabrungen
fiber Diefen Gegenftand gefolat ift, su erfliven, baf
Stnochenjuppe viel foftipieliger ift alg Fleijehbritbe.
Die Rleie des Webls ift im Vegriff, eine gany



dbnliche Gefchichte 3u exleiden wie die Knochen. Millon,
ein franzofijcher Ghemifer, und Jdhon vor ithm Papen
fanden, Dap die Hiljen der Getreidefdrner, bdie man
in der Slete weqwirft ober al§ Abfall behandelt, mebr
Stleber und veichlich dreimal jo viel Fett enthalten als das
Meebl felbjt (16). Aie man friber die Babl der Ochjen
purch Benugung der Knodyen ju vermebren glaubte, fo
jet MW illon Den Getreidevorvath Dbdurch die Ktlete.
o Wenn Jemand ploglich verfimbdigte” , jagt M illon,
JaB e8 gelungen fei, Franfreich um viele Willionen
Scttolitres einer jebr nabrhaften Speife zu bereidyern,
und dies obne alle Nojten deg Acferbausd, obne einer
anbern Frudht auch nur einen Foll breit ded Vodens
s vauben; wenn man bebauptete, dap dDiefe Speife
mebr Sleber und zwei mal jo viel Fett enthalt als
TWeizenmebl, und daf ibre fibrigen Veftandtheile, wenn
man 10 0/, Bellftoff absiebt, fich leicht in Blut ver-
wandeln, dann witrde man glauben den Ginfall eines
Lraums ju biven. Und Doch Dbeftebt Diefe Spetfe, fte
ift im LWeizen vorbanden und wird mit gropen Koften
aus dem LWeizen entfernt. Man entytehbt dem Leizen
einnen Theil Jeines Stictitoffs, jeines Fetts, feines Starf-
mebl§, feiner Salze, feiner wivgigen und fchmachaften
Stoffe, um fich einiger Taufenditel Bellftoffes ju ent-
[edigen.” et jenen LWorten, die Millon tm Jabre
1849 in den ,Annales de chimie et de physique®
6
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perdffentlidhte, hat man eé jdhon beflagt, dap bie Kleie
ben Schweinen ober Pferden al8 Abfall gegeben iwird,
wdabrend fie Dem Menjchen u trefflicher Nabrung ge-
veichen fonne.  Jych weif bievauf nicht bejfer ju ant-
worten al8 mit den Worten eined andeven Frangofen,
der die Sadye von einem allgemeineren GefichtSpuntt
aufgefafit hat.  ,Der Bauer, der Weingdrtner, Ddie
if)rén Sorper durdy anftrengende Avbeit fortwdhrend in
Bewegqung balten, find vollfommen im Stande iby
Sleienbrod 3ur verdauen; die Sileie, welde das Sehwary-
brod enthdalt, wird niiglich vermandt. LWenn du aber
Daffelbe Brod dem Dditrftigen Greife giebft, dann wird
die Klete unverdndert feinen Darmfanal verlajfen, bdie
Yufldjung dev in Dder Kleie enthaltenen Nabhrungs-
{toffe wird verbindert werben durd) Dden feften Bu-
jammenbang Derfelben und durdy die Bellftoffjdyicht,
weldhe fie bebedt. it e8 da nidyt Defjer gefpart, wenn
man den Greijen Leifbrod giebt und Stleie und Abfall
purdy Die LWieDerfdauer verbauen [dft, die und dafiir
in Wildy und Fleijdy Nabrungsmittel liefern, weldhe
Weenjdyen mit Jdywadyen Lerdauungdwerfieugen vor-
trefflich befommen 2 (Boudhardat.)

Ind wad Boudyardat von bden Greifen fagt,
pas gilt in einer gropen Angabl von Fdllen audy fitr
fraftige Wdnner.  Soldaten, die in Fejtungen Com-
midbrod mit Kleie befommen, verfaufen Ddiejes, jo oft
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jie fonnen, wund legen 3u Dem Grivag einige Kreuger
su, um jich anderes Vrod Dbdafitr ju faufen. G8 ge-
boven in Der That die Frdaftigiten Verdanuungdwerkyenge
Dazu, um SKleienbrod ju vertragen, und dap e nicht
vertragen wird, beweift am baufigjten der leidht ent-
jtebende Duvchfall, Der einen gereizten Buftand bdes
Darms verrdth. Wer triige nicht lieber feine Kreuzer
sum Bader als in die Apothefe ?

Wenn wohlhabende Wittter ihr Kind nicht ftillen
fonnen, dann judben fie eine Amme. Gine Amme aber
ift viel foftjpicliger als die finjtliche Auffiitterung des
Stindes mit Kubmilch. Und Dennoch jpart jede Mutter,
der es moglich ift, fjich eine gejunde Amme Zu ver:
ichaffenn, weil der Sdugling die Frauenmilch viel befjer
verdaut ald die Kubmild).  Die Fravenmildy enthdlt
mebr Fuder, Dagegen weniger Fett und Kdfeftoff als
Die Mildh) der Kub. G8 ift befannt, daff der Saug-
ling, Der an die Wiutterbruft gewdhnt ift, Kubmilc
verjdymabt, bdie nicht duvch einen Bujas won Sucfer
borber fiiger gemacht ijt.

Gjelinnenmildy ijt theuver als Kubmild). Aber dex
Sdywindjitchtige, der etne Wildy mit wenig Butter und
febr viel Buder braucht, der Scropbuldje, der von
jeinem Avzt exfabrt, daf die Wildh der Gjelin meby
oD enthdlt als die Wildy der Kub (17), begablt jie gern.

Aljo ift die Billigfeit nicht allein nady dem Preije,
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jondern nach der Nabrhajtigleit, dev Verdaulichfeit unbd
nady Den Verbauungswerfzeugen 3u beurtheilen, denen
Die Nabrungdmittel {iberantiwortet werden jollen. Ohue
genaue Kenntnif der Nabrhaftigheit und Dder Verdau-
[ichfeit fann Der Geldwerth nicht den geringften Maaf-
ftab fiiv die Billigfeit geben. Obne den Erndbrungs-
wertly Dex Sypeifen ju Fennen, tappt der Nationaldfonom
ebenjo unjicher im Finjteren, wie Der Avzt, Dder fich
um die dyemijche Bujammenjesung und die phyjiologi-
fibe Wirfung der Mahrungdmittel nicht befiimmert.
Sn neuerer Feit ift oft bon Sparmitteln Die Hebe,
in bem Sinne, daf gewifje Speijen oder Getrdanfe,
ohne Daf fie felbjt Dad BVlut mit jeinen wefentlichen
Beftandtheilen verforgen, u magever Didt befdbhigen
jollen, inbem fie Die Menge ber Ausjcheidungen vers
ringern. ©o bebauptet Gajparin, da die Winen-
arbeiter u Gharleroi in Belgien nur etwa ywei Drittel
pon Dem Gewidyt, welches Jonft ein eviwadyjener Wann
an Giweigtorpern 3u fidy nimmt, geniepen. Dieje Ar-
beiter jollen aber fehr viel Kaffee trinfen, und nad
Boder's Verjudyen wird in Folge des Kaffeegenuijes
viel weniger Harnjtoff ausdgejchicden.  ,AWir wiffen
{iberhaupt” , fagt Gafparin, ,wie mipig die Volfer
jfind, Die viel Kaffee trinfen. Die erftaunlichen Fajten
Der Karavanen, die farge Didt Der Araber unterftiben
mit Dem Anfeben alter Griahrung die Wirfungen, welde
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man jenem Getvanfe jujchreiben fann; und die Yus-
theilung von Kaffee an unjere Truppen auf den ermit-
Penden Feldziigen Algeriens wird alg eines Der beften
Weittel betvadbtet, um 3ju den Strapazen Des Kriegd
su befdbigen.”  Abbabie ift jchon gegen Dbie von
Gajparin aus einjeitiger BVeobachtung gemadyten
Solgerungen aufgetreten. acdy Abbadie ertragen die
Wahabis, die Proteftanten des Jslam, die aus veli-
gidjer eberjengung feinen Saffee gentefent, thre Faften
ebenjo leicht wie diejenigen Mujelmdnner, weldye Kaffee
trinfen.  Ju Abvijinten aber, wo bie Wohammedaner
taglich wiederholt Raffee 3u fich nebmen, jollen diejen
pie Faften bejchwerlicher fjein als Dden Ghriften (1%).
Demnady ift man feinesweqs bevedhtigt, den Kaffee als
ein Sparmittel 3u betradyten.

Sparmittel fiir den Beutel {ind fiberhaupt nur nabr-
hafte Jabrungsmittel, . b. joldhe Speifen und Ge-
tranfe, Die in vidhtigem WVerbdlinip dem Blute feine
wejentlichen Veftandtheile ufithren.  Sparmittel fiiv
pie Gewebe giebt e3 allerdings.  Und es ift hievber
namentlicy Der Alfohol ju redmen. Gin Nabrungsitof
ift Der Alfobol nicht. Aber er verbrennt im Blute ju
Gifigiaure und LWafjer, die Gffigidure su Kobhlenjdure
und Waffer. Vievordt und Sdyarling bhaben durd)
genaue Sablen erviviefen, daf Der Genuf von Brannt:
et und anberen geiftigen Getrdnfen die Mienge der



88

in einer gegebenen Jeit audgehauchten Kohlenfaure herab-
jest. Da nun diberdies ein Theil der Koblenjdure, die
jonjt von verbranntem Fett und Giweil herrithrt, von
verbranntem Alfobol geliefert wird, jo ift e8 flar, dap
der Genup von geiftigen Getrdnfenn die Verbrennung
Der SUorperbeftandtbheile mdpigt. Darum befahigt und
per Wein, Den wiv ju einem Mahle geniefen, einen
langeren Beitvaum 3u warten, bevor wir wieder Nal-
rung zu und nehmen. Und davum evjeht {ich der Pro-
letavier das Stid frdaftiges Ocyjenfleifeh, das er ent
behren muf, durdy ven Sehlud Bramntwein, Den fein
Streuzer beftreiten fFann.  &o wird Denn jcheinbar Der
Branntwein aucy ein Sparmittel fiir den Beutel, was
ev in Wirflichfeit nicht jein fann, weil Alfohol theurer
ift al8 Fleijehy, tropdem Ddap ein Sehlud Branntwein
fitr Den Gingelnen leichter 3u faufen it als ein Stiick
Ochjenbraten. Und wenn eine vernimftige Ajjociation
dafir gejorgt haben wird, daf Der arvme Avbeiter dasd
Giweip jeines Blutd, das ihm bdie Avbeit raubt, durd
Sletjch evfegen fann, dann wird audy der Gebraudy
Des Branntweing als eines Spavmittels fitr die Gemwebe
im boben Grabe bejehranft werden. Bis dabin eifern
bie Fanatifer der Abjchaffung vergebens, und bis dabin
bleibt 3 walbyr: ,AWer wenig bat, mup mwenig geben,
wenn e joviel itbrig behalten will, wie ein Anbever,
per Neichthum mit Freigebigleit verbindet. Der Alfohol



89

B e —

ift eine Sparbiichje, wenn man den Ausdruc verfrehen
will. Wer wenig it und mdpig Alfobol trinkt, bebdlt
joviel im Blut und in den Gemweben, wie Jemand, der
in entjprechendem  Werhaltnip mebr igt, obne Bier,
Wein oder Branntwein ju frinfen” (19).

Verhdltnip der Nabrung jum geiftigen
Veben.

Unter allen Philojopben haben fidy die Gneyclopd-
Diffen am meiften um  Wenjchentwohl und  Wienjchen=
weh gefitmmert. 68 ift daber nidht ju verwundern,
pap Gabanis i feinem unjterblichen Werfe : ,Rap-
ports du physique et du moral de I'homme* j3u-
exft in umfajjender Weife auf den innigen Dujammen:
hang gwifchen Der Nabrung und dem geiftigen Veben
per Volfer aufmerfjam machte. Alles, was Ddie neuefte
Aeit bievitber fiefer erforjcht und jJdharvfer umjchrieben
bat, erbielt vou Cabanis den madhtigjten Anjtof

Geben wiv von einfadhen Thatjadben aus.
Arbeiter in Den Schmieden Ded Departements Tarn
wurden lange Feit hindurch mit Pilanyenfoft erndbrt.
Der Arbeiter verlor durdhjdnittlich 15 Tage des Jab-
red in Folge von Wunden und Kranfheir. JIm Jabhre
1833 {ibernabm Talabot, Der Vertrefer der Haufe:
LVienne, bdie Leitung der Anjtalt. Gr traf die Gin=
vichtung, dag Fleijdh einen wejentlichen Theil der Didt

3'.
Die
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ausmadyte; die Gejundheit der Avbeiter verbefjerte fich
in dem Grade, dap nur nody drei Tage im Jabre
per Arbeit verloven gingen. Jn Folge der Thierfoit
gewann jeder Arbeiter 12 Tage im Jabre. Dasd macht
fiiv 20 Miillionen  Avbeiter jabrlidy 240 Willionen
Tage (29).

Wer will e3 beyweifeln, bdap ein Avbeiter, bder
jabrlich 15 Tage durch Kranfheit verliert, ein anbever
Mann ift als bevjenige, Dexr fich) nur diber den Verlujt
pon Drei Tagen 3u beflagen Dhat? Und ift es nicht
erwiejen, Ddaf Ddiefer Ginfluf durch die MNabrung be-
Dingt wird, wenn man wei, daf Fleijhfoft mebr
Giweip s Blut bringt als Lilangenfojt, dag Fleiich=
genupp die WMusfelfraft erhsbht, den Stoffwedyfel be-
jbleunigt und nach Yebhmann’s trefflichen Unter-
judpungen die Wienge Ddes ausgejchicdenen Harnjtoffs
vermebrt 2 Dem entjpricht Der Muth und das Feuer
Der Vewequngen Dei Dden Jdgervolfern, Ddem ent-
jpricht Die Duvdy Die YebenSweife gemilderte Sraft ber
Nomaben.

Wan glaube ja nidt , dap es jich hierbei nur um
Racenunterjchiede handelt. Derjelbe Jrldnder, Defjen
Arm Dbei Karvtoffeldidt in feiner $Heimat Dder Avbeit
nicht gendigt, ift in Amerifa bei Frdftiger RKoft, bei
Sleifdy und Vrod, al§ Arbeiter nicht jelten gejdhabt.
St e8 ubthig tn Gngland Den bHungernden Proletarier
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mit dem riejenftavfen, voaft=beaf- gejattigten Hand-
werfer ju vergleihen? Danu jei man aber aud
fibevseugt, Dap fich der jehlefijehe Yetmweber von Dden
bébmijchen und pommer’jdhen Vauern undchit durc
Die Nabrung unterjcheidet.

So lange Ddie Javanejen DHauptjachlich von Hleis,
pie Meger auf Surinam von Vananenmebhl leben,
werden fie den Holldndern unterworfen jein. 68 ift
nicht ju leugnen, bie Ueberlegenbeit von Gnaldndern
und Holldndern gegeniiber ven EGingebovenen ihrer Co-
[onien ift jundchit etne Ueberlegenbeit Des Hivus , aber
Diefe rubt auf der Ueberlegenbeit des Biuts, wie das
Blut von der NHabrung abbhdangt. Wan vergleiche nur
Pen janftmiithigen Otabeitier, Der von Friubhten [ebt,
mit Der Bildbeit der eu - Seeldnder, die das Blut
threr Fetnde jaufen.

Dag die Mabrung trofs diefemn Bujammenhang mit
per getftigen Bejchaffenbeit der Vilfer nicht dDuvch einen
Aauberfhlag aus Ddem Wenjdben madyt, was Ddiefe
purdy lange Gewobnbeit und auf der Sdolle, an Dder
jie fleben, geworden find, foll bier bauptjdadylich be-
merft werben, weil jeder einjeitiq ausgejprochene Sabs
sum Widerjprudy veizt.  Natirlich wird der Neu-See-
[dnder Durdh Friibte nidht jum Otabeitier werbden, jo
wenig wie der Hindu dure) Fletjehfoft jum Gnglander
wird.  Aber Gin Ginflup waltet nidht minder entjchie
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den, weil neben ibm hundert andere thitig find. ©e-
rabe Deshalb vergefje man die Vetjpiele nicht, i welchen
bei mglichfter Gleichheit der dtbrigen Verbdltnifje ver=
fdhiedene Jabrung Dden Wienjehen verdndert. Wenn
$Haller, der BVater der deutjdhen Phyjiologie, von
fich erydblt, daf er bet anbaltender Pilanjendidt jedes-
mal eine allgemeine Scdywddye, Unlujt jur Avbeit und
geringe Grregbarvfeit jur Yiebe verjpiivt babe, bann
diirfen wir ficher behaupten, dap von wei Wienjchen,
die in jeber Begiehung gleichen Ginflitfjen audgejest
jind, Der Gine, Der Fleijch iBt, andere Gedanfen haben
wird, als der Hweite, der Salat und Gemiije verjpeift.

Selbjt fiir das beobachtende Kind ift e8 ausge-
macht, Dafy Ddie ﬁruufrul}eit etne furge MNajerei ijt.
Und wenig Mienjchen ditvfte e8 in Deutjchland geben,
Die fich nicht qefteben mitjjen, dap ibre Wiusteln
und ibre Gedanten Dovgend gany anders wad
find , wenn jie mit Kaffee gefribftictt, als wenn
jie mur Brod und Wafjer qenofjen bhaben.  Hiex
gilt feine Fludht vor Ddem Verftande. Audy Ddex
einfacbfte, nhidbternjte  Nabrungsftoff, dag LWajjer,
berwegt Den Durftigen Sorper zu newer Schnellfraft.
Aber zwijchen bder NRajerei Der Trunfenbeit und Ddem
geldfchten Durft liegen alle die Fwijdenjtufen, bdie
Den Wein vom  Wajfer trennen.  Wir {ind aus
Stoff gegeugt; wir bangen duvdy die Pflangen, weldye
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per (rbe ihve eigenthlimlichen Salze entsiehen, mit
bem Voben jujammen. Wir haben eine Geograpbhie
unjever Antligformen und unjerer Gedanfen, wie ed
eine Lilangengeoqraphie giebt. Wiv fonnen obhne Nab-
vung nicdht leben, und jo entgeben wir dem ftofflichen
Ginflup niht , der fich unerbittlich vom Darm durdy’s
Blut in alle Korpertheile fortpflangt bet jedem Bifjen,
Dent wir verjdlingen.

Nicht fibel Dbat Heinvidh Konig den Thee ein
proteftantijches , den Raffee ein fatholijdyes Getrdant
genannt.  Die Beseichnung bat etwas Wabhres, nidyt
blof weil Gugldnder und Hollinder vorjugsiveije Thee,
pie fatholijdyen Sitdldnder dDagegen vorzugsweije Kaffee
trinfen.  Wan fann mebr in den Namen legen, wenn
man weip, wie genauwe BVeobachtungen ermittelt haben,
Daf Der Thee Das Urtheil ftimmt, wdbrend Der Kaffee
die Ginbildungsfraft befliigelt.  2Wenn Der faftende
Araber in andddytigen Trdumereien lange Nddyte durd)=
wacht, jo tff, um nidht ju viel ju bebaupten, eine ge:
wifje Fertigkeit im Abjpinnen jcharfer Gedanfen filr
nordijche Theeabende dhavafteviftifch gemworden.

Bevenft man, in weldyer Ausdehnung Raffee und
Thee 3u ftebenden Veditvfuiffen des Lebens geworden
jfind , und evinnert man fich, dap die allgemeinere Ler=
breitung diefer Getrdnfe erjt feit dem Anfang des 18.
Nabrhunderts begonnen hat, dann ift e§ wivklidy feine
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@pteleret, wenn man die Auffldvung jened Seitalterd
mit ber Ginfithrung von Thee und Kaffee in Verbin-
bung bringt. AWie vollfommen bdad gejellige Leben
purch diefe Getranfe umgejtaltet werben mufte, wird
Sedem  flar werden, Der fich Naffee und Thee ausd
unferm tdglichen Yeben wverbaunt denft. Jeh braudhe
jebody nicht mit Vorjtellungen ju malen. Mobammed
IV. fiep die SKaffeehaujer jchlicfen sur Reit ded Gan:
difchen Striegs, und in Gngland erlitten diefe Sammel:
plake von Politifern, die eine freie Grovterung liebten,
unter Sarvl JL auf [dngeve Beit ein gleiched Sebic-
jal. Die Kaffeebaujer Founte man jehliefen, eine Ler-
tilqung Des Kaffee’s wdre unmoglich gewejen. @3 ijt
oben jdhon erwdbnt, daf Thee und Kaffee einen und
penfelben  organijchen Hauptjtoff entbalten. So grop
aber ift die Wablverwandtjchaft Des menjchlichen Hirng
ju diejen Gefranfen, dap die Stid=Umerifaner ju ihrem
Paraguay-Thee BVldtter verwenden, die den Thee- ober
Saffeeftoff und auferdem eine wejentliche organijche
Saure der Kaffechbobnen enthalten. Moch reicher an Thee-
ftoff alé die Theebldtter find die Friichte von Paullinia
sorbilis, weldye unter dem amen (Guarana von Dden
Brafilianern jum Getrdnf verwendet werden.  Aljo
aum  Dritten und vievten Weal verfiel die Menjchbheit
dburdh Suftinct auf ein Getrdnf, das Dden Theeftoff
mit fih fibrt. Thea bohea, Coffea arabica, Ilex



95

paraguayensis und Paallinia sorbilis  jufanumenge-
nommen wetteifern an  LVerbreitung mit Korn und
Noggen.

Die fittliche und qgeiftige Thitigfeit des Menjchen:
gejhlechts find in ftetem LWadbjen begriffen. Zur Gr-
nibrung bedurjte es Des Thee's und Kaffec’s nidht.
F$ mup jogar mit Nadydrud evwdbnt werden, bdak
beive Getrdnfe muy eine gany unerhebliche Wenge MNab-
vungsftoff  entbalten, dag fie feine Sparmiftel find.
Und dody ift in Deutfdhland demr Avmen Haffee Be-
pitrfuif wie dem NReichen, und vor dem 17. Jabrbun-
pevt fannte thn Der MNeidhe als regelmapiqed Vebief-
nig jo wenig wie dev Avme.  Jun ift ed letcdht 3u jagen:
faute biv jtatt Naffee Fleijeb. Wir reiben und an
einanber fittlich und geiftiq. 8 wird durd) Vermitt-
[ung Des Kaffee’s fo gqut wie durch Dampfjchiffe und
eleftrifche  Teleqrapben eine Neibe von Gedanfen in
Umlauj gejest, es entjteht eine Stromung von Jdeen,
Ginfallen und Unternehmungen, die Alle mit jich fort:
veipt.  Wer ift als Jndividuum frarf gqenug, vielleicht
Ditrfte ich fragenm, wer ift als Judividuum bevedbtiat,
fich Den Meiymitteln 3u entzichen, die jene Flut jum
Tretben brachten 2  Wer Joll nitchtern und unverfehrt
Dafjteben tn Der Heit, die dad Gingelwefen aufreibt,
um die WMajfe u enbwideln 2 Man Elaqe nicht {ber
nervéfes Seitalter, {iber die ju  aqrofe Neizbarfeit Der
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Weenjchen. Sudht fie 3w begreifen und ibrer Herr ju
werben, wie thr Fonnt.

Entwidlung der Majje muf trogdem {dhitken vor
Der Barbaret, der nod) immer der Gingelne jum Opfer
fallt. Die Gunuden verjehivinden. Wenn man aber
in Gngland nody Schnellldufer zieht, Schnellldufer
aug Wenjchen, die man duvch Abfibrmittel, jdhweif-
treibende Getranfe und farge Nabrung miphandelt,
um fjie leichter u machen, dann mdchte ich emport
Redyenjchaft forbern von den Gedanfen, die man hin-
mordet, obne 3u bedenfen, weldhen Gefabren man fid
jelber preis giebt durch die Grniedrigung jeines Mitmen-
jhen. Ober wifgt ibr ed nicht, daB euer Hirn an-
Derd arbeitet im Hunger al in dem friedlichen Gefithl
ber Sdttigqung 2 Und wenn ihr es nicht wipt, euve
Armen wifjen e, deven Gedanfen verfieqen oder wild
werden, weil thnen der vedhte Hirnftoff feblt.

Aur Verjohnung giebt es in demjelben Gngland,
wie und Fanny Lewald o warm berichtet, Pfarrer,
die hoffen, Dap man in 20 Jabren Dder Wobhlthatig-
feitS8anftalten wird entbehren fonnen, ieil die ohl-
that jur Sdande witd, wo einmal das Redt er-
fomt iff.  Unfere Hoffnungen find bejdyeidener, aber
ebenjo feft. Allmalig wird die Arbeit Alle erndbren
und Alle werben wifjenn, dap fie durd) Dbdieje Arbeit
um Nabrung menjdyemviirdig leben, Ddaf {ie mit Dem
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Weagen jugleich das Hirn erndhren. Und wie gqrof
wird fitv dDen arbeitSlojen Armen oder fitr Den unbe-
wupt im Scdyweipe jeined Angejichts Arbeitenden Dder
Unterjehied fein gegen jekt! ,Denn die geiftigen Gin-
flitfje  (es fei mir exfaubt, mit diefen ungedructen
QWorten einer edlen Fraw zu jdhliefen), ,Ddie inw un:
jerm Yeben jo mdchtig find, die geiftigen Freuben, die
aus unjern Schmergen erblithen, fie haben faum eine
Ahnung davon.  Dasd ift mir immer o qualvoll in
meinem LVerfehren mit Den Armen, dap iy thnen zur
Grholung von aller Wiibjal nicht die einfacdhe, obhne
dugere Mittel zu erlangende Freude bieten faun, Dbie
fiir ung jhon im Denfen Der Gedanfen [iegt, Dbdie
unjer Yeben exfchitttern und bewegen.  AUlles , woran
fich ung Grfenntnip und inneve GEnbwidlung fuiipft,
tritt ihnen nur unfer Der Geftalt irgend eines Gnt-
bebrens entgegen, und wie follen {ie Den Gott und
Die ex(djende Liebe in {idy finden, Da fjie denfend und
[ebend tmmer nur Sorgen um die avme fdgliche Grt-
fteny fenmen! IWie andadytig macht es u wifjen, dap
fie in Diejem Sampfe, Dder jonjt etwas Entwitrdigen-
Ded ju Daben fjcheint, um ihre Seele fdmpfen, um
Den Geift, dem der Stoff feblt, fidh gany und frei
au entfalten.”

S i i St e ot

Molefehott, Phyfiologijdied Stizzenbud. 7
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JIn’d Frete

Wenn Du den Fup iiber die Schwelle bebit und
pent exften Sehyritt in’s Freie feseft, o bajt Du, obue
e ju mevfen, beveits die Thdtigfeit Deines Hevgens
verdndert.  Der Gang aus Deinem Fimmer an Ddie
Hausthitve bat ju wiederholten alen Deinen Fup auf
Den Voben gedriicdt; diefer Drud hat die Gmpfindung
bermittelnden Merven Detner Fupjoblen geveizt, Ddie
Neiqung pilanste fih fort in’s Ritdenmarf und wurbde
von bievaus auf die Vewegungs - Nerven Ddes Herzens
fibertragen.  Die unausbleiblihe Folge diejer gelinden
Netzung ift eine erbibte Thdatigfeit des Heriens, Ddie
ein Gejunder an ficdh jelber nicht gewabrt, die aber bet
vielen, burdy Sranfbeit veizbaven Mienjchen, 3. B. bei
einem  Dbleichjiichtigen Middchen, dad wm fpagieven 3u
geben Die  Treppe binunter bitpit, ald  Herzflopfen
peutlich empfunden wird.
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Die exhohte Hevzthdatiafeit giebt fidh auf eine dop-
pelte LWeife fund; dad Hery 3ieht fich nicht blof fraf:
tiger, jondern audy hdufiger jujammen, jo dap auf die
Winute eine gropere Sahl von Pulsjchligen Ffommd.
Daraud folgt, dap dasd Blut, welches die Bujammen:
stebung der Hergfammern durdy die Gefafe treibt, jowie
der Spagiergang begonnen wird, mit vermehrter Ge-
jehwindigkeit duvd) umjeren Sérvper freift, Dduvch bdie
Rungen jowobhl, wie durd)y die Gefdfe Ded Kopfes, Ded
Bauchs und der Glieder.

So wie aber das Blut tnnerhalb der Schranfen
Der Gejundbeit durch jhmeller auf einander folgende
und sugleich fraftigevre Verfiivjungen des Herymustels
fchneller durdy die Adern flicpt, nebmen die Athembe-
wegungen an Tiefe und Gejchwindigeit 3u. Audy dieje
Srafterhihung fommt nur bei einer mit Aufmerfjameeit
Darauf gevidhteten Veobachtung um BVewuftietn, wenn
unfer Schritt Der eined Luftwandelnden bleibt, fie ift
aber etmem Jeden aug Grfabrung befannt von Den
Féllen, in welchen ein fchneller Yauj ihn aufer Athem
bradyte; Denn Dag mit fithlbavem und horbavem Hers-
flopfen verbundene AuBevathemfommen, worither wir
flagen, wenn wir etwa mit unmdpiger Gile einem Gifen-
babnguge jugevannt find, ift nichts al8 ein gegen un=
jeven Willen bejdhleunigtes und Dennocdhy unjevem Ath-
mungsbeditrfnip unter dem gegebenen Umitdnden nicht
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geniigendes Athmen. So lange nicht tiefareifende Sti-
rungen das vegelvedhte Lerhaltnip wijdyen Der Haufig-
feit Der Athem- und Hevgbewegungen aufheben, findet
ein fjteter Ginflang zwijdyen der auf die Heiteinbeit
bezpgenen Sabl dex Pulje und der HAaufiakeit Dev Athem:
yige ftatt. Das Hery ziebt fih in der Regel vievmal
sufamment, wdabrend das jwijchen BVauch- und Bruft-
bible ausgejpannte Swevchfell, Dder widhtigjte Athem-
musfel, fidy einmal verfiivst und exjcblafft.
Ueberhaupt ijt die Bewegung des Bluts ebenjo ab-
bangig vom Athembolen, wie die Haufigkeit Der Athem:
jitge von Devjenigen Der Pulfe abbdngt. Das Hery
liegt ndmlich swijdhen der vergleichsweije ftarven LWand
unjeres Vruftfajtens und etnem mir Luft gefitllten, aus
feverfraftigem Stoff qebauten Stijjen, den ¥ungen. AWdre
Die Wand der Yungen nicht feberfraftiq, dann winbe
Dag Hery von Der in Den Athmungswerfjeugen enthal-
tenen Yuft etwtent ebenjo ftarfen Drud ausbalten mifjen,
wie Die Adupere Wand ded Bruftfaftens von der Luft,
Die ung umgiebt; Ddenn duvch die Stimmrige, Ddure)
Racdhen, Wund und Naje ftebt die Yuft in den Yungen
in freier WVerbindung mit der Aupenluft. Die Ober-
fladye Dev Yungen jdhmiegt jich bagegen [uftdidht Der
inneren 2Wand ded Vrujtfajtend an. Da nun die Gla-
fticitdt Der Yungen al8 eine Rraft ju betvachten it
weldye dem Drud Der in ibrer Hible entbaltenen Yujt
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entgegemwirft, fo ijt dad Hery in dem Bruftforb we-
niger belaftet, al8 Ddie dupere LWand ded Brujtforbs.

Mag diefe Kraft audy nur einem Eleinen Bruchtheile
Des Dructd der Luft das Gleidhgewidht halten, Ddiejer
Bruchthetl ift immerhin grop genug, um die Griveite
rung Ded Herzens und der grofen Gefdapftdmme, bdie
an demfjelben entjpringen ober darin einmiimden, wejent-
lidy su erleichtern. Daburch wird aber der Widerftand
gemindert, Den Das jum Heryen uriicfebrende Blut
Der Venen ju iberwinden hat. Auj allen Venen, Ddie
auperbalb der Brujthébhle ihren Verlauf haben, laftet
Der volle Druck der Athmojphive; Ddie grojen Adern
Dagegen, die in Dag Hery einmimden, haben nur efiwa
99/00 von Diejem Druct ju tragen. Da mun das Blut,
wie jede Flijjigfett, den Gejesen der Hydraulif gebor-
dhend , von dem Orte, wo ein hihever Drud etmwvirft,
nach Dem Orte, wo der Drucd ein geringerer ijt, bin-
jtromt, o mup die CGntlajtung Des Heviens in der
Brujthohle die Nickfehr Des vendjen BVluts durch bie
Hobladern in’s Hery befordern.

WAber der Vortheil diejer Entlajtung wird wejentlid)
padurch exhiht, dap jie nicht etwa ein fitr allemal eine
beftandige Grofe vorftellt, fjondern bei jeder Ginath-
mung wddjt, um nadybher beim Ausathmen wieder ab-
junebmen. Dad Fwerchiell ift ndmlidy beim Audath-
men exfchlafft und vagt dann gewslbt in den Bruftraum
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binauf, defjen Subalt verfleinernd. Wdbhrend des Gin-
atbmens Ddagegen 3iebt e8 fich yujammen, fladyt fich ab,
jo Dap es die Baudyeingeweide nady unten drdngt und
Den Mauminbalt des Brujtforbs verqrofert.  Judem
per Brujtraum wdcdhit, evweitert jidy audy die elajtijche
Wand der Yungen, die aus unydbligen fleinen Hobl=
vdumen bejteben, welche alle von elajtijchen Wandungen
umgeben jind.  AWegen Der freten Verbindung 3wijchen
per Aupenlujt und Dder Yujt in Den Yungen fann fich
in leteren eine evhebliche Yuftverdimnung nur dann
bebaupten, wenn wiv Waund  und Naje Jchliefen und
Davauf moglichft Frdftiq die Vruft evweitern. Sonft
bewirft die unaufbaltiam nadhdringende Yuft, dap am
Gnde einer gewdbnlichen Ginathmung die Spannung
Der Yuft in Den Yungen nuy wenig gevinger ift, als der
Drud der Atmojphive; der leitere vermag eine Tuect:
jilberjaule 3u tragen, die etwa einen Miillimeter bhiber
ift, als Diejenige, weldhe der Yujt in den LYungen das
Gleidhgewidht balt. s wivfen aljo wabrend degd Gin-
atbmens jwei mechantjcbe Urjacdhen jujammen, um bdie
Griveiterung der grofen Aberftdmme und des Heriensd
noch mebr ju befdrdern, al$ es im mittleven Sufjtande
der Nube, in der Athempauje, welche auf jede Aus:
athmung folgt, aefchiebt. e mebr fich ndmlich die
Cungenbldsden ausdebnen, um Ddefte mebr wird Die
Federfraft threr Wande in Spammumg verjest, aljo die
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Sivaft gefteigert, mit der dad elaftijhe Quftfiffen, Dasd
wir Yunge nwennen, einen Theil des Atmojphdvendruds
pom Herzen und defjen qroBen Gefdpen abhilt; sugleich
aber ift Der Drud der Yujt in den Lungen wdhrend
per Ginathmung um etwa einen Millimeter Dueckfilber
fletner als Der, mit weldyem die Aupenluft den Brujt
forb belajtet.  Auf das Hery muf demnady wdibhrend
pe8 Ginathmens ein Drud wirvfen, Dder weniger als
99/ 00 vom Atmofphdrendruc betrdgt, und jo hat man
ed bet jorgfdltiger Mefjung an Thieven in der That
gefunden.  Je quofer aber die Gntlaftung des Herzens
witd, um jo frdftiger wird dbag Venenblut m’s Herz
gepumpt.  LWdbrend des rubigen Ausathmens ift der
Oruct der Yungenluft um etwa wei Weillimeter Durect=
filber ftdrfer, al8 Der Druct dev AuBenluft; auBerdem
jind  die Lungenbldsden vevengt, ibhre federfraftigen
Winde weniger gejpannt, Ffolglich ijt der Liberftand,
Den fie Dem Drud der Yufr entgeqenfelien, vermindert.
Aber tmmerhin bleibt die claftijche Kraft, durdy weldye
Die VYungen das Hery entlajten, audy wdabrend Ddes Aus:
athmens qriper als die Bunabme, weldhe der Luftdruct
in den Yungen deshalb evleidet, weil die Luft Dduve)
pie enge Stimmrige nicht vajdy genug abfliegen fann,
um i verhindern, Dap fie duvdy die Verfleinerung ves
Brujtforbs auf einen Eleineven Rawm jujammengedritctt
wird.  Undy wdbrend ves Ausathmens ift das Hery
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im Vergleidy 3u Den auperbalb des Vrujtfajtens gele-
genen Avern entlaftet, aber die Gutlaftung betragt jekt
weniger als 1/, deg Atmojpbdvendruds (1).

Weom aljo wdabrend eines Spagiergangs, von Dem
biev jtets vovausgejest wird, dap er nidt in eine an:
geftrengte Vewegung ausavtet, bas Hery tn jeiner Thi-
tigfett  gefrdftigt und das Athmen jowobl tiefer als
baufiger wird, dann mufy das Blut nidht blof defbalb
rajcher freifen, weil die fraftoolle Jujammensichung dex
Hevifammern s mit erhihter Triebfrajt Ddurdy) Ddie
Sdhlagadern treibt, jonbern audy weil ein fleinerer Theil
Diejer Triebfraft evforderlich ift, um Den Wider{tand,
Der Dem Blut in Den Adern entgegeniteht, 3w bejiegen.
Wit andeven Worten, beim Spaziergdnger wird dasd
Blut fowohl frdftiger und jdmeller nady den verjcie
Denen Thetlen unjeres Sodvpers hingetvieben, wie es
leichter uud fehueller von allen Werfzeugen Fum Hevgen
wiederfehrt.

Wahrend des Ausathmens ift die Blutbewegung in
Den Avfevien begiinftigt, wdihrend Des Einathmens
fommt Ddie Cntlajtung des Heryens im Vrujtford in
qang vorsiiglicher LWeife der Strdmung in den Venen
s qut, und jo lange das Ausathmen dauert, wird
piefer Vortheil fiiv den Vlutlauf in den Venen war
hevabaefeist, aber feineswegs aufgehoben, wenn nidyt
die Augathmungsberwequng mit einer jo ungewdhnlichen
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Sraftanftrenqung erfolat, wie fie auf einem rubigen
Spaziergang niemald evreicht wird.

Von vornberein ift 3u erwarten, dap wenn Die Krdfte,
pie dad Blut umtreiben und die Athmungsluft exneuern,
eine Steigerung erfabren, auch alle Thdtigfeiten, Dbie
dem CStoffwedbjel angehdven, fich fraftvoller vollziehen
werden. Das Athmen fiibrt unferm Norper den Sauer-
ftoff su, Der Die Doppelte MNolle jpielt, dap er unjere
widytigften Blutbeftandtheile in Gewebebildner ummwan:
Delt und die Subftangen, in welde die BVauftoffe un-
jexer Gewebe durcy ihre Yebensduperung zerfallen, Deven
Berfallen die Lebensthdatigfeit bedingt, jo weit verbrennt,
Dap fie in leicht [dsliche oder [uftfdrmige Stoffe itber-
geben, die aus dem Stdrper wieder weggejchafft werden
Eonnen und mitjlen, wenn fie ibn nidht al§ Sdylade
bejehweren, feine Verridvtungen Demmen und ibn ge-
rabezu frant madyen jollen.

2Wird nun dem Luftwandelnden duvey haufigere und
tiefere Athemsiige cine griBere Wenge Sauerjtoff gelie
fext, der al8 lrheber Der nbildung wie der NRidbil=
pung unjerer Gewebe, Ynfang und Gnde allen Stoff-
wandels, mithin aller Thdtigfeit Des Organismus
genannt ju werben verdient; wird Ddiejer Sauerjtoff
mit dem jchneller freijenden Blute allen Theilen unjeres
Sorpers in vermebrter Menge ur Verfliqung geftellt :
jo mup diep eine veichlicheve Ausjcheidung der Stoffe
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berbeifithren, die wir al ein Maap fitr die Lebbaf-
tigfeit Des Stoffwechjels betrachten ditrfen.

Genan genommen fann nur die Summe aller Aus-
wurféfteffe, die in der Feiteinbeit unjeven Kdrper
verlajfen, al8 ein Maaf des Stoffwedhjeld gelten. Lnd
wenn e jidy darum handelt, auf eine den {trengjten An=
forderungen der Wijjenjdhaft geniigende LWeife die feineren
Sdyattivungen des Stoffwedyjels ju evmitteln, bdann
mitffen in der That alle Auswurfsitoffe berickfichtigt wer-
Der, weil eine Vermehrung des einen mit einer Lermin=
Derung Des andeven Hand in Hand gehen Fann, fo daf
man, wenn nur der exftere gewogen wiirde, auf einen be=
jchleunigten, wenn nuy dev legtere in Vetvacht gezogen
witrbe, auf einen gehemmten Stoffiwvedyjel jchliefen fonnte,
ohne dagu bevedhtiat 3u fein. Jm Gropen und Gangen
halten aber diejenigen Auswurfsitoffe, dle man wegen der
Bedeutenden Wienge, in der fie unjeven Kovper verlafjen,
als die wichtigjten betvachten fann, Soblenjaure, Wafjer
und Harnjtoff, n threr BVildung mit einander Sdyritt.
Unter dicjen dreien ift aber das Waffer jdhon deshalb
nicht alg Maap fiir den Stoffwedyfel ju braudyen, weil
jeine Ausicheidbung durdy Yungen, Haut und Nieren
bedeutend vermebrt jein fann, obne dap e8 in unjerem
ftorper dDurch Verbrennung des Wafjerjtoffs organijcher
Subftangen in vetchlicherer Wenge gebildet worben wdre.

Stoblenjaure und Harnftoff fonnen aber bet gleidyer
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qewogen wird, ecin Urtheil {iber Ddie Yebhaftigeit des
Stoffwedyjels begriinden, weil unter der Vorausdjesung
gleicher Nabrung die Vienge Ded cinen diefer Stoffe
jugleich und gwar im gleichen Sinne mit Der Des am=
Deven wachjen muf.  Der Veweis, dap wirvflid) die
mdapige Sorperbewequng, die man [uffwandelnd bor-
nimmt, den Stoffwedbjel bejchleunigt, wiirbe aljo jdon
Dadurdy geliefert werden, daf man in ibrer Folge ent:
eder eine vermebrte Aushaudpmg von SKoblenjdure
pber eine vermehrie Ausjcheidbung von Harnftoff beob-
adbtet hatte. Die Wifjenjchajt bat aber beidbed gethan,
und fo wurde die Grfabrung, dap in Folge einer ge-
mapigten Bewequng bi ju einem Drittel mehr als die
gewdhnliche SKoblenjdure ausgeathmet werden fann, eine
DBejtatiqung fiir die Beobadytung, daf unter denjelben
Umitinden Der wichtigite Veftandtheil ded Harnd in
ariperer Wienge ausgejdhieden wird (2).

Die joeben evorterte vermebrte Ausjdheidung der
Auswurisitoffe, wie jie ein Spagiergang zur Folge
bat, [&Ft fidh qany wirtlich als eine Grfrifhung Des
Blutes bezeichnen. Der Spagiergang befordert ndmlidy
nicht blop die Bildung, Jondern auc die Bejeitigung der
BVerbremmumasprodufte unjever Gewebe, iwelche fitr die
Thdtigfeit unjerer Werfieuge Feine Vedeutung meby
baben. Diejenigen Gewebe, Ddenen die einfluBreichiten
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Rervichtungen obliegen, Merven und Wudfeln, jind
veih an chweipartigen Baujtoffen , weldye duvch Ddie
Rerrichtung zerfallen , durch ibren Untergang die Wer-
vichtung Dedingen.  Diejes Berfallen ift im AWefent-
lichen einer langjamen Verbrennung gleichyujegen. Allein
Die etweiartigen Gewebebildner verbrennen nicht ehwa
mit cinem Schlage 3u Harnjtoff, Koblenjaure und Wajjer.
LVielmebr entfteben exit verjchiedene Uebergangsitoffe, wie
[leijchitoff und Fleijchbaiis, SKajewei und Harnjduve,
Die gwar febr verjchicdene Wajjermengen Fu threr Vo-
jung erfordern, aber alle mebr al§ Dder SHarnftoff.
Qubem aljo der Spagiergang dureh reichlichere Sujubr
vou Sauerftoff die Verbremumgsvorginge in unjerem
Sorper begiinjtiat, trdgt er dazu bei, die Schlacke Dex
Gewebe leichter [8slich, ©. . beweglicher 3u machen.
Die Beweglichfeit der Schlacde wadyjt jedocy nidht blop
tm chemijchen , jie wachjt audy im medanijchen Sinne.

Was in den Geweben durdy Nidbildung entjtan:
ven ift, aebt in Fweierlei Arvten von Kandlen fiber,
bon Denen die einen Blut, Ddie anderen einen mebry
ober weniger durdbjichtigen, favblofen Saft, Gewebs-
wajfer ober Yvympbe, fitbren. Die Gyefage, durdh weldye
das Gewebswaijer flieit, beifen Yompbaefdfe, die blut:
fithrenden SKandle, welde bierber gebdren, {ind die
WVenen.  Da die Yompbaefape feblieplich durdy ibre
Hauptftamme in dag Venenjyftem etmmimbden und jwar
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in nacfter MNdbe der Brufthoble tn Ddie vom Arme
berfommende, unter dem Sehlitfjelbein verlaufende Ader,
wo fich mit Diefer die vom Halje herabiteigende Drofjel-
ader verbindet, jo Fommen der Lymphbewequng Ddie-
jelben Wortheile 3 qut, welde die Vewequng desd
Bluts in den Abdern begiinjtigen.  JInsbefondere muf
bei jeber Ginathmung bdie Lymphe mit exhohter Kraft
in die Venen, aljo mittelbar in dag Hery heveinge-
pumpt werdbern.

Dadurdy gewinnt e8 aljo eine bhohe Bebeutung,
pap Ddie Schlade unjeres Korpers in die Venen und
Lymphgefdpe itbergeht. Die Yymphe ift reich an G-
seugnifjer der  riijdyreitenden Vermandlung unjerer
®ewebe, fie enthilt Kajeweip, fdhwefeljaure Salze und
Ammoniaf, die aus dem Berfallen von Stidftoff und
jchwefelbaltigen Gewebebildnexrn, d. h. vou etweiparti-
gen Stoffenn, bhervorgegangen find. Jn anfehulidyer
Weenge findet man folche Produfte der Ridbildung in
per [inf3, hody oben in der BVauchhohle gelegenen Wiil3.
Sie enthdlt Kajeweip und Hornglang, Harnoxydul und
Harnjdure, WMusteluder und WMildhjdure, Gfjigjdure
und Bernjteinjdure. G8 ift nicht ju bezweifeln, Ddap
ein. Theil diejer Stoffe durch bdie WMilzvene zur Leber
wanbert und von bhier dureh die Leberaderm und bie
jur Brujthoble auffteigende Hohlader den Weg zum
Hevgen findet. Denn dag Blut Dder Wilzvene und
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Dag Der Yebervenen jeidynen fich aus duvdy ihren Neich-
thum an Gytractivitoffen, und gerade in den jogenann-
ten Grtractivitoffen Des Blutd wie Der Yympbe jind
pie Grieugniffe der Nicbildung unjerer Gewebe 3u
juchen.

Bevor jedod) das Milzblut auf dem angedeuteten
LWeae um Herzen qelangt, bat e nodh einen grofen
Jiderftand in Der Yeber 3u befiegen. Diefelbe Aver
pes  lnterleibs, in weldhe die Wilzvene einmindet,
nimmt aucdy die Adern ded Magens und DarmE, Der
Bauchjpeicheldritfe und der Gallenblaje auf, und fiibhrt
bas aus allen Ddiejen Gefdfen fommende Blut das in
Den aufgeydblten YWerfyengen beveits ein Haavgefifnes
durdywanderte, jur Yeberpforte. Die Pfortader jelbft —
fo beift der Stamm, in Den das aug Wily und Ma-
gen, aus Darm und Baudjpeicheldrife juridtehrende
Blut ujammenfommt, — [6ft fich in Der Veber in
Wefte auf, welcdhe, immer feiner werdend, uleht ein
ey feinfter Nandle Ddarvftellen, aud Denen vas Vlut
durdy die Yeberadern abfliept. Der grofite Widerftand
mup aber vom freijenden Blute eben tn jenen feinften
Sandlen bejieat werden, die wir Haargefafe nennen.
Wdbrend nun dag Blut unjerer Glieder diejen bedeu:
tenden AWiderftand nur etumal ju  f(berwinden bat,
muf dag Blut, weldhed aug bden widtigften Ginge-
weiden ded Vauchs, mit vieler Schlade belaben, jum

Molejhott, Phyficlogiiched SFizzenbud. 8
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Hevzen uricfebrt, den AWiderfrand eined doppelten
Haarvaefdpnekes bewdltigen.

Um jo widhtiger ift e8, dap die Thitiateit Defjel-
ben Hauptmugfels, weldher beim Ginathmen die Brufi-
hohle erweiternd dag Hery und Ddeflen grofe Gefdf-
{tamme entlaftet, Ddie Adern Ded Bauchs unter einen
hobheren Drud verfebt. Dad Swerdyfell driickt, indem
e8 fich verfitrst, wie ed beim Ginathmen gejchieht, die
Geddrme nadh unten, bdie elaftijde Baudwand wird
Dabei ausgedebut, allein Ddiefe AuSdebmmg vermebhrt
die Spannfraft, mit welcher fie dem Druc ded Fwerdh-
fell8 entgegenwirft. Diefer Dyud mup auf die Leber
wirfen. Weil nun die Yeberadern mit dem mebhr ober
minder claftijchen Gewebe Der Leber {o innig verbun:
Den {ind, dap fie nicht gang jujammenfallen Fonnen,
o feBen Dbic verminderte Spannung im Herzen und
Die erbobte Spanmmg im Baudye, Ddie wdahrend Ded
Ginathmens ftattfinden, eine Drud- und Saugpumpe
sujammen, weldhe die Ricfehr des Vluts aus bder
Qeber in Dad Hery nachdrvilich beférdert. So wird
e einlenchtend, Dap diefelbe Sdrperbewequng, welche
bie Herythdtigfeit anvegt und das Athmen ergiebiger
macht, Den Srei§lauf de8 Blutd in der Vauchhohle
bejchleunigt, oder, wie es in Der dvjtlichen Spradye
Begeichnet wirD, die Stodungen des Bluts in den
Abern ded Unterleibs ju [Bfen im Stanbe ift.
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Gevade fiir den in NRede ftehenden Fall ift die
Beforderung der Blutbewegung von bejondever IWidy-
tiafeit fiix die Fortihaffung Ddefjen, wasd beveitd dex
riidjcdhreitenden Verwandlung in unjerem Kdrper an-
betmgefallen ift. Abgejeben von den Stoffen, Die aus
pem WMilzblut ftammen, Fibrt ndmlich die zur BVroft
auffteigende Hoblader, nachdem fie die Leberabern auf:
aenommen hat, eine verhaltnipmdpig anjehnliche Wenge
Bucker, der in der Yeber gebildet wurbe. Jn Der NRe-
qel verbrennt bdiefer Buder im Blute auf dem LWege
von Der Leber BI8 in die [linfe Hlfte Des Herzens.
Aus der Hoblader gelangt das juderbaltige Blut bex
Yebervenen in den vechten Vorhof, aus biejem in die
rechte Sammer Des Hevyens. Die vechte Kammer treibt
vad Blut durdy die Yungen, aus welden e8 durch die
Yungenabern, mit newem Sauerjtoff belaben, von einem
Zheil feiner Soblenjdure befreit, in Ddie linfe Abthei-
lung Des Heviend einftromt.  Gben der Umiftand, Ddap
per in Der Veber gebildete Buder im  gejunden Bu-
jtande in dem avteriellen Blute der linfen Hevzbdlfte
nicht mebr gefunden wird, beweift, daf in dem Theile
ver Blutbabn, Dder zwijdhen Der Yeber und dem Her-
yen eingefchloffen ift, die Nitckbildung fortjdhreitet. Jhr
Sortjdhritt wird bejchleunigt, wenn durd) mdpige Nor-
perbewequng die Vervichtungen ded Blutlaufs und des
Athmens fidy mit exhdhter Kraft betbatigen.

g
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Alles [duft bei den ErnahrungSvorgdingen davauf
binaug, dap bdad Blut ugleich mit den Bauftoffen
unferer Gewebe Dden verjchiedenen Korpertheilen Dden
Sauerjtoff jufitbrt, obne welchen die Vauftoffe jich
ebenjowenig in dchte Gewebebilbner verwandeln Fonnen,
wie Ddieje e8 vermdgen, obne jeine Gimwivfung ibre
Lerrichtungen, Gmpfindbung, Bewegung und Gedan-
fenthdtigfeit, 3u entfalten. Aber Der Sauerftoff ijt
nicht fibevall derfelbe. Wenn wir etwa aud dem Ar-
beitSsimmer in einen jemer mddytigen Tannemwdlder
treten, durch weldhe der Jura feinen Gipfeln Antheil
perleibt an Der Hevrjdhaft iiber Den Luftgitvtel, Der
jeinerjeitd dad WMenfchenfind o mannigfady beberrjcht,
Dann athmen wir einen bon Dden griinen Bergriejen
frijeh entbundenen Sauerftoff ein, ber alle LVorgdnge
Des Stoffwedhfels weit Frdaftiger einleitet, als dex nidyt
ervegte Sauerftoff etner eingefdyloffenen  Bimmerluft.
Treten wir aud dem Walbe heraus auf einen jonnigen
Hugel, o wirft bad Sonnenlicht mit, um unjer Ath-
men 3 beleben, und 8 ift jundchit eine vein {toffliche
Beziehung ywifdhen der Lujt und unjevem Hixn, dureh
Dag Blut vermittelt, welche unjeren Sinn exfrijedht u
freudigem Naturgenuf. Teun das Gebhirn ift vox
allen anderven Ierfiengen abbdangiq von Der Sufubr
eines mit Sauerjtoff gebdrvig gejchwdangerten, arterviali
firten Bluts. Daburdy allein wird ihm der Anbau
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Der Hellen und Fafern evrmdglicht, Ddie e empfindend
und denfend gerftovt, in Der Fevjtdrung geniefend und
Das Gefiibl Des Bebiirfuifjes nach ernentem Aufbau
porbereitend. Hu Ddiefer Wirkung von Yuft und Yidt
fommt aber nody die Gmpfaingnif der Sinme.  Neb-
men wir an, der fonnige Hitgel, Den iir betvaten,
gewdbre ung den Ginblicf tn ein liebliches, mdpig be-
vilfertes Thal, von waldigen und feljigen Hoben ein-
gejchlofien, tn dem ein filbernes Flufband in jierlichen
Windungen auf quimen L8iejen ju vuben jcheint, defjen
frimmungsoolle  Bauber ein Gemithsleben in und an:
vegen, Ddas und mit der Gegemwart evpillt und ju-
gleidy theure Bilber der Vergangenbeit in und wad
Tuft, dann evweitert fich die Brujt und unjer gejammel=
tes Denfen vertieft fich mit bewufter Seligkeit in den
Frieden der Matur und den Adel der WMenjechbeit.

WMan fage nidyt, Ddas feien feltene Sypazieradnge,
auf welden der Wenjdy dagu fommt, fo tief in das
Heiligthum  jetnes Wefens  etngudringen.  Die atur
tit jo vieljeitiq, Dap jie auf jedem Gang in’s Freie,
jelbft auf Dder einférmigjten Gbene, ¢8 vermag, uns
Dem engen Siveife unjeves Allfagsiebens 3u entsiechen,
wenn wir ung einigermagen qeibt haben in der Kuni,
die unfer Yebensmeifter lehrte in That wund AWort,
und die davin befteht, ,fich vecht [ebendig zu bemiiben
und vedht finnlih ju geniefen” (3)  Wo der Spa-
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sievgang nacy lebendigem Bemithen bdie Fdbigfeit eined
edelen finnlichen Genieffend vorfindet, da rufen Ddie
Farben Der Luft und bas Yoden dDer Vigel, das
raujdhende Griin und die havgigen Diifte ded IRal-
Des, Des Weeres blawe Unendlichfeit und Ddie Gin-
jamfeit Der Heide in und Gedanfen wady, nidht weni-
ger ftimmend al8 der Anblick fojender Kinder am Gar-
tenhag oder Des wandernden Hanbwerfdburjchen, defjen
Weg in Ddie weite, weite Lelt wenigftens in Gedanfen
und befreit aus dem fleinen Kveife, in weldem Ddad
Streben nach) Bildung ober die Arbeit um’s taglidye
Brod und Andere gefangen hdlt.

Wenn aber der Spaziergang unfere Bruft hob und
unfer Blut erfrijehte, wenn das erfrijchte Blut unjer
Hirn belebte, jo Ddap Ddie malevijche Aupenmwelt eine
qute Stitte fand fitr die Bilber, die fie tn unjrem
Auge zeichnet und aus denen wir Gedanfen jdyaffen,
Die Dad Gemitth Dbewegen, fo bat auch das errvegte
Gehirn wirflamen Ginflup auf die Thdtigleit Des Her-
jens, Deven Krdftigung dag befte Mittel ift, um Der
Grmitbung vorzubeugen.

Saum giebt e3 ein eindringlicheved Veijpiel, um
die Vebdeutung ded BVlutd fiir unjere Vebensthatigfeit
su erhdrten, aié die Abhdngigheit der Musfelwivfung
von Der regelvechten Blutzufubr. Niusfeln, denen pas
Hery gar fein Blut mebr zujendet, verlieven beinabe
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auf der Stelle die Fabigfeit, den Grrequngsiuftinden
Des Gdebirns, Ddie man als Willendimpulje begeichnet,
su geborchen.  Gin joldher, Dem Sreiglauf des Bluts
entyogener Wusfel fann fich allerdings nody verfivyen,
wenn man Reizmittel auf jetne Nerven einwirvfen [apt
$Hat man aber Das Dbejte Neiymittel gewdblt, einen
galvanifdhen Strom, den man in der Peiteinbeit mdg-
lichjt oft unterbricht und jo off in feiner Nichtung
umfebrt, als man thn nady der furien Pauje auf’s
Pene in den Nerven einfiihrt, dann ermiidet der Mery
jebr bald, das beipt: bdie fortgefeste Netzung vermag
es nicht me[jr , Den Musfel gur Verfirgung ju 3win-
gen.  Diefe Grmitdbung tritt bet lange danernder Gin-
wirkung der galvanijdyen Wechjelftrome allerdings aud
ein, wenn das vegelmdpig ugeleitete Blut Nerv und
Miusfel erndbrt, allein e§ dauert jest mebr als 14
mal fo lange, 6i8 die Gridhdpfung fich einjtellt (1).
Negen wir alfo die Herythitigheit an, indem wir
fpagieven geben, wird jugleich Ddas Blut durd) dasd
lebhafteve Athmen veichlicher mit Sauerjtoff gejehwdn-
gerf, obne welhen 8 die Gigenjchaften nicht befist,
die 3ur Grndbrung von Nerven und Wusteln  erjor:
Derlidh find, jo mifjen die Wusfeln in Der Feitetnbeit
baufiger, aljo veichlicher mit erfrijdhtem Blut verjorgt
werden.  Jn diefem Blut liegt in der Tbhat das Ye-
ben, Dbenn e8 bringt Bewegqung, indem es die Kraft



per Muskeln erbiht und die Crmitdung verzdgert.
LWenn wir aljo den Sdyritt '8 Freie fesen, leiten
wiv auf der Stelle eine nacdhdricdliche Vethdtigung
Der Verrichtungen ein, welde dem Wanberluftigen bdie
Mdglichfeit einer l[Angeren Dauer des Spagiergangs
verbitrgen. _

Yudy die gejteigerte Wustelwivbung ift fein miipi-
ges , nur der Forvtbewegung unjered Korpers Ddienendes
Glied in Der Sette von Verdnderungen, welche mit dem
Spaziergang beginnen. Der Wustel, der fidy ujam:-
mengieht, bt einen Dryud auj die Gefdfe jeiner Um:=
gebung, wie jeines Juneven. Wenn auch nur wenig
Yympbgaefape trnerhalb der Wuskeln verlaufen, jo find
die Venen in Denfelben dafiiv dejto jablveicher. Heder
Orud aber, weldhen der fidy verfiivzende Wiusfel auf
Avern und Yympbhaefape eimwvivfen [aBt, Dbefdrdert die
Bewegung von Blut und  Yymphe durdy diefe Kandle
sum Hevzen.  Ju Avern und Lympbgefifen find ndme=
lich zablreiche Stlappen angebracht, deven Oeffmumg die
Bewegung der Flitfjigleit in der Nidyfung vou dDen
Aeften ju Den Stdmmen, aus bden Stammen um
Hevzen geftattet, wdbrend jie den Nhcflup unmoglich
machen, weil fie fich jchliepen, jowie der Drud nady
[dt, der bdie Flifjigkeit von Dden Aeften nady den
Stammen treibt. Die Klappen [lajjen fich mit dem
Vordertheil eines Miniaturpantoffeld vergleichen, bdex
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i Adern und Vompbaefaken jo angebracht ijt, dap
Die gejchlojfene Spike, welhe die Feben —  hier
pas Blut oder die Yympbhe — aufnimmt, tmmer vom
Herzen wegfieht, die Oeffnung dagegen immer nad)
dem Hervyen 3u gevichtet ift.  Gewdhnlich ftehen jet
joldhe Heine Vantoffeltajdhen an der Wand des Ge-
fajjes etnander gegenitber; bder Soble des LPantoffels
entjpricht die Gefipmwand; der Theil, weldyer die Fe-
hen bededt, das Oberblatt des Pantoffels, entjpricht
per Stlappe. Sind die beiben Stlappen, die febr dinm
und nachaiebiq, alje febr leicht Deweglich find, ent
faltet, Ddann {dlieen fie voljtdndig aneinander; fie
bilben eine Doppeltajdye, in deven Blindjack die Flijjig-
feit jich fingt, wdbrend die Oeffnung der Tajde in
allen Gefdagen, die oberhalb des Heviens liegen, nad
untert, in Denen, Die unterbalb Des Heriend verlaufen,
nach oben, aljo immer nady dem Herzen fiebf. Dex
Zhetl der Flitjjigkeit, welcher einmal eine Klappe fiber-
iwunden bat, fann folglich nie juvitd nacdy Den feineven
Aejten, er fann nur vorwdrts nach dem Hevyen ftro-
men.  Fur den Drud, der auf die Aefte wirkt, bilden
die SNlappen dDagegen fein Hindernif, da fjie mit Dev
groten Yeichfigheit von Der nady Dem Hersen tretben-
den Flifjigkeit gegen die Gefdfwand bhingedrdnagt wer-
Den und dem Blut oder der Yymphe den freien Duvch-
sug geftatten.  Man jagt daber, die SMlappen der Ve
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nen und Yymphaefdfe jeten offen, wenn fie der Ge-
fipwand anltegen, wobei das Blut ober die Lymphe
einem Gewicht 3u vergleichen ift, weldyed dag Ober-
blatt De8 Pantoffeld niederdrivdte; man nennt Ddie
Slappen gejehlofjer, wenn fie fidy entfaltet haben, fo
Daf ibre freten, Dem SHeren zugefehrten Rdnber ein-
ander bevithren.

Wenn demmady der Musfel thatig wird, o tragt
er dagu bet, Ddiejenigen &dfte, weldye die Tritmmer
Der verbraudhten Gewebebildbner im geldften Buftande
mit fidy fithren, aberliches Blut und Gewebsmwaijer,
in Der Nidhtung jum Hevzen weiter 3u treiben. Das
$Hery fibrt dieje Tetimmer den Yungen und Mieven,
Den Scpweipdrifenn und der Yeber ju, die im Levein
mit anderen Dritfen Ddiefelben entiweder iwie fie find
pder weiter umgewandelt in ihre Eleinen Hohlrdume
aufnehmen, aus welden fie ald Auswurf Dder Aupen-
welf 1ibergeben werden.

Jtur wenn fich der Mustel exjehlafft, evweitern fich
feie Adern, und fte mitfjen jekt felbjt die Saugfraft
Des Herzens fortpflangen auf ibre feinften Aefte, alfo
mittelbar die Treibfraft Des BVluts, bdie Dden Lider-
ftand in Den fiberaus feinen Haavgefdfen Der Wius-
feln 3u fiberwinden Dat, unterftiien. Der Wechiel
ywifdhen Sujammengichung und Gridylaffung des Mus-
fel8 muf aljo die Bufubr ded erndbrenden Bluts zum
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Weusfel befdrdern, und iwiederum Dbaben wir Dden
harmonijchen Sreis, in welchem bdie Sraft die Thdtige
feit entfalten Dilft und die Thitigkeit zur Kvaftquelle
wird.  Wer wite es nicdht von Turnern und Hanbd:
werfern, dap die Uebung den Mustel entwidelt, was
nacdy der joeben gegebenen Grlduterung nidyts Anderes
jagen will, als dafy die Thatigfeit des Wusfels fetne
Grndhrung befdrdert und die veichliche Grnabhrung mit
janerftoffbaltigem Blut feine Krdfte fteigert.

Durdy das Vediirfnip ded Mustels nadhy jauer-
jtofibaltigem Blut wird es evflart, warum wiv jo
vajdhy evmiiden, wenn wiv ju enge Sleider angelegt
haben. Gin zu fejt gebundened Vand, ein ju enger
Giivtel, jede Avt von beengender Ginfchniivung hemmt
pie Niicfehr des Vlutd duveh Ddie Adern jum Hevien,
und es ijt befanunt, wie joldhe Stéirungen bder Blut:
bewegung in Den Wenen duvch eine ju feft angejogene
Sdynur, felbjt wenn wir uns nicht bewegen, eine
Spannung evgeugen, die fih von der Empfindung dev
Midigkeit hiufig nicht unterjcyeiden laft.

Wir verdndern aber, indem wir jpagieren geben,
nicht blog den Luls und die Athemsiige, wir beglin:
ftigen nicht blof Ddie Unbildung und die Nitdbiloung,
jo Daf ber gejammte Stoffwedjel bejehleunigt wird,
wodurdy wiv das Blut evfrifchen, bdie Muskeln jtdr-
fen, das Hirn beleben, die Wihbdigfeit bhintanbhalten
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und die Gutfermung der Sdylacde, weldye bei allen un-
jeven Vervicdhtungen entjtebt, befordern; wir leiten itmi)
etne Angabl anderweitiger phyjifalijeher Vorgdnge ein,
Die felbjt bei einer flitchtigen Betvadhtung eine Vor=
jtellung davon erweden, weld) vielfach verjdhlungenes
RKrdftejpiel ficdh bethatigt, wenn wir fiir unjer Gefiibl oft
meinen, wiv iberlicgen uns, behaglich duvdh den Wald
jhlendernd, einer, wenn auch nicht vollfommenen, fo
Doch Jigen und anndbernd vollfommenen Nube.
Aundchit ift bei einem einfaden Spaziergange ein
Beftdndiges Auf und AL in den cleftvijdhen Krdaften
unfever erven und Miusteln gegeben. Veide Die ge-
nannten Gebilde find ausgegeichnet duvch einen ver-
baltnipmapig ftavfen eleftrijhen Strom, welcher duvd)
bie Hitllen derfelben vou ibver Yingsflade jum Duers
jehnitt, in Der MWusfelfcheide 3. V. vom Baudy ded
Musteld u feiner Sebne, im Suneven der Merven
und Musfeln vom Querfehnitt ur Lingsflade geridh-
tet ift. Die grofgte Stdavfe Dbejiken bdiefe Strome in
rubenbent erven und Musfeln.  WVean it naticlidy
nicht berechtiqt , Ddiefe eleftrijchen Strome al8 Den
oollen Ausdruc der Mevven - und Musfelfraft ju be-
jeichnen, fo weniqg als Dder erd ober der WMustel
aufgebt in jeinen elajtifchen ober chemijdhen Eigen:
jhaften.  Alle Gigenjchaften zujommen ftellen Ddas
Wefen vou Nerven und Musfeln dar. Aber die elef:



trijhe Svaft Diefer Gebilde hat mit Redht in neuerer
Beit die Andacht der Phvfiologen in jo Hohem Grade
gefeffelt, weil fie befler ald jebe mtbere'@igenidya’ft
Dazu Dienen famn, anndbernd ein Waap fiiv die Kraft
per Merven und WMusfeln abjugeben. Sie ift Ddex
fiivgefte, am leichieften ju fberjehende Ausdruck, mit
etnem AWorte ein vortreffliches Symbol fiir die Ye:
bensthatigfeit , Deven Nerven und Wusfeln fibig find.
Denn die eleftrijdhen Strome, um Ddie e8 {fidy hiex
hanbelt, vermogen , wie jeder andere galvanijdhe Strom,
pie Maguetnadel abzulenfernn, und die Gréfe der Ab-
[enfung gejtattet jwar feine jdhyarfe Weejjung, aber eine
jebr Dbefriedigende Schasung der Svaft, weldye die Ab-
lenfung hervorbrachte. Durch jede Thatigkeit mum, dureh
ple LVorgange tm Nerven, weldhe Gmpfindung odber
Bewegung vermitteln, durch die Werfiivgung der Mus-
feln wird die eleftrijche Rraft Der Nerven und Mus-
feln gejchwdacht. LWartet man ndmlidy, b8 die auf-
aebingte Magnetnavel, welde dev eleftrijde Strom
eined Nerven oder Miusteld abgelenft hat, ur Rube
gefommen ift — Ddenn auf den erften Ausjdlag folat
permoge Der Federfraft Des bdie Nabel tragenden Go-
confabens ein Mitctjehmung . und ein wiederholtes $Hin-
und Hevjdpvingen dex Madel —, 3wingt man dDavauf
Den erven ur Thdtigfeit ober den Mustel jur Ver=
fiivjung, Ddann wird augenblidlicdh) die Ablenfung der
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Mabel verringert, jo dap fie eine Bewegung vollfithrt
im entgegengefesten Sinne ju der Richtung, nady weldyer
die urfprimgliche Ablenfung erfolgte. Die Verminderung
Der Ablenfung ift nun in der That ein Symbol fitr
pie durdy bie Thdtigeit fich fchwddhende Kraft Desd
Musfel8 ober Ded Merven, und wenn hieraus nicht
eine bleibende Schywdadhung unferer beim Spajgiergang
thatigen Weusfeln Hervorging, jo liegt Ddies lediglidy
Darvan, dafy bas Blut einen binldnglihen Vorvath an
Baumitteln fibrt, um den Wusfeln und erven eine
Beit lang Grjas zu bieten fiir die Theile, welde Be-
wequng und  NReijung in Ddenjelben aufrieben. Way
aljo die Ablenfung, welde Der rubhende WMusfel an
per Magnetnadel hervorbrachte, ein furzer, dberjidyt-
licher Ausbruct fiir die Grife fjeiner Fdbigleit, Be-
wegqung bervorzubringen, jo tff vie Verfleinerung jener
Ablenfung, wdbrend fich der Muskel jujammengiebt,
ein Dbindiger Veweid, daf eben bdie Thatigleit Der
LVexfiivgung mit einer ftofflichen Verdnderung im Mus-
fel einberaing (%).

Das Blut enthdlt die Beftandtheile, etweipartige
Stoffe und Fette, Salze, Wafjer und Sauerftoff, Die
pem Muskel Grijas bieten fiir Dad, wad jede Fujam=
mengiehung in thm gerftért. Allein damit ift es nicht
gethan.  Dad Vlut muf freifen, e mitflen in der
Beiteinbeit hinldngliche Mengen exfrijdten Blutes Den
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Musfeln jur Verfiiqung geftellt werden, damit nicht
vennoch  Der Musfel in furzer Feit ermiibe. Das
$Hery mup rajh und fedftig genug fchlagen, wenn die-
jem  Uebelftand vorgebeugt werden joll.  Und wenn
mut, fo lange der SKraftvortath, Dden wir mit Dex
Nabrung vorher dem Vlute jugefithrt hatten, im vicdy:
tigen Verbdaltnip ftebt ju der Anftrengung, Ddie wix
vornehmen, jeder Sdyvitt, Dden wir thun, das Hery
g exbobter Thatigfeit anvegt: find wir Ddann nicht
luffwandelnd Ddem  Antdud zu vergleichen, bder jeine
Sraft vermebrte, jo oft er mit dem Boben in Ve-
vithrung fam ?

Seben wir dody gu, ob der Vergleidy mit jenes
Niefen Kraft nicht allju [Acherlich ausfillt, wenn wiv
Die Arbeit, Die wir auf einem Spagiergang vervichteu,
vem Maafe der Recdhnung unteviverfen.

8 it Tbhatjache, Dap wir bei jedem Athemgug
Die Brujt evweitern, indem wir die vordere Brujt:
wand beben und bag Bwerchfell abflachen.  Hanbdelt
e$ fich um ein rubiges Athmen, wie wir es etiva n
per Stube fiBend vornehmen, Ddamm it am Gnbe

T
-3

einer jeden  inathmung 3wijden dem Drucd, mit
welchem die Yujt auf der Aupenjliche des Bruftforbs
laftet und Demjenigen, Der auf die Junenfliche der
Bruftwand wivkt, ein Unterjdied qeqeben, Der Dem

—

Druct einer 10 Millimeter hoben Duedfilberjdule gleidy-
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ujeggen ift. LVon diefen 10 Millimetern fommt 1 auf
Die verminderte Spanmung der Yuft in den Lumgen,
9 Wiillimeter Ffommen auf den Widerjtand, den das
elaftifhe  Lungengewebe der Luft entgegenfest. 1lm
ebenfoviel ift am Gnde Der Ginathmung jeder Punft
Der Oberflache Dder innerven Brufhwand im Veraleich
sur Aufenflache entlaftet. Gin grofer Theil Ddiefer
Gntlaftung findet freilich auch wdhrend des Ausath-
mensg ftatt. Alein wenn wir audy die 7,5 Villimeter
Quecilber, deren Drud die elaftijhen Yungen jchon
wdabhrend Ddeg Ausathmens von der Junenflache der
Bruftwand abbalten, in Abjug bringen, dann bletht
bod) nody eine Quedfilberjiule von 2,5 Millimetern
fibriq, Deren Drud auf einer Fldde von 20 LQua-
dratcentimeter beim GEinathmen fiberwunden iwerben
mug. So qrof fddabt man ndmlich die Oberfladye
Der BVruft eined Fraftigen Mannes.  LWenn aber cine
Sdhicht Duectfilber von 2,5 Millimeter Hobe auf einer
Flache von 20 Quadratcentimeter lajtet, jo entjpricht
dies cinem Gewidht von 7 Kilogramm, dad wir bei
jeder Ginathmung auf der Brujt heben mitjjen. Fret-
lich Heben wir bdiefe ¥aft nur um einen oder wenige
Millimeter.

Aber auch vad Bwerdyfell mup einen Dryuck itber-
winden und jwar an jeder Stelle einen ftdrferen ald
bie Brujtwand, weil es den Lidexrjtand der elaftijdyen
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Vaudywand fberwinden und den gafigen Jnbalt ded
Darms und Magend zujammendriicfen muf, indem es
bie Gingeweide Ded Untferleibd nady vorn und unten
pbrangt. Ler Drud in der BVaud)hoble am (Ende der
Ginathmung wird nady Wefjungen an  Thieven fitr
Dent Menfchen um eine Tluedfilberfdule von 10 INilli-
meter bober veranjhlagt, al8 Dder Drud der At
mogphdre. Dazu miifjen die 2,5 WMillimeter urect:
filber, um welde die Brufifldche des Bwerdsfells am
@Enoe des Ginathmens entlaftet ift, bhingugesdhlt wer-
ben.  Dann ergiebt fich, daf das Bwerdhfell an jedem
Paunfte feiner Vauchfliche den Dryuct einer 12,5 Milli-
meter boben Luectilberjdule {iberwinden muf, oder,
ba die Oberflache Ded Bwerchfelld ungefdbr 3,5 Jlua-
drafeentimeter mipt, eine Laft von beinabe 6 Kilogramm.

Beim Audathmen, gumal beim rubigen Ausathmen,
wirft faft nur die Glafticitdt der Vaudymuskeln, wdil-
rend Das Bwerdhfell erjehlafft, und die Federfraft der
Nippen, wenn die Thdatigfeit Der Nippenmusfeln nach-
[dt. DVringt man demmach nur die beim Ginathmen
aufgebotene Mustelfraft in Nedhynung, jo ift bei jedem
Athemzug eine Yaft von 13 Kilogramm ju iberwinden.
fommen auf die Minute 18 Athemiliqe, dann wiirde
Dies fiir die Stunde einer Yaft von mebr als 14000
Stilogramm entjprechen.  Jnubem wir aber Jpazieren
geben, machen wiv nicht 18 Athemstiqe in der Winute,

Molefdhott, PThyfiologifdhed Stizzenbud. 9
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jondern 20 und mehr, die nod) daju tiefer find, alfo
bet jebem inathmen mebr al8 13 Kilogramm Deben.
Jehmen wir aber audh nur 20 Athemzliige und 13
Silogramnt, jo erbalten wir fiir eine Stunde 15600
Stilogramm, aljo ein Webhr von 1600 Kilogramm ober
3200 Pfunbd.

3it oieje Sabl jchon nicht 1tbel Dazu angethan, unsg
etnen Begriff vavon ju geben, Daf jelbjt ein gemiith-
licher Spagierganger eine gewijje Anjtrengung vornimmt,
jo witd Ddies uoch Dentlicher werden, wenn wir die
Nupwirfung des Hergens betradyten. So oft i) die
linfe Herzfammer jujammenzieht, werben 188 Gramm
Blut in die Aorta gefrieben und zwar mit einer Kraft,
welche ausreichen wiirde, das Blut auf eine Hobhe von 3,2
Mieter ju heben. Unter der MNupwirvkung einer Kraft
verfteht man dad Gewicht, weldhes Ddieje Kraft um 1
Meter 3u heben vermag. Da mm 188 =< 3,2 = 602,6
ift, jo wirbe die linfe Heryfammer bei jeder Bujanmmen-
stehung reichlich 600 Gramm auf die Hobe eines Wieters
beben fonmen. Die vedhte Hevzfammer hebt bei ihrer
Bujammengiehung nur 200 Gramm auf diefelbe Hobe.
Bei der Fujammenziehung ded Hervzens heben alfo beide
Sammern  eine Yajt von 800 Gramm auf die Hoihe
eines Weeters.  Auf die Minute fommen bei einem
rubig fikenden Weanne durchjchnittlich 70 Pulsjehlage,
auf die Stunde aljo 4200. Daraud folgt, Ddag in
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Der Mube 4200 >< S00 = 3,360000 Gramm oder
3360 Silogramm auf die Hobe eined Wieters durch die
Sraft der HevyFammern geboben werden fonnen.

ebmen wir nun an, daf unjer Spaziergdnger, bei
Dem wiv Hery und Nieven pritfen, ftatt 70 Lulsjchlige
Deven SO in der Minute anfweift, und das ift durdy-
aus feine fibevtrichene Anmabme, jo hatten wiv fiir die
Stunde 4800 Pulsjhldge, bei weldhen die HerzEammern
eine Sraft entwideln, bdie 3840 Kilogramm auf eines
Vieters Hibe zu beben vermag, aljo 480 Kilogramm
meby, als in gleidher Heit ein Mann, der rubig im
- Bimmer figt.  Und dennody wurde hier, um feine un-
jichere Sdydgung itn die Redhnung eimgufitbren, bdie
erhobte Sraft, mit welcher fich dag Hery auf Dem
Spagtergang ujammengiebt, nidht mit beriidfichtigt,
vielmehr nur Ddie gripere Hdaufigfeit Des Puljes in
Recdhnung  gebracht.

Dagu fommt nun aber nody die Hauptjacde. Gin
gejunder Weamn von 30 Jabren, Dder in vunder Babl
durchjchnittlihy 64 Kilogramm wiegt, gebt obne fid
mertlich 3u exmitden, eine Stunde lang jpagieren und
legt in Diefer Beit eimen IWeq von 1/, geograpbijdhe
Mieile oder 1855 Wieter mit Vequemlichfeit 3uvid.
Geben wir von der Vorvausjebung aus, jein Weg fei
ebent und er trage feine andeve Yajt, al$ jeine Frith-
ling8fleiver, Deren Gewidht, wenn weder Hut, nody

0 &
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Haudfchube, weber Uhr, noch Hausjehliifjel wvergefjen
werden, etwa 4,5 Kilogramm betrdgt. Dann bewegt
unfer Spagiergdnger eine Laft von 68,5 Kilogramm um
eine LWegftrede von 1855 Wdeter, und died entjpricht
einer Sraft, weldye mehr als 127,000 Kilogramm um
einen. Weter erhobe.  Nechnen wir dazu die Nubwir-
fung Des Heryens und Ddie VYeiftung der Athemmusteln,
jo weit beide anf Dem Epaziergang groper {ind, alsd
beim rubigen Aufenthalt in der Stube, Ddanm finden
wiv in runder Babl eine Nufwirfung von beinabe
127,500 RKilogrammmeter *), die allein auf Rechnung
per beim Spagiergang entwicelten Thatigfeit ju jcyrei:
ben ift. Gine Kraft, welche diefe Nuswirfung hHervor-
bringt, wiirde audreihen, um einen Gijemviirfel, Defjen
Subalt 1,6 Subifmeter betriige, 10 WVieter hod) 3u heben.

Wir witrben jedoch die Arbeit, weldye Der Spagier:
gianger vervichtet, viel u geving anjchlagen, wenn wir
blog die medhanijche Nupwirfung in’s Auge fajjen woll:
fen, die ex evzeugt.  Fiir die Thatigfeit der Sinnes:
nerven und ded Gebirns auf einem Spagiergang, auf
weldhem etwa nody auferdem die Ausathmungs- und
Stehlfopfmusfeln bei lebhafter Unterhaltung ihr Theil-

*) Man jagt fursweg, die Nupwirfung ciner Kyaft fei 127,500
RKilogrammmeter, wenn diefe Srvaft im Stande ijt, 127,500 Kile-
gramm auf Die Hohe eined Meterd ju bheben.



chen Arbeit vervidyten migen, baben wir fein geniigended
Maa. Dagegen wijjen wir, dap die duferen Theile
Des Stdrpers wabrend eines Spaziergangs leidt um
etnent balben Grad Gelfiugd wdrmer werben fonnen,
obwobl Die inneven Theile dabei feine erheblide Ler-
dnderung ihres Wdrmegrads erfalyren und jedenfall$
nicht evfalten.  Vebenft man mun, daf wir wdhrend
eines Spaziergangd mebr Luft in die Lungen bringen
und ie Luftjhicht, die unjern Koérper umgiebt, be-
ftdndig wedhjeln, Dap wir die Luft in den Lungen bei
mdfiq warmer Witterung, bevor wir fie wieder aus-
athmen, nabesu dem Blute gleich warm madyen, wib-
rend wir an die ung umgebende Yuft von der gejammiten
Stsrperoberfldche beim vajchen Luftwechfel nicht blof
burdh Ausftrablung, jondern audy durdy gefteigerte Ver-
Dunftung mebr Warme verlieven, al8 wenn wir rTubig
in der Stube figen, jo leudbtet ein, Ddaf durch Ddie
Bewequng auf dem Spagiergang die Warmebildung in
unjerem Kérper fidy fteigert.  Denn wiv befiben am
Gnde des Spagiergangd mebr Warme, ald beim Be-
ginm, obwohl wir in dexjelben Beit mehr Whrme ald
gerobnlich ausgeben.

Wober diefed Webr erzeugter Warme fommt, ijt
nicht vatbjelbaft. Gin erwadjencr Mann von 64 Kilo-
aramm baudyt in einer Stunbe durdh Lungen und Haut
aujammen 40 Gramm Soblenjdure aud, und daneben
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perbrennt er veichlich ein balbed Gramm LWajjerftoff
jeiner organijdyen Beftandtheile 3u LWafjer. im 40
Gramm Koblenjdurve aushauchen u Founen, muf er
beinahe 11 Gramm Koblenftoff verbrennen. Bei diefer
Lexbremmumg wird aber tm menjchlichen Kdrper, ebenjo
wie bei allen anbeven Verbremumgsvorgingen, Wdrme
frei, und zwar jo viel, ald hinveidhen witrbe, 89 Kilo-
gramm Wajfer um 10 Gelfius wdrmer ju machen,
alg fie e8 vorber waven, ober um dad begeichnete Ge-
wicht beijpielSweife von 370 auf 38° 3u erwdrmen. Die
LVerbremmung ded vorbin evwdbnten DHalben Gramms
Wafjerftoff madyt cbenfalls Wdrme frei, und war
fonnte die bierbet entbundene Wdrmemenge 171/5 Kilo-
gramm Wajjer um 19 exwdrmen. G5 wiirde aljo jdyon
ohue Spaziergang in einer Stunde allein duveh die Ver-
brennung von Koblenftoff und LWafjerftoff unferer orga-
nijhen Beftandtheile fo viel Wdrme entwidelt, ald bin-
veidyt, um mehr al8 106 Kilogramm LWajjer um 10 E.
bober su ermdrmen, ober um mebr als 1 Kilogramm
Waifer von 00 3um Sieden 3u exhien. Diejelbe Warnte-
menge ndmlich, weldye 100 Kilogramm von 09 bis auf
10 evwdrmt, vermag 1 Kilogramm von 0° auf 100° G.,
aljo bi8 jum Siebepunft 3u erbiten.

Da wir nun amehmen ditvfen, daf wdbrend des
Spaziergangs, der nidt fiber cine Stunde dawert und
von Dem immerfort vorvausgejest bleibt, Daf er den
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Nament Ded Yuftwanbelng verdient, etwa ein Drittel
mehr Moblenjaurve ausgehaudt wird alé bei villig ru=
bigem Werbalten, jo wirD auch durch die Verbrennung
De§ Noblenftoffé auf dem Spaziergang 1/; mebhr Wdarme
entivicelt werben, als beim Ctilljigen, das heipt, o3
with ein Webr an Warme frei, weldes beinahe 30
Stilogramm LWafjer von 34° auf 35" ober von 37 auf
380 erwdrmen fann.  Und das begeichnete Wajjergewidht
wird fiber 35 Kilogramm betragen, wenn wir voraus:
feben, Ddap Die Wenge verbrannten AWajjerftoffs um
ebenjo viel juntmmt, wie die Deg verbramnten SKobhlene
ftoffe. Gs wintben aljo durch die Wdarme, weldhe wir,
im Freien jpazievend, mebr als rubig im Simmer er:
seugen, 70 Phund Waffer um 10 G. hober evmdrmt
werden fonnen, und diefe Warmemenge fonnte 0,7 Pjund
LWafjer jum Sieben erbhifen.

Auf feine LWeife dDarf man diefe Sabl auf den menjch=
lichen Sdrper obne Weiteves dibertragen wollen. Sie
ifi vor allen Dingen nidht als reiner Gewinn amgujeben.
Qenn, wie oben auseinandergejeist wurde, wenn mwir
auf dem Spaziergang mebr Warme evzeugen, jo geben
wiv  aucdh) mebhr Warme aug, und jwar betrdchtlich mebr.
Aber Ddie Wiebrerzeugqunyg fibertrifit den Wiehrverluit :
Dag Dbeweift eben der hibere Wdrmegrad, den die Ther-
flacdhe unjeres Sorpers am Gnbe cined Spagiergangs
bei gqemdpiater Witterung angenommen bat. Thue die
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WVioglichEeit diejed Reingewinmd in allen Gingelnbeiten
vorzurechnen, Ditrfte {ie dody {chon Der Vorftellung uabe
geriift werden durd) Dden Hinweid auf die Thatjache,
Daf Der menjdhliche Worper tm Gangen einer geringeren
Warme bedarf, um feine Temperatur um 1° 6. 3u
exhiben, als ein gleiched Gewidht Wafjer. Das Fleijdy,
Die Haut, die Yungen, — und auf diefe Theile fommt
e bier vorziglih an, — bediinfen fiix ein gleidhes
Gewidyt und die gleidye Wermeerhshung in runder abhl
nur 3/, von ber LWdrmemenge, deren das AWafjer be-
piirftig ift. Der Phyjifer Dricdt dies in Jeiner wifjen:
jhaftlihen Sprade jo aug, dag er jagt, die Ldrme-
capacitdt von Haut, Fleijh und Yungen fei nur 3/, io
grof wie Die Ded Wafjers, weldye man als Einbeit bei
allen Vergletchungen 3u Grunde legh

Warmeergeugqung it nun aber ald Avbeit zu be-
trachten. Tie fvajr, weldye ausreicht, um 1 Kilogramm
LWaffer um 19 hober zu evwdrmen, vermag nach Dex
Beredynung von Claujiusg 421 Kilogramm auf die
Hihe eines Weters zu heben.  Wird aljo auf dem
einftimdigen Spaziergang jo viel Wdarme erzeugt, dap
badburd) 35 Stilogramm LWafjer bhatten um 49 Dhobher
erwdvmt werden fonnen, o feBt dies einen Kraftaufj-
wand voraus, der im Stande gewefen wdre, etne Laft
pon 14735 Rilogramm einen Wieter hody ju heben.

Hiernach wirden die 127500 Kilogrammmeter, Die
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wiv oben fitx die Nupwivkung fanden, weldye auf NRedh-
nung ded Spagiergangs zu jeBen ift, nody um 14735
vermehrt, und wir hdatten in runder Babl eine Summe
pon 142000 Kilogrammmeter. G§ liegt auf der Hanbd,
paf biexbei von einer abjolut genanen Nedynung nidst
Die Jede fein Fann : o viel darf aber verjidyert werben,
Dag Die Grundlagen Der Necdhnung in der beftimmten
Rickjicht gewdhlt wurden, daf licher eine ju fleine, als
eine au groge Sabl hevausfommen follte.

G5 ift aljp vollfommen evflavlich, wenn man fid)
am Gnde eines Spagiergangs je nady dem Wdvmegrad
ver Quft evwdrmt oder exbipt fablt. Daf die Grivdr-
mung gerabe an der Oberfliche ded Kovpers jur Wabr-
nehmung fommt, vitbrt daber, dap eine Werdandevung
in Der Wertheilung des Blutes Plak qgreift, jo Ddap
Diejes veichlicher alg vorber in den Gefifen Der Haut
fid) anjammelt. Dabei evweitern fich die Gefdfe, und
wo die Oberbaut ditnn genug ijt, nm dag in grifever
WVeenge durch) die unterliegenden Nandle frrdmende Vut
purdhjchimmern ju lafjen, wie auf den Wangen, da
wird die Haut gevdthet. Darum fieht uns ein Drvitter
e$ an, wenn wir nady einem Spagierqang erbikt jind,
und oft genug exhdlt Jemand, der fidy fiber das gute
Ausjehen ctned Freundes mit WWoblgefallen vernebmen
ldpt, die abfiblende Antwort: Ja, ich fomme jo eben

bon einem Spagierqang juvid.
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War dies ein Spaziergang, wie wir ihn bei Der
obigen Sehilderung im Auge hatten, fo freue man fic
immerhin, Denn jened gute Ausfehen ift tn der That
etn Anmeichen augenblictlichen AWohlbefindend, und e
bangt, wemnn aucdh) nidht gang, dody ju einem grofien
Zheile von dem nadbbevigen Verbalten ab, ob es blei
benbe Fritchte tragen wird.  G8 liegt auf der Hand,
Dag wir die oben anndhernd in Bahlen und befannten
Grogen ausgebriidte Avbeit nidht aufbieten Fonnten,
phne etnen Theil unjeves Korpers ju verebren. Alle
qefteigerte Thdtigkeit unfever Werfyeuge, des Hirnd wie
per Viusfeln, [dufjt auf eine jolde Selbftversehrung
hinaus. FWaren wir aber nidht vor dem Spaziergang
bereits erjchopit und avtete diefer nicht in eine eigent
liche Anftrengung aus, dann dufert jich die Aufreibung,
die Demnody {tattgefunden Dbat, nidht jo wobl durch
Miidigkeit, als durdy das Veddivfnif nacy Grjas, durd)
eine gejunde Gluft, die mit um jo Dbefjerem Grioly
befriedigt wirh, da wei Vervidytungen, welde Ddie
Bufubr neuer Bauftoffe in das Blut mdadytig befdrdern,
noch in exhobter Thatigkeit Legriffen find, der freislanf
Ded Bluts ndmlidy und das AUthmen.

Spazievengeben beipt Dag Hery und die Athemmus:
feln gumnajtifdy itben, und war mit der Viivgjdyaft,
paf eine Uebertreibung der Gymnaftif nicdht 3u flivchten
ift, wenn bag hier Hfterd angedentete Maap eingebalten
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wird.  Spagievengehen beit das Blut erfrifdyen und
die Gewebe von der Sdylade befreien, welde fie in
Folge der Riwkbildbung wie mit Roft umgicht und ibhren
Lerridytungen einen  Hemmidub anlegt.  Spagierens
geber, wie wir e§ meinen, bheift den Gefichtstreis er-
weitern und Gedanfen jehaffen und mit dem Blute das
Gemiith crmwdrmen und verjitngen.

Alle diefe Vorslige geben mittelbar von der Gym-
naftif des Heryens wie ded8 Zwerchfelld aus. Diefe
Avt, Das Bwerdhfell 3u fiben, verdient aber um jo mehr
Gmypfeblung, alé wirv mit unmittelbaver ALjicht nidyt
im Stande {ind, auf fo natinlidhe Weife die Gymnaz
ftif unferes Bwerdhfells vorjunehmen, wie etwa Ddie
Gymmaftit unfever Glieder, zumal nidht mebhr in vei:
ferem Alter. Aber, man vergefje es nicht, die Uebung
muf i guten Jabren begonnen werben. Alte Stuben:
jiger bemithen jich vevgebens, duvd) qrofie Spaziergange
nachzubolen, was fie in der Jugend wverjdumten. Obder
fennt nicht jeder Stadteberwohner irgend einen winvdigen
alten Heven, der, ein Ausbund von Gelebrjamteit, aber
mit Bitherweisheit mehy als  mit Wenjdyentenntnip
beladen, eifrig vennt, Worgens, Mittags, Abends, obhne
den Bejdpwerden, die ibn plagen, abbelfen u Fonnen,
weil Jeine verfndcdherten Nippenfnorpel ibm nicht mebr
geftatten, fjeine Brujt, wie er mbdyte, 3u eviveitern ?
G 1t durdy Mefjungen bewiefen, da Menjchen, weldhe
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Dasg Bimmer nur felten verlafjen, bei der gréptmiglichen
Ausvehnung thred Brujtforbs 1/ bis zu 1/, weniger
Quft in die Yungen jieben founen, ald joldhe, Ddie fich
biel im Freien bemwegen.

Oben verglidyen wir den Spagicrgdnger, der durd
feden Sdyritt, Den er vorwdrts thut, bdie Thatigleit
jeines Hergend anvegt, mit Antdus, Ddem Soln ber
@Grde, Der, jo oft er Den Voden bevihrte, nene Kraft
gewann. @G8 ift befannt, da Hevcules den mit {tets
exhibter Stdrfe fich Grbebenden nur durch) Ddie Uift
Befiegen fonnte, daf er ibn bodhy hinauj jdhwang und
damn evwiivgte. ©o mandyer allu eifrige Gelehrie und
mandye finnige Dame begeben fich felbft in die Gewalt
Ded Hevcules, indem fie den gewobhnlichen Spaziergang,
peflen Meiy jie nicht fenmen, verjchmdaben, um fich in
Der Stube ungeftort, in bequemer Bebaglichfeit in hobere
Gebiete geiftigen Yebens bhinaufujchwingen, jo daf fie
Den rauben BVoben der Wuttererde faum noch bevithren.
Sie gewinnen voriibergehend an Aether, verlieren aber
an Luft, die das wejentliche Verbindungsmittel ywijchen
Dem Weenjchen und der Grde und jehlieplich auchy 3wi-
jeben Dem Weenfchen und dem Aether darjtellt. Demn
mit Heinje ju veden:

dus unjerer Grde wacdyjen unjre Geifter,
Eie haben ferne Himmel nie gejebn.”
Und Herculed erwirgt die Stubenjier.

T e R e s
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Anmerfuungen

(©.107.) Vgl §. C. Donberd, Phyfiologie ved Men=
fdyen, 2te Auflage, Qeipzig 1859, Bb, I, &. 147 u, folg.
(£.110.) BVierordt, Phyfiologic ved Athmens, Karvlér.
1845, ©. 98 u. folg.

(€.117.) Gothe, Wilhelm WMeijterd Lebrjabre, erjted
Buch, 10te8 Kapitel.

(&.119.) S M ©dyiff, Lebrbudy der Muskel: und
Nevvenphyfiologie, S. 184. ,Die Gridhdpfung durd) den
Meiy wirdk durd) Die Giveulation auf'd Hodite gefdhwadt,
und einige vevaleichende BWerfudhe hHaben mir gejeigt, Daf
wenn der MWerv einer Extremitat eined Lhieve3 mit Nus-
jeblufp der Girculation und Devjenige Der ambern bei Fort:
pauer galvanifirt wurbe, evitever mehr ald vievehn Mal
jehneller al8 legtever Duveh ben NMeiy local exfdhdpft wurbe.”
(€.126) G. du Boid Reymond, Unterjudungen fiber
thievijhe Glectricitdt, Berlin 1848, 1849, 1860.
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Bur Erinnerung an Forjter.

BVor beinabe fieben Jabriehenden war ein Preid
von hundert Dufaten auf Forjter’s Haupt gejebt,
und im vovigen Sabre ward jein Geburtdhaus, dex
Jadywelt ald Heiligthum, in der Veipziger illuftrivten
Hettung bet der Wieberfehr feines Geburtddatums ab-
gebildet. 8 [egt Davin ein jprechender Beweis fiix
Die fortjdyveitende Anerfennung, die einem Der edeljten
und unglitflichften BVabnbreder Fiir Ddie freie Vewe=
gung des menjchlichen Geiftes geyollt wird, eine An-
exfenmung, die um jo jehabenSwerther ift, da man in
Jorviter mebr Den vollendeten Trdger Dder veinften
Menjchlichfeit alS Den Urbheber einer grofen bhijtori=
jhen That 3u bewunbern hat. Der Umfang feiner
Gntwidelung auf dem Gebiete Des TWifjens lapt fidy
nicht bejjer beurfunden, al8 durdy die in Dder aller-



143

jingjten  Seit gemadhte Grfabrung, Ddap jeber Beur-
theiler Forviter's Ginflup am frudtbarjten findet
tn Den Sveifen, in weldhen ex Jelbft fidh am tiubtig-
ften umgejchaut bat, jo dap Staatsmdanner und Hifto-
vifer, Nunftfenmer und Maturforjder um bie Wette
pie Palmen pflangen, in Denen fein Name immer jlin:
ger und Dbevrlicher vaujht. Eelten ijt ein joldher Gin-
flang in Der Ausbildung eines eingelnen Wienjhen im=
merdar gewefen; man wird ibn bei Der Jprudelnden
Beweaqung, die jest tn allen geiftigen Vejtrebungen
berrjcht, vielleicht fiir lange Beit den Unmsglichfeiten
ausablen mitfjen.  Und Denmoch jeltener ift die Ler-
einiqung einer folchen Harmonie mit der Ebharvafter-
qroge, die Forviter's AWifjen 3u einer {ittlichen Madt
exhob und jeiner AWeisheit das Geprdage des Seelen=
adels verlieh. Man bat in Der deutjchen AWelt jo
haufig Mabrung fiir die Weinung  befommen, weldye
Die Ausbiloung bdes Werftandes auf Nojten des ({itt:
lichen Gbavafters ju Stanbe formmen [dpt, daf man
nicht su oft auf Foriter’s Vorbild hinwetjen fann und
sugleich fich eben Deshalb iiber Die tdglicdhy wachjende
BVevehrung feines Andenfens freuen darf, weil ihr das
BVewuptjein jum Grunde liegt, Ddaf Ddie Hobeit eines
jittlichen und muthovollen Lenfers, wie er, diber Die
Gripe der meiften Schlachtenbelden und vielgepriefe:
nen Gntdecer binausraat.
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Forjter’s ungewshnlidhe Gntwidelung exfldrt fid)
Deutlicher al8 e8 bei Den ihm verwanbdten Naturen der
Sall su fein pflegt, durdy einen ungewdbnlichen e
benglauf. Gr war am 26. November 1754 in Najfen-
buben bei Dangig in einem ftillen Pfarrhauje geboren
und ftarb am 12, Januwar 1794 al8 ein unbeirrter
Beuge der beftigiten Gnbwidelungsfimpfe der Revolu-
tion in Paris. Jn Ddiefer Spaune, bdie nicht volle
viersig Jabre umfapte, madte er ald jarter Knabe
mif jetnem Vater, Dem Votanifer Fobhann Retubhold
Soriter, eine naturwiffenjchaftlidy-=0fonomijche Reife an
die LWolga, ald Jingling mit oo f die yweite Weltum-
feglung, jpdter als Wann mit dem [imgling Alex an-
Der von Humboldt eine NReife an den Niederrhein,
durdy BVelgien und Gngland, auf weldyer er jum exften
Meale dag WVolf tn einer grofen gejchichtlichen Anfregung
belaujchte. Gr hat von der Furzen Feit, die ihm bejchie-
Den, etiwa Ddrei Yuftra als Lebrer in Gngland, in Kafjel,
i Wilna und Waing gewirft, und jhlof fein diel-
bewegtes LYeben als Abgeordneter Der Wdainzer NRepu=
BUE in Franfreich. LWenn man bervorbebt, Dap er in
jeder Diejer Lagen, in Denen ex bald Theilnebhmer, bald
Urbeber Des Rubmes war, der fie in dDen Jabrbitdern
ver Nulturgejchichte umftrablt, aus allen QDuellen
jhopfte, aud welden Der Geift der Wenjchheit und
ver Menjehlicheit Dervorquillt, und man jagt damit
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nicht 3u viel: o bat man in Der gebdrdngten Aufydb-
[ung jener Hauptmomente feines Vebend den Schliifjel
ju Der Gntwidelungdgefchichte einer Natur, in der fid)
bie Sfetme und Kuodpen bder fdyinften und rveidhften
Begabung entfalteten.

Sohann Georg Forjter, jo lautet Der voll-
ftandige Name, obwobhl er Georg gerufen ward, ge-
nof im Anfange Der yweiten Hilfte Des vorigen Jalhr-
bunderts ausnabmsweije eine Avt von Anjchauungs-
untervicht, wie er fjest durdh die ujammenwivfenbde
und durdy Grfabrung geprifte Tiichtigfeit Der voran-
ftrebenden Yebrevjchaft an vielen Orten planmdfpig er-
theilt wird. AlS 3wdlfjahriger Knabe war er ein flei
ner Botanifer, Dbereits im Stanbe, feinem gelehrten
Bater nachdricliche Hlfe au leiften.  Nur  glaube
man nicht, daf Ddiejenigen LWijjenjchaften, die man
jest nachaerabe mit Unvecdht im Gegenfats ju Der Na-
furfunde al8 Ddie humanen 3u bejeichuen liebt, bet ihm
vernachl@fjigt wurden. Gr bradte e in jungen Jab-
reir 3w etney jolden Gewandtbheit in mebren neuen
Sypracdhen jowobl als in Den flajjijchert, daf er Dem
fletpig tberfesenten Vater am Sdyveibtifch und in Dder
Sdyulftube in Warrington, wobin die Familie nad)
der rufjijehen Neife iiberfiedelte, nicht minder bebitlflich
war  ald auf botanijben Greurfionen.  Alle feine
Sdyriften, von feinem erjten Vervicht itber Ddie weife

Molefdott, Phyliologijded Stizzenbuch. 10
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G oo jdhe Neije bid u der lekten in jeinem Nachlafje
vorgefinfoenen Arbeit, einer Darjtellung der NRevolu-
tion in Weaing, find mit jenem Fflafjijchen Geifte Dex
alten. und der grogen italienijchen Dichter gewiirvyt, in
dem gebildete Maturforjcher und Kimftler jo gern wie
Der Alterthumsfenner von Fady das geheime, Dduftige
Yebendelement erfennen, in dem fie Fovrm und Farbe
mit eblem Snbalt finden. Auch in die Gejdhichte wiurde
ex frithgeitiq eingeweibt; die Grinnevung an die gropen
Weltbegebenbheiten Elingt dtbevall an, wenn er feine
Grfabrungen auf dem weiten Schauplake des fidlicyen
Snjelmeeres evydablt. Offenbar ift es jeme eingebhende
Bejdhdftiqung mit der Gejchichte gemwejen, in Dderen
Folge fich jo Frdaftige Neime Dder Theilnabhme an Dder
ftaatlichen Gniwidelung der Mienjchheit in ihm an-
jebten, Dap er nady einer Neife von veichlidy 3wei
Jabren, in Denen er von jeder Verbindung mit Gu-
ropa abgejdnitten war, am Kap der gquten Hoffnung
Die evjiten Beitungsuadyrichten, Ddie er wieder ju feben
befam, jo lebhaften Sinnes erfafite, al8 mwdre er be-
reits ein thatiger Mitipieler auf der Viihne des poli-
tijehen Handelns genefen.

Jene NRetje um die LWelt, bdie er ald nidt gang
adbtzebnjdbriger Jimgling antrat, ward jeine wid)-
tigite Bilbungsjdhule, und wdre e nur, weil er mit
gentaler Fajjungsfraft beobadyten fonnte, mit weldhen
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Mitteln ein Geniug, wie Coof, jeine Gntdecungs-
veifen anjtellte.  Aber die Tragweite jener Bildbungs-
jebule veidhte diber Ddie individuelle Gutwidelung von
Forirer um ein Vedeutended hinaus.

Was Forvjter auf fjeiner Neife um bdie Welt
evfuby und verarbeifete, vief die wijjenjhaftliche Neije-
funjt bervor, die jeit Goof eine unermefiliche Grnbte
gebalten bat, die Netjefunit, fiir weldye Alexander
voun Humboldt in Foviter jeinen Yebrer erfannte.
Die Wichtigkeit jemer Neife [egt nidyt Ddavin, Ddaf
Horviter mit jeinem Vater einige Duend neuer Pilan-
jengattungen und ein Paar bhundert mneue Avten, fet
es von Pilangen obder von Vogeln, bejdyrieb, nidht in
pen geologijchen Andeutungen, die ex fitr die Gntite-
bung Dder Sovallenviffe und der Sovalleneilande gab.
Jbre fulturgejdhichtliche BVedeutung qewann fie viel=
mebr durdy das voruvtbeilsfreie und finnige Gingeben
in die Wenjchennatur und ihre gejammte Umgebung,
pas Foriter's Sdilderungen von allem Wunderivert
entfleidet und jeinem Yefer ein jo fidheres Gefithl
evwectt von dem gejeslichen Bujammenbange Fwijdyen
per Gridheinungsweije des Menjchengejchlechts und den
verjchicdenartigften Vedingungen, ausd denen fie evwichit,
pap er umwillfirlich beimifdh wird auf Tabiti und
Neujeeland an der Hand eines Fiibrerd, der ihm Na-
tur {tatt Wunder jzeigt.

10 *
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LWem nur immer 8 gegeben ward, in feiner Su-
gend an Dden veichen Urquell ded felbftandigen Grfabh-
rend su geben, dem bat ed fidy bewdhrt, daf darausd
ein Strom entfpringt, Dder fiix dad gange Leben eine
[ohnende Sdhifffabyt und zugleidy den AWeq ersffuet,
Der leiht und fidher in anbere Gebiete binitber fithrt.
Forfter hat den Stoff, dem er auf der LWeltreije
jommelte, in jeinen Eleinen Sdyriften in einer Weife
geldutert und gejtaltet, Die ithmen fiir immer einen
Plass unter den beften Grjeugnifjen der Lifteratur fidyert.
Wabrheit und Schdnbeit {ind Davin nie von einander
getrennt, Speenveichthum und bhober fittlicher Gebalt
geben Darvin nidht neben einander her, fie bedingen
einander vielmebr in ovganijcher Wedhjelwirfung und
geben Dem Ausbrud eine unwiderftehliche Kraft, Dbie
ung jugleidy Bewunderung, Hocdhachtung und Liebe
einfloft. Seine Sdriften gehdven ju den exfien Dent:
malen einer ugleich Finftlevtjchen und bewupt jittliden
Behandlung der Naturwijjenjchaften , wodureh der Stoff
per lessteren Defdbigt wird, aus bem Sdyrein der Ge-
[ehrtenjtube in Den Bilbungsjdhas bes Lolfes iiberu-
geben. (G2 birfte jdywer 3u jdhdben fein, wie machtig
Forfter’s Ginflup bald mittelbar, bald unmittelbar
nach diefer Seite gewefen ift, jdhwer u 3dblen, iwie
Riele von Humboldt bis zu Dden jimgften jeiner
Singer ihm die beften Anvegungen verdanfen.
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Aud  Ddiefem Oecfichtspuntt ift die Degeichnung
Sorfter’s ald eined ,Maturforjcherd bdes Volfg”
durdhaus  gevechtfertiat, unb_ e zeugt nur einerfeitd
fitr Die MNidtigfeit Der oben gemadyten Vemerfung,
Dag er verjchieDenen Epbdaven der menjchlichen Bil-
pung gleich innig angebort, andeverfeits fitr eine flein-
liche, gelegentlich auch neidifche Furcht vor der allge:
mein [ittevavijchen Vedentung, ju der jich die Natur-
wiffenfchaften  emporgejchwumngen  baben , wenn  jene
unjchuldige Bezeichnung jo vielen Angriffen audgejesst
gewefen ift. Die Jeit wird fommen, in weldher eine
barmonijch alljeitige Durchbildung des Volfd das all-
gemein evjtrebte Fiel Der Padagogen fein wird, in
Der man ein bewuptes Grfennen Der Naturbebingtheit
Des Menjchen in Der Gegenmwart fitr eben jo wejent:
lich Dbalten wird, wie Die Stenmtnify feiner Kultur-
bedingtheit in  der Wergangenheit, in Der man Ddie
Finjtlertjdy = ethijchen Darfteller von Naturerjdheinungen
und Naturgefeen Der Jugend eben o eifrig in die
Hand geben wird, wie Hiftorifer, Didter und Phi-
[ofophen.  Dann wird man Forvfter lefen unter Den
Gritet umd fidh immer allgemeiner fiberenugen, Dbdap
ein quter Theil der Leiftungen, durdy welde £Hum-
bolDtund Burmeifter, Rofmdafler und S dylei-
Den, Ule und Majiusd ibre frudtbarfte Wivkung

it
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exstelten, in Forfter’s Sdyriften ein nur felten er=
reichtes Vorbild findet.

Au einem gropen Theile allerdings gerade deshalb,
weil Forfter nidht allein naturwifjenichaftlicher Serift-
fteller gewejen ift, jondern nicht minder bedeutend auf
anbeven  Gebieten ber Yittevatur gearbeitet bat. ALS
jeine nfichten vom iederrhein an’s Yidht famen, be-
arithte ihn Yidytenberg feterlidy al8 einen Sdyrift-
fteller, Der Plag genommen hatte unter den Klajjifern
Der Nation, eine Vegritfung, bdie iftber ein bhalbes
Sabrhundert jpdter einen vollen Nadflang bei Ger-
pinug gefunden bat, wenn ev jagt, dap Forfter’s
yaudgebildete Schreibart auf der Hobe der Kunjhwerfe
ftand, die tn Den neungiger Jabren erft unjever Spradye
flafitiche Gejtalt gegeben bhaben, auf Dder Hihe vou
Sdiller’s und Humboldt's philojophijchen Arbei-
fen, Die fie in Den vorziglichiten Aufjdken vieleicht nod
itbertrifft, durd) jene SHetterfeit und LPopulavitat, Ddie
pody nidyt etnen Augenblicf die hodyfte Lirde ablegt.”
Oer Jnbalt ift diejer Sdyreibweije ebenbiivtiq, bdenn
jene , Anfichten vom Niederrhein” find eine Funbgrube
per funftjinnigften  Grovterungen, gejchichtlicher Anve-
gung und ftaatsmannijcher Weisheit. AWas Forfter
fiber einige Dedeutende Bilder bder damald auch an
alten Sunftiddgen nody fo veidhen Diifjeldorfer Galerie,
was er 1iber die Schaujpiclerfunit, itber landjchaftliche



Sdhonbeit davin niederjdyrieb, veibt jich uniibertroffen
an die fhonjten Abbandlungen iiber Sunftgegenftinde,
Die wir Yeffing oder Goethe verdanfen, und bie
qeveifte Aefthetif unjever Tage befennt fich mif exprobter
Sicherbeit 3u Den Girundjden, Ddie er, e n feiner
Naturanjdyauung vovanetlend , mit fefter Kiavheit aus-
gefprochen bat.  Jn denjelben Anfidhten vom Nieder-
rhein findet fich eine Apotheofe fliir Die Selbjtandigleit
ber Begeifterung, aus welder ddte Sunjtichopfungen
geboren werden, Die in Dag Vrevier Der Kimjtler
gebdrt, und Die Den Jungen jur Grmunterung, Dden
Alten jum Troft, Den Laien jur Taufweibe bier eine
Stelle finben moge. ,Wabrlich ! Jagt Forfter, ,wdre
frembe Anerfenmung des  eigenthitmlichen Lerdienjtes
Der eingige Yobn, um welchen Der grofie Kinftler avbei-
ten modyte, ich yweifle, ob wiv dann je ein Weifter-
werf gefeben bdtten.  Jbn muf vielmebr, nady dem
Beipiele der Oottheit, Dder Selbjtgenuf ermuntern
und befriedigen, Den er fidh in feinen eignen YWerfen
bereitet. (8 muf ibm gentigen, dap in Gry, in MWar-
mor, auf der Yetmwand oder in Vudbftaben jeine qrofe
Seele jur Schau liegt.  Hier faffe, wer fie fajjen
Faonn. 3t Das Jabrbundert ibm ju flein, qiebt o8
Feinen unter den Heitaenofjen, der tm Sunfhverfe Den
Simjtler, tm Kimftler den Dienjchen, im Denfchen
ven fchdpfertjchen Demiurg exblicte, bder eins im an:
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peren bewunbderte und liebte, und Alled, ben Goit
und Den Wienjdhen, Den Kinftler und fein Bild, in
ven Tiefen feined eignen verwandten Bejensd hody-
abnend wiederfinde: — o fiibvt doch der Strom Dex
Beiten endlidy bad {iberbleibende Werf und die gleid-
geftimmte Seele jujammen, bdie diefer gvoffe Ginflang
fallt wund in die lidhte Sphdre der Vollfommenbeit
entaict.”

Aber alle diefe Geiftesblittien erbalten ihren eigen=
thimlichften Duft und Jauber daber, daf man iiberall
gewabr wird, Dder Sdyvijtfteller, Der ju uns |prid,
jet eine Matur, die thren Sompaf in fidy hat, inmitten
Des Vewuptjeins, vaf unfer Wifjen Stitchwerf ift,
mit fich jelbjt im NReinen, weil fie die BVeweggriinde
pes Bweifeld ficher durdhfchaut und nidyt minder die
Weethode fennt, nady welder die WMenjchheit Der ¥o-
jung Diejer Sweifel entgegenguavbeiten bhat, inmitten
aller Stitrme ded Schidjald und der Krdanfungen, die vom
Wienjchen fommen, zufrieden, weil fie fiblt und weip,
Dafp Gl nidht der ZJwed Des menjchlichen Dajeins
ift, weil jie nie vergipt, dap ,Empfinden und Denfen
unfere Veftimmung ift, und Beided nur ufdllige Be-
siehung bat auf Glid und Unglid, oder Genuf und
Scymerzen.”  Auj Ddiefer Grundlage rubte die Feftig-
feit von Foviter’ds Ghavafter. Demn nur wer e
Dabin gebracht bat, Daf er, nicdht etwa blof einen
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jehonen Wablfprudy nachbetend, fonderrt mit der Griab-
rung feinesd innerften LWefens die Verwirflichung bdes
Sdeals der Menjchlichfeit an fid bober achtet als
Glictsgitter und Anevfennung, bat im eignen Kern
die Bitrgjdaft niemals fidy jelbjt und damit niemals
Der Menjchbeit untren 3Zu werben. So  urtheilte
foriter tm Kleinen, jo handelte er im Grofen, und
in den jdymerzlidhften Yagen bat er jeinen Polarjtern
feit im Auge. Iy weifp wobl”, jhreibt er aus Paris
an feine Fran, ,dap idy jept ein bloper BVall Ddes
Edyickjals bin; aber es gilt mir gleich, wobin idy ge-
worfen werde. [y habe feine Heimath, Fein Vater:
land, feine Vefreundeten mebr, Alles, was jonjt an
miv hing, bat mich verlafjen, um andere Verbindun-
gen eingugeben. — — — —  Wein Ungliid ijt Das
Werf meiner Grundjdge, nicht meiner Yeidenjchajten.
Seh fonnte nidht anders hanbdeln, und wdar’ es nod
einmal anjufangen . . . . [ wdre jet, wenn id)
batte gegen Uebereuqung und Gefithl bandeln wollen,
Mitglied der Afabemie in Verlin mit einem Gebalt,
wobei ich allenfalls zu leben gebabt hitte, und —
wer faujte mir das BVewuftjein der Schande ab, meine
Grundjdge, Ddie ich jo oft ju erfennen gegeben, ver-
Teugnet 3u  baben Gr fannte nur eine Avt feiner
jelbjt wiirdig ju bandeln: ,Jdy muf miv felbjt Ge-
nitge leiften”, jdhreibt ex, ,amd muf es Andern fiber-

'H’
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[affen, wie fie meine Handlungen aus threm Gefichts-
punft oder nady thren Voruvtheilen und Leibenjchaften
beurtheilen wollen.” I weif, daf man ungeftraft
nicht glivklich fein fann, und Glid ift doch fiir den
WMenjchen, Dder gewifje Fortjchritte gemadht bat, nur
pas BVewuptiein, nady jeiner befren Ueberzeugung ge-
handelt su haben.” Diefe Lebensweisheit war jo mit
thm verwadyjen, dap er, mit einem Hersen filr dasd
Wohhwollen Der Wenjchen empfinglich wie je eines
gewefen, in edelfter Weife unabhingiy war von AUn:
erfennung und Grjolg, als Sdyiftjteller, als Wienjeh
und Biivger.  Nie war er Gines obne dDag Anbdeve;
waven ihm gleich feine Grunbdjise fein eingiqes Gejes,
io fehute er dody durdyaug die Mithe nicht ab, ,den
Yeuten begreiflich su machen, Ddap es ja nicht tmmer
fiiv Die unjchlitfjigen, matthervyiqen, efeln Yejer gejchries
ben, joudern auch jur vedhten Beit fiir das Bebitrfnip
per Gegenmwart gewivft jein mifje, und daf man darum
nidt aufgebort hat, MWenfch und Bitvger ju jein, weil
man Scriftiteller war und e wieder werden fann.”
oXaf Dich nicht beunrubigen duveh feifende Necenjenten”,
jhretbt er an feine Frau, iy fible mich unver-
windbar und muf Yeute vevadhten, die blof etner
Stimnumg ibrer Beit 3u Yiebe das tabeln und berab-
jeRen, was idy obue alle Nidjicht auf Heit und Ume=
ftinde blog aus meinem Sinm und Vervjtand abjdyrieb.”



So ging er im Offentlichen Yeben jeinen gevaden Weg,
und alle Seitenblicfe, alle dngjtlichen Ricfichten fielen
thm weg. Denn ibm galt’s, ,Dbefjer frei jetn, ober
nennen wir’s nady Fretheit ftreben, alg elend um Brod
betteln Dbei einem Despoten.” Gr ,trofte auf bie
Vortrefflichfeit der Wenjchennatur, daf fie nicht 3u
Grunde gehen fann. Ginge fie aber audy ju Grunde” —
meint ev — ,nun fo bdtte iy dodh nady meinem ®e-
fubl und nady meiner Ginjicht  gelebt wnd gedadt.
Las tft gemug, um jufrieden ju jein.”

Setne Briefe, Denen dieje Stellen entnommen {ind,
liefern einen fortlaufenden Veweis , wie von jeinem 28.
bis ju dem 40. Yebendjabre, das er nur anfreten, nicht
vollenden durfte, jene Seelenjrdvie, die nur die Frucht
Der galeichmdpigen Gnbwidehmg der getftigen und {itt:
lien Svdfte jetw fann, tn ibm veifte.  Ghben diefe
Briefe baben deshalb etmen apojtolijdhen Ghavafter fity
eine gqrope Wngabl von Mannern, die dag Gvangelium
per Wienjchhett nidht blog als die Ausgeburt eimer fuy-
yen Hettfpamne betvadsten, fondern an defjen Fortent:
widelung durdh die beften Vejtrebungen der Ddenjdy-
beit glauben. s [eben und wirfen in eutjdland jo
manche wadere MWanner, Die i Den AUnfechtungen
ver [eften tritb wmwdélften ober ftirmijdy aunfgeregten
Jabre it Forviter's Vriefen ftets Grbebung fanden,

audh Dann, wenn faum eine andere Vectlive thnen
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munden wollte. Und wabrlidh, wie der Wienidy e
erjielen fann, DdaB er in fidh fjelber dDie Stithe auf:
baut, an welder er audy in traurvigiter Lage fidh
aufvecdht Dalten fann, dad wird man jdhwerlidy in
ivgend einem  abjichtlich jur Grbauung gejchriebenen
Buche bejfer lernen fonnen, al8 e an Dem rebenden
Beijpiele von Forjter’s Gnbwidlungdgejchichte gejdye-
ben fann, wie fie in jeinen Vriefen obne alle lebr-
bafte Buthat gegeben (ijt.

Denn, freilidh, ward jene Seelenftarfe durch ein
erfabrungdreiches , unglicliches Ceben gegeitigt.  AlS
BVater und Sobn von der Neife um die Welt nach
Gngland uriicfebrten, wurde dem Water Der ibm ge-
bithrende Yobn verfiimmert. Gr gervieth dadurd) in
eine tmmer wachjende VWerlegenbeit, 3uleht gar in Den
Sduldthurm. Der Sobn trat fiir die bebrdngte Fa-
milie ein, erwarb fidy einen Yebritubl in Kafjjel, bder,
wie jo mandyer Lebritubl, nidht die Geldmittel eintrug,
mit Denen fidh eine Familie batte erndbren laffen. &So
hatte Forjter das Unglid, fein jelbjtandiges Veben
in ver Ocjelljchaft mit Schulden ju beginmen. Sehul:
pen ndthigten ihn nady fechs Jabven einem NRufe nad
Wilna 3u folgen, wo er damald nur allju reichliche
Gelegenbeit fand, feine Griabrungen von der Barbaret
fulturlofer Buftdnde 3u ernemern.  Nur wenig bejjer
an feinem Llabe war er jpdter in dem fatholijdhen
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Maing, obgleich er Dder rheinijhen BVevdlferung eine
Yiebe jutrug, Dder er in den Vriefen wie in Den poli:
tifchen Sebyriften mancd) riibrendes Denfmal gefelst
hat. irgends veichte der Gebalt auch nur um Le-
bensunterhalt der Familie, und Forfter’s geiftige
Bediirfnifje ywangen ibn, o mandes theure ,Hand-
werfdzeng” ju faufen, dad einem NRaturforjcher von
jetnen  gur Selbjterfabrung fo giinjtigen Ausgangs-
punfren und jeinem umfafjenden Gejichtsfreife doppelt
unentbebrlicy jein mupte. Um es fih 3u verjchaffen,
war er ju einer angejpannten jdyriftitellerijehen Tha-
tigfeit, namentlicdh ju ablreichen Ueberjesungen gend-
thigt, er, Dem ,bas Sfriblerwefen von Profefjoren,
Predigern und Philofovhen jum Gfel war, Der, wie
Gervinus vichtig bemerft, fo ju jagen eine Sdyeu
pavor empjand, tn De Hunft der Sdyviftiteller form-
lich eingeviicft ju werden.  Mag er bei jeinen vielen
Geldbverlegenbeiten von einer gewiffen Unwirthjchaft-
lichfeit nicht Fretzujprechen fein, fo viel ift gewip, daf
er niemal$ in einer Yage war, in Dder es ihm miglich
geweien wdre, den {tbeln Anfang einer fiiv das Wolhl Des
Aelternbaujes muthig ibernommenen Sdyuldenlait mittelft
jeiner regelmdpigen Gumabmen 3u tilgen, und wenn bei
Der Ueberfiedelung nady Wilna feine Schulden begablt
wurden, jo gefchal es auf Noften einer Ginjdyrdanfung
fetner geiftigen Vebitrfniffe, die ev nur mit Hitlfe neuer
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Sdulden fiberwinden fonnte. Wie ernftlich er bemiibt
war, diefen nagenden Wurm abjuwehren, geht daraus
bervor, dag er fidh in Wilna eine Feit lang gang eifrig
mit dem Studium Dder Wedizin bejdhdftigte, um duvdy
avstlicdhe Thatigfeit feinen Grwerb ju ergdngen.

Bu einem Wurm ward die Geldjorge audy an dem
Glid feined Heryens. _

Wabrend Foriter in Kafjel am Kavolinum lebrte,
1778—1784, war Chrijtian Gottlodb Hepue,
Der DBeriithmte @rfliver Ddes Wirgil, nacdy Forfter’s
eigenem lrtheil Ddag Hery und die Seele von gang
Gottingen.  Defjen Todbter Thervefe, die nachber
als Thereje Huber eime Dbelichte Schriftitellerin
geworden 1jt, die Grimderin vom Morgenblatt, erfor
jidh Forviter zur JFraw, ju einer Jeit, al§ er laut
porfiegenden Geftandnifjen, eine Gefellin jeines Yebens
juchte. Thereje ging auf feine Wimjdhe ein.  uf
fetner von Dbeiden Seiten war es eine Vernunjtheivath,
Die gejehloffen wurde ; aber diefe Gbe war audy nidyt
ein Bimbnif Dder innigen Yiebe, bdie man Den beiden
jo Dbochbegabten Matuven hatte gonmen mogen. Trok:
Dem entwidelte fich in Wilna ein Verhdaltnip wijchen
beiden, fo vein und veich, wie ed in Den aus tiefjter
Liebe geidhlofjenen Ghen nur fjelten in’s Veben tritf.
Jeich und edel blieb dad Verbdltnip bid ju Foriter’s
(Gnbe, aber e3 blieb nidyt ungeftort. Die ftberjpannte
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Thatigfeit, die thm jeine eingejhranfte VYage abiwang,
néthigte ibn, jeimer Theveje mebr Seit ju entichen
ald ibhre Yiebe und ibre Anjpriche auf getftige Unter-
baltung vertrugen. Da  ftellte {ih tn Waing Dex
pfterreichijcbe Gejandtjchaftsjecretdr Huber ein, ein
VWeann, der jehr geeignet war, Therefen die einja=
men Stunden mit geiftiger Anrequng und feinfithligem
Verftandnip su verfiivyen, ein Wann fiberdies, der in
Den LVerlegenbeiten, die aus Geldmangel entjprangen,
thr balf mit Nath und That. Gr, Der urjprimglic
als Foriter’s Freund dem Hauje Fugefithrt worden
war, wurde in furier Zeit nocdy hevzlicher Der Freund
Der Frau, er ward ihre Stige, als Foriter fie ju
threr Sidyerbheit in der Vebdrdngnip, welde der Gin-
nabme von Watny durdh Ddie Framjojen vorberging,
exrft i’s Gljag und von dort nady Jeuchatel gejehickt
batte; er ftand unverfebens jwijdhen Dden beiden Ghe-
gatten alg Veider Freund, obne dap der Schatten
einer  unerlaubten Beziehung das Ehebimdnip, bdas
Huber und Therefe nady Forfter’s Tod mit
etnander eingingen, vevdunfelt bdatte. Aber ein KNum:
mer, ein Hevieleid bhat Forviter’s leste Yebenstage
getritbt, Dem man feine widhtigere Urjache ju Grunbde
legen fann, alg eben eine Gnffremdung vom Herien
jeines AWeibes, feiner Thereje, die ibm in Wilna
Alles war und Alles exfebte. Diefes WVerbdltnif ijt
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in Der newern Deutjchen itteratur, in welde fid) Ddie
Unart eingejchlichen hat, Dad Hery befanuter und be-
rithmter Wienfdyen jum dichterlidhen Gxperimentiven Fu
mibraudyen, mit einer an Frevel gremgenden Unzavt:
beit vergerrt und verzeidmet worden, jo Daf ed ald
etne Pilidht der Pietat angefehen werben muf, auf den
jarten Duft hingumweifen, der in der LWirflidyfeit davitber
lag. Dies fann nur mit Forviter’ds Worten gejche-
berr, nit Worten — vad jei nadydritdlichy hervorgeho-
ben —, die fih in Briefen an feine Frau oder an
Huber finben, von Denen er ficherlich nicht geabnt
hat, Dap fie Deveinjt Der Deffentlichfeit fibergeben wer-
Den follten. Um dag Jabr 1792, al8 Maing in Ddie
Hande Dder Framyofen dfbergegangen war, jdyrieb er
an Huber: ,Dap idh von Therefe das Opfer,
mit mir ju leben und ju fterben, nidht forbern fanm,
fiible idy; Defto fchmerslicher ift meine Lage.” Am
4. Juni 1793 aus Pavis an feine Frau mit Bejug
auf den damals vou ihm gebegten Llan, eine Neije
nach Jnbien ju machen: ,Jch founte vier bis jed)3
Jabre ausbleiben, ober nody Idnger, obne ju alt jum
Genup Des lebervejtes meines Yebens in die Arme
meiner Kinder juriiciufelren, und itndem idy fie glid-
fich wiederfdube, fiir bdie Grfitllung Deiner mittter-
[ichen Pilicht audy Dir einen vanfbaven Freund iwie:
Der jugufiihren.”  Am 24, Juli: ,Gott fegue Did
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und Deinen Freund . ... i) trage Did)y (¥) vereint
in meinem Hergen und glaube fo ein Leben ju erbal=
ten, Dag jonjt nidhtd werth wdre.” Am 16. Aug. :
S Dag Hery bridht mir faft, wenn ich an Die traurige
Revauderung in Allem — Aldem! denfe!” Am 24.
Qctober: |, Die Yava der Nevolution flieft majeftd-
tijhy und fchont nichts mehr. Wer vermag fie abiu-
qraben 2 Jcb febne midy berslidy nady Gudy; meine
Sinder 3u umarmen, ift die eingige Kublung fir Den
Brand, der midy versebrt. Moy einmal und dbann! —
Die Vorfebung bat dag Heft und wir jehwimmen mit
dem Strome.  Fibrt und die LWoge wieder zujammen,
[andet fie und einft auf demfjelben Ufer, wobl ung!
‘Denn wer ift o veich wie wiv, um audy in der LWiijte
fetned fremden Arms u bediirfen! Soll’s nidht fein ?
o feid Jhr gevettet und ich rudeve fort, b8 bie
Strdfte feblen.  Siffe meine Yieblinge. Griiffe Hubern
berslich. eb bin treuw und innig Dein Freund.”  AUm
11. December: Mady Allem, was jdon gejcheben
ift, meine Deften Freunde, wdre es LVerfermmumg mei:
ner, midy noch in Anjdhlag bringen 3u wollen. Seid
gliclidy, wo e8 immer fei, jo bin ich befriedigt. Gwig
Dauert fein RKrieg und im Frieden finde ich meine Kin-
Der wieder.”  Am 28. December mit BVezug auf ein

(*) Man beadhte die empfindungSreiche Nudlafjung.
Molejdott, Phojiologijdhed SHazenbud. 11
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Project jur Ueberfiedelung der Seinigen nach Paris:
LLenn ich um Guer Hierjein bisweilen weifelnd und
berfegen jcheime, meine tnnig geliebten Kinder! {o
glaubt nur nie, daf Ddies aus irgend einer Be-
forguip diber unjer finftiges Verbdaltnip fliege. Jeh
bin meiner gewif und weiff, dap ung nidyts {tdven
fann und witd. [ mddyte nur gern in der Fiille
meiner Sorge fiiv Gudy, vaf Jbr, wenn Jhr einft
bier fjeid, nicht das gevingfte Ungemach empjandet.”
Wer fann diefe Beilen lefen, obne Ddaf fich jeiner die
Ueberseugung bemdachtiqt, dap bier ein edles FWeib
ithren edlen Wann durd) Entjremdung 3war verwundet,
aber unmoglidy beleidigt baben fonnte?  1Und wer
hitte Gefithl fitr Den Ton jener LWorte, ohne in Liebe
3 Dem Manne hingezogen 3u werden, dem alle Bitter-
feit {o fern blieb, obgleidh er mipverftanden, verlafjen,
geddytet und in dem YLiebften, wasd er hatte, gefrdnft
war 7 Jedenfalls ift eS8 nur eine leberjeung Ddiejer
edlen Gmpfindungsweije auf das ftaatliche und veli:
gitje Yeben, wenn Derfelbe Forjter Worte gefprochen
bat, Die den Jnbegriff derjenigen mdnnlichen Duld-
jamfeit ausmacyen, Ddie ibven Werth Ddurdy Ueberjen-
gungstrene und ibven allumfajjenden Ghavafter durch
eine in Den weiteften Sveifen geveifte Grfabrung erbalt.
Sbm {tand es bei aller Gntjdyiedenbeit jeiner vepubli-
fanijchen Gefinnung feft, ,dap man in jeder Partei
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ein rechtfchaffener Mann fein fonne.”  Gr wimjete,
pap ez ,doch etnmal Dabin fommen mdge, bap Wen-
jeben einfeben lernen, bie Quelle der ebeljten, erba-
benften Handlungen, deven wir fabig jein fonnen, habe
nidhts mit den Vegriffen 3u thun, die wir uns vom
lieben SHervgott und von dem Leben nach dem Tobe
und von dem Oeifterveidh madben.”  Jene Ueberzeu-
quig und dieje Ginficht, weldye beide fo laut und un-
exmiidlich von Dder Griabrung gepredigt werben und
Demnoch bei vielen Wenjhen jo jdhwer Gingang finden,
jind in Der Tbhat Die Grundfeften Dder dditen Duld-
jamfeit, Die freilich fir Denjenigen am leichteften u
evwerben ift, Dder {idh mit Forjter zu dDer Frage er-
Deben fann, nidt welcdher Ning der ddhte, ober ob
ein dchter tiberbaupt vorbanden ijt, — fjonbern, ob
ed nicht Finger geben fann, auf welche Der Ning,
welcher e aud) fel, nicdht papt, und ob Dder Finger
parum nicht anch ein quter braudybaver Finger jein
fonne.”

Sritijhe Gieifter werben in der obigen Darjtellung
eine Gryahlung von Forviter’s Sdwdaden vermifjen.
So febr und cben weil e fich von jelbjt verjtebt, Daf
auch den oben angedeuteten Yidhtjeiten ibre Schatten
entprechen mifjen, glaubte ich in diejer jur Feier ge:
jhrichenen SFHizze, wie frilber in meiner griperen Fejt:
{drift, Ddavon abfteben ju fdnnen, weil das Wejen

1 f
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eines grofen Wiannes jwar mit feinen Sdhwdchen ju-
jammenbdngt, aber nidht in feinen Schwdichen befteht.
Sedenfalls Datte idy nicht Quft, eine o Debre Gridyei=
nung, wie Forfer’s Yeben, in Heinvidy Konig’s
Manier wie dad Lenjum eines Schulfnaben ju beban-
Delt, um Davan 3u meiftern wnd u mdfeln. Wir
qalt es, Den ESeelenabel Forfter’s im Xichte von
Sorviter’s flavem, Dbarmonijdhem Geifte 3u geigen.
Wobhl miy, wenn idy durch dieje Blatter dagu beitra-
gen famn, Dap die Bahl der Yejer immer wdadyjt, bdie
bei Forfter jelbjt an Dder Tluelle jchopfen. Gr ijt
und Dbleibt nun etnmal Der Yejjing Dder Naturfor
jcher und Humboldt’8 edeljter Vorlaufer, und trog
dem veichen Jubalt jeiner Sdyviften it ev etnem grogen
Veferfreife jugdnglicher al$ beibe.
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Der Hornpanzer ded Menjdyen.

LWenn man dem anatomijcy nicht vorbeveiteten Yejer
jagt, Daf Der gange menjchliche Kovper in einem Panger
fteft, Der fidy mit dem Gebdauje der Schildfrdte ver-
gleichen [aBt, fo wirD er obne Bweifel daviiber einiges
Befrembden empfinden.  Und Dennoch ift der Vergleid
weder uneigentlich ju nebmen, nody bat er den V-
wurf der Uebertveibung su jdheuen. Gine ndbere Be:
fradhtung Der Oberflddhe unjered KHdrperd joll Ddiefe
Behauptung erldutern.

Unjere Oberbaut, umjere Magel und die Haare
jammtlicher Soévperitellen Defteben ndmlich wie das
Edilofrot, die Logelfedern, dad der Mundhible dex
Wallfijehe entftammenve Fijdhbetn, wefentlich aus bem:
jelben Stoffe wie die SKubborner. Da fidy Diefe Ueber-
einftimmung in den Hauvtpunfren jowoll auf den BVau
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und bad Gefiige der fleinften Fovmbeftandtheile, wie auf
die chemijchen Gigenjchaften erfivedt, fo bat fie fir alle
Die aufgezdblten Theile Den Namen Horngebilde veranlapt.

Trof Diefer Verficherung wixd man durd) die all-
tagliche Grfabrung geleitet unfever Oberbaut eine viel
geringeve Iiderftandsfraft jutvauen ald dem Panzer
der Schildtrdte, und ywar mit NRedyt. Aber Ddies bhat
feinen anbern Grund als die geringere Dicfe und gvo-
geve Feuchtigfeit, Die unjever Lberhaut eignen. Der
Hornftoff, aus weldem fie befteht, seiat gegeniiber ver-
jchiedenen chemijchen Lojungsmitteln diefelbe Unangreif=
barfeit wie Der Stoff Dder Kubhdrner ober dad Fijd)-
bein.  Gr ift ndmlich unldshich in Waffer, in Alfobhol
und Aether, wird audy von fochendem Waijfer wnicht
angegriffen, und von verdimnten Sauren nicht geldit.
Dennody feblt fiir die Horngebilde, fo wenig wie fiir
Das Gold, das Konigdwajjer, weldyes fie in den gelditen
Sujtand aberfiibrt. Das eigentlicdhe Lojungsmittel Des
SHomijtoffs it in Den wdjjerigen Yojungen Der fiven
Ulfalten ju juchen; e$ werben jedod) Ysjungen von
gang bejtimmter Didytheit dazu evfordert.

Sunddyjt [Bfen fidy die Oberbaut, bdie Ndgel und
pie Haare nicht i Wajjer, weldyes mit Kalt gejattigt
ift. Mur it es ein vollfommenes Verfennen des Sady-
verhalts, wenn Ddies gewdbnlid) jo ausgedvitft wird,
pap man jagt, die etgentlichen Horngebilde jeien felbit
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in gefdttigter Ralilange wunldslich. Denn man braudt
mur die gejattigte Kalilauge mit ibrem zehujachen Oe-
wicdht Waffer ju verDiinnen, um ein vovtvefflides o-
junasmittel fitr die Horngebilde ju befien, ein Lbjungs-
mittel, dad fie obne Veibilfe hherer Wdrmegrade
aufléjt, und aus welchem fie duvdy Ueberjdttigung mit
Giftgjaure obne Ginbuge Dev widhtigiten Wierbmale,
welche fie frither bejapen, wieber audgefallt werden
fonnen.  So weit [afjen jid) die Horngebilde in ibrem
LBerhalten jur Kalilauge mit dem Gifen in Besiehung
jur Salpeterjaure vergleichen. Taucht man etnen Gijen-
ftab in gany ftarfe Salpeterfduve, jo findet feine Auf
[6hung Des Gifens Statt, wabrend verditnnte Salpeter-
jaure Daffelbe Weetall mit grofer Heftigeit angreiit.
Stlir die Horngebilde Darf nun aber die Grenge Der
Cojungsbicdhtheit, die 3u threr Aufldjung exfordert wird,
audy nicht nady unten iibevjchritten werden. Bebandelt
man 3. B. die Lherhaut mit eciner Kalilauge, die u=
por mit ihrem fimfzigiachen Gewicht Waijjer verjesst
wurde, Ddann findet in der Kdlte faum, und in Der
Wdarme nur eine wvon tiefaveifender Serfesung begleis
tete Aufldjung Statt, jo daf in der gejdywdriten Flijfia-
feit Jehwavsbraune Floden herumjdywimmen (1).

Hat man fidy von dem faujlichen, in Stangen ge-
aofjenen Aekfali eine vollfommen gejdttigte wdfjerige
Yojung verjchafft und diefe noch mit dem gleichen Ge-
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wicht Wajfer verdimnt, dann braudyt man einen ab-
gejchnittenen Jagel davin nur Ddrei bis fiinf Stunden
liegen zu lafjen, um Denjelben bedeutend aufquellen gu
jeben. Schabt man von der Oberflache ded fo aufge:
quollenen Nageld ein wenig ab, um die Mafjje unter dem
Mifroffop zu unterjuchen, dann findet man davin abhlz
reiche elliptijche Blascdyen, die bisweilen eine griBere oder
gevingere Wenge feiner Kornchen, gewsbhnlich aber eine
gang belle Flijfigteit und ein vundliches mebr ober we-
niger verbogenes Scheibehen enthalten, Das in der Profilz
anficht etnem unvegelmdpig gebogenen Stabdyen oder einem
fletnen Pirieme dbnlidh
fiebt. Dieje Blaschen
beigen Magelzellen und

E.

Q jene Scheibchen find

0 QU pie Fellenferne.
$Hatte nian ven vey=
C\ bornten Theil ded Na-
O gel8 mit gany gejdt-
tigter  Salilauge be-
bandelt, ober moglichft

Sig. 1.

Fig. 1. Nagelsellen, Davaejtellt duvcy Aufquellen eines frijc
abgejihnittenen Nageld in einer Kalildjung, welde 3u gleichen
Gewidtstheilen aud gefattigter Kalilauge und oejiilliviem Wafjer
bejtand. a mit Sernen in ver Flachenanfidht, b mit Kexnen in
per Profilanfidt.
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oimme Nageljpdncdhen nur in Wafjfer jo weit sertbeilt,
pap fie Der mifrojfopijhen Veobachtung ugdnglich
wurden, dann wittde man von jenen Jellen nichts er-
blicken. CStatt ibrer findet man vielmehr nuy PIGtt-
chen von jebr unvegelmdpiger Gejtalt wnd fjeby ver:
jbtedener Grdfe. Jn der mit ibvem gleichen Gewicht
Deftillivten Wafjers gejdttiqten Kalilauge erfallen Diefe
unvegelmdapigen Pldttchen nacdh und nady in eingelne
Formbejtandtheile, Ddie fidh durch regelmdpige Form
und Griéfe ausgeihnen und allmdlig ju elliptijchen
ober fugeligen, fexrnbaltigen Bellen aufquellen. Die
unvegelmagigen Rldttchen beftehen aljo aus jujammen-
aejchrumpften, abgeplatteten Magelzellen, und wie jo
baufig ift das Sujammenjdhrumpfen dureh Austrocdnen
su Stande gefommen, und die orvganijivten Glemente
der Sellen baben duveh den Wafjjerverluft fo wenig
gelitte, Dap fidh die Jellen mit ibren unverjelrten
Sernen durdy Kalilauge wiederum davfrellen lafjen.

So wie aber um die Horngebilde des menjchlichen

Sorpers obne Veibiilfe von AWdrme und obne Gnt:
mifchung 3u [fen eine Kalilange von gang beftimmter
Didhtheit erfordert wird, fo darf man auch in der mit
ibrem gleichen Gewicht Defrillivten Wajjers vermijchten
gejittigten Kalilange das Verbdaltnif ywijdhen Nalt und
Waijfer nur wenig vevdndern, wenn wirklich aug den
unvegelmagigen Nagelplittchen woblgeformte fernbaltige
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Bellen wiedernm hergeftellt werden jollen. Die ndber
bezeichnete Salilauge hat namlich die gimjtige Wirfung,
Dap fie den Swijdyenitoff, Dder bdie Plattchen im ver-
bornten Nagel feit jujammentittet, aufldft und durch
pie gefaltete, jujammengefallene Wand in Dag Funere
Der Fellen etndringt, um audh hier die feinen Korncdhen
bes Subalts ju [Sjen, obne die Fellentwand felbjt ober
Den Fellenfern 3u jevitdven. [y Jage abjichtlich ger-
ftéren, Demn man witede febr {rren, wenn man ans
nabme, Dap die Jellemwand ober der Fellenfern duvd)
die vorgejchriebene Kalilauge gar nicht angeqriffen wiix-
Den.  Nadydem ndmlich die Kalilauge jo weit einge:
wirft hat, dbap man in Der unter das Wifrojfop ge-
brachten Maffe volftdndig von einander getvennte, mit
Deutlichen SKernen verjehene Hellen antrifft, jind Ddie
Adnde der lelsteven ungenmein dinn geworden, und Ddie
Umrifje der Vldasdyen Dbdeshalb fo bell, daf nman bet
gut gewdhlter mdpiger BVeleudbtung aufmerfjam ujeben
mufp, um fie dDeutlich su exfennen. Diefes LVerhalten
ift Davin begriindet, dap die Wienge Ded RKitts, weldye
Die Jagelpldttchen jujammenbdlt, auferordentlich fpar-
lich ift, jo zwar, daff nur wenig davan fehlt, um jagen
ju fonnen, die Bellemwdnde feien Dduvch ibre eigene
Subjtany mit einander vermwacdyjen. So wie {idy Daber
per Ritt gwijehen den Bellen aufgeldjt bat, it auch
eine Schidht von der Wand der lesteren weggensmmen.
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Nichts ijt leichter, als die Nagelzellen ihrer Serne
su bevauben , obne Da man ugleicdh ihre Fellemwand
aufléft.  Um dies ju evyielen, braucht man den Nagel
nur in o einer Salilauge einywiveichen, die o beveitet
wurde, Daf man der gany gejdttigten Aesfalildjung
jtatt ihres einfachen LWaijjergewichtes ibr dreifadyes Ge-
wicht an Wafjer jufiigt. Die Aufquellung ved Nagels
exfolgt nun um jo rajcher, und wenn man die galz
[evtige Sulze auf eimem Olasplittchen gebdrig aus:
breitet, Danm geigt fie unter Dem MWifrojfop [auter
ellivtijche ober fugelfdrmige Vldschen, die weder Kerne
nody Sérndyen enthalten. Die Bellen {ind nur mit
etner gany durchiichtigen Flifjigkett erfillt, welche im
Wejentlichen eine Kalildjung Dder in Den vertvodneten
Llattdhen vorbanden gewefenen Sdrnden und Serne
Darftellt.

Verdlinnt man die julest empfobhlene Kalilange, in:
Dem man ein ibrer eigenen Wenge gleihes Gewidht
Wajler jufiigt, dann widerjteben weder die Bellen:
wdnde, noch Der Diefelben verbindende §itt, weder die
stornchen, nody die Serne (2).

Gs bat aljo gar feinen Stun, wenn man von dem
Nagel ausfagt, dap er jelbjt in gefdttigter Kalilauge
unldshidy jet.  Die verhornten Ndqel, Deven obeve Rin-
per Der Wenjch von Feit 3u Seit abjufchueiden vileat,
befteben aus vier verjdyiedenen ungeldften Stoffen, bdie
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gwar alle vier in Kalt [880ich find, aber duvdy den
verjthiedenen Grad ihrer Loslichfeit jid) von einander
unterjdyeiden.  Gnthdlt eine Kalilauge dreipig Procent
Aehfali, Dann 6t fie Den Kitt ywijchen Den Bellen auf,
fie LdBt aber neben Den Kevnen einen Theil Der in den
Bellen enthaltenen Kérndhen ungeldft, weldye lelteren jebr
rajeh verjchwinden, wenn die Kalilange jo weit verdinnt
wird, dap nur ein Vievtel ihres Gewidhts (25 Procent)
aus Aekfali befteht. Gine Lauge, die zebn bid finfzehn
Procent Aehfali enthalt, (6]t auper den Korncdhyen in
pen Fellen aueh die Kerne. Gnthalt endlich die Kali-
[Bjung nur flinf bis 3ebn Procent Aehfali, dann [6{t
fie Den SKitt und Ddie Sfcrnchen, Ddie HBellenwand und
Den Bellenfern. Hievaus gebt hervor, daff das Kali
unter der Lorausjebung, dap man fich bei der Ver-
mijchung mit Wajjer nur tnnerbalb der Grengen be-
wegt, tn welchen es fiberbaupt die Hornftoffe unferes
Sorpers 3u [Bjen vermag, ein um jo mddtigeres o=
jungsmittel fiiv den Nagel ift, je verDimuter man e
amwendet.  Will man alfo fiiv einen der Dierber ge-
horigen Stoffe eine ihvem Wefen entjprechende Sdywer-
[§slichfeit bebaupten, Damm muf man nicht fagen, dap
er felbt in gefdattigter Stalilauge unloslich fei, jondern
pavauj bumweijen, daf jelbjt eine wajjerveidyere Kali-
lauge thn nicht ju [éfen im Stande ift. Am leichteften
[6ft fich Der Kitt wijchen Den Sellen, demn er [Hft
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fidh auch tn ftavfer Kalilauge (von 30 Procent), die aber
noedy Lange nicht gejdttigt ift. Ghwas verdiinnter muf
jchon Die Yauge fein, um die Kévndyen in den Hellen,
und oiel verdiinnter, um Ddie Kexne ju [Hjen. Die
Aellemvande endlich fiud am Jhpwerften [Bslich, Ddenn
ite erfordern Ddie verdituntejte Vauge (5—10 Procent),
wm aufgeldft 3w werden, und diefed Vojungsmittel ift
unftreitiq Das mdaditigfte, weil e aufer den Fellen:
wdnden audy die Korndyen, die fevne und den Swijdyen-
jtoff, mit Ginem Worte den gangen Nagel aufléft.

N gany dhnlicher Weife wie Der verhornte Nagel
[aft fich die an feiner Stelle der Korpervberfliche fel-
ende Hornjdicht Der Therbaut e Bellen jerlegen.
SJmmer haben Ddiefe Bellen tn ithrer Form die grofte
Aehnlichfert mit den aus den Nagelplittchen hervor-
qegangenen, und wenn jie Den fiefiten Sdhichten Der
Oberhaut entftammen, 3eigen fie jogar febr biufig
ferne, Die fidy von Denen Ded Mageld nur Ddadurd
unterfcheiden, Dap fie weniger platte, vielmehr auf
betden Flachen jehwach gewdlbte Sceibchen daritellen.
Soldhe Sterne erjcdyetnen daber im Profil fpindelformig
e finden fich aber vou Diejen ju den in dev Profil:
anjicht Stabchen oder Pirviemen gleichenden Nevnen der
Jagelzellen alle mdglichen Ueberginge (3).

Um jedoch die Fellen aus den tiefeven Schichten
per Oberbaut mit unverjehrien Sernen ju gewinnen,
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ift e3 wiederum durdhaus nothwendig, daf die Kali-
lauge, tn Der man Die getrodnete Oberhaut aufweiden
[dft, einen gewiffen Grad der Verbitnnung nicht fiber=
jdhreite.  Am Dbeften erveicht man fein Biel, wenn man
eine Yauge amwvendet, Die dreifig Procent Aebfali ent-
halt. Man faun fidhy aber auch etne pajjende, obwohl
etiwad Jdywddhere Kalildjung dadurch verjchaffen, dap
man gany gejattigte Kalilauge mit dem einfadyen Ge-
wicht Wafjer verditnnt. Weniger als 3wangig Procent
darf jedod) Die Kalildjung nicht entbhalten, jonft findet
man unfeblbar alle Bellenferne geldft. LWeil mun fiinf-
procentige Salilauge aud) die AWldnde bder Oberbaut-
sellen aufloft, jo gilt fir die Oberhaut, wie fiir Den
Nagel, dap fidy der Bwijdhenjtoff, Der die HBellen 3u=
jammentittet, leidhter aufldft, -al8 die Kerne, und die
Serne ibrerfeitd [88licher find, al8 bdie IWdnde Dex
Aellen.  Leichter [Bslich beift bier aber, daf nicht blop
eine verdiinmte, jondern auch eine ftarvfeve, indep noc
feineswegs gejdttigte Salildjung den betreffenden Stoff
3u bewdltigen vermag. Die Bellwand, der fexn und
ver Bwijdenjtoff {ind alfo auch bier nicht blof vii-
jichtlich ibver Geftalt, jondern audy in ihven chemijchen
Gigenjdhaften verjchieden.

Betrachtet man die gehorig fein gerjchabte und zer-
jupfte Oberhaut unter dem WMifrojfop, dann findet
man gany diefelben unvegelmdpiq aeftalteten, verjdyieden
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arogen, verworren frmigen Plittchen, wie fie unter
Denfelben Umijtanden Der MNagel liefert. Je ndber nun
dieje Plattchen der Lberflidye lagen, Defto regelmdpiger
findet man Die Ddurdy Aufquellung Ddavaus hervorge:
gangenen Sellen fernlos, jelbjt wenn es Dreifighrocen:
tige Salilauge war, tn der man die Oberbaut ein:
weihte. Ja, die oberfladylichiten Schidhten [iefern auc
bei dem Verfabren, welches jonjt die ferne in Den
SHornplatechen durdhaud unangetajtet [Gpt, ausnabhmslos
fernloje Sellen.

Dejfenungeachtet find jowobl die Hornpldttchen dex
Dberhaut, wie die Ded Nagels, urjpringlich aus fern-
baltigen Bellen Dervorgegangen. Unter der eigentlich
verbornten durdy Austrocnung gebdrteten Schicht fin-
pet man ndmlich an beiden Theilen eine weidhe Unter-
lage, Die aus lauter fernbaltigen Hellen bejtebt. Wenn
man dieje Sellen im Sujammenbang auf flachen Schnitten,
weldye den tiefften Schidbten der Oberhaut entnommen
find, betvachtet, dDann findet man Diefelben jebr jiexlich
in Streifen geordnet, Die mit einander 3u einem aus
rundlich wvieleckigen Majdyen beftebenden etse verbun-
Den find. Dies hat Vervanlafjung gegeben, daf man
dic weidhe Schidht der Oberbaut, die jum Unterfchicde
von Der Hornjehicht tm Allgemeinen Schleimichicht beift,
nacdy ihrem Gntveder als Malpight’jehes Schleim:
nel begeichmet. Die Fiaquven, weldhe von den Majchen
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Des Malpighi’jhen Sdleimneied begrenyt werden,
umgeben flache Durchjchnitte von fleinen Higeldhen und

Hig. 2.

ACdrychen der unter der Tberbhaut liegenden eigentlichen
$Haut, die durd) das Gerben in Yeder vermandelt wird
und deshalb audy jdhlechtweq Yederbaut heift. J[n die
Thildhen 3wijdhen den Hitgelchen Der Leberhauf jenfen
jich Die nod) weidben Sellen Der Schleimjdyicht Der
Oberhaut ein.

Je weiter man Ddie Bellen Ded W alpighi’jden
Schletmneses tn Die Tiefe verfolgt, defto gleidymdpiger

Big. 2. Malpighijded Scdleimnes aud der Kopfhaut ded
Menjehen. aa Streifen Ded Malpighijhen Schleimnesed, in
weldien man meiftend nur die dunfelvandigen fevne der fber ein-
ander liegenden Sellenjehichten, bei ¢ jedoe) aud) die Umrifje Dexr
Bellen fiebt. bb Durdyjchnitte duveh die Higelcdhen Der Lederhaut.
d Durdyjdnitt durd)y ven AudfihrungSgang einer Sdhiweifdrie.
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jind die Durcdhmejfer nady den drei Nichtungen Hed
Raums  an denjelben entwidelt, nur Ddie allertiefite
Shidhyt bejteht aus einer Meibe von langlichen Hellen,
Deven [angfte Adbjen auf dev Flache der Yederbhaut jent:
vecdht jteben. Weiter nach oben platten fich diefe Bellen
mebr und meby ab, um {idy bei dem Uebergang von
per (Sdyleimchicht in Die Hornjdyicht in eigentliche
Pldttdhen zu verwandeln (4).

©o weit die verhornte Lage Der Oberhaut und dex
Ndgel und dag Walpighi’jde Sdleimnel veidyen,
feblen alle blutfithrenden Gefape. Xebtere gehdren nuy
pev tiefer gelegenen ¥eberhaut an. Da mun aber die
Dauftoffe fitr die Sellen der Ndgel und der Oberhaut
ausjchlieplich aus dem Blut bezogen werben, jo ift die
BVevmebhrung jener Sellen nur dadurch mibglich, daf dex
aus den BVlutgefagen bervorfidernde Nabrungsfaft die
Oberflache der Leberhaut Dbejpiilt und Ddamit ju den
nicdht verhornten Bellen ded Schleimneles gelangt. Die
gefaBreiche Lederbaut wird bdeshalb al8 Dag Mutter-
gewebe (*) der Oberbaut und der Ndgel bezeichnet.
Der Ausdrud Muttergewebe wird hier aber in einem
auberen Sinne als gewdhnlich gebraudht, er joll nur
andeuten, dafi die Grndbrung von Oberhaut und Nd-
geln an die unterliegende ¥ederhaut gefnitpjt ift. Jn

(*) Matrix.
Molefdyott, Phyficlegijdesd Srigzenbud). 12
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jenem andeven gebraudylicheren Sinne find die Bellen
pe3  @dhletmnees bie Meuttersellen ber bdie Horn-
jebicht sufammenjebenden Plattchen, das bheiht jedes
Hornplatichen der oberfladlichften Sdyicht ift einmal
eing fernbaltiqe Helle deg Schleimnesed gewefen. G-
nabring  und  Neubildung  finben nur im Sehleim-
ne ftatt, in welcdhem diefe Vorgdange durchaus mit
pem  Wadhsthum  pilanglicher Gebilde 3u  vergleichen
find.  Hier wie Dot wird der Nabrungsjaft aus ent:
fernteven Duellen beyogen und muf von Selle ju Belle
wandern, obhne unmittelbave BVeihiilfe einer duvdy Mus-
felfraft eingeleiteten Vewegung. Die Hornjdyicht dagegen
[dBt feine Spur vou Gnbwidhmg mehr wabrnebhmen;
pie Vorgdnge, weldye diejelbe chavafterifiven, find biel-
mebr Altern und Abfterben. Die duperften, vollfom:
men verjdhrumpften Plattden find  gevabeju mummi-
ficivte Pellen, deven mrjprimgliche atur nur durdy die
pben bejehricbene Behandlung mit Alfalien nadygewiefen
mwerben famn.  Dicfer Nachiweis, der in allgemeiner
mwendung auf die Horngebilde suerft von Donders
md Mulder gegeben wurde (?), liefert die {dydnfte Ve-
ftatigung vev entwidhmasgejchichtlichen Beobadytungen.

Wir jditgen alfo die Oberflade unjeres Norpers
mit abftexbenden Hellen, die wiv eine Heit lang mit
und berumtragen, bis jich von unten und von dem
binteren Nagelende Dher o viel nene Fellen gebildet



haben, daf die oberfladylichften verdrdngt werben. Die
jidy abjdyuppende Oberhaut und die Theile ded Nagels,
pie wir abjdmeiden, Ednnen im eigentlichen Sinne ald
todt betvacdhtet werden; ibre Plattchen find cines Stoff-
wechjels, wie er [ebenden Hellen jufommt, nicht mebhr
fabig.

Oa nun die oberflacdhlichften Oberhautjchuppen die
dlteften find wund Deven Pldttchen, auch wenn man fie
mit Salildjungen bebandelt, welche die Sexne in den
tieferen Oberbautjchichten durchaus unverjebrt lafjen,
immer ju fernlojen Sellen aufquellen, jo mu dasd
Altern und bftexben Der Vberbautiellen mit ewer
Mitckbildbung, einem vollftandigen Serfallen der Sterne,
Hand in Hand geben.  Wean  fennt eine joldye MNiick-
bilbung Der Serne auch in Bellen, bet Demen Dder
Scwund veg Kernd nicht jowobl einen Huftand des
Alterns, als vielmehr die hodjte Meife Fenngeidynet.
Ote Nagelzellen Jind mun wejentlidy von Denen Der
Oberbaut dadurdy verjdyieden, dap fidy in ihnen bis
su - ibvem Tode die Kerne evbalten.  Wenm man efne
Salilange von binlanglicher Stavfe wablt, fann man
jebes MNagelpldttchen, audy dag dltefte, in eine fern-
baltige Belle verwandeln.

Wil man die vidjdyreitende Verwandlung der
verhornten Oberbaut- und Nagelplattchen vecdht all-

mdlig evfolgen feben, obne fich Dabei einer Wage Fur
12+
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Anfertigung von Lojungen beftimmier Dichtheit ju be-
dienen, Dann braucdht man nur ju dem fogenannten
denden Salmiafyeift, dem Liquor Ammonii caustiei
Der Officinen, 3u greifen. Oberbaut und Ndgel er-
balten fidhy Davin Jabhre [ang in einem 3ur mikrojfopi-
{dhen Unterjudpmg febr geeigneten Suftande. Oberhaut
und Ndagel geigen jedoc) tm Ammoniaf geitlicy ein febr
verjchicvenes Verhalten. Fir die Oberbaut erfordert
e8 nur wenige (drei bis finf) Stunden, um fie durdy
pag Ammoniaf in deutlidye vielectige Sellen ju zerlegen,
fiiv Die Jdgel werben mebre Tage Ddazu in Anjprudy
genommen.  Yus
Der Oberhaut jou-
pern {ich mit De-
=% jondever Yeichtigfeit
M~y vielectige Sellenfor-
men ab, an wel:
dhen Die SKdrper:
lichfeit auferor-
pentlidy 3terlicdh 3u
beobadhten iff. Gin
Theil Der Polyeder [Ept nur gany unvegelmdpige Ge-
ftalten exfenmen, nicht felten aber crjcheinen fie auch
al8 vier= bid fechsjeitige Pyramiden, die am haufigften

e —

Fig. 3. Vieledige Jellen aud Oberhaut, die cinen Halben Tag
in Aepammoniaf gelegen hatten.
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abgeftumpft, biex und da and) anndhernd Fugejpibst
jfind.  Mach Wionaten quellen dieje vielecfigen Hellen
suelliptijchen oder fugelférmigen BIasdyen auf, wdb-
vend man aud Ndgeln, die gleicher Behandlung unter:
worfen wiurden, nody nach Jabr und Tag jene viel:
ecigen, 3um Thetl an abgejtuste Poramiden evinnernden
Formen qewinnt.  Die Kevne der Nagelpldttden wider-
fteben Dex Ammoniafflijfigfeit nicht; nur eingelne dev
aus den Plattcdhen hervorgegangenen vielecigen HBellen
[affen undeutliche Ueberbleibfel Des Kerns exfennen (6).

Das Verhalten der Vberhaut und der Ndgel 3u
Ammoniaf beweijt wicdevum, daf jich der Bwijchenftoff,
per Die Pldattdhen Ddiefer Horngebilde ujammentittet,
leichter in Alfalien auflsjt al8 die Wand der ju Pldtt:
hen verfdrumpften Bellen, und weil in der Oberhaut
jener Bwijchenftoff viel veichlicher vevtreten ift, al8 in
Den Ndgeln, gerfallen die lebteven o viel langfamer
in Bellen als die Oberbaut.

Nachdem iy exfabren hatte, wie leicht fich die Horn-
jbicht Der Oberhaut und der Ndgel mit Hiilfe ded
Ammoniafs in thre Formbeftandtheile zerlegen laft,
babe ich ¢s verjucht, dafjelbe Hilfsmittel audy jur Her-
aliederung der Haarve ju benfihen. Dex Vevjuel) wurbde
bom beften Grfoly gefrint.
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Derjenige Theil der Haave, weldher fiber Die Ober-
baut Dervorrvagt, wird als Haavjdyaft begeichnet, wab-
rend Der in Der Haut verborgene Theil den amen
Wurzel fihrt, obwohl nur Ddas unterfte Gnde bdiefer
jogenannten LWurzel des Haarves in jeinem Vau vom
Schaft verjchieden ijt-

Yapt man den in Stitce von efiva der Yange eined
Gentimeters zevjdmittenen Haavjdhaft einige Tage in
dgendem Ammoniaf lieqen und betvadytet man dann
ein foldhes Stid unfer dem Wiifvojfop, jo entdectt
man deutlicher al$ an frijchen Haaven, daf die Uchje
aus andeven Glementen befteht als der Umfang. Eine
genawe Unterjudhung lebrt namlidy, daf die Haave in
ihrem Jnueven einen unvegelmdpiq begvengten Strang
beberbergen, Der aus nicht verjchrumpjten Hormzellen
beftebt. Diefer Strang ift das Haavmark. Am regel-
mdpigften durchjest das Warf das Junere der Bart:
baave, in Dden Sopfhaaven ift e8 baufig ftellenweije
unterbrochen, jo dap ed aus einjelnen nacdy beiden
Gnoben jpis julaufenden Strdangen befteht, und in Den
feinen Haaven an ver Oberflidye Des Yeibed und dev
Glieder fann e8 gany feblen.

LWenn die Haave einige Wocdhen in Ammoniaf
gelegen haben, dann fieht man deutlidy, dap der Gy-
linder, weldher Den WMarvfftrang umgiebt und diejen in
per NMegel an Dicke fibertrifft, Jelbft nod) aus gweierlei
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Stoffen sujammengejest ijf.  Die Haave geigen name
lich jederfeits cinen bhellen Saum, ver janft gejehlin:
qelt vevlauft, Ddeutlich fehvajfivt ift, wie wenn ex aus
mebven JFajern beftdnde, und fidh febr johavf von der
nach tnnen liegenden dunfleven Haavjubjtany abjest.
Wenn- die Ginwivfung des Ammoniats etwasd weiter
fovtaejchritten ift, dann verlievt jener helle Sawm fei-
nen Sujammenbang; jo weit ev veicht, wird der fand
pes Haaves zadig, erft wie wemn er aud Sageydhmen
beftdnde, Damnn aber als wdare das Haar mit Dornen

dig. 4. bejelst. Yebteres ift
injofern Sdhein als
mait die von Dder
Oberflache  des
Saares losweidyen-
pen Glemente mny
von der Fldidye u
feben Dbrandht, um
ju gewabren, daf
¢s fich um Schuyp-
pen handelt, Ddie
nuy in der Profil-
anfidyt Dorvnen glei:
chen. s ift allemal
Der  juerft  vom

Fig. 4. ©daft eined Varthaared, vad etwad fber vier Monate



184 _

—

Haare fich entfernende Rand DdDer Schuppen nach Der
freien ©pike De8 unverfehrten Haaved gevichtet: o8
ift namlich nur der nady der Wurgel Ded Haares ge-
vichtete Rand, alfo bei Den Kopfhaaven bder untere
Rand der Schuppen mit dem Haarve felbjt verbunbden.
Die oberen Theile einer jeden Schuppe bebeden Dach:
stegelfdrmig die nachftfolgende nach oben und zwar in
foldyer Ausdehnung, daf an den Kopfhaaven Der helle
Saum drei bid finf, an den Varthaaren jogar fimf
bi8 fech8 Schuppen bid ift. Die eingelnen Schuppen
find einmal nady der Oberflache des Haaves gefritmmt,
auferdem aber mehr ober weniger verbogen.

©p lange nun die oberen Rduder der Schuppen
noch mit der Oberflache der ndchft benachbavten hiher
gelegenen jujammenbhangen, obgleidy die beginnende Gin-
irfung ded Ammoniafd fih fchon durch eine ftarfeve
Verbiegung an denjelben ju exfennen giebt, bilden fie
Den Dellen, fanft gejchlangelten Saum, von dem oben
die Rebe war. [n diefem Sawm hat man eine Profil-
anficdht der einander decfenden Schuppen, deven Ungabl
Den feinen Fafern entjpricht, aud welchen der jehraffirte

in dgender Ammoniaffliiffigfeit gelegen bhatte, von Herrn Vito
Defterlen nad)y dexr Natur gejeichnet. aa Oberhautchen, defjen
Sduppen linfd nod) qriftentheild mit cinander verflebt, vedt3
von einander abgehoben und abgerollt find; bb Rinde mit Deutlich
hervortretenden SKevnen; ¢ Maxt,
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Saum 3u beftehen fheint. Bald aber erfenut man,
Dafp die Detveffenden Yinien fich nicht dem gangen Haar
entlang fortjeben. Durdy die fortjehreitende Ginmwirfung
pes Ammoniafs heben fidh erft die obeven Nander und
pann qrotentheild auch die Flachen der Schuppen von
ibver Unterlage ab, wnd jpdter vollen fie fidy jo nach
aufen, dafp die Flache, welche urfprimglich die innere
war, gewdlbt nady oben, Ddie Aufere Hobhl nady unten
jiebt.  AWenn man ein Haar vor fidy hat, an welcdhem
Das Abheben und Abvollen nod) in vollem Gang ijt,
jo dap Die Platthen nody nidht gleiche Nidhtung ange:
nommen Haben, dann fieht die Oberflade gar fraus
und ftachelicht aus.

Nachdem {ich die Schuppen mit ihrem abgeldjten
oberen Theil nacdy unten umgejdhlagen baben, braudht
man das Haar nur gelinde jwifhen ywet Glasplattchen
su veiben, um jene gang von ibrer Unterlage abiubeben.
Sie erfdeinen Dann al8 unvegelmapig vieledige, von
mebr oder weniger bogenfdrmigen Umvrifjen begrenite,
auf und ab gebogene Pldattchen, die in der einen NRich:
fung beinahe Doppelt jo grof find alg in Der anbeven.
I Der natiivlichen Lage entiprady ihr flrgerer Durdy-
meffer der Achje Des Haaves, der [dngeve dagegen warv
Dem Umfreid Defjelben gleich gevidhtet.



Die jujammenfdangende
=) Yage jener Schuppen, de:
ven Natur zuerft von
Hermann Meyper
richtig evfannt wurde (7),
heift das Vberhdutchen
Des Haars, wabhrend der-
jenige Theil des Schafts, welcher ywifchen dem Ober-
bautchen und Dem Marffivang liegt, obwohl exr Ddie
SHauptmaije des Haaves davjtellt, als defjen Rinde be-
jeichnet wird.

St 8 jdhon unmdglich, die Bilbung des Ober-
hautchens der Haave ohne cdhemijehe Hirlfdmittel rvichtig
ju beurtheilen, jo gilt died nody in hiherem Grade
pont der NRinde.  Vetvadytet man ein helled Haar, das
frijech mit etwas Wajjer befeuchtet wurbe, unter dem
Meifrojfop , dann fiebt man in der Umgebung Ddes
Wearfs im gangen Umfang der Ninde eine mehr oder
minder Deutliche ¥angsitretfung. $Hat das Haar nuy
furge Beit in Ammoniaf verweilt, dann fanun man die
Ninde mit Nadeln in jpichiqe, ftavve Fafern zerlegen,
pie in Dev Negel mit einem Theil ibhrer jeitlichen Ober-
flachen unter etnander jujammenbdangen. Vird aber vas
Gtmweichen e der  Ammoniafflifjigheit lange genug,

Fig. 5. Sduppen ded Dberhautchend cined anderthalb :}nl}r
in Ammoniaf cingeweihten BVarthaaves.




mindejtens einige Wlonate lang fortgefelst, Dann wird
pas Haar, auch wenn ¢ vorher dunfel war, allmalig
weif und weid). Daun (Gt e8 fidy mit groper Yeid)y-
tigteit jevveiben, und unter dem WViikvojfop findet man
Die Oberhautjchuppen, die Warfzellen und die Glemente
per Jitnde gejondert. Aer die Vejdhreibung des Niarks
bei  gediegenen  Forjdern, Ddie fid nur auf ana:
tomijche  Hilfsmittel verliepen, gelefen hat (¥), und
darauf die Anwendung des Ummoniafs mit BVeviid-
jihtiqung Der oben empjoblenen Heitvaume verjucht,
wird ein fiir allemal jugeben, dag die Ghemie eine
Meeijterin ift tn Der mifrojfopijfchen Sergliederung. Jn
per That man jdydmt fidy beinabe Des leichten Grfol:
qes, wenn man bedenft, dap Wieifter in ver Sunjt die
Jellen des Haarmarfs dibexjehen, die Ndanber der Lber-
hautjchuppen als cin Spivalband Deuten, ober lange
Sajern fiir Die einfadhjten Formbejtandtheile der Ninde
balten Fonnten.

Wir wollen junddit die lefiteven betracdhten. Fer-
vetbt man bag i Ammoniaf vellfommen weip und
weich gewordene Haar, dann gerfallt die Ninde in
lauter Plattchen von jebr vegelmdapiger Gréfe, die nach
Den drei Nidhtungen Des Naumes verjdiedene Durd-
mefjer haben.  egen dieje Plattchen jo, dap fie Dem
Beobadyter eine ibrer jdhymalen Fladyen darbieten, dann
aletchen fie furgen, jpindeljdrmigen Fajern, wenn fie



dagegen cine Der breiten Fldchen nach oben Febren,
dann haben fie eine unvegelmdpige Rautengeftalt. Giner
Fia. 7. AR

' Fig. 6. Ninvenplattchen ecined Barthaored, vad anderthalb
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per fleinen Winfel pilegt Dabei o fpils 3u fein, daf
pas Plattchen an einer Seite in etue feine Spike aus-
gesogen iff.  Daflir exjeheint das andere Gude bder
Plattchen haufig abgeftulst, aber nidht etwa bon einem
jeharf abgejdhnittenen Nande, jondern von jwei, Ddrei
oder mebr Sacden beqrenyt. Jm Juneven der Plétt-
chen, die eine deutliche Langsftreifung eigen, gewabrt
man nicht felten einen ftabdyenjdrmigen Kern, obwobl
vie Plattchen Feinesweqs ju Blaschen aufgequollen find.

Die Nindenpldttchen {ind viermal fo lang als breit
und dritthalb mal jo Dbreit af8 dick. Wit ihrem ldng:
ften. Durchymefjer find fie der Achje, mit ihrem Fivgejten
Dem Umfang Des Haaves pavallel, wdibrend die Nidy-
tung der NRadien Des Haarvjdafts ibrer Vreite ent-
jpricht.  Mit Den Dbreiten Fliden find bdie NRinden:
plattchen am  innigften unter einander verfittet, und
Daber begeguet man unter dem Wifrojfop fo bdufig
Gruppen von Plattchen, welche ihre Jdymale Fladye
nach oben febyren (7).

Aus der Cubwidhmgsgefdhichte evgiebt fich, bdaf
jowohl die Schuppen des Dberbdutdyens wie die Platt-

Sabhr in dgendver Ammoniafflirjfigleit gelegen Datte, von Heren
Otto Dejterlen nad der Natur gejeichnet.  Die Plattdyen
lagen mit einer jehmalen Flade auf ibrer Unterlage.

Fig. 7. Nindenplattchen eined anderthalb Jahr in afender
Ammoniafflijfigleit cingeweihten Varthaares, auf einer breiten
Flade auflieqend, bei aaa mit deutlichen Kernen,
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hen Der Ninde ded Haaves, gleichivie die Hornplattchen
Der Ndgel und der Oberbaut des gejammien Korpers,
aug Hellen bherborgeqangen find. So leicht e8 nun
auch gelingt, die verjhrumpften Plattchen der Ober-
haut und Der Magel in Hellen juviidzuverwandeln, mit
ven Pldttdhen der Ninde und des Oberhiautdend besd
$Haarjchafts hat died bisher nicht gelingen wollen. ydy
babe Ammontaf und Kalilaugen der verjchiedenften ¥o-
jungsdichtheit von wenigen Stunden bid zu vielen o=
naten auf die Haarve etnwirvfen lafjen, obne etne Auf-
quellung jener Plattchen ju Blaschen evzielen su Fonnen.
Dagegen befibt der Haarjdaft in Jeinem Warf
ftrang  Formbeftandtheile, bdie wdabrend ibrer gangen
Yebensdauer die Bellform bebaupten. Die bievunten
abgebildeten Formen habe iy ecinem Darthaar ent
&ig. 8. nommen, das einige

WDionate in  dhen-
pem  Salmiafgeift
gelegen hatte. Dasd
befveffende  $Haar
war  urjprimglid
rothbraun gewejen,
aber  volljdndig
weif geworden, und

e  ertheilte  fidy

e

i i-i:i.& 8. EJI_fEanE,ch cined Barthaared, dad iiber vier Wonate
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gletchjam von felbjt, ald dad auf dafjelbe gelegte Dect:
gldscdhen ein wentg gedviidt wnd verjchoben wurde.
Wie die Abbiloung 3eigt, baben Die von einander ge
jonderten Marfzellen Ded Haard die allerverjdyiedenjten
Formen.  &ie find bald vundlidy, bald unvegelmdfiy
elliptifchy, vielectlq, Feilfdrmig, bivnfdrmig, flajchenformiy,
an einer (ke in eine furie ©pike ausgejogen, odex
aud) mit mebren furien, 3adigen Spiken bejest.  Jn
per NMegel entbalten bdie Hellen bdeutliche Sevne, bdie
bisweilen 3iemlich vegelmdpiy fugelférmig find, baufiger
aber unvegelmdpige Geftalten geigen, die fich noch am
exften auf bdie Giform juriicffiibren [liefen. Giinftig
gelegene Sterne lajjen in ihrem Jnneven ein vuudlidyes
Stornchen, ein fogenanntes Kernfdrpevchen wabrnebmen.
Uuper dem Kevn enthalten die Bellen gewsbhnlich einige,
prei, vier, fechS und mebr glingende Sovpevchen, bdie
den Sternen an Gvrope nachftehen , und eine feinfdrnige
Majje.

Wiele WarBellen find langlich. Wdabhrend aber die
Rindenpldttchen ves8 Haarfdafts beftdndigq mit ibhrem
aripten, und die Schuppen des Dberbautdyens mit ihrem
fleinften. Durchmejjer der Achje des Haaves gleich ge-

in Ammoniaf eingeiveicht worden wav. aaa Hellen mit dentlidyen
Mexnen, b gwei Hellen, 2ie nody mit cinanter jujammenbangen,
c Helle mit zwei furzen Haden, Deven Sexn ein Sevnforperdyen
enthalt, wie die flajchenformiqe Helle linf3 bei a.
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vichtet find, entjpricht Die lingfte Achje der linglichen
Marfgellen in ihrer Ridhtung bald dem Durchmeijer,
bald der Adbfe des Hiaarved. An Haaven, die langere
Beit in Ammoniak gelegen hHaben, Fann man diefe La:

gerung und  baufig aucdh Die Kerme der Fellen er-
Fennen.

Nachdem und dasd
Ammoniaf als Ser-
gliederer die eingel
nen  Formbeftand:
theile DeS8 SHaar:
jdhafts vorgewiejen,
fann e8 nun nidht
mehyr fdywer fallen,
bie Bilber, die ein
frijhes Haar uns
porfithrt,  gebdrig
su verftehen. V-
trachtet man  Ddie
Dberflache eines friz

e EEEEER (ehen Haaves wnter
pem Mifroffop, damn eigt fie die grépte ehnlich-

Fig. 9. Sehaft eined Barthaares, Dad etiwasd fiber vier Wonate
in dgender Ammoniafflifigleit gelegen batte, von Heven Dtto
Defterlen nady ver Natur gejeidhnet.  aa Qberhiutdyen,
bb Ninde, ¢ Marfzellen.
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feit mit cinem gewdfjerten Vanbe (moiré).  1eberall
namlich verlaufen janft gebogene Linien, bald einfach ge-
jhweift, bald leicht wellenférmig, die unter Jpiken LWin-
Feln oDer in Furgen Nundbogen Jufammentreffen, und Feine
Felder emfchliepen, Deven Iingfter Durchmefjer, dem
UmeEreife Des Haaves entjpredhend, auf derAdyje Defjelben
fenfrecht ftebt. Jene Linien, die man frither fitr den Ans-

&ig. 10. Drucd  eined Spi-
valbandes gebalten
bat, das bas Haar
umfpinnen  jollte,
jinD nichts Anbeves
al8 die Grengen Dex
Oberhautiduppen,
Die um Theil mit
einander jumTbeil,
und 3war ourdy ib-
ven unteren Saum,
mit Der Ninde Ded Haaved fo feft verfittet find, baf
in Der That nuv dhemijhe Hilfdmittel Aufjchluf fiber

ig. 10, Swei blonbe Kinberbaave, A bei joelher Einjtellung
Ped Mifrojfopd, baf man bad Marf, B baf man die Grenzen
ver Obevbautplattchen Deutlidy fieht. Von Soepbie M. nacdy ber
Natur geseichunet, a Marf, bb NRinbe, ¢ Tluerlinien, welde ten
Grengen der Oberhautplitichen entjprechen., Beiden Haarven war
nur Waffer jugefest.

Molefdott, Phyficlogifhed SFizzenbud. 13
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bie Vebeutung Dbder Figurven an Dder Oberflache Des
Haarjhafts yu geben vermodhten. Durdy ftarfe Schwefel-
jdurve, Deven fidy Hermann WMeyer bediente, erfolat
Die ABISjung Der Vberbautjdhuppen mit ftitvmijcher
Gejdhwindigfeit, und die Wirfung diejes ftarf eingrei-
fenden Mittels pflanyt fih jo rajdy auf die Rinde desd
Haares fort, daf man nady einigen Minuten in dem
Wald von Spiepen nicht mebr flug davaus wird, was
Der Oberhaut und was der Ninde angehdrt. Darum
habe idy bie Alfalten 3u Ddemjelben Bwed empfobhlen,
Salilaugen, die 1/, bis 5 Procent Aehfali entbalten
ober Liquor Ammonii caustici, LeBtever gleiht in
der Langjamfeit feiner Gimwirfung Den verbitnnteften
SRalilangen, wdbrend man durch vier- bis finfprocens
tige Saltldjungen in wenigen Tagen alle Uebergangs-
ftufen vou dem jdyraffivten wellenférmigen Saum, den
die aufgequollene, aber noc) jujammenhingende Ober-
baut davftellt, big ju den ftarf nady unten umgebogenen
Plattchen evzielen Fann.

Dringt man mit dem bewaffneten Auge etwas tie-
fer al8 bdie Oberflache in Den Haarjchaft, dDann ge:
wabrt man in der Mitte Dejfelben den Marfftvang,
Deffen zelliger Bau nur felten obne dhemijche Vorbe-
reitung Des Haaved erfannt werben fanu, und ju beiden
Seiten Des Wiarfs jeigt die Rinde blonbder Kopfhaare
eine ldngsitreifige BVefchaffenbheit, weldhe die durd) die
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demijche Unterjudyung widerlegte Auffajjung eines fa-
ferigen Baus Der Ninde evflavt. Jumitten jened ftrei-
figen Wejens Dder Ninde finben fich 3ablveidhe {teife,
Dunflere Stridhe, die im Verbdltnip u ihrer Yange
febr Ditmn find.  Jeder Ddevartige Stridy ift Der Aus-
drud eines Dditmmen, jpindelférmigen Kexnd, Dder einem
Plattchen der Ninde angebdrt (19, und etwa balb fo
lang ift, wie die durd) Ammoniaffliijfigfeit volljtandig
pon einander gefonderten LPLittchen felbit.

Jedes Haar ftedt woblverwabrt in einem Beutel-
chen, Dem Jogenanuten Haarbalg. Der Haarbalg mipt
am Sopf Ded WMienjchen drei bis vier MWillimeter; fjo
tief wurgeln aljo Ddie Haare in der Haut. Da mum
Die Oberhaut an der Stelle, an weldher die Haarve
burdh fie binduvchtveten, nur etwa 1/, Millimeter dic
ift, jo folgt Davaus, daf die Haarbdlge mit mindeftens
/5 ibrer ¥inge in der Vederhaut drin freden (11).

Der eigentliche Haarbalg wird denn aud) gerabezu
von Der Yederbaut gebildet, ift aber von Ddiefer um o
peutlicher abgefetst, je tiefer man ibu in die Haut ver-
folgt. Sein untered Gnbde, weldhes blind und allemal
etwad verjiingt ijt, veicht big in Ddiejenige Sehidht Der

13 *
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Lederhaut hinein, Die um ibhres Reichthums an Fett-
sellen willen als Fettzellgewebe begeichuet 3u werden
pilegt.

Gben Ddiejer unterite Theil des Haarbalgs ift Dexr
wichtigite, weil er dbas Haar mit jeiner erndhrenden
Unterlage in Verbindung jest.

Fig. 11.  Haor mit feinem Haarbalg in natiiclicher Lage,
vont Sophie M. nach Der Natur gejeidmet. aa Haarbalgmusdkel,
b Talgdritje, ¢ Hornjdhicdht und d Sdleimjdhidht der Dberhaut,
ee Leberbaut, £ Fettyellen, g Haavbalg, h Haarjchaft, 1 Ausfih-
rungdgang ciner Sdyweifdriffe (die Dritfe felbt war in dem
Sdmitt nidht vorbanden), k becherfirmige Grweiterung bdiejed
AusfihrungSgangsd, der mit ciner ellivtijhen Deffnung (Sdyweif=
pore) an der Oberbaut mimbet.
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Betrachtet man das unteve Dritttheil ecines aqus
Der Yeberbaut geldften Haarbalgs unter dem Mifrojfop
bei einer jechzig= bis adytzigmaligen BVergroferung, dann
fiebt man bie Haavwursel mit einem dunflen, folbig
angejehwollenen Theil, dem Haarvfolben, bi§ auf den
Grund Des Valges veihen. Won unten auf ift die
JWurgel von einer ehwas lidyteren Haut umjdylofjen,
welde ju beiben Seiten Des Haaves einen gelblichen
Saum bildet, Dder neben bdem Haarfolben ein wenig
Ditnmer ijt al8 weiter aupwdrtd, fonjt aber in jeiner
Dide nur wenig wedjelt. Dies ijt die tnneve Lurzel-
jdheide. Da, wo der Haarfolben in den Ditnneren Theil
Der Wurgel fibergebt, fritt zu Dder inmeven nod) eine
dupere Wurzeljcheide hingu, die febr ditnn beginnt aber
allmdliy an Dide zunimmt, bis {jie an Der oberen
®renge ded unteven Dritttheils vom Haarbalg dreimal
jo Did wird al8 bie fnmere Wurieljcheide, von der ibr
unterjted Gnde fiinfmal an Dide tbertroffen wird. Die
dufere Wurgeljcheide ift eine Fortfebung von der W al-
pighi’{dhen Sdleimjchicht der Oberhaut, und wird
Daber nicht jur Wand ved  eigentlihen Haarbalgs
geredynet.

Der eigentliche Haarbalg beftebt in Jetnem unteren
DOritttheil ausd drei verjchiedenen Lagen, von weldyen die
mittleve die ftavEjte, Dbie inmere die Dditnnfte ift. Lek-
tere, weldhe nady aufen auf die dufere Wurzelfcheide,
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in Der Gegend des Haavfolbens aber gleid) auf Ddie
fnnere  LWurzeljheide folat, bildet einen glaghellen
Streifen neben der Dbetveffenden Wurzeljdheide. K1
lifer, Der uerit auj dieje Sdicht aufmerfiam macdte,
nennt fie die Glashaut des Haarbalgs (12). Sie ift
Dem Haarbalge durchaus eigenthiimlich, indem fie aufer-
balb der Haarbilge weder ald ein Theil der Ober-
baut, noch als ein Theil der Leberhaut auftvitt. Die
didfte Yage bes Haarvbalad, welde die Glashaut um-
jbliet, seichnet {ich Dadurch aus, daf ibre [dnglichen
formbeftandtheile freisférmiq den Haarbaly umipinnen,
wabrend Ddie Glemente der auferen Sdyicht Der Achie
ves Haaves parallel laufen.

Lom Grunde des Haarbalgs exhebt jich ein fegel:
fdrmiges Warydhen, das unterbalb der Mitte jeiner
Hiobe etwas anjdhwillt, um an jeinem Givfel febr ver-
jimgt, am baufigiten gerabeju jwicbeldbnlich ugejpift,
jeltener mit einer fleinen Hodyebene, wie ein abgeftumpfter
Segel su endigen. G {ft die fogenannte Haarpapille.
Sie ftedt tn dem Haarvfolben auf abuliche Weife wie

5§, con Hevrn ChHapuisd nadh ber Natur gegeihnet. a Haar,
b inneve Wurieljcheide, ¢ dufeve Wurjeljcdheive, d Olashaut,
e mittlere Schicht und f aufere Sdhicht ved Haarbalgd, g Haar-
folben, h ourdyidyimmernde Papille.
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Der weipe jchwammige Stengeltheil in der Hobhle der
sujammengefesten Himbeerfrucht, und daber jdhimmert
jle, jo lange die Haarwuriel ibre natiirliche Lage in
pem Balg bebauptet, nur undeutlich durch den Kolben
hindburd.

Um Dbdie Papille gany frei, vom Haarfolben ent:
bIogt, tm Grunde ded Haarbalgs beobadhten zu Fonnen,
wende idy jeit einiger Beit ein Mittel an, das obne
Die geringfte Mithe jum Biel fithrt und dabei die Ge-
wdbr in ficdh jchliept, nur unverfehrte Haarpapillen Fur
Beobachtung davzubicten. Diefes Mittel ift eine Wii-
jhung von Gjjigjdure, Alfohol und Wafjer in gany
beftimmten Verhdltnifjen (13). Wan bhat weiter nidhts
nbthig als Riemen der menjchlichen Kopfhaut ionate
lang in einer jolchen Gijigiduremijchung aufsubewabren,
um fich die untere Halfte oder das untere Drittel von
Haarbalgen zu verjdaffen, die fidy durdy einen dunflen
Fle an der Stelle desd Haarfolbensd bemerflich machen.
Beigt der Haarbalg unter diefem Fled Dem unbewaff=
neten Auge noch eine exheblidhe farbloje Verldngerung,
jo Darf man {ich verjprechen, dap man im Grunde desd
Balges die Papille gany frei finden wird. Jn Folge
Der Aufquellung wird ndmlidy tn manchen Haarbalgen
der Haarfolben von der Paypille abgehoben und ent:
fernt, fo Dap man leBtere gany frei fiberjeben, mejjen
und gerlegen fann.



Die Hoibe der Papille
betrdgt etwa ein Fimf-
sebntel von der Hobe ded
gangen Haarbalgs, und
an ibrer Ddidjten Stelle
mift by Duvdymejjer
ungefdbr die HAlfte von
ibrer Hobe.  An diejer
didjten Stelle bleibt dev
Haarkolben, der in der
Abhebung begriffen war,
nidbt felten bingen. Sn
anbeven Fdllen findet man
um Den gangen Ddicferen
Qheil Der Papille eine
punfle Srone, welde von der freien Papillenjpike fiber:
ragt wird, und in einiger Guifernung itber der Laypille
die abgeldfte Haarmwurgel, die fich von dem unterjten
heil des Haarfolbend, der eben Fronenartiy die Pa-
pille umaiebt, getvennt bat.

®ta. 13. Haarbalg, in dem fidh ver Haarfelben a wvom der
Paypille d entfernt bat, von Heren Dite Deéfterien nach der
Natur gezeihnet. Die im Haarbalg freiliegende Papille bat den
breitejten ®ipfel, Den ich je beobachtete, b Aeufere Schicht ved
Haarbalgsd, ¢ durd) die aufere Scdicht bindurdyjcheinende elajtijche
Fajern ver mittleren Shidht. e Vom Haarfolben abgeldjte Jellen.
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Auf Quevjdynitten, welche die Haarbdlge in Dder
Gegend der Papille frafen, exjcheint lestere nicht im-
mer fretérund, jondern jiemlich baufig auch elliptijch,
jelbjt Dann, wemn Der Tluerjchnitt Des gangen Haar-
balgs febr vollfommen freisvund ift. Die Lapille ift
alfo bisweilen in einer Richtung etwas platt gedriickt,
und dieje Geftalt abhmt nidht jelten der Haarbalg nach,
sumal im Beveidy feined unteren Drittels.

Behandelt man eine gang frei [egende Papille, von
weldher der Haarbaly weggejprengt wurde, oder einen
Querjdhnitt devjelben mit jtarfer Gjjigjdure, dann fin:
pet man fie aus dicht gebvangten, vumblich=vieleigen
Bellen jujammengejelt, und jebe diejer Sellen enthalt
aufier einem Deutlichen Sexn, eine Blajje, feinfdrnige
Majje.

Handelt e8 fich nun davum, dag Gewebe und die
Gropenverbdltnijfie ber eimgeluen Sehichten bded Haar-
balgs genmauer ju unterjuchen, jo fibren Tuerjchnitte
am [eichteften 3u einer befriedigenden Ginjicht. Soldye
Caterfdnitte gewinnt man au$ jeder Hihe Des Haar:
balgs 1in Dbeliebiger Auswabl, wenn man Ddie in Der
Giftafauremijchung eingeweichten Riemen der Kopfhaut
trodinet und die davaus gefertigten feinen Sebnitte auf's
Jeue in der Gijfigiauremijchung aufquellen macdht.

Fir die dupere Schidht des Haarbalgs lefern jolde
Laerfdnitte sunddyft nur eine Grgdanzung defjen, was



Die Yangsanficht eines unverfebrten Haarbalgs exfennen
[GBt. Die aupere Schicht bejtebt ndamlidh aus etnem

Sig. 14, Quevjdbnitt eined  Hanvbalgd aué dem unteven
Drittel, fber ber Papille, von Sophie M. nach der Natur ge-
jeichnet. a eufere und b mittleve Scbicht ver Wand ved Haar-
balgg, cc jdwaffivter Saum ver mittleven Schidht, 4 Gladhaut,
f aufeve und g inneve Wurzeljcheide, h Haar, kkk elajtijde Fa=
jexn in Der mittleven Sdicht Ded Haarbalgsd.
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in ber Langdridyfung de3 Valgs gefdltelten Stoff, der
pon Jpdclichen langlichen Sernen unterbrochen ift, bdie,
wie die Filtchen der Hauptmafje, in ibrer Richtung
per Yangsadje Des Haarbalgs entjprechen. Auf Ddem
Suerjdmitt exjcheinen die Faltchen wwie fleine Kornchen,
und jene Serne iwie etwad gropere, unvegelmdipiy freid-
formige Figuren. Nur duperft felten fann Ddiefe dufere
Sdhicht Des Haarbalgd Ddie Dide Der mittleven Yage
erveichen, und man fehlagt ibve Dicke hoch an, wenn
man fie ju 3wei Dritteln der Dide Dder mittleven
Sdyicht anmnimmt.

Yeptere ift alfo Die Hauptivand Dde§ Haarbalgs,
pennt fie ift etwa fiinfmal o mddtig wie die Glas-
baut, und folglidy dider al8 Die dufere und die innere
Yage De§ Valgd ufammen. Die Grundmajje Dder
mittleven Schidht ded Haarbalgd bejteht aud dem-
jelben gefdltelten Stoff, der aud)y die dupere Schicht
jujammenjet, nur dap die Fdltchen bier ftatt der
Langsrichtung die freisfdrmige haben. Jn diefen Stoff,
Der den Namen Bindegerebe flibrt, find ziemlich viele
elaftijche Fdferchen eingewebt, die aus Fellen hervoy-
gegangen find, su welchen fich jene gefdltelte Mafje ald
Bwijdyenitoff (Jntevcellularjubftany) verhielt. Lon bdie-
fen elaftijhen Fajern find bie Idngften jecdhdmal fo
lang wie die Firjeften, und bdie mittlere Yinge Der-
jelben evveidyt ungefibr die Dide Der mittleren Lage
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pes Haarbalgs. Nur in Querjdnitten des Haarbalgs
jind Diefe Fdjerchen ihrer ganmgen Yinge nad) auf ein-
mal 3u iiberfeben, weil Dann jede eingelne Fafer genau
qenug in Giner Gbene liegt. Sie find ndmlidy immer
Dem Umfang Ddes SHaarbalgs entiprechend gefrivmmt,
die langeven jogar gejdlangelt, jo daf jede YangSanjicht
unverfehrter Haarbdlge bei einer beftimmten Ginjtellung
Des Weifrojfops nur ein VrudyfticE devjelben mit bhin=
[Anglidher Deutlichfeit exfennen [dpt.

Denft man fid) von dem Mittelpuntt ded Haaves
nady Dem Umfang Des Lluerfehnitts ecines Haarbalgs
Nadien geiogen, dann fommen auf jeden Mabiug ge-
wobnlidy jwei bi8 drei, bisweilen aber auch vier und
jelbft fimf elaftijche Fdaferdyen.

An dDem inneven Naud der mittlevren Schicht bes
Haarbalgs bemerft man auf Cuerfdmitten nicht felten
einen 3iemlich Jcharf abgefesten Saum, Dder bald punt-
tivt oder jdhwach fornig, bald dagegen in dDer NRichtung von
Radien Des Haarbalgs unvegelmdpiy dhraffive evjcheint.

Weiter nady tunen folgt dann die Glashaut, deven
Dide man mit einem Gegenjtand vergleichen fann, den
Sedermann fennt. Sie it namlich bLeinabe jo Did wie
et gany einfacher Goconfaben. 3 tjt dies Der einjige
Zheil des Haarbalgs, der weder aus Hellen, nody aus
&ajern bejtebt, weshalb man ibn alg vollig glewhartig
oder ftructurlos ju beseichnen pileat.
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Dagegen bejteht Die dupere Lurzeljdheide gang auns
unvegelmdpiaq vundlich vielecigen Sellen mit dDeutlidyen
Sernen, bdie jich von den Sellen in der Schleimichidht
ber Oberhaut nicht unterjdheiden lajjen. Diefe Sellen
bilden je nady der Hobe, itn welder man den Haar:
balg unterjucht, eine vevjchiedene IUnzabl von Neiben
um die innere Wurseljcheide herum. Jm Allgemeinen
jind dieje Bellen nacy den dret Abmefjungen ded Rau-
mes ungefdbr gleih groh. Diejenigen Der innexjten
Reiben find aber in Der Den Nabdien Des Haarbalgs
entiprecdhenden Nichtung abgeplattet, Ddie Der duperjten
Jeibe Ddabingegen in Dderjelben Richtung verlangert.
(68 fommt nidyt felten vor, daf die Bellen der inner-
ften Meiben durdy jene Abplattung einen bejondern Neif
um die tunere LWurieljcheide bilden, Jo daf man, wenn
man unidht bei  binldanglich ftavfer Vevgroperung und
unter Amwvendung chemijdyer Neagentien die Bellen ge:
nauver untevjudht, ur Annabme Ddreier LWurieljdheiden
verleitet werden fomnte. Der in Rebe ftebende NReif,
Der Deinabe jo Dik wie die Gladhaut fein fann, ift
tmmer  Deller al$ Die weiter nacdh aufen gelegenen
Bellenveiben der duferen Wurgeljcheide. Offenbar han-
Delt e8 fich Dhier um eine Anbeutung des lnterjchieds
ywijchen einer Schleimfchicht und einer Hornfchicht, der
in der Oberbaut jo deutlih ausgeprdgt ift.

Da die Jellen der mittleven Neibe in Der duperen
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Wurzeljeheive nady den drei Ridhtungen Ddes Naums
stemlich gletehy wviel meffen, jo befommt man duvch die
blofe Vetrachtung von Jluerjdnitten ein ausreichendes
Bild von threr Geftalt. it jo verbdlt es fidh mit
Den Fellen Der tnneven LWurzeljdyeide. Dieje find ndams:
lich swei- bis fimjmal jo lang al8 breit, ibre Vreite
pagegen ftimmt mit ihrer Dide fberein. Wit ibrem
gripten Turchmejjer liegen fie dDer Achje des Haaved

otg. 19. parallel, daber exjcheinen
fie in Der YLangsaniicht
Des Haarbalgs oder etner
nur von  Dden AWurzel-
Jebeiden umgebenen Haar-
wurzel Kinglich, auf dem
sSerjebnitt rundlich vier-
efig. Die Vdngsanfjicht
per Hellen ift metjt un-
vegelmdpig fimfeciq oder
jechsediy, ibre Gnden er-
jeheinen bald jdyrag ab-
gejchnitten, bald  abge:

Fig. 15. Unteved Gnbe Der Hoaavwuriel a wvon den beiven
Wureljeheiven umgeben, von Heven Chapuid nadh der Matur
geeichnet, bb inneve Wuraeljdeive, ce dufiere Wurieljcheive, bei
dd ©tad untere Gnbe verjelben. e Haarfolben.
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vundet, und find nicht felten verjlingt. Die ausge-
bilbeten Sellen bder inneren LWurieljcheide find alle
eenfos, Ddie jungen Bellen dagegen, die im Umfang
Des Haarfolbens liegen, find mit Kernen verjeben. Sye
jitnger die Hellen {ind, defto geringer wird Der Unters
jehied 3wijdhen Dem Lingften Durdymefjer und den bei-
pen anderen und am unterjten Gnde de§ Haarfolbensd
werden die Fellen gerabeyu fugelformig.

Man wirde fich Abrigend getdujcht finden, wenn
man evwarten wollte, in jebem Duerjdhnitt ded Haar-
balgs, gleichviel aus welder Hobe er ftammt, alle die
Sdhidhten unterjdyeiden ju fonnen, die hier bejdyrieben
wurden.  JIn dem obeven Dritttheil des Haarbalgd ift
Deffen eigentliche LWanbung 3u einer bviel geringerven
Sonberung entwickelt. Lon Dden beiden bindegewebigen
Schidyten vevjelben feblt bald bdie dufere lingsfaltige,
bald Die mittlere Freisfaltige, und die vorhandene hangt
jo innig mit dem umgebenden Gewebe Dder Leberhaut
sufammen, daf man in diefer Gegend den Haarbalg
nicht unverfebrt aud  der Haut herausjchdlen Fann.
Die Glashaut eiguet nur ber unteren Hilfte Ded
Haarbalgd.  Von den beiden Wurgeljcheiden veicht die
aufere nicht gany nady unten, die tnnere nicht nady oben.
Die dupere LWurielfcheide, welche, wie oben bemerft,
eine wnmitfelbare Fovifebung Dder Jellenjdhicht Dded
Malpightfden Sdleimneied davjtellt, verjiingt fich
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i dem unterjten Sedystel ded Haarbalgd febr rafd
und hove, nachdem fie fich bis auf eine gany einfache
Jellenlage um die inneve Scyeide hevum verdimmt hat,
in der Jidbe Des Papillengipfels und pwar meift ober-
balb Ddefjelbent gany auf.  Die inmere Wurzeljcheide
findet fidh) in einer wviel gevingeven Ausdehnmung als
Befleidung der Haavivurzel vor. Denn wdlrend die
dufere Wurzeljdheide nur etwa dem unferflen Vier-
sebntel des Haarbalgs feblt, wird die tnnere in dDem
gangen obeven Dvittel vermift, ja fie fann der gangen
oberen Hilfte des BValges feblen. Sie evveidht ndm-
lidy ibr Gnde in Dem Veveich ded mittleven Dritttheils
pes Haarbalgs, aber in Diejem Veveidh [Apt (ich
feine Deftdndige Grenge fitr fie angeben. ur fo viel
parf man jagen, Ddafy Dag obere Gnbde Der inneren
Aurzeljcheide immer fiber der oberen Gremge Des un:
terften Drittels [iegt und niemals die obere Greny:
linfe des mittleren Drittels erveiht. Sie bt mit
etnem unvegelmdpi geyackten Nande auf, vefjen Saden
pen  freien Gnben der eingelnen Sellen entjpredyen,
peven Stopfchen nicht in Giner Gbene liegen.

Wo dag Haar die Vberhaut durdhjeht, wird es
nur von den Elementen diejer lelteven umgeben. Gtwa
Dag oberfte Finfebutel Des in Der Haut ftecenden
Haarvtheils wird aljo im Beveich Des Malpightjfdhen
Seleimnetes nur von den Sellen der duferén Wurzel-

MWolefdott, Phvfiologijded SEiggenbudy, . 4
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jheive und im Berveich DdDer eigentlichen Hornlage der
Oberbaut nuy von Hovupldttdhen umijchlojjen.

~ Gin Querfdnitt der in der Ndbhe der Oberbaut
und unterhalb Ddexfelben durdy einen Haarbaly gefithrt
wirtd, muf aljo einen gany andeven Anblicf darbieten
als ein Querjchnitt, der Dem unteven Dritttheil Ded
Balges oberhalb der Papille entnommen wurde. Bu=

Fia. 16,

nachit ift die eigentliche Haavbalgwand auf etne eingige
Sdyicht herabgefommen, die von der angrengenden Le-
Derhaut nicht jeharf gefhicden ift. G8 fehlen die Glas-
Daut und die tmnere Wurgeljcheide, jo daf auf die ein-

Fig. 16. Querfdnitt Ded Haarbalgd aud ber Nabe ber
Oberhaut, von Heven Ghapuisd nady der Natur gezeichnet.
a $aar, b Warf, ¢ Fettjdicht 3wifchen dem Haar und der aufpe-
ren Wurieljdeive d, e freidfajerfchicht ver Haarbalgwand.



211

fache Lage des Haarbalgs nach tnnen jogleich die dufere
Wurzeljdyeide folgt.

Tropdem ift dad Haar in diefer Gegend jebr Lﬁ&ufig
nidyt wnmittelbar von  der Fortfebung der dufperen
LWurzeljcheide umringt, jondern, wie ¢8 die 16. Figur
aetat, awijchen Dem Haar und der Wurgeljcheide findet
jich cine Fettyehidht, weldye gewdbhulidy die Oeftalt
yweier mit ihren Spigen jujammenglicpender Halbmonde
darbietet.

Die Haave liefern ein intevejjanted Veijpiel fi
die allgemeine Grfabrung, daf der Menjdy, und 3way
per Wildbe baufiger nod) ald der Gebildete, in jeinem
Beftreben, den eigenen Kivper ju pflegen und ju jehymiicen,
einer ndeutung der Matur ju folgen dflegt, Ddie ev
nur weiter ausfiubrt, bald um fjie als Afe 3u Favri-
fiven, bald um als verniinftiger Wenjcy thve Winfe
su vermerthen.  Jedes Haar trdgt namlidy jein Po-
madetdpfchen bei fich, jo dap in der Structur der Haut
jelbft die Vorfehrung getvoffen ift, daf das Haar eine
regelmdpige Gindlung erfiabrt.

14%



Bur Seite des mittleven Dritttheil8 eines jeben
Stopfhaaves  findet man  eine fogenannte Talgdritje
vor.  n der Gegend, wo das obere und bdasd
mittleve Dvittel Des Haarbalgs an cinander grengen,
mindet ein furger Sanal in Den lefiteren ein, der meift
fiinf bis jechs jadfdrmige Aunsjtilpungen befist, Dieje
Ausititlpungen, die eigentlichen Driifenelemente, ftellen
unvegelmdpiq geftaltete Hobhlvdume dar, deren Gefammi=
form aber Do) einen beftimmten Ghavafter hat. Das

Fitg. 17. Haar mit jeinem Haarbaly in natinlider Lage von
Sopbhie M. nad) der Natur gejeichnet. aa Haarbalgmudtel,
b Talgdritfe, ¢ Hornjdidt und A Schleimjcdyicht der Dber-
haut, ee Leberhaut, £ Fettyellen, g Haarbaly, h Haarjdaft, i Ausd-
fibrungdgang ciner Scdhweiforiife mit feiner trichterfbrmig er-
weiterten Mimodung k.
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oberfte Drtifenblasden vagt ndmlich jebr haufig mit einem
eifdrmig jugejpisten Gnde nadh oben und mit etnem fiv-
seven, ehwas frumpfeven Gnde nady unten.  Die Adjen
Dicjer Deiden Guden, weldye aucdh alg pwet verjchicdene
Blashen aufgefaft werden fonnen, die bisweilen duvch
eine bejondere Fwijdenmvand bon ¢inander getrennt find,
licqen in cinander’d Verldngerung und witrden, wenn
man fie nady unfen wetter fithree, mit vev Achje Ded Haar-
balgs unter einem fpiten Winkel jujammentreffen. Dabet
bildet jenes BIasdyen obder jened Vlaschenpaar nabeju
eient vechten Winfel mit dem Ausfithrungdgang der
Oriife, fo daf beide mit einander die Geftalt eines fury
qeftielten Hammerd nadabmen, dejjen Sopf ein chvagd
[ingered, fpied, der Oberbaut jugewendetes, und ein
etwag fiirzeres, ftumpferesd, nach vem blinden Gnbe des
Haarbalgd gevidhtetes Gnbe bejit. Da, wo die Leiden
Gnden des betveffenden Drfijenblaschens i einander
fiberaehen, ift die Oberflide Des Teteren efwad aus:
qefchweift.  LWeiter nady unten, aljo nady dem Grunde
peg Haarbalgs hin, befit die Talgdriife nody ehiva vier
bis fiinf abgerundete Bldasdyen, die ehwad verjliingt wie
jebr weithalfige S6lBdhen tn den Ausfiibrungsgang ein:
mimden und mit ibren Obexfladen eine bogenfdrmige
Linte  berithven, bdie fich nach unten dem Haarbalg
nédbert.

(ben diefe Talgdrife zieht Fett aud dem Gewebhs:
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jaft an, o daf fich in ithrem Jnneren eine Schmiere
anjammelt, Ddie ju etwa ecinem BViertel ihres Ee:
wichtes aud  Fett befteht, in  weldem eigentlicher
Talgftoff , Lerlmutterfett, Oeljtoff, odljaure und perl:
mutterfettjaure Seifen vertveten find. Da diefed Fett
in Bellen abgejondert wird, jo enthdilt bdie Haut:
jdymiere ober, wie fie nocdy pafjender heien wiirde, die
Haarjhmiere, tmmer viele Bellentrimmer beigemengt,
und eben Daber ift e8 ju erflaven, daf neben Dem Fett
eine anjebuliche Menge eiweipartiger Stoffe und phos:
phorfaurer Grden Davin entbalten ift.

g ift nun eine Der wejentlichften Gigenthitmlich-
feiten im Bau ded Haarbalgs, dap die innere Wursel:
jhetde immer unterbalb der Ginmiindbung der Talge
dritffe endigt. Die auBere LWurzeljdyeide dagegen ent:
jendet eine Bellenjchicht, welche die inmeve Oberfladye
Deg Ausfithrungdgangd der Talgdrifje bersieht. Aus
bem Ranal diejes Ausfilrungsgangd gelangt dann das
Fett wijchen die duRere Llurzeljdheide und das Haar.

Durch welche treibende Kraft entleert aber die Talg-
pritfe ihren Jubalt in den Haarbalg? Diefe Frage,
die bei allen Abjonderungen wiederfehrt, wird gewdhn-
lich dabin beantwortet, dap irgend eine, bisher unbe-
faunte, Urfadye die Abjonderung von Talg in dasd
Sunere der Driije in unausgejehter Thatigkeit erbalt,
und dap e$ eine nothwendige Folge diefer fortdauern:
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pen Abjonderung fei, dap die elaftijdhe Wand bdex
Driijenbldschen in einen gewiffen Grad von Span-
ming verjet wird, die, jo off jie Dag hidyjt migliche
Maaf errveicht, ecine Entleevung ded Dritjeninhalts be-
wirfen mug.

Jir die Gutleerung ded Talgd in die Haarbdlge
liegt etne andeve Grflaviung jebr nabe.

An jeden Hambaly fest fidy ndmlicdy ein Wuskel
an, Ddejfen unteve Hlfte die Talgdritje jo Dicht um:

Fig. 18,

jeblingt, ©vap fidy der Wuskel unmdglich verfivyen

Fig. 18, Haar mit feinem Haarbalg in naticlicdher Yage,
von Sopbic M. nady dexr Natur gejeichnet. aa Haarbalgmusteln,
picht fiber Dem obeven a fieht man ie ovet Hipfel, mit Denen vey
Muskel entjpringt, fich an cinanver legen. b Talgbritje.
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fann, ofme einen Drud auf die Driife auszuitben, der
pie Gutleerung ded Talged bewirfen mup. Die be-
treffenden Wiusfeln entfpringen mit einem ober mebren,
bid 3u vier Bivfeln in Dder oberfladlichften Schicht
Der Yederhaut. Gntfpringen fie mit mehr al8 einem
Bipfel, pann jchmiegen fich) Diejelben an einander und
fteigen beveinigt sur Dritje herab, um jich dicht unter
ihrer unterften Ausitilpung unter einem Jpiben Wintel
oder nady Bejchreibung eines furgen Vogend an Den
Haarbaly 3w befeftiqen. Dasd obere Blisden der Driife
ift mit feinem [angeven jugejpisten Gnbde dem usfel
jo 3u fagen eingewebt, und an Querjchnitten dev Talg:
oritfen famn man feben, dafp die Mustelfajern aud
sivijchen Die unteven BIdsdyen derjelben eindringen.
Die Musteln der Haarbdlge find aus einer bejon-
peven vt von Fafern ujammengefesst, weldhe die Ge-
webelebre al8 glatte Mustelfafern bejdhreibt. 8 find
Died Fajern, die, von fdhwach wellenférmigen Linien
begrengt, in ihrer Wiitte Daudhfdrmig angejcdyvollen
und an beiden Guden in eine flumpfe Spike audge-
jogen, duvd) einen in ihrer Witte Defindlicdhen ftabehen-
fovmigen Sern fidh auggeichnen. Diefelben Mustel-
fajern finden fich in der Musfelbaut des Weagens und
pe§ Darms, in der Negenbogenhaut und dem Aberhaut:
fpanmer Ded Auges, in dDer Wand der Vlutgefape und
an jablveichen Ovten. Sie {ind mit den allevividytigiten



Wervichtungen  be-
fraut, jie befabigen
uns das Auge, dasg
fury vorber cinen
febr weit entfernt
[ieqenden  Gegen:
ftand  betvachtete,
fiiv  efnen  Eleinen
Abftand  einguridy-
fen, fie vegeln Ddie

Blutverthetlung in
ven eingelnen Gefapbesivien des Sérpers, bewivfen die
Sortbewegqung der Speifen tim Darm, evleidhtern vielfac)
pen Bufluf der Verbunumgsjafte ju der Nabrung und
befdrdern Den Uebertritt der wverdauten Nabrungsitoffe
in die Gefipe. Jn vielen Fdllen fpiclen fie die Nolle
organijcher Slappen und balten Oeffnungen gejchlofjen,
Die nuy jeitwetfe oder nuv in einer gewijjen Nidybung
Stoffe durchlaffen jollen. An joldbe alatte Muskel:
fajern it ju einem gquten Theile die Austreibung dev
Frudbt aus der Gebavmutter, die Negelung dev Elajti-
citdf Ded Yumgengewebes gebniipft, fie jhiigen das in-

Fig. 19, Glatte Mudlelfajern aud cinem Haamrbalgmuskel
mit ihren Sevnen bei g.
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neve Auge gegen qrelled LUcht, Fursum fie entwicdeln
eine auferordentlich vieljeitige Thatigleit.

Auchy die Vervidhtung der glatten Musdkeln, die an
pen Haavbalgen befeftigt find, ift nicht damit exjchdpft,
Dap fie die natiivliche Gindlung dDed Haared befirbern,
obwohl ich died fiir ibre widtigite Aufgabe Dhalten
mochte. Sie find viel befannter bdurd) eine anderve
Thatigkeit, welhe in der Grjeugung der Gdnjehaut
beftebt, und find Daber aucdh) mit dem Namen Gdnje-
hautmusteln () belegt worben. Die audgebildete Gdnfe-
baut befteht ndamlich davin, dafy eine grofere Angabl
Puntte unjerer Dberhaut, und gevade diejenigen, duvch
welche Haave bindurchaehen, fidh biigelavtig evheben.
Dieje biigelavtige Grhebung fonnen aber die Gidnfe-
pautmusfeln daduveh bewivfen, baf fie an der Seite
per Haarbalge Legen, an welcher deven Achjen mit Der
Oberflade der Oberbaut einen frumpien LWinkel bilben.
Ler urfprimglich jdrag in der Haut ftecende Haar-
balg mufy aljo durdy) die LevFiryung ded Miuskels u-
nddyft gerade gervichtet und ferner gegen die Oberbaut
angeoritcft werben, jo daf Dieje in Form eines Fleinen
runden Walles um die Austrittsitelle dex Haave her-
vorgeftitlpf wird.

(*) Arrectores pilorum.
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Dieje Grjcheinung, die man im gemeinen Leben
wegen der Aehnlichfeit mit einem gevupften Vogel als
Gdnfebaut, tn andeven Landern audy als Hithnerhaut (*)
Begeichnet, wird durdy febr verjcdhicdene Anldfje bervor=
gerufen.  Bald ift e bdie Kdlte, bald eine [eife Ve-
vithrung der Haut oder die Neigung eined inneven Gin-
geweides , welche die Thdtigeit dDer Gdanjehautmusteln
anvegt. Gang Dbejonders {ind e leidenjchaftliche Gu-
requugen, weldye in quiperer obder gevingever Ausbdeh:
nung eine Aufrichtung und Grhebung der Haarbdlge
bewivfen.  Nicht blof vor Sdyved ftehen die Haave ju
Berge, fondern auch, wenn e und bebaglich tberriefelt
in {olge etner framdlicdyen Veviibrung oder jonjt eines
woblthuenden Gindruds, und erfabrenen Aevyten ift e
jebr befannt, daf Sdhamgefithl eine drtliche Gdanfehant
3 erieugen vermag.

Jm Gangen ift eine ausgebildete Ganjebaut eine
jeltene Gxjchetnung, und bievfir liefert dDag Gewebe Dex
Haarbalgmusteln eine befriedigende Grildvung. LWenn
man ndmlich etnen Haavbalymugfel aus dem umgeben-
pent Bindegewebe der Leberbhaut qany bevausdjdhdlt und
ibn dann durch) 30: big 35procentige Kalilauge mig-
lichft volljtandig gevlegt, daun findet man, daf Das

e

(*) Die Hollander nennen fie kippevel, bic Franjefen peau
de poule.
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Bimdel glatter Musfelfajern ziemlich viele elaftijche
Fajern i Jeinem Sunern bivgt.  Diefe Fajern find
Foum balb jo breit wie die Weustelfajern, itbevall gleid
breit, verdftelt, nekfdrmiq unter einander verbunben,
und fie bleiben ungeldft, wenn man die Salilauge mit
Wafjer verdimnt.  Alle die aufgesdblten Gigenjchaften
Fenngeichuen die elaftifdyen Fajern, die ihren Namen
dem bohen Grade von Fedevfraft verdanfen, mit wel:
der fie fowohl eciner Drucdfraft, wie einer Bugfraft
entgegemvirvfen.  Wenn fidh aljo die Mustelfafern eined
Haavbalgmuskels verfitryen, dann miifjen die elaftijchen
Nafern, die im Juneven ded Musdfeld verlanfen, zu-
jammengedrift werden, ibre Glafticitat aber wiber-
fteebt der Mrfache, welche fie sufammendriict, Dad heifit
Der Werfiivyung der Muskelfajern. Sebr Fraftig wird
aljo die Bufammensichung dev Haavbalgmuskeln nur
Dann werben, wenn fie ciner fehr wivfamen Retgung
unterliegen, unter qewdbnlicdhen Umitanden wird ibre
Verfiivgung durdy die clajtijhe Gegenfraft gemdpigt,
jo Dap fie wobl im Stande ift durdy Drud auf die
Talgoritfe die Entleerung dev Haarfhmiere ju exleidy-
tern, nidht aber den Haarbaly mit Der umliegenden
Oberbaut ju erbeben.” Gben dedhalb it eine eigentlicye
Gdanjehaut verhdltnifmdapia jelten.
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Vbaejehen von Den befondeven Hitllen, welche den
in der Haut ftedenden Theil des Haaves befleiven,
yeigt Das eigentliche Haav eine Vevjdyiedenheit, je nady:
Dem man e8 in einem tiefeven oder hsheven Theil unter-
judbt.  An dem Haarfolben, das Dbeift aljo an dem:
jentgen Theil der Haavivurzel, weldher der Papille auf-
jif, find die Glemente des Mars, Der Ninde und des
berbautchens nody nicht vou einander 3u unterjcheiden.
Der gange Solben befteht vielmebhr gleichmdpig aus rund-
lichen, Bisweilen anndbernd vicledigen Zellen, welcde
Sterne enthalten, duntler und fleiner find alg die Bellen
per Papille. Dieje Fellen Des Haarfolbensd verhalten fich
ju den verbornten Bildungen dev hsheren Wurgeltheile
und ves Haarjehafts wie die Valpiah’jiche Sdleim=
jchicht aur Hornjchicht Der Oberhaut.  Sowobhl Ddie
Nindenplattchen und die Oberhautjchitppchen wie die
Wearfyellen geben unmittelbar aus umgewandelten Sellen
Des Haarfolbend Hervor. Ja fogar die Fellen Dev in:
neven Wurzeljcheide haben an der unteven Hlfte des
SHaavfolbens nocy Ffetnen bejondeven Gbhavafter, ein-
el gejehen Lajjen fie jich von Den etgentlichen Wlutter-
gellen der SHaavelemente im Nolben nicht unterjdyeiden.
Trokdem bildet die inneve WWurzeljeheide einen, jumal
auf Quterfchnitten deutlich abgejetsten, belleven Saum
um dag Haar.  Hiernacdh ift die tnneve Wurzeljcheide
alg eine Vefleidbung der Haavwurgel im engeven Sinne
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st betrachten, wdabrend die dufere LWurzeljdheide ald
Fortjebung ded Malpighi’jdhen Schleimnehes einen
Uebergug ded Haarbalgs darjtellf, der fireng genommen
um jo weniger den Jamen Wurzeljdheide verdient, da
er auf den Theil, der flir die Haarvwurzel am begeich-
nendjten ift, gav nicht hinabreicht.

Die Spite ded Haares entbehrt Ded Marfed, fo
paf Der Haarjdhaft mit einem feften, ugefpibsten Horn-
fegel endigt.

Ueberhaupt wird einer der Hauptunterfdyiebe dicker
und dinner Haave dure) verjdyiedene Entivickelung ded
Warfs bervorgebracht. Je frdvfer die Haave {ind,
Defto regelmdpiger ift im Allgemeinen dad Warf am
Haar vorhanden, und defto jablveidher find die Sellen-
reiben im Marfjtrang. Dabher ijt das Mark in Bart-
haaren vorvsugsweije leiht zu unterjucdhen. Jn den
jeinften Haaven, dem fogenannten Flaum= ober Woll-
haar, 3.B. in den Hiavdhen auf den Wangen der Frauen
und  Kinder pflegt dag Mart gang 3u feblen, und in
pen mittelfeinen SKopfhaaven ift e bei mandyen YPer-
jonen ftellenmweife unterbrochen. Gin ftrenger Pavallelis-
mus findet fndefp ywijdhen dev Dicke Der Haare und der
Ausbildung des Marfes nicht ftatt. Wan findet bisweilen
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in febr feinen Sopfhaaven das MWiarf durdy) den ganzen
Sdyaft als einen unmunterbrodhenen Strang, der das jel

Fig. 20.

[ige Gewebe jehon obne Anwendung von chemijdyen Hilfs-
mitteln mit verbaltnipmapia grofer eutlichfeit evfennen

e

Fig. 20. Sdaft cined Vavthaaved, vad ehwad fiber vier
Monate in agender Mmmoniakflirjfigleit gelegen batte, von Heven
Dtto Dejterlen nady der Natur gezeichnet, aa Dberhintden,
bh NRinde, ¢ Maxt.
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Ldgt. Jn Der nebenjtehenden Figur 21 A
ift ein feined Kopfhaar einesd Kindes
abgebildet, in weldem bad Mart
aufierordentlich fehdn entwicelt war.
i Der Durvdymeijer der feinen LWoll=
] Daave ift etwa gwei und Halb Mal
/@ jo qrof wie Der eined gany einfadyen
g Goconfabens.  Die Sopfhaare find
§ ovei- bis jechsmal fo DicE wie Ddie
~ Wollhaave, und fie jelbft werden
wieder von Den Varthaaven in der Dide um basd
Anberthalbfache fibertroffen.

ufer dem Durchymefjer und Dder mehr ober min:
per wollfommenen Entwidhog des Marfes unterjei-
Det Die Gejtalt die Haave an verfdyiedenen Kovper:
ftellen. Die feinen Wollhaave find giemlich vollfommen
eylindrijehy und exjcheinen daber auf jenfrecdht yuv Adyfe
aefithrten Querfdhnitten anndhernd freidrund. Dagegen
haben die diden BVarthaare jebr haufig einen elliptijchen

pDer nievenfdrmigen Quevjdhnitt, der bejonders hiufig
aue) an der Wrgel der Sopfhaave wabrgenommen
wird.  Der Querjchnitt der Haavwurgel fann jogar
preteciig jein, diefe Fovm ift jedody jelten.

Fig. 21, A Goloblonded Haar eined fiebenjabrigen Mib-
hend, von Sophie M. nady der Natur gegeidhnet. a Mark.
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Obwobl bet febr vielen Menjdyen, die jchlichte Kopf:
baare haben, Der BVart mehr ober weniger fraus ift,
parf man doch nicht etiwa annebmen, dap eine noth-
wendige Verfniipfung wijdhen der Dide der Haare
und der Neigung jur Locdenbildung befteht. LWenn an
Demfjelben RKorper Ddie ftarferen Haave bhaufiger fraus
find ald die feinen, fo liegt Ddied vielmehr an ihrer
Form. @8 giebt namlidy Volf&ftamme, wie die eu-
Seeldnber, die difes und denmody jehlichtes Haar be-
figen (11), wdbrend alle fraujen ober lodigen Haare
fich auf dem Querichnitt mehr ober weniger von Der
freidrunden Figur entfernen. Am audgepragtefren ift
diefe Gigenthimlichfeit der Geftalt an Dem Wollhaar
Der Neger, dad nidht blof fraud, jonbern in Folge
Der vauben Oberflade Der eingelnen Haave filziq ver
flodhten ift. Das Negerbaar ijt glatt, auf dem rer:
jhnitt [anglich elliptijeh, flachrund, wie Burmeifter
e$ nennt. 8 ift nicht, wie man junddft vermuthen
Eonunte, nach jeiner breiten platten Flade gefriimmt,
jondern nacdy ver abgerunveten jchmalen Flacdhe, jo jwar,
pag, wenn man et gefritmmtes Negerhaar im Jnneren
der Windung ausgefillt, als einen furgen Gulinber
fich vorftellen wollte, die breiten Flichen ded Haares
in den Grundifldchen ded Gylinders ldgen, eine Dder
jdhbmalen Dagegen dem Umfang oder dem Mantel ded
Gylinders angebdven winde (19).

Molejchott, Phyjiclogijthed Stizzenbud. 15
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Dasg eigentliche Wollhaar, wie ed Dbejonders den
Negerframmen Weit-Afrifasd eignet, ift auferdem fpivalig
gedbreht (1%). Davin und in der vauhen Oberfladye,
weldhe die Verflehtung der Haave unter einander be-
dingt, ift der Grund 3u juchen, warum es in jo flei-
en Sreijen und o fejt gefraufjelt ift, dap ein Haar-
Eimftler weit mebr Witbe bat, um einem eger audh
nuy voribergehend anndbernd jchlichte Haave gu richten,
al8 um einen Guropder, felbjt wenn ex {trade Haarve
bdtte, auj eine Feit lang mit Loden 3u jchmiicen.

Auf die Farbe der Haare haben zwei Stoffe Gin-
flup, weldhe die entgegengejetste LWirfung hervorbringen,
eirt erjdhiedenfarbiges Fett und Luft.

Sn dbnlicher Weife wie im Rilangenveidy die Niech-
ftoffe gewdbhnlich dureh) gany eigenartige Stoffe, Ddie
Gruppe bder fliichtigen Oele mit ihren AbEdmmlingen,
pavgeftellt werden, im Thievreich dagegen durdy flidy-
tige, fette Sduren, wird audy in den Pflangen bdie
bunte Farbenpracht umeift durdy bejonbere Kdrper,
jogenannte Favbitoffe erseuat, wdbrend im thievijchen
Organidmusd diefe Nolle, jo ieit fie von der chemi-
fchen Mijchung abbingt, Fetten dibertragen zu fein
pilegt. Das Blutroth und die braunen Korndyen in den
Pigmentgellen des Auges madhen freilich wichtige Aus-
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nabmen.  Aber fchon das Fett in Den tieferen Sdyichten
Der Vederhaut jeigt eine meby oder weniger gelbe Fir-
bung, die mebr ausgepragte Farbe des Schnabels und
ver Fige mander Vidgel ober die Der NRegenbogenbaut
per Gulen wird durch farbiges Fett bervorgebradt,
dbnlich wie die vothe Farbe des Ladysfleijches von einem
rothen Elebrigen Fett, der Yadhsjdauve, Dhevvihyt (17).
Su allen dunflen Haaven bt das Fett den widhtigiten
Ginflup auf die Crieugung der Farbe. Vraume und
rothe Haave enthalten nady von Bibra von 34 bis
ju 58 Taujenditeln Fett. Diefes Fett ift namentlidy
i Der Ninde des Haarjhafts gleichmdpiaq verbreitet,
und jetne mebr ober minder Dunfelbraune Farbung
macht Die Ninde Der dunflen Haave undurdhjichtiq. JIn
dent inneren Sdyichten Der Minde wimmt diejes farbige
xett die Form von Sérnden an, die jo dunfel evjdei-
nen, dap man fic nicht jelten gevabesu als Pigment-
tornchen begeichnet. Durch Ammoniaf oder verditmnte
Salildjungen (1/, bi8 4 Procent) wird dad farbige
Fett Der Haare, wenn auch langjam, qeldft, und es
genfigt daber, farbige Haare Monate lang in dsendem
Salmiafaeift (Liquor Ammonii caustici) aufjube:
wabren, wm fie threr Favbe ju bevauben. J[ebermann
wei, daf belle Haave dunfler werben, wenn man fie
mit Pomabe bejdhmiert. G35 ift daber nidht darvan
au aweifeln, dap die Thdtigkeit der Taladriijen, bdie

15 %
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ihren Snbalt in Den obeven Theil ded Haarbalgs ent=
Teeven, auf bdie Farbung der Haave voun Ginflup jein
muf. Diejed von den Talgdritjen abgejonderte Fett
bedingt audh Dden eigenthiimlichen Egaargeruﬁ;, und
Bidyat bringt die Bejchaffenbeit diejes Geruchd, der
allerdings jebr aufdringlidy fein fann, mit der beftimmten
$Haarfarbe in Verbindbung (19).

$Helle Haare geidymen fich nun jundchit dadurdy aus,
Dap ibr Fett Der Ninde Ded Haares nur eine jebhr
jhwache Fdarbung ertheilt, jodann aber dadurdy, daf
fie veiher an Ffleinen [ufthaltigen Raumen {ind, ald
pie dunflen. Gin Hauptjif der Lwft in den Haarven
ift dbag Warf. Kollifer verlegt die Luft in bad
Suneve der Marfiellen, wabrend Neifner fie gwijden
den Bellen, aljo in deven Umgebung, vorbanden fein
[t (19). Wi ijt Reipuer’s Anjicht wabrjcheinlicher,
weil Ddie Yujt fo leicht aus dem Warf ausgetrieben
werden famn, weil die feinen fornchen tm Suneren
Der Marfyellen, die K8Ilifer fir wingige Luftblasdyen
balt, audy tn den Marfiellen von Haaven, bdie bviele
Mionate lang in Ammoniaf gelegen haben, nodh ficht-
Bar {ind, nur etiwas beller al8 in Dem frifdhen Haar,
endlich, weil man jebr hdufig fchwarze Linien um Ddie
Mearfiellen beobachtet, wenn man die Haave unter
Dem Mifrojfop bei duvdhfallendem Yidyt betvadytet.

@3 it ndmlich fitv alle fleinen Iufthaltigen Raume
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fdwary, im auffallenden dagegen filbevweif erjcyeinen.
Jedem Wifvojfopifer ift Dies vorsugsveije von trocnen
Sinochen= oder Sabnjchliffen befannt, Deven mit Yuft
erfitllte Sellen wund Kandldyen, wenn man dag Yidyt
burchfallen [at, gany dunfel {ind, wdibrend fie filber=
el werden, wenn man fie im auffallenden Licht be-
tradytet.  Gben Ddesbhalb ijt e8 bie beliebtejte Vorbevei-
tung dev Snodenichliffe fiiv mifrojfopijche Unterjuchmyg,
fie troden in jo Didflifjigem Canadabaljam aufjube-
wabren, Daf Ddie Yuft tn Den Kuochengellen und Den
feinen Nandlden, duvch weldye dieje mit einander ver-
bunden {ind, eingejdhlojjen bleibf, weil dann tm durd:
fallenden Vicht anch die feinjten Auslauferchen jener
Sandlhen gany jdwary und aljo in deutlicher Seid)-
mmg  evjcheinen. '

Man parf aber nicht glauben, dap belle Haave im
auffallenden Lichte blond ober wei exjdheinen, weil fie
ufthaltiges Mark fibrten, die dunflen dagegen nidt.
war feblt dag Wiark in dunflen Kopfhaaren haufiger
ald in hellen (*U), allein es giebt Dunfle Haave, Ddie
genau auj diefelbe Weije mit einem lufthaltigen Mart:
ftrang verfeben find wie belle. Die Luft des§ WMarkes
jehimmert aber in joldhen dunflen Haaven duvch Ddas
farbige Fett der Ninde nur jebr jdhwach hindurdy und
fann Daber jenen Gindruc des Weifen nicht hervor-
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bringen. Dagu fommt nun aber, wie und Kollifer
gelebrt hat (21), Dap audy die Rinbe weiker, blonbder,
bellbraumer und Dellvother Haave oft fehr 3ablreide
Quftraume enthdlt, die in der Rinde dunfler Haarve
feblen. Da wir dad Kopfhaar jumeift im auffallenden
Lidhte jeben, fo mitjfen auch Ddie [eBterwdabhnten Luft-
vaume thr Silberweif unter die Farbe ded hellfarbigen
Fettd mijdhen, und e8 ijt flar, Ddap die Haare um jo
mebr Demt LWeiffen fich ndbern werden, je gréfer ibr
Cujtgebalt, je fpaclicher und beller gefdrbt das Fett
ift, dag fie in Wart und inde fithren. Schwarze
$Haarve werden ntcht tmmer graw im Alter, jondern
bidweilen nur gelb; die Ghiquites in den Pampas von
Ober-Peru, die i der Jugend lange, fehlichte jehwarge
Haave baben, befommen im Alter gelbes Haar (%2).
Das Oberhdutchen der Haave ift tmmer gang farblos.

Halt man nun davan fejt, Ddap farbiges Fett den
pojitiven, Yuftgebalt den negativen Grund filr bdie
bunfle Farbe der Haave abgiebt, jo erjheint dad G-
gratten der Haave Lange nicht jo vatbjelbajt ald man
s vielfach Darvftellt. 68 ift befanunt, daf fein Stoff
unjeres Sorpers in jo furjer Feit Dem Sdiwunde ver-
fallen fann wie dag Fett, und anbdeverjeits ift es
jebr natitelich, wenn an den Stellen, an weldhen bas
dett gejchwunden ift, auch leichter etn Austrocnen Des
Haaves Lla greift, weldhes iibevall da, wo durd) dasd
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Eimdringen von Luft bewirvfen mup. Die Verarmung
an Fett und die Vevetcherung an Luft witrden fidy jo-
mit gegenjeitiq Dedingen.  AWer wiite nun nicht aus
Grfabrung, wie leicht durdy Srvantheit, durd) Kummer

Fig. 22. CSduajt cined Barthaared, bad etwad fiber viex
Monate in agender Ammoniakfliffiqkeit qelegen batte, von Herrn
Dtto Deftevlen gezeidnet. aa Dberhautden, bb NRinbe,
¢ Marf.
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und Sorge eine weitgehende NRudbildung bded Fettd
erfolgt?  Mir jebeint, angefichts Ddiefer uffafjung,
Die zu weiteren Fovidhungen einladet, wdre e8 ver-
mejjen, an der Wabrbeit jemer Fdlle eines jebr rajd
erfolgten Grgrauend ju zweifeln, fiir welche die glaub-
widigiten Gewdbrsmanner angefitbrt werben fonnen.
Bicdhat, der Wann, der Jchon um deswillen ald einer
der Dervorragenditen @dydpfer Dder wifjenjchaftlichen
Heilfunde anjujeben wdre, weil er die allgemeine Ana-
tomie aus einem Tummelpla von Guriofitdten u
einer fyjtematijehen AWifjenjchajt erboben bat, beridhtet
pon eiem jeiner perjdnlichen Befannten, dap er in einer
eingigen acht in Folge einer verbangnifvollen Nach-
vicht beinabe vollftdndig evqraute (23). Warum follte
man e Dbeyweifeln, wenn Ddajjelbe von WMarvie An-
toinette erdblt wird, die tn Der Nadht, nachdem
ibr Dad Todesurtheil verlefen war, graue Haave be-
fommen haben joll? Ludwig S©forja der Wolyr, Der
feindjelige Befdmpfer Ludwigs des Fwolften, ergraute
in Der Nadhyt nach dem Tage, an dem er den Franzovjen
in die Hande fiel (1500). Gin Herr von Anbdelot
fand feinen BVart und eine Augenbraue, da, wo Dder
Drud feiner Hand bingewirft hatte, ovtlidy ergraut,
ivie wenn WViehl davauf geftreut wdre, nadydem er, den
Sopf auf eine Hand qeftiit, das Tobesurtheil (eines
Bruders vernabm, eines SchidjalSgenoffen der Grafen
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hervorvagenditen Wiederherfteller der Eajfijchen Stu-
Dien, der 1370 3u Verona geboven war, evyablt man,
Daf er ergraute vor Summer fiber den Verluft eines
Theils jeiner griechijchen Wlanujervipte, Die bei Dex
Ueberfabrt von Gonjtantinopel nady Jtalien in’s Wieer
fielen (**). Die Wijjenjchaft bat nidht den Schatten
einer Veredhfigung, Ddiefe Griablungen anguzweifeln.
Bidyat hat an finf bi§ fechs Veijpiclen erlebt, daf
bie Haave itn weniger als adht Tagen ergrauten. Grit
fivslid) bat Nidyter, Der befannte Dresbener Avst,
wenn ivgend Jemand, ein vorurtheilsfreier BVeobachter,
miv  dbnliche Fille aus jeiner Grfabrung Dbevidytet,
und englijche Aerste baben fie tm Krimfriege beobachtet.
Seltjam, man wundert fidhy nicht daviiber, wenn eine
jebrectliche Nachricht jo zu fagen ploglihy itm Hivn
etne jo eingreifende Verdnderung verurfacht, Daf Der
Verjtand verwirrt ijt, und jene Veifpiele vou rajcdyem
Gravauen wollen eingelne Schriftjteller mit der joge-
namnten Selbjtverbrennung, die ¥iebig in das Mdeid)
per Fabeln verwiejen bat, auf Gine Yinie ftellen (*2)!

Wenn man von ein und derjelben Perjon etiva
miftleven Alters ein filbergraued Haar mit einem dune
Felfarbigen vevgleicht, Dann findet man in beiden Das
Weart in dbeveinjtimmender Entwictlung, aber wdbhrend
Die Ninde Des noch dunfelfarbigen Haaved dem aleidy:
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mapiq duvdy Ddiefelbe wevbreiteten farbigen Fett einen
ytemlichen Grad von Undburdyjichtigkeit verdantt, ift die
Rinde des ergrauten Haaves gany farblos und Dduve)-
jibtiq. Die Folge Davon ift, daf man jowoebhl bei
auffallendem iwie beim durchfallenden Licht im grauven
SHaar vas Marf viel Dentlicher wabhrnimmt; im lelsteren
walle dunfel inmitten der Dhellen Rinbe, im erjteren
jilbermeiy inmitten Der Dunfleren Ninde. Bicdyat be-
fand fich alfo in einem, bei Den damaligen Hitlfsmitteln
jebr verzeiblidhen, Jrrthum, al8 ex lebrte, dap das Gr-
graven im Sdywunde ded WMarfs begriindet fei (36);
er glaubte, dag Marf fterbe ab, und nur die Ober-
baut bes Haares, unter weldher er Rinde und Dber-
bautjchuppen gujammen verftand, bleibe iibrig. Daber
jab er denn audy in dem Grawwerben Ded Haares
fiberhaupt ein Angeichen des beginnenden Abjterbens (27),
eine Auffajjung, die, was jonit jelten bei ihm Der Fall
iff, ein wenig nady der Sdhule jdymedt, Denn Ddie
Grfabrung ded Lebens Deweift, daf die Haave nidyt
jelten jchon it Der Blitthe der Jabhre vollftdndig grau
werden Hnnen.

#3 handelt fich beim Grgrauven um eine verdnderte
Grnabrimg des Haaved, die nur meift ein Kennzeichen
ves Devannabenden Alters ift. Die allerdingd nidt
ausnabmsloje Megel, Ddap im Allgemeinen jdvarge
Haave friber graw werden al8 blonbe, wixbe fidy ur-



jadblich Jo wumjdyveiben lafjen, Daf Das Ddunfelfarbige
Jett der Ninde, weldhes den Marfjtrang im auffallen-
ven Yidhte nicht filberweify, jondern melr oder minder
braun durdhjchimmern [dBt, leichter verjhwindet, wdilb-
rend Ddie blonben Haave vielleiht jchon aus ber Talg:
pritffe in Der Negel Fett genug Dbesiehen, um vor einer
jo weit gebenden VWevarmung an Fett gefichert 3u fein,
Daf jich dag8 Blond in Grau verwanbdelt.

Vet Thieven werben die Haarve nidht jelten in Folae
eter VerleBung oder eines tiefeven Gingriffs in Den
Organismus  weip.  Lherde befommen weife Haar-
bifdhel an Stellen, an weldyen die Haut ju heftiq qe=
vichen ober gedvitdt ward.  Ungarijdhe Ocdhjen, Ddie
urjpriinglich grauweiy find, jollen nady der Gajtration
weify werden (2%).  Aber audh diefe Veijpiele ditvfen
jo wenig wie Die eines tn furyer Beit fiberbanduel-
mendent Grarvauend ded Wenjchen nach Dhetigen Ge-
mitthgbewegqungen Daju verleiten, die verdnderte G-
ndbrung des Haaved, weldhe die weife Favbe mit jich
bringt, in allen Fallen als ein Jeichen Des Grivanfens
oDer gar Des Abjterbens aumgujeben. Wer bievan jwet:
feln wollte, Den braudht man nur davauj hinjuweijen,
Dap das grope LWiefel mit Ausnabme dev inmer jdhwary-
braunen Sdywanijpitse jeden Winter weif wird, um im
Sommer wicder die urjpritmngliche véthlichbraune Favbe
angunehmen.  Aebnliches weif man vom Polarfudys
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und von vielen andeven Sdugethieren, die in den Polar=
gegenden wabrend Des Winters weifs werben (2Y). Unter
pen Wandand am Efﬂiﬁnuri'_.gieht e8 3ablveiche Jnbi-
viduen beiderlei Gejchlechts und jeden, auch ded find-
lidhen, “ebensalters, die fich buvdy filbergraues Haar
auggeichnen.  Die Manner fchamen fich diejer Gigens
thitmlidyfeit, wdbrend Ddie Frauen fie mit Stoly zur
Sdan tragen. Diefes qrave Haar foll anffallend vaub
fein, wibrend das jonft jhwarge Haar Dder Viandansd
feidenweich ift. 3 findet fich bei etwa einem Bwolftel
Des Stammies, und war obne daf ivgend eine Svanf-
heit ober Ffranthafte Unlage Ddiejes Naturipiel Bbe-
gleitete (29).

Die Haave feblen nur an jehr wenigen Stellen
Des Sirpers, und war find Ddies vorjugsweije jolde,
pie jich durch die Feinbeit thres Taftfinng auszeichnen,
wie Die Fingerjpigen und Ddie rothen Yippenrvdnder.
Auperdem vexmift man fie in der Hoblhand, an den
JuBjoblen, auf der Nidenflidye Der Deiden borderen
Glieder, jorwohl der Beben als der Finger, jodann bet
manchen Veenjchen anf der Junenflache des Armes,
wdhrend fie an den unteven Gliedbmapen gleichmapiger
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verbreitet find (31). Am Scheitel fommen Dbei einem
mittelftarfen Haarmwudyd auf etnen Gentimeter in’s Ge-
viert etwa 60 Haave, fiebenmal jo viel wie am Kinm,
swdlfmal jo viel wie an der Nidenfliche des Worder-
arms, jwangigmal jo viel wie am Handriiken und
veichlich 3wet= und Jwangigmal o viel wie an dDer vor-
deven Flade ded Schenfels auf die gleihe Flachen-
einfeit (Withof).

Der grogere oder geringere Neichthum der Vehaa-
rung bat an der Grieugung der Ddem eingelnen Wen-
jchen, wie gangen Rafjen, eigenthitmlichen Phyjioguomie
eiment um jo wefentlicheren Antheil, al8 man wobl
jagen Darf, Daf die Fiille Ded Haarmuchies wenigftens
am Sopfe etnen ungefdbren Maalftab abgiebt fir pie
Sidrperfraft tm Allgemeinen. Schon deshalb pflegt Dev
Meann es ald eine BVeleidigung anzujehen, wenn man
die qebithrliche Gnbwidlung feined Vartwuchjed in
Bweifel 3ieht. AWie bujchige Augenbrauen und ein ge-
waltiger BVart den Gindrud von Ueberlegenbeit er-
ligen fonnen, it allgemein befannt, und alle Neifenden
bewunderten Ddie dppigen Vdvte der Tinfen und der
Sajanjchen Tavtaven.  Auj der andeven Seite machen
Ehinefen und Wongolen, die Aegypter und die meiften
Amerifaner, bejonbers bie Duichuas in Peru (32), durdy
ibven Jpdrlichen Bart einen wenig mdamnlichen Gindrud.
Und al8 wenn Ddie bavtavmen WVilfer diejen Mangel
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an Schonbeit verdecfen wollten, findet man bei ihnen
baufig die Gitte, Daf fie Den jparlich feimenden Bart
jogleicdh zexftoven, tndem fie lieber gang bartlo§ al$ mit
pem unvollfommenen Sdmud eines armjeligen Barts
erfheinen wollen. Die Tungujen und KLamtjhadalen
reifen den Vart aus, wenn ev ju feimen begiunt, Der-
felbe Braudh) berrjdht auf vielen WMalavijchen Snjeln,
auf den Sandwidginjeln, den Philippinen und andey-
wdrts, wo fidy) die Wanner durch jehwadye Barvtanlagen
auszeichnen (33).  Gelegentlich wird jolch ein avmer
Bart durd) ungeldjchten Kalf zeritdrt (3*). Wir hdtten
aljo bier ein neue§ Beijpiel fiir den Hang des Wien-
jben, Die Matur in den Gigenthimlichfeiten, Ddie fie
fetnem Sdrper aufgeprdgt, u itberbieten. Ginigen Der
betreffenden Volfsjtamme gelingen jene bavtjerjtdrenden
Sunftariffe o gut, dap fie, unerfahrene Neijende fdu-
jhend, fiir gang bavtlos gebalten worben find.

Jn der That, e ijt fein aus Der Yuft gegriffenes
Vorurtheil, wenn wiv den Vart nidyt blof fiir einen
friegerijchen Scymuck, jondern geradezu fitr ein Wiert:
mal Des mannlichen Chavafterd bhalten. Die Verjdmit:
tenienr, die etwasd Weibijches durch ihre jhwache Wustel=
fraft verratben, wverlieren fjebr baufig emen quten
Theil thres Vartes. Jm Hinblid auf diefe Thatjache
befampft Bidyat bdie Sitte des Bartjdherens; er
jagt, wir verriethen dadurdy eine befangene Vorjtellung
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menbeit, die dodhy Der abjolute Ausdrud Dder ddvten
Sdyonbeit jei, den Mafel der Lacherlichfeit angebingt
batten. Gin Pfau obne jeinen Sdhwany voll Smaragde,
einn 2Bidber obhue Horner, ein Hivjch ohne Geweth mij-
fielenn uns, wie fich’s denn Damit vertriige, daf wir an
cinem feines Varts Dbevaubten Wlanne Feinen nftof
nehmen (35)2  Wer davan denft, dap Die Freibeit Der
Lippen uns manchen Liebesgenup exhoht und uns beim
Gijen und Frinfen wvor unjdhdnem Gebaven Jhist,
Den wird es berubigen, 3u vernehmen, dap Vidyat's
eigened Bildbnip nur mit einem Vadenbart gejchmiidt it

Gine andere Vewandtnif als mit dem Barte bat
e mit Der Vehaarung Des Korpers. Sie it nad
Bidhat's Jeugnip Ofters ftarf bei musteljdhwadyen
Menjcdyen und umgefehrt, wie denn auch dieje Vebaa-
rung beiden Gejchlechtern gemein ift. Ginen veidy be-
haarten Storper baben viele Ainos und Jefjos, die die
Japanijdhen Jujeln Karvafta und Jefjo bewobnen, und
bei Den Bewobuern der Meuen Hebriden ift jogar der
Nitden jebr baavig (3%). Im Geqenjal bievsu find
pie meiften farbigen Wolfevftamme am Sdrper wenig
behaart, und e wird dies bejonderd von den Ameri:
fanern und New-Seeldndern hervorgehoben (7). Nidts
joll nady Avthur Thomjon einen Nen-Seeldnder in
griferes Gritaunen jeen al8 die baavige Brujt eines
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Guropders. Auch die Stamefen haben wenig Haar auf
pem Sdrper und felbft wenig Bart, dagegen wadyjen
thre Haarve tief auf die Stirn herunter, erveichen auf
pen Schldfen beinahe die Augenwinfel und bebeden
einent grofen Thetl Ded8 Angefichts (38).

Qe Dbabe bisher die Haare vom dyemifchen, vom
mifrojfopijdhen und vom allgentein phyfivgnomijden Ge-
ficht8puntt ausd betvadhtet. (8 verdienen aber audy ithre
phyfifalijchen Gigenjchaften Dier befprochen ju mwerben.

Seber Gebilbete weif, weldyen Gebrauch die Frauen
Garthagos tm dritten LPunijchen Sriege von ihren lan=
gen Haaven machten, als die Stride fitr Kriegdgerdthe
ausgegangen waven. Jn der That vermag ein menjdy-
liches Ropfbaar 180 Gramm, aljo mehr als et Drittel
Piund ju tragen. Diejer hobe Grad von Feftigleit
wird nidht blop durd) den Stoff, fondern aud) dure
Das Geflige der Haave bedingt, an welchem die That:
jadye aur Geltung fommt, daf hobhle Lalzen, weldye
nicht 3u diinne Wande Daben und die gleiche Menge
feften Stoffs enthalten wie gediegene, dieje lefsteren an
Tragfraft fdbertreffen. Die Ninde der Haave frellt
eine joldhe, dicwandige Hoble Walze dar, die im Jns
neren von Cuft und MarBellen ausgefillt ijt. Wir
Founen Darum ein Haar aud der Leberhaut ausveifen,
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aber nicht abreifien, und wenn eine in BVewegung be-
qriffene Weajchine einen Menjchen beim Haarjdhopf pact,
wird eher die Haut abgeiogen, ald Daf der Bujammen-
hbang Der Haave unterbrodhen wiivde. Dabei befitsen
die Haare einen iemlich bHohen Grad von Federfraft.
Unjeve Sovihaare fonnen duvdy eine Belaftung von etwa
180 Gramm um ein Drittel ithrer VYinge ausgedebnt
werden, obne 3w veifen, und nadydem dad8 Gewicht
entfernt wird, {ind fie nur um ein Sedyftel [inger als
por Dem Verjud). Vermindert man dad Gewidt bis
anuf 40 Gramm, dann betrdgt die Verlangerung wiibh:
rend Der Velaftung nur ein Achtel, nady GEutfernung
pe§ Gewidhts ein Behntel der urfprimglichen Lange.
Lagt man das Gewidht nodh) weiter abuehmen, o daf
pad Haar nur um ein Fimjtel audgedehnt wird, dann
stebt fidy Dafjelbe, wenn man dag Gewidht wegninmt,
jo vollfommen wieder jujammen, daf die Verldngerung
tm Vergletcdh zum frijchen Haar nur nody ein Sieh-
jebntel Dbetragt.

Jn dem phyjifalijhen Laborvatorium und in dem
Sdhaze Der Kennzeichen, welde dasd drytliche Uvtheil
leiten, haben fidy die Haave einen Plal erworben wegen
Der grofen Begier, mit dex fie in fenchter Luft Wafjer-
vampf aufiehmen und in trodner Luft dad aufgenom-
mene Wafjer wicder fabren Ilafjfen. AWirh dad Haar
feuchter, Damn dehnt e fidh aus, wdibrend es fidy ver-

Molejdott, Phyficlogijdied SEizgenbud. 16
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Eitvst, wenn e8 audtrodnet. Dadurch werden die tobten
Haare ju Feudtigfeitdmefjern fiir die Luft, die leben-
Den ju Feuchtigfeitsangeigern fiir die Haut. Der Sauj-
jurejde FeudptigfeitSmefjer der Lujt, dad jogenannte
Hygrometer, ift im LWejentlichen ein entfettetes Haar,
Deffen Lange it vollfommen trodner Luft mit feiner Lange
in einer Quft, die jo viel Wajjerdampf enthdlt ald fie
fiberhaupt aufnehmen Fann, verglichen wird, und je
nadydem fidhy Dag mit cinem pajjenden Beiger verbun-
Dene Haar in einer Yuft, deven Feuchtigfeit man Dbe-
ftinmen will, mehr dem Waximum oder Dem Mintmum
feiner Ydnge ndbert, hat man Ddie LQuft fiir mehr oder
weniger feudht zu Dalten. Dad Haar eigt aljo die
Feuchtigfeit an, oder wie ed in der phyfifalijchen Sunjt-
fprache heift, es ift hygrojfopijd). Jn moglichft feudytem
Aujtande ift ein entjettetes Haar nad) de Saufjure
efiwa um /5, langer al$ ein volljtandig ausgetrodnetes.

Der vzt mipt freilidy die Lange Der Haave nidht,
um aus ihrem Feuditigfeitdgehalt einen Ricjdhlup auf
die DBejdyaffenheit der Haut ju maden. [Fhm Ddient
aber Die gripere AWeidhheit feuchter, die Sypridigleit
trodner Haarve bei einer Schdtung, die allerdings nur
grofie Unterfdyiede exfennen wixd, bei der aber aud)
nur grofe lUunterjchiede von AWidytigfeif find. Unjeve
Haut ift um jo feuchter, je veichlicher das Blut ihr
suftedmt, und je mebr Blut fie exhilt, Defto befjer wird



fie erndbrt. @8 jpvicht aber immer fitv eine fraffige
Hevywvivfung, wenn die oberflachlichften Sorpertheile
veihlich mit Blut verjorgt werden, und injofern ijt
trodnes Haar, das wie todt am Sopf bherunterbingt,
ein mittelbares Anzeichen fitr eine gevinge Yebens-
thatigfeit der Haut, Ddie weit vorvangejchrittene Gr-
jchopfung 3u begleiten pflegt.

Wenn man  aber hiufig den Ausdvud hivt, dap
pag Haar eines Wenjchen, Ddefjen Gejundheitsiuftand
und Sorvge einfldpt, jo leblod ausdjehe, o Dbenrtheilt
man  damit noc) eine anbeve Yebendexjcheinung Der
Haut, freilich meift obne e$ 3u wiffen, in dhnlicher
Weife wie die metften Wenjdhen, indem fie einen Ton
pon Dbefttmmter Hodhe exfennen, obne es ju abnen Ddie
Babl der Yuftjdywingungen mefjen, von weldhen in dex
Settenbett thr Paufenfell getroffen wird. Dies hingt
o gufammen. An allen LeibeSgegenden haben die Haarve
ette beftimmte Nidhtung.  Auf dem Vordertheil des
Sdyaveld Dangen fie jhrdg nach vorn, jo Dap jie dDagu
neigen, auf die Stirn hevabyufallen, eine Meigung, die
vielen Knaben, Deven Wiiitter eine frete Stivn ju jehdken
wiffen, den an die Guifteny von Kamm und Virfre
evinnernden Mabnruf: front découvert! gar oft ju-
stebt.  Auf Der Witte Des Scyiavels fteigen die Haare
mehr gevabde auf, wdabrend fie am Hinterfopf und an
ben Seiten auf Nacen und Dbren heruntevwallen (39).

16 *
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Diefe Dbejtimmte Ricdytung Der Haave hdngt zundchit
von Der Ginpflangung der Haarbdlge ab. Lehtere find
in Bogenlinien georduet, die, wenn man fie in Ver=
bindung mit einander betvachtet, bald auf einen be-
f{ttmmten LVeretnigungdpuntt, einen fogenannten Wirbel,
sujammengulaufen jdhetnen, bald in Strémen fich ex-
giepen.  An Der Bruft finden {ich jolche Strdme, deren
Haave ithre Spiken der Mittellinie yufebren, dbulidy am
Baudy und am Ritcken, wdabrend an andeven Stellen,
3 B. an den feitlichen Fladyen ded Korpers jene Shpiken
pon einander abgewandt find. Auf diefe LWeife ent-
ftebenn, ivie Ddied namentlih von Ofiander und
EGichricht gegeigt wurde, grofere Seidynungen in Der
Mnordnung der Haave, die, wie ed bei allen Devartigen
Gruppivungen der Fall ift, je nach der Richtung der
Aupmerfjameeit verjchicden aufgefaft werden fonnen.
Sunerhalb dex gréfeven Seichnungen machen fich wieber
Eleinere geltend, inbem die Haare in Grippdyen von Fwei
bid finf zufammenitehen. Grippchen mit vier bis finf
Haaven ollen voryiiglidy an der Kovperflidie anftveten.
G3 ift aber nicht vichtig, wenn man angiebt, dap Ddie
Sopfhaare nur veveingelt ftehen (*9). Jch finde tm
Oegentheil die veveinjelte Stellung an der menjhlichen
Sopfhaut nur als Ausnahme; gewdhnlidy frehen wet
big Dret Haave ndber jufammen, und es fommt jehr
haufig vor, DaB wet Haarbilge mit ihren LWdinden
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verwadhjen {ind. Vei den Hottentotten {ind die Kopf:
baave in grofere Gruppen abgetheilt, jo daf man ihren
Qopf bet fury gefdnittenen Haaven mit einer Schulb-
biivite Hat vergleichen fonnen (*1).

Died Alled muf dagu beitvagen, den Haaven an
der Oberfliche eine beftimmte MNichtung zu  extbheilen,
bie fich um o fejter behaupten wird, je weniger ver-
jchiebbar die Oberbaut ift und je tiefer die Vilge in
die Leberhant etngepflangt find. @38 wurbe aber fdyon
oben evdrtert, dafy trodem, Danf den Haarbalgmus-
feln, die Nichtung dex Haavbdlge tn der Lebderhaut feine
gany unverdnderliche ijt. Die Haarbalgmusfeln bejiken,
jchon wegen ihres Gebalts an clajtijdhen Fafern, aber
auch wegen der ihnen eigenthitmlichen Mustelfajern,
einen mittleren Grad von Spanmnung, Der bedeutend
hevabgefest werden muf, wenn Ddie Wusfeln geldhmt
jind. Die Richtung ded Haaves entfpricdht dann ledige
lich Der Ginpflanzungswetje der Haarbilge, wie an
einem fobten Rorper, fie witd nur durdh den anato-
mijdhen, nicht mebr durdh den phyficlogijhen Factor
Debingt, und ¢8 ift Daber eine fehr pajjende Begeid)-
nung, wenn man die Haare [eblog findet.

Noch ein andever Umitand fommt hingu. ES wurde
oben augeinandergejesst, in welcdher Weife 8 ald cine
SHauptvervidhtung der Haarvbalgmusfeln angejeben wer-
ten muf, dureh ihre Verfiivsung die Gntleerung Ddev
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Haarfdymiere tn Den Haarbalg zu befdrdern, welde
die natiivlidhe Gindlung ded Haared mit ficdh bringt.
Dieje Lerrichtung wird aufhdren, wenn die Haarbalg=
musfeln geldhmt find, und die Gntleerung ded Talgd
wirD nun  [ediglidh den elaftifchen Srdften Der ben
Driifen eigenen Haut und der Musfeln dbermwiefen.
Die Folge davon ift natiirlih, daf dad Haar mit
weniger Fett fibersogen wird, und da wir, durd eine
nicht gevabe immer, hier aber richtige LVerbindung von
Vorftellungen, Glang und Leben fir gleid) Lebeutend
balten, jo madyt un8 bag glanilofe Haar einen leb-
[pfen Giudruct.

Jaflen wir dad Gejagte ujammen, fo ergiebt {ich,
Dag e8 eine geringe Thatigfeit in Der Haut vervdth,
iwenn Die Haave, arm an Wafjer und an Fett, nur
Der anatomijchen Richtung der Haavbalge folgend, auf
die Stirn herabbdangen, und daf uns daher dad Haar
mit Necht um jo Ileblofer dinft, je jprider und glang
[ofer e§ exfdheint. Und wer fidy felbft aufmerfjom be-
pbachtet, Der weify, daf jelbjt nach groferen Unjtren=
gungen die Ordnung feiner Haave leichter geftort wird,
jo daB 3 B. dasd Haar haufiger auf die Stivn hevunter=
falt, was durch dag Sujammenmwivfen der begeichueten
Urjachen nativlich evfldrt wird.

Die Haave {ind alfo feft, federfrdaftiq, durd) die
natiivlide Gindlung mebr oder iweniger glingend, jie
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jiechen dad IWaffer ebenfo Dbegierig an, wie fie e8 an
trodner Quft leicht wieder fabren lafjen, ihre verjdyie-
denen Suftinde aeftatten eine anndhernde Sdhakung der
Grndbrung und Dder won ibhr ablhdngenden Thitigleit
Der Haut.

Sie Defien ferner bdie Gigenjdhaft durdy Neiben
eleftrifch 31 werden. Died ift wobl Den meiften Men-
jchen aud Grfabrung an fich ober an Anderen befannt,
jeitbem Die Guttapercdhafimme in Gebraud) gefommen
find. Wenn dad Haar uidht ju feucht und nidht Fu
Dimn ift, vernimmt man beim SKanunen mit einem ol
hen Kamm Dejonderd leidht ein leifed Kuiftern, Das
vom Ueberfpringen fleiner Filinfchen Dbegleitet ift.

At Den Horngebilden iberhaupt theilen die Haare
pag Wierfmal, daf fie jdlechte drmeleiter find. Died
atlt alfo fix Oberhaut und Ndgel. Tynbdall hat in
jetner fchonen Avbeit iiber die Wdarmeleitung organi-
firter Sovper davauf aufmerfiam gemadit, wie aufler-
ordentlich widytig Dagd jdhlechte LeitungSvermbgen Ded
Hornes fitr dDad Veftehen ber Thieve ift, die Hivner
auf dem Kopf tvagen (*2). Wdren die Hirner Dder
LWicberfauer qute Wdarmeleiter, fo miifte an bheifen
Tagen Dder Shdadel fich Dbebeutend evwdrmen, und
in der Nacht eine AbFAhMung fichy geltend machen, ein
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Wechjel, der offenbar die Thitigfeit ded Gebivng ge-
fabrden winde. Fir Den Wienjchen, Defjen Schyidel-
Decfen fo viel Dinmer {ind, gewinnen Ddie Haave aus
diejem Oefichtspuntt eine viel widytigere Bebeutung,
al8 bie, eine Fierde ded Sopfes zu fein. Die Aerzte
baben denn audy [dngjt Den JuBen Der Haarve als
etned jhlechten LWdarmeleiters eingejehen, und verorduen
3 B. Mannern, die ju baufigen Gridalfungen des Halfes
geneigt {ind, den Bart wadhjen u lafjen. Da Ddie
Warmeleitung auf eine udgleichung des eigenen Wdrme-
grads eined fdrpers mit dev Wdrme jeiner Umgebung
binauslduft, jo Eounen die Haave als jchlechte Ldrme-
[eifer Dem fdrper nur wenig Ldarvme entziehen, und
pa fie ebenjo nur langfam ibre cigene Wavme abgeben,
jo bilben fie einen vortvefflidhen Schu gegen die Sdlte
per Yuft. Gin Wann, Dex eine Heit [ang fenen Bavt
wadhjen lief, jollte daber niemals fich entjchliepen, ibn
abjujdhueiden, wenn e8 auf den Winter geht. Den
Sopf der Sauglinge mup man nicht minder vor heiper,
als vor falter Quft jdyitben, nicht blof wegen Der
pitnnen Schadelwand, fondern weil fie jo hiufig an
Haarmangel leiden.

Durdy dle jdhlechte Wdrmeleitung bder Dberbaut
werden wir befabigt, eine heife Sehitjjel angufafjen,
nur mijjen wir fie jo bald wie méglich niederjegen,
weil fonft die Warme 3u der nervenveichen Lederhaut
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jfidh fortpflangt und bier Ddennody Schmery verurjacdht.
(s ift aber eine jebr Dbemerfenswerthe Gigenjchaft dex
Oberhaut, dap fie an Stellen, die haufig mit warmen
Stérpern in BVevithrung fommen, allmilig dider und
padurdy tmmer widerjtandsfibiger wird. Hierdburdy er=
flart fich Die oft evftaunliche Unemypfindlichfeit Der
Ghemifer, die duvdy tagliche Uebung ihre Haut zum
Grivagen hober Warmegrade abrichten. Aus demjelben
Grunde fonnen im Allgemeinen Frauen frof ibrer
savten Finger Dheife Gegenftdnde Dbefjer anfafjen ald
Mdnner.

Ubgefebenn vou dem Schuf gegen die Witterung
perDanfen wir dem gevingen Wdrmeleitung&vermbgen
Der Oberhaut einen Vortheil fiir die Tajtempfindung.
Gin Storper, der ein jehlechter AWdvmeleiter ift, aljo
nur  [angfam Sdywantungen feines Warmegrads er-
feibet, wird audy duvdhy Wedjel der ibhn umgebenden
Tempevatur nur wenig i jeinem Umfang verdudert.
Die Oberhaut wird fich aljo duvd) Warme nur lange
jam aund wenig dehnen, duvch Kilte nur wenig 3u-
fammenjchrumpien.  SJn Folge dejjen fdunen wir Ddie
Hand inmerhalb iemlich bedeutender Warmegrengen als
Tajtwerfeng gebraudyen, obne dap Druct oder Servung
an den AWdrschen der Leberbaut, weldhe die Gnden dex
Taftnerven enthalten, dag Tajtgefiihl durch fremde Gin:
oride fidven.
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Wenn man fich evinnert, Daf Ddiejenigen Stellen
unjered Sorpers, demen Dbdie feinfte Taftwabhrnehmung
jufommt, — Ddie Fingeripiken, die vothen Lippenvander,
die Spie Der Bunge, — Dder Haare gdanglich entbehren,
wird man nidht umbin fonnen, von bdiejer Haarlojiget
einen Lortheil fiir dad Taftgefithl ju evivarten, und
jeit die bervithmten Weber’jdhen Verjudye der Feinbeit
Ded Taftaeriihl8 einen mefjenden Ausbrud gegeben, ift
Der Bujammenbang 3wijdhen ihr und der Haarlofigeit
ver Detreffenben Zheile fein duferlicher mehr. Der
Grundgedanfe von 28 ¢ b er’s Unterfudyungen ift ndmlid,
pap eine Hautjtelle um jo feinere Taftempfindung befikt,
je arifer auf threr Flacheneinheit die Sabl Der Lunkte
ift, Deven gleichseitige Veriihrung im Gehirn gejonderte
@indriicke Hervorruft. Um aber diefe gejonderten Gin-
privfe ju cryeugen, muf audy die Berithrung vieler
Punfte der Haut mbglich fein, und, wad bejonderd
wichtiq ift, die Vervithvung mu auf gleichmdpige LWeife
exrfolgent, wenn die Taftwabrnehmung ju ficheren Ur-
thetlen fithren joll. (8 bedarf nun feiner Ausfihrung,
wie fehr Ddie unmittelbare und wsbejonbere auch die
gleidymdpioge Bevithrung vieler Punfte der Haut duwd
pie Unwejenbeit von Haaven geftdrt werben muf.

Jur darf man nicdht vergefjen, daf es jich bei Der
Grseugung von Tafteindriifen immer um die Verlthrung
mehrer Punfte Handelt. G8 fteht namlich mit Dder
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obigen Qebre nicht im Wiberjprudh, daf die Haave im
Gegqentbheil die Wabrnehmung eines Druds befordern.
Aubert und Kammlexr haben hitbjche Unterjuchun:
gent angeftellt, um in Ddiefer Nichhung Den Ginflup
Der Haave zu ermitteln (3).  Um einen Drud walyr-
junebmen, geniigt eive binldnglich ftavfe Neizung einer
eingigen Jlervenfajer, nur dafy Ddiefe iiber die Gejtalt
Des Driidfenden Sévperd im Gehivn feine Vorjtellung
evwecfen fann.  Fiiv die Neisung einer eingigen ober
weniger Nervenfajern durch Dyud, fo daf die Neisung
bom Gelyirn empfunden wird, bieten nun offenbar die
Haave einen glinjtigen Angriffspuntt. Da die Haavbdlge
in Der Haut eine jehiefe Richtung Defiken, jo muf ein
Driicfender Sdrper auf die Haave wie auf fleine Hebel
wivfen, welche eine Verjehiebung Dder Haarbdlge und
pamit eine, wenn auch nody fo geringfitaiqe Ferrung
benachbarter Dervenfajern exzeugen. [ fage: benady-
bavter ervenfajern, weil e miv in Den gemeinjchaft:
lich mit Chayuid gefithrten Unterfuchungen nicht ge-
[ungen ift, Mervenfajern an den Haarbilgen nachzu-
wetjen.  JFiiv den Yaien muf bhier ausdriklidy bemerft
werden, daf alle eigentlichen Horngebilde, die Haave,
die Oberhaut und die Ndgel, fowohl der Merven wie
Der BVlutgefdpe entbebren. LWenn wiv alfo Jemandem
Sdymery verurfadien, indem wir ibn an den Haarven
veifen, fo fommt Ddie jdymeryhafte Neiqung nicht an
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den Haaven, jonbdern an den erven der Lederhaut in
der Umgebung der Haarbdalge ju Stande.

Dafp die Anwefenbeit der Haave die ahrnehmung
eined Drucd iwivflidy erleichtert, haben Aubert und
Sfammler Daburdy bewiejen, dap fie die Gewichie
mit einander verglichen, welhe auf einer mit ibhren
Haaven verjehenen Hautftelle und an dexjelben Stelle,
nacdhdem fie rafict worden, die Gmpfindung eines Drucs
bervorvrufen.  Nathrlich mupten fie das Vermdgen, den
Dreu ju empjinden, dejto ungimitiger beuvtheilen, ein
je gripered Gewicht jur entjprechenden LWabhrnehmung
exforbert ward. Sie fanben aber, daf fiir eine und
diejelbe Hautjtelle tm rvafirten Duftande ein wei= bid
pierehnfached Gewidht von dem exforbert wurde, wel-
dhes an Dderjelben Stelle, jo lange fie behaart war, die
GEmpfindung  eines Drudsd hervorbracdhte. Sammler
fliblte 3. B. ein Gewidht von 5 WMilligramm, als ed
auf dle Jicenjeite feines evften MWittelfingergliedes, o
lange {ie behaart war, vorfichtiy niedergelajjen wurbe;
eine bis jwei Stunden, nachdem er die Haarve wegrajirt
batte, mupte dag Gewidyt, um bie gleiche Wirbung Fu
baben, verdoppelt werden. Vet Anubexrt verbielten fich,
fitr Diefelbe Stelle Deg Beigefingers, bei Den entjprechenden
Verjuchen die Gewidyte wie 1:17,5; er braudhte ndmlich
pas eine Mal 2, bas andeve Mal, nady Entfernung der
Haarve, 35 Willigramm. Damit hingt ed jujammen,
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pag Wienjchen, die cine Glage haben, einen [leichten
DruE auf der fahlen Stelle Ded Kopfes viel weniger
Deutlich empfinden, al$ auf dem bebaarten Hinterfopf.

Man fieht bievaus, daf die Behaarung ded Rumpfs
und der Glicder und eine wejentliche HIiilfe bietet, um
durch das Gefitbl der Haut unjre ufmerfamfeit auf
die Aupemwelt 3u errvegen, und Ddiefe Hilfe wird um
jo Danfenswerther, wenn wir bedenfen, daf fie wvielen
Hautftellen 3u Gute fommt, die verhdltnifmdpig arm
an Nerven find.  Der RNiden ift jum Beijpiel bdie
nervendrmite Gegend unjever Haut.

Homer 3dblt dad Haar zu den Gejdhenfen Aphro-
Dited, und Horvay ift nody deutlicher, indem er Dem
Paris bublerijehe Haave jujdhreibt und von {ficdh felber
audjagt, vaB ibm dad Haar Licymniend nidyt feil fei
fiir alle Sdyage der Welt (*). Diefe. und dhnliche
Ausjpritche der Dichter fehen wiv befraftigt durdy die
Sorgfalt, mit welder alle Vdlfer die Haarvtvadt u
verjdhydnern juchen.  28ie wejentlich der Gindruck eines
hitbjchen Gefichted durd) den Schmud der Haave mit-
bebtngt wird, erfabren wir ja, jo oft geliebte Lerjonen,
Pdem Hang zur Verdnberung huldigend, einen mneuen
Sopfpus annehmen, bet weldem dem Haav eine unge:
wohnte Anordnung 3u Theil wird.



254

8 ijt in dex natirlichen Bejchaffenbeit Ded Haar-
fhafts begriindet, dap bdie Aufmerfjamfeit Des Wien=
jchen auf eine jorgjame Pilege Des Haares hingewiejen
wird. Denn auch ohne den Grad von Raubigeit Fu
erveichen, Der dag Wollhaar der eger und Hotten-
totlen fenngeichnet, madhen dody die Oberhautjdyiippchen
die Oberflache der Haave uneben genug, um eine jebhr
ldftige Verwivvung herbeizufithren, wenn dad Haar mit
Dem Samm nicht haufig geordnet wird. Auf der Gams=
bievinjel im {tillen Wicere, {Jidiitlich von Dden Gejellz
jchaftsinfeln, wo der Gebrauch der Kamme unbefannt
ift, hangt das Haar in einer bujcdhigen, undurchdring-
lichen Perviicke Derab (35). Dad gerabe Gegentheil
von Diefer Haarverwilderung beobacdhtete Forjter auf
Tanna, einem zu den Meuen Hebriden gebirigen Gi-
[ande.  Hier fand er eine Frijur ,a la pore-épic¥,
die Dadurch hervovgebracht wird, daf bdie Gimvobhner
thr Haar in lauter fleine Fopfe abtheilen, die faum
jo Dic find, wie die Spule einer Taubenfeber. Sie
Dewideln die Bopflein mit dem zihen Stengel einer
Gloceniwvinde, am Gnde eined jeden nur ein Eleined
Haarbitjchel frei lafjend. Da DdDie mweiften Tannejen
diefe fteff wmwidelten Haarzbpfchen nicht diber vier
Boll lang tragen, fo ficht ibr Sopf aus, ald wive ex
mit Stacheln bejeht. Ginige, Ddie ldngere Bopfchen
haben, lafjen {ie an beiden Seiten Ded Sopis hevunter-
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bangen, und da die Shdjecinjulaner o ju jagen alle
geborene Schwimmer jind, jehen die Leute mit ihrem
von  Ndjfe triefenden Vinjenbaar wie die Flupgdtter
aus.  Auf Tamna it diefe Haartvadt fo jebr tm
Sdwunge, dap einige BVewohner jogar den Bart in
einen Bopf flechten (*5). Ginige Stamme Der Mubijchen
Wiijte, die Ababdes 3. B., die ein fteifes fraujes Haav
baben, das lange in der ibm ervtheilten Ordnung ver-
bavet, tragen einen fletnen hilzernen Spie bet {id),
per einer Pacdnabel dhnlich fieht wnd Ddazu Dbeniht
wird, beim Jucen Des Kopfes zwijchen die Haarloden
3 fabrew, ohne Diefe ju verwirven (17).

Nadyit der mebr ober minder rvauben Dberflache,
pie Das Oberhdutchen den Haaven ertheilt, trdgt be-
jonbers Die Begier, mit weldyer die Haave afjerdampf
aufnehmen, dagu bei, die Haavtvadht in Unorduung 3u
bringen. Jebe Dame, bdie dad Haar in Locen trdgt,
weiy aus Grfabrung, bdap feudhte Yujt dem Vejtand
ihrer ¥oden gefibrlich ift. Das Haar debut fidy, in-
pem es feudht wird, und bie Yoden hingen in langen
NBindungen hevab. Umgefebrt braudht man die Haave
nur 3 erhitent und dadurd) eines Theils ihres Wajjer-
gebaltes 3u bevauben, wenn fie fich frdujeln jollen.
Wenn man  alfo die Haave brennt, fo gebt man
unmittelbar auf eine Lerminderung ihres Wafjerqe:
haltes aud. Der Gebraud) der Pomade, fo lange
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fie nur sum Behufe Dded SKopfpuked angewendet wird,
beswedt etne Hevabjebung der BVegier, mit weldher das
Haar aud der Luft Wafjer angieht. Ghen weil bdie
Hygroffopijhe  Befdhaffenheit des8 Haares durd) den
Fettaehalt leibet, mitflen Haave, die su Hygrometern
Dienen jollen, zuvor entfettet werden. Die Lomabe
exhdlt alfo das Haar in der ihm evtheilten Nichtung,
nicht blof, weil fie die Haave jujammentlebt, jondern
audy weil fie ed thnen erichwert, Wafjer aufzunehmen.
Dad Trocnen, dad BVrennen Des Haared macht ed jur
Sraufelung geneigt, und infofern fann audy eine BVevmin-
Derung Ded natirlichen Fettqehaltd im Haar bei trodner
Quit die Locfenbildung vevanlafjen, inbem fie Den LWafjer-
ver(uft De8 Haaved erleichtert. Auf Ddiefe AWeife er-
flavt fidy Die Thatjache, Dak das Haar bidweilen fraus
wird, wenn man Den Kopf thdhtiy mit Seifenwaijer
gewajdyen und dadurch den natiivlichen Fettitbersug des
Haard ju einem aqrofen Theil entfernt Hat.

Wabrend die Guropder im Allgemeinen die lodige
Bejdyaffenbeit des Haaved fiir eine Sdydnbeit halten,
judben umgefehrt Rajjen und VoltS{tamme, die von
Natur fraufed Haar befiben, die Kraufelung biSweilen
it vevwijchen.  Jn diefem Falle judht man aljo Ddie
Vatur nidht jowohl ju {iberbieten al8 fie 3u verbefjern,
indem man thr eine andeve Ridhtung amweift. 63
bleibt inbep Dbemerfenswerth, bap man Ddiejed Wer-
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befjerungsbejtreben bauptjachlich an Fudividuen waky-
iimmt, Ddie, unter einem frembden Volfe lebend, ibre
Raffe ober ihren Stamm in Der neuen Heimath ver-
adhtet wdbnen, [eider obue Ddaf man Ddies in allen
&allen fiir cinen blogen abn erfldren Fonnte. Feh
babe Den Sobn etnes getauften Juben gefannt, Den
man morgens unidt vom Spiegel wegbringen Ffonnte,
weil er unabldjjig bemitht war, mit dem Kamm fjein
Fraufes Haar in (dlidtes 3u verwanbeln, und id) wurbe
lebhaft an diefe Grille evinmert durd) Burmeifter’s
Grzablung, dap in Vrafilien ,alle citfen Mohrinnen
parnach ftreben, ihr Haar ju verlingern, inbem fie o8
jorafaltiq Eammen, eindlen, aufbinden und eine Art
Tour ju Stande bringen, welde {ie, wenn fie thnen
nady Wunjch gelungen ift, mit grofem Stoly und un-
verfennbaver Selbjtzufriedenheit jur Schau tragen. Swei,
Drei Shunden verwenden mandye freie Sdywarge jeden
Morgen davanf, das unfolgjame, ftorrijde Haar thres
Sopfes in die gewimjdhte Form 3u gwingen, und Viele
tragen Stopfbinden wabrend der Nadit, um die Frijur
moglichjt tn ibver Yage su evbalten” (*¥).

&3 ijt die alte pivdologijche Griabhrung, der Ver-
adhtete, und wenn der Verdchter nody fo febr im ln-
redht ift, will jelten eine Ausnahme Dbilden, wdbrend
Der Stolze, Dem e3 ju wobl gebt, eher nach der Hus-
nabhmsftellung ftrebt. Wir haben daber nur die natiir-

Molejchott, Phyjiologijded Stizzenbud. 17
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liche Kebrieite ju jener Vemithung um (dlichtes Haar,
wenn man jo baufig beobachten fanm, daf man in
einer Gegend gerade die Haarfarbe am wenigiten jchakt,
welche bie berrjcdhende ift und eben bdeshalb ald bie
natfivlidhe dody die jdhonfte Gutwidlung jzeigt. MNidht
blof Petrarca preift das blonde Haar jeiner Laura,
aud) den von ihrer Ginbilbungsfraft erjdaffenen $Hel-
dinmen jdyreiben die italienijchen Dichter gerne blondesd
Haar zu, wie Bojardo in jeinem Orlando innamo-
rato Der ngelica und Marfija (**), und Arioft im
Orlando furioso der Bradamante (50). Die beviihmten
Renetianifchen Wieifter liebten s, ihren weiblichen
Sdealen blonde Haave su malen, und im fechszeluten
Sabrbundert bhaben Ddie Sdydnen Venedig’s fjogar auf
fimftliche Weife ibr fhwaried Haar in blondes bver-
wanbelt. Apollo, den Ddie Alten als goldhaarigen Son-
nengott fidy dadyten, beit bei Den Stalienern gelegent-
lidh gerabeju der blonde Gott von Delod. Umgefelrt
find im Morden die jhwarzen Haare jo gejdyakt, dap
Stuger fogar jum Hollenftein ibhre Sufludht nebmen,
um ihre Haave finftlichy ju fdhwdrgen. Fhr Grad von
Bilbung bat fie nicht vorurtheilsireier gemadyt, als die
Gitlen unter den Vewobhnern Tonga-Tabus, die ihrem
natitelich jehwarien Haar die braune, purpurrothe ober
orangerothe Farbe 3u ertheilen juchen. acy den Be-
vichten, die Pridhard gefammelt bat, bildet dieje Ge-
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jchmacsverivrung auf den Gejelljchaftsinfeln ebenjo wobl
bie Ausnabme wie in Paris (51).  Auf den Admirali-
tatsinfeln dagegen jab Yabillardieére ziemlich hiufig
Die Haave voth farben, wosu man fich eines Gemijehes
o Oel und Ofer bebiente (52).

Wer die Oberflache jeines Korpers audhy nur einer
flitchtigen Aufmerfjamfeit witrbigt, der weif, Ddap Ddie
Qberbaut eine giemlidy vajeh fortjdyreitende Abjchuppung
erfabrt. Man braudit ja nur mit Stoffen umzugehen,
Die Der Hornjdyicht unjever Oberbaut eine Farbe er-
theilen, welche fich nicht wegmwajchen [Gt, mit Salpeter-

—

jaure 3. B. ober mit fjalpeterjaurem Duediilberoryd,
um die Griabrung zu maden, daf nadh einiger Beit
die gefdrbte Oberbaut einer neuen Sdyicht von natiir-
licher Favbung Plag gemadyt bat. Der gewdbuliche
Sdyoei it immer mit Oberhautjchuppen vermengt, und
bei einer ftavfen Sdyweiabjonderung jollen nacdh Funfe's
Beftimmungen in Jeit von 24 Stunden bis ju fedys
Gramm an Dberbautplittchen vom Kdvper abgeftofen
werden finnen.  Dabei ift freilich vorausgejest, dak
die ftimdliche Schweipmenge hundert Gramm betrage (52).

Durhy die Dberrfcdhende Eitte, nady Der die Guro-
pder fich von Beit ju Beit die Ndgel abjchneiden, wird
die Ausgabe, welche die abgeftopenen Oberbautplittchen
bedingen, vermebrt, obwobl dem Gewichte nach wviel

i Il
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unbetriachtlicdher, ald man vielleicht, obue Wagungen an-
geftellt su baben, erwarvten médhte. b jchueide mir
alle vievsebn Tage etwva 80 Milligramm von den
Nageln beider Hande ab. Dies winrde fiir ein ganges
Fabr etne Ausdgabe von 2,08 Gramm  veranlafjen.
Nebmen twiv an, dap dieje Jabl, wenn man die Ndgel
per Fitpe bingunimmt, beinabe verdoppelt werben diirfe,
jo baben wir Dbody erft eine durdy Nagelftoff bLedingte
usgabe von etwa 4 Gramm.

Gine Bergleichung der Ausgaben unferes fdrpers
s verjchiedenen Seiten und unter verfchiedenen VBe-
dingungen lebrt, dap dag Marimum leicht dreimal jo
biel Detragen Fann wie dag Winimum.  Gejest nun,
Funfe’ds Beftimmung fiir den Verluft an Oberhaut-
plattchen begeichue den hodyftmoglichen LWerth und wiv
wollten fiir unjere BVevecdhnung den muthmaflichen flein-
ften Werth zu Grunde legen, jo wivben die in Einem
Zage abgeftoBenen Vberbautplittchen 2 Gramm wiegen,
per jabrlicdhe LVerlujt Des Korpers duveh Ddiejelben fich
alfo auf 730 Gramm belaufen, wad mit dem Nagel-
ftoff sujammen cine Ausgabe von 734 Gramm ergabe.
Nady Wulber’ds und Sdyerer’s Beftimmungen ent-
balten die Oberhaut und bdie Ndgel ded Menjchen in
runder Babl 17 Procent Stidjtoff, jo Dap in jenen
730 Gramm Hornjtoff, die wiv jdbrlidy tn der Geftalt
pon Ndgeln und Oberbaut ausgeben, veihlich 124
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Gramm Stidjtoff enthalten wdaven. Diefes Gewidhyt ent
jpricht dem Stiditoffgebalt von 800 Gramm Giweif,
Die in runder Fabl den Gebalt von 4570 Gramm,
oder reichlicdh 9 LPfund Ochjenfleifdy vorftellen.

So unbedeutend diefe Babl aud) demjenigen jdyei:
nen mag, der tdglicdh ein balbes Phund Fletjch und
pavitber 3u fich nimmt, jo anfebnlich wird fie dody, wenn
man fie mit Der Heit vergleicht, weldhe exforbert wird,
um die entjprechende Menge etweifartiger Nahrungs-
ftoffe Dem Korver etmguverleiben. Das mittlere Kojt
maaf eines arbeitenden Vanned an eiweifartigen MNalb:
rungsitoffen betvdgt 130 Gramm (3'). Wi brauchen
aljo den Stidijtoffgebalt eines jiiv meby als jedhs Tage
reichenden Softmaafes, um die jabrliche Ausgabe durd
Oberbaut und Magel ju decfen. Ueberbaupt ware daju
nady Ddiefer Mechnung /g, ded Gewidhts an  eiweif-
artigen Stoffen erforderlich, das wiv bet Fraftiger -
beit 3u ung nebmen.

Unter diefen Umijtdnden fjcheint es allerdings qe-
rechtfertigt, mit Bidhat die Frage aufyjuwerfen, ob
wir wobl davan thun, von Jeit ju Jeit die Haave
abjujdhneiden und daduvch den Verlujt an Hornjtoff
dburchy Oberbanut und Ndgel ju vevmehren (2°). Ob-
wobl Der Hornftoff der Haarve wie der Oberbaut be-
reits hiber oxpdivt ift al$ feine ebweipavtigen Mutter-
fovper, ijt e8 bocdh Flar, daf wir Den Theil dev Haave,
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Den wir abjdyeiden, wobl ald Abfall, aber nidht als
Audwurf Dbetvadyten fonnen. LWenn man Ddie Haave
wadyjen [aft, evveiht ihr Wadysthum eine Grenge,
wenn wir fie aber abjdyneiden, wadjen fie tmmer neu,
jo Dap wir daburd) in Der Haut eine erhibte Grndb-
rungsthatigfeit bervorvrufen, die andeven Theilen ent:
sogent werben muf.  Wdabhrend auf eu- Caledonien,
wie auf Den freundichaftlichen Gilanden und den Gefell=
jdhaftsinjeln, dag Haar fury abgejchnitten wixd, tragen
die Bewohner der Schiffevinfeln es lang und mebhr-
fach um den Kopf gewunden, was ibuen etn wildered
Anjehen geben joll (56). 8 wdare nidht unbdentbar,
pap fie Frdftiger ausjeben, weil fie die Grndhrung
ihres Sorpers durd) das Abjdhneiden Der Haare nidht
ivveleiten, und e$ Dat vielleicht einen tiefen Grund,
Dafp die Frauem, Ddie, wenn fie ihre BVeftimmung er-
fitllen, einen gquten Theil ihres Uebens Ddie Vauftoffe
fitv 3wet AWefen bereiten mitfjen, fidy jeme Haarbers
jdhwendung der NRegel nach nicdht ju Schulden fommen
laffen.  Und o mipte man e denn fitv einen weijen
Braud) exflaven, dap auf Neu-Seeland ywar junge Leute
den Bart ausveifen, diejenigen aber, die mit Dem vier=
staften Lebensjalre die Beit der frdftigiten Grndhrung
itberjdhritten baben, thn wachjen lafjen (37).

Allerdings fann man dadurd), Da man die Haave
wadjen [t nicht etwa gang verbiiten, daf man audy
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in diefer Geftalt einen Beitrag ju den Abgaben Des
storpers fteuert. Denn o8 fallen bei jedem Wenjdhen
von Feit jur Beit mebr oder weniger Haare ausd, Die,
jo lange die Grndbrungstbdatigkeit tn der Haut fich auf
ber Stufe vollfommener Gejundbeit evbhdlt, durdy neue
exfet werben.  Sa in der Negel find fie Leim gefuns
ven Wenjchen bereits erfest, bevor dag alte Haar aus-
fallt, indbem das Wachsthum eined neuen Haarves den
Anjtop dagu giebt, Daf das alte abitivbt.

Nollifer bat Diefen Haavwechfel an den Augen:
wimpern fehr junger Kinder jorgfdltiq untevjucht (5%).
Las Graebnify jeiner Stubien ift, daf in den Haar-
balgen jelbft newe Haave entftehen, welche allmdlig die
alten verdvdngen. Die Bildbung des mnewen Haares
wird durdy eine Wucherung der Bellen ded Haarfolbend
eingeleitet, die in der Gejtalt cines Fortjakes, ald die
Anlage Des menen Haaved zu betvadhten ift. Die An:
lage Des neuen Haaves hebt dag alte von der Papille,
prangt es allmalig vom erndhrenden Mutterboden hin=
wegq, und die Folge davon ift, daf Der urfpriinglich
weiche Solben des alten Haaved eine vollftandige Ver-
bornung evleidet, jo dap er, dhnlidy wie die oberfldch-
lichen Plattchen der bornigen Dberbaut, vom Stoff-
wechjel mit jeiner Wmgebung abgejchlofjen wird. Das
fortichreitende QWachsthum Ded neuen Haarves, welches
nun, der alten Papille auffiBend, im ungeftorten Ge-
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nuffe der von Den Gefdfen Der Yederbaut gelieferten
Baujtoffe fortlebt, jdhiebt dad alte abgeftorbene Haar
immer weiter nach oben. Dabei fommt e§ aber oft
gemutg vor, daB dad junge Haar fo 3u jagen an Dem
alten vorbeimwdchit, und daber fieht man gelegentlidh
aud einer und Dderfelben Haarbalgmindung ein alted
abgeftorbenes und ein junges, noch tm Wachsthum be-
griffened Haar Dhervorragen. J[n diejem Suftande be-
Darf dasd alte Haar nur einer geringfiigigen Serrung,
um aud dem Haarbalg entfernt ju werden, und Des-
balb bemerft man Das Ausgeben bder Haare bhaupt-
jadlich betm Sammen. Das abgeftorbene Haav ift
nach) meinen Beobadytungen farblod und entbehrt Des
Marfes, seigt Dagegen auperordentlich deutlich die queren
bogenformigen Linien, weldye die Grengen der Dber-
bautplattchen begeichnen.

Haarve, Nagel und Dberhaut wachjen im Sommer
jehneller al8 im Winter. Wer mit Hihneraugen ge-
plagt ift, der weif, daf er im Sommer hiufiger ald
tm LWinter veranlaft wird, fie ju jdneiden und wird
melr nody al8 diejenigen, die nur an die jdhlechte Wdrme-
leitung Der Horngebilde dDenfen, geneigt fein, in Ddiefer
Thatjache einen Ginwurf gegen die hergebraditen Bwed:
mdpigfeitsvoritellungen ju exblicfen. BVerthold fand,
Daf ein Nagel, der im Winter 152 Tage braudht, um
fich meu gu bilden, im Sommer nur 116 Tage erfor:
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Derte. b Dalte Dem Nagel am  Feigefinger meinex
linfen Hand vom oberen Rande Des weifen WMondchens
bis jum freien Mand an der Fingerfpihe auf einex
Lange von 11 Millimeter. Diefe Lange wudhs bet
miv tm Winter (von Witte December an) in 102
Lagen, im Fribling (von Gnde Wary an) in 95, im
Sommer (vom 10. Juli an) in 88, im Spdtherbft und
Der erften Hialfte ves Winters (vom Gnde Dctober an)
in 94,5 Tagen. Vei miv war aljo der Unterjchied nicht
o grof wie bei Berthold, aber ed ergiebt fich unver:
fennbar auch aus metnen Grfabrungen, vaf tm Sommer
pie dgel Jehneller wadhjen als im Fribling und Herbit,
und in Diejen Uebergangsjabredseiten jdmeller al$ im
eigentlichen Winter. Jm Jabre 1860 braudyte bder-
jelbe agel, um Ddajfelbe Wadysthum durdyzumachen,
vom 1. Februar an eine Jeit von 110 Tagen. Gin
ganger Magel erfordert alfo bet miv, wenn i)y Das
Mittel aus den vier Jabreszeiten nehme, um fich voll-
ftdndig 3u erneuern, durchjdmittlich nicht gang 94 Tage
pber nur wenig fiber drei Wonate.

An der Frudht im Mutterleibe beginnt die Gnt-
wiclung der Horngebilde verbdltnipmdhiaq fodit. Die
Oberbaut ift indef beveits im britten Monate Des
srudbtlebens beutlich ju exfennen. Von threr Sdyletm:=
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jhicht aus entwicelt jich nach KOl[ifer die erfte An-
lage Der Haave tn Form eined Sellenhbaufens, der nady
Reipuner die Oberbaut ju einem fleinen Hitgel er-
bebt. ndem die Jellen in die Tiefe wuchern, entiteht
unddft ein fefter Strang, der die Anlage Ded Haared
und feiner LWurgeljeheiven davitellt. Diefe geben aljo
gerabe wie am audgebildeten Haarve aud Bellen her-
por, weldye von vornberein die grépte Aehnlichfeit mit
pen Jellen De§ Malpighi'jhen Schleimneges zeigen
und fidy ervft Dbei fortjdhreitender Gntwiclung in Ddie
Sellen der innerven Wurzeljcheide und die dreierlei Ele-
mente Des Haarjchajts ummwandeln, die ja audy im Haar-
folben als nody nicht unterjchiedene Formbeftandtheile
nabe beifammen liegen. Sollifer balt es fir waby-
jcheinlich, daf die Glashaut des Haarbalgs dDuvch eine
Ausjhwigung vou Dden Hellenm Der duperen Wurgels
jdyeide qebildet wirD. MNeifner [aBt Jogleidy audh
die Bildungszellen der Lederbaut an der Entjtehung
Des  oben Degeichneten Sellenhaufens betheiligt fein,
giebt aber zu, daf fidh um Ddieje Beit die Sellen
Der Oberbaut und Ddie Der Yederbaut nur wenig
pon einander unterjdheiden. Jm Umbreife Des Hellen-
baufens bildet die Lebderbaut nady Reifner’s Veob-
acdbtungen eine Vertiefung, in welche die Dberhaut:
sellen hineimwucdhern, um einen Sapfen berum, mit
weldhem Ddie Yederbaut die Mitte Der gamgen AUnlage
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behauptet, und weldyer nichts Andeves ift als die Pa-
pille des finftigen Haavbalgs. Die erjte Unterjchei-
dbung ded Haarjdajts mitjammt Der inneven Wurzel:
jehetde wird duvdy eine Ydngsitreifung in der Adyfe Des
joliden, in die Tiefe Der Haut bineinvagenden Stranges
angedentet, wibrend bdie dufere Wurzeljcheide querge-
jtreift ausfiebt. AUn dunflen Haaven Dbeginnt jest Die
gavbung der Jellen, welde die fHinftige Haavivurzel
vorftellen, Jowie Serjenigen, weldhe die duferite Sehyicht
der duferen Wurseljcheide jujammenjeisen.  Aufer Ddev
Glashaut find an dev eigentlidhen Haavbalgwand be-
veits Die freisfaltige mittleve und die lingsfaltige dufere
Yage 3u unterjcheiden (39).

Die erjte Andeutung diejer Cntwidlmg fand K6l
Lifer an Den SHdrchen der Stivn und der Augenbrauen
bet menjdhlichen Gmbryonen an der Grenge Des Ddritten
und vierten Monatd,  Greft um die jedhsiehnte bis fieb-
jebnte Woche fonunte Kollifer alle Theile, wie fie
als Werfmale des fertigen Haarbalgs bejdrieben wor-
den find, erfenmen. Dageqen 3eigen fich um diefe Seit
exft Die frithejten Gnbwidlungsitufen auf dem Kopf und
am Rumpf, und ¢8 Dauert b jur jwangigiten Wode
bevor die BVildbung der Haave i Der Haut der (Glied-
maafien beginnt.

Nacdhdem dag Haar voljtindig angelegt ift, durd):
bohrt 3, von Den Srdften, die dag Wadysthum ein-



268

leiten, getrieben, Die Dberhaut, oder e§ wadft auch
nocy eine Feit lang jwijdhen Schleimichidht und Horn=
fhicht Der Oberhant fort, um dann jpdter gleichfalls
bie letere 3u durchbrechen.

Swijdhen Dder erften Anlage des Haarves und Ddem
Hevvorjprofjen defjelben fiber die Oberbaut vergehen
nady Kollifer drei big finf Woden. Die Haave
am Kopf und am Numpi erfdeinen daber exft im
Laufe des finften Wionats, die der Glieder erft am
Gude Deg jedbiten oDer gar ju Anfang Des fiebenten.

Der vievte und flinfte Monat find tiberhaupt dure)
ein reqes Gntwidlhungsleben im Vereieh der Hornge:
bilbe ausgeseichnet.  Jm  vievten Wonat wadhjt die
Lberbaut fiber bdie Augenliedjpalte weq und balt die
Augenlicder big jum achten Vionat verjchlofjen. Dex
Menjch macht- alfo im Wutterleib einen Suftand duvdy,
mit bem bdie Hunde nody 3ebn bid ywdlf Tage nad
Der Geburt bebajtet find. Der eigentliche Magel wird
im vierten WMonat jwijchen Hornjehicht und Schleim-
jchidht Der Oberbaut angelegt, die ibn bis zum Gnbe
Des flinften WMonats gang umjdhlicht. Spdter jdhwin-
Det Der Ueberjug, weldher Der Hornjchicht ber ber-
baut angebdrt, mit Ausnabme Dder jeitlichen und bhin=
teren Ginfafjung, die den jogenanyten Nagelfaly bilbet.

Aur volljtandigen Pilege des ausgewadhienen Magels
gebdrt e befanntlich, dap man den Theil der Ober-
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baut, weldher an den Seiten und an dem binteren
Umfang den Nagel dberzieht, von Feit ju Heit mit
einem pafjenden {tumpien Werkzeug, ald weldes ein
Sdhneidegabn von ecinem groperen Kalbsfopp febr ge-
etqnet ift, jurviidichiebt. Obwobl es Faum eine Wer-
nachldjfiqung der Stdvperpflege giebt, welde fich auf
jichtlichere Weife unmittelbar durdy Schmerien beftraft,
al$ wenn man jene Oberbaut fidy felbft iberldipt, wird
doch Diefe Verjdumnip auperordentlidy oft begangen.
Lapt man jenen Ueberjug der Oberbaut am Nagel-
falze rubig fortwadijen, jo vertvoduet jein duferver
freier Mand, er veift ein, und indem {fich die Nifje
fortpflangen, entftelen die jehmerzbaften Dietndgel, deven
Gntjtebung man durdy das regelmdpige Suriidjchieben
Der Oberbaut, wobet der ditnme freie Mand, bevor ev
austrodnen Fann, evjtért wird, ficher verbiitet.
Wabrend des Lebend im WMutterleibe ift die Frudt
von einer Fliffigfeit wmgeben, weldye die oberfldchlidy-
ften Sdhichten der Oberbaut tmmer feudht exhilt und
cine veichliche Abjchuppung Ddevjelben bewivft.  Der
Ginfluf jenes  Frudbwajjers it gewif audy mithe-
theiligt an Der ¥ojung Ddes wabrend bder Mitte des
Fruchtlebend  bejtebenden VWerfchlujjes der Augenlieder.
Der Kdfejdhletm, mit weldyem die Frucdht jumal vom
jiebenten Wonat an fibevyogen ift, beftebt ju einem grofien
Thetl aud abgeldften Dberbautzellen, die nady den Un:
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terjudpungen von Davy ud Bued mit vielem Fett
und 2Wafjer vermengt find (60).

Nudy ein fletner Theil ter Haave fallt wdabrend
pes Fruchtlebend aud, und da Ddiefe mit dem Frudt-
waffer verjchluct werden, obne dap bdie Verbauungs-
jafte fie su [ofen vermdgen, jo findet man Haave bis-
wetlen tm Darminbalt ober im Darmaudwurf des
neugeborenen fKindes.

Nac) der Geburt erxleiden bdie Horngebilde nicht
unwichtige Verdndbevungen.

Die merbviirdigfte Devfelben it unjtreitiq diejenige,
weldhe bei den farbigen Naffen in der tiefften Bellen-
jhicht bes WMalpighiidhen Sdhletmnepes vor fid
gebt, tndem fich deven Fellen mit etnem Farbitoff fitllen,
Der formlos durdy die Bellenbldsdyen verbreitet ift und
purch Ddie oberflad)lichen Yagen der Oberbaut, insbe-
jonbere durch) die Hornjchicht , nur hindurchjdhimmert.
Auch in den Dhiberen Fellenlagen des Sdyleimneses
enfwickelt {ich ein formlofer Farbjtoff, aber in gervin:
gerer MWienge.

Megerfinder werden ndmlich nicdht als eger ge-
boven. Gleidh) nady der Geburt ift ihre véthliche Farbe
bon Devjenigen europdifcher Kindber nur wenig 3u unfer:
Jtheiden.  Sebr bald nach der Geburt nimmt aber die
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Gntwidlung jenes Favbjtofis ihren Anfang. Mady einer
Beobadytung des bevitbmten holldndijdhen Naturforjders
Peter Gamper exjdheint die Favbung sunddijt an
Den Ndndern der MNdgel und in der Umgebung Dder
Bruftwargen.  Finf bis jedhs Tage nad) der Geburt
exjcheint Der gange Korper jdwary, nur in der zavten
Sindbeit nicht jo dunfel ald beim Grwachjenen (61).

E8 find nur wenige Ausnabmen von Ddiejer Negel
Begtiglich Der Gntwidhmadieit der dunflen Favbe ver-
jeichiet.  Auf den Sandwichs-Injeln werben die Kinder
gang jhwary geboven (52). Die Nengebovenen bei den
Wifjorri-gudianern find rothlich braun, werben einige
Aeit nady der Geburt beller, und nebmen erft jpdter
Die Der Mebrzabl Der Amerifanijden Stamme eiguende
Supferfarbe an (%3).

Weil der Farbitoff, den die Sellen ded Malpighi’
jchen Sdhleimnees entbalten, duvdh die Hovnjchicht der
Oberbaut  hindurchjchimmern muf, jo ift die Farbe
Ded Jegerd da am dunfeljten, wo die Hornjdicht am
Diinnjten ift. Daber find an Dder Hand vorjugsweije
pie Fingervitden dunfel, wdbrend die Hoblband nur
wenig gejchivdrst, ja bisweilen ebenjo bell, fleijhfarbig
ift wie bei Der Kaufafijhen Nafje.  Yebteres gilt aud
von Der Fupjohle und ingbefondeve vou der Ferfe (51).
Nadh Kollifer's DVejjungen it aber die Hornjehicht
an der inneven Handfladye vier bid finfmal jo ik wie
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an dem Widen Der Hand, und an Der Ferje, wo
Die Dide Der Hornjdhicht Ddrei Millimeter evveidhen
fann, jogar gebn bid ywamgigmal fo dic (69).

Auch die Nagel ded Megerd {ind hell und fallen
jogar inmitten ibver dunflen Umgebung durch ihre
Weige auf, weil die farbigen Sellen der Sehleimichicht
purch Den bornigen Nagel nur wenig Dduvchjcheinen.
Die Delle balbmondfsrmige Figur am Grunde Ded
Nageld, die man dad Mondchen nennt, [Gpt bei allen
Weenjdyen weniger Blut durdyjchimmern al8 der fibrige
Theil des agels, etnmal weil die unterliegende Leber-
haut weniger Blutgefdpe fithrt, jodann weil Der hin-
teve Theil des Nageld, obgleidh er ditnner ift ald der
borDere, einen geringeren ®Grad von Duvdyjichtigleit
befist, Der wabrjcheinlich von einem grégeren LWajjer-
gebalt herrithrt.

Su dhnlicher Weife wie bald nach der Geburt ein
groper Theil der Oberhaut in der Gejtalt des Kdje-
jchleims entfernt wird, gebt aucy ein Tbheil De§ Nagels
und der Haare verloren.

Der Nagel Deg Jeugeborvenen bejibt einen langen
freien Nand, der nady den Angaben A eber’s ivieder-
holt nach Der Geburt abgeftopen wird (66). Beim
Dieugeborenen mup der MNagel langjamer wadhjen ald
im Alter der Jeife, denn fKollifer giebt an, daf der
Nagel, den dad weugeborvene Kind mit jur Welt bringt,
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exft im jechiten ober ficbenten Mlonat nady der Geburt
durdy einen newen evjest ift.

BVevor die erfte HAlfte Des erjten Yebensjalres vol:
lendet ift, Joll fich nach Kollifer ein Haavwediel er-
eiguent, Der mit Dem fpdteren Babmwedyjel ju verglei:
den wdre.  Diefer Haavwedjel wivbe fich von dem
Dasd gange Yeben hindurcy exfolgenden nur dadurdy unter-
jcheiden, Dap er in einer verbdltnipmdpig furen SBeit
die gange Oberflade des Kdrperds mit Jubegriff Des
Ropfes befdllt. 8 bleibt jedoch evwimjcht, die Be-
jtandigfeit diejed allgemeinen SHaavwedyjel8 wund Ddie
Beit, tn der er fidy vollendet, durch vervielfadyte Beob-
achtungen fejtyuftellen (67).

LVerfolgt man den hornigen leberiug Der duperen
Oberfladye tmjeves Sorpers durdh die nativlichen Miin=
Dungen, jum BVeijpiel diber Den Lippenvand, nacy inmen,
Dann findet man 3war, daf die Oberbautplittchen eine
auffallende Geftaltverdnderung evleiden, aber Mfberall
findet fich audy auf Den inneven Theilen ein Ueberiug,
Der tm Wejentlichen aus hornigen Sellen Dbejteht ober
entiwidlungsgefchichtlich davauf suriidgefithrt werben fann.

Die  geftaltende Einbildungstraft braudit beinabe
gar feinen Sprung ju machen, wenn fie die Hellen,
aus welchen der Ueberjug ver tnmeven Theile befteht

Molefdott, Phujiclogijhed SEizzenbuch. 14



274

und die hier den Deutjchen Namen Betleidungdzellen (¥)
tragen mogen, mit den Bellen ded Malpigh'jehen
Schletmnesed vergleicht, Die wir oben als eine jugend-
liche Gutwidlungsjtufe der verbornten Oberbautplitt
chen fennen lernten. Jn der That flimmen die Ve-
fleibungszellen an eingelnen Orten, beijpiel8weife auf
per inneren Oberflddye der Yungenbldddyen, febr genau
mit Den Fellen des WM alpightjchen Schleimneses
fiberein. SHier wie dort hat man e mit rundlich ellip-
tijchen, auch vundlich vielectigen Bellen 3ju thun, bdie
einen Deutlichen Sern enthalten, verdiinnter Gjjigjdure
wiberftehen, in verditnnter Salilauge leicht gelsft werben
und beim Ueberjattigen der RKalildhmg mit Gifigidure
eimenn  iederjchlag geben, bder fidh in dberjchitffiger
Gffigjdure viel jdnwerer [8jt, als der auf gleiche LWeife
aud den etweipartigen Sorpern gewonnene Niederjehlag.

Bundchit untexjcheiden {ich die Befleibungszellen der
inneren Sorvpertheile durd) die Wirfungen ihrer Lage
von Den Fellen ber Oberbaut. &ie bilden namlidh
ausnahmslos, in der Darmbohle wie in den Athem-
werfzeugen, tn den Ausfithrungsgangen und blajen=
formigen Bebdltern der Driifen, in Obr und Nafe,
nur einen Ditnnen VBeleq, Der, von Der blutgefapfith-

(*) Gpithelinmgellen.
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venden lnterlage nux jehr wenig entfernt, mit Fliffia-
feit oDer mit Wajjerdampf in Bevithrung ift, und alfo
nothiwendiger Weije vor dem Vertrocnen gejdyiikt bleibt.
Die Folge davon ift, dafy die VefleidungSzellen der
Hiblen unfeves Korpers nidht wie die Bellen der Ober-
haut und des Nagels 3u eigentlichen Hornplatthen ver-
jebrumpfen, jondern nady den Ddrei Ridytungen bded
Naums fo gleichmapig ausgedebnt bleiben, Ddaf man
fie nicht als eigentliche Lldttchen bezeichnen Fann.

Da man nun in jener durdy Austroduen bedingten
Lerfdyrumpfung nady dem gewshnlichen Spradygebrand
pas eigentliche Werfmal der Verhornung evblickt, indem
man an dbag barvte Horn der Wieberfduer durch Dden
harten Nagel erinnert wird, wdabrend dennody aud)y die
weichen, feuchten, ihre Sorvperlichfeit nachy allen Seiten
geborig  geltend madyenden Befleibungszellen unjever
Leibeshohlen wie die des Malpigh'jehen Scyleimnees
aug Hornftoff befteben, jo ift man dagu gelangt, unter
den bornigen Bellen verbornte und nidht verbornte ju
unterfcheiden.  Su den exfteven vechnet man die Plattchen
per Hornjdhicht unjever Lberhaut und der Ndgel, die
Rindenplattdhen und die Obherhautjchippchen ded Haar-
jhafts und mit mebr ober weniger NRedyt, ald ein
Uebergangsglied aus Ddiefer Gruppe ju der nddytiolgen:
Den, bie Bellen der inneven Sdyeide Der Haarwuriel.

Bu den nicht verbornten hornigen Sellen gehdven, aufer
18 *
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ben oben bejdhriebenen Warfiellen Des Haared, Ddie
Betleidungszellen der Wundhshle, der Speifershre, dex
Sunenflache des Magend und des Darmes, die Der
Nafenhobhle und der Athenmwerfzeuge, die Fellen, welche
die Hoblrdume aller Drifen und Deven Ausfithrungs-
gange, bdie fnneve Oberfliche der Bruft= und Baudy-
hoble und die dufpere Oberflache Der in Diefen Hoblen
gelegenen Eingeweide ftbersiehen, die Bekleibungszellen
Der Gelenthohlen und der Hivnhihlen, der Paufenhohle
und deg Ganges, weldher dieje mit dem Racdyen obexr-
balb des weihen Gaumens in Verbindung feht, Dder
Ueberjug der inneven Vberflache des Herzens, der Adern
und Sdlagadern, furjum die VefleibungSsellen aller
Hoblen und Hoblgdnge, mit alleiniger Ausnahme Dder
fetnften blutfithrenden Kandle, die man Haargefape nennt.
Wenn man an diejer Anjehauungweife fefthalt, dann find
die Sellen des Malpighijchen Schleimneses ald nod
nicht verhornte hornige Sellen ju betrachten, und man
mitte Demnady ywijchen Den Vetwdrtern hornig und ver-
hornt einen dbnlichen Unterjchied gelten lajjen, wie ibn
per gewohnlidhe Sprachgebraud) den Ldrtern fmdchern
und verfndchert ju Grunde legt.

Alle Befleidungszellen Der inmeren Oberflachen in
Den Hoblrdumen und Hoblgdngen unferes Korpers lafjen
fidy auf zwet Hauptformen zuriidfithren: fie find ent=
weber gany unvegelmdfpig vieleckig ober fegelfdrmig.
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Die feqelformigen Vekleidungdellen frellen enhveder ab-

qeftumpfte ober jugefpibite Kegel dar.
Fig. 23.

Die unvegelmdpia vieledigen BVefleidungdzellen haben
jebr gewdbhnlidy einen Durchmejjer, Der die beiden ande-
ren an ¥dange nbertrifit.  Ler lange Durchmefjer diejer
Aellen liegt meift in einer Gbene, weldye der von ihnen
befletveten Flache pavallel ift, und tudem die benacdhbarten
Hellen einander mnabe bevitbren, fjo baf Feine e
swifhen den eingelnen Umvriffen fibrig bleibt, entjteht
ein Bild, dag8 man mit Strapenpilajter verglidyen hat.
Daber fithren diefe Bellen auch den Namen Pilafter-
epithel.  Jede Ddiefer Bellen enthdlt einen elliptijdyen
ftern, Der nicht felten vundlich erjdpeint, weil die aus
Dem Fujammenbang geldften Hellen hiufig mit threm
[angjten Durdymejjer jenfrecht auf der Glasplatte fteben,
jo Dap man ftatt eine Langsanjicht von den Sevnen 3u

Fig. 23.  Verfchicvene Formen von Befleidungdzellen dex
Stbvperhoblen. A aud Dder Mundhohle, B vom DVarm, C aqus
per Luftrdiyve,
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befommen, Diefen auf den Kopf fiebt. Der Kern pflegt
einer Der Bellemwdnbe feft anguliegen, er befindet fich
Daber nidht im WMittelpuntt der Felle, obwobhl e8 bis-
weilen Den Anjchein hat, wenn ufilliy die Dem Kern
sundchit gelegene  Bellwand Ddem bjecttrdger oDer
Dem Dedgldsdyen gerade anliegt. Man braudht dann
nur die Felle 3um NRollen 3u bringen, indem man etwa
eine Mijchung von zwei Naumthetlen AlFolol und einem
Theil Aether mittelft eines Pinjeld unter dad Ded:-
qlaschen fliegen [aBt, um fich von dev excentrijchen Lage
Des Serns zu dibergeugen. Auper dem Kern enthalten
die vielecfigen BVefleidungsellen eine wajjerflave Flitjig:
feit, in weldyer fleine Sornchen, jogenannte Glementar-
Edrnchen, jdywimmen.  Junerbalb des Kernd wird in
Der Regel ein deutliches Kernfdrperdyen wabrgenommen.

Prlaftevepithel findet fich in der Wundbhihle, im
Rachen nacy abwdrtd von dem weichen Gaumen und
in Der Speiferdhre, in der Stimmrige auf den Stimm:-
bandern, auf der binteven Flache der Hornbaut Dbesd
Auges, an der inmeven Vberflddhe der vorderen LWand
Der Linjenfapjel, aufj der freien Oberflade Der LWajjer-
haute, welche die Lungen, dad Herz, die meiften Baud)-
eingeweide und auBerdem die innere Wand des Bruit-
forbs und des Vauchs dibergichen, ald leberug der
Gefae und der Gelenthshlen.

An all’ Den aufgezdblten Ovten fdheinen die unregel:
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mdpiy vieledigen Befleidumgszellen Feine andeve Vebdeu:
tung 3u baben als die einer fchigenden Hille, weldye
ibren Unterlagen cinen giemlich hohen Grad von Gldtte
verleibt, Die bejonders Ddeshalb widhtiq tft, weil ficdy
in viclen Fallen ywei mit joldhem Pflajterepithel bedectte
Oberfladen an einander vorbei bewegen, jum Beifpiel
pag Lungenfell an dem NRippenfel. Die NReibung, die
einer folchen Vewequng einen Leidexftand entgegenijest,
witd natiiclich um jo gevinger, je gldatter die ber-
flachen {ind.

S anderven Fdllen dDagegen jpielen Die vieleckigen
Befleidungszellen etne widtige Rolle tn den Lorgdngen
Des Stoffwedhjels.  Die feinften Hoblvdume, Nohren
und  Blaschen Dder meiften Dvitjen find ndmlich mit
Pilaftevepithelivm ausgefleidet, und e§ unterliegt feinem
Bweifel, dap diefe Sellen, wenn awch nicht die aus-
jehliegliche, jo dody eine jehr wichtige Werfjtatte dar-
ftelien fiiv die Ausavbeitung jener Sdfte, welde als
Abjonderungen eine gqrope Aufgabe im DrqaniSmus ju
erflillen haben. Die Samenfaden jum Veijpiel, obue
weldye Das Gi nidht befruchtet werden faun, bilden {id
in Den hornigen Befleidungsiellen der Hobdenfandldyen,
die aud Butter und einmer etweiartigen Hille bejte-
henben Wilchfiigelchen in Den Epitheliumzellen der Wiile-
prifjen, und die Yabjellen, mit Deven Hiilfe der fitr Die
LBerdauung eiweipartiger  MNabrungsftoffe jo widhtige
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Magenjaft abgefondert wird, find nidhtd Anbered als
bie hornigen Befletdbungszellen der Magendriidchen.

Pilafterepithel, deffen Sellen trof ihrer Yage an
der freien Sovperoberflache nicdht verbornen, findet fidh
auf der Bindehaut ded Auges und der Augenlieder;
allein Diefe Sellen {ind frog ihrer oberflachlichen Ya=
gerung ebenjo wie die VefleidungsSellen Der Korber:
boblen vor dem ustvoduen gejchiiht, weil fie fort
wdabrend durch die Thrvdnen benebt werden. Denn bdie
Thrdnendritfen, Ddie hinter Dem obeven ugenlied in
pem dugeren Nugenmwinfel [iegen, jondern nidht etwa
blo wenn wir weinen, jondern anbaltend die wafjex-
reidhe Salzldjung ab, weldye wir Thrdanen nennen. [m
gewdbhulicdhen Suftande fliegen jevodh die Thrdnen nicht
fiber Den Jand des unteren Augenlieded auf die LWange
berunter, fondern durch die Thrdanenfandldhen in Den
hrdnenfa und aus Ddiefem durd) den Thrdnengang
in die Najenhohle Hevab.

Walrend die Befleibungszellen auf Der Vindehaut
bed Auged durch die Thranenabjonderung feucht exhal=
ten Bletben und aljo audnahmsweife ein Beijpiel liefern
von gang oberfladhlich legenben SHorngellen, Ddie feine
Verhornung exleiden, liefert umgefehrt dag Epithel dex
Junge ein Veijpiel von Horngellen, die verhornen, ob-
wobl fie im Juneren der Whundhsble auf den erjten
Blik gegen Vertrodnung fidher geftellt jdyeinen. Diefe
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Sidyerftellung ijt aber in der That nmux fdheinbar. Die
Quft, bdie wiv einathmen, ift ndmlidy in Der grofen
WMebryahl der Fdlle Falter ald die Yuft unjerer Wund-
boble. Da nun die Luft bei hobhever IWdarme mebr
Wafferdampf aufnimmt ald bei niedeven Warmegraden,
jo mup Dbie eingeathmete Luft, tndem fie, fber bdie
Bunge ftreichend, fich evwdrmt, der Sungenoberflddye
Waifer vauben. 1Und diejer Raub dauert auch wabhrend
Ded Ausathmens, wenngleidhy in vervingertem Waafe,
fort. Die aus den Lungen Furiidfebrende Luft wird
gwar in der Mundhohle nidht mebr evivdvmt, allein
fie @t inm Der Wiebrzabl Der Fille nicht mit Wafjer-
Dampf gefdttiat (%), was jedenfall8 daber vithrt, daf
pag Blut in Den Haargefdfen dexr Lungenbldsdhen fo
piel organijdhe und unorvganijdhe Stoffe geldft enthdlt,
Dap dad Wajjer der Loéjung viel jehwerer in die Hobl:
raume der Lunge verdunjtet, ald e§ gejdheben wiirde,
wenn etwa die Yungengefdpe ftatt BVlut veines AWafjer
fithrten.  Daber witd der Mund um jo troduer, je
angeftrengter wiv athmen, weshalb e8 cbenjo weniy
3t veviwundern ift, dap auf den fadenfdrmigen Bungen:
paptllen verhornte Gpithelfegel vorfommen, wie e8 auf:
fallen fanun, Dap fidh von Feit 3u Beit trodne Gpithel-
piropfe in der Najenhsbhle anjammeln.

Hinjidtlich ihrer Grdfe find die vieledigen Veflei:
pungsiellen jehr verjchieden. Die der Bunge find etwa



fiinfmal jo grof wie diejenigen, weldye auf den Waffer-
hauten vorfommen, jum Beifpiel auf dem Yungenfell,
und die fleinften ibertreffen in ihrer ¥inge nur wenig
pent Durchmefjer eined gany einfaden Goconfadens.
Das Vorherrjchen Des einen Durchmefjers diejer Bellen
iiber Die Deiden anbeven ift Dejonders ausaeseichnet an
Dem Gyithel, weldyes die tnneve Oberfliche der Blut-
gefdfie fibergteht. Jn Den Arterien find die BVefleidungs-
ellen gerabesu jpindelférmig.

Beim Uebergang ausd ver Speiferdhre in Den Magen
berdndert das Gpithel allmdlig feine Geftalt, indem
Die wunvegelmdfpig vielecfigen Sellen die Form von vegel:
mapig abgeftumpften Kegeln annebmen, Dbdeven ldngfter
Durdymeffer fenfrecht auf der Dberfliche Ded Magens
ftebt, wdbrend die BVajis in die Hihle Des Magens
jhaut. Weil im Gangen der Luerfdmitt diejer Sellen
an dem abgeftumpften Gipfel, weldher Der Magemvand
aufgefittet ift, tn feiner Grége dem Querjdynitt an dex
Bafid nur wenig nadfteht, jo werben die Befleidungs-
sellen der Magenjdyleimbaut gewshnlich als walzenjor:
mig Dejchricben , obgleich man jablveiche Uebergdnge
von Der abgeftumpften Segelform ju vollig 3ugejpititen
Segeln antrifft. Der Name Fegelfdrmiges Epithel ift
Daber unbedingt vorjuziehen, wm jo mehr, da man,
wie ich e§ oben that, nur wei Hauptformen der Be-
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fleidungszellen angunehmen braucht, wenn man an diefer
Begetchnmung  fefthalt.

Uuch die Fegelformigen Vefletdungszellen enthalten
einen elliptifchen Sern, welder der einen Seitenmand
pichter anlieqt, als der anderven, aber jebhr Dhaufig fo
picf 1ft, Dap er Die gange Belle audfillt oder jogar
an bn:r Stelle, wo ev liegt, die Sellwand bauchig auf-
treibt.  Sebr allgemein trifft man in Ddiefen Fellen
aufer dem Sevn einen feinfdrnigen Jnbalt an.

Ginfache abgejtuist Fegelfdrmige Sellen finden fidy als
tmmerjter Ueberjug des gangen Magens und Darmfanals
ud o ven Ausfibrungsgdangen dev meiften Driijer.
Als Regel findet ndmlicdh wijchen ver Vefleidung dev
feinften SHoblvdume der Driijen und Devjenigen ihrer
Ausfithrungsgdnge dev Unterjdhied {tatt, daf jene aus
unvegelmapia vieledigen, diefe aus fegelfdrmigen Hellen
bejteht.  Diefer Gegenjay ijt felbjt an fehr Fleinen
Oriifen, jum BVetjpiel an den Labdritjen, wabrjunehmen.
Der Ausiliibrungsgang diefer Dritdchen, durdy weldyen
Der WMagenjaft in die Magenhibhle abfliept, theilt fich,
nachdem er bi§ auf eine gewifje Tiefe in die Wagenjdyleim:
baut eingedrungen ift, in jwei bis vier oder nody mebr
engere Blindjchlauche. Diefe engeven BVlindichlauche {ind
Die eigentlichen Drifjenelemente und mit den unvegelmdpiaq
viclecigen Labiellen ausgefleidet, wdbrend das Epithel
Der Ausfithrungdgdinge aud fegelfdrmigen Sellen bejtebt.
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Nur felten trifft man Audnabhmen von diefer Regel.
Gine jebr dhavafteriftijche bilben Ddie dDuvchy Dem gangen
Darmfanal berbreiteten einfadyen jdhlaunchfdrmigen Driis-
chen, die nach dem Unatomen Lieberfiihn benannt
jind. Ste find namlicdhy n ihrver gangen Linge mit
fegelformigen Sellen befleidet, und da fich audy in der
quperen Geftalt der Lieberfnbu'jden Driffen Fein
Gegenjak swijchen ven eigentlichen Dritfenelementen und
dem  Ausfithrungdgang bemerfen [Gft, jo founte man
etwa fagen, diefe Driischen beftdnden nur aus einem
Ausfiibrungsdgang.  JIm umgefebhrten Sinne bilden die
Austithrungdgange der Hoben, Ddie Santenleiter, eine
Ausnabme, indem ihr Ueberjug gqroptentheils von un-
regelmagig vieleckigen Dellen gebildet wird.

QWo die fegelfdrmigen Bellen die innere Vberfladye
eigentlicher Ausfiihrungsginge von Dritjen befleiden,
weip man thnen bisher feine andeve Bedeutung betzu-
legen alg die einer jehiigenden Hitlle, weldye die Glatte
und dadurdy die Wegjamteit jener Kandle erhdhf. Jm
Darmfanal jpielen jie eine weit wichtigere NRolle, in-
Dem Dier jede Vefleidungszelle ein Fleines Thor dar-
ftellt, burch weldyes die Hauptmenge des Fetts unjerer
Nabrungdmittel hindurdywandern mup, um den Weg
in die Ghypludgefipe der Darmijdyleimbaut finden 3u
fonnen, aus welden e8 auf einem langen Umveg in
die Blutbabn dibergefithrt wird.



285

Die fegelfdrmigen Befletbungszellen der Darms
jdbleimbaut find ndmlidy an ihrer Bafis und an dem
abgeftumpften, Dder Sehleimbaut aufgefitteten Gipfel
nicht aus demjelben Stoff gqebildet, weldher den Kegels
mantel Ddarjtellt. Der Segelmantel ift wvielmehr ein
Hobltridhter, Dder von einem Schleimpiropf ausgefillt
ift, in weldhem der Kern ber Helle eingebettet [lieqt.
Dicjer Schleimpiropf ift jo weich, dDaf das durch die
Wermijchung mit den Verdauungsjdften in feine Kigel:
dhen vertheilte und insbejondere duvch Jdleimbaltige
Galle jehlitpfrig gemadhte Fett in Denjelben eindringen
und die Fellen bis auf den Kern beinabe volljtindig
erfitllen fann. Daf fidh dag Fett in der Form von
Sitgelhen ober feinen Kornchen einen Weg babnen fann
purch den fdhleimigen Jubalt ber fegelférmigen Veflei-
pungsiellen ded Darms, it aber eine Thatjache von
per groften Widhtigfeit, Da bei Weitem ber gripte
Zheil de3 Fettd nicht im verfeiften und in Folge der
Verjeifung geldjten Buftande, jondern obhne vorberige
Aufldjung, nur fein vertheilt den Weg in die Ghylus-
gefdfe finden mu.

Su Folge jenes bei der Fettverdaumung ftattfinden:
Den Uebergangs von feinen Fetttdrndhen in dad Epithel
Des Larms jebhen defjen Sellen im niichternen Sujtande
und jur Feit ver Fetfaufnabme febr verjchieden aus.
©o lange die fegelférmigen Befleidungszellen feine Fett-
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tropfchen entbalten, vagt Der Sdhleimpfropf an dem
bajalen Gude Dder Fellen mit einem verbdltnifmdpig
breiten Saume vor, Der wie ein dider Dedel dex
Sellen ausjiebt und nicht jelten iiber die Seitemvdinde
Der Hellen itberquillt. An diejem Saume wird hiufig
in der Ricdhtung der Sellenadhje eime von Funfe ent-
Dectte Ydngsitreifung wabhrgenommen, welde Kollifex
fiiv Den usdrud von SKandlden bdalt, die in Dem
Bellendectel vorgebildet fein follten, wdibrend Brett:
auner und Stetnac, die mit Recht jenen Saum als
Sortjesung des Selleninbalts und nicht al$ einen von
diejem verfchicdenen Bellendecfel betrachten, die SKandlz
den alg Yiden jwijden Sduldyen deuten, welde Fort:
jake Deg Aelleninbalts wdren (°9). Bidweilen vagen in
der That diefe Saulchen jo deutlich aus einander und fiber
die Bafis der Bellen vor, wie etwa die ausgefpreiz
ten Finger einer Hand. Aber fie jind nicht beftdndig.
Hig. 24,

Fig. 24 B.  Regelformige Befleipung8zellen ver Darmichleim:
haut, die mittlere Belle mit ver ¥angSitreifung in dem hellen Saum
am Dbajalen Gnde, die Belle vecdhtd mit fberquellendem Jnbalt.
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Auch find die Viden swijdhen Ddenjelben nidht ehwa
porgebabnte Wege fiir die Fetttvopfdhen, demn bieje
Fann man 3ur Beit der Fettverdauung in jebr unvegel-
mdpiqer Lagerung im bellen Saum dex Bellen antreffen.
Je veichlicher die Fetttvopfchen in die Bellen eingedrun-
gen find, Defto jhmdler wird der belle Saum, mit
pem der Sdyletmpfropf iiber die Bellen vorragt, ja er
fann gdnglich feblen, weil der jchleimige Qnbalt dex
Sellen an jeiner Stelle gang und gar mit Fetttropfchen
ausgefiillt ijt (7°).

3ft etnmal das Fett in die Sellen unter den Kern
Derfelben vorgedrungen, dann fann ed bei einem Druc
weldyer in Der Richtung der Querdurchmefjer der Bellen
etmwirft, mnr gegen die Darmjchleimbaut und nicht
wieder juviif am Kern vorbei in die Davmbohle ge-
jdhoben werden.  Denn der fern [Gpt wijchen fich
und der Fellwand von vornberein jo wenig Raum
librig, Dap Ddiejer Naum gdmlicdh verjperrt wird, jo
wie die Ydnde der Hellen einander gendbert werden.
Der fern wirkt dann wie ein Ventil, dad dem in basd
unteve Gnde gelangten Fett den Nichweq verjperrt. Hier
bat aljo Der Kern nidht etwa blof eine avchiteftonijche
Nolle bei der Entjtebung der Selle ju Jpielen, es nmrf
thm vielmebr auch eime mechanijche Vebeutung bet der
Berricdhtung der audgebildeten Selle jugefchrieben werden,
auf weldhe man bisher nicdht aufmerfiam gemadbt bat.
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Wenn foldyergeftalt die abgeftumpft Fegelfdrmigen
Aellen, weldhe die Darmjdyleimbaut beFleiden, ebenjo
piele Thove davftellen, welche Dem Fett unferer Nal-
rung den Durchiweg geftatten, jo giebt ed andeverfeits
sugeipibte Hornfegeldhen im Organismus, welche ald
active Bewequngsmittel amgujehen find.

Diefe gugejpist Fegelformigen Befleibungszellen fin=
pen fich vor Allem in den Athemwerfiengen, von der
Najenhohle an bid in die feineven Werdjtelungen ber
Luftrbhre, nur nicht in der Stimmrike, auf weldye
Yusnahme Rheiner juerft aufmerfiam gemadht Bat.

Fig. 25.

Ste ftellen etwasd unvegelmdpiq gejtaltete, in der
Negel in eine [angere Spise audgqesogene Kegeldhen
bar, weldye ringdum von einer vollftandigen Sellwand
umjdhloffen find und einen Kern mit Kernforperchen
bergen, der fich gang dbnlich wie in dem Fegelfdrmigen
Gpithel der Darmichleimbaut verhdlt, in der Negel

Fig. 25 C. Wimpertragenve VefleivungBiellen aud ber Luft:
rohre.
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aber von einem weniger fornigen Sellinbalt begleitet
ift. 2Was jedoch diefe Bellen am meiften auszeidnet,
tft Der Umijtand, dap ibr bajales Gnde, weldhes auch
bier der tmmeven Hoble gugewandt ift, wdibrend die
Spige der Hellen mit Der Unterlage jujammenbinat,
sarte YWimpern trdat, die, jo lange die Bellen fidy im
Auftande Ded unverjehrten Lebend Definden, in fort:
Dauernd jdpvingender Vewegqung beariffen find. Die
Aabl diefer Wimperhdrvchen ift auf den eingelnen Sellen
febr verjdyieden, am Dbaufigften trifft man Deven auf
je einer Helle fehs big zehn, aber audy mehr, bis zu
Jwan3ig.

Oie Wimperhdvchen {ind o fein und duvchjichtig,
paf ed jchon einige Uebung in der mifrojfopijdhen Beob-
acdhtung exfordert, um fie auf den erften Blick ju er-
fermen.  Jbhre Wabrnehmung an todten Hellen wird
aber Dejonders durdy ibre Hinfalligfeit erjchwert, fo
paf man, wenn man Befleidungdzellen von der Vuft-
rohrenjehleimbaut abfragt, jebr vielen Kegeldyen begegs
net, Deven Dbafale Gnden ihre Wimperdhen verloren
baben. Diefem Uebelftand wird aber dadburdy leicht
vorgebengt, dag man ein Stk einer frijdyen Luftrdhre
i gefdattigte Kodhjalzldjung legt und bdavin etwa bier
undywaniiq Stunden verweilen [dft; die Hellen mit
ibren  Wimpern werden daburd) etwad gebartet, jo
Daf Die Hdavdyen bei der WVorbeveitung fiir die mifro-

Molefdhott, Phvfiologifhed Stigzenbud. 19
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fopifche Unterfudhung nidt fo leicht abjallen. Bugleid
werDen die LWimperbaare durdy diefe BVehandlung mwe-
niger Durchfichtig, und in Folge Defjen findet man jehr
leicht twimpertragende Sellen, deren Wimpern fich deut:
lidy erfennen lafjjen.

Jm Allgenteinen find bie wimpertragenden Sellen
um die Qinge der Wimperhaarve plud der Linge ihrer
audgesogenen Spige langer al8 die abgeftumpft fegel-
formigen Bellen der Davmidhleimbaut, jo 3war, daf
legteve nur efiva balb fo lang find wwie die Beflei-
bungszellen der Luftrobhre.

Wimpertragende Vefleidungszellen finden fich aber
nicht Blof in Den Ausfibrungsgingen Der Lungen mit
Subeqriff der Najenbdhle, jondern auBerdem in dem
Theil der NRacyenhshle, welder oberhalb des weidhen
Gaumens liegt, tn dem Nobr, welded diejen Theil
Der Madyenhible mit der Paufenhobhle verbindet und
Guftadyi’jche Tvompete heipt, im Thranenjak und
im Thrdnengang, aud weldem die fortiwvdbrend in ge-
ringer Menge abgejonderten Thranen in die Nafe ab-
flieen, in Der Gebdrmutter und in den Riébren, durdy
weldhe die Gier in die Gebdrmutter gelangen, in den
Kandlchen, welche den Samen aud dem Hoden in den
Sanal ded Dicbenhodens fithren und in einem gropen
Theil diefes Kanales felbft, aus weldhem der Samen in
die Samenleiter gelangt (71), endlich in den Hirnhohlen.
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Die NWopfdyen der Rellen, denen die Wimperhaave
auffien, liegen auf den betreffenden Flachen nabhezu
in einer Gbene, jo Dap man fich um Beijpiel Ddie
Sdleimbaut der Luftrdhre ald eine didht mit Wimper-
baaven bejebte DOberflddhe vorftellen darf, Dbdie etwa
einem mifvojfopijdhen Sornfeld 3u vergleichen wdre,
deffen Halme mit grofer Schnelligfeit hin und her
wogen.

3 war eine jdhdne Gnidecung von Purfinje
und Valentin, ald fie suerft wabrnabmen, daf jene
Wimperhivdhen, o lange die Bellen lebensfrdftig find,
beftandig bin und ber jhwingen. Fedes Wimperhaar
bejehreibt in einer Secunde ztwei, drei, finf Sdywin-
gungen , und an gang frifden Prapavaten ift die Be-
wegtmng Der AWimperhaave fo lebbaft, Daf man nur
ein Flimmern twalrnimmt, obne den Sdwingungen
Der etmjelnen Harchen folgen u fonmen. Daber bat
man den ausd diejen Bellen beftehenden Ueberzug aud
mit dem Namen Flimmerepithel belegt.

LWenn die Gejeywindigfeit der Flimmerbewegung ihr
Waximum  erveicht, jo dap jeded Hdavcdhen mebr ald
preibundert Sdywingungen in der Minute bejehreibt,
Dann ift es niiglidy, eine Salzléjung jugufiigen, welde,
indem fie die Vewegung etwad verlangjamt, dem Ruder-
jchlag Der Wimpern ju folgen geftattet. Gine finfpro-
centige  Aufldjung  von  gewdhnlich vhosphorjaurem

19 *
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Jatron verdient ju diefem Jwed bejonbere Gmpfeh-
[ung.

Dag Flimmern der Wimperhaave bringt in Dder
Slifjigkeit, welche fie befpilt, eine Stromung hervor,
welche ftarf genug ift, um an der Oberfladhe einer
flimmernden Haut Pulverfdrnchen, die mit blofem Auge
jidhtbar find, in BVewegung ju verjepen. Die Thier-
welt bietet einem Seben tiberveichliche Gelegenbeit, um
fidy von diefer Thatjache durch den eigenen Verjuch u
fiberyengen. Wan braudht nur eine Frojchiunge ober
Mujchelfieme mit etwad fein gepulverter Kohle oder
efwad RKarmin ju Deftveuen, um ein Deutliches Fort=
ritcfent Dex Pulberfdrndyen ju beobachten, weldyed lediglidy
durdy Die flimmernde Bewegung der die genannten Theile
bebecfenden Limperhaare bedingt wird. Die Bewegung er=
folgt ebenjorwoll, wenn die Kérndyen durch Den Flimnter=
ftrom bergauf twandern miiffen, al8 wenn fie dDuvch die
Jeigung der flimmernden Haut in threr Lanberung unter=
ftitgt werden. Der Weg, Den fleine Kohlentheildhen, die
burdy bie Flimmerbewegqung getrieben werben, auf der
Sdyleimbaut der menjchlichen Luftvébhre yuriidlegen, fann
nadh Biermer's Grfabrungen in einer WMinute vier
bi8 adyt Willimeter betragen.

Gine bejondere pbyjiologijde Vedeutung gewinnt
pas Flimmern Dder wimpertragenden Hellen daburdy,
Dag dDie Strémung, welde e erjeugt, an den be=
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treffenden Orvten in etver beftimmien Midytung exfolgt.
Pulvertérnchen, weldye Ddie Flimmerbewegung in Dex
Quftrébre von der Stelle viikt, werden in der Nidh-
tung von unten nady oben, aljo von den Lungen ber
qeaen den Steblfopf und in die Radyenhibhle getrieben.
(58 ift flar, Dap Ddiefe Vewegung audy den Sdyleim,
Den die Driidchen der Athemwege abjondern, fo iwie
Brudhftiide abgeftopencry Vefleidunggzellen nach oben
treiben wivd, folglich dagu beitragen muf, den Yun-
aenfdhleim 3u entleeven.  Jn den Eileitern ift die
Strémung, weldhe das Flimmerepithel cvzeugt, von
pem  Giexftodd nad) Der Gebdrmutterhbible gevidhtet.
Ju derfelben Michtung wandert aber das Gichen, dejjen
sortjdhreiten demnady durch das Flimmern der Wim-
perbaave beglinftigt werden mup.  Jn Den Kandlchen,
welche Den Samen aud dem Hoden tn Den Mebenbo=
Den ableiten, Der feinerjeits als der Anfang des Sa-
menleiter, Ddad Deift der Ausflibrungdgdange der Ho-
Den ju Dbetrvacbten ift, werden die Samenfdibden durc
pas Flimmern der Wimperbaare in der Ridhtung vom
$Hoven nady dem Samenleiter fortbewegt , was um jo
widbtiger ift, da Der Samen erft im Nebenbhoden und
im Samenleiter die Stufe der Neife exflimmt, weldye
die Samenfdden an und fir fich beweglich madt (72).

Offenbar mup der Unterftibung, welde gewijje
Bewequngserfcheimmgen  dem  Flimmern jener Wim-
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perhdrden verdanfen, ein gany bejondever Lerth bei-
gelegt werden, wenn fie fich in ftarren Nobhren geltend
macht, wie in der Luftrohre oder der Guftadi’jdhen
Lrompefe. 68 ift eine fehr befannte Grjcheinung, die
man bei jedem Deftigen Sdynupfen in Grfabrung brin-
gen fFann, da eine nfammlung von Sehleim in Der
Guftadyi’jhen Trompete Harthovigleit, und mwenn
fie weit gebt, jogar Taubheit veranlaffen fann, ndem
e8 Dieje Nobre ift, welche die freie Lerbindung der in
per Paufenhohle enthaltenen Luft mit der AuRenluft
bedingt, obne weldye bdie regelmdpigen Schwingungen
Des Trommelfells nidyt exfolgen fdnmen. un aber
enthalt die Guftachi’jhe Trompete felbft Schleim-
dbrigden, und e8 fann feinem Bweifel unterliegen,
baf die Flimmerbewequng in jenem fnorpligen Rolre
Den ALFup Ded Schleims in die Nachenbohle er-
feichtert.  Denjelben Nupen muf das Flimmerepithel
in einer fo engen RNohre, wie Der Gileiter entfalten,
jumal Dann, wenn eine foldhe Nobre in ihrer and
der glatten Muskelfajern entbehrt, wie Ddies fitr Ddie
fandldyen, durcdh welde der Samen i Ddie Jeben-
boben gelangt, und fitr den Thrdnengang der Fall ift.

Wenn jchon dag Hoven eine mittelbare Forbe-
rung Dem Flimmervepithel der Guftadyi’jhen Trome-
pete verdanft, fo wird bie Forberung der Sinnes:
wahrnehmung durdy die Flimmerbewequng zu einer
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unmittelbaren fiir den Gerudisfinn.  WWir werben
nimlich durdy Dden GerucdhSnerven nur Ddann  Ddie
flihtigen Riechitoffe qewabr, wenn fie mit einer ge:
wifjen  Lebhaftigheit an der Najenjdyleimbaut vorbeiz
bewegt werden. Daf aber eine joldye Bewegung audy
ohne Scniiffeln in einer verhdltnipmdpig vubigen At
mojphdre mdglidy ift, das wird eben durch dad be-
ftdndige Flimmern Dder auf der Niechjchleimbaut vor-
fommenden Wimperhaare bedingt.

Die  Flimmerbewegung unterjdyeidet {fich Ddadurd)
bon Der Wusfelbewequng, daf Ddiefe nur in Folge
tiefer eingreifender Wiolecularverdndevungen in Heit-
abjdgen , jeme Dagegen anbaltend, und jwar unab-
hingig von Der BVewequng des Blutd und ebenjo bei
aufgehobenem Nerveneinflup jtattfindet.  LWenn einem
unfever Wusfeln fein Blut mebr uflieft, dann vey:
liext er mnach fehr furger Beit die Fdbigfeit, fich 3u-
jammengugichen, wdbrend Ddagegen bie Flimmerbemwe-
qung auf Sdhleimbauten febr haufig nody mehre Stun-
Den nach dem Tobe fortbefteht. BVievmer und Rhei:
ner baben das Flimmern in Der Luftvéhre des Men-
jhen jogar noch zwei bis drei Tage nady dem Tode
wabrgenommen  (73).  Jn der Mebhryabl Der Fdlle
exlijebt freilich Ddie Flimmerbewequug im menjehlichen
Stbrper und bel wavmblittiqen Wivbelthieven bald nach
pem Tode. Jn Der Speiferdhre ciner Sehildfrdte da-
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gegen baben PLurfinje und Valentin die Vewe-
gung der LWimperbirvchen noch finfsebn Tage nad
pem Tode beobachtet.

Su gang dbnlicher AWeife, wie die fih abjchuppen:
Den Oberhautpldttchen wund Ddie ausfallenden Haave
einen nativlichen DVeitvag jum Abfall Des Kdrpers
[iefern, werden die Ausmurisjtoffe audy duvcdy die hov-
nigen Sellen der inneven SKovpertheile vermehrt. Wenn
namlidy die Vefleidungsiellen Der inneven Dberflachen
unjeres Korperd eine gewifje Altersjtuje evveicht ha=
ben, dann serfallen fie und geben in Aufldjung iiber.
Gin Gryeugnip diefer Aufidjung ift der Schleim, bdex
nicht blof in eigentlichen Schleimdriijen gebilbet wird,
joudern auch aus dem Gpithel von Oberfldchen, weldye
Der ESdhleimdritjen entbehren. ©p fanun man mit
Frevihs die Oelenfjhmiere ald eine Abart Des
Sdyleims betvachten, wiewohl in den Gelenfhilhlen
feine Schletmbriijen vorfommen.

Bu den Sdyleimdriijen, die gerabesu Den Aus-
wurf bes Korpers vermebren, gebdven die Der Majens
bohle und Der Athemwerfienge, die der Harn= und
®ejchlechtdmege, Die Der Binbehaut de§ Auges und
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sum Theil auch die ver Radyenhoble. Jn jedem gany
gefunden  $Harn it eine fleineve ober grofeve Menge
Sdhleim entbalten, und ¢8 ijt befannt, daf man fich
aucdh im  Bujtande vollfommenen WWoblbefindens von
Aeit u Beit, zumal des Morgens, rdauspert.

Der Hauptbejtandibeil des Schleims ift Dexr joge:
nannte Schletmitofi, ein ftidftoffbaltiger Sorper, wels
dher bie Horngebilde im Gebalt an Sauerjtoff fiber-
trifit, in jetnen Gigenjchajten jedody Den Hornftoffen
jo nabe ftebt, dap man audy vom chemijchen Gefichts-
punft aus gendthigt wird, ibn ald etnen Abfommling
vom Hornftoff der Vefleidungszellen 3u betvachten. Aufper
pem Schleimitoff enthdlt ber Schleim eine Heine Wenge
Giwei, etivas Fett, viel Wajjer, verhaltnifmdpig viel
phosphorfauven Kalf und Gbhlovalfalimetalle, und in
fetner Ajche finden fich nody jepvefeljaure und phos-
phorjaure Alfalien, phosphorjaurve Bitterde, Eifen und
Stiejelerde.

Die Menge vou Stoffen, welche wir in der Heit-
cinbeit in der Gejtalt von Sehleim audgeben, [aft
fich big jebt audh nicht etnmal aundbernd bejtimmen;
jie Dhrfte im  gejunden Fujtande verhiltnifmdipiq ge-
ving fein, beim weiblichen Gejchledht fedodh grofer
ald beim mdannlichen.

Aber nidht aller Schleim it als Auswurf 3u be-
trachten.  Jn der Vhundvhoble, dem Schlund und Dder
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Syeijershre, im Magen und Swilffingerdarm, in den
Ausfithrungsgdngen Der Leber wund der Baudyjpeichel-
briffe, jo wie in Der Gallenblaje, wirh ein Schleim
abgejondert, Ddefjen Gegemwart die Wirfjamfeit Der
BVerdauungsjdfte mitbedingt. &So ift e8 jum Beijpiel
bewiejen, Dafp die Mundiliijfigheit ihve Fabiakeit, Starke-
fleifter in Juder umgwwandeln, mur unter der Bebin-
qung befibt, daf der Sypeidhel mit Sdyleim vermijcht
jei.  ur jdyleimbaltige Galle vermag Suder in Mildh-
jduve zu verwandeln, und Alles, was man fiber die
Wirfung ded Baudhjpeichels weify, begieht fidy auf ein
Gemenge von BVaudyjpeichel und Schleim (7).

An den Epitheliumzellen wird nidht blof eine Ver-
hornung, jondern audy eine LVerfalfung beobadytet.

Gin Theil der fryftallinijchen Kugeln, welche den
jogenannten  Hirnfand  darftellen, it ausd Beflei-
dbungszellen der in Den Hirnhihlen befindlidhen Ge-
faBaeflechte bervorgegangen, die fidh mit phosphor-
jaurem und foblenjaurem RKalf gefitllt baben. Jn
Folge der Verfalfung nehmen bdie Jellen eine unregel:
mdpige Geftalt an, die ficdh indeflen haufig der Kugel-
form ober einem Glipjoid ndbert, Ddurcy -einjeitige



LBerldngerung oder mehrfache Auswitchje und Hioder
jepody, jo wie durdy Verjdhymelzung verjdyiedener Fellen
nidht felten alle méglidhen Geftalten annimmt, jo Ddap
bie unddyten Srvitalle bald Seulen, Stolben, Netorten,
bald Tropffteinbilbungen ober Maulbeeven, bald mit
einfachen  oder vevdftelten Stadyeln bejesten Rugeln
gleichen, die jum Theil gany abenteuerliche BVilder liefern.

Jm Allgemetnenn find die Norperdhen Des Hirn-
jands concentrifeh aeftveift, nicht felten aud) in Dder
Richtung der Rabdien geborjten oder vijjig.

Wenn man durd) Sduren die Kalfjalze entfernt,

Gig. 26, Hivnfand einer Fvau, dber neun Jahre in gefat:
tigter Ralilauge aufbewalbrt. Von Sophic M. nad) der Natur
aeaeidynet,
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pann bebdlt man von cinem Theil Der in Nebe fte-
benden Sandfdrnchen nad)y den Veobachtungen van
Ghert’s und Remaf’s numbdlidhe Bellen Mibrig,
weldhe einen Sern mit Kevnforperdhen enthalten.

Den  allerhichjten Grad Der Verfalfung erleiden
die Horngebilde in dDem Jabnjehmelz, weldher die Jabhn-
fromen iibersieht.

Unjere Bdbne bejtehen in Wurzel und Krone aus
emem mit etner Hiobhle verjehenen Gerhift von Fabn=
bein, Dag mehr oder weniger verdjtelte Sandldyen
enthdlt, die mit ibrem weiteven Gude an der Babn-
boble beginnen und neben einander, fich jebr allmdlig
verjitmgend, nady Dder Oberflache des Sabnbeins ver:
laufen.  Yepteves ift an der LWurzel des Fabns von
Snochenftoff, an Der Srone vom jogenannten Gmatl
pDer Schmely itberyogen.

Wdabrend nun das HBabnbein und der Sabnfitt —
jo nennt man die Yage von Snodenjtoff, welche bdie
Wurgel fiberieht — beim Kochen Leim geben, weif
man Ddurd) Hoppe, dap Ddie ovganifche Grundlage
Des Sdymelzes aus Hornjtoff beftebt. Diefer Horn:
ftoff unterjcheivet fih aber nady meiner Grfalhrung von
dem ber Oberbantgebilde durch die Leichtigleit, mit
Der er jich in Kalilauge aufléft. Selbjt in  fimfund-
preipigbrocentiger Ralilauge wird Der jeiner Salfjalze
beraubte Sabnjdhmely in furger Beit geldft.
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Sein Theil unjeres Nérpers it fo veidh an feuer=
feften Befjtandtheilen, feiner o avm an Wafjer, wie
Der Sabnjdymely, und Ddem entjprechend bejilst Feiner
ein jo Dhobes jpecifijhes Gewicht. Der Fabnjdymely
ift dreimal jo jdwer, wie ein gleiches Volum AWaijer,
wabrend felbft Der bartefte Thetl der Knocdhen die fo-
genannte  Snodenvinde, nur gweimal das jpecifijdye
Gewidht ded Wafjers ubertrifft. Meidhlicy neun Febhn-
tel Des Habnjehmelzes Dejteben aus feuerfeften anor-
ganijchen  Beftandtheilen, und war faff nur aus
Salffalzen, phosphorjauvem Kalf, foblenjaurvem SKalf
und Fluorcalcium.  Der Wafjergehalt ded Schmelzes
betvagt nur fedh)8 Humberfftel und Ddie organijdye
Grundlage nody nidht vier Huudertftel von Ddefjen
Gewidyt.

So it e denn fein LWunber, wenn man Dden
Sdhleier, den die Kalfjalze fiber das Gefitge des Babn=
jhmelzes ausbreiten, jubor [iften muf, wenn man unter
Dem Wifvoffop einen befriedigenden Auffchlup daviber
Befommen will.  Gin jebr pafjendes Miittel hievyu lie-
fert meine ftavfe Giftafduremijhung.  LWenn man Babne
pavin Jabr und Tag etmweidyt, Dann nimmt Der ganze
Sabn die Bejdaffenheit des Kuorvpeld an, indem Ddie
Gijigidure den phosphorjauven und den foblenfauven
Salf [6ft, und man fann nun audy von dem Ueber:
sug der Srvone leicht jo Ddinme Sdymitte anfertigen,
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Daf fie, unter dem Mifroffop betvachtet, etnen befrie-
digenben Grad von Durdhfichtigleit befiken.

Man findet dann, daf Der Schmely aud lauter
Pridmen Dbefteht, die auf dem Querjhnitt unvegel-

mapig rvautenférmig, finfediq, jed)Secig oder abge-
rundet erjcheinen.  Je vollfommener die Kalfjalie aus

Fig. 27. Formbejtandtheile ved Schmelzed eined durdh meine
ftaxfe Gfifigfauremijdyung jeiner Kaltjalze bervaubten Sdneidezaling,
pon Sophie M. nach der Natur gegeidhnet. A LangRanficht,
aa ©Sdymelzpridmen, bb Sdmelyoberbautdhen. B Querfdinitte von
Sdymelgpridmen.
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dem Sdymely entfernt wurden, Ddefto gleidymdpiger
burdyfichtiq findet man die Prismen, wdbrend Ddiejel
ben in fleinen Abjtanden mit iemlich breiten, mdpig
punflen Querfireifen verfeben find, fo lange die Sdure
nicht hinlanglich eingewivkt hat, wm die Kalfjalze aus-
suwajdien.  An den Stellen, wo jene Streifen liegen,
jfind Die Prismen gewshulich ein wenig verdict. Wenn
pie Streifen verjdywunden {ind, Dbefiken die Pridmen
einen gedampiten Glang, der an ein gewdfjerted Sei
vpenband ertnnert.

Obwobl die Sdymelzprismen im Algemeinen ziem-
lidy gerade von Der Oberfladhe Ded8 Bahnbeind nach der
Oberflache Der Srone verlaufen, fo dbap fie meift na-
beau fenfrecht auf der Fliche ded Fabnbeins fteben,
setgen jie Doch vielfad) janfte Biegungen. Auch weiden
fie tn verjchicdenen Sdyichten nicht nady derjelben Seite
bon Der jur VOberflade ded SJabnbeind jenfredhten Yage
ab, fo 3war, daf man an etwas diceren Durchjchnit-
ten Des entfalften Scdymelzes die Prismen i gefreuse
ter Lagerung anfrifjt.

Obue vorber die Kalffalze mindeftend theilweije
entfernt au baben, nimmt man von diefen Structur-
verbdltnifjen De§ Schmelzes durdyaus nichts  wabr.
Selbft wenn man jo dimne Sdliffe von Dder Fabn-
frone genommen bat, Ddaf Ddie Kandlchen de8 Fabu-
beingd unter Dem Mifroffop gqany deutlidh evidyeinen
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bildet Der Schmely nur eine undurdyjichtiqge, brdunlich
gelbe MRinde, in weldher Dad aud regelmdpig neben
einander gelagerten Pridmen beftehende Gefiige hid)-
ftens duxch eine feine Streifung angebeutet ift.

Aun der Oberflache der Babnanlage findet fich un-
ter einem jJdywammigen Sellgewebe cine jebr vegel-
mdapige Sdicht von walenfdrmigen Befleidungsyellen,
weldye die fogenannte Ed}'mdg,[;mtt bilden. [m Snne-
ver Diefer Fellen unterjcheidet man eine feinfdrnige
Meajje und ellipjoidijche Kerne.  Alle Unterjucher find
Daviiber einig, Ddap diefe Bellen der Schmelzhaut in
einer wejentlidhen Begiehung ur BVildung der Sehymels-
pridmen fteben, e8 wird jedod) Daviber geftritten, ob
bie Schmelzprismen durdy eine Umvandlung unmittel=
bar aud jenen Gpithelzellen bervorgehen, ober aber
al8 eine Audjdywitung devjelben 3u betrachten find.
@et Dem, wie ihm wolle, joviel fteht feft, bap ber
Babnjdhmely nichts Anberes ift als verfalftes Horm,
wodureh jeine Hdarte und Feftigkeit hinldnglich evkldrt
werden.

E8 maden aljo felbjt die Bahnfronen feine Aus-
nabme von der duvcdhgreifenden Negel, dafy alle frei [fe-
genden Vberflddhen unferes fKorpers mit Hornftoff be-
Eleidet find, Der bald in Der Gejtalt von Bldsdyen, bald
vont Schuppen, Plattdyen und joliden Pridmen auftritt.

Denn audy dad  Schmelzoberhantchen , weldyes
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Nadmyth an der Dberflade bed Fabhnjchmelzes ent-
Dectt hat, fHmmt in feinen dhemifchen Gigenjchaften
Tig. 28.

mit dem SHorn fiberein, e8 leiftet Alfalien und Sdu-
ven frdftigen Widerftand und bildet fomit einen vor-
trefflichen Sdhu fiiv die Oberflache der Sabnfronen,
die jo oft wiederholten und jo mannigfaltigen Angriffen
ausgejet 1ft.

Big. 28, Formbeftandtheile Ded Sdymelzed eined durdh meine
jravfe Gifigiauremijchung jeiner Kaltjalze bevaubten Schneidezabng,
von ©ophie M. nadhy der Natur gejeichnet. A LangBanfidyt,
aa ©dymelzpridmen, bb Sdmelzoberhautden. B uerjdnitte
von Sdymelzpridmen,

Molefdhott, Phoficlogifched SFEizzenbud. 20
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Werfen wir nody einen Nidblid auf die Bedeu-
tung, weldye die Horngebilde fiir unjeven Korper ha-
ben, fo Dditvfte wobl jundchit fein Bweifel dfibrig ge-
blieben fein, baf der IName Hornpanger, mit dem id)
Diefe Sfizze tiberjchrieben habe, gevechtfertigt ift. G3
ift aber nicht Blop die dupere Oberfliche Ded Leibesd
und der Glieber, bdie mit hornigen Theilen gegen die
verjchicdenavtigiten chemijchen Angriffe der Aupenwelt
in bohem Maape gejchist ift, audy auf die inneren
Zheile erftvedt fich Diejer Langer, obgleid) er hier im
Ginflang mit der mehr gejbitbten Lage Dder Theile
aud viel jarvteven Glementen befteht. GS herrjdht denn
auch bi8 auf wenige Ausnahmen die Regel, da die
tnneren Theile von nidht verbornten, die duferen Deden
von verhornten Hornzellen ober Ddeven Abtdmmlingen
befleidet find. LWeitere Schldauche, wie der Wagen,
ver Davmianal, dad Hery, {ind jowohl an ihrer dufe-
ven, wie an ihrer tnneren Oberflacdhe mit Gpithel
fibergogen, fo dap ihre LWanbungen gany und gar in
einem freifich jebr Ditnmen bhornigen Panger {tecen,
Der fie vou allen Seiten umringt.  Den hddhjten Grad
pon  naturwitdhiiger Feftigfeit evlangt Der bhornige
WUeberjug der Jabnfronen, inbem hier BVerhornung und
Revfalfung einander in die Hand avbeiten, jo Fwar,
Dafp Ddie fchiigende Decfe fidh ju einem Frajtigen An-
griffsmittel entwicfelt.
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Gleichiwvie aber nivgends im Orvganidmusd eine eins
fache Beziehung wijdyen den Theilen defjelben herrjdht,
jondern Alles auf die vieljeitiafte Weife verfettet ift,
jo verhdlt es fidy auch mit den Horngebilden.

Schon die vollfommen vertrodneten Hornplittchen,
welde die duperite Schicht unjerer Oberhaut davjtellen,
jpiclen ihre Nolle in dem Haushalt Des Stoffwechiels,
tndem fie jich vegelmdpiaq abjcdhuppen.  JIm Verein
mit Den au&fallenden Haaven liefern fie dad augen:
falligfte Veifpiel von einer Ausgabe ded Korvpers, bdie
in Form von organtjivten Veftandtheilen beftvitten wird,
Gs Bandelt ficdy dabei um ecine Abniibung des Korpers,
weldhe ftattfindet, bevor die organijdhen Bauftoffe der
fraglichen Zbeile auf jene Gndftufen der Nitdbildung
binabgejunfen find, Ddenen wir in den Ausjcheidungen
Ded Korpers begegnen.  MWan darf es wirtlid) nel-
men, Sap wiv nicht blof unjere Schubjoblen, jondern
unfere FJupjoblen ablaufen.  Wir vermebren jenen
Abfall Emnjtlidh und wabrjdeinliy mehr als e8 fix
manche 3ujtande qut ijt, ndem wir Haave und Ni-
gel abjchneiven.  Ginen natinlichen DBeitvag ju Dden
Ausgaben bes Norpers in Form von aufgeldjten und
aufaejchwemmten  Triimmern  von  Horngellen liefert
endlich der Sdhleim.  Mag auch jedes eingelne Horn=
gebilde Die Wenge der Ausgaben unjeves orpers nur
wentg vermebren, wenn vir Den VWerluft, den wir

20 *
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burdy alle verveint in bievundywangig Stunben erleiden,
jujammennehmen, dann fommt gewif fein gang ju ver-
nachlajjigender Brudhtheil dev taglichen Ausgaben unfe-
red Sidrpers Deraus.

Alfo die fchiibende Decfe unjerver Yeibesoberfliche
und unjever Gingeweide tragt jelbit dagu bei, unjeven
Storper  aufjureiben und feinen Abfall ju vevmelren,
jo Dafy Dad Vediirfuip nady Grial fidh geltend madt.
Um defto widhtiger erjcheint e, bdap eS8 eine Abart
pon Horngellen in den Yabjellen und bem Gpithel vie-
lex Scleimbdritfen giebt, die duvdh thre Betheiligung
an der LVerdauung unmittelbar mitwirfen ju dem fich
fort und fort ernewernden Aufbau bes Kiérpers. Ja,
mehr noch, ein Theil Dder fruchtbarften und entwic=
lungdjdbigften Glemente der Abjonderungen, die Sa-
menfdaden und die MilchFigeldyen, werden tm Juneren
vont Horngellen gebildet.

Horn geugt Horn, fanu man jagen, und infofern
fbiigen unfeve Horngebilde und nicht blof gegen
dgende Stoffe der Aufemwelt, fondern audy gegen
jene Lorgdnge ded Serfallens, welche mit der Tha-
tigfeit unfereS Korpers ungertvennlich verbunden find.

Nacdhdem man etnmal aufmerfiam Ddavauf gewor-
Den ift, Daf felbft die Fortpflangung ded Menjdyen-
gefchlechtd unmittelbar an die rvegelvedhte Gutwiching
Der Horngebilde gefniipft ift, tudem obhue Samenfiden
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feine Seuqung ftattfinden fann, wird man fidy faum
paviiber wundern, vaf eine duvdy Drucd erfolgende
Hautveijung  die Gndbrung ter Oberbaut in dem
Grade ju jteigern vermag, dai Sdywielen entjteben.
Man braucht Ddiefe nicht blop bei eigentlichen Hand-
werfern ju juchen, jeder Getger, jeder gefibte Klavier-
ivieler zeiat dbnliche Verdidfungen der Dberbaut an
jeinen Fingeripiten und mup e§ mit Shmeryen be-
gablen, wenn ex nacdh [ingever Rube wieder jum Viy-
tuojenhandwerf greift.  Mur bentdibe man Ddiefjes Vei-
iptel nicht, um fich an leeven Bwedmapigfeitsvor-
jrellungen 3u weiden, ober idy will [ieber wimjcdyen,
Dap moglichit viele Lejer es thun, obne durd) eigene
Griabrung su dem Ginwumrf gedrdngt ju werden, baf
etn Dritcfender Schuby ebenjo qut Hithnevaugen veran:
fapt, wie der haufige Verfehr mit Deifen Gegenftan-
Den Die Hiande duvch Dicere Oberbaut gegen die Hike
qeradeju panjert.

Aber nicht blof auf dem Gebiete ded Stoffwed)-
jels greifen Die Horngebilde mdadtig ein in die Ver-
vichtungen unjeves Movperd ; fie beweijen jidh nicht
minder einflupreich fiir die Lorgdnge der Vewegung
und Gmpfindung. Die Gldtte, weldye das Gpithel
per Dberflache unjever Gingeweide und der Junen:
wand unjerer  grofen SKévperbdblen verleibt, vermin-
Dert Die Metbuny, welde ftattfindet, wenn f{ich Ddie
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betreffenden Fldaden an einanber vorbeibewegen, jum
Beifpiel Die Yungen an dem Nippenfell ober die eine
Darmwindung an Der andeven. Die Fegelformigen
BefleibungSzellen Des Dimnbdarms {ind ebenjo viele
Trichterchen, durch welche das Fett unjerer Nabhrungs-
mittel, foweit ¢8 wicht im Davmfanal verfeift wird,
in Der Geftalt wnmepbar feiner SKdrndyen Hindurdy-
filtrivt wirD, um in die Zotten und von hier in die
Ghylusgefape 3u gelangen. Dad Flimmevepithel end-
lidy ift ein thitiges DVewegungsmittel, welches Dden
Sdyleim aud Der Luftrdhre und Deven Aeften entleeven
bilft, die Fortbewegung des Gicdhens durch den Cileiter
gegen die Gebdrmuttexhohle fichert, und Dden Ueber-
gang De8 Samend aus dem Hoden in den Kanal Ded
Jebenhodend bewerfitelligt.

Diefelbe  Flimmerbewegung befdrdert unmittelbar
pag8  Bujtandefommen der GerudySempfindungen und
fteigert mittelbar Ddurc) Gntleerung ded Sdyleims aus
ber Guftadyi’fhen Tromypete die Feinheit Ded Ge-
hord. Durd) die Haare wird an Kovperftellen, deven
Taftjinn verhdltnipmdpig wenig entwickelt {ft, die Wabhr-
nehmung eined leifen Dvudsd exleichtert. Ja jogar
Der Geficdhtsfinn verdanft den Horngebilden einen we=
jentlichen Veiftand, indem bdie Nobren der Kryjtallinje
unjered Auges aus Gpithelzellen bhervovgehen. Nad)
Remals Unterjudungen ift ndmlidy die innere Ober-
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flddye Der Yinjenfapjel urjpriinglidy jowobl an threr
binteven, wie an ihrer vorDeren Wand mit Beflei-
pungsiellen werjehen, von welden fid)y nur die der
porDeren Wand aufliegenden ald Gpithel behaupten,
wdbhrend Die Der hintevren Wand zu den Yinjenvébren
auswachjen (73). Diefe Geftaltverdnderung gebt frei-
lich mit einer Mijhungddnderung Hand in Hand, da
pie jtidftoffhaltigen Baujtoffe Der Yinfe nidht in dasd
(Gdebiet Der SHornftoffe, fonbdern u Den etweifavtigen
Stdrpern geboven.

Aus allem diejem diirfte ur Geniige hervorgehen,
Dapg die Horngebilde durdh) Ddie gamge Wannigfaltigfeit
threr Grjcheinungsmweije und ihrer Thitigfeit einen Ddex
widbtigften Hitlfsapparvate des Organismus darjtellen,
Sduty und Schmuc verleibend, mitwirfend Dbei Dden
LVorgdangen der Grndbrung und  der Forvtpflanjung,
sablveihe Bewegungen vermittelnd obder férdernd, und
fiv Das Bujtandefommen der meiften Sinnedwalyrnel-
mungen mittelbar oder unmittelbar niiBlich. Durdy
bie tiefe Wechjelbegichung, Dbdie 3wifchen dem Yeben
Der Horngebilde und der allgemeinen Grndbrung wal-
tet, exfldrt fich die Thatjache, Daf dDer Buftand Dder
Cberbaut und namentlich der Haave ein Spiegel ift
fiir Dag Woblbefinben ded Worpers, in dhnlicher LWeife,
wie ein frdaftiger Vartwudhd ju den Symbolen mdnn-
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fraglichen Zheile bereitd einer jebr qrimbliden Vehand-
lung gewiicdigt batten. Wan wvergleiche Ddaritber die in
piefen Anmerfungen angefithvien Sdyviften bder genannten
sorjder, fernexr Ghaypuisd und Molejdhott, Ueber einige
Puntte, betveffend den Bau bed Haarbalgd® und bexr Haare
per menjchlichen Kopfbaut, tin den Unterjudhungen jur Na-
turlehre Ded Menjdhen und ber Thieve, Bb. VII, &. 325
bid 345, und Ghapuid, Recherches sur la structure
des poils et des follicules pileux, Neuchatel 1860.
(2. 199.) Kollifer, Mikrojlopifde Anatomie, Leipiig
1850, B, II, &. 126.
(S. 200.) Die empfoblene WMijhung, bvie ich ftavfe Gf:
figiauremijdhung nenne, bejreht aud

1 Raumtheil ftarfer Effigiaure (1,070 jpec. Gewicht)

Ao il o Nlfohol (0815 . i )
und 2 Raumtbeilen vejtillivten Wajjers.
(. 225.) @Georg Forviter, Sammilihe Sdhyriften,
B, I, €. 153; Prichard, Researches into the

physical history of mankind, Vol. V, p. 127.

(%) (&. 225.) Burmeifter, Geologijhe Bilver, B, II,

€. 130, 131. ,Die Windungen ves Haared crfolgen auf
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per Sreife liegen, welde dad Haar bejehreibt; bie jhma-
leven Seiten vevlaufen aljo am Aufen= und Snnenvande
per Sreiglinie.”

(15) (2. 226.) Bgl. Morin, Journal de pharmacie et de
chimie, 3. série, T. XXII, p. 256.

(17) (&. 227.) Fremy und Valenciennes, Comptes
rendus, T. XLI, p. 738, 739.

(*) (&. 228.) Bichat, Anatomie générale, Paris 1812,
T. IV, p. 799. ,Un autre motif d’aversion pour les
cheveux couleur de feu, c¢’est que I'humeunr huileuse
qui les lubrifie, exhale souvent une odeur fétide,
étrangere aux autres especes de cheveux.®

(19) (€. 228)) Sollifer, Mitrojfopijhe Anatomie, &. 115
und folg.; Reifner, a. a. D., &. 67 und folg,

() (®. 229.) Kbllifer, a. a. 0., &, 113,

(21) (&. 230.) §Kollifer, a a O., & 106 und Hanb-
budy der Gewwebelehre ded Menjchen, 3. Aufl., . 133.

(*%) (&. 230.) Pridard, a o ., Vol. V, p. 539,

() (&. 232)) Bidat, a. a. T., p. 815,

() (€. 233.)) Guerrazzi, Isabella Orsini, Duchessa di
Bracciano, terza edizione, Firenze 1845, p. 128, 129.
E fama ancora, che a cagione di cotesta avventura
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sInfatti, quando lessero a Maria Antonietta regina

di Francia la sentenza di morte, quindi in breve i
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capelli le diventarono bianchi; e questo fu maggiore
motivo, Ludovico Sforza il Moro wvenuto in potesth
di Luigi XII, pensando alle gravi offese fatte a quel
re, nel corso di una notte sola incanutiva; e il signore
d’Andelot tenendo la faccia appoggiata alla mano
quando gli portarono la notizia del supplizio del suo
fratello ordinato dal duca di Alva come complice dei
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barba e del sopraceiglio compressa dalla mano mutd
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(%) (&. 233.) Bgl. Reifiner, a. a. D., &S. 126.

(26) (©. 234) Bidat, a. a. ., p. 813, 815, 824,

(239) (&. 234.) Bidyat, p. 824: ,Nés les premiers, les
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les poils des parties génitales, puis ceux de toutes les
parties du corps meurent ensuite.*

() (&. 235.) Pridard, a. a. 2., Vol. I, p. 344, 345.

(*9) (&. 236.) Zanbgrebe, Ueber Dbie demijdhen und
phoficlogifchen Wirtungen ved Lidhted, Marburg 1834
&. 420.

() (&. 236.) Pridard, a. a. O., Vol. V, p. 418, 419,

1) (&. 237.) Didat, a. a. O., p. 806.

(32) (®. 237.) Pridard, a. a. O., Vol. V, p. 464, 463,

(39) (©. 238.) Pridhard, a a O., Vol IV, p. 408,
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449, Vol. ¥, p. 135, 533; Georg Forviter, Bb. IV,

5. 257.

(*4) (&. 238.) Pridard, a. a. O., Vol. V, p. 67,

(35) (&. 239.) Bidat, a. a. ., p. 804, 805,

(6) (&. 239.) Pridard, a.a. ., Vol IV, p. 453, 454.
Vol. V, p. 236.

(39 (. 239.) Pridard, a a D., Vol. ¥V, p. 511

Avthur Thomjon in Fedner'§ Gentvalblatt, 1854,

Ny, 22,

(3¥) (&. 240.) Pridyard, a. a. O., Vol. IV, p. 333.

(%) (&. 243.) Bidyat, a. a. 2., p. 800.

(10) (©. 244.) RKolliter, Wifroffopijdie Anatomie, S. 100.

(i ( ;34.':.] Barvow bei Pridard, a. a. O., Vol. I,
p. 2f7.

(4%) (S. 247.)) Tyndall, Philosophical Transactions,
13;13, T. CXLIII, p. 229, 230.

(83} (&. 251.) H. Aubert und U Kammler, Unter:
fuchungen fiber den Druc:= und Raumjinn, in den von
miv heraudqegebenen Untevjucdhungen, Bo. V, . 164, 165.

(44) (&. 253.) Homer, Iliade, III, 54,
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(48) (&. 257.) Burmeifter, Geologifde Bilver, Bb. II,
&. 130.
(39) (. 258.) Bojardo, I'Orlando innamorato, I, 42:
Angelica non troppo a Iui lontana
La bionda testa in su l'erba posava.
XXXVIIT, 47 Deipt fie jblechtiveg Angelica, la bionda,
XXVII, 59 ijt von Marfisa die Jede:
Lei & senz' elmo, e il viso non nasconde;
Non fu veduta mai cosa pin bella:
Rivolte al capo avea le chiome bionde,
E Ii occhi vivi assai pit ch’ una stella.
XLII, 23 von ber Fee Morgana :
....... al erino
che sventilava biondo ne la fronte.
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1852, II, &. 900, 901; Marjeld und Molejdott m
WittelshoTers Wiener medicinijcher Wodpenfehrift, 1854,
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